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I1. Evyoapiotieg

OAOKANPOVOVTOG TNG EKTOVNOTN TNG OO0KTOPIKNG HoL dtpiPng €xm v avdykn va
ekppao® Vv Pabid evyvopoovvn pov oty Avaminpotpie Kobnyntpro IHoudworpkng-
Eopnpumc latpung g B” Howdwrpikng Kiwvikng tov [avemomuiov Abnvov, v kupia
Apteg Toltowa yio v gumotochvn mov €0e1Ee 6T0 TPOCMOMTO LoV HE TNV ovabeomn Tng
GLYKEKPIUEVNG SLTPIPNC KO LOL TPOCPEPE ATAOYEPQ TNV EMGTNIOVIKN TNG Kabodnynomn. Oa
NOela emiong va TV ELYOPLOTHCM Y1o. TN SLOPKT EVOAPPLVOT KoL TV OUEPLOTY] CLUTAPAGTOCT
KB’ OAN TN Jdibpkeln TOV SVOKOAOL £€pyov NG vAomoinong tg. H Ponbeld g dev vanpée
UOVO TOAVTIUN 0AAG Kot O10pKNG. Me EMKPIVEG EVOLOPEPOV KoL LE TN LeYAAN TNG Ttpobupia pe
UM GE GTNV EMGTNUOVIKT KOWOTNTA.

[Swaitepec evyapiotieg Ba MBera va exppdow otov Kadnynmm Kiwwng Blioynpeiog g
B’ awdratpikng KAwvikng tov Havemiompiov AOnvav, Tov khpto Anuitpro F'ovpyuodtn yio v
avLTTOAGYLGTY GTNPIEN TOL GE OAN TOL GTASLOL TNG EPEVVITIKNG LOV TPOGTAOELS KaBdS Kot Yo,
T1G GLUPOVAEG TOV Yo T BEATIGTN dopn TG O1aKTOPIKNG dtatpiPng. Ot emonpdveels Tov ftav
TAVTO EVGTOYEG KO KOTOTOTIOTIKEG.

[Swaitepn pveia Bo NOera va kv ommv Opdtiun Kabnyntpia Iodwatpikng kopio
Xpooo MmakoOAa Yo TIG amOAVTO EMGTNHOVIKE TEKUNPLOUEVEG LTTOSEIEELS TG AL Kot Yo

Vv Wiaitepa BeTikn adpa TOL ATOTVEEL, ONUOVPYADVTOS TAVTO TO KAILLOL Y10l ETOIKOSOUNTIKES

cu{nmMoeic.

Me T,
KoAiomn Z. ABavaciov
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1) XOvropo Blroypagiké Xnpsiopa

Ovopoatenovopo: Kaiilonn ABoavasciov

Hpepopnvia I'evwijeemg: 15/10/1988

Ymovoég:
2010:  IIrtvyio Youyoroyiog tov EOvikov kot Kamodiotprakov [avemotnuiov AGnvov EKITA

2011: E&ewikevon oty Ewwm Ayoyn EBvikod kot Koamodiotpiaxol IMoavemotnpiov

AOnvov EKITA

2012: ITwotomomtikd KOTAPTIONG YO TO QAIVOUEVO TOL «eBopov» TV £PnPov o©TO
J1dikTLO, KBNS Kot Y10 TOLG KIVOUVOUS TOV aVTILETOTILOVV T Todid Kot ot £pnpot

amo TNV aveEEAEYKTT PN OT| TOV SOIKTVOV.

2012: E&ewikevon o voouetpikr] aflohdynon tov epnfov pe TNV Xpnomn Tov
yoyopetpkov epyaieiov WISC-III

2018: E&ewdikevorn omn voopeTpikn aloAdynon Tov veapmdv EVNAIKOV LE TV ¥pNoN Tov

yuyopeTptkoL gpyaieiov WAIS-IV

Enroayyehpatikn gpmerpio:
- Movada Eopnpumg Yyelog (M.E.Y.), B’ Towdwrpwn Kiwwm Iov/piov Adnvov,
Nocokopeio Taidwv «I1. & A. Kvprakooy, 10/2010 £émwg onuepa
- Noooxkopeio IMaidwv «Ayia Zoeio», 03/2010 £wg 03/2011
o EBelovtikn Awokovio AcBevdv vOoTAELTIKGOV 10pLUATOV VIO TV aryida ¢ lepdg
Apylemokonng AGnvaov
- Kévtpo Yyeiog Xxonélov, 15/6/2010 — 31/08/2010
« EBglovtikn mpocpopd epyaciog oty Sloyeipton YuyoKOWVOVIKAOV TEPICTUTIKMV

- ZvAloyog «DAPOX» Zromélov, 15/6/2010 — 31/08/2010

« EBghovtikn mpocspopd epyaciag omn Aertovpyion TOL GLAAOGYOL LE OVTIKEILEVO TNV
TOPOYN TAPNYOPNTIKNG PPOVTIONS KOl Oy®mYNG O XPOVIOLG KAPKIVOTOOELG Tho OVTES
Kot 6ToVG Papid VOGOHVTES.
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- ZvAloyog «Victor — Artant Nikn» N. Attikng, 01/11/2009 -20/02/2010
o Ilpoktikn doknon He OVTIKEILEVO TNV TOPAKOAOVONGN, YLXOAOYIKT] VTOGTAPIEN Kot
Kowavikoroinon AMEA.

« EBghoviikn epyacio ce mpdypappa Tpdung mopéupocns o€ moudld Pe aVTIGHO Kot

AAA Kol GUYKEKPILEVO GE TPOYPALLLOTO KOVOVIKOTOINOMG.

- Ogpanevtipro ypoviov [Madhoewv Avatolkng Attikng, 1/02/2009 — 31/05/2009. IMpaktikn
GoKNoN HE OVTIKEILEVO TNV WYLYXOAOYIKT] LTOGTHPIEN KOl TAPOKOAOVONOT 1OPLUOTIKMV

TEPOOATOUEVOV TOV KEVTPOUL.

‘Exet avamtogel epeuvntikd €pyo ovapopikd pe v epnpeia, Ti¢ oeovalikég cuvnbeleg twv
EMvvov epnPov, Tig cvpmeprpopés e€dptmong oto Awdiktvo. ‘Exel mpaypoatomooet
EIONYNOELS YO TO TOPATAV® OEHOTO GE TAVEAANVIOL GUVEDPLD, MUEPIdEG Kol GEPVAPLO OE

YOVELG, EKTOOEVLTIKOVG KOl EPTBOVG.

Zéveg 'hwooeg:

Ayyld
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I'eviko Mépog
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1.1 Ietopun Avadpopn

O expofiopdg amotelel Eva POVOLEVO TTOV £YEL ATOGYOANCEL £VIOVO, TNV KON YVAOUN TO
terevtaio ypoévia. O TPocdloplopuds Tov MG Potvopévoy Ba avalvBel ektevdg 6T cuvE)EL
OAAG OE YEVIKEG YPOAUUESG O OPOG OVOPEPETOL GE OTOLAONTOTE LOPPT KOKOTOINONG COUOTIKNG
N WYUYOLOYIKNG OV EYEL OC GTOHYO VO EMNPEACEL OPVNTIKE TNV YUXOKOIWMOVIKT avAmTuén Kot
vyelo evog atdpov KaBdS Kot S1dpopeg TTLuYES TG KAONUEPIVOTNTOS TOV. Zuyva TEIVEL Vo
Bewpeiton eovopevo ™e oOYYpPovNG €TOYNG, MOTOGO, TOALOL £pEVVNTEC VTTOGTNPILOVV TG
TPOKELTOL Y10 COUTEPIPOPES EKPOPIoUOD TOL TOAEG POPEC TPOEPYOVTAL Kot Elval eK PAOpwv
oLVOEdENEVEG e TNV avBpamivn evon. H emyeipnuatoloyio toug faciletatl peta&d GAA®V Kot
oV TopAabeon TOKIAWV TOPASELYHATOV KOTO TO OTOi0 TETOLEC CLUTEPLUPOPEG EYOLV
eppoviotel Kot emavorappdvovror IAdeg ypdvio 6TV OV TOLG OLOVEG toTopile TNg
avOpomotrag (1). H Bifrog Bpibet amd oyetikd mapadeiypoto GOUTEPLPOPDV EKPOBICUOV, LUE
OPIGUEVA £ OVTAOV VO OTOTEAODV YOPOKTNPIOTIKES TEPITTMOGELS. LNUEUDVOVTAL, 1] 10TOPIL TV
ader@mv APel kot Kdwv, ot evéootkoyevelakés £p1deg petald tov loone kot tov adeApmv Tov
evo, ot gEéyovoa Oéomn deondlel n avapétpnon tov AaBid kot Toldd (2). Etn ocvvéyela,
KATEYPAPNGOV 1GTOPIKA Ol EKPOPLoTIKEG TOKTIKES TV Popoiov katd toug dwyuovds tov
Xpotiavav Totdv 1oL Incod 610 chvoro g emikpdatelag ™ Popaikng avtokpatopiog Aoy
TV OpNOKELTIKOV TOVG TEMONCEWMY, TOV VEOL GLGTNUOTOS AV Tov TPEGPevay Gvtag
avtifeTol g TPog 10 VEO, AyVOoTO BpPNOKELTIKO Kot TOMTIGUKO TAaicto Tov kabople v
dwaBioon tov motodv (2). Zmyv e&EMén g 1otopiag oTovV aclatikd xopo, otnv Kopéa, v
nepiodo g Svuvaoteiag twv Chosun (1392-1919) o ocuvnOng tPoOmOg KAA®GOPIoCUATOG
(Myunsinrae) tov veoelcayfiviov a&lOUTIKOY 0TI TAEEIS TOV GTPATEVUATOV 0md TOVG
TOAOOTEPOVS  aIOUATIKOVG otV  epapyia, ovumepleAdufove mePdypoTa, KOWOVIKO
ATOKAEIOUO KO OTOUOVOGT), EEVTEMOUO 0ALG Kot copotikn kKakomoinon (3). A&ilel og avtn
NV TEPIMTOON VA TOVIOTEL TO 7YEYOVOG OTL VTAPYOLV 10TOPIKEG OVOPOPES CAPDG
otoyeofetTnuéves cOLPVA e TIG 0moieg Kamolol avtokpdtopeg TG duvaoteiog, facilopevol
o€ épevveg mov oeénynoay votepa and celpd Bovatov aSOUATIKGOV 01 0TolEG KATEEIENV TIG
AVOTEPM GULUTEPIPOPES MG VIOATIEG Yo TOLG Bavdtovg, mpoomdbnoav va emPdiovv Tov
TEPLOPIGLO TNG CLYKEKPIUEVNG e01oTVTTIKN G Sradikaciog Myunsinrae (3). EmumpocOétmg, otnv
larovia og 1oTopKég Kataypapéc apyeimv 6mov avaldEToL 1] KOW®OVIKT dopT| Kol d0tdTaén g,
TEPLYPAPOVTAL GUUTEPIPOPEG TOL  VIWOHETOVVTIOV GLYVA MO TOVG YOVEIC ®C TPOTOG
Smod oy MYNONG - TEXVIKES TILMPLOG Y10 TOV EAEYYO TNG CLUTEPIPOPAS TOV TUILDV TOL OUMG
o OpKeTég meputtooels Oswpovvrar exeofiotikég (3). Tvykekpyéva, Ol YOvelg otnv

poonmafeld Toug va emPANBovv, cuviBilay vo To OTOHOVMOVOLY Kol TOPAAANAN TOALES POPES
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eE€ppalav amelhég mepl eyKaTAAEWYNC OLTOV, £XOVTAG TNV TETO10M O OTL SUTALIOYOYDVTOS TO,
Kaf’ oavtov tov tpoémo Owpoakilovior cuvousOnuatikd To OO OCTE VO, UTOPOLV VO
empPiocovv aveEaptnta kot va oaAAnAovmootnpilovral ympic v opmyn tov yovéa (3).
Apyotepa N TAKTIKY] VT EQOPUOCTNKE O LEGO TILMPING Kot amd TO OO0KTIKO TPOSHOTIKO
OTo GYOMKA TEPIPAAAOVTO, HE TOVE EKTOUOEVTIKOVG VO EVOOPPUVOLV TOV OTOKAEIGUO €VOG
TALO100 DOTE VO SLOYEPLGTOVV TIG ATOKAIVOVGEG GUUTEPIPOPES TOV pontdv. Me 10 Tépacua
TOL YPOVOL 1M GLYKEKPULEVI] VOOTPOTIO KOl TOPOUOIES CUUTEPIPOPES OMAVIMOVIOL KOl GTO
oVYxpovo TEPIPAALOVTO VD £X0VV apopotmBel Kot emavalapPavovtol TOKTIKA amd PEYAAO

UEPOC TOV HaONTIKOD KOl EKTAUOEVTIKOD TPOCOTIKOD (4).

ZUVETMOG YIVETOL OVTIANTITO T®G 0 EKQOPIGUAOC OV TEPLOPILETOL GE GTEVA YEOYPOUPLKH KOt
YPOVOAOYIKA Opta. g ek TOVTOV, TOAAOL gpevvnTég Bewpohv 0Tl oyetiletanr dueca pe v
avOpomvn evon (1, 2). Avolvtikdtepo, cdupova pe tov Donegan (1), to aicOnua tov
aVTAYOVIG OV KOAALEPYNONKE GTNV GUUTEPIPOPA TOL ATOUOV AT TIG ATAPYEG TS AVOPOTIVIG
omapéng, 0tav o kafnuepvog «ayovooy yo emPimon deEaydtav vod avtifoec cuvOnKeg, N
KéAvyn amd Kapkéc cuvONKeg o€ TOAAEG TEPUTTAOGELS NTa AUPIPOAN Kol 1 EKUETAAAEVON
TOV QLGIKAOV TOPOV TOV TAAVTI] OVCLUCTIKA OKOUN OVOTOPKTH KOOIGTOVTAG TOVG OTOL0VG
nopovs dvoevpetovs. H kaAliépyeia tov evotiktov emiPimong mapéueve e OAn v e&EMEn
™mg avBpordtTag, Kot xopoktnpiletor amd TO EMGTNUOVIKO TPOCOTIKO MG KOWVOVIKOG
AapPvicpog (1, 2). Zmv ayoviddn mpoomddelo. yuoo emifioon Kol 0VTOGLVTHPNON
KoaAMePYNONKAY EMOETIKEC CLUTEPLPOPES OTMG O EKPOPIGUOC GTOXEVOVTAG GTNV EMPOAT KO
EMKPATNOT] TOV 16YLPITEPOV 0TOWOVL (1). TTapdAAnAia, eV 1 AVTOYOVIGTIKY 0VTH TOKTIKY| TTOV
onuovpyeitar eivor LITOPKT Kol Kuplopyxel oTIC MEPIGOOTEPES KOWMVIEG, M EKACTOTE
OO PpP®UEVT) KOVATOVPO TG KAOE Kotvaviag kabopilet Eva dapopeTKO VTOTVLTTOOES TAIGLO
EVTOG TOL OTOioL €KONAMVOVTOL EMOETIKEG GLUTEPIPOPEG O™ O ekPofionds (1). Aot
GLVTEAECTEG OV £XOVV GUUPBAAEL GTY| OALTHPNON Kol TPOPOOATNGT TOV EKPOPIoUOD avd To
YPOVIQL OTOTEAOVV Y10 TAPASELYHLA, Ol TEAETOVPYiEG EVMKI®ONG, O POVOTIGUOG, Ol EKACTOTE
Bpnokevtikég memodnoelc kot oeEovolikég mpotunoel (2). Eniong, n yevikodtepn avtiinym
Kot EAAELYN aVOYNG OTNV SLIPOPETIKOTNTO GLUVEPBOALE TNV OmOd0YN EMOETIKOV KOWVOVIKOV
OAMAETIOPACE®Y OC OmOdEKTO HEPOG TNG AVATTLENG KOl £TGL GTNV OLULMVICT] OVTAG TNG
ovumeplpopds (2). Avtiotoyo ko vd 1O 1610 TPicHA, GTO GVYYPOVO SVTIKO KOGHO OTOL Ol
a&leg etvan TOAMEG POopEg GLVLPACUEVEG LE TN 00Ea, OOV 1 KOWWVIKY Kata&imon oyetileTon
pE T SMNUOTIKOTNTA KOL 1] VOyVADPIGT EMLTVYYAVETOL OLOUEGOV TG GCLCCOPEVCNG TAOVTOV, 1)
V100TNON  TPOKTIKAOV OOEUITOL  aVTAYOVICUOD gV €lvarl omévia kKol €KONADVETOL LE

EKQPOPIOTIKEG TOKTIKEG 0UTWG MoTe 0 B0TNG va emtvyydvel v TPOKANon ostnudtov
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KOTOTEPOTNTOG 0TO BV TOV Kot avTioTpoa 0 1010¢ va Prdvel onoOpata eEovciog vITEPOYNS

Ko dvvoung (1, 2).

[MopdTt evromilovpe EMBETIKEG CLUTEPLPOPES GE TOIKIAEG YPOVIKA KO YOPOTAEIKA TTVYES
™G wotopiag kot e£EMENG TG avBpomodTNTAS Kol £ivol TOpPOUOlES UE TA YEYOVOTA TOV
SwdpapatiCovtal otn GUYYPOVN ETOYN, N EVVOIOAOYIKT EUPAVIGT) TOV OPOL TOV EKQPOPIGLOV
ommg T yvopilovpe kot opifovpe onuepa o¢ Evvota dev @aivetat va giye AaPet yopa péxpt tnv
élevon tov 190v awdva. Daivetal GAAOOTE TOG TO TEPIOTATIKA PLAOVIKIOG TOL onuepa Ba Ta
EVIACGOUE OTNV Kotnyopio Tov ekpoPiopod, oe moapeAbovoeg emoyés dev Bewpoivrtav
amopaitnto TOPAPUTIKEG GLUTEPLPOPES Tapd yopoknpiloviov amAdg ®G OMPOCMIIKNY
oLYKPOLOT| LETAED TOV EUTAEKOUEVOV GTNV KaOnpeptvoTnTa Kot 0empoltay Tmg TpoKeLTal yio

TPOCOTIKT VOO OV dev emdE ETAL KAmOaG enépuPacnc omd tpito mapdyovra (5).

H npodm ypamt| avapopd 6Tnv omoic aroTumdvovVTIoL ETOPKAOS Ol OPVNTIKES EXMTTMOCELS
TOV QOLVOUEVOL TOV EKQOPIGHOV ypovoroyeital o 1857 katd v mepiodo g Biktmprovig
EMOYNG Kot Kataypaeetotl 6to Aoyoteyviko Pifiio «Ot oyoiuéc nuépec tov Tom Brown» tov
ovyypoeéa Thomas Hughes (2, 3). Ocwpeitol Tmg TpoKeLTal yio TNV TPpOTN £0C TOTE YVOOTN
AmOTEPO JIEVKPIVIONS TV PAAPEPDV GLVETEIDMV TOV EKPOPIGIOV, N 0TToio TAPOLGLALETAL e
wwitepn yAa@LPOTNTO, TOPAGTATIKOTNTA Kol COVTIAVIL 0VTOG OCTE VO TOPOLGLUGTOVV UE
GOQVELN O1 EMITTAOGELS TNG COUATIKNG KO YLYOGLVUGONUATIKNG KOKOTOINGNS 6TO ATOLO TOV
vrokettal ekpofiopd (3, 6). ‘Eveka g peyding anfynong tov ovykekpiuévov Pipiiov ce
TOALTANOEC avayveOoTIKO KOO NON amd eketvn v emoyn, €waletal Ot 0 ek@oPIopdg
AMOTELEGE EVPEMG AVOYVOPIGUEVO POVOLEVO, ®GTOGO, dEGOUEVIG TNG ATOVGIOG GUGTNLLATIKNG
épevvag kabiotator avEEKTog 0 akpiPg TPocdlopIoUOg TG cLYVOTNTOS, BapdTNTOS, EKTACNS

KOl TOADTAOKOTNTOG TV TEPIOTATIKAOV EKQPOPIoHoD (3).

H mpot enionun avoeopd ce mpoyuatikd TePIOTUTIKO EKQOPIGUOV amOoTLIMONKE OF
apBpo g kadnuepwvig epnuepidag «The Times» otig 6 Ampidiov Tov 1862 petd to Odvato
evog otpotiotn ev ovopatt Flood (2,3). Onwg avapepdtav oto Gphpo, 0 cLYKEKPIUEVOG
OTPOTIOTNG £lYE VITOGTEL LOKPOYPOVIOL KOKOUETAYXEIPION OO TOV VAOTEPO TOL KOt TOPIAANAQ
NTOV KOWOVIKE OTOKAEIGUEVOG OO TOLG VTOAOWTOVS GTPaTIdTEG. Ot mopdyovies avtol
ocuvetéhecav, aeotov anefimoe, N KotdAnén tov va BewpnBel amotélecua tov ekpofioon
nov véot (7). H enduevn avagopd mepiotatikov e apHpo frav mdAl oty epnuepido «The
Timesy», 0tav éva, dwdekdypovo ayopt KotéAnée e€attiog TV EMOETIKOV GUUTEPIPOPDY KoL
QTOJOKILOCIDV TOV EKONADVOVTAY €K HEPOVS TV UEYOADTEP®OV GE NAIKia LadnTdOV €15 BApog
Tov pikpotepov evtog tov King's School of Cambridge ev éter 1885 (2, 3). Zto dpbpo
OMNUOGIELOVTAY TANPOPOPIES ATd Eva YPALLLA 0ToPOoiToL TOV 18i0Vv oyoAeiov dmov emPBePaiwve
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OTL TaPOUOLES GLUTEPLPOPEG NTaV GLVIOEIC Kot oTnV 1k Tov emoyn (8). O idtog dratevoTay
OTL T GLUTEPLPOPE OLTH NTAV AVTIOPOOT) OTIG CKANPES TYLMPIEG TOV EMEPAAAY OL EKTOOEVTIKOL,
ol omoiol, 6mwg VTooTHPIle, VM Elyav YVOON TOV GLVONKAOV O&V KIVNTOTOLOVVIOV OVTE
AdpPovay KAmolo HETPO AVIIUETOTIONG TNPDOVTOG TOPAAANAL OVIETEPT) GTACT] OTOOEXOUEVOL

olonpd tov kukro g Piog (8).

[Mog dpwg Eexkivnoe o ekeoPfiopds va Bewpeiton emkivovvn ocvumepipopd; O Koo
vrootpilel 6t ot PpkaredtnTeEG TOL GLVEPNCOV Katd Tn Odpkelo Tov B' maykoouiov
norépov (1939-1945) 510popomoincoy GNUAVTIKA TIC aVA TOV KOGUO AVTIARYELS Yo TO. factikd,
avOponiva dikoudpato kot T onuacio g avOpodmivng (ong (3). Ipdayuatt, to 1948 o
Opyaviopog tov Hvopévov E6vov dtaxnpuée ta dikaidpato e 16otntag, g Cong, g
erevBéplog kot tng mpootaciag (9) kot omd TOTE 01 GvBpwmor eivor mEPIGGOTEPO
evarsOnromompévol oe (ntipata Biag (10). 'Extote, 0 ekpoPiopdg dev Oewpeitor puololoyikn

OALQ EMKIVOLVT GLUTEPLPOPEL.

H mpodm onuovikny gpegovntikn owdikacio ektipnong kot aloAdynong Piloawwv
GLUTEPLPOPADV TTOV EUTITTOVY GTNV Kot yopia Tov ekpofiopov dte&nydn to 1897 and tov Burk
(3). H épevva Poaoiotnke o€ Eva epOOTNUATOAOYI0 TOL GLUTANPOONKE 0o Tepimov 150 moudid
670 0Tol0 apPYKA KANONKaV va avaeEépovy Tapadetypata mepayndtov pe opdduicn and to
o EAOPPD PEYPL TO T GKANPO, v ENYNCOVYV TO0 NTAV TO ATOTEAEGLO OVTMV, OV QVTE TO
mepdypato NTov emavoiapfovopevoa oe Babog ypoévov, av vanpyov KAmolot Adyol Tov
KaoTovGaV KAmolo Ol TEPIGGOTEPO EMPPEN GE TEWPAYHOTA KOl TELOG VO, dDGOLV
GLUVAOVLLLA Y10 TOV EKPOPIOUO Kot TELOG, VO AVOPEPOVY TOPADELYLATO TVPAVVING 1| ATEILDYV GTO
oyohieio (11). A&oonueimto koupdtt ¢ perétng tov Burk givar n avdivon tng arttoloyiog
OQLTOV TOV GUUTEPLUPOPOV KL 1] EMYEPNUATOAOYI TEPT TNG VTLAPENG PACIKOV EVOTIKTOV Kot

VIOGLVEIINTOV S1adikacL®Y ToL gvBHVovVTaL Yo TOV EKOPiopd (11).

Qo61660, T0 onueio KAUMNG 6T LEAETN TOV EKQOPIGHOD NTOV 1 dNUOGIELSOT TNG TPATNG
£pevvag yio Tov eKQoPiopd mov deENyon amod tov Noppnyo epevvnery, Daniel Olweus, to 1973
ot Zovndio kot to 1978 otig H.IT.A. (1, 2, 3). "Ew¢ 101€ 01 TEPIo0OTEPES GLOTNUATIKEG EPEVVEC
OV APOPOVCAV TIG ATOKAIVOVGES GUUTEPLPOPES GTa TTadLd eoTiolov KLUPIG 08 TEPIMTMOGELS
Khomdv kot embetikotnrog (12) eved to televtaion ypovia eiyav devpuvlel dote va
ovumepAapBavouy To Kamvioua Kot T cvvexn EAletyn tpocsoyng (13). O Olweus bewpeitat o
TPOTEPYATNG OTN CLOTNUATIKY] UEAETN TOL €KPOPIoUOD oyedalovtag £vo EpOTNUOTOAOYIO
AVTOOVAPOPAS, TO 0moio otiale OTIG AUESES HOPPES EKPOPICHOD Kol KUPIMG TN COUOTIKY
kakomoinom (14). Alwote, Bewpodoe 10 aicOnpo TG OCEAAENG EVTOG TOL GYOAMKOV
nepPdALovToc g BepeAddec kol oToyemdeg avOpmmivo dikaimpa kot étot ot 31 Maiov
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1981 mpodteve otig appddieg apyés emomteiog Ko dakvPépvnong t O€omion emapKovg
OYETIKNG VOOBEGTIOG KaTA TOV EKQPOPIGHOD Y10 TV TPOcTUGia TV TaddV ota oyoreia (15).
Avo ypovia. apyotepa tpio mandd ot NopPnyie €dmcav téhog ot (on Tovg KOOMG
AVTILETOTL AV GLYVA ETEIGOOIN EKQOPIGLOV 0O TOLG GLVOUNALKOVG Tove. H avtoyepia kot o
OVTIKTUTTOG OVTOV TOL YEYOVOTOG GTNV KOWI YVOUN 0dNYyNooV TEAKAOG TNV KuPBEpvnomn va
Beomicel caEEg vouoBeTIKO TANIGLO Y10 TV OVTETOMTION KOl ATOTPOTY| TEAEONC AS1OTOVOV
TPAEeEmV TOL EUTImTOLY otV Kotnyopia Tov gkgofiopov (15). Emmdéov, pe agopun to
npoavoepbév mepiotatikd o Olweus oyediace kot ovémtvée évo Tpdypouue KOTd TOL
EKQOPIoHOD e TV apwy”f Kot otpién tev Bvvovtov tov Yrovpysiov Iodeioc, to Olweus
Bullying Prevention Program ot Sweéniyaye épevva pe okomd va a&loloynoer v
QTOTEAEGLOTIKOTNTO TOL TPOoypaupatog (15). Mdalota, petd v emtuyio T0L TPOYPALOTOS
ot Noppnyio o Olweus cuvepydotnke pe APEPIKAVOVG EPELVNTEG Y10, VO TPOGUPUOGEL KO VO,
aflohoynoel 1o TPOYpoUUe oTo. oYoAsion TG ANEPKNG Omov onpewmOnkov TopdpHole

amoteAéopara (15).

[Tépav Ouwg tov Olweus, onuoviikd evola@épov otn PEAETN TOV ek@OPiopol &iye
EKONADGEL KOL 1] EVPVTEPT] EPEVVITIKT KOWVOTNTO LEAETAOVTOG TIC GUUTEPLPOPES TTOL UITOPEL VL
oyetilovtal e T0 QOVOUEVO JELPHVOVTOS TOV EVVOLOAOYIKO TPOGIOPIGUO TOV EKPOPIGHLOD
00TOG MOTE VO TEPIKAELEL EMIPOGHETA KO TEPMTAOCELS YLYOAOYIKNG KAKOTOINGONG 0TS O
KOW®VIKOG OTOKAEIGHOG, OAAG Kol EPUEGES LOPPES EKQOPIGHOD OTTMG 1| S1AS00T YELIDY Kot
avNOK®V ENUOV 0ALG KOl LEAETOVTOG TIG EMMTOGELS avT®dV oto Odpa (1, 2, 3, 16, 17). TTapd
T1G e£EMEELG QVTEC GTO EPELYNTIKO KOUUATL KO GTO TPOYPAUUOTO TPOANYTG, 1] KATAGTOGCT OTIG
H.IT.A. oyetikd pe 1o mep1oTatiK@ eKQoPiopod eiye emdevmbel emikivovva mpv T1g apyEg TOL
21ov arova (1). Zvykekpipéva, otig 20 Anpitiov tov 1999 oto Columbine High School oty
Kaiipopvia d0o poabntéc evpiokdpevol yuoo ypdvia. KOovikd amokieicpévor ko Odpoto
ouveyolg ek@ofiopov elcéfarav 610 Gyoreio Papld OTAMGUEVOL, TPOVUATICOV KOl OQaipECHY
™ {oN ToAL®OV patntodv divovtag téAog 610 Tpaytkd yeyovog e avtoyepia. (2). ‘Eva ypovo
petd 1o ovpPdav, ot Mvotikég Ymmpeoiec g Apepwng mpoéfnoav oe avdivon 37
TEPMTOGEMY TPOSYEINUCUEVAOV TVPOPOMGUDV GE GYOAElD Kot KATEANEAV GTO GLUTEPAGLA OTL
o 000 Tpita TV embécewv mpaypatorombnkay omd Ovpoto exeofiopov (18). Qg
amotéleopa, uéxpt to 2004 610 GHVOAO TV GYOAEI®V EQUPUOCTNKAY TPOYPAUUATO Y0 TN
OlPLAOEN ™S aoPAAEG TOV HaBNTOV amd eyKANUATIKEG TTPAEES Kol amd kAbe €ldovg

EKQOPLOTIKT GLUTEPIPOPE VO TopdrAnAa o 16 moAteiec OeomioTnke oyeTik vopobeaia (2).

Qo61660, GAAO OITIOAOYIKO TAPAYOVTO O1A00GNG CUUTEPLPOPDOV EKQOPIGLOD GUVICTA M

YPNOT TOV VEMV TEXVOAOYIDV KOl TLO GUYKEKPIUEVA 1) EVACYOANGOT LE TO S10OIKTVLO HEGH TOV
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omoiov M eMOETIKN CLUTEPIPOPE HETOED OOV Kot ePPoV avTikatontpilel ™MV oAoéva
aLEAVOUEVT OKANPOTNTA NG KOWMVING. XUYKEKPIUEVO, TO KOWMVIKO (OIVOUEVO TOV
exkQoPiopon €xet petatomodel omd ToV PLGIKO KOGLO OTIC VEEG OLOOIKTLOKES TAATOOPLLES KO
ol 001eg 0ElomTOLOVTOG TO PECH KOWMVIKNG OIKTUMONG CLUUETEYOLV GE Wio VED LOPON
ekQoPiopon, Tov dadiktvakd ekgofiopd-cyberbullying. Ot 80teg amoilayuévol amd to eopo
NG OVAYVAPLoNG TOVG OO EKTALOEVTIKOVS KOt YOVELG, KAAVTTOUEVOL TTIG® OO TNV AVEOVLUIN
oV Umopel VoL TPOGPEPEL TO J1adiKTLO, UTOPOVV TaL va. ekpoPifovv ta BOpTE TOoVvg Kot va
enekteivouv Tig emPAafeic cuvETELEC TOV EKPOPIOUOD GVTOG ATOALXYUEVOL OO YEWYPAUPLKOVG,
YPOVIKOVE Kot GAAOVG Teptopiopons (19). Tvvénmeia Tmv Topamdvm eivol 1 EHEAvion aKoun mo
okAnpov embBéocov kabmdg o OOINg €xel €Mhewym emiyvoong g EmMNTOONG TNG
ocuvvoloOnpatikng katdotoong tov Oduatoc. (1). ‘Eva mepiototikd mov emiPePordverl
LETAPOPA TOV TOPAOOGLOKOD EKQOPIGUOV GTO JAOKTLOKO Y®PO cLVERT ot 7 OktmBpiov
2003 otav évag épnPog 13 etmdv, 0 Ryan Halligan, mpoéfn o€ owTOKTOVIKE GUUTEPLPOPD,
e€artiog ¢ mapatetapévng Bvpatomoinong tov (2). Aéueve oto Bepudvt tov Hvouévov
[ToMtel®v TG APEPIKNG KO TPOKELLEVOL VO, AVTIETOTICEL TIG GKANPEG EMOBEGELS TOV deYOTOV
610 oyoleio Kot va pmopel va vrepactileTol Tov €aVTO TOL Egkivinoe padnpato avtodpvvo.
2V TePInTOON TOv, GLVENICE VO LEIGTATOL EKPOPIGHO HEGH TOV JLAAKTVOV Kot diymg va
pUmopel vo oNKAGEL TO BAPOG ALTNG TNG VENS OLVGAPESTNG £EEMENG Beddpnoe OTL O LOVOG TPOTOG
Yoo v 0GEL éva TEAOG MTav va dtampael avtoktovia. 'Extote, 0 matépag tov otoxevovtag
OTNV EVNUEPMON Kol VAIGHNTOTOINCN TOV EKTOISEVTIKAOV, TMV YOVEOV KOl TOV HoONTIKOD
mAnBvopov tafideve oe Olpopeg mMOATEIEG KOL TPAYLOTOTOOVGE OUIMES o€ OYOAEin
YVOOTOTOIOVTIOG TNV TPOYIKN totopio. mov Piwoe M owoyéveld tov (2). Me agopun 10
TEPLOTATIKO vTO, T0 MAto Tov 2004 1 moliteio tov Bepudvt Béomice katdAinio vopobetikd
TAQIG10 TOV ATOGKOTEL GTNV TPOAN YT, TNV AUPAVVOT KOl KOTOTOAEUNGT) TOV GOVOLEVOL CAAL
KoL vopo mepi TpdAnyng g avtoktoviag (tpaén 114) to 2005 (2). Opoing, Tov Iavovdpio tov
2006 1o Koykpéoco twv H.ILA. Oéomice vopo mov vmedeikvue TNV TAPEVOYANON Kot
KOKOToinon HES® TOv SadIKTLOL ®G opoomovoloko &ykinuoe (1). EmmAéov, éva oaxoun
ATOPOCICTIKO PHLa Yl TV TPOUKTIKY| AVTILETMMIGT TOV SLUOIKTLAKOD EKQOPIGHOV EVTOG TOV
oYoAKOV mepPdAiovtog mpaypatorombnke tov Avyovsto tov 2008 Otav or apyéc g
noMteiog g KaApopviag evékpvay kot yietoay 1o vopooyédio Assembly Bill 86 2008, to
OTO10 OMOTEAEGE EQPOATIPLO Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVG OVTOG T0L VOUIKG KOTOYVPWOUEVOL Ko
KIVOOUEVOL €VTOG GLYKEKPIUEVE, oplobetnuévov mAoiciov va vovbetioovv pantég mov
EUTAEKOVTOL GE OLOOIKTLOKO eKQOPIoUO KatacTtéAlovtag v £€apon Tov @awvopévou (2).

Kotdmv, moAdég molreieg akoAobOnoay Tapdoto ToATIKY Kot TPpoERNcay oty EVioyvoT Tov
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VOHKOD TOVLG OTAOGTOGIOV, GLVTAGOOVTOS VOHOGYESN oL eméKTEWVaY TNV €fovoio TV

EKTOUOEVTIKDOV KO EKTOG TOV GYOMK®DV EYKATAGTAGEWDV (2).

e avtd 10 onueio ivar orOTIO va Yivel Kot po avapopd otov Adyo o omoiog KabvoTé-
pNGE TN MY ATOPACEMY KOl VOLOOETNON GE Lo YMPOL AKOUT) Kol oV VT LN PEE TPOTOTOPOG
OTNV OVTILETONION TOL Gotvouévov. [Ipokettal yio £va ek TV OePEMMOMOV SIKAIOUATOV TOV
TPOGTATEVETAL OO TNV TPMTN TPOTOAOYio, Tov cuvtdypotog towv H.ILA. (1st Amendment
rights) ko dev givar GAlo amd 1o dikaiopa tng erevbepiog Tov Adyov (1). Xvykekpiéva, M
TPOGPLYT KATOIWV LoONTOV Kol TOV 0IKOYEVEIDOV TovG T0 1969 610 AvdtoTo AKoGTPLO Yo
va StopopTupNnBovV Yo TV KATOTATNON TOL SIKOLDOUOTOG TNG eAevBepiag ¢ Ekppaong OTav
ot vTevBvvol Tov oYoAEloL TOVG amEPariay SLOTL Popovcay povpa TEPPPOYIOVIA ¢ EvOEEn
dwpaptopiag Yo Tov mOAEpo 610 Bletvap kot 1 dtkoimor] Toug amd TIG SIKOOTIKES apyEG,
ONUovpYNcE KATOOL £100VG dedKAGUEVO KAODG peTénetta o1 10hvovTeg TV Gyoleiwv dmov
Bo onpetwvotav kdmola mopepmdoon g eAevBepng Ekppaong Ba Enpene va elvar og Béon va
amodeiEovv 0Tl N amaydpevoT amétpeye Kamola wapapiocn otn Aertovpyio TOV GYoAeiov Kot
ta dtkodpata tpitomv (20). Avti 1 amdEoon OmOTELEGE KOl TNV TPAOTY KATEVOLVTHPLL YPOUUN
Y10 TO €I00G TOV GLUTEPLPOPDV TOV UIopovoay va. eErEyEovy ta oyoleia (1). Tap’ dAa avtd 1
€EoVoia TOV EKTAOEVTIKOV EKTOG TMV GYOMKAOV EYKOTACTAGEMV NTOV OKOUN TEPLOPICUEVT.
Mo avtd, 0TS TPoaVaPEPONKE 1 ATOPOCGT TOL KPATOLS VO OMGEL TO SIKAIMO GTA GYOAEL VOl
ELEYXOVV GULUTEPLPOPEG EKTOG OYOAKAV EYKOTACTACE®MY NMTav Koiplog onuociog otnv
QVTILETOTION TOL dtodiktvakoy ekeofiopod (Assembly Bill 86 2008). Méypt dumg kat ot
moAteieg va 0oyoANBo0V ETOPK®G e TN VOLOBETNON KOt TNV TPOANWT KOTE TOL EKPOPIGHOD
otopieg 6mwg tov Ryan Halligan énpene va £pBovv oto mpooknvio. Kdtt mov cuvépn oty
noMteio Tov Milovpt dtav 1 Megan Meir, éva dekatpidypovo Kopitol, GVTOKTOVNOE UETA TO
OLOIKTLAKO EKPOPIGUO TTOL VILEGTN omd Eva ayOpl otV TAATEOppa Tov Myspace av Kot ot
apykég mpobéoeig tov OO vanpEav erkég (1). Ta evpnuato TG EPELVOG TOV OPYDV
amedelEav OTL T0 VITOPAIVOUEVO TPOGHOTO dEV NTAV VITAPKTO KOl O AOYUPLOGHOG OVIKE OTN
untépa pag cvppadntplag g Megan. Me agoppr| T dNUOC10TOINGT TOV YEYOVOTOS aTOV 1
moArteio tov Miovpt tpomonoince 10 Vouo epi mapevOYANoTG £T61 MGTE VO CLUTEPIAAUPEVEL

Kot SL0SIKTLOKEG ETKOVOVIEC TOV TPOKAAODV POPO 1 cuvansOnpotikd movo (21).

Aoaupdvovtog voyn Aomdv o TOPATAVE OedOUEVE, YIVETOL OVTIANTTN 1| EMITOKTIKN
avaykn ywo ™ dnpovpyio vOg OKOLUEVIKOD OPIGHOV oL o eENyel EmOpK®G TO PUVOLEVO
Kot O TepLapPavel TV TAELOVOTNTA TOV £0G CNUEPA YVOGTAOV LOPPOV LE TIG 0moieg dvvaTat

va eKONA®OEL, 0VTWG DGTE VO KATOOTEL EPIKTN 1) 018£001KN LEAETY TOV OO TNV EMGTNHOVIKN
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KOWOTNTO IOV LE TIG KATAANAEG TPOTAGELS B0l EMTPEYEL OTIC EKACTOTE VOLOOETIKES apyYEC VaL

TAPEUPOVY OTOTEAEGLLOATIKA.

1.2 Opropog Tov ek@ofropov-bullying

Onwg mpooavapépbnie T0 vvoloA0ykd TAMIGIO0 TOL Opov dev VINPEE avékabey capmg
TPpocdloptopévo. EEGAAov o ekpoPiopdg dev Bewpovtav Tavto TPOPANUATIKY] CLUTEPIPOPA
VO M Kuplopyn AIToyn Tov EMKPATOVGE GTO TOPEAOGV TV OTL ATOTEAOVGE LU0 PUGIOAOYIKN
dwdkacio Katd TN JtdpKel TG EVNMKIOONG KOl ovOTOGTOCTO KOUUATL CLUYKEKPLUEVOV
oTadiov avdntuéng and to onoio diEpyovral OAa To Taudid. [Ipdypartt, ota enionuo ayyAoco-
Eovika Ae€ucd n AéEn «bully (ove.)» eppaviotnke o 1530. To vonua ¢ pmropovoe va ToKiA-
Aet kaBmg Ntav duvatd va ypnoiponombet e ™ onpacio Tov Kopoided® 1 TEPLYEAD KATOO0V
0AAG pmopovoe va ypnoipomonfel Kot wg mTPOGP®YNOT GE AYAMNUEVO TPOCHOTO KOl VO,
onuaivel «yAvké pov/ylvkid povy (22). To 1680 Oewpeitat 611 ypnoyomombnke pdtn Popa
Yo vaL TEPLYPAYEL TO ATOLO OV TTapeVoyAel TOLg advvapovs kot to 1884 anéktnoe axoun pwo
emmAéOV onpacio ¢ “ompdyvem Kamolov duvotd” (22). Ot TpdTeg avapopég 0mov 0 Opog
YPNOLOTOMONKE Y10 VO TEPTYPAYEL TI COUATIKT 1) AEKTIKT] KOKOTOINOT TOV GLGYETICETON [
Bdvarto, KAomn 1 Gofapr| ATOpOVMGT TOPOVCIAGTNKOY GE TANOMPO A0YOTEYVIKOV PIPAlmV Kot
o€ €KO00ELC £VTVLTIOV TLTOV (EPuEPideg, Teplodka) (1, 2, 3). Katd v mepiodo otnv onoio to
QUVOLEVO EEKIVIGE VO LEAETATOL GLGTNUATIKG OV LINPYE KABOAMK(A ATOdEKTOS OPIGHOG Od
TNV EMCTNUOVIKY] KOWOTNTA, TAPOLL OVTA 01 EPELVNTES GLUPMOVOVCAY eEaPYNG OTL OPOPA GE
VIOKATNYOPia EMOETIKNG CLUTEPIPOPAS Kot Otadpapatiletal LETOED TOLALYIGTOV OVO ATOUMV
€K TV 0moimV €vag givotl o BUTNC-0paotng, 0 omoiog ackel Tov eKPoPiopd Kot o dAAog To BOpa-
01030G, 0 omoiog tov do&xeton (23). Otav o Olweus (1973) perétmoe Yo TPOTN POPA TOV
eKQOPIoHO €0TiOcE POVO OTN COUATIKY Kot AEKTIKY Koakormoinon (14). Apketd ypovio
apyotepa, to £10¢ 1992 o Bjorkqvist kot o1 GuvepydTeEC TOV VTOGTAPIEAY OTL O YVYOAOYIKOG
eKQOPIopdg Tov veioTavTal KAToleg popég Ta Bopata ivol e£icov GNUOVTIKN TAPAUETPOS KO
ypealeton va peretBel mepartépm. (16). H gpeuvntiki] KowotnTo GLUPOVINGE LE QUTH TNV
dmoyn kot katéAnée oto suumépaca 6Tt 0 ek@oPiopdg sivar popoen Plog mov ackeital site pe
Gueoo gite pe pueco tpomo (23). O duecog meptiapPdvel d0o vrokatnyopiec: a. Tov copoTIKd
EKPOPIOUO TOL EKONAMVETOL LE COUATIKY] ETOETIKOTNTO KO TLO CLYKEKPIUEVO LLE TUTNLATO,
onpoéipata, dayKOVES, KAOT Kol KOTAGTPOPT TPOSHOTIKMV OVTIKEEV®OVY KOl . TOV AEKTIKO
exQofiopd, o omoiog eKONADVETOL LE VPPIOTIKEG KOl TEPUTOIKTIKEG EKQPACELS, OYEVN,
TPoSPANTIKG oxOAa Kot amellég. Ot dV0 avTéC pHopeéc ivar TBovO va eKONADVOVTOL AALEG

Qopég Ceymplotd kol GAAOTE Vo GLVUTTAPYOLV. ATO TV GAAN TAELPA, O EUUECOG, TTOV
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ouvnBileton va avo@EPETOL EMIONG KOl OC KOWMOVIKOG EKQOPICUOC, OTOCKOMEL OTOV
CLVOLGONUOTIKO KOTAKEPUATIGUO TOV JEKTN Kot GVVNOWG ekEPAlETal HECH TOV KOWVMVIKOD
OTOKAEIGLOV, EITE AYVODVTOG TNV TOPOLGIO TOV €1TE UE TNV OMOTPONN TNG CLUUETOYNG TOV
OTOUOL GE OPICUEVEC OPACTNPLOTNTES, TS 0160001 G KAKOBOLA®MY PNU®V, YELI®V EWONGEMV,

KaOMG Kol GCOPKACTIKOV EKPPAGEDY TPOCSHTOV KOl YEPOVOLLOV.

O Olweus, eroviAOe to 1994, kdvovtog Eva oMUOVTIKO Bripa Yo TV 0TocaPVIGT) TOV
QoVOUEVOL. AlTOHTMGE Evay VPV Kol KOTOTOTIOTIKO 0piopd tov expofiopov. Ilpdkettot yio
pa 6EPd EMOETIKOV TPAEEDV KOl COUTEPIPOPDV ATEVOVTL GE VAL ATYOTEPO 10YLPO ATOLO KT
EMOVAANYT. ZVYKEKPIUEVA OvVOQEPEL OTL «€voc pHabntc ektifetonr otV €KQOPIoTIKN
CLUTEPLPOPE 1 oTOYOTOLEITOL OTAV AVTOC/T| YiveTanl emOVEIANUUEVA Yoo £vO. LEYAAO XPOVIKO
OWICTNUO OTOOEKTNG OPVNTIKOV TPAEEMY KOl CUUTEPLPOPOV Oomd £vav 1] TEPLGGOTEPOVG
pobntéey (24). Xt ovvéyeln SamicTOoE GLYKEKPIUEVO, YOPOKTNPIOTIKG TOL 0opilovv Tov
exQofiopd, KataAnyovtag ota €1 Tpia YapaKINPIOTIKE TOV Yvopicpoata to oroia sivor: H
exOpcn| mpdBeom yia mpoKANon PAAPNG 6to OO, N emavainypndtTo TOV emBEcemV Yo Eva
YPOVIKO dtdotnuo Kot 1 dvion eEovcia otn dwumpoconikn oyxéon. A&ilel va avapepOel, mmg N
TAELOVOTNTA TOV T TPOCPATOV OPIGUDV GUYKAVEL GTO GLYKEKPLUEVE XOPOKTNPLETIKG (25).
[T avoivtikd, ot peietntég vmootnpilovv 0Tl 0 ekPoPiopdg oyetiCetan pe v awEnuévn
emBopio ek HEPOLE TOV dPAGTN Vo TPOKANOEl TOVOC 6To BV ¢ amotédespa o emPAafovg
Tpaéne, aviong M Katdypnong eéovciag kot emavdAnyr, pe idov 6QeAOg TNV TPOPAVI
amolovon kol gvyapictTnon tov BTN, avtiBEétmg g YevikOTeEPNS aicinong Katamieong mov

Brover amd v mhevpd tov to v (3).

To EBvikco Kévtpo evavtia otov expofiopd tov H.ILA. yapaxtnpilel o coumepipopd
oG ek@OPoTiK OTOV €va ATOHO 1 €vol GUVOAO OTOH®V pE Teptocotepn e&ovoia/dvvaun
TPOKOAOVV TOVO ECKEUUEVO KOL ETAVEIMUUEVE GE KATO10 GAAO ATOUO 1| £€vaL GOVOAO ATOU®V
oV VidBovv avikavoradvvapot va Tov 1 Toug avieTonicovy. H copmeprpopd avtr pmopet
va glval 01apkng, ovyvd va cvopfaivel ev ayvoia twv evniikov kot mihavotata Oa cuveyiotel

av dgv Anedel kdmoto pétpo avtiuetdmong g (26).

Télog, o TTaykdopiog Opyaviopdg Yyeiog (IT.0.Y.) to 2002, avapépet 0Tt 0 ek@oPiopog
glvat po ToAvddeToTN HOPPT) KOKOTOINGNS oL Yopaktnpiletot amd emavEIAnLILEVT] COUOTIKN
N youyoroywkn Bilo, amoterel peilov mpdPAnua dNUocloc vyeiog, apopd OAEC TIG KOIVOVIKEG
Tae1g Ko nAkiec ko amovtdtol o Kabe 6tdd10 TG Kowvikng eEEMENC (27). TTpdyportt, £xovv
napatnpnel exkdNAmdoelg enelcodiov ekeoPiopod o€ oyoleia, movemotyuio (28), oto
epyactoko mepParrov (29), otig évomhec duvapelg (30), oe cowepovioTikd Wpdpata (31) oArd
akopo Kot péoa oty idta Ty owkoyévela (32).
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> xopa pog, o dtokekpuévog Kabnyntg I'hwocoroyiag I'edpyrog Mropmvidg otnv
terevtaio £kdoon tov Aegol tng NeoeAnvikng I'Adooag, opiler ) AEEN «ek@ofilw» o¢
TpoOKANon eOPov oe KAmOoV, KLUPIWG HECH EAEYXOV T®V OVTIOPACE®DY TOV, TPORAALOVTOG
emkeipevo kokd N anelovtog tov. H ocvykekpipuévn AéEn ypnopomoteitar 6to AeEIAGYL0 Kot

@poaceoroylo twv EAAMvev 1on arnd to 1888.

1.3 PéAot Kot WOYOKOLVOVIKE YOPUKTIPLOTIKA 6TOV EKQPOPLono

Emumpocbétmg, Aoym g moAvudidototng eHoNS Tov eovouévoy Tov eKPoPiopol etvat
ONUAVTIKO Vo, S1aKpivovpe Kot GAAN EUTAEKOUEVO ATOWO KATA T SLOPKELN EVOG TEPITTATIKOD.
SOUQOVO e TOUG €PELVNTEG €xouv OlKPlOel Kol TEGOEPIS OKOUN POAOL TEPOV TOV
TPOOVAPEPHEVTMV KOl TPOPAVAV anT®dV Tov Bp0Tog Kot Tov Butn (33). Avalvtikotepa, 6TIC
€PEVVEG £YOVV TEPLYPAPEL 01 pOLOL T®V PonBdV, TOV VTOGTNPIKTOV, TOV TOPATNPTTOV KOl TOV
evouvapmtov. Akpipag, og Pondoi (follower bullies) Aoyilovtar 6ot cvupetéyovv gvepyd
GTOV EKQOPBIGUO, Y10 TAPAdELY Lo KpAT®VTOGS TO B0pa akivnto 660 0 00TNG yepodikel 1 YeviKdg
Kkakopetoyepiletan To OOpa. Q¢ evévvapwtég (reinforcers), Bempovvtar ta dropa wov givar
feticd mpookeipevol otov BOTN emkpotOVTAG TIG TPAEES eKPOPiopod 1N oxoAdlovtag Kot
EMEVENUOVTOG PE OeTikd oxdMa Vv ev eEglilel Katdotaot. Addpopot kot anadeig eivar ot
napatnpntég (ODSEervers) mov omodeXOUEVOlL CLOTNPA TNV KOTAOTOOT, THPOUV OTAoM
oLdeTEPOTNTAG OlYMS Vo yKpivouy 1] Kpivouv apvnTiKa T0 YEYOVOGS. TELOG, GTOVS VTEPUCTIOTEG
(defenders) cvumepthopfdvovtar ta dropo mov mapeUPaivovy evepyd KAt TN SIGPKEL TOV
embBéocwv. H mapépPaon toug maipvel  popen e evnUEP®onG KATotov EVALKa, 1oL Uopel
EVOEYOUEVIC VO OLLPLAGEEL TN COUOTIKY] OKEPOOTNTO KOL VO EVICYVOEL TNV YLYIKN
avOektikdoTnTo T0Vv Bvpatoc. Qotdco, umopel kot va ekdniwbel amhd ®g YuyoAoyiknm

ocvumopdotact kat evovvaumon (33).

E&dAhov, ommg mpoavapépOnke, Aoym tov paydaiov egeditewv oty Texyvoloyia tmv
[TAnpoeopiwv kot g Emkowvaviag (TIIE), o1 00teg evidmicay 6Tov xdPO TOL S10d1KTOOL £vol
véo elehBepo medio O TOL OmMoioL UTOPOVV GYEDOV AVEVOYANTOL VO TPOYLOTOTOOVV TIG
emBeTikéc tovg mpobécelg evaviio oto vroynero Bvpa. Ioapatnpeitor wALov onpoavtikh
eEAMA®OTN TOV QUIVOUEVAOV EKPOPICUOD OTIC VEEC KO ELPVTUTA OLUOEOOUEVEG TAATQOPLEG
EMKOWVOVING UE AMOTEAEGHO TNV EMITOKTIKY avAYKN dnpovpyiag evog vEOL OpPIGHOD TOL Va

TEPLYPAPEL LLE CAPNVELN TETOLOV £100VC EMBETELC.
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1.4 Opiopndg Tov dradikTvakov ekpofropov-cyberbullying

O dwdikrvokog ekpoPiopde (internet bullying) 11 niextpovikdg expofiopog (electronic
bullying) 1 xvBepvo-expofiondg (cyber bullying), opileton wg 1 yprion omolovdfmote THIOV
Teyvoroylag ITAnpopopidv kot Emkowveviag (TIIE) ywoo v oxdémun moapevoyAnon &vog
atopov N pag opddoc atopwv kat’ e&akolovOnom. Tov 6po cyber bullying mpdtog tov
ypnowonoinoe o Kavadodg exnardevtikog Bill Belsey, oe pia d1dAeén tov 1o 2002, pe okomod
Vo TEPLYPAYEL TN SLOOIKAGIN TNG SLOOIKTLOKNG «GTOYOTOINONS» VOGS Tado 1 €prfov, Tov
dgv umopet vo vITEPUOTIGTEL TOV €0VTO TOV A0 KATOOV GUVOUNAIKO TOV KOl GTOXEVEL GTNV
TAMEIVOOT), TOV EEEVTEMGUO KoL TNV TAPEVOYANGT] TOV OTOLOL TOV VITOKELTOL KOT™ EXOVAANYM
OTN] GLYKEKPIEVN GLUTEPLPOPA. AleEdyeTon KupimG e TN ¥PNOoN TOL OUOTKTVOV Kol TMV
KIVITOV TNAEPOV®V, YPNCLOTOUDVTOS TIG NAEKTPOVIKEG LOPPES TNG EMKOWVMVING, OTMG:

- UMVOLOTO NAEKTPOVIKOD Tayvdpopeiov (e-mails),

- dueco unvopaTo KEWEVOD HEGM KATOL0G VN PEGTOG KOWVMVIKNG SIKTOMGNG

(messenger),

- dopdrtia cvvopthiog (chat rooms),

- 1otocelideg (web sites),

- unvoporo (texting),

- eoToYpapieg ko Bivieo amd 1 Kot Tpog Kvntd tnAepdva gite omd £vo dTopo gite amd

Lo OpLadaL TV,

Ta televtaio ypoOVid TO QOIVOUEVO £XEL OMAGYOAGEL TOAD TOVLS 100HVOVTIES TNG
ekmaidevong, Tovg yoveig kol Knoepdveg Kabawg £xel mapampndel o avéntikny téomn Tov
EVOLLPEPOVTOC TV TOUOLDV KOl TOV EPNP®V v SIEIGOVOVV OTIG VEEG TEYVOLOYIES KOl VO TIG
xpNoomolovv katd kopov (34). Aebv| gpguvnTikd gvpruoTe amodelkviovY TG Ol VEOL
APEPMOVOLY HEYOAO LEPOG TNG KAOMUEPIVOTNTAS TOVS GTO OOOIKTLO KO EKTIUATAL, TTWS O
YPOVOG EVACYOANONG TOVG LLE OVTO, AVEPYETOL GE capavta ®peg efdopadiaimg, g eni 10
TAEIGTOV EVPIGKOUEVOL GE EVEPYN KATAOTOON KOl GUUUETEXOVTOAG GE SLAPOPA LEGO KOWVMOVIKTG
diktvmong (35,36).

210V J1001KTVOKO EKPOPIGHO, GUYKOTAAEYOVTOL SLAPOPOL TPOTOL LLE TOVG OTTO10VG dVVATOL
va ekONAmBel pia emBeTIKY] cVUTEPLPOPA. ZVYVOTEPQ O SAIKTVAKOG EKQOPICHOS eppavifeTon
HE TIG EENG HOPPEG:

o) ATOGTOA AMENTIKOV, TPOGPANTIKAOV KOl EMOETIKOV UNVOUATOV,
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B) Kowmvikdg amokAEIGHOG OO KOWEG OUOTKTLAKES OPUCTNPLOTNTES UIOG ONLAdaG (..

SdIKTLAKE oY Vi),
Y) OULKOPAVTIKY SOLCENUIOT UE O1OGTOPH WYEVIDV EONCEMV KO AVUTOGTATMV POV,
0) KAOT NAEKTPOVIKNG TALTOTNTOG,

€) OMUOGIELOT AKATAAANA®V N TPOCOTIKMOV dEGOUEVOV KO TAT|POPOPLDV T.X. SLOVOUN
AKOTAAANA®V €KOVOV €VOG GALOL aTOHOL Y®PIC TN CLVOIVEST] TOL HE OKOTO TN

JSMOUTEVOT) TOV,
oT) emiomng, dnuovpyio YEHTIKOV AOYAPLUGHLOV.

Télog, mapatnpeiton Kot TAAGTOTPOSHOTIO, KOTA TNV 0oio TOPOVGIALETOL KATO10G MG TO
Bopo Ko ypnopomolel T0 NAEKTPOVIKO HECO MOTE VO EMKOIVOVEL OPVNTIKEG 1| OKOTOAANAES
TANPOPopieg o€ AAALOVG e TPOTO TOL VO, VITOSNADVEL OTL avamapdyovtol and o Odua (25).
Inueidvetor 0Tt AOY® TG aVENUEVINS TOAVTAOKOTNTOG TOL QAIVOUEVOL gival QOvep] Lo
GYETIKN EAAEYT) GLVALVEGTC OGOV 0LPOPE GTIG CLYKEKPLUEVEG TOPAUETPOVS 01 0Ttoieg Oa TpEmet
va Aappdvovtal vToYN TOV HEAETNTMOV KOl EPELVNTMOV GOLEMOVE e TIG omoieg Ba mTpémel va

0p1oTel 0 S100IKTLOKAC EKPOPIGHAC.

1.5 Xvykpron TopadocLoKov HE TOV SLUOIKTVOKO EKQPOBLono

Amotehel ko mapadoyn OTL Ta TeEAELTAIN YPOVIOL O TPEXWV OLAAOYOS GYETIKA LE TOV
OLOIKTLAKO EKQOPICUO EMKEVIPOVETOL GTNV EMAOYN TV Kpurnpiov mov Oa mpémer vo
coumeptiapfavovtal otov opiopd. g ek ToVToL Ppicketal Lo okEY™ TO KATA TOGOV TO TPl
kprmploe wov mpdteve o Olweus yuo Tov opiopd Tov cupPatikod ek@ofiopov, dniadn n
GKOTUATNTO, 1 ETOAVAANYN Kot I avicdTnTa €£0VGI0G, 1WYXVOLV EMIONG Yo TNV TOPEVOYANON
otov kuPepvoydpo (37). Ocov aopd oTn GKOTUOTNTO TO EVPHLOTO EPEVVAOV Kol Ol VEOL
vrootnpiCovv Ot amotedel oNUAVTIKO KPLTHPLO, 0 dPAGTNG VO TPEMEL vaL EYEL TNV TPOOBESN VL
PAayel KAmol0 GAALO ATOWHO, OVTMOC MOTE VO, TPOGOIOPLOTEL QLTI 1) CLUTEPIPOPE TOL WG
S1dKTLOKOG EKQOPIELOG (37). Ao TV GAAN, 1| EMOVAANYN TNG EMOETIKNG CLUTEPIPOPES MG
Kpunplo dev Bewpeitar 0Tt pmopel va givar eicov admom yw v mapevOYAnon otov
KuPepVoYDPo KOOMG 6T0 TANIGLO TOV YNELoKoH KOGLOV o emBETIKN TPdén evd pmopel va
ovuPel eokeppéva pio Kot pOVo @opd, SVVOTOL VO TPOKOUAEGEL OMTPOGOOPIoTO 0plOud
EMOVOAYEDV YOPIG Vo glval avoyKkaio 1 TEPATEP® GLVEIGEOPA €K HEPOLS TOL dpdoth (37).
Téhog, 66OV apopd TNV AGLUUETPIN 1GYVOC/OVVOUNG LOAOVOTL TPOKELTOL Y10 VO, KPLTHPLO TOV

Bewpeitan onpUavVTIKO Y100 TV TEPLYPAPT] TOV acHNULATOG TOV TPOoKaAEl 6TO BV 1 avikavdTNTOL

36



VIEPACTIONG TOV E0VTOV TOV, OTNV TEPIMTOON TOL EKEOPICHOD HEG® TOL SLUOIKTOLOV
EKOMADVETOL SLUPOPETIKA 0O TOV GLUPATIKO EKPOPIOUO, OTMC Yo Topaderypa cupPaivel Otav
0 BVTNG dpa avdvVLe Kot TO B dev UTopel va avayvopicel amd Tov TpoépyeTal 1) enifeon
(37).

Emiong, etvan onpavtikd va dtevkpvicbel mwg £xovv mpotabei kdmola mpocheta oTotyein

7oV yapaktnpilovy kateoyV ToV SLodIKTVAKO EKQOPIGHE Kot eivar Ta €ENG:
o 1 emBetikn TPA&n o€ kaBeCTMG AvvLpaG,
® 0 ONUOCIOG M WOTIKOS YOPAKTHPAG TNG emifeong,
e 70 TAN00G TOV OTOU®V TOV AVOTAPAYOVV 1] TANPOPOPOVVTOL TNV €O,

o 1 éAAelyn avatpo@odOTNoNS el ™G cLVAGONUATIKNG KATACTAONS TOV BOOTOC, TTOV
mBovov va ométpene Tov Opdotn amd 1o va mpofel otV ekdNA®oN O GKANPYS

emBeTIKOTNTAG,
e 1 aiocOnon EMhewyng enifieyng,
® 1) acVLYYPOV ETKOWVAOVIAL,
® 1) GYETIKN LOVILOTNTO KO 1) EVKOAID TPpOGPacng 6To HéGo Tov dladiktdov (25, 34, 37).

AvoiuTtikotepa, 1 mBovhy avovopia Tov dpdotn gival £va LOVAOIKO YOPAKTNPIOTIKO TOV
SLSIKTLAKOD EKQOPIGLOV KOt OC EK TOVTOL, UITOPEL VoL EVIEIVEL TAL PV TIKG GUVOLGHNLOTA GTO
Bopa Tov apevdg Ba dvuckoreveTol va avtiAngdel Ty Tpoédevon g eniBeonc dote va Kavel
YPNON TOV KATAIAANA®V HECOV TPOG VIEPACTIOT] TOL KOl OPETEPOL UTOPEL VAL TPOKOAEGEL
avénomn ¢ emBeTkOTNTOS €K LEPOLS TOL BOTN 0 0moiog avTIAAUPAVETOL OTL 1 ATOKPLYT TNG
TAVTOTNTAS TOV, OVGKOAEVEL TOV EVIOTIGUO TOV OO TAEVPAS TOV OLOKTIKMOV OpYDV Kol TOV
TPOGPEPETAL LEYAAVTEPT] ACPAAELD DGTE VO GLVEYICEL ampOcKomTa TNV EMPAAPT TOL OpdoN.
AMOOTE, £VEKO TNG OTOLGIOG £YYDTNTAG KOl €V CLVOUIGHNONC TOV GLVETELOV TOL TPOKAAOVV
ot emBéoelg otV Yyouyoroyia tov Bopatog eivar akoun mBavotepn n abENGT TS GKANPITNTOG
Tov embéocwv (25, 34, 37).

EminAéov, n exONAmon ek@OPIGTIKOV CUUTEPIPOPDOV GTOV KLPEPVOYDPO TEPIAAUPAVEL
embéoelg, ol omoieg umopel va eivatl SMUOCIEG 1 Ko 10IOTIKEG Kol AdYy®m NG eHONG TOV YOPOV
HEGH TV OmolmV EKONADVETOL, O NAEKTPOVIKOG EKPOPIGUOG €xel éva TOAD UEYOAVTEPO
duVNTIKO KOO G€ GVYKPLON LE TOV Tapadoctako ekpofioud (25, 34, 37).

Ocov apopd v avomapay®yyotte. Tov cvopPavtog, to Pactkd (tnua givor 6t éva

dropo pmopetl €bkoAa va OMUOGIEVCEL £val OYOAI0 M VO AVOPTHOEL L0 POTOYPAPIO GE LU0

37



16T0GEAIdN e oKkoTd va PAdyer Eva dTopo aAld dev elval PIKTO Vo TPOGOIOPIoTEL 0 aP1OUOg
TV otop®v mov B Safdoovv 10 KakOBOLVAO TeEPlEYOUEVO 0VTE TTOGOL amd avTOVg Oa
aVamTapAyoLV TV eNiBeON, aoy€Tmg av Yvmpilovv to Bopa, TposevdvTag Katd avtdv ToV TPOTO

gokeppéva | un Vv id1a PAGPN pe to mhtnua evog TAnktpov (25, 34, 37).

Axolovbwg, n EAdeym enifAeymg 6To S1001KTVLO OOV dEV LITAPYEL TAVTO KATO10G EXOMTNG
wote vo TapépuPetl otav kdmola aAAnAeniopacn AaPel SlooTAGELS £XOpUKES Kot Ol TEPIGGATEPOL
yoveig cuvnBmg advvatodv va eEAEYEOVY T0 GHVOLO TG SPacTNPLOTNTOS TOV TAOIDV TOVG GTO
O1001KTLO 1 TO TEPLEXOLEVO TV GLVOUIMODV TOVG, EVO OTIG Ot LOONG EMAPEC ivor O EDKOLO

vo TopEuPel KAmolog, gite eivar ekmatdevTikog ite dAlog pabnrrg (34).

EmutAéov, 1o mepiexdpevo tov cuintnoemv, ol ekdotote ONUOCIEVCELS Kol YEVIKOTEPQ
OTOONTOTE TTPAEN KOTAYPAPETOL OTO JSIKTVO PTOPEl Vo TOPAUEIVEL GE OLTO Yo OTEPLO-
PLoTO YPOVIKO dldoTnua (34). AKOpO Kot 6TV TEPITTM®OT OTTOL VIAPEEL TPOSTAOELL S10yPAUPTG
Kdmolag apvnTikng kot emPAafoic mAnpogopiog mov £xet avaptnOel, iowg Katapépet kovelg va
SypAyEL KATOEG OVOPOPES GE aTH OGS dev gival duvatd va Ttpofrepbel TdoEC avapopég
VITAPYOVY OKOUN 6TO SLadIKTLO OALG Ko TOGOL ¥PNOTEG ATOONKEVGAV TO GVYKEKPIUEVO VAIKO

OTOV NAEKTPOVIKO VITOAOYIOTH TOVG 1} 6TO KIvitd Tovg (34).

Téhog, dwpéoov Tov dadkTvov Kabiotator caE®g mo €OKOAN €V GLYKPIGEL e TOV
TPAYUOTIKO KOGLO, 1 TPOGEYYIGT] TOL VITOYNPLOL GTOYOL KAOE MPOL TNG NUEPOS GE OTOLOINTOTE
ADOPO APoV EVTOC TOL S1ASIKTHOL KOTAPPITTOVTOL TO OPLOL TOV ¥HPOV Kol TOL YPOVOL TOV UTOPET
Vo LTNPYOV OGOV aPOPA TOV TAPAOOGLOKO EKQOPIOUO OTOV Yo TOPASELYUO T TTOUdLd
expofifoviav 6to oyoieio kol LOVO KT TN SIUPKELD TOV MPDOV TOL TAPELPICKOVTAV EKEL.
Topa, ov dpdoteg €xovv v emhoyn va eEamolvcovv Tic kakOPovAeg emBécelg Tovg
OTOTEONTOTE KO OO OTOVONTOTE, EVA TO BV pmopel va Bpioketal oty owkio Tov. Avtd 10
YEYOVOG umopel vo kével tov omotodnmote va acBaviel afondntog kot oaneATIGUEVOG EQOGOV
€K TOV TPAYHATOV 0 UTopel vo Eephyel oVTE EVPICKOUEVOS GTOV OIKEID KOl TPOGTOTEVUEVO

0L Y®po (25,34).

Eniong, evolapépov mapovoidlel koppdtt g Piproypagiog, otnv omoio depevvdral M
TPOEAELGT TOV KIVATP®V KOt 1] Sopopd avTiAnyng avtdv ek HEPOVS TV Butdv, OGOV 0popd
GTN GLYKPLION TOV OOIKTLOKOD €KQOPIGUOV pe TOV Topadoclokd ekpofiopd. ITo ocvyke-
Kpéva, moAlol peretntég vootnpPilovy OTL AOY® TG TEXVOAOYING TOVL YPNOUOTOIEITOL MG
HECO YloL TNV ACKNOT EKQOPBLOTIKAOV SlofEGE®MV Kot GLUTEPLPOPDV, VILAPYEL 1| TOavOTTA, M
avtapolpn, m evyopiommon kot wovomoinon mov Aaupdvovv ot BOteg va cvvdovtan
TEPIGCOTEPO e TNV EKTEAEOT KABOVTNG NG €VEPYEWS TOpd e TNV TopakorlovOnon twv

OGUVETEIDV TOV EVOEYOUEVMG Va ETLPEPEL 6TO OO (38).
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A&ilel TELOC VO KOTAYPAWOLLE KOl KATOL0L EVPTLLOTO EPELVAV OVOPOPIK(L LLE TN CLOYETION
petalh mopadoclokoD Kol OldIKTLOKOD €KQOPIGHOV. XOPOKTNPIOTIKE, OTMG OVOPEPEL O
Kowalski kat o1 cuvepydteg tov (34), o1 mepiocdtepes Epevveg £de1&ov OTL TOALA BT TOV
veioTavtol OdIKTLOKO eKQOPIGHO €xovv Pudoel Kol KOTOLEG TOPUOOCIOKES HOPPES
eK@oPiopov. Ilpoékvyav axoun vpRUATU GOUPMOVO LLE TO OO0 01 OPAGTEG TOV SOTPATTOVY
TOPEVOYANCT GTOV KVPEPVOYDPO vl TEPIGGOTEPO THAVO VO EUTAOKOVV UETEMEITO KOl GE
Tapadootakd ek@ofiopd oe avtifeon pe ekeitvovg mov dev eVETAAKN OOV TOTE G€ H10OIKTLOKO
ekpoPiopd. Ilepotépw, dropa mov vanpéav BvpaTo TOPASOSIHKOD EKPOPIGHOD gival Mo
mOavo va mEcovy QO T Kol O100TKTVAKOV EKPOPIoUOD YEYOVOS TTOV ENNPEGLEL TOAD apVNTIKA
mv MM BePoapnuévn youyoroyia tovg (34). Mopdro avtd, ot id10t avaeépovy, v Vmapén
GAL®V pELVOV COUE®VA LE TIG 0TolEg £xel dtomioTmOel dTL LITAPYEL Pia OUAdO VEDV TOV EVED
pumopet va avtipetonilel embéoelc pES® JAOIKTOOV, 0V AVTILETOMILEL EKPOPIGUO e
napadootakods tpoémove. EEGALOL, and gvpnuata ALV gpevvdV OV TPOKVMTEL KATOLOL

€100vg cvoyétion pueta&d twv 600 1MV ek@ofiopov (34).

1.6 O EmmoAacnog 100 01001KTVOKOU EKQPOBLoH0Y

[ToAAég épevveg éxouv aocyoAnfel pe TN HEAETN TOL EMUTOAAGHLOV, TNV OVOPEPOUEVN
emkparnon (emkpdrnon -emmolooudc- prevalence: o aplfudc tov TepTOCE®V 08 KAmoln
YPOVIKT| GTIYUN N GE KATOL YPOVIKY| TEPTOA0) TOV PALVOUEVOL TOV OLAOIKTLOKOV EKQOPIGLOV.
O pwteg peréreg yuo o Bépa avtd dnpoctevdnioy 1o 2004 kor o apBudg Tovg avEndnke
otadaxd péxpt to 2010 (39, 40). Qotdc0, TNV TEAELTAIN TEVTAETIO O OPLOUOC TV EPEVVDY TTOV
onuocievovtal £xel avénbel paydaio, pe TIG TEPIGGOTEPES €K TV OMOi®V va Exovv dteEoryOel
otig H.IL.A., v Evpodnn kot Aydtepeg oty Acia (39, 41). Eivar a&loonueioto vo emmwbei,
OTL 01 TEPLGGOTEPES EPEVVEG OEV GLUOMVOVV GYETIKA LE TNV EKTAGT TOL QUIVOUEVOD, UE TIG
EKTIUNGELS VO TOIKIAAOLY GOUP®VA LLE TIG OVOPOPES TOV LEAETNTDOV Y10 TOGOGTA ETUTOANGLLOV
7oV Kvpaivovtot oo 1% péypt 72% (42). Xty mAElovOTNTO TOV EPELVOV VITooTNPilETaL OTL TO
eawvopevo ovtd emnpedlet to 10%-40% tov pobntav, evrodtolg n andkiion eEakorovbel va
gtva waitepa onpovtikn (39). Ot opiopoi, ot petpioetlg kot 1 pebodoroyio mokiAovy evpEmg

o€ OAEG TIG PEAETEG KOt GUUPAALOVY OTIG AVTLPACELS TOV EVPNUATOV.

Y& MOAEG HETA-avOALTIKEG Epevveg mov deénydnoav, €xel katafindel mpoordbeia va
eEnynBei mob Eykettar n dvckoAia otV AKPIPY| ATEIKOVIGT TOV EXTOAAGHOD TOL JAOTKTVOKOD
expofiopod 1660 Ge oL YOpo OGO KOl TOYKOGHIMG GE GLYKEKPLUEVN TePiodo. Apyikd

opeidetal, otV EAAEIYN EVOG OIKOLUEVIKOD OPIGUOV, TOV VO TEPLYPAPEL TO POIVOUEVO TOV
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OLoOIKTLOKOD EKQOPIGHOV Kot 6TN TOAD GLYVN XPNON O1BPOP®V EVOAALUKTIKMOV Op®V KATA TN
OugpKelr TG UEAETNG TOL QovOoUéVOoL, diywg vor €xel amocaenVIoTEL av avtoi ot dpot
avoeépovtol Kabe popd oty id1a cupmeprpopd (41, 42). Evdektikd, o€ TOMEG Epevveg 0O
OLOOIKTLOKOG EKPOPICUOG Kol 1 SLadIKTLOKY Bvpotomoinom &xovv amodobel pe didpopovg
0povg Ommwg OwdkTvokn Plo, SadIKTLOKY EMOETIKOTNTO, OLOIKTLOKY TOPEVOYANON 1
StadkTvakn Kotadimén. Avotuyde péxpt onpepa doev eivar amdivta EexdBapn n Sapopo-
TOINGT TOV EVVOLOAOYIKOD TEPIEXOUEVOL TOV Tapamdved opav (43). Emmpdobetn dvokoiio
OTNV ONEIKOVION TOV EMIMOAAGHOD TPOKOAEL T YPNON OWPOPETIKMOV KPITNPIV TOv
YPNOUOTOOVVTOL KAOE POPE OTIG EKACTOTE £PEVVEC YO VO TEPTYPOUPEL TO PAIVOUEVO TOV
S 0KTLOKOD EKQOPIGHOD OTtmg avapépbnke kot Tponyovuéveg (42, 44). Xopaktnplotikd
TOPASELY L ATOTEAEL 1 XPYOM 1 L1 TOV KPLTNPIov TG EXAVAANYNG TOV deV GuUTEPIAOUPAvVETOL
amopoitnTo 6€ TOAAES UEAETES, VO Yo BAAOVG pereTnNTEC Bempeitan Bepelddeg KpTnplo M
EMOVOANYT OIS OLVAPLLOGTIG GUUTEPLPOPAS GE £VAL OPIGUEVO YPOVIKO SLACTN LA Ot TO OPAGTN,
MOTE OVTY VO XUPOKTNPLOTEL MG delypol SLOOIKTLOKOD EKPOPBIGHOV, OTTMS AAA®GTE 1GYVEL KO

Y10, TOV TTOPad0otakd ekQoPiopo (44).

Orvmowcileg epevvnTikég HeBOOOAOYIES KO O1 OLUPOPETIKES TPOGEYYIGELS GTNV AVAAVCT| T®V
GTOTIOTIKAOV 0E00UEVAOV TOV YPNGULOTOLOVVTOL GTH LEAETN TOV EMTOAAGLOD TOL JAOTKTLOKOD
EKQOPLo 0D BempovvTal EMTIGNG VITAITIES Y10 T CNUAVTIKY OTOKALON TOV AmoTEAECUATOV (45).
AvoAvTikOTEpQ, OPIGUEVES £pevveS £0TIdlovV ota BOpata kKot dAAeG oTovg BvTEG, EVvd £Y0oUVV
mpaypotonomBel kot GAAEG mov €0TIALOVV KOl GTOLG OVO TPOKEWEVOL VAL LETPHGOLY T
TOG0GTA TOL J1adIKTVLAKOV EKPOPiLopov (39). I'evikdTtePQ, O EPEVVEG TOV EXKEVTPDOVOVTOL GTA
dropa mov voeiotavror ekPoPiopd Bewpovvion mepiocdtepo aiomoteg kabmg ta BOpata eivan
7o mhovo vo amokaAOYoLV T0 GUUPAY GE GVYKPLON LE TOLG OPAGTES, Ol OTOI01 EMAEYOVV VO
QTOCIOTOVY KOl VO, ATOKPVUTTOVV 0,TL GUVEPN apevog ylatl dtokatéyoviot amd cuvorsOnuata
OT®G AVTA TOV POPOV OTL M YVOGTOTOINGT TOL YEYOVOTOS G€ AALOLG givar TBaVOV va emPEPEL
OVGAPESTEG GLUVETEIEC OTMOC KATOw THmpio 1) emimANngn, Kot aQeTéPOL ylati apvovvtal vo
TOPAOEXTOVOV OLTH TOVS TN CLUTEPLPOPE VD LIAPYEL TepimTon €vag B0tng va aokel
ekpofopd oe mepiocdtepa and Eva moudid (39). Mapdia avtd, axdpa kot To Ovpato dev
Bewpeitan 6T1 Ba givor amdALTO PEPEYYVO GTNV OVAPOPA AVTAOV TOV TEPIGTATIKAOV S1OTL TOAAES
QopéG avtiueTomilovy pe EOBO TNV OMOKAALYN TOVG, EVD OEV UTOPEL VO OTOKAEIOTEL TO
EVOEYOUEVO VO VTOPEPOVY amd Tokida dAAa cuvarcOnuoTo Om®G OVTA TS VIPOTNG, TOV
Gyyovg, TG avaoTaTmong Kot ¢ aicOnong advvopiog (39). o va dwumiotmdel pe capnveto
ol HEB0J0G etvar KataAAnAOTEPN TTPOG YPNoN o€ Kabe mepimtmon, ivar avaykaio va diveTot

EUQOON GTOV OVTIKEWEVIKO oKOTO NG ekdotote épevvag. [a mapddetypa, oe 6Geg Epeuveg
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Té0NKe ¢ GKOMOC VO EGTIACGOVV GTOV EMMOAAGHUO TOV OGOV TOL ACKOVV EKPOPIoUO, NTOV
cOENG 1M ETAOYY 6TO €MIKEVTPO TG HEAETNG TOVG Vo PpiokovTat ot B0tec. Amd v dAAN, o¢
dALeC £peVVEG TTOL GTOYELOV GTNV SLEPEVVNON TOV KOTA TOGOV £VO GTOUO OV VITOKELTOL GE
eKQoPiopd pmopet va viobetel TavtoYpova 01TTd poOLo ®g OO Kot BVTNG, cuumepleAnEOncav
EPMTNGELS TOV OPOPOVGAV KOl GTO EVOEXOUEVO VO £XEL KATO10G PLidoel aAAd Kot VoL YEL OKTOEL

expofiopo.

Ev ocvveyeia, pio akéun edomoldg dwopopd ot pebodoroyio PETOED TV daPOP®V
EPELVOV Y10, TOV EMITOAAGUO TOV OLOOIKTLOKOD EKPOPIGHOD VTOMILETOL OTU OLOPOPETIKAL
«EPYOLEIO TTOV YPNOIUOTOIOVV 01 EPEVVNTES Y10 VAL TPOGdL0picovV To Pavouevo (39, 41, 42).
Ye moAAEC €pevveg mpoTiunOnke M ypnon KAdKov mov amaptilovior amd TOAAATAG VIO
EPMTAUATO TPOKEUEVOD VO SIEVKPIVICTEL 0V OVIMG O GUUUETEX®MV £XEL VTOGTEL 1) £XEL dlampdEet
Sad1kTLOKN TaPEVOYANOT, VO 08 GAAEC TO epmdTNua TEONKe o povadiky eopd (39, 42).
2uyKeKPLEVa, gival evpémg dtadopévn HeTaEh TV EPELVNTIKMOV KOWOTNTOV 1 Aoy OTL LE
v epoppoyn KAMudkov kabictator mepiocdtepo €ykvpn kot aflomiotn m - oeaymyn

CLUTEPAGUATOV KOTA TN UEAETN TOAVGUVOET®V QUIVOLEVOY OTMG aVTO TOV EKQOPIouol (42).

[Teportépw drapopd otnv pebodoroyio amotedel 0 TPOGIOPIGHOG TOV XPOVIKOD TAOLGIOV
€VTOG TOL 0moiov Oa mpémet va ekdnAdvetar 1 Sradtktvak| embeTikn cvpmepipopd (39, 41, 45).
[Ipog enippwon avTOV, TAPATNPOVUE MG KATOEG £PEVVEG £GTIALOVY GTO YPOVIKO SLACTNUO
TOV TEAELTOIOV UNVA, GAAEG OTO SLACTNUHO UETOED TOV TEAELTOI®V 6 pnvov, TOAAEG, oTa
mAaiclo. Tov mpomyoOUEVOL £TOLG, M okOpo Kot og OAn 1t dudpkew g CoMg tov
ovppetexoviov (39). Avardywmg Tov okomov ¢ £pgvvag kabopiletar Kot 10 ypovikd TAAiG10.
Av dnAadn o otdyog mov tibetan eivar va dlamotmOel av v TEAEL TEPLOPIOTNKAV TO KPOVGUATO
™G O0OIKTVOKNG eMBETIKOTNTOG EMeTa amd omoladnmote moapépPaon, tote o dtutvmmBodv
EPMTNOCELS CYETIKA LE TO YPOVIKO ddotnua mov €xel mapéAdel and v moapéupaocn avtn.
EmBarietor 61660 va onueimbet 11, 6TIC EPEVVEG TOV GTOYEVOLV BT LEAETT) TOL PALVOUEVOD
ko’ OAn ™ ddpkeln Tov Piov evdg aTOUOL, TOPATNPOVUE OTL 060 avEavetal N NAkio TV
OOV 670 VIO eEETIoN Oty 1060 mo mbovn givor 1 Vapén Kot avapopd TEPICGOTEPOV
TEPLOTATIKOV £KQOPIoHoV (39). Akolovbmg, o eEatpetikd onuavtiky S1popomoinen ot
pebodoroyia TV epguvdV apopd oo onueia arokonng (cut-off points) mov ypnoomolodvton
KGOe Popa yio va. oplotel 10 TOTE KATO0G £xEl VIdpEEL BV dradikTvoKoD ekPoficuov (44).
YuyKkeKpEVa, o€ KATOES £pevveg Bempeitar 0Tt £va dtopo €xel vdpéel BOA SLOdIKTLOKOD
exQofiopon av £xet deyxbel kamota eniBeon PHECH TOL SAGIKTHOL £6TM KOt [io LOVAOIKT pOpa
ot obpkela ¢ Long Tov, evd, o GALeg €pguveg mg kputnplo Aapfdavetor n vmapén tov

yeyovotog va. €xel AaPel yopoa tov teAevtaio ypoévo. Evromilovian kol mepmtdoglg 6mov
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AopBavetor vwOYN TO YPOVIKO OAGTNO TOV TEAELTOIOL EEAUNVOL 1) TOL TEAELTOLOL UNVa. €
dAdec pehéteg Og, e€etaletal o aplBpog TG cLYVOTNTOG ETOVIANYNG TOV POVOUEVOL EVTOG
GLYKEKPLUEVOL YPOVIKOD SOCTNHOTOC, oV EYEL GVUPEL TEPIGGOTEPES MO (oL POPE TO v 1
070 dldoTnua Hag efoopnddog (44). Yrdapyet Aoumdv onUovTIK amokAMon HETaED TOV EPEVVDV
ot0 mmG opiletor KAmMOO¢ ®¢ Bdua TOL  JSIKTLOKOD EKPOPIGUOD  yeEYOVOS TOV
avTIKOTOTPILETAL Kol TNV OmOKAGY TOV OMOTEAEGUATOV GYETIKG LE TOV EMMOAAGHUO TOV

(OLVOUEVOL.

EminpocOetor Adyor otovg omoiovg 16mC o@eihetol 1 ONUOVTIKY] OTOKAIOT T®V
OTOTEAECUATOV TOV EPELVAOV TOV UEAETOVV TOV EMIMOAAGUO TOV OLOOIKTLOKOD EKPOPIGLOV
umopet va givor 10 €tog deaywyng g EPELVOC, TO YOPOKTNPLOTIKA TOV TPOG eEETOoM
delypartog 6mmwe N NAkia, To VA0 KoL 1] YP1ON TOL SLUSIKTOOV GAAG OKOLO KOl TO, TOCOGTE [N
avtomokpiong (non-response rates). ITio Guykekpipéva, ToV TEAELTAIO KOPO OPKETH GLYVE
eppaviCetor (o ddotaon omOYe®V UETOED TOV EPELVNTOV GYETIKE HE TN ovyvotnTo
EUQAVIOTG TOL PALVOUEVOL LE OPIGUEVOLG Va. dtaTeivovTon OTL Tapatnpeital adEovasa Téomn Kot
dArovg va vrootpilovv 011 1 KoTtdotoomn teivel va eEopaivviei (42). IN'evikmdg, vrootnpileton
OTL AOy® ™G cLVEXDS aVEAVOLEVNG 01EIGOVOTNG TV VIINPESIOV S1AOIKTVOV TO 0Toi0 amoTeEAEL
TAE0V AVOTOGTOGTO KOUUATL TNG KOO UEPIVIG EMKOWV®VING 6TOV TANBVGUO OADV TOV NAMKIDV,
ALEAVETOL KOl O EMUTOAAGHOC TOL SLOIKTVAKOD EKQOPIGHOV, YEYOVOG OV OTNV TPAEN
kabiototol apketd TOAOTAOKOG O TPOGOOPIGHOG TOV HE GOENVELW, KOOMOG T0 TOGOoTA
EMKPATNONG TS Bupatomoinong Kot TG d1dmpacng SLadIKTLAKNG TAPEVOYANGNS TOIKIALOLY GE
1010 PoOUO HETAED TV HEAETAOV OV OeV glvar duvatdv va e&oyBel TEMKO cuUTEPAGLLA Y10, TO
av avédvovior to. kpobouato M mopauévovuv otabepd pe v mapodo tov stdv (42).
[Topopoimg, oe AALEC EpELVES EXOVV EVIOTIGTEL O1POPES GTA TOGOGTE TV EMEGOSIMV TOV
StdkTLaKoD ekEOPiopoy mov pmopel vo oyetiCovror pe to VA0 kol TV MAkio TV
GLUUETEXOVTOV 670 Vo e€€Taom deiypa (39). Eni tov mpokeévon, akoun kot 6€ EpELVEG OOV
€xel peremBel M dSwwpopd ©TOV EMMOAACUO TOL EKPOPIGHOV avapesH ot dvo LA,
SlmeTAOVETOL OTL VILAPYEL ACVUPMOVIOL GTO. ELPNUOTA TOVG GYETIKA HE TO QVAO, TO OMOi0
eaiveTol va Tapovctdlel HeyoldTepa TOGOOTA EXKPATNONG TOL povouévov (39). To yeyovog
avtd, pmopel va arodobet otnv pebBodoroyia mov vioBeOnke e KAOE Epevva Kot TV TOAVAOV
dlpopmv mov €yovv NoN mpoavagepbel 1| pmopet va amewoviel ™ dwumictwon OTL 0
OLOOIKTLOKOG  EKQOPIOCUOC amOTEAEL KOWMVIKO QOIVOUEVO TOL OTOIOV Ol KOWMVIKEG
TPOEKTACELS glvar ave&aptnteg TG ERELVANG TowToTTag TOV atopmv (39). Ev cuveyeia, og 611
aopd TNV NAKIo TOV TodLDV OeV £XEL OLEVKPIVIOTEL AKPIPAOS 0 POAOG TG GTOV EMUTOAAGLLO

TOL SLOIKTLOKOD EKPOPIoUoD. XToV avtimodo, e OTL apopd TNV NAKia Twv epPov &xet
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StatvmBel OTL Y10 TOVG peYOADTEPOLG GE NAMKIN EPPOVG, TOL EVOEYETAL VO £XOVV GLYVOTEPT
TPOcPaon OTIC TEYVOAOYIES TANPOPOPLDOV KOl EXIKOVOVIONG VITAPYEL LEYAAVTEPT TOAVOTNTO VO
VITOGTOVV M VO, SLTPAEOVY SASIKTLOKO EKPOPIGUO G OmATOKOG TNG LENUEVTG EVAGYOANONG
TOUG ME TO péca TG ynoewokne texvoloyiag (39). Avavtippnta, &ivor onpoavtikd va
EMONUAVOVUE OTL TAPOAO TTOV 01 TEPIOCCOTEPEG £PEVVEG TTOL ExovV de&ayOel amevBvuvovtol oe
epnPucodc TANBVoLOVG, 0 TPOGII0PIGUOS EVOG ATOLOL WG £PMPov BAcEL YpOVOLOYIKNG NAKIOG
OLOPEPEL CNUOVTIKA. ZVVETMG, U0, EPELVA UTOPETL VoL GLUTEPTAAUPAVEL TNV NAIKLOKT Opdda Otd

12 ¢m¢ 18 etddv evd kamowa, aAAn omd 10 £wc 17 etdv (39).

‘Evoc axoun mapdyovtag mov cupfaiiel otn dtapopomoinon petad tmv epguvav Kot Oa
UTOpovGE Vo EENYNOEL TN UEYOAN OmOKAION TOV OMOTEAEGUATOV glval mTOavO va. apopd T
ydpa Tpoéhevons tov epeuvav (45). ITo cvykekpuéva, éxel SatvTmBEl OTL TO TOAMTIOUIKO
voPadpo sivar TOovOV va ernpedlel Tov ETMOAAGHO TOV S10SIKTLAKOD EKQPOPIopov (45). Ot
TOMTIGKES £TEPOTNTEG Umopel va emnpedlovy Tov TpOTO LE TOV 0Toio Ta Tandld Kot ot Epnot
avtidappdvovtarl TNy Evvola Tng SLodIKTVAKNG TOPEVOYANONG KAl YEVIKOTEPQ TOV EKPOPIoUOD
emMpealovtag KoTd ouTdV TOV TPOTO TV THAVOTNTA Y10 £VOL ATOWO VO LTopel Vo StoKpivel Kot
VO, VALY VOPIGEL GTOV E0VTO TOV YOPUKTNPIOTIKEG GLUTEPIPOPES BV TN 1 BV paTOg (1] Ko T 31O)
(45). H katavomon kot avoyvodpion TG TOATICMKNS ETEPOTNTAG HAG OIVEL TO EVOVGHO VO
euPabdovovpe 6TOV TPOMO HE TOV OMOI0 TO EKAGTOTE KOWMVIKO-TOATIGUIKO TEPPAALOV
HETAPAAAEL KO SLOUOPPAOVEL TIC TEMOONGCES TV avOpOTOV 7oL JSfrodv €vidc Tov,
EMEENYOVTOG €V HEPEL TOVG AGYOLS Yot TOLG OTOIOVS AVTIAAUPAVOVTOL TIC KOTAGTACELS OTIG
omoleg Ppiokovtar Qe GLYKEKPUEVO TPOTO Kol KOTOMY OLUOPOOVOLY  OVOAGY®SG TN
GUUTEPLPOPE TOVG KO TPAYLLOTL, AtO TV LEAETT TOV EPEVVAV TTOL £XOVLV TPAYLOTOTOMNOEl ™G
TOPO TPOEPYETOL 1 OWMICTOON OTL 0 EMMOAAGUOS TOL  OOIKTLOKOV EKPOPIoUOD
dapopomoteital o€ peydro Padud and yopa og ydpo (39). Zvv t01g GAAOIG, 1| TPOGEYYIGN TOV
0€patog Tov SLdIKTLAKOD EKPOPIGLOV TPOGKPOVEL AVOTOPEVKTA GTO BELN TOV OPIGHOD TOV.
ZVYKEKPEVQ, AVAPEPETOL OO TOAAOVG EPEVVNTEG OTL AVTILETDOTICOV CTUOVTIKA EUTOON GTN
petappaocn g évvolag tov ekpofiopov (42, 45). O ayylkdc 6pog «bullying», mov ommg
EMYEPNUOTOAOYOVV, OVAPEPETOL EMAPKDS GTO PALVOLEVO TOL EKQOPIGUOV, QAIVETOL TWG gV
elvar gpctd vo petappootel pe axpifelo oe OAeg TG YAMGGES KOU GLYVA O OPOG OV
YPNOUOTOLEITOL JEV UTOPEL VO ATOOMOEL LE OKPIPELD TIC CLUTEPIPOPEG TTOV EUTITTOVY GTO
«bullying» omv exdotote yodpa (45). Ztnv eAAnviKn YA®GGO. Yioo TopAdELyUa, 1| EVVOLOL TOV
«bullying» dev amodidetar TAPC e ToV 6po ekoPiopd. Zopewva pe EAANveg yoyoldyoug
Kot peAeTTég 0 Opog €KQOPIGUOC amoTLYYAVEL Vo KOADYEL POCIKA YOPOKINPIOTIKE TOV

bullying mov amotedovv v €180mo1d dapopd omd 10 €uph GOHVOAO T®V EVEPYEIDV TOV
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EKQPOPIoHOD, OTTOC TNV TPOBecoN 1 TNV EMAVAANYT Kol £TCL £IVOL OVETOPKNG YOl TNV OTOS00T
o0V Qovopévoy (46). A&loonueioto gival 0Tl EKTOG TOV YEYOVOTOG TNG VTOPENG OTLOVTIKOV
SPOPDOV OVALEGO OTIG YDPEG TTOV ETLPEPOLY KOl SLAPOPES GTOV VIOAOYICUO TOV EMTOAAG OV
amd YOPO GE YMPO 01 EPEVVNTES VTLOGTNPILOVV OTL £X0VV KATA KopoHS TPOKVYEL CTIUOVTIKES
OLOLPOPEC KO GTOV EMUITOANCO GE OLUPOPETIKEG TEPLOYES TNG EMKPATELOG EVTOC TNG 10106 YDPOG
(39). Onwg vroompilovv, avth N HETAPANTOTNTO UTOPEL VO OPEIAETAL GTIG KOWVMVIKES KOl
TOMTIGUIKESG O10pOPEG HETAED TV EMUEPOVG TEPLOYDV TNG KAOE YDpag aALd og Eva Leyalo
T0000TO £lvar OV v 0PEIAETOL GTN YPNOT SUPOPETIKMOV HEBOOWV 1 GTPATNYIKDV EPEVVAG
(39). Qotdoo, mpémelt vo. onuelwbBel OTL oIV TAEWOVOTNTO TOV YOPDOV OTOL EYEL
TpoypotomomOel pikpog optopdg HeAET®V P@avIfETOL VYNAT LETAPANTOTNTO TOV EKTIUGEDV,
VD O€ YOPEG e LYNAO aplOud pedetdv @aivetal vo epgaviCeton pikpotepn petafintomra
(39).

Xe H TPOcOOTIN CLOTNUOTIKY ovackomnon mov oweénydn ot H.ILA. to 2016
emyepndnke va a&oroyndel n pebBodoroyio TV HEAETOV TOL YPNOLOTOMONKE Yoo Vo
VTOAOYIOTEL €V YEVEL O EMUTOANCUOG TOV OodIKTLAKOD eK@OPIoHoy o€ TANBLGUOVG
Apepwavav epnpPov 10-19 etdv kot £0WKOTEPA YO0 TIC TEPMTMGES TOL TO. ATOUN
Aertovpynoav ¢ 0bteg N vapEav Bopata aAAG Kot TOV EMTOAOCUO GE GTOWO OV NTOV
TOVTOYXPOVEDG Kol B0Teg Ko Bopata Onwg avaeépOnkay oTig peAéteg VYNAOGTEPNS TOLOTNTOG
(43). Zopgwva pe ™V ev AOY® EpEvva, EVEKOL TNG OVOLLOLOYEVELNG TOV EPYOLEIDV HETPTONC TOV
OLdKTLAKOD EKPOPIGHOD OV YPNGLOTOMNONKAV GTIG HEAETEG TOV GLUTEPLEANPONGAY, dev
BewpnOnke €QIKTN O LETA-OVOAVGOT Y10 TOV TPOGOIOPICUO TOL GUVOAIKOD ETUTOAAGLLOV
HETOED TV PEAETAOV. Ot EPEVVNTEG TPAYLOTOTOINGAY EVOEAEYT EPEVVA CYETIKA LE TIG LEAETEG
oL O cvumePAaUPAVOVTAY 6T GLOTNUATIKY] OVOGKOTNGT] KOl TOPOVGINGHY OVUAVTIKG TO
KPLTNPLOL TOL YPNCLUOTOMONKAY Y10 TNV EMAOYN 1] ATOKAEIGUO TG KOO peétng. Ocov apopd
TNV EKTIUNGCT NG TOOTNTOS TOV UEAETAV, ¥pnoonomdnke éva epyaieio a&loAdynong tov
OYEOWIGHOV NG MeEAETNG KOl TNG oLAAOYNG dedouévav. Me dAAo  epyodeio mov
YPNOLOTOMONKE Y10 TOV VTOAOYIGUO TOV SLOOIKTLOKOV EKPOPBIGLOV domcT®ONKE KATA TOGO
N épevva Kavel copn avoeopd otn Aoyikn (rationale) mov axolovOnoav ot epguvntéc, ot
pebodoroyiar Tovg kot ota amoterléopata. [Ipoékvye 10 cuumépacua OTL GTO GUVOAO TMOV
pereTdV M owPdaduion g mordtnTag mowKiAAEl Opm¢ mopatnpOnKe OTL TOAAEG Epevveg
Badporoyndnkav apketd younAd oty a&loAdynon. AkoAoHwc, o1 epeuvnTéc vITooTHPIEMY OTL
o€ MOALEG peléteg aupiofnteitol 1 ecotepkn eykvpotnto (internal validity) tov evpnudtov
AOY® TG EALEWYNG EMKVPOUEVOV EPYOLEI®V Y10 TN UETPNOT TOL SLUSIKTLOKOD EKPOPIGHOD

EVOD 6€ GALEG O1aKVPEVETOL 1] EEMTEPIKT EYKVPOTNTO TWV EVPNUATOV 0POV O€ YIVETAL ETOPKNG
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avaQopd TOV EAAEWTOVI®OV OEOOUEVOV KOl TMOV KPITNPIWV ETAOYNG CLUUETEXOVTOV. £2g
AOTELEG AL, KOTEANEOV GTO GUUTEPAGLLA, TTWS O OVAPOPES TOV ETUTOAAUCLOV TOV SOOTKTLOKOD
ek@ofiopov givor 606KOAO va YevikevBovv Kot va eppnvevtovv. [T avaivtikd, ot pekéteg mov
GULUTEPLEANPONGOV GE QLTNV TNV AVAGKOTNOT avEPEPUV TOc0oTA Butdv amd 1% émg 41%,
m0c0otd Bopdtov amd 3% £mg 72% Kot Tocootd Bupdtoy Tov givol TovToypova Kot BVTEC amd
2,3% ¢wg 16,7%. H ypovikn mepiodog Kotd TNV omoio pehethOnke to @ovopevo dev ftav
otabepn o€ OLeC TIG £peuveg Kat TEPLAUPavE XPOVIKA SAGTHUATA, OTTMG TV TeEAevTainy 30
NUEPDV, TOV TEAELTOI®Y OVO UNVOV, ToL Tehevtaiov £€tovg kot dila. [lpémel wotdco va
AdPBoope vmoyn pog OTL OKOHO Kol HETOEDL TOV HEAET®OV pHe LyNnAn Pabuoroyia otnv
alohdynon g modtnrag, vmpEe  aE0OMNUEIOT dlOPOPOTOINGT) GTNV  OVOQEPOUEVT

EMIKPATNON G OUOLES YPOVIKEG TTEPLOOOVG.

1.6.1 AwukpoTikég GVYKPIGELS KO EPEVVES GYETIKA 1E TOV O10OIKTVAKO eEKQofiopnod

[TAM00¢ epeLVNTIKOV TPOTOKOAAL®V Kol TPOTOPOVAI®V Ppickovial oe £EMEN TAYKOGHIMG
Bacilopeva ota PELVNTIKA ELPNUOTA TOV TEPLEYPAPNKAY Topanave. Xtnv Evpann
cvykekpipéva €xovv deaybel mTOALEG SUMOMTIGUIKEG EPEVVEC GTO TAAIGLO EPELVNTIKAOV
TPOYPUUUATOV LE TNV EVEPYO GUUUETOYN SLPOPOV YOPAOV KATOPODVOVTAG KATH AvTdV TOV
TPOTO TNV GLALOYY| dedoUEVOV gvpeiag KAIHOKOG Yiot TN HEAETT TOV SLOSIKTLOKOD EKPOPIGHOD
Kol ¢ Oopartomoinone. Adwapeopfnimero, 1 ol QVTOV TOV TOAVTOATIGUIKOV EPELVAV
yivetar e0KOAM OVTIANTT av ovaAoylotel Kovelg 0Tt mTAéov elvor QKT 1 GOYKPLoN TOV
TOPOUETPOV TOV  (QPOIVOUEVOD HETOED OPOPETIKAOV YOPp®V KaBDS To {ntnuoto mwov
wpoavapépnkay OTmc M Oapoporoinon g peBodoroyiog Kot TOL OPIGHOV TOVOLV VO
woyvovv gpodcov Kabopilovtor ek TV TPOTEPOV OHOL YO TO GOVOAO TOV YWPOV TOV

GUULLETEYOVV GTNV EPELVAL.

‘Eva and ta mo onpo@idn mpoypdupota mov £xel vAomonbel pe ™ ¥pNUOTOdOTNON TNG
Evponaikng ‘Evaong eivor to «Adevny, £va mpdypoppo mov cupaiel 61 TpooTacio TV
OOV, TOV VEOV EVAVTLO € OAES TIG LopES PBlag, AapBdvovtag pétpa evavtio o ke popen
eMOETIKOTNTOG UE OKOMO va OomoTpEYel Tn HeAAOVTIKY €kBeon o€ avth. ZUVEYEW TOV
TPOYPAUIOTOS ALTOV, amoTeAel TO TPOYpappa «Adevn I», mov ovclacTikd enpdketto yio ™
OeVTEPT PACT TOL TPDOTOL TPOYPAUUATOS «AAPVT», TOL €ixe MG GTOXO VO UEAETNOEL TIG
YUYOOLVOLGONUOTIKEG ETMTMGELS TOV TOPOUOOGIOKOD KOl TOL OAOIKTLAKOV EKQOPBIGHOV oTO
Bopata. To cuykekpyévo TPOYPOLLLLE VAOTOMONKE LE TN GUUUETOYY] TPLOV YOP®OV (LeYOA®V
mnBvooxd) e Evporaiknig Evoong, v Itolio, tv lomavia kot v AyyAia (47, 48). Ado

UEAETEG YPNOYOTOUDVTOG TO 1010 Oetypa cvppetexdviov amd to mpdypappo «Adevn 11y
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avaQEPOVY TOCO0TA BuUATOTOINONG Yo TECGEPLS SLOPOPETIKOVS TOTOVS EKPOPIoUOD, TOV
Tapadootokd eKPOPIopd (AUECO Kot EUIECO) KOl TOV O10OIKTLOKO EKPOPIGHO (LECH KIVITMV
MAEQOVOVY 1| LEGM S10d1KTOOV). EmtmAéov, 610)0G auTtdv TV HEAETMV fTav 1 a&loAdynon Tmv
YUYIKOV KOl CLVOLGONUOTIKOV ETMTOCEMV TOV TEGCAP®V TOTWV EKQPOPIGHOV 6T BdpoTa, 0
TPOGOIOPIGUAC TOV YUYOKOIVOVIKOD TPOPIA TV Bupdtov yia kdbe €idog expofiopod otov
omoio vokewTal kKabmg Kot 1 0EAOYNoN LETOPANTOV OTWS TO VA, 1 NAKia, 1 YOPO Kot 1
TponyovpévN eMBETIKY cvumeplpopd. To cuvolko detypa amoteAeitan omd 5.862 epnfovg g
AgvtepoPabuog Exmaidevong (Mpvooiov kot Avkeiov) Kor cuAAEYONKe amd uabntéc mov
@ottovv o€ oyoleio Tov Ppickovion 6e TEPLOYES e OOPOPETIKN KOWVMOVIKT SLOGTPOUATNOON
Kot otkovopkd vofabpo. H cuAroyn twv ototyeiov mpaypatomombnke ota téAn tov 2007
Kot oT1 apyég Tov 2008 kot o péco mov ypnopomombnke nrav to epwtnuatoidyto DAPHNE.
Oleg ot gpothoels expofiopov oyetilovral pe Toug televtaiovg 2 unvec. Ommg avoaeépdnke to
TOGOGTA HLAOIKTLAKOV EKPOPIGov ftav 6,2% oty loravia, 4% oty AyyAia kot 5,4% oy

ItoAia.

Mo axopo £pguva Tov cLYKEVTIPMOE dedopéva peydang kiipakog o1ieénydn petad tov
dotuatog Avoién-Karokaipt 2010 kot cvppeteiyav 25 Evponaikéc yopeg (49, 50). H
épevva oxediaotnke kot SeEnydn cOupwva pe avotnpd tpdtuma and to diktvo Eu Kids Online
™m¢ Evponaikig Evoong kot ypnuotodotndnke omd to mpoypappo Safer Internet g
Evponaikng Emitpomng yio v evioyvomn tov emyepnUiTOV Yo TOATIKEG GYETIKA UE TNV
ac@drela oto dtadiktvo. Ot ydpeg mov cvppetelyav eivar 1 Avotpio, to BéEdylo, n Boviyapia,
n Kbnpog, n Togykn Anuokpatia, n Aavia, n EsBovia, n Owiavdio, n F'ailia, n Teppovia, n
EALGSa, n Ovyyapia, n IpAavoia, n Itoria, n ABovavia, n OAravdia, n Noppnyia, n [ToAwvia,
n [Hoptoyoria, n Povpavia, n ZAofevia, n Ioravia, n Loundia, n Tovpkia ko n Ayyiia. H
épevva dtepedvnoe Pactkovg Kivovvous-tayideg otig omoieg extifevror ot épnpol amd v
EVAGYOANGT] TOVG LE TO O1001KTLO OTMG M £KBEGT GE 16TOGEAIDES TOPVOYPAPLKOD TEPLEYOLEVOD,
0 eKQOPIGUAC, N ANYN UNVLUATOV pe GEEOVAAKO TEPIEXOUEVO, 1] OLAOIKTVOKY] ETIKOVAOVIOL LLE
dropa mov o€ Yvmpilovy GTO PLGIKO YMOPO, Ol GLVOVTICELS LE OYVADGTOVS KOl 1| ONLLOGIEVoN
TPOCOTIKAOV SEO0UEVMV 6TO dtadikTvo. XNV £pgvuva cuppetelyav 25.142 £pnpot tng Tpdiung
kot péomng epnPelag nAkiog 9-16 etodv Kabdg Kot vag amd Tovg yoveilg Tovg, agol 1 épguva
oEeéNyOn HEC® TPOGMOTIKNG GLVEVTEVENG AALL TeEpAAuPBave emiong Kot Eva EPOTIULATOAOY1O
OV £MPENE VO, SLUTANPWOEL 0md TO TOdT AVAOVLLL KOl POPOVCE ELOIGHNTA EPMOTHATA YO
va aro@evydel 0 kivovvog akpoacTg Tov amd Tovg Yoveic, AL LEAT TNG OIKOYEVELNG 1| OTTO TOV
gpeuvnT. Me ta dedopéva Tov cuyKevIpmOnkay 660nke n duvatdTnTo va eEeTacTOHV THAVEG

SOTOMTIGUIKES O10popEG HeTall Tmv 25 yowpodv mov cvpueteiyov oto mpodypoupa EU Kids
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Online og oyéon pe ™ ¥pHoMN, TG dPUCTNPLOTNTES, TIC OEEIOTNTEC, TOVEC KIVODVOUG KOL TIG
OGULVETELEG TOLG OTO MO Kol TOGO UTOPOVV VO, EXNPENCTOVV OLTEG Ol OPOPEG 0o
eEmTEPIKODG TAPAYOVTEG O EMIMEdD YwpdV. Ta ELPAUATO OPOPOVY CTAOUGUEVOLS HEGOVG
OpoVG amd OAEC TIC YMPES Kl GE GYECT UE TOV NAEKTPOVIKO €KQOPIoUO, TO 6% TV Todmv
niikiag 9-16 etov éxovv AAPel evoyAnTikd nAekTpovikd unvopato kot to 3% £yovv oteilel
Tapopol unvopato o€ GAAovg. Ot mepiocdtepotl amd ToVg Hoovg omd avTtohg mov Elafav
unvopoTo pe eKQOPLoTIKO 1 ameEANTIKO TEPLEYOUEVO dNAMGOV OTL EVvOYANONKay. Xe YeVIKEG
YPOUUEG, O EVPOTOIKOG LEGOG OPOG YOPAKTNPIOTNKE YOUNAOS KOl 1) TAELOVOTNTA TOV YOPOV
glvol K4t amd avtdv tov péco 0po. Ta yaunAodtepa mTOCOOTA OAUOKTLAKOD EKQOPIGLOV
vroloyiotnkav oty [Toptoyaria (2%) kot v Itaria (2%) evéd ta vyniotépa TopoatnprOnkay

oV EcbBovia (14%), T Povpavia (13%), ™ Aavia (12%) kot t Zovndia (11%).

210 mhaiowr ¢ Evponaikhg ‘Evoong éhafe yopa axdun pio €pguva oto ypovikod
dwonuo LETaEL Tov Yewpndvo tov 2013 kot g dvoigng tov 2014, pe cvppetéyovces entd
EVPOTATKEG YDPES MG HEPOG Tov Tpoypaupatog Net Children Go Mobile wov Baciletal oto
épyo tov EU Kids Online (51). O ydpeg mov cvupeteiyav eivon 1 Ayyiia, n Aavia, n Itorio, n
Povpavioa, n IpAavoia, n [optoyoiio kot to Békyto. Ehafav pépog cvvorkd 3.500 modid ko
¢pnPor nhiag petad 9 ko 16 etdv ko évag yovéag yuo kabe svppetéyovta. To cuvoro tv
OedoUEVOV  GLYKEVIPOONKE Kol G aLT TNV €pevve. HEC® GLVEVTELEE®V OAAL Kot
EPMTNUATOAOYI®V Tl OTOl0, KOl €0M EMPETE VO GUUTANP®OOVY ad TO TS AVAOVLLLO Vi VoL
amopevyfel o kivduvog Yv®oTOmoINoNG TOLG GTOLG YOovelg kot meptAdpfavoy gvaicOnta
gpotpato 6mmg kot otny épguva. EU Kids Online evd moAld and to epotipato vanpéav
TopOUo Kol oTIG Ovo épevves. Amd Vv enelepyacio TV OedOUEVOV AVTNG TNG UEAETNG
TPOEKVLYE TO GCLUTEPACL OTL EVD TO ETITESA EKPOPIGIOV GTO GUVOAD TOLG TAPEUEIVOLY GYETIKA
otafepd, ot EMIMESA TOV SLAOIKTLOKOV EKPOPIGHOL onuel®dnKe avénon, o Tdomn 1 omoia
Ntav mePlocoOTEPO opatn UeTald TV vedtepwv epnPov. Ot gpevvntéc katéAn&av oto
GLUTEPACHO OTL O EKQOPICUOC EKTOC GVVOESNG OTOV TPAYHATIKO KOGHO O&V amoTeAel TAEOV
™V Kupiopyn Lopen eKQoPioprov mov Pidvouy ot véol. Emyeipnpatoloydvtag, avépepay 0TL M
eEEMEN ot ogeideTonl 6TV ALEAVOLEVT XPTOT] TOL SLOGIKTVOV TTOV PEPVEL WG GUVETELD TNV
OM0 Ko peyaAvTepn €kBeomn TV TV GE SAPOPOLS KIVOLVOLS, HETAE) TV omoiwv
ocvumepthapPaveton og tepiontn 0€om kat 0 S1adkTLOKOG ekPoPiopog. AEilel va avagepBolpe
O OVOAVTIKA, G€ KOMOlES OEI0CMUEIMTES TAPOTNPCES TOV TPOEKLYOV £TELTO. OO TN
oVYKPLOT TOV EVPNUATOV TV dV0 gpguvdv mov TpoavapépOnkav (EU Kids Online tov 2010
kot g épevvag Net Children Go Mobile tov 2014). e Tpd™ PAOT, GTO. GLVOMKA EMimEdQL

ex@ofiopon onpemdnke oplaxn dvodoc g TaEng tov 2%, and 21% oe 23%, dpmg o aptduog
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TOV TOLOIDV TOV AVEPEPAY OTL EYIVOAV OTOOEKTES TPAEEWV CLVAPDV LLE SLUIIKTVOKSO EKPOPIGUO
onueimoe peyain évodo 5 povadwv kot amd 7% épbace oto 12% tov gpotBéviev oty
nepiodo 2011-2014. Enpavtikn avéntikn tdon edvnke vo, dnuovpysital Kol ota enelcdoln
EKQOPIopon petalh TV Koputoldv, OToL OTNV JELTEPN YPOVIKE £PEVVO. TO TOGOCTO TMV
epOTOEVTOV Koprtoidv Tov vapéav BouaTa LOPPOV TOL SLUSIKTLOKOD EKQOPIGLOD GYEIOV
dumhactdotnke Kot eved o 2010 elye vrodoyiotel 1o 8% 1o 2014 aviABe oe 15%. Ze avtiBeon,
TapoTNPNONKE pia TOAD UIKPT HEIMOT GTIG OVOPOPES Y1 SLOOIKTLOKO EKQOPIoUO HETAED TMV
ayopiov. A&loonueimtn HETOPOAN TOPOVGIAGTNKE KOl GTOV OPlOUd TV ovoPop®V Yo
TEPLOTOTIKA EKQOPIoHOV PETAED Tod1dv 9-10 etdv. XapaknpioTikd, T0 TOGOGTO TOV TodIDV
mov Plwoav kdmota popen exeofiopov aviibe oto 10% éxovtag tputhaciactet omd 10 3% og
10% peta&v 2011 kon 2014. Avtictoym peydin dvodoc vnpée Kot otovg epnfovg peta&d Tov
nAkov 13-14 gtdv, 6nov ta 10cooTd ePNPrv mov dMAwcav Bdpata oxeddv SmlacidoTnKe
a6 8% oe 15%. And v GAAN, 660V agopd 6Tig TAnBvoulaKES opddeg Tov epnpov petald
12-13 etv aAld ko 15-16 €1V 10 MOCOGTO OVOPOP®OV SUOIKTVOKNG TAPEVOYANONG

TAPOLGIOcE EAAPPMOG KABOdIKT TOpEia.

1.6.2 O emmoraopdg TOV S100IKTVOKOV EKQOPLopov otn ['eppavia

Kotomw eneepyasiog tov dedopévov g Epguvag g EU Kids Online, vmoloyiotnke mmg
o 'eppavia 10 8% tov modiwv and 9 éng 16 etdv mov SMNAMoAV GUUUETOYN OTNV EpEvVal
avépepay Ot Exovv evoyAnbei 1 avactatmOel amd KOO KATAGTOCT TOV AVTILETMOTICAY GTO
owdikTvo evd t0 5% Bewpeitan 0TL €xel vapEel BOUA KATOOG HOPPNG EKPOPIGHOL HECH
niextpovikdv pécmv (49, 50). Eta mhaicio TG EVIUEPMONE TV GLUUETEXOVIMV Y10, TNV EPEVVA
01 LEAETNTEG EENYNOAY OTA TOUOIAL OTL KUEPLKES POPES TO. TOLOLA. 1] O1 EPNPOL AEVE § KAVODY KOKO
N Qoynuo. TPAYUOTO. O KATOLOV KOl OUTO UTOPEL GOYVO VO, OUUPAIVEL OPKETES POPES OF
O10POPETIKES NUEPES VIO, EVAL YPOVIKO dldoTnua. AvTo UmopeEl vo TEPIAaUPaveL: To Vo Tepaovy
KATOLOV UE TPOTO TOV GVTO TO TPOGWTO OEV TOD OPECEL, VO, TOV YTOTOVV, KAWTEOVV, GIPWYVODY
1 VO OTOKAEIODY KATOLOV OO TV TOPED, KOL TO, TALYVIOI0» KO ETELTA GLVEIEGOV TETOLOV TUTTOV
GUUTEPLPOPES LLE TOPOUOLES GUUTEPLPOPES TTOL TOAVAOGS V. GVUPAIVOLY KOl GTO H10OIKTLOKO
kOGO BTOVTaG TO EpOTNUO OV €XOVV YIVEL OTOOEKTES KAMOWNG TETOLNG GLUTEPIPOPAS GTO

YPOVIKO StacTNa TV TElevTainy 12 unvov.

Mia apKeETA EKTETANEVT EPELVO TTparyLOTOTOMONKE TNV AvolEn Kat To KaAokaipt Tov 2013
oe 26 oyolelo dgvtepoPAbog eKmOidELONG KOUAVMTOVIOG TO GUVOAO TNG YEPLOVIKNG
emkparelong (52). To ohvoro tv dedopévav Aqednke ard v cvppetoyn 1.890 toudidv ko

EpnPov pe katodtepo 6pto nAkiag ta 10 £t ko avadtepo ta 15 étn. H cvAloyn tov dedouévov
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TPpAyHaToTomOnke amd T GCLUTANPWOON EWIKA OLLUOPPOUEVOV NAEKTPOVIKMDY EPMTNLLO-
TOAOYI®V EVIOC TOV €PYACTNPI®V NAEKTPOVIKMOV VTOAOYICTM®V TOV GYOAEI®V OV dNA®GOV
GLUUETOYN. ZKOTOG TNG £PELVOC NTOV VO, VTOAOYIGTOVV TO, TOCOGTH TOV €KQOPICHOV, &lte
aPOPOVCAV GE TOPAUOOCIOKES EITE G SLUOIKTLOKEG LOPPES KoL 1 AELOAOYNON TOV COUATIKMV
KOl YOYOAOYIKMV GUVETEIDV TOV UTOPEL VO TPOKVITOVV GTOVS OMOOEKTEG TETOIWV GUUTEPLPO-
pPOV. XVVOAKE, KOTEYPAPNOOV TOCOGTH TAPUSOCIAKOD EKQPOPICUOD TOL OVEPYOVIOV GTO
28,8%. Qo1600 0E10A0YN S10POPA, TOPOVGLAGTNKE GE GYECT LE TO TOGOOTO GUUUETEXOVI®OV
OV AVEPEPAV OTL EYOVV VTOGTEL KATOL0C LOPPNG OLOIKTVLOKSO EKQOPBIGUO TO 0mOio VITOAO-
yiotnke povo oto 2,7%. 210 8,6% vmoloyioTnKe T0 TOGOCTO TOV TOOLOV TOV AVEPEPOY OTL
€xovv PLdcetl KAmola oTLypIn S1adIKTLOKS KOt TOPad0s1aKO EKPOPIGHE. Xe OTL apopd EVPNLOTA
G€ OYE0M LE TO YEVOG TOV GLUUUETEXOVTOV, GTO KOPITOLH EVIOTIGTNKAV TEPIGGOTEPES OVOPOPES
oYeTIKG pe Kpovopato ocvvovacuévng Bvpatomoinong (KAACOIKOG KOl OOIKTLOKOG

eKQOPIoUOG) VD GTa ayOpLa. avapEpONKaY vYNAOGTEPA TOGOGTH TAPUSOGIOKOD EKPOPIGLLOD.

Evtog Teppoviag mpaypotomomOnke axdun po épevvo ko mpoyevéotepo to 2009.
Opoiwg, pe mapopota pebodoroyia yio v de€aymyn e Kot GLALOYT dedopEVMVY EYve ¥prion
KATOAANAQ SOUNUEVOL NAEKTPOVIKOD EPOTNUATOAOYIOV. XTOYXOG KO AVTNG TNG EPELVAG NTAV M
a&loAdyNoT TOL EMTOAAGHOD TOV EKPOPIGHOD Kot TNG SLOSIKTVAKNG TOPEVOYANGONG OAAL Kot M)
JlEPELYNON TOV TPOT®V - GUUTEPIPOPDY OV EMIGTPATEVOVTOL EK HEPOVG TV BuUATOV TPOg
avtipetonion tovg (53). Ta niektpovikd epOTNUOTOAOYIO. GUUTANPOONKOV 07T0 GUVOAIKA
1.987 I'eppavoig padntég pe evpog nikiog amd 6 £oc 19 etmv. Ta evpipata Tov Tposkvyav
a6 v enegepyacio TV 0£d0UEVOV TOV GLYKEVIPOONKAY avéde&av 0T To 5,4% TV padntodv
eni Tov Oelypatog O0ex0TaV SLOIKTLOKO €KEOPIGUO Hor eopd v efdopdda M kol Kot
enavaanyn evo 1o 14,1% £pBoce to MTOGOGTO TOV GLUUETEXOVTIOV TOv ONMA®cEe OTL &iye
QVTILETOTIGEL TOPEVOYANOT), OLGENUNGCT 1 ££0MATNON £0T® KOl po Gopd 6T SdpKeEL TNG

Cong Tov.

Téhog, o€ Lo, TpiTn £PEVVO GYETIKN LE TOV ETUTOAAGLO TOV S1a01KTLAKOV eK@oPicuov (54)
HE EUPOOT OTO YOPAKTNPIOTIKA YVOPIGUATO TV BUTOV KOl GTOVG TAPAYOVTES TOV UITOPEL Vo
cvoyetifovtor pe To. POIVOUEVO OAOIKTLOKOD EKQOPIOLOD, CLYKEVTIPOONKAV cTowyeio amd
1.700 pobntég nhxiog petacd 10 ko 16 etdv amd dibpopa oyoreio avd TV EMKPATELN TNG
[eppoviag pe yprion epotnuatoroyiov dounuévov Baoet tov epotnuatoroyiov tov Olweus.
Ao Vv avdivon Tev dedopévav mtpoékuye 0Tt 4,3% TtV Todidv Tov deiypatog MMAmce 0T
TpocPaAreTon LEG® TOV S10OIKTOOL o8 Kabnuepvr Bdon 1N meptocodTEPES amd pio opés TNV

eBoopdda. To 3,7% tv GUUUETEXOVTOV ONAMGOV OTL OEV VITAPYEL KATOL0G TPOPAVIS AOYOS Y1
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™V TapeVOYANoN Tov Prdvovy d1adtkTvaKd evd 6to 7,8% aviife To T0G00TO TOV TASUDY TOL

avEPEPAV OTL HEYETOL EVOYANTIKA UNVOLOTO GTO J10TKTVLO.

1.6.3 O gmurolacpnog Tov S10dIKTLVOKOV EKPOPiopov otnv EALdada

H EALGSa cvumepriiopPdvetal o€ avtéG TIC YOPEG OOV 1) EPEVVNTIKY KOWOTNTA £YEL
acyoAnOel apketd pe TV €peuva GYETIKA UE TO QOIVOUEVO TOV O100IKTLAKOD EKQOPIoHOV.
Amotelel ®0TOCO YEYOVOG OTL GOUEMVOE LE Uid OVOOKOTNGN TOV EPELVMOV TOVL EYOLV
TPAYUATOTOMOEL Y00 TNV EUPAVIOT] TOL QUIVOUEVOL GTNV YMOPO, TOPUTNPEITOL ONUOVTIKY
amOKAON OTO TOGOOTA TOL JLOOIKTLOKOD EKEOPICHOD TOV VTOAOYIGTNKOV OTNV KAOE
npoondfela (55). Zoupovo pe to AeyOUEVO TOV HEAETNTOV, 1 amOKAGN oVt UTopel va
opeileTal otTO. EPYOAEl TTOL YPNGUYLOTOOVVIOL YO TOV VTOAOYIGHO TOV ETUTOANCHOV.
2UYKEKPLUEVO, EYEL TapaTnPNOEl OTL YPNCIUOTOOVVTAL EPOTIUATOANYLO EOIKA GYESIACUEVA
Y10 TOVG GKOTOVG TNG KAOE HEAETNG KOl GE OPICUEVES TEPMTMOGELS OEV £YOVV OOKIUAGTEL Y10l TNV
YOYOUETPIKN TOVG emdipkela. H mpdtn pekétn yia tov ek@ofiopd oto dadiktvo dieénydn oto
mhaicto ¢ Evponaikng Apdong SAFE NET HOME Lappdvovtag yopa to 2005. Zvupeteiyov
450 pobntég ex v omoimv 10 54% gupaviotnkav va &yovv vrapéet Bopata Exovtog Prooet
Kdmola pHopen dodtkTLOKOD EKPOPIGLOD. Xe LETAYEVESTEPT] LEAETY] TTOL TTPAYUOTOTOWONKE
Kot T amoteAéopatd g dSnuootevtnkay ev £tel 2008, cvppeteiyav 544 nabntég mpoepydpevol
amd TV TOAN NG O®e0oaAOVIKNG HE KOTOTEPO Kl avAdTEPO Oplo nAkiog To 16 ko 19 &t
avtioToryo. Xe OoUTHV TNV TEPIMTMOON TO TOGOGTA TOV  OOIKTLOKOD  EKQOPIGHOV
vroAoyiomkav og poAlg 20,5% (55). Apydtepa to 2009, épevva peyaddtepng KApLoKOG
npaypatoromOnke oto vnoi g Kw. To Aappavopevo detypo tponide and 1.221 epnfoug pe
gvpog nhikiog amd 15 émg 18 etdv mov KANONKaV Vo GLUTANPOCOVY EPOTNUATOAIYIO TOV EiyE
oxedlooTel Yo T0 KOO aVTO amd TNV EPELVNTIKN OpLdda. G 6KOTAG TG ueAéng elyxe tebein
OlEPELYNON TOV TOPAYOVI®OV TOL GYeTIlovVTaL PE TOV VITEPPOAIKT| EVACYOANGN LLE TO O1AOTKTLO
HETOED TV PP®V KOl GTO TAAICIO OVTO Ol GLUUETEXOVTEG EPMTNOMNKAV KoL GYETIKA LE TOV
ekQoPiopd 610 d1adiktvo (56). Zoupwva pe Ty enclepyacio Tov dedouévmv TOL akolovOnoE
mpoékvuye 0TL 10 14,5% tv cvppeTexdvtov padntov elyov técel mpdypott B0paTo KOTowG €K
TOV  HOPPOV MAEKTPOVIKOL ek@ofiopoy kdmola otiypuny ot Con tovg. H  épegvva
TpaypatonomOnke €k véov, to €toc 2011 6mov eugaviomke aéloonueimtn Gvodoc Tov
EMTOAAGLLOV TNG O1OIKTVAKN G BUUATOTTOINGNG LE TO TOGOGTO AVTY| TN POPA VO AVEPYETOL GTO

28,3%.

Avtifeto pe avtég TIg €pevveg, o€ GAleg mov €yovv mpaypatomondel emiong avd tov

EMOOIKO YDPO, O EMUTOANGUOS TOL OOKTVAKOV ek@OPiopov otnv EAAGda extpdrtol Ot
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Kopaivetoar og mOAD yaunid eminedo. To amotedéouata thg épevvag g EU Kids Online
avédelEav va TOAD YOUNAO TOGOGTO ETUTOAAGLOD TOL SLUOIKTVAKOV EKPOPIGHOD TOV aviADE
pUoALG oto 4% eni Tov detypatoc. TIpokettat yio £€va TOGOGTO YAUNAOTEPO GO TOV ELPOTAIKO
UEGO OPO OAAG KO YOUNAOTEPO EV GLYKPICEL LLE TO TOGOGTA TOL CNUEIMONKOV GTIC VITOAOITES
yopec ¢ Notag Evponng (49, 50). Zvveyilovtac, to 2007 die€nqybn épevva vd v oryida
g Movadag Eenpikng Yyelag g B’ Houdwatpikng Kiwvikng tov [Mavemotnpiov ABnvav,
Noocoxopeio TTaidwv «I1. & A. Kvprokov» oty omoia cvoppeteiyov 900 moudid pe péco 6po
niikiog ta 15 étn. Koatdémv g eneéepyaciog Tov GLYKEVIPOUEVOV OEO0UEVOV TPOEKLYE OTL
uovo 10 4,2% twv mtoudidv Ko epnPov Tov delypotog MMAwaoe OtL £xel APl amenTikd 1
TpocPAnTikd unvopata oto dtadiktvo (55). Télog, oe pia Epguva VIO TV YPNUATOSOTNOT| TOL
tapeiov g Evponaikig Emtponng, 010 mlaicto tov mpoypdupatog «Adevn II» 1o 2012,
é€ywve mpoomddelo SlEPELVNONG TOV TEPIGGOTEPO JLAOESOUEVOV LOPPDOV EKPOPIOLOD GTO
Swdiktvo petac EAAvov padntov deutepofaduog ekmaidevong kot Tov TAoiciov evtog Tov
omoiov eivar o whavr N epeavion tovg. Opoimg kot €00 onUeW®OINKAY YOUUNAL CYETIKA
10600Td dradiktvakoD ekgofiopov (55). H épguva mpayuatonomdnke pe ™ ovupetoyn 997
LaOnTOV 0md S1QOPETIKEG TEPLOYES TNG YDPOS Atd TOLS 0moiovs {NTNONKe Vo GLUTANPOGOVY
€va EPOTNUATOLOYIO GYETIKA LE TIC EUTELPIEG TOVG GTOV OLUSIKTLAKO €KEOPIGUO TO Omoio
Baciomke o610 gp@TNUATOAOYIO OV €lye ypnoipomoindel Kot moloatdtepa Y10 TO TPOYPOLLLLOL
DAPHNE. Katomy ohokApmong g, yvootonombnke 6Tt T0 m10c06T0 TV HobNT®V oL
VIEGTNOOV KATOL LOPON OOIKTLOKOD £KPOPLopon, avepydtav oto 10%. Xe 6Tt apopd v
TEPMTMOGIOAOYIDL  TEPIOCOTEPO  KOWEG  HOPOES TOPEVOYANONG  OMOTEAOVGOV 1 ANym
TPOGPANTIKOV PVNUATOV, 1 SAO0CT AVLTOCTATOV NUAOV, N TapaPiocn Tov SdIKTLOKOD

TPOPiA Ko 01 TPOGPOAES KATA TN O1bPKELD EVAGTYOANONG LE NAEKTPOVIKA TTayvidLaL.

1.6.4 O gmumolaopoc Tov OLHOKTVOKOV eKQOPiopov oty Iohavdia

e avtifeon pe yopeg 0nwg n EALGda, n Iohavdia cvykataAiéyetal oTig yopeg Omov dev
€xel 000el 1witepn mpoooy| otn UEAETN TOL Qavopévov. Q¢ ek Tovtov Ppiokovue Alyeg
€peuves GYETIKA e TOV SadkTLAKO ek@oPioud. Tlapdia avtd 1 ydpa avty givor péAog Tov
debvoic epevvnTikov dwkrvov Health Behavior in School-aged Children (HBSC) mov
Aertovpyei vd v aryido tov Iaykocpov Opyaviepod Yyeiog (I1.O.Y) (57). To gpguvntikd
diktvo HBSC amotelet pa pedétn evpeiog kAipakog pe coppetoyn 43 yopov e Evponng kot
g Bopelog Apepikng kot mpaypatonoteitol ové didotnua tecodpwv etdv. H pedétn apopd
epnPoug 11, 13 ko 15 etdv, eotidlel 6TIG CLUTEPIPOPES TOL EMOPOVV GTNV VYEiD TOLG KOt
aVOAVEL TOV TPOTO LE TOV OO0 Ol GLUTEPLPOPES OV TOPATNPOVVTAL GLVOEOVTIOL UE TO
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KOW®OVIKO TA0IG10 6T0 0moio (ovv. Zta TAAIGLO AVTOV TOV TPOYPAUATOS TPOYLATOTOMONKE
pia £pevva Tov apopovce Tovg eprfovg nikiog 11, 13 kot 15 et@v mov {ovv oty IoAavdia
(57). H ovppetoyn qrov peydin Kot to cuvolko deiyua tponide amd 11.018 moudid oe 161
oYoLel0l KATOVEUNUEVE GTO GUVOAOD TNG EMKPATELNG TNG XDPOAG EVD 1 GVAAOYN TWV OEOOUEVOV
ElaPe yopa petabd tov unvov Nogufpiov 2013 kot Iavovapiov 2014, Xxomdg avtng g
€peuvag NTav vo Yivel TEPypar] NG CLYVOTNTOG KOl TV SLOKVUAVOEDY TOL EKQOPIoHOD
petalh evog €0vikoD OVTITPOSMMTELTIKOL JElYHOTOg VEOV GYOMKNG NAkiag. g devtepebmv
o1oY0¢ Kabopionke 1 €£ETOON TG CLOYETIONG TOV YOPOUKTINPIOTIKMOV OT®G 1 NAKia, TO VA0,
0 TOTOG KATOKING, 1 €BVIKOTNTA, 1] OIKOYEVELOKT ELNUEPTIO KOl 1] SOUT T®V VOIKOKVPLDV LE TV
eUQavion enelcodiov dadiktvakod exeofiopov. Ta svpruota ™G £peuvag aveSEEaY Tmg
1060010 2,2% eni Tov cuppeteyoviov epnpov niikiog 11 etdv avépepav 6Tt £(ovv VTOGTEL
SLOKTLAKO EKQPOPIOUO VIO TN LOPPT] ATPETMV UNVUUATOV TOVANYIGTOV 2 POPES GE YPOVIKO
dwonuo evog unvog. H idwa popen Kot suxvotra epeavions Tov eatvorévoy avoeEpinke
axoun ond to 3,3% tov epnPov niikiog 13 etov kot 2,3% tov véov nhkiog 15 etov. TNa v
nepintmon O6mov N TPAEN EKPOPICUOD TPAYUOTOTOWONKE LE TN HOPEON OVAPTNONG KATO0G
TPOSPANTIKNG £1KOVOS 6TO d10dikTVLO TO TOc0GTO £l TV ePNPrv nhkiog 11 etdv aviAbe og

2,1% won épBaoe 1o 2,9% kot 1,9% Yo Tovg eprifouvg nhkiog 13 kou 15 etdv avrictorya.

Evtog tov i610v €tovg (2014) d1eénydn kot GAAN o épevva otnv Iohavdio pe otéY0 vty
™ eopd va e&gtachel 6 TPAOTN PACN 1) GXECT TOV YOVIAV LE TO, TOOLE KO 1] GLOYETION TNG LE
T0 YPOVO EVAGYOANGNG GTO JAOIKTLO Kol GE OEVTEPT PACT] 1| TEPAUTEP® OLEPEVVIOT TNG
GLGYETIONG OLTAV TOV TOPAYOVI®MV UE TNV EUEAVION QOIVOUEVODV EKQOPICHOD HECH TOV
dwadtktoov (58). IMa v mpaypatomoinon ¢ HEAETNG 1 epeLVNTIKY Opdde EAafe To TPOg
e&étaomn dedopéva amd To 16Aavoko kEVTpo yio v Kowwovikn Epgvva kar Avaivon (ISCRA).
And éva ovvoro 11.013 pabntov devtepoPdduiag ekmaidevong Anednke delypo 2.017
GLUUETEYOVT®V LE TN YpNion HeBddov tuyaiog detypatoAnyiog. To €bpog g nAKiag Tovg
Kopovotoy and 14 émg 16 €. Metd 10 mépag TG £pEVVOAG KOl TNG OAOKANPMOONG TNG
enelepyaciog TMV GUYKEVIPOUEVOV OEOOUEVMV, 01 EPEVVITEG OVOKOIVIOGOV TO OTTOTEAEGLLOTOL
Kot avépepav 0Tt 10 14,3% tv cvppetexdviov avépepav Ot lyav dtompaéel Kamotlo Lopen
SLdIKTLAKOD EKQOPIGHOV £6TM pia 1) Kot TEPLocOHTEPES POPEG GTN d1dpKeLa TG LMNG TOVS EVD
GTOV OVTITOO0 TO TOCOGTO TV €PNPOV TOL AvEPEPAY OTL LINPEAY OTOOEKTES OLUOTKTVAKNG
TAPEVOYANONG KOT EAAYLGTOV [LoL pOpa oTr dtdpkela Tov Piov Tovg vroAoyiotnke oto 24,2%

€M1 TOV GLVOAOV TOL dElYUATOG.
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1.6.5 O gmuroraocpnog Tov S10dIKTVOKOV EKPoPiopov oty Iomavia

H Iomavia eivar pio yopo 0mov £xovv Tpaylotonombel apKeTd eKTETAUEVES EPEVVES YL
T0 BP0 Tov ddIKTVAKOD EKEOPICHOV Kot Katd Thoo mbavotnto TpdKELTAL Yo, TV TNyN
TPOEAEVOTC TAEIGTMV ONUOGIEVUEVOV APOP®V GTNV YNPOLL NTELPO GYETIKA LLE TO GCVYKEKPIUEVO
Béua (39). 'EAafe puépog kat oty £pguva Tov £yve 610 TAaicto tov tpoypauuato DAPHNE
Il Tov mpaypatoromOnke 1o 2007-2008 pe 0 TOCOGTO TOV EMTOAAGLOD TOV SLASTKTLOKOD
eKQOPiIoon otny ydpa vo vroAoyiletor o 7% (47, 48), evd dvo ypovia apyotepa (2010) ot
véa épevva tov mpoypauuatog EU Kids Online mov mpayuatonombnke 10 1060616 pupdvice
TTOTIKN Topeio onueidvovtag 4% kot TpoOKeLTal Y10, VOOUEPO YOUUNAOTEPO OO TOV EVPOTATKO

péco opo (49, 50).

Ev cuveyeio axolobOnce Kot o GUGTNUOTIKY AVAGKOTNGT TTov dnpootevtnke to 2016
otV onoia e£€TAGTNKE TO GUVOAO TOV EPELVAOV TTOL £xovv deEaybel otnv lomavia oxeTikd pe
0 QowopEVO TOv dladiktvakol ekeofiopod (44). H epevvnrikn opddo katéAnée oto
GUUTEPAC O TS ERPAVICOVTAL APKETES KOl CIIUAVTIKES OLOLPOPOTOGELS LETAED TMV EPELVAV
IOV GLUVETEAECOV GTNV SOUOPPOCT| HLOG EIKOVOG HEYOANG OVEOUEIMONS TOV VITOAOYILOUEVOD
EMTOANGLOV O €pevva 6 £pguva. Meta&d aAAwv, Tpoéfnoav otn dmicTmon Tmg EVOcM
OTIG TEPLGGOTEPES EPEVVES TTOPATNPNONKE CLUPWVID TEPT TOL EVVOLOAOYIKOD TEPLEYOUEVOV TOV
0PIGHOD TOL SLSIKTVAKOD EKPOPICUOD KOl TOVTOYPOVMG KOWVY GUUTEPIANYT TOV KplTnpiov
™G emOVAANYNG, TpdOeong Ko avicoppomiog 1oxvog, dev viobethOnke 1 ypnon mapopoiov
pebodoroyikdv mpoceyyicemv yu TV 0o&lOAOYNoN TOL QPOVOUEVOL. XVYKEKPLUEVO, Ol
peretntéc vrootpilovy OtL T epyaieion HETPNONG TOV JASIKTLOKOD EKPOPIGLOD dEpepav
onuovtikd kabmg kdmoleg €pevveg Paciotnkav oe ep@TNUATOAOYIO pe HEBOSO KATpOKOG
TOAMATAGV €p®TNCE®V ©€ avtiBeon pe avtég O6mov m depedivnon Pociotnke oe o
pepovouévn epatnon. Opoimg, oto ¥povika TAaicta kot ta onpeio amokonng (cut off points)
EVTOTHOTNKOV LEYAAEG ATOKMGELS. ZOUQ®VA LUE TIC LEAETEG KOTA TIG OTTOLES £YIVE YPNOT| YL TOV
VTOAOYIGUO TOL EMUTOAOGHOD HOVO U0 EpAOTNOTN N MHEoN emKpdtnon ¢ OBvpatomoinong
vroroyiomke og 10,7% pe 10 €0pOg TOL TOGOGTOV MOV EVIOMIGTNKE VO KVUOIvETOL HETAED
KOTOTOTOL KO ovATOToL opiov 5% ko 26,8% avrtictoryo. XTig HeAETEG OOV OL GUUUETEXOVTES
CUUTAMPOGOY  EPOTNUATOAOYIO.  TOAAOTA®DV  €pOTNOE®V, 1 HEON  EMIKPATNON  TNG
Bupartomoinong epeaviotnke SIMAGCLO Kol GLYKEKPILEVO aviAle og 26,7% e to €0POg TV

evpebévtav ToGooT®V Kupovouevo anod 4,6% ot 78,3%.
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1.6.6 O emumolacnog Tov S1USIKTVOKOV EKPOPiLopov atnv Orllavoio

Zmv yopa s Olhavdiag eppoviomke éva amd to YapUNAOTEPO TOGOOTH EUPAVIONG
TEPIOTATIKOV EKPOPIGHOD HECH SLOSIKTVAKDY 1GTOYOP®V COUPOVO LLE TO. ELPNUATO TNG
épevvag tov mpoypauuatog EU Kids Online. Zvykekpipéva, 0 ETTOAAGHOS TOV QAIVOUEVOL

vroloyiotnke 610 4% 1oL £ivor YaUnAOTEPO Ao TOV EVPOTAIKO HEco Opo (49, 50).

Qo1t660, TpdKeLTaL Yo Topdpota Tepintmon pe v Iohavdio, kabdg ot pehéteg mov Exovv
onpoctevdel oyetikd pe TG eMOETIKEG GLUTEPLPOPEG SOUECOV TOL SLadIKTVOV va givort
aoOntd mepropiopéves. Iapoia avtd oe éva GpBpo mov aocyoAeiton pe TOV SLOSIKTLOKO
EKPOPIoUO KOl TPOTOVS AVTILETMTIONG TOV KO APOPA TIG TPELS EVPOTATKES YDPES TNG EVOONG
Benelux — moAttikn kot otkovopkn évemon peta&d tov yopdv tov Bedyiov, tng OAlavdiag kot
00 AovEepuPovpyov - TEPLYPAPOVTOL GYETIKEG Epevveg omd TIC dpeg avtég (59). T v
OMavdio ocvykekpyéva  yivetoar avoeopd o€ 000 peybAng wAipaxog €pevuves moOL
orokAnpdOnkav to 2006 kot o 2007 o115 omoieg depevvnOnke o emmolacidg Kot 01 O16.Popeg
HOPOEC TOL dLdIKTVOKOD eKPOPiopov. TTo avaivtikd, dSaumict®dnke 61t t0 4% pe 16% tov
véov nhkiog 10 €wg 19 etdv éxet dtompdéet kdmolo oTiyun d1adtkTvakd EKPOPIopod Kot To 3%

pe 25% €yet oeyOel expofiopd HEC® TOL H10OKTHOL 1 HEG® KIVITOD TNAEPDVOV.

1.6.7 O gmurohaopog Tov S10OIKTVOKOV eKQoPiopov oty [olwvia

H IMoAwvia eivon emiong pia xdpo wov mopovctdlel YouUnAd ETIMOAUCUO TOV SLOOIKTLOKOD
ek@ofiopol coupova pe v £pevva tov Tpoypappatog EU Kids Online. Zvykekpipéva to
TO0GOGTO TOV VIOAOYioTNKE OTL avépyeTar o 6% emi TOL GLVOLOL TV GUUUETEYOVTOV KO
Bpioketon axpiPdg 610 HEGO OPO TOV LETPNCEDV TOV VTOAOITMV YOP®OV TOL GLUUETELYOV CE
avtd 1o wpoypappo (49, 50). e éva apbpo yivetar eKTEVAC avapopd Kol Tapovsiact 600
peAeT@V oL dteENyOncav oe eBvikd avTimpocmmevTiKd detypa eprfwv padntov niwiog 13 pe
16 et®v 1o 2010 ko o 2015 avtictoyo (61). Zopemva pe 0 4pHpo, 6KOTOG TV EPELVDV TV
vo pehetnBel 1 SGVVOEGT GUYKEKPIUEVOV GUUTEPLPOPDOV HE TNV EUPAVICT] SLOOIKTLOKOD
EKPOPIGHOD AL KOl 1] TEPALTEP® SEPEVVIOT TOV CYETIKOV TAPOYOVI®V oL Bonbovv otnyv
SWUOPPMOT KATAAANA®V cUVONK®V Yo TV £E0POT TOL PALVOUEVOD, OTIMG Y10, TOPAOELY LDl 1)
aApaT®ONGg e€EMEN oty teYvoloyia tng emkowmviag. H ovppetoyn to 2010 épbace tov
apOpd tov 2.143 podntov eveo to 2015 coppeteiyav Ayo Ayodtepotl @Oavovtog toug 1.868.
2115 000 £PEVVEC, O1 EPEVVITIKEG OLLAOES LEAETNOAY £Vl EVPV PAGHO ETPALAPDOV CLUTEPIPOPDV
OV £Y0VV KATOYWPNOEl WG GYETIKES LLE SLUOIKTLOKO EKPOPIGHO HETAED TV ooiwV PpiokovTat

1 OTOGTOAN TPOGPANTIKOV UNVOUOTOS GTO KIVNTO TNAEQPMVO, 1 avApTNON TEPLEYOUEVOL OF
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1GTOGEAIDO LE OKOTO TNV YEAOLOTOINGT KATO10v, 1 Ttapafiacrn EEvov TPoeiA, N amokdAivym
KATO100 HVGTIKOV GTO O1001KTVO, TPOGPANTIKOC GYOMAGHOS KATOL0S AvapTNoNG, 1 Onpovpyio
YeOTIKOL TPOPIA Kot TOALEG dAlec. Emiong, peletnOnke Kot 1 cuyvoTnTo ELPAVIONG TETOLOV
KOKOPOLAWV evepyel®V. AVOALTIKOTEPO omavTONKe av To YeEYOovoc cupPaivel po popd e
gmota, unviaio i foopadiaio faon, av copfaivel kabnueptva N av £xel cupPet EoTm po popa
ot {oN Tov GLUUETEXOVTO. XTO APOPO KOTEYPAPNCAV EKTEVDS TO ATOTEAEGIATO Y10 OAES TIG
CUUTEPLPOPES, XOPIG MOTOGO VO OVOQEPETAL CLYKEKPIUEVO TTOGOOTO Butdv 1 Buudtwv.
Evdewktikd, to 2010 10 10% twv cvoppetexdvtomv Tov AneoEvtog delypatog amdvtnoe 0Tt £xel
OTEIAEL UNVLLLOL Y10 VO EVOYANGEL 1] OPICEL 1| TPOKAAEGEL YEVIKMG OVACTATMON GE KATOL0V,
£€0TO pio M Kot TEPLocOTEPES POPES TO YPpdvo evd To 2015 oto 1810 epdTNHA amdvInce BeTicd
1060010 7% Tov deiyloTog. 10 epOTNUA €4V KATO10G £XEl TPOSPANOel £0Tm pia eopd 1 Kot
TEPLGGOTEPES POPES EVTOG TOV 1010V £TOVG omd pvupe Tov EAaPe 0€ TAATEOPLA KOWVMVIKNG
dwtvwong, oty €pevva tov 2010 Betikr| andvinon édwoe 10 11% twv epnPov evd otv

avtiotoyyn épevva tov 2015 Betikd andvinoe to 12% TV GLUUETEXOVI®V.

1.6.8 O gmmolaopdg ToV S10OIKTVOKOV EKPOPiopov oty Povpavia

H Povpavia cvykatoAéyetor oTic YOPeS e LYNAL TOGOGTA EUPAVIONG TEPICTUTIKMV
exQofiopod pécm OS1adktOov. XapOKTNPIGTIKG 1) GULUUETOY] TNG OTNV €PELVO. TOV
npoypaupotog EU Kids Online otiypotiotnke amd v guedvion SITAGGI0L TOGOGTOD TOV
EMTOAAGUOV OE GYEOT LE TOV EVPOTAIKO HEso Opo (49, 50). Enti tov mpokeévon, to 13% tov
epnPov MAwoav OtL €OovV Yivel OMOOEKTEG KAMOWG HOPPNG EMBETIKNG OLOOIKTLOKNG
TOPEVOYANCNG EVAD TO TOCOGTO T®V EPP®V OV AVEPEPAY OTL £XOVV YEVIKAOG £vOoyAnOel 1
avaotatmbel amd kdtl Tov cuVEPN oTo dladiktvo vroloyiomnke oe 23%. A&ilel €0 va
ONUEWOOOVUE TG amd TNV eneepyaciot TV OEOOUEVOV TNG EPELVOC TPOEKLYE OTL M
evacyoinon tov Povpdvov epnPov pe to Swdiktvo elvar opketd ovENpEVN LOAOVOTL
avépepav ovyva OtL dbétovv mepropiopéveg texvoroyikég deStotntes. Tlapduota vymid
TOGOGTA EMTOALAGILOD TOV Patvouévoy onuetdOnkay kot oty épevva Net Children Go Mobile
omov 10 11% tev Tadidv dNAmace 6Tt £yl VITApEeL B O10OIKTLOKOD EKPOPIGHOD Kot EXEL

avooTotmOel omd oyeTikd cuuPav Katd ™ didpkela Tov TeAevTaiov £tovg (51).

Y& GAAN £pgvvo mov TpayuaTonomOnke Vo TV atyida Tov opyovicpov Save the Children
Romania to 2015 pe ovtikeipevo diepedvnong tn ¥pNon Tov SadIkTOOV GTNV OIKOYEVELQ,
nepinov to 45% 1oV TaddV Tov cuppeTeiyay OMAwcav OtL giyav evoyAnOel 1| TpocPAndel tov
tehevtaio ypovo omd Kamola evépyela 6To O10dikTvo (62). Xe cOyKpIoN LE TO ATOTEAEGUATA

épevvag tov 2013 amd tov 1610 opyavioud Save the Children Romania, diomiotdOnke 6tL 0
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EMMOAAGLOG TOV POVOUEVOL onpeimoe avénom g 1aéemg tov 13%, evd o0 TapadoctaKdg

eKQOPlopdg Tapépeve ota 1010 Enimedal.

H televtaio oyetik pe TO QOIVOUEVO UEAETN TPOYUOTOTOMONKE OO TN POLLOVIKY|
gTa1peion TANPOPOPIKNG Kot Tapaymyng Aoyiopkov acpaietog Bitdefender to 2017, Loppova
UE TO ATOTEAEGLLATO. TTOV OVOKOVAON KOV 0md ToL GTEAEYN TNG £TANPiOg TECOEPLS OTOVG TEVTE
epnPoug nAkiog kdto TV 18 etdv SNAmGaV 0Tt £X0VV VTOGTEL KATOL0G LOPPNG TAPEVOYANOT
UEGH MAEKTPOVIKOV KovaAldv emtkovoviag (62). H épevva ot katédeiée 0tL 10 67% tov
TPOGPANTIKOV eMBECEDV APOPOVCE TNV EMTEPIKN EUPAVIoN TV Buudtov, to 30% apopovoe
TIC OpaoTNPLOTTEG TOL €E0ioKOVV GTOV €AeVBEpPO TOVG YPOVO, T0 13% TV embécewv MTov
OYETIKO LLE TO OIKOVOLUKO eMimedo NG owkoyEvelag Tov BOaToc, To 12% apopooe Tig oYoAKEg
emdooelg Ko 610 8% vmoAoyioTNKE TO0 TOCOGTO TV EMOEGEDMV TOL EIYOV O OVTIKEILEVO

YAEVNG KO GYOALAGLOV TIG GEEOVAAIKES TPOTIUNGELS TOV BOHOTOC.

Yta mhaiola g épgvvag Health Behavior in School-Aged Children ce tpeic meptodovg, to
2006, to 2010 xotr to 2014 éywve m onpocicvon evog dpbpov pe To GLUTEPAGUIATO TOV
TpoéKLYaY cLVOAKA (63). T'tor T GLALOYN TV FESOUEVMOV TNG EPEVVAS KOl GTIG TPELS TEPLOSOV
YPNCLOTOMON KOV TOVOUOLOTVTIO. TPOTOKOALD AapPAvovTag VITOYN T YOPOKTPLOTIKA TOV
delypatog kot v emrioyn g pebodov derypatonyiog. O apBudc tov oyoleiwv mov
ocvppeteiyov oty épgvva frav 109 to 2006, 153 to 2010 ko 150 to 2014 kot cuvolikd apBud
pantov tov dsiypatog 14.068. Zvykpivovtag ta anoteréopata Tov gpevvav tov 2006 kot
2010 mapoatnpndnke odENoN TOV ENUTOAACLOD Kol GTIS TPELS Katnyopieg Butdv, Bupdtov kot
atOU®V OV V100TOVV TOPdAANAL KOl TOVG 000 POAOVG. XVYKEKPYEVE, TO TOGOGTO TMV
OOV OV glyav VIOGTEl TEPIGTOTIKG dtodtkTLaKOD ekpofiopod to 2006 avépyovtav 6To
16,5%, o 2010 vroroyiotnke eAdyioto avénpévo ebavovtog to 17%, peumdnke dpwmg to 2014
oe 11,5% eni tov cuvoluko detypotoc. 'evikmdg patvetar mwg 1 Tdon Paiver petodpevn yro OAEG
T1G Kornyopieg amd 1o 2006 émg to 2014. Extdg Tov GAA®V EvpnUaTOV, KATO TNV 0VAALGT] TOV
EMITOAAGLLOV 0VA PUAO, TPOEKLYE OTL G OLEC TIG Kot yopieg (Butdv, Bupdtov kot Bopata mov
OpovV Kot MG BVTEC) Kot GTIG TPELS YPOVIKEG TEPLOSOVS TNG EPEVVAG, OTA AYOPLO, VITOAOYICTNKAY
ONUAVTIKE DYNAOTEPO TOGOGTH EMAPNG TOVG LE TAL PAUVOUEVA S1AOIKTLOKOD EKQOPIGUOV GE
GLYKPLON LE TO KOPITOLo EVA 1) VYNAOTEPT) CLUULETOYT| GE TOPOLOL0 TEPIOTATIKA CTUEDONKE

GTOVG CUUUETEYOVTEG NAKiaG 13 eTdv.
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1.7 Zopmnepdopoto TOV HEAETAOV OLUKPUTIKOV GUYKPIGEMY

Onwc éxetmpoavagepbel yia va Bempeiton Eykopn pio culNTNOT OYETIKN UE TIG OLUKPATIKEG
OLOLPOPEC TOV EMTOANGLLOV TOV SLOSIKTLOKOD EKPOPIGHOV ¢ amapaitntn tpobmodbeon tifeTon
va €xel ypnoworomBel, av Oyt emaxpiPag 101, apketd mapdpole pebodoroyior wG TPOG TIC
dwdkacieg g OElYHATOANWING, TNG GLAAOYNAG TV OEOOUEVOV Kol TNG OVAALGONG TV
OTOTEAECUATOV. XVVETMG, OLYVO Ol epunveleg OYETIKA HE TIC OLOKPUTIKEG OlUPOPES
nepropilovtal 6TV amAn KpITikn Kot aS1oA0ynon TV HefodoA0YIK®VY S10pop®dV 1) TNG EALEWYNG
avaeopds avtdv. Iapora avtd, sival ekt 1 deEaymyn pog T€Tol0g GVYKPIong pOGoV
ANeBoHvV VoY dedopéva Tov TpoNAbav amd TNV TPAYUOTOTOINGT EPEVVMV gVPEiag KAILaKaG
LE TN GLUUETOYN] TMEPIGGOTEPMOV OTO MG, YXOPOV. TolovtoTpOn®S, TNV avaPopd Tov
dnuootevbnke oyxetikd pe v épgvva g EU Kids Online o1 pekemtég emysipnoav vo
GLYKPIVOLV TOL ELPNUOTO TTOL GLVEAEEAV HETAED TOV YOPDV, £TGL OCTE VO EPUNVEDGOVV TIG
ONUOVTIKEG dlakvpdvoelg mov mapatnpninkay (49). To Oewpntikd mhaicio oto omoio
Baciotrayv gival 0Tl €KTOC TOV TAPAYOVTIOV TOL UTOPEL VO EXNPEAGOVV TIC EUTEPIES TOV
TOOIDV 6TO d1diKTLO, OTTMG Eivat ot dnpoypaeikol Ttapdyoves (N nAtkia Tov modv, To VA0,
TO KOW®VIKOOTKOVOLIKO EMITEDO), 0L YLYOAOYIKOT TapdyovTeS (01 GUVAIGHNUATIKEC SVOKOMEC,
N avtomenoidnon kol N tédon vo epueaviCovy cLUTEPIPOPES LYNAOD KIvOHVOL) GAAG Kol Ot
KOW®VIKOT Topayovteg (1 ox€om LE TOVE EKTALOEVTIKOVS, TOVG CLVOUNAIKOVG Kot GIAOVG).
AKOUN, ONUOVTIKO TOPAYOVTO EXNPEAGLOV TG SLUUOPPOONG TG OLUOTKTVOKNG EUTEPLOG TMV
Toddv anotekel 10 eBvikd/moMTiopkd mraiclo Kabmg eaivetor OTL ToL TPOTLTTA YPT|ONC, OL
EVKOIPIEG KO M YVOON CYETIKA HE TOLG KIVOUVOUG TOL OLadOIKTOOV E€ivol TOPAIETPOL TOV
vreleépyovtol kKot kabopifovral Kot omd 1o Kowvmvikd kat Toitikd mhaicto piag ydpog (50).
Ovclootikd, ot pekettég katéAnéav o€ TPeIS Pactkég mapatnpnoels Tig onoieg mapédesav
GTNV OPYIKT TOVG OVOPOPE CYETIKA LLE TIG SLUKPOTIKES dLOPOPOTOGELS GE EMIMEDO YPTOTG TOV
OLOOIKTOLOV, AVTIANYNG KIVODVOL, TPOVUOTIKOV EUTEIPIOV 0ALL KOl EVKALPLOV TOV THUVOG Vo

TPOKVITOVV KUTA TNV eVaoyOAnomn e avtod (49).

ApyiKd 10 TPAOTO YEVIKO GUUTEPAGLO TOV OLOTHTOGOV MTAY OTL GE ATOMKO EMIMEDO, TO
OO0 TTOV YPMGLULOTOLOVV TO O1adikTLOo G€ Kabnuepvn Baomn elvar mBovoTepo va £xovv Pudcet
£vay N TEPLOGOTEPOVS OO TOVG TOPAYOVTES KIVOUVOL GTO 010:0ikTvo. Opoimg Kot GLVOMKA GTO
EMMESO LAG YDPAG OGO TEPIGGOTEPA TOUOLE YPNOLUOTOIOVV TO d10dikTVO GE Kabnuepvn Baon,
1060 TEPLGGOTEPQ OO OVTA EYOVLV OVTILETOTIGEL EVOV 1) TEPIGGOTEPOLS OO TOVG KIVOVVOLG
av&AvVovTag £T61 T0 GYETIKO T0600TO TNG Y®dPag (49). [Tapola avtd, 01 LEAETNTES TOPATIHPTCOV
OTLLTNPY OV KATOLEG KT YOPLOTOU|OELG GE EMMEDO YWPDV TYETIKA LE TT) YP1|OT] TOV SLAOIKTLOV

Kol Toug THUVOLG KIvOHVOLG TOL EYKVUOVEL O YNOLaKOG KOGUOG OmS TOLS avTIAaupdvovtoy
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To Toud1G Ko ot En ot (49). Zvykekpipéva, og KOO KpAaTn 0mov 0 TANBuordc Toug eoivetan
va givol TeEPLocOTEPO EEOIKEIMUEVOG LE T XPNON TOV SLOOIKTHOV QPLEPOVOVTOS TEPICCOTEPO
1POVo € oVTO KOODS QaiveTol Vo amotelel OVOTOOTOGTO KOUUATL THNG KOVATOUPAG TOVG
evtomilovtal meplocoTEPES MOAVOTNTES EUPAVIONG CLUTEPIPOPDOV LYNAOD Kivovvov. To 1010
BéPara paivetor va oydel Kol Yoo TIC YOPEG OTOL 1 ¥pNom Tov Atediktiov vroroyiletal
VTOTOVIKY| €1T€ YiatTi TPOKELTOL Vi VEQ TEXVOAOYin TOV dev £xel dradobel og peydio PBaduo site
YTl gV €YEL OPYLACEL TEXVOAOYIKA HE OmOTEAESHO vo unv €xel kabopiotel vmodoun
KOVOVICU®MV KOl TPUKTIKOV OCQOAEING. L& GAAN KaTnyopiot EVIAGGOVTAL Ol YMOPEG OOV TO
GUVOAO TOL TANOLGLOV LTOAOYILETAL TMG TPAYUATOTOEL HETPLOL XPTOTN TOV OLUOIKTVOL LUE
GULVETELD TNV EUEAVICT] LECAIOV ETTEI®V KIVOHVOL ELOAVIONS TPOPANULOTIKOV CUUTEPLUPOPDV
HEG® S10dKTVOV. Q6TOGO, Y10, TIG YDPES TOL EVIAGCOVTAL GE QLT TNV KOTNYopio, Ol LEAETNTES
oyoAdlovv 0Tt gupavifovv peyddn mbavotnto PEAAOVIIKG VO KOTOANEOLY GTNV opdda
VYNAOTEPOL KIVOUVOL OGO avEAVETOL 1) EvacyOAN o™ Kot 1) e€otkeimon, €dv 6To EVOLAECO OEV
VIAPEEL HEPIUVOL YLOL TNV EQOPUOYN TOMTIKOV TOPEUPACEOV TPV OTd TNV TEPULTEP®
gvooudtmon tov Atadiktoov oty kodnuepwn {on tov mawdwwv. Téhog, oe Eexwplotég
Katnyopleg katétasav ta KpAtn O0mov mapadoEme vroloyiotnkoy pecain emineda KvoHvou
TOPA TNV VYNAT] PG TOV O10OIKTOOL KoL TAL KPATN OTTOV T EVPTLOTO TV EPELVAV OVESEIEQV

OTL o TodLA Brdvouy LYNAO Kivouvo oV Kot 1 p1oT) TOL S1adtkTLoL YapakTnpiletal wg pétpia.

H de0tepn mapatpnon twv EpELVNTOV APOPOVGE TN GYECT] TV OAPUIVOUEVOV KIVOOV®V
0V JadIkTOoL, OMMG TOLG avtilopPdavovior kot Pidvovy ot €gnpot, pHE TG TEAIK®MG
OVOLPEPOLEVEG TPAVLOTIKEG TOVG epmelpies (49). Te YEVIKES YPOAUUES, TO TOGOGTH TPOVLATIKOV
1 00LVNPOV EUTELPLDOV TOL EXOVV PUDCEL TO TAOIAL GTO O1AOTKTVLO £V GOPDS YOUNAOTEPO AT
TO VITOAOYIGUEVO TTOGOCTA KIVOUVOL OVTIKOTOTTPILOVTOG TO YEYOVOS OTL OV Elvall OapoiTTO
TG 0 emkeipevog kivovvog mov avtilopfdavetat Kamoto dtopo, 6t Bo petovciwbei ev TéAeL Kot
0€ L0 TPOYHOTIKY avemfiunt katdotacn oote va Oeopnbdel emPrapng (49). Xe avti
oYE0N OUMG KOl TAM EVIOTIGTNKAY S10(pOPOTOINGELS 0mtd Ydpo o€ xdpoa. (49). TTio avarvtikd,
6€ KATO1EG YMPES POIVETAL OTL O1 OVOPOPES TOV EPNPOV GYETIKA LE TIG TPOVUOTIKES EUTEIPTEG
TOVG elvar GNUOVTIKA AYOTEPEG 1| TEPLOGOTEPES OO O, TL 6 AALEG YDPES OOV VTOAOYIGTNKE
OGS VILAPYEL TapOHoto eminedo avtiinyng Tov kwvdovvov. To evpnua avtd €0ece ev apEPOrm
TO KOTO TOGO Ol OVOPEPOUEVEG TPOYUOTIKES TPOVLOTIKEG EUTEPIES TOV OvopEPONKaY givar
ovimg emProPeis kabBmg paivetal vo LVIEWGEPYETAL Kot Vo S1adpapatilel onuovtikd poAo To
OTOUYELO TNG VTOKEUEVIKOTNTOS OUMG TEOMKE Kot 0 TPOPANUATIGUOC Y10 EVOEXOUEVO YEYOVOG

0€ KOTOLEG YMPEG TA TOdLd Kot ot PN Pot va ekepdlovv Ta SOLGAPESTA TEPIGTATIKA KO TIG
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EUTEIPIEC TOVG LE TEPLOGOTEPT EEMOTPEPEI. GE OYECN HE TIC YOPEG OMOVL TA TOLOH

avTILETOTILOVY OLVGKOAIN OTNV EEMTEPIKEVOT TAPOLOL®V TEPICTATIKAOV.

H tpitn kot tehevtaio Topatnpnon TV EPELYNTAOV 0EOPAE TN CLGYETION UETAED TMV
TOoVOV KIvOOV®OV TOL TPOKVTTOVV KATA TN YPTOT TOV OOIKTVOV KOl TMV OLOLPUVOUEVOV
EVKOIPLDOV TOV UTOPEL VL TPOKVYOLV OTO VTNV TNV EVOGYOANGT OTTMC Y10 TAPASELY L EIvo M)
duvaTOTNTO AVATTUENG YNELOKAOV JeEI0TATOV OAAG Kot avATTUENG EMAPKAOV TKOVOTNTOV KOl
YUYIKNG avOeKTIKOTNTOC Yo TN Staxeipion tov v duvapel dwadiktvakodv Kvouvoy (49). H
oyéon petald tov 6vo yoapaxtnpiletor avarloyn kKabdc vrtoloyiotnke 6Tl 060 TEPIGGOHTEPO
av&avetal 1 evacyOAnon Ue 1o d10diKTLo, 1060 avEdvovtol Kol ot TOAVOTNTEG VO TPOKHYOUV
Kamoteg evkaipieg péca amd ovtd 0AAG Kot ot TOAVOTNTEG Y. EUEAVION TOV OTOLMV
SLSIKTLAK®V KIVOUVOV. QGTOGO, KOl GE VT TNV EMICTUOVOT] EVIOTIGTNKAV JL0POPOTOINCELG
og dlokpotikd eminedo (49). Apyikd, TEPA and TO AVAUEVOUEVO OTOTEAEGUA OTL OTIC YDPEG
omov mapovstaletar avENUEV 1 EvacoKOANoN HE OAOIKTLOKES OpacTNPLOTNTES €lvar Kot
TEPLGGOTEPOL Ol YPNOTEG TOL UTOPOLY va ASlOTOUCOVYV GTO EMOKPO TIG ELVKOIPIEG TTOV TO
OLdiKTVO €)EL VO TPOGPEPEL KOL AVTIOTOLYO GE YDPEG OOV TOPOVSIALETOL YAUNAO TOGOGTO
EVAGYOANONG elval TEPIGGOTEPO TTEPLOPICUEVN 1) AELOTTOINGT) TOVS, VINPYAV KoL YDPES OOV TA
ool Ko ot £pnpot av Kot ypnoiponoodv to Awdiktvo cuyvd eaivetar 61l o edopa TV
OPUCTNPLOTATOV TOLG EIVOL GOPMG TEPLOPICUEVO KOL OVOTTUGGOVV AYOTEPEG OEEIOTNTEC.
Evtoniotnioav akdun kot kpdtn ota omoio 01 dpacTnplOTNTEG TOV XPNOTOV ival TEPIGGOTEPO
dtevpoupéveg kat yapoktnpilovratl amd vynAdTEPO eminedo eEgldikevong 0, Tt Ba mepipeve kavelg
0€d0UEVIC TNG UEWUEVIG VY VOTNTAG YPNOoNG TOL Atadiktdov. TéAog, OGOV apopd 6T GYEoN
HETOED KIVOUVOL Ko EVKAIPLOV VINPEE Hid OPAOOTOINGCT TV YOPDOV O TEGGEPIS OUAOES. Xe
po opdda evraydnkov ol ympeg eketveg OTOL ot PN Pot avapEPoLY OTL ATOKOUILOVY TOAAG
0QEAN amd TN ¥PNOT TOL SASKTVOV OV KOl Ol TEPICCOTEPOL OEV MIGTEVOVV OTL LILAPYOLV KO
moALol kivovvol. e AAAN opdda evidyOnkay ot ydpeg OTOL 01 XPNOTES avayvapilovv pev v
OIapEN 0QEAOVS, OALA GE £VOL GNUOVTIKO TOGOGTO TOVG TIGTEVOLV OTL LILAPYOVV KiVOLVOL GTO
O1001KTLO. ZTIG AALEG OVO0 OUAdES TEPIAAUPAVOVTOL O1 YDPES TWV OTOI®V Ol YPNOTEG TIGTEVOVY
OtL vdpyovv apketol Kivovvolr oto dwdikTvo GAAE Alyec evkaipieg mov pmopel va Tovg
TPOCPEPEL KAL O YDOPES OOV Ol ¥PNOTES APEVOS avTIAAUPAvovTal TV VTapEn UIKPOTEPOL
0QEAOVG KOl QPETEPOL avayvopilovy TV Topovsion TOAADYV KIVOOVOV KOTA TN ¥PNomn Tov

OL0OKTVOV.

Ye pia petayevéotepn avdivon tov omotelecpdtov g épevvag EU Kids Online ot
UEAETNTEG TTPOOTOODVTOS VO EPUNVEDCOLV TIG TOPATAVED TOPATPNCES CYETIKA HE TIG

OlOKPATIKEG OLOPOPOTOGELS, KOATESEEAY ML GEPE EMTEPIKMOV OEIKTMOV TOV UTOPEL vo
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oyetiCovtar pe tn xpnon tov Atadiktoov omd ta mwadid (49, 50). Ot eEwtepikoi avtoi deikteg
aPOPoHGOV TNV KOWVMVIKOOIKOVOUIKT SIOCTPOUATNOOT), TO PLOUGTIKO TAMIGLO, TNV TEYVOAO-
YIKN VTOOOUY, TO EKTOLSEVTIKO GVOTNUO Kol TO TOATIOTIKO cvothua ofiov (49, 50). Ot
HETOPANTEG IOV YpNnopomomOnkay yio va alohoynBovv ot eEmtepikol deikteg elvart o1 KATwO1.
To xatd kepoaAv axaddpioto eyydplo tpoidv (AEID) wg pétpo yio TV KOWmVIKOOTKOVOULKT
dwotpopdtoot. H dieicdvon g evpulovikng texvorloyiog S10c0voEcNS, TO TOGOGTO dNAdN
TOV VOIKOKLPLOV 0€ KAOE ydpa 0oL £xel eykataotadel evpLlOVIKY GVVIECN O LETPO Yo TNV
TEXVOAOYIKN LITodour|. O apOudc Tv mapeAddviov etmv Enctta omd ™ otryun mov oto 50%
TOV VOIKOKVPIOV 000nke TpoOcPacn o610 d1dikTLO €MIONG OC UETPO YO TNV TEYVOAOYIKN
vrodoun. Ta avapevopeva £Tn GYOAKNG EKTOIOELONG KOl TO TOGOGTO TV GYOAEIDV TOL EXOLV
EVTOEEL TN YPNOY NAEKTPOVIKAOV VITOAOYIGTMV 0TS aifovoeg dO0oKOAING G UETPO YLl TO
EKTTALOEVTIKO GLGTNUA. TO TOGOGTO TV YOVEWDV TOV AVEPEPAV TNV EYKOTAGTACT EQAPLOYDV
YOVIKOD €AEYYOL Yo TNV amayOpeLon TpocPacns oe un Ogputong wototdémovs dtav to modi
ypnowonolel to Atadiktvo kot o ogiktng ehevBepiag Tov THmov w¢ PETpa TOL APOPOLV TO
puOuoTikd mAaiclo. O deiktng elevbepiag tov THmov avrikatontpilel to Pabud erevbepiog
TOV OMNUOGLOYPAP®Y OA®V TOV HECOV UACIKNG EVNUEPMONG VO AGKOVV TO ETAYYEAILO TOVG
xopic Aoyokpisio aAAd Kot Tig mpoomdbeieg TV apydv va cEfovtar Kot va dacs@aiilovy v
elevbepia tov Tomov. TéLog, OTMC avaPEPOLY 01 LEAETNTEG OL OEIKTEG TOMTICTIKAOV SOV gV
YPNOLOTOMON KAV GTNV aviAvon AOY® TG EAAEIYNG SODESIU®Y OESOUEVDV Y10l OPIGUEVEG
YOPEC.

Yopeova pe to anotelécparta g Tpoavaeepbeicac avaivong (50), to AEIT dev eppavice
GTATIGTIKA OMUAVTIKT GYECT LLE T (P01 TOV SLOOKTVOV, OPMG EIXE IO CTATIGTIKA LUKPT) OAANL
onuovtikn kot Btk enidpaom otov Pabuod Kivdvvov mov aviihapBdvovtay ot xpnoteg ova
yopa. TTapdia avtd, vanpyov kdmoleg ydpes, O0nmg N lomavia yio mopddetypa, OTOL VO
yopaktnpileton amd vynio katd keeoiv AEIT o1 xpnoteg dev @dvnie va SNAGVOLY GUVOAIKA
VYNAGTEPO PaBLLO KIVOUVOV. ZYETIKA LLE TNV TEXVOAOYIKT DTOJOLUT], Ol OVOALTEG KATEANEAY GTO
GUUTEPAC O TG OVTE 1 ALENUEVN O1EICIVOT TV EVPLLOVIKAOV GLVOEGEMY 0VTE 0 APLOUOC TV
etov and tote mov 10 50% TV VOoKokKLPLOV amékTnoay mpdsPacn oto OladikTLO Elye
GTOTIOTIKG OTULOVTIKY ETOPAOT 0T GLYVOTNTA TNG YPNONG TOL dtadikTvov. Oumc, 1 dieicdvuon
™mg evpulOViKOTNTOG, TOPOLGince OeTiKd KOl OTOTIOTIKA GNUOVTIKO OVTIKTUTO GTOVG
avaQEPOUEVOLG O1UOTKTVAKOVG Kvovvovs. To gdpnua avtd épyeton oe avtiBeon pe v
TPAYLOTIKOTNTO O KpAtn Onwg m Povpavia, 6mov vmoloyiotnke mmg ot YPHOTEG TNG
avTILETOTILOVY  LYMAGTEPO  KIVOUVO  OVIIUETOMIONG OVGAPESTOV TEPICTATIKMY  EVTOG

OLOIKTOLOV TTOPA TN HKPOTEPN OlEicOVO™ TS EVPLLOVIKOTNTAG, EVD GE GAAO KPATN OT®G 1M
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Iomavia ko n Teppavia eaivetar 6Tt mapd v LYNA O1EICIVON TOV TEXVOAOYIOV TG
eupLLOVIKOTNTAG, Ol YPNOTEG OVIILETOTILOVY AydTEPES MOAVOTNTES VO YIVOLV UAPTLPESG
aVAAOY®V TEPICTOTIKOV KATL 7OV Katd mdoo mbavoétmra ogeiletor otnv  owénuévn
gvaicOnronoinomn ywo v KvPepvoacpdieto (Cybersecurity) kot v TpOANTTIKY EVUEP®OOT
TOV YPNOTOV ad O18PoPOVS POPEIS Yo TOLS KIVODUVOLG TOV UTOPEL VO TPOKVYOLV KATH TNV
mionynon oto Awadiktvo. EmmAéov, otig ydpec pe peyolvtepn mepiodo (dve tov 3,7 €TmV)
amd T otiyun mwov 10 50% TV volkokvpldv oméktnoe mpdoPacn oto SadikTvo, Elval
OTATIOTIKA 710 MOV va, avapepBovy TeplocdTepotl kKivouvol GyeTKol e autd. XTn cLVEXELD
KOl GOUQMVO, LLE TOL EVPNUATO, OVTE TOL OVOUEVOUEVO £TN GYOAIKNG (POITNONG OVTE TO TOGOGTO
TOV OYoAelmv 7oL €yovv VIOBETAGEL TN ¥PNON MAEKTPOVIKOV VRTOAOYIGTOV ©OC HECO
ddaokaAiog oTic aiBovoes, ELPEAVIGOV KATOL0 GTOTIGTIKA OTLLOVTIKY EXIMTMOGN GT GLYVOTNTO
EVAGYOANONG UE TO O10OIKTLO 1) GTOVG AVAPEPOUEVOLS dLodtkTLOKOVS Kivovvovs. TIpoxettan
OUmG Yo 000 HETAPANTEG OV TOPOLGINGOY OETIKY Kol OTUAVTIKY ENIOPACT OTIG YNOLOKEG
0e&10TTEG TOV TSIV, ZUUTEPOIVETOL OTL OTIG YOPEG OTOL €xel KobepmBel deKomevTaeTé
GUGTI O VITOYPEDTIKNG EKTAIOEVONG KOl OTIC XDPES TOV EUPOVILOVY VYNAO TOGOGTO GYOAEIDV
omov yivetaw ypnon H/Y og aibovoeg didackariog (tovAdyiotov 45%) gival 6TOTIGTIKA 7O
mOovo o1 YPNOTEG VO OVOTTOCCOVV KOl TEPIGGOTEPES KOl KAADTEPOV EMMESOL WNPLOKES
0eE10TNTEG OTIC OTOIEG EVIAGGOVTOL Ol EVEPYELEG Y10 TNV dYPOPN TOL 16TOPIKOD TPOGRacNg
GTOV TOYKOGUIO 16TO, 1 LEPLUVA Y10 TNV GMOOTH TOPAUETPOTOINGCT TOV pLOUicE®V amopprTOn
0TI TAOTPOPUEG KOWMVIKNG OIKTUMONG, O OMOKAEIGUOC KOl 1 OVO(POPE TMV OTOGTOAEWDY
avemBOUNTOV UNVOUATOV 0AAL KOl 1) YEVIKOTEPT avalNTNoN TANPOPOPIOV GYETIKA LE TNV
acQOAN TPOGPaoT Kot xpron Tov SadkTOoL. AKOAOVOM®G Kol GE OTL aPOoPd TO PLOGTIKO
TAOIG10 OV £YIVE ELEOVIG KATOLOL GLUGYETIOT TOV LE TN YPNOT TOL O1adtkTvoL 1 T0 Padud
Kvduvou Tov Bidvouv ta mondid. H yprion edikdv epaploydv AoyIGIIKOD YovikoD eAEYYOL yia
TO PIATPAPIGLO KOl TOV OTOKAEIGUO OVETIOOUNTOV 1GTOCEAID®V OO TOLG YOVEIS, LETPOVLEVN
6¢€ EMMESO YMPOUG, OV EIYE OTATIOTIKA GNUOVTIKY| ENXIOPACT] OVTE GTN ¥PNON TOL OLAOTIKTVOV,
00te otov Babud Kvohvou kot Tapopola, ovte 0 Oeiktng ehevbepiag Tov THmov dev eppavice
KOO GTATIOTIKG OMUOVTIKY €PN GTn ¥P1oN TOL AladKTOoV. g AVTAV TNV TEPITTMON
OU®G VToAOYioTNKE piol GTOTIOTIKA HIKPT OAAG CMUOVTIKY] apVNTIKY €MiOpacn otov Pobuo
EMKIVOLVOTNTOS TOL AVOPEPOLY TOL TTandld Ko ot EpnPotl oe kdbe yopa. O deikng avtdg
vroAoyileTon oe KApoka LETPMNONG OOV TOL XAUNAOTEPO GKOP OVTITPOGMOTEVOLVV TEPIGGOTEPT
glevbepia oV doknon TOV KaONKOVIOV TV enayyeApatidv tov Tomov, £tol o YOpes e
peyodvtepn elevbepio EKOPOONG GTOV TOTO EVIOMIGTNKE Kot LYNAOTEPOS Pabudc Kivdvvov,
yeyovodg mov iomg ogeilel v VvmoapEn TOL OV EPOPUOYN AMYOTEPNS AOYOKPIGIOG TOL
TEPLEYOUEVOD TOV IGTOGEMO®V TOL AVOPTMOVTIOL GTOV 1GTO.
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Qc1000, 01 TOMTIOTIKEG a&leg mov dev undpecay va peretnBovv oy avagpopd g EU
Kids Online mBavov va uropodoav vo eENYRGOVV TEPALTEP® TIC SLOKPATIKEG SLOKVUAVGELS.
Youeovo pe toug Li, Cross, Smith kot Gorzig, n enidpacn T®V TOMTIGTIKOV a&ldV OTIG
Stakpatikég dtapopés Ba pmopovoe va aEloAoynel HEGH TMV TOMTIGTIKOV J10GTAGEMY TOV
éxel mpoteiver o Hofstede (41, 64). TTapd ta gawvoueva ohykiong Tov aéldv Kol cuvnoeimy
ov opeilovior oty e&EMEn g texvoroyiag kot cuyva yapaktnpilovtal wg ev eehilet
onuovpyia piog TaykOGUING KOVATOVPOS, Ol TOMTIGHIKEG dlapopés e&akolovBodv va givat
ONUOVTIKEG CNUEPO KO TPOEPYOVTOL OO EVa YEVIKELUEVO GUVOAO KOOV 0e10TNTMOV
KOWVOVIKOTOINGNG TOL &lval GUYKEKPIUEVES Y10 TOVS OVOPMOTOVE TOV PEYOA®GOV TNV o1
ydpa (65). H Bewpio tov tolMtictik®v dtactdoswy tov Hofstede, mov dratvnmbnke Baciopévn
0€ EKTEVEIG £€PEVVEC TOL TPAYUOTOTOMONKAY G TOAAEC YOPES He TN YPNom ™G HeBodov
avEALONG TAPAYOVTOV, TEPLYPAPEL TIS EMOPAGELS TNG KOVATOVPOS oG KOvmviag otig agieg
TOV LEA®V TNG Kol Tov TpOmo pe tov omoio avtég ot aieg oyetiCovranr pe ™ avBpomvn
ovumepipopd (65). Ot moMrtiotikég drootdoelg tov Hofstede emitpémovv otovg epeuvnTég va
SKPIvouV TIG YOPEG OAAL TPETEL v aVTILETOTILOVTOL MG KATELOLVTNPLEG YPOUUES Yol Lot
KaAVTEPN KaTavonon. Ilpokertat yio Sl0oTAGES G0 EMIMESD OUADNG TTOV TEPTYPAPOVY TOVG
eBvikovg péocovg 0povg mov 1xvoVY Y. OAGKANPO Tov TANBLoUO Kol dev yapaktnpilovv
amoPaiTNTO TIC TPOCOTIKOTNTEG TV ATOUMV 0VTE TPEMEL VOL EPUNVEDOVTOL WG KAOOPIOTIKES YiaL

T GTOLLOL.

[To ovykekpéva, n TpoTAP)IK avdivon tov Hofstede Opioe técoepic apyikég
OLOGTAGELS TOMTIGTIKAOV AS1DV: TOV ATOHKICUO-KOAEKTIBIoUO, TNV amo@uyT| afefatdotnTag, TNV
andotacn G €Sovciog mov aeopd TN OOHVOUN NG KOWMVIKNG lepapyiag Kot Tnv
appEVOTOTNTA-INAVKOTNTO TOV APOPA TOV TPOGOVOTOAICUO OTNV €pyocio. &vavil TOV
TPOGAVUTOMGHOD 6T0 dtopo (65). Apydtepa dume, mpootédnkay axdpe dV0 SLGTAGEL TOL
elvat o paxpompdBecog 1 PpayvmpdBecLOg TPOSAVATOAMGUOG KOl 1] IKOVOTOINoN EVaVTL TNG
avtoovykpdtnong (65). O deiktng g amodctacns g e&ovoiag ekepalel TV amodoyn ek
UEPOVG TV UEA®V TEPIGGOTEPO 1| AYOTEPO 1GYLPDOV UiOG OPpYAvVMOONG 1N OHAdNS OT®G M
owoYéveld, TNG Vrdbeong 0Tt M €E0VoiO KATAVEUETOL (VICH. XTOVG TOATIGHOVS Omov
vrootnpileTon N YoOUNAN andoTaoT amd TNV 500610 01 TOMTEG AVOLEVOLVY Kot OEXOVTUL GYECELS
eEovoiag mov yapaktnpiloviar tepocdTEPO GVUPOVAEVTIKEG I ONUOKPATIKES. O ATOUIKIGUOG
£VaVTL TOV KOAEKTIBIGHOV apopd Tov BaBuo Evtaing Kot EVomUAT®moNg TV oTOUMV GE OULAOES.
2TIC OTOUKEG KOWVMOVIEG, O TPOCAVATOAGUOG EIVOL TPOG TO. TPOCOTIKA EMTEVYUATO KOl GTO
QTOLKG SIKOLOUATO EVA 01 AvOpmOTOL ovapéVETOL Vo VTOGTNPIEOVY TOV E0VTO TOVG KoL THV

GUECT] OKOYEVELD TOLG EMAEYOVTOG Ol 10101 TIC OKEC TOVLG OMPOCMOTIKES OYECELS. TNV
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TEPIMTOON TOV KOAEKTIPIOTIKOV KOWMVIDV, TA ATOUO EVEPYOLV KUPIME OC HEATN oG ot Biov
KOl GUVEKTIKNG OLLASOG 1] OPYAVAOOTG, OTOVTMOVTOL LEYAAES EKTETAUEVEG OIKOYEVELES HETAED TV
HEADV TV oToiwV Kuplapyel To aicOnua g Tpoctaciag, TG ASPAAELNG Kl TS 0LPOGIMONG.
O delktne amoeuyng afefoldTroc avaEEPETOL GTNV VoY TNG Kovmviag Kamolov Padpov
afeporotntag Kot apeiBorioc. Ot avOpmmol o€ TOMTICHOVG HE HeYaAn amouyn afeBardtnTog
TEIVOLV VO YIVOVTOL TEPIGGOTEPO GLVALGHNLLATIKOT, VO, EAAYIGTOTOLOVV TNV ELPAVIOT] AYVOCTOV
KOl AGLVNOIGTOV TEPIOTAGE®MV KOl VO TPOYWOPOLV G OAAAYEC UETE OO TPOYPOUUATIGUS KOt
CUUEMVO LE TNV EQapLOYN KaBopiopévav kavovav. Avtifeta, o1 TOMTEG 6€ TOMTIGHOVG TOV
yopaxtnpifovior amd yoaunin amoevyn afePordtmroc teivouy va eivarl mo PEQAICTES, TO
OVEKTIKOL GTNV 0ALOYT EVO QOIVOVTOL VO OITOOEXOVTOL TTLO EDKOAN Kol VoL atcOdvovTat dveta og
adOUNTES KATOOTACELG | peTafardopeva mepiBdarovia. H appevondtrta oe avtiBeon pe
OnAvkdmta agopd Tig a&iec mov mpodyovtor omd TNV €KAGTOTE KOLVATOLPO. Exeiveg mov
yopoaktnpilovioar omd appevOTHTNTA TPOAYOLV TNV OVIOYMVIGTIKOTNTO, TV 0VTONETOiON o,
TOV VAo UO, TIG LA0d0&lEg Kot TNV omdkTnomn e£00610g e TIG OPOPEG LETOED TOV POL®Y T®V
QOA®V va glval TEPIGGOTEPO GNUOVTIKES Kol MYOTEPO PEVCTEG, EVM GE 00EG Yapaktnpilovral
amd OnAvkodtrta diveton peyordtepn afla ot oyéoelg kot oty modtnto g (ong evod
TOPOAANAO. TTPOAYETOL 1 GEUVOTNTA KOL TN QPOVTIION TV HEADV. AOY®D TOV TPOPOVEOV
YEVIKEDGE®MV TOV QUAMV TTOV GLVETAYETAL 1| OpoAOYia avtig ™G ddotaong alldv cuyva
arokaieiton woocodTNTO (Mg évavtt mowdtnrag (ong. Zyetwkd pe tov ypovikd opilovia
TPOCAVATOAGLOD TV YOPDOV, Ol LAKPOTPODEG LA TPOCAVATOAGUEVES KOWVMVIES TPOGIIdOLV
peyodvtepn onuocio 6to péEALOV, mpombovv pealoTIKEG 0EleG TPOCAVATOAIGUEVES GTNV
avtopolpr), mePAAPPOVOUEVNC TNG EMWOVNG, NG €EOIKOVOUNONG Kol TNG KOVOTNTOG
TPOGOPUOYNG, EVO OTIS Ppoayvrpdbecpo mpocovatoMouéveg kowvmvieg, ot afieg mov
npowBovvtor oyetilovtor pe 10 mopeABOV Ko TO TapOV, CLUTEPAOUPAVOUEVIG TNG
otafepdrog, TOoL ogfacpod TG mMAPAdOONG, TNG JWTNPNONG TOVL YOPUKTNPO, TNG
aVTOTOO00TG KOl TNG EKTAT PGS TMV KOWMOVIKOV VITOYPE®Se®mV. TEA0G, 1) tkavomoinomn Evavtt
neploplopoV oyetiCetar pe 10 Pabud otov omoio to HEAN paG KOw@Viag €lval €PKTO va
eléyEovv T1g embupieg ko Tig mapopuncels Tovg. Ot kowvwvieg mov yapaktnpilovral omd v
dpeon wavomoinom £xovv Ty Téom va ETTPEMOVY GYETIKE EAEVOEPT] LKOVOTTOiNoN TOV PUCIKOV
Kol QUOIKQOV avOpomveov emBopidv mov oyetilovion pe v amolowotikny (N kot ™
Ol0oKEDAOT, EVD OTIC GLYKPOUTNUEVEG KOWVmVieg Kuplapyel N memoibnon 6t 1 kavomoinon

pénel vo teplopileTot Kot vo SEMETUL Ao avotnpd KaBopIoHEVOVS KAVOVEG.
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1.8 Awo@opég petald TOV TOMTIGUAV GTIS O10.6TAGELS TOV USLOV

To povtého tov €€ dwotdoewv tov Hofstede emitpénet ) ohykpion peta&d ToMTIGUOV
Oebvarg, evronTolg o 6TIACOVE GTO OEOOUEVO TTOV TOPEXOVTAL Y10 TIC YDPEeS TG Evpdnng,
ot omoieg &etdlovior otV TapoHoo JOUKTOPIKN OTPIPN. ZTIG YEPUOVOPWVES YMDPEG
mapovotaletar piKpoTEPOG deiktng amdotacng e e£ovoiag Kot yevikd o deiktng avtog Tetvet
va etvor yopmAotepog oTig POpeleg Kot LVYNAOTEPOG OTIS VOTIEC KO OVOTOAIKEG YMPES TNG
evponaikng évoong. Ocov apopd oTov Oeiktn TOv ATOUIKICUOD, 1 dlapoporoinor ivat
TEPIOGCOTEPO EUPOVIG HETAED TOV SVTIKAOV KOl OVOTOMK®OV YOPp®V. AAAOOCTE, YEVIKOTEPQ
Bewpeitar OTL GTIG EVPOTATKES YDPES TPOAYOVTOL OL OTOUIKIGTIKEG a&ieg Kot TPAypaTL £XouV
voAoylotel oyetikd vyniéc Pabuoroyiec. Zyetikd pe TG Pabuoroyieg  amoeuyng
afePardnrag, ot ydpeg g NoTlog kot Avatolkng Evpdmng aArd Kot ot yepLavOQ®VES YDPES
teivouv va BaduoAioyodvtal VYNAOTEPO GUYKPITIKG pHE TIG ayYAO-OKavOWVaPikég ydpes. Ev
ocvveyeia, 1 Pabporoyio oxetikd pe TG avopompeneic atieg Mrav eEopeTikd YoOUNA OTIg
OKOVOLVAPIKEG YDPES, EVO PAIVETAL OPKETA VYNAN GE EVPOTATKES YDPEG EMNPEACUEVES OO TN
vYepUOaVIKY] KOVATOUpa. Térog, yw TG yopeg ™G Avatolkng kot Avtikng Evpomng
vroAoyiomnkay pétpieg Pabuoroyieg oyetikd pe 1o poaxporpofecpo mpocavatolopd. Ot
ayYAO-OKOVOVAPIKEG YDPEG YOPOUKTNPIGTNKAV TEPLGGOTEPO OO TNV GUEST IKAVOTTOINGT), EVHD
ol yopeg ™G avatodkng Evpanng and mepropiopd. Mo ovykexpipéva, otov Ilivaxo 1
eatvovtol avodlutikd ot Babuporoyieg v yopdv mov eEetdloviot 6TV TapoHcso SO0KTOPIKT
Satpipn kot otig €€1 moMTIoTIKEG dlactdoelg tov Hofstede omwe avoktibnkoav omd v
totocelida Hofstede Insights (66). H péyiot Pabuoroyia mov pmopei va AdPetl kamowa ydpa

o¢ k@Be molttioTikn| didotaon givar ot 120 fabpoi.
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Ilivaxog 1. BaBpoioyieg tov 7 Evponaikov Xopov otig [loMtiopikéc AlooTtdoels Tov

Hofstede

Amdéotacn Atopu- Amo@uyn Appeveo- MoakporpdBeopog

Ixavomoinon
efovoioag  Kwopog afspordtnToc TOTNTE  TPOGAVATOMGOPOG
Teppavia 35 67 65 66 83 40
EArada 60 35 100 57 45 50
Iohavoia 30 60 50 10 28 67
Ionavia 57 51 86 42 48 44
Olravoia 38 80 53 14 67 68
Morwvia 68 60 93 64 38 29
Povpavia 90 30 90 42 52 20

1.9 ITapayovreg Kivovvou kat Ipostarevtikoi [lapayovres Tov

OLIOKTVOKOV EKPOPLopH0v

‘Eva peydio tunpa g Biproypapiog oxetikd pe tov S1adktookd eK@oPiopd apopd
UEAETN LETOPANTOV TOV UmOpel va cuvoéovTal pe To Qovopevo owtd. Ot €pguveg avTég
dteEdryovtat otnv Tpocmdheia. H1EPEHVIONG TOPAYOVI®MV KIVOUVOL TTov kKaBioTovV mhovotepn
™V avarTuén TPOPANUOTIKNAG SLOSIKTVOKNG GULUTEPIPOPAS KOl TO GCLYKEKPLUEVO TOV
OLOOIKTLOKO EKPOPIOUO KOl TPOGTATEVTIKOVS TOPEYOVTEG, TTOV LEWDVOLY TNV TOAVOTNTA QLTH.
Qo1660, etvor onuavtikd va toviotel 0t eEantiag g pebodoroyiog wov vioBeOnke and v
TAEOVOTNTA TOV EPEVVAV, OTOV 01 LETOPANTEG LETPLOVVTAL LOVO GE L0 GLYKEKPLLEVT XPOVIKN
otiyun, kabiotator avéPlkto va yvopilovpe ov KATO0l TAPAYOVIEG TPOVTNPYUV TOV
O1a0IKTLOKOD EKPOPiopol 1 dnuovpyndnkayv eattiog Tov, pe dAla Aoya givar OVGKOAO va
yvopioope av ot petafAntég mov efetdlovror a@opodv TAPAYOVIEG KIVOUVOL Kot
TPOCTATEVTIKOVS TAPAYOVTES 1) AV APOPOVV GUVETEIEG TOV JAOIKTLOKOV EKPOPiopov. [Tapd to
yeyovog 0t ot Piroypapio £xovv epguvnBel mapdyovteg mov oyetiCovrotl T0c0 e Ta Bopata
000 Kol e Toug BTEC TOV PUVOUEVOL 1 TOPOVGO SOUKTOPIKY datpiPn eoTidlel ota dropa
OV VTLOKEWVTOL SLUOKTLOKO EKQOPIGLO OTATE 1 AvOAVOT) Bl TEPLOPIGTEL GTOVS TAPBYOVTES TTOV
agopov Ta Bdpata. Qotdc0, dev elvar mePLTTO VoL YIVEL KO L0 GUVOTTIKY AVOQPOPE KOl GE
KATOL0VG TAPAYOVTEG KIVOUVOL KOl TPOGTATEVTIKOVS TOPAYOVTEG TOL APOPOVV Kol TOVS VTEC
TOV SLOOIKTLOKOD EKPOPIGHOV, aPEVOS SLOTL VILAPYOLV TO ATOLUO TOV EUTAEKOVTOL KOl GTOVG
000 POAOVG TOV OAOIKTLOKOD EKPOPIGHOV, dvTag onAadn kot BOTeg aAld kol BOpaTa, Kot

APETEPOL HLOTL OVOAVOVTAG XOPAKTNPLOTIKA OV oyeTilovtal T060 pe Tovg BhTeg 660 Kot Ta
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BOLOTO TOV PALVOUEVOL ETITVYYAVETAL ) KAADTEPT] KATAVONOT) TOV SLUVOUIK®V / GUVONK®V TOL
Ko TG dtadkaciog dnpovpyiag kKAipatog dviong e£ovciag Kot Tov asHNUATOG TNG AmEATIGING

amo TNV TAEVPA TOL BHHOTOC.

1.9.1 To yopoxTnploTIKG TOV OVTOV

Xy nlkio g eenPelag, M €TAOY| TG EKACTOTE GLUTEPLPOPAS TOV EMIAEYOLV VO
vioBetcoovv ot véor emmpedletor Ko eEaptdtol amd T0 POAO TOV UEYOA®V KOWMOVIKOV
TOPOYOVTOV, GUUTEPIAAUPOVOUEV®VY TOV PIA®MV, TNG OIKOYEVELNG KO TOV EVIATK®OV GTO GYOAELD
(67). 'Eto1, 10 aioOnua dvotvyiog yio tov tomo dafimong tov gpnfov (68), n Eldewym
emPePainonc kot omodoyng ek pépovg TV ovppadntov (69), n aicOnon g anéydelog yo to
oYOMKO TEPPAMAOV Kot TG avaykng yo. amo@uyn tov (69) kot to un acearéc 1 eloEevo
KMpo evtog tov oyolelov eivar mbavol mapdyovteg yw T Onmpovpyio oicOnudrov
QTOYONTEVOTG Kol EVOYANONG O LEPIKOVG HOONTEG TOV AVTATOKPIVOUEVOL GE LTE TO GLVOL-
oOnuoTo Pmopel vo avTdpAcovy eVEPYOVTOS EMIOETIKA SUEGOV TOV MAEKTPOVIKOD EKPO-
Biopov (34). H apvnrikn oyéon mov vdpyel kabog Exovv avarntoéel éva Babud exfpotntag
AMEVAVTL GTOVG EKTOLOEVTIKOVS KO 1) YOUNAT OVTOEKTIUNON GYETIKA e TO GYoAglo, M Tept-
(QPOVNTIKN GTACT] OTIG GYEGELS LLE TOVG GUVOUNAIKOVS OAAG Kot 1) avTidnym mepl aoTAbE10C GTO
oyoleio amotélecav onuavtikovg mapdyovieg kvdvvov (70). Emiong, dropo mov cuyypw-
tiCovtav pe dtopo Tov ackovv KPoPiopd Tapatnpnnke peydin mbavotnta vo Stumpa&ovv
TOPOLOLES EMOETIKEG CUUTEPLUPOPES EVAVTIOV AAL®V ATOL®V, EVO OGOL A0 TOVG EPMTNOEVTES
Yooy €K TOV TPOTEP®V OTL THAVATATA VO LITNPYOY KUPMGELS ad TOVG YOVEIG 1) TO GYoAElo

TOVG NTAV OTUOVTIKG AyOTEPO TOAVO Vo ovaPEPOVY T GLUUETOYT TOVG (67).

H 61e0vnc BipAoypaeia ta tedevtaio yxpovia, £xel SIEPELVNGEL TN GYXECT OVAUEGH GTNV
EKONAMOT EMBETIKOV GLUTEPIPOPDOV KOl GTOV YoveikKd TOmo. O yoveikog tHmog dromondo-
YOYNONG eMNPeAlel ToV TPOTO EUTAOKNG TOV MOS0V GE TEPIGTATIKA Pilog 6TO PLGIKO Kot
oadkTvakd koopo. Ot épnpot mov avtihapPdvovtay Tovg yoveic Toug g cuvasOnuaTicd
amOpokpovg Ko elyav avamtdéel acbevelg cvvaucOnuatuikodg oecpovg petald Tovg —
napdyovtag mov kabopiletal amd TV TodTNTA TOL YPOVOL TOL BaL APLEPADGEL £VOG YOVENS GTO
Tl TOL, TNV TOLOTNTO TOV GYEGEWV, £AV ONANOT KOAAEPYEITAL [1LOL OVGLOCTIKTY EMKOVMVICL,
€hv LVAPYEL EUTIGTOGVUVY, €6V cLl{NTOVV TO TPOPANUATO 1 TIG OKEYELS TOLG OTOV glval
Avmnpévorl 1 TpoPANUATICUEVOL Kot TO TOGO GLY VA d1ookedalovv pali- tefvouv vo epmiékovtot
TEPLGGOTEPO GTOV SLdIKTLOKO eKPOPiopod (34, 70). Eniong, n cuyvotepn epappoyn melbapyiog
€K UEPOLG TMV YOVEMV OC KLPLOL YOVEIKN TPOKTIKN £XEL GLOYETIOTEL PE TO OLUOIKTLOKO

ekeoPiopnd (34). ITo avorvtikd, 1 e@apuolopevn meopyio. €K HEPOVE TOL TOTEPU TOL
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TEPILOUPEVEL GKANPOTEPT COUATIKN TEWaPYin KO KOTOYPNOTIKT CUUTEPLPOPA KO QLTAPYLKO
YOVIKO DPOG GE GUYKPIOT| UE TN SIHAAAKTIKOTEPT] KOl 7O LOICONTN LOPPT TNG UNTEPOS NTOV
ONUAVTIKOS TOPEYOVTOG KIVOUVOL Y10, TN SITPAEN TOV SLodIKTUAKOD EKQOPIGLOV Kot TOL oo
oL eKTIOEVTOL GE OVTO TO €I00C CLUTEPIPOPAS £XOVV TPOETOWAOTEL Vo, Yivouv dpdaoTeg Kot
telvouv va oTpéeovtol Mo cvyva otn Bopatoroinon tov GAA®V, evoeyopéveg elte ylati
ULLOVVTOL TO SOLHOPP®OEV TATPIKO TPATLTO £iTE YTt BEAOVV VO EKTOVAOGOVY TO OPVNTIKE TOVG

Buopota og kKamowov o advvapo (68).

O1 oyoAkoi Baduoi kdtm Tov uésov dpov (69) 1 N amdTOUN KOL ATPOGUEVT TTMCT TOV
oxoMkdV emddoemv (68) aldd Kot 1 yeViKOTEPT TOPAPATIKT) COUTEPIPOPH TOV EMLPEPEL TV
EYYPOPT OTO UNTPAOO TOV APYDV - EVOEIKTIKA avapépovtar | okdmun PAEPN ¢ wioknoiog,
N enifeon mov TPOGPAALEL TN COUATIKY] OKEPOUIOTNTO OTOU®V 7OV OV OVAKOLV GTO
O1KOYEVELOKO TTEPIPAALOV, N Kol - GAAG Kou 1) Katdypnon tolyapmv 1 aAkool (34, 69),
neplhappdvovtal 6Tovg Tapdyovteg ovénuévov Kvduvou Yoo T Odmpaln dadtKTLOKOD
ex@ofiopov. Ocov apopd Gt ¥PNoN TOL JASIKTVOV, EPEVVITIKE SEGOUEVE ATOJEIKVIOVY OTL
ol 00teg YpPNOUOTOOVY TEPICGOTEPO TOV KLPEPVOYDPO KOL OVAPEPOVY YOUNAL emimeda
YOVEIKNG EMONTEING TV SLOSIKTLAKDV TOVG dpaotnprotitev (34, 69). H ynelokn teyvoyvocio
Bpébnke va éxel dueon oxéon pe ™ Sbmpoln TG SadkTLaKfS TopevoyAnong (34) kot n
TafoA0YIKN XPNOT TOV ALUSIKTOOV OTMOC 1] EVOGYOANGCT] LE SLOSIKTVAKA TUXEPH TalyVIo KOOMG
Kot 1 ék0eon o€ 16T0GENISEG e Topvoypapikd TepieyOuevo (68) amotelolv emiong Topdyovteg
avénpévou kivovvov. Emmdéov, dropa mov aviikovv 6 DYNAO KOW®MVIKOOIKOVOULKO eminedo
NTav o mhavo va SampdEouy dadtkTLokd EKEOPIGUE TBAVOV AdY® TG GLYVIG TPOGRUGNS

oV texvoroyia (34).

Y& oToKO emimedo HeAETEC £x0VV OEIEEL OTL YVMOTIKOL Kol GuVOIGONUaTIKOl unyavicpot
OV GLVOLOVTOL LE TNV NOIKT KO LLE TOVG UNYOVIGHOVS OQVTOEAEYYOV Kol AVTOPPLOULOTG EXOVV
cvoyetiotel Beticd pe Tovg BTeC ToL dradikTvakoD gkpoPficuov. TTo cuykekpipéva, N BN
gykpion tov ekeoPiopod (69), n Ok amooctoclomoinon, N EAAENYN EVOYDV KOl AVAANYNG
evbuvav oe Pioteg kotootdoelg (71), m Tdon va ATOSLVAUMDVOLV TOV OVTIKTUTO TNG
GLUTEPLPOPES TOVG GE AAAOVGC, TOL VYNAL eimeda NOKNG dTKOLOAGYNONG Kot TOL YOUNAA enimeda
evouvarsnuatikng ovtomokpiong (34) eivar dppnito cvvdedepéva pe T ddmpaln
OLOOIKTLOKOD EKPOPBIGHOD, EVD 1 YVOOTIKY Kot cuvalcOnuatikn ev cuvaicOnon éxovv vdpset
TPOCTATEVTIKOL TOPAYOVTEG Katd TN Otdmpacn tov StadikTvokoy ek@ofiopod (72). 'Evag
TOPAYOVTOG OV £XEL GLOYETIOTEL TOGO HE TO OOIKTLOKO EKPOPIGHO OGO Kol LE TOVG
TOPOTAVE TOPAyovTeG Kvovvou etvar 1 avénuévn €kBeon otnv nAektpovikn Pia mov pmopet

VoL 00N YNOEL 6€ SLOPOPETIKEG epUNVEieg NG eMBOETIKNG cvumeptpopag (73). O BvTng evdéyeTan
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Vo avTIAN@Oel TV EMOETIKY CLUTEPIPOPE O KOTAAANAN 1] Kot OKA 0odeKTy), | omoia ivat
mOovO vo avENGEL TNV €VTAoT TNG EMOETIKNG GUUTEPIPOPAS KOl VO TPOKAAESEL TOV BUTN Va

ate0avetor Aydtepn coumovia omévavtt ota 0opata g Biog (73).

AMLeg €pevveg, aoYOAONKAY LE TOL YUYOALOYIKA YOPOKTNPLOTIKA TOL pUmopel vo oyetTilo-
vtat pe Tovg 00TeG ToL SladikTLaKoD EKPOPIoHOD. AlamioTd®Onke Ot ta «callous unemotional»
YOPOKTNPIOTIKA HTAV TopdyovTag Kivduvou yia ) dtdmpaén dadiktvakod ek@oficopod (73).
e o0yKplon pe ) veoAaia mov Pabpoloyeitat YounAd o aVTA TO YOPAKTNPIOTIKA, TO VEOPQ
dtopo HE VYNAL YOPAKTNPIOTIKG Yvopicpato TG cvvnbwg teivouv va duokoAigbovtal va
avayvopicovv 1 Vo aplepm®covV T £0VGA TPOCOYN GTA GLVOICONLATO OLGPOPING TOV AAA®Y
KO YEVIKOTEPO, TEIVOVV TEMKE Va. EMOEKVOOLY adtapopia yio avtd (73). Télog, n ddmpaln
TOU  JLdIKTLOKOD EKQPOPIGHOD  QaiveTal VO GUVOEETOL UE TNV «OKOTEWN TPLAda TNG
TPOCOTIKOTNTAG) OV omapTilovV Tpia YopaKTNPIoTIKA, 0 NOPKIGGIGHOG - TACT) TOV OTOLOV
va a1oBdveTal avmTeEPOS Kot LEYOAOTPENNS-, 0 MoklafeMopog - TGon Tov ATOUOL VA XEPaL-
YOYEL oTpatnykd dALlovg - kKo 11 Poyomabeia - Taom Tov atdpov vo otepeitol v cuvaicinong

KOUL VO EUTAEKETOL O TOPOPUNTIKEG KO EXTOLAIES GVUTEPIPOPES (74).

1.9.2 Ta yapaxtnprotikd TV vpdtomv

1.9.2.1 O péiog tov pviov Kot THS Rlikiog

Ocov agopd ta BOpaTa ToV SadkTLaKoD EKPOPIoUOD TOALES Epguveg £xovv acyoAnDel
pe petafintég Ommg o VA0 Kot M mAkio, xopig OUMG VO KOTOAYOUV GE OHOP®VO Kol
KOOOMKA OTOJEKTA CLUTEPAGLATO CYETIKA [LE TO TMOG CLVOEOVTOL LUE TNV TAPEVOYANGT GTOV
KuPBepvoydpo. Onmg SamoT®VETOL, 1 EXIOPACT TOV EVAOV TEKUNPIOVETOL GE OAOVG TOVG
TOmovg 0V eKPOPiopod. Ot Bewpnrtikéc VIoBEcES TYETIKA He TO POLO TOVL QVAOL EYOLV
Swpebet g e€ng. Opiopévol epeuvntég mpdtevay 0Tt 0 S1adIKTLOKOS EKPOPIoUOG B Tpémet
va Bewpeital og po Lopen Tapadoctokod EKPoPiopol Kol EMOETIKNG COUTEPIPOPES, YEYOVOG
mov Ba onuove 0Tl o ayoplo givorl mo mbavo vo aoyoAnBovv pe TV TAPEVOYANGT GTOV
KuPBePVOYDPO Kol KT’ EMEKTACN TO TOGOOTA OLHOTOTOINGNG TOLG Vo €lvarl LYNMAOTEPQ
OLYKPUTIKG pE ekeiva Tov koprtowdv (75, 76). Amo v GAAn mhevpd, GALOL £peLVNTEG
vrootnpilovv 0tL Tpémel va BewpnBel Eppeon popen embetikdtntog, N omoio TePAaUPAveL T
YEPAYDYNOT TOV KOWOVIKOV GYECEDV UE GKOTO TNV TPOKANGT YuxoAoyikng PAGPNS (m.y.
O1ad00T ENUMV), OVIXVEVETOL TO OVCKOAN Kot Elval EAAPPOS TTo cLVNOIGHEVT GTa Kopitola

(75, 76). Axépo vadpyovy KATOWOL PEAETNTEG mOL vmootnpilovy OTL Kot o dVO EVAN
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GUUUETEYOVV GTO SLOOIKTLOKO EKQPOPBIGUO 6TOV 1010 Pabuod, 0ALL pUTopel va SLOQEPEL 1| LOPPT
TOV, Yot TOPAOElyHo Umopel va €xel T HOPON NG O1d000oNG ONUOV 1 EMBETIKOV Kot
npocPntikdv unvopdtov (77). Mpdayuatt, Epevveg vrootnpilovy OTL T0. KOPITGLO TPOTIUOVY
TNV OTOCTOAN] GUECOV UNVOUATOV O KWNTA TNAEQ®VO 1 6TO Ol0dIKTVLO €V T OyoOpLaL
YPNOUOTOLOVV TEPIOTOTEPO TOAVUEGN OTMOC POTOYPOPiES | Pivteo Ta omoia Ko ONUOGIEVOVY
070 d1adikTvo (71). O VIGPYOoVoES UEAETES OEV TTAPEYOVY GAPT EIKOVA TV SL0POPDV HETOED
TV d00 EOA®V O0coV a@eopd tn Bupatomoinon otov KLPEPVOYDPO. Xe KATOlEG EPEVVEC
dmotodnke 6t To oydpia ey ELa@PpdS TOovOTEPO va dexBoHV S10d1KTLOKO EKPOPIouo (73,
78, 79), gvtovtolg kdmoleg GALeG vrootnPifovy TNV AmOVCIN LG OTATIOTIKA GNUOVTIKNIG
oxéong HeTa&y TOV ELPLAMY TAVTOTHTOV KOl TOV S10dIKTLOKOL ek@ofiopov (69, 77, 80, 81,
82) ywpic Op®G amopaitnTo Vo EAEYXOVV €AV GUYKEKPIUEVOL TOTTOL SLASIKTVAKOD EKQPOPIGLOD
oyetilovton pe 1o éva 1 10 GAAo VAo (77), evd og dAleg Ppébnke 0Tt Ta Kopitola Eemépacay
T ayoplo 6T0 To60otd Ovuatoroinong (75, 83, 84). O porog g nhikiog 6e oyéon pe Tov
OLdIKTLOKO EKQOPIGUO emiong dev €xel eakptPwbel TANP®G, TapdAa aVTH, TOAAEG EpEVVESG
GLYKMVOUV GTO CLUTEPOCHE OTL KAUOK®VETOL Vopic oty epnPeia o10TL avédvetar m
mOOVOTNTO TOV TOUOLOV VO £(OVV OIKO TOVG TPOSMMIKO NAEKTPOVIKO VTOAOYIGTH 1| Kvntd
mMAEP@Vo M Kamoto GAAN «E&vmvny cuokevt| (smartphones, tablets) amoxtdvrog v gvyépeia
va dtaxelpilovial ToVg TPOCMOTIKOVS TOVG AOYOPIUGHOVG OALA Kol ETEWN TOTE awEAvovTal Ot
YVOOELG TOVG YL TNV TEXVOAOYia, Bempovvionl YyneloKd €YYPOUUATIGUEVOL KOl QPLEPDVOLV
TEPIGGOTEPES MPEG GTO JAOTKTLO KOl TTLO GLYKPLUEVO GTOVG IGTOTOTOVG KOWVMOVIKNG SIKTOMGNG

(69, 71, 77, 81, 83, 85).

1.9.2.2 O pdiog tHs 10106VYKPAGIaS TOD ATOUOV GTOV SLAJIKTVAKO EKPOSIGUO

Ocov apopd Vv enidpaon TV YUYOAOYIKAOV YOPOKTNPIOTIKOV Kol T®V GTOLXEIWV Tpo-
COTIKOTNTOG KOl 1010GVYKPOCING TOV ATOUOL TNV TOOVOTNTO OVIYLETMOTIONG TEPICTUTIKOV
eKQofiopov péom d1adktHov, Eva mAn0og petaffAnTov Exel epguvnBel oyeTIKd Le TO POLO TOVG
o oladtktvakt Bupatoroinon. [apodia ovtd, or perettég ToviCovy OTL TOAAEG O AVTEG TIG
petaPAntég pmopel va etvon mapdyovieg mpOPAEYNS TS O0OIKTVOKNG Bupatonoinong aAld
umopei emiong va givat Ko GLUVETELEG TOL Qovopévov (34, 69). TTo avolvtikd, 1 avtomenoibnon
€xel amodeybel otatiotikd OTL elvar €vag ONUOVTIKOG TPOGTOTELTIKOC TOPAYOVTAS Yol TOV
dadiktvoko ekofioud (77), eved 1 yaunin owtoektiunon Oempeiton mapdyovrag kivdvvou (34,
54, 79). Emiong, t0 AyX0G G& KOWMVIKEC TEPICTAGELS, 1| OCLVOICOMUATIKY GLGTOAY, M
VIPOTOAOTNTO, 1 YOUNAY KOW®VIKN KOl CLUVOICONUOTIK VONUooUvn KoBmg Kot 1 EAAenym
KOWoVIK®V deglottov, ¢oaivetal vo yoapaktpilovv ta dropa mov &ivol mo emppeny| o
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dadiktvokn Bvpatomoinon (34, 69, 77, 86) evd to dropa OV AVAPEPOVY cLVALGONUATA OTTMC
amoyontevor, Buud, dyyog kot OAIY” eivar mBavoTepo va Exovv dexbel dadikTvakd KPoPioro
(34, 69). IMopotnpeitar €&dAlov, O6TL 6 TOAAG OO To 7OdLG 7OV BvuaTomolvVTOL, 1)
GUUTEPLPOPE, TOVG OUTOTLAIMVEL TV OOVVOLI TOVS VO, TPOACTIGOLY TO STKOUMLLOTO TOVG KOl VOL
VIEPACTIOTOVV UE GOEVOC TOV £00TO TOVG, EML TOPAOEIYUATL EIVaL ATOLO TTOV KAATVE EDKOAN KO
&yovv TV Tdon va vToy®povV amd T SlEkdiknom TV dikaimpdtov tovg (135). Avtifeta, vog
TPOCTATEVTIKOC TAPAYOVTOG EVAVTLO TNV dladtkTvoKn Bupatomoinon sivatl 1 opb1| dwoxeipion
TOV cuvalcOnudTev, OTme yio Tapdostypa, 1 wavotnto vo yepiletol Kamolog amodoTikd To
cuvarsOnpata tov kot va puOpilel T GLUTEPIPOPA TOL OVAAOYO OTOV O GLUVOMIANTNG Eivat
Bopopévog e oKomd TNV ATOELYY HLOG SLTPOS®TTIKYG cVyKpovong (71, 86). Akopa, 1dwitepo
EVOLOPEPOV ElYOV TOL OMOTEAECUOTA TTOV TOPOVGINGE IO EPELVO. GYETIKA LE TO POAO TNg
YVOOTIKNG emeepyaciog TV TANPOPOPLOV ®OC TOPAYOVIO KIWOUVOL TOV  SldtKTLOKOD
exeoPiopov. H éxbBeom oe Ploteg ko ametAntikés KataoTdoelg ennpealovy apynTikd KAmToleg
YVOOTIKEG AEITOVPYIEG TV TOdUDV. AVOAVLTIKOTEPQ, AvaEpOnKe OTL €dv Eva Tandl Exet epmAaket
6€ EKQOPIOTIKEG KOl OMEIMNTIKEG KATAOTAGELS, €ival moAD mbavd vo EpUNVELGEL LLE OPVITIKO
TPOMO, OKOUN Kot EKEIVEG TI KOWMVIKEG KATAGTAGELS, Ol Omoieg glvar O1POPOVUEVEG 1} £XOLV
ovdétepo mpoonuo. EmmAéov, teivouv va mapdyovv AavBaopéveg exfpikés avauvioes n vo
TOPEPUNVEDLOLY MG EMDETIKES KATOEG OTACELS KOl CLUUTEPIPOPES, Ol Omoieg dev givar ovTe
KakoPovieg oOte Kaxkompoaipetes. [Ipdypoatt, 1 TGN QLTS TS VONTIKNG KATACKELTG EXOptkadvV
KOl GUVALLO WYEVODV OVAUVIGEDVY, GOV OTOKVTLLOTO TNG PAVTOGI0G TOVS, 00Nyel o€ emBeTikdTN T,
e€aipel Ta apvnTikd cvvoicHuata kot avEdver ™V mOAvOTTA EUTAOKNG GE SUOIKTVOKES
ocvykpovoels. H mpoavapepbeica yvootikn napepunveio cuvoednke OeTikd pe tnv S1001KTLOKN
Bupatonoinon (71). Tmv Avomtoélakry Poyoroyio avoagépetar Ot pEco amd TIC TPOES
EUMELPIEG TOVG GTNV OLKOYEVELD TO OO, OVOTTOGGOVY Kol EVOTEPVILOVTAL TIC VONTIKES Ko
GUUTEPIPOPIKES GTPUTNYIKES TOV ATOUMY TTOL £X0LV avoAaPel kKo’ odoxkAnpiav Tt epovtida Kot
™ otopy"| Tovg. [ Tapddetya, ot yoveic mov €yovv embetikd Toudld tetvouv va eotidlovv oo
OPVNTIKO OTOLXEIDL KO VO TOUG TOPEYOLV OPVNTIKN avatpo@oddtnon. Ta modd Aowmdyv,
paBaivovv amd Tovug Yovelg Tov HEGH TNG TOPATPNONG, EPOCGOV VIOBETHGOLV TH GLUTEPIPOPA
KoL TOV TPOTO GKEYNG TMV YOVIDV TOVG, TIG ¥PTCLOTOOVV KATOTY GTHY OAANAETIOPAIOT LLE TOVG
GLUUOONTES Kot IAOVG TOVG. ZOUPOVA LLE EPEVVES TTOL AVOPEPOVY OTL YVOGTIKESG TPOKATOANYELS,
ONAdY| GLOTNUATIKE GEAALATO KOTA TNV ASl0AdYNOT TG CLUTEPIPOPAS TWV GAA®DY, OTTMG TO
VyNAG emineda exBpucng amodiddpevng andppuyng (hostile attributional bias) av&avovv Tig

TOavOTNTES TOL ATOUOL Vo Bupotomom et dradiktvokd (34).
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1.9.2.3 O podiog Tov 6yoiciov 6ToV J10.01KTVAKO EKPOPIGHO

[ToAAéc €peuveg €xovv acyoAnbel pe t0 pOAO TOL GYOAelov, oTN  OLAOIKTLOKN
Bopatomoinon. 'Evag mapdyovtag mov £€xel CLGYETIOTEL MOAAAKIG HE TN OlOOIKTLOKY
mopevoyinon eivar o oyolkog ekpoPiopods. Ilpdyupatt, €xer damotwbel 6t1 BdpoTo TOL
TOPAO0GLOKOD EKQOPIGHOV €lval To MOAVO Vo LTOGTOVV EMBETIKOTNTO GTOV KLPEPVOYDPO
(54, 69, 70, 71, 77, 87). 'Eva. evO100EpOV QOUVOUEVO OU®E TTOL TTapATNPNONKE aTd KATOEG
épevvec Ntav 1 evoddayn polwv petald tov Bupdtov kol Tov dpacTtdv Kot HeTad TV
mloiciov Tov Aapupdavel ydpa gite ivar To mlaiclo Tov oyoleiov gite Tov kKvPepvoydpov (78,
86, 87, 88). ITio cuykekpipéva, ot BHTeC TOL TOPUSOGLUKOD EKPOPIGUOD GUYVA LETATPETOVTOL
oe Odpato tov S1adIKTVLOKOD EKPOPBICHOD KOl avTIGTPOPMS, BOUHOTA TOL TOPASOGLOKOD
eKQOPIoU0D YivovTal dpAcTEG GTO KUPEPVOYMPO, KATAGTACT) TOV Ol LEAETNTEG TEPLYPAPOVY MG
KOLATOVPA TOL dladiktuakoy ekeofiopov (69). H akadnpoiky 1 ook enidoon givat akouo
plo petafAnt) mov €xel ocvoyetiotel cvuyxvd pe v ovénuévn mbavotnTo SOIKTLOKNG
Bupotoroinong (77, 79) kot evd mpdypatt pio OETIKY KOl GTATIOTIKO GNUAVTIKY 6YEON LE TO
QOLVOUEVO OWTO EYEL LTOCTNPLYTEL ATO TNV EPELYNTIKT] KOWVATNTA, EVTOVTOLS KOO0l LEAETNTEG
vrnootpilouv 0Tt pmopel vo emmpedlel éupeco povo v mBovOTNTA NG SLOOIKTLOKNG
Bupartomoinong nésm g oxéong Tov e GALOVG TOPAYOVTEG OTMG TO VA0, N ovTOTENOION O,

N Ovpatomoinon oto oyoleio 1| 1 cLyVOTHTA YPHONS TOL dradiktvov (77).

[MopdAinio, mOAAEG é€peuveg €xouv  aElOAOYNGEL TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TMV
TPOYPUULATOV TAPEUPACNS KATE TOL S100IKTVOKOD EKPOPIGLOL Kot £XOVV ONUOGIEVGEL BETIKA
AmOTEAECHOTO KOt AELOAOYNOELS O TPOG TO POAO TNG EKTTAIOELONG KoL TNG VLOGTNPIENG GTO
oyoieio v T peiwon g BvporTomoinong HETA TO TMEPAG TOV TPOYPOUUATOV, OU®G 1M
GUYKEKPIUEVT HETAPANTN deV VTOGTNPiXONKE G TPOCTATEVTIKOC TOPAYOVTAG GE L0 LEYAAN
épevva mov dnuootevdnke oty lomavia, Tpocedtwg (77). Ot gpevvntéc vrootPiEay 6Tt T0GO
1N owoyévela 660 Kot To HéEca LaltkNig EVUEPMOTG WG POPEeiG NOKAV apy®dV Kot a&ldv, EXovv
gvepyo pOLo otV mpodBnon g vevhuvng Ko ophNg ¥PNOoNG TOV KIVNTOV THAEPOV®V Kol
TOL OLOOIKTVOV Kot TOPOAO TOV TO GYOAEID TOPAUEVEL EVOG CNUOVTIKOS TOPAYOVTOS GTNV
TPOANYN TOL SLOIKTLOKOD EKPOPIOLOD, 1 CAANAETIOPACT TOV KoL [LE TOVG VITOAOITOVG POPEIS
Kowmvikonoinong ot {on Tov Tod1ov Bo LEYIGTOTOMGEL TNV EMIOPACT) GTNV TOAVOTNTA TG
Bupotoroinong (77). IMapopowa, £xovv gviomicel 0Tt o1 Kovoveg mov Oeomictnkay amd To
oyoleio Toug Yy TNV VpLOUN Aettovpyiot Tov GYOAKOD TANBLGLOV Ogv €YoV GTOTICTIKA
ONUAVTIKY oxéon pe TN StdkTvokn Bupatonmoinot, Kot HOAMGTA Toudld Tov avePepay OTL
Blidvovy evoyATikég M TPOSPANTIKEG GLUTEPLPOPEG HEG® TOL OOIKTOOL MTOV OTNHV

TPAYUATIKOTNTO TOAVOTEPO VO aAVAPEPOVY OTL LNPYAV CYOAKOL KOVOVES ACQAAEINS TOL
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neplopilav ™ xpnon Kwntov iepovov (83). opueonva e toug HEAETNTEG ovTh 1 oYéon
umopel vo mapoatnpninke emewdn to mwodid avtihapfdvovtal 1o oxoAeio mov Oeomilet
TEPLOPLOTIKOVE KAVOVIGHOVS MG «KATAOTUATIKO TtepiBdArovy (83). TIpdyuott, éva oxolkd
nepBairov mov yapoktnpiletal amd otabepn kot dikoin PO TOV GYOMK®OV KAVOVIGUOV,
EUTIOTOCVVI], EUTPOKTO EVOLUPEPOV OO TOVS OOACKOVTEG KOl VO OTOTVEEL £Va. EVYAPLOTO
KAMpo éxel ovoyetiotel pe younAOTEPO TOGOOTH SldIKTLOKNG BupoTomoinong, &vd To
OPVNTIKO-UT VTOGTNPIKTIKO KA 6T0 GYoAeio evdéyetal va avénoet oyt udévo v mboavotnta
OladIKTVaKkNG Bopatomoinong aAld Ba evioyvoel v memoinon TV TodldV OTL givon
GUVOLCOMUOTIKA OVIUTTOPOL KOl EDAAMTO GT OOXEIPION KOl OVTILETOTIOT TOV OUOTKTUOKOV

ek@oPiopov (34).

1.9.2.4 O péios twv yovéwyv 6Tov d1001KTVOKO EKPOPIoUO

EmBdarietor va toviotel 0t &v avtiBéoet pe v emPBoin AKOUTTOV TEPLOPICUOV GTN
YPNOT TOV TEYVOAOYIKOV HEGMV, 01 BeTiKEG eumelpleg 610 GYoAel0 OmoTEAODV duVNTIKG Lo
aoTio0 TPOOTAGIOG EVAVTIN OTY S1AOIKTLOKT] BULOTOTOINGT), TAPOHOL0 AVTIKTUTTO PAIVETAL VO
€xel Kol 10 owoyeveloko mePPAALov. Ot OKoyeEVEIOKEG OAANAETOPACELS Kol 1 YOVEIKN
Slmaday®yNnon OlHOPPOVOLY TNV KOWMVIKY CLUTEPLPOPE T®V VEOTEPMV UEADV TNG
owoyévelag. To owoyevelakd mepidriov Bpibel mapaydvimv, ot omoiol ivar dvvatov va
TPOKOAAEGOVV AyYOG, AVOGPAAELN KOl GCUUTEPLPOPES OV evBappvvovy T Bupatomoinon ota
ood. Onmwg mpoavagépbnke, o poOAOC TV YOVEOV GtV Oloyelplon TV OOIKTLOK®OV
OpACTNPOTATOV, 0 TPOTOG EMKOWV®VING, 1 oxéon He To Todi, O TPOTOS AGKNONG TNG
YOVEIKOTNTOG KO 1] GYECT TOV VIOGLOTHUOTOG TOV cLLDY®V €xovy peAeTNOel amd TOAAEG
€PEVVEG KOl GUYKAIVOLUV GTO GUUTEPAUGHO OTL TO ELYAPIGTO OIKOYEVELNKO TEPIPAAAOV KOt Ot
WOYLUPES YoveIkEC oxéoelg elval ONUOVTIKOL TPOGTATELTIKOL TOPAYOVIES €VAVTIOL GTN
OldIKTLOKY BVUATOTOINGY] EVD M VIEPTPOGTATEVTIKY) GUUTEPLPOPE, Ol ALGTNPOL YovelKol
KOVOVEG, OIKOYEVELEC ONANON e TOAD awoTnpn doun mov BETOVY KOVOVEG AKAUTTOVS, TOL T

TUYOV TopaPiaoen TOVE EMPEPEL AUECES EMMTOGELS ATOTEAOVV Tapdyovtes Kivdvvov (54, 83).

‘Etol, pelemtég €xouv oTpEYeEL TO EVOLAPEPOV TOVG GTNV €EAKPIPMOOT GLYKEKPIUEVDV
TOKTIKOV YOVIKOU EAEYYOL KOl YOVEIKNG SlOpEGOAAPNONG TOV Bo NTOV MO OMOTEAEGLOTIKEG
otV TPOANYN TS dadkTvakng Bupatomoinong. evikdtepa, Exovv mapatnpndel dvo &ion
YOVETKNG OlOUEGOAAPNONG OYETIKA HE TN YXPNON TOL JSOIKTOOL, ) T TEPLOPICTIKN
dwopecordfnon dnAadn o kaBoploHOg KOvVOVEVY Kat 1) ETIPAEYT TOV ¥POVOL TOV APLEPDOVETIL

ota péoa kot B) n evepyn dwapecordfnon mov yopaktnpiletor and Kprtikn agloddynorn tov
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TEPLEYOUEVOD TOV UECOV EVNUEPOONG KoL / 1] TOPOYH 0ONYLDV Y10, TV EPUNVEIN TOV UECHV

evnuépwong (89, 90, 91).

H mhelovotta tev epeuvedv Tov £xouv Tpaypatorombel péypt onpepa, vwootnpilovv 0Tt
1 TEPLOPLOTIKY OLOUEGOAAPNON EIVAL ATOTEAEGLATIKY GTNV EAAYLGTOTOINGN TOV SLOSIKTVOKOV
CLUTTEPIPOPOV VYNAOD KIvdOVOL Kat 1dtaitepo ota Toudid pe xoauniod avtoéieyyo (91), aiid
dev peldvel amapaitnta v thovotnta g dtadtktvakng Bopotoroinong (89), o avtibeon pe
NV €vePYN SLOUECOAGPNON TTOV Vol TPOSTATEVTIKOG TOPAYOVTOG EVAVTIO 0T SLOOIKTLOKN
Bupotomoinon (92). MdéAioto, To Toudion TV OMOI®Y Ol YOVEIC XPNOILOTOIOVV GVTHY TNV
TOKTIKY] YOVIKOO €AEYYOV, TNV TEPLOPIOTIKN Olpesordpnon, eivar Mydtepo mbavd va
{nmoovv Bonbela Kot vrooTNPEN amd TOLG YOVELG TOVG Ge TTepinTwon mov Bupatoronfovv
a6 TOV SLOOIKTLOKO EKPOPBICUO GLYKPITIKA LE T Toud1d TOV 01 YOVELG TOVG KOTAPEDYOVV GTHV
TOKTIKY TNG EvEPYNG dtapecorapnong (92), apod cOpEoVa e TOVG HEAETNTEG O VITEPPOAKOC
YOVEiKOG EAeYY0C Umopel va. amoTeLel GCOUMTOUA TNG EAAELYNG EUTIGTOGVYNG KOl ETKOVOVING
peta&d yovémv kat modidv (77). Emmpocbeta, or yoveikéc ocv(ntnoelg oyetikd pe v
NAEKTPOVIKT] GUUTEPLPOPA KOl T YVMCT] TG YEVIKNG PVONG TV TOOIDV £XOVV GUCYETIOTEL e
™ peimon g mhovotrog g dradiktvakng Bupotomoinong (34), énwg eniong kot 1 ToLOTNTA
TG OIKOYEVELNKNG EMKOVmViaG £xetl Bpebetl 011 amotedel onpavtikd TpootaTeLTIKO TOpdyovia
EVAVTIOL 6TOV S10IKTLOKO ek@oPiopd (77). Tvykekpyéva, ta O0uata Tov SloSIKTLOKOD
EKPOPIoH0D, GE GUYKPLOT LLE TNV OLAO0 TOV U1 BUHATOV, OVEPEPAV 10YLPOTEPA GLVOIGO LT
HOVOELIG Kot PEYOADTEPE TPOPANUATO GTNV ETIKOWVOVIOL TOVG LLE TOVG YOVEIS GUUP®VA LE

oTolyEio oV mapeiyav Kot ot Yoveic aAld ko ta woudid (93).

Axouo, TOAEG £PEVVEG £YOVV LEAETNGEL TO POAO TNG OIKOYEVELNKNG GLVOYNG KOL TNG
OIKOYEVELNKNG OOUNG GYETIKA LE TN OtadtkTvaKn Bupartomroinom. ITwo avaivtikd, n otkoyevelo-
K1 ovvoyn mov opiletor ¢ 0 cuvleONUATIKOS dECUOG TOV T HEAN TG OLKOYEVEWNS EYOLV
peta&h toug, apopd T BETIKY] GUUUETOYT| TV YOVEOV 61N (oN TOV TId1DV TOVG, OTMS OVT-
VOKAGTOL GTIC KOWESG dPACTNPLOTNTES, TV VITOGTNPIKTIKT GUUTEPLPOPA KOL TNV QYA KoL TEPQL
amd TIG ONUOVTIKEG OETIKEG CLUVETELEG TTOV £XEL YL TN GLUTEPIPOPE KOl TNV OVATTLEN TMV
OOV -OYNAOTEPA EMITEVYUATO GTO GYOAEl0, AydTEpa cuvalcOuaTikd mpoPfAnuoata M
TPOPANUATO CUUTEPIPOPAS- AELTOVPYEL (OC TPOCTUTEVTIKOG TOPAYOVTOS EVAVTIOL 0TI dlodL-
ktvoakn Bvpatonoinon (90). Tevikd, n vrooTNPIEN KoL 1| PPOVTION GTTO TOVG YOVEIS £XEL GLOYE-
TIoTEL pe Myotepeg avapopés Bupatonoinong otov kuPepvoympo (68 ,73), evd onuovTikog
TaPAyovTag Kivohvov vnpEe N amOUaKpn GTACT TG UNTEPOS, M EMOETIKY eMKOv®Via and
TOVG YOVELG TPOG TOL Tad1d AAAG KO OUPIOPOLLAL 1) TPOGPANTIKY EMKOVOVIN 0td TO TOd1d TPOG

tovg yoveic (93) omwg emiong M Kokomoinom, M TAPAUEANCT Kol 1 OKOTOAANAN YOVEIKT
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epovtida (94). Ocov apopd T doun TG OKoYEVELNG, HEAETEC Voot pilovy OTL Ta TaLd1d TOV
TPOEPYOVTOL OO LLOVOYOVEIKES O1KOYEVELES glvat o TBaVE va TEcoVV BVpOTA TOV SLOSTKTVO-
KOV eK@oPiopol Kot emmAéov ekeiva o moudld SETpeyav PeYoAHTEPO Kivouvo Otav dev

AVEPEPOV ONUAVTIKN VTOSTAPLEN Kot GpovTido amd tv owkoyévela, (73).

1.9.2.5 0 poiog twv covounlikwy Kat TV QiAWY 6TOV SIAIKTVAKO EKPOSIGUO

Kotd ™ odpketo g epnPeiag, 1 ONUOVIIKOTNTO TOV KOWOVIKOV GYECEDV EKTOC TNG
owkoyévelag mapovotdlel aApatmdn avénon. Kabng ot épnpor amolntodv va avtovounbovv
Kol va. aveaptnTomonBovy amd TV O1KOYEVELD KOl TOVG YOVEIG TOVG, GTPEPOVTOL TPOG TOVG
GUVOUNAMKOVG Y10 KOWV®VIKY LTOGTHPIEN, OTO ONUEl0 €0 OlakpiveTarl Kol £vag amd TOLG
avamTLELOKOVG 0TOYOVS TG epnPeiog Kot o cvykekpuéva 1 petdfoon amd v e&dptnon
omv ovtovopia. Ot épnpotl mavia £ovv v avdykn va cvvabpoilovtal, vo dnpovpyoldv
opEeg Kat KATKES, N aloOnon tov «avikev» kot «oyetilecBo og po GUYKEKPIULEVT] KOWVMOVIKN
ouada, amoktd Waitepn a&io yio exeivoue. Xe moAég Epeuveg £xel peletn el edv 1 opdda Twv
CUVOUNAMK®V pmopel va TPOPLAGEEL To. TToudld Ao TIC EMITTMOGELS TNG OLOOIKTLOKNG
Bupatomoinong. Avayvopiletor pdiicto, 6Tt 0 VTOGTNPIKTIKOG POAOG TV GLUULAOINTOV EYEl
OoLOYETIOTEL apvnTiKG pe TN dadiktvokn Bvpatomoinon (34), eviodTolg o1 TEPIOPIGUEVESG
KOWOVIKEG oLUVAVAGTPOPEC UETAED TOV GLUVOUNMK®V KOl GUYKEKPIUEVO TO HIKPOTEPO
KOW®VIKO 8iKTVLO 1} TO YounAd eninedo dnpotikotntog Bempovvol mapdyovieg kivdvvou (54,
86). M. épguva mov g&étace TV oAANAenidpaon HETAED TOV SOPOPOV TNYDV KOWMOVIKNAG
ompiEng, moapovoiace OTL ot £pnPol mov ovépepav YopnAd emimedo EUAMKNAG KOWMVIKNG
VROGTNPIENG GE GUYKPION HE TOLG €PNPOVS TOL AVEPEPAV YOUNAG ETITEON OIKOYEVEIOKNG
vrootNpiEng Nrav mo whavd va €xovv dextel SLOdIKTLOKO EKPOPIGUO amd ekelvovg TOL

avépepav VYNAGTEPQ ETimedo otkoyevelakng vtoothpiéng (73).

O xowmviKOg Teplyvpog €KTOG NG OIKOYEVELNS GUUPAAAEL Emiong otV ekpdOnom Kot ™
BeAtioon TV KOWV®VIKO-cCLVUIGONUOTIK®OV OeE0THTOV, GTN GLVUGONUATIKY aGPAAELD, GTNV
eEEMEN TV TEMOONCEMY KOl EVVOEL TNV TPOGAPUOYY| TOV ATOU®V G £VOL GUVOAO POV KO
a1V, TOV GLVOEOVTAL LLE TNV KOWVOVIKT] {®T] KOl GVYKPOTOVV £vaL GOGTNLLA AVAPOPAG, TO OTTOT10
oLYVA avToy®VICETAL TO GUGTNUA AEIDOV TOV YOVEMV Y10, TN OLOUOPP®GT) TOL YOPAKTHPO TOV
atopov (90). ‘Etot, ot épnpot mov Bewpodoay 4Tt ot gilot Tovg B EKONADGOVY GLUTEPIPOPES
VYNAOL KIvdUVOL 6TO d1dikTvo Ntav mo mhovo vo pupmbodv avaAoyeg GUUTEPIPOPES, Yo
napaderypa  avalntodoov puyokivovveg dpactmpomtes (90) ko kat’ eméktaom  va
atsOavovtar o gvdaimrtot va Bupatorombovv dwdiktvakd (34, 77). Emiong, ot épnPot eivan

waitepa VAA®TOL 6TIC EMPPOEG KaODS OELOVY va Taupldlovv pe Tovg cuvouniikovg toug (90).
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Ot ovumepipopég mov eivar GuUPATESG PE TO KOWVOVIKA TPOTLTTO £XOVV GUGYETIOTEL LUE LELOUEVT
TOOVOTNTO EKONAMONG S1ASIKTLOKTG BLLATOTOINGNG, EVE GUUTEPLPOPEG TTOL JEV EIVaL EVPEMG
amOdEKTEG 1| KATAVONTEG OMOTEAODY TAPAYOVIEG KIVOUVOL TOV @owvopuévoy avtov (84). ITwo
OVOAVTIKG, 1) CUUUETOYN O OOANTIKEG OUAOEC, N COUOTIKN GCKNON Kol OpacTNplOTNTO
OmOTEAODV TPOGTOTEVTIKOVG TOPAYOVIEG EVAVTIIOL OTN OladIKTLOKN Buvpatomoinocm, aEOL
avTiKatonTpilovy TV KaAvTEPT LYE, TNV €VEETN, TN GLVOYN TNG OLLASNS TOV ATOTTVEEL d130e0M
TPOoTaGiog o€ OAa To LEAN TNG €V avTIBEoEL e EKEIVOLG TOVG EPMPOVG oL givat o TOAVO va
VTOGTOVV SLUOIKTLOKO EKPOPIGUO KOOMDG €lTe KOTAXPOVIOL OVGIEC Ko OAKOOA, €lte givan
6€E0VOAIKA EVEPYOL, €lTE Ex0oVV draoTpePrOUEVN EKOVA GOUATOG-TPOPA LT Bdpovg, dobua,
elte  avtipetoniCouv  pobnolokég oOvokoAieg, OvoAelio 1 dtopoyn EAAEWWUOTIKNG
TPOCOYNG/VTEPKIVNTIKOTNTAS, EITE UTOPEL VAL AVIIKOVV GE KATO10. GEEOVOAIKY| LelovOTNTa, EiTE
AVTILETOTILOVY  YUYOKOWMOVIKEG OLOKOAlEG OmMG KATOOMTTIKO ocuvvaicOnuo, oyymon

oLUTTOROTOAOYIO ) €lvon Tod1d pe e1dkég avaykeg (34, 79, 84, 95).

1.9.2.6 O pdlog tHs xpHons Tov O100IKTHOD GTOV Ol0OIKTVOKO EKPOPIGUO

Téhog, évag mapdyovtog Tov £XEL AMOGYOANGEL TOAD TOVG EPEVVNTES GYETIKA LE TO POAO
TOV 0T1 O1dKTLOKY BupatoToinon glvar 1) xpron Tov dadtkTLOL. ONtKC £xel TPpoavapepBel ot
CUUTEPLPOPEG VYNAOD KIVOOUVOL o010 SlodikTvo  (ONUOCIEVOT) TPOCHOTIKMV  OESOUEVDV,
EMKOWVOVIN LE AYVAOTOVS, VIEPPOAIKT] EVOGYOANOT HE T JAOIKTVOKE TTayvidia, EékBeom o€
OKOTAAANAO TEPLEYOUEVO K.0L) €XOLV OmodelyBel OTL AmOTELOVLV GNUAVTIKOVG TOPAYOVTES
Kvdovov (77). Zuykekpiéva, ot EenPot Tov ENGKETTOVIOL GLYVE 16TOGEAIDEC TOV oyeTilovTan
LE POTCIOTIKO, EETPEUOTIKO, TOPVOYPOAPIKO TEPLEYOUEVO, TUYEPA TTOLYVIOLN 1] ETKOIVMOVOVY GE
YOLALYKaVIKA Owpdtio. cuvopudiog eivor mo mhovo vo dgxBoiv dadIKTLaKO eKPOPRIGUO.
['evikd, moALEG peréteg vrooTNPilovV OTL 1| AVENUEVT CLYVOTNTO YPTONG TOL SLUGIKTVOV Eivat
£vog oNUAVTIKOS TapayovTag Kivdvvou TTov mupodotel T dadiktvakh Bvpatoroinon (34, 77).
Kamoeg épevveg avépepav OTL 1 aLENUEVT (PNOT TOV DTOAOYIGTMV EVOYOTOIEITAL Y10, TNV
Bupotomoinon otov kvPepvoymdpo (81), dAlec pehétec evidOmoay SOPOPETIKG OTOTELEGHLOTO
Kol avEPEPAY OTL T ATOUO OV APLEPDOVOLV TEPLGGOTEPO YPOVO TNG KaOMUEPVOTNTAG TOVG
YPNCLOTOUDVTAG TO KIVNTO TOVG TAEP®VO, ElYAV TEPICCOTEPEG TOAVOTNTES VO OVOPEPOVY OTL
&xouvv deybel dradiktvokd ekpofiopd (83), avrifeta uepikéc vrootpi&ov OTL | GLYVA XPHON
TOV 10TOGEAID®MV KOWMVIKNG SIKTO®ONG lval mo mhavoe vor cLVOEETAL LE TN SLOOIKTLOKT
Bupotonoinon (87), evd dhdeg KaTEANEAY GTO GUUTEPAGHLO OTL TOL (ITOLO TOV GUUUETEIYAV GE
TEPLOCOTEPES dPacTNPOTNTEG 6TO SadikTvo NTav o THAVO va Pudcovy SladIKTLOKO
EKQOPIOUO KOl GLYKEKPLUEVQ, 1] XPTON TOV SLOYEPLOTH AuecmV unvopdtov (instant messaging)
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Kot TV Sadiktvakdv Kouepdv (web cams) Ba avéave v mBovotnta SlodIKTLOKNG
Bupotomoinong (69). Axdpa, peréteg vtootNPIlovy OTL TAL GTOWN TTOV AVUPEPOLY OTL divouv
TOV K®O1KO TPOGPacN TOVG 6 PIAOVG 1] OTL TAPEYOVY TPOSOTIKE dEGOUEVA GE GyVMOGTOVS GTO
dadiktvo givan mo mhavd va BvuatonomBoidv otov kvuPepvoympo (34, 81). Ocov apopd ta
UETPO. ACPOAELNG KOl TPOOGTAGING, OV TPEMEL Va. EPAPUOLOVY 01 YOVEIS Y10 VoL EAEYYOLV TN
APNON TOL S1aOIKTHOV £lval 1] EYKOTAGTACN GIATPWV TPOCTUGING G 1I6TOGEMOIEG AKATAAANAOL
nepleyopévov (68,89), kat n tomobETon TOL VIOAOYIGTH GE KOWOYPTGTOVG YDPOLS EVTOC TG
owkiag (81), ot cLYKEKPIUEVES TOKTIKEG amodeiyOnke 0Tl oyeTilovIon Ue PEIOMUEVEG AVOPOPES

dtadikTvoknG Bopatoroinone.

1.10 Ov Emutt®o€1s ToV 01001KTVOKOV EKPOPLopov

[TAn00g epevvav €xovv acyoinbel pe T HEAETN TOV EMATOGEM®Y TOL OLUOIKTLOKOV
€KQOPopon oto dropo kot waitepa pe TV enidpact g dadiktvakng Bopatoroinong ota
mpofAnpato yoykng vyelag. H epgvvnrikr] xowdtra vrootnpiler 6Tt o0 Bdpato Tov
OOKTLAKOD EKQOPIGHOL £YOVV TNV TACT] VAL ECAOTEPIKELOLY T TPOPANUATA TOVS. €2
CUUTEPLPOPEG ECMOTEPIKEVUEVAOV TPOPANUATOV OVOQEPOVTOL Ol CLVOLCOMUOTIKEG dtoTapayES
OT®G M AYYDOT CUUTTOUATOLOYIM, TO KATAOMTTIKO cuvaicOna, 0 aVTOKTOVIKOG 10E0CHOG KOt
TO YUYOOOUOTIKE GUUTTOUATO. AKOPO TOAAEG EPEVVES £YOLV 0GYOANDET KOl e TOV AVTIKTUTTO
¢ dadikTvakns Bupatomoinong oy téon eEmtepikevong twv TpofANUAT®V TOL aYopd TN

YPTON VOPKOTIKAOV OVGLOV KOl TNV CLUUETOYN GE TAPUPATIKES GUUTEPLPOPES.

Onwg éxer mpoavapepOel ov mepiocdtepeg pehéteg mov eEetalovv HETAPANTEC TOL
ocvoyetifovtor pe 10 SOIKTLOKO EKQOPIGHO V10OETOHV GLYYPOVIKEG HEAETEG TTOPOTIPNONG
(cross-sectional designs), SnAad1| LeTpoOV TI¢ HETAPANTEG O it GUYKEKPUEVT] YPOVIKT GTIYUT.
Qg ek TovTOV, KabioTaTon adVVATO Vo VITOGTNPIEOVY ALTIDON GYECT LETAED TOV UETAPANTOV
a@oL dev Yvopilovv mowa Tponyeitor Kot mown Enetot. Ta wpofAnpato yoykng vyeiog stvon pa
HETAPANT OV £XEL GLGYETIOTEL TOAD LE TO SLOOIKTLOKO EKPOPIoUO KoL EpgVVEG TOV e&ETacAY
To dropo o MOAAMTMAG YpovikKd omnueic VIOBETOVTOS SLPOVIKES UEAETEG TOPOTHPNONG
(longitudinal designs) éyovv amodei&el 6TL N 6yEon Tovg avth givar apeidpoun (96). Yrdapyet
éviovn  oueidpoun oyxéon pHetald TOV  YuYIK®OV SUOKOAIDV KOl TNG Ol0OTKTUOKNG
Bvpoatomoinong. Aniadn|, t16co Ta TpoPAnHaTe Yuykng vyeiog ivor mbovo vo amoteAEGoOVV
TPOPAENTIKO TOPdyovTa EUEAVIONG OodIKTVOKNG Bupatonoinong 6co kot 1 SodIKTLOKN
Bupatomoinon gival onUaVTIKOS TaPEyovTag KvOHVOL Yo TV EREAVIOT TPOPANUATOV WOYIKNG

vyelag. 'Etolr Aowmdv, evad eivan mboavo éva dtopo va mapevoyreitar O1001KTLOKA AGY® TV
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YUYIKOV TOL TpoPAnudTomv, n eunepio | to Plopo g OldtkTvaKng Bupatomoinong pe
oelpd ¢ mpokaAel emiong mpofAquata yoxikng vyeioc. Mo cvykekpyéva, cOUE®VE e TO
«stress generation model of depressiony, ta dropo TOV KEADTTOLY TO. YAPUKTNPIGTIKA TNG
KatabAymg tetvouv va Bewpovvion mo evmadn mAnBvouaky ouddo otV €KONAMON
npocbetov ayyovg otn {on Tovg, cvumeptapupavouévng e Bvuatonoinong (96). Mia mibavn
e€nynon elvar 6Tt ot ovuykekpévor EenPot Pmopel va €XOVV TEPLOPICUEVES KOWVMVIKEG
0e&10TNTEG KO P TAON AmOUOVAOONG KOl AGKNTIGHOV, TOV TOVG KOOIoTA AyOTEPO OPEGTOVG
OTOVC GLVOUNAMKOLG TOvG, ovEdvovtog €tol TNV MOAvOTNTO VO LTOGTOVV JLOOIKTLOKN
embeTikoTTa (96). Ao TV GAAN peptd, To cuvaucOniuata povolds Kot amopdvmons mTov
eKADOVTOL GE TEPUTTAOCELS OLAOIKTVOKOV EKPOPIGHOD UTOPEL VO GLVTEAEGOVV BT GLUVELONTO-
oiNo™M NG AVETAPKENS TOL OTOUOV OTIG TPOCMOMIKEG KOl KOWMOVIKEG TOU GUVAVAGTPOPES

EMTEIVOVTAG |1 0VTOV TOV TPOTO TVYOV GuvolcHfuata OAlyng kot amedmiciag (96).

1.10.1 Ecwrtepikevuéva mpofijuara/ Internalizing problems

[Tponyovpeveg peAETEG EXOVV ATOKAAVYEL L0 CTLLOVTIKT OXE0T] LETAED TNG OLUOTKTVOKNG
Bupatomoinong Kot TV YuyoKOWeVIKOV TpoPANpdtov. XuyKekpiuéva, n ikavotnto dtoyeipt-
oG KOl TPOGOPUOYNG G L 0yXDON KATAGTAOT dUVATOL VO ELOYLIOTOTOWGEL GNUOVTIKG T1)
cuvalcOnuatiky BAEPN mov Ba vrootel 10 dTopo amd 1o SadIKTLOKO eKPOPicrd. MdaMaorta,
VILAPYEL £VO TOGOOTO QUUATOV TOL KATAPEPVOLV VO, SLAXEIPIOTOVV UE EMTVUYIO TNV EMMOVVN
KATAoTOON €ite 0EOTOIDOVTOG TO GVGTN IO VTOGTHPIENS OV SLaBETOVY OTLMG £lvar o1 Yovelg, ot
d00oKaAOL, Ot @iAoL, €ite AOY® VYNANG OLTOEKTIUNONG KOl YUYOAOYIKNG aVOEKTIKOTNTOS GE
avtifoeg ovvOnkec. Qotdc0, QaiveTon OTL Yo To TEPIGGOTEPA BdpaTA Ol GLVAICONUATIKES
emmtooelg eivan emProfeic (97). 'Etor, n mheovotnta tov Oupdtov Tov S1081KTLOKOD
ekQoPiopol avapépovv avénuévo eminedo dvoeopiag (98) kot cuvaicOquata OAiyng,
aneAmioiog kot advvopiog (99). Axdpa, NAdvouy ENPETIKG OVACTUTOUEVO M ATOTELEGHLOL
™¢ mopevOYANong 6to d1diktvo Kobmg eofodviar 0t drokvPevetat 1 aoedreld tovg (99)
OAAG KO 1) COUOTIKN TOVS OKEPOLOTNTO 1O1A{TEPA OV Ol dPACTES EIval AYVMOOTOL 1] OLVAOVULLOL
(97, 100). A&iCet vo onuewwbei 611 TOAOl gpevvnTég VIooTNPIlovy OTL 0 SLUBIKTLAKOC
eKQOPIoUOG £ival TO Oy ®OTIKOS Atd TOV TOPAO0GLOKO AOY® TNG GLYVNG AV@VV LIRS TOVL SpAcTN
(99), aAld kou emeldn ot enOE0ELS 6TO S105IKTVLO UTOPOHV VO GVLUPOVY OVE TAGH GTLYUR, AKOLLOL
Kot og évo Bewpntikd ac@oréc mepiPdAlov, onmg Bempeitar o omitt tov OBvpatoc (97).
EmuAéov, ta dtopo mov yivovtol 6Tdyotl TG SLodIKTVOKNG TOPEVOYANCNG OVAPEPOVY YOUNAL

eminedo. avtoektiunong (97, 99, 101, 102), avénuéva acbquoto VIpomng Kol GLGTOANG,
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taneivoong kot evoyng (99, 102), 6nmg emiong Kot alcOqUaTo avikavoTnTog Kot odVVaiog va.

VIEPOOTIGTOVV TOVG EAVTOVS TOVG KOl T SIKALDUATA TOVS, YevikoTepa (97).

[Tépa amd o apvnTIKG GLVUICONUOTO TOV TPOKAAOVVTOL GTO BOUA AOY® TV £VIOVOV Kot
ATPOKANTOV SLOOIKTLOK®V EMOECEMV, TO PAIVOUEVO OVTO £XEL CLCYETIOTEL KO UE SLUTAPOUYES
OTIG SMPOCOTIKEG OYEGELS TV ATOU®V. AEL0 avapopdc etvar To yeyovog Ot ta OOpata tov
SLdIKTLAKOD EKPOPBIGHOD GUYVA OVAPEPOLY LELMUEVT GLVALGONUATIKT GOVOEST LE TO YOoVEQ
(100), AMyotepeg @iriec, TpoPALOTO GUVONYTG OXEGEMV LE TOVS GLVOUNAIKOVS (99) Kot EAAEyM
amwodoyng amo T opddeg Tmv ouniikov (101). Zvvendmc, mapd 1o Yeyovoc 0Tt 0 SLUdIKTLOKOG
eKQOPiopdg ocupPaivel cuyva €KTOC TOLV OYOAKOD TTEPPAAALOVTOC, TO. EPEVVITIKA TOPIGLLOTOL
GLVNYOPOLV GTO OTL EYEL EMIONG ONUOVTIKEG OPVNTIKEG EMTTAOCELS OTIC OYOMKEG EUTELPIEG.
[Tpdypott, To dtopo Tov Exovv dexHel SadIKTVLAKO EKPOPIGHO aVaPEPOVY YOUNAOTEPO ETTITESQ
GYOAKNG 1KOVOToiNomg, OGOV apopd TG GYECEIS WE TOVS GLVOUNAIKOLG OAAG KOl TOVG
OOAGKOVTEG, O CNUOVTIKO OU®G gival OTL avapépovy Tmg dev asBdvoviatl acpaieis kaTd ™
dwapketa ¢ oxolkng nuépag (101, 102). Ot peretntég vmootnpilovv OTL 1| avOVLio TOV
dpdotn pmopel va cvupPdArel otnv avénuévn evaicsncio otov kivovvo 0dnydvTog £161 TO
Bopata va aicBdvovtar evrovatepa TuxOV S10KpIGELS, SVGKOALEG Kot KIvOHVOLS TTOL EVUTTAPYOVY
010 o)oMKO mAaicto (102). Téhog, Ta OdpaTe TOV S1aSIKTVAKOD EKPOPIGHOD INADVOLY GUYVA
OTL £(0VV AMMOAECEL TNV EUTIGTOGVVI] TOVS GTOVG AAAOVS KO aVOPEPOLY ALENUEVE oGO paTal

ATOLOVMOOTG KOl KOWVMVIKNG avnovyiag (99).

[dwitepa onuavtiky Moy 1 TOPATAPNON TOV €PELVNTOV OTL N oxéon petald g
SLdIKTLAKN G BLUATOTOINGNG KOL TOV YUYOKOWMVIK®V TPOPANUATOV TOV EQNPOV TapapEVEL
aKOUO Ko HETA TOV EAEYY0 TG EMidpacnc Tov mapadootakod ekeoPiopov (99, 102). ‘Etot,
emyepnuotoroyeiton 6tt N dwdktvokn Bvpoatomoinon pmopel va Bewpnbel mepintmon
SIMPOCHOTIKOL TPOVLOTOC, TOV TPOoKAAEl BAAPT 6€ OAOLG TOVS AVATTLELKOVG TOUELS, OTMG
elvarl o1 KOWoViKEG aAANAETIOPACELS, O1 WYuyIKEG dlepyocieg Kot Ol akodNUAIKES eumelpieg
(102). EmumAéov, ta. cuvouoOnuata VIiponng, TOTEVOONG KOl EVOYNG G€ GLUVOVAGUO UE TNV
povaéid, v amopudveon Kot TV ETakOA0vON Kowvwovikn andcsvpon 0dnyodv oe Pabdid BPAALN
NG TOVTOTNTOG TOV OTOLOV, TNG 0L TOdd0goT g Kat TG dtampocmnikig Aettovpyiog (101, 102).
Ot oVYKEKPHEVES KOWMVIKEG Kol cuVoLsONUaTIKEG duoKOAlEG pmopel va KaTaAnEovy o
HELOUEVT IKAVOTNTO EMEEEPYOGIOG TV GLVUGONUATOVY, GTN SOPPOTIKY EUTELPIN TOL ENVTOV
Ko opyotepa oTnV eppavion yoyomaboroyiag (101, 102). Mdliota, o1 SuokoAieg otnyv pvduion
OPVNTIKOV GUVOLGOHNUATOV Kol GTNV ovOATTLEN TPOCHPUOCTIKOV CTPATNYIKOV WTOPEl va
eKONA®OOVV GE GUUTEPLPOPEG ECOTEPIKEVUEV®OV TPOPANUATOV, OO N KatdbAyn Kol TO

dryyog (103).
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[Ipdypatt moAAég €pevvec €xovv amodeier 0Tt M dwdiktvokn Ovpotomoinon eival
TAPAYOVTAG KIVOLVOL Y10 TV OVATTUEN YLYOTOOOAOYING KOl GUYKEKPIUEVE ECOTEPIKEVUEVOV
wpofAnudtov. Afloonueimta glval To OTOTEAEGLOTA TOV EPELVMV TOL ATOJEIKVOOVY OTL M
EMOPOOT NG SLOIKTLOKNG BVUOTOTOINONG TNV AVATTLEN ECMTEPIKEVUEVDV TPOPANUATOV
TOPAUEVEL CTOTIOTIKA OMUOVTIKY Kot aveEaptnn and thyv mTopadootakn Bvpatonoinon (103,
104, 105) aAAd Kot 0o Kovmvikootkovoukovg topayovtes (105), dnwg anodsiydnke petd tov
€leyyo TG emidpaocng avtdv Tov petafAntov. [To avaAvTiKd, To LPNUATO CLULPOVOLV OTL M|
odiktvokn Bopatomoinon cvpPdAiel onuovTikd otnv TPOPAEYN cLVIGONUATIKGOV Kot
YUYOKOWVOVIKOV TPOPANUATOV OTwg cuvousOnuatikd oTpeg, KOWMOVIKO Ayxos, ¢oPo,
avnovyio, KatdOAwyn axopa kot mapdavoro (97, 98, 101, 104, 106-108). MdAiota, epevvnTég
SmicTOGOV OTL T ATOMO. TOV OVEPEPOV OTL VITPEAY BVUATO NAEKTPOVIKNG TAPEVOYANONG
Nrav 800 £mg TPEIS PopéS o mhAvO va avapépovy cvumtdpote Kotdbiuyng (100), evod o
peyain ko e0vikd aviumrpocwnevtiky £pevva mov oeénydn otic HITA amokdAvye 611 6601
AVOPEPOVY OTOLONTOTE LOPPT EKQOPIGHOV SATPEXOLY UEYOADTEPO KIVOUVO VO OVOQEPOVY

OLiym didprelag TovAdyiotov dVo gfdopadmv (109).

e avtd to onpeio glvar onuavtikd va culnmBovv T amoteléopata piog LakpoypOVIoS
€peuvag HeyYOANG KMUOKAG TOV GUVEKPIVAY TIC ETMTTAOGELS TNG XPOVING, TNG TPEXOVOHS KOt TNG
TaALGg Sradtktvakng Bupatoroinong otn Notoavatohkn Apepikn (102). Fevikdtepa, Kot o
TPELS CLOYETIOTNKOAV HE YOUNAOTEPO EMIMEDD KAVOTOINONG Ad TO GYOAEl0, He yoaunAdtepn
KOW®VIKTY 6THPIEN OTTMG TNV OVTIAAUBAVOVTOL Ol GUUUETEYOVTES KO [LE TPOPANLLATO YOYIKNG
VYELOG, YEYOVOG TTOL VITOINAMVEL OTL AKOLLO KOl LEULOVOUEVEG TEPUTTACELS EKPOPIGLLOV TTOV OEV
EUUEVOVV GTNV EMOUEVT] GYOAIKT] XPOVId, UTopoV va £xovv coPapéc kot emPAaPeic cuvéneieg
vy too wodd (102). TTapdro avtd, n ypovia SladikTvakn Bvpatonoinon euEAvice Tig
coPapdTeEpEg EMNTMOGEIS G€ OAOVG TOVG AVATTLEINKOVS TOLELS, ONAadT Ta BVt ToV YPOVIOV
expofiopod mapovsiocay yapnAdTEPO EMIMEdN KAVOTOINONG OO TO GYOAEID, KOWMVIKNG
oTPEng, a1o1000&iag Yoo T0 HEAAOV KOU OVTOEKTIUNONG, EVM TOPOAANAQ OVEPEPOV KOl
VYNAOTEPOL EMIMEDN TAPEVOYANCE®Y KOl OOKPICEWV GTO GYOAEI0 Kol amdppyng amd TOVG
GLVOUNAKOVG, 0AAG Kot To LYNAOTEPQ ETimES DL AvNoLYiaS, Ayyxovs kat katdOAwyng (102). Ocov
aPopa TNV EMECOOL0KT Bupatomroinon, n BupaTonoinen Tov TPEXOVTOS £TOVE GLVOLONKE e TV
yelpom avorTvElokn mopeio TV Todldv omd 6TL 1) Bvpatonoinon tov TapeABOVTOG £TOVG, TA
emimedo Kivouvov Opmg Tov avéeepay to. Bopato ¢ Bupatomoinong Tov TapelBoOvTog £Tovg
mapépevay VYNAG kot kotd to tpéxov £to¢ (102). Ta amoteléopata avtd vroypoppilovy Tig
HOKPOYPOVIEG EMMTMOGEIS TOV OSUSIKTLAKOD EKQOPIGHOV, TOGO TOL YPOVIOL OGO Kol

UEUOVOUEVOV TTEPIGTOUTIKMVY, GTNV OVATTLEN KOt TNV SLVOLGONUOTIKY EunUepia TOV ToOIDV.
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Axoua, TOAEG EPEVVEG TTOV HEAETOVV TIC EMMTTMOGELS TOL SLAOIKTLOKOD EKPOPIGHOD ExovV
e€etdoet v emidpaon ¢  SwdikTvaknG  Bvpatomoinong  OTNV  AVTOKTOVIKOTNTO.
Amotedéopata and Epguves PHEYEANG KATLOKOG Kot PETO-0VOADGELS VITooTNPifovy pia BeTikn
KOl OTOTIOTIKO ONUOVTIKN oxéon Hetald NG OdkTvoknG Bvpotomoinong Kot twv
ovunepipopdv ovtotpovpatiopod (108, 110). Emiong, €xer amoderyBel O6t1 M StodiKTLOKN
Bupotoroinon cvpPdrrel oty TpoPAeyN amomepag avtoktoviag (111, 112) kot 6Tt ta Odpoto
TOV O10dIKTLOKOD EKQPOPIGHOD SATPEXOLY CNUAVTIKE VYNAOTEPO KiVOLVO Vo avamtHEOLV
OVTOKTOVIKEG TAGELS, VO E16EA00VV GE O1001KOGI0 GYESIUGOV KOl OTOTEPOS OVTOKTOVING OE
oVYKPLOT LE TOVG GLUVOUNAKOVG TOVG TTOL OV givan B uata dtadiktvakov ekeofiopov (97, 108-
110, 113, 114). Axoun, epevvntég vrootnpilovy 0Tt o BOTH TOL SLASIKTVLAKOD EKQOPIGHOD
glvar Vo @opég Mo mhovod va TPoPfodv Ge AMOTMEPO AVTOKTOVIOG GULYKPITIKO HE TOVG
ocvvopunAtkovg Toug (99, 115). Téhog, pio aKOpO GUVETELD TNG SIAOIKTVOKNG EMOETIKOTNTAG
glval 10 YuYOoOUOTIKE GUUTTOUOTO TOL EKONADVOLV TO O 7OV EUTAEKOVIOL GTN
Bvpatomoinon, 6to TAaiclo TOV EcOTEPIKEVUEVOV TPOPANUAT®V. H cuykekpyuévn Katdotaon
GLYVA JEV VIOTIMTEL GTIV OVTIANYT TOV YOVIDOV KOl TOV EKTUIEVTIKAOV, Ol 070101 e SuoKOAN
avTiAappévovtal 0Tl T GUYKEKPIUEVO GUUTTOUOTO EIVOL TO OTOTEAECUA TOV TPUVUATIKOV
EUTEPLOV TOV EKPOPIOHOD Kot amoTeAoVV EAPETIKA avnouynTIKY £vOeldn yio TV eunuepio
tov todwv. H avénuévn dvokorio 6tov Vo, To KOTAMOKA Ay, Ol GUYVEG KEQOAUAYIES, N
EMewyn opeéng ya eaynto (97, 99, 100, 101, 107, 116), aAld Kot To SEPUOTIKA TPOPAROTO
(99) éxovv cvoyetiotel ouyva pe ™ dadiktvokn Bopatonoinon. To YuYOGOUOTIKA, OTMG Kot
TO YUYOKOWMOVIKA COUTTOUATO, EUTodIovy onUavTIKd TNV avarTuén kot v eunuepion Tov
OO0V, APEVOS YTl EMKAAVTTOVY coBapd cLVAICHNUATIKA TPOPANUATO KOl APETEPOL O1OTL
ovoyetiCovror pe avénuévo aplBpd amovcidv amd to GYoAeio, YEYOVOS TOL SLGYEPOAIVEL TN
onpovpyia, T cvVTHPNOT EVOS KOVOVIKOD GUVOAOL VITOGTNPIENG KOl TV TPOGAPLOYN LLE TOVG

ocvvopunAtkovg (116).

1.10.2 Eéwrtepixevuéva mpofijuaral Externalizing problems

2Oppova e TANOMPO LEAETAOV, 1) TTLO KOIVY| ATAVINGT TTOL 000MKE GYETIKA e TO 100G T™V
cuvasOnudtov mov avéeepav o BOUATA TOL SLUSIKTLOKOD EKPOPBIGLOL OO QVTHV TOVG TNV
gumelpia rav o Boude, axorovBoduevog amd éviovn avaotdtwon kat ovnovyia (97, 99). Eyet
StatvmBel Aomdv 1 Aoy OTL, 01 VEOL UITOPEl va, 6TEPOVVTOL TN CTHPIEN Kot TG 0€EIOTNTES Yo
VO OVTULETOTIGOVV OTOTEAEGUATIKA TO OlOSIKTVOKO €KQOPIoUd Kol otnv mpoomdbeio
Slyelptong ovTOV TV GLVUICONUAT®OV TOL TOVG TPokaAel eivar TOAvO va KaTaEHyovy 6N
¥PNON VOOV N OTWC €xel Tpoavapephel oe avTOTPOLHOTIKES cvumepipopéc (115). Avti n
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e€nynon eivol cOLEOVYN HE TNV ALTIOAOYIO KATAYPNONG VOPKOTIKGOV 6TV £pnPeia, mov 6mmg
€xel amodeybel YPNGYOTOOVVIOL OC TPOTO AVIYETMMIONS TOV UPVNTIKOV cuvousOnudtov
nov oyetilovton pe v embetikotnta (97). Axdpo, epevvntég anocapnviovv 6Tt 10 aicOnua
G TOmEIVEOONG ONOVPYEL (o apyvNTIKN Amoyn Yo To dpdotn Kot TPEPEL TO aicOnua Bupod
TPOG OVTOV, YEYOVOG TOVL UTOPEL VO 001 YNOEL GTNV VI0BETNON EMOETIKOV GUUTEPLPOPDOV GTIC
oLVOVAGTPOPEG TOV atdpov Yevikotepa (97, 99). Ipdypatt, n dadiktvaky) Bvuatomoinon €xet
OLGYETIOTEL e GVUTEPLPOPES eEMTEPIKELONG TPOPANUATOV OGS Elval 1) XPNOT VOPKOTIKAOV
oVolOV Kot ot TapaPatikéc ovumeptpopés (97). BéPata, mapopota pe o TpofAnuata Youyikng
vyeiog Tov puropet vo aroTeEAOVV Kol ToPAyovVTo KIVOUVOL OAAGL Kol GUVETELD TOL SLOOTKTLOKOD
expofiopov, €xet datvmwbel OTL KO M YPNON VOPKOTIKAOV OLGLOV Kol Ol TOPoPOTIKEG
GUUTEPLPOPEG EVOEXETOL VOL GUVIEOVTOL OUPIOPOUA LLE TN ddIKTLOKT Bupatomoinon. Apevog
Aouwmdv, aQov 1M «Tapdvoun» YPNoN Kol N TopdPoTiKy cupmeplpopd cucoyetilovtol pe
GLUVOVOGTPOPT] LE OVIIKOWVMVIKOLS Guvouniikovg, eivor mbavd va avEdvouv tov kivouvo
Bupotoroinong (96) oAhd mapdAAnia Uropel va amoTeEAOVV KOl TIG ETUTTMOGELG THG 0OV 01 VEOL
KOTOPEDYOLV GTO GLYKEKPIUEVO, LOVOTATLOL Y10l VO ATOPOPTICOVV TOGO TOV GOUATIKO TOVO OGO

Ko TV 000vVN IOV GYETICETOL UE TIG EUTELPiES TOVG 0o T dladiktvakt Ovpatoroinon (99).

‘Exet SuamotmBel 611 to Blopa g dwadtktvakmg Bupatoroinong smhactdlet 1) akdpo Ko
TpAoctalel T TOAVOTNTEG KATAYPN OGS OVGLOV KOl EUTAOKNG G€ TOPAPATIKEG GUUTEPIPOPES
(100). Xvykekpipéva, To OOpaTo TG dradtktvakng Bupotoroinong eivor tpeig opéc mo mbavo
VO VOQEPOVY VTTEPPOAIKT| KOTOVAAWDGT) OAKOOA KOl 000 QOPES L0 THOVO VaL AVOPEPOLY YPTIOT|
LOPLOVAVOG GLYKPITIKG HE TOLG cvuvounikovg tovg (115). Emiong, sivan mo mbavo va
avaQEPOVY OTL PEPVOLV OTTAO GTO GYOAEID KO OTL TaipVOLY TOAAEG amoPOAEG Kol TYH®PIES GTO
oyoleio (100). Axopa, £pevveg £xovv omOKOADYEL OTL 0 SLASIKTVAKOC EKPOPBIoUOC TPoéPAeye
Betucd ™ ypnon ovcudv, T Plon copmePLPopd Kot TN UN AGPAAT) GEEOVOAIKT) GUUTEPLPOPE.
(112).

1.10.3 Merafintéc mov emxypealovv § eényovy Ty cxécn tne dadikTvaks Qvuaromoinons

KOl TV ECOTEPIKEVUEVOIV KAl EEWTEPIKEVUEVOIY TIPOPINUATOY GTH COUTEPIPOPA

Mepkég épevveg vmootnpilovv OTL T0 POUAO €MMPEAlEL SLOPOPETIKA TNV EMIOPACT TOL
OLOOIKTLOKOD EKQOPIGHOD OTNV YLYIKN LYElR. ZvykeKpéva, £xel dtotvmmbel OTL Tpémel va
000¢t 1dwitepn mpocoyn otig EpnPeg koD oe oyéon pe tovg €pnPfouvg, avtihappavovtay
EVTOVEG KOWMVIKEG OlOKPICELS Kol avEQPEPAY TEPICCOTEPO (YXOG, EVIOVO KATOOAMTIKO
ouvvaicOnpa kKo yapniotepn avtoewdva (102, 111, 113). Mo e€nynon mov €xet dobet ya tnv

TOPATAV® TopaTipnon elval 6Tt Ta kopitolo cuvnBmG £xovv vynAdTepeS Padroloyieg amd Ta
81



ayopro oty KAipoka tov @ovtaotikod akpoatnpiov mov HETPA T EMIMEON EYMKEVTIPIKNG
okéyng otovg epnfoug (111). O ey®KEVIPIGUOG 1 EYOKEVIPIKY OKEYT TOYIOVETAL KOTA TN
YPOVIKT TEPTI0d0 NG péong kot dyung epnPetac. 'Etot, eneidn moAdég embioelg 610 d100ikTLO
glvon mpoomadeteg va amaslmbel To ATOHO-KGTOXOG) 1] VO KATAGTPOPOVV Ol PIAIKEG GYEGELS TOV
£YEL GLVAYEL KO VO, Lo PBOET 1] KOVOVIKT TOV VTOGTOGCT, N EKTIUNGT TOL ATOLOV GYETIKA LUE
TO PAVTOOTIKO KOWO umopel va peyeBdvel v memoibnon tov 1t 0AOKANPOG 0 KOWVMVIKOG
KOKAOG 6TOV 0T010 aAANAETIOPA TO BVpa YiveTar BeaTiG TOV EEEVTEMGHOD KO TG TOTEIVOONG
1OV, cLUPAAAOVTAC £T61 6TV ovamTLEN KatadAmTikod cuvaicOnuotog (111). ITapdia avtd, 1
OLLPOPETIKN EMIOpaoT TNG OdIKTLAKNG BupaTomoinong oty Youykn vysio ovordymg Tov

@VOAoV dev Exel vrootnpydel and OAeg Tig Epevveg (104).

Me v 010 Aoyikn], TOAAEG épevveg Exovv eEeTdoEL TNV EMIOPACT] TOV PVAOVL KOl TNG
nAwiag otn oyéon g 01adKTLOKNG BupaTtonoinong kot TG avtoyepiog. Optopévorl LEAETNTES
npoteivouv 0Tt Yo ta Kopitowa 1 Bvpotomoinon avédvel apécmg tov kivovvo avamtvéng
OVTOKTOVIKOD 10060V, EVO Y10, TO, aryOpto. LOVo 1 mapotetapévn Bopatonoinon oyetileton pe
OVTOKTOVIKEG TAGELS, OUMG EPEVVEG UEYOANG KAMUOKOG KOl LETA-OVOAVGELG TOV dlevepynOnkav
anéppyav avtiy v wWéa (103, 110). Topewve pe T1c mpoavapepbeioeg peléteg, M
dwdkTvakn Bvpatonoinomn amd Tovg GLVOUNAMKOVS ATOTELEL TaPAyoVTa KIvOHVOL TOGO Y10l TOV
OVTOKTOVIKO 10€0GIO OGO KO Y10, TIG ATOTEIPES AV TOKTOVIOG Ko 1] 6YE0T avTY| etvar oveEaptnn

amd TIG PLAETIKEG, NAMKLOKES Kat peBodoroyikég dlapopéc mov eEetdotnkay (103, 110).

"Eva dtapopetico {nmnpa pe to omoio £govv acyoindel kdmoleg pehéteg eivon n) dtepedvnon
petafAntov mov pmopel vo Enyodv N va SlopecoAafovv g midpaoNS TG OLUOIKTLOKNG
Bupoatomoinong 6TOLE AVTOKTOVIKOVG 1ENGHOVS Kot amomelpec. Tlapdia avtd Opwmg 1M
EPELVNTIKN KOWOTNTO €KQPALEL OTL Ol GLYKEKPIUEVEG oLOYETIoES YpPNLoVY TEPATEP®
dtepevvnong Kabag ekdeimovy oyetikés Epevveg ot PiAtoypapio. Zuykekpyéva, ot avoADCELS
dapecorafnong (mediation analyses) meptypd@ovv tov unyovicpo pe Tov omoio i petafAnt
emmpedler pio aAAn. 'Etol, pedembnke apywd o poiog g KatdbAwyng otn oyxéon g
OladKTLOKNG Bupatomoinomg Kot TG awtoktoviag. Movo Alyeg Epguveg vtdpyovy dabEoipeg
mov va e€etdlovv avty T OYE0N, OUWG OAEG GLYKAIVOLV otV dmoym OTL 1 KatdOAwym
StopecoraPel TANP®G GTN GYECT QLT TOCO GYETIKA LLE TOV LTOKTOVIKO 10£0G O, TO GYEOLOGLO
aAAd ko Tig andmepeg (111, 114), o mpoavapepbév amotéleoua fTay 10104TEPA GTLOVTIKO Yiol

116 £onPeg (111).

AAAeg 000 PeTaPANTES TOL ExovV peAeTNOEl GYETIKA He TO POAO TOLG GTNV EMOPACT TNG
OLdIKTLOKNG BLHOTOTOINGNG GTNV AVTOKTOVIO, APOPOVV TIG GUUTEPLPOPES £EMTEPIKEVOTG
TpoPAnUdTeV Kot Eivor 1 ¥p1oN VOPKOTIKOV OVGI®V Kot 1 Blotn copmeptpopd. XvykeKpluéva,
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N xpnon ovoidv kKo M Plan cvumeprpopd €xel amodeybel O6tL mpoPfrémovv BeTikd TV
OVTOKTOVIKT] CUUTEPLUPOPE Kot OLOUECOAAPOVY EV UEPEL GTN GYECT] OVTNG LUE TN SLOOIKTVOKN
Bopotoroinon (112). Mg aAla Adya, n owénuévn xpnoN OVCIOV Kol 1) GLUUETOYH OTN
ocopatikn Plo wpoPAémovy avENUEV OWTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPE 7oL oyetiletal He T
dwadiktvakn Ovuatoroinon (99). H 18éa 611 1 xpron ovoumv Ba uropodoe va. fondnocet tovg
€PNPOVG VO KOTAGTOVV T10 1KOVOT GTO VO, EKTEAEGOVV OLTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPA OEV ATOTELEL
vEo gvpnua, aALG £xel vTooTnpydel OTL amoTedel £vav amd TOVG IO GLYVA TPOGIOPLGUEVOVG
Taphyovieg TPOPAEYNG TNG OWTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS TV eprifov (112). Eyetikd ue 1o
OLOOIKTLOKO  EKQOPIOUO, cLvosOUATO OT®MG 1M YOUNAT OVTOEKTIUNGM, TO GYY0G Kot 1
KatdOlym o pmopovoay vo TapaKIviGoUV TOVS P1IBOVE Vo YPNGILOTOI0UV OLGIES Yol VAL TOL
avtipetonicovy (112). Avti 6pwg va emAbGovy To TPOoPANUAT, WITOPEL VO ETOEWVOGOVY TNV
actdBela Ko v omeAmicio €vOg pnfov e pio ETOYN TOL NON AyOVILOVTOL GE AyYMTIKES
ovvOnkeg Lomg (97). Akdua, n xpNomn ovcldv £xel SmoT®bel OTL AVEAVEL TIC GVUTEPLPOPEG
AVTO-TPOVLOTICHOD Kot LELDVEL TIG avaoToAéS (97). 'Etot, to dropo eEokeidveral pe 0dvvnpég
N TPOKANTIKEG CLUTEPIPOPES (KAVOVTAG £VEST) O 1010G GTOV £0LTO TOV), AMOKTA TNV KAVOTNTA
va EemepAoEL TO COUOTIKO TOVO KOt TNV YOYOAOYIKY| TLECT KOt AmOTPEMEL TOAAOVS EPTBOVE TOV
TAGYOLV OO OVTOKTOVIKO 1080010 Va TpoPodv o€ amdmepa avtoktoviag (112). EmmAéov, n
Bloan ocvumeprpopd £xel TapOUOL0 POAO LE TN YPTOT OVCIOV GYETIKA UE TNV £E0KEIMOT T®V
EPNPOV OTIG YLYOAOYIKES KOl COUOTIKEG TECELS KOL TNV OTOTPON TG awtoktoviag (112).
Opiopéveg ovumeplpopéc mov oyetiCovtor pe tn Ploun cvumepipopd, OTMG 1| GLUUETOYN OF
KAYAdES, Exouv amodetyfel 0Tt ALEAVOLV TNV IKOVOTNTO AVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS APOD TA
OTOTEAECLOTO TV TPOVUATICUAV, O TOVOG KOl Ol COUOTIKEG dvoKoAieg Oa pmopovcav
oTadlKdE va evBappivouy ToVg £QNOVG LLE OVTOKTOVIKEG TAGELS GTNV TPAYLATOTOINCN NG

andmepog avtoktoviog (112).

‘Evag mapdyovtag mov €xel amodeyfel emoverlnupéva 01t avEdvel TG EMNTMOGES TNG
dtadkTvoknG Bupoatomoinong eivar n CLPPETOYN OTO SASIKTLAKO EKPOPICUO Kol G BOTNC.
Onwg &xel mpoavapepBel, ToAEG Epgvveg vTOGTNPIOVY OTL LTTAPYEL £VOL CNUAVTIKO TOGOGTO
OOV oL tvar Kot BVTeG aALA Kot BOHOTA TOL JSLASIKTLOKOD EKPOPIGLOV Kol GLYVA Ot
UEAETNTEG AVOQEPOVTOAL GE OVTO TO PUIVOUEVO MG KOKAO TOV dadikTuakoy ekpoficpod. Ta
OTOTEAECUOTO TOV €PELVOV €yovv Ocifel OTL ko ot B¥teg TOL JddIKTLOKOD EKPOPIGLOV
olTtpéyovy  LYNAO  Kivduvo vo  OVTIHETOTIGOVY £€vo. €upy  QACHN  KOW®MVIKOV Kol
ocuvolcOnpatikdv mpofinudateov (101). Xvykekpiuéva, avoeépovv VYNAG ToG0GTO Oamd
COUOTIKEG EVOYANCELG OTMG KEPAAAAYieG, dlatpEyovv kivovvo eEApTNoNG amd To AAKOOA Kot

TO VOPKOTIKA, £YOVV ovENUEVO KIVOLVO EHOAVIONS KATOOAMTTIKOD cuValcONUOTOg Kot
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OLTOKTOVIKOV 100010V, €ival To mOAVO Vo EUTAOKOVV GE OVTIKOIVOVIKEG CUUTEPIPOPES KOl
aVOEEPOVY EALELYT] TTPOGOYNG KOl LVTOGTHPIENG OO TO TPOGMOTIKO TOL GYOAElOL Kot OTL
atsOavovtar Arydtepn ao@drela 6To Ydpo Tov oyoAeiov (97, 99, 101, 104, 116). Etot Aoy,
ta. Oopota-00Tteg Bempovvtol pa Wiaitepa eVAA®TN TANOLOUIIKA OUASH TOL OVTILETMOTILEL
Yevikd €va TAN00C ayYOTIKOV KOTOOTACE®V Kol Topaydvtwv, KoOd¢ Kot mpoPAnuota
dtymynge, cvvarsnuotog kot copmepipopds (100, 116). 'Eyet dromiotmbel 6t to OOpota-00teg
AVOPEPOVV TEPLGGOTEPO YLYOKOWVOVIKE TPOPAALOTO KOl TPOPANUATO £0MTEPIKEVONG Kol
e€mtepikevone amd ta Bopata 1 tovg Bvtec udvo (96, 100, 105, 116). Ta mpoPAnuata cvTd
aQOPOVY TNV KATAOAWYM, TN YPNON OLGIDV, YLYOCOUATIKE TpoPAnuata, acBevéotepo
cuvasOnuatikd deopd pe TOV YOVIO, TPOPANUOTO GUUTEPIPOPAS KOl GUVOVOCSTPOPN HE
AVTIKOWV®VIKOVG cvvoppiikovg (96, 100, 105, 116). Emumdiéov, éxer vmootnpybel 6tL o
GLVOLAGHOG OLAOIKTLOKTG KOl TNG Tapadoclakns Bupatomoinong £xel xepOTeEPEG CLVETELEG
GTNV WLYIKY| LYElO KO TV OUTOKTOVIKY] CUUTEPLPOPE TV BupdTmv and onoladnnote Lopen

exeoPiopov Eeywpiota (98, 107).

Téhog, €xel SwatummBel 6Tl LVEAPYOLY UETOPANTEC TOL UTOPOVV VA AEITOLPYHGOLV
TPOGTATEVTIKG OGOV APOPA TIG EMTTMOCELS TOL OLOOIKTLOKOV EKQOPIGHOL GTOVS £PNBOVC.
ZVUYKEKPIUEVO, Ol EPELVNTES LTOOEKVVLOLY OTL TOAVOV OLUPOPETIKEG LOPPES KOWMVIKNG
ompiEng dHvaTol Vo LETPLAGOLY TNV EMIOPOOT] TOV SLOSIKTVAKOD EKQOPIGHOD GTNV YUYIKN
vyeia, Opmg avtn N oyéon dev €xetl eetaotel and moréc peréteg (99). TMapdha avtd, ta
amoteléopato piag épevvog oty EABetio £€0e1&av 0TL 1 KowvviKn vTooTpEn TV pnPov
TpoPAEmEl TNV KOTOOMTTIKY] CUUTTOUATOAOYIOL TOVS KOU GUYKEKPWEVE, TO GTEVA
GLVOICONUOTO KOWVOVIKNG OTNPIENG HELOVOLV TIG OPVNTIKEG EMMTMOOELS TNG OLUOIKTLOKNG
TapevoyAnong oty KotabAmtiky ovumtopatoroyic (99). Axoupa, po Epevva peydAng
KMpoKog HEAETNGE TNV EMOPACT TNG CLYVOTNTOS TOV OIKOYEVEIOK®V OEIMVAOV GTN GYE0N NG
OLdIKTLAKNG BLIOTOTTOINOTG KOl TOV ECMTEPIKEVUEVOV KOl EEMTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV
tov epnpov (108). Onwg mapovoiacav, n dtadiktvokn Bupatoroinon oyetiletal pe avEnuéva
emineda TPOPANUATOV YLYIKNG VYELOG KOl XPNONS VOPKOTIKMOV OLGIOV GTOVG €PNovug mov
elyav mopactel og AMyOoTEPU OIKOYEVELOKE YEOLOTA, EVD TOPAAANAQL 1] AVENUEV GLYVOTNTO TOV
OLKOYEVELNK®MY YELLATOV CUGYETIOTNKE HE AyOTEPO TPOPANLOTA WYUYIKNG LYELNG KOl XPNoNG
OLGLOV KOl HAAIOTO 1) GYECT OVTN YVOTOV OGTOTIOTIKO 7O oYXLPY, OGO 1 GLYVOTNTO TOV
dradtktvakol ekpofiopod avéavotav (108). Touemva pe Tovg HEAETNTEC, TO. OIKOYEVELOKA
vebpoto efvol EVOEIKTIKA TOAADV YOPOKTNPIOTIKOV NG AEITOLPYIOG TG OLKOYEVELNC,
amoteAoVV 10 KAEWL Yoo v VYmapén oyécewv oAANAEmiOpoong HETAED TOV HEADV NG

OKOYEVELOC, VO TPOo®MBOVV TV vyeila TV EPNP®V, TNV YUYOKOIVOVIKN OVATTUEN KoL Vo £Y0VV
9
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™ ovvatdTTa. Vo HEIOVOVY TNV Emidpacn Tov oyyoTikov kKotaotdcewv (108). Ta
YOPOKTNPICTIKA OVTA OQPOPOVV TN GLYVN OIKOYEVEWNKN EMOQPY), 1 OTOio. JELKOAVVEL TNV
KaBodnynon Kot vrooTNPEN TOV YOVE®V, TN SEKTIKOTNTO, TNV OVOIKTH ETIKOWVOVIL LE TOVG
YOVEIG KO To. 0OEAPLOL KO TIG EVKOPIES Yia Tov £nPo vo EKPPAcEL To TPOPANUATO KO TG
avnoLYieg TOL AVTILETOTILEL VO TapAAANAL KOAMEPYEITOL GE QVTOV 1) aicONoN OTL AVNKEL O
éva cLOTNWA, aVTOTTPOSdoPifeTar Mg HELOG LG OIKOYEVELOG Kot dlekdikel T B€om Tov GTOV

KOouo TV evniikev (108).
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E10wko Mépog
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2.1 Ewoayoyn

H mapovoa ddaxtopikn dtotpipn €0Tidlel 610 O100IKTVAKO EKPOPIGUO Ge pabNnTéC amod
aVAKOLV 0TV NAIKLOKT opdoa Tng pnéong epnpPeiag, oe nhikieg oniladr and 14 £oc 17 ypovav.
H eonPwn niwia givar 1 mepiodog ¢ petdfoaons amd tnv moudikn nAkio otnv evnlkioon.
‘Eva mAéypa depyacidv mov emitelobvtal otnv oLYKEKPEV NAklokn mepiodo (Padid
Plocopotikn avantuén Kot ceEovoMKOTNTO, £VIOVN] CLUVOLGONUOTIKOTNTO, YVOOTIKOG
EYOKEVIPIOUOS, N KPIOT TOLTOTNTAS, TPOCOMIKOG UWoBog, 1 apnpnuévn okéyn) omoteAel
AVOTOGTOGTO KOUUATL TNG (mNG TOL avOpdmov Kot KOpia avamtuélokn amaitnon g eenpeiog.
Ot épnPot KaAoDVTOL VO OVTILETOTIGOVY KOl VO SIXEPLOTOVV OTOTEAEGLOTIKA L0 GEP OO
EMEPYOUEVEG OAAOYEG GTOV £QTBIKO TPOTTO GKEYNG, £XOVV ENXLYVMGT OTL LILAPYOVY TEPIGGOTEPOL
Tpomol Yo vo avtipetonilovy o katdotaon kabog owbétovv yuykn ovlektikdTnTo
evtoUToLg dtavhouv ol wWiaitepa gvaicOntn mepiodo mov yapaktpiletor and aAlayég otov
EYKEPOAO, amO VIOV TOPOPUNTIKOTNTA KOl pLyokivouveg cuopmeptpopés. H mpocapuoyn tov
epnPov Kol M EMTVYNG OVTIUETOTION TOV ovoTOOPUcT®OV TPOKANCE®V  (BlOAoyIKOV,
YVOOTIKOV, YOXOAOYIKADV, KOWMOVIK®OV, TVELUOTIKOV) TPOVTOOETEL £6mTEPIKES PETAPOAEC.
2V mapovoo S10aKToptKn daTpiPn entyelpeital vo vToloyioel 0 ETTOAUCUOS TOV SPOpOV
HLOPO®V TOV d1odKTLAKOD eK@OPiopov o€ entd (7) xopes ™ Evporaikng Evoong peta&d tov
omoiwv Bpiokovtat: H I'eppavia, n EALGSa, n Iodavdia, n Iomavia, 1 OAlavdia, n [Todwovia kot
téhog M Povpavia. O dwdiktvaxdg ekeoPiopdc eivar éva cofapd kowwvikd CRtnuo
maykoopiog Kot mpoPAénetar 0Tl 0 emmOAAGHOG TovL B avénbel kabmdg ot texvoroyieg g
TANpoeopiag kol Tng emKowvmviag Oa cuveyicovv vo avamticoovTol Kol Vo YivovTol o
TPOGITEG GTOVG VEOUS OVAL TOV KOO0 OTTOTE 1) LEAETN TOV POVOUEVOD 0TOV oo 01efv dmoyn

etvar onpavtikn (117).

[Topora avtd povo oe 600 €peuveg £xel pHehetnBel SWOMOMTIGUIKE O ETIMOAAGHOS TOV
dradiktvakod ekgofiopov, oty épevva g EU Kids Online ka1 tqg HBSC (117, 118).
Qot000, Ge OAPOPES £PEVVEG OMOL HEAETNONKE TO QOVOUEVO GVTO GE TOAAES YDPES
akolovBavtag v 1010 pebodoroyio amodeiynke TS 0 EMMOAAGUOC TOV OLOOIKTLOKOV
expofiopov petafdrietor onuavtikd avéroyo pe tn yopa (118). ‘Etot yiveton mpogavég 01t
EPQ amd TO AUECH GLGTNLATO GTO OO0 EVIACGETOL KOl Opa TO ATOMO Ko Emnpedlovv TV
mhoavotTo TG OdIKTLOKNG BupaTomoinong, OTME 1 OKOYEVELX, TO GYOAEI0 OAAL Kot
WYOYOKOWVOVIKGL YOPOKTNPIOTIKE, ONUOVTIKY €MOpacn ookel Kol TO €UPVTEPO KOWMOVIKO
TePPAALOV OTOG SOUOPPOVETAL AOY® TOV WOHTEPOV EBVIKOV YOPOKTINPIOTIKOV TNG KAOE
YOPOG. XVVETMS, eivor THOVOV 01 OVTIANYELS TOV OTOU®V GYETIKA Le T Pla, o1 oTpatnyiKég

OVTILETOTIONG TOV (AYYOVLG, Ol YOVEIKEC TPOKTIKEG Kol Ol OYETILOMEVEG HE TO O1A0IKTLO
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ovvnBeleg va emnpedlovion amd TNV KOLATOVPA TG EKAGTOTE KOWVMVIOG ONUIOVPYDOVTOS KOT
aLTOV TOV TPOTO TIG WlaitePEG CLVONKEG GE KAOE Yhpa MGTE Vo mopatnpeitor pHeTafAntoTTa

otov emmoAacud (117).

SHHe@va pe TNV Plo-o1KoA0YIKN TPOGEYYIoT Y10 TNV avOpOTIVI avATTUEN, 1] EUTTELPin EVOG
OO0V 6TO JLOOIKTLO JAUOPPAOVETAL OO TIS OAANAETIOPAGES TOL AauPdvovy Ydpa G€
TOALOTTAG emimeda S10POPOV TEPIPAALOVIIKOV GUGTNUATOV, OTMG TOV OAANAETIOPAGE®Y TOV
ocvpfaivouy PeTaED TOV YVOOTIKGOV KOl 1010GVYKPACIUK®Y YOPUKTNPIOTIKMV TOV TOd100, TOV
YOPUKTNPIOTIKMV TOV OIKOYEVELOKOD GUGTILLOTOG TOV AVIKEL KAOMG KOl TOV YOUPUKTNPICTIKOV
TOV EKAGTOTE KOWOVIKOD Kol TOATIGUIKOD TOV TAouciov (119). Zouemvo pe Thv TodoKevTpIkn
TPOCEYYION Y10 TN UEAETN] OLTOV TOV GLOTNUATOV, OTOLTEITOL 1) OlEPEHVNOT TOV «EVOO
TPOCOTIKOVY KavotHTmv (Within-person competencies), tov SompocoOTIKOV UETAPANTOV
(owoyéveln Kot GuvopnAKot) Kabdg Kol TV HETAPANTAOV TOv £EaPTOVIOL O TIG EKAGTOTE
KOW®VIKES KO TOMTIOTIKES GUVONKES, OVTMG MGTE VoL ANPOOHV LITOYN Ol TAPAYOVTEG KIVODVOL
KOl Ol TPOGTOTELTIKOL TOPAYOVIEC TOV &VOEYOUEVMG oxeTilovior HE TOV SOdIKTLAKO
ex@ofiopd. H ovykpttikny mpocéyyion tov Tapomdve peTafAnTdv umopet vo odnynoel otnv
Katavonon g odtkaciog pe tnv onoia eBviKd Kol TOMTICUIKA YOpOKTNPIOTIKA ennpedlovv

™ (PNoN TOL O1adOKTHOL amd ToV £ Po.

2.2 Lxkomog kot Epgovntikég vmo0éoelg

2OUQOVa LLE TIG VTTAPYOVCES EVOEIEELS 1] EMIKPATOVCH KOVMVIKT KO TOMTIGUIKY] O TTOL
avapEpOnke mapandve ennpedlel GNUOVTIKE TO QAIVOUEVO TOV OAOTKTUAKOV EKQPOPBIGLOV TNV
epnPeia. Qot600, PEYPL GTIYUNG O1 GUYKEKPIUEVES TTOPAUETPOL eV Exovv avaAivbel oe oyéon
LE TIG OLUMOMTIGHKEG SLopOPES TNG KAOE YDPOG KOl TOV EKAGTOTE GLVONKOV TOV ETIKPATOVV
oe avtéc. X Oebvn Piphoypagia mepiéyetor exteTtapévn peAétn Kot ocvlnmon yw. 1o
YuyoroyKd Tpodid tv Buudtov kol twv Butdv Tov ddKkTLOKOD EKQOPRIGLOV Kol yloL TN
GUYKPION SOKPOTIKAOV TOGOGTMOV ETXIKPATNONG TOV QOIVOUEVOL OAAL Ol avAPOPES GTOVG
mapdyovteg mov eivar mBavo va oyxetiCovion pe v mBovOTNTo EKINAMONG TOL SLAOTIKTLOKOV
expofiopov otig Evpomnaikéc ydpeg stvon mepropiopévec. Etvar onpavtikd vo avapepbei o1t ot
YDPES TOPOVGLALOVY SLUPOPETIKOVS PLOLOVG OVATTTLENG KOl EVGOUATMOONS TWV TEXVOAOYLDV
TANPOQPOPIOG Kol EMKOVOVIOV. Q¢ €K TOVTOL — GE CLVOVACUO UE TIC KOWMOVIKEG KOl
TOMTIGUKES O1APOPEG LETAED TV YOPDV - 01 TOPAYOVTEG TOV GYETILOVTAL [LE TOV OLOOIKTLOKO
exQofiopd evdéyetar va unv tavtifovrotl o OAeg Tig ydpeg ™ Evpodnng. 'Evexa g éAlenyng

aVaQOPADV GTOVG TAPAYOVTEG TOL KOO1GTOVV TTHaVN TNV EKONAMGT] TOV PALVOUEVOV, 1] TOPOVCO,
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puerétn oto mhaiolo tov Evpomaikod mpoypaupoatoc EU.NET.ADB (120) omookomei ot
oLYKPION TOV Hope®V Bupotonoinong otov kuPepvoympo oe entd Bvpomaikés ympeg
6TOYEVOVTOG OTN JEPELYNON TOV SPOPDOV UETAED TV INUOYPAPIKOV TopayOovimv (QOAO,
NAKiO, LOPEOTIKO ENITESO YOVIOV, NAKIO KATA TNV TPOTN EXAPT LE TO O100TKTVO) AL Kot
TOV OIKOYEVELNK®MV TOPUYOVI®OV (OOUN TNG OIKOYEVELNS, YOVEIKOC EAEYYOG Kol EMIPAEYN TNG
YPNONG TOV S1ad1KTOOV) Ot 0moiot awEAvovy TV THAVOTNTA EKONAMONG TOV S10.OIKTLOKOD
exQofiopod otic vd peAén yopec. o avaivtikd, o yoveikdc éleyyog amoteAdel T uovn
petaPAntn mov €xet diepevvnbel oe debvég emimedo kot povo ot pedétn «EU Kids Online»
Omov vmootnpiydnke OTL amOTEAElL TPOCTATELTIKO TOAPAYOVIO EVAVIIL GTNV MAEKTPOVIKN
Bupatomoinon. H vmopén té€totag cuoyétiong amotelel pia ek TV VToBEcemV NG TaPOLGIS

UEAETG.

Mio axoéun vrdbeon g peAétng Mrav OtL 1 KeOnuepV ¥PNON TOV 1GTOGEAId®V
KOW®VIKNG OIKTHMONG KOt TOV SLASIKTVOV YEVIKADG, GLGYETILeTaL Le TN vy vOTnTO EKONAMONG
QOVOUEVOV JLOIKTVOKOD EKQPOPIoH0D o€ KABE Ydpa, Aapfdvovtag vtoyrn Ty veoddeon Katd
Vv omoia M avENUEVN evaoyOANon HE TO J1dikTLO oYeTIleTal UE EUPAVION TEPIGGOTEP®V
KvOUvov Omwg M SdkTuoky amomAdvnon, mn €kbeon o€ akaTOAANAO TEPEYOUEVO, M
EVAGYOANGOT LE YNOLOKO GTOYNUATIGHO KOt TUYXEPE Taiyvia K.A. TNV Tapodoo HEAETN, OTMG
GLUVEPN Kot oTO TAGIGLOL TPONYOVUEVAOV EPELVAYV, OTToV a&loloynOnkav ot cuvalcONUOTIKES
EMNTOGELS TOV SLOOIKTLOKOV EKPOPITUOD, AVAUEVETOL ADENGT TNG TOAVATNTOS EKONAMONG TOV
SLdIKTLAKOD EKQOPIGLOV LLE GLVLTTAPYOVTA TPOPANLATO GUUTEPIPOPACS, TOGO eEMTEPIKEVOTG,

0G0 Kol E6MTEPTKEVONC.

H perém eivon mpototunn kabng diesdyeton Yoo tpdt @opd o€ Evpomaikd mAnbuouo
Kol o ovykekpiuéva o€ padntég nhikiog 14-17 etdv, mov avikovv ot péon epnPeia, otnv
o Kpioun NMAkia REAVIONS GLUTEPIPOPDOV LYNAOD KIVOUVOL OV EMOEKVOOLV 01 €PN ot
OG0 GTO PLGIKO OGO KOl GTOV JAOKTLOKO KOGO0. ATOTEAEL Ll EUTEPIGTATOUEVT) LEAETT TTOV
EMTPEMEL TN OLAMOMTIGUIKT] CUYKPIOT] TOV KOWOVIKOV KOl TOMTIGHIK®OV TOPAyOVI®V TOU
oyetilovton pe tov d1adkTVaKS eKPoPiopd. H mpoomabeia epunveiog tov anotelecudtov g
dvvatol vo EMTPEYEL KOl VoL TPO®ONGEL TNV AVATTUEN TO OMOTEAEGUATIKOV GTPATNYIK®OV

TPOANYNS Kot TapépPacns o€ Kabe Yhpa.
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2.3 Me0Oodoroyia

2.3.1 H pelétn EUNET.ADB

Ta dedopéva mov avarboviol oty mapovoo SatpPn mpoépyovior and pio peAétn pe
EPMTNUATOAOY10 GE oYoAeiln o€ entd Evpomaikéc ymdpeg, n omoia amotedel T0 TOGOTIKO GKEAOG
ToL gpeuvnTiKoD Tpoypaupatog EU.NET.ADB (120). H épevva ypnuotodothdnke and to Safer
Internet Programme (SI1-2011-KEP-4101007) tn¢ Evponaikng Emtponnic. O yevikdg 610)0g
™G €PELVOC NTAV 1M EVIOYLON TOL YVOGTIKOL VIOPABPOL TOL KIVOHVOL TNG CLUTEPLPOPES

efiopov 010 dadikTLo og EPNPoug.

Xvppetetyav ov yopeg: EALada, Iomavio, Povpavia, ITohwvia, I'eppavia, OAlovdio kot
Iohavdio. EQappootnke kovd epeuvntikd mpoToKOALO KoL ¥pnoonomOnke - pe v e€aipeon
¢ anovoiog Tov YSR tov Achenbach (BA. mtapakdtm) and v épevva ot ['eppavio — koo

EPOTNUATOAOY1O.

O otdx0g ™G TOGOTIKNG HEAETNG NTav M €MiTELEN €BVIKA avTITPOcOTELTIKOD detypoTog
mBovotntog epnPov padntov nikiog 14-17 etdv. To oyedwoopévo péyebog tov detyparog

Nrav 2.000 padntég oe ke yopo.

2.3.2 To ociyua

H derypatoinmtikn dwodikacio ntav o€ yevikég ypappés n e&nc. Onmg kot 6e oxeddv OAeg
TIG HEYAAEG EPEVVES GE ATOWO GYOAMKNG NAKING, oXEOAGTNKE Lidt OELYLATOANYIN GE CLOTAOES
(cluster sampling). e avt ™ dwdikacio 6V0 cTadiny, TPMOTA ETAEYETAL EVO, TUYAIO OEiy
GYOMK®OV TAEE®MV Kol GTN CLVEXEWL OAOL OL HaONTEG EYYEYPOUUEVOL OTIG EMAEYUEVES TAEELS
GUUUETEYOVV GTO delypo. XT0 TPMTO 6TAO0, UTOpEl vo Yivel oTpopoTOnoincn katd £100¢
oyoAeiov (0mwg, otnv EALGda, ta T'evikd Avkeln ko ta EITAA) ko yeoypoeud (m.y. ot
neprpépeteg 0mmg opilovral oto cvotua NUTS g Evponaikig Evoonc) eEacealilovtag
€161 T oot kKdAvyn tov TAnBvouov. Méca oe kdbe otpodpa, EmAEyETOL TO OEtypa TaEemV
amo ) AMota OA®V TV 14wV oTIg 0moieg Bpiokovtal ot pabnTég TG amattoOEVNG NAKIOG e
ocvotnuatiky dstypatoinyia. ITo cuykekpipéva, vToAoyioTnke Eva SACTNIO SEIYLOTOAN YOG
A {60 pe to mnAiko g dwipeong Tov TANBovg tdéemv pe to emBountd aplBud TaEewv 6TOo
detypa (to omoio glye vworoyiotel amd Tov 6toOY0 TV 2.000 GUUUETOYES KOL TOV OVOUEVOUEVO

péco apBpd amovimoewv avd tdén). Anuovpyndnke otov vmoAoylot €va tvyaio onueio
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ekkivnong and 1§ Tpwteg A TaEelS TG Alotag, éotm E. X cuvéyela, to detypa tov Taéemv

amoteleiton amd Tig TéEeig mov Ppiokovtan otig Béoeig E, E+A, E+2A, E+3A «.0.x. ot Alota.

H mapordve dadwacio spapuootnke Eexympiotd oe kdbe yopa. Ot Aemtopépeleg g
TPOGOPUOYNG NG OTIS 1laitepeg oLVONKeg TEPLYPAPOVTOL OTN OYETIKN £€kBeon Tov
npoypappotos EU.NET.ADB (120). Enpavtikéc amokAicelg omd outny T OELYLOTOANTTIKNY
dwdkacio onpeimdniay kuping otnv OAlavdia kot Iohavdio. Xtnv OAlavdio, Kamolo oyoieio
exkdAwoay anpobupio Voo GUUUETAGKOVV GE £PEVVES, | TPOGKANGCT CLUUETOYNG ameLOHVOTKE
6T0 GUVOAO TV GYOAEl®V NG yopoc. v Iohavdia dev €yve detypatoinyio, AOY® TOV

YOUNAOU TANBVGLOD.

2.3.3 digéaywyn g 6vIA0YHG dEdoUEVWY

Metd and ) yopnynomn adetag yio m deEayyn g Epevvog amd Tovg vteLBLVOLS Popelg
KoL EMTPOTES, COLPMOVO LE TIG TOMIKA ATOITOVUEVEG OLOIKAGIES, Ol EPELVNTEG GE KABE YdpOL
NnpBav oe eman pe Tovg LLEHOLVOLG TV GYOAEI®V 6T OOl PPIGKOTOV O EMAEYUEVES TAEELC.

Ta oyoreia EAafav emeinynuUatikd VAIKO GYETIKA e TNV £PELVA.

Evd o okomdg tov oyediov detypatoAnyiog oy vo. GUUUETAGYOVY GTNV £pELVA. OAOL Ol
panTég TV emMAEYUEVOV TAEEMV — Kot TOAL, O GLUPALIVEL YEVIKMG GE £PEVVES GTa GYOAEiD,
- dev oy dSvvato va emitevydet, Yo 5o Adyovug. [pdTa, N GLUUETOY VTOKELTOL GTN CLUPMO Vi
TOV 1810V TOV PN T KAOMDS Kot TNV AOELN TV YOVE®V, TAvTa aKkoAoLO®VTOG TIC KabepmuUEveg
gpeuvnTikég dwdwkaocieg oe kdbe yopa. Agbtepov, 1 CULUUETOYN TEPLOPIGTNKE GTOVG
gYYEYPOUUEVOLS LaBNTEG Ol omoiol NTav TapOVTES oTNV TAEN TNV NUEPU GLUTANPMOONG TOV
gpotuatoroyiov. O Ilivakag 2 mopovcstdlel T0 TOGOOTO ATOKPIoNG TV HoNTdV og Kabe
yopa. Me e€aipeon v Iodavodia, 10 T0606Td amdkpiong TV podntodv Nrav Tave ornd 86%
mavtol, pe Pacikd Adyo pn amdkpiong TV amovsio tovg ond Tto GYoieio TV MuUEpa NG
cLALOYNG TV dedopévov. H Iohavdia eiye 1o peyoddtepo mTOGOGTO AMOLGLOV KOOMG Kot
apVNGE®V amd TOVvg 1010Vg TOVG HOBNTEG, OAAG TO YOUNAO TOCOGTO ATOKPIoNG NTOV KUPIMG
AOY® TOL peydiov aplBpod podnTdv, Tov o1 YOVelg TOVG deV ElY0V GUUTANPADOGEL TO £VTLTTO
YOVEIKNG GLUVOIVESNG Yl TN GULUUETOYN TOV TOUdIOV TOLG otV €pguva. Qotdc0o, avTtd 1O
tedevTaio - cOHPOVA pe Toug Iodavdog epeuvnTég - opeileTal 6To YEYOVOS OTL TV GTA YEPLOL
TV KoOnyntodv va {NTtneovy TV amopaitntn ypomnt cuvaivesn Kot va vrevlupicovy toug
yoveic. Ot gpguvntéc dev elyav dwkaimpa mapéuPaocng ot oadikacio. Ta aroteAéopata pog
ovyKplong Hetald oyoieimv e LYNAQ Kot YopnAd mocootd amdkpiong deiyvouv OTL 6T Ui

amokpilon og dnpovpynonke pepoinyia (120).
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IMivaxag 2. Adyor yro pun améKpLon Kot TEAMKO T06006TO 0TOKPLONG RAONTOV, KATA Y OPO.

Amovteg MoaOntéc yopic  Apvnon tov idlo AllorAéyorpn  Xvvorki

Xopa pradnTés  yoveikn ovvaiveon T0V podnT aTOKPLONG amTOKpLON
% % % % %
EArada 6,05 0,54 0,81 0,23 92,37
Iomavia 4,57 1,59 0,05 0,00 93,79
Povpavia 12,27 0,00 0,00 1,49 86,23
Morovia 11,84 0,04 0,04 0,00 88,07
Teppavia 9,38 2,41 1,04 0,61 86,57
O)ravoia 8,65 0,07 1,16 0,89 89,24
Iohavoia 13,66 20,77 2,44 5,38 57,13

2.3.4 H avamtoln Tov epoTtyuatoloyiov

To gpomuotordylo avarntiydnke omd t Movada Epnpumc Yyeiog g B” IToudiatpikng
Klviknig tov Havemiompiov AGnvov, Nocokopeio Iaidwv «I1. & A. Kvprakov» Bacilopevo
o€ €POTNUATOAOYLO amd TPONYOOUEVES EMONUOAOYIKEG €pevveg otnv EAAGOO kou pe tnv
€10Q0PA OA®V TOV £TOIPOV Kol TOV HeEA®V TG XvpuPovievtikng Emtponng g perémng g
EU.NET.ADB. To x0p10 epotnpatoroylo oto. AyyAIKE HETAPPACTNKE OTIG ENTA YADGGES TNG
peAETNG Ko M petdopaon eA&yydnke pe ™ dwadikacio TG avTioTPOPNS HETAPPAOTG. TN
CULVEYELN, TpaypaTomomOnKke YvOoTIK) OoKlpacioa o opddeg eotiaong meptlapfdvoviog
cuvolkd 155 mandid kon Eywvav pepikéc dopbmceis. [epartépw dropbdoelg akorovOncay v
TAOTIKY] EQOPUOYN TOL EPMOTNUATOAOYIOV ot kBe ydpa. Metald GAA®V aAlaydv, TO
EPOTNUATOAOYIO EYIVE TO QIAKO TTPOG TOV XPNOTH Kol TO gpyareio Tov Young dtopHmbnke
ommg e&nyeiton mopakdtm. Mia de0Tepn TAOTIKN EPAPLOYT LKPNG KAILOKOG EAEYEE TO TEAIKO

EPMTNUATOAOY1O.

2.3.5 To mepieyouevo tov epoTiuatoioyiov
Ta Pacikd okéAn Tov epoTHOTOA0YiOV TAY TO €ENC.

Evo. Paociko epwtnuotoldyio 52 otoyeimv, meptAapfavovios epmTNOELS Yo TO OMUO-
YPOPIKA OTOLYEID OYETIKA LE TO TTOOL, TNV OKOYEVELD KOIL TN YPNOT TOL 01ad1KTVOV. O1 EpMTN-

GELC TOL 0EIOTOLOVVTOL GTNV TOPOVGO. SLTPPT TOPOoLGIALOVTOL AETTOUEPDS TOPOUKATE.

To Internet Addiction Test (IAT) (121). [Ipoketrton yor pio kAipoko 20 otoryeiov 1 onoia
petpd v evacyOoAnon (preoccupation), &bioud, mpoPANUATE GUUTEPLPOPAS, OAAAYEG

GLUVOLCOMUATOV Kot ETLOPACT GTN AELTOVPYIKOTNTO, MG CLVEYXELD TNG YPTONG TOL SLAOIKTVLOV.
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310 MG NG aVATPOPOOHTNONG amd TNV TLOTIKN UEAETT, dopBdONKe 1 S1ATOVTTOCN UEPIKDV
EPMTNOEMV £T0L MOTE va givol Mo kKatdAAnieg ywoo epnpovg. Kabdg n avaykn ypnong
VITOKAUAK®Y dev €xel tekumplwbel ot PipAoypaeic, ypnowomomdnke pio GUVOAIKN

Babuoroyia. H eomtepikn cuvoyn frav vynAn: alpha tov Cronbach = 0.92.

H «hipaxo yroo Assessment of Internet and Computer Game Addiction (AICA-S) (122)

amoteleiton amd pia oepd 15 epotoemv oto BEpa Tov €01oH00 og dadkTLaKA ToLyVIdL.

To South Oaks Gambling Screen — Revised for Adolescents (SOGS-RA) (123) eivar pio
oelpd 16 epooe®V OYETIKA pe Ta TUYXEPA Talyvidww. Amd ™ ovvolkn Pabuoroyia,
onovpyovvtol Katnyopiec atdpmy mov dev Exovv mpoOPANua, givol oe Kivouvo avATTLENC

TpofAnudtov 1| o1 Tapovstalovy TpofAnuata.

To Youth Self-Report (YSR) (124) eivat éva mold yvooto epyodeio oe gvpeia ypromn yio
NV eKTiUNon TV TPORANUATOV GUUTEPLPOPES Kol TV GLVOIGHNUATIKOV TPOoPANUdtOV 6€
epnPovg. H a&omotio ko 1 eykupdmra tov YSR €xet anoderybel ko o mOAAES pekéteg ot
Biproypaeia. Eeapuodletor 1660 otnv KAWIKN Tpdén, 660 Kol 6€ EMONUOAOYIKES UEAETEG.
‘Eva okéhog tov gpyareiov diverl Babuoroyieg yia tig ikavotnteg Tov €pnfov. To peyorvtepo
pépog, 10 omoio agopd v mapovoa OlatpPn, amoteieiton amd 112 mpotdoeg (m.y.
«AwcBdvopor 0Tt mpémer va elpon télelogy, «MmAék® oe mOAAOLG KaPydoecy, «Eipon
anpOGEKTOG, 1| TPOGOYN LoV SloeTATOL EDKOAMY) Ol omoieg fabporoyovvtal and Tov 1610 Tov
€onpo v To Kath TOGO TEPYPAPOLV TN GLUTEPLPOPA TOL TOVG TEAELTOIOVG €61 UVES, OE
KMpoka Tpidv onpeiomv: oev topralet (0), topralel kdmwg N pepikés eopés (1), tapralet moAd
N oAV cvyvd (2). ABpoilovtag to oyeTiKd oTot Eln, mpokLmTEL pio GuVOAIKT Pabuoioyio
TPOoPANUAT®V, VO KAILOKES TOV HETPOVV T ECOTEPIKEVUEVO KOl EEMTEPIKELUEVA TTPOPAN AT
KOl OKT® VTOKMUOKEG. XNV Topovoo dSTpiPn, YPNOWOTOVVTOL Ot dV0  KAIHOKEG

ECMTEPIKEVUEVOV Kol EEMTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV.

Inuewwvetor 0Tt 10 YSR dev mepinebnke oto gpotnuatoroylo g [eppaviag, Aoy
EMAEWYTG £YKPLONG TNG YPNONG EVOS KAVIKOD pyareiov og Epevva ota oyoieia. Katd cuvéneta,

n F'eppovio aroxieiotnke omd opiopéveg avardoELS.
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2.4 H mapovea £pgovo,

2.4.1 Epwthuatoioyio

A1001KTOOKOS EKPOPLOUOS
O d1d1KTLOKOG EKPOPIoHOG peTprOnke otV €pevva pHécm g epdtong «Exet kdmotog
ocoumeplpepOel amévavti cov pe aoynuo M Kakd tpomo toug TEAEYTAIOYZ 12 MHNEZX ot0

O10d1KTLO; Y, e EMA0YT TNG amavtnong LETaED «Nawy, «Oyw kot «Aev Eépw/IIpoTipdom va unv

. [Iponyndnke 1o e&Ng Keipevo eneENynons Tov POVOUEVOL TOV EKPOPIGLLOV:

IMAPAKAAQ ATABAXE: Megpikéc popég ot épnpPot Aéve 1 kévouv oe GALOVG TTpdrypLaTa,

doynuo N TPAyHOTO TOV TANYOVOLY. AVTo pmopel va mepthappavet:

To va melpdlovv KAmolov/o EmaVEIAULIEVA LLE TPOTO TTOV OEV TOV/TNG OPEGEL

To va d1didovv yedtikes/ kaKOBovAeG OILES

To vo 6TéAvouV G KATOL0V/o OEIANTIKA PUNVOLLOTOL

e To va tov/tnV amokAeiovy enitndEG Amd TPAYIOTA TOV KAVOLV Ol 15101

Otav ot avOpwmotl TANY®OVOLV 1} KAVOLV KaKO GE KATO10V e anTdV ToV TpdTO, 0vTd Hmopel va
yivel péow® O01001kTHOV (MAEKTPOVIKY aAANAOYpOa@ic, GUECO UNVOUO, KOW®VIKY OkTOmON,

SOUATIOL GUVOLIADVY KTA.).

Tapaoyovtes kivovvon

Ot mBavoi mapdyovteg KvoHVOL TOV EEETAGTNKAV Y10 T GYEGT TOVG UE TOV OLUOIKTVOKO

exQofiond, mépa and v nAikia, To EOAO Kot TIg 000 KATpakeG Tov Y SR, ftav ot e€nc.

To popeoTiKd emimedo TV YovémV, TO OMOI0 YpnolpomomOnke ¢ OelkTNG NG
KOW®VIKOOIKOVOUIKTG KATAGTAONS NG otkoyévelns. O éponPog amdvinoe Eexwplotd yo )
UNTéPOL Kol TOV TTATEPO, Kol KOTNYOPLOTOWONKE TO avAdTEPO EMIMESO TV dV0 G «YYNAO»
(tprroPdBa exmaidevon) 1 «MEtpro/Xoapunio» (aAM®G).

H owoyevelokn katdotaon Tov yovéwv ANeOnke and pio epOTNGN TOV POTNGE AKPPAOS
avto, pe dvvatég amavtnoelg «Ilavipepévory, «Avoravtpotr aArd ovv pali», «Ze didotaony,
«Awlevypévor, «Okoyévela pe Eva yovidy, «O €vag yoviog £xel mebavew, «Kat ot 000 yoveig
&xovv mebavew, «Ilpotiud va punv mo». Opadoromdnkayv ot TpdTeG dVvo amavtioels poll

(«Eyyopov/ZouPioon») kot ot vrorowes poli ektog amd v tedevtaia (Un dobéoiun Tiun).
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H nAwkia ommv mpdtn ypnon tov dediktvov ANednke amd v gpoton «Ilowd Nrav

mepimov N NAkia Gov OTAV YPNGUOTOINGES TO SLUOIKTVO Y10 TPDTY POPE;».

H nuepnota ypnomn 16toceMO0V KOWMVIKNAG OIKTOMOONG VLTOAOYIGTNKE amd TS OV0
amovioelg oty epatnon «Katd m didpkela tov televtaiov 12 unvav, mepimov moon dpa
TEPAOCEC OE 10TOOEMOEC KOowmVIKNG diktvmong (Facebook, Hi5, xk.Am.)», pe Eexwpiotég
amavTNoElS Yo (o) pio Kavovikn oxoikn nuépa, kot (B) pio kavovikn un-oxoAkn uépa (m.y.
ZapPatoxvploka Kot NUEPES apyieg, KOAOKAIPIVEG OlaKOTES KAM.). Ot amavtioelc ftav and
«KaBdrhov» éwg «Ildve oamd téc0eplg dpecy, o Puata oG dpag. Ymoloyiotnke £vag
oTAOUIKOG LEGOC TMV SO ATOVTINCEMY O LETPO TNG LECTIC NULEPTOLOS XPNONG KATA T1) S1APKELDL
OMNG TG efdouddac, To omoio 6T GuVEYELN Katnyoptomomonke mg «Méypt 2 dpec» ko «ITavm

and 2 OPESH.

H nuepnota ypnomn 1ov d1adtkTdov VIOAOYIGTNKE LE TOV 1010 akpiP®g TPOTo amd TIC dVO
OTTOVTIOEL OTNV TOPOUOLD EPMTNOT Yo TOGEC MPES NG MUEPAS O £PNPOC MEPAGE GTO

O10dikTVO KT TN ddpKeELn TOV TELELTAiOV 12 unvaov.

O yoveikdc €leyxog ™G ¥pNong tov dadiktoov amd tov Eenpo efetdomnke pe 00O
gpotoes. H mpot Ntav «Ot yovelg Hov eMTPEMOVLY VO EMGKETTOUOL OTOLOVS 1GTOTOTOVG
0éL oy e amavnoelg oy kKAMpoka «[1otéy, «Zmavioy, «Meptkég @opécy, « ApKeTA GLYVE» Kot
«ITohd ocvyvéy kot akdpo pio amdvinon «Ot yovelg pov de EEPOLV TOlEG 10TOGEAIDESG
emokéntopoy. o v avdivon, onpovpyndnkav tpelg katnyopieg: «lloté/Zmévian,
«Mepucéc popécy kar «Apketd cuyva/IToAd cuyva/Ot yoveig og EEpovvy. H 181 opadomoinon
ypMNooTomOnKe yia T dgvtepn epdNon: «I16c0o cuyva Aéve o1 yoveig Gov OTL emTpémeTal va
UTELS GTO O100TKTVO HOVO UEXPL KATO0 GUYKEKPLUEVT MPOL;Y», LE TN SPOPE OTL GE QTN TNV
epinTwon dgv vINPYE amdvinon avtiotoyn pe «Ot yovelg pov de EEPOuV mOlEG 16TOGEAIDES

EMIGKEMTOLOW).

Télog, vmpyav TAnpoeopieg yoo tov TpodmTo TpdcsPacng tov pnPov otov dladiktvo. O
épnPoc andvnoe oy epmtnon «Katd m dbpkela tov televtaiov 12 unvov, téco cuyvd
YPTCLOTOMGATE TIG 0KOAOVOEG GLOKEVES Y1 VoL UTEITE GTO O100TKTLO;» 6TV KAtk «[ToTéy,
«Alyeg opég to xpdvor, «Mia 1 600 Popéc to unvay, «Tovddyiotov pio @opd v efoopudony,
«Zyedov Kabnuepvdy kol «Aev EEPO/TPOTIUD Vo Unv To», Eexmplotd Yoo TV Kobepio omd
OKT® €i0M NAEKTPOVIKOV GLGKELMV: 0 d1KOG TOV TPos®MKHS vVtoloyiotig (PC), éva PC mov
popdletor pe dALo PLEAN TG OKOYEVELOG, TO OKO TOL POPNTO, £V POPNTO TOL HOPAleETOL LE
GALO LEAT TNG OIKOYEVELNC, £VOL KIVITO TNAEQPMVO, Lio Koveola matyvidumy (tomov Playstation),
pio tnAeodpaon, Kot GAAEG POPNTEG GLOKELES YEWPOC. Ol AmavTioES OpadoTOONKAY ©C
«JTotéx», «To moAd pia opd v efdopdday, «ERdopadiaion kot «Kabnueptvéy.
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2.4.2 XraticTiky Avalvoen

H Baocikn néBodog TG GTUTIOTIKNG AVAAVONC TOV 0E00UEVOV GTNV TOPOVGA TP TaV
N Aoylotikny maAwvopounon (logistic regression) pe eEaptnuévn petafAnti tov S1odKTLOKO
eKQOPIoUd (Varoyl, COLPOVO. LLE TNV ATAVINGT TOL Nfov ot oxeTikn epdtnon). [lpdTa, Kot
Eexwplotd oe kbe yOPO, TPUYLATOTOMONKAY LOVOTOPAYOVTIKEG AVOADGELS £TCL DOTE V.
e€etaotel n oy€omn Tov S1adIKTLAKOV EKPOPLOHOV LE KdBE Tapdyovta Kivdvvou (PVAo, nAkio
K.0.K.) Egxmplotd. TV TEPITTOGT TOV VA0V, TAPUSEIYUATOG XAPLV, TO GTATIOTIKO HOVTELOD

sivo:

log (p/(1-p) = o+ px

ooy P eivar m mOavOTNTA TOL €PNPOV VO ATAVTAGEL «VOY GTNV EPAOTNGCT YOl TOV
O dKTLAKO EKPOPIoUO Kot 1) HeTaPANTA X Taipvel v Tiun 1 yio aydpia 1 0 yuo kopitot. ‘Etot,
1M AOYIOTIKH TOAVIPOUNGOT AOTEAEL YPOUIKO HOVTELO Y10, TOV AoYap1Opo tov odds p / (1 — p).
To odds &ivor 0 AOyog TV GUUAANPOUATIKOV TAVOTH TGV, dNAadT 1 ThavoTTa VO YivEL TO
YEYOVOG (€00, 0 £pnPog amavtdel «vawy) Tpog TV Thavotnta va. un yivel (o épnpog amovdet
«Oyw). AT TV ekTipmon b Tov cuvteleot B voloyileton  TocodTTA €° 1) Omoia Selyvel KoTd
1660 av&dvetar 1| perdvetat (moAlariactootikd) to 0dds va yivel to yeyovog 0tov 1 Ty g
petafAntig X avédvetor kotd pio povada. XTo TPOKEINEVO TOPASELYLL, | TOGOTNTO OLTY|
AVTITPOOMOTEVEL TOV AOY0 ToV 0ddS va £xel vooTel dladtkTLaKO eKPoPioud Eva oydpt Kot Tov
avtictoyov 0dds yia éva kopitotl. Katd cvvéneta, avtd to 0odds ratio (OR) — 1 o oyetikdg Adyog
CUUTANPOUOTIKOV TOAVOTHTOV - HETPAEL TNV EMIOPACT TOV TOPAYoVTa «@VOAoV» oto 0dds

(kat, pe KOTAAANAO amAd pHETACYNUOTIGHO, otV mhavdtTa) Tov vo Yivel SedKTLOKOG
eKQoPiopdg.

H devtepn epappoyn g pebdoov €ytve ot HOpPN TNG TOALTOPAYOVTIKNG AOYIGTIKNG
ToAMVOpOUNoNG, oty omoio AauPdvovior vwoyn meplocdtepes omd  pio aveEAPTNTES
petapAntés. To poviéAo Sopope®OVETOL OG:

log(p/(1—p)) =a+ fixe+ foXot faxa + .. + fike

OTOVL X1, X2, X3.... X €lvaL O1 TIHEC TOV dLopOpeV enenynuatikdv petafintov. To OR g
petafAntig Xi oe aut v mepintwon delyvel Al v enidpoomn piog petafoing g TYng
aLTAG TNG LETAPANTNG OGS TPV, AALE VIO TN GLVONKN OTL 01 TIHEG TV ALV PETARANTAOV dE
petapdAirovrar. Eneidn n extipnon bi tov cuvieleoth fi o€ avTod TO TOATOPOUYOVTIKO LOVTELO
AopBaver voyn Tic GAAeC peTafAnTéC Tov povtédov, N mocdtnTa €2 cvpPolrileton aOR yio

«adjusted» (d1o0pbwpévo) OR.
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‘Eva OR (1 aOR) méve amd ™ povdada (mov cvuPaiver 6tav b > 0), deiyver avdénon tov
odds, apa kot tng mhavoTTaG, VO Yivel dtadiktvakog ekpoPiopdc. Eva OR < 1 (b < 0) deiyvet
peioon, eved éva OR = 1 (b = 0) onpaivel 0Tt 0 avTicTOL0g TOPAYOVTAS KIVOUVOL eV EXEL
enidopacn omv mOaVOTNTA TOL OSIKTVLAKOD EKPOPIoHoD. O €Aeyyoc NG OTUTIOTIKNG
ONUOVTIKOTNTOS aLTOD TOL TOPAYOVTO KIVOUVOL OMOTEAEITOL OO EAEYXO Yo TN UNOEVIKY
vtdBeon Ho: = 0. Ioodhvapa, katacokevaletot £va SlaoTN Lo EUTIGTOCHVNG Y10 TO GUVTIEAECTN

B kou mapoatnpeiton av mepi€yxet v T 0 1 OxL.

H Baoikn pebodoroyio TV GTATIGTIKMOV EAEYX®V Kot SGTNUATOV eumioToohvng Bewpel
éva, amAd Tuyaio OElypo OTATIOTIKOV HovAdwv (€00, epnfwv) amd tov TANBvoud (e0m, TO
GUVOAD OA®V TV PNPmV LaONTOV TS XDPAGS). AV EQAPUOGTNKE AALO GYEO10 dETYATOAN YOG,
avTO TPETEL VoL ANEOET VTTOYN GTOV VTTOAOYIGUO TOV EAEYYOGVVAPTICEDY KOL TOV OUCTNHLATOV
EUMIOTOGVUVIG. TNV TPOKEWEVH TEPIMTMOOT, ONMG TEPIEYPAPNKE TAPOTAV®, TO POciKO
ototyelo Tov oyediov Nrav 1N detypatoAnyio KaTd GVOTASES. AVTOG 0 TPOTOG OETYUATOAN WIS,
o€ oLYKPLoN e TNV oA Tuyaia dstypatoinyia (Tov 1010v GuvoAkoD peyéBoug), Letdvet TV
axkpifela TV ekTunoev 416t dvo PEAN tov TANBLoUOD TOV avHKOVY GTNV 1810 CLGTAA
evOEyeTaL VO £X0VV G€ £va BaBLd KOWVA YopaKTNPIGTIKA: LOtdLEL TO £Val LE TO AL TEPIGGOTEPO
amo 0,1t potalovv 6vo tuyaio nEAN Tov TANBvcpov. Eivar mpopavég 6t avtd pumopel va cupPet
o€ peyaro Pabud pe éva BEpa OmTmG 0 SLdKTLOKOG EKPOPIOUOG, OOV 1| GLUTEPLPOPE popel

Vo EQLPAVIOTEL GLUYVE GE £vOL GYOAMKO TUNHO KO GTTAVIOL GE GALO.

KatdAinio Aoyiopkd epappolel v amapaitnn d0pHwon e GTATIGTIKNG AVIAVCTG.
2V mopovoa TEPITTOOoN, N OvVOAVoT €YIVE UE TN XPNOTN TOL OTATIOTIKOV TakéTov SPSS

(éxdoom 19.0) ko o cvykekpuéva pe tig eviorég Complex Samples.

2.4.3 Amoteiéouara

To epotuatordyo copninpodnke ond 13.708 epnfovg. Xe 295 nepurtooeig (2,2%), dev
VI PYE TANPOPOpia Yo To VA0 1 TV nAkia. Emiong, ot 129 (0,9%) dMMAwcav pio nAkio wov
énece Em amd 10 gVpog 14-17 etV mov eiye oprotel yio T peAétn. Apapédnkay OAeg avTég
o1 424 nepittooets, agnvovrog £tot 13.284 epnfovug yia v avdivon. Qotdco, o1 912 (6,9%)
amd avTovE OeV ElYOV OMAVINGEL GTN POCIKY €PMOTNON YL TOV SASIKTVOKO EKQOPBIGHE Kot
avayKaoTiKd agapétnkay Kot avutol. To tedikd deiypa amotedeiton and 12.372 epnfovg otig
entd Bvponaikég yopeg g perémc. Ztov Ilivaka 3 divovtol o KOWOVIKOONUOYPOPUKE,

otoyyeio TV PPV Kol TOV YOVE®Y TOVG, GTO GUVOAO TOV JEIYLOTOG KOt OVA YDPOL.

Ot eprocoTEPOL £PNPot OV CLUUETELYAY OTN HEAETN NTOV KOPITola, TOGO GTO GUVOAO

(53,2%), 600 o¢ kéOe ydpoa, He To TOcOGTA Vo Kvpaivoviav ard 50,8% otnv OAlhavoio Emc
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56,9% o Povpavia. 1o 6OvoAo Tov dgtypotoc, n mAstoynoio tov coppetexoviov (61,6%)
ntav épnPot 14 -15,9 etwv, eved ot Povpavia kot tny OAlovdio n mtictoynoeio frav épnpor 16
g 17,9 etdv. Xe kdbe yopo, ot TeplocdTepol £PnPot elyav yoveic pe LYNAO LOPPOTIKO
eninedo. Ta vymidtepa mocootd onueimOnkay oty OAlavdio kot otnv Iohavdia (80,7% war
79,3% avtioctorya) evad ta youniotepa otnv Iorwvia kot ™ Povpavia (50,0% xor 50,3%
avtiototya). EmmAéov, ot yovelg tov mepiocdtepwv epqPov Ntav moavipepévol | culodoay,
1660 6T0 GVHVOLO TOL JElyOTOC KOl 6 KAOE YDPa, e TO TOGOGTA Vo Kopaivovtot omd 73,5%

(Iohavoia) péxpt 85,9% (EALGOw).

[TAnpogopieg oyetikd pe TN ¥pMon Tov SadIKTVOV, TN YPNOT KOWMOVIKOV 1GTOGEAId®V
OIKTOHMONG KOl TOV YOVIKOD EAEYYOL Yo TN YPNON TOL JOIKTLOV OO TOLS EEPOLG,

napovotalovtal otov [ivaka 4 Yo 6GA0VG TOVG GLUUETEXOVTEG Kol EEXMPLOTA Y10 KAOE YDPOL.

H péon nhkio TpdTNg ¥pions tov dadkTvon amd Toug EPNPOVE TOL GUUUETELOV OTN
perétn Nrav 9,6 étn (SD = 2,5) ue peydieg otapopés peta&d tov yopov. Xty EAAGSa kot ot
Povpavia, ot épnpor ypnoyonoincav 1o d1adikTLO Yo Tp®OTN POpd o€ NAkia Twv 11 gtV
nepinov, eved oty Iohavdia kovtd oy nlkia tov 7 etov. Eniong, 1o 36,4% tov epnpov
YEVIKA YPNOLOTOLEL 1IGTOGEAIDEG KOWVMVIKNG OIKTOMONG TOLAAYLGTOV 000 (2) MdPES TNV NUEPQL.
To 060610 AWTO, Ova YOPa, Kopovotav aro 28,7% Ewc 41,6%, pe ) eppovia va €xet 1o
vynAotepo. To 51,0% tov epnPomv Tov GLVOAIKOL JelyuaTog XPNOUOTOolEl T0 S1adikTLO
TOVAQYIGTOV S0 dpeg TNV NUéEPa. To TOGOGTH VTO GTIG YDOPES TNG LEAETNG, KLLOVOTAY OO
41,6% (Iomavia) £w¢ 59,3% (OAAavodia). To 77,9% tov epnPov giyov yapunio yoveikod Ereyyo
OVOQOPIKA UE TNV EMOKEYILOTNTO TOV SOPOP®V 10TOGEMO®V, 0OV 01 YOVeIC Tovg, TOVG
EMETPETOV GUYVA 1 TTOAD GUYVA VO ETCKETTOVTOL OAES TIG I0TOGEMOEG N OV YvOPIaY KOV TTOLEG
10T00EAOES emokéntovTay. Avd ydpa, T0 T0G0cTO 0VTO Kupavotay amd 53,0% (Povpavia)
péxpt 87,7% (OAhavdia). To 54,1% tov epnPov siyav younAod Yoveikd EAeyyo avagopikd Le
™ O18pKELD XPNONG TOL SLAOIKTHOV, OPOV O1 YOVELG TOVG, TOVG EAEYAV TTOTE 1] GTLAVIA TOGT] P
Ba to ypnowomnolovyv. Ava yopa, T0 T060sTd aTd Kvpovotay amd 32,2% (Ilomavia) puéypt

72,3% (OAhavoia).

Ov tpég otg KApokes eEOTEPIKEVUEVOV KOl  ECOTEPIKELUEVOV  TPOPANUATOV
napovctalovtar otov Ilivaxa 5. (YrevBopileton 6t n Ieppavia de coumepiiapfavetor otnyv

avaivon avty Kabmg de ypnoponomdnke ekei To epmtnuatoroyio YSR tov Achenbach).
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IMivakag 3. Kotvovikoonpuoypa@ikd 6ToryEid TMV COUUETEXOVTMOV KUl TOV YOVEDY TOVS, GTO GUVOAO TOV OEIYIOTOS KOl AVE YOPO.

2Yvolro Xaopa
ogiyparog E\M\aoa Iomavio Povpavia Morovia I'eppavia O)havoia Iohavoia
(N=12372) (N=1894) (N=1873) (N=1612) (N=1849) (N=2178) (N=1176) (N=1790)
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
®vlo
Kopitoa 6586 (53,2) 982 (51,8) 977 (52,2) 917 (56,9) 973 (52,6) 1196 (54,9) 597 (50,8) 944 (52,7)
Ayopur 5786 (46,8) 912 (48,2) 896 (47,8) 695 (43,1) 876 (47,4) 982 (45,1) 579 (49,2) 846 (47,3)
Hlwia (1)
14-15,9 7627 (61,6) 1330 (70,2) | 1226 (65,5) 420 (26,1) 1368 (74,0) | 1249 (57,3) 455 (38,7) | 1579 (88,2)
16-17,9 4745 (38,4) 564 (29,8) 647 (34,5) 1192 (73,9) 481 (26,0) 929 (42,7) 721 (61,3) 211 (11,8)
Exnawdgvtikd eninedo yoviov
Xapnio / Méco 3903 (37,2) 787 (44,1) 672 (40,1) 705 (49,7) 721 (50,0) 532 (30,0) 173 (19,3) 313 (20,7)
Yynio 6603 (62,8) 997 (55,9) | 1005 (59,9) 714 (50,3) 722 (50,0) 1242 (70,0) 722 (80,7) | 1201 (79,3)
O1KoYEVELOKT KATAOTOOT YOVEDV
‘Eyyapov Zvpfioon 9662 (80,1) 1602 (85,9) | 1570 (84,5) | 1345(84,8) | 1470(81,8) | 1537 (74,4) 853 (74,8) | 1285 (73,5)
Awlevypévov Xe didotaom/
2399 (19,9) 263 (14,1) 288 (15,5) 242 (15,2) 328 (18,2) 528 (25,6) 287 (25,2) 463 (26,5)

Movoyoveikn otkoyévela,

101




ITivaxag 4. H ypfion Tov 010.01KTH0V, 1] {P1)61] KOIVOVIKAV LIOTOGEAMOMV SIKTVMONG KOl 0 YOVEIKOG EAEYY0G YL T1] YP1G1] TOV SLUIIKTVOV,

GTO GUVOLO TOV OELYNATOS KUl KATA (OPO.

20voLo Xopa
dsiypatog EXAada Iomavia Povpavia Morovia I'eppavia OXhavoia Iolavoia
(N=12372) (N=1894) (N=1873) (N=1612) (N=1849) (N=2178) (N=1176) (N=1790)
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
g);;tfr:zf:;zxizzn(gs‘;v 9,6 (2,5) 11,2 (2,1) 10,1 (2,1) 11,1 (2,4) 9,1(2) 9,6 (2,2) 8,5(2,1) 7,3(2,0)
Hpepiowa ypfion 16ToGELOOV KOIVOVIKIG OIKTVOGNG
Aryotepo and 2 mpeg 7411 (63,6) | 1203 (65,4) | 1140 (63,3) | 910(60,2) | 1264 (71,3) | 1173 (58,4) 664 (62,4) 1057 (63,6)
TovAdyioTov 2 dpeg 4250 (36,4) 637 (34,6) 661 (36,7) 601 (39,8) 510 (28,7) 835 (41,6) 400 (37,6) 606 (36,4)
Hpegpnora ypion 51001kTHov
Aryotepo and 2 dpeg 5635 (49,0) | 1038 (57,8) | 1051 (58,4) | 637 (42,6) 800 (46,4) 957 (48,5) 432 (40,7) 720 (43,5)
TovAdyioTov 2 dpeg 5874 (51,0) 759 (42,2) 749 (41,6) 860 (57,4) 924 (53,6) 1017 (51,5) 629 (59,3) 936 (56,5)
O1 yoveic pov emTpémovy vo emMOKETTORAL OAES TIG LOTOGEAIOES
[Moté/ Zmvia 1186 (10,3) 268 (14,3) 195 (10,5) 161 (19,2) 153 (8,3) 127 (6,0) 73 (6,3) 209 (11,8)
Meptkégpopég 1351 (11,8) 337 (18,0) 221 (11,8) 233 (27,8) 135 (7,3) 162 (7,6) 68 (5,9) 195 (11,0)
Xvyve/ [Tohd cuyva* 8928 (77,9) | 1271 (67,8) | 1449 (77,7) 444 (53) 1553 (84,4) | 1835(86,4) | 1010 (87,7) | 1366 (77,2)
1660 ovyvd ot yoveig Aéve Toon Opa Oa peivelg 610 d100ikTLO
[Moté/ Zmévia 6652 (54,1) 712 (37,9) 601 (32,2) 971 (60,5) | 1069 (58,1) | 1424 (65,7) 843 (72,3) 1032 (57,9)
Mepégpopéc 3031 (24,6) 495 (26,3) 526 (28,2) 416 (25,9) 476 (25,9) 432 (19,9) 211 (18,1) 475 (26,7)
Xvyvd/ lodvovyva 2621 (21,3) 672 (35,8) 740 (39,6) 218 (13,6) 295 (16,0) 310 (14,3) 112 (9,6) 274 (15,4)

*epiloufaver kor v amavinon « O YOVEIS 1ov 0eV CEPOVY TOIES 1GTOCELIOES EMIOKETTOUOLY
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Iivaxkog 5 . Tpég oTig KAipoKeg EEOTEPIKEVPEVOV KUL ECOTEPIKEVUEVOV TPOPANNATOV TOV

Youth Self-Report Tov Achenbach: péen Tipn (SD) 610 60voro TOV EpNPOV KO KATd YOpa.

20voAo Xopa
osiypatog | Erlada Iomavio. | Poopavia | Ilohowvia | Olravoio | Ioravoia
(N=12372) | (N=1894) | (N=1873) | (N=1612) | (N=1849) | (N=1176) | (N=1790)
Méon Tiun | Méon tipn | Méon tipn} | Méon Ty | Méon i} | Méon tipn | Méon Ty
(SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD)
Kiipoxa
sootepikeopévov| 10,9 (8,6) | 10,9(8,7) | 10,8(7,6) | 9,5(6,7) |13,7(10,3)| 9,9(8,8) | 10,0 (8,4)
npofinpdTov
Klipoxa
egotepueopévov| 11,5(8,5) | 12,8 (9,0) | 11,8(8,5) | 12,3(8,2) | 13,0(8,8) | 9,8(8,3) 8,9 (7,5)
npofinuarov

210 6OUVOAO TOV OElyHaTog 1 HéEGT TN 0TV KAMpoka esmtepikevong tpofAnuataov nrav 10,9
povadeg (SD=8,6) kat otnv KAipoaka emtepikevong tpofAnudtov frav 11,5 povadeg (SD=8,5).
2116 S1AQOpES YMPEG 1 LEOT) T TNV KATHOKO E6mTEPIKELONG TPOPANUATOV KVpvdTaY Omtd 9,5
povades (Povpavia) péxpr 13,7 povadeg (ITolwvia). Avtiotorya, m péon Tn oty KAipoko
eEwtepikevong mpoPAnudrov kopowvotav omnd 8,9 povades (Iohavoia) péxpr 13,0 povaodeg

(IToAwvia).

Ot mo onuo@ireic Tpoémol mpdsPacng twv epnPov 610 JAGIKTLO NTOV TO KWNTO TOLG
TNAEPOVO, 01 TPOCMOTIKOL TOVS VITOAOYIGTEG KOl Ol TPOGMOTIKOL TOLG POPNTOL VITOAOYIGTES, OPOD
6€ QVTA oNUEI®ONKAV TO LYNAOTEPA TOGOGTA KaONueptvig xprions. [To avaivtikd, otnv EALGOa,
v lomavia kot tnv OAAavdia ot o dnpoeireic tpdmot yio TpdsPfacn o1o dtadikTvo NTav ot 1010t
pe avtovs Tov Guvolkoy detypotog. Xtn Povpavia kot v Ilodwvia, mo dnpo@iing tpoémog yo
TpOcPacn 610 S1adTKTLO MTAV O TPOGMOTIKOG VITOAOYIGTIS TV EPNP®V Kol akoAoVOOLV TO KvnTd
TOVG TNAEPMVO KOl 0 KOWVOYPNOTOG VITOAOYIGTYG TG 01KoYEVELd Tovs. Emtiong, ot [eppavia ot o
OMUOPILelC TpOTOL Y100 TPOGPOGT GTO SAOIKTLO NTAV O TPOCOTIKOS POPNTOC VITOAOYIGTNG TWV
GUUUETEYOVIMV KOl TO KWWNITO TOVG, evd otnVv Iohavdio g emi 10 mAeiotov NTtav 0 O1KOG TOVG

(OopNTOS VITOAOYIGTIG.
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2.4.4 A1a01kTOOKOGS EKPOPIoUOS

Ta mtocootd TV epnPov Tov andvinoay oti elyav dexBel dradikTvakod expoPiopd, 6To cHvVoro

Tov delypatog oAAG Kot ava yopa, Tapovstaletatl otov [Tivaka 6 kKabmg kot ypapiKd 6to Zynuo

1.

IMivaxag 6. OOpata S100IKTVOKOD EKPOPLER0V, 6TO GUVOAO TOV SEIYIATOS KUl KOTA YOPU.

'Eyete moté Yvvolro Xopa

ogytel dgiypatog | Erhada Ioravia | Povpavia | Hlolwvia | I'eppovia | Orhavéia | Iohavoia

ek@ofiopd | (N=12372) | (N=1894) | (N=1873) | (N=1612) | (N=1849) | (N=2178) | (N=1176) | (N=1790)

Z::ﬁikwo N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

on 9661 1386 1624 1010 1451 1648 994 1548
(78,1) (73,2) (86,7) (62,7) (78,5) (75,7) (84,5) (86,5)
2711 508 249 602 398 530 182 242

Mo @19 | @68 | (133 | @73 | (15 | (@43 | (55 | (135

2uvolkd, to 21,9% tov epnPov eixe deytel 01001KTLOKO EKPOPIGUD. XTIG O18POPES YDPES, TO

10600610 avTtd Kupawvotay ond 13,3% (Ioravia) péypt 37,3% (Povpavia).

Poupavia
EANGSa
Feppavia
MoAwvia
OM\avdia
lohavdia
lonavia

20volo Seilyparog

60

80

MNoocooto Stadiktuakou ekpoBLopol (%)

100

Yympa 1. To m0600T0 TOV €PNPOV OV ATAVINGE TMOG £YEL OEYTEL OLUOIKTVUKO EKPOPiopo,

G6TO GUVOLO TOV OEIYRATOS KOl KATA (OPO.
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2.4.5 Xvoyétion Tov O1adIKTVOKOD EKPOSIGUOD HE ONUOYPOPIKD KOl AIAA CTOLYEID TWV

epnfov, Cexwprotd yia kdbe yopa

2.4.5.1 Elddda

>tov [Tivaka 7 diveton 0 emmoAacuog S1adkTLaKoD ek@ofiopov otnv EAAGSa avdioya e Ta
SNUOYPOQIKE Kot GALe oTolElD TV EPNPOV KOl TOV YOVIOV Tovg, kabdc kat To, 0dds ratio (OR)

a6 AOYIGTIKN TOAVOPOUNOT).

Ta xopitola elyav dexbel oe OTOTIOTIKG ONUOVTIKA VYNAOTEPO TOGOGTO SLOSIKTLOKO
expofiopd og ovykpion pe ta ayopa (28,9% won 24,6%, avtictoryo, p=.033). Eniong, ot épnpot
TOV 0molV 01 YOVEIG NToV YaUNA0D/UECOD EKTOUOEVTIKOD emmédov giyav dexOel dadikTLOKO
eKQOPiopd o€ onuavtiKd VYNAOGTEPO T0600To (29,1%) oe GVYKpIomn pe TOVg EPNPOVG TV OToimV
ot yoveic Nty vYNAD ekmondeLTIKOD emmEdOL (25,0%, p=.05). Ot épnpot TV omoiwv ot yoveic
ntav dwlevypévol og dldotacn/ Lovoyoveikn owkoyévela elyay dexdel dtadikTvaKo ekQoPioud og
oA VYyMAOTEPO T0G00To (35,7%) o8 GUYKPLoN He TOVG €PNPOVLS TV OTOIWV Ol YOVEIC NTav

&yyapov og cupPimon

IMivaxag 7. H 6xé6n ToO 01001KTVAKOV EKPOBLORODV e SNUOYPAPLKOVS KOl GAAOVS TOPAYOVTES

otnv EALada
"Eyete moté ogytel
eKQOofiopnd oto SrediKTVO
O Nm
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
®vro Kopitoia 698 (71,1) 284 (28,9) 1,007
Ayopla 688 (75,4) 224 (24,6) 0,80 (0,65-0,98) 0,033
Hhxia (1) 14-15,9 979 (73,6) 351 (26,4) 1,00
16-17,9 407 (72,2) 157 (27,8) 1,08 (0,86-1,34) 0,52
Exnoidcotiké Xoapnio/ Méco 558 (70,9) 229 (29,1) 1,00
EMITEDO YOVIOV Yynio 748 (75,0) 249 (25,0) 0,81 (0,66 -0,99) 0,050
‘Eyyopov Zoppioon 1193 (74,5) 409 (25,5) 1,00
Owoyeveroxn Awlevyuévol Xe
KatdoTaon dudotoon 169 (643)  94(357)  1,62(1,23-214) 0,001
Yové@V Movoyoveikn
olKoyévela
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Hlwio mpo { 0V JLUdiKTLO,
HAL TPOTRS XPTIGNS TOL O1UoY 112@21)  111(21) 097(092-101) 0,17

péon T (SD)
Hpepijowa piion <2 mpeg 951 (79,1) 252 (20,9) 1,00
16TOGEMO OV
KOLVOVIKIG TovAdyotov 2 dpeg 394 (61,9) 243 (38,1) 2,33(1,88-2,88) <0,001
OIKTOMONG
Hpepijowa piion <2 mpeg 820 (79,0) 218 (21,0) 1,00
S1081KTV0V TovAdyotov 2 mpeg 494 (65,1) 265 (34,9) 2,02 (1,63-2,49) <0,001
Ioté/ Znbvio 199 (74,3) 69 (25,7) 1,00
O yoveig pov Mepikég Popéc 252 (74,8) 85 (25,2) 0,97 (0,67-1,41) 0,88
EMTPETOVY VO, Suyvd/ TloAd cuyvd/
EMOKETTONOL O yoveig pov dgv
o)eg TIg EEpovv moleg 919 (72,3) 352 (27,7) 1,1 (0,82 - 1,49) 0,52
16TOGELIDES 10TOGEAIDEG
EMOKENTOUOL
Moo cuyva ot IMoté/ Znavio 532 (74,7) 180 (25,3) 1,00
yoveig Aéve woon Mepikég popéc 357 (72,1) 138 (27,9) 1,14(0,88-1,48) 0,31

@pa 0a peiverg ]
i Suyvd/ TIoAd cuyva 484 (72,0) 188 (28) 1,15 (0,90 - 1,46) 0,26
GTO OLUOIKTVO

Kiipoka gsotepikeopévov
. X . 9,7 (7,8) 14,2 (10,1) 1,06 (1,05-1,07) <0,001
apofinuarov, néon Ty (SD)

Kiipoxo eEotepikevpévov
. k . 11,6 (8,2) 16,3 (10,0) 1,06 (1,05-1,07) <0,001
apofinuarov, néon Ty (SD)

*0dds ratio (oyetirdc Léyog courlnpouotikdy mbovoritwy) ue 95% oidoTnuo, euTIoTOTOVHS

*owodnlaver katnyopio. avapopos

(25,5%, p=.001). Axopa, ot Eéenpot Tov ¥PNCILOTOOVCAY KABNUEPIVE TOVAGYLGTOV D0 MPES TIG
10TOGEMOES KOWVMOVIKNG OKTO®ONG elyav dexBel drodikTvaKO EKPOPIGUO G GYEdOV TO INMAACLO
TOCOGTO GE GUYKPION HE TOVG €PNPovg mov TG ypnoporoovcay AMydtepn opa (38.1% ko
20,9%,avtictorya, p<.001). [Tapopoila dtapopd Bpédnke Kot yio T ¥PNGN TOL SLAOIKTLOV YEVIKADG,.
Emumpocbétmg, ot épnpor mov eiyav dexbel dadikTvakd ek@oPiopd siyov onuovtikd vYnAOTEPEG
TIES OTIG KMUOKEG E0MTEPIKEVUEVMV Kot eEMTEPIKEVUEVOV TTpofAnudtov (P<.001 ko yia T1g 600

KMULOKEQ).
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O ITivaxog 8 mapovctdlel 10 T0G0GTO S1AAIKTVAKOV EKPOPIGHOV avaloya pe To péca TpoOSPaong

070 J10iKTVLO AT TOVG EPPBOVC.

Ta T0606TA SLOSIKTLAKOV EKQOPIGLOV NTAV GTATICTIKE GTLLOVTIKA VYNAOTEPA GTOVS EPTBOVE TOL
YPNOOTOL0VGAY KAONUEPIVE TOV TPOCOTIKO TOVS POPNTO VITOAOYIGTH, TO KIVITO TOLG THAEQMVO,
™V TNAEOPOIOT KOl TIG AOITEG POPNTEC GLGKEVES Y10 VO ITOKTGOLV TPOSPaoT 61O d1adiKTVO GE

oLYKPLON UE TOVS EPNPOVE TTOV O€ YPNOYLOTOIOVGAV TOTE TIC GVYKEKPIUEVEG GUCKEVEG,.

ITivaxag 8. H oyéon Tov 01001KTVOKOU EKQOPLopnov pe Ta péca npéoPfacng 6To S100ikTVO OO

T0vg €1 fovg otnv EALada

"Eyete moté ogyTel ek@oPropd

67O OLNOIKTVO

Onp No
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
IMoté 319 (73,5) 115 (26,5) 1,00"
<1 gopd v
Ipocomko? 138 (76,7) 42 (23,3) 0,84 (0,56 - 1,27) 0,41
efdoudoa
VITOAOYLOTN
EBdopaduaio 192 (78,4) 53 (21,6) 0,77 (0,53-1,11) 0,16
Kabnuepwva 659 (71,2) 267 (28,8) 1,12 (0,87 - 1,45) 0,37
IMoté 428 (76,7) 130 (23,3) 1,00
<1 popd v
Ipocomiko? 172 (76,8) 52 (23,2) 1,00 (0,69 - 1,44) 0,98
eBoopdoa
PopNTOoY
EBdopadiaia 171 (73,1) 63 (26,9) 1,21 (0,86 - 1,72) 0,28
VTOAOYIOTN 0.00
Kofnpepwva 494 (69,4) 218 (30,6) 1,45 (1,13 -1,87) 4
Yrohoyioti IToté 372 (73,4) 135 (26,6) 1,00
KOWvoy ng <1 gopd v
219 (73,7) 78 (26,3) 0,98 (0,71 - 1,36) 0,91
aiho péin efdoudoa
g EBdopadiaia 269 (77,1) 80 (22,9) 0,82 (0,60 - 1,13) 0,22
OLKOYEVELNG Kofnuepva 427 (69,2) 190 (30,8) 1,23 (0,94 - 1,59) 0,13
®opnTov [Moté 669 (72,6) 252 (27,4) 1,00
VTOAOYIOT <1 @opd v
tadh POPETIV oo (711) 85 (28.9) 1,08 (0,81 - 1,44) 0,61
KOLVOU UE efoopdoa
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aiho péin 0,05
EBdopadiaio 171 (79,9) 43 (20,1) 0,67 (0,46 - 1,06)
™mg 6
OLKOYEVELNG Kabnuepwva 190 (68,1) 89 (31,9) 1,24 (0,93 - 1,66) 0,14
Ioté 344 (77,7) 99 (22,3) 1,00
<1 @opd v
191 (73,7) 68 (26,3) 1,24 (0,87 - 1,77) 0,24
Kwnroo epoopada
TNAEPOVOV EBdopadiaio 117 (73,1) 43 (26,9) 1,28 (0,84 - 1,93) 0,25
0,01
Kabnuepwva 670 (71,3) 270 (28,7) 1,40 (1,07 - 1,82) 3
[oté 626 (73,0) 231 (27,0) 1,00
<1 gopd v
Koveéhrag 356 (73,1) 131 (26,9) 1,00 (0,78 - 1,28) 0,98
efoopdoa
TALYVIOLOV
EBdopadiaio 149 (75,3) 49 (24,7) 0,89 (0,62 - 1,27) 0,53
Kofnpepwva 162 (72,0) 63 (28,0) 1,05 (0,76 - 1,46) 0,75
Ioté 860 (74) 302 (26) 1,00
<1 gopd v
216 (75) 72 (25) 0,95 (0,71 - 1,28) 0,73
efdoudoa
Tniedpaong
EBdopadiaio 82 (73,2) 30 (26,8) 1,04 (0,67 - 1,61) 0,86
0,00
Kofnpepwva 115 (62,8) 68 (37,2) 1,68 (1,21 - 2,34) )
[oté 816 (75,1) 270 (24,9) 1,00
<1 popd v
Aldeg 221 (72,2) 85 (27,8) 1,16 (0,87 - 1,55) 0,30
) efoopdoa
popnTES ]
) EBdopadiaio 84 (71,2) 34 (28,8) 1,22 (0,80 - 1,86) 0,35
GUGKEVEG
0,00
Kabnuepwva 145 (65,9) 75 (34,1) 1,56 (1,15-2,13) .

* 0dds ratio (oyetikdg Adyog ovuminpwuctikdv mlavotitwv) ue 95% oidotnue. eumioroodVyg

*omodnlaver katnyopio. avapopos
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Ytov Ilivaxo 9 mwopovoidlovtol To AmOTEAECUATO TNG TOAVTOPAYOVTIKNG AOYIOTIKNG TOAVOPO-

punong €yovtag cav eEapTnUéEVI HETAPANTY TOV S1OIKTVOKO EKPOPBIoUO Kot cav aveEAPTNTEG TO

KOWV®VIKOOMLLOYPOPIKA GTOYEl0 EPNPOV KOt YOVIDV.

IMivaxag 9. [MoAvapayovTiK AOYIGTIKI] TOALVOPOUN G Y10, TOV OLUOIKTVOKO EKPOPIoNo o€

OY£0T NE KOLVAOVIKOONUOYPUPIKOVS KUl AALOVS TOPAYOVTES

aOR (95% AE)* P
dvro Kopitoia 1,00*
Ayopla 0,79 (0,62 - 1,03) 0,078
Hlwxio (1) 14-15,9
16-17,9 1,08 (0,84 - 1,40) 0,55
Exno1dgutiké eminedo yovidv Xopunio/ Méco
Yynao 0,94 (0,74 - 1,20) 0,64
O1K0YEVELOKI] KOTAGTAGT] YOVEDV "Eyyapov Zoppioon
Awlevypévol Ze ddotoon/
CEDYHEVOU 26 OUUOTAON ) a0 08 187) 0,063
Movoyoveikn otkoyévelo
Hlxio mpoT 101G TOV
L TPETIS XPTITNS 0,09 (0,93-1,05) 0,77
owdikTvo
Hpepnora ypfon w6toceridowv , L,
i i Arybétepo and 2 dpeg
KOWOVIKIG OIKTOMGNG
TovAdyiotov 2 dpeg 1,34 (0,94 - 1,91) 0,10
Hpepiowr ypfion dradiktvov Aryotepo amd 2 mpeg
TovAdyiotov 2 dpeg 1,34 (0,95 - 1,90) 0,10
O1 yoveic pov gmrpémovv vo ) .
i . i [oté/ Zrnévia
EMGKENTONOL OLES TIS LOTOGEAIDES
Mepikég popég 1,16 (0,75-1,77) 0,51
Suyvd/ TTohd cuyvd/ Ot yoveic
pov dev EEpovv Toteg 1,08 (0,74 - 1,56) 0,70
1GTOCEAIDEG EMOKETTOLLOL
IIéo0 cvyva ot yoveig Léve moon ) .
. i . [oté/ Zrnévia
apa Oa peivelg 6To OL0OIKTVO
Mepucég popéc 1,17 (0,87 - 1,58) 0,31
Zuyvd/ TIodd coyva 1,20 (0,91 - 1,59) 0,19
Kiipoxa gecotepikeopévov
ROKE E0OTEPLICEVR 1,04 (1,02-1,05)  <0,001
npofinpuarov
Kiipoxka eEotepikeopévav
HaKa sLOTEpIE] 1,04 (1,02-1,05)  <0,001

npofinpudarov

* odds ratio (oyetikdc Aoyog cuUTANPOUOTIKGOV TBAVOTATOV) pe 95% S1406TNIo EUTIGTOGVVIG

" VTOdNAMVEL KOTNYOPio avopopdg
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Amo Tic dldpopeg emeENyNUOTIKEG UETAPANTEG otV avdAvorn, puovo ot Pabporoyieg otig
KApokes eowtepikevpévoy kot e&mtepikevpévav  poPAnudtov Bpédnkav vo oxetiCoviot
aveEapTnTo He TO OOKTLOKO €KEOPIGUE. Xvykekpiuéva, 060 avédvetar n Pabuoroyio tv
epNPov oV KALOKO E6OTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV TOG0 awEdvetol 1 TOavOTTO Vo £Y0VV
ogyOet dradiktvakd ekpoPiond. To 1010 woyvel kat Yo ™ Pabuoroyia Twv epnPwv oy KAILOKL

eEMTEPIKEVUEVOV TTPOPANLATOVY, Ko pe TV dta T Tov 0dds ratio.

2.4.5.2 Iemavia

O ITivaxag 10 divel Ta T0G00TA TOV GLUUETEXOVTOV 0TV Iomavia Tov amdvincav Ot eiyov
VTOGTEL OAOIKTLOKO EKQOPIGUO aVAAOYO LLE TO KOWVMVIKOOTLLOYPOPIKA GTOLXEID TOVS KOl TMV

YOVI®V TOVG.

Ta xopitoia elyov dexbel dradtkTLOKO EKPOPIOUO GE oMUAVTIKA VYNAGTEPO TOG0GTO (15,7%)
oce ovykplon pe ta ayope (10,7%, p=.002). Eniong, ot épnpor twv omoiwv ot yoveic NTav
dwlevypévol oe didotaor/ povoyoveikn owoyéveln giyav dexbel Sadiktvokd ekpoPiopd oe
oNUOVTIKA VYNAOTEPO T0Cc00TO (17,4%) G€ GUYKPLON e TOVG EPNPOVE TV OTTOlWV 01 YOVEIS Tay
é&yyapov og ovpufioon (12,4%, p=.023). Axoua, ot £épnpotr mov ypnclpHonovGaV Kabnuepva
TOVAJYIOTOV VO MPEG TIG 1OTOGEADES KOWMVIKYG dkTuwong elyav dexbel oe onuavikd
VYNAOTEPO TOCOGTO  OIKTLOKO €KQPOPIoUO G€  oLYKPION HE TOLG €PNPovg mov  Ta
ypnoorooveay Ayotepn opa (17,5% wor 10,5%, avtictorya, p<.001). To ido amotérecua
Bpétnke kar yia ™ ypfon Tov S1adKTOHOL YeVIKOS. EmmpocsBétwe, ot épnpor mov siyov deybel
OLSIKTLAKO EKQOPIGUO €YoV OMNUOVTIKA VYNAOTEPEG TIUES OTIG KATLOKEG ECOTEPIKEVUEVOV KO

eEmtepikevEVOV TpoPANUaTOV (apedtepec pe p <.001).
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IMivaxag 10. H oyéon Tov O100IKTLVOKOD EKQOPIGHOD pE ONUOYPAPIKOVS KOl GALOVG

napayovreg oty lomavia

"Eyete moté ogyrel ekpofiopd

GTO OLUOIKTLO

Onpn Na
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
dv)ro Kopitoia 824 (84,3) 153 (15,7) 1,007
0,65 (0,49 -
Ayopua 800 (89,3) 96 (10,7) 0,002
0,85)
Hhxia (1) 14-159 1072 (87,4) 154 (12,6) 1,00
1,20 (0,91 -
16-17,9 552 (85,3) 95 (14,7) 0,20
1,58)
Xapunio/ Méco 579 (86,2) 93 (13,8) 1,00
Exntandgvtikéd
0,94 (0,71 -
EMinESO YOVIDV Yynho 873 (86,9) 132 (13,1) 1.25) 0,68
‘Eyyapov
i 1375 (87,6) 195 (12,4) 1,00
YvuPioon
Owkoyeveroxi)
) Awlevyuévor Xe
KoTdoToon
didotoon/ 1,48 (1,05 -
YOVE®V 238 (82,6) 50 (17,4) 0,023
Movoyoveikn 2,08)
olKoyévela
Hhkio tpot 1611C TOV 0,99 (0,93 -
pOTS ZPIoNS 10,1 (2,1) 10 (2,3) ( 0,68
dwadikrvo, péon Typn (SD) 1,05)
Hpepiiowa <2 mdpeg 1020 (89,5) 120 (10,5) 1,00
xpion
16TOGELId OV TovAdyotov 2 1,81 (1,37 - <0,00
545 (82,5) 116 (17,5)
KOLVOVIKNG mpeg 2,38) 1
OIKTOMONG
Hpsgpiow <2 dpeg 942 (89,6) 109 (10,4) 1,00
il TovAdyiotov 2 1,82 (1,38 - <0,00
Pneh * 619 (82,6) 130 (17,4) (
dradikTiov hpeg 2,39) 1
O1 yoveic pov [oté/ Xmdvia 167 (85,6) 28 (14,4) 1,00
EMTPETOVY VO, 0,66 (0,36 -
Mepikég Popég 199 (90,0) 22 (10,0) 0,17
EMOKETTONOL 1,20)
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OLEC TIC Suyvd/ TTodv
0,95 (0,62 -
16TOGEMOES ovyva/ Ot yoveig 1250 (86,3) 199 (13,7) 1.46) 0,81
pov dgv EEpovv ’
Ioté/ Znbvio 523 (87,0) 78 (13,0) 1,00
1660 ovyva ot
0,98 (0,69 -
yoveig Aéve oo Mepikég Popéc 459 (87,3) 67 (12,7) 1.39) 0,90
opa Oa peiverg ’
Zoyva/ TTodv 1,10 (0,80 -
670 d10dikTVO 636 (85,9) 104 (14,1) 0,57
ovyva 1,50)
Kiipoko sootepikevpévoy 1,08 (1,06 - <0,00
10,1 (7,1) 15,4 (9,5)
apofinuarov, péon Ty (SD) 1,10) 1
Kiipoxo s€otepikevpévev 1,06 (1,05 - <0,00
11,1 (8,2) 16,4 (9,5)
apofinuarov, péon Ty (SD) 1,08) 1

* odds ratio (gyetikoc Adyog oouminpopotikdy mbovotitwy) pe 95% o1doTnue. EUTIETOTOVHS

*ormodniaver karnyopio ovapopdg

Ytov [Mivaka 11 mapovoidloviol 0 eMMOAAGHOC SLOdIKTVOKOD EKQOPIGHOV ovAAOYa UE TA PHECH

pocPaong 6to S10dikTLO aTd TOVG EPNPOVG.

IMivaxag 11. H oyxéon Tov 01001KTVOKOV eKQOPiopod pe 1o péca npocPacng 61o H100iKTVO

ano Tovg epnfovg oty lomavia

"Eyete moté dgytel

ek@ofiopé oto

0100iKTVO
O Nm
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
[oté 488 (90,2) 53 (9,8) 1,00+
Ipocomiko? <1 @opd v efdopada 197 (87,9) 27 (12,1) 1,26 (0,77 - 2,06) 0,35
VTOAOYLOTY] EBdopadiaio 260 (85,2) 45 (14,8) 1,59 (1,04 - 2,44) 0,032
Koabnuepva 634 (84,8) 114 (15,2) 1,66 (1,17 - 2,34) 0,004
[oté 499 (90,4) 53 (9,6) 1,00
Ipocmmkov
<1 @opd v ePdopdda 133 (86,4) 21 (13,6) 1,49 (0,87 - 2,55) 0,15
PopNTOY
EBdopadiaio 222 (85,4) 38 (14,6) 1,61 (1,03 -2,52) 0,036
VTOAOYIOTN
Kofnpepwva 705 (84,8) 126 (15,2) 1,68 (1,20 - 2,37) 0,003
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Ynoloyroti IMoté 553 (87,6) 78 (12,4) 1,00
KOWVOU ne <1 @opd. v efdopada 334 (86,1) 54 (13,9) 1,15 (0,79 - 1,66) 0,47
YVNRTEN ] EBdopadiaia 264 (85,7) 44 (14,3) 1,18 (0,79 - 1,76) 0,41
™me .
. Kofnuepwva 409 (87,4) 59 (12,6) 1,02 (0,71 -1,47) 0,90
OLKOYEVELNG
Dopntov Ioté 788 (87,3) 115(12,7) 1,00
vToAOYLoTY <1 @opd. v gfdopada 274 (85,9) 45 (14,1) 1,08 (0,81 - 1,44) 0,61
KOWVOV ng EBdopadiaio 218 (88,3) 29 (11,7) 0,67 (0,46 - 1,26) 0,060
alho péln
™mg Kofnuepwva 239 (86,6) 37 (13,4) 1,24 (0,93 - 1,66) 0,14
OLKOYEVELNG
IMoté 393 (90,6) 41 (9,4) 1,00
Kwntod <1 popd v efdopada 173 (88,3) 23 (11,7) 1,27 (0,74 - 2,19) 0,38
TNAEPOVOV EBdopadioia 166 (86,0) 27 (14,0) 1,56 (0,93 - 2,62) 0,09
Kofnuepwva 853 (85,0) 150 (15,0) 1,69 (1,17 - 2,43) 0,005
IMoté 909 (86,9) 137 (13,1) 1,00
Kovoohag <1 @opd v gPfdouada 332 (86,0) 54 (14,0) 1,07 (0,79 - 1,47) 0,65
TOLVIOLOV EBdopadiaio 182 (91,0) 18 (9,0) 1,04 (0,65 - 1,67) 0,86
Kofnuepwva 160 (84,7) 29 (15,3) 1,05 (0,67 - 1,62) 0,84
IMoté 1287 (87,7) 180 (12,3) 1,00
<1 @opd v gfdopada 120 (82,2) 26 (17,8) 1,55 (0,99 - 2,43) 0,058
Tniedpaong
Efdopadiaia 50 (73,5) 18 (26,5) 2,57 (1,47 - 4,51) 0,001
Kabnuepwva 108 (90,0) 12 (10,0) 0,79 (0,43-1,47) 0,46
IMoté 991 (88,1) 134 (11,9) 1,00
Addeg
) <1 @opd v gPfdouada 260 (84,1) 49 (15,9) 1,42 (1,02 - 1,99) 0,041
opnTé
ot g EBdopadiaia 140 (88,6) 18 (11,4) 1,49 (0,94 - 2,36) 0,09
GUGKEVES
Kabnuepva 169 (82,8) 35(17,2) 1,52 (1,04 - 2,23) 0,030

* 0dds ratio (oyetikég Adyog ovuminpwuotikdv mlavotitwv) ue 95% oidotnue eumiorocdVyg

*omodnlaver katnyopio avapopds

Ta 10600TA S100IKTLOKOD EKPOPICHOD NTOV CNUAVTIKE VYNAOTEPO GTOVG €PNPOVLE TOL

YPNOLOTOOVGOV KAOMUEPIVEL TOV TPOCMOTIKO TOVG VTOAOYIGTY), TOV TPOCHOTIKO TOLG (POPNTO

VTOAOYIOTN, TO KWWNTO TOLG TNAEQ®VO KAOMS Kol AOUTES POPNTEG CLOKEVEG Y10 VO OTOKTIGOVY

npdsfacn o6to O01dikTVO G GUYKPIOT HE TOLG €PNPOVE TOL O YPNOULOTOOVCAV TOTE TIG
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OLYKEKPIEVEG oVOKEVEC. Emiong, 1o mocootd S1adikTvakoh eKQOPBIGHOD NTAV GNUOVTIKA
VYNAOTEPO GTOVS EPNPOVG TOV YPNGIULOTOOVGOV ERJOUASININ TOV TPOCOTIKO TOVS VITOAOYIOTH,
TOV TPOCHOTIKO TOLG POPNTO VITOAOYIGTH KoL TV TNAEOPAOT GE GVYKPIOT] LE TOLG EPNPOVS TOV dE
YPNOOTOOVGOY TOTE TIC GLYKEKPIUEVEG OLOKEVEG. AKOUM, TO TOCO0TO  Ol0OIKTLOKOV
EKQPOPBIoGIOD NTAV CNUAVTIKA VYNAOTEPO GTOVG EPNOVG TOV YPNCUOTOIOVGAV TO TOAD ML POPE
NV €ROOUAdN AOUTEG POPNTES GLGKEVES Y10, VOL ATTOKTIGOLV TPOGROGT GTO S10dIKTVO GE GVYKPLOT)

LLE TOVG €PNPOVG TTOL eV YPNGUOTOLOVCAY TOTE TIG GVYKEKPLUEVES GUOKEVEC.

Ytov [livaxa 12 divovton to amoTEAEGLATA TG TOAVTOPAYOVTIKNG AOYIOTIKNG TAAVOPOUNGNG
&yovtag cav eSaptnuévn petafint) tov SodIKTLOKO EKEOPIGUO Kor cov aveEdpTnTeg To
KOW®VIKOINUOYpaPIKd  ototyelo epnPov kot yovidv. Ou PabBuporoyieg otig  KMpokeg
EC0MTEPIKELUEVOV Kot eEmTEPIKEVUEVOV TPoPANUdTemV Bpédnkav va oyetilovrol aveEdptnta pe
10 dadtkTLOKO ekeofiopd. Kot yia tig dvo kAipakeg, 660 avéaveror n fabporoyio tov gpnfov,

1660 avédvetar n mbavoTTa va £xetl dexOel SL0dIKTLAKO EKPOPIGHO.

IMivaxag 12. IloAvTapayovTiky] AOYIGTIKY] TOAVOPOUN O] YA TOV OLAOIKTVOKO eKQOPiono o¢

0)£01)] LE KOVAOVIKOOUOYPAPIKOVS Kot dAAovg Tapdyovtes oty lonavia

OR (95% AE)* P
dvho Kopitoia 1,00*
Ayopila 0,79 (0,57 - 1,11) 0,18
Hiwia (£11) 14-15,9 1,00
16-17,9 1,26 (0,91 - 1,74) 0,16
Exma1dgutiko eminedo yovidy Xounio/ Méco 1,00
Yynhio 1,15 (0,83 - 1,60) 0,39
OwKoyeveELOKY] KATAOTAGT)
"Eyyapov Zoppioon 1,00

YOVEQV

Awlevyuévor Xe dudotoon/
1,33 (0,90 - 1,97) 0,16
Movoyoveikr otkoyEvela

g x 0, ( 1 1 )

Hpepijowa ypfion wotocehidoov

Ayotepo and 2 mpeg 1,00
KOIVOVIKIG OIKTVMOONG
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TovAdyiotov 2 ®peg 0,96 (0,6 - 1,52) 0,86

Hpepniowa yprion dradktvov Aryotepo amd 2 dpeg 1,00
TovAdyotov 2 dpeg 1,34 (0,85-2,1) 0,21
Or yoveig pov emrpémovy va,
EMGKENTOPOL OLES TIG [Moté/ Zndvio 1,00
16TOCELIOES
Mepikéc popég 0,89 (0,45 -1,76) 0,75
Xuyvd/ TIodd cuyvd/ Ot

Yoveig pov dev EEpouvv moleg 1,05 (0,62 - 1,76) 0,87
1GTOCEAIDEG EMOKETTOLLOL

1660 ovyvd o yoveig Aéve TooM

[Toté/ Zndvio 1,00
apa Oa peivelg 6To OL0dIKTVO
Mepikég popéc 1,13 (0,75 - 1,70) 0,56
Yvyvd/ TToAd cuyva 1,18 (0,81 - 1,73) 0,39

Klipoko gootepikeopévov
1,06 (1,04-1,08) <0,001
npofinpudarov

Klipoxko eEotepikevpévov
1,04 (1,02-1,06) <0,001
npofinpudarov

* odds ratio (gyetioc Adyog oouminpopotikdv mbovotitwy) pe 95% o1doTnuo. EUTIETOTOVHS

*orodniaver karnyopio ovapopdg

2.4.5.3 Povuavia.

O Iivokag 13 mapovcialel 0 emmoOAaGHO TOV dadKTVOKOD €KPOPiopod otn Povuavia

aVAAOYO LLE TO KOWVOVIKOONHOYPAPIKE GTotYEln TV EPNPOV KOl TOV YOVIDV TOVG.

Ag Bpébnke oTOTIOTIKE GNUOVTIKY S10POpA LETAED TV ayopldv Kot koprtoldv. Ot épnfor
niikiog 14-15,9 etdv giyav deybel dadikTvaKd ek@OPIGUO 0 GNUAVTIKE VYNAITEPO TOCOGTO
(42,6%) oe olOykpiom pe tovg epnPovg 16-17,9 etav (35,5%, p=.009). Eniong, ot £épnpot mov
YPNOLOTOLOVG AV KOONUEPIVE TOVALYIGTOV OVO DPES TIG IGTOGEADES KOWVMOVIKNG OIKTO®ONG Elyav
ogx0el S10d1KTVAKO EKPOPICUO GE CNUAVTIKE DYNAOTEPO TOGOGTO GE GUYKPIOT LE TOVG £PNPovg
oV TO. Ypnotpomoovcay Ayotepn opa (48,1% xar 30,0%, avtictoya, p<.001), pe mapodupoo
OTOTEAECLLO, Y1OL TN (PTOT TOV SASIKTVOL YEVIKMOG. AKOUa, ot £pnpol TV omoiwv o1 YOVElG TOVg
a@NVOLV CLYVA/TOAD GLYVA VO EMIGKENTOVIOL OAEG TIC 1GTOGEAIDEC 1| 0ev Yvmpilovv TOlEC

10T00EAdEC emokEnTOVTOL ElYoV OY0el O1001KTVLOKS EKPOPIGUO GE SNUAVTIKA VYNAOTEPO TOGOGTO
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€ OVYKPION UE TOVG €PNPOVG TV OMOIMV Ol YOVEIG TOVG OEV TOLG APNVOV TOTE/ GTAVIA VO

eMOKENTOVTAL OAEG TIG 10TO0EAIDEG (34,9% Ko 24,2%, avtictotya, p=.013). [Tapopoimg, ot épn ot

TOV OTOI®MV 01 YOVELG TOVG EAEYAV GLYVA/TOAD GLYVA TOCT] MPO. VO LEIVOVV GTO J1adTKTLO Elyov

OeyOel S1oIKTLOKO EKPOPIGUO GE GNUOVTIKA VYNAOTEPO TOGOCTO GE GUYKPLOT LE TOVG £PNIovg

TOV OTOi®MV Ol YOVEIG TOVG dEV TOVG EAeyaV TOTE N omAvia EAeyov OGN dpa Vo HeEivOLY GTO

dwdiktvo (45,0% ko 35,4%, avtictoro, p=.009). EmmpocHitmg, ot épnpotl mov eiyav deybdet

OLSIKTLOAKO EKQOPIGUO ELYOV YPNOYLOTOCEL TPAOTN POPA TO SLOSIKTVO GE CUAVTIKA PKPOTEPN

niikia (p=.034), kol glyov onUavTiKd VYNAOTEPEG TIUEG OTIS KAMUOKES ECOTEPIKELUEVOV KOl

eEmtepikevpévav mpofAnuatov (apedtepeg pe p <.001).

IMivokag 13. H oyéon Tov O10OIKTVOKOD EKQPOBLOHOD HE ONUOYPUPIKOVS KOl GALOVG

napdyovreg ot Povpavia

"Eyete moté ogytel

ek@ofiopé oto 010diKTVO

On No
N (%) N (%) OR (95% AE)* p
Dolo Kopitouwa 559 (61,0) 358 (39,0) 1,00*
Aybpra 451 (64,9) 244 (35,1) 0,84 (0,69-1,04) 0,11
Hhlwia (611) 14-15,9 241 (57,4) 179 (42,6) 1,00
16-17,9 769 (64,5) 423 (35,5) 0,74 (0,59-0,93) 0,009
Exnoidcotikéd Xopnio/ Méco 432 (61,3) 273 (38,7) 1,00
EMITEDO YOVIOV Yynio 438 (61,3) 276 (38,7) 1,00(0,81-1,23) 0,98
‘Eyyapov Zopfioon 854 (63,5) 491 (36,5) 1,00
Owkoyeveroxi Awlevyuévol Xe
KOTOoTOOM dudotaon/
Jovéoy Movoyovsix 141 (58,3) 101 (41,7) 1,25 (0,94 - 1,65) 0,12
olKoyévela
Hhsxla mpdmns ypiiens Tov Sudlicrvo, 11,2 (2,4) 11,0 (2,4) 0,96 (0,92-0,97) 0,034
péon Tun (SD)
Hpusgpiow ypiion <2 dpeg 637 (70,0) 273 (30,0) 1,00
16TOGEMO OV
KOLVOVIKTG TovAdyotov 2 mpeg 312 (51,9) 289 (48,1) 2,16 (1,75-2,68) <0,001
OIKTOMONG
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Hpepiiowa yprion <2 dpec 460 (72,2) 177 (27.8) 1,00

dradikTvov TovAdyotov 2 dpeg 483 (56,2) 377 (43,8) 2,03 (1,63-2,53) <0,001
Ioté/ Znbvio 122 (75,8) 39 (24,2) 1,00
O yoveic pov Mepikég popég 158 (67,8) 75 (32,2) 1,48 (0,94 -2,34) 0,09
EMTPETOVY VUL Zoyve/ [Tohd cuyvd/
EMGKEMTONOL O1 yoveig pov dev
o0)eg TIg EEpovv moleg 289 (65,1) 155 (34,9) 1,68(1,11-2,53) 0,013
16TOGELIDES 1OTOGEAIDEG
EMOKETTOUOL
IT660 cuyva ou [Moté/ Trvia 627 (64,6) 344 (35,4) 1,00
yoveig Aéve woon Mepikég popéc 256 (61,5) 160 (38,5) 1,14(0,90-1,44) 0,28

opa Oa peiverg
Svyvd/ TIodd cuyva 120 (55,0) 98 (45,0) 1,49 (1,11 -2,00) 0,009
OTO OLUOIKTVO

Kiipoko ecotepikevpévov
8,4 (6,0) 11,3 (7,3) 1,07 (1,05-1,08) <0,001
apofinpatov, péen Ty (SD)

Kiipoxo eEotepikevpévov
10,8 (7,5) 14,6 (8,7) 1,06 (1,05-1,08) <0,001
apofinpatov, péen Ty (SD)

* 0dds ratio (oyetikdc Aéyog ovurinpwpotidv mhovotntwy) ue 95% didotnue sumioTocbvng

T omodniver katnyopia avapopds

IMivaxag 14. H oyxéon 1o 01001KTVOKOV eKQOPLopoy pe Ta péca npocPacng 61o H100iKTLO

ano Tovg epffovg ot Povpavia

"Eyete moté ogyTel ekQoPropnd

67O OLNOiIKTVO

(04 Nat
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
[Moté 147 (73,5) 53 (26,5) 1,00*
<1 @opd v
Ipocomiko? 51 (66,2) 26 (33,8) 1,26 (0,77 - 2,06) 0,35
) epdopdoa
VTOAOYIOTN
EBdopadiaio 136 (75,6) 44 (24,4) 1,59 (1,04 - 2,44) 0,032
Kabnpepva 592 (57,3) 441 (42,7) 1,66 (1,17 - 2,34) 0,004
Ipocomiko? IToté 451 (64,8) 245 (35,2) 1,00
opnTov <1 popa v
PopnTon POPATV 61 (61,0 39 (39,0) 1,18 (0,76 - 1,81) 0,46
VTOAOYLOTN gfdoudoa
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EBdopadiaio 68 (58,1) 49 (41,9) 1,33 (0,89 - 1,98) 0,17
Kofnuepwva 256 (56,4) 198 (43,6) 1,42 (1,12-1,81) 0,004
Yrohloyroti IToté 304 (70,4) 128 (29,6) 1,00
KOWVOU pg <1 popd v
138 (60,8) 89 (39,2) 1,53 (1,09 - 2,15) 0,013
aiho péin gfoopdda
™me EBdopadiaio 138 (62,7) 82 (37,3) 1,41 (1,00 - 1,99) 0,049
OLKOYEVELNG Kofnpepwva 338 (56,5) 260 (43,5) 1,83(1,41-2,37) <0,001
DopnTov IToté 618 (64,0) 348 (36,0) 1,00
KOWVOU pg <1 popd v
) 99 (63,5) 57 (36,5) 1,13 (0,78 - 1,63) 0,53
alha péln eBdopada
™mg EBdopadiaio 73 (59,3) 50 (40,7) 0,91 (0,59 -1,41) 0,68
OLKOYEVELNG Kabnuepva 88 (63,3) 51 (36,7) 1,06 (0,71 - 1,58) 0,77
IMoté 304 (69,7) 132 (30,3) 1,00
<1 gopd v
Kwntot 142 (65,1) 76 (34,9) 1,23 (0,87 - 1,74) 0,24
gBdoudoa
TNAEQAOVOV
EBdopadiaio 88 (55,3) 71 (44,7) 1,86 (1,28 - 2,70) 0,001
Kofnpepwva 394 (57,8) 288 (42,2) 1,68 (1,31-2,17) <0,001
IMoté 674 (63,0) 396 (37,0) 1,00
<1 @opd v
Koveéhrag 122 (61,3) 77 (38,7) 1,39 (1,05 - 1,83) 0,020
gBdoudoa
TALYVIOLOV
EBdopadiaio 49 (62,0) 30 (38,0) 1,23 (0,78 - 1,93) 0,38
Kofnpepwva 57 (62,0) 35 (38,0) 1,54 (1,03 - 2,32) 0,036
IMoté 708 (64,1) 396 (35,9) 1,00
<1 @opd v
76 (58,0) 55 (42,0) 1,29 (0,90 - 1,87) 0,17
Tniedpaong efdopada
EBdopadaio 43 (53,1) 38 (46,9) 1,58 (1,00 - 2,49) 0,048
Kabnpepva 73 (54,9) 60 (45,1) 1,47 (1,02 - 2,11) 0,038
IMoté 689 (64,6) 377 (35,4) 1,00
Aldeg <1 popd v
90 (56,3) 70 (43,8) 1,63 (1,20 - 2,20) 0,002
popnTég efdopada
OUGKEVEG EBdouadiaio 43 (55,1) 35 (44,9) 0,87 (0,52 - 1,46) 0,59
Kofnpepwva 66 (54,5) 55 (45,5) 1,59 (1,12 - 2,26) 0,010

* odds ratio (oystikdc Adyog ovuminpawupotidy movoritwv) ue 95% odotnuo. eurioTocdOvng

*owodniaver karnyopio. avapopag
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Ytov Ilivako 14 divoviar Ta mOGOOTA OOIKTLOKOD eKPOPIoUOD avdAoyd pe To pEGQ

pocPacng 6to S10dikTLO aId TOVG EPNPOVG.

Ta mocootd eV Tov andvinoay 0Tt elyav dextel S1001KTLOKS EKQOPIGUE NTAY CNUAVTIKE
vymidteEpa 6€ OGOVE YPNOUOTOOVLGOY Kobnueptvd 1 gfdopadioio ToV TPOCOTIKO TOLG
VTOAOYIOTH, TO KIVNTO TOLG TNAEP®VO Kol TNV TNAEOPACT] YO VO OTOKTHGOVV TPOCPaoT GTO
OwdikTVO GE GUYKPIOT HE TOVS €PNPOVE TOL O YPNOLUOTOOVGOV TOTE TIG CLYKEKPLULEVEG
ovokevéc. Emiong, 1o mocootd dtodikTuakoh €k@OPIGHOD NTOV CNUOVTIKG VYNAOTEPO GTOVG
eQNPOLE TOL YPNGIUOTOIOVGOV KUONUEPIVA TOV TPOCHOTIKO TOVG (GOPNTO VTOAOYIGTH Yo VOl
ATOKTNGOVY TPOGPOCcTN GTO O1UOTKTVO GE GVYKPION LE TOVG EPTPOVE TOL OE TOV YPTGLUOTOI0VGUV
oté. Ta mocooTd S10dIKTVAKOD EKPOPICUOD HTOV CNUOVTIKA LYNAITEPA GTOVG EPNPOVG TOL
y¥pNoonoovoay  Kabnuepvd, efdopadiaion 1 TOLAGYIOTOV oL @OpA TNV efdopdda Tov
KOWOYPNGTO VLTOAOYIGTH] TNG OWKOYEVEWG Yo VO OMOKTHoOVV TPOsPacn o610 OadikTvo o€
GLYKPLON LE TOVG EPNPOLG oL dev TOV Ypnoionotovcay toté. Emniong, o m0cootd dtadiktuakoh
EKQOPIoUOD NTOV CNUAVTIKE DYNAOTEPO GTOVG EPNPOVG OV YPNCUOTOIOVCAY KaBnueEPVA 1
TOVAGYIOTOV pia opd TNV ERS0UASA TNV KOVEOAN TToy VIS0 Kol GALES POPNTEG CLGKEVES Y10l VL
amoKToovV TPOGPacT 6To O100iKTVLO GE GUYKPLOT LE TOVG EPNPOVG TOL OEV Y¥PNGLOTOLOVGOV

TOTE TIG GUYKEKPYLEVES GUGKEVEC.

2tov [livaxa 15 mapovoidlovtal 1o amoTeAECUATO TG TOAVTOPOYOVTIKNG AOYIGTIKNG TOALY-
opouNoNg &xovtag cav eEapTNUEVN LETAPANTN TOV S10OIKTLOKO EKPOPICUO Kot Gov aveEAPTNTEG
T KOWVOVIKOONUOYPUOIKA oTotyeia epnPfmv kot yoviov. H nlikia, n nuepriola ypron tov d1adt-
KTOOV KOl 10TOGEMOMV KOWOVIKNG OkTOmong kabdg kot M Padporoyio oty KAipoko ecmTe-
pikevong mpoPAnudrtov Bpédnkav va oyetiCovtar aveEdptnTo HE TO SOOIKTLOKO EKQOPIGUO.
Yuykekpipéva, ot Epnpotl nikiog 16-17,9 etov giyav katd 48% pikpdtepn odds vo Exovv deybel
SdkTLaKO ekEoPiopd e clvykpion pe tovg gpnPouvg nikiog 14-15,9 etdv. Ocor épnPot
YPNCLOTOLOVG AV TOLALYLGTOV dVO MPEG TNV NUEPA IGTOGEADES KOWVMOVIKNG dkTOmong giyav 1,83
eopég to 0dds va £xovv dexbel S1adIKTLOKO EKQOPIGUO G GVYKPION LE TOLS EPNPOVG TOV TIg
YPNOOTOOVY TO TOAD 0V0 mpec. Tlapopoiwg, aAdd oe pikpotepo Pabuod, ot épnpor mov
YPNCLOTOLOVG OV TOLAGYLGTOV dVO MPEG TNV NUEPO TO SLadIKTVO ElYOV LEYOADTEPT TOAVOTNTA VL
&xovv deyBel 61001KTLOKS EKPOPIGUE GE GVYKPIOT LE TOVG EPTBOVE TOV TO YPTGLLOTOLOVY TO TOAD
000 dpeg. Télog, 600 aviavetar 1 Pabuoroyic tov epnfov omv KAlpoKo eowTepiKeELONG

wpoPAnudtov toco avEdvetor n mBavoTnTa Vo £xovv 0ex0el O1001KTLAKO EKPOPIGHO.
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ITivaxag 15. IloAvmtapayovTiki] AOYLGTIKN TOAIVOPOUN G YO TOV OLUOIKTVOKO EKQPOPLoNo o€

OY£01 NE KOLVOVIKOONUOYPOPIKOVS Kol AAlovg Tapdyovtes ot Povpavia

OR (95% AE)* P
dv)ro Kopitoia 1,00*
Ayopua 1,06 (0,73 - 1,53) 0,77
Hhlwia (1) 14-15,9 1,00
16-17,9 0,52 (0,35-0,75) 0,001
Exntondgutiké eminedo yoviodv Xouniod/ Méco 1,00
Yynao 1,14 (0,80 - 1,62) 0,47
O1KO0YEVELOKI] KOTAGTAGT] YOVE®Y "‘Eyyapov/ Zopficoon 1,00
Awlevyuévol Xe ddotoon/ 1,06 (0,67 - 1,70) 0.80
Movoyoveikr| oukoyEveln
gtl;:i_:zmmg APMIONS TO 1,07 (0,99 - 1,17) 0,08
Hpugpnowa (pfon 16to0ehidmv Aryotepo amd 2 dpeg 100
KOLVOVIKNG SIKTVMOG
TovAdyrotov 2 dpeg 1,83 (1,21-2,76) 0,004
Hpepioa yprion dwadiktoov Aryotepo amd 2 dpeg 1,00
Tovldyiotov 2 dpeg 157(1,02-2,42) 0,041
O yoveig pov emrpémovy va [Toté/ Zravia
EMOKETTONOL OLES TIG 1,00
16TOGEAIOES
Mepikég popég 1,28 (0,73 - 2,22) 0,39
Yvuyvd/ ITodd cuyva/ Ot yoveig
pov dgv EEpovv moleg 1,29 (0,75 - 2,21) 0,36
LOTOCEADEG EMOKENTOLAL
I1660 ovyvad o yoveig Aéve oo [Toté/ Zravia 1.00
@pa 0a peivers 6To dadikTLO
Mepikég popéc 1,11 (0,74 - 1,64) 0,62
Xouyvd/ ITohd cuyva 1,32 (0,81 - 2,16) 0,27
Kiipoko eocotepikevpévov
1,05(1,02-1,08) 0,004
npofinpudrov
Kiipoxa eEotepikeopévaov 1,02 (1,00~ 1,05) 0,063

npofinudrov

* odds ratio (oyetioc Adyog oouminpopotikdy mbovotitwy) we 95% J1doTnue. EUTIETOTOVHS

*owodniaver katnyopio ovapopdg
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2.4.5.4 Iloiwvia

O emmoAacpdc Tov S1ad1KTLOKOV eKPOPiopod oty [Holwvia Ttapovsialetor otov [Mivaka 16

0€ GY£0T LLE TO KOVMVIKOOLOYPOPIKA CTOXELD TOV EPP®V KL TV YOVIDV TOVG,.

Ta kopitowa giyov dexbel oe onupavtikd VYNAOTEPO TOGOGTO SASIKTLOKO EKPOPICUO GE
ocvykplon pe ta oyopra (23,4% wxar 19,4%, avtictoyo, p=.036). Emiong, ot éepnPor mov
YPNOCLOTOLOVGOV KAONUEPIVA TOVAYIGTOV V0 DPES TIG IGTOGEADES KOWMVIKNG SIKTOMGONG Kot
YEVIKA TO O1a0ikTLO elyav dexbel og onuavtikd VYNAOTEPO TOCOGTO SUSIKTVAKO EKPOPIGHO OF
GUYKPION LE TOVG EPNPOVE TTOV Ta ¥PNGIUOTOI0VG OV AryOTEPN dpa.. Ot £EPnPotl Twv omoiwy o1 yoveig
TOoVG €Aeyav cLyvd 1| TOAD cuyvd TOoT MPa Vo, peitvouy 6To dladikTvo glyav dexel dadIkTLOKO
eKQOPIopd o€ oNUOVTIKA VYNAOTEPO TOGOGTO (26,4%) G GVYKPIOT LE TOVG EPNPOVE TV OTOIWV
01YOVEIC TOVG OgV TOVG EAEYOV TOTE | OTLAVIO, TOOT] PO Va. Leivouy 6o dtadiktvo (19,5%, p=.009).
EmmpocBétmg, ot épnpor mov giyav dexbel dradtkTvakd ek@ofiond siyov onuovtikd vynAdTEPES

TIEG OTIC KAMLOKES ECMTEPIKEVUEVOV KO EEMTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV.

Ytov Iivaxa 17 mapovstdloviot to T0606TH SadKTLAKOD EKQOPIGHOD avAAoYo LE TO LECH
podcPacng oto dwdiktvo and tovg gpnfove. Ta mocootd dtadikTvakoh eKPOPiopHod MTOV
ONUAVTIKE VYNAOTEPA GTOVS EPNPOVG OV YPNGLOTOLOVGAV KAOMUEPIVE TOV TPOGOTIKO TOVG
VTOAOYIGTY] Y10l VO ATOKTNGOLV TTPOGRaoT 61O JdikTLO GE CUYKPLoN e TOVS EPNPOVG oL dev
TOV YPNOYOTO0VcaV TOTE. AKOUW, TO TOGOGTH OSIKTVOKOD EKQOPIGHOVD NTOV GNUOVTIKE
VYNAGTEPO GTOVG EPNPOVG TTOV YPNGYLOTOVGAY KaONUEPIVE, efdopadtaio 1) TO TOAD pa popd
™V €POOUAdN TOV TPOCMOTIKO TOLG GOPNTO LTOAOYIGTH YO VO AOKTHGOLV TPOSPacn GTo
owdiktvo e cOykplon pe Tovg €pnfovg mov dev tov Ypnoonovcov moté. Ta mocootd
OLOOIKTLOKOD EKQPOPIGHOD MNTAV CNUOVTIKE VYNAOTEPO GTOLG £PNPOVG TOL YPNOUOTOIOVGOV
KaOnuepvé 1 10 TOAD ot @opd TV €ROOUAON TNV KOVGOAN TOLYVIOIDV Y10 VO OTOKTIGOLV
TpOcPacn 610 SdIKTVO GE GUYKPIOT| LE TOVG €PNPOLG OV OV TNV YPNOLUOTOOVGAV TOTE.
EmumAéov, ta m0606Td 61001KTVAKOD EKPOPIGLOD NTOV CNUAVTIKE DYNAOTEPA GTOVG EPTPOVE TOV
YPNOUOTOLOVGAY TO TOAD [ popd TV efdoudda GAAEG POPNTEG CLOKEVES Y10 VO OTOKTIGOLY

pdSPacn 610 S10d01KTLO GE GVYKPLIOT LE TOVS EPNMPOVG TOV JEV TIG XPNCULOTOIOVCAY TOTE.
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IMivaxag 16. H oyéon Tov O100IKTLVOKOD EKQOPIGHOD pE ONUOYPUPIKOVS KOl GALOVG

napayovreg oty orowvia

"Eyete moté ogyTel

ekQofiond 670 S10diKTLO

Onpn Na
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
dv)ro Kopitoia 745 (76,6) 228 (23,4) 1,00*
Ayopa 706 (80,6) 170 (19,4) 0,79 (0,63-0,98) 0,036
Hhxia (1) 14-15,9 1080 (78,9) 288 (21,1) 1,00
16-17,9 371 (77,1) 110 (22,9) 1,11 (0,87 - 1,43) 0,41
ExnoidevTiké Xapnid/ Méoo 574 (79,6) 147 (20,4) 1,00
EMITEDO YOVIDV Yynio 552 (76,5) 170 (23,5) 1,20 (0,94 - 1,54) 0,15
‘Eyyouov Zopufioon 1161 (79,0) 309 (21,0) 1,00
Owoyeveroxn Awlevypévolr Ze
KOTAoTOoN dibotaon/
252 (76,8) 76 (23,2) 1,13 (0,85 - 1,51) 0,39
YOVE®V Movoyoveikn
oKOYéVELN
I:(:::::?;;; AponS TOV SLudticTVO, 9,1(2,0) 9(2,0) 0,96 (0,91 - 1,02) 0,21
Hpepiowa < 2 mpeg 1025 (81,1) 239 (18,9) 1,00
xpnon
16TOGEMO OV
) TovAdyotov 2 mpeg 367 (72,0) 143 (28,0) 1,67 (1,32-2,12) <0,001
KOLVOVIKIG
KTV ONG
Hpsgpiow <2 dpeg 652 (81,5) 148 (18,5) 1,00
Apnen Tovldyotov 2 dpeg 697 (75,4) 227 (24,6) 1,43(1,14-1,81) 0,002
01001k TV0V
IToté/ Xndvia 128 (83,7) 25 (16,3) 1,00
O yoveic pov Mepucég popég 115 (85,2) 20 (14,8) 0,89 (0,47 - 1,69) 0,72
EMTPETOVY VO, Zoyvd/ TTodd cuyvd/
EMOKETTONOL O yoveig pov dgv
Oheg TIg EEpovv moteg 1202 (77,4) 351 (22,6) 1,50 (0,96 -2,33) 0,076
16TOGELIDES 10TOCEAIDEG
EMOKENTOLLOL
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IT6c0 cuyva or [oté/ Zrndvia 861 (80,5) 208 (19,5) 1,00
yoveig Aéve Toon Mepikég popég 366 (76,9) 110 (23,1) 1,24 (0,96 - 1,62) 0,10
@po 0o peiverg
Zoyvd/ TTodd cuyva 217 (73,6) 78 (26,4) 1,49 (1,10-2,01) 0,009
0TO OLUOIKTVO
Kiipoko ecotepikevpévav
12,3 (9,6) 18,4 (11,3) 1,05 (1,04 -1,07) <0,001
apofinpatev, péen Ty (SD)
Kiipoxo sgotepikevpévev
11,8 (8,3) 17,2 (9,1) 1,06 (1,04 -1,07) <0,001

apofinuarov, péon Ty (SD)

* 0dds ratio (oyeticog Adyog ovurinpwuotikdy mlavoritwv) ue 95% o1GoTHue. EUTIGTOCOVHS

*orodniaver karnyopio ovapopds

IMivaxag 17. H oyxéon tov 01001KTVOKOV eKQOPLopoy pe Ta péca npocPacng 61o H10diKTLO

a6 Tovg epnfpfovg oty Molwvia

"Eyete moté ogytel ek@oPropd

67O OLNOIKTVO

Onp Na
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
[Moté 276 (83,1) 56 (16,9) 1,00"
<1 popd v
Ipocomko? 113 (75,8) 36 (24,2) 1,57 (0,98 - 2,52) 0,061
gBdoudon
VTOAOYLOTN
EBdopaduaio 132 (78,1) 37 (21,9) 1,38 (0,87 - 2,20) 0,17
Kabnpepva 845 (77,4) 247 (22,6) 1,44 (1,05 - 1,98) 0,025
IMoté 600 (81,6) 135 (18,4) 1,00
Ipocomikov <1 popd v
137 (71,7) 54 (28,3) 1,75 (1,21 - 2,53) 0,003
popnTov efdopada
VTTOLOYIOTY EBdopadiaio 125 (74,4) 43 (25,6) 1,53 (1,03 - 2,27) 0,035
Kabnpepva 455 (77,1) 135 (22,9) 1,32 (1,01 -1,72) 0,043
Yrohoyioti IToté 347 (80,9) 82 (19,1) 1,00
KOLvoy ng <1 @opd v
198 (78,0) 56 (22,0) 1,20 (0,82 - 1,75) 0,36
aiho pén gfdoudoa
g EBdouadiaio 192 (78,4) 53 (21,6) 1,17 (0,79 - 1,72) 0,43
OLKOYEVELNG Kofnuepwva 602 (77,3) 177 (22,7) 1,24 (0,93 - 1,67) 0,14
[ot¢ 620 (79,2) 163 (20,8) 1,00
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@opntov <1 @opd v
242 (76,8) 73 (23,2) 1,02 (0,72 - 1,45) 0,90
vwoioyioti gfoopdda
KOWVOU ne EBdopadiaio 170 (76,6) 52 (23,4) 1,22 (0,83 -1,78) 0,32
aiho péin
™mg Kabnuepva 273 (79,8) 69 (20,2) 1,03 (0,71 - 1,49) 0,88
0LKOYEVELNG
IMoté 294 (80,5) 71 (19,5) 1,00
<1 gopd v
Kwntov 213 (81,0) 50 (19,0) 0,97 (0,65 - 1,45) 0,89
gBdoudoa
TNAEQAOVOV
EBdopadiaio 133 (77,3) 39 (22,7) 1,21 (0,78 - 1,89) 0,39
Kabnpepva 720 (76,8) 218 (23,2) 1,25 (0,93 - 1,69) 0,14
[Moté 872 (80,5) 211 (19,5) 1,00
<1 popb v
Koveéhrag 289 (74,9) 97 (25,1) 1,51 (1,18 -1,93) 0,001
epdopdioa
TALYVIOLOV
EBdopadiaio 91 (77,1) 27 (22,9) 1,33 (0,94 - 1,89) 0,11
Kofnpepwva 99 (72,8) 37 (27,2) 1,42 (1,02 - 1,98) 0,039
IMoté 1018 (79,0) 271 (21,0) 1,00
<1 gopd v
124 (78,0) 35 (22,0) 1,06 (0,71 - 1,58) 0,77
Tniedpaong efdopada
EBdopadaio 56 (74,7) 19 (25,3) 1,27 (0,74 - 2,18) 0,38
Kabnuepwva 132 (74,6) 45 (25,4) 1,28 (0,89 - 1,84) 0,18
IMoté 907 (79,9) 228 (20,1) 1,00
Aldeg <1 @opd v
186 (71,0) 76 (29,0) 1,36 (1,01 - 1,82) 0,040
popnTég eBdopada
OVOKEVEG EBdopadaio 87 (82,1) 19 (17,9) 1,10 (0,76 - 1,58) 0,61
Kofnpepwva 130 (71,4) 52 (28,6) 1,14 (0,86 - 1,52) 0,35

* odds ratio (oyetiog Adyog ovurinpwpotikdy movotitwy) pue 95% O16oTHiLo. EUTIETOTOVHG

*owodnlaver katnyopio. avapopos

O ITivakag 18 deiyvel Ta amoTeEAéoUATO TG TOAVTAPOYOVTIKNG AOYIGTIKNG TAAVOPOUNGNG
gxovtag cav eSaptmuévn petafint) tov SodIKTLOKO EKEOPIGUO Kot cav aveEdpTnTeg To

KOW®VIKOINHOYPAPIKE oToryeio eV Kot yovidv.

H nuepnow cvoyvétta ypnong 10T06eEMO®V KOWVOVIKNG OIKTOMONG, O YOVEIKOG EAEYYOG

GYETIKA LLE TNV MPO TOPOLOVIG GTO d10diKTLO Kot 01 fafpodoyiec oTIG KAMUOKES EGOTEPIKEVUEVDV
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Kol eEmtepikevuévov  TpoPfAnudtov Bpédnkav va oyetilovior aveEAPTNTO LE TO SLOOIKTLOKO
expofiopd. Or épnPot mov yPNGULOTOOVGOY TOLVAAYIGTOV 2 OPES TNV MUEPO 10TOGEADES
KOW®OVIKNG tkTOmong eiyav 1,53 popég peyarvtepo 0dds va £xovv dexbel d1ad1kTLaKO EKQPOPIGHO
o€ oUYKPLOT LLE TOVG EPNPOVG TTOV TIC ¥PNOLUOTOOVV TO TOAD 2 dpec. Ot EpnPot Twv omoiwv ot
YOVEIG TOLG €heyav HEPIKEG QPOopEc mooM dpa vo peivouv oto dwdiktvo eiyov 1,49 @opég
peyoAvtepo odds va €yovv dexbel dradikTvaKd eKQPOPIGUO GE GVYKPIoN e TOVG €PNPOVG TV
0mol®MV 01 YOVELG TOVG deV TOVG EAeyoV TOTE/ GTAVIO TOGT MPO VO, LEtVOLV 6TO S10diKkTVO. AKOUA,
01 £pnPot TV 0ToimV 01 YOVEIC TOVG EAEYOV GLYVE/TOAD GLYVA TOCT MPA VAL LEIVOLV GTO O100TKTVO
giyov 1,63 popéc peyardtepo 0dds va éxovv dexbel d1adikTvakd EKPOPIGUO 6 GVYKPION LE TOVG
epnPovg TV omoiwv ot Yoveic Toug dev Tovg Eheyov TOTE/ GmAvVia, TOOT MPO VO LEIVOVV GTO
dwdiktvo. Téhog, 660 av&avetor n Pabuoroyio tv epnPov otV KAMUOKO £GOTEPIKELONG
TpofAnpbTemv 1000 avédvetal | TOavOTNTA va £xovV dexBel 1001KTLOKO EKPOPIGHO, LLE TAPOLLOLO

amotéAeca Ko yio v kKApoKa eEmtepikevong mpofAnudtmy.

IMivaxag 18. IoAvmwapayovTiKi] AOYIGTIKI TOAMVIPOUN G Y10 TOV SLUSIKTVOKO EKPOPiopnd o€

0Y£01] LE KOWVAOVIKOOUOYPAPIKOVS Kot dAhovg mapdyovteg oty [Holowvia

OR (95% AE)* P

dvho Kopitoa 1,00*

Ayopua 1,09 (0,79 - 1,49) 0,61
Hhxia (£t0) 14-15,9 1,00

16-17,9 1,05 (0,75 - 1,46) 0,78
Exntondgvtiké eminedo yoviov Xounid/ Méco 1,00

Yynio 1,10 (0,82 - 1,49) 0,52
OwkoyeveloKi] KaTdoTao Yovémv "Eyyapov Zuppicoon 1,00

Awlevyuévol Xe ddotoon/
1,00 (0,68 - 1,47) 0,99
Movoyoveikn otkoyévela

Hlkia npdT oMGS TOV
pAT™G APTIoNS 1,04 (0,96-1,12) 0,39

0100iKTVO
Hpugpnowa ypfion 16to6erid v Aryotepo and 2 dpeg 1.00
KOLVOVIKNG OIKTVMONG
TovAdytotov 2 dpeg 1,53 (1,05-2,24) 0,028
Hpepioa yprion dwadiktoov Aryotepo amd 2 dpeg 1,00
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TovAdyrotov 2 mpeg 0,98 (0,69 - 1,41) 0,93

O yoveic pov emrpémovy va. [oté/ Zndvia
EMGKEMTONOL OAEG TIG 1,00
16T00GELIDES
Mepikég popég 0,85 (0,37 - 1,96) 0,71
Xuyvd/ TIodd cuyvd/ Ot yoveig
pov dgv EEpovv Toteg 1,27 (0,69 - 2,33) 0,44
16TOGEADEG EMOKENTONAL
II6c0 cvyva o1 yoveig Aéve wHoN [Toté/ Zndvia 100
opa 0o peivelg 6to O10diKTVO
Mepikég popéc 1,49 (1,06 - 2,1) 0,022
Soyvd/ TTokd coyva 1,63(1,08-2,47) 0,021

Kiipoko gomtepikevpévov
1,03(1,01-1,05) 0,005
npofinudrov

Kiipoko eEotepikevpévov
1,05(1,02-1,07) <0,001
npofinudrov

* 0dds ratio (oyeticog Adyog ovurinpwuotikdy mlavoritwv) ue 95% O1GoTHUO. EUTIGTOCOVIS

*orodniaver karnyopio ovapopdg

2.4.5.5 I'spuavia

O ITivakag 19 mapovcialel Tov EMMOAAGHOD TOL S1AdIKTLOKOV eKQOPiopov ot [eppavia

avaAoya PE To OSNUOYPOUPIKE GTOLXEIN TV EPNP®V KOl TOV YOVIDV TOVC.

Ot épnPor twv omoimv ot yoveig Ntav dalevypévol og d14oTOoT)/ LOVOYOVEIKT OKOYEVELL
elyav dgxBel oe onuUAVTIKA LVYNAGTEPO TOGOGTO SAOIKTLOKO EKQOPICUO GE GUYKPIOT| LLE TOVG
epnpovg TV omoiwv ot yoveig Mrov EyyapolV oe ovuPiowon. Axdupa, ot €pnpor mwov
YPNOLOTOOVGAY KOOMUEPIVA TOVAAYIGTOV 2 DPEG TIG 1GTOCEADES KOWMVIKNG SIKTHMONG Kol
YEVIKA TO O1a0ikTLO elyav dexbel o onuavTikd VYNAOTEPO TOGOGTO HLAOIKTVAKO EKQOPIGUO OF
GLYKPLON LE TOVG PNPOVS TOV Ta YPNCLOTOloVcHY AlydTepn dpa. Emmpocshitmg, ot épnpor tv
omoimVv o1 Yovelg Toug Edeyav cuYVA/TOAD Guyva TOoN ®PA Vo LEiVOLV 6TOo O1adikTVO Elyav deyOel
€ ONUOVTIKE VYNAOTEPO TOGOGTO SLUOIKTLOKO EKPOPIGUO GE GUYKPION LE TOVG £PNPOVG T®V

omoimv ot yoveig Tovug dgv Tovg EAeyav ToTé/ omdvia TGN dpa Vo, Letvouy 6To d1odikTLO.

2tov Iivaxa 20 mtapovsialovtot To T0c0GTd S1d1KTLOKOD EKPOPIoHOD avaAoya e To LECH

npdsPfacng oto Odiktvo amd tovg epnPovs. To mMOGO0TO O1OIKTLAKOD EKPOPIGHOD MTaV
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ONUOVTIKA VYNAOTEPO GTOLG EPNIPOVE TOL YPTCLOTOLOVGAY TO TOAD Lo POpd TNV efdopdda TNV

KOVGOAQ TV TALYVISIDV Y10 VO oTOoKToovV mpdsPact ot1o dlodikTvo 6g GUYKPIoN UE TOVG

€pNPovg Tov dev TNV YPNCLLOTOLOVGOV TOTE.

IMivaxag 19. H oyéon Tov O100IKTLVOKOD EKQOPIGHOD pE ONUOYPUPIKOVS KOl GALOVG

napayovreg ot ['eppavia

"Eyxete moté ogytel ekpofiopo

67O OLUOiIKTVO

O Na
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
dv)ro Kopitoia 901 (75,3) 295 (24,7) 1,00+
Ayopia 747 (76,1) 235 (23,9) 0,96 (0,79 - 1,17) 0,69
Hiwia (£11) 14-15,9 945 (75,7) 304 (24,3) 1,00
16-17,9 703 (75,7) 226 (24,3) 1,00 (0,82 - 1,22) 0,99
Exnoaidcotiké Xaunid/ Méco 399 (75,0) 133 (25,0) 1,00
EMITEDO YOVIDV Yynio 939 (75,6) 303 (24,4) 0,97 (0,77 - 1,22) 0,79
‘Eyyapov/
e 1187 (77,2) 350 (22,8) 1,00
Svupicoon
Owoyeveraxn Awlevyuévor
Katdotaon yovémv  Xeg didotacn/
380 (72,0) 148 (28,0) 1,32 (1,06 -1,65) 0,015
Movoyoveikn
olKoyévela
Hlwia TpdT™g
011G TOV
APRens 9,6 (2,1) 9,6 (2,2) 1,00 (0,96 - 1,05) 0,93
O010diKTVO, péon
T} (SD)
Hpepijowa piion <2 mdpeg 938 (80,0) 235 (20,0) 1,00
L6TOGEMO OV
TovAdyiotov 2
KOLVOVIKTG ) 586 (70,2) 249 (29,8) 1,70 (1,38-2,08) <0,001
hpe
OIKTOMONG PEs
: : <2 dpeg 758 (79,2) 199 (20,8) 1,00
Hpgpiiora xprion )
TovAdyiotov 2
T N A ) 739 (72,7) 278 (27,3) 1,43 (1,16-1,76) 0,001

OPEG
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[oté/ Endvia 88 (69,3) 39 (30,7) 1,00
Mepikég popég 128 (79) 34 (21) 0,60 (0,35-1,02) 0,060
O yoveic pov Xuyvd/ TTodv
EMTPETOVY VO cuyva/ Ot yoveig
emokénTopar OMeg  pov dev EEpouv
1391 (75,8) 444 (24,2) 0,72 (0,49 - 1,07) 0,10
TIG 16TOGEAIOEG TO1EG
1OTOGEAIDEG
EMOKETTOUOL
IT660 cuyva ou IMoté/ Trdvia 1092 (76,7) 332 (23,3) 1,00
yoveig Aéve oo Mepikég Popéc 329 (76,2) 103 (23,8) 1,03 (0,80 - 1,33) 0,82
opa Oa peivelg oto Suyvd/ TTodv
218 (70,3) 92 (29,7) 1,39 (1,06 -1,82) 0,019
0100iKTVO cuyva

* odds ratio (gyetikoc Adyog oouminpopotikdy mbovotitwy) pe 95% o1doTnuo. EUTIETOTOVHS

*orodnlaver katnyopio avapopis

IMivaxag 20. H oxéon tov 01001KTVOKOV eKQOPiopov pe 1o péca tpocPacng 61o S10diKTLO

ano Tovg epffovg ot ['eppavia

"Eyxete moté ogytel ek@ofiopo

67O OLNOiIKTVO

On Nm
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
IMoté 614 (77,4) 179 (22,6) 1,00+
<1 ] 0,25
=1 POPATV 36 (73,5 49 (26,5) 1,24 (0,86 - 1,78)

i efoopdoa 7
Ipocomkov 0.87
vwoioyleTi EBdopadioia 153 (76,9) 46 (23,1) 1,03 (0,71 - 1,49) '0

0,18
Kabnuepwva 529 (74,5) 181 (25,5) 1,17 (0,93 - 1,49) 5
IMoté 440 (77,2) 130 (22,8) 1,00
<1 5 0,50
= PPETIY 107 (79,9) 27 (20,1) 0,85 (0,54 - 1,36)
Ipocomkod epdopada 6
0pNTOV 0,44
POPTTOY Egsonadioio. 174 (74.7) 59 (25,3) 1,15 (0,81 - 1,64)
vwoioyloTi 6
0,19
Kofnuepva 750 (74,3) 260 (25,7) 1,17 (0,92 - 1,49) 4
Toté 775 (77) 231 (23) 1,00
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<1 qopé 0,25
Yrohoporiy o Po W o96(742) 103 (25.,8) 1,17 (0,89 - 1,53)
i eBdoudoa 8
KOOV pig
0,13
@ropéhn  Epdouadwia 133 (71,9) 52 (28,1) 1,31 (0,92 - 1,87) ;
™s
0,72
OLKOYEVELNG Kabnuepwva 177 (76) 56 (24) 1,06 (0,76 - 1,48) .
Toté 900 (76) 284 (24) 1,00
®oprrot <1 gopé 0,39
opTov =PRIV 500 (73,3) 73 (26,7) 1,15 (0,84 - 1,57)
KOLVOV pg efdopada 0
A0 péd 0,40
P Egsopadioia 102 (71,3) 41 (28,7) 1,16 (0,82 - 1,66) )
™s
OLKOYEVELY, 0,80
VRIS eonuepwa 129 (78.2) 36 (21,8) 0,96 (0,70 - 1,32) ,
Toté 411 (8L,5) 93 (18,5) 1,00
<1 gopé 0,08
=PRIV 195 (77,0) 58 (22.9) 1,94 (0,91 - 4,15)
K i efoopdoa 8
VI|TOV
e 0,07
TNAEPOVOV EBdopadiaia 148 (76,7) 45 (23,3) 2,03 (0,92 - 4,45) 9
0,07
Kabnuepwa 763 (722) 294 (27,8) 1,53 (0,96 - 2,43) )
Toté 820 (785) 225 (215) 1,00
<1 gopé 0,04
Kovedhag BEOP ?;"V 331(70,7) 137 (29.3) 1,51 (1,01 - 2,25) ;
epdopdda
iy
TEIVIOIOV EBsonodioio. 145 (73.2) 53 (26,8) 1,15 (0,70 - 1,88) 0,58
Kobnuepwé 154 (72) 60 (28) 1,03 (0,65 - 1,64) 0,89
Toté 1064 (755) 346 (24,5) 1,00
<1 ;
, =PRIV 116 (78,9) 31 (21,1) 0,82 (0,54 - 1,24) 0,35
Tniedpaong epdopada
EBsopodiaia 63 (70,8) 26 (29,2) 1,27 (0,79 - 2,04) 0,32
Kabnuepwva 162 (74,3) 56 (25,7) 1,06 (0,77 - 1,47) 0,71
Toté 826 (76.8) 249 (23.2) 1,00
AR <1 qopé
5 = PRIV 500 (70,9) 82 (29,1) 1,16 (0,73 - 1,84) 0,54
popnTég epdopada
GVOKEVEC Efsouadiode 139 (75,1) 46 (24,9) 1,33 (0,84 - 2,10) 0,22
Kofnuepwva 255 (74,3) 88 (25,7) 0,95 (0,63 - 1,44) 0,82

* odds ratio (oyetindg Adyog ovuminpwpotikdv mbovorntwv) ue 95% O16oTnio. EUmITTOTOVHG

*owodnlaver katnyopio ovapopds
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Ytov [Tivaxa 21 divovton to 0moTEAEGLATA TG TOAVTOPAYOVTIKNG AOYIOTIKNG TAAVOPOUNONG
éyovtag cav eSaptmuévn petafint) tov SodIKTLOKO EKEOPIGUO Kot oav aveEdpTnteg To

dNpoypapikd otoryeio PPV Kot YoVidV.

IMivaxag 21. IloAvmopayovTiKi] AOYIGTIKT TUALVOPOUN O] YO TOV SLUOIKTVOKO EKQPOPIoNO 68

OY£01 NE KOLVAOVIKOONUOYPUPIKOVS Kol AAlovg Tapdyovtes otn ['eppavia

OR (95% AE)* P
dvro Kopitoia 1,00*
Ayopua 1,03 (0,80 - 1,33) 0,819
Hiwia (£11) 14-15,9 1,00
16-17,9 1,04 (0,81 - 1,34) 0,743
Exmo1dgutiko eninedo yovidy XounAiod/ Méco 1,00
Yynao 0,95 (0,72 - 1,25) 0,701
OwKoyeveELOKY] KATAOTAGT) ‘Eyyapov/ Zvppicoon 100
Yovi®V ’
AlaCSDY}.léV(jl/ 'Zs Sld(fwcn/ 1,26 (0,96 - 1,66) 0,095
Movoyoveikn otkoyévela
Hikio mpdmng ypfions Tov 0,97 (091-1,03) 0,322
0100iKTVO
Hpepiow ypfion wotocehidoov <2 mpeg 100
KOLVOVIKTNG OIKTVMONG ’
Tovldyotov 2 dpeg 1,66 (1,18 - 2,34) 0,004
Hpepiowa ypfion dradiktvov <2 mpeg 1,00
TovAdylotov 2 dpeg 0,91 (0,64 - 1,29) 0,603
O1 yoveic pov gmrpémovv vo [oté/ Zndvia
EMOKETTONAL OLES TIG 1,00
16TOGELIDES
Mepikég popég 0,52 (0,26 - 1,04) 0,063
Zuyxvd/ TIoAd cuyva/ O
yoveic pov dev EEpovv moteg 0,61 (0,36 - 1,04) 0,067
LOTOCEADEG EMOKENTOLAL
IIéc0 cuyva ot yoveig Aéve moo [oté/ Zndvia 100
apa Oa peivelg 6o OL0OiIKTVO ’
Mepikég popég 1,21 (0,88 - 1,66) 0,238
Soyvd/ TTokd coyva 1,37 (0,96 - 1,96) 0,082

* 0dds ratio (oyetixdc Adyog coumdnpopotikdy mibovotitwy) pe 95% SidoThuoe. eumLoTOTOVHS

*owodnlaver katnyopio ovapopds
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Movo n nuepNola GLYVOTNTA XPNONG TOV IGTOGEMOMY KOWMVIKNG JIKTV®oNG Ppédnke va
oyetiCetar  aveEdptro pe To  SodikTvaKd ekeoPiopd. Xvykekpyéva, ot éenpot  mov
YPNCILOTOLOVGOV TOVAAYLIGTOV 2 MPES TNV NUEPH IOTOCEAIDEG KOWVMVIKNG dkTO®woNG glyav 1,66
QopéG peyorlvTtepn mbovotnTa va £xovv dgxBel dadIKTLOKO EKPOPIGUO GE GUYKPIOT UE TOVG

€QNPOLG TOL TIC YPNOLOTOLOVY TO TTOAD 2 MPEC.

2.4.5.6 OAdavdia

O emmoAaGLOC TOV O10OTKTVAKOVD EKPOPiopon otnv OAAavdia Ttapovsidaleton otov [Tivaka 22

6€ OYE0T LLE T KOIVOVIKOONUOYPOPIKE GTOLXELD TV PNP®V KL TOV YOVIMDV TOVG,.

Ta kopitola elyav dexbel oe onuAvVTIKA VYNAOTEPO TOGOOTO SLUSIKTVAKO EKPOPIoUd GE
ovykpion pe o ayopa. Emiong, ot épnpot twv omoiwv ot yoveic ntav dwalevyuévolr oe didotaot/
LOVOYOVETKT otkoyévela elyav 0gxBel o onuUavTIKA VYNAOTEPO TOGOGTO H1AOIKTLOKO EKQOPIGUE
G€ GVYKPLOT LLE TOVG EPTPOVE TV omoimV o1 yoveig NTav Eyyoapol oe cuuPimon. Akdua, ot Epnpot
OV YPNCLULOTOLIOVGOV KAOMUEPIVA TOVAXYIGTOV dVO MPES TIG IGTOGEMOES KOWMVIKTG OIKTVMGONG
Kot YEVIKA TO d1adikTvo giyov dexbel o onuavtikd VYNAGTEPO TOCOGTO SLOIIKTVAKO EKPOPIoUO
6€ GUYKPIOT LE TOLG £PNPOVG oL Ta. YpMcIpHonovsay Atydtepn dpa. Ot épnpot TV omoiwv ot
YOVELG TOVG €Aeyav GLYVA/TOAD cLYVA TOSN dpa va petvouv oto dwdiktvo eiyav dexbel oe
ONUOVTIKA VYNAOTEPO TOGOGTO SAIKTVOKO EKPOPIGHE GE GVYKPIOT LLE TOVG EPNPOVG TV OToimV
01 YOVELG TOVG OV TOVG EAEYQV TOTE/ GmAvia TOOT ®Pa vo. petvouy 6to dtadiktvo. Emmpocshétmg,
ot épnPot mov eiyov oexbel ddkTLAKO EKPOPICUO €lYoV OMNUOVTIKA LYNAOTEPES TIUEG OTIG

KMUOKES E0MTEPIKEVUEVOV KO EEMTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV.

Ytov Ilivaxo 23 divovtal T0 TOGOOTA OL0OIKTLOKOD EKEOPIGHOV avAAoyo HE TO HECO

npdsPaong 6to d1dikTLo 0o TOLG EPTovC.
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IMivaxag 22. H oyéon Tov O10OIKTLVOKOD EKQOPIGHOD pE ONUOYPUPIKOVS KOl GALOVG

napayovreg oty Olravoia

6TO OLUOiIKTVO

"Eyxete moté dgytel expofiopnd

O Nm
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
dv)ro Kopitoia 481 (80,6) 116 (19,4) 1,00+
Ayopio 513 (88,6) 66 (11,4) 0,53 (0,38 - 0,74) <0,001
Hhwia (£11) 14-15,9 381 (83,7) 74 (16,3) 1,00
16-17,9 613 (85) 108 (15) 0,91 (0,66 - 1,25) 0,55
Exnoideotiné Xoapnio/ Méco 146 (84,4) 27 (15,6) 1,00
gmimed0 yovidv  Yynio 616 (85,3) 106 (14,7) 0,93 (0,59 - 1,47) 0,76
‘Eyyoapov
e 732 (85,8) 121 (14,2) 1,00
Soupicoon
Owkoyeveroxi)
) Awlevyuévol  Xeg
KOTAGTOON
duotacn/
YOVE®V 232 (80,8) 55 (19,2) 1,43 (1,01 - 2,04) 0,044
Movoyoveikn
olKoyévela
Hlwia Tpot 161G TOV OLHdiKTVO,
POTISAPRTNS 85 (2,1) 8.4 (2,1) 0,96 (089-1,04) 037
péon Tpn (SD)
Hpepijowa ypiion < 2 dpeg 578 (87) 86 (13) 1,00
16TOGELIO OV
TovAdyictov
KOLVOVIKIG ) 322 (80,5) 78 (19,5) 1,63 (1,16 - 2,28) 0,004
wpe
KTV ONG PEs
) ) < 2 mdpeg 379 (87,7) 53 (12,3) 1,00
Hpepniowa ypion )
TovAdyictov
d1ad1KTO0V ) 514 (81,7) 115 (18,3) 1,60 (1,13 - 2,27) 0,009
WpES
IToté/ Znavio 63 (86,3) 10 (13,7) 1,00
Ov yoveic pov Mepikég Popéc 57 (83,8) 11 (16,2) 1,22 (0,48 - 3,08) 0,68
gmrpémovy  va Xoyvd/ [ToAd
EMOKETTONOL ouxva/ Ot vyoveig
o)eg TIg pov dgv  EEpouvv 854 (84,6) 156 (15,4) 1,15 (0,58 - 2,29) 0,69
16TOGEMOES TOEG  10TOCEMOEC
EMOKETTOOL
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[éoo ovyva ov Iloté/ Zmavia 721 (85,5) 122 (14,5) 1,00
yoveig Aéve moon  Mepikéc popEg 179 (84,8) 32 (15,2) 1,06 (0,69 - 1,61) 0,80
apo 0o peivelg
Yvyve/ ITohd cuyva 85 (75,9) 27 (24,1) 1,88 (1,17 - 3,01) 0,009
0TO OLUOIKTVO
Kiipoxa ECMTEPIKEDPUEVAOV
8,9 (8,1) 15,3 (10) 1,05 (1,04 - 1,07) <0,001
apofinpatev, péen Ty (SD)
Kiipoka eEoTeprkeopévov
9,2 (8) 13,1 (8,8) 1,07 (1,05 - 1,08) <0,001

apofinuarov, péon Ty (SD)

* 0dds ratio (oyeticog Adyog ovurinpwuotikdy mlavoritwv) ue 95% o1GoTHue. EUTIGTOCOVHS

*orodniaver karnyopio ovapopds

IMivaxag 23. H oyx£on 100 01001KTVOKOV eKQOPLopod pe Ta péca tpocPacng 6To d10diKTLO

a6 Tovg epnffoug oty Orhavdia

"Eyxete moté ogytel ek@ofiopo

670 OLUOiIKTVO

On Nm
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
IMoté 244 (87,8) 34 (12,2) 1,00*
<1 @opb v
Ipocomiko? 64 (81,0) 15 (19,0) 1,24 (0,86 - 1,78) 0,26
epdopdoa
VTOAOYIOTN
EBdouadiaio 146 (84,9) 26 (15,1) 1,03 (0,71 - 1,49) 0,87
Kabnuepwva 494 (83,7) 96 (16,3) 1,17 (0,93 - 1,49) 0,19
[Moté 299 (83,1) 61 (16,9) 1,00
IIpocmmkov <1 gpopa v
74 (79,6) 19 (20,4) 1,31 (0,59 - 2,91) 0,50
popnTov efdopada
VTOAOYLOTY EBdopadiaio 116 (85,9) 19 (14,1) 0,71 (0,29 - 1,71) 0,44
Kabnuepva 449 (84,9) 80 (15,1) 1,64 (1,17 - 2,29) 0,004
Ynoloyioti IMoté 294 (83,3) 59 (16,7) 1,00
KOLVOU UE <1 popd v
204 (86,1) 33(13,9) 0,81 (0,51 -1,28) 0,36
aidlo péin epdopdoa
™me EBdopaduaio 196 (81,3) 45 (18,7) 1,14 (0,75 - 1,76) 0,54
OLKOYEVELNG Kofnuepwva 244 (85,3) 42 (14,7) 0,86 (0,56 - 1,32) 0,49
IMoté 539 (84,2) 101 (15,8) 1,00
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@opntov <1 @opd v
144 (83,2) 29 (16,8) 1,16 (0,86 - 1,56) 0,34
vwoioyioti gfoopdda
KOWVOU ne EBdopadiaio 119 (86,9) 18 (13,1) 1,27 (0,87 - 1,87) 0,22
aiho péin
™mg Kabnuepva 116 (81,7) 26 (18,3) 0,88 (0,60 - 1,31) 0,54
0LKOYEVELNG
IMoté 190 (88,8) 24 (11,2) 1,00
<1 popd v
Kwntov 49 (80,3) 12 (19,7) 1,94 (0,91 - 4,15) 0,09
gBdoudoa
TNAEQAOVOV
EBdopadiaio 43 (79,6) 11 (20,4) 2,03 (0,92 - 4,45) 0,08
Kabnpepva 685 (83,8) 132 (16,2) 1,53 (0,96 - 2,43) 0,074
[Moté 384 (86,3) 61 (13,7) 1,00
<1 popb v
Koveéhrag 229 (80,6) 55 (19,4) 1,37 (0,99 - 1,89) 0,058
epdopdioa
TALYVIOLOV
EBdopadiaio 148 (84,6) 27 (15,4) 0,99 (0,62 - 1,59) 0,97
Kobnpepwva 195 (85,9) 32 (14,1) 1,16 (0,74 - 1,80) 0,52
IMoté 525 (84,0) 100 (16,0) 1,00
<1 popd v
84 (83,2) 17 (16,8) 1,06 (0,60 - 1,87) 0,83
Tniedpaong epdopada
EBdopadaio 75 (89,3) 9(10,7) 0,63 (0,31 - 1,30) 0,21
Kabnpepva 248 (83,2) 50 (16,8) 1,06 (0,73 - 1,53) 0,76
IMoté 353 (85,3) 61 (14,7) 1,00
Aldeg <1 popd v
165 (83,3) 33 (16,7) 1,48 (1,05 - 2,10) 0,027
popnTég efdopada
OVOKEVEG EBdopadaio 152 (81,3) 35 (18,7) 1,33 (0,85 -2,08) 0,22
Kofnpepwva 279 (85,8) 46 (14,2) 1,59 (1,05 - 2,40) 0,027

* odds ratio (gyetikog Adyog ovumAnpwuatindy mbavotitwy) ue 95% oidotnio eumiotoodvig Tomoonlwver Koxnyopio.

avapopas

To m0000T0 JLHdOIKTLOKOD EKPOPICUOD NTOV CNUAVTIKE LVYNAOTEPO GTOVG €PNPOVLE OV
APNOCLOTOOVGOV KAONUEPIVEL TOV TPOGMOMTIKO TOLG POPNTO VITOAOYIGTH YO VO OITOKTHGOLV
TpocPacn 610 SadIKTVO GE GUYKPIOT| LE TOVG €PNPOVG OV OEV TOV YPNOLUOTOLOVGOV TOTE.
Axoua, To TOCOGTA  OOOTIKTLAKOD EKPOPICUOD NTOV CUAVTIKA DVYNAOTEPA GTOVS EPNBOVS TOL
YPNOLOTOLOVGAY KOONUEPVA 1] TO TTOAD pioL popd TNV €ROOUAON AOUTES POPNTEG GUOKEVEG Y10l VOl

134



ATOKTNGOLY TPOGROGT GTO SLOSIKTVLO GE GVYKPION UE TOVS EPTBOVG TTOV OEV TIG YPNCLLOTOI0VGOV

TOTE.

O ITivakag 24 divel To amoTeEAEOUATO TNG TOALTAPOYOVTIKNG AOYIOTIKNG TOAVOPOUNONG
&yovtog coav eEoptnuUévn UETAPANT] TOV SladIKTLOKO eKQOPBICUO Kot cav aveaptnteg To
KOWVOVIKOONUOYPOUPIKA oToryeio eprifmv kot yovimv. To eOAo Ko ot Babporoyiec otig KAILOKES
EC0MTEPIKELUEVOV Kot eEMTEPIKEVUEVOV TTPoPAnudTev Bpédnkav va oyetilovtal aveEdptnta pe
TO J1AOIKTVOKO EKQOPIoHO. Zuykekpiéva, to ayopla glyav katd 50% pikpdtepn odds vo Exovv
OeyOel dadikTLOKO eKPOPiopd e cuykplon He Ta kKopitowa. Oco avédveton n fabporoyio tov
epnPov otV KAILoKo EcwTEPiKELONG TPOPANUATOV TOGO avédvetal | mBavoTHTA Vo Exovv deyOel
dradkTvakd ekeofiopd. Oco av&avetor | Pabporoyio Tov epPwv oty KAMpoka eEmTEPIKELONG

wpoPAnudtev 60 avédvetar | mOavoTTa va £xouv dexbel dStadikTvaKkd ek@oPioud.

[Mivaxag 24. IloAvTapayovTiKi] AOYIGTIKI] TOAVIPOUNGT] Y10 TOV HLUSIKTVOKO eKPOPLopnd o€

OY£01 HE KOLVAOVIKOONUOYPUPIKOVS Kol AALOVS Tapdyovtes oty Olhavdia

OR (95% AE)* P

®v)ro Kopitoa 1,007

Ayopu 0,50 (0,30-0,83) 0,008
Hl i (¢77) 14-15,9 1,00

16-17,9 0,85(0,54-1,33) 0,473
Exntardgutikd eminedo yovidv XounAid/ Méco 1,00

Yynid 1,21 (0,69-2,13) 0,508
O1KOYEVELOKT] KOTAGTAGT] YOVE®V ‘Eyyapov/ Zoppicoon 1,00

Awlevyuévol Xe ddotoor/
1,00 (0,61-1,64) 0,995
Movoyoveikr| otkoyévela

Hlkio npdT oMGS TOL
pOTNS xPpNoNg 0,93 (0,83 - 1,05) 0,252

0100iKTVO
Hpepiiora yprion 16toceriowv <2 dpoc 100
KOLVOVIKNG SIKTVMOG
TovAdyrotov 2 dpeg 1,15(0,68-1,95) 0,608
Hpepioa yprion dwadktoov <2 mpeg 1,00
TovAdyrotov 2 dpeg 1,23(0,71-2,12) 0,462
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O yoveig pov emrpémovy vo,
EMOKETTONGL OLES TIS

16TOGELIDES

II660 cvyva o1 yoveig Aéve wHoN

@po 0a peiverg oto dradikTvo

Kiipoko gomtepikevpévov
npofinudrov
Kiipoko eEotepikevpévov

npofinudrov

TToté/ Zndvio

Mepkég popég

Xuyvd/ TIodd cuyvd/ Ot yoveig

pov dev EEpovv
[oté/ Xmndvia

Mepkég popég

Yvuyvd/ I[Tohd cuyva

1,00

0,79(0,20-3,10) 0,730

1,05(0,38-2,84) 0,930

1,00

0,80 (0,42 -1,50) 0,482
1,66 (0,86-3,21) 0,128

1,04 (1,01-1,07) 0,004

1,03 (1,00-1,06) 0,028

* 0dds ratio (gystikig Loyog couminpopoatikdy mbovotitwy) ue 95% dicotnua sumotoovvig tomodnidver katnyopia

ovapopas

2.45.7 Ielaviia

O emumoracpdg 1oL O1adKTLAKOV eKQOPIGHOL otnV Iohavoia mapovsialetor otov [Tivaxa 25

avaAoya PE To ONUOYPOUPIKE GTOLXEIN TV EPNP®V KOl TOV YOVIDV TOVC.

IMivakag 25. H oyéon Tov O100IKTVOKOD EKQPOBLOHOD PE SNUOYPAPIKOVS KOl GALOVG

napayovreg oty lohavoia

"Eyete moté ogytel ekpofropd

6TO OLUOIKTLO

On Nm
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
dv)ro Kopitola 793 (84,0) 151 (16,0) 1,007
Ayopuo 755 (89,2) 91 (10,8) 0,63(0,48-0,84) 0,001
Hlwxia (§11) 14-15,9 1368 (86,6) 211 (13,4) 1,00
16-17,9 180 (85,3) 31 (14,7) 1,12 (0,74 - 1,68) 0,60
Xopnio/ Méco 269 (85,9) 44 (14,1) 1,00
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Exntodsvtiko

Yynio 1038 (86,4) 163 (13,6) 0,96 (0,67 - 1,37) 0,82
eningdo yovidv
‘Eyyopov
! 1129 (87,9) 156 (12,1) 1,00
ZopuPioon
Owoyeveraxn
) Awlevypévol Xe
KoTaoTOO0N
didotaon/
YOVE®V 382 (82,5) 81 (17,5) 1,53(1,15-2,06) 0,004
Movoyoveikn
olKoyévela
Hlxkio mpot 10NS TOV
POTRS ZPIONS 73 (2,0) 72(21)  097(091-104) 045
dwadiktvo, péon Tipn (SD)
Hpepnow ypion <2 dpeg 955 (90,4) 102 (9,6) 1,00
16TOGEMO OV
TovAdyiotov 2
KOLVOVIKIG ) 483 (79,7) 123 (20,3) 2,38 (1,79-3,17) <0,001
wpe
OKTVOONG pes
) ] <2 mpeg 662 (91,9) 58 (8,1) 1,00
Hpepnowa xprion )
TovAdyiotov 2
S1081KTV0V ) 775 (82,8) 161 (17,2) 2,37 (1,73 - 3,26)  <0,001
WPES
Ot yoveic pov [Moté/ Zmavia 183 (87,6) 26 (12,4) 1,00
EMUTPEMOVY VO Mepikég popéc 167 (85,6) 28 (14,4) 1,18 (0,67 - 2,09) 0,57
EMOKEMTONOL Yvyvd/ TToAv
o)eg TIg ovyvd/ Ot yoveig 1183 (86,6) 183 (13,4) 1,09 (0,70 - 1,69) 0,70
16TOGEMOES pov ogv EEpovy
IT660 cuyva ou IMoté/ Znavio 898 (87,0) 134 (13,0) 1,00
yoveic Aéve Toon Mepikég popég 410 (86,3) 65 (13,7) 1,06 (0,77 - 1,46) 0,71
apa 0a peiverg
Zoyvd/ TToAd cuyva 234 (85,4) 40 (14,6) 1,15 (0,78 - 1,68) 0,49
0TO OLUOIKTVO
Kiipoko ecotepikevpévov
9,1(7,6) 15,8 (10,7) 1,07 (1,06 - 1,09) <0,001
apofinpatov, péen Ty (SD)
Kiipoxo sEotepikevpévov
8 (6,6) 14,5 (10,0) 1,05 (1,03-1,07) <0,001

apofinudrov, néon Ty (SD)

* odds ratio (oyetidc Loyog ovuminpwuatidy mbavotitwy) we 95% oidotnuoe sumiotoodvng tomodnidver katnyopio.

ovaPopas
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Ta kopitowa giyov dexbel oe onuavtikd VYNAOTEPO TOGOGTO SOOIKTLOKO EKPOPICUO oE
ovykpilon pe o ayopa. Emiong, ot épnpot twv omoiwv ot yoveic ntav dwalevyuévolr e didotaot/
LOVOYOVETKT otkoyévela elyav dexbel o onuavTiKd VYNAOTEPO TOGOGTO S1adIKTLOKS EKQOPIGUE
o€ oVYKPLoT e TOVG EPNPovg TV omoimv ot yoveic ntav £yyopor/ce cupupimon. Axoua, ot Epnpot
OV YPNCLUOTOIOVGOV KAOMUEPIVA TOVAUYIGTOV dVO0 MPES TIG IGTOGEMOES KOWMVIKNG OIKTVM®ONG
KO YEVIKG TO O100iKTLO giyav dexbel o onUOvVTIKA VYNAOTEPO TOGOGTO JASIKTLOKO EKQOPIGUO
0€ GLYKPION UE TOVG EPNPOVG OV Ta YPNGLOTOloVcaY Aydtepn dpa. EmmpocHitmg, o1 EépnPot
mov eiyov O0gyBel SLOIKTLOKO EKEOPICUO ElYaV ONUAVTIKO VYNAOTEPEG TIUEG OTIG KAIUOKES

ECMTEPIKEVIEVOV KOl EEMTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV.

Ytov Ilivako 26 divovtal to TOGOOTA OLOOIKTLOKOD E€KEOPIGHOV avAAoyo HE TO HECO
podcPaocng oto dwdiktvo and tovg gPrifovc. To mMOG0GTO SladIKTLAKOD EKPOPBIGHOD NTOV
ONUAVTIKE VYNAOTEPO GTOVG EPNPOLG OV YPNGLOTOLOVGAV KAOMUEPIVEL TOV TPOCSHOTIKO TOVG
@OpPNTO LIOAOYIOTI Y10 VAL OOKTNGOVV TPOSPacT) 6TO dLodiKTLO GE GUYKPIOT| LLE TOVS EPTPOVG
oV dev TO YpNoonoovoay moté. Tao mTocooTd S1adIKTLOKOD EKPOPIGHOD NTOV CMUAVTIKA
VYNAGTEPO GTOVG €PNPOVE TTOV YPNGLOTOVGAY Kadnuepwvd 1 efdopadiaio To Kivntd Tovg
TNAEPOVO Y1 VO aoKTGOLY TPOGPacT| 6TO O1001KTVLO G GUYKPIOT LE TOVG EPNPOVG TTOL OEV TO
YPNOWOTOVGoV TOTE. AKOUO, TO TOCOGTH OLOIKTLOKOL EKQOPICHOD MTAV  CMUOVTIKA
VYNAOTEPO GTOVG EPNPOVG TOV YPNGIULOTOLOVGOV KaONUEPIVE 1] TO TOAD o popd Tnv efSopdada
AOUTEG (POPMNTEG CLOKEVEG Y10 VO ATOKTNGOLY TPOGPOCT GTO JLOOIKTVO GE GUYKPICT UE TOVG

€PNPoVG TOL OV TIG XPNOLUOTOLOVGAV TTOTE.

IMivaxag 26. H ox£on tov 01001KTVOKOV eKQOPiopov pe 1o péca npocPacng 6To S10diKTLO

ano Tovg epffovg oty Iohavoia

"Eyete moté ogytel ekpofiond

6TO OLUOIKTLO

On N
N (%) N (%) OR (95% AE)* P
[Moté 961 (87,5) 137 (12,5) 1,00+

<1 @opa v

Ipocomkol 65 (89) 8 (11) 1,68 (0,86 - 3,28) 0,13
efdoudoa

VTOAOYIOTI

EBdopadiaio 51 (79,7) 13 (20,3) 1,28 (0,74 - 2,22) 0,38

Kabnpepwva 276 (83,4) 55 (16,6) 1,39 (0,92 - 2,12) 0,12
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IMoté 461 (89,9) 52 (10,1) 1,00
Ipocomkov <1 popd v
) 54 (87,1) 8 (12,9) 1,31 (0,59 - 2,91) 0,50
@opNTov epoopada
VToAOYIGTI EBdopadiaia 75 (92,6) 6 (7,4) 0,71 (0,29 - 1,71) 0,44
Kabnuepva 860 (84,4) 159 (15,6) 1,64 (1,17 - 2,29) 0,004
Yrohoyiot IToté 651 (85,8) 108 (14,2) 1,00
KooV pe <1 @opd v
346 (86,5) 54 (13,5) 0,94 (0,66 - 1,34) 0,73
ariha péin epoopada
™mg EBdopaduaio 154 (87,5) 22 (12,5) 0,86 (0,53 - 1,41) 0,55
OLKOYEVELNG Kabnuepva 246 (88,2) 33(11,8) 0,81 (0,53 -1,23) 0,32
Dopnrtov IToté 773 (86,8) 118 (13,2) 1,00
VOLOYLOTY <1 @opd v
j{ L opa T 270 (86,0) 44 (14,0) 1,07 (0,68 - 1,69) 0,76
KOWoV pe epdopada
arha péin EBdopaduaio 157 (87,7) 22 (12,3) 0,81 (0,47 - 1,38) 0,44
T
e i Kabnuepvé 174 (83,7) 34 (16,3) 1,20 (0,74 - 1,92) 0,46
OLKOYEVELNG
IMoté 645 (90,5) 68 (9,5) 1,00
<1 gopd v
Kwnrtov 319 (88,4) 42 (11,6) 1,25 (0,83 - 1,88) 0,29
eBdoudoa
TNAEQOVOV
EBdopaduaio 177 (82,7) 37 (17,3) 1,98 (1,29 - 3,06) 0,002
Kabnuepwva 282 (78,8) 76 (21,2) 2,56 (1,79 - 3,65) <0,001
IMoté 657 (87,8) 91 (12,2) 1,00
<1 popd v
Kovoohag 422 (84,1) 80 (15,9) 1,37 (0,99 - 1,89) 0,058
efdoudoa
TALYVIOLOV
EBdopadiaio 182 (87,9) 25 (12,1) 0,99 (0,62 - 1,59) 0,97
Kabnuepwva 187 (86,2) 30 (13,8) 1,16 (0,74 - 1,80) 0,52
IMoté 716 (88,8) 90 (11,2) 1,00
Aldeg <1 @opd v
333 (84,3) 62 (15,7) 1,48 (1,05 - 2,10) 0,027
QopnTé gPfooudda
GUGKEVEG Efdopadioia 174 (85,7) 29 (14,3) 1,33 (0,85 - 2,08) 0,22
Kabnuepwva 190 (83,3) 38 (16,7) 1,59 (1,05 - 2,40) 0,027

* odds ratio (gyetikéc Adyog ovumAnpwuctikdy mbavotitwy) ue 95% ooty suriotootvig Tomoonlaver kotnyopio

ovapopas
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O [Ilivokag 27 mopovolalel TO OMOTEAEGUOTO TNG TOALTOPOYOVTIKNG AOYIOTIKNG
TaAvOpoOUMoNG €xovtog cav eEapTNUEVN UETOPANT TOV O1adIKTLOKO EKQOPIGUO Kol ooV

aveEAPTITES TO KOWVMVIKOINUOYPAPIKE GTotYEld EPP®V Kot YOVIDV.

Iivaxag 27. IloAvmapayovTiki] AOYIGTIKN TOAIVOPOUN G YO TOV OLUOIKTVOKO EKQPOPLopNo o€

OY£0T NE KOLVOVIKOONOYPOPIKOVS Kol AAlovg Tapdyovtes oty lohavdia

OR (95% AE)* P
®v)ro Kopitoia 1,007
Ayopio 0,75 (0,50 - 1,12) 0,16
Hl i (¢1t7) 14-15,9 1,00
16-17,9 0,99 (0,58 - 1,66) 0,96
Exntoandgutiké eminedo yoviodv XounAiod/ Méco 1,00
Yynio 1,25 (0,86 - 1,83) 0,25
O1wkoYevELOKI] KOTAOTAON
) ‘Eyyapov/ Zuppicoon 1,00
YOVE®V
Awlevyuévol e ddotoon/
adly Y 150(101-251) 0,048
Movoyoveikr| oukoyEvela
Hlxio mpoT 101G TOV
POTISLPRTRS 0,98 (0,90 - 1,07) 0,61
0100iKTVO
Hpepiiora yprion wotoceriowv
pepnola ypnon <2 dpec 1,00
KOLVOVIKNG SIKTVMO1G
Tovldyotov 2 dpeg 1,37 (0,89 - 2,13) 0,16
Hpepiowa yprion dwadiktoov <2 mpeg 1,00
TovAdylotov 2 dpeg 1,46 (0,91 - 2,34) 0,11
O yoveig pov emrpémovy va
EMOKETTONUL OLES TIG [Toté/ mavia 1,00
16TOGEAIOES
Mepikég Qopéc 1,25 (0,61 - 2,56) 0,55
Svuyvd/ Iodd cuyvd/ Ot
x x 0,76 (0,42 - 1,37) 0,36
yoveig pov dgv EEpovy
11660 cvyva o1 yoveig Aéve THG
x yoves L [ot¢/ Znévia 1,00
@po 0a peivelg 670 d0dikTVO
Mepucég popéc 1,28 (0,86 - 1,92) 0,23

140



Tvygvé/ TTIokd cuyvé 1,13(0,69-1,85) 0,64

Kiipoko ecotepikevpévav
1,05 (1,02 - 1,07) <0,001
npofinpdrov

Kiipoko eEotepikevpévov
1,07 (1,05 - 1,10) <0,001
npofinpdrov

* 0dds ratio (gyeticdg Adyog ovumAnpwuatikdv mbavotitwy) ue 95% didotnuo euriorocbvng

*omodnldver katnyopio avopopag

Ot PoBuoroyieg v epnPov oTIG KMUOKES ECOTEPIKELUEVOV KOl EEMTEPIKEVUEVOV
wpoPAnudtov Kabmg Kol 1 owkoyevelokn katdaotaon Ppédnkav va oyetiCovtal aveEdpTnTta Le TO
OdKTLAKO EKPOPIoUO. Zuykekplpéva, 060 avsdvetal 1 fadporoyia tov eprfov oty KAipoKa
gomtepikevong mpoPfAnudtov 10co ovéavetoar 1 mwhovotnTo vor Exovv dgxbel Sradiktvokd
ekpoPiopd. Iapopoing, 660 avéaveton n Pabuoroyia twv epnPov oty Kiipaxka eEotepikevong
mpofAnpbtov 1060 avédvetar n mBavoTTa vo govv dexBel dradikTvaxkd ekpofiopod. Emiong,
peyorvtepn mbavotra va Exovv dexbel dradiktvaxo exkpofiopd Ppédnke otig mepTOGELS OOV

01 YOVEIg Tav YOPIoUEVOL, G S1AGTACT 1] 1] OIKOYEVEL )TV LOVOYOVEIKT).
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2.5 Xvlnton

O expoPiopdg elval por coUTEPIPOPE OV £xEl Kataypapel o€ TANODPA avaPop®Y GTNV
TOYKOG L0 1GTOPI0 KOl AOYOTEYVIM, GE SLAPOPES YPOVOAOYIKES TEPLOOOVS KO YEMYPOUPIKA onpeiol
og OAn v 1otopia ™G avBpomotnTag (2, 3). QoT1d00, TOo TOS Bar ekdNA®OE] avTY 1 CLUTEPLPOPE
oyetiletan dueca kot kaBopileTor amd TNV KOLATOLPO KOl TO GUGTNHO KOWOVIKOV Kot NOK®V
alldov ¢ ekdotote kowowviag (1). Me v paydaio €EEMEN TG TEXVOAOYiOG Kol TNV
cuverakoOAovdn dupeon tpocPacm 6to O1adikTVo TOL EMMADE T TEAEVTALN YPOVIO O EKQPOPIGHOC
enekTdOnKe o€ Kovovpyleg TAATEOpUES Kot pio véo popen €KQOPlopod moapatnpnonke, o

Sradtktvakog ekpofioudc (34).

2OUQOvVe. e TO. OMOTEAECHOTO TNG TAPoVGOS OWOKTOPIKNG OaTpPng o vynAdTePOg
eMmOANGIOG onueldOnke e dtapopd otn Povpavia (37,3%), 6e01ep0 vYNAGTEPO TOGOGTO £iye M
EAada (26,8%) axorlovOnoe n I'eppavia (24, 4%) kor n IloAwvia (21,5%), eved younAdtepog
emmoAacpndg eppaviotnke ommv OAlavdio (15,5%), v Iohavdia (13,5%) ko v lomavia
(13,3%). [Tapatnpodpe OTL GLYKPLTIKG LE TO ATOTELEGLLOTO, TOV TAPOVGLAGTIKOAY GTIV £PEVVA TNG
EU Kids Online o emmolacpog mov vroloyioTnKe 6€ QUTHV TNV EPEVLVO. EIVOL OPKETA TTLO VYNAOG
o€ OAeG TIG YWpeg mov pedethOnkav (49, 50). IMapodra avtd N katdtaén dev dapopomoOnke
onuovtikd, pe e€aipeon uovo v EAlada. Tvykekpéva, oty épevva e EU Kids Online o
VyNAGTEPOG emmoAacog eiye Bpebel Eava kot pe dapopd otn Povpavia (13%), pe dedtepn v
[ToAwvia (6%) xor tpitn ™ I'eppovia (5%), eved oe  lomavia, OAavoio kot EAAGSa eiyov
onuelmdel ta younAlotepa T0cooTd o OAN TV Epevva (4%) (49, 50). Qg ek tovTOoL, PaiveTol OTL -
pe e€aipeon v EAAGda - n katdtagn mwov dnuovpyndnke oe avtv v £pevva emPePordveTon
and malootepa gvpruata. Eviovtolg, mopatnpeitor onpoviikny owpopd oto péyefog tou

EMUTOANGLLOV TTOV OVOPEPETOL AVAUESO GTIC VO £PEVVEG,.

Me pio mpd™ poatid eaiveror 6Tt peBodoAoyKd dev O10PEPOVY GNUAVTIKE Ol dVO £PEVVEC,
a@oL Kot ot OVO YPNCIUOTOINCAY TOPOLOLN EPMTNOT Yo, TNV HETPNOT TOL EMUTOANGHOD TOL
OLaOIKTLOKOD EKPOPIGLOV Kot 0upoD Kol 01 0V0 TEPLELYOV EPOTIOELS GYETIKA LLE YEYOVOTO TTOL EYOVV
oupPet Tovg Teevtaiovg 12 punves. Opwmg to deiypa g épgvvag g EU Kids Online amotedovtay
amd modtd nAkiog 9-16 €T@V evd 1O detypa TG mapoHoos £PELVOS ATOTEAOVTOV OO O
niikiag 14-17 etddv mov ovpeova pe ™ PProypapio eivor kot o TANBVOUOC TOL TANTTETOL
TEPLEGOTEPO 0d TO dradikTvaKo ekofioud (69, 71, 77, 81, 83, 85). Me dlha Aoyia To. kpOTEPQ,

madid oto detypa g Epevvog EU Kids Online pmopei va £pi&ov 10 péco 6po Tov GUVOLOL APOY
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dev glval 1060 mHAVO Vo YPNCILOTOIOVY TO S1AOIKTVO KOl TO LEGO KOWVOVIKNG OIKTVMGONG TOCO
gvepyd Kot ouyvd 660 ot épnpot, yeyovog mov vrootnpileTot Kol amd EVPNUOTH GYETIKA LE TO
APOVO YPNONG TOL JASTKTVOV Ve NAIKLOKT OUAda OAAG KOt LLe EVPTUOTO GYETIKG LE TNV MAIKIN
™me TpdOTNG YPNHong Tov dadiktvov (49,50). Ty nepintwon g EALGSOG, yioo mapddetypo, mov
glvol por amd TIC YOPES TOL TO TOLOLL OVAPEPOVYV UEYOADTEPT NAKiOL TPMOTING XPNONG TOL
dwdktoov (11 etdv) elvar mBovo ta amoteAéopata g KoTatadng vo dtopopomotdnkay 1060
oA Ady® Ttov 6t ot épevva ¢ EU Kids Online cuprepidnpbnke oto deiypo peyarog aptOuodg
OOV TOL UTOPEL VOL UMV YPNOUOTOI0VV 0KOLA TO O100iKTVO. Xiyovpa Opme dev o propovcope
va vrofécovpe Ot aTOS 0 TOPAYOVTOS OO LOVOS TOL €lval aPKETOS Yo Vo, eENYNOEL o TOGO
HeYEAN dopopoToincn 6To ATOTEAEGHATO TOV mmoAacioV. H mo onuoavtikny oapopd petald
TV 600 gpeuvav givar 1 uéBodog derypatoinyiog mov epapuootnke. Xy épevva ¢ EU Kids
Online o Toudid Kot 01 YOVEIC TOVG CLUTANPMOGAY TO EPOTNUATOAIYIO EVTOG TNG OIKIAG TOVG EVH
OTNV TOPOVCH  €PELVO TO TS GUUTANPOCAV  EPOTNUATOAIYIO. €VIOC TOL  GYOALKOD
nep1arioviog. Onmg oyolooay Kot ot LEAETNTEG 0TIV EKTEVT avapopd g £pgvvag T EU Kids
Online givat oA TBavd vo vo T ONKY To TPOYUATIKA ETITES O ETUTOAAGHOD AOY® TNG HEBOSOL
OElyLATOAN YOG TOV EQUPUOCTNKE KOOMG €VOEYETAL VO UMV TTPOCEYYIoTNKAY TO €LAA®TA KOt
nepBoprorompéva tadwd (49). Emnpocheta, n tapovsio towv yovidv 610 onitt pnopet va adénoce
TN OlOTOKTIKOTNTO TOV TodldV OTO VO OTAVTINOOVV HE EMKPIVEID O EPMOTNUATO TOV
nepiapBdvouv gvaicOnta Béparta, 6mmg to av Egovv dextel dadikTvakd ekpofiond. Téhog, To
étog deEaymyng ™G épevvag pmopel va cuvéPare oTn O10QPOPE TOV OTOTEAEGUATOV TOL
EMTOAAGUOV HETAED TV 000 gpevvav. Xvykekpuéva, n épsvva EU Kids Online die&nybn v
dvoién tov 2010 evad n mapovca Epevva EU NET ADB katd 1 dibpreio Tov axadnuoikod £Toug
2011-2012. MoAovoTt, LeCOAGPNCE OYETIKA Alyog XpOvog Leta&h TV 600 EPELVMV, EVIEXETOL VO
EMNPENCE CNUAVTIKA TO. ELPNUATO OV OVOAOYIGTOVUE Kot To amoteAéspota g £pevvag Net
Children Go Mobile (51). Zmv épevva Net Children Go Mobile viofetibnke 1 61 pebodoroyio
pe avtv ¢ EU Kids Online kot ypnowomombnke n ido gpdtnon yio tn HETPNGCN TOL
EMTOAAGLLOV TOV SAOIKTVOKOV EKQPOPBIGHOV, TEPIEAGUPAVE EPOTNOCELS Y10 OO0 YPOVIKT TEPI000
12 unvav kot gpapuodotnke 1 10w péBodog derypotonyiog, dnAadn ta modid Kot ot YOVEiG
AMAVINGOV GTO EPOTNUATOAOYIO EVTOG TNG OKioG TOVG, MGTOGO M peAétn deniydn xotd ™
duwgpkelr Tov  akadnpaikod £€tovg 2013-2014. Onwc mopatnpnOnke, o emmoAacuds TOL
dradtkTLOKOD eKEOPIooD cuykpitika pe To amoteréopota g EU Kids Online avéndnke oyeddv

GTO OMAAGCLO Y10, OAES TIG YDPES OV LEAETNONKAV HETA TO TEPUS TOV TPLDOV ETMOV GUUPOVOL LLE TNV
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épevva Net Children Go Mobile (51). Zvuzmepaivovpe, 0Tt | HeYEAN amOKAON TOV ATOTEAECUATMV
TOV  EMUTOAQGHOD TOL OLOOIKTVOKOD EKQOPIGHOV  OQEIAETAL KUPIMG OTNV  OLOPOPETIKN
detyporonyia e mapovoag épevvag kat g EU Kids Online pelétng evd mapdrAinio Kot o€
GUUTANPOUOTIKOVG TOPAYOVTEG OTMOC M NAIKLOKT S10POPA TOV GUUUETEXOVIMOV TOV OElyLOTOG Kot

TO £10G O1EEAYWYNG TNG £PEVVOC.

[Tépo amd TOV EMIMOAAGUO TOV SLOSIKTLAKOD EKEOPIGHOV, Yio KABe ymdpo pehethonke
Eexywplotd Eva TAN00G TapaydvImV e oyEom He TV THovOTNTO TOV Todldv va Bupatorombovv
Sradkrvoakd. Ta amoteléopoto avtd eivor onuovTika Kabmg stvor 1 udévn €pevva Tov LEAETE TOVG
TOPAYOVTEG KIVOUVOL KOl TOV ECMOTEPIKELUEVOV KOl EEMTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV OTN
GLUTEPLPOPE € JATOMTICUIKO emimedo. [evikd, amd TIG LOVOTAPAYOVTIKEG OVOADGELS, OTNV
TAELOVOTNTA TOV YOPAOV TOPOLGLACTNKE MO OTOTIOTIKO ONUOVTIKY OYEoN UETAED TOL
OLdKTLAKOD EKQOPIGHOV pE HETAPANTEG OTMG TO PVAO, 1 OIKOYEVELNKT] KATAGTOOT) KO O YOVETKOGC
ELeYXOC TOL YPOVOL TOV APIEPMOVOLY TO TOLOd GTO OdIKTVLO. AKOUN, O OAEC TIC YMDPES
TopaTNPNONKE GNUAVTIKY] CLGYETION UE TNV MUEPNOIO (PO TOL SAGIKTOOV KOl TOV HECHV
KOWOVIKNG OIKTO®MONG KaOMG Kol LE TO EGOTEPIKEVUEVA, KO EEMTEPIKEVUEVO TTPOPANATA, LE
eaipeon 1 Iepuavia oty omoio To Todd dev CLUTANPOCAYV TO EPOTNUOTOAOYIO Y0 TO
ecmTEPIKELUEVO Kot eEmTepikevpéva TpoPfAnuata. [Tapdra avtd, a&iler va avapepBetl 6TL OGOV
aQOPE TIC TOAVTTAPAYOVTIKES OVOADGELS Ol LOVES HETAPANTEG TOV CLGYETICTNKAY CNUOVTIKE UE
TOV Ol00KTUOKO EKQOPBICUO Kol 0pOopovV OAEC TIG YDOPES, NTOV TO ECMTEPIKELUEVO KO
eEotepikevpévo mpofAnparta. ‘Etor Aowdv, cvumepoaivovpe O0tt mBoavov ot PeTOfANTEG TOL
perenOnkav va ovoyetiCovior kot vo OAANAETOPoOV pHeETAED TOLG otV WOAVOTNTO TNG
odktvokng Bopatoroinone, kabmdg 0ev GLOYETIOTNKAYV HE TOV SOOIKTLOKO EKQOPICUO,

avedptra amd T1g AAAEG LETAPANTEG, GTIC TOAVTOPAYOVTIKES AVAAVGCELG.

[Two avorvtikd Ba cuintnOovv TaPAKAT® TO ATOTELECUATO OVA YDPOL.

2.5.1 Povpavio

H Povpavia elvar o yopo mov €xel emavellnuuévo cvuvoebel pe vynid emumoAaouo
dradtktvakov ekpofiopov. uykekpuéva, oty Epevva EU Kids Online aiAd kot ot épevva Net
Children Go Mobile ot Povpavio evtomiotkav ta vYNAOGTEPA TOGOGTA  SLOSIKTLOKOD
EKPOPIGHOD GUYKPITIKA HE TIC BAAES YDPEG TOL HEAETHONKAY, OT®G GLVEPT KOl GTNV TAPOVCH
épevva (49, 50, 51). Iapdra avtd 6TIC OV0 OVTEC EPEVVEG TOL TOCOGTA MTOV OPKETA YOUUNAOTEPQ
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amd avtd mov Ppédnkav otnv mTapovoa Epevva, WGTOGO, OTMG TPOUVAPEPONKE, OVTO UTOPEL Va
avtikatontpilel pebodoroyikég drapopés pnetald tov epevvov. Iapopora, oty Epguva e HBSC
(Health Behavior in School-Aged Children) o emitolocpdg tov dtadiktuakol eKQoPIGHoD 6N
Povpavia Bpébnke va eivor apketd peyoAvtepog amd tov HEGO OpPO TOV YOPMOV TOv Elyav
GUUUETAGYEL GTO TPOYPOULUO OVTO OT®G aKPIPOS Kot 0TV TAPoLGH £PELVO, OAAL KOl TAAL TO
TOGOoTO Ntav YapnAdteEpo amd to. gvpnuatd pog (63). o GAAN (o @opd TapoTnpovLE
agloonueinteg peBodoroykés dapopég petald tov epeuvmv mov Ba pmopovoav vo eEnyncovv
avt) TN Olpopomoinon ota amoteAéouata. Apyikd, oty €pegvva g HBSC éyve yprom
EPOTNUATOAOYIOV Y100 TN HETPNON TOV EMUTOANGHOV TOV OAOIKTVAKOD EKQOPIGHOV, EVE GTNV
Topovca Epevva ypnotporomdnke o povo gpatnon. Emiong, ot epotoglg oty £pevva g
HBSC oyetikd pe 1o av €xet dgxtel KATO10G SLOOIKTVAKO EKPOPBIGHO apopoVCaY TOVS TEAEVTAIOVS
dvo punves Ko og Bvpata Bempodvtay 6ot elyav TapevoyAnbei oe cuyvotTa TOPATAVE® OO «pio-
O0o» QOpEC 0 AVTO TO OAGTNUO, EVO OTNV TOPOVCH EPELVA 1 EPAOTNGCT OAPOPOVGE TOVG
tedevTaiovg 12 pnveg kot doev nONnke va SIELKPIVIGTEL 1] GLYVOTNTO TOL PALVOUEVOD QLTOV Kot
®G €K TOVTOV O EVTOMIGHOC VYNAATEPOL ETMOAAGIOD NTAV GYETIKA OVOUEVOUEVOS. ATTO TNV GAAN
TAgLPG o€ PEAETEG e TapePEPT] LeBodoLOYia e TNV TapoVGO £PEVVA TAPOVCIAGTNKAV TOPOLLOLL
TOGOGTA LLE TO SIKA LLOLG EVPNLOTA, OTOS Y10 TAPADELY LA GTNV EPEVLVO TOV TPAYLOTOTOWONKE Ao

tov opyoviopd Save the Children Romania (62).

Ymapyovv moArol Tapdyovieg 6Tovg omoiovg Thoavotata vo OPeiAeToL 1) ELPAVIOT] LENUEVOV
TOGOGTAOV EKONAMONG OadIKTVAKOL eKPOPiopol otnv Povpavia, av kot @dvnke Tog ta mondid
OTN XOPOL OVTIAOUBAVOVTOL KOl OVOQEPOVY TOLG KVOUVOUG oV €AAOYEVLOLV GTO SLdIKTVLO
TEPLEGOTEPO amd 1o Tad1d TV dAAwV Evpondikdv yopdv (125). ITio cuykekpipéva, n Povpavia,
glval amd TIg YOPES UE TO LYNAOTEPO TOCOGTO TALOIMY TOV £YOLV OPIGEL TO SLOIIKTLOKO TOVG
TPOPIA GTOVG 1IGTOYDPOVG KOWVMVIKTG OIKTOMONG G dNUOGL0 Kot akoun etvon peta&d exeivav mov
AmOKOAOTTTOUV OVEEEAEYKTO T TEPICCOTEPO TPOCMOTIKA TOVG OEOOUEVE GTO OLAOIKTLOKO TOVG
TPOPiA, VA OGOV 0LPOPA TO ETITESO TOV YNPLOKADV OEEI0TNTOV TOV TALIUDV, OTTMS Y10, TOPBEIETY O
mv tomoBétnon eiAtpwv, T0 UTAOKAPIGHO 1) TOV OMOKAEIGHO €vOg avemiBountov ypnotn, M
Povpavia Bpioketon oe kotmdtepn 0éom cvykpitikd pe ddhec ydpeg (125). Ocov apopd otnv
avtiinym TV yovéwv tepl Vmapéng KvoOvev Tov EALOYEVOVY KaTd TV TAONYNOT| 6TO S100iKTVLO
Qaivetal va etvot onuavTikd petmpévn og avtifeon pe ta mondid. g €K TOVTOV GNUEIMONKE HEYAAN
S0Popa TOV avaPEPOLEVAOV KIVOLVAOV Otd TO Todll G GYECT E TOVG YOVELG, N omoia efvar kot
peyorvtepn omv Evponn (125). Eniong, 6cov apopd tn yoveikn emonteio TV NAEKTPOVIKAOV
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OpaCTNPOTATOV TOV TodldV, ol Povpdvol yoveic eppaviCovv to yaunAdtepo emimedo ypnong
TEYVIKAV SOUEGOAAPNONG -EPOUPLOYDV KOl AOYICUIKMY TOV EMTPETOVY GTOVG YOVELG TNV TANPT
gMomTElD TNG YPNONG KOt TPOGPOoNG TV TOIUDY TOVS GTO J1adiKTLO KAOMS KOl TO UTAOKAPICLLOL
aKOTAAANA®V 16T00EA V- otV Evponn, evd ta mtoudid otn Povpavia Katelyav to vynAdtepa
mocootd otnv Evpdnn (dmAdcio amd 10 HEGO OPO) GYETIKA LE TNV TEMOIONOM OTL 01 YOVELG TOVG
Bo mpémel va eMOEIKVHOLV TEPIGGATEPO EVOLAPEPOV Y10 TIG OLAOIKTLOKES TOVG OPacTNPLOTNTEG
(125). IMpdaypartt, epHUATA GTNV TAPOVGO EPEVLVE VTTOGTNPILOVV OTL T TALSLA TOV OTOIMV Ol YOVEIG
TOVG APNVOLV GLYVE 1 TOAD GLYVA VO, EMOKENTOVTOL OAEG TIC 1GTOGEAIOEC 1 OV Yvmpilovv TO
TEPLEYOUEVO TMV 10TOGEMOWV OV EMGKENTOVTOL ElYoV deyDel o oNUAVTIKA VYNAOTEPO TOGOGTO
SLdIKTLOAKO EKPOPBIOHO GE GVYKPLON LE TOVG EPNPOVE TV OTOI®MV 01 YOVEIG TOVG OV TOLG APTVOV

TOTE N OTAVLOL VO ETICKENTTOVTOL OAES TIC IOTOGEMOEC.

H amdétoun av&nom g ¥pnong tov ddtkTioL KOl 1 OTOVGiot EVEPYELMV Y10, TNV OUOAY|
EVOOUAT®MON TOL otV kadnuepv {on TOV TOAMTOV TG YOPAS, Elvat o1 KuplOTEPES OO TIC OLTiES
mov e&nyodv Vv katdotacn otnv Povuavia, 6mwg miéov €xer dwopopembel. H Povpovia
TAPOLGIOGE OTOTOUN AENGN TNS XPNONS TOL SLASIKTVOV Kol TOV HECHV KOWVMVIKNG SIKTH®ONG TO
televtaia xpovia (125). Mahoto, otny Topodoa Epguva EKTOG 0o T YPNOT POPNTOD VITOAOYIGTH
KOwoL pe ta AL LEAN TNG OWKOYEVELNG, 1 XPNION OA®V TV HEc®V TPOSPacng 610 dtadikTvo
GLGYETIOTNKE OTUAVTIKA LE TOV S100IKTLOKO KQOPIGIO OT®G ETIONG KOL 1) XPNOT| TOV S1ASIKTHOL
KOl TOV 10TOYDPOV KOWVOVIKNG SIKTOMONG Y10l TOLAGYIGTOV 2 MPES TNV NUEPA aHENGE GNUAVTIKA
v mBavoT T StadikTvakns Bupatomoinong. ¢ ek T0HTOL, 1) ALPVISLX EKTOEELGT TNG YPTONG TOV
OLOIKTOOV, GE GUYKPIOT| UE TN oTAfepOTEPN KOl TOAD TPOYEVESTEPT AVATTLEN TNG XPNOTG TOL
OLOOIKTOOV OTIG GAAEC EVPOTAIKES YDPEG OV HeAeTONKaY, dnpovpyel va peydAo yneloko
YOopHo LETAED TV YOVEDV Kol TNG VEOTEPNS YEVIAG YEYOVAS TTOL dVvaTaL Vo EENYEL TNV vITOTiUN oM
TOV KIVOUVOV KOl TV OVETAPKY| dlapesorafnon tov yovéwv. [pdypartt, to modid otn Povpavia
avaQEPOLV OTL £XOVV TTEPIOGOTEPES OEEIOTNTES KOl YVADGCELS Y10 TO J1OIKTVO GE GUYKPLON LE TOVG
YOVEIG TOVG KOl OVOUEVOLEVO 1 YPTOT TOL S1AIIKTVOL otd TO TOUdLE TV VYNAOTEPT Ao OTL Y10
tovg yoveic (125). Téhoc, epocov 1 Povpavia sivar pia ydpo mov yapaktnpiletol amd avénpévn
EVAGYOANGON HE TO S1AOTKTLO Kot QVENUEVOLS KIVODVOLS AOY® TPOGPATNG EVOMUATMOONG TOV,
QTOITOVVTOL CUYKEKPLUEVES TOMTIKEG €VEPYELEG TOL O AVTIHETOTIGOVY TOGO TNV TOXEMG
av&avopevn SlEicOVoN TOV TOdIDOV 6TO OASIKTVAKO TTEPIPAAAOV OGO KOt TNV EAAENYT YOVEIKNG
gvacOntomoinong ko ynelakng madeiog. [apd tig tpoomdbeieg g kuPépvnong va pelwbei n Pio
ot oYoAein HECH PLOLGTIKOV KOVOVICU®MV KOl OVOPOPDY TMV TEPIGTAUTIKMV, OV £Y0VV Yivel
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EVEPYEIEC Y10 VO OVTILETOTIOTEL O SLOOIKTLOKOG EKPOPIOUOG GTO €MIMEOO TOV GYOAEIOL HECH
VOUOBETIKOV TAGIGIOV Yot TNV TPOCTUGIO TOV SIKOOUATOV TV Tadldv g Povpaviag oto
Swadiktvo (126). Akdua, 1 EAAEWYT EVOOUATOONG TOV TEYVOAOYIDOV NG TANPOPOPIKNG KOl TNG
EMKOWVOVIOG otV ekmaidevon, meplopilovv v mpom®OnNon TV YneuKkov 0eSl0TNTOV TOV
OOV OAAG Kol TOV YVOGEMV TEPT OAOKTVAKNG AGPAAELNG KOl EVOCONTOTOINGCNC GYETIKA LE
TOVG dtadtkTLOKOVS Kivdvvoug (126). ‘Etot, dev emetedydn n opakn eVO®OUAT®GT TOL S1ad1KTOOV
OTNV KaONUEPVOTNTO TOV TOOIMDV LUE OTOTEALECHO VO EKTIOEVTOL TEPIGGOTEPO GE KIVOVVOUG Kot

Toyidec, OTMG 0 SLAUOIKTLOKOG EKPOPIGOG.

2.5.2 EAMGOO

H EALGda elvar pion ydpo otnv omoio TapdAo mov £xovv deaybel apketég pehéteg yio Tov
OLOIKTLAKO EKPOPIGUO TOPATNPEITAL CULOVTIKY OTOKAIGT) GTO ATOTEAEGLLOTA TV EPEVLVMV KOL 1|
gykupotnta kot 1 oEomoTion vtV £yl oupioPnmoel o pio Tpdoeatn avackdénnon (55).
ZOUQOVO [LE TNV OVOOKOTNGN QLTY, TO TEPIGGOTEPA GTOLYEID TPOEPYOVTAL OO UEAETEG TTOVL dEV
EMIKEVIPOVOVTAL OTOKAEIGTIKA GTOV SLOOIKTVAKO EKQOPIGUO N amd peAéteg mov dieEdyovtan pe
LIKPE vKoplokd Oty Loto GE TEPLOPIGUEVES YEDYPUPIKES TEPLOYES, OLLMOG TO O CNUOVTIKO givot
OTL GLYVE TOAAEG EPEVVES YPNOLLOTOLOVY EPOTNLATOAIYIO EOTKA GYESUGUEVA Y10l TOVG CKOTOVG
™G KAOE PLEAETNG KO, OE OPIGUEVEG TEPUTTMOGELS, OV EXOVV a10A0YNOEL Y100 TNV YLYOUETPIKT] TOVG
EMAPKELD, 1 OKOUN TAPAAEITOVY VO KATOYPAWOVV T EPYOAELD TTOV XPNGILOTOINGAY Y10 TN LETPTON
OV emmoloopod Tov SadikTvoKkoD ek@ofiopov (55). 'Etol Aowdv, 0 emMmOAAGHOS TOV
dadikTvoKoD ek@oPiopov £yt Ppedet va kopaivetot omd 2% £mg 54% (55) kabiotmdvTog dHoKOAN

TN GUYKPIOT TOV EVPNUATOV TOAITEP®Y EPELVAOV LE TNV TOPOVSO EPEVVOL.

[Mapodra avtd, to amotelécpata g épevvag ™ EU Kids Online mapeiyav onuavtikég
TANPOPOPIEG OYETIKA HE TN YPNON TOL SSIKTOOV, TOVG KIWOUVOLS, OM®G TOV SLOOIKTLOKO
EKQOPIOUO, TIG OVTIMYELG Kot cupmeplpopés tv yovéwv (49, 50). Onwg £xer avaeepbei, o
emmolooudc mov mapatnpndnke oty épevva g EU Kids Online fitav onuovtikd younAdtepog
GUYKPITIKA UE TOV €MMOAACUO 7oL Ppédnke otnv moapovca Epevva Yoo OAEG TIG YDPES TOL
peretnONKav Kot ovtd mhavov va opeileTon Kuplwg ot HeBOSOAOYIKES dlapopEs, EVTOVTOLC,
a&ilel va avaeepbel 6t oty epintmon g EAALAOAG vanpye onuavtiky dvodog e KatdToEng
NG GTOV EMTOAAGLO GYETIKA e TIC VIOAOuES ywpec. 'Etot, eved oty épevva e EU Kids Online

n EAGda Bpiokdtav otig yapuniotepeg 0écelc ™ koTATOENG KOU O EMUTOAOCUOS TNG MTOV
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YoUNAOTEPOC TOV PEGOV Opov, otV Topovoa Epevva N EAALGda elxe tov dgdtepo peyalhtepo
EMMTOAAGIO OAOKTLOKOD EKPOPIGHOD KO NTAV APKETE VYNAOTEPOG OO TOV HEGO OPO, YEYOVOG
oV  QOivETOL VO OVTIKOTOTTPI(EL TNV Tpaypoatiky adénon oto TocooTé TG OLUIKTUOKNG

Bvpoatomoinong a@ov N kKatdTaln 6ev O10PoPOTOMONKE GNUOVTIKA Yol TIG AAAEG YDPEC.

[dwaitepa onpoavtikdg AOYOS Yo TNV GUYKEKPIUEVT] ADENGCT) TOV ETTOAAC OV TNE SLOOIKTLOKNG
Bupatomoinong pumopet va amotehet 1 EAPVIKN EVPLLWVIKT SEIGIVOT. ZOUP®VA LE TNV EPEVVOL TNG
EU Kids Online, n EALGSa tav pio ydpa (e TEPLOPIOUEVT XPNOT] TOL SLOSIKTOOV Kol AyOTEPOVG
Kwdvvoug (49, 50, 125). Qotdoo, dnmg eiyov ENYNOEL 01 £pELVNTEG AVTEG OL XOPEG Ppiokovtal og
Kkivovvo otav avénbei n xpnomn tov S1adKTVOL -0TTWG Kl uUPaivel 0G0 TEPVOHV TA YPOVIL- VO LNV
SL(EIPLOTOVY COOTA TNV EVOOUATOOT TOL d1ad1KTVOV oThV Kabnuepvn Lon (49). Tpaypatt, otny
TapoHoo £PEVVA. TOL TOGOGTAE SLAOIKTLOKOD EKPOPIGHOD MTAV CMUOVTIKA LYNAOTEPO GTOVG
€pNPovg oL YPNGIULOTOOVGAY KOONUEPIVA TOV TPOGMOTIKO TOVG POPNTO VITOAOYLGTH], TO KvnTd
TOVG TNAEQ®VO, TNV TNAEOPOCT] Kol AOITES POPNTEG GLOKEVES Y10 VO ATOKTGOVY TPOGRAGT GTO
OwdikTVO € GUYKPION HE TOLG €PNPOVE TOL OEV YPNOUOTOIOVCAV TOTE TIG GUYKEKPUUEVEG
ovokevéc. TTapdAinia, Ta Toudd otnv EALGSa avapépovy Arydtepeg ynolakég 0e&10tnTeg aAld
avénuéveg dpaotnprotes oto dtadiktvo (125). MdAiota,  avEnpévn xpNom Tov SadKTHoL TNV
EAMAGOa cvoyetiotnke onuoviikd pe  oadiktvoky Bvpatomoinon agol ta moudld mov
YPNOLOTOOVGAY KAOMUEPIVA TOVAAYIGTOV 2 DPEG TIG 10TOCEADES KOWMVIKNG SIKTH®MONG Ko
vevikd to iviepvet elyav ogyfel oe onuavtiKd VYNAOTEPO TOGOGTO SLUOIKTLOKO EKPOPIGUO OE

GLYKPLON LE TOVS EPNPOVS TOV TAL YPTCLLOTOLOVGAV Y10, LKPOTEPA XPOVIKA SOCTHLOTA -

"Evag emumhéov napdyovtag, mov Bo pmopodce vo uUPAAAEL oV aOENGT TOV SUOIKTLAKOV
EKQPOPIGHOD EIVOL Ol EMTTMOCELS TNG TOPATETAUEVNS TEPLOOOV OIKOVOLUKNG KPIoTG TOV OlavOEL M
EALGSa. Ot toyeieg otkovoptkég eEeMEEIS Exovy ennpedoet T 6VIKA, KOWVOVIKA KOl TOATIGHIKA
mAaicia (55). To 1060610 TV TadidV oL {OVV 68 GLVONKEG PTOYELNG 1) KOWVMVIKOD OTOKAEIGLLOD
€xet avénOel ko 1 eTdYER EYEL 0modEyBel OTL amoTeLel TAPAYOVTA KIVOVVOD Y10l TV YUYIKN LYl
KOl TNV ovanTuEn Tov Todudv oAAd Kot yuoo v ekdniwon Bloiwv cuumeplpop®dv, ol omoieg
ATOTUTAOVOVY €DOTOYOL TOV OVTIKTUTO TNG OWKOVOUIKNG avoao@dielag (55, 127). Axdua, to
WYOYOAOYIKO Gyy0G TOL GULVOEETAL E TNV OIKOVOUIKT] OVOGQAAELDL €YEL AUECES EMMTOCELS OTIC
OYE0ES TOV YOVEMV UE TO TOOLE TOVG, 0POD EYEL GUCYETIOTEL e TNV VIOBETNGN TTO CKANPOV
yovikdv mpaktikdv (127). pdayuatt, o aptBuds Tov Toaudidy Tov €(ovV VIOOTEL KOKOToinon M
mopapéAnon €xet avéndel mave amd 1o dUTAGC10 Katd To OdoTnUe Tov HEGOAAPNcE amd TV

épevva ¢ EU Kids Online kot g mapodoag Epguvac, cOUP@VO [LE GTOXEI TOV GLAAEYOM KAV
148



and 10 madlatpikd voookoueio tg EAAGSag, Nocokoueio IMaidov «H Ayia Zogio» (127).
[Moapdiinia, evéd OTmg EaiveETOL 1 AVAYKT Y10 YOYXOKOWMOVIKES TOPEUPACELS QVEAVETAL CIUAVTIKG,
To. KOVOOMO Y100 VANPEGIES KOl VITOGTNPIKTIKEG TOMTIKEG EXovV apyicel va vrofdAloviotl g
TEPIKOTESG OO TOV KPOTIKO TPOVTOAOYIGHO, HE TOAAEG €€ avuTdVv va Bpiokovtal ota Tpobupa g
aVOOTOANG N V. €Y0uV KAEIGEL HEGOL GE QVTA TO TPIOL XPOVIOL TOL OUUECOAAPNCAY UETOED TOV
epevvav (127). Emmiéov, moAlol yoveic £xouv Hetdoel 1) SlokOyel T Oepomeio TV TodIOV TOLG,
AOy® ¢ advvapiog Tovg va avTameEEAB0VV O1KOVOUIKA Kot VoL KOADWOoLV Ta ££0d0 TV Bepaneldv
(127). Zvvenmg, apod 1060 To TPOPANUATA WYUYIKNEC VYEING OGO Kot 01 GKANPES YOVIKEG TPAKTIKES
&xovv Ppebel o1t eivan mapdyovieg kivdhvov yia T dadiktvakn Bopotoroinon (68, 93, 103, 104,
105), n owovoukny kpion Oa pmopovoe va cvopPdirer oty adéNon TOL ETUTOAAGHOD TOV
drdkTvakob ekpofiopnot oty EAAGSa. EmmpocHitmg, o amoteAéopato TG Topovcas EPELVOG
avENEIEOY ONUOVTIKY] CLGYETION TOV ECOTEPIKELUEVOV Kol EEMTEPIKELUEVOV TPOPANUATOV
GLUTEPLPOPES e TO O1adIKTLOKO ek@oPiond. TéAog, amd GALa EVPNLOTA TG TAPOVCAG EPEVLVOC
QAavNKe OTL To TOUdLE TV OTOIWV 01 YOVEIG NTOV YAUNAOD 1) LEGOV EKTALOEVTIKOD EMUTEIOV KO TOL
Tad1d TV omoimv ot yoveic tav dtalevypévol | o€ ddotaon 1 {oHo0V G€ LLOVOYOVEIKT OIKOYEVELL
elyav deybel oe onuavTikd VYNAGTEPO TOGOGTO SadIKTLAKO eKPOPIoUO. AAA®oTE glvar mBavoV,
ATEG O OULAOES VAL NTAV OIKOVOLUKE 110 acBeVelg Ko EDAAMTEG Kot MG €K TOVTOV JVGKOAEVTIKOV

va avtaneEEABoVV 6TIC OIKOVOKEG LETAPOAES TTOL ETEPEPE 1] OUKOVOLLLKY| KPioT) GTN YDPOL LLOG.

2.5.3 T'eppavia,

H Teppavia giye emmolacpd d1odtkTuokol eKQoPIGHOD KOVTE GTOV HEGO OPO TV YOPDV TOL
peketOnkav. Avtd mopatmphdnke kot oty épevva g EU Kids Online av kot 60nmg €yet
npoavapepfel Ady®m peBodoroyikdv deopdv 0 emmolacuds mov Ppédnke NTOv OpKETE
yaunAotepog (49, 50). To 1610 oydetl Kot yo dALeg Epevveg peyding khipokag mwov Exovv de&oryOei
ot eppavia. TTo avalvtikd 600 £peuveg EYOVV TOPOVGIACEL GNUAVTIKE YOUNAOTEPA TOGOCTA
dtadIKTLOKNG BupaTonoinong oe cOYKPION HE TNV TAPOVCa EPEVLVA AL TopatnpriOnKe OTL elyav
vioBenoel apKeTd SLoPopeTikéG HeBodoAoyIKEG Tpoaeyyicelg mov mhavov vo eEnyel avtv v
acLUEOViD TV gupnudtov. XtV mpotn épevve Bewpndnkov ®g Bdpata  SradikTvaKol
exQofiopod 6ca moudld dEytnKav ek@oPiopd TovAdylotov pio eopd tnv eRSopAdA Yo TOVLG
TEAELTOOVG 2 UNVES, EVD TAL TOGOGTA TOV AVOPEPOVTOL GTNV TAPOVGSH EPELVA APOPOVY OGA TOLOLE

&yovv deybel £0Tm Kol Eva TEPIOTATIKO KT TN ddpkeln TV TeEdevtainv 12 unvov (53). Zmyv
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denTEPT €pEVVA TO YEYOVOG TNG VIOTIUN GG TMV TOGOGTAOV TNG OOIKTVOKTG Bupatoroinong mov
ava@épOnkay pmopel vo opeiletar ot TPOTHTEPT OVAYVOGT TOV OPIGUOV KOl TOV KPLTnpiov
O dkTLAKOD EKPOPIGHOD omd Ta oS TPV KANBOHV VO OTOVTHGOVY GTO EPMTNLO YO TO OV
&youv avtipuetonicsl kamowo meprototikd (52). Tvykekpuéva, iyav evnuepmBel yia to KpiTnplo
™G Tpdheonc, TG EMAVAANYNG Kol TS Aviong e£0voiag Kot COLPOVO LE TO CLGTNUOTIKO COAALO
KowmVvikng amodoyng (social desirability bias), ot cuoppetéyovieg Exovv TV TdoT VO OTOVTOOV OE
EPMTNOELS UE TPOTO OV TGTEHOLV OTL £IVOL TO KOWMVIKG OTOJEKTOG KOt OVTILETOTILETOL TTLO
€VVOIKG 06 TOVG AALOVCE, KAVOVTAG £TG1 GUY VA LIEPPOMKN AVAPOPE GE ATOOEKTES GUUTEPLPOPES
KO EUTEPIEG 1} ATOTLYYAVOVTOG VO AVOPEPOLY AVETIODUNTEG 1 KATAKPLTEEC ovumeptpopis (128).
Avto ocvppaivel Kupimg OTIC EPEVVEG TTOV YPNGUYLOTOLOVV EPMTNIATOAOYLO. CLTOUVAPOPAS Kot
TPOKEWEVOL Vo omopevyDel, ot peketntég mpoomabovy wg Eva Pabud vo Kpatioovy Kpued To
KOO TNG £PEVVAG KOt TO TL OKPPDS LEAETAL, ATOPEVYOVTUS ETGL VAL SIVOLV OPLGLOVG Y10 TIG EVVOLEG

nov pehetovv (128).

['evikd, n T'eppavia givar pia ydpa 1 omoia yapaktnpiletal and pecaio ypnon ddtKTOOL Kot
pecaiong Kivdhvoug e oy€om UE TIG VITOAOWTEG EVPOTOIKES YOpeg (49, 50, 125). [T avalvtikd,
T TOGOGTA TV TOUOLDV TOL £XO0VV TPOGRAGCT) GTO S1AOTKTLO ATO TO SWUATIO TOVS, 1) LEST NAKiaL
TPAOTNG YPNONG TOL SSIKTVOV, TO TOCOCTE TOV TOUOIDOV TOL YPTGLULOTOVV TO SLodiKTVLO
KaOnpePVA KOl TOL TOGOOTA TMV TOOUDY TOV AVAPEPOLY VITEPPBOAIKT XPNOT TOV SLASIKTOOV Elval
oA kovtd otov Evponaikd péco 6po (125). Axopa, 660ov apopd TV yneloky motdeio Kot Tic
0e&10TTEG AGPAAELNG, OTTMOC Yot TAPASELYIO TN YVAGCT TG XPNong ¢iktpov N Tov pvbuicewmv
amoppnTov, o Tandld ot Ieppavio avépepav éva Héco eninedo 6eE0TNTOV GE GUYKPIOT UE TIG
voAowmeg evpoToikeée yopeg (125). Emuthéov, 1o emimeda Kivdvvov o610 S108iKTLO OTTMG TO.
avtiaapBdvovtolr tO6co to moudd 660 kol ot yoveig otnv 'eppavia NTav emiong kovid otov
Evponaiké péco 6po (125). IMapodia ovtd, mopotnpeital pio YEVIKOTEPT EMPLANKTIKY] GTOOT|
GYETIKA LE TN XPNOT TOL JIIKTVOV, 0POV T TEPIGGOTEPA TOUdOLE £XOVV GYETIKA pKpO apOud
EMOPOV OTO LEGH KOIVOVIKNG SIKTOMGNG, OEV £XOVV TO TPOPIA TOLE ONUOGIO KOl OEV ATOKAAVTTOVV
TPOCOTIKEG TANPoQopieg oto dadiktvo (125). Emiong, ot mepiocodtepot yoveic ot [Neppovia
AVOQPEPOVV TIPAKTIKES EVEPYNG OlAUEGOLAPNONG oV emiPePordveral Kot omd To TodLd ALY Ko
TEPLOPLOTIKNG OOUEGOAAPNONG TNG YPNong Tov dladiktvov (125). ‘Etol Aowdv, o€ pia xdpo mov
yopaxtnpileton amd pecaio xpron oledkTHOL, HEGOIO EMIMEDO SEEOTNTOV TV TALOUDY Kol LEGOIN
emineda avaQepOUEVOV KIVOOVOV OVOUEVOLLE KOL TOV DTTOAOYIGHO TOV SLOOIKTLOKOD EKQOPIGHOD

va etvar o€ pecaia enimedo, OTMG TPAYUATL SOMGTOONKE amd TNV €£€TOON TOV ELPNUATOV TNG
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TOPOVoaC £PELVOC. AKOUO, COUG®MVO HE TO ELPNUOTO, TO OO TOV YPNCUYLOTOLOVCAV
TOVAGYIOTOV 2 DPEG TNV NUEPQ TIC IOTOGEAIDEG KOWMVIKNG OIKTOMONG Kol YEVIKA TO S1odikTLO
avTIHETOMLOV ONUOVTIKE peyokdtepn mOavOTTO VO VTOGTOVV SladIKTVOKO EKQOPIGUO oE
GUYKPION UE TOLG EPTPOVE TTOV T YPTNCUOTOLOVY TO TOAD 2 MPES. AVTO PUmopel va GUVERT 010TL 1
vepPOAKn ypNon Tov dadIKTOLOV otV ['eppavia £xel GLGYETIOTEL Pe TV TOPAUEANOT OO TNV
owoyéveln, kol tovg eilovg (125), mov égovv emavellnupévo, amoderytel OTL €ivol TOPAYOVTES

Kvdvvou yio v dradiktvakt Bvpatonoinon (54, 86, 93, 94).

2.5.4 TIlorovia

v [Holwvia 0 emmolacprdg mov TapatnpnOnKe Moy nioNg 6TOV HEGO OPO TMOV YWPADV TOV
peretnOnkav. To o mapatnpndnke kot otnv épevva ¢ EU Kids Online, av kot To mocootd
NTav onuavtikd youniotepa 0mmg £xet mpoavaeepbel (49, 50). H Iorwvia givar pia yopa mov
TohodTeEPO YopoKTPLoTaV amd vynAn xpHon SdkTvoL Kot LYNAODE Kivduvoug (125). Ouwmg
omv avoeopd g EU Kids Online yapaxtnpiotnke o¢ ydpo He VYNAR ¥pnon Stodiktdon Kot
pecaio enimeda KvOHvmv. ZOUPOVO [LE QVTH TNV £PEVVA, 0 HECOG XPOVOG ¥PNONS TOL S10dIKTHOV
otV I[lohwvia eivar ToAD vynAOTEPOG 0d Tov Evpomaikd péco 6po Kat mord vynidtepo T0c06Td
TOV OOV XPNGLOTOOVV TO OAdIKTVO HECH TOV SIKOV TOVG MAEKTPOVIKOV GLUGKELMV Kol
WOLOTIKA GTO OMUATIO TOVS GVYKPITIKA e BALEG YDPES, OUWMS TO, TOCOGTA TMV TOOLDV TOV KAVOLV
VIEPPOAIKT] XpNon OSIKTOOL KOt TO EMIMESN TMOV KIVOOVMOV TOV OVOPEPOLY TO TOOLA Eivor
yopunAotepa amd tov Evponraikd péco 6po (125). v mopovca épgvuva OUmG, o Toudld Tov
APNOCLOTOOVGOV KOOMUEPIVEL TOVAGYIGTOV 2 DPES TIS LGTOGEMOEG KOWVMOVIKNG SIKTVMONG Kot
veVIKd To O100ikTLO Elyav dexBel oe oNUAVTIKE LYNAOTEPO TOGOGTO OLUOKTVAKO EKPOPBIGUO GE
GUYKPION HE TOVS €PNPOVG OV T XPNGIULOTOOVcaY MYOTEPN MPA. AKOUN, TO TOGOGTH TOV
OLdKTLAKOD  EKPOPICHOD MTOV CNUAVTIKA LYNAOTEPE OTOL TOLY TOL  YPTGLULOTOLOVGAV
KaOnpepvd, efoopadioio | 0 TOAD i @opd TV €RSOUASO TOV TPOCHOMIKO TOLS POPNTO
VTOAOYIGTN Y10 VO ATOKTNGOLY TPOGRAGT 0TO J1adiKTVO GE GUYKPLOT LE TOVG €PTPOVE TOV OV

TOV YP1CLOTOOVCAY TOTE.

[Mopdiinia, ot mepiocdtepol yoveic omnv [lodwvia vmotiodv TOVG KIVOHVOVUS TOL
AVTILETOTILOVV T O 6TO O10OTKTLO Kol 01 TEPIGGATEPOL YOVEIG aryvoovoay OTL TO TTadi TOVg
eiye dgyBel dradiktvokd ekpofiopd (125). Mapodra atd, To TEPIGGOTEPO TALOIE OTN YDOPA CVTH

vrootnpilovv 61l £ovv VIOGTNPIEN AMO TOVS YOVEIC TOLG GYETIKA HE TOVS KIVOLVOUG GTO
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owadiktvo, 6t Ppiockovv awtnv TV vVIOGTNPEN 7O YPNoWN omd OTL TOV SUCKAA®V 1| TV
GLUUOONTAV TOVG Kot YEVIKA OTL £Y0VV Lo BETIKY Aoy MG TPOS TNV LEGOAAPN O™ TOV YOVIDV
TOVG GYETIKA LLE T ¥PN oM Tov S1adiktHov (125). v mapovoa Epguva dpmg Ppédnke 6Tt Ta Tod1d
TOV 0oLV 01 YOVELG TOVG EAEYOV GLYVA 1] TOAD GLYVA TOCT) OPA. VO, LEIVOVV GTO J1diKTLO ElyaV
deybel og oNUOVTIKA LYNAOTEPO TOGOGTO OLAOTKTVAKO EKPOPICUO GE GVYKPIoN LE TOVG EPNPOVG
TOV 0TOI®V 01 YOVEIS TOLG deV TOVS EAEYV TOTE 1 GTAVIO, TOGT DdPA VoL LEivOVY 610 tvtepvet. Avtd
TO. EVPNUOTO CUUEOVOOV HE TOAUOTEPES EPELVEC TOL LEOOSTNPILOVY OTL M TEPLOPICTIKY
dlapecordpnon avéaver tic mBavotnTeg dtadiktvakoh exeofiopov (89). v Iloiwvia ot
TEPIGOOTEPOL  YOVEIG  YPNOUOTOOVV  TOKTIKEG EVEPYNG  OlUEGOAAPNoONG Kor  AtydTtepol
YPNOCLOTOLOVV TEPLOPIGTIKT SLOUEGOAAPN O, EVA TO TOGOCTH TOV TALIMV TOL SNADGVOLV OTL Ot
YOVEIG TOVG EAEYYOLV 1] PIATPAPOLV TIC IGTOGEAIDEC TOV EMGKENTOVTOL Elval yoUnAdTEPQ OO ALTA
mov oniwvouv ot yoveilg (125). 'Etor pumopovpe va vmobécovpe 6Tl 0QOL 1 TEPLOPIGTIKY
dwpecordpnon dev elvarl  TVTIKY TOKTIKN TOV Yoviov oty [Holwvia ta ool twv omoiwv ot
YOVEIG YPNOLUOTO0VV OVTNV TNV TOKTIKN &ivar mlavd va v avtihapfavovior og EAAeyn
EUMIOTOGVVNG OO TOVG YOVEIG TOVG Kot vo TV avTleTonilovv pe dvoapéoketa (77) Ko givot
emiong Arydtepo mhovo va {ntinoovv Bondeta kot vrooTNPIEN Ad TOLS YOVELG TOVG GE TEPITTMON

7ov BupatoromBovv dradiktvokd (92).

Télog, oyetikd pe v aAlayn g kotdotoons oty [oAwvia amd vynin xpron Kot vynAovg
KWvOOVOug G LYNAN ypNom kol pesaiovg Kwvovvovg mbavd vo Exovv cLUPAAEL ot €0GTOYES
evépyeteg g kuPépvnong kabag €xel Beomicel vopobesio OV GLYKATAAEYEL TOV S1AOIKTLOKO
eKQOPIoUO OTIC HOPPES cuVaIeONUATIKNG Plag Kot £xel cuumePAAPEL TV YNELoKn Todeio ot

TPOYPEULOTO GTTOVO®V TPWTOPAOIOG Kot devTepofadtag exkmaidevong (129).

2.5.5 O)lhavoia

2oppova pe Ta gupripata, 1 OAlavdio givar pio omd Tig YOPES Le TOV XAUNAITEPO EMTOAAGLO
OLoOIKTLOKOD EKPOPIGHOV. ZE AVTAV TNV XDOPO dEV YOV TPAYLOTOTONOEl TOAAEG EpEVVEC OYETIKA
HE TO QOVOUEVO aVTO Kot £T01 T O1B€oto OEOOUEVA Y1oL GUYKPLON TOV OMOTEAEGUAT®V elvan
neplopiopéva. [apodia avtd toco oty Epevva g EU Kids Online 660 kot og dAleg épevveg mov
onuoctevdnkav oce éva dpbBpo mov peEAETNOE TOV SAOIKTLOKO EKEOPIOUO Kot TPOTOVG
OVTILETAOTIONG TOV OTIC YDPES TG Evmong Benelux to 10c0oTd T0L S1001KTLAKOD EKPOBIGHOV TOV

avoQEPovTol oyeTIKd pe tnv OAavdia ivar yapmid 6mwg katl oty Tapovco Epevva (49, 50, 59).
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Q061060 10, T0600TA TOL AvaEEpOnKay otny épgvva g EU Kids Online fitav apketd youniotepa
Ao TNV TOPOLGA £PEVVA, OTMG £XEL S1aTLTMOEL OUWS TBAVOV aVTO Vo 0peileTal € HEBOSOAOYIKEG
dwpopéc. H xatdtaén tg OALavoiag oYeTiKd He TIG VITOLOTES YDPES TOV PEAETNONKAY NTOV
YOUNAN Kot 0 emmoAacdg TG Ppédnke pikpdtepog amd tov Evponaikd péco 0po Kat otny épgvuva

¢ EU Kids Online oAAd kou otnv mapodoa Epguva.

Ta younAd mwOGOGTE S1AOIKTLOKOD EKEOPIGHOD UTOpEl Vo 0QEIAOVTOL GTO YEYOVOS OTL M
OAhavoia etvar pio xdpo otnv omoio ot AvOpOTOL EX0VV EVEMUATHOGEL TOAD OLOAAL TO J100TKTVLO
ot kafnuepvn {on. Avto yiveTon TPOEAVES ad EVPNLATA TOL TOPOLGLALoLY OTL TNV OALAVOi
ToapOAo Tov N TPOcPacn 6To O1adikTVOo Elvarl TOAD LYNAN LETAED TV OISOV, TO TOCOGTH TMV
OOV TOV AVAPEPOLY VITEPPBOAIKT XPNOT TOL S1adIKTOOL €ival TOAD YOUNAY] GE GUYKPIOT| LE
GALeG eVpOTATKEG YDPEG Le VYNAN ypnomn dwdiktvov (125). Mdlota, 1 OAAavdia Katéxel to
VYNAOTEPO TOGOGTO TPOSPACTG GTO HLAOIKTVO HETAED TOV EVPMOTUTKADV YOPDV TOV HUEAETHOMNKAV.
H mAglovomto tov Tandidv avépepe 0TL ¥pNGYLOTOL00V TO 01001KTLO MG €Ml TO TAEIGTOV GTO OTitl
EVD Ol LOTOCEMOEC KOWMVIKNG SIKTO®MONG €ivar ot mo dNUoeiAeic oe avty ™ yopa (125).
[Mopdiinio 6pmg ta mTadid oty OAlavdio avagépovv 0Tt exTifevtol oe AlyOTEPOVS KIVOUVOLG
070 S1001KTVO GLYKPLTIKG pe GALEG XDPES e LYNAN TpocPacn oto dwadiktvo (125). Avtd Aowmdv
umopet va cupPaivel A0y G 1GOPPOTNUEVIS EVOMUATOONS TNV KA UeptvotTa 0pov pKpd
10600TO avEPeEPE VIEPPOLIKT xpnomn Tov dadikTvov (125). Ta gupruaTo TG TAPOVGUS EPEVVAG
vrootnpilovv v amoyn OtL N awENuEvn ¥p1Mor Tov ddkTHoL avénce Tig mOavVOTNTES Yo
SwdkTvakn Bupatoroinom ool o TodLd TOL XPNCLOTOLOVCHY KOO UEPIVA TOVAAYIGTOV 2 MPEG
TIG 10TOGEMOES KOWMVIKNG OIKTVMONG Kol Yevikd To dwadiktvo eiyov dexbel oe onpovtikd
VYNAGTEPO TOGOGTO SLOOKTLOKO EKPOPIGUO GE GVYKPLIOT UE TO TOLOLH TTOV TO YPNOLULOTOI0VGOV

Mydtepn opa.

"Evag emmAéov Adyog yio T XoUNAG TOGOGTA EMUTOAAGHOV 1GMG 0PEiAeTOL GTO YEYOVOG OTL
omv OAhavdio ta modid avagépovy VYNAL eninedo deSl0TATOV GYETIKA e TO O1diKTLO, Ol
TEPLGGOTEPOL YOVEIS OVOPEPOLY EVEPYT] OLOUEGOAAPNON OTIS SPACTNPIOTNTES TOV TTOOUDY GTO
O1001KTLO Kot T Tondd dtabETovy TPAGPaCT € TEPIOTOTEPO LEG VITOGTNPIENG CYETIKE LLE TOVG
KvOHVOUG TOL S10IKTOOV GLYKPITIKG e TIG VoAoueS ydpeg (125). ITo cuykekpuuéva, To TS,
APNOWOTOHV amd HKP] MAKIO TO O10dIKTVLO KOl AGYOAOLVTOL HE UEYOADTEPY] TOKIAIL
OpPOCTNPOTATOV CGE GYEON UE GALEC YMDPES Kol avaPEPoLy avEnuéva enimeda avtTonemoidnong
GYETIKA LLE TIG OELOTNTEG TTOV £XOVV KOTOKTIGEL GTO AOIKTVOKO TEPIBAALOV. AKOa, 6YedOV OAOL

ot yoveig, mepimov 1o 98%, eAéyyouv gvepyd T XPNOM TOL JASIKTVOV Ond TO TOUdLd EVAD TO
153



TEPLGGOTEPAU AVAPEPOLY OTL YOVELG Kol dACKAAOL GTO TOPEABOV TOLG EYOLV TOPACYEL KATO
BonBeta oyetikd pe ™ xpNom Tov JAdIKTLOV. 26TOGO, TO TOGOGTA TNG TEPLOPIGTIKNG OLOUECO-
AéPnong etvar kovtd otov Evponaikd péco 6po kot cOUPOVA LLE TO EVPTLOTO LOGC, TO TOOLL TOV
omoimv ot yoveic kabopilav cvuyvd 1 TOAD cuyvd TO ¥POVIKO OAoTNUR EVACYOANONS UE TO
otadikTvo elyav oexbel e onuAVTIKA LYNAOTEPO TOGOGTO JASIKTVLOKO EKPOPIGUO GE GVYKPIoT UE
T0L TOUOLA TV OTTOIMV Ol YOVEIG TOVG OV AVEPEPAY TTOTE 1] GTLAVIOL TO YPOVIKO S1AGTNILO TOULPOUOVIS
010 OwdikTvO. AVTN 1 TPOKTIKN ONOTEAEl TEPLOPIOTIKY OOUECOAGPNON Kot OTMG £)el
vrootnpydel and marootepeg Epguveg umopel va cuuPdiiel otnv adénon g mbavotnTag g
dradiktvakng Bvuatonoinong (89) kot e1dikd o pia ydpa dmwe n OALavdia, 1OV 01 TEPIGGOTEPOL
YOVEIG QOIVETOL VO, TPOTOVV TTO «ATIECH TPAKTIKES OTI™G 1| evepyN dapecordapnon (125). Télog,
OGOV aQPopd T LEGO VTTOCTNPLENG CYETIKA UE TOVS KIVOLVOLG TOL dtadiktvov otnv OAhavdia n
KuBépvnon, N actovopio aArG Kol aveEdptnteg opyavmcels Aapupdvouy TpmTtofovAiieg Yo TV
TPOGTOCio TOV TodldV 6to dtadiktvo (125). AvaAvtikdtepa, 1 acTtuvopio &yl avamtvéel &val
NAEKTPOVIKO KOLUTL Y10l VOL VOPEPOVY TAL TOOLA TTPOPALATO GTO SLOIKTVO, OPYOVAOGCELS EEKIVOVV
10TOGEMIEC OTNV TPOSTAOELN AVTILETMTIONG TG TOULOIKNG TOPVOYPAPIOG, TOV EKPOPIGHOD KOl TOV
dwkpicewv, o oyoAeio daBETovy LYNAOD EMITESOV TEYVOAOYIKEG VITOOOUES KoLl 1 OAAOVOLKT
KuBépvnon elye Eekvnoet pia TpleT) TAOTIKN £pguva oL £lxe MG GTOYO VA TOPEYEL GTOVG YOVEIS
L0 ETLOKOMNOT) TOV TEPLEYOUEVOD TV IGTOGEMIWMV GTO d10IKTVO TOL Elval KATAAANAO Yo ToudLd

OLOLPOPETIKMV NAIKIIKOV KOTNYOPLDV.

Téhog, évog akOpa TOAD oNUavVTKOG AOYog mov Bo Umopovce vo. GLUPBAAAEL oTO YoUMAL
EMIMEd O10OIKTVLOKOV EKPOPIGHOL 6TV OALovdio gival ot aVTIANWELS TV avOPOT®V Y10 VTN TN
ovumeprpopd. o mapdaderypa, cdppova pe pio Epevva mov deEnydn O6mov peletiOnkav ot
EUMEPIEG, Ol OVTIANYELS, M OTAOCT KOl TO KIVITPO TOV TOOIDV GYETIKO HE TOV O1OIKTLOKO
eKQOPIoLO, 01 EpELVNTEG EVTOTIGAV OTL 01 BVTEG TOV J1AOTKTLAKOV EKPOPIGHOV Be®povvTaL Amd TaL
Toudd o¢ a&lorvmntol, dehoi ko gvoyintikoi (130). Axdpa, cvyvd ot BOteg kpivovtor Kot
amodOKIUALOVTOL Y10 GVTH TOLG TN GLUTEPLPOPA 0mtd TOLG cLppadnTég Toug (130) yeyovog mov
umopel va suuPdAdel ota younAid TococTd TOV avagépovtal ot xopa. EEGAAov, o tpdmog pe tov
omoio T Todld avtihapuBdvoviot TIg apyNTiKEg eUmElpieg 6To JadiKTLO EYEl VTOGTNPLYTEL OTL
umopet va dtopépel avaroyo e To @UAO Kot TNV NAkio. Zvykekpiuéva, eved @aivetar 6Tt otV
OAMavoia Ta aydplo kot ot peyardtepol pnpotl ivar dwoitepa eKTEOEUEVOL GE SLOOKTLOKOVG
KvoOvougs, ta kopitotla ko o1 vedtepot e ot eivat avtol Tov avagépovy cuyvotepa 0Tt Bpickovy

avtég TIc epmelpieg apvnTikég (125). Avtd to amoTEAEGHATO GUUE®VODY LE TO. EVPTLOTO TNG
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TOPOVoAC EPEVVAG OTNV OTolo PAVNKE OTL Ta Kopitola eiyav dexbel oe onuaviikd vynAdtePo
TOGOGTO SLOOIKTVOKO EKQOPIGUO GE CVYKPION UE TO ayOpLlol KOl GUYKEKPLUEVO TOL oyOpla elyov
Katd 50% pkpotepn mbovotnto va £xovv deytel SodIKTVOKO EKPOPIGUO G GUYKPIOT UE TO

Kopitola.

2.5.6 Iehavoia

Xmv Ichovdio mapatnphnke dwitepo YoOUNAd TOGOCTO EMUTOAAGHOD  OLOOIKTLOKOD
EKQPOPIGHOD GOUEMVOL LLE TO ATOTEAEGLLATO TG TOPOVGOS Epevvas. Htav ) devtepn oe xatdtaén
YOPO LE TO TO YOUUNAL TOc00TA Bupotomoinong Kot Bpiokdtay moAd younAdtepo amd 10 HECO
0po. Qo1000 10 MEdIO GVYKPLoNG gival PiKpO KabMG dev £xovv Tpayuatomonel apketég Epevuveg
G€ 0T TN YDPO CYETIKA LE TO SLOSIKTVAKO EKPOPIOUO Kot £TGL OV LITAPYOLY TOAAG StabEotpia
ototyelo. Zopemva pe v vrdpyovsa PpAoypapio ot LOVEG EPEVVES GYETIKA LLE TOV SAOTKTLOKO
expofiopd oy Iohavoia de&nydnoav to 2014, dnAadr| dVo ypdvia petd amd tnv Tapovca Epgvva
(57, 58). Qotdc0, pumopovpe v €EAYOVUE KATOW GLUTEPACUATO OO TN OUYKPION TOV
QMOTELECUATOV UE AVTEG TIG €PELVES KOOMG Kol 6TIg 600 ypnoomodnke peydio delypo Kot

eetdotnKay eniong mapdyovteg Tov cuoyeTilovTat e TO SUdIKTVAKO EKQOPIGUO.

Zmv TpadTn €pevva, 1 omoio mpaypotonomdnke oto mAaicio tov mpoypaupoatos HBSC
oNUEOINKE APKETA YOUNAOTEPO TOGOCTO EMUTOAAGLOD OLASTKTVAKOV EKQOPIGHOD 0Td QVTOV TOL
napovoldaotnke oty Tapovoa Epevva. (57). Opmg, dopopic otn pebodoroyio pmopel va e€nyodv
v EAEWYT] CLUEOVIOG TV amoTeAecpdtov kobmg oty épevva g HBSC wg Bopata
SwdkTvakol expofiopon Bewpnnikov poévo dca modld dexdviovcay EavOLEVE EKPOPIGHLOD
tovAdyotov 2-3  @opég KaBe pnva, evad oty moapovoa Epegvvo oty Bupartomoinon
ocvumeptAapfavovtoy voy” Kot ot EPnPot ot omoiot eiyav vrootel eKPOPIGUO £6TM Kol pio popd
oG terevtaiovg 12 pnveg, dpa elvar Aoywkd oTo OIKA HOG EVPNUATO VO, TALPOLGLALOVTOL
VYNAOTEPA TOCOGTA. XOpemva pe v épeguva g HBSC ta vedtepng niiog moudid, ta wodd
oL phovoay o EEVN YADOGGO 0TO OTiTL, TO TOdLd Tov OV daflovcay Kol e TOLG OVO YOVElg
Tovg Kou mov (ovoav GE oL QypOTIKN TePLoyn elxyav vyniotepeg mbavotnteg va dexfBovv
OdKTLAKO EKPOPIoUO. ZTNV TOPOLGA £pevva. 1| NAKIO OEV GUGYETICTNKE CNUOVTIKA LE TO
SdkTvakd exeofiopd O6mwg ocuvvéPn oty €psuva g HBSC, yeyovog mov mibBovov va
avtikatonTpiletl T Stopopd 6To NAKIIKO delypa TV dVo epeuvav kabmg otnv épevva e HBSC

ocoumepAeOnkay Tadd nAwkiov 11, 13 kot 15 etdv, eved 10 delypo NG Tpovcas EPELVOG
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amotedeiton amd modld nAkiog omd 14 éog 17 etdv. QoT060, 1 OIKOYEVEWNKY] KOTAOTOON
oLoYETIoTNKE oNUOVTIKG, O0Ttmg Kot otnv HBSC kot cvykekpipéva Ppébnie 0Tt o0 modid mov
Covoav og Lovoyoveikn owkoyévela pe yovelg dtalenypévoug 1 og d1dotaon giyav yivel amodEékTeg
GUUTEPLPOPDV SLUIIKTLOKOD EKQOPIGLOD GE GNUAVTIKA VYNAOTEPO TOGOGTO GE GUYKPLIOT) LLE TOVG

epnpovg TV omoiwv ot yoveic ftav £yyapot 1 o€ cupuPimon.

Téhog, otn devTepn €pgvva O6mov ta Tpog e&€taon dedopéva AMednKav amd to 1o AovOKd
kévtpo yo Kowovikn ‘Epgvuva kot Avéivon (ISCRA) péom toyaiov deiypatog amd tov tAnbououd
¢ lolavodiag, vroroyiotTnKe apKeTd LYNAOTEPO TOGOGTO OLASTIKTVAKOD EKQOPIGLOV GE GYECN UE
mv mapovoa épevva. (58). Onwc gaivetan og eKeiv) TNV £pEVLVO OTMG Kol GTNV TAPOVGH EPEVVL
YPNOLOTOMONKE TAPOUOLD. EPMTNOT YO TN HETPNOT TOV EMUTOANGHOD TOL SLOSIKTLAKOD
expofiopon ouwg oty épevva ISCRA dev €yve dievkpivion akptBovg ypovikoh SocTHUATOG
€vtOg T0L omoiov OBa Empeme va Exovv dexBel Ta Tad1d SLadIKTLAKO EKPOPIGO, EVE GTNV TOPOVG
épeuva potOnkoy Hovo yuo Toug teAevtaiovg 12 unveg, yeyovog mov Ba pmopovce va eEnyel tov
peyolvtepo enumoAacud mov Ppédnke oty épevva g ISCRA. EmimAéov, n épevva e ISCRA
TPAYLATOTOMONKE YPOVIKA HETOYEVESTEPA OO TNV TAPOLGH EPEVLVA Kol VILEPYEL TOAVOTNTA VO
elvat vopKT N AWENGN TOL EMTMOAAGLOV TNG YOPOS. ATO TNV GAAT, GTNV TOPOVGO EPELVA KoL
cuykekpipéva yio v mepintmon g lohavdiog dev £yve ypnon pebodov tuyaiog detypotoinyiog,
TOPBEyoVTaG TOV GLYVE UITopel va enNPedlel Ta AMOTEAEGLOTO. ZOUPOVO, LE TO. OTOTEAEGLLOTO, TNG
épevvag ISCRA 1o kopitola, to Tondid mov avépepay YapnAn yoveikn vrootnpién Kot to moudid
OV OVEPEPOV GLYVOTEPT] XPNOT TOL SLAOTKTVOV AVTILETOMLAY LYMAGTEPES TBAVOTNTEG VO Elvar
Bopata tov S1dIKTLOKOD EKPOPIGHOV. Ta amoTEAEGHOTA AVTE GLUEOVODV LE TAL EVPNLLOATO TNG
TOPOVCAS £PEVVOS TOL £de1EaV OTL TaL Kopitola glyav dexbel 6e onUAVTIKA VYNAOTEPO TOCOGTO
OLOIKTLOKO EKPOPIOUO GE cLYKPIoN HE Ta aydplo kot OtL ot €PnPotl Tov YPNGYLOTOOVCAY
KaOnpePVa TOLAAYIGTOV 2 DPES TIG IGTOGEAIDEG KOIVOVIKNG OIKTOMONG Kol YEVIKA TO S10dIKTLO L
TOPAAANAT KaOMLEPIVT] XPTOT] TOL KIVITOV TOLG TNAEPDOVODL Y10l VOL ATOKTNGOLV TPOGPaoT| GE aVTO
euEavicay OmAdoleg mbavotnTeg va £xovv dexdel dadIKTLOKO EKQPOPICUO GE GUYKPIOT LE TOVG
ePNPovg oL TO YPNOLUOTOOVGAV AYOTEPT PO 1 OEV YPNOCLUOTOI0VGAV TO KIVITO TOLG GYEOOV

ToTE Yo TNV TPOGPACT) 6TO H1adIKTLO.
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2.5.7 Ienavia

H Ioravio ftav n xdpa 6mov TOpPOVCIAGTNKE TO YOUNAOTEPO TOCGOGTO EMITOAUGLOD
OLdIKTLAKOD EKQOPIGHOD OVALEGH OTIS YMPEG OV HEAETHONKOV GTNV TOPOLGA EPELVOA. XTIV
eMKPATEIL NG £YEl MpaypaTomombel opkeTd €KTEVNC €pguva. OGOV OPOPA TO OLUOIKTLOKO
eKQoPopd kol pdMoto To mEPLocOTEP OMpoctevuéva dpbpa otnv Evpomn oyetikd pe 10
ovykekplpévo Bépa Tpoépyovtar and kel (39). Topemva OUmg pe pio GLGTNUATIKY AVOoKOTN oY
mov dnpootevnke to 2016 6mov e€eTdotnray OAEG Ol pedéTeg Tov Exovv delayBel ot lomavia
OYETIKO HE TO QUIVOUEVO TOL OLOOIKTLOKOD EKQOPBIGHOV TO. OTOTEAEGUOTA TOV EPELVAOV
napovolalovy peydAn petapintotnto (44). Onmg eEqynoav ot peAetntég avt N peTafAntomra
wapotpnOnkKe Kupiog Ady®m dapopmdv otn pebodoloyio. T®V EPELVOV KOl GUYKEKPIUEVO OTO
gpyoreia  pétpnong Tov  SdKTLOKOV  eKQPOPlopod  kobdg o kamoleg £ytve  ypnom
EPOTNUATOLOYIOV €V 0g KAmoleg GAAeg TéONKe povo pia epdnon (44). T to Adyo owtd
vroAdytoay T péom enkpdrnon g Bupatonoinong Eexmpiotd yo T S00 AVTEG TEPUTMOCELS. Ta
EUPNUOTO TNG TOPOVGAG EPEVVOAG CLUPOVOLY LE AVTE TNG CLOTNUATIKNG OVOCKOTNGNG APOoL 1|
péon emkpatnon Hetald Tov HEAETOV TOL VIOBETOVGAVY Y10 TN HETPNON TOV EMMOAAGHOD UOVO
QL €pAOTNGON, 0TS £YVE KOL GTNV TOPOVCH EPELVE, NTAV TOAD KOVTA GTOV EMTOAOGCUO TOV
Bpétnke ota amoteréopata pog Kot Oempndnke yevikd younioc. Iapduota, otnv épevva g EU
Kids Online n Iormavio ftav and TIg YOPEG UE TOV YOUNAOTEPO EMUMOAAGUO OLUSIKTLOKOD
EKQOPIGHOD OTMG KOl TNV TOPovGO. £PEVVO. Kat YaunAotepa ard tov Evponaikd péco dpo (49,
50). Ta mocootd g épevvag ™ EU Kids Online ntav apketd younidtepa and avtd mov
Bpétnkav oty mapovoa £pevva, TOV OUMG OTMG €xel mpoavapepBel avtd eényeital amd Tig
pneBodoroyikég drapopéc, MoTdG0, OGOV APOPA GTNV KATATOEN TNG € GVYKPIOT UE TIG VITOAOUTESG

YDPES TOL EVPNUATO TOV dVO EPELVMV CLULPDVOVV.

H Iomavia ivon pro yopa mov £xovv mapatnpndei pecaio enineda yp1ong Tov d1adIKTOOL Kot
avoAdymg pecaia enimeda £kbeong oe dtadikTvakovg Kvdovvoug (49, 50, 125). O pécog ypdvog
YPNONG TOV SLOIKTHOL gfvart YOUNAOTEPOG OO TOV EVPOTAIKO UEGO OPO, TO TOGOGTO TOV TALIUDY
OV YPNOUOTOLOVV TO O100TKTVO GTO OIKO TOVG VIVOOWUATIO Eivol Eva amd To YAUNAOTEPO TOV
ONUEIOON KAV OVAUESOH OTIC YDOPES TOL GLUUETENOV KOl TO TOCOGTO TOV €PNPOV 7OV £XOLV
ONUIOVPYNGEL KO YPTGLULOTOLOVV TO JIKO TOVG TPOPIA 6T LEGH KOWVMVIKNG SIKTO®ONG Elval KAT®
and Tov eVpOTAikd néco 6po (125). [Mapdrinia, ot teprocdTepol Yoveig oty lomavio avoapépovv
OGS KAVOLV XPNOT TEXVIKOV TEPLOPLOTIKNG AAAG Ko vepyNg dtapesordfnong (125). Ztnv yoaunin
¥PNON TOL S1a81KTHOL THAVOV VO OQEIAETOL O VTOAOYIGHOG TOV TOAD YOUNAOD EMUTOAAGLOD TOV
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OLOOIKTLOKOD EKQPOPIGLOD GE AT TN YDPO 0LV AVAALOYIGTOVUE TS GTNV TOPOVGO EpEVVa 01 P ot
OV YPNCUOTOOVCAY KAONUEPIVE TOLAAYLOTOV 2 DPES TIG IGTOCEADES KOWVMVIKNG SIKTOMGNG Kot
YEVIKA TO O1a0ikTVO elyav dexbel oe onuaviikd VYNAOTEPO TOGOGTO SUOIKTVAKO EKQOPIoUO GE
GUYKPION LE OGOVE TO YPNCLUOTOIOVGAV LUKPOTEPQ YPOVIKA OAoTHHATA. AKOLO, COUPOVO LLE TO
EVPNUOTO UOG, TO TOGOGTO OLAOKTVAKOD EKPOPIoUOD MTOV ONUAvVTIKE VYNAOTEPO HETAED TMV
epNPoV TOL YPNGLOTOOVGOV KOONUEPIVA TOV TPOCHOTIKO TOVS (POPNTO VTOAOYIOTH Yo Vo
amoKTNGOVV TPOSPacT 6To S10dIKTVO G GUYKPLOT WE TO TOLOLEL TOL OEV TOV YPTGLLOTOLOVGAV
TOTE, EVAO M KOO UEPIVI] YPNOT TOV KIVNTOL Yid TPOSPact 610 01adikTvo dumhacioce tn mhoavotnta
VO OVTILETOTIGOVY TO. TOOLA KATO10 EMEGOOI0 JUIKTVOKOD EKQPOPIGLOV, CLYKPITIKA HE EKEIVAL

IOV OEV TO YPTGILOTOLOVGOV TOTE.

[ToAAéC épevveg oty lomavia xovv S1EpeVVICEL TNV GLGYETIOT TOL SLASIKTLOKOV EKQOPIGLOV
pe éva mAnbog petafAntov. [T avolvtikd, Tapopoto Pe To EVPNHLATO TNG TOPOVGAS EPEVVAS EYEL
amodelytel og épevvec mov £yovv deEaybel o Iomavicd mANOLGUO OTL 0 SAOIKTLOKOS EKPOPIGILOG
OULVOEETAL AUESO LUE ECMTEPIKEVIEVD KOl EmTepikevuéva TpoPinuata (131, 132). Mdlota, ota
amoteléopatd pog ot Pabuoroyieg TV mOOWOV 0TS KAMUOKEG ECMTEPIKEVUEVOV KoL
eEotepikevpévov  mpofAnuatov Ppédnkav va oyetilovror pe 10 SodKTLAKO EKQOPIOUO
avegaptnta amd Vv enidopacn GAA®v petafAntdv. Akduo, moAAES Epguves vrootnpilovy v
avénpévn mbavotnto TV Kopltolmy vo dexfovv dtadiktvakd ekpofiopnd oty lomavia (47, 48,
131) kot evd KoL 6TV TOPOVGO EPEVVE. TO Kopitola iy dexdel oe oNUAVTIKA VYNAOTEPO TOGOGTO
OLOIKTLAKO EKQOPIGUO GE GUYKPIOT HE TO aydpla, TO QUAO OV KATAPEPE va. amodewydel Ot
cvoyetileTot pe 10 d1adKTLOKO EKPOPIoUO aveEdptnTa and TV enidpact AAlov petofAntodv. To
GUYKEKPIUEVO €VPNUO Eivol COUPOVO LE OMOTEAEGLOTO EPEVVAOV OV LIOSTNPIlovV TN YoUNAn

TPoPAenTIKN 16%0 TOV POAOL GTNV TOAVOTNTA TNG dladikTvakng Bupatoroinong (133).
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2.6 AvodkTooK1 OupoTonmoinon 6 oyécn HE ONUOYPUPIKAE KOl YUY OKOIVOVIKA

YOPUKTNPLOTIKA

2.6.1 ®@vlo ka1 nlixio

2NV Topovoa EPEVVE. TO PUAO TPOEKVLYE MG CUAVTIKOS TOPAYOVTOS OTIG LOVOTAPOYOVTIKES
aVOADGELS Y10 TTEVTE OO TIC EMTA YDOPES UE TO KOPITGLO VO ERPAVICOVY ONUOVTIKE VYNAOTEPO
TOCOGTA OOIKTVOKNG Bupatomoinong, d0ev Katéotn duvatd OUMG VO TAPOVCIUCTEL avAAloyn
OTATIOTIKY] CUAVTIKOTNTO KOl OTIG TOALTOPOYOVTIKES AVOADGELS Topd LOVO GE pia ydpa, TNV
OAavdia. ZUVETMS, GLUTEPAIVOLULE OTL TO POAO dev cLayeTICETOL LE TOV S1adIKTLOKO EKPOPIoUO
ave&aptnto amd TNV ENIOPOoT GAA®V UETAPANT®V YEYOVOG GTO 0moio ThovOV vo opeihel TV
Omapén ™G M acvpeovio Tov anotedecpdtov. H ocvykpitikny mpocéyyion tov mopayoviov
Kwvduvov g €Bvikd eminedo otnv vwd £EETO0T NAKIOKY ORLEO VTTOJEIKVIEL OTL OGOV APOPA TIG
Spopég HeTall TV dVO EOAMV, TO ATOTEAEGUATO OO TV TAELOVOTNTO TOV YOPDV CUULPOVOLV
pe v mponyovpevn PipAtoypagio 6ToL dev EYEL TPOKVYEL GTUTIGTIKA GNLLOVTIKT) GUOYETIOT TOL
@OAOL g TOV SLOSIKTVAKO EKPOPIGHO, amodEKVOOVTOS OTL TOGO Ta KOPiTGlo OGO Kol To aydplo
pumopel va elvar amodékteg emBetikdv cvumeplpop®dv oto dSwdiktvo. Q¢ ek TtovTOL, Elvan
EMITAKTIKN 1 OVAYKN Vo ovotuyBovv pétpo TpOANYNG oL va, avoyvapilovv ta péAn Kot Tomv 4o

@eOA®V ¢ TBava BopoTo Tov EKPOPIGLOV GTO dLUdIKTLO.

H OMovdio vnpée n povn yopo otnv omoio 10 QOUAO0 EUEAVIOTNKE G OVEEAPTNTOG
TOPAYOVTaG TOV GLGYETICETAL [LE TO d1adKTLAKO EKPOPIoLO. MAAoTa, TO KOpiTala NTay 000 OPES
o mhavd va PrdGovV ToV SadIKTLOKO EKQOPIGUO G GUYKPION LE TO AyOpLo EVAD GOLPOVO. [LE
ToAOTEPEG £pevveg OlamotoveTal 0Tt To kopitowr oty OAhavdio oavtipetonilovv v
owdktvoakn Bopatoroinon mo apvnTikd and to ayopla (117) ko eivon mbavo to vynAdTEpP
enmimeda Tov TapaTnPONKaY va opeilovtar otn xpnomn tov Aéemv "Brapepos” kot "doynog” Tov
YPNCLOTOMON KOV GTNV EPATNON GYETIKA e TN LETPNOTN TG OadkTvaKkng Bupatomoinong. 'Etot
AOUTOV TOPOTNPOVLE piol 10101TEPOTNTO GTNV KOVATOVPO TG XDPAG ALTNG TOL Uopel va evBhvetan
Yo T1 O10POPOTOINGT TV OMOTEAECUATWOV GYETIKA LE TO PUAO MG TOPBEYOVTA KIVOUVOL GUYKPITIKE

HE TG GALES YDPEGS.

Oocov apopd 10 poAo Tov dradpapatifel n nikio otn dtadiktvakn Bupatonoinomn, HévVo G pia
yopa, ™ Povpavia, mopatnpndnke ototiotikd onuavtiky] ox€orn 1060 GTNV HOVOTOPOYOVTIKY|
avéAvon 0G0 Kol TNV TOAVTOPOYovVTIKY avdAvor. H emAoyn tov nAkiokov delypotog dvvoron
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vo. 6VVEBOAE OTN SWUOPP®CT] CWTOV TOL OTOTEAEGUOTOS, OTNV EAAEWYN ONANON OTUTIOTIKA
ONUAVTIKNG GVGYETIONG TNG NAKIOG e TO S1adIKTLOKO eKQOPIoUS 0TI VITOAOTES £EL XDPES, OPOD
Ommg €xel mpoavapepOel amd TV avdALeN TOAADV EPELVOV EXEL TPOKLYEL OTL OTIG UEYOADTEPES
nAiKieg Ta moudd etvon mBavoTePo va dexBoHV S1001KTLOKO EKQOPIGILO Kot TO OELY Lo TNV TOPOVCOL
épevva perétoe epnpouvg nlkiog 14-17 ypovov ko pe Bdon to Tponyovueva eiyov avEnuévn
mBovotnta dadiktvakng Bvpatonoinone. INa v Povpoavia, 6mwg mpoavaeépdnke, n nikio
TPOEKVYE (G OTOTIOTIKA ONUOVIIKOG TOPAYOVTOS EMOPAONG TOV SodIKTLAKOD EKQOPIGHOV
wlaitepa 6Tovg vedTEPOLS EPNPoue nAtkiag 14-15,9 etdv dmov evtomilovtov onuoavtikd avénuéveg
TOOVOTNTEC VO VTTOGTOVV SLOOIKTLOKO EKQOPICUO GE GUYKPIOT LE TOVG HEYOADTEPOLS EPNPOVE
nAiog and 16-17,9. To yeyovoc avtd iomg vo opeileTor apevog oTa VYNAAL TITESQ ¥PNOTG TOV
OLOOIKTVOV G€ GLVOVAGUO LE TNV EAAELYN YNOLOKNG TOUdEIOG OYETIKA LE TNV AGQAATY TAONYNON
GTO O100TKTLO KOl TMV KIVOOVAOV TTOL 1] XPTOT) TOV EMPEPEL KOL APETEPOV GTNV EAAELYT OVATTTVLENC
ymowokav 6e&omtov (117) mov kabiotd Toug veapoHc TepiocdTePo EVAAMTOVGS KO EKTEDEIUEVOLS
OTOVG KWWOUVOUG GE avTifeon He TOLG HEYUADTEPOLS OV ADY® TNG  UAKPOYPOVNG EUTEIPIOG
avERTVEAY TEPLEGOTEPES SeEIOTNTES Kot YVOPIlovy KAAVTEPO TMG VAL TPOPVAAGGOVTOL OO TOVG

OLdKTLAKOVS KIVOVVOUG.

2.6.2 Ecwtepikevuéva, kal E0Tepikevuéva mpofiquato

2OUQOVa [LE TOL EVPNULATA, GE OLEG TIC YDPES CUOYETICTNKOV CNUOVTIKA TO ECOTEPIKELUEVOL
wpoPAnuato pe v mBovOTNTO TOV OAUOIKTVAKOV EKPOPICHOD TOGO GTIC LOVOTAPOYOVTIKEG OGO
KOl OTI TOALTOPOYOVTIKEG avoAvoels, pe e€aipeon v Tepuavio 6mov To modd oev
CUUTAPOGOV TO GYETIKO epmTnpatoAdylo. ITo cvykekpipuéva cvoyetiloviov ONUOVTIKA UE T
ECMTEPIKELUEVO TPOPANLLATA TOV TOUOLDOV VoL dEYOOVV d1AOKTLOKO EKPOPIGUO GE OLEG TIG YDPESG
oL VoAV KOV, AVTA TO ATOTEAEGLOTO GUULPOVOVY LE EVPNUATO TAANOTEPOV EPEVVDOV OOV
vrooTPixOnKe emavelAnuuéva 0Tt Ta ATORO TOL PLOVOLY £6MTEPIKELUEV TPOPANUATO OTT®G,
KOW®VIKO  AyY0G, YOUNAN OVTOEKTIUNGN, KOTAOALYT), OULTOKTOVIKO 1O€0CoUO, OlTPEXOVV
peyoaivtepo Kivouvo va fruocovy dtadiktvako ekpofiopo (34, 79, 84, 95). IapdAinia cupemvody
KOl LE TAAQOTEPESG EPEVVEG TTOV EXOVV GUOYETIGEL TOL ECOTEPIKEVIEVA TPOPANLLATOL LLE TIG GUVETELES
Tov Stadiktvokov gkpofiopot (97, 98, 99, 101, 102, 104, 106-108). Onwg £xel mpoavagepbei 1
oxéon avt eivar apeidopoun (134) kot omd ™ pia wievpd, ot €pnPotr mov avtipetomilovy
cuvatsOnpatikég dvokoreg pmopel vo €govv peyoAbtepn mBovotnTo Vo avTIANeHovv o

ouumePpopd ¢ emiPrapn, N propet va BewpnBovv evdlmtol Kou va mapevoyAnbodv Adym avtov,
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OAAG omd TV GAAN UITopEl emioNg Vo EKONAMOOLY TETOW apVNTIKE GLVIGHNUATO O oTdvTnoN

otV emBeTIKN cvpmepLpopd (96).

EmumAéov, oty mopovca peAétn, to eEmtepikevpévo mpoPAnuata  cvoyetiCoviav pe
avénuévec TOaVOTNTEG S10OIKTLOKNG BupaToToinoNG G€ OAES TIG YMPES TOL EEETAGTNKAV UE PAoON
TIC LOVOTOPOYOVTIKEG OVOADGEIS Kol 0ev €METEVYON VO GLGYETIOTOOV OVEEAPTNTO AO GAAEC
UETAPANTEG LE TOV SLUOIKTVOKO EKPOPIGHO pe PACT TIG TOAVTOPOYOVTIKEG AVOADGELS, LOVO OTN|
Povpavia. Opoiwmg, To euprpata avTd GLUEOVOVY LE OVTE TOAMITEPOV EPEVVAV TOV £XOVV deiEEL
0Tl To eEMTEPIKEVIEV TTPOPANUOTA OGS M YPNOT VOPKOTIKOV OVCIOV Kol Ol TopoPaTikéG
GUUTEPLPOPEG UITOPEL VAL ATTOTEAOVV TTOPAYOVTO KIVOHVOL Y10, TOV S1OOIKTLOKO EKQPOPBIGHO apov OV
glvol OmOOEKTEG Amd TO KOWMVIKO GUVOAO KOl GLOYETICOVTIOL HE TN GCLVOVOGTPOPY| HE
AVTIKOWVOVIKOUS GuVopmAiKkovg mov €xel Ppebel ot aw&avel tov kivovvo Bvpatomoinong (96).
Axopa, cOUPOVA LE EPEVLVES TOL VTTOGTNPILOVLV OTL 1] GLGYETION VT APOPd To EEMTEPIKEVUEVA
TPOPANUATO O ATOTEAEGLOTO TOV JLAOIKTLOKOD EKQOPIGLOV POl 01 VEOL 6TV TPOCTADELD TOVG
Vo SLoEPLETOVV T OPVNTIKA GuvansHnpate Tov Tovg Tpokaiel o ekPofiopog eivar mbavo va
OTPAPOVY GTN ¥PNoN ovoldV Kot vioBétnon mapafatikdv cvumepipopodv (97, 99, 100, 115),
EMOUEVMC TTOPATNPEITOL KOl G 0LTO TO GNUEID oL ap@idpopn oyéon, TV omoia emPBefatmvovy ta

EVPNULOTO [LOG.

2.7 H ypfion 10V 01001KTVOV KOl 0 OLUOIKTVOKOG EKPOPLoHOg

Toco M nuepnola xpNoN TOL SAOIKTOOL OGO Kol 1 NUEPNGL YPNOT TOV HECOV KOWVOVIKNG
OIKTOMGONG GUGYETIGTNKAY CTUOVTIKA OTIG LLOVOTOPUYOVTIKEG OVOAVGELS 0 OAES TIS YDPES TOL
peAETNONKaV. ZUyKEKPIUEVA, OO TO, EVPNLLOTA TPOEKLYE OTL TO. TOLOLE TTOV YPNGUYLOTOLOVCAV TO
O1001KTLO 1) TA HEGO KOTVOVIKNG OIKTOMOTG Y10, TOVAGYIOTOV 2 MPEG TNV MUEPA ELYOV CIUAVTIKA
TEPLEGOTEPES THAVATNTEG VO, LTOGTOVV O1AOTKTVAKT BuTOTOINOT GE GUYKPIOT LE TO TALOLHL TTOV
TOL XPNCLOTOLOVCAY AyOTEPO 0 2 MPEG NUEPNGIMG. OUmG, GCOUPOVO LLE TIG TOAVTOPAYOVTIKES
AVOADGELS 1] XPNOT TOL OOIKTOOL Y10 TEPIGGOTEPES amd 2 MPEG TNV MUEPA TPOEKLYE MG
TOPAYoVTaG KIvOUVOL Y10 TOV OlodIKTLOKO ek@ofiopd povo otn Povpovia kot moapdpown ot
mOavOTTEG TNG OdIKTLOKNG Bvpatonoinong avéndnkay, aveEapmra amd GAAeg petaPAnTtéc,
puévo otn Povpavia, t I'epuavia ko v HoAwvia dtav ) npepnota xp1on TOV HECOV KOWVOVIKNG
OIKTOMOONG TOL AVEPEPAV TO OO NTOV Topandve amd 2 dpeg. Ta amotedéopoto ovtd

CLUPOVOVV UE TOANOTEPO EVPNUATO CYETIKA LE TNV oENUEVT PO TOV SaSIKTVOV Kot TNV
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avénuUéEVN (Mo TOV HECHV KOWVMOVIKNG OIKTVMOGONG OC TOPAYOVTEG KIVODVOL Y1al TNV SLOOIKTLOK
Bupotomoinon (34, 49, ). Otav to péca KOWOVIKNG SIKTOmoNg Yivoviol Bacikd HEGO ETKOVMVING
0TO TAQIGLO TOV GYECEWMY, YIVOVTOL ETIONG OYNLLO Y10 TNV ETIAVOT TPOPANUATOV Kot TNV EKQPaAoN
dwampocomikng emBetikotnrog (89). Afloonueiotn mopatnpnon omoteAel OTL 1) GTATIOTIKY
oTOLONATNTO TOV HECOV KOWWVMVIKNG SIKTO®GNG otV avénon g mihoavotnrag Oupatomroinong
GTOV KUPEPVOYDPO EUPUVIGTNKE GE YDOPES LE VYNAN TOGOGTA EKPOPIGHOD GTOV KUPEPVOYDPO Kot
OYL G€ YOPEG UE YOUUNAOTEPO TOGOGTA, TAPA TNV VYNAR XPNOT) TOV LEGMV KOWMOVIKNG SIKTOMONG
Kol 6€ OVTEC OmmG Yo wopdoetypa otnv OAAavdia kot v lomavia (117), yeyovog mov pumopel va
OQEIAETAL OTNV EMTUYNUEVT] EVOOUATOGCT TOL SLOOIKTHOL otV Kadnuepwvn {on oAAG Kol GTIG

VYNAEG eE10TNTEG TTOL AVEPEPAY TOL TTAUSLA GE OVTES TIG XDPEC.

Téhog, 0 yoveikOg EAEYYOC OYETIKG pE TOV YPOVO TOV APIEPMVOLY TO TOUOLA GTO SLOGIKTVO
GUGYETIOTNKE CNUAVTIKE GE LOVOTAPOYOVTIKES AVOAVGELS G TECOEPLS OO TIG ENTA YDPES, OTN
Povpavia, omyv Ilohwvia, ommv Ieppavia kor ommv OAhavdio, €V OTIC TOALTOPAYOVTIKES
avoADGELS cuoyeTionKe onuavTikd povo oty [loAwvia. Zvykekpipéva, ot £pnpot 6tovg omoiovg
01 Yoveic Toug emonuaivay cuyva 1 ToAD GLYVEA TO TOCO ETPETE VO EIVOIL TO EMTPETOUEVO YPOVIKO
SloTNHO TAPOUOVIS 6TO O1adikTLO elyav dexbel e onuavTikd VYNAGTEPO TOCOGTO SASIKTLAKO
exQofiopd oe cHYKpPIon He TOVG €PNPOVG TV OTOIWV 01 YOVELG TOVG OV TOVG AVEPEPAY TOTE 1|
omdvia TOoN @pa va peivouv 6to tvtepvet. Avtd ta gvprpato eivarl emiong cuUEOvV pE TV
BipAoypapio oxetikd pe TV SIOUEGOAAPNON TOV YOVIOV OTIS dPACTNPLOTNTES TV OOV GTO
owdikrvo. TTo avoAivtikd, avaeépetor OTL M gvepyn OLOUEGOAAPNON €lval TPOCTUTEVTIKOC
mapdyovtag evavtia otn dradiktvokn Bupatomoinon (92) aAld n meplopiotikny dtapecoArdfnon,
OV PETPNONKE Kol OTNV MOPOLGH £PELVA, UTOPEl GE KAMOEG TEPIMTAOGCELS Vo AENGEL TNV
mhavotTa IS SradtkTvaKN Bupatomoinong (89), Adym EAAeyNG EUMIGTOGHVNG GT GYEGT YOVEQ-
ooy oL  duoyepaivel TNV EmKOwOVIo HETOED TOLG KOU O TEPIMTMOON 7TOL TO TOdl
AVTILETOTIGEL pio TETOW KATAGTOGT 6TO JadiKTLO EIval O SIGTAKTIKO VO TNV OTOKOADYEL GTO

yovéa, mBavov yio va unv avénbet mepartépw o éreyyog (77).

2.8 AvvaTa onpeio Kot TEPLOPIGHOL KL TI|S EPEVVAG

H mapovoa perét yapoktnpiletor amd kavotopio 660V apopd TNy Tapoy EKTIUCEDV Y10,
NV 01001KTLOKY BvpaTOTOINGT GE ENTE EVPOTOTKES YMPEG QLTS TNG GVYKEKPIUEVNG NAIKIOKNG

ouddag. Emmiéov, n perétn avt eviomilel mapdyovieg mov cuoyetilovral pe avEnuéves mhovo-
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NTEC NG SLOIKTLOKNG BupaToToinoNe, CLUTEPIAUUPBAVOUEV®OY dNUOYPAPIKDV, KOIVOVIKOOIKO-
VOUIK®OV KOl YOYOKOWOVIKOV YOPUKTNPIOTIKOV Kol EMTPENEL TN SOMOAMTICUIKY GVYKPLOT TOV
amotelecpudTmv. Akoua, oto dvvatd onueia avTAg NG £PEVVOS GLYKOTOAEYOVTOL 1 HEBOSOG
OEYLOTOAN YOG amtd GLYKEKPIUEVO LEYAAD EOVIKA OVTITPOCOTEVTIK( OELYLOTA, 1] CVEOVVLLIO KO TO
yeyovog Ot akorlovdnOnkav to 10t TpodTLTTO Kot o1 1d1eg HeBodoroyikéG dladkaciec oe OAEG TI
yopeg mov pedethOnkav. Térog, 10 yeyovdg 0Tl dev ypnowomomOnke n AEEN S1adIKTLOKOG
eKQOPIopos, aAAE LOVO o TEPTLYPOPT] TOL POUVOUEVOL TTPOGHIdEL GTNV £YKLPOHTNTA Kot AS10TTIoTIO
™G £PEVLVOC, APOD LEIDVETOL TO CLGTNUOTIKO GOAAUN KOWVmVIKNG arnodoync (social desirability

bias) ka1 amo@ehyovtal TePOPIGHOL Kol OTOKAIGEIC TNG £VVOL0G OTIC LETUPPACELS.

Qot660, 6T HEAETN pog eppavifovior emiong Kol OpIGUEVOL TEPLOPICHUOL. ZVYKEKPIUEVA, M
OLYYPOVIKT VoM TNG épevvag (Cross-sectional design) dev pag emtpénel Vo, GUUTEPAVOLLE UTIOTI T
HETOED TV HETAPANTOV, OTMMOG Y10 TOPAOELYUO. OTNV TEPIMTMOON TOV E0MTEPIKEVUEVOV KOl
eEMTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV TOL UTOPOVUE LOVO VO VTTOGTNPIEOVLE 0L CNULOVTIKT] GLGYETION
pe v dwdiktvakn| Buopatoroinon, yopis Opwg va etvor EekdBapo av To TpoPAN LT aVTd 0popoHvV
ta aitioe N to. amoteAéoparta g Bupatomoinong. Axkopa, dnwg £xel dwtvnwbel n péTpnon tov
SOIKTLOKOD EKPOPIoUOV LE piot HOVO EPMTNON UITOPEL VO ETLPEPEL ATYOTEPO £YKVPO, OTOTELEGILOTOL
o€ GUYKPIoN UE TN WETPNOT| UE YPT|ON EPMTNLUATOAOYIOV ATOTEAOVUEVO OO TEPIGCOTEPES OO LLLOL
EPMTNAGELS Y10 TO PoVOUEVO (42), Opmg 6TV Tapovoa Epevva KATL TETowo Ba Tav SVCKOAD va
emrevyfel kKaBdg ot pantég KANONKav vo OmOVTIICOVY GE EPMTNCELS GYETIKEG UE OLAPOPES
GLUTEPLPOPES KIVOHVOL GTO OLOOIKTVO, GE YEVIKEG EPMTNCELS CYETIKES LLE TN YPNOT| TOV SLGKTVOV),
TNV OKOYEVELOKT KOTAGTOGY, TNV EKTIUNGN TV TPOPANUATOV GULUTEPLPOPAS KOl TMOV
cuvolcOnpotik®v mpofAnudtov kot Oyt HOVO GE EPMTNCES CYETIKEG WLE TO (QUIVOUEVO TOL
SwdkTvakol ek@ofiopov. ‘Etol, n emhoyn emmAéov epotratoloyiov yio T HETPNON TOL Sodt-
KTLOKOD EKPOPBIGHOD TOAVOV va, adEAVE CTLOVTIKA TO YPOVO GUUTAP®GCNS TOL EPOTNUOTOAOYIOV
Kot v KoOpale To Tondld He OmMOTEAECUO VO amavTovV yopig vo daBdlovv TG pmTNOES 1 Vo
QPVOLV OVOTTAVINTES EPOTNCELS, OGS £xel mapatnpndel 6Tt cupPaivel Guxva ce €pguveg OTOL
yiveton yprion peYdANg éxtaomg epotnuatoroyiov. EmmAéov, n mdpodog mévie etdv amd
oeEayoyn g €pevvag, avEdver v mBavOTNTA 1) TPEYOLGO EKTOGT TOL (POLVOUEVOL VO
SlPOPOTOLEITOL GE GYEoT HE TNV €KOVOL KOTA TNV TTEPiodo deEaymyns e €pevvog  EW0IKA av
AdPovpe vwoym pog Tic paydaieg texvoroykég eeliEelg oto AladikTvo Kot dt0iTEP OTIG TEXVO-
Aoyleg kKivmtng emkowvoviag. TéLog, dmwg cupPaivel pe OAeg GOV TIC EPEVVEG TV OTOIMV 1 GLA-

AOYN OE0OUEVOV AAUPAVEL YDPO EVTIOS TOV GYOAIKOV TEPPAAAOVTOG ETGL KO GTIV TOPOVGH EPEVVA
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T 0gdopéva GUAAEYONKAY LOVO atd OGOVG LaBNTEC NTOV TAPOVTIEG TNV MUEPO TOV SLOUOLPOCUOD
TOV EPOTNUATOAOYIOV TPOG CUUTANPW®OT He Tav) TNV evOEYOUEVT] 0movGio amd To delypa po-
NtV TOL £Y0VV AVTYETOTICEL KATO0, GTIYUN EKQOPIoHO. AAAmoTe £xet ovapepBel 0Tt ot podntég
OV OVTILETOTILOVY TETO0 TEPIGTOTIKG TEIVOVV VO, AtoLG1AloVY cLYVOTEPO ad Ta. LoONUATA TOVG

(116), yeyovog mOv GTNV TPOKEEVT TEPIMTOOT LWITOPEL Vo ETNPEALEL TAL ATOTEAEGLOLTOL.

2.9 Ilpotdoseig Y10, PEALOVTIKES EPEVVEG

Apycd, kpivetor avaykoaio 1 vioBEnon evdg OKoLUEVIKOD OploHoy Tov Bo TEPLYpAPEL
EMOPKADS TO POIVOUEVO TOV SLOOIKTLOKOV EKPOPiopol kot Oa cuopmeptioppdvel 6Ao to pdoua TV
oLUTEPLPOPOV oL apopd. EmmpocsOétwg, e&icov onupavtikn ivor n Vmopén oG SLUEOVIG
OYETIKNG LE To onueio omokomng (cut off points) mov kabopilovv ndte Eva Toudi yopoaktnpileto
®¢ BV TOv d1dIKTLOKOD EKEOPIGHOV. Me dAha Adyla, péypt oTiyung enagpietar otnyv Kpion tov
gpguvnTav av Ba Bewpricovy Bopata Tov d1adTKTLAKOD EKPOPIGHLOD OG0 TONd1d BLdVOVY QVTHY TNV
ouumePLPopd pia 1 600 Popég v efdoudda, Tov pnva, Kadnueptvé 1 aKOUO KoL av Ty £Yovv
Biooel kdmowo otiypn ot {on tovg mepioTaciakd. To yeyovog avtd meplopilel v e€aywyn
GUUTEPUCUATMOV GYETIKMOV LE TOV TPAYUOTIKO EMMOAAGUO GE L0 YOPO GE O GUYKEKPIUEVT|
YPOVIKY TePi0d0 Kol KOT' EMEKTAGLY QUGYEPOIVEL TNV GVIANGT TANPOPOPIOV GYETIKE LE TNV

eEEMEN TOV 1010V TOVL PAVOUEVOL GE OVTNV.

EminAéov, Ba mapovciole apketd evolapépov va LeAeTnBo0V TEPAITEP® Ol GLUTEPLPOPES TWV
TodLOV oL TOAVOV Vo, GUUPBAAAOVY GTN HEIMON TOV OPVNTIKOV EMITTAOGEDYV TOV SOIIKTVOKOD
expofiopon. Me dAla A0y, [0 EKTEVEGTEPT OVAALGN TOV GTPATNYIKOV OVTIUETOTIONG TOL
YPMNOLOTOOVVTAL 0td TO TAdLd TOL £XOVV TEGEL BV HATO SLOKTVOKOD EKPOPIGLLOV KOl 1) EVPECT)
TOV TEPICGOTEPO AMOTEAEGUATIKMV Y10, TV OVTILETMOTIOT TOV TpoPApatos. TELog, vmootnpiletal
OTL 01 pEAMOVTIKEG épevveg Ba pumopovoay va eTO@EANB0DV CNUAVTIKA atd TN OTOAITIGLUKN
peAétn g Bvpatomoinong oto OdIKTLO. XVYKEKPIUEVO, Ol OKPOTIKEG OPOPES GTOV
EMTOAAGILO TOV JAOIKTLOKOV EKQOPIGHOV Ba pTopovcay vo eEETAGTOVV HECH TOV TOMTICTIKOV
SPOPOV G EMIMESO KOWMOVING YPNOULOTOLDVTAS TIG TOAMTIOTIKEG dlaotdoelg tov Hofstede mov
é&yovv mpotabel amd moAlovg peietmtéc (41, 64, 118). Ilepiocodtepeg petafAntéc mov Oa
UTopovGav vo €EETAGTOUV 6TO TANIGLO TNG OVAALONG TV JLOKPATIKAOV S0POPAOV OTOTEAOLV 1|

TOALTIKT] K01 OIKOVOULKY] 0TafepdTNTA TNG YDPOAG, TO TOGOCTH EYKANUATIKOTNTOG KOl 1) YEVIKY
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o0TAoT NG EKAGTOTE YMPAG OMEVAVTL OTA Gotvopeva Blog, 1 ovoyn otV SPOPETIKOTNTA, TNV

VTOGTNPLEN TOV LELOVOTHTMV KOl TNV OVTLUETMOTICT) TV 0YX0YOVAOV KOTAGTACEWDV.

2.10 Zopmepaocpora

H moapodoa épevva peAétnoe oV EMMOANCUO TOV OUSIKTVAKOD EKPOPIGUOD KOl EVTOTIGE
opopévoug mapdyovteg mov oyetilovior pe v Oupotonoinomn o€ ENTA EVPOMAIKES YDPEC,
avoOADOVTOG TO  OmOTEAEoMOTO e PAom onuoviikés dmoMTiopikés dwpopés. [evikd,
SlamotdOnKe 0TL 1 St dkTLOKY BvpaTonoinon eivan Eva TPOPANA peydAng epuPéletag, To omoio
aQopA KAt LEGO OPO TEPITOL £VOV GTOVG TEVTE EVPOTOIOVS VEOUS TOL GLUUETELYOV GTNV EPELVOL.
[Tapdia avtd, TO EUIVOLEVO OVTO NTOV CPKETA SOPOPOTOMUEVO HETAED TOV YWPAOV TOGO GE
eMMEdO EMMOLAGLOV OGO KOl GTOVS TOPBEYOVTEG TOV CLGYETICTNKOV UE OVTO, OTMOS TPOEKLY OV

a7to TO OMOTELEGLOTOL.

H amovcio SlomoMTIGIKAOV LEAETMV OV JLEPELVOLY TOV POAO LETAPANTOV GTNV TBOVOTNTA
EMKPATNONG NG OdKTLOKNG Bupatomoinong kahoTd Ta EVPAUATA TNG TAPOVCHG EPELVOG
woitepa ¥pNOUE GTNV EPUNVEIL TOV OLPOPETIKOV TOPAYOVI®OV TOL GLVOEOVTOL WHE TN
dwdktvakn Bupatonoinon oe eninedo Kabe ydpag. EmmAéov, mapéyovv onuoavtikég TAnpopopieg
1060 Y100 KAMVIKEG OGO Ko Yo eKmadevtikég pupicels. Mo avalvtikd, oty mapodoa Epsuva
avoyvopiletal N onuavtikn Kot aveEapmnn amd GAAOLS TAPAYOVTEG GYECT] TOV OOOIKTLOKOD
EKPOPIGHOD LE YVYOKOWVOVIKA TPOPANLOTA YEYOVOS TTOV OVASEIKVOEL MG ETITAKTIKN TNV OVAYKT)
Y VTOSTNPIEN TV BupdTeV Tov eKPOPIoUOD aALE Kot TV Tpocaprocuévn Tapépupacn mov Oa
ot1oYevEL 08 aVTOV ToV TANBLopd. EmmAdov, oyxetikd pe Tig ekmandevtikég puvbuicels, eivan
TPOQaVEG amd TV a&loAdyNnomn TV EVPNUATOV OTL TO EKTOLOELTIKO TEPPAAAOV pmopel va
enO@EANOel oNUAVTIKA 0TT0 TNV EVOOUATOON TNG TEXVOLOYIOS TANPOPOPLOV KOl ETKOIVOVING GTO
TPOYPAUUOTO GTOVOMV, EOIKA GE YMOPES OTOL M YPNOTN TOL JLIIKTOHOL TOPOLGLALEL parydaia
avantuén. Télog, ota mpoypdupate mopéppoong kot mpoéAnyng OBa Mrav onuoviikd vo
CLUUTEPIANPOOHV 1] EKTOLOEVOT TOV YOVE®MV OYETIKA WE TNV €VEPYN OLUUECOAAPNON OTIg
OLOOIKTLOKEG OPACTNPLOTNTEG TOV TOOOV, 1| TPOo®ONGN TG OpONg XPNONS TOV TEYVOALOYIDV
EMKOWVOVING Kol SllGVVOESNG OLYUNG, GE GLVOLACUO HE TNV KOAMEPYEWL TGV YNOLUKOV

OeE10TNTOV TOV TOSLDV.
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V1) Mepiinyn

Ewaymyn kot Xxomog: H avlavopevn ypnon 1ov Aladiktoon Kot TOV 16TOGEAID®MY KOVMVIKNG
OIKTOHMOMNG €YEL OMUOVPYNGEL Eva VEO £00POG Y10 TNV KOWVMVIKO-CUVAICONUATIKY] OVATTUEN TV
epnPov. O 6TOYOC TS TAPOVCAG GLYYPOVIKNG LEAETNG Elvart 1) dIEPEVLYNON TOV EMTOALAGHOD TNG
dwadkTvakng Bupatomoinong oe entd Evpomaikéc xdpeg, o€ oxEon e KOWMVIKO-OMUOYPOUPIKEG

KOl YOYOKOWOVIKEG LETAPANTEG KaBMG Kot 6€ GYEoT UE TN XPNON TOV J1dIKTHOV.

Yiké kot Mé00dog: Mio cuyypovikny GYOAIKN HEAETN TPOYLOTOTOONKE OTIG GUUUETEYOVGES
yopes: Teppavia, EALGSa, Iohavdia, OAravoia, IloAwvia, Povpavie kot Iomavio. Avto-
OVOQEPOLEVO OVAOVULO  EPOTNUATOAOYLN TEPLEAGUPAVAY  KOWV®MVIKO-ONUOYPAPIKE oTOtYElD,
YOPOUKTNPLOTIKA SLOOIKTLOKNG YPTOTG, OYOAIKT EXIOOGT, YOVEIKO EAEYYO, EPOTNUATOAOYLIO Y10 TOV
StdkTLaKO €010UO KOl TO GLVALGHMUATIKA KOl GOUTEPLUPOPIKA TPOPANLLATA EKTIUNONKAV [LE TNV
KA\ipoxo Extipnong g Woyoxowvovikng Katdotaong Youth Self Report (YSR). "o v €bpeon
avedpttov Tapayoviov mov oxetilovtal Pe T0 OdKTLOKO ek@oPiopnd og Kdbe ywpa Eytvav

LOVTEAQ LLOVOTIOPOLYOVTIKTG KOl TOAVTTALPOYOVTIKNG AOYOUPLOUIGTIKNG TOALVOPOUNGTG.

Amnoteréopata: To vynidtepa mocooTd emmOAOGUOD NG O00KTLOKNG Bupatomoinong
gvtomtiotnkoav otn Povpavia evad ta yauniotepa oty lomavia. [ToAAamAES avaADoELS AOYIGTIKNG
TaAvOpouMone €dmoav dlapopetikd amoteléopato petald tov yopov. Xt Povupavia, tnv
[ToAwvia ko ™ T'eppavia n Boparonoinon péow O100IKTLAKOD EKPOPICHOD GLUVOLONKE pE TN
YPNON TOV KOWOVIKOV OKTVOV, VA 1 YPNON TOL JIKTOOV CLVOEONKE LE OVENUEVES
mOovOTNTEG O1OIKTLOKTG Bvpatoroinong povo ot Povpavie. H dwdiktvaxn Bvpatomoinon
ocuvdéinke pe  peyoAvtepov  Pobpod  HE  CUUTEPIPOPES ECMTEPIKELUEVOV  TPOPANUATOV
(internalizing problems) ce 6\eg T1C xDPEG TOL AVEAVON KAV KOl e GUUTEPIPOPES EEMTEPIKEVUEVDV

npoPAnudtmv (externalizing problems) oe 6Aec T1g ydpeg ektdC ™G Povpaviag.

Yopnepdopora: H dadiktvokr Bupatonoinon elvan mpoéPinua mov e€edicoetan ko e€aptdton
Ao €101KOVG KOVMVIKO-OMUOYPOPIKOVS TAPAYOVTES TTOL SLOPEPOLVV OO YDPA GE YDPOL, KAODS Ko
and mowkila potifa g xpnong kot e£EMENG Tov Atadiktdov. Ta pétpa TpoOANYNG wov Ba Anedovv
Bo mpémer va mpowbncovv v evoopdtoon tov véwv Texyvoloyidv ITAnpogopikng kot
Enwowaoviag (TTIE) oto ekmondentikd mAaiclo Kot vo €6TIAGOVV GTH GLGYETION AVAUEGO GTNV

O10dIKTLOKT BLUOTOTOIN O KOl OTO ECOTEPIKELUEVA KOl EEMTEPIKEVUEVO TPOPATLOLTOL.

AéEarc-khedra: cyberbullying, cybervictims, adolescents, cross-cultural differences
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Abstract

Background: The increasing use of the Internet and social network sites (SNS) has created a new
domain of socio-emotional development for adolescents. The aim of this cross-sectional study was
to explore cybervictimization across seven European countries, in relation to sociodemographic,

Internet use and psychosocial variables.

Methods: A cross-sectional school-based study was conducted in the participating countries:
Germany, Greece, Iceland the Netherlands, Poland, Romania and Spain. Anonymous self-
completed questionnaires included sociodemographic data, internet usage characteristics, school
achievement, parental control, the Internet Addiction Test and Achenbach’s Youth Self-Report.
Multiple logistic regression analysis was used in order to find factors independently associated

with the likelihood of cyberbullying separately in each country.

Results: The highest rate of cyber victimization was found in Romania (37.3%) and the lowest in
Spain (13.3%). Multiple logistic regression analyses gave differing results between countries. In
Romania, Poland and Germany cyberbullying victimization was associated with SNS use, whereas
Internet use was associated with increased odds of cybervictimization only in Romania.
Cybervictimization was associated with greater internalizing behavior problems in all countries

analyzed, and with externalizing problems in all except Romania.

Conclusions: Cyberbullying victimization is an on-going problem, which is subject to country
specific socio-demographic factors and diverse patterns of current Internet use and its development.
Preventive measures should emphasize the integration of Internet communication technology
education in educational contexts and focus on the consistent association between

cybervictimization and internalizing and externalizing difficulties.

Keywords: cyberbullying, cybervictims, adolescents, cross-cultural differences
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VIII) EYPETHPIO ININAKQN

ITivaxac 1.

MMivaxog 2.

IMivaxaog 3.

MMivaxag 4.

MMivaxaog 5.

IMivaxag 6.

MMivaxog 7.

IMivaxac 8.

MMivaxog 9.

Hivaxag 10.

IMivoxka 11.

ITivoxac 12.

IMivaxag 13.

BoaBpoioyieg tov 7 Evponaikdv Xwpdv otig [MoMtiopukés AlncTtdcel tov

Hofstede
Adyot yio un amdKplon Kot TEAKO TOGOGTO amOKPIoNG LadnTdV, Kotd YOPa.

Kowovikodnuoypagikd ctotyeio TV CUUUETEXOVIOV Kol TV YOVEDV TOVG, GTO

oUVOAO TOL JelyUATOG KOt avd ydpPaL.

H ypnion tov dtadiktoov, n ¥pnon KOWOVIKOV 10TOCEAID®Y OIKTO®MONG Kol O

YOVETKOG EAEYYOG Y10 T YPTOT) TOL O1AOTKTVOV, GTO GUVOAO TOV JEIYUOTOC KO KOTH
XOPOL.

Twéc otig KMpakes eEOTEPIKEVUEVOV KOl ECOTEPIKELUEVAOV TPOPANUATOV TOV
Youth Self-Report tov Achenbach: péon tiuf (SD) oto chvoro tov epnPov kot

KOTA YOPO.
Odpata SodIKTLOKOD EKPOPLGIOV, GTO GUVOAO TOV OElYLLOTOC KOt KOTA YDPaL.

H oyéon tov dtadtktvakol ek@oPiopon pe dnpoypaetkovs Kot GAAOVG TapdyovTeg

omv EALada.

H oyéom tov dtadiktvokov ekeofiopov e to péca tpdsfaong oto dtadiktvo amd

T0VG gpnPfovg oty EArada.

[ToAvmapayovtiky AOYIOTIKT] TOAVOPOUNCT] Y10, TOV OLOOIKTLOKO EKPOPIoUO GE

oY£0M LE KOIVOVIKOOLOYPOPIKOVS Kol AAAOVS TOpByOVTES.

H oyéon tov dradiktvakol ek@ofiopol pe dnpoypapkods Kot GAAOVG Tapdyovteg

otV lomavia.

O emmorac oG TOL SLOSIKTVAKOD EKPOPIGUOD avAroYa [E TO LéGo TPOSPaog 6To

dtadiktvo amd Toug Prfovug.

[ToAvmapayovTikn AOYIOTIKN TOAWVOPOUNGCT Yo TOV OlOOIKTLOKO EKPOPIGUO GE

oYE0MN HE KOWVOVIKOONUOYPOPIKOVS Kot AAAOVS Tapdyovteg otnVv lomavia.

H oyéon tov dradiktvakod ekpoPiopod pe OnUoypaeikods Kot GAAOLG TAPAYOVTES

ot Povpavio.
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IMivaxog 14.

Mivaxog 15.

IMivaxog 16.

Hivaxag 17.

IMivaxac 18.

MMivaxag 19.

IMivaxag 20.

IMivaxag 21.

ITivaxag 22.

MMivaxag 23.

ITivaxag 24.

MMivaxog 25.

Hivaxag 26.

MMivaxaog 27.

H oyéon tov dadiktvakon ekpoPiopod pe ta péoa TpocPaong 6to dladikTvo amd

T0VG €PnPovg otn Povpavia.

[ToAvmapayovTikn AOYIOTIKY TOAWVOIPOUNOT Y10 TOV O10OIKTVOKO EKPOPICHO GE

oY£0T1 HE KOIVOVIKOOLOYPOPIKOVS Kot dAAOVE mapdyovteg otn Povuavia.

H oyéon tov dradiktvakod ekpoBiopod pe SnUoypapikos Kot GAAOVS TAPAYOVTES

oty [HoAwvia.

H oyéom tov dadiktvokov ekeofiopon pe to péca tpdsfacng oto dtadiktvo amd

Tou¢ epnovg otnv [MoAwvia.

[ToAvmapayovtikn AOYIGTIKN TOAWVIPOUNGCT Yo TOV OlOOIKTLOKO EKPOPIGUO GE

oY£0M HE KOWVAOVIKOINUOYPAPIKOVS Kol dALovg Tapdyovteg otnv [odwvia.

H oyéon tov dtadiktuakod ekeofiopol pe Snpoypaetkovs Kot GAAOVG TapAyovTeg

ot ['eppavia.

H oyéom tov dtadiktvokov ekeofiopov e to péca tpdsfaong oto dtadiktvo amd

toug gpnBovg ot [Neppavia.

[ToAvTopayovTIK) AOYIOTIKY TOALVOPOUNOT Yo TOV Sl0OIKTVOKO EKPOPIGUO GE

oY£0MN HE KOWVOVIKOONUOYPOPLKoVS Kot AAAOVS Tapdyovteg otn eppavia.

H oyéon tov dradiktvakol ek@ofiopol pe dnpoypapkods Kot GAAOVG Tapdyovteg

otnv OAhavaio.

H oyéon tov dadiktvokov ekpofiopod pe ta péoa tpdsPfaons 6to d100iKTvo amd

T0VG £Pnfovg oty OAAavdia.

[ToAvmapayovTikn AOYIOTIKN TOAWVOIPOUNGCT Yo TOV OlOOIKTVOKO EKPOPIGUO GE

oY£0M HE KOWVOVIKOOHOYPOPIKOVS Kol AALOVS Tapdyovteg otnv OALavOia.

H oyéon tov dtadiktvakod ekpofiopod pe Onpoypaeikods Kot GAAOLS TAPAYOVTES

omv IoAavoio.

H oyéom tov dtadiktvokov ek@ofiopov pe to péca tpdsfacng oto dtodikTvo amd

Tovg epnPovg oty Iohavdia.

[ToAvmapayovtiky AOYIOTIKT] TOAVOPOUNCT] Y10 TOV OLOOIKTLOKO EKPOPIoUO GE

oXE0MN HE KOWVMOVIKOONHOYPAPIKOVS Kot GAAOVS Tapdyovteg otV Iohavdia.
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