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Δπραξηζηίεο  

 

 Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί δηπισκαηηθή εξγαζία ζηα πιαίζηα ηνπ δηεηνχο 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο «ηξαηεγηθέο Αλάπηπμεο Δθεβηθήο Τγείαο» ηεο 

Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Με ηελ νινθιήξσζή ηεο ινηπφλ ληψζσ 

βαζχηαηα ηελ αλάγθε. λα επραξηζηήζσ κεξηθνχο αλζξψπνπο πνπ γλψξηζα ζην ηαμίδη 

απηφ ησλ κεηαπηπρηαθψλ κνπ ζπνπδψλ θαη πνπ φινη ζπλέβαιαλ κε ηνλ ηξφπν ηνπο 

ζηελ πεξάησζε απηήο ηεο εξγαζίαο.  

 Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα θαη δηεπζχληξηα 

ηνπ παξφληνο κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο, θπξία Σζίηζηθα Άξηεκηο,  γηα ηελ 

ππνζηήξημε θαη εθηίκεζε πνπ κνπ έδεημε ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο θνίηεζήο κνπ θαη 

θπζηθά ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο πνπ εξγαζηήθακε απφ θνηλνχ γηα ηελ εθπφλεζε απηήο 

ηεο εξγαζίαο. ηε ζπλέρεηα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο θαηαμησκέλνπο 

θαζεγεηέο πνπ είρα ηελ ηχρε λα γλσξίζσ ζην ηαμίδη ηεο γλψζεο ηα ηειεπηαία δχν 

ρξφληα. Ηδηαίηεξε κλεία ζα ήζεια λα θάλσ ζηνλ θχξην εξγεληάλε Θεφδσξν, 

αθαδεκατθφ ππφηξνθν θαη ζπλεξγάηε ηνπ εξγαζηεξίνπ Τγηεηλήο, Δπηδεκηνινγίαο θαη 

Ηαηξηθήο ηαηηζηηθήο ηεο Ηαηξηθήο ζρνιήο Αζελψλ, πνπ εθηφο απφ θαηαπιεθηηθφο 

θαζεγεηήο ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο επηδεκηνινγίαο, απνηέιεζε θαη θσηεηλφ θάξν 

ζε φιε απηή ηελ πνξεία απφ ην μεθίλεκά ηεο κέρξη θαη ηψξα γηα απηήλ ηελ εξγαζία.  

 Αθφκε, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαηηέξσο ηελ ζπλεξγάηηδα ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο, ηελ ζηαηηζηηθνιφγν θπξία Σδαβάξα Υαξά, γηα ηελ 

θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηεο ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία. Με ηηο γλψζεηο ηεο 

ζηελ ζηαηηζηηθή θαη ζηελ επηδεκηνινγία, ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηελ εθπφλεζε απηήο 

ηεο εξγαζίαο. Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαη φινπο ηνπο ζπλαδέιθνπο 

ζπκθνηηεηέο κνπ, κε ηνπο νπνίνπο πνξεπηήθακε απφ θνηλνχ δχν ρξφληα ηψξα ζε απηφλ 

ηνλ κνλαδηθφ δξφκν γλψζεο πνπ απιψζεθε κπξνζηά καο.  

 Λίγν πξηλ ην ηέινο, ζέισ λα δειψζσ ηηο βαζχηαηεο επραξηζηίεο κνπ πξνο ηνπο 

γνλείο κνπ θαη ηα αδέξθηα κνπ, νη νπνίνη πάληα πηζηεχνπλ ζε κέλα θαζψο θαη ζηα 

αλίςηα κνπ πνπ πάληα ξσηνχζαλ «Πψο πάεη ην παλεπηζηήκην, ζεία;». Αθφκε έλα 

κεγάιν επραξηζηψ ζηε λνλά ηεο κηθξήο καο, γηαηί δε ζα νινθιεξσλφηαλ ε παξνχζα 

εξγαζία ελ κέζσ ινρείαο, ρσξίο ηε βνήζεηα ηεο.  
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Γηα ην ηέινο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ εηιηθξηλή επγλσκνζχλε ζηνλ άληξα κνπ 

θαζψο θαη λα ηνπ πσ έλα κεγάιν Δπραξηζηψ, γηα ηελ ακέξηζηε  ππνζηήξημε θαη 

θαηαλφεζε ηνπ θαζψο γηα ηελ άλεπ φξσλ απνδνρή θαη εκπηζηνζχλε ηνπ ζε εκέλα. 
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1. ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ – ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

ΔΗΑΓΧΓΖ  

 

1.1 ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΔΦΗΒΟΤ & ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ  

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα φιν θαη ζπλερψο απμάλεηαη ε πξνζνρή πνπ δίλεηαη ζηελ 

ελαζρφιεζε ησλ αλζξψπσλ –θπξίσο ησλ λέσλ- κε ην δηαδίθηπν, εμαηηίαο ηεο εχθνιεο, 

γξήγνξεο θαη ζρεδφλ δσξεάλ πξνζβαζηκφηεηαο πνπ ην δηαθξίλεη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

ρψξεο θαη θπξίσο ρσξίο θάπνην ζεζκνζεηεκέλν έιεγρν λα ην επηβιέπεη.  ηνλ ςεθηαθφ 

θφζκν παηδηά, έθεβνη θαη ελήιηθεο βξίζθνπλ ην ρψξν θαη ηελ ειεχζεξε δπλαηφηεηα 

γηα παηρλίδη, επηθνηλσλία θαζψο θαη γηα αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ γηα ακέηξεηα 

ζέκαηα, γεγνλφο πνπ θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δπζάξεζηα κνλνπάηηα (1).  

Ζ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ έρεη εμαπισζεί ζεκαληηθά παγθνζκίσο, θζάλνληαο ηα 

ζρεδφλ δχν δηζεθαηνκκχξηα ρξήζηεο (2). Αλαθνξηθά ζηελ γεσγξαθηθή θαηαλνκή, ην 

2010 ε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ρξεζηψλ ζεκεηψζεθε ζηηο Αζηαηηθέο ρψξεο, φπνπ 

ππνινγίζηεθε πσο εθεί βξίζθεηαη ην 42% ησλ ρξεζηψλ φινπ ηνπ θφζκνπ (εηθφλα 1). 

Αθνινχζεζε δεχηεξε ζηελ θαηάηαμε ε Δπξψπε κε 24,2%, ζηε ζπλέρεηα ε Βφξεηα 

Ακεξηθή (13,5%), ε Λαηηληθή Ακεξηθή (10,4%), ε Αθξηθή (5,6%), ε Μέζε Αλαηνιή 

(3,2%) θαη ηέινο ε Χθεαλία/Απζηξαιία (1,1%) (2).  
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Δηθφλα 1. Καηαλνκή ρξεζηψλ δηαδηθηχνπ αλά γεσγξαθηθή πεξηνρή ην 2010.  

Πεγή: Internet World Stats, 2010 (2).  

 

 

 

 

 

Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζρεηηθά κε ηελ δξαζηεξηφηεηα ησλ 

λεαξψλ ελειίθσλ ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη ζηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο 

πξνζαξκνγή, φκσο δελ είλαη ηειείσο εκθαλέο αλ απηά ηα επξήκαηα ηαηξηάδνπλ θαη 

ζηνλ θφζκν ησλ εθήβσλ, νη νπνίνη δελ έρνπλ γλσξίζεη ηνλ θφζκν δηαθνξεηηθά θαη 

ζεσξνχληαη γεγελείο ζηελ ςεθηαθή δσή. Τπάξρεη πηα πιεζψξα βηβιηνγξαθίαο, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία παξνπζηάδνληαη ελδείμεηο γηα κηα γεληθφηεξε ζχλδεζε κεηαμχ 

ηεο ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ κέζσλ θαη αξλεηηθψλ δεηθηψλ πγείαο (φπσο: δηαηαξαρέο 

χπλνπ, άγρνο, ρακειή απηνεθηίκεζε θ.ά. (3-4). Πνιιέο θνξέο ινηπφλ, νη έθεβνη 

παξνπζηάδνπλ εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα κε εκθαλείο 

δπζιεηηνπξγηθέο ή επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ζην δηαδίθηπν (5). 

πκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ ζηελ εθεβεία αλαθέξνληαη ζε πνιινχο ηνκείο, 

φπσο ην θάπληζκα, ην αιθνφι, νη λαξθσηηθέο νπζίεο (6) ή αθφκε θαη ε 

απηνθηνληθφηεηα (7). Παξαδείγκαηα ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ κπνξνχλ λα ιάβνπλ ρψξα 

ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν αιιά θαη ζηνλ ςεθηαθφ, παξφκνηα ζπκπεξηθνξέο πξφδξνκεο 

ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ απνηεινχλ δπζιεηηνπξγηθέο έσο θαη επηθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξέο εθήβσλ εληφο θαη εθηφο ίληεξλεη (8-9). Δλδηαθέξνλ απνηειεί ην γεγνλφο 

πσο ε έθζεζε ησλ εθήβσλ ζε επηθίλδπλν πεξηερφκελν δηαδηθηπαθά έρεη ζρεηηζηεί κε 

πηνζέηεζε επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ ρξεζηψλ ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν (10).  
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πγθεθξηκέλα ζηελ παξνχζα κειέηε, εμεηάζηεθε ην δηαδηθηπαθφ επηθίλδπλν 

πεξηερφκελν ηζηνζειίδσλ ζρεηηθά κε ηξφπνπο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θαθφ 

(θπζηθφ) ζηνλ εαπηφ ηνπο ή ζε άιινπο αλζξψπνπο, κε ηξφπνπο ηέιεζεο απηνθηνλίαο, 

κε εκπεηξίεο ζρεηηθά κε λαξθσηηθά θαη κε κεζφδνπο ψζηε λα είλαη πάξα πνιχ αδχλαηνη 

(φπσο αλνξεμηθνί ή βνπιηκηθνί).   

  Ζ εθεβεία εθπξνζσπεί κηα ζεκαληηθή πεξίνδν βηνινγηθψλ αιιαγψλ, ηαρεία 

αχμεζε θαη δπλεηηθή αλάπηπμε. Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θπξίσο, νη έθεβνη 

ρξεζηκνπνηνχλ κε κεγάιν δήιν θαη ελζνπζηαζκφ ην δηαδίθηπν θαη ηα θνηλσληθά δίθηπα 

(11) ψζηε λα εθθξαζηνχλ, λα επηθνηλσλήζνπλ θαη λα αλαθαιχςνπλ ηα φξηα ηνπ 

θφζκνπ πνπ ηνπο πεξηβάιιεη, δηακνξθψλνληαο θαη κε απηνχο ηνπο ηξφπνπο ηε δηθή 

ηνπο πξνζσπηθή ηαπηφηεηα (12).  Ζ εθεβεία ίζσο αληηπξνζσπεχεη έλα αλαπηπμηαθφ 

πιαίζην θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ, ηα άηνκα είλαη ηδηαηηέξσο επάισηα ζε πηζαλέο 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ζην δηαδίθηπν, δίλνληαο έκθαζε ζηελ 

θνηλσληθή επαθή θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο ηφζν ζεκαληηθήο πεξηφδνπ θαη ηελ 

πηζαλφηεηα νη εκπεηξίεο ζε απηφ ην κέζν λα δεκηνπξγήζνπλ αηζζήκαηα απνθιεηζκνχ ή 

ζπκαηνπνίεζεο (13). 

 Ζ πεξίνδνο ηεο εθεβείαο κπνξεί λα απνηειέζεη πεγή έληνλνπ άγρνπο θαη λα 

είλαη κηα ζπλνιηθή αλαζηάησζε γηα ηνλ ίδην ηνλ έθεβν αιιά θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ ην «παηδί» έξρεηαη αληηκέησπν κε 

πνιιά ζηξεζζνγφλα γεγνλφηα, δεηήκαηα βηνινγηθήο αλάπηπμεο αιιά θαη 

ςπρνπαζνινγίαο (14). Φπρηθέο αζζέλεηεο ελ κέζσ απηνχ ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ 

ίζσο έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο  ζην αθαδεκατθφ πεδίν αιιά θαη ζηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο (15), ελψ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη θαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ. Δπηπξνζζέησο, 

πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή πγεία πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά ηελ εθεβεία, 

ζπλήζσο αθνινπζνχληαη θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ αηφκνπ (16). 

Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ ησλ αιιαγψλ θαη ησλ δηακνξθψζεσλ 

πνιινί λένη εθκεηαιιεχνληαη ηηο λέεο κεζφδνπο θαη ηερλνινγίεο κε αξθεηά ζεηηθνχο 

θαη παξαγσγηθνχο ηξφπνπο ψζηε λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο (ςπρνινγηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο, ζρεζηαθέο) (12). Σαπηφρξνλα φκσο, ππάξρνπλ πνιιέο 

πεξηπηψζεηο εθήβσλ, νη νπνίνη ζηελ αλαδήηεζε ηξφπσλ ψζηε λα θαιχςνπλ ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπο επηδηψμεηο, επηιέγνπλ δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο. Απηέο κπνξεί 
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λα έρνπλ δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ζηε δσή ηνπο αιιά θαη ζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν 

αλήθνπλ.  

Χζηφζν, ππάξρνπλ επίζεο θη άιιεο πιεπξέο σο πξνο ηε ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ 

δηθηχσλ γηα ηνπο έθεβνπο, φπσο ε αληηιακβαλφκελε επαθή θαη εγγχηεηα κε ηνπο 

άιινπο. Οη  έθεβνη επνκέλσο ίζσο βηψζνπλ κηα ζεηξά απφ αληηιακβαλφκελα νθέιε 

γηα απηνχο, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ άκεζε θαη έληνλε επαθή θαη αιιειεπίδξαζε  κε 

ηνπο άιινπο, γεγνλφο πνπ ραξαθηεξίδεη απηά ηα κέζα. Πνιχ ζεκαληηθή είλαη ε γλψζε 

πνπ έρνπλ νη γνλείο γηα απηά ηα δίθηπα θαζψο θαη ε δηθή ηνπο πξνζσπηθή ρξήζε αιιά 

θαη ε εκπινθή ηνπο σο πξνο ηα παηδηά ηνπο (17). Δίλαη αξθεηά επηηαθηηθή ε αλάγθε νη 

ελήιηθεο πνπ ζπλαλαζηξέθνληαη κε ηνπο εθήβνπο, λα πηνζεηνχλ επηθαηξνπνηεκέλε 

ζηάζε γηα ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ην δηαδίθηπν γεληθά αιιά θαη ηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο εηδηθά ζηνλ θφζκν ησλ εθήβσλ.  
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1.2 ΧΜΑΣΙΚΗ ΒΛΑΒΗ – ΑΤΣΟΣΡΑΤΜΑΣΙΜΟΙ 

 

Μηα θαηλνχξηα ζρεηηθά, ζπκπεξηθνξά πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηαδίθηπν είλαη ε 

ειεθηξνληθή απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ή ειεθηξνληθή πξφθιεζε βιάβεο πξνο 

ηξίηνπο, ε νπνία ζπκβαίλεη φηαλ έλα άηνκν δεκηνπξγεί έλαλ ειεθηξνληθφ ινγαξηαζκφ 

θαη ην ρξεζηκνπνηεί αλψλπκα γηα λα θάλεη θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπ ή ζε άιια πξφζσπα 

(18). Οη απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, νξίδνληαη σο απηνηξαπκαηηζκνί κε 

πξφζεζε ή νη απηφ-δειεηεξηαζκνί αλεμαξηήησο ηνπ θηλήηξνπ ή ηνπ κεγέζνπο ηνπ 

απηνθηνληθνχ πεξηερνκέλνπ (19), ζπλήζσο ε ειηθία έλαξμεο απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

είλαη κεηαμχ 13 – 15 εηψλ, κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα λα εκθαλίδεηαη ζηα θνξίηζηα 

(20). Αμίδεη λα ζεκεησζεί ζε απηφ ην ζεκείν, πσο ε απηνθηνλία είλαη ε δεχηεξε ζε 

ζπρλφηεηα αηηία ζαλάηνπ γηα ηνπο λένπο παγθνζκίσο θαη ε πξψηε πην ζπλεζηζκέλε 

αηηία ζε θνξίηζηα ειηθίαο 15-19 ρξνλψλ (21).  

 Με ηελ ζπλερψο νινέλα απμαλφκελε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ κέζσλ θαη ηελ 

εχθνιε πξνζβαζηκφηεηα ζηνλ παγθφζκην ηζηφ ηδηαίηεξα κεηά ηελ εκθάληζε  ησλ 

έμππλσλ ηειεθψλσλ ζηελ αγνξά,  ε επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ εθήβσλ κεηαθηλήζεθε 

απφ ηνλ θπζηθφ θφζκν ζηνλ ειεθηξνληθφ, κέζσ ησλ κελπκάησλ, ησλ άκεζσλ 

κελπκάησλ (instant messenger) πνπ πξνζθέξνπλ ηα θνηλσληθά δίθηπα θαη άιισλ 

ηξφπσλ (22). Δπνκέλσο, θπξίσο νη λεαξνί πηα ρξεζηκνπνηνχλ πην ζπρλά 

ζπκπιεξσκαηηθά ή αληηθαζηζηψληαο πιήξσο, ηηο επηθνηλσλίεο δηα δψζεο κε ηελ 

ειεθηξνληθή επηθνηλσλία γηα λα αλαπηχμνπλ αιιά θαη λα δηαηεξήζνπλ ηηο πξνζσπηθέο 

ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (22-23).  

χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ην κέγεζνο ησλ εθεβηθψλ 

απηνηξαπκαηηζκψλ είλαη αξθεηά κεγάιν (24). πγθεθξηκέλα, αλάκεζα ζε γεληθά 

δείγκαηα εθήβσλ ζε φιν ηνλ θφζκν, δηαπηζηψζεθε πσο πεξίπνπ 13% - 18% 

εκπιέθνληαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο ζε ζπκπεξηθνξέο 

πνπ πεξηθιείνπλ απηνηξαπκαηηζκνχο θαη πσο απηή ε επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά πξνο 

ηνπο εαπηνχο ηνπο θνξπθψλεηαη ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο (25). Γηα λα ππάξρεη 

αθξίβεηα, νη δείθηεο επηπνιαζκνχ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην πνηεο ζπκπεξηθνξέο 

απηνηξαπκαηηζκνχ αμηνινγήζεθαλ. ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο, αλαιχνληαη ην θφςηκν, 

ην γδάξζηκν, ην δάγθσκα ή ηα ρηππήκαηα (πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο), ε θαηάρξεζε ραπηψλ, 
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νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη/ή νη απεξίζθεπηεο ζπκπεξηθνξέο γηα ηελ πξφθιεζε 

θαηαγκάησλ ησλ νζηψλ σο νη πην ηππηθέο ζπκπεξηθνξέο απηνηξαπκαηηζκνχ (26).  

Ζ απφθαζε ελφο έθεβνπ λα πξνθαιέζεη θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπ κπνξεί λα κελ 

απνηειεί πάληα κηα θξαπγή γηα βνήζεηα σο έλδεημε φηη ληψζεη πφλν θαη δπζαξέζθεηα. 

Απφ κειέηεο, πνπ θαηέγξαθαλ ηνπο ιφγνπο γηα πξφθιεζε βιάβεο ζηνπο εαπηνχο ηνπο, 

φπσο ηνπο δήισλαλ νη ίδηνη νη έθεβνη, βξέζεθε πσο απνηειεί έλα δηαδεδνκέλν ζέκα 

επηξξνήο ειέγρνπ-ξχζκηζεο. πγθεθξηκέλα, πξψηνη ζηε ιίζηα ησλ αηηηψλ, 

ηνπνζεηνχζαλ ηελ επηζπκία ηνπο λα ζηακαηήζνπλ/ειέγμνπλ ηα δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ έλησζαλ (φπσο ην θελφ, ηελ εγθαηάιεηςε, ηελ ελνρή ή ηελ 

απφγλσζε) γηα λα αλαθνπθίζνπλ ηελ έληαζε θαη ην άγρνο ή επεηδή δήισλαλ 

δπζηπρηζκέλνη ή ζιηκκέλνη (27).  

Άιιεο εμεγήζεηο πνπ θαηαγξάθεθαλ πεξηιάκβαλαλ ζπλαηζζήκαηα κίζνπο πξνο 

ηνπο ίδηνπο ή απηφ – ηηκσξίαο θαη ζε έλα κηθξφηεξν βαζκφ «αληηδεκηθή ζρέζε» -ε 

επηζπκία λα ληψζεη θάηη δηαθνξεηηθφ απφ αλία/κνχδηαζκα, δηαπξνζσπηθή επηξξνή- 

ψζηε λα πξνθαιέζεη ηνπο άιινπο λα ζπκπεξηθεξζνχλ δηαθνξεηηθά ή λα λνηαζηνχλ 

πεξηζζφηεξν-, αλαδήηεζε επραξίζηεζεο/εκπεηξίαο –λα ληψζνπλ ελζνπζηαζκφ θαη 

θάπνηα δηέγεξζε-, λα πξνιεθζνχλ απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο ή απφπεηξεο, ή λα 

απνθηήζνπλ έιεγρν θαη «ηδηνθηεζία» ηνπ ζψκαηφο ηνπο (28). Έλαο εξεπλεηήο ησλ 

κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο ν «Boyd» έγξαςε πξψηε θνξά γηα ηνλ ςεθηαθφ 

απηνηξαπκαηηζκφ ζε έλα blog ην 2010 θαη ππέζεζε πσο ίζσο αληηθαηνπηξίδεη κηα 

θξαπγή γηα βνήζεηα, κηα επηζπκία λα θαίλνληαη «κνδάηνη» θαη «cool» ή κηα 

πξνζπάζεηα λα πξνζειθχζνπλ θνκπιηκέληα απφ άιινπο (29).  

Έλα ρξφλν αξγφηεξα, ν Englander αλαθάιπςε ην θαηλφκελν κεηαμχ ελφο 

δείγκαηνο 617 καζεηψλ θνιιεγίνπ θαη δηαπίζησζε πσο ην 9% ησλ εθήβσλ είρε 

παξνπζηάζεη κηα αλάινγε ζπκπεξηθνξά φζν θνηηνχζε ζην ιχθεην (30). Απηή ε κειέηε 

επίζεο, θαηέδεημε ην γεγνλφο πσο ε θαηάζιηςε δελ απνηεινχζε παξάγνληα 

δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ φζσλ απηνηξαπκαηίζηεθαλ πνηέ ή φρη, αληί απηνχ ηα 

λαξθσηηθά θαη ην θάπληζκα έθαλαλ ηε δηαθνξά κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

δήισζαλ ζεηηθά ζε απηνηξαπκαηηζκνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (30).   

Ο Englander δηαπίζησζε πσο θαη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ελεπιάθεζαλ ζε 

δηαδηθηπαθνχο απηνηξαπκαηηζκνχο θπξίσο γηα λα απνθηήζνπλ κεγαιχηεξε πξνζνρή 

απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (30). Δλδηαθέξνλ απνηειεί ην γεγνλφο, πσο ηα θνξίηζηα 

πξνρσξνχζαλ ζε απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο γηα λα απνδείμνπλ πσο κπνξνχλ λα ην 
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αληέμνπλ, ελζαξξχλνληαο άιινπο κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα αλεζπρνχλ ή/θαη λα 

θεξδίζνπλ εληνλφηεξε πξνζνρή απφ ηνπο ελήιηθεο γχξσ ηνπο. Απφ ηελ άιιε ηα 

αγφξηα, ζπκπεξηθεξφληνπζαλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν γηαηί ήηαλ ζπκσκέλνη κε θάπνηνλ 

θαη ήζειαλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ έλαξμε ελφο θαβγά (30).  

Έρεη επίζεο θαλεί, πσο νη ςεθηαθνί απηνηξαπκαηηζκνί ίζσο ζρεηίδνληαη θαη κε 

ηελ αλαδήηεζε ελζπλαίζζεζεο, εμππεξεηψληαο έλαλ ηξφπν λα δείμνπλ ην κέγεζνο ηεο 

δχλακήο ηνπο θαη ηεο ζθιεξφηεηάο ηνπο. Έηζη, φηαλ θάπνηεο αξλεηηθέο ηνπο πιεπξέο 

κνηξάδνληαη δηαδηθηπαθά κε άιινπο παγθνζκίσο, πηζηεχνπλ πσο ν πφλνο ηνπο είλαη 

πην νξαηφο, νπφηε πην αιεζηλφο (2).  Δπνκέλσο, ν πφλνο ηνπο λα κε ζρεηίδεηαη κφλν κε 

ην ζπλαίζζεκα πνπ ληψζνπλ, αιιά θαη κε ηελ πξνζπάζεηα κέζσ απηνχ, λα 

εθκαηεχζνπλ κηα επηζπκεηή αληίδξαζε απφ ηνπο άιινπο (2). 

Ζ ζπλερήο παξνπζία ησλ θνηλσληθψλ κέζσλ θαη ν ηξφπνο πνπ νη λένη 

παξνπζηάδνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο κε ζθνπφ λα θεξδίζνπλ πξνζνρή, εγθπξφηεηα θαη 

αλαηξνθνδφηεζε ίζσο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα επηιέγνπλ απφ κφλνη ηνπο 

δηαδηθηπαθέο πιαηθφξκεο γηα λα επηδείμνπλ απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο κε ζηφρν λα 

επεξεάζνπλ άιινπο αλζξψπνπο.  
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1.3 AYTOKTONIKOTHTA  

 

Γλσζηφ σο θαη ην παξάδνμν ηνπ δηαδηθηχνπ, είλαη ε χπαξμε αξλεηηθψλ θαη 

ζεηηθψλ επηπηψζεσλ απφ ηε ρξήζε ηνπ παγθφζκηνπ ηζηνχ (31). Μία εθ ησλ ζεηηθψλ 

ζπλεπεηψλ ηνπ κέζνπ, απνηειεί ε ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα αλαδήηεζε 

πιεξνθνξηψλ άκεζα, γξήγνξα, πξνζβάζηκα θαη κε πιεζψξα επηινγψλ θαη 

απνηειεζκάησλ. Τπφ απηφ ην πξίζκα, ν παγθφζκηνο ηζηφο δείρλεη λα είλαη πνιχ 

απνηειεζκαηηθφο ζε κηα επξεία γθάκα πεξηνρψλ, φπσο ε πγεία (32), ε εθπαίδεπζε, ηα 

θνηλσληθά δίθηπα θαη ε ππνζηήξημε, ε δηαζθέδαζε αθφκα θαη ε πξνψζεζε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο θαη ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο (33-34).   

Απφ ηελ άιιε κεξηά βέβαηα, ππάξρνπλ θαη νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο 

ηνπ κέζνπ, νη νπνίεο ζπλήζσο ζπλππάξρνπλ κε θνηλσληθά πξνβιήκαηα θαη 

ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ. Έξεπλεο δείρλνπλ πσο νη έθεβνη, νη νπνίνη είλαη 

επάισηνη ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, ζηε ζπκαηνπνίεζε θαη ηνλ εθθνβηζκφ θαζψο 

θαη ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ ίζσο ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν σο έλα 

κεραληζκφ δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ψζηε λα αλαθνπθηζηνχλ απφ ην άγρνο ηνπο 

θαη ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζνπλ (35). Δίλαη σζηφζν εκθαλέο, πσο φζν νη 

δείθηεο ησλ ρξεζηψλ ηνπ παγθφζκηνπ ηζηνχ απμάλνληαη ηφζν ε εμάξηεζε απφ ην κέζν 

θαη νη θίλδπλνη πνπ πεξηθιείνληαη εληφο απηνχ ζα απμάλνληαη αληίζηνηρα (2).  

Κπξίσο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ζπλέβεζαλ ηαρχηαηεο εμειίμεηο ζην ρψξν ηεο 

ηερλνινγίαο θαη ηνπ δηαδηθηχνπ εηδηθφηεξα, παξ’ φια απηά ππάξρεη έλαο ζεκαληηθφο 

αξηζκφο απηνθηνληψλ, νη νπνίεο εκπιέθνπλ ην δηαδίθηπν κε θάπνηνλ ηξφπν (36). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, απηνχ ηνπ είδνπο νη απηνθηνλίεο αθνξνχλ είηε πεξηπηψζεηο 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ είηε νκαδηθέο απηνθηνλίεο (37-38). Μηα πην πξνζεθηηθή 

κειέηε ηνπ ίληεξλεη θαη ησλ θνηλσληθψλ κέζσλ έρεη θηλεηνπνηήζεη ηνπο εηδηθνχο θαη 

ηνπο εξεπλεηέο θαη δηεμάγνπλ κειέηεο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε πνπ κπνξεί λα ππάξρεη 

κεηαμχ ησλ απηνηξαπκαηηζκψλ θαη ησλ απηνθηνληψλ (39-41).  
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Απηέο νη έξεπλεο έδεημαλ ηηο πηζαλέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη 

ηελ ζχλδεζε ηνπο κε  απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο, ελψ ηαπηφρξνλα δφζεθε θαη 

έκθαζε ζην δηηηφ πεξηερφκελν ηνπ δηαδηθηχνπ (42-46). Καζψο ην ζπγθεθξηκέλν κέζν, 

ηαπηφρξνλα κπνξεί λα σζεί αλζξψπνπο κε απηνθηνληθέο ζθέςεηο ζην λα πξνβνχλ ζε 

απφπεηξεο, φκσο κπνξεί θαη λα θηλεηνπνηεί άιινπο κε απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο ζην 

λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα (47-48).  

Οη απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ δήηεκα δεκφζηαο 

πγείαο, θπξίσο  αλαθνξηθά κε ηνπο έθεβνπο θαη ηνπο λεαξνχο ελήιηθεο (37). ηελ 

Δπξψπε, αληηπξνζσπεχεη ηε δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 10-24 έηε 

(49) θαη πξψηε κεηαμχ ησλ 15-29 ρξφλσλ, ν επηπνιαζκφο ησλ απηνθηνληψλ ζηελ 

Δπξψπε είλαη πεξίπνπ 20 ζηηο 100.000 (50). Οη νινθιεξσκέλεο απηνθηνλίεο κεηαμχ 

λεαξψλ αλδξψλ κεηξνχλ γχξσ ζην 66%  γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, ίδην πνζνζηφ 

ζεκεηψλεηαη θαη κεηαμχ γπλαηθψλ (51).  

Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρνπλ αξθεηέο  έξεπλεο, νη νπνίεο αζρνιήζεθαλ κε ηελ 

επθνιία πνπ θάπνην άηνκν έρεη ψζηε λα αλαδεηήζεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

ηέιεζε απηνθηνλίαο ζην δηαδίθηπν (52-54). Απηέο νη κειέηεο έδεημαλ ην κέγεζνο ηεο 

επθνιίαο θαη ηεο δηαζεζηκφηεηαο απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ θαζψο θαη ηεο εχθνιεο 

πξνζβαζηκφηεηαο ηνπο  ελψ παξάιιεια ππάξρνπλ ηζηφηνπνη ζρεδηαζκέλνη γηα λα 

πεξηιακβάλνπλ γεγνλφηα ζρεηηθά κε απηνθηνλίεο, ηα ιεγφκελα “pro-suicide sites” 

(55). 

Χζηφζν ην δηαδηθηπαθφ πεξηβάιινλ εμειίζζεηαη θαη γίλεηαη ζπλερψο φιν θαη πην 

πεξίπινθν. πγθεθξηκέλα, έρεη παξαηεξεζεί κηα επέθηαζε σο πξνο ην πεξηερφκελν 

πνπ παξαθνινπζνχλ νη ρξήζηεο, ην νπνίν βαζίδεηαη θαη ζε πιεξνθνξηαθφ πιηθφ αιιά 

θαη ζε θνηλσληθφ, φπσο νη πξνζσπηθέο ηζηνζειίδεο θαη ε ζπκκεηνρή ζε δηαδξαζηηθέο 

νκάδεο θαη ζπδεηήζεηο. Δπνκέλσο, ην δηαδίθηπν πξνζθέξεη απηέο ηηο δηεπξπκέλεο 

δπλαηφηεηεο γηα πξφζβαζε θαη αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ ζε παγθφζκηα θιίκαθα θαη ζε 

κεδεληθνχο ρξφλνπο.  

Ζ απηνθηνλία είλαη ε δεχηεξή ή ηξίηε (αλάινγα κε ηηο κειέηεο) πην ζπρλή αηηία 

ζαλάηνπ ζηνπο εθήβνπο ζηελ Δπξψπε (56). ε ζρέζε κε ηε δεθαεηία ηνπ 1980, νη 

δείθηεο γηα ηελ απηνθηνλία έρνπλ απμεζεί ζηε Γπηηθή Δπξψπε (57-58) θαη κεηά ηε 

δεθαεηία ηνπ 1990 ζηηο ρψξεο ηεο πξψελ νβηεηηθήο Έλσζεο, αθνινπζψληαο ην 

άλνηγκα ησλ ζπλφξσλ (59). Έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ δηαθξίλεηαη ζε 
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απηφ ην θαηλφκελν, θπξίσο κεηαμχ ησλ αλδξψλ, είλαη ε απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνφι 

θαη άιισλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. (60-61). 

χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία  ζε κία νινθιεξσκέλε απηνθηνλία αληηζηνηρνχλ 

10-40 απφπεηξεο πην πξηλ (62), κε θάπνηεο κειέηεο λα αλαθέξνπλ απηνχο ηνπο δείθηεο 

100-200 θνξέο πςειφηεξνπο (63). Τπάξρνπλ επξήκαηα κειεηψλ, ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ έλα ζπλνιηθφηεξν επηπνιαζκφ, κεγέζνπο 10.5% γηα απφπεηξεο 

απηνθηνληψλ κεηαμχ εθήβσλ, ειηθίαο 15-16 εηψλ ζηελ Δπξψπε κε κεγάιεο 

δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ ρσξψλ, νη νπνίεο θπκαίλνληαη απφ 4.1% έσο θαη 23.5% 

(64). Δλψ κεηαμχ ησλ λέσλ πνπ ζην παξειζφλ είραλ απνπεηξαζεί λα απηνθηνλήζνπλ, 

ην 24% απηψλ ησλ πξνζπαζεηψλ ζα μαλά απνπεηξαζνχλ κέζα ζηελ επφκελε ρξνληά 

(65).  

Απηνθηνληθέο ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ζπλεθηηκψληαη ζηνπο δείθηεο ησλ 

απηνθηνληψλ, φπσο θαηαδεηθλχεηαη απφ κηα καθξνρξφληα Δπξσπατθή πνιπθιαδηθή 

κειέηε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηηο αθνχζηεο απηνθηνλίεο -parasuicide 

-, ζε έθεβνπο θαη λεαξνχο ελήιηθεο (57). Απφ κηα άιιε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

πνιιψλ κειεηψλ κε δείγκα φισλ ησλ ειηθηψλ, παξνπζηάζηεθε ηζρπξή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ απηνηξαπκαηηζκψλ θαη κεηέπεηηα απηνθηνληψλ (66) θαη ζχκθσλα κε απηφ 

ην εχξεκα ππνζηεξίδεηαη πεξαηηέξσ φηη ζρεδφλ νη κηζνί απφ εθείλνπο πνπ δηαπξάηηνπλ 

απηνθηνλίεο, έρνπλ έλα ηζηνξηθφ πξνεγνχκελσλ πξνζπαζεηψλ (67).  

Δπηπξφζζεηα ζηηο απφπεηξεο θαη ζηηο νινθιεξσκέλεο απηνθηνλίεο, απμεκέλνη 

είλαη νη δείθηεο θαη ζηνπο απηνθηνληθνχο ηδεαζκνχο θαζψο θαη ζηνπο 

απηνηξαπκαηηζκνχο ρσξίο πξφζεζε απηνθηνλίαο. Όπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ 

απνπεηξψλ, παξνκνίσο θαη ζηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ππάξρνπλ αμηνζεκείσηεο 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηνλ ζηαζεξφ επηπνιαζκφ κεηαμχ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ζηελ 

Δπξψπε, ηεο ηάμεσο ηνπ 1.1%-19.8% (68). Παξαηεξψληαο ην θαηλφκελν απφ κηα 

παγθφζκηα νπηηθή, ν ππνινγηδφκελνο επηπνιαζκφο γηα ηηο απφπεηξεο εθηηκάηαη απφ 

0.4% - 4.2% , ηα ζρέδηα 1.1%-15.6% θαη ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ απφ 2.6% έσο 

25.4% (69). Δλψ ν εηήζηνο επηπνιαζκφο γηα ηνπο απηνηξαπκαηηζκνχο ρσξίο ηελ 

πξφζεζε γηα απηνθηνλία ππνινγίδεηαη γχξσ ζην 7%, κε δείθηεο ζε φιε ηε δηάξθεηα 

δσήο κεηαμχ 12%-13%  (70) ελψ θαίλεηαη λα εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν κεηαμχ αλδξψλ 

(71).  
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Οη απφπεηξεο απηνθηνλίαο σζηφζν αληηπξνζσπεχνπλ έλα αλεθηίκεην ζεκάδη 

ψζηε λα πξνιεθζνχλ ζαλαηεθφξα πεξηζηαηηθά απφ απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο λέσλ 

αλζξψπσλ. Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε αλάδεημε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο ψζηε λα κειεηεζνχλ θαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζε κηα πην 

απνηειεζκαηηθή πηνζέηεζε νδεγηψλ θαη πνιηηηθψλ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ αιιά θαη ηελ 

πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απηνθηνληθφηεηαο. Αλαθνξέο ππνδεηθλχνπλ 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο θαη ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη 

ηζρπξά κε απφπεηξεο απηνθηνλίαο κεηαμχ λεαξψλ αηφκσλ. Κάπνηνη απφ απηνχο ηνπο 

παξάγνληεο είλαη ην θχιν –θπξίσο γπλαίθεο-, ε ειηθία (72-74), ηα πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο (75-76), νη δπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο (78-79), ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή αληημνφηεηα (77), ην ρακειφ γνλετθφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, (78) 

θαζψο θαη ε ρξήζε νπζηψλ  –παξαλφκσλ θαη κε- (79-80). 

Ζ ζρέζε κεηαμχ απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρνπαζνινγίαο δελ έρεη 

κειεηεζεί εθηελψο ζηελ βηβιηνγξαθία  (81-83), σζηφζν ε ζχλδεζε πνπ ππάξρεη, είλαη 

πνιππαξαγνληηθή. Δμσηεξηθνί παξάγνληεο ίζσο επεξεάδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ 

απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρηθήο πγείαο θαη θαιφ είλαη λα κειεηψληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα αμηνιφγεζεο θηλδχλσλ θαζψο θαη ζηηο πξνζπάζεηεο πξφιεςεο. Αλάκεζα ζε 

φινπο απηνχο ηνπο παξάγνληεο, απφ εμέρνπζα ζέζε  ζε απηήλ ηελ επνρή έρεη ε ρξήζε 

ηνπ δηαδηθηχνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν κέζν κπνξεί λα απνηειέζεη θαλάιη επηθνηλσλίαο κε 

ζεηηθέο ή/θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ζηελ επεμία ηνπ αλζξψπνπ. 

(84).   

Οη D’Hulster and Van Heeringen ηζρπξίζηεθαλ πσο ην δηαδίθηπν κπνξεί λα 

ελζαξξχλεη απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο κέζσ ηεο ηφζεο κεγάιεο παξνρήο 

πιεξνθνξηψλ θαη πεξηγξαθψλ ησλ κεζφδσλ θαη ησλ ιεγφκελσλ “pro-suicide” 

ηζηνζειίδσλ (85). Κπξίσο, άηνκα πνπ ήδε πάζρνπλ απφ δηαηαξαρέο ςπρηθήο πγείαο 

κέζσ απηψλ ησλ ζειίδσλ, εληζρχνληαη ψζηε λα κελ αλαδεηήζνπλ εμεηδηθεπκέλε 

βνήζεηα ελψ απφ ηελ άιιε πιεπξά κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ θαη πάιη, ίζσο βξνπλ ην θιεηδί 

γηα λα θηλεηνπνηεζνχλ θαη λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα απφ θάπνην επαγγεικαηία ςπρηθήο 

πγείαο.   
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        1.4 ΥΡΗΗ ΟΤΙΧΝ  

 

εκαληηθφ δήηεκα επνκέλσο ηεο παγθφζκηαο δεκφζηαο πγείαο είλαη ε ρξήζε 

νπζηψλ, ην νπνίν επεξεάδεη εθαηνκκχξηα αλζξψπσλ θάζε θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθήο 

ηάμεο. Αθφκα πην ζπγθεθξηκέλα, θαηαγξάθνληαη παγθνζκίσο 5,9% ζάλαηνη 

ζρεηηδφκελνη κε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, πνζνζηφ ζαλάησλ κεγαιχηεξν απφ ηελ 

πνζφζησζε ησλ ζαλάησλ απφ HIV/AIDS (86).  Ζ ρξήζε νπζηψλ (παξαλφκσλ θαη κε) 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηνλ θίλδπλν ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ 

απνηεινχλ ηηο πξψηεο αηηίεο γηα ζαλάηνπο πνπ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ κέζσ ηεο 

πξφιεςεο ζηηο ΖΠΑ (87).  Οη κε πγηείο ηξφπνη δσήο θαζψο θαη ε «κάζηηγα» ησλ 

θνηλσληθψλ δηθηχσλ ζήκεξα, κπνξνχλ λα  επεξεάζνπλ ηνλ άλζξσπν ζρεηηθά κε ηνλ 

θίλδπλν ηεο ρξήζεο νπζηψλ (88).  

Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο  ν απμαλφκελνο ρξφλνο ρξήζεο νζφλεο παξνπζηάδεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε ρξήζε θαπλνχ, αιθνφι θαη κέζεο ζε δέθα ρψξεο ζε Δπξψπε 

θαη Βφξεηα Ακεξηθή (89-90). Ζ ζεακαηηθή εμάπισζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ζην 

δηαδίθηπν παξέρεη αλέμνδα θαη κε κεγάιε αλσλπκία ηελ επθαηξία επαθήο θαη 

γλσξηκίαο κε φιεο ηηο επηινγέο νπζηψλ. Μέζσ εηθφλσλ, θσηνγξαθηψλ αιιά θαη 

ζπλνκηιηψλ ζε δηάθνξεο ειεθηξνληθέο πιαηθφξκεο, νπνηνζδήπνηε άλζξσπνο –

αλεμαξηήησο θχινπ, ειηθίαο, ρξψκαηνο, ζξεζθείαο θαη άιισλ παξαγφλησλ- κπνξεί λα 

αλαθαιχςεη νηηδήπνηε ζρεηηθφ κε ηε ρξήζε νπζηψλ (91). Παξνπζηάδεη εμαηξεηηθφ 

ελδηαθέξνλ δε, πσο ην 1/3 ησλ λεαξψλ ελειίθσλ (θάησ ησλ 24 εηψλ) πξαγκαηνπνηεί 

αλαξηήζεηο ζην δηαδίθηπν κε πεξηερφκελν ζρεηηθφ κε ηε ρξήζε νπζηψλ (91).  

Κπξίσο ζε πιαηθφξκεο φπσο ην Instagram θαη ην Twitter, φπνπ νη έθεβνη θαη 

νη λεαξνί ελήιηθεο θαηαλαιψλνπλ πνιιέο ψξεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο ζε απηά ηα 

κέζα, θαηαγξάθνληαη αξθεηά ζπρλά κελχκαηα θαη γεληθφηεξα πεξηερφκελν ζρεηηθφ κε 

νπζίεο (θαπλφο, αιθνφι, καξηρνπάλα θαη άιια λαξθσηηθά). Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

αλαθνξηθά κε ζπκπεξηθνξέο ρξήζεο θάλλαβεο αλαδεηθλχνπλ πσο νη ρξήζηεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο νπζίαο είλαη άηνκα θνληά ζηα δεθανρηψ έηε ελψ ε θνξχθσζε απηψλ 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο φςηκεο εθεβείαο, θνληά ζηελ 

ελειηθίσζε θαη θάπνηα ρξφληα αξγφηεξα. (92).  
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1.5 ΚΑΝΝΑΒΗ & ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ 

 

Τπάξρεη κηα δηάρπηε αλεζπρία παγθνζκίσο γηα ηε ρξήζε νπζηψλ θαη θπξίσο 

ηεο θάλλαβεο ζηνπο εθήβνπο θαζψο θαη γηα ηελ εμάπισζε ηνπ θαηλνκέλνπ, φρη κφλν 

πηα κέζσ ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ, αιιά θπξίσο κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ. Ζ 

ζπζηεκαηηθή ρξήζε πιαηθνξκψλ, φπσο ην twitter θαη ε άκεζε αληαιιαγή 

πεξηερνκέλνπ, ην νπνίν κπνξεί λα ζρεηίδεηαη ζεηηθψο κε ηελ θάλλαβε, πξνζζέηεη λέα 

ζηνηρεία πξνο κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (93).  

H καξηρνπάλα είλαη ε πην γλσζηή θαη επξέσο δηαδνκέλε νπζία απφ ην 

ςπρνηξφπν λαξθσηηθφ ηεο ηξαλο–Γ9-ηεηξαυδνθαλλαβηλφιε, Γ-9-tetrahydrocannabinol 

(THC), θαη ζπλεπψο ε νπζία πνπ θάλνπλ πην πνιχ ρξήζε νη έθεβνη,  ηδηαίηεξα αλ 

ζθεθηεί θαλείο πσο  ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν πξψηνο πεηξακαηηζκφο ιακβάλεη ρψξα 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εθεβηθψλ ηνπο ρξφλσλ (86). Σν 17% ησλ ηειεηφθνηησλ εθήβσλ 

έρνπλ δνθηκάζεη ραζίο,  ελψ κέρξη θαη ην ηέινο ηνπ ζρνιείνπ ζρεδφλ νη κηζνί έθεβνη 

έρνπλ θαπλίζεη θάλλαβε (86,94). Μεηά ηελ αξρηθή δνθηκή κε ηελ νπζία, πνιινί λένη 

απνθηνχλ έλα πην ζπζηεκαηηθφ κνηίβν ρξήζεο, κε ην 20% ησλ εθήβσλ ζην ηέινο ηνπ 

ζρνιείνπ λα δειψλνπλ πσο έρνπλ θάλεη ρξήζε ηνλ ηειεπηαίν κήλα θαη έλα 5% 

αλαθέξνπλ πσο θαπλίδνπλ θάλλαβε ζε θαζεκεξηλή βάζε (94).  Δίλαη επίζεο 

ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί, πσο γηα θάπνηα άηνκα ε αξρηθή ρξήζε ηεο καξηρνπάλαο 

κπνξεί λα έρεη ζπλέρεηα ζηελ δσή ηνπο (95). Πεξίπνπ 8% ησλ αηφκσλ πνπ θάπληζαλ 

θάλλαβε αλέπηπμαλ εμάξηεζε έπεηηα απφ δέθα ρξφληα κεηά απφ ηελ πξψηε ρξήζε 

(96). 

Ζ ζπζηεκαηηθή ρξήζε καξηρνπάλαο θαηά ηελ θξίζηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδν 

ηεο εθεβείαο, είλαη επηβιαβήο θπξίσο ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, θαζψο 

επίζεο κπνξεί λα έρεη θαη άιιεο καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ζε αθαδεκατθφ, 

επαγγεικαηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν (96-97). Έλαο επηπιένλ αλεζπρεηηθφο 

παξάγνληαο ζρεηηθφο κε ηε ρξήζε ηέηνησλ νπζηψλ, αθνξά ηε κέζε πνπ επηθέξεη ε 

ρξήζε, ε νπνία κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ θαη λα 

απμήζεη ηηο πηζαλφηεηεο γηα ηξνραία αηπρήκαηα (98). 

Δπνκέλσο, ε ζέαζε ζειίδσλ, νη νπνίεο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο κπνξεί λα 

αλαδεηθλχνπλ ηε ρξήζε ηεο θάλλαβεο κπνξεί λα απνηειέζεη δήηεκα «θνηλσληθήο 

επηκφιπλζεο» θπξίσο αλάκεζα ζηνλ εθεβηθφ πιεζπζκφ, πνπ φιε ηνπ ε δσή 

δηακνξθψλεηαη καδί κε ηα ςεθηαθά κέζα. 
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1.6 ΜΗ ΤΓΙΔΙ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ ΣΑΔΙ & ΤΝΗΘΔΙΔ ΜΔΧ ΣΟΤ ΓΙΑΓΙΚΣΤΟΤ  

 

Όπσο έρεη ήδε ζεκεησζεί, ε θαζεκεξηλή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ γηα δηάθνξνπο 

ζθνπνχο είλαη πιένλ πξαγκαηηθφηεηα. ηελ κπξνζηηλή γξακκή ηνπ θαηλνκέλνπ, 

ζαθψο βξίζθνληαη νη  λένη άλζξσπνη, νη νπνίνη θαζεκεξηλά θαη γηα πνιιέο ψξεο είλαη 

ζπλδεδεκέλνη ζην δίθηπν. Κάπνηεο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαζεκεξηλνχ 

«ζεξθαξίζκαηνο», κπνξεί λα ζπλαληήζνπλ ηζηνζειίδεο κε πεξηερφκελν ζρεηηθφ κε ηελ 

ςπρνγελή αλνξεμία γλσζηέο σο “pro-anorexia” ή “pro-ana websites”. Οη δηαρεηξηζηέο 

απηψλ ησλ ζειίδσλ, νξίδνπλ ηελ ςπρνγελή αλνξεμία σο κηα ζπλεηδεηή επηινγή θαη 

ηξφπν δσήο θαη φρη σο κηα ςπρνγελήο θαηάζηαζε πνπ ρξίδεη εηδηθήο αληηκεηψπηζεο θαη 

ζεξαπείαο (99).  

Δδψ θαη πεξηζζφηεξν απφ κηα δεθαεηία, πξαγκαηνπνηνχληαη κειέηεο ζρεηηθά κε 

απηφ ην ζέκα, ζπγθεθξηκέλα κηα έξεπλα ηνπ 2003 είρε αλαθαιχςεη πεξηζζφηεξεο απφ 

500 ηέηνηεο ηζηνζειίδεο (100). Με κεζφδνπο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ, δηαπηζηψζεθε 

πσο νη ζειίδεο απηέο κνηξάδνληαλ θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. πγθεθξηκέλα, κηα 

έλλνηα πνπ αλαδχζεθε απφ ηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ήηαλ ην ιεγφκελν 

“thinspiration”, δειαδή ν ζπλδπαζκφο ησλ δχν ιέμεσλ thin = αδχλαηνο  θαη  

inspiration = έκπλεπζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε ιέμε αληηπξνζσπεχεη ην αδχλαην σο θάηη πνπ 

εκπλέεη είηε κε ηε κνξθή θεηκέλσλ ή /θαη εηθφλσλ, δηάζεκσλ θαη κε αλζξψπσλ λα 

εκθαλίδνπλ ππεξβνιηθά αδχλαην ζψκα θαη ρακειφ βάξνο θαη θηλεηνπνηεί ηα θνξίηζηα 

λα ην θζάζνπλ (101-102). Αθφκε, έλα θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ απηψλ ησλ ζειίδσλ, ήηαλ 

ε θαηεγνξία κε «κπζηηθά θαη ηξηθ» (tips and tricks), ην νπνίν έδηλε πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ κέηξεζε ζεξκίδσλ πξντφλησλ θαγεηνχ ή/θαη δίαηηεο θαζψο θαη 

θάξκαθα, ην νπνία πξνηείλνληαλ σο ιχζεηο γηα λα θξχςνπλ δηαηηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

επνκέλσο θαη ηελ εκθάληζε ελφο αλνξεθηηθνχ ζψκαηνο (101).  

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο 

ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ηεο εηθφλαο ζψκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έξεπλεο ζε πξν- 

έθεβα θνξίηζηα θαη ζε έθεβεο καζήηξηεο γπκλαζίνπ έρνπλ δείμεη πσο νη ρξήζηεο ηνπ 

facebook παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε επηζπκία γηα αδχλαην ζψκα, εζσηεξίθεπζε ηνπ 

αδχλαηνπ σο ηδεαηφ, ζπκπεξηθνξέο ειέγρνπ ζρεηηθά κε ην βάξνο ζψκαηνο, 

αληηθεηκελνπνίεζε εαπηνχ (self – objectification) θαη ζπγθξίζεηο κε κε ρξήζηεο 

αλαθνξηθά κε ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε (103-104).  
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Πηζαλφηαηα ιφγσ  ησλ θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθψλ επηξξνψλ θαη ηε δηαδηθαζία ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο, ε εηθφλα ζψκαηνο απνηειεί έλα θεληξηθφ νηθνδφκεκα ζηελ απηφ-

αληίιεςε ηνπ εθήβνπ. Οη λένη κπνξνχλ θαη αλαπηχζζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα 

ην ζψκα ηνπο θαη ίζσο δελ ληψζνπλ ηθαλνπνίεζε βιέπνληαο ηνλ εαπηφ ηνπο ζηνλ 

θαζξέθηε (105). Σα θνξίηζηα ηείλνπλ λα αλαδεηνχλ κηα ιεπηή θηγνχξα, φπσο ηα 

δεκφζηα πξφηππα ηεο αηζζεηηθήο ηειεηφηεηαο πξνβάιινληαη  ζηε δπηηθή θνηλσλία, ελψ 

θάπνηα αγφξηα δηαρσξίδνληαη ζε εθείλα πνπ αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο σο 

ππέξβαξα θαη ζε απηά πνπ ληψζνπλ ππεξβνιηθά αδχλαηνη. Σα αγφξηα απηά, ληψζνπλ 

κε ηθαλνπνηεκέλα κε ην ζψκα ηνπο, κηαο θαη νη κελ ζέινπλ λα ράζνπλ βάξνο ελψ νη δε 

λα απνθηήζνπλ βάξνο θαη φγθν ψζηε λα έρνπλ έλα κπψδεο ζψκα (έληνλε επηζπκία γηα 

απφθηεζε κπψλ) (106-107).  

Ζ βηβιηνγξαθία επίζεο αλαδεηθλχεη πσο ε θαηαλάισζε απμεκέλεο δηάξθεηαο 

ρξφλνπ ζην Facebook ή ζην My Space ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξα επίπεδα κε 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εηθφλα ζψκαηνο πνπ έρεη έλα άηνκν, κε έληνλε επηζπκία γηα 

δηαηήξεζε ρακεινχ βάξνπο θαη αδχλαηνπ ζψκαηνο, εζσηεξίθεπζε ηνπ αδχλαηνπ σο 

ηδεαηφ, κε ζπκπεξηθνξέο ειέγρνπ γηα ην ζψκα, κε ηελ αληηθεηκελνπνίεζε ηνπ εαπηνχ 

θαζψο θαη δηαηηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κεηαμχ πξν-έθεβσλ θνξηηζηψλ (108), καζεηξηψλ 

γπκλαζίνπ αιιά θαη ιίγν κεγαιχηεξσλ έθεβσλ θνξηηζηψλ πξηλ ηελ απνθνίηεζε (109-

111). Παξφκνην κνηίβν παξνπζηάζηεθε θαη γηα ηα αγφξηα ζχκθσλα κε κία κειέηε, 

φπνπ αλαδείθλπε ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ 

δηθηχσλ (Facebook, Twitter, Instagram, Tumblr, and Pinterest) θαη ηεο 

αληηθεηκελνπνίεζεο εαπηνχ (self – objectification) (112).  

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη ηελ χπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμχ κε 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εηθφλα ζψκαηνο θαη εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, φπσο άγρνο 

θαη θαηάζιηςε ζηνπο έθεβνπο, θπξίσο γηα ηα θνξίηζηα, ηα νπνία είλαη ζε κεγαιχηεξν 

θίλδπλν ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (113-115). Δπηπιένλ, επξήκαηα απφ καθξνρξφληεο 

έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ φηη ε εηθφλα ζψκαηνο ιεηηνπξγεί σο πηζαλφο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζηελ εθεβεία. ηαδηαθά, ε ζπλερήο 

θαη ε επηκέλνπζα αξλεηηθή εηθφλα ζψκαηνο κπνξεί δπλεηηθά λα εληζρχζεη ηελ 

αλάπηπμε θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο ζηα θνξίηζηα αιιά θαη ζηα αγφξηα (116-118).  
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Οη ζπγθξίζεηο κε ηα κνληέια πνπ εκθαλίδνληαη ζηα κέζα ελεκέξσζεο, ζην 

δηαδίθηπν αιιά θαη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, είλαη πηζαλφηεξν λα απμάλνπλ ηελ 

αλεζπρία ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα ζψκαηνο θαη ηελ εκθάληζή ηνπο. Οη έθεβεο επνκέλσο, 

αληηιακβάλνληαη πσο ππάξρεη έλα θελφ κεηαμχ ηνπ δηθνχ ηνπο ζψκαηνο θαη ηνπ 

αηζζεηηθά ηδεαηνχ, πνπ έρνπλ εζσηεξηθεχζεη κέζα ηνπο απφ ηα εξεζίζκαηα πνπ έρνπλ 

πξνζιάβεη θπξίσο κέζσ ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ (117).  

Σα εζσηεξηθεπκέλα ζπκπηψκαηα ίζσο ζρεηίδνληαη κε κε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

εηθφλα ζψκαηνο εμαηηίαο ηεο αίζζεζεο αλεπάξθεηαο πνπ βηψλνπλ νη έθεβνη κε ηελ 

αξλεηηθή εηθφλα ζψκαηνο θαη ιφγσ ηεο δπζθνιίαο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

αθνινχζσο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή ησλ ζπλνκειίθσλ, ζχλεζεο δήηεκα γηα 

απηή ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν (119). πλεπψο, νη έθεβνη πξνζπαζψληαο λα 

δηαρεηξηζηνχλ φια ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζνπλ, βξίζθνληαη ζε 

κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκπιαθνχλ ζε κε πγηείο ζπκπεξηθνξέο, φπσο πεξηνξηζηηθέο 

δίαηηεο, εμαληιεηηθή άζθεζε, ιήςε ζηεξνεηδψλ ή θαηαλάισζε άιισλ παξάλνκσλ 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ, θ.ά. 
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1.7 ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ ΦΤΥΙΚΗ ΤΓΔΙΑ & ΔΦΗΒΟΙ  

 

Οη δηαηαξαρέο ςπρηθήο πγείαο απνηεινχλ πεξίπνπ ην ¼ νιφθιεξνπ ηνπ βάξνπο 

ησλ αλαπεξηψλ παγθνζκίσο (120). Απηέο νη δηαηαξαρέο, παξνπζηάδνληαη φληαο λα 

ιακβάλνπλ ρψξα ζε έλα ζπλερέο, απφ ηε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά ζηα πξνβιήκαηα, 

ζχκθσλα πάληα κε ηελ θιηληθή δηάγλσζε.  πγθεθξηκέλα, ζηε κία πιεπξά βξίζθνληαη 

ηα ιεγφκελα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, ηα νπνία φπσο δειψλνπλ θαη ην φλνκά 

ηνπο, είλαη νη ζπκπεξηθνξέο εθείλεο νη νπνίεο πξνζαλαηνιίδνληαη έμσ απφ ην άηνκν 

θαη είλαη εχθνιν λα αλαγλσξηζηνχλ. Σα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, επνκέλσο  

νξίδνληαη απφ έιιεηςε ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ή θησρή απηφ-ξχζκηζε.  

Οη πην επξέσο γλσζηέο δηαηαξαρέο πνπ ζπλδένληαη κε απηνχ ηνπ είδνπο ηα 

πξνβιήκαηα είλαη ε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, νη δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη νη εμαξηήζεηο απφ νπζίεο. Κάπνηεο κειέηεο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ επίζεο θαη ηελ νξηαθή/κεηαηρκηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο 

ελψ θάπνηεο άιιεο πξνζζέηνπλ ζηε ιίζηα θαη ηε δηάζπαζε πξνζνρήο κε 

ππεξθηλεηηθφηεηα (121). ηε  γεληθή έλλνηα ηνπ φξνπ, εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, 

κε ή ρσξίο θιηληθή δηαηαξαρή, αλαθέξεηαη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε κε 

ζπκκφξθσζε ζηνπο θαλφλεο.  

ηελ  άιιε άθξε ηνπ ζπλερέο, βξίζθνληαη ηα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, ηα 

νπνία βαζίδνληαη θπξίσο ζηελ έλλνηα ηνπ ππεξειέγρνπ (αληίζεηα κε ηελ έιιεηςε, πνπ 

ππάξρεη ζηα εμσηεξηθεπκέλα). Ζ έλλνηα ηνπ ππεξιέγρνπ, νπζηαζηηθά ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα πεξηγξάςεη ηηο εθδειψζεηο/αληηδξάζεηο ησλ αηφκσλ, φηαλ δελ έρνπλ ηνλ 

θαηάιιειν έιεγρν ή ηελ αλακελφκελε ξχζκηζε ηεο εζσηεξηθήο ηνπο ζπλαηζζεκαηηθήο 

& γλσζηηθήο θαηάζηαζεο γηα ηελ εθάζηνηε ζπλζήθε.  

Αληίζηνηρα κε ηα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, ην φλνκα ηνπο ππνδεηθλχεη πσο 

ηα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα θαηά έλα κεγάιν βαζκφ ιακβάλνπλ ρψξα εληφο ηνπ 

αηφκνπ & δελ είλαη εχθνιν λα αλαγλσξηζηνχλ κε απιή παξαηήξεζε ηνπ αηφκνπ. Παξ’ 

φιν πνπ ηα ζπκπηψκαηα θαη ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία είλαη πνιιά θαη πεξίπινθα, 

ππάξρνπλ ηέζζεξηο βαζηθέο θαηεγνξίεο ζπγθεθξηκέλσλ ζπλδξφκσλ, δηαηαξαρψλ  ή 

πξνβιεκάησλ, νη νπνίεο εληάζζνληαη ζηελ επξχηεξε θαηεγνξία ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ 

πξνβιεκάησλ. Δηδηθφηεξα απηέο είλαη ε θαηάζιηςε, ην άγρνο, ε θνηλσληθή απνκφλσζε 

θαη ηα ζσκαηηθά ή θπζηθά πξνβιήκαηα  (120-122). 
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Πην αλαιπηηθά, ηα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, ηα νπνία αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ 

εζσηεξηθή αλεζπρία ελφο παηδηνχ ή ελφο εθήβνπ (φπσο ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο) 

αιιά θαη ηα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, φπνπ θέξλνπλ ηνλ έθεβν ζε ζχγθξνπζε κε 

άιινπο αλζξψπνπο (π.ρ. ε επηζεηηθφηεηα θαη ε κε ηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ), 

ηνπνζεηνχληαη ππφ ην επξχηεξν θάζκα ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, φπσο είλαη 

επξέσο γλσζηά. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δηεμαρζεί γηα λα εξεπλήζνπλ ηελ ζρέζε πνπ 

ππάξρεη κεηαμχ ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ θαη ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ 

θπξίσο (123).  

Ζ πιεηνςεθία ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ εκθαλίδνληαη γηα πξψηε θνξά πξηλ ηελ 

ελειηθίσζε, κε έληνλε αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 16-24 

εηψλ (124). Δπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ αξθεηέο ελδείμεηο πσο ηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο 

πγείαο ζηνλ λεαληθφ πιεζπζκφ απμάλνληαη ζπλερψο, κε πξφζθαηεο έξεπλεο λα 

θαηαδεηθλχνπλ πσο πεξηζζφηεξνη απφ έλαλ ζηνπο ηέζζεξηο λεαξνχο ελήιηθεο πιεξνχλ 

θξηηήξηα γηα ηνπιάρηζηνλ κία ςπρηθή δηαηαξαρή (125).  Οη έθεβνη πάλησο, θαίλεηαη λα 

εκθαλίδνπλ πνιιέο θνξέο θαη ηηο δπν θαηεγνξίεο πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο (122) 

θαη κε έθπιεμε δηαπηζηψλεηαη εξεπλψληαο ηελ βηβιηνγξαθία, ην γεγνλφο φηη ιίγεο 

έξεπλεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηελ επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρεη ε ζπλχπαξμε 

εμσηεξηθεπκέλσλ θαη εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο ρξήζεο 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζηελ εθεβεία (126-127). 

 Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, φιν θαη απμάλεηαη ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ θαηαλφεζε 

ησλ δηαθνξεηηθψλ εθθάλζεσλ ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζηνπο έθεβνπο (128). 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, πνιιέο κειέηεο ζηελ αλαπηπμηαθή ςπρνπαζνινγία, έρνπλ ζέζεη 

φιε ηεο ηνπο ηελ πξνζνρή ζε δχν δηαθνξεηηθέο ηξνρηέο, νη νπνίεο νδεγνχλ θπξίσο ζε 

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε ρξήζε νπζηψλ, ε βία θαη νη απηνθηνληθέο 

ζπκπεξηθνξέο (129). Απηέο νη δχν ηξνρηέο απνηεινχλ κέξνο ηεο ίδηαο νκπξέιαο 

ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ, δειαδή ηα εζσηεξηθεπκέλα θαη ηα εμσηεξηθεπκέλα 

«ζπκπηψκαηα»/πξνβιήκαηα (128). Δλψ θαη ηα εζσηεξηθεπκέλα θαη ηα εμσηεξηθεπκέλα 

κνλνπάηηα νξίδνληαη απφ πςειήο – ζεηξάο παξάγνληεο, θαη νη δπν θαηεγνξίεο 

ζπλίζηαληαη θαη απφ πνιινχο άιινπο παξάγνληεο ρακειφηεξεο ζεηξάο. Οπζηαζηηθά, ηα 

εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα γεληθά απνηεινχληαη απφ θνηλσληθή απνκφλσζε, 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη ραξαθηεξηζηηθά αγρψδνπο-θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο. Δλψ 

ηα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, ζπλίζηαληαη απφ παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

θπξίσο ραξαθηεξηζηηθά επηζεηηθφηεηαο  (121).  
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Παξαηεξείηαη, επνκέλσο θάπνηα άηνκα θαη θπξίσο έθεβνη, νη νπνίνη 

αληηκεησπίδνπλ εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα λα βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν 

γηα απηνθηνληθέο πξάμεηο ή θαηάρξεζε νπζηψλ θαη άιια άηνκα κε εληνλφηεξα ηα 

εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα λα είλαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ηέιεζε παξαβαηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, κε ζπκκφξθσζε κε ηνπο λφκνπο θαη επηζεηηθέο ηάζεηο πξνο άιινπο 

αλζξψπνπο (128). Παξ’ φιν πνπ απηέο νη θαηεγνξίεο ζπλήζσο κειεηψληαη μερσξηζηά, 

θάπνηεο έξεπλεο έρνπλ βξεη πσο απηέο νη δπν δηαζηάζεηο ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

πξνβιεκάησλ κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ςπρνπαζνινγίαο (122). 

Όπσο παξαηεξείηαη ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο ζηελ ςπρνπαζνινγία 

θαη ζηηο κε ιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο, κία ππνζρφκελε εμήγεζε γηα ηέηνηα 

επηθάιπςε, είλαη έλαο ππνηηκεκέλνο παξάγνληαο  -ε αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

δπζιεηηνπξγία- (130). Τπάξρεη επνκέλσο επηηαθηηθή αλάγθε γηα θαηαλφεζε απηήο ηεο 

επηθάιπςεο αλαπηπμηαθά  (131-132). Οη έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηελ αλαπηπμηαθή 

ςπρνπαζνινγία, έρνπλ ηδηαηηέξσο δψζεη έκθαζε λα αλαγλσξίζνπλ ηνπο παξάγνληεο 

πνπ νδεγνχλ ζε απηήλ ηελ θαηάζηαζε αιιά θαη ηηο ζπλέπεηεο απηήο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο.  

Πνιινί εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ ηζρπξέο ζρέζεηο κεηαμχ ηεο παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο, θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ (ζπκαηνπνίεζεο), δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο κε ή ρσξίο ππεξθηλεηηθφηεηα θαη κηαο απμεκέλεο επαισηφηεηαο λα 

εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα αξλεηηθήο δηάζεζεο ζηελ εθεβεία. (133-135). Αξρηθά, 

επαξθείο απνδείμεηο απφ κεηά αλαιχζεηο θαη βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο 

ππνδεηθλχνπλ φηη ε παηδηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε απμάλεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ζπλαηζζεκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο γεληθφηεξα. Παξ’ 

φιν πνπ απηφ θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηελ πεξίπησζε ηεο αγρψδεο ή 

θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο (136-137), ε παηδηθή θαθνπνίεζε εκθαλίδεηαη επίζεο λα 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πεξίπησζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο σο πξνο ην 

ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ (138-140).  
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Γεπηεξεπφλησο, πνιιά επξήκαηα θαηαδεηθλχνπλ φηη ν παξνξκεηηζκφο είλαη έλα 

δνκηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αξλεηηθά ζπλαηζζεκαηηθά ςπρνπαζνινγηψλ (141-142).  

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, κεηά-αλαιχζεηο θαη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο εκθαλίδνπλ 

κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε ή ρσξίο 

Τπεξθηλεηηθφηεηα θαη ςπρνπαζνινγηψλ κε αξλεηηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ θνξηίν (φπσο, 

νξηαθή δηαηαξαρή θαη αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο) (143).  

Δλψ δελ ππάξρεη επζχγξακκε ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν δηαζηάζεσλ ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ηα απνηειέζκαηα ππνζηεξίδνπλ πσο φζν εληνλφηεξε 

είλαη ε παξνξκεηηθφηεηα, ηφζν απμάλεηαη ε ζνβαξφηεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο (144-145). Δπηπιένλ, πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ξχζκηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη θπξίσο ηνπ δπζάξεζηνπ, ζηνπο έθεβνπο, είλαη γλσζηφ πσο 

απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα γηα απηνθηνληθφηεηα, ζσκαηηθή επηζεηηθφηεηα θαη 

θαηάρξεζε νπζηψλ (φπσο αιθνφι, θάλλαβε θαη ηζηγάξν), ηα νπνία κπνξεί λα 

εμαθνινπζήζνπλ λα ππάξρνπλ θαη ζηελ αλαδπφκελε ελειηθίσζε (146-148). Δλψ ηα 

εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα είλαη γλσζηφ πσο ζρεηίδνληαη κε ηελ ρξήζε νπζηψλ, δελ 

έρεη απνδεηρζεί κηα εμίζνπ επζχγξακκε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ 

πξνβιεκάησλ θαη ηεο θαηάρξεζεο απφ νπζίεο (149).  Δλ ησ κεηαμχ, πξφζθαηεο 

έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο κηα κεξίδα λέσλ πνπ είλαη ζε θίλδπλν γηα ρξήζε νπζηψλ, 

εκθάληζαλ θαη εμσηεξηθεπκέλα θαη εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα (123).  

Λίγεο κειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν, 

ππνγξακκίδνληαο ηελ αλαγθαηφηεηα λα δηαζαθεληζηεί θαιχηεξα ε ζπλχπαξμε ηεο 

έλαξμεο θαη αλάπηπμεο δηαθφξσλ ςπρνπαζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ 

πςεινχ θηλδχλνπ.  Αθφκε, ππάξρεη πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο καθξνρξφλησλ εξεπλψλ θαη 

ζηα δχν κνλνπάηηα (εζσηεξηθεπκέλα-εμσηεξηθεπκέλα) ζρεηηδφκελα κε πξνβιεκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Δπηπιένλ ε αιιειεπίδξαζε ησλ εθεβηθψλ δηαδηθηπαθψλ ζπλεζεηψλ θαη 

ηεο χπαξμεο εζσηεξηθεπκέλσλ θαη εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ δελ έρεη 

επηζηακέλσο κειεηεζεί.  

Ζ παξνχζα κειέηε EU NET ADB  (The European Network for Addictive 

Behavior), ε νπνία έιαβε ρψξα ζε εθηά Δπξσπατθέο ρψξεο θαη ζπκπεξηέιαβε κεγάιν 

δείγκα εθήβσλ, παξέρνληαο πινχζηεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο ςπρνινγηθέο πιεπξέο ησλ 

εθήβσλ ζρεηηδφκελεο κε δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο (150-153), ζηφρεπε ζηελ εμέηαζε 

ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ ζέαζεο επηθίλδπλνπ δηαδηθηπαθνχ πεξηερνκέλνπ 

θαη δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ κε ηελ χπαξμε εμσηεξηθεπκέλσλ θαη εζσηεξηθεπκέλσλ 
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πξνβιεκάησλ ζηνπο έθεβνπο κε ην εξγαιείν YSR (Youth Self Report) ηεο εκπεηξηθά 

βαζηζκέλεο αμηνιφγεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο Achenbach -Achenbach System of 

Empirically Based Assessment- (ASEBA), ιακβάλνληαο ππφςε ηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθήβσλ (ρψξα, θχιν, ειηθία, 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν γνλέσλ, αξηζκφο αδεξθψλ, ειηθία πξψηεο ρξήζεο ηνπ 

δηαδηθηχνπ, ζρνιηθή επίδνζε, δηαδηθηπαθέο ζπλήζεηεο θαη ζηάζε γνλέσλ) γηα πξψηε 

θνξά ζε ηφζν κεγάιν δείγκα. 
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2. ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

2.1  ΚΟΠΟ 

 

Έλαο απφ ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε παξαηήξεζε ησλ 

πνζνζηψλ παξαθνινχζεζεο επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ ζην ίληεξλεη ζπλνιηθά θαζψο 

επίζεο θαη  αλά ρψξα, θχιν, ειηθία, εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ηελ χπαξμε 

αδεξθψλ, ηνλ κέζν φξν ειηθίαο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ γηα πξψηε θνξά ην δηαδίθηπν, 

ηελ ζρνιηθή επίδνζε ηεο πξνεγνχκελεο ρξνληάο, ηνλ κέζν φξν ησλ εκεξψλ ηελ 

εβδνκάδα πνπ είλαη ζπλδεδεκέλνη ζην δίθηπν, ηνλ γνλετθφ έιεγρν ζρεηηθά κε ηνλ 

ρξφλν πνπ θαηαλαιψλνπλ ζην ίληεξλεη, ηελ αληηιακβαλφκελε γνληθή αλνρή (άδεηα) σο 

πξνο ην πεξηερφκελν ησλ ζειίδσλ πνπ επηζθέπηνληαη ζην δηαδίθηπν θαη ηέινο ηε 

γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζην δηαδίθηπν.  

Αλάκεζα ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ππήξρε θαη ε πηζαλή ζπζρέηηζε κηαο πην 

δπζιεηηνπξγηθήο ζπκπεξηθνξάο ζην δηαδίθηπν κε επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο εθηφο 

δηθηχνπ θαζψο θαη ε πηζαλή ζρέζε πνπ κπνξεί λα αλαδχεηαη κε πηζαλή 

ςπρνπαζνινγία.  Μηα αθφκα εξεπλεηηθή ππφζεζε, επνκέλσο απνηέιεζε θαη ε αλάιπζε 

ησλ πνζνζηψλ παξαθνινχζεζεο επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ ζην ίληεξλεη κε 

εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα κέζσ ζπγθεθξηκέλνπ ςπρνκεηξηθνχ 

εξγαιείνπ, πνπ γηα πξψηε θνξά ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε κηα έξεπλα απηνχ ηνπ κεγέζνπο 

δείγκαηνο, ζε Δπξσπατθφ εθεβηθφ πιεζπζκφ (153).  

χκθσλα θαη κε άιιεο έξεπλεο (153-154) ε δπζιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ σο πξνο ηηο ψξεο πνπ νη έθεβνη είλαη ζπλδεδεκέλνη αιιά θαη σο πξνο ην 

αληηθείκελν κε ην νπνίν αζρνινχληαη, θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ζπκπεξηθνξέο 

πςεινχ θηλδχλνπ ζην δηαδίθηπν είηε σο παξαηεξεηέο είηε σο εκπιεθφκελνη. Έρνληαο 

ήδε απηή ηελ γλψζε απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο 

κε έλα ηφζν κεγάιν θαη αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα (154) ήηαλ ε κειέηε απηψλ ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαζψο θαη κε πνηεο άιιεο κεηαβιεηέο (δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

ζηνηρεία νηθνγέλεηαο, ςπρνζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο) κπνξεί λα ζρεηίδνληαη.  
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Απψηεξνο ζηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, εθηφο απφ ηελ παξνπζίαζε θαη 

ηελ αλάδεημε ηνπ θαηλνκέλνπ, είλαη ν πξνβιεκαηηζκφο σο πξνο ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ είλαη απαξαίηεηνη λα θαιιηεξγεζνχλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ εθήβνπ θαη 

ζηνλ ίδην ψζηε λα θαηέρεη ηηο δεμηφηεηεο εθείλεο, πνπ ζα ηνλ βνεζήζνπλ λα 

εθκεηαιιεπηεί ην ςεθηαθφ κέζν ζηελ θάζε ηνπ έθθαλζε ρσξίο αλεζπρίεο θαη 

επηπξφζζεηα πξνβιήκαηα.  
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2.2 ΔΡΓΑΛΔΙΑ ΔΡΔΤΝΑ  

 

Σν θχξην εξσηεκαηνιφγην απνηεινχληαλ απφ 52 ζηνηρεία  ζρεηηθά κε 

θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (θχιν, ειηθία, ρψξα, νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ρξήζε δηαδηθηχνπ). Δπηπιένλ, ππήξραλ ηα 

αθφινπζα εξγαιεία: Internet Addiction Scale (155), the Assessment of Internet and 

Computer Gaming Addiction (156-157), θαζψο θαη ην Youth Self Report (121-122). 

ηελ παξνχζα κειέηε ζπζρεηίζηεθαλ νη απαληήζεηο ησλ εθήβσλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

εξψηεκα κε  φια ηα θνηλσληθφ δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαζψο θαη 

κε ηηο απαληήζεηο ηνπ ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ, ην νπνίν πεξηγξάθεηαη εθηελέζηεξα 

ζηε ζπλέρεηα. πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο καζεηέο απάληεζαλ ζηα εμήο 

ππνεξσηήκαηα, αλ είραλ επηζθεθζεί ηνπο πξνεγνχκελνπο δψδεθα κήλεο θάπνηα 

ηζηνζειίδα ζην δηαδίθηπν κε πεξηερφκελν απηνηξαπκαηηζκψλ, απηνθηνληψλ, 

λαξθσηηθψλ, ηξφπσλ γηα λα γίλνπλ ππεξβνιηθά αδχλαηνη ή βνπιηκηθνί. Οη απαληήζεηο 

ηνπο θαηεγνξηνπνηνχληαλ ζε Ναη, Όρη ή Γελ μέξσ/Πξνηηκψ λα κελ πσ.  

Σν ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ην Youth Self-Report 

(121-122, 128), ην νπνίν είλαη έλα πνιχ θαιά εκπεηξηθά δηακνξθσκέλν & επξέσο 

δηαδεδνκέλν εξγαιείν απηναλαθνξάο, κε ζεκαληηθέο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο, 

απνηεινχκελν απφ 112 ζηνηρεία ζε ηξηψλ βαζκψλ θιίκαθα (0 = απνπζία ζηνηρείνπ, 1 

= ζπκβαίλεη θάπνηεο θνξέο, 2 = ζπκβαίλεη ζπρλά). Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην 

δεκηνπξγεί ζθνξ ηθαλνηήησλ (θαηαλεκεκέλσλ ζε ηξεηο δηαζηάζεηο, ζπγθεθξηκέλα ζε 

θνηλσληθή ηθαλφηεηα, αθαδεκατθή εηθφλα θαη δξαζηεξηφηεηεο)  θαζψο θαη ζε 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε νρηψ ππνθιίκαθεο, (αγτφμένος - θλιμμένος, 

αποζσρμένος – θλιμμένος, ζφμαηικές ανηζστίες, - εζφηερικεσμένα προβλήμαηα &  

πξνβιήκαηα ζηε ζθέςε, θνηλσληθά πξνβιήκαηα, δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο, 

δσζλειηοσργικές ζσμπεριθορές- ανακόλοσθες ζηοσς κανόνες, επιθεηική ζσμπεριθορά – 

εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα). Γηα φιεο ηηο ππνθιίκαθεο, νη εθαηνζηηαίεο ζέζεηο 

κεηαμχ 93%-97% ζεσξνχληαη νξηαθέο ηηκέο ελψ κεγαιχηεξεο ηνπ 97% σο θιηληθέο 

πεξηπηψζεηο. Δλψ γηα ην ζχλνιν ηεο θιίκαθαο ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ θαη ησλ 

εζσηεξηθεπκέλσλ ζθνξ 84%-90% είλαη νη νξηαθέο ηηκέο θαη άλσ ησλ 90% νη ηηκέο πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζε θιηληθά πεξηζηαηηθά. 
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2.2 ΓΔΙΓΜΑ – ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΧΝ 

 

Ζ παξνχζα κειέηε ήηαλ κηα έξεπλα επηπνιαζκνχ, ε νπνία βαζίζηεθε ζε 

ζρνιεία επηά επξσπατθψλ ρσξψλ, ζπγθεθξηκέλα: Διιάδα, Ηζπαλία, Πνισλία, 

Ρνπκαλία, Γεξκαλία, Οιιαλδία θαη Ηζιαλδία. Δπηιέρηεθε έλα αληηπξνζσπεπηηθφ 

δείγκα κε ηε κέζνδν ηεο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο 13,708 εθήβσλ. Οη 129 (0.9 %) δελ 

επηιέρηεθαλ, γηαηί δελ αλήθαλ ζην επηζπκεηφ ειηθηαθφ εχξνο (14–17 εηψλ) θαη άιινη 

641 (4.7 %) απνθιείζηεθαλ απφ ηε ζπκκεηνρή εμαηηίαο κε νινθιεξσκέλσλ 

δεδνκέλσλ. 

 Σν ηειηθφ δείγκα απνηεινχληαλ απφ 13,284 εθήβνπο (Θ/Α: 7,000/6,284; κέζε 

ειηθία 15,8, ηππηθή απφθιηζε = 0,7) απφ εθηά ρψξεο ηεο Δπξψπεο (Γεξκαλία, Ν = 

2,354, Διιάδα Ν = 1,967, Ηζιαλδία Ν = 1,926, Οιιαλδία Ν = 1,249, Πνισλία Ν = 

1,978, Ρνπκαλία Ν = 1,830, Ηζπαλία Ν = 1,980). Οη αλαιχζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ην 

εξγαιείν YSR, αθνξνχλ ην δείγκα ρσξίο ην γεξκαληθφ ππνδείγκα (Ν = 2,354), ην 

νπνίν δελ ζπκπεξηιήθζεθε, γηαηί ζηε Γεξκαλία δελ ππάξρεη ε ζρεηηθή άδεηα γηα ηελ 

ρνξήγεζε ηνπ. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έιαβε ρψξα απφ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2011 

έσο ηνλ Μάην ηνπ 2012 θαη δηεμήρζε απφ εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. 
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2.3 ΣΑΣΙΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ 

 

Καηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη κε ζρεηηθέο θαη απφιπηεο 

ζπρλφηεηεο. Σα (OR) κε 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο ππνινγίζηεθαλ γηα λα δείμνπλ 

ηo απνηέιεζκα θάζε παξάγνληα ηεο κειέηεο πνπ βξίζθεηαη ζε θίλδπλν.  

Υξεζηκνπνηήζεθε αλάιπζε πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο κε ζθνπφ ηελ 

εχξεζε αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ην αλ νη έθεβνη έρνπλ 

επηζθεθηεί πνηέ ζειίδεο κε επηθίλδπλν πεξηερφκελν ζην δηαδίθηπν. Οη αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο πνπ εηζήρζεζαλ ζην κνληέιν ήηαλ νη εμήο: ε ρψξα, ην θχιν, ε ειηθία, ην 

αλψηαην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ε χπαξμε αδεξθψλ ή φρη ηνπ 

ζπκκεηέρνληα, ε ειηθία έλαξμεο ηεο επαθήο κε ην δηαδίθηπν, νη ζρνιηθέο επηδφζεηο 

ηνπ ηειεπηαίνπ ρξφλνπ, ην κέζν φξν ησλ εκεξψλ αλά εβδνκάδα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην 

δηαδίθηπν, ην πφζν ζπρλά νη γνλείο ζέηνπλ φξηα ζρεηηθά κε ηνλ ρξφλν θαηαλάισζεο 

ζην δίθηπν, ην αλ νη γνλείο επηηξέπνπλ ζηνπο έθεβνπο λα επηζθέπηνληαη φπνηα 

ηζηνζειίδα επηζπκνχλ θαζψο θαη ηελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ.   

Πξνζαξκνζκέλα (OR) παξνπζηάδνληαη απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ 

ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο. Με ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ησλ ηηκψλ ηεο 

θιίκαθαο YSR κε ηελ πηζαλφηεηα επίζθεςεο θαη ζέαζεο ζειίδσλ κε επηθίλδπλν 

πεξηερφκελν ζην δηαδίθηπν, δηεμήρζεζαλ αλαιχζεηο  πνιιαπιήο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ παξνπζία εζσηεξηθεπκέλνπ ή 

εμσηεξηθεπκέλνπ πξνβιήκαηνο (νξηαθφ/θιηληθφ ή θπζηνινγηθφ)YSR θαη αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο ηηο παξαθάησ: ηελ παξνπζία επίζθεςεο ζειίδαο κε επηθίλδπλν 

πεξηερφκελν, ειηθία, θχιν, εθπαηδεπηηθφ επίπεδν γνλέσλ θαη ρψξα (κε εμαίξεζε ηελ 

Γεξκαλία, ζηελ νπνία δελ επηηξέπεηαη ε ρξήζε ηνπ YSR).  

  Όιεο νη p-ηηκέο είλαη δηπιήο θαηεχζπλζεο (two – tailed).  Όια ηα ζηαηηζηηθά 

ηεζη θαη ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο έρνπλ δηνξζσζεί γηα ηνλ πεξίπινθν ζρεδηαζκφ 

δείγκαηνο κε ηηο ρψξεο  -as strata-  θαη ηηο ηάμεηο -as clusters-. Οη αλαιχζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ, ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ ινγηζκηθφ SPSS έθδνζε 22.0 

(IBM Corp, Armonk, NY) 
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2.4 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

 

Περιγραθή ηοσ δείγμαηος ηης μελέηης – παράγονηες κινδύνοσ φς προς ηην 

επιζκευιμόηηηα ιζηοζελίδφν ζτεηικές με ζσμπεριθορές συηλού κινδύνοσ και 

διαηροθικές διαηαρατές  

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1. 7.000 

θνξίηζηα θαη 6.284 αγφξηα ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε. Σν 61.4% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

ειηθίαο θάησ ησλ 16 εηψλ θαη 38.6%  απφ 16 έσο 17.9 έηε. Σν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

ησλ γνλέσλ ήηαλ πςειφ, ζε πνζνζηφ 62.7% ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ κέζε ειηθία 

έλαξμεο ηεο ρξήζεο ζην δηαδίθηπν ήηαλ ηα 9.6 ρξφληα (SD=2.5) θαη ζρεδφλ νη κηζνί 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο (51.5%) είραλ θαινχο βαζκνχο ζην ζρνιείν ηελ πξνεγνχκελε 

ρξνληά. 54.2% ησλ γνλέσλ πνηέ ή ζπάληα έδηλαλ νδεγίεο ζηνπο εθήβνπο ζρεηηθά κε 

ηελ παξακνλή ζηνπο ζηνλ θπβεξλνρψξν. Ζ δπζιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε 

ην δηαδίθηπν απνηέιεζε ην 13.9% ηνπ δείγκαηνο.  

Σν 12.2% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε πσο είρε επηζθεθηεί ζειίδεο κε πεξηερφκελν 

ζσκαηηθήο βιάβεο, 7.6%  κε απηνθηνληθφ πεξηερφκελν, 19% κε δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο θαη 14% κε λαξθσηηθά. Σν πνζνζηφ ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ βξίζθνληαη ζην 

θιηληθφ εχξνο γηα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ήηαλ 8.3%  (αγρψδεο/θαηαζιηπηηθφο: 

5.5%, απνζπξκέλνο/θαηαζιηπηηθφο: 3.8%, ζσκαηηθέο ελνριήζεηο: 5.5%)  θαη 

αληηζηνίρσο ην πνζνζηφ γηα ηα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ήηαλ 9.6% (ζπκπεξηθνξά 

κε ζπκκφξθσζεο ζηνπο θαλφλεο: 5.1%, επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά: 3.6%) (Πίνακας 1). 

Οη αλαιχζεηο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο (κνλήο & πνιιαπιήο) κε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή, ην εξψηεκα αλ νη έθεβνη είραλ πνηέ επηζθεθηεί ζειίδεο κε επηθίλδπλν 

πεξηερφκελν παξνπζηάδνληαη ζηνπο πίλαθεο 2-5.   

Ζ πνιιαπιή αλάιπζε γηα πεξηερφκελν ζσκαηηθήο βιάβεο δείρλεη φηη ε Ηζιαλδία 

παξνπζίαζε ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο επηζθεςηκφηεηαο ζειίδσλ κε πεξηερφκελν ζρεηηθά 

κε θπζηθή/ζσκαηηθή βιάβε ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ κειέηε εθηφο ηεο Ρνπκαλίαο (πίνακας 2). Δπίζεο, ε Ηζιαλδία είρε θαη ηηο 

ρακειφηεξεο πηζαλφηεηεο  ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ρψξεο σο πξνο ηε ζέαζε ηζηνζειίδσλ 

ζρεηηθψλ κε λαξθσηηθά (πίνακας 5). Βξέζεθαλ δηαθνξέο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

Γεξκαλία, ηελ Πνισλία θαη ηελ Διιάδα ζρεηηθά κε ηελ ζέαζε ηζηνζειίδσλ κε 
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απηνθηνληθφ πεξηερφκελν (Πίνακας 3). Αθφκε, ε Ηζιαλδία είρε ρακειφηεξεο 

πηζαλφηεηεο θαη σο πξνο ηελ ζέαζε ζειίδσλ κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο ππφινηπεο ρψξεο εθηφο ηεο Ηζπαλίαο θαη ηεο Οιιαλδίαο (πίνακας 4).  

 Πνιιαπιέο αλαιχζεηο δείρλνπλ πσο ηα αγφξηα έρνπλ ρακειφηεξεο πηζαλφηεηεο  

ζηελ ζέαζε ζειίδσλ κε ηξφπνπο ζσκαηηθήο βιάβεο (OR=0.68, 95% CI: 0.58-0.78), 

απηνθηνληθφ πεξηερφκελν (OR=0.70, 95% CI: 0.59-0.84)  θαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

(OR=0.26, 95% CI: 0.23-0.29)  ελψ δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηε ζέαζε 

ζειίδσλ κε λαξθσηηθά (πίνακες 2-5). Οη κεγαιχηεξνη έθεβνη ήηαλ πην πηζαλφ λα 

έρνπλ επηζθεθηεί ζειίδεο κε πεξηερφκελν ζρεηηθφ κε λαξθσηηθέο νπζίεο (OR: 1.28, 

95%, CI: 1.11 - 1.47, Πίνακας 5), ελψ ε ειηθία δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηηο ππφινηπεο 

ηζηνζειίδεο πνπ κειεηήζεθαλ.  

Οη έθεβνη ησλ νπνίσλ, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ήηαλ πςειφ, 

παξνπζίαζαλ κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο (OR=0.82, 95% CI: 0.70 - 0.95) ζηελ 

επηζθεςηκφηεηα ηζηνζειίδσλ αλαθνξηθά κε ζσκαηηθή βιάβε (πίνακας 2).  Αθφκε, ε 

κεγαιχηεξε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαζψο θαη νη πςειέο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο ηεο πξνεγνχκελεο ρξνληάο ζρεηίζηεθαλ κε κηθξφηεξε πηζαλφηεηα θάπνηνο 

έθεβνο λα παξαθνινπζήζεη πεξηερφκελν ζρεηηθφ κε ζσκαηηθή/θπζηθή βιάβε, 

απηνθηνλίεο θαη λαξθσηηθά (πίνακας 2-3 & πίνακας 5). Δπηπξφζζεηα, νη πςεινί 

βαζκνί ζην ζρνιείν ζρεηίζηεθαλ κε ρακειφηεξε πηζαλφηεηα λα αλαδεηήζνπλ ζην 

δηαδίθηπν πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηξφπνπο ζσκαηηθήο βιάβεο, απηνθηνλίεο, 

λαξθσηηθά θαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. 

Δπίζεο, νη έθεβνη νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δηαδίθηπν έμη κε εθηά κέξεο 

ηελ εβδνκάδα ήηαλ πην πηζαλφ λα είραλ επηζθεθηεί ζειίδεο κε πεξηερφκελν ζρεηηθφ 

είηε κε λαξθσηηθά (πίνακες 2 &5)  ή ηξφπνπο ζσκαηηθήο βιάβεο (OR: 1.38, 95%, CI: 

1.17 - 1.62). Άμην αλαθνξάο είλαη ην γεγνλφο φηη, νη έθεβνη ησλ νπνίσλ νη γνλείο δελ 

ήμεξαλ πνηεο ηζηνζειίδεο επηζθέπηνληαη, ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα είραλ επηζθεθηεί 

ζειίδεο κε επηθίλδπλν πεξηερφκελν (ζσκαηηθή βιάβε, λαξθσηηθά, απηνθηνλίεο θαη 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο). Σέινο, ε δπζιεηηνπξγηθή (πξνβιεκαηηθή) ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ ζρεηίζηεθε κε ηε ζέαζε φισλ ησλ ζειίδσλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ κειέηε 

κε πεξηερφκελν πςεινχ θηλδχλνπ. 
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Σςζσεηίζειρ με εζυηεπικεςμένα/εξυηεπικεςμένα πποβλήμαηα 

 

Ο πίλαθαο 6 παξνπζηάδεη ηε ζρέζε κεηαμχ εζσηεξηθεπκέλσλ θαη 

εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ θαζψο θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπο κε ηελ 

επηζθεςηκφηεηα ησλ εθήβσλ ζε ζειίδεο ηνπ δηαδηθηχνπ κε πεξηερφκελν ζρεηηθφ κε 

ζσκαηηθή βιάβε, απηνθηνλίεο, λαξθσηηθά θαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο φπσο νξίδεηαη 

απφ ηηο αλαιχζεηο πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο. Δπηπιένλ, ηα 

εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπζρεηίζηεθαλ αλεμάξηεηα κε φιεο 

ηηο ηζηνζειίδεο κε πεξηερφκελν ζπκπεξηθνξψλ πςεινχ θηλδχλνπ θαζψο θαη 

δηαηαξαρψλ ζρεηηθψλ κε ηε δηαηξνθή.. Οη έθεβνη νη νπνίνη είραλ πνηέ επηζθεθηεί 

θάπνηα ζειίδα κε επηθίλδπλν πεξηερφκελν είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξα ζθνξ θαη ζηηο 

δπν θιίκαθεο –εζσηεξηθεπκέλσλ θαη εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ θαη ζηηο 

ππνθιίκαθεο ηνπο. – (εχξνο OR: 2.11 - 5.51). 
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3. ΤΕΖΣΖΖ 

 

Πεξηιακβάλνληαο έλα κεγάιν αξηζκφ έθεβσλ (13.284) κεηαμχ εθηά 

Δπξσπατθψλ ρσξψλ, απηή ε κειέηε αλαδεηθλχεη έλα εληππσζηαθφ  επηπνιαζκφ ζέαζεο 

επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ ζην δηαδίθηπν (154), ζπγθεθξηκέλα ηζηνζειίδεο κε 

πεξηερφκελν ζρεηηθφ κε απηνηξαπκαηηζκνχο, απηνθηνλίεο, λαξθσηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξέο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. Ζ ζέαζε ηέηνηνπ πεξηερφκελνπ -πςεινχ 

θηλδχλνπ- ζην δηαδίθηπν, θαίλεηαη λα απνηειεί ζεκάδη πηζαλήο ςπρνπαζνινγίαο, φπσο 

εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα –άγρνο, θαηάζιηςε, ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα- αιιά θαη 

εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, φπσο ζπκπεξηθνξέο κε ζπκκφξθσζεο ζηνπο θαλφλεο 

θαη επηζεηηθφηεηα (153). 

Ζ παξαθνινχζεζε επηθίλδπλνπ πεξηερνκέλνπ δηαδηθηπαθά παξνπζίαζε 

ζηαζεξέο ζπζρεηίζεηο κε ηα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζην κεγάιν δείγκα εθήβσλ 

ζηελ παξνχζα κειέηε. Απηφ ίζσο απνηειεί έλδεημε κηαο θαζαξήο ζρέζεο κεηαμχ 

επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ ζηνλ ςεθηαθφ θαη ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. ε ζπκθσλία 

κε ηα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο, δηεζλή εξεπλεηηθά δεδνκέλα παξνπζηάδνπλ ηελ 

χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ επηθίλδπλνπ πεξηερνκέλνπ ζην δηαδίθηπν θαη ηεο πηνζέηεζεο 

αληίζηνηρα επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ ρξεζηψλ θαη εθηφο ςεθηαθνχ ρψξνπ, ζηελ 

πξαγκαηηθή δσή, δηεπξχλνληαο ην εχξνο ησλ ζπκπεξηθνξψλ πςεινχ θηλδχλνπ, φπσο 

ηεο ρξήζεο νπζηψλ, ηεο θαηάρξεζεο αιθνφι, ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, ησλ 

απηνηξαπκαηηζκψλ θαζψο επίζεο θαη ηεο βίαο πξνο ηξίηνπο (10). ην πιαίζην απηφ, ε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ (158) αιιά θαη φιν ην 

δίθηπν ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ρξήζεο νπζηψλ, απηνθηνληθφηεηαο θαη 

απηνηξαπκαηηζκψλ (159), ίζσο παξέρνπλ εμεγήζεηο γηα πεξαηηέξσ ζπζρεηίζεηο πνπ 

έρνπλ θαηαγξαθεί ζην κεγάιν δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο.  

Αλαιφγσο, ην άγρνο ζρεηίδεηαη κε φιεο ηηο δηαηαξαρέο δηάζεζεο, ηελ 

θαηάρξεζε νπζηψλ (160)  θαη ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (161), εμεγψληαο ην κνηίβν 

ησλ ηαπηφρξνλσλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ θαη  φισλ 

ησλ εηδψλ επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ ζην δηαδίθηπν, φπσο κειεηήζεθε. Αλαθνξηθά 

ζηε ζπζρέηηζε κεηαμχ επηθίλδπλνπ δηαδηθηπαθνχ πεξηερνκέλνπ θαη ηνλ θίλδπλν 

εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ, ηα παξφληα επξήκαηά είλαη ζε ζπκθσλία κε 
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πξνυπάξρνπζεο έξεπλεο, νη νπνίεο ππνγξακκίδνπλ ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

έθζεζε ησλ εθήβσλ ζηελ βία κέζσ νζφλεο θαη ζηα επίπεδα επηζεηηθφηεηαο (162).  

Ηζηνξηθά, ππάξρεη κηα ζηαζεξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επηζεηηθφηεηα θαη ηελ 

έθζεζε ζε βία ζηελ ηειεφξαζε, ζηηο ηαηλίεο, ζηε κνπζηθή, ζηα βηβιία/θφκηθο (163) 

αιιά θαη ζηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα (164,165) θαζψο επίζεο θαη ζην δηαδίθηπν, 

ζχκθσλα κε ην εχξνο πνπ δίλεηαη πηα απφ ηηο πξφζθαηεο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο.  

Αμηνζεκείσην γεγνλφο απνηειεί  πσο ε έθζεζε ηνπ παηδηθνχ θαη εθεβηθνχ εγθεθάινπ 

ζε βίαην πεξηερφκελν κέζσ ησλ ςεθηαθψλ κέζσλ έρεη ζρεηηζηεί κε αιιαγέο ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη πηζαλά καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο, φπσο ε θαζπζηέξεζε 

ή ειιεηκκαηηθή αλάπηπμε ηνπ πξνκεησπηαίνπ ινβνχ (166).  

Γηαθαίλεηαη ινηπφλ,  πσο φηαλ νη έθεβνη αλέπηπζζαλ κηα πην παζνινγηθή 

ρξήζε ηνπ κέζνπ, είηε ιφγσ πνιιψλ σξψλ πνπ θαηαλάισλαλ εθεί, είηε ιφγσ ηνπ 

δπζιεηηνπξγηθνχ πεξηερνκέλνπ πνπ ηνπο απαζρνινχζε, είραλ πνιχ ιηγφηεξν ρξφλν θαη 

θίλεηξν λα εκπιαθνχλ κε πξαγκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο «έμσ» δσήο θαη ηεο δηα 

δψζεο ζπλαλαζηξνθήο, παξάγνληεο πνπ ελίζρπαλ ηνλ θίλδπλν γηα έλαξμε 

ζπλαηζζεκάησλ κνλαρηθφηεηαο, θαηάζιηςεο θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο. Ηδηαίηεξα 

γηα θάπνηεο νκάδεο εθήβσλ, πηζαλφλ πην επάισηεο, φια απηά κπνξεί λα απνηεινχλ 

παξάγνληα πςεινχ θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε ςπρνπαζνινγίαο θαη γεληθφηεξα κε 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (167).  

Αλαθνξηθά κε ηα επξήκαηα ησλ αλαιχζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, ην 12.2% 

ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο αλέθεξε πσο είρε επηζθεθηεί ζειίδεο κε πεξηερφκελν 

ζσκαηηθήο βιάβεο, 7.6%  κε απηνθηνληθφ πεξηερφκελν, 19% κε δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο θαη 14% ζειίδεο κε λαξθσηηθά. Όζνλ αθνξά  ηηο δηαθνξέο πνπ βξέζεθαλ 

αλάκεζα ζηηο ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε Ηζιαλδία παξνπζίαζε 

ηα ρακειφηεξα πνζνζηά πηζαλφηεηαο –εθηφο ηεο Ρνπκαλίαο, ε νπνία επίζεο επέδεημε 

ρακειφ πνζνζηφ- ζην εξψηεκα αλ είραλ πνηέ επηζθεθηεί ζειίδεο κε πεξηερφκελν 

ζρεηηθφ κε ζσκαηηθή βιάβε ελψ αθφκε επέδεημε ρακειφηεξα πνζνζηά κεηαμχ φισλ 

ησλ ρσξψλ πξνο ην εξψηεκα αλ είραλ πνηέ επηζθεθηεί ζειίδεο κε λαξθσηηθά. 

 

 

 

 



40 

 

Παξφκνηα εηθφλα ε ζπγθεθξηκέλε ρψξα, έδεημε θαη σο πξνο κηα άιιε 

ζπκπεξηθνξά πςεινχ θηλδχλνπ, απηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζέαζε δηαδηθηπαθνχ πιηθνχ 

ζρεηηθνχ κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο εθηφο ηεο Ηζπαλίαο, ηεο Οιιαλδίαο θαη ηεο 

Ρνπκαλίαο πνπ είραλ αθφκα κηθξφηεξα πνζνζηά. Αθφκε θαη ζην εξψηεκα ζρεηηθά κε 

ηελ ζέαζε ζειίδσλ ζρεηηθψλ κε απηνθηνλίεο ζθφξαξε εμίζνπ ρακειά, αλ θαη ηε 

ρακειφηεξε πηζαλφηεηα έδεημαλ νη έθεβνη απφ ηελ Ρνπκαλία.  

Ζ Πνισλία έδεημε λα έρεη κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξαθνινπζνχλ 

πεξηερφκελν ζρεηηθφ κε ζσκαηηθή βιάβε θαη απηνηξαπκαηηζκνχο ζε πνζνζηφ 22.3% 

θαη δεχηεξε ζηελ θαηάηαμε αθνινχζεζε ε Διιάδα κε 14.1%, πνζνζηά αξθεηά πςειά 

πνπ εγείξνπλ πξνβιεκαηηζκφ σο πξνο ηνλ έιεγρν πνπ αζθείηαη ζε ζρέζε κε ην 

δηαδίθηπν αιιά θαη κε ηελ πξνζβαζηκφηεηα ηέηνηνπ πιηθνχ ζε αλήιηθν πιεζπζκφ. Σηο 

ίδηεο ζέζεηο θξάηεζαλ νη έθεβνη ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δχν ρσξψλ θαη σο πξνο ηελ 

πηζαλφηεηα λα βιέπνπλ δηαδηθηπαθφ πιηθφ ζρεηηδφκελν κε απηνθηνλίεο. Γεγνλφο πνπ 

ζπκθσλεί κε ηε  ζρέζε κεηαμχ  ζσκαηηθήο βιάβεο ή/θαη απηνηξαπκαηηζκψλ θαη  

απηνθηνληψλ (168-169). Πνιιέο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ απηή ηε ζχλδεζε κεηαμχ 

απηψλ ησλ δχν δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, δείρλνληαο πσο ζειίδεο ζρεηηθέο κε 

πεξηερφκελν απηνηξαπκαηηζκνχ επεξεάδνπλ ηνπο έθεβνπο, θπξίσο ηνπο 

απνκνλσκέλνπο θαη ηνπο επάισηνπο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα ηνπο νδεγήζεη ζε 

απφπεηξεο απηνθηνλίαο (170). Σαπηφρξνλα άιιεο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ ηελ ζεηηθή 

επίδξαζε πνπ κπνξεί λα απνηειέζεη ην δηαδίθηπν σο εξγαιείν θαη κέζν βνήζεηαο 

θαζψο κνηξάδνληαη ην πξφβιεκα, αλαδεηψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν, αλαθνχθηζε 

(171).   

Οη νκαδηθέο ζπδεηήζεηο ζην δηαδίθηπν κε πεξηερφκελν ηνπο απηνηξαπκαηηζκνχο 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα πξνζθέξνπλ πξνζβάζηκε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη 

θνηλσληθή ελζσκάησζε, απφ ηελ άλεζε ηνπ ζπηηηνχ ή ηεο εξγαζίαο, νπνηαδήπνηε 

ζηηγκή ηεο εκέξαο ή ηεο λχρηαο (172). Σα πιενλεθηήκαηα απηψλ ησλ ειεθηξνληθψλ 

νκάδσλ ζε ζρέζε κε ησλ νκάδσλ πνπ ζπλαληηνχληαη δηα δψζεο, ίζσο ζεκαίλνπλ πσο 

ηα άηνκα πνπ πξνθαινχλ ηξαπκαηηζκνχο ζηνλ εαπηφ ηνπο ζα βξνπλ απηέο ηηο νκάδεο 

σο ειθπζηηθνχο ηξφπνπο ππνζηήξημεο. (172). Σν ζέκα ησλ απηνηξαπκαηηζκψλ ζην 

δηαδίθηπν απνηειεί έλα ακθηιεγφκελν αληηθείκελν ζρνιίσλ θαη κειεηψλ, κε 

εθαηνληάδεο ρξήζηεο ηνπ κέζνπ, λα ηνπνζεηνχληαη επί απηνχ κε δηαθνξεηηθέο απφςεηο. 

Δπνκέλσο, ν παγθφζκηνο ηζηφο επηηξέπεη κηα ζχλδεζε ζε θιίκαθα πνπ ζην παξειζφλ 

δελ ήηαλ εθηθηή κεηαμχ απηψλ ησλ αηφκσλ.  
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Χζηφζν, φπσο έρεη ήδε εηπσζεί, δελ θαζίζηαηαη ζαθέο αλ απηέο νη νκάδεο 

πξνζθέξνπλ φλησο ππνζηήξημε, πιεξνθφξεζε θαη ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ πξνο ηα 

κέιε ηνπο (173) ή αλ φλησο κεηψλνπλ ηελ ζπρλφηεηα θαη ηελ ζνβαξφηεηα ησλ 

επεηζνδίσλ ησλ απηνηξαπκαηηζκψλ. Αληί απηνχ, πνιιέο κειέηεο, ηζρπξίδνληαη πσο ην 

δηαδίθηπν απνηειεί πεγή «θαηαζηξνθηθήο πιεξνθφξεζεο» ζε ζρέζε κε απηφ ην 

πεξηερφκελν, κηαο θαη κπνξεί λα έρνπλ θαζνξηζηηθέο ζπλέπεηεο ζε θάπνηα άηνκα, 

δπζθνιεχνληαο ηνπο λα αλαγλσξίζνπλ ην πξφβιεκα θαη λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα απφ 

εηδηθφ. Αθφκε, ην έξγν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γίλεηαη αθφκα πην δχζθνιν, έρνληαο 

λα αληηκεησπίζνπλ ην γεγνλφο πσο ηα άηνκα πνπ έξρνληαη ηειηθά ζε επαθή καδί ηνπο, 

έρνπλ ζπλαλαζηξαθεί πξσηχηεξα, κε κε πξαγκαηηθνχο εηδηθνχο, νη νπνίνη δελ ήηαλ 

εθπαηδεπκέλνη θαηάιιεια ψζηε λα πξνζθέξνπλ γλψζε θαη ππνζηήξημε ζηα 

ζπγθεθξηκέλα άηνκα (171). 

Δλ ζπλερεία ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ, νη Πνισλνί έθεβνη 

δηαηεξνχλ ηελ πξψηε ζέζε θαη σο πξνο ηελ αλαδήηεζε θαη παξαθνινχζεζε ζειίδσλ 

ζην δηαδίθηπν ζε ζρέζε κε ηα λαξθσηηθά. ηελ παξνχζα κεηαβιεηή, παξαηεξείηαη κηα 

κηθξή δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ δεχηεξε ζέζε, αθνχ αλεβαίλεη ζηελ θαηάηαμε θαη 

κνηξάδεηαη παξφκνην πνζνζηφ ε Οιιαλδία καδί κε ηελ Διιάδα. Υξεηάδεηαη λα 

ζεκεησζεί, πσο ε Οιιαλδία έρνληαο δηαθνξεηηθή λνκνζεζία αλαθνξηθά κε ηελ 

θάλλαβε, νη έθεβνη εθεί δείρλνπλ κεγαιχηεξε εμνηθείσζε θαη αλνρή κε ηε ρξήζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο νπζίαο (174).  

ηελ Οιιαλδία, ε απνπνηληθνπνίεζε ηεο θάλλαβεο έιαβε ρψξα ην 1976, αλ θαη 

αξθεηά λσξίηεξα ήδε κε ην θίλεκα ησλ «ρίπεδσλ», ππήξρε δηαδεδνκέλε ρξήζε θαη 

αλνρή απφ ηηο αξρέο. Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο ήηαλ ε εκθάληζε θαη ε γξήγνξε 

εμάπισζε ησλ νπηνεηδψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο εξσίλεο. Δπαγγεικαηίεο πγείαο εθείλε ηελ 

επνρή ζεψξεζαλ πσο ρξεηάδεηαη λα γίλεη δηαρσξηζκφο επηθίλδπλσλ θαη ιηγφηεξν 

επηθίλδπλσλ νπζηψλ θαη σο απνηέιεζκα επέθεξε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ραζίο θαη 

ηεο καξηρνπάλαο ζηηο ιηγφηεξεο επηθίλδπλεο νπζίεο κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ 

ειεχζεξε πξνζσπηθή ρξήζε απφ ηφηε αιιά φρη ηελ θαιιηέξγεηα. Παξ’ φια ην ζεζκηθφ 

πιαίζην, ε λνκνζεζία απαγνξεχεη ηελ ειεχζεξε ρξήζε ζε αλήιηθνπο, θάηη ην νπνίν 

φκσο δελ ηεξείηαη απφιπηα θαη πνιιέο θνξέο νη έθεβνη παξαθάκπηνπλ ηε λφκηκε 

δηαδηθαζία θαη βξίζθνπλ άιινπο ηξφπνπο λα πξνκεζεπηνχλ ηελ νπζία (174).  
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Απφ ηελ άιιε πιεπξά ζηελ Διιάδα, δηαθαίλεηαη απφ ηελ πςειή ζέζε ζηελ 

θαηάηαμε, ε ηάζε πνπ επηθξαηεί κεηαμχ εθήβσλ πεξί ειαθξηψλ θαη βαξέσλ 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ απηέο επηθέξνπλ (175-176).  Ζ θάλλαβε 

είλαη έλα απφ ηα πην δηαδεδνκέλα παξάλνκα λαξθσηηθά ζηνπο Δπξσπαίνπο καζεηέο. 

ηα 24 θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαζψο θαη ζηε Ννξβεγία, ζχκθσλα κε 

ηελ έξεπλα ESPAD, ην 2011 ε ρξήζε θάλλαβεο απφ εθήβνπο 15-16 εηψλ θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, ήηαλ απφ 5% ζηε Ννξβεγία έσο 42% ζηελ Κξναηία.   

Δλψ ζχκθσλα κε ηελ ίδηα κειέηε ηνπ 2015, πνπ ζπκπεξηιακβάλεη φια ηα 

επξσπατθά θξάηε κέιε, ε ρξήζε θάλλαβεο έζησ θαη γηα κηα θνξά ζην καζεηηθφ 

πιεζπζκφ απνηεινχζε ην 9,1% ζηελ Διιάδα. Γεληθφηεξα, παξαηεξείηαη λα ππάξρεη ε 

ηάζε ζε πνιιέο ρψξεο, θαη ζηελ Διιάδα, γηα πηζαλφ δηαρσξηζκφ κεηαμχ επηθίλδπλσλ 

θαη ιηγφηεξν επηθίλδπλσλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ, αθνινπζψληαο ηελ πνιηηηθή ηεο 

Οιιαλδίαο (175). 

Μαθξνρξφληεο κειέηεο αλαδεηθλχνπλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εθεβηθήο ρξήζεο 

νπζηψλ θαη ηεο θησρήο αθαδεκατθήο επίδνζεο, ηεο δπζθνξίαο, ηνπ απηνθηνληθνχ 

ηδεαζκνχ, δηαηαξαρψλ δηάζεζεο θπξίσο αγρψδνπο αιιά θαη δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο, θπξίσο ηεο αληηθνηλσληθήο. Παξάιιεια, ε ρξήζε παξάλνκσλ ή κε 

νπζηψλ απφ εθήβνπο έρεη ζπλδεζεί θαη κε ππέξηαζε, εγθεθαιηθά επεηζφδηα, 

θαηαζηξνθή ηνπ ζπθσηηνχ, αλαπαξαγσγηθέο δπζθνιίεο αιιά θαη άιιεο επηπηψζεηο 

ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ ζηελ κεηέπεηηα ελήιηθε δσή ηνπ. (177-179). 

ηελ Διιάδα, εθηηκήζεηο θαη κνηίβα ζε εζληθφ επίπεδν ζρεηηθά κε ηε ρξήζε 

παξάλνκσλ νπζηψλ ζε ζρνιηθφ πιεζπζκφ – θπξίσο εθεβηθφ- θαηαγξάθνληαη απφ ηελ 

«Παλειιήληα Δζληθή Μειέηε ρνιηθνχ Πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηε Υξήζε Οπζηψλ θη 

άιισλ Δζηζηηθψλ πκπεξηθνξψλ», ε νπνία απνηειείηαη απφ κηα ζεηξά εξεπλψλ (εθηά) 

ζε αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα καζεηψλ ιπθείνπ εδψ θαη ηξηάληα ρξφληα. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε εθπνλείηαη απφ ην ηκήκα Φπρηαηξηθήο ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ 

Παλεπηζηήκηνπ Αζελψλ. 

 ηελ πξφζθαηε κειέηε ηνπ 2015, ην δείγκα ηεο Διιάδαο ήηαλ 3.202 

δεθαεμάρξνλνη έθεβνη ελψ ζην ζχλνιν ησλ ηξηάληα εηψλ έρνπλ ζπκκεηάζρεη 21.108 

έθεβνη καζεηέο.  χκθσλα ινηπφλ κε απηήλ ηελ κειέηε, ζηελ Διιάδα ηνπ 2015, ηα 

πνζνζηά πνπ έρνπλ δνθηκάζεη έζησ θαη κηα θνξά θάπνηα λαξθσηηθή νπζία δελ είλαη 

ηδηαίηεξα πςειά ζε ζρέζε κε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο, είλαη δειαδή 11%, φηαλ ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ παξαηεξείηαη ζηελ Κξναηία κε 37% (176).  
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Χζηφζν, νη Έιιελεο έθεβνη δείρλνπλ κεγαιχηεξε ηάζε δνθηκήο θάλλαβεο ζε ζρέζε κε 

άιιεο λαξθσηηθέο νπζίεο (9%), απνδεηθλχνληαο έηζη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο ζρεηηθά κε 

ην γεγνλφο πνπ ελ γέλεη επηθξαηεί παγθνζκίσο γηα ηελ «σξαηνπνίεζε» ηεο θάλλαβεο 

θαη ηνλ δηαρσξηζκφ ηεο απφ ηηο ππφινηπεο λαξθσηηθέο νπζίεο.   

Ζ Διιάδα θαη ε Πνισλία παξέκεηλαλ ζηηο δχν πξψηεο ζέζεηο θαη ζηελ 

κεηαβιεηή ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ κε αξθεηά πςειά πνζνζηά. πγθεθξηκέλα, νη 

Έιιελεο έθεβνη παξνπζίαζαλ πνζνζηφ 28.9% λα έρνπλ επηζθεθηεί πνηέ δηαδηθηπαθφ 

ηζηφηνπν, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο –γεληθφηεξα κε ηξφπνπο λα 

είλαη ππεξβνιηθά αδχλαηνη- (152). Σα πνζνζηά πνπ επέδεημαλ είραλ κεγάιε δηαθνξά 

κε ηηο ρψξεο πνπ αθνινπζνχζαλ, γεγνλφο πνπ εγείξεη πξνβιεκαηηζκφ γηα πεξαηηέξσ 

κειέηε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαηλνκέλνπ.  

Ζ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ κέζσλ δηθηχσζεο θαη ε νινέλα απμαλφκελε 

θαζεκεξηλή ελαζρφιεζε ησλ εθήβσλ αιιά θαη λέσλ ελειίθσλ απνηειεί κία πηζαλή 

εμήγεζε ζην πνιππαξαγνληηθφ θαηά ηα άιια θαηλφκελν ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ 

(178). Ζ ζπλερήο ελαζρφιεζε κε φια απηά ηα ειεθηξνληθά κέζα κε ην απαξαίηεην 

«αλέβαζκα» ησλ θσηνγξαθηψλ πνπ νθείινπλ λα αθνινπζνχλ ηηο ζχγρξνλεο ηάζεηο ηνπ 

δηεζλνχο αιιά θαη εγρψξηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ δηαζήκσλ ίζσο είλαη έλαο παξάγνληαο 

πνιχ ζεκαληηθφο ζηελ θαηαλφεζε ησλ πςειψλ πνζνζηψλ επηζθεςηκφηεηαο ζειίδσλ 

πνπ αζρνινχληαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο ζηελ θαηάθηεζε ηνπ ηδεαηνχ-αδχλαηνπ 

ζψκαηνο (111).  

Απηφο ν ζπλδπαζκφο ηεο ςεθηαθήο εηθφλαο θαη ε δηάδνζε ησλ ζηεξενηχπσλ 

αλάκεζα ζηνπο ζπλνκειίθνπο ίζσο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα δηαηξνθηθέο 

δπζθνιίεο (178). πγθεθξηκέλα ζε κία κειέηε, αλαιχεηαη έλα βίληεν κέζσ ηεο 

πιαηθφξκαο you tube, ην νπνίν δείρλεη πσο ην 1/3 ησλ βίληεν θαηεγνξηνπνηνχληαη σο 

“pro-anorexia” βίληεν θαη ηα ζπγθεθξηκέλα βίληεν είλαη πηζαλφηεξν λα 

βαζκνινγνχληαη πςειφηεξα σο «ελεκεξσηηθά» βίληεν, ππνγξακκίδνληαο ηηο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία απφ ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (179).  
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Παξνκνίσο, κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ θπξίσο ηε ρξήζε ηνπ facebook, αλέδεημαλ 

πσο ε κε νξζή ρξήζε ηνπ, ζπγθξίλνληαο ηνλ εαπηφ ηνπο κε άιινπο είηε κέζσ ηεο 

ςεθηαθήο δξαζηεξηφηεηαο είηε κέζσ θσηνγξαθηψλ ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα νη γπλαίθεο λα κελ είλαη ηθαλνπνηεκέλεο κε ην ζψκα ηνπο ή/θαη λα 

παξνπζηάδνπλ δηαηξνθηθέο δπζθνιίεο (180). 

Παξάιιεια κε ηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, 

ππάξρνπλ θαη νη πεξηπηψζεηο ππεξβνιηθνχ βάξνπο θαη παρπζαξθίαο ζηα παηδηά θαη 

ζηνπο εθήβνπο, νη νπνίεο απμήζεθαλ, κε ηελ Διιάδα λα θαηαιακβάλεη ηε δεχηεξε 

πςειφηεξε ζέζε ζηελ ΔΔ, κεηά ηε Μάιηα (2013–14) (181). ρεδφλ έλαο ζηνπο 

ηέζζεξηο 15ρξνλνπο (24%) ήηαλ ππέξβαξνο ή παρχζαξθνο (ρήκα 6), ελψ ην πνζνζηφ 

ήηαλ δηπιάζην ζηα αγφξηα (32%) ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (16%). 

 

Δηθφλα 2. Πνζνζηά παηδηθήο παρπζαξθίαο 2001-2013/14 
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 Οη Έιιελεο έθεβνη παξνπζηάδνπλ επίζεο ηζρλά απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ 

ηαθηηθή ζσκαηηθή άζθεζε, γεγνλφο πνπ ζπλεπηθνπξεί ζηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο ή 

ππεξβαξφηεηαο.  χκθσλα κε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κεγάιν επξσπατθφ 

δείγκα εθήβσλ, δηαπηζηψζεθε πσο ε Διιάδα είρε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

παρπζαξθίαο 19,8% ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο Δπξσπατθέο ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ. 

εκαληηθνί παξάγνληεο πνπ παξνπζίαζαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ παρπζαξθία 

απνηέιεζε ην θχιν [odds ratio (OR) = 2.89, 95%CI: 2.46–3.38] θαη ε εληνλφηεξε 

ελαζρφιεζε κε ηα θνηλσληθά δίθηπα (OR = 1.26, 95%CI: 1.09–1.46).  

 

 

 

Δηθφλα 3. Δπηπνιαζκφο ππεξβαξφηεηαο ζε 15ρξνλα αγφξηα 2001-2013/14  
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Δηθφλα 3. Δπηπνιαζκφο ππεξβαξφηεηαο ζε 15ρξνλα θνξίηζηα 2001-2013/14  

 

 

 

 

 

 

 χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ, παξνπζηάζηεθαλ δηαθνξέο σο 

πξνο ηελ κεηαβιεηή ηνπ θχινπ ζε ζρέζε κε ηελ επηζθεςηκφηεηα δηαδηθηπαθψλ 

ζειίδσλ κε επηθίλδπλν πεξηερφκελν. πγθεθξηκέλα, ηα έθεβα αγφξηα έδεημαλ 

ρακειφηεξα πνζνζηά ζε ζρέζε κε ηελ ζέαζε ζειίδσλ ζρεηηθψλ κε ζσκαηηθή βιάβε 

(OR: 0.68, 95%, CI: 0.58 - 0.78), απηνθηνλίεο (OR: 0.70, 95%, CI:0.59 - 0.84) θαη 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (OR: 0.26, 95%, CI:0.23 - 0.29). Ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε 

ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, ε δηαθνξά ησλ πνζνζηψλ κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ ήηαλ αξθεηά κεγάιε.  

Γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί κε φιεο ζρεδφλ ηηο κειέηεο κέρξη ζήκεξα, νη νπνίεο 

πεξηγξάθνπλ ην θαηλφκελν ησλ δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο σο έλα γπλαηθείν 

θαηλφκελν, κε επηπνιαζκφ ζαθέζηαηα πςειφηεξν ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκφ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνλ αληξηθφ (176). Γεγνλφο, ην νπνίν ίζσο λα εξκελεχεηαη κε ηελ πηζαλή 

εμήγεζε πσο νη παξαπάλσ δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο ζρεηίδνληαη κε 

εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα (ζιίςε, άγρνο, αιινησκέλε εηθφλα εαπηνχ), ηα νπνία 

εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν ζην γπλαηθείν θχιν.  
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Παξάιιεια, ηα αγφξηα εκθάληζαλ πςειφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηζθεθηνχλ ζειίδεο κε 

πεξηερφκελν ζρεηηθφ κε λαξθσηηθά (OR: 0.95, 95%, CI: 0.83 - 1.08), έλα εχξεκα ην 

νπνίν επίζεο έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε πνιιέο κειέηεο ρξφλσλ, νη νπνίεο δείρλνπλ 

πςειφηεξα πνζνζηά πεηξακαηηζκνχ θαη πξψηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζηα 

έθεβα αγφξηα θπξίσο θαηά ηε κέζε εθεβηθή ειηθία (182-184). 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο ζέαζεο ζειίδσλ κε πεξηερφκελν 

πςεινχ θηλδχλνπ θαη ηελ ειηθία ησλ εθήβσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε δελ 

βξέζεθαλ, παξά κφλν ζρεηηθά κε ηε ζέαζε ζειίδσλ πνπ αθνξνχζαλ λαξθσηηθέο 

νπζίεο. πγθεθξηκέλα, θάλεθε πσο πςειφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ επηζθεθηεί 

ηέηνηνπ είδνπο ηζηνζειίδεο, είραλ νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία έθεβνη. Απηφ ην εχξεκα 

ίζσο ζρεηίδεηαη κε ηελ ειεπζεξία, πνπ πηζαλφλ έρνπλ νη κεγαιχηεξνη έθεβνη λα 

θηλνχληαη ζην δηαδίθηπν αιιά θαη ζηελ πηζαλφηεηα λα έρνπλ ήδε μεθηλήζεη λα 

πεηξακαηίδνληαη ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο, νπφηε θαη ζηηο λαξθσηηθέο νπζίεο 

(176). 

Μηα άιιε ηζρπξή ζπζρέηηζε πνπ παξαηεξήζεθε απφ ηηο αλαιχζεηο, ήηαλ πσο ε 

δπζιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ηε ζέαζε φισλ ησλ 

πξναλαθεξζέλησλ ζειίδσλ ζρεηηθψλ κε ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ. 

πγθεθξηκέλα, νη έθεβνη νη νπνίνη επηδείθλπαλ δπζιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά ζην 

δηαδίθηπν, είραλ 2,33 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα (OR:2.33, 95%, CI:1.95 - 2.78) λα 

επηζθεθηνχλ ζειίδεο κε πεξηερφκελν ζρεηηθφ κε ζσκαηηθή βιάβε.   

Παξφκνηα είλαη θαη ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ζέαζε ζειίδσλ κε απηνθηνληθφ 

πεξηερφκελν, νη έθεβνη, νη νπνίνη παξνπζίαδαλ δπζιεηηνπξγηθή δηαδηθηπαθή 

ζπκπεξηθνξά, είραλ 2.89 κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα επηζθέπηνληαη απηνχο ηνπο 

ηζηφηνπνπο θαζψο θαη κε φιεο ηηο ζειίδεο αλάινγνπ πεξηερνκέλνπ. Σα ζπγθεθξηκέλα 

επξήκαηα ζπκθσλνχλ κε απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ, ζρεηηθά κε ηε 

δπζιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη πσο απηή ε ζπκπεξηθνξά ζπζρεηίδεηαη θαη 

κε άιιεο ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ ηδηαίηεξα γηα επάισηεο νκάδεο, φπσο απηέο 

ησλ εθήβσλ (185-187).  Δπίζεο ε ζπκπεξηθνξά εμάξηεζεο απφ ην δηαδίθηπν έρεη 

ζπλδεζεί θαη κε ηελ θαηάζιηςε, έλα αθφκε εχξεκα πνπ είλαη ζχκθσλν κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ηξέρνπζαο κειέηεο (188). 
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ηελ  ζπγθεθξηκέλε κειέηε, δηαθαίλνληαη θάπνηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ νη 

νπνίνη έδεημαλ πσο ζρεηίδνληαη κε πςειά πνζνζηά ζέαζεο επηθίλδπλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ. Έθεβνη, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δηαδίθηπν θαζεκεξηλά ή 

ζρεδφλ θαζεκεξηλά, επνκέλσο ήηαλ ζπλερψο ζπλδεδεκέλνη, είραλ κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα επηζθέπηνληαη ηέηνηνπ είδνπο ζειίδεο (186). Έλαο αθφκε παξάγνληαο 

θηλδχλνπ, απνηέιεζε ε ρακειή έσο αλχπαξθηε γνλετθή εκπινθή. Οη  έθεβνη ησλ 

νπνίσλ, νη γνλείο δελ είραλ γλψζε γηα ην ηη θάλνπλ ηα παηδηά ζηνπο ζην δηαδίθηπν, 

ήηαλ πην πηζαλφ λα βιέπνπλ ζειίδεο κε απηνθηνληθφ πεξηερφκελν, δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο ή ζσκαηηθή βιάβε θαη απηνηξαπκαηηζκνχο θαζψο θαη κε λαξθσηηθά (189). 

 Πιεζψξα κειεηψλ έρνπλ δείμεη πσο φηαλ νη γνλείο αζθνχλ θάπνηνπ είδνπο 

έιεγρν ή πεξηνξηζκφ ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, νη έθεβνη έρνπλ ιηγφηεξεο 

πηζαλφηεηεο γηα εζηζκφ απφ ην δηαδίθηπν (190), γηα εκπινθή ηνπο ζε ζπκπεξηθνξέο 

πςεινχ θηλδχλνπ (191-193) ή λα ππνζηνχλ παξελφριεζε (189). Δίηε είλαη 

πεξηνξηζηηθά κέηξα είηε ζηαζεξή επίβιεςε θαίλεηαη θαηάθσξα πσο ε γνλετθή 

εκπινθή έρεη επεξγεηηθφ ξφιν ζηελ απνθπγή ζπκπεξηθνξψλ πςεινχ θηλδχλνπ ζην 

δηαδίθηπν (194). Δλδηαθέξνλ απνηειεί θαη ην εχξεκα κηαο κειέηεο 1,990 εθήβσλ φπνπ 

αλαδεηθλχεη ηνλ γνλετθφ έιεγρν σο θπξίαξρν πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα ζηηο 

ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηε ζέαζε βίαο κέζσ νζφλεο θαη ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν (162). Μηα άιιε εμήγεζε, ζα κπνξνχζε λα είλαη πσο ν 

ππαξθηφο γνλετθφο έιεγρνο ζπλερίδεη λα θαηεπζχλεη θαη λα νξηνζεηεί ηα παηδηά, ζηα 

πιαίζηα κηαο δεκνθξαηηθά δνκεκέλεο ζρέζεο, πνπ κέρξη εθείλε ηελ ειηθία δχλαηαη λα 

θαιιηεξγεζεί. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, αληίζηξνθεο ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ κεηαμχ ηεο ζέαζεο 

πεξηερνκέλνπ πςεινχ θηλδχλνπ θαη ηεο θαιήο ζρνιηθήο επίδνζεο  ησλ εθήβσλ. ε 

ζπκθσλία κε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, κηα πξννπηηθή κειέηε κεγάινπ 

δείγκαηνο εθήβσλ (652,903) ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην έδεημε πσο νη θαιέο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζε θαηάζιηςεο θαη 

απηνηξαπκαηηζκψλ (195). Τπάξρεη επίζεο κηα εκθαλήο ζρέζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ θαη ησλ ρακειφηεξσλ βαζκνινγηψλ ζηελ εθεβεία (196).  
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Δλδηαθέξνλ δε έρεη ν ζπγθεθξηκέλνο παξάγνληαο –ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο-, κηαο 

θαη γηα παξάδεηγκα απφ κηα άιιε κεγάιε  νπεδηθή κειέηε θννξηήο, αλαδείρζεθε ην 

γεγνλφο πσο νη πςειφηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ εκθάληζε 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ (197). ηελ παξνχζα κειέηε παξ’ φια απηά, νη πην ρακεινί 

βαζκνί ζπλδένληαλ κε απμεκέλεο πηζαλφηεηεο ζέαζεο ηζηνζειίδσλ κε πεξηέρνκελν 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ.  

  ε ζπλέρεηα ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο 

πξνζηαηεπηηθά ιεηηνπξγεί θαη ε κεγαιχηεξε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο ηνπ κέζνπ 

(198). Μηα πηζαλή εξκελεία, ζα κπνξνχζε λα είλαη αξρηθά ην γεγνλφο πσο φζν 

κεγαιχηεξα ηα παηδηά εηζέξρνληαη ζηνλ ςεθηαθφ θφζκν, ηφζν πεξηζζφηεξν έρνπλ 

εθπαηδεπηεί σο πξνο ηνπο θηλδχλνπο ηνπ δηαδηθηχνπ θαζψο θαη ελ γέλεη ζηελ νξζφηεξε 

ρξήζε ηνπ θαζψο θαη ηφζε κεγαιχηεξε δέζκεπζε έρεη θαιιηεξγεζεί κεηαμχ ησλ ηδίσλ 

θαη ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. 

 Μάιηζηα απηνί νη παξάγνληεο δείρλνπλ λα απνηεινχλ δίρηπ πξνζηαζίαο θαη γηα 

ηα αγφξηα αιιά θαη ηα θνξίηζηα. Σαπηφρξνλα ππάξρνπλ κειέηεο (199), νη νπνίεο 

έδεημαλ πσο νη πςειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ζεηηθή ζρέζε κε ηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Πηζαλφλ ηελ δηαθνξνπνίεζε λα ηελ θάλεη ην είδνο ηεο 

απαζρφιεζεο πνπ νη έθεβνη έρνπλ θάζε θνξά πνπ είλαη ζπλδεδεκέλνη αιιά θαη ε ίδηα 

ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζε ζρέζε κε ηελ ρξήζε ησλ ςεθηαθψλ κέζσλ (200). 

Δπηπξφζζεηα ζε φια φζα αλαθέξζεθαλ, νη ζηαζεξά θαιέο ζρνιηθέο επηδφζεηο 

απνηεινχλ εκθαλήο έλδεημε ηζνξξνπίαο κεηαμχ ησλ εθεβηθψλ δηαθπκάλζεσλ πνπ θάζε 

παηδί κπνξεί λα βηψλεη θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο φκσο πνπ κπνξεί λα ππάξρεη. 

χκθσλα θαη κε δπν καθξνρξφληεο κειέηεο θάλεθε λα ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε 

σο πξνο ηελ εθηεηακέλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζε κηθξή ειηθία θαη ηελ 

πξνβιεςηκφηεηα ρακειψλ ζρνιηθψλ επηδφζεσλ επνκέλσο θαη ελ ζπλερεία ηεο 

δπζιεηηνπξγηθήο ρξήζεο ησλ ςεθηαθψλ κέζσλ (201). χκθσλα ινηπφλ κε ηα 

απνηειέζκαηα απηψλ ησλ κειεηψλ, φζν πην εθηεηακέλε ε ρξήζε ηφζν νη έθεβνη 

νδεγνχληαη ζε ζρνιηθή «εμνπζέλσζε» (school burn out), ε νπνία νδεγεί ζηε ζπλέρεηα 

ζε αθφκα πην δπζιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ (201). Έλαο άιινο παξάγνληαο, ν 

νπνίνο  θάλεθε λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά, είλαη ε κέρξη ηφηε ελεξγή ελαζρφιεζή ηνπο κε 

θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. Σν γεγνλφο απηφ, δελ ηνπο επηηξέπεη 

λα έρνπλ ηνλ απεξηφξηζην ρξφλν ψζηε λα ζεξθάξνπλ ζην ίληεξλεη.  
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Μηαο θαη ππάξρνπλ απνδείμεηο πσο ε δπζιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 

ζπλδέεηαη θαη κε ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ εληφο θαη εθηφο ςεθηαθνχ θφζκνπ 

αιιά θαη κε πςειά πνζνζηά ζπλνδψλ δηαηαξαρψλ –φπσο απηά πνπ δηαθαίλνληαη απφ 

ηηο θιίκαθεο ηνπ YSR-  είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξμνπλ νιηζηηθέο ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο πξνο ηνπο εθήβνπο ψζηε λα βνεζεζνχλ θαη λα ληψζνπλ πσο 

ππνζηεξίδνληαη ζε φιν ην θάζκα ησλ δπζθνιηψλ κε ην νπνίν έξρνληαη αληηκέησπνη.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

3.1 ΠΔΡΙΟΡΙΜΟΙ & ΠΛΔΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ  

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ρξεηάδεηαη λα παξνπζηαζηνχλ θαη ππφ ην θσο ησλ 

εξεπλεηηθψλ πεξηνξηζκψλ. Πξψηα απφ φια, είλαη κηα έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα εληφο 

ζρνιηθψλ πιαηζίσλ, επνκέλσο έθεβνη πνπ δελ παξαθνινπζνχλ ην ζρνιείν πηα ή πνπ 

εθείλνη ηελ εκέξα απνπζίαδαλ, δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηνλ ζρεδηαζκφ. Γεχηεξνο πνιχ 

ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο, είλαη πσο εμ’ αξρήο, ιφγσ ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο έξεπλαο, 

(cross-sectional) δελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα θαζνξηζκνχ ηεο ζπζρέηηζεο ή ηεο επηπιένλ 

πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ, ηδηαίηεξα αλ ε επηζθεςηκφηεηα ζε ζειίδεο κε επηθίλδπλν πεξηερφκελν 

νδεγνχλ ζε εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ή αλ απηνχ ηνπ είδνπο 

ηα πξνβιήκαηα θαζξεθηίδνπλ απηνχ ηνπ είδνπο ηε δηαδηθηπαθή ελαζρφιεζε.  

Σξίηνλ, νη κειέηεο απηνχ ηνπ κεγέζνπο βαζίδνληαη ζε δεδνκέλα απηφ-αλαθνξάο, 

πεξηνξίδνληαο πηζαλφλ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

πεπνηζήζεηο ή δίλνληαο απαληήζεηο ζχκθσλεο κε ηηο θνηλσληθέο λφξκεο, γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα απνηειεί ζθάικα (bias) θνηλσληθήο απνδνρήο. Σέινο, νη εθηά ρψξεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, δελ απνηεινχλ ηελ γελίθεπζε φινπ ηνπ επξσπατθνχ 

πιεζπζκνχ νχηε άιισλ πεξηνρψλ ηνπ θφζκνπ.  

Έλα ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα απηήο ηεο κειέηεο φκσο, είλαη ην ηεξάζηην δείγκα 

ησλ εθήβσλ, ην νπνίν επηιέρζεθε απφ ζρνιεία κε ηε κέζνδν ηεο ηπραίαο 

δεηγκαηνιεςίαο κεηαμχ εθηά επξσπατθψλ θξαηψλ. Οη καζεηέο ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα ζχκθσλα κε ζπλεπείο δηαδηθαζίεο ζηελ θάζε κία ρψξα. Ζ παξνχζα κειέηε 

είλαη ε πξψηε ζην είδνο ηεο, ε νπνία αμηνινγεί θαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθήβσλ, ρξεζηκνπνηψληαο ην YSR, έλα εκπεηξηθά 

απνδεδεηγκέλα εξγαιείν απηφ-αλαθνξάο, ην νπνίν ρνξεγείηαη επξέσο θαη ήηαλ 

ζηαζκηζκέλν ζηελ θάζε ρψξα πνπ ζπκκεηείρε. Απνηειέζκαηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

εξγαιείνπ θψηηζαλ ηελ κειέηε ππφ κηα άιιε νπηηθή γσλία, κειεηψληαο παξάγνληεο 

πην ςπρνζπλαηζζεκαηηθνχο, νη νπνίνη θάλεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ ζέαζε ζειίδσλ 

κε επηθίλδπλν πεξηερφκελν. 
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3.2 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ (CONCLUSIONS) 

 

 

Ζ δεκηνπξγία θαη ε αλάπηπμε ςπρφ-εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ εληφο ησλ 

ζρνιηθψλ πιαηζίσλ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θπξίσο αλαθνξηθά κε ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ είλαη έλα δήηεκα πςίζηεο ζεκαζίαο. Σα παηδηά θαη 

θπξίσο νη έθεβνη ρξεηάδεηαη λα εθπαηδεπηνχλ ζε βάζνο ψζηε λα αλαγλσξίδνπλ 

κελχκαηα ή άιινπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο ζπλνκειίθσλ ηνπο ζην δηαδίθηπν, νη νπνίεο 

ρξήδνπλ δηεξεχλεζεο θαη πηζαλήο ππνζηήξημεο ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ην 

επηθνηλσλνχλ ζε αξκφδηνπο θνξείο θαη πξφζσπα πνπ εκπηζηεχνληαη θαη λα κελ 

ράλεηαη ε πιεξνθνξία εληφο ηνπ ςεθηαθνχ θφζκνπ (202).  

Παξάιιεια, ρξεηάδεηαη λα αλαπηπρζνχλ θαη λα εθαξκνζηνχλ απζηεξφηεξα 

ζεζκηθά πιαίζηα ζηηο ρψξεο κε ζηφρν ηε κείσζε ηεο «επηκφιπλζεο»/εμάπισζεο 

θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ, γηα παξάδεηγκα νη απηνθηνλίεο ή απηνηξαπκαηηζκνί, φπσο ε 

απαγφξεπζε πξνζβαζηκφηεηαο ζε πιεξνθνξίεο γηα ηξφπνπο πξαγκαηνπνίεζεο 

απηνθηνλίαο ή νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ, ην νπνίν απνζαλαηίδεη ηελ θάζε ιεπηνκέξεηα 

κηαο ηέηνηαο πξάμεο (203). Σηο νδεγίεο απηέο, ζα ήηαλ απαξαίηεην λα εθαξκφδνπλ θαη 

νη εηαηξείεο, νη νπνίεο δξαζηεξηνπνηνχληαη ζην δηαδίθηπν, θαηά θχξην ιφγν ηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ψζηε θαη εθείλεο απφ ηελ πιεπξά ηνπο λα ειαρηζηνπνηνχλ ηνλ 

θίλδπλν πξφθιεζεο (triggering) ή αθφκα θαη «εμάπισζεο» (contagion) ηέηνησλ 

επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ θπξίσο σο πξνο επάισηα άηνκα, φπσο είλαη νη έθεβνη ή 

άηνκα κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ή άηνκα ηεο LGBT (lesbian, gay, bisexual, trans) 

θνηλφηεηαο (204).  

Σν δηαδίθηπν φπσο είλαη ήδε γλσζηφ, πξνζθέξεη πιεζψξα επθνιηψλ θαη 

πιενλεθηεκάησλ παξάιιεια φκσο ελέρεη θαη θηλδχλνπο. Όιεο νη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κειεηήζεθαλ απνηεινχλ ελδείμεηο επηθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξάο ίζσο θαη ςπρνπαζνινγίαο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο θαη εκπεξηέρνπλ ηνλ 

ζνβαξφηαην θίλδπλν ηεο «θαλνληθνπνίεζεο» - normalization, ηεο πξφθιεζεο – 

triggering θαη ηνπ αληαγσληζκνχ κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ θαζψο θαη ηεο «κεηάδνζεο» - 

contagion επηθίλδπλσλ πιεξνθνξηψλ γηα επάισηα άηνκα (204).  
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ην ίδην ζπλερέο φκσο, βξίζθνληαη θαη πνιιά νθέιε, ηα νπνία εηδηθνί θαη κε, 

θαινχληαη λα αλαδείμνπλ απφ ην δηαδίθηπν θαη λα ηα εθκεηαιιεπηνχλ καδί κε ηνπο 

έθεβνπο πξνο φθεινο φισλ . Ζ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ πνπ πξνζθέξεη ην δηαδίθηπν ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο είλαη πνιχηηκα ζηνηρεία 

πξνο ππνζηήξημε αηφκσλ κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά (205). 

 Οη εηδηθνί ςπρηθήο πγείαο αιιά θαη γεληθφηεξα νη επαγγεικαηίεο πγείαο καδί κε 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο απνηεινχλ ηελ πξψηε γξακκή επαθήο κε ηνπο εθήβνπο. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ,  θαινχληαη λα εθπαηδεπηνχλ θαη λα εμνηθεησζνχλ ζε πξνγξάκκαηα 

ππνζηήξημεο θαη παξέκβαζεο, ηα νπνία κε θάπνηνλ ηξφπν ρξεηάδεηαη λα εληάμνπλ ην 

δηαδίθηπν σο κέζν, κηαο θαη απηφ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο πηζαλφλ απνηειεί κηα πην 

θηιηθή θαη νηθεία επηινγή-ιχζε γηα ηνπο εθήβνπο.  

Σν δηαδίθηπν αλακθίβνια είλαη έλα παξάζπξν επηθνηλσλίαο πξνο αλαδήηεζε 

βνήζεηαο απφ ηηο «θξπκκέλεο» νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, επνκέλσο νη εηδηθνί αιιά θαη 

νιφθιεξε ε θνηλσλία ελ γέλεη ρξεηάδεηαη λα αληαπνθξηζεί ζε απηφ ην θάιεζκα.  
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4. ΠΗΝΑΚΔ  

 

Πίνακας 1. Χαρακτηριςτικά Δείγματοσ  

 

 Sociodemographic variables n (%) 

Country 
 

   Greece 1967 (14.8) 

   Spain 1980 (14.9) 

   Romania 1830 (13.8) 

   Poland 1978 (14.9) 

   Germany 2354 (17.7) 

   Netherlands 1249 (9.4) 

   Iceland 1926 (14.5) 

Gender 
 

   Female 7000 (52.7) 

   Male 6284 (47.3) 

Age 
 

   14-15.9 8156 (61.4) 

   16-17.9 5128 (38.6) 

Educational level 
 

   Low/Middle 4165 (37.3) 

   High 7007 (62.7) 

Do you have siblings 
 

   No 1584 (12.0) 

   Yes 11597 (88.0) 

How old were you when you first started using the internet?, mean (SD) 9.6 (2.5) 

What is the Last Year Grades 
 

   1-11.9 1966 (16.1) 

   12-14.9    3946 (32.4) 

   15-20   6281 (51.5) 

Internet-related variables n(%) 

During the past 12 months, how many days per week do you use the 

internet on average?  

   <6 days/week 4609 (36.3) 

   6-7 days/week 8100 (63.7) 

How often parents say to stay on the internet a certain time 
 

   Never/ Seldom 7151 (54.2) 

   Sometimes   3250 (24.6) 

   Often/ Very Often 2793 (21.2) 

Parents allow me to visit every site 
 

   Never/ Seldom/ Sometimes 2755 (22.5) 

   Often/ Very Often 5334 (43.6) 

   My parents do not know which websites I visit 4146 (33.9) 
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Dysfunctional Internet Behavior 
 

   No 11029 (86.1) 

   Yes 1778 (13.9) 

Internalizing problems n (%) 

Internalizing Problems Score 10.88 (8.66) 

   Normal, N(%) 7431 (85.3) 

   Borderline, N(%) 560 (6.4) 

   Clinical, N(%) 723 (8.3) 

Anxious/depressed Score, mean (SD) 4.97 (4.43) 

   Normal, N(%) 7778 (89.2) 

   Borderline, N(%) 459 (5.3) 

   Clinical, N(%) 483 (5.5) 

Withdrawn/depressed Score 3.1 (2.8) 

   Normal, N(%) 7508 (89.9) 

   Borderline, N(%) 522 (6.3) 

   Clinical, N(%) 319 (3.8) 

Somatic complaints Score 2.9 (3.13) 

   Normal, N(%) 7681 (88.2) 

   Borderline, N(%) 541 (6.2) 

   Clinical, N(%) 482 (5.5) 

Externalizing problems  

Externalizing Problems Score 11.58 (8.66) 

   Normal, N(%) 7157 (82.1) 

   Borderline, N(%) 724 (8.3) 

   Clinical, N(%) 835 (9.6) 

Rule-breaking (delinquent) behavior Score 4.58 (4.12) 

   Normal, N(%) 7583 (86.9) 

   Borderline, N(%) 698 (8) 

   Clinical, N(%) 442 (5.1) 

Aggressive behavior Score 7.02 (5.43) 

   Normal, N(%) 7930 (90.9) 

   Borderline, N(%) 484 (5.5) 

   Clinical, N(%) 310 (3.6) 
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Πίνακας 2. Αποτελζςματα αναλφςεων με εξαρτημζνη μεταβλητή αν ζχουν 

επιςκεφτεί ποτζ ιςτοςελίδεσ με περιεχόμενο ςωματικήσ/φυςικήσ βλάβησ  λογιςτικήσ 

παλινδρόμηςησ  

 

  
Have you ever visited sites with 

physical harm/hurt content     

 
No Yes 

    
  N (%) N (%) OR (95% CI)

a
 P OR (95% CI)

b
 P 

Total sample 11081 (87.8) 1534 (12.2) 
    

Country 
      

   Greece 1607 (85.9) 264 (14.1) 2.24 (1.76 ─ 2.85) <0.001 3.40 (2.31 ─ 5.00) <0.001 

   Spain 1715 (88.9) 215 (11.1) 1.71 (1.33 ─ 2.19) <0.001 1.65 (1.14 ─ 2.38) 0.008 

   Romania 1559 (93.2) 113 (6.8) 0.99 (0.73 ─ 1.34) 0.933 1.39 (0.83 ─ 2.32) 0.212 

   Poland 1466 (77.7) 420 (22.3) 3.90 (3.11 ─ 4.89) <0.001 4.00 (2.81 ─ 5.68) <0.001 

   Germany 1990 (89.2) 240 (10.8) 1.64 (1.27 ─ 2.12) <0.001 2.14 (1.47 ─ 3.13) <0.001 

   Netherlands 1042 (86.9) 157 (13.1) 2.05 (1.52 ─ 2.76) <0.001 1.62 (1.07 ─ 2.45) 0.021 

   Iceland 1702 (93.2) 125 (6.8) 1.00
+
 

 
1.00 

 
Gender 

      
   Female 5800 (86.7) 890 (13.3) 1.00 

 
1.00 

 
   Male 5281 (89.1) 644 (10.9) 0.80 (0.70 - 0.90) <0.001 0.68 (0.58 - 0.78) <0.001 

Age 
      

   14-15.9 6843 (87.9) 941 (12.1) 1.00 
 

1.00 
 

   16-17.9 4238 (87.7) 593 (12.3) 1.02 (0.91 - 1.14) 0.769 1.17 (0.99 - 1.35) 0.142 

Educational level 
      

   Low/Middle 3371 (85.7) 561 (14.3) 1.00 
 

1.00 
 

   High 6018 (89.2) 727 (10.8) 0.73 (0.64 - 0.83) <0.001 0.82 (0.70 - 0.95) 0.010 

Do you have siblings 
      

   No 1341 (88.2) 179 (11.8) 1.00 
 

1.00 
 

   Yes 9664 (87.8) 1341 (12.2) 1.04 (0.88 - 1.23) 0.654 1.06 (0.86 - 1.30) 0.577 

How old were you when you first started using 

the internet?, mean (SD) 
9.7 (2.5) 9.4 (2.5) 0.97 (0.94 - 0.99) 0.005 0.96 (0.92 - 0.99) 0.016 

What is the Last Year Grades 
      

   1-11.9 1557 (84.2) 293 (15.8) 1.66 (1.40 - 1.97) <0.001 1.86 (1.49 - 2.32) <0.001 

   12-14.9    3257 (87.0) 488 (13.0) 1.32 (1.15 - 1.52) <0.001 1.34 (1.13 - 1.59) 0.001 

   15-20   5414 (89.8) 614 (10.2) 1.00 
 

1.00 
 

During the past 12 months, how many days per 

week do you use the internet on average?       

   <6 days/week 3967 (90.4) 421 (9.6) 1.00 
 

1.00 
 

   6-7 days/week 6704 (86.3) 1064 (13.7) 1.50 (1.32 - 1.69) <0.001 1.38 (1.17 - 1.62) <0.001 

How often parents say to stay in internet a 

certain time       

   Never/ Seldom 5941 (87.8) 828 (12.2) 0.92 (0.79 - 1.06) 0.234 0.90 (0.76 - 1.08) 0.275 

   Sometimes   2771 (88.9) 345 (11.1) 0.82 (0.96 - 0.97) 0.020 0.85 (0.69 - 1.05) 0.138 

   Often/ Very Often 2307 (86.8) 351 (13.2) 1.00 
 

1.00 
 

Parents allow me to visit every site 
      

   Never/ Seldom/ Sometimes 2326 (89.8) 263 (10.2) 0.61 (0.51 - 0.72) <0.001 0.77 (0.61 - 0.97) 0.027 

   Often/ Very Often 4557 (88.8) 576 (11.2) 0.68 (0.60 - 0.77) <0.001 0.78 (0.65 - 0.94) 0.009 
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   My parents do not know which websites I visit 3334 (84.3) 622 (15.7) 1.00 
 

1.00 
 

Dysfunctional Internet Behavior 
      

   No 9502 (89.8) 1080 (10.2) 1.00 
 

1.00 
 

   Yes 1237 (74.6) 421 (25.4) 2.99 (2.64 - 3.40) <0.001 2.33 (1.95 - 2.78) <0.001 

a
unadjusted Odds Ratio (95% Confidence Interval) 

b
adjusted Odds Ratio (95% Confidence Interval) 

+
indicates reference category 
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Πίνακας 3. Αποτελζςματα αναλφςεων λογιςτικήσ παλινδρόμηςησ με εξαρτημζνη 

μεταβλητή αν ζχουν ποτζ επιςκεφτεί ιςτοςελίδεσ με αυτοκτονικό περιεχόμενο 

 

  
Have you ever visited sites with suicidal  

content     

 
No Yes 

    
  N (%) N (%) OR (95% CI)

a
 P OR (95% CI)

b
 P 

Total sample 11701 (92.4) 962 (7.6) 
    

Country 
      

   Greece 1688 (90.0) 188 (10.0) 2.40 (1.79 ─ 3.23) <0.001 4.73 (3.12 ─ 7.17) <0.001 

   Spain 1824 (94.3) 111 (5.7) 1.31 (0.94 ─ 1.84) 0.111 1.30 (0.84 ─ 2.03) 0.243 

   Romania 1637 (97.2) 48 (2.8) 0.63 (0.43 ─ 0.93) 0.019 0.81 (0.43 ─ 1.52) 0.515 

   Poland 1597 (84.4) 295 (15.6) 3.99 (3.03 ─ 5.25) <0.001 3.78 (2.58 ─ 5.54) <0.001 

   Germany 2098 (93.4) 149 (6.6) 1.53 (1.13 ─ 2.08) 0.006 1.97 (1.30 ─ 2.99) 0.001 

   Netherlands 1108 (92.5) 90 (7.5) 1.75 (1.23 ─ 2.50) 0.002 1.36 (0.84 ─ 2.19) 0.207 

   Iceland 1749 (95.6) 81 (4.4) 1.00+ 
 

1.00 
 

Gender 
      

   Female 6155 (91.6) 561 (8.4) 1.00 
 

1.00 
 

   Male 5546 (93.3) 401 (6.7) 0.79 (0.68 - 0.92) 0.002 0.70 (0.59 - 0.84) <0.001 

Age 
      

   14-15.9 7205 (92.3) 598 (7.7) 1.00 
 

1.00 
 

   16-17.9 4496 (92.5) 364 (7.5) 0.98 (0.85 - 1.12) 0.731 0.97 (0.84 - 1.11) 0.682 

Educational level 
      

   Low/Middle 3627 (91.8) 322 (8.2) 1.00 
 

1.00 
 

   High 6281 (92.9) 480 (7.1) 0.86 (0.74 - 1.01) 0.064 1.02 (0.85 - 1.23) 0.836 

Do you have siblings 
      

   No 1410 (92.6) 113 (7.4) 1.00 
 

1.00 
 

   Yes 10207 (92.4) 840 (7.6) 1.03 (0.84 - 1.26) 0.800 0.98 (0.77 - 1.25) 0.884 

How old were you when you first 

started using the internet?, mean 

(SD) 

9.7 (2.4) 9.2 (2.6) 0.92 (0.90 - 0.95) <0.001 0.90 (0.86 - 0.94) <0.001 

What is the Last Year Grades 
      

   1-11.9 1672 (90.3) 180 (9.7) 1.60 (1.30 - 1.97) <0.001 1.81 (1.39 - 2.36) <0.001 

   12-14.9    3441 (91.8) 309 (8.2) 1.33 (1.13 - 1.57) 0.001 1.45 (1.18 - 1.78) <0.001 

   15-20   5681 (93.7) 383 (6.3) 1.00 
 

1.00 
 

During the past 12 months, how 

many days per week do you use 

the internet on average? 
      

   <6 days/week 4136 (93.7) 279 (6.3) 1.00 
 

1.00 
 

   6-7 days/week 7137 (91.7) 649 (8.3) 1.35 (1.16 - 1.57) <0.001 1.09 (0.90 - 1.32) 0.402 

How often parents say to stay in 

internet a certain time       

   Never/ Seldom 6240 (91.9) 550 (8.1) 1.07 (0.90 - 1.27) 0.446 1.20 (0.97 - 1.49) 0.099 

   Sometimes   2918 (93.4) 205 (6.6) 0.85 (0.70 - 1.04) 0.121 1.01 (0.78 - 1.30) 0.947 

   Often/ Very Often 2474 (92.4) 204 (7.6) 1.00 
 

1.00 
 

Parents allow me to visit every site 
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   Never/ Seldom/ Sometimes 2423 (93.3) 174 (6.7) 0.62 (0.51 - 0.75) <0.001 0.82 (0.62 - 1.08) 0.162 

   Often/ Very Often 4798 (93.5) 333 (6.5) 0.60 (0.51 - 0.70) <0.001 0.62 (0.50 - 0.78) <0.001 

   My parents do not know which 

websites I visit 
3571 (89.6) 415 (10.4) 1.00 

 
1.00 

 

Dysfunctional Internet Behavior 
      

   No 9995 (93.9) 646 (6.1) 1.00 
 

1.00 
 

   Yes 1353 (82.0) 297 (18.0) 3.40 (2.91 - 3.97) <0.001 2.89 (2.35 - 3.57) <0.001 

a
unadjusted Odds Ratio (95% Confidence Interval) 

b
adjusted Odds Ratio (95% Confidence Interval) 

+
indicates reference category 
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Πίνακας 4. Αποτελζςματα αναλφςεων λογιςτικήσ παλινδρόμηςησ με εξαρτημζνη 

μεταβλητή αν ζχουν ποτζ επιςκεφτεί ιςτοςελίδεσ με περιεχόμενο ςχετικό με 

διαταραχζσ διατροφήσ  

 

  
Have you ever visited sites with pro-eating 

disorders content     

 
No Yes 

    

 
N (%) N (%) OR (95% CI)

a
 P OR (95% CI)

b
 P 

Total sample 10189 (81) 2394 (19) 
    

Country 
      

   Greece 1320 (71.1) 536 (28.9) 2.27 (1.90 ─ 2.71) <0.001 3.09 (2.42 ─ 3.94) <0.001 

   Spain 1610 (83.7) 313 (16.3) 1.09 (0.89 ─ 1.33) 0.402 0.98 (0.76 ─ 1.27) 0.881 

   Romania 1529 (91.4) 144 (8.6) 0.53 (0.42 ─ 0.66) <0.001 0.45 (0.30 ─ 0.67) <0.001 

   Poland 1343 (71.4) 538 (28.6) 2.24 (1.88 ─ 2.67) <0.001 2.05 (1.63 ─ 2.57) <0.001 

   Germany 1801 (80.8) 429 (19.2) 1.33 (1.10 ─ 1.61) 0.003 1.43 (1.12 ─ 1.83) 0.004 

   Netherlands 1036 (86.8) 157 (13.2) 0.85 (0.67 ─ 1.08) 0.183 0.76 (0.57 ─ 1.03) 0.074 

   Iceland 1550 (84.8) 277 (15.2) 1.00+ 
 

1.00 
 

Gender 
      

   Female 4881 (73.2) 1790 (26.8) 1.00 
 

1.00 
 

   Male 5308 (89.8) 604 (10.2) 0.31 (0.28 - 0.35) <0.001 0.26 (0.23 - 0.29) <0.001 

Age 
      

   14-15.9 6214 (80.1) 1541 (19.9) 1.00 
 

1.00 
 

   16-17.9 3975 (82.3) 853 (17.7) 0.87 (0.78 - 0.96) 0.005 1.03 (0.90 - 1.17) 0.690 

Educational level 
      

   Low/Middle 3108 (79.1) 820 (20.9) 1.00 
 

1.00 
 

   High 5483 (81.7) 1232 (18.3) 0.85 (0.77 - 0.94) 0.002 0.98 (0.86 - 1.11) 0.746 

Do you have siblings 
      

   No 1254 (82.6) 264 (17.4) 1.00 
 

1.00 
 

   Yes 8859 (80.7) 2117 (19.3) 1.14 (0.98 - 1.32) 0.098 1.03 (0.86 - 1.25) 0.725 

How old were you when you first 

started using the internet?, mean (SD) 
9.6 (2.5) 9.7 (2.5) 1.01 (0.99 - 1.03) 0.498 0.98 (0.95 - 1.01) 0.269 

What is the Last Year Grades 
      

   1-11.9 1517 (81.9) 336 (18.1) 0.87 (0.75 - 1.01) 0.076 1.37 (1.15 - 1.64) 0.001 

   12-14.9    3052 (81.6) 688 (18.4) 0.89 (0.79 - 1.00) 0.052 1.18 (1.02 - 1.36) 0.027 

   15-20   4796 (79.8) 1216 (20.2) 1.00 
 

1.00 
 

During the past 12 months, how many 

days per week do you use the internet 

on average? 
      

   <6 days/week 3581 (81.6) 805 (18.4) 1.00 
 

1.00 
 

   6-7 days/week 6215 (80.3) 1527 (19.7) 1.09 (0.99 - 1.20) 0.067 1.09 (0.97 - 1.22) 0.172 

How often parents say to stay in 

internet a certain time       

   Never/ Seldom 5500 (81.4) 1258 (18.6) 0.87 (0.78 - 0.98) 0.021 1.00 (0.86 - 1.15) 0.977 

   Sometimes   2526 (81.4) 578 (18.6) 0.87 (0.77 - 0.99) 0.046 0.97 (0.83 - 1.14) 0.744 

   Often/ Very Often 2101 (79.3) 550 (20.7) 1.00 
 

1.00 
 

Parents allow me to visit every site 
      

   Never/ Seldom/ Sometimes 2107 (82.1) 460 (17.9) 0.79 (0.69 - 0.90) 0.001 0.72 (0.59 - 0.86) 0.001 
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   Often/ Very Often 4154 (81.2) 959 (18.8) 0.83 (0.75 - 0.92) 0.001 0.73 (0.63 - 0.84) <0.001 

   My parents do not know which 

websites I visit 
3105 (78.3) 862 (21.7) 1.00 

 
1.00 

 

Dysfunctional Internet Behavior 
      

   No 8715 (82.5) 1853 (17.5) 1.00 
 

1.00 
 

   Yes 1153 (70.2) 490 (29.8) 2.00 (1.77 - 2.26) <0.001 1.99 (1.69 - 2.34) <0.001 

a
unadjusted Odds Ratio (95% Confidence Interval) 

b
adjusted Odds Ratio (95% Confidence Interval) 

+
indicates reference category  
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Πίνακας 5. Αποτελζςματα αναλφςεων λογιςτικήσ παλινδρόμηςησ με εξαρτημζνη 

μεταβλητή αν ζχουν ποτζ επιςκεφτεί ιςτοςελίδεσ με περιεχόμενο ςχετικό με 

ναρκωτικά  

  
Have you ever visited sites with drug 

content     

 
No Yes 

    
  N (%) N (%) OR (95% CI)

a
 P OR (95% CI)

b
 P 

Total sample 10877 (86) 1767 (14) 
    

Country 
      

   Greece 1564 (83.9) 301 (16.1) 3.76 (2.80 ─ 5.06) <0.001 8.07 (5.52 ─ 11.79) <0.001 

   Spain 1663 (86.2) 266 (13.8) 3.13 (2.31 ─ 4.25) <0.001 3.85 (2.62 ─ 5.65) <0.001 

   Romania 1560 (92.0) 136 (8.0) 1.71 (1.24 ─ 2.34) 0.001 2.60 (1.65 ─ 4.10) <0.001 

   Poland 1432 (75.9) 455 (24.1) 6.22 (4.64 ─ 8.32) <0.001 7.54 (5.21 ─ 10.91) <0.001 

   Germany 1911 (85.4) 326 (14.6) 3.34 (2.49 ─ 4.47) <0.001 4.75 (3.23 ─ 7.00) <0.001 

   Netherlands 1006 (83.8) 194 (16.2) 3.77 (2.73 ─ 5.22) <0.001 2.94 (2.01 ─ 4.28) <0.001 

   Iceland 1741 (95.1) 89 (4.9) 1.00+ 
 

1.00 
 

Gender 
      

   Female 5831 (86.8) 887 (13.2) 1.00 
 

1.00 
 

   Male 5046 (85.2) 880 (14.8) 1.15 (1.03 - 1.28) 0.014 0.95 (0.83 - 1.08) 0.424 

Age 
      

   14-15.9 6770 (87.0) 1015 (13.0) 1.00 
 

1.00 
 

   16-17.9 4107 (84.5) 752 (15.5) 1.22 (1.09 - 1.37) 0.001 1.28 (1.11 - 1.47) 0.001 

Educational level 
      

   Low/Middle 3375 (85.7) 561 (14.3) 1.00 
 

1.00 
 

   High 5806 (85.9) 952 (14.1) 0.99 (0.88 - 1.11) 0.820 1.16 (0.98 - 1.34) 0.134 

Do you have siblings 
      

   No 1286 (84.3) 240 (15.7) 1.00 
 

1.00 
 

   Yes 9512 (86.2) 1517 (13.8) 0.86 (0.73 - 1.00) 0.052 0.99 (0.80 - 1.21) 0.886 

How old were you when you first 

started using the internet?, mean (SD) 
9.7 (2.5) 9.3 (2.4) 0.95 (0.93 - 0.97) <0.001 0.92 (0.90 - 0.95) <0.001 

What is the Last Year Grades 
      

   1-11.9 1509 (81.4) 344 (18.6) 1.64 (1.41 - 1.92) <0.001 2.13 (1.73 - 2.62) <0.001 

   12-14.9    3168 (84.5) 580 (15.5) 1.32 (1.16 - 1.50) <0.001 1.48 (1.26 - 1.73) <0.001 

   15-20   5306 (87.8) 736 (12.2) 1.00 
 

1.00 
 

During the past 12 months, how many 

days per week do you use the internet 

on average? 
      

   <6 days/week 3947 (89.6) 459 (10.4) 1.00 
 

1.00 
 

   6-7 days/week 6528 (84) 1247 (16) 1.64 (1.45 - 1.86) <0.001 1.29 (1.11 - 1.50) 0.001 

How often parents say to stay in 

internet a certain time       

   Never/ Seldom 5758 (84.9) 1022 (15.1) 1.15 (1.01 - 1.32) 0.042 1.21 (1.03 - 1.42) 0.022 

   Sometimes   2742 (88) 375 (12) 0.89 (0.76 - 1.03) 0.125 1.10 (0.92 - 1.32) 0.303 

   Often/ Very Often 2318 (86.7) 357 (13.3) 1.00 
 

1.00 
 

Parents allow me to visit every site 
      

   Never/ Seldom/ Sometimes 2353 (90.5) 248 (9.5) 0.44 (0.37 - 0.51) <0.001 0.68 (0.55 - 0.83) <0.001 

   Often/ Very Often 4481 (87.4) 644 (12.6) 0.59 (0.53 - 0.67) <0.001 0.74 (0.63 - 0.87) <0.001 

   My parents do not know which 3195 (80.5) 774 (19.5) 1.00 
 

1.00 
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websites I visit 

Dysfunctional Internet Behavior 
      

   No 9330 (87.8) 1293 (12.2) 1.00 
 

1.00 
 

   Yes 1214 (73.5) 437 (26.5) 2.60 (2.28 - 2.96) <0.001 2.14 (1.82 - 2.52) <0.001 

 

a
unadjusted Odds Ratio (95% Confidence Interval) 

b
adjusted Odds Ratio (95% Confidence Interval) 

+
indicates reference category  
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Πίνακας 6. πζρεηίζεηο κεηαμχ εζσηεξηθεπκέλσλ & εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ 

θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπο κε ηηο κεηαβιεηέο λα παξνπζηάδνπλ αλ έρνπλ πνηέ 

επηζθεθηεί ηζηνζειίδεο κε πεξηερφκελν ζρεηηθφ κε απηνηξαπκαηηζκνχο/ζσκαηηθή 

βιάβε, απηνθηνλίεο, δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη λαξθσηηθά  

  

Anxious/ 

depressed  

Withdrawn/ 

depressed  

Somatic 

complaints  

Internalizing 

Problems  

Rule-

breaking 

(delinquent) 

behavior  

Aggressive 

behavior  

Externalizing 

Problems  

OR (95% 

CI)+ 

OR (95% 

CI)+ 

OR (95% 

CI)+ 
OR (95% CI)+ 

OR (95% 

CI)+ 

OR (95% 

CI)+ 
OR (95% CI)+ 

Have you 

ever 

visited 

sites with 

physical 

harm/hurt 

content 

       

   No 

(reference)        

   Yes 3.34 (2.77 

– 4.02) 

2.87 (2.36 

– 3.49) 

3.17 (2.65 

– 3.78) 
3.19 (2.66 – 3.82) 

4.10 (3.45 – 

4.88) 

3.49 (2.88 

– 4.23) 
3.39 (2.85 – 4.05) 

Have you 

ever 

visited 

sites with 

suicidal  

content 

       

   No 

(reference)        

   Yes 4.62 (3.73 

– 5.73) 

3.67 (2.87 

– 4.68) 

3.73 (3.01 

– 4.62) 
4.24 (3.41 – 5.27) 

4.46 (3.58 – 

5.56) 

3.42 (2.76 

– 4.26) 
3.97 (3.19 – 4.94) 

Have you 

ever 

visited 

sites with 

eating 

disorders 

content 

       

   No 
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+
regression coefficient (Standard Error) adjusted for age, gender, parental educational level and 

country 

Note. All regression coefficients reported were significant with p<.001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(reference) 

   Yes 2.50 (2.10 

– 2.98) 

2.11 (1.73 

– 2.58) 

2.59 (2.21 

– 3.04) 
2.84 (2.40 – 3.38) 

2.68 (2.28 – 

3.16) 

2.39 (1.98 

– 2.89) 
2.62 (2.23 – 3.08) 

Have you 

ever 

visited 

sites with 

drug 

content 

       

   No 

(reference)        

   Yes 2.20 (1.83 

– 2.66) 

2.16 (1.74 

– 2.68) 

3.01 (2.51 

– 3.61) 
2.20 (1.84 – 2.63) 

5.51 (4.69 – 

6.47) 

3.86 (3.21 

– 4.63) 
4.39 (3.80 – 5.08) 
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5. ΔΗΚΟΝΔ 

 

 

Δηθφλα 1. Καηαλνκή ρξεζηψλ δηαδηθηχνπ αλά γεσγξαθηθή πεξηνρή ην 2010.  

Πεγή: Internet World Stats, 2010 (2).  

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 2. Πνζνζηά παηδηθήο παρπζαξθίαο 2001-2013/14 

 

 

Πεγή: Eurostat  
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Δηθφλα 3. Δπηπνιαζκφο ππεξβαξφηεηαο ζε 15ρξνλα αγφξηα 2001-2013/14  

 

 

Πεγή: HBSC Study 

 

 

Δηθφλα 4. Δπηπνιαζκφο ππεξβαξφηεηαο ζε 15ρξνλα θνξίηζηα 2001-2013/14 

 

 

 

Πεγή: HBSC Study  
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ΤΙΤΛΟΣ: "Θέαζη ζςμπεπιθοπών ςτηλού κινδύνος ζηο διαδίκηςο: αποηελέζμαηα 

από ηη ζςγσπονική μελέηη EU NET ADB ζε Εςπυπαίοςρ εθήβοςρ". 

 

Running title: Δπηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ πεξηερνκέλνπ  

 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

 

Μηα ζπγρξνληθή κειέηε κε δείγκα ζρνιηθφ πιεζπζκφ (Δπξσπατθφ Γίθηπν γηα ηελ 

Δθεβηθή Δμαξηεηηθή Ν= 13,284 καζεηέο, εθ ησλ νπνίσλ 53% θνξίηζηα θαη ε κέζε 

ειηθία 15.8 & ηππηθή απφθιηζε 0.7) ειηθίαο 14-17 εηψλ δηεμήρζε ζε εθηά επξσπατθέο 

ρψξεο (Διιάδα, Ηζπαλία, Πνισλία, Γεξκαλία, Οιιαλδία θαη Ηζιαλδία). Ο ζθνπφο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ν επηπνιαζκφο ηεο ζέαζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ ηζηνζειίδσλ κε πεξηερφκελν ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ 

(απηνηξαπκαηηζκνί, απηνθηνλία θαη λαξθσηηθά) θαη πξνβιήκαηα ζρεηηδφκελα κε ηηο 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ηηο ζπζρεηίζεηο ηνπ κε ηα ςπρνθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εθήβσλ, θαζψο θαη κε ηα εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, ζχκθσλα 

κε ην ζχζηεκα Achenbach ηεο εκπεηξηθά βαζηζκέλεο αμηνιφγεζεο  (ASEBA). Σν 

12.2% ηνπ δείγκαηνο θαηαγξάθεθε λα έρεη επηζθεθηεί ζειίδεο κε πεξηερφκελν 

απηνηξαπκαηηζκνχ,  7.6% κε απηνθηνλίεο, 19% κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη 14% κε 

λαξθσηηθά. νη έθεβνη πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δηαδίθηπν 6-7 κέξεο ηελ εβδνκάδα 

είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηζθεθηνχλ ζειίδεο κε απηνηξαπκαηηζκνχο 

(πξνζαξκνζκέλα OR=1.38, 95%CI: 1.17-1.62) θαη λαξθσηηθά (πξνζαξκνζκέλα 

OR=1.29, 95%CI: 1.11-1.50).. Δπίζεο, νη έθεβνη ησλ νπνίσλ νη γνλείο δελ γλψξηδαλ 

πνηεο ηζηνζειίδεο επηζθέπηνληαλ, ήηαλ πην πηζαλφλ λα ζεξθάξνπλ ζε ζειίδεο κε 

επηθίλδπλν πεξηερφκελν (λαξθσηηθά, απηνηξαπκαηηζκνχο, απηνθηνλίεο θαη πιηθφ 

ζρεηηθφ κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο). Ζ κε ιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά/ρξήζε 

αλαθνξηθά κε ην δηαδίθηπν ζρεηίζηεθε κε ηε ζέαζε φισλ ησλ εηδψλ ηζηνζειίδσλ κε 

πεξηερφκελν πςεινχ θηλδχλνπ πνπ κειεηήζεθε. πγθεθξηκέλα, ε ζέαζε δηαδηθηπαθψλ 

απηνηξαπκαηηζκψλ (πξνζαξκνζκέλν OR=3.19, 95%CI: 2.66-3.82), νη απηνθηνλίεο 

(πξνζαξκνζκέλν OR=4.24, 95%CI:  3.41-5.27), νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

(πξνζαξκνζκέλν OR=2.84, 95%CI: 2.40-3.38) θαη πιηθφ ζρεηηθφ κε ηα λαξθσηηθά 

(πξνζαξκνζκέλν OR= 2.20, 95%CI: 1.84-2.63) ζπζρεηίζηεθαλ κε εζσηεξηθεπκέλα θαη 
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αλεμάξηεηα θαη κε ηα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα. Οη πνιππαξαγνληηθέο ζπζρεηίζεηο 

κε φια ηα είδε επηθίλδπλνπ δηαδηθηπαθνχ πεξηερνκέλνπ ηα νπνία εμεηάζηεθαλ, 

εθηείλνληαη ζηαζεξά θαη ζε θάπνηεο ππνθιίκαθεο, αλαθέξνληαη νλνκαζηηθά 

άγρνο/θαηάζιηςε, απφζπξζε/θαηάζιηςε, ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ζπκπεξηθνξά κε 

ζπκκφξθσζεο ζηνπο θαλφλεο θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. πκπεξαζκαηηθά, ε 

παξαθνινχζεζε επηθίλδπλνπ πεξηερνκέλνπ ζην δηαδίθηπν ίζσο απνηειεί ζεκάδη 

εζσηεξηθεπκέλσλ θαη εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ, ηνλίδνληαο ηελ αλαγθαηφηεηα 

γηα ηε ράξαμε ζηξαηεγηθψλ επηηήξεζεο θαη παξέκβαζεο ζηνλ θπβεξλνρψξν.   

 

Λέμεηο θιεηδηά: ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ, εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, 

έθεβνη, εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα 
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Viewing high-risk behavior and pro-eating disorder online content: prevalence 

and associations with internalizing and externalizing problems in the EU NET 

ADB study. 

 

Running title: High-risk behaviors online content  

 

 

ABSTRACT 

 

A cross-sectional school-based survey study (European Network for Adolescent 

Addictive Behavior, n=13,284; 53% females) of 14 to 17-year-old adolescents was 

conducted in seven European countries (Greece, Spain, Poland, Germany, Romania, 

the Netherlands, and Iceland). The aim of the present study was to investigate the 

prevalence of viewing online content about high-risk behaviors (self-harm, suicide, 

drug use) and pro-eating disorders; their correlations with psychosocial characteristics, 

internalizing and externalizing problems, according to the Achenbach system of 

empirically based assessment (ASEBA) were also studied. 12.2% of the sample 

reported having ever viewed online self-harm, 7.6% suicidal 19% pro-eating disorder 

and 14% drug use-related content. Adolescents that used the internet 6-7 days/week 

were more likely to have ever viewed online self-harm (adjusted OR=1.38, 95%CI: 

1.17-1.62) and drug use-related content (adjusted OR=1.29, 95%CI: 1.11-1.50). Also, 

adolescents whose parents did not know which websites they visit, were more likely to 

have ever viewed online high-risk or pro-eating disorder material. Dysfunctional 

Internet Behavior was associated with the view of all risk behavior-related online 

content. Viewing online self-harm (adjusted OR=3.19, 95%CI: 2.66-3.82), suicidal 

(adjusted OR=4.24, 95%CI:  3.41-5.27), pro-eating disorder (adjusted OR=2.84, 

95%CI: 2.40-3.38) and drug use-related content (adjusted OR= 2.20, 95%CI: 1.84-

2.63) was associated with internalizing problems and, independently, with 

externalizing problems. The multivariate associations with all examined high-risk 

online content spanned also subscales consistently, namely anxiety/depression, 

withdrawal/depression, somatic complaints, rule-breaking and aggressive behavior. 
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 In conclusion, viewing high-risk content online may signal internalizing and 

externalizing problems, highlighting the need for surveillance and intervention 

strategies.  

 

Key words: high risk behaviors, internalizing problems, adolescents, externalizing 

problems 
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