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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε παξαηήξεζε, κειέηε θαη αλάιπζε ησλ 

ηερληθώλ θαη ηαθηηθώλ ελεξγεηώλ ηνπ ηεξκαηνθύιαθα, αλαθνξηθά κε ηε ζπλεηζθνξά 

ηνπ ζηελ επηζεηηθή ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο, κε απώηεξν ζηόρν ηελ εξκελεία ηνπ λένπ 

ξόινπ πνπ θαηέρεη ζην ζύγρξνλν πνδόζθαηξν. Μέζα από ηελ ελδειερή θαηαλόεζε 

ηνπ λένπ απηνύ ξόινπ, δεκηνπξγνύληαη θαηάιιειεο πξνϋπνζέζεηο, πξνθεηκέλνπ λα 

ππάξμεη βειηίσζε ζηελ πξνπόλεζε ηνπ ηεξκαηνθύιαθα, έηζη ώζηε λα πξνζαξκνζηεί 

ζηηο λέεο ζπλζήθεο πνπ επηηάζζεη ην ζύγρξνλν πνδόζθαηξν.  

Γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ, κειεηήζεθαλ νη αγώλεο knockout ηεο ηειηθήο 

θάζεο ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέιινπ ηεο Ρσζίαο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην θαινθαίξη 

ηνπ 2018θαη αλαιύζεθαλ 798 ελέξγεηεο ΣΦ. Ζ παξαθνινύζεζε ησλ αγώλσλ έγηλε 

κέζσ βηληεναλάιπζεο ρξεζηκνπνηώληαο ην πξόγξακκα bsplayer, ελώ γηα ηελ 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ επηιέρζεθε ην ινγηζηηθό πξόγξακκα Microsoft Office 

Excel 2007. Οη θπξηόηεξεο κεηαβιεηέο πνπ αλαιύζεθαλ ήηαλ ε πίεζε πνπ αζθήζεθε 

ζηνλ ηεξκαηνθύιαθα, ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ιεηηνύξγεζε ππό ζπλζήθεο πίεζεο, ην 

είδνο ησλ ηερληθώλ ελεξγεηώλ πνπ ρξεζηκνπνίεζε γηα ηε κεηαβίβαζε ηεο κπάιαο θαη 

ε επηηπρία απηήο, θαζώο θαη ην απνηέιεζκα ηεο ελέξγεηαο ηνπ απνδέθηε ηεο 

κεηαβίβαζεο.Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ δείθηεο ηεο 

πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο (f, %f θιπ.). 

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ έδεημαλ 798 πεξηπηώζεηο όπνπ νη πνξηηέξν ήιζαλ 

ζε επαθή κε ηελ κπάια, κε  ην πνζνζηό πίεζεο πξνο ηνλ ηεξκαηνθύιαθα λα είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 26,19%, ελώ ην είδνο ηεο κεηαβίβαζεο πνπ ππεξίζρπζε, όηαλ ν 

ηεξκαηνθύιαθαο βξηζθόηαλ ππό πίεζε, ήηαλ απηό ηεο καθξηλήο πάζαο, κε πνζνζηό 

81%. Οη κεηαβηβάζεηο ησλ ηεξκαηνθπιάθσλ ελ γέλεη έθηαζαλ ζε πνζνζηό επηηπρίαο 

ην 67,04%. Ωζηόζν, κειεηώληαο ηηο κεηαβηβάζεηο πνπ εθηειέζηεθαλ ζε 

openplayζπλζήθεο, ην πνζνζηό επηηπρίαο ππό πίεζε ήηαλ 53%, έλαληη ηνπ 85% ρσξίο 

πίεζε. 

πλεπώο, από ηελ ελ ιόγσ έξεπλα πξνθύπηεη πσο ν ξόινο ηνπ ηεξκαηνθύιαθα 

εμειίζζεηαη ξαγδαία ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία. Σα ζηνηρεία πνπ αλαθύπηνπλ από ηε 

κειέηε ιεηηνπξγνύλ, πξσηνγελώο, σο επίξξσζε ηεο πξναλαθεξζείζαο εμέιημεο θαη 

δεπηεξνγελώο, σο έλαο νδεγόο ζρεδίαζεο θαηαιιειόηεξσλ πξνγξακκάησλ 
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πξνπόλεζεο ηνπ ηεξκαηνθύιαθα, ελαξκνληζκέλα κε ηηο ζύγρξνλεο απαηηήζεηο ηεο 

ζέζεο.  

Λέμεηο θιεηδηά: ηεξκαηνθύιαθαο, επηζεηηθή αλάπηπμε, παγθόζκην θύπειιν 

ABSTRACT 

 

The purpose of this search is the observation, study and analysis of the technical and 

tactical actions of the goalkeeper, with regards to his contribution to the offensive 

development of the team and with the ultimate goal of interpreting the new role that 

he possess in modern football. For a deeper understanding of this new role, 

appropriate conditions are created in order to improve the goalkeeper’s training, so 

that he can adapt to the new environment required by the modern football. 

In order to produce the results, this research examined the knockout matches of the 

final phase of the World Cup in Russia that took place in the summer of 2018 and 798 

goalkeeping actions were analyzed. The matches were monitored via video analysis 

using the bs player program, while the Microsoft Office Excel 2007 program, was 

selected to process the resulting data. Descriptive statistics indicators were used for 

statistical analysis (f, %f, etc.). 

The most important variables analyzed, were the pressure exerted on the goalkeeper, 

the way he performed when he was under pressure, the type of tactics he used to 

deliver the ball, as well as the outcome of the receiver’s action. 

The results of this study showed that the rate of pressure of the goalkeeper was 

26.19%, while the type of pass that prevailed when the goalkeeper was under pressure 

was that of a long pass at a rate of 81%. The success of all the goalkeeper’s passes 

was 67.04%. However, studying the passes executed in open play, the success rate 

under pressure was 53%, against 85% without pressure. 

This survey showed that the role of the goalkeeper has been evolving rapidly over the 

last twenty years. The analysis of the resulting data could be a guide for the design of 

the most appropriate training programs for the goalkeeper. 

 

Key words: goalkeeper, contribution, World cup, distribution 
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1.ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

“Ο ηεξκαηνθύιαθαο απνηειεί ηελ ηειεπηαία γξακκή ηεο άκπλαο θαη έρεη έλαλ 

ηδηαίηεξν ξόιν. Από ηνπο 11 παίθηεο ζε κηα πνδνζθαηξηθή νκάδα έρεη ηνλ πην 

ζεκαληηθό ξόιν. Δάλ ε εκθάληζή ηνπ ζηνλ αγώλα είλαη πεληρξή, κπνξεί λα ράζεη 

έλαλ αγώλα κόλνο ηνπ. Ζ πνηθηινκνξθία ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ραξαθηεξίδνπλ ην 

πνιύπιεπξν παηρλίδη ηνπ. Ζ βηληεναλάιπζε παξέρεη πιεξνθνξίεο βειηίσζεο ηεο 

πξνπόλεζεο εζηηάδνληαο ζε όιεο ηηο πηπρέο ηνπ” (Hughes 1980,Kanamoto & Tamai 

1979,Masunaga, 1984). 

Σν πνδόζθαηξν εμειίζζεηαη δηαξθώο, κε απώηεξν ζθνπό λα γίλεηαη νινέλα 

επηζεηηθόηεξν θαη ζεακαηηθόηεξν. Ζ επηζεηηθή θύζε ηνπ πνδνζθαίξνπ νθείιεηαη θαη 

ζε κεγάιν βαζκό ζηηο ηξνπνπνηήζεηο πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί από ηελ FIFA ηελ 

ηειεπηαία εηθνζηπεληαεηία, θαζώο, κέζα από απηέο, πνιιέο ζέζεηο θαηέρνπλ πιένλ 

αλαβαζκηζκέλνπο θαη απαηηεηηθόηεξνπο ξόινπο. 

Ζ ζέζε πνπ έρεη γλσξίζεη ηελ κεγαιύηεξε εμέιημε, ηόζν ζε ηερληθνηαθηηθό όζν θαη 

ζεζκηθό επίπεδν, είλαη απηή ηνπ ηεξκαηνθύιαθα. Πην ζπγθεθξηκέλα, κε ηηο 

ηξνπνπνηήζεηο ζηνπο θαλνληζκνύο πνπ επέβαιε ε FIFA ην 1992, 1997, 1998 θαη 

2002, ε ζέζε ηνπ ηεξκαηνθύιαθα απέθηεζε κηα άιιε δηάζηαζε, απαγνξεύνληαο ηνπ 

λα κπινθάξεη ηελ κπάια έπεηηα από γύξηζκα ηνπ ζπκπαίθηε ηνπ κε ηα πόδηα, 

αλαγθάδνληαο ηνλ λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ επηζεηηθή αλάπηπμε ηεο νκάδαο ηνπ 

Kosaku et al. (2004). 

 “Αλακθίβνια, ην πην εμειηγκέλν ζηνηρείν ζην παηρλίδη ηνπ ηεξκαηνθύιαθα είλαη ε 

κεηαβίβαζε ηεο κπάιαο κε ηα πόδηα. ην ζύγρξνλν πνδόζθαηξν, νη ηεξκαηνθύιαθεο 

δελ αλακέλεηαη κόλν λα κεηαβηβάδνπλ ζσζηά ηε κπάια, αιιά θαη λα αλαγλσξίδνπλ 

επηζεηηθέο επθαηξίεο θαη λα δξνπλ γξήγνξα” (Τam, 2019).  
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“ην πνδόζθαηξν, ε ηθαλόηεηα κηαο νκάδαο λα δηαηεξεί ηελ θαηνρή ηεο κπάιαο γηα 

κεγάιε ρξνληθή πεξίνδν, ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ επηηπρία ηεο” (Ζook and Hughes, 

2001). 

“Ο ηεξκαηνθύιαθαο πξνζθέξεη έλαλ επηπιένλ παίθηε ζηελ θαηνρή ηεο κπάιαο θαη 

επηηξέπεη ηελ θπθινθνξία ηεο από ην ακπληηθό ηξίην ηεο νκάδαο. Όηαλ νη νκάδεο 

πηέδνπλ ηνλ ηεξκαηνθύιαθα θαη ηνπο θεληξηθνύο ακπληηθνύο, δεκηνπξγνύληαη θελνί 

ρώξνη ςειόηεξα ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν” (Ewckner and Reynolds, 2018).  

Γηαπηζηώλεηαη εύινγα, ινηπόλ, πσο  ηεξκαηνθύιαθεο κε πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα 

κεηαβίβαζεο ηεο κπάιαο κε ηα πόδηα, απνηεινύλ αρίιιεην πηέξλα γηα ηελ νκάδα ηνπο, 

πεξηνξίδνληάο ηεο θαηάθσξα ηελ ηθαλόηεηα λα μεθηλήζεη θαη λα ρηίζεη κηα επίζεζε 

από ην ακπληηθό ηεο ηξίην. Γίλεηαη αληηιεπηό όηη ε ελδειερήο κειέηε ησλ  

επηζεηηθνηαθηηθώλ ελεξγεηώλ ηνπ ηεξκαηνθύιαθα είλαη απαξαίηεηε. 

Ζ εθπόλεζε ηεο παξνύζαο έξεπλαο έγηλε κε ζθνπό λα παξαηεξεζνύλ θαη λα 

αλαιπζνύλ νη επηζεηηθνηαθηηθέο ελέξγεηεο ησλ ηεξκαηνθπιάθσλ ησλ knockout 

αγώλσλ ηεο ηειηθήο θάζεο ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέιινπ πνδνζθαίξνπ, πνπ έιαβε 

ρώξα ζηα γήπεδα ηεο Ρσζίαο ην θαινθαίξη ηνπ 2018. 
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2.ΑΝΑΚΟΠΖΖ  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 

Από ην ιπθαπγέο ηνπ 21
νπ

 αηώλα, έρνπλ δηεμαρζεί πνιιέο έξεπλεο κε αληηθείκελν 

κειέηεο ηελ απόδνζε ηνπ ηεξκαηνθύιαθα, αλαθνξηθά κε ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ 

επηζεηηθή ηαθηηθή ηεο νκάδαο. Ζ ηθαλόηεηα ηνπ ηεξκαηνθύιαθα λα δηαηεξεί θαη λα 

δηεπθνιύλεη ηελ θαηνρή ηεο κπάιαο ηεο νκάδαο ηνπ, είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο γηα ηελ 

ζπλνιηθή απόδνζε απηήο, ηδηαίηεξα ζην ζύγρξνλν πνδόζθαηξν.  

ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Serrano et al. (2018) ην πνζνζηό ησλ επηηπρεκέλσλ 

κεηαβηβάζεσλ ησλ ηεξκαηνθπιάθσλ ζρεηίδεηαη πιήξσο  κε ηε ζπλνιηθή απόδνζε ηεο 

νκάδαο. Αλαιπηηθόηεξα, κειεηήζεθαλ 127 επαγγεικαηίεο ηεξκαηνθύιαθεο από 28 

νκάδεο ηεο LaLiga (1
ε
 εζληθή θαηεγνξία ηεο Ηζπαλίαο) κεηαμύ ησλ αγσληζηηθώλ 

πεξηόδσλ 2011/12 έσο 2016/17. Οη παξάκεηξνη πνπ εμεηάζηεθαλ ήηαλ κεηαμύ άιισλ 

νη επηηπρεκέλεο θαη απνηπρεκέλεο πάζεο, θαζώο θαη ην πνζνζηό ηνπο. Δμεηάδνληαο, 

έηζη, 3874 αγώλεο δηαπηζηώζεθε όηη νη ηεξκαηνθύιαθεο ησλ νκάδσλ πνπ βξίζθνληαη 

ζην πάλσ κηζό ηνπ βαζκνινγηθνύ πίλαθα, έρνπλ κεγαιύηεξν πνζνζηό ζηηο εύζηνρεο 

πάζεο, 65%,έλαληη 55% ησλ ηεξκαηνθπιάθσλ ησλ νκάδσλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάησ 

κηζό. 

Ζ πην παζηθαλήο απόδεημε ηεο βαξύλνπζαο ζεκαζίαο ηνπ ηεξκαηνθύιαθα ζην 

ζύγρξνλν πνδόζθαηξν δε ζα κπνξνύζε λα είλαη άιιε από ηε Manchester City ηνπ Pep 

Guardiola. Ζ νκάδα ηνπ Καηαιαλνύ πξνπνλεηή ηελ ηειεπηαία δηεηία θπξηάξρεζε ζηα 

γήπεδα ηεο Αγγιίαο, ζπλδπάδνληαο απαξάκηιια ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ζε επίπεδν 

ηίηισλ κε ην επηζεηηθνγελέο θαη παξαγσγηθό πνδόζθαηξν. Οη δείθηεο ησλ 

ζεκεησζέλησλ θαη ησλ αλακελόκελσλ ηεξκάησλ επηβεβαηώλνπλ πξόδεια ην 

παξαπάλσ (BPL stats, 2017-18,  2018-19). Γνκηθόο ιίζνο ζην νηθνδόκεκα ηνπ 

Guardiola ήηαλ ε αληηθαηάζηαζε ηνπ Claudio Bravo κε ηνλ Ederson Moraes, ε νπνία 

ζεκαηνδόηεζε θαη ηελ απαξρή ηεο αγσληζηηθήο ηεο θπξηαξρίαο.  

ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Segrave et al. (2018) ν Ederson πξαγκαηνπνίεζε 965 

πάζεο, ζεκεηώλνληαο ην κεγαιύηεξν πνζνζηό επηηπρίαο (69,5%) ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ππόινηπνπο ηεξκαηνθύιαθεο ηεο BPL. Υξήδεη ηδηαίηεξεο αλαθνξάο ην γεγνλόο όηη ην 

πνζνζηό 71% αθνξά θνληηλέο κεηαβηβάζεηο, ελ αληηζέζεη κε ηνπο ππόινηπνπο 
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ηεξκαηνθύιαθεο ηεο θαηεγνξίαο, όπνπ ην πνζνζηό ησλ καθξηλώλ κεηαβηβάζεσλ 

πιενλάδεη.  

Ζ έξεπλα ηνπYam (2019) εληζρύεη αθόκα πεξηζζόηεξν ηα πξνξξεζέληα. 

Αλαιπηηθόηεξα, κειεηήζεθαλ όινη νη αγώλεο ηεο αγσληζηηθήο πεξηόδνπ 2017-18 ζηα 

πέληε κεγαιύηεξα πξσηαζιήκαηα ηεο Δπξώπεο θαζώο θαη ζηελ League One, ηελ 

ηξίηε ηε ηάμεη επαγγεικαηηθή θαηεγνξία ηεο Αγγιίαο. Μηα από ηηο κεηαβιεηέο πνπ 

εμεηάζηεθε ήηαλ ν ηύπνο ησλ κεηαβηβάζεσλ, αλ αθνξνύζαλ δειαδή θνληηλέο ή 

καθξηλέο κεηαβηβάζεηο, ζπλδπαζηηθά κε ηηο ζπλζήθεο πίεζεο πνπ αληηκεηώπηδαλ νη 

ηεξκαηνθύιαθεο ζηελ εθάζηνηε πεξίπησζε θαζώο θαη ε επηηπρία απηώλ. Βάζεη απηήο 

ηεο κεηαβιεηήο, εμήρζε ην ζπκπέξαζκα πσο ν 26ρξνλνο Βξαδηιηάλνο απνηειεί ηνλ 

θνξπθαίν ηεξκαηνθύιαθα όζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ησλ κεηαβηβάζεσλ.(Δηθόλα 1.) 

 

 

Δικόνα 1.: ςνάπηηζη ηος ζςνόλος επιηςσούρ ζςνειζθοπάρ ηων 

ηεπμαηοθςλάκων ζηην επιθεηική ανάπηςξη ζε ζσέζη με ηην απόζηαζη ηηρ 

γπαμμήρ  πάζαρ 

 

Μηα αθόκε έξεπλα ε νπνία εμέηαζε ηελ ηθαλόηεηα κεηαβίβαζεο ησλ 

ηεξκαηνθπιάθσλ ζπγθξηηηθά κε ηελ απόδνζε ησλ νκάδσλ είλαη ηνπ Wood (2016), 

όπνπ κειεηήζεθαλ νη αγώλεο ησλ νκίισλ ηεο ηειηθήο θάζεο ηνπ Euro 2012.Σέζεθαλ 
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ππό παξαθνινύζεζε δεθανρηώ παηρλίδηα νρηώ νκάδσλ, αλαιύνληαο ηηο ηξεηο 

αθόινπζεο κεηαβιεηέο: δηείζδπζε ζην επηζεηηθό ηξίην, δηεθδηθνύκελεο κνλνκαρίεο 

θαη νη κεηαβηβάζεηο ησλ ηεξκαηνθπιάθσλ. Αλαθνξηθά κε ηελ ηξίηε κεηαβιεηή, 

δηεξεπλήζεθε ην είδνο ηεο κεηαβίβαζεο θαη ην απνηέιεζκα απηήο. Δπηπξνζζέησο, ν 

ζπγγξαθέαο δηαρώξηζε ηηο νκάδεο απηέο ζε επηηπρεκέλεο θαη απνηπρεκέλεο, αλάινγα 

κε ηε ζέζε πνπ θαηέιαβαλ ζηνλ όκηιν. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη 

επηηπρεκέλεο νκάδεο παξνπζίαζαλ κεγαιύηεξν πνζνζηό θνληηλώλ κεηαβηβάζεσλ, 

55%, έλαληη 45% ησλ απνηπρεκέλσλ. Δπηπιένλ, αθόκα κεγαιύηεξε δηαθνξά 

παξαηεξήζεθε ζην πνζνζηό ησλ εύζηνρσλ θνληηλώλ κεηαβηβάζεσλ, κε ηηο 

επηηπρεκέλεο νκάδεο λα πεηπραίλνπλ πνζνζηό 59%, ελώ νη απνηπρεκέλεο νκάδεο 

41%. Αμίδεη λα επηζεκαλζεί πσο επηηπρεκέλεο πάζεο ζεσξνύληαη από ηνλ ζπγγξαθέα 

απηέο νη νπνίεο κεηέπεηηα έθηαζαλ ην επηζεηηθό ηξίην. Οη απνηπρεκέλεο νκάδεο 

ππεξίζρπζαλ ζηνλ ζπλνιηθό αξηζκό ησλ καθξηλώλ κεηαβηβάζεσλ, κε πνζνζηό 61%. 

Δληνύηνηο, ην 56% ησλ εύζηνρσλ καθξηλώλ κεηαβηβάζεσλ επηηεύρζεθε από ηηο 

επηηπρεκέλεο νκάδεο. 

Δίλαη εκθαλέο πσο νη επηηπρεκέλεο νκάδεο βαζίδνληαη ζην ρηίζηκν ησλ επηζέζεσλ 

ηνπο από ηελ άκπλα, αθνύ κε ηε ρξήζε θνληηλώλ κεηαβηβάζεσλ κεηώλεηαη ν θίλδπλνο 

απώιεηαο ηεο θαηνρήο ηεο κπάιαο.  
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3.ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

Ζ παξνύζα έξεπλα ζπγθέληξσζε θαη αλέιπζε όιεο ηηο επηζεηηθέο ελέξγεηεο (Ν=798) 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ από ηνπο ηεξκαηνθύιαθεο ζηα knockoutπαηρλίδηα ηεο 

ηειηθήο θάζεο ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέιινπ ηεο Ρσζίαο, ην θαινθαίξη ηνπ 2018. 

 

3.1 Γείγμα 

Ζ ιήςε ηνπ δείγκαηνο πνπ επηιέρζεθε γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε 

κέζσ παξαθνινύζεζεο θαη βηληεναλάιπζεο, ρξεζηκνπνηώληαο ην ζύζηεκα bsplayer, 

ζε δεθαέμη αγώλεο ησλ knockoutπαηρληδηώλ ηεο ηειηθήο θάζεο ηνπ Παγθνζκίνπ 

Κππέιινπ. 

 

3.2 Μεηαβληηέρ 

Οη επηζεηηθέο ελέξγεηεο αλαιύζεθαλ κεκνλσκέλα θαη ηκεκαηηθά, ώζηε λα 

δηαζθαιηζηεί ν κέγηζηνο βαζκόο εξκελείαο ηεο επηζεηηθήο ζπλεηζθνξάο ηεο ζέζεο ηνπ 

ηεξκαηνθύιαθα ζην ζύγρξνλν πνδόζθαηξν. Δλδειερέζηεξα, νη κεηαβιεηέο πνπ 

αλαιύζεθαλ ήηαλ νη εμήο: 

 Hζπκκεηνρή ηνπ ΣΦ ζε θάζε εκίρξνλν 

 Αγσληζηηθή ελέξγεηα επαθήο κε ηελ κπάια 

 Πίεζε ζηνλ ΣΦ 

 Μέξνο ηνπ ζώκαηνο εθηέιεζεο ηεο κεηαβίβαζεο 

 Δίδνο θαη επηηπρία κεηαβίβαζεο κε πίεζε θαη ρσξίο πίεζε 

 Εώλε έλαξμεο θαη δώλε θαηάιεμεο κεηαβίβαζεο ΣΦ 

 Πίεζε θαη ελέξγεηα απνδέθηε 

 Απνηέιεζκα ελέξγεηαο απνδέθηε 

 

3.3 Ανάλςζη δεδομένων 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ επηιέρζεθε ην ινγηζηηθό πξόγξακκα Microsoft 

Office Excel 2007 θαη γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο θάζε κεηαβιεηήο 

πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά (ζπρλόηεηα f& %f). 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη ΣΦ ζηνπο αγώλεο πνπ αλαιύζεθαλ ήιζαλ ζε επαθή 

κε ηελ κπάια 798 θνξέο. Όπσο θαίλεηαη από ηνλ Πίλαθα 1, από ην ζύλνιν ησλ 

επαθώλ ήξζε ζε επαθή κε ηελ κπάια 370 θνξέο ζην α’ εκίρξνλν θαη 350 ζην β’ 

εκίρξνλν, ελώ κόιηο 78 θνξέο ήξζε ζε επαθή κε ηε κπάια θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

παξαηάζεσλ, γεγνλόο πνπ δηθαηνινγείηαη από ηνλ αξηζκό ησλ παξαηάζεσλ πνπ 

παίρηεθαλ. 

 

Πίνακαρ 1. Φάζεηο αλά εκίρξνλν 

ΖΜΗΥΡΟΝΟ Ν % 

1
ν
 370 46,37 

2
ν
 350 43,86 

ET 78 9,77 

ΤΝΟΛΟ 798 100,00 

 

Αλαιπηηθόηεξα, όπσο γίλεηαη εκθαλέο ζην ρήκα 1, ε πνζνζηηαία ζπκκεηνρή ηνπ 

ηεξκαηνθύιαθα ζηα δπν εκίρξνλα παξνπζηάδεη κηα ειάρηζηε δηαθνξά, γεγνλόο πνπ 

εληζρύεη ηελ άπνςε ηεο αλαβάζκηζεο ηεο επηζεηηθήο ζπλεηζθνξάο ηνπ 

ηεξκαηνθύιαθα ζην παηρλίδη. 
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σήμα 1.Ζ ζπκκεηνρή ηνπ ηεξκαηνθύιαθα θαη ζηα δύν εκίρξνλα 

 

Όζνλ αθνξά ηελ αγσληζηηθή ελέξγεηα από ηελ νπνία ν ηεξκαηνθύιαθαο ήιζε ζε 

επαθή κε ηελ κπάια, θάλεθε όηη ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ήηαλ από ζπκπαίθηεο 

ηνπ. 

Πίνακαρ 2. Αγσληζηηθή ελέξγεηα, από ηελ νπνία ήιζε ζε επαθή κε ηελ κπάια 

Αγων. ενέπγεια επαθήρ 

με ηην μπάλα 

 

Ν 

 

% 

out 221 27,69 

Open play-opponent 153 19,17 

Open play-team 367 45,99 

Set play 57 7,14 

ΤΝΟΛΟ 798 100 

 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζην παξαθάησ ζρήκα, ην πνζνζηό ησλ πεξηπηώζεσλ πνπ ε κπάια 

επέζηξεςε ζηνλ ηεξκαηνθύιαθα, αγγίδεη ζρεδόλ ην 50%. Οη νκάδεο πιένλ 

ρξεζηκνπνηνύλ ηνλ ηεξκαηνθύιαθα σο ηελ πξώηε γξακκή ηεο επίζεζεο, εληάζζνληαο 

ηνλ ζην παηρλίδη, πξνθεηκέλνπ λα βειηηώζνπλ ηελ θπθινθνξία ηεο κπάιαο θαη λα 

ρηίζνπλ κηα επίζεζε από ην ακπληηθό ηνπο ηξίην. 

 

 

σήμα 2. Δίδνο επίζεζεο 
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Αθνινύζσο, επεμεξγάζηεθαλ νη πεξηπηώζεηο όπνπ ν ηεξκαηνθύιαθαο έπηαζε ηελ 

κπάια, ζπγθξηηηθά κε απηέο πνπ δελ ρξεηάζηεθε λα πηάζεη ηελ κπάια κε ηα ρέξηα ηνπ.  

 

Πίνακαρ 3. Πηάζηκν ηεο κπάιαο 

Πιάζιμο μπάλαρ από ΣΦ Ν % 

Catch 152 19,05 

No catch 646 80,95 

ΤΝΟΛΟ 798 100 

 

Όπσο θαλεξώλεη ν αλσηέξσ πίλαθαο, ν ηεξκαηνθύιαθαο ζε πνζνζηό 80,95% 

ρξεζηκνπνηεί ηα πόδηα ηνπ πξνθεηκέλνπ λα κεηαβηβάζεη ηε κπάια. ην ζύγρξνλν 

πνδόζθαηξν είλαη αλαγθαίν λα έρεη άξηζηε ηερληθή θαηάξηηζε, αλαθνξηθά κε ηελ 

ηθαλόηεηα ηνπ λα ιαθηίδεη ηελ κπάια. Ζ αλάγθε απηή επηβεβαηώλεηαη από ηελ 

ηεξάζηηα δηαθνξά πνπ πξνθύπηεη ζην ρήκα 3. 

 

 

σήμα 3. Πηάζηκν ηεο κπάιαο από ηνλ ηεξκαηνθύιαθα. 

 

 

 

 

0% 20% 40% 60%
80%

100%

catch

no catch

19,05%

80,95%

ΠΗΑΗΜΟ ΜΠΑΛΑ ΑΠO ΣΦ

catch

no catch



ΔΠΗΘΔΣΗΚΔ ΔΝΔΡΓΔΗΔ ΣΔΡΜΑΣΟΦΤΛΑΚΧΝ ΣΟ ΠΑΓΚΟΜΗΟ 

ΚΤΠΔΛΛΟ 2018 
 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑΗΑ ΓΗΑΜΑΝΣΑΡΑ Γ. – ΑΜΗΧΣΖ Ν.Θ.  Σελίδα 17 
 

ηελ ζπλέρεηα ηέζεθε ππό δηεξεύλεζε ε πίεζε πνπ αζθήζεθε ζηνλ ηεξκαηνθύιαθα 

από ηνπο αληηπάινπο, όηαλ απηόο είρε ζηελ θαηνρή ηνπ ηελ κπάια. 

 

Πίνακαρ 4. Πίεζε ζηνλ ηεξκαηνθύιαθα 

Πίεζη ζηον ΣΦ Ν % 

No 589 73,81 

Yes 209 26,19 

ΤΝΟΛΟ 798 100 

 

Δίλαη παζηθαλέο όηη ζηελ πιεηνλόηεηα ησλ πεξηπηώζεσλ νη αληίπαινη πξνηίκεζαλ λα 

κελ αζθήζνπλ πίεζε ζηνλ ηεξκαηνθύιαθα, ζε πνζνζηό κάιηζηα πνπ αγγίδεη ην 75%, 

όπσο θαίλεηαη θαη από ην ρήκα 4. Ζ επηινγή ησλ νκάδσλ λα πηέζνπλ ζην επηζεηηθό 

ηνπο ηξίην ηνλ αληίπαιν ηεξκαηνθύιαθα κόιηο ζην έλα ηέηαξην ησλ πεξηπηώζεσλ 

δείρλεη ην πόζν έρεη εμειηρζεί ε ηθαλόηεηα ησλ πνξηηέξν κε ηελ κπάια ζηα πόδηα. 

 

 

σήμα 4. Πίεζε ζηνλ ηεξκαηνθύιαθα 
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Ζ ακέζσο επόκελε παξάκεηξνο πνπ ειέγρηεθε ζρεηηδόηαλ κε ην κέξνο ηνπ ζώκαηνο 

κε ην νπνίν ν ηεξκαηνθύιαθαο πξαγκαηνπνίεζε ηελ κεηαβίβαζε, κε ην πόδη λα 

απνηειεί ηελ ζπληξηπηηθή πιεηνλόηεηα, όπσο ήηαλ αλακελόκελν θαη από ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 4.  

 

Πίνακαρ 5. Μέξνο ζώκαηνο πνπ έγηλε ε κεηαβίβαζε 

Μέπορ ζώμαηορ Ν % 

Foot 686 85,96 

Hand 112 14,04 

ΤΝΟΛΟ 798 100 

 

Δίλαη αδηακθηζβήηεηα άμην πξνζνρήο, ε πνζνζηηαία δηαθνξά πνπ πξνθύπηεη από ην 

ρήκα 3. θαη ην 19,05% πνπ αλαθέξεηαη ζην πηάζηκν ηεο κπάιαο από ηνλ 

ηεξκαηνθύιαθα, κε ην ρήκα 5. θαη ην 14,04% πνπ αλαθέξεηαη ζηε κεηαβίβαζε ηεο 

κπάιαο κε ηα ρέξηα. Δπνκέλσο, παξόηη ν ηεξκαηνθύιαθαο κπιόθαξε ηελ κπάια 

ειάρηζηεο θνξέο, δελ ήηαλ ιίγεο νη πεξηπηώζεηο όπνπ επέιεμε λα ρξεζηκνπνηήζεη κηα 

ηερληθή ιαθηίζκαηνο γηα λα ηελ κεηαβηβάζεη. Σν γεγνλόο απηό απνηειεί κηα αθόκε 

απόδεημε ηεο εκπηζηνζύλεο πνπ έρνπλ νη ίδηνη νη γθνιθίπεξ ζηελ ηερληθή ησλ πνδηώλ 

ηνπο. 

 

 

σήμα 5.Μέξνο ζώκαηνο πνπ έγηλε ε κεηαβίβαζε 
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Ζ κεηαβιεηή πνπ αλαιύζεθε ζηελ ζπλέρεηα ήηαλ απηή ηνπ είδνπο ηεο κεηαβίβαζεο 

πνπ επηιέρζεθε από ηνλ ηεξκαηνθύιαθα, κε ηελ καθξηλή πάζα λα επηθξαηεί ζρεδόλ 

θαηά ην ήκηζπ ησλ πεξηπηώζεσλ, όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 

Πίνακαρ 6. Δίδνο κεηαβίβαζεο 

Δίδορ πάζαρ Ν % 

Long pass 427 53,51 

Short pass 232 29,07 

throw 95 11,90 

Overhead throw 17 2,13 

Punt-vole 18 2,26 

Punt-argentina 9 1,13 

ΤΝΟΛΟ 798 100 

 

Δπηπξνζζέησο, είλαη αμηνπξόζεθην ην πνιύ κηθξό πνζνζηό πνπ θαηαιακβάλνπλ ε 

πάζα βνιέ θαη ην ληεκί βνιέ (punt-argentina), θαζώο δελ μεπεξλάλε αζξνηζηηθά νύηε 

ην 4% ηνπ ζπλνιηθνύ αξηζκνύ ησλ κεηαβηβάζεσλ. (ρήκα 6) 

 

 

σήμα 6.Δίδνο κεηαβίβαζεο 
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Πίνακαρ 7. Δίδνο κεηαβίβαζεο ππό πίεζε 

ΔΗΓΟ ΠΑΑ Ν % 

Long pass 161 81 

Short pass 37 19 

ΤΝΟΛΟ 198 100 

 

Μηα κεηαβιεηή πνπ ρξήδεη ηδηαίηεξεο εζηίαζεο, είλαη απηή ηνπ είδνπο ηεο 

κεηαβίβαζεο πνπ εθηέιεζε ν ηεξκαηνθύιαθαο,  ελώ βξηζθόηαλ ππό ζπλζήθεο πίεζεο. 

Δίλαη νινθάλεξν πσο όληαο ππό πίεζε πξνηηκήζεθε ε απνκάθξπλζε ηεο κπάιαο κε 

καθξηλή κεηαβίβαζε, ζε πνζνζηό κεγαιύηεξν ηνπ 80% (ρήκα 7.). 

 

 

σήμα 7.Δίδνο κεηαβίβαζεο ππό πίεζε 
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Πίνακαρ 8. Δπηηπρία κεηαβίβαζεο 

Δπιηςσία μεηαβίβαζηρ Ν % 

Success 535 67,04 

Unsuccess 263 32,96 

ΤΝΟΛΟ 798 100 

 

Δμίζνπ ζεκαληηθή ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο επηηπρίαο ηεο κεηαβίβαζεο ηνπ πνξηηέξν, 

κε ηα πνζνζηά ησλ εύζηνρσλ κεηαβηβάζεσλ λα πιεζηάδνπλ ην 70% (ρήκα 8.), 

πνζνζηό πνπ αδηακθηζβήηεηα είλαη αμηνζαύκαζην.   

 

 

σήμα 8.Δπηηπρία κεηαβίβαζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Success

Unsuccess

67,04%

32,96%

ΔΠΗΣΤΥΗΑ ΠΑΑ

Success

Unsuccess



ΔΠΗΘΔΣΗΚΔ ΔΝΔΡΓΔΗΔ ΣΔΡΜΑΣΟΦΤΛΑΚΧΝ ΣΟ ΠΑΓΚΟΜΗΟ 

ΚΤΠΔΛΛΟ 2018 
 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑΗΑ ΓΗΑΜΑΝΣΑΡΑ Γ. – ΑΜΗΧΣΖ Ν.Θ.  Σελίδα 22 
 

Πίνακαρ 9. Δπηηπρία κεηαβίβαζεο ππό πίεζε 

Δπιηςσία πάζαρ  ςπό 

πίεζη 

 

Ν 

 

% 

success 104 53 

unsuccess 94 47 

ΤΝΟΛΟ 198 100 

 

Πίνακαρ 10.Δπηηπρία κεηαβίβαζεο ρσξίο πίεζε 

Δπιηςσία πάζαρ σωπίρ 

πίεζη 

 

Ν 

 

% 

success 144 85 

unsuccess 26 15 

ΤΝΟΛΟ 170 100 

 

Σν πνζνζηό εύζηνρσλ κεηαβηβάζεσλ κεηώλεηαη ζρεδόλ θαηά ηξηάληα πνζνζηηαίεο 

κνλάδεο από ηελ ζηηγκή πνπ ν ηεξκαηνθύιαθαο δέρηεθε ηελ πίεζε ηνπ αληηπάινπ, 

δεδνκέλν πνπ αλακθίβνια είλαη άμην αλαθνξάο. (ρήκα 9.,10.) 

 

 

σήμα 9.Δπηηπρία ππό πίεζε                             σήμα 10.Δπηηπρία ρσξίο πίεζε 
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Πξνθεηκέλνπ, λα κειεηεζεί δηεμνδηθά ε ζπλεηζθνξά ηνπ γθνιθίπεξ ζηελ επηζεηηθή 

αλάπηπμε ηεο νκάδαο ηνπ, αλαιύζεθαλ θαη κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

κεηέπεηηα εμέιημε ηεο ελέξγεηαο ηνπ.  

 

Πίνακαρ 11. Πίεζε ζηνλ απνδέθηε 

ΠΗΔΖ ΣΟΝ 

ΑΠΟΓΔΚΣΖ 

 

Ν 

 

% 

No 333 41,73 

Yes 465 58,27 

ΤΝΟΛΟ 798 100 

 

Μηα από απηέο είλαη ε πίεζε πνπ αζθήζεθε ζηνλ απνδέθηε ηεο κεηαβίβαζεο ηνπ 

ηεξκαηνθύιαθα (Πίλαθαο 11.), κε ην απνηέιεζκα λα θαλεξώλεη πσο ζρεδόλ ζην 60% 

ησλ πεξηπηώζεσλ ( ρήκα 11.) ν παίθηεο πνπ ήξζε ζε επαθή κε ηελ κπάια κεηά ηελ 

πάζα ηνπ πνξηηέξν, δέρζεθε πίεζε από ηνλ αληίπαιό ηνπ. 

 

 

σήμα 11.Πίεζε ζηνλ απνδέθηε 
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Μηα άιιε κεηαβιεηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ κεηέπεηηα εμέιημε ηνπ αγώλα, είλαη ε 

ελέξγεηα πνπ εθηειεί ν απνδέθηεο ηεο κεηαβίβαζεο ηνπ ηεξκαηνθύιαθα (Πίλαθαο 

12.). 

Πίνακαρ 12. Δλέξγεηα απνδέθηε 

Δνέπγεια αποδέκηη Ν % 

Pass foot 69 8,65 

Pass head 309 38,72 

Throw in 58 7,27 

Receive + pass 289 36,22 

Receive + dribble 73 9,15 

ΤΝΟΛΟ 798 100 

 

Παξαηεξείηαη όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό πνπ θαηαγξάθηεθε ήηαλ ε πάζα κε ην 

θεθάιη (pass head). Ωζηόζν, κε ειάρηζηε πνζνζηηαία δηαθνξά, 36,22% έλαληη 

38,72% (ρήκα 12.), εκθαλίδεηαη ε ελέξγεηα “Receive + pass”, ε νπνία αλαδεηθλύεη 

ηελ πνηόηεηα ηεο κεηαβίβαζεο ηνπ γθνιθίπεξ. 

 

 

σήμα 12.Δλέξγεηα απνδέθηε 
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Ίζσο κηα από ηηο πην ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο είλαη απηή ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο 

ελέξγεηαο ηνπ απνδέθηε, θαζώο δείρλεη ην πξαγκαηηθό αληίθηππν ηεο ζπλεηζθνξάο 

ηνπ γθνιθίπεξ ζηελ επηζεηηθή δξάζε ηεο νκάδαο ηνπ. (Πίλαθαο 13.) 

Πίνακαρ 13. Απνηέιεζκα θάζεο 

Αποηέλεζμα ενέπγειαρ 

αποδέκηη 

 

Ν 

 

% 

Attack 546 68,42 

Lose possession 252 31,58 

ΤΝΟΛΟ 798 100 

 

Γίλεηαη εύθνια αληηιεπηό όηη ζρεδόλ ζηηο εθηά από ηηο δέθα πεξηπηώζεηο (ρήκα 13.) 

ε νκάδα ζπλερίδεη ηελ επηζεηηθή ηεο δξαζηεξηόηεηα. 

 

 

σήμα 13.Απνηέιεζκα θάζεο 
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Σέινο, εμεηάζζεθαλ νη δώλεο έλαξμεο ηεο ελέξγεηαο ηνπ ηεξκαηνθύιαθα (Πίλαθαο 

14.), θαζώο επίζεο θαη νη δώλεο θαηάιεμεο ηεο κεηαβίβαζεο ηνπ γθνιθίπεξ (Πίλαθαο 

15.).  

 

Πίνακαρ 14. Εώλεο έλαξμεο 

Εώνη έναπξηρ Ν % 

1 4 0,50 

2 45 5,64 

3 5 0,63 

4 0 0,00 

5 2 0,25 

6 343 42,97 

7 2 0,25 

8 0 0 

9 10 1,25 

10 26 3,26 

11 32 4,01 

12 4 0,50 

13 1 0,13 

14 17 2,13 

15 13 1,63 

16 1 0,13 

17 293 36,72 

ΤΝΟΛΟ 798 100 
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ύκθσλα κε ην ρήκα 14, παξαηεξείηαη όηη ζηηο πεξηζζόηεξεο ησλ πεξηπηώζεσλ ν 

ηεξκαηνθύιαθαο μεθίλεζε ηελ ελέξγεηά ηνπ, είηε εληόο ηεο κηθξήο ηνπ πεξηνρήο είηε 

κεηαμύ ηνπ ρώξνπ ηεο κηθξήο πεξηνρήο θαη ηνπ εκηθπθιίνπ ηεο κεγάιεο. 

 

 

 

σήμα 14. Εώλεο έλαξμεο  

 

Πίνακαρ 15. Εώλεο θαηάιεμεο 

Εώνη καηάληξηρ N % 

1 25 3,13 

2 41 5,14 

3 44 5,51 

4 131 16,42 

5 93 11,65 

6 90 11,28 

7 95 11,90 

8 89 11,15 

9 81 10,15 

10 51 6,39 

11 22 2,76 

12 36 4,51 

ΤΝΟΛΟ 798 100 
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Όπσο ήηαλ αλακελόκελν, νη δώλεο πνπ βξίζθνληαη ζην κεζαίν ηξίην ηνπ αγσληζηηθνύ 

ρώξνπ (ρήκα 15.) ζπγθέληξσζαλ ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά κεηαβηβάζεσλ (Πίλαθαο 

15.). Σν ζηαηηζηηθό απηό έξρεηαη λα επηβεβαησζεί από ην πςειό πνζνζηό ζηηο 

καθξηλέο κεηαβηβάζεηο, όπσο απηό αλαιύζεθε ζην ρήκα 6.   

 

 

σήμα 15. Εώλεο θαηάιεμεο  
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5.ΤΕΖΣΖΖ 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δηεμήρζε επηδηώθνληαο ηελ βαζύηεξε θαηαλόεζε θαη 

αλάιπζε ηεο επηξξνήο πνπ αζθεί ν ηεξκαηνθύιαθαο ζηελ επηζεηηθή ιεηηνπξγία ηεο 

νκάδαο, όπσο απηή δηακνξθώλεηαη ζην ζύγρξνλν πνδόζθαηξν. Λεπηνκεξέζηεξα, 

έπεηηα από ηελ παξαθνινύζεζε θαη βηληεναλάιπζε, κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

bsplayer, ησλ knockout αγώλσλ ηεο ηειηθήο θάζεο ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέιινπ ηεο 

Ρσζίαο ην θαινθαίξη ηνπ 2018, πξνέθπςαλ 798 θάζεηο. Οη κεηαβιεηέο πνπ 

εμεηάζηεθαλ ήηαλ ίζεο ζεκαζίαο, θαιύπηνληαο έλα επξύ θάζκα ησλ ηερληθνηαθηηθώλ 

απαηηήζεσλ ηνπ ζύγρξνλνπ πνξηηέξν ζηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ επηζεηηθή αλάπηπμε 

ηεο νκάδαο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλπσο κόιηο ζην 19,5% ησλ πεξηπηώζεσλ ν 

ηεξκαηνθύιαθαο κπιόθαξε ηελ κπάια. Ζ έξεπλα ησλ Lagaditis and Makripoulias 

(2017), πνπ αθνξνύζε ηηο επηζεηηθέο ελέξγεηεο ησλ ηεξκαηνθπιάθσλ ζηελ ηειηθή 

θάζε ηνπ Euro 2016,παξνπζίαζε έλα παξόκνην απνηέιεζκα κε πνζνζηό 25,58% 

κπινθαξίζκαηνο ηεο κπάιαο. Δπνκέλσο, είλαη εκθαλέο πσο ε πιεηνλόηεηα ησλ 

ελεξγεηώλ ηνπ ηεξκαηνθύιαθα βαζίδεηαη ζηελ ηερληθή θαηάξηηζε ησλ θάησ άθξσλ, 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε ζέζε λα ζπλεηζθέξεη ζηελ επηζεηηθή ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο 

ηνπ. Ζ επηζεηηθή θύζε ησλ ελεξγεηώλ ηνπ ηεξκαηνθύιαθα επηβεβαηώλεηαη από κηα 

αθόκα έξεπλα, απηή ηνπ Sniadecki (2010), όπνπ αληηθείκελν κειέηεο απνηέιεζαλ νη 

επηζεηηθέο θαη ακπληηθέο ελέξγεηεο ησλ ηεξκαηνθπιάθσλ ζηα knockoutπαηρλίδηα ηεο 

ηειηθήο θάζεο ηνπ Euro2008, κε ην 75% ησλ ζπλνιηθώλ ηνπο ελεξγεηώλ λα 

απνηεινύλ ηηο επηζεηηθέο. 

Έλα ζπκπέξαζκα πνπ παξνπζίαζε ελδηαθέξνλ πξνέθπςε από ηελ αλάιπζε ησλ 

πεξηπηώζεσλ ζηηο νπνίεο  ν γθνιθίπεξ δέρηεθε πίεζε, ζε πνζνζηό κόιηο  26,19%. ε 

παιαηόηεξε έξεπλα ησλ Armatasetal. (2014) βξέζεθε πσο ε πίεζε ζηνλ 

ηεξκαηνθύιαθα ζην Μνπληηάι ηνπ 2014 θαηείρε ην πςειόηαην πνζνζηό, ηεο ηάμεο 

ηνπ 86,03%. Από ηα αλσηέξσ επηβεβαηώλεηαη ε εμέιημε πνπ πθίζηαηαη ν ξόινο ηνπ 

ηεξκαηνθύιαθα, αλαθνξηθά κε ηελ επηξξνή ηνπ ζηελ θπθινθνξία ηεο κπάιαο από 

ηελ νκάδα ηνπ, κηαο θαη γίλεηαη αληηιεπηό πσο νη αληίπαιεο νκάδεο έρνπλ ζηακαηήζεη 

λα επηδηώθνπλ ηελ πίεζε ησλ ηεξκαηνθπιάθσλ κε απώηεξν ζθνπό λα 

εθκεηαιιεπηνύλ ηπρόλ ιάζνο ηνπο.  
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Μηα παξάκεηξνο πνπ ρξήδεη αλαθνξάο είλαη απηή ηνπ είδνπο ηεο κεηαβίβαζεο πνπ 

εθηειεί ν ηεξκαηνθύιαθαο όληαο ππό ζπλζήθεο πίεζεο, κε ηελ καθξηλή πάζα λα 

ππεξηζρύεη κε πνζνζηό 81%. Γελ είλαη ε πξώηε θνξά όπνπ εμεηάδεηαη ε κεηαβίβαζε 

ηεο κπάιαο από ηνλ ηεξκαηνθύιαθα, όηαλ ηνπ αζθείηαη πίεζε. Ζ έξεπλα 

ηνπYam(2019) παξνπζίαζε παξόκνην απνηέιεζκα (Δηθόλα 1), θαζώο ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό ησλ ηεξκαηνθπιάθσλ πνπ εμεηάζηεθαλ, ιεηηνπξγώληαο ππό πίεζε επέιεμαλ 

κηα καθξηλή κεηαβίβαζε. 

Ζ παξαπάλσ επηινγή ηεο καθξηλήο κεηαβίβαζεο απνηειεί ζαθέζηαηα κηα 

αξλεηηθήπξνζέγγηζε ζηνλ ηξόπν παηρληδηνύ πνπ επηηάζζεη ην ζύγρξνλν πνδόζθαηξν, 

θαζώο ν γθνιθίπεξ νθείιεη λα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζε ζπλζήθεο πίεζεο. 

Δπίζεο, ζηελ παξνύζα έξεπλα ην 67,04% απνηειεί ην πνζνζηό ησλ επηηπρεκέλσλ 

κεηαβηβάζεσλ, αξηζκόο πνπ ζπκθσλεί θαη κε ην απνηέιεζκα απηό ηεο έξεπλαο 

ησλLagaditis and Makripoulias (2017), όπνπ βξήθαλ επζηνρία ζηηο πάζεο ζε πνζνζηό 

65,41%. Από ηα αλσηέξσ, κπνξεί εύθνια θαλείο λα ζπκπεξάλεη όηη ε ηερληθνηαθηηθή 

θαηάξηηζε ησλ πνξηηέξν είλαη ζε εμαηξεηηθά πςειά επίπεδα. 

Οη επηθξαηέζηεξεο ελέξγεηεο πνπ εθηέιεζε ν απνδέθηεο ηεο κεηαβίβαζεο ηνπ 

ηεξκαηνθύιαθα ήηαλ “pass head” θαη “receive + pass” ζε πνζνζηό 38,72% θαη 

36,22% αληίζηνηρα. Σα πνζνζηά απηά ζπλάδνπλ θαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πξναλαθεξζείζαο έξεπλαο, όπνπ ηα πνζνζηά ήηαλ 45,60% θαη 38,18% αληίζηνηρα, 

ελώ έξρνληαη ζε αληίζεζε κε απηά πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ έξεπλα ησλ Armatas et 

al. (2014), 17,8% “passhead” θαη 66,3% “receive + pass”. 
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6. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

πλνςίδνληαο, από ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα είλαη εκθαλήο ε ηεξάζηηα εμέιημε 

πνπ έρεη ζεκεηώζεη ε ζέζε ηνπ ηεξκαηνθύιαθα, ηόζν ζε ηερληθό όζν θαη ζε ηαθηηθό 

επίπεδν. Αξθεί λα αλαινγηζηεί θαλείο ηνλ αξηζκό ησλ εξεπλώλ πνπ έρνπλ εθπνλεζεί 

κε ζθνπό ηελ κειέηε απνθιεηζηηθά θαη κόλν ηεο ζπλεηζθνξάο ηνπ ζηελ δηαηήξεζε 

ηεο θαηνρήο ηεο κπάιαο θαη ηεο επηζεηηθήο αλάπηπμεο ηεο νκάδαο ηνπ, απνηειώληαο 

νπζηαζηηθά ηελ πξώηε γξακκή ηεο επίζεζεο. Αδηακθηζβήηεηα, ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνθύπηνπλ από ηε ζπζηεκαηηθή αλάιπζε ησλ ελεξγεηώλ ηνπ γθνιθίπεξ έρνπλ 

απνδόζεη κεγάιν πιήζνο πιεξνθνξηώλ, αλαθνξηθά κε ηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζέζεο.  

Από ηελ αλσηέξσ έξεπλα, ε κεηαβιεηή πνπ ρξήδεη ηδηαίηεξεο δηεξεύλεζεο είλαη απηή 

πνπ απνθαιύπηεη ηελ δηαθνξά ησλ εύζηνρσλ κεηαβηβάζεσλ ηνπ πνξηηέξν, πνπ 

εθηειέζηεθαλ κε ή ρσξίο πίεζε (ρήκα 9., ρήκα 10.). Πξνθεηκέλνπ απηή ε δηαθνξά 

λα κεησζεί, πξνηείλεηαη ν ζρεδηαζκόο ξεαιηζηηθώλ πξνπνλήζεσλ, ηόζν ζε 

αηνκηθνηερληθό επίπεδν όζν θαη ζε επίπεδα επηζεηηθήο νκαδηθήο θαη ππννκαδηθήο 

ηαθηηθήο.  

Δλ θαηαθιείδη, ε κεηαβιεηή ε νπνία παξνπζηάδεη θαιύηεξα από νπνηαδήπνηε άιιε 

ηελ θαη’νπζίαλ ζπλεηζθνξά ηνπ ηεξκαηνθύιαθα ζηελ επηζεηηθή δξάζε ηεο νκάδαο 

ηνπ είλαη απηή πνπ δείρλεη ην απνηέιεζκα ηεο ελέξγεηαο ηνπ απνδέθηε ηεο 

κεηαβίβαζεο ηνπ ηεξκαηνθύιαθα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 68,42% απνηέιεζε ην 

πνζνζηό δηαηήξεζεο ηεο θαηνρήο ηεο κπάιαο θαη θαη’ επέθηαζε εθδήισζε επίζεζεο, 

έλαληη ηνπ 31,58% όπνπ ε νκάδα απώιεζε ηελ θαηνρή ηεο (ρήκα 13.). 

Πξνηείλεηαη λα αθνινπζήζνπλ κεηαγελέζηεξεο κειέηεο, νη νπνίεο ζα εμεηάδνπλ ηνλ 

αξηζκό ησλ κεηαβηβάζεσλ ηνπ ηεξκαηνθύιαθα πνπ κεηέπεηηα θαηέιεμαλ ζην 

επηζεηηθό ηξίην ηεο νκάδαο ηνπ, κε ζθνπό λα δηεξεπλεζεί θαηά πόζν είλαη δπλαηό ε 

επηζεηηθή ελέξγεηα ηνπ ηεξκαηνθύιαθα λα ζπζρεηηζηεί κε δείθηεο αλακελόκελσλ θαη 

ζεκεησζέλησλ ηεξκάησλ. 
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