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Η παξνύζα εξγαζία απνηειεί θαξπό πνιιώλ κελώλ πξνζπάζεηαο θαη αθνζίσζεο, θαη δε ζα 

κπνξνύζε λα πξαγκαηνπνηεζεί ρσξίο ηελ πνιύηηκε ζπκβνιή ησλ θαζεγεηξηώλ κνπ, ηεο θπξίαο 

Ψαιηνπνύινπ Θενδώξαο, θαη ηεο θπξίαο Γαβξηαηνπνύινπ Μαξίαο, θαη θπζηθά, ηνπ θπξίνπ 

Σεξγεληάλε Θεόδσξνπ, πνπ ζηάζεθαλ αξσγνί ζην έξγν απηό. Θεξκέο επραξηζηίεο ζηελ ζπλ-

αμηνινγήηξηα ηεο κεηα-αλάιπζεο θπξία Βιάρνπ Γήκεηξα, γηα ηελ άξηζηε ζπλεξγαζία καο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εθπόλεζεο ηεο παξνύζαο κειέηεο.  Θεξκέο επραξηζηίεο επίζεο θαη ζηελ θπξία 

Οπξατιίδνπ Μαξία Διέλε γηα ηελ βνήζεηα πνπ πξνζέθεξε ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα, θαζώο θαη 

ζηελ νηθνγέλεηά κνπ, γηα ηελ απεξηόξηζηε ζηήξημε πνπ κνπ παξέρεη ζε θάζε βήκα ηεο δσήο κνπ. 
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Πξόινγνο 

 

ΣΟΥΟ: Απηή ε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη κεηα-αλάιπζε απνηειεί κέξνο κηαο ππεξ-

αλάιπζεο, ε νπνία ζηνρεύεη ζηνλ εληνπηζκό ηεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηεο 

θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη ηνπ θηλδύλνπ ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη 

γλσζηηθώλ δηαηαξαρώλ. Ζ παξνύζα κειέηε επηθεληξώλεηαη απνθιεηζηηθά ζηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. 

ΜΔΘΟΓΟΗ: Ζ κειέηε δηεμήρζε ζύκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο PRISMA. Σν 

PubMed θαη ην EMBASE εμεηάζηεθαλ γηα επηιέμηκεο κειέηεο από ην ζεκείν έλαξμεο ηεο 

κειέηεο έσο θαη ηελ 31
ε
 Μαΐνπ 2020. Μειέηεο θνόξηεο, ζπγρξνληθέο, αζζελώλ-καξηύξσλ 

θαη θιηληθέο δνθηκέο θξίζεθαλ θαηάιιειεο. Δμήρζεζαλ δεδνκέλα κε ηε κνξθή κέηξσλ 

εθηίκεζεο ηνπ κεγέζνπο εθηίκεζεο (RR) κε ηε κέγηζηε πξνζαξκνγή. Ζ πνζνηηθή ζύλζεζε, νη 

ππναλάιπζεο (κε βάζε ηελ πεξηνρή, ην ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο θαη ην βαζκό πξνζαξκνγήο) 

θαη νη αλαιύζεηο επαηζζεζίαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε ρξήζε κνληέινπ ηπραίσλ 

επηδξάζεσλ. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Δπηιέρζεθαλ 14 κειέηεο (163.567 ζπκκεηέρνληεο), νη νπνίεο 

παξήγαγαλ 16 ζθέιε κειέηεο ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ: 14 

γηα ηελ θαηάζιηςε, κία γηα ηελ θαηάζιηςε κεηά ηνλ ηνθεηό θαη κία γηα ηελ θαηάζιηςε ηνπ 

πεξηγελλεηηθνύ. Ο θίλδπλνο θαηάζιηςεο απμήζεθε κε ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο πςειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά (ζπγθεληξσηηθόο ζρεηηθόο θίλδπλνο=1.46, 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο: 1.10-1.95), ελώ ήηαλ αληηζηξόθσο ζρεηίδεηαη κε ηελ πςειόηεξε πξόζιεςε 

γηανπξηηνύ (ζπγθεληξσηηθόο ζρεηηθόο θίλδπλνο =0.79, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.65-

0.96) όπσο πξνέθπςε από ηελ αλάιπζε επαηζζεζίαο. Σα απνηειέζκαηα από ηηο ππναλάιπζεο 

ήηαλ θαηά θύξην ιόγν ζύκθσλα κε ηηο ζπλνιηθέο αλαιύζεηο.  

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Ζ ςπρηθή πγεία θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη δηαθνξεηηθά από ηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, αλάινγα κε ηνλ ηύπν, ηελ πνζόηεηα θαη ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε 
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ιηπαξά. Πεξηνξηζκέλα δηαζέζηκα ζηνηρεία δείρλνπλ ηελ αλάγθε γηα πξόζζεηε έξεπλα 

δεδνκέλνπ όηη ν παγθόζκηνο πιεζπζκόο γεξλάεη. 
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Abstract 

 

OBJECTIVE: This systematic review and meta-analysis is part of a hyper-analysis that aims to 

identify the possible association between dairy product consumption and the risk of mood 

and cognitive disorders. The present study focuses exclusively dairy intake and mood 

disorders. 

METHODS: The study was conducted according to the PRISMA guidelines. PubMed and 

Embase were screened for eligible studies from study initiation point until May 31, 2020. 

Cohort, cross-sectional, case-control studies and clinical trials were deemed eligible. 

Maximally adjusted effect estimates for relative risk (RR) were extracted. The quantitative 

synthesis, subanalyses (based on region, study design and degree of adjustment) and 

sensitivity analyses were performed using a random-effects model.  

RESULTS: Eligibility criteria were met by 25 studies (199,118 subjects), which generated 16 

study arms in relation to dairy product consumption: 14 for depression, one for postpartum 

depression, and one for peripartum depression. Risk of depression increased with high-fat 

milk consumption (pooled RR=1.46, 95% CI: 1.10-1.95), while it was inversely related with 

higher yogurt intake (pooled RR=0.79, 95% CI: 0.65-0.96) in the sensitivity analysis. Results 

from the subanalyses were predominantly consistent with the overall analyses. 

CONCLUSIONS: Mental health seems to be differently influenced by dairy products, depending 

on their type, quantity and fat content. Limited available evidence suggests the necessity for 

additional research given that the global population is aging. 
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1. Δηζαγσγή 

 

 

Ζ δηάζεζε, νξίδεηαη σο κία δηάρπηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (Sekhon and Gupta, 2020), 

σζηόζν είλαη ζπλήζσο βξαρέα θαη πην αζηαζήο ζε ζρέζε κεηα ζπλαηζζήκαηα. 

Υαξαθηεξίδεηαη αλάινγα κε ην ζεηηθό ή αξλεηηθό πξόζηκό ηεο, σο θαιή ή θαθή δηάζεζε.  

Ζ δηάζεζε θαη νη κεηαπηώζεηο ηεο, επεξξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αλζξώπνπ θαζώο 

θαη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνλ έμσ θόζκν. Οη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο ή νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, πεξηγξάθνληαη από ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ζηα ζπλαηζζήκαηα 

(Rakofsky and Rapaport, 2018). Οη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο απνηεινύλ έλα κείδνλ 

πξόβιεκα δεκόζηαο πγείαο θαη ζρεηίδνληαη κε ζεκαληηθό βάξνο αζζελεηώλ, απηνθηνληώλ, 

ζπλλνζεξόηεηαο, θαη θαθήο πνηόηεηαο δσήο (Reddy, 2010; Qureshi, Mohammed and Al-

Bedah, 2013). 

Ζ ςπρηθή πγεία θαη νη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν εθηεηακέλσλ 

εξεπλώλ ζηελ επηζηεκνληθή θνηλόηεηα.  

Οη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο κπνξνύλ λα ιάβνπλ ηε κνξθή απμεκέλεο δηάζεζεο, όπσο 

ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο καλίαο ή ππνκαλίαο , ή ηελ κνξθή κεησκέλεο δηάζεζεο, όπσο 

εκθαλίδεηαη ζηα θαηαζιηπηηθά επεηζόδηα (Ellenbroek and Youn, 2016).  

Ζ πέκπηε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνύ θαη ηαηηζηηθνύ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθήο Τγείαο (DSM-5), 

πνπ θπθινθόξεζε ηνλ Μάην ηνπ 2013, νξίδεη πσο νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο,  

ρσξίδνληαη θπξίσο ζε δύν θαηεγνξίεο: ζηηο θαηαζιηπηηθέο θαη ηηο δηπνιηθέο δηαηαξαρέο 

(Fawcett, 2010; American Psychological Association (APA), 2013).  

ηηο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο, ζπγθαηαιέγνληαη νη (Kaplan and Sadock, 1998): 

 Μείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

 Άηππε θαηάζιηςε 

 Μειαγρνιηθή θαηάζιηςε (αλεδνλία) 
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 Καηαζιηπηηθή ςύρσζε 

 Πξνεκκελνξπζηαθή δπζθνξηθή δηαηαξαρή 

 Πεξηγελλεηηθή θαη επηιόρεηνο θαηάζιηςε 

 Καηαηνληθή θαηάζιηςε 

 Δπνρηθή θαηάζιηςε 

 Γπζζπκία 

 Καηαζιηπηηθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο 

 Διιάζσλ θαηάζιηπηηθή δηαηαξαρή 

 Με πξνζδηνξηδόκελε θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

ηηο δηπνιηθέο δηαηαξαρέο, ζπγθαηαιέγνληαη νη (Kaplan and Sadock, 1998): 

 Γηπνιηθή δηαηαξαρή ηύπνπ Η (καλία, καλην-θαηάζιηςε) 

 Γηπνιηθή δηαηαξαρή ηππνπ ΗΗ (ππνκαλία) 

 Κπθινζπκία 

 Με-πξνζδηνξηδόκελε δηπνιηθή δηαηαξαρή 

πλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο κπνξνύλ λα πξνθύςνπλ θαη από δεπηεξνγελείο παξάγνληεο, 

όπσο ε ρξήζε νπζηώλ (αιθνόι, λαξθσηηθώλ)(Rakofsky et al., 2018).  

 

Αλ θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο δε πξέπεη λα ζπγρένληαη κε ηηο αγρώδεηο δηαηαξαρέο, 

έρεη απνδεηρζεί όηη νη αγρώδεηο δηαηαξαρέο (θνηλσληθή θνβία, δηαηαξαρή παληθνύ, κεηα-

ηξαπκαηηθνύ ζηξεο ή ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή (Ellenbroek and Youn, 2016) 

απνηεινύλ παξάγνληα θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαηάζιηςε, θαη αληίζηξνθα (Jacobson and 

Newman, 2017). Πεξηζζόηεξνη από ην 75% ησλ αζζελώλ κε δηαηαξαρέο δηάζεζεο 

αλαπηύζζνπλ πάλσ από κία ςπρηθή λόζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. ηελ πιεηνςεθία 

ηνπο, νη αζζελείο απηνί λνζνύλ από  αγρώδεηο δηαηαξαρέο (Kessler et al., 2003). 
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Αλ θαη ε ςπρνινγηθή επεμία είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή γηα ηνπο αλζξώπνπο όισλ ησλ ειηθηώλ, 

νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηα γεξαηεηά (George, Augustine and 

Kumar, 2020). Ζ θαηάζιηςε είλαη ε πην θνηλή δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο ζε όιν ηνλ θόζκν 

(National Collaborating Centre for Mental Health, 2010; WHO, 2017), πνπ επεξεάδνπλ 

πεξηζζόηεξνπο από 264 εθαηνκκύξηα αλζξώπνπο ζε όιν ηνλ θόζκν (Jonas et al., 2003). Όπσο ε 

ειηθία (Pfuntner, Wier and Stocks, 2006),  ην θύιιν έρεη απνδεηρζεί σο έλαο παξάγνληαο πνπ 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο, κε ηηο γπλαίθεο λα είλαη δπν θνξέο πην πηζαλό 

λα εκθαλίζνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα ζηε πνξεία ηεο δσήο ηνπο, ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεοs (Bauer and Pfennig, 2005; Troubat et al., 2020).  

Δπηπιένλ, ε θαηάζιηςε κεηά ηνλ ηνθεηό (επηιόρεηνο θαηάζιηςε), επεξεάδεη έσο θαη ην 15% 

ησλ γπλαηθώλ κεηά ηνλ ηνθεηό (Gaynes et al., 2005; Frieder et al., 2019). Ζ θαηάζιηςε ζε 

ζπλδπαζκό κε ηα πξνβιήκαηα γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη νη θύξηεο αηηίεο ηεο αλαπεξίαο 

θαη ηεο ζλεζηκόηεηαο, ηα πνζνζηά επηθξάηεζεο ηνπο είλαη πςειά, θαη έηζη ε πξόιεςή ηνπο 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο (Opie et al., 2017). 

 

Ζ δηαηξνθή είλαη έλα θξίζηκν κέξνο ηεο πγείαο θαη ηεο αλάπηπμεο. Ζ θαιύηεξε δηαηξνθή 

ζρεηίδεηαη κε ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ζε όια ηα ζηάδηα ηεο δσήο, ην ηζρπξόηεξν 

αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα, ηελ αζθαιέζηεξε εγθπκνζύλε θαη ηνλ ηνθεηό, ηνλ ρακειόηεξν 

θίλδπλν κε κεηαδνηηθώλ αζζελεηώλ (όπσο ν δηαβήηεο θαη νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο) θαη ηε 

καθξνδσία (WHO, 2000).  

Αλ θαη ε αθξηβήο αηηηνινγία ησλ ςπρηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ δελ είλαη πξνζδηνξηζκέλνη, 

ππάξρεη κία πιεζώξα πεξηβαιινληηθώλ, γελεηηθώλ, βηνινγηθώλ θαη θνηλσληθώλ παξάγνλησλ, 

νη νπνίνη κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε θάπνηαο ςπρηθήο λόζνπ (Saveanu and 

Nemeroff, 2012). Ζ δηάζεζε θαη ε ςπρνινγηθή πγεία επεξεάδνληαη αλακθηζβήηεηα από ηελ 
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πνηόηεηα ηξνθώλ θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαζόιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (Gómez-

Pinilla, 2008).  

Γηάθνξεο κειέηεο παξαηήξεζεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ζπγθεθξηκέλσλ 

δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ θαη ησλ επηπηώζεώλ ηνπο ζηελ ςπρηθή πγεία (Lee et al., 2018), 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο (Psaltopoulou et al., 2013) κεηαμύ 

άιισλ.  

Σα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα απνηεινύλ ζεκαληηθό κέξνο ηεο πιεηνςεθίαο ησλ δηαηξνθηθώλ 

πξνηύπσλ, παξέρνληαο κηα ζεηξά από δσηηθήο ζεκαζίαο ζξεπηηθά ζπζηαηηθά όπσο ιίπνο, 

αζβέζηην, πξσηεΐλε, θάιην, θώζθνξν θαη βηηακίλε Β12 (Rozenberg et al., 2016). Σα 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα σο νκάδα ηξνθίκσλ είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο γηα ηελ αλζξώπηλε 

δηαηξνθή, ζπκβάιινληαο έσο θαη ην 14% ηεο ζεξκηδηθήο πξόζιεςεο ζηηο αλεπηπγκέλεο 

ρώξεο (FAO, 2013). Σα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα έρνπλ επίζεο εμεηαζηεί κεκνλσκέλα, θαη 

όρη κόλν σο κέξνο ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ, ζρεηηθά κε ην ξόιν ηνπο ζηηο δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία (Crichton et al., 2010; Hockey et al., 2019).  

 

ηόρνο απηήο ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο θαη κεηα-αλάιπζεο είλαη ε δηελέξγεηα 

πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο αμηνιόγεζεο ησλ πθηζηάκελσλ ζηνηρείσλ πνπ δηεξεπλνύλ ην ξόιν 

ηεο θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ (πςειήο/ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, ηπξί, γάια, γηανύξηη, θεθίξ, θξέκα γάιαθηνο, παγσηό, βνύηπξν) 

ζηνλ θίλδπλν δηάζεζεο θαη γλσζηηθώλ δηαηαξαρώλ. 
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2. Τιηθά θαη Μέζνδνη 

 

2.1  Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε 

 

Ζ παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη κεηα-αλάιπζε, είλαη κέξνο κηαο ππεξ-αλάιπζεο, ε 

νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζύκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηα πξνηηκώκελα 

ζηνηρεία αλαθνξάο γηα ζπζηεκαηηθέο αλαζεσξήζεηο θαη κεηα-αλαιύζεηο (PRISMA)(Liberati 

et al., 2009). Γύν αλεμάξηεηνη εξεπλεηέο (ΑΛ & ΓΒ) έςαμαλ ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed 

θαη EMBASE γηα δεκνζηεύζεηο αγγιηθνύ θεηκέλνπ κέρξη θαη ηελ 31
ε
 Μαΐνπ 2020. Ο 

αθόινπζνο αιγόξηζκνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε:  

 

(yogurt OR milk OR dairy OR cheese OR butter OR kefir OR cream OR “ice-cream”) AND 

(depression OR dementia OR “mood disorders” OR “Alzheimer’s disease” OR “cognitive 

disorders” OR “cognitive decline” OR “cognitive impairment” OR MCI). 

 

Σν πξώην ζηάδην απηήο ηεο αλαδήηεζεο ήηαλ ε αμηνιόγεζε όισλ ησλ πξνζδηνξηζκέλσλ 

εγγξαθώλ αλά ηίηιν θαη πεξίιεςε αθνινπζνύκελε από πιήξε αλαζεώξεζε ηνπ θεηκέλνπ. 

Δξεπλήζεθαλ επίζεο νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ησλ επηιεγκέλσλ κειεηώλ θαη ζρεηηθώλ 

άξζξσλ. ε πεξίπησζε δηαθσλίαο, δεηήζεθε ε γλώκε ηξίηνπ εξεπλεηή (Θ). 

 

2.2  Κξηηήξηα Δπηινγήο θαη Απνθιεηζκνύ 

 

  Οη δπλεηηθά επηιέμηκεο κειέηεο, επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη ζπγθεθξηκέλα: κειέηεο 

θνόξηεο, ζπγρξνληθέο κειέηεο, κειέηεο αζζελώλ-καξηύξσλ ή θιηληθέο δνθηκέο. Ζ έθζεζε 

νξίζηεθε σο πξόζιεςε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ δσηθήο πξνέιεπζεο, γάια, ηπξί, 

βνύηπξν, θξέκα γάιαθηνο, θεθίξ, παγσηό θαη γηανύξηη, ελώ ηηο εθβάζεηο ζπληζηνύζαλ ε 
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θαηάζιηςε, ε πεξηγελλεηηθή θαη επηιόρεηνο θαηάζιηςε. Οη κειέηεο νη νπνίεο πιεξνύζαλ ηα 

θξηηήξηα έληαμεο έπξεπε λα παξέρνπλ κέηξα εθηίκεζεο ηνπ κεγέζνπο επίδξαζεο σο 

πξσηνγελή δεδνκέλα, (ή δεπηεξνγελώο, λα παξέρνπλ δεδνκέλα πνπ λα επηηξέπνπλ ηνλ 

ππνινγηζκό ηνπο) γηα ηνπο ζρεηηθνύο θηλδύλνπο θαη ηνπο ζρεηηθνύο ιόγνπο 

ζπκπιεξσκαηηθώλ πηζαλνηήησλ όζνλ αθνξά ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ έθζεζεο- έθβαζεο 

Άξζξα εμαηξέζεθαλ εάλ επξόθεηην γηα ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, κεηα-αλαιύζεηο, 

επηζηνιέο πξνο ζπληάθηεο, αλαθνξέο πεξηπηώζεσλ ή κειέηεο ζεηξώλ, in vitro ή κειέηεο ζε 

δώα, κειέηεο πνπ επηθεληξώλνληαλ ζε θπηηθά ππνθαηάζηαηα γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ 

(ζόγηα, μεξνί θαξπνί), θαζώο θαη κειέηεο πνπ δηεξεπλνύζαλ ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα σο 

κέξνο ελόο δηαηξνθηθνύ πξνηύπνπ. 

 

2.3  Δμαγσγή Γεδνκέλσλ 

 

Σα ζπιιερζέληα δεδνκέλα εμήρζεζαλ κέζσ κηαο θόξκαο ζηελ νπνία αλαθέξνληαλ: όλνκα 

πξώηνπ ζπληάθηε, έηνο δεκνζίεπζεο, ζρεδηαζκόο ηεο κειέηεο (θνόξηε, ζπγρξνληθή, 

αζζελώλ-καξηύξσλ, θιηληθή κειέηε), έηνο κειέηεο, πεξηνρή δηεμαγσγήο θαη δηάξθεηα 

παξαθνινύζεζεο, ειηθία (εύξνο, κέζνο όξνο), πνζνζηό αλδξώλ, απνηέιεζκα πνπ εμεηάζηεθε 

(δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο· θαηάζιηςε, επηιόρεηνο ή πεξηγελλεηηθή θαηάζιεςε), νξηζκόο ησλ 

απνηειεζκάησλ (ζηηο κειέηεο θνόξηεο), ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα πνπ κειεηήζεθαλ 

(δηαζπνξά νιηθήο/ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά, ηπξί, γάια πςειήο/ρακειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά, γηανύξηη πςειήο/ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά, θεθίξ, 

θξέκα γάιαθηνο, παγσηό, βνύηπξν), ην κέγεζνο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη 

πεξηπηώζεηο πεξηζηαηηθώλ (γηα κειέηεο θνόξηεο θαη ζπγρξνληθέο), θαη παξάγνληεο 

πξνζαξκνγήο ησλ πνιπκεηαβιεηώλ αλαιύζεσλ.  
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Οη δύν αλεεάξηεηνη εξεπλεηέο εμήγαγαλ αλεμάξηεηα δεδνκέλα από ηηο επηιεγκέλεο κειέηεο. 

Σα κέηξα εθηίκεζεο ηνπ κεγέζνπο ηεο επίδξαζεο κε ηε κέγηζηε πξνζαξκνγή, δειαδή ν 

ζρεηηθόο ιόγνο ζπκπιεξσκαηηθώλ πηζαλνηήησλ (OR), ν ζρεηηθόο θίλδπλνο (RR) γηα ηηο 

κειέηεο αζζελώλ-καξηύξσλ ή ε αλαινγία θηλδύλσλ (HRs) γηα ηηο κέιέηεο θνόξηεο, κε ηα 

95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο ηνπο (CI) εμάγνληαλ από θάζε κειέηε θαηά κήθνο ησλ 

δηαθόξσλ θαηεγνξηώλ θαηαλάισζεο. 

 

2.4  Αμηνιόγεζε Σπζηεκαηηθώλ Σθαικάησλ  

 

Ζ πνηόηεηα ησλ επηιέμηκσλ κειεηώλ αμηνινγήζεθε από δύν κεκνλσκέλνπο εξεπλεηέο (ΑΛ & 

ΓΒ) ζύκθσλα κε ηελ θιίκαθα Νηνύθαζηι-Οηάβα (Lo, Mertz and Loeb, 2014). Ζ κέγηζηε 

βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα Νηνύθαζηι-Οηάβα ήηαλ ελλέα γηα ηηο κειέηεο θνόξηεο θαη έμη γηα 

ηηο ζπγρξνληθέο, θαζώο ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ηελ έθβαζε δελ ήηαλ παξόληα θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο κειέηεο, ελώ ε δηάξθεηα θαη ε επάξθεηα ηεο παξαθνινύζεζεο δελ 

βαζκνινγήζεθαλ (Luchini C., Stubbs B., Solmi M., 2017). Σν θαηώηαην όξην γηα ην ζηνηρείν 

ηεο δηάξθεηαο παξαθνινύζεζεο θαζνξίζηεθε εθ ησλ πξνηέξσλ ζε 5 έηε ζε όια ηα 

απνηειέζκαηα, εθηόο από ηελ επηιόρεην θαηάζιηςε όπνπ νξίζηεθε ζε πεξίπνπ 12 κήλεο κεηά 

ηνλ ηνθεηό (Bobo and Yawn, 2014). ε πεξίπησζε δηαθσλίαο, δεηήζεθε ε γλώκε ηξίηνπ 

εξεπλεηή (Θ). 

 

2.5 Σηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Γεδνκέλα γηα ηε ζρέζε έθζεζεο-έθβαζεο, αλαιύζεθαλ πνζνηηθά ζηελ πεξίπησζε πνπ 

πξνέξρνληαλ πεξηζζόηεξνπο από δύν βξαρίνλεο. Όζνλ αθνξά ηα κέηξα εθηίκεζεο ηνπ 

κεγέζνπο επίδξαζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ κνληέια ηπραίσλ επηδξάζεσλ (DerSimonian-Laird) 
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γηα ηνλ ππνινγηζκό ησλ ζπγθεληξσηηθώλ ζρεηηθώλ θηλδύλσλ (DerSimonian and Laird, 

1986), ζπγθξίλνληαο ηηο νκάδεο πςειόηεξεο θαηαλάισζεο έλαληη εθείλα ηεο ρακειόηεξεο 

θαηαλάισζεο. Ζ εηεξνγέλεηα ησλ κειεηώλ εθηηκήζεθε κέζσ ηνπ θαη ηνπ Q-test θαη ηνπ I
2 

(Higgins et al., 2003). Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθε πξόζζεηε post hoc αλάιπζε 

επαηζζεζίαο, ζηελ νπνία εμαηξέζεθε ε κειέηε ησλ Yu et al (Yu et al., 2017), ε νπνία 

παξνπζίαδε αθξαίεο ηηκέο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξόζζεηεο ππναλάιπζεηο κε βάζε ηελ 

πεξηνρή, ην ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο θαη ηνπο βαζκνύο πξνζαξκνγήο. Γελ πξαγκαηνπνηήζεθε 

αλάιπζε κεηα-παιηλδξόκεζεο θαη ζηαηηζηηθή αμηνιόγεζε ηνπ ζπζηεκαηηθνύ ζθάικαηνο 

δεκνζίεπζεο, δηόηη ζπληέζεθαλ ιηγόηεξεο από 10 κειέηεο αλά έθζεζε-έθβαζε (Higgins et al., 

2003). Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο έθδνζεο 13 ηνπ 

STATA/SE (Stata Corp, College Station, TX, USA). 
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3. Απνηειέζκαηα 

 

3.1 Πεξηγξαθή επηιεγκέλσλ κειεηώλ  

 

Σν ρήκα 1 παξνπζηάδεη ην δηάγξακκα ξνήο πνπ πεξηγξάθεη ηα δηαδνρηθά βήκαηα ηεο 

επηινγήο ησλ άξζξσλ πξνο αλάιπζε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 1: Γηάγξακκα ξνήο 

Άξζξα πνπ εληνπίζηεθαλ κέζσ 
αλαδήηεζεο ζε βάζεηο δεδνκέλσλ 

PubMed λ=3030 
EMBASE λ=3914 

 

Δπηπιένλ άξζξα πνπ εληνπίζηεθαλ 
κέζσ δηαδηθαζίαο ρηνλνζηηβάδαο 

λ=2 
 

Άξζξα κεηά ηελ αθαίξεζε ησλ 

δηπινηύπσλ  

λ=5302 

Πιήξε θείκελα πνπ έρνπλ αμηνινγεζεί 

γηα θαηαιιειόηεηα 

λ=135 

Μειέηεο θαηάιιειεο γηα ηε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε  

λ=14 

Μειέηεο  πνπ εμαηξέζεθαλ κεηά από αμηνιόγεζε θεηκέλνπ (λ=121): 

 Γελ πιεξνύληαλ ηα θξηηήξηα επηινγήο κεηά από αμηνιόγεζε 

πιήξνπο θεηκέλνπ  (λ=24) 

 Με-αγγιηθή γιώζζα (λ=6) 

 Βηνδείθηεο ζαλ θαηαιεθηηθά ζεκεία   (λ=2) 

 Σα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ήηαλ θνκκάηη δηαηξνθηθνύ 

πξνηύπνπ (λ=49) 

 Καηαιεθηηθά ζεκεία γηα ηρλνζηνηρεία (λ=7) 

 Καηαιεθηηθά ζεκεία γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο κλήκεο (λ=4)  

 Θεξαπεπηηθή πξννπηηθή κειέηε θνόξηεο (λ=1) 

 Οηθνινγηθή κειέηε (λ=1) 

 Με-πξνζβάζηκα άξζξα (λ=2) 

 Παξνπζίαζε θιηκαθνύκελσλ δεδνκέλσλ (λ=3) 

 Γηαρξνληθέο αιιαγέο ζηηο ζπλερείο βαζκνινγίεο (λ=1) 

 Β-ζπληειεζηέο κνληέισλ γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο (λ=5) 

 πληειεζηέο ζπζρέηηζεο Pearson‘s (λ=1) 

 Μειέηεο πνπ παξνπζηάδνπλ Ε-βαζκνινγίεο ζηαηηζηηθώλ 

κνληέισλ (λ=1) 

 Μειέηεο πνπ παξνπζηάδνπλ κόλν κέζνπο όξνπο 

εξσηεκαηνινγίσλ (λ=2) 

 Δπηθαιππηόκελε κειέηε (λ=1) 

 Μειέηεο πνπ εληάζζνληαη ζηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε 

γλσζηηθώλ δηαηαξαρώλ (λ=11)  

 

Άξζξα πνπ ειέρζεζαλ βάζε 

ηίηινπ/πεξίιεςεο 

λ=5302 

Άξζξα πνπ αθαηξέζεθαλ βάζε 

ηίηινπ/πεξίιεςεο 

λ=5167 

 



17 
 

Μέζσ ηεο αλαδήηεζεο βάζεσλ ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ θαη ηεο δηαδηθαζίαο ρηνλνζηηβάδαο 

αλαθηήζεθαλ ζπλνιηθά 6.946 αξρεία (3.030 αξρεία από ην PubMed, 3.914 αξρεία από ην 

EMBASE θαη δύν επηπιένλ αξρεία από ηε δηαδηθαζία ρηνλνζηηβάδαο). Από απηά, 

εμαηξέζεθαλ 1.644 ηίηινη σο δηπιόηππα κεηαμύ ησλ δύν ή θαη ηεο ίδηαο βάζεο δεδνκέλσλ, 

αθήλνληαο 5.302 δεκνζηεύζεηο γηα αμηνιόγεζε. Από απηά, 5.167 εμαηξέζεθαλ κεηά από 

αμηνιόγεζε ηνπ ηίηινπ θαη ηνπ πξνιόγνπ (5.146 κειέηεο δελ ήηαλ ζρεηηθέο κε ην ζέκα, ελώ 

21 κειέηεο απνξξίθζεθαλ σο ζπζηεκαηηθέο αλαζεσξήζεηο θαη κεηα-αλαιύζεηο). Χο εθ 

ηνύηνπ, αμηνινγήζεθαλ γηα ηελ επηιεμηκόηεηά ηνπο ηα θείκελα 135 δεκνζηεπκέλσλ κειεηώλ. 

Από απηέο, 110 εμαηξέζεθαλ γηα εηδηθνύο ιόγνπο, ελώ ππήξμαλ δύν άξζξα (Otsuka et al., 

2014; Tessier et al., 2018) ησλ νπνίσλ δελ απνθηήζακε πιήξε πξόζβαζε, παξά ηελ 

επηθνηλσλία καο κε ην Δζληθό Κέληξν Σεθκεξίσζεο αιιά θαη κε ηνπο ζπγγξαθείο (Park, Rim 

and Lee, 2018). Μία αθόκε κειέηε εμαηξέζεθε δηόηη επηθαιππηόηαλ από ηε κειέηε ηνπ Hong 

et al.(Hong and Peltzer, 2017),
  

ε νπνία επηιέρζεθε θαζώο παξείρε ηα κέγηζηα 

πξνζαξκνζκέλα κέηξα εθηίκεζεο ηνπ κεγέζνπο επίδξαζεο. Έλαο ιεπηνκεξήο πίλαθαο ησλ 

110 κειεηώλ πνπ δελ πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα επηινγήο ζην ζηάδην ηεο πιήξνπο αμηνιόγεζεο 

ησλ θεηκέλσλ, θαζώο θαη ησλ 11 κειεηώλ πνπ δηεξεπλνύζαλ ηελ πξόζιεςε γαιαθηνθνκηθώλ 

θαη ηνλ θίλδπλν γλσζηηθώλ δηαηαξαρώλ, παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα 1.  

 

Καηαιεθηηθά, δεθαηέζζεξηο κειέηεο
 
(Almeida et al., 2006; Aihara, Minai and Aoyama, 2011; 

Tsai, Chang and Chi, 2011; Miyake, Y., Tanaka, K., Okubo, H., Sasaki, S., Arakawa, 2015; 

Takahashi et al., 2016; Miyake et al., 2016; Yu et al., 2017; Cui et al., 2017; Hong and 

Peltzer, 2017; Ruiz-Cabello et al., 2017; Chuang et al., 2019; Sun, Wang and Zhang, 2020; 

Sangsefidi, Mirzaei and Hosseinzadeh, 2020; Sparling et al., 2020) (163.567 ζπλνιηθνί 

ζπκκεηέρνληεο) νη νπνίεο κειεηνύζαλ ηελ ύπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμύ πξόζιεςεο 

γαιαθηνθηκηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ. Όζνλ αθνξά ηελ θαηάζιηςε, 
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ρξεζηκνπνηήζεθαλ 14 βξαρίνλεο πξνεξρόκελνη από 13 κειέηεο, γηα ηε ζύλζεζε ησλ 

απνηειζκάησλ (ηέζζεξηο βξαρίνλεο από κειέηεο θνόξηεο κε 38.359 ζπκκεηέρνληεο θαη 1.716 

πεξηπηώζεσλ θαηάζιηςεο θαη δέθα βξαρίνλεο ζπγρξνληθώλ κειεηώλ, κε 121.690 

ζπκκεηέρνληεο κεηαμύ ησλ νπνίσλ αλαθέξζεθαλ 23.473 πεξηπηώζεηο θαηάζιηςεο)(Almeida 

et al., 2006; Aihara, Minai and Aoyama, 2011; Tsai, Chang and Chi, 2011; Miyake, Y., 

Tanaka, K., Okubo, H., Sasaki, S., Arakawa, 2015; Takahashi et al., 2016; Perez-cornago et 

al., 2016; Cui et al., 2017; Hong and Peltzer, 2017; Ruiz-Cabello et al., 2017; Sangsefidi, 

Mirzaei and Hosseinzadeh, 2020; Sparling et al., 2020; Sun, Wang and Zhang, 2020). Γηα ηελ 

επηιόρεην θαη πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε επηιέρζεθαλ από κία κειέηε (Miyake et al., 

2016)(Sparling et al., 2020), αληίζηνηρα. Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηιεγκέλσλ κειεηώλ 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζην Παξάξηεκα 2.  

 

3.2 Καηάζιηςε 

 Οιηθά  γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, πςειήο θαη ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά 

 

Όζνλ αθνξά ηε ζπλνιηθή πξόζιεςε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη ηνλ θίλδπλν 

θαηάζιηςεο, ηαπηνπνηήζεθαλ ηέζζεξηο κειέηεο (Tsai, Chang and Chi, 2011; Miyake, Y., 

Tanaka, K., Okubo, H., Sasaki, S., Arakawa, 2015; Ruiz-Cabello et al., 2017; Sparling et al., 

2020), εθ ησλ νπνίσλ ηξεηο απνηεινύζαλ ζπγρξνληθέο κειέηεο θαη κία κειέηε θνόξηεο. Από 

ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξνέθπςε κεδεληθή ζπζρέηηζε έθζεζεο-έθβαζεο. (ζπγθεληξσηηθόο 

ζρεηηθόο θίλδπλνο= 0.89, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.74-1.07, Πίλαθα 1, ρήκαηα 2-4).  
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 Καηάζιηςε 

 λ ρεηηθόο Κίλδπλνο (95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο) 

Δηεξνγέλεηα 

       I
2
-p 

Οιηθά Γαιαθηνθνκηθά Πξντόληα    

Όιεο νη κειέηεο 4        0.89 (0.74-1.07)  0.0%, 0.934 

Τπννκάδεο θαηά ζρεδηαζκό κειέηεο    

Μειέηεο θνόξηεο 1        0.87 (0.61-1.24)         ΜΤ 

πγρξνληθέο κειέηεο 3        0.90 (0.72-1.12) 0.0%, 0.813 

Τπννκάδεο αλά πεξηνρή    

Αθξηθή      Κακία κειέηε 

 

 

Απζηξαιία      Κακία κειέηε  

Κεληξηθή/Γπηηθή Αζία 1 0.83 (0.59-1.16) ΜΤ 

Αλαηνιηθή Αζία 2 0.90 (0.70-1.15)  0.0%, 0.792 

Δπξώπε 1 1.01 (0.57-1.81) ΜΤ 

Ζ.Π.Α  Κακία κειέηε  

Τπννκάδεο αλά πξνζαξκνγή    

Πξνζαξκνζκέλεο 4 0.89 (0.74-1.07)  0.0%, 0.934 

Με-πξνζαξκνζκέλεο     Κακία κειέηε  

Πίλαθαο 1: Απνηειέζκαηα πνζνηηθήο ζύλζεζεο γηα ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ. Με έληνλε γξαθή εκθαλίδνληαη ηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. 
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ρήκα 2: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

γάιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο γηα ηηο 

ζπγρξνληθέο θαη ηηο κειέηεο θνόξηεο. 

 
ρήκα 3: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

γάιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο αλά πεξηνρή. 
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ρήκα 4: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

γάιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο αλά βαζκό 

πξνζαξκνγήο. 

 

 

Μία κειέηε, ησλ Cui et al.(Cui et al., 2017) δηεξεύλεζε μερσξηζηά ηνλ αληίθηππν ηεο 

πξόζιεςεο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ νιηθήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά θαη ρακειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά ζηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλέθεξε κηα 

ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ρακειήο θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ θαη ηεο θαηάζιηςεο (πξνζαξκνζκέλνο ζρεηηθόο ιόγνο ζπκπιεξσκαηηθώλ 

πηζαλνηήησλ=0.51, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.35-0.77) θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ 

γαιαθηνθνκηθώλ πιήξεηο ιηπαξώλ, αλαθέξεηαη κεδεληθή ζπζρέηηζε (πξνζαξκνζκέλνο 

ζρεηηθόο ιόγνο ζπκπιεξσκαηηθώλ πηζαλνηήησλ =1, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.71-

1.42). 

 Γάια, πςειήο θαη ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά 

 

Μεδεληθέο ζπζρεηίζεηο παξαηεξήζεθαλ επίζεο ζηελ ζπγθεληξσηηθήο αλάιπζε έμη 

βξαρίνλσλ από ηηο επηιεγκέλεο κειέηεο νη νπνίεο δηεξεπλνύζαλ ηελ επίδξαζε ηεο πξόζιεςεο 

γάιαθηνο ζηελ θαηάζιηςε (Aihara, Minai and Aoyama, 2011; Miyake, Y., Tanaka, K., 

Okubo, H., Sasaki, S., Arakawa, 2015; Takahashi et al., 2016; Hong and Peltzer, 2017; 

Sangsefidi, Mirzaei and Hosseinzadeh, 2020) (ζπγθεληξσηηθόο ζρεηηθόο θίλδπλνο=0.82, 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.63-1.07, Πίλαθαο 2, ρήκαηα 5-7). Χζηόζν, ε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε δύν κειεηώλ (Almeida et al., 2006; Sun, Wang and Zhang, 2020) γηα ηελ 

θαηάζιηςε θαη ηελ πξόζιεςε γάιαθηνο κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά, νδήγεζε ζε κία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ζπγθεληξσηηθόο ζρεηηθόο θίλδπλνο 1.46, 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 1.10-1.95, Πίλαθαο 2, ρήκαηα 8-10).   

Μόλν κία κειέηε γηα ην γάια ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά θαη ηνλ θίλδπλν 

θαηάζιηςεο ζπκπεξηιήθζεθε ζε απηή ηελ αλάιπζε (Sun, Wang and Zhang, 2020), ε νπνία 
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ππέδεημε ηελ απνπζία ζπζρέηηζεο κεηαμύ θαηαλάισζεο γάιαθηνο θησρνύ ζε ιηπαξά θαη ηνπ 

θηλδύλνπ θαηάζιηςεο (πξνζαξκνζκέλνο ζρεηηθόο ιόγνο ζπκπιεξσκαηηθώλ 

πηζαλνηήησλ=0.91, 95% δηάαζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.67-1.22). 

 

 Καηάζιηςε 

 λ    ρεηηθόο Κίλδπλνο (95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο) 

Δηεξνγέλεηα 

       I
2
-p 

Γάια    

Όιεο νη κειέηεο 6   0.82 (0.63-1.07) 70.6%, 0.004 

Τπννκάδεο θαηά ζρεδηαζκό κειέηεο    

Μειέηεο θνόξηεο 1   0.63 (0.37-1.10)         ΜΤ 

πγρξνληθέο κειέηεο 5   0.85 (0.64-1.13) 71.8%, 0.007 

Τπννκάδεο αλά πεξηνρή    

Αθξηθή  Κακία κειέηε  

Απζηξαιία  Κακία κειέηε  

Κεληξηθή/Γπηηθή Αζία 1        1.03 (0.81-1.31) ΜΤ 

Αλαηνιηθή Αζία 5   0.69 (0.46-1.04) 76.5%, 0.002 

Δπξώπε  Κακία κειέηε  

Ζ.Π.Α    

Τπννκάδεο αλά πξνζαξκνγή 5   0.85 (0.64-1.13) 71.8%, 0.007 

Πξνζαξκνζκέλεο 1   0.63 (0.37-1.10)        ΜΤ 

Πιήξεο γάια   

Όιεο νη κειέηεο 2 1.46 (1.10-1.95) 0%, 0.513 

Τπννκάδεο θαηά ζρεδηαζκό κειέηεο    

Μειέηεο θνόξηεο 1 1.25 (0.72-2.17)         ΜΤ 

πγρξνληθέο κειέηεο 1 1.55 (1.11-2.16)         ΜΤ 

Τπννκάδεο αλά πεξηνρή    

Αθξηθή  Κακία κειέηε  

Απζηξαιία  Κακία κειέηε  

Κεληξηθή/Γπηηθή Αζία  Κακία κειέηε  

Αλαηνιηθή Αζία  Κακία κειέηε  

Δπξώπε  Κακία κειέηε  

Ζ.Π.Α 1 1.55 (1.11-2.16)          ΜΤ 

Τπννκάδεο αλά πξνζαξκνγή 1 1.25 (0.72-2.17)          ΜΤ 

Πξνζαξκνζκέλεο 1 1.55 (1.11-2.16)          ΜΤ 

Με-πξνζαξκνζκέλεο 1 1.25 (0.72-2.17)          ΜΤ 

Πίλαθαο 2: Απνηειέζκαηα πνζνηηθήο ζύλζεζεο γηα ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ θαηαλάισζε θαη γάιαθηνο πςειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά. Με έληνλε γξαθή εκθαλίδνληαη ηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. 
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ρήκα 5: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

γάιαθηνο. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο γηα ηηο ζπγρξνληθέο θαη ηηο 

κειέηεο θνόξηεο. 
 

ρήκα 6: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

γάιαθηνο. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο αλά πεξηνρή. 
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ρήκα 7: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

γάιαθηνο. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο αλά βαζκό πξνζαξκνγήο. 

 

 

 
ρήκα 8: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

πιήξνπο γάιαθηνο. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο γηα ηηο ζπγρξνληθέο θαη 

ηηο κειέηεο θνόξηεο. 
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ρήκα 9: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

πιήξνπο γάιαθηνο. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο αλά πεξηνρή. 

 

 

 
ρήκα 10: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

πιήξνπο γάιαθηνο. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο αλά βαζκό 

πξνζαξκνγήο. 
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Γηανύξηη, πςειήο θαη ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά  

 

Όζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε γηανπξηηνύ θαη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαηάζιηςεο, 

εληνπίζηεθαλ έμη κειέηεο πξνο αλάιπζε (Miyake, Y., Tanaka, K., Okubo, H., Sasaki, S., 

Arakawa, 2015; Perez-cornago et al., 2016; Takahashi et al., 2016; Yu et al., 2017; 

Sangsefidi, Mirzaei and Hosseinzadeh, 2020; Sun, Wang and Zhang, 2020). Ζ πνζνηηθή ηνπο 

ζύλζεζε νδήγεζε ζε έιιεηςε ζπζρέηηζεο (ζπγθεληξσηηθόο ζρεηηθόο θίλδπλνο=0.92, 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.62-1.38, Πίλαθαο 3, ρήκαηα 11-13).  

 

  Καηάζιηςε 

 λ  ρεηηθόο 

Κίλδπλνο (95% 

δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο) 

 Δηεξνγέλεηα 

       I2-p 

Γηανύξηη    

Όιεο νη κειέηεο 6        0.92 (0.62-1.38)    89.1%, 0 

Τπννκάδεο θαηά ζρεδηαζκό κειέηεο    

Μειέηεο θνόξηεο 2        0.83 (0.56-1.21) 81.7%, 0.019 

πγρξνληθέο κειέηεο 4        0.97 (0.50-1.89) 90.4%, 0 

Τπννκάδεο αλά πεξηνρή    

Αθξηθή  No studies  

Απζηξαιία              No studies  

Κεληξηθή/Γπηηθή Αζία 1        0.67 (0.32-1.39) NC 

Αλαηνιηθή Αζία 3          1 (0.46-2.16)   95.4%, 0 

Δπξώπε 1 1 (0.80-1.24) NC 

Ζ.Π.Α 1        0.81 (0.50-1.31) NC 

Τπννκάδεο αλά πξνζαξκνγή    

Πξνζαξκνζκέλεο 5  0.99 (0.63-1.55) 88%, 0 

Με-πξνζαξκνζκέλεο 1  0.68 (0.53-0.87) NC 

Πίλαθαο 3: Απνηειέζκαηα πνζνηηθήο ζύλζεζεο γηα ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ θαηαλάισζε γηανπξηηνύ.  
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ρήκα 11: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

γηανπξηηνύ. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο γηα ηηο ζπγρξνληθέο θαη ηηο 

κειέηεο θνόξηεο. 
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ρήκα 12: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

γηανπξηηνύ. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο αλά πεξηνρή. 
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ρήκα 13: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

γηανπξηηνύ. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο αλά βαζκό πξνζαξκνγήο. 

 

 

Μία αλάιπζε επαηζζεζίαο, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά ηελ αθαίξεζε ηεο κειέηεο ησλ 

Yu et al.(Yu et al., 2017), ε νπνία παξνπζίαδε αθξαία δεδνκέλα, νδήγεζε ζε κία ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αληίζηξνθε ζπζρέηηζε (ζπγθεληξσηηθόο ζρεηηθόο θίλδπλνο=0.79, 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο: 0.65-0.96, Πίλαθαο 4, ρήκα 14)κεηαμύ ηεο θαηαλάισζεο γηανπξηηνύ θαη 

ηνπ θίλδπλνπ εκθάληζεο θαηάζιηςεο. 
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 Καηάζιηςε 

 λ ρεηηθόο Κίλδπλνο 

(95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο) 

      Δηεξνγέλεηα 

I
2
-p 

  

Γηανύξηη    

Όιεο νη κειέηεο 5 0.79 (0.65-0.96)         40.4%, 0.152 

Τπννκάδεο θαηά 

ζρεδηαζκό 

κειέηεο 

   

Μειέηεο θνόξηεο 2 0.83 (0.56-1.21)         81.7%, 0.019 

πγρξνληθέο 

κειέηεο 

3 0.72 (0.55-0.95)          0.0%, 0.851 

Πίλαθαο 4: Απνηειέζκαηα πνζνηηθήο αλάιπζεο επαηζζεζίαο γηα ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ θαηαλάισζε 

γηανπξηηνύ. Με έληνλε γξαθή εκθαλίδνληαη ηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. 

 

 

 
ρήκα 14: Γηάγξακκα δάζνπο ηεο αλάιπζεο επαηζζεζίαο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ 

θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο γηανπξηηνύ.  

 

 

 

Αλαθνξηθά κε ηε πξόζιεςε γηανπξηηνύ ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά, 

ζπκπεξηιήθζεθε κόλν ε κειέηε ησλ Perez-Cornago et al.(Perez-cornago et al., 2016). ε 
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απηή ηε κειέηε θνόξηεο, παξνπζηάδεηαη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ ηνπ 

ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά γηανπξηηνύ θαη ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο 

(πξνζαξκνζκέλε αλαινγία θηλδύλνπ=1.32, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 1.06-1.65), αιιά 

θαη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε γηα ηελ πξόζιεςε γηανπξηηνύ πςειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά θαη ηελ θαηάζιηςε (πξνζαξκνζκέλε αλαινγία θηλδύλνπ =0.78, 

95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.63-0.98). 

 

 Τπξί θαη θξέκα γάιαθηνο 

 

Ζ πνζνηηθή ζύλζεζε ησλ ηξηώλ κειεηώλ(Miyake, Y., Tanaka, K., Okubo, H., Sasaki, S., 

Arakawa, 2015; Takahashi et al., 2016; Sun, Wang and Zhang, 2020) νη νπνίεο εμέηαδαλ ηελ 

θαηαλάισζε ηπξηώλ θαη ηελ παξνπζία ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, ραξαθηεξίζηεθε από 

έιιεηςε ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο (ζπγθεληξσηηθόο ζρεηηθόο θίλδπλνο=0.90, 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.75-1.08, Πίλαθαο 5, ρήκαηα 15-17). 

 

 Καηάζιηςε 

 λ ρεηηθόο Κίλδπλνο (95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο) 

Δηεξνγέλεηα  I
2
-p 

Σπξί    

Όιεο νη κειέηεο 3 0.90 (0.75-1.08) 0.0%, 0.867 

Τπννκάδεο θαηά ζρεδηαζκό κειέηεο    

Μειέηεο θνόξηεο 1 0.99 (0.67-1.46) ΜΤ 

πγρξνληθέο κειέηεο 2 0.88 (0.72-1.08) 0.0%, 0.879 

Τπννκάδεο αλά πεξηνρή    

Αθξηθή  Κακία κειέηε  

Απζηξαιία  Κακία κειέηε  

Κεληξηθή/Γπηηθή Αζία  Κακία κειέηε  

Αλαηνιηθή Αζία 2 0.92 (0.70-1.20) 0.0%, 0.612 

Δπξώπε  Κακία κειέηε  

Ζ.Π.Α 1 0.89 (0.70-1.13) ΜΤ 

Τπννκάδεο αλά πξνζαξκνγή    

Πξνζαξκνζκέλεο 3 0.90 (0.75-1.08) 0.0%, 0.867 

Με-πξνζαξκνζκέλεο  Κακία κειέηε  

Πίλαθαο 5: Απνηειέζκαηα πνζνηηθήο αλάιπζεο γηα ηελ θαηαλάισζε ηπξηώλ θαη ηνλ θίλδπλν θαηάζιηςεο.  
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ρήκα 15: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

ηπξηνύ. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο γηα ηηο ζπγρξνληθέο θαη ηηο κειέηεο 

θνόξηεο. 

 

 
ρήκα 16: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

ηπξηνύ. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο αλά πεξηνρή. 



33 
 

 

 
ρήκα 17: Γηάγξακκα δάζνπο πνπ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

ηπξηνύ. Δθηόο από ηε ζπλνιηθή αλάιπζε, παξνπζηάδνληαη νη ππναλάιπζεηο αλά βαζκό πξνζαξκνγήο. 

 

 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλάισζε θξέκαο γάιαθηνο, κνλάρα κία κειέηε πιεξνύζε ηα θξηηήξηα 

γηα λα εληαρζεί ζηελ παξνύζα εξγαζία, ε νπνία έδεημε επίζεο απνπζία ζπζρέηηζεο(Sun, 

Wang and Zhang, 2020) (πξνζαξκνζκέλνο ζρεηηθόο ιόγνο ζπκπιεξσκαηηθώλ 

πηζαλνηήησλ=1.06, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.81-1.39) 

 

3.3  Δπηιόρεηνο Καηάζιηςε  

Γεδνκέλα γηα ηελ επηιόρεην θαηάζιηςε θαη ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ 

πξνήιζαλ από κόλν κία κειέηε (Miyake et al., 2016), ε νπνία παξνπζίαδε κεδεληλή 

ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε γηα ηα νιηθά γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, (πξνζαξκνζκέλνο ζρεηηθόο 

ιόγνο ζπκπιεξσκαηηθώλ πηζαλνηήησλ= 0.75, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.41-1.37), ην 

γηανπξηη (πξνζαξκνζκέλνο ζρεηηθόο ιόγνο ζπκπιεξσκαηηθώλ πηζαλνηήησλ=1.45, 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.79-2.72) θαη ην ηπξη (πξνζαξκνζκέλνο ζρεηηθόο ιόγνο 
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ζπκπιεξσκαηηθώλ πηζαλνηήησλ= 0.74, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.38-1.46). Χζηόζν, ε 

κειέηε έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο θαηαλάισζεο γάιαθηνο 

θαη ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο επηιόρεηαο θαηάζιηςεο (πξνζαξκνζκέλνο ζρεηηθόο ιόγνο 

ζπκπιεξσκαηηθώλ πηζαλνηήησλ = 0.51, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.28-0.93).  

 

3.4 Πεξηγελλεηηθή Καηάζιηςε 

 

Από ηηο κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ, κόλν κία αθνξνύζε ηελ πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε 

θαη ηε ζπλνιηθή θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ(Sparling et al., 2020) παξνπζίαζε 

κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αληίζηξνθε ζρέζε (πξνζαξκνζκέλνο ζρεηηθόο ιόγνο 

ζπκπιεξσκαηηθώλ πηζαλνηήησλ= 0.48, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο: 0.30-0.75) κεηαμύ ησλ 

θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. 

 

3.5 Αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο ησλ κειεηώλ θαη ζπζηεκαηηθώλ ζθαικάησλ 

 

Ζ αμηνιόγεζε ησλ ζπζηεκαηηθώλ ζθαικάησλ ησλ επηιεγκέλσλ κειεηώλ παξνπζηάδεηαη ζην 

Παξάξηεκα 3.   ύκθσλα κε ηα δεδνκέλα, ε πιεξόηεηα ηεο κειέηεο (ην πνζνζηό 

αληαπόθξηζεο), ε επάξθεηα ηεο πεξηόδνπ παξαθνινύζεζεο θαη ε παξνπζία ηεο έθβαζεο ζηελ 

αξρή ησλ κειεηώλ (κόλν γηα ηηο κειέηεο θνόξηεο), ήηαλ ηα ζηνηρεία πνπ επεξέαζαλ αξλεηηθά 

ηελ πνηόηεηα ησλ κειεηώλ. Χζηόζν, ε ύπαξμε ζπζηεκαηηθώλ ζθαικάησλ δελ απνηέιεζε 

ηξνρνπέδε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζρέζεο έθζεζεο-έθβαζεο.  
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4. πδήηεζε 

 

 

 

Απηή ε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη κεηα-αλάιπζε έδεημε όηη ε πξόζιεςε γάιαθηνο 

πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά είρε επηβαξπληηθή επίδξαζε όζνλ αθνξά ηνλ θίλδπλν 

θαηάζιηςεο.  Από ηελ άιιε πιεπξά, κηα αλάιπζε επαηζζεζίαο παξνπζίαζε ελδείμεηο κηαο 

πηζαλνύο επλντθή επίδξαζε ηεο πξόζιεςεο γηανπξηηνύ ζηελ θαηάζιηςε.  

Από ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ 

άξζξσλ πξνο αλάιπζε, δηαπηζηώζεθε πσο απηή είλαη ε πξώηε κεηα-αλάιπζε πνπ εμεηάδεη 

ηελ πξόζιεςε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη ηνλ θίλδπλν θαηάζιηςεο.  

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε παξνύζα κειέηε έδεημε κηα πξνθαλή ζπζρέηηζε κεηαμύ πςειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά γάια θαη πςειέο πηζαλόηεηεο θαηάζιηςεο. Απηό ην εύξεκα 

ζπλάδεη κε κηα κεηα-αλάιπζε ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ, ε νπνία έδεημε όηη ην δηαηξνθηθό 

δπηηθό πξόηππν, έλα αλζπγηεηλό πξόηππν πινύζην ζε γαιαθηνθνκηθά πξντόληα πςειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά, ζπζρεηίζηεθε κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν θαηάζιηςεο (Lo et al., 

2017). Δπηπιένλ, κηα άιιε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη κεηα-αλάιπζε από ηνπο Lai et al. 

(Lai et al., 2014), επεζήκαλε ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ρακειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά θαη ηελ αληίζηξνθε ζρέζε ηνπο κε ηελ θαηάζιηςε. Σν 2019, 

δεκνζηεύζεθε ε πξώηε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ζε ζρέζε 

κε ηνλ θίλδπλν θαηάζιηςεο από ηνπο Hockey et al. (Hockey et al., 2019), αιιά δελ 

παξνπζίαζε πνζνηηθή ζύλζεζε. Ζ έξεπλα απηή ζπλίζηαην από 13 κειέηεο θαη θαηέιεμε ζε 

αληηθξνπόκελα επξήκαηα . 

Όζνλ αθνξά ηνπο πηζαλνύο κεραληζκνύο πνπ αηηηνινγνύλ ηελ ύπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμύ 

ηεο πξόζιεςεο γάιαθηνο πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά θαη ηεο θαηάζιηςεο, ε 

θιεγκνλή ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο, κηα δηαδηθαζία πνπ ζπρλά ζρεηίδεηαη κε ηε γήξαλζε 
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(Troubat et al., 2020), έρεη απνδνζεί σο βαζηθόο παξάγνληαο ζηελ θαηάζιηςε 

(Sathyanarayana Rao et al., 2008; Blandr, 2016; Fekadu, Shibeshi and Engidawork, 2017).  

Ζ θιηληθή θαηάζιηςε είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ πξόθιεζε θιεγκνλήο (Maes, 1995; 

Maes et al., 2012). Ο ξόινο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ζηε θιεγκνλώδε εμέιημε ήηαλ 

εκθαλήο ζηε βηβιηνγξαθία (Bordoni et al., 2017). Σα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ζεσξνύληαη 

ζεκαληηθή πεγή θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ (SFA)(Givens, 2017) πνπ δηαδξακαηίδνπλ 

θξίζηκν ξόιν ζηε πξόθιεζε θιεγκνλήο (Fritsche, 2015), ζύκθσλα κε in vitro κνληέια θαη 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο (Lee et al., 2001; Melo, Santos and Ferreira, 2019). Πνιιά 

ππάξρνληα ζηνηρεία έρνπλ εληνπίζεη ζεκαληηθή πνζόηεηα θιεγκνλσδώλ θπηνθηλώλ ζε 

θαηαζιηπηηθνύο αζζελείο (Krishnadas and Cavanagh, 2012; Amodeo, Allegra Trusso and 

Fagiolini, 2018). Μηα ζεκαληηθή κεραληζηηθή ζύλδεζε κεηαμύ πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ιηπαξά δηαηξνθή πινύζηα ζε SFAs θαη θιεγκνλή ηνπ εγθεθάινπ ππνζηεξίδεη όηη ηα 

κηθξνγινηαθά θύηηαξα ηνπ ππνζαιάκνπ, σο απάληεζε ζηελ παξνπζία ησλ SFAs, 

ελεξγνπνηνύλ ηνπο ππνδνρείο TLR4 ηνπο θαη λα απειεπζεξώζεη θπηνθίλεο όπσο TNF-α, IL-

1β θαη IL-679; επηπιένλ, νη θπηνθίλεο είλαη ππεύζπλεο γηα ηελ έθθξαζε ηεο ηλδνιεακίλεο-

2,3-δηνμπγελάζεο (IDO) πνπ πξνθαιεί κεηαζρεκαηηζκό ησλ ακηλνμέσλ θαη ηεο παξαγσγήο 

αληηδξαζηηθώλ εηδώλ νμπγόλνπ (ROS), θαη θηλνιηληθνύ νμένο, ην νπνίν ζα κπνξνύζε 

πηζαλώο λα ζπκβάιεη ζηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο (Lee et al., 2001).  

Όζνλ αθνξά ηνλ δπλεηηθά επεξγεηηθό ξόιν ηνπ γηανπξηηνύ ζηελ θαηάζιηςε, νη πηζαλνί 

κεραληζκνί ηνπ, ζα κπνξνύζαλ λα πεξηιακβάλνπλ ηε ξύζκηζε ησλ θιεγκνλσδώλ δεηθηώλ θαη 

ηεο λεπξνδηαβίβαζεο ηεο ζεξνηνλίλεο από ηελ θαηαλάισζε πξνβηνηηθώλ (Wallace and 

Milev, 2017). Δπηπιένλ, κηα in vitro κειέηε ζε πνληίθηα, έδεημε όηη ε εκθάληζε ησλ 

θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ ζπζρεηίζηεθε κε ηελ πεξηνξηζκέλε παξνπζία ηνπ 

γαιαθηνβάθηινπ, ελόο πξνβηνηηθνύ βαθηεξίνπ πνπ ζπλαληάηαη ζηα γηανύξηηα δσληαλήο 

θαιιηέξγεηαο (Marin et al., 2017).  
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Γηάθνξα ζηειέρε ησλ Lactobacillus θαη Bifidobacterium έρνπλ εμεηαζηεί ζρεηηθά κε ηηο 

ςπρηθέο λόζνπο θαη θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ ηα πην επεξγεηηθά απνηειέζκαηα (Mayer et 

al., 2014), ζε αληίζεζε κε άιια ζηειέρε, σζηόζν, ν βέιηηζηνο ηύπνο ή ζπλδπαζκόο 

βαθηεξίσλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία δελ έρεη αθόκε πξνζδηνξηζηεί. Σόζν ην L. helveticus όζν θαη 

ην B. longum έρνπλ απνδεηρζεί όηη επεξεάδνπλ ηνλ άμνλα εληέξνπ-εγθεθάινπ; (Foster and 

McVey Neufeld, 2013) Οκνίσο, νη Sudo et al., 2004 απέδεημε όηη ην κηθξνβίσκα 

ηξνπνπνίεζε ηελ απόθξηζε ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ-ππόθπζεο-επηλεθξηδίσλ (HPA) ζην ζηξεο 

ζπγθξάηεζεο (Sudo et al., 2004). Χζηόζν, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα δηεμαρζεί πεξαηηέξσ 

έξεπλα ηόζν κε ηε κνξθή κειεηώλ in vitro όζν θαη in vivo, αμηνινγώληαο κεκνλσκέλα 

ζηειέρε θαη ηε βέιηηζηε δνζνινγία ηνπο.  

Ζ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ επηιεγκέλσλ σξαδίνλσλ πξνο κειέηε, έδεημε νξηζκέλα ειπηδνθόξα 

επξήκαηα, ηα νπνία ζα πξέπεη σζηόζν λα επηθπξσζνύλ κε πεξαηηέξσ κειέηεο. 

 

Ζ πξόζιεςε γαιαθηνθνηκηθώλ πξντόλησλ ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά (Cui et al., 

2017) εκθαλίδεηαη σο πξνζηαηεπηηθή έλαληη ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο θαηαζιηπηηθώλ 

ζπκπησκάησλ, ελώ ακθηιεγόκελα θξίζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηα νπνία αλαθέξζεθαλ ζηηο 

επηπηώζεηο ηνπ γηανπξηηνύ θαη πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά γηανύξηη ζηε κόλε κειέηε 

πνπ ηα αμηνινγνύζε ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζιηςε (Perez-cornago et al., 2016).  

Όζνλ αθνξά ηελ επηιόρεην θαηάζιηςε, ε κία κειέηε πνπ εμεηάζηηθε, έδεημε όηη δέρεηαη 

πξνζηαηεπηηθή δξαζε από ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο (Miyake et al., 2016), νκνίσο, ε 

ζπλνιηθή θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ζπζρεηίζηεθε αληηζηξόθσο κε ηελ 

πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε (Sparling et al., 2020). 
 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη πεξηνξηζκνί όζνλ αθνξά ηελ παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη 

κεηα-αλάιπζε. Πξώηνλ θαη θύξηνλ, ιόγσ ηνπ επξένο θάζκαηνο ησλ παξαγόλησλ έθζεζεο 

αλά απνηέιεζκα, ηα κεγέζε ησλ δεηγκάησλ ήηαλ πεξηνξηζκέλα θαη σο εθ ηνύηνπ,  
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εηεξνγέλεηα κεηαμύ ησλ κειεηώλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πνζνηηθή ζύλζεζε ήηαλ 

κεγάιε.  

Γελ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηα-αλάιπζεο δόζεο-απόθξηζεο, ιόγσ ησλ δηαθνξεηηθώλ 

κεηξήζεσλ ηεο έθζεζεο κεηαμύ ησλ αμηνινγεζέλησλ κειεηώλ. Δπηπιένλ, πνιιά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεκνλσκέλσλ κειεηώλ κπνξεί λα εηζάγνπλ κηα πιεζώξα ζπζηεκαηηθώλ 

ζθαικάησλ. Γηα παξάδεηγκα, ν θύξηνο πεξηνξηζκόο ησλ κειεηώλ θνόξηεο βξίζθεηαη ζηα 

ρακειά πνζνζηά αληαπόθξηζεο (πιήξόηεηα ηεο πεξηόδνπ παξαθνινύζεζεο)(Yamada et al., 

2003; Almeida et al., 2006; Vercambre et al., 2009; Miyake et al., 2016; Perez-cornago et al., 

2016; Takahashi et al., 2016; Araki et al., 2017; Cui et al., 2017; Ruiz-Cabello et al., 2017), 

ελώ, ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, ηα δείγκαηα δελ ήηαλ αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ ζπλνιηθνύ 

πιεζπζκνύ (Yamada et al., 2003; Almeida et al., 2006; Vercambre et al., 2009; Perez-

cornago et al., 2016; Takahashi et al., 2016; Araki et al., 2017; Cui et al., 2017; Ruiz-Cabello 

et al., 2017).  

Δπηπιένλ, ε πιεηνλόηεηα ησλ κειεηώλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ήηαλ ζπγρξνληθέο, 

παξεκπνδίδνληαο ηνλ πξνζδηνξηζκό αηηηνινγηθήο ζπζρεηίζο, θαζώο δελ ππάξρεη δπλαηόηεηα 

δηαρξνληθήο παξαθνινύζεζεο. Δπηπξόζζεηα, ην γεγνλόο όηη αμηνινγήζεθαλ άξζξα 

απνθιεηζηηθά ζηελ αγγιηθή γιώζζα, ηα νπνία παξείραλ ζπζθεθξηκέλα κέηξα εθηίκεζεο ησλ 

κεγεζώλ επίδξαζεο, πηζαλώο λα εηζάγεη ζπζηεκαηηθό ζθάικα. 

Απηή ε κειέηε έρεη σζηόζν πνιιά πιενλεθηήκαηα. όπσο πξναλαθέξζεθε, από όζν 

γλσξίδνπκε, απηή είλαη ε πξώηε κεηα-αλάιπζε πνπ αμηνινγεί ηελ θαηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη ηνλ θίλδπλν θαηάζιηςεο. πγθξίλνληαο ηε κεηα-αλάιπζε 

καο κε πξνεγνύκελεο κειέηεο (Sathyanarayana Rao et al., 2008; Lee et al., 2018) ε θύξηα 

δηαθνξά πνπ παξαηεξείηαη είλαη όηη νη δηαζέζηκεο πιεξνθνξίεο ζπληέζεθαλ ζε έλα 

ζεκαληηθό ζύλνιν ζεκαληηθώλ ππναλάιπζσλ θαη αλάιπζεο επαηζζεζίαο. Μεηαμύ ησλ 

πιενλεθηεκάησλ απηήο ηεο κειέηεο είλαη θαη ην όηη δελ ππήξμε θαλέλαο γεσγξαθηθόο ή 
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ειηθηαθόο πεξηνξηζκόο, θαζώο θαη θαλέλαο πεξηνξηζκόο ζηνπο ηύπνπο γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ πνπ αμηνινγήζεθαλ. Δπηπιένλ, ε ζαθήο απεηθόληζε ηεο ζηαηηζηηθήο κεζόδνπ 

θαίλεηαη λα αληηπξνζσπεύεη έλα πνιύηηκν πιενλέθηεκα ηεο κεζνδνινγίαο καο, επηηξέπνληαο 

ηελ αλαπαξαγσγηκόηεηα θαη ηνλ έιεγρν ηνπ αιγνξίζκνπ καο από άιινπο εξεπλεηέο. 

 

Δλ θαηαθιείδη, ν αληίθηππνο ηεο πξόζιεςεο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ζηελ ςπρηθή πγεία 

κπνξεί λα επεξεαζηεί έληνλα από ηνλ ηύπν ηνπ γαιαθηνθνκηθνύ πξντόληνο θαη ηελ 

πεξηεθηηθόηεηά ηνπο ζε ιηπαξά, κε ηα πξντόληα πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά λα 

παξνπζηάδνπλ επηδήκην ξόιν, ελώ ην γηανύξηη ζα κπνξνύζε λα παξάζρεη πξνζηαζία έλαληη 

ηεο θαηάζιηςεο. Σα κάιινλ πεξηνξηζκέλα δηαζέζηκα ζηνηρεία, ζα πξέπεη λα εληζρπζνύλ κε 

πεξαηηέξσ επηδεκηνινγηθή έξεπλα πξνο εμαγσγή εληαίνπ απνηειέζκαηνο. 
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Σα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηα γαιαθηνθνκηθά 

πξντόληα παξνπζηάζηεθαλ κόλν σο κέξνο ηνπ 

δηαηξνθηθνύ πξνηύπνπ κεζνγεηαθήο παξέκβαζεο-

DASH γηα ηε λεπξνεθθπιηζηηθή θαζπζηέξεζε. 

Μειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ πξόζιεςε δηαηξνθηθώλ ζηνηρείσλ θαη όρη ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ σο νκάδαο ηξνθίκσλ 
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Ζ κειέηε δηεξεπλά ηε ζρέζε ηεο άθζνλεο 
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πξντόληα θαη αιείκκαηα ζηε κέζε ειηθία κε ηε 
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θαη ληαζίλε) ζηελ θαηάζιηςε. 
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syndrome from rural areas. ελεξγνύο ρσξηθήο κλήκεο. 
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pulsatility index in heart failure. 

Ζ κειέηε πεξηιακβάλεη απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε 

ζρέζε ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη 4 

μερσξηζηέο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο (πξνζνρή, κλήκε, 

γιώζζα θαη εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία). 

Kesse-Guyot E (2016) Consumption of Dairy Products and Cognitive 

Functioning: Findings from the SU.VI.MAX 2 

Study. 

Ζ κειέηε πεξηιακβάλεη απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε 

ζρέζε ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη ηεο 

κλήκεο. 

Ogata S (2016) Association between intake of dairy products 

and short-term memory with and without 

adjustment for genetic and family 

environmental factors: A twin study. 

Ζ κειέηε πεξηιακβάλεη απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε 

ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ κε ηε βξαρππξόζεζκε κλήκε. 

Μειέηε κε επίθεληξν ην ζεξαπεπηηθό απνηέιεζκα ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαηά ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ 

Huang J (2018) The relationship between lifestyle factors and 

clinical symptoms of bipolar disorders patients 

in a Chinese population. 

Πξννπηηθή κειέηε θνόξηεο ε νπνία εμεηάδεη ηνπο 

παξάγνληεο ηνπ ηξόπνπ δσήο θαη ηα θιηληθά 

ζπκπηώκαηα ησλ αζζελώλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. 

Μειέηεο πνπ δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο Μειέηεο Κνόξηεο, πγρξνληθέο, Αζζελώλ - Μαξηύξσλ ή Κιηληθέο Γνθηκέο 

Peet M (2004) International variations in the outcome of 

schizophrenia and the prevalence of depression 

in relation to national dietary practices: an 

ecological analysis 

Οηθνινγηθή κειέηε 

Μειέηεο ρσξίο πξόζβαζε ζην πιήξεο θείκελν ηνπο 

Otsuka R (2014) International variations in the outcome of 

schizophrenia and the prevalence of depression 

in relation to national dietary practices: an 

ecological analysis 

Δπηθνηλσλήζακε κε ην Δζληθό Κέληξν Σεθκεξίσζεο 

θαη ηνπο ζπληάθηεο ηνπ άξζξνπ, αιιά δελ 

απνθηήζακε πιήξε πξόζβαζε ζην θείκελν. 

Σessier AJ (2017) International variations in the outcome of 

schizophrenia and the prevalence of depression 

in relation to national dietary practices: an 

ecological analysis 
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θαη ηνπο ζπληάθηεο ηνπ άξζξνπ, αιιά δελ 

απνθηήζακε πιήξε πξόζβαζε ζην θείκελν. 

Μειέηεο πνπ παξνπζηάδνπλ θιηκαθνύκελα δεδνκέλα ζε δηάθνξεο κνλάδεο 
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Κιηκαθνύκελα δεδνκέλα ζε κεξίδεο αλά εκέξα. 
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Κιηκαθνύκελα δεδνκέλα ζε κεξίδεο αλά εκέξα. 
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Population 

Κιηκαθνύκελα δεδνκέλα ζε κεξίδεο αλά εκέξα. Γελ 

δόζεθε νξηζκόο ηππηθήο απόθιηζεο. 

Μειέηεο πνπ παξνπζηάδνπλ δηαρξνληθέο αιιαγέο ζε ζπλερείο βαζκνινγίεο, ρσξίο πξνζδηνξηζκό κηαο θαηάζηαζεο πγείαο 

Petruski-Ivleva N (2017) Milk Intake at Midlife and Cognitive Decline 

Over 20 Years. The Atherosclerosis Risk in 

Communities (ARIC) Study 

Μεγαιύηεξε πξόζιεςε γάιαθηνο ζπζρεηίζηεθε κε 

κεγαιύηεξε πηώζε ζηελ νιηθή βαζκνινγία z. 

Μειέηεο πνπ παξνπζηάδνπλ Β- ζπληειεζηέο κνληέισλ γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο ζε ζπλερείο θιίκαθεο 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25487934
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24894048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24894048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26812508
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26812508
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26812508
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25921203
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25921203
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25921203
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25921203
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huang%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29857293
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Crichton EG (2010) Dairy Intake and Cognitive Health in Middle-

Aged South Australians 

Ζ ηεξαξρηθή γξακκηθή παιηλδξόκεζε 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμύ ηεο απόιπηεο πξόζιεςεο γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ θαη ησλ αλαινγηώλ ησλ καθξνζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ ζηε δηαηξνθή θαη ηα γαιαθηνθνκηθά 

πξντόληα κε όια ηα κέηξα γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

θαη ςπρνινγηθήο επεκεξίαο. 

Xu X (2018) Dietary Pattern, Hypertension and Cognitive 

Function in an Older Population: 10-Year 

Longitudinal Survey 

Σα κεηθηά γξακκηθά κνληέια ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

ηελ αμηνιόγεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ησλ 

δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ θαη ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. 

Ansari W E (2014) Food and Mental Health: Relationship Between 

Food and Perceived Stress and Depressive 

Symptoms Among University Students in the 

United Kingdom 

Οη εθηηκήζεηο είλαη νη ηππνπνηεκέλνη ζπληειεζηέο. 

Wengreen H (2013) Prospective Study of Dietary Approaches to 

Stop Hypertension- And Mediterranean-style 

Dietary Patterns and Age-Related Cognitive 

Change: The Cache County Study on Memory, 

Health and Aging 

Αμηνιόγεζε ησλ δηαθνξώλ ζε βαζκνινγία 3MS. 

Elstgeest LEM (2019) Bidirectional Associations Between Food 

Groups and Depressive Symptoms: 

Longitudinal Findings From the Invecchiare in 

Chianti (InCHIANTI) Study 

Ζ κειέηε παξνπζηάδεη αιιαγέο ζηα ζπκπηώκαηα 

θαηάζιηςεο ζύκθσλα κε ηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο 

ηνπ Κέληξνπ επηδεκηνινγηθώλ κειεηώλ, ζε ζρέζε κε 

ηα ηεηαξηεκόξηα θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ.  

Μειέηεο πνπ παξνπζηάδνπλ ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο Pearson, ρσξίο ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο p 

 
Lee L (2001) Relationships Between Dietary Intake and 

Cognitive Function Level in Korean Elderly 

People 

πζρέηηζε κεηαμύ δύν ζπλερώλ κεηαβιεηώλ 

(MMSE–K θαη θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ) 

Μειέηεο πνπ παξνπζηάδνπλ Ε-βαζκνινγίεο ζηαηηζηηθώλ κνληέισλ  

Özcan H (2019) Effects of Kefir on Quality of Life and Sleep 

Disturbances in Postmenopausal Women 

Κιηληθή κειέηε πνπ παξνπζηάδεη  Ε-βαζκνινγίεο 

ζηαηηζηηθώλ κνληέισλ 

Μειέηεο πνπ παξνπζηάδνπλ κόλν κέζνπο όξνπο εξσηεκαηνινγίσλ  

Crichton GE (2012) Dairy Consumption and Working Memory 

Performance in Overweight and Obese Adults 

Κιηληθή κειέηε πνπ δίλεη κέζνπο όξνπο 

εξσηεκαηνινγίσλ 

Park KM (2013) The Association Between Dairy Product 

Consumption and Cognitive Function in the 

National Health and Nutrition Examination 

Survey 

Μειέηε πνπ αλαθέξεη κέζνπο όξνπο ειαρίζησλ 

ηεηξαγώλσλ 

Δπηθαιππηόκελε κειέηε 

Park S (2018) Associations between dietary behaviours and 

perceived physical and mental health status 

among Korean adolescents 

Δπηθάιπςε κε ηε κειέηε ―Dietary behaviour, 

psychological well-being and mental distress among 

adolescents in Korea‖ ησλ Hong and Peltzer, 2017 

 
 

 

 
Παξάξηεκα 2: Δπηιεγκέλεο κειέηεο. 

Μειέηε 

(έηνο) 
Έθζεζε ρεδηαζκόο 

Μέγεζνο 

Γείγκαηνο 
Πεξηπηώζεηο 

Πεξίνδνο 

Παξαθνινύζεζεο 

(έηε) 

Γηάξθεηα 

Μειέηεο 
Πεξηνρή 

Πνζνζηό 

Αλδξώλ 

(%) 

Μέζε 

Ζιηθία 

(έηε) 

Ζιηθηαθό 

Δύξνο (έηε) 

Aihara Καηάζιη πγρξνληθή 887 114 ΓΔ Ννέκβξην Πόιε 46.9 72.8 65+ 
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(2011) ςε Μειέηε ο-

Γεθέκβξη

νο 2007 

Οληαβάξα, 

Ηαπσλία 

Almeida 

(2006) 

Καηάζιη

ςε 

Μειέηε 

θνόξηεο 

12,203  53 4.8 ± 0.6 1996-

2002 

Πεξηνρή 

Πεξζ, Γπηηθή 

Απζηξαιία 

100 ΓΑ 75+ 

Cui 

(2017) 

Καηάζιη

ςε 

πγρξνληθή 

Μειέηε 

1,159 363 ΓΔ 2009 εληάη, 

Ηαπσλία 

77.4 ΓΑ 19-83 

Hong 

(2017) 

Καηάζιη

ςε 

πγρξνληθή 

Μειέηε 

65,528 16,535 ΓΔ 2016 Κνξέα 52.2 15.1 ± 

0.02 

12-18 

Miyake 

(2015) 

Καηάζιη

ςε 

πγρξνληθή 

Μειέηε 

1,745 337 ΓΔ 2007-

2008 

Ηαπσλία 0 31.2 ± 

4.3 

ΓΑ 

Miyake 

(2016) 

Δπηιόρεη

νο 

θαηάζιης

ε 

Μειέηε 

θνόξηεο 

1,319 ΓΑ Μέρξη 3 ή 4 κήλεο 

κεηά ηνλ ηνθεηό 

Έληαμε 

αζζελώλ 

2007-

2008 

Kyushu 

Island & 

Okinawa ζηε 

Νόηηα 

Ηαπσλία 

0 32 28-34 

Perez-

Cornago 

(2016) 

Καηάζιη

ςε 

Μειέηε 

θνόξηεο 

14,539 727 9.3 1999-

2012 

Ναβάξα, 

Ηζπαλία 

40.9 37 18-101 

Ruiz-

Cabello 

(2017) 

Καηάζιη

ςε 

πγρξνληθή 

Μειέηε 

486 ΓΑ ΓΔ 2011-

2013 

Αλδαινπζία, 

Ηζπαλία 

0 52.2 ± 

8.0 

35-65 

Sangsefi

di (2020) 

Καηάζιη

ςε 

πγρξνληθή 

Μειέηε 

9,965 827 ΓΔ 2014-

2016 

Ηξάλ 49.7 40-49 20-69 

Sparling 

(2020) 

Καηάζιη

ςε 

πγρξνληθή 

Μειέηε 

Καηάζιηςε:1,5

59; 

Πεξηγελλεηηθή 

Καηάζιηςε: 

1,040 

Καηάζιηςε: 

338; 

Πεξηγελλεηηθ

ή 

Καηάζιηςε: 

189 

 

ΓΔ 2015 Ννηηναλαηνιη

θό 

Μαγθιαληέο 

0 25 15+ ; (208 

ζπκκεηέρνλη

εο ≥31y) 

Sun 

(2020) 

Καηάζιη

ςε 

πγρξνληθή 

Μειέηε 

21,924 1,971 ΓΔ 2007-

2016 

Ζ.Π.Α. 49.2 ΓΑ 18+ 

Takahas

hi (2016) 

Καηάζιη

ςε καδί 

κε άλνηα 

Μειέηε 

θνόξηεο 

9,632 280 Καηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ 2νπ ή 3νπ 

ηξηκήλνπ ηεο 

εγθπκνζύλεο 

2011-

2014 

Ηαπσλία 0 31 939 

ζπκκεηέρνλη

εο 

≤24y;  

361 

ζπκκεηέρνλη

εο  

≥40y 

Tsai 

(2012) 

Καηάζιη

ςε 

Μειέηε 

θνόξηεο 

1,985 656 4 1999-

2003 

Σαηβάλ 57.6 ΓΑ 65+ 

Yu 

(2017) 

Καηάζιη

ςε 

πγρξνληθή 

Μειέηε 

19,596 3,351 ΓΔ 2007-

2015 

Σηαλγίλ, Κίλα 54.3 41.2 20+ 

ΓΔ: Γελ εθαξκόδεηαη; ΓΑ: Γελ αλαθέξεηαη. 

 

 

Μειέηε 

(έηνο) 

       Παξάκεηξνη πνπ αθνξνύλ 

κειέηεο θνόξηεο θαη ζπγρξνληθέο 

κειέηεο 

Σύπνο 

έθζεζεο 

Υαξαθηεξηζηηθ

ά ηεο 

εμαθξίβσζεο 

ηεο έθζεζεο 

Τπνθαηεγ

νξίεο 

δείγκαηνο 

Καηεγνξηνπ

νίεζε ηεο 

έθζεζεο 

Καηεγνξία 

αλαθνξάο 

Βαζκνιν

γηθό 

εύξνο 

(Καηώθι

η) 

Παξάγνληεο 

πξνζαξκνγήο 

 
Υαξαθηεξηζηη

θά δείγκαηνο 

Οξηζκόο/ραξαθηε

ξηζηηθά ηνπ 

απνηειέζκαηνο 

ζην δείγκα 

     

 

 

Aihara 

(2011) 

Οη 

ζπκκεηέρνληεο 

ήηαλ ειηθίαο 

άλσ ησλ 65 

εηώλ, κε 

ζεζκνζεηεκέλα

, θαη δνύζαλ 

ζηελ πόιε 

Odawara, 

Ηαπσλία. 

πλνιηθά 1.029 

ειηθησκέλνη 

επηιέρζεθαλ 

ηπραία από 

ηνπο 

θαηαιόγνπο 

ησλ θνηλνηηθώλ 

ελώζεσλ θαη 

ηεο έλσζεο 

αζεκέληαο 

ιέζρεο 

Γεξηαηξηθή 

Κιίκαθα 

Καηάζιηςεο (GDS) 

5 ζηνηρείσλ 

Γάια Μέζνδνο 

αλάθιεζεο πνπ 

βαζίδεηαη ζε 

θαηαζθεπαζκέλν 

εξσηεκαηνιόγην

. Σα 

εξσηεκαηνιόγηα 

πνπ αθνξνύζαλ 

ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο 

βαζίζηεθαλ ζηηο 

εζληθέο 

δηαηξνθηθέο 

θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο γηα ηνπο 

Ηάπσλεο πνπ 

ηδξύζεθαλ από 

ην Τπνπξγείν 

Γεσξγίαο, 

Γαζώλ θαη 

Αιηείαο (MAFF) 

Άλδξεο, 

γπλαίθεο 
Καηαλάισζ

ε έλαληη 

απνπζίαο 

θαηαλάισζ

εο 

Απνπζία 

θαηαλάισ

ζεο 

0-5 (≤ 2) 

 

Ζιηθία, 

αζζέλεηα θαη 

γλσζηηθέο 

δπζθνιίεο κε 

βάζε ην θύιν. 
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Odawara. Σα 

άηνκα πνπ δελ 

ζπλαίλεζαλ 

ζηελ έξεπλα ή 

είραλ δπζθνιία 

ζηελ 

επηθνηλσλία κε 

άιινπο ή ζηελ 

παξνρή 

απαληήζεσλ 

ιόγσ ζνβαξήο 

γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο 

εμαηξέζεθαλ. 

ην 2000. 

Almeida 

(2006) 

Άλδξεο ειηθίαο 

65 εηώλ θαη 

άλσ 

πξνζιήθζεθαλ 

κε ηπραία 

δεηγκαηνιεςία 

από ηνπο 

απζηξαιηαλνύο 

εθινγηθνύο 

θαηαιόγνπο 

κεηαμύ 1996 

θαη 1998, ε 

εγγξαθή γηα λα 

ςεθίζεη είλαη 

ππνρξεσηηθή 

γηα όινπο ηνπο 

ελήιηθεο 

απζηξαινύο 

πνιίηεο. Όινη 

νη άλδξεο 

θαηνηθνύζαλ 

ζηε 

κεηξνπνιηηηθή 

πεξηνρή ηνπ 

Πεξζ, Γπηηθή 

Απζηξαιία. 

Δμαηξέζακε ην 

8801 επεηδή 

δνύζαλ ζηελ 

πην καθξηλή 

δνξπθνξηθή 

πόιε (πεξίπνπ 

35 ρηιηόκεηξα 

καθξηά από ην 

Πεξζ), θαη δελ 

είρακε ηνπο 

πόξνπο γηα λα 

δεκηνπξγήζνπκ

ε κηα θιηληθή 

δηαινγήο ζε 

απηή ηε ζέζε. 

Δπηηύρακε ην 

απαηηνύκελν 

κέγεζνο 

δείγκαηνο 

ρσξίο λα ηνπο 

ζπιιεςήζνπκε

. 

Γεξηαηξηθή 

θιίκαθα 

θαηάζιηςεο (GDS) 

15 ζηνηρείσλ; 

Μίλη-Φπρηθή 

Καηάζηαζε 

Δμέηαζε (MMSE) 

 

Γάια 

πςειήο 

πεξηεθηηθόη

εηαο ζε 

ιηπαξά 

Ηδηόρεηξν 

εξσηεκαηνιόγην 

πνπ 

πεξηειάκβαλε 

δίαηηα θαη 

θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε 

αιθνόι ζε κηα 

ηππηθή 

εβδνκάδα. 

ΓΔ πρλή έλαληη 

ζπάληαο 

θαηαλάισζεο 

πάληα 

θαηαλάισζ

ε 

GDS: 0-

15 (≤ 5);  

MMSE: 

0-30 (≤ 

24) 

 

Καλέλαο 

Cui 

(2017) 

Ζ κειέηε 

βαζίζηεθε ζε 

εηήζηεο 

εμεηάζεηο 

πγείαο ζην 

Κέληξν Sendai 

Oroshisho. 

Καιέζακε όια 

ηα ζέκαηα πνπ 

έιαβαλ ηηο 

αζζέλεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ ηξόπν δσήο 

θαη ηελ 

εμέηαζε πγείαο 

Α λα 

ζπκκεηάζρνπλ 

ζηε κειέηε. 

Δμαηξέζακε 

άηνκα κε 

ειιείπνληα 

πιεξνθνξίεο 

εξσηεκαηνινγί

νπ θιίκαθαο 

Ηαπσληθή έθδνζε 

ηεο θιίκαθαο 

θαηάζιηςεο απην-

εθηίκεζεο Zung 

(SDS)  

Γαιαθηνθν

κηθά 

πξντόληα 

πςειήο 

πεξηεθηηθόη

εηαο ζε 

ιηπαξά· 

Γαιαθηνθν

κηθά 

πξντόληα 

ρακειήο 

πεξηεθηηθόη

εηαο ζε 

ιηπαξά 

ύληνκν 

απηνρνξεγνύκελ

ν 

εξσηεκαηνιόγην 

ηζηνξηθνύ 

δηαηξνθήο 75 

ζηνηρείσλ 

NA Φνξέο αλά 

εβδνκάδα 

0 Φνξέο 

αλά 

εβδνκάδα  

20-80 

(≥45) 

Ζιηθία, θύιν, 

πξόζιεςε 

ζπλνιηθήο 

ελέξγεηαο, 

πξσηεΐλεο θαη 

θπιιηθνύ 

νμένο, ΓΜ, 

ζπλήζεηεο 

θαηαλάισζεο 

θαη 

θαπλίζκαηνο, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, 

εθπαηδεπηηθό 

επίπεδν, 

επάγγεικα, 

ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεη

α, ππέξηαζε, 

δηαβήηεο, 

ππεξιηπηδαηκία

, αδηπνλεθηίλε, 

hSCRP θαη 

θαηαλάισζε 



57 
 

απηνεθθηαηλνηη

θνύ επηπέδνπ 

απηναπνθαηαθ

ξηηηθνύ (SDS) 

ή κε 

ειιείπνπζεο 

πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ην 

ζύληνκν, 

απηνρνξεγνύκε

λν 

εξσηεκαηνιόγη

ν ηζηνξηθνύ 

δηαηξνθήο 

(BDHQ), ηελ 

θαηάζηαζε 

δηαβίσζεο ή ην 

επίπεδν 

εθπαίδεπζεο. 

γαιαθηνθνκηθ

ώλ πξντόλησλ 

ρακειήο/πςει

ήο 

πεξηεθηηθόηεη

αο ζε ιηπαξά. 

Hong 

(2017) 

Δηήζηα 

αλώλπκε ζε 

απεπζείαο 

ζύλδεζε απην-

αλαθεξζεί 

δηαηνκεαθή 

έξεπλα ζρεηηθά 

κε δηάθνξεο 

ζπκπεξηθνξέο 

γηα ηελ πγεία 

πνπ 

ρξεζηκνπνηεί 

κηα 

ζηξσκαηνπνηε

κέλε 

δηαδηθαζία 

δεηγκαηνιεςίαο 

ζπκπιέγκαηνο 

γηα ηελ πεγή 

κέζε θαη 

πςειή καζεηέο 

πνπ είλαη 

αληηπξνζσπεπη

ηθά ηνπ 

πιεζπζκνύ ησλ 

εθήβσλ 798 

ζρνιεία ζηελ 

Κνξέα. 

Σα ζπκπηώκαηα 

θαηάζιηςεο 

αμηνινγήζεθαλ κε 

ηελ εξώηεζε: 

"Έρεηε βηώζεη 

ζιίςε ή απειπηζία 

ζην βαζκό πνπ 

ζηακαηήζαηε ηελ 

θαζεκεξηλή ζαο 

ξνπηίλα γηα ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 

κήλεο;" (Δπηινγή 

απάληεζεο, "Ναη" 

ή "Όρη"). 

Γάια Δξσηεκαηνιόγην 

ηξνθίκσλ (Γηα 

ηηο νκάδεο 

ηξνθίκσλ πνπ 

θαηαλαιώζεθαλ 

ηηο ηειεπηαίεο 7 

εκέξεο, 

δεηήζεθε από 

ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο 

ηε ζπρλόηεηα 7 

νκάδσλ 

ηξνθίκσλ). 

ΓΔ Φνξέο αλά 

εκέξα 

 

Πνηέ ΓΔ Age, sex, 

socioeconomic 

status, school 

level, school 

types, BMI, 

physical 

activity, and 

substance use. 

Miyake 

(2015) 

Έγθπεο 

ηαπσληθέο 

γπλαίθεο 

κεηαμύ 5 θαη 39 

εβδνκάδσλ 

θύεζεο. 

Ηαπσληθή έθδνζε 

ηνπ Κέληξνπ 

Δπηδεκηνηθώλ 

Μειεηώλ 

Κιίκαθαο 

Καηάζιηςεο (CES-

D) 

Γαιαθηνθν

κηθά 

πξντόληα· 

Γάια; 

Γηανύξηη; 

Σπξί 

Ζκηπνζνηηθό, 

νινθιεξσκέλν 

εξσηεκαηνιόγην 

δηαηξνθηθνύ 

ηζηνξηθνύ 

ΓΔ Σεηαξηεκόξη

α 

1ν 

Σεηαξηεκό

ξην  

 

0-60 ( 

≥16) 

Age, gestation, 

region of 

residence, 

number of 

children, 

family 

structure, 

history of 

depression, 

family history 

of depression, 

smoking, 

secondhand 

smoke 

exposure at 

home and at 

work, job 

type, 

household 

income, 

education, 

BMI, and fish 

intake. 

 

Miyake 

(2016) 

Δπηιέρζεθαλ 

έγθπεο 

γπλαίθεο ήηαλ 

εθείλεο πνπ 

δνύζαλ ζε 1 

από ηνπο 7 

λνκνύο ζην 

λεζί Kyushu 

ζηε λόηηα 

Ηαπσλία ή ζην 

λνκό Okinawa. 

423 καηεπηήξηα 

ζηνπο 

πξναλαθεξόκε

λνπο 8 λνκνύο 

Ηαπσληθή έθδνζε 

θιίκαθαο 

Δπηιόρεηαο 

Καηάζιηςεο 

Δδηκβνύξγνπ 10 

ζηνηρείσλ (EPDS) 

Γαιαθηνθν

κηθά 

πξντόληα; 

Γάια; 

Γηανύξηη; 

Σπξί 

Ζκηπνζνηηθό, 

πιήξεο 

εξσηεκαηνιόγην 

δηαηξνθηθνύ 

ηζηνξηθνύ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξνεγνύκελνπ 

κήλα. 

Βαζίζηεθε 

ζηνπο 

ηππνπνηεκέλνπο 

πίλαθεο 

ηξνθίκσλ θαη 

ζύλζεζεο ζηελ 

Ηαπσλία, 150 

ΓΔ Σεηαξηεκόξη

α 

1ν 

ηεηαξηεκόξ

ην 

0-30 ( ≥9) Ζιηθία, θύεζε 

θαηά ηελ 

έλαξμε, 

πεξηνρή 

θαηνηθίαο, 

αξηζκόο 

παηδηώλ, 

νηθνγελεηαθή 

δνκή, ηζηνξηθό 

θαηάζιηςεο, 

νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό 

θαηάζιηςεο, 

ηύπνο 

εξγαζίαο, 
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παξείραλ όζν 

ην δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξεο 

έγθπεο 

γπλαίθεο. Οη 

έγθπεο 

γπλαίθεο 

κεηαμύ ηεο 5εο 

θαη 39εο 

εβδνκάδσλ ηεο 

εγθπκνζύλεο 

έδσζαλ ηε 

γξαπηή ελ 

επηγλώζεη 

ζπγθαηάζεζή 

ηνπο γηα λα 

ζπκκεηάζρνπλ 

ζην KOMCHS 

θαη 

νινθιήξσζαλ 

ηελ αξρηθή 

έξεπλα. Σν 

ηειηθό δείγκα 

απνηεινύληαλ 

από γπλαίθεο 

πνπ 

ζπκκεηείραλ 

ζηελ ηξίηε 

έξεπλα κεηαμύ 

3 θαη 4 κελώλ 

κεηά ηνλ 

ηνθεηό θαη 

ππήξραλ 

πιεξνθνξίεο 

γηα ην θύιν ηνπ 

παηδηνύ. 

ζηνηρείσλ εθπαίδεπζε, 

δείθηεο κάδαο 

ζώκαηνο, 

έρνληαο 

θαπλίζεη θαηά 

ηε δηάξθεηα 

ηεο 

εγθπκνζύλεο, 

θαηζαξηθή 

παξάδνζε, ην 

βάξνο 

γέλλεζεο ηνπ 

κσξνύ θύινπ 

ηνπ κσξνύ, 

θαη ε 

ζπλνιηθή 

ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε. 

Perez-

Cornag

o (2016) 

Οη 

ζπκκεηέρνληεο 

ήηαλ απόθνηηνη 

ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ 

ηεο Ναβάξα, 

εγγεγξακκέλνη 

επαγγεικαηίεο 

από νξηζκέλεο 

ηζπαληθέο 

επαξρίεο, θαη 

άιινη 

απόθνηηνη 

παλεπηζηεκίνπ. 

Οη 

ζπκκεηέρνληεο 

πνπ αλέθεξαλ 

ζπλνιηθή 

ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε 

θαηά ηελ 

έλαξμε εθηόο 

ησλ 

ζπληζηώκελσλ 

νξίσλ 

(ζπλνιηθή 

ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε 

4000 θαη 3500 

kcal/d ζε 

άλδξεο θαη 

γπλαίθεο, 

αληίζηνηρα, θαη 

πξνζιήςεηο 

<a00 kcal/d 

ζηνπο άλδξεο 

θαη <a0>500 

kcal/d ζηηο 

γπλαίθεο). Οη 

ζπκκεηέρνληεο 

κε θαξθίλν, 

δηαβήηε ή 

θαξδηαγγεηαθή 

λόζν ζηελ 

αξρή ηεο 

κειέηεο 

εμαηξέζεθαλ 

επίζεο. 

Δμαηξέζακε 

2085 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ 

ηαηξηθή δηάγλσζε 

θαηάζιηςε 

ελεκεξώλεηαη αλά 

δηεηία (Q_2-Q_14). 

Οξίζακε σο 

πεξίπησζε 

πεξηζηαηηθνύ 

θαηάζιηςεο θάζε 

ζπκκεηέρνληα πνπ 

απάληεζε 

θαηαθαηηθά ζηελ 

εξώηεζε ''Έρεηε 

πνηέ δηαγλσζηεί κε 

θαηάζιηςε από 

γηαηξό;'' θαη ν 

νπνίνο ήηαλ 

απαιιαγκέλνο από 

θαηάζιηςε θαηά 

ηελ έλαξμε. Ζ 

απηναλαθεξζείζα 

ηαηξηθή δηάγλσζε 

ηεο θαηάζιηςεο 

έρεη πξνεγνπκέλσο 

επηθπξσζεί ζε έλα 

ππνδεηγκαηνιεςία 

απηήο ηεο θνόξηεο 

ρξεζηκνπνηώληαο 

ηε δνκεκέλε 

θιηληθή 

ζπλέληεπμε γηα ην 

DSM-IV, σο ρξπζό 

πξόηππν. 

Γηανύξηη; 

Γηανύξηη 

πςειό ζε 

ιηπαξά; 

Γηανύξηη 

ρακειό ζε 

ιηπαξά 

Ζκηπνζνηηθό 

εξσηεκαηνιόγην 

ζπρλόηεηαο 

ηξνθίκσλ 136 

ζηνηρείσλ 

Άλδξεο, 

γπλαίθεο 

Μεξίδεο αλά 

εβδνκάδα 

<0.5 

κεξίδεο αλά 

εβδνκάδα 

ΓΔ Ζιηθία, θύιν, 

θάπληζκα, 

ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεη

α, ζπλνιηθή 

ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε, 

αξρηθόο ΓΜ, 

δώληαο κόλνο, 

αλεξγία, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, 3 

ραξαθηεξηζηηθ

ά 

πξνζσπηθόηεη

αο 

(αληαγσληζηηθ

όηεηα, 

ραιάξσζε, 

εμάξηεζε) Σα 

κνληέια ήηαλ 

ζηξσκαηνπνηε

κέλα θαηά ηελ 

εκεξνκελία 

πξόζιεςεο 

(δηεηε‘ηο 

πεξίνδνη) θαη 

ηα δεθαηόξηα 

ειηθίαο. 
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ζπκκεηέρνληεο 

πνπ αλέθεξαλ 

αληηθαηαζιηπηη

θά θάξκαθα 

θαηά ηελ 

έλαξμε ή πνπ 

είραλ ηζηνξηθό 

θαηάζιηςεο 

πνπ 

δηαγλώζηεθε 

από γηαηξό ζε 

όιε ηνπο ηε 

δσή. Σα άηνκα 

είραλ 

ρακειόηεξν 

επηπνιαζκό 

παρπζαξθίαο 

θαη δηαβήηε, ε 

θαηαλάισζε 

ηλώλ ήηαλ 

πςειόηεξε, 

θάπληδαλ 

ιηγόηεξν θαη 

είραλ 

πςειόηεξα 

πνζνζηά 

λνζειείαο. 

Ruiz-

Cabello 

(2017) 

Οη γπλαίθεο, 

πνπ είραλ 

δηαγλσζηεί 

πξνεγνπκέλσο 

από 

ξεπκαηνιόγν, 

γηα λα 

ηθαλνπνηήζνπλ 

ηα θξηηήξηα 

ηαμηλόκεζεο 

ηλνκπαιγίαο 

ηνπ 

Ακεξηθαληθνύ 

Κνιιεγίνπ 

Ρεπκαηνινγίαο 

ηνπ 1990, λα 

κελ έρνπλ 

νμεία ή ηειηθή 

αζζέλεηα, ή 

ζνβαξή άλνηα 

(MMSE<10). 

Απνγξαθή 

θαηάζιηςεο ηνπ 

Beck-II (BDI-II)   

Γαιαθηνθν

κηθά 

πξντόληα 

Δπηθπξσκέλν 

εξσηεκαηνινγίν

π ζπρλόηεηαο 

ηξνθίκσλ 34 

ζηνηρείσλ 

ΓΔ Μεξίδεο αλά 

εβδνκάδα 

0-1 κεξίδεο 

αλά 

εβδνκάδα 

0-63 

(≥29) 

Ζιηθία θαη 

πνζνζηό 

ζσκαηηθνύ 

ιίπνπο. 

Sangsefi

di 

(2020) 

Υξεζηκνπνηήζ

ακε ηε κειέηε 

πγείαο ηνπ 

Yazd (YaHS). 

Ζ YaHS είλαη 

κηα 

πιεζπζκηαθή 

κειέηε θνόξηεο 

πνπ έρεη 

δηεμαρζεί 

κεηαμύ ελόο 

κεγάινπ 

αληηπξνζσπεπη

ηθνύ 

πιεζπζκνύ ησλ 

ηξαλώλ 

ελειίθσλ (20-

69 εηώλ) ζην 

Yazd Δπξύηεξε 

Πεξηνρή. Ο 

ζηόρνο ηνπ 

YaHS ήηαλ ε 

αμηνιόγεζε ηεο 

κεηαβαιιόκελε

ο επίπησζεο 

κηαο πνηθηιίαο 

ρξόλησλ 

αζζελεηώλ θαη 

ησλ ζπλαθώλ 

παξαγόλησλ 

θηλδύλνπ ζην 

Yazd. 

21-item Ηξαληθή 

επηθπξσκέλε 

θιίκαθα 

θαηάζιηςεο, 

άγρνπο θαη ζηξεο 

12 

ζηνηρείσλ(DASS) 

Γάια; 

Γηανύξηη 

Οη δηαηηεηηθέο 

πξνζιήςεηο 

αμηνινγήζεθαλ 

ρξεζηκνπνηώληα

ο έγθπξν 

εξσηεκαηνιόγην 

ξσηώληαο 

ζρεηηθά κε ηηο 

θαηαλαιώζεηο 

ησλ νκάδσλ 

ηξνθίκσλ. 

ΓΔ Πνηήξηα αλά 

εβδνκάδα 

0 πνηήξηα 

αλά 

εβδνκάδα 

0-42 ( 

≥10) 

Ζιηθία, 

επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, 

επίπεδν 

ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηόηεη

αο, ηζηνξηθό 

ρξόλησλ 

αζζελεηώλ 

(ππέξηαζε, 

δηαβήηεο, 

θαξδηαγγεηαθέ

ο παζήζεηο, 

θαξθίλνο, 

θαηάζιηςε, 

δπζιηπηδαηκία)

, θάπληζκα θαη 

ΓΜ. 
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Sparling 

(2020) 

Οη γπλαίθεο 

επηιέρζεζαλ 

εάλ ήηαλ 

παληξεκέλεο, ν 

ζύδπγόο ηνπο 

δηέκελε κία 

θνξά ην ρξόλν, 

αλέθεξαλ όηη 

ήηαλ θάησ ησλ 

30 εηώλ, είραλ 

πξόζβαζε ζε 

ηνπιάρηζηνλ 

40m² γεο πνπ 

παξέκεηλαλ 

ζηεγλέο 

ηνπιάρηζηνλ 

κεξηθνύο κήλεο 

ηνπ έηνπο θαη 

εμέθξαζαλ 

ελδηαθέξνλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ 

ζε έλα 

πξόγξακκα 

eHFP. Δάλ 

πνιιέο 

γπλαίθεο πνπ 

δνπλ ζην ίδην 

λνηθνθπξηό 

ηαηξηάδνπλ κε 

απηά ηα 

θξηηήξηα, όιεο 

θιήζεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ. 

Κιίκαθα 

Δπηιόρεηαο 

Καηάζιηςεο 

Δδηκβνύξγνπ 10 

ζηνηρείσλ (EPDS) 

Dairy 

products 

Ζ επάξθεηα ησλ 

ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ ησλ 

γπλαηθώλ 

κεηξήζεθε κε ηε 

ρξήζε κηαο 

24σξεο 

αλάθιεζεο ησλ 

νκάδσλ 

ηξνθίκσλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζην 

κνληέιν ηεο 

νκάδαο 

ηξνθίκσλ 13 

νκάδσλ πνπ 

επηθπξώζεθε 

ζην 

Μπαγθιαληέο, 

βαζκνινγία 

δηαηξνθηθήο 

πνηθηινκνξθίαο 

γπλαηθώλ (FCS) 

13 νκάδσλ 

γπλαηθώλ, 

θιίκαθα 

θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ 

(HFIAS) ηνπ 

Παγθόζκηνπ 

Δπηζηηηζηηθνύ 

Πξνγξάκκαηνο 

(FCS). 

ΓΔ Καηαλάισζε 

έλαληη 

απνπζίαο 

θαηαλάισζεο 

Απνπζία 

θαηαλάισζ

εο 

0-30 (>12 

κείδνλ 

θαηάζιης

ε) 

Ζιηθία, ειηθία 

ζηνλ πξώην 

γάκν, ρξόλνο 

από ηνλ πξώην 

γάκν, 

ζξεζθεία, 

πινύηνο, 

κέγεζνο 

λνηθνθπξηνύ, 

γελλήζεηο 

δώλησλ, 

εθπαίδεπζε 

ηεο γπλαίθαο, 

αιθαβεηηζκόο, 

θαζεζηώο 

ζειαζκνύ, 

νξγαληζκόο 

ηεο γπλαίθαο 

ζε ηέζζεξηο 

ηνκείο 

(θηλεηηθόηεηα, 

ππνζηήξημε, 

ιήςε 

απνθάζεσλ 

θαη 

δηαπξνζσπηθή 

επηθνηλσλία), 

γέλλεζε κέζα 

ζηα ηειεπηαία 

3 ρξόληα, 

ρξόλνο από 

ηελ πην 

πξόζθαηε 

γέλλεζε θαη 

ηε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ. 

Sun 

(2020) 

Καηά ηελ 

πεξίνδν 2007-

2016 ππήξραλ 

50.588 κε 

ζεζκνζεηεκέλν

η πνιίηεο ησλ 

Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηώλ ζην 

NHANES, θαη 

ε παξνύζα 

κειέηε 

εληόπηζε 

30.724 

ελήιηθεο 

(ειηθίαο ≥ 18 

εηώλ). ηε 

ζπλέρεηα, ηα 

άηνκα πνπ δελ 

είραλ 

ζπκπιεξώζεη 

εξσηεκαηνιόγη

ν screener 

θαηάζιηςε (n = 

4332), θαη κε 

αλαμηόπηζηε ή 

αλνινθιήξσηε 

24-σξε 

αλάθιεζε (n = 

4003) έκεηλαλ 

έμσ. Μεηαμύ 

απηώλ, νη 

έγθπεο (n = 

236) θαη ηα 

ζειάδνπζεο 

γπλαίθεο (n = 

144) 

παξαιείθζεθαλ

. Δπηπιένλ, νη 

ζπκκεηέρνληεο 

κε αθξαία 

ζπλνιηθή 

ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε (500 

ή - 8000 kcal/d 

γηα ηνπο 

άλδξεο, θαη 500 

ή 5000 kcal/d 

γηα ηηο 

γπλαίθεο) (n = 

85). 

Δξσηεκαηνιόγην 

Τγείαο Αζζελνύο 

(PHQ-9) 

Πιήξεο 

γάια; Γάια 

ρσξίο 

ιηπαξά,; 

Γηανύξηη; 

Σπξί; 

Κξέκα 

γάιαθηνο 

Σα δηαηηεηηθά 

ζηνηρεία 

ζπιιέρζεθαλ 

από δύν κε 

δηαδνρηθέο 

24σξεο 

δηαηηεηηθέο 

αλαθιήζεηο. Ζ 

πξώηε 

δηαηηεηηθή 

αλάθιεζε 

πξαγκαηνπνηήζε

θε από ην MEC 

απηνπξνζώπσο, 

θαη ε δεύηεξε 

ειήθζε κέζσ 

ηειεθώλνπ 3-10 

εκέξεο 

αξγόηεξα. Οη 

πξνζιήςεηο 

γάιαθηνο θαη 

γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ 

πξνέθπςαλ 

κέζσ ηνπ κέζνπ 

όξνπ ησλ δύν 

24σξσλ 

πξνζιήςεσλ 

δηαηηεηηθνύ 

γάιαθηνο θαη 

γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ. 

ΓΔ Γξακκάξηα/κ

έξα 

0 

γξακκάξηα/

κέξα 

0-27 ( 

≥10) 

Ζιηθία, θύιν, 

θπιή, 

εθπαηδεπηηθό 

επίπεδν, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, 

νηθνγελεηαθό 

εηζόδεκα, 

ΓΜ, 

εξγαζηαθή 

ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεη

α, ςπραγσγηθή 

ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεη

α, 

θαηαλάισζε 

αιθνόι, 

θαηάζηαζε 

θαπλίζκαηνο, 

δηαβήηεο, 

ππέξηαζε, 

θαξδηαθέο 

παζήζεηο, 

εγθεθαιηθό 

επεηζόδην θαη 

ζπλνιηθή 

εκεξήζηα 

πξόζιεςε 

ελέξγεηαο 

(ζπλερήο, 

kcal/d). 
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Takahas

hi 

(2016) 

Σα ζηνηρεία 

απηά 

πεξηιακβάλνπλ 

έγθπεο 

γπλαίθεο πνπ 

είραλ γελλήζεη 

από ηνλ 

Γεθέκβξην ηνπ 

2011. Γηα ην 

JECS, νη 

ζπκκεηέρνληεο 

πξνζιήθζεθαλ 

κέζσ ησλ 15 

Πεξηθεξεηαθώλ 

Κέληξσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζην 

Υνθάηλην, ην 

Μηγηάγθη, ηε 

Φνπθνπζίκα, 

ηελ Σζίκπα, 

ηελ 

Καλαγθάνπα, 

ηνλ Κνζίλ, ηνλ 

Σνγηάκα, ην 

Ατηζί, ην 

Κηόην, ηελ 

Οζάθα, ην 

Υηόγθν, ην 

Σνηόξη, ην 

Κόηζη, ηε 

Φνπθνπόθα θαη 

ην Νόηην 

Κηνύζνπ θαη 

ηελ Οθηλάνπα. 

Δμαηξνύκελεο 

γπλαίθεο πνπ 

δελ είραλ 

δσληαλή γέλλα, 

δελ είραλ νύηε 

κία 

εγθπκνζύλε 

θαη γπλαίθεο 

ησλ νπνίσλ ε 

ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε δελ 

ήηαλ εληόο ησλ 

πξνθαζνξηζκέλ

σλ ηηκώλ. 

 

  

 

Φπρνινγηθή 

θιίκαθα δπζθνξίαο 

ηνπ Kessler 6 

ζηνηρείσλ (K6)  

Γηανύξηη;  

Σπξί;  

Γάια 

Semi-

quantitative food 

frequency 

questionnaire 

(during the 

second or third 

trimester of 

pregnancy) 

ΓΔ Γξακκαξηα/κ

έξα, 

ρηιηνζηόιηηξα

/κέξα 

<60 

γξακκάξηα/

κέξα γηα ην 

γηανύξηη; 

0 

γξακκάξηα/

κέξα γηα ην 

ηπξί; 

0 

ρηιηνζηόιηη

ξα ηε κέξα 

αλά κέξα 

γηα ην γάια 

0-24 ( 

≥13) 

Γηα ην ηπξί: 

Ηζνηηκία, 

ΓΜ, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, 

αξηζκόο 

παηδηώλ, 

δηάζεζε κεηά 

ηελ 

εγθπκνζύλε 

επηβεβαηώλεηα

η, ηζηνξηθό 

κηαο ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο, 

ειηθία, 

Αθαδεκατθό 

ηζηνξηθό, 

Σύπνο 

εξγαζίαο, 

εηζόδεκα 

λνηθνθπξηνύ, 

IPAQ, 

παξνύζα 

θαηάζηαζε 

θαπλίζκαηνο, 

παξνύζα 

θαηάζηαζε 

θαπλίζκαηνο 

ηνπ ζπδύγνπ, 

θαηάζηαζε 

θαπλίζκαηνο 

από δεύηεξν 

ρέξη, ζπλνιηθή 

ελέξγεηα, 

καύξν ηζάη 

(θύπειια / 

εκέξα), άιιεο 

επηπινθέο ηεο 

καηεπηηθήο 

εξγαζίαο, 

ζηελή βία 

εηαίξνο, θαη ην 

θνηλσληθό 

θεθάιαην. 

Tsai 

(2012) 

Σα ζηνηρεία 

πνπ 

ρξεζηκνπνηήζε

θαλ γηα ηελ 

αλάιπζε απηή 

ήηαλ από ηελ 

«Έξεπλα γηα 

ηελ Τγεία θαη 

ηε Γηαβίσζε 

ησλ 

Ζιηθησκέλσλ 

ζηελ Σατβάλ» 

(SHLSET) ηνπ 

1999 θαη ηνπ 

2003(SHLSET)

, κηα 

κειινληηθή 

κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζ

εθε από ην 

Γξαθείν 

Πξναγσγήο ηεο 

Τγείαο ζηελ 

Σατβάλ. Ζ 

Κιίκαθα 

γεξηαηξηθήο 

θαηάζιηςεο 10 

ζηνηρείσλ (GDS) 

Γαιαθηνθν

κηθά 

πξντόληα 

Σν 

εξσηεκαηνιόγην 

ξώηεζε ζρεηηθά 

κε ηηο 

ζπρλόηεηεο 

θαηαλάισζεο 

ησλ κεγάισλ 

θαηεγνξηώλ 

ηξνθίκσλ 

(ζπκπεξηιακβαλ

νκέλνπ ηνπ 

θξέαηνο θαη ησλ 

πνπιεξηθώλ, ησλ 

ςαξηώλ, ησλ 

ζαιαζζηλώλ, 

ησλ απγώλ, ησλ 

θξνύησλ, ησλ 

ιαραληθώλ θαη 

ηνπ εγρύεηαη 

ηζαγηνύ 

θακέιηαο) θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο ηνπ 

1999 κε κηα 

ΓΔ Φνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

<3 Φνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

0-30 ( 

≥10) 

Αξρηθή ειηθία, 

θύιν θαη 

ρξόληα 

επίζεκεο 

εθπαίδεπζεο, 

ηθαλνπνίεζε 

κε ηελ 

νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, 

πεξηβάιινλ 

δηαβίσζεο, 

θαηάζηαζε 

θαπλίζκαηνο, 

θαηαλάισζε 

αιθνόι, 

κάζεκα betel-

μεξώλ 

θαξπώλ, 

ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε, 

ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεη

α, γλσζηηθή 

θαηάζηαζε 
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έξεπλα 

μεθίλεζε ην 

1989 θαη 

ρξεζηκνπνίεζε 

κηα 

πνιπβάζκηα 

ηπραία 

δηαδηθαζία 

δεηγκαηνιεςίαο 

γηα λα ζπληάμεη 

έλα εζληθό 

ηπραίν δείγκα 

4412 

Σατβαλέδσλ 

ειηθίαο 60 

εηώλ θαη άλσ. 

Έλα δεύηεξν 

δείγκα 2462 

Σατβαλέδσλ, 

50-66 εηώλ 

επηιέρζεθε κε 

ηελ ίδηα 

δηαδηθαζία θαη 

πξνζηέζεθε 

ζηελ θνόξηε ην 

1996 

πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξεζεί θαη 

λα επεθηαζεί ην 

ειηθηαθό 

θάζκα ηεο 

θνόξηεο. Μεηά, 

905 πνπ είραλ 

θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηώκαηα 

(βαζκνινγία 

CES-D ≥ 10) 

θαηά ηελ 

έλαξμε 

εμαηξέζεθαλ.      

ζπγθεθξηκέλε 

εξώηεζε: 

«Πόζεο θνξέο 

ηελ εβδνκάδα 

θαηαλαιώλεηε 

θάζε έλα από ηα 

αθόινπζα 

ηξόθηκα;» Οη 

ζπρλόηεηεο πνπ 

παξέρνληαη γηα 

θάζε θαηεγνξία 

ηξνθίκσλ ήηαλ 

«θάζε κέξα ή 

ζρεδόλ θάζε 

κέξα», «3-5 

θνξέο/εβδνκάδα

», «1-2 

θνξέο/εβδνκάδα

», «ιηγόηεξν από 

1 

ώξα/εβδνκάδα» 

θαη «δελ ηξώσ 

ηέηνηα ηξόθηκα». 

Σν 

εξσηεκαηνιόγην 

θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ 

εμεηάζηεθε εθ 

ησλ πξνηέξσλ 

θαη επηθπξώζεθε 

κε εκεξνιόγην 

ηξνθίκσλ 14 d 

(ε αλάιπζε κε 

ηε δνθηκή 

ππνγεγξακκέλεο 

θαηάηαμεο ηνπ 

Wilcoxon έδεημε 

θαιή ζπκθσλία 

κεηαμύ ησλ δύν 

κεζόδσλ, όιεο 

p<0 ,05) πξηλ 

από ηελ έξεπλα. 

(βαζκνινγία 

SPMSQ) θαη 

ηελ παξνπζία 

ζεκαληηθώλ 

ρξόλησλ 

ζπλλνζεξνηήη

σλ (ππέξηαζε, 

δηαβήηεο, 

θαξδηαθέο 

παζήζεηο, 

θαξθίλνο, 

εγθεθαιηθό 

επεηζόδην, 

ρξόληα 

λεθξηθή λόζν, 

νπξηθή 

αξζξίηηδα, 

πόλνο ζηηο 

αξζξώζεηο / 

αξζξίηηδα, 

ρνιεδόρνο/επ

αηηθή λόζνο, 

θάηαγκα 

ηζρίνπ θαη 

νζθπαιγία) 

ζην 

θαηαιεθηηθό 

ζεκείν. 

Yu 

(2017) 

Απηή ε κειέηε 

ρξεζηκνπνίεζε 

δεδνκέλα από 

ηελ Tianjin 

Υξόληα 

Υακειήο 

Πνηόηεηαο 

πζηεκαηηθή 

Φιεγκνλή θαη 

Τγεία 

(TCLSH) 

Κνόξηε. 

Δμαηξέζακε 

ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο 

πνπ δελ είραλ 

νινθιεξώζεη 

ηε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ 

ζρεηηθά κε ην 

εξσηεκαηνιόγη

ν ζπρλόηεηαο 

ηξνθίκσλ ή ηελ 

θιίκαθα 

θαηάζιηςεο, ή 

εθείλνπο κε 

ηζηνξηθό 

θαξδηαγγεηαθήο 

λόζνπ ή 

θαξθίλνπ. 

Κηλεδηθή έθδνζε 

ηεο θιίκαθαο 

θαηάζιηςεο απην-

εθηίκεζεο (SDS) 

Γηανύξηη 100-item food 

frequency 

questionnaire  

ΓΔ Φνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

<θνξά ηελ 

εδβνκάδα 

0-80  ( 

≥45) 

Ζιηθία, θύιν, 

ΓΜ, 

πξνεγνύκελε 

θαη ηξέρνπζα 

θαηάζηαζε 

θαπλίζκαηνο 

θαη 

θαηαλάισζεο 

αιθνόι, PA, 

εθπαηδεπηηθό 

επίπεδν, 

θαηάζηαζε 

απαζρόιεζεο, 

εηζόδεκα 

λνηθνθπξηνύ, 

ζπγθαηνίθνπο, 

πνζό ηεο 

θνηλσληθήο 

επαθήο, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, 

ζπλνιηθή 

πξόζιεςε 

ελέξγεηαο, 

κεηαβνιηθό 

ζύλδξνκν, θαη 

ηε ζπρλόηεηα 

ηεο 

θαηαλάισζεο 

γάιαθηνο. 

ΓΔ: Γελ εθαξκόδεηαη; ΓΑ: Γελ αλαθέξεηαη; ΓΜ: Γείθηεο κάδαο ζώκαηνο 
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Παξάξηεκα 3: Αμηνιόγεζε ζπζηεκαηηθώλ ζθαικάησλ. 
 Δπηινγή πγθξηζηκ

όηεηα 

Έθβαζε ύλνιν 

Μειέη

ε 

Αληηπξνζ

σπεπηηθόη

εηα 

εθηεζεηκέλ

σλ 

Δπηινγή 

κε-

εθηεζεηκέλ

σλ 

Δπηβεβαίσζ

ε ηεο 

έθζεζεο 

Παξνπζία 

ηεο 

έθβαζεο 

ζηελ αξρή 

πγθξηζηκ

όηεηα γηα 

ηελ ειηθία 

θαη άιινπο 

παξάγνληε

ο 

Αμηνιόγε

ζε ηεο 

έθβαζεο 

Δπαξθήο 

ρξόλνο 

παξαθνιν

ύζεζεο 

(κέζνο 

ρξόλνο ≥5 

έηε) 

Δπάξθεηα 

(πιεξόηε

ηα) 

παξαθνιν

ύζεζεο 

(≥85% 

πνζνζηό 

απόθξηζε

ο) 

 

Κνόξη

εο 

                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                         Μέγηζ

ην: 9 

Almei

da 

(2006) 

 

0 1 1 0 0 1 0 0 3 

Απηή ήηαλ 

κηα 

πξννπηηθή 

κειέηε 

κηαο 

αληηπξνζσ

πεπηηθήο 

νκάδαο  ει

ηθησκέλσλ 

αλδξώλ. 

Άλδξεο 

ειηθίαο 65 

εηώλ θαη 

άλσ 

ζηξαηνινγ

ήζεθαλ  κε 

ηπραία 

δεηγκαηνιε

ςία από 

ηνλ 

εθινγηθό 

θαηάινγν 

ηεο 

Απζηξαιία

ο. Οη 

ζπκκεηέρν

ληεο 

αληηπξνζώ

πεπαλ ην 

70,5% ησλ 

ζπλνιηθώλ 

πξνζθιήζε

σλ 

ζπκκεηνρή

ο. 

 

Απηή ήηαλ 

κηα 

πξννπηηθή 

κειέηε κηαο 

αληηπξνζσπ

επηηθήο 

νκάδαο  ειη

θησκέλσλ 

αλδξώλ. 

Άλδξεο 

ειηθίαο 65 

εηώλ θαη 

άλσ 

ζηξαηνινγή

ζεθαλ  κε 

ηπραία 

δεηγκαηνιε

ςία από ηνλ 

εθινγηθό 

θαηάινγν 

ηεο 

Απζηξαιίαο

. Οη 

ζπκκεηέρνλ

ηεο 

αληηπξνζώπ

επαλ ην 

70,5% ησλ 

ζπλνιηθώλ 

πξνζθιήζε

σλ 

ζπκκεηνρήο

. 

 

Οη 

ζπκκεηέρνλη

εο ηεο 

κειέηεο 

θιήζεθαλ 

λα 

ζπκπιεξώζ

νπλ έλα 

εξσηεκαηνι

όγην απηό-

αλαθνξάο. 

Απηό 

πεξηειάκβαλ

ε ζηνηρεία 

αμηνιόγεζεο 

δεκνγξαθηθ

ώλ 

ζηνηρείσλ, 

εθπαίδεπζεο

, ηαηξηθνύ 

ηζηνξηθνύ, 

δηαηξνθήο, 

θαζεκεξηλήο 

θαηαλάισζε

ο αιθνόι ζε 

κηα ηππηθή 

εβδνκάδα. 

Καηά ηελ 

έλαξμε ηεο 

κειέηεο, 

νη 

ζπκκεηέρν

ληεο ζηε 

κειέηε 

θιήζεθαλ 

λα 

ζπκπιεξώ

ζνπλ έλα 

εξσηεκαη

νιόγην 

απηό-

αλαθνξάο 

πνπ 

πεξηειάκβ

αλε 

ζηνηρεία 

πνπ 

αμηνινγνύ

ζαλ ην 

ηαηξηθό 

ηζηνξηθό 

(π.ρ. 

ηζηνξηθό 

άζζκαηνο, 

ππέξηαζεο

, δηαβήηε, 

εγθεθαιηθ

νύ 

επεηζνδίνπ 

θαη 

εκθξάγκα

ηνο ηνπ 

κπνθαξδίν

π), 

δηαηξνθή 

θαη 

θαζεκεξηλ

ή 

θαηαλάισ

ζε αιθνόι 

ζε κηα 

ηππηθή 

εβδνκάδα. 

Καηά ηελ 

επαλεθηίκ

εζε, 

δεηήζεθε 

από ηα 

άηνκα λα 

ζπκπιεξώ

ζνπλ ηε 

Ζ 

ζπζρέηηζε 

επαλεμεηάζ

ζεθε 

ρξεζηκνπνη

ώληαο 

κόλν-

κεηαβιεηή 

αλαινγηθή 

παιηλδξόκ

εζε 

θηλδύλνπ 

Cox. 

Γεξηαηξηθ

ή 

Κιίκαθα 

Καηάζιης

εο 

Μέζε 

πεξίνδνο 

παξαθνιν

ύζεζεο  4,

8 έηε 

πλνιηθά 

ζηξαηνινγ

ήζεθαλ 

12203 

άλδξεο 

ειηθίαο 65 

εηώλ θαη 

άλσ. Σν 

2001-02 νη 

άλδξεο 80 

εηώλ θαη 

άλσ (πνπ 

ήηαλ 

πεξίπνπ 75 

εηώλ ζηελ 

αξρή ηεο 

κειέηεο) 

θιήζεθαλ 

γηα κία 

αμηνιόγεζ

ε 

παξαθνιν

ύζεζεο. 

672 

άλδξεο 

είραλ 

απνβηώζεη. 

Από ηνπο 

ελαπνκείλ

αληεο 

2022 

πηζαλώο 

επηιέμηκνπ

ο άλδξεο νη 

1165 δελ 

αληαπνθξί

ζεθαλ ζε 

θακία από 

ηηο δύν 

πξνζθιήζ

εηο. Χο εθ 

ηνύηνπ, 

857 

άλδξεο 

ήηαλ 

δηαζέζηκνη 

γηα 

επαλεθηίκ

εζε. Από 

απηνύο, νη 

601 

νινθιήξσ

ζαλ ηελ 

εμέηαζε 

 



64 
 

Γεξηαηξηθ

ή Κιίκαθα 

Καηάζιης

εο. 

MMSE 

κεηά από 

κηα κέζε 

πεξίνδν 

παξαθνιν

ύζεζεο 

4,8 εηώλ 

(εύξνο = 

3,3–6,8). 

 

 

 

 

 

 

Miyak

e 

(2016) 

1 1 1 0 2 1 0 0 6 

Καηάιιειε

ο έγθπεο 

γπλαίθεο 

ήηαλ 

εθείλεο πνπ 

δνύζαλ ζε 

έλαλ από 

ηνπο 7 

λνκνύο ζην 

λεζί 

Kyushu 

ζηε λόηηα 

Ηαπσλία ή 

ζην λνκό 

Okinawa. 

Μεηαμύ 

Απξηιίνπ 

2007 θαη 

Μαξηίνπ 

2008, 

δεηήζακε 

από 423 

καηεπηήξηα 

ζηνπο 

πξναλαθεξ

ζέληεο 8 

λνκνύο λα 

παξέρνπλ 

όζν ην 

δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξ

εο έγθπεο 

γπλαίθεο. 

Καηάιιειεο 

έγθπεο 

γπλαίθεο 

ήηαλ 

εθείλεο πνπ 

δνύζαλ ζε 

έλαλ από 

ηνπο 7 

λνκνύο ζην 

λεζί 

Kyushu ζηε 

λόηηα 

Ηαπσλία ή 

ζην λνκό 

Okinawa. 

Μεηαμύ 

Απξηιίνπ 

2007 θαη 

Μαξηίνπ 

2008, 

δεηήζακε 

από 423 

καηεπηήξηα 

ζηνπο 

πξναλαθεξζ

έληεο 8 

λνκνύο λα 

παξέρνπλ 

όζν ην 

δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξ

εο έγθπεο 

γπλαίθεο. 

Ζκη-

πνζνηηθό, 

πεξηεθηηθό 

εξσηεκαηνι

όγην 

ηζηνξηθνύ 

δηαηξνθήο 

κε 150 

εξσηήζεηο 

πκπηώκα

ηα 

θαηάζιηςε

ο κεηά ηνλ 

ηνθεηό 

 

Καλνληθνπ

νίεζε γηα 

ηελ ειηθία, 

ηελ 

θπνθνξία, 

ηελ 

πεξηνρή 

θαηνηθίαο, 

ηνλ αξηζκό 

ησλ 

παηδηώλ, ηε 

δνκή ηεο 

νηθνγέλεηα

ο, ην 

νηθνγελεηα

θό 

ηζηνξηθό 

γηα 

θαηάζιηςε, 

ηνλ ηύπν 

εξγαζίαο, 

ηελ 

εθπαίδεπζε

, ην ΓΜ, 

ην 

θάπληζκα 

θαηά ηε 

δηάξθεηα 

ηεο 

εγθπκνζύλ

εο, ηελ 

θαηζαξηθή 

ηνκή, ην 

θύιν ηνπ 

κσξνύ, ην 

βάξνο ηνπ 

κσξνύ 

θαηά ηε 

γέλλεζε 

θαη ηε 

ζπλνιηθή 

ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε. 

Ηαπσληθή 

έθδνζε κε 

10 

εξσηήζεηο 

ηεο 

Κιίκαθαο 

πεξηγελλε

ηηθήο 

θαηάζιης

εο 

ηνπ  Δδηκ

βνύξγνπ 

 

Έσο 3-4 

κήλεο 

κεηά ηνλ 

ηνθεηό 

 Οη έγθπεο 

γπλαίθεο 

θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο 

κειέηεο 

ήηαλ 

1757.  

Σα δεύγε 

κεηέξαο-

παηδηνύ 

ζηελ ηξίηε 

έξεπλα 3 - 

4 κήλεο 

κεηά ηνλ 

ηνθεηό 

ήηαλ 1319. 

Πνζνζηό 

απόθξηζεο

: 75,07% 

 

 

Perez - 

Corna

go 

(2016) 

0 1 1 1 2 1 1 1 8 

Ζ κειέηε 

SUN είλαη 

κηα 

πξννπηηθή 

κειέηε 

θνόξηεο κε 

δηαξθή 

έληαμε 

ζπκκεηερό

λησλ, πνπ 

μεθίλεζε 

ηνλ 

Γεθέκβξην 

ηνπ 1999 

κε 

απνθνίηνπ

ο ηνπ 

Παλεπηζηε

κίνπ ηεο 

Ναβάξα, 

Ζ κειέηε 

SUN είλαη 

κηα 

πξννπηηθή 

κειέηε 

θνόξηεο κε 

δηαξθή 

έληαμε 

ζπκκεηερόλ

ησλ, πνπ 

μεθίλεζε 

ηνλ 

Γεθέκβξην 

ηνπ 1999 κε 

απνθνίηνπο 

ηνπ 

Παλεπηζηεκ

ίνπ ηεο 

Ναβάξα, 

εγγεγξακκέ

Απηό-

δηαρεηξηδόκε

λν εκη-

πνζνηηθό 

εξσηεκαηνι

όγην 

δηαηξνθηθήο 

ζπρλόηεηαο 

κε 136 

εξσηήζεηο 

Δμαηξέζεθ

αλ 2085 

ζπκκεηέρν

ληεο πνπ 

είραλ 

αλαθέξεη 

αληηθαηαζ

ιηπηηθή 

αγσγή 

ζηελ αξρή 

ηεο 

κειέηεο ή 

εθείλνη 

πνπ είραλ 

ηζηνξηθό 

ηαηξηθώο 

δηαγλσζκέ

λεο 

θαηάζιηςε

ο ζηε δσή 

ηα 

πνιιαπιά 

πξνζαξκνζ

κέλα 

κνληέια, νη 

αθόινπζνη 

πηζαλνί 

ζπγρπηηθνί 

παξάγνληεο 

ζπκπεξηιή

θζεθαλ σο 

κεηαβιεηέο

: ειηθία, 

θύιν, 

θάπληζκα, 

ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόη

εηα, 

ζπλνιηθή 

πξόζιεςε 

Οξίζακε 

σο 

πεξηζηαηη

θό 

θαηάζιης

εο θάζε 

ζπκκεηέρ

νληα πνπ 

απάληεζε 

ζεηηθά 

ζηελ 

εξώηεζε 

«Έρεηε 

πνηέ 

δηαγλσζηε

ί 

θαηάζιης

ε από 

ηαηξό;» 

θαη πνπ 

Μέζνο 

ρξόλνο 

παξαθνιν

ύζεζεο 

9,3 έηε 

Από ηνπο 

16.000 

ελαπνκείλ

αληεο 

ζπκκεηέρν

ληεο, 1427 

άηνκα 

«ράζεθαλ

» ζηελ 

παξαθνιν

ύζεζε 

(πνζνζηό 

δηαηήξεζε

ο 91%) θαη 

31 

ζπκκεηέρν

ληεο είραλ 

ειιηπή 

ζηνηρεία 

γηα 
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εγγεγξακκ

έλνπο 

επαγγεικα

ηίεο από 

νξηζκέλεο 

ηζπαληθέο 

επαξρίεο 

θαη άιινπο 

πηπρηνύρνπ

ο 

παλεπηζηε

κίνπ. Σν 

κεηνλέθηεκ

α απηήο 

ηεο 

κειέηεο, 

όπσο 

ζπκβαίλεη 

ζηηο 

πεξηζζόηεξ

εο κειέηεο 

θνόξηεο, 

είλαη όηη ην 

δείγκα δελ 

είλαη 

αληηπξνζσ

πεπηηθό 

ηνπ 

ζπλνιηθνύ 

πιεζπζκν(

Seguí-

Gómez et 

al., 2006). 

λνπο 

επαγγεικαηί

εο από 

νξηζκέλεο 

ηζπαληθέο 

επαξρίεο 

θαη άιινπο 

πηπρηνύρνπο 

παλεπηζηεκί

νπ. 

ηνπο. 

 

ελέξγεηαο, 

ΓΜ ζηελ 

αξρή ηεο 

κειέηεο, ην 

λα δεη 

θάπνηνο 

κόλνο, 

αλεξγία, 

νηθνγελεηα

θή 

θαηάζηαζε 

θαη ηα 3 

ραξαθηεξη

ζηηθά 

πξνζσπηθό

ηεηαο 

(αληαγσληζ

ηηθόηεηα, 

ραιάξσζε 

θαη 

εμάξηεζε ή 

αίζζεκα 

ειέγρνπ). 

ήηαλ 

απαιιαγκ

έλνο από 

θαηάζιης

ε θαηά 

ηελ 

έλαξμε 

ηεο 

κειέηεο. 

Απηό-

αλαθνξόκ

ελε 

ηαηξηθή 

δηάγλσζε 

θαηάζιης

εο έρεη 

πξνεγνπκ

έλσο 

επηθπξσζ

εί ζε 

ππνζύλνι

ν απηήο 

ηεο 

θνόξηεο 

ρξεζηκνπ

νηώληαο 

ηε 

Γνκεκέλε 

Κιηληθή 

πλέληεπμ

ε γηα ην 

Γηαγλσζηη

θό θαη 

ηαηηζηηθ

ό 

Δγρεηξίδην 

Φπρηθώλ 

Γηαηαξαρ

ώλ (4
ε
 

έθδνζε) 

σο ρξπζόο 

θαλόλαο. 

 

νξηζκέλεο 

από ηηο 

κεηαβιεηέ

ο 

ελδηαθέξν

ληνο. 

Σέινο, 

δεδνκέλα 

από 

14.539 

ζπκκεηέρν

ληεο 

ζπκπεξηιή

θζεθαλ 

ζηελ 

θύξηα 

δηαρξνληθ

ή καο 

αλάιπζε. 

Πνζνζηό 

απόθξηζεο

: 

14539/160

00 = 

90,87% 

 

 

 

 

Takah

ashi 

(2016) 

0 1 1 0 2 1 0 1 6 

ηα 

δεδνκέλα 

απηά 

πεξηιακβά

λνληαη 

έγθπεο 

γπλαίθεο 

πνπ είραλ 

γελλήζεη 

ηνλ 

Γεθέκβξην 

ηνπ 2011. 

Γηα ηε 

κειέηε  JE

CS, νη 

ζπκκεηέρν

ληεο 

εληάρζεθα

λ κέζσ ησλ 

15 

πεξηθεξεηα

θώλ 

θέληξσλ 

πνπ 

βξίζθνληαη 

ζην 

Hokkaido, 

Miyagi, 

Fukushima

, Chiba, 

Kanagawa, 

ηα 

δεδνκέλα 

απηά 

πεξηιακβάλ

νληαη 

έγθπεο 

γπλαίθεο 

πνπ είραλ 

γελλήζεη 

ηνλ 

Γεθέκβξην 

ηνπ 2011. 

Γηα ηε 

κειέηε  JEC

S, νη 

ζπκκεηέρνλ

ηεο 

εληάρζεθαλ 

κέζσ ησλ 

15 

πεξηθεξεηαθ

ώλ θέληξσλ 

πνπ 

βξίζθνληαη 

ζην 

Hokkaido, 

Miyagi, 

Fukushima, 

Chiba, 

Kanagawa, 

Koshin, 

Ζκη-

πνζνηηθό 

εξσηεκαηνι

όγην 

δηαηξνθηθήο 

ζπρλόηεηαο 

ΓΑ Καλνληθνπ

νίεζε γηα 

ηζόηεηα, 

ΓΜ, 

νηθνγελεηα

θή 

θαηάζηαζε

, αξηζκό 

παηδηώλ, 

επηβεβαίσζ

ε δηάζεζεο 

κεηά ηελ 

εγθπκνζύλ

ε, ηζηνξηθό 

ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο

, ειηθία, 

αθαδεκατθ

ό ηζηνξηθό, 

ηύπνο 

εξγαζίαο, 

εηζόδεκα 

λνηθνθπξην

ύ, IPAQ, 

παξνύζα 

θαηάζηαζε 

θαπλίζκαη

νο, 

παξνύζα 

θαηάζηαζε 

θαπλίζκαη

Κιίκαθα 

ςπρνινγη

θήο 

δπζθνξία

ο κε 6 

εξσηήζεηο 

από ηνλ 

Kessler  

 

2
ν
 ή 3

ν
 

ηξίκελν 

ηεο 

εγθπκνζύ

λεο 

ηελ αξρή 

νη έγθπεο 

γπλαίθεο 

ήηαλ 9662. 

Σα άηνκα 

ράζεθαλ 

ζηελ 

παξαθνιν

ύζεζε 

θαηά ην 

δεύηεξν ή 

ηξίην 

ηξίκελν 

ηεο 

εγθπκνζύλ

εο ήηαλ 

632. 

Πνζνζηό 

απόθξηζεο

: 93,46% 
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Koshin, 

Toyama, 

Aichi, 

Kyoto, 

Osaka, 

Hyogo, 

Tottori, 

Kochi, 

Fukuoka 

θαη South 

Kyushu 

θαη 

Okinawa. 

Toyama, 

Aichi, 

Kyoto, 

Osaka, 

Hyogo, 

Tottori, 

Kochi, 

Fukuoka 

θαη South 

Kyushu θαη 

Okinawa. 

νο 

ζπδύγνπ, 

δεπηεξεύνπ

ζα 

θαηάζηαζε 

θαπλίζκαη

νο, 

πξόζιεςε 

ζπλνιηθήο 

ελέξγεηαο, 

καύξν ηζάη 

(θιηηδάληα 

/ εκέξα), 

άιιεο 

επηπινθέο 

ζηνλ 

ηνθεηό, βία 

από ηνπο 

ζπληξόθνπ

ο θαη 

θνηλσληθό 

θεθάιαην. 

Tsai 

(2012) 

1 1 1 1 2 1 0 0 8 

Σα 

δεδνκέλα 

πνπ 

ρξεζηκνπνη

ήζεθαλ γηα 

απηήλ ηελ 

αλάιπζε 

ήηαλ από 

ηελ 

ρξνληθή 

πεξίνδν 

1999 - 

2003 θαη 

ηελ κειέηε 

«Έξεπλα 

γηα ηελ 

θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο 

θαη ηεο 

δηαβίσζεο 

ησλ 

ειηθησκέλ

σλ ζηελ 

Σατβάλ» 

πνπ είλαη 

κηα 

πξννπηηθή 

κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπ

νηήζεθε 

από ην 

Γξαθείν 

Πξνώζεζε

ο ηεο 

Τγείαο ηεο 

Σατβάλ. Ζ 

έξεπλα 

μεθίλεζε 

ην 1989 

θαη 

ρξεζηκνπνί

εζε κηα 

δηαδηθαζία 

πνιιαπιώλ 

ζηαδίσλ 

δεηγκαηνιε

ςίαο γηα λα 

ζρεδηάζεη 

έλα εζληθό 

ηπραίν 

δείγκα 

4412 

Σα 

δεδνκέλα 

πνπ 

ρξεζηκνπνη

ήζεθαλ γηα 

απηήλ ηελ 

αλάιπζε 

ήηαλ από 

ηελ ρξνληθή 

πεξίνδν 

1999 - 2003 

θαη ηελ 

κειέηε 

«Έξεπλα 

γηα ηελ 

θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο 

θαη ηεο 

δηαβίσζεο 

ησλ 

ειηθησκέλσ

λ ζηελ 

Σατβάλ» 

πνπ είλαη 

κηα 

πξννπηηθή 

κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπν

ηήζεθε από 

ην Γξαθείν 

Πξνώζεζεο 

ηεο Τγείαο 

ηεο Σατβάλ. 

Ζ έξεπλα 

μεθίλεζε ην 

1989 θαη 

ρξεζηκνπνί

εζε κηα 

δηαδηθαζία 

πνιιαπιώλ 

ζηαδίσλ 

δεηγκαηνιε

ςίαο γηα λα 

ζρεδηάζεη 

έλα εζληθό 

ηπραίν 

δείγκα 4412 

αηόκσλ 

ειηθίαο 60 

εηώλ θαη 

άλσ. Έλα 

δεύηεξν 

Σν 

εξσηεκαηνι

όγην 

αθνξνύζε 

ηηο 

ζπρλόηεηεο 

θαηαλάισζε

ο ησλ 

θύξησλ 

θαηεγνξηώλ 

ηξνθίκσλ 

(ζπκπεξηιακ

βαλνκέλσλ 

θξέαηνο θαη 

πνπιεξηθώλ, 

ςαξηώλ, 

ζαιαζζηλώλ, 

απγώλ, 

θξνύησλ, 

ιαραληθώλ 

θαη 

εγρπκέλνπ 

ηζαγηνύ 

θακέιηα) 

θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο 

ηνπ 1999 κε 

κηα 

ζπγθεθξηκέλ

ε εξώηεζε, 

«Πόζεο 

θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

θαηαλαιώλε

ηε θαζέλα 

από ηα 

αθόινπζα 

ηξόθηκα; Οη 

ζπρλόηεηεο 

πνπ 

παξέρνληαη 

γηα θάζε 

θαηεγνξία 

ηξνθίκσλ 

ήηαλ: θάζε 

κέξα ή 

ζρεδόλ θάζε 

κέξα ,3-5 

θνξέο/εβδνκ

άδα, 1-2 

θνξέο/εβδνκ

905 άηνκα 

πνπ είραλ 

ζπκπηώκα

ηα 

θαηάζιηςε

ο 

(βαζκνινγ

ία 

Γεξηαηξηθ

ήο 

Κιίκαθαο 

Καηάζιης

εο ≥10) 

θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο 

κειέηεο 

εμαηξέζεθ

αλ. 

Σν κνληέιν 

ειέγρζεθε 

γηα ηελ 

αξρηθή 

ειηθία, ην 

θύιν θαη 

ηα έηε ηεο 

επίζεκεο 

εθπαίδεπζε

ο, ηελ 

ηθαλνπνίεζ

ε κε ηελ 

νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε

, ην 

πεξηβάιινλ 

δηαβίσζεο, 

ην 

θάπληζκα, 

ηελ 

θαηαλάισζ

ε αιθνόι, 

ην κάζεκα 

θαξπδηνύ 

ηεο αξέθαο, 

ηε 

ιεηηνπξγηθ

ή 

θαηάζηαζε

, ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόη

εηα, ηε 

γλσζηηθή 

θαηάζηαζε 

θαη ηελ 

παξνπζία 

ρξόλησλ 

ζπλλνζεξν

ηήησλ 

(ππέξηαζε, 

δηαβήηεο, 

θαξδηαθέο 

παζήζεηο, 

θαξθίλνο, 

εγθεθαιηθό 

επεηζόδην, 

ρξόληα 

λεθξηθή 

λόζνο, 

νπξηθή 

αξζξίηηδα, 

πόλνο ζηηο 

Γεξηαηξηθ

ή 

Κιίκαθα 

Καηάζιης

εο κε 10 

εξσηήζεηο 

4 έηε 2890 

άηνκα 

πιεξνύζα

λ ηα 

ειηθηαθά 

θξηηήξηα  (

≥65 εηώλ) 

ηεο 

παξνύζαο 

κειέηεο. 

Μεηά ηελ 

εμαίξεζε 

905 

αηόκσλ 

πνπ είραλ 

ζπκπηώκα

ηα 

θαηάζιηςε

ο 

(βαζκνινγ

ία 

Γεξηαηξηθ

ήο 

Κιίκαθαο 

Καηάζιης

εο ≥10) 

θαηά ηελ 

έλαξμε θαη 

376 

ζπκκεηερό

λησλ πνπ 

απέηπραλ 

λα 

νινθιεξώ

ζνπλ ηελ 

έξεπλα 

ηνπ 2003 ή 

πέζαλαλ, 

ηα 

δεδνκέλα 

από ηνπο 

ππόινηπνπ

ο 1609 

ζπκκεηέρν

ληεο 

αλαιύζεθ

αλ ζηελ 

παξνύζα 

κειέηε. 

Πνζνζηό 

απόθξηζεο

: 
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αηόκσλ 

ειηθίαο 60 

εηώλ θαη 

άλσ. Έλα 

δεύηεξν 

δείγκα 

2462 

Σατβαλέδσ

λ, ειηθίαο 

50-66 εηώλ 

επηιέρζεθε 

κε ηελ ίδηα 

δηαδηθαζία 

θαη 

πξνζηέζεθ

ε ζηελ 

νκάδα ην 

1996 

πξνθεηκέλν

π λα 

δηαηεξεζεί 

θαη λα 

επεθηαζεί 

ην 

ειηθηαθό 

εύξνο ηεο 

θνόξηεο. 

δείγκα 2462 

Σατβαλέδσλ

, ειηθίαο 

50-66 εηώλ 

επηιέρζεθε 

κε ηελ ίδηα 

δηαδηθαζία 

θαη 

πξνζηέζεθε 

ζηελ νκάδα 

ην 1996 

πξνθεηκέλν

π λα 

δηαηεξεζεί 

θαη λα 

επεθηαζεί 

ην ειηθηαθό 

εύξνο ηεο 

θνόξηεο. 

άδα,ιηγόηεξ

ν από 1 

θνξά/εβδνκ

άδα θαη δελ 

ηξώσ ηέηνηα 

ηξόθηκα. Σν 

εξσηεκαηνι

όγην 

θαηαλάισζε

ο ηξνθίκσλ 

δνθηκάζηεθε 

θαη 

επηθπξώζεθ

ε κε έλα 

εκεξνιόγην 

ηξνθίκσλ 14 

εκεξώλ πξηλ 

από ηελ 

έξεπλα. 

αξζξώζεηο 

/ 

αξζξίηηδα, 

λόζνο ηεο 

ρνιεδόρνπ 

θύζηεο / 

ήπαηνο, 

θάηαγκα 

ηζρίνπ θαη 

πόλνο ζηελ 

πιάηε) ζην 

ηειηθό 

ζεκείν. 

1609/1985 

= 81,06% 

πγρξ

νληθέο 

  

                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                       Μέγηζη

ν: 6 

Aihara 

(2011) 

0 1 1 ΓΔ 2 1 ΓΔ ΓΔ 6 

Οη 

ζπκκεηέρν

ληεο ήηαλ 

ειηθίαο 

άλσ ησλ 65 

εηώλ, κε 

ζεζκνζεηε

κέλα, θαη 

δνύζαλ 

ζηελ πόιε 

Odawara 

ηεο 

Ηαπσλίαο. 

πλνιηθά 

1.029 

ειηθησκέλν

η 

επηιέρζεθα

λ ηπραία 

από ηνπο 

θαηαιόγνπ

ο ησλ 

θνηλνηηθώλ 

ζπιιόγσλ 

θαη ηεο 

Έλσζεο 

Silver club 

ηεο 

Odawara. 

Καηά 

ζπλέπεηα, 

957 

(93,0%) 

ηπραία 

επηιεγκέλα 

άηνκα 

ζπκκεηείρα

λ ζε απηήλ 

ηε κειέηε. 

Οη 

ζπκκεηέρνλ

ηεο ήηαλ 

ειηθίαο άλσ 

ησλ 65 

εηώλ, κε 

ζεζκνζεηεκ

έλα, θαη 

δνύζαλ 

ζηελ πόιε 

Odawara 

ηεο 

Ηαπσλίαο. 

πλνιηθά 

1.029 

ειηθησκέλνη 

επηιέρζεθα

λ ηπραία 

από ηνπο 

θαηαιόγνπο 

ησλ 

θνηλνηηθώλ 

ζπιιόγσλ 

θαη ηεο 

Έλσζεο 

Silver club 

ηεο 

Odawara. 

Καηά 

ζπλέπεηα, 

957 

(93,0%) 

ηπραία 

επηιεγκέλα 

άηνκα 

ζπκκεηείρα

λ ζε απηήλ 

ηε κειέηε. 

Εεηήζεθε 

από ηα 

άηνκα λα 

πεξηγξάςνπ

λ ηε 

δηαηξνθή 

ηνπο 

ρξεζηκνπνη

ώληαο κηα 

κέζνδν 

αλάθιεζεο 

πνπ 

βαζίδεηαη ζε 

έλα 

θαηαζθεπαζ

κέλν 

εξσηεκαηνι

όγην. Σα 

εξσηεκαηνι

όγηα πνπ 

αθνξνύζαλ 

ηηο 

δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο 

βαζίζηεθαλ 

ζηηο εζληθέο 

δηαηξνθηθέο 

νδεγίεο γηα 

ηνπο 

Ηάπσλεο πνπ 

ηδξύζεθαλ 

από ην 

Τπνπξγείν 

Γεσξγίαο, 

Γαζώλ θαη 

Αιηείαο ην 

2000. 

 Δθαξκόζη

εθε έλα 

κνληέιν 

ινγηζηηθήο 

παιηλδξόκ

εζεο γηα ηε 

δηεξεύλεζε 

ηεο ζρέζεο 

κεηαμύ ηνπ 

πξνεγνύκε

λνπ ηξόπνπ 

δσήο θαη 

ησλ 

ζπκπησκάη

σλ 

θαηάζιηςε

ο θαη όιεο 

νη 

βαζκνινγίε

ο 

θαλνληθνπ

νηήζεθαλ 

γηα 

πηζαλνύο 

ζπγρπηηθνύ

ο 

παξάγνληεο

, όπσο ε 

ειηθία, ε 

αζζέλεηα 

θαη νη 

γλσζηηθέο 

δπζθνιίεο, 

κε βάζε ην 

θύιν. 

Κιίκαθα 

Γεξηαηξηθ

ήο 

Καηάζιης

εο κε 5 

εξσηήζεηο 

Απηή ε 

κειέηε 

ρξεζηκνπ

νίεζε ηελ 

θιίκαθα 

κε απηέο 

ηηο 5 

εξσηήζεηο 

πνπ έρνπλ 

απνδεηρζε

ί όηη είλαη 

έγθπξεο 

θαη 

ζπγθεθξηκ

έλεο. 

   

Cui 

(2017) 

0 1 1 ΓΔ 2 1 ΓΔ ΓΔ 5 

Ζ κειέηε 

βαζίζηεθε 

ζε εηήζηεο 

Ζ κειέηε 

βαζίζηεθε 

ζε εηήζηεο 

ύληνκν 

εξσηεκαηνι

όγην 

 Σν κνληέιν 

πξνζαξκόζ

ηεθε γηα 

Ηαπσληθή 

έθδνζε 

ηεο 
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εμεηάζεηο 

πγείαο ζην 

Κέληξν 

Sendai 

Oroshisho. 

Κιήζεθαλ 

λα 

ζπκκεηάζρ

νπλ ζηε 

κειέηε όια 

ηα άηνκα 

πνπ έθαλαλ 

ηελ 

εμέηαζε Α 

(πγείαο θαη 

αζζελεηώλ 

πνπ 

ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ 

ηξόπν 

δσήο). 

εμεηάζεηο 

πγείαο ζην 

Κέληξν 

Sendai 

Oroshisho. 

Κιήζεθαλ 

λα 

ζπκκεηάζρν

πλ ζηε 

κειέηε όια 

ηα άηνκα 

πνπ έθαλαλ 

ηελ εμέηαζε 

Α (πγείαο 

θαη 

αζζελεηώλ 

πνπ 

ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ 

ηξόπν 

δσήο). 

δηαηξνθηθνύ 

ηζηνξηθνύ 

75 

εξσηήζεσλ  

 

ηελ ειηθία, 

ην θύιν, 

ηελ 

πξόζιεςε 

νιηθήο 

ελέξγεηαο, 

πξσηεΐλεο 

θαη 

θπιιηθνύ 

νμένο, ηνλ 

ΓΜ, ηηο 

ζπλήζεηεο 

θαηαλάισζ

εο αιθνόι 

θαη 

θαπλίζκαη

νο, ηελ 

νηθνγελεηα

θή 

θαηάζηαζε

, ην 

κνξθσηηθό 

επίπεδν, ην 

επάγγεικα, 

ηε 

ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόη

εηα, ηελ 

ππέξηαζε, 

ηνλ 

δηαβήηε, 

ηελ 

ππεξιηπηδα

ηκία, ηελ 

αδηπνλεθηί

λε, ηελ 

hsCRP θαη 

ηελ 

θαηαλάισζ

ε 

γαιαθηνθν

κηθώλ 

πξντόλησλ 

κε 

ρακειά/πι

ήξε 

ιηπαξά. 

Κιίκαθαο 

Απηναμην

ιόγεζεο 

Καηάζιης

εο ηνπ 

Εung 

Hong 

(2017) 

1 1 1 ΓΔ 2 1 ΓΔ ΓΔ 6 

Σα 

δεδνκέλα 

πνπ 

ρξεζηκνπνη

ήζεθαλ γηα 

απηήλ ηε 

κειέηε 

πξνήιζαλ 

από ηε 

12ε 

«Έξεπλα 

γηα ηελ 

πκπεξηθν

ξά 

Κηλδύλνπ 

ηεο  Κνξεα

ηηθήο 

Νενιαίαο 

ζην 

Γηαδίθηπν» 

ηνπ 2016, 

κηα εηήζηα 

αλώλπκε 

δηαδηθηπαθ

ή απην-

αλαθεξόκε

λε 

Σα 

δεδνκέλα 

πνπ 

ρξεζηκνπνη

ήζεθαλ γηα 

απηήλ ηε 

κειέηε 

πξνήιζαλ 

από ηε 

12ε 

«Έξεπλα 

γηα ηελ 

πκπεξηθνξ

ά Κηλδύλνπ 

ηεο  Κνξεαη

ηθήο 

Νενιαίαο 

ζην 

Γηαδίθηπν» 

ηνπ 2016, 

κηα εηήζηα 

αλώλπκε 

δηαδηθηπαθή 

απην-

αλαθεξόκελ

ε 

ζπγρξνληθή 

Δξσηεκαηνι

όγην 

ηξνθίκσλ 

(Γηα νκάδεο 

ηξνθίκσλ 

πνπ 

θαηαλαιώζε

θαλ ηηο 

ηειεπηαίεο 7 

εκέξεο, 

νη 

ζπκκεηέρνλη

εο 

ξσηήζεθαλ 

γηα ηε 

ζπρλόηεηα 7 

νκάδσλ 

ηξνθίκσλ) 

 Σν κνληέιν 

πξνζαξκόζ

ηεθε γηα 

ηελ ειηθία, 

ην θύιν, 

ηελ 

θνηλσληθνν

ηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε

, ην 

ζρνιηθό 

επίπεδν, 

ηνπο 

ηύπνπο 

ζρνιείνπ, 

ηνλ ΓΜ, 

ηε 

ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόη

εηα θαη ηε 

ρξήζε 

νπζηώλ. 

Σα 

ζπκπηώκα

ηα 

θαηάζιης

εο 

αμηνινγήζ

εθαλ κε 

ηελ 

εξώηεζε: 

«Έρεηε 

βηώζεη 

ζιίςε ή 

απειπηζία 

ζην 

βαζκό 

πνπ 

ζηακαηήζ

αηε ηελ 

θαζεκεξηλ

ή ζαο 

ξνπηίλα 

ηνπο 

ηειεπηαίν

πο 12 

κήλεο;» 

(Δπηινγή 

απόθξηζε
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ζπγρξνληθ

ή έξεπλα 

ζρεηηθά κε 

δηάθνξεο 

ζπκπεξηθν

ξέο πγείαο 

πνπ 

ρξεζηκνπνη

εί κηα 

δηαδηθαζία 

ζηξσκαηνπ

νηεκέλεο 

δεηγκαηνιε

ςίαο 

ζπκπιέγκα

ηνο γηα ηελ 

αλαδήηεζε 

καζεηώλ 

Γπκλαζίνπ 

θαη 

Λπθείνπ 

πνπ 

αληηπξνζσ

πεύνπλ ηνλ 

πιεζπζκό 

ησλ 

εθήβσλ 

ζηα 

ζρνιεία 

ζηελ 

Κνξέα. Σν 

2016, ε 

έξεπλα 

πεξηειάκβ

αλε 

ζπλνιηθά 

798 

ζρνιεία 

θαη 

ζπλνιηθά 

65.528 

εξσηεζέλη

εο 

ζπκκεηείρα

λ, κε 

απνηέιεζκ

α πνζνζηό 

αληαπόθξη

ζεο 96,4%. 

έξεπλα 

ζρεηηθά κε 

δηάθνξεο 

ζπκπεξηθνξ

έο πγείαο 

πνπ 

ρξεζηκνπνη

εί κηα 

δηαδηθαζία 

ζηξσκαηνπ

νηεκέλεο 

δεηγκαηνιε

ςίαο 

ζπκπιέγκαη

νο γηα ηελ 

αλαδήηεζε 

καζεηώλ 

Γπκλαζίνπ 

θαη Λπθείνπ 

πνπ 

αληηπξνζσπ

εύνπλ ηνλ 

πιεζπζκό 

ησλ εθήβσλ 

ζηα ζρνιεία 

ζηελ 

Κνξέα. Σν 

2016, ε 

έξεπλα 

πεξηειάκβα

λε ζπλνιηθά 

798 ζρνιεία 

θαη 

ζπλνιηθά 

65.528 

εξσηεζέληε

ο 

ζπκκεηείρα

λ, κε 

απνηέιεζκα 

πνζνζηό 

αληαπόθξηζ

εο 96,4%. 

ο, "Ναη" ή 

"Όρη"). 

Miyak

e 

(2015) 

1 1 1 ΓΔ 2 1 ΓΔ ΓΔ 6 

Ζ βαζηθή 

έξεπλα ηεο 

Μειέηεο 

γηα ηελ 

Τγεία ηεο 

Μεηέξαο 

θαη ηνπ 

Παηδηνύ  ζ

ην Kyushu 

Okinawa 

πξαγκαηνπ

νηήζεθε 

από 

καηεπηήξηα 

ζηνπο 

αθόινπζνπ

ο λνκνύο 

ζηελ 

Ηαπσλία 

[Fukuoka 

(ζην λεζί 

Kyushu, 

ζηε λόηηα 

Ηαπσλία), 

131 

Ζ βαζηθή 

έξεπλα ηεο 

Μειέηεο 

γηα ηελ 

Τγεία ηεο 

Μεηέξαο 

θαη ηνπ 

Παηδηνύ  ζη

ν Kyushu 

Okinawa 

πξαγκαηνπν

ηήζεθε από 

καηεπηήξηα 

ζηνπο 

αθόινπζνπο 

λνκνύο 

ζηελ 

Ηαπσλία 

[Fukuoka 

(ζην λεζί 

Kyushu, 

ζηε λόηηα 

Ηαπσλία), 

131 

καηεπηήξηα, 

Ζκη-

πνζνηηθό, 

πεξηεθηηθό 

εξσηεκαηνι

όγην 

ηζηνξηθνύ 

δηαηξνθήο 

 Ζ 

πξνζαξκνγ

ή έγηλε γηα 

ηελ ειηθία, 

ηελ θύεζε, 

ηνλ ηόπν 

θαηνηθίαο, 

ηνλ αξηζκό 

ησλ 

παηδηώλ, 

ηελ 

νηθνγελεηα

θή δνκή, 

ην ηζηνξηθό 

ηεο 

θαηάζιηςε

ο, ην 

νηθνγελεηα

θό 

ηζηνξηθό 

ηεο 

θαηάζιηςε

ο, ην 

θάπληζκα, 

ηε 

Ηαπσληθή 

έθδνζε 

ηεο 

Κιίκαθαο 

Απηναμην

ιόγεζεο 

Καηάζιης

εο ηνπ 

Εung) 
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καηεπηήξηα

, 

Οθηλάνπα, 

40 

καηεπηήξηα

, έμη αθόκε 

λνκνί ζην 

λεζί 

Kyushu, 

252 

καηεπηήξηα

]. ε όιεο 

ηηο 

πεξηπηώζεη

ο, ηα 

καηεπηήξηα 

έδσζαλ 

όζν ην 

δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξ

εο έγθπεο 

γπλαίθεο. 

Οθηλάνπα, 

40 

καηεπηήξηα, 

έμη αθόκε 

λνκνί ζην 

λεζί 

Kyushu, 

252 

καηεπηήξηα]

. ε όιεο ηηο 

πεξηπηώζεηο

, ηα 

καηεπηήξηα 

έδσζαλ όζν 

ην δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξ

εο έγθπεο 

γπλαίθεο. 

δεπηεξνγελ

ή έθζεζε 

ζηνλ θαπλό 

ζην ζπίηη 

θαη ζηελ 

εξγαζία, 

ηνλ ηύπν 

εξγαζίαο, 

ην 

εηζόδεκα 

ησλ 

λνηθνθπξηώ

λ, ηελ 

εθπαίδεπζε 

θαη ΓΜ. 

Ruiz - 

Cabell

o 

(2017) 

0 1 1 ΓΔ 2 1 ΓΔ ΓΔ 5 

πλνιηθά 

617 

γπλαίθεο 

κε 

ηλνκπαιγία 

εληάρζεθα

λ κέζσ 

ηνπηθώλ 

ελώζεσλ 

αηόκσλ κε 

ηλνκπαιγία 

(κέζσ e-

mail, 

επηζηνιώλ, 

ηειεθώλνπ 

θαη 

παλεπηζηε

κηαθνύ 

ηύπνπ) από 

ηελ 

Αλδαινπζί

α (λόηηα 

Ηζπαλία). 

πλνιηθά 

617 

γπλαίθεο κε 

ηλνκπαιγία 

εληάρζεθαλ 

κέζσ 

ηνπηθώλ 

ελώζεσλ 

αηόκσλ κε 

ηλνκπαιγία 

(κέζσ e-

mail, 

επηζηνιώλ, 

ηειεθώλνπ 

θαη 

παλεπηζηεκη

αθνύ 

ηύπνπ) από 

ηελ 

Αλδαινπζί

α (λόηηα 

Ηζπαλία). 

Δπηθπξσκέλ

ν 

εξσηεκαηνι

όγην 

δηαηξνθηθήο 

ζπρλόηεηαο 

κε 34 

εξσηήζεηο  

 

 Καλνληθνπ

νίεζε γηα 

ηελ ειηθία 

θαη ην 

πνζνζηό 

ζσκαηηθνύ 

βάξνπο 

Λίζηα 

Καηάζιης

εο ηνπ 

Beck -II  

   

Sangse

fidi 

(2020) 

1 1 1 ΓΔ 2 1 ΓΔ ΓΔ 6 

Υξεζηκνπν

ηήζεθαλ 

δεδνκέλα 

Μειέηε 

πγείαο ηνπ 

Γηάδλη γηα 

ηελ 

παξνύζα 

έξεπλα. Ζ 

Μειέηε 

πγείαο ηνπ 

Γηάδλη 

είλαη κηα 

πιεζπζκηα

θή κειέηε 

θνόξηεο 

πνπ 

δηεμήρζε 

κεηαμύ 

ελόο 

κεγάινπ 

αληηπξνζσ

πεπηηθνύ 

πιεζπζκνύ 

Ηξαλώλ 

ελειίθσλ 

(20-69 

εηώλ) ζηελ 

Υξεζηκνπνη

ήζεθαλ 

δεδνκέλα 

Μειέηε 

πγείαο ηνπ 

Γηάδλη γηα 

ηελ 

παξνύζα 

έξεπλα. Ζ 

Μειέηε 

πγείαο ηνπ 

Γηάδλη είλαη 

κηα 

πιεζπζκηαθ

ή κειέηε 

θνόξηεο 

πνπ 

δηεμήρζε 

κεηαμύ ελόο 

κεγάινπ 

αληηπξνζσπ

επηηθνύ 

πιεζπζκνύ 

Ηξαλώλ 

ελειίθσλ 

(20-69 

εηώλ) ζηελ 

επξύηεξε 

Οη 

δηαηξνθηθέο 

πξνζιήςεηο 

αμηνινγήζε

θαλ 

ρξεζηκνπνη

ώληαο έλα 

έγθπξν 

εξσηεκαηνι

όγην 

ξσηώληαο 

γηα ηηο 

θαηαλαιώζε

ηο νκάδσλ 

ηξνθίκσλ. 

 Πξνζαξκν

ζκέλν γηα 

ηελ ειηθία, 

ην επίπεδν 

εθπαίδεπζε

ο, ην 

επίπεδν 

ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηόη

εηαο, ην 

ηζηνξηθό 

ρξόλησλ 

παζήζεσλ 

(ππέξηαζε, 

δηαβήηεο, 

θαξδηαγγεη

αθέο 

παζήζεηο, 

θαξθίλν, 

θαηάζιηςε, 

δπζιηπηδαη

κία), ην 

θάπληζκα 

θαη ηνλ 

ΓΜ. 

Δπηθπξσκ

έλε 

ηξαληθή 

έθδνζε 

εξσηεκαη

νινγίνπ 

θαηάζιης

εο, 

άγρνπο 

θαη ζηξεο 
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επξύηεξε 

πεξηνρή 

ηνπ Γηαδλη. 

πεξηνρή ηνπ 

Γηαδλη. 

Sparli

ng 

(2020) 

1 1 1 ΓΔ 2 1 ΓΔ ΓΔ 6 

Ζ «Μειέηε 

Γηαηξνθηθ

ώλ θαη 

Γεσξγηθώλ 

πξνζεγγίζε

σλ γηα ηελ 

κείσζε ηνπ 

ππνζηηηζκν

ύ» είλαη 

κηα 

ηπραηνπνηε

κέλε 

ειεγρόκελε 

δνθηκή πνπ 

βξίζθεηαη 

ζην 

Μπαγθιαλ

ηέο γηα λα 

εμεηάζεη ηε 

ζπζρέηηζε 

ηεn 

θαηάζιηςε 

ζε 

γπλαίθεο 

θαηά ηε 

δηάξθεηα 

ηνπ 

ηνθεηνύ 

θαη όρη 

κόλν  

 

Ζ «Μειέηε 

Γηαηξνθηθώ

λ θαη 

Γεσξγηθώλ 

πξνζεγγίζε

σλ γηα ηελ 

κείσζε ηνπ 

ππνζηηηζκν

ύ» είλαη κηα 

ηπραηνπνηεκ

έλε 

ειεγρόκελε 

δνθηκή πνπ 

βξίζθεηαη 

ζην 

Μπαγθιαλη

έο γηα λα 

εμεηάζεη ηε 

ζπζρέηηζε 

ηεn 

θαηάζιηςε 

ζε γπλαίθεο 

θαηά ηε 

δηάξθεηα 

ηνπ ηνθεηνύ 

θαη όρη 

κόλν 

 

Ζ επάξθεηα 

ησλ 

γπλαηθώλ ζε 

ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά 

κεηξήζεθε 

ρξεζηκνπνη

ώληαο κηα 

24σξε 

αλάθιεζε 

ησλ ηξνθώλ 

πνπ 

πεξηέρνληαη 

ζην κνληέιν 

13-νκάδσλ 

ηξνθίκσλ 

πνπ έρεη 

επηθπξσζεί 

ζην 

Μπαγθιαληέ

ο, κε ηελ 

βαζκνινγία 

«Γηαηξνθηθ

ή 

Πνηθηινκνξ

θία ησλ 

Γπλαηθώλ» 

(13 νκάδεο 

ηξνθώλ), 

Κιίκαθα 

Πξόζβαζεο 

Αζθάιεηαο 

Οηθηαθώλ 

Σξνθίκσλ, 

κε ηε 

Βαζκνινγία 

θαηαλάισζε

ο ηξνθίκσλ 

ηνπ 

Παγθόζκηνπ 

Πξνγξάκκαη

νο 

Σξνθίκσλ. 

 Καλνληθνπ

νίεζε γηα 

ηελ ειηθία, 

ηελ ειηθία 

ηνπ 

πξώηνπ 

γάκνπ, 

ρξόλν από 

ηνλ πξώην 

γάκν, ηε 

ζξεζθεία, 

ηνλ 

πινύην, ην 

κέγεζνο 

ηνπ 

λνηθνθπξην

ύ, ηηο 

γελλήζεηο, 

ηε 

γπλαηθεία 

εθπαίδεπζε

, ηε γλώζε 

γξαθήο/αλ

άγλσζεο, 

ην 

ζειαζκό, 

ηε 

γπλαηθεία 

ζπκκεηνρή 

ζε 

ηέζζεξηο 

ηνκείο 

(θηλεηηθόηε

ηα, 

ππνζηήξημ

ε, ιήςε 

απνθάζεσ

λ θαη 

δηαπξνζσπ

ηθή 

επηθνηλσλί

α) , 

γέλλεζε 

εληόο ησλ 

ηειεπηαίσλ 

3 εηώλ, 

ρξόλνο από 

ηνλ πην 

πξόζθαηε 

γέλλεζε 

θαη ηνλ 

ππεύζπλν 

ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ. 

Κιίκαθα  

Πεξηγελλε

ηηθήο 

Καηάζιης

εο ηνπ 

Δδηκβνύξ

γνπ 

   

Sun 

(2010) 

1 1 1 ΓΔ 2 1 ΓΔ ΓΔ 6 

Απηή ε 

κειέηε 

πεξηειάκβ

αλε 

ελήιηθεο 

από ηελ 

Δζληθή 

Έξεπλα 

Δμέηαζεο 

Τγείαο θαη 

Γηαηξνθήο. 

Ζ ελ ιόγσ 

κειέηε έρεη 

έλαλ 

ζπγρξνληθό

, 

Απηή ε 

κειέηε 

πεξηειάκβα

λε ελήιηθεο 

από ηελ 

Δζληθή 

Έξεπλα 

Δμέηαζεο 

Τγείαο θαη 

Γηαηξνθήο. 

Ζ ελ ιόγσ 

κειέηε έρεη 

έλαλ 

ζπγρξνληθό, 

ζηξσκαηνπ

νηεκέλν, 

Σα 

δηαηηεηηθά 

δεδνκέλα 

ζπιιέρζεθα

λ από δύν 

κε 

δηαδνρηθέο 

24σξεο 

αλαθιήζεηο 

δηαηξνθήο. 

Ζ πξώηε 

αλάθιεζε 

δηαηξνθήο 

πξαγκαηνπν

ηήζεθε ζην 

θηλεηό 

 Καλνληθνπ

νίεζε γηα 

ειηθία, 

θύιν, 

θπιή, 

εθπαηδεπηη

θό επίπεδν, 

νηθνγελεηα

θή 

θαηάζηαζε

, 

νηθνγελεηα

θό 

εηζόδεκα, 

ΓΜ, 

ζσκαηηθή 

Δξσηεκαη

νιόγην 

Τγείαο 

Αζζελνύο 
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ζηξσκαηνπ

νηεκέλν, 

πνιιαπιώλ 

ζηαδίσλ 

θαη 

πνιύπινθσ

λ 

πηζαλνηήη

σλ 

ζρεδηαζκό 

δεηγκαηνιε

ςίαο γηα 

ηελ 

εθηίκεζε 

ηεο 

δηαηξνθηθή

ο 

θαηάζηαζε

ο θαη ηεο 

θαηάζηαζε

ο ηεο 

πγείαο 

πνιηηώλ 

ησλ 

Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηώλ 

πνπ δελ 

δνπλ ζε 

ηδξύκαηα.. 

πνιιαπιώλ 

ζηαδίσλ θαη 

πνιύπινθσ

λ 

πηζαλνηήησ

λ ζρεδηαζκό 

δεηγκαηνιε

ςίαο γηα ηελ 

εθηίκεζε 

ηεο 

δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο 

θαη ηεο 

θαηάζηαζεο 

ηεο πγείαο 

πνιηηώλ 

ησλ 

Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηώλ 

πνπ δελ 

δνπλ ζε 

ηδξύκαηα.. 

θέληξν 

εμέηαζεο 

απηνπξνζώπ

σο θαη ε 

δεύηεξε 

έγηλε κέζσ 

ηειεθώλνπ 

3-10 εκέξεο 

αξγόηεξα. 

Οη 

πξνζιήςεηο 

γάιαθηνο 

θαη 

γαιαθηνθνκη

θώλ 

πξντόλησλ 

ιήθζεθαλ 

ππνινγίδνλη

αο ην κέζν 

όξν ησλ δύν 

24σξσλ 

πξνζιήςεσ

λ γάιαθηνο 

θαη 

γαιαθηνθνκη

θώλ 

πξντόλησλ. 

δξαζηεξηόη

εηα 

εξγαζίαο, 

ςπραγσγηθ

ή 

ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόη

εηα, 

θαηαλάισζ

ε αιθνόι, 

θαηάζηαζε 

θαπλίζκαη

νο, 

δηαβήηεο, 

ππέξηαζε, 

θαξδηαθέο 

παζήζεηο, 

εγθεθαιηθό 

επεηζόδην 

θαη 

ζπλνιηθή 

εκεξήζηα 

πξόζιεςε 

ελέξγεηαο. 

Yu 

(2017) 

1 1 1 ΓΔ 2 1 ΓΔ ΓΔ 6 

Μηα 

κεγάιε 

πξννπηηθή 

δπλακηθή 

κειέηε 

θνόξηεο, ε 

νπνία 

νλνκάδεηαη 

«Μειέηε 

θνόξηεο 

ρξόληαο 

ρακεινύ 

βαζκνύ 

ζπζηεκαηη

θήο 

θιεγκνλήο 

θαη 

πγείαο», 

δηεμάγεηαη 

ζε έλαλ 

γεληθό 

ελήιηθν 

πιεζπζκό 

πνπ δεη 

ζηελ 

Tianjin ηεο 

Κίλαο(Gu 

et al., 

2017). 

Μηα κεγάιε 

πξννπηηθή 

δπλακηθή 

κειέηε 

θνόξηεο, ε 

νπνία 

νλνκάδεηαη 

«Μειέηε 

θνόξηεο 

ρξόληαο 

ρακεινύ 

βαζκνύ 

ζπζηεκαηηθ

ήο 

θιεγκνλήο 

θαη πγείαο», 

δηεμάγεηαη 

ζε έλαλ 

γεληθό 

ελήιηθν 

πιεζπζκό 

πνπ δεη 

ζηελ 

Tianjin ηεο 

Κίλαο(Gu et 

al., 2017). 

Δξσηεκαηνι

όγην 

δηαηξνθηθήο 

ζπρλόηεηαο 

κε 100 

εξσηήζεηο 

 Σν κνληέιν 

πξνζαξκόζ

ηεθε γηα 

ηελ ειηθία, 

ην θύιν, ην 

ΓΜ, ηελ 

πξνεγνύκε

λε θαη ηελ 

ηξέρνπζα 

θαηάζηαζε 

θαπλίζκαη

νο θαη 

θαηαλάισζ

εο αιθνόι, 

ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόη

εηα, ην 

κνξθσηηθό 

επίπεδν, 

ηελ 

θαηάζηαζε 

απαζρόιεζ

εο, ην 

εηζόδεκα 

ηνπ 

λνηθνθπξην

ύ, ηνπο 

ζπγθαηνίθν

πο, ηηο 

θνηλσληθέο 

επαθέο, 

ηελ 

νηθνγελεηα

θή 

θαηάζηαζε

, ηε 

ζπλνιηθή 

πξόζιεςε 

ελέξγεηαο, 

ην 

κεηαβνιηθό 

ζύλδξνκν 

θαη ηε 

ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζ

Κηλεδηθή 

έθδνζε 

ηεο απηό-

αλαθεξόκ

ελεο 

θιίκαθαο 

θαηάζιης

εο 
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εο 

γάιαθηνο. 

ΓΔ: Γελ εθαξκόδεηαη; ΓΑ: Γελ αλαθέξεηαη. 

 

Παξάξηεκα 4: Πξσηόθνιιν κειέηεο 

Δλόηεηα/ζέκα # τοιχείο  

ΣΙΣΛΟ 

Τίηινο 1 Πξνζδηνξίζηε ηελ αλαθνξά σο ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε, κεηα-αλάιπζε ή θαη 
ηα δύν. 

ΠΡΟΛΟΓΟ 

Γνκεκέλε ζύλνςε 2 Γώζηε κηα δνκεκέλε πεξίιεςε πνπ πεξηιακβάλεη, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε: 
ηζηνξηθό· ζηόρνπο· πεγέο δεδνκέλσλ· θξηηήξηα επηιεμηκόηεηαο, ζπκκεηέρνληεο 
θαη παξεκβάζεηο κειέηεο· κέζνδνη αμηνιόγεζεο θαη ζύλζεζεο κειέηεο· 
απνηειέζκαηα· πεξηνξηζκνύο· ζπκπεξάζκαηα θαη επηπηώζεηο ησλ βαζηθώλ 
πνξηζκάησλ· αξηζκό θαηαρώξηζεο ζπζηεκαηηθήο επαλεμέηαζεο. 

ΕΙΑΓΩΓΗ  

Σθνπόο  3 Πεξηγξάςηε ην ζθεπηηθό ηεο αλαζθόπεζεο ζην πιαίζην ησλ ήδε γλσζηώλ 
δεδνκέλσλ. 

Σηόρνο 4 Παξνρή ξεηήο δήισζεο ησλ εξσηεκάησλ πξνο εμέηαζε, ζε ζρέζε κε ηνπο 
ζπκκεηέρνληεο, ηηο παξεκβάζεηο, ηηο ζπγθξίζεηο, ηα απνηειέζκαηα θαη ην 
ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο (PICOS).  

ΜΕΘΟΔΟ  

Πξσηόθνιιν θαη 
θαηαρώξηζε 

5 Αλαθέξαηε εάλ ππάξρεη πξσηόθνιιν αλαζεώξεζεο, εάλ θαη πνύ είλαη δπλαηή ε 
πξόζβαζε ζε απηό (π.ρ. δηεύζπλζε Web) θαη, εάλ ππάξρεη, δώζηε 
πιεξνθνξίεο θαηαρώξηζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ αξηζκνύ θαηαρώξηζεο. 

Κξηηήξηα επηινγήο 6 Πξνζδηνξίζηε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κειέηεο (π.ρ. PICOS, δηάξθεηα 
παξαθνινύζεζεο) θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο έθζεζεο (π.ρ. έηε πνπ 
εμεηάζηεθαλ, γιώζζα, θαηάζηαζε δεκνζίεπζεο) πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
θξηηήξηα επηιεμηκόηεηαο, παξέρνληαο αηηηνιόγεζε. 

Πεγέο 
πιεξνθνξηώλ 

7 Πεξηγξάςηε όιεο ηηο πεγέο πιεξνθνξηώλ (π.ρ. βάζεηο δεδνκέλσλ κε 
εκεξνκελίεο αλαδήηεζεο, επηθνηλσλία κε ηνπο ζπληάθηεο ηεο κειέηεο γηα ηνλ 
εληνπηζκό πξόζζεησλ κειεηώλ) ζηελ αλαδήηεζε θαη ηελ εκεξνκελία ηειεπηαίαο 
αλαδήηεζεο. 

Βηβιηνγξαθηθή 
αλαδήηεζε  

8 Παξνπζίαζε πιήξνπο ζηξαηεγηθήο ηεο ειεθηξνληθήο αλαδήηεζεο γηα 
ηνπιάρηζηνλ κία βάζε δεδνκέλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηπρόλ 
ρξεζηκνπνηνύκελσλ νξίσλ, έηζη ώζηε λα κπνξεί λα επαλαιεθζεί. 

Δπηινγή κειεηώλ 9 Αλαθέξεηε ηε δηαδηθαζία επηινγήο ησλ κειεηώλ (π.ρ. δηαινγή, επηιεμηκόηεηα, 
επηινγή ζηε ζπζηεκαηηθή επαλεμέηαζε θαη, θαηά πεξίπησζε, ζπκκεηνρή ζηε 
κεηα-αλάιπζε). 

Γηαδηθαζία 
ζπιινγήο 
δεδνκέλσλ 

10 Πεξηγξαθή ηεο κεζόδνπ εμαγσγήο δεδνκέλσλ από εθζέζεηο (π.ρ. πηινηηθά 
έληππα, αλεμάξηεηα, εηο δηπινύλ) θαη νπνηεζδήπνηε δηαδηθαζίεο γηα ηε ιήςε θαη 
ηελ επηβεβαίσζε δεδνκέλσλ από εξεπλεηέο. 

Γεδνκέλα  11 Καηάινγνο θαη θαζνξηζκόο όισλ ησλ κεηαβιεηώλ γηα ηηο νπνίεο δεηήζεθαλ 
δεδνκέλα (π.ρ. PICOS, πεγέο ρξεκαηνδόηεζεο) θαη ηπρόλ παξαδνρέο θαη 
απινπζηεύζεηο. 

Σπζηεκαηηθά 
ζθάικαηα 
κεκνλσκέλσλ 
κειεηώλ  

12 Πεξηγξάςηε ηηο κεζόδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ 
θηλδύλνπ κεξνιεςίαο κεκνλσκέλσλ κειεηώλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 
πξνδηαγξαθώλ γηα ην αλ απηό έγηλε ζε επίπεδν κειέηεο ή απνηειεζκάησλ) θαη 
ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη πιεξνθνξίεο απηέο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ζε 
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νπνηαδήπνηε ζύλζεζε δεδνκέλσλ. 

Μέηξα εθηίκεζεο 
κεγεζώλ 
επίδξαζεο 

13 Αλαθέξεηε ηα θύξηα κέηξα εθηίκεζεο (π.ρ., ζρεηηθόο θίλδπλνο, δηαθνξά κέζσλ 
όξσλ).  

Σύλζεζε 
απνηειεζκάησλ 

14 Πεξηγξάςηε ηηο κεζόδνπο ρεηξηζκνύ ησλ δεδνκέλσλ θαη ζπλδπάδνληαο ηα 
απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ, εάλ γίλνληαη, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κέηξσλ 
ζπλέπεηαο (π.ρ. I

2
) γηα θάζε κεηα-αλάιπζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


