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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη ε εμέηαζε ηνπ ηεξάζηηνπ δεηήκαηνο ηνπ ληφπηλγθ πνπ 

καζηίδεη ηνλ αζιεηηζκφ θαζψο θαη ε αλαθνξά ησλ πξνγξακκάησλ ζε παγθφζκην 

επίπεδν  σο πξνο ηνλ εληνπηζκφ, ηελ ηηκσξία ησλ «κε θαζαξψλ» αζιεηψλ θαη ηελ 

πξφιεςε ηεο κάζηηγαο απηήο. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ έγηλε αλαδήηεζε άξζξσλ 

απφ ηελ Google Scholar θαη απφ ηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΢ΔΓΑ΢. Σα άξζξα: α) 

κεηαθξάζηεθαλ θαη β) ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνηρεία πνπ εμππεξεηνχζαλ ηνπο ζθνπνχο 

ηεο εξγαζίαο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε WADA έρεη σο θχξην ζηφρν ηελ πξνζηαζία ηεο 

πγείαο ησλ αζιεηψλ κέζσ ησλ ζπζηεκάησλ απμεκέλεο παξαθνινχζεζεο αληη-

ληφπηλγθ. Ο ζπγθεθξηκέλνο θνξέαο έρεη ηελ δχλακε λα αλαπηχμεη θαη λα εληζρχζεη 

θαλφλεο, θψδηθεο θαη ιίζηεο γηα λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο επηηξεπηέο νπζίεο 

πξνβάιινληαο ηα ππέξ θαη ηα θαηά ηεο ρνξήγεζεο ησλ δηάθνξσλ θαξκαθεπηηθψλ 

πξντφλησλ θαη ζπκπιεξσκάησλ. Απαηηνχληαη ξηδηθέο αιιαγέο ησλ πνιηηηθψλ πνπ 

εθαξκφδνληαη γηα ηελ ρξήζε θαξκαθνδηέγεξζεο απφ ηνπο αζιεηέο ψζηε λα 

δηαζθαιηζηεί ε αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ησλ ζρεηηθψλ εμεηάζεσλ, ησλ 

λνκνζεηηθψλ πιαηζίσλ θαη ησλ αζιεκάησλ γεληθφηεξα. 

     

 

Λέμεηο θιεηδηά: ληφπηλγθ, πνιηηηθή ελάληηα ηνπ ληφπηλγθ, πξφιεςε, έιεγρνο αζιεηψλ 
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ABSTRACT  

The aim of the work is to examine the huge issue of doping that plagues sports as well 

as the reporting of programs worldwide in terms of locating, punishing "unclean" 

athletes and preventing this scourge. To achieve this goal, articles were searched by 

Google Scholar and the SEGAS website. Articles: a) translated and b) used data that 

served the purposes of the work. In conclusion, WADA's main goal is to protect the 

health of athletes through increased anti-doping monitoring systems. This body has 

the power to develop and enforce rules, codes and lists to identify permissible 

substances by highlighting the pros and cons of different medicines and supplements. 

Radical changes are needed in the policies used by athletes for doping to ensure the 

reliability and validity of relevant examinations, legal frameworks and sports in 

general. 

 

Key words: doping, anti-doping policy, prevention, athlete control  
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I. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Οη Yesalis & Bahrke (2002) ζε δεκνζηεπκέλε εξεπλά ηνπο αλαθέξνπλ φηη φηαλ νη 

άλζξσπνη αληαγσλίδνληαη ν έλαο ηνλ άιινλ είηε ζηελ επηρεηξεκαηηθφηεηα είηε ζην 

ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ πξνζπαζνχλ λα θεξδίζνπλ έλα πιενλέθηεκα έλαληη ηνπ 

αληηπάινπ ηνπο. Οη αζιεηέο γηα απηφ ην ζθνπφ ρξεζηκνπνηνχλ κε ζπληαγνγξαθεκέλα 

θάξκαθα θαη άιιεο νπζίεο γηα λα απμήζνπλ ηελ απφδνζή ηνπο, σζηφζν ζην ρψξν ηνπ 

αζιεηηζκνχ απηνχ ηνπ είδνπο ε ζπκπεξηθνξά ραξαθηεξίδεηαη σο αλήζηθε.  

Δίλαη γεγνλφο φηη θαηά ηελ αξραηφηεηα ε παξαβίαζε ησλ Οιπκπηαθψλ θαλφλσλ 

αληηκεησπίδνληαλ κε απζηεξφηεηα. Ωζηφζν θαηά ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 κέρξη θαη ηελ 

πεξίνδν κεηά ην ηέινο ηνπ Πξψηνπ Παγθνζκίνπ πνιέκνπ δελ ζεσξνχληαλ σο αλήζηθε 

ε ζπκπεξηθνξά ησλ αζιεηψλ πνπ έθαλαλ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ κε ζηφρν 

ηελ βειηίσζε ηεο απφδνζήο, ελψ ζπγρξφλσο δελ ππήξραλ ηζρπξέο ελδείμεηο γηα 

νπνηαδήπνηε θνπιηνχξα πνπ λα θαηέβαιε ζνβαξή πξνζπάζεηα γηα λα απνζαξξχλεη 

ηελ ρξήζε νπζηψλ. ΢ε απηή ηελ ρξνληθή πεξίνδν ε ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή ρξήζεο 

νπζηψλ ζεσξνχληαλ δεδνκέλε γηα ηα αζιεηηθά δξψκελα (Hoberman, 1992 b).  

To 1933 ν Otto Rieser ζην έξγν ηνπ «Doping and Doping Substances», αλαθέξζεθε 

ζηελ πςειή ζπρλφηεηα ηνπ ληφπηλγθ ελψ απέδσζε επζχλεο ζηνπο αζιίαηξνπο θαη ζε 

άιινπο εηδηθνχο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θαηλνκέλνπ: «ε ρξήζε ηερλεηψλ κέζσλ γηα 

ηελ βειηίσζε ηεο απφδνζεο ησλ αζιεηψλ, ζεσξείηαη δηαρξνληθά αζχκβαηε κε ην 

πλεχκα ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ζπλεπψο θαηαδηθαζηέα». Ωζηφζν ζε φινπο είλαη γλσζηφ 

φηη απηφο ν θαλφλαο παξαβηάδεηαη ζπλερψο, ελψ νη αζιεηηθνί αγψλεο απνηεινχλ 

ζπρλά έλα δήηεκα ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηελ επξεία ρξήζε ληφπηλγθ αληί ηεο 

εθαξκνγήο ησλ θαηάιιεισλ θαη πην απνηειεζκαηηθψλ πξνπνλεηηθψλ πξαθηηθψλ. 

Καηαθξηηέν είλαη αθφκε ην γεγνλφο φηη ηα άηνκα ή νη θνξείο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα 

ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ησλ αγψλσλ θαη ηνλ ζεβαζκφ ησλ αζιεηηθψλ θαλνληζκψλ 

δελ επηδεηθλχνπλ ηελ απαηηνχκελε απζηεξφηεηα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ λνζεξψλ 

θαηλνκέλσλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ.  

Σέινο, νχηε νη πξνπνλεηέο αιιά νχηε θαη νη αζιίαηξνη ή άιινη εηδηθνί είλαη άκνηξνη 

επζπλψλ γηα ην θαηλφκελν ηνπ ληφπηλγθ πνπ δπζηπρψο ζπλδέεηαη κε ηελ εμέιημε ηνπ 
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αζιεηηζκνχ, εθφζνλ δελ κπνξνχλ λα επηθαιεζηνχλ άγλνηα γηα ηηο θαηαζηξνθηθέο 

ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο ληφπηλγθ αιιά θαη επεηδή ζπληαγνγξαθνχλ ηζρπξά θάξκαθα 

ζηνπο αζιεηέο ρσξίο ηαηξηθή ζπληαγή (Hoberman, 1992 b).  

Έηζη θαηά ηελ δηάξθεηα απηψλ ησλ ρξφλσλ ην ληφπηλγθ εμειίρζεθε ζεκαληηθά, ζε 

πξψηε θάζε ζηνπο πςεινχ επηπέδνπ αζιεηέο ελψ πνιιέο Αζιεηηθέο Οκνζπνλδίεο 

αλέρηεθαλ απηέο ηηο πξαθηηθέο θαη ζε νξηζκέλεο πξνζηάηεπζαλ θαη ελζάξξπλαλ ηνπο 

αζιεηέο πνπ έθαλαλ ληφπηλγθ (Donatis, 2006).    

Ο ζθνπφο ηνπ Παγθφζκηνπ Κψδηθα Αληηληφπηλγθ θαη ηνπ Παγθφζκηνπ 

Πξνγξάκκαηνο Αληηληφπηλγθ, ην νπνίν θαη ηνλ ππνζηεξίδεη είλαη:  

 ε πξνζηαζία ηνπ ζεκειηψδνπο  δηθαηψκαηνο ησλ Αζιεηψλ λα ζπκκεηέρνπλ 

ζηνλ αζιεηηζκφ ρσξίο ηε ρξήζε θαξµαθνδηέγεξζεο (ληφπηλγθ) θαη ζπλεπψο ε 

πξνψζεζε ηεο πγείαο, ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηεο ηζφηεηαο ησλ Αζιεηψλ ζε 

νιφθιεξν ηνλ θφζκν, θαη  

 ε δηαζθάιηζε ελαξκνληζκέλσλ, ζπληνληζκέλσλ θαη απνηειεζκαηηθψλ 

πξνγξακκάησλ θαηά ηνπ ληφπηλγθ ζε δηεζλέο θαη εζληθφ επίπεδν σο πξνο ηνλ 

εληνπηζκφ, ηελ απνηξνπή θαη ηελ πξφιεςε ηνπ ληφπηλγθ (Παγθφζκηνο 

Κψδηθαο Αληηληφπηλγθ, 2015). 

 

1.1. ΢θνπόο ηεο εξγαζίαο  

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη ε εμέηαζε ηνπ ηεξάζηηνπ δεηήκαηνο ηνπ ληφπηλγθ πνπ 

καζηίδεη ηνλ αζιεηηζκφ θαζψο θαη ε αλαθνξά ησλ πξνγξακκάησλ ζε παγθφζκην 

επίπεδν  σο πξνο ηνλ εληνπηζκφ, ηελ ηηκσξία ησλ «κε θαζαξψλ» αζιεηψλ θαη ηελ 

πξφιεςε ηεο κάζηηγαο απηήο.      

 

1.2. ΢εκαζία έξεπλαο 

Η εξγαζία είλαη ζεκαληηθή δηφηη παξνπζηάδεη ηηο πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη ηφζν 

εζληθά φζν θαη παγθφζκηα γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ ληφπηλγθ. Η WADA εζηηάδεη ζηνπο 

αζιεηέο παξέρνληάο ηνπο ζπκβνπιέο: α) γηα ηελ πγεία ηνπο θαη ηελ αχμεζε ηεο 

απφδνζήο ηνπο  θαη β) απνηξέπεη παξάιιεια ηελ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ.    
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ΗI. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

 

2.1. Ηζηνξηθά ζηνηρεία  

Σν 1933 ε ιέμε ληφπηλγθ ελζσκαηψλεηαη ζην αγγιηθφ ιεμηιφγην (Prokop, 1970), ελψ 

ην 1967 ε Γηεζλήο Οιπκπηαθή Δπηηξνπή (IOC) ςήθηζε γηα ηελ θαζνιηθή πηνζέηεζε 

κίαο πνιηηηθήο επηβνιήο απζηεξψλ θαλνληζκψλ θαη ηζρπξνχ ειέγρνπ γηα ηελ 

απαγφξεπζε ηεο  ρνξήγεζεο δηάθνξσλ παξάλνκσλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ θαη 

άιισλ λαξθσηηθψλ (Todd & Todd, 2001).  

Σν 1982, ε National Football League (NFL), μεθίλεζε ηηο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ γηα 

ρξήζε ληφπηλγθ απφ ηνπο πνδνζθαηξηζηέο, παξφιν πνπ ε National Football League 

δελ πξνρψξεζε ζηηο απαξαίηεηεο δηαδηθαζίεο γηα ηελ ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ 

κέρξη ην 1987 (Ferstle, 2000).  

Μέρξη θαη ην 1986 ε Δζληθή Κνιεγηαθή Αζιεηηθή Έλσζε (NCAA), δελ αλέιαβε 

ζρεηηθή πξσηνβνπιία γηα ηελ επεμεξγαζία θαη αλάπηπμε ελφο εηδηθνχ πξνγξάκκαηνο 

θαηαπνιέκεζεο ησλ πξαθηηθψλ ληφπηλγθ ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ.  

Σν 1998 ν γλσζηφο παίθηεο κπέηδκπνι Mark McGwire παξαδέρηεθε δεκφζηα φηη 

έθαλε ρξήζε androstenedione έλα αλαβνιηθφ ζηεξνεηδέο πνπ έρεη απαγνξεπζεί απφ 

ηελ IOC, ηελ NCAA θαη ηελ NFL. ΢χκθσλα κε ηνλ Ferstle (2000), ε επαγγεικαηηθή 

Οκνζπνλδία κπέηδκπνι δελ απαγφξεπζε ηελ ρνξήγεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο νπζίαο ή 

νπνηνπδήπνηε άιινπ ζηεξνεηδνχο, ελψ δελ αλέπηπμε έλα επίζεκν πξφγξακκα 

εμέηαζεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ γηα ηνπο αζιεηέο έπεηηα απφ ηελ ρνξήγεζε 

απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ κε απψηεξν ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο! 

΢ηηο κέξεο καο, νη Δπαγγεικαηηθέο Αζιεηηθέο Οκνζπνλδίεο ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, 

πνπ εμεηάδνπλ ην δήηεκα ηεο ρνξήγεζεο απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ ζε αζιεηέο, 

εθαξκφδνπλ πξνγξάκκαηα ηα νπνία ζε γεληθέο γξακκέο είλαη ιηγφηεξν απζηεξά απφ 

ηα αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα ηελ επνπηεία ησλ νπνίσλ έρεη ε IOC. ΢ε αζιήκαηα ζηα 

νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη δψα (π.ρ. ηππαζία) παξνπζηάζηεθε κία αλαθνινπζία ζεσξίαο 

θαη πξάμεο, αθνχ αλ θαη ε ρξήζε ληφπηλγθ θξίζεθε παξάλνκε ην 1903, νη Donohoe & 

Johnson (1986), αλαθέξνπλ φηη κφιηο ζηα ηέιε ηνπ 20
νπ

 αηψλα νη κεγάιεο αζιεηηθέο 
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δηνξγαλψζεηο πξνζππέγξαςαλ ηελ πξαθηηθή ληφπηλγθ σο παξάλνκε θαη 

θαηαρξεζηηθή κέζνδν γηα ηελ απφδνζε ηεο λίθεο ζηνλ αλαβάηε.  

 

 

 

2.1.1. Πξώηκε Ηζηνξία ηνπ ληόπηλγθ 

 

΢χκθσλα κε ηνπο Strauss & Curry (1987), ε ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ γηα ηελ 

αχμεζε ηεο απφδνζεο ησλ αζιεηψλ ζπλδέεηαη κε ηνπο αζιεηηθνχο αγψλεο απφ ηελ 

αξρή ηεο επίζεκεο θαηαγξαθήο ηνπο. ΢ηφρνο ηνπ ρξήζηε είλαη θπξίσο: 

 ε αχμεζε ηεο δχλακήο ηνπ, 

 ε γξήγνξε αλάξξσζε απφ πηζαλή ππεξθφπσζε θαη 

 ε γξήγνξε αλάξξσζε απφ έλα ηπραίν ηξαπκαηηζκφ.  

΢ήκεξα νη απαγνξεπκέλεο νπζίεο θαηεγνξηνπνηνχληαη σο αλαβνιηθέο θαη δηεγεξηηθέο 

ελψ ζηα αξραία ρξφληα νη άλζξσπνη ελεκεξψλνληαλ εκπεηξηθά σο πξνο ηελ 

αλαβνιηθή ιεηηνπξγία απηψλ ησλ νπζηψλ (π.ρ. παξαηεξψληαο ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

επλνπρηζκνχ νηθφζηησλ δψσλ).  

Σφζν ζηελ αξραηφηεηα φζν θαη ζηνπο κεζαησληθνχο ρξφλνπο νη άλζξσπνη 

εληξπθνχζαλ ζηελ «νξγαλνζεξαπεία» (θαηαλάισζε ησλ νξγάλσλ ησλ δψσλ θαη 

αλζξψπσλ), γηα λα ζεξαπεχζνπλ αθελφο ηηο δηάθνξεο αζζέλεηεο θαη αθεηέξνπ γηα λα 

βειηηψζνπλ ηελ δσηηθφηεηά ηνπο θαη ηελ απφδνζή ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

είλαη ε απφδνζε ζεξαπεπηηθψλ δπλάκεσλ ζηνπο φξρεηο απφ ηνπο Αηγχπηηνπο 

(Hoberman &Yesalis, 1995), ελψ αξραίνη πνιηηηζκνί πίζηεπαλ φηη ε θαηαλάισζε ηεο 

θαξδηάο πξνσζνχζε ηελ αλδξεία θαη ε θαηαλάισζε ηνπ κπαινχ ζπλέβαιε ζηελ 

βειηίσζε ηεο επθπΐαο.  

Οη Finley & Plecket (1976), αλαθέξνπλ φηη ζηνπο αγψλεο θαηά ηελ αξραηφηεηα, 

πνιινί απφ ηνπο αζιεηέο πξνζπαζνχζαλ λα βειηηψζνπλ ηελ απφδνζή ηνπο 

εμεηάδνληαο ηηο ηερληθέο ηνπ αζιήκαηνο θαη θάλνληαο δηάθνξνπο πεηξακαηηζκνχο κε 

ηελ δηαηξνθή ηνπο (πνιινί απφ απηνχο ζπκπεξηειάκβαλαλ ζηελ εηδηθή δηαηξνθή 

απνμεξακέλα ζχθα). Ο Παπζαλίαο ζην έξγν ηνπ «Πεξηεγήζεηο» αλαθέξεη φηη ν 

δξνκέαο πνπ λίθεζε ζηνπο αγψλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 2 θνξέο ζηνπο Γειθνχο, 

3 θνξέο ζηα Ίζζκηα θαη 5 θνξέο ζηελ Νεκέα αθνινπζνχζε κία δηαηξνθή πνπ 

βαζηδφηαλ ζηελ θαηαλάισζε θξέαηνο.  
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Ο Voy (1991), αλαθέξεη φηη ε ρξήζε δηεγεξηηθψλ απνηεινχζε επξεία πξαθηηθή ζηνπο 

αξραίνπο ρξφλνπο. Οη Έιιελεο θαηαλάισλαλ δηάθνξα πξντφληα απφζηαμεο νίλνπ, 

πνηθηιίεο καληηαξηψλ κε παξαηζζεηηθέο, δηεγεξηηθέο νπζίεο θαη πξντφληα ζεζακηνχ κε 

απψηεξν ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο. Αληίζηνηρα, νη μηθνκάρνη πνπ 

αγσλίδνληαλ ζην Κνινζζαίν ρξεζηκνπνηνχζαλ δηάθνξα δηεγεξηηθά αγλψζηνπ 

πξνειεχζεσο κε ζθνπφ ηελ δξαζηηθή αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο θαη ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ. Οη ηππφηεο θαηά ηνλ κεζαίσλα θαηαλάισλαλ δηάθνξεο δηεγεξηηθέο 

νπζίεο γηα λα βειηηψζνπλ ην επίπεδν ηεο αληνρήο ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κάρεο. 

Σα πεξηζζφηεξα δηεγεξηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ νη αξραίνη πξνέξρνληαλ απφ θπηά 

ελψ ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα αλαπηχρζεθε επξέσο ε ζχγρξνλε ηαηξηθή θαη 

ηαπηφρξνλα παξαηεξήζεθε κία ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ρξήζεο ησλ θαξκάθσλ θαη 

άιισλ νπζηψλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο απφδνζεο. Παξάιιεια κε ηνλ ξφιν ησλ 

δηεγεξηηθψλ απηή ε πεξίνδνο ζεκαηνδφηεζε ηελ αλάπηπμε επηζηεκνληθψλ 

πεηξακαηηζκψλ κε ηα αλαβνιηθά απνηειέζκαηα ησλ νξκνλψλ (Yesalis & Bahrke, 

2002).  

Πξνο ην ηέινο ηνπ 19
νπ

 αηψλα ε ρξήζε ησλ δηεγεξηηθψλ κεηαμχ ησλ αζιεηψλ 

απνηεινχζε ζπλεζηζκέλε πξαθηηθή ελψ δελ ππήξρε θακία πξνζπάζεηα γηα ηελ 

απφθξπςε ηεο ρξήζεο απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ κε πηζαλέο εμαηξέζεηο νξηζκέλνπο 

πξνπνλεηέο πνπ ελδηαθέξνληαλ γηα ηελ θαηνρχξσζε ησλ δηθψλ ηνπο «ζπληαγψλ» 

ληφπηλγθ.  

΢πγθεθξηκέλα, πνιιέο θαηεγνξίεο αζιεηψλ φπσο: δξνκείο, αζιεηέο θνιχκβεζεο, 

δξνκείο κεγάισλ απνζηάζεσλ, πνδειάηεο θ.α. ρξεζηκνπνηνχζαλ πνηθίια 

θάξκαθα/λαξθσηηθά γηα λα θεξδίζνπλ πιενλέθηεκα έλαληη ηνπ αληηπάινπ ηνπο. Σν 

1865 αλαθέξζεθε επεηζφδην ληφπηλγθ ζε αζιεηέο θνιχκβεζεο πνπ πξνέξρνληαλ απφ 

ηελ Οιιαλδία (Άκζηεξληακ). Αθφκε αζιεηέο κπνμ ρξεζηκνπνηνχζαλ δηζθία 

ζηξπρλίλεο θαη δηάθνξεο κίμεηο απφ απνζηάγκαηα νίλνπ θαη θφθαο (Prokop, 1970).  

Σν 1879 ε δηνξγάλσζε ησλ Πνδειαηηθψλ αγψλσλ ησλ 6 εκεξψλ κε δηάξθεηα 144 

ψξεο, ζπλνδεχηεθε απφ ηελ επξεία δηάθνξσλ δηεγεξηηθψλ θαη εθαξκνγήο πνηθίισλ 

ζηξαηεγηθψλ ληφπηλγθ απφ ηνπο αζιεηέο θαη πξνπνλεηέο, ελψ δελ πξνθαιεί θακία 

έθπιεμε ην γεγνλφο ηεο πξφθιεζεο ζαλάηνπ απφ ηελ θαηαλάισζε απαγνξεπκέλσλ 

νπζηψλ.  

Έλα αθφκε παξάδεηγκα είλαη ε ρξήζε δηεγεξηηθψλ φπσο πξντφληα απνζηάμεσο νίλνπ 

θαη πνηνχ κε βάζε ην γάια ή ρπκνχ ιεκνληνχ κε ζηξφπη θαζψο θαη έλαο ζπλδπαζκφο 

ζηξπρλίλεο θαη κνξθίλεο ζην πιαίζην ηεο δηνξγάλσζεο αγψλσλ δξφκνπ ζηηο 
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Ηλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ζηελ Αγγιία φπνπ ην 1884 ν Βξεηαλφο G. Haezel ήηαλ ν 

πξψηνο αζιεηήο πνπ θάιπςε 966 ρηιηφκεηξα ζε ρξνληθή πεξίνδν 6 εκεξψλ (Osier & 

Dodd, 1979:107). ΢ε εθείλε ηε θάζε νη πξνπνλεηέο έθαλαλ ρξήζε πνηθίισλ 

δηεγεξηηθψλ νπζηψλ γηα λα απμήζνπλ ην επίπεδν ηεο αληνρήο θαη αθνινχζσο ηεο 

απφδνζεο ησλ δξνκέσλ.  

Η επνρή ηεο επηζηεκνληθήο νξγαλνζεξαπείαο μεθίλεζε ηελ 1
ε
 Ινπλίνπ 1889 φηαλ ν 

72ρξνλνο Brown Separd (θπζηνιφγνο θαη λεπξνιφγνο) ζηελ νκηιία ηνπ ζην 

Δπηζηεκνληθφ ΢χιινγν ησλ Βηνιφγσλ ζην Παξίζη ην 1889 αλέθεξε φηη έπεηηα απφ 

ρνξήγεζε πγξψλ απφ ηνπο φξρεηο ζθπιηνχ ή γνπξνπληνχ ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ κε 

ελέζηκε κνξθή, είδε ξηδηθέο αιιαγέο ζηελ πγεία ηνπ πεξηιακβάλνληαο ζεκαληηθέο 

βειηηψζεηο ζηελ θπζηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπ ελέξγεηα. Ωζηφζν έλα κήλα κεηά ηελ 

ηειεπηαία έλεζε, έδεημε ζεκάδηα θφπσζεο θαη θπζηθήο εμάληιεζεο. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη ελψ ζήκεξα νη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί επί ηνπ ζέκαηνο πηζηεχνπλ 

φηη ε «αλαλέσζε» πνπ βίσζε ν Brown Separd ήηαλ ην απνηέιεζκα ελφο αδξαλνχο 

θαξκάθνπ, σζηφζν, ήηαλ ζσζηφο ζηελ εθηίκεζή ηνπ σο πξνο ηελ πηζαλή αμία ηεο 

νξκνληθήο αληηθαηάζηαζεο ή ηελ ζεξαπεία κε ζπκπιεξψκαηα θαη γηα απηφ ην ιφγν 

ζεσξήζεθε ν παηέξαο ηεο ζχγρξνλεο ελδνθξηλνινγίαο.  

Οη Zoth & Prel ην 1891 μεθίλεζαλ κηα ζεηξά εξγαζηεξηαθψλ πεηξακάησλ θαη 

αμηνιφγεζαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πάλσ ζηνλ παξάγνληα ηεο κπτθήο 

δχλακεο ηνπ αηφκνπ. Αλεμαξηήησο ηεο δηαηχπσζεο ζεηηθψλ ζπκπεξαζκάησλ σο πξνο 

ηελ βειηίσζε ηεο κπτθήο δχλακεο, εζηηάδνληαο ζηνλ αζιεηηθφ ηνκέα, σζηφζν δελ 

απνδείρζεθε θαλέλα ζεξαπεπηηθφ φθεινο γηα νπνηαδήπνηε θαηεγνξία αηφκσλ πνπ 

δηνρέηεπαλ ηελ ελέξγεηά ηνπο ζε κία θαζνξηζκέλε δξαζηεξηφηεηα (Hoberman & 

Yesalis, 1995).  

To 1896, έλα ζρεηηθφ έγγξαθν αλαθέξεηαη κε πξνθεηηθφ ηξφπν ζηελ ρξήζε ησλ 

αλαβνιηθψλ νξκνλψλ ζηνλ αζιεηηζκφ ηνπ εηθνζηνχ αηψλα, δηαηππψλνληαο ηελ εμήο 

πξφηαζε: ε πξνπφλεζε ησλ αζιεηψλ δίλεη ηελ επθαηξία γηα επηπξφζζεηεο έξεπλεο ζην 

ζπγθεθξηκέλν πεδίν, θαζψο επίζεο θαη γηα κία πξαθηηθή αμηνιφγεζε ησλ εκπεηξηθψλ 

καο απνηειεζκάησλ. Σα επφκελα ρξφληα, αλαπηχρζεθαλ νη παξεκβάζεηο 

κεηακνζρεχζεσλ ή κεηαθχηεπζεο πιηθνχ πνπ πξνεξρφηαλ απφ δψν ή άλζξσπν ζε 

αζζελείο κε νξρηθή δπζιεηηνπξγία, ζεσξψληαο ιαλζαζκέλα φηη απηνχ ηνπ είδνπο ηα 

εκθπηεχκαηα ζα επηβίσλαλ ζε έλα μέλν ζψκα θαη ζα ιεηηνπξγήζνπλ ηθαλνπνηεηηθά. 

΢ηελ δηάξθεηα ηνπ αγψλα ηνπ καξαζψληνπ ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηνπ 1904 ν 

ληθεηήο T. Hicks θαηαλάισζε ζηξπρλίλε θαη κπξάληη αξθεηέο θνξέο, ελψ ν Dr. C. 
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Lucas ζρνιίαζε φηη ν Μαξαζψληνο απφ ηαηξηθήο άπνςεο αλέδεημε ηα νθέιε γηα ηνπο 

αζιεηέο απφ ηελ ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ (Dyreson, 1998). Αληίζηνηρα 

ππήξραλ ππφλνηεο γηα ρνξήγεζε ζηξπρλίλεο ζηνλ ληθεηή ηνπ Οιπκπηαθνχ 

Μαξαζσλίνπ ην 1908, αλ θαη αξγφηεξα ηνπ αθαίξεζαλ ηνλ ηίηιν επεηδή ζεαηέο ηνλ 

βνήζεζαλ ζηα ηειεπηαία κέηξα ηνπ αγψλα (Donohoe & Johnson, 1986).  

Σν 1920 δεκνζηεχηεθαλ επξέσο ζεηηθά ζρφιηα πάλσ ζηα επξήκαηα απηψλ ησλ 

παξεκβάζεσλ ηα νπνία παξνπζηάδνληαη εθηελψο ζε ηαηξηθά πεξηνδηθά (Stanley, 

1922). Ωζηφζν ζηα κέζα ηελ δεθαεηίαο ηνπ ’20 δηαηππψζεθαλ ζνβαξέο αλεζπρίεο 

ζηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα σο πξνο ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ αλαλέσζε θαη 

βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ αλζξψπσλ ράξε ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο κε απνηέιεζκα ηελ ζχζηαζε Γηεζλνχο Δπηηξνπήο ε νπνία έβγαιε 

αξλεηηθφ πφξηζκα γηα ηα παξαπάλσ ζεηηθά επξήκαηα (Parkes, 1988). 

Μέρξη ην 1935, απηνχ ηνπ είδνπο νη πξαθηηθέο ζηακάηεζαλ λα εθαξκφδνληαη φηαλ νη 

επηζηήκνλεο απνκφλσζαλ, πξνζδηφξηζαλ ζε ρεκηθφ επίπεδν θαη πξνρψξεζαλ ζηελ 

ζχλζεζε ηεο (νξκφλεο) ηεζηνζηεξφλεο εζηηάδνληαο ζηα αλαβνιηθά ηεο απνηειέζκαηα 

(David et al., 1935). ΢ε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ήηαλ δηαζέζηκεο νη ελέζηκεο θαη 

άιιεο κνξθήο πξαθηηθέο ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα, νη νπνίεο παξά 

ηελ έιιεηςε επίζεκεο θαηαγξαθήο ηεο ζπζηεκαηηθήο ηνπο ρξήζεο απφ ηνπο αζιεηέο, 

έζεζαλ ηα ζεκέιηα γηα ηελ επαθφινπζε ρξήζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο σο ζπκπιήξσκα 

γηα ηελ ελίζρπζε ηεο κπτθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ θαη αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπ.  

Υαξαθηεξηζηηθέο είλαη νη θήκεο εθείλεο ηεο πεξηφδνπ γηα Γεξκαλνχο αζιεηέο ζηνπο 

νπνίνπο ρνξεγήζεθε ηεζηνζηεξφλε ζην πιαίζην ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπο γηα ηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 1936 (Francis, 1990), σζηφζν παξά ηελ επίζεκε 

θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ άιισλ θαξκάθσλ πάλσ ζηελ θπζηνινγία ηεο 

απφδνζεο ηνπ αηφκνπ δελ έγηλε θακία αλαθνξά ζηελ ρξήζε ηεζηνζηεξφλεο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθήο πεξηφδνπ (Hoberman, 1992a, 1992b). Ο 

εξεπλεηήο αλαθέξεη φηη: «είλαη πηζαλφ ην δεκφζην αίζζεκα πνπ ζηξάθεθε θαηά ηνπ 

ληφπηλγθ κεηά ην 1933 λα ζπλδέζεθε κε ηηο λαδηζηηθέο πεπνηζήζεηο θαηά ηνπ 

αηνκηθηζηή αζιεηή πνπ δελ ιακβάλεη ππφςε ηνπ ην ζπκθέξνλ ηεο ζπιινγηθφηεηαο 

φπσο ηελ πξνζδηνξίδνπλ νη ίδηνη, θαζψο θαη θαηά ηνπ αθεξεκέλνπ ηδαληθνχ ηεο 

απφδνζεο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ ξεηνξηθή ησλ Ναδί γηα ηεο ζεκαζία ηεο 

επγελνχο άκηιιαο θαη ηελ ηππνηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ Γεξκαλνχ αζιεηή.  

Ο Wade (1972) δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 2
νπ

 Παγθνζκίνπ 

Πνιέκνπ, ζηνπο γεξκαλνχο ζηξαηηψηεο ρνξεγνχληαλ ζηεξνεηδή πξηλ ηελ κάρε κε 
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ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο επηζεηηθφηεηάο ηνπο, σζηφζν, δελ ππάξρεη επίζεκε θαηαγξαθή 

απηνχ ηνπ ηζρπξηζκνχ, ελψ νη Ναδί δελ ελδηαθέξνληαλ ηδηαίηεξα γηα ηηο δεκνθηιείο 

ηερληθέο ηεο ρνξήγεζεο ζηεξνεηδψλ εθφζνλ ε ηδέα πνπ θαιιηεξγνχζαλ γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο θπιήο βαζηδφηαλ ζε ακηγψο γελεηηθνχο παξάγνληεο (Hoberman, 

1992b).  

Ο Boje (1939) ήηαλ ν πξψηνο πνπ αλαθέξζεθε ζηηο νξκφλεο ησλ θχισλ πνπ 

βαζίδνληαλ ζηηο θπζηνινγηθέο δξάζεηο θαη κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ ηελ θπζηθή 

απφδνζε. Σαπηφρξνλα, επηβεβαηψζεθαλ ηα αλαβνιηθά απνηειέζκαηα ησλ 

αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ ζε θπζηνινγηθνχο άλδξεο θαη γπλαίθεο κε ηελ πξψηε 

θαηαγεγξακκέλε πεξίπησζε ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ σο πξνο ηελ ρνξήγεζε 

ηεζηνζηεξφλεο λα απνηειεί έλα 19 εηψλ άινγν θνχξζαο ην νπνίν κε ρξήζε 

ηεζηνζηεξφλεο θαη ζπζηεκαηηθή πξνπφλεζε θαηέθηεζε ηελ πξψηε ζέζε ζε ζεηξά 

αγψλσλ (Kenyon et al., 19406).  

Ο de Kruif (1945) αλέβαζε ηηο πξνζδνθίεο γηα ηα ζηεξνεηδή ππνζηεξίδνληαο φηη απηέο 

νη νξκφλεο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αλαλεψζνπλ ηα άηνκα θαη λα βειηηψζνπλ ηελ 

παξαγσγηθφηεηά ηνπο, ελψ ζεκεηψλεη φηη ε ηεζηνζηεξφλε πξνθάιεζε ηελ ζχλζεζε 

πξσηεΐλεο ζην αλζξψπηλν ζψκα κε απνηέιεζκα ηελ κπτθή ηνπ ελδπλάκσζε. ΋ζνλ 

αθνξά ηνπο αζιεηέο ν εξεπλεηήο αλάθεξε φηη: «ζα ήηαλ κηα ελδηαθέξνπζα εκπεηξία 

λα παξαθνινπζήζνπκε ηελ παξαγσγηθή εκπεηξία κηαο επαγγεικαηηθήο νκάδαο 

αζιεηψλ νη νπνίνη ζα γίλνληαλ πην δπλαηνί θαη απνηειεζκαηηθνί ράξε ζηε 

ηεζηνζηεξφλε».  

Οη αλαθνξέο ηνπ εξεπλεηή γηα ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ησλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ 

ζηελ αχμεζε ηεο δχλακεο θαη ηεο παξαγσγηθφηεηαο ησλ αζιεηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηηο παξαηεξήζεηο ησλ θιηληθψλ εξεπλψλ πνπ δεκνζηεχηεθαλ ζε δηάθνξα πεξηνδηθά 

επεξέαζαλ ζε κεγάιν βαζκφ ην bodybuilding, φπνπ επηθξάηεζε επξέσο ε άπνςε φηη 

ηα ζπκπιεξψκαηα αλδξνγφλσλ δελ βιάπηνπλ ηνπο αζιεηέο φηαλ ιακβάλνληαη ζε 

ζεξαπεπηηθέο δφζεηο, ελψ παξάιιεια ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε κεγαιχηεξνπ ζε 

ζρέζε κε ην θπζηνινγηθφ κέγεζνο ζψκαηνο θαη δχλακεο.  

΢χκθσλα κε ζπλεληεχμεηο εθείλεο ηεο πεξηφδνπ, ε ρξήζε ησλ πξντφλησλ 

ηεζηνζηεξφλεο μεθίλεζε δπλακηθά κεηαμχ Ακεξηθαλψλ αζιεηψλ bodybuilding ζηηο 

αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’50 (Wright, 1978), κε ηελ αλάπηπμή ηνπο λα απνηππψλεηαη 

ζηηο ζεκαληηθέο αιιαγέο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζε ζρεηηθά ζχληνκε ρξνληθή πεξίνδν 

ζηελ κπτθή ηνπο κάδα.  
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Η ζπζηεκαηηθή ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ απνδίδεηαη 

επίζεο ζηηο επηηπρεκέλεο νκάδεο άξζεο βαξψλ απφ ηελ πξψελ ΢νβηεηηθή Έλσζε, ζηηο 

αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’50 κε ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ηεο απφδνζεο ησλ 

΢νβηεηηθψλ αζιεηψλ λα επηβεβαηψλνπλ ηνπο παξαπάλσ ηζρπξηζκνχο (Fair, 1988).  

To 1954, ζην Παγθφζκην πξσηάζιεκα άξζεο βαξψλ (Βηέλλε), ν  Dr. Ziegler, 

αζιίαηξνο ηεο ακεξηθαληθήο νκάδαο πιεξνθνξήζεθε απφ ηνλ ΢νβηεηηθφ νκφινγφ ηνπ 

φηη νη ΢νβηεηηθνί ιάκβαλαλ ηεζηνζηεξφλε. Σν 1968 ε ακεξηθαληθή Φαξκαθεπηηθή 

εηαηξεία Ciba έβγαιε ζηελ αγνξά ην Dianabol (methandrosterolone). Ο Ziegler 

μεθίλεζε πεηξακαηηζκνχο κε ην λέν θάξκαθν. Μεηά ηελ θαηάθηεζε ησλ Ακεξηθαλψλ 

αζιεηψλ άξζεο βαξψλ ζεκαληηθψλ πξσηαζιεκάησλ, άξρηζαλ λα δηαδίδνληαη 

αζηξαπηαία κεηαμχ φισλ ησλ αζιεηψλ, απφ ην ρψξν ηνπ ζηίβνπ κέρξη θαη ην 

πνδφζθαηξν πνπ εζηηάδνπλ ζηελ αχμεζε ηεο δχλακεο θαη ζπλεπψο  ζηελ αχμεζε ηεο 

απφδνζεο, ηα λέα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ.  

Αλαθνξηθά κε ηελ ρξήζε θαη επξεία δηάδνζε ησλ δηεγεξηηθψλ ζην ρψξν ηνπ 

αζιεηηζκνχ, ζπλερίδνληαο ηηο πξαθηηθέο ησλ αζιεηψλ ηνπ 19
νπ

 αηψλα, νη αζιεηέο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πξψησλ ηξηψλ δεθαεηηψλ ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ρξεζηκνπνηνχζαλ 

νπζίεο φπσο αιθνφι, θνθαΐλε, ζηξπρλίλε, θαθεΐλε, ληηξνγιπθεξίλε, γηα λα παξάγνπλ 

δηεγεξηηθά απνηειέζκαηα κε απψηεξν ζηφρν ηελ κπτθή ηνπο ελδπλάκσζε θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηελ πςειή ηνπ απφδνζε (Prokop, 1970). Ωζηφζν, ζηελ αλάπηπμε ησλ 

πξαθηηθψλ ηνπ ληφπηλγθ, είλαη αμηνζεκείσηε ε έιιεηςε νπνηαζδήπνηε αλαθνξάο ζηελ 

ρξήζε ακθεηακηλψλ, ελψ ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’30 πξνζδηνξίζηεθαλ σο 

δηεγεξηηθφ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ην 1937 νινθιεξψζεθε ε 

δηάζεζή ηνπο ζηελ αγνξά κε ηε κνξθή ζπληαγνγξαθεκέλσλ δηζθίσλ (Ray & Ksir, 

1996).  

H ρξήζε ακθεηακίλεο απφ θνηηεηέο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο εκπεηξίεο ησλ ζηξαηησηψλ 

ζηνπο νπνίνπο ρνξεγνχληαλ ζπζηεκαηηθά είηε γηα λα αληηκεησπίζνπλ δξαζηηθά ηελ 

θπζηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπο θφπσζε είηε γηα λα θεξδίζνπλ αληαγσληζηηθφ 

πιενλέθηεκα έλαληη ησλ αληηπάισλ ηνπο ζην πιαίζην ησλ αζιεηηθψλ ηνπο 

δξαζηεξηνηήησλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζηξαηησηηθήο ηνπο ζεηείαο, έζεζαλ 

νπζηαζηηθά ηα ζεκέιηα γηα ηελ αλάπηπμε απηήο ηεο κνξθήο ληφπηλγθ ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ θαη θνιεγηαθφ αζιεηηζκφ ζηα ηέιε ηνπ 2
νπ

 παγθνζκίνπ πνιέκνπ 

(Mandell, 1978).  

Η ρξήζε ησλ ακθεηακηλψλ εμαπιψλεηαη πνιχ γξήγνξα κέρξη ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ ’70 αθνχ ππάξρεη ζπλαίλεζε θαη παξφηξπλζε πξνπνλεηψλ, αζιίαηξσλ θαη 
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θπζηθά ησλ ίδησλ ησλ αζιεηψλ. Οη ακθεηακίλεο ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζε πνιιά 

αζιήκαηα, ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο ησλ αζιεκάησλ ζηίβνπ (π.ρ. νη δξφκνη), ζε 

αζιήκαηα κε κπάια, ζε αγψλεο απηνθηλήησλ, ηελ πνδειαζία, ηελ ππγκαρία, ηελ 

θνιχκβεζε, ην ζθη, ηελ πάιε θαη ηελ άξζε βαξψλ.  

Παξά ηελ καθξά ηζηνξία ηεο ρνξήγεζεο απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ γηα ηελ αχμεζε ηεο 

απφδνζεο ησλ αζιεηψλ ζε αγσλίζκαηα, κφιηο ηελ δεθαεηία ηνπ ’60 (κεηά ηελ 

ηειενπηηθή θάιπςε ηνπ αηθλίδηνπ ζαλάηνπ ελφο αζιεηή ηεο πνδειαζίαο ζην Γχξν 

ηεο Γαιιίαο) ην ληφπηλγθ βξέζεθε ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο γηα ην ζχλνιν ησλ 

αζιεηψλ (Mazarov & McDermott, 2009). Απφ εθείλν ην ζεκείν θαη κεηά νη δξνκείο 

βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο γηα ζθάλδαια πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ληφπηλγθ (Waddington, 2000).  

 

 

2.1.2. Νηόπηλγθ θαη Οιπκπηαθνί Αγώλεο  

΋πσο αλαθέξεη ν Todd (1987), ε ρξήζε ησλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ δελ απνηέιεζε 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηελ δεθαεηία ηνπ 

’60 κε βάζε ην δεδνκέλν φηη πεξηνξίζηεθε ζηνπο αζιεηέο ηεο ΢νβηεηηθήο Έλσζεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε αζιήκαηα πνπ απαηηνχζαλ δχλακε θαζψο επίζεο θαη ζε ειάρηζηνπο 

Ακεξηθαλνχο αξζηβαξίζηεο, σζηφζν κέρξη ην 1964 άξρηζε λα δηαξξέεη ην κπζηηθφ ηεο 

επηηπρίαο ησλ αζιεηψλ πνπ αζρνινχληαλ κε δηάθνξα αγσλίζκαηα δχλακεο θαη 

αληνρήο, θαζψο ηνπο ρνξεγνχληαλ επξέσο ζηεξνεηδή θαη άιιεο αλαβνιηθέο νπζίεο.  

Μέρξη ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’60 νη πεξηζζφηεξνη θνξπθαίνη αζιεηέο ξίςεσλ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ αλαβνιηθά ζηεξνεηδή (π.ρ. ν  R. Mats.. πξσηαζιεηήο Οιπκπηαθψλ 

Αγψλσλ ηνπ 1968 θαη θάηνρνο παγθνζκίνπ ξεθφξ, ν H. Conn… πξσηαζιεηήο 

Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηνπ 1956 ζηε ζθχξα, ν Ru..-Hod.. θάηνρνο παγθνζκίνπ ξεθφξ 

ζην δέθαζιν).     

Μέρξη ην 1968, ζχκθσλα κε ηνλ Francis (1990), αζιεηέο ζηίβνπ / ζπξίληεξο θαη 

δξνκείο κεζαίσλ απνζηάζεσλ έθαλαλ ζπζηεκαηηθή ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ 

κε ηνλ Dr. T. Wadell λα ππνινγίδεη φηη ζην 1/3 ηεο ακεξηθαληθήο νκάδαο ζηίβνπ 

ρνξεγνχληαλ ζηεξνεηδή σο κέξνο ηεο πξνπνλεηηθήο πξνεηνηκαζίαο γηα ηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 1968 (Todd, 1987). Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε δήισζε ηνπ 

Dr.  Dooley (αζιίαηξνπ ηεο ακεξηθαληθήο νκάδαο άξζεο βαξψλ), «… δελ πηζηεχσ φηη 

κπνξεί λα αγσληζηεί ζε δηεζλέο επίπεδν έλαο αζιεηήο ηεο άξζεο βαξψλ ρσξίο λα 

θάλεη ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ …» (Gilbert, 1969a), σζηφζν ζα πξέπεη λα 
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ζεκεησζεί φηη εθείλε ηελ ρξνληθή πεξίνδν δελ είρε απαγνξεπηεί ε ρξήζε ζηεξνεηδψλ, 

ελψ ε ζπγθεθξηκέλε δήισζε έγηλε έλα ρξφλν κεηά ηελ ζπγθξφηεζε απφ ηελ IOC 

ηαηξηθήο επηηξνπήο ε νπνία απαγφξεπζε ηελ ρνξήγεζε ζηνπο αζιεηέο νξηζκέλσλ 

νπζηψλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ζην Μεμηθφ ην 1968, ε ζπδήηεζε ησλ 

αζιεηψλ θαη ησλ πξνπνλεηψλ δελ εζηίαδε ζηελ λφκηκε ρνξήγεζε δηάθνξσλ νπζηψλ 

αιιά ζηελ ρξήζε πην απνηειεζκαηηθψλ θαξκάθσλ, ελψ  ν Β. Toomey θάηνρνο 

ρξπζνχ κεηαιιίνπ ζην δέθαζιν παξαδέρηεθε φηη ρξεζηκνπνίεζε νπζίεο γηα λα 

απμήζεη ηελ απφδνζή ηνπ ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο (Scott, 1971).  

΢χκθσλα κε ηνπο Yesalis & Bahrke (2002), ε δφζε ησλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ηνπο αζιεηέο πνπ εζηίαδαλ ζηνλ παξάγνληα ηεο δχλακεο, 

παξνπζίαζε ζεκαληηθή αχμεζε έσο ηα ηέιε ηνπ ’60, ελψ θαη ε πνηθηιία ησλ 

ζηεξνεηδψλ παξνπζίαζε κεγάιε αχμεζε. Μέρξη ην 1969, νη ρξήζηεο – αζιεηέο 

«επαηλνχζαλ» ηα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή επεηδή πίζηεπαλ φηη ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά 

ζηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο.  

Ο Hendershott (2000), εθδφηεο ηνπ «Track and Field News», θαηεγνξηνπνίεζε ηα 

αλαβνιηθά ζηεξνεηδή σο πξσηλφ ησλ πξσηαζιεηψλ. Σν 1970 ζην Παγθφζκην 

Πξσηάζιεκα Άξζεο Βαξψλ ελλέα απφ ηνπο δψδεθα πξσηαζιεηέο βξέζεθαλ ζεηηθνί 

ζηελ ρνξήγεζε ακθεηακίλεο (Scott, 1971), ελψ έσο ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’60 ην 

ληφπηλγθ αλαπηχρζεθε επξέσο θαη κεηαμχ ησλ Δπξσπαίσλ δξνκέσλ, ησλ αζιεηψλ 

πνδειαζίαο θαη ησλ ζθηέξ (Williams, 1980). 

To θαηλφκελν ηνπ ληφπηλγθ βξέζεθε ζην επίθεληξν ηεο δεκνζηφηεηαο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ ζεξηλψλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηνπ 1976 φηαλ αξθεηνί ηειενπηηθνί 

ζρνιηαζηέο δηαηχπσζαλ ηελ άπνςε φηη ν Φηιαλδφο δξνκέαο κεγάισλ απνζηάζεσλ L. 

Viren, θάηνρνο ρξπζνχ κεηαιιίνπ ζηα 5 θαη 10 ρηιηφκεηξα έθαλε ρξήζε ληφπηλγθ 

(Zorpette, 2000). Σν 1980 ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο Μφζραο ην 20% φισλ ησλ 

αζιεηψλ θαη αζιεηξηψλ βξέζεθε ζεηηθφ ζηελ ρνξήγεζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ, ελψ 

απηή ε νκάδα ζπκπεξηέιαβε δεθαέμη θαηφρνπο ρξπζψλ κεηαιιίσλ (Todd & Todd, 

2001).  

Πξηλ ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 1984, παξνπζηάζηεθε  δεκνζίεπκα εθεκεξίδαο 

ην νπνίν, ζχκθσλα κε δεκνζηνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο, Ακεξηθαλνί ζπληνληζηέο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ηεο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο, έλα ρξφλν πξηλ ηελ 

δηεμαγσγή ησλ Αγψλσλ πξφηεηλαλ λα ζπλδξάκνπλ ηνπο αζιεηέο ξίςεσλ ζηελ εχξεζε 

ηξφπσλ γηα ηελ απνθπγή ησλ ηεζη αλίρλεπζεο αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ (Tampa Bay 
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Tribune, 1984), ελψ άιινη ππνζηήξημαλ φηη απηφ ην πξφγξακκα ήηαλ απιά κία 

εθπαηδεπηηθή πξνζπάζεηα λα ελεκεξψζνπλ ζπλνιηθά ηνπο αζιεηέο σο πξνο ηα 

βιαβεξά απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο ησλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ.  

Οη Αγψλεο ηνπ 1984 απνθάιπςαλ επίζεο ηελ ρξήζε ησλ beta blockers απφ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζιεηέο ηνπ ζχγρξνλνπ πεληάζινπ κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο ηξεκνχιαο αλ θαη ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη απηέο νη νπζίεο δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζηελ απαγνξεπκέλε ιίζηα εθείλε ηελ ρξνληθή πεξίνδν (Todd & 

Todd, 2001). Σν απνηέιεζκα ησλ Αγψλσλ ήηαλ φηη 24 κέιε ηεο Ακεξηθαληθήο 

Οκάδαο πνδειαζίαο έθαλαλ ρξήζε ληφπηλγθ πξηλ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηνπο Αγψλεο 

(Zorpette, 2000). 

Σν 1988, ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζηε ΢ενχι, δχν αζιεηέο ηεο άξζεο βαξψλ πνπ 

ήηαλ θάηνρνη ρξπζνχ κεηαιιίνπ βξέζεθαλ ζεηηθνί ζηελ ρξήζε δηνπξεηηθψλ, σζηφζν 

ην θχξην ζέκα ζε απηνχο ηνπο αγψλεο ήηαλ ν Καλαδφο B. Johnson ληθεηήο ζηα 100 κ. 

ν νπνίνο βξέζεθε ζεηηθφο ζηελ ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ (Todd & Todd, 2001).  

Μία έξεπλα ησλ New York Times δηαηχπσζε ην ζπκπέξαζκα φηη ηνπιάρηζηνλ νη 

κηζνί απφ ηνπο αζιεηέο πνπ αγσλίζηεθαλ ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζηελ ΢ενχι 

έθαλαλ ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ γηα ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο (Janofsky, 

1988). 

΢ηελ δεθαεηία ηνπ ’90 δελ ήηαλ κφλν νη αζιεηέο ηνπ ζηίβνπ θαη νη αζιεηέο ηεο άξζεο 

βαξψλ πνπ έθαλαλ εθηελή ρξήζε απαγνξεπκέλσλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ γηα ηελ 

αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο (Noden, 1993, Usa Today, 1995, 1997a, 1998b) αιιά θαη 

αζιεηέο άιισλ αγσληζκάησλ φπσο ρφθετ, θνιχκβεζε, πνδειαζία, ζθη, πεηνζθαίξηζε, 

πάιε, ρεηξνζθαίξηζε, πέληαζιν θαη πνδφζθαηξν (Todd & Todd, 2001).  

Οη Bamberger & Yaeger (1997), κεηά απφ κία εθηελή έξεπλα γηα ηελ ρξήζε 

απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ ζε νιπκπηαθά αγσλίζκαηα, δηαηχπσζαλ ην παξαθάησ  

ζπκπέξαζκα: «ηξεηο δηαθξηηέο θαηεγνξίεο θνξπθαίνπ επηπέδνπ αζιεηψλ 

παξνπζηάζηεθαλ ζε πνιιά νιπκπηαθά αζιήκαηα, ε πξψηε απνηειείηαη απφ κία κηθξή 

νκάδα αζιεηψλ πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ θακία απαγνξεπκέλε νπζία γηα ηελ αχμεζε 

ηεο απφδνζήο ηνπο, ε δεχηεξε ζπγθξνηείηαη απφ κία κεγάιε νκάδα πνπ δηεπξχλεηαη 

ζπλερψο θαη ηεο νπνίαο ε ρνξήγεζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ παξακέλεη κε 

αληρλεχζηκε (απηνί νη αζιεηέο ή ιακβάλνπλ απαγνξεπκέλεο νπζίεο γηα ηηο νπνίεο δελ 

εμεηάδνληαη ή ε ρνξήγεζή ηνπο θπκαίλεηαη ζε ρακειφ επίπεδν θαη ζπλεπψο δελ 

αληηκεησπίδνπλ ζπλέπεηεο απφ ηελ IOC, ή ιακβάλνπλ νπζίεο πνπ θαιχπηνπλ ηελ 

παξνπζία επηθίλδπλσλ θαξκάθσλ ζην ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ ηνπο θαηά ηελ 
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πεξίνδν ηεο εμέηαζήο ηνπο απφ ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο), ηέινο ε ηξίηε νκάδα 

πεξηιακβάλεη εθείλνπο ηνπο αζιεηέο πνπ θάλνπλ ζπζηεκαηηθή ρξήζε απαγνξεπκέλσλ 

νπζηψλ κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο θαη ζην ηέινο απνθαιχπηνληαη. 

΢ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ ΢ίδλευ έγηλαλ ειάρηζηα πξάγκαηα γηα λα δηαιχζνπλ 

απηέο ηηο θήκεο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ραξαθηεξίζηεθαλ «βξψκηθνη αγψλεο», θαζψο 

δεκνζηεχηεθαλ αξθεηά άξζξα πνπ εζηίαζαλ ζηελ ζπζηεκαηηθή ρξήζε ληφπηλγθ απφ 

αζιεηέο θαη αζιήηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηα νιπκπηαθά αγσλίζκαηα κε ηελ IOC λα 

κελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν (Reid, 2000).  

΢ε έλα απφ απηά ηα άξζξα ν Dr. Catlin, δηεπζπληήο εξγαζηεξίνπ εμέηαζεο ληφπηλγθ, 

δηαηχπσζε ηελ ηε γλψκε φηη: «ππάξρνπλ πνιιέο πεξηζζφηεξεο νπζίεο ζηνλ αζιεηηζκφ 

απφ φηη πηζηεχεη ην θνηλφ. Δίλαη επνκέλσο δηθαηνινγεκέλνο ν θφβνο». Αληίζηνηρα ν 

F. Shorter, νιπκπηνλίθεο ηνπ καξαζσλίνπ ην 1972 θαη Πξφεδξνο ηνπ Ακεξηθαληθνχ 

θνξέα αληη-ληφπηλγθ, φρη κφλν αλαγλψξηζε ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο αιιά είδε 

θαζαξά ηηο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο ληφπηλγθ πνπ έρνπλ κεγαιχηεξν αληίθηππν απφ ηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο (Longman, 2000b).  

Σέινο, κία ζπζηεκαηηθή έξεπλα πάλσ ζηελ ρξήζε ληφπηλγθ ζην πιαίζην ησλ 

Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ινγαξηαζκφ ελφο ακεξηθαληθνχ 

θνξέα ειέγρνπ παξαζθεπήο θαη δηάζεζεο ησλ θαξκάθσλ ζε εζληθφ επίπεδν, θαηέιεμε 

ζην ζπκπέξαζκα φηη, ελψ νη εθηηκήζεηο γηα ην κέγεζνο ηεο ρξήζεο ληφπηλγθ 

πνηθίινπλ επξέσο (10 έσο 90% ησλ αζιεηψλ), θαιιηεξγείηαη κία αηκφζθαηξα ζηελ 

θνηλσλία πνπ εζηηάδεη ζηελ ρνξήγεζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ ζηνπο αζιεηέο γηα 

ηνπο παξαθάησ ιφγνπο θαη αηηίεο:π.ρ.  

 ην πςειφ νηθνλνκηθφ δηαθχβεπκα γηα ηνπ αζιεηέο θαη αζιήηξηεο πνπ 

ιακβάλνπλ κέξνο ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, 

 νη κεγάιεο εηαηξείεο πνπ απνηεινχλ ηνπο ρνξεγνχο ησλ αζιεηψλ θαη ησλ 

νκάδσλ, 

 ηα ειεθηξνληθά ξαδηνηειενπηηθά κέζα θαη νη αζιεηηθνί ζεζκηθνί θνξείο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ δηάζεζε δηάθνξσλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ γηα ηελ αχμεζε 

ηεο απφδνζεο ησλ αζιεηψλ,  

 ε ηζρπξή ζέιεζε ηνπ αζιεηή γηα ηελ επίηεπμε ηεο λίθεο θαη  

 ε απνπζία ελφο απνηειεζκαηηθνχ κεραληζκνχ επεμεξγαζίαο θαη αλάπηπμεο 

πνιηηηθψλ γηα ηνλ απζηεξφ έιεγρν ηεο ρξήζεο ληφπηλγθ, 
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δεκηνπξγνχλ έλα πεξηβάιινλ πνπ ελζαξξχλεη ηελ έιιεηςε πξσηνβνπιίαο γηα ηελ 

πηνζέηεζε απνηειεζκαηηθψλ κέηξσλ θαηαπνιέκεζεο ηνπ ληφπηλγθ, εθφζνλ ην 

δεηνχκελν είλαη ε λίθε κε νπνηνδήπνηε θφζηνο (National Center on Addiction and 

Substance Abuse, 2000).  

 

2.2. Δζληθά Πξνγξάκκαηα Νηόπηλγθ  

΋πσο αλαθέξνπλ νη Yesalis & Bahrke (2002), παξά ηελ αλάπηπμε δηαρξνληθά θαιά 

νξγαλσκέλσλ εζληθψλ αζιεηηθψλ πξνγξακκάησλ ληφπηλγθ, κφιηο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έξρνληαη ζην θσο αδηάζεηζηα ζηνηρεία γηα λα πηζηνπνηήζνπλ ηελ εγθπξφηεηά 

ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο απηά ηα πξνγξάκκαηα ιεηηνπξγνχλ θάησ απφ ηελ 

ηζρπξή ππνζηήξημε ησλ θπβεξλήζεσλ θαη ησλ αζιεηηθψλ νκνζπνλδηψλ ζε 

ζπλεξγαζία κε επηζηήκνλεο θαη αζιίαηξνπο φπσο, γηα παξάδεηγκα, νη δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ ζπζηήκαηνο ληφπηλγθ ηεο θπβέξλεζεο ηεο πξψελ Αλ. Γεξκαλίαο ε νπνία ζε 

ζπλεξγαζία κε αζιίαηξνπο πξαγκαηνπνηνχζαλ έξεπλεο θαη ρνξεγνχζαλ ζπγθεθξηκέλν 

ηχπν νπζίαο. Υαξαθηεξηζηηθφ ήηαλ ε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε ρνξήγεζε αλδξνγφλσλ 

νξκνλψλ ζε γπλαίθεο θαη έθεβεο κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο αζιεηηθήο ηνπο απφδνζεο. 

Απηφ ην πξφγξακκα πνπ επηδνηήζεθε απφ ην θξάηνο δελ απνηέιεζε κφλν κία πςειά 

νξγαλσκέλε επίζεζε θαηά ησλ θαλφλσλ ηνπ αζιεηηζκνχ αιιά παξαβίαζε ηφζν ηελ 

επηζηεκνληθή φζν θαη ηελ ηαηξηθή εζηθή. Αζιεηέο θαη αζιήηξηεο (έσο δεθαηεζζάξσλ 

εηψλ) βξέζεθαλ ζεηηθνί ζηελ ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ θαη άιισλ 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ, ελψ αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη νχηε ηα παηδηά αιιά νχηε θαη νη 

γνλείο ηνπο δελ είραλ πιεξνθφξεζε γηα απηνχ ηνπ είδνπο ηηο πξαθηηθέο. 

΢ηα επφκελα έηε αθνινχζεζαλ πνηληθέο δηψμεηο πξνπνλεηψλ θαη αζιίαηξσλ ζηελ 

Γεξκαλία πνπ ζεσξήζεθαλ ζπλππεχζπλνη γηα ηελ εθαξκνγή απηψλ ησλ πξαθηηθψλ 

πάλσ ζηνπο αζιεηέο (USA Today, 1998c). Παξφκνηα νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα 

ληφπηλγθ εθαξκφδνληαλ θαη ζηελ πξψελ ΢νβ. Έλσζε θαη ζε ρψξεο πνπ αλήθαλ ζην 

΢νβηεηηθφ κπινθ (Gilmour, 1998), ελψ ήδε απφ ηελ δεθαεηία ηνπ ’40 ζνβηεηηθά 

έγγξαθα αλαθέξνπλ ζπδεηήζεηο γηα ηε βησζηκφηεηα ηεο ρξήζεο ληφπηλγθ ζηνλ 

αζιεηηζκφ (ρξήζε δηεγεξηηθψλ νπζηψλ). Οη ζπδεηήζεηο απηέο θαηαγξάθνπλ ηελ 

ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ πξνπνλεηψλ ελψ ππνγξάκκηδαλ ηελ αλάγθε γηα πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο πάλσ ζηελ ρξήζε ληφπηλγθ.  

Ο Edelman (1993) αλαθέξεη: «αζιεηηθνί παξάγνληεο θαη επηζηήκνλεο δηεπθφιπλαλ 

ζεκαληηθά ηελ πξφζβαζε ησλ πξνπνλεηψλ ζε απαγνξεπκέλεο νπζίεο δηφηη νη 

ηειεπηαίνη δέρνληαλ ηξνκαθηηθή πίεζε απφ ην Κφκκα γηα λα βγάδνπλ καδηθά 
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απξηαλνχο πξσηαζιεηέο. Δπηπιένλ, ηνπο παξείραλ φια ηα θαηάιιεια κέζα ψζηε λα 

δηαζθαιίζνπλ φηη νη αζιεηέο ζα «έβγαηλαλ θαζαξνί» απφ ηα ηεζη αλίρλεπζεο νπζηψλ 

ελψ ζα απέηξεπαλ θαη ηνπο ζαλάηνπο».  

Μεηά ηε πηψζε ηνπ Κνκκνπληζκνχ πνιινί πξνπνλεηέο αλαδήηεζαλ εξγαζία ζε άιια 

κέξε θαη κεγάινο αξηζκφο πξνπνλεηψλ απνξξνθήζεθε απφ ηελ Κίλα. Σαπηφρξνλα νη 

Κηλέδνη δεκηνχξγεζαλ ην Ιλζηηηνχην Δζληθψλ Δξεπλψλ (πςεινχ επηπέδνπ αζιεηηθφ 

επηζηεκνληθφ θέληξν), πνπ δηέπεηαη απφ ηελ ίδηα θηινζνθία ηεο πξψελ Αλ. Γεξκαλίαο 

(Fish, 1994, USA Today, 1994). ΢ε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα Κηλέδεο αζιήηξηεο 

εδξαίσζαλ ηε ζέζε ζην παγθφζκην αζιεηηθφ ζηεξέσκα ζηα αζιήκαηα δξφκσλ θαη 

ζηίβνπ, ζηελ θνιχκβεζε, ζηελ άξζε βαξψλ ελψ επίζεο ζχληνκα δηαηππψζεθαλ θαη 

νη πξψηεο θαηεγνξίεο γηα ρξήζε ληφπηλγθ. ΢ηελ δεθαεηία ηνπ ’90 κεγάινο αξηζκφο 

Κηλέδσλ αζιεηψλ θαη αζιεηξηψλ βξέζεθαλ ζεηηθνί ζηελ ρξήζε ληφπηλγθ 

(πεξηιακβάλνληαο 29 αζιεηέο ζηίβνπ θαη 19 αζιεηέο θνιχκβεζεο).  

Οη Hemann & Henneberg (2013) αλαθέξνπλ  γηα ην ληφπηλγθ φηη έρεη ζνβαξέο 

ζπλέπεηεο ζηελ θαξηέξα ησλ αζιεηψλ, ζηε δηακφξθσζε κηαο ιαλζαζκέλεο αληίιεςεο 

απφ πιεπξάο θνηλσληθνχ ζπλφινπ γηα ηνλ ξφιν ηνπ αζιεηηζκνχ θαζψο επίζεο θαη 

ζηνλ ηξφπν επηρνξήγεζεο ησλ αζιεηηθψλ δηνξγαλψζεσλ. 

 

2.3. Αληη-ληόπηλγθ θαη πγεία 

Η δεκηνπξγία ηνπ θνξέα ηεο WADA (World Anti-Doping Agency) ην 1999 είρε σο 

ζηφρνπο: 

Αθελφο ηελ αλάιεςε λνκνζεηηθψλ πξσηνβνπιηψλ γηα ηελ ζσξάθηζε ησλ αζιεηψλ 

θαη γεληθφηεξα ηνπ αζιεηηζκνχ απφ ηέηνηνπ είδνπο θαηλφκελα θαη αθεηέξνπ ηελ 

ελίζρπζε πνιηηηθψλ αληη-ληφπηλγθ θαη πξσηνθφιισλ εμέηαζεο γηα ρνξήγεζε 

απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ, ελαξκνλίδνληαο απηέο ηηο πξνζπάζεηεο ζε εζληθφ επίπεδν 

θαζψο θαη ζε επίπεδν δηαθξηηψλ αζιεηηθψλ θξαηηθψλ θνξέσλ (WADA, 2009).  

Η πνιηηηθή γηα ην ληφπηλγθ ηεο WADA επηθεληξψλεηαη ζε κία ιίζηα απαγνξεπκέλσλ 

νπζηψλ. Απηή ε ιίζηα ελεκεξψλεηαη εηεζίσο κε απψηεξν ζηφρν ηελ απαγφξεπζε 

πξντφλησλ θαη ηελ αλαραίηηζε πξαθηηθψλ θαη κεζφδσλ πνπ κπνξνχλ λα βιάςνπλ ηελ 

πγεία ησλ αζιεηψλ (WADA, 2012), ελψ κέζα ζηηο απαγνξεπκέλεο νπζίεο 

πεξηιακβάλνληαη ηα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή φπσο θαη ιηγφηεξν γλσζηά πξντφληα φπσο 

ηα δηνπξεηηθά. 

Δπηπιένλ, ε WADA δηαθνξνπνηεί ηηο απαγνξεπκέλεο νπζίεο, θαζψο ν αζιεηήο 

κπνξεί λα αγσλίδεηαη ή λα είλαη εθηφο αγψλσλ (απνθιεηζκφο), ελψ ε απαγφξεπζε 
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απηψλ ησλ νπζηψλ δηαηππψλεηαη ξεηά θαη θαηεγνξεκαηηθά ψζηε λα κελ ππάξρεη 

θαλέλα πεξηζψξην ακθηζβήηεζήο ηνπο απφ ηηο ελδηαθεξφκελεο πιεπξέο (αζιεηέο, 

πξνπνλεηέο, δηνηθεηηθνί παξάγνληεο, αζιεηηθέο νκνζπνλδίεο, αζιεηηθά ζσκαηεία).  

Σν ζχζηεκα αληη-ληφπηλγθ πνπ εθαξκφδεη ε WADA πεξηέρεη πνιιαπιά επίπεδα 

παξαθνινχζεζεο θαη πεξηιακβάλεη απφ ηνπο αγψλεο πνπ δηνξγαλψλνληαη ζε ηνπηθφ 

επίπεδν σο θαη ηα Παγθφζκηα Πξσηαζιήκαηα, ελψ παξαθνινπζνχληαη ζηελά φινη νη 

θνξπθαίνη αζιεηέο.  

Ο Zorzoli (2011) αλαθέξεη φηη ηα πνιιαπιά επίπεδα εμέηαζεο φρη κφλν έρνπλ σο 

απνηέιεζκα έλα κεγαιχηεξν φγθν βηνινγηθψλ δεηγκάησλ, αιιά ν ζπληνληζκφο ηνπο 

βειηηψλεη αθφκα θαη ηελ κεκνλσκέλε κέζνδν εμέηαζεο γεγνλφο πνπ δίλεη ηελ 

δπλαηφηεηα ζηνπο εηδηθνχο λα δεκηνπξγήζνπλ ην αηνκηθφ πξνθίι ηνπ αζιεηή.  

Σν αζιεηηθφ βηνινγηθφ δηαβαηήξην (ΑΒΡ) απνηειεί επίζεο κία πξνεγκέλε 

ηερλνινγηθή κέζνδν πνπ ζπκβάιεη ζηελ θαηαζθεπή ηνπ βηνινγηθνχ πξνθίι ηνπ θάζε 

αζιεηή (φπσο είλαη νη δξνκείο) θαη πξνζδηνξίδεη κε αθξίβεηα ηηο πηζαλέο αιιαγέο 

ζηνπο δείθηεο αίκαηνο πνπ ππνδειψλνπλ ηελ ρξήζε ληφπηλγθ (WADA ΑΒΡ, 2012). 

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ πξνγξάκκαηνο, απηφ ην ζχζηεκα είλαη πεξηζζφηεξν 

επαίζζεην ζην ρακειφ επίπεδν ή ζηελ θπθιηθή ρξήζε ησλ νπζηψλ, εμεηάδνληαο θαη 

παξαθνινπζψληαο ζπζηεκαηηθά ην πξνθίι ηνπ αίκαηνο ησλ αζιεηψλ. Αθφκε απηνχ 

ηνπ είδνπο ε βηνινγηθή παξαθνινχζεζε ζέηεη σο ζηφρν ηελ απνηξνπή ησλ αζιεηψλ 

απφ ηελ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ (θαη πηζαλφλ βιαβεξψλ νπζηψλ), παξεκβαίλνληαο 

δξαζηηθά ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα «ζβήζνπλ» ηα ίρλε ηεο ρνξήγεζεο νπζηψλ ζηνλ 

νξγαληζκφ ηνπο θαη δίλνληαο παξάιιεια ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο εηδηθνχο λα 

αληρλεχζνπλ ηηο αιιαγέο ζηνπο δείθηεο αίκαηνο πνπ είλαη ελδεηθηηθνί γηα ηελ ρξήζε 

ληφπηλγθ. 

Ωζηφζν, παξά ηελ απμεκέλε παξαθνινχζεζε ζην πιαίζην ηεο εθαξκνγήο ησλ 

πξσηνθφιισλ εμέηαζεο, ε επξεία ρξήζε ληφπηλγθ ζε θνξπθαίν αζιεηηθφ επίπεδν 

παξακέλεη άγλσζηε. Δίλαη ελδεηθηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπλάληεζεο κεηαμχ ησλ 

δηνηθεηηθψλ παξαγφλησλ γηα ηνπο αγψλεο δξφκσλ (Road Race Management Race 

Directors’ Meeting), πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2006, φηη έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 

10% έσο 20% ησλ θνξπθαίσλ δξνκέσλ θάλνπλ ρξήζε ληφπηλγθ (Monti, 2006).  

΢χκθσλα κε ηνλ εξεπλεηή εθφζνλ δελ κπνξεί λα πξνζδηνξηζζεί κε αθξίβεηα ν 

αξηζκφο ησλ θνξπθαίσλ δξνκέσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ ην ίδην 

ζπκβαίλεη θαη κε ηνπο κε θνξπθαίνπο δξνκείο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη αλ θαη νη κε 

θνξπθαίνη δξνκείο ζα πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη ζηνπο ίδηνπο θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ 
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γηα ηνπο θνξπθαίνπο δξνκείο, δελ απνηεινχλ ην επίθεληξν ησλ ηεζη ληφπηλγθ. Έλαο 

ιφγνο είλαη ην απαγνξεπηηθφ θφζηνο, σζηφζν ηα ίδηα δεδνκέλα ηζρχνπλ θαη γηα ηνπο 

κε θνξπθαίνπο δξνκείο, γηα ηνπο νπνίνπο γίλνληαη αλαθνξέο φηη δελ έρνπλ 

θαηαλνήζεη πιήξσο ηνπο θαλφλεο ληφπηλγθ φζνλ αθνξά ηελ απαγφξεπζε 

ζπγθεθξηκέλσλ νπζηψλ.  

΢ηελ έξεπλα ησλ Lentillon-Kaestner & Ohl (2011), πνπ αθνξά ηελ αθξηβή εθηίκεζε 

ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ ληφπηλγθ ηφζν γηα ηνπο δξφκνπο φζν θαη γηα άιια αζιήκαηα, 

δηαηππψζεθε ην ζπκπέξαζκα φηη νη πεξηζζφηεξνη αζιεηέο εξαζηηερληθνχ επηπέδνπ 

έρνπλ ειιηπή γλψζε ησλ θαλφλσλ αληη-ληφπηλγθ, ελψ πξνζδηνξίδνπλ ην ληφπηλγθ κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο απφ ηνπο αληίζηνηρνπο πνπ δηαηππψλνληαη επίζεκα απφ ηελ 

WADA θαη εθαξκφδνληαη γηα ηνπο θνξπθαίνπο αζιεηέο.  

Δπίζεο ζηελ έξεπλα ησλ Baume et al. (2007), πάλσ ζηελ ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ 

αλέθεξαλ φηη πνιινί θνξπθαίνη θαη κε αζιεηέο ρξεζηκνπνηνχλ δηαηξνθηθά 

ζπκπιεξψκαηα κε ηελ πεπνίζεζε φηη ζα απμήζνπλ ηεο απφδνζή ηνπο ελψ ζηελ 

έξεπλα ησλ Suzic Lazic et al. (2011), πάλσ ζηελ ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ απφ 

΢έξβνπο δξνκείο (πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ εηδηθή ππεξεζία αληη-ληφπηλγθ ηεο 

΢εξβίαο, ζπκβεβιεκέλε κε ηελ WADA), ηα απνηειέζκαηα θαηέγξαςαλ έλα πνζνζηφ 

ηεο ηάμεο ηνπ 74.6% ησλ αζιεηψλ πνπ αλέθεξαλ φηη έθαλαλ ηαθηηθή ρξήζε ελφο 

ηνπιάρηζηνλ δηαηξνθηθνχ ζπκπιεξψκαηνο ή κε ζπληαγνγξαθνχκελνπ θαξκάθνπ, 

ελψ ην 21.2% αλέθεξαλ φηη έθαλαλ ρξήζε έμη ή θαη πεξηζζφηεξσλ ζπκπιεξσκάησλ.  

Οη Pipe & Ayotte (2002), αλέθεξαλ φηη εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο θαλφλσλ, πνιιέο 

νπζίεο (νη ίδηνη αλαθέξνπλ 245), ακθίβνιεο πνηφηεηαο, πεξηερνκέλνπ θαη αμίαο 

δηαηίζεληαη επξέσο ζηελ αγνξά.  

Αλ θαη δελ ππάξρεη απαγφξεπζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ, σζηφζν ζπρλά 

εμαηηίαο ηεο θαθήο ρξήζεο ηεο εηηθέηαο θαη ησλ πξνβιεκάησλ ηεο εμέηαζεο πηζαλψλ 

κνιχλζεσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο θαη παξαζθεπήο ηνπο, ππάξρνπλ 

κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα πεξηέρνπλ απαγνξεπκέλεο νπζίεο, θαζψο δελ ππφθεηληαη ζε 

ηδηαίηεξνπο θαλνληζκνχο φπσο ζπκβαίλεη κε ηηο άιιεο ηξνθέο ή ηα θάξκαθα.  

Δπηπιένλ, αλ θαη απαηηείηαη απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο λα πξνζδηνξίζνπλ κε αθξίβεηα 

ηα βιαβεξά απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία ησλ αζιεηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ 

ρνξήγεζε απηψλ ησλ ζπκπιεξσκάησλ, κε δεδνκέλε ηελ εθηίκεζε γηα 50.000 

θξνχζκαηα εηεζίσο, σζηφζν ππάξρνπλ ειάρηζηεο επίζεκεο αλαθνξέο (Cohen, 2009). 

Δίλαη ελδεηθηηθέο νη πξνεηδνπνηήζεηο ησλ αξκφδησλ θνξέσλ πξνο ηνπο αζιεηέο γηα 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηελ ρνξήγεζε (νξηζκέλσλ) 
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ζπκπιεξσκάησλ, ελψ ζηελ ηζηνζειίδα ηεο United States Anti-Doping Association 

(USADA) αλαθέξνληαη εθηελψο νη θίλδπλνη (ησλ δξνκέσλ) απφ ηε ρξήζε 

ζπκπιεξσκάησλ. 

Δίλαη αλεζπρεηηθφ ην γεγνλφο φηη νη πξνεηδνπνηήζεηο ησλ εηδηθψλ γηα ηα 

ζπκπιεξψκαηα δελ ιακβάλνληαη ηδηαίηεξα ππφςε αθφκα θαη κεηά ηελ αλαθνξά ηεο 

Food and Drug Administration (FDA), γηα πηζαλή βιάβε ζηελ πγεία ησλ αζιεηψλ 

(Harel et al., 2013).  

Ο ζάλαηνο ελφο κε θνξπθαίνπ καξαζσλνδξφκνπ ζπλδέζεθε κε ηελ ρνξήγεζε 

δηαηξνθηθνχ ζπκπιεξψκαηνο  DMAA πνπ πεξηείρε ην πξντφλ Jack3d, έδεημε φηη 

απηνχ ηνπ είδνπο ηα πξντφληα ρξεζηκνπνηνχληαη αιφγηζηα απφ ηνπο αζιεηέο νη νπνίνη 

δελ ζπλεηδεηνπνηνχλ ηνπ θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία ηνπο (Hamilton, 2013).  

Η επξεία ρξήζε θαη δηαζεζηκφηεηα ησλ εηδηθψλ δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ (γηα ηα 

νπνία δελ έρνπλ δηαηππσζεί αζθαιή ζπκπεξάζκαηα απφ πιεπξάο εηδηθψλ σο πξνο 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αζθαιή ηνπο ρξήζε), έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 

ζπκπεξίιεςή ηνπο ζηα πξνπνλεηηθά πξνγξάκκαηα κε θνξπθαίσλ δξνκέσλ νη νπνίνη 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ππνηηκνχλ ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία ηνπο, ζεσξψληαο 

σο ζπλεζηζκέλε θαη απιή δηαδηθαζία ηελ ρνξήγεζε απηψλ ησλ ζπκπιεξσκάησλ κε 

ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο (Maughan et al., 2011).                                   

΋ηαλ δεηήζεθε ε γλψκε κε θνξπθαίσλ δξνκέσλ γηα ην ληφπηλγθ, πνιινί δξνκείο 

αλαθέξζεθαλ ζηελ δξαζηεξηφηεηα ησλ θνξπθαίσλ δξνκέσλ ή ησλ δξνκέσλ πνπ 

αζρνινχληαη επαγγεικαηηθά κε ηα ζπγθεθξηκέλα αζιήκαηα. Αλαθέξζεθαλ ζηελ 

αχμεζε ηεο απφδνζεο ράξε ζηελ ρξήζε νπζηψλ (PEDs), ελψ ρξεζηκνπνίεζαλ ιέμεηο 

γηα ην ληφπηλγθ φπσο ξηςνθίλδπλν θαη αλζπγηεηλφ ραξαθηεξίδνληαο ηνπο δξνκείο πνπ 

βξέζεθαλ ζεηηθνί ζε ηεζη εζηθά θαθνχο (Henning, 2014).  

΋πσο αλαθέξεη ν εξεπλεηήο, είλαη αηηηνινγεκέλε ε αλαθνξά ζηνπο θνξπθαίνπο 

δξνκείο φηαλ ε ζπδήηεζε πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ην επίκαρν δήηεκα ηνπ ληφπηλγθ. 

Γεγνλφο είλαη φηη νη θνξπθαίνη δξνκείο ππφθεηληαη ζε ζπλερή παξαθνινχζεζε κέζσ 

ησλ πξσηνθφιισλ εμέηαζεο θαη δηάθνξσλ εηδηθψλ πξνγξακκάησλ (αζιεηηθφ 

βηνινγηθφ δηαβαηήξην), ελψ είλαη αλαγθαζκέλνη λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηνπο 

θαλνληζκνχο ληφπηλγθ πνπ νξίδεη ε WADA (World Anti-Doping Agency), 

δηαθνξεηηθά δελ ζα κπνξνχζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε αγψλεο.  

Αθφκε, φηαλ παξνπζηάδεηαη έλα ζθάλδαιν ληφπηλγθ γίλεηαη πξσηνζέιηδν (νλφκαηα 

δξνκέσλ θ.ιπ.) σζηφζν, ηα απνηειέζκαηα ησλ πξαθηηθψλ αληη-ληφπηλγθ είλαη 

επδηάθξηηα ηφζν γηα θνξπθαίνπο φζν θαη γηα κε θνξπθαίνπο δξνκείο. ΢χκθσλα κε 
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ηνλ Dean (1998), ε ζχγρξνλε ηερλνινγία παξαθνινχζεζεο αληη-ληφπηλγθ εζηηάδεη 

ζηνλ πιεζπζκφ πςεινχ θηλδχλνπ ησλ θνξπθαίσλ αζιεηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη 

θνξπθαίνη δξνκείο ζεσξνχληαη χπνπηνη γηα ληφπηλγθ θαη γηα ρξήζε νπζηψλ (PEDs), νη 

νπνίεο απμάλνπλ ηελ απφδνζή ηνπο. Ο εξεπλεηήο δειψλεη φηη ην παξαπάλσ δεδνκέλν 

έρεη κία ινγηθή πνπ πεγάδεη απφ ην γεγνλφο φηη νη θνξπθαίνη δξνκείο κπνξνχλ θαη 

θεξδίδνπλ απφ ηνπο αγψλεο κεγάια ρξεκαηηθά βξαβεία θαη αθφκε εμαζθαιίδνπλ 

κεγάιεο ρνξεγίεο (ζπκθσλίεο) απφ εηαηξείεο πνπ ρξεκαηνδνηνχλ ηελ πξνζπάζεηα 

ηνπο ψζηε λα θζάζνπλ ζηελ θαηάθηεζε ηεο πξψηεο ζέζεο.  

Οη ζχγρξνλεο ηερλνινγίεο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα παξαθνινπζνχλ ηελ θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο ελφο θνξπθαίνπ δξνκέα κε ζηφρν ηελ αλίρλεπζε πηζαλήο 

παξνπζίαο απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ ή αλάπηπμεο κεζφδσλ ληφπηλγθ. Αθφκε επεηδή νη 

έιεγρνη είλαη ζπρλνί θαη νη δξνκείο κπνξεί λα εμεηαζηνχλ αλά πάζα ζηηγκή, πξέπεη νη 

δξνκείο λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηνπο θαλνληζκνχο αληη-ληφπηλγθ ή ηηο πεηζαξρηθέο 

θπξψζεηο νη νπνίεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηνλ απνθιεηζκφ ηνπο απφ ηνπο αγψλεο 

(WADA, 2009).  

΢ηνπο κε θνξπθαίνπο δξνκείο δελ είλαη βαζηθφ ε λίθε, δελ ηνπο ελδηαθέξεη ε αχμεζε 

ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο κέζσ ηεο λίθεο, έηζη ν θίλδπλνο ηνπ ληφπηλγθ είλαη ρακειφο κε 

απνηέιεζκα λα κελ είλαη άκεζε ε αλάγθε ηεο βηνινγηθήο παξαθνινχζεζεο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ παξαθνινχζεζε ηφζν ζηηο πξνπνλήζεηο φζν θαη ζηηο πξαθηηθέο 

ρνξήγεζεο ζπκπιεξσκάησλ, νη κε θνξπθαίνη δξνκείο ζηεξίδνληαη ζε απηνχο πνπ 

ζεσξνχλ σο εηδηθνχο γηα λα απμήζνπλ ηελ απφδνζή ηνπο κε ειάρηζην θίλδπλν γηα ηελ 

πγεία ηνπο παξάιιεια κε ηελ ζπκκφξθσζή ηνπο ζηνπο θαλφλεο ηνπ αζιήκαηνο.  

Δπηπιένλ, θαζψο νη γλψζεηο ηνπο γηα ηηο απαγνξεπκέλεο νπζίεο πξνέξρνληαη θπξίσο 

απφ ηα εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλνπλ απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο πνπ εζηηάδνπλ ζηνπο 

θνξπθαίνπο δξνκείο πνπ βξέζεθαλ ληνπαξηζκέλνη πνιινί κε θνξπθαίνη αζιεηέο 

έρνπλ κία ππεξνπηηθή θαη πνιιέο θνξέο ιαλζαζκέλε αληίιεςε γηα ην ληφπηλγθ.  

Πνιινί δξνκείο πηζηεχνπλ φηη ην ληφπηλγθ θαη νη ζπλδεδεκέλνη θίλδπλνη γηα ηελ πγεία 

είλαη πξφβιεκα θπξίσο ησλ θνξπθαίσλ δξνκέσλ κε ζπλέπεηα λα αληηκεησπίδνπλ 

πηζαλνχο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία ηνπο, εμαηηίαο ηεο θαθήο ρξήζεο δηαηξνθηθψλ 

ζπκπιεξσκάησλ πνπ νη ίδηνη ζεσξνχλ φηη είλαη αζθαιή, θαζψο επίζεο θαη ηεο 

ρνξήγεζεο κε ζπληαγνγξαθεκέλσλ θαξκάθσλ (Henning, 2014). 

                       

2.3.1. Πιαίζην παξαθνινύζεζεο θαη πεηζαξρίαο ησλ δξνκέσλ  
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Η WADA (2009) αλαθέξεη φηη νη δξνκείο εθηίζεληαη θάζε θνξά πνπ ηξέρνπλ 

(παίξλνπλ κέξνο ζε αγψλεο) κε απνηέιεζκα λα παξαθνινπζείηαη θαη λα αμηνινγείηαη 

ζπλερψο ε απφδνζή ηνπο απφ ηνπο άιινπο αζιεηέο, ηνπο πξνπνλεηέο, ηα κέζα 

ελεκέξσζεο, ηνπο θηιάζινπο θαη ηνπο δηνηθεηηθνχο παξάγνληεο ηνπ αζιεηηζκνχ. 

Απηή ε δηαδηθαζία παξαθνινχζεζεο ζπκβάιεη ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ δξνκέσλ 

σο «θπζηνινγηθψλ» ή «παζνινγηθψλ», εθαξκφδνληαο ζηε ζπλέρεηα ην θαηάιιειν 

πεηζαξρηθφ πιαίζην κε ηελ αληίζηνηρε πνηλή ζηνλ αζιεηή ή αζιήηξηα πνπ 

ππεξβαίλνπλ ηα θπζηνινγηθά φξηα. Αθφκε ε απφδνζε ησλ θνξπθαίσλ δξνκέσλ 

ειέγρεηαη πην απζηεξά, κέζσ ησλ ηεζη αληη-ληφπηλγθ κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνληαη 

νη πξνζσπηθνί δείθηεο ληφπηλγθ ράξε ζηελ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ βηνινγηθήο 

παξαθνινχζεζεο.  

΢χκθσλα κε ηνλ Henning (2014), λέεο ηερλνινγηθέο κέζνδνη εμέηαζεο ζπλέβαιαλ 

ζηνλ αθφκα κεγαιχηεξν έιεγρν ησλ θνξπθαίσλ αζιεηψλ νη νπνίν εθπξνζσπνχλ ην 

ηδαληθφ ηνπ «θαζαξνχ» αζιεηή πνπ πεξηγξάθεη ε WADA. Σν πλεχκα ηνπ αζιεηηζκνχ 

εζηηάδεη ζε αμίεο θαη ηδαληθά φπσο:  

 ην δίθαην παηρλίδη, 

 ηελ εηιηθξίλεηα, 

 ηελ εληηκφηεηα, 

 ηελ θαιή πγεία θαη 

 ηελ αξηζηεία ζηελ απφδνζε (WADA Code, 2009). 

Απηέο αθξηβψο νη αμίεο δηαρσξίδνπλ ηνπο αζιεηέο ζε «θπζηνινγηθνχο» θαη 

«παζνινγηθνχο», ηδηαίηεξα αλ ππάξρνπλ ηζρπξέο απνδείμεηο γηα ρξήζε ληφπηλγθ ή 

ρνξήγεζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο.  

΢χκθσλα κε ηνλ Deleuze (1998), ηα απνηειέζκαηα ησλ βηνινγηθψλ ηεζη δελ 

απνθαιχπηνπλ ηελ αιήζεηα κφλν γηα ηελ ζσκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αζιεηή αιιά 

δείρλνπλ θαη αξθεηά πξάγκαηα γηα ηνλ ςπρηζκφ ηνπ. ΢πλεπψο, ην ζψκα θαη ην 

εζσηεξηθφ γίγλεζζαη ηνπ αζιεηή δελ δηαθξίλνληαη κεηαμχ ηνπο θαηά ηελ εθαξκνγή 

ησλ εηδηθψλ ηεζη γηα ρξήζε ληφπηλγθ, κε ηνλ αζιεηή-δξνκέα λα θαηεγνξηνπνηείηαη σο 

«θπζηνινγηθφο» ζηελ πεξίπησζε πνπ ην ηεζη βγεη αξλεηηθφ ή «παζνινγηθφο» εθφζνλ 

αληρλεπηνχλ απαγνξεπκέλεο νπζίεο. Τπφ απηφ ην πξίζκα ηα ηεζη ληφπηλγθ δείρλνπλ 

(απνθαιχπηνπλ) πνιιά πξάγκαηα γηα ηνλ ραξαθηήξα ηνπ αζιεηή. Γηα ηνπο δξνκείο, 

έλα αξλεηηθφ απνηέιεζκα (γηα έλαλ αζιεηή) ησλ ηεζη δείρλεη έλα εζηθά θαιφ, 

εηιηθξηλή ραξαθηήξα ελψ έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα έλαλ αλήζηθν, αλέληηκν ραξαθηήξα.  
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Ωζηφζν, θαζψο νη κε θνξπθαίνη δξνκείο δελ αθνινπζνχλ ηελ ίδηα δηαδηθαζία 

βηνινγηθήο παξαθνινχζεζεο, φπσο νη θνξπθαίνη δξνκείο, δελ είλαη αλαγθαζκέλνη λα 

θαλεξψλνπλ ηηο πξαγκαηηθέο πηπρέο ηνπ ραξαθηήξα ηνπο, ελψ ππάξρεη θίλδπλνο λα 

πάξνπλ ιαλζαζκέλεο απνθάζεηο κε ηε ρνξήγεζε ιηγφηεξν γλσζηψλ απαγνξεπκέλσλ 

νπζηψλ, βιάπηνληαο καθξνπξφζεζκα ηελ πγεία ηνπο.  

Ο Henning (2014) εξεχλεζε ηηο απφςεηο κε θνξπθαίσλ δξνκέσλ ζε ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε ηελ θαξηέξα ηνπο, ηελ πγεία θαη ην ληφπηλγθ ελψ εμεηάζηεθαλ 

ελδηαθέξνληα ζέκαηα γχξσ απφ ηελ εζηθή, ηελ γλψζε ηνπο γηα ηηο παξελέξγεηεο ηνπ 

ληφπηλγθ, ηελ πγεία, ηελ ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ θαη ηελ ζπληαγνγξάθεζε 

νπζηψλ, εζηηάδνληαο ζηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλνληαη νη δξνκείο ηελ ρξήζε ληφπηλγθ 

θαη ζηηο ηειηθέο ηνπο απνθάζεηο γηα ηελ ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ.  

΢πλνιηθά πξαγκαηνπνίεζε 28 ζπλεληεχμεηο (ρξνληθφ δηάζηεκα Ινχληνο 2011 – 

Απξίιηνο 2012), κε απνδέθηεο θπξίσο κε θνξπθαίνπο δξνκείο θαη αλέπηπμε ηξεηο 

θχξηεο ζεκαηηθέο θαηεγνξίεο: 

 ηελ γλψζε, 

 ηελ εζηθή θαη  

 ηελ πγεία  

κε δεπηεξεχνπζεο θαηεγνξίεο πνπ πεξηιάκβαλαλ ηελ ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ θαη 

ηελ ζπληαγνγξάθεζε.  

΋πσο θάλεθε απφ ηηο απαληήζεηο νη κε θνξπθαίνη δξνκείο εθάξκνδαλ απηνβνχισο 

πεηζαξρηθέο κεζφδνπο απηφ-παξαθνινχζεζεο εζηηάδνληαο ζηελ απφδνζε θαη ζηελ 

πγεία ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, εμέηαδαλ ζε θαζεκεξηλή, εβδνκαδηαία θαη εηήζηα βάζε ηνλ 

ρξφλν ηξεμίκαηνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνπφλεζεο θαζψο επίζεο θαη πφζνο ρξφλνο 

απαηηνχληαλ γηα λα αλαξξψζνπλ πιήξσο απφ ηηο πξνπνλήζεηο, ελψ αθνινπζνχζαλ 

έλα θαζνξηζκέλν ηξφπν δηαηξνθήο κε ζηφρν ηελ δηαηήξεζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

βάξνπο, θξαηψληαο επίζεο ηελ ζσζηή ηζνξξνπία πδαηαλζξάθσλ, πξσηεΐλεο θαη 

ιίπνπο.  

Οη κε θνξπθαίνη δξνκείο αλέθεξαλ ηελ ηαθηηθή ρξήζε δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ 

σο κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο απηνπαξαθνινχζεζεο, ελψ αξθεηνί δξνκείο εμέηαδαλ ηα 

απνηειέζκαηα απηήο ηεο ηαθηηθήο πάλσ ζην επίπεδν ηεο ελέξγεηαο, ζηελ πξνπφλεζή 

ηνπο θαη ζηελ απφδνζή ηνπο ζηνπο αγψλεο. Αξθεηέο θνξέο δνθίκαδαλ λέα πξντφληα 

δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ πνπ είηε πξφηεηλαλ άιινη δξνκείο είηε δηαθεκίδνληαλ 

απφ δηάθνξα κέζα. 
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Έλα ελδηαθέξνλ ζηνηρείν ηεο έξεπλαο ηνπ Henning (2014) ήηαλ φηη θάζε θνξά πνπ 

δεηνχζαλ απφ ηνπο δξνκείο λα πεξηγξάςνπλ έλα ληνπαξηζκέλν αζιεηή, νη 

πεξηζζφηεξνη αζιεηέο αλέθεξαλ παξαδείγκαηα θνξπθαίσλ δξνκέσλ φπσο ηνπ Ben 

Johnson θαη ηεο Marion Jones ή άιινπο δξνκείο γηα ηνπο νπνίνπο ππήξραλ ππνςίεο 

φηη θαηάθεξαλ λα μεθχγνπλ απφ ηα πξσηφθνιια ησλ ηεζη γηα ληφπηλγθ.  

Γχξσ απφ ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα, κηα ηππηθή απάληεζε ήηαλ: «δελ λνκίδσ φηη ην 

ληφπηλγθ απνηειεί ηδηαίηεξν πξφβιεκα γηα ηνπο κε θνξπθαίνπο δξνκείο, πηζηεχσ φηη 

αθνξά θπξίσο ηνπο θνξπθαίνπο αζιεηέο, ηελ λίθε ζηνπο αγψλεο, θαζψο επίζεο θαη ηα 

κεγάια ρξεκαηηθά πνζά πνπ δίλνληαη ζε θνξπθαίεο δηνξγαλψζεηο».  

Μία άιιε ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη νη κε θνξπθαίνη δξνκείο 

παξφιν πνπ ραξαθηεξίδνπλ «θιεςηά» ηελ ρξήζε ληφπηλγθ θαη ηνπο αζιεηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ απαγνξεπκέλεο νπζίεο σο «αλήζηθνπο», σζηφζν, δελ είραλ ηελ ίδηα 

γλψκε γηα ηνπο θίινπο ηνπο πνπ αθνινπζνχζαλ ηελ ίδηα κέζνδν, γηα ηνλ ιφγν απηφ 

δελ έπξεπε λα απνθιεηζηνχλ απφ ηνπο αγψλεο.  

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη φινη πιελ δχν δξνκέσλ εμέθξαζαλ θπξίσο ηελ αλεζπρία 

ηνπο γηα ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία απηψλ ησλ αζιεηψλ πνπ έθαλαλ ρξήζε 

απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο, ελψ ήηαλ 

πεξηζζφηεξν επηθξηηηθνί απέλαληη ζηνπο θνξπθαίνπο δξνκείο ηνπο νπνίνπο 

ζεσξνχζαλ αλάμηνπο ηεο λίθεο, ελψ δελ άμηδαλ λα πάξνπλ ρξεκαηηθφ βξαβείν ή 

κεηάιιην.  

Άιιν ελδηαθέξνλ ζηνηρείν ήηαλ φηη νη πεξηζζφηεξνη κε θνξπθαίνη δξνκείο αγλννχζαλ 

ηνπο θαλνληζκνχο αληη-ληφπηλγθ γηα κηα εθηελή ιίζηα απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ, 

εζηηάδνληαο θπξίσο ζηηο πην δηαδεδνκέλεο νπζίεο θαη κεζφδνπο φπσο ζηα αλαβνιηθά 

ζηεξνεηδή, ζηελ εξπζξνπνηεηίλε, ζην ληφπηλγθ ζην αίκα θαη ζηελ απμεηηθή νξκφλε.  

Δπίζεο πνιινί αζιεηέο αλέθεξαλ φηη δελ γλψξηδαλ αθξηβψο ην γξαπηφ πεξηερφκελν 

ησλ θαλφλσλ αληη-ληφπηλγθ θαη βαζίδνληαλ θπξίσο ζηα κέζα ελεκέξσζεο ή ζηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ππήξραλ γηα δηάθνξνπο άιινπο δξνκείο ή αζιεηέο άιισλ 

αγσληζκάησλ, σζηφζν φινη νη κε θνξπθαίνη δξνκείο πιελ ελφο πνπ πήξαλ κέξνο 

ζηελ έξεπλα αλέθεξαλ φηη απέθεπγαλ ζθνπίκσο ηελ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ 

γηα ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο ή νηηδήπνηε ζπζρέηηδαλ κε ρξήζε ληφπηλγθ.  

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη πνιινί δξνκείο ζπζρέηηδαλ ηελ ζπζηεκαηηθή ρξήζε 

ληφπηλγθ κε δηάθνξεο νπζίεο (π.ρ. αλαβνιηθά ζηεξνεηδή), πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ 

θπξίσο γηα ηελ αχμεζε ηεο δχλακεο θαη ηεο αληνρήο ηνπο ελψ αληηκεηψπηδαλ κε 
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δηαθνξεηηθφ ηξφπν άιιεο νπζίεο ηηο νπνίεο αμηνινγνχζαλ ζεηηθά γηα ηελ αχμεζε ηεο 

απφδνζήο ηνπο.  

Έλαο δξνκέαο πνπ πήξε κέξνο ζηελ έξεπλα αλέθεξε ζηελ ζπλέληεπμή ηνπ: «ζε 

αγσληζηηθφ επίπεδν δελ γλσξίδσ φινπο ηνπο θαλφλεο θαη ηελ ρξήζε ησλ νπζηψλ. 

Πξνζσπηθά, θάλσ ρξήζε θαθεΐλεο θαη Advil. Δίκαη ζίγνπξνο φηη δελ παξαβηάδσ ηνπο 

θαλφλεο αιιά θαη πάιη δελ ζεσξψ φηη έρσ επαξθή γλψζε. Γηα παξάδεηγκα, εάλ έλαο 

γηαηξφο ζπληαγνγξαθήζεη ζηαγφλεο γηα ηα κάηηα θαη είλαη ζηεξνεηδή, παξαβηάδσ ηνπο 

θαλφλεο. Γελ μέξσ».  

Απφ ηα παξαπάλσ κπνξεί λα δηαηππσζεί ην ζπκπέξαζκα φηη ζε αληίζεζε κε ηνπο 

θνξπθαίνπο αζιεηέο νη νπνίνη έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

αζέκηηα κέζα γηα λα θαηαθηήζνπλ ηελ πξψηε ζέζε, νη κε θνξπθαίνη δξνκείο 

εθαξκφδνπλ ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο δηάθνξεο κεζφδνπο απηνπαξαθνινχζεζεο θαη 

απηνειέγρνπ κε ζθνπφ λα απνθχγνπλ ηελ ρξήζε ληφπηλγθ αθφκα θαη αλ δελ κπνξνχλ 

λα πξνζδηνξίζνπλ κε αθξίβεηα ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο απφ ηελ επξεία ρξήζε 

νπζηψλ, δηαρσξίδνληαο σζηφζν ην ληφπηλγθ απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

(Henning, 2014).  

Έλα ελδηαθέξνλ ζηνηρείν ηεο έξεπλαο ήηαλ ην γεγνλφο φηη αλ θαη φινη νη δξνκείο 

ηνπνζεηήζεθαλ αξλεηηθά απέλαληη ζηε ρξήζε ληφπηλγθ, δηαηππψλνληαο ηελ άπνςε 

φηη ε ρξήζε νπζηψλ έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία, σζηφζν, δελ κπφξεζαλ λα 

πξνζδηνξίζνπλ ζπγθεθξηκέλα ηηο παξελέξγεηεο απηψλ ησλ νπζηψλ (π.ρ. αλαβνιηθψλ 

ζηεξνεηδψλ), ζπλεπψο δηαηππψζεθε ην ζπκπέξαζκα φηη ν ζρεδηαζκφο σο πξνο ηηο 

απαγνξεπκέλεο ή κε νπζίεο απνηειεί ηε βαζηθή ζπληζηακέλε ηεο 

απηνπαξαθαινχζεζεο θαη απηνειέγρνπ ηνπ δξνκέα θαη φρη εάλ κία νπζία 

παξνπζηάδεη έλαλ αληηθεηκεληθά αξλεηηθφ θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ δξνκέσλ.  

Δπίζεο αξθεηνί δξνκείο δελ γλσξίδνπλ κε αθξίβεηα φιεο ηηο απαγνξεπκέλεο νπζίεο 

πνπ αλαθέξνληαη ζηε ιίζηα ηεο WADA (ε νπνία αλαλεψλεηαη θάζε ρξφλν), ελψ κία 

αζιήηξηα απέδσζε ζηελ έιιεηςε πιεξνθφξεζεο ηελ κε επαξθή ηθαλφηεηα 

απηνπαξαθνινχζεζεο απφ πηζαλή ρξήζε ληφπηλγθ.  

Με βάζε ηα παξαπάλσ κπνξεί λα δηαηππσζεί ην ζπκπέξαζκα φηη φζν απηνί νη 

δξνκείο θαηαλννχλ ηνπο θαλφλεο θαη θηλδχλνπο απφ ηελ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ 

νπζηψλ, θξνληίδνπλ λα απνθεχγνπλ ηελ ρξήζε ηνπο, σζηφζν ν ηξφπνο πνπ θαηαλννχλ 

ην ληφπηλγθ βαζίδεηαη ζπρλά ζε ιαλζαζκέλε ή κε επαξθή πιεξνθφξεζε πνπ 

ιακβάλνπλ απφ άιινπο ζπλαζιεηέο, ηα κέζα ελεκέξσζεο ή άηνκα κέζα ζηελ 

αζιεηηθή θνηλφηεηα πνπ ζεσξνχλ σο εηδηθνχο.  
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Αλ θαη αξθεηνί κε θνξπθαίνη δξνκείο αλαπηχζζνπλ κεζφδνπο παξαθνινχζεζεο, 

σζηφζν ε έιιεηςε αθξηβνχο πιεξνθφξεζεο έρεη σο απνηέιεζκα πνιινί απφ ηνπο 

αζιεηέο λα έρνπλ ιαλζαζκέλε αληίιεςε σο πξνο ηνλ θαιχηεξν ηξφπν πξνζηαζίαο 

απέλαληη ζηελ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ, ελψ αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά ηνλ 

θίλδπλν ηεο εθαξκνγήο ζηξεβιψλ κεζφδσλ ή ρνξήγεζεο νπζηψλ πνπ κπνξεί λα ηνπο 

βιάςνπλ καθξνπξφζεζκα (Hamilton, 2013).  

΢ηελ έξεπλα ηνπ Henning (2014) απνδείρηεθε φηη νη πεξηζζφηεξνη δξνκείο 

αθνινπζνχλ ηελ επίζεκε γξακκή αληη-ληφπηλγθ πνπ πξνζδηνξίδεη πνιιέο νπζίεο σο 

επηθίλδπλεο θαη σο κία κνξθή «αγσληζηηθήο θιεςηάο». ΢ε αληίζεζε κε ηνπο 

θνξπθαίνπο δξνκείο πνπ πνιινί απφ απηνχο απνηπραίλνπλ ζηα ηεζη αληη-ληφπηλγθ 

αξθεηνί κε θνξπθαίνη δξνκείο εθάξκνζαλ κεζφδνπο απηνπαξαθνινχζεζεο κε ζθνπφ 

λα απνθχγνπλ πξαθηηθέο φπσο είλαη ε ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ θαη ε αλάπηπμε 

αληηθαηηθψλ θαη αλαπνηειεζκαηηθψλ κεζφδσλ κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο 

ηνπο. 

Οξηζκέλνη δξνκείο έθαλαλ ρξήζε δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ θαη κε 

ζπληαγνγξαθεκέλσλ θαξκάθσλ, πξνβάιινληαο σο επίζεκε αηηηνινγία ηελ αχμεζε 

ηεο απφδνζήο ηνπο θαη ηελ γξήγνξε αλάξξσζή ηνπο, ελψ νη πεξηζζφηεξνη αζιεηέο 

ζεψξεζαλ φηη ε ρνξήγεζε απηψλ ησλ ζπκπιεξσκάησλ απνηειεί ειάρηζηε απεηιή γηα 

ηελ πγεία ηνπο εμαηηίαο ηεο επξείαο δηαζεζηκφηεηαο απηψλ ησλ νπζηψλ.  

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη κε θνξπθαίνη δξνκείο είραλ 

παξφκνηα άπνςε σο πξνο ηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία ηνπο έπεηηα απφ 

ηελ ρξήζε ληφπηλγθ, εληνχηνηο δελ ζπλέβε ην ίδην κε ηε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ. 

Η πιεηνλφηεηα ησλ κε θνξπθαίσλ δξνκέσλ αλέθεξαλ φηη είραλ πάξεη ζπκπιεξψκαηα 

γηα λα απμήζνπλ ηελ απφδνζή ηνπο.  

Δλδεηθηηθά έλαο δξνκέαο αλαθέξεη: «φηαλ μεθίλεζα λα ηξέρσ ζε αγσληζηηθφ επίπεδν, 

δνθίκαζα θάζε είδνπο δηαηξνθηθφ ζπκπιήξσκα, γηα λα δσ εάλ είραλ θάπνην 

απνηέιεζκα ζηελ απφδνζή κνπ, ελψ ζε γεληθέο γξακκέο νηηδήπνηε έπεθηε ζηελ 

αληίιεςή κνπ, απιά ην δνθίκαδα». Αξθεηνί δξνκείο πνπ έρνπλ παξφκνηα αληίιεςε 

γηα ηελ ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ ζεσξνχλ σο ινγηθφ βήκα λα θαηαθεχγνπλ ζε 

απηή ηε κέζνδν, εθφζνλ πηζηεχνπλ φηη δελ ζα βιάςνπλ ηελ πγεία ηνπο, γεγνλφο πνπ 

απνδίδνπλ ζηελ επξεία δηαζεζηκφηεηα ησλ ζπκπιεξσκάησλ ζηελ αγνξά θαη ζηελ 

δηαθήκηζε απηψλ ησλ ζπκπιεξσκάησλ ζε ηζηφηνπνπο θαη ζε πεξηνδηθά πνπ 

απεπζχλνληαη ζηνπο δξνκείο.  
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Γελ είλαη ηπραίν φηη κία καξαζσλνδξφκνο πνπ πήξε κέξνο ζηελ έξεπλα είρε ηελ 

δηθαηνινγεκέλε αληίδξαζε (απέλαληη ζε απηέο ηηο κεζφδνπο) ζεσξψληαο φηη ε 

παξνπζίαζε θαη δηαθήκηζε ησλ πνηθίισλ δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ ζε δεκνθηιή 

έληππα πνπ απεπζχλνληαη ζε δξνκείο εγγπψληαη ηελ αζθαιή ηνπο ρξήζε. αλέθεξε 

ραξαθηεξηζηηθά: «Ξέξσ φηη απηφ πνπ θάλσ είλαη λφκηκν, εθφζνλ ηφζν ε GNC 

(κεγάιε εκπνξηθή αιπζίδα), φζν θαη ην πεξηνδηθφ Runner’s World δηαθεκίδνπλ απηά 

ηα ζπκπιεξψκαηα».  

΢χκθσλα κε ηελ καξαζσλνδξφκν ε δηαθήκηζε θαη γεληθφηεξα ε επξχηεξε 

παξνπζίαζε πνηθίισλ ζπκπιεξσκάησλ απφ γλσζηφ εκπνξηθφ θαηάζηεκα φπσο 

επίζεο θαη απφ έλα δεκνθηιέο πεξηνδηθφ πνπ απεπζχλεηαη θπξίσο ζε αζιεηέο δξφκσλ 

ζπλεπάγνληαη (φπσο πηζηεχεη ε ίδηα) ηελ κείσζε ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ  πγεία ηεο θαη 

πηζαλφλ ηελ αχμεζε ησλ αγσληζηηθψλ ηεο επηδφζεσλ. 

Η καξαζσλνδξφκνο ζπκπιεξψλεη ζηελ ζπλέληεπμή ηεο φηη αξθεηέο θνξέο παίξλεη 

ρξήζηκεο ζπκβνπιέο θαη ηδέεο απφ ζπλαζιήηξηεο γηα ηνλ ηχπν ησλ ζπκπιεξσκάησλ 

πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη είηε ζηελ θάζε ηεο αλάξξσζεο είηε θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο πξνπφλεζεο. Δζηηάδνληαο ζπλεπψο ζε ζπγθεθξηκέλεο πεγέο πιεξνθφξεζεο ηηο 

νπνίεο ζεσξεί ε αζιήηξηα σο αμηφπηζηεο, είηε είλαη ζε έληππε κνξθή, είηε θαηάζηεκα, 

είηε αθφκα θαη ζπλαζιήηξηεο, κπνξεί λα ιακβάλεη εχθνια απνθάζεηο πάλσ ζηελ 

ζπζηεκαηηθή ρξήζε ησλ ζπκπιεξσκάησλ πνπ φπσο πηζηεχεη ε ίδηα ζπκβάινπλ 

ζεηηθά ζηελ πγεία θαη ζηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηεο, αλαπηχζζνληαο κία ηδηαίηεξε 

κνξθή παξαθνινχζεζεο (Henning, 2014).  

Οη ζπλεληεχμεηο κε ηνπο δξνκείο έδεημαλ φηη νη ίδηνη απνθεχγνπλ ζπλεηδεηά ηα 

δηάθνξα πξντφληα πνπ ζεσξνχλ νη ίδηνη φηη είλαη αλαμηφπηζηα, θαζψο ακθηζβεηνχλ ηηο 

επηδφζεηο άιισλ δξνκέσλ ή αθφκα θαη ηα νθέιε νξηζκέλσλ ζπκπιεξσκάησλ πνπ 

δηαθεκίδνληαη ππεξβνιηθά, ζηεξίδνληαο ηηο απνθάζεηο ηνπο γηα ηελ ρξήζε απηνχ ηνπ 

είδνπο πξντφλησλ ζε άηνκα (ζπλαζιεηέο, πξνπνλεηέο, άηνκα απφ ην θηιηθφ ή ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ) ηα νπνία θαη εκπηζηεχνληαη. ΢χκθσλα κε ηνπο Pipe & 

Ayotte (2002), απηέο νη απφςεηο – ζπλήζεηεο δελ είλαη αζπλήζηζηεο γηα ηνπο αζιεηέο 

θαη ηδηαίηεξα γηα ηνπο δξνκείο.   

΢ηελ έξεπλα απηή έλαο αζιεηήο αλέθεξε φηη έθαλε ρξήζε ηνπιάρηζηνλ δχν 

δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ ζην πιαίζην ησλ πξνπνλεηηθψλ ηνπ αζθήζεσλ. 

Ωζηφζν ε πξνζπκία πνιιψλ δξνκέσλ λα δνθηκάζνπλ δηάθνξεο νπζίεο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ πξνπνλήζεσλ ή ζηελ δηάξθεηα ηεο αγσληζηηθήο πεξηφδνπ δελ 

απνκάθξπλε απηφκαηα ηνλ θίλδπλν απφ ηελ ρξήζε απηψλ ησλ πξντφλησλ, κε 
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απνηέιεζκα λα ακθηζβεηνχληαη απφ νξηζκέλνπο αζιεηέο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή ε 

δήισζε πξψελ δξνκέα ν νπνίνο πεξηέγξαςε ηελ εκπεηξία ηνπ κε ηελ ρξήζε 

δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ ζέηνληαο σο ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπ: 

«κία εηαηξεία δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ αλέιαβε ζπφλζνξαο κνπ θαη έθαλα 

ζπλέρεηα ρξήζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ. ΋ζν πεξλνχζαλ ηα ρξφληα, 

πεξηνξηδφκνπλα ζηελ βηηακίλε C θαη ζην ηρζπέιαην, σζηφζν δελ έθαλα ζπζηεκαηηθή 

ρξήζε …. ζέισ λα πσ, απηνχ ηνπ είδνπο ηα πξντφληα θηηάρλνληαη γξήγνξα, ζπλεπψο 

πνηνο μέξεη απφ ηη θηηάρλνληαη πξαγκαηηθά;»  

Δίλαη γεγνλφο φηη θαη άιινη δξνκείο πνπ έδσζαλ ζπλέληεπμε ήηαλ ηδηαίηεξα 

πξνζεθηηθνί σο πξνο ηελ ρξήζε απηψλ ησλ πξντφλησλ, θαζψο επίζεο θαη γηα ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ζπκπιεξσκάησλ πάλσ ζηελ πξνπφλεζε θαη ζηελ πγεία ηνπο.  

Αθφκε, θαλέλαο δξνκέαο δελ είρε αληίξξεζε λα δνθηκάζεη λέα πξντφληα ή λα 

αλαπηχμεη λέεο κεζφδνπο γηα λα απμήζεη ηελ απφδνζή ηνπ σζηφζν, ζε πεξίπησζε πνπ 

δελ απνθφκηδαλ νθέιε νη πεξηζζφηεξνη αλέθεξαλ φηη έπαςαλ λα θάλνπλ ρξήζε απηψλ 

ησλ πξντφλησλ, βξίζθνληαο λέα πξντφληα ή δνθηκάδνληαο λέεο κεζφδνπο.  

΋πσο αλαθέξεη ν Henning (2014), ε ζπλερφκελε δηαδηθαζία παξαθνινχζεζεο γηα λα 

πξνζδηνξηζηεί ν ηξφπνο πνπ αληαπνθξίλεηαη ην ζψκα ησλ δξνκέσλ ζηα δηάθνξα 

πξντφληα θαη αληίζηνηρα ε πξνζαξκνγή ηνπο ζηηο λέεο ζπλζήθεο γηα ηελ ρξήζε απηψλ 

ησλ πξντφλησλ θαη ηελ αλάπηπμε λέσλ κεζφδσλ, απνηππψλνπλ ην εχξνο ηεο 

πξνζσπηθήο επζχλεο θαη ηεο επειημίαο ησλ δξνκέσλ. 

Πνιινί δξνκείο ακθηζβεηνχλ ην πεξηερφκελν θαη ηελ αζθάιεηα πνιιψλ 

ζπκπιεξσκάησλ, αθνχ αλαγλσξίδνπλ ηελ έιιεηςε ζεζκηθψλ ξπζκίζεσλ θαη 

θαλνληζκψλ εθηηκψληαο φηη δελ ζπκβαίλεη ην ίδην κε ηελ δηαηξνθή ή ηα θάξκαθα. ΢ε 

γεληθέο γξακκέο νη δξνκείο ππέζεζαλ φηη θάπνηα ξπζκηζηηθή αξρή εγγπάηαη κε θάπνην 

ηξφπν ηελ καθξνπξφζεζκε αζθάιεηα απηψλ ησλ πξντφλησλ, σζηφζν, ζίγνπξν είλαη 

φηη νη κε θνξπθαίνη δξνκείο βαζίζηεθαλ θπξίσο ζηηο εκπεηξίεο ησλ πξψελ δξνκέσλ 

γηα λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζπκπιεξσκάησλ.  

Πνιινί δξνκείο πηζηεχνπλ φηη ιακβάλνπλ ηηο απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο γηα λα 

απνθχγνπλ ηελ ρξήζε ληφπηλγθ, ην νπνίν ζεσξνχλ θαηαζηξνθηθφ γηα ηελ πγεία ηνπο, 

επηιέγνληαο άιια πξντφληα ηα νπνία ζεσξνχλ φηη απμάλνπλ ηελ απφδνζή ηνπο. 

Ωζηφζν, απηφ ην εχξεκα πξνθαιεί ηδηαίηεξε αλεζπρία θαζψο ε έξεπλα ησλ Pipe & 

Ayotte (2002), ακθηζβεηεί ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά απηψλ ησλ πξντφλησλ.  
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Δίλαη αληηθαηηθφ ην γεγνλφο φηη νη δξνκείο πνπ παξαθνινπζνχλ ζε θαζεκεξηλή 

ζπρλφηεηα ην ζψκα ηνπο, ηελ απφδνζή ηνπο θαη ηελ πγεία ηνπο, ψζηε λα πάξνπλ 

απνθάζεηο ηφζν γηα ηελ δηαηξνθή ηνπο φζν θαη γηα ηνλ ηχπν ηεο πξνπφλεζήο ηνπο 

ζπγθεληξψλνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θάλνπλ ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ.  

Δμεηάδνληαο ηνπο ηξφπνπο πνπ νη κε θνξπθαίνη δξνκείο θάλνπλ ρξήζε ησλ 

θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο θαζψο επίζεο 

θαη ηνπο ηξφπνπο πνπ αληηιακβάλνληαη ην ληφπηλγθ δηαηππψλεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη 

έρνπλ άγλνηα ή δελ έρνπλ αθφκα γλψζε ησλ θαλνληζκψλ θαη ησλ ξπζκίζεσλ πνπ 

εθαξκφδνληαη γηα θνξπθαίνπο δξνκείο κε ζπλέπεηα λα παξνπζηάδεη θελά ε 

παξαθνινχζεζή ηνπο. Αθφκε, δελ έρνπλ πιήξε επίγλσζε ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία 

ηνπο απφ ηελ ζπζηεκαηηθή ρξήζε ησλ λφκηκσλ ζπκπιεξσκάησλ θαζψο πνιινί κε 

θνξπθαίνη δξνκείο πηζηεχνπλ φηη έρνπλ ειεγρζεί απφιπηα ζπλεπψο, είλαη εθηθηή ε 

καθξνπξφζεζκε ρνξήγεζή ηνπο ρσξίο αξλεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία ηνπο.                                 

               

2.4. Υξήζε Νηόπηλγθ από αζιεηέο/ηξηεο 

Η ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ απφ ηηο αζιήηξηεο απνηειεί αληηθείκελν 

εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο επεηδή απηέο νη νπζίεο έρνπλ κία πνιχ κεγαιχηεξε 

επίδξαζε ζηηο γπλαίθεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο. Σα ηζρπξά απνηειέζκαηα ησλ 

αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ ζηηο γπλαίθεο έρνπλ δηεξεπλεζεί επηζηεκνληθά πξηλ ηελ 

δεθαεηία ηνπ ’60, ελψ είλαη πηζαλφ νη αζιήηξηεο ηνπ ζηίβνπ πνπ πξνέξρνληαλ απφ ηελ 

΢νβηεηηθή Έλσζε ηελ δεθαεηία ηνπ ’60, αθφκα θαη ηνπ ’50 λα ήηαλ νη πξψηεο 

αζιήηξηεο πνπ έθαλαλ ρξήζε ληφπηλγθ.  

΋πσο αλαθέξεη ν Todd (1987), ηα αξζεληθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο κεγάινπ αξηζκνχ 

αζιεηξηψλ ηνπ ζηίβνπ πνπ πξνέξρνληαλ απφ ηηο ρψξεο ηνπ πξψελ αλαηνιηθνχ κπινθ 

ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’60 έδσζαλ ην έλαπζκα λα δηαηππσζνχλ ηζρπξέο 

ππφλνηεο φηη είηε απηέο νη αζιήηξηεο ήηαλ εξκαθξφδηηεο είηε άλδξεο κεηακθηεζκέλνη 

ζε γπλαίθεο. Σν 1967 ΢ην Δπξσπατθφ Κχπειιν εθαξκφζηεθε (γηα πξψηε θνξά) ην 

ηεζη ρξσκνζψκαηνο φπνπ πνιιέο αζιήηξηεο δελ θαηάθεξαλ λα ην πεξάζνπλ ελψ 

άιιεο απνρψξεζαλ ρσξίο λα κπνπλ ζηελ δηαδηθαζία εμέηαζεο.  

Οη Todd & Todd (2001), αλαθέξνπλ φηη ζε αξθεηέο αζιήηξηεο ρνξεγήζεθαλ ηφζν 

ηεζηνζηεξφλε φζν θαη άιια αλαβνιηθά ζηεξνεηδή. Η δηάδνζε ηεο ρξήζεο ζηεξνεηδψλ 

κεηαμχ ησλ αζιεηξηψλ αλέπηπμε έλα παξφκνην κνληέιν κε εθείλν ησλ αζιεηψλ ελψ 

νη αζιήηξηεο πνπ αζρνινχληαλ κε αγσλίζκαηα δχλακεο ήηαλ νη πξψηεο πνπ 

πηνζέηεζαλ απηνχ ηνπ είδνπο ηηο ηαθηηθέο δει. ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ. 
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Τπήξμαλ ηζρπξέο θήκεο φηη ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζην Μφλαρν ην ’72 αξθεηέο 

Ακεξηθαλίδεο αζιήηξηεο ηνπ ζηίβνπ είραλ θάλεη ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ, ελψ 

κε βάζε ηα θξαηηθά αξρεία, ηηο καξηπξίεο θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ γηα 

ρξήζε αλαβνιηθψλ παξάιιεια κε ηελ απμαλφκελε ρξήζε ησλ αλαβνιηθψλ 

ζηεξνεηδψλ απφ ηηο αζιήηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζε αγσλίζκαηα δχλακεο θαη αληνρήο, 

κέρξη ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’70 ε ρξήζε ζηεξνεηδψλ είρε επξέσο αλαπηπρζεί 

κεηαμχ ησλ ζπξίληεξ θαη ησλ δξνκέσλ κεζαίσλ απνζηάζεσλ θαζψο επίζεο θαη 

κεηαμχ αζιεηξηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε ρεηκεξηλά αζιήκαηα (Patrick, 1997).  

Οη Οιπκπηαθνί αγψλεο ζην Μφληξεαι ην 1976 αλέδεημαλ ην θαηλφκελν ληφπηλγθ 

κεηαμχ ησλ θνξπθαίσλ αζιεηξηψλ ηνπ ζηίβνπ (θαη άιισλ αγσληζκάησλ), φπνπ γηα 

πξψηε θνξά αζιήηξηα βξέζεθε ζεηηθή ζηελ ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ, ελψ νη 

ππνςίεο επηβεβαηψζεθαλ ηφζν απφ ηα αξζεληθά ραξαθηεξηζηηθά φζν θαη απφ ηελ 

απφδνζε ησλ αζιεηξηψλ θνιχκβεζεο ηεο Αλ. Γεξκαλίαο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη 

φηαλ ηέζεθε ην εξψηεκα ζε πξνπνλεηή ηεο Αλ. Γεξκαλίαο πνπ αθνξνχζε ηηο θήκεο 

γηα ρξήζε ζηεξνεηδψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ «βαζηά (αληξηθή) θσλή» ησλ αζιεηξηψλ 

έδσζε ηελ εμήο απάληεζε: εδψ ήξζακε γηα λα θνιπκπήζνπκε φρη γηα λα 

ηξαγνπδήζνπκε (Todd & Todd, 2001).  

΋πσο ζπλέβε κε ηνπο αζιεηέο ε ρξήζε ζηεξνεηδψλ απφ ηηο αζιήηξηεο δελ 

πεξηνξίζηεθε κφλν ζηηο Οιπκπηαθέο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αιιά επεθηάζεθε θαη 

ζε θνιεγηαθφ επίπεδν εζηηάδνληαο ζε δηάθνξα (δεκνθηιή) αζιήκαηα φπσο π.ρ. ηελ 

θαιαζνζθαίξηζε, ηελ πεηνζθαίξηζε, ην πνδφζθαηξν, ην ρφθετ, ηελ θνιχκβεζε θαη 

ηελ γπκλαζηηθή (NCAA News, 1997). 

Σν 1995 κία δεθαηεηξάρξνλε ζπξίληεξ ηεο Ν. Αθξηθήο βξέζεθε σο ε λεαξφηεξε 

αζιήηξηα παγθνζκίσο ζεηηθή ζην ηεζη γηα ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ (New York 

Times, 1995), ελψ ηηο δεθαεηίεο ηνπ ’80 θαη ’90 ππήξμαλ βάζηκεο ππνςίεο γηα 

αλαξίζκεηα ζθάλδαια ληφπηλγθ απφ αζιήηξηεο απφ φιν ηνλ θφζκν πξνηάζζνληαο ην 

επηρείξεκα φηη ζε παγθφζκην επίπεδν ππάξρνπλ ειάρηζηεο ή θαη θαζφινπ δηαθνξέο 

ζηελ ζπρλφηεηα ληφπηλγθ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. 

Οη αζιεηέο ζε πξψηε θάζε έδεημαλ πξνηίκεζε ζηελ απμεηηθή νξκφλε (gh), ελψ κεηά 

ην 1993 ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηξάθεθε ζηελ εξπζξνπνηεηίλε (Epo), φπνπ πςεινχ 

επηπέδνπ αζιεηέο απνηέιεζαλ ηνπο θαιχηεξνπο δηαθεκηζηέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

νπζίαο ζε κε θνξπθαίνπο αζιεηέο πνπ αθνινχζεζαλ ην παξάδεηγκά ηνπο.  

΢ηελ δεθαεηία ηνπ ’90 θνξπθαίνη αζιεηέο φπσο ν Βξεηαλφο ζπξίληεξ Linford 

Christie, ε Σδακατθαλή ζπξίληεξ Marlene Ottey, ν πξσηαζιεηήο ησλ 5.000 κ. Dieter 



34 
 

Baumann θαζψο επίζεο Γάιινη θαη ξψζνη επαγγεικαηίεο πνδνζθαηξηζηέο, 

αξζηβαξίζηεο θάηνρνη παγθνζκίσλ ξεθφξ, αζιήηξηεο απφ ηελ ΢ξη Λάλθα, ηελ 

Κνινκβία, ηελ Γνκηληθαλή Γεκνθξαηία θαη ην Μαξφθν βξέζεθαλ ζεηηθνί ζηελ 

Ναλδξνιφλε έλα αλαβνιηθφ ζηεξνεηδή ην νπνίν πξνθαιεί θαηαθξάηεζε αδψηνπ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη πνιινί πξψελ θνξπθαίνη αζιεηέο (δξφκσλ αληνρήο) 

αληηκεησπίδνπλ ηηο παξελέξγεηεο απφ ηελ ρνξήγεζε ηεο εξπζξνπνηεηίλεο σζηφζν 

φηαλ ηνπο ηίζεηαη ην εξψηεκα επηιέγνπλ ηελ ζησπή ελψ αξθεηνί αξλνχληαη φηη έθαλαλ 

ρξήζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο νπζίαο.  

΢χκθσλα κε ηνλ Donatis (2006), φζν νη πην έκπεηξνη θαη πξψελ αζιεηέο δελ 

πξνεηδνπνηνχλ ηνπο λεφηεξνπο πνπ ζέινπλ λα αθνινπζήζνπλ ηελ πνξεία ηνπο γηα 

ηνπο βξαρππξφζεζκνπο θαη καθξνπξφζεζκνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία ηνπο απφ ηελ 

ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ θαη δηαθφξσλ ζπκπιεξσκάησλ ακθίβνιεο πνηφηεηαο, 

εζηηάδνληαο κφλν ζηε θήκε ηνπο, ζα εμαθνινπζνχλ λα επηθξαηνχλ απηά ηα λνζεξά 

θαηλφκελα ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ θαηαζηξέθνληαο ηελ θαξηέξα ησλ λέσλ 

αζιεηψλ.         

 

2.5. Πνιηηηθέο ληόπηλγθ ζε αζιεηέο ζπξηλη  

Οη Hermann & Henneberg (2013) πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα πάλσ ζηηο θαιχηεξεο 

επηδφζεηο θνξπθαίσλ ζπξίληεξ 100κ. (θαιχηεξνη άληξεο ζε ζρέζε κε ην ρξφλν ησλ 

9.98 δεπη. θαη γπλαίθεο ζηα 11 δεπη.) θαηά ηελ πεξίνδν 1980-2011. Οη αζιεηέο 

ρσξίζηεθαλ ζε θαηεγνξίεο: νη «ληνπαξηζκέλνη» (Ν = 17 άληξεο θαη 14 γπλαίθεο) 

ζχκθσλα κε ηελ παξαδνρή ηνπο θαη ηελ επηβεβαησκέλε αλίρλεπζε απαγνξεπκέλσλ 

νπζηψλ ζην αίκα ηνπο θαζψο επίζεο θαη κε θξηηήξην ηελ θαηαδίθε ηνπο εμαηηίαο ηεο 

ρξήζεο ληφπηλγθ θαη ζε «κε ληνπαξηζκέλνπο» (Ν = 46 άληξεο θαη 55 γπλαίθεο). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ ηα εμήο: δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο  κεηαμχ ληνπαξηζκέλσλ θαη κε ζπξίληεξ σο πξνο ηνλ κέζν φξν ησλ 

απνηειεζκάησλ: παξφκνηνο ρξφλνο ησλ 9.89 δεπη. γηα ηνπο αζιεηέο κε ρξήζε ή ρσξίο 

ρξήζε ληφπηλγθ θαη γηα ηηο αζιήηξηεο κε ρξήζε ή ρσξίο ρξήζε ληφπηλγθ 10.84 δεπη. 

θαη 10.88 δεπη. αληίζηνηρα.  

Η έξεπλα έδεημε φζνλ αθνξά ην πνζφ ηεο απφθιηζεο θαη ηηο θαιχηεξεο επηδφζεηο κε 

βάζε ηηο ρξνλνινγίεο ηφζν γηα ηνπο ληνπαξηζκέλνπο φζν θαη ηνπο αζιεηέο κε κε 

ρξήζε ληφπηλγθ φηη δελ δηέθεξε ζεκαληηθά απφ ην κεδεληθφ.  

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα δελ παξαηεξείηαη θακία γεληθή βειηίσζε φζνλ αθνξά 

ηελ νκάδα ησλ ζπξίληεξ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο αλεμαξηήησο ηεο ρξήζεο ή κε 
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ληφπηλγθ. ΢πκπεξαζκαηηθά εθφζνλ δελ θαηαγξάθνληαη ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ αζιεηψλ πνπ βξέζεθαλ ζεηηθνί ζηελ ρξήζε ληφπηλγθ θαη ζηνπο αζιεηέο κε 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα, δηαηππψλνληαη νη εμήο ππνζέζεηο: 

1
νλ 

, ε ρξήζε ληφπηλγθ δελ βειηηψλεη ηελ απφδνζε ησλ ζπξίληεξ, εθφζνλ δελ 

θαηαγξάθνληαη ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη  

2
νλ

, ε ρξήζε ληφπηλγθ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε θαη αληρλεχεηαη κφλν νξηζκέλεο 

θνξέο.  

΢χκθσλα κε ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Hermann & Henneberg (2013), 

εθφζνλ δελ παξαηεξήζεθε θακία βειηίσζε ζην ζχλνιν ησλ απνηειεζκάησλ ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο είλαη πνιχ πηζαλφλ ε πξψηε ππφζεζε λα είλαη θαη ε ζσζηή.  

Αληηθεηκεληθά, ε ρξήζε ληφπηλγθ επεξεάδεη ηνλ αζιεηή ηφζν ζε θπζηνινγηθφ φζν θαη 

ζε αλαηνκηθφ επίπεδν. Απηνχ ηνπ είδνπο νη παξάκεηξνη σζηφζν, δελ απνηππψλνληαη 

ζε θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφδνζεο ηνπ αζιεηή εμαηηίαο ηεο παξάλνκεο ρξήζεο 

ληφπηλγθ πνπ απνηξέπεη ηελ αλάπηπμε επηζηεκνληθνχ δηαξζξσηηθνχ πιαηζίνπ γχξσ 

απφ ην ληφπηλγθ. ΢πλεπψο, ζα πξέπεη λα γίλεη αλαζεψξεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο  ρξήζεο ληφπηλγθ γηα ηελ αχμεζε ηεο απφδνζεο ησλ ζπξίληεξ θαη άιισλ αζιεηψλ 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε άιια αγσλίζκαηα. 

 

2.6. Καηάινγνο απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ 2019 (www.segas.gr/Δ΢ΚΑΝ)  

΢χκθσλα κε ην άξζξν 4.2.2. ηνπ Παγθφζκηνπ Κψδηθα Αληηληφπηλγθ, φιεο νη 

Απαγνξεπκέλεο Οπζίεο ζα ζεσξνχληαη σο «Οπζίεο Δηδηθήο Αλαθνξάο» εθηφο απφ ηηο 

Οπζίεο ησλ ηάμεσλ O1, O2, Ο4.4 θαη Ο.4.5, θαζψο θαη Ο6.α, θαη ησλ 

Απαγνξεπκέλσλ κεζφδσλ Μ1, Μ2, Μ3.   

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Α΄ 

ΑΠΑΓΟΡΔΤΜΔΝΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

΢Δ ΚΑΘΔ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ (ΔΝΣΟ΢ ΚΑΗ ΔΚΣΟ΢ ΑΓΧΝΧΝ) 

 

Α. ΑΠΑΓΟΡΔΤΜΔΝΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢  

Ο0. ΜΖ ΔΓΚΔΚΡΗΜΔΝΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢  

Οπνηαδήπνηε θαξκαθεπηηθή νπζία ε νπνία δελ πεξηιακβάλεηαη ζε θάπνην απφ ηα 

επφκελα ηκήκαηα ηνπ Καηαιφγνπ θαη ε νπνία δελ έρεη κέρξη ζηηγκήο εγθξηζεί απφ 

νπνηαδήπνηε θπβεξλεηηθή ξπζκηζηηθή Αξρή Τγείαο γηα ζεξαπεπηηθή ρξήζε ζε 

http://www.segas.gr/
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αλζξψπνπο (γηα παξάδεηγκα θάξκαθα ζε ζηάδην πξνθιηληθψλ ή θιηληθψλ κειεηψλ ή 

απνζπξζέληα απφ ηελ θπθινθνξία, λέεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο (ζπλζεηηθά 

λαξθσηηθά, designer drugs), θάξκαθα πνπ έρνπλ εγθξηζεί κφλν γηα θηεληαηξηθή 

ρξήζε) απαγνξεχνληαη ζε θάζε πεξίπησζε.   

Ο1. ΑΝΑΒΟΛΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Απαγνξεχνληαη νη αλαβνιηθνί παξάγνληεο 

1. Αλδξνγόλα Αλαβνιηθά ζηεξνεηδή (Α.Α.΢.)  

α. Δμσγελή Α.Α.΢. (νπζίεο πνπ δελ είλαη δπλαηφ λα παξαρζνχλ απφ ηνλ νξγαληζκφ 

ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο) ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εμήο:  

αηζπινηζηξελόιε(19-λνξ-17α-πξεγλ-4-

ελ-17-φιε 

ethylestrenol (19-nor-17o-pregn-4-en-

17-ol 

1-αλδξνζηελεδηόιε(5α-αλδξνζη-1-ελ-

3β,17β- δηφιε)  

1-androstenediol(5α-androst-1-ene-

3β,17β-diol) 

1 –αλδξνζηελεδηόλε (5α-αλδξνζη-1-ελ-

3,17-δηφλε 

1 -androstenedione (5α-androst-1-ene-

3,17-dione  

1-αλδξνζηεξόλε (3α-πδξνμπ-5α-

αλδξνζη-1-ελ- 17-φλε)  

1-Androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-

1-ene- 17-one)  

γεζηξηλόλε 

 

gestrinone 

δαλαδόιε [1,2]νμαδνιν[4',5':2,3]πξεγλα-

4-ελ- 20-πλ-17α-φιε)  

danazol([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-4-

en-20- yn-17a-ol)  

Γεϋδξνρισξνκεζπινηεζηνζηεξόλε (4-

ρισξν-17β-πδξνμπ-17α- κεζπιαλδξνζηα-

1,4-δηελ-3-φλε)  

Dehydrochlormethyltestosterone (4-

chloro-17b-hydroxy-17a-methylandrosta-

1,4-dien-3-one)  

δεζνμπκεζπινηεζηνζηεξόλε (17α-

κεζπι-5α-αλδξνζη-2-ελ-17β-φιε)  

desoxymethyltestosterone (17a-methyl-

5a- androst-2-ene-17β-ol)  

Γξνζηαλνιόλε  drostanolone 

Καινπζηεξόλε  Calusterone  

Κηλκπνιόλε  Quinbolone  

Κινζηεκπόιε  Clostebol  

κεζαηλνιόλε Metenolone  

κεζαλδηελόλε (17β-πδξνμπ-17α- 

κεζπιαλδξνζηα-1,4-δηελ-3-φλε)  

methandienone (17b-hydroxy-17a- 

methylandrosta-1,4-dien-3-one)  
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Μεζαλδξηόιε  Methandriol  

κεζαζηεξόλε (17β-πδξνμπ-2α,17α-

δηκεζπιν-5α- αλδξνζηαλ-3-φλε)  

methasterone(17β-hydroxy-2α, 17a-

dimethyl-5a- androstan-3-one)  

κεζπιδηελνιόλε (17β-πδξνμπ-17α-

κεζπινηζηξα- 4,9- δηελ-3-φλε)  

methyldienolone(17b-hydroxy-17a-

methylestra- 4,9- dien-3-one)  

κεζπινλνξηεζηνζηεξόλε (17β-πδξνμπ-

17α- κεζπινηζηξ-4-ελ-3-φλε)  

methylnortestosterone(17b-hydroxy-

17a- methylestr-4-en-3-one)  

κεζπιν-1-ηεζηνζηεξόλε (17β-πδξνμπ-

17α- κεζπι-5α- αλδξνζη-1-ελ-3-φλε)  

methyl-1 -testosterone (17b-hydroxy-

17a- methyl-5a-androst-1-en-3-one)  

Μεζπινηεζηνζηεξόλε  Methyltestosterone  

Μεζηαλνιόλε  Mestanolone  

Μεζηεξνιόλε  Mesterolone  

Μηκπνιεξόλε  Mibolerone  

κεηξηκπνιόλε (κεζπινηξηελνιφλε,17β-

πδξνμπ- 17α- κεζπινηζηξα-4,9,11-ηξηελ-

3-φλε)  

metribolone (methyltrienolone, 17b-

hydroxy- 17α- methylestr-4,9,11-trien-3-

one)  

Μπνιαζηεξόλε  Bolasterone  

Ννξθινζηεκπόιε  Norclostebol  

Ννξκπνιεζόλε  Norboletone  

Ννξαηζαλδξνιόλε  Norethandrolone  

Ομακπνιόλε  Oxabolone  

Ομαλδξνιφλε  Oxandrolone  

Ομπκεζνιόλε  Oxymetholone  

Ομπκεζηεξφλε  Oxymesterone  

πξνζηαλνδόιε (17β-[(ηεηξαυδξνππξαλ-

2- πι)νμπ]-1Ήππξαδνιν[ 

3,4:2,3]-5α-αλδξνζηαλην)  

prostanozol(17β-[(tetrahydropyran-2-

yl)oxy]- 1'Hpyrazolo[ 

3,4:2,3]-5α-androstane)  

΢ηαλνδνιόιε  Stanozolol  

΢ηελκπνιφλε  Stenbolone  

ηεηξαϋδξνγεζηξηλόλε (17-πδξνμπ-18α-

νκν-19- λνξ-17α- 

πξεγλα-4,9,11-ηξηελ-3-φλε)  

tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-

homo- 19-nor-17α- 

pregna-4,9,11-trien-3-one)  

1-ηεζηνζηεξόλε (17β-πδξνμπ-5α- 1-testosterone(17β-hydroxy-5α-androst-
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αλδξνζη-1-ελ- φλε)  1 -en-3- one)  

ηξελκπνιόλε (17β-πδξνμπνηζηξα-4,9,11-

ηξηελ- 3-φλε)  

trenbolone (17β-hydroxyestr-4,9,11-trien  

θζνξνμπκεζηεξόλε  Fluoxymesterone  

Φνξκεκπνιόλε  Formebolone  

θνπξαδακπόιε (17α-κεζπιν 

[1,2,5]νμαδηαδνιν[3',4':2,3]-5α- 

αλδξνζηαλ-17β-φιε)  

furazabol(17α-methyl 

[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]- 5α- 

androstan-17β-ol)  

θαη θάζε νπζία κε παξφκνηα ρεκηθή δνκή ή παξφκνηα (εο), βηνινγηθή (εο) δξάζε (εηο).  

 

β. Δλδνγελή Α.Α.΢. (νπζίεο πνπ είλαη δπλαηφ λα παξαρζνχλ απφ ηνλ νξγαληζκφ ππφ 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο) θαη νη αθφινπζνη κεηαβνιίηεο θαη ηζνκεξή φηαλ ρνξεγνχληαη 

εμσγελψο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αιιά φρη πεξηνξηδφκελσλ ζηα αθφινπζα:  

αλδξνζηαλνιόλε (5α-

δηπδξνηεζηνζηεξφλε, 17β-πδξνμπ-5α-

αλδξνζηαλ-3-φλε)  

androstanolone (5α-dihydrotestosterone, 

17β- hydroxy-5α-androstan-3-one)  

αλδξνζηελεδηόιε (αλδξνζη-5-ελν-

3β, 17β- δηφιε)  

androstenediol (androst-5-ene-3β,17β-

diol)  

αλδξνζηελεδηόλε (αλδξνζη-4-ελν-3,17-

δηφλε)   

androstenedione(androst-4-ene-3,17-

dione)  

Μπνιδελόλε  Boldenone  

κπνιδηόλε (αλδξνζηα-1,4-δηελν-3,17-

δηφλε) 

boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione) 

Ναλδξνιόλε  Nandrolone  

19-λνξαλδξνζηελεδηόιε(νηζηξ-4-ελν-

3,17- δηόιε)  

19-norandrostenediol(estr-4-ene-3,17-

diol) 

19-λνξαλδξνζηελεδηφλε(νηζηξ-4-ελν-

3,17- δηφλε) 

19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17- 

dione) 

Πξαζηεξόλε (δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε, 

3β-πδξνμπαλδξνζη-5-ελ-17-φλε)  

prasterone(dehydroepiandrosterone, 3β- 

hydroxyandrost-5-en-17-one, DHEA)  

Σεζηνζηεξόλε  Testosterone  
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4-πδξνμπηεζηνζηεξόλε (4,17β- 

δηπδξνμπαλδξνζη-4-ελ-3-φλε)   

4-hydroxytesterone (4,17b- 

dixydroxyandrost-4- en-3-one)   

4-αλδξνζηελνδηόιε (αλδξνζη-4-ελν-

3β, 17β- δηφιε) 

5- αλδξνζηελνδηόλε (αλδξνζη-5-ελν-

3,17-δηνλε)  

4- androsienediol (androst-4-ene-  

3β,17β-diol) 

5-androstenedione(androst-5-ene-3,17-

dione)  

Δπηδηϋδξνηεζηνζηεξόλε   epi-dihydrotestosterone  

Δπηηεζηνζηεξόλε   Epitestosterone  

7α-πδξνμπ- DHEA  7a-hydroxy-DHEA  

7β-πδξνμπ- DHEA 7b-hydroxy-DHEA  

7-θεην- DHEA  7keto-DHEA  

  

2. Άιινη Αλαβνιηθνί Παξάγνληεο ζπκπεξηιακβαλφκελσλ αιιά φρη πεξηνξηδφκελσλ 

ζηα:  

Δθιεθηηθνί ηξνπνπνηεηέο ππνδνρέα Selective androgen receptor modulators 

Αλδξνγφλσλ (π.ρ. αλδαξίλε, LGD-4033 (SARMs e.g. andarine, LGD-4033  

ελνβνζάξκε (νζηαξίλε), RAD140) Enobosarm (ostarine) and Rad140) 

δεξαλφιε zeranol 

δηιπαηεξφιε zilpaterol 

θιελβνπηεξφιε clenbuterol 

ηηκπνιφλε tibolone 

  

Ο2. ΠΔΠΣΗΓΗΚΔ΢ ΟΡΜΟΝΔ΢, ΑΤΞΖΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢, ΢ΤΓΓΔΝΔΗ΢ 

ΟΤ΢ΗΔ΢ ΚΑΗ ΜΗΜΖΣΔ΢ 

Απαγνξεχνληαη νη παξαθάησ νπζίεο θαη άιιεο νπζίεο κε παξφκνηα ρεκηθή δνκή ή 

παξφκνηα(εο) βηνινγηθή(εο) δξάζε(εηο):   

1. Δξπζξνπνηεηίλεο (ΔΠΟ) θαη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εξπζξνπνίεζε 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αιιά όρη πεξηνξηδόκελσλ ζηα: 

1.1 Αγσληζηέο ππνδνρέσλ εξπζξνπνηεηίλεο, π.ρ. 

Γαξβεπνηεηίλεο (Darbepoietins - dEPO), 

Δξπζξνπνηεηίλεο (ΔΠΟ) (Erythropoietins (EPO)) 

Γνκέο βαζηδφκελεο ζε Δξπζξνπνηεηίλε (π.ρ. EPO-Fc, κεζνμπ πνιπαηζπιελν γιπθνι-

επνηεηίλε βήηα (methoxy polyethylene glycol-epoetinbeta (CERA)] 
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Οπζίεο κηκεηέο εξπζξνπνηεηηλψλ θαη αλάινγεο δνκέο (EPO-mimetic agents and the 

irconstructs Π.Υ. CNTO-530, πεγηλεζαηίδε (e.g. CNTO-530, peginesatide). 

1.2 ελεξγνπνηεηέο ηνπ παξάγνληα ηνπ επαγφκελνπ απφ ππνμία (hypoxia-inducible 

factor (HIF) activating agents), π.ρ. Αξγφ, θνβάιηην, δαπξνδνπζηάηην (daprodustat) 

(GSK1278863) κνιηδνπζηάηην (Molidustat), ξνμαδνπζηάηην (Roxadustat (FG-4592)), 

βαδαδνπζηάηην (vadadustat) (AKB-6548), μέλνλ 

1.3 GATA αλαζηνιείο, π.ρ. K-11706. 

1.4 TGF-beta (TGF-β) αλαζηνιείο, π.ρ. ινπζπαηεξζέπηε (Luspatercept), 

ζνηαηεξζέπηε (Sotatercept) 

1.5 αγσληζηέο ππνδνξέσλ εγγελνχο επηδηφξζσζεο (Innaterepairreceptoragonists), π.ρ. 

Απνζηαιπινκέλε EΠO (Asialo EPO) 

Καξβακφπιν-ΔΠΟ (Carbamylated EPO) (CEPO). 

2 Πεπηηδηθέο νξκφλεο θαη ηξνπνπνηεηέο νξκνλψλ, 

2.1 Υνξηαθή Γνλαδνηξνπίλε (Chorionic Gonadotrophin - CG) θαη Ωξξηλνηξφπνο 

Οξκφλε (Luteinizing Hormone - LH) θαη παξάγνληεο απειεπζέξσζήο ηνπο, π.ρ. 

βνπζεξειίλε (buserelin), δεζινξειίλε (deslorelin), γνλαδνξειίλε (gonadorelin), 

γνζεξειίλε (goserelin), ιεππξνξειίλε (leuprorelin), λαθαξειίλε (nafarelin) θαη 

ηξηπηνξειίλε (triptorelin), ζε άξξελεο 

2.2 Κνξηηθνηξνπίλεο (Corticotrophins) θαη παξάγνληεο απειεπζέξσζεο ηνπο, π.ρ. 

θνξηηθνξειίλε (Corticorelin) 

2.3 Απμεηηθή Οξκφλε (Growth Hormone (GH)), ζξαχζκαηα απηήο θαη 

παξάγνληεο απειεπζέξσζήο ηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αιιά φρη πεξηνξηδνκέλσλ ζε: 

Θξαχζκαηα Απμεηηθήο Οξκφλεο (Growth Hormone fragments), π.ρ. AOD-9604 θαη 

hGH 176-191, Οξκφλε απειεπζέξσζεο Απμεηηθήο Οξκφλεο (Growth Hormone 

Releasing Hormone (GHRH)) θαη ηα αλάινγά ηεο, π.ρ. CJC-1293, CJC-1295, 

ζεξκνξειίλε (sermorelin) θαη ηεζακνξειίλε (tesamorelin)  

Οπζίεο πνπ δηεγείξνπλ ηελ έθθξηζε Απμεηηθήο νξκφλεο (Growth Hormone 

Secretagogues (GHS)), π.ρ. ιελνκνξειίλε (γθξειίλε) lenomorelin (ghrelin) θαη 

κηκεηέο ηεο (ghrelinmimetics), π.ρ. αλακνξειίλε (anamorelin), ηπακνξειίλε 

(ipamorelin), καθηκνξειίλε (macimorelin) θαη ηαβηκνξειίλε (tabimorelin), 

Πεπηίδηα απειεπζέξσζεο Απμεηηθήο Οξκφλεο (GH-Releasing Peptides (GHRPs)), 

π.ρ. αιεμακνξειίλε (alexamorelin), GHRP-1, GHRP-2 (πξαινκνξειίλε 

(pralmorelin)), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6, θαη εμαξειίλε (hexarelin). 

3. Απμεηηθνί Παξάγνληεο (Growth Factors) θαη ηξνπνπνηεηέο ηνπο (Growth Factor 
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Modulators), ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αιιά φρη πεξηνξηδνκέλσλ ζηα: 

Απμεηηθνί Παξάγνληεο Ιλνβιαζηψλ (Fibroblast Growth Factors - FGFs) Απμεηηθφο 

Παξάγσλ Ηπαηνθπηηάξσλ (Hepatocyte Growth Factor - HGF) 

Απμεηηθφο Παξάγσv ηχπνπ Ιλζνπιίλεο-1 (lnsulin like Growth Factor-1) θαη αλάινγα 

ηνπ Μεξαλν-Απμεηηθνί Παξάγνληεο (Mechano Growth Factors - MGFs) 

Αηκνπεηαιηαθφο Απμεηηθφο Παξάγσλ (Platelet-Derived Growth Factor - PGDF) 

Θπκνζίλε-β4 (Thymosin β4) θαη παξάγσγά ηεο π.ρ. TB-500 

Απμεηηθφο Παξάγσλ Αγγεηαθνχ-Δλδνζειίνπ (Vascular-Endothelial Growth Factor - 

VEGF) 

΋πσο επίζεο θαη θάζε άιινο απμεηηθφο παξάγσλ ή ηξνπνπνηεηήο απηνχ ν νπνίνο 

επηδξά ζηε ζχλζεζε/απνζχλζεζε πξσηετλψλ κπψλ, ηελφλησλ ή ζπλδέζκσλ, ζηελ 

αγγεηνγέλεζε, ζηε ρξήζε ελέξγεηαο, ζηελ αλαγελλεηηθή ηθαλφηεηα ή ηελ ελαιιαγή 

ηχπνπ ηλψλ. 

 

Ο3. Β2 ΑΓΧΝΗ΢ΣΔ΢ 

Απαγνξεχνληαη φινη νη εθιεθηηθνί θαη νη εθιεθηηθνί β2-αγσληζηέο, 

ζπκπεξηιακβαλφκελσλ φισλ ησλ νπηηθψλ ηζνκεξψλ ηνπο, ζπκπεξηιακβαλφκελσλ 

αιιά φρη πεξηνξηδφκελσλ ζηα  

Βηιαληεξόιε  Vilanterol  

Φαηλνηεξόιε  Fenoterol  

Φνξκνηεξόιε  Formoterol  

Ηγελακίλε  Higenamine  

Ηλδαθαηεξόιε  Indacaterol  

Οινδαηεξόιε  Olodaterol  

Πξνθαηεξόιε  Procaterol  

Ρεπξνηεξόιε  Reproterol  

΢αιβνπηακόιε  Salbutamol  

΢αικεηεξόιε  Salmeterol  

Σεξβνπηαιίλε  Terbutaline  

Σνπινβνπηεξφιε  Tulobuterol  

ηξεηνθηλφιε (ηξηκεηνθηλφιε)  tretoquinol (trimetoquinol)  

 

εθηφο απφ  
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ηελ εηζπλεφκελε ζαιβνπηακόιε- salbutamol: κέγηζην 1600 κηθξνγξακκάξηα αλά 24 

ψξεο ζε δηεξεκέλεο δφζεηο πνπ δελ μεπεξλνχλ ηα 800 κηθξνγξακκάξηα αλά 12 ψξεο 

εθθηλψληαο απφ νπνηαδήπνηε δφζε 

ηελ εηζπλεφκελε θνξκνηεξόιε- formoterol: κέγηζηε δφζε 54 κηθξνγξακκάξηα αλά 

24 ψξεο 

ηελ εηζπλεφκελε ζαικεηεξόιε- salmeterol: κέγηζηε δφζε 200 κηθξνγξακκάξηα αλά 

24 ψξεο 

Η παξνπζία ηεο ζαιβνπηακφιεο ζηα νχξα ζε ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξε ησλ 1000 

λαλνγξακκαξίσλ αλά ρηιηνζηφιηηξν (ng/mL) ή ηεο θνξκνηεξφιεο ζε ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξε ησλ 40 λαλνγξακκαξίσλ αλά ρηιηνζηφιηηξν (ng/mL) ζεσξείηαη φηη δελ 

πξνθχπηεη απφ ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο νπζίαο θαη ζα ζεσξείηαη σο Αληηθαλνληθφ 

Αλαιπηηθφ Δχξεκα εθηφο εάλ ν αζιεηήο απνδείμεη, κέζσ ειεγρφκελεο 

θαξκαθνθηλεηηθήο κειέηεο, φηη ην απνηέιεζκα ηνχην ήηαλ ζπλέπεηα κηαο 

ζεξαπεπηηθήο δφζεο δη’ εηζπλνήο κέρξη ηε κέγηζηε δφζε πνπ αλαθέξεηαη παξαπάλσ.  

 

Ο4. ΟΡΜΟΝΗΚΟΗ ΚΑΗ ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΟΗ ΣΡΟΠΟΠΟΗΖΣΔ΢  

Απαγνξεχνληαη νη αθφινπζεο νξκφλεο θαη ηξνπνπνηεηέο κεηαβνιηζκνχ:   

1. Αλαζηνιείο ηεο αξσκαηάζεο (aromataseinhibitors) ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ, αιιά 

κε πεξηνξηδφκελσλ ζηνπο:  

2-αλδξνζηελφιε (5α-αλδξνζη-2-ελ-17-

φιε) 

2-androstenol (5α-androst-2-en-17-ol) 

 

2-αλδξνζηελφλε (5α-αλδξνζη-2-ελ-17-

φλε)  

2-androstenone (5α-androst-2-en-17-one) 

 

3- αλδξνζηελφιε (5α-αλδξνζη-2-ελ-17-

φιε)  

3-androstenol (5α-androst-3-en-17-ol) 

 

3-αλδξνζηελφλε (5α-αλδξνζη-2-ελ-17-

φλε) 

3-androstenone (5α-androst-3-en-17-one) 

Αλαζηξνδφιην  Anastrozole  

αλδξνζηα-3,5-δηελν-7,17-δηφλε 

(αξηκηζηάλην)  

androsta-3,5-diene-7,17-dione 

(arimistane)  

αλδξνζηα-1,4,6-ηξηελν-3,17-δηφλε 

(αλδξνζηαηξηελνδηφλε)  

androsta-1,4,6-triene-3,17-dione 

(androstatrienedione)  

4-αλδξνζηελν-3,6,17-ηξηφλε (6-νμν)  4-androstene-3,6,17-trione (6- oxo)  

ακηλνγινπηεζηκίδην aminoglutethimide 
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εμεκεζηάλε exemestane 

ιεηξνδφιην Letrozole  

ηεζηνιαθηάλε Testolactone  

θνξκεζηάλε formestane 

 

2. Δθιεθηηθνί Σξνπνπνηεηέο Τπνδνρέσλ Οηζηξνγόλσλ (Selective Estrogen 

Receptor Modulators – SERMs) ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ, αιιά κε πεξηνξηδφκελσλ 

ζηνπο:  

ξαινμηθαίλε raloxifene 

ηακνμηθαίλε tamoxifen 

ηνξεκηθαίλε toremifene 

 

3. Άιιεο νπζίεο κε αληη-νηζηξνγνληθή δξάζε ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ, αιιά κε 

πεξηνξηδφκελσλ ζηνπο: 

θινκηθαίλε clomiphene 

θπθινθαηλφιην cyclofenil 

θνπιβεζηξάληε fulvestrant 

 

4. Παξάγνληεο παξεκπφδηζεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ ππνδνρέα ΙΙΒ αθηηβίλεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ, αιιά κε πεξηνξηδφκελσλ, ζηνπο:  

Αληηζψκαηα νπδεηεξνπνίεζεο αθηηβίλεο (ελεξγνπνηεηίλεο) Α 

Αληαγσληζηέο ππνδνρέα ΙΙΒ αθηηβίλεο (ελεξγνπνηεηίλεο) φπσο ππνδνρείο-παγίδεο 

αθηηβίλεο (π.ρ. ACE-031) (decoy activin receptors) 

Αληαγσληζηέο ππνδνρέα ΙΙΒ αληη-αθηηβίλεο (αληη-ελεξγνπνηεηίλεο) (π.ρ. 

βηκαγθξνπκάκπε)  

Αλαζηνιείο κπνζηαηίλεο (myostatin inhibitors) φπσο: 

Παξάγνληεο πνπ κεηψλνπλ ή θαηαξγνχλ ηελ έθθξαζε ηεο κπνζηαηίλεο (agents 

reducing or ablating myostatin expression). 

Αληηζψκαηα νπδεηεξνπνίεζεο κπνζηαηίλεο (myostatin-neutralizing antibodies) π.ρ. 

δνκαγθξνδνπκάκπε, ιαλδνγθξνδνπκάκπε, ζηακνπινπκάκπε (domagrozumab, 

landogrozumab, stamulumab). 

Πξσηεΐλεο δέζκεπζεο κπνζηαηίλεο (myostatin-binding proteins) π.ρ. θνιιηζηαηίλε 

(follistatin), πξνπεπηίδην κπνζηαηίλεο (myostatin propeptide). 
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5. Μεηαβνιηθνί ηξνπνπνηεηέο: 

5.1 Δλεξγνπνηεηέο ηεο ΑΜΡ-ελεξγνπνηνχκελεο πξσηετληθήο θηλάζεο (Activators of 

the AMP- activated protein kinase (AMPK)), π.ρ. AICAR, SR9009, θαη αγσληζηέο 

ησλ ελεξγνπνηνχκελσλ απφ ηνπο πνιιαπιαζηαζηέο ησλ ππεξνμεηζσκάησλ ππνδνρέσλ 

δ (PPARδ) (Peroxisome Proliferator Activated Receptor δ (PPARδ) agonists), π.ρ. 2-

(2-κεζπιν-4-((4-κεζπιν-2- (4-(ηξηθζνξνκεζπιν) θαηλπιν) ζεηαδνι-5-

πιν)κεζπινζεην)θαηλνμπ) νμηθφ νμχ (2-(2-methyl-4-((4- methyl-2-(4-

(trifluoromethyl) phenyl)thiazol-5-yl)methylthio)phenoxy) aceticacid) (GW1516, 

GW501516) 

5.2 Ιλζνπιίλεο (Insulins) θαη κηκεηέο ηνπο 

5.3 Μειδφλην (Meldonium) 

5.4 Σξηκεηαδηδίλε (Trimetazidine) 

 

Ο5. ΓΗΟΤΡΖΣΗΚΑ ΚΑΗ ΑΛΛΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΑΠΟΚΡΤΦΖ΢ 

Απαγνξεχνληαη ηα θάησζη δηνπξεηηθά θαη παξάγνληεο απφθξπςεο θαζψο θαη άιιεο 

νπζίεο κε παξφκνηα(εο) ρεκηθή(έο) δνκή(έο) θαη βηνινγηθή(έο) δξάζε(εηο): 

δηνγθσηέο πιάζκαηνο (π.ρ. γιπθεξφιε, 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε αιβνπκίλεο, 

δεμηξάλεο, πδξνμπαηζπιησκέλνπ-ακχινπ 

θαη καληηφιεο 

plasmaexpanders (e.g. glycerol, 

intravenous administration of albumin, 

dextran, hydroxyl ethyl starch and 

mannitol)  

Γεζκνπξεζζίλε  Desmopressin  

πξνβελεζίδην   Probenecid  

αηζαθξπληθό νμύ  Etacrynic acid  

αθεηαδνιακίδην  Acetazolamide  

ακηινξίδην  Amiloride  

Βνπκεηαλίδην  Bumetanide  

ζεηαδηδηθά παξάγσγα (π.ρ. 

βελδξνθζνξνκεζεηαδίδην, 

ρισξνζεηαδίδην, 

πδξνρισξνζεηαδίδην)  

thiazides (e.g. bendroflumethiazide, 

chlorothiazide, hydrochlorothiazide) 

 

Ηλδαπακίδην  Indapamide  

Καλξελόλε  Canrenone  

Μεηνιαδόλε  Metolazone  
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΢πεηξνλνιαθηφλε  Spironolactone  

ηξηακηεξέλε θαη βαπηάληα π.ρ. 

ηνιβαπηάλην  

Triamterene & vaptans, e.g. tolvaptan 

tolvaptan 

Φνπξνζεκίδην  Furosemide  

Υισξνζαιηδόλε   Chlortalidone   

 

εθηφο ηεο δξνζπεηξελφλεο - Drospirenone, ηνπ πακαβξσκίνπ - pamabrom θαη 

νθζαικηθήο ρξήζεο αλαζηνιείο ηεο θαξβνληθήο αλπδξάζεο π.ρ. δνξζνιακίδην - 

dorzolamide θαη βξηλζνιακίδην - brinzolamide ηα νπνία δελ απαγνξεχνληαη. 

Η ηνπηθή ρνξήγεζε θαηιππξεζζίλεο (felypressin) ζηελ νδνληηαηξηθή γηα αλαηζζεζία, 

δελ απαγνξεχεηαη. 

Η αλίρλεπζε ζε δείγκα αζιεηή αλά πάζα ρξνληθή ζηηγκή ή θαηά ηνλ αγψλα, φπσο 

εθαξκφδεηαη, νπνηαζδήπνηε πνζφηεηαο νπζίαο ππνθείκελεο ζε ειάρηζηα 

απαηηνχκελεο αλαιπηηθέο πξνδηαγξαθέο φπσο ζαιβνπηακφιεο- salbutamol, 

θνξκνηεξφιεο-formoterol, θαζίλεο-cathine, εθεδξίλεο-ephedrine, κεζπιεθεδξίλεο- 

methylephedrine, ςεπδνεθεδξίλεο- pseudoephedrine ζε ζπλδπαζκφ κε δηνπξεηηθφ ή 

άιινλ παξάγνληα απφθξπςεο, ζα ζεσξεζεί σο Αληηθαλνληθφ Αλαιπηηθφ Δχξεκα, 

εθηφο εάλ ν αζιεηήο δηαζέηεη δπλαηφηεηα εγθεθξηκέλεο Καη’ Δμαίξεζε Υξήζεο γηα 

Θεξαπεπηηθνχο ΢θνπνχο γηα ηελ νπζία απηή, επηπξνζζέησο ηεο ρνξεγνχκελεο γηα ην 

δηνπξεηηθφ ή άιινλ παξάγνληα απφθξπςεο.  

 

Β. ΑΠΑΓΟΡΔΤΜΔΝΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ 

Μ1. ΥΔΗΡΗ΢ΜΟ΢ ΑΗΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΧΝ ΣΟΤ   

Απαγνξεχνληαη: 

α. Η ρνξήγεζε ή επαλα-εηζαγσγή νπνηαζδήπνηε πνζφηεηαο αίκαηνο, απηφινγνπ, 

νκφινγνπ ή εηεξφινγνπ ή πξντφλησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ νπνηαζδήπνηε 

πξνέιεπζεο ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα. 

β. Η ηερλεηή αχμεζε ηεο πξφζιεςεο, κεηαθνξάο ή απφδνζεο νμπγφλνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο αιιά φρη πεξηνξηδνκέλεο ηεο ρξήζεο ππεξθζνξησκέλσλ-

ρεκηθψλ ελψζεσλ – perfluoro chemicals, εθαπξνμηξάιην - efaproxiral (RSR13), θαη 

ηξνπνπνηεκέλσλ πξντφλησλ αηκνζθαηξίλεο (ππνθαηάζηαηα αίκαηνο βαζηζκέλα ζηελ 

αηκνζθαηξίλε, πξντφληα κηθξνελθαςπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο), κε ηελ εμαίξεζε ηνπ 

ζπκπιεξσκαηηθνχ νμπγφλνπ δη’ εηζπλνήο. 



46 
 

γ. Κάζε κνξθή ελδναγγεηαθνχ ρεηξηζκνχ ηνπ αίκαηνο ή ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο 

κε θπζηθά ή ρεκηθά κέζα. 

M2. ΥΖΜΗΚΟΗ ΚΑΗ ΦΤ΢ΗΚΟΗ ΥΔΗΡΗ΢ΜΟΗ  

α. Απαγνξεχεηαη ε αιινίσζε ή ε απφπεηξα αιινίσζεο κε ζθνπφ ηε κεηαβνιή ηεο 

αθεξαηφηεηαο θαη ηεο εγθπξφηεηαο ησλ δεηγκάησλ πνπ ζπιιέγνληαη ζε ειέγρνπο 

ληφπηλγθ. Οη ρεηξηζκνί πεξηιακβάλνπλ αιιά δελ πεξηνξίδνληαη ζε αληηθαηάζηαζε 

θαη/ή λφζεπζε νχξσλ (π.ρ. πξσηεάζεο). 

β. Οη ελδνθιέβηεο εγρχζεηο θαη/ή ελέζεηο πεξηζζνηέξσλ απφ 100 θ.εθ. αλά 12σξν 

απαγνξεχνληαη εθηφο απφ απηέο νη νπνίεο ρνξεγήζεθαλ λνκίκσο ιφγσ λνζειείαο ζε 

λνζνθνκείν, ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ή θιηληθψλ εμεηάζεσλ. 

M3. ΓΟΝΗΓΗΑΚΟ ΝΣΟΠΗΝΓΚ 

Απαγνξεχνληαη ηα αθφινπζα, ηα νπνία είλαη δπλαηφλ λα βειηηψζνπλ ηελ αζιεηηθή 

απφδνζε: 

1. Η ρξήζε πνιπκεξψλ ησλ λνπθιετληθψλ νμέσλ ή αλαιφγσλ ησλ λνπθιετληθψλ 

νμέσλ. 

2. Η ρξήζε κέζσλ επεμεξγαζίαο γνληδίσλ ζρεδηαζκέλσλ λα κεηαβάινπλ ηηο 

αιιεινπρίεο ηνπ 

γνληδηψκαηνο θαη/ή κεηαγξαθηθή ή επηγελεηηθή ξχζκηζε ηεο έθθξαζεο γνληδίσλ 

3. Η ρξήζε θπζηνινγηθψλ ή γελεηηθψο ηξνπνπνηεκέλσλ θπηηάξσλ. 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Β΄ 

ΗΗ. ΑΠΑΓΟΡΔΤΜΔΝΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

ΜΟΝΟΝ ΔΝΣΟ΢ ΑΓΧΝΧΝ 

Δπηπιένλ ησλ θαηεγνξηψλ Ο0 έσο Ο5 θαη Μ1 έσο Μ3, φπσο θαζνξίδνληαη παξαπάλσ, 

εληφο αγψλσλ απαγνξεχνληαη θαη νη αθφινπζεο θαηεγνξίεο:  

 

Ο6. ΓΗΔΓΔΡΣΗΚΑ – STIMULANTS  

Απαγνξεχνληαη φια ηα δηεγεξηηθά ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νπηηθψλ ηζνκεξψλ 

ηνπο π.ρ. D- θαη L- φπνπ ππάξρνπλ. 

Σα δηεγεξηηθά πεξηιακβάλνπλ: 
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α. Γηεγεξηηθά κε εκπίπηνληα ζηηο νπζίεο Δηδηθήο Αλαθνξάο  

αδξαθηλίιην adrafinil 

ακηθαηλαδόιην amiphenazole 

ακθεπξακόλε amfepramone 

ακθεηακίλε amfetamine 

ακθεηακηλίιην amfetaminil 

βελδπινπηπεξαδίλε benzylpiperazine 

βελθζνξέμην benfluorex 

βξσκαληάλην bromantan 

ρισβελδνξέμε clobenzorex 

θνθαΐλε cocaine 

θξνπξνπακίδην cropropamide 

θξνηεηακίδην crotetamide 

ιπζδεμακθεηακίλε lisdexamfetamine 

κεζακθεηακίλε(^-) metamfetamine(d-) 

κεζπιακθεηακίλε ξ- methylamfetaminep- 

κεζνθάξβην mesocarb 

κεθαηλνξέμε mefenorex 

κεθαηληεξκίλε mephentermine 

κνδαθηλίιην modafinil 

λνξθαηλνθζνξακίλε norfenfluramine 

πξελπιακίλε prenylamine 

πξνιηληάλε prolintane 

θαηλεζπιιίλε fenetylline 

θαηλνδηκεηξαδίλε phendimetrazine 

θαηλνθακίλε fencamine 

θαηλνπξνπνξέμε fenproporex 

θαηληεξκίλε phentermine 

θαηλνθζνξακίλε fenfluramine 

θνληνπξαθεηάκε [4-

θαηλπινπηξαθεηάκε (θαξθεδόλε)] 

fonturacetam [4-phenylpiracetam 

(carphedon)] 

θνπξθαηλνξέμε furfenorex 
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Γηεγεξηηθφ ην νπνίν πνπ δελ αλαθέξεηαη ξεηά ζε απηφ ην εδάθην ζεσξείηαη νπζία 

Δηδηθήο Αλαθνξάο 

 

β. Γηεγεξηηθά εκπίπηνληα ζηηο νπζίεο Δηδηθήο Αλαθνξάο 

αδξελαιίλε (επηλεθξίλε)**** adrenaline (epinephrine)**** 

αηζακηβάλην etamivan 

αηζπιακθεηακίλε etilamphetamine 

αηζπιεθξίλε etilefrine 

βελδακθεηακίλε benzphetamine 

δηκεζπιακθεηακίλε dimetamfetamine 

(Dimethylamphetamine) 

επηακηλόιε heptaminol 

εθεδξίλε*** ephedrine *** 

ηζνκεζεπηέλην isometheptene 

θαζίλε** cathine ** 

θαζηλόλε θαη παξάγσγά ηεο, π.ρ. 

κεθαηδξόλε, κεζεδξόλε θαη α- 

ππξξνιηδηλνβαιεξνθαηλόλε 

cathinone and its analogues, e.g. 

mephedrone, methedrone, and α - 

pyrrolidinovalerophenone 

ιεβνκεζακθεηακίλε levmethamfetamine 

κεζπιελνδηνμπακθεηακίλε 

(ηελακθεηακίλε) 

methylenedioxyamphetamine 

(Tenamfetamine) 

κεζπιελνδηνμπκεζακθεηακίλε methylenedioxymethamphetamine 

κεζπιεμαλακίλε (4-κεζπιεμαλ-2-ακίλε) methylhexaneamine (4-Methylhexan-2-

amine) 

3-κεζπιεμαλ-2-ακίλε (1,2- 

δηκεζπινπεληπιακίλε) 

3-methylhexan-2-amine (1,2- 

dimethylpentylamine) 

5-κεζπιεμαλ-2-ακίλε (1,4- 

δηκεζπινπεληπιακίλε 

5-methylhexan-2-amine (1,4- 

dimethylpentylamine) 

κεζπιεθεδξίλε*** methylephedrine *** 

κεζπινθαηληδάηε methylphenidate 

4-κεζπινπεληαλ-2-ακίλε (1,3- 

δηκεζπινβνπηπιακίλε) 

4-Methylpentan-2-amine (1,3- 

dimethylbutylamine) 
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κεθινθαηλνμάηε meclofenoxate 

ληθαηζακίδην nikethamide 

λνξθαηλεθξίλε norfenefrine 

νθηνπακίλε octopamine 

νμηινθξίλε (κεζπινζπλεθξίλε) oxilofrine (methylsynephrine) 

παξαϋδξνμπακθεηακίλε 

(πδξνμπακθεηακίλε) 

parahydroxyamphetamine 

(Hydroxyamfetamine) 

πεκνιίλε pemoline 

πεληεηξαδόιε pentetrazole 

πξνππιεμεδξίλε propylhexedrine 

ζειεγηιίλε selegiline 

ζηβνπηξακίλε sibutramine 

ζηξπρλίλε strychnine 

ηνπακηλνεπηάλην tuaminoheptane 

θαηλαηζπιακίλε θαη παξάγσγά ηεο phenethylamine and its derivatives 

θαηλνβνπηξαδάηε fenbutrazate 

θαηλνθακθακίλε fencamfamin 

θαηλνκεηξαδίλε phenmetrazine 

θαηλνπξνκεζακίλε phenpromethamine 

θακπξνθαδόλε famprofazone 

ςεπδνεθεδξίλε***** pseudoephedrine***** 

 

θαη άιιεο νπζίεο κε παξφκνηα ρεκηθή δνκή ή παξφκνηα(εο) βηνινγηθή(έο) δξάζε(εηο). 

Εκτός από: 

- θινληδίλε 

- παξάγσγα ηκηδαδνιίνπ γηα ηνπηθή/νθζαικηθή ρξήζε θαη απηέο νη νπζίεο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζην Πξφγξακκα Παξαθνινχζεζεο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Αληη-Νηφπηλγθ γηα ην 2018: βνππξνπηφλε - bupropion, θαθεΐλε - caffeine, ληθνηίλε-

nicotine, θαηλπιεθξίλε - phenylephrine, θαηλπιν-πξνπαλνιακίλε - 

phenylpropanolamine, πηπξαδφιε - pipradol, ζπλεθξίλε 

- synephrine (κε απαγνξεπκέλεο νπζίεο). 

** Η νπζία θαζίλε-cathine απαγνξεχεηαη, φηαλ ε ζπγθέληξσζή ηεο ζηα νχξα είλαη 

κεγαιχηεξε απφ 5 κηθξνγξακκάξηα αλά ρηιηνζηφιηηξν.   
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*** Οη νπζίεο εθεδξίλε - ephedrine θαη κεζπιεθεδξίλε - methylephedrine 

απαγνξεχνληαη, φηαλ ε ζπγθέληξσζή ηνπο ζηα νχξα είλαη κεγαιχηεξε απφ 10 

κηθξνγξακκάξηα αλά ρηιηνζηφιηηξν. 

**** Γελ απαγνξεχεηαη ε αδξελαιίλε σο ζπζηαηηθφ ζθεπαζκάησλ γηα ηνπηθή 

αλαηζζεζία ή γηα ηνπηθή ρνξήγεζε (π.ρ. ξηληθή, νθζαικηθή). 

***** Η νπζία ςεπδνεθεδξίλε - pseudoephedrine απαγνξεχεηαη, φηαλ ε 

ζπγθέληξσζή ηεο ζηα νχξα είλαη κεγαιχηεξε απφ 150 κηθξνγξακκάξηα αλά 

ρηιηνζηφιηηξν. 

 

Ο7. ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ – NARCOTICS  

Απαγνξεχνληαη ηα παξαθάησ λαξθσηηθά:  

Βνππξελνξθίλε  Buprenorphine  

Γεμηξνκνξακίδην  Dextromoramide  

δηακνξθίλε (εξσίλε)  diamorphine (heroin)  

Μεζαδφλε  Methadone  

Μνξθίλε  Morphine  

Νηθνκνξθίλε  nicomorphine 

Ομπθσδφλε  Oxycodone  

Ομπκνξθφλε  Oxymorphone  

Πεληαδνθίλε  Pentazocine  

Πεζηδίλε  Pethidine  

Τδξνκνξθφλε  hydromorphone 

θαηληαλχιε θαη παξάγσγά ηεο  fentanyl and its derivatives  

 

 

Ο8. ΚΑΝΝΑΒΗΝΟΔΗΓΖ - CANNABINOIDS  

Απαγνξεχνληαη ηα αθφινπζα θαλλαβηλνεηδή:  

ηα θπζηθά θαλλαβηλνεηδή π.ρ. θάλλαβηο, ραζίο, καξηρνπάλα 

ηα ζπλζεηηθά θαλλαβηλνεηδή π.ρ. Γ9-ηεηξαυδξνθαλλαβηλφιε (Γ9-

tetrahydrocannabinol - THC) θαη ηα θαλλαβηκηκεηηθά. 

Δθηφο απφ θαλλαβηδηφιε 

Ο9. ΓΛΤΚΟΚΟΡΣΗΚΟ΢ΣΔΡΟΔΗΓΖ 
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Απαγνξεχνληαη φια ηα γιπθνθνξηηθνζηεξνεηδή, φηαλ ρνξεγνχληαη απφ ην ζηφκα, ην 

νξζφ, ελδνθιεβίσο ή ελδνκπτθψο. 

΢πκπεξηιακβαλνκέλσλ, αιιά κε πεξηνξηδφκελσλ ζε: 

Βεηακεζαδόλε  Betamethasone  

Βνπδεζνλίδε  Budesonide  

Κνξηηδφλε  Cortisone  

Γεθιαδαθφξηε  Deflazacort  

Γεμακεζαδφλε  Dexamethasone  

Φινπηηθαδφλε  Fluticasone  

Τδξνθνξηηδφλε  Hydrocortisone  

Μεζπινπξεδληδνιφλε  Methylprednisolone  

Πξεδληδνιφλε  Prednisolone  

Πξεδληδφλε  Prednisone  

Σξηακθηλνιφλε  Triamcinolone  

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Γ΄ 

 

ΗΗΗ. ΑΠΑΓΟΡΔΤΜΔΝΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΢ΤΓΚΔΚΡΗΜΔΝΑ ΑΘΛΖΜΑΣΑ 

΢1. β - ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΗ΢ 

Οη β-αλαζηνιείο απαγνξεχνληαη κφλνλ Δληφο Αγψλσλ, θαζψο θαη Δθηφο Αγψλσλ 

φπνπ θαζνξίδεηαη, γηα ηα παξαθάησ αζιήκαηα. 

Σνμνβνιία* (Γηεζλήο ΋ξγαλν Γηνίθεζεο Σνμνβνιίαο - WA) 

Απηνθίλεην (Γηεζλήο Οκνζπνλδία Απηνθηλήηνπ - FIA) 

Μπηιηάξδν (Παγθφζκηα Οκνζπνλδία Μπηιηάξδνπ - WCBS) 

Βέιε (Παγθφζκηα Οκνζπνλδία Darts - WDF) 

Γθνιθ (Γηεζλήο Οκνζπνλδία Γ θνιθ - IGF) 

΢θνπνβνιή* (Γηεζλήο ΢θνπεπηηθή Οκνζπνλδία - ISSF, Γηεζλήο Παξανιπκπηαθή 

Δπηηξνπή - IPC)  

΢θη/ζθη ζε ρηφλη (Γηεζλήο Οκνζπνλδία Υηνλνδξνκίαο - FIS) άικα ζθη, ειεχζεξεο θαη 

ρηνλνζαλίδα  

Τπνβξχρηα αζιήκαηα (Παγθφζκηα Οκνζπνλδία Τπνβξπρίσλ Αζιεκάησλ (CMAS) ζε 
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άπλνηα ζηαζεξνχ βάξνπο κε ή ρσξίο πηεξχγηα, δπλακηθή άπλνηα κε θαη ρσξίο 

πηεξχγηα, άπλνηα ειεχζεξεο θαηάδπζεο, άπλνηα Jump Blue, ζπνξ αιηείαο, ζηαηηθή 

άπλνηα, ζηνρνβνιή θαη κεηαβιεηνχ βάξνπο άπλνηα. 

*απαγνξεχεηαη επίζεο Δθηφο Αγψλσλ  

΢πκπεξηιακβαλνκέλσλ, αιιά κε πεξηνξηδνκέλσλ ζε: 

αθεβνπηνιόιε acebutolol 

αιπξελνιόιε alprenolol 

αηελνιόιε atenolol 

αεηαμνιόιε betaxolol 

βηζνπξνιόιε bisoprolol 

βνπλνιόιε bunolol 

εζκνιόιε esmolol 

θαξηενιόιε carteolol 

θαξβεδηιόιε carvedilol 

θειηπξνιόιε celiprolol 

ιαβεηαιόιε labetalol 

ιεβνβνπλόιε levobunolol 

κεηηπξαλνιόιε metipranolol 

κεηνπξνιόιε metoprolol 

λαδνιόιε nadolol 

νμπξελνιόιε oxprenolol 

πηλδνιόιε pindolol 

πξνπξαλνιόιε propranolol 

ζνηαιόιε sotalol 

ηηκνιόιε timolol 
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ΗΗΗ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

Η κέζνδνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ έξεπλα απηή ζηεξίδεηαη  ζε βηβιηνγξαθηθή 

έξεπλα .Πεξηιακβάλεη: α) ηελ αλάιπζε, β) ηελ αμηνιφγεζε θαη γ) ηελ νινθιήξσζε 

ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο κε ζηφρν λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα εκπεηξηθά - 

ζεσξεηηθά ζπκπεξάζκαηα. 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ζην βηβιηνγξαθηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο αλαδεηήζεθαλ 

θαη αλαθηήζεθαλ ζηελ ειεθηξνληθή βηβιηνζήθε - ηζηνζειίδα ηεο Scholar Google. 

Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πιεξνθνξίεο θαη απφ ηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΢ΔΓΑ΢ θαη ηνπ 

Δ΢ΚΑΝ. Σα άξζξα αθνξνχζαλ ηελ κάζηηγα ηνπ ληφπηλγθ ζηνλ αζιεηηζκφ. Σα άξζξα 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ζηελ αγγιηθή γιψζζα, α) κεηαθξάζηεθαλ θαη β) 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνηρεία πνπ εμππεξεηνχζαλ ηνπο ζθνπνχο ηεο εξγαζίαο. Οη 

ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ αλαδήηεζε ησλ άξζξσλ ήηαλ νη: 

ληφπηλγθ, πνιηηηθή ελάληηα ηνπ ληφπηλγθ, πξφιεςε, παξαθνινχζεζε.      

 

 

 

ΗV. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ – ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  

 

΢ηελ επνρή καο δελ ππάξρεη θακία ακθηβνιία φηη ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ηα 

δηεγεξηηθά απφ αζιεηέο. Η επηζπκία ηνπ αζιεηή λα «ζπάζεη ξεθφξ» παξάιιεια κε 

ηελ ηθαλνπνίεζε ελφο απαηηεηηθνχ θνηλνχ παίδνπλ νινέλα θαη ζεκαληηθφηεξν ξφιν 

ζε απηή ηε δηαδηθαζία ππεξηεξψληαο θαη ηεο ίδηαο ηεο πγείαο ησλ αζιεηψλ πνπ 

ζπλαγσλίδνληαη κεηαμχ ηνπο.  

Παξαηεξψληαο ηελ πνξεία θνξπθαίσλ αζιεηψλ/ηξηψλ κπνξεί λα δηαπηζηψζεη ν 

θαζέλαο φηη γίλεηαη ρξήζε ληφπηλγθ απφ πςειέο αλαινγίεο αζιεηηθνχ πιεζπζκνχ 

ηδηαίηεξα ζε θνξπθαίν επίπεδν. Ωζηφζν, εθπξφζσπνη ησλ αζιεηηθψλ νκνζπνλδηψλ 

είηε αξλνχληαη ηελ χπαξμε ηνπ θαηλνκέλνπ είηε ππνβηβάδνπλ ην κέγεζφο ηνπ.  

Η Δπηηξνπή Dubin (1990), αλαθέξζεθε ζε κηα «ζπλνκσζία ηεο ζησπήο θαη ζε έλα 

ζχκθσλν άγλνηαο» θάζε θνξά πνπ ην δήηεκα (ρνξήγεζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ) 

ηίζεηαη. Γέθα ρξφληα κεηά δηαηππψζεθε ην ζπκπέξαζκα φηη ζηελ πξνζδνθία 
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δηάθξηζεο (ρξπζνχ κεηαιιίνπ) θνξείο φπσο θπβεξλήζεηο, πξνπνλεηέο δελ ζίγνπλ ην 

δήηεκα ληφπηλγθ ή ππνζηεξίδνπλ ηελ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ κε ζηφρν ηελ 

αχμεζε ηεο απφδνζεο ησλ αζιεηψλ (National Center on Addiction and Substance 

Abuse, 2000).  

Σν επράξηζην ζε απηή ηελ πεξίπησζε, είλαη φηη ππάξρεη νκνθσλία κεηαμχ ησλ 

αζιεηψλ, ησλ αζιηάηξσλ, ησλ πξνπνλεηψλ, ησλ παξαγφλησλ θαζψο θαη ησλ ζεαηψλ 

φηη ε ρξήζε ληφπηλγθ γηα ηελ αχμεζε ηεο απφδνζεο ζηα πεξηζζφηεξα αγσλίζκαηα 

είλαη ζνβαξφ πξφβιεκα αλ θαη ην πξφβιεκα ιακβάλεη νινέλα θαη κεγαιχηεξεο 

δηαζηάζεηο. ΋πσο ζπκβαίλεη κε πνιιά πξνβιήκαηα πνπ ιακβάλνπλ αλεζπρεηηθέο 

δηαζηάζεηο, έηζη θαη γηα ην θαηλφκελν ληφπηλγθ (ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ), πνιινί 

πνιηηηθνί παξάγνληεο, έλα κεγάιν κέξνο ηεο θνηλσλίαο, ν ηχπνο, ε ηαηξηθή θνηλφηεηα 

θαη νη αζιεηηθέο νκνζπνλδίεο θαηεγνξνχλ ηνπο αζιεηέο σζηφζν ε αιήζεηα είλαη φηη ε 

ηαηξηθή θνηλφηεηα αλέπηπμε απηέο ηηο νπζίεο θαη ζπλέβαιε ζηελ δηάδνζή ηνπο.   

Δμάιινπ απνδείρζεθε (ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο) φηη αζιίαηξνη θαη πξνπνλεηέο 

ρνξήγεζαλ ηζρπξά δηεγεξηηθά ζε αζιεηέο (Green et al., 2001), ελψ θαη νη αζιεηηθέο 

νκνζπνλδίεο θάιππηαλ ην πξφβιεκα ηνπ ληφπηλγθ αγλνψληαο εθθιήζεηο εηδηθψλ ή 

πξνσζψληαο ζθφπηκα πξνγξάκκαηα ληφπηλγθ πνπ ήηαλ ζρεδηαζκέλα λα απνηχρνπλ.  

Οη Yesalis & Bahrke (2002), αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά φηη ε θνηλσλία καο δίλεη 

έκθαζε θαη αληακείβεη ηελ ηαρχηεηα, ηελ δχλακε, ην κέγεζνο, ηελ επηζεηηθή δηάζεζε 

θαη πάλσ απφ φια ηελ λίθε. Σν ληφπηλγθ (φπσο ζπκβαίλεη θαη κε άιιεο θαηαρξήζεηο) 

ζηνλ αζιεηηζκφ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε δήηεζε. Η δήηεζε ζπλδέεηαη ιηγφηεξν κε ηελ 

αχμεζε ηεο απφδνζεο ησλ αζιεηψλ θαη πεξηζζφηεξν κε ηελ απαίηεζε ησλ νπαδψλ λα 

παξάγνπλ νη αζιεηέο πςειέο επηδφζεηο κε νπνηνδήπνηε ηίκεκα αθφκα θαη ζε βάξνο 

ηεο πγείαο ηνπο. Δπνκέλσο, ε ζπκπεξηθνξά ησλ αζιεηψλ θαη ησλ παξαγφλησλ είλαη 

ζπκβαηή κε ηηο επηζπκίεο ησλ νπαδψλ – πειαηψλ. ΢πλεπψο, ηίζεηαη έλα βαζηθφ 

εξψηεκα «πφζν αλήζπρνη είλαη νη ζεαηέο γηα ην θαηλφκελν ηνπ ληφπηλγθ θαη εάλ είλαη 

έρνπλ ζθνπφ λα απνζηαζηνπνηεζνχλ απφ νπνηνδήπνηε αζιεηηθφ γεγνλφο εθθξάδνληαο 

έληνλα ηελ αληίζεζή ηνπο ζε απηνχ ηνπ είδνπο ην λνζεξφ θαηλφκελν;  

Η WADA έρεη σο θχξην ζηφρν ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ αζιεηψλ κέζσ ησλ 

ζπζηεκάησλ απμεκέλεο παξαθνινχζεζεο αληη-ληφπηλγθ. Ο ζπγθεθξηκέλνο θνξέαο 

έρεη ηελ δχλακε λα αλαπηχμεη θαη λα εληζρχζεη θαλφλεο, θψδηθεο θαη ιίζηεο γηα λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηηο επηηξεπηέο νπζίεο πξνβάιινληαο ηα ππέξ θαη ηα θαηά ηεο 

ρνξήγεζεο ησλ δηάθνξσλ θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ θαη ζπκπιεξσκάησλ. 
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΢ηνπο «θαζαξνχο αζιεηέο ρνξεγείηαη ην «βηνινγηθφ δηαβαηήξην», ελψ νη αζιεηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νπζίεο ραξαθηεξίδνληαη σο παζνινγηθέο πεξηπηψζεηο.  

Η δηαδηθαζία ησλ βηνινγηθψλ εμεηάζεσλ εθαξκφδεηαη θπξίσο ζηνπο θνξπθαίνπο 

αζιεηέο, φπνπ νη νπζίεο θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε πγηεηλέο – αλζπγηεηλέο, έληηκεο – κε 

έληηκεο θαζψο θαη ζε επηηξεπηέο – κε επηηξεπηέο νπζίεο. Αλάινγα κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ αληη-ληφπηλγθ θαηεγνξηνπνηνχληαη αληίζηνηρα θαη νη 

αζιεηέο, ζε θπζηνινγηθνχο θαη παζνινγηθνχο, ελψ ε WADA, δηάθνξνη εηδηθνί, 

πξψελ αζιεηέο, θαη ηα κέζα επηθνηλσλίαο εζηηάδνπλ ζπιινγηθά ζηνπο αζιεηέο 

παξέρνληάο ηνπο ζπκβνπιέο γηα ηελ πγεία ηνπο θαη ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο 

απνηξέπνληαο παξάιιεια ηελ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ.  

΋ζνλ αθνξά ηνπο κε θνξπθαίνπο αζιεηέο (δξνκείο), απνηειεί πιένλ κηα 

ζπλεζηζκέλε πξαθηηθή λα αλαπηχζζνπλ κεζφδνπο παξαθνινχζεζεο, 

παξαθνινπζψληαο θαζεκεξηλά ηνλ ρξφλν ηξεμίκαηνο, ηηο απνζηάζεηο πνπ ηξέρνπλ, 

ηνλ βαζκφ ηεο πξνζπάζεηάο ηνπο, ηνλ ρξφλν αλάξξσζεο, ηηο αλάγθεο ηνπο γηα 

ελέξγεηα θαη ηελ εθηέιεζε πξνπνλεηηθψλ αζθήζεσλ γηα λα πξνζδηνξίζνπλ ηνλ ηξφπν 

πνπ αληαπνθξίλεηαη ηφζν ην ζψκα ηνπο φζν θαη νη επηδφζεηο ηνπο ζηηο απνθάζεηο θαη 

ηηο νδεγίεο ηνπ πξνπνλεηή ηνπο.  

Η παξαθνινχζεζε δηεπξχλεηαη θαη ζηηο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ρξήζε νπζηψλ 

θαη πξντφλησλ θαη αληίζηνηρα ηελ απνθπγή θάπνησλ απφ απηψλ. Οη απνθάζεηο απηέο 

επεξεάδνληαη ζπρλά απφ ηηο γλψκεο εηδηθψλ ή ζπλαζιεηψλ, ελψ πνιιέο θνξέο είλαη 

αληηθαηηθέο απηέο νη γλψκεο. Οη κε θνξπθαίνη δξνκείο έρνπλ πεξηνξηζκέλε γλψζε ηεο 

θιίκαθαο ησλ απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ θαζψο θαη ησλ πηζαλψλ θηλδχλσλ πνπ κπνξεί 

λα παξνπζηάζνπλ νη κε απαγνξεπκέλεο νπζίεο. Δπίζεο ελψ νη κε θνξπθαίνη δξνκείο 

απνθεχγνπλ ηελ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ ή επηθίλδπλσλ νπζηψλ, ε γλψζε ηνπο γηα ηνπο 

θαλνληζκνχο αληη-ληφπηλγθ είλαη αλεπαξθήο γεγνλφο πνπ δε ζπκβάιεη ζηελ απνηξνπή 

ρνξήγεζεο νπζηψλ γηα ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο.       
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V. ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢  

 

Απαηηνχληαη ξηδηθέο αιιαγέο ησλ πνιηηηθψλ πνπ εθαξκφδνληαη γηα ηελ ρξήζε 

ληφπηλγθ απφ ηνπο αζιεηέο ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ησλ 

ζρεηηθψλ εμεηάζεσλ, ησλ λνκνζεηηθψλ πιαηζίσλ θαη ησλ αζιεκάησλ γεληθφηεξα. 

Η ηαθηηθή πνπ αθνινπζείηαη ζήκεξα απφ πνιιέο αζιεηηθέο νκνζπνλδίεο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο εηδηθνχο αλαδεηψληαο ηνπο κειινληηθνχο 

πξσηαζιεηέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ είλαη κία θαιή πξαθηηθή γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ληφπηλγθ.  

Ο Donatis (2006) ππνζηεξίδεη φηη νη αλάγθεο ησλ παηδηψλ γηα επραξίζηεζε θαη 

δηαζθέδαζε απφ ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε ηνλ αζιεηηζκφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

απαίηεζε γηα κηα θπζηνινγηθή – θνηλσληθή δσή θαη ηελ ζσκαηηθή – ςπρηθή επεμία 

αληηθαηαζηάζεθαλ απφ ηηο έληνλεο πξνπνλήζεηο πνπ εζηηάδνπλ θπξίσο ζηελ 
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επαιήζεπζε ηεο δπλακηθήο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ, ηελ αλάγθε ηνπ πξνζδηνξηζκνχ 

ησλ ληθεηψλ απφ ςπρνινγηθήο πιεπξάο ράξε ζηνλ απζηεξφ έιεγρν ηνπ άγρνπο θαη 

ησλ έληνλσλ ζπγθηλήζεσλ θαζψο επίζεο θαη ηελ αλάγθε ηεο εχξεζεο λέσλ 

αζιεηηθψλ ηαιέλησλ κέζσ ελφο απζηεξά θαζνξηζκέλνπ πξνγξάκκαηνο κε ζηελά 

ρξνλνδηαγξάκκαηα. Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα πξνηείλεη φηη απνηειεί επηηαθηηθή 

αλάγθε γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα αληηκεησπίζνπλ δξαζηηθά ην πξφβιεκα 

δηδάζθνληαο ηνπο λένπο, εζηθέο αξρέο θαη αμίεο πνπ βειηηψλνπλ ηνλ άλζξσπν 

«εζσηεξηθά» θαη κεηψλνπλ ηελ αμία ηεο αλαδήηεζεο ησλ πιηθψλ απνιαχζεσλ έλαληη 

ησλ άιισλ κε νπνηνδήπνηε ηίκεκα.  

Θα πξέπεη επίζεο λα ηεζνχλ νη βάζεηο γηα ηελ δεκηνπξγία ελφο ζεζκηθνχ θνξέα (φπνπ 

δελ έρεη ήδε δεκηνπξγεζεί), αληη-ληφπηλγθ πνπ ζα εμεηάδεη θαη ζα αλαιχεη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο IOC ζε επηζηεκνληθφ, λνκηθφ, ηερληθά αζιεηηθφ θαη εζηθφ – 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν αλαδεηθλχνληαο ηφζν ηελ αμία ηνπ φζν θαη ηηο επζχλεο ηνπ, 

θαζψο επίζεο θαη ηελ δπλακηθή ηνπ, ηηο αδπλακίεο ηνπ θαη ηηο εηιηθξηλείο πξνζέζεηο 

ηνπ.  

Ο ζπγθεθξηκέλνο θνξέαο ζα πξέπεη λα θαηαγξάθεη ζπζηεκαηηθά ηελ θακπχιε 

δηάδνζεο ηνπ ληφπηλγθ κε νξζνινγηθφ ηξφπν, θάλνληαο πξνβιέςεηο θαη γηα ηελ 

πηζαλή ηνπ αλάπηπμε βξαρππξφζεζκα, ελψ ζα πξέπεη λα νξίδεη ηνπο δηθνχο ηνπ 

αληηπξνζψπνπο ζε Γηεζλείο Αζιεηηθνχο Οξγαληζκνχο νη νπνίνη ζα είλαη αλεμάξηεηνη 

ηεο IOC. Σέινο, ζα πξέπεη λα δηαζθαιίδεη ηελ άκεζε εθαξκνγή απηψλ ησλ 

ζηξαηεγηθψλ.  

Άιιε απνηειεζκαηηθή ιχζε είλαη ε εληαηηθνπνίεζε ησλ κε πξνγξακκαηηζκέλσλ 

αληη-ληφπηλγθ ηεζη, ε πεξαηηέξσ αλάπηπμε ησλ αλαιπηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ 

βειηίσζε ησλ ηεζη αληη-ληφπηλγθ, ε ρξήζε ησλ βηνινγηθψλ δεηθηψλ (π.ρ. νπξία, νξφο 

αίκαηνο, ηξίρεο θαη ζάιην) κε ζηφρν ηελ αλίρλεπζε ησλ κεζφδσλ ρνξήγεζεο νπζηψλ, 

ε ηειεηνπνίεζε ηερληθψλ φπσο π.ρ. ε IRMS (θαζκαηνζθνπία ηζνηνπηθήο αλαινγίαο 

κάδαο), γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ελδνγελνχο ή εμσγελνχο πξνέιεπζεο κηαο 

δεδνκέλεο νπζίαο (π.ρ. ηεζηνζηεξφλε ή λαλδξνιφλε) θαη ε αλάπηπμε έκκεζσλ 

κεζφδσλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ καθξνπξφζεζκε εμέηαζε βηνρεκηθψλ θαη θιηληθψλ 

παξακέηξσλ.  

Μέζσ ηεζη φπσο ήδε θάλεη ε Δζληθή Οιπκπηαθή Δπηηξνπή Ιηαιίαο θαη ην Γαιιηθφ 

Τπνπξγείν Αζιεηηζκνχ γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο εξπζξνπνηεηίλεο (ηα νπνία 

καθξνπξφζεζκα έρνπλ απνδεηρηεί απνηειεζκαηηθά), κε απνηέιεζκα λα παξαηεξείηαη 

κείσζε ηεο ρνξήγεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο νπζίαο.  
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Η ππνρξεσηηθή ιήςε αίκαηνο ησλ αζιεηψλ δηαθνξεηηθά λα ππάξρεη απνθιεηζκφο απφ 

ηελ ιίζηα ζπκκεηνρήο ζε Αγψλεο. 

Δλεκεξσηηθέο εθζηξαηείεο ρσξψλ θαηά ηεο ρξήζεο απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ θαη 

ζπλεξγαζία κε άιιεο ρψξεο. 

Αξρή δηαιφγνπ ηεο IOC κε ηηο θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο αλαδεηψληαο δηάθνξνπο 

ηξφπνπο ζπλεξγαζίαο κε ζηφρν λα βξεζεί ιχζε ζην πξφβιεκα ηνπ ληφπηλγθ, ηδηαίηεξα 

φζνλ αθνξά ηελ κε απνηειεζκαηηθή αλίρλεπζε νξηζκέλσλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ, 

ζα πξέπεη λα ηεζνχλ απζηεξνί φξνη θαη πξνυπνζέζεηο απφ πιεπξάο ησλ ζεζκηθψλ 

νξγάλσλ πνπ έρνπλ ηελ επζχλε ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο εθαξκνγήο πνιηηηθψλ αληη-

ληφπηλγθ ψζηε νη θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο λα εθπιεξψζνπλ ηα εμήο πξναπαηηνχκελα:  

Να εζηηάζνπλ ζηελ παξαγσγή θαξκάθσλ ζε ζρέζε κε ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ησλ 

αζιεηψλ, 

λα αλαθέξνπλ ζηηο αξκφδηεο αξρέο (π.ρ. WHO, θπβεξλήζεηο ρσξψλ), νπνηεζδήπνηε 

αλσκαιίεο θαη ππνςίεο αλαθνξηθά κε ηελ αχμεζε ηεο δήηεζεο θαη θαηαλάισζεο.  

Θα πξέπεη λα δνζνχλ ηζρπξά νηθνλνκηθά θαη άιινπ είδνπο θίλεηξα ζε απηέο ηηο 

επηρεηξήζεηο ψζηε λα αλαπηχμνπλ πεξαηηέξσ ηελ εηαηξηθή θνηλσληθή επζχλε, 

ζπκβάιινληαο απνηειεζκαηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε λνζεξψλ θαηλνκέλσλ ζην ρψξν 

ηνπ αζιεηηζκνχ φπσο είλαη ην ληφπηλγθ, ελψ ζε εζληθφ επίπεδν ε θάζε ρψξα 

μερσξηζηά ζα πξέπεη λα εθζπγρξνλίζεη ην λνκνζεηηθφ ηεο πιαίζην, φπνπ ρξεηάδεηαη 

ψζηε λα δεκηνπξγήζεη ηηο απαξαίηεηεο δηθιίδεο αζθαιείαο γηα ηελ απνηξνπή 

κεζφδσλ θαη πξαθηηθψλ πνπ επλννχλ ηελ ζπζηεκαηηθή ρξήζε ληφπηλγθ απφ ηνπο 

αζιεηέο απφ φπνην άζιεκα απηνί πξνέξρνληαη.  
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