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ABSTRACT 

The present thesis focuses on the phytochemical investigation of the traditional 

infusions of both leaves and flowers and the methanol extract of the leaves of Sideritis 

cypria Post from cultivated populations. In total, 29 different secondary metabolites 

were isolated by several analytical techniques and identified by the use of spectroscopic 

methods. In particular, a) 12 compounds were isolated from the infusion of the leaves, 

categorizing into iridoids, flavonoids, phenylethanoid glucosides and phenolic 

derivatives, b) 10 compounds were isolated from the infusion of the flowers belonging 

to the same chemical groups and c) 25 compounds were isolated from the methanol 

extract of the leaves belonging to diterpenes, sterols, iridoids, flavonoids, 

phenylethanoid glucosides, phenolic derivatives, poly-hydroxy derivatives and lipid 

acid derivatives. 

 

 

Publication:  
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Traditionally Used Sideritis cypria Post.: Phytochemistry, Nutritional Content, 

Bioactive Compounds of Cultivated Populations. Front Pharmacol. 11:650.  

doi: 10.3389/fphar.2020.00650.   



ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Στην παρούσα διπλωματική εργασία πραγματοποιήθηκε η φυτοχημική ανάλυση του 

εγχύματος των φύλλων, του εγχύματος των ανθέων και του μεθανολικού εγχύματος 

των φύλλων από το καλλιεργημένο είδος Sideritis cypria Post από την Κύπρο. 

Συνολικά απομονώθηκαν μέσω διαφόρων αναλυτικών τεχνικών και ταυτοποιήθηκαν 

φασματοσκοπικώς 29 δευτερογενείς μεταβολίτες. Αναλυτικότερα, απομονώθηκαν α) 

12 ουσίες από το έγχυμα των φύλλων που κατανέμονται στις χημικές κατηγορίες των 

ιριδοειδών, φλαβονοειδών, φαινυλαιθανοειδών γλυκοσιδών και φαινολικών 

παραγώγων, β) 10 ουσίες από το έγχυμα των ανθέων που κατανέμονται στις χημικές 

κατηγορίες των ιριδοειδών, φλαβονοειδών, φαινυλαιθανοειδών γλυκοσιδών, 

φαινολικών παραγώγων και πολυ-υδροξυ παραγώγων και δ) 25 ουσίες  από το 

μεθανολικό εκχύλισμα των φύλλων που κατανέμονται στις χημικές κατηγορίες των 

διτερπενίων, στερολών, ιριδοειδών, φλαβονοειδών, φαινυλαιθανοειδών γλυκοσιδών, 

φαινολικών παραγώγων και παραγώγων λιπαρών οξέων.   
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Α.1. ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ-ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΟΥ ΓΕΝΟΥΣ 

Sideritis L. 

Το γένος Sideritis L. ανήκει στην οικογένεια των Λαμιίδων ή Χειλανθών (Lamiaceae ή 

Labiatae) της τάξης των Λαμιωδών (Lamiales), υποοικογένεια Lamioideae (Hecht, 1976; Strid 

& Tan, 1991; Fraga et al., 2009; Stanoeva et al., 2015).  Περιλαμβάνει περισσότερα από 150 

είδη ποωδών φυτών τα οποία φύονται σε εύκρατες και τροπικές περιοχές του Βορείου 

Ημισφαιρίου, στην περιοχή της Μεσογείου, στην Βαλκανική και Ιβηρική χερσόνησο, καθώς 

και στην κεντρική Ευρώπη και στη Δυτική Ασία (Ramos et al., 1994; González-Burgos et al., 

2011; Fraga, 2012). 

 

 

Βοτανική κατάταξη του γένους Sideritis L. 

Kingdom Plantae 

Subkingdom Tracheobionta 

Superdivision Embryophyta 

Division Tracheophyta 

Subdivision Spermatophytina 

Class Magnoliopsida 

Subclass Asteridae 

Order Lamiales 

Family Lamiaceae Lindl. 

Genus Sideritis L. 

Εικόνα 1: Γεωγραφική εξάπλωση του γένους 

Sideritis (Barber et al., 2002) 

 

Όσον αφορά την ταξινόμηση, πρόκειται για ένα εξαιρετικά πολύπλοκο γένος, το οποίο 

χωρίζεται περαιτέρω σε δύο υπογένη και επτά sections (de Castro & Rivera Nuñez, 1994; 

Aneva et al., 2019). Η δυσκολία στην ταξινόμησή του έγκειται α) στον μεγάλο αριθμό ειδών 

και υποειδών του γένους, β) στην τάση που εμφανίζει να υβριδοποιείται, γ) στην ποικιλία 

οικοτύπων και δ) στο βαθμό πολυμορφισμού (González-Burgos et al., 2011; Kalivas et al., 

2014). Το γένος Siderits διακρίνεται σε δύο υπογένη, Sideritis L. και Leucophae (Mendoza-

Heuer, 1977). Το υπογένος Sideritis διακρίνεται σε τέσσερα τμήματα (sections): Sideritis L., 

Burgsdorffia (Moench) Briquet, Empedoclea (Rafin.) Bentham. και Hesiodia (Moench) 

Bentham., που εξαπλώνονται στη Βόρεια Αφρική, στην Ιβηρική Χερσόνησο, στη Μέση 

Ανατολή, καθώς και στις περιοχές της Μεσογείου (González-Burgos et al., 2011; Stanoeva et 

al., 2015). Τα είδη που ανήκουν στα sections Ηesiodia και Burgsdorffia είναι μονοετή φυτά, 

ενώ στα sections Sideritis και Empedοclea είναι πολυετή. Το υπογένος Leucophae διακρίνεται 
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σε τρία τμήματα (sections): Creticae P. Perez & L. Negrin, Marrubriastrum (Moench.) 

Bentham L. και Empedocleopsis Huynh, που εξαπλώνονται στην Μακαρονησία (Pérez de Paz 

& Negrín-Sosa, 1992; Barber et al., 2002; Bojovic et al., 2011; Stanoeva et al., 2015).  

 
 

Εικόνα 2: Φυλογενετικό δέντρο του γένους Sideritis L. (Stanoeva et al., 2015) 

Στην Ελλάδα έχουν καταγραφεί 21 είδη και υποείδη του γένους, 7 εκ των οποίων είναι 

ενδημικά (Strid & Tan, 1991; Dimopoulos et al., 2013; Kalivas et al., 2014; Flora of Greece; 

The Plant List), ενώ 15 ανήκουν στο section Empedoclea.  

Πίνακας 1.1.1: Είδη του γένους Sideritis L. στην Ελλάδα 

Φυτικό είδος Συνώνυμα Section 
Γεωγραφική 

εξάπλωση 

S. albiflora Hub. 

& Mor. 
- Empedoclea Ανατολικό Αιγαίο 

S. clandestina 

(Bory & Chaub) 

Hayek 

- Empedoclea 
Πελοπόννησος 

(ενδημικό) 

S. clandestina 

(Bory & Chaub) 

Hayek subsp. 

clandestina  

▪ Phlomis clandestina Bory & 

Chaub 

▪ S. cretica Sm. 

▪ S. syriaca Bory & Chaub 

▪ S. theezans Boiss. & Heldr. 

Empedoclea 
Πελοπόννησος 

(ενδημικό) 

S. clandestina 

subsp. 

peloponnesiaca 

▪ S. peloponnesiaca Boiss. & 

Heldr. 
Empedoclea 

Πελοπόννησος 

(ενδημικό) 

Genus 

Sideritis 

Family 

Lamiaceae 

Subgenera 

Sideritis 
Subgenera 

Leucophae 

Section 

Sideritis 

Section 

Burgsdorffia 

Section 

Empedoclea 

Section 

Hesiodia 

Section 

Creticae 

Section 

Marrubiastrum 

Section 

Empedocleopsis 
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(Boiss. & Heldr.) 

Baden 

▪ S. theezans subsp. 

peloponnesiaca (Boiss. & 

Heldr.) Bornm. 

▪ S. clandestina subsp. 

cyllenea (Boiss.) Papan. & 

Kokkini 

S. euboea Heldr. - Empedoclea Εύβοια (ενδημικό) 

S. lanata L. - Hesiodia 

Βορειοανατολική 

Ελλάδα, 

Πελοπόννησος, 

Κυκλάδες, Ανατολικό 

Αιγαίο 

S. montana L. - Hesiodia 

Στερεά Ελλάδα, 

Θεσσαλία, Ήπειρος, 

Μακεδονία, Θράκη, 

Εύβοια, 

Πελοπόννησος, νησιά 

ανατολικού Αιγαίου 

S. montana L. 

subsp. montana 
- Hesiodia 

Βόρεια Ελλάδα, 

Ήπειρος, Στερεά 

Ελλάδα 

S. montana subsp. 

remota (d’ Urv) 

P.W. Ball 

S. remota d’ Urv Hesiodia 

Βόρεια Ελλάδα, 

Στερεά Ελλάδα, 

Εύβοια, 

Πελοπόννησος, 

Ανατολικό Αιγαίο 

S. perfoliata L. - Empedoclea 

Θεσσαλία, Μακεδονία, 

Στερεά Ελλάδα, 

Σαμοθράκη 

S. perfoliata 

subsp. athoa 

(Papan. & 

Kokkini) Baden 

S. athoa Papan. & Kokkini Empedoclea 
Άγιο Όρος, 

Σαμοθράκη (ενδημικό) 

S. perfoliata L. 

subsp. perfoliata  
- Empedoclea 

Οροσειρά της Πίνδου 

(επίσης Τουρκία, 

Κύπρος, Συρία) 
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S. raeseri Boiss. 

& Heldr. 

▪ S. sicula subsp. raeseri 

(Boiss. & Heldr.) Maire & 

Petitm 

▪ S. syriaca Fraas 

Empedoclea 

Πελοπόννησος, 

Στερεά Ελλάδα, 

Ήπειρος, Θεσσαλία, 

Μακεδονία 

S. raeseri Boiss. 

& Heldr. subsp. 

raeseri 

- Empedoclea 

Πελοπόννησος, 

Στερεά Ελλάδα, 

Ήπειρος, Θεσσαλία, 

Μακεδονία 

S. raeseri subsp. 

attica (Heldr.) 

Papan. & Kokkini 

S. attica Heldr. Empedoclea 
Στερεά Ελλάδα 

(ενδημικό) 

S. romana subsp. 

curvidens (Stapf.) 

Holmboe 

S. curvidens Stapf. Hesiodia 

Σε όλη την Ελλάδα 

εκτός τμημάτων της 

Ηπείρου, της 

Θεσσαλίας και της 

Μακεδονίας (επίσης 

Τουρκία, Κύπρος και 

Λίβανος) 

S. romana subsp. 

purpurea (Talbot 

ex Benth.) 

Heywood 

S. purpurea Talbot ex Benth. Hesiodia 

Ηπειρωτική Ελλάδα 

(και Πελοπόννησος), 

Ιόνια νησιά, Εύβοια, 

Β. Σποράδες, Κύθηρα 

S. scardica 

Griseb. 

▪ S. florida Boiss. & Heldr. 

▪ S. raeseri subsp. florida 

(Boiss. & Heldr.) Papan. & 

Kokkini 

▪ S. scardica subsp. 

longibracteata Papan. & 

Kokkini 

Empedoclea 

Βόρεια και βόρειο-

ανατολική Ελλάδα, 

νότια έως το Πήλιο, 

Θάσος 

S. sipylea Boiss - Empedoclea 

Νησιά Ανατολικού 

Αιγαίου (επίσης στην 

δυτική Τουρκία) 

S. syriaca L. - Empedoclea 

Κρήτη (επίσης 

Τουρκία, Συρία, 

Λίβανος) 

S. syriaca L. 

subsp. syriaca 
▪ S. boissieri Magnier 

▪ S. cretica Boiss.  
Empedoclea Κρήτη (ενδημικό) 
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Στην Τουρκία το γένος εκπροσωπείται από 46 είδη, εκ των οποίων τα 36 είναι ενδημικά (Celep 

et al., 2019), ενώ στην Κύπρο έχουν καταγραφεί μόνο 3 είδη: S. perfoliata L., S. curvidens 

Stapf. και το ενδημικό S. cypria Post (Hanoğlu et al., 2019; Flora of Cyprus). 

 

 

Εικόνα 3: Γεωγραφική εξάπλωση του είδους 

S. cypria Post στην Κύπρο (Flora of Cyprus) 
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Α.2. ΔΡΟΓΟΒΟΤΑΝΙΚΗ 

Τα είδη του γένους Sideritis μπορεί να είναι πόες ή μικροί θάμνοι, πολυετείς ή μονοετείς με 

ελαφρώς ξυλώδη βλαστό, αποφλοιωμένο προς τη βάση του, συχνά με τρίχωμα. Φύονται σε 

βραχώδη υποστρώματα γι’ αυτό συναντώνται, κυρίως, σε ορεινές βραχώδεις περιοχές, ενώ 

χρειάζονται ελαφρώς αλκαλικό χώμα με μέτρια περιεκτικότητα σε θρεπτικά για να 

αναπτυχθούν. Τα φύλλα είναι στενά, ακέραια ή οδοντωτά, τα κατώτερα με μίσχο ενώ τα 

ανώτερα άμισχα. Οι σπόνδυλοι μπορεί να είναι απομακρυσμένοι ή σε σταχυόμορφη ταξιανθία, 

χωρίς βράκτια. Έχουν μικρά, ερμαφρόδιτα άνθη λευκού ή κίτρινου χρώματος. Ο κάλυκας έχει 

σωληνοειδή μορφή και καταλήγει οδοντωτός με 5-10 κυλίνδρους να έχουν νευρώσεις και με 

5 οδόντες ίσους ή μεγαλύτερους από τους άλλους. Η στεφάνη είναι μικρότερη από τον κάλυκα, 

συνήθως κίτρινη με δύο χείλη: το άνω χείλος ευθύ και σχεδόν επίπεδο, ενώ το κάτω χείλος 

είναι τρίλοβο (Γεννάδιος, 1914; Καββάδας, 1956; Davis, 1982; Strid & Tan, 1991; González-

Burgos et al., 2011). 

S. cypria Post.: Πολυετές φυτό με 

ξυλώδη βάση, ύψους 60 cm. Έχει 

τετραγωνισμένο βλαστό με πυκνό 

τρίχωμα. Τα φύλλα του είναι 

διατεταγμένα το ένα απέναντι στο 

άλλο, ασαφώς οδοντωτά, με πυκνό 

τρίχωμα, παχιά, αντιστρόφως 

λογχοειδή, 3-12 x 1-5 cm. Τα άνθη 

κατανέμονται σπειροειδώς κάτω 

από βράκτια με μορφή κυπέλλου, 

είναι ζυγόμορφα και η στεφάνη έχει 

χρώμα ανοιχτό κίτρινο. Η περίοδος 

ανθοφορίας διαρκεί από τον Ιούνιο 

έως τον Αύγουστο. Οι καρποί 

αποτελούνται από 4 μικρούς 

καρπούς. Φύεται σε υψόμετρο 300-

925 m. Ο αριθμός χρωμοσωμάτων 

του είδους είναι 2n=30 (Meikle, 

1985; Tsintides, 2007; Yildiz et al., 

2006).  

 

 

 
(Lytra et al., 2020) 
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Α.3. ΔΡΟΓΟΪΣΤΟΡΙΑ-ΔΡΟΓΟΕΤΥΜΟΛΟΓΙΑ-ΛΑΪΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 

Το γένος Sideritis είναι γνωστό στην ιστορία ήδη από τους αρχαίους χρόνους. Περί τον 1ο 

αιώνα μ.Χ. ο Διοσκουρίδης κατέγραψε τις θεραπευτικές ιδιότητες και τη βοτανική κατάταξη 

του φυτού στο βιβλίο του «Περί Ιατρικής Ύλης» αναφερόμενος σε τρεις Σιδηρίτιδες 

(Wellman, 1906). Οι δύο εξ’ αυτών δε σχετίζονται με το γένος Sideritis, αλλά με είδη που 

ανήκουν στα γένη Stachys L. ή Marrubium L. (οικ. Lamiaceae), Poterium L. (οικ. Rosaceae), 

Scrophularia L. (οικ. Scrophulariaceae) (Καββάδας, 1956; Γεννάδιος, 1914). Ο Κάρολος 

Λινναίος ήταν ο πρώτος ερευνητής-βοτανολόγος που περιέγραψε τα είδη του Σιδηρίτη (18ος 

αιώνας) (González-Burgos et al., 2011). 

Η ονομασία Sideritis έχει τις ρίζες της στην ελληνική λέξη «σίδερος» και αποδόθηκε στο φυτό 

λόγω της χρήσης του στην επούλωση πληγών που είχαν προκληθεί από σιδερένια όπλα, όπως 

βέλη ή ξίφη, στις μάχες. Ωστόσο, υπάρχει και η εκδοχή ότι το φυτό αποτελεί φυσική πηγή 

σιδήρου, διότι τα ροφήματά του εμφανίζουν υψηλή περιεκτικότητα του συγκεκριμένου 

μετάλλου (Font Quer, 1993; Γκόλιαρης, 1999; Nakiboglou et al., 2007; González-Burgos et 

al., 2011; Kalivas et al., 2014).  

Στην Ελλάδα είναι ευρέως γνωστό ως τσάι του βουνού (mountain tea), ενώ σε άλλες χώρες 

συναντάται με διάφορες ονομασίες. Ενδεικτικά, αναφέρονται οι ακόλουθες: στα αγγλικά 

ironwort (iron=σίδερος), στα τούρκικα adacayi ή dagcayi, στα ρωσικά zheleznitza (Aneva et 

al., 2019; Hanoğlu et al., 2019).  

Περί τα τέλη της Βυζαντινής εποχής αναφέρεται ως συστατικό σε 11 συνταγές στο ιατρικό 

χειρόγραφο του Νικολάου Μυρεψού, Δυναμερόν, με διαφορετικές κοινές ονομασίες (Valiakos 

et al., 2015): 

 

βεττονίκη, 
δροσιοβότανον, 

λαουριόλε,  

κάκαμπρι 

________________ 

κέστρον 

Stachys officinalis (L.) Trevis.  
Stachys alopecuros (L.) Benth.  

Sideritis syriaca L. 

 

____________________________ 

Βεττονίκη  [vetoniki]  

Sideritis syriaca L. 

 

Τα είδη του γένους Sideritis έχουν αποτελέσει αντικείμενο πληθώρας εθνοβοτανικών μελετών 

όσον αφορά τη χρήση τους στη λαϊκή θεραπευτική. Ο Σιδηρίτης αναφέρεται ως τονωτικό, 

διουρητικό, αποτοξινωτικό και ευεργετικό στα αιμοφόρα αγγεία της καρδιάς, καθώς επίσης 

χρησιμοποιείται έναντι των κρυολογημάτων. Το αφέψημα από τα υπέργεια τμήματά του 

χρησιμοποιείται για το κοινό κρυολόγημα και τις παθήσεις του αναπνευστικού/ουροποιητικού 

συστήματος (Πρόκου και Σκαλτσά, 1999; González-Burgos et al., 2011). Το τσάι των S. 

raeseri και S. syriaca χρησιμοποιείται παραδοσιακά για την τονωτική του δράση, του S. 

condensata χρησιμοποιείται παραδοσιακά για την ανακούφιση από το στρες, ενώ του S. 
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scardica ως χαλαρωτικό. Ωστόσο, εκτός από τη χρήση τους ως τσάι, πολλά είδη αναφέρονται 

στην παραδοσιακή θεραπευτική για την καταπολέμηση ασθενειών και προβλημάτων υγείας, 

είτε μόνα τους είτε σε συνδυασμό με άλλα θεραπευτικά φυτά (Aneva et al., 2019).  Στη λαϊκή 

θεραπευτική, το έγχυμα του S. cypria χρησιμοποιείται ως εφιδρωτικό, τονωτικό, έναντι των 

στομαχικών διαταραχών, του πονοκεφάλου και του κοινού κρυολογήματος (Yöney et al., 

2010; Karousou & Deirmentzoglou, 2011). 

Τα είδη S. scardica Griseb., S. clandestina (Bory & Chaub.) Hayek, S. raeseri Boiss. & Heldr. 

και S. syriaca L. είναι επισήμως αναγνωρισμένα από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων 

(ΕΜΑ) ως παραδοσιακά φάρμακα για τη θεραπεία έναντι του κοινού κρυολογήματος και των 

ήπιων γαστρεντερικών διαταραχών (EMA, 2015). 
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Α.4. ΔΡΟΓΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 

ΦΥΤΙΚΑ ΕΙΔΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 

S. albiflora Hub. - Mor. 

- Αντιοξειδωτική δράση (Güvenç et al., 2005; Deveci et al., 2019a; 

Deveci et al., 2019b) 

- Αντιμικροβιακή δράση (Dulger et al., 2005; Dulger et al., 2006; 

Sarac & Ugur, 2007; Askun et al., 2009; González-Burgos et al., 2011; 

Abeshi et al., 2017; Aneva et al., 2019) 

- Αναστολή ουρεασών (Deveci et al., 2019a) 

S. clandestina (Bory & 

Chaub.) Hayek subsp. 

clandestina 

- Αγχολυτική δράση (Vasilopoulou et al., 2013; Kessler et al., 2014) 

- Αντιοξειδωτική δράση (Vasilopoulou et al., 2013; Dimaki et al., 

2017) 

- Αντιμικροβιακή δράση (Gergis et al., 1991; Koutsaviti et al., 2013) 

- Αντιφλεγμονώδης δράση (Grigoriadou et al., 2020) 

- Μείωση της αθηροσκλήρωσης (Kaliora & Andrikopoulos, 2005) 

- Μείωση της οστεοπόρωσης (Kassi et al., 2004) 

- Πρόληψη από νευροεξαρτόμενες ασθένειες (Alzheimer, Parkinson) 

(Abeshi et al., 2017) 

S. clandestina subsp. 

peloponnesiaca (Boiss. 

& Heldr.) 

- Αντιοξειδωτική δράση (Linardaki et al., 2011) 

- Αντιμικροβιακή δράση έναντι Gram θετικών βακτηρίων (Koutsaviti 

et al., 2013) 

- Αντιφλεγμονώδης δράση (Grigoriadou et al., 2020) 

S. euboea Heldr. 

- Αντιοξειδωτική δράση (Tsaknis & Lalas, 2005; González-Burgos et 

al., 2011; Tsibranska et al., 2011) 

- Αντιμικροβιακή δράση έναντι Gram θετικών βακτηρίων (Koutsaviti 

et al., 2013) 

- Δράση ως προβιοτικό (González-Burgos et al., 2011) 

- Μείωση της οστεοπόρωσης (Kassi et al., 2004; Dontas et al., 2011; 

Sokolis et al., 2017) 

- Μείωση της ολικής χοληστερόλης στο αίμα (Kassi et al., 2013) 

- Βελτίωση της μνήμης (Hofrichter et al., 2016; Ma et al., 2019) 

- Αντιθρομβωτική δράση (Georgakopoulou et al., 2019) 

S. lanata L. 
- Αντιμικροβιακή δράση (Uğur et al., 2005; Gonzalez-Burgos, 2011; 

Koutsaviti et al., 2013) 

S. montana L. 
- Aντιοξειδωτική δράση (Koleva et al., 2003; Bilgin et al., 2018) 

- Αντιπολλαπλασιαστική δράση (Tóth et al., 2017) 

S. montana L. subsp. 

montana 

- Αντιοξειδωτική δράση (Emre et al., 2011; Caf et al., 2018) 

- Αντιμικροβιακή δράση έναντι των βακτηρίων Escherichia coli, 

Bacillus megaterium, Staphulococcus aureus (Kursat & Erecevit, 2009; 

Emre et al., 2011) 

- Αντιμυκητιασική δράση έναντι των μυκήτων Candida glabrata, 

Candida albicans (Emre et al., 2011) 

- Κυτοτοξική δράση (Venditti et al., 2016a) 
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S. montana subsp. 

remota (d’ Urv) P.W. 

Ball 

- Έναντι στομαχικών διαταραχών (Bulut et al., 2017) 

S. perfoliata L. 

- Ως διουρητικό, για τη θεραπεία του κοινού κρυολογήματος, καθώς 

και για τις γαστρεντερικές διαταραχές (Baytop, 1999) 

- Θεραπεία της δυσπεψίας, στομαχικών διαταραχών, ανεμίας, της 

βρογχίτιδας και του κοινού κρυολογήματος. Δράση ως ηρεμιστικό, 

καθώς και ως αφροδισιακό (Lardos, 2006; González-Tejero et al., 2008; 

Karousou et al., 2011) 

- Αντιφλεγμονώδης δράση (Yeşlada et al., 1989; Charami et al., 2008) 

- Αντιοξειδωτική δράση (Charami et al., 2008; Lall et al., 2019; 

Sarikurkcu et al., 2020) 

- Αντιβακτηριακή δράση (Lall et al., 2019) 

- Αντιυπεργλυκαιμική δράση (Chukwuma et al., 2019) 

- Αντιυπερτασική δράση (Chukwuma et al., 2019) 

- Κυτοτοξική δράση (Loizzo et al., 2007) 

- Αυξάνει την ικανότητα της απομνημόνευσης (Öztürk et al., 1996) 

- Πιθανή αναστολή ενζύμων που σχετίζονται με τη νόσο Alzheimer 

και τον διαβήτη (Sarikurkcu et al., 2020) 

S. perfoliata subsp. 

athoa (Papan. & 

Kokkini) Baden. 

- Αντιμικροβιακή δράση έναντι των βακτηρίων Klebsiella pneumonia, 

Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus 

faecalis (Kiliϛ et al., 2003) 

- Αυξάνει την ικανότητα της απομνημόνευσης (Öztürk et al., 1996; 

Aneva et al., 2019) 

S. perfoliata L. subsp. 

perfoliata 

- Αντιοξειδωτική, αντιφλεγμονώδης, αντιρευματική, αντιπηκτική, 

αγγειοπροστατευτική, χωνευτική δράση (Charami et al., 2008; 

González-Burgos et al., 2011; Lall et al., 2019) 

- Αντιική δράση κατά του ιού του απλού έρπητα (Lazari et al., 2006; 

González-Burgos et al., 2011) 

- Αντιβακτηριακή δράση (Lall et al., 2019) 

S. raeseri (Boiss. & 

Heldr.) subsp. raeseri 

- Αντιοξειδωτική δράση (Gabrieli et al., 2005; González-Burgos et al., 

2011; Pljevljakušić et al., 2011; Tsibranska et al., 2011; Stagos et al., 

2012; Menkovic et al., 2013) 

- Σπασμολυτική δράση έναντι γαστρεντερικών διαταραχών 

(Brancovic et al., 2011) 

- Αντιμικροβιακή δράση (Stagos et al., 2012) 

- Δράση κατά του έλκους (Petreska et al., 2011a) 

- Αντιφλεγμονώδης δράση (Gabrieli et al., 1990; Petreska et al., 

2011a; Mencović et al., 2013) 

- Αγγειοχαλαρωτικό, υποτασικό, καρδιοκατευναστικό (Kitic et al., 

2012) 

S. raeseri subsp. attica 

(Heldr.) Papan. & 

Kokkini 

- Αντιοξειδωτική δράση (Stagos et al., 2012) 

S. romana subsp. 

curvidens (Stapf.) 

Holmboe 

- Αντιβακτηριακή δράση (Uğur et al., 2005; González-Burgos et al., 

2011) 
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S. romana subsp. 

purpurea (Talbot ex 

Benth.) Heywood 

- Αντιμικροβιακή δράση έναντι Gram θετικών βακτηρίων (Koutsaviti 

et al., 2013; Tadić et al., 2017) 

S. scardica Griseb. 

- Αντιμικροβιακή δράση έναντι των βακτηρίων: Staphylococcus 

aereus, Streptococcus pyogenes, Corynebacterium pseudotuberculosis, 

Pasteurella multocida, Haemophilus sp. (Tadić et al., 2008; 

Kostadinova et al., 2008; González-Burgos et al., 2011; Tadić et al., 

2012; Todorova et al., 2014; Qazimi et al., 2014; Latté et al., 2016) 

- Κυτοτοξική δράση (Tadić et al., 2012; Danesi et al., 2013; Todorova 

& Trendafilova, 2014; Uritu et al., 2018; Jeremic et al., 2019) 

- Αντιοξειδωτική δράση (Koleva et al., 2003; Danesi et al., 2013; 

Todorova & Trendafilova, 2014; Georgieva & Mihaylova, 2015; Suica-

Bunghez et al., 2017; Uritu et al., 2018) 

- Αντιφλεγμονώδης δράση. Χρήση έναντι του κοινού κρυολογήματος, 

της γρίπης, της βρογχίτιδας, του άσθματος. Χρήση ως χωνευτικό, 

τονωτικό και αντιρρευματικό (Gabrieli et al., 1990; Tadić et al., 2008; 

Kostadinova et al., 2008; González-Burgos et al., 2011; Petreska et al., 

2011b; Tadić et al., 2012; Qazimi et al., 2014; Todorova & Trendafilova, 

2014; Latté et al., 2016; Tsioutsiou et al., 2019) 

- Αναστολή ακετυλοχοληνεστεράσης (AchE) (Pihan et al., 2019) 

- Ενίσχυση της μνήμης (Todorova & Trendafilova, 2014; Hofrichter et 

al., 2016; Heiner et al., 2018; Ma et al., 2019; Heiner et al., 2020) 

- Αύξηση της ροής αίματος του εγκεφάλου (Wightman et al., 2018) 

- Γαστροπροστατευτική δράση (Tadić et al., 2008; Petreska et al., 

2011b; Tadić et al., 2012; Todorova & Trendafilova, 2014) 

- Αποχρεμπτικό, ανοσοδιεγερτικό (Ivanova et al., 2005; Georgieva et 

al., 2015) 

- Προστασία από την οστεοπόρωση (Latté et al., 2016) 

- Αντιική δράση (έναντι παραμυξοϊού) (Tadić et al., 2008) 

- Πρόληψη από ανεμία, από καρδιαγγειακές παθήσεις, από διαταραχές 

άγχους και από νευροεκφυλιστικές ασθένειες (Suica-Bunghez et al., 

2017; Uritu et al., 2018) 

- Μείωση μεταβολικών διαταραχών (Jeremic et al., 2019) 

S. sipylea Boiss. 

- Αντιοξειδωτική δράση (Güvenc et al., 2005; Nakiboglu et al., 2007; 

Tsibranska et al., 2011; Βάσση, 2019) 

- Αντιβακτηριακή δράση έναντι των βακτηρίων Staphylococcus 

aureus, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus sabtilis, Escherichia coli και 

τον μύκητα Candida albicans (Loğoğlou et al., 2006) 

- Αντιμικροβιακή δράση (Gergis et al., 1991; Dulger et al., 2006; 

Loğoğlou et al., 2006) 

- Έναντι μολύνσεων του ουροποιητικού (Axiotis et al., 2018) 

S. syriaca L. 

- Aντιοξειδωτική δράση (Koleva et al., 2003; Atoui et al., 2005; 

Tsibranska et al., 2011; Goulas et al., 2014; Trojanowska et al., 2019) 

- Αναλγητικό, αντιφλεγμονώδες, τονωτικό, έναντι του κοινού 

κρυολογήματος (Menghini et al., 2005; González-Burgos et al., 2011) 

- Αντιμικροβιακή δράση έναντι των βακτηρίων Escherichia coli, 

Enterococcus faecalis, Staphulococcus aureus (Goulas et al., 2014) 
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- Αντιφλεγμονώδης δράση (Menghini et al., 2005) 

- Αναλγητική δράση (Menghini et al., 2005) 

S. syriaca L. subsp. 

syriaca 

 

- Αντιοξειδωτική δράση (Armata et al., 2008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 
 

Α.5. ΔΡΟΓΟΧΗΜΕΙΑ 

Πίνακας 1.5.1.α: Φλαβoνοειδή στο γένος Sideritis L. 

Φυτικό είδος Συστατικά Βιβλιογραφία 

S. albiflora Hub. - 

Mor. 

Apigenin (1) (HPLC)* 

Luteolin (26) (HPLC)* 

Naringin (42) (HPLC)* 

Askun et al., 2009 

S. clandestina (Bory 

& Chaub.) subsp. 

clandestina  

Apigenin-7-O-allosyl (1→2) glucoside (9) 

Apigenin 7-O-[6"'-O- acetyl]-allosyl (1→2)glucoside (7) 

(LC-MS)* 

Apigenin 7-O-(coumaroyl) glucopyranoside (LC-MS)* 

(δε διευκρινίζεται) 

Apigenin 7-O-[6"-O-acetyl]-allosyl (1→2)glucoside (LC-
MS)* (8) 

Apigenin 7-O-[2"', 6"'-O-diacetyl]-allosyl (1→2) 

glucoside (10) (LC-MS)* 

Apigenin 7-O-acetyl-coumaroyl-allosyl (1→2) 
glucoside(LC-MS)* (δε διευκρινίζεται) 

Isoscutellarein 7-O-[2"',6"'-O-diacetyl-allosyl] (1→2)-

glucoside (21) (LC-MS)* 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allosyl] (1→2)-β-

D-glucopyranoside (22) (LC-MS)* 

 

Vasilopoulou et al., 

2013 

 

S. euboea Heldr. 

Apigenin (1) 

Apigenin-7-O-β-D-glucoside (3) 

Hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-(1→2)-

β-D-glucopyranoside (18) (HPLC)* 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl] 

(1→2)-β-D-glucopyranoside (22) 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (24) 

4'-O-methyl-isoscutelarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (33) 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]- glucoside (36) 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (38) 

Kaempferol (45) 

Xanthomicrol (55) 

Penduletin (56) 

Tsaknis et al., 2005 

Dontas et al., 2011 

Tomou et al., 2019 

Tomou et al., 2020 

 

S. lanata L. 

Chrysoeriol-7-O-β-D-glucoside (12) 
Chrysoeriol 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl(1→2)glucoside 

(13) 

Ηypolaetin 7-O-allosyl-(1→2)-[6"-O-acetyl]-glucoside 
(17) 

Hypolaetin 7-O-[6"'- O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-(1→2)-

β-D-glucopyranoside (18) 

Taskova et al., 1997 

Alipieva et al., 2009 

Stanoeva et al., 2015 
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Isoscutellarein 7-O-allosyl (1→2) glucoside (20) 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl] -

(1→2)-β-D-glucopyranoside (22) 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (24) 

4-O-methyl-isoscutellarein 7-O-allosyl (1→2) glucoside 

(31) 

3'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-
glucoside (35) 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]- glucoside (36) 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (38) 

S. montana L. 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-
(1→2)-β-D-glucopyranoside (22) 

Luteolin 7-O-β-D-glucoside (27a) (HPLC)* 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]- glucoside (36)  
4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (38) 

Diosmetin (43)  
Kaempferol-3-O-rutinoside (46) (HPLC)* 

Kaempferol-3-O-glucoside (47) (HPLC)* 

Menković et al., 

1993 
Taskova et al., 1997 

Bilgin et al., 2018 

S. montana L. 

subsp. montana 

4'-O-methyl-isoscutellarein 7-O-[β-D-allopyranosyl-
(1→2)-[6"-O-acetyl]-β -D-glucopyranoside (34) 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (38) 

Naringenin (41) (HPLC)* 

Naringin (42) (HPLC)*  

Quercetin (44a) (HPLC)* 

Kaempferol (45) (HPLC)*  
Morin (48) (HPLC)* 

Myricetin (49) (HPLC)* 

Quercetin-3-O-rutinoside (Rutin) (HPLC)* (44b) 

Catechin (HPLC)* (54) 

Emre et al., 2011 

Venditti et al., 2016a 

 

S. perfoliata L. 

Apigenin (1) (LC-MS)*  

Apigenin 7-O-(6"-p-coumaroyl)-β-D-glucopyranoside (2) 

(LC-MS)* 

Apigenin-7-O-β-D-glucoside (3) (LC-MS)* 

Apigenin-7-Ο-(4"-O-p-coumaroyl)-β-D-glucopyranoside 
(6) 

Apigenin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl(1→2)glucoside (7) 

(LC-MS)* 

Chrysoeriol 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl(1→2)glucoside 

(13) (LC-MS)* 

Hypolaetin 7-O-allosyl (1→2) glucoside (15) (LC-MS)*  

Hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-
acetyl]-glucoside (16) (LC-MS)* 

Hypolaetin 7-O-[6"'- O-acetyl-β-D-allopyranosyl-(1→2)-

β-D-glucopyranoside (18) (LC-MS)*  

Isoscutellarein 7-O-allosyl (1→2) glucoside (20) (LC-

MS)* 
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Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-
(1→2)-β-D-glucopyranoside (22) (LC-MS)* 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (24) (LC-MS)* 

Luteolin (26) (LC-MS)* 
Luteolin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-glucoside (28) 

(LC-MS)* 

4'-O-methyl-isoscutellarein 7-O-allosyl-(1→2)-glucoside 
(31) (LC-MS)* 

4'-Ο-methyl-isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (33) 

3'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-
glucoside (35) (LC-MS)* 

3'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]-glucoside (37) (LC-MS)* 
4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (38) 

 

 

Ezer et al., 1992 
Petreska et al., 

2011a 

Sarikurkcu et al., 

2020 

S. perfoliata L. 

subsp. perfoliata 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-
(1→2)-β-D-glucopyranoside (22) 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (24) 

4'-Ο-methyl-isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (33) 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (38) 

Charami et al., 2008 

Chrysargyris et al., 

2019 

S. raeseri Boiss. & 

Heldr. 

Apigenin (1) (HPLC)* 

Apigenin 7-O-(6"-p-coumaroyl)-β-D-glucopyranoside (2) 

(LC-MS)* 

Apigenin 7-O-β-D-glucoside (3) 

Apigenin 7-(4"-p-coumaroyl-glucoside) (6) 

Apigenin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl(1→2)glucoside (7) 

(LC-MS)* 

Apigenin 7-O-allosyl (1→2) glucoside (9) (LC-MS)* 

Chrysoeriol 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl(1→2)glucoside 
(13) (LC-MS)* 

Hypolaetin (14) (HPLC)* 

Hypolaetin 7-O-allosyl (1→2) glucoside (15) 

Hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (16) 

Hypolaetin 7-O-allosyl-(1→2)-[6"-O-acetyl]-glucoside 
(17) (LC-MS)* 

Hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-(1→2)-

β-D-glucopyranoside (18) (HPLC)* 

Isoscutellarein 7-O-allosyl(1→2)glucoside (20) 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-

(1→2)-β-D-glucopyranoside (22) 

Isoscutellarein 7-O-β-D-allopyranosyl-(1→2)-[6"-O-
acetyl]-β -D-glucopyranoside (23) (LC-MS)* 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (24) 

Isoscutellarein (25) (HPLC)* 

Luteolin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl (1→2) glucoside (28) 

(LC-MS)* 

 

Gabrieli et al., 1990 
Gabrieli et al., 2005 

Janeska et al., 2007 

Pljevljakuŝić et al., 
2011 

Petreska et al., 

2011a 
Mencovic et al., 

2013 

Stanoeva et al., 2015 

Romanucci et al., 
2017 
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Luteolin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-acetyl]-
glucoside (29) (LC-MS)* 

Luteolin 7-O-allosyl-(1→2)-[6"-O-acetyl]-glucoside (30) 

(LC-MS)* 

3'-O-methyl-hypolaetin (50) (HPLC)* 

4'-Ο-methyl-isoscutellarein (51) (HPLC)* 

4'-O-methyl-isoscutellarein 7-O-allosyl-(1→2)-glucoside 

(31) 

4'-O-methyl-isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-

(1→2)-[6"-O-acetyl]-glucoside (32) 

4'-Ο-methyl-isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (33) 
4′-O-methyl-isoscutellarein 7-O-β-D-allopyranosyl-

(1→2)-β-D-[6''-O-acetyl]-glucopyranoside (34) 

3'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-
glucoside (35) 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]-glucoside (36) 

3'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]-glucoside (37) (LC-MS)* 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

glucoside (38) 

S. romana L. 

Apigenin 7-O-(6''-O-acetyl-β-D-glucopyranoside) (8) 

Hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-(1→2)-
β-D-glucopyranoside (18) 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (24) 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-
[6"-O-acetyl]-glucoside (36) 

3′-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-β-D-allopyranosyl]-

(1→2)-β-D-glucopyranoside (39) 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-β-D-allopyranosyl]-

(1→2)-β-D-glucopyranoside (40) 

Venditti et al., 2016e 

S. scardica Griseb. 

Apigenin (1) (HPLC)* 

Apigenin 7-O-(6"-p-coumaroyl)-β-D-glucopyranoside (2) 

(LC-MS)* 

Apigenin 7-O-β-D-glucoside (3) (HPLC) 
Apigenin 7-(4"-p-coumaroyl-glucoside) (6) (LC-MS)* 

Apigenin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl(1→2)glucoside (7) 

(LC-MS, HPLC)* 

Chrysoeriol (11) (HPLC)* 

Chrysoeriol 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl(1→2)glucoside 

(13) (LC-MS)* 

Hypolaetin 7-O-allosyl (1→2) glucoside (15) (LC-MS, 
HPLC)* 

Hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (16) 

Hypolaetin 7-O-allosyl-(1→2)-[6"-O-acetyl]-glucoside 

(17) (LC-MS)* 

Hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-(1→2)-
β-D-glucopyranoside (18) (LC-MS, HPLC)* 

Isoscutellarein 7-O-allosyl (1→2) glucoside (20) (LC-MS, 

HPLC)* 

 

 

Taskova et al., 1997 
Koleva et al., 2003 

Janeska et al., 2007 

Petreska et al., 
2011a 

Stanoeva et al., 2012 

Mencovic et al., 
2013 

Danesi et al., 2013 

Todorova & 

Trendafilova, 2014 
Stanoeva et al., 2015  

Jeremic et al., 2019 
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Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-
(1→2)-β-D-glucopyranoside (22) 

Isoscutellarein 7-O-β-D-allopyranosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-β -D-glucopyranoside (23) (LC-MS)* 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-
acetyl]-glucoside (24) 

Isoscutellarein (25) (HPLC)* 

Luteolin (26) (HPLC)* 
Luteolin 7-O-β-D-glucoside (27a) (HPLC)* 

Luteolin 7-O-allosyl (1→2) glucoside (27b) (HPLC)* 

Luteolin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl (1→2) glucoside (28) 

(LC-MS)* 

Luteolin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-acetyl]-

glucoside (29) (LC-MS)* 

Luteolin 7-O-allosyl-(1→2)-[6"-O-acetyl]-glucoside (30) 

(LC-MS)* 

4'-O-methyl-isoscutellarein 7-O-allosyl-(1→2)-glucoside 

(31) (LC-MS)* 
4'-O-methyl-isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-

(1→2)-[6"-O-acetyl]-glucoside (32) (LC-MS)* 

4'-Ο-methyl-isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (33) 
4'-Ο-methyl-isoscutellarein 7-O-allopyranosyl-(1→2)- 

[6"-O-acetyl]-β-D-glucopyranoside (34) (LC-MS)* 

3'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-
glucoside (35) (LC-MS, HPLC)* 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]-glucoside (36) 
3'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]-glucoside (37) (LC-MS)* 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (38) 
3′-O-methylhypolaetin 7-O-allosyl-(1→2)-[6"-O-acetyl]-

glucoside (39) (LC-MS)* 

3'-O-methyl-hypolaetin (50) (HPLC)* 

Vitexin-2"-O-Rhamnoside (53) (HPLC)* 

S. sipylea Boiss. 

Apigenin-7-O-β-D-glucoside (3) 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl] 
(1→2)-β-D-glucopyranoside (22) 

Salvigenin (52) 

Tsiftsoglou et al., 

2019 

S. syriaca L. 

Apigenin 7-O-(6"-p-coumaroyl)-β-D-glucopyranoside (2) 

Apigenin 7-(4"-p-coumaroyl-glucoside) (6) 

Hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-(1→2)-

β-D-glucopyranoside (18) (HPLC)* 
Isoscutellarein 7-O-allosyl (1→2) glucoside (20) (LC-

MS)* 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-
(1→2)-β-D-glucopyranoside (22) 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (24) 

3'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

glucoside (35) (LC-MS)* 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

 

Venturella et al., 

1995 

Taskova et al., 1997 
Koleva et al., 2003 

Goulas et al., 2014 

Stanoeva et al., 2015 
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[6"-O-acetyl]-glucoside (36) 

 4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (38) 

S. syriaca L.subsp. 

syriaca 

Apigenin (1) 

Apigenin 7-O-(6"-p-coumaroyl)-β-D-glucopyranoside (2) 

Apigenin-7-O-β-D-glucoside (3) 

Apigenin 7-4'-bis (trans-p-coumarate) (4) 

Apigenin 7-O-(2"-p-coumaroyl-β-D-glucopyranoside) (5) 

Apigenin 7-(4"-p-coumaroyl-glucoside) (6) 

Hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (16) 
Hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-(1→2)-

β-D-glucopyranoside (18) (LC-MS)* 

Isoscutellarein 7-p-coumarate (19) 
Isoscutellarein 7-O-allosyl (1→2) glucoside (20) (LC-

MS)* 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-allopyranosyl]-

(1→2)-β-D-glucopyranoside (22) (LC-MS)* 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (24) 

Luteolin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl (1→2) glucoside (28) 

(LC-MS)* 

4'-O-methyl-isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-

(1→2)-[6"-O-acetyl]-glucoside (32) (LC-MS)* 
4'-Ο-methyl-isoscutellarein 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (33) 

4'-O-methyl-isoscutellarein 7-O-β-D-allopyranosyl-

(1→2)-[6"-O-acetyl]-β -D-glucopyranoside (34) 

3'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

glucoside (35) (LC-MS)* 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-
[6"-O-acetyl]-glucoside (36) 

3'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]-glucoside (37) (LC-MS)* 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]-(1→2)-β-D-glucopyranoside (38) 

Xanthomicrol (55) 

 
Armata et al., 2008 

Plioukas et al., 2010 

Petreska et al., 
2011a 

Κλουκίνα, 2019 

*μέθοδος ταυτοποίησης 
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Πίνακας 1.5.1.β: Δομές φλαβονών 

R7=H 

 R1 R2 R3 R4 R5 R6 

Apigenin (1) H H OH H H OH 

Apigenin 7-(6"-p-coumaroyl)-

β-D-glucopyranoside (2) 
H H -6"-p-coumaroyl-glc H H OH 

Apigenin-7-O-β-D-glucoside 

(3) 
H H -glc H H OH 

Apigenin 7-4'-bis (trans-p-

coumarate) (4) 
H H 

-4'-bis(trans-p-

coumarate) 
H H OH 

Apigenin 7-O-(2"-p-

coumaroyl)-β-D-

glucopyranoside (5) 

H H 
-(2"-p-coumaroyl)-β-

D-glc 
H H OH 

Apigenin 7-(4"-p-coumaroyl)-

β-D-glucopyranoside (6) 
H H 

-(4"-p-coumaroyl)-β-

D-glc 
H H OH 

Apigenin 7-O-[6"'-O-acetyl-

allosyl] -(1→2)-glucoside (7) 
H H 

-[6"'-O-acetyl-allosyl] 

(1→2) glc 
H H OH 

Apigenin 7-O-[6"-O-acetyl-

allosyl] -(1→2)-glucoside (8) 
H H 

-[6''-Ο-acetyl-allosyl] 

-(1→2)-glc 
H H OH 

Apigenin 7-O-allosyl-(1→2)-

glucoside (9) 
H H -allosyl-(1→2)-glc H H OH 

Apigenin 7-O-[2"',6"'-O-

diacetyl-allosyl]-(1→2)-

glucoside (10) 

H H 
-[2"',6"'-O-diacetyl-

allosyl] -(1→2)-glc 
H H OH 

Chrysοeriol (11) H H OH H OMe OH 

Chrysoeriol-7-O-β-D-

glucoside (12) 
H H -glc H OMe OH 
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Chrysοeriol 7-O-[6"'-O-acetyl-

allosyl]-(1→2)-glucoside (13) 
H H 

-[6"'-O-acetyl-allosyl] 

-(1→2)-glc 
H OMe OH 

Hypolaetin (14) H H OH OH OH OH 

Hypolaetin 7-O-allosyl-

(1→2)-glucoside (15) 
H H -allosyl-(1→2)-glc OH OH OH 

Hypolaetin 7-O-[6"'-O-

acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (16) 

H H 

-[6"'-O-acetyl]-

allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glc 

OH OH OH 

Hypolaetin 7-O-allosyl-

(1→2)-[6"-O-acetyl]-

glucoside (17) 

H H 
-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glc 
OH OH OH 

Hypolaetin-7-O-[6"'-O-acetyl-

β-D-allopyranosyl] -(1→2)-β-

D-glucopyranoside (18) 

H H 

-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl] -

(1→2)-β-D-glc 

OH OH OH 

Isoscutellarein 7-p-coumarate 

(19) 
H H -p-coumarate OH H OH 

Isoscutellarein 7-O-allosyl-

(1→2)-glucoside (20) 
H H -allosyl-(1→2)-glc OH H OH 

Isoscutellarein 7-O-[2"',6"'-O-

diacetyl]-allosyl-(1→2)-

glucoside (21) 

H H 
-[2"',6"'-O-diacetyl]-

allosyl-(1→2)-glc 
OH H OH 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-

acetyl-β-D-allopyranosyl] -

(1→2)-β-D-glucopyranoside 

(22) 

H H 

-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl] -

(1→2)-β-D-glc 

OH H OH 

Isoscutellarein 7-O-β-D-

allopyranosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-β-D-glucopyranoside 

(23) 

H H 

-β-D-allopyranosyl-

(1→2)-[6"-O-acetyl]-

β-D-glc 

OH H OH 

Isoscutellarein 7-O-[6"'-O-

acetyl]-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glucoside (24) 

H H 

-[6"'-O-acetyl]-

allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glc 

OH H OH 

Isoscutellarein (25) H H OH OH H OH 

Luteolin (26) H H OH H OH OH 

Luteolin 7-O-β-D-glucoside 

(27a) 
H H -glc H OH OH 
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Luteolin 7-O-allosyl-(1→2)-

glucoside (27b) 
H H 

-allosyl-(1→2)-

glucoside 
H OH OH 

Luteolin 7-O-[6"'-O-acetyl]-

allosyl-(1→2)-glucoside (28) 
H H 

-[6"'-O-acetyl]-

allosyl-(1→2)-glc 
H OH OH 

Luteolin 7-O-[6"'-O-acetyl]-

allosyl-(1→2)-[6"-O-acetyl]-

glucoside (29) 

H H 

-[6"'-O-acetyl]-

allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glc 

H OH OH 

Luteolin 7-O-allosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]-glucoside (30) 
H H 

-allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glc 
H OH OH 

4'-O-methyl-isoscutellarein 7-

O-allosyl-(1→2)-glucoside 

(31) 

H H -allosyl-(1→2)-glc OH H OMe 

4'-O-methyl-isoscutellarein 7-

O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-

(1→2)-[6"-O-acetyl]-

glucoside (32) 

H H 

-[6"'-O-acetyl]-

allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glc 

OH H OMe 

4'-Ο-methyl-isoscutellarein 7-

O-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl] -(1→2)-β-D-

glucopyranoside (33) 

H H 

-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl]- 

(1→2)-β-D-glc 

OH H OMe 

4'-O-methyl-isoscutellarein 7-

O-β-D-allopyranosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]-β –D-

glucopyranoside (34) 

H H 

-β-D-allopyranosyl-

(1→2)-[6"-O-acetyl]-

β-D-glc 

OH H OMe 

3'-O-methyl-hypolaetin 7-O-

[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

glucoside (35) 

H H 
-[6"'-O-acetyl]-

allosyl-(1→2)-glc 
OH OMe OH 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-

[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]-glucoside (36) 

H H 

-[6"'-O-acetyl]-

allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glc 

OH OH OMe 

3'-O-methyl-hypolaetin 7-O-

[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1→2)-

[6"-O-acetyl]-glucoside (37) 

H H 

-[6"'-O-acetyl]-

allosyl-(1→2)-[6"-O-

acetyl]-glc 

OH OMe OH 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-

[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl] -(1→2)-β-D-

glucopyranoside (38) 

H H 

-[6"'-O-acetyl-β-D-

allopyranosyl] -

(1→2)-β-D-glc 

OH OH OMe 



 

23 
 

3′-O-methyl-hypolaetin 7-O-

[6"'-O-β-D-allopyranosyl] -

(1→2)-β-D-glucopyranoside 

(39) 

Η Η 

-[6"'-O-β-D-

allopyranosyl] -

(1→2)-β-D-glc 

ΟΗ ΟΗ ΟΜe 

4'-O-methyl-hypolaetin 7-O-

[6"'-O-β-D-allopyranosyl] -

(1→2)-β-D-glucopyranoside 

(40) 

H H 

-[6"'-O-β-D-

allopyranosyl] -

(1→2)-β-D-glc 

OH OH OMe 

3'-O-methyl-hypolaetin (50) H H OH OH OMe OH 

4'-Ο-methyl-isoscutellarein 

(51) 
H H OH OH H OMe 

Salvigenin (52) H OMe OMe H H OMe 

Vitexin-2"-O-Rhamnoside 

(53) 
H H OH 

Glc-

(1→2)-

Rha 

H OH 

Diosmetin (43) H H OH H OH OCH3 

R7=OH 

Myricetin (49) H H OH H OH OH 

Glc=glucose, Rha=rhamnose 

 

 

Πίνακας 1.5.1.γ: Δομές διυδροφλαβονών 

Naringenin (41) R= H 

Naringin (42) R= O-[α-L-rhamnosyl-(1→2)-β-D-glc] 

glc=glucose 
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Πίνακας 1.5.1.δ: Δομές φλαβονολών 

 R1 R2 R3 

Quercetin (44a) H OH H 

Quercetin-3-O-rutinoside (Rutin) (44b) -rutinoside OH H 

Kaempferol (45) H H H 

Kaempferol-3-O-rutinoside (46) -rutinoside H H 

Kaempferol-3-O-glucoside (47) -glc H H 

Morin (48) H H OH 

 

Πίνακας 1.5.1.ε: Δομές φλαβανολών 

 R1 R2 

Catechin (54) H OH 

 

 

Πίνακας 1.5.1.στ: Δομές μεθυλιωμένων φλαβονών 

 R1 R2 

Xanthomicrol (55) OCH3 H 

 Penduletin (56) H OCH3 
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Πίνακας 1.5.2: Φαινυλοαιθανοειδείς Γλυκοσίδες στο γένος Sideritis L. 

Φυτικό είδος Συστατικά Βιβλιογραφία 

S. clandestina (Bory & 

Chaub.) Hayek subsp. 

clandestina  

Martynoside (1) (LC-MS)* 

β-Hydroxy-verbascoside (2) (LC-MS)* 
Vasilopoulou et al., 2013 

S. euboea Heldr. 

Martynoside (1) 

Acteoside (=Verbascoside) (3) 

Echinacoside (5) 

Lavandulifolioside (=Stachysoside A) 

(7) 

Leucosceptoside A (8) 

Dontas et al., 2011 

Tomou et al., 2019 

S. lanata L. 

Verbascoside (3) (HPLC)* 

Allysonoside (4) (HPLC)* 

Lavandulifolioside (7) (HPLC)* 

Stanoeva et al., 2015 

S. montana L. Acteoside (3) Tóth et al., 2017 

S. perfoliata L. 

Martynoside (1) 

Acteoside (3) 

Allysonoside (4) (LC-MS)* 

Echinacoside (5) (LC-MS)* 

Forsythoside A (6) (LC-MS)* 

Lavandulifolioside (7) (LC-MS)* 

Leucosceptoside A (8) (LC-MS)* 

Samioside (9) (LC-MS)* 

Ezer et al., 1992 

González-Burgos et al., 2011 

Petreska et al., 2011b 

Sarikurkcu et al., 2020 

 

S. perfoliata L.subsp. 

perfoliata 

Martynoside (1) 

Acteoside (3) 

Lavandulifolioside (7) 

Leucosceptoside A (8) 

Charami et al., 2008 

González-Burgos et al., 2011 

Chrysargyris et al., 2019 

S. raeseri Boiss. & Heldr. 

Martynoside (1) (LC-MS)* 

Verbascoside (3) (HPLC, LC-MS)* 

Allysonoside (4) (LC-MS)* 

Echinacoside (5) (HPLC, LC-MS)* 

Forsythoside A (6) (LC-MS)* 

Lavandulifolioside (7) (HPLC, LC-MS)* 

Leucoseptoside A (8) (HPLC, LC-MS)* 

Samioside (9) (LC-MS)* 

Isoverbascoside (10) (LC-MS)* 

Jonaside A1 (11) (HPLC)* 

Campneoside II (12) (HPLC, LC-MS)* 

Pljevljakuŝić et al., 2011 

Petreska et al., 2011a 

Petreska et al., 2011b 

Mencovic et al., 2013 

Stanoeva et al., 2015 

Romanucci et al., 2017 

 Martynoside (1) (LC-MS)* 

Verbascoside (3) (LC-MS)* 

Koleva et al., 2003 

Tadić et al., 2008 
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S. scardica Griseb. Allysonoside (4) (LC-MS)* 

Echinacoside (5) (LC-MS)* 

Forsythoside A (6) (LC-MS)* 

Lavandulifolioside (7) (LC-MS)* 

Leucosceptoside A (8) (LC-MS)* 

Samioside (9) (LC-MS)* 

Isoverbascoside (10) (LC-MS)* 

Forsythoside B (13) (LC-MS)* 

Isoleucosceptoside (14) (LC-MS)* 

Petreska et al., 2011a 

Petreska et al., 2011b 

Stanoeva et al., 2012 

Mencovic et al., 2013 

Danesi et al., 2013 

Todorova & Trendafilova, 2014 

Stanoeva et al., 2015 

S. sipylea Boiss. 
Martynoside (1) 

Acteoside (3) 
Tsiftsoglou et al., 2019 

 

 

S. syriaca L. subsp. 

syriaca 

 

Martynoside (1) (HPLC)* 

Verbascoside (3) (HPLC, LC-MS)* 

Allysonoside (4) (LC-MS)* 

Forsythoside A (6) (LC-MS)* 

Lavandulifolioside (7) (LC-MS)* 

Leucoseptoside A (8) (LC-MS)* 

Samioside (9) (LC-MS)* 

Koleva et al., 2003 

Petreska et al., 2011a 

Goulas et al., 2014 

Stanoeva et al., 2015 

*μέθοδος ταυτοποίησης  
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(1) (2) 

 
 

(3) (4) 

 

 

(5) (6) 
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(7) (8) 

 
 

(9) (10) 

 
 

(11) (12) 
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(13) (14) 

  

 

 

Πίνακας 1.5.3: Φαινολικά παράγωγα στο γένος Sideritis L. 

Φυτικό είδος Συστατικά Βιβλιογραφία 

S. albiflora Hub. -Mor. 

Caffeic acid (1) (HPLC)* 

Gallic acid (2) (HPLC)* 

Rosmarinic acid (3) (HPLC)* 

Ferullic acid (10) (HPLC)* 

p-coumaric acid (12) (HPLC)* 

trans-cinnamic acid (15) (HPLC)* 

o-coumaric acid (21) (HPLC)* 

Askun et al., 2009 

Deveci et al., 2019a 

S. clandestina (Bory & 

Chaub.) Hayek. subsp. 

clandestina 

Quinic acid (4) (LC-MS)* Vasilopoulou et al., 2013 

S euboea Heldr. 
Chlorogenic acid (8) 

p-coumaric acid (12) 

Kassi et al., 2013 

Tomou et al., 2019 

S. lanata L. 5-caffeoylquinic acid (5) (HPLC)* Stanoeva et al., 2015 

S. montana L. 

Caffeic acid (1) (HPLC)* 

Ferulic acid (10) (HPLC)* 

Rosmarinic acid (3) (HPLC)* 

4-allyl-2,6-dimethoxyphenol-

glucoside (17) 

Tóth et al., 2017 

Bilgin et al., 2018 

S. montana L. subsp. 

montana 

Chlorogenic acid (8) 

Methyl arbutin (18) 

Resveratrol (19) (HPLC)* 

Emre et al., 2011 

Venditti et al., 2016a 
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S. perfoliata L. 

Caffeic acid (1) (LC-MS)* 

5-caffeoylquinic acid (5) (LC-MS)* 

Feruloylquinic acid (6) (LC-MS)* 

p-coumaric acid 4-O-glucoside (7) 

(LC-MS)* 

Chlorogenic acid (8) (LC-MS)* 

Vanillic acid (9) (LC-MS)* 

Ferulic acid (10) (LC-MS)* 

Protocatechuic acid (13) (LC-MS)* 

4-hydroxybenzoic acid (20) (LC-MS)* 

Petreska et al., 2011a 

Sarikurkcu et al., 2020 

S. perfoliata subsp. 

perfoliata  

Caffeic acid (1) 

Chlorogenic acid (8) 

Charami et al., 2008 

Chrysargyris et al., 2019 

S. raeseri (Boiss. & 

Heldr.) 

Gallic acid (2) (LC-MS)* 

5-caffeoylquinic acid (5) (LC-MS)* 

Feruloylquinic acid (6) (LC-MS)* 

p-coumaric acid-4-O-glucoside (7) 

(LC-MS)* 

Chlorogenic acid (8) (LC-MS)* 

Pljevljakuŝić et al., 2011 

Petreska et al., 2011a 

Petreska et al., 2011b 

Mencovic et al., 2013 

Stanoeva et al., 2015 

Romanucci et al., 2017 

S. scardica Griseb. 

Caffeic acid (1) (HPLC)* 

5-caffeoylquinic acid (5) (LC-MS)* 

Feruloylquinic acid (6) (LC-MS)* 

p-coumaric acid-4-O-glucoside (7) 

(LC-MS)* 

Chlorogenic acid (8) (HPLC, LC-

MS)* 

Vanillic acid (9) (HPLC)* 

Ferulic acid (10) (HPLC)* 

Syringic acid (11) (HPLC)* 

p-coumaric acid (12) (HPLC)* 

Protocatechuic acid (13) (HPLC)* 

Petreska et al., 2011a 

Petreska et al., 2011b 

Stanoeva et al., 2012 

Tadić et al., 2012 

Danesi et al., 2013 

Mencovic et al., 2013 

Todorova & Trendafilova, 

2014 

Stanoeva et al., 2015 

Jeremic et al., 2019 

S. syriaca L. subsp. 

syriaca 

Chlorogenic acid (8) (HPLC)* 

5-caffeoylquinic acid (5) (LC-MS)* 

Feruloylquinic acid (6) (LC-MS)* 

Ferulic acid (10) (GC-MS)* 

Vanillic acid (9) (GC-MS)* 

Syringic acid (11) (GC-MS)* 

Homovanillic acid (14) (GC-MS)* 

p-coumaric acid (12) (GC-MS)* 

Trans-cinnamic acid (15) (GC-MS)* 

p-hydroxy benzoic acid (16) (GC-

MS)* 

p-coumaric acid-4-O-glucoside (7) 

(LC-MS)* 

Fiamegos et al., 2004 

Armata et al., 2008 

Petreska et al., 2011a 

Tsibranska et al., 2011 

Goulas et al., 2014 

Stanoeva et al., 2015 

*μέθοδος ταυτοποίησης 
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(1) (2) (3) 

 
 

 

(4) (5) (6) 

 
 

 

(7) (8) (9) 

  
 

(10) (11) (12) 
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(13) (14) (15) 

 

 

 

(16) (17) (18) 

 
 

 

(19) (20) (21) 
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Πίνακας 1.5.4: Διτερπένια στο γένος Sideritis L. 

Φυτικό είδος Συστατικά Βιβλιογραφία 

S. euboea Heldr. 

Isofoliol (2) 

Isolinearol (3) 

Sideridiol (5) 

Siderol (7) 

Sideroxol (8) 

Epoxysiderol (9) 

Eubol (10) 

Eubotriol (11) 

7-epi-candicandiol (19) 

Venturella et al., 1977 

Piozzi et al., 2006 

Fraga, 2012 

Tomou et al., 2020 

S. lanata L. Siderol (7) Taskova et al., 1997 

S. montana L. 

Siderol (7) 

9α,13α-epi-dioxyabiet-8(14)-

en-18-ol (12) 

Pomiferin E (13) 

Sideritin A (14) 

Sideritin B (15) 

Taskova et al., 1997 

Tóth et al., 2017 

S. perfoliata L. 

Sideridiol (5) 

Siderol (7) 

ent-2a-hydroxy-13-epi-manoyl 

oxide (17) 

Sideritriol (18) 

Sezik et al., 1985 

Bruno et al., 2005 

Piozzi et al., 2006 

Fraga., 2012 

S. perfoliata L. subsp. 

athoa 

7α-epi-candicandiol (19) 

Athonolone (20) 

ent-3α,18-dihydroxy-kaur-l6-

ene (21) 

ent-3β,7α-dihydroxy-kaur-l6-

ene (22) 

ent-3β-hydroxy-kaur-16-ene 

(23) 

Foliol (25) 

Linearol (26) 

Sidol (27) 

Topçu et al., 1999 

Kilic et al., 2003 

Piozzi et al., 2006 

Halfon et al., 2011 

Fraga., 2012 

S. raeseri Boiss. & Heldr. 

Epoxyisolinearol (1) 

Sideridiol (5) 

Siderol (7) 

Epoxyisosidol (28) 

Sideroxol (8) 

Epoxysiderol (9) 

Vierol (29) 

Taskova et al., 1997 

Piozzi et al., 2006 

Fraga., 2012 
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S. scardica Griseb. 

Isolinearol (3) 

Sideridiol (5) 

Siderol (7) 

Sideroxol (8) 

Epoxysiderol (9) 

Eubol (10) 

18-acetyl-leucanthol (30) 

Venturella et al., 1979 

Taskova et al., 1997 

Piozzi et al., 2006 

Fraga., 2012 

Todorova & Trendafilova, 

2014 

S. sipylea Boiss. 

Epoxyisolinearol (1) 

Isolinearol (3) 

Isosidol (4) 

Sideridiol (5) 

Siderol (7) 

7-epi-candicandiol (19) 

ent-7a,18-diacetoxy-kaur-16-

ene (24) 

Linearol (26) 

Hökelek et al., 2001 

Topçu et al., 2002 

Kilic et al., 2003 

Loğoğlou et al., 2006 

Piozzi et al., 2006 

Fraga., 2012 

 

S. syriaca L. 

Sideridiol (5) 

Ucriol (6) 

Siderol (7) 

Sideroxol (8) 

Epoxysiderol (9) 

Siderone (16) 

Venturella et al., 1983a 

Venturella et al., 1983b 

Piozzi et al., 2006 

Fraga, 2012 

S. syriaca L. subsp. syriaca 
Siderol (7) 

Eubotriol (11) 
Κλουκίνα, 2019 

 

 

 

 R R' R" 

Foliol (25) OH OH α-OH 

Sidol (27) OH OH α-OAc 

Linearol (26) OAc OH α-OH 

ent-3β-hydroxy-

kaur-16-ene (23) 
H H α-OH 

ent-3β,7α-

dihydroxy-kaur-16-

ene (22) 

H OH α-OH 

ent-3a,18-

dihydroxy-kaur-16-

ene (21) 

OH H β-OH 
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 R R' R" 

Eubol (10) H β-OH H 

Eubotriol (11) H β-OAc H 

18-acetyl-

leucanthol 

(30) 

Ac β-OAc OH 

 

 

 

 

 

 R R' R" 

Sideridiol (5) OH OH H 

Siderol (7) OH OAc H 

Isofoliol (2) OH OH OH 

Isosidol (4) OH OH OAc 

Isolinearol (3) OAc β-OH OH 

 

 

 

 

 

 

 R R' R" 

Ucriol (6) OH β-ΟΗ H 

Sideroxol (8) OH α-ΟΗ H 

Epoxysiderol (9) OH β-OAc H 

Epoxyisosidol (28) OH β-ΟΗ OAc 

Epoxyisolinearol (1) OAc β-ΟΗ OH 
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(12) (13) (14) (15) 

 
  

 

(16) (17) (18) (19) 

 
  

(20) (24) (29) 

 

Πίνακας 1.5.5: Στερόλες στο γένος Sideritis L. 

Φυτικό είδος Συστατικά Βιβλιογραφία 

S. euboea Heldr. 

stigmasterol (1) 

β-sitosterol (2) 

campesterol (3) 

Tomou et al., 2020 

S. montana L. 

stigmasterol (1) 

β-sitosterol (2) 

ergosterol (4) 

Emre et al., 2011 

S. raeseri Boiss. & Heldr. stigmasterol (1) 

cholesterol (5) 
Qazimi et al., 2010 
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γ-sitosterol (6) 

22,23-dihydrobrassicasterol (7) 

S. scardica Griseb. 

stigmasterol (1) 

cholesterol (5) 

γ-sitosterol (6) 

22,23-dihydrobrassicasterol (7) 

Qazimi et al., 2010 

S. syriaca L. subsp. syriaca 
β-sitosterol (1) 

stigmasterol (2) 
Κλουκίνα, 2019 

   

 

 

 

 R 

(1) 
 

(2) 
 

(3)  

(5)  

(6) 
 

(7) 
 

 

(4) 
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Πίνακας 1.5.6: Ιριδοειδή στο γένος Sideritis L. 

S. clandestina (Bory & 

Chaub.) Hayek. subsp. 

clandestina 

Melittoside (1) (LC-MS)* Vasilopoulou et al., 2013 

S. euboea Heldr. 

Melittoside (1) 

Harpagide (2) 

Stachysoside E (11) 

Kooiman, 1972 

Tomou et al., 2019 

S. lanata L. 

10-O-(E)-p-coumaroyl-

melittoside (3) 

Stachysoside E (11) 

Stachysoside F (12) 

Stachysoside G (13) 

Stachysoside H (14) 

Nepetalactone (15) 

Murata et al., 2008 

Alipieva et al. 2009 

González-Burgos., 2011 

S. montana L. 

Melittoside (1) 

Ajugol (4) 

Ajugoside (5) 

Kooiman, 1972 

Koleva et al., 1997 

Koleva et al., 2003 

Tóth et al., 2017 

S. montana L. subsp. 

montana 

Melittoside (1) 

Harpagide (2) 

8-O-acetyl-harpagide (6) 

5-allosyloxy-aucubin (7) 

8-epi-loganic acid (8) 

Venditti et al., 2016a 

S. perfoliata L. subsp. 

perfoliata 

Melittoside (1) 

Ajugol (4) 

Ajugoside (5) 

Monomelittoside (16) 

Gardoside (17) 

8-epi-loganic acid (18) 

7-acetyl-8-epi-loganic acid 

(19) 

Charami et al., 2008 

Chrysargyris et al., 2019 

S. romana L. 

Harpagide (2) 

Ajugoside (5) 

Bartsioside (9) 

6-deoxy-harpagide (10) 

Venditti et al., 2016e 

S. scardica Griseb. 

Melittoside (1) 

Ajugol (4) 

Ajugoside (5) 

Koleva et al., 1997 

Koleva et al., 2003 

S. sipylea Bois. Ajugoside (5) Tsiftsoglou et al., 2019 
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S. syriaca L. 

Melittoside (1) 

Harpagide (2) 

Ajugol (4) 

Ajugoside (5) 

Kooiman, 1972 

Koleva et al., 1997 

Koleva et al., 2003 

 

 

 

 

(1) (2) 

 

 

(3) (4) 

  

(5) (6) 
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(7) (8) 

  

(9) (10) 

  
 

 

(11) R= p-(E)-coumaroyl-O-3''-Glc 

(12) R= p-(Z)-coumaroyl-O-3''-Glc 

(13) R= p-(E)-coumaroyl-O-6''-Glc 

(14) R= p-(E)-coumaroyl-O-2''-Glc 

 

 
 

(15) (16) 
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(17) (18) 

 

(19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

42 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β. ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ  



 

43 
 

Β.1. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 

Β.1.1.  ΧΡΩΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ 

α. Χρωματογραφία επί λεπτής στιβάδας 

Αναλυτική χρωματογραφία 

➢ Γέλη οξειδίου του πυριτίου με δείκτη φθορισμού σε φύλλα αλουμινίου 20x20 cm. 

Πάχος στιβάδας 0.1 mm (Kieselgel F254, Merck, Art. 5554). 

➢ Μικροκρυσταλλική κυτταρίνη χωρίς δείκτη φθορισμού σε φύλλα αλουμινίου 20x20 

cm. Πάχος στιβάδος 0.1mm (Merck, Art. 5552). 

Παρασκευαστική χρωματογραφία 

➢ Γέλη οξειδίου του πυριτίου με δείκτη φθορισμού σε γυάλινες πλάκες 20x20 cm (Merck, 

Art. 5721). 

β. Χρωματογραφία στήλης 

➢ Γέλη οξειδίου του πυριτίου 60, 230-400 mesh ASTM, για χρωματογραφία στήλης 

(SDS 2050044). 

➢ Sephadex LH-10, γέλη υδροξυπροπυλιωμένης δεξτράνης (Pharmacia Fine Chemicals). 

Μέγεθος κόκκων: 25-100 μ. Πριν τη χρήση αφήνεται επί 24 ώρες με το διαλύτη 

έκλουσης ώστε να διογκωθεί.  

γ. Χρωματογραφικά αντιδραστήρια 

Σε πρώτο στάδιο πραγματοποιείται παρατήρηση των χρωματογραφημάτων στο υπεριώδες φως 

σε μήκη κύματος 254 nm και 366 nm. Έπειτα, γίνεται εμφάνισή τους με τα εξής αντιδραστήρια 

ψεκασμού: 

➢ Αντιδραστήριο βανιλλίνης: 

Διάλυμα Α: βανιλλίνη (Merck, Art. No. S26047 841) 5% σε MeOH 

Διάλυμα Β: π. H2SO4 5% σε MeOH (Stahl, 1969) 

Το αντιδραστήριο προκύπτει έπειτα από ανάμιξη ίσων όγκων των διαλυμάτων Α και 

Β και το χρωματογράφημα θερμαίνεται για 5min στου 105ºC.  

➢ β-αμινο-αιθυλεστέρας του δι-φαινυλο-βορικού οξέος, διάλυμα 1% σε MeOH  

(αντιδραστήριο Neu) (Neu,1957). 

 

Β.1.2. ΦΑΣΜΑΤΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ 

Φασματοσκοπία Πυρηνικού Μαγνητικού Συντονισμού (NMR) 

Τα φάσματα Πυρηνικού Μαγνητικού Συντονισμού ελήφθησαν με τη χρήση φασματογράφου 

Bruker DRX 400 (399.95 ΜΗz για 1H-NMR και για 13C-NMR). 
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Για τη λήψη των φασμάτων χρησιμοποιήθηκαν οι εξής διαλύτες: CDCl3 χωρίς εσωτερικό 

πρότυπο με σήμα αναφοράς το σήμα του διαλύτη (7.24 ppm για 1H-NMR και 77.0 ppm για 
13C-NMR) και CD3OD (3.31 ppm για 1Η-ΝΜR και 49.0 ppm για 13C-NMR). 

Οι χημικές μετατοπίσεις εκφράζονται σε δ (ppm) και οι σταθερές σύζευξης (J) σε Hertz (Hz). 

Χρησιμοποιήθηκαν, επίσης, φάσματα δύο διαστάσεων: 

▫ COSY (Correlation Spectroscopy) 

▫ HSQC (Heteronuclear Single Quantrum Correlation) 

▫ HMBC (Heteronuclear Multiple Bond Correlation) 

▫ NOESY (Nuclear Overhauser Effect Spectroscopy) 

 

Β.1.3. ΔΙΑΛΥΤΕΣ 

Όλοι οι διαλύτες, με εξαίρεση τη μεθανόλη (MeOH, Panreac ref. 131091.0716), 

χρησιμοποιήθηκαν κατόπιν αποστάξεως.   

Κατά τη μελέτη αυτή, τα λαμβανόμενα εκχυλίσματα και τα κλάσματα που λήφθησαν από τις 

χρωματογραφικές στήλες, εξατμίστηκαν σε χαμηλή θερμοκρασία (40ºC) σε περιστροφική 

συσκευή αποστάξεως υπό κενό. Όλα τα υπολείμματα και οι ουσίες που απομονώθηκαν 

διατηρήθηκαν σε ξηραντήρα υπό κενό που περιείχε γέλη πυριτικού οξέος με δείκτη υγρασίας 

και πεντοξείδιο του φωσφόρου (P2O5, Merck, Art 540).  

 

Β.2. ΕΚΧΥΛΙΣΗ ΔΡΟΓΗΣ 

Sideritis cypria Post 

To φυτό συλλέχθηκε από το Εθνικό Τμήμα Γεωργίας της Κύπρου τον Ιούνιο του 2019. Αυτή 

είναι η πρώτη καταγραφόμενη φορά που καλλιεργήθηκε το φυτό και φυτικά στελέχη από την 

πρώτη (μητρική) φυτεία συλλέχθηκαν στο στάδιο άνθισης για αυτή την ανάλυση.  

Η παρούσα φυτοχημική μελέτη αφορά το έγχυμα των φύλλων, το έγχυμα των ανθέων και το 

μεθανολικό εκχύλισμα των φύλλων του καλλιεργημένου S. cypria Post. 

Τα εγχύματα παρασκευάστηκαν σύμφωνα με τη μονογραφία του Ευρωπαϊκού Οργανισμού 

Φαρμάκων (European Medicine Agency, ΕΜΑ.). Συγκεκριμένα, για την παρασκευή των 

εγχυμάτων χρησιμοποιήθηκαν 4g δρόγης σε 200ml ζέοντος H2O, όπου παρέμειναν για 5min.  

Για το μεθανολικό εκχύλισμα χρησιμοποιήθηκαν 5g φύλλων του φυτού, αδρομερώς 

τετμημένα, και πραγματοποιήθηκε συμβατική εκχύλιση με διαλύτη MeOH. Συγκεκριμένα, 

πραγματοποιήθηκαν τρεις διηθήσεις με αλλαγή του διαλύτη κάθε 24 ώρες. 
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Β.3. ΧΡΩΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΕΓΧΥΜΑΤΩΝ 

Β.3.1. Χρωματογραφικός διαχωρισμός του εγχύματος των φύλλων (CBI) 

Το έγχυμα των φύλλων απέδωσε υπόλειμμα βάρους 0.7 g (CBI), το οποίο υποβλήθηκε σε 

χρωματογραφία στήλης με υλικό πληρώσεως γέλη οξειδίου του πυριτίου (15 cm x 3.5 cm) με 

βαθμιδωτή έκλουση με μίγμα διαλυτών DCM: MeOH: H2O αυξανομένης πολικότητας. 

Ελήφθησαν συνολικά 84 κλάσματα μέσου όγκου 15 ml.  

                      

 

 

 

Τα κλάσματα αναπτύχθηκαν σε αναλυτική χρωματογραφία λεπτής στιβάδας επί γέλης οξειδίου 

του πυριτίου με σύστημα διαλυτών ανάπτυξης: 

→ DCM: MeOH: H2O (9: 1: 0.1) για τα κλάσματα 1-7 

→ DCM: MeOH: H2O (8.5: 1.5: 0.15) για τα κλάσματα 10-17 

→ DCM: MeOH: H2O (8: 2: 0.1) για τα κλάσματα 18-57 

→ DCM: MeOH: H2O (7.5: 2.5: 0.25) για τα κλάσματα 58-62 

→ DCM: MeOH: H2O (7: 3: 0.3) για τα κλάσματα 63-72 

→ DCM: MeOH: H2O (6: 4: 0.4) για τα κλάσματα 73-80 

→ EtOAc: MeOH: H2O (5: 1.5: 1) για τα κλάσματα 81-84 

και πραγματοποιήθηκαν οι ακόλουθες συνενώσεις: 

▫ CBI_A (1-3) → 7.4 mg 

▫ CBI_B (4-8) → 2 mg 

▫ CBI_C (9-13) → 1 mg 

▫ CBI_D (14-17) → 3.3 mg 

Πίνακας Β.3.1.α 

Κλάσματα Σύστημα διαλυτών 

DCM: MeOH: H2O 

1 92: 8: 0.8 

2-3 90: 10: 1 

4-6 88: 12: 1.2 

7-13 85: 15: 1.5 

14-21 82: 18: 1.8 

22-33 80: 20: 2 

34-46 78: 22: 2.2 

47-59 75: 25: 2.5 

60-67 70: 30: 3 

68-71 68: 32: 3.2 

72-76 65: 35: 3.5 

77-80 60: 40: 4 

EtOAc: MeOH: H2O 

81-82 66.5: 20: 13.5 

MeOH 

83-84 100 
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▫ CBI_E (18-25) → 7.5 mg 

▫ CBI_F (26-28) → 1.5 mg 

▫ CBI_G (29-30) → 1.1 mg 

▫ CBI_H (31-43) → 8.4 mg 

▫ CBI_I (44) → 0.9 mg 

▫ CBI_J (45-48) → 8.8 mg 

▫ CBI_K (49) → 0.7 mg  

▫ CBI_L (50-53) → 9.1 mg 

▫ CBI_M (54) → 1.2 mg 

▫ CBI_N (55-59) → 0.5 mg 

▫ CBI_O (60-63) → 23.9 mg 

▫ CBI_P (64-65) → 5.8 mg 

▫ CBI_Q (66-70) → 53.3 mg 

▫ CBI_R (71-73) → 22.1 mg 

▫ CBI_S (74) → 9.0 mg 

▫ CBI_T (75-76) → 19.3 mg 

▫ CBI_U (77-80) → 61 mg 

▫ CBI_V (81-82) → 17.8 mg 

▫ CBI_W (83-84) → 13.9 mg

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκαν οι παρακάτω ουσίες: 

▪ CBI_F ταυτοποιήθηκε ως απιγενινο-7-Ο-[6''-Ο-(Ε-π-κουμαροϋλο)]-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 13) 

▪ CBI_I ταυτοποιήθηκε ως ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6"'-ακετυλο-Ο-β-D-

αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 14) 

▪ CBI_K ταυτοποιήθηκε ως 4'-Ο-μεθυλο-ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-ακετυλο-Ο-β-

D-αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 15) 

▪ CBI_M και CBI_O ταυτοποιήθηκαν ως λευκοσεπτοσίδης Α (ουσία 19) 

▪ CBI_R και CBI_S ταυτοποιήθηκαν ως λαβαντουλιφολιοσίδης (ουσία 20) 

 

ΚΛΑΣΜΑ CBI_H (8.4 mg) 

Πραγματοποιήθηκε παρασκευαστική χρωματογραφία επί λεπτής στιβάδας οξειδίου του 

πυριτίου με σύστημα ανάπτυξης το μίγμα διαλυτών EtoAc: MeOH: H2O 8: 1.5: 1, οπότε 

προέκυψαν 4 ζώνες.  

 

Πίνακας Β.3.1.β 

Ζώνες Ποσότητα (mg) Rf 

CBI_HpTLC1 1.2 0.35 

CBI_HpTLC2 0.4 0.44 

CBI_HpTLC3 0.3 0.55 

CBI_HpTLC4 1.0 0.60 

                 

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο, οι παραπάνω ζώνες ταυτοποιήθηκαν ως: 

▪ CBI_HpTLC1, ταυτοποιήθηκε ως αγιουγκοσίδης (ουσία 4) 

▪ CBI_HpTLC4, ταυτοποιήθηκε ως απιγενινο-7-Ο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 11) 
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ΚΛΑΣΜΑ CBI_Q (56.3 mg) 

Υποβλήθηκε σε χρωματογραφία στήλης (14 cm x 1.5 cm) με υλικό πληρώσεως γέλη οξειδίου 

του πυριτίου και βαθμιδωτή έκλουση με μίγμα διαλυτών DCM: MeOH: H2O αυξανόμενης 

πολικότητας. Ελήφθησαν συνολικά 82 κλάσματα μέσου όγκου 15 ml. 

Πίνακας Β.3.1.γ 

Κλάσματα Σύστημα διαλυτών 

DCM: MeOH: H2O 

1 92: 8: 0.8 

1-2 91: 9: 0.9 

2-3 90: 10: 1 

4-9 89: 11: 1.1 

10-17 88: 12: 1.2 

18-24 87: 13: 1.3 

25-31 86: 14: 1.4 

32-37 85: 15: 1.5 

38-44 83: 17: 1.7 

45-51 80: 20: 2 

 52-58 78: 22: 2.2 

59-64 75: 25: 2.5 

65-70 70: 30: 3 

71-76 65: 35: 3.5 

EtOAc: MeOH: H2O 

77-81 66.5: 20 : 13.5 

MeOH 

82 100 

 

Τα κλάσματα αναπτύχθηκαν σε αναλυτική χρωματογραφία λεπτής στιβάδας επί γέλης οξειδίου 

του πυριτίου με σύστημα διαλυτών ανάπτυξης: 

→ DCM: MeOH: H2O (8: 2: 0.2) για τα κλάσματα 1-26 

→ DCM: MeOH: H2O (7.5: 2.5: 0.25) για τα κλάσματα 27-65 

→ DCM: MeOH: H2O (7: 3: 0.3) για τα κλάσματα 66-70 

→ EtOAc: MeOH: H2O (5: 1.5: 1) για τα κλάσματα 71-82 

και πραγματοποιήθηκαν οι ακόλουθες συνενώσεις: 

▫ CBI_QA (1-18) → 0.9 mg 

▫ CBI_QB (19) → 2.5 mg  

▫ CBI_QB1 (20) → 9.2 mg 

▫ CBI_QB2 (21) → 2.0 mg 

▫ CBI_QC (22) → 0.7 mg 

▫ CBI_QC1 (23-26) → 0 mg 

▫ CBI_QC2 (27) → 5.6 mg 

▫ CBI_QC3 (28-29) → 1.8 mg 

▫ CBI_QD (30-32) → 0.1 mg 

▫ CBI_QE (33-34) → 3.4 mg 

▫ CBI_QF (35) → 0.7 mg 

▫ CBI_QG (36-38) → 0.3 mg 

▫ CBI_QH (39-40) → 3.9 mg 

▫ CBI_QI (41-42) → 0.5 mg 

▫ CBI_QJ (43-44) → 0 mg 

▫ CBI_QK (45-47) → 0.4 mg 

▫ CBI_QL (48-49) → 0.2 mg 

▫ CBI_QM (50-53) → 0.6 mg 

▫ CBI_QN (54) → 0.1 mg 

▫ CBI_QO (55) → 0.3 mg 
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▫ CBI_QP (56-59) → 0.4 mg 

▫ CBI_QQ (60-65) → 0.4 mg 

▫ CBI_QR (66-70) → 0.2 mg 

▫ CBI_QS (71-78) → 0 mg 

▫ CBI_QT (79-81) → 0.3 mg 

▫ CBI_QU (82) → 0.5 mg

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκαν οι παρακάτω ουσίες: 

▪ CBI_QB ταυτοποιήθηκε ως ακτεοσίδης (ουσία 18) 

▪ CBI_QC ταυτοποιήθηκε ως λεονοσίδης Α (ουσία 23) 

 

ΚΛΑΣΜΑ CBI_U (61.0 mg) 

Υποβλήθηκε σε χρωματογραφία στήλης (14 cm x 2.5 cm) με υλικό πληρώσεως Sephadex LH 

20 και ισοκρατική έκλουση με διαλύτη 100% MeOH. Ελήφθησαν συνολικά 22 κλάσματα 

μέσου όγκου 5 ml. Τα κλάσματα αναπτύχθηκαν σε αναλυτική χρωματογραφία λεπτής 

στιβάδας επί γέλης οξειδίου του πυριτίου με σύστημα διαλυτών ανάπτυξης DCM: MeOH: H2O 

(6: 4: 0.4). 

Ακολούθησαν οι παρακάτω συνενώσεις: 

▫ CBI_UA (1-5) → 3.8 mg 

▫ CBI_UB (6) → 20.4 mg 

▫ CBI_UC (7) → 4.7 mg 

▫ CBI_UD (8) → 4.0 mg 

▫ CBI_UE (9-10) → 3.8 mg 

▫ CBI_UF (11-12) → 3.5 mg 

▫ CBI_UG (13) → 1.5 mg 

▫ CBI_UH (14-15) → 1.2 mg 

▫ CBI_UI (16-22) → 0.6 mg 

 

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκαν οι παρακάτω ουσίες: 

▪ CBI_UB ταυτοποιήθηκε ως μελιττοσίδης (ουσία 1) 

▪ CBI_UD ταυτοποιήθηκε ως λαμαλμποσίδης (ουσία 21) 

▪ CBI_UG ταυτοποιήθηκε ως χλωρογενικό οξύ (ουσία 24) 
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Β.3.2. Χρωματογραφικός διαχωρισμός του εγχύματος των ανθέων (CΑI) 

Το έγχυμα των ανθέων απέδωσε υπόλειμμα βάρους 1.1 g (CΑI). Η ποσότητα αυτή υποβλήθηκε 

σε χρωματογραφία στήλης με υλικό πληρώσεως γέλη οξειδίου του πυριτίου (16.5 cm x 3.5 

cm) με βαθμιδωτή έκλουση με μίγμα διαλυτών DCM: MeOH: H2O αυξανομένης πολικότητας. 

Ελήφθησαν συνολικά 88 κλάσματα μέσου όγκου 15 ml.  

 

Πίνακας Β.3.2.α 

Κλάσματα Σύστημα διαλυτών 

DCM: MeOH: H2O 

1-2 92: 8: 0.8 

3-6 90: 10: 1 

7-10 88: 12: 1.2 

11-17 85: 15: 1.5 

18-24 82: 18: 1.8 

25-36 80: 20: 2 

37-43 78: 22: 2.2 

44-49 75: 25: 2.5 

50-56 70: 30: 3 

57-63 68: 32: 3.2 

64-70 65: 35: 3.5 

71-76 60: 40: 4 

EtOAc : MeOH : H2O 

77-80 66.5: 20: 13.5 

MeOH 

81-88 100 

 

Τα κλάσματα αναπτύχθηκαν σε αναλυτική χρωματογραφία λεπτής στιβάδας επί γέλης οξειδίου 

του πυριτίου με σύστημα διαλυτών ανάπτυξης: 

→ DCM: MeOH: H2O (8.5: 1.5: 0.15) για τα κλάσματα 1-11 

→ DCM: MeOH: H2O (8: 2: 0.1) για τα κλάσματα 12-30 

→ DCM: MeOH: H2O (7.5: 2.5: 0.25) για τα κλάσματα 31-57 

→ DCM: MeOH: H2O (7: 3: 0.3) για τα κλάσματα 58-71 

→ DCM: MeOH: H2O (6: 4: 0.4) για τα κλάσματα 72-88 

Ακολούθησαν οι παρακάτω συνενώσεις: 

▫ CAI_A (1-3) → 6.8 mg 

▫ CAI_B (4-7) → 2.9 mg 

▫ CAI_C (8-10) → 1.0 mg 

▫ CAI_D (11-12) → 0.3 mg 

▫ CAI_E (13-15) → 0.6 mg 

▫ CAI_F (16-17) → 0.8 mg 

▫ CAI_G (18-22) → 3.1 mg 

▫ CAI_H (23-30) → 4.2 mg 

▫ CAI_I (31-32) → 0.8 mg 

▫ CAI_J (33-35) → 2.0 mg 
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▫ CAI_K (36-37) → 4.0 mg 

▫ CAI_L (38-40) → 21.4 mg 

▫ CAI_M (41) → 4.7 mg 

▫ CAI_N (42) → 3.3 mg 

▫ CAI_O (43-45) → 14.8 mg 

▫ CAI_P (46) → 3.5 mg 

▫ CAI_Q (47-48) → 10.2 mg 

▫ CAI_R (49-51) → 20.3 mg 

▫ CAI_S (52-55) → 36.6 mg 

▫ CAI_T (56-58) → 29.7 mg 

▫ CAI_U (59-52) → 21.4 mg 

▫ CAI_V (63-64) → 17.5 mg 

▫ CAI_W (65-67) → 22.2 mg 

▫ CAI_X (68-71) → 19.3 mg 

▫ CAI_Y (72- 76) → 58.8 mg 

▫ CAI_Z (77-82) → 54.5 mg 

▫ CAI_Z1 (83-88) → 178.5 mg 

 

Έπειτα από φασματοκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκαν οι παρακάτω ουσίες: 

▪ CAI_J & CAI_K συνενώθηκαν και ταυτοποιήθηκαν ως 4'-Ο-μεθυλο-υπολαετινο-7-

Ο-[6"'-ακετυλο-Ο-β-D-αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 17) 

▪ CAI_N ταυτοποιήθηκε ως ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6"'-ακετυλο-Ο-β-D-

αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 14) 

 

ΚΛΑΣΜΑ CAI_Q (10.2 mg) 

Πραγματοποιήθηκε παρασκευαστική χρωματογραφία επί λεπτής στιβάδας οξειδίου του 

πυριτίου με σύστημα ανάπτυξης το μίγμα διαλυτών DCM: MeOH: H2O 7.5: 2.5: 0.25, οπότε 

προέκυψαν 3 ζώνες.  

 

Πίνακας Β.3.2.β 

Ζώνες Ποσότητα (mg) Rf 

CAI_QpTLC1 1.8 0.27 

CAI_QpTLC2 2.1 0.48 

CAI_QpTLC3 4.0 0.53 

                 

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο, οι παραπάνω ζώνες ταυτοποιήθηκαν ως: 

▪ CAI_QpTLC2, ταυτοποιήθηκε ως μίγμα ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-

D-αλλοπυρανοσυλο-(1→2)]-6''-Ο-ακετυλο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 16) και 

πολυμποτρίνης (ουσία 27) 

▪ CAI_QpTLC3, ταυτοποιήθηκε ως λευκοσεπτοσίδης Α (ουσία 19) 
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ΚΛΑΣΜΑ CAI_R' (108.0 mg) 

Αποτελεί συνένωση των κλασμάτων CAI_R, CAI_S, CAI_T και CAI_U. Υποβλήθηκε σε 

χρωματογραφία στήλης (10 cm x 2.5 cm) με υλικό πληρώσεως γέλη οξειδίου του πυριτίου και 

βαθμιδωτή έκλουση με μίγμα διαλυτών DCM: MeOH: H2Ο αυξανόμενης πολικότητας. 

Ελήφθησαν συνολικά 57 κλάσματα μέσου όγκου 15 ml.  

Πίνακας Β.3.2.γ 

Κλάσματα Σύστημα διαλυτών 

DCM: MeOH: H2O 

1-2 92: 8: 0.8 

2-3 90: 10: 1 

4 87: 13: 1.3 

5-9 85: 15: 1.5 

10-14 82: 18: 1.8 

15-22 80: 20: 2 

23-31 75: 25: 2.5 

32-38 70: 30: 3 

39-42 65: 35: 3.5 

43-46 60: 40: 4 

EtOAc: MeOH: H2O 

47-50 66.5 : 20: 13.5 

MeOH: H2O 

51-56 100: 0 

57 50: 50 

 

Τα κλάσματα αναπτύχθηκαν σε αναλυτική χρωματογραφία λεπτής στιβάδας επί γέλης οξειδίου 

του πυριτίου με σύστημα διαλυτών ανάπτυξης: 

→ DCM: MeOH: H2O (8.5: 1.5: 0.15) για τα κλάσματα 1-10 

→ DCM: MeOH: H2O (8: 2: 0.2) για τα κλάσματα 11-18 

→ DCM: MeOH: H2O (7.5: 2.5: 0.25) για τα κλάσματα 19-22 

→ DCM: MeOH: H2O (7: 3: 0.3) για τα κλάσματα 23-34 

→ DCM: MeOH: H2O (6.5: 3.5: 0.35) για τα κλάσματα 35-44 

→ DCM: MeOH: H2O (6: 4: 0.4) για τα κλάσματα 45-57 

και ακολούθησαν οι παρακάτω συνενώσεις: 

▫ CAI_R'A (1-4) → 0.5 mg 

▫ CAI_R'B (5) → 0.9 mg 

▫ CAI_R'C (6-8) → 1.9 mg 

▫ CAI_R'D (9-10) → 0.6 mg 

▫ CAI_R'E (11-13) → 1.6 mg 

▫ CAI_R'F (14-15) → 4.3 mg 

▫ CAI_R'G (16-18) → 4.8 mg  

▫ CAI_R'H (19-22) → 19.9 mg 

▫ CAI_R'I (23-26) → 24.2 mg 

▫ CAI_R'J (27-28) → 6.6 mg 

▫ CAI_R'K (29-32) → 4.3 mg 

▫ CAI_R'L (33-34) → 1.0 mg 

▫ CAI_R'M (35-39) → 0.4 mg 

▫ CAI_R'N (40-47) → 1.1 mg 
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▫ CAI_R'O (48-49) → 0.9 mg ▫ CAI_R'P (50-57) → 0.4 mg

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκαν οι παρακάτω ουσίες: 

▪ CAI_R'D ταυτοποιήθηκε ως ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-D-

αλλοπυρανοσυλο-(1→2)]-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 14) 

▪ CAI_R'E ταυτοποιήθηκε ως μίγμα των 4'-Ο-μεθυλο- ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-

Ο-ακετυλο-β-D-αλλοπυρανοσυλο-(1→2)]-β-D-γλυκοπυρανοσίδη (ουσία 15) και 

λευκοσεπτοσίδη Α (ουσία 19) 

 

ΚΛΑΣΜΑ CAI_R'H' (55.0 mg) 

Αποτελεί συνένωση των κλασμάτων CAI_R'H, CAI_R'I, CAI_R'J και CAI_R'K. Υποβλήθηκε 

σε χρωματογραφία στήλης (10 cm x 2 cm) με υλικό πληρώσεως γέλη οξειδίου του πυριτίου 

και βαθμιδωτή έκλουση με μίγμα διαλυτών EtOAc : MeOH : H2O αυξανόμενης πολικότητας. 

Ελήφθησαν συνολικά 32 κλάσματα μέσου όγκου 5 ml.  

Πίνακας Β.3.2.δ 

Κλάσματα Σύστημα διαλυτών 

EtOAc: MeOH: H2O 

1-6 9: 1.5: 1 

7-14 8: 1.5: 1 

15-21 7: 1.5: 1 

22-28 5: 1.5: 1 

29-30 5: 1.5: 1 

31-32 5: 5: 0 

 

Τα κλάσματα αναπτύχθηκαν σε αναλυτική χρωματογραφία λεπτής στιβάδας επί γέλης οξειδίου 

του πυριτίου με σύστημα διαλυτών ανάπτυξης: 

→ EtOAc: MeOH: H2O (9: 1.5: 1) για τα κλάσματα 1-10 

→ EtOAc: MeOH: H2O (8: 1.5: 1) για τα κλάσματα 10-14 

→ EtOAc: MeOH: H2O (7: 1.5: 1) για τα κλάσματα 15-20 

→ EtOAc: MeOH: H2O (6: 1.5: 1) για τα κλάσματα 20-32 

και ακολούθησαν οι παρακάτω συνενώσεις: 

▫ CAI_R'H'A (2,4-6) → 18.3 mg 

▫ CAI_R'H'B (3) → 3.5 mg 

▫ CAI_R'H'D (7-9) → 5.5 mg 

▫ CAI_R'H'E (10-13) → 5.2 mg 

▫ CAI_R'H'F (14) → 1.2 mg 

▫ CAI_R'H'G (15-18) → 4.8 mg 

▫ CAI_R'H'H (19-24) → 3.6 mg 

▫ CAI_R'H'I (25-30) → 0.4 mg  

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκαν οι παρακάτω ουσίες: 

▪ CAI_R'H'B ταυτοποιήθηκε ως ακτεοσίδης (ουσία 18) 

▪ CAI_R'H'E και CAI_R'H'G ταυτοποιήθηκαν ως μίγματα με κύριο συστατικό τον 

λεονοσίδη Α (ουσία 23) 
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ΚΛΑΣΜΑ CAI_R'H'E (5.2 mg) 

Πραγματοποιήθηκε παρασκευαστική χρωματογραφία επί λεπτής στιβάδας οξειδίου 

του πυριτίου με σύστημα ανάπτυξης το εξής μίγμα διαλυτών EtOAc: MeOH: H2O 7: 1.5: 1, 

οπότε προέκυψαν 3 ζώνες.  

Πίνακας Β.3.2.ε 

Ζώνες Ποσότητα (mg) Rf 

CAI_R'H'EpTLC1 1.9 0.33 

CAI_R'H'EpTLC2 2.4 0.50 

CAI_R'H'EpTLC3 2.1 0.55 

         

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο, οι παραπάνω ζώνες ταυτοποιήθηκαν ως: 

▪ CAI_R'H'EpTLC1, ταυτοποιήθηκε ως γενιποσιδικό οξύ (ουσία 2) 

▪ CAI_R'H'EpTLC2, ταυτοποιήθηκε ως λεονοσίδης Α (ουσία 23) 

 

ΚΛΑΣΜΑ CAI_V' (59.0 mg) 

Αποτελεί συνένωση των CAI_V, CAI_W, CAI_X και υποβλήθηκε σε χρωματογραφία στήλης 

(14 cm x 2.0 cm) με υλικό πληρώσεως γέλη οξειδίου του πυριτίου και βαθμιδωτή έκλουση με 

μίγμα διαλυτών DCM: MeOH: H2O αυξανόμενης πολικότητας. Ελήφθησαν συνολικά 53 

κλάσματα μέσου όγκου 10 ml.  

Πίνακας Β.3.2.στ 

Κλάσματα 
Σύστημα 

διαλυτών 

DCM: MeOH: H2O 

1 95: 5: 0.5 

2-3 92: 8: 0.8 

3-4 90: 10: 1 

5-6 88: 12: 1.2 

7-9 85: 15: 1.5 

10-13 82: 18: 1.8 

14-18 80: 20: 2 

19-24 75: 25: 2.5 

25-31 72: 28: 2.8 

32-38 70: 30: 3 

39-42 65: 35: 3.5 

43-46 60: 40: 4 

EtOAc: MeOH: H2O 

47-51 66.5: 20: 13.5 

MeOH  

52-53 100 
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Τα κλάσματα αναπτύχθηκαν σε αναλυτική χρωματογραφία λεπτής στιβάδας επί γέλης οξειδίου 

του πυριτίου με σύστημα διαλυτών ανάπτυξης: 

→ DCM: MeOH: H2O (8.5: 1.5: 0.15) για τα κλάσματα 1-14 

→ DCM: MeOH: H2O (8: 2: 0.2) για τα κλάσματα 15-21 

→ DCM: MeOH: H2O (7.5: 2.5: 0.25) για τα κλάσματα 21-29 

→ DCM: MeOH: H2O (7: 3: 0.3) για τα κλάσματα 30-39 

→ DCM: MeOH: H2O (6: 4: 0.4) για τα κλάσματα 40-53 

και ακολούθησαν οι παρακάτω συνενώσεις: 

▫ CAI_V'A (1-21) → 1.0 mg 

▫ CAI_V'B (22-25) → 1.0 mg 

▫ CAI_V'C (26-29) → 6.3 mg 

▫ CAI_V'D (30-35) → 22.0 mg 

▫ CAI_V'E (36-37) → 2.1 mg 

▫ CAI_V'F (38) → 0.2 mg 

▫ CAI_V'G (39) → 0.5 mg 

▫ CAI_V'H (40-51) → 1.0 mg  

▫ CAI_V'I (52-53) →  0.3 mg

 

ΚΛΑΣΜΑ CAI_Y (58.8 mg) 

Υποβλήθηκε σε χρωματογραφία στήλης (19 cm x 2.0 cm) με υλικό πληρώσεως Sephadex LH 

20 LH 20 και ισοκρατική έκλουση με διαλύτη MeOH. Ελήφθησαν συνολικά 20 κλάσματα 

μέσου όγκου 5 ml. Τα κλάσματα αναπτύχθηκαν με αναλυτική χρωματογραφία λεπτής 

στιβάδας επί γέλης οξειδίου του πυριτίου με σύστημα διαλυτών ανάπτυξης DCM: MeOH: H2O 

(6: 4: 0.4). 

Ακολούθησαν οι παρακάτω συνενώσεις: 

▫ CAI_YA (1-2) → 1.6 mg 

▫ CAI_YB (3) → 20.9 mg 

▫ CAI_YC (4) → 7.8 mg 

▫ CAI_YD (5-6) → 6.0 mg 

▫ CAI_YE (7-8) → 10.8 mg 

▫ CAI_YF (9) → 1.7 mg 

▫ CAI_YG (10-11) → 0.2 mg 

▫ CAI_YH (12-15) → 0.7 mg  

▫ CAI_YI (16-20) → 0.6 mg 

 

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκαν τα παρακάτω κλάσματα: 

▪ CAI_YB ταυτοποιήθηκε ως μελιττοσίδης (ουσία 1) 

▪ CAI_YC ταυτοποιήθηκε ως λαμαλμποσίδης (ουσία 21) 

▪ CAI_YF ταυτοποιήθηκε ως χλωρογενικό οξύ (ουσία 24) 
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΡΟΗΣ: ΕΓΧΥΜΑ ΦΥΛΛΩΝ S. cypria (CBI) 
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΡΟΗΣ: ΕΓΧΥΜΑ ΑΝΘΕΩΝ S. cypria (CAI) 
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Β.3.3. Χρωματογραφικός διαχωρισμός του μεθανολικού εκχυλίσματος των φύλλων 

(CBM) 

Η εκχύλιση των φύλλων με MeOH ως διαλύτη απέδωσε υπόλειμμα βάρους 0.7 g (CΒΜ). Η 

ποσότητα αυτή υποβλήθηκε σε χρωματογραφία στήλης με υλικό πληρώσεως γέλη οξειδίου 

του πυριτίου (10 cm x 3.5 cm) με βαθμιδωτή έκλουση με μίγμα διαλυτών DCM: MeOH: H2O 

αυξανομένης πολικότητας. Ελήφθησαν συνολικά 115 κλάσματα μέσου όγκου 10 ml.  

 

 

 

Τα κλάσματα αναπτύχθηκαν σε αναλυτική χρωματογραφία λεπτής στιβάδας επί γέλης οξειδίου 

του πυριτίου με σύστημα διαλυτών ανάπτυξης: 

→ DCM: EtoAc (9:1) για τα κλάσματα 1-16 

→ DCM: MeOH: H2O (9: 1: 0.1) για τα κλάσματα 17-50 

→ DCM: MeOH: H2O (8: 2: 0.2) για τα κλάσματα 51-79 

→ DCM: MeOH: H2O (7.5: 2.5: 0.25) για τα κλάσματα 80-99 

→ DCM: MeOH: H2O (7: 3: 0.3) για τα κλάσματα 100-104 

→ DCM: MeOH: H2O (6: 4: 0.4) για τα κλάσματα 105-115 

 

 

 

Πίνακας Β.3.3.α 

Κλάσματα 
Σύστημα 

διαλυτών 

DCM: MeOH: H2O 

1-7 99: 1: 0.1 

8-15 97: 3: 0.3 

16-21 95: 5: 0.5 

22-32 92: 8: 0.8 

33-40 90: 10: 1 

41-46 88: 12: 1.2 

47-52 85: 15: 1.5 

53-60 82: 18: 1.8 

61-68 80: 20: 2 

69-79 78: 22: 2.2 

80-90 75: 25: 2.5 

91-98 70: 30: 3 

99-105 65: 35: 3.5 

106-108 60: 40: 4 

MeOH 

109-112 100 

MeOH: H2O 

113-115 50: 50 
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Ακολούθησαν οι παρακάτω συνενώσεις: 

▫ CBM_A (1-5) → 3.2 mg 

▫ CBM_B (6-9) → 5.2 mg 

▫ CBM_C (10-11) → 2 mg 

▫ CBM_D (12-14) → 3.9 mg 

▫ CBM_E (15) → 13.5 mg 

▫ CBM_F (16-17) → 25.3 mg 

▫ CBM_G (18) → 1.6 mg 

▫ CBM_H (19, 21, 22) → 8.3 mg 

▫ CBM_I (20) → 3.2 mg 

▫ CBM_J (23-25) → 2.5 mg 

▫ CBM_K (26, 28) → 1.2 mg 

▫ CBM_L (27) → 0.3 mg  

▫ CBM_M (29) → 0.6 mg 

▫ CBM_N (30-34) → 4.1 mg 

▫ CBM_O (35) → 0.9 mg 

▫ CBM_P (36-38) → 0.6 mg 

▫ CBM_Q (39-44) → 3.4 mg 

▫ CBM_R (45-46) → 5.4 mg 

▫ CBM_S (47) → 0.9 mg 

 

▫ CBM_T (48-49) → 2.8 mg 

▫ CBM_U (50-52) → 6.8 mg 

▫ CBM_V (53-54) → 5.4 mg 

▫ CBM_W (55) → 0.3 mg 

▫ CBM_X (56-57) → 2.3 mg 

▫ CBM_Y (58-60) → 5.7 mg 

▫ CBM_Z (61-66) → 13.2 mg 

▫ CBM_Z1 (67) → 3.2 mg 

▫ CBM_Z2 (68-74) → 15.1 mg 

▫ CBM_Z3 (75-82) → 11.0 mg 

▫ CBM_Z4 (83-87) → 6.1 mg 

▫ CBM_Z5 (88-92) → 26.0 mg 

▫ CBM_Z6 (93-100) → 34.4 mg 

▫ CBM_Z7 (101-102) → 19.0 mg 

▫ CBM_Z8 (103) → 8.5 mg 

▫ CBM_Z9 (104-107) → 59.7 mg 

▫ CBM_Z10 (108) → 3.0 mg  

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκαν οι παρακάτω ουσίες: 

▪ CBM_O ταυτοποιήθηκε ως απιγενίνη (ουσία 10) 

▪ CBM_S ταυτοποιήθηκε ως απιγενινο-7-Ο-(4''-π-κουμαροϋλο)-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 12) 

▪ CBM_Z8 ταυτοποιήθηκε ως λαβαντουλιφολιοσίδης (ουσία 20) 

▪ CBM_Z10 ταυτοποιήθηκε ως μίγμα μελιττοσίδη (ουσία 1) και χλωρογενικού 

οξέος (ουσία 24) 

 

ΚΛΑΣΜΑ CBM_Ε (13.5 mg) 

Πραγματοποιήθηκε παρασκευαστική χρωματογραφία επί λεπτής στιβάδας οξειδίου του 

πυριτίου με σύστημα ανάπτυξης το εξής μίγμα διαλυτών DCM: EtoAc 9: 1, οπότε προέκυψαν 

4 ζώνες.  

Πίνακας Β.3.3.β 

Ζώνες Ποσότητα (mg) Rf 

CBM_Εprep1 5.6 0.25 

CBM_Εprep2 3.2 0.45 

CBM_Εprep3 1.1 0.60 

CBM_Εprep4 1.4 0.62 
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Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο, οι παραπάνω ζώνες ταυτοποιήθηκαν ως: 

▪ CBM_Εprep1 ταυτοποιήθηκε ως τριελαΐνη (ουσία 29) 

▪ CBM_Εprep2 ταυτοποιήθηκε ως π-υδροξυ-φαινυλο-αιθυλεστέρας του στεαρικού 

οξέος (ουσία 28) 

▪ CBM_Εprep3 ταυτοποιήθηκε ως στιγμαστερόλη (ουσία 8)   

▪ CBM_Εprep4 ταυτοποιήθηκε ως β-σιτοστερόλη (ουσία 9) 

 

ΚΛΑΣΜΑ CBM_G' (15.6 mg) 

Προήλθε από τη συνένωση των κλασμάτων CBM_G, CBM_H, CBM_I και CBM_J. 

Πραγματοποιήθηκε παρασκευαστική χρωματογραφία επί λεπτής στιβάδας οξειδίου του 

πυριτίου με σύστημα ανάπτυξης το εξής μίγμα διαλυτών DCM: MeOH: H2O 9.5: 0.5: 0.05, 

οπότε προέκυψαν 4 ζώνες.  

Πίνακας Β.3.3.γ 

Ζώνες Ποσότητα (mg) Rf 

CBM_G'prep1 1.2 0.18 

CBM_G'prep2 0.6 0.33 

CBM_G'prep3 2.5 0.43 

CBM_G'prep4 2.5 0.48 

 

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο, οι παραπάνω ζώνες ταυτοποιήθηκαν ως: 

▪ CBM_G'prep1 ταυτοποιήθηκε ως 3-ακετυλο-λευκανθόλη (ουσία 7) 

▪ CBM_G'prep3 ταυτοποιήθηκε ως μίγμα λινεαρόλης και σιδόλης (ουσίες 5 & 6) 

 

ΚΛΑΣΜΑ CBM_Z (13.2 mg) 

Πραγματοποιήθηκε παρασκευαστική χρωματογραφία επί λεπτής στιβάδας οξειδίου του 

πυριτίου με σύστημα ανάπτυξης το εξής μίγμα διαλυτών EtOAc: MeOH: H2O 8: 1.5: 1, οπότε 

προέκυψαν 6 ζώνες.  

Πίνακας Β.3.3.δ 

Ζώνες Ποσότητα (mg) Rf 

CBM_Zprep1 1.2 0.18 

CBM_Zprep2 0.6 0.33 

CBM_Zprep3 2.5 0.43 

CBM_Zprep4 2.5 0.48 

CBM_Zprep5 0.9 0.58 

CBM_Zprep6 1.5 0.63 

 



 

60 
 

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο, οι παραπάνω ζώνες ταυτοποιήθηκαν ως: 

▪ CBM_Zprep3 ταυτοποιήθηκε ως ευγενυλο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 25) 

▪ CBM_Zprep4 ταυτοποιήθηκε ως 4'-Ο-μεθυλο-υπολαετινο-7-Ο-[6"'-Ο-β-D-

αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 17) 

▪ CBM_Zprep6 ταυτοποιήθηκε ως απιγενινο-7-Ο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 11) 

 

ΚΛΑΣΜΑ CBM_Z2 (15.1 mg) 

Πραγματοποιήθηκε παρασκευαστική χρωματογραφία επί λεπτής στιβάδας οξειδίου του 

πυριτίου με σύστημα ανάπτυξης το εξής μίγμα διαλυτών EtOAc: MeOH: H2O 9: 1.5: 1, οπότε 

προέκυψαν 6 ζώνες.  

Πίνακας Β.3.3.δ 

Ζώνες Ποσότητα (mg) Rf 

CBM_Z2prep1 1.6 0.18 

CBM_Z2prep2 2.0 0.27 

CBM_Z2prep3 1.9 0.35 

CBM_Z2prep4 1.2 0.39 

CBM_Z2prep5 2.6 0.49 

CBM_Z2prep6 3 0.59 

 

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο, οι παραπάνω ζώνες ταυτοποιήθηκαν ως: 

▪ CBM_Z2prep3 ταυτοποιήθηκε ως βενζυλο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 26) 

▪ CBM_Z2prep5 ταυτοποιήθηκε ως ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-D-

αλλοπυρανοσυλο-(1→2)]-6''-Ο-ακετυλο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 16) 

▪ CBM_Z2prep6 ταυτοποιήθηκε ως λευκοσεπτοσίδης Α (ουσία 19) 

 

ΚΛΑΣΜΑ CBM_Z4' (21.5 mg) 

Προήλθε από τη συνένωση των κλασμάτων CBM_Z4 και CBM_Z5. Πραγματοποιήθηκε 

παρασκευαστική χρωματογραφία επί λεπτής στιβάδας οξειδίου του πυριτίου με σύστημα 

ανάπτυξης το εξής μίγμα διαλυτών EtOAc: MeOH: H2O 7: 1.5: 1, οπότε προέκυψαν 6 ζώνες.  

Πίνακας Β.3.3.ε 

Ζώνες Ποσότητα (mg) Rf 

CBM_Z4'prep1 1.4 0.26 

CBM_Z4'prep2 2.6 0.32 

CBM_Z4'prep3 1.3 0.38 

CBM_Z4'prep4 4.8 0.52 
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CBM_Z4'prep5 1.7 0.62 

CBM_Z4'prep6 4.7 0.72 

 

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο, οι παραπάνω ζώνες ταυτοποιήθηκαν ως: 

▪ CBM_Z4'prep3 ταυτοποιήθηκε ως 8-επι λογανικό οξύ (ουσία 3) 

▪ CBM_Z4'prep4 ταυτοποιήθηκε ως λεονοσίδης Α (ουσία 23) 

▪ CBM_Z4'prep6 ταυτοποιήθηκε ως ακτεοσίδης (ουσία 18) 

 

ΚΛΑΣΜΑ CBM_Z6 (20.4 mg) 

Πραγματοποιήθηκε παρασκευαστική χρωματογραφία επί λεπτής στιβάδας οξειδίου του 

πυριτίου με σύστημα ανάπτυξης το εξής μίγμα διαλυτών EtOAc: MeOH: H2O 7: 1.5: 1, οπότε 

προέκυψαν 6 ζώνες.  

Πίνακας Β.3.3.στ 

Ζώνες Ποσότητα (mg) Rf 

CBM_Z6prep1 5.4 0.14 

CBM_Z6prep2 2.5 0.29 

CBM_Z6prep3 2.1 0.38 

CBM_Z6prep4 2.5 0.49 

CBM_Z6prep5 2.2 0.54 

CBM_Z6prep6 3.3 0.66 

 

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο, οι παραπάνω ζώνες ταυτοποιήθηκαν ως: 

▪ CBM_Z6prep4 ταυτοποιήθηκε ως λαμιουσίδης Β (ουσία 22) 

▪ CBM_Z6prep5 ταυτοποιήθηκε ως λεονοσίδης Α (ουσία 23) 

▪ CBM_Z6prep6 ταυτοποιήθηκε ως ακτεοσίδης (ουσία 18) 

 

ΚΛΑΣΜΑ CΒΜ_Ζ9' (62.0 mg) 

Προήλθε από τη συνένωση των κλασμάτων CBM_Z9 και CBM_Z10. Υποβλήθηκε σε 

χρωματογραφία στήλης (13 cm x 2.5 cm) με υλικό πληρώσεως Sephadex LH 20 LH 20 και 

ισοκρατική έκλουση με διαλύτη MeOH. Ελήφθησαν συνολικά 19 κλάσματα μέσου όγκου 5 

ml. Τα κλάσματα αναπτύχθηκαν με αναλυτική χρωματογραφία λεπτής στιβάδας επί γέλης 

οξειδίου του πυριτίου με σύστημα διαλυτών ανάπτυξης DCM: MeOH: H2O (6: 4: 0.4). 

Ακολούθησαν οι παρακάτω συνενώσεις: 

▫ CBM_Z9'A (1-6, 8-10) → 25.2 mg 

▫ CBM_Z9'B (7) → 1.5 mg 

▫ CBM_Z9'D (11-12) → 13.8 mg 
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▫ CBM_Z9'E (13-14) → 2.5 mg 

▫ CBM_Z9'F (15-19) → 0.9 mg 

Έπειτα από φασματοσκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκαν τα παρακάτω κλάσματα: 

▪ CBM_Z9'B ταυτοποιήθηκε ως μελιττοσίδης (ουσία 1) 

▪ CBM_Z9'E ταυτοποιήθηκε ως λαμαλμποσίδης (ουσία 21) 
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΡΟΗΣ: ΜΕΘΑΝΟΛΙΚΟ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΦΥΛΛΩΝ S. cypria (CΒΜ) 

 

 



 

64 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
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Γ1. ΙΡΙΔΟΕΙΔΗ 
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Ουσία 1: Μελιττοσίδης  

(2R,2'R,3S,3'S,4S,4'S,5R,5'R,6S,6'S)-6,6'-(((1S,5R)-5-υδροξυ-7-(υδροξυμεθυλο)-5,7a-

διυδροκυκλοπενταν[c]πυρανο-1,4a(1H)-διυλο)δισ(οξυ))δισ(2-(υδροξυμεθυλο)τετραϋδρο-2H-

πυρανο-3,4,5-τριόλη 

 

Η ουσία 1 απομονώθηκε ως άχρωμο υπόλειμμα και η ταυτοποίησή της πραγματοποιήθηκε 

μέσω φασμάτων 1H-NMR, COSY, HSQC και HMBC, καθώς και με σύγκριση με 

βιβλιογραφικά δεδομένα (Świa̧tek et al., 1981; Serrilli et al., 2006). 

Ο μελιττοσίδης απομονώθηκε για πρώτη φορά από το φυτό Melittis melissophyllum 

(Lamiaceae) και περιεγράφηκε από τους Scarpati & Esposito το 1967, ενώ το 1980 

απομονώθηκε από το φυτό Plantago media (Plantaginaceae) (Świa̧tek et al., 1981; Venditti et 

al., 2016c). Eίναι το πρώτο ιριδοειδές που βρέθηκε με δύο μόρια σακχάρου, συγκεκριμένα 

γλυκόσης (Scarpati & Esposito, 1967). Έχει βρεθεί, ωστόσο, και σε είδη του γένους Sideritis 

(Lamiaceae) όπως S. syriaca L. (Koleva et al., 2003; Fraga, 2012), S. montana L., (Koleva et 

al., 2003; Fraga, 2012), S. clandestina subsp. clandestina (Vasilopoulou et al., 2013), S. trojana 

(Kirmizibekmez et al., 2012), S. italica (Venditti et al., 2013), S. montana L. subsp. montana 

(Venditti et al., 2016a), S. germanicopolitana Bornm. (Kirmizibekmez et al., 2019), S. 

perfoliata L. subsp. perfoliata (Chrysargyris et al., 2019), S. euboea Heldr. (Tomou et al., 

2019), αλλά και σε είδη του γειτονικού γένους Stachys της οικογένειας των Lamiaceae, όπως 

S. glutinosa και S. grandidentata (Muñoz et al., 2001; Serrilli et al., 2006).  

Απομονώνεται για πρώτη φορά από τον S. cypria Post. 

Από το φάσμα 1H-NMR λάβαμε τα ακόλουθα σήματα: 

- Τα ολεφινικά πρωτόνια Η-3 και Η-4 εμφανίζονται ως μια διπλή κορυφή το καθένα σε δΗ 

6.37 (J=6.5 Hz) και σε δΗ 5.12 (J=6.5 Hz), αντίστοιχα. 

- Το πρωτόνιο Η-7 εμφανίζεται σε δΗ 5.79 ως μια ευρεία απλή κορυφή. 
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- Το πρωτόνιο Η-1 εμφανίζεται ως μια διπλή κορυφή σε δΗ 5.59 (J=3.9 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-6 εμφανίζεται σε δΗ 4.37 ως μια ευρεία απλή κορυφή. 

- Τα μεθυλενικά πρωτόνια CΗ2-10 εμφανίζονται σε δΗ 4.20 ως μια διπλή κορυφή (J=7.6 Hz) 

που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια. 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκε ότι: 

- Το πρωτόνιο Η-1 (δΗ 5.59) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-9 (δΗ 3.33). 

- Το πρωτόνιο Η-3 (δΗ 6.37) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-4 (δΗ 5.12). 

- Το πρωτόνιο Η-6 (δΗ 4.37) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-7 (δΗ 5.79). 

Στη μεσαία περιοχή του φάσματος διακρίνονται δύο διπλές κορυφές σε δΗ 4.67 (Η-1", J=7.9 

Hz) και σε δΗ 4.61 (Η-1', J=7.9 Hz), οι οποίες αντιστοιχούν στα ανωμερικά πρωτόνια δύο 

μορίων σακχάρου. Η σταθερά σύζευξης των ανωμερικών πρωτονίων (J=7.9Hz και στα δύο) 

οδηγεί στην υποψία ότι πρόκειται για δύο μόρια γλυκόσης.  

Από το φάσμα COSY διαπιστώθηκε ότι: 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' (δΗ 4.61) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-2' (δΗ 

3.27). 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'' (δΗ 4.67) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-2'' (δΗ 

3.29). 

Με τη βοήθεια των φασμάτων HSQC αποδόθηκαν οι χημικές μετατοπίσεις των 

πρωτονιομένων ανθράκων και με το φάσμα HMBC επιβεβαιώθηκε η χημική δομή της ουσίας 

1. 

Από το φάσμα HMBC επιβεβαιώθηκαν, επίσης, οι θέσεις σύνδεσης των σακχάρων στο 

σκελετό του μορίου. Συγκεκριμένα, το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' της μιας γλυκόσης δίνει σήμα 

διασταύρωσης με τον άνθρακα σε δC 93.6 (C-1), ενώ το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'' της 

δεύτερης γλυκόσης δίνει σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα σε δC 79.7 (C-5). Συνεπώς, η 

μια γλυκόση συνδέεται στη θέση 1, ενώ η δεύτερη γλυκόση συνδέεται στη θέση 5 του μορίου. 
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Πίνακας 1: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 1 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση  H δH (ppm) 
Πολλαπλότητα  

(J, Hz) 

C (ppm) HMBC 

Άγλυκο 

1 1 5.59 d (3.9) 93.6 C-1', C-2', C-3, C-5, C-8 

2 - - - - - 

3 1 6.37 d (6.5) 143.1 C-1, C-4, C-5 

4 1 5.12 d (6.5) 105.0 C-3, C-5, C-9 

5 - - - 79.7 - 

6 1 4.37 brs 79.4 

 

C-4, C-7, C-8, C-9 

7 1 5.79 brs  128.0 C-5, C-9 

8 - - - 146.9 - 

9 1 3.33 * 51.0  

10 2 4.20 d (7.6) 60.4 C-7, C-8, C-9 

Γλυκόση 

1' 1 4.61 d (7.9 Hz) 97.9 C-1 

2' 1 3.27 t (7.9 Hz) 74.4  

3',4',5' 3 3.60-3.33 m *  

6'a, 6'b 1 3.79-3.63 m 61.5/62.8  

Γλυκόση 

1" 1 4.67 d (7.9 Hz) 99.5 C-5 

2" 1 3.29 t (7.9 Hz) 71.1  

3",4",5" 3 3.60-3.33 m *  

6"a, 6"b 2 3.79-3.63 m 61.5/62.8  

*Επικαλυπτόμενα σήματα 
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Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 1 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 1 (CD3OD, 400 MHz) 

 

 

 

 

  

Φάσμα HSQC της ουσίας 1 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα HMBC της ουσίας 1 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 2: Γενιποσιδικό οξύ  

7-(υδροξυμεθυλο)-1-[(2S,3R,4S,5S,6R)-3,4,5-τριυδροξυ-6-(υδροξυμεθυλο)οξαν-2-υλο]οξυ-

1,4a,5,7a-τετραϋδροκυκλοπενταν[c]πυρανο-4-καρβοξυλικό οξύ 

 

Η ουσία 2 ταυτοποιήθηκε μέσω φασμάτων 1H-NMR και COSY, καθώς και με τη σύγκριση με 

βιβλιογραφικά δεδομένα  (Tzakou et al., 2007; Tao et al., 2007; Liang et al., 2014; Çaliş et al., 

2020).  

Έχει απομονωθεί από το φυτό Gardenia jasminoides Ellis (Rubiaceae), ο καρπός του οποίου 

αποτελεί παραδοσιακό φάρμακο της Κίνας  και χρησιμοποιείται ευρέως έναντι φλεγμονών, 

ίκτερου, ηπατικών διαταραχών, πυογενών μολύνσεων, καθώς και ως θεραπεία σε τραβήγματα 

και οιδήματα που προκαλούνται από τη στασιμότητα του αίματος (blood stasis, blood 

stagnation) (Kim et al., 2013; Kwak & Lee, 2015). Έχει απομονωθεί, επίσης, από το σπόρο 

του φυτού Plantago asiatica (Plantaginaceae), από το κινέζικο φυτό Scyphiphora 

hydrophyllacea (Rubiaceae) και από το ελληνικό ενδημικό φυτό Galium melanantherum 

(Rubiaceae) (Tzakou et al., 2007; Tao et al., 2007; Tanaka et al., 2017). Έχει αναφερθεί ότι το 

γενιποσιδικό οξύ παρουσιάζει αντιφλεγμονώδεις και αντιυπερτασικές ιδιότητες (Tanaka et al., 

2017).  

Απομονώνεται για πρώτη φορά από τον S. cypria., ενώ δεν έχει βρεθεί σχετική βιβλιογραφία 

σχετικά με την παρουσία του στο γένος Sideritis γενικότερα.  

Από το φάσμα 1H-NMR λάβαμε τα ακόλουθα σήματα: 

- Το πρωτόνιο Η-3 εμφανίζεται σε δΗ 7.22 ως μια ευρεία απλή κορυφή. Η σημαντική 

αποθωράκιση του πρωτονίου αυτού οφείλεται στον υποκαταστάτη της θέσεως 4. 

- Το πρωτόνιο Η-7 εμφανίζεται σε δΗ 5.77 ως μια ευρεία απλή κορυφή. 

- Το πρωτόνιο Η-1 εμφανίζεται σε δΗ 5.07 ως μια διπλή κορυφή (J=7.6 Hz). 
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- Τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-10α και Η-10β εμφανίζονται σε δΗ 4.31 και δΗ 4.18, 

αντίστοιχα, ως μια διπλή κορυφή το καθένα με σταθερά σύζευξης J=14.2 Hz. 

- Το πρωτόνιο Η-5 εμφανίζεται σε δΗ 3.26 ως μια πολλαπλή κορυφή. 

- Τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-6a και Η-6b εμφανίζονται σε δΗ 2.85 και δΗ 2.10, αντίστοιχα, 

ως μια πολλαπλή κορυφή το καθένα. 

- Το πρωτόνιο Η-9 εμφανίζεται σε δΗ 2.67 ως μια τριπλή κορυφή (J=7.6 Hz). 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώνεται η σύνδεση του πρωτονίου Η-1 με το γειτονικό πρωτόνιο 

Η-9, η σύνδεση του πρωτονίου Η-5 με τα γειτονικά του πρωτόνια Η-6a και Η-6b και η σύνδεση 

του πρωτονίου Η-5 με το γειτονικό πρωτόνιο Η-9. 

Στη μεσαία περιοχή του φάσματος διακρίνεται ένα σήμα σε δΗ 4.72 που αντιστοιχεί στο 

ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' ενός σακχάρου, συγκεκριμένα μιας γλυκόσης (J=7.9 Hz). Με τη 

βοήθεια του φάσματος COSY βρέθηκε ότι το πρωτόνιο Η-2' (δΗ 3.25) συζεύγνυται με το 

ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'. Το πρωτόνιο Η-2' συζεύγνυται, επίσης, με το γειτονικό του 

πρωτόνιο Η-3' (δΗ 3.37), το οποίο συζεύγνυται και με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-4' (δΗ 3.41). 

Το πρωτόνιο Η-4' συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-5' (δΗ 3.30), το οποίο 

συζεύγνυται με το Η-6'b (δΗ 3.66). Τέλος, επιβεβαιώθηκε η σύνδεση μεταξύ των μεθυλενικών 

πρωτονίων της θέσεως 6' σε δΗ 3.86 και δΗ 3.66 (Η-6'a και Η-6'b, αντίστοιχα).   
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Πίνακας 2: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 2 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Άγλυκο 

1 1 5.07 d (7.6) 

3 1 7.22 brs 

5 1 3.26 m 

6a 1 2.85 m 

6b 1 2.10 m 

7 1 5.77 brs 

9 1 2.67 t (7.6) 

10a 1 4.31 d (14.2) 

10b 1 4.18 d (14.2) 

Γλυκόση 

1' 1 4.72 d (7.9) 

2' 1 3.25 * 

3' 1 3.37 t (8.1) 

4' 1 3.41 t (8.1) 

5' 1 3.30 m 

6'a 1 3.86 dd (12.3, 2.5) 

6'b 1 3.66 dd (12.3, 4.7) 

     *Επικαλυπτόμενα σήματα 

 

 

 

Φάσμα 1Η-NMR της ουσίας 2 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 2 (CD3OD, 400 MHz) 

 

 

 



 

73 
 

Ουσία 3: 8-επι λογανικό οξύ  

6-υδροξυ-7-μεθυλο-1-[(2S,3R,4S,5S,6R)-3,4,5-τριυδροξυ-6-(υδροξυμεθυλο)οξαν-2-υλo]οξυ-

1,4a,5,6,7,7a-εξαϋδροκυκλοπενταν[c]πυρανo-4-καρβοξυλικό οξύ 

 

Η ουσία 3 απομονώθηκε ως άχρωμο υπόλειμμα και ταυτοποιήθηκε κατόπιν φασματοσκοπικής 

μελέτης και με την σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Venditti et al., 2012). 

Έχει βρεθεί στα είδη Gmelina philippensis, Physostegia virginiana var. virginiana, P. 

virginiana var. speciosa και Scutellaria albida L. subsp. albida που ανήκουν στην οικογένεια 

των Lamiaceae (Jensen et al., 1989; Nass & Rimpler., 1996; Helfrich & Rimpler, 2000; 

Gousiadou et al., 2007). Έχει βρεθεί, επίσης, στα είδη  Pedicularis kerneri και P. 

rostratocapitata (Orobanchaceae) (Venditti et al., 2016b; Venditti et al., 2016d). Στο γένος 

Sideritis L.  έχει ταυτοποιηθεί στον S. montana subsp. montana στην Κεντρική Ιταλία (Venditti 

et al., 2016a). Παρουσιάζει αντιφλεγμονώδη δράση (Nan et al., 2016). 

Απομονώνεται για πρώτη φορά από τον S. cypria. 

Από το φάσμα 1H-NMR πήραμε τις εξής πληροφορίες: 

- Το ολεφινικό πρωτόνιο Η-3 εμφανίζεται ως μια απλή κορυφή σε δΗ 7.27. Η σημαντική 

αποθωράκιση του πρωτονίου αυτού οφείλεται στον υποκαταστάτη της θέσεως 4. 

- Το πρωτόνιο Η-1 εμφανίζεται σαν μια διπλή κορυφή σε δΗ 5.47 (J=3.9 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-7 εμφανίζεται στην οξυγονωμένη περιοχή σε δΗ 3.80 ως μια διπλή κορυφή 

(J=5.9 Hz). 

- Τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-6a και H-6b εμφανίζονται ως μία πολλαπλή κορυφή  το καθένα 

σε δΗ 2.01 και δΗ 1.90, αντίστοιχα. 

- Τα μεθυλικά πρωτόνια της θέσεως 10 εμφανίζονται σε δΗ 1.06 ως μια διπλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια (J=7.4 Hz). 
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Στη μεσαία περιοχή του φάσματος διακρίνεται μια διπλή κορυφή σε δΗ 4.64 (J=8.0 Hz), η 

οποία αντιστοιχεί στο ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' της γλυκόσης. 

 

Από το φάσμα COSY διαπιστώθηκε ότι: 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο της γλυκόσης Η-1' (δΗ 4.64) συζεύγνυται με το γειτονικό του 

πρωτόνιο Η-2' (δΗ 3.20), το οποίο συζεύγνυται, επίσης, με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-3' (δΗ 

3.35).  

- Το πρωτόνιο  Η-6'a (δΗ 3.90) και το πρωτόνιο H-6'b (δΗ 3.65) συζεύγνυνται μεταξύ τους. 

- Το πρωτόνιο Η-5 (δΗ 3.04), συζεύγνυται με τα γειτονικά του πρωτόνια  Η-9 (δΗ 2.58), Η-6a 

(δΗ 2.01) και Η-6b (δΗ 1.90). 

- Το πρωτόνιο Η-9 (δΗ 2.58) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-1 (δΗ 5.47). 

- Το πρωτόνιο Η-8 (δΗ 2.10) συζεύγνυται με τα μεθυλικά πρωτόνια CH3-10 (δΗ 1.06), καθώς 

και με το πρωτόνιο Η-9 (δΗ 2.58). 
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Πίνακας 3: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 3 (CD3OD, 400 ΜHz) 

Θέση  H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Άγλυκο 

1 1 5.47 d (3.9) 

3 1 7.27 s 

5 1 3.04 m 

6a 1 2.01 m 

6b 1 1.90 m 

7 1 3.80 d (5.9) 

8 1 2.10 m 

9 1 2.58 m 

10 3 1.06 d (7.4) 

Γλυκόση 

1' 1 4.64 d (8.0) 

2' 1 3.20 t (7.9) 

3' 1 3.35 * 

4' 1 * * 

5' 1 * * 

6'a 1 3.90 dd (11.8, 1.9) 

6'b 1 3.65 dd (11.8, 6.0) 

     *Επικαλυπτόμενα σήματα  

 

 
 

Φάσμα 1Η-NMR της ουσίας 3 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 3 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 4: Αγιουγκοσίδης 

(1S,4aR,5R,7S,7aS)-7-(ακετυλοξυ)-1,4a,5,6,7,7a-εξαϋδρο-5-υδροξυ-7-

μεθυλκυκλοπεντα(c)πυρανο-1-υλ-β-D-γλυκοπυρανοσίδης 

 

Η ουσία 4 απομονώθηκε ως άμορφη κόνις και ταυτοποιήθηκε με τη βοήθεια φασμάτων 1H-

NMR και COSY, καθώς και με τη σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Guiso et al., 1974; 

Boros & Stermitz, 1990). 

Έχει βρεθεί στα είδη S. lycia, S. libanotica και S. perfoliata subsp. perfoliata στο γένος Siderits 

(Akcos et al., 1992; Charami et al., 2008), αλλά και σε είδη από γειτονικά γένη όπως Stachys 

και Ajuga (Calis et al., 1992; Háznagy-Radnai et al., 2006; Frezza et al., 2017; Venditti et al., 

2017b). Είναι η πρώτη φορά που απομονώνεται από τον S. cypria. 

Από το φάσμα 1H-NMR πήραμε τις εξής πληροφορίες: 

- Σε δΗ 6.20 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-3 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=6.7,  2.2 Hz). 

- Σε δΗ 5.86 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-1 ως μια ευρεία απλή κορυφή. 

- Σε δΗ 4.70 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-4 ως μία πολλαπλή κορυφή. 

- Σε δΗ 4.03 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6 ως μια διπλή κορυφή (J=4.3 Hz). 

- Σε δΗ 2.86 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-9 ως μια διπλή κορυφή (J=8.4 Hz). 

- Σε δΗ 2.81 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-5 ως μια διπλή κορυφή (J=7.3 Hz). 

- Σε δΗ 2.17 και 2.08 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-7a (d, J=15.0 Hz) και Η-7b 

(dd, J=15.0, 4.8 Hz), αντίστοιχα. 

- Σε δΗ 2.00 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια του ακετυλίου της θέσεως 8 του σκελετού 

ως μία απλή κορυφή που ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια. 

- Σε δΗ 1.53 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια CH3-10 ως μία απλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια. 

Στη μεσαία περιοχή του φάσματος παρατηρείται ένα σήμα σε δΗ 4.64 ως μία διπλή κορυφή με 

μεγάλη σταθερά σύζευξης (J=8.1 Hz) που αντιστοιχεί στο ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' μιας 

γλυκόσης. 
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Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκαν οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-3/Η-

4, Η-7a/H-7b, καθώς και το H-6/H-7b. Επιπλέον, παρατηρούνται οι συζεύξεις μεταξύ των 

γειτονικών πρωτονίων της γλυκόσης. Συγκεκριμένα, το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' συζεύγνυται 

με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-2' (δΗ 3.23) και τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-6'a (δΗ 3.88) και 

Η-6'b (δΗ 3.67) συζεύγνυνται μεταξύ τους.  

 

Πίνακας 4: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 4 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Άγλυκο 

1 1 5.86 brs 

3 1 6.20 dd (6.7, 2.2) 

4 1 4.70 m 

5 1 2.81 d (8.3) 

6 1 4.03 d (4.3) 

7a 1 2.17 d (15.0) 

7b 1 2.08 dd (15.0, 4.8) 

9 1 2.8 d (8.4) 

10 3 1.53 s 

Γλυκόση 

1' 1 4.64 d (8.1) 

2' 1 3.23 t (8.1) 

3' 1 * * 

4' 1 a * 

5' 1 a * 

6'a 1 3.88 * 

6'b 1 3.67 * 

     *Επικαλυπτόμενα σήματα, aΕπικαλύπτεται από την κορυφή του διαλύτη 
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Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 4 (CD3OD, 400 MHz) 

 

 

 

Φάσμα COSY της ουσίας 4 (CD3OD, 400 MHz) 
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Γ2. ΔΙΤΕΡΠΕΡΝΙΑ 
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Ουσία 5: Λινεαρόλη 

Ουσία 6: Σιδόλη 

 
 

Ουσία 5 Ουσία 6 

Οι ουσίες 5 και 6 απομονώθηκαν ως μίγμα και ταυτοποιήθηκαν με τη βοήθεια φάσματος 1H-

NMR, καθώς και με τη σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Monsalve et al., 2005; Çarıkçı 

et al., 2012; Kilic et al., 2020). 

Ανήκουν στην κατηγορία των ent-καουρενίων και έχουν απομονωθεί από αρκετά είδη 

Sideritis, όπως S. lycia, S. perfoliata L. subsp. athoa, S. sipylea, S. congesta, S. niveotomentosa 

και S. brevidens (Topçu et al., 1999; Topçu et al., 2002; Loğoğlu et al., 2006; Topçu et al., 

2011; Çarıkçı et al., 2012; Kilic et al., 2020). Απομονώθηκαν, επίσης, από τον S. cypria 

(Hanoğlu et al., 2019). 

Ουσία 5 

Από το φάσμα 1H-NMR λήφθηκαν τα εξής σήματα: 

- Σε δΗ 4.78 και δΗ 4.80 εμφανίζονται τα βινυλικά πρωτόνια Η-17a και Η-17b ως ευρείες 

απλές κορυφές. 

- Σε δΗ 4.02 και δΗ 3.97 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-18a και Η-18b, αντίστοιχα, 

ως μία διπλή κορυφή το καθένα (J=10.8 Hz). Η αποθωράκιση αυτών των πρωτονίων οφείλεται 

στην ύπαρξη ακετυλο-ομάδας που συνδέεται στη θέση 18 του μορίου. Αξίζει να σημειωθεί ότι 

τα συγκεκριμένα πρωτόνια ενός ent-καουρενίου σκελετού εμφανίζονται στο εύρος δΗ 2.95-

3.55 ως μία διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά σύζευξης όταν δεν υπάρχει ακετύλιο στη θέση 

18 (Çarıkçı et al., 2012). 

- Σε δΗ 3.62 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-7 ως μια πολλαπλή κορυφή. 

- Σε δΗ 3.52 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-3 ως μια πολλαπλή κορυφή. 

- Σε δΗ 2.66 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-13 ως μια πολλαπλή κορυφή. 

- Σε δΗ 2.09 εμφανίζονται τα πρωτόνια  της ακετυλο-ομάδας ως μια απλή κορυφή. 

- Σε δΗ 1.08 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια της θέσεως 20 ως μια απλή κορυφή. 
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- Σε δΗ 0.74 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια της θέσεως 19 ως μια απλή κορυφή. 

Ουσία 6: 

Από το φάσμα 1H-NMR λήφθηκαν τα εξής σήματα: 

- Σε δΗ 4.90 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-3 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=11.3, 4.3 Hz). Η 

αποθωράκιςή του είναι εμφανής σε σχέση με την ουσία 5 λόγω της ακετυλο-ομάδας που είναι 

συνδεδεμένη στη θέση 3 του μορίου. 

- Σε δΗ 4.78 και δΗ 4.80 εμφανίζονται τα βινυλικά πρωτόνια Η-17a και Η-17b ως ευρείες 

απλές κορυφές. 

- Σε δΗ 3.62 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-7 ως μια πολλαπλή κορυφή. 

- Σε δΗ 3.30 και δΗ 2.97 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-18a και Η-18b, αντίστοιχα, ως μια 

διπλή κορυφή το καθένα (J=12.0 Hz). 

- Σε δΗ 2.66 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-13 ως μια πολλαπλή κορυφή. 

- Σε δΗ 2.05 εμφανίζονται τα πρωτόνια  της ακετυλο-ομάδας ως μια απλή κορυφή. 

- Σε δΗ 0.74 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια της θέσεως 20 ως μια απλή κορυφή. Η 

συγκεκριμένη κορυφή ολοκληρώνει για 6 πρωτόνια, γεγονός που μας οδήγησε στο 

συμπέρασμα ότι τα μεθύλια της θέσεως 20 (ουσία 6) και της θέσεως 19 (ουσία 5) 

αλληλοεπικαλύπτονται. 

- Σε δΗ 0.66 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια της θέσεως 19 ως μια απλή κορυφή. 

Συγκρίνοντας τις δύο ουσίες, παρατηρείται ότι το συγκεκριμένο μεθύλιο είναι πιο 

θωρακισμένο λόγω απουσίας του ακετυλίου της θέσεως 18.  
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Πίνακας 5: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 5 (CDCl3, 400 ΜHz) 

Θέση H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

3 1 3.52 m 

7 1 3.62 m* 

13 1 2.66 m 

17a 1 4.78 brs 

17b 1 4.80 brs 

18a 1 4.02 d (10.8) 

18b 1 3.97 d (10.8) 

-COCH3 3 2.09 s 

CH3-19 3 0.74 s 

CH3-20 3 1.08 s 

*Επικαλυπτόμενα σήματα 

Πίνακας 6: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 6 (CDCl3, 400 ΜHz) 

Θέση H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

3 1 4.90 dd (11.3, 4.3) 

7 1 3.62 m* 

13 1 2.66 m 

17a 1 4.78 brs 

17b 1 4.80 brs 

18a 1 3.30 d (12.0) 

18b 1 2.96 d (12.0) 

-COCH3 3 2.06 s 

CH3-19 3 0.66 s 

CH3-20 3 0.74 s 

*Επικαλυπτόμενα σήματα 

 

Φάσμα 1H-NMR των ουσιών 5 και 6 (CDCl3, 400 MHz) 
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Ουσία 7: 3-ακετυλο-λευκανθόλη 

 

Η ουσία 7 απομονώθηκε και ταυτοποιήθηκε με τη βοήθεια φασμάτων 1H-NMR και COSY, 

καθώς και με τη σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Çarıkçı et al., 2007). 

Στο γένος Sideritis έχει βρεθεί στα είδη S. biflora, S. crispata, S. granatensis subsp. nijarensis, 

S. varoi και S. leucantha var. Meridionalis (Rahman, 2011). Απομονώνεται για πρώτη φορά 

από τον S. cypria. 

Από το φάσμα 1H-NMR λήφθηκαν τα παρακάτω σήματα: 

- Σε δΗ 5.21 εμφανίζεται το βινυλικό πρωτόνιο Η-17a ως μια απλή κορυφή. 

- Σε δΗ 5.09 εμφανίζεται το βινυλικό πρωτόνιο Η-17b ως μια απλή κορυφή. 

- Σε δΗ 4.90 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-3 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=11.7, 4.7 Hz), 

εμφανώς αποθωρακισμένο λόγω της ύπαρξης ακετυλο-ομάδας που συνδέεται στη θέση 3 του 

σκελετού του μορίου. 

- Σε δΗ 4.11 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-15 ως μια απλή κορυφή. 

- Σε δΗ 3.93 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-7 ως μια τριπλή κορυφή (J=3.1 Hz). 

- Σε δΗ 3.30 και δΗ 2.97 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-18a και Η-18b, αντίστοιχα, 

ως μια διπλή κορυφή το καθένα (J=12.2 Hz). 

- Σε δΗ 2.05 εμφανίζονται τα πρωτόνια της ακετυλο-ομάδας ως μια απλή κορυφή. 

- Σε δΗ 1.03 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια της θέσεως 19. 

- Σε δΗ 0.65 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια της θέσεως 20. 
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Πίνακας 7: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 7 (CDCl3, 400 ΜHz) 

Θέση H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

3 1 4.90 dd (11.7, 4.7) 

7 1 3.93 t (3.1) 

15 1 4.11 s 

17a 1 5.21 s 

17b 1 5.09 s 

18a 1 3.30 d (12.2) 

18b 1 2.97 d (12.2) 

-COCH3 3 2.05 s 

CH3-19 3 1.03 s 

CH3-20 3 0.65 s 

 

 

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 7 (CDCl3, 400 MHz) 
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Γ3. ΣΤΕΡΟΛΕΣ 
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Ουσία 8: Στιγμαστερόλη  

(3S,8S,10R,13R,14S)-17-((5S,E)-5-αιθυλο-6-μεθυλεπτ-3-εν-2-υλο)-10,13-διμεθυλο-

2,3,4,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17-τετραδεκαϋδρο-1H-κυκλοπεντα[a]φαινανθρεν-3-όλη 

 

Η ουσία 8 απομονώθηκε ως άχρωμο υπόλειμμα και η ταυτοποίησή της έγινε με την λήψη 

φασμάτων 1H-NMR και COSY  και με την βοήθεια βιβλιογραφικών δεδομένων  (Forgo & 

Kövér, 2004; Habib et al., 2007; Singh et al., 2015). 

Απομονώθηκε για πρώτη φορά το 1906 από το φυτό Calabar bohne (φασόλια καλαμπάρ). Στο 

γένος Sideritis L. έχει βρεθεί στα είδη S. euboea, S. montana subsp. montana, S. taurica και S. 

foetens (Navarro et al., 2001; Aboutabl et al., 2002; Emre et al., 2011; Tomou et al., 2020). 

Έχει μελετηθεί για αντιφλεγμονώδη, αντι-οστεοαρθριτική, κυτταροτοξική, αντιοξειδωτική, 

υπογλυκαιμική, αντι-μεταλλαξιογόνο και αντι-υπερχολιστερολαιμική δράση (Kaur et al., 

2011). 

Από το φάσμα 1H-NMR πήραμε τις εξής πληροφορίες: 

- Σε δΗ 5.33 εμφανίζεται το ολεφινικό πρωτόνιο Η-6 σαν μια πολλαπλή κορυφή. 

- Σε δΗ 5.13 και δΗ 4.99 εμφανίζονται τα ολεφινικά πρωτόνια Η-22 και Η-23, αντίστοιχα, ως 

μια διπλώς διπλή κορυφή το καθένα. 

- Σε δΗ 3.50 εμφανίζεται το Η-3 ως μια πολλαπλή κορυφή. 

- Σε δΗ 2.30 και δΗ  2.24 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-4α και Η-4β, αντίστοιχα, ως μια 

πολλαπλή κορυφή το καθένα. 

- Τα μεθυλικά  πρωτόνια CH3-18 και CH3-19 εμφανίζονται ως μια απλή κορυφή το καθένα 

σε δΗ 0.65 και δΗ 0.98, αντίστοιχα. 

- Τα μεθυλικά πρωτόνια CH3-21, CH3-26 και CH3-27 εμφανίζονται ως μια διπλή κορυφή το 

καθένα σε δΗ 0.90, 0.86 και 0.84, αντίστοιχα. 

- Σε δΗ 0.80 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια CH3-29 ως μια τριπλή κορυφή. 

Από το φάσμα COSY παρατηρήθηκε ότι: 

- Το πρωτόνιο Η-6 (δΗ 5.33) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-7β (δΗ 1.93). 
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- Το πρωτόνιο Η-22 (δΗ 5.13) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-23 (δΗ 4.99). 

- Το πρωτόνιο Η-22 (δΗ 5.13) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-20 (δΗ 2.00). 

- Το πρωτόνιο Η-23 (δΗ 4.99) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-24 (δΗ 1.49). 

- Το πρωτόνιο Η-3 (δΗ 3.50) συζεύγνυται με τα Η-2α (δΗ 1.79), Η-2β (δΗ 1.46), Η-4α (δΗ 2.30) 

και Η-4β (δΗ 2.24). 

- Το πρωτόνιο Η-4α (δΗ 2.30) συζεύνγυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-4β (δΗ 2.24). 

- Το πρωτόνιο Η-1α (δΗ 1.82) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-1β (δΗ 1.07). 

- Το πρωτόνιο Η-15α (δΗ 1.55) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-15β (δΗ 1.06). 

- Το πρωτόνιο Η-7α (δΗ 1.51) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-7β (δΗ 1.93). 

- Το πρωτόνιο Η-2α (δΗ 1.79) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-2β (δΗ 1.47) και με 

το γειτονικό του πρωτόνιο Η-1β (δΗ 1.09). 

 

Πίνακας 8: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 8 (CDCl3, 400 ΜHz) 

Θέση H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

1α 1 1.82 * 

1β 1 1.09 # 

2α 1 1.79 * 

2β 1 1.47 * 

3 1 3.50 m 

4α 1 2.30 m 

4β 1 2.24 m 

6 1 5.33 m 

7α 1 1.51 m 

7β 1 1.93 m 

14 1 1.03 * 

15α 1 1.55 * 

15β 1 1.06 # 

20 1 2.00 * 

22 1 5.13 dd (15.1, 8.9) 

23 1 4.99 dd (15.1, 8.9) 

24 1 1.49 * 

28 2 2.25 m 

CH3-18 3 0.65 s 

CH3-19 3 0.98 s 
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CH3-21 3 0.90 d (6.3) 

CH3-26 3 0.86 d (7.4) 

CH3-27 3 0.84 d (5.9) 

CH3-29 3 0.80 t (7.4) 

      *Επικαλυπτόμενα σήματα, #Πιθανώς αντίστροφα 

 

 

 

  

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 8 (CDCl3, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 8 (CDCl3, 400 MHz) 
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Ουσία 9: β-σιτοστερόλη  

(3S,8S,9S,10R,13R,14S)-17-((5R)-5-αιθυλο-6-μεθυλεπταν-2-υλο)-10,13-διμεθυλο-

2,3,4,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17-τετραδεκαϋδρο-1H-κυκλοπεντα[a]φαινανθρεν-3-όλη 

 

Η ουσία 9 απομονώθηκε ως άχρωμο υπόλειμμα και ταυτοποιήθηκε με την λήψη φασμάτων 1H-NMR 

και COSY και με τη βοήθεια βιβλιογραφικών δεδομένων (Nes et al., 1992). 

Η β-σιτοστερόλη έχει απομονωθεί από διάφορα είδη του γένους Sideritis L., όπως τα S. 

euboea, S. brevidens, S. niveotormentosa, S. taurica, S. montana subsp. montana και S. foetens 

(Navarro et al., 2001; Aboutabl et al., 2002; Çarikçi et al., 2011; Emre et al., 2011; Tomou et 

al., 2020). Έχει μελετηθεί για την αντιμεταλλαξιογόνο της δράση, για την θεραπεία του 

καρκίνου του μαστού, καθώς και για την χρήση της ως επουλωτικό σε πληγές (Moon et al., 

1999; Lim et al., 2005; Pradhan et al., 2018). 

Από το φάσμα 1Η-NMR λάβαμε τις εξής πληροφορίες: 

- Σε δΗ 5.32 εμφανίζεται το ολεφινικό πρωτόνιο Η-6 ως μια διπλή κορυφή (J=5.4 Hz). 

- Σε δΗ 3.50 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-3 ως μια πολλαπλή κορυφή. 

- Σε δΗ 0.65 και δΗ 0.98 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια CH3-18 και CH3-19, αντίστοιχα, 

ως μια απλή κορυφή το καθένα. 

- Σε δΗ 0.89 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια CH3-21 ως μια διπλή κορυφή (J=6.5 Hz). 

- Σε δΗ 0.81 και δΗ 0.79 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια CH3-26 και CH3-27, αντίστοιχα, 

ως μια διπλή κορυφή το καθένα (J=7.2 Hz και J=7.1 Hz αντίστοιχα).  

- Σε δΗ 0.80 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια CH3-29 ως μια τριπλή κορυφή (J=8.0 Hz). 

Από το φάσμα COSY παρατηρήθηκε ότι: 

- Το πρωτόνιο Η-6 (δΗ 5.32) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-7β (δΗ 1.98). 

- Το πρωτόνιο Η-3 (δΗ 3.50) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-4α (δΗ 2.25). 

Σε σύγκριση με τη στιγμαστερόλη (βλ. ουσία 8) παρατηρείται ότι τα μεθύλια στις θέσεις 26 

και 27 παρουσιάζουν εμφανή θωράκιση, γεγονός που πιθανά οφείλεται στην απουσία του 

διπλού δεσμού μεταξύ των θέσεων 22 και 23 στην ουσία 9.  
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Πίνακας 9: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 9 (CDCl3, 400 ΜHz) 

Θέση H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

3 1 3.50 m 

4α 1 2.25 m 

4β 1 - - 

6 1 5.32 d (5.4) 

7α 1 - - 

7β 1 1.98 * 

CH3-21 3 0.89 d (6.5) 

CH3-18 3 0.65 s 

CH3-19 3 0.98 s 

CH3-26 3 0.81 d (7.2) 

CH3-27 3 0.79 d (7.1) 

CH3-29 3 0.80 t (8.0) 

*Επικαλυπτόμενα σήματα 

 
 

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 9 (CDCl3, 400MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 9 (CDCl3, 400 MHz) 
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Γ4. ΦΛΑΒΟΝΟΕΙΔΗ 
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Ουσία 10: Απιγενίνη 

 

Η ουσία 10 απομονώθηκε ως λευκή άμορφη κόνις και ταυτοποιήθηκε μέσω φασμάτων 1H-

NMR και COSY, καθώς και με τη σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (da Silva et al., 2015). 

Ανήκει στην κατηγορία των φλαβονών. Έχει απομονωθεί από πολλά είδη του γένους Sideritis, 

όπως S. albiflora, S. euboea, S. perfoliata, S. raeseri, S. scardica και S. syriaca subsp. syriaca 

(Janeska et al., 2007; Armata et al., 2008; Askun et al., 2009; Tomou et al., 2019; Jeremic et 

al., 2019; Sarikurkcu et al., 2020).  

Η απιγενίνη και τα παράγωγά της έχουν μελετηθεί για την αντιοξειδωτική τους ικανότητα. 

Όπως αναφέρεται, αυτή ενισχύεται από την παρουσία του υδροξυλίου στη θέση 4' (Rice-Evans 

et al., 1996; Armata et al., 2008). Υπάρχουν, επίσης, αναφορές για την κυτοτοξική τους δράση 

(Kikuchi & Matsuda, 1996; Jeremic et al., 2019). 

Απομονώνεται για πρώτη φορά από τον S. cypria. 

Από το φάσμα 1H-NMR παρατηρήθηκε η ύπαρξη ενός συστήματος υποκατάστασης ΑΑ'ΒΒ', 

στην αρωματική περιοχή του φάσματος. Αυτό υποδηλώνει την υποκατάσταση του Β 

δακτυλίου στη θέση 4'.  

- Σε δΗ 7.85 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-2' και Η-6' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης (J=8.8 Hz, ορθο- σύζευξη) που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια. 

- Σε δΗ 6.94 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-3' και Η-5' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης (J=8.8 Hz, ορθο- σύζευξη) που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια. 

- Σε δΗ 6.60 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-3 ως μια απλή κορυφή. 

- Σε δΗ 6.47 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-8 ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=2.2 Hz, μετα- σύζευξη). 

- Σε δΗ 6.22 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6 ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=2.2 Hz, μετα- σύζευξη). 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκε η σύνδεση μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-2'/Η-3' 

και των γειτονικών πρωτονίων Η-5'/Η-6'. 
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Πίνακας 10: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 10 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Άγλυκο 

3 1 6.60 s 

6 1 6.22 d (2.2) 

8 1 6.47 d (2.2) 

2'/6' 2 7.85 d (8.8) 

3'/5' 2 6.94 d (8.8) 

 

Φάσμα 1Η-NMR της ουσίας 10 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 11: Απιγενινο-7-Ο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (κοσμοσίδης) 

 

Η ουσία 11 απομονώθηκε ως άμορφη κόνις ανοιχτού κίτρινου χρώματος και ταυτοποιήθηκε 

με τη βοήθεια φασμάτων 1H-NMR και COSY, καθώς και με σύγκριση με βιβλιογραφικά 

δεδομένα (Zaabat et al., 2010; Hendra & Keller, 2017; Ouache et al., 2018). 

Έχει απομονωθεί από τον S. cypria Post (Hanoğlu et al., 2019), αλλά και από άλλα είδη του 

γένους Sideritis, όπως S. euboea Heldr., S. raeseri Boiss & Heldr., S. scardica Griseb., S. 

sipylea Boiss. και S. syriaca L. (Gabrieli et al., 1990; Armata et al., 2008; Pljevljakuŝić et al., 

2011; Petreska et al., 2011a; Stanoeva et al., 2015; Tomou et al., 2019; Tsiftsoglou et al., 2019).   

Από το φάσμα 1H-NMR παρατηρήθηκε η ύπαρξη ενός συστήματος υποκατάστασης ΑΑ'ΒΒ', 

στην αρωματική περιοχή του φάσματος. Αυτό υποδηλώνει την υποκατάσταση του Β 

δακτυλίου στη θέση 4'.  

- Σε δΗ 7.88 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-2'/Η-6' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J=8.6 Hz, ορθο-σύζευξη). 

- Σε δΗ 6.90 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-3'/Η-5' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J=8.6 Hz, ορθο-σύζευξη). 

- Σε δΗ 6.83 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-8 ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=2.2 Hz, μετα-σύζευξη). 

- Σε δΗ 6.65 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-3 ως μια απλή κορυφή. 

- Σε δΗ 6.50 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6 ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=2.2 Hz, μετα-σύζευξη). 

Παρατηρείται ότι τα πρωτόνια Η-6 και Η-8 του άγλυκου τμήματος είναι εμφανώς 

αποθωρακισμένα, σε σύγκριση με την απιγενίνη (ουσία 10), γεγονός που δικαιολογείται από 

την παρουσία του σακχάρου στη θέση 7.   

Από το φάσμα COSY διαπιστώθηκαν οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-2'/Η-

3' και των γειτονικών πρωτονίων Η-5'/Η-6'. 
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Στη μεσαία περιοχή του φάσματος παρατηρείται ένα σήμα σε δΗ 5.07, το οποίο υποδεικνύει 

την ύπαρξη σακχάρου. Συγκεκριμένα, εμφανίζεται ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης (J=7.4 Hz) που αντιστοιχεί στο ανωμερικό πρωτόνιο μιας γλυκόσης. Με τη βοήθεια 

του φάσματος COSY βρέθηκε η χημική μετατόπιση του πρωτονίου Η-2'' (δΗ 3.51), καθώς 

συζεύγνυται με το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1''. Επίσης, το πρωτόνιο Η-2'' συζεύγνυται με το 

γειτονικό του πρωτόνιο Η-3'' (δΗ 3.42), το οποίο συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-

4'' (δΗ 3.55). Τα μεθυλενικά πρωτόνια της θέσεως 6'' συζεύγνυνται μεταξύ τους, ενώ το 

πρωτόνιο Η-6''a (δΗ 3.72) συζεύγνυται, επίσης, με το  γειτονικό του πρωτόνιο Η-5'' (δΗ 3.57). 

 

Πίνακας 11: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 11 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Άγλυκο 

3 1 6.65 s 

6 1 6.50 d (2.2) 

8 1 6.83 d (2.2) 

2'/6' 2 7.88 d (8.6) 

3'/5' 2 6.90 d (8.6) 

Γλυκόση 

1" 1 5.07 d (7.4) 

2" 1 3.51 * 

3" 1 3.42 t (9.5) 

4" 1 3.55 * 

5" 1 3.57 * 

6"a 1 3.72 dd (12.1, 5.7) 

6"b 1 3.94 dd (12.1, 1.9) 

     *Επικαλυπτόμενα σήματα 
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Φάσμα 1Η-NMR της ουσίας 11 (CD3OD, 400 MHz) 

 

 

 

Φάσμα COSY της ουσίας 11 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 12: Απιγενινο-7-Ο-[4''-Ο-(Ε-π-κουμαροϋλο)]-β-D-γλυκοπυρανοσίδης 

 

Η ουσία 12 απομονώθηκε ως άμορφη κόνις κίτρινου χρώματος και ταυτοποιήθηκε μέσω 

φασμάτων 1H-NMR, COSY, HSQC και HMBC, καθώς και με τη σύγκριση με βιβλιογραφικά 

δεδομένα (Ezer et al., 1992; Venturella et al., 1995). 

Απομονώθηκε για πρώτη φορά από το φυτό Salix alba και περιεγράφηκε από τους Karl et al. 

(1976). Έχει βρεθεί στο γένος Sideritis σε είδη όπως στον αυτοφυή πληθυσμό του S. cypria 

(Hanoğlu et al., 2019), S. perfoliata L. (Ezer et al., 1992; Petreska et al., 2011a), S. syriaca L. 

(Venturella et al., 1995; Petreska et al., 2011a; Stanoeva et al., 2015), S. syriaca subsp. syriaca 

(Plioukas et al., 2010), S. scardica Griseb. (Petreska et al., 2011a), καθώς και στον S. raeseri 

(Gabrieli et al., 1990; Petreska et al., 2011a).  

Από το φάσμα 1H-NMR παρατηρήθηκε η ύπαρξη ενός συστήματος υποκατάστασης ΑΑ'ΒΒ', 

στην αρωματική περιοχή του φάσματος. Αυτό υποδηλώνει την υποκατάσταση του Β 

δακτυλίου στη θέση 4'. 

- Σε δΗ 7.90 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-2'/Η-6' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης (J=8.8 Hz, ορθο-σύζευξη) που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια. 

- Σε δΗ 6.94 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-3'/Η-5' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης (J=8.8 Hz, ορθο-σύζευξη) που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια. 

- Σε δΗ 6.86 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-8 ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=1.9 Hz, μετα-σύζευξη). 

- Σε δΗ 6.68 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-3 ως μια απλή κορυφή 

- Σε δΗ 6.54 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6 ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=1.9 Hz, μετα-σύζευξη) 

Στην αρωματική περιοχή του φάσματος, ωστόσο, υπάρχουν σήματα που υποδηλώνουν την 

ύπαρξη ενός ακόμα αρωματικού δακτυλίου καθώς, επίσης, και ενός trans διπλού δεσμού. 

Πρόκειται για μία κουμαροϋλο-ομάδα, η οποία συνδέεται με το σάκχαρο της φλαβόνης και 

δίνει τα εξής σήματα στο φάσμα: 
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- Σε δΗ 7.70 και δΗ 6.40 εμφανίζονται τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7''' και Η-8''', αντίστοιχα, ως 

μια διπλή κορυφή το καθένα με σταθερά σύζευξης J=15.9 Hz, χαρακτηριστικά της δομής ενός 

trans διπλού δεσμού. 

- Σε δΗ 7.50 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-2''' και Η-6''' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη 

σταθερά σύζευξης (J=8.8 Hz) που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια. 

- Σε δΗ 6.82 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-3''' και Η-5''' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη 

σταθερά σύζευξης (J=8.8 Hz) που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια. 

Στη μεσαία περιοχή του φάσματος εμφανίζεται το ανωμερικό πρωτόνιο μιας γλυκόσης σε δΗ 

5.17 ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά σύζευξης (J=8.9 Hz). 

Από το φάσμα COSY διαπιστώθηκαν οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-2'/Η-

3' και Η-5'/Η-6' του αρωματικού δακτυλίου του άγλυκου τμήματος της φλαβόνης, των 

γειτονικών πρωτονίων Η-2'''/Η-3''' και Η-5'''/Η-6''' της κουμαροϋλο-ομάδας, καθώς και των 

γειτονικών πρωτονίων Η-7'''/Η-8''' του trans διπλού δεσμού.  

Με τη βοήθεια του φάσματος COSY ταυτοποιήθηκαν, επίσης, τα πρωτόνια της γλυκόσης. 

Συγκεκριμένα: 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'' της γλυκόσης (δΗ 5.17) συζεύγνυται με το γειτονικό του 

πρωτόνιο Η-2'' (δΗ 3.62).  

- Το πρωτόνιο Η-2'' συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-3'' (δΗ 3.80), το οποίο 

συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-4'' (δΗ 4.98). Αξίζει να σημειωθεί η έντονη 

αποθωράκιση του πρωτονίου Η-4" σε σύγκριση με τον απιγενινο-7-Ο-γλυκοσίδη, όπου το 

πρωτόνιο Η-4" εμφανίζεται σε δΗ 3.55 (βλ. oυσία 11). Το γεγονός αυτό δίνει την πιθανότητα 

ότι η κουμαροϋλο-ομάδα συνδέεται στη θέση 4" της γλυκόσης, με αποτέλεσμα την 

αποθωράκιση του πρωτονίου Η-4". 

- Τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-6''a και Η-6''b συζεύγνυνται μεταξύ τους, καθώς και με το 

γειτονικό τους πρωτόνιο Η-5'' (δΗ 3.85).   

Με τη βοήθεια του φάσματος HSQC ταυτοποιήθηκαν οι πρωτονιομένοι άνθρακες του 

σκελετού του μορίου.  

Από το φάσμα HMBC ταυτοποιήθηκαν οι τεταρτοταγείς άνθρακες του σκελετού του μορίου 

(βλ. Πίν. 12). Επίσης, λάβαμε τα εξής σήματα: 

- Τα πρωτόνια Η-2'/Η-6' δίνουν σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα σε δC 165.5, ο οποίος 

αντιστοιχεί στον C-2 του σκελετού του μορίου. Το πρωτόνιο Η-3 δίνει σήμα διασταύρωσης με 

τον άνθρακα σε δC 121.8 που αντιστοιχεί στον C-1'. Το πρωτόνιο Η-8''' του trans διπλού 



 

99 
 

δεσμού δίνει σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα σε δC 125.6, που αντιστοιχεί στον C-1''' και 

το πρωτόνιο Η-7''' δίνει σήμα διασταύρωσης με τον καρβονυλικό άνθρακα σε δC 167.2 (C-9''').  

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'' της γλυκόσης δίνει σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα C-7 

του άγλυκου (δC 163.7) και, έτσι, επιβεβαιώνεται η σύνδεση του σακχάρου στο σκελετό του 

άγλυκου. Τέλος, το πρωτόνιο Η-4'' της γλυκόσης δίνει σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα 

του καρβονυλίου C-9''', οπότε επιβεβαιώνεται η σύνδεση της κουμαροϋλο-ομάδας στη θέση 

4" του σακχάρου.  
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Πίνακας 12: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 12 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση H δC (ppm) δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) HMBC 

Άγλυκο 

2 - 165.5 - - - 

3 1 103.7 6.68 s C2, C4, C10, C1' 

4 - 182.7 - - - 

6 1 100.8 6.54 d (1.9) C10 

7 - 163.4 - - - 

8 1 95.8 6.86 d (1.9) C9, C10 

9 - 157.3 - - - 

10 - 106.1 - - - 

1' - 121.8 - - - 

2'/6' 2 129.3 7.90 d (8.8) C2'/C6', C4', C2 

3'/5' 2 116.7 6.94 d (8.8) C3'/C5', C1', C4' 

4' - 161.5 - - - 

Γλυκόση 

1" 1 101.0 5.17 d (8.9) C7 

2" 1 74.3 3.62 *  

3" 1 75.7 3.80 * C4'' 

4" 1 71.6 4.98 * C9''' 

5" 1 76.0 3.85 *  

6"a 1 
61.7 

3.72 *  

6"b 1 3.68 *  

Κουμαροϋλο-ομάδα 

1''' - 125.6 - - - 

2'''/6''' 2 131.0 7.50 d (8.8) C2'''/C6''', C7''', C4''' 

3'''/5''' 2 116.6 6.82 d (8.8) C1''' 

4''' - 160.0 - - - 

7''' 1 147.3 7.70 d (15.9) C2'''/C6''', C9''' 

8''' 1 114.5 6.40 d (15.9) C1''', C9''' 

9''' - 167.3 - - - 

*Επικαλυπτόμενα σήματα 
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Φάσμα 1Η-NMR της ουσίας 12 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 12 (CD3OD, 400 MHz) 

 

 

 

 

 

Φάσμα HSQC της ουσίας 12 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα HMBC της ουσίας 12 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 13: Απιγενινο-7-Ο-[6''-Ο-(Ε-π-κουμαροϋλο)]-β-D-γλυκοπυρανοσίδης 

 

Η ουσία 13 απομονώθηκε ως κόνις κίτρινου χρώματος και ταυτοποιήθηκε με τη βοήθεια 

φασμάτων 1H-NMR και COSY, καθώς και με τη σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (El-

Ansari et al, 1995; Chang et al., 2015). 

Απομονώθηκε για πρώτη φορά από τα άνθη του φυτού Clematis terniflora var. robusta 

(Ranunculaceae) με το συνώνυμό της «τερνιφλορίνη» (Aritomi, 1963). Έχει βρεθεί, επίσης, σε 

είδη του γένους Marrubium (Lamiaceae) (Nawwar et al., 1989; Hennebelle et al., 2007), αλλά 

και στο είδος S. syriaca του γένους Sideritis (Venturella et al., 1995). Εκτός από την 

αντιοξειδωτική της δράση, μελέτες αναφέρουν ότι μπορεί να έχει νευροπροστατευτική δράση 

και καρδιοπροστατευτικές ιδιότητες (Cai et al., 2016; Feng et al., 2018; Quan et al., 2020) 

Από το φάσμα 1H-NMR παρατηρήθηκε η ύπαρξη ενός συστήματος υποκατάστασης ΑΑ'ΒΒ', 

στην αρωματική περιοχή του φάσματος. Αυτό υποδηλώνει την υποκατάσταση του Β 

δακτυλίου στη θέση 4'. 

- Σε δΗ 7.80 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-2'/Η-6' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης (J=8.9 Hz, ορθο-σύζευξη) που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια. 

- Σε δΗ 6.87 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-3'/Η-5' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης (J=8.9 Hz, ορθο-σύζευξη) που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια. 

- Σε δΗ 6.75 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-8 ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=2.0 Hz, μετα-σύζευξη). 

- Σε δΗ 6.54 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-3 ως μια απλή κορυφή. 

- Σε δΗ 6.51 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6 ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=2.0 Hz, μετα-σύζευξη). 

Στην αρωματική περιοχή του φάσματος, ωστόσο, υπάρχουν σήματα που υποδηλώνουν την 

ύπαρξη ενός ακόμα αρωματικού δακτυλίου καθώς, επίσης, και ενός trans διπλού δεσμού. 
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Πρόκειται για μία κουμαροϋλο-ομάδα, η οποία συνδέεται στο σάκχαρο της φλαβόνης και δίνει 

τα εξής σήματα στο φάσμα: 

- Σε δΗ 7.52 και δΗ 6.27 εμφανίζονται τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7''' και Η-8''' του trans διπλού 

δεσμού, αντίστοιχα, ως μια διπλή κορυφή το καθένα με σταθερά σύζευξης J=16.0 Hz. 

- Σε δΗ 7.19 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-2''' και Η-6''' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη 

σταθερά σύζευξης (J=8.4 Hz) που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια. 

- Σε δΗ 6.61 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-3''' και Η-5''' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη 

σταθερά σύζευξης (J=8.4 Hz) που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια. 

Στη μεσαία περιοχή του φάσματος εμφανίζεται το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'' της γλυκόσης σε 

δΗ 5.10. 

Από το φάσμα COSY διαπιστώθηκαν οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-2'/Η-

3' και Η-5'/Η-6' του αρωματικού δακτυλίου του άγλυκου τμήματος της φλαβόνης, των 

γειτονικών πρωτονίων Η-2'''/Η-3''' και Η-5'''/Η-6''' της κουμαροϋλο-ομάδας, καθώς και των 

γειτονικών πρωτονίων Η-7'''/Η-8''' του trans διπλού δεσμού.  

Από το φάσμα COSY παρατηρήθηκε, επίσης, η σύζευξη μεταξύ των μεθυλενικών πρωτονίων 

της θέσεως 6'' της γλυκόσης, τα οποία εμφανίζονται έντονα αποθωρακισμένα σε σύγκριση με 

την ουσία 12 (Η-6''a: δΗ 4.64/ Η-6''b: δΗ 4.29). Τέλος, το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'' 

συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-2'' (δΗ 3.55). 
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Πίνακας 13: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 13 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση H δΗ (ppm) 
Πολλαπλότητα  

(J, Hz) 

Άγλυκο 

3 1 6.54 s 

6 1 6.51 d (2.0) 

8 1 6.75 d (2.0) 

2'/6' 2 7.80 d (8.9) 

3'/5' 2 6.87 d (8.9) 

Γλυκόση 

1" 1 5.10 * 

2" 1 3.55 * 

3" 

3 3.67-3.50 * 4" 

5" 

6"a 1 4.64 * 

6"b 1 4.29 * 

Κουμαροϋλο-ομάδα 

2'''/6''' 2 7.19 d (8.4) 

3'''/5''' 2 6.61 d (8.4) 

7''' 1 7.52 d (16.0) 

8''' 1 6.27 d (16.0) 

       *Επικαλυπτόμενα σήματα 

 

 

 
 

Φάσμα 1Η-NMR της ουσίας 13 (CD3OD, 400 MHz)        Φάσμα COSY της ουσίας 13 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 14: Ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-D-αλλοπυρανοσυλο]-(1→2)-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης 

 

Η ουσία 14 απομονώθηκε ως κίτρινη κόνις και η ταυτοποίησή της έγινε με την λήψη φασμάτων 

1H-NMR, COSY, HSQC και HMΒC, καθώς και με τη σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα 

(Lenherr & Mabry, 1987; Rodríguez-Lyon et al., 2000; Albach et al., 2003).  

Απομονώθηκε για πρώτη φορά από το είδος Stachys recta L. (Lenherr et al., 1984). Ανήκει 

στην κατηγορία των φλαβονών και έχει απομονωθεί από αρκετά είδη Sideritis, όπως S. 

caesarea H. Duman, Aytaç & Baser, S. perfoliata L. subsp. perfoliata, S. euboea Heldr., S. 

hyssopifolia L., S. scardica Griseb., S. trojana Bornm., S. sipylea Boiss. (Rodríguez-Lyon et 

al., 2000; Kirmizibekmez et al., 2012; Halfon et al., 2013; Todorova & Trendafilova, 2014; 

Chysargyris et al., 2019; Tomou et al., 2019; Tsiftsoglou et al., 2019). Η ισοσκουτελλαρεΐνη 

και τα παράγωγά της έχουν μελετηθεί, κυρίως, για την αντιοξειδωτική και αντιφλεγμονώδη 

δράση τους, ενώ υπάρχουν αναφορές για αντιδιαβητικές ιδιότητες και βιολογική δράση έναντι 

ανθρώπινων κυτταρικών σειρών (Rios et al., 1992; Goniotaki et al., 2004; Güvenç et al., 2010; 

Sarian et al., 2017). 

Πρόσφατα απομονώθηκε από αυτοφυή πληθυσμό του S. cypria από τους Hanoğlou et al. 

(2019).  

Από το φάσμα 1H-NMR παρατηρήθηκε η ύπαρξη ενός συστήματος υποκατάστασης ΑΑ'ΒΒ', 

στην αρωματική περιοχή του φάσματος. Αυτό υποδηλώνει την υποκατάσταση του Β 

δακτυλίου στη θέση 4'. Τα πρωτόνια του Β δακτυλίου δίνουν τα εξής σήματα: 

- Σε δΗ 7.93 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-2'/ Η-6' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J= 8.9 Hz, ορθο-σύζευξη). 

- Σε δΗ 6.94 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-3'/ Η-5' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J= 8.9 Hz, ορθο-σύζευξη). 
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Στην αρωματική περιοχή του φάσματος συντονίζονται, επίσης, τα πρωτόνια Η-6 και Η-3 σαν 

μια απλή κορυφή το καθένα σε δΗ 6.79 και δΗ 6.65, αντίστοιχα. Σε σύγκριση με τα παράγωγα 

απιγενίνης (βλ. ουσίες 10-13), δεν παρατηρείται στην αρωματική περιοχή κορυφή μικρής 

σύζευξης που να αντιστοιχεί στο Η-8.  

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκε η σύζευξη μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-2'/Η-3', 

καθώς και των γειτονικών πρωτονίων Η-5'/Η-6'.   

Σε δΗ 1.98 εμφανίζεται μια απλή κορυφή που ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια και αντιστοιχεί 

στην ακετυλο-ομάδα. 

Στη μεσαία περιοχή του φάσματος διακρίνονται σήματα που υποδηλώνουν την παρουσία 

σακχάρων (δΗ 5.07-δΗ 3.45). Με τη βοήθεια του φάσματος COSY βρέθηκαν οι χημικές 

μετατοπίσεις των πρωτονίων των σακχάρων. Συγκεκριμένα: 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'' (δΗ 4.94) της γλυκόσης συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο 

Η-2'' (δΗ 3.74). Το πρωτόνιο Η-6''a (δΗ 3.96) συζεύγνυται με το δίδυμο πρωτόνιο Η-6''b (δΗ 

3.76). 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1''' (δΗ 5.07) της αλλόσης συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο 

Η-2''' (δΗ 3.46). Το Η-2''' συζεύγνυται, επίσης, με το γειτονικό πρωτόνιο Η-3''' (δΗ 4.12). 

 

Οι σταθερές σύζευξης μεταξύ των διαδοχικών πρωτονίων των δύο σακχάρων οδηγούν στο 

συμπέρασμα ότι το αρχικό σάκχαρο είναι γλυκόση και το τελικό είναι αλλόση. Πιο 

συγκεκριμένα, για την αλλόση, το Η-2"' εμφανίζεται ως μία διπλώς διπλή κορυφή με μια 

μεγάλη σταθερά σύζευξης (J=7.8 Hz) με το ανωμερικό πρωτόνιο και με μια μικρή σταθερά 

σύζευξης (J=2.7 Hz) με το πρωτόνιο Η-3"'. Το πρωτόνιο Η-3"' εμφανίζεται ως τριπλή κορυφή 

με μια μικρή σταθερά σύζευξης (J=2.7 Hz), γεγονός που διαφοροποιεί ευκρινώς το μόριο της 

αλλόσης από την γλυκόση, καθώς υποδηλώνει ότι το πρωτόνιο αυτό βρίσκεται σε ισημερινή 

θέση σε αντίθεση με τα γειτονικά του, που βρίσκονται σε αξονική θέση. 

 

Το πρωτόνιο Η-6"'a (δΗ 4.33) συζεύγνυται με το Η-6"'b (δΗ 4.24). Η θέση του ακετυλίου στο 

μόριο της αλλόσης είναι εμφανής λόγω της αποθωράκισης των πρωτονίων Η-6"'a και H6"'b 

σε δΗ > 4.0 ppm. 

Από το φάσμα HSQC βρέθηκαν οι χημικές μετατοπίσεις των πρωτονιομένων ανθράκων του 

σκελετού του μορίου.  
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Από το φάσμα HMBC ταυτοποιήθηκαν οι τεταρτοταγείς άνθρακες του σκελετού, ενώ 

λήφθηκαν και οι εξής πληροφορίες: 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'' της γλυκόσης έδωσε σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα σε 

δΗ 152.7 (C-7). Συνεπώς, επιβεβαιώθηκε ότι αρχικό σάκχαρο του μορίου είναι η γλυκόση και 

συνδέεται στη θέση 7 του άγλυκου. 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1''' της αλλόσης έδωσε σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα σε 

δΗ 83.7 (C-2'') της γλυκόσης. Επιβεβαιώθηκε, έτσι, ότι η σύνδεση των δύο σακχάρων είναι 

1'''→2''. 

- Το πρωτόνιο Η-6'''b της αλλόσης δίνει σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα σε δΗ 171.6, 

που αντιστοιχεί στον άνθρακα της ακετυλο-ομάδας, οπότε επιβεβαιώθηκε και η ύπαρξη του 

ακετυλίου στο μόριο της αλλόσης. 
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Πίνακας 14: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 14 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση H δC (ppm) δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) HMBC 

Άγλυκο 

2 - 165.3 - - - 

3 1 103.4 6.65 s C-2, C-4, C-10, C-1' 

4 - 183.2 - - - 

5 - 150.5 - - - 

6 1 101.4 6.79 s C-5, C-7, C-8, C-9, C-10 

7 - 152.7 - - - 

8 - 128.3 - - - 

9 - 144.2 - - - 

10 - 106.3 - - - 

1' - 121.8 - - - 

2', 6' 2 129.6 7.93 d (8.9) C-2, C-2', C-6', C-4' 

3', 5' 2 116.7 6.94 d (8.9) C-3', C-5', C-1', C-4' 

4' - 161.5 - - - 

Γλυκόση 

1'' 1 102.6 4.94 d (7.4) C-7 

2'' 1 83.7 3.74 * C-1'', C-3'' 

3'' 1 76.5 * * - 

4'' 1 * * * - 

5'' 1 * * * - 

6''a 1 
61.9 

3.96 * - 

6''b 1 3.76 * - 

Αλλόση 

1''' 1 103.9 5.07 d (7.8) C-2'' 

2''' 1 72.8 3.46 dd (7.8/2.7) - 

3''' 1 72.4 4.12 t (2.6) - 

4''' 1 * * * - 

5''' 1 73.1 4.04 m - 

6'''a 1 
65.0 

4.33 dd (11.8/2.0) - 

6'''b 1 4.24 dd (11.8/5.2) CH3COO 

CH3COO- 3 20.6 1.98 s CH3COO 

CH3COO- - 171.6 - - - 

*Επικαλυπτόμενα σήματα 
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Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 14 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 14 (CD3OD, 400 MHz) 

 

 

 

 

  

Φάσμα HSQC της ουσίας 14 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα HMBC της ουσίας 14 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 15: 4'-Ο-μεθυλο-ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-D-αλλοπυρανοσυλο-

(1→2)-β-D-γλυκοπυρανοσίδης 

 

Η ουσία 15 απομονώθηκε ως άμορφη κίτρινη κόνις και ταυτοποιήθηκε μέσω φασμάτων 1H-

NMR και COSY, καθώς και με σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Nugroho et al., 2018). 

Ανήκει στην κατηγορία των φλαβονών και έχει βρεθεί σε διάφορα είδη του γένους Sideritis 

L., όπως S. germanicopolitana Bornm. (Kirmizibekmez et al., 2019), S, syriaca L. subsp. 

syriaca (Armata et al., 2008), S. perfoliata L. subsp. perfoliata, (Charami et al., 2008; 

Chrysargyris et al., 2019), S. raeseri Boiss. & Heldr. (Gabrieli et al., 2005), S. euboea Heldr. 

(Tomou et al., 2019), S. sipylea Boiss. (Tsiftsoglou et al., 2019). Έχει αναφερθεί σε μελέτες 

για την αντιοξειδωτική της ιδιότητα (Gabrieli et al., 2005).  

Από το φάσμα 1H-NMR παρατηρήθηκε η ύπαρξη ενός συστήματος υποκατάστασης ΑΑ'ΒΒ', 

στην αρωματική περιοχή του φάσματος. Αυτό υποδηλώνει την υποκατάσταση του Β 

δακτυλίου στη θέση 4'. Τα πρωτόνια του Β δακτυλίου δίνουν τα εξής σήματα: 

- Σε δΗ 7.95 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-2'/Η-6' ως μία διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J=8.8 Hz, ορθο- σύζευξη). 

- Σε δΗ 6.96 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-3'/Η-5' ως μία διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J=8.8 Hz, ορθο- σύζευξη). 

- Η θέση 4' του Β δακτυλίου είναι υποκατεστημένη με μία -ΟCH3 ομάδα, τα πρωτόνια της 

οποίας εμφανίζονται σε δΗ 3.89 ως μία απλή κορυφή που ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια. 

Στην αρωματική περιοχή του φάσματος εντοπίζονται, επίσης, τα πρωτόνια Η-3 και Η-6 σε δΗ 

6.67 και δΗ 6.80, αντίστοιχα, ως μία απλή κορυφή το καθένα.  

Σε δΗ 1.98 εμφανίζεται μια απλή κορυφή που ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια και αντιστοιχεί 

στην ακετυλο-ομάδα. 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκαν οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων τόσο 

του άγλυκου όσο και των σακχάρων.   
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Πίνακας 15: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 15 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση H δH (ppm) Πολλαπλότητα ( J,Hz) 

Άγλυκο 

3 1 6.67 s 

6 1 6.80 s 

2', 6' 2 7.95 d (8.8) 

3', 5' 2 6.96 d (8.8) 

OCH3 3 3.89 s 

Γλυκόση 

1" 1 4.95 d (7.4) 

2"-5'' 4 3.76-3.55 * 

6"a 1 3.95 * 

6"b 1 3.76 * 

Αλλόση 

1'"  1 5.08 d (8.2) 

2'"-5'" 4 4.04-3.46 * 

6"'a 1 4.33 * 

6"'b 1 4.25 * 

CH3COΟ- 3 1.98 s 

     *Επικαλυπτόμενα σήματα 

 

 

 

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 15 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 15 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 16: Ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-D-αλλοπυρανοσυλο-(1→2)]-6''-Ο-

ακετυλο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης 

 

Η ουσία 16 απομονώθηκε ως κόνις κίτρινου χρώματος και ταυτοποιήθηκε μέσω φασμάτων 1H-

NMR και COSY, καθώς και με τη σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Halfon et al., 2013). 

Έχει απομονωθεί από τα είδη S. caesarea (Halfon et al., 2013) και S. stricta (Şahin et al., 2006). 

Επίσης, στα πλαίσια μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών στο εργαστήριό μας, 

απομονώθηκε από είδη του γειτονικού γένους Stachys L, όπως Stachys iva Griseb. (Πριτσάς, 

2019) και Stachys candida Bory & Chaub. (Μιχαηλίδου, 2018). Αναφέρεται για πρώτη φορά 

στον S. cypria Post. 

Από το φάσμα 1H-NMR παρατηρήθηκε η ύπαρξη ενός συστήματος υποκατάστασης ΑΑ'ΒΒ', 

στην αρωματική περιοχή του φάσματος. Αυτό υποδηλώνει την υποκατάσταση του Β 

δακτυλίου στη θέση 4'. Τα πρωτόνια του Β δακτυλίου δίνουν τα εξής σήματα: 

- Σε δΗ 7.93 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-2'/ Η-6' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J= 8.2 Hz, ορθο- σύζευξη). 

- Σε δΗ 6.86 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-3'/ Η-5' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J= 8.2 Hz, ορθο-  σύζευξη). 

Στην αρωματική περιοχή του φάσματος συντονίζονται, επίσης, τα πρωτόνια Η-6 και Η-3 σαν 

μια απλή κορυφή το καθένα σε δΗ 6.77 και δΗ 6.60, αντίστοιχα. 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκαν οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων του 

άγλυκου, καθώς και των δύο μορίων σακχάρων.   

Σε δΗ 1.98 και δΗ 2.06 εμφανίζονται δύο απλές κορυφές που ολοκληρώνουν για τρία πρωτόνια 

η καθεμία και αντιστοιχούν στις ακετυλο-ομάδες που συνδέονται στα μόρια των σακχάρων, 

γεγονός που οδηγεί σε έντονη αποθωράκιση των μεθυλενικών πρωτονίων στις θέσεις 6 των 

δύο σακχάρων. Συγκεκριμένα, σε δΗ 4.33 και δΗ 4.24 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-6'''a και Η-

6'''b της αλλόσης, αντίστοιχα. Τα πρωτόνια της θέσεως 6'' της γλυκόσης εμφανίζονται σε δΗ 

4.46 και δΗ 4.30 (Η-6''a και Η-6''b αντίστοιχα). 
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Πίνακας 16: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 16 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα 

(J, Hz) Άγλυκο 

3 1 6.60 s 

6 1 6.77 s 

2', 6' 2 7.93 d (8.2) 

3', 5' 2 6.86 d (8.2) 

Γλυκόση 

1'' 1 4.95 d (7.7) 

2'' 1 3.75 * 

3''-5'' 3 3.45-3.73 * 

6''a 1 4.46 dd (12.1/2.2) 

6''b 1 4.30 * 

CH3COO- 3 2.06 s 

Αλλόση 

1''' 1 5.09 d (8.1) 

2''' 1 3.50 * 

3''' 1 * * 

4''' 1 3.64 dd (9.9/2.9) 

5''' 1 * * 

6'''a 1 4.33 dd (12.1/ 1.8) 

6'''b 1 4.24 dd (12.1/5.2) 

CH3COO- 3 1.98 s 

   *Επικαλυπτόμενα σήματα 

 

 

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 16 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 16 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 17: 4'-Ο-μεθυλο-υπολαετινο-7-Ο-[6'''-ακετυλο-β-D-αλλοπυρανοσυλο-(1→2)]-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης 

 

Η ουσία 17 απομονώθηκε ως κίτρινη κόνις και ταυτοποιήθηκε με τη βοήθεια φάσματος 1H-

NMR, COSY και HSQC, καθώς και με σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Halfon et al., 

2013). 

Ανήκει στην κατηγορία των φλαβονών και έχει απομονωθεί από πολλά είδη του γένους 

Sideritis, όπως S. euboea (Tomou et al., 2019), S. scardica (Todorova & Trendafilova, 2014), 

S. syriaca (Goulas et al., 2014), S. raeseri (Romanucci et al., 2017), S. perfoliata subsp. 

perfoliata (Chrysargyris et al., 2019), S. caesarea (Halfon et al., 2013). Έχει μελετηθεί για την 

αντιοξειδωτική της δράση και για δράση έναντι της οστεοπόρωσης (Gabrielli et al., 2005; 

Dontas et al., 2011; Mencovic et al., 2013). Αναφέρεται, μάλιστα, ότι η ύπαρξη υδροξυλίου 

στη θέση 3' του Β δακτυλίου (τύπου κατεχόλης) αυξάνει τη δραστικότητα έναντι των 

ελευθέρων ριζών (Sarian et al., 2017). 

Από το φάσμα 1H-NMR διαπιστώθηκε η ύπαρξη ενός ΑΒΧ συστήματος του Β δακτυλίου, που 

υποδηλώνει υποκατάσταση στις θέσεις 3' και 4' στον Β δακτύλιο. Τα πρωτόνια του Β 

δακτυλίου δίνουν τα εξής σήματα στην αρωματική περιοχή του φάσματος: 

- Σε δΗ 7.58 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6' ως μία διπλώς διπλή κορυφή με σταθερά σύζευξης 

J=8.6/2.3 Hz (ορθο- και μετα- σύζευξη). 

- Σε δΗ 7.47 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-2' ως μία διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=2.3 Hz, μετα-σύζευξη). 

- Σε δΗ 7.09 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-5' ως μία διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά σύζευξης 

(J=8.6 Hz, ορθο-σύζευξη). 

- Η θέση 4' του Β δακτυλίου είναι υποκατεστημένη με μία -OCH3 ομάδα, τα πρωτόνια της 

οποίας εμφανίζονται σε δΗ 3.95 ως μία απλή κορυφή που ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια. 

Στην αρωματική περιοχή του φάσματος εντοπίζονται, επίσης, τα πρωτόνια Η-3 και Η-6 σε δΗ 

6.63 και δΗ 6.78, αντίστοιχα, ως μία απλή κορυφή το καθένα. 
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Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκαν οι συνδέσεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-2'/Η-

3' και Η-5'/Η-6'. 

Στη μεσαία περιοχή του φάσματος διακρίνονται σήματα που υποδηλώνουν την παρουσία 

σακχάρων και, συγκεκριμένα, δύο διπλές κορυφές σε δΗ 5.07 (J=7.9 Hz) και δΗ 4.94 (J=7.4 

Hz) που αντιστοιχούν στα ανωμερικά πρωτόνια μιας αλλόσης και μιας γλυκόσης.  

• Γλυκόση: 

Το πρωτόνιο Η-2'' του σακχάρου εμφανίζεται σε δΗ 3.73 ως μια τριπλή κορυφή με μεγάλη 

σταθερά σύζευξης (J=7.4 Hz).  

• Αλλόση: 

Το πρωτόνιο Η-2''' του σακχάρου εμφανίζεται σε δΗ 3.47 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=7.9, 

2.9 Hz), το πρωτόνιο Η-3''' εμφανίζεται σε δΗ 4.12 ως μια τριπλή κορυφή με μικρή σταθερά 

σύζευξης (J=2.9 Hz) και το πρωτόνιο Η-4''' εμφανίζεται σε δΗ 3.66 ως μια διπλώς διπλή 

κορυφή (J=10.1, 2.9 Hz). Επίσης, το πρωτόνιο Η-5''' εμφανίζεται σε δΗ 4.03 ως μια πολλαπλή 

κορυφή. Σε δΗ 4.33 και δΗ 4.25 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-6'''a και Η-6'''b, αντίστοιχα, της 

αλλόσης, εμφανώς αποθωρακισμένα (δ<4.0 ppm) λόγω της παρουσίας ακετυλο-ομάδας στη 

θέση 6''' του σακχάρου. Τα πρωτόνια του ακετυλίου εμφανίζονται σε δΗ 2.00 ως μια απλή 

κορυφή που ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια. Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκαν και οι 

συνδέσεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων του σακχάρου. 
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Πίνακας 17: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 17 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Άγλυκο 

3 1 6.63 s 

6 1 6.78 s 

2' 1 7.47 d (2.3) 

5' 1 7.09 d (8.6) 

6' 1 7.58 dd (8.6, 2.3) 

-OCH3 3 3.95 s 

Γλυκόση 

1" 1 4.94 d (7.4) 

2" 1 3.73 t (7.4) 

3"-5" 3 3.70-3.48 * 

6"a 1 * * 

6"b 1 3.78 dd (11.7, 4.6) 

Αλλόση 

1"' 1 5.07 d (7.9) 

2"' 1 3.47 dd (7.9, 2.9) 

3"' 1 4.12 t (2.9) 

4"' 1 3.66 dd (10.1, 2.9) 

5"' 1 4.03 m 

6"'a 1 4.33 dd (12.2, 2.1) 

6"'b 1 4.25 dd (12.1, 5.1) 

CH3COO- 3 2.00 s 

     *Επικαλυπτόμενα σήματα 

 

 

 

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 17 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY ουσίας 17 (CD3OD, 400 MHz) 
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Γ5. ΦΑΙΝΥΛΑΙΘΑΝΟΕΙΔΕΙΣ ΓΛΥΚΟΣΙΔΕΣ  
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Ουσία 18: Ακτεοσίδης, βερμπασκοσίδης  

2-(3,4-διυδροξυφαινυλο)αιθυλο-Ο-α-L-ραμνοπυρανοσυλο-(1→3') - (4'-Ο-Ε-καφεοϋλο)-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης 

 

Η ουσία 18 απομονώθηκε ως άμορφη κίτρινη κόνις και η ταυτοποίησή της πραγματοποιήθηκε 

μέσω φασμάτων 1H-NMR και COSY, καθώς και με τη σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα 

(Kawada et al., 1999; Wu et al., 2004; López-Rodríguez et al., 2019). 

Αναφέρθηκε για πρώτη φορά ως «βερμπασκοσίδης» από τους Scarpati et al. το 1963 μετά από 

απομόνωση από το φυτό Verbascum sinuatum, ενώ η ονομασία «ακτεοσίδης» δόθηκε τελικά 

από τους Birkofer et al. το 1968, όπου παρουσιάστηκε και η ολοκληρωμένη χημική δομή του 

μορίου (Scarpati & Monache, 1963; Birkofer et al., 1968; Kawada et al., 1999). Παρ’ όλα αυτά, 

οι Andary et al. (1982), που απομόνωσαν την ουσία από το φυτό Orobanche rapum-genistae 

(Orobanchaceae), αναφέρουν ως πιο ορθή την ονομασία «βερμπασκοσίδης» και περιγράφουν 

πλήρως τη χημική του δομή. Έχει απομονωθεί από αρκετά είδη του γένους Sideritis L., όπως 

S. perfoliata L. (Ezer et al., 1992), S. lysia Boiss et. Heldr. (Akcos et al., 1999), S. stricta Boiss 

& Heldr. (Sahin et al., 2006), S. perfoliata L. subsp. perfoliata (Charami et al., 2008; 

Chrysargyris et al., 2019), S. scardica Griseb. (Todorova & Trendafilova, 2014; Chalatsa et 

al., 2018), S. raeseri Boiss et. Heldr. (Petreska et al., 2011a), S. trojana (Kirmizibekmez et al., 

2012), S. euboea Heldr. (Tomou et al., 2019), S. germanicopolitana (Kirmizibekmez et al., 

2019), S. sipylea Boiss. (Tsiftsoglou et al., 2019). Πρόσφατα, απομονώθηκε και από τον S. 

cypria από τους Hanoğlu et al. (2019).  

Η βιβλιογραφία αναφέρει αντιυπερτασική, αντιοξειδωτική, αντιμικροβιακή, αντιφλεγμονώδη 

δράση της ουσίας (Ahmad et al., 1995; Kirmizibekmez et al., 2012; Chen et al., 2012; Alipieva 

et al., 2014), ωστόσο πρόσφατες μελέτες υποστηρίζουν και πιθανή δράση κατά του διαβήτη, 

της νόσου Alzheimer και της παχυσαρκίας (Cui et al., 2018, Adem et al., 2019). Αναφέρεται, 

επίσης, ότι μπορεί να εμφανίσει κυτοπροστατευτική δράση που οφείλεται στην αντιοξειδωτική 

της ιδιότητα αλλά και στη ρύθμιση των ενδογενών συστημάτων αποτοξίνωσης (Sgarbossa et 

al., 2012). 
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Tο φάσμα 1H-NMR φανερώνει την ύπαρξη δύο αρωματικών συστημάτων ΑΒΧ στο μόριο, 

ενός καφεϊκού οξέος και ενός 3,4-διυδροξυφαινυλοαιθυλο-τμήματος (άγλυκο), καθώς και την 

παρουσία σακχάρων στη μεσαία περιοχή του φάσματος. 

➢ Καφεοϋλο-ομάδα 

Τα πρωτόνια αυτού του τμήματος εμφανίζονται σε χαμηλά πεδία στο φάσμα. Πιο 

συγκεκριμένα: 

- Τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7"' και Η-8"' εμφανίζονται ως δύο διπλές κορυφές σε δΗ 7.59 

(J=15.9 Hz) και σε δΗ 6.27 (J=15.9 Hz), αντίστοιχα, χαρακτηριστικά της δομής ενός trans 

διπλού δεσμού. 

- Το πρωτόνιο Η-2"' εμφανίζεται ως μια διπλή κορυφή σε δΗ 7.05 (J=2.0 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-6"' εμφανίζεται ως μια διπλώς διπλή κορυφή σε δΗ 6.96 (J=8.1, 2.0 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-5"' εμφανίζεται ως μια διπλή κορυφή σε δΗ 6.77 (J=8.1 Hz). 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώνεται η σύζευξη του πρωτονίου Η-5''' (δΗ 6.77) με το γειτονικό 

του πρωτόνιο Η-6''' (δΗ 6.97) και η σύζευξη του  πρωτονίου Η-7''' (δΗ 7.59) με το γειτονικό 

του πρωτόνιο Η-8''' (δΗ 6.27). 

➢ Φαινυλοαιθυλο-ομάδα 

Τα πρωτόνια αυτού του τμήματος δίνουν σήματα σε πιο υψηλά πεδία απ’ ότι η καφεοϋλο-

ομάδα. 

- Σε δΗ 6.69 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-2 ως μια διπλή κορυφή (J=2.0 Hz). 

- Σε δΗ 6.67 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-5 ως μια διπλή κορυφή (J=8.0 Hz). 

- Σε δΗ 6.56 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.0, 2.0 Hz). 

- Σε δΗ 4.05 και σε δΗ 3.72 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-8α και H-8β ως μια 

πολλαπλή κορυφή το καθένα. 

- Σε δΗ 2.80 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-7α/H-7β ως μια τριπλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια (J= 6.7 Hz). 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώνεται η σύζευξη του πρωτονίου Η-5 (δΗ 6.67) με το γειτονικό 

του πρωτόνιο Η-6 (δΗ 6.56), καθώς και οι συζεύξεις των πρωτονίων Η-7a/Η-7b (δΗ 2.80) με 

τα γειτονικά τους πρωτόνια Η-8a (δΗ 4.05) και Η-8b (δΗ 3.72). 

➢ Σάκχαρα 

Σε δΗ. 4.37 (d, J=7.8 Hz) και δΗ 5.19 (d, J=1.5 Hz) συντονίζονται τα ανωμερικά πρωτόνια Η-1' 

και Η-1'' της γλυκόσης και της ραμνόσης, αντίστοιχα. Η αποθωράκιση του ανωμερικού 

πρωτονίου της ραμνόσης Η-1'' δίνει την πιθανότητα ότι η σύνδεση μεταξύ των δύο σακχάρων 
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είναι 1''→3'. Στη μεσαία περιοχή του φάσματος εμφανίζονται τα υπόλοιπα σήματα των 

πρωτονίων των σακχάρων.  

- Γλυκόση: 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκαν οι συζεύξεις μεταξύ του ανωμερικού πρωτονίου της 

γλυκόσης Η-1' (δΗ 4.37) με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-2' (δΗ 3.37), του πρωτονίου Η-2' με 

το γειτονικό πρωτόνιο Η-3' (δΗ 3.81), του πρωτονίου Η-3' με το γειτονικό πρωτόνιο Η-4' (δΗ 

4.92), καθώς και του πρωτονίου Η-4' με το γειτονικού του  πρωτόνιο Η-5' (δΗ 3.53). Αξίζει να 

σημειωθεί ότι το πρωτόνιο Η-4' της γλυκόσης παρουσιάζει έντονη αποθωράκιση λόγω της 

σύνδεσης της καφεοϋλο-ομάδας στη θέση αυτή. Το πρωτόνιο Η-5' συζεύγνυται με το πρωτόνιο 

Η-6'b σε δΗ 3.62, ενώ το πρωτόνιο Η-6'a βρέθηκε σε χημική μετατόπιση δΗ 3.57.  

Αξίζει να σημειωθεί ότι το μεθυλένιο της θέσεως 6' της γλυκόσης είναι διαγνωστικής σημασίας 

για τους φαινυλαιθανοειδείς γλυκοσίδες. Όταν τα πρωτόνια εμφανίζονται σε δΗ < 4.00, τότε 

συμπεραίνουμε ότι η θέση 6 της γλυκόσης είναι ελεύθερη, όπως συμβαίνει στη συγκεκριμένη 

περίπτωση. 

- Ραμνόση: 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκαν οι συζεύξεις μεταξύ του ανωμερικού πρωτονίου της 

ραμνόσης Η-1'' (δΗ 5.19) με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-2'' (δΗ 3.91), του πρωτονίου Η-2'' με 

το γειτονικό πρωτόνιο Η-3'' (δΗ 3.59), του πρωτονίου Η-3'' με το γειτονικό πρωτόνιο Η-4'' (δΗ  

3.30), του πρωτονίου Η-4'' με το γειτονικό πρωτόνιο Η-5'' (δΗ 3.57), καθώς και του πρωτονίου 

Η-5'' με τα γειτονικά μεθυλικά πρωτόνια Η-6'' (δΗ 1.09).  
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Πίνακας 18: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 18 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση Η δH (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Φαινυλοαιθυλο-ομάδα 

2 1 6.69 d (2.0) 

5 1 6.67 d (8.0) 

6 1 6.56 dd (8.0, 2.0) 

7a/7b 2 2.80 t (6.7) 

8a 1 4.05 dd (15.3, 7.1) 

8b 1 3.72 dd (15.3, 7.1) 

Γλυκόση 

1' 1 4.37 d (7.8) 

2' 1 3.37 t (8.1) 

3' 1 3.81 t (9.1) 

4' 1 4.92 t (9.1) 

5' 1 3.53 m 

6'a 1 3.57 dd (9.6, 3.1) 

6'b 1 3.62 dd (9.6, 5.1) 

Ραμνόση 

1'' 1 5.19 d (1.5) 

2'' 1 3.91 dd (3.1, 1.5) 

3'' 1 3.59 * 

4'' 1 3.30 * 

5'' 1 3.57 * 

6'' 3 1.09 d (6.2) 

Καφεοϋλο-ομάδα 

2''' 1 7.05 d (2.0) 

5''' 1 6.77 d (8.1) 

6''' 1 6.96 dd (8.1, 2.0) 

7''' 1 7.59 d (15.9) 

8''' 1 6.27 d (15.9) 

     *Επικαλυπτόμενα σήματα 
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Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 18 (CD3OD, 400 MHz) 

 

 

Φάσμα COSY της ουσίας 18 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 19: Λευκοσεπτοσίδης Α 

2-(3, 4-διυδροξυφαινυλο) αιθυλο-Ο-α-L-ραμνοπυρανοσυλο-(1→3')-(4'-Ο-Ε-φερουλοϋλο)-β-

D-γλυκοπυρανοσίδης 

 

Η ουσία 19 απομονώθηκε ως κόνις κίτρινου χρώματος και ταυτοποιήθηκε με τη βοήθεια 

φασμάτων 1H-NMR και COSY, καθώς και με σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Venditti 

et al., 2016d; Venditti et al., 2017; Frezza et al., 2019). 

Απομονώθηκε για πρώτη φορά από τις ρίζες του φυτού Leucoseptrum japonicum (Lamiaceae) 

το 1982 (Miyase et al., 1982). Στο γένος Sideritis L. έχει βρεθεί σε πολλά είδη, όπως S. 

perfoliata L. (González-Burgos et al., 2011), S. perfoliata L. subsp. perfoliata (Charami et al., 

2008), S. raeseri Boiss. & Heldr. (Pljevljakušić et al., 2011), S. scardica Griseb. (Todorova et 

al., 2014), S. syriaca L. subsp. syriaca (Stanoeva et al., 2015), S. euboea Heldr. (Tomou et al., 

2019), ενώ απομονώθηκε και από τον S. cypria Post από τους Hanoğlu et al. το 2019. Έχει 

απομονωθεί, επίσης, από γειτονικά είδη της οικογένειας Lamiaceae, όπως Phlomis linearis 

(Çalis et al., 1990), Stachys sieboldii (Takeda et al., 1985), S. affinis (Venditti et al., 2017) και 

Scutellaria salviifolia (Saracoglou et al., 1995).  

Από το φάσμα 1H-NMR λήφθηκαν τα ακόλουθα σήματα: 

➢ Φερουλοϋλο-ομάδα 

Τα σήματα αυτού του τμήματος εμφανίζονται σε χαμηλά πεδία στο φάσμα, ενώ σε πιο υψηλό 

πεδίο συντονίζονται τα πρωτόνια της -OCH3 ομάδας. Πιο συγκεκριμένα: 

- Σε δΗ 7.66 και δΗ 6.36 εμφανίζονται τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7''' και Η-8''', αντίστοιχα, ως 

δύο διπλές κορυφές με μεγάλη σταθερά σύζευξης (J=15.9 Hz), χαρακτηριστικά του trans 

διπλού δεσμού 

- Σε δΗ 7.19 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-2''' ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=1.9 Hz). 

- Σε δΗ 7.08 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6''' ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.2, 1.9 Hz). 

- Σε δΗ 6.80 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-5''' ως μια διπλή κορυφή (J=8.2 Hz). 

- Σε δΗ 3.89 εμφανίζονται τα τρία πρωτόνια της -ΟCH3 ομάδας, ως μια απλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια. Η παρουσία της -ΟCH3 ομάδας στο δακτύλιο προκαλεί 
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αποθωράκιση των πρωτονίων του δακτυλίου και του trans διπλού δεσμού σε σύγκριση με τον 

ακτεοσίδη (Βλ. ουσία 18). 

 

➢ Φαινυλοαιθυλο-ομάδα 

- Σε δΗ 6.69 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-2 ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=2.0 Hz). 

- Σε δΗ 6.67 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-5 ως μια διπλή κορυφή (J=8.0 Hz). 

- Σε δΗ 6.56 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.0, 2.0 Hz). 

- Σε δΗ 4.05 και δΗ 3.73 εμφανίζονται τα πρωτόνια H-8a και H-8b, αντίστοιχα, ως μία διπλώς 

διπλή κορυφή το καθένα. 

- Σε δΗ 2.80 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-7a/Η-7b ως μια τριπλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J=7.4 Hz). 

 

➢ Σάκχαρα 

Στη μεσαία περιοχή του φάσματος εμφανίζονται δύο σήματα που αντιστοιχούν στα ανωμερικά 

πρωτόνια δύο σακχάρων, συγκεκριμένα μίας γλυκόσης και μίας ραμνόσης. 

- Γλυκόση: 

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' της γλυκόσης συντονίζεται σε δΗ 4.38 και εμφανίζεται ως μια 

διπλή κορυφή με σταθερά σύζευξης J=7.9 Hz.  

- Σε δΗ 3.40 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-2' ως μια τριπλή κορυφή (J=8.4 Hz). 

- Σε δΗ 3.82 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-3' ως μια τριπλή κορυφή (J=8.4 Hz). 

- Σε δΗ 4.92 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-4', η κορυφή του οποίου επικαλύπτεται από την 

κορυφή του διαλύτη. 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκαν οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων της 

γλυκόσης. Συγκεκριμένα, οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-1'/Η-2', Η-2'/Η-

3', Η-3'/Η-4' και Η-4'/Η-5'. Το πρωτόνιο Η-5' (δΗ 3.53) δίνει, επίσης, σήμα διασταύρωσης με 

το πρωτόνιο Η-6'b σε δΗ 3.62.  

- Ραμνόση: 

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'' της ραμνόσης συντονίζεται σε δΗ 5.20 και εμφανίζεται ως μια 

διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης (J=1.6 Hz). 

- Σε δΗ 3.92 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-2'' ως μία διπλώς διπλή κορυφή (J=3.1, 1.6 Hz). 

- Σε δΗ 3.29 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-4'', η κορυφή του οποίου επικαλύπτεται από την 

κορυφή του διαλύτη. 
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- Σε δΗ 1.10 εμφανίζονται τα τρία μεθυλικά πρωτόνια Η-6'' ως μία διπλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια (J=6.2 Hz). 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκαν οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων της 

ραμνόσης.  

 

Πίνακας 19: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 19 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση Η δH (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Φαινυλοαιθυλο-ομάδα 

2 1 6.69 d (2.0) 

5 1 6.67 d (8.0) 

6 1 6.56 dd (8.0, 2.0) 

7a/7b 2 2.80 t (7.4) 

8a 1 4.05 dd (15.3, 7.1) 

8b 1 3.73 dd (15.3, 7.1) 

Γλυκόση 

1' 1 4.38 d (7.9) 

2' 1 3.40 t (8.4) 

3' 1 3.82 t (8.4) 

4' 1 4.92a * 

5' 1 3.53 m 

6'a 1 * * 

6'b 1 3.62 * 

Ραμνόση 

1'' 1 5.20 d (1.6) 

2'' 1 3.92 dd (3.1, 1.6) 

3'' 1 3.56 * 

4'' 1 3.29 * 

5'' 1 3.58 * 

6'' 3 1.10 d (6.2) 

Φερουλοϋλο-ομάδα 

2''' 1 7.19 d (1.9) 

5''' 1 6.80 d (8.2) 

6''' 1 7.08 dd (8.2, 1.9) 
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7''' 1 7.66 d (15.9) 

8''' 1 6.36 d (15.9) 

-OCH3 3 3.89 s 

     *Επικαλυπτόμενα σήματα, aEπικαλύπτεται από την κορυφή του διαλύτη 

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 19 (CD3OD, 400 MHz) 

 

 

Φάσμα COSY της ουσίας 19 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 20: Λαβαντουλιφολιοσίδης 

3,4-διυδροξυ, β-φαινυλοαιθυλο-Ο-α-L-αραβινοπυρανοσυλο-(1"'→2")-α-L-

ραμνοπυρανοσυλο-(1"→3')-4-Ο-β-καφεοϋλο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης       

 

H ουσία 20 απομονώθηκε ως άμορφη ουσία και ταυτοποιήθηκε μέσω φασμάτων 1H-NMR, 

COSY και HSQC, καθώς και με σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Başaran et al., 1988). 

Απομονώθηκε πρώτη φορά από το φυτό Stachys lavandulifolia Vahl. var. lavandulifolia 

(Lamiaceae) από τους Başaran et al. (1988). Συνώνυμό του είναι ο «σταχυσοσίδης Α» 

(Nishimura et al., 1991). Είναι ένας από τους πιο συχνούς φαινυλαιθανοειδείς γλυκοσίδες στο 

γένος Sideritis L. και απαντάται σε πολλά είδη του, όπως S. scardica Griseb., S. raeseri Boiss. 

& Heldr., S. taurica Steph. ex Willd., S. syriaca L., S. perfoliata L. (Petreska, 2011a), S. euboea 

Heldr. (Tomou et al., 2019), S. perfoliata L. subsp. perfoliata (Charami et al., 2008; 

Chrysargyris et al., 2019) και S. lysia Boiss et. Heldr (Fraga, 2012). Έχει μελετηθεί για 

αντιφλεγμονώδη και αντιδιαβητική δράση (Akcos et al., 1999; Pitschmann et al., 2016), ενώ 

έχει παρατηρηθεί και η συμβολή του στη μείωση της πίεσης του αίματος (Miłkowska-Leyck 

et al., 2002).  

Tο φάσμα 1H-NMR φανερώνει την ύπαρξη δύο αρωματικών συστημάτων ΑΒΧ στο μόριο, 

ενός καφεϊκού οξέος και ενός 3,4-διυδροξυφαινυλοαιθυλο-τμήματος (άγλυκο), καθώς και την 

παρουσία σακχάρων. 

➢ Καφεοϋλο-ομάδα 

Τα σήματα των πρωτονίων αυτού του τμήματος εμφανίζονται σε χαμηλά πεδία στο φάσμα 1H-

NMR. Πιο συγκεκριμένα: 

- Τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7"'' και Η-8"'' εμφανίζονται ως δύο διπλές κορυφές σε δΗ 7.60 

(J=15.8 Hz) και δΗ 6.28 (J=15.8 Hz), αντίστοιχα, χαρακτηριστικά της δομής ενός trans διπλού 

δεσμού. 

- Το πρωτόνιο Η-2"" εμφανίζεται σε δΗ 7.06 ως μια διπλή κορυφή (J=2.0 Hz). 
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- Το πρωτόνιο Η-6"" εμφανίζεται σε δΗ 6.96 εμφανίζεται ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.2, 

2.0 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-5"" εμφανίζεται σε δΗ 6.79 εμφανίζεται ως μια διπλή κορυφή (J=8.2 Hz). 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώνονται οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-

5""/Η-6"" του αρωματικού δακτυλίου, καθώς και των ολεφινικών πρωτονίων Η-7""/Η-8"" του 

trans διπλού δεσμού. 

➢ Φαινυλοαιθυλο-ομάδα 

Τα πρωτόνια συντονίζονται σε υψηλότερα πεδία στο φάσμα 1H-NMR. 

- Σε δΗ 6.71 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-2 ως μια διπλή κορυφή (J=1.9 Hz). 

- Σε δΗ 6.69 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-5 ως μια διπλή κορυφή (J=8.0 Hz). 

- Σε δΗ 6.57 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.0, 1.9 Hz). 

- Σε δΗ 4.05 και δΗ 3.74 εμφανίζονται τα δίδυμα ολεφινικά πρωτόνια Η-8a και H-8b ως μία 

πολλαπλή κορυφή το καθένα. 

- Σε δΗ 2.79 εμφανίζονται τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7a και H-7b ως μια τριπλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J=7.2 Hz). 

 

➢ Σάκχαρα 

Στην κεντρική περιοχή του φάσματος 1H-NMR εντοπίζονται χαρακτηριστικά σήματα τριών 

ανωμερικών πρωτονίων που υποδηλώνουν την ύπαρξη τριών σακχάρων. Συγκεκριμένα: 

• Γλυκόση: 

Tο ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' της γλυκόσης εμφανίζεται σε δΗ 4.39 ως μια διπλή κορυφή (J=7.9 

Hz).  

Με τη βοήθεια του φάσματος COSY ταυτοποιήθηκαν τα υπόλοιπα πρωτόνια του σακχάρου. 

Επιβεβαιώθηκαν τα εξής σήματα: 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' της γλυκόσης συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-2' σε 

δΗ 3.38 (t, J=8.5 Hz). Το πρωτόνιο Η-2' συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-3' (δΗ 3.77). 

Η αποθωράκιση του πρωτονίου Η-3' υποδηλώνει ότι στη θέση αυτή γίνεται η σύνδεση με το 

δεύτερο σάκχαρο, τη ραμνόση.  

- Το πρωτόνιο Η-3' συζεύγνυται με το πρωτόνιο Η-4' (δΗ 4.93), και το πρωτόνιο Η-4' 

συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-5' (δΗ 3.55). Η αποθωράκιση του πρωτονίου Η-4' 

επιβεβαιώνει τη σύνδεση με την καφεοϋλο-ομάδα στη θέση αυτή.  
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- Το πρωτόνιο Η-5' συζεύγνυται με το πρωτόνιο Η-6'b (δΗ 3.86). Η χημική μετατόπιση του 

μεθυλενικού πρωτονίου Η-6'b (δ<4.0 ppm) επιβεβαιώνει ότι αυτή η θέση του σακχάρου είναι 

ελεύθερη. 

• Ραμνόση: 

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1" της ραμνόσης συντονίζεται σε δΗ 5.49 και εμφανίζεται ως μια 

διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης (J=1.4 Hz). 

Από το φάσμα COSY διαπιστώθηκε ότι: 

- Το πρωτόνιο Η-1" συζεύγνυται με το πρωτόνιο Η-2" σε δΗ 3.96 (dd, J=3.0, 1.4 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-2" συζεύγνυται με το πρωτόνιο Η-3" (δΗ 3.67) και το Η-3" με το γειτονικό 

του πρωτόνιο Η-4" (δΗ 3.30). 

- Το πρωτόνιο Η-4" συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-5" (δΗ 3.56), το οποίο δίνει, 

επίσης, σήμα COSY με τα μεθυλικά πρωτόνια CH3-6" (δΗ 1.06). 

Σε αντίθεση με τον ακτεοσίδη και το λευκοσεπτοσίδη Α (βλ. ουσία 18 και ουσία 19), το 

ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'' της ραμνόσης είναι εμφανώς αποθωρακισμένο. Αυτό οφείλεται στο 

γεγονός ότι στο μόριο της ραμνόσης συνδέεται ακόμη ένα σάκχαρο. 

Το τρίτο σάκχαρο του μορίου είναι μια πεντόση, η αραβινόση. Σημαντικό σήμα που οδήγησε 

σε αυτό το συμπέρασμα είναι ένας μεθυλενικός άνθρακας που εμφανίζεται σε δC 68.0 (φάσμα 

HSQC) και ανήκει σε πεντόση, σε αντίθεση με τους μεθυλενικούς άνθρακες των εξοσών που 

συντονίζονται σε υψηλότερα πεδία, περίπου σε δC 62.0-63.0. Εκτός αυτού, σημαντική διαφορά 

είναι το πρωτόνιο της θέσεως 4"' της αραβινόσης, το οποίο, σε αντίθεση με τη γλυκόση, 

βρίσκεται σε ισημερινή θέση με αποτέλεσμα να εμφανίζεται σε δΗ 3.79 ως μια διπλώς διπλή 

κορυφή με μία axial-equatorial σύζευξη με το πρωτόνιο Η-3"' (J=2.1 Hz), καθώς και με μία 

σύζευξη με ένα εκ των δύο γειτονικών μεθυλενικών πρωτονίων της θέσεως 5"' (J=6.6 Hz).   

• Αραβινόση: 

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1"' της αραβινόσης εμφανίζεται σε δΗ 4.32 ως μια διπλή κορυφή 

(J=7.2 Hz). 

Από το φάσμα COSY διαπιστώθηκε ότι : 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1"' συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-2'" (δΗ 3.60).  

- Το πρωτόνιο Η-2'" συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-3'" (δΗ 3.50). 

- Το μεθυλενικά πρωτόνια Η-5"'a και Η-5"'b συζεύγνυνται μεταξύ τους, ενώ το πρωτόνιο Η-

5"'b συζεύγνυται και με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-4"' (δΗ 3.79). 

- Το πρωτόνιο Η-4"' συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-3"' (δΗ 3.50). 
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Από το φάσμα HSQC παρατηρήθηκαν οι πρωτονιομένοι άνθρακες του σκελετού του μορίου. 

Αξίζει να σημειωθούν οι χημικές μετατοπίσεις των ανωμερικών ανθράκων των σακχάρων. 

Συγκεκριμένα, το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' της γλυκόσης έδωσε σήμα διασταύρωσης με τον 

άνθρακα σε δC 104.8 (C-1'), το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1" της ραμνόσης εδωσε σήμα 

διασταύρωσης με τον άνθρακα σε δC 101.6 (C-1") και το ανωμερικό πρωτόνο της Η-1"' της 

αραβινόσης έδωσε σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα σε δC 107.0 (C-1"'). 
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Πίνακας 20: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 20 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση H δC (ppm) δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Φαινυλοαιθυλο-ομάδα 

2 1 116.9 6.71 d (1.9) 

5 1 116.4 6.69 d (8.0) 

6 1 121.1 6.57 dd (8.0, 1.9) 

7a/ 7b 2 36.5 2.79 t (7.2) 

8a 1 - 4.05 m 

8b 1 - 3.74 m 

Γλυκόση 

1' 1 104.8 4.39 d (7.9) 

2' 1 75.4 3.38 t (8.5) 

3' 1 82.5 3.77 * 

4' 1 70.5 4.93 t (8.5) 

5' 1 76.0 3.55 m 

6'a 1 
61.1 

3.64 * 

6'b 1 3.53 * 

Ραμνόση 

1'' 1 101.6 5.49 d (1.4) 

2'' 1 83.1 3.96 dd (3.0, 1.4) 

3'' 1 71.9 3.67 * 

4'' 1 74.9 3.30 * 

5'' 1 70.4 3.56 t (7.2) 

CH3-6'' 3 18.9 1.06 d (6.2) 

Αραβινόση 

1"' 1 107.0 4.32 d (7.2) 

2"' 1 72.8 3.60 dd (9.5, 2.1) 

3"' 1 74.4 3.50 * 

4"' 1 69.9 3.79 dd (6.6, 2.1) 

5"'a 1 
68.0 

3.53# * 

5"'b 1 3.86# dd (12.9, 2.1)  

Καφεοϋλο-ομάδα 

2"" 1 115.1 7.06 d (2.0) 

5"" 1 116.5 6.79 d (8.2) 

6"" 1 123.2 6.96 dd (8.2, 2.0) 
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7"" 1 - 7.60 d (15.8) 

8"" 1 - 6.28 d (15.8) 

*Επικαλυπτόμενα σήματα, #Πιθανώς αντιστρόφως 

 

  

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 20 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 20 (CD3OD, 400 MHz) 

 

 

 

 

Φάσμα HSQC της ουσίας 20 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 21: Λαμαλμποσίδης 

3,4-διυδροξυ, β-φαινυλοαιθυλο-Ο-β-D-γαλακτοπυρανοσυλο-(1"'→2")-α-L-

ραμνοπυρανοσυλο-(1"→3')-4-Ο-β-καφεοϋλο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης  

 

Η ουσία 21 απομονώθηκε ως υπόλευκη άμορφη κόνις και ταυτοποιήθηκε μέσω φασμάτων 1H-

NMR, COSY, HSQC και HMBC, καθώς και μέσω σύγκρισης με βιβλιογραφικά δεδομένα 

(Budzianowski & Skrzypczak, 1994; Ito et al., 2006).  

Απομονώθηκε πρώτη φορά από τα άνθη του φυτού Lamium album (Lamiaceae) και 

περιεγράφηκε από τους Budzianowski & Skrzypczak το 1994. Στη βιβλιογραφία αναφέρεται, 

επίσης, ως λαμιουσίδης Α,  τευπολιοσίδης και τευκριοσίδης (Ito et al., 2006; di Paola et al., 

2009; Prescott et al., 2011). Στο γένος Sideritis L. έχει αναφερθεί μόνο στα είδη S. 

germanicopolitana Bornm. και S. trojana Bornm. (Kirmizibekmez et al., 2012; Kirmizibekmez 

et al., 2019) που ανήκουν στο section Empedoclea, ενώ για πρώτη φορά απομονώνεται από 

τον S. cypria Post. Έχει εξετασθεί η αντιοξειδωτική του δράση (Kirmizibekmez et al., 2012). 

Από το φάσμα 1H-NMR λήφθηκαν τα ακόλουθα σήματα: 

➢ Καφεοϋλο-ομάδα 

Τα σήματα των πρωτονίων αυτού του τμήματος εμφανίζονται σε χαμηλά πεδία στο φάσμα 1H-

NMR. Πιο συγκεκριμένα: 

- Τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7"'' και Η-8"'' εμφανίζονται ως δύο διπλές κορυφές σε δΗ 7.61 

(J=15.9 Hz) και δΗ 6.28 (J=15.9 Hz), αντίστοιχα, χαρακτηριστικά της δομής ενός trans διπλού 

δεσμού. 

- Το πρωτόνιο Η-2"" εμφανίζεται σε δΗ 7.07 ως μια διπλή κορυφή (J=1.9 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-6"" εμφανίζεται σε δΗ 6.97 εμφανίζεται ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.2, 

1.9 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-5""  εμφανίζεται σε δΗ 6.79 εμφανίζεται ως μια διπλή κορυφή (J=8.2 Hz). 
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Από το φάσμα COSY επιβεβαιώνονται οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-

5""/Η-6"" του αρωματικού δακτυλίου, καθώς και των ολεφινικών πρωτονίων Η-7""/Η-8"" του 

trans διπλού δεσμού. 

➢ Φαινυλοαιθυλο-ομάδα 

Τα πρωτόνια συντονίζονται σε υψηλότερα πεδία στο φάσμα 1H-NMR. 

- Σε δΗ 6.71 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-2 ως μια διπλή κορυφή (J=1.9 Hz). 

- Σε δΗ 6.69 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-5 ως μια διπλή κορυφή (J=8.0 Hz). 

- Σε δΗ 6.58 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.0, 1.9 Hz). 

- Σε δΗ 4.07 και δΗ 3.74 εμφανίζονται τα δίδυμα ολεφινικά πρωτόνια Η-8a και H-8b ως μία 

πολλαπλή κορυφή το καθένα. 

- Σε δΗ 2.80 εμφανίζονται τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7a και H-7b ως μια τριπλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J=7.4 Hz). 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκε η σύζευξη μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-5/Η-6, 

καθώς και η σύζευξη των πρωτονίων της θέσεως 7 με τα πρωτόνια Η-8a και Η-8b (Η-7/Η-8a, 

Η-7/Η-8b). 

➢ Σάκχαρα 

Στην κεντρική περιοχή του φάσματος 1H-NMR εντοπίζονται χαρακτηριστικά σήματα τριών 

ανωμερικών πρωτονίων που υποδηλώνουν την ύπαρξη τριών σακχάρων. Συγκεκριμένα: 

- Γλυκόση: 

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' της γλυκόσης εμφανίζεται σε δΗ 4.38 ως μια διπλή κορυφή (J=7.9 

Hz).  

Με τη βοήθεια του φάσματος COSY ταυτοποιήθηκαν τα υπόλοιπα πρωτόνια του σακχάρου. 

Επιβεβαιώθηκαν τα εξής σήματα: 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' της γλυκόσης συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-2' δΗ 

(3.39). Το πρωτόνιο Η-2' συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-3' (δΗ  3.77). Η 

αποθωράκιση του πρωτονίου Η-3' υποδηλώνει ότι στη θέση αυτή γίνεται η σύνδεση με το 

δεύτερο σάκχαρο, τη ραμνόση.  

- Το πρωτόνιο Η-3' συζεύγνυται με το πρωτόνιο Η-4' (δΗ 4.93) και αυτό συζεύγνυται με το 

γειτονικό του πρωτόνιο Η-5' (δΗ 3.53). Η αποθωράκιση του πρωτονίου Η-4' δίνει την 

πιθανότητα σύνδεσης με την καφεοϋλο-ομάδα στη θέση αυτή.  
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- Το πρωτόνιο Η-5' συζεύγνυται με τα πρωτόνια Η-6'a και Η-6'b σε δΗ 3.61 και δΗ 3.54, 

αντίστοιχα. Τα μεθυλενικά πρωτόνια της θέσεως 6' της γλυκόσης εμφανίζονται σε δΗ < 4.00, 

οπότε συμπεραίνουμε ότι η θέση 6 της γλυκόσης είναι ελεύθερη. 

- Τα πρωτόνια Η-6'a και Η-6'b συζεύγνυνται μεταξύ τους. 

 

- Ραμνόση: 

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1" της ραμνόσης συντονίζεται σε δΗ 5.57 και εμφανίζεται ως μια 

ευρεία απλή κορυφή. 

Από το φάσμα COSY διαπιστώθηκε ότι: 

- Το πρωτόνιο Η-1" συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-2" (δΗ 3.99). 

- Το πρωτόνιο Η-2" συζεύγνυται με το πρωτόνιο Η-3" (δΗ 3.65) και το Η-3" με το γειτονικό 

του πρωτόνιο Η-4" (δΗ 3.28). 

- Το πρωτόνιο Η-4" συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-5" (δΗ 3.54), το οποίο δίνει, 

επίσης, σήμα COSY με τα μεθυλενικά πρωτόνια CH3-6" (δΗ 1.04). 

Η χημική μετατόπιση του ανωμερικού πρωτονίου Η-1" υποδηλώνει την παρουσία ενός ακόμη 

σακχάρου, το οποίο συνδέεται στο μόριο της ραμνόσης. 

Το τρίτο σάκχαρο του μορίου είναι μια εξόση. Συμπεραίνουμε ότι πρόκειται για τη γαλακτόση 

διότι το πρωτόνιο Η-3'" εμφανίζεται ως μια διπλώς διπλή κορυφή με μία axial-axial σύζευξη 

με το πρωτόνιο Η-2'" (J=9.9 Hz) και με μία axial-equatorial σύζευξη με το πρωτόνιο Η-4'" 

(J=3.3 Hz). Αυτό συμβαίνει διότι το πρωτόνιο Η-4'" βρίσκεται, σε αντίθεση με τη γλυκόση, σε 

ισημερινή θέση. 

- Γαλακτόση:  

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1"' της γαλακτόσης εμφανίζεται σε δΗ 4.35 ως μια διπλή κορυφή 

(J=7.4 Hz).  

Από το φάσμα COSY διαπιστώθηκε ότι το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1"' συζεύγνυται με το 

γειτονικό πρωτόνιο Η-2'" (δΗ 3.57). Το πρωτόνιο Η-2'" συζεύγνυται με το γειτονικό του 

πρωτόνιο Η-3'" (δΗ 3.47) και αυτό συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-4'" (δΗ 3.80). 

Τα μεθυλενικά πρωτόνια της θέσεως 6'" συζεύγνυνται με το γειτονικό τους πρωτόνιο Η-5'" (δΗ 

3.52). Τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-6'"a και Η-6'"b σε δΗ 3.81 και δΗ 3.72 βρέθηκαν με τη 

βοήθεια του φάσματος HSQC (δC 62.3). 

Με τη βοήθεια των φασμάτων HSQC και HMBC ταυτοποιήθηκαν οι άνθρακες του σκελετού, 

ενώ επιβεβαιώθηκαν και οι συνδέσεις μεταξύ των επιμέρους τμημάτων του μορίου. 
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Από το φάσμα HMBC πήραμε, επίσης, τις εξής πληροφορίες: 

✓ Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' (δΗ 4.38) της γλυκόσης δίνει σήμα διασταύρωσης με τον 

άνθρακα C-8 (δC 72.0), γεγονός που αποδεικνύει ότι η σύνδεση της γλυκόσης γίνεται στη θέση 

8 της φαινυλοαιθυλο-ομάδας. 

✓ Το πρωτόνιο Η-4' (δΗ 4.93) της γλυκόσης δίνει σήμα διασταύρωσης με τον καρβονυλικό 

άνθρακα C-9'''' (δC 168.6), γεγονός που αποδεικνύει τη σύνδεση της καφεοϋλο-ομάδας στη 

θέση 4' της γλυκόσης, δικαιολογώντας κατ’ αυτό τον τρόπο και την έντονη αποθωράκιση του 

πρωτονίου Η-4'. 

✓ Το πρωτόνιο Η-3' (δΗ 3.77) της γλυκόσης δίνει σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα C-1'' 

(δC 102.0) της ραμνόσης, οπότε αποδεικνύεται ότι η σύνδεση γλυκόσης-ραμνόσης είναι 1''→3'. 

✓ Το πρωτόνιο Η-1''' (δΗ 4.35) της γαλακτόσης δίνει σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα C-

2'' (δC 82.0) της ραμνόσης, οπότε η σύνδεση ραμνόσης-γαλακτόσης είναι 1'''→2''. 

Συνεπώς, τα σάκχαρα είναι συνεδεμένα στο μόριο κατά την εξής σειρά: γλυκόση→ραμνόση→ 

γαλακτόση. 

 

Πίνακας 21: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 21 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση δc (ppm) δH (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) HMBC 

Φαινυλοαιθυλο-ομάδα 

1 131.3 - - - 

2 117.0 6.71 d (1.9) C-1, C-3, C-4, C-6, C-7 

3 144.2 - - - 

4 146.3 - - - 

5 116.9 6.69 d (8.0) C-1, C-3, C-4 

6 121.1 6.58 dd (8.0, 1.9)               C-3, C-5  

7a/7b 36.5 2.80 t (7.4)         C-1, C-2, C-6, C-8 

8a 72.0 4.07 (m) C-1 

8b 3.74 (m) C-1 

Γλυκόση 

1' 104.1 4.38 d (7.9) C-3', C-8 

2' 75.5 3.39 t (7.9)  

3' 82.3 3.77 * C-1'' 

4' 69.9 4.93 t (8.9) C-5', C-6', C-9'''' 

5' 75.9 3.53 *  
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6'a 62.0 3.61 dd (11.0, *)  

6'b 3.54 *  

Ραμνόση 

1'' 102.0 5.57 brs C-3', C-3'' 

2'' 82.0 3.99 dd (3.3, 1.2)  

3'' 71.8 3.65 dd (9.5, 3.3)  

4'' 74.0 3.28 t (9.5) C-6'' 

5'' 69.6 3.54 *  

6'' 18.6 1.04 d (6.0) C-4'', C-5'' 

Γαλακτόση 

1''' 107.2 4.35  d (7.4)                         C-2'' 

2''' 72.5 3.57  *  

3''' 74.4 3.47  dd (9.9, 3.3)  

4''' 69.9 3.80  t (3.2)  

5''' 76.1 3.52 *  

6'''a 62.3 3.81  dd (11.1, *)  

6'''b 3.72  dd (11.1, *)      

Καφεοϋλο-ομάδα 

1''''   127.7 - - - 

2''''   115.0 7.07  d (1.9) C-6'''', C-7'''', C-3'''' 

3''''   149.9 - - - 

4''''   146.5 - - - 

5''''   116.2 6.79  d (8.2) C-2'''', C-6'''', C-1'''', C-4'''', 

C-3'''' 6''''   122.9 6.97  dd (8.2,1.9) C-2'''', C-5'''', C-7'''', C-3'''' 

7''''   147.8 7.61  d (15.9) C-2'''', C-6'''', C-1'''', C-9'''' 

8''''   114.5 6.28  d (15.9) C-1'''', C-9'''' 

9''''   168.6 -  - 

*Επικαλυπτόμενα σήματα 
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Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 21 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 21 (CD3OD, 400 MHz) 

 

 

 

  

Φάσμα HSQC της ουσίας 21 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα HMBC της ουσίας 21 (CD3OD, 400 MHz) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

139 
 

Ουσία 22: Λαμιουσίδης Β 

3,4-διυδροξυ, β-φαινυλοαιθυλο-O-β-D-γαλακτοπυρανοσυλο-(1'''→2'')-α-L-

ραμνοπυρανοσυλο-(1''→3')-4-Ο-β-φερουλοϋλο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης 

 

H ουσία 22 απομονώθηκε ως άμορφη κόνις και ταυτοποιήθηκε με τη βοήθεια φασμάτων 1H-

NMR και COSY, καθώς και με σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Ito et al., 2006). 

Απομονώθηκε για πρώτη φορά από το είδος Lamium purpureum (Lamiaceae) (Ito et al., 2006), 

ενώ έχει βρεθεί και στο είδος L. album (Czerwińska et al., 2017). Ο λαμιουσίδης Β, όπως και 

ο λαμιουσίδης Α (βλ. ουσία 21) είναι δευτερογενείς μεταβολίτες χαρακτηριστικοί των ειδών 

του γένους Lamium (Yalcin et al., 2006; Salehi et al., 2019). Με βάση τη διεθνή βιβλιογραφία 

είναι η πρώτη φορά που αναφέρεται στο γένος Sideritis.  

Από το φάσμα 1H-NMR λήφθηκαν τα ακόλουθα σήματα: 

➢ Φερουλοϋλο-ομάδα 

Τα σήματα των πρωτονίων αυτού του τμήματος εμφανίζονται σε χαμηλά πεδία στο φάσμα 1H-

NMR. Πιο συγκεκριμένα: 

- Τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7"'' και Η-8"'' εμφανίζονται ως δύο διπλές κορυφές σε δΗ 7.66 

(J=15.9 Hz) και δΗ 6.36 (J=15.9 Hz), αντίστοιχα, χαρακτηριστικά της δομής ενός trans διπλού 

δεσμού. 

- Το πρωτόνιο Η-2"" εμφανίζεται σε δΗ 7.19 ως μια ευρεία απλή κορυφή. 

- Το πρωτόνιο Η-6"" εμφανίζεται σε δΗ 7.09 εμφανίζεται ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.0, 

1.7 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-5""  εμφανίζεται σε δΗ 6.80 εμφανίζεται ως μια διπλή κορυφή (J=8.0 Hz). 

- Σε δΗ 3.89 εμφανίζονται τα τρία πρωτόνια της -ΟCH3 ομάδας ως μια απλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια. Η παρουσία της -ΟCH3 ομάδας στο δακτύλιο προκαλεί 

αποθωράκιση των πρωτονίων του δακτυλίου και του trans διπλού δεσμού σε σύγκριση με τον 

ακτεοσίδη (Βλ. ουσία 18). 
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Από το φάσμα COSY επιβεβαιώνονται οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-

5""/Η-6"" του αρωματικού δακτυλίου, καθώς και των ολεφινικών πρωτονίων Η-7""/Η-8"" του 

trans διπλού δεσμού. 

➢ Φαινυλοαιθυλο-ομάδα 

Τα πρωτόνια συντονίζονται σε υψηλότερα πεδία στο φάσμα 1H-NMR. 

- Σε δΗ 6.71 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-2 ως μια διπλή κορυφή (J=1.9 Hz). 

- Σε δΗ 6.68 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-5 ως μια διπλή κορυφή (J=8.0 Hz). 

- Σε δΗ 6.57 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.0, 1.9 Hz). 

- Σε δΗ 4.08 και δΗ 3.74 εμφανίζονται τα δίδυμα ολεφινικά πρωτόνια Η-8a και H-8b ως μία 

πολλαπλή κορυφή το καθένα. 

- Σε δΗ 2.79 εμφανίζονται τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7a και H-7b ως μια τριπλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J=7.4 Hz). 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώνεται η σύζευξη μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-5/Η-6, 

καθώς και η σύζευξη των πρωτονίων της θέσεως 7 με τα πρωτόνια Η-8a και Η-8b (Η-7/Η-8a, 

Η-7/Η-8b). 

➢ Σάκχαρα 

Στην κεντρική περιοχή του φάσματος 1H-NMR εντοπίζονται χαρακτηριστικά σήματα τριών 

ανωμερικών πρωτονίων που υποδηλώνουν την ύπαρξη τριών σακχάρων. Συγκεκριμένα: 

- Γλυκόση: 

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' της γλυκόσης εμφανίζεται σε δΗ 4.38 ως μια διπλή κορυφή (J=7.9 

Hz).  

Με τη βοήθεια του φάσματος COSY ταυτοποιήθηκαν τα υπόλοιπα πρωτόνια του σακχάρου. 

Επιβεβαιώθηκαν τα εξής σήματα: 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' της γλυκόσης συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-2' δΗ 

(3.40).  

- Το πρωτόνιο Η-4' (δΗ 4.92) συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-5' (δΗ 3.53). Η 

αποθωράκιση του πρωτονίου Η-4' δίνει την πιθανότητα σύνδεσης με την φερουλοϋλο-ομάδα 

στη θέση αυτή.  

- Το πρωτόνιο Η-5' συζεύγνυται με τα πρωτόνια Η-6'a και Η-6'b σε δΗ 3.81 και δΗ 3.54, 

αντίστοιχα. Τα μεθυλενικά πρωτόνια της θέσεως 6' της γλυκόσης εμφανίζονται σε δΗ < 4.00, 

οπότε συμπεραίνουμε ότι η θέση 6 της γλυκόσης είναι ελεύθερη. 

- Τα πρωτόνια Η-6'a και Η-6'b συζεύγνυνται μεταξύ τους. 
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- Ραμνόση: 

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1" της ραμνόσης συντονίζεται σε δΗ 5.58 και εμφανίζεται ως μια 

ευρεία απλή κορυφή. Η χημική μετατόπιση του ανωμερικού πρωτονίου Η-1" υποδηλώνει την 

παρουσία ενός ακόμη σακχάρου, το οποίο συνδέεται στο μόριο της ραμνόσης. 

Από το φάσμα COSY διαπιστώθηκε ότι: 

- Το πρωτόνιο Η-1" συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-2" (δΗ 3.99). 

- Το πρωτόνιο Η-2" συζεύγνυται με το πρωτόνιο Η-3" (δΗ 3.65) και το Η-3" με το γειτονικό 

του πρωτόνιο Η-4" (δΗ 3.28). 

- Το πρωτόνιο Η-4" συζεύγνυται με το γειτονικό πρωτόνιο Η-5" (δΗ 3.58), το οποίο δίνει, 

επίσης, σήμα COSY με τα μεθυλενικά πρωτόνια CH3-6" (δΗ 1.08). 

 

Το τρίτο σάκχαρο είναι η γαλακτόση με βάση το γεγονός ότι το πρωτόνιο Η-3"', όπως 

προαναφέρθηκε στην ουσία 21, εμφανίζεται ως μια διπλώς διπλή κορυφή με μια μεγάλη και 

μια μικρή σταθερά σύζευξης, ενώ στη γλυκόση είναι μια τριπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά 

σύζευξης. 

- Γαλακτόση:  

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1"' της γαλακτόσης εμφανίζεται σε δΗ 4.35 ως μια διπλή κορυφή 

(J=7.4 Hz). 

Από το φάσμα COSY διαπιστώθηκε ότι το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1"' συζευγνύεται με το 

γειτονικό πρωτόνιο Η-2'" (δΗ 3.58). Το πρωτόνιο Η-2'" συζεύγνυται με το γειτονικό του 

πρωτόνιο Η-3'" (δΗ 3.47) και αυτό, με τη σειρά του, συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο 

Η-4'" (δΗ 3.80). Τα μεθυλενικά πρωτόνια της θέσεως 6'" συζεύγνυνται μεταξύ τους. 

 

Πίνακας 22: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 22 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση H δC (ppm) δΗ (ppm) Πολλαπλότητα 

(J, Hz) Φαινυλοαιθυλο-ομάδα 

2 1 6.71 d (1.9) 

5 1 6.68 d (8.0) 

6 1 6.57 dd (8.0, 1.9) 

7a/ 7b 2 2.79 t (7.4) 

8a 1 4.08 m 

8b 1 3.74 m 

Γλυκόση 

1' 1 4.38 d (7.9) 



 

142 
 

2' 1 3.40 * 

3' 1 * * 

4' 1 4.92 * 

5' 1 3.53 m 

6'a 1 3.81 * 

6'b 1 3.54 * 

Ραμνόση 

1'' 1 5.58 brs 

2'' 1 3.99 * 

3'' 1 3.65 * 

4'' 1 3.28 * 

5'' 1 3.58 * 

CH3-6'' 3 1.08 * 

Γαλακτόση 

1"' 1 4.35 d (7.4) 

2"' 1 3.58 * 

3"' 1 3.47 dd (9.8, 3.2) 

4"' 1 3.80 * 

5"' 1 *  

6"'a 1 3.86# *  

6"'b 1 3.56# * 

Φερουλοϋλο-ομάδα 

2"" 1 7.19 brs 

5"" 1 6.80 d (8.0) 

6"" 1 7.09 dd (8.0, 1.7) 

7"" 1 7.66 d (15.9) 

8"" 1 6.36 d (15.9) 

-OCH3 3 3.89 s 

         *Επικαλυπτόμενα σήματα 
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Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 22 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 22 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 23: Λεονοσίδης Α 

3,4-διυδροξυ,β-φαινυλοαιθυλο-Ο--L-αραβινοπυρανοσυλο-(1"'→2")-α-L-

ραμνοπυρανοσυλο-(1"→3')-4-Ο-β-καφεοϋλο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης 

 

Η ουσία 23 απομονώθηκε ως άχρωμη κόνις και ταυτοποιήθηκε με τη χρήση φασμάτων 1H-

NMR και COSY, καθώς και με σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Çaliş et al., 1992; 

Kirmizibekmez et al., 2012).  

Απομονώθηκε για πρώτη φορά από το φυτό Stachys sieboldii το 1991 και ονομάστηκε 

«σταχυσοσίδης Β» (Nishimura et al., 1991). Αργότερα, απομονώθηκε από το φυτό Leonurus 

glaucescens, από το οποίο πήρε και την ονομασία «λεονοσίδης Α», και περιεγράφηκε πλήρως 

(Çaliş et al., 1992). Στο γένος Sideritis έχει απομονωθεί μόνο από το είδος S. trojana Bornm. 

(Kirmizibekmez et al., 2012), ενώ πρόσφατα απομονώθηκε και από τον S. cypria (Hanoğlu et 

al., 2019). Έχει βρεθεί, επίσης, σε είδη που ανήκουν σε γειτονικά γένη της οικογένειας 

Lamiaceae, όπως Ajuga salicifolia (Ajugoideae), Leonurus sibiricus (Lamioideae) (Akbay et 

al., 2003; Pitschmann et al., 2016), καθώς και στο είδος Stachys lanata (Lamioideae) με το 

συνώνυμό του, σταχυσοσίδης Β (Murata et al., 2008). 

Το φάσμα 1H-NMR φανερώνει την ύπαρξη δύο αρωματικών συστημάτων ΑΒΧ στο μόριο, 

ενός φερουλικού οξέος και ενός 3,4-διυδροξυφαινυλοαιθυλο-τμήματος (άγλυκο), καθώς και 

την παρουσία σακχάρων.  

➢ Φερουλοϋλο-ομάδα 

Τα πρωτόνια αυτού του τμήματος συντονίζονται σε χαμηλά επίπεδα στο φάσμα. Πιο 

συγκεκριμένα: 

- Τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7'''' και Η-8'''' εμφανίζονται σε δΗ 7.67 και δΗ 6.38, αντίστοιχα, 

ως μία διπλή κορυφή το καθένα με μεγάλη σταθερά σύζευξης (J=15.9 Hz), χαρακτηριστικά 

ενός trans διπλού δεσμού.   

- Το πρωτόνιο Η-2'''' εμφανίζεται σε δΗ 7.21 ως μια διπλή κορυφή (J=1.8 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-6'''' εμφανίζεται σε δΗ 7.10 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.1, 1.8 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-5'''' εμφανίζεται σε δΗ 6.82 ως μια διπλή κορυφή (J=8.1 Hz). 
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- Σε δΗ 3.89 εμφανίζονται τα τρία πρωτόνια της -ΟCH3 ομάδας, ως μια απλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια. Η παρουσία της -ΟCH3 ομάδας στο δακτύλιο προκαλεί 

αποθωράκιση των πρωτονίων του δακτυλίου και του trans διπλού δεσμού σε σύγκριση με τον 

ακτεοσίδη (Βλ. ουσία 18). 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώνονται οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-

5''''/Η-6'''' του αρωματικού δακτυλίου, καθώς και των γειτονικών ολεφινικών πρωτονίων Η-

7''''/Η-8'''' του trans διπλού δεσμού.  

➢ Φαινυλοαιθυλο-ομάδα 

- Το πρωτόνιο Η-2 εμφανίζεται σε δΗ 6.71 ως μια διπλή κορυφή (J=2.0 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-5 εμφανίζεται σε δΗ 6.68 ως μια διπλή κορυφή (J=8.0 Hz). 

- Το πρωτόνιο Η-6 εμφανίζεται σε δΗ 6.57 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.0, 2.0 Hz). 

- Τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-8a και Η-8b εμφανίζονται σε δΗ 4.05 και δΗ 3.72, αντίστοιχα, 

ως μια πολλαπλή κορυφή το καθένα. 

- Τα δύο μεθυλενικά πρωτόνια Η-7a και Η-7b εμφανίζονται σε δΗ 2.80 ως μια τριπλή κορυφή 

που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J=7.2 Hz). 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώνονται οι συζεύξεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-5 

και Η-6, καθώς και των πρωτονίων της θέσεως 7 με τα γειτονικά πρωτόνια Η-8a και H-8b.  

➢ Σάκχαρα 

Στη μεσαία περιοχή του φάσματος 1H-NMR διακρίνονται τρία χαρακτηριστικά σήματα που 

αντιστοιχούν στα ανωμερικά πρωτόνια τριών σακχάρων. Συγκεκριμένα, μιας γλυκόσης, μιας 

ραμνόσης και μιας αραβινόσης. 

- Γλυκόση: 

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' της γλυκόσης συντονίζεται σε δΗ 4.38 ως μια διπλή κορυφή με 

σταθερά σύζευξης J=7.9 Hz. Το πρωτόνιο Η-2' εμφανίζεται σε δΗ 3.39 ως μια τριπλή κορυφή 

(J=7.9 Hz).  Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκε η σύζευξη των γειτονικών πρωτονίων Η-1' 

και Η-2'.  

Από το φάσμα HSQC βρέθηκαν τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-6'a και Η-6'b σε δΗ 3.65 και δΗ 

3.53, αντίστοιχα. Η χημική μετατόπιση των μεθυλενικών πρωτονίων Η-6'a και Η-6'b (δ<4.00) 

επιβεβαιώνει ότι αυτή η θέση του σακχάρου είναι ελεύθερη. Επίσης, βρέθηκε ότι το πρωτόνιο 

Η-3' (δΗ 3.80) δίνει σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα σε δC 82.1.   
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- Ραμνόση: 

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'' της ραμνόσης συντονίζεται σε δΗ 5.50 ως μια διπλή κορυφή με 

μικρή σταθερά σύζευξης J=1.7 Hz. Η αποθωράκιση του ανωμερικού πρωτονίου της ραμνόσης 

δικαιολογείται από την παρουσία ενός ακόμη σακχάρου, συγκεκριμένα ενός μορίου 

αραβινόσης που συνδέεται στη θέση 2'' της ραμνόσης. 

Με τη βοήθεια του φάσματος COSY βρέθηκαν οι χημικές μετατοπίσεις των υπόλοιπων 

πρωτονίων του σακχάρου. Τα μεθυλικά πρωτόνια Η-6'' συζεύγνυνται με το γειτονικό τους 

πρωτόνιο Η-5'' (δΗ 3.58), το οποίο συζεύγνυται και με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-4'' (δΗ 

3.29). Το Η-4'' συζεύγνυται με το Η-3'' (δΗ 3.64) και αυτό, με τη σειρά του, συζεύγνυται με το 

γειτονικό του Η-2'' (δΗ 3.93). 

Το τρίτο σάκχαρο του μορίου είναι μια πεντόση, η αραβινόση. Σημαντικό σήμα που οδήγησε 

σε αυτό το συμπέρασμα είναι ένας μεθυλενικός άνθρακας που εμφανίζεται σε δC 67.3 (φάσμα 

HSQC) και ανήκει στο μεθυλένιο μιας πεντόσης, σε αντίθεση με τους μεθυλενικούς άνθρακες 

των εξοσών που συντονίζονται σε υψηλότερα πεδία, περίπου σε δC 62.0-63.0. Επίσης, ο C-1 

της αραβινόσης εμφανίζεται σε δC 106.9, ενώ της γλυκόσης σε δC 103.7. 

- Αραβινόση: 

Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1''' της αραβινόσης συντονίζεται σε δΗ 4.31 ως μια διπλή κορυφή 

με σταθερά σύζευξης J=7.4 Hz.  

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκε η χημική μετατόπιση του Η-2''' σε δΗ 3.60, το οποίο 

έδειξε σήμα διασταύρωσης με το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1'''. Επίσης, το Η-2''' συζεύγνυται με 

το Η-3''' (δΗ 3.51), το οποίο, στη συνέχεια, συζεύγνυται με το Η-4''' (δΗ 3.77). 

Με τη βοήθεια του φάσματος HSQC ταυτοποιήθηκαν οι πρωτονιoμένοι άνθρακες τους 

σκελετού του μορίου. Από το φάσμα HMBC ταυτοποιήθηκαν οι τεταρτοταγείς άνθρακες του 

σκελετού του μορίου και πήραμε, επίσης, τις εξής πληροφορίες: 

✓ Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' (δΗ 4.38) της γλυκόσης δίνει σήμα διασταύρωσης με τον 

άνθρακα C-8 (δC 81.8), γεγονός που αποδεικνύει ότι η σύνδεση της γλυκόσης γίνεται στη θέση 

8 της φαινυλοαιθυλο-ομάδας. 

✓ Το πρωτόνιο Η-4' (δΗ 4.96) της γλυκόσης δίνει σήμα διασταύρωσης με τον καρβονυλικό 

άνθρακα C-9'''' (δC 167.0), γεγονός που αποδεικνύει τη σύνδεση της καφεοϋλο-ομάδας στη 

θέση 4' της γλυκόσης, δικαιολογώντας κατ’ αυτό τον τρόπο και την έντονη αποθωράκιση του 

πρωτονίου Η-4'. 
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✓ Το πρωτόνιο Η-3' (δΗ 3.80) της γλυκόσης δίνει σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα C-1'' 

(δC 101.5) της ραμνόσης, οπότε αποδεικνύεται ότι η σύνδεση γλυκόσης-ραμνόσης είναι 1''→3'. 

✓ Το πρωτόνιο Η-1''' (δΗ 4.31) της αραβινόσης δίνει σήμα διασταύρωσης με τον άνθρακα C-

2'' (δC 82.4) της ραμνόσης, οπότε η σύνδεση ραμνόσης-αραβινόσης είναι 1'''→2''. 

Συνεπώς, τα σάκχαρα είναι συνεδεμένα στο μόριο κατά την εξής σειρά: γλυκόση→ραμνόση→ 

αραβινόση. 

Πίνακας 23: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 23 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση Η δH (ppm) δC (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Άγλυκο 

2 1 6.71 117.0 d (2.0) 

5 1 6.68  115.7 d (8.0) 

6 1 6.57  121.1 dd (8.0/2.0) 

7a/7b 2 2.80  36.1 t (7.2) 

8a 1 4.05 
81.8# 

m 

8b 1 3.72  m 

Γλυκόση 

1' 1 4.38  103.7 d (7.9) 

2' 1 3.39   t (7.9) 

3' 1 3.80 82.0 * 

4' 1 4.96a  * 

5' 1 3.49  74.1 m 

6'a 1 3.65 
62.3 

* 

6'b 1 3.53 * 

Ραμνόση 

1'' 1 5.50  101.5 d (1.7) 

2'' 1 3.95 82.4 dd (3.4, 1.7) 

3'' 1 3.64  71.4 m 

4'' 1 3.29 73.7 * 

5'' 1 3.58   m 

6'' 3 1.07  18.0 d (6.3) 

Αραβινόση 

1''' 1 4.31  106.9 d(7.4) 

2''' 1 3.60    m 

3''' 1 3.51  * 
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4''' 1 3.77   brs 

5'''a 1 3.86 

* 

67.3 
* 

5'''b 1 3.54 * 

Φερουλοϋλο-ομάδα 

2'''' 1 7.21  111.5 d (1.8) 

5'''' 1 6.82  116.3 d (8.1) 

6'''' 1 7.10  124.2 dd (8.1/1.8) 

7'''' 1 7.67  147.7 d (15.9) 

8'''' 1 6.38  114.4 d (15.9) 

9'''' - - 167.0# - 

-OCH3                                       3 3.90  55.9 s 

      *Επικαλυπτόμενα σήματα, aEπικαλύπτεται από την κορυφή του διαλύτη, #Αποδόδηκε από φάσμα HMBC 

 

  

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 23 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 23 (CD3OD, 400 MHz) 

 

  

Φάσμα HSQC της ουσίας 23 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα HMBC της ουσίας 23 (CD3OD, 400 MHz) 
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Γ6. ΦΑΙΝΟΛΙΚΑ ΠΑΡΑΓΩΓΑ 
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Γ6.1. Παράγωγα κινικού οξέος 

 

Ουσία 24: Χλωρογενικό οξύ (3-Ο-καφεοϋλοκινικό οξύ) 

 

Η ουσία 24 απομονώθηκε ως άχρωμη κόνις και ταυτοποιήθηκε με τη βοήθεια 1H-NMR, COSY 

και NOESY, καθώς και με τη σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Armata et al., 2008; Fan 

et al., 2018). 

Έχει απομονωθεί από πολλά είδη Sideritis, όπως S. syriaca subsp. syriaca, S. raeseri, S. 

scardica, S. syriaca, S. euboea, S. perfoliata subsp. perfoliata (Armata et al., 2008; Samanidou 

et al., 2012; Goulas et al., 2014; Irakli et al., 2018; Tomou et al., 2019; Chrysargyris et al., 

2019). Έχουν διεξαχθεί πολλές μελέτες για τη δράση του. Έχει παρουσιάσει αντιφλεγμονώδη 

και αντιμικροβιακή δράση, αποτελεί ισχυρό αντιοξειδωτικό παράγοντα (Tajik et al., 2017; 

Naveed et al., 2017; Jallali et al., 2020), παρουσιάζει αντιδιαβητική δράση και κατά της 

παχυσαρκίας λόγω της σύνδεσής του με το μεταβολισμό της γλυκόσης (Meng et al., 2013; 

Tajik et al., 2017; Naveed et al., 2017), είναι αντιυπερτασικός παράγοντας (Suzuki et al., 2002) 

και έχει παρουσιάσει αντιμυκητιασική επίδραση έναντι του στελέχους Candida albicans (Sung 

et al., 2010). Η αντιοξειδωτική του δράση το καθιστά αντιικό έναντι των ιών HSV-1, HSV-2, 

HIV και του αδενοϊού (Chiang et al., 2002; Khan et al., 2005; Tamura et al., 2006; Naveed et 

al., 2018), χρήσιμο έναντι νευροεκφυλιστικών νόσων (Veljkovic et al., 2018) και, πιθανώς, 

αντικαρκινογόνο (Meng et al., 2013). 

Απομονώθηκε για πρώτη φορά από τον S. cypria. 

Από το φάσμα 1H-NMR διαπιστώθηκε η παρουσία ενός αρωματικού δακτυλίου με 

υποκατάσταση τύπου ΑΒΧ. Πρόκειται για μια καφεοϋλο-ομάδα και τα σήματα των πρωτονίων 

που δίνει είναι τα εξής: 

- Σε δΗ 7.04 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-2' ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=1.8 Ηz). 

- Σε δΗ 6.94 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6' ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.1, 1.8). 
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- Σε δΗ 6.77 εμφανίζεται το Η-5' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά σύζευξης (J=8.1 

Hz). 

- Σε δΗ 7.56 και δΗ 6.29 εμφανίζονται τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7' και Η-8' του trans διπλού 

δεσμού ως δύο διπλές κορυφές με J=15.9 Hz, η καθεμία. 

Σε πιο υψηλά πεδία στο φάσμα 1H-NMR εντοπίζονται τα σήματα των πρωτονίων του κινικού 

οξέος. Συγκεκριμένα: 

- Σε δΗ 5.37 εμφανίζεται το Η-3 ως μια διπλώς τριπλή κορυφή (J=10.3, 4.7 Hz). 

- Σε δΗ 4.13 εμφανίζεται το Η-5 ως μια διπλή κορυφή (J=3.0 Hz). 

- Σε δΗ 3.68 εμφανίζεται το Η-4 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=9.6, 3.0 Hz). 

- Σε δΗ 2.15 και δΗ 1.97 εμφανίζονται τα αλειφατικά μεθυλενικά πρωτόνια Η-6a και H-6b 

ως μια πολλαπλή κορυφή το καθένα. 

- Σε δΗ 2.00 και δΗ 2.09 εμφανίζονται τα αλειφατικά μεθυλενικά πρωτόνια Η-2a και Η-2b 

ως μια πολλαπλή κορυφή το καθένα. 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκε η σύζευξη μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-7'/Η-

8', μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων Η-5'/Η-6', των γειτονικών πρωτονίων Η-3/Η-4 και Η-

3/Η-2, των γειτονικών πρωτονίων Η-4/Η-5 και των γειτονικών πρωτονίων Η-5/Η-6. 

Σύμφωνα με το φάσμα NOESY της ουσίας επιβεβαιώνεται ότι τα πρωτόνια του διπλού δεσμού 

βρίσκονται πλησίον των πρωτονίων σε δΗ 7.04 (Η-2') και 6.94 (Η-6') του αρωματικού πυρήνα. 

Αυτό παραπέμπει σε δομή καφεοϋλο-ομάδας. Παρατηρείται, επίσης, ότι το πρωτόνιο σε δH 

3.68 (H-4) δίνει σήμα διασταύρωσης με το πρωτόνιο δH 4.13 (H-5), επομένως συμπεραίνουμε 

ότι αυτά τα δύο πρωτόνια είναι σε cis διάταξη, άρα επιβεβαιώνεται ότι πρόκειται για 

χλωρογενικό οξύ. 
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Πίνακας 24: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 24 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση  H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Ομάδα κινικού 

2a, 2b 2 2.00, 2.09# * 

3 1 5.37 td (10.3, 4.7) 

4 1 3.68 dd (9.6, 3.0) 

5 1 4.13 d (3.0) 

6a, 6b 2 2.15, 1.97# * 

Καφεοϋλο-ομάδα 

2' 1 7.04 d (1.8) 

5' 1 6.77 d (8.1) 

6' 1 6.94 dd (8.1, 1.8) 

7' 1 7.56 d (15.9) 

8' 1 6.29 d (15.9) 

#Πιθανώς αντιστρόφως 

 
 

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 24 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 24 (CD3OD, 400 MHz) 

 

 

Φάσμα NOESY της ουσίας 24 (CD3OD, 400 MHz) 
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Γ6.2. Απλά φαινολικά παράγωγα 

Ουσία 25: Ευγενυλο-Ο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης 

 

Η ουσία 25 ταυτοποιήθηκε με τη βοήθεια φασμάτων 1H-NMR και COSY, καθώς και με τη 

σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Mulkens & Kapetanidis, 1988; Fujita & Nakayama, 

1992; Zhang et al., 2020). 

Aπομονώθηκε για πρώτη φορά σε καθαρή μορφή από το φυτό Melissa officinalis (Lamiaceae) 

και δόθηκε πλήρης περιγραφή του μορίου (Mulkens & Kapetanidis, 1988).  Έχει βρεθεί, 

επίσης, στα είδη Perilla frutescens (Lamiaceae), Nepeta cadmea (Lamiaceae), Oenanthe 

javanica (Apiaceae) και Pholiota limonella (Strophariaceae, Gilled mushrooms), ενώ είναι η 

πρώτη φορά που ταυτοποιείται στο γένος Sideritis (Fujita & Nakayama, 1992; Fujita et al., 

1995; Takeda et al., 1998; Zhang et al., 2020). Αναφέρεται και ως «Citrucin C». 

Από το φάσμα 1H-NMR διαπιστώθηκε η παρουσία ενός αρωματικού δακτυλίου με 

υποκατάσταση τύπου ΑΒΧ με τα εξής σήματα:  

- Σε δΗ 7.12 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-6 ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά σύζευξης 

(J=8.3 Hz). 

- Σε δΗ 6.83 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-3 ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=1.9 Hz). 

- Σε δΗ 6.75 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-5 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=8.3, 1.9 Hz). 

Επίσης, σε δΗ 5.96 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-8, που ανήκει στο διπλό δεσμό, ενώ σε δΗ 5.06 

εμφανίζονται τα δύο βινυλικά πρωτόνια Η-9. Σε δΗ 3.84 παρατηρείται μια απλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για τρία πρωτόνια και αντιστοιχεί στην -OCH3 ομάδα της θέσεως 10 του 

σκελετού.  

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκαν οι συνδέσεις μεταξύ των γειτονικών πρωτονίων. 

Συγκεκριμένα: 

- Το πρωτόνιο Η-5 συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-6. 
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- Το πρωτόνιο Η-8 συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-7 (δΗ 3.35), καθώς και με τα 

γειτονικά εξωμεθυλενικά πρωτόνια Η-9 (δΗ 5.06). 

Στο φάσμα 1Η-NMR το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' της γλυκόσης επικαλύπτεται από το σήμα 

του διαλύτη, ωστόσο με τη βοήθεια του φάσματος COSY και των βιβλιογραφικών δεδομένων 

επιβεβαιώθηκε ότι εμφανίζεται σε δΗ 4.86. Επίσης, δίνει σήμα διασταύρωσης COSY με το 

γειτονικό του πρωτόνιο Η-2' (δΗ 3.49). 

Πίνακας 25: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 25 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση  H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Άγλυκο 

3 1 6.83 d (1.9) 

5 1 6.75 dd (8.3, 1.9) 

6 1 7.12 d (8.3) 

7 2 3.35 * 

8 1 5.96 m 

9 2 5.06 dd (17.0, 1.5) 

10-OCH3 3 3.84 s 

Γλυκόση 

1' 1 4.86a * 

2' 1 3.49 * 

3' 1 * * 

4' 1 * * 

5' 1 * * 

6'a 1 3.86 m 

6'b 1 3.68 m 

    *Επικαλυπτόμενα σήματα, αΕπικαλύπτεται από το σήμα του διαλύτη 

  

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 25 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 25 (CD3OD, 400 MHz) 
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Ουσία 26: Βενζυλο-Ο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης 

 

Η ουσία 26 απομονώθηκε ως κόνις υποκίτρινου χρώματος και ταυτοποιήθηκε με τη βοήθεια 

φασμάτων 1H-NMR και COSY, καθώς και με τη σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Fujita 

et al., 1994; Ramakrishna et al., 2017). 

Έχει βρεθεί σε είδη όπως Zanthoxylum bungeanum (Guo et al., 2020), Kigelia pinnata 

Ramakrishna et al., 2017) και Hemerocallis minor (Zhao et al., 2018).  

Απομονώνεται για πρώτη φορά από τον S. cypria. 

Από το φάσμα 1HNMR πήραμε τα ακόλουθα σήματα:  

- Τα πρωτόνιο Η-4 εμφανίζεται σε δΗ 7.42 ως μία διπλή κορυφή (J=7.1 Hz). 

- Τα πρωτόνια Η-2 και Η-6 εμφανίζονται σε δΗ 7.32 ως μία πολλαπλή κορυφή. 

- Τα πρωτόνια Η-3 και Η-5 εμφανίζονται σε δΗ 7.26 ως μία διπλή κορυφή (J=7.3 Hz) που 

ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια. 

- Σε δΗ 4.94 και δΗ 4.66 εμφανίζονται τα πρωτόνια H-7 της υδροξυμεθυλομάδας της θέσεως 

7 με μία μεγάλη σταθερά σύζευξης. Η σύζευξή τους επιβεβαιώθηκε και στο φάσμα COSY. 

Στη μεσαία περιοχή του φάσματος εμφανίζονται τα πρωτόνια ενός μορίου γλυκόσης. Σε δH 

4.35 εμφανίζεται το ανωμερικό πρωτόνιο H-1' ως μία διπλή κορυφή (J=7.4).  

Από το φάσμα COSY λήφθηκαν, επίσης, τα παρακάτω σήματα: 

- Το ανωμερικό πρωτόνιο Η-1' συζεύγνυται με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-2' (δH 3.23). 

- Τα πρωτόνια H-6'a και H-6'b συζεύγνυνται μεταξύ τους (δH 4.12 και 3.78). 
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Πίνακας 26: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 26 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση  H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Άγλυκο 

2 1 7.32 m 

3 1 7.26 d (7.3) 

4 1 7.42 d (7.1) 

5 1 7.26 d (4.5) 

6 1 7.32 t (7.3, 6.8) 

7a 1 4.94# d (11.7) 

7b 1 4.66# d (11.7) 

Γλυκόση 

1' 1 4.35 d (7.4) 

2' 1 3.23 * 

3'-5' 3 3.60-3.50 * 

6'a 1 4.12# * 

6'b 1 3.78# * 

     *Επικαλυπτόμενα σήματα, #Πιθανώς αντιστρόφως 

 

 

 

 
 

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 26 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 26  (CD3OD, 400 MHz) 
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Γ7. ΠΟΛΥ-ΥΔΡΟΞΥ ΠΑΡΑΓΩΓΑ 
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Ουσία 27: Πολυμποτρίνη 

 

Η ουσία 27 απομονώθηκε ως μίγμα με την ουσία 16 και ταυτοποιήθηκε μέσω φασμάτων 1H-

NMR και COSY, καθώς και με τη σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Ramakrishna et al., 

2017; Zou et al., 2007). 

Απομονώθηκε για πρώτη φορά από το φυτό Hedysarum polybotrys (Zou et al., 2007) και έχει 

απομονωθεί, επίσης, από τα είδη Calystegia sepium (Shi et al., 2019) και Kigelia pinnata 

(Ramakrishna et al., 2017). 

Δεν έχει αναφερθεί ξανά στο γένος Sideritis, οπότε είναι η πρώτη φορά που απομονώνεται από 

αυτό. 

Από το φάσμα 1H-NMR πήραμε τις εξής πληροφορίες: 

- Σε δΗ 8.00 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-4' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά σύζευξης 

(J=8.1 Hz). 

- Σε δΗ 5.90 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-2 ως μια διπλή κορυφή με μικρή σταθερά σύζευξης 

(J=4.4 Hz). 

- Σε δΗ 5.69 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-5' ως μια διπλή κορυφή με μεγάλη σταθερά σύζευξης 

(J=8.1 Hz). 

- Σε δΗ 4.18 εμφανίζεται το πρωτόνιο Η-3 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=9.9, 4.4 Hz). 

Από το φάσμα COSY επιβεβαιώθηκε η σύζευξη των γειτονικών πρωτονίων Η-4'/ Η-5', η 

σύζευξη του πρωτονίου Η-2 με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-3 (δΗ 4.18), του πρωτονίου Η-3 

με το γειτονικό του πρωτόνιο Η-4 (δΗ 4.13), καθώς και του πρωτονίου Η-4 με το γειτονικό του 

πρωτόνιο Η-5 (δΗ 4.02).  
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Πίνακας 27: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 27 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση  H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

Άγλυκο 

2 1 5.90 d (4.4) 

3 1 4.18 dd (9.9, 4.4) 

4 1 4.13 * 

5 1 4.02 m 

6a 1 * * 

6b 1 * * 

4' 1 8.00 d (8.1) 

5' 1 5.69 d (8.1) 

*Επικαλυπτόμενα σήματα 

 

 

 
 

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 27 (CD3OD, 400 MHz) Φάσμα COSY της ουσίας 27 (CD3OD, 400 MHz) 
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Γ8. ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ 
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Ουσία 28: π-υδροξυ-φαινυλο-αιθυλεστέρας του στεαρικού οξέος 

 

 

 

Η ουσία 28 ταυτοποιήθηκε μέσω φάσματος 1H-NMR, καθώς και με τη σύγκριση με 

βιβλιογραφικά δεδομένα (Öksüz et al., 1992). 

Αναφέρεται στο είδος Inula graveolens (Asteraceae). Στο γένος Sideritis έχει απομονωθεί μόνο 

από το είδος S. euboea (Tomou et al., 2020), συνεπώς είναι και η πρώτη φορά που 

απομονώνεται από το είδος S. cypria. 

Από το φάσμα 1H-NMR λήφθηκαν οι εξής πληροφορίες: 

- Σε δΗ 7.06 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-2'' και Η-6'' ως μια διπλώς διπλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J=8.5, 1,4 Hz). 

- Σε δΗ 6.74 εμφανίζονται τα πρωτόνια Η-3'' και Η-5'' ως μια διπλώς διπλή κορυφή που 

ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια (J=8.5, 1.4 Hz). 

- Σε δΗ 4.21 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-1 ως μια τριπλή κορυφή (J=7.0 Hz). 

- Σε δΗ 2.84 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-2 ως μια τριπλή κορυφή (J=7.0 Hz). 

- Σε δΗ 2.27 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-2' ως μια τριπλή κορυφή (J=7.4 Hz). 

- Σε δΗ 1.32 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια (-CH2-)15 . 

- Σε δΗ 0.89 εμφανίζονται τα πρωτόνια του τελικού μεθυλίου ως μια τριπλή κορυφή (J=6.7 

Hz). 
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Πίνακας 28: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 28 (CDCl3, 400 MHz) 

Θέση  H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 

1 2 4.21 t (7.0) 

2 2 2.84 t (7.0) 

2' 2 2.27 t (7.4) 

2'', 6'' 2 7.06 dd (8.5, 1.4) 

3'', 5'' 2 6.74 dd (8.5, 1.4) 

(-CH2-)15 * 1.32 * 

CH3 3 0.89 t (6.7) 

*Επικαλυπτόμενα σήματα 

 

 

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 28 (CDCl3, 400MHz) 
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Ουσία 29: Τριελαΐνη  

1,2,3 Προπανετριυλο (9Ζ, 9'Ζ, 9''Ζ)-τρις-(-9-δεκαοκταενοϊκό οξύ) 

 

Η ουσία 29 ταυτοποιήθηκε με τη βοήθεια φασμάτων 1Η-NMR και13C-NMR, καθώς και με τη 

σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα (Hamid et al., 2017). 

Έχει απομονωθεί από το φυτό Alafia barteri (Apocynaceae). Στο γένος Sideritis έχει 

απομονωθεί από το είδος S. euboea στο εργαστήριό μας, στα πλαίσια διδακτορικής διατριβής, 

τα αποτελέσματα της οποίας δεν έχουν δημοσιευθεί ακόμα. 

Η συγκεκριμένη δομή αποτελείται από τρία μόρια λιπαρού οξέος τα οποία συνδέονται μεταξύ 

τους με ένα μόριο γλυκερόλης.  

Στο φάσμα 13C-NMR είναι εμφανή τα ακόλουθα σήματα: 

- Σε δC 173.4 και 173.0 συντονίζονται καρβονυλικοί άνθρακες. Το ύψος του πρώτου σήματος 

σε σχέση προς το δεύτερο μας οδηγεί στην υπόθεση ότι συντονίζονται δύο ισοδύναμοι 

άνθρακες στην ίδια χημική μετατόπιση. 

- Χαρακτηριστικοί, επίσης, είναι οι άνθρακες του μορίου της γλυκερόλης, όπου στην ίδια 

χημική μετατόπιση εμφανίζονται τα δύο ισοδύναμα μεθυλένιά της των ακραίων αλυσίδων 

Α και C, ενώ το μεθίνιο της μεσαίας αλυσίδας Β συντονίζεται σε χαμηλότερα πεδία, λόγω 

του χημικού του περιβάλλοντος. 

- Η παρουσία ενός μόνο διπλού δεσμού σε κάθε αλυσίδα επιβεβαιώνεται από τα σήματα στην 

περιοχή των ολεφινικών ανθράκων (δC 130.0 & 128.3).  

Παρακάτω παρατίθενται οι χημικές μετατοπίσεις των πρωτονίων της αλυσίδας Α. Οι ίδιες 

τιμές ισχύουν ακριβώς και για τις άλλες δύο αλυσίδες, το οποίο διαπιστώνεται από την 

ολοκλήρωση κάθε κορυφής που παρατηρείται στο φάσμα 1H-NMR.  
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Από το φάσμα 1H-NMR λάβαμε τις εξής πληροφορίες:  

- Σε δΗ 5.34 εμφανίζονται τα ολεφινικά πρωτόνια των θέσεων 9 και 10 ως μια πολλαπλή 

κορυφή. 

- Σε δΗ 2.75 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια των θέσεων 11 και 14 ως μια τριπλή 

κορυφή (J=6.4 Hz). 

- Σε δΗ 2.29 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια Η-2 ως μια διπλώς τριπλή κορυφή (J=6.8, 

2.0 Hz). 

- Σε δΗ 2.01 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια της θέσεως 8. 

- Σε δΗ 1.56 εμφανίζονται τα μεθυλενικά πρωτόνια Η- 17 ως μια απλή κορυφή. 

- Σε δΗ 1.28 εμφανίζονται τα υπόλοιπα μεθυλενικά πρωτόνια ως μια ευρεία απλή κορυφή.  

- Σε δΗ 0.87 εμφανίζονται τα μεθυλικά πρωτόνια του τελικού άνθρακα της αλυσίδας ως μια 

πολλαπλή κορυφή. 

Τα πρωτόνια του μορίου της γλυκερόλης εμφανίζονται ως εξής: 

- Σε δΗ 5.25 εμφανίζεται το πρωτόνιο -ΟCH κοντά στον άνθρακα της θέσεως 1 της αλυσίδας 

Β ως μια πολλαπλή κορυφή. 

- Σε δΗ 4.27 εμφανίζονται τα πρωτόνια -ΟCH2 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=4.1,11.9 Hz) 

που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια και βρίσκονται κοντά στον άνθρακα της θέσεως 1 της 

αλυσίδας Α. 

- Σε δΗ 4.12 εμφανίζονται τα πρωτόνια -ΟCH2 ως μια διπλώς διπλή κορυφή (J=6.2, 11.9 Hz) 

που ολοκληρώνει για δύο πρωτόνια και βρίσκονται κοντά στον άνθρακα της θέσεως 1 της 

αλυσίδας C. 

Πίνακας 29: Φασματοσκοπικά δεδομένα της ουσίας 29 (CDCl3, 400 MHz)  

Θέση  H δΗ (ppm) Πολλαπλότητα 

(J, Hz) 

δc (ppm) 

-OCH2
A 2 4.27 dd (4.1, 11.9) 62.1 

-OCHB 1 5.25 m 68.9 

-OCH2
C 2 4.12 dd (6.2, 11.9) 62.1 

2-CH2 2 [x3] 2.29 centered dt (6.8, 2.0) 34.0, 34.2 

8-CH2 2 [x3] 2.01 * 27.1 

11-CH2 

 

 

 

2 [x3] 
2.75 t (6.4) 

24.9 

14-CH2 2 [x3] 25.6 

17-CH2 2 [x3] 1.56 s 27.4 

9-CH 1 [x3] 
5.34 m 

130.0# 

128.3# 
10-CH 1 [x3] 
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-CH3 3 [x3] 0.87 m 14.1 

3,4,5,6,7,12,13,15,16 -CH2 2 [x27] 1.28 bs 29.6 

-CO (εστέρες) - - - 173.4 [x2] & 173.0 

*Επικαλυπτόμενα σήματα #Πιθανώς αντιστρόφως 

 

Φάσμα 1H-NMR της ουσίας 29 (CDCl3, 400MHz)

 

Φάσμα HSQC της ουσίας 29 (CDCl3, 400MHz)

 

Φάσμα 13C-NMR της ουσίας 29 (CDCl3, 400MHz) 
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Δ. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
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Η παρούσα μεταπτυχιακή εργασία εκπονήθηκε με σκοπό τη φυτοχημική μελέτη του 

καλλιεργημένου φυτικού είδους Sideritis cypria Post. Συγκεκριμένα, μελετήθηκαν τρία 

εκχυλίσματα: το έγχυμα των φύλλων, το έγχυμα των ανθέων και το μεθανολικό εκχύλισμα των 

φύλλων του φυτού. Το φυτικό υλικό προέρχεται από τη μητρική καλλιέργεια και συλλέχθηκε 

στο στάδιο της άνθισης.  

Τα δύο εγχύματα μελετήθηκαν για πρώτη φορά, ενώ το μεθανολικό εκχύλισμα έχει μελετηθεί 

πρόσφατα από την ομάδα των Hanoğlu et al. (2019).  

Από το έγχυμα των φύλλων απομονώθηκαν και ταυτοποιήθηκαν 12 δευτερογενείς μεταβολίτες 

που κατανέμονται στις χημικές κατηγορίες των ιριδοειδών, φλαβονοειδών, 

φαινυλαιθανοειδών γλυκοσιδών και φαινολικών παραγώγων.  

• Ιριδοειδή: Μελιττοσίδης (oυσία 1), Αγιουγκοσίδης (oυσία 4) 

• Φλαβονοειδή: Ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-D-αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-

β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 14), 4'-Ο-μεθυλο-ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-Ο-

ακετυλο-β-D-αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 15), Απιγενινο-

7-Ο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 11), Απιγενινο-7-Ο-[6''-Ο-(Ε-π-κουμαροϋλο)]-β-

D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 13) 

• Φαινυλαιθανοειδείς γλυκοσίδες: Ακτεοσίδης (ουσία 18), Λευκοσεπτοσίδης Α (ουσία 

19), Λαβαντουλιφολιοσίδης (ουσία 20), Λαμαλμποσίδης (ουσία 21), Λεονοσίδης Α 

(ουσία 23) 

• Φαινολικά παράγωγα: Χλωρογενικό οξύ (ουσία 24) 

Από το έγχυμα των ανθέων απομονώθηκαν και ταυτοποιήθηκαν 11 δευτερογενείς μεταβολίτες 

που κατανέμονται στις κατηγορίες των ιριδοειδών, φλαβονοειδών, φαινυλαιθανοειδών 

γλυκοσιδών, φαινολικών παραγώγων και πολυ-υδροξυ παραγώγων. Συγκεκριμένα: 

• Ιριδοειδή: Μελιττοσίδης (ουσία 1), Γενιποσιδικό οξύ (ουσία 2) 

• Φλαβονοειδή: Ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-D-αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-

β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 14), 4'-Ο-μεθυλο-υπολαετινο-7-Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-D-

αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 17), Ισοσκουτελλαρεϊνο-7-

Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-D-αλλοπυρανοσυλο-(1→2)]-6''-Ο-ακετυλο-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 16) 

• Φαινυλαιθανοειδείς γλυκοσίδες: Ακτεοσίδης (ουσία 18), Λευκοσεπτοσίδης Α (ουσία 

19), Λαμαλμποσίδης (ουσία 21), Λεονοσίδης Α (ουσία 23) 
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• Φαινολικά παράγωγα: Χλωρογενικό οξύ (ουσία 24) 

• Πολυ-υδροξυ παράγωγα: Πολυμποτρίνη (ουσία 27) 

Από το μεθανολικό εκχύλισμα των φύλλων απομονώθηκαν και ταυτοποιήθηκαν 25 

δευτερογενείς μεταβολίτες που κατανέμονται στις χημικές κατηγορίες των διτερπενίων, 

στερολών, ιριδοειδών, φλαβονοειδών, φαινυλαιθανοειδών γλυκοσιδών, φαινολικών 

παραγώγων και παραγώγων λιπαρών οξέων. Συγκεκριμένα: 

• Διτερπένια: Λινεαρόλη (ουσία 5), Σιδόλη (ουσία 6), 3-ακετυλο-λευκανθόλη (ουσία 7) 

• Στερόλες: Στιγμαστερόλη (ουσία 8), β-σιτοστερόλη (ουσία 9) 

• Ιριδοειδή: Μελιττοσίδης (ουσία 1), 8-επι-λογανικό οξύ (ουσία 3) 

• Φλαβονοειδή: Απιγενίνη (ουσία 10), Απιγενινο-7-Ο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 

11), Απιγενινο-7-Ο-[4''-Ο-(Ε-π-κουμαροϋλο)]-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 12), 

Απιγενινο-7-Ο-[6''-Ο-(Ε-π-κουμαροϋλο)]-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 13), 4'-Ο-

μεθυλο-υπολαετινο-7-Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-D-αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 17), Ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-D-

αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-6''-Ο-ακετυλο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 16) 

• Φαινυλαιθανοειδείς γλυκοσίδες: Ακτεοσίδης (ουσία 18), Λευκοσεπτοσίδης Α (ουσία 

19), Λαβαντουλιφολιοσίδης (ουσία 20), Λαμαλμποσίδης (ουσία 21), Λαμιουσίδης Β 

(ουσία 22), Λεονοσίδης Α (ουσία 23)  

• Φαινολικά παράγωγα: Χλωρογενικό οξύ (ουσία 24), Ευγενυλο-Ο-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 25), Βενζυλο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 26) 

• Πολυ-υδροξυ παράγωγα: Πολυμποτρίνη (ουσία 27) 

• Παράγωγα λιπαρών οξέων: π-υδροξυ-φαινυλο-αιθυλεστέρας του στεαρικού οξέος 

(ουσία 28), Τριελαΐνη (ουσία 29) 

Οι ουσίες 1-4, 7-10, 13, 15-17, 21, 22, 24-29 απομονώθηκαν για πρώτη φορά από τον S. cypria. 

Στην κατηγορία των διτερπενίων απομονώθηκαν από το μεθανολικό εκχύλισμα τρεις 

δευτερογενείς μεταβολίτες με κεντρικό σκελετό ent-καουρενίου (ουσίες 5-7). Οι ουσίες 5 και 

6 έχουν απομονωθεί προηγουμένως από τον S. cypria (Hanoğlu et al., 2019). Αξίζει να 

σχολιαστεί ότι παρά το γεγονός ότι πρόκειται για σχετικά άπολες ουσίες, το εκχύλισμα από το 

οποίο προήλθαν ήταν πολικό. Το ίδιο ισχύει και για τις ουσίες 8, 9, 28 και 29,  οι οποίες είναι 

στερόλες και παράγωγα λιπαρών οξέων. 
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Πληθώρα ερευνών τα τελευταία χρόνια έχουν αποκαλύψει την παρουσία γλυκοσιδών 8-

υδροξυ φλαβονών σε είδη του γένους Sideritis, όπως ακετυλιωμένοι ή μη ακετυλιωμένοι 7-Ο-

αλλοσυλο-(1→2)-γλυκοσίδες της ισοσκουτελλαρεΐνης (8-υδροξυ απιγενίνη) και της 

υπολαετίνης (8-υδροξυ λουτεολίνης), καθώς επίσης και τα 4'-μεθοξυ παράγωγά τους (EMA, 

2015; Stanoeva et al., 2015). Στην παρούσα εργασία απομονώθηκαν τρία παράγωγα 

ισοσκουτελλαρεΐνης (ουσίες 14-16) και ένα παράγωγο υπολαετίνης (ουσία 17). Τα 

αποτελέσματα αυτά συμφωνούν με ήδη μελετημένα είδη Sideritis που ανήκουν στον τομέα 

Empedoclea, όπως S. scardica (Todorova and Trendafilova, 2014; EMA, 2015), S. perfoliata 

L. subsp. perfoliata (Charami et al., 2008; Chrysargyris et al., 2019b), S. euboea (Tomou et al., 

2019), S. raeseri (Gabrieli et al., 2005; Romanucci et al., 2017) και S. syriaca (Plioukas et al., 

2010; Goulas et al., 2014). Σε αρκετές μελέτες έχει αναφερθεί η αντιοξειδωτική ικανότητα των 

παραγώγων ισοσκουτελλαρεΐνης και υπολαετίνης (Gabrieli et al., 2005; Charami et al., 2008; 

Armata et al., 2008; Kirmizibekmez et al., 2012). Είναι αποδεδειγμένο ότι φλαβονοειδή με 

τουλάχιστον ένα υδροξύλιο στο Β δακτύλιο παρουσιάζουν υψηλή αντιοξειδωτική ικανότητα 

(Sarian et al., 2017; Charami et al., 2008). Ωστόσο, η παρουσία υδροξυλίου στο δακτύλιο Α 

και ο σκελετός κατεχόλης ή η 4'-υδροξυλο-ομάδα στο Β δακτύλιο εντείνουν την 

αντιοξειδωτική ικανότητα (Sarian et al., 2017; Charami et al., 2008). 

Σε μία μελέτη των Frezza et al. (2019) αναφέρεται ότι, όσον αφορά στην κατηγορία των 

φλαβονοειδών, τα παράγωγα απιγενίνης, ισοσκουτελλαρεΐνης, υπολαετίνης και 

σκουτελλαρεΐνης είναι οι τέσσερις κύριοι τύποι φλαβονοειδών που συναντώνται κατά βάση 

στην οικογένεια των Lamiaceae. Εκτός του τύπου της σκουτελλαρεΐνης, αυτοί ήταν οι τύποι 

φλαβονοειδών που απομονώθηκαν από τον S. cypria στη συγκεκριμένη φυτοχημική μελέτη. 

Επίσης, παρατηρήθηκε ότι στο γένος Sideritis χαρακτηριστικοί χημειοταξινομικοί δείκτες 

είναι τα παράγωγα υπολαετίνης με ακετυλιωμένο το μόριο της αλλόσης, παράγωγα απιγενίνης 

με π-κουμαρικό οξύ στο σκελετό τους, καθώς και διτερπένια με σκελετό ent-καουρενίου, 

δομές που συνάδουν με τα αποτελέσματα της παρούσας εργασίας. Ωστόσο, σε επίπεδο γένους 

στην υπο-οικογένεια των Lamioideae παρατηρείται ότι, εκτός των διτερπενίων, οι άλλες δομές 

είναι, επίσης, χαρακτηριστικοί χημειοταξινομικοί δείκτες στα γένη Stachys L., Pogostemon L., 

Ballota L., Galeopsis L. και Marrubium L. Σε επίπεδο υπο-οικογένειας, τα παράγωγα 

υπολαετίνης, αλλά και τα παράγωγα ισοσκουτελλαρεΐνης είναι μεταβολίτες που αποτελούν 

χημειοταξινομικούς δείκτες (Meyre-Silva et al., 2010; Frezza et al., 2019).  

Στη μελέτη των Hanoğlu et al. (2019) μελετήθηκε η χημική σύσταση μη πολικών και πολικών 

εκχυλισμάτων από άγριους πληθυσμούς του S. cypria και καταγράφηκε η παρουσία τεσσάρων 
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φλαβονών, τεσσάρων φαινυλαιθανοειδών γλυκοσιδών και ενός γλυκοσίδη ιριδοειδούς στα 

πολικά εκχυλίσματα. Σχετικά με την ταυτοποίηση των φλαβονοειδών παραγώγων, τα δύο 

εγχύματα χαρακτηρίστηκαν από την παρουσία, κυρίως, παραγώγων ισοσκουτελλαρεΐνης 

(ουσίες 14-16), ενώ στο μεθανολικό εκχύλισμα μεγαλύτερο ήταν το ποσοστό παραγώγων 

απιγενίνης (ουσίες 10-13). Ωστόσο, οι Hanoğlu et al. (2019) αναφέρουν ένα παράγωγο 

ισοσκουτελλαρεΐνης και τρία παράγωγα απιγενίνης συνολικά. Η διάκριση αυτή θα μπορούσε 

να αποδοθεί όχι μόνο στο γεγονός ότι το φυτικό υλικό της παρούσης μελέτης προέρχεται από 

καλλιέργεια, αλλά επίσης και από τη διαφορετική πολικότητα των υπό μελέτη δειγμάτων 

μεταξύ των δύο μελετών.  

Στην κατηγορία των φαινυλαιθανοειδών γλυκοσιδών, ο ακτεοσίδης είναι ο κύριος 

δευτερογενής μεταβολίτης που συναντάται στα Lamiaceae (Frezza et al., 2019). Ο ακτεοσίδης 

και ο λευκοσεπτοσίδης Α, που βρέθηκαν στη συγκεκριμένη εργασία, έχουν απομονωθεί, 

επίσης, από τα είδη S. euboea Heldr. (Tomou et al., 2019), S. perfoliata L. subsp. perfoliata 

(Charami et al., 2008; Chrysargyris et al., 2019b), S. scardica Gris. (Fraga, 2012; Todorova 

and Trendafilova, 2014), S. lysia Boiss et. Heldr. (Fraga, 2012) και S. raeseri Boiss et. Heldr. 

(Petreska et al., 2011a), ενώ ο λαβαντουλιφολιοσίδης έχει βρεθεί στα είδη S. euboea Heldr. 

(Tomou et al., 2019), S. perfoliata L. subsp. perfoliata (Charami et al., 2008; Chrysargyris et 

al., 2019) και S. lysia Boiss & Heldr (Fraga, 2012). Στην εργασία των Hanoğlu et al. (2019) 

ταυτοποιήθηκαν τέσσερις φαινυλαιθανοειδείς γλυκοσίδες: ακτεοσίδης, λευκοσεπτοσίδης Α,  

λαβαντουλιφολιοσίδης και λεονοσίδης Α. Έπειτα από σύγκριση με τα αποτελέσματα της 

παρούσας εργασίας, επιβεβαιώθηκε η παρουσία των ίδιων φαινυλαιθανοειδών γλυκοσιδών 

(ουσίες 18, 19, 20, 23), με διαφορά την απομόνωση του λαμαλμποσίδη (ουσία 21) από τα τρία 

διαφορετικά εκχυλίσματα και την απομόνωση του λαμιουσίδη Β (ουσία 22) από το μεθανολικό 

εκχύλισμα των φύλλων. Αξίζει να σχολιαστεί η απομόνωση των δύο τελευταίων, καθώς 

πρόκειται για φαινυλαιθανοειδείς γλυκοσίδες χαρακτηριστικούς στο γένος Lamium L. και, 

σχετικά, δυσεύρετους στο γένος Sideritis L. (Salehi et al., 2019). Συγκεκριμένα, o 

λαμαλμποσίδης έχει απομονωθεί μόνο από δύο είδη Sideritis του section Empedoclea: S. 

germanicopolitana Bornm. και S. trojana Bornm. (Kirmizibekmez et al., 2012; 2019), ενώ για 

τον λαμιουσίδη Β δεν έχει βρεθεί σχετική βιβλιογραφία σχετικά με την παρουσία του στο 

γένος. Άξια αναφοράς είναι, επίσης, και η παρουσία του λεονοσίδη Α, καθώς στο γένος 

Sideritis έχει απομονωθεί μόνο από το είδος S. trojana Bornm. (Kirmizibekmez et al., 2012). 

Ο λεονοσίδης Α αποτελεί χαρακτηριστικό δευτερογενή μεταβολίτη των διαφόρων ειδών του 

γένους Leonurus L. (Pereira, 2013; Pitschmann et al., 2016), ενώ έχει βρεθεί και σε είδη που 
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ανήκουν σε γειτονικά γένη της οικογένειας Lamiaceae, όπως Ajuga salicifolia (Ajugoideae), 

καθώς και στο είδος Stachys lanata (Lamioideae) με το συνώνυμό του, σταχυσοσίδης Β 

(Akbay et al., 2003; Murata et al., 2008). Σε επίπεδο υπο-οικογένειας, τα είδη του γένους 

Marrubium L. χαρακτηρίζονται από την παρουσία ακτεοσίδη, λευκοσεπτοσίδη Α και 

λαβαντουλιφολιοσίδη (Meyre-Silva et al., 2010). 

 

Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι τόσο στα δύο εγχύματα, όσο και στο μεθανολικό εκχύλισμα, 

ο κύριος εκπρόσωπος της κατηγορίας των ιριδοειδών ήταν ο μελιττοσίδης (ουσία 1). Στο 

συγκεκριμένο section (Empedoclea) ο μελιττοσίδης έχει καταγραφεί σε αρκετά είδη, όπως S. 

euboea Heldr. (Tomou et al., 2019), S. montana L. (Koleva et al., 2003; Fraga, 2012), S. 

montana L. subsp. montana (Venditti et al., 2016a), S. germanicopolitana Bornm 

(Kirmizibekmez et al., 2019), S. perfoliata L. subsp. perfoliata (Chrysargyris et al., 2019) και 

S. syriaca L. (Koleva et al., 2003; Fraga, 2012). Ο μελιττοσίδης έχει ταυτοποιηθεί και σε 

αρκετά είδη του γένους Stachys L. (Tundis et al., 2014), ενώ αποτελεί χημειοταξινομικό δείκτη 

για το γένος Melittis L. (Frezza et al., 2019). Σε μικρότερη ποσότητα απομονώθηκε το 8-επι-

λογανικό οξύ (ουσία 3), το οποίο έχει απομονωθεί, επίσης, από τον S. perfoliata subsp. 

perfoliata (Chrysargyris et al., 2019). Παρ’ όλα αυτά, στην εργασία των Hanoğlu et al. (2019) 

οι συγκεκριμένοι μεταβολίτες δεν ταυτοποιήθηκαν, ενώ ταυτοποιήθηκε μόνο το 7-Ο-ακετυλο-

8-επι-λογανικό οξύ στην κατηγορία των ιριδοειδών. Ενδιαφέρον παρουσιάζει, επίσης, και η 

απομόνωση του γενιποσιδικού οξέος από το μεθανολικό εκχύλισμα των φύλλων του φυτού, 

καθώς δεν έχει βρεθεί προηγούμενη βιβλιογραφία για την παρουσία αυτού του μεταβολίτη στο 

γένος Sideritis. Πρόκειται για μια ουσία που παρουσιάζει αντιφλεγμονώδεις και 

αντιυπερτασικές ιδιότητες (Tanaka et al., 2016). Τέλος, από την κατηγορία των ιριδοειδών 

απομονώθηκε σε πολύ μικρή ποσότητα ο αγιουγκοσίδης (ουσία 4), ένας μεταβολίτης που 

αποτελεί χαρακτηριστικό χημειοταξινομικό δείκτη της υπο-οικογένειας Ajugoideae 

(οικογένεια Lamiaceae) (Frezza et al., 2019b). 

 

Όσον αφορά τα φαινολικά παράγωγα έχει παρατηρηθεί ότι έχουν βρεθεί σε μικρό αριθμό ειδών 

Sideritis και, συνήθως, είναι παράγωγα καφεϊκού και ροσμαρινικού οξέος (Frezza et al., 2019). 

Το χλωρογενικό οξύ είναι, επίσης, ένας πολύ συχνός δευτερογενής μεταβολίτης στα 

Lamiaceae, ωστόσο δε μπορεί να θεωρηθεί χημειοταξινομικός δείκτης, καθώς πρόκειται για 

μια δομή που συναντάται ευρέως στο φυτικό βασίλειο (Frezza et al., 2019). Στην παρούσα 

εργασία το χλωρογενικό οξύ (ουσία 24) απομονώθηκε από τα δύο εγχύματα που μελετήθηκαν 

και έχει προηγουμένως αναφερθεί σε αρκετά είδη Sideritis  (Armata et al., 2008; Samanidou 
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et al., 2012; Goulas et al., 2014; Irakli et al., 2018; Tomou et al., 2019; Chrysargyris et al., 

2019a). Από το μεθανολικό εκχύλισμα των φύλλων απομονώθηκαν, επίσης, ο ευγενυλο-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 25) και ο βενζυλο-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 26), τα οποία δεν 

έχουν αναφερθεί σε προηγούμενες μελέτες του γένους. 

 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση των δράσεων των ουσιών που απομονώθηκαν από τον S. cypria 

(PubMed, Reaxys, Google Scholar) 

 Ουσία Δράσεις 

1 Μελιττοσίδης δε βρέθηκε σχετική βιβλιογραφία 

2 Γενιποσιδικό οξύ 

• Αναστολή LDL-οξείδωσης (Tundis et al., 2008) 

• Αντι-ογκογενετική (Hsu et al., 1997; Tundis et al., 2008) 

• Αναστολή μελανογένεσης (Dinda et al., 2011) 

• Αντιφλεγμονώδης (Carrillo-Ocampo et al., 2013) 

• Καρδιοπροστατευτική δράση (Tundis et al., 2008) 

• Καρδιαγγειακή δράση (Ghisalberti et al., 1998) 

• Αντιμυκητιασική (Dinda et al., 2011) 

3 8-επι λογανικό οξύ 
• Αντιφλεγμονώδης (Ghisalberti et al., 1998; Nan et al., 

2016) 

4 Αγιουγκοσίδης 

• Αντιοξειδωτική (Erukainure et al., 2014) 

• Αντιφλεγμονώδης (Erukainure et al., 2014) 

• Αντιμικροβιακή (Bycroft & Payne, 2014) 

5 Λινεαρόλη 

• Αντιοξειδωτική (González-Burgos et al., 2013) 

• Αντιφλεγμονώδης (Roy et al., 2019) 

• Ανοσοθυρμιστική (Roy et al., 2019) 

• Εντομοκτόνος (Kilic et al., 2020) 

6 Σιδόλη 
• Αντιοξειδωτική (González-Burgos et al., 2013) 

• Κυτοτοξική (Kilic et al., 2020) 

7 3-ακετυλο-λευκανθόλη δε βρέθηκε σχετική βιβλιογραφία 

8 Στιγμαστερόλη 

• Αντι-οστεοαρθριτική (Kaur et al., 2011) 

• Αντι-υπερχολεστερολεμική (Kaur et al., 2011) 

• Αντιογκογενετική (Kaur et al., 2011) 
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• Κυτοτοξική (Kaur et al., 2011) 

• Υπογλυκαιμική (Kaur et al., 2011) 

• Αντιοξειδωτική (Kaur et al., 2011) 

• Αντιμετταλαξιογόνος (Kaur et al., 2011) 

• Αντιφλεγμονώδης (Kaur et al., 2011; Zeb et al., 2017) 

9 β-σιτοστερόλη 

• Αντιδιαβητική (Zeb et al., 2017; Saeidnia et al., 2014) 

• Αντιφλεγμονώδης (Saeidnia et al., 2014) 

• Αποπτωτική (Saeidnia et al., 2014) 

• Υποχολεστερολεμική (Saeidnia et al., 2014) 

• Αγγειογενετική (Saeidnia et al., 2014) 

• Αναλγητική (Saeidnia et al., 2014) 

• Ανοσορυθμιστική (Saeidnia et al., 2014) 

• Αντιοξειδωτική (Loizou et al., 2010; Saeidnia et al., 

2014) 

• Αντιμεταλλαξιογόνος (Saeidnia et al., 2014) 

• Χημειοπροστατευτική (Saeidnia et al., 2014) 

• Αντιαθηρωματική (Loizou et al., 2010) 

• Νευροπροστατευτική (Saeidnia et al., 2014) 

10 Απιγενίνη 

• Επαγωγή της απόπτωσης/ αντι-ογκογενετική/ 

αντικαρκινική δράση (Ali et al., 2017; Salehi et al., 2019b) 

• Αντιοξειδωτική (Ali et al., 2017) 

• Αντιφλεγμονώδης (Ali et al., 2017) 

• Αντιδιαβητική (Salehi et al., 2019b) 

• Πιθανή δράση κατά της νόσου Alzheimer, Parkinson και 

της αμνησίας (Ali et al., 2017; Salehi et al., 2019b) 

• Πιθανή δράση κατά της κατάθλιψης (Salehi et al., 2019b)  

• Ανοσορυθμιστική (Ali et al., 2017) 

11 
Απιγενινο-7-Ο-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης 

• Επαγωγή της απόπτωσης, αντι-ογκογενετική, 

αντικαρκινική δράση (Ali et al., 2017; Salehi et al., 2019b) 

• Αντιοξειδωτική (Ali et al., 2017) 

• Αντιφλεγμονώδης (Ali et al., 2017) 

• Αντιδιαβητική (Salehi et al., 2019b) 
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• Πιθανή δράση κατά της νόσου Alzheimer, Parkinson και 

της αμνησίας (Ali et al., 2017; Salehi et al., 2019b) 

• Πιθανή δράση κατά της κατάθλιψης (Salehi et al., 2019b)  

• Ανοσορυθμιστική (Ali et al., 2017) 

12 

Απιγενινο-7-Ο-[4''-Ο-(Ε-π-

κουμαροϋλο)]-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης 

δε βρέθηκε σχετική βιβλιογραφία 

13 

Απιγενινο-7-Ο-[6''-Ο-(Ε-π-

κουμαροϋλο)]-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης 

• Καρδιοπροστατευτική δράση in vivo και in vitro (Feng et 

al., 2018; Quan et al., 2019) 

• Αντιοξειδωτική (Zaabat et al., 2020) 

• Νευροπροστατευτική δράση έναντι ισχαιμικού 

εγκεφαλικού επεισοδίου (Cai et al., 2016) 

• Αντιμεταλλαξιογόνος (Zaabat et al., 2020) 

• Αντιδιαβητική δράση/Αναστολή α-γλυκοσιδασών (Chang 

et al., 2015) 

14 

Ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-

Ο-ακετυλο-β-D-

αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-β-

D-γλυκοπυρανοσίδης 

• Αντιοξειδωτική (Rios et al., 1991; Gabrieli et al., 2005; 

Güvenç et al., 2010; Pereira et al., 2012) 

• Κυτοτοξική (Goniotaki et al., 2004) 

• Αντιφλεγμονώδης (Güvenç et al., 2010) 

• Αντιδιαβητική (Sarian et al., 2017) 

15 

4'-Ο-μεθυλο-

ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-

Ο-ακετυλο-β-D-

αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-β-

D-γλυκοπυρανοσίδης 

16 

Ισοσκουτελλαρεϊνο-7-Ο-[6'''-

Ο-ακετυλο-β-D-

αλλοπυρανοσυλο-(1→2)]-6''-

Ο-ακετυλο-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης 

17 

4'-Ο-μεθυλο-υπολαετινο-7-

Ο-[6'''-Ο-ακετυλο-β-D-

αλλοπυρανοσυλο-(1→2)-β-

D-γλυκοπυρανοσίδης 

• Αντιοξειδωτική (Gabrielli et al., 2005) 

• Κατά της οστεοπόρωσης (Dontas et al., 2011; Mencovic 

et al., 2013) 
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18 Ακτεοσίδης 

• Αντιυπερτασική (Ahmad et al., 1995; Chen et al., 2012) 

• Αντιοξειδωτική (Jimenez et al., 1994; Kirmizibekmez et 

al., 2012; Chen et al., 2012; Sgarbossa et al., 2012; Alipieva 

et al., 2014) 

• Αντιφλεγμονώδης (Sgarbossa et al., 2012; Alipieva et al., 

2014) 

• Κυτοπροστατευτική (Sgarbossa et al., 2012; Alipieva et 

al., 2014) 

• Νευροπροστατευτική δράση (Alipieva et al., 2014) 

19 Λευκοσεπτοσίδης Α • Αντιοξειδωτική δράση (Jimenez et al., 1994) 

20 Λαβαντουλιφολιοσίδης 

• Αντιοξειδωτική (Jimenez et al., 1994) 

• Αντιφλεγμονώδης (Akcos et al., 1999) 

• Συμβολή στη μείωση της πίεσης του αίματος (Milkowska-

Leyck et al., 2002) 

21 Λαμαλμποσίδης • Αντιοξειδωτική (Kirmizibekmez et al., 2012) 

22 Λαμιουσίδης Β δε βρέθηκε σχετική βιβλιογραφία 

23 Λεονοσίδης Α δε βρέθηκε σχετική βιβλιογραφία 

24 Χλωρογενικό οξύ 

• Αντιοξειδωτική (Tajik et al., 2017; Naveed et al., 2018; 

Jallali et al., 2020) 

• Αντι-ιική (Chiang et al., 2002; Khan et al., 2005; Tamura 

et al., 2006; Jallali et al., 2020) 

• Αντιφλεγμονώδης (Tajik et al., 2017; Naveed et al., 

2018; Veljkovic et al., 2018; Jallali et al., 2020) 

• Αντιμικροβιακή (Naveed et al., 2018) 

• Αντιδιαβητική (Meng et al., 2013; Tajik et al., 2017; 

Naveed et al., 2018) 

• Κατά της παχυσαρκίας (Naveed et al., 2018) 

• Αντιμυκητιασική (Sung et al., 2010) 

• Αντιυπερτασική (Suzuki et al., 2002; Naveed et al., 

2018) 

• Νευροπροστατευτική δράση (Tajik et al., 2017; Veljkovic 

et al., 2018) 
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• Αντικαρκινική (Tajik et al., 2017; Jallali et al., 2020) 

• Υπογλυκαιμικός παράγοντας (Meng et al., 2013) 

• Έναντι καρδιαγγειακών παθήσεων/Καρδιοπροστατευτική 

δράση  (Meng et al., 2013; Tajik et al., 2017; Naveed et al., 

2018) 

25 
Ευγενυλο-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης 
δε βρέθηκε σχετική βιβλιογραφία 

26 
Βενζυλο-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης 
δε βρέθηκε σχετική βιβλιογραφία 
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