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MHPOXAIOPIEMOX TOY KENTPOY MAZAX XQMATOX TQN ®OITHTQN
XIONOAPOMEON XQPIX TON EZOIIAIXMO KAI ME TON
EZONAIZMO (CARVING)

Hepidnyn
O KOTOOKELOGTNG TOL GKL AAUPAvVEL LTOYT TOL ATOKAEICTIKA Kol LOVO T Hala
TOV GMOUATOS TOV YLOVOOPOLOV, TPOKEUEVOL VO TPO®ONCEL TO VAIKO TOv GTNnV
ayopd, ympic va vtoloyilel to emmAéov Papog Tov EOTAIGHOD TOV YLOVOIPOLLOV.
O oxomdg g mapohoas EPELVOC NTOV TPOCIOPIGHOG TOV KEVTIPOL UAlog
COLOTOS TOV POLTNTMV YLOVOOPOU®V YOPIG TOV EEOMAMGUO KOl UE TOV £E0TAIGUO
(carving). Enuacia g £pgvvag NTov vo EETAGEL Kot VoL GUYKPIVEL LE TOLOV TPOTO
emmpedler n xpnon tov TPOGOHOPIGHOV oAkoV kévipov pdaloc (O.K.M.) tov
YLovodpoOpov ympic tov eComAopd kot pe Tov €E0MMOUO (GUVOVOGUOG XKL —
Aéotpa — Mndta, practoovi 1§ kpdvog). To detypa 11 atopwv tponibe and pia
OUAd0 POLTNTMV KOl POLTNTPLOV TNG E0IKOTNTAG Yrovodpopiag (N=11), nlwiog 21
pe 32 etwv (23,18+£3,74), g ZEDPAA — EKITA. Ot dokipaldpevor y1ovodpopot
&xovv eotoypapnfel o kobévag Eeymplotd oTIg MIGTEG TOL YLOVOIPOLKOV
kévtpov [lopvaccod katd tnv ektéleom oG oTpoens, Omov amewkoviletor o
OOUATOTUTOC TOVG HE TOV €EOMAIGHO TOL TopoPoiikod oku (carving) kot tnv
evovpacio Tov oAmwkov okl Télog ocvumAnpobnke T0 TPOTOKOAAO HE TO
ogdopéva TG QoTOoYpaPiog Ywpig Tov €EOMAIGUO KOL GTI GCULVEXEW UE TOV
eEomMopd pe Baomn tig oonyieg g ypaeikng (avaivtikng) pebodov. H péon tyun
0V BAPOVE OV ONADVEL 1| EWOIKOTNTA YLOVOIPOUING OVOPDV KOl YOVUIKADV GTIV
apovoo Epguva NTav 67,64 kg, evdd n péon tipn tov Pdpovg pe tov eEomopod
nrov 80,09 kg, H 6éon tov Olkod Kévipov Malog tov y1ovodpoumv pe tov
eEomhonod otov dEova ¥ g potoypapioc oe oyéon pe v 0€omn tov OKM ywpig
tov eEomMopd NTav o younid pe dtapopd D = 9,58 mm, to omoio avtictoyel oe
18,1cm 7y évav yovodopoupo vwovg 1,74 m. Egyopilovv ot onuovtikég
OUCYETIOELS TOV GCOUATOUETPIKAOV TOPAUETPOV OYeTIKE pe 1 pdlo tov
eEomhMopot kot peta&y tov OKM yopic tov eEomhonud ko OKM pe tov
eCommopo (r = 0.90). Ipoteivetar ol PETPHGEIS TPOGOIOPIGHOD TOL KEVIPOU

pélog vo yivouv oe peyaddtepo detypo afANTdV Y10vodpOpmV.

Aé&Eerg Khewora: Admiko okl, K.M. tov e£omiiopon, O.K.M. tov y1ovodpopov.
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1. EIZATQI'H
1.1. Opropdg Kot S10TOTMGT] TOV EPEVVIITIKOV TPOPANNaTOS

Etvor yvootd 61t mopdAinio pe v €£EMEN tov efomMopod AATIKOL oKl
€Youv yivel aAloy€G 6TOV TPOTO e TOV OTOI0 KAVOLE OKL, KOONDS 0 e£omAionodg
Kot M TeYVIKY gival aAANAEVOETO HETAED TOVG. XTO KOTOGTHUOTO TAOANCONG Kot
EVOIKINONG OKL TO TPOCMOTIKO POTAEL TOVG YLOoVodporovg yia ) péla (Bépog) tov
cOMOTOG Kot dgv vtoloyilovv cuvolikd, cvumeptiapfavopévng e nalog 0Aov
oV e€omAonoV, 6nmc: 10 ZKi-Aéotpa-MmoTa Kot TV evévuacio Tov avafatn, He
GUVETELD. VO VTTAPYoLVY TTPpoPANUHaTe Katd TNV eKTEAEon TG tEYVIKNG. Ki avtd
O0TL 0 KOTOOKEVOGTNG TOV OKL, TNG OEGTPOG KOl TNG UTOTOS €XEL KOTA VOL
QMOKAEIOTIKA Kot pévo T palo TOv CAOUATOS TOV YLOVOdPOUOL Ympic TOoVv
eEomMopo.

Katd ™ odpkela pog kivnuotikng avdivong AAmikov okt ypelaletor vo
npocdopiletar 1o kévrpo palog (Bapovg) evog okiép pe Tov eE0MAMGUO KOt TNV
gvovpacio Tov Kotd TV Kotdfoot, e 6KOTO TV OmOKTNGT L0 OVTIKELLEVIKNG
amOGTACTG TOV KEVTPOL HALaS amd TO £0(pOG KOl AmOGTACNG atd va KOVTAPL TNG
TOPTAG GTPOPNG T.)Y. TOV GAGAOLL.

Xe evnUePOTIKA évtuma, ToL €EOMAMGHOD OATIKOV OKlL TOAD omévie pmopel
kavelg vo Pper degdopéva oyxetikd pe ™ palo tov efomhopol kol TOV
KLOvOdpOLOL, 1 ool EXNPEALEL TNV TiEST TOV GKL 6TO Y1OVL. O1 KOATOOKEVUGTIKES
etoupieg mepropifovion LOVo ot GKANPOTNTA TOL GKL, TNG 0EGTPAG 1) TNG LWITOTOG.

["a va mpaypatonomBei n mapovsa epyacio Exovv Anedel ta eEng kivntpa:

1. Topovcioon TOV YopaKTNPIGTIK®OV TOV £0TAIGHOD AATIKOD OKL.

2. AmOKTNON TANPOPOPIOV Yo TOV TPOGOIoplopnd  k€vipov updlag Tov
oVyypovov eEomiopod AAmikoD okt (carving) ce oxéon pe to. cLUPOTIKE OKL.

3. Adooon g peboddov mpocsdlopiord KEVIPOL HAlaG TOL YLOVOSPOUOL LE TOV

eEomlopol og gvupeiol KMpLoKaL.



1.2. Xkom6g kon onpacio TG £pevvag

O okomdg ™G TAPOLGAG EPEVVOG NTAV O TPOGIOPIGHOS TOV KEVIPOL UALOS TOV
COUATOG TOV QOLTNTOV YLOVOIPOU®DV YWPic ToV £0TAMGUO Kot PE ToV eEomMopd
(carving). Znuaocio g £pgvvog NTav vo eEETACEL Kot VO, GLYKPIVEL e TOoV TPOTTO
emnpedlel n ypnon tov TPocsdoptopol oikov kévipov paloc (O.K.M.) tov
YLoVodpOpoL yopic Tov e€omMopd kot pe Tov €E0MMOUO (GUVOVOGHOG XKl —

Aéotpa — MmoTo, umacTovve 1} Kpavog);
1.3. EpgovnTika epoTipate Kor vrodiéoeis

Tn dSwrdnwon twv vroBécemv UTOPOVUE VO EPUNVELGOLUE UE TIG €ENG

EPEVVNTIKEG EPAOTNOCELS:

a. H yvoon tov yeopetpikdv mopopéTpov Tov €£0MMGHOL AATIKOD oKl
eEummpetel TOVS YLOVOOPOLOVG VO VNG KOt TOVG AOANTEC;

B. H avdivon mpocdiopicpov tov kévipov palag (KM) tov eEomhopot Bonbdet
GTOV TPOGOI0PIoUO TOV 0AKOV KEVTpOL pdloc (OKM) tov ylovodpopov pe tov
eEomlopo;

v. H avédlvon mpocdiopiopon tov KM tov e£omhopov Adnikod okt Bonddet Tovg

O0GKAAOVG, TPOTOVNTES, AOANTEG KOl TOVG KATAOKEVOGTEG TOV OKL,
1.4. OproBetiogis Ko TEPLOPLOUOL TNG EPEVVUS

Ot petpnoelg mov meptAdpfave n épevvo TpaypaTomomonkay 6e KAEGTO YDOPO
TOV KOTOCTNUOTOV TOANGONG 1 €VOIKIAGE®V TOL oKl pe tov idto Tpdmo. Ot
TEPLOPIoUOLl OV TTEPIAAUPOVE 1 EpELVA NTAV Ol LETPNGELS VAL YIVOUV GE POITNTEG

Kot eottNTpieg o€ eEomAiond Tov okl avoyvyng (carving).
1.5. Awevkpivnon TOV TPOTEVOUEVOV OPMV KOL GUVTONOYPOPIEg

L - unxog tov okt

S - TAdTog Tov oKl TN PHT

W - mAdtog Tov 6Kl 6TO TEALQ

H - mldtog tov okt 6TV ovpd

2-A-M - cuvdvaopog Xkt — Aéotpa — Mrota

d = amdotaon and to mow PEPOG TOv oKL pEYPL To onpeio Tov KM tov okt



0 = mAiko ¢ andotaong d pe v ok andotact tov okt L X 100%
K.M. — Kévtpo Malac (Bapovc) tov e&opthpatoc tov eE0TAIGHOD

0.K.M. — OAké Kévtpo Mdalag Tov yovodpopov ywpic 1 pe tov eEonMopnd
X-A — yopiopa - avopbwon (Teyvikn copPatikn)

A-X — avopbwon — yapniopo (teyvikn carving)

1. ANAXKOITHXH BIBAIOT'PA®IAX
2.1. Ietopui] avadpopr] Tov e£0mAopov AATIKOV OKL

Otav 1 Kataokevn TV oKl and pociep EOA0 avTiKataoTddnke amd ovty TV
TOALOTADV GUAA®V EVAOV, 01 KOTOGKELOGTEG UTOPOVGAV TAEOV Y10l TPMTN POPE
va eléyEovv v kapymn tovc. Ewdwdtepa, pmopovoav va eAEyEouy v kipTon
TOV OKl, OVTOG MOTE Vo, OlvEHOLY TO Pépog Tov Ylovodpduov &5 icov otV
emupavelo Tov yoviov. I'a toug afAnTéc Tov 6Kl YTV 1010ITEPO ONUAVTIKO, O10TL
avtd onuowve KoALTEPN OAlcOnom, ovvendc tayxdTNTO Kol TEMKOG YPOVOC.
[Tepimov v 10100 emoyM, o1 LETOAMKES aKpEG AvolEav TO dPOLO Y10 KAADTEPO Kot
O OMOTEAEGLATIKO OKL GE GKANPO Kot Taryopévo yovi. H teyvikn tov okt émpemne
va e&eAyBel dote va cvopPadicel pe o véa avtd oKl, HE TO KOADTEPO KPATNUO
ot otpodn. 'Etol or yovodpduor Euabav v TEYVIKN NG EAAQPLVONG LE
avopBmon Tov GOUNTOS, MOTE VO YOAUPDOCEL TO KPATNUO TOV OKL GTO YLOVL
otpifovtag pe mhayoricOnon ot véa katedBovvon. Avt n texvikn (Xopniopa -
AvopHowon - Xouniopa) Koptdpynoe ot yovodpopia yio dekaetieg (I'oPdavng,
1986, 2006).

Amd to 1950 xor petd, ot d€0TPEC KPATOVOAV TIG UTOTEG OTIG MTEPVES TOV
yrovodpopwv o aroteiespotikd. O Howard Head kataokevace okt amd @OAAL
aAovpviov kot EVAov (Tomog otpopdtoy “sandwich”), evdd o Emile Allais kot 1
etaupeia Rossignol (dexaetia tov '60) aviikotéotnoay to HETAALO pe Tveg vVEAOL
«fiberglass». 'Ew¢ v dekaetio tov 70 ot kahdtepot yrovodpouot Ekovay OAOL oKL
pe 'dpdon' Tov kdto dkpov. H teyvikn g £éviovng oTpo@ng Tov KOPUoL dpyLoe

va gapaviletar.



O Bob Lange, onpiovpynce v tpdTn TPOyHOTIKO ETTUYN TAACTIKN WTOTA e
UETOAAIKG Kovpmdpote («kAingy). Ocov apopd tic déotpeg (Marker, Look,
Tyrolia k.0.), 1 TexvoLloyIKN enavacToon eiye 1101 0AoKkANpwOEl £w¢ TIG apyES TG
dexaetiag Tov "90. H dnuiovpyia tov obyypovov, moAd tapaforiikdv okt Carving
pe Pabid yapaén tov mlaivov tov okt (mAdyo kéyo - side cut) éywve amnd pia
etopeio g XAoPeviag «Elany» v mevraetio tov 1995-2000.

Ta mapafolikd okt (Carving) amd T @OON NG YEMUETPING TOLEC &ivol 7O
KOovtd amd To ovuPatikd OKl, HE CULVENEDL VA TPEUOLV KOL VO O0vVOUVTOL
neplocotepo. Ta mapaPforkd okt (Carving) ypnoioTolovVTaL GTO Cy®VIGHOTOL
tov oAdrop (Teyvikd ZAdiop kou I'yavtiaio AdAop), eved ta copPatikd okt
elvar mo peydia, evBhypoppo Kot YpNOYOTO0VVIOL GTU OYOVICUOTO TNG
tayomrag (EAevBepn wkatdPfacn ko Ymépyryavtwio ZAdAop). Ztig Admelg
dNuovpYHONKaY daPoviKa dV0 GYOALG:

A) Tollikn] 6y0An, 6oL 01 Y10VOdPOUOL HE KAEIGTA Ta GKL £0TPIaV TOV KOPUO
ToVG Po¢ pia katevBvvon, evd ®Bovoav T OO TOVS TPOG TNV AvTIfETN
Katevbvvon pe mepiocoteptn oAicOnon (0éom tov codpatog - Anticipation).

B) Avotplokr] 6oAn, 6mov ot X1ovoOpOLOL LE OVOIKTA TO OKL EKOVOV aKPP®S TO
avtifeto, mEPIGTPEPAY TO GAOUO TOLG TPOg TNV Katevhuvon mov Mberav vo
otpiyovv kol aKolovBovoay To GKL UE TEPICCOTEPO YAOVIOOLUON - «OKIAPLGLO
(6éom toL cOpaTOg - Angulation).

[Ma meprocoTEpPO AMd €ik0ot ¥POHVIO QLT NTOV 1) LEYOADTEPT UNYOVIKT TPOKANON
Y0l TOVG KATOOKELOOTEG TV okl. H opillovtia okAnpdtmrta (otpéfrmon) Tov oKl
glvol omapaitntn, £€161 OCTE 0L AKUES TOV GKL Vo "Kpatovv" 610 YoV Yopic va
yivetor m mlaywoAicOnon ot otpor], evd 10 pé€yeBog NG KOUAPOAS KOl T
OO KNG OKANPOTNTA TOV OKL EIVOL GNUOVTIKY), OGTE TO TESIAO HETE TNV TTiEOT VO
Myiler kau va yapaler Pértiotn tpoyd (Www.skiing magazine; T'opdvng, 2006,
2008). H emhoyn tov €£omMopon €vOg YLOVOSPOLOD Oy®VIGTIKOD AATIKOV GKL
Kot ovoyuyng etvot ToAH oNUOVTIKY Kot SUGKOAN dtadikacio, epOcov emnpedlet

NV AGQPAAELN, TNV OTOS00T] (CLUTEPLPOPA) KOt TNV EMIOOCT (TEMKO ATOTEAECLLAL).



Avdroya pe 10 €100¢ TOV EOTAIGHOD JAHOPPOONKE S1oYPOVIKA 1 TEYVIKT TOV OKL
g eENG:

SvuPotikd okt — ZvpPatiky teyvikn (X-A)

[Mapaforikod okt (Carving) — Teyvikn Carving (A-X)

O T'oPavng, (2006) avaeépet 0Tt «ot 0HO TEYVIKEG AAANAOGLUTANPDOVOVTOL, S1OTL
pe ta okt Carving ot kotopdocelg yivovtar mavtov, eved 1 teyvikny Carving oe

YPNOLLOTOIEITAL TTAVTON.

2.2. Iotopwki] avadpopr] TPOcOOPIGHOY TOV KEVTPOL palas Tov cupfaTikov

eEomMopod AATIKOU oKL

H avalimon g moidtntog tov e£0mAIGHoD Tov AATIKOD GKL £YEL 0ONYNOEL
otV 7poondbsio avedpeong véwv pEcwV Yoo TNV PeEATIoTONOINGN  TOL
ay®vioTikol e£omlopod omwg kot g avayvyns. Ot Amos & Colo, (1985) £youvv
UEAETNGEL KOl KATOGKEVAGEL TO GUGTNLO LETOPOPAS TOV EEOTAIGHOD TOVL GKl, EVAD
ot Colombo et al., (1989) érovv peAeTGEL KOl KATOGKEVAGEL TOV TPOCOUOIMTH
aAmuco okt. Me v €£GpTon Tov UNKOVS TV OKL GE GYECT LE TO GO0 TOL
YLOVOOPOLOV GTNV apPYIKN GAoT NG AmOYEIMOoNG GTO AYMVIGUA TV OAUATOV amd
Boatpa (AOpo) £xovv aoyoinbdei or Zanevskyy, & Banakh, (2010).

Ot Erdmann & Nelson, (1996) éxovv peietnoet v pdlo tov e£onAMoprov vog
OTPOTIOT HE OKOMO TOV TPOGOOPIGHO TOV OAKOV KEVTIpOL Halog &vog
Apepwcdvov otpatidtn Aappavovtog to Bépog tov pali pe tov eEomhopd. Ot
Erdmann & Giovanis, (1996) éxovv peietfioel tov eEomloud tov GLUPBATIKOD
OATTIKOD OKl avoALTiKd, To kAOe eEdptnuo Eexwplotd (oki, 0éotpa, UmOTA,
UTOGTOVVL Kol KPAVOG) e KOO TOV mPocdlopiopnd tov kévipov palag (K.M.)
Tov kGPe €EOPTANATOG KOL TOL OAKOL KEVTIPOL HALOG TOL  GLVOLACLOV
e€omMopot: Xk - Aéotpa - Mrota pali (Zyqua 2.1). Or Erdmann & Giovanis,
(1996) éxovv mapovoldosl eniong o OTOWYE TOV EVOLUATOV TOL GOPOVY Ol
Y1OVO3POLOL 6TO GLUPATIKO OATIKO GKL KOTd TN didpkeln Tov aydvov (downhill
kot slalom), m.y. okt déotpec pe OKI-GTOT, UTOTEC UTOTOV, KPAVOG, WOOKEGC,

YOOALA, TOVTEAOVIO, UTOVQAV, YAVTLL, UTAOVLES, 1000EpUKA Kol KOATOEC.



O e€omhiopdc yia v eledbepn katdfaon (downhill), Aappdvovrag vedoyn to
éva KAT® AKpo HE TO GLVOVAGCHO «OKI-0E0TPA-UTOTO», £XEL CLUVOMKN WAl
(Bépog) mepimov 7kg. To ocbvoro Papog tov e&omhopod Kot g £vovong Tov
x1ovodpopov oto aymviopa tov “slalom”, mincialel ta 17kg, evd 610 aydviopa
tov “downhill” ta 18kg. Emiong mpocdiopiotnke 10 oAkd kévipo palog yio tov
GLUVOLOCUO OKI-0E0TPA-UTOTO, TO omoio mocootwaio Ppioketon 42,4% ToL
GLUVOAMKOD HUNKOLG TOV OKL PETPOVIONS amd Tnv ovpd Tov okl, kot oto 20,5%
LETPOVTIOS Omd TNV KAT® emM@Aveld Tov okt (Zynfua 2.1). Me Bdon tov
TPOGOOPIGHO TOVv KEVTPOL palag tov efomiiopov (Zynua 2.1), pmopovue va
TPocdlopicovpe To onueio KEVIPoL HAlag Tov Y1ovodpopoL e ToV eE0TAMGUO, TO
omoio Ppioketan apketd yapnAdtepa oe oxéon pe 1o onpeio tov K.IM. yopig tov

eEomhopo (Ewova 2.1, I'oPdvng, 2006).

Xype 2.1, Azeixovion oo poviéAov tov aywviaTtikod coufotikod eCOTAIoIOD (0T OYWVIGUOTA TV
alalou: SL, GS) ue mpoadiopioud rov Kévipoo Malag (K.M.) o¢ oyetiriy Oéan (%) tov ovvdvascuov:
2ri-Aéorpo-Mrora (Erdmann & Giovanis, 1996).

Ewova 2.1. To onueio olikod kévipov pudalog (Papovg) tov yiovodpduov ue tov eComriouo fpioketal
OPKETQ younAotepa. o€ ayéon ue to onueio tov O.K.M. ywpic tov elorhiouo (Tofavng, 2006).



Kotd 1t OJudpkelo  KATOWwV  KWNUOTIKOV — OVOADCEDV — OTOUTEITAL O
TPOGIOPIGHOG TOV KEVIPOV HALG VOGS OKIEP LE TOV EEOMAMGHO KOl TO EVODLLOTOL
TOV, T.Y. YO TN AETTOUEPT TOPOKOAOVON O™ TOL KEVIPOL HAlaG KATA TV Topeia
TOVL Y1OVOOPOLOL GE M0l OYWVIGTIKY Ol0OPOUN HE OKOTO TNV amOKINom MG
OVTIKEYEVIKNG OmOOTOONG TOL KEVIPOL HALOS amd To €30¢po¢ Kot PEATIOTNG

AmOGTOONG Ot £VOL KOVTAPL TN TOPTOS GTPOPNG ). TOV GAGAOLL.
I11. MEOOAOAOTI'TA
3.1. EEetalopevol rovodpopol

To detypa 11 atdpuwv mponibe amd pic Opado GOITNTAOV Kol QOITNTPIOV TNG
€101KOTNTOG Ylovodpopiog edkevpuévn oto AAmko okt (N=11), nAwciog 21 pe 32
etov (23,18+3,74), g XEDQAA — EKIIA xatd 10 axadnpaiko étog 2015 - 2016.
3.2. EEetalopevo viko

To ovvolo 1OV €EOMAICHOD TOL YPNOUOTOWONKE Yoo TNV £pEvVA TTOV
eEomMoUOG TPOGPRAGILOC GE KOTAGTNUO TOANONS KOl EVOIKIOGNG TOV GKL TOL
yrovodpopkol kévipov Ilopvaccod. Ot perpricelg €xovv yiver otov efng
e€omlopnd tov okt mapafoikd mESA (carving oki) pe dEGTPEC GLV GKL GTOT,
undteg, unactovvia (Umatdv) Kot Kpavos. O moaparave eEonMopidg NtV Tpoiov
Tov akoéhovbov etaupewdv ovtiotorya: okt (Blizzard, Fischer, Rossignol,
Salomon), d&éotpeg (Tyrolia, Fischer, Rossignol, Salomon), upméteg (Raiche,

Technica, Salomon, Nordica), practodvia (Scott) kot kpdvog (Briko).
3.3. Opydavoon kot 6pyova péTpnong

["a ™ ovykévipwon TV dedopévev Onws: Yeouetpia Tov eomMaopon, nalo tov
eEomMo ol Kot 10 KEVTPO HAlaG Tov EEOMAMGHOD YPMCIULOTOMONKE:

1) Zvyog M xavtopdkt pe akpifewa 1 g,

2) Metpotouvia pe akpifero 1 mm,

3) Ewdwog ybpaxag oxfuatog Tpicuatod,

4) EW¥kd Tp@TOKOAAO KOTOoypopns TV dedopévav eEommopot (TTivakoag 3.1).

5) EwWdwd mpoTOKOAALO KOTOYPAPNG TOV TPOCIOPIGHOD oAkoV kévipov pdlog

(0O.K.M.) ywpig tov e€omhiond kou pe tov eEonhoud (Ilivaxog 4.2; 4.3).
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MINAKAX 3.1. llpwtokoiio koraypapns e uolog kor g Béong tov kévipov palog tov
elomliouod airikod oki.

MAZA KAI H OEXH TOY KENTPOY MAZAX (BAPOYZX) EEOIIAIZMOY TOY XIONOAPOMOY

AATIIKOY XKI
1 2 3 4 5 6
ETAIPIA + AIMOAYTH OEXH XXETIKH GEXH
EZOINAIZMOX TYIIOX MAZA MHKOX (YYOY) K.M. (d)* K.M. (§)**
L d=K.M. 6=d/L*100
(kg) (cm) (cm) (%)
YKI+AEXTPA
+ MIIOTA 2 MHKOZX: (am6 miow)
YYOX: (amd KaTm) ***
MITAXTOYNI X 2 YYOZ: (amd kdTw)
MHKOZX: (and micw)
KPANOX YYOZ: (a6 KAT®)
ENAYMAZXIA:
MITIOYD®AN
+ MITAOYZA +
EXQPOYXA
ITANTEAONI + KAATXEX
I'ANTIA X 2
YKOYDOX
MAZKA
YYNOAIKH
MAZA

*d = oamdotoon and 10 oo PEPOG TOL oKL PEYPL To onpeio Tov KM tov okt

**3 = mAiko g amdoTaong d pe TNV oAk andoTaoT Tov okt L

**d = amdoToon amd To KAT® HEPOG TOL OKL PEXPL TO onpeio Tov KM tng umotog
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3.4. Awwdkacio TV peETPRoE®V

Ot dokpaldpevot y1ovodpdpot Exovv pmwtoypagndei o Kabévog Eexmpiotd oTig
ToTEG TOV YLOVOOPOUIKOV KEVTIPOL Tlapvaccov katd TV eKTEAECT] LG GTPOPNG,
OOV amEIKOVILETOL 0 COUUTOHTLTTOC TOVS e TOV EE0MMSUO TOV TOPAPOATKOD OKL
(carving) kot tv evovpacio tov aimnikod okt. H pala (Bapoc) tov y1ovodpopuov
vroloylotnke pe t Ponbewo pog Quyaprdc, eved tov e€omAopol Kol NG
evovpooiog pe kavrapdkl, pe akpifeia 0.01kg. ‘Eneita 660nkay odnyieg yio tov
pocdoptopo tov Kévipov Malag tov eEomicod.

O 7mpoodopopndg Tov KEVTIPOL WAlag vmoloyiotmke pe T Ponbeln TtV
YEOUETPIKOV TOPOUETP®V OT®G TO UNKOS (VWOG), TAATOS TOV €EOMMGHOD UE TN
BonBea pog perpotarviag, pe axpifeia 0.0Im. Xt cvvéyelo tomoBetnke to
KkéOe eEdpmmua Tov €€omAiopol Tov okl EEY®PIOTA, GE €val OTNPLYHO E€101KOD
yapaxoa oynuatog mpiopotog (LoyAog pe otabepomoinon-icoppdmnon), OTOL
petpnOnke to oAMKO, OOAVTO KOl GYETIKO UKOG TOV avTIGTOLXOV €SOPTHLOTOG
eEomhopo?. ‘Encita dnpovpynnke 1o tpotdkoAlo Kataypaensg tov E0TAMGHOD
Kot TG evOvpaGiag Tov yovodpopov aAmikov okt (ITivaxag 3.1).

TéNog, coumAnpdONKE TO TPOTOKOAAO LE TO OEOOUEVA TNG PMTOYPOPIOG TT.Y.
TV oavdpav yopic tov eEomiiopd (Tlivakog 4.2 — Mrovvtorog, 1990) ko ot
ocuvéyela pe tov egomiiopd (Ilivakag 4.3) pe Paon 11§ mopakdt® oonyieg g
YPAPIKNG (0VOAVTIKNG) HeBddoL:

H avoivtikn dadikacio 6” vt ™ péBodo eivar ) e&ng:

[Taipvoope o potoypaeio kot tv tomobetovpe péoa o’ éva opBoydvio cOGTNHA

aEovov.

Inueidvovpe o KEVIPO OAMV TOV apBp®dCE®V TOL GOUNTOS TOV (POIVOVIOL OTN

QOTOYpPAPiaL.

Evovovpe 1o kévipa @Tidvovtag Tovg UnyovikoOg afovec kol mve 67 avtolg

OMUELOVOVLE T KEVTPA BAPOVE TV HEADY TOV GMOUATOG.

KdaBe kévipo Bapovg tov kabe pérovg to avarvovpe Tpofaiiovtag otovg dEoveg X Kot

Y avrtictouya.

Ta dedopéva mov avtiotoryobv Yo kdbe onueio moAlhamAactdlovtal e T0 OIKO TOLG

oxeTkd Papog (Tivakag). AnAadn oydel n oxéon: X = XB * d, 6mov:
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¥X - etvou m otrypaio ponn og oyéon pe tov a&ova X,

B — elvar to oyetikd Pdpog Tov kdbe pélovg,

d - n andotoon g TPOPOANS TOV KEVIPOL PAPOVE TOL HELOVLE OO TNV APy TOV
a&ovav (0,0).

To id1o yivetan kan otov aEova W.

. AoV Bpovpue ta XX, Z¥ kot EPOLLLE TIG KABETEG TTPOG TIG GLVTETAYUEVES, afpoilovtan
o\a Ta yvopeva yio ke dEova kot dtopovvTal 41e TOL GVVOAKOD XyeTikov Bapovg
0V copatog (100%).

Ot onuewwpévee «telkégy kdbeteg otov aova X ko ¥ mpoodiopilovv 10 Olkd
Kévtpo Malogc (Bapovc) ympic tov eEomhond (IMivaxag 4.2).

21 ovvéyeta yivetar o Tpocsdloptopdg tov Orkov Kévipov Malac pe tov eEomMopo,
o¢ €&nc: oto Axpo yépt ko1 6to AKPO TOSL KAVOLUE TNV YPAPIKY] OVAALCT O
POTOYPOPIO LOG TAV® GTO PAAGTOOVL (0d TO KATM HUEPOG TOVL) KOl GTOV GLVOLACUO
YKki-Aéotpa-Mnoéta avtictorye, amd 10 Mo® Kol T0 KAT® UEPOS TOL GLVOLOGLOV.

"Enerta kataypdeovpe ta dedopéva 610 tpwtokoiro (Iivaxag 4.3).
3.5. ZraTieTikn avdivon

[Ma 0Aa Ta YOPAKTNPIOTIKA TOV TOPOTdve dedouévov petpinkav: n péon tun
(M), n tomkn amokion (SD). H péon tyun 10V COUATOUETPIKOV TOPAUETPOV
éyovv ovykpifei kot cvoyetiobel (Pearson r, p<0.05) pe TG TAPAUETPOVG
YEOUETPIAG, TOV KEVTIPOL UALOS TOV EEAPTNUATOV £EOTAMGHOD TOV OATIKOV GKL
Kol pe tov oAMko kévrpo palog (O.K.M.) tov yrovodpdumv ywpic tov eEomAlopo
Kol pe tov eEomMopd. Ot mepypaQIkéG-OTATIOTIKEG UETPNOES £YVOV GTOV

vroloylot pécm tov poypappatog Excel 2007.
IV. ATIOTEAEXMATA
4.1. To GOPATOPETPIKA YOPUKTNPLOTIKA TMOV YLOVOIPOU®OV

O mivaxog 4.1 mapovctalel T0. COUATOUETPIKA YOPAKTNPIOTIKE TV 11 gotrtntdv
yovodpopmv ¢ Ewiwdmrag, ot omoiot cvppeteiyov ot dadikasio g
QOTOYPAPIONG TOL YLOVOOPOLOV, TOL TTPocdoptopoh K.M. ggomiiopod AAmikod

oK1, T0V TPocdtopicrov O.K.M. Tov ¥10vodpoov ympig Tov EEOTAICUO KOl [LE TOV
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eEomlopo. Ztov mivako 4.1 pe To copatopeTpikd ototyeio TV doKipnalopevmv
YLOVOOPOU®V TNG €WIKOTNTOG, PAETOVUE TOVG HEGOLG OPOVLES KOl TNV TLMIKY|
amOKAon Yo TV NAKia, To Vyog, 10 Bdpoc Ko Tov deiktn pnalog cOUITOG TG
E0IKOTNTOG YLOVOSIPOUING aVOPDV KOl YOVOIK®V, GTI GUVEXELL GTO GUVOAO KO
Y T 6vo eVAa. Ot péoec TWEG TOV QOITNTAOV TOL HOOUOTOC EOIKOTNTOC
yrovodpopiag NTav ot e€ng: Papog: 67,64kg + 10,19 vyog: 1,74m £ 0,08 ko
deikng copotikng paloc BMI: 22,23 +2,21.

IMINAKAZX 4.1. Ta ocwuotouetpike. yopoxtnplotikd twv yiovodpouwv e Eidikotyras (n = 11),
TOD COUUETELYOY OTIG UETPHOELS TOV COTALGLOD TOV AATIKOD OKI.

OMAAEZ APIOMOZ | HAIKIA (étn) Y¥Ox BAPOZ BMI
ATOMON (m) (kg) (kg/m?)
n M sb [ M |[so| wm SD M SD
Xgﬁg‘ggﬂaz 11 23,18 | 3,74 | 1,74 | 0,08 | 67,64 | 10,19 | 22,23 2,21
AVBpEC 5 21,60 | 0,89 | 1,78 | 0,06 | 742 | 814 | 23,53 2,32
Fuvaikec 6 245 | 476 | 1,71 | 0,08 | 62,17 | 87 | 21,15 1,53
min 21 1,57 47 19
max 32 1,85 83 26

4.2. ASorhoynon TV TOPUPETPOV TOV £EOTAGUOD KOl TPOGOLOPIGUOV TOL
oMkov K.M. yrovodpopov yopig tov eEomopnd kot pe Tov eEoniopno

Ot mivaxeg 4.2 kot 4.3 mapovstdlovy To TPOTOKOAAN GUUTANPOUEVE OO TOVG
SOKIHLaLOUEVOVS YLOVOSPOUOVG T.Y. OVOPDV Y10, TOV TPOGOLOPIGHO TOV OALKOV
kévipov pdaloc (O.K.M.) tov yovodpopov ympig 1 pe tov e£omMopd tov oKl
CARVING avtictorya mive ot eotoypapia tov (Ewova 4.1). O mivokag 4.4
Tapovctalel T cVYKPION TOV OTOTEAECUATOV GTIC UETPNOELS TOV TOPUUETPOV
oV eEomMopoh Tov AAMIKOV OKL avop®dV Kot Yuovork®dv. Ot yopokInploTikol
napdpetpot tov e€omhopod Nrav ot e&ng: Mala tov e€omiopod (kg), Bapog tov
atopov pe tov e€omhopd (Kg), Kévipo pdalag (K.M.) tov cuvdvacupod Zki-
Aéotpo-Mnota (Z-A-M) xotd pfikog tov okl petpedvtag omd v ovpd (%),
Kévtpo péloc (K.M.) touv cuvovacpol Zki-Aéotpa-Mmota (X-A-M) katd vyog
mg Unodtag petpovtag amd v Paon tov okt (%), Kévrpo palag (K.M.) tov

Mmatov petpdviog omd v Baon tov (%), Olkd Kévrpo Malac (O.K.M.) tov
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x1ovodpopov ympic tov e&omhMopd (otov dova ¥ - mm), Oiwd Kévipo Malag
(O.K.M.) tov ytovodpdpov pe tov eEomiiopnd (otov aova ¥ - mm), Awgpopd D
(mm) Béong Olkod Kévtpov Malag (O.K.M.) tov yovodpopov ywpig tov
eEomMopod o oyéon pe tov Ohkd Kévipo Maloc (O.K.M.) tov yrovodpopov e
tov e&omMopd (otov a&ova ¥ - mm).

Ot péoeg TWEG OTO OMOTEAEGHOTO TMOV UETPNOEMY TOV  TOUPOUETPOV
eEomiopo tov AATIKOD OKL TOV OvOPOV KOl YOVOIK®OV TNG EWIKOTNTOG
yovodpopiog frav ot €€nc: Mala tov eomhopod (12,48+1,86), Bdpog tov
atopov pe tov eEomhopd (80,09+£10,74), Kévipo palog tov cuvdvacpod Xkt -
Aéotpa - Mmndta kotd unkog tov okt (44,81+0,80), Kévrpo upalag tov
cLVOLAG oY ZKt — Aéotpa - Mrdta Katd vyog g unotag (20,52+1,85), Kévrpo
pélog tov Mmatov (62,16£3,30), Olkd Kévipo Mdalag tov yrovodpopov ywpig
tov géomhiopd (77,11+£11,27), Olkd Kévtpo Malag tov y1ovodpopov pe tov
eEomhopd (67,54+14,88), Awagpopd (D) 0éong Olkov Kévipov Mdalag twv
YLOVOOPOU®V Ympic Tov e£omMoud oe oyéon pe tov O.K.M. tov y1ovodpdumv pe

tov e€omhMopd (9,58 mm).

2 X ¥8 E B3 58 E 3

W 20 0 & N & 70 80 00100 130120 130 140 150 100 10 X

Ewova 4.1. [opddeiyua mpocdiopiopod tov olikod xévipov udlos (O.K.M.) tov yiovodpouov
xwpic i ue tov eComliouo v okt CARVING mavew oty pwrtoypapio tov.
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Mivoxag 4.2. IlpwtoK0Alo KaTOYPOPHS TV OEOOUEVOV THG POTOYPOPIOS TT.Y. TWV OVOPWV XWPIG
tov efomhiouo.

OEXH OEXH K.M.
MEAH TOY XXETIKO MHKOZXZ K.M. MEAOYZX X b 4 X 2
YOMATOX BAPOX (cm) MEAOYZX Avopav
ANAPQN Avdpdv (d-cm)
(8- %)
Kepth '3 2.7 46,4 ?.,0702%35/ 10.9 1]?' 10,;,:379,57 15,17:,]3.10,23
Koppog 50.70
Bpayiovag 2.60
apLoTEPOC
Bpayiovag 2.60
de€16¢
IMymg 1.60
apLoTEPOC
ITMymg de&16¢ 1.60
Axpo xépt 0.70
aplotePO
Axpo xépt 0.70
de€16
Mnpog 10.30
apLoTEPOC
Mnpdg 6e&10¢ 10.30
Kviun 4.30
OpLOTEPT|
Kviun 6e&ua 4.30
Axpo Tod 1.50
aplotePO
Axpo Tod 1.50
de€16
9450,9/100 | 10887,7/100 =
AOQPOIZEMA =945 108,8
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Mivaxag 4.3. Ilpwt0K0li0 KOTOYPAPIS TV JEIOUEVMDV THS PWTOYPAPIOS TT.Y. TV AVOPOV UE TOV

elomhiouo.
EXETIKO TXETIKO OEXH OEXH
MEAH TOY BAPOX BAPOX MH- K.M. K.M.
YOMATOX ANAPQN ANAPQN KOX | MEAOYX | MEAOYX X b 4 X Xy
Xopic E€onh. | pe E€omhopo | (cm) Avdpav Avdpav
yw mty.70 Kg | Yy 89,6 kg (6 - %) (d-cm)
2 2 * — 5,19* | 5,19*
KepdaAi+ Maoka 7,3*70/100= 5,8/89,6 27 464 2,7*_46,4 109 | 151 | 10.0= | 1612
511 *100 = 5,19 ! /100—1,25 56,57 77.01
Kopuog+MTtTAoul 50,7*70
a+ Mtou@av /100= 35,49
Bpayiovag 26
apIoTEPOG '
Bpayiovag de&i16g 2,6
MAXNGS aploTePOg 1,6
MAxNG de€I6g 1,6
AKpo XEpI 07
apIoTEPO+YAVTI '
MTtracTouvi 0,3*70
apIoTEPO /100= 0,21
AKpo XEpI 07
Oegi + yavt ’
MtracTouvi degi 0,3*70
/100= 0,21
Mnpog aploTepog 103
+ 0,5 TTavTeAOVI '
Mnpdg de€i6g 103
+ 0,5 TTavteAdvI '
Kviun apiotepn 4,3
Kviun 6¢gié 4,3
A.lN. apioTepd + 1,570
>-A-M ('rrio'w) /100=1,05
A.l. apioTepd + 1,5*70
>-A-M (K('}T(.U) /100=1,05
AT Beti + 1,5*70
>-A-M ('rrio'w) /100=1,05
AT Beti + 1,5*70
>-A-M (K('}T(,l)) /100=1,05
AGPOIZMA 70kg + 19,6 ot | S
kg (26.5%) _ -
. =79,6 | =92,4
e§omAiouog
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MINAKAZX 4.4. Soykpion twv amotedeoudrwv otig uetpnoeis tov eComAionod v AAmikov oki
aAvVOPVY KOl YOVOLK®DV.

EIAIKOTHTA
NMAPAMETPOI TOY .
EZONAIEMOY XIONOAPOMIAZ ANAPEXZ F'YNAIKEZ
M SD M SD M SD

MadZa Tou e§otrAiouou (kg) | 12,48 1,86 13,64 | 1,06 11,51 1,88

Bdpog Tou arépou e Tov

£€omAIop6 (Kg) 80,09 | 10,74 | 87,20 | 9,14 74,17 | 8,46

K.M. Tou Z-A-M prikog (%) | 44,81 | 0,80 | 45,12 | 0,57 | 44,55 | 0,93

K.M. Tou Z-A-M

20,52 1,85 20,81 1,87 20,27 1,98
“Yyog (%)
K.M. Tou MtraTtév (%) 62,16 3,30 61,74 4,29 62,50 2,59

K.M. xwpig Tov e§0TTAICHO

(6€ovag W) — (mm) 77,11 | 11,27 | 80,95 | 9,80 73,92 | 12,25

K.M. pe Tov e§orAiouo

(G€ovag W) - (mm) 67,54 | 14,88 | 72,65 | 18,40 | 63,28 | 11,14

Ailagpopd 8éong

K.M.(GEovag W) — D (mm) | 228 8,30 10,64

Yupe 4.1. Arotéleoua mpoodiopiouod tov Kévipov Malag oe oyetixii Oéon (%) tov ovvovaouod:
2ki-Aéorpo-Mrota (Carving) yia v 10oTnTo. Y10v0opouiag.
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4.3. Looyétion petald TOV COUUTOUETPIKOV TUPUUETPOV, TOV €EOTAGHOV
KOl TPOGOLOPIGHOV TOL OAKOV Kévipov paleg (O.K.M.) yovodpopov
YOPIS ToV e£0TAMGNO KoL uE TOV EE0TMOIO

Ot mivaxkeg 4.5.0 ko 4.5. mwoapovctdlovy T GLOYETION TOV ATOTEAECUATMOV

OTI{ UETPNOEIS TOV COUOTOUETPIKMOV TOPOUETPOV OVOIPAOV KOl YUVOIK®V, TOV

eEomMopoh Tov AATIKOV OKl, TOV TPOGOIOPIGHOD TOV OAKOD KEVTIPOL HALoC

(O.K.M.) yovodpopov ympic tov eEomMopd Kot pe TOV €EOMAIGUO  TOVL.

Eexwpilovv 01 OMNUOVTIKEG GUGYETIGEIS TOV COUATOUETPIKMOV TOPUUETPOV UE TN

péla tov eE0MMGHOU Kot To BAPOG TOV ATOUMV LE TOV EEOTMGUO.

Eniong vmapyet moAd onuaviikn ocvoyétion petoEy tov Olkov Kévipov

MéCoc tov yovodopopov ywpig tov eéomhopd oe oyéon pe tov O.K.M. 1oV

xrovodpopov pe tov eEomhopd (r = 0.90).

IMivakog 4.5.0. Zvoyénion Pearson (r, p<0.05 ) uetald towv oouatoustpikdy Topopstpwy Kol Too
elomliouod Almikod oki.

Ba Ba
NAPAMETPOI P Maza apos Tou
“Yyog TOU OTOMOU HE TOV
e§oTAiooOU

aTOpOU e§omAiouo
“Yyog X 0,77 0,49 0,73
Bapog Tou
aTépou X 0,56 0,98
Madla
e§oTAiopoU X 0,68
Bdapog Tou
ATOMOU HE TOV X
e§omAiouo
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Mivoxag 4.5.p. Zvoyérion Pearson (1, p<0.05 ) uetold tmv owuoTouetpiKdy TopopEtpmy Kol Tov

elomliouod Almikod oki.

Oéon

Oéon Oéon O.K.M. xwpig | O.K.M. pe .
K.M. Tou P:OI\:: K.M. TOV TOV eéAc;a(p°£ Kn
MAPAMETPOI I-A-M ToU £omAIopS | eSotmAious | oons R
. Z-A-M . 2 2 (aSovag W)
HAKOg dyoc Mtrarév (agovag W) (dSovag W)
“Yyog 0,02 0,37 -0,53 0,03 0,00 0,06
Bdpog Tou aréuou 0,25 0,20 -0,34 0,15 0,21 -0,22
Mada eSorAiopou -0,07 0,57 -0,14 0,55 0,48 -0,14
Bdpog Tou arépou pe
TOV £§O0TTAIONO 0,21 0,28 -0,32 0,23 0,27 -0,22
Oéon K.M. Tou Z-A-M
ufkog X 0,05 0,20 0,12 0,33 -0,52
Oéon K.M. Tou Z-A-M
Uyog X -0,41 0,26 0,08 0,25
Oéon K.M. Tou Mtmrarév X 0,09 0,38 -0,69
0.K.M. xwpig Tov X
eomAioud (aSovag W) 0,90 -0,32
O.K.M. pe Tov
eomAioud (aSovag W) X -0,70
Alag@opd 'YPOYZ K.M.
(agovag W) X

V.XYZHTHXH

O KOTOOKELOOTNG TOL OKL, TNG 0E0TPAG KOl TNG UmMOTOG €YEL KATO VOU

QTOKAEISTIKA LOVO TN Hdlo TOL COMOTOS TOV YLOVOOPOLOV Yo VO TPOMBNCEL TO

VAKO TOV 0TIV ayopd ympic va vtoloyilel o emmAéov Bapog Tov £E0MTAMGHOD TOV

yovodpdpov. H péon i touv Pépovg mov dnAmveL 1 €101KOTNTA Y1OVOOPOUING
avOPOV KoL YOVOIK®V GTNV Tapovca Epevva gival 67,64 kg, evd n péon tiun tov
Bapovg pe tov e€omhicuo givar 80,09 kg,

Yta cvpPatikd okt (Erdmann & Giovanis, 1996) n péon tiun tov kévipov palog

TOL GLVOVACUOV ZKI-AéoTpa-MmoTH KATA KOG ToL oKl NTav og Béomn 42,4% Ko

Katd Vyog ¢ umotag Nrav oe Béon 20,5%, evd otnv mopovoo Epevva GTa

napaforikd carving okt ivar o 0¢om 44,81% won 20,52% avtictoyo.




H péon tyun tov kévipov palag ota cvpuPatikd Mratoév frav oe 0éon 63%,
VA otV mapovca Epevva eivar e Béon 62,16%. H 0éon tov OAkod Kévtpou
MdaLag Tov yrovodpdpov pe tov eEomMopd otov agova ¥ e eotoypapiag oe
oyéon pe v Béon tov Olkod Kévipov Mdlag ympig tov eEomAiond NTOV 7O
yopmAd pe dapopd petatomong (D = 9,58mm). Avtd onuaivel 0tL pmopovpe va
voAoyicovpe ™V Tpaypotiky opopd (D) peta&d tov 0écemv tov OAucol
Kévtpov Mdlag twv yovodpouwv g edkottog pe vyog M = 1,74 m, otoug
omoiovg avtiotoyel N mpaypatiky] petatdmon tov OKM 18,1cm. To mapamdveo
amotéleopa Oa fondncel Tov Tpomovn T 1 SACKAAO GTNV AVAALGT TNG TEYXVIKNG

oL AOANTN 1 TOL YLOVOIPOUOV AVAYLYNG AVTIGTOLYCL.
VI. XYMIIEPAXMATA - IPOTAZEIX

Me Bdon ta amoteAéopata TG TapPovcag EPYACIiag cuumepaivove OTL:

1) H yvoon tov YE®UETPIKOV TOpauéTp®v Tov €E0mMMOUOD AAMIKOL oKl
e&umnpetel ToVg Y1OVOIPOUOVE, TPOTOVNTEG KO KATAGKEVUOTES:

o) Kot TNV €TA0YT| TOV E0TAIGILOV TOVG,

B) otmv avaivon TPocdopoHoh TOL KEVIPOL HALOG XLOVOSPOLOVL HE TOV
eEomhopo,
Y) otV avAALON TNG TEXVIKNAG KATAPTIoNG He Pdon Tov TPocdlopicpd Tov
OAKOV KEVTPOL HALaG TOL Y1ovodpOUov AATIKOD OKL.

2) H 6éom tov Olkov Kévipov Malag tov x1ovodpoumv pe tov eE0TAMGUO GToV
dEova ¥ g owtoypaeiag oe oyéon pe mmv 0éon tov OKM ywpic tov
eEomMopd NTov mo younAd pe dagpopd D = 9,58 mm, to omoio avticTouyst
18,1cm yw éva yrovodpopo vyoug 1,74 m.

3) Eeympilovv ol OMUOVTIKEG GUGYETIGEIS TOV COUATOUETPIKMOV TOPAUETPOV UE
™ pélo Tov e€omAMopov Kot To Bapoc TV atOU®V e TOV E0TMGSUO.

4) Yrdpyetr moAd onuoviikn ovoyétion peta&d tov Olkov Kévipov Malog tov
YLovodpopmV ympic tov e€omhiond oe oyéom pe tov O.K.M. tov yiovodpdumv
pe tov eEomhopud (r = 0,90).

5) Ipoteivetar o1 PETPOELS TPOGIIOPIGUOD TOV KEVIPOL udlag va yivouv o€

HEYOADTEPO delyOL AOANTOV Y1OVOOPOUM®V.
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