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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

 

Η ανά χείρας εργασία έχει ως θέμα τη θεραπευτική στον ελλαδικό χώρο, κατά την 

περίοδο της οθωμανικής κυριαρχίας, και εντάσσεται στο ευρύτερο ερευνητικό πεδίο 

που εξετάζει, εν γένει, την ιστορία της ιατρικής και της φαρμακευτικής. Αν ανατρέξει 

κανείς στη βιβλιογραφία σχετικά με την ιστορία της ιατρικής στον ελλαδικό χώρο 

διαχρονικά, θα διαπιστώσει, χωρίς δυσκολία, ότι ένα μεγάλο μέρος αυτών των μελε-

τών αναφέρεται στην αρχαία ιατρική με επίκεντρο τα κείμενα του Ιπποκράτη και του 

Γαληνού και ένα μικρότερο τμήμα τους πραγματεύεται το έργο των γιατρών της με-

σαιωνικής εποχής ενώ ακολουθούν ορισμένες εργασίες που έχουν ως αντικείμενο την 

εξέλιξη της σύγχρονης ιατρικής. Με άλλα λόγια, παρατηρείται ένα χάσμα που οριο-

θετείται χρονικά από τα τέλη της βυζαντινής περιόδου μέχρι περίπου τα μέσα του 

19ου αιώνα και δίνεται εσφαλμένα η εντύπωση ότι, μετά το 1453, δεν δραστηριοποι-

ούνταν γιατροί ή ότι έπαψαν να υφίστανται φαρμακευτικές ανάγκες ή να εφαρμόζο-

νται θεραπευτικές διεργασίες. Ως εκ τούτου, κίνητρο για την εκπόνηση της παρούσας 

εργασίας, πέρα από το προσωπικό ενδιαφέρον του γράφοντος για την εν λόγω θεμα-

τική, υπήρξε η επιστημονική και ερευνητική φιλοδοξία να καλυφθεί το παραπάνω 

βιβλιογραφικό κενό.  

Το ανά χείρας πόνημα αποτελεί προϊόν μακρόχρονης μελέτης και απαιτητικής 

προσπάθειας. Η πραγμάτευση του συγκεκριμένου θέματος εδράζεται σε δύο κύριους 

άξονες: τη λεπτομερή σύνθεση των βιβλιογραφικών δεδομένων και τη διεξοδική επε-

ξεργασία πρωτογενών πηγών εκείνης της εποχής, δηλαδή των ιατροσοφικών χειρο-

γράφων. Οι πολυάριθμοι ιατροσοφικοί κώδικες αποτελούν μια μοναδική κατηγορία 

πηγών, που παραδίδουν πολύτιμες φαρμακογνωστικές και όχι μόνο πληροφορίες αλ-

λά έχουν παραμείνει, σε μεγάλο βαθμό, μέχρι σήμερα, αναξιοποίητες. Η μελέτη τους 
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προϋποθέτει, αναμφίβολα, αυξημένες παλαιογραφικές και φιλολογικές δεξιότητες και 

η συστηματική αποδελτίωσή τους είναι, ομολογουμένως, χρονοβόρα. Μια άλλη αντι-

κειμενική δυσκολία που έπρεπε να ξεπεραστεί ήταν η ταύτιση των φαρμάκων, των 

φυτικών δρογών και γενικά των βοτάνων που καταγράφονται στα ιατροσοφικά κεί-

μενα. Για τη διατύπωση τεκμηριωμένων θέσεων και ασφαλών συμπερασμάτων επι-

βάλλεται, στο επίπεδο αυτό, η εμβάθυνση και σε λιγότερο οικείους με την ιστορική 

έρευνα επιστημονικούς κλάδους όπως η φαρμακευτική ή η βοτανική. Εξάλλου, γνώ-

μονας για την εκπόνηση της παρούσας εργασίας υπήρξε, εξαρχής, η διεπιστημονικό-

τητα ως προς την προσέγγιση του θέματος, που συμβάλλει στην ανάδειξη πρωτότυ-

πων ερευνητικών πορισμάτων και μπορεί να αποτελέσει έναυσμα για νέες μελέτες σε 

διαφορετικά επιστημονικά πεδία. 

Η εργασία διαρθρώνεται σε τρία μέρη. Στο πρώτο παρουσιάζονται αναλυτικά 

τα στοιχεία που συνθέτουν την εικόνα της θεραπευτικής στον ελλαδικό χώρο, στις 

περιοχές όπου απαντούσαν συμπαγείς ελληνικοί πληθυσμοί, κατά την περίοδο της 

οθωμανικής κυριαρχίας (15ος-19ος αιώνας), με έμφαση στις επιμέρους πτυχές της 

(θρησκευτική, μαγική, επιστημονική, ψευδοεπιστημονική και εμπειρική). Στο δεύτε-

ρο μέρος γίνεται λόγος για τα ιατροσοφικά χειρόγραφα και επισημαίνονται τα κύρια 

χαρακτηριστικά τους (π.χ. χρονολόγηση, γεωγραφική διασπορά, μορφή, δομή κ.λπ.). 

Είναι η πρώτη φορά που επιχειρείται στην ελληνική -αλλά και στη διεθνή- βιβλιο-

γραφία μια τόσο εκτενής, εμπεριστατωμένη και τεκμηριωμένη μελέτη για τη συγκε-

κριμένη κατηγορία πρωτογενών πηγών. Στο τρίτο μέρος το ενδιαφέρον επικεντρώνε-

ται στις φαρμακευτικές συνταγές που εμπεριέχονται στα ιατροσοφικά κείμενα. Με 

βάση ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα 876 αποδελτιωμένων ιατροσοφικών συνταγών 

από χειρόγραφα διαφορετικής εποχής (από τον 16ο μέχρι και τον 19ο αιώνα) και δια-

φορετικής γεωγραφικής προέλευσης, εντοπίζονται πάνω από 300 φυτικά είδη περισ-

σοτέρων από 85 διαφορετικών βοτανικών οικογενειών, τα οποία χρησιμοποιούνταν 

ως πρώτες ύλες για την παρασκευή ποικίλων φαρμάκων, και καταγράφονται περισ-

σότεροι από 150 διαφορετικοί φαρμακευτικοί στόχοι με τους οποίους συσχετίζονται 

οι εν λόγω φυτικές δρόγες ως συνιστώμενες για την αντιμετώπιση ενός ευρύτατου 

φάσματος παθήσεων και συμπτωμάτων. Επίσης, σχολιάζονται οι ποικίλες φαρμακο-

τεχνικές μορφές και ο τρόπος χορήγησης των φαρμάκων ενώ η εργασία ολοκληρώνε-

ται με τη συγκριτική θεώρηση των μεταβυζαντινών και νεότερων ιατροσοφικών συ-

νταγών τόσο αναμεταξύ τους όσο και σε σχέση με τις αρχαίες και μεσαιωνικές ιατρι-

κές πηγές. Σε κάθε περίπτωση, τα συμπεράσματα που προκύπτουν έχουν εξαιρετικό 
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ενδιαφέρον και καταδεικνύουν την ιατρική και τη φαρμακευτική δραστηριότητα ε-

κείνης της περιόδου. 

Η ολοκλήρωση της διδακτορικής διατριβής χρηματοδοτήθηκε στο πλαίσιο 

του προγράμματος χορήγησης υποτροφιών για μεταπτυχιακές σπουδές δεύτερου κύ-

κλου σπουδών (διδακτορική διατριβή) στην Ελλάδα ‒ πρόγραμμα ΙΔΡΥΜΑ ΚΡΑΤΙ-

ΚΩΝ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ και ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ακαδημαϊκού έ-

τους 2014-2015. 

Στο σημείο αυτό, θα ήθελα να εκφράσω τις θερμές ευχαριστίες μου προς τους 

καθηγητές μου στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και ιδιαιτέρως 

προς την κυρία Μαρία Δ. Ευθυμίου, καθηγήτρια στο Τμήμα Ιστορίας και Αρχαιολο-

γίας και επόπτρια της διδακτορικής διατριβής μου, για το αμείωτο ενδιαφέρον της και 

την άμεση, ουσιαστική, καθοριστική και ανιδιοτελή αρωγή της, από την πρώτη στιγ-

μή. Χωρίς την επιστημονική συνδρομή της, η παρούσα εργασία δεν θα είχε ευοδωθεί. 

Η ευγνωμοσύνη μου προς το πρόσωπό της είναι απεριόριστη. Ευχαριστώ, επίσης, τον 

κύριο Νεκτάριο Αληγιάννη, αναπληρωτή καθηγητή στο Τμήμα Φαρμακευτικής, και 

την κυρία Βασιλική Σειρηνίδου, επίκουρη καθηγήτρια στο Τμήμα Ιστορίας και Αρ-

χαιολογίας, μέλη της τριμελούς επιτροπής, για τις υποδείξεις τους και την εν γένει 

γόνιμη συνεργασία μας. Ειδικότερα, ο κύριος Αληγιάννης υπήρξε το άτομο που με 

εισήγαγε στον κόσμο της φαρμακευτικής και της εθνοφαρμακολογίας, έτεινε εξαρχής 

ευήκοον ους στις ερευνητικές ανησυχίες μου και άνοιξε νέους ορίζοντες στην επι-

στημονική διαδρομή μου. 

Ένα μεγάλο ευχαριστώ οφείλω, επιπροσθέτως, και στον επί σειρά ετών προϊ-

στάμενο του Ιστορικού και Παλαιογραφικού Αρχείου του Μορφωτικού Ιδρύματος 

της Εθνικής Τραπέζης, φιλόλογο - παλαιογράφο Αγαμέμνονα Τσελίκα, μέσω του ο-

ποίου ήρθα, για πρώτη φορά, σε άμεση επαφή με τους ιατροσοφικούς κώδικες, κατά 

τη διάρκεια ευρύτατου κύκλου μεταπτυχιακών μαθημάτων παλαιογραφίας, και μου 

δημιουργήθηκε ευθύς η επιθυμία και η ιδέα να ασχοληθώ πιο διεξοδικά και εις βάθος 

με τη συγκεκριμένη κατηγορία χειρογράφων, πριν από πολλά χρόνια, όμως οι συνθή-

κες δεν το επέτρεψαν τότε. Πιστεύω ότι, σήμερα, θα είναι χαρούμενος και περήφανος 

για τον μαθητή του. Νιώθω, επιπλέον, την ανάγκη και ας μου επιτραπεί να μνημο-

νεύσω εδώ δύο ακόμα καθηγητές μου, τους αείμνηστους Δημήτριο Ζ. Σοφιανό και 

Κωνσταντίνο Ντόκο, από τους οποίους διδάχθηκα, σε προπτυχιακό επίπεδο, παλαιο-

γραφία αλλά και επιστημονικό ήθος, ερευνητική ανυστεροβουλία και ακαδημαϊκή 

σεμνότητα. 
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Θέλω, επίσης, να ευχαριστήσω τον κύριο Λάζαρο Ε. Βλαδίμηρο, μαιευτήρα 

γυναικολόγο και διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, και τον 

κύριο Νικόλαο Ε. Παπαδογιαννάκη, ομότιμο καθηγητή στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δη-

μοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Κρήτης, για την υποστήριξή τους και την 

ευγενική χειρονομία τους να μου προσφέρουν αφιλοκερδώς βιβλία και άρθρα τους, 

καθώς και τις κυρίες Αγγελική Κοκκίνη από το Τμήμα Χειρογράφων και Ομοιοτύπων 

της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, Άννα Κάνδια από το Αρχείο Ιστορικών Εγ-

γράφων του Εθνικού Ιστορικού Μουσείου και Ζωή Ζούπα από το Σπουδαστήριο Λα-

ογραφίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών για τη βοήθειά τους, κατά τη διάρκεια της έρευνάς μου. Θερμές ευχαριστίες 

οφείλονται, συγχρόνως, και στο Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών για τη δική του συμ-

βολή στην υλοποίηση αυτού του έργου. 

Τέλος, ευχαριστώ όλους εκείνους -και είναι αρκετοί- που στάθηκαν, με ενσυ-

ναίσθηση, συμμέτοχοι στις ανησυχίες και τους προβληματισμούς μου, όμως προπά-

ντων θα ήθελα να ευχαριστήσω την οικογένειά μου και ιδιαιτέρως τη μητέρα μου, 

Ελένη Μητουλάκη, για την ενθάρρυνση, την κατανόηση, την υπομονή, την ανοχή και 

εν γένει κάθε μορφής συμπαράσταση, ηθική ή υλική, όχι μόνο όσα χρόνια διήρκεσε η 

εκπόνηση της ανά χείρας διατριβής αλλά πάντα. Ως ηθική ανταμοιβή, συναισθηματι-

κή δικαίωση και έμπρακτη αναγνώριση για τη σθεναρή και διαρκή υποστήριξη των 

προσπαθειών μου, της αφιερώνω αυτήν την εργασία. Είναι το λιγότερο που θα μπο-

ρούσα να κάνω για εκείνη σε ένδειξη σεβασμού και αγάπης. 

 

       Δ.Μ. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ο ελληνισμός και η υγεία κατά την περίοδο της οθωμανικής κυριαρχίας 

 

 

Οι πρώτοι αιώνες της οθωμανικής κυριαρχίας στη Βαλκανική και τη Μικρά Ασία, 

μετά την άλωση της Κωνσταντινούπολης, υπήρξαν κρίσιμοι για τον ελληνισμό.1 Στο 

πλαίσιο της διοικητικής οργάνωσης του οθωμανικού κράτους, ως τις αρχές του 16ου 

αιώνα, είχαν δημιουργηθεί δύο μεγάλες διοικητικές περιφέρειες (εγιαλέτια): το εγια-

                                                             
1 Για την κατάσταση και την πορεία του ελληνισμού, κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας, βλ. 

αναλυτικότερα Βασίλης Π α ν α γ ι ω τ ό π ο υ λ ο ς (επιμ.), Ιστορία του νέου ελληνισμού 1770-2000, τ. 

Α΄-Γ΄, εκδ. Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα 2003· Ιστορία του Ελληνικού Έθνους, τ. Ι΄-ΙΒ΄, εκδ. Εκδοτική 

Αθηνών, Αθήναι 1974-1975· Απόστολος Ε. Β α κ α λ ό π ο υ λ ο ς, Ιστορία του νέου ελληνισμού, τ. Β΄-

Δ΄, Θεσσαλονίκη 1964-1973· βλ., επίσης, Δημήτριος Π α π α σ τ α μ α τ ί ο υ, Φωκίων Κ ο τ ζ α γ ε ώ ρ -

γ η ς, Ιστορία του νέου ελληνισμού κατά τη διάρκεια της οθωμανικής πολιτικής κυριαρχίας, εκδ. Σύνδε-

σμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών [ηλεκτρονική έκδοση], Αθήνα 2015, σ. 72 κ.ε.· Πέτρος 

Θ. Π ι ζ ά ν ι α ς, Η ιστορία των νέων Ελλήνων από το 1400c. έως το 1820, εκδ. Βιβλιοπωλείον της “Ε-

στίας” Ι.Δ. Κολλάρου & ΣΙΑΣ Α.Ε., Αθήνα 2014, σ. 58 κ.ε.· Maria E f t h y m i o u (sous la direction), La 

société grecque sous la domination ottomane: économie, identité, structure sociale et conflits, Hêrodo-

tos, Athènes 2010, σ. 15 κ.ε.· Ι.Κ. Μ α ζ α ρ ά κ η ς - Α ι ν ι ά ν, Διάγραμμα της νεότερης ελληνικής ιστο-

ρίας, εκδ. Εθνικό Ιστορικό Μουσείο, Αθήνα 2007, σ. 9 κ.ε.· Ι.Κ. Χ α σ ι ώ τ η ς, Μεταξύ οθωμανικής 

κυριαρχίας και ευρωπαϊκής πρόκλησης. Ο ελληνικός κόσμος στα χρόνια της Τουρκοκρατίας, εκδ. Uni-

versity Studio Press, Θεσσαλονίκη 2001, σ. 41 κ.ε.· Απόστολος Ε. Β α κ α λ ό π ο υ λ ο ς, Νέα ελληνική 

ιστορία (1204-1985), εκδ. Βάνιας, Θεσσαλονίκη 161999, σ. 42 κ.ε.· Γεώργιος Δ. Μ ε τ α λ λ η ν ό ς, 

Τουρκοκρατία. Οι Έλληνες στην οθωμανική αυτοκρατορία, εκδ. Ακρίτας, Αθήνα 1988, σ. 51 κ.ε.· Ελένη 

Ε. Κ ο ύ κ κ ο υ, Θεσμοί και προνόμια του ελληνισμού μετά την Άλωση. Διαμόρφωση της ελληνικής κοι-

νωνίας κατά την Τουρκοκρατία, εκδ. Αντ. Ν. Σάκκουλα, Αθήνα 1984, σ. 28 κ.ε.· Βασίλης Κ ρ ε μ μ υ -

δ ά ς, Εισαγωγή στην ιστορία της νεοελληνικής κοινωνίας (1700-1821), εκδ. Εξάντας, Αθήνα 1976, σ. 

19 κ.ε.· D.A. Z a k y t h i n o s, The Making of Modern Greece from Byzantium to Independence, Basil 

Blackwell, Oxford 1976, σ. 18 κ.ε. 
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λέτι της Ανατολής και εκείνο της Ρούμελης. Διοικητής του εγιαλετίου και εκπρόσω-

πος του Σουλτάνου ήταν ο μπεηλέρμπεης. Τα εγιαλέτια υποδιαιρούνταν σε σαντζάκια 

και αυτά, με τη σειρά τους, σε καζάδες. Οι κατακτημένες περιοχές ανήκαν στον 

Σουλτάνο και η γη αποδιδόταν σε θρησκευτικά ιδρύματα με τη μορφή βακουφίων ή 

σε Οθωμανούς αξιωματούχους και πολεμιστές, δηλαδή τους γαζήδες και τους σπαχή-

δες, ως αντάλλαγμα για τις υπηρεσίες που προσέφεραν. Τα κτήματα αυτά, ανάλογα 

με τις προσόδους που εξασφαλίζονταν από την εκμετάλλευσή τους, διακρίνονταν σε 

τιμάρια, ζιαμέτια και χάσια.  

Οι μη μουσουλμάνοι υπήκοοι βρίσκονταν σε ιδιαίτερα δύσκολη θέση. Οι ε-

παγγελματικές ενασχολήσεις της μεγάλης μάζας του πληθυσμού συνδέονταν με τη 

γεωργία, την κτηνοτροφία και την οικοτεχνία, που σταδιακά μετατράπηκε σε βιοτε-

χνία. Οι αγρότες εργάζονταν συνήθως ως εξαρτημένοι γεωργοί ενώ οι άλλοι επαγ-

γελματίες μπορούσαν να οργανωθούν σε συντεχνίες (ρουφέτια ή εσνάφια), δηλαδή 

επαγγελματικές ενώσεις των οποίων τα μέλη είχαν κοινά οικονομικά συμφέροντα και 

επιδιώξεις. Συγχρόνως, η κατάσταση των ραγιάδων επιβαρυνόταν από τους φόρους 

που υποχρεώνονταν να πληρώνουν. Κυριότερος φόρος ήταν ο κεφαλικός ή χαράτσι. 

Οι γεωργοί έπρεπε, επιπλέον, να καταβάλλουν τη δεκάτη, δηλαδή το 1/10 της ακαθά-

ριστης αγροτικής παραγωγής, ενώ, κατά περίσταση, υπήρχαν και αρκετοί ειδικοί φό-

ροι. Συχνά, γινόταν εκμίσθωση των φόρων σε ενοικιαστές οι οποίοι αναλάμβαναν την 

είσπραξή τους.  

Εκτός όμως από τους φόρους, οι χριστιανοί είχαν, επίσης, να αντιμετωπίσουν 

την πειρατεία, την υποχρεωτική ναυτολογία των νησιωτικών και παράλιων περιοχών 

καθώς και τις εκτεταμένες εξωμοσίες με τις οποίες επιδιώχθηκε από την οθωμανική 

διοίκηση η πληθυσμιακή αφομοίωση. Εξισλαμισμοί εφαρμόστηκαν σε ευρεία κλίμα-

κα, τα πρώτα χρόνια, στη Μικρά Ασία και, αργότερα, σε διάφορες περιοχές των Βαλ-

κανίων. Μορφή βίαιου εξισλαμισμού ήταν το λεγόμενο παιδομάζωμα (ντεβσιρμέ), 

που είχε αρχίσει ήδη από τον 14ο αιώνα, όταν οι Τούρκοι κυριαρχούσαν σε μεγάλο 

τμήμα της χερσονήσου του Αίμου. Με το παιδομάζωμα απομακρύνονταν από τις χρι-

στιανικές οικογένειες παιδιά και έφηβοι με σωματικές και πνευματικές ικανότητες 

που, μετά από αυστηρή στρατιωτική και θρησκευτική εκπαίδευση, γίνονταν ιτς ογλάν 

και ατζέμ ογλάν και στελέχωναν τα τάγματα των γενιτσάρων. Οι εξισλαμισμοί των 

μικρών χριστιανοπαίδων που προορίζονταν για τις τάξεις των ιτς ογλάν εξακολούθη-

σαν έως τις αρχές του 18ου αιώνα ενώ, βαθμιαία, με την εισδοχή μουσουλμάνων στο 
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σώμα των ατζέμ ογλάν, ο θεσμός των γενιτσάρων είχε αρχίσει να εκφυλίζεται μέχρι 

την κατάργησή του, το 1826. 

Παρ’ όλα αυτά, μία από τις πρώτες μέριμνες του Μωάμεθ Β΄, μετά την άλωση 

της Κωνσταντινούπολης, ήταν η ρύθμιση των σχέσεών του με το Οικουμενικό Πα-

τριαρχείο. Στο πλαίσιο αυτό, παραχώρησε αυξημένα προνόμια και σημαντικές κο-

σμικές εξουσίες στον νέο πατριάρχη, τον Γεώργιο Σχολάριο, με γνώμονα πολιτικές 

σκοπιμότητες. Έτσι, ο πατριάρχης δεν ήταν πλέον μόνο ένας ανώτατος εκκλησιαστι-

κός αρχηγός αλλά είχε και πολιτικές δικαιοδοσίες για τους ορθόδοξους λαούς της 

οθωμανικής αυτοκρατορίας και αναγνωριζόταν ως επικεφαλής τους (μιλέτ μπασή). 

Αντίστοιχα, η ιεραρχία της ορθόδοξης εκκλησίας και το δίκτυο των μητροπόλεων 

εξυπηρετούσαν τις ανάγκες της Υψηλής Πύλης ως προς τη διοίκηση των χριστιανών 

της αυτοκρατορίας ενώ, παράλληλα, συντηρούσαν την επιρροή του ιερατείου στον 

λαό και συνέβαλλαν στην οργάνωση του υπόδουλου ελληνισμού.  

Ένας άλλος παράγοντας που ευνόησε την οργάνωση των υποδούλων, κατά 

την περίοδο της Τουρκοκρατίας, ήταν και ο θεσμός των κοινοτήτων. Οι κοινοτικοί 

άρχοντες ή αλλιώς δημογέροντες, κοτζαμπάσηδες ή πρόκριτοι, εκλέγονταν, κατά κα-

νόνα, κάθε χρόνο και ήταν επιφορτισμένοι με διάφορες αρμοδιότητες και δικαιοδοσί-

ες, μεταξύ των οποίων η κατανομή, η συλλογή και η απόδοση των φόρων στον φορο-

εισπράκτορα. Ως πρόκριτοι εναλλάσσονταν, από γενιά σε γενιά, συνήθως μέλη των 

ίδιων εύπορων οικογενειών και κάποιοι κοινοτικοί άρχοντες εκμεταλλεύτηκαν τη θέ-

ση τους για την εξυπηρέτηση προσωπικών συμφερόντων, ωστόσο δεν μπορεί να αμ-

φισβητηθεί ότι οι κοινότητες λειτούργησαν, κατά την εν λόγω περίοδο, ως πυρήνες 

δημοκρατίας και συλλογικότητας. 

Σημαντικό ρόλο στην πορεία του ελληνισμού, μετά τα μέσα του 17ου αιώνα, 

διαδραμάτισε και ο γνωστός κύκλος των Φαναριωτών. Πρόκειται για μορφωμένους 

και γλωσσομαθείς γόνους παλαιών αρχοντικών οικογενειών που είχαν εγκατασταθεί 

στη συνοικία Φανάρι στην Κωνσταντινούπολη και αναδείχθηκαν σε υψηλόβαθμους 

αξιωματούχους του οθωμανικού κράτους. Οι Φαναριώτες ανέλαβαν διοικητικές θέ-

σεις, διακρίθηκαν ως διερμηνείς, υπηρέτησαν ως δραγουμάνοι του στόλου δίπλα στον 

καπουδάν πασά, τον αρχιναύαρχο της οθωμανικής αρμάδας, και, από τις αρχές του 

18ου αιώνα, διορίζονταν ηγεμόνες στις παραδουνάβιες ηγεμονίες της Βλαχίας και της 

Μολδαβίας. Αν και η συνεργασία τους με την Υψηλή Πύλη ήταν στενή με αρκετές 

σκοτεινές πλευρές, πολλοί από αυτούς εφάρμοσαν ένα ευρύ κοινωνικό και εκπολιτι-

στικό πρόγραμμα και συνέβαλαν στην πνευματική αναγέννηση του ελληνισμού με το 
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ενδιαφέρον που επέδειξαν για την έκδοση βιβλίων, την εκπόνηση μεταφράσεων από 

ξενόγλωσσες μελέτες στα Ελληνικά, την οικονομική ενίσχυση σχολείων και, εν γένει, 

για ζητήματα παιδείας και εκπαίδευσης.  

Ως προς την προσπάθεια αναβάθμισης της παιδείας, κατά την περίοδο της ο-

θωμανικής κυριαρχίας, ορόσημο υπήρξε η ίδρυση της Πατριαρχικής Σχολής στην 

Κωνσταντινούπολη, που λειτούργησε ως εστία μεταλαμπάδευσης της ελληνικής 

πνευματικής κληρονομιάς. Στα τέλη του 16ου αιώνα, ο πατριάρχης Ιερεμίας Β΄ ο 

Τρανός και η Ιερά Σύνοδος έλαβαν απόφαση για την υποβοήθηση των ελληνικών 

γραμμάτων, ωστόσο θεαματική βελτίωση της παιδείας παρατηρήθηκε τον 17ο και 

18ο αιώνα. Τότε πολλαπλασιάστηκαν τα σχολεία στον ελλαδικό χώρο, δραστηριο-

ποιήθηκαν περίφημοι λόγιοι και αυξήθηκαν οι εκδόσεις βιβλίων ενώ το αντικείμενο 

της διδασκαλίας, πέρα από την ελληνική γλώσσα, προσανατολιζόταν σε φιλοσοφικά 

μαθήματα και στοιχεία θετικών επιστημών. 

Στην προαγωγή της παιδείας συνετέλεσαν, αναμφίβολα, οι οικονομικοί μετα-

σχηματισμοί που σημειώθηκαν την περίοδο αυτή. Μετά τη σύναψη διομολογήσεων, 

κατά τους 16ο και 17ο αιώνα, δημιουργήθηκαν τα πρώτα ναυτικά κέντρα στα λιμάνια 

της δυτικής Ελλάδας (Πρέβεζα, Μεσολόγγι, Γαλαξίδι). Τον επόμενο αιώνα, κυρίως 

μετά τη συνθήκη του Κιουτσούκ Καϊναρτζή (1774), επωφελήθηκαν κατ’ εξοχήν οι 

Έλληνες πλοιοκτήτες και γνώρισε ραγδαία ανάπτυξη η ελληνική εμπορική δραστη-

ριότητα με επίκεντρο τα νησιά του Αιγαίου και του Αργοσαρωνικού, γεγονός που 

συνδυάστηκε με την περιορισμένη παρουσία αγγλικών και γαλλικών πλοίων στη Με-

σόγειο εξαιτίας των ναπολεόντειων πολέμων. Παράλληλα, διευρύνθηκαν και οι χερ-

σαίες εμπορικές συναλλαγές μέσω των βαλκανικών δρόμων που συνέδεαν τον ελλα-

δικό χώρο με την κεντρική Ευρώπη. Η μεταφορά εμπορευμάτων και η αυξημένη ε-

μπορική κίνηση ευνοήθηκε, αναντίρρητα, εκείνη την εποχή, και από τις ακμαίες ελ-

ληνικές παροικίες, που είχαν αρχίσει να σχηματίζονται, ήδη από τον 16ο αιώνα, στην 

Ιταλία και, αργότερα, στις κυριότερες ευρωπαϊκές πόλεις, και σταδιακά εξελίχθηκαν 

σε κέντρα οικονομικής και πνευματικής ανάπτυξης του ελληνισμού (Βιέννη, Βενετία, 

Οδησσός, Τεργέστη, Λιβόρνο κ.ά.). Η οικονομική επιτυχία των Ελλήνων εμπόρων 

έδωσε τη δυνατότητα σε πολλούς από αυτούς να δείξουν έμπρακτα το ενδιαφέρον 

τους για την εκπαίδευση των υποδούλων και να προσφέρουν μεγάλα χρηματικά ποσά 

για την ίδρυση σχολείων στις περιοχές από τις οποίες κατάγονταν, τη χορήγηση υπο-

τροφιών και την εκτύπωση βιβλίων, περιοδικών και εφημερίδων. 
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Κάτω από αυτές τις συνθήκες, δημιουργήθηκαν οι κατάλληλες προϋποθέσεις 

για να ευδοκιμήσει και να φθάσει στο αποκορύφωμά του ο Νεοελληνικός Διαφωτι-

σμός, το πνευματικό κίνημα που εκδηλώθηκε από τα μέσα του 18ου αιώνα μέχρι τα 

χρόνια της Ελληνικής Επανάστασης και προώθησε τη μεταφορά και τη «μετακένω-

ση» των νεωτερικών ιδεών του Ευρωπαϊκού Διαφωτισμού στον ελλαδικό χώρο. Κο-

ρυφαίοι εκπρόσωποί του ήταν ο Ρήγας Βελεστινλής, που οραματιζόταν την εξέγερση 

όλων των βαλκανικών λαών εναντίον της τυραννίας, ο Αδαμάντιος Κοραής με το τε-

ράστιο φιλολογικό έργο του, αλλά και ο Ιώσηπος Μοισιόδακας, ο Δημήτριος Καταρ-

τζής, ο Κωνσταντίνος Κούμας, ο Δανιήλ Φιλιππίδης, ο Γρηγόριος Κωνσταντάς και 

άλλοι σημαντικοί λόγιοι και διδάσκαλοι εκείνης της εποχής. Αν και ορισμένοι συντη-

ρητικοί κύκλοι που συνδέονταν με την εκκλησία απέρριπταν, κατέκριναν και πολέ-

μησαν τις νεωτερικές ιδέες ως ανατρεπτικές της ορθόδοξης πίστης, το κίνημα του 

Νεοελληνικού Διαφωτισμού γνώρισε μεγάλη εξάπλωση, πέτυχε τον στόχο της διάδο-

σης των διαφωτιστικών ιδεών μεταξύ των Ελλήνων και προετοίμασε ιδεολογικά τον 

αγώνα για την ελευθερία.  

Παράλληλα, όμως, με την πνευματική αφύπνιση του ελληνισμού άρχισε σιγά 

σιγά να καλλιεργείται το έδαφος και για την ένοπλη εξέγερση εναντίον της οθωμανι-

κής εξουσίας. Τα επαναστατικά κινήματα που υπεκίνησε η Ρωσία, κατά το δεύτερο 

μισό του 18ου αιώνα, κατεστάλησαν από την Υψηλή Πύλη και η αποτυχία αυτών των 

προσπαθειών ενίσχυσε, τα επόμενα χρόνια, τον σκεπτικισμό και τους δισταγμούς α-

πέναντι στο ενδεχόμενο ενός νέου ξεσηκωμού. Εντούτοις, η δράση των κλεφτών και 

των αρματολών, των οποίων τα σώματα είχαν συσταθεί για διαφορετικούς λόγους 

όμως οι ρόλοι τους συχνά εναλλάσσονταν, ενεθάρρυνε το ηρωικό πνεύμα στη συνεί-

δηση του λαού και απετέλεσε, όπως εύστοχα σημείωσε ο Μακρυγιάννης, «μαγιά της 

λευτεριάς». Ανάλογοι πυρήνες αντίστασης στην τουρκική εξουσία είχαν αναπτυχθεί 

και σε δυσπρόσιτες περιοχές του ελλαδικού χώρου όπως το Σούλι και η Μάνη που 

ενέπνευσαν με την αγωνιστικότητά τους και άλλους ελληνικούς πληθυσμούς. Συγ-

χρόνως, στις επαρχίες της οθωμανικής αυτοκρατορίας εκδηλώνονταν φυγόκεντρες 

δυνάμεις εναντίον του σουλτάνου από υψηλόβαθμους μουσουλμάνους αξιωματού-

χους όπως ο Αλή πασάς των Ιωαννίνων.  

Η ίδρυση της Φιλικής Εταιρείας, το 1814, έθεσε τις προσπάθειες των υποδού-

λων για ένοπλο αγώνα σε νέα οργανωτική βάση. Παρά την αυστηρή μυστικότητα με 

την οποία έπρεπε να κινούνται οι μυημένοι και τη μεγάλη γεωγραφική διασπορά του 

ελληνισμού, τα επαναστατικά κηρύγματα των Φιλικών βρήκαν γρήγορα απήχηση 
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στην ελληνική κοινωνία. Το 1820, ο Αλέξανδρος Υψηλάντης ανέλαβε τη θέση του 

Γενικού Επιτρόπου της Αρχής και, λίγους μήνες αργότερα, συντάχθηκε σχέδιο για την 

ταυτόχρονη έναρξη της εξέγερσης στις παραδουνάβιες ηγεμονίες και στη νότια Βαλ-

κανική. Έτσι, στα τέλη της δεύτερης δεκαετίας του 19ου αιώνα, είχε πλέον ωριμάσει 

η ιδέα για την αποτίναξη του τουρκικού ζυγού και τη σύσταση ελληνικού κράτους. 

Στα τέλη Φεβρουαρίου 1821, ο Αλέξανδρος Υψηλάντης κήρυξε την επανά-

σταση στο Ιάσιο της Βλαχίας και, ένα μήνα μετά, η επαναστατική σημαία υψωνόταν 

στην Πελοπόννησο. Αν και η μάχη στο Δραγατσάνι, τον Ιούνιο του ίδιου έτους, σή-

μανε το τέλος του ξεσηκωμού στη Μολδοβλαχία, στην Πελοπόννησο και στη Στερεά 

Ελλάδα οι επιτυχίες διαδέχονταν η μία την άλλη και, μέσα σε λίγους μήνες, η θέση 

των εξεγερμένων ισχυροποιήθηκε. Εννέα χρόνια αργότερα, μετά από αλλεπάλληλες 

στρατιωτικές συγκρούσεις, πολιτικές ζυμώσεις και διπλωματικούς ανταγωνισμούς, 

αναγνωριζόταν επισήμως από τη διεθνή κοινότητα η δημιουργία ανεξάρτητου ελλη-

νικού κράτους με την υπογραφή του Πρωτοκόλλου της Ανεξαρτησίας, στις 22 Ιανου-

αρίου / 3 Φεβρουαρίου 1830. 

Το νεοσύστατο ελληνικό κράτος απαρτιζόταν από την Πελοπόννησο, τη Στε-

ρεά Ελλάδα, την Εύβοια και τα νησιά των Σποράδων, των Κυκλάδων και του Αργο-

σαρωνικού, ωστόσο αρκετές άλλες περιοχές με συμπαγείς ελληνικούς πληθυσμούς 

εξακολουθούσαν ακόμα να παραμένουν υπό οθωμανική κυριαρχία. Στα χρόνια που 

ακολούθησαν, προσαρτήθηκαν σταδιακά στην Ελλάδα σημαντικές περιφέρειες (π.χ. 

Θεσσαλία, Ήπειρος, Μακεδονία κ.ά.) και, μέχρι τα τέλη της δεύτερης δεκαετίας του 

20ου αιώνα, το ελληνικό κράτος είχε υπερδιπλασιαστεί σε έκταση. Στο μεταξύ, η ο-

θωμανική αυτοκρατορία είχε χάσει τη δύναμή της και, εν τέλει, καταλύθηκε, το 1923, 

οπότε συστάθηκε το τουρκικό εθνικό κράτος. 

Μέχρι τον 19ο αιώνα, η νοσολογική κατάσταση στις περιοχές που ανήκαν 

στην οθωμανική αυτοκρατορία ήταν αρκετά επιβαρυμένη. Αυτό οφειλόταν αφενός 

στις δύσκολες συνθήκες διαβίωσης του πληθυσμού και αφετέρου στις ελλείψεις της 

νοσηλευτικής πολιτικής που εφαρμοζόταν από την Υψηλή Πύλη. Μεγάλες επιδημίες 

όπως η πανώλης, η χολέρα και η σύφιλη επέφεραν, ομολογουμένως, μαζικούς θανά-

τους και επηρέαζαν αρνητικά τους δημογραφικούς δείκτες, για μεγάλες χρονικές πε-

ριόδους, λόγω της αυξημένης νοσηρότητας στις περιοχές όπου ενέσκηπταν. Η κατά-

σταση αυτή εντεινόταν ακόμα περισσότερο εξαιτίας της απουσίας υγειονομικών μέ-

τρων προφύλαξης του πληθυσμού αλλά και μέτρων περιορισμού των εν λόγω μολυ-

σματικών ασθενειών από την πλευρά της οθωμανικής διοίκησης. Είναι, άλλωστε, εν-
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δεικτικό το γεγονός ότι η πρακτική της καραντίνας εφαρμόστηκε για πρώτη φορά 

στην οθωμανική αυτοκρατορία κατά το πρώτο μισό του 19ου αιώνα, ύστερα από πιέ-

σεις ξένων παραγόντων, ενώ, μετά τα μέσα του ίδιου αιώνα, λειτούργησε στο οθωμα-

νικό κράτος και η Πολιτική Ιατρική Σχολή. 

Παράλληλα, είναι γνωστό ότι οι Οθωμανοί απέφευγαν να δραστηριοποιηθούν 

επαγγελματικά στον τομέα της ιατρικής και της φαρμακευτικής. Αντιθέτως, με αυ-

τούς τους κλάδους ασχολούνταν κατά κύριο λόγο μη μουσουλμάνοι υπήκοοι, από τα 

πρώτα χρόνια της οθωμανικής εξάπλωσης. Εκτός όμως από τους χριστιανούς κοσμι-

κούς γιατρούς, ιατρικές υπηρεσίες προσφέρονταν, συχνά, και από εκκλησιαστικούς 

φορείς ή μοναστηριακά νοσηλευτικά ιδρύματα. Οι θεραπευτικές ανάγκες των χρι-

στιανικών πληθυσμών καλύπτονταν, εξάλλου, σε μεγάλο ποσοστό, από τη χριστιανι-

κή εκκλησιαστική παράδοση. Για την αντιμετώπιση ποικίλων ανεξήγητων ή δυσία-

των συμπτωμάτων, ψυχικών παθήσεων και επιδημικών νοσημάτων, η θρησκευτική 

πίστη υπεδείκνυε και, εν πολλοίς, επέβαλλε την εφαρμογή διαφόρων μεθόδων και 

τελετουργιών με θεραπευτική ή προληπτική σκοπιμότητα. Ωστόσο, από τις αρχές του 

δεύτερου μισού του 18ου αιώνα, έμποροι και συντεχνίες συνέβαλαν στη δημιουργία 

πολιτικών νοσοκομείων σε διάφορες περιοχές του ελλαδικού χώρου, όπου κατοικού-

σαν συμπαγείς ελληνικοί πληθυσμοί, και, συγχρόνως, στο πλαίσιο του Νεοελληνικού 

Διαφωτισμού, προωθήθηκε η έκδοση σημαντικών ιατρικών συγγραμμάτων στην ελ-

ληνική γλώσσα, που αποτελούσαν εν πολλοίς μεταφράσεις αντίστοιχων ξενόγλωσ-

σων πονημάτων. 

Εντούτοις, οι επιστήμονες γιατροί εκείνης της περιόδου ήταν λίγοι και δεν ε-

παρκούσαν για τις ανάγκες του συνόλου του πληθυσμού. Πρόκειται, ως επί το πλεί-

στον, για γόνους εύπορων οικογενειών που σπούδαζαν ιατρική σε ευρωπαϊκά πανεπι-

στήμια τα οποία, τότε, είχαν έναν ευρύτερο ακαδημαϊκό προσανατολισμό προς τις 

φυσικές επιστήμες και τη φιλοσοφία. Όσοι από αυτούς επέστρεφαν, μετά τις σπουδές 

τους, στον ελλαδικό χώρο για να ασκήσουν το ιατρικό επάγγελμα, μετέφεραν στην 

οθωμανική αυτοκρατορία την κεκτημένη ευρωπαϊκή ιατρική γνώση, όμως δραστη-

ριοποιούνταν, συνήθως, σε μεγάλα αστικά κέντρα. Κατά συνέπεια, οι ασθενείς κά-

τοικοι της ελληνικής υπαίθρου, εάν χρειαζόταν να εξεταστούν από κάποιον διπλωμα-

τούχο γιατρό, θα έπρεπε να διανύσουν, κάθε φορά, εφόσον αυτό ήταν δυνατόν, πολλά 

χιλιόμετρα. 

Κάτω από αυτές τις συνθήκες, ευνοήθηκε, αναντίρρητα, η μαζικότερη διάδο-

ση μαγικών θεραπευτικών πρακτικών και παρατηρήθηκαν αρκετά φαινόμενα τσαρ-
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λατανισμού. Με κριτήριο το προσωπικό κέρδος τους, πολλοί αγύρτες εκμεταλλεύο-

νταν την αγωνία, τον πόνο και την αμάθεια των πασχόντων οι οποίοι έβρισκαν παρη-

γοριά και ανακούφιση στις υποσχέσεις γυρολόγων. Αυτοί οι ψευτογιατροί παρουσιά-

ζονταν ως μυημένοι σε απόκρυφες θεραπευτικές διαδικασίες ή ως κάτοχοι σπάνιων, 

δυσεύρετων, ιδιαζόντων και, συχνά, αποκρουστικών υλικών τα οποία διέθεταν δήθεν 

φαρμακευτικές ιδιότητες. Αν και η δράση τέτοιων απατεώνων κατακρινόταν με σθέ-

νος από τους επιστημονικούς κύκλους, η αγυρτεία γνώρισε μεγάλη εξάπλωση ως κοι-

νωνικό φαινόμενο, κατά τους νεότερους χρόνους, και είχε ως αποτέλεσμα την εκμε-

τάλλευση ανυποψίαστων πολιτών, όχι μόνο στη Βαλκανική και τη Μικρά Ασία αλλά 

και στη δυτική Ευρώπη. 

Αντιθέτως, ευρύτερη αποδοχή σε όλα τα κοινωνικά στρώματα είχαν οι λεγό-

μενοι εμπειρικοί γιατροί, δηλαδή μη διπλωματούχοι θεραπευτές οι οποίοι, όμως, δεν 

πρέπει να συγχέονται με τους προαναφερθέντες τσαρλατάνους που λυμαίνονταν με-

γάλα τμήματα του υπόδουλου ελληνισμού. Οι εμπειρικοί γιατροί ήταν αρμονικά εν-

σωματωμένοι στην ελληνική κοινωνία και συνέχιζαν μια μακραίωνη πορεία ως προς 

τη θεραπευτική. Επιτελούσαν χειρουργικές επεμβάσεις, αποκαθιστούσαν ορθοπαιδι-

κά προβλήματα, περιποιούνταν πληγές, πραγματοποιούσαν αφαιμάξεις, αντιμετώπι-

ζαν πλήθος ασθενειών και, εν γένει, γνώριζαν τις φαρμακευτικές ιδιότητες των βοτά-

νων και παρασκεύαζαν ποικίλα φυτικά φάρμακα. Η δράση τους εντοπίζεται σε ολό-

κληρο τον ελλαδικό χώρο για πολλούς αιώνες, ακόμα και μετά το τέλος της οθωμανι-

κής κυριαρχίας, και η τεχνογνωσία τους μεταβιβαζόταν, συνήθως, προφορικά. Άλλες 

φορές, όμως, οι ιατρικές και φαρμακευτικές γνώσεις τους παραδίδονταν από γενιά σε 

γενιά εγγράφως μέσα από τα περίφημα ιατροσοφικά χειρόγραφα. Τα κείμενα αυτά, 

γραμμένα σε δημώδη γλώσσα με ιατρικό και φαρμακευτικό περιεχόμενο, αποτελούν, 

χωρίς αμφιβολία, σημαντικές πηγές για την ιστορία της θεραπευτικής και φωτίζουν 

πολλές πτυχές της ιατρικής και της φαρμακευτικής εκείνης της εποχής. 

Θα πρέπει να επισημανθεί εδώ ότι, μολονότι τα τελευταία χρόνια παρατηρεί-

ται μια αύξηση του ερευνητικού ενδιαφέροντος για την ιστορία της θεραπευτικής και 

της υγείας, οι ιστοριογραφικές μελέτες με θέμα την ιστορία της ιατρικής ή της φαρ-

μακευτικής κατά την περίοδο της οθωμανικής κυριαρχίας στον ελλαδικό χώρο είναι 

πολύ λίγες. Από αυτές ξεχωρίζει ένα σύγγραμμα του Αριστοτέλη Ευτυχιάδη (δημο-

σιευμένο το 1985) με έμφαση σε νοσολογικές λεπτομέρειες· το πόνημα του Αθανά-

σιου Γκιάλα (1979) για τους Έλληνες γιατρούς μετά το 1453· ένα παλαιότερο έργο 

του Γεώργιου Πουρναρόπουλου (1953) σχετικά με την ιατρική στην Τουρκοκρατία· 
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και οι πιο πρόσφατες μελέτες του Δημήτριου Καραμπερόπουλου για τη μετουσίωση 

της ελληνικής ιατρικής κατά τον Νεοελληνικό Διαφωτισμό. Επιπροσθέτως, διακρίνο-

νται ορισμένες ακόμα εργασίες που εντάσσονται στην ίδια θεματική με τοπικό, όμως, 

ή ειδικό ενδιαφέρον όπως εκείνη του Λάζαρου Βλαδίμηρου για την ιατρική κατά την 

επανάσταση του 1821 (2014)· του Μανώλη Δετοράκη για την ιατρική στην Κρήτη 

επί Τουρκοκρατίας (2010)· του Γεώργιου Λαζάρου για την ελληνική ιατρική στις πα-

ραδουνάβιες ηγεμονίες (1999)· και του Αριστοτέλη Σταυρόπουλου για τα νοσοκομεία 

και τη νοσηλευτική πολιτική της ελληνικής εθνότητας στην Κωνσταντινούπολη μέχρι 

το 1838 (1984). 

Απεναντίας, είναι περισσότερες οι ελληνικές μονογραφίες που εξετάζουν την 

ιστορία της ιατρικής και της φαρμακευτικής σε άλλες χρονικές περιόδους, ιδίως στην 

αρχαιότητα ή στη βυζαντινή εποχή αλλά και κατά τους αιώνες της βενετοκρατίας. 

Ενδεικτικά, ως προς την αρχαία ελληνική ή τη βυζαντινή ιατρική, θα μπορούσαν να 

αναφερθούν τα πονήματα από τους εξής μελετητές: Νικόλαο Σταμπολίδη και Γιώργο 

Τασούλα (2014)· Στράτο Θεοδοσίου και Μάνο Δανέζη (2010)· Δημήτριο Λυπουρλή 

(2008)· Γεώργιο Κλήμη (2006)· Ελένη Χριστοπούλου - Αλετρά (2002)· Γεράσιμο 

Ρηγάτο (1999)· Βαγγέλη Σπανδάγο, Ρούλα Σπανδάγου και Δέσποινα Τραυλού 

(1996)· Κωνσταντίνο Γεωργακόπουλο (1998)· και Αριστοτέλη Ευτυχιάδη (1983). Ε-

πιπλέον, για τη θεραπευτική κατά την περίοδο της βενετοκρατίας στον ελλαδικό χώ-

ρο, μπορεί κανείς να ανατρέξει ειδικότερα στο εμπεριστατωμένο σύγγραμμα της Κα-

τερίνας Κωνσταντινίδου (2012) για τη νοσοκομειακή περίθαλψη στη βενετική Κέρ-

κυρα· σε εκείνο του Γεράσιμου Πεντόγαλου (2004) για τους γιατρούς και την ιατρική 

στην Κεφαλονιά· στην πρωτότυπη μελέτη της Αναστασίας Παπαδία - Λάλα (1996) 

σχετικά με τα νοσοκομειακά ιδρύματα στη βενετοκρατούμενη Κρήτη· στην εργασία 

του Ιωάννη Βίτσου (1979) για την ιατρική στα Επτάνησα· σε εκείνη του Σπύρου και 

του Φώτη Χαροκόπου (1976) με παρόμοια θεματική· και στην παλαιότερη μελέτη 

του Εμμανουήλ Εμμανουήλ (1934) για τη φαρμακευτική στη Ζάκυνθο. 

Αντίστοιχη εικόνα παρατηρείται και στη βιβλιογραφία που πραγματεύεται εν 

γένει την ιστορία της ιατρικής ή της φαρμακευτικής διαχρονικά, από την προϊστορική 

περίοδο μέχρι σήμερα. Τέτοιες μελέτες με αντικείμενο την ιστορία της ιατρικής έχουν 

εκπονηθεί, για παράδειγμα, τα τελευταία χρόνια, από τον Ιωάννη Λασκαράτο 

(22012), τον Πάνο Μανιάτη (2002) και τον Σπύρο Μαρκέτο (42000) ενώ, ως προς την 

ιστορία της φαρμακευτικής, είναι χαρακτηριστικές οι εργασίες της Ελένης Σκαλτσά 

(2015) και του Γεώργιου Φωκά (1983), που βασίζονται, ως επί το πλείστον, στο εμ-
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βριθές σχετικό σύγγραμμα του καθηγητή και ακαδημαϊκού Εμμανουήλ Εμμανουήλ 

από το 1948. Τα πονήματα αυτά, στο σύνολό τους, δίνουν μεγαλύτερη έμφαση αφε-

νός στον αρχαίο κόσμο και αφετέρου στα πιο πρόσφατα επιστημονικά επιτεύγματα. 

Πιο συγκεκριμένα, παρουσιάζεται αναλυτικά των έργο των αρχαίων Ελλήνων και 

Ρωμαίων γιατρών και φαρμακολόγων, σκιαγραφείται η συμβολή της μεσαιωνικής 

επιστημονικής διανόησης (δυτικής, βυζαντινής και αραβικής) και, ακολούθως, περι-

γράφονται λεπτομερώς οι νεότερες και σύγχρονες ανακαλύψεις στον τομέα των επι-

στημών της υγείας στη δυτική Ευρώπη. Με άλλα λόγια, αν εξαιρέσει κανείς μια μι-

κρή μνεία που απαντά στις εργασίες της Σκαλτσά και του Εμμανουήλ, στις υπόλοιπες 

μελέτες απουσιάζουν αναφορές στις πτυχές της θεραπευτικής στον ελλαδικό χώρο 

κατά την εποχή της οθωμανικής κυριαρχίας και, κυρίως, από τον 15ο έως τις αρχές 

του 19ου αιώνα. Χαρακτηριστικό παράδειγμα θεωρείται το μνημειώδες σύγγραμμα 

του Ιωάννη Λασκαράτου το οποίο, μολονότι εκτείνεται σε σχεδόν 900 σελίδες, αφιε-

ρώνει για την νεότερη και σύγχρονη ιστορία της θεραπευτικής στην Ελλάδα μόνο 54 

σελίδες (από τη σελίδα 823 έως τη σελίδα 876) οι οποίες, μάλιστα, επικεντρώνονται 

στον 19ο και 20ο αιώνα, δηλαδή στην περίοδο του νεοελληνικού κράτους και όχι 

πριν από αυτό. 

Αλλά και στη διεθνή βιβλιογραφία οι σχετικές αναφορές είναι περιορισμένες. 

Με εξαίρεση λίγα πονήματα που σχολιάζουν στοιχεία της οθωμανικής ιατρικής ή τη 

δράση των εβραίων γιατρών στην οθωμανική αυτοκρατορία, δεν εντοπίζεται κάποια 

μελέτη για την ελληνική θεραπευτική εκείνης της εποχής. Αντιθέτως, υπάρχουν πολ-

λά συγγράμματα που εστιάζουν στην ιατρική άλλων ιστορικών περιόδων και, ιδίως, 

της αρχαιότητας, με επίκεντρο τη θεραπευτική στην αρχαία Ελλάδα καθώς και στους 

ανατολικούς πολιτισμούς που άκμασαν, για παράδειγμα, στην Αίγυπτο, την Περσία, 

την Ινδία και την Κίνα. Στις εργασίες αυτές επιχειρείται μια προσέγγιση της νοσολο-

γικής κατάστασης των συγκεκριμένων λαών σε συνδυασμό με τις φαρμακευτικές ε-

πιλογές τους αλλά και τις ιερουργικές πρακτικές που εφάρμοζαν. Πολλές μελέτες της 

διεθνούς ιατρικής ιστοριογραφίας έχουν, επίσης, ως αντικείμενο την πρόοδο της αρα-

βικής ιατρικής, κατά τη διάρκεια του μεσαίωνα, και αναλύουν το έργο των κύριων 

εκπροσώπων της ενώ αρκετές άλλες πραγματεύονται τις ιατρικές εξελίξεις στη δυτική 

Ευρώπη από την εποχή της Αναγέννησης και μετά. 

Σε κάθε περίπτωση, το παραπάνω βιβλιογραφικό έλλειμμα δεν σημαίνει ότι η 

θεραπευτική στον ελλαδικό χώρο, στις περιοχές όπου κατοικούσαν συμπαγείς ελλη-

νικοί πληθυσμοί, κατά την περίοδο της οθωμανικής κυριαρχίας, ήταν ανύπαρκτη. Εί-
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ναι γεγονός ότι, μετά το 1453, ανακόπηκε η βυζαντινή νοσηλευτική πολιτική, ωστόσο 

δεν έπαψαν επ’ ουδενί να υφίστανται ιατρικές και φαρμακευτικές διεργασίες στην 

οθωμανική αυτοκρατορία ή να δραστηριοποιούνται θεραπευτές και να περιθάλπονται 

ασθενείς, κατά το διάστημα μεταξύ 15ου και 19ου αιώνα. Απεναντίας, από τους πο-

λυάριθμους χειρόγραφους ιατροσοφικούς κώδικες που έχουν διασωθεί καταδεικνύε-

ται ότι υπήρχε έντονη ιατρική και φαρμακευτική δραστηριότητα. Τα κείμενα αυτά 

προσφέρουν πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με τα ποικίλα φάρμακα που χρησιμο-

ποιούνταν τότε, το εύρος των παθήσεων και των συμπτωμάτων που καλούνταν να 

αντιμετωπίσουν οι θεραπευτές καθώς και τις ιατρικές μεθόδους που εφαρμόζονταν 

κατά περίσταση. Συνεπώς, τα χειρόγραφα ιατροσόφια αποτελούν μοναδικές πηγές για 

την ιστορία της ιατρικής και της φαρμακευτικής στον ελλαδικό χώρο και η επιστημο-

νική προσέγγισή τους μπορεί να αναδείξει σημαντικούς άξονες της ελληνικής θερα-

πευτικής κατά την περίοδο της οθωμανικής κυριαρχίας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  1 

Παράγοντες διαμόρφωσης της θεραπευτικής στον ελλαδικό χώρο (15ος-

19ος αι.) 

 

 

Η θεραπευτική, κατά τη διάρκεια της εποχής του Νέου Ελληνισμού, διαμορφώνεται 

από έναν συνδυασμό διαφορετικών τάσεων και ετερόκλιτων στοιχείων. Οι παράγο-

ντες αυτοί εδράζονται σε τρία επίπεδα που αλληλεπιδρούν και επηρεάζουν, αναντίρ-

ρητα, τις θεραπευτικές διαδικασίες σε όλη τη διάρκεια της περιόδου. Πρόκειται για 

τρεις συνιστώσες οι οποίες προσδιορίζονται αφενός από τη βυζαντινή ιατρική παρά-

δοση που διατηρείται και μετά το 1453 και αφετέρου από την οθωμανική πραγματι-

κότητα, η οποία επιβάλλεται μέσω των επιλογών της κεντρικής διοίκησης, καθώς και 

την κεκτημένη ευρωπαϊκή ιατρική γνώση που προσλαμβάνεται σταδιακά από τους 

υπηκόους της αυτοκρατορίας. Με άλλα λόγια, η θεραπευτική, κατά τη διάρκεια της 

οθωμανικής κυριαρχίας, καθορίζεται από το βυζαντινό παρελθόν, το οθωμανικό πα-

ρόν και την ευρωπαϊκή πρόοδο στον τομέα της ιατρικής και τη φαρμακευτικής.  

 

 

α. Η βυζαντινή παράδοση  

 

Όπως είναι γνωστό, η βυζαντινή θεραπευτική υπήρξε αρκετά οργανωμένη. Σχετικά 

νομοθετήματα ρύθμιζαν τις αρμοδιότητες των φαρμακοποιών και τη διακίνηση των 

φαρμάκων.2 Από την περίοδο αυτή σώζονται, επίσης, τα έργα σημαντικών γιατρών 

(π.χ. Ορειβάσιος Περγαμηνός, Αέτιος Αμιδηνός, Αλέξανδρος Τραλλιανός, Παύλος 

                                                             
2 Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Η άσκησις της βυζαντινής ιατρικής επιστήμης και κοινωνι-

καί εφαρμογαί αυτής κατά σχετικάς διατάξεις, Αθήναι 1983, σ. 71-76. 
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Αιγινήτης, Παύλος Νικαίας, Θεοφάνης Νόννος, Ιωάννης Ζαχαρίου ή Ακτουάριος 

κ.ά.),3 οι οποίοι άφησαν πολύτιμη ιατρική παρακαταθήκη. Αν και ορισμένοι μελετη-

                                                             
3 Για το έργο των βυζαντινών γιατρών βλ. αναλυτικότερα Petros B o u r a s - V a l l i a n a t o s, 

«Contextualizing the Art of Healing by Byzantine Physicians», Life Is Short, Art Long. The Art of 

Healing in Byzantium (ed. Brigitte Pitarakis), Pera Museum, Istanbul 2015, σ. 105-122· Τηλέμαχος Κ. 

Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), Βυζάντιο. Ιστορία και πολιτισμός. Ερευνητικά πορίσματα, τ. Β΄ (Υλικές και ιδεολο-

γικές δομές), εκδ. Ηρόδοτος, Αθήνα 2015, σ. 455-474· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, 

Στα χρόνια του Βυζαντίου. Οι θετικοί επιστήμονες, ιατροί, χρονολόγοι και αστρονόμοι, εκδ Δίαυλος, 

Αθήνα 2010, σ. 188-199, 325-333, 451-452, 471-473· Kurt P o l l a k, Η ιατρική στην αρχαιότητα. Ελ-

λάδα-Ρώμη-Βυζάντιο. Η ιατρική στη Βίβλο και το Ταλμούδ (μτφρ. Αιμίλιος Δημ. Μαυρουδής, επιμ. 

Αγγελική Δεληκάρη), εκδ. Παπαδήμας, Αθήνα 22007, σ. 415-429· Herbert H u n g e r, Βυζαντινή λογο-

τεχνία. Η λόγια κοσμική γραμματεία των Βυζαντινών, τ. Γ΄ (Μαθηματικά και αστρονομία, φυσικές επι-

στήμες, ιατρική, πολεμική τέχνη, νομική φιλολογία, μουσική) (μτφρ. Γεώργιος Χ. Μακρής κ.ά.), εκδ. 

Μορφωτικό Ίδρυμα Εθνικής Τραπέζης, Αθήνα 22000, σ. 113-146· Timothy S. M i l l e r, Η Γέννησις 

του Νοσοκομείου στην Βυζαντινή Αυτοκρατορία (μτφρ. Ν. Κελέρμενος), εκδ. Βήτα Ιατρικές Εκδόσεις, 

Αθήνα 1998, σ. 220-234, 242-243· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα 

Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής εποχής, εκδ. Αίθρα [Αθήνα 1996], σ. 25 κ.ε.· John 

S c a r b o r o u g h, «Early Byzantine Pharmacology», Dumbarton Oaks Papers, 38 (1984), σ. 221-232· 

Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν θεραπευτικήν, Αθήναι 1983, σ. 283-

298· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, «Συμβολή εις την ιστορίαν της φαρμακευτικής 

των Βυζαντινών», Πανηγυρικός τόμος επί τη 1400η αμφιετηρίδι της Ιεράς Μονής του Σινά (επιμ. Γερά-

σιμος Κονιδάρης), Εν Αθήναις 1971, σ. 290-319· βλ., επίσης, Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυτά με 

φαρμακολογικές ιδιότητες. Σύγχρονες φυτοθεραπευτικές δυνατότητες, εκδ. Σπανός - Βιβλιοφιλία, Αθήνα 

2016, σ. 30-32· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, Ιστορία της Φαρμακευτικής. Η διαδρομή στην εξέλιξη των φαρμά-

κων από την προϊστορική περίοδο μέχρι σήμερα με έμφαση στην κλασσική, ελληνιστική και βυζαντινή 

περίοδο και η επίδρασή τους στους μεταγενέστερους χρόνους, εκδ. Σύνδεσμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών 

Βιβλιοθηκών [ηλεκτρονική έκδοση], Αθήνα 2015, σ. 113-121· Iωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 

288-299· Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρμακολογία της σύγχρονης αυτοθεραπείας. Φυτικής προέ-

λευσης σκευάσματα, εκδ. Gutenberg, Αθήνα 2012, σ. 17-19· Μαρία Χ ρ ό ν η, Ζωϊκά προϊόντα στην 

διατροφή και σε ιατρική χρήση στο Βυζάντιο. Συμβολή στην μελέτη των αντιλήψεων για τα ζώα και της 

χρήσεως των προϊόντων τους κατά την βυζαντινή περίοδο (Διδακτορική διατριβή - Ε.Κ.Π.Α., Φιλοσο-

φική Σχολή, Τμήμα Φιλολογίας), Αθήνα 2010, σ. 43-57· Μαρία Ν ά σ τ α, Η άσκηση της ιατρικής κατά 

τη βυζαντινή περίοδο (Διδακτορική διατριβή - Δ.Π.Θ., Τμήμα Ιατρικής), Αλεξανδρούπολη 2008, σ. 66-

75· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, Ιστορία της Ιατρικής από τους προϊστορικούς χρόνους έως σήμερα, εκδ. 

Εντός, Αθήνα [2002], σ. 221-222· Αμύντας Β α ρ β α ρ ο ύ σ η ς, Ιστορία της Ορθοπαιδικής από την 

αρχαιότητα μέχρι σήμερα. Η εξέλιξη της ελληνικής Ορθοπαιδικής, εκδ. Παρισιάνου, Αθήνα 2001, σ. 

104-105· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη Ιστορία της Ιατρικής, εκδ. Ζήτα, Αθήνα 42000, σ. 

139-141· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, Αρχαίοι Έλληνες Ιατροί, εκδ. Ιασώ, Αθήνα 1998, 

passim· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, Ιστορία της Φαρμακευτικής, Θεσσαλονίκη 1983, σ. 62-71· Κωνσταντί-
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τές, ανάμεσα στους οποίους και ο Karl Krumbacher, έχουν ισχυριστεί κατά καιρούς 

ότι οι βυζαντινοί γιατροί οδήγησαν την ιατρική επιστήμη σε τέλμα καθώς δεν παρου-

σίασαν πρωτότυπες εργασίες αλλά παρέμειναν τυφλά προσκολλημένοι στους αρχαί-

ους συγγραφείς, διεξοδικότερη έρευνα επί των βυζαντινών ιατρικών πονημάτων απο-

καλύπτει προσθήκες και προσωπικές παρατηρήσεις των βυζαντινών γιατρών, οι οποί-

ες τεκμηριώνουν την επιστημονική συμβολή τους.4 Σύμφωνα μάλιστα με τον Ευθύμιο 

Νικολαΐδη, η σημασία της βυζαντινής επιστήμης έγκειται στον εμπλουτισμό των αρ-

χαίων κειμένων,5 και, κατά τον Αριστοτέλη Ευτυχιάδη, «ἡ βυζαντινὴ ἰατρικὴ ἀνέπτυ-

ξε περαιτέρω τὰ παραληφθέντα στοιχεῖα, παρουσίασε δὲ πρωτοτύπους ἰατρικὰς ἀντι-

λήψεις καὶ θεραπευτικὰς ἀγωγάς».6 Εξάλλου, οι ουσίες που χρησιμοποιούνταν στη 

φαρμακευτική αυξάνονταν σταδιακά σε αριθμό αλλά και σε είδος7 ενώ, από τον 9ο 

αιώνα, η μελέτη της ανατομίας του ανθρώπινου σώματος αποκτά μεγαλύτερη βαρύ-

τητα.8  

Επιπροσθέτως, τον 10ο αιώνα, διαπιστώνεται μια συστηματική προσπάθεια 

εγκυκλοπαιδισμού που υποστηρίχτηκε έντονα από τον αυτοκράτορα Κωνσταντίνο Ζ΄ 

Πορφυρογέννητο (905-959). Στο πλαίσιο αυτό, επιχειρήθηκε, τότε, και η σύνθεση 

                                                                                                                                                                              
νος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, Συνοπτική ιστορία τη φαρμακολογίας, 

Αθήνα 1982, σ. 53-54· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία της Φαρμακευτικής, Αθήναι 1948, σ. 

175-185. Γενικότερα, για τη βυζαντινή ιατρική βλ. Brigitte P i t a r a k i s, Tanman G ü l r u (eds), Life Is 

Short, Art Long. The Art of Healing in Byzantium. New Perspectives, Istanbul Research Institute, Istan-

bul 2018, σ. 15 κ.ε.· Brigitte P i t a r a k i s (ed.), Life Is Short, Art Long. The Art of Healing in Byzanti-

um, Pera Museum, Istanbul 2015, σ. 13 κ.ε. 

4 Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 18-19, 251-258· Πα-

ναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 276· βλ., επίσης, Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς 

(επιμ.), ό.π., σ. 456-457· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 188-189· Kurt P o l l a k, 

ό.π., σ. 430· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 215.  

5 Ευθύμιος Ν ι κ ο λ α ΐ δ η ς, «Οι επιστήμες στο Βυζάντιο. Η ιστορική παράδοση του νεώτερου 

ελληνισμού», Ιστορία και Φιλοσοφία των Επιστημών στον ελληνικό χώρο (17ος-19ος αι.) (επιμ. Γιάν-

νης Καράς), εκδ. Μεταίχμιο - Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 2003, σ. 27. 

6 Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 18. 

7 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 109· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντι-

νήν... ό.π., σ. 257-258. 

8 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 110· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 246-247· βλ., επίσης, Γεώργιος 

Νικ. Σ χ ο ρ ε τ σ α ν ί τ η ς, Ιστορικά στοιχεία και άλλα παραλειπόμενα της εξέλιξης της Ανατομικής, εκδ. 

Βήτα Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 2014, σ. 52, όπου επισημαίνεται η στάση των Αράβων απέναντι στις 

ανατομές.  
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ιατρικών πραγματειών ενώ ο Κωνσταντίνος Ζ΄ υπήρξε πιθανότατα εμπνευστής ενός 

είδους ιατρικής εγκυκλοπαίδειας.9 Συγχρόνως, έχουν ενδιαφέρον και οι μη ιατρικές 

πηγές όπως, για παράδειγμα, το Περί Βασιλείου τάξεως, όπου αναφέρονται, εκτός των 

άλλων, τα φάρμακα που πρέπει να έχει μαζί του ο μονάρχης όταν εκστρατεύει («θη-

ριακή, ἠνίτζιν [...] ἔλαια, ἀλειπτὰ τῶν εἰς θεραπείαν ἀνθρώπων καὶ κτηνῶν τυγχανό-

ντων, καπνίσματα [...] ξυλοκιννάμωμον, μυρίσματα [...] σάκχαριν, κρόκκον, θυμία-

μα»).10 

Ιδιαίτερη είναι και η περίπτωση του γιατρού, νεοπλατωνιστή και «ύπατου των 

φιλοσόφων» Μιχαήλ Ψελλού (11ος αιώνας), ο οποίος, στο πνεύμα του εγκυκλοπαιδι-

σμού, συνέγραψε ποικίλα έργα, μεταξύ των οποίων και αρκετά με φιλοσοφικό, ιστο-

ρικό και ιατρικό περιεχόμενο. Είναι αξιοσημείωτο ότι ο Ψελλός επεδίωξε να συνται-

ριάξει το αρχαιοελληνικό πνεύμα με τη χριστιανική θρησκεία, ενώ το κείμενό του 

Περί χρυσοποιίας συνέτεινε στην προώθηση της αλχημείας στον δυτικό κόσμο.11 Το 

έργο του Ψελλού, μαζί με εκείνο του Νικηφόρου Βλεμμύδη (13ος αιώνας), διδάχθηκε 

στα ελληνικά σχολεία έως τον 18ο αιώνα.12 Αξιόλογη πνευματική άνθιση σημειώθη-

κε και κατά τους τελευταίους αιώνες του Βυζαντίου, κυρίως την εποχή της αυτοκρα-

                                                             
9 Paul L e m e r l e, Ο πρώτος βυζαντινός ουμανισμός (μτφρ. Μαρία Νυσταζοπούλου - Πελεκί-

δου), εκδ. Μορφωτικό Ίδρυμα Εθνικής Τραπέζης, Αθήνα 21985, σ. 271-272· βλ., επίσης, Στράτος 

Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 300, 364· Ελένη Γ λ ύ κ α τ ζ η - Α ρ β ε λ έ ρ, «Η επιστήμη 

στα χρόνια του Πορφυρογέννητου», Ιατρικά Βυζαντινά Χειρόγραφα (επιμ. Θανάσης Διαμαντόπουλος), 

εκδ. Δόμος, Αθήνα 1995, σ. 27-29. 

10 Ελένη Γ λ ύ κ α τ ζ η - Α ρ β ε λ έ ρ, ό.π., σ. 22. 

11 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 117· Πάνος Ν. Κ ο υ ρ ο υ ν ά κ η ς, Ελένη Α. Ρ έ κ κ α, Γνωριμία 

με τη συναρπαστική επιστήμη των φαρμάκων, εκδ. Κυριακίδη, Θεσσαλονίκη 2014, σ. 72· Στράτος 

Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 299, 369-374· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 222· Σπύ-

ρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 137· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, 

Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 74-76· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ -

τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 293· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α -

δ ά κ η, ό.π., σ. 314-315· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 179-180· βλ., επίσης, J.N. 

L j u b a r s k i j, Η προσωπικότητα και το έργο του Μιχαήλ Ψελλού. Συνεισφορά στην ιστορία του βυζα-

ντινού ουμανισμού (μτφρ. Αργυρώ Τζέλεσι), εκδ. Κανάκη, Αθήνα 2004. 

12 Ευθύμιος Ν ι κ ο λ α ΐ δ η ς, ό.π., σ. 35, 38· βλ., επίσης, Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α -

ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 442. 
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τορίας της Νίκαιας, καθώς τότε δόθηκε μεγάλη έμφαση στην επανάκτηση της αρχαί-

ας ελληνικής επιστημονικής κληρονομιάς.13  

Παράλληλα, κατά τη βυζαντινή περίοδο, παρατηρείται η ίδρυση οργανωμέ-

νων νοσοκομειακών μονάδων με στόχο την παροχή ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης 

κυρίως σε οικονομικά ασθενείς κοινωνικές ομάδες. Τα ιδρύματα αυτά λειτούργησαν 

στον χώρο των μοναστηριών και ονομάζονταν ξενώνες.14 Η σύσταση των πρώτων 

ευαγών ιδρυμάτων κοινωνικής πρόνοιας ανάγεται στην πρώιμη βυζαντινή εποχή και 

αποδίδεται στη φιλανθρωπική δραστηριότητα του Μεγάλου Βασιλείου (4ος αιώνας) 

και άλλων πατέρων της ορθόδοξης εκκλησίας.15 Ωστόσο πρότυπο ξενώνα θεωρείται 

το νοσοκομείο που συγκροτήθηκε, τον 12ο αιώνα, στη Μονή του Παντοκράτορα 

(σήμερα, Zeyrek cami) στην Κωνσταντινούπολη από τον αυτοκράτορα Ιωάννη Β΄ 

Κομνηνό (1087-1143). Ο συγκεκριμένος ξενώνας διέθετε επαρκές ιατρικό προσωπι-

κό, παθολογικό, χειρουργικό, γυναικολογικό και οφθαλμολογικό τμήμα συνολικής 

                                                             
13 Ευθύμιος Ν ι κ ο λ α ΐ δ η ς, ό.π., σ. 36-38· βλ., επίσης, Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α -

ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 436-438· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 250-252, όπου σχολιάζεται η νοσηλευτική πο-

λιτική της δυναστείας των Λασκαριδών. Για τον ρόλο εν γένει του Βυζαντίου στη διατήρηση της αρ-

χαίας ελληνικής ιατρικής παράδοσης βλ. Armin H o h l w e g, «Διάδοση και επιδράσεις της βυζαντινής 

ιατρικής στους μετά την Άλωση χρόνους», Ιατρικά Βυζαντινά Χειρόγραφα (επιμ. Θανάσης Διαμαντό-

πουλος), εκδ. Δόμος, Αθήνα 1995, σ. 31-32. 

14 Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 34-37· Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, Τα νοσοκομεία και 

η νοσηλευτική πολιτική της ελληνικής εθνότητας στην Κωνσταντινούπολη (1453 - 1838), Αθήνα 1984, σ. 

37-39· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 272-275· Φαίδων Κ ο υ κ ο υ λ έ ς, 

Βυζαντινών βίος και πολιτισμός, τ. Β1΄, Εν Αθήναις 1948, σ. 141· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., 

σ. 110-111· Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί και ιατρική στην επανάσταση του 1821, εκδ. Μπαλτά, 

2014, σ. 85· Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 431-434· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 220· Αμύντας Β α ρ -

β α ρ ο ύ σ η ς, ό.π., σ. 102-103· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 135-137· Δημήτριος 

Ι. Κ ω ν σ τ α ν τ έ λ ο ς, Βυζαντινή φιλανθρωπία και κοινωνική πρόνοια, εκδ. Φως, Αθήναι [1986], σ. 

253· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί από της αλώσεως μέχρι της 

εθνεγερσίας, Αθήναι 1979, σ. 14. 

15 Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 26-29, 68-69 72-73, 111-115· Φαίδων Κ ο υ κ ο υ λ έ ς, ό.π., τ. 

Β1΄, σ. 141-142· βλ., επίσης, Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 432-433· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημέ-

νη... ό.π., σ. 133· Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, Ιστορία της Ιατρικής (μτφρ. Γ.Ν. Αντωνακόπου-

λος), εκδ. Μαρία Γρ. Παρισιανού, Αθήνα χ.χ., σ. 44. Δημήτριος Ι. Κ ω ν σ τ α ν τ έ λ ο ς, ό.π., σ. 110 

κ.ε.· 218-220. Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Η άσκησις της βυζαντινής... ό.π., σ. 88-89· Εμμανου-

ήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 171. 
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χωρητικότητας 50 κλινών, φαρμακείο αλλά και ιατρική βιβλιοθήκη.16 Με βάση το 

τυπικό του μοναστηριού προβλεπόταν, επιπλέον, και η διδασκαλία ιατρικών μαθημά-

των καθώς, όπως τονίζεται [...] καὶ διδάσκαλον εἶναι τυποῦμεν, ὀφείλοντα διδάσκειν τὰ 

τῆς ἰατρικῆς ἐπιστήμης, ὅστις καὶ λήψεται τὰ αὐτὰ τῷ νοσοκόμῳ ἐν ἅπασι [...].17 Ας 

σημειωθεί ότι, με ειδικούς κανονισμούς, καθοριζόταν ο τρόπος λειτουργίας των νο-

σηλευτικών ιδρυμάτων (σύσταση, διοίκηση, προσωπικό, οικονομικοί πόροι κ.ά.)18 

ενώ, με άλλες νομικές διατάξεις, ρυθμίζονταν, συγχρόνως, ευρύτερα ζητήματα ιατρι-

κής δεοντολογίας.19  

Συνεπώς, εύλογα μπορεί να ισχυριστεί κανείς ότι, κατά τη βυζαντινή περίοδο, 

καθιερώθηκε η έννοια του νοσοκομείου και της νοσοκομειακής περίθαλψης.20 Σύμ-

φωνα μάλιστα με τον Σπύρο Μαρκέτο, η βυζαντινή ιατρική ήταν «λιγότερο ερευνητι-

κή και περισσότερο κλινική και φιλάνθρωπη»21 καθώς αναπτύχθηκε υπό την επίδρα-

ση της χριστιανικής διδασκαλίας. Ταυτόχρονα, όπως υπογραμμίζει ο καθηγητής στο 

Salisbury University του Maryland, Timothy Miller, «οἱ ξενῶνες, μὲ τις βιβλιοθῆκες 

καὶ τὴν ἀντιγραφικὴ δραστηριότητα, προσέφεραν μέγιστη ὑπηρεσία στοὺς μεταγενέ-

                                                             
16 Βλ. αναλυτικά Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 17-26· Δημήτριος Ι. Κ ω ν σ τ α ν τ έ λ ο ς, ό.π., σ. 

230-239· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 110-111· Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 435-436· Πάνος Στ. 

Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 220. Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 39· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ -

χ ι ά δ η ς, Η άσκησις της βυζαντινής... ό.π., σ. 89· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι 

Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 15-16. Στα μέσα του 12ου αιώνα αρχίζει να λειτουργεί και ο ξενώνας της Μο-

νής της Παναγίας Κοσμοσώτειρας στις Φέρες του Έβρου με 36 κλίνες, βλ. Θεόδωρος Κ υ ρ κ ο ύ δ η ς, 

Ιατροί και Ιατρική στη Θράκη, Αλεξανδρούπολη 2005, σ. 11. 

17 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 275· βλ., επίσης, Kurt P o l l a k, 

ό.π., σ. 435-436· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 205-209· Δημήτριος Ι. Κ ω ν σ τ α ν τ έ λ ο ς, ό.π., σ. 237· 

Καλλιόπη Αλκ. Μ π ο υ ρ δ ά ρ α, «Η άσκηση του ιατρικού επαγγέλματος από την γυναίκα στο Βυζά-

ντιο και η νομική της κατοχύρωση», Πρακτικά Α΄ Διεθνούς Συμποσίου “Η καθημερινή ζωή στο Βυζά-

ντιο. Τομές και συνέχειες στην ελληνιστική και ρωμαϊκή παράδοση”, Αθήνα, 15-17 Σεπτεμβρίου 1988, 

εκδ. Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών / Κέντρο Βυζαντινών Ερευνών, Αθήνα 1989, σ. 124. 

18 Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 185 κ.ε.· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Η άσκησις της βυζα-

ντινής... ό.π., σ. 77-90.  

19 Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Η άσκησις της βυζαντινής... ό.π., σ. 33-42. 

20 Σχετικά με την αντίθετη άποψη, που υποστηρίζει ότι ο προχριστιανικός κόσμος της κλασικής 

αρχαιότητας είχε ιδρύσει νοσοκομεία πολύ πριν από τη χριστιανική εκκλησία του 4ου αιώνα μ.Χ., βλ. 

Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 39 κ.ε. 

21 Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 135· βλ., επίσης, Roberto M a r g o t t a, 

Paul L e w i s, ό.π., σ. 44· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 

15. 
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στερους· διέσωσαν τὴν Ἑλληνκὴ Ἰατρικὴ παράδοσι κατὰ τὸν Βυζαντινὸ Μεσαίωνα 

του Ζ΄ καὶ Η΄ αἰῶνος καὶ τὴν ταραχώδη περίοδο μετὰ τὴν καταστροφὴ τῆς Κωνστα-

ντινουπόλεως ἀπὸ τοὺς Σταυροφόρους. Ἡ κληρονομιὰ τῆς Ἑλληνικῆς ἰατρικῆς σοφί-

ας θὰ ἦταν πενιχρή, ἐὰν οἱ χριστιανικοὶ ξενῶνες δὲν εἶχαν ἀφιερώσει μέρος τῶν πό-

ρων καὶ τῆς ἐργασίας τους στὴν διατήρισι τῶν βιβλιοθηκῶν τους».22 

 

 

β. Η οθωμανική πραγματικότητα  

 

Η αλλαγή στο πολιτικό καθεστώς, μετά την κατάκτηση της βυζαντινής αυτοκρατορί-

ας από τους Οθωμανούς, επηρέασε, αναμφισβήτητα, και την εξέλιξη της θεραπευτι-

κής. Είναι κοινός τόπος ότι η ενασχόληση με ιατρικές και φαρμακευτικές διεργασίες 

δεν εντασσόταν στις προτεραιότητες των Οθωμανών. Με τέτοιες δραστηριότητες α-

σχολούνταν τα μέλη των μη μουσουλμανικών κοινοτήτων, κυρίως οι εβραίοι και οι 

χριστιανοί. Σύμφωνα με τον Γερμανό γιατρό Friedrich Wilhelm Oppenheim (1799-

1852), στην Κωνσταντινούπολη αλλά και σε ολόκληρη την επικράτεια της οθωμανι-

κής αυτοκρατορίας καταπιάνονταν με την ιατρική «άτομα όλων των εθνών και όλων 

των τάξεων, Έλληνες, Εβραίοι και Αρμένιοι, οι ιερωμένοι όλοι αυτών των εθνών, οι 

τσιγγάνοι κι οι γριές».23 Ειδικότερα, οι εβραίοι, όπως εξηγεί η Μαρία Ευθυμίου σχε-

τικά με τη θέση τους στις ευρωπαϊκές κοινωνίες πολύ πριν από την εμφάνιση των 

Οθωμανών [...] φορτωμένοι με τη βαριά κατηγορία της συμμετοχής των προγόνων τους 

στην εκτέλεση του Ιησού, αντιμετωπίζονται από τη νομοθεσία εχθρικά και βλέπουν την 

κοινωνική τους θέση να απειλείται και να υποτιμάται σταθερά: αποκλείονται σιγά-σιγά 

από τις κυριότερες δημόσιες θέσεις, από το στρατό και τα ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύ-

ματα και αναγκάζονται να απομακρυνθούν από τις γεωργικές ή βιοτεχνικές απασχολή-

σεις τους [...] Αναγκασμένοι από τα πράγματα, οι Εβραίοι θα στραφούν στις απασχολή-

σεις εκείνες που βρίσκονται έξω από τους περιορισμούς και τις απαγορεύσεις του κρά-

τους και της κοινωνίας: γίνονται τεχνίτες και εργάτες, πλανόδιοι ή εγκατεστημένοι έ-

                                                             
22 Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 244. 

23 Μαρίνος Α ρ γ υ ρ ι ά δ η ς - Κ α χ ρ ί λ α ς, «Η ιατρική στην Ελληνική Επανάσταση του 1821», 

Τεκμήρια Ιστορίας. Μονογραφίες, εκδ. Ιστορική και Εθνολογική Εταιρεία της Ελλάδος, Αθήνα 2017, σ. 

24. 
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μποροι λιανικού ή χονδρικού εμπορίου, γιατροί [...].24 Η μαζική εισροή εβραίων από 

την ιβηρική και την ιταλική χερσόνησο στην οθωμανική αυτοκρατορία, όπου βρήκαν 

άσυλο κατά τα τέλη του 15ου αιώνα, είχε ως αποτέλεσμα τον εμπλουτισμό του ιατρι-

κού δυναμικού του οθωμανικού κράτους αλλά και τη μεταφορά ιατρικών μεθόδων 

από τη δυτική Ευρώπη.25  

Έτσι, εβραίοι διετέλεσαν προσωπικοί γιατροί των πασάδων και όλων των 

σουλτάνων έως τον 19ο αιώνα,26 ενώ αντίστοιχες υπηρεσίες προσέφεραν και οι χρι-

στιανοί υπήκοοι. Ο εβραίος Solomon Askenazi (1520-1603) υπήρξε, για παράδειγμα, 

προσωπικός γιατρός και φίλος του μεγάλου βεζίρη Σοκολού Μεχμέτ πασά (1505-

1579).27 Ο αρχίατρος (hekimbaşı) των ανακτόρων ανήκε στο Birun (εξωτερικές υπη-

ρεσίες) και είχε αρμοδιότητες επί των ιατρικών ζητημάτων ολόκληρης της αυτοκρα-

τορίας και του στρατού.28 Σε θεραπευτές που δεν ήταν μουσουλμάνοι απευθύνονταν 

όμως και τα κατώτερα κοινωνικά στρώματα. Ο Γάλλος γιατρός Brayer, στον πρώτο 

τόμο του βιβλίου του με τίτλο Neuf années à Constantinople, που δημοσιεύθηκε στο 

Παρίσι, το 1836, ανέφερε άλλωστε ότι, κατά τη διάρκεια της παραμονής του στην 

                                                             
24 Μαρία Ε υ θ υ μ ί ο υ, Εβραίοι και χριστιανοί στα τουρκοκρατούμενα νησιά του νοτιοανατολι-

κού Αιγαίου: οι δύσκολες πλευρές μιας γόνιμης συνύπαρξης, εκδ. Τροχαλία, Αθήνα 1992, σ. 86-87.  

25 Daniel G o f f m a n, The Ottoman Empire and Early Modern Europe, Cambridge University 

Press, 2002, σ. 180· βλ., επίσης, Gábor Á g o s t o n, Bruce M a s t e r s (eds), Encyclopedia of the Otto-

man Empire, Facts On File, New York 2009, σ. 358· Halil I n a l c i k, Η Οθωμανική Αυτοκρατορία. Η 

κλασική περίοδος 1300-1600 (μτφρ. Μιχάλης Κοκολάκης), εκδ. Αλεξάνδρεια, Αθήνα [1995], σ. 243· 

Benjamin B r a u d e, Bernard L e w i s (eds), Christians and Jews in the Ottoman Empire. The Func-

tioning of a Plural Society, τ. 1 (The Central Lands), Holmes & Meier Publishers, New York - London 

1982, σ. 117. 

26 Μαρία Ε υ θ υ μ ί ο υ, Εβραίοι και χριστιανοί... ό.π., σ. 100· βλ., επίσης, Δημήτρης Μ η τ ο υ -

λ ά κ η ς, Η θεραπευτική των Εβραίων με βάση τη θρησκευτική τους παράδοση. Ιερουργικές πρακτικές, 

φυτικά φάρμακα και υγιεινολογικές απαγορεύσεις, εκδ. Δημ. Ν. Παπαδήμα, Αθήνα 2018, σ. 90. 

27 Peter F. S u g a r, Η νοτιοανατολική Ευρώπη κάτω από οθωμανική κυριαρχία (1354-1804) 

(μτφρ. Παυλίνα Χρ. Μπαλουξή), τ. Β΄, εκδ. Σμίλη, Αθήνα 1994, σ. 285· βλ., επίσης, Elli K o h e n, 

History of the Turkish Jews and Sephardim: Memories of a Past Golden Age, University Press of 

America, Lanham 2007, σ. 105-106. 

28 Stanford J. S h a w, History of the Ottoman Empire and Modern Turkey, τ. 1 (Empire of the 

Gazis: The Rise and Decline of the Ottoman Empire, 1280-1808), Cambridge University Press, 1976, 

σ. 117· βλ., επίσης, Gábor Á g o s t o n, Bruce M a s t e r s (eds), ό.π., σ. 358. Για τη θέση του αρχιάτρου 

του σουλτάνου, βλ. και Κωνσταντίνος Τ ρ ο μ π ο ύ κ η ς, Η ελληνική ιατρική στην Κωνσταντινούπολη 

1856-1923, εκδ. Σύνδεσμος των εν Αθήναις Μεγαλοσχολιτών, Αθήνα 2000, σ. 97-100. 
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Κωνσταντινούπολη, βρήκε «σχεδὸν πάντα οἰκογενειακὸ γιατρὸ τῶν Τούρκων ἕνα 

ραγιά».29 Όλα αυτά, βέβαια, δεν σημαίνουν ότι οι μουσουλμάνοι γιατροί ήταν ανύ-

παρκτοι στην οθωμανική αυτοκρατορία αλλά, απλά, ότι ο αριθμός τους ήταν αισθητά 

μικρότερος συγκριτικά με εκείνους που προέρχονταν από τις υπόλοιπες θρησκευτικές 

κοινότητες. Για παράδειγμα, στις αρχές του 18ου αιώνα, μόνο περίπου το 20% των 

χειρουργών της Κωνσταντινούπολης ήταν μουσουλμάνοι.30 

Είναι, επίσης, γεγονός ότι οι Οθωμανοί έδειξαν μεγαλύτερο ενδιαφέρον για 

θέματα ψυχικής υγείας και μερίμνησαν, ως επί το πλείστον, για την περίθαλψη ασθε-

νών που έπασχαν από ψυχικές διαταραχές. Τα σημαντικά νοσοκομεία των Τούρκων 

ήταν, δηλαδή, επί της ουσίας, φρενοκομεία.31 Στις εγκαταστάσεις των μεγάλων θρη-

σκευτικών συγκροτημάτων, δίπλα στο τέμενος (τζαμί), το ιεροδιδασκαλείο (μεντρε-

σές) και τα λουτρά, στεγάζονταν και ιδρύματα για τη φροντίδα των φρενοβλαβών στο 

πλαίσιο της κοινωνικής πολιτικής που επιβαλλόταν από τον μουσουλμανικό ιερό νό-

μο.32 Μεταξύ των ετών 1463 και 1470, ο Μωάμεθ Β΄ ο Πορθητής (1432-1481) έχτισε 

στην Κωνσταντινούπολη ένα μεγάλο τζαμί και, γύρω από αυτό, 8 μεντρεσέδες, βι-

βλιοθήκη, μαγειρείο και νοσοκομείο το οποίο, εκτός από γιατρούς, διέθετε και φαρ-

μακοποιό.33 Εμβληματικό θα μπορούσε θα θεωρηθεί το συγκρότημα του σουλτάνου 

Σουλεϊμάν Α΄ του Μεγαλοπρεπούς (1494-1566) στην Κωνσταντινούπολη34 ενώ φρε-

νοκομείο για γυναίκες χτίστηκε, το 1539, στο Haseki Sultan cami από τον διάσημο 

Οθωμανό αρχιτέκτονα Σινάν (1489-1588) προς τιμήν της συζύγου του Σουλεϊμάν 

Α΄.35 

Παράλληλα, η εξάπλωση της οθωμανικής ισχύος τον 15ο αιώνα, η συρρίκνω-

ση των μοναστηριών και η συνακόλουθη παρακμή των βυζαντινών μοναστηριακών 

ιδρυμάτων επέφεραν, εκ των πραγμάτων, την ανακοπή της προγενέστερης νοσηλευ-

τικής πολιτικής που εφαρμοζόταν από τους Βυζαντινούς.36 Ωστόσο, με τη διεύρυνση 

του θεσμού των βακουφιών, οι ανάγκες για ιατροφαρμακευτική περίθαλψη ή κοινω-

                                                             
29 Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 303.  

30 Daniel G o f f m a n, ό.π., σ. 90. 

31 Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 41.  

32 Halil I n a l c i k, ό.π., σ. 244.  

33 Στο ίδιο, σ. 247.  

34 Gábor Á g o s t o n, Bruce M a s t e r s (eds), ό.π., σ. 358. 

35 Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 44.  

36 Στο ίδιο, σ. 35.  



~ 40 ~ 

 

νική πρόνοια μπορούσαν να εξυπηρετηθούν και από ιδιωτικούς φορείς, οι οποίοι με 

τον τρόπο αυτό εξασφάλιζαν, από την πλευρά τους, τη διαχείριση μεγάλων ακίνητων 

περιουσιών.37 Από τις αρχές του δεύτερου μισού του 18ου αιώνα, έμποροι, γιατροί 

και συντεχνίες άσκησαν, επίσης, έντονη κοινωνική δραστηριότητα και συνέβαλαν 

στη δημιουργία νοσοκομείων.38 Αυτό συνέβαινε, την ίδια περίοδο, όχι μόνο από επι-

φανή μέλη της ορθόδοξης κοινότητας αλλά και από τους άρχοντες του αρμενικού μι-

λέτ.39 Ενδεικτικά, σύμφωνα με τη μαρτυρία του Ιταλού μηχανικού Luigi Storari, στα 

μέσα του 19ου αιώνα λειτουργούσαν στη Σμύρνη 9 νοσοκομεία, μεταξύ των οποίων 

αρμενικό, ιουδαϊκό και καθολικό.40 

Θα πρέπει, ωστόσο, να υπογραμμιστεί εδώ ότι η οθωμανική ιατρική προωθή-

θηκε κατά κάποιον τρόπο, στα τέλη του 15ου αιώνα, πιθανότατα και με την επενέρ-

γεια ορισμένων λογίων που εντρύφησαν στη θεραπευτική της Ανατολής. Πρωτεργά-

της αυτής της κίνησης θεωρείται ο Ahi Ahmet Çelebi (1436-1523), ο οποίος ήταν αρ-

χίατρος της αυτοκρατορίας στα χρόνια του σουλτάνου Βαγιαζήτ Β΄ (1448-1512) και 

διέθετε μεγάλη περιουσία.41 Καθοριστική ήταν στη συνέχεια και η συμβολή του θρη-

                                                             
37 Στο ίδιο, σ. 42· βλ., επίσης, Halil I n a l c i k, ό.π., σ. 245· Peter F. S u g a r, ό.π., τ. Α΄, σ. 162· 

τ. Β΄, σ. 190-192· Vera M u t a f c h i e v a, Le vakif. Un aspect de la structure socio-économique de 

l’Empire Ottoman (XVe-XVIIe siècles), Sofia 1981. 

38 Παρασκευάς Κ ο ν ό ρ τ α ς, Οθωμανικές θεωρήσεις για το Οικουμενικό Πατριαρχείο, εκδ. Α-

λεξάνδρεια, Αθήνα 1998, σ. 146· Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 52 κ.ε.· Αθανάσιος Ι. 

Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 107-108· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η 

ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 87-97. Ειδικότερα, για τα νοσοκομεία της Κωνσταντινούπολης, των 

Ιωαννίνων, της Θεσσαλονίκης και της Σμύρνης, βλ., αντίστοιχα, Κωνσταντίνος Τ ρ ο μ π ο ύ κ η ς, ό.π., 

σ. 122-159· Ιοκάστη Ε. Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, «Ήπειρος: υγεία, νοσηρότητα και περίθαλψη κατά τον 

τελευταίο αιώνα της Τουρκοκρατίας», Βαλκανικά Σύμμεικτα, 9 (1997), σ. 59-60· Ευάγγελος Α. Χ ε -

κ ί μ ο γ λ ο υ, «Ελληνικά νοσοκομεία της Θεσσαλονίκης επί τουρκοκρατίας», Μακεδονικά, 28 (1991-

1992), σ. 56-81· Χρήστος Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, Η ιατρική στη Σμύρνη, Αθήναι 1955, σ. 21-54· βλ., 

επιπροσθέτως, Όλγα Κ α τ σ ι α ρ δ ή - H e r i n g, Η ελληνική παροικία της Τεργέστης (1751-1830), τ. 

Α΄, εκδ. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών [Βιβλιοθήκη Σοφίας Ν. Σαριπόλου, 52], 

Αθήνα 1986, σ. 244-249 για την οργάνωση νοσοκομείου στην ελληνική κοινότητα της Τεργέστης, 

κατά τα τέλη του 18ου αιώνα.  

39 Παρασκευάς Κ ο ν ό ρ τ α ς, ό.π., σ. 144. 

40 Luigi S t o r a r i, Guida con cenni storici di Smirne, Stamperia dell’Unione tipografico - 

editrice, Torino 1857, σ. 28· βλ., επίσης, Χρήστος Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, ό.π., σ. 21, 40. 

41 Stanford J. S h a w, ό.π., σ. 148. 



~ 41 ~ 

 

σκευτικού συγκροτήματος του σουλτάνου Σουλεϊμάν Α΄.42 Κατά τον 15ο αιώνα, 

δραστηριοποιήθηκε, επίσης, ο αρχίατρος Sabuncuoğlu Şerefeddin,43 ο Sinoplu 

Mumin και ο Altuncuzade.44 Ειδικότερα, ο Sabuncuoğlu Şerefeddin (1385-1468), 

διευθυντής του νοσοκομείου της Αμάσειας για σχεδόν 14 χρόνια, έγραψε εικονογρα-

φημένη χειρουργική πραγματεία 191 ενοτήτων για τους χαγάνους (Cerrahname-i 

Ilhan ή Cerrahiyetü’l-haniye, 1465) μεταφράζοντας, κατά κύριο λόγο, το παλαιότερο 

πόνημα al-Tasrif του διάσημου Άραβα ανατόμου Abul Qasim al- Zahrawi (936-

1013).45 Μερικές δεκαετίες νωρίτερα, ο Tacuddin Ibrahim Ahmedi (1335-1412) έθετε 

το υπόβαθρο για την περαιτέρω άνθιση του ιατρικού κλάδου στην οθωμανική επικρά-

τεια.46  

Παρ’ όλα αυτά, στην οθωμανική αυτοκρατορία, κατά τον Γεράσιμο Πεντόγα-

λο, «η ιατρική που κυριαρχεί είναι μια παρακμασμένη μορφή της παλιάς Αραβικής 

του 10ου-12ου αιώνα».47 Αξιοσημείωτη πρόοδος στην οθωμανική ιατρική παρατη-

ρείται ουσιαστικά τον 19ο αιώνα. Ο βοτανολόγος Franz Wilhelm Sieber (1789-1844), 

με αφορμή όσα έζησε στην Κρήτη, το 1817, σχολίαζε την απουσία νοσηλευτικής πο-

λιτικής στην Ανατολή τονίζοντας ότι η κατάσταση εκεί ήταν φρικτή.48 Στην Ήπειρο, 

το πρώτο πολιτικό οθωμανικό νοσοκομείο εγκαινιάστηκε το 1894 και ονομάστηκε 

                                                             
42 Στο ίδιο, σ. 148· βλ., επίσης, Gábor Á g o s t o n, Bruce M a s t e r s (eds), ό.π., σ. 358. 

43 Gábor Á g o s t o n, Bruce M a s t e r s (eds), ό.π., σ. 357-358. 

44 Για τους εν λόγω Οθωμανούς γιατρούς βλ. αναλυτικότερα Stanford J. S h a w, ό.π., σ. 143-

144. Για την ακμή της οθωμανικής ιατρικής, κατά τον 16ο αιώνα, βλ. Μαρία Ε υ θ υ μ ί ο υ, «Περηφά-

νεια και οδύνη. Με αφορμή τις τουρκικές επιγραφές της Ρόδου», Η επανάσταση του 1821. Μελέτες στη 

Μνήμη της Δέσποινας Θεμελή - Κατηφόρη, εκδ. Εταιρεία Μελέτης Νέου Ελληνισμού [Παράρτημα του 

περιοδικού Μνήμων, 9], Αθήνα 1994, σ. 236 (υποσημείωση 80). 

45 Spyros N. M i c h a l e a s, Gregory T s o u c a l a s, George A n d r o u t s o s, Marianna K a -

r a m a n o u, «Şerefeddin Sabuncuoğlu: A Pioneer Surgeon of the Ottoman Era», Erciyes Medical 

Journal, 42, 3 (2020), σ. 350-353. 

46 Stanford J. S h a w, ό.π., σ. 142. 

47 Γεράσιμος Η. Π ε ν τ ό γ α λ ο ς, Εισαγωγή στην Ιστορία της Ιατρικής, εκδ. Παρατηρητής, 

Θεσσαλονίκη 1983, σ. 34. 

48 Franz Wilhelm S i e b e r, Travels in the Island of Crete in the year 1817, Sir Richard Phillips, 

London 1823 [ανατύπωση βιβλιοπωλείον Νότη Καραβία (Βιβλιοθήκη Ιστορικών Μελετών, 82), Αθήναι 

1975], σ. 65· Franz Wilhelm S i e b e r, Ταξιδεύοντας στη νήσο Κρήτη το 1817 (μτφρ. Δ. Μούστρη), εκδ. 

Ιστορητής, Αθήνα 1994, σ. 176· βλ., επίσης, Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία της Ιατρικής στην 

Κρήτη επί Τουρκοκρατίας, εκδ. Βικελαία Βιβλιοθήκη, Ηράκλειο 2010, σ. 103. 
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Χαμιτιέ προς τιμήν του σουλτάνου Αβδούλ Χαμίτ (1842-1918).49 Η θεραπευτική στην 

οθωμανική αυτοκρατορία αναπτύχθηκε, ομολογουμένως, την περίοδο των Μεταρ-

ρυθμίσεων (Τανζιμάτ), οι οποίες δεν περιορίζονταν απλά σε μεταβολές νομοθετικού 

περιεχομένου με γνώμονα την προσαρμογή στα δυτικά πρότυπα, αλλά συνεπάγονταν 

μια σειρά καθοριστικών κοινωνικών και οικονομικών αλλαγών.50 Στο πλαίσιο αυτό, 

ευνοήθηκε, μεταξύ άλλων, η καλλιέργεια των επιστημών, η υλοποίηση έργων κοινω-

νικής πρόνοιας και, εν γένει, η βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης των πολιτών. Τότε 

οι Οθωμανοί δέχθηκαν μεγαλύτερη επίδραση από την ευρωπαϊκή ιατρική. 

Είναι ενδεικτικό το γεγονός ότι, μέχρι τον 19ο αιώνα, δεν υπήρχε επίσημη Ια-

τρική Σχολή στην οθωμανική αυτοκρατορία. Το 1839, συστάθηκε Τμήμα Φαρμακευ-

τικής στην Αυτοκρατορική Ιατρική Σχολή της Κωνσταντινούπολης, όπου δίδαξαν 

σημαντικοί Έλληνες επιστήμονες.51 Στις αρχές της δεκαετίας του 1850, δίδασκαν στη 

Σχολή 11 τακτικοί καθηγητές, μεταξύ των οποίων 4 Ρωμιοί ενώ, το 1871, από τους 

19 τακτικούς καθηγητές οι 10 ήταν Έλληνες.52 Η συμμετοχή των Ευρωπαίων επιστη-

μόνων στη διαμόρφωση της οθωμανικής ιατρικής ενισχύθηκε με τον Κριμαϊκό Πόλε-

μο (1853-1856) ως αποτέλεσμα του στρατιωτικού συνασπισμού της Υψηλής Πύλης 

με τις μεγάλες ευρωπαϊκές δυνάμεις της εποχής. Πολλοί Ευρωπαίοι γιατροί βρέθηκαν 

τότε στην οθωμανική επικράτεια53 ως σύμμαχοι του «μεγάλου ασθενούς» και, το 

1856, δημιουργήθηκε με πρωτοβουλία τους η Αυτοκρατορική Ιατρική Εταιρεία.54 

                                                             
49 Ιοκάστη Ε. Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, ό.π., σ. 60. Γενικότερα, για την αύξηση του αριθμού των πο-

λιτικών νοσοκομείων κατά τη διάρκεια της βασιλείας του Αβδούλ Χαμίτ και τα νοσηλευτικά ιδρύματα 

που συστάθηκαν τότε προς τιμήν του συγκεκριμένου σουλτάνου βλ. Gábor Á g o s t o n, Bruce M a s -

t e r s (eds), ό.π., σ. 360· Κωνσταντίνος Τ ρ ο μ π ο ύ κ η ς, ό.π., σ. 161, όπου επισημαίνεται, επιπλέον, 

ότι, το 1902, λειτουργούσαν συνολικά στην Κωνσταντινούπολη 25 πολιτικά νοσοκομεία όλων των 

εθνοτήτων και 8 στρατιωτικά.  

50 Παρασκευάς Κ ο ν ό ρ τ α ς, ό.π., σ. 148. 

51 Θεόδωρος Κ υ ρ κ ο ύ δ η ς, Ρωμηοί φαρμακοποιοί της Κωνσταντινούπολης και η δράση τους 

από το 1840 έως σήμερα, Αλεξανδρούπολη, 2009, σ. 25. Σύμφωνα με τον Μανώλη Δετοράκη, η Ιατρι-

κή Σχολή συστάθηκε εκεί το 1840, βλ. Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 255.  

52 Κωνσταντίνος Τ ρ ο μ π ο ύ κ η ς, ό.π., σ. 87-88. 

53 Gábor Á g o s t o n, Bruce M a s t e r s (eds), ό.π., σ. 360, 361· Κωνσταντίνος 

Τ ρ ο μ π ο ύ κ η ς, ό.π., σ. 34· John S h e p h e r d, The Crimean Doctors. A History of the British Medi-

cal Services in the Crimean War, τ. 1-2, Liverpool University Press, 1991. 

54 Gábor Á g o s t o n, Bruce M a s t e r s (eds), ό.π., σ. 361· Κωνσταντίνος Τ ρ ο μ π ο ύ κ η ς, 

ό.π., σ. 86, 168-184, όπου παρουσιάζεται η σωματειακή οργάνωση των Ελλήνων γιατρών.  
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Λίγα χρόνια αργότερα, το 1867, ιδρύθηκε και η Πολιτική Ιατρική Σχολή.55 Ακόμα και 

τότε όμως, η παραδοσιακή θεραπευτική εξακολουθούσε να έχει ισχυρά ερείσματα 

στην παρακμάζουσα και εδαφικά συρρικνούμενη οθωμανική αυτοκρατορία. 

Θα πρέπει να σημειωθεί εδώ ότι, τον 17ο και 18ο αιώνα, καταβλήθηκε προ-

σπάθεια να εμπλουτιστεί η οθωμανική ιατρική με τα δεδομένα της ευρωπαϊκής ιατρι-

κής σκέψης. Αυτό επιχειρήθηκε μέσω μεταφράσεων από τις δυτικές γλώσσες στα 

Τουρκικά ή τα Αραβικά. Με τα συγκεκριμένα συγγράμματα υποδεικνυόταν, σε μεγά-

λο ποσοστό, η χρήση ορυκτών φαρμάκων και μεταλλικών ενώσεων στο πλαίσιο της 

ιατροχημείας.56 Στο ίδιο κλίμα, ο Φεϊζή Χαγιατί-ζαντέ, εξισλαμισμένος εβραίος και 

αρχίατρος των ανακτόρων τον 17ο αιώνα,57 έγραψε ιατρικά βιβλία στα Τουρκικά 

λαμβάνοντας υπ’ όψιν δυτικές πηγές. Εντούτοις, φαίνεται ότι το περιεχόμενο τέτοιων 

έργων δεν μπορούσε εύκολα να αφομοιωθεί από την τοπική κοινωνία και τα παραπά-

νω κείμενα «λειτούργησαν ως απλές προσθήκες στις παραδοσιακές γνώσεις».58 

 

 

γ. Η ευρωπαϊκή γνώση 

 

Παρόμοια διαδικασία, δηλαδή εμπλουτισμού της θεραπευτικής με τα δεδομένα της 

ευρωπαϊκής ιατρικής σκέψης, σε ευρύτερη όμως κλίμακα, πραγματοποιήθηκε και από 

τους ελληνόφωνους χριστιανούς της αυτοκρατορίας, οι οποίοι σπούδασαν ιατρική 

στα ευρωπαϊκά πανεπιστήμια. Από τα μέσα του 18ου αιώνα, προωθήθηκε η δημοσί-

ευση αξιόλογων ιατρικών συγγραμμάτων σε ελληνική γλώσσα, μέσω των οποίων η 

ευρωπαϊκή ιατρική γνώση μεταφέρθηκε στον ελλαδικό χώρο.59 Κατά το τελευταίο 

                                                             
55 Gábor Á g o s t o n, Bruce M a s t e r s (eds), ό.π., σ. 360· Κωνσταντίνος Τ ρ ο μ π ο ύ κ η ς, 

ό.π., σ. 86. 

56 Βλ. αναλυτικότερα Gábor Á g o s t o n, Bruce M a s t e r s (eds), ό.π., σ. 359. 

57 Πρόκειται για τον Moshe ben Raphael Abravanel, που, όταν ασπάστηκε τον μωαμεθανισμό, 

ονομάστηκε Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi, βλ. Cengiz S i s m a n, Transcending Diaspora: Studies 

on Sabbateanism and Dönmes, Libra, Istanbul 2016, σ. 57-93 [«Hayatizade Mustafa Efendi (Moshe 

ben Rafael Abravanel), the Physician-in-Chief of the Ottoman Palace: Marrano Legacy, Ottoman Med-

icine and the Sabbatean Movement»]· βλ., επίσης, Δημήτρης Μ η τ ο υ λ ά κ η ς, ό.π., σ. 90. 

58 Halil I n a l c i k, ό.π., σ. 308· βλ., επίσης, Gábor Á g o s t o n, Bruce M a s t e r s (eds), ό.π., σ. 

360. 

59 Η συγκεκριμένη θεματική έχει μελετηθεί διεξοδικά και έχει αναδειχθεί από τον Δημήτριο 

Καραμπερόπουλο, βλ. Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση στον ελληνι-
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τέταρτο του 18ου αιώνα, το ποσοστό των βιβλίων με αντικείμενο τις φυσικές επιστή-

μες είχε διπλασιαστεί σε σχέση με τις αρχές του αιώνα (από 16% έφτασε το 33%)60 

ενώ από τα 188 βιβλία των θετικών επιστημών που κυκλοφόρησαν, μετά το 1750, 

15% είχαν ιατρική θεματολογία.61  

Η εκδοτική παραγωγή κορυφώθηκε, αναμφίβολα, στις αρχές του 19ου αιώνα. 

Στις δύο δεκαετίες πριν από την Ελληνική Επανάσταση, δημοσιεύθηκαν σχεδόν ίσα ή 

λίγο περισσότερα ιατρικά βιβλία συγκριτικά με όσα εκδόθηκαν σε ολόκληρο το δεύ-

τερο μισό του 18ου αιώνα. Τα μισά από αυτά ήταν μεταφράσεις ευρωπαϊκών εγχειρι-

δίων και τα υπόλοιπα ερανίσματα ή συνθέσεις Ελλήνων συγγραφέων. Σχεδόν όλα τα 

εν λόγω ιατρικά έργα εμπεριείχαν βιβλιογραφικές παραπομπές σε συναφή ευρωπαϊκά 

συγγράμματα. Η χρονική απόσταση μεταξύ της ευρωπαϊκής έκδοσης και της αντί-

                                                                                                                                                                              
κό χώρο 1745 - 1821, εκδ. Σταμούλη, Αθήνα 2003· του ί δ ι ο υ, H μεταφορά της επιστημονικής ιατρι-

κής γνώσης μέσω των εντύπων ελληνικών βιβλίων κατά την εποχή του Νεοελληνικού Διαφωτισμού 

(1745-1821) (Διδακτορική διατριβή - Ε.Κ.Π.Α., Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής), Αθήνα 

1996· βλ., επίσης, του ί δ ι ο υ, «Το γνωστικό επίπεδο των ιατρικών γνώσεων κατά τη Νεοελληνική 

Αναγέννηση», Νέος Ερμής ο Λόγιος, 1, 1 (2011), σ. 97-104· του ί δ ι ο υ, «Ιατρική», Ιστορία και Φιλο-

σοφία των Επιστημών στον ελληνικό χώρο (17ος-19ος αι.) (επιμ. Γιάννης Καράς), εκδ. Μεταίχμιο - 

Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 2003, σ. 565-636· Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Σπύρος Μ α ρ κ έ -

τ ο ς, «Ιατρικές δημοσιεύσεις στον “Ερμή το Λόγιο” (1811-1821)», Πρακτικά Ημερίδας “Ιατρικά πα-

λαίτυπα περιόδου 1525-1900”, Θεσσαλονίκη 27 Νοεμβρίου 1997, Αθήνα 1999, σ. 68-78· Δημήτριος 

Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, «Η αποδοχή της ευρωπαϊκής ιατρικής επιστήμης μέσω των ελληνικών βι-

βλίων της προεπαναστατικής περιόδου», Πρακτικά Διεθνούς Συνεδρίου Ιστορίας των Επιστημών “Επι-

στημονική σκέψη και φιλοσοφικός στοχασμός στον ελληνικό πνευματικό χώρο, 18ος-19ος αι. Προσλή-

ψεις, ρήξεις, ενσωματώσεις”, Αθήνα, 19-21 Ιουνίου 1997, εκδ. Τροχαλία - Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 

Αθήνα 1998, σ. 331-346· του ί δ ι ο υ, «H ιατρική σκέψη μέσα από τα βιβλία Φυσικής της προεπανα-

στατικής περιόδου», Πρακτικά Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου “Το αίτημα της διεπιστημονικής 

έρευνας. Οι επιστήμες στον ελληνικό χώρο”, Αθήνα, 2-3 Ιουνίου 1995, εκδ. Τροχαλία - Εθνικό Ίδρυμα 

Ερευνών, Αθήνα 1997, σελ. 223-248· του ί δ ι ο υ, «Η ιατρική γνώση στα πρώτα νεοελληνικά βιβλία 

Χημείας της προεπαναστατικής περιόδου», Πρακτικά Πανελληνίου Συμποσίου “Η ιστορική εξέλιξη της 

Χημείας στην Ελλάδα”, 14-15 Οκτωβρίου 1994, εκδ. Επιστημονική Εταιρεία Μελέτης Φερών - Βελε-

στίνου - Ρήγα, Αθήνα 1996, σ. 137-152· πρβλ. και Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 32. 

60 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία και οι φορείς αυτής κατά τον δέκατον 

όγδοον αιώνα (Διατριβή επί υφηγεσία - Ε.Κ.Π.Α.), Αθήναι 1977, σ. 25. 

61 Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 40· του ί δ ι ο υ, 

«Ιατρική», ό.π., σ. 570· του ί δ ι ο υ, «Η αποδοχή...», ό.π., σ. 331. 
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στοιχης ελληνικής μετάφρασης ήταν κατά μέσο όρο 6,6 χρόνια με διακύμανση 0-20 

χρόνια, διάστημα που θεωρείται αρκετά ικανοποιητικό.62  

Οι ιατρικές γνώσεις δεν καταγράφονταν όμως μόνο σε καθαρά ιατρικά κείμε-

να αλλά, συχνά, περιλαμβάνονταν και σε άλλου είδους πονήματα (π.χ. βιβλία Φυσι-

κής, Χημείας κ.ά.), καθώς και σε προεπαναστατικά περιοδικά όπως ο Ερμής ο Λό-

γιος.63 Το έντονο ενδιαφέρον για την επιστημονική ιατρική εντάσσεται, ομολογουμέ-

νως, σε μια γενικότερη στροφή προς τις θετικές επιστήμες που παρατηρήθηκε στο 

πλαίσιο του Νεοελληνικού Διαφωτισμού.64 Ωστόσο, είναι κοινά παραδεκτό ότι η α-

φομοίωση των νεωτερικών ιδεών του ευρωπαϊκού πνεύματος είχε να αντιπαρατεθεί 

με τις επικρατούσες και παγιωμένες από αιώνες συνήθειες, πρακτικές και νοοτροπίες 

του λαού.65 

 

Κάτω από αυτές τις συνθήκες, η θεραπευτική στον ελλαδικό χώρο, στις περιοχές ό-

που κατοικούσαν συμπαγείς ελληνικοί πληθυσμοί, κατά τη διάρκεια της οθωμανικής 

κυριαρχίας, είχε 5 βασικά χαρακτηριστικά, τα οποία εντοπίζονται στο σύνολο του 

πληθυσμού: ήταν θρησκευτική, μαγική, επιστημονική, ψευδοεπιστημονική και εμπει-

ρική. 

 

  

                                                             
62 Του ί δ ι ο υ, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 33, 37, 45, 156· του ί δ ι ο υ, «Το γνωστικό 

επίπεδο...», ό.π., σ. 100, 101· του ί δ ι ο υ, «Ιατρική», ό.π., σ. 570, 571, 575· του ί δ ι ο υ, «Η αποδο-

χή...», ό.π., σ. 331. 

63 Του ί δ ι ο υ, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 103 κ.ε.· του ί δ ι ο υ, «Το γνωστικό επίπε-

δο...», ό.π., σ. 98, 101-102, 103-104· του ί δ ι ο υ, «Ιατρική», ό.π., σ. 576-577· Δημήτριος Κ α ρ α -

μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, «Ιατρικές δημοσιεύσεις...», ό.π., σ. 68· Δημήτριος Κ α ρ α -

μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, «H ιατρική σκέψη...», ό.π., σ. 223· του ί δ ι ο υ, «Η ιατρική γνώση...», ό.π., σ. 137.  

64 Για την επιστημονική σκέψη κατά τη διάρκεια του Νεοελληνικού Διαφωτισμού βλ. αναλυτι-

κότερα Γιάννης Κ α ρ ά ς, «Η επιστημονική σκέψη κατά την περίοδο της Νεοελληνικής Αναγέννησης», 

Ιστορία και Φιλοσοφία των Επιστημών στον ελληνικό χώρο (17ος-19ος αι.) (επιμ. Γιάννης Καράς), εκδ. 

Μεταίχμιο - Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, Αθήνα 2003, σ. 46 κ.ε. 

65 Στο ίδιο, σ. 95-98· Κώστας Γ α β ρ ό γ λ ο υ, «Η αποδοχή των επιστημονικών ιδεών και η α-

πόρριψη του επιστημονικού λόγου στο έργο των Ελλήνων λογίων του Νεοελληνικού Διαφωτισμού», 

Πρακτικά Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου “Το αίτημα της διεπιστημονικής έρευνας. Οι επιστή-

μες στον ελληνικό χώρο”, Αθήνα, 2-3 Ιουνίου 1995, εκδ. Τροχαλία - Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, Αθήνα 

1997, σελ. 40.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  2 

Θρησκευτική θεραπευτική 

 

 

Η έννοια της θρησκευτικής θεραπευτικής συνδέεται αναπόσπαστα με τις αρχέγονες 

μεταφυσικές αντιλήψεις σχετικά με την προέλευση της νόσου και την επίτευξη της 

ίασης.66 Βασίζεται, δηλαδή, στην κοινή λαϊκή πεποίθηση ότι η ασθένεια προέρχεται 

από υπεραισθητές οντότητες και ανακύπτει επειδή ο άνθρωπος παραβαίνει ηθικούς 

κανόνες. Αντίστοιχα, με τη θεϊκή συνδρομή επιτυγχάνεται και η θεραπεία.  

Η άποψη αυτή αποκτούσε ακόμα περισσότερους υποστηρικτές σε ειδικές πε-

ριστάσεις. Πιο συγκεκριμένα, σε περιπτώσεις ανεξήγητων συμπτωμάτων, ψυχικών 

νοσημάτων καθώς και χρονίων ή ανιάτων παθήσεων που δεν μπορούσαν να αντιμε-

τωπιστούν με τα καθιερωμένα μέσα, αλλά και σε περιόδους μεγάλων επιδημιών (π.χ. 

πανώλους τον 14ο αιώνα, σύφιλης τον 16ο αιώνα κ.ά.), οι οποίες εκλαμβάνονταν ως 

                                                             
66 Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική στη λαϊκή μας παράδοση, εκδ. Βήτα Ιατρικές Εκ-

δόσεις, Αθήνα 1999, σ. 11· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική στην 

Πελοπόννησο, εκδ. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών [Βιβλιοθήκη Σοφίας Ν. Σαριπό-

λου, 46], Αθήνα 1985, σ. 43-44· Γεράσιμος Η. Π ε ν τ ό γ α λ ο ς, Εισαγωγή... ό.π., σ. 121· βλ., επίσης, 

Αικατερίνη Π ο λ υ μ έ ρ ο υ - Κ α μ η λ ά κ η, «Παραδοσιακή θεραπευτική και ιατρική επιστήμη. Βίοι 

παράλληλοι», Πρακτικά Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική και Ιατρική Επιστήμη. 

Σχέσεις αμφίδρομες”, Αθήνα, 7-11 Μαρτίου 2012, τ. Α΄, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Δημοσιεύματα του 

Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφίας, 33] - Εθνικό Τυπογραφείο, Αθήνα 2018, σ. 47· Σεβαστή 

Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, Η λαϊκή ιατρική της Χίου, εκδ. Gasci-Hellas, Αθήνα 1993, σ. 374· Κύ-

προς Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική της Κύπρου σύμμεικτα, εκδ. Ιατρικός Σύλλογος “Ιπποκράτης”, 

Λευκωσία 1988, σ. 18-19, 61-62· Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, Η λαϊκή ιατρική στη Λευκάδα, εκδ. Γρη-

γόρη, Αθήνα 1985, σ. 9, 13-14· Δημήτριος Σ. Λ ο υ κ ά τ ο ς, Εισαγωγή στην ελληνική λαογραφία, εκδ. 

Μορφωτικό Ίδρυμα Εθνικής Τραπέζης, Αθήνα 1977, σ. 234-235· Νικόλαος Γ. Π ο λ ί τ η ς, Λαογραφι-

κά Σύμμεικτα, τ. Γ΄, εκδ. Γραφείον Δημοσιευμάτων Ακαδημίας Αθηνών, Εν Αθήναις 1931, σ. 67. 
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θεϊκή τιμωρία, η θρησκευτική πίστη επιβαλλόταν στη συλλογική συνείδηση ως μονα-

δική λύση.67 Ακόμα και στα μέσα του 19ου αιώνα, στην επιδημία χολέρας που ξέ-

σπασε στην Κέρκυρα το 1855, η στάση της πλειονότητας των πολιτών απέναντι 

στους γιατρούς ήταν εχθρική και υποδήλωνε δυσπιστία καθώς θεωρήθηκαν «δηλητη-

ριαστές του λαού».68 Άλλοτε πάλι, μέχρι τη σύγχρονη εποχή, απλά, δεν υπήρχαν για-

τροί και ο λαός επιζητούσε, σε περίπτωση ασθένειας, τη θεϊκή συνδρομή.  

Η θρησκευτική θεραπευτική στον ελλαδικό χώρο έχει τις ρίζες της στην αρ-

χαία και τη βυζαντινή παράδοση.69 Παρόμοιες αντιλήψεις σχετικά με τη θεϊκή προέ-

λευση της αρρώστιας είχαν και άλλοι αρχαίοι λαοί όπως οι Εβραίοι.70 Με την επικρά-

τηση του χριστιανισμού, η νέα θρησκεία ευαγγελιζόταν τη σωτηρία των ανθρώπων 

και ο Ιησούς Χριστός αναδεικνυόταν ως ακαταμάχητος ιατρός ψυχών και σωμάτων. 

                                                             
67 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 77-78· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ια-

τρική... ό.π., σ. 87-88· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 

368· βλ., επίσης, Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 525-528· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 209· Roberto 

M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 44· Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 72· Ευαγγελία Κ. 

Φ ρ α γ κ ά κ η, Η δημώδης ιατρική της Κρήτης, Αθήναι 1978, σ. 17-19, 23-24· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α -

ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 170· πρβλ. και Κατερίνα Κ ω ν σ τ α ν τ ι ν ί δ ο υ, Το κακό οδεύει έρποντας... 

Οι λοιμοί της πανώλης στα Ιόνια Νησιά (17ος-18ος αι.), εκδ. Ελληνικό Ινστιτούτο Βυζαντινών και Με-

ταβυζαντινών Σπουδών Βενετίας, Βενετία 2007, σ. 271-273· Κώστας Π. Κ ω σ τ ή ς, Στον καιρό της 

πανώλης. Εικόνες από τις κοινωνίες της ελληνικής χερσονήσου, 14ος-19ος αιώνας, εκδ. Πανεπιστημια-

κές Εκδόσεις Κρήτης, Ηράκλειο 1995, σ. 25-26, 261-262, 288-289. 

68 Ασπασία Τ ό γ ι α, Βιβλιογράφηση ελληνικών παλαιτύπων Παθολογίας. Η εξέλιξη της ελληνι-

κής ιατρικής σκέψης από τον 18ο μέχρι τις αρχές του 20ου αιώνα (Διδακτορική διατριβή - Α.Π.Θ., Σχο-

λή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής), Θεσσαλονίκη 2010, σ. 503. 

69 Α.Φ. Μ ε ν τ ή ς, Ε. Κ α ρ α ρ ί ζ ο υ, «Η διαλεκτική μεταξύ Ιατρικής και θαυμάτων στην Ανα-

τολική Χριστιανική Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία», Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 28, 4 (2011), σ. 561-568· 

Νικόλαος Χ. Ι ω α ν ν ί δ η ς, «Η ανθρώπινη ασθένεια και ο πόνος στην πατερική θεολογία», Πρακτικά 

Ι΄ Πανελληνίου Λειτουργικού Συμποσίου Στελεχών Ιερών Μητροπόλεων “Η υγεία και η ασθένεια στη 

λειτουργική ζωή της Εκκλησίας”, Βόλος, 20-22 Οκτωβρίου 2008, εκδ. Επικοινωνιακή και Μορφωτική 

Υπηρεσία της Εκκλησίας της Ελλάδος [Ποιμαντική Βιβλιοθήκη, 21], Αθήνα 2009, σ. 87-115· Αντώνιος 

Ι. Ι ω α ν ν ί δ η ς, Η ιατρική στην Κ. Διαθήκη και στους Πατέρες της Εκκλησίας. Συμβολή στην Ιστορία 

και Δεοντολογία - Ηθική της Ιατρικής, Θεσσαλονίκη 1992, σ. 17-22. 

70 Δημήτρης Μ η τ ο υ λ ά κ η ς, ό.π., σ. 25-32· Αθανάσιος Γ. Π α π α ρ ν ά κ η ς, «Αμαρτία και 

ασθένεια στη βιβλική θεολογία», Πρακτικά Ι΄ Πανελληνίου Λειτουργικού Συμποσίου Στελεχών Ιερών 

Μητροπόλεων “Η υγεία και η ασθένεια στη λειτουργική ζωή της Εκκλησίας”, Βόλος, 20-22 Οκτωβρίου 

2008, εκδ. Επικοινωνιακή και Μορφωτική Υπηρεσία της Εκκλησίας της Ελλάδος [Ποιμαντική Βιβλιο-

θήκη, 21], Αθήνα 2009, σ. 59-84· Αντώνιος Ι. Ι ω α ν ν ί δ η ς, ό.π., σ. 23-24. 
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Επιπλέον, ο Θεός στον χριστιανισμό δεν ήταν εκδικητικός, αλλά ελεήμων και φιλεύ-

σπλαχνος.71  

Από την άλλη, οι Τούρκοι, σύμφωνα με τους περιηγητές, πίστευαν ότι η ζωή 

του καθενός είναι προκαθορισμένη από τη μοίρα και, ως εκ τούτου, κάθε φροντίδα ή 

προληπτική μέριμνα ήταν μάταιη.72 Η λειτουργία της καραντίνας στην οθωμανική 

αυτοκρατορία επιβλήθηκε, μάλιστα, κατά το πρώτο μισό του 19ου αιώνα, από την 

πίεση των ευρωπαϊκών δυνάμεων και των ελληνικών κοινοτήτων.73 Ο Γάλλος 

Charles N.S. Sonnini (1751-1812) σημειώνει ότι οι Τούρκοι θεωρούσαν άσκοπη τη 

λήψη οποιουδήποτε μέτρου κατά των επιδημιών.74 Ωστόσο, παρά την εξάπλωση του 

Ισλάμ μετά τον 14ο αιώνα, η κυρίαρχη θρησκευτική ιδεολογία του Βυζαντίου, που 

υπηρετήθηκε με σεβασμό και μεγαλοπρέπεια μέχρι τα μέσα του 15ου αιώνα, παρέ-

μεινε ζωντανή στους χριστιανικούς πληθυσμούς της οθωμανικής αυτοκρατορίας. 

Η χριστιανική διδασκαλία και, ειδικότερα, τα κείμενα της ορθόδοξης εκκλη-

σίας εμπεριέχουν αναρίθμητες αναφορές στις ιαματικές ιδιότητες του Θεού και του 

Χριστού απέναντι στον άνθρωπο.75 Αυτό καταφαίνεται τόσο στην Παλαιά Διαθήκη 

όσο και στην Καινή Διαθήκη, όπου παρουσιάζεται με έμφαση η θεραπευτική δράση 

                                                             
71 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 78· Πέτρος Β α σ ι λ ε ι ά δ η ς, «Ο Ιησούς Χρι-

στός ιατρός των ψυχών και των σωμάτων. Βιβλική προσέγγιση», Πρακτικά Ι΄ Πανελληνίου Λειτουργι-

κού Συμποσίου Στελεχών Ιερών Μητροπόλεων “Η υγεία και η ασθένεια στη λειτουργική ζωή της Εκκλη-

σίας”, Βόλος, 20-22 Οκτωβρίου 2008, εκδ. Επικοινωνιακή και Μορφωτική Υπηρεσία της Εκκλησίας 

της Ελλάδος [Ποιμαντική Βιβλιοθήκη, 21], Αθήνα 2009, σ. 45-57· Κωστής Ηλ. Π α π α δ ά κ η ς, «Θε-

ράποντες Άγιοι της Ορθοδόξου Ελληνικής Εκκλησίας με “ειδικό” χάρισμα ιαμάτων», Πρακτικά Διε-

θνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαο-

γραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 383, 425· Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 

44· Γεράσιμος Η. Π ε ν τ ό γ α λ ο ς, Εισαγωγή... ό.π., σ. 127-129· βλ., επίσης, Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 

528, 532· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 209· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 76-77· Δημήτριος Ι. 

Κ ω ν σ τ α ν τ έ λ ο ς, ό.π., σ. 41-46· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 328· 

Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 164, 167. 

72 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 104-105· βλ., ε-

πίσης, Κώστας Π. Κ ω σ τ ή ς, ό.π., σ. 256. 

73 Μαρία Ε υ θ υ μ ί ο υ, «Περηφάνεια και οδύνη...», ό.π., σ. 235. 

74 Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες στην Ελλάδα. Δημόσιος και ιδιωτικός βίος, λαϊ-

κός πολιτισμός, Εκκλησία και οικονομική ζωή, από τα περιηγητικά χρονικά, τ. Β΄ (1700-1800), Αθήνα, 

σ. 392. 

75 Βλ. αναλυτικότερα Αντώνιος Ι. Ι ω α ν ν ί δ η ς, ό.π., σ. 36 κ.ε.· βλ., επίσης, Kurt P o l l a k, 

ό.π., σ. 520-525· Πέτρος Β α σ ι λ ε ι ά δ η ς, ό.π., σ. 45-57· Νικόλαος Χ. Ι ω α ν ν ί δ η ς, ό.π., σ. 87-115. 
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του Ιησού. Η επενέργεια του Χριστού στο φυσικό σώμα και όχι μόνο στην ψυχή των 

ανθρώπων μεταβιβάστηκε, στη συνέχεια, στους αποστόλους και στους μάρτυρες της 

πίστης, οι οποίοι κλήθηκαν να επιτελέσουν θεραπευτικές πράξεις στο όνομα του δι-

δασκάλου τους.  

Επιπροσθέτως, στη θρησκευτική παράδοση, οι άγιοι έχουν συγκεκριμένες θε-

ραπευτικές ή προστατευτικές ιδιότητες, οι οποίες καθιερώθηκαν με βάση τον βίο 

τους.76 Σύμφωνα με το ορθόδοξο συναξάριο, ορισμένοι άγιοι όπως ο Άγιος Παντελε-

ήμων, οι Άγιοι Ανάργυροι, ο Άγιος Λουκάς ο Ευαγγελιστής και άλλοι λιγότερο γνω-

στοί άσκησαν την ιατρική, κατά τη διάρκεια της ζωής τους, οπότε εύλογα μπορούσαν 

να χαρακτηριστούν, εν γένει, ως ιαματικοί άγιοι. Σε άλλες περιπτώσεις, άγιοι συσχε-

τίστηκαν με επιμέρους ζητήματα υγείας ή θεραπείες. Έτσι, ο Άγιος Ελευθέριος θεω-

ρήθηκε προστάτης για τον τοκετό, ο Άγιος Σπυρίδωνας για τα σπυριά και τις επιδημί-

ες, η Αγία Παρασκευή για τα μάτια και ούτω καθεξής. Ο Κωστής Παπαδάκης έχει 

εντοπίσει στον ελληνορθόδοξο χώρο 135 θεράποντες αγίους με ειδικό χάρισμα ιαμά-

των77 ενώ η λατρεία ιαματικών αγίων επικρατούσε και στο καθολικό ποίμνιο που 

διαβιούσε κυρίως στα Επτάνησα και σε ορισμένα νησιά του Αιγαίου όπως η Σύρος 

                                                             
76 Βλ. αναλυτικά Nancy P. Š e v č e n k o, «Healing Miracles of Christ and the Saints», Life Is 

Short, Art Long. The Art of Healing in Byzantium (ed. Brigitte Pitarakis), Pera Museum, Istanbul 2015, 

σ. 27-40· Κωστής Ηλ. Π α π α δ ά κ η ς, ό.π., σ. 385-424· Α.Φ. Μ ε ν τ ή ς, Ε. Κ α ρ α ρ ί ζ ο υ, ό.π., σ. 

561-568· Ελένη Δ ο υ ν δ ο υ λ ά κ η, Νίκος Χ ρ ι σ τ ι ν ί δ η ς, «Μορφές λαϊκής ιατρικής περιοχής Αρ-

χανών Ηρακλείου Κρήτης», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 

8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 196-199· 

Κωνσταντίνος Μ. Κ ο ν τ α ξ ό π ο υ λ ο ς, Άγιοι ιατροί της Ορθοδοξίας, εκδ. Καρδιά, Αθήνα 1989· Α-

γλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 390-402· βλ., επίσης, 

Αικατερίνη Π ο λ υ μ έ ρ ο υ - Κ α μ η λ ά κ η, «“Θήλεια δαίμων...”. Ασθένειες γένους θηλυκού», Πρα-

κτικά Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική και Ιατρική Επιστήμη. Σχέσεις αμφίδρο-

μες”, Αθήνα, 7-11 Μαρτίου 2012, τ. Α΄, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύνης 

της Ελληνικής Λαογραφίας, 33] - Εθνικό Τυπογραφείο, Αθήνα 2018, σ. 140-142· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, 

ό.π., σ. 109· Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 84, 86, 90· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 

210, 219· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 163· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία 

ιατρική... ό.π., σ. 59· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 278-281, 340-341, 375-377, 427-

428· Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 83· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α -

π α δ ά κ η, ό.π., σ. 328-329· Χρήστος Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, ό.π., σ. 94-95· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ -

μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 167-169· Νικόλαος Γ. Π ο λ ί τ η ς, ό.π., τ. Γ΄, σ. 69-70. 

77 Κωστής Ηλ. Π α π α δ ά κ η ς, ό.π., σ. 384 κ.ε. 
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(π.χ. λατρεία του Αγίου Ρόκκου, του Αγίου Σεβαστιανού κ.ά.).78 Συγχρόνως, κάθε 

περιοχή τιμούσε τον δικό της άγιο, στις θαυματουργικές δυνάμεις του οποίου προσέ-

φευγαν με σεβασμό οι κάτοικοι της (π.χ. ο Άγιος Σπυρίδωνας στην Κέρκυρα, ο Άγιος 

Αχίλλειος στη Θεσσαλία κ.λπ.).79 Ευρύτερη απήχηση ως προς τη θεραπευτική είχε, 

τέλος, και η Παναγία, η οποία από τόπο σε τόπο αναφερόταν με διαφορετικές προσω-

νυμίες (π.χ. Γιάτρισσα, Γοργοεπήκοος, Ελεούσα κ.ά.) ανάλογα με τις ιδιότητές της.80 

Με γνώμονα τα παραπάνω, οι ευλαβείς χριστιανοί προέβαιναν σε αντίστοιχες παρα-

κλήσεις και προσευχές προκειμένου να εξασφαλίσουν την υγεία τους.81 

 

 

α. Οι θρησκευτικές θεραπευτικές πρακτικές  

 

Η προσευχή υπήρξε πάντα για τους πιστούς ένα ισχυρό μέσο ευλογίας. Στο πλαίσιο 

όμως της θρησκευτικής πίστης μπορούσαν να εφαρμοστούν πολλές ακόμα μέθοδοι, 

τελετουργίες και πρακτικές με θεραπευτική ή προληπτική σκοπιμότητα. Πρόκειται 

για διαδικασίες ικανές, με βάση τη χριστιανική ιδεολογία, να προκαλέσουν θεϊκή πα-

ρέμβαση και να πετύχουν εξαγνισμό, αποκάθαρση και, κατ’ επέκταση, ίαση.  

Σημαντική θέση στη θρησκευτική θεραπευτική των χριστιανών κατείχαν, ήδη 

από τους πρώτους χριστιανικούς χρόνους, τα μ υ σ τ ή ρ ι α της Εκκλησίας. Ειδικότε-

ρα, ως προς το μυστήριο του Ευχελαίου, είναι γνωστό ότι, στο τέλος της ακολουθίας, 

                                                             
78 Αικατερίνη Π ο λ υ μ έ ρ ο υ - Κ α μ η λ ά κ η, «“Θήλεια...», ό.π., σ. 142· Κατερίνα Κ ω ν -

σ τ α ν τ ι ν ί δ ο υ, Το κακό οδεύει... ό.π., σ. 280· Κώστας Π. Κ ω σ τ ή ς, ό.π., σ. 289. 

79 Αικατερίνη Π ο λ υ μ έ ρ ο υ - Κ α μ η λ ά κ η, «“Θήλεια...», ό.π., σ. 142-143· Γεράσιμος Α. 

Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 39· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδο-

σιακή ιατρική... ό.π., σ. 387. 

80 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 384-385· βλ., 

επίσης, Κατερίνα Κ ω ν σ τ α ν τ ι ν ί δ ο υ, Το κακό οδεύει... ό.π., σ. 280· Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δη-

μώδης ιατρική... ό.π., σ. 82· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 328· Εμμανουήλ 

Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 165-167. Ο Κωστής Παπαδάκης επισημαίνει 27 περιπτώσεις 

τέτοιων προσωνυμιών της Παναγίας, βλ. Κωστής Ηλ. Π α π α δ ά κ η ς, ό.π., σ. 405-411.  

81 Βλ. αναλυτικότερα Νικόδημος Σ κ ρ έ τ τ α ς, «Η ελπίδα της θεραπείας στους Παρακλητικούς 

Κανόνες», Πρακτικά Ι΄ Πανελληνίου Λειτουργικού Συμποσίου Στελεχών Ιερών Μητροπόλεων “Η υγεία 

και η ασθένεια στη λειτουργική ζωή της Εκκλησίας”, Βόλος, 20-22 Οκτωβρίου 2008, εκδ. Επικοινωνια-

κή και Μορφωτική Υπηρεσία της Εκκλησίας της Ελλάδος [Ποιμαντική Βιβλιοθήκη, 21], Αθήνα 2009, 

σ. 417- 482· Νικόλαος Γ. Π ο λ ί τ η ς, ό.π., τ. Γ΄, σ. 69. 
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ο ιερέας χρίει σταυροειδώς τους παρευρισκόμενους πιστούς με αγιασμένο λάδι «εἰς 

ἴασιν ψυχῆς τε καὶ σώματος». Εκτός από το Ευχέλαιο που τελείται στις ορθόδοξες 

εκκλησίες κάθε χρόνο τη Μεγάλη Τετάρτη, αντίστοιχη ιερουργία μπορούσε να γίνει, 

επί τούτω, στο σπίτι του αρρώστου, οποιαδήποτε στιγμή του έτους.82 Θεραπευτική 

δράση αποδιδόταν και στο λάδι από τα καντήλια τα οποία έκαιγαν μπροστά από θαυ-

ματουργές εικόνες ή λείψανα αγίων. Οι προσκηνυτές διαπότιζαν βαμβάκι με το ευλο-

γημένο λάδι και επάλειφαν την πάσχουσα περιοχή του σώματος.83  

Οι θεοσεβούμενοι χριστιανοί πίστευαν, επιπροσθέτως, στην ευεργετική επί-

δραση που είχαν οι θαυματουργές ε ι κ ό ν ε ς  και τα ιερά λ ε ί ψ α ν α  των αγίων. Προ-

σέρχονταν στους χώρους λατρείας, τα προσκυνούσαν και έκαναν τάματα. Το τ ά μ α  

είχε την έννοια είτε της υπόσχεσης είτε του αφιερώματος, ως ανταπόδοση για την υ-

λοποίηση επιθυμίας, ως έμπρακτη ευχαριστία εκ μέρους του πιστού, και, συνήθως, 

λειτουργούσε όπως τα αναθήματα της αρχαίας εποχής.84 Οι ιερές εικόνες λιτανεύο-

νταν και οι προσκηνυτές δέχονταν την ευλογία περνώντας από κάτω.85  

                                                             
82 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 83· Παναγιώτης Σ κ α λ τ σ ή ς, «Ιστορική εξέ-

λιξη και διαμόρφωση της ακολουθίας του Μυστηρίου του Ευχελαίου», Πρακτικά Ι΄ Πανελληνίου Λει-

τουργικού Συμποσίου Στελεχών Ιερών Μητροπόλεων “Η υγεία και η ασθένεια στη λειτουργική ζωή της 

Εκκλησίας”, Βόλος, 20-22 Οκτωβρίου 2008, εκδ. Επικοινωνιακή και Μορφωτική Υπηρεσία της Εκ-

κλησίας της Ελλάδος [Ποιμαντική Βιβλιοθήκη, 21], Αθήνα 2009, σ. 203-273· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά -

τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 123· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 375· Αγλαΐα 

Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 406· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α -

γ κ ά κ η, ό.π., σ. 231.  

83 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 83· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρι-

κή... ό.π., σ. 123· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 428· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α -

σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 389· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 69-70, 

όπου περιγράφεται το καντηλοβάφτισμα για τα άρρωστα αβάπτιστα βρέφη στην Κρήτη.  

84 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 77· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 219· Γε-

ράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 34-39· βλ., επίσης, Κωστής Ηλ. Π α π α δ ά κ η ς, 

ό.π., σ. 426· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 375· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ -

ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 369-379, όπου επισημαίνονται αναλυτικά διάφορες πε-

ριπτώσεις ταμάτων· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 70-71. Χαρακτηριστικά είναι τα τάματα που 

αναφέρει ο Μακρυγιάννης, βλ. Άγγελος Π α π α κ ώ σ τ α ς (επιμ.), Στρατηγού Μακρυγιάννη Οράματα 

και Θάματα, εκδ. Μορφωτικό Ίδρυμα Εθνικής Τραπέζης, Αθήνα 1983, σ. 43. 

85 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 81· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο -

π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 385-386, 389. 
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Εξίσου δημοφιλής ήταν και η εξαγνιστική χρήση α γ ι α σ μ έ ν ο υ  ν ε ρ ο ύ, το 

οποίο προέκυπτε από την τελετουργία του αγιασμού ή ανέβλυζε από κάποιο αγίασμα-

πηγή.86 Στα χωριά της Χαλκίδας, κατά τα τέλη του 18ου αιώνα, όπως αφηγείται στην 

αυτοβιογραφία του ο Παναγής Σκουζές (†1847) [...] καθημερινῶς ἐπηγαίναμεν εἰς 

πολλὰ μέρη καὶ ἐκάναμεν ἁγιασμοὺς ἀπὸ τὸν φόβον τῆς πανώλης ὁποὺ ἐξάπλωσε καὶ 

ἀπὸ τὴν πρόληψιν τῶν βουρδολάκων (= βρικολάκων) [...].87  

Οι ιαματικές πρακτικές δεν περιορίζονταν στις παραπάνω διαδικασίες. Κα-

θαρτήριες και, κατ’ επέκταση, ιαματικές ιδιότητες είχε και το θ υ μ ι ά τ ι σ μ α, το ο-

ποίο καθένας μπορούσε να επιτελέσει στον χώρο του. Μαζί με το λιβάνι καίγονταν, 

συχνά, και άνθη από τον Επιτάφιο ή σταυρολούλουδα.88 Ήταν, άλλωστε, κοινή πε-

ποίθηση η πανάρχαια δοξασία ότι «τὰ δαιμόνια δὲν μποροῦν νὰ ὑποφέρουν τὶς βα-

ρειὲς ὀσμὲς φυτῶν καὶ οὐσιῶν».89 Για τον ίδιο σκοπό χρησιμοποιούνταν και ποικίλα 

φ υ λ α χ τ ά, που εμπεριείχαν κομμάτια από το Τίμιο Ξύλο ή από ράσα αγίων, βαμβάκι 

εμποτισμένο σε λάδι ή άγιο μύρο, αποξηραμένα άνθη από τον Επιτάφιο και άλλα πα-

ρόμοια υλικά από τις εκκλησίες ή τις μονές.90  

                                                             
86 Robert G. O u s t e r h o u t, «Water and Healing in Constantinople», Life Is Short, Art Long. 

The Art of Healing in Byzantium (ed. Brigitte Pitarakis), Pera Museum, Istanbul 2015, σ. 65-77· Μα-

νώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 80· Κωνσταντίνος Κ α ρ α ϊ σ α ρ ί δ η ς, «Οι ακολουθίες του 

αγιασμού και η θεραπευτική τους διάσταση», Πρακτικά Ι΄ Πανελληνίου Λειτουργικού Συμποσίου Στελε-

χών Ιερών Μητροπόλεων “Η υγεία και η ασθένεια στη λειτουργική ζωή της Εκκλησίας”, Βόλος, 20-22 

Οκτωβρίου 2008, εκδ. Επικοινωνιακή και Μορφωτική Υπηρεσία της Εκκλησίας της Ελλάδος [Ποιμα-

ντική Βιβλιοθήκη, 21], Αθήνα 2009, σ. 372-413· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 

71-73· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 25-26, 341, 374, 376-377, 428· Αγλαΐα 

Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 404-406· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α -

γ κ ά κ η, ό.π., σ. 223, 231. 

87 Δημήτριος Γρ. Κ α μ π ο ύ ρ ο γ λ ο υ, Αι Αθήναι κατά τα έτη 1775-1795, εκδ. Βιβλιοπωλείον 

της “Εστίας” Ι.Δ. Κολλάρου, Εν Αθήναις 1931, σ. 31· Θανάσης Χ. Π α π α δ ό π ο υ λ ο ς (επιμ.), Πανα-

γή Σκουζέ Απομνημονεύματα. Η τυραννία του Χατζή - Αλή Χασεκή στην τουρκοκρατούμενη Αθήνα 

(1772-1796), εκδ. Κέδρος, Αθήνα 1975, σ. 94· Γ. Β α λ έ τ α ς (επιμ.), Χρονικό της σκλαβωμένης Αθή-

νας στα χρόνια της τυρανίας του Χατζαλή γραμένο στα 1841 από τον αγωνιστή Παναγή Σκουζέ, εκδ. Α. 

Κολολού, Αθήνα 1948, σ. 86.  

88 Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 70, 374· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ -

ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 408-409· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 223, 231.  

89 Χρήστος Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, ό.π., σ. 84. 

90 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 81· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρι-

κή... ό.π., σ. 47-49, 53· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 282, 375· Πανταζής Κ ο -

ν τ ο μ ί χ η ς, ό.π., σ. 16· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., 
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Γενικά, φαίνεται ότι, ως προς τη θεραπευτική, ο χριστιανισμός αφομοίωσε 

αρκετά στοιχεία από παλαιότερες ειδωλολατρικές θρησκείες, τα οποία προσάρμοσε 

στη χριστιανική ιδεολογία. Στο πλαίσιο αυτό, διατηρήθηκε στη χριστιανική παράδο-

ση η πρακτική της ε γ κ ο ί μ η σ η ς, η οποία αναπτύχθηκε ιδιαίτερα στα αρχαία α-

σκληπιεία με την υποβολή των αρρώστων σε ύπνωση μέσα στους ιερούς χώρους των 

ναών. Η αντίστοιχη συνήθεια των χριστιανών, να περνούν δηλαδή για θεραπευτικούς 

λόγους τη νύχτα της γιορτής των αγίων μέσα στην εκκλησία, παρατηρήθηκε, μάλι-

στα, στην ελληνική επικράτεια μέχρι και τον 20ο αιώνα.91 Επιπλέον, με βάση τις πα-

γανιστικές πεποιθήσεις, τα θεραπευτικά βότανα έπρεπε να μαζεύονται με γνώμονα τη 

θέση των άστρων και των άλλων ουρανίων σωμάτων, ενώ στον χριστιανικό κόσμο 

είχε καθιερωθεί η συλλογή τους την ημέρα της Αναλήψεως92 ή σε κάποια άλλη μεγά-

λη θρησκευτική γ ι ο ρ τ ή.93 Ο Δημήτριος Καμπούρογλου αναφέρει ότι το μάζεμα του 

χαμομηλιού συνδεόταν με τη γιορτή του Αγίου Γεωργίου.94 

Τέλος, θα ήταν παράλειψη αν δεν γινόταν μνεία στην τελετουργία του ε -

ξ ο ρ κ ι σ μ ο ύ. Πρόκειται για μια ειδική διεργασία της θρησκευτικής θεραπευτικής 

που διεξαγόταν αποκλειστικά από κάποιον ιερέα. Ο εξορκισμός εφαρμοζόταν σε ά-

τομα που χαρακτηρίζονταν δαιμονισμένα ή έπασχαν από «σεληνιασμό», κατέχονταν 

δηλαδή, με βάση την Εκκλησία, από πονηρά και ακάθαρτα πνεύματα. Τα συμπτώμα-

τα των εν λόγω ασθενών ταυτίζονται με επιληπτικές κρίσεις ή άλλες νευρικές διατα-

ραχές και διανοητικές βλάβες. Ο ιερέας που έκανε τον εξορκισμό ακολουθούσε συ-

                                                                                                                                                                              
σ. 415· Γεράσιμος Η. Π ε ν τ ό γ α λ ο ς, Εισαγωγή... ό.π., σ. 79· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 

224-231· Φαίδων Κ ο υ κ ο υ λ έ ς, ό.π., τ. Α2΄, σ. 263-264. 

91 Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 529· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 219· Κωστής Ηλ. Π α π α δ ά -

κ η ς, ό.π., σ. 426· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 14-17· Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν -

θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 25· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 376· Αγλαΐα 

Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 379-381.  

92 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 62, 403.  

93 Χαράλαμπος Ν. Π α σ σ α λ ή ς, «Χρήσεις των φυτών στη λαϊκή μαγική θεραπευτική του ελ-

ληνικού παραδοσιακού πολιτισμού», Φαρμακευτικά και αρωματικά φυτά, παραδοσιακές χρήσεις και 

δυνατότητες αξιοποίησής τους, Ζ΄ Τριήμερο Εργασίας, Κύπρος, Παραλίμνι, 21-25 Μαρτίου 1997, εκδ. 

Πολιτιστικό Τεχνολογικό Ίδρυμα ΕΤΒΑ, Αθήνα χ.χ., σ. 181· Κωστής Ηλ. Π α π α δ ά κ η ς, ό.π., σ. 427· 

Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, ό.π., σ. 43· Δημήτριος Σ. Λ ο υ κ ά τ ο ς, ό.π., σ. 235. 

94 Δημήτριος Γρ. Κ α μ π ο ύ ρ ο γ λ ο υ, Αι Παλαιαί Αθήναι, εκδ. Βιβλιοπωλείον Γεωργίου Ι. 

Βασιλείου, Αθήναι 1922, σ. 417· βλ., επίσης, του ί δ ι ο υ, Ιστορία των Αθηναίων. Τουρκοκρατία, περίο-

δος πρώτη 1458-1687, τ. Γ΄, εκ των καταστημάτων Σπ. Κουσουλίνου, Εν Αθήναις 1896, σ. 154. 
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γκεκριμένη διαδικασία, στην οποία συμπεριελαμβανόταν φύσημα, επίθεση των χει-

ρών και επιτέλεση του σημείου του σταυρού (σταύρωμα), και διάβαζε ειδικές ευχές, 

οι οποίες ανάγονταν συνήθως σε μεγάλους ιεράρχες.95 Αυτόπτης μάρτυρας μιας τέ-

τοιας διεργασίας υπήρξε ο Γάλλος βοτανολόγος Joseph Pitton de Tournefort (1656-

1708), κατά τη διάρκεια του ταξιδιού του στα νησιά του Αιγαίου.96 

Θα πρέπει να σημειωθεί εδώ ότι η ανάγνωση ε υ χ ώ ν  από τους ιερείς προ-

βλεπόταν από την εκκλησιαστική παράδοση σε πολλές επώδυνες ή παθογόνες κατα-

στάσεις. Πέρα από τις περιπτώσεις δαιμονισμού, το διάβασμα ευχών από τον ιερέα 

ήταν διαδεδομένη πρακτική για σχεδόν κάθε ασθένεια.97 Στο πλαίσιο αυτό, διαβαζό-

ταν, μάλιστα, ειδική ευχή για την αντιμετώπιση του πονοκεφάλου και των άλλων δυ-

σάρεστων συμπτωμάτων που συνδέονταν με τη βασκανία, στην οποία είχαν αναφερ-

θεί εκτενώς με κείμενά τους οι πατέρες της Εκκλησίας.98 Ο συγκεκριμένος ρόλος των 

                                                             
95 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 84-86· Γεώργιος Ν. Φ ί λ ι α ς, «Οι εξορκισμοί 

ως θεραπευτική λειτουργική δραστηριότητα», Πρακτικά Ι΄ Πανελληνίου Λειτουργικού Συμποσίου Στε-

λεχών Ιερών Μητροπόλεων “Η υγεία και η ασθένεια στη λειτουργική ζωή της Εκκλησίας”, Βόλος, 20-22 

Οκτωβρίου 2008, εκδ. Επικοινωνιακή και Μορφωτική Υπηρεσία της Εκκλησίας της Ελλάδος [Ποιμα-

ντική Βιβλιοθήκη, 21], Αθήνα 2009, σ. 313-357· Μανόλης Π α π α θ ω μ ό π ο υ λ ο ς, Μανόλης Β α ρ -

β ο ύ ν η ς, Εξορκισμοί του ιερομονάχου Βενέδικτου Τζανκαρόλου (1627), εκδ. Αλήθεια [Λόγος Ελληνι-

κός, 1], Αθήνα 2008, σ. 19· βλ., επίσης, Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 494, 497· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α -

ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 82-86, 374· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρι-

κή... ό.π., σ. 329-333· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 232· Χρήστος Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, 

ό.π., σ. 85. 

96 Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. Α΄ (333 μ.Χ. - 1700), σ. 720· βλ., επί-

σης, Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 102-103. 

97 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 84· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρι-

κή... ό.π., σ. 33· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 86-87· Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, 

ό.π., σ. 14· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 402-403· 

βλ., επίσης, Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 209, 217· Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 44· 

Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 170· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, «Η συμβολή των 

ιατρών εις την Παλιγγενεσίαν του Έθνους», Πρακτικά της Ακαδημίας Αθηνών, 15 (1940), σ. 225. 

98 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 84.· Εμμανουήλ Γ. Χ α λ κ ι α δ ά κ η ς, «Η βα-

σκανία στη λαϊκή παράδοση και οι τρόποι εκδήλωσης, πρόληψης και αντιμετώπισής της», Πρακτικά 

Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική 

Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 660, 668· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ια-

τρική... ό.π., σ. 65· βλ., επίσης, Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 70· Αγλαΐα Μ π ί μ π η 

- Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 346-347, 350-351· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α -

γ κ ά κ η, ό.π., σ. 215, 222, 231. 
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ιερέων επισημαίνεται και από τους Dimo και Nicolo Stephanopoli, οι οποίοι ταξίδε-

ψαν στον ελλαδικό χώρο ως απεσταλμένοι του Ναπολέοντα, κατά τα τέλη του 18ου 

αιώνα.99 

Όλες οι παραπάνω πρακτικές στηρίζονταν στο θρησκευτικό συναίσθημα και 

εφαρμόζονταν, επί αιώνες, είτε από ιερείς είτε από τους πιστούς. Σε αυτές κατέφευ-

γαν όχι μόνο τα κατώτερα κοινωνικά στρώματα αλλά και οι προεστοί ή μέλη εύπο-

ρων οικογενειών όπως οι Δεληγιάννηδες στη Γορτυνία, που, συχνά, συνδύαζαν ακρι-

βά φαρμακευτικά προϊόντα με προσευχές.100 Παράλληλα, όμως, υπήρχαν και θρη-

σκευτικοί φορείς που χρησιμοποιούσαν πιο ορθολογικές μεθόδους, οι οποίες εδράζο-

νταν σε παράγοντες που δεν ήταν μεταφυσικοί, αν και το τελικό αποτέλεσμα αποδι-

δόταν ούτως ή άλλως στη θεϊκή βούληση. Τέτοιοι θρησκευτικοί φορείς εντοπίζονται, 

ως επί το πλείστον, στο μοναστηριακό περιβάλλον και, ως εκ τούτου, ο θρησκευτικός 

χαρακτήρας της θεραπευτικής αναδεικνύεται, επιπροσθέτως, εξαιτίας του ρόλου των 

μοναστηριών.  

 

 

β. Οι μοναχοί και ιερωμένοι θεραπευτές 

 

Για πολλούς αιώνες, η άσκηση της ιατρικής βρισκόταν στα χέρια ιερωμένων, όχι μό-

νο στο Βυζάντιο αλλά και στον δυτικό κόσμο.101 Το 1157, ο οικουμενικός πατριάρχης 

Λουκάς Χρυσοβέργης απαγόρευσε στους κληρικούς την ενασχόληση με τη θεραπευ-

                                                             
99 [Dimo S t e p h a n o p o l i, Nicolo S t e p h a n o p o l i,] Voyage de Dimo et Nicolo Stephanop-

oli en Grèce, pendant les années V et VI (1797 et 1798 v. st.), d’après deux missions, dont l’une du 

Gouvernement français, et l’autre du général en chef Buonaparte, rédigé par un des professeurs du 

Prytanée, τ. 2, De l’imprimerie de Guilleminet, A Paris an VIII [1799 ή 1800], σ. 25· βλ., επίσης, Κυ-

ριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. Β΄ (1700-1800), σ. 757. 

100 Martha P y l i a, Les notables moréotes, fin du XVIIIe début du XIXe siècle: fonctions et com-

portements (Thèse de Doctorat de l’Université de Paris I - Panthéon Sorbonne), volume I, Paris 2001, 

σ. 294· βλ., επίσης, Maria E f t h y m i o u (sous la direction), La société grecque sous la domination 

ottomane: économie, identité, structure sociale et conflits, Hêrodotos, Athènes 2010, σ. 120.  

101 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 153, 154· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 239, 

240-241. 
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τική,102 φαίνεται όμως ότι οι μοναχοί συνέχισαν να επιτελούν ιατρικές διεργασίες, 

όπως επίσης εξακολούθησαν να ασκούν την ιατρική και μετά το 1453. Σύμφωνα μά-

λιστα με τον Λάζαρο Βλαδίμηρο, μολονότι τα μοναστηριακά νοσηλευτικά ιδρύματα 

έπαψαν να υφίστανται ως θεσμός μετά την πτώση της βυζαντινής αυτοκρατορίας, η 

παγιωμένη βυζαντινή παράδοση των μοναστηριακών νοσοκομείων δεν εξαλείφθηκε 

εντελώς στον τουρκοκρατούμενο ελλαδικό χώρο.103 Οι μοναχοί «ἦσαν ἰατροὶ καὶ 

φαρμακοποιοὶ τὰ δὲ μοναστήρια ἀπέβησαν ἀσκληπιεῖα».104  

Με βάση σχετική μαρτυρία, ο βαριά τραυματισμένος, κατά την πολιορκία της 

Κωνσταντινούπολης το 1453, καπετάν Πέτρος Γραμματικός, με καταγωγή από την 

Κρήτη, κατέφυγε, μετά την άλωση της Πόλης, στη Μονή Βατοπεδίου στο Άγιο Όρος, 

όπου θεραπεύτηκε και, αργότερα, χειροτονήθηκε ιερέας.105 Στα τέλη του 15ου αιώνα, 

εγκαταστάθηκε στη συγκεκριμένη μονή και ο Αντώνιος Πυρόπουλος, ο οποίος είχε 

προηγουμένως σπουδάσει ιατρική στην Ιταλία και, με το έργο του, ενίσχυσε τη νοση-

λευτική δράση της μονής.106 Ο Πυρόπουλος εισηγήθηκε φάρμακα για τον βήχα και 

πρότεινε θεραπείες για διάφορα νοσήματα (δυσουρία, φαρυγγοαμυγδαλίτιδα, καρδια-

κές παθήσεις, οφθαλμολογικά προβλήματα κ.ά.).107  

Γνωστά μοναστηριακά νοσοκομεία συστάθηκαν επίσης: στην Αθήνα, τον 16ο 

αιώνα, από την Αγία Φιλοθέη· στη Μονή του Οσίου Λουκά στη Βοιωτία, τον 17ο 

                                                             
102 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 111· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 

275, 327· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 14· Φαίδων 

Κ ο υ κ ο υ λ έ ς, ό.π., τ. Στ΄, σ. 11. 

103 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 85· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ια-

τρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 41· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 647. 

104 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια και τσαρλατάνοι, Αθήναι 1938, σ. 7. 

105 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 21. 

106 Στο ίδιο, σ. 22. Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, Νεοελληνική Φιλολογία. Βιογραφίαι των εν τοις 

γράμμασι διαλαμψάντων Ελλήνων από της καταλύσεως της βυζαντινής αυτοκρατορίας μέχρι της ελληνι-

κής εθνεγερσίας (1453-1821), εκ της τυπογραφίας των τέκνων Ανδρέου Κορομηλά, Εν Αθήναις, 1868, 

σ. 104· βλ., επίσης, Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 144· Αικατερίνη Θ. Γ α τ ο π ο ύ λ ο υ, Πελοποννήσιοι 

ιατροί. Συνοπτική ιστορία της ελληνικής ιατρικής και λεξικογραφική αναφορά ιατρών Πελοποννήσου 

από τα προϊστορικά χρόνια μέχρι την σύσταση του νέου ελληνικού κράτους, εκδ. Αχαϊκές Εκδόσεις, Πά-

τρα 1995, σ. 39· Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Αντώνιος Πυρόπουλος», Νέος Ελληνομνήμων, 10 (1913), 

σ. 127-134· Αριστοτέλης Π. Κ ο ύ ζ η ς, «Οι Έλληνες επιστήμονες ιατροί από της Αλώσεως της Κων-

σταντινουπόλεως μέχρι της ΙΗ΄ εκατονταετηρίδος», Αρχεία Ιατρικής, 1 (1905), σ. 174. 

107 Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την ελληνικήν θεραπευτικήν από του 1453 

μέχρι των μέσων του 19ου αιώνος, Αθήναι 1985, σ. 189. 
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αιώνα· στον ναό της Παναγίας Χαριτωμένης στη Χίο, τον 18ο αιώνα και αλλού.108 

Με τη θεραπευτική είχε ασχοληθεί ιδιαιτέρως, κατά τον 18ο αιώνα, μια από τις πιο 

ονομαστές φυσιογνωμίες της Μονής της Ολυμπιώτισσας στην Ελασσόνα, ο ιερομό-

ναχος Διονύσιος.109 Επιπροσθέτως, είναι αντιπροσωπευτικό το γεγονός ότι, κατά τη 

διάρκεια του Αγώνα, λειτούργησε, σε όλες τις επαναστατημένες περιοχές, ένα ευρύ 

δίκτυο νοσοκομειακής περίθαλψης με επίκεντρο τα μοναστήρια, μεταξύ των οποίων 

η Μονή Φανερωμένης στη Σαλαμίνα, η Μονή Μεγάλου Σπηλαίου στα Καλάβρυτα, η 

Μονή Ομπλού στην Πάτρα, η Μονή Προυσού στην Ευρυτανία, η Μονή Ευαγγελί-

στριας στη Σκιάθο και άλλες.110 Η Μονή Μαχαιρά στην Κύπρο αναδείχθηκε, επίσης, 

κατά τα χρόνια της Τουρκοκρατίας, σε «παγκύπριον νοσοκομεῖον».111 Στη μοναστη-

ριακή ιατρική επιδόθηκαν όμως και οι μοναχοί του καθολικού δόγματος. Από το 

1566 έως τις αρχές του 18ου αιώνα, το Τάγμα των Καπουτσίνων ίδρυσε στη Σύρο και 

την Άνδρο μοναστήρια που ανέπτυξαν αντίστοιχη δραστηριότητα με τις παραπάνω 

ορθόδοξες μονές.112 

Ωστόσο, οι μοναχοί, ορθόδοξοι ή καθολικοί, δεν άσκησαν απλά και μόνο νο-

σηλευτικό έργο. Σε πολλές μονές διατηρούνταν βοτανικοί κήποι, οι οποίοι παρείχαν 

ποικίλες φυτικές δρόγες και, εν γένει, τις απαραίτητες πρώτες ύλες για την παραγωγή 

φαρμάκων. Η πρακτική αυτή ήταν διαδεδομένη και σε μέρη έξω από τα όρια της ο-

θωμανικής αυτοκρατορίας. Τον 18ο αιώνα, η βενετική Σύγκλητος αποφάσισε να ανα-

θέσει σε μοναστηριακό φαρμακείο την προμήθεια φαρμάκων για το στρατιωτικό νο-

σοκομείο της Κέρκυρας113 ενώ βοτανικοί κήποι είχαν αρχίσει να ιδρύονται και στα 

                                                             
108 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 86· Armin H o h l w e g, ό.π., σ. 45-46· Αθα-

νάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 44-45, 72, 222. 

109 Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μαγικά και ιατροσοφικά ερανίσματα εκ θεσσαλικού κώδικος», 

Επετηρίς του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφίας, 18-19 (1965-1966), σ. 73-75. 

110 Βλ. αναλυτικά Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 89-100· Μαρίνος Α ρ γ υ -

ρ ι ά δ η ς - Κ α χ ρ ί λ α ς, ό.π., σ. 38· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ια-

τροί... ό.π., σ. 220-223. 

111 Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, «∆ύο χειρόγραφα της εν Κύπρω Ιεράς Μονής της Παναγίας του Μαχαι-

ρά», Κυπριακαί Σπουδαί, 15 (1951), σ. να΄. 

112 Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυτά... ό.π., σ. 36· της ί δ ι α ς, Φαρμακολογία... ό.π., σ. 20-

21. 

113 Κατερίνα Κ ω ν σ τ α ν τ ι ν ί δ ο υ, Νοσοκομειακή περίθαλψη στη βενετική Κέρκυρα (17ος-

18ος αιώνας), εκδ. Ευρασία, Αθήνα 2012, σ. 115. Για τη λειτουργία φαρμακείων μέσα στα μοναστήρια 

βλ. Αγγελική Π α ν ο π ο ύ λ ο υ , «Φαρμακεία και φαρμακοποιοί του Χάνδακα (16ος-17ος αι.)», Πε-
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ευρωπαϊκά πανεπιστήμια, κυρίως από το δεύτερο μισό του 16ου αιώνα.114 Συγχρό-

νως, αρκετά μοναστήρια διέθεταν βιβλιοθήκες στις οποίες φυλάσσονταν ιατροσοφικά 

χειρόγραφα και επιστημονικά ιατρικά συγγράμματα. Σε αυτούς τους χώρους, οι μο-

ναχοί αντέγραφαν φαρμακευτικούς κώδικες και προωθούσαν τη μελέτη των ιατρικών 

κειμένων.115 Επομένως, ο ρόλος των μοναστηριών υπήρξε ιδιαίτερα καθοριστικός ως 

προς την άσκηση και την εξέλιξη της θεραπευτικής, κατά την εν λόγω περίοδο. 

Εκτός όμως από τα μοναστήρια, ιατρικές διεργασίες επιτελέστηκαν και από 

μεμονωμένα άτομα που είχαν την ιδιότητα του ιερωμένου. Ο μοναχός Παρθένιος ή, 

κατά κόσμον, Πέτρος Παπασταμάτης (†1686) αποτελεί ένα χαρακτηριστικό παρά-

δειγμα.116 Προτού γίνει μοναχός, είχε σπουδάσει ιατρική και συνδύασε, στη συνέχεια, 

έμπρακτα την επιστημονική ιατρική με τα χριστιανικά ιδεώδη. Στο ευρύτερο πλαίσιο 

της θρησκευτικής θεραπευτικής, μπορούσαν, συνεπώς, να εφαρμοστούν όχι μόνο με-

ταφυσικές πρακτικές αλλά και καθιερωμένες ορθολογικές μέθοδοι. Στο πρόσωπο του 

εν λόγω ιερουργού, η θρησκευτική πτυχή της θεραπευτικής συνυπάρχει, συζευγνύε-

ται και συμπορεύεται με την εμπειρική και την επιστημονική διάστασή της. Το ίδιο 

μπορεί να διαπιστωθεί και για τη μαγική θεραπευτική. 

 

  

                                                                                                                                                                              
πραγμένα Η΄ Διεθνούς Κρητολογικού Συνεδρίου, Ηράκλειο, 9-14 Σεπτεμβρίου 1996, τ. Β2΄ (Βυζαντινή 

και Μεσαιωνική Περίοδος), εκδ. Εταιρεία Κρητικών Ιστορικών Μελετών, Ηράκλειο 2000, σ. 133. 

114 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 170· Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ι-

στορία του πολιτισμού και τα γιατροσόφια», Ηπειρωτικό Ημερολόγιο, 1 (1979), σ. 37· του ί δ ι ο υ, 

«Bότανα, γιατροσόφια, κομπογιαννίται», Ηπειρωτική Εστία, 21, 237-238 (1972), σ. 453· Εμμανουήλ 

Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 296. 

115 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 87· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ια-

τρική παιδεία... ό.π., σ. 27· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 7· βλ., επίσης, Ελένη 

Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 152· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 233· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 226, 244· 

Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 236-237, όπου επισημαίνεται η αντίστοιχη δραστη-

ριότητα των Βενεδικτίνων μοναχών στη δυτική Ευρώπη. Για τις σχετικές δράσεις των καθολικών μο-

ναχών στις Κυκλάδες βλ. Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυτά... ό.π., σ. 36· της ί δ ι α ς, Φαρμακολογί-

α... ό.π., σ. 20-21. 

116 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 90· Αικατερίνη Θ. Γ α τ ο π ο ύ λ ο υ, ό.π., σ. 

43· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 61· Εμμανουήλ Ιω. 

Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 647· Δημήτριος Γρ. Κ α μ π ο ύ ρ ο γ λ ο υ, Ιστορία των Αθηναίων. 

Τουρκοκρατία, περίοδος πρώτη 1458-1687, τ. Γ΄, εκ των καταστημάτων Σπ. Κουσουλίνου, Εν Αθήναις 

1896, σ. 185. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  3 

Μαγική θεραπευτική 

 

 

Η μαγική θεραπευτική στηρίζεται σε αντίστοιχο μεταφυσικό υπόβαθρο με τη θρη-

σκευτική και έχει εξίσου βαθύτατες ρίζες στις ανθρώπινες κοινωνίες. Κατά τον Σπύ-

ρο Τρωιάνο, «ἡ θρησκεία ἀποτέλεσε τὴν ἐπιτρεπόμενη μορφή προσέγγισης τῶν 

ὑπερφυσικῶν δυνάμεων, ἐνῶ ἡ μαγεία τὴν ἀπαγορευμένη».117  

Η μαγεία γεννήθηκε στην Περσία από τους ιερείς της πυρολατρίας, δηλαδή 

από τους μάγους ιερείς του Ζωροάστρη.118 Μετά την κατάκτηση της Βαβυλώνας από 

τον Κύρο τον Β΄, τον 6ο αιώνα π.Χ., οι Πέρσες ήρθαν σε επαφή με τα δόγματα της 

αστρονομίας των Χαλδαίων, γεγονός που είχε ως αποτέλεσμα μια μεταβολή στην ορ-

θόδοξη πυρολατρία των Περσών.119 Στο πέρασμα των ετών, οι Έλληνες επηρεάστη-

καν από τις αστρολογικές θεωρίες των Μήδων με κυριότερο οπαδό τον Δημόκριτο.120 

                                                             
117 Σπύρος Ν. Τ ρ ω ι ά ν ο ς, «Η μαγεία στα βυζαντινά νομικά κείμενα», Πρακτικά Α΄ Διεθνούς 

Συμποσίου “Η καθημερινή ζωή στο Βυζάντιο. Τομές και συνέχειες στην ελληνιστική και ρωμαϊκή παρά-

δοση”, Αθήνα, 15-17 Σεπτεμβρίου 1988, εκδ. Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών / Κέντρο Βυζαντινών Ερευνών, 

Αθήνα 1989, σ. 549. 

118 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 146· Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 24· Εμ-

μανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 209· Φαίδων Κ ο υ κ ο υ λ έ ς, ό.π., τ. Α2΄, σ. 136-137. 

119 Αναστασία Δ. Β α κ α λ ο ύ δ η, Η εξέλιξη της μαγείας από την αρχαιότητα έως τους πρώτους 

χριστιανικούς αιώνες, εκδ. Κέδρος, Αθήνα 2001, σ. 38· βλ., επίσης, της ί δ ι α ς, Η γένεση του θεϊκού 

ανθρώπου στις αρχαίες θρησκείες. Μελέτη πηγών από την Αρχαιότητα έως το Βυζάντιο, εκδ. Κέδρος, 

Αθήνα 2002, σ. 80-81· της ί δ ι α ς, Η μαγεία ως κοινωνικό φαινόμενο στο πρώιμο Βυζάντιο (4ος-7ος 

μ.Χ. αι.), εκδ. Ενάλιος, Αθήνα 2001, σ. 56. 

120 Αναστασία Δ. Β α κ α λ ο ύ δ η, Η εξέλιξη της μαγείας... ό.π., σ. 101· της ί δ ι α ς, Μυστικι-

σμός, θαυματοποιία και ιατρική της θεουργίας, εκδ. Ινστιτούτο του Βιβλίου - Α. Καρδαμίτσα, Αθήνα 

2000, σ. 17. 



~ 60 ~ 

 

Αρκετούς αιώνες αργότερα, οι χριστιανικές πηγές τάχθηκαν εναντίον των 

Χαλδαίων «αποδίδοντάς τους την άσκηση δεισιδαιμονικών πρακτικών, μαγείας [...] 

και φαρμακείας».121 Στα βυζαντινά νομικά κείμενα, η φαρμακεία και η γοητεία τιμω-

ρούνταν με θάνατο122 ενώ ήδη από την εποχή του Μεγάλου Κωνσταντίνου είχε επι-

σημανθεί άτυπα η διάκριση μεταξύ λευκής και μαύρης μαγείας. Ο Ευσέβιος Καισα-

ρείας κάνει εκτενείς αναφορές στις μεθόδους «καλής» μαγείας και τις αντιλήψεις περί 

θεουργίας και ιατρικής, που κληρονομήθηκαν στο Βυζάντιο από την ύστερη αρχαιό-

τητα ως καρπός του νεοπλατωνισμού.123 Τέτοιου τύπου διαχωρισμοί έδιναν προφα-

νώς επιχειρήματα στην εφαρμογή πρακτικών λευκής μαγείας για ιατρικούς σκοπούς.  

Ωστόσο, η μαγεία έλαβε μεγάλες διαστάσεις, κατά τη διάρκεια του μεσαίωνα, 

στην Ευρώπη, αλλά διατηρήθηκε και τη νεότερη εποχή στον ελλαδικό χώρο. Κυκλο-

φόρησαν, μάλιστα, τότε, αρκετά κείμενα σολομωνικής που, κατά τον Νικόλαο Πολί-

τη, προέρχονταν από μαγικούς παπύρους.124 Σύμφωνα με τον Κώστα Κωστή, οι τά-

σεις αυτές ενισχύθηκαν κατά τον 15ο αιώνα «με τη μαζική εγκατάσταση των Εβραί-

ων της Δύσης στην Οθωμανική Αυτοκρατορία».125 Είναι, άλλωστε, γνωστό ότι μαγι-

                                                             
121 Αναστασία Δ. Β α κ α λ ο ύ δ η, Η μαγεία ως κοινωνικό φαινόμενο... ό.π., σ. 55. 

122 Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 463. 

123 Στο ίδιο, σ. 464· βλ., επίσης, Μαρία Χ ρ ό ν η, «Τα ζωϊκά προϊόντα ως πρώτη ύλη για την 

παρασκευή φαρμάκων και περιάπτων στα βυζαντινά ιατρικά κείμενα της μέσης περιόδου. Η εξελικτι-

κή σχέση της πανίδας με την ιατρική και τη λευκή μαγεία», Ζώα και περιβάλλον στο Βυζάντιο (7ος-

12ος αι.), (επιμ. Ηλίας Αναγνωστάκης, Ταξιάρχης Γ. Κόλιας, Ευτυχία Παπαδοπούλου), εκδ. Εθνικό 

Ίδρυμα Ερευνών / Ινστιτούτο Βυζαντινών Ερευνών [Διεθνή Συμπόσια, 21], Αθήνα 2001, σ. 389-390. 

124 Νικόλαος Γ. Π ο λ ί τ η ς, ό.π., τ. Α΄, σ. 41· βλ., επίσης, Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 

12· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 7, όπου επισημαίνεται ότι «κατέφευγον εἰς 

τὰς Σολωμονικάς, αἵτινες ἦσαν χειρόγραφα βιβλία ὑποδεικνύοντα τοὺς τρόπους τῆς ἐκδιώξεως τῶν 

κακῶν πνευμάτων». Γενικότερα, για τα κείμενα σολομωνικής βλ. Μαρία Π α π α ν α σ τ α σ ί ο υ - 

Τ σ ί γ κ ρ η λ α, «Μαγικά και ξόρκια από χειρόγραφους κώδικες της Ι.Ε.Ε.Ε.», Τεκμήρια Ιστορίας. Μο-

νογραφίες, 1 (2010), σ. 57· Μανόλης Π α π α θ ω μ ό π ο υ λ ο ς, Μανόλης Β α ρ β ο ύ ν η ς, Βερναρδά-

κειος μαγικός κώδικας, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Πραγματείαι της Ακαδημίας Αθηνών, 61], Αθήναι 

2006, σ. 15-16. Για την ελληνική μαγική και μαντική γραπτή παράδοση βλ., επίσης, Δημήτριος Ζ. 

Σ ο φ ι α ν ό ς, Μανόλης Γ. Β α ρ β ο ύ ν η ς, Λαογραφικά του Κώδικα 666 της Μονής Μεταμορφώσεως 

Μεγάλου Μετεώρου, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Πραγματείαι της Ακαδημίας Αθηνών, 64], Αθήναι 2011, 

σ. 16 κ.ε. 

125 Κώστας Π. Κ ω σ τ ή ς, ό.π., σ. 10· βλ., επίσης, Χρήστος Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, ό.π., σ. 

84, όπου επισημαίνεται ότι οι Εβραίοι χρησιμοποιούσαν κατά παράδοση γητείες και εξορκισμούς δια-

δικασία που αναγόταν στην εποχή του βασιλιά Σολομώντα. 
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κές τελετουργίες πραγματοποιούνταν με στόχο όχι μόνο τη θεραπεία κάποιας αρρώ-

στιας αλλά και για την επίτευξη ποικίλων διαπροσωπικών επιδιώξεων όπως, για πα-

ράδειγμα, προκειμένου να παρεμποδιστεί η οικογενειακή αποκατάσταση μιας νεαρής 

κοπέλας ή η ερωτική επαφή ενός ανδρογύνου, να τιμωρηθεί η απιστία των συζύγων, 

να εκδηλωθεί ερωτική έλξη και άλλα.126  

Σε κάθε περίπτωση, η διάδοση και απήχηση των μαγικών θεραπευτικών δια-

δικασιών ευνοήθηκε, χωρίς αμφιβολία, από την ανασφάλεια του ανθρώπου, την έλ-

λειψη διευρυμένου και ολοκληρωμένου συστήματος περίθαλψης, καθώς και την αδυ-

ναμία των γιατρών να αντιμετωπίσουν χρόνια ή ψυχικά νοσήματα, σε συνδυασμό με 

τη γενικότερη αμάθεια του πληθυσμού.127 Η εφαρμογή μαγικών θεραπευτικών μεθό-

δων καλυπτόταν από μυστικισμό και, συχνά, κατακρινόταν ευθέως από εκκλησιαστι-

κούς αλλά και κοσμικούς φορείς. Ωστόσο, πολλές μαγικές θεραπευτικές πρακτικές 

ενσωματώθηκαν στη λαϊκή παράδοση και επιτελούνταν επί μακρόν από τους ελληνι-

κούς πληθυσμούς. 

 

 

α. Οι μαγικές θεραπευτικές πρακτικές  

 

Μια καθαρά μαγική και, μάλιστα, αρκετά διαδεδομένη θεραπευτική διεργασία ήταν 

το πέρασμα μέσα από μια τρύπα ή, αλλιώς, τ ρ υ π ο π έ ρ α σ μ α.128 Αυτό μπορούσε να 

πραγματοποιηθεί εάν ο ασθενής διερχόταν μέσα από ένα τρύπιο λιθάρι ή ένα πέτρινο 

                                                             
126 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 87-88· Νικόλαος Αθ. Ζ ά ρ α κ α ς, Η δημώδης 

ιατρική κατά τους χρόνους της δουλείας στο Πυλί της Κω, εκδ. Πνευματικός Όμιλος Κώων “Ο Φιλη-

τάς”, Αθήνα 1996, σ. 28-29· Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 65· Πανταζής Κ ο -

ν τ ο μ ί χ η ς, ό.π., σ. 21-26· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 240-245· Δημήτριος Σ. Λ ο υ κ ά τ ο ς, 

ό.π., σ. 248· Φαίδων Κ ο υ κ ο υ λ έ ς, ό.π., τ. Α2΄, σ. 226-237 (σχετικά με τη μαγεία)· τ. Στ΄, σ. 229-261 

(σχετικά με τους καταδέσμους, κυρίως, ως προς τα ανδρόγυνα)· Δημήτριος Γρ. Κ α μ π ο ύ ρ ο γ λ ο υ, 

Ιστορία των Αθηναίων... ό.π., τ. Γ΄, σ. 19-21, 59-61· τ. Α΄, σ. 208-209.  

127 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 87· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο -

π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 44-48· βλ., επίσης, Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 233· 

Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 40· Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 

65· Γεράσιμος Η. Π ε ν τ ό γ α λ ο ς, Εισαγωγή... ό.π., σ. 79-80, 82-83· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, 

ό.π., σ. 23-24· Χρήστος Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, ό.π., σ. 84. 

128 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 412-415· Νι-

κόλαος Γ. Π ο λ ί τ η ς, ό.π., τ. Β΄, σ. 292· τ. Γ΄, σ. 72, 94-95. 
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άνοιγμα. Συχνά, έπρεπε να βγάλει και τα ρούχα του και να τα αφήσει εκεί καθώς, με 

βάση τις σχετικές δοξασίες, η πάθηση μεταφερόταν στα ρούχα και εκείνος έφευγε 

υγιής.129 Η εν λόγω μέθοδος εφαρμοζόταν, επίσης, και σε άρρωστα ζώα. Στη Νάξο 

τρυποπεράσματα γίνονταν μέσα από την οπή που βρισκόταν στην εκκλησία του Αγί-

ου Παχωμίου, μέσα από το παραθυράκι του εξωκκλησίου της Αγίας Ειρήνης, αλλά 

και, γενικότερα, από οπές δένδρων ή ρούχων130 ενώ οι Αθηναίοι, στις αρχές του 19ου 

αιώνα, επιτελούσαν τρυποπεράσματα στην περιοχή της Πνύκας.131 

Με το ίδιο σκεπτικό γίνονταν και ορισμένα δ ε σ ί μ α τ α  ή κ α ρ φ ώ μ α τ α. 

Κάτω από συγκεκριμένες συνθήκες, έδεναν μια κλωστή σε κάποιο δέντρο προκειμέ-

νου να φύγει η ασθένεια από τον άρρωστο άνθρωπο και να περάσει στο φυτό.132 Για 

τον ίδιο λόγο, κάρφωναν καρφιά στον κορμό ενός δέντρου, στις ξύλινες παραστάδες 

της πόρτας ή στο χώμα.133 Η χρήση κλωστής ή νημάτων ήταν, επίσης, διαδεδομένη 

και σε άλλες μαγικές θεραπευτικές πρακτικές όπως η αντιμετώπιση του κοκκύτη και 

του ίκτερου στη Σμύρνη.134 Στην Αλαγονία Μεσσηνίας, σε περίπτωση άσθματος, έ-

δεναν στους καρπούς του ασθενούς κόκκινη και μπλε κλωστή.135 

                                                             
129 Πρβλ. Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 376, 377, όπου επισημαίνεται ότι οι 

ασθενείς κρεμούσαν κάποιο ρούχο τους σε δέντρο έξω από την εκκλησία ή το τοποθετούσαν μέσα 

στον ναό για να απεκδυθούν την αρρώστια τους· βλ., επίσης, Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρι-

κή... ό.π., σ. 26-27· Νικόλαος Γ. Π ο λ ί τ η ς, ό.π., τ. Γ΄, σ. 97-98.  

130 Δημήτριος Β. Ο ι κ ο ν ο μ ί δ η ς, «Δημώδης ιατρική εν Νάξω», Παρνασσός, 25, 3 (1983), σ. 

398-399. 

131 J.L.S. B a r t h o l d y, Voyage en Grèce, fait dans les années 1803 et 1804, τ. 2, Dentu, Paris 

1807, σ. 57-58. 

132 Χαράλαμπος Ν. Π α σ σ α λ ή ς, ό.π., σ. 183-184· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 245-

246· Νικόλαος Γ. Π ο λ ί τ η ς, ό.π., τ. Γ΄, σ. 72, 92· Χρήστος Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, ό.π., σ. 95· βλ., 

επίσης, Νικόλαος Κ. Μ ο υ τ σ ό π ο υ λ ο ς, Τα τζάτζαλα. Το πανάρχαιο έθιμο της αναρτήσεως ρακών σε 

δέντρα, πλάι σε “αγιάσματα” για την ίαση των ασθενών, εκδ. University Studio Press, Θεσσαλονίκη 

2000.  

133 Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, ό.π., σ. 19. Για τα καρφώματα ή, αλλιώς, καταπασσαλεύσεις προ-

κειμένου να αντιμετωπιστούν συγκεκριμένες ασθένειες βλ., γενικότερα, Φαίδων Κ ο υ κ ο υ λ έ ς, ό.π., 

τ. Στ΄, σ. 183-184. 

134 Ν. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Η λαϊκή ιατρική στη Σμύρνη», Μικρασιατικά Χρονικά, 20 

(1988), σ. 313. 

135 Αγγελική Κ ο μ π ο χ ό λ η, «Τα χρώματα στη λαϊκή ιατρική. Το κόκκινο και το μπλε», Πρα-

κτικά Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική και Ιατρική Επιστήμη. Σχέσεις αμφίδρο-

μες”, Αθήνα, 7-11 Μαρτίου 2012, τ. Α΄, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύνης 

της Ελληνικής Λαογραφίας, 33] - Εθνικό Τυπογραφείο, Αθήνα 2018, σ. 386. 
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Εντούτοις, κύριο χαρακτηριστικό της μαγικής θεραπευτικής ήταν, αναντίρρη-

τα, οι ε π ω δ έ ς.136 Η λέξη ετυμολογείται από το ρήμα ᾄδω και θα μπορούσε να ερμη-

νευθεί ως μαγικό τραγούδι ή, αλλιώς, ξόρκι, γητεία. Η επωδή ήταν άλλοτε μια σύ-

ντομη φράση και άλλες φορές απαρτιζόταν από περισσότερους στίχους και ήταν μα-

κροσκελής, πεζή ή έμμετρη. Συνήθως αρκούσε η απλή εκφώνησή της όμως, συχνά, η 

απαγγελία της συνόδευε τη χορήγηση κάποιου σκευάσματος ή την επιτέλεση άλλων 

θεραπευτικών διαδικασιών. Εξαιρετικά δημοφιλή ξόρκια ήταν εκείνα για το ξεμάτια-

σμα, δηλαδή για την αντιμετώπιση της βασκανίας.137 Ωστόσο, υπήρχε μεγάλη ποικι-

λία επωδών για πλήθος νοσημάτων και τα λόγια τους διαφοροποιούνταν από περιοχή 

σε περιοχή.138  

                                                             
136 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 90· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ια-

τρική... ό.π., σ. 17 κ.ε.· Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 24, 31, 85, 115-119· Πα-

νταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, ό.π., σ. 26-28· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 232-238· Δημήτριος Σ. 

Λ ο υ κ ά τ ο ς, ό.π., σ. 101-106, 247· Χρήστος Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, ό.π., σ. 86· Φαίδων Κ ο υ -

κ ο υ λ έ ς, ό.π., τ. Α2΄, σ. 239-249· Νικόλαος Γ. Π ο λ ί τ η ς, ό.π., τ. Γ΄, σ. 72· βλ., επίσης, Άννα Λ υ -

δ ά κ η, «Ψυχή τε και σώματι... Ο θεραπευτικός λόγος: παλιές και νέες αντιλήψεις», Πρακτικά Πανελ-

λήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική και Ιατρική Επιστήμη. Σχέσεις αμφίδρομες”, Αθήνα, 7-

11 Μαρτίου 2012, τ. Α΄, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής 

Λαογραφίας, 33] - Εθνικό Τυπογραφείο, Αθήνα 2018, σ. 342· Αναστασία Δ. Β α κ α λ ο ύ δ η, Μυστικι-

σμός, θαυματοποιία... ό.π., σ. 214-215· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Άφτρα καύτρα πάει στην πόλη. Μελέ-

τη για τα ξόρκια στη θεραπευτική, εκδ. Μύρτος, Αθήνα 2003· Μιχάλης Π α τ ε ρ ά κ η ς, «Θεραπευτικές 

γηθειές της Ανατολικής Κρήτης», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέ-

θυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 439. 

137 Μιχάλης Π α τ ε ρ ά κ η ς, ό.π., σ. 443-466· Εμμανουήλ Γ. Χ α λ κ ι α δ ά κ η ς, ό.π., σ. 665· 

Μιχάλης Χ ο υ ρ δ ά κ η ς, «Βασκανία: αποτρεπτικά - θεραπευτικά », Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού 

Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρε-

θύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 684-685, 686-687· Γεράσιμος Χ υ τ ή ρ η ς, Τα λαογραφικά της Κέρκυρας. 

Έθιμα, γάμος, εγκυμοσύνη και τοκετός, θάνατος, μαγεία, προλήψεις, ασθένειες και λαϊκή ιατρική, ξόρ-

κια, μαντεία, παραμύθια και παραδόσεις, ψυχαγωγία, ενδυμασία, καλές τέχνες, γλώσσα και δημοτικό 

τραγούδι, λαϊκή λατρεία, εκδ. Εταιρεία Κερκυραϊκών Σπουδών, Κέρκυρα 1998, σ. 67-69· Νικόλαος Αθ. 

Ζ ά ρ α κ α ς, ό.π., σ. 82-85· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 69-72· Κύπρος Χ ρ υ -

σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 65· Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, ό.π., σ. 18· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - 

Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 346 κ.ε.· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., 

σ. 239-240· Φαίδων Κ ο υ κ ο υ λ έ ς, ό.π., τ. Α2΄, σ. 244-248.  

138 Βλ. ενδεικτικά Κανάκης Γ ε ρ ω ν υ μ ά κ η ς, «Γιατροσόφια και βότανα», Πρακτικά Διεθνούς 

Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφι-

κή Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 112-124· Ελένη Δ ο υ ν δ ο υ λ ά κ η, Νίκος Χ ρ ι σ τ ι ν ί δ η ς, 

ό.π., σ. 202-206· Μιχάλης Π α τ ε ρ ά κ η ς, ό.π., σ. 466-499· Δήμητρα Σ π ί θ α - Π ι μ π λ ή, «Μορφές 
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Πέρα από τις επωδές, μαγική θεραπευτική δύναμη φαίνεται ότι είχαν και ορι-

σμένα σ ύ μ β ο λ α. Πιο συγκεκριμένα, πρόκειται για αριθμούς,139 ασυνάρτητα γράμ-

ματα ή ακατανόητες λέξεις, ακατάληπτες παραστάσεις, σημάδια, και άτεχνα σχέ-

δια.140 Αυτά γράφονταν σε κάποιο χαρτί ή αποτυπώνονταν σε άλλα αντικείμενα (π.χ. 

δακτυλίδια, πέταλα κ.λπ.) και, συνήθως, λειτουργούσαν προληπτικά ή αποτρεπτικά. 

Άλλες φορές η χάραξη ενός τέτοιου συμβόλου συνδυαζόταν με την απαγγελία κά-

ποιας επωδής, καθώς και την παρασκευή κάποιου μείγματος από διάφορες δρόγες.  

Ιδιαίτερο γνώρισμα της μαγικής θεραπευτικής ήταν, οπωσδήποτε, η μεταχεί-

ριση π ρ ώ τ ω ν  υ λ ώ ν  στις οποίες αποδίδονταν μαγικές δυνάμεις. Πρόκειται για 

ποικίλες ουσίες που χρησιμοποιούνταν είτε ως συστατικά μαγικών φαρμακευτικών 

σκευασμάτων είτε ως φυλαχτά για προστασία.141 Τα υλικά αυτά μπορούσαν να είναι 

                                                                                                                                                                              
λαϊκού πολιτισμού: λαϊκή ιατρική», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, 

Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 

558-566· Χρύσα Τ σ ι κ ρ ι τ σ ή - Κ α τ σ ι α ν ά κ η, «Γηθειές», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συ-

νεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύ-

μνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 577-587· Γεράσιμος Χ υ τ ή ρ η ς, ό.π., σ. 67· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α -

χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 298-303, 315-330, 333-336, 373, 422-424· Ν. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Η λαϊκή 

ιατρική στη Σμύρνη...», ό.π., σ. 313-315· Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 119-125· 

Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 69 κ.ε.· Ευαγγελία Κ. 

Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 81 κ.ε.· Δημήτριος Α. Κ ρ ε κ ο ύ κ ι α ς, Επωδές και κατάδεσμοι Τριφυλίας με 

συσχετισμό προς αρχαία, μεσαιωνικά και άλλα νεώτερα στοιχεία, τύποις “Ελλάς”, Αθήνα 1971, σ. 5 

κ.ε.· Χρήστος Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, ό.π., σ. 87-94· Δημήτριος Γρ. Κ α μ π ο ύ ρ ο γ λ ο υ, Ιστορία 

των Αθηναίων... ό.π., τ. Γ΄, σ. 158-159· τ. Α΄, σ. 284-288· του ί δ ι ο υ, Μνημεία της Ιστορίας των Αθη-

ναίων, τ. Γ΄, εκ του τυπογραφείου Π.Δ. Σακελλαρίου, Εν Αθήναις 1892, σ. 5-6. 

139 Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 55· βλ., επίσης, Χαράλαμπος Ν. 

Π α σ σ α λ ή ς, ό.π., σ. 181. 

140 Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 41-43· Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, 

ό.π., σ. 16, 22· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 242, όπου επισημαίνεται η αναγραφή καταδέσμων 

σε μεταλλικά ελάσματα, θραύσματα κεραμιδιών, φύλλα δέντρων και άλλα· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α -

ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 211-212, όπου παρατίθενται τα συνταγογραφικά αλχημιστικά σύμβολα.  

141 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 146· Εμμανουήλ Γ. Χ α λ κ ι α δ ά κ η ς, ό.π., σ. 662· Μαρία 

Χ ρ ό ν η, «Τα ζωϊκά προϊόντα ως πρώτη ύλη...», ό.π., σ. 392-393· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία 

ιατρική... ό.π., σ. 49· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 282, 374· Ν. Π α π α δ ο γ ι α ν -

ν ά κ η ς, «Η λαϊκή ιατρική στη Σμύρνη...», ό.π., σ. 312· Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... 

ό.π., σ. 24· Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, ό.π., σ. 16· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, 

Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 341, 415· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 228-231· Kωνσταντίνος 

Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 38-39· του ί δ ι ο υ, «Bότανα, γιατροσό-
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φυτικής, ζωικής ή ορυκτής προέλευσης, ως επί το πλείστον όμως ήταν σπάνια ή δυ-

σεύρετα αντικείμενα και περιβάλλονταν από κάποιο μυστήριο. Μεταξύ αυτών, συ-

γκαταλεγόταν, συχνά, ακόμα και αίμα, ανθρώπινο ή ζωικό.142 Επιπροσθέτως, η συλ-

λογή, η επεξεργασία, η ανάμειξη και η χρήση τους έπρεπε να πραγματοποιηθεί κάτω 

από συγκεκριμένες συνθήκες που, κατά τη λαϊκή πεποίθηση, ενίσχυαν τις μαγικές 

ιδιότητές τους. Για παράδειγμα, το γάλα έπρεπε να προέρχεται από γυναίκα που θη-

λάζει το πρώτο αρσενικό παιδί της, το βότανο να έχει κοπεί με το αριστερό χέρι και 

ούτω καθεξής.143  

Σημαντικό ρόλο έπαιζαν, παράλληλα, ορισμένες τοποθεσίες όπως η βρύση, το 

τρίστρατο, το σταυροδρόμι αλλά και ο χρονικός προσδιορισμός με γνώμονα το σελη-

νιακό ημερολόγιο, τη θέση των άστρων και την ώρα της ημέρας (μεσάνυχτα, χάραμα 

κ.λπ.).144 Στο πλαίσιο αυτό, η μαγική θεραπευτική συνδέθηκε άρρηκτα με την α -

σ τ ρ ο λ ο γ ί α.145 Η εμφάνιση μεγάλων επιδημιών όπως η πανώλης συσχετιζόταν, ε-

ξάλλου, με τις κινήσεις των ουρανίων σωμάτων και, κυρίως, με τις φάσεις της σελή-

νης ενώ και η έξαρση ή η ύφεση τέτοιων λοιμωδών νόσων αποδιδόταν, συχνά, σε α-

στρολογικά φαινόμενα.146  

                                                                                                                                                                              
φια...», ό.π., σ. 453-454· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 210· Φαίδων Κ ο υ κ ο υ -

λ έ ς, ό.π., τ. Α2΄, σ. 255-265· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 6, 23-24. 

142 Ειδικά, για τη χρήση του αίματος βλ. Μικές Π α ϊ δ ο ύ σ η ς, «Το αίμα στις δεισιδαίμονες 

συνήθειες και την δημώδη ιατρική του ελληνικού λαού», Λαογραφία. Δελτίον της Ελληνικής Λαογραφι-

κής Εταιρείας, 29 (1974), σ. 259 κ.ε. 

143 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 152· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 237. Για 

τις συνθήκες μαγικού χαρακτήρα που συνδέονταν με την αποτελεσματικότητα των βοτάνων βλ. ανα-

λυτικότερα Χαράλαμπος Ν. Π α σ σ α λ ή ς, ό.π., σ. 180-182. 

144 Μάρω Κ. Π α π α θ α ν α σ ί ο υ, «Βοτάνες ζωδίων και πλανητών σε χειρόγραφα των 14ου-

16ου αιώνων», Φαρμακευτικά και αρωματικά φυτά, παραδοσιακές χρήσεις και δυνατότητες αξιοποίησής 

τους, Ζ΄ Τριήμερο Εργασίας, Κύπρος, Παραλίμνι, 21-25 Μαρτίου 1997, εκδ. Πολιτιστικό Τεχνολογικό 

Ίδρυμα ΕΤΒΑ, Αθήνα χ.χ., σ. 114-115· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή 

ιατρική... ό.π., σ. 412. 

145 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 146· Μάρω Κ. Π α π α θ α ν α σ ί ο υ, ό.π., σ. 117-121, όπου σχο-

λιάζονται οι πεποιθήσεις σχετικά με την επιρροή συγκεκριμένων πλανητών και ζωδίων στη δραστικό-

τητα των βοτάνων και στη λειτουργία του ανθρώπινου οργανισμού· Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης 

ιατρική... ό.π., σ. 66, όπου επισημαίνεται ότι ορισμένα πλανητικά φαινόμενα θεωρούνταν αιτίες νοση-

μάτων· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 211. 

146 Βλ. αναλυτικότερα Κατερίνα Κ ω ν σ τ α ν τ ι ν ί δ ο υ, Το κακό οδεύει... ό.π., σ. 281-283· 

Κώστας Π. Κ ω σ τ ή ς, ό.π., σ. 6-9· Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 61. 
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Σε πολλές περιπτώσεις, η μαγική θεραπευτική ταυτίστηκε, επίσης, με την 

α λ χ η μ ε ί α. Οι αλχημιστές, στην προσπάθειά τους να ανακαλύψουν τη φιλοσοφική 

λίθο (lapis philosophorum) και το ελιξήριο της ζωής (elixirium vitae), προέβαιναν, 

συχνά, στη σύνθεση ιδιόμορφων και υπερβολικών σκευασμάτων ενώ, για την προώ-

θηση των πειραμάτων τους, κατέφευγαν σε διάφορα τεχνάσματα που καλύπτονταν 

από μυστήριο και πολλές φορές ήταν απατηλά.147 Κάτω από αυτές τις συνθήκες, αρ-

κετοί απατεώνες έβρισκαν πρόσφορο έδαφος να δραστηριοποιηθούν ως θεραπευτές 

επικαλούμενοι μαγικές ιαματικές δυνάμεις. Η λογοτεχνική φιγούρα του ζητιάνου 

στην ομώνυμη νουβέλα του Ανδρέα Καρκαβίτσα (1865-1922) αποτύπωσε με παρα-

στατικό τρόπο τη δράση ενός περιπλανώμενου απατεώνα που εκμεταλλεύεται τις α-

δυναμίες των άλλων προκειμένου να πλουτίσει ο ίδιος.148 

Θα πρέπει, τέλος, να σημειωθεί ότι η μαγική θεραπευτική ορισμένες φορές 

συνδυαζόταν με τη θρησκευτική αλλά και με την επιστημονική θεραπευτική.149 Στη 

Φαρμακοποιία του Γερμανού γιατρού Johann Christian Shröder (μέσα 17ου αιώνα) 

αναγράφονταν, συγχρόνως με τα φαρμακευτικά σκευάσματα, αστρολογικές παρατη-

ρήσεις σχετικά με τη φαρμακευτική.150 Επιπλέον, στα ξόρκια για τη βασκανία ανα-

φέρονταν, συχνά, οι Άγιοι Ανάργυροι, οι Άγιοι Απόστολοι και άλλοι άγιοι, ενώ σε 

εξορκισμούς ο Θεός προσδιοριζόταν με εβραϊκά ονόματα (Αδωναΐ, Ελωί, Σαβαώθ) 

που, πιθανώς, παρέπεμπαν σε κείμενα σολομωνικής.151 Είναι, επίσης, ενδεικτικό ότι 

ένας από τους διάσημους Έλληνες αλχημιστές στα τέλη του 16ου αιώνα, ο επονομα-

                                                             
147 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 146· Μαρία Χ ρ ό ν η, «Τα ζωϊκά προϊόντα ως πρώτη ύλη...», 

ό.π., σ. 381-382· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 213, 219-221· βλ., επίσης, Cherry 

G i l c h r i s t, Αλχημεία. Βασικές αρχές, εκδ. Ι. Φλώρος, Αθήνα 1997, σ. 13 κ.ε. 

148 Αριστείδης Ν. Δ ο υ λ α β έ ρ α ς, «Λαϊκές δοξασίες για τη δύναμη των βοτάνων στον Ζητιάνο 

του Καρκαβίτσα», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκός πολιτισμός και έντεχνος λό-

γος (ποίηση - πεζογραφία - θέατρο)”, Αθήνα, 8-12 Δεκεμβρίου 2010, τ. Α΄, εκδ. Ακαδημία Αθηνών 

[Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφίας, 30], Αθήνα 2013, σ. 345-363. 

149 Christos P a p a d o p o u l o s, «Post-Byzantine Medical Manuscripts: New Insights into the 

Greek Medical Tradition, its Intellectual and Practical Interconnections, and our Understanding of 

Greek Culture», Journal of Modern Greek Studies, 27, 1 (May 2009), σ. 114· Χαράλαμπος Ν. Π α σ -

σ α λ ή ς, ό.π., σ. 184-186· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 20, 24· Δημήτριος Σ. Λ ο υ κ ά τ ο ς, 

ό.π., σ. 104-105, όπου σχολιάζονται τα μαγικοθρησκευτικά και τα μαγικοφυσικά ξόρκια· Νικόλαος Γ. 

Π ο λ ί τ η ς, ό.π., τ. Γ΄, σ. 70. 

150 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 146· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 211.  

151 Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 54· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., 

σ. 68-69. 
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ζόμενος Λάσκαρης, υπήρξε ηγούμενος σε μοναστήρι της Λέσβου152 ενώ, σε κρητικό 

έγγραφο του 1722, ο παπά Βούλγαρης από το Σκαλάνι Ηρακλείου παρουσιάζεται να 

επικαλείται δαιμόνια για τη θεραπεία των ασθενειών.153 Ωστόσο, όπως πολύ εύστοχα 

επισημαίνει ο καθηγητής Εμμανουήλ, «μυστήρια μέσα θὰ ὑπάρχουν ἐφ’ ὅσον ὑφί-

σταται κερδοσκοπία, δεισιδαιμονία καὶ ἀμάθεια».154 

 

 

  

                                                             
152 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 149· Πάνος Ν. Κ ο υ ρ ο υ ν ά κ η ς, Ελένη Α. Ρ έ κ κ α, ό.π., σ. 76-

77· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 232-233.  

153 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 87· βλ., επίσης, Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, 

ό.π., σ. 226, όπου παρατίθεται αντίστοιχη μαρτυρία από τον επίσκοπο Ιεροσητείας Αμβρόσιο για κλη-

ρικούς της περιοχής του, οι οποίοι μεταχειρίζονταν επωδές και σολομωνικά σύμβολα μαζί με σταυ-

ρούς και περικοπές από τα ιερά χριστιανικά βιβλία.  

154 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 398.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  4 

Επιστημονική θεραπευτική 

 

 

Στον αντίποδα της θρησκευτικής και της μαγικής θεραπευτικής, βρισκόταν, κατά την 

περίοδο της Τουρκοκρατίας, η επιστημονική ιατρική. Οι πτυχιούχοι γιατροί ήταν, ο-

μολογουμένως, λιγότεροι αριθμητικά από τους ιερείς και τους μάγους θεραπευτές.155 

Παρ’ όλα αυτά, είναι, σήμερα, γνωστά τα ονόματα πολλών από τους επιστήμονες 

γιατρούς εκείνης της εποχής. Η ζωή και το έργο τους έχει αποτελέσει αντικείμενο 

πραγμάτευσης αρκετών εξειδικευμένων εργασιών και, ως εκ τούτου, κρίνεται σκόπι-

μο να μην σχολιαστούν εδώ διεξοδικά.156 

                                                             
155 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 239. 

156 Βλ. ενδεικτικά Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 239-254· Θεόδωρος Κ υ ρ -

κ ο ύ δ η ς, Ιατροί και Ιατρική στη Θράκη, Αλεξανδρούπολη 2005, σ. 19 κ.ε.· Κωνσταντίνος Τ ρ ο -

μ π ο ύ κ η ς, Η ελληνική ιατρική στην Κωνσταντινούπολη 1856-1923, εκδ. Σύνδεσμος των εν Αθήναις 

Μεγαλοσχολιτών, Αθήνα 2000, σ. 73 κ.ε. (ιδίως σ. 187-216)· Γεώργιος Αχ. Λ α ζ ά ρ ο υ, Η Ελληνική 

Ιατρική στις παραδουνάβιες ηγεμονίες. Η δράση των Ελλήνων ιατροφιλοσόφων στην ευρωπαϊκή διασπο-

ρά από την Άλωση ως τα μέσα του 18ου αιώνα (Διδακτορική διατριβή - Ε.Κ.Π.Α., Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Τμήμα Ιατρικής), Αθήνα 1999, σ. 10 κ.ε.· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι 

Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 22 κ.ε. Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 45-86· 

Νικόλαος Κ. Β λ ά χ ο ς, «Θεσσαλοί γιατροί (ΙΖ΄ - ΙΘ΄ αι.)», Αρχείον Θεσσαλικών Μελετών, 3 (1974), 

σ. 7-74· Χρήστος Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, ό.π., σ. 96 κ.ε.· Έκτωρ Σ α ρ α φ ί δ η ς, Έλληνες ιατροί εν 

Ρουμανία, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Πραγματείαι της Ακαδημίας Αθηνών, 12, 1], Εν Αθήναις 1940, σ. 5 

κ.ε.· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 224-236· βλ., επίσης, Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα 

Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Έλληνες θετικοί επιστήμονες από το 1453 έως το 1821, εκδ. 

Αίθρα [Αθήνα 22008]· Γεώργιος Κ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, Ιστορία της ιατρικής εν Ελλάδι κατά τους 

χρόνους της Τουρκοκρατίας, Αθήναι 1953· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, Νεοελληνική Φιλολογία. Βιογραφίαι 

των εν τοις γράμμασι διαλαμψάντων Ελλήνων από της καταλύσεως της βυζαντινής αυτοκρατορίας μέχρι 

της ελληνικής εθνεγερσίας (1453-1821), εκ της τυπογραφίας των τέκνων Ανδρέου Κορομηλά, Εν Αθή-
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Όπως έχει ήδη ειπωθεί, μέχρι τον 19ο αιώνα, δεν υπήρχε επίσημη Ιατρική 

Σχολή στην οθωμανική αυτοκρατορία. Με τις ιατρικές και φαρμακευτικές διεργασίες 

ασχολούνταν κυρίως μη μουσουλμάνοι υπήκοοι, ιδίως οι εβραίοι και οι χριστιανοί, οι 

οποίοι σπούδαζαν σε πανεπιστήμια της Ευρώπης και, ως επί το πλείστον, στην Ιταλί-

α.157 Κατά την περίοδο 1634-1782, φοίτησαν στο πανεπιστήμιο της Πάδοβας συνολι-

                                                                                                                                                                              
ναις, 1868. Ειδικότερα, για το έργο τους βλ. Ασπασία Τ ό γ ι α, Βιβλιογράφηση ελληνικών παλαιτύπων 

Παθολογίας. Η εξέλιξη της ελληνικής ιατρικής σκέψης από τον 18ο μέχρι τις αρχές του 20ου αιώνα (Δι-

δακτορική διατριβή - Α.Π.Θ., Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής), Θεσσαλονίκη 2010, σ. 61 

κ.ε.· Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 53 κ.ε.· του ί δ ι ο υ, 

«Το γνωστικό επίπεδο...», ό.π., σ. 97-104· του ί δ ι ο υ, «Ιατρική», ό.π., σ. 567 κ.ε.· του ί δ ι ο υ, «Η 

αποδοχή...», ό.π., σ. 331-344· Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία. Χειρόγραφα και έ-

ντυπα, τ. Γ΄ (Οι επιστήμες της ζωής), εκδ. Bιβλιοπωλείο της Eστίας, Aθήνα 1994, σ. 31 κ.ε.· Αριστοτέ-

λης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την ελληνικήν... ό.π., σ. 21 κ.ε.· βλ., επιπροσθέτως, εργασίες με 

θέμα συγκεκριμένους γιατρούς αυτής της περιόδου όπως, για παράδειγμα: Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε -

ρ ό π ο υ λ ο ς, Για τον ιατροφιλόσοφο Κήρυκο Χαιρέτη (1756-1830) τρεις ανακοινώσεις, Αθήνα 2014· 

του ί δ ι ο υ, Ο ιατρός Μανουήλ Σαρής Τενέδιος (1778-1802) και το διαφωτιστικό του έργο, εκδ. Στα-

μούλη, Αθήνα 1999· Δημήτριος Β. Ο ι κ ο ν ο μ ί δ η ς, «Περί των εκ Σιατίστης ιατροφιλοσόφων Δημη-

τρίου και Κωνσταντίνου Λουκά ή Καρακάσση και του Αλεξάνδρου Odobescu», Γέρας Αντωνίου Κε-

ραμοπούλου, εκδ. Εταιρεία Μακεδονικών Σπουδών [Επιστημονικαί Πραγματίαι - Σειρά Φιλολογική και 

Θεολογική, 9], Αθήναι 1953, σ. 206-223. Ειδικότερα, για τους Επτανήσιους, που είναι περισσότεροι 

αριθμητικά από τους υπόλοιπους Έλληνες γιατρούς, βλ. Μιχάλης Γ. Λ ύ κ ι σ σ α ς, Κερκυραίοι γιατρο-

φιλόσοφοι και γιατροί στην πολιτική, Αθήνα 1989, σ. 12 κ.ε.· Ιωάννης Α. Β ί τ σ ο ς, Η ιατρική εις την 

Επτάνησον και η συμβολή των Επτανησίων ιατρών εις την πνευματικήν και κοινωνικήν εξέλιξιν της Ελ-

λάδος από του 16ου μέχρι και του πρώτου ημίσεος του 19ου αιώνος (Διατριβή επί διδακτορία - 

Ε.Κ.Π.Α., Ιατρική Σχολή), Αθήναι 1979, σ. 52 κ.ε.· Σπύρος Α. Χ α ρ ο κ ό π ο ς, Φώτης Σ. Χ α ρ ο κ ό -

π ο ς, Επτανησιακή ιατρική. Ιστορική και ιατροκοινωνική μελέτη (από το 16ο αιώνα μέχρι σήμερα), εκδ. 

Υπουργείο Κοινωνικών Υπηρεσιών, Αθήναι 1976· Αρσ. Α ν δ ρ ο υ τ σ έ λ η ς, «Οι ιατροί της Ιονίου 

Πολιτείας και η συμβολή των στην Ελληνική Επανάσταση και μετέπειτα», Δελτίο Αναγνωστικής Εται-

ρίας Κερκύρας, 8 (1971), σ. 65-71· Σπυρίδων Ν. Α ρ δ α β ά ν η ς - Λ ι μ π ε ρ ά τ ο ς, Επτανήσιοι ιατροί 

διακριθέντες εις την πολιτικήν και τα γράμματα, εκδ. Εταιρεία προς Ενίσχυσιν των Επτανησιακών Με-

λετών, Κέρκυρα 1938, σ. 11 κ.ε. 

157 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 239· Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η 

ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 24· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 274, 305, 344· Σπύρος Μ α ρ -

κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 395· Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 302· Αθανάσιος 

Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 27· του ί δ ι ο υ, Η ελληνική ιατρική 

παιδεία... ό.π., σ. 16-17, 22, 36-44· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 649· βλ., επίσης, 

ενδεικτικά Νικόλαος Β. Τ ω μ α δ ά κ η ς, «Τριάκοντα επτά Έλληνες ιατροφιλόσοφοι σπουδάσαντες εν 

Πίση (Pisa) της Ιταλίας (1790-1821)», Παρνασσός, 26, 2 (1984), σ. 212-229· Γεώργιος Σ. Π λ ο υ μ ί -

δ η ς, «Οι Έλληνες σπουδαστές του Πανεπιστημίου της Πάδοβας. Προσθήκες», Δωδώνη, 12 (1983), σ. 
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κά 900 Έλληνες από τους οποίους οι 373, δηλαδή περίπου το 1/3, ήταν Επτανήσιοι. 

Πιο συγκεκριμένα, από τους σπουδαστές στο εν λόγω πανεπιστήμιο, μεταξύ των ετών 

1659-1700, πήραν πτυχίο 98 γιατροί, 30 από τους οποίους είχαν καταγωγή από τα 

νησιά του Ιονίου.158 Κατά τη διάρκεια του 18ου αιώνα, καταρτίστηκαν στην Ευρώπη 

περίπου 150 Έλληνες γιατροί, οι περισσότεροι από τους οποίους σπούδασαν στην 

Ιταλία.159 Είναι, επίσης, ενδεικτικό το γεγονός ότι η επικράτηση ιταλικών ονομάτων 

για τις ασθένειες και τα φάρμακα στον ελλαδικό χώρο, στις περιοχές όπου κατοικού-

σαν συμπαγείς ελληνικοί πληθυσμοί, κατά την εποχή αυτή, συνδέεται με τις καθιε-

ρωμένες σπουδές στα ιταλικά πανεπιστήμια.160 

Θα πρέπει, ωστόσο, να υπογραμμιστεί ότι, στο υψηλό κόστος που απαιτούσε 

η φοίτηση στις ιατρικές σχολές της Ευρώπης, μπορούσαν να αντεπεξέλθουν μόνο οι 

πιο εύπορες οικογένειες, που ήταν ούτως ή άλλως λιγότερες συγκριτικά με εκείνες 

που διέθεταν χαμηλά εισοδήματα. Παράλληλα, οι σπουδές στην ιατρική ήταν ένας 

σίγουρος τρόπος απόκτησης προνομίων από την κεντρική διοίκηση καθώς οι Οθωμα-

νοί εκτιμούσαν την παροχή ιατρικών υπηρεσιών. Οι χριστιανοί που ασκούσαν την 

ιατρική εξασφάλιζαν σαφώς καλύτερες συνθήκες διαβίωσης σε σχέση με τους υπό-

λοιπους αλλόθρησκους υποτελείς.161 Είναι γνωστά τα πλεονεκτήματα που είχαν οι 

                                                                                                                                                                              
263-281· Ζαχαρίας Ν. Τ σ ι ρ π α ν λ ή ς, «Οι Έλληνες φοιτητές στα Ευρωπαϊκά Πανεπιστήμια και η 

παρουσία τους στην Πανεπιστημιακή ζωή της Νεώτερης Ελλάδας (1800-1850)», Παρνασσός, 21, 3 

(1979), σ. 321-346· Νικόλαος Β. Τ ω μ α δ ά κ η ς, «Οι μεταξύ των ετών 1789-1809 και 1818-1841 Κε-

φαλλήνες Διδάκτορες Ιατρικής και Νομικής του εν Πίση (Pisa) της Ιταλίας Πανεπιστημίου», Κεφαλλη-

νιακά Χρονικά, 2 (1977), σ. 164-175. 

158 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 19· βλ., επίσης, Αριστοτέλης 

Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 302. Κατά το πρώτο μισό του 19ου αιώνα μεγάλος αριθμός Ελλήνων, 

ως επί το πλείστον από τα Επτάνησα, επιλέγει επίσης το πανεπιστήμιο της Πίζας, βλ. Αλόη Σ ι δ έ ρ η, 

Έλληνες φοιτητές στο Πανεπιστήμιο της Πίζας (1806-1861), τ. Β΄, εκδ. Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών / Κέ-

ντρο Νεοελληνικών Ερευνών, Αθήνα 1994, σ. 481-484· Ζαχαρίας Ν. Τ σ ι ρ π α ν λ ή ς, ό.π., 328· Νι-

κόλαος Β. Τ ω μ α δ ά κ η ς, «Σύμμεικτα Νεοελληνικά. 1. Έλληνες ιατροί σπουδάσαντες εις Πίσαν 

(1805-1824)», Μνημοσύνη, 5 (1974-1975), σ. 395-397. 

159 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 45. 

160 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 422.  

161 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 203-204· Armin H o h l w e g, ό.π., σ. 50· 

Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 27-28· του ί δ ι ο υ, Η ελ-

ληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 17-18· Ζαχαρίας Ν. Τ σ ι ρ π α ν λ ή ς, ό.π., 328. 
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γιατροί στη Χίο162 και οι γιατροί του Αλή πασά των Ιωαννίνων.163 Επομένως, για 

πολλούς γόνους οικονομικά εύρωστων οικογενειών σημαντικό κίνητρο για την από-

κτηση πτυχίου ιατρικής δεν ήταν, επί της ουσίας, η άσκηση του συγκεκριμένου επαγ-

γέλματος, αλλά η εξασφάλιση προνομίων, τα οποία θα βελτίωναν το βιοτικό και κοι-

νωνικό επίπεδό τους. Είναι, εξάλλου, χαρακτηριστικά τα λόγια του Αδαμάντιου Κο-

ραή, ο οποίος διατεινόταν ότι σπούδασε ιατρική [...] ἐπειδὴ τὸ θηριῶδες ἔθνος τοῦτο 

(= των Τούρκων) εἰς μόνους τοὺς ἰατροὺς ἀναγκάζεται νὰ ὑποκρίνεται κἄποιαν ἡμερό-

τητα [...].164 

Ένα άλλο δεδομένο που θα πρέπει να ληφθεί υπ’ όψιν είναι το περιεχόμενο 

των σπουδών της ιατρικής. Η διδασκαλία στις ιατρικές σχολές, μέχρι τον 19ο αιώνα, 

δεν επικεντρωνόταν σε αμιγώς ιατρική θεματική. Αντιθέτως, προσανατολιζόταν γενι-

κότερα στις φυσικές επιστήμες και εντασσόταν σε ένα ευρύτερο φιλοσοφικό πλαίσιο, 

χωρίς ωστόσο ένα σταθερό πρόγραμμα σπουδών, αλλά με γνώμονα τους εκάστοτε 

καθηγητές.165 Σε αυτό παραπέμπει και ο όρος ιατροφιλόσοφος που είχε επικρατήσει 

                                                             
162 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, «Η κοινωνική πρόνοια και αι υγειονομικαί υπηρεσίαι εις την Χίον 

από του 14ου αι. μέχρι της σφαγής του 1822», Χιακή Επιθεώρησις, 28 (1972), σ. 41-42· βλ., επίσης, 

Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. Β΄ (1700-1800), σ. 160· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά -

λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 28.  

163 Ιοκάστη Ε. Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, «Ήπειρος: υγεία, νοσηρότητα και περίθαλψη κατά τον τε-

λευταίο αιώνα της Τουρκοκρατίας», Βαλκανικά Σύμμεικτα, 9 (1997), σ. 53· βλ., επίσης, Γεώργιος Αχ. 

Β α β α ρ έ τ ο ς, Κομπογιαννίτες, ματσουκάδες, οι ξακουσμένοι αυτοδίδακτοι γιατροί απ’ το Ζαγόρι της 

Ηπείρου [Βιβλιοθήκη Ηπειρωτικής Εταιρείας Αθηνών, 35], Αθήνα 1972, σ. 13· πρβλ., επιπροσθέτως, 

Αλέξιος Κ ο υ τ σ α λ έ ξ η ς, Διαφέροντα και περίεργα τινά ιστορήματα, εκδ. Πελεκάνος [Νεοελληνική 

Γραμματεία, 205], Αθήνα 2011, σ. 38-39, όπου σχολιάζεται η αμφίεση και ο τρόπος μετακίνησης του 

Ιωάννη Βηλαρά. 

164 Ιάκωβος Ρ ώ τ α ς, Απάνθισμα δεύτερον επιστολών Αδαμαντίου Κοραή, εκ της τυπογραφίας 

Ανδρέου Κορομηλά, Εν Αθήναις 1841, σ. 13· βλ., επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., 

σ. 204· Νικόλαος Α.Ε. Κ α λ ο σ π ύ ρ ο ς, Ο Αδαμάντιος Κοραής ως κριτικός φιλόλογος και εκδότης, 

εκδ. Σύλλογος προς διάδοσιν Ωφελίμων Βιβλίων, Αθήνα 2006, σ. 169-170. 

165 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 29-31· του ί δ ι ο υ, «Ο εμπειρικός γιατρός 

στην Τουρκοκρατία», 11ο Συμπόσιο “H θέση του γιατρού στην κοινωνία”, Αθήνα, 7 Μαρτίου 2015, 

εκδ. Εταιρεία Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος, Αθήνα 2015, σ. 88· Ασπασία Τ ό γ ι α, ό.π., σ. 523-

524· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 344· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες 

ιατροί... ό.π., σ. 27· του ί δ ι ο υ, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 34-35· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά -

ν ο ς, ό.π., σ. 228· Σπυρίδων Ν. Α ρ δ α β ά ν η ς - Λ ι μ π ε ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 7. 
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τότε.166 Στην εκπαίδευση των γιατρών περιλαμβανόταν η μελέτη μαθηματικών, φυσι-

κής, γεωμετρίας και φιλοσοφικών θεωριών σε συνδυασμό με στοιχειώδεις γνώσεις 

παθολογίας και φυσιολογίας. Όπως επισημαίνει μάλιστα ο Λάζαρος Βλαδίμηρος, «οι 

διπλωματούχοι γιατροί το 1821 γνώριζαν περισσότερα για τις κωνικές τομές, την άλ-

γεβρα και τη τριγωνομετρία από το πώς λειτουργεί το ήπαρ, οι πνεύμονες, οι νε-

φροί».167 Με άλλα λόγια, οι ιατρικές σπουδές προσέφεραν, τότε, πιο πολύ πνευματική 

καλλιέργεια και λιγότερο επιστημονική εξειδίκευση. 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η επαγγελματική αποκατάσταση των δι-

πλωματούχων γιατρών και το έργο τους μετά την απόκτηση του πτυχίου τους. Οι πε-

ρισσότεροι από τους γιατρούς με πανεπιστημιακή κατάρτιση ανέπτυξαν πολύπλευρη 

διδακτική, συγγραφική και μεταφραστική δραστηριότητα.168 Πολλές φορές, μάλιστα, 

έγιναν γνωστοί από τη μακρόχρονη διδασκαλία και τη συγγραφική παραγωγή τους 

παρά για τις ιατρικές υπηρεσίες τους. Εκτός από τη φιλοσοφία και τις φυσικές επι-

στήμες, ασχολούνταν με τη θεολογία, τη λογοτεχνία και τη φιλολογία. Ειδικότερα, ο 

Αδαμάντιος Κοραής (1748-1833) διακρίθηκε για τις πολυάριθμες εκδόσεις και μετα-

φράσεις του169 και αποκαλείται «πρώτος νεοέλληνας ιστορικός της αρχαίας ελληνι-

                                                             
166 Σύμφωνα με τον Σπυρίδωνα Λάμπρο, η πρώτη μνεία της λέξης ιατροφιλόσοφος γίνεται από 

τον κρητικής καταγωγής ιερέα και λόγιο Ιωάννη Αβράμιο (1670-1718), το 1709, βλ. Σπυρίδων Π. 

Λ ά μ π ρ ο ς, Μικταί σελίδες, τύποις Π.Δ. Σακελλαρίου, Εν Αθήναις 1905, σ. 498. 

167 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 31.  

168 Στο ίδιο, σ. 31-32· Ελένη Χ ρ ι σ τ ο π ο ύ λ ο υ - Α λ ε τ ρ ά, Ιατρικά παλαίτυπα περιόδου 

1525-1900, εκδ. University Studio Press, Θεσσαλονίκη 1999. Ιοκάστη Ε. Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, ό.π., σ. 

54· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 117· Ιωάννης Α. Β ί -

τ σ ο ς, ό.π., σ. 58· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 47, 62-86· Νικόλαος 

Κ. Β λ ά χ ο ς, ό.π., σ. 8· Έκτωρ Σ α ρ α φ ί δ η ς, ό.π., σ. 3-4· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 225, 

228-229, 236· βλ., επίσης, Ασπασία Τ ό γ ι α, ό.π., σ. 61 κ.ε. και 494-495· Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό -

π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 25, 53 κ.ε.· του ί δ ι ο υ, «Το γνωστικό επίπεδο...», 

ό.π., σ. 97-104· του ί δ ι ο υ, «Ιατρική», ό.π., σ. 567 κ.ε.· του ί δ ι ο υ, «Η αποδοχή...», ό.π., σ. 331-344· 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 31 κ.ε.· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, 

Εισαγωγή εις την ελληνικήν... ό.π., σ. 21 κ.ε. 

169 Βλ. ενδεικτικά Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 397-398· Νικόλαος Α.Ε. 

Κ α λ ο σ π ύ ρ ο ς, ό.π., σ. 151-204· Θωμάς Ι. Π α π α δ ό π ο υ λ ο ς, «Οι αγώνες του Κοραή στο Παρίσι 

για εξασφάλιση εισοδημάτων επιβιώσεως», Πρακτικά Συνεδρίου “Κοραής και Χίος”, Χίος, 11-15 Μαΐ-

ου 1983, εκδ. Ομήρειον Πνευματικόν Κέντρον, Αθήνα 1984, σ. 349-388· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., 

σ. 662-672. 
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κής ιατρικής».170 Επίσης, ο Γεώργιος Κορέσιος (16ος - μέσα 17ου αιώνα) από τη Χίο 

συνδύασε επάξια την ιατρική με τη θεολογία171 και ο Γεώργιος Βεντότης ή Βενδότης 

(1757-1795) από τη Ζάκυνθο ίδρυσε στη Βιέννη το πρώτο ελληνικό τυπογραφείο, 

που λειτούργησε μέχρι το 1810.172  

Σε κάθε περίπτωση, οι σπουδές στην ιατρική συνεπάγονταν ευρύτερη πνευμα-

τική καλλιέργεια και οι πτυχιούχοι των πανεπιστημιακών σχολών αποτελούσαν ένα 

                                                             
170 Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 411, 413, 417· βλ., επίσης, Δημήτριος 

Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 93· Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες 

στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 70· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την ελληνικήν... ό.π., 

σ. 194-195· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 117-120· του 

ί δ ι ο υ, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 78-80· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 

648· πρβλ. και Νικόλαος Α.Ε. Κ α λ ο σ π ύ ρ ο ς, Hippocrates Repurgatus, ή Όταν ο Αδαμάντιος Κορα-

ής μελετούσε τον Ιπποκράτη, εκδ. Ομήρειο Πνευματικό Κέντρο Δήμου Χίου, Χίος 2007, σ. 15 κ.ε.· 

Νίκος Ν ι κ ο λ ά ο υ, «Η ιπποκρατική φιλολογία και ο Κοραής», Διήμερο Κοραή, 29-30 Απριλίου 1983,  

Προσεγγίσεις στη γλωσσική θεωρία, τη σκέψη και το έργο του Κοραή, εκδ. Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών / 

Κέντρο Νεοελληνικών Ερευνών, Αθήνα 1984, σ. 85-101· Αριστοτέλης Π. Κ ο ύ ζ η ς, «Ο Αδαμάντιος 

Κοραής ως ιατρός», Η εκατονταετηρίς του Αδαμαντίου Κοραή. Λόγοι εκφωνηθέντες και πεπραγμένα της 

Επιτροπής του Εορτασμού, τυπογραφείον “Εστία”, Εν Αθήναις 1935, σ. 19-56. 

171 Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Έλληνες θετικοί ε-

πιστήμονες από το 1453... ό.π., σ. 172· Νίκος Μ. Σ τ ο υ π ά κ η ς, Γεώργιος Κορέσσιος (1570 ci. - 

1659/60). Η ζωή, το έργο του και οι πνευματικοί αγώνες της εποχής του, εκδ. Ομήρειο Πνευματικό Κέ-

ντρο Δήμου Χίου, Χίος 2000, σ. 61 κ.ε. (για την αντιπαράθεσή του με τον Γαλιλαίο βλ. σ. 68)· Γιάννης 

Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 70-71· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγω-

γή εις την ελληνικήν... ό.π., σ. 192· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ια-

τροί... ό.π., σ. 33-34· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 645· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, 

ό.π., σ. 247-250.  

172 Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Έλληνες θετικοί ε-

πιστήμονες από το 1453... ό.π., σ. 56· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ια-

τροί... ό.π., σ. 95· του ί δ ι ο υ, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 26-27, 53· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, 

ό.π., σ. 561-563· βλ., επίσης, Βάσω Σ ε ι ρ η ν ί δ ο υ, Έλληνες στη Βιέννη (18ος - μέσα 19ου αιώνα), 

εκδ. Ηρόδοτος, Αθήνα 2011, σ. 310-312· Ασπασία Τ ό γ ι α, ό.π., σ. 70-73, 92-96· Δημήτριος Κ α ρ α -

μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 62-66· του ί δ ι ο υ, «Η αποδοχή...», ό.π., σ. 

334-335· Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 34· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ -

χ ι ά δ η ς, ό.π., σ. 193· Γεώργιος Λ ά ι ο ς, «Γεώργιος Βεντότης. Ο διαφωτιστής συγγραφεύς και τυπο-

γράφος και ο πατέρας της ελληνικής δημοσιογραφίας (Νέα στοιχεία από τα Αυστριακά Αρχεία)», Ε-

πτανησιακά Φύλλα, 3, 6 (1958), σ. 162-184· του ί δ ι ο υ, «Ο Γεώργιος Βενδότης ο Ζακύνθιος και η 

πρώτη ελληνική εφημερίδα (1784). Ανέκδοτα έγγραφα από τα αρχεία της Βιέννης», Επιθεώρηση Τέ-

χνης, 2, 8 (1955), σ. 149-154.  
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είδος λογίων με ευρύτερα γνωστικά ενδιαφέροντα. Στο πλαίσιο αυτό, διπλωματούχοι 

γιατροί δίδαξαν στα σημαντικά σχολεία ελληνισμού κατά την προεπαναστατική περί-

οδο και αναβάθμισαν το εκπαιδευτικό επίπεδο των υποδούλων. Απόφοιτοι ιατρικών 

σχολών γνωστοί για το διδακτικό έργο τους, εκείνη την εποχή, ήταν ο Θεόφιλος Κο-

ρυδαλλέας (16ος - μέσα 17ου αιώνα), ο Θωμάς Μανδακάσης (18ος αιώνας), ο Σπυρί-

δων Ασάνης (μέσα 18ου - αρχές 19ου αιώνα), ο Κωνσταντίνος Βαρδαλάχος (1775-

1830), ο Στέφανος Κανέλλος (τέλη 18ου - αρχές 19ου αιώνα), ο Στέφανος Οικονόμος 

(1786-1831) και ο Αθανάσιος Πολίτης (1790-1864).173 Παράλληλα, αρκετοί Έλληνες 

επιστήμονες γιατροί, μετά την ολοκλήρωση των σπουδών τους στα ευρωπαϊκά πανε-

πιστήμια, προτίμησαν να παραμείνουν στο εξωτερικό και να δραστηριοποιηθούν μα-

κριά από τον ελλαδικό χώρο.174 Για παράδειγμα, ο Μιχαήλ Ερμόδωρος Λήσταρχος ή 

Ληστάρχης δίδαξε στο πανεπιστήμιο της Φερράρας,175 ο Μιχαήλ Κοντοπίδης (μέσα 

17ου - αρχές 18ου αιώνα) διετέλεσε σύνδικος και αντιπρύτανης στο πανεπιστήμιο της 

Πάδοβας,176 ο Μιχαήλ Σκιαδάς (18ος αιώνας) υπήρξε καθηγητής στο πανεπιστήμιο 

                                                             
173 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 191-192, 201-202, 205-210, 266-267· Βαγ-

γέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Έλληνες θετικοί επιστήμονες από 

το 1453... ό.π., σ. 49-55, 162-163, 173-174, 202, 225, 232-236· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, ό.π., 

σ. 190, 193, 200, 204· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 40-

41, 58, 86-87, 121-122, 137-138, 149, 153, 156-157· Ιωάννης Α. Β ί τ σ ο ς, ό.π., σ. 76-77, 99-100· Α-

θανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 55, 68, 71· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ -

ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 646-648, 655· Έκτωρ Σ α ρ α φ ί δ η ς, ό.π., σ. 20· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, 

ό.π., σ. 228-229, 233· Σπυρίδων Ν. Α ρ δ α β ά ν η ς - Λ ι μ π ε ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 14, 48-49· Κωνσταντί-

νος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 250-254, 554-555, 684-685, 690-692, 717-718.  

174 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 649· βλ., επίσης, Γεώργιος Αχ. Λ α ζ ά -

ρ ο υ, ό.π., σ. 7 κ.ε.· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 46, όπου παρατίθε-

ται ο αριθμός των γιατρών ανά περιοχή κατά τον 18ο αιώνα. 

175 Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Έλληνες θετικοί ε-

πιστήμονες από το 1453... ό.π., σ. 198· Γεώργιος Αχ. Λ α ζ ά ρ ο υ, ό.π., σ. 74· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, 

Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 30· Ιωάννης Α. Β ί τ σ ο ς, ό.π., σ. 52-53· Φαίδων Κ. 

Μ π ο υ μ π ο υ λ ί δ η ς, Έλληνες λόγιοι μετά την Άλωσιν. Α΄. Μιχαήλ - Ερμόδωρος Λήσταρχος, Αθήνα 

1959· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 644· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 

225· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 143-144. 

176 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 59· βλ., επίσης, 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 62-69· Ν.Α. Β έ η ς, «Μιχαήλ Κοντοπίδης 

Μάρκελλος, σύνδικος και αντιπρύτανις του εν Παταβίω πανεπιστημίου», Αρμονία 2 (1901), σελ. 57-

63. 
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της Μόσχας177 και ο Λέων Αλλάτιος (17ος αιώνας) εργάστηκε ως διευθυντής της βι-

βλιοθήκης του Βατικανού.178 

Από την άλλη, αρκετοί από τους πτυχιούχους γιατρούς εκείνης της περιόδου 

αναλάμβαναν διπλωματικές ή διοικητικές αρμοδιότητες και ακολουθούσαν πολιτική 

σταδιοδρομία.179 Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί ο Ιωάννης Καποδίστριας 

(1776-1831), ο οποίος σπούδασε ιατρική στο πανεπιστήμιο της Πάδοβας, αλλά δια-

κρίθηκε ως διπλωματικός εκπρόσωπος της Ρωσίας στην Ελβετία, υπουργός εξωτερι-

κών του τσάρου και, μετέπειτα, ως πρώτος Κυβερνήτης της Ελλάδας.180 Επιπλέον, ο 

Αλέξανδρος Ν. Μαυροκορδάτος (1641-1709), ο επονομαζόμενος «εξ απορρήτων», 

αναγορεύτηκε διδάκτορας ιατρικής μετά από σπουδές στο πανεπιστήμιο της Πάδο-

βας, όμως διετέλεσε επί σειρά ετών (από το 1673) Μέγας Διερμηνέας της Πύλης και 

                                                             
177 Γ.Α. Λ α ζ ά ρ ο υ, Ι. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, «Η ιατρική οικογένεια Σκιαδά στη Ρωσία του 18ου 

αιώνα», Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 18, 1 (2001), σ. 80-83· Γεώργιος Αχ. Λ α ζ ά ρ ο υ, ό.π., σ. 70-71· 

Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 93· Ιωάννης Α. Β ί τ σ ο ς, 

ό.π., σ. 63· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 52· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ -

λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 226· Σπυρίδων Ν. Α ρ δ α β ά ν η ς - Λ ι μ π ε ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 54· Κωνσταντίνος Σ ά -

θ α ς, ό.π., σ. 463-436.  

178 Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Έλληνες θετικοί ε-

πιστήμονες από το 1453... ό.π., σ. 37-38· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες 

ιατροί... ό.π., σ. 50-51· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 645· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, 

ό.π., σ. 268. 

179 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 203, 251-260· Μιχάλης Γ. Λ ύ κ ι σ σ α ς, 

ό.π., σ. 12 κ.ε.· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 104· Έκτωρ Σ α ρ α φ ί -

δ η ς, ό.π., σ. 3· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 230· Σπυρίδων Ν. Α ρ δ α β ά ν η ς - Λ ι μ π ε ρ ά -

τ ο ς, ό.π., σ. 6· βλ., επίσης, Olga C i c a n c i, «Médecins grecs participants à la vie politique et 

culturelle des Pays Roumains aux XVIIe et XVIIIe siècles», Δελτίο Κέντρου Μικρασιατικών Σπουδών, 

10 (1993), σ. 37-90. 

180 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 198-201· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογρα-

φημένη... ό.π., σ. 411· Μιχάλης Γ. Λ ύ κ ι σ σ α ς, ό.π., σ. 33-36· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, ό.π., 

σ. 200· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 130-132· Ιωάννης 

Α. Β ί τ σ ο ς, ό.π., σ. 89-90· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 84-85· Εμ-

μανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 649· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 233-234· 

Σπυρίδων Ν. Α ρ δ α β ά ν η ς - Λ ι μ π ε ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 33-35· βλ., επίσης, Ελένη Ε. Κ ο ύ κ κ ο υ, Ιω-

άννης Α. Καποδίστριας. Ο άνθρωπος - ο διπλωμάτης (1800-1828), εκδ. Βιβλιοπωλείον της “Εστίας” 

Ι.Δ. Κολλάρου & ΣΙΑΣ, Αθήναι 1978, σ. 13 κ.ε. Θεόδωρος Σ. Μ α κ ρ ή ς, Ο Ιωάννης Καποδίστριας και 

η προκυβερνητική πατριωτική του δράσις, Κέρκυρα 1964, σ. 12 κ.ε. 
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είναι περισσότερο γνωστός για τον ρόλο του στην υπογραφή της διεθνούς συνθήκης 

του Κάρλοβιτς (1699).181  

Είναι επίσης γεγονός ότι, όσοι από τους διπλωματούχους γιατρούς επέλεγαν 

να ασκήσουν την ιατρική, έβρισκαν επαγγελματική στέγη, κατά κύριο λόγο, στο πε-

ριβάλλον ισχυρών αξιωματούχων τόσο στον ελλαδικό χώρο όσο και έξω από τα όρια 

της οθωμανικής αυτοκρατορίας. Στην αυλή του Αλή πασά των Ιωαννίνων, για παρά-

δειγμα, δραστηριοποιήθηκε ο ριζοσπάστης δημοτικιστής Ιωάννης Βηλαράς (1771-

1823)182 και ο μετέπειτα πρωθυπουργός της Ελλάδας Ιωάννης Κωλέττης (1774-

1847)183 καθώς και αρκετοί Επτανήσιοι γιατροί.184 Αρκετοί Έλληνες πτυχιούχοι για-

                                                             
181 Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Έλληνες θετικοί ε-

πιστήμονες από το 1453... ό.π., σ. 203-204· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 395-397· 

Γεώργιος Αχ. Λ α ζ ά ρ ο υ, ό.π., σ. 107-119· Armin H o h l w e g, ό.π., σ. 51· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ -

χ ι ά δ η ς, ό.π., σ. 192· Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 66-67· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η 

ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 56-57· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., 

σ. 646· Έκτωρ Σ α ρ α φ ί δ η ς, ό.π., σ. 7· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 228-229· Κωνσταντίνος 

Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 385-389· βλ., επίσης, Δημήτρης Γ. Α π ο σ τ ο λ ό π ο υ λ ο ς, «Για την προϊστορία του 

νεοελληνικού Διαφωτισμού. Στοιχεία Φυσιολογίας τον 17ο αιώνα στην Κωνσταντινούπολη», Ο Ερα-

νιστής, 11 (1974), σ. 296-310· Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς (επιμ.), Αλέξανδρος Μαυροκορδά-

τος ο εξ απορρήτων. Αναπνευστικόν όργανον της κυκλοφορίας του αίματος, ήτοι περί κινήσεως και χρεί-

ας των πνευμόνων πραγματεία φιλοσοφικοϊατρική, εκδ. Σταμούλη, Αθήνα 2010, όπου δημοσιεύεται το 

κείμενο της διατριβής του Μαυροκορδάτου στα Ελληνικά. 

182 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 215· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, ό.π., 

σ. 193· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 133· Ιωάννης Α. 

Β ί τ σ ο ς, ό.π., σ. 78-79· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 57· Εμμανου-

ήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 648· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 232· Κωνσταντίνος 

Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 648-651.  

183 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 238· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα 

Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Έλληνες θετικοί επιστήμονες από το 1453... ό.π., σ. 191-192· 

Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 413· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική 

και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 136-137· του ί δ ι ο υ, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 58· Εμμα-

νουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 648-649· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 232.  

184 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 213· Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η 

ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 129· Μιχάλης Γ. Λ ύ κ ι σ σ α ς, ό.π., σ. 24-25· Αθανάσιος Ι. 

Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 99, 139-140· Ιωάννης Α. Β ί τ σ ο ς, 

ό.π., σ. 88, 91, 93, 98-99· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 55, 58, 76· 

Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 233· Σπυρίδων Ν. Α ρ δ α β ά ν η ς - Λ ι μ π ε ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 29-

30, 46-47, 55-58. 
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τροί εργάστηκαν ως αρχίατροι των ηγεμόνων της Μολδοβλαχίας185 και άλλοι σταδιο-

δρόμησαν σε ευρωπαϊκές βασιλικές αυλές.186 Προσωπικός γιατρός του σουλτάνου 

Μαχμούτ Β΄ (1785-1839) υπήρξε, από το 1811, ο Κήρυκος Χαιρέτης (1756-1830) 

από την Κρήτη.187 

Ειδική μνεία θα πρέπει, επίσης, να γίνει εδώ στον χιακής καταγωγής Εμμα-

νουήλ Τιμόνη (1669-1720) και τον Ιάκωβο Πυλαρινό (1659-1718) από την Κεφαλλο-

νιά οι οποίοι, στις αρχές του 18ου αιώνα, περιέγραψαν ταυτόχρονα, αλλά χωριστά ο 

ένας από τον άλλο, τον ευλογιασμό.188 Πρόκειται για την τεχνητή ανοσοποίηση του 

                                                             
185 Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Έλληνες θετικοί ε-

πιστήμονες από το 1453... ό.π., σ. 132· Γεώργιος Αχ. Λ α ζ ά ρ ο υ, ό.π., σ. 129 κ.ε.· Μιχάλης Γ. Λ ύ -

κ ι σ σ α ς, ό.π., σ. 41-42· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, ό.π., σ. 194· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η 

ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 59, 74, 75, 97· Ιωάννης Α. Β ί τ σ ο ς, ό.π., σ. 64· Αθα-

νάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 48, 53· Νικόλαος Κ. Β λ ά χ ο ς, ό.π., σ. 14-

16· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 646· Έκτωρ Σ α ρ α φ ί δ η ς, ό.π., σ. 5 κ.ε.· Μα-

ρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 225, 227, 231· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 397-399, 443-444, 

556-557· βλ., επίσης, Olga C i c a n c i, ό.π., σ. 37-90.  

186 Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Έλληνες θετικοί ε-

πιστήμονες από το 1453... ό.π., σ. 258· Γεώργιος Αχ. Λ α ζ ά ρ ο υ, ό.π., σ. 10-13, 62-65· Αριστοτέλης 

Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, ό.π., σ. 192· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... 

ό.π., σ. 55, 60, 73, 87-88· Ιωάννης Α. Β ί τ σ ο ς, ό.π., σ. 62, 64· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική 

ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 47-48, 51· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 378· Έκτωρ 

Σ α ρ α φ ί δ η ς, ό.π., σ. 8· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 226· Σπυρίδων Ν. Α ρ δ α β ά ν η ς - 

Λ ι μ π ε ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 67-70· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 410, 547. 

187 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 202-203· Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστο-

ρία... ό.π., σ. 240· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 122-

123· του ί δ ι ο υ, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 80-81· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορί-

α... ό.π., σ. 648· Μαρίνος Σ. Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 230· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 655-660· 

βλ., επίσης, Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 77-78· του 

ί δ ι ο υ, «Το γνωστικό επίπεδο...», ό.π., σ. 100· του ί δ ι ο υ, «Ιατρική», ό.π., σ. 574· του ί δ ι ο υ, «Η 

αποδοχή...», ό.π., σ. 338-339· Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 141-142· 

Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, ό.π., σ. 196. 

188 Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 243· βλ., επίσης, Δημήτριος Κ α ρ α -

μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, «Η λαϊκή χρήση του εμβολιασμού για την ευλογιά αφορμή για την πρώτη επιστη-

μονική εφαρμογή του εμβολιασμού το 1701 από τον Ιάκωβο Πυλαρινό», Πρακτικά Πανελλήνιου Επι-

στημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική και Ιατρική Επιστήμη. Σχέσεις αμφίδρομες”, Αθήνα, 7-11 Μαρτί-

ου 2012, τ. Β΄, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφί-

ας, 33] - Εθνικό Τυπογραφείο, Αθήνα 2018, σ. 461-464· Αικατερίνη Π ο λ υ μ έ ρ ο υ - Κ α μ η λ ά κ η, 

«“Θήλεια...», ό.π., σ. 147· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 312· Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, «Η 
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οργανισμού απέναντι στον ιό της ευλογιάς με ενοφθαλμισμό πύου από φλύκταινες 

ελαφρά πασχόντων σε υγιή άτομα. Η διαδικασία αυτή επιτυγχανόταν με εντομές στο 

δέρμα ή σκαριφισμούς με στόχο την ενεργοποίηση των σχετικών αντισωμάτων και 

την πρόληψη της ασθένειας. Έτσι, άρχισαν να πραγματοποιούνται σταδιακά στις ευ-

ρωπαϊκές χώρες εμβολιασμοί για την ευλογιά. Είναι μάλιστα χαρακτηριστικό ότι, 

στην περίφημη Γαλλική Εγκυκλοπαίδεια (Encyclopédie ou Dictionnaire raisonné des 

sciences, des arts et des métiers), που επιμελήθηκαν, το 1751, οι Diderot και 

D’Alembert, στο λήμμα «Inoculation», δηλαδή εμβολιασμός, μνημονεύονται τα ονό-

ματα του Εμμανουήλ Τιμόνη και του Ιάκωβου Πυλαρινού.  

Με βάση τις καινοτόμους μελέτες των δύο πρωτοπόρων Ελλήνων γιατρών, ο 

Άγγλος ανοσολόγος Edward Jenner (1749-1823), περίπου 80 χρόνια αργότερα, δηλα-

δή στα τέλη του 18ου αιώνα, προχώρησε στην ανακάλυψη του σωτήριου εμβολίου 

του δαμαλισμού, με το οποίο εξουδετερώθηκε εντελώς η ευλογιά.189 Το 1800, επιτε-

λέστηκαν οι πρώτες δοκιμές δαμαλισμού στην Κωνσταντινούπολη, στο Βουκουρέστι 

και στην Ιταλία190 ενώ στον ελλαδικό χώρο ο δαμαλισμός άρχισε, το 1804, από τον 

εμπειρικό γιατρό Γεώργιο Αλβέρτη, ο οποίος κλήθηκε επί τούτω στην Ύδρα από τον 

                                                                                                                                                                              
πρώτη επιστημονική εφαρμογή του εμβολιασμού από τους Έλληνες ιατρούς Εμμ. Τιμόνη και Ιακ. Πυ-

λαρινό (αρχές 18ου αι.)», Δελτίο Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 53, 4 (2006), σ. 

347-351· Ασημούλα Ν. Κ ό τ ε λ η, «Ευλογιά: μια πανάρχαια νόσος», Ιατρικά Θέματα, 44 (2006), σ. 

80-81· Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 310-312· του ί -

δ ι ο υ, «Ιατρική», ό.π., σ. 630-632· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 333· Armin H o h l w e g, ό.π., σ. 

52· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, ό.π., σ. 31-33· Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 67· 

Γεράσιμος Η. Π ε ν τ ό γ α λ ο ς, Εισαγωγή... ό.π., σ. 193-195· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική 

ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 79· Ιωάννης Α. Β ί τ σ ο ς, ό.π., σ. 32-33· Κ.Ν. Α λ ι β ι ζ ά τ ο ς, 

Γ.Κ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, «Το περί “ευλογιασμού” έργον του Έλληνος ιατρού του ΙΗ΄ αιώνος Ια-

κώβου Πυλαρινού», Πρακτικά της Ακαδημίας Αθηνών, 27 (1952), σ. 291-304. 

189 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 146· Ασημούλα Ν. Κ ό τ ε λ η, ό.π., σ. 81-83· 

Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 312· του ί δ ι ο υ, «Ιατρι-

κή», ό.π., σ. 632-633· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 333-334· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφη-

μένη... ό.π., σ. 245-247· Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 130-133· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ -

τ υ χ ι ά δ η ς, ό.π., σ. 33-34· Γεράσιμος Η. Π ε ν τ ό γ α λ ο ς, Εισαγωγή... ό.π., σ. 193-194.  

190 Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 312, 313· του 

ί δ ι ο υ, «Ιατρική», ό.π., σ. 632-633· βλ., επίσης, Αικατερίνη Π ο λ υ μ έ ρ ο υ - Κ α μ η λ ά κ η, «“Θή-

λεια...», ό.π., σ. 147· Ασημούλα Ν. Κ ό τ ε λ η, ό.π., σ. 82. 
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τοπάρχη Γεώργιο Βούλγαρη.191 Το 1831, ο Διονύσιος Πύρρος ο Θετταλός αναφερό-

ταν με λεπτομέρειες στο εύρημα του Άγγλου ανοσολόγου.192 Εντούτοις, όταν ο 

Jenner ανακοίνωνε το εμβόλιό του, ήταν κι εκείνος ήδη άνοσος κατά της ευλογιάς 

καθώς σε ηλικία 7 ετών είχε εμβολιαστεί με τη μέθοδο Τιμόνη - Πυλαρινού.193  

Από όλα τα παραπάνω καθίσταται σαφές ότι οι Έλληνες διπλωματούχοι για-

τροί, κατά τη διάρκεια της Τουρκοκρατίας, ήταν ικανοί και καταξιωμένοι, ωστόσο η 

προσφορά των ιατρικών υπηρεσιών τους δεν επαρκούσε για να καλύψει τις ανάγκες 

του πληθυσμού συνολικά, ιδίως των κατοίκων της ελληνικής υπαίθρου.194 Κι αυτό 

γιατί πολλοί από τους απόφοιτους ιατρικής σταδιοδρομούσαν σε άλλους τομείς και 

όχι στο εν λόγω αντικείμενο ενώ όσοι επέστρεφαν στον ελλαδικό χώρο για να ασκή-

σουν το επάγγελμα δραστηριοποιούνταν κατ’ εξοχήν στα μεγάλα αστικά κέντρα.195  

Σύμφωνα με στατιστική του νεοσύστατου ελληνικού κράτους, η οποία μνημο-

νεύεται από τον Κωνσταντίνο Σάθα σε άρθρο του στην Κλειώ Τεργέστης, κατά τα έτη 

1838 και 1839 [...] τὰ 8/10 τῶν πόλεων καὶ κωμῶν τῆς Ἑλλάδος ἐστεροῦντο ἰατροῦ, 

τὴν δὲ ἐπιστήμην ἀντεπροσώπευον ἔτι αἱ μαῖαι καὶ οἱ φλεβοτόμοι [...].196 Οι άρρωστοι 

έπρεπε να ταξιδεύουν μεγάλες αποστάσεις, εάν ήθελαν να επισκεφτούν κάποιον δι-

πλωματούχο γιατρό. Το 1680, ο πιο κοντινός γιατρός για τους κατοίκους των Ιωαννί-

                                                             
191 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 66-67· του ί δ ι ο υ, «Ο εμπειρικός...», ό.π., σ. 

95. 

192 Διονύσιος Π ύ ρ ρ ο ς  (ο Θετταλός), Εγκόλπιον των ιατρών, τ. Α΄, εκ της τυπογραφίας των 

Κωνσταντίνων Τόμπρα Κυδωνιέως, Ιωαννίδου Σμυρναίου και Γεωργίου Αθανασιάδου Μελισταγούς 

εκ Μακεδονίας, Εν Ναυπλίω 1831, σ. 83-84. 

193 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 82. 

194 Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 26· του ί δ ι ο υ, 

«Ιατρική», ό.π., σ. 568· Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 100· βλ., επίσης, Anna M a t -

t h a i o u, Aspects de l’alimentation en Grèce sous la domination ottoman: des réglementations au dis-

cours normatif, Peter Lang [Studien zur Geschichte Südosteuropas, 14], Frankfurt am Main 1997, σ. 

331. 

195 Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Bότανα, γιατροσόφια, κομπογιαννίται», Ηπειρωτική 

Εστία, 21, 237-238 (1972), σ. 461· Ιωάννης Κ. Π α π α γ ε ω ρ γ ί ο υ, «Τα φαρμακεία εν Κρήτη», Κρη-

τικά Χρονικά, 21, 1 (1969), σ. 239· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, Οι κομπογιαννίτες ιατροί του Ζαγορίου, 

Ιωάννινα 1952, σ. 4· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 647, 649· Μαρίνος Σ. Γ ε -

ρ ο υ λ ά ν ο ς, ό.π., σ. 232· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 9-10.  

196 Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, «Η ιατρική επιστήμη εν Ελλάδι», Κλειώ Τεργέστης, 22, 1.146 (4/16 

Ιουνίου 1883), σ. 2. 
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νων βρισκόταν στην Άρτα.197 Το Πυλί της Κω διέθετε διπλωματούχους γιατρούς από 

το 1920 και μετά198 ενώ στο χωριό Μέλαμπες Ρεθύμνου εγκαταστάθηκαν, μετά το 

1928, οι πρώτοι επιστήμονες γιατροί.199 Στη Χίο, αν και υπήρχαν πολλοί γιατροί, κα-

νένας δεν πήγαινε στα χωριά του βόρειου τμήματος καθώς δεν υπήρχαν δρόμοι.200 

Επιπροσθέτως, οι Ευρωπαίοι γιατροί στον ελλαδικό χώρο ήταν λιγοστοί και 

δυσεύρετοι. Η δράση τους συνδεόταν συνήθως με τους κατά τόπους διπλωματικούς 

φορείς. Όταν πέθανε ο Γάλλος γιατρός που ζούσε στη Ρόδο, ο υποπρόξενος φρόντισε 

να φέρει από τη Μασσαλία τον γιατρό Clement. Τότε, οι τοπικοί αξιωματούχοι, προ-

κειμένου να εξασφαλίσουν την παραμονή του νέου γιατρού στο νησί, έψαξαν «να 

βρουν τρόπο να τον παντρέψουν», όπως επισημαίνεται σε επιστολή του υποπροξένου 

D’André, στις 17 Σεπτεμβρίου 1739.201 Στην αλληλογραφία του Βρετανού προξένου 

στην Πρέβεζα William Meyer προς τον Frederick Hankey, γραμματέα του Βρετανού 

αρμοστή των Ιονίων Νήσων, και, ειδικότερα, σε επιστολή του Meyer με ημερομηνία 

21 Αυγούστου / 2 Σεπτεμβρίου 1821, καταγράφεται η έλλειψη γιατρού στην Πρέβε-

ζα.202  

Οι ελλείψεις αυτές, που παρατηρήθηκαν εξίσου έντονα και σε πολλές άλλες 

περιοχές στα νότια Βαλκάνια, συνέβαλλαν, ομολογουμένως, στην ανάπτυξη της θρη-

σκευτικής και της μαγικής θεραπευτικής, όμως, ως επί το πλείστον, ενίσχυαν τον ρό-

λο μιας άλλης κατηγορίας γιατρών, των εμπειρικών, για τους οποίους γίνεται εκτενής 

λόγος σε επόμενο κεφάλαιο. Ωστόσο, συγχρόνως, ευνόησαν και τη δράση μιας μεγά-

λης ομάδας απατεώνων οι οποίοι ήταν ψευδοεπιστήμονες θεραπευτές, ευρέως γνω-

στοί με τον όρο «καλογιατροί», που δεν πρέπει να συγχέονται με τους πραγματικούς 

εμπειρικούς θεραπευτές.   

                                                             
197 Χρήστος Ζ α μ π α κ ό λ α ς, «Όψεις της καθημερινής ζωής στα Γιάννινα (17ος-18ος αι.)», 

Ηπειρωτικό Ημερολόγιο, 35 (2016), σ. 392. 

198 Νικόλαος Αθ. Ζ ά ρ α κ α ς, ό.π., σ. 15. 

199 Νίκος Φ α σ α τ ά κ η ς, «Λεξιλόγιο της λαϊκής ιατρικής στις Μέλαμπες Ρεθύμνης», Πρακτικά 

Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική 

Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 592. 

200 Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 439.  

201 Μαρία Ε υ θ υ μ ί ο υ, «Περηφάνεια και οδύνη...», ό.π., σ. 236 (υποσημείωση 84).  

202 Ε. Π ρ ε β ε λ ά κ η ς, Κ. Κ α λ λ ι α τ ά κ η - Μ ε ρ τ ι κ ο π ο ύ λ ο υ (επιμ.), Η Ήπειρος, ο Αλή 

πασάς και η Ελληνική Επανάσταση. Προξενικές εκθέσεις του William Meyer από την Πρέβεζα, τ. Α΄ 

(1819-1821), εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Μνημεία της Ελληνικής Ιστορίας, 12], Αθήνα 1996, σ. 445-446 

(έγγραφο 196). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  5 

Ψευδοεπιστημονική θεραπευτική 

 

 

Ο τσαρλατανισμός δεν ήταν φαινόμενο μόνο της νεότερης εποχής όμως, τότε, παρα-

τηρήθηκε πιο έντονα σε όλη την ελλαδική επικράτεια αλλά και στην Ευρώπη.203 

Πολλοί από τους απατεώνες γιατρούς που έδρασαν, εκείνη την περίοδο, στη νότια 

Βαλκανική και στα ελληνικά νησιά προέρχονταν, μάλιστα, από ευρωπαϊκές χώρες. 

Γαλλικό προξενικό έγγραφο με ημερομηνία 24 Μαΐου 1774 επισημαίνει ότι ένας Ελ-

βετός τσαρλατάνος διέμενε στη Ρόδο και δημιουργούσε προβλήματα.204 Γενικά, τα 

άτομα αυτά υποδύονταν τους επιστήμονες γιατρούς που είχαν σπουδάσει στα ευρω-

παϊκά πανεπιστήμια και δεν είχαν μια μόνιμη βάση αλλά μετακινούνταν τακτικά από 

τόπο σε τόπο.  

Η εμφάνιση ψευτογιατρών οφειλόταν αφενός στις δύσκολες συνθήκες που ε-

πικρατούσαν και αφετέρου στην αμάθεια και την ευπιστία του λαού.205 «Ἡ παρ’ ἀμα-

θοῦς ἰατροῦ ἐκμετάλλευσις τῆς εὐπιστίας τῶν ἀφελῶν διὰ δόλου ἢ ἀνεκπληρώτων 

ὑποσχέσεων θεραπείας νόσου ἀποτελεῖ τὴν ἰατρικὴν ἀγυρτείαν» έγραφε, τον προη-

γούμενο αιώνα, ο καθηγητής Εμμανουήλ Ιω. Εμμανουήλ206 και τόνιζε, στη συνέχεια, 

                                                             
203 Γεώργιος Κ. Μ ι χ α λ ά κ η ς, Η ιατρική στην τέχνη, εκδ. Γράμμα, Θεσσαλονίκη 2009, σ. 262· 

Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 303· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., 

σ. 4, 15-16, 25. 

204 Μαρία Ε υ θ υ μ ί ο υ, «Περηφάνεια και οδύνη...», ό.π., σ. 236 (υποσημείωση 85).  

205 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 354-355· Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, Η λαϊκή βο-

τανοθεραπευτική στο Ζαγόρι (Διδακτορική διατριβή - Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιατρική Σχολή), Ιωάν-

νινα 1980, σ. 11· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, 30 βιοϊατρικά σημειώματα, εκδ. Καθημερινή, Αθήνα 1977, σ. 

72· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 237· του ί δ ι ο υ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 4, 25. 

206 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 4. 
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ότι «ἡ ἀσθένεια καὶ ἡ εὐπιστία εἶναι δίδυμοι ἀδελφαί».207 Επιπλέον, η απουσία νοση-

λευτικής πολιτικής από την κεντρική διοίκηση, σε συνδυασμό με την ανεπάρκεια 

φαρμακευτικού υλικού και τον μικρό αριθμό επιστημόνων γιατρών, ευνοούσαν την 

προώθηση Ελλήνων και ξένων τυχοδιωκτών που αποσκοπούσαν στην εκμετάλλευση 

των αυξημένων αναγκών του πληθυσμού. Με δεδομένο ότι οι επιστήμονες γιατροί 

και οι φαρμακοποιοί, όπου υπήρχαν, βρίσκονταν εγκατεστημένοι στα αστικά κέντρα, 

οι κάτοικοι της υπαίθρου ήταν περισσότερο εκτεθειμένοι στην επιτηδειότητα των α-

πατεώνων γυρολόγων.208 Ο Αδαμάντιος Κοραής στα προλεγόμενα της έκδοσης του 

Περί αέρων, υδάτων, τόπων του Ιπποκράτη υπογράμμιζε την έλλειψη των «ἀληθινῶν 

ἰατρῶν», δηλαδή των διπλωματούχων, και προέτρεπε τους Έλληνες αρχιερείς, δημο-

γέροντες και άρχοντες να φροντίσουν οι ίδιοι, με δικά τους έξοδα, για την εκπαίδευση 

πιο πολλών συμπατριωτών τους στις ευρωπαϊκές ιατρικές σχολές.209 

Βασική επιδίωξη των απατεώνων θεραπευτών ήταν, επί της ουσίας, η πώληση 

ιδιότυπων συνήθως φαρμακευτικών σκευασμάτων, τα οποία προορίζονταν για κάθε 

αρρώστια, χωρίς ωστόσο να έχουν την υποσχόμενη αποτελεσματικότητα.210 Για τον 

σκοπόν αυτόν, υποκρίνονταν χωρίς αναστολές ή άφηναν να αιωρείται μυστήριο ως 

προς τις μεθόδους που εφάρμοζαν και τις πρώτες ύλες που χρησιμοποιούσαν ενώ, 

συχνά, στηρίζονταν σε τεχνάσματα και άλλες ακατάληπτες για τους απλοϊκούς και 

ανυποψίαστους ασθενείς διεργασίες. Κυρίως, όμως, προσπαθούσαν, με την κατάλλη-

λη εξωτερική εμφάνιση και εξεζητημένο ύφος, να προσδίδουν κύρος στο έργο που 

επιτελούσαν, να κερδίζουν τον θαυμασμό των λαϊκών μαζών και, εν τέλει, να τις πα-

ραπλανούν. Ο Αμερικανός γιατρός Samuel Howe (1801-1876), που βρέθηκε στην 

Ελλάδα κατά τη διάρκεια της Ελληνικής Επανάστασης, σχολίασε επικριτικά τη συ-

μπεριφορά των ψευτογιατρών και την ευκολία με την οποία γίνονταν αποδεκτοί στην 

                                                             
207 Στο ίδιο, σ. 5. 

208 Paul F r e e d m a n, Πέρα από την Ανατολή. Μπαχαρικά και μεσαιωνική φαντασία (μτφρ. Ντί-

να Σιδέρη), εκδ. Κονιδάρη, Αθήνα 2010, σ. 143. 

209 [Αδαμάντιος Κ ο ρ α ή ς (επιμ.),] Ιπποκράτους το Περί Αέρων, Υδάτων, Τόπων, δεύτερον εκ-

δοθέν μετά της Γαλλικής μεταφράσεως· ω προσετέθη εκ του αυτού Ιπποκράτους και Ο Νόμος, μετά της 

Γαλλικής μεταφράσεως· και το του Γαληνού ότι άριστος ιατρός, και φιλόσοφος. Φιλοτίμω δαπάνη των 

ομογενών Χίων, εκ της τυπογραφίας Ι.Μ. Εβεράρτου, Εν Παρισίοις 1816, σ. νε΄.  

210 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 356, 400-401· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ -

ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 237. 



~ 83 ~ 

 

ελληνική κοινωνία.211 Αντίστοιχη αλλά πιο λεπτομερής και γλαφυρή εικόνα παραδί-

δεται και από τον Κωνσταντίνο Σάθα, σε άρθρο του στην Κλειώ Τεργέστης, το 1883. 

Οι εν λόγω τσαρλατάνοι απαντούσαν, κατά τον Σάθα, ήδη από τον 18ο αιώνα, και 

αποκαλούνται ευφημιστικά και ειρωνικά «καλογιατροί».212 

O όρος «καλογιατρός» παραπέμπει στη συνεχώς επαναλαμβανόμενη φράση: 

«ήρθε και σε λίγο μισεύει ο καλός γιατρός της Φραγκίας», με την οποία ο διαλαλητής 

ανακοίνωνε, κάθε φορά, την άφιξη ενός τέτοιου «θεραπευτή» σε μια περιοχή. Οι 

«καλογιατροί» παρουσιάζονταν ως άτομα ιταλικής ή επτανησιακής καταγωγής με 

ιδιόμορφα ρούχα, στολισμένα με φανταχτερά ποικίλματα που εντυπωσίαζαν όπως 

επωμίδες και μεγάλα μεταλλικά κουμπιά. Φορούσαν τεράστιους μανδύες, μικρά πα-

πούτσια με κρόσσια και στενά παντελόνια διακοσμημένα με κυματοειδή σιρίτια, που 

θύμιζαν ξένες στολές. Ήταν πάντα ξυρισμένοι και έφεραν μαζί τους χρωματιστά γυα-

λιά και ένα ογκωδέστατο βιβλίο, καθώς και πολλά φιαλίδια ή κουτάκια, όπου εμπε-

ριέχονταν τα υποτιθέμενα φάρμακα.  

Οι φαρμακευτικές γνώσεις που διέθεταν οι «καλογιατροί» ήταν, αναμφισβή-

τητα, επιφανειακές. Πολλοί από αυτούς είχαν, ενδεχομένως, εργαστεί παλαιότερα ως 

βοηθοί σε φαρμακείο ή είχαν ζήσει κοντά σε κάποιον γιατρό τον οποίο, πιθανώς, υ-

πηρετούσαν ή τον συνόδευαν όταν εξέταζε αρρώστους, γεγονός που τους είχε δώσει 

την ευκαιρία να αποστηθίσουν μερικές τυποποιημένες λέξεις (π.χ. ονόματα φαρμά-

κων και παθήσεων) ή φράσεις ικανές να πείθουν τους ολιγογράμματους ασθενείς.213 

Οι πληροφορίες που διαχειρίζονταν, εάν δεν ήταν αποκυήματα της φαντασίας τους, 

προέρχονταν αποσπασματικά από κάποιον γιατρό ή φαρμακοποιό.  

Η φιγούρα των «καλογιατρών» που σχολιάστηκε παραπάνω αποτυπώθηκε με 

εξαιρετικά εύστοχο τρόπο σε ένα από τα πρώτα θεατρικά έργα της ελληνικής λογοτε-

χνίας μετά τον Αγώνα, την περίφημη Βαβυλωνία, που εκδόθηκε το 1836.214 Η ευκο-

                                                             
211 Laura Elizabeth [Howe] R i c h a r d s (ed.), Letters and journals of Samuel Gridley Howe 

during the Greek revolution, John Lane, London 1907, σ. 302. 

212 Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, «Η ιατρική επιστήμη εν Ελλάδι», Κλειώ Τεργέστης, 22, 1.146 (4/16 

Ιουνίου 1883), σ. 1. 

213 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 356. 

214 Για τη λαϊκή θεραπευτική μέσα από έργα της νεοελληνικής λογοτεχνίας βλ. αναλυτικότερα 

Αναστασία Μ. Μ α ρ κ ο μ ι χ ε λ ά κ η, «Στοιχεία λαϊκής ιατρικής σε κωμωδίες του νεοελληνικού θεά-

τρου: από τον “Φορτουνάτο” ως τη “Βαβυλωνία”», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λα-

ϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 

2003, σ. 255-277· Θεοδόσης Π υ λ α ρ ι ν ό ς, «Η λαϊκή ιατρική στη νεοελληνική λογοτεχνία», Πρακτι-
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λία με την οποία μπορούσε κάποιος να υποκριθεί τότε ότι ήταν γιατρός και να εξαπα-

τήσει ανυποψίαστους ασθενείς καταδεικνύεται με σατιρικό τρόπο από ένα ακόμα, 

λίγο προγενέστερο, θεατρικό κείμενο. Στο έργο με τίτλο Επάνοδος ήτοι Το φανάρι 

του Διογένους, που αποδίδεται, πιθανώς, στον αρχιμανδρίτη Αγάπιο Χαπίπη τον Κώο 

και συντάχθηκε την πρώτη δεκαετία του 19ου αιώνα με πρώτη έντυπη έκδοση το 

1816.215  

Συγχρόνως, δριμεία κριτική στους «καλογιατρούς» και, εν γένει, σε όλους 

τους αδαείς θεραπευτές, που δεν είχαν τις απαραίτητες ιατρικές γνώσεις, άσκησαν και 

οι επιστήμονες γιατροί εκείνης της εποχής. Στις εκδόσεις των συγγραμμάτων τους, 

αναφέρονταν συχνά με δηκτικό ύφος στους αγύρτες, οι οποίοι δεν είχαν πανεπιστη-

μιακή εκπαίδευση και πτυχίο κάποιας ευρωπαϊκής ιατρικής σχολής. Στο βιβλίο του 

διάσημου Ελβετού γιατρού Samuel Tissot (1728-1797), το οποίο μεταφράστηκε στα 

Ελληνικά, το 1780, από τον Γεώργιο Βεντότη με τίτλο Νουθεσίαι εἰς τὸν λαόν, περι-

λαμβάνεται, μάλιστα, ξεχωριστό κεφάλαιο για τους απατεώνες γιατρούς. Ο Γεώργιος 

Ζαβίρας (1744-1804) στο προοίμιο του βιβλίου του Ιατρικαὶ παραινέσεις (1787) απο-

καλεί τους ψευτογιατρούς «πιθήκους». Στο ίδιο πνεύμα και ο Αδαμάντιος Κοραής, ο 

οποίος παραλληλίζει τα δεινά που επιφέρουν οι «γόητες» γιατροί με τις ολέθριες συ-

                                                                                                                                                                              
κά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική 

Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 501-510· βλ., επίσης, εργασίες με θέμα συγκεκρι-

μένα λογοτεχνικά κείμενα ή συγγραφείς όπως, για παράδειγμα: Αγγελική Δ η μ ο υ λ ή, «Ο Ανδρέας 

Καρκαβίτσας ως ιατρική μαρτυρία και η μυθοπλαστική εφαρμογή της», Πρακτικά Πανελλήνιου Επι-

στημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική και Ιατρική Επιστήμη. Σχέσεις αμφίδρομες”, Αθήνα, 7-11 Μαρτί-

ου 2012, τ. Β΄, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφί-

ας, 33] - Εθνικό Τυπογραφείο, Αθήνα 2018, σ. 225-233· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, «Θάνατος παλλη-

καριού, του Κωστή Παλαμά. Μια κιβωτός της νεοελληνικής λαϊκής ιατρικής», Πρακτικά Διεθνούς Ε-

πιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκός πολιτισμός και έντεχνος λόγος (ποίηση - πεζογραφία - θέατρο)”, Αθή-

να, 8-12 Δεκεμβρίου 2010, τ. Β΄, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύνης της Ελ-

ληνικής Λαογραφίας, 30], Αθήνα 2013, σ. 425-431· Χριστίνα Γ. Φ λ ό κ α, Η φαρμακογνωσία του Ο-

δυσσέα Ελύτη, εκδ. Νησίδες, Σκόπελος 1998· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Τα ιατρικά στη “Φόνισσα” του 

Παπαδιαμάντη, εκδ. Δόμος, Αθήνα 1996· ή γενικότερα: Βάλτερ Π ο ύ χ ν ε ρ, Η μορφή του γιατρού στο 

νεοελληνικό θέατρο. Μια δραματολογική αναδρομή, εκδ. Αλεξάνδρεια, Αθήνα 2004· Γεράσιμος Α. 

Ρ η γ ά τ ο ς, Πρόσωπα και ζητήματα. Δοκίμια για την ιατρική στη λογοτεχνία, εκδ. Βήτα Ιατρικές Εκδό-

σεις, Αθήνα 21998· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η παρουσία της ιατρικής στη νεοελληνική πεζογραφία, 

εκδ. Ακροκέραμος, Αθήνα 1981. 

215 Βάλτερ Π ο ύ χ ν ε ρ, Η μορφή του γιατρού στο νεοελληνικό θέατρο. Μια δραματολογική ανα-

δρομή, εκδ. Αλεξάνδρεια, Αθήνα 2004, σ. 86-89. 
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νέπειες που έχει μια επιδημία πανώλους. Επιπροσθέτως, ο Ιωάννης Νικολίδης (1745-

1828) στον πρόλογο της μελέτης του για τη σύφιλη (1794) υπογραμμίζει ότι αποφά-

σισε να εκδόσει το εν λόγω σύγγραμμα επειδή έβλεπε καθημερινά [...] δυστυχισμέ-

νους καὶ ταλαιπώρους ἀνθρώπους, καὶ μάλιστα νέους, ὁποῦ ἢ διὰ κακήν τους τύχην καὶ 

γνῶσιν [...] παραδίδονται ἁπλῶς καὶ ὡς ἔτυχεν εἰς χέρια τολμηρῶν καὶ ἀσυνειδήτων 

καὶ πομπιωμένων τζαρλατάνων ἢ λωλῶν γυναικαρίων, ἀπὸ τοὺς ὁποίους σακατεύονται 

[...]· και τονίζει, στη συνέχεια, ότι με τα επιστημονικά βιβλία αποκαλύπτονται οι [...] 

ψευτιαῖς καὶ τὰ καμώματα τῶν πομπιωμένων τζαρλατάνων, διὰ νὰ τὰ ἰξεύρῃ ὁ λαὸς καὶ 

νὰ ἀποφεύγῃ τὰ ἄτακτα καὶ τζαρλατάνικα ἰατρικά τους [...].216 

Φαίνεται, επομένως, ότι οι επιστήμονες γιατροί εκφράζονταν επιτιμητικά για 

όλους εκείνους οι οποίοι δεν είχαν δίπλωμα ιατρικής και δεν ακολουθούσαν τα ακα-

δημαϊκά ιατρικά πρότυπα. Ωστόσο, συχνά, ανάμεσα σε αυτούς τους ψευτογιατρούς 

συγκαταλέγονταν εσφαλμένα από αρκετούς διπλωματούχους επιστήμονες και οι πο-

λυάριθμοι εμπειρικοί θεραπευτές της περιόδου τους Τουρκοκρατίας. 

 

 

  

                                                             
216 Για την κριτική που άσκησαν στον τσαρλατανισμό οι παραπάνω επιστήμονες γιατροί μέσω 

των εκδόσεών τους βλ. αναλυτικότερα Ασπασία Τ ό γ ι α, ό.π., σ. 500-502· Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε -

ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 26-27· του ί δ ι ο υ, «Ιατρική», ό.π., σ. 568-569· 

του ί δ ι ο υ, «Η αποδοχή...», ό.π., σ. 335 και 344-345 (υποσημείωση 17)· του ί δ ι ο υ, «Ιωάννης Νικο-

λίδης και Anton Stoerck. Ταύτιση κειμένου του βιβλίου “Ερμηνεία περί του πως πρέπει να θεραπεύε-

ται το γαλλικόν πάθος, ήγουν η μαλαφράντζα”, Βιέννη 1794», Πρακτικά Πανελληνίου Συνεδρίου “Νε-

οελληνικός Διαφωτισμός. Aπόπειρα μιας νέας ερευνητικής συγκομιδής”, Κοζάνη, 8-10 Νοεμβρίου 1996, 

εκδ. Ινστιτούτου Βιβλίου και Ανάγνωσης, Κοζάνη 1999, σ. 127-129.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  6 

Εμπειρική θεραπευτική 

 

 

Ο Ιωάννης Φιλήμων (1799-1874), στα προλεγόμενα του τρίτου τόμου από το περί-

φημο Δοκίμιον Ιστορικόν περί της Ελληνικής Επαναστάσεως, παρουσιάζει με ενάργεια 

την παροχή ιατρικών υπηρεσιών κατά τη διάρκεια του Αγώνα τονίζοντας τις τερά-

στιες ελλείψεις ως προς την ιατροφαρμακευτική περίθαλψη. Όπως επισημαίνει, δεν 

υπήρχαν νοσοκομεία, ούτε ιατρικός εξοπλισμός ή φάρμακα ενώ οι επιστήμονες για-

τροί ήταν ελάχιστοι. Εκείνοι που ασκούσαν την ιατρική ήταν είτε οι ίδιοι οι στρατιώ-

τες στο πεδίο της μάχης είτε ηλικιωμένες γυναίκες, κουρείς, μοναχοί, πρακτικοί χει-

ρουργοί και γενικότερα εμπειρικοί θεραπευτές. Πρόκειται, δηλαδή, για άτομα που 

διέθεταν εμπειρικές ιατρικές γνώσεις και, μεταξύ άλλων, ήξεραν να χρησιμοποιούν 

«μυστηριώδη φάρμακα ἐκ χόρτων καὶ ἄλλων συνθέσεων», για τα οποία είχαν μάθει 

«κατὰ παράδοσιν». Οι θεραπευτές αυτοί δραστηριοποιήθηκαν, αναντίρρητα, σε όλη 

τη διάρκεια της περιόδου του Νέου Ελληνισμού και «κατὰ πολὺ ὠφέλιμοι ἐγίγνο-

ντο».217 

Οι ευρέως διαδεδομένοι, κατά την προεπαναστατική περίοδο, εμπειρικοί για-

τροί προσδιορίζονταν εσφαλμένα ως «καλογιατροί» από τον Pouqueville,218 ωστόσο, 

δεν θα πρέπει να ταυτίζονται με αυτούς. Σίγουρα, τόσο οι «καλογιατροί» όσο και οι 

εμπειρικοί δεν διέθεταν κάποιο πτυχίο, ούτε είχαν σπουδάσει σε κάποια ιατρική σχο-

                                                             
217 Ιωάννης Φ ι λ ή μ ω ν, Δοκίμιον Ιστορικόν περί της Ελληνικής Επαναστάσεως, τ. Γ΄, τύποις Π. 

Σούτσα και Α. Κτενά, Αθήναι 1860, σ. λθ΄-μ΄. 

218 François Charles Hugues Laurent P o u q u e v i l l e, Voyage dans la Grèce, Chez Firmin Di-

dot, Père et Fils, τ. 1, A Paris 1820, σ. 154· του ί δ ι ο υ, Voyage de la Grèce, Chez Firmin Didot, Père 

et Fils, τ. 1, Paris 21826, σ. 204.  
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λή στην Ευρώπη. Οι «καλογιατροί» όμως υποδύονταν τους διπλωματούχους για-

τρούς, προσποιούνταν ότι είχαν πανεπιστημιακή μόρφωση και αποσκοπούσαν καθα-

ρά στην εξαπάτηση των ασθενών και στο ευκαιριακό κέρδος από περιοχή σε περιοχή. 

Κατά τον Γεώργιο Βαβαρέτο, εμφανίστηκαν στην ιστορία της ιατρικής «ὄχι ὡς φο-

ρεῖς καὶ συνεχισταὶ τῆς λαϊκῆς ἰατρικῆς παραδόσεως, ἀλλὰ ὡς παράσιτα τῆς ἰατρικῆς 

ἐπιστήμης».219 Αντιθέτως, οι εμπειρικοί θεραπευτές, δηλαδή οι πρακτικοί χειρουργοί, 

οι μαίες, οι βοτανολόγοι και άλλοι, ήταν αρμονικά ενσωματωμένοι στην ελληνική 

κοινωνία και συνέχιζαν μια μακραίωνη πορεία ως προς τη θεραπευτική. Βέβαια, ανά-

μεσα σε αυτούς υπήρχαν, οπωσδήποτε, και αρκετοί απατεώνες, που μετακινούνταν 

τακτικά και, συχνά, εργάζονταν μακριά από τον τόπο τους, όπως έπρατταν και οι 

«καλογιατροί».220 Ωστόσο, η γενίκευση και η εξομοίωση όλων των μη διπλωματού-

χων γιατρών ή όλων εκείνων που ασκούσαν τη θεραπευτική μακριά από την πατρίδα 

τους οδηγεί, αναπόφευκτα, σε αφελή και εσφαλμένα συμπεράσματα. 

Μεταξύ των εμπειρικών γιατρών συγκαταλέγονταν, αναμφίβολα, έντιμοι θε-

ραπευτές που προσέφεραν με ευσυνειδησία και αποτελεσματικότητα τις υπηρεσίες 

τους. O βοτανολόγος Franz Wilhelm Sieber συνάντησε στην Κρήτη, το 1817, αξιο-

θαύμαστους εμπειρικούς γιατρούς, οι οποίοι [...] πετύχαιναν τὴ σωστὴ διάγνωση καὶ 

ἐφάρμοζαν τὴν πρέπουσα θεραπευτικὴ ἀγωγὴ [...].221 Οι Ηπειρώτες εμπειρικοί θερα-

πευτές διαιρούνταν, εξάλλου, σύμφωνα με τον Δημήτριο Σάρρο, σε δύο κατηγορίες: 

τους «ἐξοχωτάτους», που ήταν υπεύθυνοι και αξιόπιστοι, και τους «παρακατιανούς», 

δηλαδή τους απατεώνες.222 Ο καθηγητής Ιατρικής και ακαδημαϊκός Αριστοτέλης 

Κούζης μιλάει για έναν ικανό αριθμό «ἐμπειρικῶν ἰατρῶν, βεβαίως μηδεμίαν σχέσιν 

                                                             
219 Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, Κομπογιαννίτες, ματσουκάδες, οι ξακουσμένοι αυτοδίδακτοι 

γιατροί απ’ το Ζαγόρι της Ηπείρου [Βιβλιοθήκη Ηπειρωτικής Εταιρείας Αθηνών, 35], Αθήνα 1972, σ. 

18-19.  

220 Η δράση τέτοιων τσαρλατάνων καταγράφεται με σκωπτικό τρόπο, το 1745, στην Κωμωδία 

των Ψευτογιατρών, την οποία εμπνεύστηκε ο Ζακυνθινός δραματουργός Σαβόγιας Ρούσμελης από την 

κοινωνική ζωή στο νησί του, βλ. Γλυκερία Πρ ω τ ο π α π ά - Μ π ο υ μ π ο υ λ ί δ ο υ (επιμ.), Σαβόγιας 

Ρούσμελης. Κωμωδία των ψευτογιατρών - Ιντερμέδιο της κυρά Λιας, εκδ. Δωδώνη, Αθήνα 2015· της 

ί δ ι α ς, Σαβόγιας Ρούσμελης, Αθήναι 1971, σ. 37-94· βλ., επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Ε-

μπειρικών γιατρών εγκώμιον πρώτον. Ή οι λεγόμενοι Κομπογιαννίτες ήταν “Κομπογιαννίτες”;», Δέλ-

τος, 38 (2009), σ. 40. 

221 Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. Γ2΄ (1810-1821), σ. 441. 

222 Δημήτριος Μ. Σ ά ρ ρ ο ς, «Περί των εν Ηπείρω, Μακεδονία και Θράκη συνθηματικών 

γλωσσών», Λαογραφία, 7 (1923) [ανατύπωση τύποις Π.Δ. Σακελλαρίου, Εν Αθήναις 1923], σ. 524. 
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ἐχόντων πρὸς ἀγύρτας τινὰς λυμαινομένους τὴν χώραν».223 Πρόκειται για αυτούς 

που, με βάση τον Φιλήμονα, «κατὰ πολὺ ὠφέλιμοι ἐγίγνοντο». Πρόκειται για όλους 

αυτούς που, παρά τις μεθόδους που χρησιμοποιούσαν, κάλυψαν τις ανάγκες του ελ-

ληνικού πληθυσμού σε δύσκολες περιόδους, όχι μόνο στη διάρκεια του Αγώνα αλλά 

και κατά την προεπαναστατική εποχή. 

Σύμφωνα, μάλιστα, με τον Λάζαρο Βλαδίμηρο, οι πραγματικοί εμπειρικοί 

δραστηριοποιήθηκαν, στα χρόνια της Τουρκοκρατίας, ακόμα και μαζί με τους διπλω-

ματούχους γιατρούς, συμπληρωματικά, και όχι ως αντικαταστάτες ή ανταγωνιστές 

τους.224 Χαρακτηρίζεται, επιπλέον, εσφαλμένος ο ισχυρισμός ότι οι εμπειρικοί για-

τροί εργάστηκαν μόνο σε περιοχές όπου δεν υπήρχαν επιστήμονες γιατροί. Πιο συ-

γκεκριμένα, διατυπώνεται η άποψη ότι «oι εμπειρικοί γιατροί, λόγω της ειδικής εκ-

παίδευσης και εμπειρίας τους, ασχολήθηκαν κατά κύριο λόγο με την άσκηση της χει-

ρουργικής και δεν υποκαθιστούσαν τους πτυχιούχους γιατρούς, αλλά τους συμπλή-

ρωναν, αναλαμβάνοντας κυρίως χειρουργικές περιπτώσεις και, αποκλειστικά, την 

αντιμετώπιση των πολεμικών τραυμάτων και κακώσεων [...] Οι εμπειρικοί γιατροί 

δεν έδρασαν μόνο σε χωριά και φτωχικούς οικισμούς, δεν περιέθαλψαν μόνο αγράμ-

ματους και απλοϊκούς χωριάτες. Εκτός από τις καλύβες και τα χαμόσπιτα, μπήκαν και 

σε σπίτια πλουσίων, πρόσφεραν χειρουργικές υπηρεσίες και σε μορφωμένους, έφτα-

σαν να υπηρετούν, ως γιατροί χειρουργοί, σε αρχοντικά αξιωματούχων της Οθωμανι-

κής Αυτοκρατορίας, ακόμα και στα σουλτανικά παλάτια, που διέθεταν πλήθος πτυ-

χιούχων γιατρών από πανεπιστήμια της Ευρώπης»· και υπογραμμίζεται, εν τέλει, από 

τον Βλαδίμηρο ότι «ολόκληρη η κοινωνία της εποχής, τους εμπειρικούς γιατρούς 

τους αναγνώριζε και τους θεωρούσε ως γιατρούς, δεν τους θεωρούσε πρακτικούς για-

τρούς».225 Συνεπώς, η όποια αρνητική κριτική για τους εμπειρικούς θεραπευτές θα 

πρέπει να έχει ως αντικείμενο τους μάγους ή τους αγύρτες και όχι το σύνολο των ε-

μπειρικών γιατρών.  

                                                             
223 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 100. 

224 Βλ. αναλυτικά Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 61-66· του ί δ ι ο υ, «Ο εμπει-

ρικός...», ό.π., σ. 97· βλ., επίσης, François Charles Hugues Laurent P o u q u e v i l l e, Voyage dans la... 

ό.π., τ. 1, σ. 154· του ί δ ι ο υ, Voyage de la... ό.π., τ. 1, σ. 204. Ο Μιχαήλ Μάλαμας τονίζει ότι οι ε-

μπειρικοί γιατροί «έχαιραν ιδιαίτερης εκτίμησης και από μορφωμένους ακόμη», βλ. Μιχαήλ Μ ά λ α -

μ α ς, ό.π., σ. 10, 11· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 197. 

225 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 61-62· βλ., επίσης, του ί δ ι ο υ, «Ο εμπειρι-

κός...», ό.π., σ. 86, 97, 98· του ί δ ι ο υ, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 43. 
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Παρ’ όλα αυτά, συγκεκριμένοι παράγοντες ευνόησαν τη σταδιακή απαξίωση 

των εμπειρικών θεραπευτών, που παρατηρήθηκε πιο έντονα μετά τα μέσα του 19ου 

αιώνα. Καθοριστικό ρόλο έπαιξε, ομολογουμένως, η επιπόλαιη και γενικευμένη ταύ-

τιση της εμπειρικής ιατρικής με τον τσαρλατανισμό και η προϊούσα εξομοίωση των 

εμπειρικών γιατρών με τους «καλογιατρούς». Με άλλα λόγια, η δράση των «καλογια-

τρών» στιγμάτισε όλους τους μη διπλωματούχους γιατρούς, αμαύρωσε το σύνολο της 

λαϊκής θεραπευτικής και εξοβέλισε κάθε θετική πτυχή της. Η συμπεριφορά ορισμέ-

νων απατεώνων, «τῶν τέχνην ἐχόντων αἰσχροποιεῖν τὰς τέχνας»,226 προώθησε, επο-

μένως, συνεκδοχικά την προκατάληψη εναντίον όλων εκείνων που δεν είχαν πτυχίο 

από κάποιο πανεπιστήμιο και ήταν εμπειρικοί γιατροί.  

Παράλληλα, είναι γεγονός ότι η ιατρική πρόοδος που άρχισε να επιτελείται 

στην Ευρώπη από τον 18ο αιώνα, σε συνδυασμό με την ίδρυση ιατρικής σχολής και 

ακαδημαϊκού Φαρμακευτικού Σχολείου στο νεοσύστατο ελληνικό κράτος (Αθήνα), το 

1843,227 αλλά και στην οθωμανική αυτοκρατορία (Κωνσταντινούπολη), την ίδια επο-

χή,228 διεύρυνε, αναντίρρητα, το χάσμα μεταξύ επιστημόνων και εμπειρικών θερα-

πευτών. Τέλος, η πραγμάτευση της εμπειρικής ιατρικής απομακρύνθηκε σταδιακά 

από την έννοια της θεραπευτικής ή την ιστορία της θεραπευτικής και εντάχθηκε βαθ-

μιαία στα ενδιαφέροντα της λαογραφίας.229 Έτσι, οι εμπειρικοί θεραπευτές περιθω-

ριοποιήθηκαν, απώλεσαν την μέχρι τότε πολύτιμη ιδιότητά τους και, σε μεγάλο πο-

σοστό, καθιερώθηκαν στη συλλογική συνείδηση ως «κομπογιαν(ν)ίτες». 

 

 

α. Οι «κομπογιαν(ν)ίτες», οι «σακουλαραίοι» και οι «ματσουκάδες» 

 

Ο όρος κομπογιαν(ν)ίτης είναι, αναμφισβήτητα, συνδεδεμένος με την εμπειρική θε-

ραπευτική. Εντούτοις, αξίζει να σημειωθεί εδώ ότι δεν απαντά σε κείμενα πριν από 

                                                             
226 Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 1. 

227 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 207-210. Γιώργος Π α π α δ ό π ο υ λ ο ς (επιμ.), Σελίδες από τη 

Νεοελληνική Φαρμακολογία, εκδ. Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα 2007, σ. 27. Εμμα-

νουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 657-658. 

228 Θεόδωρος Κ υ ρ κ ο ύ δ η ς, Ρωμηοί φαρμακοποιοί... ό.π., σ. 25· Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, 

Ιστορία... ό.π., σ. 255· Κωνσταντίνος Τ ρ ο μ π ο ύ κ η ς, ό.π., σ. 83-95. 

229 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 60-61· του ί δ ι ο υ, «Ο εμπειρικός...», ό.π., σ. 

90-91, 97· του ί δ ι ο υ, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 44. 
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την Ελληνική Επανάσταση.230 Η λέξη εμφανίστηκε, πιθανώς, μετά τα μέσα του 19ου 

αιώνα και χρησιμοποιείται, μέχρι σήμερα, για να δηλώσει τον εμπειρικό θεραπευτή 

αλλά με πιο αρνητική χροιά ή ακόμα και ως συνώνυμο του αγύρτη. Ο κομπο-

γιαν(ν)ιτισμός ταυτίστηκε, δηλαδή, στη σύγχρονη ορολογία με τον τσαρλατανισμό. Η 

ετυμολογία της λέξης είναι αβέβαιη, ωστόσο οι διάφορες ερμηνείες που έχουν προτα-

θεί για τα δύο συνθετικά της παρουσιάζουν ειδικό ενδιαφέρον και αποκαλύπτουν την 

ιδιαίτερη σημασία της.231 

Κατά την επικρατούσα άποψη, το πρώτο συνθετικό προέρχεται από το ρήμα 

κομπώνω ή κομβώ που σημαίνει περιδένω, δένω με μάγια, πλανεύω, εξαπατώ.232 Συ-

ναφές ρήμα είναι και το κομπάζω, δηλαδή αλαζονεύομαι, καυχησιολογώ, κομπορρη-

μονώ, που αποδίδει επακριβώς το επιτηδευμένο ύφος των «καλογιατρών». Σύμφωνα 

με άλλη εκδοχή, ο όρος κόμπος αναφέρεται στις ρίζες των βοτάνων ή στις φυτικές 

δρόγες τις οποίες φύλασσαν οι εμπειρικοί θεραπευτές μέσα σε υφάσματα ή μαντήλια 

δεμένα με κόμπους. Λιγότερο εύστοχη φαίνεται η ερμηνεία της λέξης κόμπος ως άρ-

θρωση, που συσχετίζει τον κομπογιαν(ν)ίτη με την ίαση των αρθροπαθειών, όπως ε-

πίσης και η άποψη του Ιάκωβου Δραγάτση, ο οποίος συνδέει την εν λόγω λέξη με τα 

πουλιά «κομπογιάννηδες» ή, αλλιώς, κοκκινολαίμηδες.  

Ως προς το δεύτερο συνθετικό, είναι προφανής η αναγωγή στο ρήμα γιαίνω, 

δηλαδή γιατρεύω, θεραπεύω (ως μεταβατικό ρήμα) ή θεραπεύομαι (ως αμετάβατο 

ρήμα). Εξίσου δημοφιλής είναι όμως και η άποψη που υποστηρίζει ότι το -γιαννίτης 

                                                             
230 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 354· του ί δ ι ο υ, «Ο εμπειρικός...», ό.π., σ. 

98· του ί δ ι ο υ, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 40, 41-42· Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, ό.π., σ. 11· Γεώρ-

γιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 16, 17· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 1.  

231 Βλ. αναλυτικά Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 38-39· Αθα-

νάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 195-196· Kωνσταντίνος Αθαν. 

Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Bότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 459· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 15-17· 

Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 5· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 8· Ιακ. Χ. 

Δ ρ α γ ά τ σ η ς, «Τα Γιαννάκια και οι Κομπογιαννίταις», Νέα Εστία, 2, 9-24 (1927), σ. 1.142· Δημή-

τριος Μ. Σ ά ρ ρ ο ς, ό.π., σ. 525-526· Δημήτριος Γρ. Κ α μ π ο ύ ρ ο γ λ ο υ, Ιστορία των Αθηναίων... 

ό.π., τ. Γ΄, σ. 186· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 1. 

232 Ο Κοραής ερμηνεύει το ρήμα «κομπόνω» ως «ἀπατῶ, πλανῶ», βλ. [Αδαμάντιος Κ ο ρ α ή ς 

(επιμ.),] Άτακτα, ήγουν παντοδαπών εις την αρχαίαν και την νέαν ελληνικήν γλώσσαν αυτοσχεδίων ση-

μειώσεων, και τινών άλλων υπομνημάτων, αυτοσχέδιος συναγωγή. Τόμος δεύτερος, περιέχων γλωσσο-

γραφικής ύλης δοκίμιον, αλφάβητον πρώτον, εκ της τυπογραφίας Κ. Εβεράρτου, Εν Παρισίοις 1829, σ. 

195. 
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υποδηλώνει τον τόπο καταγωγής των συγκεκριμένων προσώπων, δηλαδή την ευρύτε-

ρη περιοχή των Ιωαννίνων, από όπου προερχόταν μεγάλος αριθμός εμπειρικών για-

τρών και, ως εκ τούτου, ενδείκνυται η γραφή της λέξης με δύο -νν- (κομπογιαννίτης). 

Σε κάθε περίπτωση, με αυτόν τον όρο χαρακτηρίζονταν υποτιμητικά όλοι εν γένει οι 

μη διπλωματούχοι γιατροί και όχι μόνο οι Ηπειρώτες.  

Αναλυτική περιγραφή για τους κομπογιαν(ν)ίτες παραθέτει ο Δημήτριος Κα-

μπούρογλου. Όπως υπογραμμίζεται από τον περίφημο αθηναιογράφο, οι εν λόγω θε-

ραπευτές φορούσαν μακριά και φαρδιά ενδύματα, μακρύ πανωφόρι μέχρι τους α-

στραγάλους, πλατιά ζώνη και γούνινο ή τσόχινο σκούφο ειδικού σχήματος, που σιγά 

σιγά αντικαταστάθηκε από τσόχινο χαμηλό καπέλο με γείσο. Μετέφεραν μαζί τους 

ένα μεταλλικό κουτί με πολλά φάρμακα και κρατούσαν στο χέρι «μεγάλην καὶ χον-

δρὴν ράβδον». Περιόδευαν με σοβαρό ύφος σε διάφορα μέρη μαζί με έναν νεαρό 

βοηθό, ο οποίος διαλαλούσε την άφιξή τους στις περιοχές που επισκέπτονταν.233 Πα-

ρόμοια εικόνα για τους κομπογιαν(ν)ίτες δίνεται και από τον Κωνσταντίνο Σάθα.234  

Σχετικά με τα φάρμακα των εν λόγω θεραπευτών, ο καθηγητής Εμμανουήλ 

σημειώνει, επίσης, ότι μεταφέρονταν μέσα στον γούνινο σκούφο τους ή προσαρμο-

σμένα πάνω στη δερμάτινη ζώνη τους. Ειδικότερα, υπογραμμίζεται ότι «κατὰ τοὺς 

προεπαναστατικοὺς χρόνους τὰ ἑλληνικὰ φαρμακεῖα περιεφέροντο ἐπὶ τῆς κεφαλῆς 

τῶν ἰατρῶν, ὡς μεγάλη φυσιγγιοφόρος προθήκη, “σαμουροκάλπακον”, περιέχουσα τὰ 

φάρμακα τῆς πρώτης ἀνάγκης»235 και, επιπλέον, ότι «εἰς τὸ σελάχιον τοῦ πλανοδίου 

κομπογιαννίτου ὑπῆρχον τὰ διάφορα πρόχειρα φάρμακα μετὰ τοῦ καλαμαρίου, τῆς 

κουμπούρας καὶ τῆς μαχαίρας».236  

Συγχρόνως, εκτός από κομπογιαν(ν)ίτες, οι εμπειρικοί γιατροί αποκαλούνταν 

επικριτικά και με άλλους χαρακτηρισμούς όπως σακουλαραίοι ή ματσουκάδες. Ο 

πρώτος όρος προέκυψε επειδή οι πλανόδιοι θεραπευτές βαστούσαν έναν σάκο μέσα 

στον οποίο μετέφεραν βότανα και φαρμακευτικά υλικά.237 Σύμφωνα με άλλη εκδοχή, 

                                                             
233 Δημήτριος Γρ. Κ α μ π ο ύ ρ ο γ λ ο υ, Ιστορία των Αθηναίων... ό.π., τ. Γ΄, σ. 186· βλ., επίσης, 

Ιοκάστη Ε. Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, ό.π., σ. 49· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 649. 

234 Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 1. 

235 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 650· βλ., επίσης, του ί δ ι ο υ, Ιατροσόφια... 

ό.π., σ. 8. 

236 Του ί δ ι ο υ, Ιστορία... ό.π., σ. 730. 

237 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 40· Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, 

ό.π., σ. 10· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 196· Kωνστα-



~ 92 ~ 

 

η λέξη συνδέεται, πιθανώς, με τις επιτυχίες τους στις χειρουργικές επεμβάσεις. Όπως 

αφηγείται ο Γάλλος διπλωμάτης Pouqueville (1770-1838), μετά τις εγχειρήσεις κήλης 

που πραγματοποιούσαν, έπαιρναν τον κηλικό σάκο που αφαιρούσαν από τον ασθενή. 

Οι πρακτικοί χειρουργοί συγκέντρωναν και κρατούσαν αυτούς τους σάκους σαν ένα 

είδος τροπαίου, τους φούσκωναν και τους κρεμούσαν σε ένα καλάμι, το οποίο επε-

δείκνυαν ως έμβλημα της ιδιότητας και των ικανοτήτων τους. Στις πόλεις και στα 

χωριά που ταξίδευαν η άφιξή τους ανακοινωνόταν με φωνές και διάθεση αυτοπροβο-

λής: «Να ο καλός γιατρός, κατέφθασε ο μεγάλος θεραπευτής για τις κήλες, που έχει 

τόσους σάκους από κήλες (φούσκες) θαυμάσια χειρουργημένες!».238 Όσο πιο πολ-

λούς τέτοιους σάκους διέθετε ένας εμπειρικός θεραπευτής, τόσο περισσότερο αποδε-

κτός γινόταν και αυξανόταν η φήμη του.  

Από την άλλη, ο χαρακτηρισμός ματσουκάδες ή ματσοκάρηδες ή ματσκάρδες 

καθιερώθηκε από το χοντρό, οζώδες ραβδί (ματσούκι) που κρατούσαν στο χέρι «ἀφ’ 

ἑνὸς μὲν διὰ νὰ προφυλάσσωνται ἐκ τῶν ἐπιθέσεων τῶν κυνῶν τῶν χωρίων, ἀφ’ ἑτέ-

ρου δὲ διὰ νὰ ἀμύνωνται, κατὰ τὰς περιοδείας των, κατὰ τῶν συγγενῶν τῶν ἀσθενῶν, 

εἰς περιπτώσεις θεραπευτικῆς των ἀποτυχίας ἢ θανάτου ἀσθενοῦς των».239 Ο όρος 

απαντά και στο σκωπτικό ποίημα του Ιωάννη Βηλαρά με τίτλο Ο Ματσούκας ή Ο Αυ-

τοδίδαχτος Γιατρός, όπου ο ποιητής σατιρίζει το έργο των εμπειρικών γιατρών.240 

 

 

                                                                                                                                                                              
ντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Bότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 459· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, 

ό.π., σ. 13, 15· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 6· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... 

ό.π., σ. 8· Δημήτριος Μ. Σ ά ρ ρ ο ς, ό.π., σ. 525. 

238 François Charles Hugues Laurent P o u q u e v i l l e, Voyage dans la... ό.π., τ. 1, σ. 154· του 

ί δ ι ο υ, Voyage de la... ό.π., τ. 1, σ. 205· βλ., επίσης, Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 98· 

Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 41· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελλη-

νική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 178· Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. 

Γ2΄ (1810-1821), σ. 333· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 14· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 

11. 

239 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 196· βλ., επί-

σης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 40· Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, ό.π., σ. 

10· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 13, 14· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 6· Δημήτριος Μ. 

Σ ά ρ ρ ο ς, ό.π., σ. 525. 

240 Ιωάννης Β η λ α ρ ά ς, Τα Ποιήματα. Ερωτικά - Σατυρικά - Μύθοι - Βατραχομυομαχία, εκδο-

τικός οίκος Γεωργίου Φέξη, Εν Αθήναις 1916, σ. 51-56.  
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β. Οι «βικογιατροί» και οι εμπειρικοί θεραπευτές στον υπόλοιπο ελλαδικό χώρο 

 

Με τη σημασία του εμπειρικού θεραπευτή από τα Ιωάννινα χρησιμοποιήθηκε, στη 

σύγχρονη εποχή, και η λέξη βικογιατρός, που παραπέμπει στην περίφημη χαράδρα 

του Βίκου στα Ζαγοροχώρια, από την οποία οι ντόπιοι θεραπευτές προμηθεύονταν τα 

απαραίτητα βότανα και τις φυτικές δρόγες που μεταχειρίζονταν.241 Άλλες ονομασίες 

για τους βικογιατρούς ήταν, επίσης, οι εξής: Ιωαννίτες, Ζαγοριανοί και Καταφιανοί, 

Καταφυγινοί ή Καταφαγιανοί (από τη λέξη καταφύγιο ή επειδή κατέτρωγαν τα χρήμα-

τα των αφελών).242 

Θα πρέπει να υπογραμμιστεί εδώ ότι η χαράδρα του Βίκου συνιστά έναν σπά-

νιο βιότοπο 30 χιλιόμετρα βορειοδυτικά των Ιωαννίνων. Πρόκειται για ένα φαράγγι 

με βάθος που σε ορισμένα σημεία ξεπερνάει τα 1.000 μέτρα και μήκος περίπου 20 

χιλιόμετρα, το οποίο διασχίζεται από τον Βοϊδομάτη, που είναι παραπόταμος του 

Αώου.243 Αποτελεί περιοχή με τεράστια βιοποικιλότητα, που προσέφερε για αιώνες 

πληθώρα βοτάνων με σπουδαία φαρμακευτική αξία.244 Ο καθηγητής Γκανιάτσας κα-

                                                             
241 Βλ. αναλυτικά Ιοκάστη Ε. Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, ό.π., σ. 48· Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, ό.π., σ. 8· 

Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 196· Kωνσταντίνος Αθαν. 

Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Bότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 460· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 14· 

Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 4, 6· Δημήτριος Μ. Σ ά ρ ρ ο ς, ό.π., σ. 523-524.  

242 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 39-40· Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, 

ό.π., σ. 11· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 15· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 6· Δημήτριος 

Μ. Σ ά ρ ρ ο ς, ό.π., σ. 525. 

243 Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, ό.π., σ. 9· Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Έρευνα επί των 

φαρμακευτικών φυτών της χαράδρας του Βίκου», Ηπειρωτική Εστία, 23, 263-265 (1974), σ. 212· του 

ί δ ι ο υ, «Βοτανικαί έρευναι επί της χαράδρας του Βίκου», Ηπειρωτική Εστία, 20, 228-230 (1971), σ. 

257-258· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 10-12· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 4. 

244 Για τα φαρμακευτικά φυτά της περιοχής βλ. http://vikos.bat.uoi.gr/ [«Φαρμακευτικά φυτά 

Εθνικού Δρυμού Βίκου - Αώου»: βάση δεδομένων του Εργαστηρίου Βοτανικής του Τμήματος Βιολο-

γικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων]· βλ., επίσης, Despina V o k o u, 

Katerina K a t r a d i, Stella K o k k i n i, «Ethnobotanical survey of Zagori (Epirus, Greece), a renowned 

centre of folk medicine in the past», Journal of Ethnopharmacology, 39 (1993), σ. 187-196, όπου πα-

ρουσιάζονται γύρω στα 100 φαρμακευτικά φυτά από το Ζαγόρι και η θεραπευτική χρήση τους· M. 

M a l a m a s, M. M a r s e l o s, «The tradition of medicinal plants in Zagori, Epirus (northwestern 

Greece)», Journal of Ethnopharmacology, 37 (1992), σ. 197-203· Γιώργος Κ α ρ ρ ά ς, Βαγγέλης Φ ί -

λ η ς, Φαρμακευτικά φυτά του Ζαγορίου, εκδ. Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Ιωαννίνων, Ιωάννινα 2000, σ. 

6 κ.ε.· Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, ό.π., σ. 13 κ.ε.· Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Έρευνα επί των 

φαρμακευτικών φυτών ...», ό.π., σ. 218 κ.ε.· του ί δ ι ο υ, «Βοτανικαί έρευναι...», ό.π., σ. 259 κ.ε. 

http://vikos.bat.uoi.gr/
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τέγραψε 219 φυτά, εκ των οποίων τα 52 αναφέρονταν ως δηλητηριώδη και φαρμα-

κευτικά.245 Στον Εθνικό Δρυμό Βίκου - Αώου απαριθμώνται, σήμερα, πάνω από 

1.700 είδη και υποείδη φυτών, μεταξύ των οποίων αρκετά ενδημικά, σπάνια ή προ-

στατευόμενα.246 Οι βικογιατροί προέρχονταν από διάφορους οικισμούς της περιο-

χής.247 Το Λιάσκοβο, κατά τον Pouqueville, ήταν, μάλιστα, «το σχολείο και το φυτώ-

ριο των εμπειρικών».248 Κατά τον Αλέξιο Κουτσαλέξη, η τέχνη του Ασκληπιού [...] 

ἦτο πάντοτε ἐν ἀνθηρότητι εἰς τὰ μέρη τῆς Ἠπείρου [...].249 

Οι βικογιατροί ασκούσαν συνήθως την ιατρική μακριά από την πατρίδα τους. 

Το καλοκαίρι, για περίπου 2 μήνες, διέμεναν στο Ζαγόρι, όπου συνέλεγαν φυτικές 

δρόγες και προετοίμαζαν διάφορα φαρμακευτικά σκευάσματα.250 Στη συνέχεια, ταξί-

δευαν σε διάφορα μέρη του ελλαδικού χώρου, από τη βαλκανική ενδοχώρα μέχρι την 

Κωνσταντινούπολη και την Κρήτη, και ασκούσαν τη θεραπευτική.251 Έγγραφα από 

το Τουρκικό Αρχείο Ηρακλείου καταδεικνύουν τη δραστηριότητα αρκετών Ηπειρω-

τών θεραπευτών στο νησί.252 Σύμφωνα με τον Δημήτριο Σάρρο, οι γιατροί από το 

Ζαγόρι απέρχονταν σε ομάδες 5-6 ατόμων προς τη Βουλγαρία.253 Οι μετακινήσεις 

                                                             
245 Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Βοτανικαί έρευναι...», ό.π., σ. 264· του ί δ ι ο υ, 

«Bότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 461· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 12. 

246 Βλ. http://www.zagori.gov.gr/?page_id=11881 [Δήμος Ζαγορίου (πεδίο «Φύση / Φαράγγι 

Βίκου»)]. 

247 Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 12· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 6· Δημήτριος 

Μ. Σ ά ρ ρ ο ς, ό.π., σ. 523. 

248 François Charles Hugues Laurent P o u q u e v i l l e, Voyage dans la... ό.π., τ. 1, σ. 154· του 

ί δ ι ο υ, Voyage de la... ό.π., τ. 1, σ. 204· βλ., επίσης, Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... 

ό.π., τ. Γ2΄ (1810-1821), σ. 333. 

249 Αλέξιος Κ ο υ τ σ α λ έ ξ η ς, ό.π., σ. 40. 

250 Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, ό.π., σ. 10.  

251 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 43· του ί δ ι ο υ, «Ο εμπειρι-

κός...», ό.π., σ. 98· Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 306· Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, ό.π., σ. 8· 

Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 197· Γεώργιος Αχ. Β α -

β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 5· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 7, όπου επισημαίνεται ότι ταξίδευαν άνοιξη 

και διαχείμαζαν στην πατρίδα τους.  

252 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 96-99. 

253 Δημήτριος Μ. Σ ά ρ ρ ο ς, ό.π., σ. 524· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 1· Albert D u m o n t, 

Οι Βούλγαροι, εκ του γαλλικού, εκ του τυπογραφείου της Ενώσεως, Εν Αθήναις 1881, σ. 61· του ί -

δ ι ο υ, Le Balkan et l’Adriatique. Les Bulgares et les Albanais - L’administration en Turquie - La vie 

des campagnes - Le Panslavisme et l’Hellénisme, Didier et Cie, Paris 21874, σ. 174.  

http://www.zagori.gov.gr/?page_id=11881
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των βικογιατρών εντάσσονταν σε ένα ευρύτερο πλαίσιο «ζαγορίσιου ταξιδιωτισμού», 

που, κατά τον Κώστα Λαζαρίδη, ενισχύθηκε από τα προνόμια που είχαν παραχωρηθεί 

από τους Τούρκους στους κατοίκους του Ζαγορίου.254 Τα ταξίδια γίνονταν συνήθως 

φθινόπωρο. Οι Ηπειρώτες που έφευγαν από τα Ζαγοροχώρια ξεκινούσαν για τις πα-

ραδουνάβιες ηγεμονίες μετά τη γιορτή του Σταυρού και έφθαναν στη Βλαχία την πα-

ραμονή της γιορτής του Αγίου Δημητρίου, δηλαδή ύστερα από 40 ημέρες.255 Γνωστοί 

βικογιατροί ήταν ο Ιωάννης Παρτάλης από το Σκαμνέλι· ο Δημήτριος Πολύχρονος 

από το Τσεπέλοβο· ο Αντώνιος Ζώνιος ή Ζώνιας από τη Βίτσα· ο Αλέξανδρος Οικο-

νόμου από την Καλωτά· οι Πανταζήδες (πατέρα και γιος) και άλλοι.256 Δύο Καπεσο-

βίτες, ο Κωνσταντίνος Βρούζος και ο Χριστόδουλος Πασχάλογλου, διετέλεσαν, επί-

σης, γιατροί στο σουλτανικό παλάτι στην Κωνσταντινούπολη, αλλά υπέστησαν μαρ-

τυρικό θάνατο, επειδή θεωρήθηκε ότι εμπλέκονταν στην αποστασία του Αλή πασά 

των Ιωαννίνων και στην Ελληνική Επανάσταση.257  

Ένα άλλο ενδιαφέρον στοιχείο είναι, τέλος, ο ιδιαίτερος τρόπος με τον οποίο 

εκφράζονταν και επικοινωνούσαν οι βικογιατροί. Οι εν λόγω θεραπευτές χρησιμο-

ποιούσαν, κατά τον Σάθα, μια «ἀκατανόητον κορακιστικὴν γλῶσσαν»,258 έναν μυστι-

κό κώδικα λέξεων και φράσεων, προκειμένου να μην γίνονται αντιληπτοί από άλλους 

                                                             
254 Βλ. αναλυτικότερα Κώστας Π. Λ α ζ α ρ ί δ η ς, «Ζαγορίσιος ταξιδιωτισμός. Ήθη, έθιμα και 

δημοτικά τραγούδια γύρω από το ταξίδι. Καλές και κακές επιπτώσεις του ταξιδιού για το Ζαγόρι», 

Πρακτικά Δ΄ Συμποσίου Λαογραφίας του Βορειοελλαδικού Χώρου (Ήπειρος - Μακεδονία - Θράκη), Ιω-

άννινα, 10-12 Οκτωβρίου 1979, εκδ. Ίδρυμα Μελετών Χερσονήσου του Αίμου [195], Θεσσαλονίκη 

1983, σ. 128-134. 

255 Στο ίδιο, σ. 131-132. Για τις μετακινήσεις στα Βαλκάνια και την οργάνωση των ταξιδιών κα-

τά τον 18ο και στις αρχές του 19ου αιώνα βλ. αναλυτικότερα Βάσω Σ ε ι ρ η ν ί δ ο υ, Έλληνες στη Βιέν-

νη... ό.π., σ. 61-67. 

256 Βλ. αναλυτικότερα Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 44· του 

ί δ ι ο υ, «Ο εμπειρικός...», ό.π., σ. 97· Ιοκάστη Ε. Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, ό.π., σ. 49· Μιχαήλ Μ ά λ α -

μ α ς, ό.π., σ. 10· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 27-29· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 7-8· 

Δημήτριος Μ. Σ ά ρ ρ ο ς, ό.π., σ. 526.  

257 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 44· του ί δ ι ο υ, «Ο εμπειρι-

κός...», ό.π., σ. 97· Ιοκάστη Ε. Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, ό.π., σ. 49· Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, ό.π., σ. 10· Γεώρ-

γιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 28· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 7· Δημήτριος Μ. Σ ά ρ ρ ο ς, 

ό.π., σ. 526.  

258 Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 1· βλ., επίσης, Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... 

ό.π., σ. 8· Δημήτριος Γρ. Κ α μ π ο ύ ρ ο γ λ ο υ, Ιστορία των Αθηναίων... ό.π., τ. Γ΄, σ. 186· François 

Charles Hugues Laurent P o u q u e v i l l e, Voyage de la... ό.π., τ. 1, σ. 204. 
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όταν μιλούσαν μεταξύ τους ή όταν απευθύνονταν στους βοηθούς τους. Πρόκειται, επί 

της ουσίας, για ένα συνθηματικό λεξιλόγιο που μπορούσαν να κατανοήσουν μόνο 

όσοι ασχολούνταν με το συγκεκριμένο αντικείμενο ενώ καθιστούσε απόκρυφη την 

ειδική τεχνογνωσία τους. Το γλωσσάριο των εμπειρικών γιατρών του Ζαγορίου έχει 

καταγραφεί από τον Δημήτριο Σάρρο.259  

Εκτός όμως από τα Ζαγοροχώρια, εμπειρικοί θεραπευτές υπήρχαν σε κάθε 

περιοχή του ελλαδικού χώρου όπου κατοικούσαν συμπαγείς ελληνικοί πληθυσμοί. Σε 

αυτό συνέβαλλε, άλλωστε, η πλούσια χλωρίδα της ελληνικής υπαίθρου, που περιλαμ-

βάνει πάνω από 6.000 είδη και υποείδη, εκ των οποίων περισσότερα από το 1/6 είναι 

αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά.260 Ο Όλυμπος, το Πήλιο, ο Παρνασσός, ο Ταΰ-

γετος, και ο Ψηλορείτης είναι μερικά μόνο από τα μέρη όπου φύονται φαρμακευτικά 

βότανα και τα πάνω από 1.000 ενδημικά φυτά της Ελλάδας.261 Ο Οθωμανός περιηγη-

τής Evliya Çelebi έγραφε, τον 17ο αιώνα, για τον Υμηττό ότι «σε κανένα άλλο ορο-

πέδιο δεν υπάρχουν τα σπαρτά, τα χόρτα, τα φυτά και τα λογιών-λογιών φαρμακευτι-

κά βοτάνια που υπάρχουν σ’ αυτό το ψηλό βουνό».262  

Εκτενής κατάλογος με τα ονόματα εμπειρικών γιατρών, κατά τα τέλη του 

18ου και στις αρχές του 19ου αιώνα, παρατίθεται από τον Αθανάσιο Γκιάλα.263 Εν-

                                                             
259 Ιοκάστη Ε. Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, ό.π., σ. 49· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 11-13· Δημή-

τριος Μ. Σ ά ρ ρ ο ς, ό.π., σ. 523-530.  

260 Γρηγόριος Ι α τ ρ ο ύ, Φωτεινή Λ ά μ α ρ η, Γεώργιος Δ η μ η τ ρ έ λ ο ς, Μαρία Τ σ α κ ί ρ η 

(επιμ.), Κατάλογος αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών, εκδ. Πανεπιστήμιο Πατρών [έκδοση στο 

πλαίσιο του έργου «Re.herb» = http://reherb.eu/katalogos-GR.pdf], Πάτρα 2014, σ. 5. Για τα φαρμα-

κευτικά φυτά της Ελλάδας βλ., επίσης, ενδεικτικά Γιώργος Σ φ ή κ α ς, Φαρμακευτικά φυτά της Ελλά-

δας, εκδ. Ευσταθιάδης Group, 1999· Εμμανουήλ Σ. Α ν ά σ η ς, Τα φαρμακευτικά βότανα της Ελλάδος, 

Αθήναι 1959· Δημήτριος Ν. Ζ α γ α ν ι ά ρ η ς, Τα φαρμακευτικά φυτά της Ελλάδος, τύποις Ν. Απατσίδη, 

Αθήναι 1935. 

261 Βλ. αναλυτικότερα Γιώργος Σ φ ή κ α ς, Τα ενδημικά φυτά της Ελλάδας, εκδ. Οργάνωση Μέ-

σων Ερμηνείας Περιβάλλοντος ΕΠΕ, Ανθοφόρος, Μπάστας-Πλέσσας, Αθήνα 1997· βλ., επίσης, του 

ί δ ι ο υ, Οι βοτανικοί παράδεισοι της Ελλάδας, εκδ. Τουμπής, Αθήνα 2001, όπου παρουσιάζονται πάνω 

από 130 περιοχές της χώρας (βουνά, χερσόνησοι, νησιά κ.λπ.) στις οποίες εντοπίζεται ο ελληνικός 

βοτανικός πλούτος.  

262 Γιώργος Σ φ ή κ α ς, Η ελληνική φύση μέσα στους αιώνες. Ιστορικά και αρχαιολογικά ντοκου-

μέντα, για τη βλάστηση, την πανίδα και τη χλωρίδα της Ελλάδας, από το 2000 π.Χ. μέχρι το 1900 μ.Χ., 

Αθήνα 1985, σ. 48. 

263 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 199-212· βλ., 

επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 66-84, 289-293· Θεόδωρος Ι. Δ α ρ δ α β έ σ η ς, 

http://reherb.eu/katalogos-GR.pdf
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δεικτικά μπορούν να αναφερθούν: ο Ιωάννης Γεωργιάδης από τα Δολιανά Κυνουρί-

ας· ο Αναστάσιος Παπαγιαννόπουλος από την Καρύταινα· ο Μιχαήλ Ραζέλος από το 

Οίτυλο και οι αδελφοί Φωτόπουλοι από την Τρίπολη. Στους εμπειρικούς γιατρούς της 

Κρήτης της περιόδου της Τουρκοκρατίας, οι οποίοι καταγράφονται από τον Μανώλη 

Δετοράκη,264 συγκαταλέγεται ο Δημήτριος Λόγιος (†1811), ο Γεώργιος Μελιδόνης 

(†1866) από το Μελιδόνι Μυλοποτάμου, ο Εμμανουήλ Μοσχονάς (†1824) από τον 

Μυλοπόταμο, ο Ιωάννης Πωλιουδάκης (1786-1824) από την Ανώπολη Σφακίων και 

άλλοι. Στη Λευκάδα έδρασε ο Ιωάννης Βερύκιος από το Δράγανο, ο παπα-Γιάννης 

Γουρζής από την Κατούνα, ο Ηρακλής Λογοθέτης από τον Άγιο Πέτρο, ο Γιάννης 

Μαράτος από το Δράγανο και άλλοι.265 Στη Χίο άσκησαν την εμπειρική ιατρική αρ-

κετά άτομα, μεταξύ των οποίων ο παπα-Στρατής Γλύπτης από τα Καρδάμυλα, ο Πέ-

τρος Κουφογιάννης, που επιδιδόταν σε αφαιμάξεις, ο Γεώργιος Κωστάλας από τον 

Βροντάδο, η οικογένεια Χειλά από την Πιραμά και άλλοι.266 Στη Θάσο δραστηριο-

ποιήθηκε ο Αυγουστής Σωτηρίου, ο Μάρκος Βατζαξής, ο Νικόλαος Βασιλείου και 

άλλοι267 ενώ αρκετοί ήταν και οι πρακτικοί γιατροί της Σμύρνης.268 

Σύμφωνα με έρευνα του Λάζαρου Βλαδίμηρου, στις πρωτογενείς πηγές της 

Ελληνικής Επανάστασης έχουν εντοπιστεί πάνω από 250 ονόματα εμπειρικών θερα-

πευτών που έλαβαν μέρος στον Αγώνα.269 Πιο διάσημοι εμπειρικοί γιατροί την προε-

παναστατική περίοδο αλλά, κυρίως, κατά τη διάρκεια της Επανάστασης ήταν, αναμ-

φίβολα, οι Γιατράκοι από τον Μυστρά. Με βάση την οικογενειακή παράδοση, ο γε-

νάρχης της οικογένειας συνδεόταν συγγενικά με τους Μεδίκους της Φλωρεντίας, γε-

γονός που αντανακλάται στην ετυμολογική συνάφεια των επωνύμων Medico και Ια-

                                                                                                                                                                              
Υγειονομική φροντίδα και περίθαλψη των αγωνιστών του 1821, εκδ. Εταιρεία Μακεδονικών Σπουδών 

[Εθνική Βιβλιοθήκη, 56], Θεσσαλονίκη 2011, σ. 19-20. 

264 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 100-101, 146. 

265 Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, ό.π., σ. 268-269. 

266 Βλ. αναλυτικότερα Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 338-339, 379-383, 426-

427, 453-465.  

267 Κωνσταντίνος Χ ι ό ν η ς, «Η πρακτική ιατρική στη Θάσο κατά την Τουρκοκρατία», Πρακτι-

κά Β΄ Συμποσίου Θασιακών Μελετών, “Η Θάσος διά μέσου των αιώνων: Ιστορία - Τέχνη - Πολιτι-

σμός”, Θάσος, 16-19 Σεπτεμβρίου 1995, εκδ. Θασιακή Ένωση Καβάλας [Θασιακά, 9 (1996)], Καβάλα 

1996, σ. 550 κ.ε. 

268 Ν. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Η λαϊκή ιατρική στη Σμύρνη...», ό.π., σ. 313-314· Χρήστος 

Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, ό.π., σ. 88-93. 

269 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 274. 
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τρός ή Γιατράκος (κατά το μανιάτικο ιδίωμα). Οι Γιατράκοι, όπως όλοι οι εμπειρικοί 

θεραπευτές του 1821, συμμετείχαν ενεργά στον Αγώνα και διακρίθηκαν αφενός ως 

πολεμιστές και αφετέρου ως γιατροί προσφέροντας σημαντικές ιατρικές υπηρεσίες. 

Επιπροσθέτως, κατά την προεπαναστατική εποχή, ο Παναγιώτης Γιατράκος ίδρυσε 

στον Μυστρά σχολή πρακτικής ιατρικής - χειρουργικής, από την οποία αποφοίτησαν 

αρκετοί θεραπευτές ενώ, το 1821, ο αδελφός του Ηλίας οργάνωσε στην ίδια περιοχή 

στρατιωτικό νοσοκομείο, όπου περιέθαλψε 141 τραυματίες.270  

Ιδιαίτερη περίπτωση οπλαρχηγού - εμπειρικού γιατρού αποτελεί και ο προε-

στός της Γαστούνης Γεώργιος Σισίνης (1769-1831), ο οποίος δαπάνησε ολόκληρη 

την κινητή οικογενειακή περιουσία του για τις ανάγκες του Αγώνα. Ο Σισίνης δεν 

ήταν γιατρός με τη στενή έννοια του όρου, αλλά κατείχε εμπειρικές ιατρικές και 

φαρμακευτικές γνώσεις από το οικογενειακό περιβάλλον του. Ο πατέρας του είχε 

σπουδάσει ιατρική στην Ιταλία και διέθετε πλούσια βιβλιοθήκη. Τα αδέλφια του, που 

απεβίωσαν πριν από την Επανάσταση, ήταν επίσης γιατροί. Εκείνος δεν σπούδασε, 

όμως έδινε ιατρικές συμβουλές και χορηγούσε φάρμακα στους κατοίκους της Ηλείας, 

οι οποίοι τον θεωρούσαν ικανό γιατρό ενώ ο γιατρός Julius Michael Millingen (1800-

1878) τον χαρακτηρίζει «άσημο φαρμακοποιό της Γαστούνης».271 

 

 

γ. Οι γιάτραινες ή γιάτρισσες - οι μαίες 

 

Συγχρόνως με τους εμπειρικούς γιατρούς, δραστηριοποιούνταν και γυναίκες θερα-

πεύτριες, οι λεγόμενες γιάτραινες ή γιάτρισσες.272 Από σχετικές μαρτυρίες διασώζο-

                                                             
270 Βλ. αναλυτικότερα στο ίδιο, σ. 78-81, 116· Θεόδωρος Ι. Δ α ρ δ α β έ σ η ς, ό.π., σ. 16-17· 

Αθανάσιος Θ. Φ ω τ ό π ο υ λ ο ς, Οι Γιατράκοι του 1821, Αθήναι 2001· Αικατερίνη Θ. Γ α τ ο π ο ύ -

λ ο υ, ό.π., σ. 42· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 134-135, 

197-198, 202· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 650· του ί δ ι ο υ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 

10. Ειδικότερα, για το στρατιωτικό νοσοκομείο στον Μυστρά και τη δράση του Ηλία Γιατράκου βλ. 

Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, «Το πρώτο πολεμικό νοσοκομείο της Ελληνικής Επαναστάσεως 

στον Μυστρά και ο χειρουργός Ηλίας Γιατράκος», Λακωνικαί Σπουδαί, 11 (1992), σελ. 523-548. 

271 Βλ. αναλυτικότερα Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 277-282· Αικατερίνη Θ. 

Γ α τ ο π ο ύ λ ο υ, ό.π., σ. 45· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., 

σ. 210.  

272 Για τη σχετική ορολογία, που ανάγεται στη βυζαντινή περίοδο, βλ. Καλλιόπη Αλκ. 

Μ π ο υ ρ δ ά ρ α, «Η άσκηση του ιατρικού επαγγέλματος από την γυναίκα στο Βυζάντιο και η νομική 
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νται τα ονόματα αρκετών από αυτές, καθώς και πληροφορίες για τη ζωή και το έργο 

τους. Όπως αναφέρει ο Δημήτριος Καμπούρογλου [...] γιάτραιναις ὑπήρχον πολλαὶ καὶ 

ὀνομασταί· κατὰ τοὺς τελευταίους αἰῶνας τῆς Τουρκοκρατίας διεκρίνοντο αἱ Μαντρα-

βίλαινα, Ἀστρακάραινα, Μπαρμπάραινα, Τζουτζούραινα, Στακέλαινα, κλ. Αὗται ἦσαν 

διάσημοι διὰ σπιριὰ καὶ ἐπιδέσμους· ἔπερνον αἷμα, ἰδίως τὸν Μαϊον, ὅστις ἠδύνατο νὰ 

ὀνομασθῇ μὴν τοῦ αἵματος. Ἡ Στακέλαινα ὑπέργηρως κατὰ τὴν Ἐπανάστασιν, διέμεινε 

μετὰ τῶν πολιορκουμένων εἰς τὴν Ἀκρόπολιν, ὅπως ἰατρεύῃ τοὺς πληγωνομένους 

[...].273  

Άλλες γνωστές γιάτραινες ήταν: η Μαρία Κανάρη, μητέρα του περίφημου 

πυρπολητή Κωνσταντίνου Κανάρη,274 η Ελένη Παγκάλου από την Κέα, μετέπειτα 

σύζυγος του οπλαρχηγού Βάσου Μαυροβουνιώτη,275 και η Πολυξένη Καβάκου από 

τη Μάνη, που μεταφέρθηκε στην Αίγυπτο από τα στρατεύματα του Ιμπραήμ και πέ-

θανε στο Κάιρο το 1832.276 Ακόμα περισσότερες γιάτραινες καταγράφονται σε μελέ-

τες τοπικού ενδιαφέροντος όπως, για παράδειγμα, για τη Σμύρνη,277 τη Χίο,278 τη 

Λευκάδα,279 την Πελοπόννησο280 και την Κρήτη.281 

Οι γιάτραινες είχαν τη δυνατότητα να θεραπεύουν αρκετές παθήσεις, ωστόσο 

θεωρούνταν περισσότερο κατάλληλες για γυναίκες ασθενείς ή άρρωστα παιδιά.282 

Αυτό γίνεται εύκολα κατανοητό εάν λάβει κανείς υπ’ όψιν του την κυρίαρχη νοοτρο-

                                                                                                                                                                              
της κατοχύρωση», Πρακτικά Α΄ Διεθνούς Συμποσίου “Η καθημερινή ζωή στο Βυζάντιο. Τομές και συ-

νέχειες στην ελληνιστική και ρωμαϊκή παράδοση”, Αθήνα, 15-17 Σεπτεμβρίου 1988, εκδ. Εθνικό Ίδρυμα 

Ερευνών / Κέντρο Βυζαντινών Ερευνών, Αθήνα 1989, σ. 121-122. 

273 Δημήτριος Γρ. Κ α μ π ο ύ ρ ο γ λ ο υ, Ιστορία των Αθηναίων... ό.π., τ. Γ΄, σ. 187. 

274 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 225· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά -

λ ι ο υ, ό.π., σ. 383· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 205.  

275 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 225· Θεόδωρος Ι. Δ α ρ δ α β έ σ η ς, ό.π., σ. 

17· Στέφανος Π. Π α π α γ ε ω ρ γ ί ο υ, Θέματα νεότερης ελληνικής ιστορίας, εκδ. Παπαζήσης, Αθήνα 

2000, σ. 145· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 210.  

276 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 225.  

277 Ν. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Η λαϊκή ιατρική στη Σμύρνη...», ό.π., σ. 313-314· Χρήστος 

Σωκρ. Σ ο λ ο μ ω ν ί δ η ς, ό.π., σ. 88-93. 

278 Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 339, 379, 381, 382, 459-463. 

279 Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, ό.π., σ. 268. 

280 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 51-58 (ιδίως 

σ. 52, 56-57).  

281 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 352. 

282 Καλλιόπη Αλκ. Μ π ο υ ρ δ ά ρ α, ό.π., σ. 124-125. 
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πία, τις ατομικές ηθικές αναστολές και τις ευρύτερες κοινωνικές συνθήκες που επι-

κρατούσαν εκείνη την εποχή. Είναι χαρακτηριστική η μαρτυρία του Franz Wilhelm 

Sieber ο οποίος, κατά τη διάρκεια του ταξιδιού του στην οθωμανική αυτοκρατορία 

στις αρχές του 19ου αιώνα, κλήθηκε να εξετάσει μια άρρωστη Οθωμανή, χωρίς όμως 

να του επιτραπεί η είσοδος στο δωμάτιό της!283 Τον άφησαν μόνο να ψηλαφήσει τον 

σφυγμό της μέσα από ένα άνοιγμα στον τοίχο.  

Μια ιδιαίτερη εξειδίκευση που είχαν αποκτήσει οι γιάτραινες ήταν η μαιευτι-

κή. Ας σημειωθεί ότι το πρώτο μαιευτήριο στον ελλαδικό χώρο συστάθηκε στην Α-

θήνα κατά τα μέσα της δεκαετίας του 1830 ενώ οι μαιευτικές σπουδές άρχισαν να 

προωθούνται μετά την ίδρυση του Πανεπιστημίου Αθηνών και, κυρίως, μετά τα μέσα 

του 19ου αιώνα.284 Πρώτος καθηγητής Μαιευτικής στο Πανεπιστήμιο Αθηνών υπήρ-

ξε ο Νικόλαος Κωστής (1805-1861), ο οποίος διετέλεσε και πρώτος διευθυντής του 

Μαιευτηρίου Αθηνών.285 Μέχρι τότε, οι απαραίτητες μαιευτικές διεργασίες σε ολό-

κληρη την ελληνική επικράτεια επιτελούνταν αποκλειστικά από εμπειρικές μαίες. 

Ενδεικτική του ποσοστού των μαιών στην ελληνική κοινωνία είναι μια απογραφή του 

1881 στην οθωμανοκρατούμενη ακόμα Κρήτη. Σε συνολικό πληθυσμό 275.287 ατό-

μων (202.934 χριστιανών και 72.353 μουσουλμάνων) περιλαμβάνονταν 281 χριστια-

νές και 81 μουσουλμάνες μαίες.286  

Οι μαίες ήταν συνήθως μεγάλες σε ηλικία γυναίκες που γνώριζαν «τὰ μυστικὰ 

τῆς γέννας καὶ τῆς λεχωνιᾶς».287 Φρόντιζαν για την προετοιμασία της επιτόκου, διεκ-

                                                             
283 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 179· βλ., επί-

σης, Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. Γ2΄ (1810-1821), σ. 443. 

284 Σύμφωνα με τον Νίκο Παπανικολάου, στην Ελλάδα ιδρύθηκε κρατικό Μαιευτήριο και Σχο-

λή Μαιών στις 26 Φεβρουαρίου 1838, βλ. Νίκος Α. Π α π α ν ι κ ο λ ά ο υ, Οδοιπορικό στην ιστορία της 

μαιευτικής - γυναικολογίας, εκδ. Μαρία Γρ. Παρισιάνου, Αθήνα 1999, σ. 380. Κατά τον Μανώλη Δε-

τοράκη, το Μαιευτήριο Αθηνών ιδρύθηκε το 1835 και άρχισε να λειτουργεί το 1837, ενώ επίσημα η 

εκπαίδευση μαιών σε αυτό άρχισε το 1850, βλ. Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 353· βλ., 

επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Ορόσημα και κορυφαία γεγονότα στην ιστορία της ελληνικής 

Μαιευτικής και Γυναικολογίας», “Περί Γυναικείων”. Μαιευτική και Γυναικολογία από την Αρχαιότητα 

ως σήμερα (επιμ. Ελένη Χριστοπούλου - Αλετρά), εκδ. Πανελλήνια Εταιρεία Ιστορίας της Ιατρικής - 

Ιατρικές Εκδόσεις Σιώκης, Θεσσαλονίκη 2002, σ. 21. 

285 Νίκος Α. Π α π α ν ι κ ο λ ά ο υ, ό.π., σ. 341· βλ., επίσης, Γιώργος Π α π α δ ό π ο υ λ ο ς (ε-

πιμ.), ό.π., σ. 26, 52-65· Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Ορόσημα...», ό.π., σ. 21-22. 

286 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 354. 

287 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 53· βλ., επί-

σης, Νίκος Α. Π α π α ν ι κ ο λ ά ο υ, ό.π., σ. 377. 
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περαίωναν τη διαδικασία του τοκετού και αναλάμβαναν την περιποίηση του νεογνού 

αλλά και της λεχώνας.288 Βασικές επιδιώξεις κάθε μαίας ήταν η επιτυχής εμβρυουλ-

κία σε περιπτώσεις δυστοκίας, η ανάσχεση της αιμορραγίας και η αποτροπή των μο-

λύνσεων και πιθανών περιγεννητικών λοιμώξεων, οι οποίες μπορούσαν, συχνά, να 

αποβούν θανάσιμες, εφόσον δεν τηρούνταν οι απαραίτητοι κανόνες καθαριότητας και 

αντισηψίας. Για τον σκοπόν αυτόν, χρησιμοποιούσαν βρασμένο νερό, αλάτι, καθαρά 

ρούχα κ.λπ. Παράλληλα, ήξεραν να μεταχειρίζονται τα επονομαζόμενα νεραϊδοσφό-

ντυλα289 και εναρμονίζονταν με τις ποικίλες θρησκευτικές δοξασίες, προλήψεις και 

δεισιδαιμονίες, που επικρατούσαν σχετικά με τον τοκετό και τη λοχεία περισσότερο 

ίσως από οποιαδήποτε άλλη κατάσταση.290 

Ο τοκετός γινόταν στο σπίτι της ετοιμόγεννης, όπου ερχόταν η μαία με τη 

βοηθό της. Στη διαδικασία μπορούσαν να παρίστανται και άλλα άτομα, όχι όμως κο-

πέλες παρθένες ή έγκυες με το σκεπτικό ότι επιφέρουν δυστοκία αλλά ούτε ο σύζυγος 

για να μη «συχαθῇ τὴ γυναῖκα ντου ὅτινα τηνὲ δῇ σ’ ἔθοια χάλια».291 Μόλις διαπι-

στωνόταν η διαστολή του τραχήλου, έβαζαν την επίτοκο να καθίσει πάνω σε μια ειδι-

κά διαμορφωμένη ξύλινη κατασκευή, κάτι σαν ειδικό κάθισμα με άνοιγμα στην 

μπροστινή πλευρά, προκειμένου να γεννήσει. Κατά τη διάρκεια του 18ου αιώνα, αυ-

τές οι ιδιόμορφες καρέκλες τοκετού υπέστησαν αρκετές μεταβολές και απέκτησαν 

                                                             
288 Βλ. αναλυτικά Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 351-352, 355-356· Σεβαστή 

Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 296-297, 417-420, 463· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο -

π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 83-85· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι 

Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 113-115· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 41-56· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά -

λ α ς, «Η κοινωνική πρόνοια...», ό.π., σ. 43-44. 

289 Βλ. αναλυτικά Χρίστος Θ. Ο ι κ ο ν ο μ ό π ο υ λ ο ς, «Τα σαράντα νεραϊδοσφόντυλα στην ελ-

ληνική λαϊκή παράδοση και η ιατρική ερμηνεία τους (Συμβολή στην Ελληνική Λαογραφική Μαιευτική 

και Μαστολογία και στην Παιδική Λαογραφία)», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή 

Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 

2003, σ. 321-363. 

290 Ειρήνη Τ α χ α τ ά κ η, «Εγκυμοσύνη - Γέννηση - Λοχεία», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονι-

κού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία 

Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 567-576· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 56-61, 

105-113· Χρυσούλα Χ α τ ζ η τ ά κ η - Κ α ψ ω μ έ ν ο υ, «Γυναικείες χρήσεις βοτάνων: στο μεταίχμιο 

της θεραπευτικής και της μαγείας», Φαρμακευτικά και αρωματικά φυτά, παραδοσιακές χρήσεις και δυ-

νατότητες αξιοποίησής τους, Ζ΄ Τριήμερο Εργασίας, Κύπρος, Παραλίμνι, 21-25 Μαρτίου 1997, εκδ. Πο-

λιτιστικό Τεχνολογικό Ίδρυμα ΕΤΒΑ, Αθήνα χ.χ., σ. 173-175. 

291 Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 41. 



~ 102 ~ 

 

σταδιακά το σχήμα πολυτελούς πολυθρόνας.292 Συχνά, διέθεταν πλάγιους βραχίονες, 

για να ακουμπάει τα χέρια της η ετοιμόγεννη, και αντίστοιχο στήριγμα για την πλάτη 

ενώ, αν δεν υπήρχε τέτοιο στήριγμα, αναλάμβανε να κρατάει γερά την επίτοκο η 

βοηθός της μαίας. Το εν λόγω κάθισμα έμοιαζε, σε γενικές γραμμές, με τροποποιημέ-

νο στασίδι εκκλησίας και σε κάποιες περιοχές προσδιοριζόταν ως «σελλί» ή «τα σκα-

μνιά».293 Ορισμένες φορές ο τοκετός επιτυγχανόταν με την ετοιμόγεννη να στέκεται 

σε όρθια θέση με ανοιχτά πόδια,294 σε καμία περίπτωση όμως ξαπλωμένη σε κρεβάτι 

όπως συμβαίνει σήμερα. Καταγράφεται, επίσης, τοκετός «στα γόνατα».295  

Μια άλλη ιδιαίτερη διεργασία που εφαρμοζόταν συχνά κατά τον τοκετό ήταν 

το ταρακούνημα ή σείσιμο. Πρόκειται για τεχνική που εντοπίζεται στην ιπποκρατική 

μαιευτική, αλλά απαντούσε και σε χωριά της Χίου, της Κορίνθου και άλλων περιο-

χών, κατά τη νεότερη εποχή, και αποσκοπούσε είτε στη μετακίνηση του εμβρύου σε 

φυσιολογική θέση πριν από τον τοκετό είτε στην έξοδο του πλακούντα μετά τη γέν-

να.296 Η γυναίκα ξάπλωνε πάνω σε ένα χοντρό σεντόνι ή κουβέρτα και οικεία της 

πρόσωπα έπιαναν τις άκρες του υφάσματος και το κουνούσαν με δύναμη.297  

Αναλυτική περιγραφή τοκετού στα νησιά του Αιγαίου αποτυπώνεται στο τα-

ξιδιωτικό βιβλίο του Γάλλου φυσιοδίφη Charles N.S. Sonnini (1751-1812).298 Η κα-

                                                             
292 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 115· του ί -

δ ι ο υ, «Η κοινωνική πρόνοια...», ό.π., σ. 43-44. 

293 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 355· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 42· 

βλ., επίσης, Ειρήνη Τ α χ α τ ά κ η, ό.π., σ. 570· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 

171-174· Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 83-84· Νικόλαος Αθ. Ζ ά ρ α κ α ς, ό.π., 

σ. 101. Στην Κέρκυρα ονομαζόταν «σέλα», βλ. Γεράσιμος Χ υ τ ή ρ η ς, ό.π., σ. 66. 

294 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 355.  

295 Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 175-176. 

296 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Η ιπποκράτειος μαιευτική σείσις. Μια αρχαία μαιευτική τεχνική 

που επιβίωσε έως την εποχή μας, εκδ. Εταιρεία Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος, Αθήνα 2016, σ. 43 

κ.ε.· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 178-180. 

297 Αριστείδης Ν. Δ ο υ λ α β έ ρ α ς, «Η λαϊκή ιατρική στην παραδοσιακή κοινωνία της Κοριν-

θίας του 20ού αιώνα (κύηση, τοκετός, λοχεία, γαλουχία)», Πρακτικά Πανελλήνιου Επιστημονικού Συ-

νεδρίου “Λαϊκή Ιατρική και Ιατρική Επιστήμη. Σχέσεις αμφίδρομες”, Αθήνα, 7-11 Μαρτίου 2012, τ. Α΄, 

εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφίας, 33] - Εθνικό 

Τυπογραφείο, Αθήνα 2018, σ. 180-181· Νικόλαος Αθ. Ζ ά ρ α κ α ς, ό.π., σ. 101· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - 

Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 266-267, 463. 

298 Φίλιππος Π. Α ρ γ έ ν τ η ς, Στίλπων Π. Κ υ ρ ι α κ ί δ η ς, Η Χίος παρά τοις γεωγράφοις και 

περιηγηταίς από του ογδόου μέχρι του εικοστού αιώνος, τ. Γ΄, τυπογραφείον “Εστία”, Εν Αθήναις, 
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ταγραφή αυτή, περίπου 40 χρόνια πριν από την Ελληνική Επανάσταση, είναι εν γένει 

ενδεικτική για τον τρόπο επιτέλεσης του τοκετού στον ελλαδικό χώρο κατά την περί-

οδο της Τουρκοκρατίας. Ο Γάλλος περιηγητής σχολιάζει επικριτικά τις μαιευτικές 

τεχνικές που είδε να εφαρμόζονται στα ελληνικά νησιά, τον 18ο αιώνα, ωστόσο πα-

ραδέχεται ότι είχαν αποτελεσματικότητα ([...] j’en ai observé un bon effet [...]).299 

 

 

δ. Οι χειρουργικές επεμβάσεις και η αποκατάσταση πληγών, τραυμάτων και ορ-

θοπαιδικών προβλημάτων 

 

Σε αντίθεση με τη μαιευτική στην οποία ειδικεύονταν οι γιάτραινες, συνηθισμένες 

διαδικασίες στις οποίες επιδίδονταν, κατά κύριο λόγο, οι άνδρες εμπειρικοί γιατροί 

ήταν οι χειρουργικές επεμβάσεις.300 Όπως ήδη επισημάνθηκε παραπάνω, οι εμπειρι-

κοί γιατροί επιτελούσαν εγχειρήσεις κήλης. Πιο συνηθισμένη ήταν η θεραπεία της 

βουβωνοκήλης. Συνήθως, πριν από την επέμβαση, συντασσόταν μεταξύ του ασθε-

νούς και του θεραπευτή έγγραφη συμφωνία, με την οποία καθοριζόταν η αμοιβή του 

χειρουργού και δηλωνόταν η απαλλαγή του από οποιαδήποτε υπαιτιότητα σε περί-

πτωση κακής έκβασης της εγχείρησης.301 Οι πρακτικοί θεραπευτές χρησιμοποιούσαν 

ειδικά κηρωμένα ράμματα από κάνναβη ενώ, μετά την επέμβαση, το τραύμα καλυ-

πτόταν «διὰ λευκώματος ὠοῦ ἀναμεμιγμένου μετὰ οἴνου».302 Κατά τον Λάζαρο Βλα-

                                                                                                                                                                              
1946, σ. 1669-1671, 1677-1678· βλ., επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Η ιπποκράτειος μαιευτική 

σείσις... ό.π., σ. 28-33· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 294-295· Αθανάσιος Ι. 

Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 113-114· Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, 

Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. 406-407. 

299 C.S. S o n n i n i, Voyage en Grèce et Turquie, fait par ordre de Louis XVI et avec 

l’autorisation de la cour Ottomane, Chez F. Buisson, A Paris, 1801, τ. 2, σ. 83. 

300 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 54, 56· Kων-

σταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Bότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 460· Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, 

Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. Γ1΄ (1800-1810), σ. 55. 

301 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 96-98· Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Εμπει-

ρικών γιατρών...», ό.π., σ. 42· Αριστοτέλης Κ. Σ τ α υ ρ ό π ο υ λ ο ς, Τα νοσοκομεία και η νοσηλευτική 

πολιτική... ό.π., σ. 306· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 

109. 

302 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 178· βλ., επί-

σης, του ί δ ι ο υ, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 94. 



~ 104 ~ 

 

δίμηρο, όταν οι χειρουργοί από τα Ζαγοροχώρια χειρουργούσαν τη βουβωνοκήλη, οι 

Ευρωπαίοι γιατροί «δὲν ἦταν σὲ θέση νὰ ἐπιληφθοῦν αὐτῶν τῶν περιπτώσεων» και 

απλά «συνιστοῦσαν τὸν κηλεπίδεσμο».303 Πάντως, οι επιτυχίες των εμπειρικών για-

τρών στις εγχειρήσεις κήλης επιβεβαιώνονται από τον Pouqueville.304  

Το 1798, χειρουργήθηκε με επιτυχία για βουβωνοκήλη, από Έλληνα πρακτικό 

γιατρό, και ο διάσημος για το αρχαιολογικό ενδιαφέρον του Γάλλος πρόξενος στην 

Αθήνα Louis François Sébastien Fauvel (1753-1838).305 Ο Fauvel περιέγραψε την 

εγχείρηση αυτή σε γραπτή έκθεσή του, που αποτελεί εξαιρετική μαρτυρία για τη συ-

γκεκριμένη ιατρική διεργασία εκείνη την περίοδο.306 Σύμφωνα με τον Κυριάκο Σιμό-

πουλο, η επέμβαση στον Fauvel από τον Έλληνα πρακτικό γιατρό, το 1798, συνοδεύ-

τηκε από αρκετές δεισιδαιμονικές ενέργειες: τοποθέτησαν ένα δρεπάνι πίσω από το 

προσκέφαλο του αρρώστου, έβαλαν σκόρδο κάτω από το μαξιλάρι του, άνοιξαν τα 

παράθυρα την αυγή κ.λπ.· ωστόσο, ως ιατρική διαδικασία, δεν διαφέρει πολύ από τη 

σύγχρονη τεχνική των εγχειρήσεων μη περιεσφιγμένης βουβωνοκήλης.307 

Οι εμπειρικοί θεραπευτές προέβαιναν, επιπροσθέτως, χειρουργικά στην ίαση 

του καταρράκτη, καθώς και σε λιθοτομίες, δηλαδή χειρουργικές αφαιρέσεις λίθων 

από την ουροδόχο κύστη.308 Η θεραπεία του καταρράκτη γινόταν «διὰ τῆς καταβυθί-

σεως τοῦ φακοῦ ἐντὸς τοῦ βολβοῦ, κατόπιν ἰσχυρᾶς κρούσεως τοῦ δακτύλου ἐπὶ τοῦ 

ὀφθαλμοῦ».309 Για τις λιθοτομίες, ο Pouqueville σημείωνε ότι η διεξαγωγή τους, κά-

ποιες φορές, είχε δυστυχώς αρνητικές επιπτώσεις στον ανδρισμό των ασθενών.310 Η 

                                                             
303 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 43. 

304 François Charles Hugues Laurent P o u q u e v i l l e, Voyage dans la... ό.π., τ. 1, σ. 154· του 

ί δ ι ο υ, Voyage de la... ό.π., τ. 1, σ. 205· βλ., επίσης, Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... 

ό.π., τ. Γ2΄ (1810-1821), σ. 333. 
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307 Στο ίδιο, σ. 56 (υποσημείωση 1). 
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ό.π., σ. 93. Ιοκάστη Ε. Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, ό.π., σ. 48. Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 6. 
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σης, του ί δ ι ο υ, Η ελληνική ιατρική παιδεία... ό.π., σ. 95. 
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τες... ό.π., τ. Γ2΄ (1810-1821), σ. 334-335. 



~ 105 ~ 

 

εκ παραδρομής αποκοπή του σπερματικού πόρου, κατά τη διάρκεια αυτών των εγχει-

ρήσεων, μπορούσε αυτόματα να οδηγήσει σε στειρότητα.311 Επιτυχής διαδικασία λι-

θοτομίας μαρτυρείται στην αυτοβιογραφία ενός διπλωματούχου γιατρού, ο οποίος, το 

1818, σε ηλικία 8 ετών, υποβλήθηκε στη Σάμο σε περινεϊκή κυστεοτομία από δύο 

Ηπειρώτες εμπειρικούς γιατρούς.312 

Η παραπάνω εγχείρηση είναι αντιπροσωπευτική της μεθόδου που εφάρμοζαν 

όλοι οι θεραπευτές από τα Ζαγοροχώρια και, εν γένει, οι πρακτικοί χειρουργοί, δηλα-

δή οι επονομαζόμενοι τζηράχηδες ή τζερόικοι. Οι όροι τζηράχης, τζερόικος και οι πα-

ραλλαγές τους πιθανώς συνδέονται με το τουρκικό cerrah, που σημαίνει χειρουργός, 

αλλά και τους Βενετούς medici chiroici, δηλαδή τους πρακτικούς χειρουργούς, οι ο-

ποίοι βρίσκονταν στον αντίποδα των medici fisici, που ήταν οι διπλωματούχοι για-

τροί.313 Ας υπογραμμιστεί ότι οι τζηράχηδες δεν είχαν καμία σχέση με τον τσαρλατα-

νισμό. Άλλωστε, οι αγύρτες δεν αναλάμβαναν χειρουργικές επεμβάσεις, ούτε την α-

ποκατάσταση πολεμικών ή άλλων τραυμάτων.314  

Παράλληλα με τις χειρουργικές επεμβάσεις, οι εμπειρικοί γιατροί θεράπευαν 

ορθοπαιδικά προβλήματα και επιμελούνταν την αποκατάσταση πληγών και τραυμά-

των.315 Οι περισσότερες αναφορές σε τέτοιου είδους ιατρικές διεργασίες προέρχονται, 

ομολογουμένως, από την περίοδο της Ελληνικής Επανάστασης εξαιτίας των εκτετα-

μένων πολεμικών συγκρούσεων που εντάθηκαν τότε. Στις πηγές του 1821 καταγρά-

φεται ο τραυματισμός του Καραϊσκάκη, του Κανάρη, του Μακρυγιάννη, του Μάρκου 

Μπότσαρη και πολλών άλλων επιφανών ή ανώνυμων αγωνιστών.316 Οι εμπειρικοί 

                                                             
311 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 99.  

312 Σπυρίδων Δ ο ν τ ά ς, «Η αυτοβιογραφία του εν Κωνσταντινουπόλει ιατρού Δημητρίου Στ. 

Σταματιάδου (1810-1889)», Πρακτικά της Ακαδημίας Αθηνών, 26 (1951), σ. 189-190· βλ., επίσης, Γε-

ώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 25-26. 

313 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 59. Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... 

ό.π., σ. 27. 

314 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 401. 

315 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 55-56· Kων-

σταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Bότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 460. 

316 Βλ. αναλυτικότερα Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 167-180· Αθανάσιος Ι. 

Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 186-190· Γιάννης Β λ α χ ο γ ι ά ν ν η ς 

(επιμ.), Στρατηγού Μακρυγιάννη Απομνημονεύματα, τ. Α΄, εκδ. Ε.Γ. Βαγιονάκη, Αθήναι 21947, σ. 124· 

Γεώργιος Γ α ζ ή ς, Βιογραφία των ηρώων Μάρκου Μπότσαρη και Καραϊσκάκη, εκδ. Εθνική Τυπογρα-

φία, Εν Αιγίνη 1828, σ. 18. 
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γιατροί εκείνης της εποχής φρόντιζαν με ζήλο για την αιμόσταση και την επούλωση 

των τραυμάτων, ακινητοποιούσαν τα κλειστά κατάγματα, δηλαδή τα οστά που είχαν 

σπάσει χωρίς να έχει προκληθεί κάποια πληγή, και, πιο συχνά, καλούνταν να αντιμε-

τωπίσουν ανοιχτά κατάγματα.  

Πιο συγκεκριμένα, για την ακινητοποίηση των καταγμάτων οι εμπειρικοί θε-

ραπευτές τοποθετούσαν στην περιοχή με το σπασμένο οστό ένα παχύρρευστο μείγμα-

έμπλαστρο, το οποίο μετέπειτα έπηζε, αποκτούσε στερεή υφή και λειτουργούσε όπως 

ο σημερινός γύψινος επίδεσμος. Το σκεύασμα των εμπειρικών γιατρών, που εμπε-

ριείχε ασπράδι αβγού, λάδι, ρακή, τριμμένο σαπούνι, μαστίχα, λιβάνι και τριμμένο 

κεραμίδι ή τριμμένο μάρμαρο μαζί με ρυπαρά μαλλιά προβάτου, λεγόταν ανακόλλι ή 

οστεόκολλα.317 Σύμφωνα με τη μαρτυρία του Pouqueville, για την θεραπεία των κα-

ταγμάτων χρησιμοποιούσαν «παφιλένιους νάρθηκες» και «στέρεη φλούδα δέ-

ντρου».318 Σε περιπτώσεις μυϊκών κακώσεων, ήταν ενδεδειγμένη η χρήση βουτύρου 

και κάποιας προβιάς.319 Επίσης, σε μεγάλους μώλωπες με οιδήματα και εκχυμώσεις, 

τοποθετούνταν επιθέματα με βότανα και αλάτι, εξού και η παροιμιώδης φράση «τον 

έκανε του αλατιού».320 

Για την ανάσχεση της αιμορραγίας, στα ελαφριά τραύματα εφαρμόζονταν πα-

νιά με ρακή.321 Εάν η αιμορραγία ήταν μεγάλη, έπρεπε να πραγματοποιηθεί καυτη-

ριασμός με πυρωμένο σίδερο. Συρραφή του δέρματος γινόταν σπάνια. Σε αντίθεση με 

τις πρακτικές που ακολουθούνται σήμερα, τότε προτιμούσαν συνήθως να αφήσουν 

                                                             
317 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 171· βλ., επίσης, Μαρίνος Α ρ γ υ ρ ι ά δ η ς - 

Κ α χ ρ ί λ α ς, ό.π., σ. 29· Αμύντας Β α ρ β α ρ ο ύ σ η ς, Ιστορία της Ορθοπαιδικής από την αρχαιότητα 

μέχρι σήμερα. Η εξέλιξη της ελληνικής Ορθοπαιδικής, εκδ. Παρισιάνου, Αθήνα 2001, σ. 161· Κανάκης 

Γ ε ρ ω ν υ μ ά κ η ς, ό.π., σ. 110-111· Νικόλαος Αθ. Ζ ά ρ α κ α ς, ό.π., σ. 110, 114· Σεβαστή Χ α β ι ά -

ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 372, 381. 

318 Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. Γ1΄ (1800-1810), σ. 57. 

319 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 174· Θεόδωρος Ι. Δ α ρ δ α β έ σ η ς, ό.π., σ. 

25· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 167-168· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνι-

κή ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 186, 189· για τη χρήση προβιάς βλ., επίσης, Αικατερίνη 

Π ο λ υ μ έ ρ ο υ - Κ α μ η λ ά κ η, «Παραδοσιακή θεραπευτική...», ό.π., σ. 57· Δέσποινα Ν τ ί ν α, Μια 

ανάγνωση των Απομνημονευμάτων του στρατηγού Μακρυγιάννη με ιατρική ματιά, εκδ. Ροτόντα, Θεσ-

σαλονίκη 2018, σ. 217-218. 

320 Αικατερίνη Π ο λ υ μ έ ρ ο υ - Κ α μ η λ ά κ η, «Παραδοσιακή θεραπευτική...», ό.π., σ. 57. 

321 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 169· Θεόδωρος Ι. Δ α ρ δ α β έ σ η ς, ό.π., σ. 

24. 
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την πληγή να θρέψει σταδιακά και να κλείσει μόνη της. Η μέθοδος αυτή απαιτούσε 

ωστόσο περισσότερο χρόνο για την πλήρη ανάρρωση του ασθενούς και την οριστική 

αποκατάσταση ενός απλού τραύματος.  

Οι θεραπευτές μεταχειρίζονταν επικουρικά επουλωτικές φυτικές δρόγες,322 

κρασί ή ρακή, αλοιφές με αβγό και λάδι (ή βούτυρο αντί για λάδι), καθώς και κηρα-

λοιφές.323 Συχνά, δεν έκαναν απλά επάλειψη της πληγής με τις αλοιφές, αλλά εμπότι-

ζαν σε αυτές κομμάτια λινού υφάσματος ή πολλά νήματα μαζί και τα τοποθετούσαν 

πάνω στο τραύμα ως έμπλαστρο ή σαν τα σημερινά τσηρώτα.324 Εξάλλου, ο όρος 

τσηρώτο, που προέκυψε από την ιταλική λέξη cerotto, αποτελεί αντιδάνειο με ετυμο-

λογική προέλευση από το ουσιαστικοποιημένο αρχαίο επίθετο κηρωτός, -η, -όν σε 

ουδέτερο γένος, που σημαίνει το «αλειμμένο με κερί».325 Στην καθημερινή περιποίη-

ση των τραυμάτων περιλαμβανόταν αρχικά ο καθαρισμός της πληγής με ρακή, κρασί 

ή ξίδι, στη συνέχεια η εφαρμογή του επουλωτικού σκευάσματος (π.χ. αλοιφή, κηρα-

λοιφή κ.λπ.) ή του «τσηρώτου» και, τέλος, η επίδεση με καθαρά πανιά. Οι παραπάνω 

πρακτικές είχαν, αναμφισβήτητα, καθιερωθεί πολύ πριν από την Ελληνική Επανά-

σταση, σύμφωνα και με τις περιγραφές των Dimo και Nicolo Stephanopoli που βρέ-

θηκαν στον ελλαδικό χώρο, τα έτη 1797 και 1798.326  

Ενδιαφέρουσες πληροφορίες για τη θεραπεία των τραυμάτων, κατά την προε-

παναστατική περίοδο, προσφέρονται και από το χειρόγραφο σημειωματάριο του για-

τρού Παπαδάκη από τη Λάγια, ο οποίος έδρασε στα χωριά της Μάνης, κατά τον 18ο 

                                                             
322 Βλ. ενδεικτικά Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 149-151· Μαρίνος Α ρ γ υ -

ρ ι ά δ η ς - Κ α χ ρ ί λ α ς, ό.π., σ. 28. 

323 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 159-165, 170-171· Θεόδωρος Ι. Δ α ρ δ α -

β έ σ η ς, ό.π., σ. 23· Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 27· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η 

ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 184. 

324 Κανάκης Γ ε ρ ω ν υ μ ά κ η ς, ό.π., σ. 111· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., 

σ. 165-167.  

325 Γεώργιος Δ. Μ π α μ π ι ν ι ώ τ η ς, Λεξικό της Νέας Ελληνικής Γλώσσας με σχόλια για τη σω-

στή χρήση των λέξεων, εκδ. Κέντρο Λεξικολογίας Ε.Π.Ε., Αθήνα 22004, σ. 1.809. 

326 [Dimo S t e p h a n o p o l i, Nicolo S t e p h a n o p o l i,] Voyage de Dimo et Nicolo Stepha-

nopoli en Grèce, pendant les années V et VI (1797 et 1798 v. st.), d’après deux missions, dont l’une du 

Gouvernement français, et l’autre du général en chef Buonaparte, rédigé par un des professeurs du 

Prytanée, τ. 2, De l’imprimerie de Guilleminet, A Paris an VIII [1799 ή 1800], σ. 29· βλ., επίσης, Λά-

ζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 152· Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. 

Β΄ (1700-1800), σ. 757-758. 



~ 108 ~ 

 

αιώνα.327 Σε αυτό δεν καταγράφονται φαρμακευτικές συνταγές ή οι ιδιότητες των 

δρογών, αλλά περιλαμβάνονται οι συμφωνίες που υπέγραφε με τους ντόπιους για την 

παροχή ιατρικών-χειρουργικών υπηρεσιών, τα είδη των τραυμάτων που έφεραν οι 

ασθενείς του, καθώς και λεπτομέρειες για τη θεραπεία τους, ενώ από τα ονόματα ό-

σων δηλώνονταν ότι εν τέλει θεραπεύονταν διαφαίνεται και η αποτελεσματικότητα 

των ιατρικών μεθόδων που ακολουθούσε.328 

Θα πρέπει, επιπροσθέτως, να σημειωθεί εδώ ότι οι μεγάλες πληγές και τα α-

νοιχτά κατάγματα παρουσίαζαν, γενικά, μεγάλη πιθανότητα να εκδηλωθεί κάποια 

μόλυνση και, ως εκ τούτου, κύριο μέλημα των θεραπευτών ήταν να αποτρέψουν αυτό 

το ενδεχόμενο. Σε αντίθεση όμως με τους Ευρωπαίους στρατιωτικούς γιατρούς, που 

συνήθως προέβαιναν χωρίς δεύτερη σκέψη σε ακρωτηριασμό του τραυματισμένου 

μέλους για να αποφευχθεί άμεσα η γάγγραινα, οι Έλληνες εμπειρικοί θεραπευτές 

προτιμούσαν την εφαρμογή σωσιμελούς αγωγής.329 Προσπαθούσαν, δηλαδή, να μην 

αποκόψουν την άρθρωση αλλά, παράλληλα με την επούλωση των πληγών, να δη-

μιουργήσουν συνθήκες ασηψίας και να πετύχουν την απολύμανση των τραυμάτων. 

Σίγουρα γίνονταν ακρωτηριασμοί και από τους Έλληνες γιατρούς, ωστόσο ήταν πολύ 

λιγότεροι συγκριτικά με εκείνους που πραγματοποιούνταν σε στρατεύματα στα οποία 

υπηρετούσαν Γάλλοι και Ιταλοί γιατροί όπως, για παράδειγμα, η αιγυπτιακή στρατιά 

του Ιμπραήμ330 ή η Grande Armée του Ναπολέοντα.331 Αλλά και στα ελληνικά στρα-

τόπεδα, οι ξένοι γιατροί που βρέθηκαν στο πλευρό των εξεγερμένων Ελλήνων κατά 

τη διάρκεια του Αγώνα υποστήριζαν την αναγκαιότητα των ακρωτηριασμών.  

                                                             
327 Ι.Ε.Ε.Ε. 214. 

328 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Το ιατρικόν σημειωματάριον Μανιάτου χειρουργού», Νέος Ελ-

ληνομνήμων, 14, 1 (1917), σ. 51-78· βλ., επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 70-71· 

Αικατερίνη Θ. Γ α τ ο π ο ύ λ ο υ, ό.π., σ. 43. 

329 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 174-177· Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστο-

ρία... ό.π., σ. 28· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 10· βλ., επίσης, Μαρίνος Α ρ γ υ ρ ι ά δ η ς - Κ α -

χ ρ ί λ α ς, ό.π., σ. 27. Γενικότερα, για την πρακτική του ακρωτηριασμού στον ευρωπαϊκό χώρο βλ. 

Αμύντας Β α ρ β α ρ ο ύ σ η ς, ό.π., σ. 151-154. 

330 Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Πώς είδαν οι ξένοι την Ελλάδα του ’21. Απομνημονεύματα, χρο-

νικά, ημερολόγια, υπομνήματα, αλληλογραφία εθελοντών, διπλωματών, ειδικών απεσταλμένων, περιηγη-

τών, πρακτόρων κ.ά., τ. Ε΄ (1826-1829), Αθήνα 1984, σ. 322· βλ., επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η -

ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 175.  

331 Dominique Jean L a r r e y, Mémoires de chirurgie militaire et campagnes, τ. 4, Chez J. 

Smith, Paris 1817, σ. 57. 
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Ιδιαίτερα ενδεικτική είναι η περίπτωση του Μακρυγιάννη ο οποίος, τον Ιούνιο 

του 1825, κατά τη μάχη στους Μύλους, υπέστη στο χέρι ένα ανοιχτό συντριπτικό κά-

ταγμα με εκτεταμένο τραύμα μαλακών μορίων και ακατάσχετη αιμορραγία.332 Μετά 

τη μάχη, διακομίστηκε στη γαλλική φρεγάτα του ναυάρχου De Rigny και, στη συνέ-

χεια, με τη συνοδεία Γάλλων γιατρών και αξιωματικών, στο Ναύπλιο. Σύντομα όμως 

παρουσιάστηκε οίδημα και οι γιατροί θεώρησαν επιβεβλημένο να του κόψουν το χέρι 

από τον ώμο. Εκείνος αρνήθηκε και απώθησε με βίαιο τρόπο τον γιατρό που ετοιμα-

ζόταν να πραγματοποιήσει την εγχείρηση. Έπειτα, ο Μακρυγιάννης έφυγε από το 

Ναύπλιο και μετέβη στην Αθήνα, όπου τον θεράπευσε ένας ντόπιος γιατρός χωρίς να 

προχωρήσει σε ακρωτηριασμό σώζοντας, τελικά, το χέρι αλλά και τη ζωή του.333 Σε 

αντίστοιχη περίπτωση, και ο Φωτάκος αναγνωρίζει την αξία των εμπειρικών γιατρών, 

εκείνη την εποχή, σημειώνοντας τα εξής: «οι αδελφοί Γιατράκοι κατέβαλον πολλήν 

επιμέλεια και η πληγή μου εθεραπεύθη, χωρίς να χάσω το χέρι μου».334 

 

 

ε. Άλλες δράσεις και θεραπευτικές μέθοδοι (αφαίμαξη, αποκάθαρση, pus laudabile) 

 

Εκτός από τα παραπάνω, τόσο οι γιάτραινες όσο και οι άνδρες εμπειρικοί θεραπευτές 

ασχολούνταν και με πολλές άλλες ιατρικές διεργασίες. Με βάση μια νεότερη μαρτυ-

ρία από το χωριό Χιράδες Αρκαδίας «οἱ πρακτικοὶ γιατροὶ βρίσκουνε τὴν ἀρρώστια, 

κάνουνε ἐνέσεις, βάζουνε κοφτὲς βεντοῦζες, παίρνουνε αἷμα, φυσᾶνε τ’ αὐτιὰ τὼν 

παιδιῶν πού ’χουνε ἀρρώστιες στὰ αὐτιά, κόβουνε τὴ χρυσὴ κ.ἄ. Ἐπίσης κάνουνε 

καλὰ τὶς ἀμυγδαλὲς μὲ λαίμωμα, ἀνοίγουνε μὲ βελόνα καυτὴ τὶς πληγὲς πού ’χουνε 

πύο ἢ καὶ μὲ καταπλάσματα, γιατρεύουν τὸ πυρὸ (ἐρυσίπελας) καίγοντας μπαμπάκι 

κεῖ πού ’ναι ἡ ἀρρώστια καὶ παίρνουνε αἷμα ἀπὸ τοὺς ὑπεραιμικοὺς μὲ βεντοῦζες χα-

ραχτὲς ἢ μὲ βδέλλες».335 Με άλλα λόγια, είχαν την ικανότητα να προβαίνουν σε θε-

ραπείες για ωτίτιδες, αμυγδαλίτιδες, ίκτερο και άλλες ασθένειες.336 Παράλληλα, επι-

                                                             
332 Γιάννης Β λ α χ ο γ ι ά ν ν η ς (επιμ.), ό.π., σ. 261. 

333 Στο ίδιο, σ. 265. 

334 Μαρίνος Α ρ γ υ ρ ι ά δ η ς - Κ α χ ρ ί λ α ς, ό.π., σ. 25. 

335 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 55.  

336 Βλ. ενδεικτικά Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 180-185· Σεβαστή 

Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 377-383· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Πα-

ραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 69 κ.ε. 
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τελούσαν αφαιμάξεις με βεντούζες και τοποθετούσαν βδέλλες. Για να κόψουν το 

«σαριλίκι», δηλαδή για τον ίκτερο, συνήθιζαν να κάνουν μικρή τομή στη ρίζα του 

χαλινού της γλώσσας.337 Επιπλέον, αντιμετώπιζαν τα κρυολογήματα, τους ρευματι-

σμούς, καθώς και τις νεφρολιθιάσεις.338  

Πάνω από όλα, όμως, γνώριζαν τις φαρμακευτικές ιδιότητες των φυτικών 

δρογών και μεταχειρίζονταν διάφορα βότανα. Όπως έχει καταγραφεί στη Βυτίνα Αρ-

καδίας, οι πρακτικοί γιατροί «μάζευαν ὁρισμένα χόρτα καὶ μὲ δικιά τους συνταγὴ τὰ 

ἔφτιαχναν φάρμακα. Συνήθως έκοβαν τὸ χαμομήλι, ματζουράνα καὶ μολόχα».339 Αλ-

λά και στο Οίτυλο «ὑπῆρχαν οἱ πρακτικοὶ ἰατροί, εἰδικοί, οἱ ὁποῖοι ἐγνώριζαν τὰ χόρ-

τα καὶ τὴν χρῆσιν καθ’ ἑνός. Τὸ μεγάλο βοτάνι ἦταν χόρτο τοῦ ὁποίου ἔβραζαν τὴ 

ρίζα καὶ ἔδιναν εἰς τὸν ἀσθενῆ νὰ πιῆ τὸν ζωμό».340 Σίγουρα, «ἡ κάθε μάνα, ἡ κάθε 

γιαγιά, ἤξερε να θεραπεύει τὰ συνηθισμένα παθήματα καὶ τὸ “φαρμακεῖο” τοῦ σπι-

τιοῦ ἦταν πάντα εφοδιασμένο μὲ τὰ ἀναγκαῖα»,341 ωστόσο οι εμπειρικοί γιατροί διέ-

θεταν πιο εξειδικευμένες γνώσεις και για αυτό θεωρούνταν απαραίτητοι ιδίως σε πε-

ριπτώσεις που η ασθένεια ήταν πιο βαριά.  

Στη Σμύρνη «ἡ ζεστὴ ἀχειλιὰ στὸν κρυόλαιμο, τὸ σκόρδο μὲ μπαροῦτι στὴν 

κασίδα, τὸ μπάλσαμο στὶς πληγές, τὸ σούρφανο στὴν ψώρα, τὸ ἄπλυτο μαλλὶ μὲ ρακὶ 

στὰ χτυπήματα, τὸ προζύμι μὲ τὰ γαϊδαροκούρελλα, οἱ πικραγγουργιὲς γιὰ τὰ χελώ-

νια, τὸ πυρωμένο τοῦβλο, περιχυμένο μὲ γλυκάδι, γιὰ τὸν πόνο, τὰ σερβιτσιάλα μὲ 

σαπουνάδα, οἱ μαλαχτικοὶ λαπάδες γιὰ τὸ στῆθος, εἶχαν πάντα μιὰ μεγάλη θεραπευτι-

κή δύναμι». Σε περίπτωση πτώσης από σκαλωσιά ή δέντρο, οι Σμυρνιές γιάτραινες 

«σκέπαζαν ἀμέσως τὸν χτυπημένο μ’ ἕνα πάπλωμα, γιὰ νὰ εἶναι ζεστὸ τὸ αἷμα του, 

ἔσφαζαν εὐθὺς ἕνα κατσίκι, τὸ γδέρνανε καὶ μὲ τὸ ζεστὸ δέρμα του τύλιγαν τεχνικὰ 

τὸ χτυπημένο κορμί» ενώ «στὰ ἐντερικά, δυσκοιλιότητες, ζοχάδες, ψήνανε στὴ φωτιὰ 

σιναμική, μὲ τσόφλια τοῦ ροδιοῦ, κουφοξυλιὰ καὶ γουρουνόγλυνα. Τὰ ἔκαμαν στά-

                                                             
337 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 352· Κανάκης Γ ε ρ ω ν υ μ ά κ η ς, ό.π., σ. 

112· Ελένη Δ ο υ ν δ ο υ λ ά κ η, Νίκος Χ ρ ι σ τ ι ν ί δ η ς, ό.π., σ. 189-190· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η 

αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 184· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 446· Αγλαΐα Μ π ί μ π η 

- Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 265-266.  

338 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 55.  

339 Στο ίδιο, σ. 54.  

340 Στο ίδιο, σ. 55· βλ., επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 149-158, όπου 

επισημαίνονται σχετικές αναφορές από την περίοδο της Ελληνικής Επανάστασης.  

341 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 57.  
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χτη, καὶ πότιζαν τὸν ἀσθενή».342 Συχνά χρησιμοποιούνταν, επίσης, σε όλον τον ελλα-

δικό χώρο το κρασί, το ξίδι, η ρακή, το ρετσίνι, το αλατόνερο ή ακόμα και η μούχλα 

από τους ανήλιους τοίχους και τα αλλοιωμένα τρόφιμα.343 

Διαδεδομένα φαρμακευτικά σκευάσματα που χορηγούνταν εκείνη την περίο-

δο από τους πρακτικούς γιατρούς και «τὰς γηραιὰς γιάτρισσας» ήταν τα καθαρτικά, 

οι αλοιφές, το «ἀντιπυρετικὸ ματζούνι», οι «δυναμωτικὲς στάλες» και άλλα.344 Οι 

γιάτραινες, ειδικότερα, συνδύαζαν συχνά τη βοτανοθεραπεία με ξόρκια και δεισιδαι-

μονικές πρακτικές, φαινόμενο που παρατηρήθηκε στην Ευρώπη ήδη από τη μεσαιω-

νική εποχή.345 Βεβαια, αυτό είχε ως επακόλουθο οι συγκεκριμένες γυναίκες να ταυτί-

ζονται για αιώνες με μαγικές διεργασίες και να χαρακτηρίζονται, κυρίως, από αυστη-

ρούς εκκλησιαστικούς κύκλους ως μάγισσες, όπως και οι άνδρες θεραπευτές ως 

τσαρλατάνοι. Εντούτοις, τα εν λόγω άτομα υπήρξαν μέχρι τη σύγχρονη περίοδο ανα-

                                                             
342 Σωκράτης Ρ ω ν ά ς, «Αγυρτεία και γιατροσόφια στη Σμύρνη», Μικρασιατικά Χρονικά, 5 

(1952), σ. 269.  

343 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 82-84· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία 

ιατρική... ό.π., σ. 116-122· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 

111, 184, 198· του ί δ ι ο υ, «Η κοινωνική πρόνοια...», ό.π., σ. 42· βλ., επίσης, Αικατερίνη Π ο λ υ μ έ -

ρ ο υ - Κ α μ η λ ά κ η, «Παραδοσιακή θεραπευτική...», ό.π., σ. 57· Μαρίνος Α ρ γ υ ρ ι ά δ η ς - Κ α -

χ ρ ί λ α ς, ό.π., σ. 29· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 371, 372· Πανταζής Κ ο ν τ ο -

μ ί χ η ς, ό.π., σ. 49· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 13· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 7-8, 

όπου επισημαίνεται η θεραπευτική χρήση της μούχλας από τους εμπειρικούς γιατρούς στα Ζαγοροχώ-

ρια. Αναλυτικότερα για την αντιμικροβιακή χρήση της μούχλας στον ελλαδικό χώρο βλ. Παναγιώτης 

Κ ρ η τ ι κ ό ς, «Η προϊστορία των αντιβιοτικών εν Ελλάδι. Η χρήσις των εις την ελληνικήν λαϊκήν θε-

ραπευτικήν», Λαογραφία, 18 (1959), σ. 405-422, όπου παρουσιάζονται αρκετές περιπτώσεις (είτε ε-

φαρμογής μούχλας σε πληγές και δερματικές παθήσεις είτε χορήγησής της εσωτερικά από το στόμα) 

στο πλαίσιο μελέτης για την ιστορία των αντιβιοτικών στην Ελλάδα· βλ., επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α -

δ ί μ η ρ ο ς, «Ο εμπειρικός...», ό.π., σ. 88· του ί δ ι ο υ, «Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 44, όπου επι-

σημαίνεται ότι ο Αντώνιος Ζώνιος ή Ζώνιας από τη Βίτσα Ιωαννίνων θεράπευε, τον 18ο αιώνα, διά-

φορες παθήσεις με την πράσινη μούχλα και με μουχλιασμένο ψωμί.  

344 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 650· βλ., επίσης, Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, 

ό.π., σ. 11· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 110· Kωνστα-

ντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 38· του ί δ ι ο υ, «Bότανα, γιατρο-

σόφια...», ό.π., σ. 453, 459· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 11. 

345 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 238, 651, 730· βλ., επίσης, Ιοκάστη Ε. 

Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, ό.π., σ. 48-49· Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, ό.π., σ. 10· Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά -

τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 38-39· του ί δ ι ο υ, «Bότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 453-

454. 
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πόσπαστο τμήμα της ελληνικής κοινωνίας, γεγονός που αντανακλάται με τον πιο ξε-

κάθαρο τρόπο στη λογοτεχνική παραγωγή της εποχής. Η κοκόνα Μαριγώ στο διήγη-

μα Θάνατος παλληκαριού του Κωστή Παλαμά (1859-1943), το οποίο αποκαλείται από 

τον Γεράσιμο Ρηγάτο ως η «κιβωτὸς τῆς νεοελληνικῆς λαϊκῆς ἰατρικῆς»,346 η κυρά 

Παγώνα στη νουβέλα Η Λυγερή του Ανδρέα Καρκαβίτσα (1865-1922) και η Φραγκο-

γιαννού στη Φόνισσα του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη (1851-1911) αποτελούν αντι-

προσωπευτικές φυσιογνωμίες με διαχρονική εμβέλεια που καταπιάνονταν με ποικίλες 

θεραπευτικές δράσεις στο πλαίσιο της εμπειρικής ιατρικής.  

Σε κάθε περίπτωση, οι πιο δημοφιλείς, καθολικά αποδεκτές και τακτικά επα-

ναλαμβανόμενες διαδικασίες, οι οποίες εν πολλοίς λειτουργούσαν ως πανάκεια για το 

σύνολο του πληθυσμού, ήταν αφενός η αφαίμαξη και αφετέρου η αποκάθαρση του 

πεπτικού συστήματος. Οι διεργασίες αυτές έχουν αφετηρία στα αρχαία χρόνια, όμως 

συνέχισαν να επιτελούνται από τους θεραπευτές μέχρι και τον 20ο αιώνα, όχι μόνο 

στον ελλαδικό χώρο αλλά και σε ευρωπαϊκό επίπεδο.  

Η διαδικασία της α φ α ί μ α ξ η ς έγκειται στην εκούσια αφαίρεση αίματος από 

τον οργανισμό για θεραπευτικούς σκοπούς.347 Αυτό μπορούσε να πραγματοποιηθεί 

με τρεις μεθόδους: α) με φλεβοτομία, β) με τοποθέτηση βδελλών και γ) με αιματηρές 

βεντούζες. Κατά τη φλεβοτομία, τρυπούσαν με ένα αιχμηρό αντικείμενο τη φλέβα, 

ώστε να τρέξει η απαραίτητη ποσότητα αίματος, και, ακολούθως, έδεναν την τομή 

και σταματούσαν την αιμορραγία. Κατά τη μαρτυρία του Αλεξίου Κουτσαλέξη, η 

αφαίμαξη του αδελφού του [...] ἐγένετο διὰ ξυραφίου [...].348 Όπως σημειώνει ο Γάλ-

                                                             
346 Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η παρουσία της ιατρικής στη νεοελληνική πεζογραφία, εκδ. Ακρο-

κέραμος, Αθήνα 1981, σ. 48· βλ., επίσης, του ί δ ι ο υ, «Θάνατος παλληκαριού, του Κωστή Παλαμά. 

Μια κιβωτός της νεοελληνικής λαϊκής ιατρικής», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊ-

κός πολιτισμός και έντεχνος λόγος (ποίηση - πεζογραφία - θέατρο)”, Αθήνα, 8-12 Δεκεμβρίου 2010, τ. 

Β΄, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφίας, 30], Αθή-

να 2013, σ. 425-431. 

347 Βλ. αναλυτικότερα Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 109-118· Γεράσιμος Α. 

Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 145-159· βλ., επίσης, Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Η αφαίμα-

ξη στη λαϊκή θεραπευτική της Κρήτης», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρι-

κή”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 

157-168· Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 66· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, 

ό.π., σ. 372, 377· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 111· 

Μικές Π α ϊ δ ο ύ σ η ς, «Το αίμα...», ό.π., σ. 274-284. 

348 Αλέξιος Κ ο υ τ σ α λ έ ξ η ς, ό.π., σ. 85. 
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λος διπλωμάτης Pouqueville, ο οποίος βρέθηκε στον ελλαδικό χώρο κατά την προε-

παναστατική περίοδο [...] πετύχαιναν τὴ συμπίεση μ’ ἕνα μεταξωτὸ κορδονάκι κι’ 

ἔκλειναν τὴ φλέβα τοποθετώντας μπαμπάκι πάνω στὸ ἄνοιγμα καὶ δένοντας τὸ μπράτσο 

μ’ ἕνα μεταξωτὸ μαντήλι [...].349 Σε νεότερη λαογραφική έρευνα εντοπίζεται σχετική 

περιγραφή από εμπειρικό θεραπευτή του Αδραμυττίου της Μικράς Ασίας, σύμφωνα 

με την οποία πρώτα έσφιγγαν τον βραχίονα και έπειτα έκοβαν τη φλέβα και [...] ὅσο 

ἔτρεχε μαῦρο αἷμα ἀφήναμε. Ὅταν ἐρχόταν κόκκινο, μάινα σταματούσαμι. Βγάναμι τὸ 

σχοινέλλ’, πλύναμε τὸ χὲρ’ μὲ τὸ νερό, βάναμε τὸ μπαμπάκι μὲ τὸ λὰδ’ [...].350  

Από την άλλη, μία βδέλλα βάρους 2 γραμμαρίων μπορούσε σε διάστημα μιας 

ώρας να ρουφήξει αίμα οκταπλάσιο του βάρους της.351 Οι βδέλλες τοποθετούνταν 

συνήθως στο πάσχον μέρος του σώματος ή σε χρόνια έλκη των κάτω άκρων αλλά και 

σε πόνους, πρηξίματα, διαστρέμματα και άλλες παθολογικές καταστάσεις.352 Σε τέ-

τοιου είδους θεραπεία είχε υποβληθεί και ο στρατηγός Μακρυγιάννης για την αντιμε-

τώπιση «σφοδρῶν πόνων κατὰ μῆκος τῆς σπονδυλικῆς στήλης κατελθόντων μέχρι 

τοῦ πέρατος τοῦ ἰσχιακοῦ νεύρου ἐν τῷ δεξιῷ ἰσχίῳ».353 Οι αιματηρές (ή κοφτές ή 

χαρακτές) βεντούζες εφαρμόζονταν σε σημεία του δέρματος τα οποία προηγουμένως 

είχαν χαραχτεί με ξυράφι. Το κενό αέρος και η επακόλουθη αρνητική πίεση εξαιτίας 

της βεντούζας συνεπαγόταν, ταυτόχρονα, την άντληση αίματος από τις συγκεκριμέ-

νες τομές.354 

Η ευρύτερη καθιέρωση των αφαιμάξεων συνδέεται με τη μεγάλη απήχηση της 

ιπποκρατικής θεωρίας των 4 χυμών (αίμα, φλέγμα, κίτρινη χολή, μέλαινα χολή) και 

την ανάγκη εξισορρόπησής τους μέσα στο ανθρώπινο σώμα προκειμένου να διατη-

ρείται η υγεία. Με γνώμονα αυτό το σκεπτικό, το πλεόνασμα ή η έλλειψη ενός «χυ-

μού» ήταν η αιτία για κάθε ασθένεια και, ως εκ τούτου, η αφαίρεση του αίματος λει-

                                                             
349 Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. Γ1΄ (1800-1810), Αθήνα, σ. 57. 

350 Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 156. 

351 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 115· του ί δ ι ο υ, «Η αφαίμαξη...», ό.π., σ. 

166. 

352 Δέσποινα Ν τ ί ν α, ό.π., σ. 121 κ.ε.· Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 115· του 

ί δ ι ο υ, «Η αφαίμαξη...», ό.π., σ. 166· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 159· Πα-

νταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, ό.π., σ. 45. 

353 Δέσποινα Ν τ ί ν α, ό.π., σ. 121. 

354 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 113· του ί δ ι ο υ, «Η αφαίμαξη...», ό.π., σ. 

163· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 145· Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, ό.π., σ. 44-

45· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 211-212. 
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τουργούσε αντισταθμιστικά και συνέβαλε στην επαναφορά της αρμονίας μεταξύ των 

«χυμών» και, κατ’ επέκταση, στην αποκατάσταση της υγείας.355  

Στην παραδοσιακή θεραπευτική η αφαίμαξη εφαρμοζόταν άλλοτε κατασταλ-

τικά, κυρίως στην οξεία φάση της νόσου για να εμποδιστεί η εξάπλωσή της, και άλ-

λες φορές προληπτικά, συνήθως την άνοιξη, με στόχο την ανανέωση του οργανισμού. 

Σύμφωνα με τον Zallony, πρόκειται για έθιμο που [...] βασιζόταν στὴ δοξασία ὅτι ὅλες 

οἱ ἀρρώστιες προέρχονταν ἀπὸ τὸ ἀκάθαρτο αἷμα [...].356 Σε κάποια χωριά της Πελο-

ποννήσου αυτό γινόταν την Πρωτομαγιά ή στη γιορτή του Αγίου Κωνσταντίνου ή της 

Αναλήψεως.357 Κατά τη νεότερη εποχή, η διαδικασία της φλεβοτομίας είχε συστημα-

τοποιηθεί σε τέτοιο βαθμό που κυκλοφορούσαν χειρόγραφες υποδείξεις και οδηγίες 

για την ορθή επιτέλεσή της. Παρέχονταν, μάλιστα, λεπτομέρειες σχετικά με τον 

προσδιορισμό της φλέβας από την οποία θα λαμβανόταν κάθε φορά το αίμα και υπο-

γραμμίζονταν οι κατάλληλες ημέρες κάθε μήνα κατά τις οποίες έπρεπε να πραγματο-

ποιηθεί ή να αποφευχθεί η τομή με βάση αστρολογικούς υπολογισμούς.358  

Σε κάθε περίπτωση, με την εν λόγω διεργασία επιτυγχανόταν η ανανέωση του 

αίματος και η πτώση της αρτηριακής πίεσης ενώ η τακτική εφαρμογή φλεβοτομιών 

μπορούσε να επιφέρει την αποδυνάμωση του οργανισμού. Στο πλαίσιο αυτό, διενερ-

γούνταν συχνές αφαιμάξεις σε μοναχούς προκειμένου να περιορίζονται οι ορμές και 

τα πάθη του σώματος.359 Επίσης, αναφέρεται ότι οι γαιοκτήμονες στα χωριά της 

Θεσσαλίας αφαιρούσαν αίμα από τον αυχένα των κολλήγων για να εργάζονται πε-

ρισσότερες ώρες στα χωράφια χωρίς να τους ζαλίζει ο ήλιος.360  

                                                             
355 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 111· του ί δ ι ο υ, «Η αφαίμαξη...», ό.π., σ. 

160· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 150-151· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α -

σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 310. 

356 Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. Γ1΄ (1800-1810), σ. 514. 

357 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 309· βλ., ε-

πίσης, Νικόλαος Αθ. Ζ ά ρ α κ α ς, ό.π., σ. 86· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 377, 

425· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 212. 

358 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 111· του ί δ ι ο υ, «Η αφαίμαξη...», ό.π., σ. 

160· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 155· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο -

π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 310· Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 28-

29, 166-169. 

359 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 111· του ί δ ι ο υ, «Η αφαίμαξη...», ό.π., σ. 

160. 

360 Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική... ό.π., σ. 150.  
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Η άλλη διαδεδομένη θεραπευτική διαδικασία, η α π ο κ ά θ α ρ σ η του πεπτικού 

συστήματος, μπορούσε να επιτευχθεί με δύο τρόπους οι οποίοι, συχνά, συνδυάζονταν 

για καλύτερα αποτελέσματα. Ο πρώτος ήταν η χορήγηση εμετικών ή καθαρτικών 

φαρμάκων. Καθαρτική δράση είχαν αρκετές δρόγες, ανάμεσα στις οποίες το ρετσινό-

λαδο ή αλλιώς κικινέλαιο ή καστορέλαιο, που λαμβανόταν από τα σπέρματα του φυ-

τού Ricinus communis L. της οικογένειας Euphorbiaceae, ο καρπός του οξυφοίνικα, 

δηλαδή του φυτού Tamarindus indica L. της οικογένειας Fabaceae, το κρεμόριο ή 

αλλιώς τρυγία (όξινο τρυγικό κάλιο, τρυγικό οξύ, C4H6O6) από το κατακάθι του κρα-

σιού, το κόμμι μάννα, η σιναμική ή κοινώς σέννα, η αλόη και άλλα,361 ενώ σύνηθες 

εμετικό, μετά τον 17ο αιώνα, ήταν η ρίζα ιπεκακουάνας.362  

Ο δεύτερος τρόπος αποκάθαρσης του πεπτικού συστήματος επικεντρωνόταν 

στον καθαρισμό του παχέος εντέρου με υποκλυσμό. Με την εφαρμογή κλυσμάτων 

διοχετευόταν στο ορθό κάποιο χλιαρό υγρό σκεύασμα, με ελεγχόμενη πίεση, μέσω 

απλού κυλινδρικού οργάνου με κατάλληλο ρύγχος ή σωληνοειδή απόληξη, το οποίο 

ονομαζόταν κλυστήρας ή κοινώς κλυστήρι. Όταν δεν υπήρχε ο απαραίτητος εξοπλι-

σμός, η έγχυση γινόταν με φυσικά μέσα όπως αυτό που εντοπίζεται σε λαογραφική 

μαρτυρία από κάτοικο του Σχοινοχωρίου Αργολίδας: [...] Παίρνουν ἕνα καλάμι ἢ τὸν 

μίσχο φύλλου τῆς κολοκυθιᾶς, τὸν φτιάνουν καὶ τὸν χρησιμοποιοῦν γιὰ κλύσμα [...].363 

Το διάλυμα που εισερχόταν στο παχύ έντερο ήταν άλλοτε ελαιούχο και άλλες φορές 

αλατούχο ή εμπεριείχε χαμομηλόνερο.364  

Τόσο η χορήγηση εμετικών ή καθαρτικών φαρμάκων όσο και η εφαρμογή υ-

ποκλυσμών επιτελούνταν ιδιαίτερα συχνά, όχι μόνο για την αντιμετώπιση διαταρα-

χών του πεπτικού συστήματος (π.χ. δυσκοιλιότητα, δηλητηρίαση κ.λπ.), αλλά ως πα-

γιωμένη θεραπευτική τακτική απέναντι σε κάθε νόσο. Λειτουργούσαν, δηλαδή, σε 

μεγάλο βαθμό ως πανάκεια. Σκοπός της αποκάθαρσης ήταν η πλήρης αποτοξίνωση 

του οργανισμού, η αποβολή των παθογόνων παραγόντων και, κατά συνέπεια, η ευ-

ρωστία.  

Μια άλλη εξαιρετικά δημοφιλής θεραπευτική πρακτική ήταν το περίφημο 

p u s  l a u d a b i l e, το οποίο μεταφράζεται ως «πύον αξιέπαινο». Ο Λάζαρος Βλαδί-

μηρος εξηγεί τον τρόπο με τον οποίο λειτουργούσε η εν λόγω τεχνική και παραθέτει 

                                                             
361 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 119-121. 

362 Στο ίδιο, σ. 123-124. 

363 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 297. 

364 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 121. 
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σχετικές πληροφορίες με βάση τις πηγές της εποχής.365 Η συγκεκριμένη μέθοδος 

στηριζόταν στην ιδέα ότι, όταν αποβάλλεται κάποια βλαβερή ουσία από τον οργανι-

σμό (π.χ. πύον), τότε η υγεία του αρρώστου βελτιώνεται. Συνεπώς, πάγια επιδίωξη 

των γιατρών ήταν η εσκεμμένη δημιουργία τεχνητής πληγής ή φλυκταινώδους φλεγ-

μονής στο σώμα του ασθενούς ώστε, μέσω αυτής, να παράγεται και να εκρέει πύον. 

Τοποθετούσαν, μάλιστα, στην πληγή κάποιο μικρό αντικείμενο, για να εμποδίζεται η 

φυσική και ομαλή επούλωσή της, ή ερέθιζαν επίτηδες το τραύμα εξωτερικά με στόχο 

τη συνεχή έκκριση του περιπόθητου πυώδους υγρού.  

Η τεχνική του pus laudabile μπορούσε να υλοποιηθεί με αρκετούς τρόπους. 

Οι κυριότεροι ήταν: α) το βοθρίο, στο οποίο χάραζαν μικρή τομή με ξυράφι και έβα-

ζαν μέσα ένα ξερό μπιζέλι ή στραγάλι, β) το διάσυρτο ή φιτίλι, όπου ο ερεθισμός του 

τραύματος γινόταν με τη μετακίνηση μιας μακριάς μεταξωτής ή βαμβακερής ταινίας 

που είχαν περάσει με βελόνα κάτω από το δέρμα και γ) το εκδόριο ή επιπαστικό ή βι-

ζικάντε από το βενετικό vissigante, που σημαίνει είδος εμπλάστρου, όπου η παραγω-

γή πύου επιτυγχανόταν με επίπαση ερεθιστικών ουσιών όπως κονιορτοποιημένα έ-

ντομα ή νιτρικός άργυρος.  

Σήμερα, με δεδομένες τις ανακαλύψεις του Pasteur και του Lister, οι πρακτι-

κές αυτές μοιάζουν απαρχαιωμένες και επικίνδυνες, όμως, μέχρι τα τέλη του 19ου 

αιώνα, χρησιμοποιήθηκαν εντατικά ακόμα και από επιστήμονες γιατρούς ως ενδε-

δειγμένη επιλογή για τη θεραπεία πληθώρας ασθενειών και συμπτωμάτων. Είναι χα-

ρακτηριστικό ότι, από τις συνολικά 366 παθολογικές καταστάσεις που σχολίαζε στο 

Εγκόλπιον των ιατρών (1831) ο Διονύσιος Πύρρος ο Θετταλός, σε περισσότερες από 

τις μισές προτεινόταν αντιμετώπιση στην οποία περιλαμβανόταν διάσυρτο και βιζι-

κάντε.366 

 

 

στ. Η μετάδοση των γνώσεων 

 

Η γνώση των βοτάνων και των θεραπευτικών τεχνικών αποτελούσε, αναμφίβολα, κε-

κτημένη εμπειρία που μεταβιβαζόταν κατά παράδοση από γενιά σε γενιά. Αν και τα 

                                                             
365 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 38-39. 

366 Στο ίδιο, σ. 39-40· βλ., επίσης, Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, ό.π., σ. 44, όπου περιγράφεται το 

βισγάντι που εφαρμοζόταν στη Λευκάδα· Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, ό.π., σ. 372, όπου 

παρατίθεται σχετική μνεία για βυζικάντι στη Χίο. 
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τελευταία χρόνια της Τουρκοκρατίας είχαν συσταθεί κάποιες σχολές πρακτικής ια-

τρικής όπως, για παράδειγμα, του Ανάργυρου Πετράκη στην Αθήνα ή του Παναγιώτη 

Γιατράκου στον Μυστρά,367 η τεχνογνωσία μεταδιδόταν με τη μαθητεία κοντά σε κά-

ποιον έμπειρο θεραπευτή368 και, κυρίως, στο πλαίσιο της οικογένειας.369 Με άλλα 

λόγια, οι νεότεροι μάθαιναν τα μυστικά της θεραπευτικής από τους γονείς και τους 

παππούδες και διατηρούσαν ως οικογενειακό αγαθό απόκρυφες φαρμακευτικές συ-

νταγές και θεραπευτικές μεθόδους. Κατά τον Δημήτριο Καμπούρογλου, οι εμπειρικοί 

γιατροί [...] ἦσαν ταμίαι, ὡς εἰπεῖν, ἰατρικῶν κατὰ παράδοσιν γνώσεων, συνδεομένων 

πολὺ πρὸς τὴν φύσιν τοῦ τόπου καὶ τὰ βότανα [...].370 

Ο Γάλλος φυσιοδίφης Charles N.S. Sonnini έγραφε με αφορμή το ταξίδι του 

στον ελλαδικό χώρο, στα τέλη του 18ου αιώνα, ότι οι εμπειρικές γιάτρισσες [...] κρα-

τοῦν ἀπὸ τὴν παράδοση ὡρισμένες συνταγὲς ἀποτελεσματικὰ θεραπευτικὲς [...].371 Α-

ντίστοιχα, ο Διονύσιος Πύρρος ο Θετταλός υπογράμμιζε, το 1831, στα προλεγόμενα 

από το Εγκόλπιον των ιατρών ότι [...] εἶναι τινὲς Ἐμπειρικοὶ λεγόμενοι, καὶ περίεργοι 

ἰατροί, οἱ ὁποῖοι προσέχοντες μεγάλως εἰς τὰς πράξεις των, πολλάκις θεραπεύουσι πά-

                                                             
367 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 80, 90· του ί δ ι ο υ, «Ο εμπειρικός...», ό.π., σ. 

88· Θεόδωρος Ι. Δ α ρ δ α β έ σ η ς, ό.π., σ. 16· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλ-

ληνες ιατροί... ό.π., σ. 61, 135, 197-198, 202, 209, 214· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., 

σ. 650. Σχολείο πρακτικής ιατρικής ίδρυσε επίσης στα Ιωάννινα ο Αδάμος Γοργίδας το 1833, βλ. Λά-

ζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Ο εμπειρικός...», ό.π., σ. 88· Ιοκάστη Ε. Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, ό.π., σ. 48· 

Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, ό.π., σ. 10· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... 

ό.π., σ. 167· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 33· Νικόλαος Β. Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 8. Σχολείο 

για πρακτικούς γιατρούς είχε ιδρύσει στη Βίτσα Ιωαννίνων, κατά τα τέλη του 18ου αιώνα, και ο Αντώ-

νιος Ζώνιος ή Ζώνιας, βλ. Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Ο εμπειρικός...», ό.π., σ. 88· του ί δ ι ο υ, 

«Εμπειρικών γιατρών...», ό.π., σ. 44. 

368 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 73.  

369 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 93· Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Εμπειρι-

κών γιατρών...», ό.π., σ. 43· Ιοκάστη Ε. Π α ν α γ ι ω τ ί δ ο υ, ό.π., σ. 49, 50· Νικόλαος Αθ. Ζ ά ρ α κ α ς, 

ό.π., σ. 17· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 52-53· Μι-

χαήλ Μ ά λ α μ α ς, ό.π., σ. 8· Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., 

σ. 195· Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 39· του ί δ ι ο υ, 

«Bότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 453, 454· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 12· Νικόλαος Β. 

Π α τ σ έ λ η ς, ό.π., σ. 6· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 651, 730· Δημήτριος Μ. 

Σ ά ρ ρ ο ς, ό.π., σ. 523· βλ., επίσης, Violetta H i o n i d o u, «Popular Medicine and Empirics in Greece, 

1900-1950: An Oral History Approach», Medical History, 60 (2016), σ. 498-500.  

370 Δημήτριος Γρ. Κ α μ π ο ύ ρ ο γ λ ο υ, Ιστορία των Αθηναίων... ό.π., τ. Γ΄, σ. 185-186. 

371 Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες... ό.π., τ. Β΄ (1700-1800), σ. 413. 
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θη δυσίατα, καὶ μεγάλα ἐν τῷ λαῷ, καθὼς εἶναι οἱ ἐξ Ἰωαννίνων Ἱπποκρατικοὶ ἰατροί, 

οἵτινες κατὰ παράδοσιν πατρικήν, καὶ διὰ τῆς προσεκτικῆς αὐτῶν μελέτης καὶ πείρας, 

θεραπεύουσιν ἐν εὐκολίᾳ τὴν Λιθοτομίαν, τὰς Ἐντεροκήλας, καὶ τοὺς Καταῤῥάκτας τῶν 

ὀφθαλμῶν, ὡς πολλοὺς ἐξ αὐτῶν εἶδον πάμπολλοι ἄνθρωποι [...].372 Στο ίδιο πνεύμα 

και ο Pouqueville σχολίαζε, τη δεκαετία του 1820, αυτήν την «πατρικήν παράδοσιν» 

σχετικά με τις χειρουργικές επεμβάσεις που επιτελούσαν οι βικογιατροί373 και παρέ-

θετε την άποψη ενός εμπειρικού γιατρού από τα Ζαγοροχώρια, ο οποίος ισχυριζόταν 

ότι η εν λόγω κληρονομούμενη ιατρική πείρα αναγόταν στην αρχαιότητα και μάλιστα 

στη διδασκαλία του Ιπποκράτη.374  

Η αντίληψη αυτή καταγράφεται και από άλλους νεότερους μελετητές. Εκτός 

από τον Διονύσιο Πύρρο, που χαρακτηρίζει τους εμπειρικούς θεραπευτές από τα Ιω-

άννινα «Ἱπποκρατικοὺς ἰατρούς», ο Γάλλος αρχαιολόγος Albert Dumont (1842-

1884), ο οποίος διετέλεσε και διευθυντής της Γαλλικής Σχολής στην Αθήνα, επιση-

μαίνει ότι ίσως πρόκειται για τους σκοτεινούς απογόνους των αρχαίων Ασκληπιάδων 

(«les obscurs descendants des antiques Asclépiades»)375 ενώ ο Κωνσταντίνος Σάθας 

τους αποκαλεί μαθητές «τῆς χειρωνίου σχολῆς», δηλαδή τους συνδέει με τη μυθική 

μορφή του κένταυρου Χείρωνα.376 Ο Albert Dumont σημειώνει, επίσης, ότι [...] οἱ 

δόκτορες οὗτοι ἀποτελοῦσι εἶδός τι ἀδελφότητος, ἐν ᾗ ἑκάστη οἰκογένεια ἔχει τινὰ ἰδιό-

τητα, εἰς ἣν ὁ υἱὸς διαδέχεται τὸν πατέρα. Ὅλη αὑτῶν ἡ ἐπιστήμη μεταβιβάζεται διὰ 

ζώσης φωνῆς [...].377  

                                                             
372 Διονύσιος Π ύ ρ ρ ο ς  (ο Θετταλός), Εγκόλπιον... ό.π., τ. Α΄, σ. γ΄. 

373 François Charles Hugues Laurent P o u q u e v i l l e, Voyage dans la... ό.π., τ. 1, σ. 154· του 

ί δ ι ο υ, Voyage de la... ό.π., τ. 1, σ. 204-205· βλ., επίσης, Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώ-

τες... ό.π., τ. Γ2΄ (1810-1821), σ. 333. 

374 François Charles Hugues Laurent P o u q u e v i l l e, Voyage dans la... ό.π., τ. 2, σ. 322· του 

ί δ ι ο υ, Voyage de la... ό.π., τ. 2, σ. 494. 

375 Albert D u m o n t, Le Balkan et l’Adriatique. Les Bulgares et les Albanais - L’administration 

en Turquie - La vie des campagnes - Le Panslavisme et l’Hellénisme, Didier et Cie, Paris 21874, σ. 175· 

βλ., επίσης, του ί δ ι ο υ, Οι Βούλγαροι, εκ του γαλλικού, εκ του τυπογραφείου της Ενώσεως, Εν Αθή-

ναις 1881, σ. 62. 

376 Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 1. Παρόμοια άποψη εκφράζεται και από τον Γεώργιο Βαβα-

ρέτο, βλ. Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 13. 

377 Albert D u m o n t, Οι Βούλγαροι... ό.π., σ. 61· βλ., επίσης, του ί δ ι ο υ, Le Balkan... ό.π., σ. 

175. 
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Σίγουρα, η μαθητεία κοντά σε έναν εμπειρικό θεραπευτή και η προφορική 

παράδοση έπαιζαν καθοριστικό ρόλο στη μεταβίβαση της εμπειρικής ιατρικής τεχνο-

γνωσίας. Ωστόσο, ένα σημαντικό μέρος αυτών των δεδομένων πέρασε από γενιά σε 

γενιά εγγράφως. Πρόκειται για φαρμακογνωστικές, κατά κύριο λόγο, πληροφορίες 

που διασώθηκαν μέσα από τα χειρόγραφα γιατροσόφια. Οι ιατροσοφικοί κώδικες υ-

πήρξαν σε πολλές περιπτώσεις μοναδικό σημείο αναφοράς για τους θεραπευτές πέρα 

από όσα γνώριζαν οι ίδιοι από μνήμης. Έτσι, αν οι θρησκευτικές θεραπευτικές πρα-

κτικές στηρίζονταν, ως επί το πλείστον, στην Αγία Γραφή και στα Ευχολόγια, οι μα-

γικές στα κείμενα της σολομωνικής και οι επιστημονικές στις μεταφράσεις των ευ-

ρωπαϊκών συγγραμμάτων, οι εμπειρικοί γιατροί έβρισκαν έρεισμα στα χειρόγραφα 

γιατροσόφια, που, χωρίς αμφιβολία, αποτελούν την πιο πολύτιμη πηγή για την ιστο-

ρία της θεραπευτικής στον ελλαδικό χώρο κατά την περίοδο της οθωμανικής κυριαρ-

χίας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  1 

Τι είναι τα Ιατροσόφια 

 

 

Στη σημερινή εποχή, η λέξη «γιατροσόφι» είναι συνυφασμένη με την παραδοσιακή 

θεραπευτική. Με αυτόν τον όρο χαρακτηρίζεται «κάθε εμπειρική θεραπευτική ενέρ-

γεια».1 Πιο συγκεκριμένα, όπως επισημαίνει ο Γεώργιος Μπαμπινιώτης, γιατροσόφι 

ονομάζεται το «πρακτικό εμπειρικό φάρμακο», που παρασκευάζεται με βάση προφο-

ρικές ιατρικές συνταγές αλλά και, συνεκδοχικά, ο «εμπειρικός τρόπος θεραπείας».2 

Στο μυαλό όλων η έννοια «γιατροσόφι» παραπέμπει ομολογουμένως σε ζεστά αφε-

ψήματα βοτάνων για την αντιμετώπιση του κρυολογήματος, φάρμακα με πρώτες ύλες 

από τον κήπο ή την κουζίνα (π.χ. σκόρδο, κρεμμύδι, αρωματικά φυτά, ξίδι, λεμόνι, 

μαγειρική σόδα κ.λπ.), κηραλοιφές, κομπρέσες, εντριβές και άλλες αντίστοιχες μεθό-

δους ή σκευάσματα που, μέσω της οικογενειακής παράδοσης, καθίστανται βιωματική 

γνώση του καθενός ήδη από την παιδική ηλικία του. Αντιπροσωπευτικά παραδείγμα-

τα τέτοιων γιατροσοφίων, που όλοι, κάποια στιγμή στη ζωή τους, έχουν εφαρμόσει, 

μετά από παραίνεση και καθοδήγηση των παππούδων ή των γονιών τους, θα μπορού-

σαν να θεωρηθούν η χρήση φύλλων μολόχας για την ανακούφιση από το τσίμπημα 

της τσουκνίδας, η κατανάλωση μαστίχας για τις ενοχλήσεις του στομαχιού, το μάση-

μα γαρύφαλλου (μοσχοκαρφιού) για την υγιεινή του στόματος και άλλα.  

Στο πλαίσιο, όμως, της ιστορικής έρευνας και της παλαιογραφίας, ο όρος Για-

τροσόφι ή Ιατροσόφιον έχει μία ακόμα ερμηνεία. Αναφέρεται σε σύνολα καταγε-

                                                             
1 Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Λεξικό Ιατρικής Λαογραφίας, εκδ. Βήτα Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 

2005, σ. 86. 

2 Γεώργιος Δ. Μ π α μ π ι ν ι ώ τ η ς, Λεξικό της Νέας Ελληνικής Γλώσσας με σχόλια για τη σωστή 

χρήση των λέξεων, εκδ. Κέντρο Λεξικολογίας Ε.Π.Ε., Αθήνα 22004, σ. 415. 
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γραμμένων συνταγών και φαρμάκων από τη μεσαιωνική και νεότερη περίοδο. Ειδι-

κότερα, χρησιμοποιείται για να χαρακτηρίσει μια επιμέρους κατηγορία κωδίκων, δη-

λαδή χειρόγραφων βιβλίων, με ιατρικό και φαρμακευτικό περιεχόμενο ή αλλιώς «χει-

ρόγραφα ποὺ περιέχουν πρακτικῶς χρήσιμη ἰατρικὴ ὕλη, περιγραφὴ νοσημάτων καὶ 

θεραπευτικῶν μεθόδων, φαρμακευτικῶν συνταγῶν καὶ ὁδηγιῶν».3 Το 1907, ο καθη-

γητής Ιατρικής στο Πανεπιστήμιο Αθηνών Αριστοτέλης Κούζης προσδιόριζε τα Ια-

τροσόφια ως «δημώδεις χειρογράφους ἑλληνικὰς συλλογάς, διασωθείσας ἀπὸ τῶν βυ-

ζαντινῶν χρόνων καὶ ἀσχολουμένας ἰδίως περὶ τὴν θεραπείαν διαφόρων νόσων».4 

Σύμφωνα με τον Αγαμέμνονα Τσελίκα, αποτελούν «ἰατρικὲς ἐπιτομὲς σὲ ἐγχειρίδια 

γραμμένα σὲ ἁπλοελληνικὴ γλώσσα» και είναι «χειρόγραφα βιβλία ποὺ περιέχουν 

συστηματοποιημένη ἰατρικὴ ὕλη».5 Πρόκειται, επί της ουσίας, για «λαϊκὰ χειρόγραφα 

συνταγολόγια»6 ή «συναγωγές συνταγών - με τη χρήση κυρίως βοτάνων».7 Με άλλα 

                                                             
3 Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις σε Αγιορείτικα Ιατροσόφια», Πρακτικά Διεθνούς 

Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφι-

κή Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 149. 

4 Αριστοτέλης Π. Κ ο ύ ζ η ς, «Ολίγα τινά περί ιατροσοφίων κατά τους μετά την Άλωσιν χρό-

νους», Αρχεία Ιατρικής, 3 (1907), σ. 76· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, Ιστορία της Φαρμακευτικής. Η 

διαδρομή στην εξέλιξη των φαρμάκων από την προϊστορική περίοδο μέχρι σήμερα με έμφαση στην κλασ-

σική, ελληνιστική και βυζαντινή περίοδο και η επίδρασή τους στους μεταγενέστερους χρόνους, εκδ. Σύν-

δεσμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών [ηλεκτρονική έκδοση], Αθήνα 2015, σ. 122· Παναγιώ-

της Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, «Συμβολή εις την ιστορίαν της φαρμακευτικής των Βυζαντι-

νών», Πανηγυρικός τόμος επί τη 1400η αμφιετηρίδι της Ιεράς Μονής του Σινά (επιμ. Γεράσιμος Κονι-

δάρης), Εν Αθήναις 1971, σ. 321 (υποσημείωση 269)· πρβλ., επιπροσθέτως, Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α -

π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική Παράδοση, τ. Β΄ (Βυζάντιο και Νεώτεροι Χρόνοι), Αθήνα 

1989, σ. 28, όπου οι ιατροσοφικοί κώδικες αναφέρονται ως «χειρόγραφες συλλογές ιατροσοφικού πε-

ριεχομένου». 

5 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα Ελληνικής Παλαιογραφίας, εκδ. Ινστιτούτο “Αρέθας” (Με-

σογειακό Ινστιτούτο Ερευνών Παλαιογραφίας, Βιβλιολογίας και Ιστορίας των Κειμένων), Αθήνα 

2004, σ. 338· του ί δ ι ο υ, «Ιατροσοφικά χειρόγραφα. Τεκμήρια επιβίωσης της αρχαίας ιατρικής γνώ-

σης στους μεταβυζαντινούς χρόνους», Η Καθημερινή - Επτά Ημέρες (12 Οκτωβρίου 1997), σ. 30-31· 

βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 121. 

6 Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία του πολιτισμού και τα για-

τροσόφια», Ηπειρωτικό Ημερολόγιο, 1 (1979), σ. 42-43· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 121· 

Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση στον ελληνικό χώρο 1745 - 1821, 

εκδ. Σταμούλη, Αθήνα 2003, σ. 27 και του ί δ ι ο υ, «Ιατρική», Ιστορία και Φιλοσοφία των Επιστημών 

στον ελληνικό χώρο (17ος-19ος αι.) (επιμ. Γιάννης Καράς), εκδ. Μεταίχμιο - Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 

2003, σ. 569, όπου γίνεται λόγος για «χειρόγραφα μὲ ἰατρικὲς συνταγὲς γιὰ διάφορες παθήσεις»· Kων-
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λόγια, όπως υπογράμμισε και ο καθηγητής Εμμανουήλ Ιω. Εμμανουήλ, τα Ιατροσό-

φια υπήρξαν «δημώδη συνταγολόγια ἀπὸ τῆς βυζαντινῆς ἐποχῆς καὶ ἐντεῦθεν, ἐνέχο-

ντα ἰατρικὰς συνταγάς».8 Ως εκ τούτου, θα μπορούσαν κατά κάποιον τρόπο να θεω-

ρηθούν και εμπλουτισμένες δημώδεις ανεπίσημες ιδιωτικές φαρμακοποιίες.9 Σε γενι-

κές γραμμές, βάσιμα θα ισχυριζόταν κανείς ότι συνιστούσαν ιατρικά βιβλία10 και δη-

μώδη εγχειρίδια ιατρικών οδηγιών.11 

Σε κάθε περίπτωση, τα Ιατροσόφια υπήρξαν είδος κειμένου εξαιρετικά δημο-

φιλές. Μαζί με τους φιλολογικούς και τους νομοκανονικούς κώδικες, λογίζονται ως 

μία από τις τρεις πιο διαδεδομένες κατηγορίες χειρογράφων, μετά τους αναρίθμητους 

κώδικες που προορίζονταν για εκκλησιαστική χρήση και εμπεριείχαν λειτουργικά, 

υμνογραφικά και αγιολογικά κείμενα ή θρησκευτικά αναγνώσματα (π.χ. Ευαγγέλια, 

Ευαγγελιστάρια, Ψαλτήρια, Μηναία, Συναξάρια, Μηνολόγια, Αγιολόγια κ.λπ.). Ας 

ληφθεί υπ’ όψιν, ως προς το ενδιαφέρον για την ιατρική και φαρμακευτική θεματολο-

γία, ότι το Περί ύλης ιατρικής του μεγάλου φαρμακολόγου της αρχαιότητας Διοσκου-

ρίδη ήταν το πρώτο βιβλίο που τυπώθηκε στα Ελληνικά αμέσως μετά την Αγία Γρα-

φή. Η έκδοση αυτή πραγματοποιήθηκε από το περίφημο τυπογραφείο του Άλδου 

                                                                                                                                                                              
σταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Βότανα, γιατροσόφια, κομπογιαννίται», Ηπειρωτική Εστία, 21, 

237-238 (1972), σ. 456, όπου σχολιάζονται ως «χειρόγραφα λαϊκὰ συγγράμματα, περιέχοντα ἰατρικὰς 

συνταγὰς ὅλων τῶν ἀσθενειῶν».  

7 Κωνσταντίνος Μ. Π α π α δ ά κ η ς, «Κείμενα λαϊκής ιατρικής σε χειρόγραφα από τη Δυτική 

Κρήτη», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 

2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 373. 

8 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια και τσαρλατάνοι, Αθήναι 1938, σ. 6· βλ., επίσης, 

Armin H o h l w e g, «Διάδοση και επιδράσεις της βυζαντινής ιατρικής στους μετά την Άλωση χρό-

νους», Ιατρικά Βυζαντινά Χειρόγραφα (επιμ. Θανάσης Διαμαντόπουλος), εκδ. Δόμος, Αθήνα 1995, σ. 

38. 

9 Πρβλ. του ί δ ι ο υ, Ιστορία της Φαρμακευτικής, Αθήναι 1948, σ. 244, όπου ως «ανεπίσημες ι-

διωτικές συνταγογραφικές φαρμακοποιίες» χαρακτηρίζονται τα προγενέστερα των Ιατροσοφίων με-

σαιωνικά Συνταγολόγια ή Αντιδοτάρια (Antidotaria, Dispensatoria, Ricettaria)· βλ., επίσης, Ελένη 

Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 159· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Η Φαρμακοποιία διά μέσου των αιώνων, Εν 

Αθήναις 1934, σ. 7.  

10 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί και ιατρική στην επανάσταση του 1821, εκδ. Μπαλτά, 

2014, σ. 69. 

11 Christos P a p a d o p o u l o s, «Post-Byzantine Medical Manuscripts: New Insights into the 

Greek Medical Tradition, its Intellectual and Practical Interconnections, and our Understanding of 

Greek Culture», Journal of Modern Greek Studies, 27, 1 (May 2009), σ. 107. 
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Μανούτιου (1450-1515) στη Βενετία, το 1499, και, αργότερα, για δεύτερη φορά, το 

1518.12  

Τα Ιατροσόφια που διασώζονται σήμερα αποτελούν μια ενδιαφέρουσα κατη-

γορία πηγών με αρκετές ιδιαιτερότητες. Αναμφισβήτητα, θεωρούνται γραπτή έκφρα-

ση μιας μακρόχρονης προφορικής παράδοσης, όμως απαντούν σε πολλές παραλλα-

γές, γεγονός που καθιστά δύσκολη την ανάδειξη μιας ενιαίας τυπολογίας στο πλαίσιο 

της περιγραφής τους. Κύριο γνώρισμα αυτών των κειμένων είναι η αρθρωτή διάταξη 

της περιεχόμενης ύλης με πολλές αυτόνομες υποενότητες, που συναρτώνται με μια 

συμπιληματική διάθεση ως προς τη σύνθεση κάθε κώδικα. Ως επί το πλείστον, τα Ια-

τροσόφια απαρτίζονται από επιμέρους τμήματα, τα οποία συνιστούν προϊόντα συρ-

ραφής, αντιγραφής και μεταγενέστερων προσθηκών, διορθώσεων ή τροποποιήσεων 

από διαφορετικούς γραφείς. Κατά συνέπεια, συγκριτικά με άλλες πηγές, παρουσιά-

ζουν τεράστια ποικιλία και μεγάλη ανομοιογένεια μεταξύ τους τόσο ως προς την ε-

ξωτερική εικόνα τους όσο και αναφορικά με τις πληροφορίες και τα αποσπάσματα 

που παραθέτουν.13 Με άλλα λόγια, κανείς από τους ιατροσοφικούς κώδικες δεν ταυ-

τίζεται απόλυτα με κάποιον άλλο.14 Εντούτοις, η διεξοδική μελέτη των συγκεκριμέ-

νων χειρογράφων αποκαλύπτει με ενάργεια τα βασικά χαρακτηριστικά τους, αποσα-

φηνίζει σκοτεινά σημεία και προσφέρει τεκμηριωμένα δεδομένα για πολλές πτυχές 

τους όπως οι απαρχές της δημιουργίας των εν λόγω κωδίκων, η διάδοσή τους, καθώς 

και η μορφή, η δομή, το περιεχόμενο αλλά και η ευρύτερη αξία τους. 

 

 

 

  

                                                             
12 Σοφία Ρ ι ζ ο π ο ύ λ ο υ, Ριζοτόμος. Μελέτη για την περιπλάνηση της ύλης του Διοσκουρίδη σε 

χειρόγραφα, κώδικες, βιβλία και βοτανολόγια, εκδ. Δίαυλος, Αθήνα 2008, σ. 20, 31, 79· Παναγιώτης 

Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 285. 

13 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 325, 341· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσό-

φια: Μια περιφρονημένη κατηγορία χειρογράφων», Ιατρικά Βυζαντινά Χειρόγραφα (επιμ. Θανάσης 

Διαμαντόπουλος), εκδ. Δόμος, Αθήνα 1995, σ. 59· βλ., επίσης, Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρή-

σεις...», ό.π., σ. 150. 

14 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 327· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», 

ό.π., σ. 61.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  2 

Οι απαρχές της δημιουργίας των Ιατροσοφίων 

 

 

Οι ρίζες των Ιατροσοφίων θα πρέπει, κατ’ αρχάς, να αναζητηθούν στη βυζαντινή πε-

ρίοδο. Την εποχή εκείνη, σημειώθηκε, αναμφίβολα, μια ικανοποιητική παραγωγή ια-

τρικών και φαρμακευτικών εγχειριδίων. Υπήρχαν βιβλία «εἰς ἃ κατεγράφοντο τὰ σο-

βαρότερα τῶν νοσημάτων καὶ ὁ τρόπος θεραπείας των, ὡς καὶ ἕτερα εἰς ἃ κατεγρά-

φοντο τὰ διάφορα φάρμακα, μετὰ τοῦ τρόπου παρασκευῆς καὶ χρήσεως τοῦτων»,15 

πρόκειται δηλαδή για χειρόγραφα βιβλία στα οποία ταξινομούνταν ιατρικές υποδεί-

ξεις και συγκεντρωνόταν η βυζαντινή Materia medica. Οι κώδικες αυτοί είχαν συμπι-

ληματικό χαρακτήρα, εξυπηρετούσαν άλλοτε χρηστικούς και άλλες φορές εκπαιδευ-

τικούς σκοπούς και θεωρούνται «πρόγονοι» των πολυάριθμων Ιατροσοφίων που δη-

μιουργήθηκαν και κυκλοφόρησαν κατά τη διάρκεια των μεταγενέστερων χρόνων. 

Βρίσκονταν στα χέρια ατόμων που ασκούσαν την ιατρική, αντιγράφονταν κατ’ εξο-

χήν μέσα στα βυζαντινά μοναστήρια και αξιοποιούνταν σε νοσοκομειακές μονάδες 

και μοναστηριακά ιδρύματα όπως οι ξενώνες. Στο ίδιο πλαίσιο εντάσσονταν και οι 

λεγόμενοι «θεραπευτικοί κατάλογοι των ξενώνων», τους οποίους μελετάει ο Timothy 

Miller ως «εἶδος ἐπαγγελματικῆς ἰατρικῆς φιλολογίας».16 

                                                             
15 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 270· βλ., επίσης, στο ίδιο, σ. 275, 

276, 277, 283, όπου γίνεται αναφορά στα βυζαντινά συνταγολόγια· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 112· 

Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 7· βλ., επιπροσθέτως, Timothy S. M i l l e r, Η 

Γέννησις του Νοσοκομείου στην Βυζαντινή Αυτοκρατορία (μτφρ. Ν. Κελέρμενος), εκδ. Βήτα Ιατρικές 

Εκδόσεις, Αθήνα 1998, σ. 237-240, όπου σχολιάζονται οι «κώδικες των ξενώνων», που προορίζονταν 

για τις βιβλιοθήκες των βυζαντινών νοσοκομείων και την κάλυψη πρακτικών αναγκών. 

16 Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 234-237. Σε έναν από τους θεραπευτικούς καταλόγους των ξε-

νώνων, που σώζεται στον κ ώ δ ι κ α Vaticanus graecus 292 της Biblioteca Apostolica Vaticana του 
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Είναι, επίσης, γνωστή γενικότερα η αντιγραφική δραστηριότητα των μονα-

στηριών, όπου αναπαράγονταν συστηματικά τα κείμενα των αρχαίων συγγραφέων. 

Κατά τον καθηγητή Εμμανουήλ, «τὰ χειρόγραφα τῶν φιλοσόφων καὶ τῶν σοφῶν τῆς 

ἀρχαιότητας μετεφράζοντο, ἀντεγράφοντο εἰς τὰ μοναστήρια καὶ ἐγένοντο ἀντικείμε-

νον πολυαρίθμων συζητήσεων».17 Εκτενή αποσπάσματα από έργα αρχαίων και βυζα-

ντινών ιατρών της ύστερης αρχαιότητας μεταφέρονταν, συχνά αυτούσια, σε χειρό-

γραφα της βυζαντινής περιόδου. Ωστόσο, προϊόντος του χρόνου, γινόταν πιο έντονη 

μια τάση απλοποίησης της μέχρι τότε καθιερωμένης ιατρικής και φαρμακευτικής ύ-

λης, μια τάση, κατά την Αγλαΐα Μπίμπη - Παπασπυροπούλου, «μεταβολής της Επι-

στημονικής Ιατρικής σε Λαϊκή ιατρική».18 Όπως επισημαίνει ο Αγαμέμνων Τσελίκας, 

«τόσο στοὺς βυζαντινοὺς ξενῶνες (νοσοκομεῖα), ὅσο καὶ σὲ μεγάλα μοναστικὰ καὶ 

στρατιωτικὰ κέντρα, ἀλλὰ καὶ ἰδιωτικὰ ἡ πλούσια ἰατρικὴ γνώση συμπυκνώνεται σὲ 

συστηματοποιημένες ἐπιτομὲς ποὺ σιγὰ σιγὰ περνᾶνε καὶ σὲ λαϊκότερα στρώματα μὲ 

τὴ μορφὴ τῶν ἰατρικῶν ἐγχειριδίων».19 Έτσι, η απλούστευση των βυζαντινών ιατρι-

κών και φαρμακευτικών κειμένων είχε ως επακόλουθο τη σύνθεση των ιατροσοφικών 

κωδίκων, που συνέχισαν να απαντούν στον ελλαδικό χώρο, στις περιοχές όπου κα-

τοικούσαν συμπαγείς ελληνικοί πληθυσμοί, για μια μακρά περίοδο, σε όλη τη διάρ-

κεια της οθωμανικής κυριαρχίας.  

Η εξέλιξη αυτή συνδέεται, αναντίρρητα, με τις ευρύτερες πολιτικοκοινωνικές 

συνθήκες που επικρατούσαν στον ελληνικό κόσμο. Αντανακλά, προφανώς, μια διά-

                                                                                                                                                                              
Βατικανού, αναγράφεται ενδεικτικά: [...] Προσταγαὶ καὶ τύποι τῶν μεγάλων ξενόν(ων), ὅσα ἐκ πείρας 

ἰατρῶν παῖδες θεραπεί(ας) χάριν προσάγουσι κ(αὶ) τοῖς ἄλλοις πῶς πάσχουσιν ἐν τοῖς ξενῶσι [...]. Βλ. 

Biblioteca Apostolica Vaticana, Vaticanus graecus 292, φ. 200r. Πρβλ. http://pinakes.irht.cnrs.fr/ [«Πί-

νακες»: βάση δεδομένων του Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS) / Institut de Re-

cherche et d'Histoire des Textes (IRHT) για τα ελληνικά κείμενα και χειρόγραφα από τη μεσαιωνική 

και νεότερη εποχή] και ειδικότερα στον σύνδεσμο http://pinakes.irht.cnrs.fr/notices/cote/66923/ για τον 

εν λόγω κώδικα. 

17 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 237· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., 

σ. 123· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 330.  

18 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 30· πρβλ., επίσης, 

Herbert H u n g e r, Βυζαντινή λογοτεχνία. Η λόγια κοσμική γραμματεία των Βυζαντινών, τ. Γ΄ (Μαθη-

ματικά και αστρονομία, φυσικές επιστήμες, ιατρική, πολεμική τέχνη, νομική φιλολογία, μουσική) 

(μτφρ. Γεώργιος Χ. Μακρής κ.ά.), εκδ. Μορφωτικό Ίδρυμα Εθνικής Τραπέζης, Αθήνα 22000, σ. 109. 

19 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 338· του ί δ ι ο υ, «Ιατροσοφικά χειρόγραφα...», 

ό.π., σ. 30.  

http://pinakes.irht.cnrs.fr/
http://pinakes.irht.cnrs.fr/notices/cote/66923/
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θεση απομάκρυνσης από τις θεωρητικές αναζητήσεις και τον φιλοσοφικό σταχασμό 

της ιατρικής σκέψης ενώ, συγχρόνως, υποδηλώνει μια προσέγγιση σε πιο πρακτική 

θεματολογία. Σύμφωνα με τον Γερμανό βυζαντινολόγο Karl Krumbacher, «δημώδεις 

ἐκλογαὶ καὶ διασκευαὶ τῶν ἰατρικῶν συγγραμμάτων κατέστησαν ἀναπόφευκτοι κα-

θόσον ἐμαραίνετο ἡ ἐθνικὴ παιδεία καὶ τὸ χάσμα ηὐρύνετο μεταξὺ γραπτῆς καὶ λα-

λουμένης γλώσσης».20 Οι βαθμιαίοι μετασχηματισμοί της γλώσσας μέσα σε ένα 

πλαίσιο γενικότερης πολιτικής και πολιτισμικής κατάπτωσης επέβαλλαν, δηλαδή, και 

την αναπροσαρμογή των παλαιών δυσνόητων ιατρικών κειμένων. 

Από την άλλη, αρκετοί μελετητές ενστερνίζονται την άποψη του Σπυρίδωνος 

Λάμπρου, ότι «ἐγεννήθησαν δὲ ταῦτα ἐκ πρακτικῶν θεραπευτικῶν ἀναγκῶν».21 Αυτό 

σημαίνει ότι τα Ιατροσόφια δημιουργήθηκαν για να καλύψουν κενά και ελλείψεις 

στην περίθαλψη των ασθενών, καθώς προσέφεραν σε μεγαλύτερο αριθμό ατόμων τις 

απαραίτητες οδηγίες για την παροχή ιατροφαρμακευτικών υπηρεσιών. Εξυπηρετού-

σαν, έτσι, καθημερινές ιατρικές και φαρμακευτικές ανάγκες του πληθυσμού σε πιο 

διευρυμένη βάση. 

Η Αγλαΐα Μπίμπη - Παπασπυροπούλου υπογραμμίζει μία ακόμα παράμετρο 

του ζητήματος. Επισημαίνει ότι τα Ιατροσόφια «είναι έργα όχι μόνον ανάγκης, αλλά 

είναι έργα όπου εκφράζεται μια παλιά, πατροπαράδοτη συνήθεια, ένα πάθος του Έλ-

ληνα να καταγράφει ή να αντιγράφει ό,τι θεωρούσε σπουδαίο και σημαντικό» τονίζο-

ντας ότι «ο πολλαπλασιασμός και η εξάπλωσή τους είναι γεγονός που ξεπερνά τις 

χρηστικές απαιτήσεις. Είναι ένα πνευματικό γεγονός που εκφράζει τη δίψα του Έλ-

ληνα και μάλιστα του απλού ανθρώπου να κατακτά και να κρατά τη γνώση».22 Σε 

κάθε περίπτωση, η δημιουργία των πρώτων Ιατροσοφίων φαίνεται ότι υπήρξε αποτέ-

λεσμα της εκλαΐκευσης βυζαντινών ιατρικών βιβλίων. 

 

                                                             
20 Karl K r u m b a c h e r, Ιστορία της Βυζαντινής Λογοτεχνίας (μτφρ. Γεώργιος Σωτηριάδης), τ. 

Β΄, τύποις Π.Δ. Σακελλαρίου, Εν Αθήναις 1900, σ. 425· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 122· 

Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 43· Του ί δ ι ο υ, «Βότανα, 

γιατροσόφια...», ό.π., σ. 457· P.G. K r i t i k o s, S.M. P h i l i a n o s, Iatrosophion du moine - medecin 

Mélétios, Athènes 1972, σ. 6-7· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, «Κώδιξ του Εργαστηρίου Φαρμακογνωσίας 

του Πανεπιστημίου Αθηνών», Ο Ερανιστής, 2 (1964), σ. 74.  

21 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Μικταί σελίδες, τύποις Π.Δ. Σακελλαρίου, Εν Αθήναις 1905, σ. 

493· βλ., επίσης, Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 338· του ί δ ι ο υ, «Ιατροσοφικά χειρό-

γραφα...», ό.π., σ. 30· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 29. 

22 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 29-30.  
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α. Τα πρώτα Ιατροσόφια 

 

Πότε ακριβώς επιτελέστηκε η παραπάνω διεργασία δεν είναι εύκολο να απαντηθεί 

μονολεκτικά και ανεπιφύλακτα. Με βεβαιότητα, όμως, θα μπορούσε να ειπωθεί ότι η 

διαμόρφωση των πρώτων ιατροσοφικών κωδίκων πραγματοποιήθηκε την ύστερη βυ-

ζαντινή εποχή ή κατά την πρώιμη φάση της οθωμανικής κυριαρχίας. Κάποιοι ερευνη-

τές θέτουν ως ορόσημο τον 16ο αιώνα,23 καθώς τότε διαπιστώνεται μια ανασύνταξη 

των πνευματικών δυνάμεων του ελληνισμού με πρωτεργάτες Έλληνες λογίους που 

επαναπατρίστηκαν από τη Δύση. Σίγουρα, από το δεύτερο μισό του 16ου αιώνα, άρ-

χισε σταδιακά να αυξάνεται η παραγωγή Ιατροσοφίων. Εκείνη την περίοδο, αποκρυ-

σταλλώθηκε πιθανότατα ένα μοντέλο ιατροσοφικών χειρογράφων που γνώρισε, στη 

συνέχεια, μεγάλη εξάπλωση στον ελληνικό κόσμο. Ωστόσο, τα πρώτα Ιατροσόφια 

είχαν εμφανιστεί αρκετά νωρίτερα. Αυτό καταφαίνεται από τα σχετικά γραπτά τεκ-

μήρια που έχουν διασωθεί και φέρουν χρονολογικές ενδείξεις προγενέστερες του 

16ου αιώνα. Εξάλλου, είναι γνωστό ότι στο Βυζάντιο κυκλοφορούσαν φαρμακευτικά 

συνταγολόγια (Antidotaria, Dispensatoria, Ricettaria), γεγονός που βάσιμα καθιστά 

εξίσου αναμενόμενη και τη συγγραφή ιατροσοφικών κειμένων πριν από το 1453, δη-

λαδή πριν από την οριστική κατάλυση της βυζαντινής αυτοκρατορίας.24 

Ειδικότερα, για τα πιθανά «πρώτα» Ιατροσόφια έχουν διατυπωθεί διάφορες 

απόψεις. Σύμφωνα με τον Τσελίκα, η συμπίληση του «πρώτου» ιατροσοφικού εγχει-

ριδίου θα μπορούσε να αποδοθεί στον Κερκυραίο ιερομόναχο Ιωαννίκιο Καρτάνο, 

κατά τον 16ο αιώνα.25 Η θέση αυτή εδράζεται σε μια καταχώριση σε κατάλογο κωδί-

                                                             
23 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 327, 338, 342· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατρο-

σόφια...», ό.π., σ. 61· του ί δ ι ο υ, «Ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 30-31· βλ., επίσης, Ελένη 

Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 121· Dimitrios K a r a b e r o p o u l o s, Alexandra O e c o n o m o p o u l o u, Greek 

Medical Manuscripts of the Period of 16th - Middle 19th Centuries, Αθήνα 2006, σ. 8. 

24 Πρβλ. Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 43· του 

ί δ ι ο υ, «Βότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 457· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., 

σ. 270, 275, 276, 277, 283· βλ., επίσης, Armin H o h l w e g, ό.π., σ. 38. 

25 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα και “Λαϊκή Ιατρική”», 

Πρακτικά Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική και Ιατρική Επιστήμη. Σχέσεις αμφί-

δρομες”, Αθήνα, 7-11 Μαρτίου 2012, τ. Α΄, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύ-

νης της Ελληνικής Λαογραφίας, 33] - Εθνικό Τυπογραφείο, Αθήνα 2018, σ. 63· του ί δ ι ο υ, Θέματα... 

ό.π., σ. 327, 342-343· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 61-62.  
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κων, όπου αναφέρεται ότι στην Πατριαρχική Βιβλιοθήκη στην Κωνσταντινούπολη 

υπήρχε ιατροσοφικό χειρόγραφο με τίτλο: «Ἰατροσόφιον Ἰωαννικίου ἱερομονάχου 

τοῦ καὶ ἐπίκλην Καρτάνου καὶ πρωτοσυγκέλλου γεναμένου Κερκύρων τῆς νήσου συ-

ναχθεῖσα καὶ ἐκλεχθεῖσα πάντα τὰ ἀναγκαῖα ἀπὸ τῶν τριῶν ἰατρῶν Ἱπποκράτους, Γα-

ληνοῦ καὶ Μελετίου σοφοῦ. Ἔτι καὶ περὶ ἄστρων, σελήνης καὶ περὶ διαίτης τῶν δώ-

δεκα μηνῶν καὶ περὶ φλεβοτομίας αὐτῶν». Από τη συγκεκριμένη καταγραφή προκύ-

πτει ξεκάθαρα το όνομα του συντάκτη του ιατροσοφικού κώδικα ενώ επισημαίνεται 

και ο ερανιστικός χαρακτήρας του πονήματός του από τα έργα «τῶν τριῶν ἰατρῶν 

Ἱπποκράτους, Γαληνοῦ καὶ Μελετίου σοφοῦ».  

Ο Καρτάνος δεν ήταν γιατρός, υπήρξε όμως ένας από τους Έλληνες λογίους 

του 16ου αιώνα και έζησε σε μια εποχή κατά την οποία διακινούνταν στη γενέτειρά 

του αρκετά ιατρικά βιβλία εξαιτίας ενός σημαντικού κύκλου πνευματικών ανθρώπων. 

Εκτός από τη συγγραφή Ιατροσοφίου, μετέφρασε, επίσης, τμήματα της Βίβλου σε δη-

μώδη νεοελληνική γλώσσα και, το 1536, δημοσίευσε στη Βενετία το βιβλίο Ἡ Πα-

λαιά τε καὶ Νέα Διαθήκη, ἤτοι τὸ ἄνθος καὶ ἀναγκαῖον αὐτῆς, όπου εκδίδονταν απο-

σπάσματα της Αγίας Γραφής στην καθομιλουμένη.26 Το παραπάνω ιατροσοφικό χει-

ρόγραφο της Πατριαρχικής Βιβλιοθήκης, το οποίο λανθάνει, δεν είναι σαφές αν ανή-

κε στον γνωστό Κερκυραίο κληρικό, ωστόσο θα μπορούσε εύλογα να ισχυριστεί κα-

νείς ότι το Ιατροσόφιον του Καρτάνου λειτούργησε, τουλάχιστον εν μέρει, ως υπό-

δειγμα για τη σύνθεση νεότερων ιατροσοφικών κωδίκων που διασώζονται με παρό-

μοιους τίτλους. 

Πρότυπο για μεταγενέστερα Ιατροσόφια υπήρξε ενδεχομένως και ένα αντί-

στοιχο πόνημα που αποδίδεται στον Αντώνιο Πυρόπουλο, ο οποίος καταγόταν από 

την Κορώνη και έζησε τον 15ο αιώνα. Ο Πυρόπουλος διετέλεσε μαθητής του Βυζα-

ντινού λογίου Ιωάννη Αργυρόπουλου, σπούδασε ιατρική στην Ιταλία και εγκαταστά-

θηκε έπειτα στο Άγιο Όρος.27 Κατά τον Ευτυχιάδη, εισηγήθηκε φάρμακα για τον βή-

                                                             
26 Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, Νεοελληνική Φιλολογία. Βιογραφίαι των εν τοις γράμμασι διαλαμψά-

ντων Ελλήνων από της καταλύσεως της βυζαντινής αυτοκρατορίας μέχρι της ελληνικής εθνεγερσίας 

(1453-1821), εκ της τυπογραφίας των τέκνων Ανδρέου Κορομηλά, Εν Αθήναις, 1868, σ. 147-150· Ε-

λένη Κ α κ ο υ λ ί δ η - Π ά ν ο υ, «Ιωαννίκιος Καρτάνος. Συμβολή στη δημώδη πεζογραφία του 16ου 

αιώνα», Θησαυρίσματα, 12 (1975), σ. 218-256. 

27 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί από της αλώσεως μέχρι 

της εθνεγερσίας, Αθήναι 1979, σ. 22· Κωνσταντίνος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 104· βλ., επίσης, Herbert H u n -

g e r, ό.π., σ. 144· Αικατερίνη Θ. Γ α τ ο π ο ύ λ ο υ, Πελοποννήσιοι ιατροί. Συνοπτική ιστορία της ελλη-
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χα και πρότεινε θεραπείες για διάφορα νοσήματα (δυσουρία, φαρυγγοαμυγδαλίτιδα, 

καρδιακές παθήσεις, οφθαλμολογικά προβλήματα κ.ά.).28 Σε κατάλογο με τα βιβλία 

που βρίσκονταν, το 1578, στην κατοχή του εύπορου άρχοντα από την Κωνσταντινού-

πολη Μιχαήλ Καντακουζηνού (πρόκειται για τον γενάρχη των Καντακουζηνών της 

Μολδοβλαχίας που απαγχονίστηκε το 1578) γίνεται μνεία σε ένα ιατροσοφικό σύγ-

γραμμα του Πυρόπουλου με την εξής περιγραφική καταχώριση: «Ἰατροσόφιον τοῦ 

σοφοῦ Πυροπούλου· καὶ τὸ βιβλίον ἔνε μεγάλο, καὶ ἔχει ἐξ ἐμπειρίας πολλὰ καὶ διά-

φορα πράγματα· καὶ τὸ χαρτὶ ἔνε κόλλαις βιββάκιναις».29 Η αναφορά αυτή έδωσε έ-

ρεισμα στην άποψη ότι ο Αντώνιος Πυρόπουλος υπήρξε ο πρώτος που συνέταξε ια-

τροσοφικό εγχειρίδιο, το οποίο έγινε, στη συνέχεια, αντικείμενο αντιγραφής. Ο βυζα-

ντινολόγος και ακαδημαϊκός Κωνσταντίνος Άμαντος εντόπισε μάλιστα Ιατροσόφιον 

του 16ου αιώνα από τη Χίο το οποίο εμπεριείχε σποραδικά συνταγές από έργο του 

Πυρόπουλου.30 Τη δημιουργία Ιατροσοφίου από τον Πυρόπουλο σημείωσε, επιπρο-

σθέτως, και ο Γιάννης Καράς, με βάση, προφανώς, το άρθρο του Άμαντου.31  

Θα πρέπει, όμως, να ληφθούν υπ’ όψιν ορισμένες ενστάσεις. Στον παραπάνω 

κατάλογο με τα βιβλία του Μιχαήλ Καντακουζηνού ο όρος «’Ιατροσόφιον» ίσως 

χρησιμοποιείται για να δηλώσει γενικότερα ιατρικό βιβλίο και όχι απαραιτήτως ια-

τροσοφικό πόνημα. Ο ισχυρισμός αυτός φαίνεται μάλιστα να επιβεβαιώνεται από μία 

                                                                                                                                                                              
νικής ιατρικής και λεξικογραφική αναφορά ιατρών Πελοποννήσου από τα προϊστορικά χρόνια μέχρι την 

σύσταση του νέου ελληνικού κράτους, εκδ. Αχαϊκές Εκδόσεις, Πάτρα 1995, σ. 39· Σπυρίδων Π. Λ ά -

μ π ρ ο ς, «Αντώνιος Πυρόπουλος», Νέος Ελληνομνήμων, 10 (1913), σ. 127-134· Αριστοτέλης Π. 

Κ ο ύ ζ η ς, «Οι Έλληνες επιστήμονες ιατροί από της Αλώσεως της Κωνσταντινουπόλεως μέχρι της ΙΗ΄ 

εκατονταετηρίδος», Αρχεία Ιατρικής, 1 (1905), σ. 174. 

28 Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την ελληνικήν θεραπευτικήν από του 1453 μέ-

χρι των μέσων του 19ου αιώνος, Αθήναι 1985, σ. 189. 

29 Richard F o e r s t e r, De antiquitatibus et libris manuscriptis Constantinopolitanis commenta-

tio, formis Academicis Adlerianis, Rostochii 1877, σ. 27 [«Inclutae litterarum Universitati Eberhardi-

nae Carolinae Tubingensi sacra saecularia quarta die VIIII mensis augusti a. MDCCCLXXVII cele-

branti congratulantur Universitatis Rostochiensis rector et concilium. Inest Richardi Foersteri de an-

tiquitatibus et libris manuscriptis Constantinopolitanis commentatio»]· βλ., επίσης, Σπυρίδων Π. Λ ά -

μ π ρ ο ς, «Αντώνιος...», ό.π., σ. 132· Αριστοτέλης Π. Κ ο ύ ζ η ς, «Οι Έλληνες επιστήμονες ιατροί...», 

ό.π., σ. 174. 

30 Κωνσταντίνος Ά μ α ν τ ο ς, «Ιατροσοφικός κώδιξ», Αθηνά, 43 (1931), σ. 150· βλ., επίσης, 

Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 22. 

31 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία. Χειρόγραφα και έντυπα, τ. Γ΄ (Οι επιστή-

μες της ζωής), εκδ. Bιβλιοπωλείο της Eστίας, Aθήνα 1994, σ. 227-230, 237. 
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ακόμα πληροφορία: στον κ ώ δ ι κ α  148 (χρονολογείται από το 1627) της Βιβλιοθή-

κης Κυρίλλου και Μεθοδίου στη Σόφια περιλαμβάνονται ενότητες που παραπέμπουν 

σε έργο του Πυρόπουλου με ευρύτερη ιατρική ύλη, όπως προκύπτει από τις σχετικές 

επικεφαλίδες («Ἐκ τοῦ πρώτου βιβλίου πυροπούλου περὶ τῆς δυνάμεως τῶν βοτά-

νων», «Ἐκ τοῦ τρίτου βιβλίου τοῦ πυροπούλου ἑρμηνία διοσκορίδου» κ.ά.).32 Τα συ-

γκεκριμένα, δηλαδή, «βιβλία» του Πυρόπουλου προφανώς δεν ήταν Ιατροσόφια. Ας 

υπογραμμιστεί, επίσης, εδώ ότι τόσο στο χιώτικο χειρόγραφο όσο και στον κώδικα 

της Σόφιας δεν παρατίθενται μόνο τα κείμενα του Πυρόπουλου, αλλά ενσωματώνο-

νται αποσπάσματα και από άλλους προγενέστερους γιατρούς, τα έργα των οποίων 

χρησιμοποιήθηκαν από τους ερανιστές των εν λόγω Ιατροσοφίων ως πηγές. Συνεπώς, 

καθώς δεν σώζεται σήμερα κάποιος κώδικας με Ιατροσόφιον του Πυρόπουλου ή χει-

ρόγραφο με αντίστοιχο τίτλο, ώστε να αντιπαραβαλλόταν συνολικά το περιεχόμενό 

του με εκείνο των νεότερων Ιατροσοφίων, δεν είναι δυνατόν να διατυπωθεί κάποιο 

ασφαλές συμπέρασμα. 

Αντιθέτως, υπάρχουν Ιατροσόφια ασφαλώς χρονολογούμενα από τον 15ο 

αιώνα (χωρίς να δίνεται συγκεκριμένο έτος), τα οποία είναι ανώνυμα. Παραθέτουν 

φαρμακευτικές συνταγές και εν γένει την ιατρική ύλη, αλλά δεν αναγράφουν το όνο-

μα του συμπιλητή τους. Ενδεικτικά, θα μπορούσαν να αναφερθούν τα εξής χειρόγρα-

φα:  

- Ο ακέφαλος και κολοβός κ ώ δ ι κ α ς 1482 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας33 

με τη «Διαθήκη τῶν τριῶν ἰατρῶν Γαλινοῦ καὶ Ἰπποκράτους καὶ Μελετίου τῶν 

σοφῶν».34  

- Ο κ ώ δ ι κ α ς 148 της Πατριαρχικής Βιβλιοθήκης Ιεροσολύμων,35 όπου στα φύλλα 

15v-39v περιλαμβάνεται «Ἰατροσόφιον σὺν Θεῷ τοῦ Ἱπποκράτους καὶ ἑτέρων φι-

λοσόφων καὶ ἰατρῶν περὶ τῆς ἰατρικῆς τέχνης». 

-  Ο κ ώ δ ι κ α ς 704 [= Η 49] της Μονής Μεγίστης Λαύρας με συνταγές για διάφορες 

παθήσεις σε 97 φύλλα.36 

                                                             
32 Στο ίδιο, σ. 238.  

33 Ιωάννης Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Αλκιβιάδης Ι. Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Κατάλογος των χειρογράφων της Ε-

θνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδος, εκ του Εθνικού Τυπογραφείου και Λιθογραφείου, Εν Αθήναις 1892, 

σ. 265· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 219. 

34 Ε.Β.Ε. 1482, φ. 5r κ.ε. 

35 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 160-161. 
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-  Οι σύμμικτοι κ ώ δ ι κ ε ς 269 και 379 της Μονής Κουτλουμουσίου [= Αγίου Όρους 

3342 και 3452 αντίστοιχα].37 Ο πρώτος εμπεριέχει στα φύλλα 62r-74v ιατρικές συ-

νταγές αρχικά για τον πονοκέφαλο και στη συνέχεια για άλλα συμπτώματα. Στο 

δεύτερο χειρόγραφο, στα φύλλα 88r-100v, παραδίδεται ακέφαλο Ιατροσόφιον. 

-  Οι κ ώ δ ι κ ε ς 151 και 214 της Μονής Ιβήρων [= Αγίου Όρους 4271 και 4334 αντί-

στοιχα].38 Ο πρώτος διαθέτει 235 φύλλα, όπου καταγράφονται δεκάδες συνταγές 

και απαντούν σαφείς αναφορές σε αρχαίες ή μεσαιωνικές πηγές, ως επί το πλείστον 

σε έργα του Γαληνού. Ο δεύτερος κώδικας απαρτίζεται από δύο Ιατροσόφια, το ένα 

(φ. 58v-140r) με 339 κεφάλαια (ή αλλιώς συνταγές) και το άλλο κολοβό (φ. 143r-

285v) με 305 κεφάλαια. 

-  Ο σύμμεικτος κ ώ δ ι κ α ς 403 [= Β 308] της Μονής Μεταμορφώσεως Μετεώρων,39 

ο οποίος εμπεριέχει Ιατροσόφιον συνολικά 346 κεφαλαίων (φ. 112r-297v) και, πριν 

από αυτό, στα φύλλα 5r -37r, ακέφαλη ιατρική συναγωγή 306 κεφαλαίων. 

-  Ο κ ώ δ ι κ α ς 78 του Μουσείου Μπενάκη [= Ταμείου Ανταλλαξίμων 176],40 όπου 

στο δεύτερο τμήμα του κώδικα ενσωματώνεται ιατροσοφικό πόνημα με τίτλο «Ἀπὸ 

τῶν Ἁπλῶν τοῦ Γαληνοῦ σύναψις εἴς τινα κεφάλαια» (φ. 45v-82v).  

                                                                                                                                                                              
36 Σωφρόνιος Ε υ σ τ ρ α τ ι ά δ η ς, Σπυρίδων μοναχός Λ α υ ρ ι ώ τ η ς, Κατάλογος των Κωδίκων 

της Μεγίστης Λαύρας (της εν Αγίω Όρει) συνταχθείς υπό Σπυρίδωνος μοναχού Λαυριώτου ιατρού, επε-

ξεργασθείς δε και διασκευασθείς υπό Σωφρονίου Ευστρατιάδου μητροπολίτου πρ. Λεοντοπόλεως, ε-

μπλουτίσθη και διά των εν τέλει δύο παραρτημάτων και των αναγκαιούντων ευρετηρίων πινάκων [Αγιο-

ρείτικη Βιβλιοθήκη, Β΄-Γ΄], Librairie Ancienne Honoré Champion, Paris 1925, σ. 110-111· βλ., επίσης, 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 219.  

37 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους Ελληνικών 

Κωδίκων, τ. Α΄, Εν Κανταβριγία της Αγγλίας 1895, σ. 307 και 313 αντίστοιχα· βλ., επίσης, Γιάννης 

Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 220 και 221 αντίστοιχα. 

38 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Β΄, 

σ. 34-35 και 61-62 αντίστοιχα· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., 

σ. 215-219 και 161-162 αντίστοιχα. 

39 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων. Κατάλογος περιγραφικός των χει-

ρογράφων κωδίκων των αποκειμένων εις τας μονάς των Μετεώρων, τ. Α΄ (Τα χειρόγραφα της Μονής 

Μεταμορφώσεως - εκ των καταλοίπων Ν.Α. Βέη), εκδ. Ακαδημία Αθηνών / Κέντρο Ερεύνης του Με-

σαιωνικού και Νέου Ελληνισμού, Αθήναι 1967 και 21998, σ. 419-422· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, 

Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 220-221. 

40 Ευρυδίκη Λ ά π π α - Ζ ί ζ η κ α, Ματούλα Ρ ί ζ ο υ - Κ ο υ ρ ο υ π ο ύ, Κατάλογος ελληνικών 

χειρογράφων του Μουσείου Μπενάκη (10ος-16ος αι.), εκδ. Μουσείο Μπενάκη - Institut de Recherche 

et d'Histoire des Textes, Αθήνα 1991, σ. 146-147. 
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Στους παραπάνω κώδικες του 15ου αιώνα διακρίνονται αρκετά χαρακτηριστι-

κά που απαντούν και σε μεταγενέστερα ιατροσοφικά χειρόγραφα και σχολιάζονται 

αναλυτικά στα επόμενα κεφάλαια. Γενικά, θα μπορούσε να ισχυριστεί κανείς ότι κά-

ποιος από αυτούς τους πρώιμους κώδικες παραδίδει ενδεχομένως το κείμενο του 

«πρώτου» Ιατροσοφίου ή είναι αντίγραφο ενός πρωτοτύπου που λανθάνει. Όμως, κάτι 

τέτοιο δεν έχει τεκμηριωθεί από τη σχετική έρευνα. Το ίδιο ισχύει και για κώδικες 

προγενέστερους του 15ου αιώνα. Ωστόσο, αξίζει εδώ να γίνει μνεία σε τρία γνωστά 

χειρόγραφα του 14ου αιώνας και, ειδικότερα, στον κ ώ δ ι κ α 630 [= Ε 168] της Μο-

νής Μεγίστης Λαύρας, στο λεγόμενο «Ιατροσόφιον της Βονωνίας», καθώς και στο 

«Ιατροσόφιον του Σταφιδά».  

Κατ’ αρχάς, ο κ ώ δ ι κ α ς 630 [= Ε 168] της Μονής Μεγίστης Λαύρας, που 

θεωρείται από τον Θεοχάρη Δετοράκη ως το αρχαιότερο ιατροσοφικό χειρόγραφο,41 

αποτελεί, σύμφωνα με τον σχετικό κατάλογο, ιατρική πραγματεία. Πιο συγκεκριμένα, 

χαρακτηρίζεται ως «πραγματεία ἰατρικὴ σπουδαιοτάτη πραγματευομένη περὶ ὅλων 

τῶν γνωστῶν ἀσθενειῶν ἐν ᾗ ἐπιφέρονται αἱ γνῶμαι ὅλων τῶν διασήμων ἰατρῶν τοῦ 

Γαληνοῦ, Ἡροδότου, Ἀρχιγένους, Ἀσκληπιάδου, Φιλουμένου, Σεβήρου, Ἀετίου, Ἀν-

δρομάχου καὶ ἄλλων».42 Ο κώδικας είναι ακέφαλος και κολοβός και χωρίζεται σε δύο 

μέρη, το ένα ιατρικό και το άλλο διαιτητικό. 

Το «Ιατροσόφιον της Βονωνίας» είναι ένας εκτενής σύμμεικτος κώδικας που 

μελετήθηκε και παρουσιάστηκε από τον Σπυρίδωνα Λάμπρο στις αρχές του 20ου 

αιώνα.43 Πρόκειται για τον κ ώ δ ι κ α 3632 της Βιβλιοθήκης του Πανεπιστημίου της 

Βονωνίας, δηλαδή της Μπολόνιας. Το ιατροσοφικό κείμενο αρχίζει στο φύλλο 8r και 

έχει τίτλο «Βιβλίον ἰατρικὸν θεραπίαις διάφοραις ἐν συνόψει».44 Περιλαμβάνει, με-

ταξύ άλλων, μετάφραση του ιατρικού συγγράμματος του Άραβα Abou Djàfar 

Ah’mad, βοτανικό λεξικό και κεφάλαια για ιατρικά ζητήματα, επιδέσεις, περί βοτά-

νων, «περὶ ὀφθαλμῶν, βλεφάρων, ὀδόντων» και άλλα.45 Όμως, μαζί με την ιατρική 

                                                             
41 Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 151.  

42 Σωφρόνιος Ε υ σ τ ρ α τ ι ά δ η ς, Σπυρίδων μοναχός Λ α υ ρ ι ώ τ η ς, Κατάλογος... ό.π., σ. 95. 

43 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Το μετά σολομωνικής ιατροσόφιον της Βονωνίας», Νέος Ελλη-

νομνήμων, 15, 1 (1921), σ. 30-40. 

44 Στο ίδιο, σ. 31.  

45 Στο ίδιο, σ. 32-33, 34-35· βλ., επίσης, http://pinakes.irht.cnrs.fr/ [«Πίνακες»: βάση δεδομένων 

του Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS) / Institut de Recherche et d'Histoire des 

http://pinakes.irht.cnrs.fr/
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ύλη, εμπεριέχει και στοιχεία σχετικά με μαγικές διεργασίες και αστρολογικές παρα-

τηρήσεις, θεματική που εντοπίζεται με μεγαλύτερη συχνότητα στα μεταβυζαντινά 

Ιατροσόφια.  

Εξορκισμοί και μεταφυσικές μέθοδοι αναμεμειγμένες με φαρμακευτικές συ-

νταγές και θεραπείες βασισμένες σε φυτικές δρόγες διαπιστώνονται αντίστοιχα και 

στο ιατροσοφικό χειρόγραφο του Σταφιδά, το οποίο δημοσιεύτηκε αποσπασματικά, 

το 1881, από τον διάσημο Γάλλο ελληνιστή Émile Legrand στον δεύτερο τόμο της 

Bibliothèque Greque Vulgaire.46 Ο Legrand σταχυολόγησε και σχολίασε συνταγές 

από τον κ ώ δ ι κ α Parisinus graecus 2315 της Bibliothèque Nationale de France.47 

Από μία σημείωση στο φύλλο 23v τεκμαίρεται ότι η αντιγραφή του εν λόγω κειμένου 

στηρίχθηκε σε κάποιο παλαιότερο χειρόγραφο και πραγματοποιήθηκε από τον Ιωάν-

νη Σταφιδά το έτος 1384 ενώ ο κώδικας προσφέρθηκε, στη συνέχεια, στον ξενώνα 

της Μονής του Αγίου Παντελεήμονος.48 Το χειρόγραφο αυτό χαρακτηρίστηκε ως Ια-

τροσόφιον όμως, επί της ουσίας, αποτελεί έναν συμπιληματικό κώδικα 400 φύλλων ο 

οποίος εμπεριέχει αρκετά χωρία που παραπέμπουν σε έργα αρχαίων και μεσαιωνικών 

συγγραφέων όπως, για παράδειγμα, του Ιπποκράτη, του Γαληνού, του Παύλου Αιγι-

νήτη, του Νικηφόρου Βλεμμύδη και άλλων. 

Διερευνώντας διεξοδικότερα τον Parisinus graecus 2315 της Bibliothèque Na-

tionale de France, παρατηρεί κανείς ότι ανάμεσα στα άλλα κείμενα ενσωματώνονται 

και εκτενή αποσπάσματα από το έργο ενός βυζαντινού γιατρού ο οποίος ονομαζόταν 

Ιωάννης. Πρόκειται για ένα πόνημα που σώζεται σε διάφορα χειρόγραφα και έχει με-

λετηθεί και δημοσιευθεί από τη Γερμανίδα ερευνήτρια στο Τμήμα Ιστορίας του Roy-

                                                                                                                                                                              
Textes (IRHT) για τα ελληνικά κείμενα και χειρόγραφα από τη μεσαιωνική και νεότερη εποχή] και 

ειδικότερα στον σύνδεσμο http://pinakes.irht.cnrs.fr/notices/cote/9761/ για τον εν λόγω κώδικα.  

46 Émile L e g r a n d (ed.), Bibliothèque Greque Vulgaire, τ. 2, Maisonneuve et Cie, Paris 1881 

[φωτοτυπική ανατύπωσις εκδ. Βασ. Ν. Γρηγοριάδης, Αθήναι 1974], σ. 1-27.  

47 Henri O m o n t, Inventaire sommaire des manuscrits grecs de la Bibliothèque nationale, τ. 2, 

Alphonse Picard, Paris 1888, σ. 235-236· βλ. αναλυτικότερα http://pinakes.irht.cnrs.fr/ [«Πίνακες»: 

βάση δεδομένων του Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS) / Institut de Recherche et 

d'Histoire des Textes (IRHT) για τα ελληνικά κείμενα και χειρόγραφα από τη μεσαιωνική και νεότερη 

εποχή] και ειδικότερα στον σύνδεσμο http://pinakes.irht.cnrs.fr/notices/cote/51945/ για τον εν λόγω 

κώδικα. 

48 Bibliothèque Nationale de France (B.N.F.), Parisinus graecus 2315, φ. 23v· βλ., επίσης, 

Émile L e g r a n d (ed.), ό.π., σ. xxiv· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 241.  

http://pinakes.irht.cnrs.fr/notices/cote/9761/
http://pinakes.irht.cnrs.fr/
http://pinakes.irht.cnrs.fr/notices/cote/51945/
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al Holloway University of London, Barbara Zipser.49 Το εν λόγω βυζαντινό σύγγραμ-

μα ανάγεται στην ύστερη βυζαντινή εποχή, στα μέσα του 13ου αιώνα αλλά όχι αργό-

τερα από τις αρχές του 14ου αιώνα,50 και ήταν δομημένο σε περισσότερα από 200 

κεφάλαια με περιγραφές ασθενειών και φαρμακευτικές οδηγίες.51 Ωστόσο, δεν έχει 

αποδειχθεί εάν η ιατρική ύλη που χαρακτηρίζεται ως «Ιατροσόφιον του Σταφιδά» εί-

ναι, επί της ουσίας, αποσπάσματα από το παραπάνω βυζαντινό σύγγραμμα ή είναι 

άλλης προέλευσης. Επιπροσθέτως, σύμφωνα με τη Zipser, είναι αβέβαιο εάν ο συ-

ντάκτης του συγκεκριμένου έργου, ο γιατρός ονόματι Ιωάννης, ήταν ο πρώτος που 

συμπίλησε αυτό το κείμενο ή ήταν απλά ένας αντιγραφέας ή εάν το εν λόγω πρόσωπο 

ήταν τελείως φανταστικό. Παρόμοιοι προβληματισμοί υφίστανται και για το «Ιατρο-

σόφιον του Σταφιδά», ο οποίος σημείωσε μάλιστα ο ίδιος ότι χρησιμοποίησε ως υπό-

δειγμα έναν παλαιότερο κώδικα, αλλά δεν αποσαφηνίζεται εάν το πόνημά του ήταν 

ερανιστικό ή αμιγώς προϊόν αντιγραφής. 

Σε κάθε περίπτωση, είναι εξαιρετικά δύσκολο να προσδιοριστεί με ασφάλεια 

και να καταδειχθεί το πρώτο Ιατροσόφιον και ο χρόνος κατά τον οποίο δημιουργήθη-

κε. Κάτι τέτοιο απαιτεί, ομολογουμένως, περαιτέρω έρευνα επί των ιατροσοφικών 

χειρογράφων και προϋποθέτει λεπτομερή αντιπαραβολή βυζαντινών και νεότερων 

κωδίκων διαδικασία που, αναντίρρητα, αποτελεί αντικείμενο ειδικής εργασίας. Άλ-

λωστε, πολλά από αυτά τα κείμενα είναι ανώνυμα ή δεν διαθέτουν ακριβείς χρονολο-

γικές ενδείξεις. Επίσης, ίσως θα ήταν επισφαλές να υποστηρίξει κανείς ανεπιφύλακτα 

ότι υπήρχε μόνο ένα «πρώτο» Ιατροσόφιον. Κι αυτό γιατί η παραγωγή των ιατροσο-

φικών εγχειριδίων συνδέεται, πιθανώς, με μια τάση που ενδεχομένως παρουσιάστηκε 

παράλληλα σε διάφορες περιοχές του ελλαδικού χώρου και δεν έχει επίκεντρο έναν 

μόνο ξενώνα ή δεν επιτελέστηκε από έναν μεμονωμένο θεραπευτή. Με άλλα λόγια, 

δεν είναι σαφές εάν τα Ιατροσόφια της νεότερης εποχής προέκυψαν από μία ή από 

περισσότερες μήτρες. Σίγουρα, παρατηρούνται συχνά αρκετές ομοιότητες μεταξύ των 

χειρογράφων, γεγονός που συνεπάγεται ότι κάποιοι κώδικες λειτούργησαν ως σημείο 

αναφοράς για τη δημιουργία άλλων χειρογράφων. Κατά μία άποψη, τα κοινά στοιχεία 

ανάμεσα σε κώδικες από διαφορετικές τοποθεσίες υποδεικνύουν την επίδραση ενός 

                                                             
49 Barbara Z i p s e r, John the Physician’s Therapeutics. A Medical Handbook in Vernacular 

Greek, Brill [Studies in Ancient Medicine, 37], Leiden - Boston 2009. 

50 Στο ίδιο, σ. 7, 37.  

51 Στο ίδιο, σ. 6.  
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κεντρικού άξονα.52 Ωστόσο, κανένα Ιατροσόφιον δεν είναι απολύτως όμοιο με τα άλ-

λα και κανείς δεν μπορεί να ισχυριστεί με βεβαιότητα ότι υπήρχε ένα ή παραπάνω 

πρότυπα πάνω στα οποία βασίστηκαν τα υπόλοιπα Ιατροσόφια. Αυτό που θα μπορού-

σε να ειπωθεί με ασφάλεια είναι ότι τα ιατροσοφικά χειρόγραφα απαντούσαν κατά τη 

βυζαντινή περίοδο με τη μορφή συνταγολογίων, αναπαράγονταν συνήθως στους βυ-

ζαντινούς ξενώνες και άρχισαν να πολλαπλασιάζονται από την ύστερη βυζαντινή ε-

ποχή ενώ φαίνεται να συστηματοποιούνται μετά τον 15ο αιώνα. Επομένως, χωρίς 

αμφιβολία, θα έλεγε κανείς ότι η έννοια του «πρώτου» Ιατροσοφίου ανάγεται συμβα-

τικά στο ευρύτερο χρονικό πλαίσιο της μετάβασης από τη βυζαντινή στην οθωμανική 

εξουσία. 

 

 

 

  

                                                             
52 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 66· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 331· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 66. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  3 

Οι πηγές των Ιατροσοφίων 

 

 

Είναι κοινά παραδεκτό ότι ένας ιατροσοφικός κώδικας μπορούσε να αποτελέσει την 

πηγή για τη δημιουργία ενός νέου Ιατροσοφίου. Αυτό σημαίνει ότι τα ιατροσοφικά 

χειρόγραφα αναπαράγονταν με βάση κάποιο παλαιότερο ιατρικό κείμενο και, στη συ-

νέχεια, εμπλουτίζονταν. Ο γραφέας του κ ώ δ ι κ α 320 [= Β 314] της Μονής Μετα-

μορφώσεως Μετεώρων, που χρονολογείται από τον 17ο αιώνα, επισημαίνει χαρακτη-

ριστικά στο φύλλο 189v: [...] ἀπὸ γιατροσοφι καλὸν κ(αὶ) προκομένον τὰ ευγάλα [...]53 

και στο κωδικολογικό σημείωμα του κ ώ δ ι κ α 3309 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της 

Ελλάδας αναφέρεται ότι το συγκεκριμένο χειρόγραφο [...] ἐμετεγράφθη ἐξ ἑτέρου δι’ 

ἐμοῦ [...].54 Στο ίδιο πλαίσιο, ο δημιουργός του κ ώ δ ι κ α της Ιδιωτικής Βιβλιοθήκης 

Πέτρου Πρωτονοταρίου στην Αθήνα τονίζει γύρω στο 1750: [...] Ἐπειδὴ σὺν Θεῷ 

ἁγίῳ βουλόμεθα νὰ δώσωμεν τέλος τοῦ παρόντος Ἰατροσοφίου, ἂς εἰποῦμεν ὀλίγα τινὰ 

πρὸς τοὺς μέλλοντας ἀναγινώσκειν. Ἡμεῖς ὡς ἐδυνήθημεν καὶ ὡς εὕρομεν γραμμένα εἰς 

ἄλλα ἰατροσόφια ἐγράψαμεν καὶ συμβουλεύομεν καὶ ἑρμηνεύομεν κάθε ἄνθρωπον διὰ 

νὰ εὑρίσκη ὄφελος καὶ ἰατρείαν εἰς τὴν χρείαν του καὶ ἀσθένειαν ὁποὺ ἤθελε τύχη 

[...].55 Συχνά, όπως στον κ ώ δ ι κ α Ι.16 της Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης του Ιασίου 

στη Ρουμανία, ο οποίος χρονολογείται από τον 18ο αιώνα, οι συνταγές προέρχονταν 

από το συγγενικό περιβάλλον του γραφέα ([...] ῥετζέταις ὁποῦ ηὗρα ἀπὸ τὸν μακαρί-

                                                             
53 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Α΄, σ. 335· βλ., επίσης, 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 154. 

54 Παναγιώτης Γ. Ν ι κ ο λ ό π ο υ λ ο ς, Περιγραφή χειρογράφων κωδίκων της Εθνικής Βιβλιοθή-

κης της Ελλάδος αρ. 3122-3369, εκδ. Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος, Αθήναι 1996, σ. 130.  

55 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 67· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 332· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 67.  
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την πατέρα μου, αἱ ὁποῖαι ὅλαι εἶναι διωρισμέναι ἀπὸ μεγάλους ἰατρούς, καὶ ἀκολού-

θως καλαῖς [...]).56 Παράλληλα, πολλές φορές δηλώνεται ότι πηγή των Ιατροσοφίων 

υπήρξαν «παλαιοί» και «σοφοί» γιατροί. Στον κ ώ δ ι κ α 1904 [= Ω 92] της Μονής 

Μεγίστης Λαύρας σημειώνεται, μεταξύ άλλων, από τον γραφέα ότι [...] αἱ παροῦσαι 

ρετζέτες ἐσυλλέχθησαν παρὰ διαφόρων ἰατρῶν παλαιῶν τε καὶ νέων μετὰ σπουδῆς καὶ 

πόνου πολλοῦ [...]57 και στον κ ώ δ ι κ α του βικογιατρού Αλέξανδρου Κωνσταντίνου 

Οικονόμου (Γ.Α.Κ., Συλλογή Βλαχογιάννη 1) υπογραμμίζεται, από τον συγκεκριμένο 

εμπειρικό γιατρό, ότι έχουν καταγραφεί [...] μερικαῖς ἰατρίαις ἀναγκαίαις διὰ τὴν δού-

λευσίν σας ἀπὸ σοφωτάτους ἰατροὺς [...].58 

Οι φράσεις αυτές είναι ενδεικτικές για την προέλευση της ιατροσοφικής ύλης 

και ανάγουν το περιεχόμενο των Ιατροσοφίων αρκετούς αιώνες πριν από την εποχή 

τους καθώς, όπως έχει ήδη διαφανεί από τα παραπάνω, τα ιατροσοφικά χειρόγραφα 

συνδέονται άρρηκτα με τα έργα αρχαίων και μεσαιωνικών θεραπευτών τα οποία, ά-

μεσα ή έμμεσα, διατηρήθηκαν μέχρι τη νεότερη περίοδο. Αναμφισβήτητη επιβεβαίω-

ση για την προέλευση της ύλης των ιατροσοφικών κωδίκων θα επιτυγχανόταν, ομο-

λογουμένως, μέσω της συστηματικής και λεπτομερούς σύγκρισης και της συνολικής 

αντιπαραβολής του περιεχομένου των Ιατροσοφίων με τις εκδόσεις των αρχαίων και 

μεσαιωνικών ιατρικών κειμένων, όμως κάτι τέτοιο ξεφεύγει από τα όρια μιας ατομι-

κής εργασίας. Σημαντική απόδειξη θεωρείται, επίσης, η ταύτιση των φυτικών δρογών 

αλλά και οι σχετικές γλωσσικές συγκλίσεις. Ωστόσο, περισσότερο δηλωτικές είναι 

αυτές καθαυτές οι αναφορές στα ονόματα γιατρών και φαρμακολόγων που εντρύφη-

σαν στις ιδιότητες των δρογών και συνέθεσαν πραγματείες σχετικά με την ανθρώπινη 

φυσιολογία και την αντιμετώπισης των ασθενειών. 

Είναι μάλιστα χαρακτηριστικός ο μεγάλος αριθμός παραπομπών σε Έλληνες 

και ξένους γιατρούς που εντόπισε ο Κωνσταντίνος Άμαντος στον χιώτικο ιατροσοφι-

κό κώδικα του 16ου αιώνα που σχολιάστηκε νωρίτερα. Ο διακεκριμένος βυζαντινο-

λόγος παρέθεσε συγκεντρωτικά τα ονόματά τους ως εξής: [...] Ἀβραχάμ, Ἄγγελος, 

Ἀκάκιος, Ἀνδρόνικος, Ἀράπης, Ἀσλάνης, Βρανᾶς, Γαβριλόπουλος, Γαληνός, Γιάκου-

                                                             
56 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 296. 

57 Σωφρόνιος Ε υ σ τ ρ α τ ι ά δ η ς, Σπυρίδων μοναχός Λ α υ ρ ι ώ τ η ς, Κατάλογος... ό.π., σ. 348· 

βλ., επίσης, Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 154. 

58 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 78· βλ., επίσης, Γεώργιος Αχ. 

Β α β α ρ έ τ ο ς, Κομπογιαννίτες, ματσουκάδες, οι ξακουσμένοι αυτοδίδακτοι γιατροί απ’ το Ζαγόρι της 

Ηπείρου [Βιβλιοθήκη Ηπειρωτικής Εταιρείας Αθηνών, 35], Αθήνα 1972, σ. 31.  
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μος, Γιακούπιος, Γιωργίτζης, Διπλοβατάτζης, Δούκας Ἴμβριος, Ἑβραῖος ἢ Ἑβραῖος 

Λήτζας, Θεόφιλος πρωτοσπαθάριος, Ἰμπραχίμπεϊς, Ἰωστᾶ (;), Καδῆς (;), Κουνουπίκης, 

Λάσκαρης Μανουήλ, Λογάδιος, Μαΐστωρ, Μαρουλᾶς, Μαστροθοδωρῆς, Μεμφίτης, 

Πόντιος, Πρωτάκης, Πυρόπουλος, Ρήτωρ, Ροῦφος, Σαμπάνης ἢ Σάμπος, Σατζίμπεγης 

Κασίμπεγης (;), Σύγκελλος, Ταρόπουλος, Φράγκος [...].59 Σίγουρα, όπως υπογράμμισε 

και ο ίδιος ο Άμαντος [...] ἐκ τούτων, πλὴν τοῦ Γαληνοῦ, Θεοφίλου πρωτοσπαθαρίου, 

Μεμφίτου (πιθανῶς Ἀπολλωνίου τοῦ Μεμφίτου κατὰ τὸν κ. Α. Κούζην) καὶ τοῦ Μαΐ-

στορος, ἤτοι τοῦ Συμεὼν Σήθ, οἱ λοιποὶ εἶναι ἄγνωστοι εἰς τὰ ἐκδεδόμενα κείμενα 

[...].60  

Αν και επισημαίνονται πολλά ονόματα, οι ιατροσοφικές συνταγές δεν είναι 

πάντα δυνατόν να αποδοθούν σε κάποια γνωστή ιατρική προσωπικότητα ή να ταυτι-

στούν με αποσπάσματα από συγκεκριμένα ιατρικά πονήματα. Εντούτοις, σε γενικές 

γραμμές, επικρατεί η άποψη ότι τα Ιατροσόφια συγκροτήθηκαν με βάση την αρχαία 

και μεσαιωνική ιατρική γραμματεία και παραδίδουν πληροφορίες που έχουν αντληθεί 

από ιατρικά συγγράμματα της αρχαίας και βυζαντινής εποχής.61 Ειδικότερα, μετά από 

διεξοδικότερη μελέτη των ιατροσοφικών χειρογράφων, οι πηγές των Ιατροσοφίων θα 

μπορούσαν να διαχωριστούν σε τρεις βασικές κατηγορίες που έχουν αντίστοιχα ως 

πυρήνα έργα των γιατρών της αρχαιότητας, συγγράμματα των βυζαντινών γιατρών 

και πονήματα ξένων γιατρών τα οποία άρχισαν να διαδίδονται στον ελλαδικό χώρο 

από τη μεσαιωνική περίοδο και μετά. 

Τα κείμενα της αρχαιότητας που λειτούργησαν ως πηγές για τα νεότερα Ια-

τροσόφια προέρχονται, ως επί το πλείστον, από τα έργα τριών μεγάλων επιστημόνων 

της αρχαίας εποχής: του Ιπποκράτη από την Κω (460-377 π.Χ.), του Διοσκουρίδη 

από την Ανάζαρβο της Κιλικίας (1ος αιώνας μ.Χ.) και του Γαληνού από την Πέργαμο 

της Μυσίας στη Μικρά Ασία (2ος αιώνας μ.Χ.). Ως προς το ζήτημα αυτό, ιδιαίτερο 

                                                             
59 Κωνσταντίνος Ά μ α ν τ ο ς, ό.π., σ. 149-150.  

60 Στο ίδιο, σ. 150.  

61 Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 126· Dimitrios K a r a b e r o p o u l o s, Alexandra 

O e c o n o m o p o u l o u, ό.π., σ. 9· Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώ-

ση... ό.π., σ. 27· του ί δ ι ο υ, «Ιατρική», ό.π., σ. 569· Κωνσταντίνος Μ. Π α π α δ ά κ η ς, ό.π., σ. 373· 

Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 26-27, 30· Kωνσταντίνος 

Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 43· του ί δ ι ο υ, «Βότανα, γιατροσό-

φια...», ό.π., σ. 457· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 327· Εμμανουήλ Ιω. 

Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 6. 
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ενδιαφέρον έχει η έρευνα της Ευθαλίας Τσαγκαλά, η οποία διαπίστωσε ότι στα ια-

τροσοφικά χειρόγραφα της Ηπείρου απαντούν σε μεγάλο ποσοστό συνταγές του Διο-

σκουρίδη.62 Η Τσαγκαλά μελέτησε τη συνέχεια της αρχαίας ιατρικής και φαρμακολο-

γίας μέσω της λαϊκής ιατρικής παράδοσης και, πιο συγκεκριμένα, αποπειράθηκε να 

εντοπίσει τις επιβιώσεις από το πόνημα του διάσημου αρχαίου φαρμακολόγου σε η-

πειρώτικα ιατροσοφικά κείμενα της νεότερης περιόδου. Για τον σκοπό αυτόν, εξέτα-

σε 7 δημοσιευμένα Ιατροσόφια από την Ήπειρο με συνολικά 732 συνταγές και διαπί-

στωσε ότι οι 606 από αυτές τις 732 συνταγές είναι ορθολογικές και εντάσσονται στο 

πλαίσιο της εμπειρικής ιατρικής -οι υπόλοιπες έχουν μαγικό χαρακτήρα- ενώ οι 318 

από τις 606 ορθολογικές συνταγές, δηλαδή ποσοστό 52,47%, «είτε είναι ολόιδιες με 

αντίστοιχες συνταγές του Διοσκουρίδη, που έχουν επιβιώσει μέχρι σήμερα, είτε είναι 

οπωσδήποτε επηρεασμένες, οι περισσότερες σε πολύ μεγάλο βαθμό και κάποιες άλ-

λες λιγότερο» από το έργο του αρχαίου φαρμακολόγου.63 Με άλλα λόγια, περίπου η 

μισή ιατροσοφική ύλη 7 ηπειρώτικων Ιατροσοφίων φαίνεται ότι έχει συγκροτηθεί με 

βάση την παράδοση ενός φαρμακολογικού συγγράμματος του 1ου αιώνα μ.Χ.  

Ανάλογες συγκρίσεις μεταξύ των αρχαίων πηγών και των νεότερων ιατροσο-

φικών συνταγών επεχείρησε και η Patricia Ann Clark, ελληνίστρια από το University 

of Victoria του Καναδά, η οποία δημοσίευσε το ιατροσοφικό χειρόγραφο του πρακτι-

κού γιατρού Νικολάου Κ. Θεοδωράκη ή αλλιώς Χαρκιαδονικολή (1891-1979) από 

τον Μέρωνα Αμαρίου Κρήτης.64 Οι συνταγές του Θεοδωράκη ήταν γραμμένες στις 

10 Αυγούστου 1930 σε ένα απλό σχολικό τετράδιο και εκτείνονταν συνολικά σε 87 

σελίδες. Σύμφωνα με την Clark, από τα 157 φυτά που καταγράφονται στο συγκεκρι-

μένο Ιατροσόφιον «μπορούμε να ταυτίσουμε, με αρκετή σιγουριά, τα 143, ή αλλιώς 

το 91%, με φυτά που αναφέρονται σε αρχαία κείμενα».65 Επομένως, τόσο η έρευνα 

της Τσαγκαλά όσο και εκείνη της Clark καταδεικνύουν ότι σημαντικό μέρος της ια-

                                                             
62 Ευθαλία Τ σ α γ κ α λ ά, Οι επιβιώσεις του Διοσκουρίδη στα δημοσιευμένα χειρόγραφα γιατρο-

σόφια της Ηπείρου. Συμβολή στην έρευνα της Ιστορίας της Ιατρικής και της λαϊκής ιατρικής (Διδακτορι-

κή διατριβή - Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Τμήμα Ιατρικής), Ιωάννινα 2007, σ. 359-362. 

63 Στο ίδιο, σ. 374.  

64 Patricia Ann C l a r k, A Cretan Healer’s Handbook in the Byzantine Tradition: Text, Transla-

tion, and Commentary, Ashgate, Farnham 2011, σ. 48 κ.ε. 

65 Patricia Ann C l a r k, «Αρχαία “Materia Medica” και το τετράδιο ενός πρακτικού ιατρού στον 

Μέρωνα Αμαρίου», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 

Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 239· βλ., επίσης, 

της ί δ ι α ς, A Cretan Healer’s Handbook... ό.π., σ. 178 κ.ε. 
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τροσοφικής ύλης συνδέεται με την αρχαία ελληνική ιατρική γραμματεία και παραπέ-

μπει στους γιατρούς της αρχαιότητας. 

Η άποψη αυτή έχει επικροτηθεί και από αρκετούς άλλους μελετητές. Ήδη από 

τις αρχές του 20ου αιώνα, ο Σπυρίδων Λάμπρος έγραφε ότι στα Ιατροσόφια «ἡ ἀπὸ 

τῶν ἀρχαίων ἰατρῶν παράδοσις» αναμείχθηκε με τη δημώδη ιατρική.66 Κατά τον Λά-

ζαρο Βλαδίμηρο, μαιευτήρα γυναικολόγο και διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών, «η λαϊκή μας ιατρική δεν περιλαμβάνει απλώς στοιχεία από 

την αρχαία ελληνική ιατρική, αλλά είναι αυτούσια η αρχαία ιατρική, η οποία στο πέ-

ρασμα των αιώνων ενσωμάτωσε και άλλες ιατρικές γνώσεις [...] Προσωπικά έχω κα-

ταλήξει στο συμπέρασμα ότι η αρχαία ελληνική ιατρική γνώση διατηρήθηκε και επι-

βίωσε ως λαϊκή ιατρική μέχρι την εποχή μας. Η ιατρική που ασκούσαν οι εμπειρικοί 

γιατροί της Τουρκοκρατίας και του Αγώνα ήταν, κατά κύριο λόγο, η επιβίωση της 

ιατρικής των αρχαίων Ελλήνων [...] Η ταύτιση της λαϊκής με την αρχαία ιατρική είναι 

ποιοτική και όχι ποσοτική».67 Σε κάθε περίπτωση, είτε η φαρμακευτική ύλη των Ια-

τροσοφίων είναι αυτούσιο τμήμα της αρχαίας ιατρικής είτε όχι, αναντίρρητα, όπως 

υπογραμμίζει ο Αγαμέμνων Τσελίκας, οι ιατροσοφικοί κώδικες «διατηροῦσαν στὴ 

μνήμη τοῦ ἁπλοῦ λαοῦ τοὺς μεγάλους σοφοὺς καὶ γενάρχες τῆς ἰατρικῆς τῆς ἀρχαιό-

τητας, τὸν Ἱπποκράτη, τὸν Γαληνό, τὸν Διοσκουρίδη, τὸν Φίλωνα, τὸν Ἐρασίστρα-

το»68 ενώ «μιὰ ἁπλὴ ἀναγνωσή τους [= των ιατροσοφικών χειρογράφων] δὲν ἀφήνει 

καμιὰ ἀμφιβολία ὅτι καὶ ἡ ἀρχαία ἰατρικὴ γνώση ἔχει ἐπιβιώσει καὶ ὅτι ἡ πλούσια 

βοτανολογικὴ πείρα δὲν ἔχει ὁλότελα χαθεῖ. Ὁ πρακτικὸς γιατρὸς γνωρίζει ὅτι ὁ 

Ἱπποκράτης, ὁ Γαληνός, ὁ Παῦλος ὁ Αἰγινήτης καὶ ὁ Μελέτιος μοναχὸς ἦταν σπου-

δαῖοι γιατροί, καὶ ὅτι ὁ Διοσκουρίδης ἦταν ὁ μέγας βοτανολόγος».69 

                                                             
66 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Μικταί... ό.π., σ. 493. 

67 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 21· βλ., επίσης, του ί δ ι ο υ, «Ο εμπειρικός 

γιατρός στην Τουρκοκρατία», 11ο Συμπόσιο “H θέση του γιατρού στην κοινωνία”, Αθήνα, 7 Μαρτίου 

2015, εκδ. Εταιρεία Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος, Αθήνα 2015, σ. 103. 

68 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 67· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 333· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 68· βλ., επίσης, Ελένη 

Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 122· Dimitrios K a r a b e r o p o u l o s, Alexandra O e c o n o m o p o u l o u, ό.π., σ. 

10. 

69 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 338· του ί δ ι ο υ, «Ιατροσοφικά χειρόγραφα...», 

ό.π., σ. 31. 
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Πάντως, η αναφορά στα ονόματα διάσημων γιατρών εξυπηρετούσε οπωσδή-

ποτε και σκοπιμότητες αξιοπιστίας.70 Οι συγγραφείς των Ιατροσοφίων επεδίωκαν, 

δηλαδή, με τις συγκεκριμένες παραπομπές να προσδώσουν εσκεμμένα κύρος στο έρ-

γο τους, αφού η μνεία σε ιατρικές προσωπικότητες ευρύτερης αποδοχής λειτουργού-

σε ως εχέγγυο για την αποτελεσματικότητα των συνταγών. Ο συντάκτης του κ ώ δ ι -

κ α 2162 (χρονολογείται από την περίοδο 1821-1824) της Εθνικής Βιβλιοθήκης της 

Ελλάδας εμφαίνει, μάλιστα, εξαρχής ότι η ιατροσοφική ύλη του βασίζεται στα ιππο-

κρατικά κείμενα: [...] Ἀρχῆ συν Θεῷ ἁγίῳ τῷ ἱατροσώφιον περιέχον ἱατρικὰ διάφωρα, 

τὰ ὁποῖα εἶναι συναθρισμένα ἀπὸ τοῦ Ὑποκράτους τοῦ παλεοῦ ἱατροῦ τὸ βιβλήον [...].71 

Περισσότερο ενδεικτικές είναι οι φράσεις με τις οποίες μνημονεύεται ο Ιπποκράτης 

και ο Γαληνός στον κ ώ δ ι κ α  240 (χρονολογείται από το 1805) της Βιβλιοθήκης της 

Ρουμανικής Ακαδημίας στο Βουκουρέστι: ο κωδικογράφος χαρακτηρίζει με κολα-

κευτικούς προσδιορισμούς τους δύο αρχαίους γιατρούς επισημαίνοντας ότι το περιε-

χόμενο του χειρογράφου προέρχεται από τη διδασκαλία [...] τῶν έξωχωτάτων καί 

σωφωτάτων Ἱπποκράτου καί Γαληνού τών φηλωσώφων και ιατρών τίς ἰκουμένης [...] 

και τονίζοντας πιο κάτω ότι παραθέτει [...] τας νέας ἐρμηνίας και θεραπήας τῶν ὁτήον 

του εξωχωτάτου και σοφωτάτου Ἰπωκράτου και Γαληνού των θαυμαστών ἰατρόν [...].72 

Ενδεχομένως, με αυτές τις φράσεις δηλωνόταν απλά ο σεβασμός προς τους εν λόγω 

γιατρούς. Ωστόσο, τέτοιες διαπιστώσεις δεν μπορούν σε καμία περίπτωση να αναιρέ-

σουν επιστημονικά συμπεράσματα όπως εκείνα από την ανωτέρω εκτεθείσα έρευνα 

της Ευθαλίας Τσαγκαλά, τα οποία εξάγονται από τις ιατροσοφικές συνταγές αυτές 

καθαυτές. 

Παράλληλα, η συνάφεια των Ιατροσοφίων με τα αρχαία κείμενα επιβεβαιώνε-

ται από ένα ακόμα στοιχείο με πιο έμμεσο τρόπο: τα γλωσσικά αντιδάνεια ως προς τα 

ονόματα των φυτών. Στους ιατροσοφικούς κώδικες καταγράφονται ορισμένα ονόμα-

τα φυτών που προέρχονταν από ξενόγλωσσα ιατρικά εγχειρίδια. Οι λέξεις αυτές είναι 

στην πραγματικότητα αντιδάνεια, δηλαδή η αρχική ετυμολογία τους ανάγεται στα 

αρχαία Ελληνικά, αφού οι ξένοι συγγραφείς τις είχαν δανειστεί από την προγενέστε-

ρη αρχαία ελληνική ιατρική γραμματεία και, στη συνέχεια, μέσω των βιβλίων τους, η 

                                                             
70 Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 109· Dimitrios K a r a b e r o p o u l o s, Alexandra 

O e c o n o m o p o u l o u, ό.π., σ. 8· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... 

ό.π., σ. 32-33. 

71 Ε.Β.Ε. 2162, σ. 233. 

72 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 208. 
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συγκεκριμένη ορολογία πέρασε στα νεότερα Ιατροσόφια και επανεμφανίστηκε στη 

νεοελληνική γλώσσα.  

Όπως επισημαίνει με αφορμή ένα φαρμακευτικό γλωσσάριο του 15ου αιώνα ο 

Nikolaj Serikoff, ειδικός βιβλιοθηκονόμος των Ασιατικών Συλλογών της Wellcome 

Library του Λονδίνου με επιμέρους ερευνητικό αντικείμενο την ελληνική και αραβι-

κή λεξικογραφία, «the Greek transliterations of the Arabic plant names were in fact 

originally Greek names, which were adopted by the Arabs and later transliterated 

back into Greek».73 Με άλλα λόγια, οι νεότερες ελληνικές μεταγραφές από τα αραβι-

κά ονόματα των φυτών ήταν σε αρχικό επίπεδο, επί της ουσίας, ελληνικές λέξεις, που 

υιοθετήθηκαν, κατά τη μεσαιωνική περίοδο, από τους Άραβες και αργότερα, κατά 

την ύστερη βυζαντινή και τη νεότερη εποχή, αποτυπώθηκαν πάλι στα Ελληνικά. Συ-

νεπώς, κάποιο φυτό με φαινομενικά αραβικό όνομα είναι δυνατό να απαντά αρχικά 

στα έργα των αρχαίων γιατρών πράγμα που υποδεικνύει, έμμεσα, τη σύνδεση των 

νεότερων Ιατροσοφίων με την αρχαία ιατρική σκέψη. Χαρακτηριστική περίπτωση 

είναι η, εκ πρώτης όψεως, δυσερμήνευτη δρόγη «γήζου ἐλαίοι». Το όνομα αυτό προ-

έκυψε από τα Αραβικά με τον μεταγλωττισμό των αντίστοιχων αραβικών λέξεων τις 

οποίες είχε παραθέσει ο Άραβας γραφέας διαβάζοντας ανάποδα, από τα δεξιά προς τα 

αριστερά, το αρχαίο ελληνικό «ἐλαῖοι τῆς γῆς», που αναφερόταν στη «χαμελαία».74 

Αντίστοιχα γλωσσικά δάνεια ελληνικών όρων εντοπίζονται και σε δυτικές πηγές.75 

Τα συγγράμματα των βυζαντινών γιατρών ήταν η δεύτερη μεγάλη κατηγορία 

πηγών από την οποία μπορούσαν να αντλήσουν δεδομένα οι συμπιλητές των ιατρο-

σοφικών κωδίκων. Όπως έχει ήδη ειπωθεί, οι γιατροί της βυζαντινής εποχής μελέτη-

σαν την αρχαία ιατρική σκέψη και στηρίχθηκαν στα κείμενα των αρχαίων γιατρών, 

όμως προέβησαν και σε δικές τους προσθήκες ή παρατηρήσεις. Επομένως, τα βυζα-

ντινά ιατρικά και φαρμακευτικά εγχειρίδια προσέφεραν άφθονο υλικό για τη συγκρό-

τηση της ιατροσοφικής ύλης. Σημαντικά έργα που αξιοποιήθηκαν στο πλαίσιο αυτό 

για τη σύνταξη των νεότερων Ιατροσοφίων έγραψαν οι: Ορειβάσιος, Αέτιος, Αλέξαν-

δρος Τραλλιανός, Παύλος Αιγινήτης, Παύλος Νικαίας, Θεοφάνης Νόννος, Νικόλαος 

                                                             
73 Nikolaj S e r i k o f f, «“Syriac” plant names in a fifteenth century Greek glossary (From the 

Wellcome Library Books and Manuscripts)», Medical Books in the Byzantine World (ed. Barbara Zips-

er), Eikasmos [Studi Online, 2], Bologna 2013, σ. 98. 

74 Στο ίδιο, σ. 98-99.  

75 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 333· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», 

ό.π., σ. 68. 
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Μυρεψός και άλλοι.76 Τα εν λόγω βυζαντινά πονήματα συγκροτούσαν ένα εκτενές 

σώμα ιατρικών και φαρμακευτικών κειμένων ικανών να τροφοδοτήσουν με γνώσεις 

και πληροφορίες τους συντάκτες των ιατροσοφικών κωδίκων. Ωστόσο, όλα είχαν ως 

κοινό παρονομαστή το δίπολο νόσος - θεραπεία και προσέφεραν μέσω της γραπτής 

παράδοσης το θεωρητικό φαρμακογνωστικό πλαίσιο για την ίαση. Τα παραπάνω έργα 

κατείχαν κυρίαρχη θέση στην ιατρική βιβλιογραφία ακόμα και μετά την εποχή τους.  

Η τρίτη μεγάλη κατηγορία πηγών από την οποία μπορούσε να αντληθεί η ια-

τροσοφική ύλη, παράλληλα με τα πονήματα των αρχαίων και των βυζαντινών ιατρών, 

ήταν τα έργα ξένων συγγραφέων. Τα κείμενα αυτά γίνονταν περισσότερο προσβάσι-

μα, ως επί το πλείστον, μέσω μεταφράσεων που κυκλοφορούσαν στον ελλαδικό χώρο 

και, όπως έχει ήδη επισημανθεί, συχνά διαπιστώνονται αρκετά αντιδάνεια που εντο-

πίζονται κυρίως στις ονομασίες των δρογών. Τα ξενόγλωσσα εγχειρίδια ήταν αρχικά 

ανατολικής προέλευσης, ωστόσο, με την πάροδο των ετών, παρατηρούνταν περισσό-

τερες επιδράσεις από τη Δύση.  

                                                             
76 Για το έργο των βυζαντινών γιατρών βλ. αναλυτικότερα Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), 

Βυζάντιο. Ιστορία και πολιτισμός. Ερευνητικά πορίσματα, τ. Β΄ (Υλικές και ιδεολογικές δομές), εκδ. 

Ηρόδοτος, Αθήνα 2015, σ. 455-474· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, Στα χρόνια του Βυ-

ζαντίου. Οι θετικοί επιστήμονες, ιατροί, χρονολόγοι και αστρονόμοι, εκδ Δίαυλος, Αθήνα 2010, σ. 188-

199, 325-333, 451-452, 471-473· Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 415-429· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 113-146· 

Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 220-224, 230-234, 242-243· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν -

δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής εποχής, εκδ. Αίθρα [Αθήνα 

1996], σ. 25 κ.ε.· John S c a r b o r o u g h, ό.π., σ. 221-232· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγω-

γή εις την βυζαντινήν θεραπευτικήν, Αθήναι 1983, σ. 283-298· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα 

Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 290-319· βλ., επίσης, Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυτά με φαρμακολογικές 

ιδιότητες. Σύγχρονες φυτοθεραπευτικές δυνατότητες, εκδ. Σπανός - Βιβλιοφιλία, Αθήνα 2016, σ. 30-32· 

Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 113-121· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 288-299· Χριστίνα Τ ε σ -

σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρμακολογία της σύγχρονης αυτοθεραπείας. Φυτικής προέλευσης σκευάσματα, εκδ. 

Gutenberg, Αθήνα 2012, σ. 17-20· Μαρία Χ ρ ό ν η, Ζωϊκά προϊόντα στην διατροφή και σε ιατρική χρή-

ση στο Βυζάντιο. Συμβολή στην μελέτη των αντιλήψεων για τα ζώα και της χρήσεως των προϊόντων τους 

κατά την βυζαντινή περίοδο (Διδακτορική διατριβή - Ε.Κ.Π.Α., Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Φιλολογί-

ας), Αθήνα 2010, σ. 43-57· Μαρία Ν ά σ τ α, Η άσκηση της ιατρικής κατά τη βυζαντινή περίοδο (Διδα-

κτορική διατριβή - Δ.Π.Θ., Τμήμα Ιατρικής), Αλεξανδρούπολη 2008, σ. 66-75· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά -

τ η ς, ό.π., σ. 221-222· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, ό.π., σ. 139-141· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ -

λ ο ς, ό.π., passim· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 62-71· Κωνσταντίνος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος 

Γ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 53-54· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 172-185. 
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Οι πηγές εξ Ανατολής συνίσταντο, κατά κύριο λόγο, σε μεταφράσεις αραβι-

κών συγγραμμάτων,77 αν και, σε ορισμένες ελληνικές βιβλιοθήκες, υπήρχαν και ια-

τρικά χειρόγραφα στα Αραβικά. Για παράδειγμα, στη βιβλιοθήκη της Μονής Ιβήρων, 

ανάμεσα στους πολλούς ιατρικούς ελληνικούς κώδικες, απαντά και ένας τουλάχιστον 

αραβικός.78 Ήδη από τον 11ο αιώνα, είχαν αρχίσει να ενσωματώνονται στη βυζαντινή 

θεραπευτική στοιχεία από την αραβική και γενικότερα την ανατολική ιατρική.79 Επί-

σης, σύμφωνα με τον Herbert Hunger, «μόνο στὶς βιβλιοθῆκες τῆς Κωνσταντινούπο-

λης βρίσκονται σήμερα μεταφράσεις δεκατεσσάρων συγγραμμάτων τοῦ Ἱπποκράτη 

καὶ τριάντα ἑπτὰ τοῦ Γαληνοῦ (γνήσιων καὶ νόθων), ποὺ προέρχονται ἀπὸ τριάντα 

ἕναν συνολικὰ ἄραβες συγγραφεῖς».80 Αντιθέτως, οψιμότερες ανατολικές επιρροές, 

μετά την πτώση της βυζαντινής αυτοκρατορίας, εδράζονταν σχεδόν αποκλειστικά 

στον προφορικό λόγο και την «καθημερινὴ λαλιά» των Οθωμανών και, κατά συνέ-

πεια, δεν είναι δυνατόν να αποδοθούν σε κάποια συγκεκριμένη ιατρική πηγή.81 Με 

βάση τα σωζόμενα γραπτά κείμενα, το αραβικό έργο που επενήργησε στα ελληνικά 

Ιατροσόφια περισσότερο από οποιοδήποτε άλλο ήταν το κοινώς γνωστό ως «Βιβλίο 

των Εφοδίων» του επονομαζόμενου Αχμέτ. 

Ο εν λόγω Άραβας γιατρός έζησε τον 10ο αιώνα.82 Γεννήθηκε στην πόλη 

Kairouan (Kairawân) της Τυνησίας και πέθανε, πιθανώς, το έτος 369 της Εγίρας [= 

979 μ.Χ.] σε ηλικία 80 ετών.83 Το πλήρες όνομά του ήταν Abou Djàfar Ah’mad ibn 

Ibrahim ibn abi Halid al-Gazzar,84 αλλά συχνά αναφέρεται στη βιβλιογραφία και ως 

                                                             
77 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 338· του ί δ ι ο υ, «Ιατροσοφικά χειρόγραφα...», 

ό.π., σ. 30· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 6. 

78 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 345. 

79 Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 150-151· Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, 

Θέματα... ό.π., σ. 341.  

80 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 129. 

81 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 65· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 329· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 64.  

82 Για τον συγκεκριμένο γιατρό βλ. κυρίως Gustave D u g a t, Τα Εφόδια του αποδημούντος. Η 

ιατρική πραγματεία του Άραβα Abou Djàfar Ah’mad (μτφρ. Αιμίλιος Δημ. Μαυρουδής, Αθανάσιος Δη-

μ. Στεφανής, παράρτημα Αιμίλιος Δημ. Μαυρουδής), εκδ. University Studio Press, Θεσσαλονίκη 

2002, σ. 31 κ.ε.· βλ., επίσης, Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 341, 352· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, 

ό.π., σ. 229· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 134-135. 

83 Gustave D u g a t, ό.π., σ. 101-102· πρβλ. Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 134. 

84 Gustave D u g a t, ό.π., σ. 96 (υποσημείωση 2)· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 134. 
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Ibn Al-Jazzar.85 Ο Abou Djàfar Ah’mad ήταν ένας από τους εκατοντάδες Άραβες για-

τρούς που δραστηριοποιήθηκαν κατά τη μεσαιωνική περίοδο όπως οι πιο διάσημοι 

Ραζής (Abu-Bakr), Αβικέννας (Ibn Sina) και Αβερρόης (Ibn Rushd). Συνέγραψε αρ-

κετά έργα,86 όμως το πιο φημισμένο στον δυτικό κόσμο πόνημά του υπήρξε το «Βι-

βλίο των Εφοδίων». Ο πλήρης τίτλος του στα Αραβικά ήταν Kitab Zâd al-moçâfir 

wa-qât al-hâdir, που σημαίνει «Βιβλίο των Εφοδίων του αποδημούντος και της δια-

τροφής των κατοίκων».87  

Το σύγγραμμα αυτό είχε μεγάλη απήχηση στη βυζαντινή επικράτεια και την 

Ισπανία.88 Ήδη από τον 11ο αιώνα, μεταφράστηκε τόσο στα Ελληνικά ως Τὰ Ἐφόδια 

τοῦ ἀποδημοῦντος όσο και στα Λατινικά ως Viaticum peregrinantis ή Viaticum pere-

grinatoris από τον διαπρεπή γιατρό και καθηγητή στη Σχολή του Σαλέρνο Κωνστα-

ντίνο τον Αφρικανό (†1087).89 Ας σημειωθεί ότι η ελληνική μετάφραση εμπεριείχε 

ευρείας έκτασης προσθήκες σε σχέση με το πρωτότυπο αραβικό κείμενο,90 ενώ η λα-

τινική ήταν, επί της ουσίας, μια διασκευή που έκανε ο Κωνσταντίνος Αφρικανός χω-

ρίς, όμως, να μνημονεύει κάπου το όνομα του Άραβα συγγραφέα.91 Επιπλέον, τον 

12ο και τον 13ο αιώνα, ακολούθησαν τρεις μεταφράσεις του αραβικού χειρογράφου 

στα Εβραϊκά.92 Το 1515, το Viaticum εκδόθηκε στη Λυών και αργότερα, το 1536, στη 

Βασιλεία.93 Χρησιμοποιήθηκε, μάλιστα, και ως εγχειρίδιο στις ιατρικές σχολές του 

Σαλέρνο και του Μονπελιέ αλλά και στα πανεπιστήμια της Μπολόνιας, του Παρισιού 

και της Οξφόρδης.94 

                                                             
85 Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 352· πρβλ. Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 229, όπου 

αναφέρεται ως Τζαζάρ (Ιμπν αλ Γκιαζάρ). 

86 Βλ. αναλυτικότερα Gustave D u g a t, ό.π., σ. 37-40, όπου απαριθμούνται 20 τίτλοι που απο-

δίδονται στον Abou Djàfar Ah’mad· βλ., επίσης, στο ίδιο, σ. 102 (υποσημείωση 15), όπου επισημαίνε-

ται ότι οι μεταφρασμένες στα Λατινικά πραγματείες του ανέρχονται σε 25. 

87 Στο ίδιο, σ. 95. 

88 Στο ίδιο, σ. 25-26. 

89 Στο ίδιο, σ. 18, 105, 109-110, 112-113· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 352. Herbert 

H u n g e r, ό.π., σ. 134. 

90 Gustave D u g a t, ό.π., σ. 107· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 135. 

91 Gustave D u g a t, ό.π., σ. 110 

92 Στο ίδιο, σ. 113-114. 

93 Στο ίδιο, σ. 110. 

94 Στο ίδιο, σ. 111. 



~ 149 ~ 

 

Με σημείο αναφοράς τον τίτλο του συγκεκριμένου έργου, επικράτησε για με-

γάλο χρονικό διάστημα η άποψη ότι Τὰ Ἐφόδια τοῦ ἀποδημοῦντος γράφτηκαν προ-

κειμένου να υποκαταστήσουν τη φυσική παρουσία κάποιου γιατρού κατά τη διάρκεια 

μακρινών ταξιδιών.95 Ήταν, δηλαδή, κοινά παραδεκτό ότι το εν λόγω βιβλίο συνι-

στούσε ένα είδος εφοδίου για εκείνους που ταξίδευαν σε περιοχές όπου δεν υπήρχαν 

γιατροί. Ωστόσο, νεότεροι μελετητές θεωρούν ότι η διατύπωση «ἐφόδια τοῦ ἀποδη-

μοῦντος» ήταν καθαρά ρητορική και δεν αντανακλά τις πραγματικές προθέσεις του 

συγγραφέα.  

Απεναντίας, αρκετοί είναι πλέον εκείνοι που ισχυρίζονται ότι το Zâd al-

moçâfir απευθυνόταν στον καθένα, είτε ήταν γιατρός είτε όχι, και αποτελούσε ένα 

ιδιαίτερα χρηστικό ιατρικό εγχειρίδιο που μπορούσε να καλύψει ποικίλες ανάγκες.96 

Σύμφωνα με τον καθηγητή Αιμίλιο Μαυρουδή, πρόκειται για ένα «σύγγραμμα παθο-

λογίας καὶ θεραπευτικῆς, διαιρεμένο σὲ ἑπτὰ ἑνότητες (λόγους, βιβλία)».97 Στις σελί-

δες του πονήματός του, ο Abou Djàfar Ah’mad πραγματεύεται θεραπευτικές υποδεί-

ξεις για την αντιμετώπιση πολλών νοσημάτων και διαταραχών όπως ασθένειες που 

εκδηλώνονται στο τριχωτό της κεφαλής και στον εγκέφαλο (1ο βιβλίο), τα μάτια, τα 

αφτιά, τη μύτη και το στόμα (2ο βιβλίο), τις αμυγδαλές και τους πνεύμονες (3ο βιβλί-

ο), το πεπτικό σύστημα (4ο βιβλίο), το ήπαρ και τα νεφρά (5ο βιβλίο), τα γεννητικά 

όργανα (6ο βιβλίο) και το δέρμα, καθώς και εν γένει τους πυρετούς (7ο βιβλίο).98  

Ως προς τη διάταξη της ύλης, φαίνεται ότι ο Άραβας συγγραφέας υιοθετούσε 

το σύστημα από το κεφάλι προς τα άκρα, πρακτική που είχε πρωτύτερα εφαρμοστεί 

από αρκετούς βυζαντινούς γιατρούς (π.χ. Αλέξανδρος Τραλλιανός, Παύλος Αιγινή-

της, Λέων ιατροσοφιστής, Θεοφάνης Νόννος) αλλά και από τον Γαληνό. Παράλληλα, 

έχει διαπιστωθεί ότι κύριες πηγές του ήταν τα κείμενα του Γαληνού και του Παύλου 

Αιγινήτη99 ενώ εντοπίζονται πολλές αναφορές και σε άλλους αρχαίους Έλληνες, Βυ-

                                                             
95 Στο ίδιο, σ. 96· βλ., επίσης, ενδεικτικά Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 134. 

96 Βλ. αναλυτικότερα Gustave D u g a t, ό.π., σ. 96-98. 

97 Στο ίδιο, σ. 96. 

98 Βλ. αναλυτικότερα στο ίδιο, σ. 83-92 και 147-157, όπου παρατίθενται τα περιεχόμενα του 

Zâd al-moçâfir και της ελληνικής μετάφρασής του με βάση δύο από τους κώδικες που παραδίδουν το 

εν λόγω πόνημα· βλ., επίσης, Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 134. 

99 Gustave D u g a t, ό.π., σ. 104. 
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ζαντινούς, καθώς και Άραβες γιατρούς.100 Σε γενικές γραμμές, το λιτό ύφος του Zâd 

al-moçâfir θυμίζει τα περιληπτικά και απλουστευμένα έργα του Ορειβασίου προς τον 

γιο του Ευστάθιο και προς τον σοφιστή Ευνάπιο και, χωρίς αντίρρηση, καθιστά εύλο-

γη την απήχηση που είχαν Τα Εφόδια του αποδημούντος στους συμπιλητές των Ια-

τροσοφίων.  

Τα εγχειρίδια δυτικών συγγραφέων άρχισαν να επιδρούν στους ελληνικούς ια-

τροσοφικούς κώδικες πολύ αργότερα, μετά τα μέσα του 16ου αιώνα. Η συγκεκριμένη 

διεργασία προϋπέθετε αφενός την ανάπτυξη των ιατρικών επιστημών στην Ευρώπη -

κάτι που προωθήθηκε με αφετηρία την Αναγέννηση και τη στροφή των Ευρωπαίων 

προς τη μελέτη των αρχαίων κειμένων- και αφετέρου την ύπαρξη ενός κύκλου Ελλή-

νων λογίων οι οποίοι θα επιμελούνταν τη μεταφορά της δυτικής ιατρικής γνώσης 

στον τουρκοκρατούμενο ελλαδικό χώρο. Ας σημειωθεί ότι η γνώση αυτή βασιζόταν 

εν πολλοίς σε αρχαίες και μεσαιωνικές πηγές και, σε αρκετές περιπτώσεις, συνέβαλλε 

στη διατήρηση της αρχαίας ελληνικής ιατρικής παράδοσης στη μεταβυζαντινή ελλη-

νική κοινωνία. Όπως πολύ εύστοχα και γλαφυρά επισημαίνει ο Γερμανός βυζαντινο-

λόγος Armin Hohlweg, «ἡ Δύση ἔσκαψε γιὰ πολλοὺς αἰῶνες στὸν ἀμπελώνα τῆς βυ-

ζαντινῆς ἰατρικῆς γευόμενη τοὺς καρπούς της, ὥσπου νὰ τὴν ἐγκαταλείψει βαθμιαῖα 

καὶ νὰ τὴν ξεπεράσει μόνο ὣς ἕνα ὁρισμένο βαθμό».101 Ωστόσο, από τον 16ο αιώνα 

και μετά, άρχισαν σταδιακά να δημοσιεύονται στις ευρωπαϊκές πρωτεύουσες όλο και 

περισσότερες επιστημονικές πραγματείες από Ευρωπαίους ερευνητές (γιατρούς, βο-

τανολόγους κ.λπ.), κάποιες από τις οποίες μεταφράζονταν μετέπειτα στα Ελληνικά 

από γλωσσομαθείς Έλληνες λογίους και, ως εκ τούτου, μπορούσαν, στη συνέχεια, να 

αξιοποιηθούν ως πηγές για τα Ιατροσόφια.  

Η πρακτική αυτή δηλωνόταν, συχνά, και στα ιατροσοφικά χειρόγραφα όπως, 

για παράδειγμα, στη σελίδα 72 του κ ώ δ ι κ α  5 της Ιδιωτικής Βιβλιοθήκης Μάνου 

Χαριτάτου στην Αθήνα (Ελληνικό Λογοτεχνικό και Ιστορικό Αρχείο) όπου αναγρά-

φεται χαρακτηριστικά η φράση: [...] Τέλος τῶν ἄνωθεν ἑρμηνειῶν, ὅσες εὑρήκαμεν 

κατὰ τὸ δυνατόν μας, ὁποὺ ἦταν ἐξηγημένες ἐκ διαφόρων Λατίνων μὲ ἐπιμέλειαν πολ-

                                                             
100 Για τους Έλληνες γιατρούς που μνημονεύονται στο Zâd al-moçâfir (π.χ. Ιπποκράτης, Γαλη-

νός, Ρούφος, Ανδρόμαχος κ.ά.) βλ. αναλυτικότερα στο ίδιο, σ. 58-68. Για τις αναφορές στους Άραβες 

γιατρούς βλ. στο ίδιο, σ. 68-82. 

101 Armin H o h l w e g, ό.π., σ. 32. 
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λὴν καὶ τῷ ἁγίῳ Θεῷ δόξα [...].102 Έτσι, στα ελληνικά Ιατροσόφια, κυρίως από τον 

17ο αιώνα και εξής, ενσωματώνονταν στοιχεία της ευρωπαϊκής ιατρικής σκέψης μέ-

σα από έργα Ευρωπαίων επιστημόνων,103 μεταξύ των οποίων, όπως υπογραμμίζει ο 

Αγαμέμνων Τσελίκας, «ἀναφέρονταν τὰ ὀνόματα τῶν Ἰταλῶν ἰατρῶν Καπέλλου καὶ 

Ματαιώλου, ἐνῶ διεξερχόμενοι ἐπιμέρους κεφάλαια συναντοῦμε καὶ ἄλλα ὀνόματα, 

ὅπως τοῦ Castore Durante, τοῦ Λαμιὲρ καὶ τοῦ Βριέλλου».104 

Τα κείμενα των παραπάνω ξένων συγγραφέων υπήρξαν, ομολογουμένως, ι-

διαίτερα δημοφιλή. Αξίζει ενδεικτικά να γίνει ειδική μνεία σε δύο-τρεις από αυτούς. 

Ο Pietro Andrea (ή Pierandrea) Mattioli (ή Matthioli ή Matthiolus) (1501-1577) ήταν 

Ιταλός βοτανολόγος και γιατρός με καταγωγή από τη Σιένα.105 Διετέλεσε, μάλιστα, 

γιατρός στον Οίκο των Αψβούργων. Από τα έργα που συνέγραψε ξεχωρίζει μια 

πραγματεία του με σχόλια στον Διοσκουρίδη η οποία εμπεριείχε, επιπροσθέτως, και 

εκατοντάδες εγχάρακτες απεικονίσεις. Το εν λόγω πόνημα εκδόθηκε αρχικά, το 1544, 

στα Ιταλικά και έγινε γνωστό ως Discorsi, ενώ, το 1554, δημοσιεύθηκε στα Λατινικά 

(Commentarii), καθώς και σε άλλες γλώσσες. Υπολογίζεται ότι πραγματοποιήθηκαν 

60 εκδόσεις του και κυκλοφόρησε συνολικά σε 32.000 αντίτυπα.106 Θεωρείται η 

«σημαντικότερη φαρμακολογική εγκυκλοπαίδεια της Αναγέννησης»107 και, κατά την 

Ελένη Σκαλτσά, «δεν είναι μια επιπλέον επανέκδοση του Διοσκουρίδη, αλλά μια πιο 

                                                             
102 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 65· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 329· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 64.  

103 Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 118, 126· βλ., επίσης, Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέμα-

τα... ό.π., σ. 338, 343· του ί δ ι ο υ, «Ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 30-31. 

104 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 64-65· του 

ί δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 329· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 64· βλ., επίσης, 

Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 110· Dimitrios K a r a b e r o p o u l o s, Alexandra O e c o n o -

m o p o u l o u, ό.π., σ. 8, όπου επισημαίνεται ως παράδειγμα το απόσπασμα από πραγματεία του Du-

rante το οποίο εμπεριέχεται στις σελίδες 557-694 του κ ώ δ ι κ α 97 (18ος αιώνας) της Μονής της Ολυ-

μπιώτισσας στην Ελασσόνα· Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., 

σ. 116 (υποσημείωση 9). 

105 Για τον Pietro Andrea Mattioli βλ. αναλυτικότερα Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 172· Ιωάννης 

Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 505-507· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 273· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, 

ό.π., σ. 117-118· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 302· βλ., επίσης, 

http://www.treccani.it [Istituto Treccani] και ειδικότερα στον σύνδεσμο 

http://www.treccani.it/enciclopedia/pietro-andrea-mattioli_(Dizionario-Biografico). 

106 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 172. 

107 Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 273· βλ., επίσης, Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 506. 

http://www.treccani.it/
http://www.treccani.it/enciclopedia/pietro-andrea-mattioli_(Dizionario-Biografico)
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προσωπική εργασία στην οποία ο Mattioli περιγράφει όλα τα φυτά που γνωρίζει».108 

Επομένως, αποτελούσε ένα εξαιρετικά χρήσιμο εγχειρίδιο για τη μελέτη των φυτικών 

δρογών και, κατά συνέπεια, τη θεραπευτική.  

Διαδεδομένο σύγγραμμα με περιγραφές φαρμακευτικών φυτών από την Ευ-

ρώπη και την Ασία ήταν και το Herbario Nuovo που δημοσίευσε, το 1585, ο Castore 

Durante (1529-1590), Ιταλός γιατρός και βοτανολόγος από το Gualdo Tadino και αρ-

χίατρος στην αυλή του πάπα Σίξτου Ε΄ (†1590).109 Ο Durante έγραψε, επίσης, και το 

Il Tesoro della Sanità (1586), μια συλλογή με συνταγές λαϊκής ιατρικής, πρακτικούς 

κανόνες υγιεινής και διατροφικές συμβουλές.  

Τέλος, ο γαλλικής καταγωγής Nicolas Lémery (1645-1715) υπήρξε φαρμακο-

ποιός του βασιλιά της Γαλλίας Λουδοβίκου ΙΔ΄ (1638-1715) και καθηγητής Χημείας 

στο Μονπελιέ και στο Παρίσι.110 Το έργο του Cours de Chymie (1675) είχε 20 εκδό-

σεις και χρησιμοποιήθηκε επί μακρόν ως πολύτιμο διδακτικό βιβλίο της Φαρμακευτι-

κής Χημείας. Η πραγματεία του Pharmacopée universelle (1697) ήταν εξίσου σημα-

ντική και θεωρείται ιδιαίτερα αξιομνημόνευτο πόνημα γιατί, παρά το επιστημονικό 

υπόβαθρό του, εμπεριείχε αηδή σκευάσματα με ποικίλες ζωικές δρόγες (π.χ. νεογέν-

νητους σκύλους, αράχνες, ούρα αγελάδας κ.ά.) παρόμοιες με τα αποκρουστικά υλικά 

ζωικής προέλευσης που απαντούσαν, συχνά, στα ελληνικά ιατροσοφικά χειρόγραφα.  

Ας σημειωθεί ότι στη μεταφορά των γνώσεων από τα έργα των παραπάνω 

Ευρωπαίων γιατρών και βοτανολόγων συνέβαλλε, σε μεγάλο βαθμό, και το λεγόμενο 

Γεωπονικόν του μοναχού Αγάπιου Λάνδου από την Κρήτη.111 Το συγκεκριμένο πό-

                                                             
108 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 172. 

109 Για τον Castore Durante βλ. http://www.treccani.it [Istituto Treccani] και ειδικότερα στον 

σύνδεσμο http://www.treccani.it/enciclopedia/castore-durante_(Dizionario-Biografico). 

110 Για τον Nicolas Lémery βλ. αναλυτικότερα Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 181, 186-187· Γεώρ-

γιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 123· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 316, 318-319, 339-

340· του ί δ ι ο υ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 20· του ί δ ι ο υ, Η Φαρμακοποιία διά μέσου των αιώνων, Εν 

Αθήναις 1934, σ. 13. Του ί δ ι ο υ, Η πρόοδος της Φαρμακευτικής, τύποις Κ.Γ. Μακρίδου και Ι.Λ. Α-

λευροπούλου, Εν Αθήναις 1925, σ. 11· βλ., επίσης, Olivier L a f o n t, «Nicolas Lémery et l’acidité», 

Revue d’ histoire de la pharmacie, 90, 333 (2002), σ. 53-62· Paul D o r v e a u x, «Apothicaires mem-

bres de l’Académie Royale des Sciences: VI. Nicolas Lémery», Revue d’histoire de la pharmacie, 19, 

75 (1931), σ. 208-219. 

111 Για τον Αγάπιο Λάνδο βλ. αναλυτικότερα Δέσποινα Δ. Κ ω σ τ ο ύ λ α, Αγάπιος Λάνδος ο 

Κρης. Συμβολή στη μελέτη του έργου του (Διδακτορική διατριβή - Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Φιλοσοφι-

κή Σχολή, Τμήμα Ιστορίας και Αρχαιολογίας), Ιωάννινα 1983, σ. 32· Ελένη Δ. Κ α κ ο υ λ ί δ η, «Συμ-

http://www.treccani.it/
http://www.treccani.it/enciclopedia/castore-durante_(Dizionario-Biografico)
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νημα του Λάνδου, το οποίο είχε ερανιστικό χαρακτήρα όπως και τα Ιατροσόφια, γνώ-

ρισε πάρα πολλές εκδόσεις από το 1643 και εξής112 και υπήρξε σημαντική πηγή για 

πολλά ιατροσοφικά κείμενα. Κατά τον Fabricius, ο Λάνδος αντέγραψε στο Γεωπονι-

κόν του όλο σχεδόν το Il Tesoro della Sanità του Durante.113 Συγχρόνως, άντλησε 

πληροφορίες από το Herbario του ίδιου συγγραφέα, ενώ εμφανείς είναι και οι παρα-

πομπές του στον Mattioli αλλά και στον Διοσκουρίδη και τον Γαληνό.114 

Όλα τα παραπάνω έργα της αρχαίας, μεσαιωνικής και νεότερης ιατρικής σκέ-

ψης έπαιξαν καθοριστικό ρόλο στη συγκρότηση των ελληνικών Ιατροσοφίων. Η απή-

χηση των εν λόγω ιατρικών συγγραμμάτων και η επιρροή που άσκησαν στους ιατρο-

σοφικούς κώδικες υπήρξε αδιαμφισβήτητη. Ωστόσο, η επίδρασή τους στη διαμόρφω-

ση της ιατροσοφικής ύλης επαληθεύεται συνολικά από έναν ακόμα παράγοντα: τους 

τίτλους των ίδιων των Ιατροσοφίων οι οποίοι προτάσσονται των φαρμακευτικών συ-

νταγών. 

 

 

α. Οι τίτλοι και η ονομασία των Ιατροσοφίων 

 

Οι τίτλοι των Ιατροσοφίων αποτελούν πολύτιμα στοιχεία που επιβεβαιώνουν τις πη-

γές των Ιατροσοφίων, καθώς εκεί αναγράφονται, εν είδει βιβλιογραφικής παραπο-

μπής, τα ονόματα των συγγραφέων -αρχαίων ή μεταγενέστερων- από τους οποίους 

έχει αντληθεί η ιατροσοφική ύλη. Βέβαια, κάποια χειρόγραφα φέρουν λιτό ή μονολε-

κτικό τίτλο (π.χ. το Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον του κ ώ δ ι κ α 87 του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης·115 το Ἰατροσόφιον ἁπλοῦν πάνυ ἐκλελεγμένον του 

κ ώ δ ι κ α 245 της Ιστορικής και Εθνολογικής Εταιρείας της Ελλάδας·116 το Ιατροσό-

                                                                                                                                                                              
βολή στη μελέτη του έργου του Αγαπίου Λάνδου», Ελληνικά, 20, 2 (1967), σ. 387-392. Κωνσταντίνος 

Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 313-314· βλ., επίσης, Armin H o h l w e g, ό.π., σ. 38-40. 

112 Για τη συζήτηση σχετικά με την πρώτη έκδοση του Γεωπονικού βλ. Δέσποινα Δ. Κ ω -

σ τ ο ύ λ α, ό.π., σ. 126-128. Για τις εκδόσεις του Γεωπονικού βλ. στο ίδιο, σ. 141, 200 κ.ε. 

113 Στο ίδιο, σ. 132, 134-140. 

114 Στο ίδιο, σ. 132-133. 

115 Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Κατάλογος Χειρογράφων του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (επιμ. - συ-

μπληρώσεις Π. Σωτηρούδη, Α. Σακελλαρίδου - Σωτηρούδη), Θεσσαλονίκη 1991, σ. 82. 

116 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών πλην της 

Εθνικής. Β΄. Κώδικες της Ιστορικής και Εθνολογικής Εταιρείας», Νέος Ελληνομνήμων, 10 (1913), σ. 

184· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 107. 
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φιων καλών διαλεγμένων ἀπό πολούς ἰατρούς καί διδασκάλους του κ ώ δ ι κ α 223 της 

ίδιας βιβλιοθήκης·117 το Γιατροσόφι πάνυ ὠφέλιμον καὶ ὡραῖον του κ ώ δ ι κ α 74 της 

Μονής Δουσίκου στην περιοχή των Τρικάλων·118 το Ἰατροσόφιον εὑρισκόμενον ὠφε-

λιμώτατον κατὰ πολλὰ του κ ώ δ ι κ α 1484 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας·119 

και το Ἰατροσόφιον του κ ώ δ ι κ α 3 της Δημοτικής Βιβλιοθήκης Καλύμνου120). Ε-

ντούτοις, με εξαίρεση ορισμένα Ιατροσόφια με τέτοιου είδους καταγραφές, στους τίτ-

λους των υπόλοιπων ιατροσοφικών κειμένων εντοπίζονται τα ονόματα συγκεκριμέ-

νων γιατρών από τον Ιπποκράτη μέχρι τον Mattioli. 

Κατ’ αρχάς, οι τίτλοι μιας μεγάλης ομάδας ιατροσοφικών κωδικών παραπέ-

μπουν στους αρχαίους γιατρούς. Ειδικότερα, μνημονεύεται αρκετά συχνά ο Ιπποκρά-

της μαζί με τον Γαληνό αλλά και τον μεταγενέστερο μοναχό Μελέτιο. Η αναφορά σε 

αυτούς τους 3 γιατρούς (ή σε 2 από αυτούς), καθώς και, πιο σπάνια, στον Διοσκουρί-

δη απαντά μάλιστα με μικρές παραλλαγές στους τίτλους δεκάδων χειρογράφων όπως, 

για παράδειγμα, οι εξής: 

- Ἰατροσόφιον λελεγμένον ἀπὸ πολλῶν ἰατρῶν, Ἱπποκράτους, Γαληνοῦ καῖ Μελετίου 

μοναχοῦ καὶ ἄλλων πολλῶν ἰατρῶν (κ ώ δ ι κ α ς 891 [= Θ 29] της Μονής Μεγίστης 

Λαύρας).121 

- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ὑπὸ πολλῶν ἰατρικῶν βιβλίων Ὑπποκράτους καὶ Γαληνοῦ 

καὶ Μελετίου μοναχοῦ καὶ ἄλλων δοκιμωτάτων καὶ σοφῶν ἰατρῶν (κ ώ δ ι κ α ς Ακα-

δημίας Αθηνών / Κέντρου Ερεύνης του Μεσαιωνικού και Νέου Ελληνισμού).122 

                                                             
117 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 206-207· Σπυρίδων Π. Λ ά -

μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών...», ό.π. 9 (1912), σ. 459.  

118 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Φώτιος Αρ. Δ η μ η τ ρ α κ ό π ο υ λ ο ς, Τα χειρόγραφα της Μονής 

Δουσίκου Αγίου Βησσαρίωνος. Κατάλογος περιγραφικός, εκδ. Ακαδημία Αθηνών / Κέντρο Ερεύνης του 

Μεσαιωνικού και Νέου Ελληνισμού, Αθήνα 2004, σ. 161· βλ., επίσης, Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Με-

ταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 62· του ί δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 325· του ί δ ι ο υ, 

«Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 60. 

119 Ιωάννης Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Αλκιβιάδης Ι. Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Κατάλογος... ό.π., σ. 266· βλ., επίσης, 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 227. 

120 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 61· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 325· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 59. 

121 Σωφρόνιος Ε υ σ τ ρ α τ ι ά δ η ς, Σπυρίδων μοναχός Λ α υ ρ ι ώ τ η ς, Κατάλογος... ό.π., σ. 

137· βλ., επίσης, Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 152· Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επι-

στήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 322. 

122 Μ.Ι. Μ α ν ο ύ σ α κ α ς, «Νέο χειρόγραφο της Ακαδημίας Αθηνών», Πρακτικά της Ακαδημίας 

Αθηνών, 59, 1 (1984), σ. 466· βλ., επίσης, Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 326· του ί δ ι ο υ, 
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- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ὑπὸ πολλῶν βιβλίων ἰατρικῶν Γαληνοῦ, Ἱπποκράτους καὶ 

Μελετίου μοναχοῦ καὶ ἄλλων δοκιμοτάτων σοφῶν ἰατρῶν (κ ώ δ ι κ α ς 23 του Μου-

σείου Μπενάκη [= Μπενάκη 49]).123 

- Ἰατροσόφη ἐκλελεγμένον ὑπο πολῶν βιβλίων ἰατρικῶν, Γαλληνοῦ, Ὑποκράτους καὶ 

Μελετίου μοναχοῦ καὶ ἄλλων δοκίμων ἰατρῶν (κ ώ δ ι κ α ς 535 της Μονής Ιβήρων [= 

Αγίου Όρους 4655]).124 

- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ὑπὸ πολλῶν ἰατρικῶν βιβλίων, Γαληνοῦ, Ἱπποκράτους καὶ 

Μελετίου μοναχοῦ καὶ ἄλλων πολλῶν σοφῶν ἰατρῶν (κ ώ δ ι κ α ς 2283 της Εθνικής 

Βιβλιοθήκης της Ελλάδας).125 

- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ὑπὸ πολλῶν ἰατρικῶν βιβλίων Γαληνοῦ, Ἱπποκράτους, 

Μελετίου μοναχοῦ καὶ ἄλλων πολλῶν σοφῶν ἰατρῶν (κ ώ δ ι κ α ς 1699 [= Μ 8] της 

Μονής Μεγίστης Λαύρας).126 

- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ἀπὸ πολλῶν ἰατρικῶν βιβλίων Γαληνοῦ τε καὶ Ἱπποκρά-

τους καὶ Μελετίου καὶ ἄλλων πολλῶν (κ ώ δ ι κ α ς 8 της Μονής Μεταμορφώσεως 

Σκοπέλου).127 

- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ἀπὸ πολλῶν βιβλίων Γαληνοῦ καὶ Ἱπποκράτους καὶ Μελε-

τίου μοναχοῦ καὶ ἄλλων ἰατρῶν (κ ώ δ ι κ α ς 97 της Μονής της Ολυμπιώτισσας στην 

Ελασσόνα).128 

                                                                                                                                                                              
«Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 60· Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 

175. 

123 Ευρυδίκη Λ ά π π α - Ζ ί ζ η κ α, Ματούλα Ρ ί ζ ο υ - Κ ο υ ρ ο υ π ο ύ, Κατάλογος... ό.π., σ. 44· 

βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 223. 

124 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Β΄, 

σ. 166· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 163. 

125 Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Κατάλογος Χειρογράφων της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδος αρ. 1.857-

2.500, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Πραγματείαι της Ακαδημίας Αθηνών, 54], Αθήναι 1991, σ. 299· βλ., 

επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 169. 

126 Σωφρόνιος Ε υ σ τ ρ α τ ι ά δ η ς, Σπυρίδων μοναχός Λ α υ ρ ι ώ τ η ς, Κατάλογος... ό.π., σ. 

303· βλ., επίσης, Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 154· Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επι-

στήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 202. 

127 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 302· βλ., επίσης, Αγαμέμνων 

Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 61· του ί δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 

325· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 59. 

128 Ευάγγελος Α. Σ κ ο υ β α ρ ά ς, Ολυμπιώτισσα. Περιγραφή και ιστορία της Μονής. Η Βιβλιο-

θήκη και τα χειρόγραφα. Κατάλογος των Χειρογράφων. Αναγραφαί και χρονικά σημειώματα. Ακολουθία 

Παναγίας της Ολυμπιωτίσσης. Έγγραφα εκ του Αρχείου της Μονής, 1336-1900, εκδ. Ακαδημία Αθηνών 
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- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ὑπὸ πολλῶν [παλαι]ῶν βιβλίων ἱστορικῶν Γαληνοῦ, 

Ἱπποκράτους καὶ Μελετίου μοναχοῦ (κ ώ δ ι κ α ς 3312 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της 

Ελλάδας).129 

- Ἰατροσόφιον δόκιμον ἐκλελεγμένον ἐκ διαφόρων ἀρίστων ἰατρῶν, Μελετίου, Γαλη-

νοῦ τε καὶ Ἱπποκράτους (κ ώ δ ι κ α ς 61 της Ιδιωτικής Βιβλιοθήκης Μάνου Χαριτά-

του στην Αθήνα [Ελληνικό Λογοτεχνικό και Ιστορικό Αρχείο]).130 

- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ὑπὸ πολλῶν ἰατρικῶν βιβλίων Γαληνοῦ, Ιπόκρατους καὶ 

ἄλλων πολλῶν σοφῶν ἰατρῶν (κ ώ δ ι κ α ς 174 της Μονής Ιβήρων [= Αγίου Όρους 

4294]).131 

- Ἰατροσόφιον τοῦ κυρ ἐκλελεγμένον ὑπὸ πολλῶν ἰατρικῶν βιβλίων Ἱπποκράτους καὶ 

Μελετίου καὶ ἐξ ἄλλων πολλῶν (κ ώ δ ι κ α ς 3309 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελ-

λάδας).132 

- Ἰατροσόφιον τοῦ Ἱπποκράτους καὶ Γαληνοῦ (κ ώ δ ι κ α ς 44 της Ιδιωτικής Βιβλιοθή-

κης Μάνου Χαριτάτου στην Αθήνα [Ελληνικό Λογοτεχνικό και Ιστορικό Αρχεί-

ο]).133 

- Διαθήκη τῶν τριῶν ἰατρῶν Γαλινοῦ καὶ Ἱπποκράτους καὶ Μελετίου τῶν σοφῶν (κ ώ -

δ ι κ α ς 1482 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας).134 

- Διαθήκη τῶν τριῶν ἰατρῶν Γαλινοῦ, Ὑπποκράτους καὶ Διοσκορίδου (κ ώ δ ι κ α ς 99 

της Μονής Ξηροποτάμου [= Αγίου Όρους 2432]).135 

                                                                                                                                                                              
/ Κέντρο Ερεύνης του Μεσαιωνικού και Νέου Ελληνισμού, Αθήναι 1967, σ. 308· βλ., επίσης, Αγαμέ-

μνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 62· του ί δ ι ο υ, Θέματα... 

ό.π., σ. 326· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 60· Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες 

στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 272. 

129 Παναγιώτης Γ. Ν ι κ ο λ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 132.  

130 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 62· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 325· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 59. 

131 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Β΄, 

σ. 46· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 174. 

132 Παναγιώτης Γ. Ν ι κ ο λ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 130.  

133 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 325· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», 

ό.π., σ. 59. 

134 Ιωάννης Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Αλκιβιάδης Ι. Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Κατάλογος... ό.π., σ. 265· βλ., επίσης, 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 219. 

135 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Α ,́ 

σ. 206· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 169. 
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- Φιλοσοφία Ἱπποκράτους καὶ Γαληνοῦ (κ ώ δ ι κ α ς 28 της Μονής Ευαγγελίστριας 

στη Σκιάθο).136 

- Ἀρχὴ σὺν Θεῷ τοῦ Ἰατροσοφίου τῶν τριῶν διδασκάλων Γαληνοῦ, Ἰσοκράτους (sic) 

καὶ Διοσκουρίδους (κ ώ δ ι κ α ς της Ιδιωτικής Βιβλιοθήκης Βορρέ στην Αθήνα).137 

Σε άλλες περιπτώσες, εκτός από τον Ιπποκράτη, τον Διοσκουρίδη, τον Γαληνό 

και τον μοναχό Μελέτιο, αναγράφονται στους τίτλους των ιατροσοφικών χειρογρά-

φων και άλλοι γιατροί, οι οποίοι δραστηριοποιήθηκαν κατά τη βυζαντινή περίοδο. Ως 

επί το πλείστον, απαντά το όνομα του Παύλου Αιγινήτη ενώ, μεταξύ άλλων, αναφέ-

ρεται ο Αλέξανδρος Τραλλιανός και ο Παύλος Νίκαιας. Παράλληλα, η μνεία στον 

Κωνσταντίνο τον Πορφυρογέννητο παραπέμπει στο έργο του Θεοφάνη Νόννου. Εν-

δεικτικά, θα μπορούσαν να επισημανθούν οι εξής τίτλοι:  

- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ὑπὸ πολλῶν ἰατρικῶν βιβλίων Γαληνοῦ, Ἱπποκράτους, 

Μελετίου μοναχοῦ καὶ Παύλου τοῦ ἀγεννήτου (διάβαζε Αἰγηνίτου) (κ ώ δ ι κ α ς 262 

της Μονής Παντελεήμονος [= Αγίου Όρους 5769]).138 

- Ἰατροσόφιον ἐκλεκτὸν ἐκ πολλῶν Ἰατρῶν συνηλεγμένον τὸ πλεὸν δὲ ἐκ Παύλου τοῦ 

Διογένους (κ ώ δ ι κ α ς 126 της Ιστορικής και Εθνολογικής Εταιρείας της Ελλά-

δας).139 

- Ἰατροσόφιον ἀπηνθισμένον ἀπὸ τοῦ Γαληνοῦ, Παύλου τοῦ Αἰγινίτου, Γερασίμου Βλά-

χου καὶ Διοσκορίδου (κ ώ δ ι κ α ς 1479 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας).140 

- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον διαθήκη πολόν ἰατρόν Ὑποκράτου και Γαλινού και Παύ-

λου του γενητού (διάβαζε Αἰγηνίτου) και Αλιξάνδρου Τριαλιανού και ἄλον πολόν δο-

                                                             
136 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 62· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 325· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 60· Γιάννης Κ α ρ ά ς, 

Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 174. 

137 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 62· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 325· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 59. 

138 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Β΄, 

σ. 342· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 71. 

139 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών...», ό.π. 7 

(1910), σ. 474.  

140 Ιωάννης Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Αλκιβιάδης Ι. Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Κατάλογος... ό.π., σ. 265· βλ., επίσης, 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 193. 
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κιμοτάτον πολον ἰατρόν και Νηκόλαον τῶν σοφόν (κ ώ δ ι κ α ς 81 της Μονής της 

Ολυμπιώτισσας στην Ελασσόνα).141 

- Ἐκ τοῦ Ἱπποκράτους καὶ Γαληνοῦ, Παύλου Νικαίου καὶ Παύλου Αἰγινήτου περὶ δια-

φόρων παθῶν (κ ώ δ ι κ α ς 5 της Μητρόπολης Ξάνθης).142 

- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ἐκ παλαιῶν καὶ ἐπισήμων ἰατρῶν πρὸς Κωνσταντίνον τὸν 

Πορφυρογέννητον καὶ φιλόχριστον βασιλέα (κ ώ δ ι κ α ς 218 της Μονής Ιβήρων [= 

Αγίου Όρους 4338]).143 

- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ἀπὸ ἄλλα ἰατροσόφια, τοῦ Ἱπποκράτους, τοῦ Γαληνοῦ, τοῦ 

Νικολάου καὶ ἄλλων πολλῶν σοφῶν ἰατρῶν σοφωτάτων καὶ ἀρίστων (κ ώ δ ι κ α ς 

2284 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας).144 

Αντίστοιχα είναι και τα παραδείγματα από τίτλους ιατροσοφικών χειρογρά-

φων στους οποίους εντοπίζονται ονόματα ξένων γιατρών: 

- Ἰατροσόφιον· Βιβλίον παρὰ τῶν Τουρκῶν ὀνομαζόμενον Ἄχμετ εἰδὲ τῶν Ἑλλήνων 

λέγεται Ἰωάννου τοῦ παλαιοῦ Δαμασκηνοῦ (κ ώ δ ι κ α ς 122 της Μονής της Ολυ-

μπιώτισσας στην Ελασσόνα).145 

- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ἐκ πολλῶν βιβλίων καὶ ἰατρῶν ἐμπείρων, Γαλυνοῦ, Ὑπο-

κράτους, Μελετίου, Ἰακώβου τοῦ Μαΐνης, Μετεώλα, Κάστωρα καὶ ἄλλων πολλῶν 

                                                             
141 Ευάγγελος Α. Σ κ ο υ β α ρ ά ς, Ολυμπιώτισσα... ό.π., σ. 299· βλ., επίσης, Αγαμέμνων Τ σ ε -

λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 62· του ί δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 326· 

του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 60· Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκο-

κρατία... ό.π., σ. 174. 

142 Paolo di Nicea... ό.π., σ. 22-23· βλ., επίσης, Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ια-

τροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 62· του ί δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 326· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά 

γιατροσόφια...», ό.π., σ. 60. 

143 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Β΄, 

σ. 62· βλ., επίσης, Αναστασία Κ α δ δ ά, Κοινωνικό-ιστορική προσέγγιση της υγείας-ασθένειας και ια-

τρικής στον ελλαδικό χώρο κατά τον 16ο-17ο αιώνα: η περίπτωση του υπ’ αρ. 218 χειρογράφου της Μο-

νής Ιβήρων του Αγίου Όρους (Διδακτορική διατριβή - Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτι-

κών Επιστημών, Τμήμα Κοινωνιολογίας), Αθήνα 2007, σ. 293, 297· Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες 

στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 165. 

144 Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Κατάλογος Χειρογράφων της Εθνικής Βιβλιοθήκης... ό.π., σ. 299· βλ., επί-

σης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 205. 

145 Ευάγγελος Α. Σ κ ο υ β α ρ ά ς, Ολυμπιώτισσα... ό.π., σ. 327· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, 

Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 385.  
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Ἰταλῶν φιλοσόφων καὶ ἰατρῶν συναθρισμένα (κ ώ δ ι κ α ς 68 της Δημόσιας Βιβλιο-

θήκης της Δημητσάνας).146 

- Βίβλος ἰατρικὴ συλλεχθεῖσα παρὰ τοῦ ἐν ἰατροῖς ἐλαχίστου Νικολάου Ἱερόπαιδος τοῦ 

ἐκ Βελισδονίου τῶν Ἀγράφων· συντέθηται ἐκ τῆς Ματαιόλου καὶ Βρυέλλου καὶ Ἰακώ-

βου τοῦ Ὀλερίου, ἔτι δὲ καὶ Ὀρειβασίου καὶ Διοσκορίδου τῶν Ἑλλήνων (κ ώ δ ι κ α ς 

248 της Μονής Κουτλουμουσίου [= Αγίου Όρους 3321]).147 

- Ἐκλογαὶ ἐκ τῆς Αὐγουστιανῆς Φαρμακοποιΐας καὶ ἕτερα ἐκ τῆς Φαρμακοποιΐας Νικο-

λάου Λεμέρου καὶ ἐκ τοῦ Ἰωσέππου τοῦ Ντοντζέλη καὶ ἑτέρων ἄλλων ἀξίων συγγρα-

φέων μεταφρασθὲν ἐκ τοῦ λατινικοῦ παρὰ Ἐμμανουὴλ Σμυρναίου ἐν ἔτει σωτηρίῳ 

1773 (κ ώ δ ι κ α ς 23 της Ιδιωτικής Βιβλιοθήκης Μάνου Χαριτάτου στην Αθήνα 

[Ελληνικό Λογοτεχνικό και Ιστορικό Αρχείο]).148 

Από τα παραπάνω συνάγεται βάσιμα ότι οι συντάκτες των Ιατροσοφίων μπο-

ρούσαν να αντλήσουν πληροφορίες από μια πληθώρα κειμένων που παραδίδονταν 

από την αρχαία, τη μεσαιωνική και τη νεότερη εποχή. Θα πρέπει, ωστόσο, να ση-

μειωθεί εδώ ότι η ιατροσοφική ύλη συμπληρωνόταν και από τις εκάστοτε προσθήκες 

των πρακτικών γιατρών οι οποίοι χρησιμοποιούσαν συστηματικά τους ιατροσοφικούς 

κώδικες. Έτσι, τα Ιατροσόφια, αν και βασίζονταν σε παλαιά συγγράμματα, συχνά ε-

μπλουτίζονταν ή, κατά κάποιον τρόπο, επικαιροποιούνταν και, ως εκ τούτου, καθί-

σταντο αυτά καθαυτά επιμέρους πηγές για την ιατροσοφική ύλη. Για τις εν λόγω 

προσθήκες και συμπληρώσεις γίνεται, όμως, ειδική μνεία σε επόμενο κεφάλαιο. 

Από τους τίτλους των Ιατροσοφίων προκύπτει ένα ακόμα ενδιαφέρον στοιχεί-

ο: αναδεικνύονται οι λέξεις με τις οποίες προσδιορίζονταν τα ιατροσοφικά κείμενα. 

Είναι εμφανές ότι τα περισσότερα από αυτά χαρακτηρίζονταν ως «Ἰατροσόφια», όρος 

που ετυμολογικά παραπέμπει αφενός στην ιατρική σοφία και αφετέρου συνδέεται με 

τη λέξη «ἰατροσοφιστής», η οποία, κατά τη βυζαντινή περίοδο, σήμαινε τον καθηγη-

                                                             
146 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 62· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 325-326· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 60· Γιάννης 

Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 186.  

147 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Α ,́ 

σ. 305· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 106. 

148 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 65· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 329· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 64. 
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τή της Ιατρικής.149 Παράλληλα, όμως, φαίνεται ότι χρησιμοποιούνταν και άλλοι όροι 

όπως «Διαθήκη», «Βίβλος Ἰατρική», «Ἰατρικὸν Βιβλίον» και «Ἑρμηνίαι».150 Εντού-

τοις, οι διαφορετικές ονομασίες των Ιατροσοφίων δεν συνεπάγονται διαχωρισμό ως 

προς το περιεχόμενό τους. Ένα ιατροσοφικό κείμενο, δηλαδή, είτε τιτλοφορείται «Ἰα-

τροσόφιον» είτε επιγράφεται, για παράδειγμα, «Ἰατρικὸν Βιβλίον» περιλαμβάνει πα-

ρόμοιες φαρμακευτικές συνταγές και χρηστικές ιατρικές οδηγίες. Το ίδιο ισχύει και 

για τα ιατροσοφικά χειρόγραφα που παραθέτουν διάφορες συνταγές αλλά δεν φέρουν 

τίτλο όπως, για παράδειγμα, ο κ ώ δ ι κ α ς 46 του Σπουδαστηρίου Βυζαντινής και Νε-

οελληνικής Φιλολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.151 

Θα πρέπει ωστόσο να σημειωθεί εδώ ότι στους καταλόγους χειρογράφων ε-

ντοπίζονται, ενίοτε, και αβλεψίες σχετικά με τον χαρακτηρισμό των ιατροσοφικών 

κωδίκων. Πιο συγκεκριμένα, σε ορισμένους καταλόγους αναγράφονται ως Ιατροσό-

φια κείμενα που δεν περιλαμβάνουν ιατροσοφική ύλη, δεν είναι Ιατροσόφια, αλλά 

μοιάζουν με τα ιατροσοφικά πονήματα κυρίως ως προς το ύφος τους. Αυτό θα μπο-

ρούσε ενδεχομένως να αποδοθεί σε παραδρομή του καταλογογράφου ενώ άλλες φο-

ρές διαπιστώνεται σε καταλόγους που είναι συνοπτικοί και όχι αναλυτικοί. Αναντίρ-

ρητα, βασίζεται συνήθως στη λανθασμένη αντίληψη ότι όλα τα δημώδη κείμενα που 

εμπεριέχουν χρηστικές συμβουλές ή κάνουν μνεία στα βότανα είναι Ιατροσόφια.  

Χαρακτηριστικό παράδειγμα χειρογράφων αυτής της κατηγορίας, δηλαδή 

κειμένων που συχνά συγχέονται με τα ιατροσοφικά έργα, θεωρούνται οι σολομωνι-

κές. Ενδεικτικά, θα μπορούσε να αναφερθεί ο κ ώ δ ι κ α ς 115 της Ιστορικής και Ε-

θνολογικής Εταιρείας της Ελλάδας,152 ο οποίος καταχωρίζεται στον σχετικό κατάλο-

γο από τον Σπυρίδωνα Λάμπρο ως «Ἰατροσόφιον μετὰ σολομωνικῆς», όμως στην 

πραγματικότητα αποτελεί κείμενο με αμιγώς μαγικό περιεχόμενο χωρίς καμία ιατρική 

                                                             
149 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 270· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ -

τ σ ά, ό.π., σ. 111· Patricia Ann C l a r k, A Cretan Healer’s Handbook... ό.π., σ. 2. 

150 Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 109.  

151 Γ.Θ. Ζ ώ ρ α ς, Φ.Κ. Μ π ο υ μ π ο υ λ ί δ η ς, Κατάλογος χειρογράφων κωδίκων Σπουδαστηρί-

ου Βυζαντινής και Νεοελληνικής Φιλολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήναι 1964, σ. 85· βλ., επί-

σης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 312. 

152 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών...», ό.π. 7 

(1910), σ. 470· βλ., επίσης, Μαρία Π α π α ν α σ τ α σ ί ο υ - Τ σ ί γ κ ρ η λ α, «Μαγικά και ξόρκια από 

χειρόγραφους κώδικες της Ι.Ε.Ε.Ε.», Τεκμήρια Ιστορίας. Μονογραφίες, 1 (2010), σ. 57· Γιάννης Κ α -

ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 272.  
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υπόδειξη ή φάρμακευτική συνταγή με ενότητες όπως «Ο μεγας ορκυζμος».153 Πρό-

κειται, δηλαδή, επί της ουσίας, για χειρόγραφο σολομωνικής και όχι για Ιατροσόφιον. 

Επίσης, δεν πρέπει να εκλαμβάνονται ως Ιατροσόφια όλοι οι κώδικες που ε-

μπεριέχουν αποσπάσματα από έργα της αρχαίας ελληνικής ιατρικής γραμματείας.154 

Με άλλα λόγια, ορισμένα από τα μεταβυζαντινά χειρόγραφα ήταν ιατρικά και όχι ια-

τροσοφικά, δηλαδή ήταν πλήρη ή εν μέρει αντίγραφα αρχαίων ιατρικών έργων και 

όχι δημώδεις διασκευές τους. Έτσι, για παράδειγμα, ο κ ώ δ ι κ α ς 1479 της Εθνικής 

Βιβλιοθήκης της Ελλάδας155 ο οποίος χρονολογείται από τον 19ο αιώνα και κατα-

γράφεται στον αντίστοιχο κατάλογο ως «Ἰατροσόφιον ἀπηνθισμένον ἀπὸ τοῦ Γαλη-

νοῦ, Παύλου τοῦ Αἰγινίτου, Γερασίμου Βλάχου καὶ Διοσκορίδου», θα χαρακτηριζό-

ταν πιο εύστοχα ως δημώδης συμπιληματική ιατρική πραγματεία. Πιο συγκεκριμένα, 

πρόκειται για έναν μεγάλου μεγέθους σύμμεικτο ιατρικό κώδικα με χωρία από έργα 

προγενέστερων γιατρών όπως, για παράδειγμα, «Ἐκ τοῦ Γαληνοῦ περὶ συστάσεως 

ἰατρικῆς»156 και άλλα. Σε γενικές γραμμές, θα έλεγε κανείς ότι στον εν λόγω κώδικα 

αντιγράφονται χωρίς ιδιαίτερη επιμέλεια, κατά τον 19ο αιώνα, σελίδες από παλαιότε-

ρα ιατρικά συγγράμματα και μάλιστα, σε μεγάλο ποσοστό, αποσπάσματα από το έργο 

του Διοσκουρίδη. 

Αντίστοιχα σφάλματα στον χαρακτηρισμό χειρογράφων εντοπίζονται και 

στην καταλογογράφηση άλλων κωδίκων που είναι συναφείς, ως προς τη θεματική 

τους, με τα ιατροσοφικά κείμενα. Ο κ ώ δ ι κ α ς, για παράδειγμα, 244 της Ιστορικής 

και Εθνολογικής Εταιρείας της Ελλάδας,157 στις σελίδες 3-21, δεν περιλαμβάνει «λε-

ξικὸν βοτανικόν», δεν παρουσιάζει τις λέξεις με τις οποίες αποδίδονται τα διάφορα 

φυτικά είδη και βότανα σε άλλες γλώσσες, αλλά αποτελεί κατάλογο με τα μέρη κάθε 

φυτού τα οποία έχουν φαρμακευτική αξία και χρησιμοποιούνται για ιατρικούς σκο-

πούς σε συγκεκριμένες φαρμακοτεχνικές μορφές (π.χ. «ξινολάπαθον κοινόν: ῥίζα»,158 

                                                             
153 Ι.Ε.Ε.Ε. 115, φ. 29r. 

154 Πρβλ. Αριστοτέλης Π. Κ ο ύ ζ η ς, «Παρατηρήσεις επί τινων ανεκδότων ιατρικών κωδίκων 

των βιβλιοθηκών της Ευρώπης και καθορισμός ενίων τούτων», Επετηρίς Εταιρείας Βυζαντινών Σπου-

δών, 6 (1929), σ. 375 κ.ε.  

155 Ιωάννης Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Αλκιβιάδης Ι. Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Κατάλογος... ό.π., σ. 265· βλ., επίσης, 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 193. 

156 Ε.Β.Ε. 1479, φ. 2r. 

157 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών...», ό.π. 

10 (1913), σ. 184· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 160. 

158 Ι.Ε.Ε.Ε. 244, σ. 3. 



~ 162 ~ 

 

«γλυκάννησος: καρπός, νερόν, λάδι λαμπικαρισμένον»159 κ.λπ.). Πρόκειται για ένα 

λιγότερο συνηθισμένο είδος κειμένου, που δεν εμπεριέχει ιατροσοφικές συνταγές αλ-

λά, όπως επιγράφεται, «ὕλη ἰατρικὴ» και, πιθανώς, συνδέεται με τα πιο επιστημονι-

κού ύφους αποσπάσματα από την «Ἀουστριακὴ Φαρμακοποιΐα τοῦ κὺρ Ἀνδρέα 

Π:Λ:Ν:C:» τα οποία παρατίθενται στο δεύτερο μέρος του κώδικα.160  

 

 

  

                                                             
159 Στο ίδιο, σ. 4. 

160 Βλ. στο ίδιο, σ. 22 κ.ε. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  4 

Η χρονολόγηση, το πλήθος και η γεωγραφική διασπορά των Ιατροσοφίων 

 

 

α. Η χρονολόγηση και το πλήθος των Ιατροσοφίων 

 

Έχει ήδη επισημανθεί ότι η διαμόρφωση των πρώτων ιατροσοφικών κωδίκων πραγ-

ματοποιήθηκε την ύστερη βυζαντινή περίοδο και ότι η παραγωγή τους άρχισε να συ-

στηματοποιείται τους επόμενους αιώνες, μετά την πτώση της βυζαντινής αυτοκρατο-

ρίας. Τα πρώτα ιατροσοφικά χειρόγραφα της νεότερης εποχής ανάγονται, έτσι, συμ-

βατικά στην περίοδο μετά το 1453. Τέτοια πρώιμα Ιατροσόφια, που χρονολογούνται 

από τον 15ο αιώνα, εντοπίζονται στους κ ώ δ ι κ ε ς 214 της Μονής Ιβήρων [= Αγίου 

Όρους 4334],161 1482 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας,162 269 της Μονής 

Κουτλουμουσίου [= Αγίου Όρους 3342],163 403 [= Β 308] της Μονής Μεταμορφώ-

σεως Μετεώρων164 και άλλους. 

Τα ιατροσοφικά χειρόγραφα συνέχισαν, όμως, να συντάσσονται και να κυ-

κλοφορούν για πολλούς αιώνες, ακόμα και μετά τη συγκρότηση του ελληνικού κρά-

τους. Ορισμένοι από τους νεότερους ιατροσοφικούς κώδικες χρονολογούνται, μάλι-

στα, από τον 20ο αιώνα. Χαρακτηριστικές περιπτώσεις αποτελούν τα εξής χειρόγρα-

                                                             
161 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Β΄, 

σ. 61-62· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 161-162. 

162 Ιωάννης Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Αλκιβιάδης Ι. Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Κατάλογος... ό.π., σ. 265· βλ., επίσης, 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 219. 

163 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Α ,́ 

σ. 307· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 220. 

164 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Α΄, σ. 419-422· βλ., επί-

σης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 220-221. 
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φα: ο κ ώ δ ι κ α ς 596 της Μονής Κουτλουμουσίου [= Συμπληρωματικός Αγίου Όρους 

264] («Περὶ πυρετῶν θεραπείας» και σημειώματα «Περὶ ἀσθενειῶν και φαρμάκων 

καὶ συνταγῶν») από τις αρχές του 20ου αιώνα·165 το ιατροσοφικό χειρόγραφο του 

πρακτικού γιατρού Νικολάου Κ. Θεοδωράκη ή αλλιώς Χαρκιαδονικολή (1891-1979) 

από τον Μέρωνα Αμαρίου Κρήτης, το οποίο είχε γραφτεί σε ένα απλό σχολικό τε-

τράδιο στις 10 Αυγούστου 1930 και εκδόθηκε, το 2011, από την Patricia Ann 

Clark·166 ένα δημοσιευμένο Ιατροσόφιον, προερχόμενο από την Άδυσσα της Αργυ-

ρούπολης του Πόντου (σημερινό Yıldız της Τουρκίας), νότια της Τραπεζούντας, κα-

ταγεγραμμένο από τον Παντελή Μελανοφρύδη·167 ένα άλλο -επίσης δημοσιευμένο- 

Ιατροσόφιον από την Ήπειρο, από την περιοχή του νομού Ιωαννίνων και, πιο συγκε-

κριμένα, από το Σενίκο της λεγόμενης Ντουσκάρας όπου εντοπίστηκε, σε χειρόγραφη 

μορφή, το 1935, από τον Σπύρο Μουσελίμη.168 Κατά συνέπεια, καθίσταται σαφές ότι 

τα Ιατροσόφια απαντούσαν στην ελληνική κοινωνία από τους τελευταίους αιώνες του 

Βυζαντίου μέχρι τη σύγχρονη εποχή.169 

Ωστόσο, η αντιγραφή και χρήση των ιατροσοφικών κωδίκων παρατηρείται 

πιο έντονα κατά τη διάρκεια της περιόδου του Νέου Ελληνισμού. Είναι γεγονός ότι, 

από το δεύτερο μισό του 16ου αιώνα, αποκρυσταλλώθηκε ένα μοντέλο ιατροσοφικών 

κειμένων που γνώρισε, στη συνέχεια, μεγάλη εξάπλωση στον ελληνικό κόσμο ενώ, 

τον 18ο αιώνα εμφανίζονται και πιο σύνθετα, λογιότερα ή εμπλουτισμένα Ιατροσό-

φια. Αυτήν την περίοδο αυξάνεται, ομολογουμένως, ο αριθμός των ιατροσοφικών 

χειρογράφων. Με άλλα λόγια, τα Ιατροσόφια «ἐπολλαπλασιάσθησαν ἐπὶ Τουρκοκρα-

                                                             
165 Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Μ.Ι. Μ α ν ο ύ σ α κ α ς, Συμπληρωματικοί κατάλογοι χειρογράφων Αγίου 

Όρους, Θεσσαλονίκη 1973, σ. 98· βλ., επίσης, Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 

153. 

166 Patricia Ann C l a r k, A Cretan Healer’s Handbook... ό.π., σ. 35, 36· της ί δ ι α ς, «Αρχαία 

“Materia Medica”... ό.π., σ. 236-237· βλ., επίσης, Steven M. O b e r h e l m a n, «Pharmacological and 

Non-Pharmacological Treatment of Headaches in Early Modern Cretan Healing Manuals», Athens 

Journal of Health and Medical Sciences, 6, 1 (2019), σ. 59. 

167 Π.Η. Μ ε λ α ν ο φ ρ ύ δ η ς, «Ποντιακόν Ιατροσόφιον», Ποντιακή Εστία, 58 (1954), σ. 2845-

2847· 59-60 (1954), σ. 2928-2931· 61 (1955), σ. 3005-3006· 62 (1955), σ. 3047-3048· 63-64 (1955), 

σ. 3097-3099· 65 (1955), σ. 3164-3165· 67 (1955), σ. 3279-3280. 

168 Σ.Γ. Μ ο υ σ ε λ ί μ η ς, «Λαϊκό γιατροσόφι (συνταγολόγιο)», Ηπειρωτική Εστία, 10, 115-116 

(1961), σ. 1002-1008, 1080-1087. 

169 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 29· Παναγιώτης 

Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 321. 
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τίας».170 Σύμφωνα μάλιστα με τον Αγαμέμνονα Τσελίκα, «κατὰ τὴ διάρκεια τῆς 

τουρκοκρατίας ὑπῆρχε μιὰ σοβαρὴ κωδικογραφικὴ δραστηριότητα γιὰ τὴν παραγωγὴ 

καὶ τὴ διάδοση ἰατροσοφικῶν χειρογράφων χωρὶς νὰ παραγνωρίζεται ταυτόχρονα καὶ 

ἡ σημασία τῆς πανεπιστημιακῆς στὸ ἐξωτερικὸ μόρφωσης».171 Αναμφίβολα, η κυ-

κλοφορία των Ιατροσοφίων έφτασε στο αποκορύφωμά της τον 18ο αιώνα και, εν γέ-

νει, κατά την προεπαναστατική περίοδο ενώ, από τα τέλη του 19ου αιώνα και μετά, 

με την κατάρτιση επιστημόνων γιατρών, άρχισαν βαθμιαία να περιορίζονται και στα-

διακά να περιθωριοποιούνται τα ιατροσοφικά κείμενα.  

Το πλήθος των ιατροσοφικών χειρογράφων που χρησιμοποιούνταν κατά την 

περίοδο του Νέου Ελληνισμού δεν μπορεί να προσδιοριστεί με ακρίβεια. Εξίσου α-

διασάφητο παραμένει και το ακριβές σύνολο των ιατροσοφικών κωδίκων που σώζο-

νται σήμερα. Ωστόσο, ο αριθμός των μεταβυζαντινών και νεότερων Ιατροσοφίων που 

έχουν διατηρηθεί μέχρι τη σημερινή εποχή υπολογίζεται ότι είναι τριψήφιος και θεω-

ρείται ενδεικτικός του πλήθους τους κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας. Με βάση 

τις εκτιμήσεις ορισμένων μελετητών, ο αριθμός αυτών των χειρογράφων ανέρχεται 

σε περίπου 100.172 Κατά τον Αγαμέμνονα Τσελίκα, «οἱ ἰατροσοφικοὶ κώδικες ποὺ 

ἔχουν ἐντοπιστεῖ καὶ ποὺ χρονολογοῦνται ἀπὸ τὸν 16ο αἰώνα ἕως τὶς ἀρχες τοῦ 19ου 

φτάνουν περίπου τοὺς 250 καὶ σίγουρα ὁ ἀριθμὸς αὐτὸς μπορεῖ νὰ αὐξηθεῖ».173 Σε 

κάθε περίπτωση, οι κώδικες που σώζονται από τον 18ο και 19ο αιώνα είναι αριθμητι-

κά περισσότεροι από εκείνους της προγενέστερης περιόδου. 

 

 

                                                             
170 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 11· βλ., επίσης, Kωνσταντίνος Αθαν. 

Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 43· του ί δ ι ο υ, «Βότανα, γιατροσόφια...», ό.π., 

σ. 457. 

171 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 67· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 333· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 68· βλ., επίσης, Ελένη 

Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 122. 

172 Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 151· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α -

σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 34.  

173 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 342· πρβλ. στο ίδιο, σ. 326 και του ί δ ι ο υ, «Με-

ταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 62· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., 

σ. 61, όπου γίνεται λόγος για 150 χειρόγραφα· βλ., επίσης, Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 109· 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 160-320, όπου επισημαίνονται περίπου 

250 χειρόγραφα. 



~ 166 ~ 

 

β. Η γεωγραφική διασπορά των Ιατροσοφίων σήμερα 

 

Ένας από τους λόγους εξαιτίας του οποίου καθίσταται αβέβαιος ο αριθμός των δια-

σωθέντων, σήμερα, Ιατροσοφίων είναι ότι δεν βρίσκονται όλα μαζί συγκεντρωμένα 

σε ένα μέρος. Αντιθέτως, τα ιατροσοφικά χειρόγραφα ανήκουν σε ποικίλα νομικά 

πρόσωπα αλλά και ιδιώτες και είναι διασκορπισμένα τόσο στην Ελλάδα όσο και στο 

εξωτερικό. Ως επί το πλείστον, εντοπίζονται σε δημόσιους φορείς (βιβλιοθήκες ή αρ-

χεία), μοναστηριακά ιδρύματα και ιδιωτικές συλλογές.174  

Πιο συγκεκριμένα, ως προς τους δημόσιους φορείς στην Ελλάδα, ιατροσοφι-

κοί κώδικες φυλάσσονται στην Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος, στην Ιστορική και 

Εθνολογική Εταιρεία της Ελλάδος, στο Μουσείο Μπενάκη, στο Ιστορικό και Παλαι-

ογραφικό Αρχείο του Μορφωτικού Ιδρύματος της Εθνικής Τραπέζης, στο Κέντρο 

Ερεύνης του Μεσαιωνικού και Νέου Ελληνισμού της Ακαδημίας Αθηνών, στα Σπου-

δαστήρια του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και του Αριστο-

τελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, στη Δημόσια Βιβλιοθήκη της Δημητσάνας, 

στη Βιβλιοθήκη Χίου «Ο Κοραής» και αλλού.175 Οι ερευνητές μπορούν να μελετή-

σουν τους εν λόγω κώδικες επί τόπου ή σε ψηφιακή μορφή. 

Παράλληλα, σημαντικό αριθμό ιατροσοφικών χειρογράφων διαθέτουν οι μο-

ναστηριακές βιβλιοθήκες της χώρας, μεταξύ των οποίων εκείνες του Αγίου Όρους, 

των Μετεώρων, της Ολυμπιώτισσας στην Ελασσόνα και άλλες.176 Σύμφωνα μάλιστα 

με τον Θεοχάρη Δετοράκη, περισσότεροι από τους μισούς ιατροσοφικούς κώδικες 

που έχουν σωθεί «βρίσκονται στὶς βιβλιοθῆκες τῶν μονῶν τοῦ Ἁγίου Ὄρους, καὶ κυ-

ρίως τῆς Μεγίστης Λαύρας καὶ τοῦ Βατοπεδίου».177  

Αρκετά Ιατροσόφια διατηρούνται, επίσης, σε αντίστοιχες εθνικές, ακαδημαϊ-

κές και εκκλησιαστικές βιβλιοθήκες του εξωτερικού. Μεταξύ αυτών συγκαταλέγο-

                                                             
174 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 525· βλ., επίσης, Christos P a p a d o p o u -

l o s, ό.π., σ. 109· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 29· Kων-

σταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 44· του ί δ ι ο υ, «Βότανα, για-

τροσόφια...», ό.π., σ. 457-458· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 321· Εμμα-

νουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 10-11. 

175 Βλ. αναλυτικότερα στους επιμέρους καταλόγους κάθε φορέα (βιβλιοθήκης, αρχείου κ.λπ.). 

176 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 10. 

177 Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 151· πρβλ. Kωνσταντίνος Αθαν. 

Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 44, όπου επισημαίνεται ότι μεγάλος αριθμός 

ιατροσοφικών χειρογράφων φυλάσσεται στη Μονή Ιβήρων. 
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νται η Εθνική Βιβλιοθήκη Αυστρίας στη Βιέννη, η Βιβλιοθήκη της Ρουμανικής Ακα-

δημίας στο Βουκουρέστι, η Πατριαρχική Βιβλιοθήκη Αλεξανδρείας και άλλες. Όπως 

εξάλλου υπογραμμίζει ο Σπυρίδων Λάμπρος, «καὶ ἀλλαχοῦ πλὴν τοῦ Ἀγίου Ὄρους 

περισώζονται ἔν τε τῇ Ἀνατολῇ καὶ τῇ Δύσει χειρόγραφα ἰατροσόφια, ἅτινα εὐχῆς 

ἔργον θὰ ἦτο νὰ ἐφελκύσωσι συλλήβδην τὴν προσοχὴν Ἑλλήνων ἰατρῶν».178  

Τέλος, ιδιώτες κατέχουν μεμονωμένα χειρόγραφα, συχνά άγνωστα στην επι-

στημονική κοινότητα.179 Άλλοτε είναι εξειδικευμένοι συλλέκτες και άλλες φορές α-

πόγονοι ή κληρονόμοι παλαιών θεραπευτών οι οποίοι, στην εποχή τους, αξιοποιού-

σαν κατ’ εξοχήν τους εν λόγω κώδικες ως χρηστικά φαρμακευτικά εγχειρίδια όπως, 

για παράδειγμα, τις ιδιωτικές ιατροσοφικές συλλογές πρακτικών γιατρών από τη 

Λευκάδα τις οποίες εξέδωσε ο Πανταζής Κοντομίχης.180 Χαρακτηριστικές περιπτώ-

σεις αποτελούν, επιπλέον, οι εξής: 

- Ένα ικαριώτικο Ιατροσόφιον του 18ου αιώνα, το οποίο είναι στην κατοχή του Μι-

χάλη Κοζαμάνη από τον Εύδηλο Ικαρίας.181  

- Ένα ιατροσοφικό χειρόγραφο που γράφτηκε το 1725 στην Πάτμο, αλλά πλέον ανή-

κει στην οικογένεια Λάμπρου από τη Χίο.182  

- Το Ιατροσόφιον ιδιοκτησίας Στυλιανού Παναγιωτάκη που παρουσίασε σε επιστη-

μονικό συνέδριο, το 2000, ο Νικόλαος Ε. Παπαδογιαννάκης.183  

- Το ιατροσοφικό χειρόγραφο του πρακτικού γιατρού Νικολάου Μαραγκάκη (†1915) 

από το Κακοδίκι Χανίων που έχει περιέλθει στον εγγονό του, Γεώργιο Ροδολάκη.184  

                                                             
178 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Μικταί... ό.π., σ. 494. 

179 Για παράδειγμα, στην Ήπειρο, με βάση την εκτίμηση του καθηγητή Γκανιάτσα, υπολογίζε-

ται ότι υπάρχουν πολλοί κώδικες που παραμένουν στην αφάνεια, βλ. Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά -

τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 44· του ί δ ι ο υ, «Βότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 458. 

180 Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, Η λαϊκή ιατρική στη Λευκάδα, εκδ. Γρηγόρη, Αθήνα 1985, σ. 52 

κ.ε. 

181 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Ιατρικές συνταγές από ένα ικαριώτικο γιατροσόφι», Ικαριακά, 37 

[93] (1996), σ. 96. 

182 Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, Η λαϊκή ιατρική της Χίου, εκδ. Gasci-Hellas, Αθήνα 

1993, σ. 383. 

183 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Νέο χειρόγραφο Ιατροσοφίου», Πρακτικά Διεθνούς 

Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφι-

κή Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 429. 

184 Παντελής Π. Β α β ο υ λ έ ς, «Από το συνταγολόγιο του άλλοτε πρακτικού ιατρού Νικ. Μα-

ραγκάκι», Κρητική Εστία, 100 (1960), σ. 194-195. 
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- Ο ιατροσοφικός κώδικας του Αυγουστή Σωτηρίου από το Κάστρο Θάσου, τον ο-

ποίο κατέχουν τα τρισέγγονά του, Αύγουστος και Ιωάννης Αναστασιάδης.185  

- Ένα ιατροσοφικό χειρόγραφο που ανήκει στον Παύλο Δίπλα από τα Τρίκαλα.186  

- Ένας ιατροσοφικός κώδικας της οικογένειας Μπακούλια από την Τρίπολη.187  

- Τέσσερα μικρασιατικά χειρόγραφα ιδιοκτησίας Άννας Δ. Κυριακίδου.188  

- Ένα κυπριακό ιατροσοφικό χειρόγραφο που βρίσκεται στα χέρια του Μελή Κιμωνί-

δη από τη Λευκωσία.189  

- Ο ιατροσοφικός κώδικας του «ταπεινοῦ Παντολέοντος Χίου» (δημοσιεύθηκε, το 

2012, από τον Αγαμέμνονα Τσελίκα), που συγκαταλέγεται στα κατάλοιπα της βι-

βλιοθήκης του γιατρού μικροβιολόγου Παναγιώτη Ι. Σταθοπούλου (1890-1972) από 

τη Λογγάστρα Λακωνίας και παραχωρήθηκε για έκδοση από τη σημερινή κάτοχό 

του, τη γιατρό αιματολόγο Ρεγγίνα Σταθοπούλου.190  

- Το κρητικό Ιατροσόφιον του 19ου αιώνα που εκδόθηκε από τον Νικόλαο Ε. Παπα-

δογιαννάκη και έχει περιέλθει, εδώ και μερικές δεκαετίες, στην οικογένεια Ιωάννη 

Βρουβάκη από το Νίπος Αποκορώνου Χανίων ενώ, παλαιότερα, ανήκε στον Χαρά-

                                                             
185 Γεώργιος Ο ι κ ο ν ο μ ί δ η ς, «Η εφαρμογή της πρακτικής ιατρικής στη Θάσο κατά τον 19ο 

αιώνα, μέσα από ένα χειρόγραφο κώδικα συνταγών της εποχής», Πρακτικά Β΄ Συμποσίου Θασιακών 

Μελετών, “Η Θάσος διά μέσου των αιώνων: Ιστορία - Τέχνη - Πολιτισμός”, Θάσος, 16-19 Σεπτεμβρίου 

1995, εκδ. Θασιακή Ένωση Καβάλας [Θασιακά, 9 (1996)], Καβάλα 1996, σ. 381-382· Κωνσταντίνος 

Χ ι ό ν η ς, ό.π., σ. 550-552. 

186 Κωνσταντίνος Δ. Τ σ α γ γ α λ ά ς, «Ένας ανέκδοτος ιατροσοφικός-μαγικός κώδικας από την 

περιοχή Τρικάλων», Τρικαλινά, 15 (1995), σ. 208· του ί δ ι ο υ, «Δύο μαγικές συνταγές από ιατροσοφι-

κό - μαγικό κώδικα των Τρικάλων», Δωδώνη, 22, 1 (1993), σ. 55. 

187 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 45· της ί δ ι α ς, 

«Άγνωστο ιατροσοφικό χειρόγραφο παρελθόντος αιώνος από την Αρκαδία», Πρακτικά Γ΄ Διεθνούς 

Συνεδρίου Πελοποννησιακών Σπουδών, Καλαμάτα, 8-15 Σεπτεμβρίου 1985, τ. Γ΄ (Νέος Ελληνισμός), 

εκδ. Εταιρεία Πελοποννησιακών Σπουδών [Παράρτημα 13 του περιοδικού Πελοποννησιακά], Αθήναι 

1987-1988, σ. 63. 

188 Κωνσταντίνος Δ. Τ σ α γ γ α λ ά ς, «Τέσσερα μαγικά, μαντικά, αστρολογικά και ιατροσοφικά 

χειρόγραφα βιβλία από την Καισάρεια της Καππαδοκίας», Μικρασιατικά Χρονικά, 20 (1998), σ. 149-

150. 

189 Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική της Κύπρου σύμμεικτα, εκδ. Ιατρικός Σύλλογος 

“Ιπποκράτης”, Λευκωσία 1988, σ. 126· του ί δ ι ο υ, «Ένα κυπριακό γιατροσόφι», Κυπριακαί Σπουδαί, 

15 (1951), σ. ε΄. 

190 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς (επιμ.), Το γιατροσόφι του Χιώτη «ταπεινού» Παντολέοντα. Περί ια-

τρικής βιβλίον δεδοκιμασμένο(ν) και υπό πολλών διορθωμένον, εκδ. Πορεία, Αθήνα 2012, σ. ι΄, ιδ΄. 
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λαμπο Κιαγιαδάκη (†1988), ο οποίος ήταν εγγονός του Αναγνώστη ή Χαράλαμπου 

Χριστοδουλάκη, δηλαδή του κρητικού γραφέα και πρώτου κτήτορα του συγκεκρι-

μένου κώδικα.191  

Επομένως, βάσιμα υποστηρίζεται ότι τα μεταβυζαντινά και νεότερα Ιατροσόφια βρί-

σκονται, σήμερα, διεσπαρμένα σε πολλά διαφορετικά σημεία.  

 

 

γ. Η γεωγραφική διασπορά των Ιατροσοφίων την περίοδο της Τουρκοκρατίας 

 

Οι θέσεις στις οποίες εντοπίζονται τα Ιατροσόφια κατά τη σημερινή εποχή είναι εν 

μέρει ενδεικτικές και για τη γεωγραφική διασπορά τους κατά την περίοδο της Τουρ-

κοκρατίας. Αυτό ισχύει κυρίως για τους ιατροσοφικούς κώδικες των μοναστηριακών 

βιβλιοθηκών. Αρκετοί από τους εν λόγω κώδικες, που φυλάσσονται μέχρι σήμερα σε 

διάφορες μονές, παραμένουν εκεί για αιώνες και βρίσκονται στο ίδιο μοναστηριακό 

περιβάλλον ήδη από τα μεταβυζαντινά χρόνια.  

Η συγκέντρωση ιατροσοφικών χειρογράφων στα μοναστήρια συνδέεται, ομο-

λογουμένως, με τη λειτουργία μοναστηριακών νοσοκομείων και βιβλιοθηκών. «Ἐν δὲ 

ταῖς μοναῖς, ἐν αἷς τὴν ἰατρικὴν ἐξήσκουν μοναχοί, κατετίθεντο ταῦτα ἐν τοῖς μονα-

στηριακοῖς νοσοκομείοις» σημείωνε στις αρχές του 20ου αιώνα ο Σπυρίδων Λά-

μπρος.192 Στη Μονή Ιβήρων στο Άγιο Όρος, στην οποία έχει διασωθεί μεγάλος αριθ-

μός ιατροσοφικών κωδίκων, φαίνεται, σύμφωνα με παλαιά παράδοση του μοναστη-

ριού, ότι υπήρχε νοσοκομείο, γεγονός από το οποίο ονομάστηκε ένα τμήμα της νότιας 

πτέρυγας της μονής.193 Νοσηλευτικές υπηρεσίες παρέχονταν και στη Μονή Βατοπε-

δίου όπου είχε εγκατασταθεί, κατά τα τέλη του 15ου αιώνα, και ο Αντώνιος Πυρό-

πουλος, που με το έργο του ενίσχυσε τη νοσηλευτική δράση της μονής.194 

                                                             
191 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον του 19ου αιώνα, εκδ. Ιστορική 

και Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2001, σ. 11, 14, 15· του ί δ ι ο υ, «Κρητικό “Ιατροσό-

φιον” του 19ου αι.», Πεπραγμένα του ΣΤ΄ ∆ιεθνούς Κρητολογικού Συνεδρίου, Χανιά, 24-30 Αυγούστου 

1986, τ. Γ΄ (Τμήμα Νεοελληνικό - Καταληκτήριος Συνεδρία), εκδ. Φιλολογικός Σύλλογος “Ο Χρυσό-

στομος”, Χανιά 1990, σ. 345-346· βλ., επίσης, Steven M. O b e r h e l m a n, ό.π., σ. 59. 

192 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Μικταί... ό.π., σ. 493· βλ., επίσης, Armin H o h l w e g, ό.π., σ. 46. 

193 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 345. 

194 Αθανάσιος Ι. Γ κ ι ά λ α ς, Η ελληνική ιατρική και οι Έλληνες ιατροί... ό.π., σ. 22· Κωνσταντί-

νος Σ ά θ α ς, ό.π., σ. 104· βλ., επίσης, Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 144. Αικατερίνη Θ. Γ α τ ο π ο ύ λ ο υ, 

ό.π., σ. 39.  
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Εκτός από τα μοναστήρια του Αγίου Όρους, μια από τις πιο πλούσιες και α-

ξιόλογες μοναστηριακές βιβλιοθήκες εκείνης της περιόδου στον ελλαδικό χώρο βρι-

σκόταν στη Μονή Δουσίκου (Αγίου Βησσαρίωνος) στην περιοχή των Τρικάλων. Υ-

πολογίζεται ότι η συγκεκριμένη μονή, ως τα τέλη του 19ου αιώνα, «εἶχε γύρω στὰ 

700 χειρόγραφα, πολλὰ ἀπὸ τὰ ὁποῖα περγαμηνά, μὲ πολύχρωμες καλλιτεχνικὲς μι-

κρογραφίες καὶ ἄλλα κοσμήματα».195 Ο εμπλουτισμός της βιβλιοθήκης γινόταν, όπως 

και σε άλλες μονές, με την αντιγραφή χειρογράφων στο μοναστηριακό βιβλιογραφικό 

εργαστήριο το οποίο λειτουργούσε εκεί από τα μέσα του 16ου αιώνα.196 Επιπροσθέ-

τως, στη Μονή της Παναγίας της Ολυμπιώτισσας στην Ελασσόνα διασώζεται ένας 

σημαντικός αριθμός ιατρικών κωδίκων γεγονός που, σύμφωνα με τον Αγαμέμνονα 

Τσελίκα, καταδεικνύει ότι «στὴν περιοχὴ κατὰ τὸν 18ο αἰώνα ὄχι μόνο στὸν χῶρο τῆς 

μονῆς ἀλλὰ καὶ στὴ γύρω περιοχὴ ὑπῆρχαν γιατροὶ ποὺ ἀσκοῦσαν τὴν τέχνη μὲ σο-

βαρὴ γνώση καὶ ὑπευθυνότητα».197 Τα ιατρικά χειρόγραφα της Μονής της Ολυμπιώ-

τισσας προέρχονται κυρίως από τον 17ο και τον 18ο αιώνα και είναι αρκετά ογκώδη. 

Στοιχεία για την καταγωγή των κωδίκων παρέχονται, συχνά, από τα ίδια τα 

Ιατροσόφια. Λέξεις και φράσεις τοπικών διαλέκτων που καταγράφονται μέσα στα ια-

τροσοφικά κείμενα υποδεικνύουν και βάσιμα μαρτυρούν τη γεωγραφική ταυτότητα 

χειρογράφων.198 Αυτό καθίσταται περισσότερο εμφανές σε δημοσιευμένες συνταγές 

από περιοχές με χαρακτηριστικό γλωσσικό ιδίωμα όπως, για παράδειγμα, από την 

Κρήτη,199 την Κω200 ή την Τραπεζούντα.201  

                                                             
195 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Φώτιος Αρ. Δ η μ η τ ρ α κ ό π ο υ λ ο ς, Τα χειρόγραφα της Μονής 

Δουσίκου... ό.π., σ. λζ΄. 

196 Στο ίδιο, σ. κδ΄. 

197 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 345. 

198 Του ί δ ι ο υ, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 64· του ί δ ι ο υ, Θέματα... 

ό.π., σ. 329· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 63· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, 

ό.π., σ. 122. 

199 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 28 κ.ε.· του ί δ ι ο υ, 

«Κρητικό “Ιατροσόφιον” του 19ου αι.», Πεπραγμένα... ό.π., σ. 353 κ.ε.· του ί δ ι ο υ, «Νέο χειρόγρα-

φο...», ό.π., σ. 436-438. 

200 Νικόλαος Αθ. Ζ ά ρ α κ α ς, Η δημώδης ιατρική κατά τους χρόνους της δουλείας στο Πυλί της 

Κω, εκδ. Πνευματικός Όμιλος Κώων “Ο Φιλητάς”, Αθήνα 1996, σ. 18 κ.ε. 

201 Π.Η. Μ ε λ α ν ο φ ρ ύ δ η ς, «Ποντιακόν Ιατροσόφιον», Ποντιακή Εστία, 58 (1954), σ. 2845 

κ.ε. 
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Η προέλευση των χειρογράφων μπορεί, επίσης, να δηλώνεται στα κωδικολο-

γικά σημειώματά τους μαζί με το όνομα του γραφέα τους ή, ορισμένες φορές, συνά-

γεται από τον τίτλο ή από περικειμενικά στοιχεία του Ιατροσοφίου ή από κάποια εν-

θύμηση ή από σημείωση του κτήτορα. Στον ιατροσοφικό κ ώ δ ι κ α του Κέντρου Ε-

ρεύνης του Μεσαιωνικού και Νέου Ελληνισμού της Ακαδημίας Αθηνών αναγράφε-

ται, για παράδειγμα, ότι το εν λόγω χειρόγραφο του 1723 συντάχθηκε «διὰ χειρὸς 

Εὐσταθίου Πονδία, ἐκ πόλεως Λακεδαιμονίας».202 Οι συνταγές του κ ώ δ ι κ α 223 της 

Ιστορικής και Εθνολογικής Εταιρείας της Ελλάδας είχαν γραφτεί από πρακτικούς θε-

ραπευτές στο Λάμποβο της Ηπείρου, όπως διαπιστώνεται από τον τίτλο του συγκε-

κριμένου Ιατροσοφίου,203 ενώ ο κ ώ δ ι κ α ς 78 του Μουσείου Μπενάκη [= Ταμείου 

Ανταλλαξίμων 176] προέρχεται επιβεβαιωμένα από την Αδριανούπολη204 και ο ια-

τροσοφικός κ ώ δ ι κ α ς του Εργαστηρίου Φαρμακογνωσίας του Πανεπιστημίου Αθη-

νών από τη Σμύρνη,205 όπως και ο κ ώ δ ι κ α ς 5 της Ιδιωτικής Βιβλιοθήκης Μάνου 

Χαριτάτου στην Αθήνα (Ελληνικό Λογοτεχνικό και Ιστορικό Αρχείο).206 

Αντίστοιχα, το δεύτερο από τα δύο ηπειρώτικα ιατροσοφικά χειρόγραφα που 

δημοσίευσε ο Κωνσταντίνος Οικονόμου γράφτηκε, ή ορθότερα αντιγράφτηκε, το 

1882, «ἐν Ποζιορέντσα τῆς Σερβεῖας», δηλαδή στη σημερινή πόλη Požarevac, ή αλ-

λιώς Πασσάροβιτς, νότια του Βελιγραδίου.207 Το Ιατροσόφιον που εκδόθηκε, μετά 

από έρευνα στην Πανεπιστημιακή Βιβλιοθήκη του Ιασίου, από τον Κωνσταντίνο 

Μηνά, το 2012, είχε δημιουργηθεί, με βάση τη σχετική σημείωση του γραφέα, το 

                                                             
202 Μ.Ι. Μ α ν ο ύ σ α κ α ς, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 461· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι 

επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 176. 

203 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών...», ό.π. 9 

(1912), σ. 459· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 206. 

204 Ευρυδίκη Λ ά π π α - Ζ ί ζ η κ α, Ματούλα Ρ ί ζ ο υ - Κ ο υ ρ ο υ π ο ύ, Κατάλογος... ό.π., σ. 

147· Βασίλειος Κ. Σ τ ε φ α ν ί δ η ς, «Οι κώδικες της Αδριανουπόλεως», Byzantinische Zeitschrift, 16 

(1907), σ. 281. 

205 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, «Κώδιξ του Εργαστηρίου...», ό.π., σ. 76· P.G. K r i t i k o s, S.M. 

P h i l i a n o s, Iatrosophion... ό.π., σ. 6. 

206 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Δύο ιατροσοφικοί κώδικες στη βιβλιοθήκη του ιστορικού και 

παλαιογραφικού αρχείου του Μ.Ι.Ε.Τ.», Πρακτικά Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ια-

τρική και Ιατρική Επιστήμη. Σχέσεις αμφίδρομες”, Αθήνα, 7-11 Μαρτίου 2012, τ. Β΄, εκδ. Ακαδημία 

Αθηνών [Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφίας, 33] - Εθνικό Τυπογραφείο, 

Αθήνα 2018, σ. 34. 

207 Κωνσταντίνος Ο ι κ ο ν ό μ ο υ, «Δύο ηπειρώτικα γιατροσόφια», Δωδώνη, 7 (1978), σ. 241, 

243. 
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1821 «Χοτινίῳ»,208 δηλαδή στις παραδουνάβιες ηγεμονίες, στο Khotyn της σημερινής 

Ουκρανίας. Ενθυμήσεις σε ένα ακαταλογογράφητο σπάραγμα ιατροσοφικού κώδικα 

της Ιστορικής και Εθνολογικής Εταιρείας της Ελλάδας ο οποίος χρονολογείται από 

τον 18ο-19ο αιώνα μαρτυρούν την προέλευση του από τη Βάρνα. 

Γενικά, από τη μελέτη των ίδιων των ιατροσοφικών χειρογράφων αναφαίνεται 

χωρίς αμφιβολία ότι, κατά την περίοδο του Νέου Ελληνισμού, τα Ιατροσόφια ήταν 

ευρέως διαδεδομένα και απαντούσαν διάσπαρτα σε διάφορες περιοχές όπου υπήρχαν 

ελληνικές κοινότητες, από τα βόρεια Βαλκάνια μέχρι την Κρήτη και από την Ήπειρο 

έως τη Μικρά Ασία και την καθ’ ημάς Ανατολή. Ωστόσο, πρέπει να κυκλοφορούσαν 

περισσότεροι ιατροσοφικοί κώδικες στα τουρκοκρατούμενα μέρη σε σχέση με τις πε-

ριοχές που ανήκαν τότε στη Γαληνοτάτη. Σε βενετικές κτήσεις όπως, για παράδειγμα, 

τα Επτάνησα, λειτουργούσαν, άλλωστε, φαρμακεία πολύ πριν καθιερωθούν ανάλογα 

καταστήματα στον υπόλοιπο ελλαδικό χώρο και οι συνθήκες ιατροφαρμακευτικής 

περίθαλψης διαφοροποιούνταν εξαιτίας της βενετικής διοίκησης. Ο αριθμός των Ια-

τροσοφίων που έχουν διατηρηθεί στα νησιά του Αιγαίου και την ηπειρωτική Ελλάδα 

είναι, κατ’ αντιστοιχία, πολύ μεγαλύτερος συγκριτικά με τα ιατροσοφικά χειρόγραφα 

του Ιονίου. Ενδεικτικό προς την κατεύθυνση αυτή είναι το γεγονός ότι τα σωζόμενα 

κρητικά Ιατροσόφια δεν είναι παλαιότερα από τον 17ο αιώνα, οπότε τερματίζεται η 

βενετική κυριαρχία στο νησί, αλλά μεταγενέστερα.209  

Η γεωγραφική διασπορά των Ιατροσοφίων συνοψίζεται πολύ εύστοχα και πα-

ραστατικά από τον Αγαμέμνονα Τσελίκα, ο οποίος επισημαίνει χαρακτηριστικά ότι 

«ὁ γεωγραφικὸς χῶρος μέσα στὸν ὁποῖον παράγονται καὶ διαδίδονται τέτοια χειρό-

γραφα εἶναι ὁ μείζων ἑλληνικὸς χῶρος, ποὺ περιλαμβάνει τὸ μεγαλύτερο τμῆμα τῆς 

ὀθωμανικῆς αὐτοκρατορίας στὴν Εὐρώπη, τὶς παράλιες περιοχὲς τῆς Μικρᾶς Ἀσίας 

καὶ τὰ νησιὰ τοῦ Αἰγαίου μὲ τὴν Κρήτη καὶ τὴν Κύπρο».210 Κάποιοι από αυτούς τους 

κώδικες έχουν παραμείνει για αιώνες αμετακίνητοι εκεί όπου δημιουργήθηκαν. Άλλοι 

πάλι, αν δεν καταστράφηκαν στην πορεία του χρόνου, έχουν ταξιδέψει μακριά από 

τον τόπο παραγωγής τους, έχουν περάσει από γενιά σε γενιά και πολλές φορές έχουν 

τροποποιηθεί ανάλογα με τις επιλογές του εκάστοτε ιδιοκτήτη τους. 

  

                                                             
208 Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 11, 197. 

209 Patricia Ann C l a r k, A Cretan Healer’s Handbook... ό.π., σ. 20. 

210 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 341· βλ., επίσης, Christos P a p a d o p o u l o s, 

ό.π., σ. 109. 



~ 173 ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  5 

Η παραγωγή, η διάδοση και οι συμπληρώσεις των Ιατροσοφίων 

 

 

α. Η παραγωγή και η διάδοση των Ιατροσοφίων 

 

Η συμπίληση ενός Ιατροσοφίου αποτελούσε, αναντίρρητα, ένα εξαιρετικά απαιτητικό 

έργο. Ο κ ώ δ ι κ α ς Ι.16 της Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης του Ιασίου στη Ρουμανία 

απαρτίζεται από ιατρικές συνταγές τις οποίες συγκέντρωσε, από το συγγενικό περι-

βάλλον του, ο ανιψιός του Σκαρλάτου Καρατζά σε μια περίοδο 48 ετών, στα μέσα 

του 18ου αιώνα (1736-1784).211 Η αντιγραφή ενός ιατροσοφικού κώδικα, ακόμα και 

μετά την ανακάλυψη της τυπογραφίας, εξακολουθούσε να παραμένει μια συνήθης 

πρακτική που, όμως, προϋπέθετε εξίσου ιδιαίτερη υπομονή. Συχνά απαιτούνταν αρ-

κετοί μήνες ώστε να ολοκληρωθεί η εν λόγω διαδικασία και να δημιουργηθεί ένα νέο 

χειρόγραφο το οποίο μπορούσε, στη συνέχεια, να χρησιμοποιείται για αιώνες.  

Ενδεικτικές του χρονικού διαστήματος που χρειαζόταν για την αντιγραφή ε-

νός Ιατροσοφίου θεωρούνται δύο σημειώσεις στον κ ώ δ ι κ α 9 [11] της Κοργιαλενεί-

ου Βιβλιοθήκης Αργοστολίου. Στο πάνω μέρος του φύλλου 5r αναγράφεται η φράση 

«Εἰς δόξαν Χριστοῦ ἀμὴν 1678 ὀκτωβρίου η΄», που δηλώνει τον χρόνο έναρξης της 

αντιγραφής ενώ στο τέλος του χειρογράφου, στο φύλλο 147r, επισημαίνεται η ημερο-

μηνία περάτωσης: «Τᾧ δὲ θεᾧ δόξα. Κατὰ αχοθον Φευρουαρίου 10 έτελείωσα».212 Με 

                                                             
211 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 296· βλ., επίσης, Dimitrios 

K a r a b e r o p o u l o s, Alexandra O e c o n o m o p o u l o u, ό.π., σ. 8. 

212 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Τα παλαιότερα ελληνικά χειρόγραφα της Κοργιαλενείου Βιβλιο-

θήκης στο Αργοστόλι», Κεφαλληνιακά Χρονικά, 1 (1976), σ. 217· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι 

επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 169. 
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άλλα λόγια, η αντιγραφή ξεκίνησε στις 8 Οκτωβρίου 1678 και ολοκληρώθηκε στις 10 

Φεβρουαρίου 1679, χρειάστηκαν δηλαδή περίπου 4 μήνες για την παραγωγή ενός 

κώδικα σχεδόν 150 φύλλων. Βέβαια, δεν διευκρινίζεται αν μέσα σε αυτό το χρονικό 

πλαίσιο ο γραφέας εργάστηκε συνεχόμενα ή με διακοπές, ούτε πόσες ώρες αφιέρωνε 

ημερησίως για τον συγκεκριμένο σκοπό.  

Τα παραπάνω στοιχεία είναι αντιπροσωπευτικά των επιμέρους προϋποθέσεων 

που απαιτούνταν για τη σύνταξη ενός Ιατροσοφίου, εάν επιπροσθέτως λάβει κανείς 

υπ’ όψιν του και τις κατά περίσταση ειδικές συνθήκες (π.χ. έλλειψη υλικών γραφής, 

αυξημένο ποσοστό αναλφαβητισμού, υψηλό κόστος παραγωγής κ.λπ.). Καθίσταται, 

επομένως, σαφές ότι τα ιατροσοφικά χειρόγραφα ήταν πολύτιμα και μοναδικά δη-

μιουργήματα, σε μεμονωμένα αντίτυπα που προορίζονταν για περιορισμένο αριθμό 

αναγνωστών εξαιτίας «τοῦ μικροῦ ἀριθμοῦ ἀντιγράφων καὶ τοῦ ὑψηλοῦ κόστους».213 

Εντούτοις, και τα ιατροσοφικά χειρόγραφα παρουσίαζαν μια ιδιαίτερη δυναμική. 

Η διάδοση των Ιατροσοφίων δεν εδραζόταν τόσο στη δημιουργία νέων αντι-

τύπων, αλλά συσχετιζόταν κυρίως με το ιδιοκτησιακό καθεστώς τους. Οι ιατροσοφι-

κοί κώδικες που δεν ανήκαν σε κάποιο θρησκευτικό ίδρυμα, μοναστηριακό νοσοκο-

μείο ή βιβλιοθήκη συνιστούσαν ατομική ιδιοκτησία και αποτελούσαν κινητό περιου-

σιακό στοιχείο του εκάστοτε κτήτορά τους. Ως εκ τούτου, τα χειρόγραφα αυτά χαρί-

ζονταν, πωλούνταν, μεταβιβάζονταν, κληροδοτούνταν και, συνεπώς, μπορούσαν να 

βρεθούν εκατοντάδες χιλιόμετρα μακριά από τον τόπο παραγωγής τους. Με άλλα λό-

για, η αλλαγή κτήτορα συνεπαγόταν ενίοτε και μετακίνηση του χειρογράφου σε δια-

φορετική περιοχή ή κοινωνικό περιβάλλον.  

Τέτοια χαρακτηριστική πορεία είχε ο κ ώ δ ι κ α ς 1897 της Εθνικής Βιβλιοθή-

κης της Ελλάδας, ο οποίος χρονολογείται από τις αρχές του 18ου αιώνα. Πρόκειται 

για έναν σύμμεικτο κώδικα 63 φύλλων με έργα του Μεγάλου Βασιλείου και του Γρη-

γορίου του Θεολόγου, λεξικό βοτάνων, καθώς και κείμενα ιατρικού περιεχομένου.214 

Γραφέας και πρώτος κτήτορας του κώδικα ήταν κάποιος Αλέξανδρος από τα Τρίκαλα 

της Θεσσαλίας. Ο Αλέξανδρος ολοκλήρωσε τη αντιγραφή των ιατρικών αποσπασμά-

των στις 22 Δεκεμβρίου 1707 και προσέφερε το χειρόγραφο στον Στέφανο Καντα-

κουζηνό (†1716), ο οποίος ήταν γιος του λόγιου αριστοκράτη από τη Βλαχία Κων-

                                                             
213 Δημήτριος Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς, Η ιατρική ευρωπαϊκή γνώση... ό.π., σ. 49· του ί δ ι ο υ, 

«Ιατρική», ό.π., σ. 576.  

214 Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Κατάλογος Χειρογράφων της Εθνικής Βιβλιοθήκης... ό.π., σ. 24-25· βλ., 

επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 177. 
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σταντίνου Καντακουζηνού (†1716) και ηγεμόνας της Βλαχίας κατά τα έτη 1714-

1715, γνωστός για τη συμβολή του στην αναδιοργάνωση της Σχολής του Βουκουρε-

στίου.215 Η δωρεά του συγκεκριμένου κώδικα στον Στέφανο Καντακουζηνό μαρτυ-

ρείται από μια σημείωση του ίδιου του γραφέα στο τέλος του χειρογράφου.216 Αντί-

στοιχη σημείωση απαντά από τις 20 Ιανουαρίου 1708 και στο κάτω μέρος του φύλ-

λου 25r. Επομένως, κατά τα πρώτα χρόνια του 18ου αιώνα, η θεσσαλική ιατροσοφική 

γνώση ταξιδεύει μέχρι τα βορειοανατολικά Βαλκάνια με το ιατροσοφικό χειρόγραφο 

ενός Τρικαλινού γραφέα, το οποίο μεταφέρεται στις παραδουνάβιες ηγεμονίες και 

εμπλουτίζει τη βιβλιοθήκη του τοπικού άρχοντα στο Βουκουρέστι. Η περίπτωση αυ-

τού του κώδικα αναιρεί, συνεπώς, και την ευρέως διαδεδομένη άποψη ότι τα ιατρο-

σοφικά χειρόγραφα απευθύνονταν μόνο στα κατώτερα λαϊκά στρώματα. 

Μεγάλη διαδρομή φαίνεται ότι διήνυσε και ένα από τα ιατροσοφικά κείμενα 

που έχουν συρραφθεί στον κ ώ δ ι κ α του βικογιατρού Αλέξανδρου Κωνσταντίνου 

Οικονόμου με καταγωγή από την Καλωτά του Κεντρικού Ζαγορίου. Πρόκειται για 

τον κώδικα που βρίσκεται σήμερα στα Γ.Α.Κ. (Συλλογή Βλαχογιάννη 1) και συγκρο-

τείται από τέσσερα επιμέρους, διαφορετικά μεταξύ τους, ιατροσοφικά κείμενα, τα 

οποία είχαν συνενωθεί από τον Ηπειρώτη εμπειρικό θεραπευτή στις αρχές του 19ου 

αιώνα. Το δεύτερο από αυτά, που εμπεριέχεται στα φύλλα 99r-190v, έχει τίτλο «Ἰα-

τρικὸν ἐκλεκτόν, συνηλεγμένον ἐκ πολλῶν ἰατρικῶν βιβλίων παρὰ Ἰωάννου ἀρχιἰα-

τροῦ, περιέχων συνοπτικῶς πάντων τῶν παθῶν φανερῶν καὶ ἀδήλων τὰς θεραπείας 

καὶ τὰ φάρμακα» και στο κάτω μέρος του φύλλου 104r φέρει την εξής σημείωση: [...] 

Εἰς τὸν ἅγιον τάφον ἔγραψα ἔτος αχλζ΄, ἤγουν 1637, διὰ νὰ ἠξεύρετε πότε ἐγράφθη τὸ 

ἰατροσόφιον [...].217 Η οικογένεια, δηλαδή, του εν λόγω βικογιατρού διέθετε ένα χει-

ρόγραφο με αποσπάσματα ιατρικής ύλης και φαρμακευτικές συνταγές προερχόμενο 

από τους Αγίους Τόπους. Με άλλα λόγια, ένα ιατροσοφικό κείμενο, που είχε συντα-

χθεί την τέταρτη δεκαετία του 17ου αιώνα στα Ιεροσόλυμα, προωθήθηκε αργότερα 

                                                             
215 Αθανάσιος Ε. Κ α ρ α θ α ν ά σ η ς, Οι Ελληνες λόγιοι στη Βλαχία (1670-1714). Συμβολή στη 

μελέτη της ελληνικής πνευματικής κίνησης στις παραδουνάβιες ηγεμονίες κατά την προφαναριωτική πε-

ρίοδο, εκδ. Ίδρυμα Μελετών Χερσονήσου του Αίμου, Θεσσαλονίκη 1982, σ. 93· Ariadna C a m a -

r i a n o - C i o r a n, Les académies princiéres de Bucarest et de Jassy et leurs professeurs, εκδ. Ίδρυμα 

Μελετών Χερσονήσου του Αίμου [Institute for Balkan Studies, 142], Thessaloniki 1974, σ. 376. 

216 Ε.Β.Ε. 1897, φ. 61r. 

217 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 75· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ -

τ ο ς, ό.π., σ. 30.  
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στον ηπειρωτικό ελλαδικό χώρο και χρησιμοποιήθηκε από πρακτικούς θεραπευτές 

στο Ζαγόρι κατά τα τέλη του 18ου και στις αρχές του 19ου αιώνα.  

Αγιοταφίτικες καταβολές είχε πιθανότατα και ο κ ώ δ ι κ α ς 2162 της Εθνικής 

Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, ένας σύμμεικτος κώδικας 383 σελίδων από τον 19ο αιώνα 

με πλούσια ερυθρογραφία και γραφή επιμελημένη. Στο συγκεκριμένο χειρόγραφο 

καταγράφονται διάφορες διηγήσεις σχετικά με τους Αγίους Τόπους, θρησκευτικοί 

λόγοι και ποιήματα, αστρολογικές παρατηρήσεις και, από τη σελίδα 233 και εξής, ένα 

ατελές Ιατροσόφιον 320 κεφαλαίων με τίτλο «Ἀρχὴ σὺν Θεῷ ἁγίῳ τὸ Ἰατροσόφιον 

περιέχον ἰατροσοφικὰ διάφορα, τὰ ὁποῖα εἶναι συναθροισμένα ἀπὸ τοῦ Ἰπποκράτους 

τοῦ παλαιοῦ ἰατροῦ τὸ βιβλίον».218 Στο ίδιο πλαίσιο, εικάζεται ότι ο ιερομόναχος 

Μητροφάνης, σκευοφύλακας της Μονής Μαχαιρά στην Κύπρο, συνέταξε, το 1849, 

τον ιατροσοφικό κώδικά του με γνώμονα χειρόγραφα που, πιθανώς, έφεραν από τη 

Μολδοβλαχία, μαζί με εικόνες και χρήματα, μοναχοί της μονής οι οποίοι είχαν απο-

σταλεί στις παραδουνάβιες ηγεμονίες από τον ηγούμενο Ιωαννίκιο, στα τέλη του 

18ου αιώνα, «πρὸς συλλογὴν ἐράνων ἀπὸ τὰς τότε ἀκμαζούσας ἐκεῖ ἑλληνικὰς κοινό-

τητας ὑπὲρ τοῦ ἀναγειρομένου μοναστηρίου».219 

Άλλοτε πάλι οι κώδικες κληροδοτούνταν από τον κτήτορά τους σε νεότερα 

μέλη της ίδιας οικογένειας ή σε αγαπημένα πρόσωπα από το στενό κοινωνικό περι-

βάλλον του. Ένα τμήμα του παραπάνω ιατροσοφικού κ ώ δ ι κ α του Αλέξανδρου 

Κωνσταντίνου Οικονόμου (Γ.Α.Κ., Συλλογή Βλαχογιάννη 1) προερχόταν από τον επί-

σης βικογιατρό θείο του, όπως τεκμαίρεται από σχετική ιδιόχειρη σημείωση: [...] ἰα-

τροσόφιον τοῦ κυρ Πολυχρονίου θείῳ μοι εἰς τιμὴν καὶ δόξαν τοῦ κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ 

Χριστοῦ [...].220 Με αυτόν τον τρόπο, ένα ιατροσοφικό χειρόγραφο μπορούσε να πα-

ραμείνει σε μια οικογένεια ως πατρογονικό κειμήλιο μέχρι τη σύγχρονη εποχή.  

Ο κώδικας του Αναγνώστη ή Χαράλαμπου Χριστοδουλάκη (ή αλλιώς Κιαγια-

δάκη), που σήμερα ανήκει στην οικογένεια Ιωάννη Βρουβάκη από το Νίπος Αποκο-

ρώνου Χανίων, δηλαδή το κρητικό Ιατροσόφιον του 19ου αιώνα που εκδόθηκε το 

2001 από τον Νικόλαο Ε. Παπαδογιαννάκη, είχε περιέλθει από τον γραφέα και πρώτο 

κτήτορα του χειρογράφου στον γιο του, τον Ελευθέριο Χ. Κιαγιαδάκη και, στη συνέ-

                                                             
218 Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Κατάλογος Χειρογράφων της Εθνικής Βιβλιοθήκης... ό.π., σ. 186. 

219 Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, «∆ύο χειρόγραφα της εν Κύπρω Ιεράς Μονής της Παναγίας του Μαχαι-

ρά», Κυπριακαί Σπουδαί, 15 (1951), σ. μθ΄-ν΄. 

220 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 78· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ -

τ ο ς, ό.π., σ. 30-31.  
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χεια, μεταβιβάστηκε στον εγγονό του και γιο του Ελευθέριου, τον Χαράλαμπο Ε. 

Κιαγιαδάκη, ο οποίος απεβίωσε το 1988.221 Έτσι, ο κώδικας πέρασε από πατέρα σε 

γιο και εξακολούθησε να υφίσταται ως περιουσιακό στοιχείο στην οικογένεια του 

δημιουργού του. Απετέλεσε, δηλαδή, κατά την έκφραση του Παπαδογιαννάκη, «κλη-

ρονομιὰ τοῦ “παπποῦ” Χαραλάμπου Κιαγιαδάκι ἀπὸ τὸν παπποῦ του».222  

Αντίστοιχα, το Ιατροσόφιον του κ ώ δ ι κ α 223 της Ιστορικής και Εθνολογικής 

Εταιρείας της Ελλάδας, ο οποίος χρονολογείται από τον 18ο αιώνα, μεταβιβαζόταν 

για δεκαετίες στα μέλη της ίδιας οικογένειας πρακτικών θεραπευτών από τη βόρεια 

Ήπειρο.223 Το ιατροσοφικό χειρόγραφο του «ταπεινοῦ Παντολέοντος Χίου», το οποίο 

είναι σήμερα ιδιοκτησία της Ρεγγίνας Σταθοπούλου, ανήκε πρωτύτερα στον πατέρα 

της, τον Παναγιώτη Ι. Σταθόπουλο (1890-1972) από τη Λογγάστρα Λακωνίας και, 

παλαιότερα, στην οικογένεια του Σπύρου Κεφαλά.224 Τέσσερα χειρόγραφα του Μι-

χαήλ Κεσίσ(σ)ογλου από την Καισάρεια της Καππαδοκίας μεταφέρθηκαν, το 1927, 

στην Ελλάδα από τους πρόσφυγες απογόνους του μαζί με άλλα πολύτιμα αντικείμε-

να. Οι κώδικες αυτοί περιήλθαν, στη συνέχεια, στον εγγονό τού Μιχαήλ Κεσί-

σ(σ)ογλου, Δημήτριο Κυριακίδη (†1986), και στην κόρη τού τελευταίου, Άννα Δ. 

Κυριακίδου.225 Το Ιατροσόφιον του Στυλιανού Παναγιωτάκη από την Κρήτη δόθηκε 

σε εκείνον από τον θείο του, Στέφανο Μανιεδάκη,226 ενώ το ιατροσοφικό χειρόγραφο 

του πρακτικού γιατρού Νικολάου Μαραγκάκη (†1915) από το Κακοδίκι Χανίων πε-

ριήλθε στον εγγονό του, Γεώργιο Ν. Ροδολάκη.227  

Οικογενειακό κειμήλιο είναι και ο ιατροσοφικός κώδικας του Αυγουστή Σω-

τηρίου από το Κάστρο Θάσου, γεννηθέντος το 1813. Το χειρόγραφο αυτό πέρασε 

στον γιο του, Αναστάσιο Αυγουστή ή Ιατρού ή Αναστασιάδη, που ήταν και ο ίδιος 

εμπειρικός γιατρός, έπειτα στον εγγονό του, Αυγουστή Αναστασιάδη, απόφοιτο της 

ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών και, αργότερα, στους Αύγουστο και Ιω-

                                                             
221 Βλ. αναλυτικά Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 14, 15-

16· του ί δ ι ο υ, «Κρητικό “Ιατροσόφιον” του 19ου αι.», Πεπραγμένα... ό.π., σ. 345-346· βλ., επίσης, 

Steven M. O b e r h e l m a n, ό.π., σ. 59. 

222 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 11. 

223 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών...», ό.π. 9 

(1912), σ. 459· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 206-208. 

224 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς (επιμ.), Το γιατροσόφι του Χιώτη... ό.π., σ. ι΄, ιδ΄. 

225 Κωνσταντίνος Δ. Τ σ α γ γ α λ ά ς, «Τέσσερα...», ό.π., σ. 149-150. 

226 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 430. 

227 Παντελής Π. Β α β ο υ λ έ ς, «Από το συνταγολόγιο...», ό.π., σ. 194-195. 
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άννη Αναστασιάδη, τρισέγγονα τού Αυγουστή Σωτηρίου, αρχικού κτήτορα του χει-

ρογράφου.228 Αντίστοιχα, ο τρικαλινός ιατροσοφικός κώδικας από τα τέλη του 19ου 

αιώνα που εκδόθηκε, το 1995, από τον Κωνσταντίνο Τσαγγαλά είχε δοθεί στον Παύ-

λο Δίπλα από τον πατέρα του, Σπυρίδωνα Δίπλα, κάτοικο Ναρθακίου Φαρσάλων ο 

οποίος, με τη σειρά του, το είχε κληρονομήσει από τον παππού του, επίσης Σπυρίδω-

να Δίπλα, κάτοικο Νεραϊδοχωρίου Τρικάλων.229 Η περίπτωση ενός από τα δύο ηπει-

ρώτικα ιατροσοφικά χειρόγραφα που δημοσίευσε ο Κωνσταντίνος Οικονόμου είναι 

εξίσου ενδιαφέρουσα. Κτήτορας του εν λόγω Ιατροσοφίου, που γράφτηκε το 1885, 

υπήρξε κάποιος ονόματι Νικόλας, ράφτης στο Ανθοχώρι Μετσόβου με καταγωγή από 

την Πρεμετή. Ο κώδικας περιήλθε, αργότερα, στα χέρια του Ανδρέα Στεφόπουλου 

που εργάστηκε, για χρόνια, ως δάσκαλος στο Ανθοχώρι και ήταν θείος του Οικονό-

μου. Ο Στεφόπουλος παραχώρησε, στη συνέχεια, το χειρόγραφο στον ανιψιό του, ο 

οποίος επιμελήθηκε την έκδοση του συγκεκριμένου Ιατροσοφίου, το 1978.230 

Συνήθεις αποδέκτες των κωδίκων ήταν, όμως, και οι μαθητές εμπειρικών ια-

τρών, οι οποίοι κατείχαν -πιθανώς από τον δικό τους δάσκαλο- κάποιο χειρόγραφο με 

στοιχεία βοτανολογίας, ιατρικές οδηγίες και φαρμακευτικές συνταγές. Οι νεότεροι 

αποκτούσαν την απαραίτητη τεχνογνωσία, την οποία διατηρούσαν ως οικογενειακό ή 

επαγγελματικό μυστικό, και παράλληλα κληρονομούσαν από εκείνον σύνεργα και 

σημειώσεις. Σύμφωνα με μια νεότερη μαρτυρία από τη Ρειχέα Λακωνίας, κάποιος 

αποκαλούμενος «δάσκαλος», ονόματι Στουρνάρης, που «προσέφερε τὶς στοιχειώδεις 

ἰατρικὲς ὑπηρεσίες εἰς τοὺς πρὸς αὐτὸν προσφεύγοντας», άφησε στη λεγόμενη «θειά 

Λένη Μοτζφεσσίνα ἢ ἁπλῶς θειὰ Λένη ἀπὸ τὰ Μπελεσσέικα231» ένα ιατροσοφικό 

εγχειρίδιο, με βάση το οποίο ο Στουρνάρης ασκούσε την ιατρική στο μοναστήρι της 

Ευαγγελίστριας (Ιερά Μονή Ιέρακος Λακωνίας) που ο ίδιος είχε ανεγείρει. Η θειὰ 

Λένη «κρατοῦσε πάντα μέσα σ’ ἕνα καθαρὸ βελουδένιο πανὶ τυλιγμένο τὸ “γιατρο-

σόφι” τοῦ μακαρίτη τοῦ Στουρνάρη, τοῦ “δασκάλου” δηλ. ἀπὸ τὸ μοναστήρι».232 

                                                             
228 Γεώργιος Ο ι κ ο ν ο μ ί δ η ς, «Η εφαρμογή της πρακτικής ιατρικής...», ό.π., σ. 381-382· 

Κωνσταντίνος Χ ι ό ν η ς, ό.π., σ. 550-552. 

229 Κωνσταντίνος Δ. Τ σ α γ γ α λ ά ς, «Ένας ανέκδοτος...», ό.π., σ. 208. 

230 Κωνσταντίνος Ο ι κ ο ν ό μ ο υ, «Δύο ηπειρώτικα...», ό.π., σ. 241-242. 

231 Οικισμός, σήμερα, του Δήμου Μονεμβασίας, ανατολικά των Μολαών. 

232 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική στην Πελοπόννησο, 

εκδ. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών [Βιβλιοθήκη Σοφίας Ν. Σαριπόλου, 46], Αθήνα 

1985, σ. 52. 
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Δωρεές ιατροσοφικών κωδίκων από μοναχούς ή κληρικούς, που ήταν ιδιοκτή-

τες τέτοιων χειρογράφων, παρατηρούνται και σε άλλες περιπτώσεις. Ως τελευταίοι 

κτήτορες του κ ώ δ ι κ α 178 της Μονής Βαρλαάμ Μετεώρων, ο οποίος χρονολογείται 

από τον 15ο αιώνα, μνημονεύονται, στα παράφυλλα της στάχωσης, ο ιερέας Ευστά-

θιος, ο ιεροδιάκονος Καλλίνικος και, το 1745, ο ιερομόναχος Γαβριήλ.233 Ο πρώτος 

από αυτούς αναφέρεται, μάλιστα, ως «παπα-Ευστάθιος ο ιατρός».  

Ας σημειωθεί ότι μοναχοί και κληρικοί ασκούσαν την ιατρική κληρονομικά 

από τη βυζαντινή εποχή.234 Πολλές φορές, ένας ιατροσοφικός κώδικας δεν βρισκόταν 

σε μια μοναστηριακή βιβλιοθήκη, αλλά αποτελούσε ατομικό περιουσιακό στοιχείο 

ενός μοναχού ή ανήκε στην προσωπική συλλογή βιβλίων ενός -ως επί το πλείστον 

υψηλόβαθμου- εκκλησιαστικού αξιωματούχου. Ο κ ώ δ ι κ α ς 3125 της Εθνικής Βι-

βλιοθήκης της Ελλάδας έχει πιθανότατα ιεροσολυμίτικη προέλευση και εντάχθηκε 

στην Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδας ως δωρεά του Παναγιώτη και του Λέανδρου 

Δαμιανού από τη βιβλιοθήκη του Αρχιεπισκόπου Αθηνών Σπυρίδωνος (†1956).235 Ο 

κώδικας της οικογένειας Μπακούλια ήταν πρωτύτερα ιδιοκτησία ενός μοναχού από 

το Άγιο Όρος.236 Σε ιερέα ανήκε και ένα γορτυνιακό Ιατροσόφιον του 18ου αιώνα237 

και το Ιατροσόφιον του Στυλιανού Παναγιωτάκη από την Κρήτη,238 ενώ ο κ ώ δ ι κ α ς 

223 της Ιστορικής και Εθνολογικής Εταιρείας της Ελλάδας, ο οποίος χρονολογείται 

επίσης από τον 18ο αιώνα, περιήλθε στην ιδιοκτησία ενός μοναχού, το 1815, όταν 

εκείνος περιεβλήθη το μοναχικό σχήμα, σύμφωνα με μια σημείωση από το παράφυλ-

λο της στάχωσης του εν λόγω κώδικα.239 Ένα τέτοιου είδους ιατροσοφικό χειρόγραφο 

μπορούσε εύκολα να καταλήξει στα χέρια ενός άλλου μοναχού ή ιερωμένου ακόμα 

και σε μακρινή περιοχή.  

Οι διαδοχικές μεταβιβάσεις του κ ώ δ ι κ α 74 της Μονής Δουσίκου (Αγίου 

Βησσαρίωνος) είναι χαρακτηριστικές. Πρόκειται για χειρόγραφο, το οποίο στο κύριο 

                                                             
233 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Β΄, σ. 247. 

234 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 275, 327. 

235 Παναγιώτης Γ. Ν ι κ ο λ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 3-5.  

236 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 45· της ί δ ι α ς, 

«Άγνωστο ιατροσοφικό χειρόγραφο...», ό.π., σ. 63. 

237 Χρ. Γ. Κ ω ν σ τ α ν τ ι ν ό π ο υ λ ο ς, «Ένα γορτυνιακό γιατροσόφι», Πελοποννησιακά, 17 

(1987-1988) [παράρτημα], σ. 26. 

238 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 430. 

239 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών...», ό.π. 9 

(1912), σ. 459. Πρβλ. και Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 206-208. 
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τμήμα του (φ. 1r-96v) περιλαμβάνει «Γιατροσόφι πάνυ ὠφέλιμον καὶ ὡραῖον», που 

χρονολογείται από τις αρχές του 19ου αιώνα. Μια εκτενής μεταγενέστερη σημείωση 

(φ. 100r-v) είναι διαφωτιστική για την ιστορία του.240 Πιο συγκεκριμένα, όπως δηλώ-

νεται ξεκάθαρα, ο κώδικας, το 1831, ανήκε στον δουσικιώτη αρχιμανδρίτη Χατζη-

Γεράσιμο, ο οποίος είχε ιδιοποιηθεί το χειρόγραφο μετά τον θάνατο του γέροντά του 

ονόματι Ιωσήφ (†1831) από τη Δέση Τρικάλων. Ο γέρων Ιωσήφ, λίγα χρόνια νωρίτε-

ρα, το 1824, είχε κληρονομήσει το χειρόγραφο από τον ιερομόναχο Στέφανο (†1824) 

από τη Βατζινία Καρδίτσας, ο οποίος με τη σειρά του το είχε αποκτήσει από τον γρα-

φέα και πρώτο κτήτορά του, τον δουσικιώτη ιερομόναχο Σαμουήλ από τα Μεγάλα 

Καλύβια Τρικάλων, όταν εκείνος απεβίωσε, το 1822. Επομένως, μέσα σε μια δεκαε-

τία, ο κώδικας είχε μεταβιβαστεί τρεις φορές και είχε περιέλθει στα χέρια τεσσάρων 

διαφορετικών μοναχών. Ένα άλλο χειρόγραφο, ο κ ώ δ ι κ α ς 175 της Μονής Βαρλα-

άμ Μετεώρων, ο οποίος είναι σύμμεικτος ποικίλου περιεχομένου με μικρές αναφορές 

στον Ιπποκράτη και τον Γαληνό, προερχόταν, με βάση το κτητορικό σημείωμα «εἶτα 

τοῦ ταπεινοῦ ἐπισκόπου Σταγῶν Παρθενίου», από δωρεά του επισκόπου Σταγών 

Παρθενίου (1751-1784) που προσέφερε τη βιβλιοθήκη του στην εν λόγω μονή241 ενώ, 

σύμφωνα με προγενέστερο κτητορικό σημείωμα, το ίδιο χειρόγραφο ανήκε παλαιότε-

ρα, τον 17ο αιώνα, στον μητροπολίτη Κρήτης Νεόφυτο Πατελάρο.242  

Ενδιαφέρον παρουσιάζει και ο κ ώ δ ι κ α ς 151 της Μονής Ιβήρων [= Αγίου 

Όρους 4271], ο οποίος χρονολογείται από τον 15ο αιώνα και, στα 235 φύλλα του, πε-

ριλαμβάνει αποσπάσματα από έργα αρχαίων και μεσαιωνικών γιατρών, κυρίως του 

Γαληνού, ιατρική ύλη και φαρμακευτικές συνταγές για διάφορες παθήσεις. Στο φύλ-

λο 18v εντοπίζεται σημείωση σύμφωνα με την οποία ο ιερομόναχος Σάββας είχε χα-

ρίσει το χειρόγραφο στο νοσοκομείο της Μονής Ιβήρων προκειμένου να είναι διαθέ-

σιμο για τη θεραπεία όλων των ασθενών που κατέφευγαν εκεί.243 

                                                             
240 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Φώτιος Αρ. Δ η μ η τ ρ α κ ό π ο υ λ ο ς, Τα χειρόγραφα της Μονής 

Δουσίκου... ό.π., σ. 162. 

241 Βλ. αναλυτικότερα Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, «Ο Επίσκοπος Σταγών Παρθένιος (Μάρτιος 

1751 - 26 Μαρτίου 1784), αδελφός της Ι. Μονής Βαρλαάμ των Μετεώρων, δωρητής και κτήτορας κω-

δίκων», Πρακτικά Β΄ Ιστορικού Συνεδρίου Καλαμπάκας “Η Καλαμπάκα μέσα από την ιστορία της”, 

Καλαμπάκα, 10-12 Μαΐου 2002, εκδ. Γένεσις, Καλαμπάκα 2005, σ. 293-294. 

242 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Β΄, σ. 242. 

243 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Β΄, 

σ. 35. Πρβλ. και Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 215. 
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Σε αντιδιαστολή με τα παραπάνω, ορισμένοι κώδικες γίνονταν κάποιες φορές 

αντικείμενο αγοραπωλησίας. Τα ιατροσοφικά χειρόγραφα αποτελούσαν ιατρικά εγ-

χειρίδια και λογίζονταν ως εμπορικά προϊόντα. Ως εκ τούτου, μπορούσαν να αλλά-

ξουν χέρια έναντι αμοιβής. Ο κ ώ δ ι κ α ς 97 της Μονής της Ολυμπιώτισσας στην Ε-

λασσόνα, προτού ενσωματωθεί στη βιβλιοθήκη του μοναστηριού, ανήκε σε έναν για-

τρό από τα Ιωάννινα. Ο ιερομόναχος Διονύσιος, ηγούμενος της μονής, αγόρασε το εν 

λόγω χειρόγραφο από τη γυναίκα του γιατρού, το 1756, με αντίτιμο ένα καραγρόσι, 

δηλαδή ένα πρόσβαρο γρόσι,244 με βάρος περισσότερο από το κανονικό. Η συναλλα-

γή αυτή μαρτυρείται από το ιδιόγραφο κτητορικό σημείωμα του Γιαννιώτη γιατρού 

στη σελίδα 76 και δύο μεταγενέστερες σημειώσεις του νέου κτήτορα του κώδικα.245 

Από τη χήρα του Γιαννιώτη γιατρού ο ιερομόναχος απέκτησε επίσης και ένα παλαί-

τυπο.246 Αντίστοιχα, στον κ ώ δ ι κ α 1483 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, ο 

οποίος διαθέτει συνολικά 370 σελίδες και χρονολογείται από τον 19ο αιώνα,247 δια-

σώζεται το εξής κτητορικό σημείωμα: «Τὸ ἠγόρασα διὰ γρόσια 25. Ἐν Κωνστ/πόλει 

τῇ 10 Φεβρουαρίου 1849. Θεμιστ. Λαζαρίδης».248 Ο κώδικας αυτός πωλήθηκε, δηλα-

δή, στην Κωνσταντινούπολη για 25 γρόσια. Ομοίως, ο κ ώ δ ι κ α ς 3309 της ίδιας βι-

βλιοθήκης, ο οποίος χρονολογείται από το 1722, πωλήθηκε 26 γρόσια το 1875.249 

Οι παραπάνω πληροφορίες έχουν ιδιαίτερη σημασία όχι μόνο επειδή αποδει-

κνύουν τη διακίνηση και μεταβίβαση των Ιατροσοφίων, αλλά και γιατί είναι δηλωτι-

                                                             
244 Σκαρλάτος Δ. Β υ ζ ά ν τ ι ο ς, Η Κωνσταντινούπολις ή περιγραφή τοπογραφική, αρχαιολογική 

και ιστορική της περιωνύμου ταύτης μεγαλοπόλεως και των εκατέρωθεν του κόλπου και του Βοσπόρου 

προαστείων αυτής, τ. Γ΄, εκ του τυπογραφείου Χ.Ν. Φιλαδελφέως, Αθήνησιν 1869, σ. 269. Για τη νο-

μισματική διατίμηση που εμφάνιζε το καραγρόσι και την ισοτιμία του με άλλα νομίσματα, τον 18ο 

αιώνα, βλ. Ευτυχία Δ. Λ ι ά τ α, Φλωρία δεκατέσσερα στένουν γρόσια σαράντα. Η κυκλοφορία των νομι-

σμάτων στον βενετοκρατούμενο και τουρκοκρατούμενο ελληνικό χώρο, 15ος-19ος αι., εκδ. Εθνικό Ί-

δρυμα Ερευνών / Κέντρο Νεοελληνικών Ερευνών, Αθήνα 1996, σ. 211-212. 

245 Ευάγγελος Α. Σ κ ο υ β α ρ ά ς, Ολυμπιώτισσα... ό.π., σ. 309· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, 

Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 272. 

246 Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μαγικά και ιατροσοφικά ερανίσματα εκ θεσσαλικού κώδικος», 

Επετηρίς του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφίας, 18-19 (1965-1966), σ. 73 (υποσημείωση 1). 

Για τον ιερομόναχο Διονύσιο, ο οποίος υπήρξε μια από τις πιο ονομαστές φυσιογνωμίες της Μονής της 

Ολυμπιώτισσας κατά τον 18ο αιώνα βλ. στο ίδιο, σ. 73-75. 

247 Ιωάννης Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Αλκιβιάδης Ι. Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Κατάλογος... ό.π., σ. 265-266· βλ., 

επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 308-309. 

248 Ε.Β.Ε. 1483, φ. 3v. 

249 Παναγιώτης Γ. Ν ι κ ο λ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 130.  
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κές της εμπορικής αξίας τους εκείνη την εποχή. Με άλλα λόγια, στα μέσα του 19ου 

αιώνα, ένας σύμμεικτος κώδικας 370 σελίδων, με ιατρική ύλη («Ἰατρικαὶ παραινέ-

σεις») και φαρμακευτικές συνταγές που κάλυπταν 195 σελίδες, κόστιζε στην Κων-

σταντινούπολη 25 γρόσια. Ενδεικτικό της αγοραστικής δύναμης που είχε το γρόσι 

είναι ότι, κατά την Ελληνική Επανάσταση, σύμφωνα με τους ξένους περιηγητές, μετά 

την παράδοση του Ακροκορίνθου στους Έλληνες, πωλούσαν στην Κόρινθο [...] γυ-

ναίκες και κορίτσια 30 ως 40 γρόσια τη μια, ανάλογα με την ηλικία και την ομορφιά 

τους [...]250 ενώ [...] με πέντε γρόσια μπορούσες ν᾿ αγοράσεις την πιο όμορφη Τουρκο-

πούλα [...] από τις Οθωμανες αιχμάλωτες της Τριπολιτσάς, τον Ιούνιο του 1822.251 

Ενδιαφέρουσα είναι και η περαιτέρω αντιπαραβολή με τις τιμές άλλων αγαθών στην 

Αθήνα, κατά τα μέσα του 19ου αιώνα, με βάση εμπορικά κατάστιχα της εποχής.252 

Σε κάθε περίπτωση, η διακίνηση των Ιατροσοφίων ήταν ευρύτατη και παρα-

τηρείται σε όλη την έκταση του ελλαδικού χώρου, όπου κατοικούσαν συμπαγείς ελ-

ληνικοί πληθυσμοί. Αυτό επαληθεύεται, άλλωστε, από τα ποικίλα κτητορικά σημειώ-

ματα που απαντούν στους κώδικες και φανερώνουν τη γεωγραφική κατανομή τους με 

βάση τον τόπο διαμονής του εκάστοτε ιδιοκτήτη τους. Έτσι, για παράδειγμα, ο κ ώ -

δ ι κ α ς 241 της Ιστορικής και Εθνολογικής Εταιρείας της Ελλάδας, ο οποίος χρονο-

λογείται από τον 18ο αιώνα, βρισκόταν, στις 20 Ιανουαρίου 1809, στα Μοσχονήσια, 

απέναντι από τη Λέσβο253 και ο κ ώ δ ι κ α ς 13 της Δημοτικής Βιβλιοθήκης Καλύ-

μνου, ο οποίος ανάγεται στον 19ο αιώνα, είχε κτήτορα έναν ιερέα από την Άνδρο.254 

                                                             
250 Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Πώς είδαν οι ξένοι την Ελλάδα του ’21. Απομνημονεύματα, χρο-

νικά, ημερολόγια, υπομνήματα, αλληλογραφία εθελοντών, διπλωματών, ειδικών απεσταλμένων, περιηγη-

τών, πρακτόρων κ.ά., τ. Β΄ (1822-1823), Αθήνα 1980, σ. 32. 

251 Κυριάκος Σ ι μ ό π ο υ λ ο ς, Ξένοι ταξιδιώτες στην Ελλάδα. Δημόσιος και ιδιωτικός βίος, λαϊ-

κός πολιτισμός, Εκκλησία και οικονομική ζωή, από τα περιηγητικά χρονικά, τ. Α΄ (333 μ.Χ. - 1700), 

Αθήνα, σ. 399 (υποσημείωση 34). 

252 Ευτυχία Δ. Λ ι ά τ α, Τιμές και αγαθά στην Αθήνα (1839-1846). Μια μαρτυρία από το κατάστι-

χο του εμπόρου Χριστόδουλου Ευθυμίου, εκδ. Μορφωτικό Ίδρυμα Εθνικής Τραπέζης, Αθήνα 1984, σ. 

92 κ.ε., όπου παρατίθενται πίνακες τιμών για διάφορα προϊόντα· πρβλ. Στέφανος Π. Π α π α γ ε ω ρ -

γ ί ο υ, Ιωάννα Π ε π ε λ ά σ η - Μ ι ν ό γ λ ο υ, Τιμές και αγαθά στην Αθήνα (1834). Κοινωνική συμπερι-

φορά και οικονομικός ορθολογισμός της οικογένειας Βάσου Μαυροβουνιώτη, εκδ. Μορφωτικό Ίδρυμα 

Εθνικής Τραπέζης, Αθήνα 1988, σ. 136 κ.ε. Ειδικά για τις τιμές των βιβλίων βλ. Ευτυχία Δ. Λ ι ά τ α, 

ό.π., σ. 110-112. 

253 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών...», ό.π. 

10 (1913), σ. 181· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 280. 

254 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 215. 
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Ωστόσο, η εναλλαγή κτητόρων συνεπαγόταν, συχνά, παρεμβάσεις στα ιατρο-

σοφικά χειρόγραφα. Με το πέρασμα των ετών, τα Ιατροσόφια δεν παρέμεναν αμετά-

βλητα, αλλά, αντιθέτως, τροποποιούνταν, αναδιαμορφώνονταν, μετασχηματίζονταν 

και συμπληρώνονταν. Οι αλλαγές αυτές συνίστανται συνήθως σε διορθώσεις, όταν 

διαπιστωνόταν κάποιο παλαιότερο σφάλμα ή επικεντρώνονταν σε νέες προσθήκες 

που εμπλούτιζαν το αρχικό κείμενο. Με άλλα λόγια, κάθε νέος κάτοχος ενός ιατρο-

σοφικού χειρογράφου μπορούσε να επέμβει ad hoc στο συγκεκριμένο κείμενο που 

ερχόταν στα χέρια του προκειμένου να το καταστήσει πιο εύχρηστο, να αποκαταστή-

σει πιθανές ανακρίβειες και να προσθέσει δικές του παρατηρήσεις.255 

 

 

β. Οι συμπληρώσεις των Ιατροσοφίων  

 

Πολλές από τις παρεμβάσεις στα ιατροσοφικά χειρόγραφα είχαν ιατρικό ή φαρμακευ-

τικό περιεχόμενο και συσχετίζονταν με τις θεραπευτικές πρακτικές. Συχνά αφορού-

σαν λέξεις, φράσεις ή ολόκληρες συνταγές που αναπροσαρμόζονταν ή συμπληρώνο-

νταν. Άλλοτε πάλι επιβεβαιωνόταν η δραστικότητα και η επιτυχής χορήγηση ενός 

φαρμάκου ή διαψευδόταν η αποτελεσματικότητά του και υπογραμμίζονταν οι κίνδυ-

νοι από τη χρήση του. Οι προσθήκες και οι διορθώσεις γίνονταν στο διάστιχο των 

κειμένων, στα περιθώρια των φύλλων ή όπου αλλού υπήρχε διαθέσιμος χώρος μέσα 

στους κώδικες. Στη σελίδα 106, για παράδειγμα, του κ ώ δ ι κ α 23 του Μουσείου 

Μπενάκη [= Μπενάκη 49], ο οποίος χρονολογείται από τον 16ο αιώνα, σημειώνεται 

σε φαρμακευτική συνταγή ένα σχόλιο, από μεταγενέστερο χέρι του 19ου-20ου αιώνα, 

που διευκρινίζει και επεξηγεί το είδος του φυτού «μυρίχη», ενώ, στο περιθώριο της 

σελίδας 2 του ίδιου κώδικα, καταγράφεται, από άλλο χέρι, σημείωση σχετικά με τη 

θεραπευτική πρακτική της αφαίμαξης.256  

                                                             
255 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 6, 7· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, 

ό.π., σ. 121, 122· Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 325· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατρο-

σόφια...», ό.π., σ. 59· Μιχαήλ Μ ά λ α μ α ς, Η λαϊκή βοτανοθεραπευτική στο Ζαγόρι (Διδακτορική δια-

τριβή - Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιατρική Σχολή), Ιωάννινα 1980, σ. 10· Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α -

ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 43· του ί δ ι ο υ, «Βότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 

457· Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Μικταί... ό.π., σ. 493. 

256 Ευρυδίκη Λ ά π π α - Ζ ί ζ η κ α, Ματούλα Ρ ί ζ ο υ - Κ ο υ ρ ο υ π ο ύ, Κατάλογος... ό.π., σ. 48· 

βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 225. 
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Αρκετές φορές καταχωρούνταν επιπρόσθετες συνταγές σε φύλλα που συρρά-

πτονταν στο τέλος των χειρογράφων ή σε σελίδες τους που είχαν παραμείνει εξαρχής 

κενές. Οι συνταγές αυτές είτε αντιγράφονταν εκ των υστέρων από άλλα ιατροσοφικά 

χειρόγραφα είτε προέρχονταν από την εμπειρία μεταγενέστερων θεραπευτών που 

χρησιμοποιούσαν τα Ιατροσόφια. Αυτό παρατηρείται, για παράδειγμα, στον κ ώ δ ι κ α  

του βικογιατρού Αλέξανδρου Κωνσταντίνου Οικονόμου (Γ.Α.Κ., Συλλογή Βλαχο-

γιάννη 1), που συμπλήρωσε, με δικές του συνταγές, το παλαιότερο Ιατροσόφιον του 

θείου του,257 αλλά και στον κ ώ δ ι κ α 223 της Ιστορικής και Εθνολογικής Εταιρείας 

της Ελλάδας.258 Στον κ ώ δ ι κ α 23 του Μουσείου Μπενάκη [= Μπενάκη 49] συνταγές 

έχουν προστεθεί και σε λυτά φύλλα. Αντιθέτως, στον κ ώ δ ι κ α 1501 της Εθνικής Βι-

βλιοθήκης της Ελλάδας και στον κ ώ δ ι κ α 241 της Ιστορικής και Εθνολογικής Εται-

ρείας της Ελλάδας φαρμακευτικές συνταγές συμπληρώθηκαν εκ των υστέρων σε εν-

διάμεσες σελίδες των αρχικών χειρογράφων.259  

Χαρακτηριστική περίπτωση διαδοχικών παρεμβάσεων σε ιατροσοφικά κείμε-

να αποτελεί ένα χειρόγραφο από τη βιβλιοθήκη της Μονής της Ολυμπιώτισσας στην 

Ελασσόνα. Όπως σχολιάζει ο Αγαμέμνονας Τσελίκας, «εἶναι ἕνας ἰατροσοφικὸς κώ-

δικας μὲ βασικὴ ὕλη παρμένη ἀπὸ τὴν ἰατρικὴ βίβλο τοῦ Νικολάου Ἱερόπαιδος γραμ-

μένος στὰ ἑλληνικὰ ἀπὸ ἕναν Τοῦρκο γραφέα τὴν τελευταία εἰκοσαετία τοῦ 18ου 

αἰώνα. Στὴν παράθεση τῶν συνταγῶν του δὲν διστάζει νὰ ἀναφέρει καὶ σύγχρονές 

του περιπτώσεις ἀσθενῶν καὶ ἰατρῶν τῆς περιοχῆς, τοὺς ὁποίους μάλιστα καὶ σχεδιά-

ζει. Μεταξὺ αὐτῶν εἶναι ἕνας Φραντζέζης μονόφθαλμος, ἕνας Τοῦρκος καὶ ἕνας 

Ἑβραῖος. Τὸ ἐνδιαφέρον εἶναι ὅτι λίγα χρόνια ἀργότερα τὸ χειρόγραφο περιῆλθε στὰ 

χέρια κάποιου Ἕλληνα ἰατροῦ, ὁ ὁποῖος συμπλήρωσε στὰ περιθώρια καὶ ἄλλες ἰα-

τρικὲς συνταγές».260 Ο εν λόγω κώδικας είναι επίσης αντιπροσωπευτικός του συγκε-

ρασμού των επιμέρους πηγών από τις οποίες προερχόταν η ιατροσοφική ύλη καθώς, 

στο συγκεκριμένο χειρόγραφο, «συναντᾶ κανεὶς τὴ μίξη καὶ τὴ συγχώνευση τῆς δυ-

τικῆς καὶ ἀνατολικῆς ἰατρικῆς γνώσης».261  

                                                             
257 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 78· Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ -

τ ο ς, ό.π., σ. 30-31.  

258 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών...», ό.π. 9 

(1912), σ. 459· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 206. 

259 Βλ. ενδεικτικά Ε.Β.Ε. 1501, σ. 61-62, 69-74, 319. Ι.Ε.Ε.Ε. 241, φ. 7r-8v, 83v κ.ε. 

260 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 345. 

261 Στο ίδιο, σ. 344. 
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Ως προς την προσθήκη ολόκληρων φαρμακευτικών συνταγών στα μεταβυζα-

ντινά χειρόγραφα, θα πρέπει να σημειωθεί εδώ ότι τέτοιες συμπληρώσεις απαντούν 

όχι μόνο σε ιατροσοφικούς κώδικες αλλά σε κάθε είδους χειρόγραφο. Με άλλα λόγια, 

μεμονωμένες συνταγές μπορούσαν, συχνά, να καταγραφούν σε κάποιο παράφυλλο ή 

φύλλο νομοκανονικών, λειτουργικών, φιλολογικών ή μουσικών χειρογράφων όπως, 

για παράδειγμα, στον κ ώ δ ι κ α 59 της Μονής Αγίου Στεφάνου Μετεώρων -ένα μου-

σικό χειρόγραφο 372 φύλλων του 18ου αιώνα- όπου στο παράφυλλο της πίσω πινα-

κίδας της στάχωσής του σημειώνεται συνταγή για τον πονόδοντο.262 Το ίδιο παρατη-

ρείται και στο φύλλο 138v του κ ώ δ ι κ α mss 63 της Γενναδείου Βιβλιοθήκης, στον 

οποίο σώζεται μια παλαιά Γραμματική (τέλη 16ου - αρχές 17ου αιώνα)·263 στον Νο-

μοκάνονα του Μανουήλ Μαλαξού, του 1588, στον κ ώ δ ι κ α mss 813 [= Μαρτάκου 

20] της ίδιας βιβλιοθήκης, στα φύλλα 167r-169v·264 και σε σύμμεικτα χειρόγραφα 

όπως, για παράδειγμα, στο φύλλο 19r του κ ώ δ ι κ α 95 (162) του Βυζαντινού Μου-

σείου Αθηνών,265 στα φύλλα 4r και 18r του κ ώ δ ι κ α 89 της Ιστορικής και Εθνολογι-

κής Εταιρείας της Ελλάδας,266 στα φύλλα 2v-3r και 73v του κ ώ δ ι κ α 21 του Σπου-

δαστηρίου Βυζαντινής και Νεοελληνικής Φιλολογίας του Εθνικού και Καποδιστρια-

κού Πανεπιστημίου Αθηνών267 και στο φύλλο 1r του κ ώ δ ι κ α mss 236 της Γεννα-

                                                             
262 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Γ΄, σ. 172· στο ίδιο, σ. 

170. 

263 Βλ. https://www.ascsa.net/ [«ASCSA Digital Collections»: βάση δεδομένων της American 

School of Classical Studies at Athens (ASCSA)] και ειδικότερα στον σύνδεσμο 

http://www.ascsa.net/id/ambrosia/publication/000251135?q=mss%2063&t=&v=list&sort=&s=7 για 

τον εν λόγω κώδικα· βλ., επίσης, Μαρία Π ο λ ί τ η, Ελένη Π α π π ά (επιμ.), Ταξίδι στον κόσμο των 

χειρογράφων. Κατάλογος έκθεσης χειρογράφων Γενναδείου Βιβλιοθήκης, εκδ. Ελληνική Παλαιογραφι-

κή Εταιρεία, Αθήνα 2004, σ. 84-85. 

264 Βλ. https://www.ascsa.net/ [«ASCSA Digital Collections»: βάση δεδομένων της American 

School of Classical Studies at Athens (ASCSA)] και ειδικότερα στον σύνδεσμο 

http://www.ascsa.net/id/ambrosia/publication/000256568?q=mss%20813&t=&v=list&sort=&s=1 για 

τον εν λόγω κώδικα. 

265 Δημήτριος Ι. Π ά λ λ α ς, «Κατάλογος των χειρογράφων του Βυζαντινού Μουσείου Αθη-

νών», Δελτίον της Χριστιανικής Αρχαιολογικής Εταιρείας, 2 (1933), σ. ιδ΄· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α -

ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 295-296. 

266 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών...», ό.π. 7 

(1910), σ. 330-331· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 296. 

267 Γ.Θ. Ζ ώ ρ α ς, Φ.Κ. Μ π ο υ μ π ο υ λ ί δ η ς, Κατάλογος χειρογράφων κωδίκων Σπουδαστηρί-

ου... ό.π., σ. 36, 44. 

https://www.ascsa.net/
http://www.ascsa.net/id/ambrosia/publication/000251135?q=mss%2063&t=&v=list&sort=&s=7
https://www.ascsa.net/
http://www.ascsa.net/id/ambrosia/publication/000256568?q=mss%20813&t=&v=list&sort=&s=1
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δείου Βιβλιοθήκης.268 Η πρακτική αυτή, που θεωρείται ανάλογη των ενθυμήσεων για 

σημαντικά γεγονότα, ήταν πολύ διαδεδομένη και ενισχυόταν από τη γενικότερη έλ-

λειψη χαρτιού εκείνη την εποχή. Σήμερα, διαπιστώνεται πληθώρα τέτοιων συνταγών, 

ωστόσο η μελέτη τους αποτελεί, ομολογουμένως, αντικείμενο ειδικής έρευνας.  

Μεταγενέστερες παρεμβάσεις και προσθήκες στα ιατροσοφικά χειρόγραφα 

αποσκοπούσαν, άλλες φορές, στην καλύτερη αξιοποίηση των Ιατροσοφίων. Αυτό 

μπορούσε να επιτευχθεί με τη σύνταξη ευρετηρίου ή πίνακα περιεχομένων. Τέτοιες 

καταγραφές γίνονταν σε λευκά φύλλα του κώδικα ή σε νέα φύλλα που συγκολλού-

νταν στην αρχή ή στο τέλος του χειρογράφου. Η συγκρότηση ευρετηρίου ή πίνακα με 

τα περιεχόμενα των Ιατροσοφίων, αρκετά χρόνια μετά τη δημιουργία τους, υποδει-

κνύει, αναμφίβολα, τη μακρά χρονική διάρκεια χρήσης αυτών των κειμένων και τη 

σπουδαιότητά τους για τους ανθρώπους εκείνης της εποχής, οι οποίοι εξακολουθού-

σαν να τα συμβουλεύονται και φρόντιζαν να τα καταστήσουν πιο εύχρηστα.  

Η περίπτωση του κ ώ δ ι κ α 74 της Μονής Δουσίκου (Αγίου Βησσαρίωνος) εί-

ναι αντιπροσωπευτική. Όπως επισημάνθηκε και νωρίτερα, στο κύριο τμήμα του χει-

ρογράφου (φ. 1r-96v) περιλαμβάνεται «Γιατροσόφι πάνυ ὠφέλιμον καὶ ὡραῖον», η 

συγγραφή του οποίου ολοκληρώθηκε το έτος 1800 από τον δουσικιώτη ιερομόναχο 

Σαμουήλ.269 Ύστερα από μερικές δεκαετίες, ο κώδικας περιήλθε στα χέρια του δου-

σικιώτη αρχιμανδρίτη Χατζη-Γεράσιμου. Εκείνος, προτού πεθάνει ο γέροντάς του 

Ιωσήφ (†1831) και προκάτοχος του χειρογράφου, είχε αναλάβει να καταγράψει τα 

περιεχόμενα του Ιατροσοφίου, αλλά τελικά κατάφερε να συντάξει τον σχετικό πίνακα 

το 1856, δηλαδή περίπου μισό αιώνα μετά την αρχική σύνταξη του Ιατροσοφίου.  

Σε άλλες περιπτώσεις, μεταγενέστεροι κτήτορες προέβαιναν σε επιπρόσθετες 

χρηστικές παρεμβάσεις. Στα περιθώρια των σελίδων 146-193 του κ ώ δ ι κ α 23 του 

Μουσείου Μπενάκη [= Μπενάκη 49], ο οποίος χρονολογείται από τον 16ο αιώνα, 

χέρι του 19ου-20ου αιώνα πρόσθεσε υποτίτλους.270 Μία ακόμα συνηθισμένη παρέμ-

βαση αφορούσε τη βιβλιοδεσία των κωδίκων. Δύο ή και περισσότερα χειρόγραφα 

                                                             
268 Βλ. https://www.ascsa.net/ [«ASCSA Digital Collections»: βάση δεδομένων της American 

School of Classical Studies at Athens (ASCSA)] και ειδικότερα στον σύνδεσμο 

http://www.ascsa.net/id/ambrosia/publication/000251461?q=mss%20236&t=&v=list&sort=&s=1 για 

τον εν λόγω κώδικα· βλ., επίσης, Μαρία Π ο λ ί τ η, Ελένη Π α π π ά (επιμ.), ό.π., σ. 105-106. 

269 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Φώτιος Αρ. Δ η μ η τ ρ α κ ό π ο υ λ ο ς, Τα χειρόγραφα της Μονής 

Δουσίκου... ό.π., σ. 161, 162. 

270 Ευρυδίκη Λ ά π π α - Ζ ί ζ η κ α, Ματούλα Ρ ί ζ ο υ - Κ ο υ ρ ο υ π ο ύ, Κατάλογος... ό.π., σ. 48.  

https://www.ascsa.net/
http://www.ascsa.net/id/ambrosia/publication/000251461?q=mss%20236&t=&v=list&sort=&s=1
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Ιατροσόφια δένονταν, κάποιες φορές, μεταξύ τους και συγκροτούσαν έναν ενιαίο ια-

τροσοφικό κώδικα όπως, για παράδειγμα, ο κ ώ δ ι κ α ς του Αλέξανδρου Κωνσταντί-

νου Οικονόμου (Γ.Α.Κ., Συλλογή Βλαχογιάννη 1), που απαρτίζεται από τέσσερα επι-

μέρους, διαφορετικά μεταξύ τους, ιατροσοφικά κείμενα, τα οποία συνενώθηκαν από 

τον Ηπειρώτη εμπειρικό θεραπευτή στις αρχές του 19ου αιώνα.271 Άλλες φορές, βι-

βλιοδετούνταν μαζί με έντυπα κείμενα ιατροσοφικού ή άλλου περιεχομένου όπως, για 

παράδειγμα, ο κ ώ δ ι κ α ς 87 του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, στον 

οποίο, μετά τα 24 φύλλα του χειρόγραφου Ιατροσοφίου του Ησαΐα Παπουτζή (17ος 

αιώνας), έπονται συσταχωμένα δύο παλαίτυπα, το Γεωπονικὸν του Αγαπίου Λάνδου 

και η Μερικὴ διάγνωσις ἐκ τῶν παλαιῶν φιλοσόφων περὶ φύσεως του Δαμασκηνού 

Στουδίτου,272 ή ο κ ώ δ ι κ α ς 3125 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, όπου το 

ιατροσοφικό χειρόγραφο του 18ου αιώνα έχει σταχωθεί μαζί με έντυπο κείμενο που 

περιλαμβάνει γνωμικά παλαιών φιλοσόφων.273 

Γενικά, προσθήκες και διορθώσεις από μεταγενέστερους κτήτορες εντοπίζο-

νται στην πλειονότητα των ιατροσοφικών χειρογράφων και καταφαίνονται από τους 

ποικίλους διαφορετικούς γραφικούς χαρακτήρες που παρατηρούνται στους κώδικες. 

Οι παρεμβάσεις αυτές άλλαζαν την εικόνα κάθε χειρογράφου και, ως έναν βαθμό, 

επηρέαζαν και ενίσχυαν τον σταδιακό μετασχηματισμό και την αναδιαμόρφωση των 

Ιατροσοφίων. Άλλωστε, από τα κτητορικά σημειώματα των κωδίκων είναι εμφανές 

ότι κάτοχοι των Ιατροσοφίων μπορούσαν να είναι άτομα από διάφορες κοινωνικές 

ομάδες με ετερόκλιτο μορφωτικό επίπεδο ή επαγγελματική δραστηριότητα (γιατροί, 

ιερείς, μοναχοί, αξιωματούχοι κ.ά.). Ωστόσο, τα εν λόγω κείμενα διατηρούσαν την 

αρχική φυσιογνωμία τους και, ως εκ τούτου, είναι δυνατόν να εντοπιστούν κάποια 

βασικά χαρακτηριστικά ως προς τη μορφή, τη δομή και το περιεχόμενο των ιατροσο-

φικών κωδίκων.  

 

 

  

                                                             
271 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 74-79· Γεώργιος Αχ. Β α β α -

ρ έ τ ο ς, ό.π., σ. 29-31.  

272 Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Κατάλογος Χειρογράφων του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης... ό.π., σ. 82-

83. 

273 Παναγιώτης Γ. Ν ι κ ο λ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 3.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  6 

Η μορφή και η δομή των Ιατροσοφίων 

 

 

Είναι κοινός τόπος ότι οι ιατροσοφικοί κώδικες είναι μια ανομοιογενής κατηγορία 

χειρογράφων. Όπως έχει επισημανθεί, ως χρηστικά φαρμακευτικά εγχειρίδια απα-

ντούν σε πολλές παραλλαγές και κανένα Ιατροσόφιον δεν είναι απόλυτα ίδιο με τα 

υπόλοιπα. Θεωρείται μάλιστα δεδομένη «ἡ ποικιλία ὡς πρὸς τὴν ἔκταση καὶ τὸν 

ἀριθμὸ τῶν κεφαλαίων τους, καθὼς καὶ οἱ γλωσσικὲς παραλλαγές, γεγονὸς ποὺ ὀφεί-

λεται στὴν εὐκολία καὶ τὴν εὐχέρεια τῶν ἀντιγραφέων νὰ ἀφαιροῦν ἢ νὰ εἰσάγουν 

καὶ ἐν γένει νὰ τροποποιοῦν τὴ δομὴ τοῦ προτύπου τοὺς ἀνάλογα μὲ τὶς ἀνάγκες τῆς 

στιγμῆς».274 Εντούτοις, μπορούν να διατυπωθούν συνολικά κάποιες παρατηρήσεις 

σχετικά με την εικόνα των κειμένων αυτών, το μέγεθος, τη γραφή αλλά και τις γλωσ-

σικές ιδιαιτερότητές τους. 

 

 

α. Η εξωτερική εικόνα των Ιατροσοφίων (βιβλιοδεσία, διαστάσεις, έκταση) 

 

Κατ’ αρχάς, ως προς τη βιβλιοδεσία, φαίνεται ότι εφαρμόζονταν και για τους ιατρο-

σοφικούς κώδικες οι συνήθεις πρακτικές στάχωσης της βυζαντινής και μεταβυζαντι-

νής περιόδου. Πρόκειται, δηλαδή, για βιβλιοδεσία είτε «βυζαντινή», είτε «νεωτερική» 

(νεωτερικού τύπου). Χρησιμοποιούνταν, δηλαδή, πινακίδες επενδεδυμένες με χαρτί ή 

                                                             
274 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 61· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 325, 341· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 59· βλ., επίσης, 

Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 121· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... 

ό.π., σ. 30. 
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σκουρόχρωμο δέρμα στο οποίο, συχνά, αποτυπώνονταν ανάγλυφα διακοσμητικά μο-

τίβα όπως, για παράδειγμα, τα ανθέμια που διακρίνονται στον κ ώ δ ι κ α 1492 της Ε-

θνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας ή οι εγχάρακτες γραμμές, τα κουκουνάρια και οι 

ρόδακες του κ ώ δ ι κ α 2162 της ίδιας βιβλιοθήκης. Στη ράχη, η οποία σε άλλες περι-

πτώσεις είναι πάνινη (π.χ. στους κ ώ δ ι κ ε ς 1479 και 1482 της Εθνικής Βιβλιοθήκης 

της Ελλάδας), εντοπίζονται ορισμένες φορές ενδείξεις που παραπέμπουν στο ιατρο-

σοφικό περιεχόμενο του χειρογράφου (π.χ. στον κ ώ δ ι κ α 1484 της Εθνικής Βιβλιο-

θήκης της Ελλάδας η λέξη «Ιατροσόφιον»). Με την πάροδο των ετών, η βιβλιοδεσία 

μπορούσε βαθμιαία να καταστραφεί και, ως εκ τούτου, αρκετοί κώδικες έχουν λίγο ή 

περισσότερο φθαρμένη στάχωση με κομμένες ράχες ή πινακίδες. Ωστόσο, άλλα χει-

ρόγραφα έχουν διατηρηθεί σε πολύ καλή κατάσταση και αποκαλύπτουν πόσο επιμε-

λημένη υπήρξε η βιβλιοδεσία τους αλλά και πόσο προσεγμένη ήταν η χρήση τους.  

Οι διαστάσεις των κωδίκων διαφοροποιούνται από χειρόγραφο σε χειρόγρα-

φο. Από τις πιο μεγάλες επιφάνειες είναι εκείνη του κ ώ δ ι κ α 1506 της Εθνικής Βι-

βλιοθήκης της Ελλάδας, ο οποίος χρονολογείται από τον 19ο αιώνα. Έχει ύψος 26 εκ. 

και πλάτος 20 εκ. και σε κάθε σελίδα του περιλαμβάνονται 27 σειρές. Ομοίως, οι 

κ ώ δ ι κ ε ς 1483 και 1479 της ίδιας βιβλιοθήκης (χρονολογούνται και αυτοί από τον 

19ο αιώνα) έχουν διαστάσεις 24 x 17 εκ. και 22 x 16 εκ. αντίστοιχα. Σε άλλα χειρό-

γραφα όπως, για παράδειγμα, στον κ ώ δ ι κ α 78 του Μουσείου Μπενάκη [= Ταμείου 

Ανταλλαξίμων 176] ή στους κ ώ δ ι κ ε ς 1482, 1897 και 3309 της Εθνικής Βιβλιοθή-

κης της Ελλάδας, το ύψος κυμαίνεται περίπου στα 20-21 εκ. και το πλάτος γύρω στα 

15 εκ. Μικρότερες είναι οι διαστάσεις των κ ω δ ί κ ω ν 1485, 1492, 1501 και 3312 της 

Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας (περίπου 15 x 10-11 εκ.). Ακόμα πιο μικρά σε ε-

πιφάνεια ιατροσοφικά χειρόγραφα είναι ο κ ώ δ ι κ α ς 1484 της ίδιας βιβλιοθήκης, ο 

οποίος χρονολογείται από τον 16ο αιώνα, αλλά και ο κ ώ δ ι κ α ς 23 του Μουσείου 

Μπενάκη [= Μπενάκη 49], του ίδιου αιώνα, με διαστάσεις 14 x 10 εκ. Ενδεικτικά, 

αξίζει να αναφερθεί ότι ο κ ώ δ ι κ α ς 1484 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας έχει 

γραμμένη επιφάνεια περίπου 11,5 x 7,5 εκ. και φέρει περίπου 17 σειρές ανά σελίδα, 

ενώ ο κ ώ δ ι κ α ς 1492 της ίδιας βιβλιοθήκης 2 σειρές λιγότερες με γραμμένη επιφά-

νεια 11 εκ. ύψος και 6,5 εκ. πλάτος.  

Επομένως, οι ιατροσοφικοί κώδικες έχουν διαστάσεις που κυμαίνονται μεταξύ 

26 x 20 εκ. και 14 x 10 εκ. Επιπλέον, τα χειρόγραφα του 19ου αιώνα φαίνεται να έ-

χουν μεγαλύτερη επιφάνεια. Πέρα από την πρόθεση των κωδικογράφων να εξοικονο-

μήσουν χαρτί και να διατηρήσουν χαμηλό το κόστος παραγωγής των Ιατροσοφίων, η 
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δημιουργία ιατροσοφικών χειρογράφων με μικρότερες διαστάσεις εξυπηρετούσε, α-

ναντίρρητα, και πρακτικές ανάγκες, καθώς ευνοούσε την ευχερή μεταφορά τους από 

τους εμπειρικούς θεραπευτές, οι οποίοι τα έφεραν συνεχώς μαζί τους ως πρακτικά 

εγχειρίδια ή σημειωματάρια. Ένα από αυτά ήταν και το χειρόγραφο του γιατρού Πα-

παδάκη από τη Λάγια της Μάνης με διαστάσεις 15 x 11 εκ., στο οποίο κατέγραφε και 

τις συμφωνίες για την παροχή ιατρικών-χειρουργικών υπηρεσιών στα χωριά της πε-

ριοχής μεταξύ των ετών 1716 και 1763.275 

Ως προς την έκταση των κωδίκων, δηλαδή την ποσότητα (όγκο) της περιεχό-

μενη ύλης, η ποικιλία είναι εξίσου μεγάλη. Σημείο αναφοράς και μέτρο για τον προσ-

διορισμό αυτού του μεγέθους θεωρείται ο αριθμός των κεφαλαίων ή των συνταγών 

που περιλαμβάνονται σε ένα Ιατροσόφιον και, κυρίως, ο αριθμός των σελίδων του. 

Έτσι, ένα ιατροσοφικό χειρόγραφο μπορεί να αποτελείται από λίγα φύλλα ή να εμπε-

ριέχει αρκετές συνταγές. Σήμερα, βέβαια, πολλοί ιατροσοφικοί κώδικες βρίσκονται 

ακέφαλοι ή κολοβοί και άλλοι είναι σπαράγματα όπως, για παράδειγμα, ο κ ώ δ ι κ α ς 

188 της Ιστορικής και Εθνολογικής Εταιρείας της Ελλάδας, από τον οποίο έχουν σω-

θεί δύο φύλλα, το φύλλο 25 και το φύλλο 90, που χρονολογούνται από τον 17ο αιώ-

να,276 ή τα πέντε φύλλα του κ ώ δ ι κ α 80 της ίδιας βιβλιοθήκης, ο οποίος χρονολογεί-

ται από τον 19ο αιώνα,277 αλλά και οι κ ώ δ ι κ ε ς Π 620 [= 525] και Π 645ε΄της Μο-

νής Μεταμορφώσεως Μετεώρων, του 15ου και του 17ου-18ου αιώνα αντίστοιχα.278  

Ωστόσο, δύο από τα πιο εκτενή και ογκώδη ιατροσοφικά χειρόγραφα που έ-

χουν διασωθεί είναι ο κ ώ δ ι κ α ς 3331 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας του 

έτους 1823 με 492 φύλλα279 και ο κ ώ δ ι κ α ς 97 της Μονής της Ολυμπιώτισσας στην 

Ελασσόνα, ο οποίος χρονολογείται από τον 18ο αιώνα, με περίπου 700 σελίδες.280 

                                                             
275 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Το ιατρικόν σημειωματάριον Μανιάτου χειρουργού», Νέος Ελ-

ληνομνήμων, 14, 1 (1917), σ. 51-78· βλ., επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 70-71· 

Αικατερίνη Θ. Γ α τ ο π ο ύ λ ο υ, ό.π., σ. 43. 

276 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών...», ό.π. 8 

(1911), σ. 357· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 251. 

277 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών...», ό.π. 7 

(1910), σ. 328. 

278 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Α΄, σ. 691-692 και 699 

αντίστοιχα· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 219. 

279 Παναγιώτης Γ. Ν ι κ ο λ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 147-148.  

280 Ευάγγελος Α. Σ κ ο υ β α ρ ά ς, Ολυμπιώτισσα... ό.π., σ. 308· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, 

Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 272. 
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Από 574 σελίδες διαστάσεων 21 x 15 εκ. απαρτίζεται, επίσης, καθένας από τους κ ώ -

δ ι κ ε ς 1083 [= Θ 221] και 1727 [= Μ 36] της Μονής Μεγίστης Λαύρας, οι οποίοι 

έχουν το ίδιο περιεχόμενο («Ἰατροσόφιον μέγα»).281 Το κείμενό τους λογίζεται μάλι-

στα, κατά τον Θεοχάρη Δετοράκη, ως το πληρέστερο από τα σωζόμενα αγιορείτικα 

Ιατροσόφια.282 Ως μεγάλο ιατροσοφικό χειρόγραφο θα μπορούσε, επιπροσθέτως, να 

αναφερθεί ενδεικτικά ο κ ώ δ ι κ α ς 1479 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, ο 

οποίος χρονολογείται από τον 19ο αιώνα και αποτελείται από 279 φύλλα (δηλαδή 

558 σελίδες) διαστάσεων 22 x 16 εκ.283 και ο κ ώ δ ι κ α ς 1501 της ίδιας βιβλιοθήκης 

με 219 φύλλα μικρότερων διαστάσεων (15 x 13 εκ.) επίσης του 19ου αιώνα.284  

Ας σημειωθεί, επιπλέον, ως μέτρο σύγκρισης, ότι στα 120 φύλλα (δηλαδή 240 

σελίδες) διαστάσεων 20 x 14,5 εκ. του κ ώ δ ι κ α 8 της Μονής Μεταμορφώσεως Σκο-

πέλου, ο οποίος είναι κολοβός και χρονολογείται από τον 19ο αιώνα, αριθμούνται 

1.390 συνταγές για διάφορες ασθένειες.285 Επίσης, στον κ ώ δ ι κ α 5 της Ιδιωτικής 

Βιβλιοθήκης Μάνου Χαριτάτου στην Αθήνα (Ελληνικό Λογοτεχνικό και Ιστορικό 

Αρχείο), που χρονολογείται από τον 18ο αιώνα, περιλαμβάνονται, σε 212 φύλλα, 

1.484 συνταγές και ιατρικές υποδείξεις286 και στο ιατροσοφικό χειρόγραφο του πρα-

κτικού γιατρού Νικολάου Μαραγκάκη (†1915) από το Κακοδίκι Χανίων εμπεριέχο-

νται περίπου 1.700 συνταγές σε 382 σελίδες.287 Συνεπώς, μπορεί εύλογα να συνειδη-

τοποιήσει κανείς ότι από το σύνολο των σωζόμενων, σήμερα, Ιατροσοφίων παραδίδε-

ται ένας τεράστιος όγκος δεκάδων χιλιάδων συνταγών, οι οποίες δεν είναι δυνατό να 

μελετηθούν από ένα μόνο άτομο, αλλά προσφέρουν άφθονο πρωτογενές υλικό ικανό 

να τροφοδοτήσει την ενδελεχή και πρωτότυπη έρευνα πολλών επιστημόνων. 

 

 

                                                             
281 Σωφρόνιος Ε υ σ τ ρ α τ ι ά δ η ς, Σπυρίδων μοναχός Λ α υ ρ ι ώ τ η ς, Κατάλογος... ό.π., σ. 

168-169 και 309 αντίστοιχα. 

282 Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 152.  

283 Ιωάννης Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Αλκιβιάδης Ι. Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Κατάλογος... ό.π., σ. 265· βλ., επίσης, 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 193. 

284 Ιωάννης Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Αλκιβιάδης Ι. Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Κατάλογος... ό.π., σ. 268· βλ., επίσης, 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 307. 

285 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 303· βλ., επίσης, Dimitrios 

K a r a b e r o p o u l o s, Alexandra O e c o n o m o p o u l o u, ό.π., σ. 8. 

286 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Δύο ιατροσοφικοί κώδικες...», ό.π., σ. 34-35. 

287 Παντελής Π. Β α β ο υ λ έ ς, «Από το συνταγολόγιο...», ό.π., σ. 194. 
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β. Η εσωτερική εικόνα των Ιατροσοφίων (αισθητική επιμέλεια) 

 

Σχετικά με την εικόνα που παρουσιάζουν οι ιατροσοφικοί κώδικες στο εσωτερικό 

τους, επικρατεί ευρέως η άποψη ότι πρόκειται για κακογραμμένα χειρόγραφα, χωρίς 

καμία κωδικολογική επιμέλεια, συνυφασμένα με την προχειρότητα και την αγραμμα-

τοσύνη, που προϊδεάζει αρνητικά τον σύγχρονο αναγνώστη για την ποιότητα του πε-

ριεχομένου τους και εν γένει την εγκυρότητά τους. Ο Γεράσιμος Ρηγάτος έγραφε χα-

ρακτηριστικά, το 2005, στο περίφημο Λεξικό Ιατρικής Λαογραφίας: «Κακογραμμένο, 

δυσανάγνωστο, ανορθόγραφο, κακοσυνταγμένο χειρόγραφο, είναι η συνήθης εικόνα 

των ιατροσοφίων».288 Σίγουρα, σε αρκετούς ιατροσοφικούς κώδικες η γραφή είναι 

άτεχνη. Τέτοιου είδους χειρόγραφα δείχνουν, επιπροσθέτως, ιδιαίτερα ακατάστατα, 

κυρίως εξαιτίας των πολυάριθμων συμπληρώσεων και παρεμβάσεων από μεταγενέ-

στερους ιδιοκτήτες τους. Ήταν, εξάλλου, χρηστικά εγχειρίδια και οι διάφορες ση-

μειώσεις και προσθήκες στα περιθώρια ή τα διάστιχα αυτών των κωδίκων μαρτυρούν 

την προσπάθεια των κτητόρων τους να αυξήσουν την ιατρική γνώση, χωρίς να υπο-

λογίζουν την αλλοίωση της εμφάνισης και την υποβάθμιση της αισθητικής τους.289 

Ωστόσο, δεν είναι όλοι οι κώδικες έτσι, αλλά υπάρχουν και επιμελημένα Ια-

τροσόφια. Όπως επισημαίνει και ο Αγαμέμνονας Τσελίκας σχετικά με τα ιατροσοφικά 

χειρόγραφα, «τὸ κωδικογραφικό τους σύστημα, δηλαδὴ ἡ τεχνικὴ τῆς κατασκευῆς 

τους καὶ τὸ ὕφος γραφῆς, δὲν δείχνουν ἀνθρώπους οἱ ὁποῖοι στὴν ἐποχή τους θὰ μπο-

ροῦσαν νὰ χαρακτηριστοῦν ὡς ὀλιγομαθεῖς. Ἀντίθετα, ἂν καὶ μερικοὶ εἶναι κακογρά-

φοι, ἔχουν πλήρη γνώση καὶ συνείδηση αὐτῶν ποὺ γράφουν καὶ ἐπιδιώκουν νὰ πα-

ρουσιάσουν τὰ χειρόγραφά τους τηρῶντας ὅλους τοὺς κωδικογραφικοὺς κανόνες, 

σχεδιάζοντας διακοσμητικὰ ἐπίτιτλα καὶ πρωτογράμματα, παραθέτοντας ἀκόμη καὶ 

βοηθητικὰ παραρτήματα, ὅπως οἱ ἀριθμημένοι πίνακες περιεχομένων ἢ ἡ ἀλφαβητικὴ 

παράθεση τῆς ὕλης, χωρὶς πάντως νὰ ἀποφεύγονται καὶ οἱ διπλοεγγραφές».290 Τέτοια 

επίτιτλα κοσμούν, για παράδειγμα, το χειρόγραφο του Ευσταθίου Πονδία291 ή τους 

κ ώ δ ι κ ε ς 1484, 2162 και 3309 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας.  

                                                             
288 Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Λεξικό Ιατρικής Λαογραφίας, εκδ. Βήτα Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 

2005, σ. 138. 

289 Βλ. αναλυτικότερα Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 122-123. 

290 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 66· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 331· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 66.  

291 Μ.Ι. Μ α ν ο ύ σ α κ α ς, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 461. 
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Παρατηρείται, επίσης, συχνά η χρήση ερυρογραφιών όχι μόνο σε πρωτογράμ-

ματα αλλά και για την κατάδειξη των τίτλων ή και του αύξοντος αριθμού κάθε συ-

νταγής με ερυθρό μελάνι. Τα χειρόγραφα αυτά έχουν συνήθως στρωτή και επιμελη-

μένη γραφή με γράμματα καθαρά και ευανάγνωστα για τα δεδομένα της εποχής τους. 

Η συνύπαρξη πρόχειρης και επιμελημένης γραφής είναι ιδιαίτερα εμφανής στον κ ώ -

δ ι κ α 1501 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, όπου διακρίνεται συγχρόνως το 

αρχικό Ιατροσόφιον καλογραμμένο με ερυθρογραφίες στους τίτλους των συνταγών σε 

αντίθεση με τις μετέπειτα άτεχνες προσθήκες, από μεταγενέστερο χέρι, στις ενδιάμε-

σες κενές σελίδες του αρχικού χειρογράφου. 

Η αισθητική επιμέλεια των κωδίκων δεν περιοριζόταν, όμως, μόνο σε διακο-

σμητικά επίτιτλα, πρωτογράμματα ή ερυθογραφίες. Σε ορισμένες περιπτώσεις, διαπι-

στώνονται πρωτότυπα σχέδια ή παραστάσεις που σχετίζονται με το περιεχόμενο των 

χειρογράφων ή είναι γενικότερου ιατρικού ενδιαφέροντος.292 Στον κ ώ δ ι κ α 55 της 

Μονής της Ολυμπιώτισσας στην Ελασσόνα, ο οποίος χρονολογείται από τον 16ο 

αιώνα, εντοπίζονται συχνότατα άτεχνα ιατρικά σχεδιάσματα,293 μεταξύ των οποίων 

μια σχεδιαγραμματική απεικόνιση της πρακτικής του υποκαπνισμού, που μοιάζει με 

το αντίστοιχο μοντέλο που επικρατούσε στην Ευρώπη.294 Στον ιατροσοφικό κ ώ δ ι κ α 

του Εργαστηρίου Φαρμακογνωσίας του Πανεπιστημίου Αθηνών υπάρχει σκαρίφημα 

του τρόπου ψηλάφησης του σφυγμού.295 Από την άλλη, ο γιατρός Παπαδάκης παρα-

θέτει στο χειρόγραφό του αρκετά σχέδια από τραύματα των ασθενών του.296 Ενδια-

φέρουσες εικόνες ανατομίας του ανδρικού και του γυναικείου σώματος, μαζί με οδη-

γίες για φλεβοτομία, αποτυπώνονται στα δύο πρώτα φύλλα των κ ω δ ί κ ω ν 217 και 

218 της Μονής Ιβήρων [= Αγίου Όρους 4337 και 4338 αντίστοιχα] από τον 16ο αιώ-

να.297 Επιπλέον, στη σελίδα 218 του ίδιου κώδικα, σώζεται όμορφη και πρωτότυπη 

                                                             
292 Βλ. Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 149. 

293 Ευάγγελος Α. Σ κ ο υ β α ρ ά ς, Ολυμπιώτισσα... ό.π., σ. 263· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, 

Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 223. 

294 Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 118. 

295 Ε.Κ.Π.Α. Κώδικας Εργαστηρίου Φαρμακογνωσίας, σ. τπγ΄. 

296 Βλ. ενδεικτικά Ι.Ε.Ε.Ε. 214, φ. 5r, 11r-v. 

297 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Β΄, 

σ. 62· βλ., επίσης, Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 336, όπου δημοσιεύεται σχετική φωτο-

γραφία· Αναστασία Κ α δ δ ά, ό.π., σ. 295-296, 665-667, όπου δημοσιεύεται σχετική φωτογραφία· Di-

mitrios K a r a b e r o p o u l o s, Alexandra O e c o n o m o p o u l o u, ό.π., σ. 8· Σπυρίδων Π. Λ ά -

μ π ρ ο ς, Μικταί... ό.π., σ. 494.  
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αναπαράσταση της αλληλουχίας των τεσσάρων χυμών του ανθρώπινου σώματος.298 

Ιδιαίτερη και σπάνια περίπτωση αποτελεί το λεγόμενο «Ιατροσόφιον της Βονωνίας», 

δηλαδή ο κ ώ δ ι κ α ς 3632 της Βιβλιοθήκης του Πανεπιστημίου της Μπολόνιας, ο 

οποίος κοσμείται από πολυάριθμες έγχρωμες εικόνες σημαντικών αρχαίων και βυζα-

ντινών γιατρών και άλλων δημοφιλών προσώπων.299 Παρ’ όλα αυτά, η πλειονότητα 

των ιατροσοφικών κωδίκων δεν διαθέτει τέτοιου είδους απεικονίσεις.  

 

 

γ. Η γλώσσα και οι γραφείς των Ιατροσοφίων 

 

Ένα ακόμα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό των ιατροσοφικών χειρογράφων είναι η γλώσ-

σα τους. Κατά τον Εμμανουήλ, οι ιατροσοφικοί κώδικες υπήρξαν «συγγράμματα τοῦ 

λαοῦ ἐμφανιζόμενα ἐφ’ ὅσον παρηγκωνίζετο ἡ ἀρχαία ἑλληνική γλῶσσα».300 Σε γενι-

κές γραμμές, η γλώσσα των Ιατροσοφίων είναι η καθομιλουμένη της εποχής εκεί-

νης,301 ή, αλλιώς, η λεγόμενη «ἁπλοελληνικὴ γλώσσα, ὅπως αὐτὴ διαμορφώθηκε ἀπὸ 

τοὺς λογίους τοῦ 16ου αἰώνα, ποὺ εἶχαν ταχθεῖ στὴ διαφώτιση τοῦ ἁπλοῦ λαοῦ μέσῳ 

τῶν μεταφράσεων πατερικῶν κειμένων ἢ τῆς σύνθεσης πρωτότυπων κατηχητικῶν 

κυρίως ἔργων».302 Αποτελεί, δηλαδή, ένα κράμα δημώδους λόγου με αρχαΐζοντες 

γλωσσικούς τύπους.  

Στα παραπάνω θα πρέπει να συνυπολογιστούν δύο ακόμα παράγοντες: το το-

πικό γλωσσικό ιδίωμα κάθε περιοχής και οι επιρροές από άλλες γλώσσες. Αυτό γίνε-

ται απολύτως κατανοητό αν αντιπαραβάλλει κανείς αποσπάσματα ιατροσοφικών συ-

νταγών από την Κω,303 στις οποίες αποτυπώνεται η ντοπιολαλιά του νησιού, με αντί-

                                                             
298 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 340, όπου δημοσιεύεται σχετική φωτογραφία· 

Αναστασία Κ α δ δ ά, ό.π., σ. 296, 664, όπου δημοσιεύεται σχετική φωτογραφία· βλ., επίσης, Christos 

P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 110-111. 

299 Βλ. αναλυτικά Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Το μετά σολομωνικής ιατροσόφιον της Βονωνί-

ας», Νέος Ελληνομνήμων, 15, 1 (1921), σ. 31, 35-40· βλ., επίσης, Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα 

Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 324. 

300 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 6. 

301 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Μικταί... ό.π., σ. 494. 

302 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 64· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 329· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 63· βλ., επίσης, Ελένη 

Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 121. 

303 Βλ. ενδεικτικά Νικόλαος Αθ. Ζ ά ρ α κ α ς, ό.π., σ. 18 κ.ε. 
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στοιχα κείμενα από Ιατροσόφια της Μάνης,304 της Κρήτης,305 της Χίου,306 της Κύ-

πρου,307 του Πόντου308 ή άλλων περιοχών. Παράλληλα, τα στοιχεία της τοπικής δια-

λέκτου αναμειγνύονταν, συχνά, με ελληνοποιημένες ιταλικές, τουρκικές ή αραβικές 

λέξεις, προϊόντα γλωσσικών δανείων, που αντανακλούν τον αντίστοιχο συγκρητισμό 

σε κοινωνικό επίπεδο. Τέτοιου είδους επιρροές είναι περισσότερο έντονες σε χειρό-

γραφα που γράφτηκαν από τα μέσα του 18ου αιώνα και μετά, καθώς τότε, μεταφέρε-

ται στον ελλαδικό χώρο η ευρωπαϊκή ιατρική ορολογία, μέσω ποικίλων νέων εκδό-

σεων και μεταφράσεων, κυρίως από τα Ιταλικά, στο πλαίσιο του Νεοελληνικού Δια-

φωτισμού.309  

Αντιπροσωπευτικό δείγμα Ιατροσοφίου με επιρροές από ιταλικές πηγές θεω-

ρείται ο ακέφαλος κ ώ δ ι κ α ς 323 της Μονής Παντοκράτορος [= Συμπληρωματικός 

Αγίου Όρους 433] από τον 18ο αιώνα310 και το ιατροσοφικό χειρόγραφο του Εργα-

στηρίου Φαρμακογνωσίας του Πανεπιστημίου Αθηνών, όπου απαντούν σχετικοί ό-

ροι.311 Στο γλωσσικό ψηφοθέτημα των ιατροσοφικών κωδίκων συγκαταλέγονται και 

λίγα χειρόγραφα που διαφοροποιούνται ως προς τη γραφή τους. Μεταξύ αυτών ξεχω-

                                                             
304 Bλ. ενδεικτικά Δημήτριος Α. Κ ρ ε κ ο ύ κ ι α ς, «Ένα μανιάτικο γιατροσόφι του περασμένου 

αιώνα», Πρακτικά Α΄ Συνεδρίου Λακωνικών Σπουδών, Σπάρτη - Γύθειον, 7-11 Οκτωβρίου 1977, τ. Α΄, 

εκδ. Εταιρεία Λακωνικών Σπουδών [Λακωνικαί Σπουδαί, 4], Εν Αθήναις 1979, σ. 358. 

305 Βλ. ενδεικτικά Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 28 

κ.ε.· του ί δ ι ο υ, «Κρητικό “Ιατροσόφιον” του 19ου αι.», Πεπραγμένα... ό.π., σ. 353 κ.ε.· του ί δ ι ο υ, 

«Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 436-438. 

306 Βλ. ενδεικτικά Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς (επιμ.), Το γιατροσόφι του Χιώτη... ό.π., σ. ιδ΄κ.ε. 

307 Βλ. ενδεικτικά Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 127 κ.ε. Του ί δ ι ο υ, «Έ-

να κυπριακό...», ό.π., σ. στ΄ κ.ε. 

308 Βλ. ενδεικτικά Π.Η. Μ ε λ α ν ο φ ρ ύ δ η ς, «Ποντιακόν...», ό.π., σ. 2845 κ.ε. 

309 Dimitrios K a r a b e r o p o u l o s, Alexandra O e c o n o m o p o u l o u, ό.π., σ. 8-9· Θεοχάρης 

Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 153· Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα 

στην ιστορία...», ό.π., σ. 43· του ί δ ι ο υ, «Βότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 457· Παναγιώτης Κ ρ η -

τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 322· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 122· Ασπασία 

Τ ό γ ι α, Βιβλιογράφηση ελληνικών παλαιτύπων Παθολογίας. Η εξέλιξη της ελληνικής ιατρικής σκέψης 

από τον 18ο μέχρι τις αρχές του 20ου αιώνα (Διδακτορική διατριβή - Α.Π.Θ., Σχολή Επιστημών Υγεί-

ας, Τμήμα Ιατρικής), Θεσσαλονίκη 2010, σ. 513 κ.ε.· Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 329· 

του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 63.  

310 Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Μ.Ι. Μ α ν ο ύ σ α κ α ς, Συμπληρωματικοί κατάλογοι... ό.π., σ. 172. 

311 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, «Κώδιξ του Εργαστηρίου...», ό.π., σ. 69· βλ., επίσης, P.G. 

K r i t i k o s, S.M. P h i l i a n o s, Iatrosophion... ό.π., σ. 4. 
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ρίζει ο κ ώ δ ι κ α ς 845 της Μονής Παντελεήμονος [= Αγίου Όρους 6352] του 18ου 

αιώνα, με ορισμένες συνταγές γραμμένες σε λατινικό αλφάβητο,312 καθώς και κάποια 

Ιατροσόφια στα καραμανλίδικα όπως, για παράδειγμα, τα εξής χειρόγραφα: ο κ ώ δ ι -

κ α ς 121 της Μονής της Ολυμπιώτισσας στην Ελασσόνα, ο οποίος χρονολογείται από 

τον 17ο αιώνα·313 ο κ ώ δ ι κ α ς 53 του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονί-

κης·314 ένα κυπριακό Ιατροσόφιον του 19ου αιώνα.315 

Κάτω από αυτές τις συνθήκες, τα ιατροσοφικά χειρόγραφα συνθέτουν ένα πο-

λυποίκιλτο γλωσσικό μωσαϊκό που προβάλλει και στοιχειοθετεί τον πολυμερή γλωσ-

σικό πλουραλισμό της μεταβυζαντινής και νεότερης εποχής. Σε κάθε περίπτωση, τα 

ιατροσοφικά χειρόγραφα περικλείουν, ακόμα και μέσα στην ίδια συνταγή, στοιχεία 

αρχαιοπρεπή, δημώδη αλλά και ξενόγλωσσα, με κοινό παρονομαστή το μορφωτικό 

επίπεδο και τη βιβλιολογική εμπειρία του γραφέα. Έτσι, μπορεί να εντοπίσει κανείς 

λέξεις όπως «κεφαλή», «ὠτίον», «αἱμορροΐδες», «ἄλγος» αλλά και «κεφάλι», «ἀφτί», 

«ζοχάδες», «πόνος», καθώς και λέξεις ξενικής προέλευσης όπως, για παράδειγμα, οι 

εξής: «ρετζέτα» (< Ιταλικά ricetta = συνταγή), «σορόπι» (< Ιταλικά sciroppo, πληθ. 

sciroppi = σιρόπι), «τινκτούρα» (< Ιταλικά tintura = βάμμα), «καραμφίλι» (< Τουρ-

κικά karanfil = γαρύφαλλο), «μαντζούνι» (< Τουρκικά macun = φαρμακευτικό παρα-

σκεύασμα) και άλλα. 

Ενδιαφέρον έχει και ο σχηματισμός της προστακτικής των ρημάτων. Δίπλα σε 

τύπους λόγιας προέλευσης που διατηρούν την αρχαία κατάληξη -ον (π.χ. «ποίησον», 

«καῦσον» κ.ά.) εμφανίζονται νεότεροι ρηματικοί σχηματισμοί που, επίσης, υιοθετούν 

την αρχαιοπρεπή μορφολογία (π.χ. «τζάκισον», «ἀνακάτωσον» κ.ά.). Συγχρόνως, 

πλήθος ρημάτων νεότερης αλλά και αρχαίας ετυμολογίας σχηματίζουν την προστα-

κτική και με την κατάληξη -ε, (π.χ. «κοπάνισε», «τζάκισε», κ.ά.), γεγονός που ανα-

πόφευκτα συνεπάγεται διπλοτυπίες. Αντίστοιχες πολυτυπίες συνίστανται σε φθογγι-

κές διαφοροποιήσεις ίδιων λέξεων όπως, για παράδειγμα, οι εξής: «ζωμός», «ζωμί», 

«ζουμί»· «ξύγγι», «ἀξύγγι», «ἀξούγγι», «ἀξούγγιον». Τέτοιες πολυτυπίες αφορούν 

                                                             
312 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Β΄, 

σ. 443· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 280. 

313 Ευάγγελος Α. Σ κ ο υ β α ρ ά ς, Ολυμπιώτισσα... ό.π., σ. 327· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, 

Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 265. 

314 Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Κατάλογος Χειρογράφων του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης... ό.π., σ. 55. 

315 Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 136-140. Του ί δ ι ο υ, «Ένα “καραμαν-

λίδικο” κυπριακό γιατροσόφι», Κυπριακαί Σπουδαί, 30 (1966), σ. 185-189. 
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συχνά και τις ονομασίες των φυτικών δρογών όπως, για παράδειγμα, το φλησκούνι, 

που αποκαλείται και γλήχων, γληχούνι, βληχούνι, φλουσκούνι ή φλεσκούνι. Σε αυτές 

τις περιπτώσεις, είναι ενίοτε δύσκολο να προσδιοριστεί επακριβώς το είδος των βο-

τάνων, με αποτέλεσμα να καθίσταται δυσχερής η ταυτοποίησή τους σε κάποιες συ-

νταγές. Άλλες συνηθισμένες γλωσσικές ιδιαιτερότητες των ιατροσοφικών κειμένων 

έχουν ως πυρήνα διάφορες γραμματικές και συντακτικές αποκλίσεις. Ενδεικτικά, θα 

μπορούσε να αναφερθεί ο περιφραστικός σχηματισμός της οριστικής του μέλλοντα 

με τη χρήση του ρήματος θέλω (π.χ. «θέλεις ἰατρευθεῖ») και η σύνταξη του ρήματος 

δίδωμι με έμμεσο αντικείμενο όχι μόνο σε πτώση δοτική αλλά και σε γενική (π.χ. 

«δίδε τοῦ ἀσθενοῦς») ή αιτιατική (π.χ. «δίδε τὸν ἄνθρωπον»).316 

Αναμφίβολα, τα κείμενα αυτά ενσαρκώνουν μια μακρόχρονη προφορική ια-

τρική παράδοση της ελληνικής κοινωνίας.317 Αποτυπώνουν τον προφορικό λόγο «με 

μιά έκφραση ζωντανή και πάλλουσα»318 και εμπεριέχουν αρκετές φωνητικές ιδιο-

μορφίες που εκείνη την εποχή ήταν συνήθεις και καθιερωμένες. Ωστόσο, στους πιο 

κακογραμμένους ιατροσοφικούς κώδικες διαπιστώνονται εκτεταμένες ανορθογραφίες 

και λάθη στον τονισμό, ο οποίος άλλοτε είναι ανύπαρκτος, όπως και η στίξη. Επίσης, 

χωρίζονται ή ενώνονται εσφαλμένα οι συλλαβές των λέξεων. Κατά συνέπεια, η μη 

τήρηση των στοιχειωδών κανόνων της ορθής γραφής -σε συνδυασμό και με τους πι-

θανους λεξιλογικούς ιδιωματισμούς- κάνει δυσκολότατη ή και ανέφικτη, σήμερα, την 

ανάγνωση αυτών των χειρογράφων. Παράλληλα, δεν λείπουν οι συντμήσεις, τα συ-

μπλέγματα των γραμμάτων και οι γνωστές από τη βυζαντινή περίοδο βραχυγραφίες.  

Θα πρέπει, επιπλέον, να σημειωθεί εδώ ότι, πέρα από κάποιους γνωστούς ε-

παγγελματίες γιατρούς όπως, για παράδειγμα, ο Θεοδωράκης, ο Αλέξανδρος Κων-

σταντίνου Οικονόμου ή ο Νικόλαος Αγραφιώτης, στους οποίους αποδίδεται η σύνθε-

ση ιατροσοφικών έργων,319 οι περισσότεροι από τους γραφείς των Ιατροσοφίων ήταν 

ιερείς και μοναχοί. Μερικοί από αυτούς αναφέρονται στα σχετικά κωδικολογικά ή 

                                                             
316 Βλ. αναλυτικότερα Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 

27-43· του ί δ ι ο υ, «Κρητικό “Ιατροσόφιον” του 19ου αι.», Πεπραγμένα... ό.π., σ. 353-358· του ί -

δ ι ο υ, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 436-438· Κωνσταντίνος Ο ι κ ο ν ό μ ο υ, «Δύο ηπειρώτικα...», 

ό.π., σ. 294-301. 

317 Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 123. 

318 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 31. 

319 Βλ. ενδεικτικά Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 58-59, 73-79, 

105-114. 
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κτητορικά σημειώματα όπως, για παράδειγμα, ο γέροντας Ησαΐας ο Παπουτζής,320 ο 

μοναχός Στέφανος,321 ο δουσικιώτης ιερομόναχος Σαμουήλ322 και ο Χριστόφορος, 

ιεροδιάκονος του μητροπολίτη Τρίκκης Αμβροσίου.323 Ορισμένοι από τους μοναχούς 

γραφείς ήταν μάλιστα και γιατροί324 ενώ σε άλλους κώδικες δηλώνεται απλά το όνο-

μα του γραφέα και η καταγωγή του (π.χ. «διὰ χειρὸς Εὐσταθίου Πονδία, ἐκ πόλεως 

Λακεδαιμονίας», 325 «ἐγράφει παρ’ ἐμοῦ Ἀλεξάνδρου ἐκ Τρίκκης τῆς Θετταλίας»326). 

Εντούτοις, οι γραφείς των Ιατροσοφίων, ως επί το πλείστον, δεν είναι γνω-

στοί. Οι περισσότεροι ιατροσοφικοί κώδικες είναι γραμμένοι με συστηματικότητα και 

αίσθημα ευθύνης, ωστόσο οι δημιουργοί τους, άλλοτε από θρησκευτική ή μοναστική 

ταπεινότητα και άλλες φορές προκειμένου να υπογραμμίσουν την περιεχόμενη ύλη 

και όχι το προσωπικό τους έργο, δεν δίνουν καμία πληροφορία σχετικά με τον εαυτό 

τους. Άλλωστε, όπως επισημαίνει χαρακτηριστικά και ο Αγαμέμνονας Τσελίκας, οι 

συντάκτες και οι αντιγραφείς των ιατροσοφικών χειρογράφων «δὲν διεκδικοῦν ἀκα-

δημαϊκὲς δάφνες», αλλά ασκούν τη θεραπευτική «μὲ φόβον Θεοῦ».327 

 

 

δ. Η δομή των Ιατροσοφίων 

 

Στις αρχές του 20ου αιώνα, ο Σπυρίδων Λάμπρος έγραφε σχετικά με τη δομή των ια-

τροσοφικών κωδίκων: «Ἡ δὲ κατάταξις τῆς ὕλης εἶνε διάφορος ἐν τοῖς διαφόροις ἰα-

                                                             
320 Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Κατάλογος Χειρογράφων του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης... ό.π., σ. 83. 

321 Βλ. http://medusa.libver.gr [«Medusa»: ψηφιακό αποθετήριο ανοιχτής πρόσβασης της Δη-

μόσιας Κεντρικής Βιβλιοθήκης Βέροιας] και ειδικότερα στον σύνδεσμο 

http://medusa.libver.gr/jspui/handle/123456789/2422?mode=full για τον εν λόγω κώδικα. 

322 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Φώτιος Αρ. Δ η μ η τ ρ α κ ό π ο υ λ ο ς, Τα χειρόγραφα της Μονής 

Δουσίκου... ό.π., σ. 162. 

323 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Β΄, 

σ. 435· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 280. 

324 Σωφρόνιος Ε υ σ τ ρ α τ ι ά δ η ς, Σπυρίδων μοναχός Λ α υ ρ ι ώ τ η ς, Κατάλογος... ό.π., σ. 

348· βλ., επίσης, Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 154. 

325 Μ.Ι. Μ α ν ο ύ σ α κ α ς, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 461· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι 

επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 176. 

326 Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Κατάλογος Χειρογράφων της Εθνικής Βιβλιοθήκης... ό.π., σ. 25· βλ., επί-

σης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 177. 

327 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 339· του ί δ ι ο υ, «Ιατροσοφικά χειρόγραφα...», 

ό.π., σ. 31. 

http://medusa.libver.gr/jspui/handle/123456789/2422?mode=full
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τροσοφίοις [...] ἐν ἄλλοις δὲ κρατεῖ ἡ κατ’ ἀσθενείας ἢ κατὰ βοτάνας διαίρεσις, ἐν 

ἄλλοις δὲ τέλος φύρδην μύγδην φέρεται ἡ ὕλη».328 Αντίστοιχη άποψη διατύπωνε και 

ο Εμμανουήλ Ιω. Εμμανουήλ τρεις δεκαετίες αργότερα.329 Σε κάθε περίπτωση, τα 

Ιατροσόφια είναι αρθρωτά κείμενα που απαντούν σε ποικίλες παραλλαγές. Ως προϊό-

ντα μακρόχρονης συμπίλησης, αποτελούνται από πολλές αυτόνομες υποενότητες που 

συναρτώνται με την ερανιστική προσπάθεια σύνθεσής τους. Από παλαιογραφικής 

πλευράς, εντάσσονται μάλιστα στην κατηγορία χειρογράφων που «περιέχουν μιὰν 

ἐκτενὴ σειρὰ αὐτοτελῶν κεφαλαίων» με παρόμοιά τους τα Γεροντικά, τα νομοκανο-

νικά κείμενα και κώδικες που περιέχουν ηθικά παραγγέλματα.330  

Από τη διεξοδική μελέτη των ιατροσοφικών κωδίκων συνάγεται ότι, ανάλογα 

με τον τρόπο με τον οποίο κατατάσσονται τα αυτοτελή κεφάλαια κάθε Ιατροσοφίου, 

δηλαδή οι συνταγές που περιλαμβάνει, μπορούν να διακριθούν τρεις κύριες κατηγο-

ρίες διάρθρωσης της ύλης: α) με γνώμονα τα μέρη του σώματος που πάσχουν ή τις 

αντίστοιχες ασθένειες για τις οποίες ενδείκνυνται, αρχίζοντας από εκείνες του κεφα-

λιού, β) με γνώμονα τις δρόγες αλφαβητικά ή γ) ανακατεμένα. Πιο συγκεκριμένα, 

στα χειρόγραφα της πρώτης κατηγορίας οι κωδικογράφοι ξεκινούσαν καταγράφοντας 

συνταγές για νόσους ή συμπτώματα που έχουν ως επίκεντρο διάφορα σημεία του κε-

φαλιού (π.χ. πονοκέφαλος, ημικρανία, διαταραχές στην όραση κ.λπ.) και, στη συνέ-

χεια, καταχώριζαν συνταγές για άλλα όργανα του σώματος χαμηλότερα από το κεφά-

λι (π.χ. πνεύμονες, στομάχι, ήπαρ κ.λπ.) καταλήγοντας στην αντιμετώπιση των παθή-

σεων που εμφανίζονται στα πόδια (π.χ. ισχυαλγία, ποδάγρα κ.λπ.). Στην περίπτωση 

του ιατροσοφικού χειρογράφου που συντάχθηκε, το 1849, από τον ιερομόναχο Μη-

τροφάνη, σκευοφύλακα της Μονής Μαχαιρά στην Κύπρο, αυτή η διάρθρωση δηλώ-

νεται και στον τίτλο του Ιατροσοφίου.331 Το παραπάνω σύστημα είναι γνωστό με τη 

λατινική ορολογία «a capite ad calcem» και εφαρμοζόταν για πολλούς αιώνες από 

αρκετούς αρχαίους και μεσαιωνικούς συγγραφείς ιατρικών έργων.  

                                                             
328 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Μικταί... ό.π., σ. 495. 

329 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 10. 

330 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 61· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 324, 341· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 58-59· βλ., επί-

σης, Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 109. 

331 Φιλάρετος ιερομόναχος Μ α χ α ι ρ ι ώ τ η ς (επιμ.), Ιατροσοφικόν συνταχθέν υπό του σκευο-

φύλακος της εν Κύπρω Ιεράς Μονής Μαχαιρά Μητροφάνους 1790-1867, τύποις “Θεσσαλονίκης” Δ.Χ. 

Κυριακίδου, Λευκωσία 1924, σ. 11· βλ., επίσης, Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, ό.π., σ. νγ΄. 
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Σύμφωνα με ορισμένους μελετητές, ο εν λόγω τρόπος διάταξης της ύλης προ-

ερχόταν από τον Γαληνό, όμως δεν ήταν πολύ δημοφιλής μέχρι τον 6ο αιώνα μ.Χ.332 

Η μέθοδος a capite ad calcem εντοπίζεται καθαρά στο Περὶ συνθέσεως φαρμάκων 

τῶν κατὰ τόπους του διάσημου αρχαίου γιατρού από την Πέργαμο, που αναπτύσσεται 

σε 10 βιβλία («Βιβλίον Α» έως «Βιβλίον Κ»).333 Ωστόσο, κατά τον Αυστριακό βυζα-

ντινολόγο Herbert Hunger, «ὡς παλαιότερο ἰατρικὸ παράδειγμα τέτοιας διάταξης μᾶς 

διασώζεται τὸ εἰσαγωγικὸ σύγγραμμα τοῦ Ρούφου τοῦ Ἐφεσίου Περὶ ὀνομασίας τῶν 

τοῦ ἀνθρώπου μορίων».334 Ας σημειωθεί ότι ο Ρούφος γεννήθηκε τον 1ο αιώνα μ.Χ., 

μερικές δεκαετίες πριν από τον Γαληνό. Σε κάθε περίπτωση, ο συγκεκριμένος τρόπος 

διάταξης χρησιμοποιήθηκε, σε μεγαλύτερο βαθμό, από τους Βυζαντινούς γιατρούς 

που δραστηριοποιήθηκαν μετά τον 5ο αιώνα μ.Χ. όπως ο Αλέξανδρος Τραλλιανός 

(6ος αιώνας), ο Παύλος Αιγινήτης (7ος αιώνας), ο Λέων ιατροσοφιστής (9ος αιώνας) 

και ο Θεοφάνης Νόννος (10ος αιώνας). Οι συντάκτες των Ιατροσοφίων έλαβαν, έτσι, 

υπ’ όψιν τους αυτήν την αρχαία και μεσαιωνική παράδοση ταξινόμησης των συντα-

γών και, αρκετές φορές, έκριναν σκόπιμο να εφαρμόσουν και στα δικά τους πονήμα-

τα, δηλαδή στους ιατροσοφικούς κώδικες, το σύστημα a capite ad calcem.  

Στην αρχαιότητα, όμως, και ιδίως στο έργο του Γαληνού ανάγεται και η πρώ-

τη ταξινόμηση της Materia medica με αλφαβητική σειρά. Στο Περὶ κράσεως καὶ 

δυνάμεως τῶν ἁπλῶν φαρμάκων και, ειδικότερα στα 6 τελευταία βιβλία («Βιβλίον Ζ» 

έως «Βιβλίον Λ»),335 πρώτος ο Γαληνός κατέταξε και παρουσίασε αλφαβητικά τις 

φαρμακευτικές πρώτες ύλες καινοτομώντας σε σύγκριση με τον Διοσκουρίδη, ο ο-

ποίος, έναν αιώνα νωρίτερα, είχε κατηγοριοποιήσει τις δρόγες ανά ομάδες με συνα-

φείς ιδιότητες στο Περὶ ὕλης ἰατρικῆς. Έτσι, η κατάταξη των φυτικών φαρμάκων από 

τον Γαληνό ξεκινάει με το «ἀβρότονον». Την ίδια μέθοδο ακολούθησε αργότερα και 

ο Ορειβάσιος (4ος αιώνας), ο Αέτιος (6ος αιώνας), ο Παύλος Αιγινήτης (7ος αιώνας), 

                                                             
332 Βλ. ενδεικτικά Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 191· Timothy S. M i l -

l e r, ό.π., σ. 221. 

333 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα. Claudii Galeni opera omnia (ed. C.G. Kühn), τ. 12, prostat in of-

ficina libraria Car. Cnoblochii [Medicorum Graecorum Opera quae exstant, XII], Lipsiae 1826, σ. 378-

1007 [= Περὶ συνθέσεως φαρμάκων τῶν κατὰ τόπους. Βιβλίον Α - Βιβλίον Ζ], τ. 13, σ. 1-361 [= Περὶ 

συνθέσεως φαρμάκων τῶν κατὰ τόπους. Βιβλίον Η - Βιβλίον Κ]. 

334 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 123. 

335 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 11, σ. 789-892 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν 

ἁπλῶν φαρμάκων. Βιβλίον Ζ], τ. 12, σ. 1-377 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν ἁπλῶν φαρμάκων. 

Βιβλίον Η - Βιβλίον Λ]. 
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ο Συμεών Σηθ (11ος αιώνας), και ο Νικόλαος Μυρεψός (13ος αιώνας). Επηρεασμένοι 

από αυτά τα πονήματα αρκετοί συγγραφείς ιατροσοφικών κωδίκων υιοθέτησαν πα-

ρόμοια διάρθρωση για την ύλη τους και κατέταξαν τα αυτοτελή κεφάλαια των Ιατρο-

σοφίων, αλφαβητικα, με βάση τα ονόματα των δρογών. 

Ωστόσο, στους πιο πολλούς ιατροσοφικούς κώδικες οι συνταγές καταχωρού-

νται χωρίς κάποιο κριτήριο αλλά με ανακατεμένη σειρά. Η πρακτική αυτή μπορεί εύ-

κολα να εξηγηθεί αν αναλογιστεί κανείς τον τρόπο με τον οποίο συγκροτούνταν, συ-

χνά, τα Ιατροσόφια. Ως επί το πλείστον, τα ιατροσοφικά κείμενα απαρτίζονταν από 

επιμέρους τμήματα τα οποία συνιστούσαν προϊόντα συρραφής, αντιγραφής και μετα-

γενέστερων προσθηκών. Με άλλα λόγια, η ανακατεμένη παράθεση της ύλης συσχετί-

ζεται με τον, εν γένει, συμπιληματικό χαρακτήρα των συγκεκριμένων χειρογράφων. 

Στο πλαίσιο του ερανισμού διαπιστώνεται επίσης, συχνά, μέσα στο ίδιο Ια-

τροσόφιον, η καταγραφή πολλών διαφορετικών συνταγών για την ίδια πάθηση. Οι 

συνταγές αυτές βρίσκονται ενίοτε διασκορπισμένες σε διαφορετικά φύλλα του κώδι-

κα χωρίς κάποια αλληλοπαραπομπή μεταξύ τους. Αν και κάτι τέτοιο θα μπορούσε 

εύλογα να αποδοθεί στην ανακατεμένη δομή των χειρογράφων, η εξήγηση για την 

ύπαρξη περισσότερων συνταγών από μία για κάθε ασθένεια δίνεται από έναν άγνω-

στο -πιθανότατα Αγιορείτη- κωδικογράφο ο οποίος, στα μέσα του 18ου αιώνα, υπο-

γραμμίζει στον κ ώ δ ι κ α της Ιδιωτικής Βιβλιοθήκης Πέτρου Πρωτονοταρίου στην 

Αθήνα ότι ο χρήστης του Ιατροσοφίου είχε τη δυνατότητα να επιλέξει την κατάλληλη, 

κάθε φορά, συνταγή για την αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση των νοσημάτων.336 

Αντίστοιχα, ο γραφέας του κ ώ δ ι κ α 78 του Μουσείου Μπενάκη [= Ταμείου Ανταλ-

λαξίμων 176] σημειώνει ότι κάθε κεφάλαιο «πολλὰς ἔχει θεραπείας» προκειμένου ο 

θεραπευτής να εφαρμόσει, κατά την κρίση του, την καλύτερη μέθοδο.337  

Ένα ακόμα σημαντικό στοιχείο στη δομή ενός ιατροσοφικού κώδικα, που ό-

μως δεν απαντά σε κάθε Ιατροσόφιον, ήταν ο πίνακας περιεχομένων ή, αλλιώς, το ευ-

ρετήριο. Αυτό ήταν ομολογουμένως απαραίτητο -ιδίως στα χειρόγραφα που είχαν 

ανακατεμένη ιατροσοφική ύλη- καθώς τα καθιστούσε πιο εύχρηστα και συνέβαλλε 

στην καλύτερη αξιοποίησή τους. Συχνά συμπληρωνόταν, από μεταγενέστερο χέρι, σε 

λευκές σελίδες του κώδικα ή σε νέα φύλλα που συγκολλούνταν στο χειρόγραφο.  

                                                             
336 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 67· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 332· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 67.  

337 Μουσείο Μπενάκη 78 [= Ταμείου Ανταλλαξίμων 176], φ. 43r. 
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Σε σπάνιες περιπτώσεις και όχι σε ολόκληρη την έκταση ενός ιατροσοφικού 

κώδικα, παρατηρούνται, επίσης, χωρία που έχουν συνταχθεί με διαφορετικό τρόπο. 

Στον κ ώ δ ι κ α 1483 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, ο οποίος χρονολογείται 

από τον 19ο αιώνα, σώζεται κείμενο που έχει ιδιαίτερη διάρθρωση: στην αρχή (σ. 1-

97) παρατίθενται ιατρικές οδηγίες οι οποίες παραπέμπουν, με αριθμούς, σε συνταγές 

που καταχωρίζονται στη συνέχεια (σ. 99-126).338 Επιπλέον, στον κ ώ δ ι κ α 178 της 

Μονής Βαρλαάμ Μετεώρων, ο οποίος χρονολογείται από τον 15ο αιώνα, εντοπίζεται 

μικρό κείμενο που έχει γραφτεί με τη μορφή ερωταποκρίσεων ενώ ένα άλλο μικρό 

τμήμα του ίδιου κώδικα είναι γραμμένο εμμέτρως σε στίχους.339 Με έμμετρο τρόπο 

δίνεται, τέλος, και μια συνταγή στον κ ώ δ ι κ α 178 της Μονής Διονυσίου [= Αγίου 

Όρους 3712], ο οποίος είναι εν γένει γραμμένος σε στίχους, τον 17ο αιώνα, και περι-

λαμβάνει κείμενο με τίτλο «Διάλεξις ψυχῆς καὶ σώματος».340 Στο περιθώριο της σε-

λίδας 272 καταγράφεται σε 4 στίχους η παρακάτω συνταγή, με διάθεση επικριτική 

απέναντι στα ποικίλα ιδιότυπα αλλά απατηλά σκευάσματα που διακινούσαν συχνά οι 

τσαρλατάνοι θεραπευτές αποκομίζοντας αρκετά χρήματα από ανυποψίαστους ασθε-

νείς:  

[...] Νὰ λάβῃς καλὴ θηριακή, νἄχουν καὶ μιθριδάτην  

καὶ ῥοδοζάχαρι πολλή, καθάρια ζαχαράτη.  

Κι ἄλλα μαντζούνια τινά, ποῦνε καθάρια πλάνη,  

κι ὅποιος αὐτὰ γοράζει τα, μόν’ τ’ ἄσπρα του τὰ χάνη [...]341 

Ωστόσο, τέτοιες περιπτώσεις διάρθωσης της ύλης είναι μεμονωμένες και δεν θεω-

ρούνται αντιπροσωπευτικές της δομής των ιατροσοφικών χειρογράφων.  

 

 

  

                                                             
338 Ιωάννης Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Αλκιβιάδης Ι. Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Κατάλογος... ό.π., σ. 265· βλ., επίσης, 

Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 308. 

339 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Β΄, σ. 246. 

340 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου Όρους... ό.π., τ. Α ,́ 

σ. 354-355. 

341 Στο ίδιο, σ. 355· βλ., επίσης, Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 10· Σπυ-

ρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Μικταί... ό.π., σ. 495. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  7 

Το περιεχόμενο, η αξία και η αξιοποίηση των Ιατροσοφίων 

 

 

α. Το περιεχόμενο Ιατροσοφίων 

 

Όπως έχει ειπωθεί, οι ιατροσοφικοί κώδικες ήταν προϊόντα συμπίλησης, συγκροτού-

νταν, δηλαδή, από τον ερανισμό πληροφοριών και αποσπασμάτων που προέρχονταν 

από διαφορετικές πηγές. Ωστόσο, το περιεχόμενό τους δεν ήταν πάντα αμιγώς ιατρο-

σοφικό. Ενίοτε, εκτός από τις φαρμακευτικές συνταγές, καταγράφονταν και άλλα δε-

δομένα που, συχνά, συνδέονταν με την ιατρική θεματική όμως, πολλές φορές, δεν 

είχαν καμία συνάφεια με αυτήν. Με άλλα λόγια, αρκετά ιατροσοφικά χειρόγραφα δεν 

ήταν απλά συνταγολόγια αλλά είχαν σύμμεικτο χαρακτήρα και, παράλληλα με την 

ιατρική ύλη, εμπεριείχαν προσευχές και θρησκευτικού χαρακτήρα κείμενα, εξορκι-

σμούς, επωδές και οδηγίες μαγείας, αστρολογικές παραμέτρους, διαγνωστικές συμ-

βουλές και προγνώσεις, διατροφικές υποδείξεις και ποικίλα άλλα θέματα από την επι-

τέλεση της φλεβοτομίας και τις εφαρμογές της θεωρίας των 4 χυμών μέχρι τις επι-

δράσεις των σεισμών και των κινήσεων των πλανητών, καθώς και από ζητήματα φυ-

σιολογίας και κοσμολογίας μέχρι γεωγραφικές και γεωπονικές παρατηρήσεις.342 Συν-

δύαζαν στοιχεία από την αρχαία ιατρική γραμματεία μέχρι τις μεσαιωνικές και νεότε-

                                                             
342 Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 150· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α -

σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 30, 31· Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βό-

τανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 43· του ί δ ι ο υ, «Βότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 456· Εμμανουήλ Ιω. 

Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 6· Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Μικταί... ό.π., σ. 493-494· βλ., επί-

σης, Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 110, 126-127· Κωνσταντίνος Μ. Π α π α δ ά κ η ς, ό.π., σ. 

373-374· Κ.Α. Ψ ά χ ο ς, «Περί δύο βυζαντινών ιατροσοφίων», Μεσαιωνικά Γράμματα, 2 (1934), σ. 

181 κ.ε. 
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ρες θεραπευτικές πρακτικές και εμφάνιζαν μεγάλη ποικιλία, γεγονός που επιβεβαιώ-

νει τον ισχυρισμό ότι κανένα Ιατροσόφιον δεν είναι απολύτως όμοιο με τα άλλα.  

Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα τέτοιου χειρογράφου είναι ο κ ώ δ ι κ α ς 403 

[= Β 308] της Μονής Μεταμορφώσεως Μετεώρων, ο οποίος χρονολογείται από τον 

15ο αιώνα και απαρτίζεται από 334 φύλλα.343 Μεταξύ αυτών, στα φύλλα 119r-297v, 

περιλαμβάνεται Ιατροσόφιον το οποίο είναι διαρθρωμένο σε περισσότερα από 400 

κεφάλαια με εμφανώς ετερογενές περιεχόμενο. Ειδικότερα, οι φαρμακευτικές συντα-

γές για την αντιμετώπιση των ασθενειών εναλλάσσονται με εξορκισμούς, ευχές, εκ-

κλησιαστικά αποσπάσματα και ποικίλα άλλα θέματα τα οποία αναφέρονται στη φλε-

βοτομία, την τεκνοποιία, την ουροσκοπία, την προέλευση των ονείρων, τα βότανα, τα 

ζώδια, τους πλανήτες, τους σεισμούς αλλά και το ψάρεμα, το σκουλήκιασμα, καθώς 

και μια σύντομη χρονογραφική διήγηση από κτίσεως κόσμου. Αξίζει να παρατεθούν 

ενδεικτικά ορισμένοι τίτλοι από τα κεφάλαια του συγκεκριμένου Ιατροσοφίου:  

- Περὶ δυσουρίας (κεφ. α΄). 

- Περὶ ἐσωχάδων (κεφ. οβ΄). 

- Ἱπποκράτους περὶ φλεβοτομίας (κεφ. ογ΄). 

- Πῶς αἱ συλλήψεις γίνονται (κεφ. ρλδ΄). 

- Πῶς ὄνειροι γίνονται (κεφ. ρμ΄). 

- Περὶ μεγέθους ἡλίου καὶ σελήνης καὶ γῆς (κεφ. ρμστ΄). 

- Εὐχὴ εἰς λαβωματίαν παντοίαν (κεφ. ρμθ΄). 

- Περὶ ὀγκώσεως γυναικὸς (κεφ. ρνε΄). 

- Εἰς γυναῖκα τοῦ παιδοποιῆσαι (κεφ. ρξζ΄). 

- Εἰς ἄγραν ἰχθύων (κεφ. ρπε΄). 

- Εἰς δεμένους λῦσαι (κεφ. ρπστ΄). 

- Νεοφύτου μοναχοῦ προδρομηνοῦ· πρόχειρος χρήσιμος σαφήνεια καὶ συλλογὴ κατὰ 

στοιχεῖον περὶ βοτανῶν καὶ ἄλλων παντοίων εἰδῶν θεραπευτικῶν (κεφ. σιγ΄). 

- Περὶ οὔρων πραγματεία ἀρίστη τοῦ σοφωτάτου παρὰ μὲν Ἰνδοῖς Ἀλῆ, παρ’ Ἰταλοῖς δὲ 

Ἀβιτζιάνου (κεφ. σιδ΄). 

- Βίβλος ἰατρικὴ σύντομος τοῦ τριμεγίστου Ἑρμοῦ, κατὰ μαθηματικὴν ἐπιστήμην καὶ 

φυσικὴν ἀπόρροιαν τῶν ἄστρων ἐκδοθεῖσαν πρὸς τὸν μαθητὴν αὐτοῦ Ἀσκληπιόν· περὶ 

βοτάνων τῶν ιβ΄ ζωδίων (κεφ. σκ΄). 

                                                             
343 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Α΄, σ. 419-422· βλ., επί-

σης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 220-221. 
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- Ἑρμοῦ τοῦ τρισμεγίστου πρὸς Ἀσκληπιὸν περὶ βοτάνων τῶν ζ΄ ἀστέρων (κεφ. σκβ΄). 

- Ψῆφος Πυθαγόρου (κεφ. σκδ΄). 

- Περὶ μεταβάσεως ἡλίου ἀπὸ ζωδίου εἰς ζώδιον (κεφ. σλβ΄). 

- Ὡρολόγιον ἑκάστου μηνὸς καὶ ἑκάστου ζωδίου (κεφ. σλγ΄). 

- Ποίῳ ζωδίῳ ποία ἡμέρα ἑκάστου μηνὸς κεκλήρωται (κεφ. σλδ΄). 

- Δημητρίου Θεταλεύου (sic) τρικλινίου διοσημεῖαι καθ’ ἕκαστον μῆνα τοῦ ὅλου ἐνιαυ-

τοῦ (κεφ. σμε΄). 

- Ἀρχὴ σὺν Θεῷ περὶ τοῦ Σταυροῦ [= της εορτής του Σταυρού] τί μέλλει γενέσθαι τοῦ 

ἐνιαυτοῦ ἐκείνου (κεφ. σμζ΄). 

- Βροντολόγιον καὶ σεισμολόγιον τῶν ιβ΄ μηνῶν (κεφ. σμθ΄). 

- Μηνολόγιον τοῦ Ὀρφέως (κεφ. σνβ΄). 

- Εὐχὴ τοῦ Μ. Βασιλείου εἰς τὸ διῶξαι πνεῦμα πονηρὸν (κεφ. σμβ΄). 

- Ἀρχὴ σὺν Θεῷ ἐκ τῆς βίβλου τῆς παλαιᾶς [...] (κεφ. σμγ΄) [= Χρονογραφικό από Α-

δάμ μέχρι Θεοδώρου Β΄ Δούκα Λασκάρεως]. 

- Περὶ τῶν ἁγίων ἑπτὰ οἰκουμενικῶν συνόδων (κεφ. σμδ΄). 

- Τοῦ ἁγίου Ἐπιφανίου ἀρχιεπισκόπου Κύπρου ἐκ τῆς βίβλου τῆς Γενέσεως (κεφ. 

σμε΄). 

- Πρὸς τὸ μὴ κλαίειν παιδίον (κεφ. σνθ΄). 

- Περὶ τοῦ διῶξαι ὄφιν ἐξ οἴκου καὶ ἐρπετὸν (κεφ. σξη΄). 

- Περὶ τοῦ κινῆσαι κοιλίαν (κεφ. σπδ΄). 

- Στίχοι γραφόμενοι εἰς παίδων μάθησιν (κεφ. τιβ΄), μεταξύ των οποίων και μερικά 

βυζαντινά αινίγματα. 

- Ἐπιστολὴ Αὐγάρου πρὸς τὸν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστὸν (κεφ. υια΄). 

- Εὐχὴ τοῦ Ἁγ. Γρηγορίου τοῦ θαυματουργοῦ (κεφ. υιβ΄). 

- Εὐχὴ τῆς μελίσσης, ἵνα σταθῇ (κεφ. υιγ΄). 

- Εὐχὴ τοῦ ἁγίου Εὐσταθίου τοῦ πρωτοκυνηγοῦ (κεφ. υιδ΄). 

- Ἐξορκισμὸς εἰς μάνδρα ὅπου ἀσθενοῦν (κεφ. υιε΄). 

- Ἕτερον εἰς φυλακτήριον (κεφ.υιστ΄). 

- Φυλακτήριον τοῦ δούλου τοῦ Θεοῦ δεῖνος (κεφ. υιη΄).344 

Από τους τίτλους αυτούς καθίσταται σαφές ότι το παραπάνω Ιατροσόφιον έχει ετερό-

κλιτη σύνθεση και τα επιμέρους κεφάλαιά του προέρχονται προφανώς από διαφορε-

                                                             
344 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Α΄, σ. 419-420· βλ., επί-

σης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 221. 
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τικές πηγές. Παράλληλα, στον ίδιο κώδικα, πριν και μετά το κείμενο του εν λόγω Ια-

τροσοφίου, εμπεριέχονται τα εξής: 

- Ακέφαλη ιατρική συναγωγή (φ. 5r-39v) με φαρμακευτικές συνταγές (π.χ. «Περὶ 

φλεγμονῆς βυζίων», «Εἰς τὸ ἐξέλθεῖν ἔμβριον, ἀποθαμένον ἐν τῇ μήτρᾳ», «Πρὸς 

ἀγρυπνοῦντα», «Εἰς ληθαργίαν», «Περὶ ὄρχεων πόνων» κ.ά.), κείμενο «Περὶ φλε-

βοτομίας» (φ. 14r-18r), «Εἴδησις περὶ τοῦ διακρίνειν τὴν τῶν οὔρων κατάστασιν» 

(φ. 18r-25v) και «Σύνθεσις Γαληνοῦ, περὶ ζουλαπίων, περὶ κουκίων, περὶ ἐμπλά-

στρου καὶ ἐντέρων καὶ ἄλλων, περὶ ζουλαπίων ὠφελούντων εἰς καρδιαλγίαν καὶ 

παλμοὺς καὶ σφαλμοὺς» (φ. 26r-37r). 

- Περὶ τροφῆς οὐσιῶν Συμεὼν μαγίστρου τοῦ Σὴθ τοῦ Ἀντιόχου καὶ φιλοσόφου (φ. 40r-

112r). 

- Δημώδεις εξορκισμοί και μαγικές συνταγές (φ. 297v).  

- Περὶ τοῦ ἀλφαβήτου (φ. 306v). 

- Στιχηρὰ Θεοτόκια προσόμοια ποίημα τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς ἡμῶν ἀρχιεπισκόπου 

Κωνσταντινουπόλεως τοῦ νέου Γερμανοῦ (φ. 312v). 

- Χρονογραφία μερική (φ. 324r). 

- Σημείωμα βραχὺ περὶ τινων χρονολογιῶν ἐν σχέσει πρὸς τὸν βίον τοῦ Ἰησοῦ (φ. 

326v). 

- Τὰ θεωρήματα τῶν οὐρῶν (φ. 327r) 

- Διάφορα προγνωστικά ιατρικά και μαγικά σύμμεικτα (φ. 327v). 

- Ίαμβοι γραμμένοι καταλογάδην υπό την επιγραφή «καὶ τὰ Δημοσθένους» (φ. 328v-

330r).345 

Επομένως, τόσο στο πλαίσιο του παραπάνω Ιατροσοφίου όσο και σε επίπεδο ολόκλη-

ρου του εν λόγω κώδικα, οι φαρμακευτικές συνταγές συνυπάρχουν με γενικότερα ια-

τρικά θέματα αλλά και θρησκευτικά, μαγικά, αστρολογικά, διατροφικά, προγνωστικά 

και άλλου είδους κείμενα.  

Αντίστοιχα, στον κ ώ δ ι κ α 2162 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, πριν 

από το 320 κεφαλαίων Ιατροσόφιον που αρχίζει στη σελίδα 233, καταγράφονται: θέ-

ματα περί πλανητών («Περὶ τὸ πῶς χρὴ γιγνώσκειν ποῖος πλανήτης βασιλεύει τὸν κά-

θε χρόνον» κ.ά.)· καλανδάριον («Ἀρχὴ σὺν Θεῷ τὸ καλαντάριον τὸ ὁποῖον περιέχει 

ὅλων τῶν χρόνων τὰς ἀκολουθοῦσας δυστυχίας, εἴτε καλῶν εἴτε κακῶν»)· συνταγές 

                                                             
345 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Α΄, σ. 419, 421· βλ., ε-

πίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 220-221. 
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για μελάνι («Πῶς νὰ κάμῃς χρυσὸ μελάνι, ὅταν θέλῃς», «Τὸ πῶς νὰ κάμῃς μελάνη» 

κ.ά.)· θρησκευτικά ποιήματα και χριστιανικά κείμενα («Λόγος Ἰωάννου τοῦ Χρυσο-

στόμου διατὶ δὲν ζοῦν τὰ παιδία μερικῶν ἀνθρώπων», «Εἰς τὸ τοῦ Κυρίου ἡμῶν πά-

θος», «Ἐπιστολὴ Ἰησοῦ Χριστοῦ», «Τὸ ἴσον τῆς ἀποφάσεως τοῦ Πιλάτου κατὰ τοῦ 

σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ» κ.ά.).346 Το ίδιο παρατηρείται και σε σύμμεικτα χει-

ρόγραφα όπως, για παράδειγμα: στον κ ώ δ ι κ α 468 [= Β 341] της Μονής Μεταμορ-

φώσεως Μετεώρων, με αποσπάσματα από το έργο του Ιπποκράτη, τμήματα από τη 

λειτουργία του Ιωάννη του Χρυσοστόμου, συνταγές από κείμενα σολομωνικής, προ-

γνωστικό «περὶ ζωῆς καὶ θανάτου μηνολόγιον», διαιτητικό των δώδεκα μηνών και 

άλλα·347 στον κ ώ δ ι κ α 105 [= Β 313] της ίδιας βιβλιοθήκης·348 στον κ ώ δ ι κ α 5 της 

Μητρόπολης Ξάνθης·349 στους κ ώ δ ι κ ε ς 178 και 195 της Μονής Βαρλαάμ Μετεώ-

ρων350 και άλλους κώδικες. 

Δύο ακόμα αντιπροσωπευτικά παραδείγματα αποτελούν οι κ ώ δ ι κ ε ς 23 και 

93 του Μουσείου Μπενάκη [= Μπενάκη 49 και Ταμείου Ανταλλαξίμων 250 αντί-

στοιχα]. Ο πρώτος, που χρονολογείται από τον 16ο αιώνα και απαρτίζεται από 360 

σελίδες, περιέχει τα εξής: 

- Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον ὑπὸ πολλῶν βιβλίων ἰατρικῶν Γαληνοῦ, Ἱπποκράτους καὶ 

Μελετίου μοναχοῦ καὶ ἄλλων δοκιμοτάτων, σοφῶν ἰατρῶν (σ. 1-229 / κεφ. α΄-υπα΄) 

όπου, μετά τον τίτλο, σημειώνονται τα ακόλουθα: [...] Ἔγινεν ἐκ θεοῦ ὁ ἄνθρωπος 

ἐκ τεσσάρων στοιχείων καὶ πῶς γίνεται ὁ ἄνθρωπος εἰς τὴν κοιλίαν τῆς γυναικὸς καὶ 

πῶς ὁμοιάζει τοῦ πατρὸς ἢ τῆς μητρὸς τὸ παιδίον καὶ ἀπὸ τί λωβιάζει καὶ ἡ ψυχὴ εἰς 

ποῖον μέρος τοῦ κορμίου κατοικεῖ καὶ περὶ τοῦ πῶς κάμνει ὁ ἄνθρωπος παιδία καὶ 

εἶναι ἄλλα φρόνιμα καὶ ἄλλα τρελλὰ καὶ περὶ ἰατρείας εἰς τὰς ἀσθενείας τοῦ ἀνθρώ-

                                                             
346 Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Κατάλογος Χειρογράφων της Εθνικής Βιβλιοθήκης... ό.π., σ. 184-186. 

347 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Α΄, σ. 470-472· βλ., επί-

σης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 276, 376. 

348 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Α΄, σ. 135-137· βλ., επί-

σης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 323-324, 375. 

349 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 53 κ.ε· της ί -

δ ι α ς, «Ανέκδοτοι κώδικες ιατροσοφικού περιεχομένου στον βορειοελλαδικό χώρο», Πρακτικά Ε΄ 

Συμποσίου Λαογραφίας του Βορειοελλαδικού Χώρου (Ήπειρος - Μακεδονία - Θράκη), Θεσσαλονίκη, 

20-22 Νοεμβρίου 1987, εκδ. Ίδρυμα Μελετών Χερσονήσου του Αίμου [213], Θεσσαλονίκη 1989, σ. 

159 κ.ε. 

350 Δημήτριος Ζ. Σ ο φ ι α ν ό ς, Τα χειρόγραφα των Μετεώρων... ό.π., τ. Β΄, σ. 245-247 και 271-

273 αντίστοιχα. 
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που, ὁποῦ νὰ τοῦ ἔρθει εἰς τὸ κορμί του μὲ τὶ νὰ τὸν ἰατρεύσεις νὰ λάβει ὑγείαν [...]. 

Μερικά κεφάλαια, ενδεικτικά, είναι:  

«Ὅτι ὁ κόσμος ἐκ τεσσάρων στοιχείων ἔγινεν καὶ στέκεται καὶ ὁ ἄνθρωπος ἐκ 

τεσσάρων στοιχείων ἐγένετο καὶ διατὶ λέγεται ἄνθρωπος καὶ ὁ Ἀδὰμ διατὶ 

ὠνομάσθη Ἀδάμ» (κεφ. α΄). 

«Περὶ εἰς ποῖον τόπον τοῦ κορμίου τοῦ ἀνθρώπου εὑρίσκεται τὸ καθένα στοι-

χεῖον ἀπὸ τὰ τέσσαρα, ἤγουν τὸ αἷμα, τὸ φλέγμα, ξανθῆς χολῆς καὶ μελαίνης» 

(κεφ. β΄). 

«Περὶ τοῦ πῶς γίνεται ὁ ἄνθρωπος εἰς τὴν κοιλίαν τῆς γυναικὸς καὶ ποῖον ἀπὸ 

ὅλα τὰ μέλη γίνεται πρῶτον καὶ ποῖον ἀπ’ αὐτὰ ἀποθνήσκει ὕστερον» (κεφ. γ΄). 

«Περὶ περιστεροβοτάνου» (κεφ. σμ΄). 

«Περὶ ἀπηγάνου» (κεφ. σμα΄). 

«Περὶ πράσου» (κεφ. σμβ΄). 

«Περὶ τῶν δώδεκα μηνῶν τὰς ἡμέρας τὰς καλὰς καὶ τὰς ἐναντίας» (κεφ. υοη΄). 

«Περὶ τοῦ πῶς ἐξουσιάζουσι οἱ χυμοὶ τὰς ἡμέρας» (κεφ. υοθ΄). 

«Αἱ ἀγαθαὶ ὧραι τῆς σελήνης καὶ αἱ πονηραὶ ποῖαι εἰσὶν» (κεφ. π΄). 

«Διαθῆκαι τῶν τριῶν ἰατρῶν Γαληνοῦ, Ἱπποκράτους καὶ Μελετίου τῶν σοφῶν» 

(κεφ. υπα΄). 

- Ιατρικά-αστρολογικά κεφάλαια (σ. 229-237 / κεφ. υπβ΄-υπστ΄) σχετικά με τις 29 

ημέρες των μηνών και τη σελήνη. 

- Θεολογικά κεφάλαια (σ. 237-242 / κεφ. υπστ΄-υπη΄) [= αποσπάσματα από το έργο 

Ἔκδοσις ἀκριβὴς τῆς ὀρθοδόξου πίστεως του Ιωάννη Δαμασκηνού]. Περιλαμβάνει 

τα εξής:  

«Περὶ δημιουργίας» (κεφ. υπστ΄). 

«Περὶ ἀγγέλων» (κεφ. υπζ΄). 

«Περὶ διαβόλων καὶ δαιμόνων» (κεφ. υπη΄). 

- Ερωταποκρίσεις (σ. 243-260 / κεφ. υπθ΄-υϟγ΄). Μερικά κεφάλαια, ενδεικτικά, είναι:  

«Πόσα γράμματα ἔφερεν ὁ Μωϋσῆς ἀπὸ ὄρους Σινᾶ ἃ παρέδωκεν αὐτῷ ὁ θεὸς 

πρὸς τοὺς υἱοὺς Ἰσραήλ;» (κεφ. υπθ΄). 

«Περὶ τοῦ ποῖα γράμματα ἐδίπλασαν» (κεφ. υϟ΄). 

«Διατὶ ἔφερεν ὁ Μωϋσῆς τὰ κβ΄ γράμματα ἀπὸ θεοῦ;» (κεφ. υϟα΄). 

- Διάλεξις τοῦ Μεγάλου Βασιλείου ἐκ τοῦ πρὸς Εὐνόμιον διαλόγου (σελ. 260-262 / 

κεφ. υϟδ΄). 
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- Περὶ τοῦ φυσιολόγου μερικὴ διήγησις (σ. 262-281 / κεφ. υϟε΄-φη΄). Μερικά κεφά-

λαια, ενδεικτικά, είναι: 

«Περὶ τοῦ φοίνικος» (κεφ. υϟε΄). 

«Περὶ τοῦ γρυπὸς» (κεφ. υϟζ΄). 

«Περὶ τῆς ἀσπίδος» (κεφ. υϟη΄). 

«Περὶ τῆς ἐχίδνης» (κεφ. υϟθ΄). 

«Περὶ τῆς ἀλώπεκος» (κεφ. φβ΄). 

«Περὶ τῆς χελιδόνος» (κεφ. φγ΄). 

«Περὶ τῆς μελίσσης» (κεφ. φστ΄). 

«Περὶ τοῦ μυρμήγκου» (κεφ. φη΄). 

- Σεισμολόγιον τοῦ ὅλου ἐνιαυτοῦ (σ. 281-288 / κεφ. φθ΄). 

- Ἐσδρὰν τοῦ πάνυ θαυμαστοῦ περὶ τῶν ἑπτὰ ἡμερῶν τῶν καλάνδων (σ. 288-290 / κεφ. 

φι΄). 

- Γεωγραφικά, αστρολογικά κεφάλαια (σ. 290-302 / κεφ. φια΄-φιζ΄). Περιλαμβάνει τα 

εξής:  

«Περὶ τῶν δ΄ θαλασσῶν» (κεφ. φια΄). 

«Περὶ τοῦ ὠκεανοῦ ποταμοῦ» (κεφ. φιβ΄). 

«Περὶ τοῦ Παραδείσου διήγησις» (κεφ. φιγ΄). 

«Περὶ τῶν θερμῶν ὑδάτων» (κεφ. φιδ΄). 

«Περὶ κομητῶν πιπτόντων εἰς γῆν καθάπερ ἀστέρων» (κεφ. φιε΄). 

«Περὶ πλανητῶν» (κεφ. φιστ΄). 

«Περὶ τῶν ἑπτὰ πλανητῶν» (κεφ. φιζ΄). 

- Χρησμοὶ (σ. 302-328) 

- Διάφορες συνταγές από μεταγενέστερα χέρια (σ. 331-343, 355, 358, φ. Ι, VI-VIII). 

- Τάξεις θρόνων (σ. 344-350). Περιλαμβάνει ενδεικτικά τα εξής: 

«Οἱ πατριάρχαι τῆς Κωνσταντινουπόλεως νέας Ῥώμης ὅσοι ἐπατριάρχευσαν 

αὐτὴν ἀπ’ ἀρχῆς ἕως τὴν σήμερον [...]» (σ. 344-346). 

«Ἦσαν δὲ καὶ ἄλλαι μητροπόλεις καὶ ἀρχιεπισκοπαὶ [...]» (σ. 347-349). 

- Ἀρχὴ σὺν θεῷ ἁγίῳ τοῦ βροντοσεισμολογίου [...] (σ. 351-354, φ. Vr-v). 

- Περί ζωδίων (σ. 356, 359) [= Περί ζωδίων και χαρακτήρων (σ. 356) και αντιστοιχία 

ζωδίων και μηνών (σ. 359)].351 

                                                             
351 Ευρυδίκη Λ ά π π α - Ζ ί ζ η κ α, Ματούλα Ρ ί ζ ο υ - Κ ο υ ρ ο υ π ο ύ, Κατάλογος... ό.π., σ. 44-

48· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 223-226. 
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Αντίστοιχα, το Ιατροσόφιον του κ ώ δ ι κ α 93 του Μουσείου Μπενάκη [= Τα-

μείου Ανταλλαξίμων 250], που καταγράφεται στα φύλλα 175-187v, 191, 188-209v 

του χειρογράφου, αποτελείται από τα εξής επιμέρους κείμενα: 

- Ἰατροσόφιον Μελετίου τοῦ σοφοῦ ἰατροῦ (φ. 175-187v, 191, 188-190v). Μερικά κε-

φάλαια, ενδεικτικά, είναι: 

«Περὶ ἐντέρων» (κεφ. α΄). 

«Περὶ τζακίσματος χειρὸς ἢ ποδὸς» (κεφ. β΄). 

«Περὶ στραγγουλίσματος» (κεφ. γ΄). 

«Περὶ λευτοκαρέας» (κεφ. ρκστ΄). 

«Περὶ λεύκας» (κεφ. ρκζ΄). 

«Περὶ μηλέας» (κεφ. ρκη΄). 

- Περὶ τῶν δώδεκα μηνῶν τὰς ἡμέρας τὰς καλὰς καὶ τὰς ἐναντίας (φ. 191v-192v). 

- Αἱ ἡμέραι τοῦ φεγγαρίου, περὶ φλεβοτομίας (φ. 192v-193v). 

- Περὶ πῶς ἐξουσιαζουσιν οἱ χυμοὶ τῆς ἡμέρας (φ. 193v-194r). 

- Δύο συνταγές (φ. 194r-v) [= «Περὶ λεβίνθας», «Περὶ γυναικὸς ὁποῦ δὲν κάμνει παι-

δί»]. 

- Περὶ τῆς κατὰ μῆνα ἐπὶ τὰ ζῴδια μεταβολῇ τῇ τοῦ ἡλίου (φ. 194v-196r). 

- Περὶ τῶν ἑπτὰ πλανητῶν τοῦ οὐρανοῦ καὶ πῶς ἔχει καθ’ ἕνας πλανήτης καὶ τὸ μέταλ-

λον αὐτοῦ, ἤγουν τὸ μαντένι του (φ. 196r -199r). 

- Σεισμολόγιο σχετικό με τα ζώδια (φ. 199v-201r). 

- Βροντολόγιο σχετικό με τα ζώδια (φ. 201r-203r). 

- Ἕτερον βροντολόγιον σχετικό με τη σελήνη (φ. 203v-204v). 

- Περὶ κανδάλων [= καλανδῶν] (φ. 204v-205v). 

- Περὶ πῶς κάμνει χρεία νὰ τρώγουν οἱ ἄνθρωποι τὸν κάθε μῆνα ὅλον τὸν χρόνον (φ. 

205v-208v). 

- Συνταγές (φ. 209r-v) [= «Περὶ τῆς λεγομένης οἰνάνθης», «Περὶ πεντόνικας, λεγομέ-

νης ἑλληνιστὶ ψυχότροφον καὶ κίστρον»].352 

Πολλά ακόμα παραδείγματα θα μπορούσαν να αναφερθούν εδώ σχετικά με το 

περιεχόμενο των ιατροσοφικών χειρογράφων όλα, όμως, συγκλίνουν στην πολυμέ-

ρεια του περιεχομένου των Ιατροσοφίων. Μέσα στους ιατροσοφικούς κώδικες, ομο-

λογουμένως, συμπορεύεται η αρχαία και βυζαντινή ιατρική παράδοση με την κυρίαρ-

                                                             
352 Ευρυδίκη Λ ά π π α - Ζ ί ζ η κ α, Ματούλα Ρ ί ζ ο υ - Κ ο υ ρ ο υ π ο ύ, Κατάλογος... ό.π., σ. 

184-185· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 122. 
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χη χριστιανική ιδεολογία αλλά και τον απόηχο των διαδεδομένων δεισιδαιμονικών 

αντιλήψεων και συμμειγνύεται ο ορθός λόγος των αρχαίων και βυζαντινών γιατρών 

με τις επικρατούσες μεσαιωνικές συνήθειες ως προς την ασθένεια και την ίαση. Μέσα 

από τα ιατροσοφικά χειρόγραφα, επιβεβαιώνονται, έτσι, και τα κύρια χαρακτηριστικά 

της θεραπευτικής στον ελλαδικό χώρο κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας, για τα 

οποία έγινε εκτενής λόγος σε προηγούμενα κεφάλαια με την ανάδειξη των θρησκευ-

τικών, μαγικών, επιστημονικών και εμπειρικών πτυχών της. 

Σύμφωνα με τον Παναγιώτη Κρητικό και τη Στέλλα Παπαδάκη, τα Ιατροσό-

φια θα μπορούσαν, με βάση το περιεχόμενό τους, να ομαδοποιηθούν στις εξής 4 κα-

τηγορίες: α) «Τὰ περιέχοντα καθαρῶς συνταγογραφικὴν ὕλην (συνταγάς, τρόπους 

παρασκευῆς καὶ χρήσεως τῶν φαρμάκων», β) «Τὰ ἰατροσόφια τὰ διαλαμβάνοντα 

πλὴν τῆς ἀνωτέρω καθαρῶς φαρμακευτικῆς ὕλης καὶ προσευχάς, ὑμνῳδίας, ἐξορκι-

σμοὺς καὶ ἐπῳδάς, ὡς καὶ τὴν χρῆσιν περιάπτων πρὸς θεραπείαν τῶν νόσων», γ) «Τὰ 

ἰατροσόφια, τὰ ὁποῖα πλὴν τῶν ἀνωτέρω περιελάμβανον καὶ μαγικὰς φράσεις, ἀλχη-

μιστικὰ καὶ καββαλιστικὰ σημεῖα κ.ἄ.» και δ) «Τὰ ἰατροσόφια ποικίλου περιεχομέ-

νου».353 Ωστόσο, λίγα είναι τα χειρόγραφα που ανήκουν αμιγώς στη δεύτερη κατηγο-

ρία ή εκείνα της τρίτης ομάδας τα οποία συγχέονται εύκολα με τις λεγόμενες σολο-

μωνικές. Αν εξαιρεθούν τα Ιατροσόφια που εμπεριέχουν αποκλειστικά και μόνο φαρ-

μακευτικές συνταγές, τα υπόλοιπα θα μπορούσαν να ενταχθούν σε ένα σύνολο ιατρο-

σοφικών χειρογράφων που συμπεριλαμβάνουν, ταυτόχρονα, και άλλου είδους κείμε-

να θρησκευτικού, μαγικού ή άλλου χαρακτήρα. Αποτελούν, δηλαδή, κατά κάποιον 

τρόπο, «ιατροσόφια ποικίλου περιεχομένου» με ύλη ευρύτερου φάσματος. 

Από τη μελέτη των ιατροσοφικών κωδίκων προκύπτει ότι τα κείμενα που ε-

μπεριέχονται στα Ιατροσόφια, εκτός από εκείνα που αναφέρονται σε φαρμακευτικές 

συνταγές ή εκείνα που αντιγράφουν και παραδίδουν αποσπάσματα από γνωστά ιατρι-

κά έργα της αρχαίας και μεσαιωνικής εποχής, μπορούν, κατά κύριο λόγο, να υπα-

χθούν σε κάποια από τις παρακάτω κατηγορίες θεμάτων: 

- Κείμενα α ν θ ρ ω π ο γ ο ν ι κ ά, δηλαδή σχετικά με τη δημιουργία του ανθρώπου και 

τη θεωρία των 4 χυμών (π.χ. «Περὶ τῶν τεσσάρων στοιχείων τοῦ κόσμου»,354 «Περὶ 

συλλήψεως ἀνθρώπου ἐκ τοῦ Ἀλεξάνδρου τοῦ Σοφιστοῦ»,355 «Περὶ τοῦ πός ἔγινεν 

                                                             
353 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 321-323. 

354 Ε.Β.Ε. 1489, φ. 53r. 

355 Ε.Κ.Π.Α. Κώδικας Εργαστηρίου Φαρμακογνωσίας, σ. ρπζ΄. 
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ὀ ἄθροπος παρὰ θεοῦ ἀπὸ τέσαρα στοιχία [...]»,356 «Περὶ πῶς ἐγίνη ὁ κόσμος παρὰ 

θεοῦ, καὶ πῶς ἐγίνη ὀ ἄνθρωπος καὶ ὅτι ἀπὸ τέσσερα στοιχεῖα τὸν ἔκαμεν ὁ θεός, 

καὶ πῶς γίνεται εἰς τὴν κοιλίαν τῆς γυναικός, καὶ πῶς ὀμιάζη τοῦ πατρός καὶ τῆς 

μητρός τὸ πεδί, καὶ ἀπὸ τὶ λωβιάζη, καὶ ἡ ψυχή εἰς πίον μέρος τοῦ κορμίου κατοι-

κεῖ, καὶ περὶ πῶς κάμνη ὁ ἄνθρωπος παιδία ἄλλα φρόνιμα, καὶ ἄλλα τρελά, καὶ περὶ 

ἰατρίας τῆς ἀσθενίας τοῦ ἀνθρώπου ὀποῦ νὰ τοῦ ἔλθουσιν εἰς τὸ κορμί του μὲ τὶ νὰ 

ἰατρευθὴ νὰ λάβη ὑγίαν [...]»,357 «Ἔγινεν ἐκ θεοῦ ὁ ἄνθρωπος ἐκ τεσσάρων στοι-

χείων, καὶ πῶς γίνεται ὁ ἄνθρωπος εἰς τὴν κοιλίαν τῆς γυναικός, καὶ πῶς ὁμοιάζει 

τοῦ πατρὸς ἢ τῆς μητρὸς τὸ παιδίον, καὶ ἀπὸ τί λωβιάζει, καὶ ἡ ψυχὴ εἰς ποῖον μέ-

ρος τοῦ κορμίου κατοικεῖ, καὶ περὶ τοῦ πῶς κάμνει ὁ ἄνθρωπος παιδία καὶ εἶναι ἄλ-

λα φρόνιμα καὶ ἄλλα τρελλά, καὶ περὶ ἰατρείας εἰς τὰς ἀσθενείας τοῦ ἀνθρώπου, 

ὁποῦ νὰ τοῦ ἔρθει εἰς τὸ κορμὶ του μὲ τὶ νὰ τὸν ἰατρεύσεις νὰ λάβει ὑγείαν»,358 

«Ἑρμηνεία περὶ τῶν στοιχείων τοῦ ἀνθρώπου»,359 «Ἐρμηνεία τοῦ πῶς συλλαμβά-

νεται βρέφος ἐν τῇ κοιλίᾳ τῆς μητρὸς αὐτοῦ καὶ πῶς γεννᾶται ἄρσεν καὶ θύλη καὶ 

περὶ τῆς ψυχῆς τοῦ ἀνθρώπου»360 κ.ά.). 

- Δ ι α ι τ ο λ ο γ ι κ ά κείμενα για την ενδεδειγμένη, κάθε φορά, διατροφή, ανάλογα με 

την εποχή του έτους (π.χ. «Περὶ ὑγείας καὶ ὠφελείας τοῦ ἀνθρώπου τί νὰ τρώγῃ τὸν 

κάθε μῆνα»,361 «Ἐνθίμισις πρὸς πάντας τοὺς ἀνθρόπους τὶ τοὺς κάμνει νὰ τρόγουν 

τὸν κάθε μίναν ολουνού τοῦ χρόνου διὰ νὰ εἴναι προς εἰγίαν καὶ ὀφέλιαν αὐτῶν»,362 

«Περὶ πῶς κάμνει χρεία νὰ τρώγουν οἱ ἄνθρωποι τὸν κάθε μῆνα ὅλον τὸν χρό-

νον»,363 «Περὶ τίναν τρώγει ὁ ἄνθρωπος πᾶσαν μήναν ὅλον τὸν χρόνον»,364 «Περὶ 

τῶν δώδεκα μηνῶν τί τυχαίνει πᾶσαν ἄνθρωπος νὰ τρώγη διὰ τὴν ὑγίαν καὶ ὀφέ-

λειαν αὐτῶν»365 κ.ά.).366 

                                                             
356 Ι.Ε.Ε.Ε. 223, φ. 59r. 

357 Ακαδημία Αθηνών / Κ.Ε.Μ.Ν.Ε. Κώδικας Ευσταθίου Πονδία, σ. 1. 

358 Μουσείο Μπενάκη 23 [= Μπενάκη 49], σ. 1. 

359 Μ. Βαρλαάμ (Μετέωρα) 178, φ. 155v. 

360 Στο ίδιο, φ. 164v. 

361 Ε.Β.Ε. 2284, φ. 191r. 

362 Ι.Ε.Ε.Ε. 223, φ. 101r. 

363 Μουσείο Μπενάκη 93 [= Ταμείου Ανταλλαξίμων 250], φ. 205v. 

364 Μ. Δοχειαρίου 227 [= Αγίου Όρους 3300], φ. 274v. 

365 Μ. Μεταμορφώσεως (Μετέωρα) 320 [= Β 314], φ. 187r. 

366 Πρβλ. και Jerry S t a n n a r d, «Aspects of Byzantine Materia Medica», Dumbarton Oaks Pa-

pers, 38 (1984), σ. 206. 
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- Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ά κείμενα, συνήθως με βάση την κλινική εξέταση της γλώσσας, των 

σφυγμών ή των ούρων του ασθενούς (π.χ. «Ἑτέρα ἐρμηνεία περὶ τοῦ γνῶναι τὸν 

ἀσθενὴ τί ἀσθένειαν ἔχει»,367 «Περὶ τῶν σφυγμῶν τῶν ἀνθρώπων»,368 «Ἑτέρα ἐρ-

μηνεία περὶ τῶν οὕρων τοῦ ἀσθενοῦς»,369 «Περὶ ούρων»,370 «Περὶ σφυγμῶν καὶ 

οὔρων σημεῖα καὶ πρόγνωσες»,371 «Περὶ σφιγμῶν»,372 «Εἴδησις περὶ τοῦ διακρίνειν 

τὴν τῶν οὔρων κατάστασιν»,373 «Περὶ τῶν ὑαλίων τῶν οὔρων»374 κ.ά.). 

- Κείμενα για τη φ λ ε β ο τ ο μ ί α, κυρίως για τον προσδιορισμό της κατάλληλης χρο-

νικής στιγμής για την επιτέλεσής της (π.χ. «Περὶ φλεβοτομίας»,375 «Ἑτέρα ἐρμηνία 

εἰς το φλεβοτομὴν περὶ τοῦ φεγκαρίου»,376 «Περὶ φλεβοτομίας τῆς κεφαλῆς»,377 

«Περὶ φλεβοτομίας»,378 «Περὶ τῶν δώδεκα μηνῶν τὰς ἡμέρας τὰς καλὰς καὶ τὰς 

ἐναντίας»,379 «Ἑρμινία τῆς σελήνης διὰ ἕμα»,380 «Περὶ φλεβοτομίας»381 κ.ά.). 

- Π ρ ο γ ν ω σ τ ι κ ά κείμενα, κυρίως ως προς την ίαση του αρρώστου (π.χ. «Ἑτερα 

ερμηνεία περὶ τοῦ γνῶναι τὸν ἀσθενὴ συκώνεται ἢ αποθένη»,382 «Μηνολόγιον τῶν 

ἀσθενημένων εἰς πᾶσαν ἡμέραν τοῦ μηνὸς ὁποῦ ἀσθενήσει ὁ ἄνθρωπος»,383 «Βι-

βλίον μεταγλωττισθὲν εἰς ἁπλὴν φράσιν, ὅπερ περιέχει σημεῖα καὶ πρόγνωσες ἐν 

ἑκάστῳ ἀῤῥωστήματι»384 κ.ά). 

- Β ρ ο ν τ ο λ ό γ ι α και σ ε ι σ μ ο λ ό γ ι α, δηλαδή κείμενα με προμηνύματα από τις 

βροντές ή από τους σεισμούς αντίστοιχα (π.χ. «Βροντολόγιον καὶ σεισμολόγιον ἐκ 

                                                             
367 Ε.Β.Ε. 3312, φ. 9v. 

368 Στο ίδιο, φ. 10r. 

369 Στο ίδιο, φ. 11r. 

370 Ε.Β.Ε. 3309, φ. 66v. 

371 Ε.Β.Ε. 1897, φ. 29r. 

372 Ε.Β.Ε. 1489, φ. 50v. 

373 Μ. Μεταμορφώσεως (Μετέωρα) 403 [= Β 308], φ. 18v. 

374 Μητρόπολη Ξάνθης 5, φ. 48v. 

375 Ε.Β.Ε. 3312, φ. 4v. 

376 Στο ίδιο, φ. 8r. 

377 Ε.Β.Ε. 1489, φ. 23v. 

378 Στο ίδιο, φ. 97r. 

379 Μουσείο Μπενάκη 93 [= Ταμείου Ανταλλαξίμων 250], φ. 191v. 

380 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 338r. 

381 Μ. Μεταμορφώσεως (Μετέωρα) 403 [= Β 308], φ. 14r. 

382 Ε.Β.Ε. 3312, φ. 8v. 

383 Ε.Β.Ε. 3132, φ. 109r. 

384 Ε.Β.Ε. 1897, φ. 27v. 
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τῆς ἀπολεματικῆς ἀστροκυκλήσεως Ἡρακλείου τοῦ σοφιστοῦ»,385 «Ἕτερον βρο-

ντολόγιον καὶ σεισμολόγιον»,386 «Βροντολόγιον ἀποτελεσματικὸν Ειρακλίου τοῦ 

βασιλέως»,387 «Ἀρχὴ συν θεῶ ἁγἴω ἐρμήνίἀ τοῦ βροντολογίου ἤτα καὶ σισμολογίου 

ημἔρας τε καὶ νυκτός»,388 «Ἀρχη περη την εξηγησην της διλὤσεως τοῦ σισμοῦ η-

μαὶρὰς τὲ καὶ νηκτῶς ὡλου τοῦ ενηαὐτοῦ»,389 «Ἀρχή σύν θεῷ ἀγίῳ του βροντολο-

γίου τοῦ ὅλου ἐνιαυτοῦ»,390 «Ἀρχή τῶν σισμολογίων»,391 «Σεισμολόγιον τοῦ ὅλου 

ἐνιαυτοῦ»,392 «Βροντολόγιον καὶ σεισμολόγιον τῶν ιβ΄ μηνῶν»393 κ.ά.). 

- Σ ε λ η ν ο δ ρ ό μ ι α για τις επιδράσεις της σελήνης στην υγεία των ανθρώπων (π.χ. 

«Εἰς τὴν πρώτην τῆς σελήνης κακὸν [...]»,394 «Ἔτερον σεληνοδρόμιον τοῦ προφή-

του Δαβὶδ καὶ Σολωμῶντος τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ τοῦ γνῶναι τὰς ἡμέρας τῆς σελήνης 

ποίας εἰσὶν ὡφέλιμαι καὶ ποίαι αἱ βλαπτόμεναι»,395 «Σελινοδρόμιον»396 κ.ά.). 

- Α σ τ ρ ο λ ο γ ι κ ά κείμενα σχετικά με τους πλανήτες και τα ζώδια (π.χ. «Η οικοι τῶν 

ἐπτὰ πλανιτῶν»,397 «Τὰ ζώδια ἀπὸ τὴν ἀρχὴν ἕως τὸ τέλος»,398 «Περὶ τὸ πῶς χρῆ 

γινώσκειν ποῖος πλανήτης βασιλεύει τὸν κάθε χρόνον»,399 «Περι τας επαρχήας τας 

κυριεβὸμένας οἱπο τῶν ιβ΄ ζοδίον, ἤγουν τοῦς τὸπους ὁπου ορήζη το καθεν ζόδιον 

ἐκ τα μέρι της ἠκουμένης»,400 «Περί τῶν ιβ΄ ζωδίων τοῦ χρόνου»,401 «Ἀρχή σύν 

θεῷ ἀγίῳ περί τῶν ἐνέα οὐρανῶν καί περί τῶν ἐπτά πλανητῶν καί περί τῶν δώδεκα 

ζωδίων τοῦ οὐρανοῦ»,402 «Περὶ τῆς κατὰ μῆνα ἐπὶ τὰ ζῴδια μεταβολῇ τῇ τοῦ ἡλί-

                                                             
385 Ε.Β.Ε. 3132, φ. 110v. 

386 Στο ίδιο, φ. 115v. 

387 Ε.Β.Ε. 1499, φ. 226v. 

388 Ε.Κ.Π.Α. 8, φ. 32v. 

389 Στο ίδιο, φ. 47v. 

390 Ακαδημία Αθηνών / Κ.Ε.Μ.Ν.Ε. Κώδικας Ευσταθίου Πονδία, σ. 233. 

391 Στο ίδιο, σ. 240. 

392 Μουσείο Μπενάκη 23 [= Μπενάκη 49], σ. 281. 

393 Μ. Βαρλαάμ (Μετέωρα) 195, φ. 167r. 

394 Α.Π.Θ. 87, φ. 23r. 

395 Μ. Ιβήρων 215 [= Αγίου Όρους 4335], φ. 100v. 

396 Μ. Ιβήρων 207 [= Αγίου Όρους 4327], φ. 164v. 

397 Ε.Β.Ε. 3309, φ. 66r. 

398 Ε.Β.Ε. 2284, φ. 194r. 

399 Ε.Β.Ε. 2162, σ. 183. 

400 Ε.Κ.Π.Α. 8, φ. 41v. 

401 Ακαδημία Αθηνών / Κ.Ε.Μ.Ν.Ε. Κώδικας Ευσταθίου Πονδία, σ. 207. 

402 Στο ίδιο, σ. 214. 
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ου»,403 «Τὰ ζώδια ὁπώσαι ἡμέρε καθ’ έκαστον τοῦ μηνὸς κυριἔβουσιν»,404 «Βίβλος 

ἰατρικὴ σύντομος τοῦ τριμεγίστου Ἑρμοῦ, κατὰ μαθηματικὴν ἐπιστήμην καὶ φυ-

σικὴν ἀπόρροιαν τῶν ἄστρων ἐκδοθεῖσαν πρὸς τὸν μαθητὴν αὐτοῦ Ἀσκληπιόν· περὶ 

βοτάνων τῶν ιβ΄ ζωδίων»,405 «Περὶ τῆς σελήνης καὶ περὶ τοῦ ἡλίου»,406 «Μακεδω-

νίας, κυροῦ Ἰσιδώρου, ὁ κύκλος τῆς σελήνης, ἄρχεται μέν, ἀπὸ τοῦ πρώτου κύκλου 

καὶ ἀναβιβάζεται, ἕως τῶν ιθ΄καὶ πάλιν, ἄρχεται ἀπὸ τοῦ πρώτου»407 κ.ά.).408 

- Κ α λ α ν δ ά ρ ι α (π.χ. «Ἀρχὴ σὺν Θεῷ τὸ καλαντάριον τὸ ὁποῖον περιέχει ὅλων τῶν 

χρόνων τὰς ἀκολουθοῦσας δυστυχίας, εἴτε καλῶν εἴτε κακῶν»,409 «Καλὰνδω-

λλῶγιῶν σῦν θεῶ ἁγίω ὁλου τοῦ ενηαὐτοῦ»,410 «Περὶ κανδάλων» [= καλανδῶν],411 

«Ἐσδρὰν τοῦ πάνυ θαυμαστοῦ περὶ τῶν ἑπτὰ ἡμερῶν τῶν καλάνδων»,412 «Καλεν-

δάριον παντοτινὸν τοῦ ὅλου ἐνιαυτοῦ» από το έτος 1722 έως το 1928413 κ.ά.). 

- Αποσπάσματα από σ ο λ ο μ ω ν ι κ έ ς με οδηγίες μαγείας, επωδές, αποκρυφιστικούς 

εξορκισμούς, καβαλιστικά σύμβολα, ακατάληπτες λέξεις και μαγικά σχήματα, συ-

νήθως κύκλους ή σφραγίδες.414 

- Ε κ κ λ η σ ι α σ τ ι κ ά και λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ά κείμενα, θεολογικά αποσπάσματα, θρη-

σκευτικοί εξορκισμοί, μικρές ακολουθίες, ευχές, τροπάρια, πατερικοί λόγοι κ.λπ. 

(π.χ. «Ἀκολουθία εἰς ἀσθενοῦντα»,415 «Ἀκολουθία εἰς σεληνιαζομένους καὶ εἰς 

πᾶσαν πονηρὰν ἀσθένειαν»,416 «Τοῦ ἁγίου ἱερομάρτυρος Κυπριανοῦ, ἐπὶ δὲ καὶ εἰς 

ἀμπέλους καὶ εἰς κήπους καὶ πᾶσαν ἀσθένειαν»,417 «Φυλακτήριον εἰς ἀσθε-

                                                             
403 Μουσείο Μπενάκη 93 [= Ταμείου Ανταλλαξίμων 250], φ. 194v. 

404 Μ. Ιβήρων 207 [= Αγίου Όρους 4327], φ. 170r. 

405 Μ. Μεταμορφώσεως (Μετέωρα) 403 [= Β 308], φ. 183v. 

406 Μ. Βαρλαάμ (Μετέωρα) 178, φ. 167r. 

407 Μ. Αγίου Στεφάνου (Μετέωρα) 135, φ. 6r. 

408 Πρβλ. και Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 432. 

409 Ε.Β.Ε. 2162, σ. 155. 

410 Ε.Κ.Π.Α. 8, φ. 56r. 

411 Μουσείο Μπενάκη 93 [= Ταμείου Ανταλλαξίμων 250], φ. 204v. 

412 Μουσείο Μπενάκη 23 [= Μπενάκη 49], σ. 288. 

413 Μ. Μεγίστης Λαύρας (Άγιον Όρος) 1724 [= Μ 33], φ. 87r. 

414 Βλ. ενδεικτικά Ε.Β.Ε. 3309, φ. 62r-66r· Μ. Παντελεήμονος 844 [= Αγίου Όρους 6351], φ. 

42r κ.ε.· Μ. Μεταμορφώσεως (Μετέωρα) 468 [= Β 341], φ. 72r· Μ. Μεταμορφώσεως (Μετέωρα) 67 [= 

Β 19], φ. 39r, 44r, 48v. 

415 Ε.Β.Ε. 3132, φ. 1v. 

416 Στο ίδιο, φ. 23v. 

417 Στο ίδιο, φ. 44r. 
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νοῦντα»,418 «Λόγος τοῦ Μεγάλου Βασιλείου περὶ πλεονεξίας [...]»,419 «Περὶ τῆς 

ἀνακομιδῆς τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς ἡμῶν Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου»,420 «Περὶ τῆς 

τῶν ἁγίων πρεσβείας [...]»,421 «Ἐξήγησις τοῦ τῆς Θεοτόκου ὀνόματος»,422 «Ἀκο-

λουθία τοῦ μικροῦ ἁγιασμοῦ»,423 «Πασαπνοάριον μετά φωνών ψαλλόμενον «[...] 

πρὶν τοῦ εὐαγγελίου κατὰ τὸν ὄρθρον τῆς κυριακῆς καὶ εἰς ἀγρυπνίας, καὶ ἁγίων 

μεγάλων μνήμας»424, «Στιχηρὰ Θεοτόκια προσόμοια ποίημα τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς 

ἡμῶν ἀρχιεπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως τοῦ νέου Γερμανοῦ»425 κ.ά.). 

- Η θ ι κ ά και π α ρ α ι ν ε τ ι κ ά κείμενα, φιλοσοφικοί στοχασμοί και γνωμικά.426 

- Γ ε ω π ο ν ι κ έ ς συμβουλές (π.χ. «Πώς νὰ γνωρίζῃς τὴν καλὴν γῆν τῆς πρότης ποιό-

τητος [...]»,427«Διὰ τοὺς σπόρους, νὰ μὴ τοὺς βλάπτουν εἰς τὰ χωράφια τὰ πουλιὰ 

καὶ ἄλλα ζῶα»,428 «Διὰ νὰ μὴ χαλοῦν τὰ σταφύλια»429 κ.ά.). 

- Βοτανικά λ ε ξ ι κ ά με αλφαβητική κατάταξη των φυτών σύμφωνα με τις αρχαίες 

ονομασίες τους («ἑλληνιστί»), απόδοσή τους, συχνά, στην κοινή νεοελληνική, στα 

«Ρωμαίικα» ή «γραικιστί», και μετάφρασή τους σε άλλες γλώσσες, συνήθως στα 

«Φράγκικα» [= Ιταλικά], στα Λατινικά, τα Τουρκικά και τα Αραβικά (π.χ. «Περὶ 

ὀνομασιῶν τῶν ἁπλῶν φαρμάκων κατὰ στοιχεῖον»430 κ.ά.).431  

                                                             
418 Στο ίδιο, φ. 77v. 

419 Ε.Β.Ε. 1897, φ. 1r. 

420 Ε.Β.Ε. 1492, φ. 80r. 

421 Ε.Β.Ε. 1483, σ. 197. 

422 Μ. Παντελεήμονος 793 [= Αγίου Όρους 6300], φ. 1v. 

423 Μ. Μεγίστης Λαύρας (Άγιον Όρος) 1699 [= Μ 8], φ. 28r. 

424 Μ. Μεταμορφώσεως (Μετέωρα) 468 [= Β 341], φ. 65r. 

425 Μ. Μεταμορφώσεως (Μετέωρα) 403 [= Β 308], φ. 312v. 

426 Βλ. ενδεικτικά Ε.Β.Ε. 3125, φ. 55v κ.ε.· Ε.Β.Ε. 1897, φ. 13r· Μ. Καρακάλλου 257 [= Αγίου 

Όρους 6596], φ. 6r· Μ. Μεταμορφώσεως (Μετέωρα) 468 [= Β 341], φ. 76r· Σιναΐτικο Μετόχι Αγίου 

Ιωάννου (Κωνσταντινούπολη) 6, φ. 278v. 

427 Ε.Β.Ε. 3310, φ. 1r. 

428 Ε.Κ.Π.Α. Κώδικας Εργαστηρίου Φαρμακογνωσίας, σ. σιδ΄. 

429 Στο ίδιο, σ. σκστ΄. 

430 Ε.Β.Ε. 1490, φ. 1r. 

431 Βλ., επίσης, ενδεικτικά Ε.Β.Ε. 2284, φ. 111r· Ε.Β.Ε. 1897, φ. 35v· Δημοτική Βιβλιοθήκη 

Καλύμνου 13, φ. 79r· Μ. Παντελεήμονος 793 [= Αγίου Όρους 6300], φ. 159r· Μ. Ιβήρων 220 [= Αγίου 

Όρους 4340], φ. 1r· πρβλ. και Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 430 

(«ἑρμηνεία τῶν βοτάνων ρούσικα καὶ ῥωμαϊκά»)· Jerry S t a n n a r d, ό.π., σ. 208. 
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- Ά λ λ α ( λ ο ι π ά) κείμενα όπως, για παράδειγμα, νομοκανονικά,432 φυσιογνωμικά,433 

ονειροκριτικά,434 σύντομες χρονογραφίες,435 αφηγήσεις γεγονότων ιστορικού εν-

διαφέροντος,436 αινίγματα,437 επιστολές438 και άλλα, τα οποία απαντούν σε πιο σπά-

νιες ή μεμονωμένες περιπτώσεις. 

 

 

β. Η αξία Ιατροσοφίων 

 

Το περιεχόμενο των Ιατροσοφίων καταδεικνύει, αναμφίβολα, και την αξία τους. Έχει 

ήδη επισημανθεί ότι οι ιατροσοφικοί κώδικες εξυπηρετούσαν για αιώνες τις ιατρικές 

και φαρμακευτικές ανάγκες του λαού. Ήταν σημαντικά χρηστικά κείμενα «διὰ νὰ ἔχῃ 

ὁ ἄνθρωπος τὴν ὑγίαν του ὥσον καιρὸν ζῇ», όπως αναγράφεται και στον ιατροσοφικό 

κώδικα του Εργαστηρίου Φαρμακογνωσίας του Πανεπιστημίου Αθηνών,439 και συνέ-

δραμαν στην αντιμετώπιση νοσημάτων και στην ανακούφιση του πληθυσμού από 

πολλά επώδυνα συμπτώματα κατά τη μεταβυζαντινή και νεότερη περίοδο. Πρόκειται, 

                                                             
432 Βλ. ενδεικτικά Μ. Καρακάλλου 257 [= Αγίου Όρους 6596]. 

433 Βλ. ενδεικτικά Ε.Β.Ε. 2284, φ. 131v («Ἐδῶ γράφομεν μέρος ἀπὸ τῶν φιλοσοφικῶν ἢ φυσιο-

γνωμικῶν ἀνδρῶν τε καὶ γυναικῶν [...]»)· Ε.Κ.Π.Α. Κώδικας Εργαστηρίου Φαρμακογνωσίας, σ. ρμα΄ 

(«Ἐκ τῶν τοῦ Ἀριστοτέλους, Φυσιογνωμικὰ μεταφρασθέντα ἐκ τῆς τῶν Ἑλλήνων γλώττης, εἰς ἁπλὴν 

φράσιν παρὰ τοῦ λογιωτάτου κυρίου Γεωργίου Ὁμήρου»)· Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 

13v («Δαμαντίνου Φυσιογνωμικὸν ἤγουν τῶν ἀνθρώπων τὴν φύσιν καὶ τὴν γνώμην τοῦ καθενός»). 

434 Βλ. ενδεικτικά Ακαδημία Αθηνών / Κ.Ε.Μ.Ν.Ε. Κώδικας Ευσταθίου Πονδία, σ. 321 («Ὀνει-

ροκρίτης Νικηφόρου δεσπότου»), 330 («Ἕτερος ὀνειροκρίτης τῆς ἄλφας»)· Μ. Ιβήρων 220 [= Αγίου 

Όρους 4340] («Ὀνειροκρίτης ἀκριβέστατος κατὰ ἀλφάβητον, ποίημα τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς ἡμῶν [Νι-

κηφόρου] πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως τοῦ σοφωτάτου»)· Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], 

φ. 116r («Ἕτερος ὀνειροκρίτης ἁπλός»)· Σιναΐτικο Μετόχι Αγίου Ιωάννου (Κωνσταντινούπολη) 6, φ. 

223v. 

435 Βλ. ενδεικτικά Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 131r· Μ. Μεταμορφώσεως (Μετέ-

ωρα) 403 [Β 308], φ. 232v (Χρονογραφικό από Αδάμ μέχρι Θεοδώρου Β΄ Δούκα Λασκάρεως), 324r 

(«Χρονογραφία μερική»). 

436 Βλ. ενδεικτικά Μ. Παντελεήμονος 793 [= Αγίου Όρους 6300], φ. 2r («Περὶ τῆς κατὰ τὴν βα-

σιλεύουσαν ἁλώσεως»). 

437 Βλ. ενδεικτικά Σιναΐτικο Μετόχι Αγίου Ιωάννου (Κωνσταντινούπολη) 6, φ. 201v. 

438 Βλ. ενδεικτικά Δημόσια Κεντρική Βιβλιοθήκη Βέροιας ΚΒ-6· Μ. Παντελεήμονος 793 [= Α-

γίου Όρους 6300]· Σιναΐτικο Μετόχι Αγίου Ιωάννου (Κωνσταντινούπολη) 6. 

439 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, «Κώδιξ του Εργαστηρίου...», ό.π., σ. 68· P.G. K r i t i k o s, S.M. 

P h i l i a n o s, Iatrosophion... ό.π., σ. 3. 
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μάλιστα, για «έργα αγάπης»440 ή, σύμφωνα με τον Αγαμέμνονα Τσελίκα, για «ἕνα 

ἀνεξάντλητο ταμεῖο ἀνθρωπιᾶς σὲ μιὰ καταδυναστευόμενη κοινωνία, ὅπως ἡ ἑλλη-

νικὴ τὴν ἐποχὴ τῆς τουρκοκρατίας».441 Είναι εξάλλου ενδεικτικό ότι έχουν διατηρη-

θεί πολλά ιατροσοφικά χειρόγραφα, επειδή διαφυλάχθηκαν, όπως σημειώνει ο Γ.Ι. 

Καργώτης με αφορμή το διασωθέν Ιατροσόφιον της Μονής Μαχαιρά στην Κύπρο 

από τη μεγάλη πυρκαγιά του 1892, «ὡς ἐμπίπτοντα ἐντὸς τοῦ κύκλου των βιοτικῶν 

ἀναγκών» και, κατά συνέπεια, θεωρήθηκαν «ἄξια ἐρανίσεως καὶ ἀντιγραφῆς καὶ πα-

τρικῆς διαφυλάξεως».442  

Τα ιατροσοφικά χειρόγραφα παραμένουν όμως, ακόμα και σήμερα, εξίσου 

πολύτιμα, αλλά για διαφορετικούς λόγους. Μολονότι, η σύγχρονη επιστήμη έχει προ-

οδεύσει σε τέτοιο βαθμό που η εφαρμογή των φαρμακευτικών συνταγών και των θε-

ραπευτικών μεθόδων που καταγράφονται στα Ιατροσόφια προβάλλει, εν πολλοίς, για 

την επιστημονική κοινότητα ως άσκοπη και ατελέσφορη, αν όχι γραφική ή επισφα-

λής, οι ιατροσοφικοί κώδικες αποτελούν, ομολογουμένως, ανεκτίμητα τεκμήρια για 

την περίοδο στην οποία αναφέρονται. Πάνω από όλα, συμβάλλουν στην ανάδειξη ε-

πιμέρους θεμάτων που άπτονται της θεραπευτικής όμως, ευρύτερα, παρέχουν ποικίλα 

στοιχεία για διάφορα ερευνητικά πεδία. 

Κατ’ αρχάς, ως προς τη θεραπευτική, θεωρείται κοινός τόπος ότι τα ιατροσο-

φικά χειρόγραφα συνιστούν «θησαυρὸ ἰατρικῶν γνώσεων».443 Στα ιατροσοφικά κεί-

μενα καταγράφεται και παραδίδεται πληθώρα φαρμάκων, μεθόδων και τεχνικών που 

εφαρμόζονταν από τους εμπειρικούς θεραπευτές. Βέβαια, όπως υπογραμμίζει και ο 

Λάζαρος Βλαδίμηρος, «η μελέτη της ιατρικής του παρελθόντος δεν προσφέρεται για 

διδασκαλία της θεραπευτικής σε σύγχρονους γιατρούς, αλλ’ αποτελεί μέρος της ευ-

ρύτερης ιστορικής έρευνας προκειμένου να κατανοήσουμε καλύτερα το παρελθόν και 

να αντλήσουμε από αυτό αξιόπιστα συμπεράσματα για τους ανθρώπους και την κοι-

νωνική ζωή».444 Με άλλα λόγια, τα Ιατροσόφια προσφέρουν ερευνητικά δεδομένα 

περισσότερο χρήσιμα στους ιστορικούς παρά στους γιατρούς. 

                                                             
440 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 35. 

441 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 333· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», 

ό.π., σ. 69· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 122. 

442 Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, ό.π., σ. ν΄-να΄. 

443 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 333· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», 

ό.π., σ. 69.  

444 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 52. 
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Παρ’ όλα αυτά, η μελέτη των ιατροσοφικών κωδικών μπορεί, παράλληλα, να 

δώσει το έναυσμα για την εργαστηριακή εξέταση διάφορων φυτικών δρογών, να οδη-

γήσει στον εντοπισμό δραστικών ουσιών και φαρμακολογικών ιδιοτήτων τους άγνω-

στων μέχρι τότε και, κατ’ επέκταση, να συμβάλλει στην ανακάλυψη νέων φαρμά-

κων.445 Η διαδικασία αυτή εντάσσεται στο πλαίσιο της ενδελεχούς έρευνας που διε-

ξάγεται από τον φαρμακευτικό κλάδο της Φαρμακογνωσίας, η οποία μελετάει τα 

φάρμακα που λαμβάνονται από τη φύση.446 Ας σημειωθεί εδώ ότι, σύμφωνα με τον 

καθηγητή Gunnar Samuelsson, «το 40% των σημερινών φαρμακευτικών σκευασμά-

των είναι φυσικά προϊόντα ή προέρχονται από φυσικά προϊόντα».447 Είναι μάλιστα 

χαρακτηριστικό το γεγονός ότι, πάνω από το 50% των φαρμάκων που εγκρίθηκαν 

μετά το 1994, στηρίζονται σε δευτερογενείς μεταβολίτες φυσικών συστατικών ενώ, 

από τις μικρομοριακές ενώσεις που αναπτύχθηκαν κατά την περίοδο 1940-2007 για 

την αντιμετώπιση του καρκίνου, «το 47% ήταν είτε φυσικά προϊόντα, είτε ημισυνθε-

τικά παράγωγα και συνθετικά ανάλογά τους».448  

Επομένως, μέσα από την τεράστια ποικιλία του φυτικού κόσμου, είναι δυνα-

τόν να προσδιοριστούν σύνθετες χημικές δομές καθώς και πολύτιμες δραστικές ουσί-

ες που, με τη σειρά τους, μπορούν να τροφοδοτήσουν την έρευνα της φαρμακοχημεί-

ας και να συμβάλλουν στη βελτίωση των φαρμακευτικών σκευασμάτων αλλά και 

                                                             
445 Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 14· Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά -

τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 49· του ί δ ι ο υ, «Βότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 445. 

446 Πάνος Ν. Κ ο υ ρ ο υ ν ά κ η ς, Ελένη Α. Ρ έ κ κ α, ό.π., σ. 99-104· Gunnar S a m u e l s s o n, 

Φαρμακευτικά προϊόντα φυσικής προελεύσεως (μτφρ. Παύλος Κορδοπάτης, Έβη Μάνεση - Ζούπα, 

Γιώργος Πάιρας), εκδ. Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης, Ηράκλειο 1996, σ. 1. 

447 Gunnar S a m u e l s s o n, ό.π., σ. 4. Ως παράδειγμα αναφέρεται από τον Samuelsson «η με-

γάλη κατηγορία των στεροειδών, στην οποίαν ανήκουν οι ορμόνες του φύλου, τα κορτικοστεροειδή, τα 

αντισυλληπτικά κ.λπ. Οι ενώσεις αυτές παρασκευάζονται από φυτικά στεροειδή, όπως οι σαπωγενίνες 

(διοσγενίνη, εκογενίνη), αλκαλοειδή (σολασοδίνη) ή φυτικές στερόλες (στιγμαστερόλη)». Κατά την 

καθηγήτρια Φαρμακολογίας στην Ιατρική Σχολή του Ε.Κ.Π.Α. Χριστίνα Τεσσερομμάτη, «σήμερα 

μόνο 121 από τα συνταγογραφούμενα φάρμακα εξακολουθούν να παραλαμβάνονται από τη φύση παρ’ 

όλο που πληθώρα ουσιών με φαρμακολογική δράση μπορούν να απομονωθούν από φυτά. Τα περισσό-

τερα από τα χρησιμοποιούμενα φάρμακα είναι συνθετικής ή ημισυνθετικής προέλευσης», βλ. Χριστίνα 

Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυτά... ό.π., σ. 27. 

448 Νεκτάριος Α λ η γ ι ά ν ν η ς, «Ο ρόλος των φυσικών προϊόντων στην ανακάλυψη αποτελε-

σματικών φαρμάκων με αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες», Πρακτικά επιστημονικής διημερίδας “Οι επι-

πτώσεις της χρόνιας φλεγμονής στην υγεία”, Σμόκοβο, 7-8 Νοεμβρίου 2015, εκδ. Ελληνική Εταιρεία 

Εθνοφαρμακολογίας [ηλεκτρονική έκδοση], σ. 1. 
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στην εύρεση νέων φαρμακομορίων. Θα πρέπει, άλλωστε, να ληφθεί υπ’ όψιν ότι από 

250.000 είδη ανώτερων φυτών έχουν ελεγχθεί εργαστηριακά τα δραστικά συστατικά 

περίπου 5.000 ειδών,449 ή, σύμφωνα με άλλη εκτίμηση, «έχουν μελετηθεί εκτεταμένα 

λιγότερο από το 0,5 % των καταγεγραμμένων σποριόφυτων (~ 265.000 είδη), ως 

προς το χημικό τους περιεχόμενο και τη θεραπευτική τους αξία».450 Οι πολυάριθμες 

φαρμακευτικές συνταγές των ιατροσοφικών κωδίκων οι οποίες βασίζονται, κατά κύ-

ριο λόγο, στη χρήση φυτικών δρογών μπορούν, αναντίρρητα, να λειτουργήσουν ως 

αφετηρία για μια μακρά εργαστηριακή έρευνα προς αυτήν την κατεύθυνση μέσω της 

οποίας είναι, συγχρόνως, δυνατό να ελεγχθεί επακριβώς η ορθότητα και η αποτελε-

σματικότητα των ιατροσοφικών κειμένων. 

Μεγαλύτερη, όμως, ώθηση μέσω των Ιατροσοφίων δίνεται στην εθνοφαρμα-

κολογική έρευνα. Η Εθνοφαρμακολογία έχει άμεση συνάφεια με τη Φαρμακογνωσία. 

Πιο συγκεκριμένα, θεωρείται ειδικότητά της που «ασχολείται µε τη διεξοδική διερεύ-

νηση των βιολογικά ενεργών ουσιών που παρατηρήθηκαν ή χρησιμοποιήθηκαν στα 

πλαίσια της παραδοσιακής κουλτούρας των λαών».451 Ο όρος «εθνοφαρμακολογία» 

εμφανίστηκε το 1967 και αναφέρεται στην εφαρμογή φυσικών φαρμάκων από τις το-

πικές κοινωνίες, σε όλη τη γη.452 Οι εθνοφαρμακολόγοι εξετάζουν, δηλαδή, φαρμα-

κευτικές συνταγές και θεραπευτικές πρακτικές στις οποίες περιλαμβάνονται φυτικές 

δρόγες. Επιδίωξή τους είναι η προσέγγιση δεδομένων της λαϊκής θεραπευτικής που 

θα επιτρέψουν, στη συνέχεια, την απομόνωση δραστικών συστατικών στο εργαστή-

ριο και τη δημιουργία νέων φαρμακευτικών σκευασμάτων. Για τον σκοπό αυτόν, 

χρησιμοποιούν συστηματικά μεθόδους, βιβλιογραφία και έρευνες των ανθρωπιστικών 

επιστημών, καταγράφουν, κατά τη σύγχρονη εποχή, προφορικές μαρτυρίες από άτο-

                                                             
449 Σοφία Ρ ι ζ ο π ο ύ λ ο υ, ό.π., σ. 113. 

450 Νεκτάριος Α λ η γ ι ά ν ν η ς, «Η γνώση των αρχαίων Ελλήνων ιατρών ως θεμέλιο για την 

ανάπτυξη της σύγχρονης λαϊκής θεραπευτικής», Πρακτικά επιστημονικής διημερίδας “Ιπποκρατική 

ιατρική”, Κως, 28-30 Απριλίου 2012, εκδ. Ελληνική Εταιρεία Εθνοφαρμακολογίας [ηλεκτρονική έκ-

δοση], σ. 4-5. 

451 Μανώλης Μ ι τ ά κ η ς, «Ο ρόλος της Εθνοφαρμακολογίας στην ανακάλυψη νέων φαρμά-

κων», Πρακτικά επιστημονικής διημερίδας “Το ελληνικό φασκόμηλο”, Ζαγορά Πηλίου, 25-26 Ιουνίου 

2005, εκδ. Ελληνική Εταιρεία Εθνοφαρμακολογίας [ηλεκτρονική έκδοση], σ. 2.  

452 Πρβλ. Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 25, όπου επισημαίνεται ο όρος 

φαρμακοεθνολογία· Gunnar S a m u e l s s o n, ό.π., σ. 5, όπου προτείνεται και ο όρος εθνοφαρμακογνω-

σία. 
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μα με σχετική βιωματική εμπειρία και αναζητούν γραπτά τεκμήρια του παρελθόντος 

που έχουν φαρμακευτικό περιεχόμενο. 

Μια από τις αρχές στις οποίες εδράζεται η Εθνοφαρμακολογία είναι εκείνη 

της κωδικοποιημένης μετάδοσης (transition state principle). Σύμφωνα με την αρχή 

αυτή, η κουλτούρα κληροδοτείται από γενιά σε γενιά και, συνεπώς, η λεγόμενη 

«κουλτούρα της υγείας» μεταβιβάζεται μέσα από τις λαϊκές παραδόσεις. Για τους ε-

θνοφαρμακολόγους η σημασία μιας τέτοιου είδους πληροφορίας, η οποία έχει επιβε-

βαιωμένα διατηρηθεί για δεκαετίες ή ακόμα και αιώνες, μπορεί να συγκριθεί, ως προς 

την ορθότητά της, με κλινικές δοκιμές μεγάλης κλίμακας, καθώς η διαχρονική μετα-

χείριση μιας φυτικής δρόγης με τον ίδιο τρόπο και την ίδια σκοπιμότητα υποδεικνύει, 

αν μη τι άλλο, εμπειρικά επωφελή δράση. Στο ίδιο πλαίσιο επισημαίνεται ότι η χορή-

γηση μίας ουσίας δεν θα επαναλαμβανόταν, ούτε θα χαρακτηριζόταν ως φάρμακο 

στο ίδιο κοινωνικό σύνολο για πάνω από 3 γενιές, αλλά αντιθέτως θα είχε απορριφθεί 

άμεσα. Με γνώμονα τα παραπάνω, η επιστημονική μελέτη των ιατροσοφικών χειρο-

γράφων που έχουν διασωθεί προσφέρουν πολύτιμα δεδομένα στην εθνοφαρμακολο-

γική έρευνα. Για αυτό και ο καθηγητής Εμμανουήλ έγραφε, το 1938, ότι, αν κάποιος 

συγκέντρωνε την ύλη των Ιατροσοφίων, θα συγκροτούσε έναν «ὀγκώδη τόμον, ἄχρη-

στον μὲν διὰ τὴν κλινικήν, χρήσιμον ἴσως διὰ τὴν φαρμακοεθνολογίαν».453 

Αξίζει να υπογραμμιστεί εδώ ότι στα ιατροσοφικά κείμενα, εκτός από τις 

φαρμακευτικές συνταγές και τις θεραπευτικές μεθόδους, καταγράφεται, συχνά, και η 

επιβεβαίωση της αποτελεσματικότητάς τους. Οι συντάκτες των Ιατροσοφίων φρόντι-

ζαν να τονίσουν την επωφελή δράση των φαρμάκων και των τεχνικών που παρέδιδαν 

παραθέτοντας στο τέλος των συνταγών, εν είδει σχολίου, κάποιες σύντομες φράσεις 

όπως, για παράδειγμα: «ἰᾶται», «ὑγιαῖνει», «ὠφελεῖ», «δοκιμασμένον» ή πιο εκτενείς 

επισημάνσεις (π.χ. «αυτό εδοκιμάσθη εις πολλούς και έγινεν ιατρεία»454 κ.ά.).455 Οι 

φράσεις αυτές πιστοποιούσαν ότι οι ίδιοι ή κάποιοι προγενέστεροι από εκείνους θε-

ραπευτές έχουν προβεί σε έλεγχο της δραστικότητας των συγκεκριμένων φαρμάκων 

ή μεθόδων. Έτσι, περιέβαλλαν τις εν λόγω φαρμακευτικές συνταγές με αξιοπιστία και 

μια υποτυπώδη επιστημονικότητα, που είχε αντικειμενικό έρεισμα στο πείραμα, τη 

δοκιμή και την a priori επαλήθευση.  

                                                             
453 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 25. 

454 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 181· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 174.  

455 Πρβλ. Jerry S t a n n a r d, ό.π., σ. 206. 
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Σε κάθε περίπτωση, η μελέτη των ιατροσοφικών χειρογράφων προωθεί τη γό-

νιμη διεπιστημονική συνεργασία μεταξύ Φαρμακευτικής και Ιστορίας, με ισχυρό 

συνδετικό κρίκο την Εθνοφαρμακολογία. Είναι, επίσης, προφανές ότι τα Ιατροσόφια 

παρέχουν πρωτογενές υλικό για την ιστορία της ιατρικής και της φαρμακευτικής και 

αποτελούν μοναδικές πηγές για την εμβάθυνση στη δημώδη θεραπευτική της μεταβυ-

ζαντινής εποχής.456 Ειδικότερα, φωτίζονται πτυχές της θεραπευτικής στον ελλαδικό 

χώρο κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας και προσδιορίζονται παράμετροι της δρά-

σης των εμπειρικών γιατρών. 

Επιπροσθέτως, με δεδομένη την άποψη ότι τα Ιατροσόφια συσχετίζονται με 

την αρχαία και μεσαιωνική ιατρική, μέσα από τους ιατροσοφικούς κώδικες αναδει-

κνύεται η επιβίωση και η εξέλιξη του ελληνικού πολιτισμού. Αυτό συναρτάται, ανα-

ντίρρητα, και με τη συνεχή χρήση της ελληνικής γλώσσας αλλά και τη διαχρονική 

πορεία του ελληνισμού. Κατά μία άποψη, τα Ιατροσόφια «ἐνσαρκώνουν τὴν ἐθνικὴν 

ψυχήν, τὸ ἐθνικὸν πνεῦμα» ενώ με τη μελέτη του περιεχομένου τους επιτυγχάνεται η 

«ἀπόδειξη τῆς ἐθνικῆς συνέχειας».457 Είναι εξάλλου χαρακτηριστικό ότι «στὶς ὀνο-

μασίες τῶν βοτάνων βλέπουμε παντοῦ τὴν μεταπλαστικὴ ἱκανότητα τοῦ λαοῦ ποὺ 

διατήρησε σχεδὸν παντοῦ τὴν ἀρχικὴ λέξη πολλῶν βοτάνων, γεγονὸς ποὺ ἀποδεικνύ-

ει καὶ τὴν ἐθνικὴ συνέχεια τοῦ ἑλληνικοῦ λαοῦ».458 Από την άλλη, η συνύπαρξη μέσα 

στους ιατροσοφικούς κώδικες γνώσεων από Έλληνες, Εβραίους, Μουσουλμάνους και 

Φράγκους γιατρούς και η αλληλοσυμπλήρωσή τους «ἀφήνει νὰ φανεῖ ἕνα ἀνθρωπι-

στικὸ μήνυμα μέσα σὲ χρόνους σκληρούς, ὅτι ἡ προσπάθεια γιὰ τὴ θεραπεία τοῦ 

ἀρρώστου καὶ τὴν ἀλάφρωση ἀπὸ τὸν πόνο δὲν γνώριζε ἐθνικὲς καταγωγὲς καὶ φυλε-

τικὲς διακρίσεις».459  

Τέλος, είναι κοινά παραδεκτό και θα πρέπει να υπογραμμιστεί εδώ, εν κατα-

κλείδι, ότι τα ιατροσοφικά χειρόγραφα, όπως επισημαίνει και ο Γερμανός βυζαντινο-

                                                             
456 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 333· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», 

ό.π., σ. 69· Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 149· Μ.Ι. Μ α ν ο ύ σ α κ α ς, «Νέο 

χειρόγραφο...», ό.π., σ. 464· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 321· Κ.Α. Ψ ά -

χ ο ς, ό.π., σ. 181· Κωνσταντίνος Ά μ α ν τ ο ς, ό.π., σ. 149. 

457 Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 49· του ί δ ι ο υ, 

«Βότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 445, 463· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Ο ι κ ο ν ό μ ο υ, «Δύο ηπειρώ-

τικα...», ό.π., σ. 240. 

458 Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 49. 

459 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 345-346.  
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λόγος Karl Krumbacher, συνιστούν «μνημεῖα πολιτιστικοῦ καὶ γλωσσικοῦ ἐνδιαφέ-

ροντος».460 Σε κάθε περίπτωση, δεν μπορεί να αμφισβητηθεί το διεπιστημονικό όφε-

λος που προκύπτει από τη μελέτη τέτοιου είδους κωδίκων. Τα Ιατροσόφια συνιστούν 

μοναδικές ιστορικές πηγές, ωστόσο προσφέρουν πολύτιμα δεδομένα και πρωτογενές 

υλικό όχι μόνο για την ιστορία της ιατρικής και της φαρμακολογίας αλλά και για τη 

διερεύνηση ζητημάτων που άπτονται της λαογραφίας, της γλωσσολογίας και της πα-

λαιογραφίας.461 Επομένως, είναι σημαντικά τεκμήρια για έναν ιστορικό, όμως θεω-

ρούνται εξαιρετικά χρήσιμα σε ένα ευρύτερο διεπιστημονικό πλαίσιο στο οποίο συ-

γκαταλέγονται τόσο γιατροί, φαρμακοποιοί ή βοτανολόγοι όσο και φιλόλογοι, λαο-

γράφοι, γλωσσολόγοι ή παλαιογράφοι. Γενικά, θα μπορούσε να ισχυριστεί κανείς, με 

μια φράση, ότι τα ιατροσοφικά χειρόγραφα αποτελούν «κομμάτι τῆς πνευματικῆς μας 

κληρονομιᾶς».462 

 

 

γ. Η αξιοποίηση των Ιατροσοφίων 

 

Παρά την ιδιαίτερη αξία τους και το πλήθος των διασωθέντων κωδίκων, τα ιατροσο-

φικά χειρόγραφα δεν έχουν αξιοποιηθεί σε μεγάλο βαθμό. Τα περισσότερα παραμέ-

νουν «ἐν τῷ κονιορτῷ τῶν βιβλιοθηκῶν».463 Κι αυτό γιατί, κατά τη διάρκεια του 20ου 

                                                             
460 Karl K r u m b a c h e r, ό.π., σ. 417· βλ., επίσης, Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 128· 

Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Βότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 459· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι -

κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 321.  

461 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 122· Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 107· Αγαμέμνων 

Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 329· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 63· Armin 

H o h l w e g, ό.π., σ. 38· Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 149· Νικόλαος Ε. Π α -

π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 436· του ί δ ι ο υ, «Κρητικό “Ιατροσόφιον” του 

19ου αι.», Πεπραγμένα... ό.π., σ. 347, 358· Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην 

ιστορία...», ό.π., σ. 48· του ί δ ι ο υ, «Βότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 462· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, 

Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 327· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 8, 10· Κων-

σταντίνος Ά μ α ν τ ο ς, ό.π., σ. 151-152· Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Μικταί... ό.π., σ. 494.  

462 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 338· του ί δ ι ο υ, «Ιατροσοφικά χειρόγραφα...», 

ό.π., σ. 31. 

463 Karl K r u m b a c h e r, ό.π., σ. 417. Παρόμοιες απόψεις διατυπώνονται και από άλλους μελε-

τητές, βλ. Christos P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 126, 127· Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 

324· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 58· Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρή-

σεις...», ό.π., σ. 149· Μ.Ι. Μ α ν ο ύ σ α κ α ς, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 466· Kωνσταντίνος Αθαν. 
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αιώνα, πολλοί επιστήμονες συνέδεσαν τα Ιατροσόφια με τον τσαρλατανισμό και τα 

έθεσαν στο περιθώριο λόγω του δεισιδαιμονικού χαρακτήρα ορισμένων από τις συ-

νταγές τους. Με σημείο αναφοράς το μεταφυσικό υπόβαθρο κάποιων χειρογράφων, 

μεγάλο μέρος της επιστημονικής κοινότητας άσκησε αρνητική κριτική στους ιατρο-

σοφικούς κώδικες παραβλέποντας τον τεράστιο φαρμακευτικό πλούτο που καταγρά-

φεται στις σελίδες τους και υπερτερεί ποσοτικά από τα προφανή αναξιόπιστα στοι-

χεία που συσχετίζονται με τους αγύρτες. Τα Ιατροσόφια ταυτίστηκαν, δηλαδή, με τη 

δράση απατεώνων θεραπευτών και δεν αντιμετωπίστηκαν ως κείμενα μιας μακραίω-

νης ιατρικής παράδοσης, θεραπευτικοί οδηγοί ή χρηστικά φαρμακευτικά εγχειρίδια.  

Ας σημειωθεί εδώ ότι, και στη συλλογική συνείδηση, η αντίληψη για τα ια-

τροσοφικά δεδομένα είναι παρόμοια. Όπως εμφαίνει ο Αγαμέμνων Τσελίκας, «ἔχου-

με συνηθίσει, ὅταν ἀκοῦμε τὴ λέξη γιατροσόφι, νὰ καγχάζουμε καὶ νὰ τὸ εἰρωνευό-

μαστε σὰν κάτι παρωχημένο, ἐπικίνδυνο, ἀπατηλὸ καὶ ἄξιο περιφρόνησης. Δύσκολα 

μᾶς περνάει ἀπὸ τὸ μυαλὸ καὶ πολὺ δυσκολότερα μποροῦμε νὰ πεισθοῦμε πὼς γιὰ νὰ 

φτάσει ἡ ἰατρικὴ ἐπιστήμη ὣς ἐδῶ στηρίχτηκε στὴ μακρόχρονη πείρα καὶ τὶς παρατη-

ρήσεις γιατρῶν καὶ ἁπλῶν ἀνθρώπων, ποὺ πάλευαν νὰ ἁπαλύνουν τὸν ἀνθρώπινο πό-

νο μέ κάθε μέσο ποὺ τοὺς παρεῖχε ἡ φύση καὶ ἡ θεία ἔμπνευση».464 

Εκτός όμως από τα στοιχεία που παρέπεμπαν σε τσαρλατάνους, η εικόνα που 

παρουσίαζε μεγάλος αριθμός ιατροσοφικών χειρογράφων αποθάρρυνε εξίσου πολ-

λούς μελετητές. Οι συχνές ανορθογραφίες και η άτεχνη, κουραστική και δυσανάγνω-

στη γραφή σε αρκετούς ιατροσοφικούς κώδικες όχι μόνο προϊδέαζε αρνητικά τους 

ερευνητές για την ποιότητα και την εγκυρότητα των συγκεκριμένων πηγών, αλλά 

προϋπέθετε και αυξημένες παλαιογραφικές δεξιότητες. Με άλλα λόγια, απαιτούνταν 

ειδικές επιστημονικές γνώσεις, σε συνδυασμό με μακρά πείρα στη διαχείριση χειρο-

γράφων, καθώς και αρκετός διαθέσιμος χρόνος για έρευνα. Η προσέγγιση και μελέτη 

των Ιατροσοφίων θεωρήθηκε, δηλαδή, δυσεπιχείρητο έργο που, συχνά, έπρεπε να επι-

τελεστεί αναπόφευκτα μέσα σε μοναστηριακό περιβάλλον.  

Κάτω από αυτές τις συνθήκες, οι ιατροσοφικοί κώδικες αγνοήθηκαν, κατά τη 

διάρκεια του 20ου αιώνα, συνειδητά, από πολλούς καταξιωμένους επιστήμονες που, 

με τη στάση τους και τις απόψεις τους, επηρέασαν, στη συνέχεια, και άλλους νεότε-

                                                                                                                                                                              
Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 48· του ί δ ι ο υ, «Βότανα, γιατροσόφια...», ό.π., 

σ. 459· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 321. 

464 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα... ό.π., σ. 337· του ί δ ι ο υ, «Ιατροσοφικά χειρόγραφα...», 

ό.π., σ. 30.  
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ρους μελετητές. Έγκριτοι βυζαντινολόγοι όπως ο Karl Krumbacher ή ο Herbert Hun-

ger σχολίασαν, μάλιστα, με απαξιωτικό ύφος και λεπτή ειρωνεία τη σημασία των ια-

τροσοφικών χειρογράφων.465 Αλλά και οι ιστορικοί της ιατρικής παρέβλεψαν τα ια-

τροσοφικά χειρόγραφα και έστρεψαν την προσοχή τους προς τη μελέτη των κειμένων 

της κλασσικής αρχαιότητας και της βυζαντινής περιόδου με το σκεπτικό ότι τα Ια-

τροσόφια είναι περισσότερο αντικείμενο της λαογραφίας και όχι της ιστορίας της ια-

τρικής. Αντίστοιχα, ορισμένοι παλαιογράφοι που συνέταξαν καταλόγους χειρογρά-

φων έκαναν πολύ σύντομες -ενίοτε μονολεκτικές- περιγραφές για τους ιατροσοφικούς 

κώδικες.466 Επομένως, το επιστημονικό ενδιαφέρον για τα Ιατροσόφια υπήρξε, για 

πολλά χρόνια, περιορισμένο.  

Αποτέλεσμα αυτής της περιθωριοποίησης των ιατροσοφικών χειρογράφων 

ήταν να πραγματοποιηθούν πολύ λίγες εκδόσεις Ιατροσοφίων σε σχέση με τον αριθμό 

των ιατροσοφικών κωδίκων που έχουν διασωθεί. Η πρώτη αυτοτελής δημοσίευση 

ιατροσοφικού χειρογράφου ήταν εκείνη που επιμελήθηκε, το 1924, ο ιερομόναχος 

Φιλάρετος από τη Μονή Μαχαιρά στην Κύπρο.467 Πρόκειται για το Ιατροσόφιον που 

είχε συνταχθεί από τον ιερομόναχο Μητροφάνη, σκευοφύλακα της ίδιας μονής, το 

1849. Νέα, εμπλουτισμένη έκδοση αυτού του κώδικα κυκλοφόρησε 91 χρόνια αργό-

τερα, το 2015, με χρηματοδότηση του Ιδρύματος Αναστάσιος Γ. Λεβέντης, υπό την 

επιμέλεια του νευροχειρουργού Ανδρέα Κ. Δημητριάδη.468 Πριν από την έκδοση του 

Φιλάρετου, είχαν προηγηθεί δύο αποσπασματικές δημοσιεύσεις συνταγών από ιατρο-

σοφικούς κώδικες που φυλάσσονταν σε ευρωπαϊκές βιβλιοθήκες και, ειδικότερα, από 

τον Lipsiensis 175 της Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης της Λειψίας και από τον Paris-

inus graecus 2315 της Bibliothèque Nationale de France, όπου απαντά το λεγόμενο 

«Ιατροσόφιον του Σταφιδά». Οι εκδόσεις αυτές πραγματοποιήθηκαν από τον Conrad 

                                                             
465 Karl K r u m b a c h e r, ό.π., σ. 417· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 131· βλ., επίσης, Christos 

P a p a d o p o u l o s, ό.π., σ. 107· Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 150· Armin 

H o h l w e g, ό.π., σ. 37· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 321. 

466 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα...», ό.π., σ. 65· του ί -

δ ι ο υ, Θέματα... ό.π., σ. 330· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 65.  

467 Φιλάρετος ιερομόναχος Μ α χ α ι ρ ι ώ τ η ς (επιμ.), Ιατροσοφικόν συνταχθέν υπό του σκευο-

φύλακος της εν Κύπρω Ιεράς Μονής Μαχαιρά Μητροφάνους 1790-1867, τύποις “Θεσσαλονίκης” Δ.Χ. 

Κυριακίδου, Λευκωσία 1924. 

468 Andreas K. D e m e t r i a d e s (ed.), Iatrosophikón. Folklore Remedies from a Cyprus Monas-

tery: Original Text and Parallel Translation of Codex Machairas A.18, Foundation Anastasios G. Le-

ventis, Nicosia 2015. 
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Bursian και τον Émile Legrand, το 1874 και 1881 αντίστοιχα, και θεωρούνται οι πρώ-

τες δημοσιεύσεις ιατροσοφικών κειμένων.469 Άλλες αποσπασματικές εκδόσεις ιατρο-

σοφικών συνταγών που ακολούθησαν ήταν εκείνες του Μιχαήλ Γ. Καταπότη,470 του 

Ιωάννη Ν. Ψύλλα471 και του Παντελή Π. Βαβουλέ,472 καθώς και κάποιες που είχαν 

πιο μαγικό χαρακτήρα.473 

Από τα μέσα του 20ου αιώνα και μετά, παρατηρείται σταδιακά η δημοσίευση 

ολόκληρων Ιατροσοφίων. Πρόκειται για εκδόσεις ιατροσοφικών χειρογράφων από 

διάφορες περιοχές που εντοπίζονται ως άρθρα -όχι πάνω από 10 στον αριθμό- σε πε-

ριφερειακά περιοδικά τοπικού ενδιαφέροντος. Οι εκδόσεις αυτές, κατά χρονολογική 

σειρά δημοσίευσης, είναι οι εξής: 

- ΧΡΥΣΑΝΘΗΣ, Κύπρος, «Ένα κυπριακό γιατροσόφι», Κυπριακαί Σπουδαί, 15 (1951), 

σ. γ΄-ιδ΄. 

- ΜΕΛΑΝΟΦΡΥΔΗΣ, Π.Η., «Ποντιακόν Ιατροσόφιον», Ποντιακή Εστία, 58 (1954), σ. 

2845-2847· 59-60 (1954), σ. 2928-2931· 61 (1955), σ. 3005-3006· 62 (1955), σ. 

3047-3048· 63-64 (1955), σ. 3097-3099· 65 (1955), σ. 3164-3165· 67 (1955), σ. 

3279-3280. 

- ΜΟΥΣΕΛΙΜΗΣ, Σ.Γ., «Λαϊκό γιατροσόφι (συνταγολόγιο)», Ηπειρωτική Εστία, 10, 

115-116 (1961), σ. 1002-1008, 1080-1087. 

- ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΔΗΣ, Νίκος, «Γιατροσόφια λαϊκά από παλαιούς κώδικες της Νάξου», 

Ελληνική Λαϊκή Τέχνη, 9 (1972), σ. 234-244.  

                                                             
469 Conrad B u r s i a n (ed.), Index Scholarum Hibernarum Publice et Privatum in Universitate 

Litterarum Ienensi (1873-1874), prostat in officina Neuenhahni, Ienae 1874, σ. 3-14. Émile L e g r a n d 

(ed.), Bibliothèque Greque Vulgaire, τ. 2, Maisonneuve et Cie, Paris 1881 [φωτοτυπική ανατύπωσις 

εκδ. Βασ. Ν. Γρηγοριάδης, Αθήναι 1974], σ. 1-27.  

470 Μιχ. Γ. Κ α τ α π ό τ η ς, «Από κολοβόν ιατροσόφιον (1756)», Μύσων, 6 (1937), σ. 73-75. 

471 Ιωάννης Ν. Ψ ύ λ λ α ς «“Ιατροσόφι” περιέχον πλήθος συνταγών διαφόρων φαρμάκων (18ου 

αιώνος). Από τα χειρόγραφα της Πατριαρχικής Βιβλιοθήκης Αλεξανδρείας», Εκκλησιαστικός Φάρος, 

46 (1947), σ. 177-183 [αυτοτελής ανατύπωση τυπογραφείον “Ανατολή”, Αλεξάνδρεια 1947]. 

472 Παντελής Π. Β α β ο υ λ έ ς, «Από το συνταγολόγιο του άλλοτε πρακτικού ιατρού Νικ. Μα-

ραγκάκι», Κρητική Εστία, 100-131 (1960-1963). 

473 Στίλπων Κ υ ρ ι α κ ί δ η ς, «Επωδαί και δημώδη ιατρικά εκ χειρογράφου του ιη΄ αιώνος», 

Λαογραφία 4, 3-4 (1914), σελ. 377-386· Δημήτριος Β. Ο ι κ ο ν ο μ ί δ η ς, «Εξορκισμοί και ιατροσόφια 

εξ ηπειρωτικού χειρογράφου», Επετηρίς Λαογραφικού Αρχείου της Ακαδημίας Αθηνών, 8 (1953-1954), 

σ. 14-40· Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μαγικά και ιατροσοφικά ερανίσματα εκ θεσσαλικού κώδικος», 

Επετηρίς του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφίας, 18-19 (1965-1966), σ. 71-115. 
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- ΚΡΕΚΟΥΚΙΑΣ, Δημήτριος Α., «Ένα παλιό ζαγορήσιο γιατροσόφι», Ηπειρωτική Ε-

στία, 22, 252-253 (1973), σ. 237-249. 

- ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ, Κωνσταντίνος, «Δύο ηπειρώτικα γιατροσόφια», Δωδώνη, 7 (1978), 

σ. 239-301. 

- ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΣ, Χρ. Γ., «Ένα γορτυνιακό γιατροσόφι», Πελοποννησιακά, 

17 (1987-1988) [παράρτημα], σ. 24-36. 

- ΤΣΑΓΓΑΛΑΣ, Κωνσταντίνος Δ., «Ένας ανέκδοτος ιατροσοφικός-μαγικός κώδικας 

από την περιοχή Τρικάλων», Τρικαλινά, 15 (1995), σ. 203-326.  

- ΤΣΕΛΙΚΑΣ, Αγαμέμνων, «Ιατρικές συνταγές από ένα ικαριώτικο γιατροσόφι», Ικα-

ριακά, 37 [93] (1996), σ. 96-104. 

Αυτοτελείς έκδοσεις ολόκληρων Ιατροσοφίων άρχισαν να πραγματοποιούνται 

μετά το 2000. Πρόκειται για πολυσέλιδα βιβλία που εκτός από το ιατροσοφικό κείμε-

νο διαθέτουν εκτενή εισαγωγικά σημειώματα και ευρετήρια. Οι εκδόσεις αυτές, κατά 

χρονολογική σειρά δημοσίευσης, είναι οι εξής: 

- ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, Νικόλαος Ε., Κρητικό Ιατροσόφιον του 19ου αιώνα, εκδ. Ι-

στορική και Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2001. 

- ΜΗΝΑΣ, Κωνσταντίνος, Ιατροσόφιον του δέκατου όγδοου αιώνα, εκδ. Βερέττα, Ρό-

δος 2012.  

- ΤΣΕΛΙΚΑΣ, Αγαμέμνων (επιμ.), Το γιατροσόφι του Χιώτη «ταπεινού» Παντολέοντα. 

Περί ιατρικής βιβλίον δεδοκιμασμένο(ν) και υπό πολλών διορθωμένον, εκδ. Πορεία, 

Αθήνα 2012. 

Σε αυτές τις δημοσιεύσεις δεν συνυπολογίζονται αυτοτελείς εκδόσεις αμιγώς 

μαγικών χειρογράφων474 θα πρέπει, όμως, να συμπεριληφθεί το ιατροσοφικό κείμενο 

που δημοσίευσε αυτοτελώς η Λαμπρινή Μάνου από τον κώδικα 181 της Μονής Ιβή-

ρων [= Αγίου Όρους 4301],475 καθώς και τα 6 ιατροσοφικά χειρόγραφα πρακτικών 

                                                             
474 Μανόλης Π α π α θ ω μ ό π ο υ λ ο ς, Μανόλης Β α ρ β ο ύ ν η ς, Βερναρδάκειος μαγικός κώδι-

κας, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Πραγματείαι της Ακαδημίας Αθηνών, 61], Αθήναι 2006· Μανόλης Π α -

π α θ ω μ ό π ο υ λ ο ς, Μανόλης Β α ρ β ο ύ ν η ς, Εξορκισμοί του ιερομονάχου Βενέδικτου Τζανκαρόλου 

(1627), εκδ. Αλήθεια [Λόγος Ελληνικός, 1], Αθήνα 2008· πρβλ. και K. Β ε λ ε φ ά ν τ η ς, Κυπριανάριον, 

εκδ. Κ.Γ. Ρώσσος - Γ.Χ. Υψηλάντης, Εν Λευκωσία Κύπρου 1913 [ανατύπωση εκδ. Διόνυσος, Αθήναι 

1978]· Στέλιος Α. Μ ο υ ζ ά κ η ς (επιμ.), Ευχές και εξορκισμοί Αγίου Μάμα από παλιό χιώτικο χειρό-

γραφο, εκδ. Κώστα Σπανού, Αθήνα 2001. 

475 Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσόφια 16ου αιώνα, εκδ. Αδελφών Κυριακίδη, Θεσσαλονίκη 

2008. 
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θεραπευτών από τη Λευκάδα τα οποία εξέδωσε ο Πανταζής Κοντομίχης.476 Επιπρο-

σθέτως, είναι ιδιαίτερα αξιοσημείωτη η εργασία της Patricia Ann Clark σχετικά με 

τον κρητικό ιατροσοφικό κώδικα του πρακτικού γιατρού Νικολάου Κ. Θεοδωράκη ή 

Χαρκιαδονικολή477 ενώ ενδιαφέρον παρουσιάζει και μια πανομοιότυπη έκδοση Ια-

τροσοφίου του 1812, η οποία κυκλοφόρησε, το 2001, από τις εκδόσεις Σπανός.478 

Στα παραπάνω θα πρέπει επίσης να προστεθούν και ορισμένες ακαδημαϊκές ή 

εν γένει ερευνητικές εργασίες που βασίζονται, κατά κύριο λόγο, στη μελέτη ιατροσο-

φικών χειρογράφων. Πιο συγκεκριμένα, αξίζει να επισημανθούν: δύο σχετικά πρό-

σφατες διδακτορικές διατριβές που εκπονήθηκαν σε ελληνικά πανεπιστήμια, η μία 

στο Τμήμα Κοινωνιολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου με επίκεντρο τον κώδικα 

218 της Μονής Ιβήρων [= Αγίου Όρους 4338]479 και η άλλη στο Τμήμα Ιατρικής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με σημείο αναφοράς τα ιατροσοφικά χειρόγραφα της Η-

πείρου·480 μία ακόμα διδακτορική διατριβή που υποστηρίχθηκε, το 1998, στο Ludwig 

Maximilians Universität του Μονάχου σχετικά με το ιατροσοφικό κείμενο το οποίο 

αποδίδεται στον μοναχό Μελέτιο·481 μία διπλωματική εργασία που κατατέθηκε, το 

2013, στο Τμήμα Ιστορίας και Αρχαιολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανε-

πιστημίου Αθηνών με αντικείμενο τον κώδικα 5 της Ιδιωτικής Βιβλιοθήκης Μάνου 

Χαριτάτου στην Αθήνα (Ελληνικό Λογοτεχνικό και Ιστορικό Αρχείο)·482 και μια σει-

                                                             
476 Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, Η λαϊκή ιατρική στη Λευκάδα, εκδ. Γρηγόρη, Αθήνα 1985, σ. 67 

κ.ε. 

477 Patricia Ann C l a r k, A Cretan Healer’s Handbook in the Byzantine Tradition: Text, Trans-

lation, and Commentary, Ashgate, Farnham 2011. 

478 Στέλιος Μ ο υ ζ ά κ η ς (επιμ.), Ιατροσόφιον 1812 πανομοιότυπον, εκδ. Σπανός, Αθήνα 2001. 

479 Αναστασία Κ α δ δ ά, Κοινωνικό-ιστορική προσέγγιση της υγείας-ασθένειας και ιατρικής στον 

ελλαδικό χώρο κατά τον 16ο-17ο αιώνα: η περίπτωση του υπ’ αρ. 218 χειρογράφου της Μονής Ιβήρων 

του Αγίου Όρους (Διδακτορική διατριβή - Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστη-

μών, Τμήμα Κοινωνιολογίας), Αθήνα 2007. 

480 Ευθαλία Τ σ α γ κ α λ ά, Οι επιβιώσεις του Διοσκουρίδη στα δημοσιευμένα χειρόγραφα γιατρο-

σόφια της Ηπείρου. Συμβολή στην έρευνα της Ιστορίας της Ιατρικής και της λαϊκής ιατρικής (Διδακτορι-

κή διατριβή - Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Τμήμα Ιατρικής), Ιωάννινα 2007. 

481 Maria Parthena A l e x o p o u l o u, Das Iatrosophion des sog. Meletios. Edition mit sprachli-

chem und sachlichem Kommentar (Διδακτορική διατριβή - Inaugural Dissertation zur Erlangung des 

Doktorgrades der Philosophie an der Ludwig Maximilians Universität München), München, 1998. 

482 Πηνελόπη Σ ε ρ ι ά τ ο υ, Μαντζούνια και αλοιφές. Συνταγές ίασης της λαϊκής ιατρικής σε ένα 

γιατροσόφι του 18ου αι. (Μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία - Ε.Κ.Π.Α., Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα 

Ιστορίας και Αρχαιολογίας), Αθήνα [2013]. 
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ρά άρθρων που αναφέρονται σε συγκεκριμένους ιατροσοφικούς κώδικες, στη δομή 

και το περιεχόμενό τους ή επιλεκτικά σε κάποιες από τις συνταγές τους.483  

Εξαιρετική σπουδαιότητα έχει, παράλληλα, το μνημειώδες πόνημα του διακε-

κριμένου ιστορικού των επιστημών Γιάννη Καρά στο οποίο παρουσιάζεται συγκε-

ντρωτικά μεγάλος αριθμός ιατροσοφικών κωδίκων.484 Στο ίδιο πλαίσιο, εκατό χρόνια 

                                                             
483 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Νέο χειρόγραφο Ιατροσοφίου», Πρακτικά Διεθνούς 

Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφι-

κή Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 429-438· Κωνσταντίνος Δ. Τ σ α γ γ α λ ά ς, «Τέσσερα μαγι-

κά, μαντικά, αστρολογικά και ιατροσοφικά χειρόγραφα βιβλία από την Καισάρεια της Καππαδοκίας», 

Μικρασιατικά Χρονικά, 20 (1998), σ. 149-173· Γεώργιος Ο ι κ ο ν ο μ ί δ η ς, «Η εφαρμογή της πρακτι-

κής ιατρικής στη Θάσο κατά τον 19ο αιώνα, μέσα από ένα χειρόγραφο κώδικα συνταγών της εποχής», 

Πρακτικά Β΄ Συμποσίου Θασιακών Μελετών, “Η Θάσος διά μέσου των αιώνων: Ιστορία - Τέχνη - Πολι-

τισμός”, Θάσος, 16-19 Σεπτεμβρίου 1995, εκδ. Θασιακή Ένωση Καβάλας [Θασιακά, 9 (1996)], Καβά-

λα 1996, σ. 379-389· Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Κρητικό “Ιατροσόφιον” του 19ου αι.», 

Πεπραγμένα του ΣΤ΄ ∆ιεθνούς Κρητολογικού Συνεδρίου, Χανιά, 24-30 Αυγούστου 1986, τ. Γ΄ (Τμήμα 

Νεοελληνικό - Καταληκτήριος Συνεδρία), εκδ. Φιλολογικός Σύλλογος “Ο Χρυσόστομος”, Χανιά 1990, 

σ. 345-366· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, «Ανέκδοτοι κώδικες ιατροσοφικού περιε-

χομένου στον βορειοελλαδικό χώρο», Πρακτικά Ε΄ Συμποσίου Λαογραφίας του Βορειοελλαδικού Χώ-

ρου (Ήπειρος - Μακεδονία - Θράκη), Θεσσαλονίκη, 20-22 Νοεμβρίου 1987, εκδ. Ίδρυμα Μελετών 

Χερσονήσου του Αίμου [213], Θεσσαλονίκη 1989, σ. 159-168· της ί δ ι α ς, «Άγνωστο ιατροσοφικό 

χειρόγραφο παρελθόντος αιώνος από την Αρκαδία», Πρακτικά Γ΄ Διεθνούς Συνεδρίου Πελοποννησια-

κών Σπουδών, Καλαμάτα, 8-15 Σεπτεμβρίου 1985, τ. Γ΄ (Νέος Ελληνισμός), εκδ. Εταιρεία Πελοποννη-

σιακών Σπουδών [Παράρτημα 13 του περιοδικού Πελοποννησιακά], Αθήναι 1987-1988, σ. 63-70· Μ.Ι. 

Μ α ν ο ύ σ α κ α ς, «Νέο χειρόγραφο της Ακαδημίας Αθηνών», Πρακτικά της Ακαδημίας Αθηνών, 59, 1 

(1984), σ. 459-470· Νικόλαος Β. Τ ω μ α δ ά κ η ς, «Κώδιξ ιατροσοφίου», Κρητολογία, 12-13 (1981), σ. 

163-168· Δημήτριος Α. Κ ρ ε κ ο ύ κ ι α ς, «Ένα μανιάτικο γιατροσόφι του περασμένου αιώνα», Πρα-

κτικά Α΄ Συνεδρίου Λακωνικών Σπουδών, Σπάρτη - Γύθειον, 7-11 Οκτωβρίου 1977, τ. Α΄, εκδ. Εται-

ρεία Λακωνικών Σπουδών [Λακωνικαί Σπουδαί, 4], Εν Αθήναις 1979, σ. 355-363· P.G. K r i t i k o s, 

S.M. P h i l i a n o s, Iatrosophion du moine - medecin Mélétios, Athènes 1972 [αυτοτελής ανατύπωση 

ανακοίνωσης στο Congrès International d’Histoire de la Pharmacie (Athènes, 5-13 Mai 1967)]· Κύπρος 

Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, «Ένα “καραμανλίδικο” κυπριακό γιατροσόφι», Κυπριακαί Σπουδαί, 30 (1966), σ. 185-

189· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, «Κώδιξ του Εργαστηρίου Φαρμακογνωσίας του Πανεπιστημίου Αθη-

νών», Ο Ερανιστής, 2 (1964), σ. 68-77· Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, «∆ύο χειρόγραφα της εν Κύπρω Ιεράς Μο-

νής της Παναγίας του Μαχαιρά», Κυπριακαί Σπουδαί, 15 (1951), σ. μζ΄-οη΄· Κ.Α. Ψ ά χ ο ς, «Περί δύο 

βυζαντινών ιατροσοφίων», Μεσαιωνικά Γράμματα, 2 (1934), σ. 178-198· Κωνσταντίνος Ά μ α ν τ ο ς, 

«Ιατροσοφικός κώδιξ», Αθηνά, 43 (1931), σ. 148-170· Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Το μετά σολομωνι-

κής ιατροσόφιον της Βονωνίας», Νέος Ελληνομνήμων, 15, 1 (1921), σ. 30-40.  

484 Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία. Χειρόγραφα και έντυπα, τ. Γ΄ (Οι επιστή-

μες της ζωής), εκδ. Bιβλιοπωλείο της Eστίας, Aθήνα 1994. 
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μετά το πολύτιμο σύγγραμμα του Γερμανού καθηγητή Κλασσικής Φιλολογίας 

Hermann Diels (1848-1922),485 ο βελγικής καταγωγής ιστορικός Alain Touwaide δη-

μοσίευσε, το 2016, έναν επικαιροποιημένο και εμπλουτισμένο κατάλογο των ελληνι-

κών ιατρικών χειρογράφων.486 Τέλος, αξιομνημόνευτο είναι και το ειδικό ενδιαφέρον 

που έχει επιδείξει για τη διάσωση, προβολή και μελέτη των ιατροσοφικών κωδίκων ο 

επί σειρά ετών προϊστάμενος του Iστορικού και Παλαιογραφικού Αρχείου του Μορ-

φωτικού Ιδρύματος της Εθνικής Τραπέζης, φιλόλογος - παλαιογράφος Αγαμέμνων 

Τσελίκας. 

 

Αναντίρρητα, είναι εμφανές ότι τα τελευταία χρόνια παρατηρείται ουσιαστική στρο-

φή προς τη μελέτη των ιατροσοφικών χειρογράφων. Παρ’ όλα αυτά, παραμένει ανα-

ξιοποίητος ένας τεράστιος αριθμός ιατροσοφικών κωδίκων που είναι αδύνατο να διε-

ρευνηθεί από ένα μόνο άτομο αλλά θεωρείται, χωρίς αμφιβολία, ικανός να τροφοδο-

τήσει με πλούσιο πρωτογενές υλικό την ερευνητική δραστηριότητα πολλών επιστη-

μόνων από διαφορετικούς κλάδους. Προβάλλει, έτσι, μέχρι σήμερα, εξίσου επίκαιρη 

και, ενδεχομένως, πιο επιτακτική η ευχή και προτροπή που διατύπωσε, ήδη από τις 

αρχές του 20ου αιώνα, ο Σπυρίδων Λάμπρος να βρεθούν οι κατάλληλοι άνθρωποι, οι 

άρτια καταρτισμένοι επιστήμονες που θα μελετήσουν, θα αναδείξουν και θα αξιοποι-

ήσουν τον ανεξάντλητο θησαυρό των ελληνικών μεταβυζαντινών ιατροσοφικών χει-

ρογράφων. 

 

 

                                                             
485 Hermann D i e l s, Die Handschriften der Antiken Ärzte, Verlag der Königl. Akademie der 

Wissenschaften, Berlin 1906 [ανατύπωση Zentralantiquariat der Deutschen Demokratischen Republik, 

Leipzig 1970]. 

486 Αlain Τ o u w a i d e, A Census of Greek Medical Manuscripts: From Byzantium to the Re-

naissance, Routledge, London - New York 2016· του ί δ ι ο υ, «Greek Medical Manuscripts - Toward a 

New Catalogue», Byzantinische Zeitschrift, 101 (2008), σ. 199-208. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  1 

Η εθνοφαρμακολογική προσέγγιση των ιατροσοφικών χειρογράφων 

 

 

Οι φαρμακευτικές συνταγές που εμπεριέχονται στα ιατροσοφικά χειρόγραφα προ-

σφέρουν μοναδικές πληροφορίες για πολλούς επιστημονικούς κλάδους και ιδίως για 

την Εθνοφαρμακολογία. Αναντίρρητα, θεωρούνται πολύτιμες πηγές που αναδεικνύ-

ουν τη διασύνδεση και τον συσχετισμό μεταξύ πάθησης και κατάλληλης φαρμακευ-

τικής αγωγής. Ειδικότερα, στις εν λόγω συνταγές καταγράφονται οι ποικίλες δρόγες 

που χρησιμοποιούνταν στο πλαίσιο της παραδοσιακής θεραπευτικής, κατά την περίο-

δο της Τουρκοκρατίας, οι παθήσεις, τα συμπτώματα ή ο φαρμακευτικός στόχος για 

τον οποίο προτείνονταν τα συγκεκριμένα φάρμακα, καθώς και οι φαρμακοτεχνικές 

μορφές ή ο τρόπος χορήγησής τους. Ορισμένες φορές παρέχονται και άλλα στοιχεία 

όπως, για παράδειγμα, η δοσολογία, η διάρκεια της θεραπείας ή, ενδεχομένως, η απο-

τελεσματικότητα κάποιου σκευάσματος. Η συγκριτική μελέτη των δεδομένων που 

αντλούνται από τις φαρμακευτικές συνταγές των Ιατροσοφίων μπορούν, χωρίς αμφι-

βολία, να συμβάλλουν στην εξαγωγή χρήσιμων συμπερασμάτων σχετικά με τη θερα-

πευτική εκείνης της περιόδου. Για τον σκοπό αυτόν κρίθηκε σκόπιμο να διερευνηθεί 

διεξοδικά ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα ιατροσοφικών χειρογράφων και να γίνει α-

ντιπαραβολή του περιεχομένου τους, δηλαδή των φαρμακευτικών συνταγών που πα-

ραθέτουν. 

Όπως έχει ήδη επισημανθεί, ο συνολικός αριθμός των ιατροσοφικών κωδίκων 

που σώζονται μέχρι τη σημερινή εποχή είναι αρκετά μεγάλος και το εύρος του διαθέ-

σιμου υλικού ιδιαίτερα εκτενές. Τα χειρόγραφα αυτά προέρχονται, μάλιστα, από διά-

φορα μέρη του ελλαδικού χώρου και ανάγονται χρονικά σε όλη την περίοδο της οθω-

μανικής κυριαρχίας. Ως εκ τούτου, προκειμένου να εξασφαλιστεί η αντιπροσωπευτι-
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κότητα του δείγματος θεωρήθηκε απαραίτητο να επιλεγούν κώδικες -δημοσιευμένοι 

ή ανέκδοτοι- που χρονολογούνται από διαφορετικούς αιώνες και έχουν διαφορετική 

προέλευση. Έτσι, επιλέχθηκαν τέσσερα Ιατροσόφια, που ανάγονται αντίστοιχα στον 

16ο, τον 17ο, τον 18ο και τον 19ο αιώνα και χρησιμοποιήθηκαν σε διαφορετικές πε-

ριοχές. Τα εν λόγω ιατροσοφικά χειρόγραφα είναι τα εξής: ο κώδικας 181 της Μονής 

Ιβήρων [= Αγίου Όρους 4301], ο κώδικας 87 του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης, ο κώδικας 3125 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας και ο κώδικας 

ΙV.35 της Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης του Ιασίου στη Ρουμανία. 

Ο κώδικας 181 της Μονής Ιβήρων [= Αγίου Όρους 4301] αποτελείται από 

343 φύλλα και χρονολογείται από τον 16ο αιώνα.1 Πρόκειται για έναν χαρακτηριστι-

κό αγιορείτικο κώδικα από μια σημαντική μονή της αθωνικής χερσονήσου με πλού-

σια ιατρική βιβλιοθήκη και μακραίωνη παράδοση στη θεραπευτική. Εντός του συ-

γκεκριμένου μοναστηριού, όπως άλλωστε έχει επισημανθεί, φαίνεται ότι λειτουργού-

σε νοσοκομείο. Ο εν λόγω κώδικας έχει σύμμεικτο περιεχόμενο και, μεταξύ άλλων, 

περιλαμβάνει κείμενο «Περὶ παλμῶν», «Φυσιογνωμικόν», χρησμούς, ερμηνείες ονεί-

ρων, χρονογραφία, συμβουλές για φλεβοτομία με βάση τη θέση της σελήνης, καθώς 

και προγνώσεις. Στα φύλλα 66r-100v εμπεριέχονται αρκετές ιατροσοφικές συνταγές, 

που εκδόθηκαν αυτοτελώς, το 2008, από τη Λαμπρινή Μάνου.2 

Ο ανέκδοτος κώδικας 87 του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

χρονολογείται από τον 17ο αιώνα, έχει διαστάσεις 14,5 x 10 εκ. και στα φύλλα 1r-19r 

περιλαμβάνει Ἰατροσόφιον ἐκλελεγμένον, που είναι αδημοσίευτο.3 Μετά τις φαρμα-

κευτικές συνταγές έπεται κείμενο «Περὶ τοῦ αἵματος», σεληνοδρόμιο, καθώς και δύο 

παλαίτυπα συσταχωμένα μαζί με το χειρόγραφο. Ο συντάκτης του χειρογράφου δεν 

είναι άγνωστος. Σύμφωνα με το κωδικολογικό σημείωμα (φ. 22v), γραφέας του εν 

λόγω Ιατροσοφίου είναι ο γέροντας Ησαΐας Παπουτζής, ο οποίος θεωρείται έμπειρος 

βιβλιογράφος και έχει επιμεληθεί το κείμενό του με ερυθογραφίες. Ο κώδικας προέρ-

                                                             
1 Βλ. αναλυτικότερα Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, Κατάλογος των εν ταις βιβλιοθήκαις του Αγίου 

Όρους Ελληνικών Κωδίκων, τ. Β΄, Εν Κανταβριγία της Αγγλίας 1900, σ. 48-49· βλ., επίσης, Γιάννης 

Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία. Χειρόγραφα και έντυπα, τ. Γ΄ (Οι επιστήμες της ζωής), εκδ. 

Bιβλιοπωλείο της Eστίας, Aθήνα 1994, σ. 321. 

2 Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσόφια 16ου αιώνα, εκδ. Αδελφών Κυριακίδη, Θεσσαλονίκη 2008. 

3 Βλ. αναλυτικότερα Λίνος Π ο λ ί τ η ς, Κατάλογος Χειρογράφων του Πανεπιστημίου Θεσσαλο-

νίκης (επιμ. - συμπληρώσεις Π. Σωτηρούδη, Α. Σακελλαρίδου - Σωτηρούδη), Θεσσαλονίκη 1991, σ. 

82-83. 
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χεται από τη Σκύρο και προστέθηκε στις συλλογές του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης μετά από δωρεά της Ολυμπίας Ανδρονίκου, το 1973. 

Ο ανέκδοτος κώδικας 3125 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας είναι και 

αυτός σύμμεικτος και βιβλιοδετημένος μαζί με έντυπο κείμενο που περιλαμβάνει 

γνωμικά παλαιών φιλοσόφων.4 Διαθέτει 154 φύλλα διαστάσεων περίπου 15,2 x 10,5 

εκ. και χρονολογείται από τον 18ο αιώνα. Στα φύλλα 83r-93v βρίσκεται ενσωματω-

μένο Ιατροσόφιον, πυκνογραμμένο και με ερυθρογραφίες, το οποίο είναι ανέκδοτο. Ο 

κώδικας έχει πιθανότατα ιεροσολυμίτικη προέλευση και εντάχθηκε στην Εθνική Βι-

βλιοθήκη της Ελλάδας ως δωρεά του Παναγιώτη και του Λέανδρου Δαμιανού από τη 

βιβλιοθήκη του Αρχιεπισκόπου Αθηνών Σπυρίδωνος (†1956). 

Ο κώδικας ΙV.35 της Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης του Ιασίου στη Ρουμανία 

περιλαμβάνει ένα εκτενέστατο Ιατροσόφιον που εμπεριέχει μεγάλο αριθμό φαρμα-

κευτικών συνταγών και δημοσιεύθηκε αυτοτελώς από τον Κωνσταντίνο Μηνά, το 

2012.5 Το χειρόγραφο απαρτίζεται από 207 σελίδες διαστάσεων 26,7 x 18,7 εκ. και 

έχει συνταχθεί από δύο διαφορετικούς γραφείς με καλό γραφικό χαρακτήρα. Το δεύ-

τερο μέρος του κώδικα πρέπει να έχει γραφτεί καθ’ υπαγόρευση του λόγιου κληρικού 

Δανιήλ Φιλιππίδη (†1832), ο οποίος συγκαταλέγεται στις σημαντικές προσωπικότη-

τες του Νεοελληνικού Διαφωτισμού με καταγωγή από τις Μηλιές του Πηλίου. Σχετι-

κή σημείωση στη σελίδα 207 του χειρογράφου μαρτυρεί ότι η συγγραφή του εν λόγω 

κειμένου ολοκληρώθηκε, το 1821, «Χοτινίῳ», δηλαδή στο Khotyn της σημερινής 

Ουκρανίας, στο βόρειο τμήμα των τότε παραδουνάβιων ηγεμονιών. Ο κώδικας αυτός 

θεωρείται χαρακτηριστικό δείγμα ιατροσοφικού χειρογράφου του 19ου αιώνα. 

Στόχος του ερευνητικού εγχειρήματος ήταν η συγκριτική πραγμάτευση φαρ-

μακευτικών συνταγών από ελληνικούς ιατροσοφικούς κώδικες της περιόδου της 

Τουρκοκρατίας. Για τον σκοπό αυτό, κρίθηκε απαραίτητη η δημιουργία μιας βάσης 

δεδομένων με στοιχεία που θα αντλούνταν από τα παραπάνω χειρόγραφα. Με άλλα 

λόγια, η ερευνητική προσπάθεια προσανατολίστηκε και επικεντρώθηκε στη συλλογή, 

καταγραφή, κατανόηση, παράθεση και αντιπαραβολή συνταγών από Ιατροσόφια δια-

φορετικής προέλευσης που χρονολογούνται από τον 16ο μέχρι τον 19ο αιώνα. Στο 

πλαίσιο αυτό, επιχειρήθηκε η αποδελτίωση εκατοντάδων φαρμακευτικών συνταγών. 

                                                             
4 Βλ. αναλυτικότερα Παναγιώτης Γ. Ν ι κ ο λ ό π ο υ λ ο ς, Περιγραφή χειρογράφων κωδίκων της 

Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδος αρ. 3122-3369, εκδ. Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος, Αθήναι 1996, 

σ. 3-5.  

5 Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον του δέκατου όγδοου αιώνα, εκδ. Βερέττα, Ρόδος 2012. 
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Η καταχώρηση των δεδομένων πραγματοποιήθηκε σε δελτία, καθένα από τα 

οποία αντιστοιχεί σε μία σελίδα μεγέθους Α4. Μερικά από αυτά παρατίθενται ενδει-

κτικά στους πίνακες που ακολουθούν. Τα στοιχεία που σημειώνονται είναι τα εξής: i) 

Η ασθένεια, το σύμπτωμα ή ο φαρμακευτικός στόχος· ii) Η φαρμακευτική συνταγή 

αποδεδομένη στη νεοελληνική γλώσσα· iii) Η παραπομπή στις πρωτογενείς πηγές, 

δηλαδή τα χειρόγραφα· iv) Τα φυτικά συστατικά που εμπεριέχονται στη συνταγή· v) 

Ο τρόπος χορήγησης κάθε φαρμάκου· vi) Ενδεχόμενες παρατηρήσεις στις οποίες ε-

πεξηγείται κάποιος όρος, διευκρινίζονται πιθανά ασαφή χωρία της συνταγής και ση-

μειώνονται ενδιαφέρουσες πληροφορίες ή αλληλοπαραπομπές μεταξύ των συνταγών. 

Κάθε συνταγή καταχωρίζεται σε διαφορετικό «δελτίο». Ωστόσο, κάποιες συνταγές 

απαντούν σχεδόν απαράλλακτα σε περισσότερα από ένα χειρόγραφα ή επαναλαμβά-

νονται με παρόμοια διατύπωση ακόμα και στον ίδιο κώδικα. Στην περίπτωση αυτή, οι 

συνταγές καταχωρίζονται στο ίδιο δελτίο κατά χρονολογική σειρά (ανά αιώνα), αν 

αντλούνται από διαφορετικά χειρόγραφα, ή με αύξουσα ταξινόμηση ως προς το φύλ-

λο του χειρογράφου, εφόσον προέρχονται από το ίδιο Ιατροσόφιον. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΘΗΣΗ / ΣΥΜΠΤΩΜΑ:  

Διαταραχές ούρησης (ολιγουρία και δυσουρία) 

 

ΣΥΝΤΑΓΗ:  

Κατάποση κονιορτοποιημένου κολοκυθόσπορου ή αποξηραμένου κολοκυθιού σε μορφή 

σκόνης με κρύο νερό για την αντιμετώπιση της ολιγουρίας και δυσουρίας. Συνιστάται η 

χορήγηση του σκευάσματος σε νηστικό ασθενή κάθε πρωί για 3 ημέρες. 

 

ΧΕΙΡΟΓΡΑΦΑ (3):  

 16ος αι. 

 Μ.Ι., 181, φ. 78r [Μάνου (2008): 50]. 

[...] Περὶ ἀνθρώπου ἀσθενοῦς ὁποὺ κατουρεῖ καὶ στάζει ὀλίγον καὶ ἔχει πόνον [...] ἔπαρε καὶ κολοκυθόσπορον καὶ κοπάνισέ 

τον καὶ κάμε τον ὡσὰν στάκτη καὶ πότιζέ τον ἡμέρας τρεῖς μὲ κρύον νερόν. Νὰ εἶναι νηστικὸς [...] 

 17ος αι. 

 Α.Π.Θ., 87, φ. 4v. 

[...] Περὶ ὅταν κατουρεῖ ἄνθρωπος καὶ στάζει ὀλίγον μετὰ πόνου ἔπαρε κολοκύνθι ξηρόν, κοπάνισον καὶ κάμε το ὡσὰν 

ἀλεύρι καὶ πότιζέ τον καθ’ ἡμέραν μὲ νερὸν τρεῖς ταχινὲς νηστικὸν καὶ μὲ ταὐτὸ ὑγιαίνει. [...] 

 19ος αι. 

 Π.Β.Ι., IV 35, σ. 136 [Μηνάς (2012): 133]. 

[...] Όταν κατουρεί τις ολίγον μετά πόνου, έπαρον κολοκύνθου σπόρον, αμμή κάλλιον είναι το κολοκύνθι ξηρόν, να το 

κοπανίσεις ως άλευρον, και ας πίνει νηστικός μετά ύδατος ψυχρού ταχινές τρεις [...] 
 

ΦΥΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (1):  

 Κολοκυθιά [είδος του γένους Cucurbita L. (Cucurbitaceae)] 

 

ΤΡΟΠΟΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ:  

Από το στόμα (δρόγη) 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:  

Στο χειρόγραφο Π.Β.Ι., IV 35 επισημαίνεται ότι το αποξηραμένο κολοκύθι σε μορφή σκό-

νης έχει αποτελεσματικότερη δραστικότητα από τον κονιορτοποιημένο κολοκυθόσπορο.  
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ΠΑΘΗΣΗ / ΣΥΜΠΤΩΜΑ:  

Άσθμα 

 

ΣΥΝΤΑΓΗ:  

Κατάποση ψημένης ρίζας δρακοντιάς αναμεμειγμένης με μέλι για την αντιμετώπιση 

του άσθματος.  

 

ΧΕΙΡΟΓΡΑΦΑ (2):  

 17ος αι. 

 Α.Π.Θ., 87, φ. 4r. 

[...] Εἰς τὴν στένωσιν, εἴ τις ἔχει στένωσιν, ἂς ἐψήσει τὴν ρίζαν τῆς δρακοντίας μετὰ μέλιτος καὶ ἂς τὴν φάγει καὶ 

ἰαθήσεται. [...] 

 19ος αι. 

 Π.Β.Ι., IV 35, σ. 143 [Μηνάς (2012): 139]. 

[...] Εις στένωσιν ψήσον την ρίζαν της δρακοντίας μετά μέλιτος και τρώγεις, και ιατρεύεσαι [...] 
 

ΦΥΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (1):  

 Δρακοντιά [είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Dracunculus Mill. 

(Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus vulgaris Schott = Arum 

dracunculus L.] 

 

ΤΡΟΠΟΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ:  

Από το στόμα (μείγμα) 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:  

----- 

ΠΑΘΗΣΗ / ΣΥΜΠΤΩΜΑ:  

Πληγή από τραυματισμό (από αιχμηρό αντικείμενο) 

 

ΣΥΝΤΑΓΗ:  

Επάλειψη θανάσιμης πληγής «από μαχαίρας» με σκεύασμα στο οποίο έχουν αναμει-

χθεί «ζωμός» από φρέσκα φύλλα «μυριόφυλλου» και λάδι τριανταφυλλιάς («ροδόλα-

δον»). Επισημαίνεται μάλιστα ότι η επούλωσή της επιτυγχάνεται μέσα σε 3 ημέρες.  

 

ΧΕΙΡΟΓΡΑΦΑ (1):  

 19ος αι. 

 Π.Β.Ι., IV 35, σ. 134 [Μηνάς (2012): 131]. 

[...] Περί μυριοφύλλου [...] τον ζωμόν από τα φύλλα χλωρόν σμίξε τον με ροδόλαδον και ιατρεύει πληγήν θανάσιμον 

από μαχαίρας, και διά τρεις ημέρας υγιαίανει [...] 
 

ΦΥΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (2):  

 «Μυριόφυλλο» (αχιλλέα) [είδος του γένους Αchillea L. (Asteraceae), πιθανώς 

Αchillea millefolium L.] 

 Τριανταφυλλιά («ροδόλαδον») [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 

ΤΡΟΠΟΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ:  

Τοπικά (επάλειψη με μείγμα) 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:  

----- 
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Συνολικά, από τα τέσσερα επιλεγμένα χειρόγραφα, έχουν αποδελτιωθεί και 

καταγραφεί 876 συνταγές. Πιο συγκεκριμένα, 178 συνταγές προέρχονται από τον 

κώδικα της Μονής Ιβήρων, 94 συνταγές από τον κώδικα του Αριστοτελείου Πανεπι-

στημίου Θεσσαλονίκης, 111 συνταγές από τον κώδικα της Εθνικής Βιβλιοθήκης της 

Ελλάδας και 493 συνταγές από τον κώδικα της Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης του 

Ιασίου, ο οποίος είναι πιο εκτενής. Τα στοιχεία αυτά απεικονίζονται παραστατικά στο 

γράφημα 1.  

 

 

Γράφημα 1 

 

Οι εν λόγω 876 συνταγές έχουν αποτυπωθεί συνολικά σε 761 δελτία - εγγρα-

φές. Κι αυτό γιατί, όπως επισημάνθηκε, κάποια δελτία μπορούν να περιλαμβάνουν 

περισσότερες από μία συνταγές, εφόσον αυτές είναι όμοιες. Γενικά, στα πιο πολλά 

δελτία είναι καταχωρισμένη μία συνταγή, γεγονός που σημαίνει ότι οι περισσότερες 

συνταγές έχουν βρεθεί μία φορά. Ειδικότερα, τα 683 από τα 761 δελτία, δηλαδή πο-

σοστό 89,75%, εμπεριέχουν μία συνταγή ανά δελτίο ενώ στα υπόλοιπα 78 δελτία, 

δηλαδή σε ποσοστό 10,25%, απαντούν 2 έως 5 συνταγές ανά δελτίο. Πιο αναλυτικά, 

2 συνταγές ανά δελτίο καταγράφονται σε 50 δελτία, 3 συνταγές ανά δελτίο σε 20 δελ-

τία, 4 συνταγές ανά δελτίο σε 7 δελτία και 5 συνταγές ανά δελτίο σε 1 δελτίο. Τα 

στοιχεία αυτά απεικονίζονται παραστατικά στο γράφημα 2. Θα πρέπει, επίσης, να 

σημειωθεί ότι το ποσοστό των δελτίων που περιλαμβάνουν ίδιες συνταγές προερχό-

μενες από τον ίδιο κώδικα είναι εξαιρετικά μικρό. Μόνο σε 22 από τα εν λόγω 78 

Μ. Ιβήρων 181
178 συνταγές

Α.Π.Θ. 87
94 συνταγές

Ε.Β.Ε. 3125 111 
συνταγές

Π.Β.Ι. IV.35
493 συνταγές

ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΝΤΑΓΩΝ ΑΝΑ ΧΕΙΡΟΓΡΑΦΟ

Μ. Ιβήρων 181 Α.Π.Θ. 87 Ε.Β.Ε. 3125 Π.Β.Ι. IV.35
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δελτία εντοπίζεται κάτι τέτοιο, δηλαδή σε ποσοστό 2,89% επί του συνόλου των 761 

δελτίων. 

 

 

Γράφημα 2 

 

Η ομαδοποίηση των συνταγών και η κατάταξη των δελτίων πραγματοποιήθη-

κε με βάση το νόσημα ή το σύμπτωμα για το οποίο ενδείκνυται κάθε συνταγή. Υπάρ-

χουν πολλοί τρόποι ταξινόμησης των παθήσεων ή των φαρμακευτικών στόχων. Στην 

παρούσα εργασία η κατάταξη έγινε συμβατικά με γνώμονα τα συστήματα του αν-

θρώπινου οργανισμού (π.χ. αναπνευστικό, πεπτικό, αναπαραγωγικό, μυοσκελετικό 

κ.λπ.). Στην παθολογία του πεπτικού συστήματος έχουν ενταχθεί, εν μέρει καταχρη-

στικά, και οι ασθένειες ή τα συμπτώματα που έχουν ως επίκεντρο τη στοματική κοι-

λότητα και τα δόντια ενώ στις συνταγές για το αναπαραγωγικό σύστημα περιλαμβά-

νονται και εκείνες που αναφέρονται στη γαλουχία. Παράλληλα, έχουν ομαδοποιηθεί 

ξεχωριστά συνταγές αφενός για τις δερματοπάθειες και τις πληγές και αφετέρου για 

τις παθήσεις των αισθητηρίων οργάνων με έμφαση στις διαταραχές της ακοής, της 

όρασης και της όσφρησης. Σε ειδική κατηγορία έχουν, επίσης, συμπεριληφθεί συντα-

γές ατομικής υγιεινής και καλλωπισμού.  

Αντιθέτως, κρίθηκε σκόπιμο να εξαιρεθούν και δεν έχουν καταχωρισθεί αρκε-

τές συνταγές στις οποίες δεν δηλώνεται με σαφήνεια ο θεραπευτικός στόχος τους. 

Πολλές από αυτές αναφέρονται γενικά στην αντιμετώπιση της «κακοχυμίας», δηλαδή 

αποσκοπούσαν στην αποκάθαρση του οργανισμού από το πλεόνασμα των τεσσάρων 

683

50
20 7 1

0

100

200

300

400

500

600

700

800

Με 1 συνταγή                 
ανά δελτίο

Με 2 συνταγές                
ανά δελτίο

Με 3 συνταγές                
ανά δελτίο

Με 4 συνταγές                
ανά δελτίο

Με 5 συνταγές                
ανά δελτίο

ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΕΛΤΙΩΝ



~ 240 ~ 

 

ιπποκρατικών χυμών και στην εξισορρόπησή τους στο σώμα του ασθενούς χωρίς να 

υποδεικνύεται ποια πάθηση θεραπεύεται κάθε φορά. Επιπλέον, έχει εξαιρεθεί μια με-

γάλη ομάδα συνταγών σχετικά με δηλητηριάσεις και δήγματα ερπετών και άγριων 

ζώων που θα μπορούσε να αποτελέσει αντικείμενο μιας αυτοτελούς, εξειδικευμένης 

εργασίας, καθώς και ορισμένες ιδιαίτερα σύνθετες συνταγές που βασίζονται στον 

συνδυασμό πολλών διαδικασιών και φαρμακευτικών σκευασμάτων. Σε αυτήν την 

κατηγορία ανήκουν, για παράδειγμα, μακροσκελείς συνταγές για την αντιμετώπιση 

διαφόρων ειδών πυρετών (π.χ. τριταίος, τεταρταίος κ.λπ.) ή λοιμωδών ασθενειών 

(π.χ. πανώλης, ελονοσία κ.λπ.). Δεν έχουν, επίσης, συμπεριληφθεί συνταγές πολλα-

πλής δραστικότητας, δηλαδή συνταγές για φαρμακευτικά σκευάσματα τα οποία συ-

ντίθενται από πολλά διαφορετικά συστατικά και στοχεύουν την ίδια στιγμή στην α-

ντιμετώπιση πολλών διαφορετικών παθήσεων και συμπτωμάτων με επίκεντρο διαφο-

ρετικά όργανα ή συστήματα του ανθρώπινου οργανισμού· πρόκειται, δηλαδή, για 

φάρμακα που αποσκοπούσαν γενικότερα στην καλή υγεία και στη διατήρηση της νε-

ότητας του ανθρώπου χωρίς συγκεκριμένη θεραπευτική ένδειξη.  

Η παραπομπή στις πρωτογενείς πηγές γίνεται κατά χρονολογική σειρά (ανά 

αιώνα) με σαφή μνεία στα αντίστοιχα χειρόγραφα στα οποία απαντά κάθε συνταγή. 

Εάν το χειρόγραφο είναι δημοσιευμένο, τότε δηλώνεται μέσα σε αγκύλες και η σχετι-

κή παραπομπή στη σελίδα της έκδοσης. Ακολούθως, παρατίθεται κατά λέξη η αντί-

στοιχη συνταγή με βάση το ιατροσοφικό κείμενο (δημοσιευμένο ή ανέκδοτο). Εάν το 

Ιατροσόφιον είναι δημοσιευμένο, οι συνταγές καταγράφονται σύμφωνα με την έκδο-

ση. Από την άλλη, εάν ο κώδικας είναι ανέκδοτος, επιχειρείται παλαιογραφική προ-

σέγγιση του χειρογράφου. Οι συνταγές μεταγράφονται φιλολογικά, αποκαθίσταται 

σιωπηρά η ορθογραφία, ο τονισμός και η στίξη, χωρίζονται ή ενώνονται οι λέξεις, 

όπου απαιτείται, αναλύονται οι συντομογραφίες ή οι συντμήσεις, αλλά διατηρούνται 

οι γλωσσικές και φωνητικές ιδιομορφίες του κειμένου.  

Τέλος, ως προς τα φυτικά συστατικά που εμπεριέχονται στις συνταγές, επιση-

μαίνονται, σε κάθε δελτίο, τα φυτά από τα οποία προέρχονται οι αντίστοιχες φυτικές 

δρόγες. Στις περιπτώσεις που η ταύτιση του φυτικού είδους είναι ξεκάθαρη και προ-

φανής, μετά την κοινή ονομασία του φυτού, δίνεται, μέσα σε αγκύλες, η επιστημονι-

κή ονομασία του με βάση το διεθνώς αποδεκτό, σήμερα, διωνυμικό σύστημα στα Λα-

τινικά και, στη συνέχεια, μέσα σε παρένθεση, επίσης στα Λατινικά, η οικογένεια στην 

οποία ανήκει. Για τη δάφνη, για παράδειγμα, γίνεται η εξής καταχώριση: Δάφνη 

[Laurus nobilis L. (Lauraceae)]. Όταν ο προσδιορισμός του φυτού είναι αμφισβητού-
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μενος, δεν δηλώνεται το είδος του επακριβώς, αλλά αναφέρεται, μέσα στις αγκύλες, 

απλά το γένος και η οικογένειά του και, συχνά, αναγράφεται η λέξη πιθανώς και το ή 

(το διαζευκτικό), όπου κρίνεται απαραίτητο, προκειμένου να επισημανθούν τα πιθανά 

γένη ή είδη στα οποία αναφέρεται η συγκεκριμένη δρόγη. Όπου κρίνεται σκόπιμο, 

κυρίως σε περίπτωση αμφιβολίας ως προς την αναγνώριση ορισμένων φυτών, παρα-

τίθεται μέσα σε εισαγωγικά («») το όνομά τους όπως αυτό καταγράφεται στις αντί-

στοιχες συνταγές, ώστε να αποφεύγεται τυχόν αλλοίωση των πληροφοριών που πα-

ραδίδονται από τις πρωτογενείς πηγές. Σε ελάχιστες περιπτώσεις, είναι τελείως αδύ-

νατος ο προσδιορισμός του φυτού, γεγονός που δηλώνεται μέσα στις αγκύλες με την 

ένδειξη αταύτιστη φυτική δρόγη.  

Η ταυτοποίηση των φυτών υπήρξε, γενικά, μια κοπιώδης και απαιτητική δια-

δικασία. Κι αυτό γιατί οι δρόγες δεν απαντούν σε όλα τα χειρόγραφα με την ίδια ονο-

μασία, αλλά αναγράφονται στις συνταγές άλλες φορές σε λαϊκό ιδίωμα ή τοπική διά-

λεκτο και άλλοτε με κάποιον ξενικό όρο που αποδίδει με ελληνικούς χαρακτήρες το 

όνομά τους σε ξένη γλώσσα (π.χ. στα Τουρκικά), κυρίως στο χειρόγραφο του 19ου 

αιώνα. Σε αυτές τις περιπτώσεις, η ταύτιση των δρογών έγινε με βάση αντίστοιχα λε-

ξικά και γλωσσάρια δημοσιευμένων Ιατροσοφίων. Παράλληλα, για τον επιστημονικό 

προσδιορισμό των φυτικών ειδών χρησιμοποιήθηκαν σχετικές ηλεκτρονικές βάσεις 

δεδομένων όπως η https://plants.sc.egov.usda.gov/classification.html του United 

States Department of Agriculture - Natural Resources Conservation Service, όπου 

αποτυπώνεται παραστατικά η ταξινομική ιεράρχηση των φυτών, και η 

https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/search.aspx? (National Plant Germplasm 

System) του Germplasm Resources Information Network ή, αλλιώς, GRIN που λει-

τουργεί υπό την εποπτεία του National Germplasm Resources Laboratory (NGRL) 

των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής (United States Department of Agriculture - 

Agricultural Research Service) και παρέχει πολλές ταξινομικές και όχι μόνο πληρο-

φορίες για τα φυτικά είδη σε παγκόσμιο επίπεδο. Στο ίδιο πλαίσιο αξιοποιήθηκε, επι-

προσθέτως, η βάση δεδομένων «Φαρμακευτικά Φυτά της Ηπείρου» 

(http://mediplantepirus.med.uoi.gr/pharmacology/) του Εργαστηρίου Φαρμακολογίας 

του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, η βάση δεδομένων «Φαρμα-

κευτικά φυτά Εθνικού Δρυμού Βίκου - Αώου» (http://vikos.bat.uoi.gr/) του Εργαστη-

ρίου Βοτανικής του Τμήματος Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών του Πανεπι-

στημίου Ιωαννίνων και η βάση δεδομένων «Flora of Greece Web. Vascular plants of 

Greece: An annotated checklist» (http://portal.cybertaxonomy.org/flora-greece/intro) 

https://plants.sc.egov.usda.gov/classification.html
https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/search.aspx?
http://mediplantepirus.med.uoi.gr/pharmacology/
http://vikos.bat.uoi.gr/
http://portal.cybertaxonomy.org/flora-greece/intro
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από την ομώνυμη έντυπη έκδοση (Dimopoulos et al. 2013) του Πανεπιστημίου Πα-

τρών και της Ελληνικής Βοτανικής Εταιρείας. 

Από την επεξεργασία όλων των παραπάνω δεδομένων εξάγονται ενδιαφέρο-

ντα συμπεράσματα για τα φυτικά συστατικά που χρησιμοποιούνταν στις φαρμακευτι-

κές συνταγές, κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας, τις ασθένειες για τις οποίες χο-

ρηγούνταν οι εν λόγω δρόγες και τη μορφή των αντίστοιχων φαρμακευτικών σκευα-

σμάτων. Τα στοιχείων αυτά παρουσιάζονται αναλυτικά στα κεφάλαια που ακολου-

θούν. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  2 

Τα φυτικά συστατικά 

 

 

Στις φαρμακευτικές συνταγές των ιατροσοφικών χειρογράφων εντοπίζεται ένας τε-

ράστιος αριθμός φυτικών συστατικών που χρησιμοποιούνταν για τη σύνθεση ποικί-

λων φαρμακευτικών σκευασμάτων. Ως φυτική δρόγη μπορούσε να θεωρηθεί ένα ο-

λόκληρο φυτό ή μέρος του όπως, για παράδειγμα, η ρίζα, ο φλοιός, το κόμμι, τα φύλ-

λα, τα άνθη, ο καρπός, ο σπόρος κ.λπ. Η πληθώρα των εν λόγω φυτικών συστατικών 

συνδέεται, αναμφισβήτητα, με τη βιοποικιλότητα και τον πλούτο της τοπικής και όχι 

μόνο χλωρίδας. Είναι γεγονός ότι πολλές δρόγες συλλέγονταν από αυτοφυή ή ενδη-

μικά φυτά της ελληνικής υπαίθρου και άλλες εισάγονταν από μακρινές περιοχές ό-

πως, για παράδειγμα, η ανατολική Ασία. Σε κάθε περίπτωση, οι δρόγες αυτές προέρ-

χονταν από ποικίλα φυτικά είδη που ανήκουν σε διαφορετικά γένη και οικογένειες 

φυτών.  

Ο αριθμός των φυτικών συστατικών που εμπεριέχονται σε κάθε συνταγή ποι-

κίλει. Σε μεγάλο ποσοστό συνταγών περιλαμβάνονται ένα ή δύο φυτικά υλικά, όμως 

υπάρχουν και ορισμένες συνταγές με περισσότερες από 10 φυτικές δρόγες. Σε μία 

συνταγή καταγράφονται, μάλιστα, 17 φυτικά συστατικά. Πιο αναλυτικά, επί συνόλου 

876 συνταγών απαντούν:  

 383 συνταγές με 1 φυτικό συστατικό ανά συνταγή,  

 253 συνταγές με 2 φυτικά συστατικά ανά συνταγή,  

 95 συνταγές με 3 φυτικά συστατικά ανά συνταγή, 

 60 συνταγές με 4 φυτικά συστατικά ανά συνταγή, 

 24 συνταγές με 5 φυτικά συστατικά ανά συνταγή, 

 18 συνταγές με 6 φυτικά συστατικά ανά συνταγή, 
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 16 συνταγές με 7 φυτικά συστατικά ανά συνταγή, 

 6 συνταγές με 8 φυτικά συστατικά ανά συνταγή, 

 6 συνταγές με 9 φυτικά συστατικά ανά συνταγή, 

 4 συνταγές με 10 φυτικά συστατικά ανά συνταγή, 

 3 συνταγές με 11 φυτικά συστατικά ανά συνταγή, 

 3 συνταγές με 12 φυτικά συστατικά ανά συνταγή, 

 1 συνταγή με 13 φυτικά συστατικά, 

 2 συνταγές με 14 φυτικά συστατικά ανά συνταγή, 

 1 συνταγή με 15 φυτικά συστατικά και 

 1 συνταγή με 17 φυτικά συστατικά. 

Τα στοιχεία αυτά απεικονίζονται παραστατικά στα γραφήματα 3 και 4.  
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Με άλλα λόγια, το 73% των συνταγών έχει ένα ή δύο φυτικά συστατικά ενώ το 7% 

των συνταγών περιλαμβάνει από 6 έως 17 φυτικά συστατικά ανά συνταγή. 

Ο αριθμός των φυτικών συστατικών που εντοπίζεται συνολικά στις 876 συ-

νταγές των ιατροσοφικών κωδίκων ανέρχεται σε περισσότερα από 300. Πιο συγκε-

κριμένα, τα φυτά από τα οποία προέρχονται οι εν λόγω φυτικές δρόγες είναι, με αλ-

φαβητική σειρά, τα εξής: 

 Αβρότονο [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)]  

 Αγαρικό [είδος του γένους Agaricus L.:Fr. emend Karst. (Agaricaceae)] 

 «Αγιόξυλον» [πιθανώς είδος του γένους Buxus L. (Buxaceae) ή του γένους 

Bursera Jacq. ex L. (Burseraceae) ή του γένους Bulnesia C. Gay (Zygophyllaceae) 

ή του γένους Guaiacum L. (Zygophyllaceae)]  

 Αγκινάρα [Cynara cardunculus L. (Asteraceae)] 

 Αγριάδα [Cynodon dactylon (L.) Pers. (Poaceae)]  

 Αίμα του δράκου [Draco daemonorops (Willd.) Blume (Arecaceae)] 

 Ακακία - άκανθα Αιγυπτία [είδος του γένους Acacia Mill. (Fabaceae)]  

 Άκορος [Acorus calamus L. (Acoraceae)]  

 «Αλεπούπορδη» [είδος του γένους Lycoperdon (Agaricaceae)]  

 Αλθαία [είδος του γένους Althaea L. (Malvaceae)] 

 «Αλισφακιά», «αλιφασκέα», «αλιφασκιά», «αλιφασκία» [πιθανώς φασκόμηλο, 

σάλβια, είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae) ή ασφάκα, είδος του γένους Phlo-

mis L. (Lamiaceae) ή φλόμος, είδος του γένους Verbascum L. (Scrophulariaceae) ή 

είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)]   

 Αλόη [είδος του γένους Aloe L. (Xanthorrhoeaceae)] 

 «Αλόη σαρακινική» [πιθανώς είδος του γένους Aloe L. (Xanthorrhoeaceae)]  

 «Αμάραντος» [είδος του γένους Helichrysum Mill. (Asteraceae) ή του γένους Se-

dum L. (Crassulaceae), πιθανώς Helichrysum stoechas (L.) Moench ή Sedum acre 

L.]  

 Αμμωνιακό κόμμι [Dorema ammoniacum D. Don (Apiaceae)] 

 Αμπέλι [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 «Άμπρα» [είδος ρητίνης]  

 Αμυγδαλιά [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 «Ανεμόχορτον» [πιθανώς Apera spica-venti (L.) P. Beauv. (Poaceae) ή περδικό-

χορτο, είδος του γένους Parietaria L. (Urticaceae)]  

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  



~ 246 ~ 

 

 Αντίδι [Cichorium endivia L. (Asteraceae)]  

 Αντράκλα [Portulaca oleracea L. (Portulacaceae)]  

 Ανωνίδα [είδος τους γένους Ononis L. (Fabaceae)] 

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Απήγανος άγριος [πιθανώς Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Αραβικό κόμμι [Acacia senegal (L.) Willd. (Fabaceae)] 

 Αριστολοχία [είδος του γένους Aristolochia L. (Aristolochiaceae)] 

 Άρκευθος [είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae)] 

 Αρμυρίκι [είδος του γένους Tamarix L. (Tamaricaceae)] 

 «Ἀρνόγλωσσον» [πιθανώς πεντάνευρο, είδος του γένους Plantago L. 

(Plantaginaceae)] 

 «Άσαρον» (άσαρο) [πιθανώς Asarum europaeum L. (Aristolochiaceae) ή είδος του 

γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae)]  

 Αψιθιά («αψιθέα», «αψίνθι», «αψινθίαν», «αψίνθιν», «αψίνθιον», «πελίνον») [εί-

δος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Βαλανιδιά [είδος του γένους Quercus L. (Fagaceae)] 

 Βαλεριάνα [είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae)]  

 Βάλσαμο της Μέκκας [Commiphora gileadensis (L.) C. Chr (Burseraceae)]  

 Βαμβάκι [είδος του γένους Gossypium L. (Malvaceae)] 

 «Βάρσαμο» [πιθανώς υπερικό, Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)] 

 Βασιλικός [Ocimum basilicum L. (Lamiaceae)] 

 Βάτος [είδος του γένους Rubus L. (Rosaceae)] 

 Βδέλιο [Nyssa sylvatica Marshall (Cornaceae)] 

 Βερικοκιά [Prunus armeniaca L. (Rosaceae)] 

 Βέρμπενα [Verbena officinalis L. (Verbenaceae)] 

 Βερόνικα [Veronica officinalis L. (Plantaginaceae)] 

 Βήχιο [Tussilago farfara L. (Asteraceae)] 

 Βοϊδόγλωσσα («βοδόγλωσσον», «βουγλώσσα», «βούγλωσσα, ήτοι μποράντζα», 

«βούγλωσσον») [πιθανώς Borago officinalis L. (Boraginaceae) ή Anchusa offici-

nalis L. (Boraginaceae) ή είδος του γένους Echium L. (Boraginaceae)] 

 Βρυωνία, «βρουνέα», «βρουνία» (αβρωνία, αβρουνία, οβρυά, βρουνιά) [πιθανώς 

είδος του γένους Bryonia L. (Cucurbitaceae) ή του γένους Tamus L. (Dioscore-

acea) ή του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Smilax L. (Smilacaceae)] 
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 «Γαϊδουράγκαθο» [είδος του γένους Carduus L. (Asteraceae) ή του γένους Si-

lybum Adans. (Asteraceae) ή του γένους Onopordum L. (Asteraceae) ή του γένους 

Ononis L. (Fabaceae), πιθανώς Carduus marianus L. ή Silybum marianum (L.) 

Gaertn. ή Onopordum acanthium L. ή Ononis spinosa L.] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 «Γαύρος» [πιθανώς Carpinus betulus L. (Betulaceae)] 

 Γεντιανή [Gentiana lutea L. (Gentianaceae)] 

 Γκαλαγκάλ [Alpinia galanga (L.) Sw. (Zingiberaceae)] 

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 

 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Γογγύλι [Brassica oleracea var. gongylodes L. (Brassicaceae)] 

 Δαδί [είδος ρητινούχου ξύλου]  

 Δαμασκηνιά [Prunus domestica L. (Rosaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Δελφίνιο - αγριοσταφίδα [Delphinium staphisagria L. (Ranunculaceae)] 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)] 

 «Δενδρομολόχα» [είδος του γένους Althaea L. (Malvaceae) ή του γένους Malva L. 

(Malvaceae), πιθανώς Althaea rosea (L.) Crav. ή Althaea officinalis L. ή Malva 

sylvestris L.] 

 Δίκταμος [Origanum dictamnus L. (Lamiaceae)] 

 Δρακοντιά [είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Dracunculus Mill. 

(Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus vulgaris Schott = Arum 

dracunculus L.] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ελιά άγρια [Olea europaea var. sylvestris (Mill.) Lehr (Oleaceae)]  

 Ελλέβορος [είδος του γένους Helleborus L. (Ranunculaceae)] 

 «Ερμοδάκτυλο» [είδος του γένους Iris L. (Iridaceae) = Hermodactylus Mill. (Irida-

ceae) ή του γένους Colchicum L. (Colchicaceae) ή του γένους Potentilla L. 

(Rosaceae), πιθανώς Iris tuberosa L. = Hermodactylus tuberosus (L.) Mill.] 

 Ευπατόριο [Agrimonia eupatoria L. (Rosaceae)] 

 Ευφόρβιο [είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)] 

 «Ευφροσύνη» [πιθανώς βοϊδόγλωσσα, Borago officinalis L. (Boraginaceae) ή An-

chusa officinalis L. (Boraginaceae) ή είδος του γένους Echium L. (Boraginaceae)] 
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 «Ζαμπάκι» [πιθανώς είδος του γένους Narcissus L. (Amaryllidaceae) ή του γένους 

Iris L. (Iridaceae) ή του γένους Lilium L. (Liliaceae)] 

 «Ζαμπουρουτού» [πιθανώς αγαύη, είδος του γένους Agave L. (Asparagaceae)]  

 «Ζοτόρια» (ζεδοάρια) [πιθανώς Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe (Zingibera-

ceae)] 

 «Ζουρμπάτι» [είδος του γένους Alpinia Roxb. (Zingiberaceae) ή του γένους Cur-

cuma L. (Zingiberaceae) ή του γένους Zingiber Mill. (Zingiberaceae), πιθανώς Al-

pinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm. ή Curcuma longa L. ή Zingiber 

zerumbet (L.) Sm.] 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 

 Ήλεκτρο [είδος ρητίνης] 

 Ήρα [Lolium temulentum L. (Poaceae)] 

 Θρούμπι [είδος του γένους Satureja L. (Lamiaceae)] 

 Θυμάρι [είδος του γένους Thymus L. (Lamiaceae)] 

 Ιξός [Viscum album L. (Viscaceae)] 

 Ίον (μενεξές) [Viola odorata L. (Violaceae)] 

 Ιππουρίδα [είδος του γένους Equisetum L. (Equisetaceae) ή του γένους Hippuris L. 

(Plantaginaceae)] 

 Ίριδα [είδος του γένους Iris L. (Iridaceae)] 

 Ιτιά [είδος του γένους Salix L. (Salicaceae)] 

 Καλαμιά [πιθανώς κοινό καλάμι, Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. (Po-

aceae) ή είδος του γένους Acorus L. (Acoraceae)] 

 Καλαμίνθη [είδος τους γένους Calamintha Mill. (Lamiaceae)] 

 Καμφορά [Cinnamomum camphora (L.) J. Presl (Lauraceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 «Κανέλα μινίο» [είδος του γένους Cinnamomum Schaeff (Lauraceae)]  

 Κάνναβη [είδος του γένους Cannabis L. (Cannabaceae)] 

 Κάνναβη άγρια [είδος του γένους Cannabis L. (Cannabaceae)]  

 Καπνός [είδος του γένους Nicotiana L. (Solanaceae)] 

 Καπνόχορτο («καπινέα») [Fumaria officinalis L. (Papaveraceae)] 

 Κάππαρη [Capparis spinosa L. (Capparaceae)] 

 «Καπροχόρτι» [πιθανώς χοιρομουρίδα, Helminthotheca echioides (L.) Holub 

(Asteraceae) ή χοιροβότανο, αντράκλα, Portulaca oleracea L. (Portulacaceae)] 
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 «Κάρδαμο» [πιθανώς καρδαμούρα, Lepidium sativum L. (Brassicaceae) ή καρδά-

μωμο, Elettaria cardamomum (L.) Matton (Zingiberaceae)] 

 «Κάρδαμο άγριο» [είδος του γένους Lepidium L. (Brassicaceae) ή του γένους 

Capsella Medik. (Brassicaceae), πιθανώς Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.] 

 «Καρδιοσάνκτο» (κνήκος) [πιθανώς Centaurea benedicta (L.) L. (Asteraceae)] 

 Καρότο [Daucus carota L. (Apiaceae)] 

 Καρπουζιά («χειμωνικό») [Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai (Cucurbi-

taceae)] 

 Καρυδιά [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

 Κασσία («κάσιαν») [είδος του γένους Cinnamomum Schaeff. (Lauraceae) ή του 

γένους Cassia L. (Fabaceae), πιθανώς Cinnamomum aromaticum Nees = Cin-

namomum cassia auct.] 

 Καφές [είδος του γένους Coffea L. (Rubiaceae)] 

 Κέδρος [είδος του γένους Cedrus Trew (Pinaceae)] 

 Κενταύρια [Centaurea cyanus L. (Asteraceae)] 

 Κερασιά [Prunus avium (L.) L. (Rosaceae)] 

 Κεχρί [πιθανώς Panicum miliaceum L. (Poaceae)] 

 Κινία [Smilax china L. (Smilacaceae)] 

 Κισσός [Hedera helix L. (Araliaceae)] 

 «Κισσόφυλλα της γης» [πιθανώς κισσός, Hedera helix L. (Araliaceae)] 

 Κιτριά [Citrus medica L. (Rutaceae)] 

 Κιχώριο [Cichorium intybus L. (Asteraceae)] 

 Κόκα [Erythroxylum coca Lam. (Erythroxylaceae)] 

 Κολίανδρο [Coriandrum sativum L. (Apiaceae)] 

 Κολοκυθιά [είδος του γένους Cucurbita L. (Cucurbitaceae)] 

 «Κομμίδι» [είδος ρητίνης] 

 «Κονυζά», «κόνυζον» [πιθανώς είδος του γένους Inula L. (Asteraceae) ή του γέ-

νους Erigeron L. (Asteraceae)] 

 «Κοραλλίνα» (είδος φυκιού), «μυρκοβότανον» [πιθανώς είδος του γένους Coralli-

na L. (Corallinaceae)] 

 Κουκί [Vicia faba L. (Fabaceae)]  

 Κουκουνάρι [είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae)] 

 Κουμαριά [είδος του γένους Arbutus L. (Ericaceae)] 

 Κουρκουμάς [Curcuma longa L. (Zingiberaceae)] 
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 Κουσκούτα [Cuscuta epithymum (L.) L. (Convolvulaceae)] 

 Κρανιά [είδος του γένους Cornus L. (Cornaceae)] 

 Κρεμμύδι [Allium cepa L. (Amaryllidaceae)] 

 Κριθάρι [Hordeum vulgare L. (Poaceae)]  

 «Κρίσσος» [πιθανώς είδος του γένους Carduus L. (Asteraceae)] 

 Κρίνος [είδος του γένους Lilium L. (Liliaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κυδωνιά [Cydonia oblonga Mill. (Rosaceae)] 

 Κυκλάμινο [είδος του γένους Cyclamen L. (Primulaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Κυπαρίσσι [Cupressus sempervirens L. (Cupressaceae)] 

 Κύπειρος [είδος του γένους Cyperus L. (Cyperaceae)] 

 Κύπειρος στογγυλός [Cyperus rotundus L. (Cyperaceae)] 

 «Κώστος» [πιθανώς είδος του γένους Costus L. (Costaceae)] 

 Λαδανιά [Cistus creticus L. (Cistaceae)]  

 Λαθούρι [είδος του γένους Lathyrus L. (Fabaceae)] 

 Λάπαθο [Rumex crispus L. (Polygonaceae)] 

 Λάχανο («κράμβιο», «κραμπί», «κραμπολάχανο») [Brassica oleracea var. capitata 

(Brassicaceae)] 

 Λάχανο κόκκινο [Brassica oleracea var. capitata f. rubra (Brassicaceae)] 

 «Λάχανο χρυσό» [πιθανώς είδος του γένους Brassica L. (Brassicaceae)] 

 Λεμονιά [Citrus limon (L.) Burm. f. (Rutaceae)] 

 Λεύκα [είδος του γένους Populous L. (Salicaceae)] 

 «Λευκακάνθη» [πιθανώς είδος του γένους Carduus L. (Asteraceae) ή του γένους 

Xanthium L. (Asteraceae) ή του γένους Rhamnus L. (Rhamnaceae) ή του γένους 

Crataegus L. (Rosaceae)]  

 Λιβάνι («θυμίαμα», «λιβάνος», «θυμίαμα άσπρον», «λιβάνι αρσενικόν») [Boswel-

lia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Λιθόσπερμο [είδος τους γένους Lithospermum L. (Boraginaceae)] 

 Λινάρι [Linum usitatissimum L. (Linaceae)] 

 «Λίνιον σάντο» [πιθανώς αγιόξυλο, είδος του γένους Buxus L. (Buxaceae) ή του 

γένους Bursera Jacq. ex L. (Burseraceae) ή του γένους Bulnesia C. Gay (Zygo-

phyllaceae) ή του γένους Guaiacum L. (Zygophyllaceae)] 

 Λούπινα [είδος του γένους Lupinus L. (Fabaceae)] 
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 Λυγαριά [Vitex agnus – castus L. (Lamiaceae)] 

 Μαϊντανός («μακεδονήσι», «μακεδονήσιον», «πατριτσέλι», «πετροσέλινον») [Pe-

troselinum crispum (Mill.) Fuss (Apiaceae)] 

 «Μαλαθροβότανον» [πιθανώς μάραθο, Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 Μανδραγόρας [Mandragora officinarum L. (Solanaceae)] 

 «Μάννα» (μελία, φράξινος) [Fraxinus ornus L. (Oleaceae)] 

 Μαντζουράνα [Origanum majorana L. (Lamiaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» («μαστίχι άσπρον», «μαστίχι αρσενικόν») [πιθανώς σχίνος 

- μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) 

ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 «Μαστίχη μίνιον» [είδος μαστίχας] 

 Μαρούλι [Lactuca sativa L. (Asteraceae)] 

 Μαρούλι κεφαλωτό («κρέτσικο») [Lactuca sativa var. capitata L. (Asteraceae)] 

 Μελάνθιο [Nigella sativa L. (Ranunculaceae)] 

 Μελίλωτος [Melilotus officinalis (L.) Lam. (Fabaceae)] 

 Μελισσόχορτο [Melissa officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Μηλιά [Malus domestica Borkh. (Rosaceae)] 

 Μήον [Meum athamanticum Jacq. (Apiaceae)] 

 «Μικρό άμι(ο)», «κορασάνι» [πιθανώς είδος του γένους Ammi L. (Apiaceae) ή του 

γένους Trachyspermum Link (Apiaceae)]  

 Μολόχα [είδος του γένους Malva L. (Malvaceae)] 

 Μολόχα άγρια [Malva sylvestris L. (Malvaceae)] 

 «Μοσκολάδανον» [πιθανώς λαδανιά, Cistus creticus L. (Cistaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Μουριά [είδος του γένους Morus L. (Moraceae)] 

 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)] 

 Μπιστόρτα [Bistorta officinalis Delarbre (Polygonaceae)] 

 Μπουράντζα («μποράντσια», «μπορούσα», «ποραίσα») [Borago officinalis L. (Bo-

raginaceae)] 

 «Μυριόφυλλο» (αχιλλέα) [είδος του γένους Αchillea L. (Asteraceae), πιθανώς 

Αchillea millefolium L.] 

 Μυρόξυλο [Myroxylon balsamum var. pereirae (Royle) Harms (Fabaceae)] 

 Μυρτιά [είδος του γένους Myrtus L. (Myrtaceae)] 
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 «Νάρδον ινδικόν» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του 

γένους Nardus L. (Poaceae)] 

 «Νάρδον ιταλικόν» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του 

γένους Nardus L. (Poaceae)] 

 «Νάρδον κελτικόν» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του 

γένους Nardus L. (Poaceae)] 

 «Νάρδον» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του γένους 

Nardus L. (Poaceae)] 

 Νεραντζιά [Citrus aurantium L. (Rutaceae)] 

 «Ξινήθρα» [είδος του γένους Oxalis L. (Oxalidaceae) ή του γένους Rumex L. (Pol-

ygonaceae)] 

 Ξυλαλόη, αγάλοχον («ουνταγάτσι», «ουταγάτσι») [είδος του γένους Αquilaria 

Lam. (Thymelaeaceae)] 

 «Ξύλον νεφριτικόν» [πιθανώς φτέρη, είδος του γένους Pteridium Gled. ex Scop. 

(Dennstaedtiaceae) ή του γένους Dryopteris Adans. (Dryopteridaceae)]  

 «Οβρέα» (βρυωνία, αβρωνία, αβρουνία, οβρυά, βρουνιά) [πιθανώς είδος του γέ-

νους Bryonia L. (Cucurbitaceae) ή του γένους Tamus L. (Dioscoreacea) ή του γέ-

νους Arum L. (Araceae) ή του γένους Smilax L. (Smilacaceae)] 

 «Ολτούχαρ» [αταύτιστη φυτική δρόγη]  

 Οξυφοίνικας [Tamarindus indica L. (Fabaceae)]  

 «Οφιοβότανον» [πιθανώς δρακοντιά, είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του 

γένους Dracunculus Mill. (Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus 

vulgaris Schott = Arum dracunculus L.] 

 Παιωνία [είδος του γένους Paeonia L. (Paeoniaceae)] 

 «Πάλδαλον» [πιθανώς Doronicum pardalianches L. (Asteraceae)] 

 Παλιούρι [Paliurus spina-christi Mill. (Rhamnaceae)] 

 Παπαρούνα [Papaver rhoeas L. (Papaveraceae)] 

 Παπαρούνα («αφιόνι», «αφχιόνι», «όπιον») [Papaver somniferum L. (Papaverace-

ae)]  

 «Πενταδάκτυλον» [πιθανώς πεντάφυλλο, είδος του γένους Potentilla L. 

(Rosaceae)]  

 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 Πεντάφυλλο («τορμεντίλα») [είδος του γένους Potentilla L. (Rosaceae)] 
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 «Πέπερ» [πιθανώς είδος του γένους Piper L. (Piperaceae) ή του γένους Capsicum 

L. (Solanaceae)] 

 «Πεπερία» [πιθανώς είδος του γένους Capsicum L. (Solanaceae)] 

 Πεπονιά [Cucumis melo L. (Cucurbitaceae)] 

 Περδικόχορτο [είδος του γένους Parietaria L. (Urticaceae)] 

 Περιστερόχορτο («περιστερεών», «περιστερεώνη») [είδος του γένους Peristeria 

Hook. (Orchidaceae)] 

 «Περφουλιάτα βοτάνη» [πιθανώς Eupatorium perfoliatum L. (Asteraceae) ή Hy-

pericum perforatum L. (Hypericaceae)]  

 «Πιγώνια» ή «πιγωνία» [πιθανώς μπιγόνια, είδος του γένους Begonia L. (Begonia-

ceae) ή παιωνία, είδος του γένους Paeonia L. (Paeoniaceae)] 

 Πικραγγουριά [Ecballium elaterium (L.) A. Rich. (Cucurbitaceae)] 

 «Πικραλίδα» [πιθανώς Cichorium intybus L. (Asteraceae) ή Taraxacum officinale 

F.H. Wigg. (Asteraceae)] 

 Πικραμύγδαλα [είδος του γένους Prunus L. (Rosaceae)]  

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 

 Πιπέρι κουμπέμπα [Piper cubeba L. f. (Piperaceae)] 

 Πιπέρι μακρύ (μακροπίπερο) [Piper longum L. (Piperaceae)] 

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 «Πλακοκύμινον» [πιθανώς είδος του γένους Cuminum L. (Apiaceae)] 

 «Πλάνος» [αταύτιστη φυτική δρόγη] 

 Πλάτανος [είδος του γένους Platanus L. (Platanaceae)] 

 Πλατομαντήλα [είδος του γένους Arctium L. (Asteraceae) ή του γένους Νymphaea 

L. (Nymphaeaceae), πιθανώς Arctium lappa L.]  

 «Πολυγόνατον» [πιθανώς είδος του γένους Polygonatum Mill. (Asparagaceae)] 

 Πολυπόδι [Polypodium vulgare L. (Polypodiaceae)] 

 Πολυτρίχι («πολύτριχον») [πιθανώς Adiantum capillus-veneris L. (Pteridaceae)] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)] 

 Πύρεθρο [είδος του γένους Tanacetum L. = Pyrethrum Medik. = Pyrethrum Zinn 

(Asteraceae) ή του γένους Chrysanthemum L. (Asteraceae)] 
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 Ραβέντι («ορέον», «ορέον ινδικόν», «ρεβέντι», «ρεομπαρμπαρόν») [είδος του γέ-

νους Rheum L. (Polygonaceae)] 

 «Ραδίκι» [πιθανώς Cichorium intybus L. (Asteraceae) ή Taraxacum officinale F.H. 

Wigg. (Asteraceae)] 

 Ραπάνι [Raphanus sativus L. (Brassicaceae)] 

 Ρεβίθι [Cicer arietinum L. (Fabaceae)] 

 Ρεβίθι «μαύρο» [πιθανώς είδος του γένους Cicer L. (Fabaceae)] 

 «Ρεπανίδα» [είδος του γένους Raphanus L. (Brassicaceae), πιθανώς Raphanus sa-

tivus L.] 

 «Ρετσίνι», «ρητίνη» [πιθανώς είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητίνης] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Ρόβι [Vicia ervilia (L.) Willd. (Fabaceae)] 

 Ροδακινιά [Prunus persica (L.) Batsch (Rosaceae)]  

 Ροδιά [Punica granatum L. (Lytrhaceae)]  

 Ροδιά άγρια [είδος του γένους Punica L. (Lytrhaceae)]  

 Ροδοδάφνη, νήριον («ροδάφνη») [Nerium oleander L. (Apocynaceae)]  

 Ρούδι [Rhus coriaria L. (Anacardiaceae)]  

 Ρύζι [είδος του γένους Oryza L. (Poaceae)]  

 Σάλβια [είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae)]  

 «Σάλβινα» [πιθανώς είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae) ή του γένους Salvinia 

Ség. (Salviniaceae)]  

 Σαλέπι [Orchis mascula (L.) L. (Orchidaceae)]  

 Σαμπούκος [Sambucus nigra L. (Adoxaceae)]  

 Σανδαλόξυλο [είδος του γένους Santalum L. (Santalaceae)]  

 Σαρκόκολλα [είδος του γένους Astragalus L. (Fabaceae)]  

 «Σαρκοφάς» (σαρκοφάγο φυτό) [πιθανώς Dionaea muscipula J. Ellis 

(Droseraceae) ή είδος του γένους Drosera L. (Droseraceae)]  

 Σαρσαπαρίλλα («ζαπαρίνον», «σαπαρίνα») [είδος του γένους Smilax L. 

(Smilacaceae)]  

 Σασσαφράς [Sassafras albidum (Nutt.) Ness (Lauraceae)]  

 Σέλινο [Apium graveolens L. (Apiaceae)]  

 Σέννα (φύλλα Αλεξανδρείας) [Senna alexandrina Mill. (Fabaceae)]  
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 «Σερπέλο καμπέστρε» (σέρπυλο, έρπυλλο) [πιθανώς Thymus serpyllum L. (Lami-

aceae) ή είδος του γένους Calamintha Mill. (Lamiaceae)]  

 Σέσκουλο («σεύκλο», «σεύτλο», «πάζι») [Beta vulgaris L. (Chenopodiaceae)]  

 Σέσκουλο λευκό [είδος του γένους Beta L. (Chenopodiaceae)]  

 Σινάπι [είδος του γένους Sinapis L. (Brassicaceae)]  

 Σιτηρά γενικά (αλεύρι, αμυλάλευρο, πίτουρο, ψωμί)  

 Σκαμμωνία - διαγρίδιον [Convolvulus scammonia L. (Convolvulaceae)] 

 «Σκάρδαμο» [πιθανώς καρδαμούρα, Lepidium sativum L. (Brassicaceae) ή καρδά-

μωμο, Elettaria cardamomum (L.) Matton (Zingiberaceae)] 

 Σκαρόχορτο («σκαρολάχανον») [Mercurialis annua L. (Euphorbiaceae)] 

 Σκολοπέντριο [Αsplenium scolopendrium L. (Aspleniaceae)]  

 Σκόρδο [Allium sativum L. (Amaryllidaceae)] 

 Σκορπίδι [είδος του γένους Asplenium L. (Aspleniaceae)]  

 Σκυλοκρεμμύδα [Urginea maritima (L.) Baker (Asparagaceae)] 

 Σμύρνα [Commiphora myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae)] 

 Σπαράγγι [Asparagus officinalis L. (Asparagaceae)] 

 «Σταφυλίνος» [πιθανώς άγριο καρότο, είδος του γένους Daucus L. (Apiaceae)] 

 Στρύχνος [Solanum nigrum L. (Solanaceae)]  

 «Στύρακας» (βενζοϊκό κόμμι) [είδος του γένους Styrax L. (Styracaceae)]  

 Συκιά [Ficus carica L. (Moraceae)] 

 Συκιά άγρια [Ficus carica var. caprificus (Risso) Tschirch & Ravasini (Moraceae)] 

 Σύμφυτο μεγάλο [είδος του γένους Symphytum L. (Boraginaceae)] 

 Σχίνος - μαστίχα Χίου («σακίζι») [Pistacia lentiscus var. Chia (Desf. ex Poiret) 

DC. (Anacardiaceae)] 

 Σχίνος [Pistacia lentiscus L. (Anacardiaceae)] 

 Τακαμάκα [Calophyllum inophyllum L. (Clusiaceae)]  

 Τανατσέτο («αβασκαντήρας») [Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. (Asterace-

ae)] 

 Τερεβινθίνη [Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)] 

 «Τετράγκαθον», «κετρές» [είδος του γένους Astragalus L. (Fabaceae)] 

 Τεύκριο [Teucrium polium L. (Lamiaceae)] 

 Τζιτζυφιά [Ziziphus jujuba Mill. (Rhamnaceae)] 
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 «Τζοπιτζίνι» [πιθανώς αγιόξυλο, είδος του γένους Buxus L. (Buxaceae) ή του γέ-

νους Bursera Jacq. ex L. (Burseraceae) ή του γένους Bulnesia C. Gay (Zygophyl-

laceae) ή του γένους Guaiacum L. (Zygophyllaceae)] 

 «Τραγάκανθον» [είδος του γένους Astragalus L. (Fabaceae)] 

 Τράγιο («κριοβότανον», «τραγί») [πιθανώς είδος του γένους Pimpinella L. 

(Apiaceae)] 

 Τριανταφυλλιά [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Τριανταφυλλιά άγρια [Rosa canina L. (Rosaceae)]  

 Τριβόλι [Tribulus terrestis L. (Zygophyllacae)]  

 Τριγωνέλλα [Trigonella foenum-graecum L. (Fabaceae)]  

 Τριφύλλι [είδος του γένους Trifolium L. (Fabaceae)]  

 «Τριχοβότανον» [αταύτιστη φυτική δρόγη]  

 Τσουκνίδα [είδος του γένους Urtica L. (Urticaceae)]  

 Υοσκύαμος [είδος του γένους Hyoscyamus L. (Solanaceae)]  

 Υπερικό («πίλατρον», «πιλατροὺν») [Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)] 

 Ύσσωπος [Hyssopus officinalis L. (Lamiaceae)]  

 Φακή [Lens culinaris Medik. (Fabaceae)] 

 Φασκόμηλο [Salvia officinalis L. (Lamiaceae)]  

 Φέρουλα [Ferula gummosa Boiss. (Apiaceae)]  

 Φλαμούρι [είδος του γένους Tilia L. (Malvaceae)]  

 Φλησκούνι [Mentha pulegium L. (Lamiaceae)]  

 Φλόμος [πιθανώς Verbascum thapsus L. (Scrophulariaceae) ή είδος του γένους 

Euphorbia L. (Euphorbiaceae)]  

 Φουντουκιά [είδος του γένους Corylus L. (Betulaceae)] 

 Φράουλα άγρια [Fragaria vesca L. (Rosaceae)] 

 Φτελιά [είδος του γένους Ulmus L. (Ulmaceae)] 

 Φτέρη, «πτέρη μονόκλωνος» [πιθανώς είδος του γένους Pteridium Gled. ex Scop. 

(Dennstaedtiaceae) ή του γένους Dryopteris Adans. (Dryopteridaceae)] 

 «Χαμέτσι» [αταύτιστη φυτική δρόγη] 

 «Χαμοβρούμη» [πιθανώς είδος του γένους Avena L. (Poaceae)] 

 Χαμοδρυά («χαμαίδρυον», «χαμαιδρών») [πιθανώς Ajuga chamaepitys (L.) 

Schreb. (Lamiaceae)] 

 Χαμομήλι [Matricaria recutita L. (Asteraceae)] 
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 «Χαμοπαπαδιά» [πιθανώς χαμομήλι, Matricaria recutita L. (Asteraceae) ή είδος 

του γένους Anthemis L. (Asteraceae) ή του γένους Chamaemelum Mill. (Asterace-

ae)]  

 Χαρουπιά [Ceratonia siliqua L. (Fabaceae)] 

 «Χελιδονία μεγάλη» [πιθανώς χελιδονόχορτο, Chelidonium majus L. (Papaverace-

ae) ή είδος του γένους Clematis L. (Ranunculaceae)] 

 «Χελιδονία» [πιθανώς χελιδονόχορτο, Chelidonium majus L. (Papaveraceae) ή εί-

δος του γένους Clematis L. (Ranunculaceae)] 

 «Χελιδόνιον» (χελιδονόχορτο) [πιθανώς Chelidonium majus L. (Papaveraceae) ή 

είδος του γένους Clematis L. (Ranunculaceae)] 

 Χουρμαδιά [Phoenix dactylifera L. (Arecaceae)] 

 Χρένο [είδος του γένους Armoracia G. Gaertn. et al. (Brassicaceae), πιθανώς Ar-

moracia rusticana G. Gaertn. et al.] 

 «Ψαθόχορτον» [αταύτιστη φυτική δρόγη] 

 Ψαλιδόχορτο [πιθανώς είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae) ή του γένους 

Adiantum L. (Pteridaceae)] 

 Ψύλλιο [είδος τους γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 Ψωρόχορτο [είδος του γένους Knautia L. (Caprifoliaceae) ή του γένους Scabiosa 

L. (Caprifoliaceae)] 
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Τα τρία φυτικά συστατικά που εντοπίζονται πιο πολλές φορές στις παραπάνω 

ιατροσοφικές συνταγές είναι το κρασί, το ξίδι και το ελαιόλαδο. Ειδικότερα, το κρασί 

απαντά σε 149 συνταγές, το ξίδι σε 88 και το ελαιόλαδο σε 81. Η συχνή παρουσία 

των εν λόγω προϊόντων στις ιατροσοφικές συνταγές είναι, βέβαια, αναμενόμενη κα-

θώς τα συγκεκριμένα υλικά λειτουργούσαν συνήθως ως διαλύτες άλλων φυτικών 

δρογών. Άλλα έλαια που χρησιμοποιούνταν σε μικρότερη κλίμακα ήταν το αμυγδα-

λέλαιο, το ροδέλαιο και το «καρυόλαδον». Τα στοιχεία αυτά απεικονίζονται παρα-

στατικά στα γραφήματα 5 και 6. 

 

 

Γράφημα 6 

 

Ιδιαίτερα συχνή φαίνεται ότι ήταν και η χρήση διαφόρων φυτικών ρητινών. Οι 

πιο δημοφιλείς ρητίνες που καταγράφονται είναι το «μαστίχι» ή η «μαστίχη», που 

πιθανώς αναφέρεται στη μαστίχα Χίου ή κάποιο άλλο είδος που δεν δηλώνεται ξεκά-

θαρα (σαφής αναφορά στον σχίνο-μαστίχα Χίου γίνεται μόνο μία φορά), το λιβάνι, η 

τερεβινθίνη, το ρετσίνι και η σμύρνα. Η χρήση των εν λόγω ρητινών επισημαίνεται 

συνολικά 121 φορές. Ελάχιστες φορές απαντούν πιο σπάνιες ρητίνες όπως το αμμω-

νιακό κόμμι (4 φορές), το ήλεκτρο (4 φορές), η «άμπρα» (2 φορές), το βάλσαμο της 

Μέκκας (1 φορά), το αραβικό κόμμι (1 φορά), το βενζοϊκό κόμμι (1 φορά) και το 

«κομμίδι» (1 φορά). Τα στοιχεία αυτά απεικονίζονται παραστατικά στο γράφημα 7.  

 

 

81

12 11 3
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Ελαιόλαδο Ροδέλαιο Αμυγδαλέλαιο "Καρυόλαδον"

Α
ρ

ιθ
μ

ό
ς 

α
να

φ
ο

ρ
ώ

ν

ΕΛΑΙΑ



~ 259 ~ 

 

 

Γράφημα 7 

 

Παράλληλα, σε αρκετές συνταγές παρατηρείται η χρήση σιτηρών τα οποία 

συνήθως λειτουργούσαν ως έκδοχα. Πιο συγκεκριμένα, σε 34 περιπτώσεις γίνεται 

γενικά αναφορά σε πρώτες ύλες από σιτηρά ή προϊόντα σιτηρών χωρίς να διευκρινί-

ζεται το είδος τους αλλά μόνο η μορφή τους (π.χ. αλεύρι, αμυλάλευρο, πίτουρο, ψω-

μί). Επιπροσθέτως, σε 15 συνταγές δηλώνεται ότι χρησιμοποιείται κριθάρι, σε 6 συ-

νταγές κεχρί και μόλις σε 3 συνταγές εντοπίζεται η χρήση ρυζιού.  

 

 

Γράφημα 8 

 

47

33

19
14

8
0

10

20

30

40

50

Μαστίχα Λιβάνι Τερεβινθίνη Ρετσίνι Σμύρνα

Α
ρ

ιθ
μ

ό
ς 

α
να

φ
ο

ρ
ώ

ν

ΔΗΜΟΦΙΛΕΙΣ ΡΗΤΙΝΕΣ

34

15 15 13 11
6 5 3 2 1

0

10

20

30

40

Α
ρ

ιθ
μ

ό
ς 

α
να

φ
ο

ρ
ώ

ν

ΣΙΤΗΡΑ & ΟΣΠΡΙΑ



~ 260 ~ 

 

Αντίστοιχα, ως συστατικά των φαρμακευτικών συνταγών, απαντούν και ορι-

σμένα είδη οσπρίων όπως τα ρεβίθια (15 φορές), οι φακές (13 φορές), το ρόβι (11 

φορές), τα κουκιά (5 φορές), το λαθούρι (2 φορές) και τα λούπινα (1 φορά). Οι ανα-

φορές στα εν λόγω όσπρια ανέρχονται συνολικά σε 47. Τα στοιχεία αυτά απεικονίζο-

νται παραστατικά στο γράφημα 8. 

Ως προς τα προϊόντα του αμπελιού, εκτός από το κρασί και το ξίδι, χρησιμο-

ποιούνταν και άλλα υλικά που προέρχονταν από το εν λόγω φυτικό είδος. Μεταξύ 

αυτών, εντοπίζεται η ρακή, το κρεμόριο, ο μούστος, το πετιμέζι, το «ζίβιτον» (είδος 

κρασιού ή αποστάγματος), οι σταφίδες και τα αμπελόφυλλα. Οι αναφορές σε αμπε-

λοοινικά συστατικά, πλην του κρασιού και του ξιδιού, αγγίζουν τις 35. Οι συνολικές 

αναφορές σε δρόγες ή προϊόντα από αμπέλι ανέρχονται σε 272. Τα στοιχεία αυτά α-

πεικονίζονται παραστατικά στο γράφημα 9.  

 

 

Γράφημα 9 

 

Συγχρόνως με τα υλικά που προέρχονταν από το αμπέλι, αρκετά δημοφιλή 

φαίνεται ότι ήταν και τα συστατικά που είχαν ως βάση το τριαντάφυλλο. Σε αυτά, 

μαζί με δρόγες όπως τα άνθη ή ο καρπός της τριανταφυλλιάς, συγκαταλέγονται το 

ροδέλαιο, το ροδόσταγμα, η ροδοζάχαρη, το σιρόπι ρόδων, το «ροδόμελι», το «ροδό-

ξιδον», καθώς και άλλα σκευάσματα με τριαντάφυλλα που αναφέρονται ως «διαρό-

δον», «ροδάτο» ή «ρόδινον». Οι συνολικές αναφορές σε δρόγες ή προϊόντα από τρια-
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ντάφυλλο ανέρχονται σε 68. Τα στοιχεία αυτά απεικονίζονται παραστατικά στο γρά-

φημα 10. 

 

 

Γράφημα 10 

 

Πέρα από τα παραπάνω, οι δρόγες που απαντούν πιο συχνά στα εν λόγω ια-

τροσοφικά χειρόγραφα είναι ο απήγανος και η κανέλα, σε 34 και 30 συνταγές αντί-

στοιχα. Από 20 έως 29 αναφορές επισημαίνονται για 13 ακόμα φυτά (δάφνη, δυό-

σμος, κύμινο, μάραθο, μοσχοκάρυδο, κρόκος, μολόχα, αψιθιά, πιπέρι, γαρύφαλλο, 

λινάρι, σκόρδο και συκιά) ενώ άλλα 24 ταυτοποιημένα φυτά εντοπίζονται σε 10-19 

συνταγές. Τα στοιχεία αυτά αποτυπώνονται συγκεντρωτικά στον πίνακα που ακολου-

θεί: 

Φυτό / Δρόγη        Αριθμός συνταγών 

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)]     34  

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)]    30  

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)]      29 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)]      28 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)]     28 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)]     28  

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)]  28 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)]      26 

 Μολόχα [είδος του γένους Malva L. (Malvaceae)]     25  
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 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)]    24 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)]     22  

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)]    20 

 Λινάρι [Linum usitatissimum L. (Linaceae)]     20 

 Σκόρδο [Allium sativum L. (Amaryllidaceae)]     20 

 Συκιά [Ficus carica L. (Moraceae)]      20  

 Κολοκυθιά [είδος του γένους Cucurbita L. (Cucurbitaceae)]   19 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)]     19 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)]     18 

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)]    18 

 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)]  17 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)]    16 

 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)]    15 

 Ραπάνι [Raphanus sativus L. (Brassicaceae)]     15 

 Σέλινο [Apium graveolens L. (Apiaceae)]      15 

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]     14  

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)]     14 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)]    13 

 Κρεμμύδι [Allium cepa L. (Amaryllidaceae)]     13 

 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)]    13 

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)]    13 

 Ραβέντι [είδος του γένους Rheum L. (Polygonaceae)]    13 

 Βάτος [είδος του γένους Rubus L. (Rosaceae)]     13 

 Λάπαθο [Rumex crispus L. (Polygonaceae)]     12 

 Φλησκούνι [Mentha pulegium L. (Lamiaceae)]    12 

 Λεμονιά [Citrus limon (L.) Burm. f. (Rutaceae)]     10 

 Μαϊντανός [Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Apiaceae)]   10 

 Παπαρούνα [Papaver somniferum L. (Papaveraceae)]    10 

 Σέννα (φύλλα Αλεξανδρείας) [Senna alexandrina Mill. (Fabaceae)]  10 

 Σκυλοκρεμμύδα [Urginea maritima (L.) Baker (Asparagaceae)]  10 

Αναμφίβολα, οι περισσότερες δρόγες απαντούν λιγότερες από 10 φορές. Ειδι-

κότερα, για πάνω από 80 φυτικά συστατικά εντοπίζονται 3-9 αναφορές ανά συστατι-

κό ενώ περισσότερα από 150 φυτά ή δρόγες επισημαίνονται μόνο σε μία ή δύο συ-
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νταγές. Σε κάθε περίπτωση, είναι αδιαμφισβήτητη η πληθώρα των φυτικών συστατι-

κών που καταγράφεται στις ιατροσοφικές συνταγές.  

Η ποικιλία των εν λόγω φυτικών δρογών καταδεικνύεται και από τις πολυά-

ριθμες διαφορετικές οικογένειες στις οποίες ανήκουν τα συγκεκριμένα φυτικά είδη. 

Τα φυτικά συστατικά που χρησιμοποιούνται στις παραπάνω ιατροσοφικές συνταγές 

προέρχονται από φυτά που ανήκουν συνολικά σε περισσότερες από 85 βοτανικές οι-

κογένειες. Στις πιο πολλές από αυτές συγκαταλέγεται ένα ή δύο από τα εν λόγω φυτι-

κά είδη. Περισσότερα φυτά (15-21 είδη) από εκείνα που καταγράφονται στα ιατρο-

σοφικά κείμενα αντιστοιχούν στις οικογένειες Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae, 

Apiaceae και Rosaceae. Τα στοιχεία αυτά απεικονίζονται παραστατικά στο γράφημα 

11. 

 

 

Γράφημα 11 

 

Οι βοτανικές οικογένειες στις οποίες ανήκουν τα φυτά που χρησιμοποιούνταν 

στις ιατροσοφικές συνταγές καθώς και τα ταυτοποιημένα είδη που περιλαμβάνονται 

σε καθεμία από αυτές είναι, με αλφαβητική σειρά, οι εξής: 

Acoraceae:  

 Άκορος [Acorus calamus L. (Acoraceae)]  

Adoxaceae:  

 Σαμπούκος [Sambucus nigra L. (Adoxaceae)]  
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 «Αλεπούπορδη» [είδος του γένους Lycoperdon (Agaricaceae)]  

 Αγαρικό [είδος του γένους Agaricus L.:Fr. emend Karst. (Agaricaceae)] 

Amar yllidaceae:  

 Κρεμμύδι [Allium cepa L. (Amaryllidaceae)] 

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)] 

 Σκόρδο [Allium sativum L. (Amaryllidaceae)] 

Anacard iaceae:  

 Ρούδι [Rhus coriaria L. (Anacardiaceae)]  

 Σχίνος [Pistacia lentiscus L. (Anacardiaceae)] 

 Σχίνος - μαστίχα Χίου [Pistacia lentiscus var. Chia (Desf. ex Poiret) DC. 

(Anacardiaceae)] 

 Τερεβινθίνη [Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)] 

Apiaceae:  

 Αμμωνιακό κόμμι [Dorema ammoniacum D. Don (Apiaceae)] 

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 

 Καρότο [Daucus carota L. (Apiaceae)] 

 Κολίανδρο [Coriandrum sativum L. (Apiaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Μαϊντανός [Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Apiaceae)] 

 «Μαλαθροβότανον» [πιθανώς μάραθο, Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 Μήον [Meum athamanticum Jacq. (Apiaceae)] 

 «Μικρό άμι(ο)», «κορασάνι» [πιθανώς είδος του γένους Ammi L. (Apiaceae) ή του 

γένους Trachyspermum Link (Apiaceae)]  

 «Πλακοκύμινον» [πιθανώς είδος του γένους Cuminum L. (Apiaceae)] 

 Σέλινο [Apium graveolens L. (Apiaceae)]  

 «Σταφυλίνος» [πιθανώς άγριο καρότο, είδος του γένους Daucus L. (Apiaceae)] 

 Τράγιο [πιθανώς είδος του γένους Pimpinella L. (Apiaceae)] 

 Φέρουλα [Ferula gummosa Boiss. (Apiaceae)]  

Apocynaceae:  

 Ροδοδάφνη, νήριον («ροδάφνη») [Nerium oleander L. (Apocynaceae)]  

Araceae:  
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 Δρακοντιά [είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Dracunculus Mill. 

(Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus vulgaris Schott = Arum 

dracunculus L.] 

 «Οφιοβότανον» [πιθανώς δρακοντιά, είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του 

γένους Dracunculus Mill. (Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus 

vulgaris Schott = Arum dracunculus L.] 

Araliaceae:  

 Κισσός [Hedera helix L. (Araliaceae)] 

 «Κισσόφυλλα της γης» [πιθανώς κισσός, Hedera helix L. (Araliaceae)] 

Arecaceae:  

 Αίμα του δράκου [Draco daemonorops (Willd.) Blume (Arecaceae)] 

 Χουρμαδιά [Phoenix dactylifera L. (Arecaceae)] 

Ar isto lochiaceae:  

 Αριστολοχία [είδος του γένους Aristolochia L. (Aristolochiaceae)] 

Asparagaceae:  

 «Ζαμπουρουτού» [πιθανώς αγαύη, είδος του γένους Agave L. (Asparagaceae)]  

 «Πολυγόνατον» [πιθανώς είδος του γένους Polygonatum Mill. (Asparagaceae)] 

 Σκυλοκρεμμύδα [Urginea maritima (L.) Baker (Asparagaceae)] 

 Σπαράγγι [Asparagus officinalis L. (Asparagaceae)] 

Aspleniaceae :  

 Σκολοπέντριο [Αsplenium scolopendrium L. (Aspleniaceae)]  

 Σκορπίδι [είδος του γένους Asplenium L. (Aspleniaceae)]  

Asteraceae:  

 Αβρότονο [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)]  

 Αγκινάρα [Cynara cardunculus L. (Asteraceae)] 

 Αντίδι [Cichorium endivia L. (Asteraceae)]  

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Βήχιο [Tussilago farfara L. (Asteraceae)] 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 

 «Καρδιοσάνκτο» (κνήκος) [πιθανώς Centaurea benedicta (L.) L. (Asteraceae)] 

 Κενταύρια [Centaurea cyanus L. (Asteraceae)] 

 Κιχώριο [Cichorium intybus L. (Asteraceae)] 

 «Κονυζά», «κόνυζον» [πιθανώς είδος του γένους Inula L. (Asteraceae) ή του γέ-

νους Erigeron L. (Asteraceae)] 
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 «Κρίσσος» [πιθανώς είδος του γένους Carduus L. (Asteraceae)] 

 Μαρούλι [Lactuca sativa L. (Asteraceae)] 

 Μαρούλι κεφαλωτό («κρέτσικο») [Lactuca sativa var. capitata L. (Asteraceae)] 

 «Μυριόφυλλο» (αχιλλέα) [είδος του γένους Αchillea L. (Asteraceae), πιθανώς 

Αchillea millefolium L.] 

 «Πάλδαλον» [πιθανώς Doronicum pardalianches L. (Asteraceae)] 

 «Πικραλίδα» [πιθανώς Cichorium intybus L. (Asteraceae) ή Taraxacum officinale 

F.H. Wigg. (Asteraceae)] 

 Πύρεθρο [είδος του γένους Tanacetum L. = Pyrethrum Medik. = Pyrethrum Zinn 

(Asteraceae) ή του γένους Chrysanthemum L. (Asteraceae)] 

 «Ραδίκι» [πιθανώς Cichorium intybus L. (Asteraceae) ή Taraxacum officinale F.H. 

Wigg. (Asteraceae)] 

 Τανατσέτο («αβασκαντήρας») [Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. (Asterace-

ae)] 

 Χαμομήλι [Matricaria recutita L. (Asteraceae)] 

 «Χαμοπαπαδιά» [πιθανώς χαμομήλι, Matricaria recutita L. (Asteraceae) ή είδος 

του γένους Anthemis L. (Asteraceae) ή του γένους Chamaemelum Mill. (Asterace-

ae)]  

Betulaceae:  

 «Γαύρος» [πιθανώς Carpinus betulus L. (Betulaceae)] 

 Φουντουκιά [είδος του γένους Corylus L. (Betulaceae)] 

Boraginaceae:  

 Βοϊδόγλωσσα [πιθανώς Borago officinalis L. (Boraginaceae) ή Anchusa officinalis 

L. (Boraginaceae) ή είδος του γένους Echium L. (Boraginaceae)] 

 «Ευφροσύνη» [πιθανώς βοϊδόγλωσσα, Borago officinalis L. (Boraginaceae) ή An-

chusa officinalis L. (Boraginaceae) ή είδος του γένους Echium L. (Boraginaceae)] 

 Λιθόσπερμο [είδος τους γένους Lithospermum L. (Boraginaceae)] 

 Μπουράντζα [Borago officinalis L. (Boraginaceae)] 

 Σύμφυτο μεγάλο [είδος του γένους Symphytum L. (Boraginaceae)] 

Brassicaceae:  

 Γογγύλι [Brassica oleracea var. gongylodes L. (Brassicaceae)] 

 «Κάρδαμο άγριο» [είδος του γένους Lepidium L. (Brassicaceae) ή του γένους 

Capsella Medik. (Brassicaceae), πιθανώς Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.] 

 Λάχανο [Brassica oleracea var. capitata (Brassicaceae)] 
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 Λάχανο κόκκινο [Brassica oleracea var. capitata f. rubra (Brassicaceae)] 

 «Λάχανο χρυσό» [πιθανώς είδος του γένους Brassica L. (Brassicaceae)] 

 Ραπάνι [Raphanus sativus L. (Brassicaceae)] 

 «Ρεπανίδα» [είδος του γένους Raphanus L. (Brassicaceae), πιθανώς Raphanus sa-

tivus L.] 

 Σινάπι [είδος του γένους Sinapis L. (Brassicaceae)]  

 Χρένο [είδος του γένους Armoracia G. Gaertn. et al. (Brassicaceae), πιθανώς Ar-

moracia rusticana G. Gaertn. et al.] 

Burseraceae:  

 Βάλσαμο της Μέκκας [Commiphora gileadensis (L.) C. Chr (Burseraceae)]  

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Σμύρνα [Commiphora myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae)] 

Cannabaceae:  

 Κάνναβη [είδος του γένους Cannabis L. (Cannabaceae)] 

 Κάνναβη άγρια [είδος του γένους Cannabis L. (Cannabaceae)]  

Capparaceae:  

 Κάππαρη [Capparis spinosa L. (Capparaceae)] 

Capr ifo liaceae:  

 Βαλεριάνα [είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae)]  

Chenopodiaceae:  

 Σέσκουλο [Beta vulgaris L. (Chenopodiaceae)]  

 Σέσκουλο λευκό [είδος του γένους Beta L. (Chenopodiaceae)]  

Cistaceae:  

 Λαδανιά [Cistus creticus L. (Cistaceae)]  

 «Μοσκολάδανον» [πιθανώς λαδανιά, Cistus creticus L. (Cistaceae)] 

Clusiaceae:  

 Τακαμάκα [Calophyllum inophyllum L. (Clusiaceae)]  

Convo lvulaceae:  

 Κουσκούτα [Cuscuta epithymum (L.) L. (Convolvulaceae)] 

 Σκαμμωνία - διαγρίδιον [Convolvulus scammonia L. (Convolvulaceae)] 

Corallinaceae:  

 «Κοραλλίνα» (είδος φυκιού), «μυρκοβότανον» [πιθανώς είδος του γένους Coralli-

na L. (Corallinaceae)] 

Cornaceae:  
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 Βδέλιο [Nyssa sylvatica Marshall (Cornaceae)] 

 Κρανιά [είδος του γένους Cornus L. (Cornaceae)] 

Costaceae:  

 «Κώστος» [πιθανώς είδος του γένους Costus L. (Costaceae)] 

Cucurbit aceae:  

 Καρπουζιά [Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai (Cucurbitaceae)] 

 Κολοκυθιά [είδος του γένους Cucurbita L. (Cucurbitaceae)] 

 Πεπονιά [Cucumis melo L. (Cucurbitaceae)] 

 Πικραγγουριά [Ecballium elaterium (L.) A. Rich. (Cucurbitaceae)] 

Cupressaceae:  

 Άρκευθος [είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae)] 

 Κυπαρίσσι [Cupressus sempervirens L. (Cupressaceae)] 

Cyperaceae:  

 Κύπειρος [είδος του γένους Cyperus L. (Cyperaceae)] 

 Κύπειρος στογγυλός [Cyperus rotundus L. (Cyperaceae)] 

Droseraceae:  

 «Σαρκοφάς» (σαρκοφάγο φυτό) [πιθανώς Dionaea muscipula J. Ellis (Droserace-

ae) ή είδος του γένους Drosera L. (Droseraceae)]  

Er icaceae:  

 Κουμαριά [είδος του γένους Arbutus L. (Ericaceae)] 

Erythroxylaceae:  

 Κόκα [Erythroxylum coca Lam. (Erythroxylaceae)] 

Euphorbiaceae:  

 Ευφόρβιο [είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)] 

 Σκαρόχορτο («σκαρολάχανον») [Mercurialis annua L. (Euphorbiaceae)] 

Fabaceae:  

 Ακακία - άκανθα Αιγυπτία [είδος του γένους Acacia Mill. (Fabaceae)]  

 Ανωνίδα [είδος τους γένους Ononis L. (Fabaceae)] 

 Αραβικό κόμμι [Acacia senegal (L.) Willd. (Fabaceae)] 

 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Κουκί [Vicia faba L. (Fabaceae)]  

 Λαθούρι [είδος του γένους Lathyrus L. (Fabaceae)] 

 Λούπινα [είδος του γένους Lupinus L. (Fabaceae)] 

 Μελίλωτος [Melilotus officinalis (L.) Lam. (Fabaceae)] 
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 Μυρόξυλο [Myroxylon balsamum var. pereirae (Royle) Harms (Fabaceae)] 

 Οξυφοίνικας [Tamarindus indica L. (Fabaceae)]  

 Ρεβίθι [Cicer arietinum L. (Fabaceae)] 

 Ρεβίθι «μαύρο» [πιθανώς είδος του γένους Cicer L. (Fabaceae)] 

 Ρόβι [Vicia ervilia (L.) Willd. (Fabaceae)] 

 Σαρκόκολλα [είδος του γένους Astragalus L. (Fabaceae)]  

 Σέννα (φύλλα Αλεξανδρείας) [Senna alexandrina Mill. (Fabaceae)]  

 «Τετράγκαθον», «κετρές» [είδος του γένους Astragalus L. (Fabaceae)] 

 «Τραγάκανθον» [είδος του γένους Astragalus L. (Fabaceae)] 

 Τριγωνέλλα [Trigonella foenum-graecum L. (Fabaceae)]  

 Τριφύλλι [είδος του γένους Trifolium L. (Fabaceae)]  

 Φακή [Lens culinaris Medik. (Fabaceae)] 

 Χαρουπιά [Ceratonia siliqua L. (Fabaceae)] 

Fagaceae:  

 Βαλανιδιά [είδος του γένους Quercus L. (Fagaceae)] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

Gent ianaceae:  

 Γεντιανή [Gentiana lutea L. (Gentianaceae)] 

Hyper icaceae:  

 «Βάρσαμο» [πιθανώς υπερικό, Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)] 

 Υπερικό [Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)] 

Ir idaceae:  

 Ίριδα [είδος του γένους Iris L. (Iridaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

Juglandaceae :  

 Καρυδιά [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

Lamiaceae:  

 Βασιλικός [Ocimum basilicum L. (Lamiaceae)] 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Δίκταμος [Origanum dictamnus L. (Lamiaceae)] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Θρούμπι [είδος του γένους Satureja L. (Lamiaceae)] 

 Θυμάρι [είδος του γένους Thymus L. (Lamiaceae)] 

 Καλαμίνθη [είδος τους γένους Calamintha Mill. (Lamiaceae)] 
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 Λυγαριά [Vitex agnus – castus L. (Lamiaceae)] 

 Μαντζουράνα [Origanum majorana L. (Lamiaceae)] 

 Μελισσόχορτο [Melissa officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Σάλβια [είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae)]  

 «Σερπέλο καμπέστρε» (σέρπυλο, έρπυλλο) [πιθανώς Thymus serpyllum L. (Lami-

aceae) ή είδος του γένους Calamintha Mill. (Lamiaceae)]  

 Τεύκριο [Teucrium polium L. (Lamiaceae)] 

 Ύσσωπος [Hyssopus officinalis L. (Lamiaceae)]  

 Φασκόμηλο [Salvia officinalis L. (Lamiaceae)]  

 Φλησκούνι [Mentha pulegium L. (Lamiaceae)]  

 Χαμοδρυά [πιθανώς Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. (Lamiaceae)] 

Lauraceae:  

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Καμφορά [Cinnamomum camphora (L.) J. Presl (Lauraceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 «Κανέλα μινίο» [είδος του γένους Cinnamomum Schaeff (Lauraceae)]  

 Σασσαφράς [Sassafras albidum (Nutt.) Ness (Lauraceae)]  

Liliaceae:  

 Κρίνος [είδος του γένους Lilium L. (Liliaceae)] 

Linaceae:  

 Λινάρι [Linum usitatissimum L. (Linaceae)] 

Lytrhaceae:  

 Ροδιά [Punica granatum L. (Lytrhaceae)]  

 Ροδιά άγρια [είδος του γένους Punica L. (Lytrhaceae)]  

Malvaceae:  

 Αλθαία [είδος του γένους Althaea L. (Malvaceae)] 

 Βαμβάκι [είδος του γένους Gossypium L. (Malvaceae)] 

 «Δενδρομολόχα» [είδος του γένους Althaea L. (Malvaceae) ή του γένους Malva L. 

(Malvaceae), πιθανώς Althaea rosea (L.) Crav. ή Althaea officinalis L. ή Malva 

sylvestris L.] 

 Μολόχα [είδος του γένους Malva L. (Malvaceae)] 

 Μολόχα άγρια [Malva sylvestris L. (Malvaceae)] 
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 Φλαμούρι [είδος του γένους Tilia L. (Malvaceae)]  

Moraceae:  

 Μουριά [είδος του γένους Morus L. (Moraceae)] 

 Συκιά [Ficus carica L. (Moraceae)] 

 Συκιά άγρια [Ficus carica var. caprificus (Risso) Tschirch & Ravasini (Moraceae)] 

Myrist icaceae:  

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

Myrtaceae:  

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Μυρτιά [είδος του γένους Myrtus L. (Myrtaceae)] 

Oleaceae:  

 Ελιά [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ελιά άγρια [Olea europaea var. sylvestris (Mill.) Lehr (Oleaceae)]  

 «Μάννα» (μελία, φράξινος) [Fraxinus ornus L. (Oleaceae)] 

Orchidaceae:  

 Περιστερόχορτο [είδος του γένους Peristeria Hook. (Orchidaceae)] 

 Σαλέπι [Orchis mascula (L.) L. (Orchidaceae)]  

Paeoniaceae:  

 Παιωνία [είδος του γένους Paeonia L. (Paeoniaceae)] 

Papaveraceae:  

 Καπνόχορτο [Fumaria officinalis L. (Papaveraceae)] 

 Παπαρούνα («αφιόνι», «όπιον») [Papaver somniferum L. (Papaveraceae)]  

 Παπαρούνα [Papaver rhoeas L. (Papaveraceae)] 

Pinaceae:  

 Κέδρος [είδος του γένους Cedrus Trew (Pinaceae)] 

 Κουκουνάρι [είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae)] 

Piperaceae:  

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 

 Πιπέρι κουμπέμπα [Piper cubeba L. f. (Piperaceae)] 

 Πιπέρι μακρύ (μακροπίπερο) [Piper longum L. (Piperaceae)] 

Plantaginaceae:  

 «Ἀρνόγλωσσον» [πιθανώς πεντάνευρο, είδος του γένους Plantago L. (Plantagina-

ceae)] 

 Βερόνικα [Veronica officinalis L. (Plantaginaceae)] 
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 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 Ψύλλιο [είδος τους γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

Platanaceae:  

 Πλάτανος [είδος του γένους Platanus L. (Platanaceae)] 

Poaceae:  

 Αγριάδα [Cynodon dactylon (L.) Pers. (Poaceae)]  

 Ήρα [Lolium temulentum L. (Poaceae)] 

 Κεχρί [πιθανώς Panicum miliaceum L. (Poaceae)] 

 Κριθάρι [Hordeum vulgare L. (Poaceae)]  

 Ρύζι [είδος του γένους Oryza L. (Poaceae)]  

 «Χαμοβρούμη» [πιθανώς είδος του γένους Avena L. (Poaceae)] 

Polygonaceae:  

 Λάπαθο [Rumex crispus L. (Polygonaceae)] 

 Μπιστόρτα [Bistorta officinalis Delarbre (Polygonaceae)] 

 Ραβέντι [είδος του γένους Rheum L. (Polygonaceae)] 

Polypodiaceae:  

 Πολυπόδι [Polypodium vulgare L. (Polypodiaceae)] 

Portulacaceae:  

 Αντράκλα [Portulaca oleracea L. (Portulacaceae)]  

Pr imulaceae:  

 Κυκλάμινο [είδος του γένους Cyclamen L. (Primulaceae)] 

Pteridaceae:  

 Πολυτρίχι [πιθανώς Adiantum capillus-veneris L. (Pteridaceae)] 

Ranunculaceae:  

 Δελφίνιο - αγριοσταφίδα [Delphinium staphisagria L. (Ranunculaceae)] 

 Ελλέβορος [είδος του γένους Helleborus L. (Ranunculaceae)] 

 Μελάνθιο [Nigella sativa L. (Ranunculaceae)] 

Rhamnaceae:  

 Παλιούρι [Paliurus spina-christi Mill. (Rhamnaceae)] 

 Τζιτζυφιά [Ziziphus jujuba Mill. (Rhamnaceae)] 

Rosaceae:  

 Αμυγδαλιά [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 Βάτος [είδος του γένους Rubus L. (Rosaceae)] 

 Βερικοκιά [Prunus armeniaca L. (Rosaceae)] 
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 Δαμασκηνιά [Prunus domestica L. (Rosaceae)] 

 Ευπατόριο [Agrimonia eupatoria L. (Rosaceae)] 

 Κερασιά [Prunus avium (L.) L. (Rosaceae)] 

 Κυδωνιά [Cydonia oblonga Mill. (Rosaceae)] 

 Μηλιά [Malus domestica Borkh. (Rosaceae)] 

 «Πενταδάκτυλον» [πιθανώς πεντάφυλλο, είδος του γένους Potentilla L. 

(Rosaceae)]  

 Πεντάφυλλο («τορμεντίλα») [είδος του γένους Potentilla L. (Rosaceae)] 

 Πικραμύγδαλα [είδος του γένους Prunus L. (Rosaceae)]  

 Ροδακινιά [Prunus persica (L.) Batsch (Rosaceae)]  

 Τριανταφυλλιά [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Τριανταφυλλιά άγρια [Rosa canina L. (Rosaceae)]  

 Φράουλα άγρια [Fragaria vesca L. (Rosaceae)] 

Rubiaceae:  

 Καφές [είδος του γένους Coffea L. (Rubiaceae)] 

Rutaceae:  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Απήγανος άγριος [πιθανώς Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Κιτριά [Citrus medica L. (Rutaceae)] 

 Λεμονιά [Citrus limon (L.) Burm. f. (Rutaceae)] 

 Νεραντζιά [Citrus aurantium L. (Rutaceae)] 

Salicaceae:  

 Ιτιά [είδος του γένους Salix L. (Salicaceae)] 

 Λεύκα [είδος του γένους Populous L. (Salicaceae)] 

Santalaceae:  

 Σανδαλόξυλο [είδος του γένους Santalum L. (Santalaceae)]  

Smilacaceae:  

 Κινία [Smilax china L. (Smilacaceae)] 

 Σαρσαπαρίλλα [είδος του γένους Smilax L. (Smilacaceae)]  

Solanaceae:  

 Καπνός [είδος του γένους Nicotiana L. (Solanaceae)] 

 Μανδραγόρας [Mandragora officinarum L. (Solanaceae)] 

 «Πεπερία» [πιθανώς είδος του γένους Capsicum L. (Solanaceae)] 

 Στρύχνος [Solanum nigrum L. (Solanaceae)]  
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 Υοσκύαμος [είδος του γένους Hyoscyamus L. (Solanaceae)]  

Styracaceae:  

 «Στύρακας» (βενζοϊκό κόμμι) [είδος του γένους Styrax L. (Styracaceae)]  

Tamaricaceae :  

 Αρμυρίκι [είδος του γένους Tamarix L. (Tamaricaceae)] 

Thymelaeaceae:  

 Ξυλαλόη, αγάλοχον [είδος του γένους Αquilaria Lam. (Thymelaeaceae)] 

Ulmaceae:  

 Φτελιά [είδος του γένους Ulmus L. (Ulmaceae)] 

Urt icaceae:  

 Περδικόχορτο [είδος του γένους Parietaria L. (Urticaceae)] 

 Τσουκνίδα [είδος του γένους Urtica L. (Urticaceae)]  

Verbenaceae:  

 Βέρμπενα [Verbena officinalis L. (Verbenaceae)] 

Vio laceae:  

 Ίον (μενεξές) [Viola odorata L. (Violaceae)] 

Viscaceae:  

 Ιξός [Viscum album L. (Viscaceae)] 

Vitaceae:  

 Αμπέλι [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

Xanthorrhoeaceae:  

 Αλόη [είδος του γένους Aloe L. (Xanthorrhoeaceae)] 

 «Αλόη σαρακινική» [πιθανώς είδος του γένους Aloe L. (Xanthorrhoeaceae)]  

Zingiberaceae:  

 Γκαλαγκάλ [Alpinia galanga (L.) Sw. (Zingiberaceae)] 

 «Ζοτόρια» (ζεδοάρια) [πιθανώς Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe (Zingibera-

ceae)] 

 «Ζουρμπάτι» [είδος του γένους Alpinia Roxb. (Zingiberaceae) ή του γένους Cur-

cuma L. (Zingiberaceae) ή του γένους Zingiber Mill. (Zingiberaceae), πιθανώς Al-

pinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm. ή Curcuma longa L. ή Zingiber 

zerumbet (L.) Sm.] 

 Κουρκουμάς [Curcuma longa L. (Zingiberaceae)] 

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

Zygophyllacae:  
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 Τριβόλι [Tribulus terrestis L. (Zygophyllacae)]  

Στα παραπάνω θα πρέπει, επιπλέον, να προστεθούν ορισμένα ακόμα φυτά των 

οποίων η ταύτιση είναι αμφισβητούμενη. Μερικά από αυτά ενδεχομένως ανήκουν 

στις βοτανικές οικογένειες Begoniaceae, Buxaceae, Colchicaceae, Crassulaceae, 

Dennstaedtiaceae, Dioscoreacea, Dryopteridaceae, Equisetaceae, Nymphaeaceae, Sal-

viniaceae και Scrophulariaceae. Τα εν λόγω φυτά, για τα οποία υπάρχει ιδιαίτερη αμ-

φιβολία ως προς τον ακριβή προσδιορισμό του φυτικού είδους τους και της οικογέ-

νειας στην οποία ανήκουν, είναι, με αλφαβητική σειρά, τα εξής: 

 «Αγιόξυλον» [πιθανώς είδος του γένους Buxus L. (Buxaceae) ή του γένους 

Bursera Jacq. ex L. (Burseraceae) ή του γένους Bulnesia C. Gay (Zygophyllaceae) 

ή του γένους Guaiacum L. (Zygophyllaceae)]  

 «Αλισφακιά», «αλιφασκέα», «αλιφασκιά», «αλιφασκία» [πιθανώς φασκόμηλο, 

σάλβια, είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae) ή ασφάκα, είδος του γένους Phlo-

mis L. (Lamiaceae) ή φλόμος, είδος του γένους Verbascum L. (Scrophulariaceae) ή 

είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)] 

 «Αμάραντος» [είδος του γένους Helichrysum Mill. (Asteraceae) ή του γένους Se-

dum L. (Crassulaceae), πιθανώς Helichrysum stoechas (L.) Moench ή Sedum acre 

L.]  

 «Ανεμόχορτον» [πιθανώς Apera spica-venti (L.) P. Beauv. (Poaceae) ή περδικό-

χορτο, είδος του γένους Parietaria L. (Urticaceae)]  

 «Άσαρον» (άσαρο) [πιθανώς Asarum europaeum L. (Aristolochiaceae) ή είδος του 

γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae)]  

 Βρυωνία, «βρουνέα», «βρουνία» (αβρωνία, αβρουνία, οβρυά, βρουνιά) [πιθανώς 

είδος του γένους Bryonia L. (Cucurbitaceae) ή του γένους Tamus L. (Dioscore-

acea) ή του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Smilax L. (Smilacaceae)] 

 «Γαϊδουράγκαθο» [είδος του γένους Carduus L. (Asteraceae) ή του γένους Si-

lybum Adans. (Asteraceae) ή του γένους Onopordum L. (Asteraceae) ή του γένους 

Ononis L. (Fabaceae), πιθανώς Carduus marianus L. ή Silybum marianum (L.) 

Gaertn. ή Onopordum acanthium L. ή Ononis spinosa L.] 

 «Ερμοδάκτυλο» [είδος του γένους Iris L. (Iridaceae) = Hermodactylus Mill. (Irida-

ceae) ή του γένους Colchicum L. (Colchicaceae) ή του γένους Potentilla L. 

(Rosaceae), πιθανώς Iris tuberosa L. = Hermodactylus tuberosus (L.) Mill.] 

 «Ζαμπάκι» [πιθανώς είδος του γένους Narcissus L. (Amaryllidaceae) ή του γένους 

Iris L. (Iridaceae) ή του γένους Lilium L. (Liliaceae)] 
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 Ιππουρίδα [είδος του γένους Equisetum L. (Equisetaceae) ή του γένους Hippuris L. 

(Plantaginaceae)] 

 Καλαμιά [πιθανώς κοινό καλάμι, Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. (Po-

aceae) ή είδος του γένους Acorus L. (Acoraceae)] 

 «Καπροχόρτι» [πιθανώς χοιρομουρίδα, Helminthotheca echioides (L.) Holub 

(Asteraceae) ή χοιροβότανο, αντράκλα, Portulaca oleracea L. (Portulacaceae)] 

 «Κάρδαμο» [πιθανώς καρδαμούρα, Lepidium sativum L. (Brassicaceae) ή καρδά-

μωμο, Elettaria cardamomum (L.) Matton (Zingiberaceae)] 

 Κασσία («κάσιαν») [είδος του γένους Cinnamomum Schaeff. (Lauraceae) ή του 

γένους Cassia L. (Fabaceae), πιθανώς Cinnamomum aromaticum Nees = Cin-

namomum cassia auct.] 

 «Λευκακάνθη» [πιθανώς είδος του γένους Carduus L. (Asteraceae) ή του γένους 

Xanthium L. (Asteraceae) ή του γένους Rhamnus L. (Rhamnaceae) ή του γένους 

Crataegus L. (Rosaceae)]  

 «Λίνιον σάντο» [πιθανώς αγιόξυλο, είδος του γένους Buxus L. (Buxaceae) ή του 

γένους Bursera Jacq. ex L. (Burseraceae) ή του γένους Bulnesia C. Gay (Zygo-

phyllaceae) ή του γένους Guaiacum L. (Zygophyllaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 «Μαστίχη μίνιον» [είδος μαστίχας] 

 «Νάρδον ινδικόν» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του 

γένους Nardus L. (Poaceae)] 

 «Νάρδον ιταλικόν» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του 

γένους Nardus L. (Poaceae)] 

 «Νάρδον κελτικόν» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του 

γένους Nardus L. (Poaceae)] 

 «Νάρδον» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του γένους 

Nardus L. (Poaceae)] 

 «Ξινήθρα» [είδος του γένους Oxalis L. (Oxalidaceae) ή του γένους Rumex L. (Pol-

ygonaceae)] 

 «Ξύλον νεφριτικόν» [πιθανώς φτέρη, είδος του γένους Pteridium Gled. ex Scop. 

(Dennstaedtiaceae) ή του γένους Dryopteris Adans. (Dryopteridaceae)]  
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 «Οβρέα» (βρυωνία, αβρωνία, αβρουνία, οβρυά, βρουνιά) [πιθανώς είδος του γέ-

νους Bryonia L. (Cucurbitaceae) ή του γένους Tamus L. (Dioscoreacea) ή του γέ-

νους Arum L. (Araceae) ή του γένους Smilax L. (Smilacaceae)] 

 «Πέπερ» [πιθανώς είδος του γένους Piper L. (Piperaceae) ή του γένους Capsicum 

L. (Solanaceae)] 

 «Περφουλιάτα βοτάνη» [πιθανώς Eupatorium perfoliatum L. (Asteraceae) ή Hy-

pericum perforatum L. (Hypericaceae)]  

 «Πιγώνια» ή «πιγωνία» [πιθανώς μπιγόνια, είδος του γένους Begonia L. (Begonia-

ceae) ή παιωνία, είδος του γένους Paeonia L. (Paeoniaceae)] 

 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 Πλατομαντήλα [είδος του γένους Arctium L. (Asteraceae) ή του γένους Νymphaea 

L. (Nymphaeaceae), πιθανώς Arctium lappa L.]  

 «Ρετσίνι», «ρητίνη» [πιθανώς είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητίνης] 

 «Σάλβινα» [πιθανώς είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae) ή του γένους Salvinia 

Ség. (Salviniaceae)]  

 «Σκάρδαμο» [πιθανώς καρδαμούρα, Lepidium sativum L. (Brassicaceae) ή καρδά-

μωμο, Elettaria cardamomum (L.) Matton (Zingiberaceae)] 

 «Τζοπιτζίνι» [πιθανώς αγιόξυλο, είδος του γένους Buxus L. (Buxaceae) ή του γέ-

νους Bursera Jacq. ex L. (Burseraceae) ή του γένους Bulnesia C. Gay (Zygophyl-

laceae) ή του γένους Guaiacum L. (Zygophyllaceae)] 

 Φλόμος [πιθανώς Verbascum thapsus L. (Scrophulariaceae) ή είδος του γένους 

Euphorbia L. (Euphorbiaceae)]  

 Φτέρη, «πτέρη μονόκλωνος» [πιθανώς είδος του γένους Pteridium Gled. ex Scop. 

(Dennstaedtiaceae) ή του γένους Dryopteris Adans. (Dryopteridaceae)] 

 «Χελιδονία μεγάλη» [πιθανώς χελιδονόχορτο, Chelidonium majus L. (Papaverace-

ae) ή είδος του γένους Clematis L. (Ranunculaceae)] 

 «Χελιδονία» [πιθανώς χελιδονόχορτο, Chelidonium majus L. (Papaveraceae) ή εί-

δος του γένους Clematis L. (Ranunculaceae)] 

 «Χελιδόνιον» (χελιδονόχορτο) [πιθανώς Chelidonium majus L. (Papaveraceae) ή 

είδος του γένους Clematis L. (Ranunculaceae)] 

 Ψαλιδόχορτο [πιθανώς είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae) ή του γένους 

Adiantum L. (Pteridaceae)] 
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 Ψωρόχορτο [είδος του γένους Knautia L. (Caprifoliaceae) ή του γένους Scabiosa 

L. (Caprifoliaceae)] 

Τέλος, φυτικά συστατικά για τα οποία ήταν αδύνατη η βοτανική αναγνώριση 

και, ως εκ τούτου, δεν έχουν ταυτιστεί είναι τα εξής: 

 «Ολτούχαρ» [αταύτιστη φυτική δρόγη]  

 «Πλάνος» [αταύτιστη φυτική δρόγη] 

 «Τριχοβότανον» [αταύτιστη φυτική δρόγη]  

 «Χαμέτσι» [αταύτιστη φυτική δρόγη] 

 «Ψαθόχορτον» [αταύτιστη φυτική δρόγη] 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  3 

Οι παθήσεις  

 

 

Οι φαρμακευτικές συνταγές των ιατροσοφικών χειρογράφων αναφέρονται σε πλήθος 

ασθενειών και, όπως ήδη επισημάνθηκε, έχουν ταξινομηθεί συμβατικά με γνώμονα 

τα συστήματα του ανθρώπινου οργανισμού. Πιο συγκεκριμένα, η κατάταξη έγινε με 

βάση τις εξής ενότητες:  

 Αναπνευστικό σύστημα 

 Πεπτικό σύστημα 

 Κυκλοφορικό - Λεμφικό σύστημα 

 Ουροποιητικό σύστημα 

 Αναπαραγωγικό σύστημα 

 Μυοσκελετικό σύστημα 

 Νευρικό σύστημα 

 Αισθητήρια όργανα 

 Δέρμα 

 Ατομική υγιεινή και καλλωπισμός 

Ως προς την ποσότητα των συνταγών ανά κατηγορία, περισσότερες είναι οι συνταγές 

που αναφέρονται σε παθήσεις ή συμπτώματα του πεπτικού και του αναπαραγωγικού 

συστήματος (227 και 132 συνταγές αντίστοιχα). Από την άλλη, λιγότερες είναι εκεί-

νες που έχουν ως επίκεντρο την ατομική υγιεινή και τον καλλωπισμό (27 συνταγές), 

καθώς και το κυκλοφορικό - λεμφικό σύστημα (40 συνταγές). Τα στοιχεία αυτά απο-

τυπώνονται συγκεντρωτικά στον πίνακα που ακολουθεί και απεικονίζονται παραστα-

τικά στα γραφήματα 12 και 13. 
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Γράφημα 12 

 

 

Γράφημα 13 
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     Αριθμός συνταγών Ποσοστό συνταγών 

 Αναπνευστικό σύστημα      87     9,93% 

 Πεπτικό σύστημα     227   25,91% 

 Κυκλοφορικό - Λεμφικό σύστημα     40     4,57% 

 Ουροποιητικό σύστημα      72     8,22% 

 Αναπαραγωγικό σύστημα    132   15,07% 

 Μυοσκελετικό σύστημα      52     5,94% 

 Νευρικό σύστημα       62     7,08% 

 Αισθητήρια όργανα       78     8,90% 

 Δέρμα        99   11,30% 

 Ατομική υγιεινή & καλλωπισμός     27     3,08%  

ΣΥΝΟΛΟ      876   100,00 

 

Στις επόμενες σελίδες παρουσιάζονται διεξοδικά, ανά κατηγορία, οι παθήσεις, τα συ-

μπτώματα ή οι φαρμακευτικοί στόχοι που επισημαίνονται στις ιατροσοφικές συντα-

γές, καθώς και η συχνότητά τους, με βάση τον αριθμό των συνταγών στις οποίες απα-

ντούν οι αντίστοιχες ενδείξεις.  

 

 

α. Αναπνευστικό σύστημα 

 

Στην κατηγορία Αναπνευστικό σύστημα περιλαμβάνονται αρκετές συνταγές για το 

κρυολόγημα, τον πονόλαιμο και τον βήχα. Σε μικρότερο ποσοστό εντοπίζονται, επί-

σης, συνταγές για το άσθμα («εἰς τὴν στένωσιν») και την πνευμονία («οπότε πλευρί-

της ή περιπνευμονία»). Τα στοιχεία αυτά αποτυπώνονται αναλυτικά στον πίνακα που 

ακολουθεί και απεικονίζονται συγκεντρωτικά στο γράφημα 14. 

 

Πάθηση / Σύμπτωμα / Φαρμακευτικός στόχος Αριθμός συνταγών 

 Κοινό κρυολόγημα (ρινοφαρυγγίτιδα) 3 

 Καταρροή - συνάχι 10 

 Πονόλαιμος γενικά 13 

 Σταφυλίτιδα, αμυγδαλίτιδα 9 

Με 

στρογγυ-

λοποίηση 

στα εκα-

τοστά 
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 Κυνάγχη (φαρυγγοαμυγδαλίτιδα) 5 

 Λαρυγγίτιδα (φωνητικές χορδές) 5 

 Λόξυγγας 1 

 Διόγκωση και σκλήρυνση των αδένων στον λαιμό 4 

 Βήχας 12 

 Άσθμα 8 

 Ασθένειες των πνευμόνων (πνευμονία και πλευρίτιδα) 13 

 Πόνος στο στήθος 4 

Σύνολο 87 

 

 

Γράφημα 14 

 

 

β. Πεπτικό σύστημα 

 

Στην κατηγορία Πεπτικό σύστημα περιλαμβάνονται συνολικά πολλές συνταγές για 

παθήσεις που έχουν ως επίκεντρο τη στοματική κοιλότητα, το στομάχι, το συκώτι, τα 

έντερα και τον πρωκτό. Οι περισσότερες αναφέρονται σε στομαχικές και εντερικές 

διαταραχές (π.χ. δυσπεψία, καούρα, μετεωρισμός, δυσκοιλιότητα, διάρροια κ.ά.) ενώ 

αρκετές είναι και εκείνες για την αντιμετώπιση του πόνου και της αιμορραγίας των 

αιμορροΐδων («περὶ ζοχάδων ὁποὺ τρέχει αἷμα ἀποκάτω»). Τα στοιχεία αυτά αποτυ-
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πώνονται αναλυτικά στον πίνακα που ακολουθεί και απεικονίζονται συγκεντρωτικά 

στο γράφημα 15. 

 

Πάθηση / Σύμπτωμα / Φαρμακευτικός στόχος Αριθμός συνταγών 

 Πονόδοντος 11 

 Πόνος στα ούλα ή στο στόμα 6 

 Οδοντικό απόστημα 1 

 Τερηδόνα 1 

 Παρασίτωση δοντιού 2 

 Εξαγωγή δοντιού 1 

 Ουλίτιδα, περιοδοντίτιδα 2 

 Αιμόπτυση 7 

 Αποχρωματισμός των δοντιών και κακή στοματική υγιεινή 7 

 Δυσοσμία στόματος 7 

 Δίψα, ξηροστομία 2 

 Σιελόρροια 2 

 Διόγκωση γλώσσας 2 

 Στομάχι γενικά 6 

 Πόνος στο στομάχι 8 

 Δυσπεψία 5 

 Φούσκωμα 6 

 Καούρα 3 

 Αδυναμία στο στομάχι 2 

 Αδυναμία στο στομάχι και εμετός 2 

 Εμετός 3 

 Συκώτι γενικά 7 

 Πόνος στο συκώτι 1 

 Ηπατίτιδα 2 

 Ίκτερος  7 

 Χολή 9 

 Παρασίτωση εντέρων (ασκαριδίαση) 3 

 Παρασίτωση εντέρων (ελμινθίαση) 7 

 Παρασίτωση εντέρων (ελμινθίαση και ταινίαση) 1 
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 Άλλου είδους παρασίτωση εντέρων 4 

 Πόνος στην κοιλιά 14 

 Μετεωρισμός 10 

 Μετεωρισμός και δυσκοιλιότητα 8 

 Δυσκοιλιότητα 6 

 Διάρροια 23 

 Δυσεντερία 7 

 Αιμορροΐδες γενικά 9 

 Πόνος στον πρωκτό 7 

 Αιμορραγία των αιμορροΐδων 13 

 Πρόπτωση ορθού 3 

Σύνολο 227 

 

 

Γράφημα 15 

 

 

γ. Κυκλοφορικό - Λεμφικό σύστημα 

 

Στην κατηγορία Κυκλοφορικό - Λεμφικό σύστημα περιλαμβάνονται λίγες συνταγές 

κυρίως για την υδρωπικία, την καρδιά και τη σπλήνα. Τα στοιχεία αυτά αποτυπώνο-

νται αναλυτικά στον πίνακα που ακολουθεί και απεικονίζονται συγκεντρωτικά στο 

γράφημα 16. 
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Πάθηση / Σύμπτωμα / Φαρμακευτικός στόχος Αριθμός συνταγών 

 Κακή κυκλοφορία του αίματος 2 

 Υδρωπικία 12 

 Πόνος στην καρδιά 14 

 Σπλήνα 12 

Σύνολο 40 

 

 

Γράφημα 16 

 

 

δ. Ουροποιητικό σύστημα 

 

Στην κατηγορία Ουροποιητικό σύστημα περιλαμβάνονται, ως επί το πλείστον, συντα-

γές για τις διάφορες διαταραχές ούρησης (π.χ. ισχουρία, δυσουρία, αιματουρία κ.λπ.) 

χωρίς να διευκρινίζεται η αιτία τους. Παράλληλα, ορισμένες συνταγές προτείνονται 

πιο στοχευμένα για την αντιμετώπιση των λιθιάσεων (ουρολιθιάσεων και νεφρολι-

θιάσεων) καθώς και του πόνου στα νεφρά. Τα στοιχεία αυτά αποτυπώνονται αναλυτι-

κά στον πίνακα που ακολουθεί και απεικονίζονται συγκεντρωτικά στο γράφημα 17. 

 

Πάθηση / Σύμπτωμα / Φαρμακευτικός στόχος Αριθμός συνταγών 

 Νεφρά 10 
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 Ισχουρία 9 

 Ολιγουρία και δυσουρία 13 

 Αιματουρία 4 

 Πυουρία 2 

 Ακράτεια 5 

 Νυχτερινή ενούρηση ή συχνουρία 5 

Σύνολο 72 

 

 

Γράφημα 17 

 

 

ε. Αναπαραγωγικό σύστημα 

 

Στην κατηγορία Αναπαραγωγικό σύστημα περιλαμβάνονται, κατά κύριο λόγο, συντα-

γές για τη συνουσία (για τη γενετήσια ορμή, την τεκνοποιία κ.λπ.), τον τοκετό (κυρί-

ως σε περιπτώσεις δυστοκίας) και τον θηλασμό (για τον πόνο ή το οίδημα στο στή-

θος, την απόφραξη των γαλακτοφόρων πόρων και την ενίσχυση της γαλακτοφορίας). 

Επιπροσθέτως, καταγράφονται και άλλες συνταγές αποκλειστικά για τις γυναίκες, με 

επίκεντρο τις διαταραχές της έμμηνης ρύσης (μηνορραγία, αμηνόρροια, δυσμηνόρ-

ροια κ.λπ.) και τη γυναικολογική αιμορραγία, αλλά και για τους άνδρες σχετικά με τη 

διόγκωση των όρχεων και την αντιμετώπιση διαφόρων μορφών κήλης (σαρκοκήλη, 

βουβωνοκήλη κ.λπ.). Ένα ποσοστό των συνταγών αναφέρεται, επίσης, στα αφροδίσια 
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νοσήματα και ιδίως στην αντιμετώπιση της σύφιλης («περὶ μαλαφράντζας», «διὰ 

σκολαμέντο»). Τα στοιχεία αυτά αποτυπώνονται αναλυτικά στον πίνακα που ακο-

λουθεί και απεικονίζονται συγκεντρωτικά στο γράφημα 18. 

 

Πάθηση / Σύμπτωμα / Φαρμακευτικός στόχος Αριθμός συνταγών 

 Διόγκωση των όρχεων 7 

 Κήλη γενικά 9 

 Κιρσοκήλη 1 

 Σαρκοκήλη 4 

 Υδροκήλη 1 

 Βουβωνοκήλη 4 

 Εντεροκήλη 1 

 Γυναικολογική αιμορραγία 8 

 Μηνορραγία ή πολυμηνόρροια 1 

 Αμηνόρροια ή αραιομηνόρροια 8 

 Δυσμηνόρροια 5 

 Γενετήσια ορμή 5 

 Βιασμός 1 

 Σύλληψη 10 

 Στειρότητα 4 

 Αρρενογονία 1 

 Αρρώστια εγκύου 1 

 Αποβολή 1 

 Έκτρωση 2 

 Δυστοκία 11 

 Πόνος ή οίδημα στο στήθος 15 

 Γαλακτοφορία 12 

 Σύφιλη 19 

 Γονόρροια 1 

Σύνολο 132 
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Γράφημα 18 

 

 

στ. Μυοσκελετικό σύστημα 

 

Στην κατηγορία Μυοσκελετικό σύστημα περιλαμβάνονται συνταγές για κατάγματα, 

πόνους στους μύες, τα νεύρα και τα κόκκαλα («ὄταν πιασθοῦν τὰ νεῦρα», «εἰς πόνον 

κοκάλων καὶ νεύρων» κ.λπ.) αλλά και, εν γένει, για τις αρθροπάθειες («ἐπὶ τοὺς ἀρ-

θριτικοὺς πόνους», «περὶ ρευματικοῦ ὁποῦ πονεῖ χέρι ἢ ποδάρι», «εἰς κρυώματα γο-

νάτων» κ.λπ.), ιδίως των ποδιών («διὰ ποδαλγίαν», «περὶ πρίσμα ποδιῶν» κ.λπ.). Τα 

στοιχεία αυτά αποτυπώνονται αναλυτικά στον πίνακα που ακολουθεί και απεικονίζο-

νται συγκεντρωτικά στο γράφημα 19. 

 

Πάθηση / Σύμπτωμα / Φαρμακευτικός στόχος Αριθμός συνταγών 

 Κάταγμα 4 

 Πόνος στους μύες, τα νεύρα ή τα κόκκαλα 13 

 Εξάρθρωση 1 

 Πόνος ή οίδημα στα πόδια 21 

 Πόνος ή οίδημα στις υπόλοιπες αρθρώσεις 13 

Σύνολο 52 

 

 

7

20
22 21

15

27

20

0

5

10

15

20

25

30

Α
ρ

ιθ
μ

ό
ς 

σ
υ

ντ
α

γώ
ν

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ



~ 289 ~ 

 

 

Γράφημα 19 

 

 

ζ. Νευρικό σύστημα 

 

Στην κατηγορία Νευρικό σύστημα περιλαμβάνονται, ως επί το πλείστον, συνταγές για 

την αντιμετώπιση των διαφόρων τύπων κεφαλαλγίας («εἰς πόνον κεφαλῆς», «εἰς τὸν 

πονοκέφαλον ἀπὸ φλάταν», «περὶ μισοκεφάλου» κ.λπ.). Παράλληλα, εντοπίζονται 

συνταγές σχετικά με τη λειτουργία του εγκεφάλου (π.χ. αμβλύνοια, παράλυση, απο-

πληξία κ.λπ.) καθώς και για την αντιμετώπιση νευρολογικών κρίσεων (π.χ. «εἰς ἐπι-

ληπτικοὺς ὁποὺ χάνουν τὸν νοῦν τους» κ.λπ.) ή διαταραχών (π.χ. νεύρωση, κατάθλι-

ψη, τραυλισμός κ.λπ.). Τα στοιχεία αυτά αποτυπώνονται αναλυτικά στον πίνακα που 

ακολουθεί και απεικονίζονται συγκεντρωτικά στο γράφημα 20. 

 

Πάθηση / Σύμπτωμα / Φαρμακευτικός στόχος Αριθμός συνταγών 

 Πονοκέφαλος γενικά 23 

 Πονοκέφαλος από συγκεκριμένη αιτία 10 

 Ημικρανία 6 

 Ζάλη ή λιποθυμία 4 

 Αμβλύνοια 3 

 Παράλυση στα χέρια και τα πόδια 1 

 Αποπληξία 2 
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 Νευρικές κρίσεις 5 

 Νεύρωση 2 

 Αϋπνία 1 

 Κατάθλιψη 2 

 Τραυλισμός 1 

 Τρέμουλο 2 

Σύνολο 62 

 

 

Γράφημα 20 

 

 

η. Αισθητήρια όργανα 

 

Στην κατηγορία Αισθητήρια όργανα περιλαμβάνονται συνταγές για την αντιμετώπιση 

των διαταραχών της ακοής («περὶ κούφωσιν καὶ πόνον ὠτίου», «περὶ κουφαμόν», 

«διὰ τὸν ἤχον, συριγμόν, βόμβον» κ.λπ.), της όρασης («διὰ νὰ παστρευθεῖ ἡ ὅρασις», 

«περὶ ὀμματίων ὁποὺ γίνονται κόκκινα», «εἰς τρέξιν δακρύων ἀπὸ τοὺς ὀφθαλμοὺς» 

κ.λπ.) και της όσφρησης («εἰς αὐτὸν ὁποὺ δὲν τοῦ μυρίζει τίποτες» κ.λπ.). Οι πιο 

πολλές αναφέρονται σε παθήσεις των ματιών ενώ εκείνες για την όσφρηση είναι πολύ 

λιγότερες. Τα στοιχεία αυτά αποτυπώνονται αναλυτικά στον πίνακα που ακολουθεί 

και απεικονίζονται συγκεντρωτικά στο γράφημα 21. 
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Πάθηση / Σύμπτωμα / Φαρμακευτικός στόχος Αριθμός συνταγών 

 Απώλεια της ακοής και πόνος ή αιμορραγία στα αφτιά 15 

 Πόνος στα αφτιά 7 

 Πόνος στα αφτιά και παρασίτωση 2 

 Πληγή στα αφτιά 1 

 Βούισμα 3 

 Υγρότητα στα αφτιά 1 

 Απώλεια ή διαταραχή της όρασης 16 

 Νυκταλωπία 2 

 Πόνος στα μάτια 5 

 Πόνος και ερυθρότητα στα μάτια 5 

 Ερυθρότητα στα μάτια 4 

 Κνησμός στα μάτια 1 

 Δακρύρροια 5 

 Τραυματισμός στα μάτια 2 

 Απώλεια ή διαταραχή της όσφρησης 2 

 Ρινορραγία 7 

Σύνολο 78 

 

 

Γράφημα 21 
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θ. Δέρμα 

 

Στην κατηγορία Δέρμα περιλαμβάνονται αρκετές συνταγές για την αντιμετώπιση 

δερματοπαθειών όπως οι δοθιήνες («εἰς τοὺς σκέρους»), τα εξανθήματα («περὶ λειχή-

νας»), η ψώρα («διὰ τὴν ψώραν»), ο έρπης («εἰς ἁρμυρὸν φλέγμα», «εἰς τουζλοὺ 

μπαλκαμίτι»), το ερυσίπελας («διὰ ἀνεμοπύρωμα») και άλλα. Επιπροσθέτως, κατα-

γράφεται εξίσου μεγάλος αριθμός συνταγών για την επούλωση πληγών τόσο από 

τραυματισμούς (π.χ. «εἰς πληγὰς ἐχούσας μέγαν πόνον ἢ καὶ νεῦρα κομμένα», 

«πληγὴν θανάσιμον ἀπὸ μαχαίρας» κ.λπ.) όσο και από δερματοπάθειες (π.χ. «εἰς φά-

γουσαν» κ.λπ.). Αντιθέτως, λιγότερες συνταγές αναφέρονται στη θεραπεία των ε-

γκαυμάτων (π.χ. «περὶ ὁποὺ καεῖ ἀπὸ θερμὸν ἢ ἀπὸ φωτίαν», «περὶ ὁποὺ καεῖ ἀπὸ 

μολύβι» κ.λπ.). Τα στοιχεία αυτά αποτυπώνονται αναλυτικά στον πίνακα που ακο-

λουθεί και απεικονίζονται συγκεντρωτικά στο γράφημα 22. 

 

Πάθηση / Σύμπτωμα / Φαρμακευτικός στόχος Αριθμός συνταγών 

 Δοθιήνας 3 

 Ακμή 1 

 Σπυριά 1 

 Σπυριά και φλύκταινες 1 

 Φλύκταινες της ευλογιάς 1 

 Εξανθήματα της ευλογιάς 1 

 Εξάνθημα, λειχήνας 10 

 Εξάνθημα και ψώρα 1 

 Ψώρα 8 

 Άλλα εξανθήματα 5 

 Έρπης 3 

 Ερυσίπελας 3 

 Ερυσίπελας ή απόστημα ή οίδημα (πρήξιμο) 5 

 Οίδημα (πρήξιμο) 2 

 Καλαγκάθι 1 

 Μυρμηγκιά 1 

 Κνίδωση 2 

 Πληγή γενικά 13 
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 Πληγή από τραυματισμό 12 

 Πληγή από δερματοπάθεια 14 

 Πληγή από κατάκλιση 3 

 Έγκαυμα 8 

Σύνολο 99 

 

 

Γράφημα 22 

 

 

ι. Ατομική υγιεινή και καλλωπισμός 

 

Τέλος, στην κατηγορία Ατομική υγιεινή και καλλωπισμός περιλαμβάνονται συνολικά 

27 συνταγές οι οποίες έχουν ως επίκεντρο την περιποίηση των μαλλιών, του προσώ-

που και του σώματος. Μεταξύ αυτών εντοπίζονται συνταγές για την αντιμετώπιση 

της φθειρίασης («ὅταν ποιήσει ὁ ἄνθρωπος φθείρας») και της πιτυρίδας («περὶ πιτυ-

ρίδος»), για τη φροντίδα των φρυδιών («εἰς φρύδια») ή των ξηρών και σκασμένων 

χειλιών («εἰς χείλη ὁποὺ σχίζουνται») καθώς και για τον καθαρισμό του σώματος 

(π.χ. «τὸ λουτρὸν περὶ γυναικῶν» κ.λπ.). Τα στοιχεία αυτά αποτυπώνονται αναλυτικά 

στον πίνακα που ακολουθεί και απεικονίζονται συγκεντρωτικά στο γράφημα 23. 

 

Πάθηση / Σύμπτωμα / Φαρμακευτικός στόχος Αριθμός συνταγών 
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 Αλωπεκία 5 

 Ψείρες 5 

 Πιτυρίδα 2 

 Τριχοφυΐα προσώπου 2 

 Φρύδια 1 

 Μαύροι κύκλοι 1 

 Μύτη (ρουθούνια) 1 

 Ξηρά και σκασμένα χείλη 3 

 Λουτρό 1 

 Εφίδρωση 1 

 Ομφαλός 1 

 Δυσοσμία ποδιών 1 

 Νύχια 2 

Σύνολο 27 

 

 

Γράφημα 23 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  4 

Ο συσχετισμός παθήσεων και φυτικών συστατικών  

 

 

Όπως ήδη επισημάνθηκε, στις ιατροσοφικές συνταγές καταγράφεται μια πληθώρα 

φυτικών συστατικών αλλά και ένα ευρύ φάσμα συμπτωμάτων, ασθενειών και φαρμα-

κευτικών ενδείξεων. Ωστόσο, το ενδιαφέρον επικεντρώνεται στον συσχετισμό των εν 

λόγω φαρμακευτικών στόχων με τις συνιστώμενες, κάθε φορά, φυτικές δρόγες. Με 

άλλα λόγια, κρίνεται σκόπιμο να διερευνηθεί ποια από τα παραπάνω φυτά προτείνο-

νται στις συνταγές των ιατροσοφικών χειρογράφων για την αντιμετώπιση των συγκε-

κριμένων παθήσεων. Στις σελίδες που ακολουθούν παρουσιάζονται συγκεντρωτικά 

και ομαδοποιημένα ανά κατηγορία και φαρμακευτικό στόχο τα φυτά που αντιστοι-

χούν, με βάση τα Ιατροσόφια, στις συγκεκριμένες φαρμακευτικές ενδείξεις.  

 

 

α. Αναπνευστικό σύστημα 

 

Κρυολόγημα  (13 συνταγές):  

 Αγαρικό [είδος του γένους Agaricus L.:Fr. emend Karst. (Agaricaceae)] 

 «Αλισφακιά», «αλιφασκέα», «αλιφασκιά», «αλιφασκία» [πιθανώς φασκόμηλο, 

σάλβια, είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae) ή ασφάκα, είδος του γένους Phlo-

mis L. (Lamiaceae) ή φλόμος, είδος του γένους Verbascum L. (Scrophulariaceae) ή 

είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)]   

 «Αμάραντος» [είδος του γένους Helichrysum Mill. (Asteraceae) ή του γένους Se-

dum L. (Crassulaceae), πιθανώς Helichrysum stoechas (L.) Moench ή Sedum acre 

L.]  



~ 296 ~ 

 

 Αμπέλι (κρασί, ρακή) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 «Άμπρα» [είδος ρητίνης]  

 Βήχιο [Tussilago farfara L. (Asteraceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 

 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Καφές [είδος του γένους Coffea L. (Rubiaceae)] 

 Κολίανδρο [Coriandrum sativum L. (Apiaceae)] 

 Μαντζουράνα [Origanum majorana L. (Lamiaceae)] 

 Μελάνθιο [Nigella sativa L. (Ranunculaceae)] 

 Μελισσόχορτο [Melissa officinalis L. (Lamiaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 «Νάρδον ινδικόν» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του 

γένους Nardus L. (Poaceae)] 

 «Νάρδον ιταλικόν» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του 

γένους Nardus L. (Poaceae)] 

 Ξυλαλόη, αγάλοχον [είδος του γένους Αquilaria Lam. (Thymelaeaceae)] 

 Πιπέρι κουμπέμπα [Piper cubeba L. f. (Piperaceae)] 

 Πύρεθρο [είδος του γένους Tanacetum L. = Pyrethrum Medik. = Pyrethrum Zinn 

(Asteraceae) ή του γένους Chrysanthemum L. (Asteraceae)] 

 Σέσκουλο λευκό [είδος του γένους Beta L. (Chenopodiaceae)]  

 Χρένο [είδος του γένους Armoracia G. Gaertn. et al. (Brassicaceae), πιθανώς Ar-

moracia rusticana G. Gaertn. et al.] 

 

Λαιμός  (37 συνταγές):  

 Αλθαία [είδος του γένους Althaea L. (Malvaceae)] 

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι, πετιμέζι, ρακή) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αμυγδαλιά (αμυγδαλέλαιο) [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Βαλανιδιά [είδος του γένους Quercus L. (Fagaceae)] 

 Βήχιο [Tussilago farfara L. (Asteraceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 
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 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ήλεκτρο [είδος ρητίνης] 

 Ιππουρίδα [είδος του γένους Equisetum L. (Equisetaceae) ή του γένους Hippuris L. 

(Plantaginaceae)] 

 Ιτιά [είδος του γένους Salix L. (Salicaceae)] 

 Καλαμιά [πιθανώς κοινό καλάμι, Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. (Po-

aceae) ή είδος του γένους Acorus L. (Acoraceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Καρυδιά (καρπός, «διακαρίον») [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

 Κολοκυθιά [είδος του γένους Cucurbita L. (Cucurbitaceae)] 

 Κρανιά [είδος του γένους Cornus L. (Cornaceae)] 

 Κριθάρι [Hordeum vulgare L. (Poaceae)]  

 Κρίνος [είδος του γένους Lilium L. (Liliaceae)] 

 Κυδωνιά [Cydonia oblonga Mill. (Rosaceae)] 

 Λάχανο [Brassica oleracea var. capitata (Brassicaceae)] 

 Λεμονιά [Citrus limon (L.) Burm. f. (Rutaceae)] 

 Λινάρι [Linum usitatissimum L. (Linaceae)] 

 Μελάνθιο [Nigella sativa L. (Ranunculaceae)] 

 Μολόχα [είδος του γένους Malva L. (Malvaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Μουριά (καρπός, «διαμόρον») [είδος του γένους Morus L. (Moraceae)] 

 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 Περιστερόχορτο («περιστερεών», «περιστερεώνη») [είδος του γένους Peristeria 

Hook. (Orchidaceae)] 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 

 Πιπέρι μακρύ (μακροπίπερο) [Piper longum L. (Piperaceae)] 

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 Πλάτανος [είδος του γένους Platanus L. (Platanaceae)] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)] 

 Ρύζι [είδος του γένους Oryza L. (Poaceae)]  

 Σέννα (φύλλα Αλεξανδρείας) [Senna alexandrina Mill. (Fabaceae)]  

 Σιτηρά γενικά (αλεύρι)  
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 Σκυλοκρεμμύδα [Urginea maritima (L.) Baker (Asparagaceae)] 

 Συκιά [Ficus carica L. (Moraceae)] 

 Συκιά άγρια [Ficus carica var. caprificus (Risso) Tschirch & Ravasini (Moraceae)] 

 Τριανταφυλλιά (άνθη, ροδόσταγμα) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Τριγωνέλλα [Trigonella foenum-graecum L. (Fabaceae)]  

 Φακή [Lens culinaris Medik. (Fabaceae)] 

 Χαμομήλι [Matricaria recutita L. (Asteraceae)] 

 Χαρουπιά [Ceratonia siliqua L. (Fabaceae)] 

 Χουρμαδιά [Phoenix dactylifera L. (Arecaceae)] 

 «Χαμοπαπαδιά» [πιθανώς χαμομήλι, Matricaria recutita L. (Asteraceae) ή είδος 

του γένους Anthemis L. (Asteraceae) ή του γένους Chamaemelum Mill. (Asterace-

ae)]  

 Ψωρόχορτο [είδος του γένους Knautia L. (Caprifoliaceae) ή του γένους Scabiosa 

L. (Caprifoliaceae)] 

 

Βήχας  (12 συνταγές) 

 Αμπέλι (κρασί) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αμυγδαλιά [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Θρούμπι [είδος του γένους Satureja L. (Lamiaceae)] 

 Κέδρος [είδος του γένους Cedrus Trew (Pinaceae)] 

 Κουκουνάρι [είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 Μελάνθιο [Nigella sativa L. (Ranunculaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Παπαρούνα («αφιόνι», «όπιον») [Papaver somniferum L. (Papaveraceae)]  

 Παπαρούνα [είδος του γένους Papaver L. (Papaveraceae)] 

 Πικραμύγδαλα [είδος του γένους Prunus L. (Rosaceae)]  

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 
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 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)] 

 Ραπάνι [Raphanus sativus L. (Brassicaceae)] 

 Σκυλοκρεμμύδα [Urginea maritima (L.) Baker (Asparagaceae)] 

 Σμύρνα [Commiphora myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae)] 

 «Στύρακας» (βενζοϊκό κόμμι) [είδος του γένους Styrax L. (Styracaceae)]  

 Συκιά [Ficus carica L. (Moraceae)] 

 «Τετράγκαθον», «κετρές» [είδος του γένους Astragalus L. (Fabaceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδόσταγμα) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Ύσσωπος [Hyssopus officinalis L. (Lamiaceae)]  

 Χαρουπιά [Ceratonia siliqua L. (Fabaceae)] 

 Χουρμαδιά [Phoenix dactylifera L. (Arecaceae)] 

 Ψαλιδόχορτο [πιθανώς είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae) ή του γένους 

Adiantum L. (Pteridaceae)] 

 

Άσθμα  (8 συνταγές):  

 Αμπέλι (ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αμυγδαλιά (αμυγδαλέλαιο) [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 

 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Δρακοντιά [είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Dracunculus Mill. 

(Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus vulgaris Schott = Arum 

dracunculus L.] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Καπνός [είδος του γένους Nicotiana L. (Solanaceae)] 

 Μελισσόχορτο [Melissa officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Σκυλοκρεμμύδα [Urginea maritima (L.) Baker (Asparagaceae)] 

 Ύσσωπος [Hyssopus officinalis L. (Lamiaceae)]  

 

Πνεύμονες  (17 συνταγές):  

 Άκορος [Acorus calamus L. (Acoraceae)]  

 Αλθαία [είδος του γένους Althaea L. (Malvaceae)] 

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι, ρακή) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  
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 Αμυγδαλιά (αμυγδαλέλαιο) [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 «Ζουρμπάτι» [είδος του γένους Alpinia Roxb. (Zingiberaceae) ή του γένους Cur-

cuma L. (Zingiberaceae) ή του γένους Zingiber Mill. (Zingiberaceae), πιθανώς Al-

pinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm. ή Curcuma longa L. ή Zingiber 

zerumbet (L.) Sm.] 

 Ίον (μενεξές) [Viola odorata L. (Violaceae)] 

 Ίριδα [είδος του γένους Iris L. (Iridaceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 «Καρδιοσάνκτο» (κνήκος) [πιθανώς Centaurea benedicta (L.) L. (Asteraceae)] 

 Καρυδιά [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κυδωνιά [Cydonia oblonga Mill. (Rosaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Λινάρι [Linum usitatissimum L. (Linaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 Μηλιά [Malus domestica Borkh. (Rosaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Παπαρούνα («αφιόνι», «όπιον») [Papaver somniferum L. (Papaveraceae)]  

 Παπαρούνα [Papaver rhoeas L. (Papaveraceae)] 

 Παπαρούνα [είδος του γένους Papaver L. (Papaveraceae)] 

 Πιπέρι κουμπέμπα [Piper cubeba L. f. (Piperaceae)] 

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 «Ρετσίνι», «ρητίνη» [πιθανώς είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητίνης] 

 Σάλβια [είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae)]  
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 Σέσκουλο [Beta vulgaris L. (Chenopodiaceae)]  

 Σιτηρά γενικά (αλεύρι, πίτουρο, ψωμί)  

 Σκόρδο [Allium sativum L. (Amaryllidaceae)] 

 Σκυλοκρεμμύδα [Urginea maritima (L.) Baker (Asparagaceae)] 

 Τερεβινθίνη [Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)] 

 Τζιτζυφιά [Ziziphus jujuba Mill. (Rhamnaceae)] 

 Ύσσωπος [Hyssopus officinalis L. (Lamiaceae)]  

 Φλησκούνι [Mentha pulegium L. (Lamiaceae)]  

 

 

β. Πεπτικό σύστημα 

 

Στοματική κοιλότητα - δόντια  (51 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Βάτος [είδος του γένους Rubus L. (Rosaceae)] 

 Βοϊδόγλωσσα («βοδόγλωσσον», «βουγλώσσα», «βούγλωσσα, ήτοι μποράντζα», 

«βούγλωσσον») [πιθανώς Borago officinalis L. (Boraginaceae) ή Anchusa offici-

nalis L. (Boraginaceae) ή είδος του γένους Echium L. (Boraginaceae)] 

 «Γαύρος» [πιθανώς Carpinus betulus L. (Betulaceae)] 

 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Δαδί [είδος ρητινούχου ξύλου]  

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Δελφίνιο - αγριοσταφίδα [Delphinium staphisagria L. (Ranunculaceae)] 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ελιά άγρια [Olea europaea var. sylvestris (Mill.) Lehr (Oleaceae)]  

 Καμφορά [Cinnamomum camphora (L.) J. Presl (Lauraceae)] 

 Κολοκυθιά [είδος του γένους Cucurbita L. (Cucurbitaceae)] 

 Κρεμμύδι [Allium cepa L. (Amaryllidaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κυπαρίσσι [Cupressus sempervirens L. (Cupressaceae)] 

 Κύπειρος [είδος του γένους Cyperus L. (Cyperaceae)] 
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 Λάχανο [Brassica oleracea var. capitata (Brassicaceae)] 

 Μανδραγόρας [Mandragora officinarum L. (Solanaceae)] 

 Μαρούλι [Lactuca sativa L. (Asteraceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 Μυρτιά [είδος του γένους Myrtus L. (Myrtaceae)] 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)] 

 Ραπάνι [Raphanus sativus L. (Brassicaceae)] 

 Ροδιά [Punica granatum L. (Lytrhaceae)]  

 «Σαρκοφάς» (σαρκοφάγο φυτό) [πιθανώς Dionaea muscipula J. Ellis (Droserace-

ae) ή είδος του γένους Drosera L. (Droseraceae)]  

 Σέλινο [Apium graveolens L. (Apiaceae)]  

 Σιτηρά γενικά (πίτουρο)  

 Σκόρδο [Allium sativum L. (Amaryllidaceae)] 

 Σκυλοκρεμμύδα [Urginea maritima (L.) Baker (Asparagaceae)] 

 Σμύρνα [Commiphora myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδέλαιο, άνθη) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Τριβόλι [Tribulus terrestis L. (Zygophyllacae)]  

 Υοσκύαμος [είδος του γένους Hyoscyamus L. (Solanaceae)]  

 Φέρουλα [Ferula gummosa Boiss. (Apiaceae)]  

 Χαμομήλι [Matricaria recutita L. (Asteraceae)] 

 Χρένο [είδος του γένους Armoracia G. Gaertn. et al. (Brassicaceae), πιθανώς Ar-

moracia rusticana G. Gaertn. et al.] 

 

Στομάχι  (35 συνταγές):  

 Αίμα του δράκου [Draco daemonorops (Willd.) Blume (Arecaceae)] 

 Αλόη [είδος του γένους Aloe L. (Xanthorrhoeaceae)] 

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 «Ἀρνόγλωσσον» [πιθανώς πεντάνευρο, είδος του γένους Plantago L. 

(Plantaginaceae)] 

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 
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 Βρυωνία, «βρουνέα», «βρουνία» (αβρωνία, αβρουνία, οβρυά, βρουνιά) [πιθανώς 

είδος του γένους Bryonia L. (Cucurbitaceae) ή του γένους Tamus L. 

(Dioscoreacea) ή του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Smilax L. (Smilaca-

ceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 

 Θρούμπι [είδος του γένους Satureja L. (Lamiaceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Κασσία [είδος του γένους Cinnamomum Schaeff. (Lauraceae) ή του γένους Cassia 

L. (Fabaceae), πιθανώς Cinnamomum aromaticum Nees = Cinnamomum cassia 

auct.] 

 Κολίανδρο [Coriandrum sativum L. (Apiaceae)] 

 Κυδωνιά (καρπός, «κυδωνάτον») [Cydonia oblonga Mill. (Rosaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Κυπαρίσσι [Cupressus sempervirens L. (Cupressaceae)] 

 Λαδανιά [Cistus creticus L. (Cistaceae)]  

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Λινάρι [Linum usitatissimum L. (Linaceae)] 

 Λούπινα [είδος του γένους Lupinus L. (Fabaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)] 

 Μυρτιά [είδος του γένους Myrtus L. (Myrtaceae)] 

 «Νάρδον» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του γένους 

Nardus L. (Poaceae)] 

 Οξυφοίνικας [Tamarindus indica L. (Fabaceae)]  

 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 
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 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)] 

 «Ρετσίνι», «ρητίνη» [πιθανώς είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητίνης] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Ροδιά άγρια [είδος του γένους Punica L. (Lytrhaceae)]  

 Σανδαλόξυλο («διασανδάλον») [είδος του γένους Santalum L. (Santalaceae)]  

 Σέλινο [Apium graveolens L. (Apiaceae)]  

 Σέννα (φύλλα Αλεξανδρείας) [Senna alexandrina Mill. (Fabaceae)]  

 Σινάπι [είδος του γένους Sinapis L. (Brassicaceae)]  

 Σκόρδο [Allium sativum L. (Amaryllidaceae)] 

 Τερεβινθίνη [Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)] 

 Τράγιο («κριοβότανον», «τραγί») [πιθανώς είδος του γένους Pimpinella L. 

(Apiaceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδοζάχαρη, «διαρόδον», άνθη) [είδος του γένους Rosa L. 

(Rosaceae)] 

 Τριγωνέλλα [Trigonella foenum-graecum L. (Fabaceae)]  

 Φέρουλα [Ferula gummosa Boiss. (Apiaceae)]  

 Φλησκούνι [Mentha pulegium L. (Lamiaceae)]  

 Χαμομήλι [Matricaria recutita L. (Asteraceae)] 

 

Συκώτι  (26 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί, κρεμόριο, ξίδι, ρακή, σταφίδες) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  

 Αντίδι [Cichorium endivia L. (Asteraceae)]  

 Αρμυρίκι [είδος του γένους Tamarix L. (Tamaricaceae)] 

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Βάτος [είδος του γένους Rubus L. (Rosaceae)] 

 Βοϊδόγλωσσα («βοδόγλωσσον», «βουγλώσσα», «βούγλωσσα, ήτοι μποράντζα», 

«βούγλωσσον») [πιθανώς Borago officinalis L. (Boraginaceae) ή Anchusa offici-

nalis L. (Boraginaceae) ή είδος του γένους Echium L. (Boraginaceae)] 

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 
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 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Ευπατόριο [Agrimonia eupatoria L. (Rosaceae)] 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 

 Ίον (μενεξές) [Viola odorata L. (Violaceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Καρότο [Daucus carota L. (Apiaceae)] 

 Κασσία [είδος του γένους Cinnamomum Schaeff. (Lauraceae) ή του γένους Cassia 

L. (Fabaceae), πιθανώς Cinnamomum aromaticum Nees = Cinnamomum cassia 

auct.] 

 Κιτριά [Citrus medica L. (Rutaceae)] 

 Κιχώριο [Cichorium intybus L. (Asteraceae)] 

 Κολοκυθιά [είδος του γένους Cucurbita L. (Cucurbitaceae)] 

 Κουρκουμάς [Curcuma longa L. (Zingiberaceae)] 

 Κριθάρι [Hordeum vulgare L. (Poaceae)]  

 «Κρίσσος» [πιθανώς είδος του γένους Carduus L. (Asteraceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Λάπαθο [Rumex crispus L. (Polygonaceae)] 

 Λεμονιά [Citrus limon (L.) Burm. f. (Rutaceae)] 

 Μαϊντανός [Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Apiaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)] 

 Νεραντζιά [Citrus aurantium L. (Rutaceae)] 

 «Ξινήθρα» [είδος του γένους Oxalis L. (Oxalidaceae) ή του γένους Rumex L. (Pol-

ygonaceae)] 

 Ξυλαλόη, αγάλοχον [είδος του γένους Αquilaria Lam. (Thymelaeaceae)] 

 Οξυφοίνικας [Tamarindus indica L. (Fabaceae)]  

 Περιστερόχορτο («περιστερεών», «περιστερεώνη») [είδος του γένους Peristeria 

Hook. (Orchidaceae)] 

 Πικραγγουριά [Ecballium elaterium (L.) A. Rich. (Cucurbitaceae)] 

 «Πικραλίδα» [πιθανώς Cichorium intybus L. (Asteraceae) ή Taraxacum officinale 

F.H. Wigg. (Asteraceae)] 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 
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 Πολυπόδι [Polypodium vulgare L. (Polypodiaceae)] 

 Πολυτρίχι [πιθανώς Adiantum capillus-veneris L. (Pteridaceae)] 

 Ραβέντι [είδος του γένους Rheum L. (Polygonaceae)] 

 «Ραδίκι» [πιθανώς Cichorium intybus L. (Asteraceae) ή Taraxacum officinale F.H. 

Wigg. (Asteraceae)] 

 «Ρεπανίδα» [είδος του γένους Raphanus L. (Brassicaceae), πιθανώς Raphanus sa-

tivus L.] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Ροδιά [Punica granatum L. (Lytrhaceae)]  

 Σέλινο [Apium graveolens L. (Apiaceae)]  

 Σέννα (φύλλα Αλεξανδρείας) [Senna alexandrina Mill. (Fabaceae)]  

 Σκορπίδι [είδος του γένους Asplenium L. (Aspleniaceae)]  

 Τριανταφυλλιά («ροδάτο») [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Χαμοδρυά [πιθανώς Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. (Lamiaceae)] 

 

Έντερα  (83 συνταγές):  

 Άκορος [Acorus calamus L. (Acoraceae)]  

 Αλόη [είδος του γένους Aloe L. (Xanthorrhoeaceae)] 

 Αμμωνιακό κόμμι [Dorema ammoniacum D. Don (Apiaceae)] 

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι, ρακή) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 «Άμπρα» [είδος ρητίνης]  

 Αμυγδαλιά (αμυγδαλέλαιο) [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Βδέλιο [Nyssa sylvatica Marshall (Cornaceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (καρπός, ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ευφόρβιο [είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)] 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 
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 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Κασσία [είδος του γένους Cinnamomum Schaeff. (Lauraceae) ή του γένους Cassia 

L. (Fabaceae), πιθανώς Cinnamomum aromaticum Nees = Cinnamomum cassia 

auct.] 

 Κεχρί [πιθανώς Panicum miliaceum L. (Poaceae)] 

 Κιτριά [Citrus medica L. (Rutaceae)] 

 «Κοραλλίνα» (είδος φυκιού), «μυρκοβότανον» [πιθανώς είδος του γένους Coralli-

na L. (Corallinaceae)] 

 Κουρκουμάς [Curcuma longa L. (Zingiberaceae)] 

 Κριθάρι [Hordeum vulgare L. (Poaceae)]  

 Κρίνος [είδος του γένους Lilium L. (Liliaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κυδωνιά (καρπός, «κυδωνάτον») [Cydonia oblonga Mill. (Rosaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Κυπαρίσσι [Cupressus sempervirens L. (Cupressaceae)] 

 Λάπαθο [Rumex crispus L. (Polygonaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Λινάρι [Linum usitatissimum L. (Linaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 Μελάνθιο [Nigella sativa L. (Ranunculaceae)] 

 Μηλιά [Malus domestica Borkh. (Rosaceae)] 

 «Μικρό άμι(ο)», «κορασάνι» [πιθανώς είδος του γένους Ammi L. (Apiaceae) ή του 

γένους Trachyspermum Link (Apiaceae)]  

 Μολόχα [είδος του γένους Malva L. (Malvaceae)] 

 Μολόχα άγρια [Malva sylvestris L. (Malvaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Μουριά [είδος του γένους Morus L. (Moraceae)] 

 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)] 

 Μπιστόρτα [Bistorta officinalis Delarbre (Polygonaceae)] 

 Μυρόξυλο [Myroxylon balsamum var. pereirae (Royle) Harms (Fabaceae)] 

 Μυρτιά [είδος του γένους Myrtus L. (Myrtaceae)] 

 «Νάρδον ινδικόν» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του 

γένους Nardus L. (Poaceae)] 
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 Νεραντζιά [Citrus aurantium L. (Rutaceae)] 

 Ξυλαλόη, αγάλοχον [είδος του γένους Αquilaria Lam. (Thymelaeaceae)] 

 «Οφιοβότανον» [πιθανώς δρακοντιά, είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του 

γένους Dracunculus Mill. (Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus 

vulgaris Schott = Arum dracunculus L.] 

 Παλιούρι [Paliurus spina-christi Mill. (Rhamnaceae)] 

 Παπαρούνα («αφιόνι», «όπιον») [Papaver somniferum L. (Papaveraceae)]  

 Παπαρούνα [είδος του γένους Papaver L. (Papaveraceae)] 

 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 Πεντάφυλλο («τορμεντίλα») [είδος του γένους Potentilla L. (Rosaceae)] 

 Πεπονιά [Cucumis melo L. (Cucurbitaceae)] 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 «Πλακοκύμινον» [πιθανώς είδος του γένους Cuminum L. (Apiaceae)] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 Ραβέντι [είδος του γένους Rheum L. (Polygonaceae)] 

 Ραπάνι [Raphanus sativus L. (Brassicaceae)] 

 Ρεβίθι [Cicer arietinum L. (Fabaceae)] 

 Ρόβι [Vicia ervilia (L.) Willd. (Fabaceae)] 

 Ροδακινιά [Prunus persica (L.) Batsch (Rosaceae)]  

 Ρύζι [είδος του γένους Oryza L. (Poaceae)]  

 Σέλινο [Apium graveolens L. (Apiaceae)]  

 Σέννα (φύλλα Αλεξανδρείας) [Senna alexandrina Mill. (Fabaceae)]  

 Σέσκουλο [Beta vulgaris L. (Chenopodiaceae)]  

 Σιτηρά γενικά (αλεύρι, πίτουρο, ψωμί)  

 Σκόρδο [Allium sativum L. (Amaryllidaceae)] 

 Συκιά [Ficus carica L. (Moraceae)] 

 Τακαμάκα [Calophyllum inophyllum L. (Clusiaceae)]  

 Τερεβινθίνη [Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)] 

 Τράγιο («κριοβότανον», «τραγί») [πιθανώς είδος του γένους Pimpinella L. 

(Apiaceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδοζάχαρη, ροδέλαιο, άνθη, καρπός) [είδος του γένους Rosa L. 

(Rosaceae)] 

 Τριγωνέλλα [Trigonella foenum-graecum L. (Fabaceae)]  
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 Φακή [Lens culinaris Medik. (Fabaceae)] 

 Φέρουλα [Ferula gummosa Boiss. (Apiaceae)]  

 Φτέρη, «πτέρη μονόκλωνος» [πιθανώς είδος του γένους Pteridium Gled. ex Scop. 

(Dennstaedtiaceae) ή του γένους Dryopteris Adans. (Dryopteridaceae)] 

 «Χελιδόνιον» (χελιδονόχορτο) [πιθανώς Chelidonium majus L. (Papaveraceae) ή 

είδος του γένους Clematis L. (Ranunculaceae)] 

 

Αιμορροΐδες - πρωκτός  (32 συνταγές):  

 Αγκινάρα [Cynara cardunculus L. (Asteraceae)] 

 Αλόη [είδος του γένους Aloe L. (Xanthorrhoeaceae)] 

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι, σταφίδες) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Βαλανιδιά [είδος του γένους Quercus L. (Fagaceae)] 

 Βαμβάκι [είδος του γένους Gossypium L. (Malvaceae)] 

 Βδέλιο [Nyssa sylvatica Marshall (Cornaceae)] 

 «Γαϊδουράγκαθο» [είδος του γένους Carduus L. (Asteraceae) ή του γένους Si-

lybum Adans. (Asteraceae) ή του γένους Onopordum L. (Asteraceae) ή του γένους 

Ononis L. (Fabaceae), πιθανώς Carduus marianus L. ή Silybum marianum (L.) 

Gaertn. ή Onopordum acanthium L. ή Ononis spinosa L.] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ίον (μενεξές) [Viola odorata L. (Violaceae)] 

 Καμφορά [Cinnamomum camphora (L.) J. Presl (Lauraceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Κάππαρη [Capparis spinosa L. (Capparaceae)] 

 Κρεμμύδι [Allium cepa L. (Amaryllidaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Λεύκα [είδος του γένους Populous L. (Salicaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Λινάρι [Linum usitatissimum L. (Linaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 
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 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 «Μυριόφυλλο» (αχιλλέα) [είδος του γένους Αchillea L. (Asteraceae), πιθανώς 

Αchillea millefolium L.] 

 Παπαρούνα («αφιόνι», «όπιον») [Papaver somniferum L. (Papaveraceae)]  

 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 Πικραγγουριά [Ecballium elaterium (L.) A. Rich. (Cucurbitaceae)] 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)] 

 «Ρετσίνι», «ρητίνη» [πιθανώς είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητίνης] 

 Ροδακινιά [Prunus persica (L.) Batsch (Rosaceae)]  

 Σέννα (φύλλα Αλεξανδρείας) [Senna alexandrina Mill. (Fabaceae)]  

 Σκόρδο [Allium sativum L. (Amaryllidaceae)] 

 Τερεβινθίνη [Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)] 

 Τράγιο («κριοβότανον», «τραγί») [πιθανώς είδος του γένους Pimpinella L. 

(Apiaceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδόσταγμα, σιρόπι) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Φλόμος [πιθανώς Verbascum thapsus L. (Scrophulariaceae) ή είδος του γένους 

Euphorbia L. (Euphorbiaceae)]  

 

 

γ. Κυκλοφορικό - Λεμφικό σύστημα 

 

Κυκλοφορία αίματος  (2 συνταγές):  

 Βοϊδόγλωσσα («βοδόγλωσσον», «βουγλώσσα», «βούγλωσσα, ήτοι μποράντζα», 

«βούγλωσσον») [πιθανώς Borago officinalis L. (Boraginaceae) ή Anchusa offici-

nalis L. (Boraginaceae) ή είδος του γένους Echium L. (Boraginaceae)] 

 Δαμασκηνιά [Prunus domestica L. (Rosaceae)] 

 Ίον (μενεξές) [Viola odorata L. (Violaceae)] 

 Καμφορά [Cinnamomum camphora (L.) J. Presl (Lauraceae)] 
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 «Καπροχόρτι» [πιθανώς χοιρομουρίδα, Helminthotheca echioides (L.) Holub 

(Asteraceae) ή χοιροβότανο, αντράκλα, Portulaca oleracea L. (Portulacaceae)] 

 Κασσία [είδος του γένους Cinnamomum Schaeff. (Lauraceae) ή του γένους Cassia 

L. (Fabaceae), πιθανώς Cinnamomum aromaticum Nees = Cinnamomum cassia 

auct.] 

 Κολοκυθιά [είδος του γένους Cucurbita L. (Cucurbitaceae)] 

 Λεμονιά [Citrus limon (L.) Burm. f. (Rutaceae)] 

 «Μάννα» (μελία, φράξινος) [Fraxinus ornus L. (Oleaceae)] 

 Οξυφοίνικας [Tamarindus indica L. (Fabaceae)]  

 Πολυτρίχι [πιθανώς Adiantum capillus-veneris L. (Pteridaceae)] 

 Ροδιά [Punica granatum L. (Lytrhaceae)]  

 

Υδρωπικία  (12 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 

 «Ζαμπάκι» [πιθανώς είδος του γένους Narcissus L. (Amaryllidaceae) ή του γένους 

Iris L. (Iridaceae) ή του γένους Lilium L. (Liliaceae)] 

 Καρυδιά [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

 Κύπειρος [είδος του γένους Cyperus L. (Cyperaceae)] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Σκυλοκρεμμύδα [Urginea maritima (L.) Baker (Asparagaceae)] 

 Συκιά [Ficus carica L. (Moraceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδόσταγμα) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Ύσσωπος [Hyssopus officinalis L. (Lamiaceae)]  

 «Ψαθόχορτον» [αταύτιστη φυτική δρόγη] 

 

Καρδιά  (14 συνταγές):  

 Αμπέλι (ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Βάτος [είδος του γένους Rubus L. (Rosaceae)] 

 Ελιά [Olea europaea L. (Oleaceae)] 
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 Κεχρί [πιθανώς Panicum miliaceum L. (Poaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Μυρτιά [είδος του γένους Myrtus L. (Myrtaceae)] 

 Νεραντζιά [Citrus aurantium L. (Rutaceae)] 

 Σέσκουλο [Beta vulgaris L. (Chenopodiaceae)]  

 Φλησκούνι [Mentha pulegium L. (Lamiaceae)]  

 

Σπλήνα  (12 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Βρυωνία, «βρουνέα», «βρουνία» (αβρωνία, αβρουνία, οβρυά, βρουνιά) [πιθανώς 

είδος του γένους Bryonia L. (Cucurbitaceae) ή του γένους Tamus L. (Dioscore-

acea) ή του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Smilax L. (Smilacaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ιτιά [είδος του γένους Salix L. (Salicaceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Κάππαρη [Capparis spinosa L. (Capparaceae)] 

 Κολοκυθιά [είδος του γένους Cucurbita L. (Cucurbitaceae)] 

 «Κονυζά», «κόνυζον» [πιθανώς είδος του γένους Inula L. (Asteraceae) ή του γέ-

νους Erigeron L. (Asteraceae)] 

 Κριθάρι [Hordeum vulgare L. (Poaceae)]  

 Κυκλάμινο [είδος του γένους Cyclamen L. (Primulaceae)] 

 Λάπαθο [Rumex crispus L. (Polygonaceae)] 

 Λυγαριά [Vitex agnus – castus L. (Lamiaceae)] 

 «Μαλαθροβότανον» [πιθανώς μάραθο, Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 «Νάρδον κελτικόν» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του 

γένους Nardus L. (Poaceae)] 

 «Οβρέα» (βρυωνία, αβρωνία, αβρουνία, οβρυά, βρουνιά) [πιθανώς είδος του γέ-

νους Bryonia L. (Cucurbitaceae) ή του γένους Tamus L. (Dioscoreacea) ή του γέ-

νους Arum L. (Araceae) ή του γένους Smilax L. (Smilacaceae)] 

 Πικραμύγδαλα [είδος του γένους Prunus L. (Rosaceae)]  

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 
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 Σαμπούκος [Sambucus nigra L. (Adoxaceae)]  

 Σκολοπέντριο [Αsplenium scolopendrium L. (Aspleniaceae)]  

 Συκιά [Ficus carica L. (Moraceae)] 

 

 

δ. Ουροποιητικό σύστημα 

 

Νεφρά  (10 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Κασσία [είδος του γένους Cinnamomum Schaeff. (Lauraceae) ή του γένους Cassia 

L. (Fabaceae), πιθανώς Cinnamomum aromaticum Nees = Cinnamomum cassia 

auct.] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Λιθόσπερμο [είδος τους γένους Lithospermum L. (Boraginaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Περδικόχορτο [είδος του γένους Parietaria L. (Urticaceae)] 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 

 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 Σιτηρά γενικά (πίτουρο)  

 Σκόρδο [Allium sativum L. (Amaryllidaceae)] 

 Σκορπίδι [είδος του γένους Asplenium L. (Aspleniaceae)]  

 Σπαράγγι [Asparagus officinalis L. (Asparagaceae)] 

 Τερεβινθίνη [Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδόσταγμα) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Χαμομήλι [Matricaria recutita L. (Asteraceae)] 
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Λιθίαση  (24 συνταγές):  

 Άκορος [Acorus calamus L. (Acoraceae)]  

 Αμπέλι (κρασί, ρακή) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αντίδι [Cichorium endivia L. (Asteraceae)]  

 Αντράκλα [Portulaca oleracea L. (Portulacaceae)]  

 «Άσαρον» (άσαρο) [πιθανώς Asarum europaeum L. (Aristolochiaceae) ή είδος του 

γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae)]  

 Βαλεριάνα [είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae)]  

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Δίκταμος [Origanum dictamnus L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ελιά άγρια [Olea europaea var. sylvestris (Mill.) Lehr (Oleaceae)]  

 Ήλεκτρο [είδος ρητίνης] 

 «Κάρδαμο» [πιθανώς καρδαμούρα, Lepidium sativum L. (Brassicaceae) ή καρδά-

μωμο, Elettaria cardamomum (L.) Matton (Zingiberaceae)] 

 Καρότο [Daucus carota L. (Apiaceae)] 

 Καρυδιά [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

 Κριθάρι [Hordeum vulgare L. (Poaceae)]  

 Λεμονιά [Citrus limon (L.) Burm. f. (Rutaceae)] 

 Λιθόσπερμο [είδος τους γένους Lithospermum L. (Boraginaceae)] 

 Μαϊντανός [Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Apiaceae)] 

 Μήον [Meum athamanticum Jacq. (Apiaceae)] 

 Μολόχα [είδος του γένους Malva L. (Malvaceae)] 

 Μολόχα άγρια [Malva sylvestris L. (Malvaceae)] 

 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)] 

 «Νάρδον» [πιθανώς είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae) ή του γένους 

Nardus L. (Poaceae)] 

 «Ξύλον νεφριτικόν» [πιθανώς φτέρη, είδος του γένους Pteridium Gled. ex Scop. 

(Dennstaedtiaceae) ή του γένους Dryopteris Adans. (Dryopteridaceae)]  

 «Πιγώνια» ή «πιγωνία» [πιθανώς μπιγόνια, είδος του γένους Begonia L. (Begonia-

ceae) ή παιωνία, είδος του γένους Paeonia L. (Paeoniaceae)] 

 Ραπάνι [Raphanus sativus L. (Brassicaceae)] 

 Σασσαφράς [Sassafras albidum (Nutt.) Ness (Lauraceae)]  

 Σέλινο [Apium graveolens L. (Apiaceae)]  
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 «Σερπέλο καμπέστρε» (σέρπυλο, έρπυλλο) [πιθανώς Thymus serpyllum L. (Lami-

aceae) ή είδος του γένους Calamintha Mill. (Lamiaceae)]  

 Σκυλοκρεμμύδα [Urginea maritima (L.) Baker (Asparagaceae)] 

 Σπαράγγι [Asparagus officinalis L. (Asparagaceae)] 

 Τεύκριο [Teucrium polium L. (Lamiaceae)] 

 Τριβόλι [Tribulus terrestis L. (Zygophyllacae)]  

 «Χαμοβρούμη» [πιθανώς είδος του γένους Avena L. (Poaceae)] 

 Χαμοδρυά [πιθανώς Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. (Lamiaceae)] 

 

Διαταραχές ούρησης  (38 συνταγές):  

 Αγριάδα [Cynodon dactylon (L.) Pers. (Poaceae)]  

 Αλθαία [είδος του γένους Althaea L. (Malvaceae)] 

 Αμπέλι (κρασί, μούστος, ξίδι, ρακή) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  

 Βερικοκιά [Prunus armeniaca L. (Rosaceae)] 

 Βερόνικα [Veronica officinalis L. (Plantaginaceae)] 

 Γκαλαγκάλ [Alpinia galanga (L.) Sw. (Zingiberaceae)] 

 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Θυμάρι [είδος του γένους Thymus L. (Lamiaceae)] 

 Ίον (μενεξές) [Viola odorata L. (Violaceae)] 

 «Κάρδαμο» [πιθανώς καρδαμούρα, Lepidium sativum L. (Brassicaceae) ή καρδά-

μωμο, Elettaria cardamomum (L.) Matton (Zingiberaceae)] 

 Καρπουζιά («χειμωνικό») [Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai (Cucurbi-

taceae)] 

 Κολοκυθιά [είδος του γένους Cucurbita L. (Cucurbitaceae)] 

 Κρεμμύδι [Allium cepa L. (Amaryllidaceae)] 

 Κριθάρι [Hordeum vulgare L. (Poaceae)]  

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Κύπειρος στογγυλός [Cyperus rotundus L. (Cyperaceae)] 

 Λαθούρι [είδος του γένους Lathyrus L. (Fabaceae)] 
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 Λάχανο κόκκινο [Brassica oleracea var. capitata f. rubra (Brassicaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Λινάρι [Linum usitatissimum L. (Linaceae)] 

 Μαϊντανός [Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Apiaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 Μαρούλι [Lactuca sativa L. (Asteraceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 Μολόχα [είδος του γένους Malva L. (Malvaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Πεπονιά [Cucumis melo L. (Cucurbitaceae)] 

 Περδικόχορτο [είδος του γένους Parietaria L. (Urticaceae)] 

 Πικραμύγδαλα [είδος του γένους Prunus L. (Rosaceae)]  

 Ραπάνι [Raphanus sativus L. (Brassicaceae)] 

 Ρεβίθι [Cicer arietinum L. (Fabaceae)] 

 Ρεβίθι «μαύρο» [πιθανώς είδος του γένους Cicer L. (Fabaceae)] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Ροδακινιά [Prunus persica (L.) Batsch (Rosaceae)]  

 Σέλινο [Apium graveolens L. (Apiaceae)]  

 Σέννα (φύλλα Αλεξανδρείας) [Senna alexandrina Mill. (Fabaceae)]  

 Σιτηρά γενικά (αλεύρι, αμυλάλευρο)  

 Συκιά [Ficus carica L. (Moraceae)] 

 «Τετράγκαθον» [είδος του γένους Astragalus L. (Fabaceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδόσταγμα, άνθη) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Χαμομήλι [Matricaria recutita L. (Asteraceae)] 

 

 

ε. Αναπαραγωγικό σύστημα 

 

Όρχεις  (7 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρεμόριο, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 

 Κουμαριά [είδος του γένους Arbutus L. (Ericaceae)] 
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 Μυρτιά [είδος του γένους Myrtus L. (Myrtaceae)] 

 Ρεβίθι [Cicer arietinum L. (Fabaceae)] 

 Ρόβι [Vicia ervilia (L.) Willd. (Fabaceae)] 

 Σαμπούκος [Sambucus nigra L. (Adoxaceae)]  

 

Κήλη  (20 συνταγές):  

 Αίμα του δράκου [Draco daemonorops (Willd.) Blume (Arecaceae)] 

 Ακακία - άκανθα Αιγυπτία [είδος του γένους Acacia Mill. (Fabaceae)]  

 Αλόη [είδος του γένους Aloe L. (Xanthorrhoeaceae)] 

 Αμμωνιακό κόμμι [Dorema ammoniacum D. Don (Apiaceae)] 

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Βρυωνία, «βρουνέα», «βρουνία» (αβρωνία, αβρουνία, οβρυά, βρουνιά) [πιθανώς 

είδος του γένους Bryonia L. (Cucurbitaceae) ή του γένους Tamus L. (Dioscore-

acea) ή του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Smilax L. (Smilacaceae)] 

 Δρακοντιά [είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Dracunculus Mill. 

(Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus vulgaris Schott = Arum 

dracunculus L.] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Κυπαρίσσι [Cupressus sempervirens L. (Cupressaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Μελίλωτος [Melilotus officinalis (L.) Lam. (Fabaceae)] 

 Μουριά [είδος του γένους Morus L. (Moraceae)] 

 Πεντάφυλλο («τορμεντίλα») [είδος του γένους Potentilla L. (Rosaceae)] 

 «Περφουλιάτα βοτάνη» [πιθανώς Eupatorium perfoliatum L. (Asteraceae) ή Hy-

pericum perforatum L. (Hypericaceae)]  

  «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 «Πολυγόνατον» [πιθανώς είδος του γένους Polygonatum Mill. (Asparagaceae)] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 Ραπάνι [Raphanus sativus L. (Brassicaceae)] 

 «Ρετσίνι», «ρητίνη» [πιθανώς είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητίνης] 
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 Σαρκόκολλα [είδος του γένους Astragalus L. (Fabaceae)]  

 Σμύρνα [Commiphora myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae)] 

 Συκιά [Ficus carica L. (Moraceae)] 

 Σύμφυτο μεγάλο [είδος του γένους Symphytum L. (Boraginaceae)] 

 Τερεβινθίνη [Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)] 

 Τριανταφυλλιά [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Υπερικό [Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)] 

 Φακή [Lens culinaris Medik. (Fabaceae)] 

 Φέρουλα [Ferula gummosa Boiss. (Apiaceae)]  

 Φτέρη, «πτέρη μονόκλωνος» [πιθανώς είδος του γένους Pteridium Gled. ex Scop. 

(Dennstaedtiaceae) ή του γένους Dryopteris Adans. (Dryopteridaceae)] 

 

Έμμηνη ρύση  (22 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  

 Ανωνίδα [είδος τους γένους Ononis L. (Fabaceae)] 

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Αριστολοχία [είδος του γένους Aristolochia L. (Aristolochiaceae)] 

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Βαλεριάνα [είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae)]  

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Θρούμπι [είδος του γένους Satureja L. (Lamiaceae)] 

 Ίριδα [είδος του γένους Iris L. (Iridaceae)] 

 Καπνός [είδος του γένους Nicotiana L. (Solanaceae)] 

 Κρίνος [είδος του γένους Lilium L. (Liliaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Λάχανο [Brassica oleracea var. capitata (Brassicaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 
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 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)] 

 Πολυτρίχι [πιθανώς Adiantum capillus-veneris L. (Pteridaceae)] 

 Ρεβίθι [Cicer arietinum L. (Fabaceae)] 

 Ρόβι [Vicia ervilia (L.) Willd. (Fabaceae)] 

 «Σάλβινα» [πιθανώς είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae) ή του γένους Salvinia 

Ség. (Salviniaceae)]  

 Σμύρνα [Commiphora myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae)] 

 Τριανταφυλλιά («ροδόλαδον») [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Φέρουλα [Ferula gummosa Boiss. (Apiaceae)]  

 

Συνουσία  (21 συνταγές):  

 «Αλισφακιά», «αλιφασκέα», «αλιφασκιά», «αλιφασκία» [πιθανώς φασκόμηλο, 

σάλβια, είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae) ή ασφάκα, είδος του γένους Phlo-

mis L. (Lamiaceae) ή φλόμος, είδος του γένους Verbascum L. (Scrophulariaceae) ή 

είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)]   

 Αμπέλι (κρασί) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Απήγανος άγριος [πιθανώς Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Γεντιανή [Gentiana lutea L. (Gentianaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 «Ζαμπάκι» [πιθανώς είδος του γένους Narcissus L. (Amaryllidaceae) ή του γένους 

Iris L. (Iridaceae) ή του γένους Lilium L. (Liliaceae)] 

 «Ζοτόρια» (ζεδοάρια) [πιθανώς Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe (Zingibera-

ceae)] 

 Καλαμίνθη [είδος τους γένους Calamintha Mill. (Lamiaceae)] 

 Κύπειρος [είδος του γένους Cyperus L. (Cyperaceae)] 

 Λαδανιά [Cistus creticus L. (Cistaceae)]  

 Λεύκα [είδος του γένους Populous L. (Salicaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Λυγαριά [Vitex agnus – castus L. (Lamiaceae)] 

 Μανδραγόρας [Mandragora officinarum L. (Solanaceae)] 

 Παλιούρι [Paliurus spina-christi Mill. (Rhamnaceae)] 

 Παπαρούνα («αφιόνι», «όπιον») [Papaver somniferum L. (Papaveraceae)]  

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)] 
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 Ροδακινιά [Prunus persica (L.) Batsch (Rosaceae)]  

 Σαλέπι [Orchis mascula (L.) L. (Orchidaceae)]  

 Τριανταφυλλιά («ρόδινον») [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Τριανταφυλλιά άγρια [Rosa canina L. (Rosaceae)]  

 Τριγωνέλλα [Trigonella foenum-graecum L. (Fabaceae)]  

 Φλησκούνι [Mentha pulegium L. (Lamiaceae)]  

 Φτέρη, «πτέρη μονόκλωνος» [πιθανώς είδος του γένους Pteridium Gled. ex Scop. 

(Dennstaedtiaceae) ή του γένους Dryopteris Adans. (Dryopteridaceae)] 

 

Κύηση, τοκετός  (15 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αμυγδαλιά [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 «Ανεμόχορτον» [πιθανώς Apera spica-venti (L.) P. Beauv. (Poaceae) ή περδικό-

χορτο, είδος του γένους Parietaria L. (Urticaceae)]  

 Άρκευθος [είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae)] 

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Βάτος [είδος του γένους Rubus L. (Rosaceae)] 

 Δίκταμος [Origanum dictamnus L. (Lamiaceae)] 

 Δρακοντιά [είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Dracunculus Mill. 

(Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus vulgaris Schott = Arum 

dracunculus L.] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Κρεμμύδι [Allium cepa L. (Amaryllidaceae)] 

 Κυκλάμινο [είδος του γένους Cyclamen L. (Primulaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Μολόχα [είδος του γένους Malva L. (Malvaceae)] 

 Μολόχα άγρια [Malva sylvestris L. (Malvaceae)] 

 Παιωνία [είδος του γένους Paeonia L. (Paeoniaceae)] 

 Ραπάνι [Raphanus sativus L. (Brassicaceae)] 

 Ροδακινιά [Prunus persica (L.) Batsch (Rosaceae)]  

 Σανδαλόξυλο [είδος του γένους Santalum L. (Santalaceae)]  

 Σέλινο [Apium graveolens L. (Apiaceae)]  

 Σέσκουλο [Beta vulgaris L. (Chenopodiaceae)]  

 Σκαρόχορτο («σκαρολάχανον») [Mercurialis annua L. (Euphorbiaceae)] 
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 Τσουκνίδα [είδος του γένους Urtica L. (Urticaceae)]  

 

Γαλουχία  (27 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι, σταφίδες) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 

 Καρυδιά [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

 Κισσός [Hedera helix L. (Araliaceae)] 

 Κουκί [Vicia faba L. (Fabaceae)]  

 Κριθάρι [Hordeum vulgare L. (Poaceae)]  

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 Ρόβι [Vicia ervilia (L.) Willd. (Fabaceae)] 

 Ρούδι [Rhus coriaria L. (Anacardiaceae)]  

 Σιτηρά γενικά (πίτουρο)  

 «Σκάρδαμο» [πιθανώς καρδαμούρα, Lepidium sativum L. (Brassicaceae) ή καρδά-

μωμο, Elettaria cardamomum (L.) Matton (Zingiberaceae)] 

 Φακή [Lens culinaris Medik. (Fabaceae)] 

 

Αφροδίσια νοσήματα  (20 συνταγές):  

 Αγαρικό [είδος του γένους Agaricus L.:Fr. emend Karst. (Agaricaceae)] 

 «Αγιόξυλον» [πιθανώς είδος του γένους Buxus L. (Buxaceae) ή του γένους 

Bursera Jacq. ex L. (Burseraceae) ή του γένους Bulnesia C. Gay (Zygophyllaceae) 

ή του γένους Guaiacum L. (Zygophyllaceae)]  

 «Αλεπούπορδη» [είδος του γένους Lycoperdon (Agaricaceae)]  

 Αμπέλι (κρεμόριο, ρακή, σταφίδες) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αμυγδαλιά [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  
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 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Αραβικό κόμμι [Acacia senegal (L.) Willd. (Fabaceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 

 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Δρακοντιά [είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Dracunculus Mill. 

(Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus vulgaris Schott = Arum 

dracunculus L.] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ευφόρβιο [είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)] 

 Ήλεκτρο [είδος ρητίνης] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Καπνόχορτο [Fumaria officinalis L. (Papaveraceae)] 

 Κασσία [είδος του γένους Cinnamomum Schaeff. (Lauraceae) ή του γένους Cassia 

L. (Fabaceae), πιθανώς Cinnamomum aromaticum Nees = Cinnamomum cassia 

auct.] 

 Κινία [Smilax china L. (Smilacaceae)] 

 Κιχώριο [Cichorium intybus L. (Asteraceae)] 

 Κολίανδρο [Coriandrum sativum L. (Apiaceae)] 

 «Κομμίδι» [είδος ρητίνης] 

 Κουσκούτα [Cuscuta epithymum (L.) L. (Convolvulaceae)] 

 Λάπαθο [Rumex crispus L. (Polygonaceae)] 

 Λεμονιά [Citrus limon (L.) Burm. f. (Rutaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 «Λίνιον σάντο» [πιθανώς αγιόξυλο, είδος του γένους Buxus L. (Buxaceae) ή του 

γένους Bursera Jacq. ex L. (Burseraceae) ή του γένους Bulnesia C. Gay (Zygo-

phyllaceae) ή του γένους Guaiacum L. (Zygophyllaceae)] 

 Μαϊντανός [Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Apiaceae)] 

 «Μάννα» (μελία, φράξινος) [Fraxinus ornus L. (Oleaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 «Μαστίχη μίνιον» [είδος μαστίχας] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 
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 Μολόχα [είδος του γένους Malva L. (Malvaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Μπουράντζα [Borago officinalis L. (Boraginaceae)] 

 «Ξινήθρα» [είδος του γένους Oxalis L. (Oxalidaceae) ή του γένους Rumex L. (Pol-

ygonaceae)] 

 «Πάλδαλον» [πιθανώς Doronicum pardalianches L. (Asteraceae)] 

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 Πολυπόδι [Polypodium vulgare L. (Polypodiaceae)] 

 Ραβέντι [είδος του γένους Rheum L. (Polygonaceae)] 

 Σαρσαπαρίλλα («ζαπαρίνον», «σαπαρίνα») [είδος του γένους Smilax L. 

(Smilacaceae)]  

 Σέννα (φύλλα Αλεξανδρείας) [Senna alexandrina Mill. (Fabaceae)]  

 Σιτηρά γενικά (αμυλάλευρο)  

 Τανατσέτο («αβασκαντήρας») [Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. (Asterace-

ae)] 

 Τερεβινθίνη [Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)] 

 «Τζοπιτζίνι» [πιθανώς αγιόξυλο, είδος του γένους Buxus L. (Buxaceae) ή του γέ-

νους Bursera Jacq. ex L. (Burseraceae) ή του γένους Bulnesia C. Gay (Zygophyl-

laceae) ή του γένους Guaiacum L. (Zygophyllaceae)] 

 «Τραγάκανθον» [είδος του γένους Astragalus L. (Fabaceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδοζάχαρη, σιρόπι) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Υπερικό [Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)] 

 Χαμομήλι [Matricaria recutita L. (Asteraceae)] 

 

 

στ. Μυοσκελετικό σύστημα 

 

Κάταγμα  (4 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Βρυωνία, «βρουνέα», «βρουνία» (αβρωνία, αβρουνία, οβρυά, βρουνιά) [πιθανώς 

είδος του γένους Bryonia L. (Cucurbitaceae) ή του γένους Tamus L. (Dioscore-

acea) ή του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Smilax L. (Smilacaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 
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 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 Πολυτρίχι [πιθανώς Adiantum capillus-veneris L. (Pteridaceae)] 

 Φτέρη, «πτέρη μονόκλωνος» [πιθανώς είδος του γένους Pteridium Gled. ex Scop. 

(Dennstaedtiaceae) ή του γένους Dryopteris Adans. (Dryopteridaceae)] 

 

Πόνος σε μύες, νεύρα ή κόκκαλα  (13 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 «Βάρσαμο» [πιθανώς υπερικό, Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ελλέβορος [είδος του γένους Helleborus L. (Ranunculaceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Κουμαριά [είδος του γένους Arbutus L. (Ericaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Μολόχα [είδος του γένους Malva L. (Malvaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 «Ολτούχαρ» [αταύτιστη φυτική δρόγη]  

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 Τερεβινθίνη [Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)] 

 Υοσκύαμος [είδος του γένους Hyoscyamus L. (Solanaceae)]  

 

Εξάρθρωση  (1 συνταγή):  

 Ελιά άγρια [Olea europaea var. sylvestris (Mill.) Lehr (Oleaceae)]  

 

Πόνος ή οίδημα στα πόδια  (21 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αμυγδαλιά [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 
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 Γογγύλι [Brassica oleracea var. gongylodes L. (Brassicaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ευφόρβιο [είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)] 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 

 Ήρα [Lolium temulentum L. (Poaceae)] 

 Καρυδιά [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

 Κουκί [Vicia faba L. (Fabaceae)]  

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Λάπαθο [Rumex crispus L. (Polygonaceae)] 

 Λάχανο [Brassica oleracea var. capitata (Brassicaceae)] 

 Μελάνθιο [Nigella sativa L. (Ranunculaceae)] 

 Παπαρούνα («αφιόνι», «όπιον») [Papaver somniferum L. (Papaveraceae)]  

 «Πικραλίδα» [πιθανώς Cichorium intybus L. (Asteraceae) ή Taraxacum officinale 

F.H. Wigg. (Asteraceae)] 

  «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 Ρεβίθι [Cicer arietinum L. (Fabaceae)] 

 «Ρετσίνι», «ρητίνη» [πιθανώς είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητίνης] 

 Σέλινο [Apium graveolens L. (Apiaceae)]  

 Σέννα (φύλλα Αλεξανδρείας) [Senna alexandrina Mill. (Fabaceae)]  

 Σέσκουλο [Beta vulgaris L. (Chenopodiaceae)]  

 Σιτηρά γενικά (αλεύρι, ψωμί)  

 Σκόρδο [Allium sativum L. (Amaryllidaceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδόσταγμα) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Τριγωνέλλα [Trigonella foenum-graecum L. (Fabaceae)]  

 Φέρουλα [Ferula gummosa Boiss. (Apiaceae)]  

 

Πόνος ή οίδημα στις υπόλοιπες αρθρώσεις  (13 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 
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 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 «Ερμοδάκτυλο» [είδος του γένους Iris L. (Iridaceae) = Hermodactylus Mill. (Irida-

ceae) ή του γένους Colchicum L. (Colchicaceae) ή του γένους Potentilla L. 

(Rosaceae), πιθανώς Iris tuberosa L. = Hermodactylus tuberosus (L.) Mill.] 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Κυπαρίσσι [Cupressus sempervirens L. (Cupressaceae)] 

 «Κώστος» [πιθανώς είδος του γένους Costus L. (Costaceae)] 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 Ρεβίθι [Cicer arietinum L. (Fabaceae)] 

 Σέσκουλο [Beta vulgaris L. (Chenopodiaceae)]  

 Σινάπι [είδος του γένους Sinapis L. (Brassicaceae)]  

 Σκαμμωνία - διαγρίδιον [Convolvulus scammonia L. (Convolvulaceae)] 

 Φακή [Lens culinaris Medik. (Fabaceae)] 

 

 

ζ. Νευρικό σύστημα 

 

Κεφαλαλγίες  (39 συνταγές):  

 «Αλισφακιά», «αλιφασκέα», «αλιφασκιά», «αλιφασκία» [πιθανώς φασκόμηλο, 

σάλβια, είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae) ή ασφάκα, είδος του γένους Phlo-

mis L. (Lamiaceae) ή φλόμος, είδος του γένους Verbascum L. (Scrophulariaceae) ή 

είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)]   

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι, ρακή, φύλλα) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αμυγδαλιά (καρπός, αμυγδαλέλαιο) [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)] 

 Ανωνίδα [είδος τους γένους Ononis L. (Fabaceae)] 

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Αριστολοχία [είδος του γένους Aristolochia L. (Aristolochiaceae)] 

 Βαλεριάνα [είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae)]  

 Βάτος [είδος του γένους Rubus L. (Rosaceae)] 
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 Βέρμπενα [Verbena officinalis L. (Verbenaceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ήλεκτρο [είδος ρητίνης] 

 Καλαμιά [πιθανώς κοινό καλάμι, Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. (Po-

aceae) ή είδος του γένους Acorus L. (Acoraceae)] 

 Καμφορά [Cinnamomum camphora (L.) J. Presl (Lauraceae)] 

 Καπνός [είδος του γένους Nicotiana L. (Solanaceae)] 

 «Κάρδαμο» [πιθανώς καρδαμούρα, Lepidium sativum L. (Brassicaceae) ή καρδά-

μωμο, Elettaria cardamomum (L.) Matton (Zingiberaceae)] 

 «Κάρδαμο άγριο» [είδος του γένους Lepidium L. (Brassicaceae) ή του γένους 

Capsella Medik. (Brassicaceae), πιθανώς Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.] 

 Κισσός [Hedera helix L. (Araliaceae)] 

 Κολοκυθιά [είδος του γένους Cucurbita L. (Cucurbitaceae)] 

 Κρεμμύδι [Allium cepa L. (Amaryllidaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Κύπειρος [είδος του γένους Cyperus L. (Cyperaceae)] 

 Λαδανιά [Cistus creticus L. (Cistaceae)]  

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 Μελισσόχορτο [Melissa officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)] 

 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 Πικραμύγδαλα [είδος του γένους Prunus L. (Rosaceae)]  

 Πιπέρι [Piper nigrum L. (Piperaceae)] 

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 Ραπάνι [Raphanus sativus L. (Brassicaceae)] 
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 Ρεβίθι [Cicer arietinum L. (Fabaceae)] 

 «Ρετσίνι», «ρητίνη» [πιθανώς είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητίνης] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Ροδιά [Punica granatum L. (Lytrhaceae)]  

 «Σάλβινα» [πιθανώς είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae) ή του γένους Salvinia 

Ség. (Salviniaceae)]  

 Σέσκουλο [Beta vulgaris L. (Chenopodiaceae)]  

 Σινάπι [είδος του γένους Sinapis L. (Brassicaceae)]  

 Σιτηρά γενικά (πίτουρο)  

 Σκόρδο [Allium sativum L. (Amaryllidaceae)] 

 Σμύρνα [Commiphora myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδόσταγμα, ροδέλαιο, άνθη) [είδος του γένους Rosa L. 

(Rosaceae)] 

 Φέρουλα [Ferula gummosa Boiss. (Apiaceae)]  

 Χαμομήλι [Matricaria recutita L. (Asteraceae)] 

 

Εγκέφαλος  (10 συνταγές):  

 Άκορος [Acorus calamus L. (Acoraceae)]  

 Αμπέλι (κρασί) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Αριστολοχία [είδος του γένους Aristolochia L. (Aristolochiaceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 

 Δελφίνιο - αγριοσταφίδα [Delphinium staphisagria L. (Ranunculaceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Κουρκουμάς [Curcuma longa L. (Zingiberaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Μαντζουράνα [Origanum majorana L. (Lamiaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 
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 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)] 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 Ραβέντι [είδος του γένους Rheum L. (Polygonaceae)] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Σασσαφράς [Sassafras albidum (Nutt.) Ness (Lauraceae)]  

 Σέννα (φύλλα Αλεξανδρείας) [Senna alexandrina Mill. (Fabaceae)]  

 «Σερπέλο καμπέστρε» (σέρπυλο, έρπυλλο) [πιθανώς Thymus serpyllum L. (Lami-

aceae) ή είδος του γένους Calamintha Mill. (Lamiaceae)]  

 

Νευρολογικές διαταραχές  (13 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Βοϊδόγλωσσα («βοδόγλωσσον», «βουγλώσσα», «βούγλωσσα, ήτοι μποράντζα», 

«βούγλωσσον») [πιθανώς Borago officinalis L. (Boraginaceae) ή Anchusa offici-

nalis L. (Boraginaceae) ή είδος του γένους Echium L. (Boraginaceae)] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Θρούμπι [είδος του γένους Satureja L. (Lamiaceae)] 

 Θυμάρι [είδος του γένους Thymus L. (Lamiaceae)] 

 Καλαμίνθη [είδος τους γένους Calamintha Mill. (Lamiaceae)] 

 Κάππαρη [Capparis spinosa L. (Capparaceae)] 

 «Κάρδαμο» [πιθανώς καρδαμούρα, Lepidium sativum L. (Brassicaceae) ή καρδά-

μωμο, Elettaria cardamomum (L.) Matton (Zingiberaceae)] 

 Λαθούρι [είδος του γένους Lathyrus L. (Fabaceae)] 

 Λάχανο [Brassica oleracea var. capitata (Brassicaceae)] 

 Μαρούλι [Lactuca sativa L. (Asteraceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 «Μυριόφυλλο» (αχιλλέα) [είδος του γένους Αchillea L. (Asteraceae), πιθανώς 

Αchillea millefolium L.] 

 Παιωνία [είδος του γένους Paeonia L. (Paeoniaceae)] 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)] 
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 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Σασσαφράς [Sassafras albidum (Nutt.) Ness (Lauraceae)]  

 «Σερπέλο καμπέστρε» (σέρπυλο, έρπυλλο) [πιθανώς Thymus serpyllum L. (Lami-

aceae) ή είδος του γένους Calamintha Mill. (Lamiaceae)]  

 Σινάπι [είδος του γένους Sinapis L. (Brassicaceae)]  

 Φασκόμηλο [Salvia officinalis L. (Lamiaceae)]  

 Φλησκούνι [Mentha pulegium L. (Lamiaceae)]  

 

 

η. Αισθητήρια όργανα 

 

Αφτιά  (29 συνταγές):  

 «Αλισφακιά», «αλιφασκέα», «αλιφασκιά», «αλιφασκία» [πιθανώς φασκόμηλο, 

σάλβια, είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae) ή ασφάκα, είδος του γένους Phlo-

mis L. (Lamiaceae) ή φλόμος, είδος του γένους Verbascum L. (Scrophulariaceae) ή 

είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)]   

 Αμπέλι («ζίβιτον», κρασί, σταφίδες) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αμυγδαλιά (αμυγδαλέλαιο) [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 «Ανθέλαιο» [πιθανώς άνηθος, Anethum graveolens L. (Apiaceae)] 

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Αριστολοχία [είδος του γένους Aristolochia L. (Aristolochiaceae)] 

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Βάλσαμο της Μέκκας [Commiphora gileadensis (L.) C. Chr (Burseraceae)]  

 Βοϊδόγλωσσα («βοδόγλωσσον», «βουγλώσσα», «βούγλωσσα, ήτοι μποράντζα», 

«βούγλωσσον») [πιθανώς Borago officinalis L. (Boraginaceae) ή Anchusa offici-

nalis L. (Boraginaceae) ή είδος του γένους Echium L. (Boraginaceae)] 

 Γκαλαγκάλ [Alpinia galanga (L.) Sw. (Zingiberaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 

 Κάππαρη [Capparis spinosa L. (Capparaceae)] 

 Καρυδιά («καρυόλαδον») [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

 Κόκα [Erythroxylum coca Lam. (Erythroxylaceae)] 
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 Κολοκυθιά [είδος του γένους Cucurbita L. (Cucurbitaceae)] 

 Κρεμμύδι [Allium cepa L. (Amaryllidaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κύπειρος [είδος του γένους Cyperus L. (Cyperaceae)] 

 «Λευκακάνθη» [πιθανώς είδος του γένους Carduus L. (Asteraceae) ή του γένους 

Xanthium L. (Asteraceae) ή του γένους Rhamnus L. (Rhamnaceae) ή του γένους 

Crataegus L. (Rosaceae)]  

 Μαντζουράνα [Origanum majorana L. (Lamiaceae)] 

 Πικραμύγδαλα [είδος του γένους Prunus L. (Rosaceae)]  

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)] 

 Πύρεθρο [είδος του γένους Tanacetum L. = Pyrethrum Medik. = Pyrethrum Zinn 

(Asteraceae) ή του γένους Chrysanthemum L. (Asteraceae)] 

 Ραπάνι [Raphanus sativus L. (Brassicaceae)] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Τριανταφυλλιά («ροδόλαιον», «σεράπιον των ρόδων», «ροδόξιδον», «ρόδο») [εί-

δος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Φουντουκιά [είδος του γένους Corylus L. (Betulaceae)] 

 Χαμομήλι [Matricaria recutita L. (Asteraceae)] 

 

Μάτια  (40 συνταγές):  

 Αβρότονο [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)]  

 Αίμα του δράκου [Draco daemonorops (Willd.) Blume (Arecaceae)] 

 Άκορος [Acorus calamus L. (Acoraceae)]  

 Αλθαία [είδος του γένους Althaea L. (Malvaceae)] 

 Αλόη [είδος του γένους Aloe L. (Xanthorrhoeaceae)] 

 Αμπέλι (κρασί) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Βασιλικός [Ocimum basilicum L. (Lamiaceae)] 
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 Βρυωνία, «βρουνέα», «βρουνία» (αβρωνία, αβρουνία, οβρυά, βρουνιά) [πιθανώς 

είδος του γένους Bryonia L. (Cucurbitaceae) ή του γένους Tamus L. (Dioscore-

acea) ή του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Smilax L. (Smilacaceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Δρακοντιά [είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Dracunculus Mill. 

(Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus vulgaris Schott = Arum 

dracunculus L.] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 «Ευφροσύνη» [πιθανώς βοϊδόγλωσσα, Borago officinalis L. (Boraginaceae) ή An-

chusa officinalis L. (Boraginaceae) ή είδος του γένους Echium L. (Boraginaceae)] 

 «Ζαμπουρουτού» [πιθανώς αγαύη, είδος του γένους Agave L. (Asparagaceae)]  

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 

 Θρούμπι [είδος του γένους Satureja L. (Lamiaceae)] 

 Κάνναβη [είδος του γένους Cannabis L. (Cannabaceae)] 

 Κενταύρια [Centaurea cyanus L. (Asteraceae)] 

 Κόκα [Erythroxylum coca Lam. (Erythroxylaceae)] 

 Κριθάρι [Hordeum vulgare L. (Poaceae)]  

 Κυδωνιά [Cydonia oblonga Mill. (Rosaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Μαϊντανός [Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Apiaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 Μαρούλι [Lactuca sativa L. (Asteraceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)] 

 Παπαρούνα («αφιόνι», «όπιον») [Papaver somniferum L. (Papaveraceae)]  

 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 Πεντάφυλλο («τορμεντίλα») [είδος του γένους Potentilla L. (Rosaceae)] 

 Περιστερόχορτο («περιστερεών», «περιστερεώνη») [είδος του γένους Peristeria 

Hook. (Orchidaceae)] 

 Ρεβίθι [Cicer arietinum L. (Fabaceae)] 
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 Ροδιά [Punica granatum L. (Lytrhaceae)]  

 Σαμπούκος [Sambucus nigra L. (Adoxaceae)]  

 Σμύρνα [Commiphora myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae)] 

 «Σταφυλίνος» [πιθανώς άγριο καρότο, είδος του γένους Daucus L. (Apiaceae)] 

 Στρύχνος [Solanum nigrum L. (Solanaceae)]  

 Τριανταφυλλιά (ροδόσταγμα) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Τριγωνέλλα [Trigonella foenum-graecum L. (Fabaceae)]  

 Τριφύλλι [είδος του γένους Trifolium L. (Fabaceae)]  

 Φλόμος [πιθανώς Verbascum thapsus L. (Scrophulariaceae) ή είδος του γένους 

Euphorbia L. (Euphorbiaceae)]  

 Φράουλα άγρια [Fragaria vesca L. (Rosaceae)] 

 «Χελιδονία μεγάλη» [πιθανώς χελιδονόχορτο, Chelidonium majus L. (Papaverace-

ae) ή είδος του γένους Clematis L. (Ranunculaceae)] 

 «Χελιδονία» [πιθανώς χελιδονόχορτο, Chelidonium majus L. (Papaveraceae) ή εί-

δος του γένους Clematis L. (Ranunculaceae)] 

 «Χελιδόνιον» (χελιδονόχορτο) [πιθανώς Chelidonium majus L. (Papaveraceae) ή 

είδος του γένους Clematis L. (Ranunculaceae)] 

 Ψύλλιο [είδος τους γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 

Μύτη  (9 συνταγές):  

 «Αλόη σαρακινική» [πιθανώς είδος του γένους Aloe L. (Xanthorrhoeaceae)]  

 Αμπέλι (ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Καρυδιά [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

 Κουκί [Vicia faba L. (Fabaceae)]  

 Μαϊντανός [Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Apiaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 Ραβέντι [είδος του γένους Rheum L. (Polygonaceae)] 

 Σινάπι [είδος του γένους Sinapis L. (Brassicaceae)]  

 Τριανταφυλλιά (ροδόσταγμα) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Τσουκνίδα [είδος του γένους Urtica L. (Urticaceae)]  
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θ. Δέρμα 

 

Δερματοπάθειες  (49 συνταγές):  

 «Αμάραντος» [είδος του γένους Helichrysum Mill. (Asteraceae) ή του γένους Se-

dum L. (Crassulaceae), πιθανώς Helichrysum stoechas (L.) Moench ή Sedum acre 

L.]  

 Αμμωνιακό κόμμι [Dorema ammoniacum D. Don (Apiaceae)] 

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αμυγδαλιά [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Αρμυρίκι [είδος του γένους Tamarix L. (Tamaricaceae)] 

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Βάτος [είδος του γένους Rubus L. (Rosaceae)] 

 Βδέλιο [Nyssa sylvatica Marshall (Cornaceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Δαδί [είδος ρητινούχου ξύλου]  

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Δελφίνιο - αγριοσταφίδα [Delphinium staphisagria L. (Ranunculaceae)] 

 «Δενδρομολόχα» [είδος του γένους Althaea L. (Malvaceae) ή του γένους Malva L. 

(Malvaceae), πιθανώς Althaea rosea (L.) Crav. ή Althaea officinalis L. ή Malva 

sylvestris L.] 

 Δρακοντιά [είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Dracunculus Mill. 

(Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus vulgaris Schott = Arum 

dracunculus L.] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ελιά άγρια [Olea europaea var. sylvestris (Mill.) Lehr (Oleaceae)]  

 Ευπατόριο [Agrimonia eupatoria L. (Rosaceae)] 

 Ζοχός [Sonchus oleraceus L. (Asteraceae)] 

 Ιξός [Viscum album L. (Viscaceae)] 

 Ιτιά [είδος του γένους Salix L. (Salicaceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Κάππαρη [Capparis spinosa L. (Capparaceae)] 
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 «Κάρδαμο» [πιθανώς καρδαμούρα, Lepidium sativum L. (Brassicaceae) ή καρδά-

μωμο, Elettaria cardamomum (L.) Matton (Zingiberaceae)] 

 Καρυδιά [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

 Κουκί [Vicia faba L. (Fabaceae)]  

 Κριθάρι [Hordeum vulgare L. (Poaceae)]  

 Κρίνος [είδος του γένους Lilium L. (Liliaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κυπαρίσσι [Cupressus sempervirens L. (Cupressaceae)] 

 Λάπαθο [Rumex crispus L. (Polygonaceae)] 

 Λεμονιά [Citrus limon (L.) Burm. f. (Rutaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Λινάρι [Linum usitatissimum L. (Linaceae)] 

 Μαϊντανός [Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Apiaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 Μελίλωτος [Melilotus officinalis (L.) Lam. (Fabaceae)] 

 Μολόχα άγρια [Malva sylvestris L. (Malvaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Μυρτιά [είδος του γένους Myrtus L. (Myrtaceae)] 

 «Ολτούχαρ» [αταύτιστη φυτική δρόγη]  

 Παπαρούνα («αφιόνι», «όπιον») [Papaver somniferum L. (Papaveraceae)]  

 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 «Πέπερ» [πιθανώς είδος του γένους Piper L. (Piperaceae) ή του γένους Capsicum 

L. (Solanaceae)] 

 Πικραγγουριά [Ecballium elaterium (L.) A. Rich. (Cucurbitaceae)] 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 

 Πιπέρι μακρύ (μακροπίπερο) [Piper longum L. (Piperaceae)] 

 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 Ραβέντι [είδος του γένους Rheum L. (Polygonaceae)] 

 «Ραδίκι» [πιθανώς Cichorium intybus L. (Asteraceae) ή Taraxacum officinale F.H. 

Wigg. (Asteraceae)] 
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 Ρεβίθι [Cicer arietinum L. (Fabaceae)] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Ροδιά [Punica granatum L. (Lytrhaceae)]  

 Σαμπούκος [Sambucus nigra L. (Adoxaceae)]  

 Σιτηρά γενικά (αλεύρι)  

 Σκόρδο [Allium sativum L. (Amaryllidaceae)] 

 Σκορπίδι [είδος του γένους Asplenium L. (Aspleniaceae)]  

 Συκιά [Ficus carica L. (Moraceae)] 

 Συκιά άγρια [Ficus carica var. caprificus (Risso) Tschirch & Ravasini (Moraceae)] 

 Σχίνος - μαστίχα Χίου («σακίζι») [Pistacia lentiscus var. Chia (Desf. ex Poiret) 

DC. (Anacardiaceae)] 

 Σχίνος [Pistacia lentiscus L. (Anacardiaceae)] 

 Τερεβινθίνη [Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)] 

 «Τζοπιτζίνι» [πιθανώς αγιόξυλο, είδος του γένους Buxus L. (Buxaceae) ή του γέ-

νους Bursera Jacq. ex L. (Burseraceae) ή του γένους Bulnesia C. Gay (Zygophyl-

laceae) ή του γένους Guaiacum L. (Zygophyllaceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδέλαιο) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Τριγωνέλλα [Trigonella foenum-graecum L. (Fabaceae)]  

 Φέρουλα [Ferula gummosa Boiss. (Apiaceae)]  

 Φτελιά [είδος του γένους Ulmus L. (Ulmaceae)] 

 «Χαμέτσι» [αταύτιστη φυτική δρόγη] 

 

Πληγές  (42 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί, κρεμόριο, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Βάτος [είδος του γένους Rubus L. (Rosaceae)] 

 Βρυωνία, «βρουνέα», «βρουνία» (αβρωνία, αβρουνία, οβρυά, βρουνιά) [πιθανώς 

είδος του γένους Bryonia L. (Cucurbitaceae) ή του γένους Tamus L. 

(Dioscoreacea) ή του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Smilax L. (Smilaca-

ceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Δελφίνιο - αγριοσταφίδα [Delphinium staphisagria L. (Ranunculaceae)] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 
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 Καλαμίνθη [είδος τους γένους Calamintha Mill. (Lamiaceae)] 

 «Κανέλα μινίο» [είδος του γένους Cinnamomum Schaeff (Lauraceae)]  

 Κάνναβη άγρια [είδος του γένους Cannabis L. (Cannabaceae)]  

 Κάππαρη [Capparis spinosa L. (Capparaceae)] 

 «Κάρδαμο» [πιθανώς καρδαμούρα, Lepidium sativum L. (Brassicaceae) ή καρδά-

μωμο, Elettaria cardamomum (L.) Matton (Zingiberaceae)] 

 Καρυδιά [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

 «Κισσόφυλλα της γης» [πιθανώς κισσός, Hedera helix L. (Araliaceae)] 

 «Κονυζά», «κόνυζον» [πιθανώς είδος του γένους Inula L. (Asteraceae) ή του γέ-

νους Erigeron L. (Asteraceae)] 

 Κρεμμύδι [Allium cepa L. (Amaryllidaceae)] 

 Κριθάρι [Hordeum vulgare L. (Poaceae)]  

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Λινάρι [Linum usitatissimum L. (Linaceae)] 

 Μαρούλι κεφαλωτό («κρέτσικο») [Lactuca sativa var. capitata L. (Asteraceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 Μολόχα [είδος του γένους Malva L. (Malvaceae)] 

 «Μοσκολάδανον» [πιθανώς λαδανιά, Cistus creticus L. (Cistaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)] 

 «Μυριόφυλλο» (αχιλλέα) [είδος του γένους Αchillea L. (Asteraceae), πιθανώς 

Αchillea millefolium L.] 

 «Πενταδάκτυλον» [πιθανώς πεντάφυλλο, είδος του γένους Potentilla L. 

(Rosaceae)]  

 «Πεπερία» [πιθανώς είδος του γένους Capsicum L. (Solanaceae)] 

 Πιπέρι [είδος του γένους Piper L. (Piperaceae)] 

 «Πίσσα» [πιθανώς είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητινούχου ξύλου] 

 «Πλάνος» [αταύτιστη φυτική δρόγη] 

 Πλάτανος [είδος του γένους Platanus L. (Platanaceae)] 

 Πλατομαντήλα [είδος του γένους Arctium L. (Asteraceae) ή του γένους Νymphaea 

L. (Nymphaeaceae), πιθανώς Arctium lappa L.]  
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 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 «Ρετσίνι», «ρητίνη» [πιθανώς είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητίνης] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Ρόβι [Vicia ervilia (L.) Willd. (Fabaceae)] 

 Ροδιά [Punica granatum L. (Lytrhaceae)]  

 Σαμπούκος [Sambucus nigra L. (Adoxaceae)]  

 Σινάπι [είδος του γένους Sinapis L. (Brassicaceae)]  

 Σιτηρά γενικά (ψωμί)  

 Σμύρνα [Commiphora myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae)] 

 Τερεβινθίνη [Pistacia terebinthus L. (Anacardiaceae)] 

 Τριανταφυλλιά («ροδόλαδον», «ροδόμελι») [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Φακή [Lens culinaris Medik. (Fabaceae)] 

 Φέρουλα [Ferula gummosa Boiss. (Apiaceae)]  

 Φλησκούνι [Mentha pulegium L. (Lamiaceae)]  

 Φλόμος [πιθανώς Verbascum thapsus L. (Scrophulariaceae) ή είδος του γένους 

Euphorbia L. (Euphorbiaceae)]  

 Φουντουκιά [είδος του γένους Corylus L. (Betulaceae)] 

 

Εγκαύματα  (8 συνταγές):  

 Αμπέλι (ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Δρακοντιά [είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Dracunculus Mill. 

(Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus vulgaris Schott = Arum 

dracunculus L.] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Κουμαριά [είδος του γένους Arbutus L. (Ericaceae)] 

 Πεντάνευρο [είδος του γένους Plantago L. (Plantaginaceae)] 

 Πλάτανος [είδος του γένους Platanus L. (Platanaceae)] 

 Σινάπι [είδος του γένους Sinapis L. (Brassicaceae)]  

 Φακή [Lens culinaris Medik. (Fabaceae)] 

 Φλαμούρι [είδος του γένους Tilia L. (Malvaceae)]  
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ι. Ατομική υγιεινή και καλλωπισμός 

 

Μαλλιά  (13 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί, ξίδι) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Δελφίνιο - αγριοσταφίδα [Delphinium staphisagria L. (Ranunculaceae)] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Κισσός [Hedera helix L. (Araliaceae)] 

 Κρίνος [είδος του γένους Lilium L. (Liliaceae)] 

 Λαδανιά [Cistus creticus L. (Cistaceae)]  

 Μπετόνικα [Stachys officinalis (L.) Trevis. (Lamiaceae)] 

 Ρίγανη [είδος του γένους Origanum L. (Lamiaceae)] 

 Ροδοδάφνη, νήριον («ροδάφνη») [Nerium oleander L. (Apocynaceae)]  

 Ρύζι [είδος του γένους Oryza L. (Poaceae)]  

 

Πρόσωπο  (8 συνταγές):  

 Αμπέλι (κρασί) [Vitis vinifera L. (Vitaceae)]  

 Αμυγδαλιά (αμυγδαλέλαιο) [Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb (Rosaceae)]   

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Κερασιά [Prunus avium (L.) L. (Rosaceae)] 

 Κισσός [Hedera helix L. (Araliaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 «Λάχανο χρυσό» [πιθανώς είδος του γένους Brassica L. (Brassicaceae)] 

 Λινάρι [Linum usitatissimum L. (Linaceae)] 

 «Μαστίχι», «μαστίχη» [πιθανώς σχίνος - μαστίχα Χίου, Pistacia lentiscus var. 

Chia (Desf. ex Poiret) DC. (Anacardiaceae) ή κάποιο άλλο είδος μαστίχας] 

 Μελάνθιο [Nigella sativa L. (Ranunculaceae)] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 «Ρετσίνι», «ρητίνη» [πιθανώς είδος του γένους Pinus L. (Pinaceae) ή κάποιο άλλο 

είδος ρητίνης] 

 Σιτηρά γενικά (πίτουρο)  

 Τριανταφυλλιά (ροδέλαιο) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 «Τριχοβότανον» [αταύτιστη φυτική δρόγη]  
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Σώμα  (6 συνταγές):  

 «Αλισφακιά», «αλιφασκέα», «αλιφασκιά», «αλιφασκία» [πιθανώς φασκόμηλο, 

σάλβια, είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae) ή ασφάκα, είδος του γένους Phlo-

mis L. (Lamiaceae) ή φλόμος, είδος του γένους Verbascum L. (Scrophulariaceae) ή 

είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)]   

 Βέρμπενα [Verbena officinalis L. (Verbenaceae)] 

 Γαρύφαλλο [Caryophyllus aromaticus L. (Myrtaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Δυόσμος [Mentha spicata L. (Lamiaceae)] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Μαντζουράνα [Origanum majorana L. (Lamiaceae)] 

 Μοσχοκάρυδο [Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)] 

 Παπαρούνα («αφιόνι», «όπιον») [Papaver somniferum L. (Papaveraceae)]  

 Πιπέρι μακρύ (μακροπίπερο) [Piper longum L. (Piperaceae)] 

 Πιπερόριζα [Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)] 

 Πολυπόδι [Polypodium vulgare L. (Polypodiaceae)] 

 Πουρνάρι [Quercus coccifera L. (Fagaceae)] 

 Ρόβι [Vicia ervilia (L.) Willd. (Fabaceae)] 

 Τράγιο («κριοβότανον», «τραγί») [πιθανώς είδος του γένους Pimpinella L. 

(Apiaceae)] 

 Τριανταφυλλιά (ροδόσταγμα) [είδος του γένους Rosa L. (Rosaceae)] 

 Φλησκούνι [Mentha pulegium L. (Lamiaceae)]  

 Χαμομήλι [Matricaria recutita L. (Asteraceae)] 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  5 

Οι φαρμακοτεχνικές μορφές 

 

 

Στα ιατροσοφικά χειρόγραφα παρατηρείται μεγάλη ποικιλία ως προς τη μορφή των 

προτεινόμενων φαρμάκων. Οι κυριότεροι τρόποι χορήγησης ενός σκευάσματος, σύμ-

φωνα με τις συνταγές των Ιατροσοφίων, ήταν δύο: η λήψη από το στόμα ή η εφαρμο-

γή τοπικά.  

Τα σκευάσματα που χορηγούνταν από το στόμα, ανάλογα με τη σύσταση, την 

υφή και τον τρόπο με τον οποίο φτιάχνονταν, μπορούσαν να είναι αφεψήματα, δια-

βρέγματα, σιρόπια, διαλύματα, μείγματα, χάπια ενώ σε ορισμένες περιπτώσεις προ-

τεινόταν απλά η λήψη μιας δρόγης. Συνήθης ήταν, επίσης, η δημιουργία υγρών πα-

ρασκευασμάτων από φυτικές δρόγες που έβραζαν μαζί με κάποιον διαλύτη (π.χ. κρα-

σί, ξίδι, ελαιόλαδο κ.λπ.) συχνά μέχρι να μείνει το 1/3 της αρχικής ποσότητας. Σε μία 

συνταγή για τον πονόδοντο, συνιστάται η ανάμειξη, η σύνθλιψη και η κονιορτοποίη-

ση των φυτικών συστατικών και, ακολούθως, η τοποθέτηση της κόνεως εξίσου σε 

τρία πανάκια τα οποία δένονται και μασιόνται τρεις διαδοχικές φορές.6 Τα στοιχεία 

αυτά αποτυπώνονται συγκεντρωτικά στον πίνακα που ακολουθεί: 

 

Τρόπος χορήγησης: Από το στόμα 

 Απόσταγμα διαλυμένο σε τσάι 

 Απόσταγμα 

 Αφέψημα ή αποσταγμένο νερό 

 Αφέψημα 

 Διάβρεγμα 

                                                             
6 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 187· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 178. 
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 Διάλυμα 

 Δρόγη για μάσηση 

 Δρόγη 

 Έλαιον διαλυμένο σε τσάι 

 Έλαιον 

 Μείγμα για μάσηση μέσα σε πανάκια 

 Μείγμα για μάσηση 

 Μείγμα διαλυμένο σε τσάι 

 Μείγμα ή διάλυμα 

 Μείγμα 

 Κόνις 

 Σιρόπι 

 Υγρό παρασκεύασμα - βάμμα 

 Υγρό παρασκεύασμα ή αφέψημα 

 Υγρό παρασκεύασμα 

 Χάπια 

 

Τα φάρμακα που εφαρμόζονταν τοπικά μπορούσαν να είναι αλοιφές, κηρα-

λοιφές, μείγματα, ελαιώδη προϊόντα ή σκέτες δρόγες αλλά και αφεψήματα, διαλύμα-

τα ή υγρά παρασκευάσματα από φυτικές δρόγες που είχαν βράσει μαζί με κάποιον 

διαλύτη. Σε μία συνταγή για την αντιμετώπιση εξανθήματος («λειχήνα») προτείνεται, 

μάλιστα, η χρήση του αφρού από σκεύασμα που βράζει, στο οποίο έχουν αναμειχθεί 

λιναρόσπορος, ξίδι, κεραμίδι και σαπούνι («βράσε τα καὶ κάμε ὅτι μὲ τὸν ἀφρὸν νὰ 

κάψεις τὴν λειχήνα»).7  

Η εφαρμογή των σκευασμάτων τοπικά γινόταν με διάφορους τρόπους όπως με 

επάλειψη, μάλαξη, εντριβή, ενστάλαξη, γαργαρισμό, πλύση, επίπαση. Μεγάλο ποσο-

στό συνταγών αναφέρεται, επίσης, στην τοποθέτηση ποικίλων καταπλασμάτων και 

εμπλάστρων. Σε δύο περιπτώσεις, το κατάπλασμα εφαρμόζεται αφού πρώτα τοποθε-

τηθεί σε λινό ύφασμα.8 Ως βάση για τα έμπλαστρα, πάνω στην οποία απλώνονταν οι 

φυτικές δρόγες, μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν πολλά υλικά μεταξύ των οποίων 

                                                             
7 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 99r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσόφια... 

ό.π., σ. 112.  

8 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 80r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσόφια... 

ό.π., σ. 56· Α.Π.Θ. 87, φ. 7r-v, 17r. 
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δέρμα λύκου, μαλλί προβάτου, λινό ύφασμα αλλά και χαρτί, ζυμάρι και ομελέτα σε 

μεμονωμένες περιπτώσεις. Πιο συγκεκριμένα, συνιστάται αφενός η τοποθέτηση 

στους κροτάφους («εἰς τοὺς μελίγγους») εμπλάστρου με χαρτί για την αντιμετώπιση 

του πονοκεφάλου που προκαλείται από υπερβολική οργή, πικρία και αγανάκτηση 

(«ὅταν χολομανίσει ἄνθρωπος καὶ πονέσει τὴν κεφαλὴν») αναμειγνύοντας κοπανι-

σμένο «μαστίχι», κρόκο, λιβάνι «ἄσπρον» και ροδόσταγμα9 και αφετέρου η τοποθέ-

τηση εμπλάστρου με ζεστό ζυμάρι στα πλευρά του ασθενούς για την αντιμετώπιση 

της πλευρίτιδας.10 Ως ένα είδος εμπλάστρου με ομελέτα θα μπορούσε να θεωρηθεί η 

τοποθέτηση τεμαχισμένων φύλλων απήγανου σε ξυρισμένο κεφάλι και η επικάλυψή 

τους με «πίτα» από τηγανιτά αβγά για την αντιμετώπιση του πονόλαιμου.11 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει, επιπροσθέτως, η τοπική εφαρμογή ατμού ή κα-

πνού. Η μέθοδος αυτή εφαρμοζόταν, ως επί το πλείστον, στη στοματική κοιλότητα 

για τον πονόδοντο ή την παρασίτωση των δοντιών, στην περιοχή του πρωκτού για τις 

αιμορροΐδες και στα γεννητικά όργανα για την ουρολιθίαση, την κήλη, τη δυσμηνόρ-

ροια, τη δυστοκία και τη σύφιλη. Προτεινόταν, επιπλέον, για την αντιμετώπιση της 

αμυγδαλίτιδας, της διάρροιας και του τραυλισμού.  

Η εφαρμογή του ατμού στην πρωκτογεννητική περιοχή γινόταν με τη βοήθεια 

ενός οικιακού σκεύους («εἰς ἀγγεῖον») ή μέσω ενός ουροδοχείου («εἰς καθίκι») στο 

οποίο τοποθετούνταν οι φυτικές δρόγες αφού προηγουμένως είχαν βράσει ή είχαν 

ψηθεί. Ο ασθενής καθόταν πάνω από τα εν λόγω σκεύη και δεχόταν στοχευμένα στην 

πάσχουσα περιοχή τον ατμό από τις κατάλληλες δρόγες. Σε περίπτωση αιμορραγίας 

των αιμορροΐδων, δινόταν, για παράδειγμα, η εξής συνταγή: [...] ἔπαρε κρεμμυδάσκε-

λα καὶ βράσε την καὶ καθὼς τὴν ἐβγάλεις, βάλε την εἰς καθίκι. Καὶ αὐτὸς ὁποὺ ἔχει τὶς 

ζοχάδες, ὅταν τοῦ τρέχει τὸ αἷμα, νὰ καθίσει εἰς τὸ καθίκι νὰ τοῦ δώσει ἡ ζέστη ἐκείνη 

καὶ ἡ πυρὰ τῆς κρεμμυδόσκελας, καὶ μὲ αὐτὸ ὑγιαίνει. Καὶ νὰ τὸ κάμει τρεῖς καὶ τέσσα-

ρες φορὲς νὰ ἀχνισθεῖ [...].12 Αντίστοιχα, για την αντιμετώπιση της δυσμηνόρροιας η 

                                                             
9 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 83v. 

10 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 134 και 203· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 132 

και 192 αντίστοιχα. 

11 Α.Π.Θ. 87, φ. 3r-v· Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 142· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... 

ό.π., σ. 139. 

12 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 87r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσόφια... 

ό.π., σ. 76. 
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σχετική συνταγή όριζε: [...] άνισον περιττόν βρασμένον εις αγγείον, να καθίσει η γυνή, 

να δέχεται τον άμποραν και να πλύνεται με το νερόν [...].13 

Για τη δημιουργία καπνού, οι δρόγες καίγονταν συνήθως πάνω σε αναμμένα 

κάρβουνα. Σε μία συνταγή για τη σύφιλη συνιστάται η τοποθέτησή τους πάνω σε σι-

δερένιο φτυάρι, το οποίο θα είχε ήδη θερμανθεί στη φωτιά, ενώ ο ασθενής θα σκεπα-

ζόταν ολόκληρος προκειμένου να δεχθεί τον καπνό.14 Ο καπνός μπορούσε να κατευ-

θυνθεί σε συγκεκριμένα σημεία όπως, για παράδειγμα, μέσα στον λαιμό του ασθε-

νούς σε περίπτωση αμυγδαλίτιδας.15 Αυτό γινόταν με τη βοήθεια κάποιας χοάνης ή 

κεριού ή μέσω ενός κυλινδρικού σκεύους. Ειδικότερα, για την αποβολή των σκωλή-

κων από τα δόντια («ὅταν ἔχει σκουλήκια τὸ δόντι») καταγράφεται σε μία συνταγή το 

κάπνισμα των δοντιών με σκεύασμα στο οποίο έχουν αναμειχθεί καρπός μανδραγόρα 

(«τῆς μανδραγούρας τὸν καρπόν») και κερί. Το μείγμα πλάθεται σε μορφή κεριού με 

φιτίλι και το κάπνισμα πραγματοποιείται ανάβοντας το κερί και πλησιάζοντάς το στο 

στόμα του ασθενούς, ώστε να «ὑπάγει ὁ καπνὸς καὶ ἡ πυρὰ τοὺ κεριοῦ μέσα».16 Επι-

προσθέτως, για την αντιμετώπιση του πονόδοντου προτείνεται, στο ίδιο χειρόγραφο, 

το κάπνισμα των δοντιών με τον εξής τρόπο: Πάνω σε ένα τούβλο τοποθετούνται α-

ναμμένα κάρβουνα και πάνω σε αυτά αφήνεται να καεί μείγμα κεριού και κρεμμυδό-

σπορου. Ακολούθως τα κάρβουνα σκεπάζονται με ένα «τσουκάλι τρύπιον εἰς τὸν πά-

τον» ώστε να είναι η τρύπα προς τα πάνω και ο καπνός να διαφεύγει από εκεί και να 

διοχετεύεται μέσα στο στόμα με ένα κυλινδρικό σκεύος («βάλε εἰς τὴν τρύπα μασού-

ρι νὰ ἀνοίγει τὸ στόμα του νὰ πηγαίνει ὁ καπνὸς εἰς τοὺς ὀδόντας»).17 Σε άλλη περί-

πτωση, διοχετεύονταν με τη βοήθεια κυλινδρικού σκεύους μέσα στον λαιμό του α-

σθενούς κονιορτοποιημένες δρόγες σε μορφή σκόνης για την αντιμετώπιση του πο-

νόλαιμου («στούμπισον και φύσησον με μασούρι εις τον λαιμόν»).18 Τα στοιχεία αυ-

τά αποτυπώνονται συγκεντρωτικά στον πίνακα που ακολουθεί: 

 

                                                             
13 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 202· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 192. 

14 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 144· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 140. 

15 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 188· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 179. 

16 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 90r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσόφια... 

ό.π., σ. 84. 

17 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 75v-76r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατρο-

σόφια... ό.π., σ. 44. 

18 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 169· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 164. 
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Τρόπος χορήγησης: Τοπικά 

 Γαργαρισμός ή πλύση με δρόγη 

 Γαργαρισμός με υγρό παρασκεύασμα 

 Έμπλαστρο 

 Έμπλαστρο με δέρμα λύκου 

 Έμπλαστρο με ζυμάρι 

 Έμπλαστρο με μαλλί 

 Έμπλαστρο με μαλλί προβάτου 

 Έμπλαστρο με ομελέτα 

 Έμπλαστρο με πανί 

 Έμπλαστρο με πανί ή κατάπλασμα 

 Έμπλαστρο με στουπί 

 Έμπλαστρο με σφουγγάρι 

 Έμπλαστρο με ύφασμα λινό ή δέρμα 

 Έμπλαστρο με ύφασμα μάλλινο 

 Έμπλαστρο με χαρτί 

 Έμπλαστρο με ψωμί 

 Ενστάλαξη δρόγης 

 Εντριβή με δρόγη 

 Εντριβή με μείγμα 

 Εντριβή με στάχτη 

 Επάλειψη με αλοιφή 

 Επάλειψη με αλοιφή / κηραλοιφή 

 Επάλειψη με απόσταγμα 

 Επάλειψη με αφέψημα 

 Επάλειψη με αφρό 

 Επάλειψη με διάλυμα 

 Επάλειψη με διάλυμα χρησιμοποιώντας φτερό 

 Επάλειψη με δρόγη 

 Επάλειψη με δρόγη μέσω φτερού 

 Επάλειψη με έλαιον 

 Επάλειψη με μείγμα 

 Επάλειψη με πυκνόρρευστο παρασκεύασμα / αλοιφή 

 Επάλειψη με υγρό παρασκεύασμα 
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 Επίπαση με δρόγη 

 Επίπαση με μείγμα 

 Εφαρμογή αποστάγματος 

 Εφαρμογή ατμού 

 Εφαρμογή ατμού και καπνού με υποκαπνισμό μέσω οικιακού σκεύους 

 Εφαρμογή ατμού μέσω οικιακού σκεύους 

 Εφαρμογή ατμού μέσω ουροδοχείου 

 Εφαρμογή δρόγης 

 Εφαρμογή δρόγης με επίδεση 

 Εφαρμογή καπνού 

 Εφαρμογή καπνού με υποκαπνισμό 

 Εφαρμογή καπνού μέσω κεριού 

 Εφαρμογή καπνού μέσω κυλινδρικού σκεύους 

 Εφαρμογή καπνού μέσω φτυαριού 

 Εφαρμογή καπνού μέσω χοάνης 

 Εφαρμογή κόνεως μέσω κυλινδρικού σκεύους 

 Κατάπλασμα 

 Κατάπλασμα ή επάλειψη με αλοιφή 

 Κατάπλασμα μέσα σε λινό ύφασμα 

 Μάλαξη με απόσταγμα 

 Μάλαξη με δρόγη 

 Μάλαξη με έλαιον 

 Μάλαξη με μείγμα 

 Πλύση με απόσταγμα 

 Πλύση με αφέψημα 

 Πλύση με δρόγη 

 Πλύση με κρασί ή ξίδι 

 Πλύση με υγρό παρασκεύασμα 

 

Εκτός από τα παραπάνω, καταγράφεται επίσης η εφαρμογή φαρμάκων διά της 

ωτικής, οφθαλμικής και ρινικής οδού. Για τα αφτιά προτείνεται η ενστάλαξη διαλύ-

ματος, μείγματος ή ελαίου καθώς και η εφαρμογή σκέτης δρόγης ή σκευάσματος με 

τη βοήθεια βαμβακιού ή μαλλιού. Ως οφθαλμική εφαρμογή καταγράφεται η ενστάλα-

ξη στα μάτια υγρού παρασκευάσματος ή διαλύματος αλλά και η πλύση των ματιών 
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με αφέψημα ή κάποιο άλλο υγρό παρασκεύασμα. Ρινικά μπορούσε να πραγματοποιη-

θεί η εισπνοή δρόγης ή μείγματος καθώς και η εφαρμογή φαρμάκου με βαμβάκι. Επι-

πλέον, σε μία περίπτωση απαντά και η ρινική εφαρμογή κόνεως μέσω κυλινδρικού 

σκεύους ([...] Περὶ μύτην ὁποὺ ὑπάγει αἷμα καὶ οὐχὶ στᾶται κοπάνισον ἐλὲς ξηρὲς καὶ 

κοσκίνισον, βάλε εἰς μασοῦρι καὶ ἐμφύσισον ἀπέσω (= μέσα, εντός) εἰς τὴν μύτην 

[...]).19  

Μεμονωμένη είναι, παράλληλα, η κολπική εφαρμογή πεσσού στη μήτρα της 

γυναίκας για την επίτευξη τεκνοποιίας («διά εγγάστρωμα»). Συνιστάται, μάλιστα, η 

χρήση του πεσσού «επί ημέρας ει μη πλησιάζουσα τω ανδρί», δηλαδή για ημέρες χω-

ρίς να πραγματοποιείται συνουσία. Προτείνεται, επίσης, η σεξουαλική επαφή να συ-

ντελείται την ημέρα του Άρη, δηλαδή την Τρίτη (από τα Λατινικά Dies Martis), προ-

κειμένου να επιτευχθεί αρρενογονία, ενώ για να γεννηθεί κορίτσι ως κατάλληλη ημέ-

ρα συνεύρεσης ορίζεται εκείνη της Αφροδίτης, δηλαδή η Παρασκευή (από τα Λατινι-

κά Dies Veneris). Η εν λόγω συνταγή όριζε, κατά λέξη, τα εξής: [...] Οπούμ μήκωνος, 

ήγουν αφχιόνι, άσπρη στύψη, φραγγί σαπ κρόκου, δρ. 16, παρουρέα ότου δρ. 8, λάδι 

του ζαμπακίου, τζιτιανέ δρ. 4 και μέλιτος αττικού το αρκετόν, ας βάλει δε ο πεσσός εις 

την μήτραν μέσα και, ει μεν θέλεις άρρεν, ποιεί την ημέραν του Άρεως, ει δε θήλυ τη 

ημέρα της Αφροδίτης, χρω διά τον πεσσόν επί ημέρας ει μη πλησιάζουσα τω ανδρί 

[...].20 Τέλος, σε δύο συνταγές συνιστάται η πραγματοποίηση υποκλυσμού και κατα-

γράφεται η εφαρμογή υγρού παρασκευάσματος στο ορθό. Οι συνταγές αυτές αναφέ-

ρονται αφενός στην αντιμετώπιση του πόνου στην κοιλιά και αφετέρου στη θεραπεία 

της διάρροιας.21 Τα στοιχεία αυτά αποτυπώνονται συγκεντρωτικά στον πίνακα που 

ακολουθεί: 

 

Τρόποι χορήγησης: Οφθαλμικά 

 Ενστάλαξη αποστάγματος 

 Ενστάλαξη διαλύματος 

 Ενστάλαξη δρόγης 

 Ενστάλαξη υγρού παρασκευάσματος 

 Πλύση με απόσταγμα 

                                                             
19 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 92r. 

20 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 173· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 167. 

21 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 190 και 193· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 180 

και 183 αντίστοιχα. 
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 Πλύση με αφέψημα 

 Πλύση με μείγμα 

 Πλύση με υγρό παρασκεύασμα 

 

Τρόποι χορήγησης: Ρινικά 

 Εισπνοή δρόγης 

 Εισπνοή μείγματος 

 Εφαρμογή βαμβακιού 

 Εφαρμογή κόνεως μέσω κυλινδρικού σκεύους 

 Εφαρμογή μείγματος 

 

Τρόποι χορήγησης: Ωτικά 

 Ενστάλαξη διαλύματος 

 Ενστάλαξη δρόγης 

 Ενστάλαξη ελαίου 

 Ενστάλαξη μείγματος 

 Εφαρμογή βαμβακιού 

 Εφαρμογή δρόγης 

 Εφαρμογή μαλλιού 

 Εφαρμογή μείγματος 

 

Λοιποί τρόποι χορήγησης 

 Από το ορθό (υποκλυσμός με υγρό παρασκεύασμα) 

 Κολπικά (μείγμα μέσω πεσσού) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  6 

Οι συνταγές (15ος-19ος): Μια συγκριτική θεώρηση 

 

 

Η αντιπαραβολή ιατροσοφικών συνταγών οδηγεί, αναμφίβολα, σε ενδιαφέρουσες 

διαπιστώσεις. Πιο συγκεκριμένα, αν κάποιος συγκρίνει ιατροσοφικές συνταγές από 

χειρόγραφα διαφορετικών αιώνων και περιοχών μπορεί εύκολα να παρατηρήσει αρ-

κετές διαφορές αλλά και κοινά σημεία μεταξύ τους. Οι αποκλίσεις εντοπίζονται στο 

ύφος των κειμένων ενώ οι ομοιότητες στο περιεχόμενο των ιατροσοφικών συνταγών 

και στις θεραπευτικές αγωγές που καταγράφονται. 

Κατ’ αρχάς, μια ουσιαστική διαφοροποίηση στα ιατροσοφικά κείμενα αρχίζει 

να διαπιστώνεται μετά τον 17ο αιώνα. Μέχρι τότε, στα Ιατροσόφια καταγράφονταν 

σύντομες συνταγές με ιδιαίτερα απλό ύφος. Από τον 18ο αιώνα και μετά, παρατηρεί-

ται μια πιο λόγια προσέγγιση της ιατροσοφικής ύλης. Αυτό υποδηλώνεται όχι μόνο 

από τις εκφράσεις που χρησιμοποιούν οι γραφείς αλλά και από το μέγεθος των επιμέ-

ρους συνταγών τους. Στα πρώιμα ιατροσοφικά χειρόγραφα οι οδηγίες είναι πιο λιτές 

και λακωνικές. Συνήθως προτείνονται μια, δυο δρόγες για κάθε πάθηση και, πολύ συ-

νοπτικά, υποδεικνύεται ο τρόπος χορήγησης του φαρμάκου. Αντιθέτως, στους νεότε-

ρους κώδικες οι συνταγές είναι εκτενέστερες, έχουν περισσότερα στάδια και πιο πολ-

λές λεπτομέρειες και, συχνά, απαιτούν τον συνδυασμό πολλών συστατικών σε κάθε 

σκεύασμα, ακόμα και πάνω από 10. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι, στον κώδικα ΙV.35 της Πανεπιστημιακής Βιβλιο-

θήκης του Ιασίου ο οποίος χρονολογείται από το 1821, συνιστάται για τη νυκταλωπία 

η παρασκευή φαρμάκου με 14 φυτικές δρόγες.22 Συγχρόνως, καταγράφεται συνταγή 

φαρμάκου το οποίο αποτελείται επίσης από 14 φυτικές δρόγες και άλλα ζωικά και 

                                                             
22 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 185-186· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 177. 
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ορυκτά συστατικά για την αντιμετώπιση της νεφρολιθίασης και της ουρολιθίασης.23 

Στο ίδιο χειρόγραφο επισημαίνεται μάλιστα και συνταγή σκευάσματος για το στομάχι 

(«εις τον στόμαχον διά κάθε λογής βλάβην και ανορεξίαν και πόνον») με 15 φυτικές 

δρόγες,24 καθώς και θεραπεία για τη σύφιλη («μαλαφράντζα») με συνδυαστική χορή-

γηση σκευασμάτων που συντίθενται συνολικά από 17 φυτικά συστατικά.25 

Παράλληλα, στα νεότερα Ιατροσόφια φαίνεται ότι συνηθίζονταν φάρμακα με 

πολλαπλή δραστικότητα για την ταυτόχρονη καταπολέμηση ποικίλων διαφορετικών 

συμπτωμάτων. Ένα τέτοιου είδους δυναμωτικό σκεύασμα («μαντζούνι») απαντά, για 

παράδειγμα, στον ιατροσοφικό κώδικα της οικογένειας Μπακούλια από την Τρίπολη 

και αποτελείται από 19 φυτικά και άλλα συστατικά.26 Ομοίως, το λεγόμενο «Μα-

ντζούνι πολλά ωφέλιμον εις πάσαν ανάγκην» του κώδικα ΙV.35 της Πανεπιστημιακής 

Βιβλιοθήκης του Ιασίου που συντίθεται από 21 φυτικές δρόγες απευθύνεται [...] εις 

απόστημα, οπού είναι εις το υπογάστρι και το λέγουν οι Τούρκοι βερέμι (= φυματίωση), 

το σκορπίζει, εις πέτραν οπού είναι εις τα νεφρά, εις δυσουρίαν, εις πόνον σπληνός, εις 

πόνον στήθους, οδόντων, εις καρδίαν οπού να πήζει, εις θερμασίαν, εις χολές, εις σκιά-

ξιμον, εις πόνον κοκάλων, εις ποδαλγίαν, εις νουζλάν (= πονόδοντος ή ουλίτιδα), εις 

βρόμαν στόματος, εις άνθρωπον οπού αλησμονά, εις πόνον λαιμού, εις αγρυπνίαν, εις 

υδρώπικα, εις κουλούτσι (= κολικός), εις φαρμάκι (= δηλητηρίαση), εις δάγκαμα όφεος 

και σκύλου λυσσιάρικου, εις σκότασιν οφθαλμών και εις τρόμον κεφαλής, εις άνθρω-

πον οπού πέφτει η όρεξίς του έξω προ της συνουσίας [...].27 

Έτσι, όπως εύστοχα επισημαίνει και ο Θεοχάρης Δετοράκης, «από τον 18ο 

αιώνα και έπειτα παρουσιάζονται λογιότερα ιατροσόφια»,28 γεγονός που οφείλεται 

στο έργο Ελλήνων γιατρών που δραστηριοποιήθηκαν εκείνη την περίοδο αλλά, κυρί-

                                                             
23 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 192· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 182. 

24 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 141· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 138. 

25 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 155-156· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 151. 

26 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική Παράδοση, τ. Β΄ (Βυζάντιο 

και Νεώτεροι Χρόνοι), Αθήνα 1989, σ. 48· της ί δ ι α ς, «Άγνωστο ιατροσοφικό χειρόγραφο παρελθό-

ντος αιώνος από την Αρκαδία», Πρακτικά Γ΄ Διεθνούς Συνεδρίου Πελοποννησιακών Σπουδών, Καλα-

μάτα, 8-15 Σεπτεμβρίου 1985, τ. Γ΄ (Νέος Ελληνισμός), εκδ. Εταιρεία Πελοποννησιακών Σπουδών 

[Παράρτημα 13 του περιοδικού Πελοποννησιακά], Αθήναι 1987-1988, σ. 66. 

27 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 179-180· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 172. 

28 Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις σε Αγιορείτικα Ιατροσόφια», Πρακτικά Διεθνούς 

Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφι-

κή Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 153· βλ., επίσης, στο ίδιο, σ. 150. 
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ως, στις φαρμακευτικές γνώσεις που μεταφέρθηκαν τότε από τη Δύση στον ελλαδικό 

χώρο μέσω των μεταφράσεων ευρωπαϊκών φαρμακευτικών εγχειριδίων. Με αυτόν 

τον τρόπο, είτε εμπλουτίζονταν και ανανεώνονταν τα παλαιά Ιατροσόφια, είτε συ-

ντάσσονταν νέα ιατροσοφικά κείμενα διαφοροποιημένα και πιο σύνθετα.  

Χαρακτηριστικό παράδειγμα θα μπορούσε να θεωρηθεί ο κώδικας 1483 της 

Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, ο οποίος χρονολογείται από τον 19ο αιώνα.29 Το 

συγκεκριμένο χειρόγραφο έχει ύφος πιο επιστημονικό και η διάρθρωσή του είναι 

διαφορετική από τη συνήθη διάταξη της ύλης παλαιότερων Ιατροσοφίων. Ειδικότερα, 

στην αρχή (σ. 1-97) καταγράφονται ιατρικές οδηγίες οι οποίες παραπέμπουν, με α-

ριθμούς, σε συνταγές που παρατίθενται στη συνέχεια (σ. 99-126). Το εν λόγω κείμενο 

φέρει τον τίτλο «Ἰατρικαὶ παραινέσεις», ο οποίος θυμίζει το ομώνυμο έργου του λό-

γιου και εμπόρου από τη Σιάτιστα της Κοζάνης Γεωργίου Ζαβίρα (1744-1804).30 

Ενδεικτικά είναι, επίσης, ορισμένα ακόμα χειρόγραφα όπως ο κώδικας 1485 

της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας31 και ο κώδικας 244 της Ιστορικής και Εθνο-

λογικής Εταιρείας της Ελλάδας,32 που εμπεριέχουν, στα Ελληνικά, τμήματα από ευ-

ρωπαϊκές φαρμακοποιίες. Στον πρώτο (Ε.Β.Ε. 1485), εντοπίζεται, μάλιστα, μια ση-

μείωση,33 που μνημονεύει τη Φαρμακοποιία της Φερράρας (Farmacopea ferrarese), 

η οποία είχε συνταχθεί από τον διάσημο Ιταλό γιατρό και καθηγητή Πειραματικής 

Φυσικής, Φαρμακευτικής Χημείας και Βοτανικής Antonio Francesco Campana για 

τους φαρμακοποιούς της πόλης.34 Πιο συγκεκριμένα, αναφέρεται στην εμπλουτισμέ-

                                                             
29 Ιωάννης Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Αλκιβιάδης Ι. Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Κατάλογος των χειρογράφων της Ε-

θνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδος, εκ του Εθνικού Τυπογραφείου και Λιθογραφείου, Εν Αθήναις 1892, 

σ. 265· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 308. 

30 Για τη βιβλιοθήκη του Γεωργίου Ζαβίρα βλ. Βάσω Σ ε ι ρ η ν ί δ ο υ, Το εργαστήριο του λογί-

ου. Αναγνώσεις, λόγια παραγωγή και επικοινωνία στην εποχή του Διαφωτισμού μέσα από την ιστορία της 

βιβλιοθήκης του Δημητρίου Ν. Δάρβαρη (1757-1823), εκδ. Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών / Ινστιτούτο Ιστο-

ρικών Ερευνών / Τομέας Νεοελληνικών Ερευνών [Βιβλιοθήκη Ιστορίας των Ιδεών, 12], Αθήνα 2013, 

σ. 281 κ.ε. 

31 Ιωάννης Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Αλκιβιάδης Ι. Σ α κ κ ε λ ί ω ν, Κατάλογος... ό.π., σ. 266. 

32 Σπυρίδων Π. Λ ά μ π ρ ο ς, «Κατάλογος των κωδίκων των εν Αθήναις βιβλιοθηκών πλην της 

Εθνικής. Β΄. Κώδικες της Ιστορικής και Εθνολογικής Εταιρείας», Νέος Ελληνομνήμων, 10 (1913), σ. 

184· βλ., επίσης, Γιάννης Κ α ρ ά ς, Οι επιστήμες στην Τουρκοκρατία... ό.π., σ. 160. 

33 Ε.Β.Ε. 1485, φ. 143r. 

34 Η Φαρμακοποιία του Campana (Farmacopea ferrarese) γνώρισε αρκετές εκδόσεις από τα τέ-

λη του 18ου μέχρι περίπου τα μέσα του 19ου αιώνα, βλ. ενδεικτικά Farmacopea ferrarese del dottore 
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νη εκδοχή της που δημοσιεύθηκε στο Λιβόρνο, το 1841, από τον Luigi Michelotti.35 

Παράλληλα, στον δεύτερο κώδικα (Ι.Ε.Ε.Ε. 244), ο οποίος χρονολογείται από τον 

18ο αιώνα, το αντίστοιχο κείμενο φέρει τον τίτλο «Ἀουστριακὴ Φαρμακοποιΐα τοῦ 

κὺρ Ἀνδρέα Π:Λ:Ν:C:, ἡ ὕλη τῶν ἰατρῶν ἐξηγημένη ἀπὸ τὰς φράγγικας»36 που, προ-

φανώς, παραπέμπει σε κάποιο αυστριακό πρωτότυπο φαρμακοποιίας. Κοινό στοιχείο 

σε αυτούς τους κώδικες, εκτός από την εμφανή πιο επιστημονική ορολογία που δια-

θέτουν, είναι ότι στις σελίδες τους, ως επί το πλείστον, περιγράφονται σύνθετα φαρ-

μακευτικά σκευάσματα (π.χ. χάπια, σιρόπια, έλαια κ.λπ.) και συνιστάται σε μεγαλύ-

τερο βαθμό η χρήση ορυκτών δρογών (π.χ. ἄνθος ψευδαργύρου,37 ἀρσενικὸν λευκόν,38 

ἀρσενικὸν χρυσοκίτρινον,39 στύψη ψημμένη,40 ὑδράργυρος γλυκός41 κ.λπ.) σε αντίθεση 

με τα πρώιμα ιατροσοφικά χειρόγραφα στα οποία, πιο συχνά, απαντούν φυτικά φάρ-

μακα και περιλαμβάνονται συνταγές για την αντιμετώπιση συγκεκριμένων παθήσεων 

με γνώμονα τη δραστικότητα των δρογών.  

Σε κάθε περίπτωση, η διάκριση ανάμεσα σε περισσότερο ή λιγότερο λόγια Ια-

τροσόφια συνδέεται με μια ευρύτερη διαπίστωση σχετικά με τη γενικότερη εξέλιξη 

των επιστημών εκείνη την περίοδο. Σύμφωνα με την άποψη που διατύπωσε ο μελετη-

τής της ιστορία των επιστημών Γιάννης Καράς, «ἀπὸ τὰ μέσα τοῦ 16ου αἰώνα ἀρχί-

ζουν νὰ διαμορφώνονται, καὶ πρὸς τὰ τέλη τοῦ 17ου αἰώνα νὰ ἀποκρυσταλλώνονται, 

δύο ρεύματα, ἕνα “λόγιο ρεῦμα”, ποὺ τὸ ἐκπροσωποῦν ἐπώνυμοι λόγιοι, οἱ ὁποῖοι 

συνεχίζουν μιὰ παράδοση ποὺ συνδυάζεται, συνεχῶς περισσότερο, μὲ τὸ νέο εὐρωπα-

ϊκὸ πνεῦμα, τὸ ὁποῖο ἐπιχειροῦν νὰ ἐκφράσουν, κι ἕνα δεύτερο “ρεῦμα”, τὸ ρεῦμα τῆς 

κοινῆς παράδοσης, ποὺ τὸ ἐκπροσωποῦν κείμενα ἀνώνυμα, μὲ τὰ ὁποῖα οἱ ἄγνωστοι 

ἀκόμη σὲ μᾶς συγγραφεῖς τους ἐπιχειροῦν νὰ δώσουν ἀπάντηση στὰ ἄμεσα προβλή-

ματα ποὺ ἡ ζωὴ ἔθετε καθημερινὰ πρὸς ἐπίλυση. Δύο ρεύματα [...] τὰ ὁποῖα προχω-

                                                                                                                                                                              
Antonio Campana, professore di fisica sperimentale e di chimica nel Licèo di Ferrara, seconda 

edizione molto aumentata e corretta dall’ autore, presso Guglielmo Piatti, Firenze 1803. 

35 Farmacopea del professore Antonio Campana arricchita di moltissime aggiunte e delle ul-

time più interressanti scoperte per cura del dottore Luigi Michelotti, Fratelli Vignozzi e Nipote, Livor-

no 1841. 

36 Ι.Ε.Ε.Ε. 244, σ. 22. 

37 Ε.Β.Ε. 1485, φ. 8r. 

38 Στο ίδιο, φ. 9v. 

39 Στο ίδιο, φ. 11r. 

40 Ι.Ε.Ε.Ε. 244, σ. 24 (= σ. 4). 

41 Στο ίδιο, σ. 50 (= σ. 30). 
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ροῦν παράλληλα καὶ μιὰ τάση σύγκλισης (ὄχι ἐπικάλυψης ποὺ δὲν πραγματοποιήθηκε 

ποτέ), ἐντοπίζουμε κατὰ τὴν τελευταία προεπαναστατικὴ περίοδο, μὲ τὴν εὐρύτερη 

διάδοση τῶν ἐπιστημονικῶν ἀλλὰ καὶ φιλοσοφικῶν γνώσεων καὶ τὴν ἀνάπτυξη τοῦ 

ἐκπαιδευτικοῦ ἔργου [...]».42 Με άλλα λόγια, ο ποιοτικός διαχωρισμός που παρατη-

ρείται στην επιστημονική δραστηριότητα, κατά τα χρόνια του Νεοελληνικού Διαφω-

τισμού, εκδηλώνεται και στον τομέα της θεραπευτικής με σημείο αναφοράς τα ιατρο-

σοφικά κείμενα της εποχής. Ωστόσο, οι παλαιότεροι κώδικες δεν αντικαθίστανται 

από τα λογιότερα πονήματα, αλλά τα δύο είδη Ιατροσοφίων, το πιο λόγιο και το αμι-

γώς δημώδες, φαίνεται να συνυπάρχουν κατά τον 18ο και 19ο αιώνα. Ας σημειωθεί 

εδώ ότι η παραπάνω διάκριση των ιατροσοφικών κειμένων δεν αποτυπώνεται στους 

σημερινούς καταλόγους χειρογράφων. Οι καταλογογράφοι χρησιμοποιούν συνήθως 

απλά τη λέξη Ιατροσόφιον, οπότε για να διαπιστωθεί ο βαθμός επιστημονικότητας 

του αντίστοιχου κειμένου απαιτείται, κάθε φορά, αυτοψία του εκάστοτε κώδικα. 

Από την άλλη, με την αντιπαραβολή ιατροσοφικών χειρογράφων από διαφο-

ρετικούς αιώνες διαπιστώνονται αρκετές συγκλίσεις ως προς το περιεχόμενο των συ-

νταγών. Σίγουρα, σε όλα τα Ιατροσόφια καταγράφονται θεραπευτικές πρακτικές τις 

οποίες εφάρμοζαν οι εμπειρικοί γιατροί όπως, για παράδειγμα, η πραγματοποίηση 

του τοκετού με τη βοήθεια ειδικού ξύλινου καθίσματος ([...] ἡ γαστρωμένη νᾶ τὸ πχιῆ 

[...] τρὶς φορὲς καὶ ὅταν γυρίσῃ πριχοὺ τὴν σηκόσουν ἀπὸ τὰ σκαμνιὰ νᾶ τὴν ποτίσουν 

ἀπὸ τὸν ἤδιον γιουβερηζηλὲ [...])43 ή η χρήση βδελλών ([...] Εἰς ἄνθρωπον ὁποὺ νὰ ἔχῃ 

φάγουσα εἰς τὸν πάτο, νὰ πάρῃ κάμποσες ἀβδέλλες μεγάλες εἰς 10, 15, 20 κατὰ τὸν 

ἄνθρωπον καὶ νὰ τὶς βάλῃ εἰς τὸ κάθισμα καὶ ἀφοῦ πέσουν οἱ ἄβδέλλες, νὰ ἔχῃ καμπό-

σες μολόχις βρασμένις εἰς μίαν τέντζιρην· τὰ ζέτακες μὲ κάμποσο νερὸν καὶ νὰ καθίσῃ 

ἀπάνω εἰς τὸ ἀγγό, ἕως νὰ τρέχουν ὁ τόπος τῶν ἀβδελλῶν καὶ ἀπὸ τὸ ἴδιο τὸ νιρὸν νὰ 

τὶς πλένῃ, διὰ νὰ τρέχουν, διότι ὁ ἀχνὸς τὸ ἁπαλύνει κὶ τρέχει. Καὶ νὰ τὸ ἐξακολουθήσῃ 

δυὸ τρεῖς φορὲς ἀπερισσότερο καὶ ὑγιαίνει, ὅτι ἄλλο ὠφελιμώτερο δὲν εἶναι κανένα πά-

ρεξ αὐτὸ [...]).44 

                                                             
42 Γιάννης Κ α ρ ά ς, «Η επιστημονική σκέψη κατά την περίοδο της Νεοελληνικής Αναγέννη-

σης», Ιστορία και Φιλοσοφία των Επιστημών στον ελληνικό χώρο (17ος-19ος αι.) (επιμ. Γιάννης Κα-

ράς), εκδ. Μεταίχμιο - Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, Αθήνα 2003, σ. 45. 

43 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον του 19ου αιώνα, εκδ. Ιστορική 

και Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2001, σ. 189. 

44 Δημήτριος Β. Ο ι κ ο ν ο μ ί δ η ς, «Εξορκισμοί και ιατροσόφια εξ ηπειρωτικού χειρογράφου», 

Επετηρίς Λαογραφικού Αρχείου της Ακαδημίας Αθηνών, 8 (1953-1954), σ. 30. 
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Ομοίως, επισημαίνεται στους ιατροσοφικούς κώδικες και η ευρέως ενδεδειγ-

μένη από τους εμπειρικούς θεραπευτές, την περίοδο της Τουρκοκρατίας, πρακτική 

της εφαρμογής κάποιας προβιάς σε περίπτωση μυϊκών κακώσεων ([...] Περὶ ὅταν δή-

ρουν ἄνθρωπον, ἔγδαρε πρόβατον καὶ ἔπαρε τὸ δέρμα ζεστὸν καὶ φόρεσον τὸν δαρμέ-

νον σύντομα [...],45 [...] Ἐρμηνεία διὰ λαβωμάς. Ὄντας λαβωθῆ ἄνθρωπος μὲ τουφέκι ἢ 

πέση, νὰ σφάξης ἕνα πρόβατο, νὰ βγάνης τὸ μισὸ τομάρι, νὰ τοῦ βάνης ἕως νὰ βρωμίση 

ἀπὸ τὸ βράδυ ἕως τὴν αὐγὴ κ(αὶ) πάλι νὰ γδέρνης κ(αὶ) τ’ ἄλλο μισὸ νὰ τὸ ζεσταίνης εἰς 

τὴ φωτία, νὰ τὸ βάνης πάλι ἕως νὰ βρωμίση [...]46). Το ίδιο και το σκεύασμα που χρη-

σιμοποιούσαν κατ’ εξοχήν οι εμπειρικοί γιατροί για την ακινητοποίηση των καταγμά-

των, ένα παχύρρευστο μείγμα-έμπλαστρο που μετέπειτα έπηζε και λειτουργούσε ό-

πως ο σημερινός γύψινος επίδεσμος ([...] Εἰς τζάκισμα ποδὸς ἢ χοιρός, μάρμαρον τρί-

ψον ψιλὸν καὶ κέδρου στάκτην, ἔνοσον μὲ ἄσπρον αὐγοῦ καὶ βάλε τα εἰς στουπία, πλή-

νοντας πρῶτον μετὰ θερμοῦ τὸ τζάκισμα καὶ θέτε ἀπάνο τὰ στουπία καὶ φασκίοσον 

καλλά, ἕως ἡμέρας 7 καὶ μεταὔτο ἡγιαίνει βέβαια. Ὅμοίως ἄσπρον αὐγοῦ καὶ σαποῦνῃ 

βάλε ὡς ἄνωθεν [...]).47 

Ωστόσο, ένας ακόμα ευδιάκριτος κοινός παρονομαστής σε όλους τους μετα-

βυζαντινούς και νεότερους ιατροσοφικούς κώδικες είναι ότι περιλαμβάνουν και μη 

φαρμακευτική ύλη. Με άλλα λόγια, ορισμένες από τις συνταγές που καταγράφονταν 

δεν ήταν φαρμακευτικές. Πολλές από αυτές είχαν, για παράδειγμα, πρακτικό χαρα-

κτήρα και αναφέρονταν: στην παρασκευή ασβέστη,48 μελανιού49 ή άλλων προϊόντων 

όπως, για παράδειγμα, χρυσού χρώματος («Διά να αναλύσεις χρυσάφι»)·50 σε τεχνι-

κές χρυσοχοΐας («Εἰς κρύον χρύσωμα γαλβανισμόν», «Χρύσωμα καὶ χρυσάφι 

                                                             
45 Α.Π.Θ. 87, φ. 12v. 

46 Ε.Β.Ε. 1507, φ. 1v· βλ., επίσης, Δημήτριος Α. Κ ρ ε κ ο ύ κ ι α ς, «Ένα μανιάτικο γιατροσόφι 

του περασμένου αιώνα», Πρακτικά Α΄ Συνεδρίου Λακωνικών Σπουδών, Σπάρτη - Γύθειον, 7-11 Οκτω-

βρίου 1977, τ. Α΄, εκδ. Εταιρεία Λακωνικών Σπουδών [Λακωνικαί Σπουδαί, 4], Εν Αθήναις 1979, σ. 

358. 

47 Νικόλαος Ε. Παπαδογιαννάκης, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 146. 

48 Βλ. ενδεικτικά Μ. Ιβήρων 215 [= Αγίου Όρους 4335], φ. 113r. 

49 Βλ. ενδεικτικά Ε.Β.Ε. 2162, σ. 135, 186· Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 167, 168· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος 

Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 162 και 163 αντίστοιχα· Φιλάρετος ιερομόναχος Μ α χ α ι ρ ι ώ τ η ς 

(επιμ.), Ιατροσοφικόν συνταχθέν υπό του σκευοφύλακος της εν Κύπρω Ιεράς Μονής Μαχαιρά Μητροφά-

νους 1790-1867, τύποις “Θεσσαλονίκης” Δ.Χ. Κυριακίδου, Λευκωσία 1924, σ. 154-155. 

50 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 167· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 162. 
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λοῦστρο χρῶμα», «Νὰ χωρίσης μάλαμα ἀπὸ ἀσήμι» κ.ά.)51 και κατεργασίας δερμά-

των («Δι’ ἄργαση φράγκικη»)·52 στην εφαρμογή εντομοαπωθητικών μεθόδων (π.χ. 

«Εἰς δίωξιν ἀκρίδων»,53 «Πῶς νὰ διώξεις ψύλλους»,54 «Περὶ νὰ κάμεις νὰ φύγουν αἱ 

μέλισσαι»,55 «Περὶ τὸ πὼς νὰ διώχνεις τὰ κουνούπια ἀπὸ κοντά σου»56 κ.ά.) ή συντα-

γών για την προστασία από τα ποντίκια («Περὶ σκωλήκων καὶ μυῶν εἰς βιβλία καὶ 

ἰμάτια»).57 Κάποιες πραγματεύονταν πιο πρωτότυπα θέματα όπως, για παράδειγμα, 

τον τρόπο «Διά να γράψεις μυστικά γράμματα»,58 δηλαδή κείμενο που αρχικά είναι 

αόρατο αλλά αποκαλύπτεται μετά από συγκεκριμένη διαδικασία, ενώ υπήρχαν και 

ορισμένες συνταγές κτηνιατρικού περιεχομένου (π.χ. «Τὰ πρόβατα ὁποῦ ἔχουν μιτή-

λι»,59 «Περὶ ἀλόγου ὁποῦ δὲν ἠμπορεῖ νὰ κατουρήσει»,60 «Ιατρεία διά το μούρον, ή-

γουν την ελαίαν οπού έχει το άλογον ή άλλο ζώον»61 κ.ά.). 

Άλλες, πάλι, συνταγές αποσκοπούσαν στην επίλυση ζητημάτων της καθημε-

ρινότητας, όμως βασίζονταν σε μεταφυσικούς παράγοντες και εισηγούνταν μη ορθο-

λογικές διαδικασίες που, ομολογουμένως, προκαλούν στον σημερινό αναγνώστη έκ-

πληξη, επικριτική διάθεση αλλά και θυμηδία. Ενδεικτικά, προτεινόταν: 

                                                             
51 Νικόλαος Β. Τ ω μ α δ ά κ η ς, «Κώδιξ ιατροσοφίου», Κρητολογία, 12-13 (1981), σ. 163, 164. 

52 Ε.Β.Ε. 1507, φ. 25v· βλ., επίσης, Δημήτριος Α. Κ ρ ε κ ο ύ κ ι α ς, «Ένα μανιάτικο γιατροσό-

φι...», ό.π., σ. 357. 

53 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 77r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσόφια... 

ό.π., σ. 48· Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Νέο χειρόγραφο Ιατροσοφίου», Πρακτικά Διε-

θνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαο-

γραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 435. 

54 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 91r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσόφια... 

ό.π., σ. 88· Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 435· Δημήτριος Β. 

Ο ι κ ο ν ο μ ί δ η ς, «Εξορκισμοί...», ό.π., σ. 35. 

55 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 100v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 116.  

56 Ε.Κ.Π.Α. 8, φ. 18v-19r. 

57 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 435. 

58 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 167· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 162. 

59 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 73r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσόφια... 

ό.π., σ. 36.  

60 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 85r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσόφια... 

ό.π., σ. 70.  

61 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 167· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 162. 
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- η εύρεση θησαυρού με τη βοήθεια ενός πετεινού ([...] Χάλτι διά θησαυρόν. Πετεινόν 

δίκαστρον, άσπρον, έπειτα μετάξι νέον άσπρον και πιγωνέα και μανδραγόρα και τους 

χαρακτήρες τούτους: π : ρ : ιε : λβ : θμ. φ κ θ σ : κρέμασέ τους εις τον λαιμόν του πε-

τεινού και άφες τον εις τον τόπον οπού έχεις υποψίαν και εκεί οπού υπάγει να λαλή-

σει, εκεί είναι ο θησαυρός [...]),62  

- η αναγνώριση ενός κλέφτη από τη δυσκολία του να καταπιεί ([...] Περὶ τοῦ γνῶναι 

τὸν κλέπτην. Ἔπαρον προσφορὰν λειτουργημένην, καὶ γράψον εἰς αὐτήν· “οὗ ἀρᾶς, 

τὸ στόμα αὐτοῦ γέμει καὶ πικρίας καὶ δόλου, ὑπὸ τὴν γλῶσσαν αὐτοῦ κόπος καὶ πό-

νος!” Καὶ γράψον τὸ ὄνομα τῶν ὑπόπτων, καὶ ἂς πάρῃ καθαεὶς τὴν μερίδα καὶ ἂς 

τρώγῃ· καὶ σὺ λέγε τοὺς ἄνω γεγραμμένους στίχους, καὶ ὁ μὴ δυνάμενος καταπιεῖν 

αὐτὸς ὁ κλέπτης [...]),63  

- η εξακρίβωση της παρθενίας μιας κοπέλας από την αντίδρασή της όταν της τοποθε-

τούσαν στο κεφάλι ένα στεφάνι με άνθη ([...] Περὶ τοῦ γνωρίσαι κόρη ἂν εἶναι παρ-

θένα. Ἔπαρε ἄνθος καὶ κάμε στεφάνι καὶ βάλε το εἰς τὸ κεφάλι της καὶ κοίταξέ την 

καί, ἂν δακρύσει, εἶναι παρθένος. Εἰ δὲ καὶ γελάσει, δὲν εἶναι. Καὶ αὐτὸ νὰ τὸ κάμεις 

ἡμέρα Κυριακὴ καὶ νὰ μὴν τὸ ἠξεύρει διατὶ τὸ κάμνεις [...])64 ή στο στήθος της «μα-

γνήτην λίθον» ([...] Μαγνήτην λίθον θὲς ἀπάνω στὸ στῆθος ταύτης ὑπνοῦσα, λάθρᾳ. 

Καὶ εἰ μὲν παρθένος ἐστὶν εὐθέως γελάσας. Εἰ δὲ ἐφθαρμένη, εὐθὺς κλαύσας [...]),65 

- η μονογαμία μιας γυναίκας με τη χρήση αυγών τρυγόνας ([...] Λάβε τὰ αὐγὰ τῆς τρυ-

γόνος καὶ ξήρανε τοὺς κρόκους αὐτῶν εἰς τὸν ἤλιον καὶ κουπάνισον καὶ πότισον τὴν 

γυναῖκα σου καὶ δὲν θέλει ἀγαπήσει ἄλλον [...]),66  

- η διακοπή της εξωσυζυγικής σχέσης του άνδρα με τη χρήση περιττωμάτων από την 

ερωμένη του ([...] Περὶ ἀνδρὸς νὰ μὴν πηγαίνῃ εἰς ἄλλην γυναῖκα. Ἕνας ἄνδρας 

ὁποὺ τὴν ἀφίνει τὴν γυναῖκα του καὶ πηγαίνει σὲ ἄλλη, πόρνη, νὰ πάρῃς ἀπὸ τὸν κό-

                                                             
62 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 163· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 159. 

63 Bibliothèque Nationale de France (B.N.F.), Parisinus graecus 2315, φ. 240v· βλ., επίσης, 

Émile L e g r a n d (ed.), Bibliothèque Greque Vulgaire, τ. 2, Maisonneuve et Cie, Paris 1881 [φωτοτυ-

πική ανατύπωσις εκδ. Βασ. Ν. Γρηγοριάδης, Αθήναι 1974], σ. 10. 

64 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 79v-80r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατρο-

σόφια... ό.π., σ. 56.  

65 Μ. Ολυμπιώτισσας (Ελασσόνα) 97, σ. 95· βλ., επίσης, Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μαγικά 

και ιατροσοφικά ερανίσματα εκ θεσσαλικού κώδικος», Επετηρίς του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής 

Λαογραφίας, 18-19 (1965-1966), σ. 85. 

66 Μ. Μαχαιρά (Κύπρος) Α 18, σ. 185· βλ., επίσης, Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, «∆ύο χειρόγραφα της εν 

Κύπρω Ιεράς Μονής της Παναγίας του Μαχαιρά», Κυπριακαί Σπουδαί, 15 (1951), σ. νστ΄. 



~ 357 ~ 

 

προν τῆς γυναικὸς ἐκείνης τῆς πόρνης, νὰ καπνίσῃς τὰ ροῦχα του καὶ τὸ πουκάμισο, 

βρακίν του ἐκείνου τοῦ ἀνδρὸς καὶ πλέον δὲν πηγαίνει εἰς ἐκείνην τὴν πόρνην [...]),67 

- η αποκάλυψη των μυστικών μιας γυναίκας με τη βοήθεια της γλώσσας ενός βατρά-

χου ([...] Βάτραχος ἐστὶ πάσι γνωστός, τοῦτου τὴν γλῶσσαν, ἐὰν τὶς κόψη, αὐτὸν δὲ 

ἀπολύσει ζώντα, καὶ ἐπιγράψει ἐν τῇ γλώσσῃ οὔτως· χονόχ, ἐδαμινόφ· καὶ νὰ κοιμά-

ται γυναῖκα, καὶ να τὴν βάλη πάνω στὸ στῆθος της κρυφίως, θέλει ἐξηγηθή, ὀσὰν κοι-

μάται, ὄτι ἔπραξεν ἐν τῷ βίῳ [...])68 και άλλα. 

Παράλληλα, σε όλους τους κώδικες ξεχωρίζουν κάποιες συνταγές που έχουν 

ως κύρια συστατικά παράξενα και ιδιότυπα ζωικά υλικά (π.χ. κέρατα, δόντια, νύχια, 

τρίχες, δέρμα, λίπος κ.ά.). Οι εν λόγω δρόγες προέρχονταν από οικόσιτα αλλά και 

άγρια ζώα του δάσους και χρησιμοποιούνταν σε αρκετές περιπτώσεις για την αντιμε-

τώπιση ποικίλων ασθενειών παρά την αμφισβητούμενη, με βάση τα δεδομένα της 

σύγχρονης χημικής φαρμακοβιομηχανίας, αποτελεσματικότητά τους και τη, συχνά, 

αποκρουστική σύστασή τους. Ορισμένες μάλιστα από αυτές ήταν ιδιαίτερα αηδείς 

όπως, για παράδειγμα: η κοπριά θηλαστικών και πτηνών· η χολή βοδιού, λαγού, σκα-

ντζόχοιρου ή περιστεριού· η ουροδόχος κύστη προβάτου· οι όρχεις αλεπούς και άλλες 

δρόγες, στις οποίες συγκαταλέγονται εκκρίματα, περιττώματα και σπλάχνα ή, εν γέ-

νει, τμήματα θηλαστικών, ερπετών ή πτηνών. Ενδεικτικά, προτεινόταν: 

- η χορήγηση στους φυματικούς μείγματος με κρασί και κονιορτοποιημένα περιττώ-

ματα σκύλου ([...] Κόπρον σκύλλου ἄσπρην νὰ τὴν κοπανίσης καὶ να τὴν σήσεις να 

γενὴ σκόνη καὶ νὰ ποτίσεις μὲ τὸ κρασὶν ἄνθρωπον κτικιάρην κρυφίως, να μὴν τὸ 

ἰξεύρη ἰατρεύετε, ὄμως μήτε ἴστερα να μὴν του το εἰποίς [...]),69 

- η επάλειψη των εξωτερικών αιμορροΐδων με σκεύασμα στο οποίο, μεταξύ άλλων, 

έχουν αναμειχθεί στάχτη από νύχια πετεινού και χολή βοδιού ([...] Ἔπαρε ἀλεκτό-

ρου ὀνύχια καὶ κάψε τα καὶ κάμε τα στάκτη καὶ βάλε παλαιὸν καὶ ἅλας καὶ χολὴν βοϊ-

δίου καὶ βράσε τα νὰ γένουν ἀλοιφὴ καὶ ἄλειφε τὲς ζοχάδες [...]),70  

                                                             
67 Μ. Ολυμπιώτισσας (Ελασσόνα) 97, σ. 94-95· βλ., επίσης, Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μαγι-

κά και ιατροσοφικά ερανίσματα...», ό.π., σ. 85. 

68 Μ. Μαχαιρά (Κύπρος) Α 18, σ. 184· βλ., επίσης, Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, ό.π., σ. νε΄. Βλ., επιπρο-

σθέτως, Μ. Ολυμπιώτισσας (Ελασσόνα) 97, σ. 98· Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μαγικά και ιατροσοφι-

κά ερανίσματα...», ό.π., σ. 88. 

69 Μ. Μαχαιρά (Κύπρος) Α 18, σ. 179· βλ., επίσης, Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, ό.π., σ. νστ΄. 

70 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 87v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 76.  
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- η χρήση μιας ολόκληρης κότας ως καταπλάσματος για την αντιμετώπιση του πόνου 

στα γόνατα ([...] Εἰς πόνον γονάτων ἔπαρε μίαν κότα ὁλόμαυρι καὶ βγάλε τζη ὅλλα τὰ 

πτερὰ καὶ σχίσε την καὶ βάλε την ἀπάνο στὰ γώνατα νὰ κάμει 3 ἡμέρας καὶ ἴαται 

[...]),71 

- η επάλειψη των ματιών με αφρό από «γιδίου πλεμόνι» για τη νυκταλωπία ([...] Περι 

ὀρνιθοτϋφλίαν, γιδίου πλεμόνι ψίσον καὶ τὸν ἀφρόν χρίσον τοὺς οφθαλμοῦς καὶ 

ὑγιαίνει [...]),72  

- η χορήγηση στις γυναίκες μείγματος με κρασί και κερί από τα αφτιά θηλυκού μου-

λαριού για την επίτευξη αντισύλληψης ([...] Ἀπὸ τὰ ἀφτία τῆς μούλας να πάρης κερὶν 

καὶ νὰ ποτήσει γυναῖκα μὲ κρασὶ κρυφίως, ποτὲ δὲν ἐγγαστρώννεται, οὔτε να το βαστὰ 

πάνο της δὲν ἐγγαστρώννεται· ὄμως να τὸ εὐγάλει ἀπὸ πάνω της ἐγγαστρώννεται 

[...]),73 

- η επάλειψη των γεννητικών οργάνων του άνδρα με κοπριά αλεπούς ή μείγμα με χο-

λή κοτόπουλου και ζάχαρη, πριν από τη συνουσία, για την επίτευξη τεκνοποιίας 

([...] ο δε ανήρ, όρνιθος χολήν και ζάχαρην ενώσας, να αλείφει τον αυλόν προτού να 

συνευρεθεί, ομοίως και με της αλεπούς την κόπρον να αλείφει [...]).74  

Θα πρέπει να υπογραμμιστεί εδώ ότι κάποιες από τις συνταγές αυτής της κα-

τηγορίας χαρακτηρίζονται από διαχρονικότητα, απαντούν δηλαδή σε Ιατροσόφια δια-

φορετικών αιώνων, γεγονός που προκαλεί, σήμερα, ιδιαίτερη εντύπωση λόγω της ευ-

ρείας και διαχρονικής αποδοχής που είχαν οι εν λόγω αποκρουστικές ζωικές πρώτες 

ύλες στο πλαίσιο της θεραπευτικής. Για παράδειγμα, η επάλειψη των ματιών με 

σκεύασμα στο οποίο έχουν αναμειχθεί αίμα νυχτερίδας, χολή περιστεριού και γάλα 

γυναίκας για τις διαταραχές της όρασης, που προτείνεται στον κώδικα 181 της Μονής 

Ιβήρων [= Αγίου Όρους 4301], ο οποίος χρονολογείται από τον 16ο αιώνα ([...] Περὶ 

ἀνθρώπου νὰ βλέπει καθαρά, ἔπαρε νυκτερίδας αἷμα καὶ χολὴν περιστερίου καὶ γυναι-

κὸς γάλα καὶ ἀνακάτωσέ τα καὶ ἄλειφε τοὺς ὀφθαλμοὺς καὶ πᾶσα σκοτία φεύγει ἀπὸ τὸν 

                                                             
71 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 154· του ί δ ι ο υ, 

«Κρητικό “Ιατροσόφιον” του 19ου αι.», Πεπραγμένα του ΣΤ΄ ∆ιεθνούς Κρητολογικού Συνεδρίου, Χα-

νιά, 24-30 Αυγούστου 1986, τ. Γ΄ (Τμήμα Νεοελληνικό - Καταληκτήριος Συνεδρία), εκδ. Φιλολογικός 

Σύλλογος “Ο Χρυσόστομος”, Χανιά 1990, σ. 353. 

72 Α.Π.Θ. 87, φ. 13r. 

73 Μ. Μαχαιρά (Κύπρος) Α 18, σ. 178· βλ., επίσης, Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, ό.π., σ. νστ΄. 

74 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 158· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 153.  
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ἄνθρωπον [...]),75 εντοπίζεται με παρόμοια διατύπωση και στον κώδικα ΙV.35 της 

Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης του Ιασίου, που συντάχθηκε τον 19ο αιώνα ([...] Εις 

το βλέπειν καθαρά, λάβε νυκτερίδος αίμα και χολήν περιστερίου και γυναικός γάλα και 

ανακατώσας άλειφε τους οφθαλμούς, και φεύγει πάσα σκοτία και βλέπει καθαρά [...]).76 

Αντίστοιχα, συνταγή για την αρρενογονία με κύριο συστατικό τον αφαλό αρσενικού 

ελαφιού καταγράφεται τόσο στον παραπάνω κώδικα της Μονής Ιβήρων ([...] Ὅταν 

θέλει ἡ γυνὴ νὰ μὴν κάμει θηλυκά παιδιά, ἀλλὰ ἀρσενικά, ἔπαρε τὸν ὀμφαλὸν τοῦ ἀρσε-

νικοῦ ἐλαφίου καὶ ἐψήσας πότισον τὸ ἀνδρόγυνον καὶ ποιήσει ἀρσενικὸν παιδί [...])77 

όσο και στον κατά τρεις αιώνες μεταγενέστερο ιατροσοφικό κώδικα της Πανεπιστη-

μιακής Βιβλιοθήκης Ιασίου ([...] Διά γένναν αρσενικών έπαρε ελαφίου αρσενικού ομ-

φαλόν και πότισον αυτάς, και πάντας τους εαυτών παίδας άρρενας ποιήσουσι [...]).78 

Ομοίως, συνταγή για την αντιμετώπιση της ρινορραγίας με τσόφλι αβγού απαντά 

στον κώδικα 87 του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης από τον 17ο αιώνα 

([...] Εἰς αἷμα ὁποῦ ἐξέρχεται ἀπὸ τὴν μήτην, ἔπαρε αὐγοῦ φλούδα, κάψε την καὶ τρίψε 

την καλά, βάλε την εἰς καλάμην καὶ ἐκφύσισον εἰς τὴν μήτην καὶ ἰᾶται [...])79 αλλά και, 

τον 19ο αιώνα, στον κώδικα ΙV.35 της Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης του Ιασίου 

([...] Όταν τρέχει αίμα από την μύτην, ας καύσει τσέφλιον αβγού και ας φυσήσει μέσα, 

και παύει [...]).80 

Στο ίδιο πλαίσιο, ορισμένες συνταγές υπεδείκνυαν τη χρήση δυσεύρετων ζωι-

κών δρογών ή έδιναν άκρως υπερβολικές οδηγίες. Σε μία περίπτωση, για παράδειγμα, 

το ιατροσοφικό κείμενο συνιστούσε: [...] Ἔπαρε λαγὸν ζωντανὸν ἀρσενικὸν [...]. Η 

συνταγή αυτή, όπως επισημαίνει ο καθηγητής Εμμανουήλ, θεωρείται, χωρίς αμφιβο-

λία, «δυσεκτέλεστος καθότι σύλληψις ζῶντος λαγοῦ καὶ μάλιστα ἄρρενος οὔτε 

εὐχερὲς οὔτε ἀνὰ πᾶσαν ἐποχὴν κατορθωτὸν ἦτο».81 Σε άλλες συνταγές προτείνο-

                                                             
75 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 94v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 98.  

76 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 141· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 137.  

77 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 73r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσόφια... 

ό.π., σ. 38.  

78 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 135· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 132.  

79 Α.Π.Θ. 87, φ. 7v. 

80 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 176· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 170.  

81 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια και τσαρλατάνοι, Αθήναι 1938, σ. 7· Κωνσταντί-

νος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία του πολιτισμού και τα γιατροσόφια», Ηπειρωτι-
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νταν: δέρμα από το μέτωπο γαϊδάρου για την επιληψία ([...] λάβε πετσὶν ἀπὸ τὸ μέτω-

πον τοῦ γαδάρου καὶ κάμετο λουρὶν καὶ ζώθου το κατάσαρκα και θέλεις θεραπευθεὶς 

ἀπὸ τὴν νόσον τῆς ἐπιληψίας [...])·82 τμήμα από τα γεννητικά όργανα αρσενικής αλε-

πούς για αντισύλληψη ([...] τὸ ἄκρον τῆς ψολὴς τοῦ ἀλώπεκος να τὸ πάρη τὶς καὶ νὰ τὸ 

βάλει εἰς δέρμα καὶ νὰ γράψη ἀπάνω μὲ σμυρνομέλανον· τὶν· βήβ· ἠλίθη· καὶ νὰ τὸ 

ἐγγήζει γυναικὸς καὶ να πλαγιάζει μαζήν της δὲν ἐγγαστρώννεται [...])·83 πέτρες από την 

ουροδόχο κύστη νεαρού χοίρου για την ουρολιθίαση ([...] Περὶ ἀνθρώπου ὀποὺ ἔχει 

πέτρα εἰς τὸν αὐλόν του καὶ δὲν ἠμπορεῖ νὰ κατουρήσει [...] ὅταν σφάζουν χοιρίδια 

ἔπαρε τὴν φούσκαν καὶ ἂν εὕρεις μέσα πέτρα, ἔπαρέ την. Καὶ ὡσὰν τὴν ἐβγάλεις, τρίψε 

την καὶ δῶσ’ τοῦ ἀσθενοῦς ἡμέρα Τετάρτη νηστικὸς καὶ πάλιν τὴν ἐρχομένην Τετάρτη 

νὰ τὴν ἐπίνει νὰ γένουν τρεῖς Τετράδες καὶ νὰ τὸ πίνει μὲ κρασὶ καὶ μὲ Θεοῦ χάριν 

ὑγιαίνει, διότι αὐτὴ ἡ πέτρα τοῦ χοιριδίου κόπτει τὴν πέτραν ὁποὺ ἔχει ὁ ἄνθρωπος καὶ 

κατουρεῖ καὶ ἐλευθερώνεται [...]).84  

Είναι, επίσης, χαρακτηριστική και η εξής εξωπραγματική και ανυπόστατη μέ-

θοδος ίασης για το δάγκωμα από αγριόγατο, η οποία, κατά τον Αγαμέμνονα Τσελίκα, 

απαντά σε τρία τουλάχιστον χειρόγραφα: [...] Ὁπόταν δαγκώση ἄγριος γάτος τὸν 

ἄνθρωπον. Ἔπαρον χῶμα ὁποὺ ἀπέρασεν τροχὸς καὶ ἐπάτησεν καὶ βάλε το εἰς τὸ δά-

γκωμα καὶ ἰατρεύεται ὁ δαγκωμένος, ἐπειδὴ ἡ συνήθεια τοῦ ἀγριόγατου εἶναι αὕτη. 

Ὅταν περάση ἀπὸ τὸν δρόμον τοῦ ἁμαξίου ποδαγριάζεται καὶ πέφτει, ὡσὰν ἀποθαμέ-

νος. Καὶ ἂν περάση κατὰ τύχην τινὰς εὐθὺς τὸν δαγκώνει ἢ τὸν ἀγγίζει. Τὸ λοιπόν, ἡ 

ἰατρεία του εἶναι τοιαύτη. Νὰ πάρη τὸ χῶμα τοῦ ἁμαξίου ἁποὺ ἐπάτησεν καὶ νὰ τὸ βάλη 

εἰς τὴν πληγήν, διότι ἄλλην ἰατρείαν δὲν ἔχει [...].85 Η συνταγή αυτή εντοπίζεται και 

στον κώδικα 181 της Μονής Ιβήρων [= Αγίου Όρους 4301], ο οποίος χρονολογείται 

από τον 16ο αιώνα ([...] Περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ τὸν δαγκώσει ἀγριόκατος, ἔπαρε χῶμα 

ἀπὸ στράτα ὁποὺ εἶναι σημαδεμένη ἀπὸ ἁμαξίου τροχὸν καὶ ὡσὰν τὸ πάρεις νὰ τὸ βά-

                                                                                                                                                                              
κό Ημερολόγιο, 1 (1979), σ. 44, 46· του ί δ ι ο υ, «Βότανα, γιατροσόφια, κομπογιαννίται», Ηπειρωτική 

Εστία, 21, 237-238 (1972), σ. 458. 

82 Μ. Μαχαιρά (Κύπρος) Α 18, σ. 105· βλ., επίσης,  Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, ό.π., σ. νστ΄. 

83 Μ. Μαχαιρά (Κύπρος) Α 18, σ. 180· βλ., επίσης,  Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, ό.π., σ. νστ΄. 

84 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 85r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσόφια... 

ό.π., σ. 68-70.  

85 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, Θέματα Ελληνικής Παλαιογραφίας, εκδ. Ινστιτούτο “Αρέθας” (Με-

σογειακό Ινστιτούτο Ερευνών Παλαιογραφίας, Βιβλιολογίας και Ιστορίας των Κειμένων), Αθήνα 

2004, σ. 330· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια: Μια περιφρονημένη κατηγορία χειρογράφων», 

Ιατρικά Βυζαντινά Χειρόγραφα (επιμ. Θανάσης Διαμαντόπουλος), εκδ. Δόμος, Αθήνα 1995, σ. 65. 
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λεις ἀπάνω εἰς τὸ δάκωμα. Καὶ ἐὰν δὲν προφθάσεις νὰ τὸ βάλεις, ἀποθαίνει ὁ ἄνθρω-

πος, ὅτι τὰ δόντια του εἶναι πολλὰ πικρὰ καὶ ἄλλην ἰατρείαν δὲν ἔχει ἀπ’ αὐτήν [...]).86 

Παράλληλα, εντύπωση προκαλούν συνταγές που βασίζονταν στη μεταχείριση 

ανθρώπινου αίματος και ούρων. Ειδικότερα, σύμφωνα με το ιατροσοφικό χειρόγραφο 

της Μονής Μαχαιρά στην Κύπρο, ενδεικνυόταν η χρήση υφάσματος με το αίμα από 

την πρώτη έμμηνη ρύση νεαρής κοπέλας ή από τη ρήξη του παρθενικού υμένα της 

προκειμένου να αποφύγει κάποιος τον τεταρταίο πυρετό ([...] Τὸ πρώτον αἴμα ὀποῦ 

να ζουρωθῆ ἡ κορασίδα ἠ τὸ πρώτον ὀποῦ να φθαρῆ να τὸ πιάσης αὐτὸ τὸ κομμάτιν τὸ 

ρούχον με τὸ αἴμα καὶ νὰ τὸ βάλης εἰς τὸν καρπὸν τῆς δεξιὰς χειρὸς ἠ εἰς τὸν βραχίονα 

καὶ πλέον δὲν σὲ πιάννη ὁ πυρετός [...]).87 Το ίδιο και η κατάποση ούρων παρθένου 

αγοριού 6-7 ετών για την αντιμετώπιση της ορθόπνοιας ([...] ἡ ὀρθοϋπνεία εἶναι πά-

θος ὀποῦ δὲν ἀφίννη τὸν ἄνθρωπον νὰ πέση εἰς τὴν κλίνην ἐπηδὶ δὲν ἠμπορὴ νὰ ἀνα-

πνεύση ὄθεν ἀναγκάζεται να κοιμάται καθήμενος, εἶναι δὲ εἰς αὐτὸ ἐξαίρετος θεραπεία 

νὰ πήννει ἔναν φιλντσάνιν οὔρος κάτουρον ἐνὸς ἀφθόρου παρθένου παιδίου ἀρσενικοὺ 

νὰ εἶναι 6: ἠ 7: χρονῶν καὶ θεραπεύεται [...]).88 Στο χειρόγραφο της Πανεπιστημιακής 

Βιβλιοθήκης Ιασίου προτεινόταν το πλύσιμο των χεριών και των ποδιών με ούρα σε 

περίπτωση που ήταν πρησμένα ([...] εις πρήσμα χειρών και ποδών [...] να τα πλένεις 

συχνά με το κάτουρον [...]).89 

Επιπροσθέτως, άλλες φορές καταγράφονταν ιατρικές συμβουλές που ήταν ε-

ναρμονισμένες αυθαίρετα, κατά κάποιον τρόπο, με το αρχέγονο, ευρέως διαδεδομένο 

σε παγκόσμιο επίπεδο, ιατρικό δόγμα «similia similibus curantur». Είχαν, δηλαδή, ως 

κριτήριο ότι τα όμοια γιατρεύονται με όμοια (τὰ ὅμοια τοῖς ὁμοίοις ἐισὶν ἰάματα) ό-

πως, για παράδειγμα, η χρήση τριχών λυσσασμένου σκύλου για την αντιμετώπιση της 

λύσσας90 ή η χρήση αίματος από αιμορραγία της μύτης για την ανάσχεση της ρινορ-

ραγίας ([...] Διά την ρύσιν του αίματος της μύτης, δόκιμον, το ίδιον αίμα οπού τρέχει 

κάψε και κάμε το σκόνην και τράβα το ως ταμπάκον δια της ρινός [...])91 και ούτω κα-

                                                             
86 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 96v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 104. 

87 Μ. Μαχαιρά (Κύπρος) Α 18, σ. 81· βλ., επίσης, Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, ό.π., σ. νστ΄. 

88 Μ. Μαχαιρά (Κύπρος) Α 18, σ. 108· βλ., επίσης, Γ.Ι. Κ α ρ γ ώ τ η ς, ό.π., σ. νζ΄. 

89 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 138· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 135.  

90 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 6. 

91 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 162· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 157-158.  



~ 362 ~ 

 

θεξής92 αλλά και ότι οι πληγές θεραπεύονται μέσω αυτού που τις προξένησε (ὁ τρώ-

σας καὶ ἰάσεται). Η νοοτροπία αυτή παραπέμπει στην αρχαία ελληνική μυθολογική 

παράδοση σχετικά με τον Τήλεφο, σύμφωνα με την οποία ο εν λόγω ήρωας τραυμα-

τίστηκε από τον Αχιλλέα στη Μυσία, όμως οι πληγές του δεν έκλειναν (Τηλέφεια 

τραύματα) και επουλώθηκαν μόνο όταν χρησιμοποιήθηκε επί τούτω το όπλο του Α-

χιλλέα, το οποίο είχε παλαιότερα επιφέρει τα συγκεκριμένα τραύματα. Κατά μία ά-

ποψη, ο Τήλεφος θεραπεύτηκε όταν τοποθετήθηκε πάνω στις πληγές του σκουριά 

από το δόρυ του Αχιλλέα ή κάποιο βότανο με αιμοστατική και επουλωτική δράση 

που φύτρωσε όταν η σκουριά από το δόρυ του ομηρικού ήρωα έπεσε στο έδαφος.93 

Αντίστοιχα, σε ένα μανιάτικο Ιατροσόφιον του 19ου αιώνα, με γνώμονα, προφανώς, 

το σκεπτικό «ὁ τρώσας καὶ ἰάσεται», προτείνεται χαρακτηριστικά για το δάγκωμα 

φιδιού η εξής θεραπεία: [...] Οντας δαγκαση τον άνθροπο το φήδη, αν το σκοτοσουνε, 

να κοπανήζουνε το κ(αι)φάλη του, να το βανουν απάνο κ(αὶ) νὰ το δένης περη πανο 

σφηχτα [...]!94 

Γενικά, οι πιο συνήθεις ζωικές πρώτες ύλες που χρησιμοποιούνται στις συ-

νταγές των μεταβυζαντινών και νεότερων ιατροσοφικών χειρογράφων αποτυπώνο-

νται συγκεντρωτικά στους πίνακες που ακολουθούν, αρχικά με βάση τη δρόγη και, 

στη συνέχεια, με βάση το ζώο: 

 

Ζωικές πρώτες ύλες κατά δρόγη 

 Αίμα      κατσίκα· νυχτερίδα· περιστέρι· σκύλα· τράγος 

 Γάλα    βόδι· γάιδαρος· κατσίκα· πρόβατο 

 Γλώσσα   χήνα (νεαρή) 

 Δέρμα   φίδι 

 Δόντι    άλογο· αρκούδα· ταύρος 

                                                             
92 Πρβλ. και Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 24-25· του 

ί δ ι ο υ, «Κρητικό “Ιατροσόφιον” του 19ου αι.», Πεπραγμένα... ό.π., σ. 350-352· του ί δ ι ο υ, «Νέο 

χειρόγραφο...», ό.π., σ. 435. 

93 Δημήτρης Μ η τ ο υ λ ά κ η ς, «Αχιλλεύς και αχιλλέα: Από τον ομηρικό ήρωα του ζωγράφου 

του Σωσία στη φυτική δρόγη των πρακτικών θεραπευτών της Τουρκοκρατίας», Πρακτικά 2ου Διεθνούς 

Επιστημονικού Συνεδρίου Φαρσάλων “Ο Ομηρικός Αχιλλέας: διαχρονικές αντανακλάσεις στην τέχνη 

και τη γραμματεία”, Φάρσαλα, 7-9 Φεβρουαρίου 2019, εκδ. Δήμος Φαρσάλων - Εφορεία Αρχαιοτήτων 

Λάρισας, Φάρσαλα 2019, σ. 224. 

94 Ε.Β.Ε. 1507, φ. 13v· βλ., επίσης, Δημήτριος Α. Κ ρ ε κ ο ύ κ ι α ς, «Ένα μανιάτικο γιατροσό-

φι...», ό.π., σ. 359. 
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 Εγκέφαλος   κίσσα· λαγός 

 Καβούκι   χελώνα 

 Καρδιά   αρκούδα· ελάφι· κοτόπουλο 

 Κέλυφος   στρείδι 

 Κέρατο   ελάφι· μοσχάρι 

 Κουκούλι   μεταξοσκώληκας 

 Κρανίο   αρκούδα 

 Λάρυγγας   πετεινός 

 Λίπος   βόδι· ελάφι· κοτόπουλο· πάπια· πρόβατο· χήνα· χοίρος 

 Μάτι    αρκούδα· καραβίδα 

 Νύχι    γάιδαρος· κατσίκι· πετεινός· χοίρος (μαύρος) 

 Ολόκληρο ζώο  ασπάλακας· βδέλλα· γαιοσκώληκας· καβούρι·  

καλαμάρι· κοριός· κουρούνα· ποντικός·  

σαλιγκάρι· σκαντζόχοιρος· σκύλος (κουτάβι)· χταπόδι 

 Ομφαλός   ελάφι (αρσενικό) 

 Όρχεις   αλεπού· κάστορας· πετεινός· τράγος 

 Οστό    ελάφι· πίνα 

 Ούρα    τράγος 

 Ουροδόχος κύστη  κατσίκα· πρόβατο 

 Περιττώματα   αλεπού· άλογο· βόδι· γάιδαρος· καμήλα· κατσίκα·  

κοτόπουλο· κριάρι· παγώνι· περιστέρα· πρόβατο·  

σκύλος· χήνα 

 Πέτρα εντοσθίων  χελιδόνι 

 Πέτρα ουρ. κύστεως  χοίρος (νεαρός) 

 Πνεύμονας   κατσίκι 

 Πυτιά*   κατσίκι· λαγός       [* πηκτικό ένζυμο του στομάχου] 

 Στομάχι   κοτόπουλο 

 Συκώτι   κριάρι· τράγος· χελιδόνι 

 Τρίχωμα   ελάφι· κριάρι 

 Υμένας εντοσθίων   τράγος 

 Ύστερο*   χοίρος        [* πλακούντας και εμβρυϊκοί υμένες] 

 Χολή    αρκούδα· βόδι· κατσίκα· κοτόπουλο· λαγός· πέρδικα·  

περιστέρι· πρόβατο· σκαντζόχοιρος· χοίρος 
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Ζωικές πρώτες ύλες κατά ζώο 

 Αλεπού   όρχεις· περιττώματα 

 Άλογο    δόντι· περιττώματα 

 Αρκούδα   δόντι· καρδιά· κρανίο· μάτι· χολή 

 Ασπάλακας   ολόκληρος 

 Βδέλλα   ολόκληρη 

 Βόδι    γάλα· λίπος· περιττώματα· χολή 

 Γάιδαρος   νύχι· περιττώματα 

 Γαιοσκώληκας  ολόκληρος 

 Ελάφι   καρδιά· κέρατο· λίπος· ομφαλός· οστό· τρίχωμα 

 Καβούρι   ολόκληρο 

 Καλαμάρι   ολόκληρο 

 Καμήλα   περιττώματα 

 Καραβίδα   μάτι 

 Κάστορας   όρχεις 

 Κατσίκα, -ι    αίμα· γάλα· κόπρανα· ουροδόχος κύστη· πνεύμονας·  

    πυτιά· νύχι· χολή 

 Κίσσα    εγκέφαλος 

 Κοριός    ολόκληρος 

 Κοτόπουλο   καρδιά· λίπος· στομάχι· περιττώματα· χολή 

 Κουρούνα   ολόκληρη 

 Κριάρι   περιττώματα· συκώτι· τρίχωμα 

 Λαγός   εγκέφαλος· πυτιά· χολή 

 Μεταξοσκώληκας  κουκούλι 

 Μοσχάρι   κέρατο 

 Παγώνι   περιττώματα 

 Πάπια   λίπος 

 Πέρδικα   χολή 

 Περιστέρα, -ι  αίμα· περιττώματα· χολή 

 Πετεινός   λάρυγγας· νύχι· όρχεις 

 Πίνα    οστό 

 Ποντικός   ολόκληρος 

 Πρόβατο    γάλα· λίπος· ουροδόχος κύστη· περιττώματα· χολή 

 Νυχτερίδα   αίμα 
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 Σαλιγκάρι   ολόκληρο 

 Σκαντζόχοιρος  ολόκληρος· χολή 

 Σκύλα, -ος   αίμα· ολόκληρος (κουτάβι)· περιττώματα 

 Στρείδι    κέλυφος 

 Ταύρος   δόντι 

 Τράγος   αίμα· όρχεις· ούρα· συκώτι· υμένας εντοσθίων 

 Φίδι    δέρμα 

 Χελιδόνι   πέτρα εντοσθίων· συκώτι 

 Χελώνα    καβούκι 

 Χήνα     γλώσσα· λίπος· περιττώματα 

 Χοίρος   λίπος· νύχι· πέτρα ουροδόχου κύστεως· ύστερο· χολή 

 Χταπόδι   ολόκληρο 

 

Στα παραπάνω θα πρέπει, επίσης, να προστεθούν το κερί, το μέλι και τα αβγά από 

κότα που ήταν ιδιαίτερα εύχρηστα σε πολλές συνταγές.  

Λιγότερες αριθμητικά, σε σχέση με τα ζωικά υλικά, ήταν οι ορυκτές δρόγες. 

Στα ορυκτά φάρμακα συγκαταλέγονται, ήδη από την αρχαιότητα, πολλές ουσίες που 

προέρχονταν είτε απευθείας από τα ορυχεία είτε από τα υπολείμματα εκκαμίνευσης 

στα μεταλλουργεία. Οι ορυκτές δρόγες που απαντούν σε συνταγές των μεταβυζαντι-

νών και νεότερων ιατροσοφικών κωδίκων αποτυπώνονται συγκεντρωτικά στον πίνα-

κα που ακολουθεί: 

 

Δρόγη Χημική ονομασία Χημικός τύπος 

 Άλας ορυκτό  

ή μαγειρικό αλάτι 
χλωριούχο νάτριο NaCl 

 Αντιμονίτης θειούχο ορυκτό του αντιμονίου  Sb2S3 

 Αρμενιακή ώχρα 

ή γη αρμενιακή 
είδος ερυθρής αργίλου --- 

 Ασβεστόλιθος  

ή «κιμωλία» 
ανθρακικό ασβέστιο  CaCO3 
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 Άχνη υδραργύρου  

ή σουμπλιμέ  

ή «σουλεμάν»  

εξαχνωμένος διχλωριούχος υδράρ-

γυρος (λευκός υδράργυρος σε 

μορφή σκόνης) 

HgCl2 

 Γαλαζόπετρα ένυδρος θειικός χαλκός CuSO4·5H2O 

 «Γιάρ(ι)» 

ή «ιός χαλκού»  

ή «γαλάζια στύψη» 

θειικός χαλκός CuSO4 

 Θειάφι θείο S 

 Κινναβαρίτης  

ή κιννάβαρι 
θειούχο ορυκτό του υδραργύρου HgS 

 Λιθάργυρος  

ή «μουρτασάνι» 
ορυκτό οξίδιο του μολύβδου PbO 

 Μαγνητίτης 

ή «μαγνήτις λίθος» 
ορυκτό οξίδιο του σιδήρου  Fe3O4 

 Νισαντήρι 

ή «άλας αμμωνιακό»  
χλωριούχο αμμώνιο NH4Cl 

 Νίτρο 

ή «άλας νιτρικό» 
νιτρικό κάλιο ΚΝΟ3 

 Στουπέτσι  

ή «ψιμύθι» 
ανθρακικός μόλυβδος PbCO3 

 Στυπτηρία  

ή στύψη 

ορυκτό ένυδρο μικτό θειικό άλας 

του καλίου και του αργιλίου 
KAl(SO4)2·12H2O 

 Υδράργυρος υδράργυρος Hg 

 Ψευδαργυρίτης  

ή «τουτία» 
ορυκτό οξίδιο του ψευδαργύρου  ZnO 
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Ωστόσο, η χρήση όλων αυτών των δρογών συνδυαζόταν συχνά με προσευχές 

και μαγικές επωδές. Με άλλα λόγια, σε ορισμένες συνταγές συμπεριλαμβάνονταν και 

επικλήσεις σε υπερφυσικές δυνάμεις, άλλοτε με τη μορφή σύντομων φράσεων και 

άλλες φορές μέσω εκτενέστερων κειμένων τα οποία παρέπεμπαν στην Αγία Γραφή ή 

σε κάποια σολομωνική ή σε αυτοσχέδια ξόρκια. Καταγράφονταν, επίσης, πρακτικές 

που παρέπεμπαν σε μη φαρμακευτικές διαδικασίες που βασίζονταν σε δεισιδαιμονικό 

υπόβαθρο ενώ, κάποιες φορές, τα μαγικά στοιχεία και οι θρησκευτικές αναφορές συ-

νυπήρχαν ακόμα και στην ίδια συνταγή. 

Σε κάθε περίπτωση, όπως επισημαίνει και ο Νικόλαος Ε. Παπαδογιαννάκης 

με αφορμή το κρητικό ιατροσοφικό χειρόγραφο του Χαράλαμπου Κιαγιαδάκη ή Χρι-

στοδουλάκη από τον 19ο αιώνα, σε τέτοιου είδους συνταγές «ἡ γλώσσα φαίνεται νὰ 

παλινδρομεῖ, πέραν ἀπὸ τὰ ὅρια καὶ τὴν συμβατικότητά της ὡς κώδικα ἐπικοινωνίας 

τῆς κοινότητας, πρὸς μιὰν ἄγλωσση ἀρχέγονη συγκινησιακὴ ἀφετηρία. Σὲ αὐτὴν κυ-

ρίαρχο στοιχεῖο εἶναι ἡ ἐπανάληψη συλλαβῶν ποὺ σχηματίζουν λέξεις “λεττριστι-

κοῦ” τύπου καὶ τὸ ὅλον σύνταγμα διέπεται ἀπὸ ἕναν ρυθμό. Ταυτοχρόνως παρεμβάλ-

λονται εὐχὲς ἢ ἀποσπάσματα ἀπὸ λειτουργικὰ κείμενα ἢ τροπάρια τῆς ὑμνογραφί-

ας».95 Στο πλαίσιο αυτό, εντοπίζεται, για παράδειγμα, στον εν λόγω κώδικα η εξής 

οδηγία για τον πονοκέφαλο («Εἰς παλαιὸν πόνον κεφαλῆς»): [...] Γράψον νὰ βαστᾶ 

ταῦτα. ἄβρα. ἀφικοδάκ. ἀφιζαήλ. φικθά. ι·π·ι·τ·φ·π·ρ·± καὶ ἀνάγνωσον ἐπάνο ἀφτοῦ 

καὶ τὰ ια΄ ἐωθινὰ καὶ χάριτι θεοῦ ὑγιαίνῃ [...].96  

Ομοίως, για την ημικρανία («πρὸς ἡμίκρανον») ο συντάκτης του Ιατροσοφίου 

συνιστούσε τα παρακάτω: [...] Γράψον εἰς χαρτὶ ταῦτα δὸς τοῦ ἀσθενῆ: Μιχαήλ, 

ἐκκλησουραρίζ, βαρσαφαήλ, ἔκλησον ῥίξ, καὶ τὸ ἐν ἀρχῇ ἦν ὁ λόγος ἀκρανοῦ ἀφρὰ 

ἀφικοδαμρός, φισαζαήλ, φ· ν· κ· δ· α· ν· κ· τ· τ· τ· φ· λ· τ· σ· υ· ρ· χ· · . Ἐξύγισις 

τῶν στιχίων φ. φῶς. ν. νοερόν. κ. κ(ύρι)ε. δ. δῶς. α. ἄνεσιν. π. πολυεύσπλαχνε. τ. τῆς 

κεφαλῆς. τ. τοῦ δούλου σου. φ. φλόγαν δυνήν. τ. ταχέως. σ. σβέσον. υ. ὑγείας. ρ. ρόσιν. 

χ. χάρισε.  

Ἔτερον. Γράψον τὰ κάτωθεν τὴν ἥστερην (χάσιν τῆς σελήνης). Ὁ τοὺς ἤλους 

ὑπομείνας χριστὲ ὁ θεὸς καὶ τὴν ἄχραντον ὑπέκληνας κεφαλὴν καὶ ἔσωσας τὸν μπιστόν 

σου λαὸν καὶ τὸν πιστόν σου λιστήν, παῦσον τὸ κρανίον καὶ τὸ ἡμίκρανον ἀπὸ τὸν 

δοῦλον του θεοῦ Δ(εῖν)α. ἅγιοι ἄγγελοι οἱ κρατοῦντες τοὺς ποταμοὺς τοῦ παραδείσου, 

                                                             
95 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 20. 

96 Στο ίδιο, σ. 54-55. 
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φεισῶν, γεῶν, τίγριν καὶ εὐράτην κρατήσατε τὴν κεφαλὴν τοῦ δούλου τοῦ θεοῦ δ(εῖν)α. 

εἰς τὸ ὄνομα τοῦ π(ατ)ρ(ὸ)ς καὶ τοῦ υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου πν(εύμα)τ(ο)ς, νῦν στ(ῶ)μ(ε)ν 

καλῶς, στ(ῶ)μ(εν) μ(ε)τ(ὰ) φ(ό)β(ου) θ(εο)ῦ. 

Ὡς ἐπάταξεν ο σολομὸν ὁ θαυμαστὸς τὰ πονηρὰ τῆς πλάνης πνεύματα οὗτος δέ-

νο καὶ ἐγὼ ἐσὰς ὑπὸ τοῦ ὀνόματος τοῦ κ(υρί)ου ἡμῶν ἰ(ησ)οῦ χ(ριστ)οῦ τὸ κρανίον, το 

σκυλοκρανίον, τὸν μεσοκέφαλον, τὸ μισόν τοῦ ἡμίσεως, τὸ ρεύμα, τὸ τζέρμα, τὸ κρυό-

ρεμα, τὸ πύρομα, τὸ ἀνεμοπύρομα, τὸ βράσμα, τοὺς ἀπέξο δαίμονας, ἐπιτάσει ἡμᾶς τὰ 

πονηρὰ πνεύματα ὁ κ(ύριο)ς ἡμῶν ἰ(η)σ(οῦ)ς χ(ριστὸ)ς ἵνα ἀπέλθετε εἰς τὰ ἄγρια ὄρη 

ὅπου ὀρνέου φωνὴ οὐκ ἀκούεται, ἀλλ’ οὔτε ἥλιος οὔτε σελύνη φέγγει ἐκεῖ εἰσέλθεται 

καὶ ἀναχωρήσαται ἀπὸ τὸν δοῦλον τοῦ θεοῦ δ(εῖν)α. Ἐν κρανίῳ ὁ κύριος ἐστ(αυρώ)θη, 

ἐν κυπαρίσῳ καὶ πεύκει καὶ κέδρῳ, ἵνα καταργήσει πάσαν τοῦ διαβόλου ἐνέργιαν 

στ(ῶμεν) κ(αλῶς), στ(ῶμεν) μ(ετὰ) φ(όβου) θ(εοῦ), ἀ(μήν). 

Σταύρωσον αὐτὸν μὲ τὴν ἁγίαν λόγχην ἐκ γ΄, λέγε κάθε φορᾶν. Ὁ χριστὸς 

ἐσταυρῶθῃ ἐν κρανίου τόπον, ὁ χ(ριστὸ)ς ἐτάφη, ὁ χ(ριστὸ)ς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν. Ὀρκί-

ζω σε κρανίον καὶ ἡμίκρανον εἰς τὸν κ(ύριο)ν τὸν σταυρωθέντα καὶ ταφέντα καὶ ἀνα-

στάντα ἐκ νεκρῶν, εἰς τὸν υἱὸν καὶ λόγον τοῦ θεοῦ καὶ ζῶντος. Παῦσε, πονηρέ, πόνον 

κρανίου, τόπος κρανίου παράδεισος γέγονεν, μόνον ἐπάγι, χ(ριστ)έ, τοῦ σταυροῦ σου τὸ 

ξύλον καὶ εὐθὺς ἐβλάστησεν τὸ ξύλον τῆς ζωῆς, εἰς ὀσμὴν εὐροσύνης, χ(ριστ)έ, ὁ θεὸς 

ἡμῶν δόξα σοι [...].97 

Στην τελευταία συνταγή είναι, μάλιστα, εμφανής ένας γλωσσικός παραλληλι-

σμός με μεταφυσική δυναμική ως προς τη θεραπευτική «κατά το όμοιον και ανάλο-

γον» μέσω του συσχετισμού της λέξης κρανίο και του τοπωνυμίου Κρανίου Τόπος, με 

το οποίο αποδίδεται από τους Ευαγγελιστές η περιοχή του Γολγοθά, όπου σταυρώθη-

κε ο Ιησούς.98 Η ίαση μιας επώδυνης πάθησης του κεφαλιού και η λύτρωση του πά-

σχοντος από τον πονοκέφαλο συνδέεται, δηλαδή, κατά το ιατροσοφικό κείμενο, με τη 

σταυρική θυσία του Ιησού και τη σωτηρία των ανθρώπων, σύμφωνα με τη ευαγγελι-

κή παράδοση. Με άλλα λόγια, ο χρήστης του συγκεκριμένου Ιατροσοφίου επικαλείται 

                                                             
97 Στο ίδιο, σ. 59-60. 

98 Κατά Ματθαίον, 27, 33 ([...] Καὶ ἐλθόντες εἰς τόπον λεγόμενον Γολγοθᾶ, ὅ ἐστι λεγόμενος 

κρανίου τόπος [...])· κατά Μάρκον, 15, 22 ([...] Καὶ φέρουσιν αὐτὸν ἐπὶ Γολγοθᾶ τόπον, ὅ ἐστι μεθερ-

μηνευόμενον κρανίου τόπος [...])· κατά Λουκάν 23, 33 ([...] Καὶ ὅτε ἀπῆλθον ἐπὶ τὸν τόπον τὸν κα-

λούμενον Κρανίον, ἐκεῖ ἐσταύρωσαν αὐτὸν καὶ τοὺς κακούργους ὃν μὲν ἐκ δεξιῶν ὃν δὲ ἐξ ἀριστερῶν 

[...])· κατά Ιωάννην, 19, 17 ([...] Παρέλαβον δὲ τὸν Ἰησοῦν καὶ ἤγαγον· καὶ βαστάζων τὸν σταυρὸν 

αὐτοῦ ἐξῆλθεν εἰς τὸν λεγόμενον κρανίου τόπον, ὃς λέγεται ἑβραϊστὶ Γολγοθᾶ [...]). 
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για την αντιμετώπιση του πονοκεφάλου τη λυτρωτική δύναμη του Χριστού όπως αυ-

τή αναδείχθηκε στον τόπο του μαρτυρίου του, στον Γολγοθά. Παρόμοια συνταγή για 

την αντιμετώπιση της ημικρανίας απαντά και σε ένα γορτυνιακό ιατροσοφικό χειρό-

γραφο του 18ου αιώνα, όπου, μεταξύ άλλων, σημειώνεται: [...] Περὶ μισοκέφαλον πό-

νον, ὁπόταν ἔχῃ ὁ ἄνθρωπος μισοκέφαλον πόνο [...] τὴν ε΄ τῆς σελήνης γράψε εἰς χαρτὶ 

οὕτως. Εἰς τὸ ὄνομα τοῦ πατρὸς καὶ τοῦ υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου πνεύματος ὁ ἐν σπηλαίῳ 

γεννηθείς, ἐν τόπῳ κρανίου ἐσταυρώθης. Φεῦγε κρανίον καὶ μισοκέφαλε καὶ ρεματικὸν 

ἀπὸ τὸν δοῦλον του Θεοῦ (ὁ δεῖνα). Στ. μ. κ. στ. μ. τ. φ. β. Θεοῦ. Ἀμήν [...].99 

Άλλες ιατροσοφικές συνταγές για την αντιμετώπιση ασθενειών με ξόρκια και 

μαγικές πρακτικές είναι, ενδεικτικά, οι εξής: 

- [...] Περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ νὰ ἔχει δαιμόνιον, ἔπαρε τὸν δαιμονιζόμενον καὶ σύρ’ τον 

εἰς μίαν βρύσην καὶ χύσε ἀπάνω του δώδεκα ποτήρια νερόν. Καὶ δῶσ’ του κλειδωνί-

αν μὲ τὸ κλειδί της νὰ τὴν ἀνοίξει καὶ μετ’ αὐτὸ ὑγιαίνει [...],100 

- [...] Περὶ δαιμονιάρην [...] Εἶτα ἂς γυρίσῃ εἰς τὸ σπίτι του τὸ συντομότερον καὶ ἂς βα-

στάζῃ καὶ τοῦ Σολομῶντος τὴν βούλλαν. Καὶ νὰ βάλῃς καὶ νερὸν σὲ μία κοῦπα καὶ νὰ 

τὴν βάλῃς ἀπὸ κάτου εἰς τὸ κρεββάτιν του νὰ στέκῃ τὴν νύκτα, καὶ τὸ πουρνὸ νὰ τὸ 

χύνῃς [...],101 

- [...] Εἰς ἄνθρωπον σεληνιαζόμενον, τὴν Μεγάλην Παρασκευὴν νὰ πιάσῃς λαγόν, νὰ 

τὸν σφάξῃς καὶ νὰ πάρῃς παννὶ νὰ τὸ ματώσῃς μὲ τὸ αἵμα τοῦ λαγοῦ καὶ μὲ τῆς καρ-

διᾶς του τὸ αἵμα μαζί. Εἶτα ἔπαρον ἁγίασμα τῶν ἁγίων Θεοφανείων καὶ βρέξε πάλε 

τὸ παννὶ εἰς τὸ ἁγίασμα καθὼς εἶναι μὲ τὸ αἵμα. Καὶ ὅποτε χρειαστῇς, κόψε ἀπὸ κεῖνο 

τὸ παννὶ καὶ βρέχε το εἰς τὸ νερὸν καὶ πότιζε τὸν σεληνιασμένον καὶ ἰᾶται· μόνον νὰ 

εἶναι νηστικός [...],102 

                                                             
99 Χρ. Γ. Κ ω ν σ τ α ν τ ι ν ό π ο υ λ ο ς, «Ένα γορτυνιακό γιατροσόφι», Πελοποννησιακά, 17 

(1987-1988) [παράρτημα], σ. 28. 

100 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 96r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 102. Παρόμοια συνταγή απαντά και σε άλλους, νεότερους κώδικες, βλ. Ε.Κ.Π.Α. 8, φ. 7r-

v· Μ. Ολυμπιώτισσας (Ελασσόνα) 97, σ. 84· Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μαγικά και ιατροσοφικά 

ερανίσματα...», ό.π., σ. 81· Κωνσταντίνος Δ. Τ σ α γ γ α λ ά ς, «Ένας ανέκδοτος ιατροσοφικός-μαγικός 

κώδικας από την περιοχή Τρικάλων», Τρικαλινά, 15 (1995), σ. 320· του ί δ ι ο υ, «Δύο μαγικές συντα-

γές από ιατροσοφικό - μαγικό κώδικα των Τρικάλων», Δωδώνη, 22, 1 (1993), σ. 58. 

101 Μ. Ολυμπιώτισσας (Ελασσόνα) 97, σ. 85. 

102 Μ. Ολυμπιώτισσας (Ελασσόνα) 97, σ. 84· βλ., επίσης, Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μαγικά 

και ιατροσοφικά ερανίσματα...», ό.π., σ. 80-81. Παρόμοια συνταγή απαντά και στον κώδικα Ε.Κ.Π.Α. 

8, φ. 6r-v. 
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- [...] Ξόρκι διὰ τὸ αἵμα ἀπὸ τὴν μύτη. Εἰς τὸ βουνὸ τοῦ Ἀραρά<τ> εἶναι λίμνη ματωτὴ 

καὶ σταματωτή. Τρεῖς ἀγγέλοι τὴν κρατοῦν καὶ ἄλλοι τρεῖς παρακαλοῦν: Στάσου λίμνη 

ματωτή. Ὡς καθὼς ἐσταμάτησε ὁ Χριστὸς εἰς τὸν σταυρόν, ἔτζι νὰ σταματήσῃ καὶ τὸ 

αἵμα ἀπὸ τὴ μύτη τοῦ δούλου τοῦ Θεοῦ (τάδε). Ἐσταμάτησε καὶ ἐξηράνθη, ὡς τὴν λί-

μνη τοῦ Βάρθα, νὰ ἦλθε ὡς Θεοῦ θαῦμα [...],103 

- [...] Εἰς δάγκαμα ὄφεος [...] Ἔπαρε νερὸν καὶ λέγε, σάρα, σάρα, σάρα καὶ τῇ σαρσάρι 

σαραποροῦ πόρου καὶ τῇ πόρου, πόρου ζωή μάνια Σαβαὼθ τὸν παρακεντοῦντα οὖτος 

καὶ τὸν πονοῦντα ἐν ὕδωρ. εἰς τὸ ὄνομα τοῦ π(α)τρ(ὸ)ς καὶ τοῦ ἡοῦ καὶ τοῦ ἁγίου 

πν(εύματο)ς, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἱῶνας ἀμήν. Εἰπὲ τοῦ μαντατοφόρου νὰ μὴν 

σαλεύσει καὶ κάμε εἰς τὸ πόδι του τὸ δεξιὸν ἢ εἰς τὸ χαῖρι του τὸ σημεῖον τοῦ σταυροῦ 

καὶ κάμε τρὶς μετάνοιες κατὰ ἀνατολὰς καὶ εἰπὲ οὖτος: ῥέμπιε, οὐκαρούσα, σαναήλ, 

καναήλ, παράκλητε. καὶ πίασον ἀπὸ τὸ ἰχνάρι του ὅπου ἔχει τὸν στ(αυ)ρὸν καὶ πότισέ 

τον μὲ τὸ νερὸν ἐκεῖνον καὶ πάραυτα στέκει τὸ αἷμα [...],104 

- [...] Εἰς ἀϋπνίαν ἀσθενοῦς, ἔπαρε κεραμίδι ἀπὸ ἐκκλησίαν καὶ γράψε μὲ τὴν ἁγίαν 

λόγχην ταῦτα τὰ γράμματα· ὁ Θεὸς ὁ ἅγιος, ὁ τὸν Ἀδὰμ ὑπνώσας ἐν τῷ Παραδείσῳ 

καὶ τὸν Ἀβιμέλεχ καὶ τοὺς ἁγίους ἑπτὰ παῖδας ἐν Ἐφέσῳ, κοίμησον καὶ τὸν δοῦλον 

σου ὀδεῖνα ὕπνον ζωῆς. Εἰς τὸ ὄνομα τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύ-

ματος νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων ἀμὴν [...],105 

- [...] Περὶ ὅταν δαγκωθεῖ ὁ ἄνθρωπος ὑπὸ λυσσιάρην σκύλον. Κεφάλαιον ρε΄. Ἔπαρον 

φλούδα ψωμὶ ὁποὺ νὰ ζυμωθεῖ τὸ Σάββατο καὶ γράψον εἰς στὸ ψωμὶ τὰ κάτωθεν 

ὀνόματα καὶ ἂς τὸ τρώγει ἡμέρας ζ΄ καὶ οὐ φοβεῖται τὴν λύσσαν. Τὰ δὲ ὀνόματα εἰσὶν 

Βρισκαδέθησ, Βρήσκαδέου, τωδέσσωα κασουήλ, Ναχαρβαρά, Ἔκτηλ, Ἔγλη [...],106 

- [...] Εἰς πόνον σπλήνας [...] Γράψον εἰς φύλλα δάφνης ζ. ς. χ. ς. ι. ζ. φ. ρ. στ. νᾶ τα 

καπνιστῇ [...].107 

Πάντως, διατρέχοντας κανείς τα ιατροσοφικά χειρόγραφα μπορεί εύκολα να 

διαπιστώσει ότι οι θρησκευτικές αναφορές είναι περισσότερες συγκριτικά με τα στοι-

χεία που παραπέμπουν σε μαγικές διαδικασίες. Το θρησκευτικό υπόβαθρο στις ια-

                                                             
103 Δημήτριος Β. Ο ι κ ο ν ο μ ί δ η ς, «Εξορκισμοί...», ό.π., σ. 25. 

104 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 83. 

105 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 74v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 40. Πρβλ. και Μ. Ολυμπιώτισσας (Ελασσόνα) 97, σ. 11· Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μα-

γικά και ιατροσοφικά ερανίσματα...», ό.π., σ. 79. 

106 Ε.Κ.Π.Α. 8, φ. 12v-13r. 

107 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 199. 
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τροσοφικές συνταγές εντοπίζεται, κατ’ αρχάς, σε φράσεις με τις οποίες αναγνωρίζε-

ται από τον συντάκτη του Ιατροσοφίου ότι η ίαση του πάσχοντος θα επιτευχθεί με την 

επενέργεια της θεϊκής συνδρομής. Σε συνταγή για την ουρολιθίαση στον κώδικα 181 

της Μονής Ιβήρων [= Αγίου Όρους 4301] από τον 16ο αιώνα επισημαίνεται, για πα-

ράδειγμα, ότι ο ασθενής, αφού ακολουθήσει την προτεινόμενη φαρμακευτική αγωγή, 

«μὲ Θεοῦ χάριν ὑγιαίνει».108 Επιπροσθέτως, στο ίδιο χειρόγραφο, σε συνταγή «περὶ 

χοιρολαίμου, ἤγουν κοράκου» υπογραμμίζεται ότι «μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ λυτρώ-

νεται ὁ ἄνθρωπος».109 Στον κώδικα ΙV.35 της Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης του Ια-

σίου, ο οποίος χρονολογείται από τον 19ο αιώνα, συνιστάται για την αντιμετώπιση 

της φαγέδαινας («φάγουσας») η τοποθέτηση καταπλάσματος με ρίζα φλόμου, πλατο-

μαντήλα, πιπέρι και μέλι πάνω στην πληγή και η επιτέλεση της εν λόγω διαδικασίας 

«εις το όνομα του Πατρός και του Αγίου Πνεύματος, αμήν».110 Άλλες φορές, η χορή-

γηση των φαρμακευτικών σκευασμάτων συνδυαζόταν, σύμφωνα με τις ιατροσοφικές 

συνταγές, με κάποια προσευχή όπως, για παράδειγμα, το «Πάτερ ἡμῶν» ([...] δῶσ’ 

του νὰ πίνει νηστικὸς καὶ λέγε τὸ Πάτερ ἡμῶν ἀπὸ τρεῖς φορὲς καὶ ὑγιαίνει [...])111 ή 

κάποιο τροπάριο αφιερωμένο στη Θεοτόκο ([...] λέγοντας καὶ ἕνα τροπάριον θεοτοκί-

ον [...]).112 

Επιπροσθέτως, σε ορισμένες συνταγές διαπιστώνονται αναφορές σε κείμενα 

της Αγίας Γραφής. Συνήθως πρόκειται για σύντομες φράσεις ή λίγο μεγαλύτερα χω-

ρία από τη Βίβλο - ως επί το πλείστον αποσπάσματα από κάποια ευαγγελική περικο-

πή- που ενσωματώνονταν στις ιατροσοφικές συνταγές και έπρεπε να απαγγελθούν ή 

να αναγνωστούν μπροστά στον ασθενή. Σε συνταγή για τη δυστοκία από τον κώδικα 

181 της Μονής Ιβήρων [= Αγίου Όρους 4301] (16ος αιώνας) εμπεριέχεται, για παρά-

δειγμα, το 7ο εδάφιο από τον 136ο Ψαλμό του Δαυίδ ([...] μνήσθητι, Κύριε, τῶν υἱῶν 

Ἐδὼμ τὴν ἡμέραν Ἱερουσαλὴμ τῶν λεγόντων· ἐκκενοῦτε, ἐκκενοῦτε, ἕως τῶν θεμελίων 

                                                             
108 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 84r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 70. 

109 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 96r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 102. 

110 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 133· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 131.  

111 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 96v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 104. 

112 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 99v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 114. 
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αὐτῆς [...]). Πιο συγκεκριμένα, η εν λόγω ιατροσοφική συνταγή ορίζει: [...] Εἰς γυ-

ναῖκα ὁποὺ κοιλοπονεῖ νὰ γεννήσει [...] ἐκεῖ ὁποὺ κοιλιοπονεῖ νὰ διαβάσεις ἀπάνω της 

οὕτως: Μνήσθητι, Κύριε, τῶν υἱῶν Ἐδὼμ τὴν ἡμέραν Ἱερουσαλήμ, τῶν λεγόντων ἐκκε-

νοῦται, ἐκκενοῦται ἕως τῶν θεμελίων αὐτῆς, ὡς ἐξῆλθε Λάζαρος ἐκ τοῦ μνημείου καὶ 

Ἰωνᾶς ἐκ τοῦ κήτους, οὕτως ἔξελθε καὶ σὺ τὸ τικτώμενον παιδίον, ἔξελθε, Χριστὸς σὲ 

καλεῖ καὶ ἡ Μαρία γεννᾶ [...],113 όπου μνημονεύεται, στο πλαίσιο ενός μεταφυσικού 

παραλληλισμού με τη γέννηση του βρέφους, η έξοδος του αναστημένου Λαζάρου 

από το ταφικό μνημείο του και η απελευθέρωση του προφήτη Ιωνά από την κοιλιά 

του κήτους. Επιπλέον, σε άλλη συνταγή του ίδιου Ιατροσοφίου για τη δυστοκία απα-

ντά η περίφημη φράση «Λάζαρε, δεῦρο ἔξω» ([...] ἔπαρε κόπρον περιστερᾶς καὶ κο-

πάνισον αὐτὴν ἐκεῖ ὁποὺ κοιλιοπονεῖ καὶ εἰπέ της Λάζαρε, δεῦρο ἔξω, καὶ θελήματι Θε-

οῦ γεννᾶ [...])114 που προέρχεται από το 43ο εδάφιο του 11ου κεφαλαίου του Κατά 

Ιωάννην Ευαγγελίου ([...] καὶ ταῦτα εἰπὼν φωνῇ μεγάλῃ ἐκραύγασε· Λάζαρε, δεῦρο ἔξω 

[...]). Το εδάφιο 38 από το κεφάλαιο 7 του ίδιου ευαγγελικού κειμένου ([...] ὁ πιστεύ-

ων εἰς ἐμέ, καθὼς εἶπεν ἡ γραφή, ποταμοὶ ἐκ τῆς κοιλίας αὐτοῦ ῥεύσουσιν ὕδατος 

ζῶντος [...]) εντοπίζεται, αντίστοιχα, στον κώδικα ΙV.35 της Πανεπιστημιακής Βι-

βλιοθήκης Ιασίου (19ος αιώνας), σε συνταγή για την ουρολιθίαση ([...] Περί του έχο-

ντος πέτραν εις τον αυλόν αυτού, γράψον εις το υπογάστριον μετά κινναβάρεως είπεν ο 

Κύριος, ο πιστεύων εις εμέ ποταμοί εκ της κοιλίας αυτού ρεύσουσιν ύδατος ζώντος και, 

αν εντρέπεσαι να τα γράψεις εις το υπογάστριόν σου, γράψε το εις κομμάτι χαρτί, κρέ-

μασέ το εις το υπογάστριον αυτού και, δυνάμει θεού, κατουρεί την πέτραν [...]).115  

Επίσης, σε συνταγή «περὶ ἄνθρωπον δαιμονισμένον» από τρικαλινό ιατροσο-

φικό κώδικα του 19ου αιώνα γίνεται, μεταξύ άλλων, μνεία στο εδάφιο 14 από το 17ο 

κεφάλαιο του Κατά Ματθαίον Ευαγγελίου ([...] νὰ τοῦ γράψης καὶ τὸ εὐαγγέλιον· Τῷ 

καιρῷ ἐκείνῳ προσήλθεν τῷ Ἰησοῦ ἄνθρωπος γονυπετῶν <αὐτὸν> καὶ λέγων· Κύριε, 

ἐλέησόν μου τὸν υἱόν, ὅτι σεληνιάζεται· ὅλον, νὰ τὸ διαβάζη τρεῖς φορὲς τὴν ἡμέραν ἐπὶ 

τρεῖς ἡμέρες καὶ νὰ τὸ φορῆ εἰς τὸ κεφάλι του [...]).116 Παρόμοια συνταγή με μεγαλύ-

                                                             
113 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 71v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 32. 

114 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 71v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 32. 

115 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 136· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 133.  

116 Κωνσταντίνος Δ. Τ σ α γ γ α λ ά ς, «Ένας ανέκδοτος...», ό.π., σ. 320· του ί δ ι ο υ, «Δύο μαγι-

κές...», ό.π., σ. 58. 
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τερο, όμως, απόσπασμα από την εν λόγω ευαγγελική περικοπή εμπεριέχεται και στον 

κώδικα 8 του Σπουδαστηρίου Βυζαντινής και Νεοελληνικής Φιλολογίας του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (17ος αιώνας).117 

Ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα είναι, επίσης, μια συνταγή για δήγματα -κυρίως φι-

διού- που καταγράφεται σε 4 τουλάχιστον ιατροσοφικά χειρόγραφα διαφορετικής γε-

ωγραφικής προέλευσης, από τον 16ο έως τον 19ο αιώνα. Πιο συγκεκριμένα, εντοπί-

ζεται: στον κώδικα 181 της Μονής Ιβήρων [= Αγίου Όρους 4301] (16ος αιώνας)·118 

στον κώδικα 8 του Σπουδαστηρίου Βυζαντινής και Νεοελληνικής Φιλολογίας του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (17ος αιώνας)·119 στον κώδικα 

97 της Μονής της Ολυμπιώτισσας στην Ελασσόνα (18ος αιώνας)·120 και στον κώδικα 

του Χαράλαμπου Κιαγιαδάκη ή Χριστοδουλάκη από την Κρήτη (19ος αιώνας).121 

Στη συνταγή αυτή συνιστάται η εφαρμογή καταπλάσματος με κοπανισμένους ζοχούς 

και ψωμί πάνω στην πληγή. Ταυτόχρονα, όμως, παρατίθεται και ένα υμνογραφικό 

κείμενο το οποίο, σύμφωνα με τη συνταγή, θα πρέπει να λέγεται 3 φορές, αφού προη-

γουμένως έχει επιτελεσθεί, πριν από κάθε απαγγελία ή ανάγνωση, το σημείο του 

σταυρού πάνω στο δήγμα (σταύρωμα πληγής). Το εν λόγω κείμενο είναι το γ΄ τροπά-

ριο από την Α΄ ωδή του Κανόνα της Υψώσεως του Σταυρού, που φέρει την ακροστι-

χίδα Σταυρῷ πεποιθώς, ὕμνον ἐξερεύγομαι, έργο του Αγίου Κοσμά του Μελωδού, και 

έχει ως εξής: [...] Ἀνέθηκε Μωϋσῆς ἐπὶ στήλης ἄκος φθοροποιοῦ λυτήριον καὶ ἰοβόλου 

δήγματος· καὶ ξύλῳ τύπῳ Σταυροῦ τὸν πρὸς γῆν συρόμενον ὄφιν προσέδησεν, ἐγκάρ-

σιον ἐν τούτῳ θριαμβεύσας τὸ πῆμα· διὸ Χριστῷ ᾄσωμεν τῷ Θεῷ ἡμῶν ὅτι δεδόξασται 

[...]. Συνεπώς, για την αντιμετώπιση του δήγματος από φίδι, προτείνεται διαχρονικά 

από τα ιατροσοφικά χειρόγραφα η χρήση μιας φυτικής δρόγης, του ζοχού (Sonchus 

oleraceus L. της οικογένειας Asteraceae), σε συνδυασμό με έναν εκκλησιαστικό ύμνο 

αφιερωμένο στη γιορτή του Σταυρού. 

Αξίζει να σημειωθεί εδώ ότι το παραπάνω υμνογραφικό απόσπασμα παραπέ-

μπει σε ένα περιστατικό από τη βιβλική περιπλάνηση του εβραϊκού λαού στην έρημο 

                                                             
117 Ε.Κ.Π.Α. 8, φ. 6v-7r. 

118 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 73v-74r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατρο-

σόφια... ό.π., σ. 38-40. 

119 Ε.Κ.Π.Α. 8, φ. 9r-9v. 

120 Μ. Ολυμπιώτισσας (Ελασσόνα) 97, σ. 120· βλ., επίσης, Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μαγικά 

και ιατροσοφικά ερανίσματα...», ό.π., σ. 91. 

121 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 81. 
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όπως αυτό περιγράφεται στους Αριθμούς, το 4ο βιβλίο της Πεντατεύχου της Παλαιάς 

Διαθήκης. Σύμφωνα με το σχετικό χωρίο, οι Ισραηλίτες επλήγησαν, τότε, από «φαρ-

μακερά φίδια», επειδή, λόγω της έλλειψης φαγητού, καταφέρθηκαν εναντίον του 

Μωυσή και της θεϊκής βούλησης. Όταν όμως συνειδητοποίησαν την υβριστική συ-

μπεριφορά τους και αντελήφθησαν το αμάρτημα που διέπραξαν, ζήτησαν ταπεινωμέ-

νοι συγχώρεση και ο Θεός έδωσε εντολή στον Μωυσή να κατασκευάσει ένα παροι-

μιώδες χάλκινο φίδι στερεωμένο πάνω σε πάσσαλο, το οποίο λειτούργησε, τελικά, ως 

μέσο εξυγίανσης ([...] καὶ παραγενόμενος ὁ λαὸς πρὸς Μωυσῆν ἔλεγον· ὅτι ἡμάρτομεν, 

ὅτι κατελαλήσαμεν κατὰ τοῦ Κυρίου καὶ κατὰ σοῦ· εὖξαι οὖν πρὸς Κύριον, καὶ ἀφελέτω 

ἀφ᾿ ἡμῶν τὸν ὄφιν. Καὶ ηὔξατο Μωυσῆς πρὸς Κύριον περὶ τοῦ λαοῦ. Καὶ εἶπε Κύριος 

πρὸς Μωυσῆν· ποίησον σεαυτῷ ὄφιν καὶ θὲς αὐτὸν ἐπὶ σημείου, καὶ ἔσται ἐὰν δάκῃ 

ὄφις ἄνθρωπον, πᾶς ὁ δεδηγμένος ἰδὼν αὐτὸν ζήσεται. Καὶ ἐποίησε Μωυσῆς ὄφιν χαλ-

κοῦν καὶ ἔστησεν αὐτὸν ἐπὶ σημείου, καὶ ἐγένετο ὅταν ἔδακνεν ὄφις ἄνθρωπον, καὶ ἐπέ-

βλεψεν ἐπὶ τὸν ὄφιν τὸν χαλκοῦν καὶ ἔζη [...]).122 Οι συντάκτες των ιατροσοφικών χει-

ρογράφων, μέσω του αποσπάσματος από το προαναφερθέν υμνογραφικό κείμενο του 

Αγίου Κοσμά του Μελωδού, φαίνεται, επομένως, ότι συνέδεαν με τη θεϊκή βούληση 

την αντιμετώπιση των θανατηφόρων δηγμάτων και επικαλούνταν τη μεσολάβηση του 

Μωυσή, ο οποίος εμφανίζεται στην Παλαιά Διαθήκη ως θεραπευτής του εβραϊκού 

λαού μετά από υπόδειξη και καθοδήγηση του Θεού.123 

Παράλληλα, εκτός από τους εκκλησιαστικούς ύμνους ή τις ευαγγελικές περι-

κοπές, καταγράφεται στις ιατροσοφικές συνταγές και η χρήση αγιάσματος. Αυτό 

μπορούσε συνήθως να χρησιμοποιηθεί σε κάποιο φαρμακευτικό παρασκεύασμα ως 

διαλύτης μιας φυτικής ή ζωικής δρόγης. Σε συνταγή για την αντιμετώπιση του πυρε-

τού από τον κώδικα 97 της Μονής της Ολυμπιώτισσας στην Ελασσόνα (18ος αιώνας) 

συνιστάται η ανάμειξη τριμμένης μαστίχας με αγιασμό από την ημέρα των Θεοφα-

νείων ([...] Περὶ ρὶγος καὶ θέρμης, τρῖψον μαστίχη καὶ βάλε ἁγίασμα τῶν ἁγίων Θεο-

φανείων καὶ πίνε το ὁ ἀστενής [...])124 ενώ σε άλλη συνταγή του ίδιου χειρογράφου 

για την αντιμετώπιση της νυχτερινής ενούρησης προτείνεται η χορήγηση σκευάσμα-

                                                             
122 Αριθμοί, 21, 7-9. 

123 Δημήτρης Μ η τ ο υ λ ά κ η ς, Η θεραπευτική των Εβραίων με βάση τη θρησκευτική τους πα-

ράδοση. Ιερουργικές πρακτικές, φυτικά φάρμακα και υγιεινολογικές απαγορεύσεις, εκδ. Δημ. Ν. Παπα-

δήμα, Αθήνα 2018, σ. 27-28. 

124 Μ. Ολυμπιώτισσας (Ελασσόνα) 97, σ. 92· βλ., επίσης, Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μαγικά 

και ιατροσοφικά ερανίσματα...», ό.π., σ. 84. 
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τος με αγιασμό και κονιορτοποιημένη ουροδόχο κύστη χοίρου ([...] Περὶ ὅταν κατου-

ριέται κανεῖς εἰς τὸ στρῶμα, ἔπαρε τὴν φούσκαν τοῦ χοίρου, κάμε την σκόνη καὶ πίνε 

την μὲ ἁγίασμα [...]).125 Επιπροσθέτως, σε συνταγή του κώδικα 3125 της Εθνικής Βι-

βλιοθήκης της Ελλάδας, που χρονολογείται από τον 18ο αιώνα, επισημαίνεται η χο-

ρήγηση Αγίου Μύρου «εἰς δαιμονισμένους» ([...] τὸ μέγα μύρον πότισον νήστης καὶ 

παστρικὰ καὶ ἰᾶται [...]).126 Σε ανάλογη συνταγή από τον κώδικα 181 της Μονής Ιβή-

ρων [= Αγίου Όρους 4301] (16ος αιώνας) ενδείκνυται αντίστοιχα η λήψη σκευάσμα-

τος στο οποίο έχουν αναμειχθεί Άγιο Μύρο, αγιασμός και διάφορες ιδιότυπες ζωικές 

δρόγες ([...] Ἔπαρε χελιδονίου κεφαλὴν καὶ τὴν κοιλίαν καὶ κάψε τα καὶ κάμε τα στά-

κτη καὶ καστορίου ὀρχίδια καὶ τὴς καμήλας τὴν κοπριάν της καὶ κάμε τα ἀλεύρι. Καὶ 

βάλε τα μετὰ μύρον καὶ μετὰ ἁγίασμα καὶ ἀνακάτωσέ τα καὶ δῶσ’ του νὰ πίνει νηστικὸς 

καὶ λέγε το Πάτερ ἡμῶν ἀπὸ τρεῖς φορὲς καὶ ὑγιαίνει [...]).127 

Σύμφωνα με μια πιο ακραία άποψη, θα μπορούσε κάποιος να ισχυριστεί ότι η 

ίαση έγκειται αποκλειστικά στη βούληση του Θεού και ότι η χρήση φαρμάκων ή η 

εφαρμογή θεραπευτικών μεθόδων κρίνεται άσκοπη, ανώφελη και περιττή. Σαφή απά-

ντηση σε αυτήν την εκδοχή και μια πιο ισορροπημένη αντιμετώπιση του θέματος ε-

ντοπίζεται στον κώδικα της Ιδιωτικής Βιβλιοθήκης Πέτρου Πρωτονοταρίου στην Α-

θήνα, από τα μέσα του 18ου αιώνα. Ο συντάκτης του εν λόγω ιατροσοφικού χειρο-

γράφου σημειώνει, μεταξύ άλλων, ότι οι θεραπευτικές διαδικασίες θα πρέπει να συν-

δυάζονται με την ευσπλαχνία του Θεού και ότι μαζί με τη θεϊκή προαίρεση χρειάζο-

νται και οι κατάλληλες ενέργειες των ανθρώπων, θέση που θυμίζει την παροιμιώδη 

έκφραση «σὺν Ἀθηνᾷ καὶ σὺ χεῖρα κίνει». Έτσι, κάθε άνθρωπος θα μπορεί να μα-

κροημερεύει και να δοξάζει ακόμα περισσότερο τη χάρη του Θεού ([...] Καὶ ἂν ἤθε-

λεν εἰπῆ τινάς, ὅτι ἐὰν θέλη ὁ Θεὸς ὑγιαίνω, ὑγιαίνω καὶ χωρὶς τὰ ἰατρικά σου. Ναί, 

λέγω του καὶ ἐγώ, πὼς ὁ Θεὸς θέλει νὰ ζήση ἡ λεχοῦσα ἀφοῦ γεννήση, ἀμὴ θέλει καὶ 

                                                             
125 Μ. Ολυμπιώτισσας (Ελασσόνα) 97, σ. 350· βλ., επίσης, Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μαγικά 

και ιατροσοφικά ερανίσματα...», ό.π., σ. 103. 

126 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 86r. 

127 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 96r-v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 104. Παρόμοια συνταγή απαντά και σε άλλους, νεότερους κώδικες, βλ. Ε.Κ.Π.Α. 8, φ. 

7v· Μ. Ολυμπιώτισσας (Ελασσόνα) 97, σ. 84· Βαγγέλης Σ κ ο υ β α ρ ά ς, «Μαγικά και ιατροσοφικά 

ερανίσματα...», ό.π., σ. 81· Κωνσταντίνος Δ. Τ σ α γ γ α λ ά ς, «Ένας ανέκδοτος...», ό.π., σ. 320· του 

ί δ ι ο υ, «Δύο μαγικές...», ό.π., σ. 58· Κωνσταντίνος Ο ι κ ο ν ό μ ο υ, «Δύο ηπειρώτικα γιατροσόφια», 

Δωδώνη, 7 (1978), σ. 269. 



~ 376 ~ 

 

τὴν μαμὴν νὰ τὴν κυβερνήση, εἰ δὲ μὴ κακοζῆ. Ὁ Θεὸς θέλει νὰ ζήση τὸ παιδὶ ὁποὺ 

γεννηθῆ, ἀμὴ θέλει καὶ τὰ σπάργανά του καὶ τὰ ἄλλα του, εἰ δὲ μὴ κακοζῆ. Καὶ τοὺς 

ναύτας ὁποὺ ταξιδεύουν μὲ τὸ καράβι θέλει ὁ Θεος νὰ πάγουν κατευόδιον εἰς τὸ ταξίδι 

τους, ἀμὴ ἂν δὲν φυλάξουν τὸ καράβι τους ἀπὸ ξέρες καὶ φορτοῦνες, πνίγονται. Ἔτσι 

λοιπὸν λέγω καὶ ἐγὼ τοῦ ἀντιλέγοντος, ὅτι ὁ Θεὸς θέλει νὰ ὑγιαίνης, ἀμὴ θέλεις νὰ κυ-

βερνηθῆς καὶ ἐσύ. Διότι ἐπιμελοῦνταν οἱ παλαιοὶ μαΐστορες καὶ πρῶτοι ἰατροὶ νὰ κά-

μουν τόσους κόπους καὶ μόχθους καὶ ἔξοδα νὰ μάθουν τὰ ἰατρικὰ καὶ νὰ μᾶς ἀφήσουν 

ἐγγράφως. Διὰ τοῦτο λέγω σας, ὅτι ὁ κάθε εἷς ἂς ἐπιμελεῖται τὴν ἰατρείαν του, διὰ νὰ ζῆ 

καὶ νὰ δοξάζη τὸν ἅγιον Θεὸν ἐν πάσῃ τῇ ζωῇ καὶ νὰ ἀξιωθῆ καὶ τῆς βασιλείας τῶν 

οὐρανῶν [...]).128 

Όλα τα παραπάνω διέπονται, αναντίρρητα, από μια μεταφυσική υπόσταση 

και, χωρίς αμφιβολία, τεκμηριώνουν τον μαγικό και θρησκευτικό χαρακτήρα της θε-

ραπευτικής στον ελλαδικό χώρο κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας. Υποδηλώνουν 

την επικρατούσα, τότε, πεποίθηση ότι η ίαση επιτυγχάνεται με τη συνδρομή υπερφυ-

σικών δυνάμεων και μαρτυρούν μια σειρά δεισιδαιμονιών που, σε πολλές περιπτώ-

σεις, διατηρήθηκαν μέχρι τη σύγχρονη εποχή και έχουν καταγραφεί από λαογραφικές 

έρευνες σε διάφορες περιοχές της ελληνικής υπαίθρου. Επομένως, επιβεβαιώνεται η 

αξία των ιατροσοφικών χειρογράφων ως ιστορικών πηγών καθώς μέσα από τους εν 

λόγω κώδικες καταδεικνύονται σημαντικές πτυχές της ελληνικής θεραπευτικής κατά 

τη μεταβυζαντινή και νεότερη περίοδο. Οι πολυάριθμοι ιατροσοφικοί κώδικες παρα-

μένουν, εδώ και αιώνες, αδιάσειστοι μάρτυρες των ιατρικών και φαρμακευτικών 

διεργασιών κατά την εποχή αυτή. 

Εντούτοις, η πιο σημαντική διαπίστωση από τη συγκριτική θεώρηση των ια-

τροσοφικών συνταγών είναι ότι κάποιες από αυτές επαναλαμβάνονται σε χειρόγραφα 

διαφορετικής περιόδου και γεωγραφικής προέλευσης. Με άλλα λόγια, επισημαίνονται 

όμοιες ιατρικές οδηγίες ή συνταγές σε Ιατροσόφια που δεν ανάγονται στον ίδιο αιώνα 

ούτε χρησιμοποιήθηκαν στην ίδια περιοχή. Η παρατήρηση αυτή δεν αφορά μόνο σε 

συνταγές με αποκρουστικές ζωικές πρώτες ύλες ή μεταφυσικές πρακτικές, για τις ο-

ποίες έγινε ήδη λόγος, αλλά και σε μια σειρά συνταγών για την αντιμετώπιση ποικί-

                                                             
128 Αγαμέμνων Τ σ ε λ ί κ α ς, «Μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα και “Λαϊκή Ιατρική”», 

Πρακτικά Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική και Ιατρική Επιστήμη. Σχέσεις αμφί-

δρομες”, Αθήνα, 7-11 Μαρτίου 2012, τ. Α΄, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύ-

νης της Ελληνικής Λαογραφίας, 33] - Εθνικό Τυπογραφείο, Αθήνα 2018, σ. 67· του ί δ ι ο υ, Θέματα... 

ό.π., σ. 332-333· του ί δ ι ο υ, «Τα ελληνικά γιατροσόφια...», ό.π., σ. 67-68.  
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λων ασθενειών με δημοφιλείς φυτικές δρόγες. Πρόκειται, δηλαδή, για έναν σημαντι-

κό αριθμό συνταγών οι οποίες εντοπίζονται σε περισσότερους από έναν ιατροσοφι-

κούς κώδικες που χρονολογούνται από τον 16ο έως τον 19ο αιώνα. Με σημείο ανα-

φοράς τον φαρμακευτικό στόχο τους, οι κοινές συνταγές που απαντούν, ενδεικτικά, 

σε 4 διαφορετικά χειρόγραφα, δηλαδή στον κώδικα 181 της Μονής Ιβήρων [= Αγίου 

Όρους 4301] (16ος αιώνας), στον κώδικα 87 του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσ-

σαλονίκης (17ος αιώνας), στον κώδικα 3125 της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας 

(18ος αιώνας) και στον κώδικα ΙV.35 της Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης Ιασίου 

(19ος αιώνας), είναι οι εξής: 

 

α. Αναπνευστικό σύστημα 

 

Λαιμός  (4 περιπτώσεις):  

- Τοποθέτηση τεμαχισμένων φύλλων απήγανου στο κεφάλι του ασθενούς και επικά-

λυψή τους με «πίτα» από τηγανιτά αβγά για την αντιμετώπιση του πονόλαιμου (γε-

νικά). Συνιστάται η εφαρμογή της δρόγης πάνω σε ξυρισμένο κεφάλι.  

 17ος αι.  

[...] Εἰς πόνον λαιμοῦ τηγάνισον ἀβγὰ μετὰ ἐλαίου ἢ βουτύρου ἀναλάτου καὶ κάμε 

μίαν πίταν. Εἶτα κόψε φύλλα πηγάνου λιανὰ καὶ βάλε τα ἀπάνω εἰς τὴν κεφαλὴν 

ξυρισμένην. Ἔπειτα φέρε τὴν πίταν τῶν ἀβγῶν καὶ πλάκωσε τὸν πήγανον ἀπάνω 

εἰς τὴν κεφαλὴν καὶ ὑγιαίνει [...]129 

 19ος αι. 

[...] Εις πόνον λαιμού τηγάνισον αυγά μετά ελαίου ή βουτύρου αναλάτου και κάμε 

μίαν πίταν, είτα κόψε φύλλα πηγάνου λιανούτσικα και βάλε τα επάνω εις την κεφα-

λήν την ξυρισμένην, έπειτα φέρε την πίταν του αβγού και βάλε την εις την κεφαλήν, 

επάνω εις τον πήγανον, να τον πλακώσει, και υγιαίνει [...]130 

 

- Παρασκευή σιροπιού μούρων για την αντιμετώπιση του πονόλαιμου (γενικά). Οι 

καρποί συνθλίβονται και ο χυμός τους εκτίθεται στον ήλιο μαζί με ζάχαρη για 40 ή 

30-40 ημέρες μέσα σε «γαστέραν» ή σε γυάλινο σκεύος.  

 17ος αι. 

                                                             
129 Α.Π.Θ. 87, φ. 3r-v. 

130 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 142· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 139.  
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[...] Ἕτερον (= εἰς πόνον λαιμοῦ): τῆς συκαμινιάς τὰ μοῦρα στεῖψε τα καὶ στράγγι-

σέ τα καὶ βάλε τα εἰς μίαν γαστέραν, βάλε καὶ ζάχαρην ὃσον τὸ ἀρκετὸν καὶ ἂς 

βράσει εἰς τὸν ἥλιον ἡμέρας μ΄ ἕως νὰ ἀποστειρήσει καί, ὅταν πονεῖ κανένα ὁ λαι-

μὸς, ἂς τρώγει ἀπ’ ἐκεῖνο καὶ ὠφεληθήσεται πολλά [...]131 

 19ος αι. 

[...] Άλλο (= εις πόνον λαιμού): της συκαμινέας τα μούρα στίψον και στράγγισον, 

έπειτα βάλε τον ζωμόν εις γυαλί και βάλε και ζάχαρην μέσα όσον το αρκετόν, είτα 

βάλε το εις τον ήλιον, να βράσει ημέρας δυο δέκα, ήγουν τριάντα, ή σαράντα, έως 

να απορεχώσει (= στραγγιστεί) και, όταν πονεί τινα ο λαιμός, ας τρώγει απ' εκείνο 

και ωφεληθήσεται πολλά [...]132 

 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος στον λαιμό για την αντιμετώπιση του πονόλαιμου (γε-

νικά) αναμειγνύοντας κοπανισμένη ρίζα κρίνου και χλιαρό βούτυρο.  

 17ος αι. 

[...] Ἕτερον (= εἰς πόνον λαιμοῦ): κοπάνισον κρίνου ρίζαν καὶ ἕνωσον αὐτὴν μετὰ 

βουτύρου χλιαροῦ καὶ ἐπίθες αὐτὰ εἰς τὸν λαιμὸν [...]133 

 19ος αι. 

[...] Έτερον (= εις πόνον λαιμού): κοπάνισον κρίνου ρίζαν και ένωσον αυτήν μετά 

βουτύρου χλιαρού και βάλε αυτά εις τον λαιμόν [...]134 

 

- Κατάποση μείγματος με κρασί, μέλι και «ζουμί» από κοπανισμένη ρίζα κολοκυθιάς 

(«κολοκυθέας», «κολοκυνθίας») για το «χελῶνι», δηλαδή τη διόγκωση και σκλή-

ρυνση των αδένων στον λαιμό. Συνιστάται η χορήγηση του σκευάσματος σε νηστι-

κό ασθενή κατά τη χάση της σελήνης μία φορά την ημέρα για διάστημα 5 ή 5-6 η-

μερών.  

 16ος αι. 

[...] Περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ ἔχει χελῶνι ἔπαρε κολοκυθέας ρίζα καὶ κοπάνισέ την 

καλὰ καὶ στύψε την καὶ ἔπαρε τὸ ζουμί της καὶ βάλε μέλι καὶ κρασὶ καὶ ἀνακάτωσέ 

                                                             
131 Α.Π.Θ. 87, φ. 3v. 

132 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 142-143· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 139.  

133 Α.Π.Θ. 87, φ. 3v-4r. 

134 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 143· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 139.  
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τα καὶ ἂς πίνει νηστικὸς εἰς χάσιν φεγγαρίου μισὴ ουγγία τὴν ἡμέραν. Καὶ ἂς τὸ πί-

νει πέντε ἡμέρες πέντε φορὲς [...]135 

 19ος αι. 

[...] Εις τον έχοντα χελώνια έπαρε κολοκυνθίας ρίζαν και κοπάνισέ την καλά και 

στίψε την και λάβε τον ζωμόν αυτής και βάλε μέλι και κρασί και ανακάτωσον και 

ας πίει νηστικός και καθάριος εις χάσην φεγγαρίου μίαν ουγκίαν την ημέραν και ας 

το πίνει πέντε ημέρας, πέντε φορές, και υγιαίνει [...]136 

[...] Περί αχιλώνες κολοκύνθας ρίζαν κοπάνισον καλά και έπαρε τον ζωμόν της 

και βάλε μέλι και κρασί και πίνε νηστικός εις χάσην φεγγαρίου ουγκίαν μίαν, πέντε 

ή εξ ημέρας από μίαν φοράν νήστις, και πέφτουν τα χελώνια ή χάνονται [...]137 

 

Άσθμα  (1 περίπτωση): 

- Κατάποση ψημένης ρίζας δρακοντιάς αναμεμειγμένης με μέλι για την αντιμετώπιση 

του άσθματος.  

 17ος αι. 

[...] Εἰς τὴν στένωσιν, εἴ τις ἔχει στένωσιν, ἂς ἐψήσει τὴν ρίζαν τῆς δρακοντίας 

μετὰ μέλιτος καὶ ἂς τὴν φάγει καὶ ἰαθήσεται [...]138 

 19ος αι. 

[...] Εις στένωσιν ψήσον την ρίζαν της δρακοντίας μετά μέλιτος και τρώγεις, και 

ιατρεύεσαι [...]139 

 

β. Πεπτικό σύστημα 

 

Στοματική κοιλότητα - δόντια  (6 περιπτώσεις): 

- Τοποθέτηση ζεστών (ψημένων) σκελίδων σκόρδου πάνω στο δόντι που πονάει για 

την αντιμετώπιση του πονόδοντου. 

 16ος αι. 

                                                             
135 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 94r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 96-98. 

136 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 141· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 137.  

137 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 154· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 149.  

138 Α.Π.Θ. 87, φ. 4r. 

139 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 143· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 139.  
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[...] Περὶ πόνον ὀδόντων ἔπαρε σκόρδον καὶ ψῆσε το καὶ βάλε το ἀπάνω εἰς τὸ δό-

ντι καὶ ὑγιαίνει [...]140 

 17ος αι. 

[...] Ἔτερον (= εἰς πόνον δοντίων): ὅταν πονεῖ τὸ δόντι, ψῆσον σκόρδον καὶ βάλε 

ζεστὲς σκιλίδες ἀπάνω εἰς τὸ πονεμένο δόντι [...]141 

 

- Τοποθέτηση μείγματος με πίτουρα, κοπανισμένα φύλλα ή ρίζα κολοκυθιάς και ξίδι 

πάνω στο δόντι που πονάει για την αντιμετώπιση του πονόδοντου. Επισημαίνεται 

μάλιστα ότι σταματάει ο πόνος και το δόντι «πέφτει». 

 16ος αι. 

[...] Ἄλλο (= περὶ πόνον ὀδόντων): ἔπαρε πίτουρα καὶ κολοκυθίας φύλλα καὶ βάλε 

ξίδι καὶ θέσε ἀπάνω καὶ παύει ὁ πόνος, ἀμὴ τὸ δόντι πέφτει [...]142  

 17ος αι. 

[...] Εἰς πόνον δοντίων κοπάνισον κολοκυνθέας ρίζαν ἢ καὶ φύλλα καὶ βάλε καὶ ξί-

δι καὶ θὲς ἀπάνω εἰς τὸν πόνον του καὶ παύει ὁ πόνος καὶ τὸ δόντι πέφτει [...]143  

 18ος αι. 

[...] (Περὶ ὀδόντων) κοπάνισον κολοκυνθέας φύλλα, βάλε καὶ ὄξος καὶ θὲς εἰς τὸ 

δόντι ὁποὺ πονεῖ καὶ παύει ὁ πόνος, τὸ δὲ δόντι πέφτει [...]144 

 

- Πλύση του στόματος με αφέψημα από φύλλα ελιάς ή άγριας ελιάς για την αντιμε-

τώπιση του πόνου στα ούλα («ὅταν πονοῦν τὰ γούλη») ή στο στόμα («εἰς στόμα 

ὁποῦ πονεῖ»). Προτείνεται ο ασθενής να κρατάει το σκεύασμα στο στόμα του «εἰς 

τὸ μέρος ἐκεῖνο ὁποὺ τὸν πονοῦν τὰ γούλη, πολλὴν ὥραν νὰ τὸ κρατεῖ». Συνιστάται 

η επανάληψη της διαδικασίας 3 φορές.  

 17ος αι. 

                                                             
140 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 90r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 84. 

141 Α.Π.Θ. 87, φ. 9v. 

142 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 90r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 84. 

143 Α.Π.Θ. 87, φ. 9v. 

144 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 91r. 



~ 381 ~ 

 

[...] Περὶ ὅταν πονοῦν τὰ γούλη τὰ φύλλα τῆς ἐλαίας βράσε μὲ νερὸν καὶ τὸ ζουμί 

τους κράτει εἰς τὸ μέρος ἐκεῖνο ὁποὺ τὸν πονοῦν τὰ γούλη, πολλὴν ὥραν νὰ τὸ 

κρατεῖ καὶ ἂς τὸ κάμει τρεῖς φορὲς καὶ ὑγιαίνει [...]145 

 18ος αι. 

[...] Εἰς στόμα ὁποῦ πονεῖ [...] ἀγριοελαίας κορυφὲς βράσον, θέσον εἰς τὸ στόμα 

[...]146 

 

- Κατάποση δυόσμου κοπανισμένου με ξίδι ή διαλύματος με «ζουμί» από κοπανι-

σμένο δυόσμο και ξίδι κάθε πρωί -για 3 ημέρες- σε περίπτωση αιμόπτυσης. 

 16ος αι. 

[...] Τὸ ἡδύοσμον νὰ τὸ πίει ὁ ἄνθρωπος τὸν ζομίν του μὲ δριμὺ ξίδι στένει τὸ αἷμα 

[...]147  

 17ος αι. 

[...] Περὶ τοῦ πτύοντος αἷμα κοπάνισον ἡδύοσμον, ἀνακάτωσον μὲ ὀλίγον ξίδι τὸ 

ζουμὶ τοῦ ἡδυόσμου καὶ ἂς πίνει τὸ πρωί [...]148  

 19ος αι. 

[...] Διά τον πτύοντα το αίμα [...] ηδύοσμον κοπανισμένον με ξίδι τρεις ταχινές να 

πίνει [...]149 

 

- Μάλαξη των ούλων με σκεύασμα στο οποίο έχουν αναμειχθεί κονιορτοποιημένα 

φύλλα δάφνης, σελινόσπορος και κύπειρος για την αντιμετώπιση της δυσοσμίας του 

στόματος («εις βρόμον στόματος») ή κατάποση του εν λόγω σκευάσματος με μέλι. 

 18ος αι. 

[...] Περὶ δυσωδίαν στόματος, ὅταν ἔχει δυσωδίαν τοῦ ἀνθρώπου τὸ στόμα, κοπά-

νισον δάφνης φύλλα ξηρὰ καὶ σελινόσπορον καὶ κύπερην καί, ἐνώσας αὐτὰ μετὰ 

μέλιτος, ποίησον γλύκισμα καὶ τρῶγε καὶ ὠφελεῖ [...]150  

 19ος αι. 

                                                             
145 Α.Π.Θ. 87, φ. 9r. 

146 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 93r. 

147 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 76v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 46-48. 

148 Α.Π.Θ. 87, φ. 13v. 

149 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 163· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 158.  

150 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 91v. 
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[...] Εις βρόμον στόματος [...] φύλλα δάφνης, σελινόσπορον και κύπεριν τρίψας, 

τρίβε τα ούλη [...]151  

 

- Κατάποση αφεψήματος από γλυκόριζα και μαρουλόσπορο για την αντιμετώπιση 

της δίψας. Συνιστάται η χορήγηση του σκευάσματος σε νηστικό ασθενή.  

 16ος αι. 

[...] Περὶ ἀσθενοῦς ὁποὺ ἔχει δίψα νὰ τοῦ περάσει ἔπαρε γλυκόριζα καὶ μαρουλό-

σπορον καὶ βράσε τα καὶ ἂς πίνει νηστικὸς καὶ παύει ἡ δίψα [...]152  

 19ος αι. 

[...] Διά να παύσεις την δίψαν του ασθενούντος έπαρε γλυκόριζαν και μαρουλό-

σπορον και βράσε τα και δος πιείν νηστικός το νερόν αυτών, και υγιαίνει [...]153  

 

Στομάχι  (1 περίπτωση): 

- Τοποθέτηση εμπλάστρου με μαλλί στην περιοχή του στομαχιού για την αντιμετώ-

πιση της δυσπεψίας («Περὶ στομάχου ποὺ δὲν χωνεύει», «Χωνευτικόν εις στομάχι, 

όταν ξηλωθεί») βράζοντας ή αναμειγνύοντας σελινόσπορο ή λιναρόσπορο (πιθανώς 

σελινόσπορο και εκ παραδρομής «λινόσπορον»), κύμινο, γλυκάνισο, αψιθιά και ε-

λαιόλαδο («λάδι») ή κρασί. 

 16ος αι. 

[...] Περὶ στομάχου ποὺ δὲν χωνεύει, ὅταν πονεῖ τοῦ ἀνθρώπου τὸ στομάχι καὶ δὲν 

χωνεύει καλά [...] νὰ βάλεις λινόσπορον (ενδεχομένως διάβαζε σελινόσπορον) καὶ 

κύμινο καὶ γλυκάνισον καὶ ἀψιδέαν καὶ λάδι καὶ νὰ βράσεις αὐτὰ καὶ νὰ βρέξεις 

μαλλία νὰ δέσεις τὰ ἡδύσματα καὶ νὰ τὰ βάλεις ἀπάνω εἰς τὸ στομάχι [...]154  

 19ος αι. 

[...] Χωνευτικόν εις στομάχι, όταν ξηλωθεί, έπαρε σελινόσπορον και κύμινον και 

γλυκάνισον και αψινθέα, βάλε κρασί ή έλαιον, κάμε έμπλαστρον και βάλε εις το 

στομάχι [...]155  

                                                             
151 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 163· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 158.  

152 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 79r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 52. 

153 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 144· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 141.  

154 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 84r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 66-68. 

155 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 179· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 171.  
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Χολή  (1 περίπτωση): 

- Κατάποση μείγματος με «ζουμί» από κοπανισμένη ρίζα κολοκυθιάς και μέλι για τη 

χολή. Συνιστάται η χορήγηση του σκευάσματος σε νηστικό ασθενή κατά τη χάση 

της σελήνης. 

 16ος αι. 

[...] Περὶ τοῦ ἔχοντος χολὴν καὶ θέλει νὰ τὴν ἐβγάλει, ἔπαρε κολοκυθίου ρίζα καὶ 

κοπάνισέ την καὶ τὸ ζουμί της ἀνακάτωσέ το μὲ μέλι καὶ ἂς πίνει νηστικὸς εἰς χά-

σιν φεγγαρίου ἓξ οὐγγίες εἰς πάσαν φοράν, ἤγουν ἕξι φορὲς τὴν ἡμέραν καὶ θέλει 

ἰδεῖ τὴν χολὴν ὁποὺ ἐβγάλει ἀπὸ μέσα [...]156 

 18ος αι. 

[...] Περὶ ξεκενώσεως χολῆς ἔπαρον κολοκύνθας ρίζαν, κοπάνισον καλά, τὸν 

ζουμὸν ἔνωσον μετὰ μέλιτος, πότισον νήστης (σελήνης) ληγούσης ὀγγιὰ α΄, ὀγγιὰ 

μία, τὴν ἡμέραν τὴν χολὴν ἐβγάζει πάσην, ἀλλὰ καὶ τὴν ὕλην [...]157 

 19ος αι. 

[...] Διά να εβγάλεις χολές έπαρε κολοκύνθας ρίζαν και κοπάνισέ την καλά και 

στίψε την και το ζουμί ανακάτωσέ το με μέλι και πίνε νηστικός εις χάσην φεγγαρί-

ου κάθε ημέραν από ουγκίαν μίαν και εβγάζει την χολήν [...]158 

 

Έντερα  (6 περιπτώσεις): 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος με ζεστό κεχρί μέσα σε λινό ύφασμα για την αντιμε-

τώπιση του πόνου στην κοιλιά, χωρίς να διευκρινίζεται το επίκεντρο ή η αιτία του. 

Συνιστάται η επανάληψη της διαδικασίας 2-3 ή 4 φορές. Σε περίπτωση που η παρα-

πάνω θεραπεία δεν επιφέρει το επιθυμητό αποτέλεσμα προτείνεται η πραγματοποί-

ηση υποκλυσμού («κάμε του γλυστήριν»). 

 16ος αι. 

[...] Ἕτερον (= περὶ ὅταν πονεῖ τοῦ ἀνθρώπου ἡ κοιλιά καὶ ὅταν σφάζεται): ἔπαρε 

κεχρὶ καὶ βάλε το εἰς τὸ τηγάνι χωρὶς νερὸν καὶ ἂς κάψει. Καὶ τότε ἔχε ἕνα σακου-

λάκι λινὸν καὶ βάλε το, καθὼς εἶναι καμένον καὶ ράψε το ἢ δέσε το καὶ θέσε το εἰς 

                                                             
156 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 87v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 76. 

157 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 83v. 

158 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 128· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 126.  
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τὸν πόνον δύο και τρεῖς καὶ ὑγιαίνει. Καὶ ἂν δὲν ὑγιαίνει, κάμε του γλυστήριν 

[...]159 

 17ος αι. 

[...] Ἕτερον (= περὶ ὅταν πιάσει τὸν ἄνθρωπον πόνος εἰς τὴν καρδίαν καὶ εἰς τὴν 

κοιλίαν καὶ ὅταν σφάζεται ὑπὸ τοῦ πόνου): ἔπαρε κεχρί, βάλε το εἰς ἕνα τηγάνι 

χωρὶς νερὸν καὶ ἂς κάψει καλὰ καὶ τότε ἔχε ἓνα σακουλόπουλο λινὸν καὶ βάλε το 

μέσα καθὼς εἶναι καημένον, ράψε καὶ βάλε το ἀπάνω εἰς τὸν πόνον τρεῖς καὶ τέσ-

σαρες φορὲς καὶ ἰᾶται [...]160 

 

- Τοποθέτηση (ζεστού) καταπλάσματος στην περιοχή της κοιλιάς για την αντιμετώ-

πιση του μετεωρισμού χρησιμοποιώντας κοπανισμένο λιναρόσπορο («λινόκουκκα», 

«λινόσπορον»), πίτουρα και μέλι. 

 16ος αι. 

[...] Περὶ ὅταν πρησθεῖ ἡ κοιλία τοῦ ἄνθρώπου ἔπαρε λινόκουκκα καὶ κοπάνισον 

καὶ βάλε καὶ πίτουρα καὶ μέλι καὶ ἀλεύρι καὶ βάλε ἀπάνω καὶ ὑγιαίνει [...]161 

 18ος αι. 

[...] Περὶ πρῆσμα κοιλίας [...] λινόκουκκα μετὰ μέλιτος καὶ πίτερα νὰ ψήσεις [...]162 

 19ος αι. 

[...] Όταν πρησθεί η κοιλία, κοπάνισον λινόσπορον και πίτυρα και μέλι και βράσε 

τα και ας τα βάλει ζεστά επάνω εις την κοιλίαν [...]163 

 

- Επάλειψη της κοιλιάς με σκεύασμα στο οποίο έχουν αναμειχθεί κοπανισμένα σύκα 

και κριθάλευρο για την αντιμετώπιση του μετεωρισμού.  

 17ος αι. 

[...] Ἕτερον (= περὶ πρήσματος): βάλε σύκα καὶ κριθάλευρον, στούμπισον αὐτὰ εἰς 

γουδίον καὶ ἄλειφε τὴν κοιλίαν τοῦ πρησμένου [...]164  

                                                             
159 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 80v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 58. 

160 Α.Π.Θ. 87, φ. 17r. 

161 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 81r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 58. 

162 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 92v. 

163 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 137-138· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 134.  

164 Α.Π.Θ. 87, φ. 7r. 
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 19ος αι. 

[...] Εις πρήσμα κοιλίας και κορμίου σύκα και κριθάλευρον στουμπάνισον εις γου-

δίον και άλειφε την κοιλίαν του πάσχοντος [...]165 

 

- Κατάποση ζεστού μείγματος με μολόχα και ζοχό («ζοχία») ή μόνο μολόχα, που έχει 

βράσει με ελαιόλαδο («λάδι»), για την αντιμετώπιση του μετεωρισμού και της δυ-

σκοιλιότητας.  

 16ος αι. 

[...] Ἄλλο (= περὶ ὅταν πρησθεῖ ἡ κοιλία τοῦ ἄνθρώπου): ἔπαρε μολόχα καὶ ζοχία 

καὶ βράσε τα μὲ λάδι καὶ δῶσ’ του νὰ φάγει ζεστὸν καὶ παρευθὺς τὸν κινεῖ [...]166 

 18ος αι. 

[...] Ὅταν δέσει ἡ κοιλίαν τοῦ ἀνθρώπου, βράσον μολόχη μετὰ ἔλαιον, δός του νὰ 

τὸ φάγει καί, σὰν τὸ φάγει, παρευθὺς κινάει [...]167 

 19ος αι. 

[...] Εις κίνησιν βράσον μολόχας με λάδι και φάγε και σε κινάει [...]168 

 

- Παρασκευή χαπιών με ευφόρβιο («γαλατσίδας γάλα ἤγουν φλομίν», «φλόμον») και 

αλεύρι για την αντιμετώπιση του μετεωρισμού και της δυσκοιλιότητας. Το ευφόρ-

βιο συνθλίβεται και το «γάλα» που προκύπτει αναμειγνύεται με το αλεύρι. Συνιστά-

ται η λήψη 5 ή 7 χαπιών («παλότες», «πίλουρες», «πέρουλες») και προτείνεται ο 

ασθενής να μην μασάει το σκεύασμα αλλά να το καταπίνει όπως είναι, αμάσιτο.  

 16ος αι. 

[...] Ἄλλο (= περὶ ὅταν πρησθεῖ ἡ κοιλία τοῦ ἄνθρώπου): ἔπαρε γαλατσίδας γάλα 

ἤγουν φλομὶν καὶ κοπάνισέ τον καὶ μάζωξε τὸ γάλα ἕως ἕνα χουλιάριν καὶ βάλε 

ἀλεύρι καὶ ζύμωσέ τα καὶ κάμε πίρουλες καὶ δίδε του νὰ τὲς καταπίνει καὶ νὰ μὴν 

τὲς μασᾶ. Καὶ νὰ τοῦ κάμει πέντε παλότες (= πιτούλες), καὶ ὡσὰν τὲς φάγει τοῦ 

τρέχει ἡ κοιλιὰ καὶ ὁ βρόμος (= ακαθαρσία) καὶ ὑγιαίνει [...]169  

                                                             
165 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 138· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 135.  

166 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 81r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 58. 

167 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 83r. 

168 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 128· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 126.  

169 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 81r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 58-60. 
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[...] Περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ εἶναι πρησμένος ἔπαρε φλόμου γάλα ἕως ἕνα χουλιάρι 

καὶ βάλε ἀλεύρι καὶ ἀνακάτωσέ το καὶ κάμε ζυμάρι καὶ κάμε πίλουρες πέντε ἢ ἑπτὰ 

καὶ φάγε νηστικὸς καὶ νὰ μὴν τὲς μασήσεις, μόνον νὰ τὰ καταπίνεις, καὶ σὲ κινᾶ 

[...]170 

 17ος αι. 

[...] Περὶ δὲ πρήσματος ποδαρίου ἢ κορμίου κόπτουν φλόμον καὶ μαζώνουν ἀπὸ τὸ 

γάλα του ἕως μίαν χουλιαρίαν καὶ βάνουν καὶ ἀλεύρι καὶ ζυμώνουν τὸ γάλα ἐκεῖνο 

καὶ κάμνουν το ὡσὰν πέρουλες καὶ δίδουν τοῦ ἀνθρώπου ὁποῦ είναι ἀσθενὴς καὶ 

τὲς καταπίνει ἀμάσιστες καὶ τοῦ κάμνουν πέντε πέρουλες καὶ ὡσὰν τες καταπίει τὸν 

τρέχει ὕλη ἀπὸ κάτω καὶ βρώμος (= ακαθαρσία) καὶ ὑγιαίνει [...]171 

 

- Κατάποση βρασμένης φακής για την αντιμετώπιση της διάρροιας («ὅτι νὰ στήσει 

τὴν κοιλίαν τοῦ ἀνθρώπου», «ὅταν πά[γει ἡ κοιλία τοῦ ἀν]θρώπου»). Η φακή βρά-

ζει «μὲ ἓξ νερά» και στο έβδομο προστίθεται λίγο ξίδι και συνεχίζει να βράζει. Χο-

ρηγείται στον ασθενή όχι μόνο η βρασμένη δρόγη αλλά και το ζουμί της. 

 16ος αι. 

[...] Ὅτι νὰ στήσει τὴν κοιλίαν τοῦ ἀνθρώπου ἔπαρε φακὴ καὶ βράσε την μὲ ἓξ νε-

ρά. Καὶ μὲ τὸ ἕβδομον ἂς βράσει καλὰ καὶ ἀφοῦ βράσει, βάλε ὀλίγον ξίδι καὶ βρά-

σε καὶ ἂς φάγει καὶ ἂς πίνει τὸ ζουμί της καὶ ὑγιαίνει [...]172 

 18ος αι. 

[...] Περὶ ὅταν πά[γει ἡ κοιλία τοῦ ἀν]θρώπου βράσον φακὴ καὶ ἄλλαξε τὸ νερόν 

της στ΄ φορὲς καὶ εἰς τὴν ἑβδόμην φοράν, σὰν βράσει, βάλε ὀλίγον ξίδι καὶ ἂς φάγει 

αὐτὴν καὶ ἰᾶται [...]173 

 19ος αι. 

[...] Εις κίνησιν βράσε φακήν και άλλαξε τον νερόν της εξ φορές, είτα βάλε ολίγον 

ξίδι και φάγε και ωφελείσαι [...]174 

 

                                                             
170 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 94v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 98. 

171 Α.Π.Θ. 87, φ. 6v-7r. 

172 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 81r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 60. 

173 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 83r. 

174 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 128· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 126.  
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Αιμορροΐδες  (2 περιπτώσεις): 

- Παρασκευή εμπλάστρου με κόκκινη τσόχα, δηλαδή χοντρό μάλλινο ύφασμα, σε 

περίπτωση αιμορραγίας των αιμορροΐδων («περὶ ζοχάδων ὁποὺ τρέχει αἷμα ἀποκά-

τω», «ὅταν τρέχει αἷμα ἀπὸ τὸν πάτον τοῦ ἀνθρώπου») χρησιμοποιώντας κανέλα, 

μοσχοκάρυδο, πιπερόριζα, «μαστίχα», καθώς και «πίσσα» και «ρετσίνι» ή ένα από 

τα δύο. Μπορεί επίσης να προστεθεί και πιπέρι. Το ύφασμα αλείφεται αρχικά με 

πίσσα ή και ρετσίνι, που προφανώς έχουν θερμανθεί και έχουν λιώσει. Ακολούθως 

απλώνεται το μείγμα με τις υπόλοιπες δρόγες, οι οποίες έχουν προηγουμένως κοπα-

νιστεί και έχουν γίνει σκόνη. Συνιστάται η εφαρμογή του εμπλάστρου χαμηλά στη 

σπονδυλική στήλη, κάτω από τα νεφρά, και η διατήρησή του στη θέση αυτή για με-

ρικές ημέρες, ίσως 5-6, μέχρι να σταματήσει η αιμορραγία. 

 16ος αι. 

[...] Περὶ ζοχάδων ὁποὺ τρέχει αἷμα ἀποκάτω ἔπαρε κανέλα καὶ μοσχοκάρυδο καὶ 

τζίτζεβρον καὶ μαστίχα καὶ κοπάνισέ τα καὶ σμίξε τα ὅλα μαζί. Καὶ ἔπαρε κομμάτι 

τσόχα κόκκινη ἑως δύο παλάμες καὶ ἄλειψέ την μὲ πίσσα καὶ μὲ ρετσίνι καὶ βάλε 

ἀπάνω τὰ μυρωδικὰ καὶ βάλε τα ὑποκάτω τῶν νεφρῶν εἰς τὸ κωλοκάτινον (= χα-

μηλά στη σπονδυλική στήλη) καὶ δέσε το νὰ κολλήσει. Καὶ ἂς κάμει ἡμέρες ἐκεῖ. 

Καὶ ὅταν ἰδεῖς καὶ ἔχει πέντε ἕξι ἡμέρες καὶ σταθεῖ τὸ αἷμα, ἔβγαλέ το [...]175 

 17ος αι. 

[...] Ὅταν τρέχει αἷμα ἀπὸ τὸν πάτον τοῦ ἀνθρώπου, ἔπαρε κανέλαν, μοσχοκάρυ-

δον, τζιντζιφίλι, πιπέρι, μαστίχι κοπάνισέ τα καὶ σμίξε τα ὅλα ἀντάμα καὶ τότε ἔπα-

ρε τζόχα κόκκινην ἕως δύο παλάμες, ἄλειφε τὴν τζόχαν μὲ πίσσαν ἢ μὲ ρετζίνιν καὶ 

βάλε ἀπάνω αὐτὰ τὰ μυρωδικὰ καὶ κάτωθεν ἀπὸ τὰ νεφρὰ εἰς τὸ κωλοκάτουνον (= 

χαμηλά στη σπονδυλική στήλη) δέσε τα νὰ κολλήσουν καὶ ἂς κάμει ἡμέρες ἐκεῖ 

ὅσον νὰ ἰδεῖς ὁποὺ ἐσταμάτησε τὸ αἷμα [...]176 

 

- Πλύση της περιοχής του πρωκτού με ζεστό κόκκινο κρασί σε περίπτωση αιμορρα-

γίας των αιμορροΐδων. Η θεραπεία συμπληρώνεται με επάλειψη των αιμορροΐδων 

5-6 φορές με στάχτη από οστά (καβούκι) χελώνας ή από κελύφη στρειδιών ή πετα-

λίδων ή κοχυλιών. Παράλληλα, επισημαίνεται και η χρήση της ψημένης και κο-

                                                             
175 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 85v-86r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατρο-

σόφια... ό.π., σ. 72. 

176 Α.Π.Θ. 87, φ. 8r. 
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νιορτοποιημένης γαλαζόπετρας («καλακάνθι») [ένυδρος θειικός χαλκός με χημικό 

τύπο CuSO4·5H2O] 4-5 ή 6 φορές τόσο για τις εξωτερικές όσο και για τις εσωτερι-

κές αιμορροΐδες, οι οποίες «ξηραίνονται» μετά την επάλειψή τους με το εν λόγω υ-

λικό. Σε περίπτωση μάλιστα που «εἶναι μέσα καὶ δὲν φαίνονται» προτείνεται η πα-

ραπάνω σκόνη να διοχετεύεται μέσα στον πρωκτό του ασθενούς με ένα κυλινδρικό 

σκεύος («φύσα τὸ μασούρι νὰ ὑπάγει ἡ στάκτη μέσα»). 

 16ος αι. 

[...] Ἄλλο (= περὶ ζοχάδων ὁποὺ τρέχει αἷμα ἀποκάτω): τὸν καιρὸν ὁποὺ τρέχει τὸ 

αἷμα, νὰ πάρει κρασὶ δυνατὸν καὶ νὰ εἶναι κόκκινον καὶ νὰ τὸ βάλει εἰς τὴν φωτίαν 

νὰ πυρώσει ὀλίγον, τόσον, ὅτι νὰ τὸ δέχεται ὁ ἄνθρωπος καὶ τότε νὰ πλύνει τὸν πά-

τον του μὲ τὸ ζεστὸν κρασὶ ἐκεῖνο εἰς τὸν τόπον ὁποὺ εἶναι ἡ ζοχάδα. Ἔπειτα νὰ 

ἔχεις στάκτη ἀπὸ χελώνας ἢ ἀπὸ τσέφλια ὀστρειδίων ἢ πεταλίδων ἢ κογχυλίων καὶ 

νὰ βάλεις ἀπάνω πέντε ἕξι φορὲς καὶ πίπτουν καὶ πλέον δὲν τὶς βλέπεις. Ἕτερον: 

καὶ ἄκουσον πῶς γίνεται ἡ στάκτη ὁποὺ εἴπαμε. Παίρνεις τὰ καύκαλα τῶν ὀστρει-

δίων ἢ τῆς χελώνας ἢ τοῦ κογχυλίου ἢ τῶν πεταλίδων καὶ τὰ καίεις καὶ ὕστερα τὰ 

τρίβεις καὶ γίνονται στάκτη καὶ κοσκινίζεις την μὲ πανὶ ψιλὸν ἢ κόσκινον. Καί, 

ὅταν τρέχει τὸ αἷμα τοῦ ἀνθρώπου, νὰ πάρεις ἀπ’ ἐκείνην τὴν στάκτην καὶ βάλεις 

ἀπάνω καὶ ὑγιαίνει. Ἕτερον: ἔπαρε τὸ χῶμα ὁποὺ κάμνουν τὸ μελάνι, ἤγουν το κα-

λακάνθι καὶ βάλε το εἰς τηγανόπουλον χωρὶς νερὸν καὶ ἂς ψηθεῖ καλά, τόσον ὅτι 

νὰ κοκκινίσει τὸ χῶμα ἐκεῖνον. Εἰτα νὰ τὸ ἐβγάλεις, νὰ τὸ κοπανίσεις καὶ νὰ τὸ 

κοσκινίσεις μὲ τὴν κρισάρα τὴν ψιλήν. Καὶ ὅταν τρέχει τοῦ ἀνθρώπου τὸ αἷμα ἔπα-

ρε μὲ τὸν δάκτυλόν σου ἀπὸ τὸ χῶμα ἐκεῖνο νὰ τὸ βάλεις ἐπάνω πέντε και ἕξι φο-

ρές, καὶ ἐν τῷ ἅμα ξηραίνονται καὶ ὑγιαίνει. Ἐὰν εἶναι μέσα καὶ δὲν φαίνονται, 

ποίησον οὕτως: βάλε ἀπὸ τὸ ἀλεύρι τοῦ κάματος, ἤγουν ἀπὸ τὸ καλακάνθι, μέσα 

εἰς μασούρι. Καὶ ὡσὰν τὸ βάλεις μέσα εἰς τὸν πάτον τοῦ ἀνθρώπου, φύσα τὸ μα-

σούρι νὰ ὑπάγει ἡ στάκτη μέσα καὶ τὲς θανατώνει. Καὶ νὰ τὸ κάμεις πέντε φορὲς 

[...]177 

 17ος αι. 

[...] Εἰς δὲ τὲς τζοχάδες τὸν καιρὸν ὁποὺ τρέχει τὸ αἷμα ἀπὸ τὲς τζοχάδες ἢ ἐξοχά-

δες νὰ πάρεις κρασὶ δυνατὸν καὶ κόκκινον νὰ τὸ βάλεις εἰς τὴν φωτίαν νὰ πυρώσει 

ὀλίγον ὅσον νὰ τὸ δέχεται ἄνθρωπος καὶ πλύνε τὸν πάτον ἐκείνου ὁποὺ εἶναι οἱ 

                                                             
177 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 86r-87r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατρο-

σόφια... ό.π., σ. 74-76. 
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ἐσοχάδες καὶ νὰ ἔχεις στάχτην ἀπὸ χελώνης καύκαλον ἢ ἀπὸ στρειδίου νὰ βάλεις 

ἀπάνω εἰς τὰς ἐσοχάδας. Ἕτερον: πάρε χῶμα ὁποὺ τὸ λέγουν καλακάνθι καὶ εἶναι 

πράσινον καὶ βάλε το εἰς τηγάνιον χωρὶς νερὸν καὶ ἂς κάψει καλὰ ἕως νὰ κοκκινί-

σει τὸ χῶμα ἐκεῖνο καὶ κοπάνισέ το εἰς γουδί, κοσκίνισέ το μὲ ψιλὴν σίταν καί, 

ὅταν τρέχει τὸ αἷμα, νὰ πάρεις μὲ τὰ δάκτυλά σου ἀπὸ τὸ χῶμα ἐκεῖνο νὰ τὸ βάλεις 

ἀπάνω εἰς τὲς σοχάδες ἕξι φορὲς καὶ ξηραίνονται καὶ ὑγιαίνει [...]178 

 19ος αι. 

[...] Εις πόνον αφεδρώνος και εξοχάδων, τον καιρόν οπού τρέχει αίμα από τας ε-

ξοχάδας λάβε κρασί δυνατόν και κόκκινον, πύρωσον εις την φωτίαν ολίγον, όσον 

να δέχεται ο άνθρωπος, και τότε λάβε ζεστόν και πλύνε τον πάτον του εκεί οπού εί-

ναι αι εξοχάδες και τότε πάσσισέ τας με στάκτην από χελώνης κόκαλα και πάσσι-

σον πέντε ή εξ φορές. Άλλο: έπαρε καλακάνθι και βάλε εις το τηγάνι χωρίς νερόν 

και ας κάμει πολύ εις την φωτίαν, όσον να κοκκινίσει, και στούμπισον και κοσκίνι-

σον μετά ψιλής σήτας και λάβε με τα δάκτυλά σου και βάλε και κάμε το τέσσαρας ή 

πέντε φορές και πάρευθυς ξηραίνονται, ει δε και είναι μέσα αι εξοχάδες, το φυσάς 

με το καλάμι και κάμνει το αυτό, θανατώνει αυτάς [...]179 

 

γ. Κυκλοφορικό σύστημα 

 

Καρδιά  (3 περιπτώσεις): 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος με κοπανισμένα βατόμουρα σε περίπτωση πόνου στην 

καρδιά.  

 16ος αι. 

[...] Περὶ πόνου καρδίας ἔπαρε τὰ βατόμουρα καὶ κοπάνισον καὶ βάλε ἐπάνω καὶ 

ὑγιαίνει. Καὶ ἡ καρδία εἶναι εἰς τὸ ζερβὸν μέρος ἀποκάτω εἰς τὸ βυζὶ [...]180 

 17ος αι. 

[...] Εἰς πόνον καρδίας κοπάνισον τὰ βατόμουρα καὶ βάλε τα ἀπάνω καὶ ὑγιαίνει. 

Καὶ ἡ καρδία εἶναι εἰς τὸ ζερβὸν μέρος ἀποκάτω εἰς τὸ βυζίον [...]181 

                                                             
178 Α.Π.Θ. 87, φ. 8v-9r. 

179 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 138· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 135.  

180 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 80r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 56. 

181 Α.Π.Θ. 87, φ. 6r. 
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[...] Περὶ πόνου καρδίας τοῦ ἀνθρώπου κοπάνισον τῆς βάτου τὸν καρπόν, τὰ βατό-

μουρα, βάλε τα ἀπάνω καὶ ἰᾶται. Καὶ ἡ καρδία εἶναι εἰς τὸ ζερβὸν μέρος ἀποκάτω 

το εἰς τὸ βυζίον [...]182 

 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος με ζεστό κεχρί μέσα σε λινό ύφασμα σε περίπτωση 

πόνου στην καρδιά. Συνιστάται η επανάληψη της διαδικασίας 2-3 ή 4 φορές. Σε πε-

ρίπτωση που η παραπάνω θεραπεία δεν επιφέρει το επιθυμητό αποτέλεσμα προτεί-

νεται η πραγματοποίηση υποκλυσμού («κάμε του γλυστήριον»). 

 16ος αι. 

[...] Περὶ πόνου καρδίας [...] ἔπαρε κεχρὶ καὶ βάλε το εἰς ἕνα τηγάνι καὶ ἂς ζεστα-

θεῖ καλά. Ἔπειτα βάλε το ἀπάνω εἰς τὸν πόνον, δύο και τρεῖς. Καὶ ἂν δὲν ὑγιάνει, 

κάμε του γλυστήριον καὶ ὑγιαίνει [...]183 

 17ος αι. 

[...] Ἕτερον (= εἰς πόνον καρδίας): ἔπαρε κεχρὶ καὶ βάλε το εἰς τηγάνι χωρὶς νερὸν 

καὶ ἂς κάψει καλὰ καὶ τότε ἔχε ἕνα σακούλι λινὸν, βάλε τὸ κεχρὶ μέσα καὶ βάλε το 

ἀπάνω εἰς τὸν πόνον καὶ κάμε το τρεῖς καὶ τέσσαρες φορές καὶ ὑγιαίνει [...]184 

[...] Ἕτερον (= περὶ ὅταν πιάσει τὸν ἄνθρωπον πόνος εἰς τὴν καρδίαν καὶ εἰς τὴν 

κοιλίαν καὶ ὅταν σφάζεται ὑπὸ τοῦ πόνου): ἔπαρε κεχρί, βάλε το εἰς ἕνα τηγάνι 

χωρὶς νερὸν καὶ ἂς κάψει καλὰ καὶ τότε ἔχε ἓνα σακουλόπουλο λινὸν καὶ βάλε το 

μέσα καθὼς εἶναι καημένον, ράψε καὶ βάλε το ἀπάνω εἰς τὸν πόνον τρεῖς καὶ τέσ-

σαρες φορὲς καὶ ἰᾶται [...]185 

 

- Κατάποση σκευάσματος από άνθη φλησκουνιού, που έχουν ψηθεί με ξίδι, σε περί-

πτωση πόνου στην καρδιά.  

 17ος αι. 

[...] Περὶ ὅταν πονεῖ τοῦ ἀνθρώπου ἡ καρδία νὰ ἐβγάλει τοῦ φλησκουνίου τὸ ἄν-

θος, νὰ τὸ πίει μὲ τὸ ξίδι [...]186 

 19ος αι. 

                                                             
182 Α.Π.Θ. 87, φ. 16r. 

183 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 80r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 56. 

184 Α.Π.Θ. 87, φ. 7r-v. 

185 Α.Π.Θ. 87, φ. 17r. 

186 Α.Π.Θ. 87, φ. 14v-15r. 
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[...] Εις πόνον στήθους και καρδίας φλησκουνίου άνθος έψησον με ξίδι και δος 

πιείν [...]187 

 

γ. Ουροποιητικό σύστημα 

 

Νεφρά  (1 περίπτωση): 

- Παρασκευή μείγματος με ζοχό, φλοιό σκόρδων («σκορδότσεφλια»), κρασί και πι-

πέρι για την αντιμετώπιση του πόνου στα νεφρά. Ο ζοχός βράζει αρχικά με το κρα-

σί μέχρι να μείνει το 1/3 ή τα 2/3 της αρχικής ποσότητας και στη συνέχεια στραγγί-

ζεται και το υγρό που προκύπτει αναμειγνύεται με 30 κόκκους πιπεριού (προφανώς 

κοπανισμένους).  

 16ος αι. 

[...] Περὶ πόνον νεφρῶν ἔπαρε ζοχία καὶ σκορδότσεφλια καὶ βράσε τα μὲ νερόν, 

ἀμὴ καλλιότερα μὲ κρασὶ καὶ ὄχι μὲ νερόν, ἕως νὰ ἀπομείνει τὸ ἕνα τρίτον, καὶ 

τριάντα σπυριὰ πιπέρι καὶ δῶσ’ τοῦ ἀσθενοῦς νὰ πίνει καὶ ὑγιαίνει [...]188 

 19ος αι. 

[...] Περί πόνου νεφρών βράσε ζοχίον με κρασί έως να φυράρει το τρίτον, είτα κο-

πάνισον τριάντα σπυρία πιπέρι και βάλε το εις το κρασί και πίνε να ιαθείς [...]189 

 

Λιθίαση  (3 περιπτώσεις): 

- Κάπνισμα του ασθενούς με κονιορτοποιημένο καρπό άγριας ελιάς πάνω σε αναμμέ-

να κάρβουνα για την αντιμετώπιση της ουρολιθίασης.  

 16ος αι. 

[...] Περὶ δυσουρίας [...] ἔπαρε ἀγριοελιὲς καὶ τρίψε καὶ κοπάνισέ τες νὰ γενοῦν 

ἀλεύρι καὶ βάλε ἀπάνω εἰς τὰ κάρβουνα τὰ ἀναμμένα καὶ ἂς καπνισθεῖ πέντε ἕξι 

φορὲς καὶ καὶ ὑγιαίνει. Καὶ ἂν εἶναι καὶ κανένα ζῶον ὁποὺ δὲν ἠμπορεῖ νὰ κατου-

ρήσει, μὲ αὐτὸ κατουρεῖ καὶ ὑγιαίνει [...]190 

 17ος αι. 

                                                             
187 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 138· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 135.  

188 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 89v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 82. 

189 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 154· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 149.  

190 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 85r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 70. 
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[...] Εἰς δυσουρίαν ἢ στραγγουρίαν ἔπαρε ἀγριοελαίες καὶ ἔβγαλε τὰ κουκούτζια 

τους, κοπάνισέ τα, κάμε τα ὡσὰν ἀλεύρι καὶ βάλε εἰς κάρβουνα, κάπνιζε τὸν 

ἄνθρωπον ἐκεῖνον καὶ ὑγιαίνει. Ἐὰν τύχει καὶ ζῶον καὶ δὲν ἠμπορεῖ νὰ κατουρή-

σει, κάπνισέ το μετ’ ἐκεῖνο τὸ ἀλεύρι καὶ κατουρεῖ τῆς ὥρας [...]191 

[...] Ἕτερον (= περὶ δυσουρίας καὶ στραγγουρίας): ἔπαρε ἀγριοελαίας καὶ ἔβγαλε 

τὰ κουκούτζια αὐτῶν καὶ κοπάνισέ τα καὶ κάμε τα ὡσὰν ἀλεύρι καὶ βάλε τα εἰς 

κάρβουνα ἀναμμένα καὶ κάπνιζε τὸν ἄνθρωπον ἐκεῖνον καὶ ἰᾶται [...]192 

 19ος αι. 

[...] Άλλο (= περί των εχόντων πέτραν εις το παιδόγονον και μη δυναμένων ου-

ρήσαι): της αγριοελαίας τον καρπόν κοπάνισον και βράσον και ξήρανον, έπειτα 

βάλε κάρβουνα της φωτιάς και ας καπνισθεί ο πάσχων, είτε άνθρωπος είτε ζώον 

[...]193 

 

- Κατάποση μείγματος με κοπανισμένο «καρδαμόσπορο», κονιορτοποιημένα μάτια 

καραβίδας, μέλι και κρασί για την αντιμετώπιση της ουρολιθίασης ή της λιθίασης 

(γενικά).  

 16ος αι. 

[...] Περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ ἔχει πέτρα εἰς τὸν αὐλὸν του καὶ δὲν ἠμπορεῖ νὰ κατου-

ρήσει ἔπαρε καρδαμόσπορον καὶ καραβίδας μάτια καὶ κοπάνισέ τα καὶ βάλε μέλι 

καὶ κρασὶ καὶ ἀνακάτωσέ τα καὶ δῶσ’ του νὰ φάγει καὶ ὑγιαίνει [...]194 

 17ος αι. 

[...] Ἕτερον (= ἐὰν θέλεις νὰ κατουρήσει ἄνθρωπος ἢ ζῶον): ἔπαρε τῆς καραβίδας 

τὰ ὀμμάτια καὶ τρίψε τα ὡσὰν ἀλεύρι καὶ βάλε ἀπ’ αὐτὸ εἰς νερὸν ἢ εἰς κρασὶ καὶ 

δός του νὰ πίει καὶ παρευθὺς κατουρεῖ τὴν πέτραν [...]195 

 18ος αι. 

[...] Ὅταν κρατηθεῖ τὸ οὖρος, ἔπαρε τῆς καραβίδας τὰ μάτια, τρίψον σὰν ἀλεύρι 

καί, ὅταν ἔλθει νὰ οὐρήσει, ἔνωσον τὸ ἀλεύρι μετὰ οἴνου καὶ νερό, πότισον δυο καὶ 

τρεῖς φορὲς καὶ ἰᾶται [...]196 

                                                             
191 Α.Π.Θ. 87, φ. 4r. 

192 Α.Π.Θ. 87, φ. 18r-v. 

193 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 131· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 129.  

194 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 84r-v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 68. 

195 Α.Π.Θ. 87, φ. 18r. 
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 19ος αι. 

[...] Άλλο (= περί των εχόντων πέτραν εις το παιδόγονον και μη δυναμένων ου-

ρήσαι): τα ομμάτια της καραβίδας ξήρανον και τρίψον και δος πιείν με νερόν ή με 

κρασί [...]197 

 

- Κατάποση μείγματος με αφέψημα από ρίζα άγριας μολόχας, στάχτη από κόκκαλα 

καλαμαριών και αλάτι για την αντιμετώπιση της ουρολιθίασης ή της λιθίασης (γενι-

κά). Συνιστάται η χορήγηση του σκευάσματος σε νηστικό ασθενή.  

 16ος αι. 

[...] Ἄλλο (= περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ ἔχει πέτρα εἰς τὸν αὐλὸν του καὶ δὲν ἠμπορεῖ 

νὰ κατουρήσει): ἔπαρε ἀγριομολόχας ρίζαν καὶ βράσε την καὶ ἔπαρε καὶ καλαμά-

ρια θαλάσσια, καὶ ἔβγαλε τὰ κόκκαλά τους καὶ καῦσε τα καὶ κάμε τα στάκτην καὶ 

βάλε το εἰς τῆς ἀγριομολόχας τὸ ζουμὶ καὶ ὀλίγον ἅλας καὶ ἂς πίνει νηστικὸς καὶ 

κατουρεῖ τὴν πέτραν [...]198 

 17ος αι. 

[...] Περὶ ὅταν ἔχει εἰς τὸ σῶμα του ἄνθρωπος πέτραν ἀγριομολόχας ρίζαν βράσον 

μετὰ ἅλατος δὸς πιεῖν. [...]199 

[...] Ἐὰν ἔχει ὁ ἄνθρωπος πέτραν εἰς τὸ σῶμα, νὰ βράσεις τῆς ἀγριομολόχας τὴν 

ρίζαν, νὰ βάλεις ὀλίγον ἅλας, δός του νὰ πίνει νὰ κατουρὴσει τὴν πέτραν[...]200 

 19ος αι. 

[...] Όταν έχει πωρί ο άνθρωπος εις το σώμα του, ας βράσει της αγριομολόχας την 

ρίζαν με νερόν, να βάλει και ολίγον άλας και ας πίνει, και κατουρεί το πωρί [...]201 

[...] Περί των εχόντων πέτραν εις το παιδόγονον (= πέος) και μη δυναμένων ουρή-

σαι της αγρίας μολόχης την ρίζαν κοπάνισον και βάλε ολίγον άλας και δος πιείν. 

Έτι, το καλαμάριον της θαλάσσης καύσον και κάμε στάκτην και δος πιείν με νερόν, 

και κατουρεί είτε άνθρωπος είναι είτε ζώον [...]202 

                                                                                                                                                                              
196 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 83r. 

197 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 131· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 129.  

198 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 84v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 68. 

199 Α.Π.Θ. 87, φ. 4r-v. 

200 Α.Π.Θ. 87, φ. 13v-14r. 

201 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 136· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 133.  

202 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 131· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 129.  
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Διαταραχές  ούρησης  (4 περιπτώσεις): 

- Κατάποση κονιορτοποιημένου κολοκυθόσπορου ή αποξηραμένου κολοκυθιού σε 

μορφή σκόνης με κρύο νερό για την αντιμετώπιση της ολιγουρίας και δυσουρίας. 

Συνιστάται η χορήγηση του σκευάσματος σε νηστικό ασθενή κάθε πρωί για 3 ημέ-

ρες. 

 16ος αι. 

[...] Περὶ ἀνθρώπου ἀσθενοῦς ὁποὺ κατουρεῖ καὶ στάζει ὀλίγον καὶ ἔχει πόνον [...] 

ἔπαρε καὶ κολοκυθόσπορον καὶ κοπάνισέ τον καὶ κάμε τον ὡσὰν στάκτη καὶ πότιζέ 

τον ἡμέρας τρεῖς μὲ κρύον νερόν. Νὰ εἶναι νηστικὸς [...]203 

 17ος αι. 

[...] Περὶ ὅταν κατουρεῖ ἄνθρωπος καὶ στάζει ὀλίγον μετὰ πόνου ἔπαρε κολοκύνθι 

ξηρόν, κοπάνισον καὶ κάμε το ὡσὰν ἀλεύρι καὶ πότιζέ τον καθ’ ἡμέραν μὲ νερὸν 

τρεῖς ταχινὲς νηστικὸν καὶ μὲ ταὐτὸ ὑγιαίνει. [...]204 

 19ος αι. 

[...] Όταν κατουρεί τις ολίγον μετά πόνου, έπαρον κολοκύνθου σπόρον, αμμή κάλ-

λιον είναι το κολοκύνθι ξηρόν, να το κοπανίσεις ως άλευρον, και ας πίνει νηστικός 

μετά ύδατος ψυχρού ταχινές τρεις [...]205 

 

- Κατάποση σκευάσματος από δενδρολίβανο, που έχει βράσει με κρασί παλαιό, για 

την αντιμετώπιση της ολιγουρίας και δυσουρίας. 

 16ος αι. 

[...] Περὶ δυσουρίας καὶ λυσοντερίας ὁποὺ κινᾶ ἀποκάτω αἷμα ἔπαρε δενδρολίβα-

νον καὶ βράσε τον μὲ παλαιὸν κρασὶ καὶ δῶσ’ του νὰ πίνει καὶ ὑγιαίνει [...]206 

 17ος αι. 

[...] Περὶ δυσουρίας καὶ στραγγουρίας δενδρολίβανον βράσε το μὲ κρασὶ παλαιὸν 

καὶ δός του νὰ πίει καὶ ἰᾶται [...]207 

                                                             
203 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 78r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 50. 

204 Α.Π.Θ. 87, φ. 4v. 

205 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 136· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 133.  

206 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 85r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 70. 

207 Α.Π.Θ. 87, φ. 18r. 
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- Κατάποση μείγματος με κονιορτοποιημένο ραπανόσπορο, ξίδι και μέλι για την α-

ντιμετώπιση της αιματουρίας. 

 17ος αι. 

[...] Περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ νὰ κατουρεῖ αἷμα τρίψον τοῦ ρεπανίου τὸν σπόρον ὡσὰν 

ἀλεύρι καὶ ἀνακάτωσέ τον μὲ ξίδι καὶ μὲ καμπόσον μέλι καὶ πότιζέ τον καὶ ὑγιαίνει 

[...]208 

 19ος αι. 

[...] Όταν ουρεί αίμα τις, τρίψον ρεπανίου σπόρον και βάλε ολίγον ξίδι και μέλι και 

δος πιείν συνεχώς [...]209 

[...] Εάν ουρεί αίμα, φλεβοτομείσθω από την καθολικήν φλέβα και έπαρον ρεπανί-

ου σπόρον, τρίψον και ένωσον με ξίδι και μέλι ολίγον, δος πείν, και ιάται, ή λαγών 

πυτιάν με ξίδι και μέλι ολίγον δος πιείν, και ιάται [...]210 

 

- Κατάποση μείγματος με κρασί και κονιορτοποιημένη (ψημένη και κοσκινισμένη) 

γλώσσα μικρής χήνας («γλώσσαν του χηναρίου») για την αντιμετώπιση της νυχτε-

ρινής ενούρησης ή της συχνουρίας. 

 16ος αι. 

[...] Περὶ ὁποὺ κατουρεῖ τὴν νύκτα μικρὸς ἢ μέγας ἔπαρε γλώσσα τοῦ χηναρίου καὶ 

τὸν λάρυγγα τοῦ πετεινοῦ καὶ κάψε τα καὶ κάμε τα στάκτη καὶ πότιζέ τον μὲ κρασί 

[...]211 

 17ος αι. 

 Α.Π.Θ., 87, φ. 5r. 

[...] Περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ νὰ κατουρεῖ τὴν νύκταν ἢ μέγας ἢ μικρὸς ἔπαρε τοῦ χιο-

ναρίου (διάβαζε χηναρίου) τὴν γλώσσαν ὅταν εἶναι νωπὴ νὰ τὴν κάψεις, νὰ τὴν πί-

νει μὲ κρασὶ ὁ ἄνθρωπος. Ἕτερον: ἔπαρε τὸν λάρυγγα τοῦ πετεινοῦ καὶ καῦσον 

αὐτὸν καὶ δός του νὰ φάγει [...]212 

 19ος αι. 

                                                             
208 Α.Π.Θ. 87, φ. 5r. 

209 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 136· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 133.  

210 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 136· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 133-134.  

211 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 85v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 70. 

212 Α.Π.Θ. 87, φ. 5r. 
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[...] Εάν τις ουρεί την νύχτα εις τον ύπνον του [...] την γλώσσαν του χηναρίου καύ-

σον και με κρασί πότισον. Ομοίως ας φάγει και τα αιδοία του πετεινού ψημένα ή 

όνυχα μαύρου χοίρου καύσας τρίψον με κρασί, πότισον ή κύστιν αιγός καύσον και 

με κρασί και ξίδι πότισον [...]213 

[...] Εις άνθρωπον οπού κατουρεί συχνά την γλώσσαν του χηναρίου καύσον και την 

σκόνην με κρασί πότισον [...]214 

 

ε. Αναπαραγωγικό σύστημα 

 

Όρχεις  (1 περίπτωση): 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος με ρεβίθια, ρόβι και μέλι, που έχουν βράσει μαζί, σε 

περίπτωση διόγκωσης των όρχεων. 

 16ος αι. 

[...] Ἄλλο (= περὶ πρίσμα ὀρχιδίων): βάλε ρεβύθια καὶ μέλι καὶ βράσε τα. Ἔπειτα 

κοπάνισέ τα καὶ βάλε ἀπάνω καὶ ὑγιαίνει [...]215 

 17ος αι. 

[...] Περὶ ἐὰν πρηστοῦν ἀνθρώπου δύμια βάλε ρεβίθια καὶ ρόβιν καὶ μέλι νὰ βρά-

σουν καὶ θές το ἀπάνω εἰς τὰ δύμια καὶ ὑγιαίνει [...]216 

[...] Ἕτερον (= περὶ πρήσματος δυμίων): βάλε ρεβίθι καὶ ρόβι καὶ μέλι, κοπάνισέ 

τα, βάλε τα ἀπάνω καὶ ἰᾶται [...]217 

 19ος αι. 

[...] Εις πρήσμα αρχιδίων βάλε ρεβίθια και ρόβι και μέλι και κοπάνισέ τα και βάλε 

τα επάνω και υγιαίνουν [...]218 

 

Κήλη  (2 περιπτώσεις): 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος με κοπανισμένα κυπαρισσόμηλα, «πίσσα», «ρητίνη» 

και ελαιόλαδο («λάδι») σε περίπτωση κήλης («περὶ σπάσιμον ἀνθρώπου», «περὶ 

                                                             
213 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 137· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 134.  

214 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 137· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 134.  

215 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 88r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 78. 

216 Α.Π.Θ. 87, φ. 14r. 

217 Α.Π.Θ. 87, φ. 18v. 

218 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 128· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 126.  
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σπασμόν»). Συνιστάται η εφαρμογή του για 15 ημέρες και σε δεύτερη φάση μέχρι 

να επιτευχθεί η ίαση. 

 16ος αι. 

[...] Περὶ σπάσιμον ἀνθρώπου ἔπαρε κυπαρισσόμηλα καὶ κοπάνισέ τα καὶ βάλε 

πίσσα καλὴ καὶ ὀλίγον λάδι καὶ ἀνακάτωσέ τα καὶ βάλε ἀπάνω καὶ ἂς κάμουν δε-

καπέντε ἡμέρες καὶ ἀπέκει σήκωσέ το μετὰ μεγάλης προσοχὴς νὰ σταθεῖ ὀλίγον. 

Καὶ πάλι νὰ τὸ ἐβγάλει τὸ ἔμπλαστρον ἕως νὰ ὑγιαίνει [...]219 

 18ος αι. 

[...] Περὶ σπασμὸν [...] τὰ κυπαρισσόμηλα καὶ βάλε ρητίνην καὶ πίσσα, μάλαξον 

αὐτὰ μετὰ ὀλίγου ἐλαίου καὶ βάλε τὸ ἔντερον καὶ θὲς ἀπάνω του ἔμπλαστρον νὰ 

ποιήσει ἡμέρας ιε΄ καὶ μετὰ ταῦτα νὰ σηκώσεις αὐτὸ μετὰ μεγάλης προσοχῆς καὶ νὰ 

σταθεῖ ὀλίγον καὶ πάλαι θέσε τὸ ἔμπλαστρον ἕως ἰαθήσεται [...]220 

 

- Κατάποση «ζουμιού» από «βρουνέα» σε περίπτωση κήλης («περὶ σπάσιμον ἀνθρώ-

που», «περὶ σπασμόν»). 

 16ος αι. 

[...] Άλλο (= περὶ σπάσιμον ἀνθρώπου): ἔπαρε τῆς βρουνέας τὸ ζουμὶ καὶ ἄς τὸ πί-

νει [...]221 

 18ος αι. 

[...] Περὶ σπασμὸν νὰ πίνει τὸν ζουμὸν τῆς βουρλέας (διάβαζε βρουνέα) τῆς ρίζας 

[...]222 

 

Έμμηνη ρύση  (2 περιπτώσεις): 

- Κατάποση μείγματος με «ζωμὸν» δυόσμου και ελαιόλαδο («λάδι») σε περίπτωση 

γυναικολογικής αιμορραγίας. 

 16ος αι. 

[...] Εἰς γυναῖκα αἱμορροοῦσα ἂς πίνει τὸν ζωμὸν τοῦ ἡδυόσμου μετὰ ἐλαίου [...]223 

                                                             
219 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 95r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 100. 

220 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 88r. 

221 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 95r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 100. 

222 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 88r. 
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 19ος αι. 

[...] Περί αιμορραγίας γυναικός ηδύοσμον ζουμί με λάδι να πίνει [...]224 

 

- Κατάποση μείγματος με κοπανισμένο θρούμπι, μέλι και νερό για την αντιμετώπιση 

της αμηνόρροιας ή της αραιομηνόρροιας («περί ἐμμήνια γυναικῶν ὁπού δέν τρέ-

χουν», «ὅταν σταθῶσιν τὰ μηναῖα τῆς γυναικὸς καὶ οὐδὲν ὑπάγουν», «όταν εμποδί-

ζονται τα εμμήνια»). 

 16ος αι. 

[...] Περὶ ἐμμήνια γυναικῶν ὁποὺ δὲν τρέχουν ἔπαρε θρύμπη καὶ κοπάνισέ την καὶ 

βάλε την εἰς μέλι μὲ νερὸν καὶ δῶσ’ τῆς γυναικὸς νὰ πίει καὶ ἀναπαύεται [...]225 

 18ος αι. 

[...] Ὅταν σταθῶσιν τὰ μηναῖα τῆς γυναικὸς καὶ οὐδὲν ὑπάγουν, νὰ πίει τὴν θρύ-

μπην μετὰ μέλιτος καὶ ὕδατος καὶ νὰ κινήσουν τὰ μηναῖα τῆς γυναικὸς ἢ ὡς τὰ συ-

νήθεια καὶ ὠφελεῖται [...]226 

 19ος αι. 

[...] Όταν εμποδίζονται τα εμμήνια και πονούν τα αρμία και νεφρά, θρύμπην πολλά 

κοπανισμένην, με μέλι και νερόν δος πιείν [...]227 

 

Συνουσία  (2 περιπτώσεις): 

- Κατάποση σκευάσματος από πυρήνες από παλιούρι («παλιουρίου σπόρον», «πα-

λιουρέας κουκούτσια»), που έχουν βράσει με κρασί, για την επίτευξη γονιμοποίη-

σης - σύλληψης.  

 16ος αι. 

[...] Καὶ ἀπὸ παλιουρίου σπόρον βράσε μὲ κρασὶ καλὸν καὶ δίδε της νὰ πίνει, εἶναι 

καὶ αὐτὸ πολλὰ καλὸν (= ὠφελεῖ νὰ ἐγκαστρωθεῖ) [...]228 

                                                                                                                                                                              
223 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 76v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 46. 

224 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 157· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 152.  

225 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 68r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 24. 

226 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 91r. 

227 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 157· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 152.  

228 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 70r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 28. 
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 19ος αι. 

[...] Περί συλλήψεως παλιουρέας κουκούτσια βρασμένα με κρασί να πίνει η γυνή 

[...]229 

 

- Κατάποση μείγματος με κρασί και κοπανισμένο πρασόσπορο για την επίτευξη γο-

νιμοποίησης - σύλληψης. Προτείνεται επίσης η επάλειψη του πέους του συζύγου, 

πριν από τη συνουσία, με κοπριά αλεπούς ή μείγμα με χολή κοτόπουλου και ζάχα-

ρη. 

 16ος αι. 

[...] Ἑτέρα ἑρμηνεία (= ὠφελεῖ νὰ ἐγκαστρωθεῖ): πράσο σπόρον νὰ κοπανίσει νὰ 

τὸν πίνει μὲ τὸ κρασὶ, καὶ αὐτὸ εἶναι πολλὰ καλὸν [...]230 

 19ος αι. 

[...] Περί συλλήψεως [...] πρασόσπορον κοπανισμένον ομοίως (= να το βάνει εις 

νερόν και να πίνει η γυνή) με νερόν ή με κρασί, ο δε ανήρ, όρνιθος χολήν και ζά-

χαρην ενώσας, να αλείφει τον αυλόν προτού να συνευρεθεί, ομοίως και με της αλε-

πούς την κόπρον να αλείφει [...]231 

 

Κύηση  (1 περίπτωση): 

- Κατάποση σκευάσματος από αψιθιά, που έχει βράσει με κρασί, για την επίτευξη 

τεχνητής διακοπής της κύησης (έκτρωσης) και την αφαίρεση του νεκρού κυήματος, 

όταν δηλαδή «αποθάνει το παιδί μέσα και δεν ημπορεί να γεννά». 

 16ος αι. 

[...] Περὶ γυναικὸς ὁποὺ θέλει νὰ ἀπορίξει τὸ παιδὶ ἔπαρε ἀψιθέα καὶ βράσε την 

καλὰ μὲ κρασί. Καὶ νερὸν μὴ βάλεις. Καὶ ὡσὰν βράσει καλά, δῶσ’ της τὸ ζουμὶ νὰ 

τὸ πιεῖ. Καὶ ρίχνει τὸ παιδὶ ἀποθαμένον [...]232 

 19ος αι. 

                                                             
229 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 158· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 153.  

230 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 70r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 28. 

231 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 158· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 153.  

232 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 79r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 54. 
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[...] Περί γυναικός οπού να αποθάνει το παιδί μέσα και δεν ημπορεί να γεννά έπα-

ρε αψινθίαν και βράσε την καλά με κρασί και δος της να πίνει απ’ εκείνο, και ευ-

θύς ρίπτει το παιδί αποθαμμένον [...]233 

 

Γαλουχία  (4 περιπτώσεις): 

- Τοποθέτηση εμπλάστρου με πανί ή καταπλάσματος στο στήθος γυναίκας που θηλά-

ζει για την αντιμετώπιση του πόνου και του οιδήματος (πρηξίματος) χρησιμοποιώ-

ντας κοπανισμένα καβούρια, κρασί, πίτουρα και αλάτι, που έχουν βράσει μαζί. Συ-

νιστάται η εφαρμογή του καταπλάσματος 3 φορές την ημέρα για διάστημα 3 ημε-

ρών. 

 16ος αι. 

[...] Περὶ γυναικὸς ὁποὺ πονεῖ τὸ βυζί της καὶ τρέχει τὸ γάλα ἔπαρε τσαγανοὺς (= 

καβούρια) καὶ τσάκισὲ τους καὶ βάλε κρασὶ καὶ πίτουρα καὶ ἅλας καὶ βράσε τα. 

Καὶ ὡσὰν βράσουν, βάλε τα εἰς πανὶ καὶ θέσε τα εἰς τὸν τόπον [...]234 

 18ος αι. 

[...] Περὶ πόνον βυζίου πίτερα καὶ ἅλας νὰ τὰ βράσεις μὲ καλὸ κρασὶ ἕως νὰ 

τριτωθεῖ, νὰ βάλεις ἀπάνω ἡμέρας γ΄ ἀπὸ τρεῖς φορὲς τὴν ἡμέρα καὶ ζεστὰ [...]235 

 19ος αι. 

[...] Εις όγκωμα και φύσημα μαστού κρασί και πίτυρον και άλας βράσον ομού και 

βάλε επάνω μετά πανίου [...]236 

[...] Το βυζί όταν πρησθεί βάλε κρασί και πίτυρα και άλας, βράσον εις τηγάνι και 

βάλε εις πανί και βάλε επάνω [...]237 

 

- Επάλειψη του στήθους γυναίκας με κοπανισμένο δυόσμο για την ενίσχυση της γα-

λακτοφορίας και σε περίπτωση που το γάλα της «κρατηθεί» και η γυναίκα «σπαρ-

γανώσει» μετά τον τοκετό, δηλαδή το γάλα δεν διοχετεύεται με τον θηλασμό αλλά 

μένει στο μαστό ή εντοπίζονται φραγμένοι γαλακτοφόροι πόροι. 

 16ος αι. 

                                                             
233 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 144· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 140.  

234 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 79r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 54. 

235 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 87v. 

236 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 131· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 129.  

237 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 134-135· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 132.  
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[...] Εἰς γάλα γυναικός νὰ πάρεις ἡδύοσμον νὰ τὸν κοπανίσεις, νὰ τὸν βάλεις ἀπά-

νω εἰς τὰ βυζιά της καὶ θέλει κάμνει γάλα [...]238 

[...] Ὅταν ἐλευθερωθεῖ ἡ γυναῖκα καὶ σπαργανώσει, νὰ κοπανίσεις ἡδύοσμον καὶ 

νὰ τὸν θέσεις συνθρασμένον εἰς τὰ βυζία αὐτῆς ἀπάνω, ἀναπαύεται [...]239 

 18ος αι. 

[...] Ἡ γυναίκα ὅταν γεννήσει καὶ κρατηθεῖ τὸ γάλα της κοπάνισον δυόσμον, πάσ-

σον εἰς τὰ βυζά της καὶ θέλει ἀχαμνίσει τὸ γάλα της [...]240 

 19ος αι. 

[...] Όταν σπαργανώσει το γάλα της γυναικός, ήγουν σταθεί, έπαρε ηδύοσμον, κο-

πάνισον και βάλε επάνω εις το βυζί και αχαμνίζει το γάλα [...]241 

 

- Επάλειψη του στήθους γυναίκας με κοπανισμένες σταφίδες σε περίπτωση που το 

γάλα της «κρατηθεί» και η γυναίκα «σπαργανώσει» μετά τον τοκετό, δηλαδή το γά-

λα δεν διοχετεύεται με τον θηλασμό αλλά μένει στο μαστό ή εντοπίζονται φραγμέ-

νοι γαλακτοφόροι πόροι. Συνιστάται η εφαρμογή της δρόγης πρωί και βράδυ για 

διάστημα 3 ημερών. 

 16ος αι. 

[...] Ὅταν ἐλευθερωθεῖ ἡ γυναῖκα καὶ σπαργανώσει, νὰ κοπανίσεις [...] θέσεις εἰς 

τὰ βυζία αὐτῆς ἀπάνω [...] τσακισμένες σταφίδες [...]242 

 18ος αι. 

[...] Εἰς γάλα τυρωθὲν ἐν μαστοῖς σταφίδες γλυκὲς κοπάνισον, θέσον ἀπάνω εἰς τὸ 

βυζὶ ἡμέρες τρεῖς, ταχὺ καὶ βράδυ [...]243 

 

- Κατάποση αφεψήματος από κοπανισμένο σπόρο άνηθου με ζάχαρη για την ενίσχυ-

ση της γαλακτοφορίας. 

                                                             
238 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 70v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 30. 

239 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 76v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 46. 

240 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 83r. 

241 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 135· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 132.  

242 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 76v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 46. 

243 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 83v. 



~ 402 ~ 

 

 16ος αι. 

[...] Ἄλλο (=εἰς γάλα γυναικός): νὰ κοπανίσεις τὸν σπόρον τοῦ ἀνήθου, νὰ τὸν 

βράσεις μὲ τὸ νερὸν νὰ τὸν πίνει, κάμνει γάλα [...]244 

 19ος αι. 

[...] Εις το ποιήσαι η γυνή γάλα, όταν δεν έχει η γυνή γάλα, κοπάνισον ανθόσπορον 

και βράσε τον με νερόν και βάλε ζάχαρην μέσα και δος πιείν [...]245 

 

στ. Μυοσκελετικό σύστημα 

 

Πόνος στα κόκκαλα  (1 περίπτωση): 

- Κατάποση ζεστού μείγματος με τριμμένο μοσχοκάρυδο και αποσταγμένο νερό 

(«κάμε νὰ ἐβγάλεις νερόν») από φύλλα κουμαριάς και από αψιθιά για την αντιμε-

τώπιση του πόνου στα πλευρά ή σε άλλο σημείο («περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ πονοῦν τὰ 

παγίδια του ἢ ἄλλο μέρος», «περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ νὰ ἔχει σφάκτη εἰς τὰ παγίδια ἢ 

εἰς τὴν σιδηροστίαν ἢ εἰς ἄλλο τόπον»). Συνιστάται η χορήγηση του σκευάσματος 

πρωί και βράδυ. 

 16ος αι. 

[...] Περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ πονοῦν τὰ παγίδια του ἢ ἄλλο μέρος κάμε νὰ ἐβγάλεις 

ἀπὸ τῆς κουμαρέας τὰ φύλλα νερόν, νὰ γεμίσεις μίαν γαστέρα γυαλένια καὶ ἀψιθέα 

ἄλλη μία. Καὶ ἀπὸ τὰ δύο νερὰ ἕνα ποτήριν καὶ εἰς τὸ κάθε ποτήριν νὰ βάλεις καὶ 

δύο μοσχοκάρυδα κοπανικὰ καὶ νὰ ζεσταίνει τὸ νερὸ μὲ τὸ μοσχοκάρυδο καὶ νὰ 

πίνει τὸ ταχὺ καὶ τὸ βράδυ καὶ ὑγιαίνει [...]246 

 17ος αι. 

[...] Περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ νὰ ἔχει σφάκτη εἰς τὰ παγίδια ἢ εἰς τὴν σιδηροστίαν ἢ εἰς 

ἄλλο τόπον κάμε νὰ ἐβγάλεις ἀπὸ τῆς κουμαρέας τὰ φύλλα νερὸν νὰ γεμίσεις γα-

στέρα νὰ ἐβγάλεις <καὶ ἀψιθέα ἄλλη μία. Καὶ> ἀπὸ τὰ δύο ἔνα ποτήρι καὶ εἰς κάθε 

ποτήριον νὰ βάλει ἕνα μοσχοκάρυδον καὶ νὰ πίνει τὸ ταχὺ καὶ τὸ βράδὺ καὶ ἰᾶται 

[...]247 

                                                             
244 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 70v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 30. 

245 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 134· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 132.  

246 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 80r-v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 56-58. 

247 Α.Π.Θ. 87, φ. 16r-v. 
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Πόνος ή οίδημα στα πόδια  (4 περιπτώσεις): 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος με ζεστά φύλλα καρυδιάς («καρέας») για την αντιμε-

τώπιση του πόνου στα πόδια ή της «ποδαλγίας».  

 17ος αι. 

[...] Περὶ πόνων ποδίων τῆς καρέας φύλλα ζεστὰ θὲς ἀπάνω τούτου καὶ ὠφελεῖται 

[...]248 

 19ος αι. 

[...] Άλλο (= διά ποδαλγίαν): καρέας φύλλα ζεστά βάλε επάνω εις τον τόπον, και 

ωφελείται [...]249 

 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος για την αντιμετώπιση του πόνου στα πόδια ή της «πο-

δαλγίας» αναμειγνύοντας φρέσκο γάλα γίδας, ψίχα ζεστού ψωμιού και κρόκο.  

 17ος αι. 

[...] (Περὶ πόνων ποδίων) ἀλλὰ καὶ γάλα νωπὸν τῆς γίδας καὶ ψωμίου τὴν ψίχαν 

ἀνακάτωσον με ὀλίγον κρόκον καὶ βάλε τα ἀπάνω εἰς τὸν πόνον καὶ θέλεις θαυμά-

σει εἰς τὴν ἰατρείαν ὁποὺ θέλει κάμει [...]250 

 19ος αι. 

[...] Άλλο (= διά ποδαλγίαν): έπαρε γάλα της γίδας ζεστόν, καθώς το αρμέξεις, και 

ψίχαν ψωμίου ζεστού και ολίγον σαφράνι, ανακάτωσέ τα και βάλε επάνω εις τον 

τόπον, και θέλεις θαυμάσει την ενέργειαν [...]251 

 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος με κοπανισμένους ζοχούς («ζοχία») για την αντιμετώ-

πιση του πόνου ή του οιδήματος (πρηξίματος) στα πόδια ή στα δάκτυλα («ρευματι-

σμένα δάκτυλα»). 

 16ος αι. 

[...] (Περὶ πρίσμα ποδιῶν) καὶ κοπάνισε καὶ ζοχία καὶ βάλε ἀπάνω καὶ ὑγιαίνει 

[...]252 

                                                             
248 Α.Π.Θ. 87, φ. 5r. 

249 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 143· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 139.  

250 Α.Π.Θ. 87, φ. 5v. 

251 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 143· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 139.  

252 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 88v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 80. 
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[...] Περὶ ρευματισμένα δάκτυλα ἔπαρε ζοχία καθὼς εἶναι μὲ τὲς ρίζες καὶ βάλε 

ἀπάνω καὶ ὑγιαίνει [...]253 

 17ος αι. 

[...] (Περὶ πόνων ποδίων) ἀλλὰ καὶ ζοχία καθὼς εἶναι μὲ τὲς ρίζες πλύνε τα καὶ 

κοπάνισέ τα, βάλε τα ἀπάνω εἰς τὰ ποδάρια τρεῖς ἡμέρας καὶ ἀναπαύεται [...]254 

 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος με χυλό κουκιών («κάμε τα φάβα», «κουκίων φά-

βας»), που έχουν βράσει με μέλι, για την αντιμετώπιση του οιδήματος (πρηξίματος) 

στα πόδια. 

 16ος αι. 

[...] Ἕτερον (= περὶ πρίσμα ποδιῶν): ἔπαρε κουκία καὶ κάμε τα φάβα καὶ βράσε τα 

μὲ μέλι καὶ κάμε το ἔμπλαστρον [...]255 

 19ος αι. 

[...] Ομοίως (= εις πρήσμα ποδών), να τα πλύνεις συχνά με το κάτουρον και κου-

κίων φάβας μετά μέλιτος καταπλασάτω [...]256 

 

Πόνος ή οίδημα στις υπόλοιπες αρθρώσεις  (2 περιπτώσεις): 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος για την αντιμετώπιση του πόνου στα γόνατα χρησιμο-

ποιώντας κονιορτοποιημένους (καβουρδισμένους και κοπανισμένους) πυρήνες από 

καρπoύς δάφνης («δαφνόκουκκα»), κρασί παλαιό και ελαιόλαδο («ἔλαιον») που έ-

χουν βράσει μαζί. 

 17ος αι. 

[...]Περὶ δὲ γονάτων πόνον κάψε δαφνόκουκα καὶ κοπάνισε αὐτὰ ὡς ἄλευρον καὶ 

ἑνώσας μετὰ οἴνου παλαιοῦ καὶ ἐλαίου βράσον ὁμοῦ καὶ κατάπλασον τὰ γόνατα 

[...]257 

 19ος αι. 

                                                             
253 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 95v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 100. 

254 Α.Π.Θ. 87, φ. 5v. 

255 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 88v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 80. 

256 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 138· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 135.  

257 Α.Π.Θ. 87, φ. 6r-v. 



~ 405 ~ 

 

[...] Περί πόνου γονάτων και νεύρων κάψε δαφνόκουκκα και κοπάνισέ τα ως ά-

λευρον και, ενώσας μετά οίνου παλαιού και ελαίου, βράσον ομού και κατάπλασον 

[...]258 

 

- Παρασκευή μείγματος με ζοχό, κρασί και πιπέρι για την αντιμετώπιση του πόνου 

στα γόνατα ή του οιδήματος (πρηξίματος) στα χέρια και τα πόδια. Ο ζοχός βράζει 

αρχικά με το κρασί μέχρι να μείνει το 1/3 της αρχικής ποσότητας και στη συνέχεια 

προστίθενται κοπανισμένοι 3 κόκκοι πιπεριού.  

 17ος αι. 

[...] (Περὶ γονάτων πόνον) ἀλλὰ καὶ ζοχὸν ἂν βράσεις μὲ κρασὶ ἕως νὰ ἀπομείνει 

τὸ τρίτον καὶ τότε κοπάνισον ὁλίγον πιπέρι τρία σπυρία καὶ ἂς τὸ πίνει ὁ ἀσθενὴς 

καὶ ὑγιαίνει [...]259 

 19ος αι. 

[...] Εις πρήσμα χειρών και ποδών βράσε ζοχόν με κρασί, έως ου να απομείνει τρί-

τον, και τότε κοπάνισον και τρία σπυρία πιπέρι και ας τα πίει ο ασθενής [...]260 

 

ζ. Νευρικό σύστημα 

 

Κεφαλαλγίες  (3 περιπτώσεις): 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος στο βλέφαρο ή το κεφάλι για την αντιμετώπιση του 

πονοκεφάλου χρησιμοποιώντας κοπανισμένα αμπελόφυλλα. 

 16ος αι. 

[...] Περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ τὸν πονεῖ τὸ κεφάλι, ἔπαρε τὰ φύλλα τοῦ ἀμπελίου καὶ 

κοπάνισον καὶ βάλε ἀπάνω εἰς τὸ βλέφαρον καὶ ὑγιαίνει [...]261 

 18ος αι. 

[...] Εἰς πόνον κεφαλῆς τὰ φύλλα τοῦ ἀμπελίου κοπάνισον, θέσον ἀπάνω εἰς τὸ 

βλέφαρον καὶ ἰᾶται [...]262 

                                                             
258 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 128· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 126.  

259 Α.Π.Θ. 87, φ. 6v. 

260 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 138· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 135.  

261 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 81v-82r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατρο-

σόφια... ό.π., σ. 62. 

262 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 84r. 
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[...] Ὅταν πονεῖ τοῦ ἀνθρώπου τὸ κεφάλι, τὰ φύλλα τοῦ ἀμπελίου κοπανίσας, θέσας 

εἰς τὸ κεφάλιν [...]263 

 

- Επάλειψη των μαλλιών και του μετώπου, από τον έναν κρόταφο («μήλιγγαν») μέχρι 

τον άλλο, με σκεύασμα στο οποίο έχουν αναμειχθεί ελαιόλαδο («λάδι») και κονιορ-

τοποιημένος αποξηραμένος κισσός ή κοπανισμένα φρέσκα φύλλα κισσού για την 

αντιμετώπιση του πονοκεφάλου. Προτείνεται επίσης η επίδεση «ἀπὸ ἕναν μήλιγγα 

ἕως τὸν ἄλλον». 

 16ος αι. 

[...] Ἄλλο (= περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ τὸν πονεῖ τὸ κεφάλι): ἔπαρε κισσὸν ξηρὸν καὶ 

κοπάνισον καὶ κάμε τον ἀλεύρι καὶ βάλε καὶ λάδι καὶ ζύμωσέ τον καὶ ἄλειψον τὰ 

μαλλία καὶ βάλε ἀπάνω εἰς τὸν μήλιγγαν νὰ ὑπάγει ἕως τὸν ἄλλον [...]264 

 18ος αι. 

[...] Εἰς κεφαλόπονον λάβον τὰ φύλλα τοῦ κισσοῦ καὶ κοπάνισον αὐτὰ καλῶς καὶ 

ἀπόβρεξον εἰς ἔλαιον καὶ θαυμάσεις [...]265 

[...] Εἰς πόνον κεφαλῆς κισσὸν ξήρανον ἢ καὶ χλωρὸν κοπανίσας ἀπόβρεχε εἰς 

ἔλαιον, ὀθονιόδι (= με μικρό λευκό και λεπτό ύφασμα) διηθήσας, χρίε τὸ μέτωπον 

καὶ τοὺς κροτάφους [...]266 

[...] Περὶ πόνον κεφαλῆς κισσὸν ξηρὸν κοπάνισον καὶ βάλε εἰς τὸ ἔλαιον διὰ νὰ μὴ 

πέσει, ἄλειψέ το εἰς τὸ μανδύλιν, δέσε το ἐπάνω ἀπὸ ἕναν μήλιγγα ἕως τὸν ἄλλον 

καὶ ὠφελεῖ [...]267 

 

- Τοποθέτηση ζεστού εμπλάστρου με στουπί στο κεφάλι για την αντιμετώπιση του 

πονοκεφάλου χρησιμοποιώντας βρασμένο ξίδι. Προτείνεται επίσης η επίδεση του 

κεφαλιού («τύλιξον τῆν κεφαλὴν»). 

 17ος αι. 

[...] Περὶ πόνου κεφαλῆς βάλε ξίδι καὶ βράσε το καὶ βάλε μέσα στυπία καί, καθὼς 

εἶναι ζεστὰ τὰ στυπία, τύλιξον τῆν κεφαλὴν καὶ ὑγιαίνει [...]268 

                                                             
263 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 92r. 

264 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 82r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 62. 

265 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 84r. 

266 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 90r. 

267 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 91r. 
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 19ος αι. 

[...] Άλλο (= εις πόνον κεφαλής): βάλε ξίδι και βράσε το και βάλε μέσα στουπία να 

βράσουν και, καθώς είναι ζεστά, τύλιξον την κεφαλήν και υγιαίνει [...]269 

 

Εγκέφαλος  (1 περίπτωση): 

- Κατάποση σκευάσματος από ρίγανη, που έχει βράσει με κρασί και νερό, για την 

αμβλύνοια («ἀλάθητον ποιεῖ τὸν νοῦν», «περὶ τοῦ είναι ο νους του ανθρώπου σε-

σωρευμένος»). Συνιστάται η χορήγηση του σκευάσματος κατά τη νέα σελήνη. 

 16ος αι. 

[...] Ἀλάθητον ποιεῖ τὸν νοῦν μεθ’ ὕδατος καὶ οἴνου ὀριγάνη βρασμένη καὶ κατὰ 

γένναν τῆς σελήνης πινομένη [...]270 

 19ος αι. 

[...] Περί του είναι ο νους του ανθρώπου σεσωρευμένος έπαρε ορίγανον και βράσε 

με νερόν και κρασί και ας πίνει κατά την γέννησιν του φεγγαρίου [...]271 

 

η. Αισθητήρια όργανα 

 

Αφτιά  (5 περιπτώσεις): 

- Ενστάλαξη μέσα στο αφτί «ζουμιού» από κοπανισμένο πράσο σε περίπτωση βαρη-

κοΐας και πόνου ή αιμορραγίας από το αφτί. Συνιστάται η εφαρμογή της δρόγης 

πρωί και βράδυ για 3 ημέρες. 

 16ος αι. 

[...] Ἄλλο (= περὶ ὁποὺ δὲν ἀκούει ὁ ἄνθρωπος καὶ τοῦ πονοῦν καὶ τὰ ἀφτία του): 

ἔπαρε πράσο καὶ κοπάνισε καὶ στάζε τὸ ζουμὶ μέσα εἰς τὸ ἀφτὶ τρεῖς ταχινὲς καὶ 

τρεῖς βραδινὲς [...]272 

 17ος αι. 

                                                                                                                                                                              
268 Α.Π.Θ. 87, φ. 2r. 

269 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 128· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 126.  

270 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 77r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 48. 

271 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 141· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 138.  

272 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 89r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 80. 
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[...] Περὶ ὅταν τρέχει αἷμα ἀπὸ τὸ ὠτίον ἔπαρε πράσον καὶ κοπανισέ το καλὰ καὶ 

νὰ στάξεις τὸ ζουμί του τρεῖς ταχινὲς καὶ τρεῖς βραδυνὲς μέσα εἰς τὸ ὠτίον [...]273 

 19ος αι. 

[...] Όταν τρέχει αίμα από τα αφτία, έπαρε πράσον και στούμπισέ το καλά και να 

στάξεις το ζουμί του τρεις ταχινές και τρεις βραδινές μέσα εις το αφτίον [...]274 

 

- Επάλειψη του αφτιού με ζεστό σκεύασμα στο οποίο έχουν αναμειχθεί «καλὸν 

κρασὶ» και «λάσπη καλοῦ κρασίου» ή ενστάλαξη του εν λόγω μείγματος μέσα στο 

αφτί σε περίπτωση βαρηκοΐας και πόνου ή αιμορραγίας από το αφτί. Προτείνεται 

επίσης η κατάποση «λάσπης καλοῦ κρασιοῦ». 

 16ος αι. 

[...] (Περὶ ὁποὺ δὲν ἀκούει ὁ ἄνθρωπος καὶ τοῦ πονοῦν καὶ τὰ ἀφτία του) λάσπη 

καλοῦ κρασιοῦ νὰ πίει καὶ νὰ ἀνακατώσεις μὲ καλὸν κρασὶ καὶ νὰ βάλεις ἀπάνω 

εἰς τὸ ἀφτὶ καὶ ὑγιαίνει [...]275 

 17ος αι. 

[...] Ἕτερον (=περὶ ὅταν τρέχει αἷμα ἀπὸ τὸ ὠτίον): καλοῦ κρασίου λάσπην νὰ τὴν 

ἀνακατώσεις μὲ καλὸν κρασὶ καὶ νὰ τὴν ζεστάνεις νὰ τὴν ρίξεις εἰς τὸ ἀφτί, ὑγιαί-

νει [...]276 

 19ος αι. 

[...] Όταν τρέχει αίμα από τα αφτία [...] καλού κρασίου λάσπην να την ανακατώ-

σεις με καλόν κρασί και να την ζεστάνεις και να την τρίψεις μέσα εις το αφτίον, και 

υγιαίνει [...]277 

 

- Ενστάλαξη μέσα στο αφτί ζεστού μείγματος με λάδι καρυδιάς («καρυδίου λάδι», 

«καρυδόλαιον», «καρυόλαδον»), αμυγδαλέλαιο και «ζουμί» κρεμμυδιού σε περί-

πτωση βαρηκοΐας και πόνου στο αφτί.  

 16ος αι. 

                                                             
273 Α.Π.Θ. 87, φ. 1r. 

274 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 142· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 138.  

275 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 89r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 80. 

276 Α.Π.Θ. 87, φ. 1r. 

277 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 142· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 138.  
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[...] Περὶ ὁποὺ δὲν ἀκούει ὁ ἄνθρωπος καὶ τοῦ πονοῦν καὶ τὰ ἀφτία του ἔπαρε κα-

ρυδίου λάδι καὶ ἀμύγδαλον (διάβαζε ἀμυγδάλου ή συνεκδοχικά ἀμυγδαλέλαιον) 

καὶ ἀνακάτωσέ τα καὶ βάλε καὶ κρεμμυδίου ζουμὶ καὶ ἂς ζεσταθοῦν ὀλίγον καὶ ρίξε 

εἰς τὸ ἀφτὶ μίαν καὶ δύο καὶ ὑγιαίνει [...]278 

 17ος αι. 

[...] Περὶ ὅταν πονεῖ μέσα τὸ ὠτίον τοῦ ἀνθρώπου καὶ δὲν ἀκούει ἔπαρε καρυδό-

λαιον καὶ ἀμυγδαλόλαιον καὶ σμίξε τα καὶ βάλε τα εἰς τὴν φωτίαν νὰ ζεσταθοῦν 

ὀλίγον καὶ ρίξε τα μέσα εἰς τὸ ἀφτὶ καὶ ὑγιαίνει [...]279 

 19ος αι. 

[...] Άλλο (= εις πόνον αφτίων): έπαρε καρυόλαδον και αμυγδαλόλαδον και σμίξε 

τα και βάλε τα εις την φωτίαν να ζεσταθούν ολίγον και χύσε τα μέσα εις το αφτίον, 

και υγιαίνει [...]280 

 

- Ενστάλαξη μέσα στο αφτί ζεστού «ζουμιού» από κρεμμύδι σε περίπτωση βαρηκοΐ-

ας και πόνου στο αφτί. 

 18ος αι. 

[...] Περὶ κούφωσιν καὶ πόνον ὠτίου κρομμυδίου ζουμὸν πύρωσον ὅσον νὰ τὸ δέ-

χεται, στάξον μέσα ὀλίγον καὶ ἰᾶται [...]281 

 19ος αι. 

[...] Άλλο (= εις πόνον αφτίων): κρομμυδίου ζουμί βάλε εις την φωτίαν να ζεσταθεί 

ολίγον και βάλε το μέσα εις το αφτί, και υγιαίνει [...]282 

 

- Ενστάλαξη μέσα στο αφτί ζεστού «ζουμιού» από κοπανισμένα φύλλα κάππαρης για 

την αντιμετώπιση του πόνου στο αφτί και για την αποβολή των παρασιτικών σκω-

λήκων («πέφτουν τὰ σκουλήκια»). 

 16ος αι. 

                                                             
278 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 88v-89r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατρο-

σόφια... ό.π., σ. 80. 

279 Α.Π.Θ. 87, φ. 1r. 

280 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 142· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 138.  

281 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 83r. 

282 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 142· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 138.  
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[...] Περὶ πόνον ἀφτίου καὶ ὅταν τρέχει ἔπαρε τὰ φύλλα τῆς κάππαρης καὶ κοπάνισέ 

τα καὶ στύψε τα καὶ ἔβγαλε τὸ ζουμί τους καὶ ζέστανέ το ὀλίγον καὶ ρίξε εἰς τὸ ἀφτὶ 

καὶ πέφτουν τὰ σκουλήκια καὶ ὑγιαίνει [...]283 

 17ος αι. 

[...] Περὶ ὅταν ἔχει τὸ ἀφτὶ σκώληκας κοπάνισε τὰ φύλλα τῆς κάππαρης καὶ στύψε 

τα, ἔβγαλε τὸ ζουμὶ καὶ ζέστανέ το ὀλίγον καὶ ρίξε το εἰς τὸ ἀφτὶ καὶ παρευθὺς πέ-

φτουν τὰ σκωλήκια [...]284 

 

Μάτια  (3 περιπτώσεις): 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος στα μάτια για την αντιμετώπιση του πόνου και της 

ερυθρότητας στα μάτια («εἰς πόνον ὀφθαλμῶν», «περὶ όμματίων ὁποὺ γίνονται 

κόκκινα») χρησιμοποιώντας κοπανισμένο ζοχό. Για τη σύνθλιψη της δρόγης συνι-

στάται η χρήση δύο πετρών («δύο πέτρες ἴσες καὶ καθαρὲς καὶ πλύνε τες καὶ βάλε 

ἀπάνω τὰ ζοχία καὶ στούμπισέ τα μὲ τὲς πέτρες ἐκεῖνες»). Προτείνεται επιπλέον ο 

ασθενής να προφυλάσσεται από τον ήλιο, τον άνεμο, τη σκόνη και τον καπνό και να 

ακολουθεί συγκεκριμένο πρόγραμμα διατροφής αποφεύγοντας αλμυρές τροφές 

(«ἁρμυρόν») καθώς και το κρασί. 

 16ος αι. 

[...] Ἄλλο (= περὶ όμματίων ὁποὺ γίνονται κόκκινα): ἔπαρε ζοχία καὶ πλύνε τα 

καλὰ καθὼς τὰ ἐβγάτσα, ἤγουν τὰ φύλλα. Καὶ ἔπαρε δύο πέτρες ἴσες καὶ καθαρὲς 

καὶ πλύνε τες καὶ βάλε ἀπάνω τὰ ζοχία καὶ στούμπισέ τα μὲ τὲς πέτρες ἐκεῖνες καὶ 

βάλε ἀπάνω εἰς τὰ μάτια πολλὲς φορὲς καὶ θέλεις θαυμάσει τὴν ἰατρείαν ὁποὺ θέλει 

κάμει. Καὶ νὰ φυλάγεσαι ἀπὸ τὰ ἄνωθεν ὁποὺ εἴπαμεν νὰ τρώγεις (= κρασὶ νὰ μὴν 

πίνει, οὔτε ἁρμυρὸν φαγί, οὔτε εἰς ἥλιον νὰ περιπατήσει, οὔτε εἰς ἄνεμον, μήτε 

εἰς κονιορτόν, μήτε εἰς καπνόν) [...]285 

 18ος αι. 

                                                             
283 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 89r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 80. 

284 Α.Π.Θ. 87, φ. 1v. 

285 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 82v-83r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατρο-

σόφια... ό.π., σ. 64. 



~ 411 ~ 

 

[...] Εἰς πόνον ὀφθαλμῶν ἔπαρον ζόχον, πλύνον καλά, κοπάνισον εἰς πέτραν μὲ πέ-

τραν καὶ θέσον ἀπάνω ἔτζι πολλὲς φορὲς καὶ ἰδεῖς καὶ θαυμάσεις τοῦ ζόχου τὴν ἰα-

τρείαν. Πρόσεχε ἀπὸ φαγία βλαβερὰ καὶ ἰᾶταιι [...]286 

 

- Επάλειψη των ματιών με αποσταγμένο νερό μάραθου («του μαράθου το νερόν, ε-

κείνο οπού εβγάζουν ιατροί εις την φωτίαν ωσάν ρακήν και ωσάν ροδόσταμον») για 

την αντιμετώπιση της ερυθρότητας. Συνιστάται η εφαρμογή του το βράδυ πριν από 

την κατάκλιση αλλά και το πρωί. Προτείνεται επιπλέον ο ασθενής να προφυλάσσε-

ται από τον ήλιο, τον άνεμο, τη σκόνη και τον καπνό και να ακολουθεί συγκεκριμέ-

νο πρόγραμμα διατροφής αποφεύγοντας αλμυρές τροφές («ἁρμυρόν») καθώς και το 

κρασί.  

 16ος αι. 

[...] Ἄλλο (= περὶ ὀμματίων ὁποὺ γίνονται κόκκινα): ἔπαρε τοῦ μαράθου τὸ νερὸν 

ὁποὺ ἐβγάζουν οἱ ἰατροὶ εἰς τὴν φωτίαν ὡσὰν ροδόσταμον καί, ὅταν θέλεις νὰ κοι-

μηθεῖς νὰ ἀλείφεις τὰ μάτια πολλὲς φορὲς καὶ θέλεις θαυμάσει. Καὶ νὰ φυλάγεσαι 

ἀπὸ τὰ ἄνωθεν (= κρασὶ νὰ μὴν πίνει, οὔτε ἁρμυρὸν φαγί, οὔτε εἰς ἤλιον νὰ περ-

πατήσει, οὔτε εἰς ἄνεμον, μήτε εἰς κονιορτόν, μήτε εἰς καπνόν) [...]287 

 19ος αι. 

[...] Όταν γίνονται κόκκινα τα μάτια, έπαρε του μαράθου το νερόν, εκείνο οπού ε-

βγάζουν ιατροί εις την φωτίαν ωσάν ρακήν και ωσάν ροδόσταμον, και όταν θέλει 

πλαγιάσει να κοιμηθεί, να αλείφει τα μάτια του, ομοίως και το ταχινόν και την η-

μέραν, και υγιαίνει [...]288 

 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος στο μέτωπο για την αντιμετώπιση της δακρύρροιας 

χρησιμοποιώντας ρεβίθια κοπανισμένα σε μορφή σκόνης, ροδόσταγμα και «ζουμί» 

ή αφέψημα μαραθόριζας («μαλαθρόνερον»). Προτείνεται επίσης ο ασθενής να μην 

λούζεται, να προφυλάσσεται από τον ήλιο, τον άνεμο και τον καπνό και να αποφεύ-

γει το κρασί καθώς και θερμές τροφές, όπως το κρεμμύδι, το πράσο και το σκόρδο. 

 16ος αι. 

                                                             
286 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 83r. 

287 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 83r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 64. 

288 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 142· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 138.  



~ 412 ~ 

 

[...] Περὶ ὁποὺ ἔχει δάκρυ νὰ τὸ στήσει ἔπαρε ρεβύθια καὶ κοπάνισέ τα καὶ κάμε τα 

ἀλεύρι καὶ βάλε ροδόσταμον καὶ μαραθόριζα καὶ ἔβγαλε τὸ ζουμὶ καὶ κάμε το 

ἔμπλαστρον καὶ βάλε το εἰς τὸ μέτωπον τοῦ ἀνθρώπου [...]289 

 18ος αι. 

[...] Εἰς τρέξιν δακρύων ἀπὸ τοὺς ὀφθαλμοὺς κοπάνισον ρεβίνθια σὰν ἀλεύρι, 

ἔνωσον μὲ ροδόσταμαν καὶ μαλαθρόζουμον, θέσον εἰς τὸ μέτωπον καὶ ἰᾶται [...] 

Περὶ ὀφθαλμῶν τῶν ρέουν δάκρυα κρασὶ μὴ πίνει, θερμὰ μὴ ἐσθίειν, οἷον κρομμύ-

δια, πράσα, σκόρδα καὶ τὰ λοιπά, μηδὲν λούεται, μήτε ὁ ἥλιος νὰ τὸν κρούει, μήτε 

καπνός, μήτε ἄνεμος [...]290 

 19ος αι. 

[...] Εις αυτόν οπού δακρύουν τα μάτια του κοπάνισον με ρεβίθια ωσάν αλεύρι, εί-

τα βάλε ροδόσταμα και μαλαθρόνερον και βάλε το εις το μέτωπον και στέκουν τα 

δάκρυα [...]291 

 

Δερματοπάθειες  (1 περίπτωση): 

- Παρασκευή αλοιφής (κηραλοιφής) για την «ψώρα» αναμειγνύοντας θειάφι, πιπέρι, 

«μαστίχι», κερί («ἁγιοκέρι», «αγιοκηρί»), ελαιόλαδο («λάδι»), φύλλα δάφνης, χυμό 

λεμονιού, ορυκτό αλάτι από τη Βλαχία («ἅλας βλάχικον») και στάχτη κοσκινισμέ-

νη. Δεν καταγράφεται, αλλά εννοείται ότι αρχικά οι στερεές δρόγες κονιορτοποιού-

νται (συνθλίβονται και κοσκινίζονται), ακολούθως θερμαίνονται μαζί με τα υπόλοι-

πα υλικά μέχρι να λιώσουν, ενώ το μείγμα αναδεύεται συνεχώς μέχρι να ομογενο-

ποιηθεί και σταδιακά να πήξει καθώς ψύχεται. Προτείνεται ο ασθενής να παραμένει 

ζεστός κατά την εφαρμογή του σκευάσματος, κοντά σε κάποια πηγή θερμότητας, 

και να ακολουθεί συγκεκριμένο πρόγραμμα διατροφής αποφεύγοντας αλμυρές τρο-

φές. 

 16ος αι. 

[...] Περὶ ψώρας ἔπαρε τειάφι καὶ πιπέρι καὶ μαστίχι καὶ ἁγιοκέρι καὶ λάδι καὶ 

δαφνόφυλλα καὶ λεμονόζουμον καὶ ἅλας βλάχικον καὶ στάκτη κοσκινισμένη καὶ 

                                                             
289 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 90v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 86. 

290 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 91r. 

291 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 154· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 150.  



~ 413 ~ 

 

κοπάνισέ τα ὅλα μαζὶ καὶ κάμε ἀλοιφή. Καὶ ἂς καθίσει εἰς τὴν φωτίαν κοντὰ νὰ ξέ-

ται καὶ νὰ ἀλείφεται. Καὶ ἁρμυρὰ μὴν τρώγει καὶ ὑγιαίνει [...]292 

 19ος αι. 

[...] Εις άνθρωπον έχοντα ψώραν λάβε θειάφι και πιπέρι και μαστίχην και αγιοκη-

ρί και λάδι και δάφνην φύλλα και λεμονόζωμον και άλας βλάχικον και στάκτην 

κοσκινισμένην και κοπάνισον όλα ομού, κάμε αλοιφήν, και εις την φωτίαν ας α-

λειφθεί και να μη τρώγει αλμυρά [...]293 

 

Πληγές  (3 περιπτώσεις): 

- Τοποθέτηση καταπλάσματος σε πληγή από αιχμηρό αντικείμενο αναμειγνύοντας 

μολόχα, ψίχα ψωμιού και χοιρινό λίπος ή λίπος προβάτου. Επισημαίνεται μάλιστα 

ότι με την εφαρμογή του σκευάσματος στην πάσχουσα περιοχή «ἐξέρχεται ὅ,τι καὶ 

εἶναι μέσα». 

 16ος αι. 

[...] Περὶ πόνον ὁποὺ ἔχει πληγήν ἔπαρε μολόχα καὶ ἀξούγγι πρόβειον ἢ χοίριον 

καὶ ψίχα ψωμίου καὶ ἀνακάτωσέ τα καλὰ καὶ βάλε ἀπάνω καὶ ἐξέρχεται ὅ,τι καὶ 

εἶναι μέσα [...]294 

 17ος αι. 

[...] Ἔτερον (= εἰς τομὴν ξίφους καὶ πᾶσα -διάβαζε πᾶν- κόψιμον): βράσον μολό-

χαν καὶ πρόβειον ἀξούγγι ἢ χοίρειον καὶ ἕνωσον καὶ θὲς ἀπάνω [...]295 

 

- Πλύση πληγής σε περίπτωση φαγέδαινας («φάγουσας») με σκεύασμα από φλούδες 

ξινού ροδιού που έχουν βράσει με κρασί. Για το πλύσιμο της πληγής χρησιμοποιού-

νται φτερά («πλύνε τὴν πληγὴν καλὰ μὲ πτερά»). 

 16ος αι. 

[...] Ἀλοιφὴ εἰς φάγουσαν [...] ἔχε βρασμένα φλούδια ὀξινοῦ ροδίου μὲ καλὸν κρασὶ 

ἄδολον καὶ πλύνε τὴν πληγὴν καλὰ μὲ πτερὰ καὶ ὕστερα βάνε τὴν ἀλοιφὴν μὲ πανία 

ἀπάνω καὶ οὕτως ἰᾶται [...]296 

                                                             
292 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 94v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 98. 

293 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 141· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 137.  

294 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 93r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 92. 

295 Α.Π.Θ. 87, φ. 4v. 



~ 414 ~ 

 

 18ος αι. 

[...] Εἰς φάγουσαν, εἰς φάγουσαν δόκιμον τοῦ Γαληνοῦ καὶ ἀψευδὴς (διάβαζε 

ἀψευδὲς), ρόδου ξινοῦ φλούδα βράσον μετὰ οἴνου καὶ πλύνε πρῶτον μὲ τὸ φτερὸν 

τὴν φάγουσαν καὶ τότε νὰ βάλεις τὴν ἀλοιφὴ ἀπάνω [...]297 

 

- Επάλειψης πληγής σε περίπτωση φαγέδαινας («φάγουσας») με σκεύασμα (αλοιφή) 

στο οποίο έχουν αναμειχθεί κονιορτοποιημένο (κοπανισμένο και κοσκινισμένο) α-

λεύρι από ρόβι («ροβάλευρον»), κριθάλευρο, στυπτηρία [ορυκτό ένυδρο μικτό θειι-

κό άλας του καλίου και του αργιλίου με χημικό τύπο KAl(SO4)2·12H2O], σμύρνα, 

κρόκος, ασβέστης, «ἀρσενίκι» ή «χρίσμα» και μέλι που έχει θερμανθεί και έχει 

λιώσει («εξαφρισμένον») και ενδεχομένως επίδεση της πάσχουσας περιοχής («βάνε 

τὴν ἀλοιφὴν μὲ πανία ἀπάνω»). Για την παρασκευή της αλοιφής τα στερεά υλικά 

κονιορτοποιούνται και ενσωματώνονται σε μορφή σκόνης. Συνιστάται η εφαρμογή 

του σκευάσματος 2 φορές την ημέρα. 

 16ος αι. 

[...] Ἀλοιφὴ εἰς φάγουσαν: ἔπαρε ροβάλευρον κοσκινισμένον δράμια δ΄, κριθάλευ-

ρον δράμια δ΄, στίψη δράμια δ΄, σμύρνα δράμια β΄, κρόκον δράμια β΄, ἀσβέστη 

δράμια β΄, ἀρσενίκι δράμια β΄ καὶ τρίψε αὐτὰ χωριστὰ πᾶσα ἕνα καὶ κοσκίνισον 

αὐτά. Εἶτα ζύγισον καὶ βάλε αὐτὰ ὅλα εἰς ἕνα μισούρι καὶ βάλε μέλι ἐξαφρισμένον 

καὶ ζύμωσον καὶ ποίησον ἀλοιφὴ [...] καὶ ὕστερα βάνε τὴν ἀλοιφὴν μὲ πανία ἀπά-

νω καὶ οὕτως ἰᾶται [...]298 

 18ος αι. 

[...] Εἰς φάγουσαν, εἰς φάγουσαν δόκιμον τοῦ Γαληνοῦ καὶ ἀψευδὴς (διάβαζε 

ἀψευδὲς) [...] καὶ τότε νὰ βάλεις τὴν ἀλοιφὴ ἀπάνω δύο φορὲς τὴν ἡμέρα. Καὶ ἡ 

σκευασία τῆς ἀλοιφῆς αὔτη: ροβάλευρον κοσκίνισον μὲ σίτα ψιλὴ καὶ ζύγιασε δρά-

μια δ΄, ὁμοίως καὶ κριθάλευρον, ὁμοίως καὶ στύψη, ἵ[σα τ]ὸ καθέν, καὶ κρόνκο καὶ 

ἀσβέστην καὶ σμύρνα καὶ χρίσμα ἀπὸ δύο δράμια τὸ καθὲν καὶ ἔνωσον ὁμοῦ εἰς 

ἕνα μισοῦρι καὶ βάλε μέλι νὰ βράσει καθαρὸ καὶ νὰ τὸ ξαφρίσεις καὶ ἀφησ’ το νὰ 

                                                                                                                                                                              
296 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 72v-73r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατρο-

σόφια... ό.π., σ. 36. 

297 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 84r. 

298 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 72v-73r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατρο-

σόφια... ό.π., σ. 36. 



~ 415 ~ 

 

κρυώσει, τὰ δὲ βότανα ἐκεῖνα ζύμωσον μὲ ταῦτο τὸ μέλι καὶ γίνεται ἀλοιφὴ καὶ ἰά-

τρευε τὸν νοσοῦντα [...]299 

 

Εγκαύματα  (1 περίπτωση): 

- Επάλειψη εγκαύματος «ἀπό μολύβι» ή από φωτιά με σκεύασμα (αλοιφή) στο οποίο 

έχουν αναμειχθεί «ἄβρεχος» ασβέστης και ελαιόλαδο («λάδι»).  

 16ος αι. 

[...] Περὶ ὁποὺ καεῖ ἀπὸ μολύβι ἔπαρε ἀσβέστην ἄβρεχον καὶ λάδι καὶ ἀνακάτωσέ 

τα καὶ κάμε ἀλοιφὴ καὶ ἂς ἀλείφεται καὶ ὑγιαίνει [...]300 

 19ος αι. 

[...] Εις κάψιμον από φωτίαν ή από μολύβι έπαρε ασβέστην άβραχον και λάδι και 

βάνε τα επάνω πολλάκις, και υγιαίνει [...]301 

 

Μαλλιά  (1 περίπτωση): 

- Επάλειψη του κεφαλιού, στα μαλλιά και στα γένια, με σκεύασμα στο οποίο έχουν 

αναμειχθεί κοπανισμένη ρίζα κρίνου και ξίδι για την καταπολέμηση και εξάλειψη 

της πιτυρίδας («ἄλειφε τὰ γένια ἢ τὴν κεφαλὴν καὶ καθαρίζουν»). 

 16ος αι. 

[...] Περὶ πιτυρίδας ἔπαρε κρίνου ρίζα καὶ κοπάνισέ την καὶ βάλε ξίδι καὶ ἄλειφε τὰ 

γένια ἢ τὴν κεφαλὴν καὶ καθαρίζουν [...]302 

 18ος αι. 

[...] Περὶ πιτυρίδος κρίνου ρίζαν κοπάνισον, ἔνωσον μετὰ ὄξους, ἄλειψον τὴν κε-

φαλὴν αὐτοῦ καὶ ἰᾶται [...]303 

 

Πρόσωπο  (1 περίπτωση): 

                                                             
299 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 84r. 

300 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 92r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 90. 

301 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 134· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 131.  

302 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 95v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 102. 

303 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 86v. 
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- Επάλειψη των ξηρών και σκασμένων χειλιών με σκεύασμα (αλοιφή) στο οποίο έ-

χουν αναμειχθεί κοπανισμένα κηκίδια του πουρναριού, «μαστίχι», «ρετσίνι», «δά-

κρυον» κερασιάς και λίπος χήνας. 

 16ος αι. 

[...] Ὅταν σχισθοῦν τὰ χείλη μαστίχι καὶ κηκίδια καὶ ρετσίνι καὶ τῆς κερασίας τὸ 

δάκρυον καὶ τῆς χήνας ἀξύγγι ἔπαρε καὶ κοπάνισέ τα καὶ ἄλειφε τὰ χείλη [...]304 

 19ος αι. 

[...] Περί όταν σχισθούν τα χείλη λάβε μαστίχην, κηκίδια και ρετσίνι και της κερα-

σίας το δάκρυον και της χήνας ξίγγι και κοπάνισον ομού, κάμε αλοιφήν και άλειφε 

τα χείλη τα σχισμένα [...]305 

 

Στους 4 παραπάνω κώδικες εντοπίζονται συνολικά 70 περιπτώσεις ιατροσο-

φικών συνταγών που εμφανίζουν κάποιου είδους διαχρονικότητα κατά τους αιώνες 

της Τουρκοκρατίας, επαναλαμβάνονται δηλαδή σε Ιατροσόφια διαφορετικής εποχής 

από τη μεταβυζαντινή μέχρι τη νεότερη περίοδο. Ορισμένες από αυτές όπως, για πα-

ράδειγμα, η συνταγή που προτείνει την κατάποση αφεψήματος από κοπανισμένο 

σπόρο άνηθου με ζάχαρη για την ενίσχυση της γαλακτοφορίας ή εκείνη με την οποία 

συνιστάται η επάλειψη των ξηρών και σκασμένων χειλιών με σκεύασμα (αλοιφή) στο 

οποίο έχουν αναμειχθεί κοπανισμένα κηκίδια του πουρναριού, μαστίχι, ρετσίνι, «δά-

κρυον» κερασιάς και λίπος χήνας καταγράφονται στον κώδικα 181 της Μονής Ιβή-

ρων [= Αγίου Όρους 4301],306 ο οποίος χρονολογείται από τον 16ο αιώνα, όμως απα-

ντούν και τον 19ο αιώνα στον κώδικα ΙV.35 της Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης του 

Ιασίου.307 Η παραπάνω συνταγή για τα χείλη επισημαίνεται και σε ηπειρωτικό Ιατρο-

                                                             
304 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 97r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 104. 

305 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 140· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 137.  

306 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 70v και 97r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Για-

τροσόφια... ό.π., σ. 30 και 104 αντίστοιχα ([...] Ἄλλο (=εἰς γάλα γυναικός): νὰ κοπανίσεις τὸν σπόρον 

τοῦ ἀνήθου, νὰ τὸν βράσεις μὲ τὸ νερὸν νὰ τὸν πίνει, κάμνει γάλα [...] Ὅταν σχισθοῦν τὰ χείλη μαστίχι 

καὶ κηκίδια καὶ ρετσίνι καὶ τῆς κερασίας τὸ δάκρυον καὶ τῆς χήνας ἀξύγγι ἔπαρε καὶ κοπάνισέ τα καὶ 

ἄλειφε τὰ χείλη [...]). 

307 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 134 και 140· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 132 

και 137 αντίστοιχα ([...] Εις το ποιήσαι η γυνή γάλα, όταν δεν έχει η γυνή γάλα, κοπάνισον ανθόσπορον 

και βράσε τον με νερόν και βάλε ζάχαρην μέσα και δος πιείν [...] Περί όταν σχισθούν τα χείλη λάβε μα-
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σόφιον του 19ου αιώνα.308 Ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα είναι και η περίπτωση συνταγής 

για την αντιμετώπιση της ουρολιθίασης με κύριο συστατικό τα κονιορτοποιημένα μά-

τια καραβίδας που χορηγούνταν αναμεμειγμένα με κρασί ή νερό. Η εν λόγω συνταγή 

εντοπίζεται, με μικρές παραλλαγές, σε χειρόγραφα του 16ου,309 του 17ου,310 του 

18ου311 και του 19ου αιώνα.312 Επομένως, τεκμαίρεται εύλογα ότι τέτοιου είδους ια-

τροσοφικές συνταγές βρίσκονταν σε χρήση κατά τη διάρκεια όλης της περιόδου της 

Τουρκοκρατίας και μάλιστα σε διαφορετικές περιοχές του ελλαδικού χώρου και της 

ελληνικής διασποράς. 

Σε κάθε περίπτωση, το ποσοστό των παραπάνω κοινών συνταγών που επανα-

λαμβάνονταν στους μεταβυζαντινούς και νεότερους ιατροσοφικούς κώδικες θα μπο-

ρούσε να θεωρηθεί μικρό επί του συνόλου των φαρμακευτικών συνταγών που κατα-

γράφονται εν γένει στα Ιατροσόφια, ωστόσο, αναμφίβολα, είναι ικανό για την εξαγω-

γή πολύτιμων συμπερασμάτων ως προς τη χρήση των ιατροσοφικών χειρογράφων 

την εποχή εκείνη. Κατ’ αρχάς, θα μπορούσε να ισχυριστεί κανείς ότι τα κοινά στοι-

χεία ανάμεσα σε κώδικες από διαφορετικές τοποθεσίες επιβεβαιώνουν την άποψη ο-

ρισμένων μελετητών σχετικά με την επίδραση ενός κεντρικού άξονα στη διαμόρφω-

ση και σύνθεση των Ιατροσοφίων. Ενισχύεται, με άλλα λόγια, η άποψη ότι χρησιμο-

                                                                                                                                                                              
στίχην, κηκίδια και ρετσίνι και της κερασίας το δάκρυον και της χήνας ξίγγι και κοπάνισον ομού, κάμε 

αλοιφήν και άλειφε τα χείλη τα σχισμένα [...]). 

308 Κωνσταντίνος Ο ι κ ο ν ό μ ο υ, «Δύο ηπειρώτικα...», ό.π., σ. 258. 

309 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 84r-v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 68 ([...] Περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ ἔχει πέτρα εἰς τὸν αὐλὸν του καὶ δὲν ἠμπορεῖ νὰ κατουρήσει 

ἔπαρε καρδαμόσπορον καὶ καραβίδας μάτια καὶ κοπάνισέ τα καὶ βάλε μέλι καὶ κρασὶ καὶ ἀνακάτωσέ τα 

καὶ δῶσ’ του νὰ φάγει καὶ ὑγιαίνει [...]). 

310 Α.Π.Θ. 87, φ. 18r ([...] Ἕτερον (= ἐὰν θέλεις νὰ κατουρήσει ἄνθρωπος ἢ ζῶον): ἔπαρε τῆς 

καραβίδας τὰ ὀμμάτια καὶ τρίψε τα ὡσὰν ἀλεύρι καὶ βάλε ἀπ’ αὐτὸ εἰς νερὸν ἢ εἰς κρασὶ καὶ δός του νὰ 

πίει καὶ παρευθὺς κατουρεῖ τὴν πέτραν [...]). 

311 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 83r ([...] Ὅταν κρατηθεῖ τὸ οὖρος, ἔπαρε τῆς καραβίδας τὰ μάτια, τρίψον σὰν 

ἀλεύρι καί, ὅταν ἔλθει νὰ οὐρήσει, ἔνωσον τὸ ἀλεύρι μετὰ οἴνου καὶ νερό, πότισον δυο καὶ τρεῖς φορὲς 

καὶ ἰᾶται [...]). 

312 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 131· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 129 ([...] 

Άλλο (= περί των εχόντων πέτραν εις το παιδόγονον και μη δυναμένων ουρήσαι): τα ομμάτια της καρα-

βίδας ξήρανον και τρίψον και δος πιείν με νερόν ή με κρασί [...]). Παρόμοια συνταγή απαντά και σε 

κρητικό ιατροσοφικό χειρόγραφο του ίδιου αιώνα, βλ. Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό 

Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 116 ([...] Ἔπαρε τῆς καραβίδας τὰ ὁμάτια, κάμετα ἀλεύρι καὶ βάλετα εἰς νερὸν γὶ 

εἰς κρασὶ καὶ δὸς νᾶ πχιῇ καὶ κατουρὶ τὴν πέτραν [...]). 
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ποιήθηκε μία ή περισσότερες κοινές μήτρες από τις οποίες αναπαράγονταν, στη συ-

νέχεια, τα ιατροσοφικά χειρόγραφα. Ωστόσο, παρά τα κοινά στοιχεία που παρατη-

ρούνται στις μεταβυζαντινές και νεότερες συνταγές, θα πρέπει να ληφθεί υπ’ όψιν ότι 

σπάνια τα εν λόγω κείμενα είναι απολύτως όμοια μεταξύ τους και σχεδόν ποτέ δεν 

παραθέτουν τα ίδια χωρία κατά λέξη, γεγονός που, αν διαπιστωνόταν, θα τεκμηρίωνε 

ανεπιφύλαχτα την ύπαρξη συγκεκριμένων ιατροσοφικών προτύπων που αντιγράφο-

νταν συστηματικά και διακινούνταν στον ελλαδικό χώρο. Πάντως, επισημαίνεται κά-

ποια συνάφεια μεταξύ των Ιατροσοφίων που κυκλοφορούσαν τότε και, αναντίρρητα, 

καθίσταται σαφές ότι ένα μέρος των ιατρικών και φαρμακευτικών οδηγιών τις οποίες 

εφάρμοζαν οι εμπειρικοί θεραπευτές παρέμενε, κατά τη διάρκεια της Τουρκοκρατίας, 

σταθερό και αμετάβλητο. 

Η διαπίστωση αυτή θα πρέπει, επιπροσθέτως, να συσχετιστεί με την αρχή της 

κωδικοποιημένης μετάδοσης (transition state principle) στην οποία βασίζεται διεθνώς 

η επιστήμη της Εθνοφαρμακολογίας. Σύμφωνα με τους εθνοφαρμακολόγους, μια 

φαρμακογνωστική πληροφορία που έχει διατηρηθεί για δεκαετίες ή ακόμα και αιώνες 

μπορεί να συγκριθεί, ως προς την ορθότητά της, με κλινικές δοκιμές μεγάλης κλίμα-

κας. Όπως έχει ήδη υπογραμμιστεί, η χορήγηση μιας δρόγης δεν θα επαναλαμβανό-

ταν για πάνω από 3 γενιές, αν αποδεικνυόταν εξαρχής τοξική ή θανατηφόρα. Αντιθέ-

τως, θα απορριπτόταν άμεσα ενώ η αντίστοιχη συνταγή θα διαγραφόταν από τους ια-

τροσοφικούς κώδικες και δεν θα αναπαραγόταν. Με άλλα λόγια, η διαχρονική φαρ-

μακευτική χρήση μιας φυσικής πρώτης ύλης για την αντιμετώπιση της ίδιας ασθέ-

νειας υποδηλώνει, κατά κάποιον τρόπο, την αποτελεσματικότητα του συγκεκριμένου 

υλικού. Ωστόσο, κάτι τέτοιο μένει πλέον, στον 21ο αιώνα, να αποδειχθεί επιστημονι-

κά μέσα από την εξειδικευμένη εργαστηριακή έρευνα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  7 

Οι συνταγές (15ος-19ος): Μια αντιπαραβολή με αρχαίες και μεσαιωνικές 

ελληνικές ιατρικές πηγές 

 

 

Όπως έχει ήδη επισημανθεί, η συμπίληση των ιατροσοφικών κωδίκων συνδέεται άρ-

ρηκτα, από πολλούς μελετητές, με τα έργα της αρχαίας και μεσαιωνικής ιατρικής που 

διατηρήθηκαν μέχρι τη νεότερη εποχή. Υποστηρίζεται, δηλαδή, ότι τα Ιατροσόφια 

συσχετίζονται με την αρχαία και μεσαιωνική ιατρική γραμματεία. Η διεξοδική σύ-

γκριση του περιεχομένου όλων των σωζόμενων ιατροσοφικών συνταγών με το σύνο-

λο των αρχαίων και μεσαιωνικών ιατρικών κειμένων ξεπερνάει, ομολογουμένως, τα 

όρια της παρούσας ερευνητικής εργασίας καθώς είναι αδύνατο να πραγματοποιηθεί 

από ένα άτομο. Παρ’ όλα αυτά, μία τέτοιου είδους αντιπαραβολή, ακόμα και σε μι-

κρότερη κλίμακα, προσφέρει χρήσιμα συμπεράσματα, ενδεικτικά για το σύνολο του 

υλικού. 

Οι αρχαιότερες ιατρικές πηγές στην ελληνική γλώσσα ανάγονται, αναμφίβο-

λα, στην εποχή του Ιπποκράτη. Στην Ιπποκρατική Συλλογή (Corpus Hippocraticum) 

συγκαταλέγονται περίπου 60 έργα γραμμένα στην ιωνική διάλεκτο, πολλά από τα ο-

ποία έχουν εξειδικευμένο και θεωρητικό περιεχόμενο.313 Πρόκειται για τα πρώτα ελ-

                                                             
313 Για την Ιπποκρατική Συλλογή βλ. αναλυτικότερα Δημήτριος Λ υ π ο υ ρ λ ή ς, Ιατρική στην 

αρχαία Ελλάδα από τον Όμηρο στον Ιπποκράτη, εκδ. Επίκεντρο, Θεσσαλονίκη 2008, σ. 159-163, 179-

253· Ελένη Χ ρ ι σ τ ο π ο ύ λ ο υ - Α λ ε τ ρ ά, Εισαγωγή στην Ιπποκρατική Ιατρική, εκδ. Σιώκης, Αθήνα 

2002· βλ., επίσης, Kurt P o l l a k, Η ιατρική στην αρχαιότητα. Ελλάδα-Ρώμη-Βυζάντιο. Η ιατρική στη 

Βίβλο και το Ταλμούδ (μτφρ. Αιμίλιος Δημ. Μαυρουδής, επιμ. Αγγελική Δεληκάρη), εκδ. Παπαδήμας, 

Αθήνα 22007, σ. 145-149· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, Αρχαίοι Έλληνες Ιατροί, εκδ. Ιασώ, 

Αθήνα 1998, σ. 236-262· Antje K r u g, Αρχαία Ιατρική. Επιστημονική και θρησκευτική ιατρική στην 

αρχαιότητα (μτφρ. Ελένη Π. Μανακίδου, Θεόδωρος Σαρτζής), εκδ. Παπαδήμα, Αθήνα 1997, σ. 48-51, 
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ληνικά κείμενα με αμιγώς ιατρική θεματική και μάλιστα με προσέγγιση επιστημονι-

κή, απαλλαγμένη από δεισιδαιμονικές αντιλήψεις και μεταφυσικούς παράγοντες. Ο 

Ιπποκράτης, γεννημένος στα μέσα του 5ου αιώνα π.Χ., ήταν εκείνος ο οποίος μετα-

τόπισε το επίκεντρο της θεραπευτικής σε καθαρά ορθολογική βάση παραμερίζοντας 

τις θρησκευτικές παραμέτρους που είχαν παγιωθεί με τη διάδοση της λατρείας του 

Ασκληπιού και την εξάπλωση της αρχαίας ελληνικής θρησκείας. Με τη διδασκαλία 

του, ίδρυσε την Ιπποκρατική Σχολή και, εν γένει, θεμελίωσε την ιατρική επιστήμη 

στον δυτικό κόσμο. Κατά τον Γεράσιμο Πεντόγαλο, η ιπποκρατική απόρριψη της θε-

ϊκής αιτιολογίας για την επιληψία, όπως καταγράφεται στο Περί ιερής νούσου της Ιπ-

ποκρατικής Συλλογής ([...] οὐδέν τί μοι δοκεῖ τῶν ἄλλων θειοτέρη εἶναι νούσων οὐδὲ 

ἱερωτέρη, ἀλλὰ φύσιν μὲν ἔχει καὶ αὕτη καὶ πρόφασιν [...]),314 είναι το «πρώτο γνωστό 

επαναστατικό βήμα προόδου, που έρχεται σε σύγκρουση με καθιερωμένες αντιλή-

ψεις».315  

                                                                                                                                                                              
58-60· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι ιατροί και οι φαρ-

μακολόγοι της αρχαίας Ελλάδας. Βιογραφικά στοιχεία και εργασίες των ιατρών και των φαρμακολόγων 

της αρχαίας Ελλάδας από τους μυθικούς χρόνους έως και τον 4ο μ.Χ. αιώνα, εκδ. Αίθρα, Αθήνα 1996, 

σ. 85-88· βλ., επιπροσθέτως, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, Ιστορία της Φαρμακευτικής. Η διαδρομή στην εξέλιξη 

των φαρμάκων από την προϊστορική περίοδο μέχρι σήμερα με έμφαση στην κλασσική, ελληνιστική και 

βυζαντινή περίοδο και η επίδρασή τους στους μεταγενέστερους χρόνους, εκδ. Σύνδεσμος Ελληνικών 

Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών [ηλεκτρονική έκδοση], Αθήνα 2015, σ. 40, 42-43· Πάνος Ν. Κ ο υ ρ ο υ -

ν ά κ η ς, Ελένη Α. Ρ έ κ κ α, Γνωριμία με τη συναρπαστική επιστήμη των φαρμάκων, εκδ. Κυριακίδη, 

Θεσσαλονίκη 2014, σ. 46-47· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, Ιστορία της Ιατρικής, εκδ. Πασχαλίδης, 

Αθήνα 22012, σ. 161· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, Ιστορία της Ιατρικής από τους προϊστορικούς χρόνους 

έως σήμερα, εκδ. Εντός, Αθήνα [2002], σ. 135-137· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη Ιστορία 

της Ιατρικής, εκδ. Ζήτα, Αθήνα 42000, σ. 63-69· Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, Ιστορία της Ιατρι-

κής (μτφρ. Γ.Ν. Αντωνακόπουλος), εκδ. Μαρία Γρ. Παρισιανού, Αθήνα χ.χ., σ. 27-31· Γεράσιμος Η. 

Π ε ν τ ό γ α λ ο ς, Εισαγωγή στην Ιστορία της Ιατρικής, εκδ. Παρατηρητής, Θεσσαλονίκη 1983, σ. 171· 

Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, Ιστορία της Φαρμακευτικής, Θεσσαλονίκη 1983, σ. 31-34· Κωνσταντίνος Θ. 

Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, Συνοπτική ιστορία τη φαρμακολογίας, Αθήνα 

1982, σ. 30-31· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία της Φαρμακευτικής, Αθήναι 1948, σ. 76-77. 

314 Του μεγάλου Ιπποκράτους άπαντα. Magni Hippocratis opera omnia (ed. C.G. Kühn), τ. 1, 

prostat in officina libraria Car. Cnoblochii [Medicorum Graecorum Opera quae exstant, XXI], Lipsiae 

1825, σ. 587 [= Περὶ ἱερῆς νόσου, 1], δηλαδή, σε μετάφραση Δημητρίου Λυπουρλή: «Δεν πιστεύω 

καθόλου πως η αρρώστια αυτή είναι πιο θεϊκή από τις άλλες αρρώστιες ή πιο ιερή. Πιστεύω πως υπάρ-

χει και γι᾽ αυτήν μια φυσική αιτία», βλ. Ιπποκράτης (τ. 1): Ιατρική θεωρία και πράξη. Ιατρικά θέματα 

(επιμ. Δημήτριος Λυπουρλής), εκδ. Ζήτρος [Αρχαίοι συγγραφείς, 157], Θεσσαλονίκη 2016, σ. 351. 

315 Γεράσιμος Η. Π ε ν τ ό γ α λ ο ς, Εισαγωγή... ό.π., σ. 232. 
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Ωστόσο, δεν ήταν όλα τα έργα της Ιπποκρατικής Συλλογής κατάλληλα για να 

συμπεριληφθούν στην ιατροσοφική ύλη. Σύμφωνα μάλιστα με ορισμένους μελετητές, 

αρκετά από αυτά ίσως δεν έχουν συνταχθεί από τον ίδιο τον Ιπποκράτη, καθώς αμφι-

σβητείται η αυθεντικότητά τους, όμως, σίγουρα, εκφράζουν το πνεύμα της ιπποκρα-

τικής διδασκαλίας και πραγματεύονται θέματα που άπτονται πολλών ιατρικών κλά-

δων όπως η ανατομία, η χειρουργική, η οφθαλμολογία, η μαιευτική, η παιδιατρική 

και άλλοι. Είναι, επίσης, γεγονός ότι στην Ιπποκρατική Συλλογή δεν περιλαμβάνεται 

κάποιο αμιγώς φαρμακολογικό έργο.  

Παρ’ όλα αυτά, καταγράφονται συνολικά πάνω από 1.500 φαρμακευτικές συ-

νταγές316 και αναφέρονται 236 φυτικά φάρμακα.317 Εξάλλου, κατά τον θεμελιωτή της 

ιατρικής επιστήμης, «πάντα φάρμακά εἰσι τὰ μετακινέοντα τὸ παρεόν»,318 δηλαδή 

ορίζονται ως φάρμακα όλα όσα μεταβάλλουν την παρούσα, την υφιστάμενη κατά-

σταση. Περισσότερο ενδιαφέρον για τους συμπιλητές των Ιατροσοφίων είχαν, ομολο-

γουμένως, τα συγγράμματα με θέμα τη νοσολογία, την παθολογία αλλά και την πρό-

γνωση των ασθενειών. Μεγάλος αριθμός φαρμάκων σημειώνεται και στο τέλος των 

γυναικολογικών έργων Περί γυναικείων Α΄ και Περί γυναικείων Β΄, εν είδει παραρτή-

ματος.319 Αξίζει να υπογραμμιστεί εδώ ότι τα περισσότερα από τα φυτικά συστατικά 

                                                             
316 Laurence M.V. T o t e l i n, Hippocratic Recipes: Oral and Written Transmission of Pharma-

cological Knowledge in Fifth- and Fourth-Century Greece, Brill [Studies in Ancient Medicine, 34] Lei-

den - Boston 2009, σ. 297. 

317 Νικόλαος Χρ. Σ τ α μ π ο λ ί δ η ς, Γιώργος Τ α σ ο ύ λ α ς (επιμ.), Ίασις. Υγεία, νόσος, θερα-

πεία από τον Όμηρο στον Γαληνό, εκδ. Υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού - Μουσείο Κυκλαδικής 

Τέχνης, Αθήνα 2014, σ. 40· Πάνος Ν. Κ ο υ ρ ο υ ν ά κ η ς, Ελένη Α. Ρ έ κ κ α, ό.π., σ. 45· Γεώργιος Κ. 

Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 34· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 78-82· βλ., επίσης, Ελένη 

Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 40-42· Γεώργιος Κ. Κ λ ή μ η ς, Βότανα και φάρμακα στην αρχαία Ελλάδα, εκδ. 

Γεωργιάδης, Αθήνα 2006, σ. 31-34· πρβλ., επίσης, Δημήτριος Λ υ π ο υ ρ λ ή ς, ό.π., σ. 237, 280-283, 

όπου επισημαίνονται 256 θεραπευτικά φυτά· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 174· Πάνος Στ. 

Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 140· Κωνσταντίνος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, 

ό.π., σ. 30, όπου γίνεται λόγος για περισσότερα από 300 φάρμακα. 

318 Του μεγάλου Ιπποκράτους άπαντα... ό.π., τ. 2, σ. 146 [= Περὶ τόπων τῶν κατὰ ἄνθρωπον, 45]. 

319 Δημήτριος Λ υ π ο υ ρ λ ή ς, ό.π., σ. 237. Για τις φυτικές δρόγες που χρησιμοποιεί ο Ιππο-

κράτης στη Μαιευτική και τη Γυναικολογία βλ., επίσης, Αλέξανδρος Κ λ ε ι δ α ρ ά ς, «Ανατρέχοντας 

στα ιπποκρατικά κείμενα: Γενικές αρχές της ιπποκρατικής θεραπευτικής - Τα είδη και οι χρήσεις των 

φυτικών δρογών στη Μαιευτική και Γυναικολογία», “Περί Γυναικείων”. Μαιευτική και Γυναικολογία 

από την Αρχαιότητα ως σήμερα (επιμ. Ελένη Χριστοπούλου - Αλετρά), εκδ. Πανελλήνια Εταιρεία Ι-



~ 422 ~ 

 

που εμπεριέχονται στις ιατροσοφικές συνταγές για την αντιμετώπιση διαταραχών του 

γυναικείου αναπαραγωγικού συστήματος απαντούν και στα ιπποκρατικά έργα που 

αναφέρονται σε ζητήματα γυναικολογίας και μαιευτικής. Πιο συγκεκριμένα, τα φυτά 

αυτά είναι τα εξής:  

 «Αλισφακιά», «αλιφασκέα», «αλιφασκιά», «αλιφασκία» [πιθανώς φασκόμηλο, 

σάλβια, είδος του γένους Salvia L. (Lamiaceae) ή ασφάκα, είδος του γένους Phlomis 

L. (Lamiaceae) ή φλόμος, είδος του γένους Verbascum L. (Scrophulariaceae) ή εί-

δος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)]  

 «Ανεμόχορτον» [πιθανώς Apera spica-venti (L.) P. Beauv. (Poaceae) ή περδικόχορ-

το, είδος του γένους Parietaria L. (Urticaceae)]  

 Άνηθος [Anethum graveolens L. (Apiaceae)]  

 Απήγανος [Ruta graveolens L. (Rutaceae)] 

 Αριστολοχία [είδος του γένους Aristolochia L. (Aristolochiaceae)] 

 Άρκευθος [είδος του γένους Juniperus L. (Cupressaceae)] 

 Αψιθιά [είδος του γένους Artemisia L. (Asteraceae)] 

 Βαλεριάνα [είδος του γένους Valeriana L. (Caprifoliaceae)]  

 Βάτος [είδος του γένους Rubus L. (Rosaceae)] 

 Γλυκάνισο [Pimpinella anisum L. (Apiaceae)] 

 Γλυκόριζα [είδος του γένους Glykyrrhiza L. (Fabaceae)] 

 Δάφνη [Laurus nobilis L. (Lauraceae)] 

 Δενδρολίβανο [Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)] 

 Δίκταμος [Origanum dictamnus L. (Lamiaceae)] 

 Δρακοντιά [είδος του γένους Arum L. (Araceae) ή του γένους Dracunculus Mill. 

(Araceae), πιθανώς Arum maculatum L. ή Dracunculus vulgaris Schott = Arum dra-

cunculus L.] 

 Ελιά (ελαιόλαδο) [Olea europaea L. (Oleaceae)] 

 Ευφόρβιο [είδος του γένους Euphorbia L. (Euphorbiaceae)] 

 Ίριδα [είδος του γένους Iris L. (Iridaceae)] 

 Καλαμίνθη [είδος τους γένους Calamintha Mill. (Lamiaceae)] 

 Κανέλα [Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)] 

 Καρυδιά [είδος του γένους Juglans L. (Juglandaceae)] 

                                                                                                                                                                              
στορίας της Ιατρικής - Ιατρικές Εκδόσεις Σιώκης, Θεσσαλονίκη 2002, σ. 35-43, όπου επισημαίνονται 

147 φυτά. 
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 Κασσία [είδος του γένους Cinnamomum Schaeff. (Lauraceae) ή του γένους Cassia 

L. (Fabaceae), πιθανώς Cinnamomum aromaticum Nees = Cinnamomum cassia 

auct.] 

 Κισσός [Hedera helix L. (Araliaceae)] 

 «Κομμίδι» [είδος ρητίνης] 

 «Κονυζά», «κόνυζον» [πιθανώς είδος του γένους Inula L. (Asteraceae) ή του γένους 

Erigeron L. (Asteraceae)] 

 Κρίνος [είδος του γένους Lilium L. (Liliaceae)] 

 Κρόκος [Crocus sativus L. (Iridaceae)] 

 Κυκλάμινο [είδος του γένους Cyclamen L. (Primulaceae)] 

 Κύμινο [Cuminum cyminum L. (Apiaceae)] 

 Κύπειρος [είδος του γένους Cyperus L. (Cyperaceae)] 

 Λεύκα [είδος του γένους Populous L. (Salicaceae)] 

 Λιβάνι [Boswellia sacra Flueck. (Burseraceae)] 

 Λυγαριά [Vitex agnus – castus L. (Lamiaceae)] 

 «Μάννα» (μελία, φράξινος) [Fraxinus ornus L. (Oleaceae)] 

 Μάραθο [Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)] 

 Μολόχα [είδος του γένους Malva L. (Malvaceae)] 

 Μολόχα άγρια [Malva sylvestris L. (Malvaceae)] 

 Παιωνία [είδος του γένους Paeonia L. (Paeoniaceae)] 

 Παλιούρι [Paliurus spina-christi Mill. (Rhamnaceae)] 

 Παπαρούνα («αφιόνι», «όπιον») [Papaver somniferum L. (Papaveraceae)]  

 Πολυπόδι [Polypodium vulgare L. (Polypodiaceae)] 

 Πολυτρίχι [πιθανώς Adiantum capillus-veneris L. (Pteridaceae)] 

 Πράσο [Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae)] 

 Ρόβι [Vicia ervilia (L.) Willd. (Fabaceae)] 

 Σέλινο [Apium graveolens L. (Apiaceae)]  

 «Σκάρδαμο» [πιθανώς καρδαμούρα, Lepidium sativum L. (Brassicaceae) ή καρδά-

μωμο, Elettaria cardamomum (L.) Matton (Zingiberaceae)] 

 Σκαρόχορτο («σκαρολάχανον») [Mercurialis annua L. (Euphorbiaceae)] 

 Σμύρνα [Commiphora myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae)] 

 Τριανταφυλλιά άγρια [Rosa canina L. (Rosaceae)]  

 Τριγωνέλλα [Trigonella foenum-graecum L. (Fabaceae)]  

 Υπερικό [Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)] 
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 Φέρουλα [Ferula gummosa Boiss. (Apiaceae)]  

 Φλησκούνι [Mentha pulegium L. (Lamiaceae)]  

Μεγάλη ομοιότητα ανάμεσα στα ιπποκρατικά κείμενα και τα νεότερα Ιατρο-

σόφια διαπιστώνεται και στις θεραπευτικές τεχνικές που προτείνονταν. Ο Ιπποκράτης 

αλλά και οι νεότεροι εμπειρικοί θεραπευτές χρησιμοποιούσαν αυτούσιες δρόγες κο-

νιορτοποιημένες ή το υδατικό ή αλκοολικό εκχύλισμά τους (π.χ. μέσα σε κρασί). 

Φαρμακοτεχνικές μορφές όπως κόνεις, διαλύματα, αλοιφές, καταπλάσματα και άλλες 

κατηγορίες σκευασμάτων που εφαρμόζονταν τοπικά ή χορηγούνταν από το στόμα 

παρατηρούνται τόσο στα έργα της Ιπποκρατικής Συλλογής όσο και στους νεότερους 

ιατροσοφικούς κώδικες.  

Παράλληλα, ο υποκαπνισμός, που καταγράφεται σε πολλές ιατροσοφικές συ-

νταγές, απαντά κατ’ εξοχήν στα ιπποκρατικά κείμενα ως θεραπευτική μέθοδος. Σύμ-

φωνα με τον Ιπποκράτη, οι υποκαπνισμοί σε περίπτωση γυναικολογικών παθήσεων 

διενεργούνταν με το «κάνειο», ένα δοχείο στο οποίο έβραζαν τα βότανα και οι παρα-

γόμενοι ατμοί διοχετεύονταν με καλάμι στον κόλπο της γυναίκας ενώ, αν χρειαζόταν 

να γίνει υποκαπνισμός της μήτρας, χρησιμοποιούσαν καθετήρα από μόλυβδο προκει-

μένου να ανοίξει το στόμιο του τραχήλου.320 Έτσι, η συνταγή για την αντιμετώπιση 

της δυσμηνόρροιας, για παράδειγμα, από το χειρόγραφο του Ιασίου, το οποίο χρονο-

λογείται από τον 19ο αιώνα ([...] άνισον περιττόν βρασμένον εις αγγείον, να καθίσει η 

γυνή, να δέχεται τον άμποραν και να πλύνεται με το νερόν [...])321 δείχνει απόλυτα ε-

ναρμονισμένη με τις αρχαιοελληνικές ιπποκρατικές πρακτικές. Ας ληφθεί, επίσης, 

υπ’ όψιν ότι ο Ευρυφών, ο οποίος υπήρξε σύγχρονος με τον Ιπποκράτη, ήταν ο πρώ-

τος που χρησιμοποίησε τον μαιευτικόν δίφρον, δηλαδή το ειδικό κάθισμα για τον το-

κετό αλλά και την πρακτική του κατασεισμού της λεχώνας322 που, όπως σχολιάστηκε 

σε προηγούμενο κεφάλαιο, παρατηρήθηκε σε πολλές περιοχές του ελλαδικού χώρου 

μέχρι τη νεότερη εποχή. 

Επιπροσθέτως, αρκετά συχνά στα ιατροσοφικά χειρόγραφα εντοπίζονται -

συνήθως προτάσσονται- αποσπάσματα από τη λεγόμενη «Ἱπποκράτους ἐπιστολὴ 

πρὸς Πτολεμαῖον βασιλέα, περὶ κατασκευῆς ἀνθρώπου». Το εν λόγω κείμενο αρχίζει 

                                                             
320 Αλέξανδρος Κ λ ε ι δ α ρ ά ς, ό.π., σ. 34-35. 

321 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 202· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 192. 

322 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Η ιπποκράτειος μαιευτική σείσις. Μια αρχαία μαιευτική τεχνική 

που επιβίωσε έως την εποχή μας, εκδ. Εταιρεία Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος, Αθήνα 2016, σ. 

18-19. 
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ως εξής: [...] Συνέστηκεν ὁ κόσμος ἐκ στοιχείων τεσσάρων, οἷον πυρός, ἀέρος, ὕδατος, 

γῆς· τουτέστιν ἐκ θερμοῦ καὶ ψυχροῦ καὶ ὑγροῦ καὶ ξηροῦ· συνέστηκε δὲ καὶ ὁ ἄνθρω-

πος ἐκ τῶν αὐτῶν τεσσάρων στοιχείων· οἷον ἐξ αἵματος καὶ φλέγματος, καὶ ξανθῆς 

χολῆς καὶ μελαίνης. Καὶ τὸ μὲν αἵμα ἔοικε τῷ ἀέρι, τὸ δὲ φλέγμα τῷ ὕδατι, ἡ δὲ ξανθὴ 

χολὴ τῷ πυρί, ἡ δὲ μέλαινα τῇ γῇ· ἔστι δὲ τῇ μὲν γεύσει τὸ αἵμα γλυκύ, τὸ δὲ φλέγμα ἁλ-

μυρόν, ἡ δὲ ξανθὴ χολὴ πικρά, ἡ δὲ μέλαινα ὀξίζουσα [...].323 Το συγκεκριμένο πόνημα 

δεν θεωρείται γνήσιο έργο του Ιπποκράτη, όμως απηχεί την ιπποκρατική θεωρία των 

4 χυμών (φλέγμα, αίμα, κίτρινη χολή, μέλαινα χολή), δηλαδή των 4 στοιχείων από τα 

οποία αποτελείται, κατά τους ιπποκρατικούς, το ανθρώπινο σώμα.324 

Με γνώμονα την περίφημη θεωρία των 4 χυμών, διαμορφώθηκε σε μεγάλο 

βαθμό και η παθολογία του Γ α λ η ν ο ύ, του σπουδαιότερου γιατρού της αρχαιότητας 

μετά τον Ιπποκράτη. Ο Γαληνός που, μεταξύ άλλων, αποδεχόταν ότι οι ασθένειες συ-

σχετίζονται με τη διαταραχή της ισορροπίας των παραπάνω ουσιών μέσα στον οργα-

νισμό, έζησε τον 2ο αιώνα μ.Χ. και άφησε ιδιαίτερα πολύπλευρο και πλούσιο έργο. 

Σε αυτόν αποδίδονται ποικίλα κείμενα, ανάμεσα στα οποία ξεχωρίζουν 83 ιατρικά 

συγγράμματα γνήσια καθώς και ορισμένα νόθα ή αμφίβολης προέλευσης (ψευδογα-

ληνικά). Σε αντίθεση όμως με την Ιπποκρατική Συλλογή, που δεν εμπεριέχει κάποιο 

ειδικό φαρμακολογικό πόνημα, στο έργο του Γαληνού εντοπίζονται συγκεκριμένες 

πραγματείες που επικεντρώνονται αμιγώς στη φαρμακευτική. Πέρα από τις διάσπαρ-

τες ιατρικές υποδείξεις και συνταγές, η φαρμακολογική έρευνα του Γαληνού ανα-

                                                             
323 F.Z. E r m e r i n s (ed.), Anecdota Medica Graeca e Codicibus MSS. expromsit F.Z. 

Ermerins, Apud S. et J. Luchtmans, Lugduni Batavorum [= Leiden] 1840, σ. 279. 

324 Πρβλ. Του μεγάλου Ιπποκράτους άπαντα... ό.π., τ. 1, σ. 352-353 [= Περὶ φύσιος ἀνθρώπου, 4] 

([...] τὸ δὲ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου ἔχει ἐν ἑωυτῷ αἷμα καὶ φλέγμα καὶ χολὴν διττήν, ἤγουν ξανθήν τε καὶ 

μέλαιναν. Καὶ ταῦτ’ ἐστὶν αὐτέῳ ἡ φύσις τοῦ σώματος καὶ διὰ ταῦτα ἀλγέει καὶ ὑγιαίνει. Ὑγιαίνει μὲν οὖν 

μάλιστα, ὁκόταν μετρίως ἔχῃ ταῦτα τῆς πρὸς ἄλληλα κρήσιος καὶ δυνάμιος καὶ τοῦ πλήθεος, καὶ μάλιστα 

ἢν μεμιγμένα ᾖ· ἀλγέει δὲ ὁκόταν τι τουτέων ἔλασσον ἢ πλεῖον εἴη, ἢ χωρισθῇ ἐν τῷ σώματι καὶ μὴ κε-

κρημένον ᾖ τοῖσι ξύμπασιν [...]) Το παραπάνω απόσπασμα από το Περί φύσιος ανθρώπου του Ιπποκρά-

τη αποδίδεται, σε μετάφραση Δημητρίου Λυπουρλή, ως εξής: «Το σώμα του ανθρώπου έχει μέσα του 

αίμα, φλέγμα, κίτρινη και μαύρη χολή: αυτά συνιστούν τη φύση του ανθρώπινου σώματος και σ’ αυτά 

έχουν την αρχή τους ο πόνος και η υγεία. Ο άνθρωπος λοιπόν έχει την υγεία του, κατά κύριο λόγο όταν 

αυτά τα συστατικά του στοιχεία είναι αναμεμειγμένα με σωστή αναλογία ιδιοτήτων και ποσότητας και 

όταν η ανάμειξη είναι τέλεια. Αντίθετα ο άνθρωπος αισθάνεται πόνους, όταν κάποιο από τα συστατικά 

αυτά στοιχεία είναι λιγότερο ή περισσότερο από το κανονικό ή όταν ξεχωρίσει μέσα στο σώμα του και 

δεν είναι πια αναμεμειγμένο με όλα τα υπόλοιπα», βλ. Ιπποκράτης (τ. 1): Ιατρική θεωρία και πράξη... 

ό.π., σ. 651. 



~ 426 ~ 

 

πτύσσεται, ως επί το πλείστον, σε τρία εκτενή συγγράμματα: στο Περὶ κράσεως καὶ 

δυνάμεως τῶν ἁπλῶν φαρμάκων, στο Περὶ συνθέσεως φαρμάκων τῶν κατὰ τόπους και 

στο Περὶ συνθέσεως φαρμάκων τῶν κατὰ γένη.325 Όπως πολύ εύστοχα υπογράμμισε η 

Γερμανίδα αρχαιολόγος Antje Krug, αυτά τα έργα, μαζί με τα 14 βιβλία («Βιβλίον Α» 

έως «Βιβλίον Ξ») της Γαληνού θεραπευτικής μεθόδου, «ενδιέφεραν τους πρακτικούς 

γιατρούς, αφού προσέφεραν στις μεταγενέστερες γενιές τη δυνατότητα να αντλούν 

από αυτά άμεση βοήθεια για τη νοσηλεία των ασθενών τους. Προπάντων στον Με-

σαίωνα οι γιατροί είχαν στη διάθεσή τους, με τα φαρμακολογικά και θεραπευτικά έρ-

γα του Γαληνού, ένα βασικό απόθεμα γνώσεων, που διατήρησαν την ισχύ τους ως 

τους νεότερους χρόνους».326 

Ο Γαληνός υπήρξε, αναντίρρητα, πρωτοπόρος της ιατρικής και της φαρμακο-

λογίας στην εποχή του. Μελέτησε τους προγενέστερους και σύγχρονους συναδέλ-

φους του και χρησιμοποίησε τα συγγράμματά τους ως πηγές. Σύμφωνα με τον Δημή-

τριο Κουτρούμπα, που ερεύνησε εις βάθος τη γαληνική φαρμακολογία, στο δεύτερο 

μέρος του Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν ἁπλῶν φαρμάκων, ο Γαληνός κατέγραψε 

τα φάρμακα που είχαν παρουσιαστεί παλαιότερα από τον Διοσκουρίδη στο Περὶ ὕλης 

ιατρικῆς.327 Στο πόνημά του ο Γαληνός, σε αντίθεση με τον Διοσκουρίδη που είχε κα-

τηγοριοποιήσει τις δρόγες ανά ομάδες με συναφείς ιδιότητες, τοποθέτησε τα φάρμα-

κα σε ένα ευρύτερο φαρμακολογικό πλαίσιο και τα κατέταξε αλφαβητικά. Παράλλη-

λα, οι μισές και πλέον συνταγές από αυτές που παρατίθενται στο Περὶ συνθέσεως 

                                                             
325 Για το φαρμακολογικό έργο του Γαληνού βλ. αναλυτικότερα Δημήτριος Χρ. Κ ο υ τ ρ ο ύ -

μ π α ς, Η φαρμακολογία του Γαληνού (Διδακτορική διατριβή - Ε.Κ.Π.Α., Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Τμήμα Ιατρικής), Αθήνα 2010, σ. 71 κ.ε.· βλ., επίσης, Νικόλαος Χρ. Σ τ α μ π ο λ ί δ η ς, Γιώργος Τ α -

σ ο ύ λ α ς (επιμ.), ό.π., σ. 41-42· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 98-100· Πάνος Ν. Κ ο υ ρ ο υ ν ά κ η ς, 

Ελένη Α. Ρ έ κ κ α, ό.π., σ. 63-64· Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 302-323· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ -

λ ο ς, ό.π., σ. 97, 99, 119, 123, 130· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα 

Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι ιατροί και οι φαρμακολόγοι της αρχαίας Ελλάδας... ό.π., σ. 223-224· John S c a r -

b o r o u g h, «Early Byzantine Pharmacology», Dumbarton Oaks Papers, 38 (1984), σ. 213-232· Γεώρ-

γιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 55-56· Κωνσταντίνος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ -

λ ο ς, ό.π., σ. 45-51· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 155-159. Γενικότερα, για τα 

συγγράμματα του Γαληνού βλ., επιπροσθέτως, Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 263· Δημήτριος 

Χρ. Κ ο υ τ ρ ο ύ μ π α ς, ό.π., σ. 35-48· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 196· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, 

Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 117-119· Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 40· Antje K r u g, 

ό.π., σ. 69-71· Γεράσιμος Η. Π ε ν τ ό γ α λ ο ς, Εισαγωγή... ό.π., σ. 175. 

326 Antje K r u g, ό.π., σ. 71· βλ., επίσης, στο ίδιο, σ. 109. 

327 Δημήτριος Χρ. Κ ο υ τ ρ ο ύ μ π α ς, ό.π., σ. 77. 
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φαρμάκων τῶν κατὰ τόπους και στο Περὶ συνθέσεως φαρμάκων τῶν κατὰ γένη είναι, 

κατά τον Κουτρούμπα, «παρμένες, συχνά κατά λέξη, από έργα προγενέστερων φαρ-

μακολόγων».328 Κατά συνέπεια, είναι εύλογο ότι, με τη γαληνική εργογραφία, διασώ-

θηκε εν μέρει και διαδόθηκε έμμεσα ένα ευρύτερο τμήμα της προγενέστερης αρχαίας 

ελληνικής ιατρικής γραμματείας. Ωστόσο, ο Γαληνός δεν περιέγραψε τις δρόγες όπως 

ο Διοσκουρίδης, αλλά έδωσε έμφαση στη δράση τους και στην απόδειξη των ιδιοτή-

των τους. Παρασκεύαζε μόνος του τα φάρμακα και δοκίμαζε πειραματικά τη δραστι-

κότητά τους. Το γεγονός αυτό καθιστούσε τα δικά του συμπεράσματα πιο αξιόπιστα, 

καθώς, όπως σημειώνει και ο ίδιος [...] ἡ δὲ πεῖρα κρίνει τὴν τῶν εὑρεθέντων ἀρετήν 

[...].329 Έτσι, το έργο του αποκτούσε υψηλότερη αξία και έβρισκε για πολλούς αιώνες 

μεγάλη απήχηση ακόμα και έξω από τα όρια του ελληνικού κόσμου.  

Ο Γαληνός στήριξε τις φαρμακολογικές μελέτες του στην ιπποκρατική θεωρία 

των 4 χυμών, την οποία υιοθέτησε και διεύρυνε.330 Πιο συγκεκριμένα, υπήρξε κοινή 

πεποίθηση ότι το ανθρώπινο σώμα αποτελείται από 4 ουσίες: το φλέγμα, το αίμα, την 

ξανθή ή κίτρινη χολή και τη μέλαινα ή μαύρη χολή. Οι ουσίες αυτές συνδέονταν με 

τα 4 στοιχεία ή αλλιώς ριζώματα της προσωκρατικής κοσμολογίας (νερό, αέρας, φω-

τιά και γη), ενώ εξέφραζαν και τη δυναμική του αριθμού 4 των Πυθαγορείων ο οποί-

ος, μεταξύ άλλων, αντιπροσώπευε δύο ζεύγη αντίθετων δυνάμεων σε σχήμα Χ. Συ-

σχετίζονταν, επιπλέον, με τις 4 εποχές του χρόνου, καθώς κυριαρχούσε η άποψη ότι 

κάθε «χυμός» επηρεάζεται από διαφορετική εποχή. Παράλληλα, λογιζόταν ότι η κυ-

κλοφορία κάθε «χυμού» ρυθμίζεται από διαφορετικό όργανο του σώματος. Με ση-

μείο αναφοράς τις εν λόγω 4 ουσίες, διαμορφώνονταν 4 τύποι ανθρώπου ανάλογα με 

τον «χυμό» που φαινόταν να υπερτερεί σε κάθε οργανισμό. Η ανάμειξη αυτών των 

ουσιών συνιστούσε την «κράση». Η λέξη κρᾶσις προέρχεται, άλλωστε, από το αρχαίο 

ελληνικό ρήμα κεράννυμι ή κεραννύω, που σημαίνει αναμειγνύω, ανακατεύω, συν-

δυάζω. Αν οι «χυμοί» ενός ανθρώπου βρίσκονταν σε αρμονία και ισορροπία μεταξύ 

                                                             
328 Στο ίδιο, σ. 82.  

329 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα. Claudii Galeni opera omnia (ed. C.G. Kühn), τ. 13, prostat in of-

ficina libraria Car. Cnoblochii [Medicorum Graecorum Opera quae exstant, XIII], Lipsiae 1827, σ. 376 

[= Περὶ συνθέσεως φαρμάκων τῶν κατὰ γένη. Βιβλίον Α, κεφ. δ΄]. 

330 Ο Γαληνός αναγνώριζε τη συμβολή του Ιπποκράτη και παραδεχόταν την αξία του έργου που 

άφησε ο μεγάλος Κώος γιατρός, βλ. ενδεικτικά Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 1, σ. 456-457 [= 

Περὶ τῶν καθ’ Ἱπποκράτην στοιχείων. Βιβλίον Α, κεφ. ε΄]· Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 1, σ. 494 

[= Περὶ τῶν καθ’ Ἱπποκράτην στοιχείων. Λόγος Β, κεφ. β΄]. 
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τους, τότε εξασφαλιζόταν η υγεία του και γινόταν λόγος για «ευκρασία», ενώ, αντίθε-

τα, η διαταραχή και η δυσαρμονία τους χαρακτηριζόταν ως «δυσκρασία» και συνε-

παγόταν την ασθένεια. 

Οι παραπάνω ουσίες συνδέονταν, επίσης, με 4 αλληλοαντικρουόμενες ιδιότη-

τες ή «ποιότητες»: το ψυχρό, το θερμό, το υγρό και το ξηρό. Κατά τον Γαληνό, σε 

κάθε «χυμό» δεν αντιστοιχούσε μόνο μία από αυτές τις 4 «ποιότητες» αλλά δύο ή αλ-

λιώς ένα ζεύγος ιδιοτήτων. Έτσι, στο φλέγμα προσιδίαζε το ψυχρό και το υγρό, στο 

αίμα το θερμό και το υγρό, στην κίτρινη χολή το θερμό και το ξηρό και στη μαύρη 

χολή το ψυχρό και το ξηρό. Είναι, συνεπώς, προφανές ότι η δυσαναλογία των «χυ-

μών» ήταν αλληλένδετη με την ανισορροπία των «ποιοτήτων» και το αντίθετο, ενώ οι 

ποικίλοι συνδυασμοί των «ποιοτήτων» σε κάθε οργανισμό εξηγούσαν την πολυμορ-

φία των «κράσεων». Επομένως, θα έλεγε κανείς ότι στη γαληνική παθολογία η υγεία 

του ατόμου βρίσκεται σε συνάρτηση με τις «ποιότητές» του.  

Ταυτόχρονα, σύμφωνα με τον Γαληνό, παρόμοιες «ποιότητες» με εκείνες που 

υφίστανται στον ανθρώπινο οργανισμό εντοπίζονται και στα φάρμακα. Οι δρόγες, 

δηλαδή, μπορούν να είναι ψυχρές, θερμές, υγρές ή ξηρές και να έχουν αντίστοιχα ψυ-

χραντικές, θερμαντικές, υγραντικές ή ξηραντικές ιδιότητες. Ο Γαληνός διαβάθμιζε, 

μάλιστα, την ένταση των «ποιοτήτων» κάθε φαρμάκου και διέκρινε 4 επίπεδα ή βαθ-

μούς για κάθε μία από τις εν λόγω ιδιότητες. Κατά συνέπεια, στη γαληνική φαρμακο-

λογία η ίαση ενός αρρώστου εξαρτιόταν, επί της ουσίας, από τις «ποιότητες» των πα-

ρεχόμενων φαρμάκων. Με δεδομένο ότι η νόσος ήταν απόρροια της διαταραχής των 

«χυμών» και των «ποιοτήτων» στον οργανισμό του ασθενούς, κύριο μέλημα του θε-

ραπευτή ήταν να εντοπίσει αυτήν τη δυσαρμονία και να φροντίσει για την επαναφορά 

της ισορροπίας των «χυμών» και των «ποιοτήτων» του σώματος χορηγώντας τα φάρ-

μακα με τις κατάλληλες επιμέρους «ποιότητες» που θα ισοστάθμιζαν τη συγκεκριμέ-

νη δυσαναλογία με γνώμονα το ιπποκρατικό δόγμα «τὰ ἐναντία τῶν ἐναντίων ἐστὶν 

ἰήματα» (contrariorum contraria sunt remedia ή αλλιώς contraria contrariis 

curantur).331 Σε πολλές περιπτώσεις, η επιζητούμενη αρμονία επιτυγχανόταν όχι με 

μία μόνο φαρμακευτική ουσία, αλλά με τον συνδυασμό και την ανάμειξη αρκετών 

συστατικών, προτείνονταν δηλαδή πολυμερή φάρμακα. Έτσι, η αποτελεσματικότητα 

                                                             
331 Του μεγάλου Ιπποκράτους άπαντα... ό.π., τ. 1, σ. 570 [= Περὶ φυσῶν, 1]· πρβλ. Κλαυδίου Γα-

ληνού άπαντα... ό.π., τ. 1, σ. 71 [= Περὶ αἱρέσεων τοῖς εἰσαγομένοις, κεφ. γ΄] ([...] τὰ δὲ ἐναντία τῶν 

ἐναντίων ἐστὶν ἰάματα [...]). 
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της φαρμακευτικής αγωγής καθοριζόταν από τη συνισταμένη των επιμέρους «ποιοτή-

των» των δρογών.332  

Αυτό το γαληνικό σύστημα διαβάθμισης των «ποιοτήτων» στα φάρμακα δια-

τηρήθηκε στις θεραπευτικές πρακτικές για πολλούς αιώνες, μέχρι τη νεότερη εποχή, 

ως κοινά αποδεκτή φαρμακολογική βάση. Ο στόχος της εξισορρόπησης των 4 «χυ-

μών» και η αντιμετώπιση της «δυσκρασίας» στο ανθρώπινο σώμα απαντά, ομολο-

γουμένως, κατά το μάλλον ή ήττον, ως κοινός παρονομαστής στην πλειονότητα των 

μεταβυζαντινών και νεότερων ιατροσοφικών κειμένων. 

Εκτός από το θεωρητικό πλαίσιο της γαληνικής φαρμακολογίας, μέσω της 

γραπτής παράδοσης διασώθηκαν και πολλές χρήσιμες πρακτικές υποδείξεις του διά-

σημου αρχαίου γιατρού ως προς την εφαρμογή των φαρμάκων. Είναι γνωστό ότι ο 

Γαληνός διαχώριζε τα φάρμακα σε δύο κατηγορίες, τα απλά και τα σύνθετα. Απλό 

φάρμακο ήταν κάθε δρόγη αυτή καθαυτή, χωρίς άλλες προσμείξεις, δηλαδή ήταν το 

φάρμακο που συνίσταται από ένα μόνο υλικό, ενώ τα σύνθετα φάρμακα εμπεριείχαν 

πάνω από ένα συστατικό, ήταν δηλαδή προϊόντα ανάμειξης δύο ή περισσότερων δρο-

γών (απλών φαρμάκων).333 Αντίστοιχα, στις ιατροσοφικές συνταγές εντοπίζονται 

φάρμακα με ένα συστατικό αλλά και σκευάσματα με περισσότερα υλικά. Στο πλαίσιο 

αυτό, στη γαληνική εργογραφία επισημαίνονται περισσότερα από 800 φαρμακευτικά 

σκευάσματα, η πλειονότητα των οποίων είναι φυτικής προέλευσης και σε μικρότερο 

ποσοστό ζωικής ή ανόργανης σύστασης.334 

                                                             
332 Για το ιατρικό σύστημα και το θεωρητικό υπόβαθρο της φαρμακολογίας του Γαληνού βλ. 

αναλυτικότερα Δημήτριος Χρ. Κ ο υ τ ρ ο ύ μ π α ς, ό.π., σ. 49 κ.ε.· βλ., επίσης, Νικόλαος Χρ. Σ τ α -

μ π ο λ ί δ η ς, Γιώργος Τ α σ ο ύ λ α ς (επιμ.), ό.π., σ. 41-42· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 98-99· Πάνος 

Ν. Κ ο υ ρ ο υ ν ά κ η ς, Ελένη Α. Ρ έ κ κ α, ό.π., σ. 63-64· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 267· 

Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 198· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 119-122, 128· 

Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 311, 316-318· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 56· Κωνσταντίνος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, 

Κωνσταντίνος Γ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 45-47· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... 

ό.π., σ. 155. 

333 Νικόλαος Χρ. Σ τ α μ π ο λ ί δ η ς, Γιώργος Τ α σ ο ύ λ α ς (επιμ.), ό.π., σ. 42· Ελένη Σ κ α λ -

τ σ ά, ό.π., σ. 98· Δημήτριος Χρ. Κ ο υ τ ρ ο ύ μ π α ς, ό.π., σ. 79-80, 113· Κωνσταντίνος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, 

Κωνσταντίνος Γ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 45· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., 

σ. 155. 

334 Νικόλαος Χρ. Σ τ α μ π ο λ ί δ η ς, Γιώργος Τ α σ ο ύ λ α ς (επιμ.), ό.π., σ. 42· Σπύρος Μ α ρ -

κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 121. 
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Η δραστικότητα των απλών φαρμάκων αναλύεται στο Περὶ κράσεως καὶ 

δυνάμεως τῶν ἁπλῶν φαρμάκων, το οποίο απαρτίζεται από 11 βιβλία («Βιβλίον Α» 

έως «Βιβλίον Λ»). Σύμφωνα με τον Δημήτριο Κουτρούμπα, πρόκειται για «το πιο 

σημαντικό φαρμακολογικό έργο που συνέθεσε ο Γαληνός εφόσον με αυτό τίθενται 

για πρώτη φορά οι θεωρητικές βάσεις της φαρμακολογίας και παράλληλα ενσωματώ-

νεται ο θεραπευτικός μηχανισμός των φαρμάκων στο φυσιολογικό - παθολογικό σύ-

στημα του Γαληνού».335 Ως προς το περιεχόμενό του, το εν λόγω σύγγραμμα θα μπο-

ρούσε να διαιρεθεί σε δύο ευρύτερες νοηματικές ενότητες. Η πρώτη, στην οποία πε-

ρικλείονται τα 5 πρώτα βιβλία («Βιβλίον Α» έως «Βιβλίον Ε»),336 αναπτύσσεται σε 

πιο θεωρητικό επίπεδο και επικεντρώνεται στις γενικές αρχές της φαρμακολογίας με 

γνώμονα τη θεωρία των «χυμών». Στη δεύτερη ενότητα, δηλαδή στα υπόλοιπα 6 βι-

βλία («Βιβλίον Ζ» έως «Βιβλίον Λ»),337 παρουσιάζονται σε αλφαβητική σειρά οι 

δρόγες και οι φαρμακευτικές πρώτες ύλες που μελέτησε ο Γαληνός λαμβάνοντας υπ’ 

όψιν του την μέχρι τότε γνωστή βιβλιογραφία (π.χ. το Περί ύλης ιατρικής του Διο-

σκουρίδη). Ειδικότερα, σε 3 βιβλία («Βιβλίον Ζ», «Βιβλίον Η» και «Βιβλίον Θ») συ-

γκεντρώνονται οι φυτικές δρόγες (πρώτο βότανο που σχολιάζεται είναι το «ἀβρότο-

νον»),338 στο «Βιβλίον Ι» ταξινομούνται τα φάρμακα από ορυκτά υλικά, στο «Βιβλί-

ον Κ» καταγράφονται οι δρόγες ζωικής προέλευσης και στο «Βιβλίον Λ» γίνεται επί-

σης λόγος για φαρμακευτικά προϊόντα από ζώα, καθώς και θαλάσσιους οργανισμούς. 

Ο Γαληνός πραγματεύεται το θέμα των απλών φαρμάκων με διαφορετικό 

τρόπο συγκριτικά με τον Διοσκουρίδη, ο οποίος δίνει ιδιαίτερη έμφαση στην περι-

γραφή των δρογών. Σύμφωνα με το σύστημα που ακολουθεί ο Γαληνός, πρώτα ανα-

φέρεται το όνομα του φαρμάκου και, ακολούθως, αναλύονται οι «ποιότητές» του. 

Στη συνέχεια, επισημαίνεται η δραστικότητά του σε συγκεκριμένα όργανα του σώμα-

τος καθώς και οι ειδικές ιδιότητες που ενδεχομένως έχει.339 Αυτές οι πληροφορίες 

σχετικά με τη δραστικότητα και τις ιδιότητες των δρογών ήταν εκείνες που, αναμφι-

                                                             
335 Δημήτριος Χρ. Κ ο υ τ ρ ο ύ μ π α ς, ό.π., σ. 76. 

336 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 11, σ. 379-788 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν 

ἁπλῶν φαρμάκων. Βιβλίον Α - Βιβλίον Ε]. 

337 Στο ίδιο, σ. 789-892 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν ἁπλῶν φαρμάκων. Βιβλίον Ζ], τ. 12, 

σ. 1-377 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν ἁπλῶν φαρμάκων. Βιβλίον Η - Βιβλίον Λ]. 

338 Στο ίδιο, σ. 798 κ.ε. [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν ἁπλῶν φαρμάκων. Βιβλίον Ζ, κεφ. 

α΄]. 

339 Δημήτριος Χρ. Κ ο υ τ ρ ο ύ μ π α ς, ό.π., σ. 265-266. 
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σβήτητα, προσείλκυαν το ενδιαφέρον των συμπιλητών των Ιατροσοφίων για τη συ-

γκρότηση της ιατροσοφικής ύλης. 

Τα σύνθετα φάρμακα, δηλαδή όσα συνίστανται από δύο τουλάχιστον δρόγες, 

διακρίνονται από τον Γαληνό σε δύο κατηγορίες, τις οποίες διεξέρχεται σε χωριστά 

έργα. Στο Περὶ συνθέσεως φαρμάκων τῶν κατὰ γένη, το οποίο αποτελείται από 7 βι-

βλία («Βιβλίον Α» έως «Βιβλίον Η»),340 τα φαρμακευτικά σκευάσματα ομαδοποιού-

νται ανάλογα με τις ιδιότητές τους ή τη φαρμακοτεχνική μορφή τους. Για παράδειγ-

μα, στα 4 πρώτα βιβλία περιλαμβάνονται σύνθετα φάρμακα που εφαρμόζονται ως έ-

μπλαστρα, ακολουθούν φάρμακα για ευρύ φάσμα ασθενειών τα οποία χαρακτηρίζο-

νται ως «πολύχρηστα» και, τέλος, στο έβδομο βιβλίο («Βιβλίον Η»), απαντούν φάρ-

μακα με μαλακτική, καθαρτική και παυσίπονη δράση.  

Αντιθέτως, στο Περὶ συνθέσεως φαρμάκων τῶν κατὰ τόπους, που αναπτύσσε-

ται σε 10 βιβλία («Βιβλίον Α» έως «Βιβλίον Κ»),341 τα σύνθετα φάρμακα κατατάσσο-

νται με κριτήριο τα μέρη του σώματος που πάσχουν ή τις αντίστοιχες ασθένειες για 

τις οποίες ενδείκνυνται, αρχίζοντας από το κεφάλι και καταλήγοντας στα πόδια. Έτσι, 

στα 6 πρώτα βιβλία παρουσιάζονται σύνθετα φάρμακα για το τριχωτό της κεφαλής 

και τον καλλωπισμό («Βιβλίον Α»), τις κεφαλαλγίες («Βιβλίον Β»), τα αφτιά και τη 

μύτη («Βιβλίον Γ»), τα μάτια («Βιβλίον Δ»), το δέρμα και τα δόντια («Βιβλίον Ε»), 

καθώς και το στόμα και τις αμυγδαλές («Βιβλίον Ζ») ενώ, στη συνέχεια, στα υπόλοι-

πα 4 βιβλία, το ενδιαφέρον επικεντρώνεται στην αντιμετώπιση παθήσεων που πλήτ-

τουν άλλα μέρη του σώματος και, πιο συγκεκριμένα, τις αρτηρίες και το αναπνευστι-

κό σύστημα στο έβδομο βιβλίο («Βιβλίον Η»), την κοιλιακή χώρα (π.χ. στομαχικές 

και ηπατικές διαταραχές, δυσεντερία, αιμορροΐδες) και τα γεννητικά όργανα στο ό-

γδοο και το ένατο βιβλίο («Βιβλίον Θ» και «Βιβλίον Ι») και, τέλος, τα νεφρά και τα 

κάτω άκρα (π.χ. ισχυαλγία, αρθρίτιδα, ποδάγρα) στο δέκατο βιβλίο («Βιβλίον Κ»). 

Τα τρία παραπάνω έργα του Γαληνού για τα απλά και τα σύνθετα φάρμακα 

συγκροτούν ένα μεγάλο σώμα κειμένων φαρμακολογικού περιεχομένου. Ας σημειω-

θεί, άλλωστε, ότι τα εν λόγω συγγράμματα καλύπτουν πάνω από 2.500 σελίδες στην 

ελληνική και λατινική έκδοση του C.G. Kühn. Σε αυτά, θα πρέπει επίσης να προστε-

θούν και ορισμένα άλλα γαληνικά έργα πιο εξειδικευμένης φαρμακολογικής θεματι-

                                                             
340 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 13, σ. 362-1058 [= Περὶ συνθέσεως φαρμάκων τῶν κατὰ 

γένη. Βιβλίον Α - Βιβλίον Η]. 

341 Στο ίδιο, τ. 12, σ. 378-1007 [= Περὶ συνθέσεως φαρμάκων τῶν κατὰ τόπους. Βιβλίον Α - Βι-

βλίον Ζ]· τ. 13, σ. 1-361 [= Περὶ συνθέσεως φαρμάκων τῶν κατὰ τόπους. Βιβλίον Η - Βιβλίον Κ]. 
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κής, όπου εξετάζονται επιμέρους κατηγορίες σύνθετων φαρμάκων. Στο Περὶ τῆς τῶν 

καθαιρόντων φαρμάκων δυνάμεως και στο Τίνας δεῖ ἐκκαθαίρειν καὶ ποίοις καθαρτη-

ρίοις καὶ πότε ο Γαληνός παραθέτει στοιχεία για τη δραστικότητα και τη χρήση των 

καθαρτικών σκευασμάτων.342 Επιπροσθέτως, στο Περὶ ἀντιδότων και στο Πρὸς Πί-

σωνα περὶ τῆς θηριακῆς γίνεται λόγος για την περιβόητη θηριακή, για τα αντίδοτα σε 

δήγματα ιοβόλων ζώων και γενικότερα για φάρμακα που εξουδετερώνουν τα δηλη-

τήρια.343 Στο δεύτερο βιβλίο του Περὶ ἀντιδότων περιλαμβάνεται, μάλιστα, μια συλ-

λογή περίπου 130 συνταγών για φάρμακα κατά των δηλητηρίων. Τέλος, φαρμακολο-

γικό ενδιαφέρον έχουν οι πραγματείες Θεραπευτικὴ μέθοδος, Περὶ κράσεων και 

Ὑγιεινῶν,344 καθώς και τρία ακόμα έργα που παλαιότερα αποδίδονταν στον Γαληνό, 

το Περὶ θηριακῆς πρὸς Παμφιλιανόν, το Περὶ εὐπορίστων και το Περὶ ἀντεμβαλλομέ-

νων, τα οποία, όμως, θεωρούνται πλέον ψευδεπίγραφα με βάση τη σύγχρονη φιλολο-

γική έρευνα.345 

Συνεπώς, η εργογραφία του Γαληνού υπήρξε ιδιαίτερα πλούσια και συνέβαλε 

στην παράδοση ενός τεράστιου όγκου ιατρικών και φαρμακευτικών γνώσεων από την 

αρχαιότητα. Σίγουρα, ο Γαληνός μελέτησε και, σε μεγάλο βαθμό, αντέγραψε πονήμα-

τα προγενέστερων γιατρών ή φαρμακολόγων ωστόσο, από την άλλη, όπως υπογραμ-

μίζουν ο Παναγιώτης Κρητικός και η Στέλλα Παπαδάκη, «διεσώθησαν οὕτως ὑπ’ 

αὐτοῦ πληροφορίαι, ἀποσπάσματα ἢ συνταγαὶ περὶ τοῦ προσώπου ἢ τῶν ἔργων τῶν: 

Νικάνδρου τοῦ Κολοφωνίου, Μαντίου, Ἀνδρέου τοῦ Καρυστίου, Ἡρακλείδου τοῦ 

Ταραντίνου, Ἀττάλου τοῦ Φιλομήτορος, Βαλεριανοῦ τοῦ Σωρανοῦ, Κλεοπάτρας τῆς 

Φιλοπάτορος, Ξενοκράτους τοῦ Ἀφροδισέως, Παμφίλλου τοῦ ἐξ Ἀλεξανδρείας, Ἰόλ-

λα τοῦ ἐκ Βιθυνίας, Ἀνδρομάχου τοῦ ἐκ Κρήτης, Σεξτίου Νίγηρος, Φίλωνος τοῦ ἐκ 

Ταρσοῦ, Μηνίου Ρούφου τοῦ Ἐφεσίου κ.ἄ.».346 Σε κάθε περίπτωση, η μεγάλη αξία 

των γαληνικών συγγραμμάτων συμπορεύεται με την ευρύτατη απήχηση που είχαν τα 

συγκεκριμένα κείμενα στην αραβική αλλά και τη δυτική ιατρική μέχρι τη νεότερη 

εποχή. Είναι εξάλλου χαρακτηριστικό το γεγονός ότι έργα όπως το Περὶ κράσεως καὶ 

                                                             
342 Δημήτριος Χρ. Κ ο υ τ ρ ο ύ μ π α ς, ό.π., σ. 74. 

343 Στο ίδιο, σ. 75, 98 κ.ε.  

344 Στο ίδιο, σ. 73.  

345 Στο ίδιο, σ. 74-75.  

346 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, «Συμβολή εις την ιστορίαν της φαρμακευ-

τικής των Βυζαντινών», Πανηγυρικός τόμος επί τη 1400η αμφιετηρίδι της Ιεράς Μονής του Σινά (επιμ. 

Γεράσιμος Κονιδάρης), Εν Αθήναις 1971, σ. 288-289. 



~ 433 ~ 

 

δυνάμεως τῶν ἁπλῶν φαρμάκων χρησιμοποιούνταν, στα μέσα του 16ου αιώνα, ως 

πανεπιστημιακά εγχειρίδια για τους φοιτητές σε ιατρικές σχολές της Γαλλίας.347 

Σημαντικός γιατρός μετά τον Γαληνό ήταν ο Ο ρ ε ι β ά σ ι ο ς ο Περγαμηνός 

(4ος αιώνας), ο οποίος σπούδασε στην Αλεξάνδρεια και υπήρξε γιατρός του αυτο-

κράτορα Ιουλιανού του Παραβάτη.348 Συγκέντρωσε την αρχαία ιατρική γνώση από τα 

πονήματα των προγενέστερων γιατρών και φαρμακολόγων (κυρίως του Διοσκουρίδη 

και του Γαληνού), την εμπλούτισε και συνέθεσε στα Ελληνικά ένα είδος ιατρικής ε-

γκυκλοπαίδειας 70 βιβλίων με τίτλο Ἰατρικαὶ συναγωγαὶ πρὸς Ἰουλιανὸν ή Ἑβδομηκο-

ντάβιβλος, από την οποία έχει διασωθεί περίπου το 1/3 (μόνο 26 βιβλία). Σχετικά με 

την ερανιστική εργασία του και την αναζήτηση και επιλογή των χρήσιμων πληροφο-

ριών από τα παλαιότερα συγγράμματα, ο ίδιος ο Ορειβάσιος τονίζει, μάλιστα, χαρα-

κτηριστικά στην αρχή του πρώτου βιβλίου του τα εξής: [...] πάντων τῶν ἀρίστων ἰα-

τρῶν ἀναζητήσαντά με τὰ καιριώτατα συναγαγεῖν καὶ πάντα ὅσα χρησιμεύει πρὸς αὐτὸ 

                                                             
347 Δημήτριος Χρ. Κ ο υ τ ρ ο ύ μ π α ς, ό.π., σ. 111. 

348 Για τον Ορειβάσιο βλ. αναλυτικότερα Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), Βυζάντιο. Ιστορία 

και πολιτισμός. Ερευνητικά πορίσματα, τ. Β΄ (Υλικές και ιδεολογικές δομές), εκδ. Ηρόδοτος, Αθήνα 

2015, σ. 457-458· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, Στα χρόνια του Βυζαντίου. Οι θετικοί 

επιστήμονες, ιατροί, χρονολόγοι και αστρονόμοι, εκδ Δίαυλος, Αθήνα 2010, σ. 189-190· Kurt P o l l a k, 

ό.π., σ. 415-418· Herbert H u n g e r, Βυζαντινή λογοτεχνία. Η λόγια κοσμική γραμματεία των Βυζαντι-

νών, τ. Γ΄ (Μαθηματικά και αστρονομία, φυσικές επιστήμες, ιατρική, πολεμική τέχνη, νομική φιλολο-

γία, μουσική) (μτφρ. Γεώργιος Χ. Μακρής κ.ά.), εκδ. Μορφωτικό Ίδρυμα Εθνικής Τραπέζης, Αθήνα 

22000, σ. 115-117· Timothy S. M i l l e r, Η Γέννησις του Νοσοκομείου στην Βυζαντινή Αυτοκρατορία 

(μτφρ. Ν. Κελέρμενος), εκδ. Βήτα Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα 1998, σ. 220-221· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά -

γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής εποχής, εκδ. 

Αίθρα [Αθήνα 1996], σ. 25 κ.ε.· John S c a r b o r o u g h, ό.π., σ. 221-224· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ -

χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν θεραπευτικήν, Αθήναι 1983, σ. 283· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, 

Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 291-297· βλ., επίσης, Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυτά με φαρμακο-

λογικές ιδιότητες. Σύγχρονες φυτοθεραπευτικές δυνατότητες, εκδ. Σπανός - Βιβλιοφιλία, Αθήνα 2016, σ. 

30· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 113-114· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 288-289· Χριστίνα 

Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρμακολογία της σύγχρονης αυτοθεραπείας. Φυτικής προέλευσης σκευάσματα, 

εκδ. Gutenberg, Αθήνα 2012, σ. 17· Μαρία Χ ρ ό ν η, Ζωϊκά προϊόντα στην διατροφή και σε ιατρική 

χρήση στο Βυζάντιο. Συμβολή στην μελέτη των αντιλήψεων για τα ζώα και της χρήσεως των προϊόντων 

τους κατά την βυζαντινή περίοδο (Διδακτορική διατριβή - Ε.Κ.Π.Α., Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Φιλο-

λογίας), Αθήνα 2010, σ. 66-67· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 221· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονο-

γραφημένη... ό.π., σ. 139· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 368 κ.ε.· Antje K r u g, ό.π., 

σ. 210-211· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 62-63· Κωνσταντίνος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. 

Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 53· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 172-173. 
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τὸ τέλος τῆς ἰατρικῆς, καὶ τοῦτο πράττειν, ὡς οἷος τέ εἰμι, προθύμως διέγνωκα, χρησι-

μωτάτην ὑπολαμβάνων ἔσεσθαι τὴν τοιαύτην συναγωγήν, τῶν ἐντυγχανόντων ἑτοίμως 

ἐξευρισκόντων τὸ ἑκάστοτε τοῖς δεομένοις ὠφέλιμον [...].349  

Το περιεχόμενο των «Ιατρικών Συναγωγών» του Ορειβασίου είναι αρκετά ευ-

ρύ. Μεταξύ άλλων, εξετάζονται ζητήματα γενικής διαιτητικής, Materia medica, φυ-

σιολογίας, υγιεινής, διαγνωστικής, ειδικής παθολογίας, χειρουργικής και άλλα.350 Εν-

δεικτικά, τα 5 πρώτα βιβλία έχουν ως αντικείμενο τη διατροφή (π.χ. είδη διατροφής, 

δίαιτα, τρόποι παρασκευής τροφίμων, ροφήματα κ.ά.), το 6ο επικεντρώνεται στην 

κατάκλιση και στη γυμναστική, το 7ο και το 8ο στις αφαιμάξεις και την αποκάθαρση 

του πεπτικού συστήματος (π.χ. χορήγηση εμετικών ή καθαρτικών, υποκλυσμοί κ.ά.), 

το 9ο στην υγιεινή και το 10ο στα λουτρά.351  

Για τα φάρμακα γίνεται κατ’ εξοχήν λόγος στα βιβλία ΙΑ΄ - ΙΕ΄.352 Ειδικότε-

ρα, στο 11ο και το 12ο βιβλίο παρουσιάζονται αλφαβητικά οι φυτικές δρόγες με γνώ-

μονα το έργο του Διοσκουρίδη («ἐκ τῶν Διοσκουρίδου περὶ τῆς τῶν ἁπλῶν φαρμά-

κων δυνάμεως») ξεκινώντας από το φυτό «ἀβρότονον».353 Παρατίθεται περιληπτικά 

από τα αντίστοιχα κεφάλαια του Περὶ ὕλης ἰατρικῆς η περιγραφή κάθε βοτάνου, η 

προέλευσή του, οι ιδιότητες που έχει, καθώς και άλλες ενδιαφέρουσες πληροφορίες. 

Το 13ο βιβλίο αναφέρεται στις ορυκτές και ανόργανες δρόγες και πάλι με βάση το 

σύγγραμμα του Διοσκουρίδη,354 το 14ο στις «δυνάμεις ἁπάντων τῶν ἁπλῶν φαρμά-

κων», δηλαδή στη δραστικότητα και τις «ποιότητες» των δρογών, κατά τον Γαλη-

νό,355 ενώ στο 15ο ταξινομούνται με αλφαβητική σειρά τα απλά φάρμακα -φυτικά, 

ανόργανα και ζωικά- «ἐκ τῶν Γαληνοῦ· ἑκάστου φαρμάκου αἱ καθόλου δυνάμεις», 

δηλαδή σύμφωνα με το ομώνυμο έργο του Γαληνού.356 Και όπως εύστοχα επισημαί-

νουν ο Παναγιώτης Κρητικός και η Στέλλα Παπαδάκη, το 15ο βιβλίο «δύναται νὰ 

                                                             
349 Oribasii Collectionum medicarum reliquiae (ed. J. Raeder), τ. 1 (Libri I-VIII), In Aedibus 

B.G. Teubneri [Corpus Medicorum Graecorum, VI 1, 1], Lipsiae - Berolini 1928, σ. 4. 

350 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 116.  

351 Βλ. αναλυτικότερα Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 291-292 (υπο-

σημείωση 162)· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 369-374. 

352 Βλ. αναλυτικότερα Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 292 (υποση-

μείωση 162), 293-294· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 374-376. 

353 Oribasii Collectionum... ό.π., τ. 2 (Libri IX-XVI), σ. 80. 

354 Στο ίδιο, σ. 160. 

355 Στο ίδιο, σ. 183. 

356 Στο ίδιο, σ. 239. 
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χαρακτηρισθῇ ὡς τὸ φαρμακολογικόν, ἐνῷ τὰ ια΄ καὶ ιβ΄ ἀφοροῦν εἰς τὸ φαρμακο-

γνωστικόν, τὸ δὲ ιγ΄ εἰς τὸ τῶν χημικῶν, ἀνοργάνου φύσεως, φαρμάκων, τμήμα τῆς 

συγγραφῆς. Ἐκ τῶν ὀλίγων στίχων τῶν διασωθέντων τοῦ ιστ΄ βιβλίου φαίνεται ὅτι 

τοῦτο δέον νὰ περιεῖχε τὰ σύνθετα φάρμακα. Εἰς ταῦτα δὲ ἀσφαλῶς θὰ ἀφεώρων καὶ 

εἴς τινα ἐκ τῶν ἀπωλεσθέντων ιξ΄-κγ΄ βιβλίων».357 

Αξίζει να σημειωθεί εδώ ότι ο Ορειβάσιος αρχίζει την εξέταση των απλών φυ-

τικών φαρμάκων στο Βιβλίον ΙΕ΄ με το «ἀβρότονον», όπως έκανε και ο Γαληνός, αλ-

λά η πραγμάτευσή του είναι πολύ πιο συμπυκνωμένη συγκριτικά με εκείνη του αρ-

χαίου γιατρού. Πιο συγκεκριμένα, ενώ στο κείμενο του Γαληνού ο σχολιασμός κάθε 

δρόγης καταλαμβάνει αρκετές σελίδες, στις «Ιατρικές Συναγωγές» του Ορειβασίου το 

αντίστοιχο χωρίο εκτείνεται σε λίγες αράδες. Για παράδειγμα, το «ἀβρότονον» στο 

Βιβλίον Ζ του Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν ἁπλῶν φαρμάκων του Γαληνού, στην 

έκδοση του C.G. Kühn, αναλύεται σε 10 σελίδες,358 ενώ ο Ορειβάσιος (έκδοση του J. 

Raeder) το παρουσιάζει σε 8 σειρές.359 Ομοίως, το επόμενο απλό φάρμακο, ο 

«ἄγνος», καταχωρείται από τον Ορειβάσιο σε 3-4 αράδες,360 αλλά στη μελέτη του 

Γαληνού καλύπτει 3-4 σελίδες361 και ούτω καθεξής.  

Με βάση την παρατήρηση αυτή, θα μπορούσε εύλογα να ισχυριστεί κάποιος 

ότι οι συμπιλητές των νεότερων Ιατροσοφίων λειτούργησαν, τηρουμένων των αναλο-

γιών, με το ίδιο σκεπτικό με το οποίο εργάστηκε και ο Ορειβάσιος, τον 4ο αιώνα, ως 

προς τη διαχείριση της υφιστάμενης ιατρικής γνώσης. Με άλλα λόγια, όπως ο Ορει-

βάσιος συνέπτυξε την μέχρι τότε καθιερωμένη ιατρική βιβλιογραφία, έτσι και οι συ-

ντάκτες των Ιατροσοφίων προέβησαν σε απλουστεύσεις της προγενέστερης ιατρικής 

και φαρμακολογικής ύλης, η οποία, σε πολλές περιπτώσεις, αν και είχε τις απαρχές 

της αρκετούς αιώνες πριν, εξακολουθούσε να είναι ακόμα ευρέως αποδεκτή. Η επι-

σήμανση αυτή καταδεικνύει, ομολογουμένως, την πορεία σύντμησης και εκλαΐκευ-

σης της ιατρικής γνώσης κατά το πέρασμά της από την αρχαιότητα στη βυζαντινή 

περίοδο και, αργότερα, στη μεταβυζαντινή εποχή. 

                                                             
357 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 294. 

358 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 11, σ. 798-807 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν 

ἁπλῶν φαρμάκων. Βιβλίον Ζ, κεφ. α΄]. 

359 Oribasii Collectionum... ό.π., τ. 2 (Libri IX-XVI), σ. 239. 

360 Στο ίδιο, σ. 239-240. 

361 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 11, σ. 807-810 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν 

ἁπλῶν φαρμάκων. Βιβλίον Ζ, κεφ. β΄]. 
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Παράλληλα, στον Ορειβάσιο αποδίδονται δύο ακόμα έργα: το ένα είχε αποδέ-

κτη τον γιο του - ο οποίος μετέπειτα έγινε γιατρός- και ήταν επιτομή των «Ιατρικών 

Συναγωγών» σε 9 βιβλία με τίτλο Σύνοψις τῶν Ὀρειβασίου ἐννέα λόγων πρὸς τὸν υἱὸν 

αὐτοῦ Εὐστάθιον·362 το δεύτερο λεγόταν Ὀρειβασίου πρὸς Εὐνάπιον (κατά άλλους 

χαρακτηριζόταν ως «Εὐπόριστα»)363 και αποτελούσε «ἐγχειρίδιον ἐκλαϊκευτικὸν ἰα-

τρικῶν γνώσεων καὶ πρώτων βοηθειῶν, ἀπευθυνόμενον πρὸς μὴ ἰατροὺς κυρίως, ἐκ 

βιβλίων τεσσάρων»,364 στο δεύτερο από τα οποία ταξινομούνταν τα απλά φάρμακα με 

πρώτο το φυτό «ἄγνος».365 Τα εὐπόριστα ήταν, άλλωστε, κατά τον Αυστριακό βυζα-

ντινολόγο Herbert Hunger, «τὰ μέσα ποὺ μποροῦσαν νὰ βρεθοῦν εὔκολα καὶ νὰ χρη-

σιμοποιηθοῦν μὲ ἐπιτυχία ἀκόμη καὶ ἀπὸ μὴ εἰδικοὺς σὲ περιπτώσεις ἐλαφρῶν ἀσθε-

νειῶν ἢ ἀτυχημάτων».366  

Σύμφωνα με τον Σπύρο Μαρκέτο, ο Ορειβάσιος έγραψε τα «Εὐπόριστα» για 

να καταπολεμήσει τον τσαρλατανισμό.367 Στην αρχή αυτού του πονήματος, πριν από 

το πρώτο βιβλίο, ο ίδιος ο Ορειβάσιος υπογραμμίζει τη σκοπιμότητα που έχει η γνώ-

ση των «ἁπλῶν καὶ εὐπορίστων ἰάσεων», οι οποίες θα μπορούσαν να εφαρμοστούν 

οπουδήποτε δεν είναι δυνατή η πρόσβαση σε κάποιον επιστήμονα γιατρό, αλλά και 

για την εύκολη και επωφελή αντιμετώπιση αιφνίδιων και επειγουσών παθογόνων κα-

ταστάσεων, χωρίς τη συνδρομή [...] μήτε ὀργάνου τινὸς μήτε σκεύους ἰατρικοῦ [...].368 

Συνεπώς, βάσιμα θα έλεγε κανείς ότι το έναυσμα για τη συγγραφή του συγκεκριμέ-

νου κειμένου καθώς και το περιεχόμενό του συνάδουν περισσότερο με το πνεύμα των 

Ιατροσοφίων. Ωστόσο, ίσως γενικά ο εγκυκλοπαιδισμός του Ορειβασίου προσομοιά-

ζει με την ερανιστική προσπάθεια που κατέβαλλαν οι συμπιλητές των ιατροσοφικών 

κωδίκων.  

                                                             
362 Για το περιεχόμενό του βλ. αναλυτικότερα Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, 

ό.π., σ. 295 (υποσημείωση 169)· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 376. 

363 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 295 (υποσημείωση 173)· Κωνστα-

ντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 376-377. 

364 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 296· βλ., επίσης, Herbert H u n -

g e r, ό.π., σ. 117. 

365 Oribasii Synopsis ad Eustathium, Libri ad Eunapium (ed. J. Raeder), In Aedibus B.G. 

Teubneri [Corpus Medicorum Graecorum, VI 3], Lipsiae - Berolini 1926, σ. 349 κ.ε. 

366 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 117. 

367 Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 139· βλ., επίσης, Herbert H u n g e r, ό.π., 

σ. 117. 

368 Oribasii Synopsis... ό.π., σ. 317. 
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Συμπιληματικό έργο, παρόμοιο με εκείνο του Ορειβασίου, συνέθεσε και ο 

Α έ τ ι ο ς ο Αμιδηνός, τον 6ο αιώνα μ.Χ.369 Ο Αέτιος καταγόταν από την πόλη Άμιδα, 

που ήταν χτισμένη στις όχθες του ποταμού Τίγρη στην Άνω Μεσοποταμία και ταυτί-

ζεται με το Ντιγιάρμπακιρ της σημερινής Τουρκίας. Ήταν χριστιανός γιατρός, σπού-

δασε στην Αλεξάνδρεια και διετέλεσε αρχίατρος στην αυλή του αυτοκράτορα Ιουστι-

νιανού Α΄ (†565). Με γνώμονα τα πονήματα του Ορειβασίου και τα κείμενα των για-

τρών της αρχαιότητας, συνέγραψε ερανιστικό έργο σε 16 ιατρικά βιβλία που ονομά-

ζονταν Λόγοι ([...] Ἀετίου Ἀμιδηνοῦ σύνοψις τῶν τριῶν βιβλίων Ὀριβασίου, λέγω δὴ 

τοῦ πρὸς Ἰουλιανὸν καὶ τοῦ πρὸς Εὐστάθιον καὶ τοῦ πρὸς Εὐνάπιον καὶ τῶν θεραπευ-

τικῶν βιβλίων Γαληνοῦ καὶ Ἀρχιγένους καὶ Ῥούφου καὶ ἑτέρων τινῶν ἀρχαίων ἐπισή-

μων [...]).370  

Οι Λόγοι του Αετίου κάλυπταν ένα ευρύ φάσμα ιατρικών και φαρμακολογι-

κών θεμάτων.371 Ιδιαίτερο φαρμακολογικό περιεχόμενο έχουν τα 3 πρώτα βιβλία.372 

Πιο συγκεκριμένα, ο Λόγος Α΄ αποτελεί επισκόπηση του Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως 

τῶν ἁπλῶν φαρμάκων του Γαληνού.373 Μετά το σχετικό προοίμιο του έργου, η πραγ-

                                                             
369 Για τον Αέτιο βλ. αναλυτικότερα Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 458-459· Στρά-

τος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 195-196· Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 419-420· Herbert 

H u n g e r, ό.π., σ. 118-120· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 221-222· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα 

Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· John 

S c a r b o r o u g h, ό.π., σ. 224-226· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... 

ό.π., σ. 286-287· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 304-307· βλ., επίσης, Χρι-

στίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυτά... ό.π., σ. 32· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 115· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α -

ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 289-291· Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρμακολογία... ό.π., σ. 17-18· Μαρία 

Χ ρ ό ν η, Ζωϊκά προϊόντα... ό.π., σ. 53· Μαρία Ν ά σ τ α, Η άσκηση της ιατρικής κατά τη βυζαντινή πε-

ρίοδο (Διδακτορική διατριβή - Δ.Π.Θ., Τμήμα Ιατρικής), Αλεξανδρούπολη 2008, σ. 68-69· Πάνος Στ. 

Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 221· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 139· Κωνσταντίνος 

Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 24-25· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 64-65· Κωνσταντίνος Θ. Σ ι ώ -

κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 53· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... 

ό.π., σ. 175-176. 

370 Aetii Amideni Libri medicinales (ed. A. Olivieri), τ. 1 (Libri I-IV), In Aedibus B.G. Teubneri 

[Corpus Medicorum Graecorum, VIII 1], Lipsiae - Berolini 1935, σ. 10. 

371 Για το περιεχόμενό τους βλ. αναλυτικότερα Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά -

κ η, ό.π., σ. 304-305 (υποσημείωση 206)· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 118-119· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ -

γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 24-25. 

372 Βλ. αναλυτικότερα Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 304 (υποση-

μείωση 206), 305· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 175. 

373 Aetii Amideni Libri... ό.π., τ. 1 (Libri I-IV), σ. 17 κ.ε. 
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μάτευση των φαρμάκων ξεκινάει με το «ἀβρότονον»374 και συνεχίζει στην επόμενη 

σελίδα με τον «ἄγνο». Στον Λόγο Β΄ απαντούν τα [...] περὶ τῶν τῆς γῆς διαφορῶν καὶ 

λίθων καὶ μεταλλικῶν καὶ τῆς ἀπὸ τῶν ζῴων ὠφελείας, ἐκ τῶν ἁπλῶν Γαληνοῦ καὶ τοῦ 

περὶ τροφῶν δυνάμεων αὐτοῦ καὶ Ὀριβασίου καὶ ἑτέρων [...],375 δηλαδή ταξινομούνται 

ορυκτές και ζωικές δρόγες σε 269 κεφάλαια, ενώ στον Λόγο Γ΄ ομαδοποιούνται σε 

185 κεφάλαια ως επί το πλείστον καθαρτικά φάρμακα και καταπλάσματα.376 Στα υ-

πόλοιπα βιβλία η θεματική είναι περισσότερο ιατρική, όμως, ανάμεσα στις ασθένειες 

που σχολιάζονται, παρατίθεται και η συνιστώμενη κάθε φορά φαρμακευτική αγωγή.  

Πάντως, στο έργο του εντοπίζονται αρκετές φαρμακολογικές καινοτομίες. Ο 

Αέτιος, σύμφωνα με την Τεσσερομμάτη, πρότεινε τη χορήγηση καρπού ερείκης σε 

χυλό υοσκύαμου με μέλι για νεοπλάσματα του στόματος.377 Συνιστούσε ως μέθοδο 

αντισύλληψης την ενδοκολπική χορήγηση στυπτικών ουσιών378 και υπήρξε, επιπρο-

σθέτως, μεταξύ άλλων, πρωτοπόρος σε χειρουργικές επεμβάσεις, στην υποδήλωση 

της υπέρτασης και στην αντιμετώπιση της θρόμβωσης.379 Κατά μία άποψη, το πόνη-

μά του «θα έπρεπε να κατέχει για τον γιατρό τη θέση που είχαν οι Πανδέκτες του Ι-

ουστινιανού για τον νομικό».380  

Εντούτοις, στο έργο του Αετίου παρατηρούνται, συγχρόνως, και επιρροές 

«ἀπὸ τὸν μυστικισμὸν τῆς χριστιανικῆς θρησκείας καὶ ἀπὸ τὴν εἰδωλολατρικὴν δεισι-

δαιμονίαν»,381 που άρχιζαν σταδιακά να αναμειγνύονται με το επιστημονικό πνεύμα 

το οποίο παραδιδόταν από τα κείμενα της αρχαίας ιατρικής γραμματείας. Έτσι, στην 

περίπτωση που ένα κόκκαλο από ψάρι κολλούσε, για παράδειγμα, στον λαιμό κά-

                                                             
374 Στο ίδιο, σ. 30. 

375 Στο ίδιο, σ. 152. 

376 Στο ίδιο, σ. 260 κ.ε. 

377 Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρμακολογία... ό.π., σ. 17. 

378 Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 196· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό -

π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 24. 

379 Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 286. 

380 Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 290. 

381 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 307· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ -

τ σ ά, ό.π., σ. 115· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 290· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 221· 

Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 139· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 119· πρβλ., επίσης, 

Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 459, όπου επισημαίνεται ότι ο Αέτιος απορρίπτει απερίφρα-

στα τις τακτικές αλχημείας και λευκής μαγείας, όμως τις αναφέρει στο έργο του προκειμένου να ενη-

μερώσει τους αναγνώστες του και να τους διαφυλάξει από πιθανούς αγύρτες.  
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ποιου, κρινόταν απαραίτητη η επίκληση: «Ὁρκίζω σέ, ὀστοῦν, ἐν ὀνόματι Βλασίου 

τοῦ μάρτυρος καὶ δούλου τοῦ Χριστοῦ, κατάβηθι ἢ ἔξελθε»382 ή «ἔξελθε, ὀστοῦν, ὡς 

ὁ Ἰησοῦς τὸν Λάζαρον ἐκ τοῦ τάφου ἀνήγαγε καὶ Ἰωνᾶν ἐκ τοῦ κήτους».383 Αντίστοι-

χα, ο παρασκευαστής ενός εμπλάστρου έπρεπε να αναφωνεί: «Ο Θεός του Αβραάμ, ο 

Θεός του Ισαάκ, ο Θεός του Ιακώβ, ας δώσει δύναμη σ’ αυτό το φάρμακο».384 Τέ-

τοιες μέθοδοι πολλαπλασιάζονταν με την πάροδο των ετών και εντοπίζονταν με με-

γαλύτερη συχνότητα, τη μεταβυζαντινή εποχή, στους ιατροσοφικούς κώδικες. 

Στοιχεία δεισιδαιμονίας διαπιστώνονται, όμως, και στο έργο του άλλου μεγά-

λου γιατρού εκείνης της περιόδου (6ος αιώνας), του Α λ έ ξ α ν δ ρ ο υ Τραλλιανού, ο 

οποίος καταγόταν από την πόλη Τράλλεις της Λυδίας (σημερινό Αϊδίνιο).385 Ο πατέ-

ρας του ήταν γιατρός, ονόματι Στέφανος, και ο μεγαλύτερος αδελφός του, ο Ανθέ-

μιος, αρχιτέκτονας της Αγίας Σοφίας στην Κωνσταντινούπολη. Ο Αλέξανδρος ακο-

λούθησε τα επαγγελματικά βήματα του πατέρα του, ταξίδεψε σε αρκετά μέρη και κα-

τέληξε στη Ρώμη, όπου πιθανότατα δίδαξε ιατρική.386 Ωστόσο, παρά τις σπουδές και 

                                                             
382 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 175-176· βλ., επίσης, Kurt P o l l a k, ό.π., 

σ. 420. 

383 Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 65· πρβλ. Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 290, όπου ε-

πισημαίνεται ότι για την αφαίρεση ξένων σωμάτων από τον φάρυγγα, τον λάρυγγα ή τον οισοφάγο, ο 

ασθενής έπρεπε να καταπιεί σπόγγο εμποτισμένο σε τερεβινθίνη και δεμένο σε ισχυρό νήμα, ώστε με 

την κατάποση του σπόγγου να κολλούσε σε αυτόν το ξένο σώμα και ο γιατρός να το ανέσυρε έλκοντας 

εν τέλει το νήμα. 

384 Στο ίδιο, σ. 291. 

385 Για τον Αλέξανδρο Τραλλιανό βλ. αναλυτικότερα Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 

460-462· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 196-197· Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 420-

422· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 121-123· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 222-223· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά -

γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 

κ.ε.· John S c a r b o r o u g h, ό.π., σ. 226-228· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυ-

ζαντινήν... ό.π., σ. 287-288· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 299-304· βλ., 

επίσης, Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυτά... ό.π., σ. 31· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 114-115· Ιωάν-

νης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 291-292· Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρμακολογία... ό.π., σ. 18· 

Μαρία Χ ρ ό ν η, Ζωϊκά προϊόντα... ό.π., σ. 56· Μαρία Ν ά σ τ α, ό.π., σ. 70-71· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά -

τ η ς, ό.π., σ. 221-222· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 141· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ -

γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 34-36· Antje K r u g, ό.π., σ. 212-213· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 63-64· 

Κωνσταντίνος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 53-54· Εμμανουήλ Ιω. 

Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 176. 

386 Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 197· Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 420-421· 

Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 121· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 299· βλ., 
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τη σταδιοδρομία του, φαίνεται ότι αποδεχόταν τις δεισιδαιμονικές μεθόδους στη θε-

ραπευτική. Ενδεικτικά, στο κεφάλαιο για την επιληψία υποστήριζε την κατασκευή 

περιάπτων μεταξύ άλλων αμιγώς φαρμακευτικών οδηγιών.387 Σε αυτές τις συνταγές, 

το έργο του Τραλλιανού συνάδει εν πολλοίς με τα νεότερα Ιατροσόφια. Σε κάθε περί-

πτωση, θα μπορούσε να θεωρηθεί «πρὸ παντὸς πρακτικὸς» καθώς και «ἡ φωτεινοτέ-

ρα ἰατρικὴ μορφὴ τῆς περιόδου ταύτης»388 ενώ, σύμφωνα με τη Χριστίνα Τεσσε-

ρομμάτη, είναι εκείνος που «θεμελίωσε την κλινική μελέτη της φυτοθεραπείας».389 

Κατά τον Herbert Hunger, οι νεότεροι ιστορικοί της ιατρικής τού αναγνωρίζουν 

«πρακτικὴ ἐμπειρία, λογικὴ κρίση καὶ σαφὴ περιγραφή».390 

Ο Αλέξανδρος Τραλλιανός, όπως και ο Αέτιος, έλαβε υπ’ όψιν του τα έργα 

των προγενέστερων γιατρών και φαρμακολόγων και συνέθεσε ένα παρόμοιο συμπι-

ληματικό πόνημα που απαρτιζόταν από 12 βιβλία.391 Όμως ο Αλέξανδρος δεν συγκέ-

ντρωσε σε ένα εγχειρίδιο τα απλά φάρμακα προκειμένου να δημοσιεύσει μια θεωρη-

τική φαρμακογνωστική πραγματεία που θα συνόψιζε το αντίστοιχο σύγγραμμα του 

Γαληνού, αλλά κατηγοριοποίησε την ύλη του με κριτήριο τις ασθένειες και τη συνι-

                                                                                                                                                                              
επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 114· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 291· Κωνσταντίνος 

Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 35· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 63· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, 

Ιστορία... ό.π., σ. 176. 

387 Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 460, 461-462· Μαρία Χ ρ ό ν η, Ζωϊκά προϊόντα... 

ό.π., σ. 307, 329· της ί δ ι α ς, «Τα ζωϊκά προϊόντα ως πρώτη ύλη για την παρασκευή φαρμάκων και 

περιάπτων στα βυζαντινά ιατρικά κείμενα της μέσης περιόδου. Η εξελικτική σχέση της πανίδας με την 

ιατρική και τη λευκή μαγεία», Ζώα και περιβάλλον στο Βυζάντιο (7ος-12ος αι.), (επιμ. Ηλίας Αναγνω-

στάκης, Ταξιάρχης Γ. Κόλιας, Ευτυχία Παπαδοπούλου), εκδ. Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών / Ινστιτούτο 

Βυζαντινών Ερευνών [Διεθνή Συμπόσια, 21], Αθήνα 2001, σ. 393· βλ., επίσης, Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 

421, όπου επισημαίνεται μια μη επιστημονική συνταγή του Τραλλιανού για την αντιμετώπιση της πο-

δάγρας· Antje K r u g, ό.π., σ. 213, όπου υπογραμμίζεται ότι προτεινόταν από τον εν λόγω γιατρό η 

χρήση ειδικού μαγικού σφραγιδόλιθου κατά του κολικού· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 122. 

388 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 304· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ -

τ σ ά, ό.π., σ. 115· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 291· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ -

ζ η ς, ό.π., σ. 196· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 221· Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 421· Εμμανουήλ Ιω. 

Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 176. 

389 Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρμακολογία... ό.π., σ. 18· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, 

ό.π., σ. 114. 

390 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 122. 

391 Alexander von Tralles. Original-Text und Übersetzung nebst einer einleitenden Abhandlung. 

Ein Beitrag zur Geschichte der Medicin (ed. Th. Puschmann), τ. 1, Wilhelm Braumüller, Wien 1878, σ. 

441 κ.ε. 
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στώμενη σε κάθε πάθηση θεραπεία. Γι’ αυτό και το έργο του είχε πρακτική αξία. Διε-

ξήλθε, μάλιστα, το θέμα ξεκινώντας από τις αρρώστιες που εμφανίζονται στο κεφάλι 

και καταλήγοντας στις νόσους των ποδιών. Έτσι, στο πρώτο βιβλίο γίνεται λόγος περί 

της αλωπεκίας και των παθήσεων του τριχωτού της κεφαλής, καθώς και περί των κε-

φαλαγιών, στο δεύτερο βιβλίο εξετάζονται οι ασθένειες των ματιών, στο τρίτο βιβλίο 

οι παθήσεις των αφτιών ενώ στο τελευταίο, στο 12ο, η ποδάγρα.392 Η δομή αυτή ως 

προς τη διάταξη των συνταγών απαντά, κατά τη νεότερη εποχή, σε πολλούς ιατροσο-

φικούς κώδικες. 

Γενικά, ο Αλέξανδρος Τραλλιανός παραθέτει μία «πλουσίαν συλλογὴν συ-

νταγῶν, πάσης φύσεως, ἐξ ἐπισήμων ἰατρικῶν τῆς ἀρχαιότητος πηγῶν, δὲν ἀπολεί-

πουν ὅμως καὶ τοιαῦται λαϊκῶν φαρμάκων (συνταγαὶ ἃς ἤκουσε παρ’ ἀγροίκων [...] 

ὡς καὶ τοιαῦται ἐξ Ἱσπανίας καὶ Γαλλίας), ἃς κρίνει καταλλήλους διὰ τὴν ἀντίστοιχον 

θεραπείαν».393 Κατά τον Herbert Hunger, «συνιστᾶ τὰ φάρμακα σύμφωνα μὲ τὴ βα-

σικὴ ἀρχὴ contraria contrariis»394 και, κατά τον Εμμανουήλ Ιω. Εμμανουήλ, ο εν λό-

γω βυζαντινός γιατρός «ἀναγράφει καθαρτικοὺς τροχίσκους μετὰ πικραμυγδάλων, 

ἔμπλαστρον στομάχου μετὰ στύρακος ἰσαυρικοῦ, ἀλόης, εὐφορβίου καὶ τερεβινθίνης 

καὶ ἀναφέρει πολλὰς δρόγας θεραπευτικάς [...] ἐφήρμοζε τὴν διὰ βδελλῶν ἀφαίμαξιν 

καὶ εἰσήγαγεν εἰς τὴν ἰατρικὴν τὰς κανθαρίδας, τὸ ρῆον καὶ το κολχικόν».395 Συνε-

πώς, δικαιολογημένα το έργο του Αλέξανδρου Τραλλιανού άσκησε μεγάλη επίδραση 

στους μεταγενέστερους γιατρούς και μεταφράστηκε στα Λατινικά, τα Αραβικά αλλά 

και τα Εβραϊκά.396 

Ένας άλλος βυζαντινός γιατρός που αφενός επηρεάστηκε από την μέχρι τότε 

ιατρική βιβλιογραφία -κυρίως από τον Ορειβάσιο- και αφετέρου επενήργησε κι αυ-

τός, με τη σειρά του, στην ελληνική αλλά και την αραβική ιατρική σκέψη των επόμε-

                                                             
392 Για το περιεχόμενό τους βλ. αναλυτικότερα Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά -

κ η, ό.π., σ. 299-300 (υποσημείωση 197)· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 197· 

Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 122-123· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 36.  

393 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 301· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ -

τ σ ά, ό.π., σ. 115· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 197· Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 

421· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 222· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 64. 

394 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 123. 

395 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 176. 

396 Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 197· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 122· 

Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 303· βλ., επίσης, Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, 

ό.π., σ. 221· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 64· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 176. 
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νων αιώνων ήταν ο Π α ύ λ ο ς Αιγινήτης.397 Με καταγωγή από την Αίγινα, ο Παύλος 

έζησε τον 7ο αιώνα και σπούδασε στην Αλεξάνδρεια, πριν από την κατάκτηση της 

πόλης από τους Άραβες. Το σημαντικότερο και πιο δημοφιλές πόνημά του, που με-

ταφράστηκε και στην αραβική γλώσσα, τον 9ο αιώνα, ήταν μια ιατρική επιτομή απο-

τελούμενη από 7 βιβλία. Στόχος του συγκεκριμένου συγγραφικού εγχειρήματος ήταν 

η σύνθεση μιας εύχρηστης πραγματείας που δεν θα ήταν υπερβολικά εκτενής και ε-

ξαντλητική αλλά περιεκτική και επαρκής.  

Όπως υπογραμμίζει και ο ίδιος ο Παύλος στο προοίμιο του έργου του, είναι 

εξαιρετικά δύσκολο ή αδύνατο να κατέχει κάποιος «διὰ μνήμης» το σύνολο των ια-

τρικών γνώσεων από την αρχαιότητα. Όμως εκείνος προτίμησε να γράψει «συντόμου 

χάριν διδασκαλίας» και δεν υιοθέτησε το μοντέλο που ακολούθησαν οι παλαιότεροι 

γιατροί με τη διεξοδική ανάλυση και τον εκτεταμένο σχολιασμό της θεματικής.398 

Αναφέρθηκε, μάλιστα, ειδικότερα στα συγγράμματα του Ορειβασίου επισημαίνοντας 

ότι [...] ἡ μὲν γὰρ ἑβδομηκοντάβιβλος αὐτοῦ τοῦ Ὀριβασίου πᾶσαν ἐν ἑαυτῇ περιέχει 

τῆς τέχνης ὑπόθεσιν, ἀλλ’ οὐκ εὐπόριστος ἅπασιν ἡ πραγματεία πολύστιχος ὑπάρχουσα· 

ἡ δὲ ταύτης ἐπιτομὴ πρὸς Εὐστάθιον τὸν υἱὸν αὐτοῦ γραφεῖσα πολλῶν εἰς τὸ παντελὲς 

λειπομένη νοσημάτων ἀτελῆ τὴν τῶν λοιπῶν περιέχει θεωρίαν πῆ μὲν αἰτιῶν πῆ δὲ δια-

γνώσεων ἐνίοτε δὲ καὶ τῆς αὐτάρκους ἐστερημένη θεραπείας, ὥσπερ οὖν ἑτέρων εἰς 

μνήμην μόνον ἐληλυθότων. Τὸ δὲ παρὸν σύγγραμμα διαγνώσεις τε καὶ αἰτίας καὶ θερα-

                                                             
397 Για τον Παύλο Αιγινήτη βλ. αναλυτικότερα Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 459-

460· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 327-329· Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 423-426· 

Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 127-128· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 223-224· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, 

Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· 

John S c a r b o r o u g h, ό.π., σ. 228-229· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντι-

νήν... ό.π., σ. 289-290· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 307-311· βλ., επίσης, 

Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 115-116· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 292-294· Χριστίνα Τ ε σ -

σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρμακολογία... ό.π., σ. 18· Μαρία Ν ά σ τ α, ό.π., σ. 72-74· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, 

ό.π., σ. 222· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 140· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό -

π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 388-389· Antje K r u g, ό.π., σ. 213-214· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 65-67· Κων-

σταντίνος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 54· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ -

μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 177-178. 

398 Paulus Aegineta (ed. J.L. Heiberg), τ. 1 (Libri I-IV), In Aedibus B.G. Teubneri [Corpus 

Medicorum Graecorum, IX 1], Lipsiae - Berolini 1921, σ. 3. 
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πείας ἁπάντων περιέχει τῶν νοσημάτων, ὁμοιομερῶν, ὀργανικῶν, ἐν λύσει συνεχείας 

θεωρουμένων, οὐ κεφαλαιωδῶς μόνον ἀλλὰ κατὰ τὸ ἐγχωροῦν πλάτος [...].399  

Με άλλα λόγια, ο Παύλος Αιγινήτης θεωρούσε ότι τα 70 βιβλία των «Ιατρι-

κών Συναγωγών» του Ορειβασίου συγκροτούσαν ένα ιδιαίτερα μακροσκελές ιατρικό 

πόνημα που πραγματευόταν λεπτομερώς κάθε πτυχή της θεραπευτικής, αλλά δεν ή-

ταν προσιτό σε όλους. Από την άλλη, η «Σύνοψις» προς τον γιο του Ευστάθιο είχε 

μικρότερη έκταση, ωστόσο ήταν σε πολλά σημεία ελλιπής και δεν μπορούσε να κα-

λύψει εξ ολοκλήρου τις θεραπευτικές ανάγκες για τις οποίες προοριζόταν. Έτσι, κρί-

θηκε σκόπιμη από τον Παύλο η σύνταξη ενός νέου εγχειριδίου που θα είχε επάρκεια 

και πληρότητα ως προς το περιεχόμενό του, όμως, ταυτόχρονα, θα ήταν εύχρηστο σε 

καθημερινή βάση και εν γένει προσιτό ιδίως σε εκείνους που βρίσκονταν μακριά από 

τα μεγάλα αστικά κέντρα.400 Το σκεπτικό αυτό, που ενεθάρρυνε τη συγγραφή του 

συγκεκριμένου έργου, θυμίζει τις συνθήκες που ευνόησαν, μερικούς αιώνες μετά, τη 

δημιουργία των ιατροσοφικών κωδίκων.  

Στην ιατρική επιτομή του Παύλου Αιγινήτη αναπτύσσεται, αναμφίβολα, ένα 

ευρύ φάσμα ιατρικών και φαρμακευτικών θεμάτων.401 Ειδικότερα, γίνεται λόγος για 

ζητήματα υγιεινής και δίαιτας (1ο βιβλίο), πυρετούς (2ο βιβλίο), παθήσεις από το κε-

φάλι έως τα άκρα και άλλες εξωγενείς ασθένειες (3ο-4ο βιβλίο), αντίδοτα σε δηλητή-

ρια και σε δήγματα ιοβόλων ζώων (5ο βιβλίο), χειρουργικές επεμβάσεις, κατάγματα 

και εξαρθρήματα (6ο βιβλίο) και, τέλος, αλφαβητικά, τα απλά φάρμακα και τα σύνθε-

τα σκευάσματα (7ο βιβλίο). Ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τη φαρμακευτική έχουν, προ-

φανώς, το 5ο και κυρίως το 7ο βιβλίο, στο οποίο εντοπίζονται και δρόγες που δεν α-

ναφέρονται από τον Διοσκουρίδη, τον Γαληνό, τον Ορειβάσιο ή τον Αέτιο.402  

Κατά μία άποψη, τα κεφάλαια για τη χειρουργική συνιστούν κείμενο «ἐλευ-

θεριώτερον καὶ πλέον αὐτοτελές, διακρινόμενον λόγῳ τῶν ἁπανταχοῦ ὑπαρχουσῶν 

                                                             
399 Στο ίδιο, σ. 4. 

400 Στο ίδιο, σ. 3. 

401 Βλ. αναλυτικότερα Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 308-309 (υπο-

σημείωση 219)· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 327· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 

128· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 388-389. 

402 Για το περιεχόμενο του 7ου βιβλίου βλ. αναλυτικότερα Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα 

Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 309, όπου επισημαίνονται και οι φαρμακοτεχνικές μορφές που απαντούν στο 

συγκεκριμένο κείμενο· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 116· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 66· 

Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 177-178. 
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κριτικῶν παρατηρήσεων τοῦ συγγραφέως καὶ τῶν ἐκ τῆς ἐμπειρίας αὐτοῦ διεσπαρμέ-

νων ἐν αὐτῷ δεδομένων».403 Σύμφωνα με τον Πάνο Μανιάτη, ο Παύλος Αιγινήτης 

διέκρινε τις αρτηριακές από τις φλεβικές αιμορραγίες και τελειοποίησε τις απολινώ-

σεις404 ενώ, όπως υπογραμμίζει ο Σπύρος Μαρκέτος, οι πρωτότυπες χειρουργικές μέ-

θοδοι που εφάρμοζε «για τη θεραπεία της βουβωνοκήλης, του ηπατικού αποστήμα-

τος, την αμυγδαλεκτομή και τη λιθοτριψία παρέμειναν κλασικές ως τον 17ο αιώ-

να».405 Λέγεται, επίσης, ότι ο Παύλος Αιγινήτης είχε ειδικευθεί στη γυναικολογία, 

όμως δεν έχει διασωθεί κάποιο σχετικό σύγγραμμά του.406 Γενικά, αποτελεί έναν 

«τῶν κυριοτέρων ἐκπροσώπων τῆς βυζαντινῆς ἰατρικῆς»407 και «τὸν συνδετικὸ κρίκο 

ἀνάμεσα στὴν ἑλληνικὴ καὶ τὴν ἀραβικὴ ἰατρικὴ».408  

Εκτός από τον Αιγινήτη, με το όνομα Παύλος απαντά μία ακόμα αξιόλογη 

φυσιογνωμία της βυζαντινής ιατρικής που έζησε πιθανώς δύο αιώνες αργότερα. Πρό-

κειται για τον Π α ύ λ ο από τη Νίκαια,409 ο οποίος έγραψε ένα εκτενές πόνημα -μια 

                                                             
403 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 308· βλ., επίσης, Ιωάννης Γ. Λ α -

σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 292-294· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 327, 328· Kurt 

P o l l a k, ό.π., σ. 424· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 128· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 224· Antje K r u g, 

ό.π., σ. 214· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 289-290. 

404 Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 222. 

405 Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 141· βλ., επίσης, Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ -

γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 460· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 328. 

406 Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 424, 426· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 

308, όπου σημειώνεται ότι συχνά τον αποκαλούσαν «βοηθὸ τοκετῶν» ή χαρακτηριζόταν αντίστοιχα 

στα Αραβικά ως «Al-kawabeli»· βλ., επίσης, Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 327· 

Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 223· Antje K r u g, ό.π., σ. 214· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 66· Εμμα-

νουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 177. 

407 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 177. 

408 Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 426· βλ., επίσης, Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 460· Her-

bert H u n g e r, ό.π., σ. 127. 

409 Για τον Παύλο από τη Νίκαια βλ. αναλυτικότερα Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 

470-471· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 128-129· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέ-

σποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ -

χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 290· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 117· 

Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 392. Για την προέλευση του ονόματός του, καθώς και 

τον προσδιορισμό του χρονικού πλαισίου μέσα στο οποίο δραστηριοποιήθηκε βλ. ειδικότερα Paolo di 

Nicea. Manuale medico. Testo edito per la prima volta, con introduzione, apparato critico, traduzione 

e note (a cura di Anna Maria Ieraci Bio), Bibliopolis [Hellenica et Byzantina Neapolitana. Collana di 

studi e testi, 16], Napoli 1996, σ. 13-17. 
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ιατρική εγκυκλοπαίδεια- 133 κεφαλαίων με τον μακροσκελή τίτλο: Περὶ πολλῶν τε 

καὶ ποικίλων γενομένων νοσημάτων ἀναριθμήτων τε συμπτωμάτων περὶ τὰ ἀνθρώπινα 

σώματα, ποτὲ μὲν ἀπὸ διαφόρων ἀέρων, ποτὲ δὲ καὶ ἀπ’ αὐτῶν, τῆς φύσεως τῆς συνε-

χούσης τὸ ζῷον πανταχόθεν ἀναλυομένης, ἔτι δὲ καὶ διαίτης καὶ τῶν ποιοτήτων ὧν γε 

προσφερομένων.410 Στο έργο αυτό, κάθε κεφάλαιο πραγματεύεται διαφορετική νόσο, 

σύμπτωμα ή διαταραχή και διαιρείται σε δύο ενότητες. Στην πρώτη δίνεται ο ορισμός 

της πάθησης και σχολιάζονται τα βασικά χαρακτηριστικά της ενώ στη δεύτερη, που 

φέρει πάντα τον υπότιτλο «Πῶς οὖν θεραπεύσῃς», επισημαίνονται οι ενδεικνυόμενες 

θεραπευτικές οδηγίες και η κατάλληλη φαρμακευτική αγωγή.411 

Σύμφωνα με τη Μαρία Χρόνη, ο Παύλος Νικαίας «ἐμφανίζεται ὡς αὐτόβου-

λος συγγραφεύς, καθὼς δὲν ἀναφέρει, ὅπως ἄλλοι βυζαντινοὶ ἰατροί, ὅτι γράφει τὸ 

πόνημά του ὕστερα ἀπὸ παραγγελία κάποιου ἐνδιαφερομένου φίλου ἢ μαθητῆ του ἢ 

προκειμένου νὰ τὸ ἀφιερώσει στὸν αὐτοκράτορα ἢ σὲ κάποιον ἀξιωματοῦχο».412 Γε-

νικότερα, το έργο του διακρίνεται από επιστημονικότητα, καθώς απουσιάζουν ανα-

φορές σε μαγικές πρακτικές ή δεισιδαιμονικές διαδικασίες. Ο επιστημονικός προσα-

νατολισμός του εκφράζεται, άλλωστε, εξαρχής στο προοίμιο της πραγματείας του, 

όπου δηλώνεται ότι οι αρρώστιες οφείλονται σε φυσικούς παράγοντες.413 Ως εκ τού-

του, διακατέχεται από την πεποίθηση ότι η νοσηρότητα δεν αποδίδεται σε μεταφυσι-

κές δυνάμεις.  

Ο Παύλος Νικαίας διεξέρχεται την ιατρική θεματική με μεθοδικότητα και πα-

ραθέτει λεπτομερείς περιγραφές για τις ασθένειες αποσκοπώντας περισσότερο στην 

ίασή τους και λιγότερο στην πρόληψη. Συχνά ομαδοποιεί τα νοσήματα και υποδει-

κνύει κοινές θεραπείες. Κατά τη Χρόνη, το πιο σημαντικό στοιχείο στο πόνημά του 

είναι «ὁ μεγάλος ἀριθμὸς πρώτων ὑλῶν ἀπὸ φυτὰ καὶ ζῶα ποὺ περιλαμβάνονται στὰ 

προτεινόμενα φαρμακευτικὰ σκευάσματα» για κάθε πάθηση.414 Σε κάθε περίπτωση, 

                                                             
410 Paolo di Nicea... ό.π., σ. 49. 

411 Μαρία Χ ρ ό ν η, «Η συμβολή του Λέοντος ιατροσοφιστού και του Παύλου Νικαίας στη δια-

μόρφωση των ιατρικών αντιλήψεων στον βυζαντινό κόσμο», Ερώ, 22-23 (2015), σ. 67· βλ., επίσης, 

Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 470· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 129, όπου επισημαίνεται ότι 

«ἀκολουθεῖ τὴν παράδοση τῶν παλαιότερων ἰατρικῶν ἐρωταποκρίσεων»· Paolo di Nicea... ό.π., σ. 17-

19. 

412 Μαρία Χ ρ ό ν η, «Η συμβολή...», ό.π., σ. 68. 

413 Paolo di Nicea... ό.π., σ. 49. 

414 Μαρία Χ ρ ό ν η, «Η συμβολή...», ό.π., σ. 68· βλ., επίσης, στο ίδιο, σ. 69· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, 

ό.π., σ. 117. 
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το έργο του Παύλου άσκησε ουσιαστική επιρροή στους μεταγενέστερους γιατρούς. 

Αλλά και εκείνος φαίνεται ότι ίσως είχε επηρεαστεί σε μεγάλο βαθμό από τα ιατρικά 

κείμενα δύο άλλων συγγραφέων, ενδεχομένως του μοναχού Μελετίου και πιθανότατα 

του Λέοντος από την Κωνσταντινούπολη.415 

Για τον μοναχό Μ ε λ έ τ ι ο δεν έχουν σωθεί πολλές πληροφορίες.416 Σύμφωνα 

με ορισμένους μελετητές, έζησε την περίοδο της εικονομαχίας, τον 8ο-9ο αιώνα, και 

ήταν μοναχός στη Μονή της Αγίας Τριάδος στην Τιβεριούπολη της Φρυγίας στη Μι-

κρά Ασία.417 Ο ίδιος σημείωνε για τον εαυτό του ότι ήταν μοναχός [...] θέματος τοῦ 

Ὀψικίου Βάνδου Ἀκροκοῦ, χωρίου Τιβεριουπόλεως, μονῆς λεγομένης Τρεῖς, ἤτοι τῆς 

ἁγίας Τριάδος [...].418 Ο Μελέτιος συνέθεσε ιατρική πραγματεία με τίτλο Περὶ τῆς τοῦ 

ἀνθρώπου κατασκευῆς ή Περὶ φύσεως ἀνθρώπου.419 Στο πόνημα αυτό εντοπίζονται 

επιρροές όχι μόνο από τα αρχαία ελληνικά ιατρικά κείμενα αλλά και από τα αντίστοι-

χα έργα προγενέστερων βυζαντινών συγγραφέων όπως ο επίσκοπος Νύσσης Γρηγό-

ριος (4ος αιώνας μ.Χ.), ο επίσκοπος Εμέσης Νεμέσιος (4ος αιώνας μ.Χ.) και ο Θεό-

φιλος Πρωτοσπαθάριος (6ος αιώνας μ.Χ.). Διαφαίνεται, μάλιστα, μια προσπάθεια 

συγκερασμού ιατρικών θεωριών, φιλοσοφικών προβληματισμών και θεολογικών-

πατερικών απόψεων στο πλαίσιο μιας γόνιμης σύζευξης του αρχαίου ελληνικού 

                                                             
415 Μαρία Χ ρ ό ν η, «Η συμβολή...», ό.π., σ. 67· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 117. 

416 Για τον μοναχό Μελέτιο βλ. αναλυτικότερα Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 467-

468· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 329-330· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 132· 

Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της 

βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 

290· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 311-312· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ -

τ σ ά, ό.π., σ. 116· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 297· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, 

ό.π., σ. 330· Maria Parthena A l e x o p o u l o u, Das Iatrosophion des sog. Meletios. Edition mit spra-

chlichem und sachlichem Kommentar (Διδακτορική διατριβή - Inaugural Dissertation zur Erlangung 

des Doktorgrades der Philosophie an der Ludwig Maximilians Universität München), München, 1998, 

σ. 11-12. 

417 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 311· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ -

τ σ ά, ό.π., σ. 116· Maria Parthena A l e x o p o u l o u, ό.π., σ. 12. 

418 Μελετίου περί της του ανθρώπου κατασκευής στο Anecdota graeca e codd. manuscriptis bib-

liothecarum oxoniensium (ed. J.A. Cramer), τ. 3, E typographeo academico, Oxonii 1836, σ. 1. 

419 Στο ίδιο, σ. 1-157. 
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πνεύματος με τις χριστιανικές αντιλήψεις.420 Η διάθεση αυτή αναγνωρίζεται, εν πολ-

λοίς, και στον σύμμεικτο χαρακτήρα αρκετών ιατροσοφικών κωδικών της νεότερης 

εποχής. 

Σύμφωνα με τη Μαρία Χρόνη, το κείμενο του Μελετίου θα μπορούσε να χα-

ρακτηριστεί ως η «πρώτη ιατρική ανατομική πραγματεία», με δεδομένο ότι, από τον 

9ο αιώνα και μετά, αρχίζει να επιδρά στη συγγραφή ιατρικών εγχειριδίων η στροφή 

του ιατρικού ενδιαφέροντος προς τη μελέτη της ανατομίας του ανθρώπινου σώματος, 

της φυσιολογίας και των σχετικών διατροφικών υποδείξεων.421 Ωστόσο, κατά τον 

Herbert Hunger, το παραπάνω πόνημα έχει «περισσότερο ἀνθρωπολογικό-

τελεολογικὸ παρὰ ἰατρικὸ (ἀνατομικὸ) προσανατολισμό».422 Στον μοναχό Μελέτιο 

αποδίδεται, επίσης, εργασία Περὶ ψυχῆς, καθώς και κείμενο Περὶ στοιχείων ενώ το 

όνομά του απαντά και σε μεμονωμένα χειρόγραφα που έχουν ιατρικό περιεχόμενο.423 

Από το έργο του Μελετίου εμπνεύστηκε, όμως, και επηρεάστηκε ένας ακόμα 

ιατρός του 9ου αιώνα, ο Λ έ ω ν από την Κωνσταντινούπολη, ο επονομαζόμενος και 

ιατροσοφιστής, που έζησε στα χρόνια του αυτοκράτορα Θεοφίλου (†842).424 Σύμφω-

να με τον Herbert Hunger, παραμένει αδιευκρίνιστο αν το πρόσωπο αυτό ταυτίζεται 

με τον περίφημο λόγιο του 9ου αιώνα Λέοντα τον Φιλόσοφο ή Μαθηματικό.425 Σε 

κάθε περίπτωση, ο Λέων ο Κωνσταντινουπολίτης συνέγραψε την πραγματεία Σύνο-

ψις εἰς τὴν φύσιν τῶν ἀνθρώπων, που απαρτίζεται από 78 κεφάλαια με σύντομες ερω-

τήσεις και αποκρίσεις σχετικά με τη φύση του ανθρώπου και τη λειτουργία του αν-

                                                             
420 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 132· βλ., επίσης, Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 467-

468· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 116· Maria Parthena A l e x o p o u l o u, ό.π., σ. 11· Κωνσταντίνος 

Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 330. 

421 Μαρία Χ ρ ό ν η, «Η συμβολή...», ό.π., σ. 65· βλ., επίσης, Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), 

ό.π., σ. 468. 

422 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 132· βλ., επίσης, Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 467· 

Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 297· Maria Parthena A l e x o p o u l o u, ό.π., σ. 11. 

423 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 132· Maria Parthena A l e x o p o u l o u, ό.π., σ. 11. 

424 Για τον Λέοντα τον Κωνσταντινουπολίτη βλ. αναλυτικότερα Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (ε-

πιμ.), ό.π., σ. 468-469, 470· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 330· Herbert H u n -

g e r, ό.π., σ. 132-133· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι 

θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις 

την βυζαντινήν... ό.π., σ. 291· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 116-117· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α -

ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 297· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 312. 

425 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 133 (υποσημείωση 8).  
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θρώπινου οργανισμού, αρχίζοντας με τις απαντήσεις στα ερωτήματα: «Τί ἐστι ψυ-

χή;», «Τί ἐστιν ἄνθρωπος;», «Τί ἐστι ζῷον;», «Πόθεν ἄνθρωπος;», «Πόθεν ἔμβρυ-

ον;», «Πόθεν μήτρα;», «Πόθεν τρέφεται τὸ ἔμβρυον; Καὶ πόθεν ἀναπνεῖ;» και άλ-

λα.426  

Στο πλαίσιο αυτό, ο Λέων σταχυολόγησε το κείμενο του Μελετίου και το 

χρησιμοποίησε ως βάση για το δικό του πόνημα.427 Συνδύασε τις πληροφορίες που 

άντλησε από τον Μελέτιο με δεδομένα της ιπποκρατικής ιατρικής αλλά και γνώσεις 

από την προσωπική εμπειρία του. Όπως υπογραμμίζει η Μαρία Χρόνη, «τὸ νέο στοι-

χεῖο στὸ ἔργο τοῦ Λέοντος εἶναι ἡ ἄμεση σύνδεση τῶν διατροφικῶν ἀναγκῶν τοῦ 

ἀνθρώπου μὲ τὴ φυσικὴ κατάσταση καὶ τὴν ἡλικία του, τὴν ἐποχὴ τοῦ ἔτους καὶ τὶς 

κλιματικὲς συνθῆκες. Ὁ συσχετισμὸς αὐτὸς μπορεῖ νὰ διατυπωθεῖ διαγραμματικὰ ὡς 

ἑξῆς:  

 Πῦρ - θέρος - θερμότητα - ξανθὴ χολή  =    Παιδικὴ ἡλικία,  

 Ἀὴρ - ἔαρ - ὑγρότητα - αἷμα    =    Ἐφηβεία / Νεανικὴ ἡλικία,  

 Ὕδωρ - χειμὼν - ψυχρότητα - φλέγμα   =    Ὥριμη ἡλικία,  

 Γῆ - φθινόπωρο - ξηρότητα - μέλαινα χολή  =    Γῆρας».428 

Ο Λέων έγραψε, επίσης, και την πραγματεία Σύνοψις ἰατρική,429 η οποία περι-

λαμβάνει 180 κεφάλαια διαρθρωμένα σε 7 λόγους (βιβλία). Το πόνημα αυτό έχει ως 

αντικείμενο την αντιμετώπιση ποικίλων νοσημάτων και διαταραχών όπως πυρετοί 

(1ο βιβλίο), ασθένειες της κεφαλής (2ο βιβλίο), των ματιών (3ο βιβλίο), του λαιμού, 

της μύτης και των αφτιών (4ο βιβλίο), του πεπτικού συστήματος (5ο βιβλίο), της ού-

ρησης και των γεννητικών οργάνων (6ο βιβλίο), καθώς και του δέρματος (7ο βιβλί-

ο).430 Ως προς τη δομή και τη σκοπιμότητα του συγκεκριμένου έργου, ο Λέων τονίζει 

                                                             
426 Leonis medici De natura hominum synopsis (ed. R. Renehan), In Aedibus Academiae Scien-

tiarum [Corpus Medicorum Graecorum, X 4], Berolini 1969, σ. 16 κ.ε. 

427 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 133· βλ., επίσης, Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 468· 

Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 116· Μαρία Χ ρ ό ν η, «Η συμβολή...», ό.π., σ. 65-66· Κωνσταντίνος Γ ε -

ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 312. 

428 Μαρία Χ ρ ό ν η, «Η συμβολή...», ό.π., σ. 66· βλ., επίσης Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), 

ό.π., σ. 469· Μαρία Χ ρ ό ν η, Ζωϊκά προϊόντα... ό.π., σ. 45-46· της ί δ ι α ς, «Θεραπείες ασθενειών με 

ζωϊκής προελεύσεως ύλες στα βυζαντινά ιατρικά κείμενα. Συμβολή στην μελέτη των αντιλήψεων για 

τις ασθένειες και τις θεραπείες τους στο Βυζάντιο», Βυζαντινά Σύμμεικτα, 20 (2010), σ. 144. 

429 F.Z. E r m e r i n s (ed.), ό.π., σ. 79-217. 

430 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 132· Μαρία Χ ρ ό ν η, «Η συμβολή...», ό.π., σ. 67· βλ., επίσης, 

Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 297· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 312. 
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στο προοίμιό του ότι προτίθεται να εκθέσει τις αιτίες, τα συμπτώματα και την κατάλ-

ληλη θεραπεία για κάθε ασθένεια.431 Παρ’ όλα αυτά, σε γενικές γραμμές, το ύφος του 

είναι λακωνικό,432 που θυμίζει το ύφος των πρώιμων Ιατροσοφίων. Ωστόσο, το κείμε-

νό του, όπως και το έργο του Παύλου από τη Νίκαια, είναι απαλλαγμένο από δεισι-

δαιμονικές πρακτικές (π.χ. κατασκευή περιάπτων) ή αμφιβόλου αξιοπιστίας θεραπευ-

τικές συνταγές,433 οι οποίες απαντούν συχνά στα ιατροσοφικά χειρόγραφα.  

Μαγικές υποδείξεις εντοπίζονται, αντιθέτως, στο πόνημα ενός άλλου σημα-

ντικού βυζαντινού γιατρού, του Θ ε ο φ ά ν η Νόννου.434 Η καταγραφή μαγικών οδη-

γιών ανάμεσα σε αμιγώς ιατρικές συνταγές συνιστά κοινό στοιχείο στις πραγματείες 

του Αλέξανδρου Τραλλιανού και του Θεοφάνη Νόννου.435 Σύμφωνα με τη Μαρία 

Χρόνη, ο Νόννος είναι ο τελευταίος βυζαντινός γιατρός που, μαζί με την ιατρική ύλη, 

παραθέτει και «ὁδηγίες λευκῆς μαγείας, ὡστόσο οἱ ἰατρικές του συνταγὲς εἶναι 

σαφῶς ἐπηρεασμένες ἀπὸ τὸ ἔργο τοῦ Παύλου Νικαίας, ἐνῷ στὴ διάταξη τῶν νοση-

μάτων ἀκολουθεῖ τὴ μέθοδο τοῦ Λέοντος». Είναι, εξάλλου, γεγονός ότι, μετά τον 9ο 

αιώνα, τα ιατρικά βυζαντινά συγγράμματα «ἀκολουθοῦν τὰ πρότυπα τοῦ Λέοντα καὶ 

τοῦ Παύλου» και είναι «εὐσύνοπτα» και «περιεκτικά».436 Κατά τον Παναγιώτη Κρη-

τικό και τη Στέλλα Παπαδάκη, το πόνημα του Νόννου διακρίνεται από «ὀλιγολογία, 

                                                             
431 F.Z. E r m e r i n s (ed.), ό.π., σ. 89. 

432 Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 291· βλ., επίσης, 

Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 470· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 116-117· Μαρία Χ ρ ό ν η, 

«Η συμβολή...», ό.π., σ. 67. 

433 Μαρία Χ ρ ό ν η, Ζωϊκά προϊόντα... ό.π., σ. 409· της ί δ ι α ς, «Η συμβολή...», ό.π., σ. 69· της 

ί δ ι α ς, «Τα ζωϊκά προϊόντα ως πρώτη ύλη...», ό.π., σ. 396· βλ., επίσης, Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς 

(επιμ.), ό.π., σ. 471. 

434 Για τον Θεοφάνη Νόννο βλ. αναλυτικότερα Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 471· 

Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 330-331· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 133· Timothy 

S. M i l l e r, ό.π., σ. 233-234· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, 

Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή 

εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 292· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 312-314· 

βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 117· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 297· Κωνσταντίνος 

Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 219· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 67· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ -

ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 179. 

435 Μαρία Χ ρ ό ν η, Ζωϊκά προϊόντα... ό.π., σ. 57, 322, 328-329· βλ., επίσης, Τηλέμαχος Κ. 

Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 458, 463, 471. 

436 Μαρία Χ ρ ό ν η, «Η συμβολή...», ό.π., σ. 69· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 117. 
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ἀλλὰ καὶ σαφήνεια».437 Στο ίδιο πνεύμα και ο Joseph Sonderkamp υπογραμμίζει ότι 

το συγκεκριμένο κείμενο έχει σχεδιαστεί για χρήση στην καθημερινή ιατρική πρακτι-

κή και παρέχει ουσιαστικές πληροφορίες ως προς τη θεραπευτική σε συμπυκνωμένη 

και εύκολα προσιτή μορφή.438 Τα χαρακτηριστικά αυτά, σε συνδυασμό με την ευρύ-

τητα της θεματικής και την πληθώρα των παθήσεων για τις οποίες προτεινόταν φαρ-

μακευτική αγωγή, καθιστούσαν το εν λόγω σύγγραμμα κατάλληλο και χρήσιμο, αν 

όχι ιδανικό, ως βιβλιογραφικό έρεισμα, για τη δημιουργία και συγκρότηση των ια-

τροσοφικών κωδίκων. Ας σημειωθεί, άλλωστε, και η διαπίστωση του Timothy Miller, 

σύμφωνα με την οποία η επιτομή του Θεοφάνη, με γνώμονα τη χειρόγραφη παράδο-

ση, φαίνεται ότι «κατέληξε γρήγορα στὶς βιβλιοθῆκες τῶν ξενώνων· ἐκεῖ οἱ γιατροὶ 

τοῦ προσωπικοῦ μποροῦσαν νὰ τὴν συμβουλευθοῦν, μαζὶ μὲ τοὺς δικούς τους θερα-

πευτικοὺς καταλόγους».439 

Ο Θεοφάνης Νόννος ή αλλιώς Θεοφάνης Χρυσοβαλάντης (το όνομα αυτό, 

κατά την Ελένη Γλύκατζη - Αρβελέρ, ίσως υποδηλώνει τη σχέση του Θεοφάνη με το 

βυζαντινό ευαγές ίδρυμα της Χρυσοβαλάντου)440 έζησε τον 10ο αιώνα και υπήρξε 

αρχίατρος του Βυζαντινού αυτοκράτορα Κωνσταντίνου Ζ΄ του Πορφυρογέννητου 

(†959). Με εντολή του τελευταίου, συνέθεσε ένα είδος ιατρικής εγκυκλοπαίδειας,441 

την οποία αφιέρωσε στον αυτοκράτορα (Πρὸς Κωνσταντῖνον τὸν Πορφυρογέννητον 

βασιλέα σύνοψις ἐν ἐπιτομῇ τῆς ἰατρικῆς ἁπάσης τέχνης).442 Το κείμενο απαρτιζόταν 

από 297 κεφάλαια,443 που κάλυπταν ένα μεγάλο φάσμα ασθενειών και συμπτωμάτων, 

                                                             
437 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 313· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ -

τ σ ά, ό.π., σ. 117· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 233, όπου επισημαίνεται ότι ο Θεοφάνης «συνέταξε 

τὴν οὐσιωδέστερη περίληψι τῆς ἑλληνικῆς ἰατρικῆς ἀπὸ τῶν ἡμερῶν τοῦ Παύλου ἐξ Αιγίνης»· Αριστο-

τέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 292. 

438 Joseph A.M. S o n d e r k a m p, «Theophanes Nonnus: Medicine in the circle of Constantine 

Porphyrogenitus», Dumbarton Oaks Papers, 38 (1984), σ. 29. 

439 Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 234. 

440 Ελένη Γ λ ύ κ α τ ζ η - Α ρ β ε λ έ ρ, «Η επιστήμη στα χρόνια του Πορφυρογέννητου», Ιατρικά 

Βυζαντινά Χειρόγραφα (επιμ. Θανάσης Διαμαντόπουλος), εκδ. Δόμος, Αθήνα 1995, σ. 28. 

441 Theophanis Nonni Epitome de curatione morborum graece ac latine (ed. Jo. Steph. Bernard), 

τ. 1-2, Apud C.W. Ettinger - Apud J.St. von Esveldt Holtrop et Soc., Gothae - Amstelodami 1794-

1795. 

442 Στο ίδιο, τ. 1, σ. 4. 

443 Για το περιεχόμενό τους βλ. αναλυτικότερα Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά -

κ η, ό.π., σ. 313 (υποσημείωση 236). 
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ενώ η διάταξη της ύλης ακολουθούσε τον γνωστό άξονα από το κεφάλι προς τα άκρα 

με πρώτο κεφάλαιο την αντιμετώπιση της τριχόπτωσης («Περὶ ρεουσῶν τριχῶν»).444  

Σε γενικές γραμμές, η ιατρική πραγματεία του Νόννου είχε ερανιστικό χαρα-

κτήρα και η συγγραφή της θα μπορούσε, χωρίς επιφύλαξη, να ενταχθεί στο πλαίσιο 

του εγκυκλοπαιδισμού που παρατηρήθηκε ευρύτερα, εκείνη την εποχή, στο Βυζάντιο 

υπό την αιγίδα του Πορφυρογέννητου. Ο Νόννος άντλησε πληροφορίες από τα πονή-

ματα προγενέστερων γιατρών και το έργο του, ως προς τη χρηστικότητα και την α-

πλούστευση της ύλης που παραθέτει, θα μπορούσε να παραλληλιστεί με κείμενα ό-

πως το ψευδογαληνικό Περὶ εὐπορίστων ή τμήματα από τα εγχειρίδια που έγραψε ο 

Ορειβάσιος απευθυνόμενος προς τον γιο του Ευστάθιο και προς τον Ευνάπιο, καθώς 

και το 3ο, 4ο και 5ο βιβλίο της ιατρικής επιτομής του Αιγινήτη.445 Σύμφωνα με τον 

Θεοχάρη Δετοράκη, μια Προσευχὴ τοῦ ὀρθοδοξοτάτου βασιλέως Κωνσταντίνου (δη-

λαδή του Πορφυρογέννητου), που εντοπίζεται στο φύλλο 63r του μεταβυζαντινού 

ιατροσοφικού κ ώ δ ι κ α 891 [= Θ 29] της Μονής Μεγίστης Λαύρας,446 ο οποίος χρο-

νολογείται από τον 16ο αιώνα, «ἐνισχύει τὴν ἄποψη ὅτι τὰ ἰατροσόφια ἔχουν τὴν 

ἀρχή τους στὶς ἐκλογὲς τοῦ Πορφυρογεννήτου».447 

Ο στόχος του Θεοφάνη Νόννου και οι συγγραφικές προθέσεις του δηλώνονται 

ξεκάθαρα στο προοίμιο του πονήματός του. Εκεί διατυπώνεται χωρίς περιστροφές η 

επιδίωξή του να εκθέσει «ἕκαστον τῶν παθημάτων» με σύντομο και σαφή τρόπο, με-

τά από προσταγή του αυτοκράτορα, αρχίζοντας «ἀπὸ κεφαλῆς» και παρουσιάζοντας 

τις αιτίες, τα συμπτώματα και την κατάλληλη θεραπεία ([...] Τὰς προσταχθείσας ἐπι-

τομὰς παρὰ τῆς σῆς θειότητος, ἐκ Θεοῦ αὐτοκράτωρ, περὶ τῆς τῶν ἰατρικῶν θεωρημά-

των συναγωγῆς, ἔσπευσα κατὰ τὸ δυνατὸν διὰ συντομίας ὁμοῦ καὶ σαφηνείας πάσης τὴν 

ἰατρικὴν ἐπελθεῖν· μηδὲν κατὰ δύναμιν τῶν ἀναγκαίων ὑπερορῶν, ἕκαστον ἐκθέμενος 

τῶν παθημάτων, πρῶτον μὲν τὰς αἰτίας τούτων ὑπαγορεύων σαφῶς· δεύτερον δὲ τὰς 

σημειώσεις, δι’ ὧν ῥαδίως γνωσθήσονται, εἶθ’ ἑξῆς τὴν θεραπείαν, δι’ ἣν πάντα κατὰ 

                                                             
444 Theophanis Nonni Epitome... ό.π., τ. 1, σ. 8. 

445 Joseph A.M. S o n d e r k a m p, ό.π., σ. 29. 

446 Σωφρόνιος Ε υ σ τ ρ α τ ι ά δ η ς, Σπυρίδων μοναχός Λ α υ ρ ι ώ τ η ς, Κατάλογος των Κωδί-

κων της Μεγίστης Λαύρας (της εν Αγίω Όρει) συνταχθείς υπό Σπυρίδωνος μοναχού Λαυριώτου ιατρού, 

επεξεργασθείς δε και διασκευασθείς υπό Σωφρονίου Ευστρατιάδου μητροπολίτου πρ. Λεοντοπόλεως, 

εμπλουτίσθη και διά των εν τέλει δύο παραρτημάτων και των αναγκαιούντων ευρετηρίων πινάκων [Α-

γιορείτικη Βιβλιοθήκη, Β΄-Γ΄], Librairie Ancienne Honoré Champion, Paris 1925, σ. 137.  

447 Θεοχάρης Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, «Παρατηρήσεις...», ό.π., σ. 152. 
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τέχνην θεραπεύσωμεν, πρότερον ἀπὸ κεφαλῆς ἀρξάμενοι, διὰ τὸ ἐκεῖσε ἱδρυσθὲν τὸ 

ἱερὸν τῆς λογικῆς ψυχῆς [...]).448 

Στον Νόννο αποδίδονται, επίσης, και άλλα έργα.449 Για παράδειγμα, στον κώ-

δικα Supplément grec 764 της Bibliothèque Nationale de France,450 ο οποίος χρονο-

λογείται από τον 14ο αιώνα και εμπεριέχει, στα φύλλα 44r-76v, αντίγραφο της παρα-

πάνω ιατρικής εγκυκλοπαίδειας, σώζεται και αντίγραφο ενός άλλου πονήματος (φ. 

88v-97v) με τίτλο Περὶ διαίτης, που πιθανώς ανήκει στον ίδιο συγγραφέα και περι-

λαμβάνει διατροφικές οδηγίες. Το κείμενο αυτό αρχίζει με τη φράση: Καὶ τοῦτο τῆς 

σῆς ἔργον προνοίας κ(αὶ) μ(ε)γ(α)λ(ο)φυοῦς ἐπινοίας κ(αὶ) φιλαν(θρωπ)ίας επίταγμα 

Κων(σταντῖ)νε μέγιστε αὐτοκράτ(ο)ρ [...],451 που θα μπορούσε να θεωρηθεί δηλωτική 

του συγγραφικού ύφους του Θεοφάνη Νόννου και της ευγνωμονούσας μνείας του 

στον αυτοκράτορα Κωνσταντίνο Ζ΄ τον Πορφυρογέννητο. Ωστόσο, σε άλλες περι-

πτώσεις δεν είναι πάντα εύκολο να διαπιστωθεί με ασφάλεια η πατρότητα του κειμέ-

νου. 

Σημαντικό έργο με αμιγώς διατροφικό περιεχόμενο συνέγραψε, τον 11ο αιώ-

να, ο ιατροφιλόσοφος Σ υ μ ε ώ ν Σηθ από την Αντιόχεια, ο οποίος είχε τιμηθεί με τα 

αξιώματα του πρωτοβεστιαρίου και του μαγίστρου.452 Το πόνημά του ήταν αφιερω-

                                                             
448 Theophanis Nonni Epitome... ό.π., τ. 1, σ. 4 κ.ε. 

449 Βλ. αναλυτικότερα Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 314· βλ., επί-

σης, Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 331. Ελένη Γ λ ύ κ α τ ζ η - Α ρ β ε λ έ ρ, ό.π., 

σ. 28· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 67· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 179.  

450 Βλ. αναλυτικότερα http://pinakes.irht.cnrs.fr/ [«Πίνακες»: βάση δεδομένων του Centre 

National de la Recherche Scientifique (CNRS) / Institut de Recherche et d'Histoire des Textes (IRHT) 

για τα ελληνικά κείμενα και χειρόγραφα από τη μεσαιωνική και νεότερη εποχή] και ειδικότερα στον 

σύνδεσμο http://pinakes.irht.cnrs.fr/notices/cote/53479/ για τον εν λόγω κώδικα. 

451 Bibliothèque Nationale de France (B.N.F.), Supplément grec 764, φ. 88v.  

452 Για τον Συμεών Σηθ βλ. αναλυτικότερα Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 471-472· 

Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 378-381· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 136-137· 

Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της 

βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 

293· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 316-317· βλ., επίσης, Frederick 

L a u r i t z e n, «Between the Past and the East Symeon Seth’s Nutritional Advice for Michael VII Dou-

kas», Life Is Short, Art Long. The Art of Healing in Byzantium (ed. Brigitte Pitarakis), Pera Museum, 

Istanbul 2015, σ. 125-133· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 118· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 298· 

Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 137, 175· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, 

http://pinakes.irht.cnrs.fr/
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μένο στον αυτοκράτορα Μιχαήλ Ζ΄ Δούκα (†1090) και είχε τίτλο Σύνταγμα κατὰ 

στοιχεῖον περὶ τροφῶν δυνάμεων (Σύνταγμα κατὰ στοιχεῖον περὶ τροφῶν δυνάμεων 

συγγραφὲν παρὰ Σιμεῶνος μαγίστρου ἀντιοχένου τοῦ Σηθί, καὶ δοθὲν Μιχαήλῳ τῷ βα-

σιλεῖ).453 Το κείμενο βασίζεται όχι μόνο στα έργα του Ιπποκράτη, του Γαληνού, του 

Ορειβασίου, του Παύλου Αιγινήτη ή άλλων βυζαντινών γιατρών -κυρίως ως προς τη 

θεωρία των 4 «χυμών» και των 4 «ποιοτήτων» (ψυχρό, θερμό, υγρό και ξηρό)- αλλά 

και σε αραβικές, περσικές και ινδικές πηγές και διαρθρώνεται σε 24 ενότητες (αντι-

στοιχούν στα γράμματα του αλφαβήτου) οι οποίες περιλαμβάνουν συνολικά 159 κε-

φάλαια («άρθρα»).454 Πιο συγκεκριμένα, αναφέρονται 228 είδη φυτών και ζώων.455 Ο 

Σηθ συνθέτει, επί της ουσίας, ένα διατροφικό εγχειρίδιο στο οποίο περιγράφει με αλ-

φαβητική σειρά κρέατα, θαλασσινά, πουλερικά, όσπρια, σιτηρά, λαχανικά, καρπούς, 

φρούτα, βότανα, ρητίνες, καρυκεύματα και άλλα τρόφιμα επισημαίνοντας τις φαρμα-

κευτικές ιδιότητές τους.  

Το κύριο μέρος του συγγράμματος αρχίζει με το κεφάλαιο «Περὶ ἄρτων»456 

και ακολουθούν τα κεφάλαια «Περὶ ἀρνῶν»,457 «Περὶ ἀμυγδάλων»,458 «Περὶ ἀπί-

ων»,459 «Περὶ ἀγγουρίων»460 και ούτω καθεξής. Σύμφωνα με τον Herbert Hunger, 

«γιὰ πρώτη φορὰ στὴ βυζαντινὴ ἰατρικὴ παρουσιάζονται ἐδῶ σὲ μεγάλη ἔκταση ἡ 

ἀραβικὴ καὶ ἰνδικὴ Materia medica καὶ ἀναφέρονται φυτὰ ὅπως καμφορά, μόσχος, 

                                                                                                                                                                              
ό.π., σ. 425· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 68· Κωνσταντίνος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. 

Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 54· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 180. 

453 Simeonis Sethi Syntagma de alimentorum facultatibus (ed. B. Langkavel), In Aedibus B.G. 

Teubneri, Lipsiae 1868, σ. 18 κ.ε. 

454 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 316· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ -

ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 180· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 118· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 

68· πρβλ. Paul M o o r e, Iter Psellianum: a Detailed Listing of Manuscript Sources for All Works At-

tributed to Michael Psellos, Including a Comprehensive Bibliography, Pontifical Institute of Mediaeval 

Studies [Subsidia Mediaevalia, 26], Toronto 2005, σ. 437, όπου υπογραμμίζεται ότι «the text is really 

an explanation of Aetius Amidenus Iatricorum libri xvi, with material drawn from Dioscorides Liber de 

alimentis». 

455 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 118, 124-125· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., 

σ. 379· Paul M o o r e, ό.π., σ. 438. 

456 Simeonis Sethi Syntagma... ό.π., σ. 18. 

457 Στο ίδιο, σ. 20. 

458 Στο ίδιο, σ. 20. 

459 Στο ίδιο, σ. 21. 

460 Στο ίδιο, σ. 21. 
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ἄμπρα καὶ χασίς».461 Ειδικά για την ινδική κάνναβη, ο Σηθ σημειώνει: [...] Κανάβου 

τὸ σπέρμα ἐσθιόμενον τὸ τοιοῦτον παραπλησίως ἔχει τὴν βλάβην ὡς ὁ κοριανὸς (= κο-

λίανδρο). Ἀμέτρως γὰρ ὡς ἐκεῖνος τρωγόμενον παραφροσύνη ποιεῖ. Τὰ δὲ φύλλα ξηρὰ 

πινόμενα ὥσπερ ἄλευρον ἢ καὶ μᾶλλον ἀντὶ πόσεως τὸ τούτου ἄλευρον ἐκμασσώμενον, 

ξένην τινὰ ποιεῖ μέθην καὶ ἀναισθησίαν τῷ τρώγοντι. Ἐν γὰρ τοῖς Ἀράβοις τοῦτο μασ-

σᾶται ἀντὶ οἴνου καὶ ἐκμεθύουσι, ξηραίνει δὲ τὴν γονὴν καθάπερ ἡ καφουρά [...].462 Ε-

πιπροσθέτως, γίνεται μνεία σε μια φαρμακοτεχνική μορφή «εισαχθείσα στη θεραπευ-

τική από τους Άραβες, άγνωστη στην αρχαιότητα, τα ιουλάπια, που ήταν ποτήματα με 

έκδοχο παρασκευαζόμενο από διάλυση κόμμεως και καλαμοσακχάρου σε Η2Ο».463 

Όπως τονίζει ο διακεκριμένος Αυστριακός βυζαντινολόγος, «μολονότι δὲν ἔγινε δυ-

νατὸ ὣς σήμερα νὰ ἐπισημανθοῦν οἱ ἀραβικὲς πηγὲς τοῦ Συμεών, βρέθηκαν στὸ ἔργο 

του 54 στοιχεῖα ποὺ δὲν ἔχουν ἀντίστοιχα στὴν ἑλληνικὴ φαρμακολογία, ἀπὸ τὰ 

ὁποῖα 46 -δηλαδὴ περίπου τὸ 87%- ἀπαντῶνται σὲ ἄραβες γιατρούς».464 Ως εκ τού-

του, ο Σηθ θα μπορούσε δικαιολογημένα να θεωρηθεί «εισηγητής της αραβικής ια-

τρικής στο Βυζάντιο».465 Ας σημειωθεί ότι ο όρος «ζουλάπιον» εντοπίζεται αργότερα 

και στα ιατροσοφικά χειρόγραφα.466 

Κατά τη Μαρία Χρόνη, σημαντικό ρόλο έπαιξαν και οι απόψεις που είχε δια-

τυπώσει, τον 9ο αιώνα, ο Λέων ο ιατροσοφιστής ή Κωνσταντινουπολίτης. Οι αντιλή-

ψεις του Λέοντος σχετικά με τη διατροφή υπήρξαν καθοριστικές για τη συγκρότηση 

του πονήματος του Σηθ, το οποίο, στη συνέχεια, λειτούργησε ως «πρότυπο γιὰ τὰ 

                                                             
461 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 136· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 118· Ιωάννης Γ. 

Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 298· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 379, 381· Σπύρος 

Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 137· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την 

βυζαντινήν... ό.π., σ. 293· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 425· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, 

ό.π., σ. 68· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 316· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α -

ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 180. Κατά την Ελένη Σκαλτσά, «η καφουρά ενδείκνυται σε οξείες φλεγμο-

νές, ο μόσχος είναι ισχυρό αντισπασμωδικό (σήμερα έχει αποδειχθεί ότι η δράση του οφείλεται σε μια 

ετεροκυκλική κετόνη) και το άμπαρ είναι τονωτικό της καρδιάς και της κεφαλής», βλ. Ελένη Σ κ α λ -

τ σ ά, ό.π., σ. 118. 

462 Simeonis Sethi Syntagma... ό.π., σ. 60-61.  

463 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 118. 

464 Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 136. 

465 Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 379. 

466 Βλ. ενδεικτικά Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 189· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., 

σ. 180. 
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ἀλφαβητικὰ καὶ κατὰ μῆνα διατροφικὰ ἐγχειρίδια τοῦ Ἱερόφιλου καὶ ἄλλων ἰατρῶν 

ἀπὸ τὸν 11ο αἰῶνα καὶ ὕστερα».467 Ο Paul Moore ισχυρίζεται, αντίστοιχα, ότι ο Σηθ 

είχε ως βάση ένα παρόμοιο κείμενο που είχε συνταχθεί από τον Μιχαήλ Ψελλό για 

τον αυτοκράτορα Κωνσταντίνο Θ΄ τον Μονομάχο (†1055).468 Ο Συμεών Σηθ εμφανί-

ζεται ως συγγραφέας και άλλων πραγματειών.469 Μεταξύ αυτών αναφέρονται τα έρ-

γα: Σύνοψις τῶν φυσικῶν,470 Περὶ χρείας τῶν οὐρανίων σωμάτων,471 καθώς και -ίσως 

εσφαλμένα- ένα βοτανικό λεξικό (Ἑρμηνεία κατὰ λέξιν τῶν βοτάνων κατὰ ἀλφάβη-

τον).472 Αξίζει, επίσης, να υπογραμμιστεί ότι, με το σύντομο κείμενό του υπό τον τίτ-

λο Ἀντιῤῥητικὸς πρὸς Γαληνόν,473 ο Σηθ καθίσταται ένας από τους πρώτους μελετητές 

που τόλμησαν, κατά τον Μεσαίωνα, να αμφισβητήσουν την αυθεντία του Γαληνού.474 

Οι συμπιλητές των νεότερων Ιατροσοφίων είχαν, τέλος, τη δυνατότητα να α-

ντλήσουν πληροφορίες από ένα ακόμα αξιόλογο και δημοφιλές σύγγραμμα της βυζα-

                                                             
467 Μαρία Χ ρ ό ν η, «Η συμβολή...», ό.π., σ. 67. 

468 Paul M o o r e, ό.π., σ. 438· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 118· Παναγιώτης Κ ρ η -

τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 316. 

469 Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 379· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 136-

137· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 425· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 68· Παναγιώ-

της Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 316-317· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... 

ό.π., σ. 180. 

470 Anecdota Atheniensia et allia (ed. A. Delatte), τ. 2 (Textes grecs relatifs à l’histoire des sci-

ences), Faculté de Philosophie et Lettres de l’Université de Liège - Libraire E. Droz, Liège - Paris 

1939, σ. 17-89. πρβλ., επίσης, Physici et medici graeci minores. Congessit, ad fidem codd. Mss. prae-

sertim eorum, quos beatus Dietzius contulerat, veterumque editionum partim emendavit partim nunc 

prima vice edidit, commentariis criticis indicibusque tam rerum quam verborum instruxit (ed. J.L. Ide-

ler), τ. 2, Typis et impensis G. Reimeri, Berolini 1842, σ. 283-285. 

471 Anecdota Atheniensia... ό.π., σ. 91-126. 

472 Στο ίδιο, σ. 339-361. 

473 Notices et extraits des manuscrits médicaux grecs, latins et français, des principales biblio-

thèques de l’Europe. 1re partie. Manuscrits grecs d’Angleterre, suivis d’un fragment inédit de Gilles de 

Corbeil et de scolies inédites sur Hippocrate (ed. Ch. Daremberg), Imprimerie Impériale, Paris 1853, σ. 

44-47. 

474 Βλ. αναλυτικότερα Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 137· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 

118· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 379· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 

298· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 175· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισα-

γωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 293. 
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ντινής περιόδου, το λεγόμενο Δυναμερόν του Ν ι κ ο λ ά ο υ Μυρεψού.475 Ο Νικόλαος 

Μυρεψός ή αλλιώς Νικόλαος ακτουάριος ή Αλεξανδρινός καταγόταν από την Αλε-

ξάνδρεια και υπήρξε αυλικός γιατρός του Βυζαντινού αυτοκράτορα Ιωάννη Γ΄ Δούκα 

Βατάτζη (†1254) στη Νίκαια της Βιθυνίας στη Μικρά Ασία. Το επώνυμο «Μυρεψός» 

αποδόθηκε πιθανότατα στον Νικόλαο εξαιτίας της επαγγελματικής ιδιότητάς του και 

δηλώνει τον μυροποιό - αρωματοποιό.476 Ας σημειωθεί ότι, για πολλούς αιώνες, από 

την αρχαιότητα μέχρι τη μεταβυζαντινή εποχή, οι λέξεις μυρεψός, μυροπώλης ή αρω-

ματάριος αντιστοιχούσαν, με την ευρύτερη σημασία, στο επάγγελμα του φαρμακο-

ποιού. Σήμερα, ο όρος μυρεψός διατηρείται ως οφφίκιο, δηλαδή εκκλησιαστικός τι-

μητικός τίτλος του Οικουμενικού Πατριαρχείου (απονέμεται σε χημικούς ή φαρμα-

κοποιούς οι οποίοι έχουν την ευθύνη για το τεχνικό μέρος της παρασκευής του Αγίου 

Μύρου).477 

Ο χρόνος συγγραφής του πονήματος του Νικολάου Μυρεψού δεν είναι δυνα-

τό να προσδιοριστεί με ακρίβεια, καθώς το πρωτότυπο χειρόγραφο δεν έχει διασωθεί. 

Πιθανότατα, όμως, συντάχθηκε μετά τα μέσα του 13ου αιώνα, ενδεχομένως γύρω στο 

                                                             
475 Για τον Νικόλαο Μυρεψό βλ. αναλυτικότερα Ηλίας Απ. Β α λ ι ά κ ο ς, Η συμβολή του Νικο-

λάου Μυρεψού στην προώθηση και την τεκμηρίωση της βοτανολογίας και της φαρμακευτικής κατά την 

ύστερη βυζαντινή εποχή (Διδακτορική διατριβή - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Ιατρικής), Λάρισα 

2014, όπου εξετάζονται πτυχές σχετικά με τη ζωή και το έργο του Μυρεψού και επιχειρείται η πρώτη 

ελληνική έκδοση τμήματος του Δυναμεροῦ· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 451-

452· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 142· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 242-243· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, 

Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· 

Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 295-296· Παναγιώτης 

Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 317-318· βλ., επίσης, Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυ-

τά... ό.π., σ. 31-32· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 118-119· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 298· 

Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρμακολογία... ό.π., σ. 18· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 222· Σπύ-

ρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 133· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 

353-355· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 68-69· Κωνσταντίνος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. 

Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 54· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 180-182. 

476 Ηλίας Απ. Β α λ ι ά κ ο ς, ό.π., σ. 31· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 118· Ιωάννης Γ. 

Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 298· Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρμακολογία... ό.π., σ. 18· Στράτος 

Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 452· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 222· Κωνσταντίνος 

Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 353· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 68-69· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, 

Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 317· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 180. 

477 Δημήτρης Μ η τ ο υ λ ά κ η ς, Η θεραπευτική των Εβραίων... ό.π., σ. 35. 
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1260.478 Σύμφωνα με αντίγραφό του που παραδίδεται από τον κώδικα Parisinus grae-

cus 2243 της Bibliothèque Nationale de France,479 ο οποίος χρονολογείται από τον 

14ο αιώνα (δεν είναι το παλαιότερο αντίγραφο, αλλά έχει την παλαιότερη τελική 

μορφή που πήρε το σύγγραμμα), το εν λόγω έργο ήταν ένα εκτενές αντιδοτάριο με 

2.667 συνταγές (ο αριθμός αυτός διαφοροποιείται ελαφρώς σε άλλα χειρόγραφα), οι 

οποίες είχαν κατηγοριοποιηθεί συνολικά σε 48 κεφάλαια, που ταξινομούνταν γενικό-

τερα «κατὰ στοιχεῖον» σε 24 «στοιχεῖα», δηλαδή ενότητες, από το Α έως το Ω, ανά-

λογα με το αρχικό γράμμα του διακριτικού τίτλου που έφερε κάθε κεφάλαιο (η πρώτη 

ενότητα ήταν το «Στοιχεῖον Ἄλφα», η δεύτερη ενότητα το «Στοιχεῖον Βῆτα», η τρίτη 

το «Στοιχεῖον Γάμμα» κ.ο.κ.).480  

Με άλλα λόγια, το σύγγραμμα χωριζόταν αλφαβητικά σε 24 ενότητες-

«στοιχεῖα», στις οποίες περιλαμβάνονταν συνολικά 48 κεφάλαια (κάθε «στοιχεῖον» 

εμπεριείχε διαφορετικό αριθμό κεφαλαίων που κυμαίνονταν από ένα μέχρι εννιά), 

όπου καταγράφονταν συνολικά πάνω από 2.600 συνταγές. Για παράδειγμα, στο 

«Στοιχεῖον Βῆτα» κατατάσσονταν 2 κεφάλαια, το «περὶ Βηχικῶν» με 56 συνταγές, 

που άρχιζαν με τις λέξεις «Βηχικὴν ἀντίδοτος [...]», και το «περὶ Βαλάνων» με 21 

συνταγές, που, ως επί το πλείστον, εισάγονταν με τη φράση «Βάλανος, ἤτοι ὑπόθετον 

[...]»· στο «Στοιχεῖον Ἔψιλον» συγκαταλέγονταν τα κεφάλαια «περὶ Ἐμπλάστρων» 

με 199 συνταγές, «περὶ Ἐπιθεμάτων» με 9 συνταγές, «περὶ Ἑδρικῶν» με 27 συντα-

γές, «περὶ Ἐλιγμάτων» με 8 συνταγές, «περὶ Ἑλμίνθων» με 9 συνταγές, «περὶ Ἐρρί-

νων» με 8 συνταγές, «περὶ Ἐλαιῶν» με 51 συνταγές και «περὶ Ἐνεμάτων» με 51 συ-

νταγές· στο «Στοιχεῖον Ταῦ» απαντούσε το κεφάλαιο «περὶ Τροχίσκων» με 163 συ-

νταγές· στο «Στοιχεῖον Ὕψιλον» καταχωρούνταν τα κεφάλαια «περὶ Ὑπογλωττίων» 

με 36 συνταγές, «περὶ Ὑπνωτικῶν ἐπιθεμάτων» με 12 συνταγές και «περὶ Ὑδάτων 

διαφόρων» με 32 συνταγές· στο «Στοιχεῖον Ψὶ» το κεφάλαιο «περὶ Ψώρας ἀλειμμά-

                                                             
478 Ηλίας Απ. Β α λ ι ά κ ο ς, ό.π., σ. 38 (υποσημείωση 55), 51· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, 

ό.π., σ. 119· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 298· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 142· Κωνσταντίνος 

Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 355. 

479 Βλ. http://pinakes.irht.cnrs.fr/ [«Πίνακες»: βάση δεδομένων του Centre National de la 

Recherche Scientifique (CNRS) / Institut de Recherche et d'Histoire des Textes (IRHT) για τα ελληνι-

κά κείμενα και χειρόγραφα από τη μεσαιωνική και νεότερη εποχή] και ειδικότερα στον σύνδεσμο 

http://pinakes.irht.cnrs.fr/notices/cote/51872/ για τον εν λόγω κώδικα. 

480 Ηλίας Απ. Β α λ ι ά κ ο ς, ό.π., σ. 51, 71· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 119· Κων-

σταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 355. 

http://pinakes.irht.cnrs.fr/
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των» με 15 συνταγές και στο «Στοιχεῖον Ὠμέγα» το κεφάλαιο «περὶ Ὠτικῶν θερα-

πειῶν» με 23 συνταγές.481 Αναμφίβολα, το Δυναμερὸν του Νικολάου Μυρεψού είναι 

«το πλουσιότερο συνταγολόγιο που έχει υπάρξει ποτέ».482 Στις σελίδες του αναφέρε-

ται ένας μεγάλος αριθμός δρογών, εγχώριας ή ανατολικής προέλευσης, που κυκλο-

φορούσαν στη βυζαντινή επικράτεια αλλά και ποικιλία φαρμακοτεχνικών μορφών 

(π.χ. αλοιφές, αφεψήματα, έλαια, καταπλάσματα, κολλύρια, σιρόπια, υπόθετα κ.ά.) 

που προτείνονταν για την αντιμετώπιση πλήθους ασθενειών και συμπτωμάτων. Δεν 

είναι, συνεπώς, υπερβολική η επισήμανση ότι στο συγκεκριμένο έργο συγκεντρώνο-

νταν «ὅλα τὰ γνωστὰ τότε ἁπλᾶ φάρμακα καὶ τὰ σκευάσματα».483  

Το πόνημα του Νικολάου Μυρεψού γνώρισε τεράστια απήχηση για μεγάλο 

χρονικό διάστημα και άσκησε ισχυρή επιρροή στην ευρωπαϊκή φαρμακολογία τουλά-

χιστον μέχρι και τον 18ο αιώνα. Αρκετές από τις συνταγές που παραθέτει ο εν λόγω 

βυζαντινός γιατρός του 13ου αιώνα εντοπίζονται, αργότερα, σε φαρμακευτικά εγχει-

ρίδια που άρχισαν να δημοσιεύονται από τα μέσα του 16ου αιώνα και εξής στη δυτι-

κή Ευρώπη, μεταξύ των οποίων οι Φαρμακοποιίες του Augsburg, της Καταλωνίας, 

της Βόννης, της Φλωρεντίας, της Κολωνίας, της Νυρεμβέργης, της Μαδρίτης και άλ-

λες.484 Επομένως, το σύγγραμμα του Νικολάου Μυρεψού, δημιουργημένο κατά την 

ύστερη βυζαντινή εποχή με εξαιρετική πληρότητα ως προς το φαρμακογνωστικό πε-

ριεχόμενό του αλλά και ιδιαίτερη δημοτικότητα ακόμα και έξω από τα όρια του ελ-

λαδικού χώρου, μπορούσε δικαιολογημένα να λειτουργήσει, τους επόμενους αιώνες, 

                                                             
481 Βλ. αναλυτικότερα Ηλίας Απ. Β α λ ι ά κ ο ς, ό.π., σ. 52-71. 

482 Στο ίδιο, σ. 38· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 119· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 

222· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 295-296· Κωνσταντίνος 

Θ. Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 54· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, 

Ιστορία... ό.π., σ. 182. 

483 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 317· βλ., επίσης, Αριστοτέλης Χρ. 

Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 296, όπου επισημαίνεται ότι ο Νικόλαος Μυ-

ρεψός «συνοψίζει τὰς μέχρι τῆς ἐποχῆς του φαρμακολογικὰς γνώσεις». 

484 Ηλίας Απ. Β α λ ι ά κ ο ς, ό.π., σ. 78-79· βλ., επίσης, Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 119· Ιωάννης 

Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 298· Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρμακολογία... ό.π., σ. 18· Στράτος 

Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 451-452· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 222· Herbert 

H u n g e r, ό.π., σ. 142· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 355· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, 

ό.π., σ. 69· Κωνσταντίνος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. Π ο υ ρ ν α ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 54· Πανα-

γιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 318· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... 

ό.π., σ. 182. 
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ως βιβλιογραφική πηγή για τη σύνθεση των μεταβυζαντινών και νεότερων Ιατροσο-

φίων. Σύμφωνα μάλιστα με τον Timothy Miller, «ἡ Materia medica τοῦ Μυρεψοῦ -τὸ 

Δυναμερὸν- ἦταν ἀκριβῶς ἐκεῖνο τὸ εἶδος τοῦ πρακτικοῦ ἐγχειριδίου ποὺ ὑπέθαλψε ἡ 

πρακτικὴ τοῦ ξενῶνος ἀπὸ τὴν ἐποχὴ τοῦ Βυζαντινοῦ Μεσαίωνος».485 

Θα πρέπει να σημειωθεί εδώ ότι, κατά τη βυζαντινή περίοδο, δραστηριοποιή-

θηκαν και άλλοι σημαντικοί γιατροί, που άφησαν επίσης αξιόλογο συγγραφικό έργο. 

Όμως, τα κείμενά τους είτε δεν διασώθηκαν είτε ήταν λιγότερο φαρμακογνωστικά 

(πραγματεύονταν πιο εξειδικευμένη ιατρική θεματολογία) και, ως εκ τούτου, δεν θε-

ωρήθηκαν εξίσου αξιοποιήσιμα από τους συμπιλητές των πρώτων ιατροσοφικών κω-

δίκων. Για παράδειγμα, θα μπορούσε να αναφερθεί: ο Θ ε ό φ ι λ ο ς Πρωτοσπαθάριος 

(7ος αιώνας) με το σύγγραμμα Περὶ οὔρων, το Περὶ διαχωρημάτων, το Περὶ σφυγμῶν 

και το Περὶ τῆς τοῦ ἀνθρώπου κατασκευῆς·486 ο μοναχός Μ ε ρ κ ο ύ ρ ι ο ς (7ος αιώνας) 

με το Περὶ σφυγμῶν·487 ο Μιχαήλ Ψ ε λ λ ό ς (11ος αιώνας) με το Πόνημα ἰατρικὸν 

ἄριστον δι’ ἰάμβων, το Περὶ διαίτης, το Περὶ δυνάμεως τροφῶν, το Περὶ λουτροῦ και 

το Περὶ λίθων δυνάμεων·488 ο Ν ι κ ή τ α ς Βυζάντιος (11ος αιώνας) με τη Συλλογὴ τῶν 

                                                             
485 Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 242· βλ., επίσης, Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, 

ό.π., σ. 452. 

486 Για τον Θεόφιλο Πρωτοσπαθάριο βλ. αναλυτικότερα Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α -

ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 325-326· Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 427· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 123-126· Timothy S. 

M i l l e r, ό.π., σ. 230-233· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι 

θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις 

την βυζαντινήν... ό.π., σ. 288· βλ., επίσης, Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 295· Πάνος Στ. Μ α -

ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 222· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 220-221. 

487 Για τον μοναχό Μερκούριο βλ. αναλυτικότερα Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, 

ό.π., σ. 329· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 132· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 228· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά -

γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 

κ.ε.· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 291· βλ., επίσης, Κων-

σταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 333-334. 

488 Για τον Μιχαήλ Ψελλό βλ. αναλυτικότερα Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., 

σ. 299, 369-374· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 135-136· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, 

Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ -

τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 293· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, Στέλλα Π α π α -

δ ά κ η, ό.π., σ. 314-315· βλ., επίσης, Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 472· Ελένη Σ κ α λ -

τ σ ά, ό.π., σ. 117· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 297-298· Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρ-

μακολογία... ό.π., σ. 17· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 222· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημέ-

νη... ό.π., σ. 137· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 338-339· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., 

σ. 67-68· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 179-180. 
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χειρούργων λειψάνων ή απλώς Χειρουργικὴ συλλογή·489 ο Δ η μ ή τ ρ ι ο ς Πεπαγωμένος 

(13ος αιώνας) με το Περὶ τῆς ποδάγρας και το Ἱερακοσόφιον ή Περὶ τῆς τῶν ἱεράκων 

ἀνατροφῆς τε καὶ ἐπιμελείας·490 ο Ι ω ά ν ν η ς Aκτουάριος (14ος αιώνας) με το Περὶ 

οὔρων σε επτά βιβλία, το Περὶ ἐνεργειῶν καὶ παθῶν τοῦ ψυχικοῦ πνεύματος καὶ τῆς 

κατ’ αὐτὸ διαίτης σε δύο βιβλία, το Περὶ ζῴων φθαρτικῶν και την Ἰατρικὴ ή Θεραπευ-

τικὴ μέθοδο σε έξι βιβλία και άλλα.491 

Από όλα τα παραπάνω είναι εμφανές ότι τα μεταβυζαντινά και νεότερα ια-

τροσοφικά χειρόγραφα παρουσιάζουν αρκετά κοινά στοιχεία με τα αρχαία και με-

σαιωνικά ελληνικά ιατρικά συγγράμματα. Η συνάφεια μεταξύ τους εντοπίζεται αφε-

νός στον παρεμφερή συμπιληματικό ή εγκυκλοπαιδικό χαρακτήρα των εν λόγω κει-

μένων και την ανάλογη χρηστική λειτουργικότητά τους και αφετέρου σε ιδιαιτερότη-

τες όπως η δομή και διάταξη της ύλης a capite ad calcem, το απλουστευμένο, εκλαϊ-

κευτικό και, συχνά, λακωνικό ύφος, οι μεταφυσικές και δεισιδαιμονικές επιρροές από 

μαγικές πρακτικές και χριστιανικές αντιλήψεις, καθώς και ο ανθρωπολογικός αλλά 

και, ενίοτε, διατροφικός προσανατολισμός τους, που παρατηρούνται κατά περίσταση.  

                                                             
489 Για τον Νικήτα Βυζάντιο βλ. αναλυτικότερα Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, 

ό.π., σ. 331· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 237-238· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, 

Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· Αριστοτέλης Χρ. Ε υ -

τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 294· βλ., επίσης, Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, 

ό.π., σ. 297· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 352. 

490 Για τον Δημήτριο Πεπαγωμένος βλ. αναλυτικότερα Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α -

ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 471· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 141-142· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, Ρούλα Σ π α ν -

δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· Αριστοτέλης 

Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 295· βλ., επίσης, Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά -

τ ο ς, ό.π., σ. 298· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 143. 

491 Για τον Ιωάννη Ακτουάριο βλ. αναλυτικότερα Τηλέμαχος Κ. Λ ο υ γ γ ή ς (επιμ.), ό.π., σ. 

473-474· Στράτος Θ ε ο δ ο σ ί ο υ, Μάνος Δ α ν έ ζ η ς, ό.π., σ. 472-473· Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 428-

429· Herbert H u n g e r, ό.π., σ. 142-143· Timothy S. M i l l e r, ό.π., σ. 243· Βαγγέλης Σ π α ν δ ά γ ο ς, 

Ρούλα Σ π α ν δ ά γ ο υ, Δέσποινα Τ ρ α υ λ ο ύ, Οι θετικοί επιστήμονες της βυζαντινής... ό.π., σ. 25 κ.ε.· 

Αριστοτέλης Χρ. Ε υ τ υ χ ι ά δ η ς, Εισαγωγή εις την βυζαντινήν... ό.π., σ. 297· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι -

κ ό ς, Στέλλα Π α π α δ ά κ η, ό.π., σ. 318-319. · βλ., επίσης, Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυτά... ό.π., 

σ. 32· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 120-121· Ιωάννης Γ. Λ α σ κ α ρ ά τ ο ς, ό.π., σ. 298-299· Χριστίνα 

Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φαρμακολογία... ό.π., σ. 18-19· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 222· Σπύρος 

Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 163· Κωνσταντίνος Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 283-

284· Γεώργιος Κ. Φ ω κ ά ς, ό.π., σ. 69-70· Κωνσταντίνος Θ. Σ ι ώ κ ο ς, Κωνσταντίνος Γ. Π ο υ ρ ν α -

ρ ό π ο υ λ ο ς, ό.π., σ. 54· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 184. 
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Ωστόσο, περισσότερο δηλωτικό του συσχετισμού των νεότερων Ιατροσοφίων 

με τα ελληνικά κείμενα της αρχαίας και μεσαιωνικής ιατρικής γραμματείας είναι το 

κοινό περιεχόμενό τους, καθώς ορισμένες από τις φαρμακευτικές οδηγίες που κατα-

γράφονται σε ιατροσοφικές συνταγές είναι παρόμοιες με εκείνες που παραδίδονται 

από τα έργα των αρχαίων και βυζαντινών γιατρών. Με άλλα λόγια, οι φαρμακογνω-

στικές πληροφορίες από τα κείμενα του Γαληνού, του Ορειβασίου, του Παύλου Αιγι-

νήτη και άλλων θεραπευτών της αρχαίας και βυζαντινής περιόδου απαντούν σχεδόν 

ίδιες ή ελαφρώς διαφοροποιημένες και στα νεότερα ιατροσοφικά χειρόγραφα. Ενδει-

κτικά, θα μπορούσαν να παρατεθούν οι εξής περιπτώσεις:  

 

- ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΠΟΞΗΡΑΜΕΝΟΥ ΑΓΟΥΡΟΥ ΚΑΡΠΟΥ ΒΑΤΟΥ ΩΣ ΣΤΥΠΤΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΥ 

 Γαληνός (2ος αι.) 

[...] Περὶ βάτου. Βάτου καὶ τὰ φύλλα μὲν καὶ οἱ βλαστοὶ καὶ τὸ ἄνθος καὶ ὁ καρπὸς 

καὶ ἡ ῥίζα στυπτικῆς μετέχουσι ποιότητος, οὐκ ἀσαφῶς [...] ὁ δ’ ἄωρος (σ.σ. καρ-

πός) ὑπὸ ψυχρᾶς γεώδους οὐσίας ἐπικρατεῖται καὶ διὰ τοῦτο στρυφνός τε ἐστι καὶ 

ἰσχυρῶς ξηραντικός. καὶ μὲν δὴ καὶ ξηρανθεὶς ἑκάτερος ἀποτίθεται, ξηραντικώτε-

ρος ὤν τοῦ προσφάτου. καὶ τὸ ἄνθος δὲ τῆς αὐτῆς τ’ ἐστὶν τῷ ἀώρῳ καρπῷ δυνά-

μεως, εἰς δυσεντερίας καὶ ῥεύματα γαστρὸς καὶ ἀτονίας καὶ τὰς τοῦ αἵματος πτύ-

σεις ἐπιτήδεια φάρμακα [...]492 

 Ορειβάσιος Περγαμηνός (4ος αι.) 

[...] Βάτου καὶ τὰ φύλλα μὲν καὶ οἱ βλαστοὶ καὶ τὸ ἄνθος καὶ ὁ καρπὸς καὶ ἡ ῥίζα 

τῆς στυπτικῆς μετέχουσι ποιότητος οὐκ ἀσαφοῦς [...] ὁ δ’ ἄωρος (σ.σ. καρπός) ὑπὸ 

ψυχρᾶς γεώδους οὐσίας ἐπικρατεῖται, καὶ διὰ τοῦτο στρυφνός τέ ἐστι καὶ ἰσχυρῶς 

ξηραντικός. καὶ μὲν δὴ καὶ ξηρανθεὶς ἑκάτερος ξηραντικώτερός ἐστι τοῦ προσφά-

του. καὶ τὸ ἄνθος δὲ τῆς αὐτῆς ἐστι τῷ ἀώρῳ καρπῷ δυνάμεως [...]493 

 Αέτιος Αμιδηνός (6ος αι.) 

[...] Βάτου τὰ φύλλα καὶ μάλιστα τὰ μαλακὰ καὶ οἱ βλαστοὶ μετρίως ἐστὶ στυπτικὰ 

[...] ὁ δὲ ἄωρος (σ.σ. καρπός) ὑπὸ ψυχρᾶς οὐσίας γεώδους ἐπικρατεῖται καὶ διὰ 

τοῦτο σφοδρῶς ξηραντικός ἐστι. ξηρανθεὶς δὲ ἀποτίθεται καὶ γίνεται ξηραντικώτε-

ρος τοῦ ὑγροῦ. καὶ τὸ ἄνθος δὲ τῆς αὐτῆς ἐστι τῷ ἀώρῳ καρπῷ δυνάμεως. εἰς δυ-

                                                             
492 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 11, σ. 848-849 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν 

ἁπλῶν φαρμάκων. Βιβλίον Ζ, κεφ. β΄]. 

493 Oribasii Collectionum... ό.π., τ. 2 (Libri IX-XVI), σ. 247 [= Ορειβάσιος Περγαμηνός (Ιατρι-

καὶ συναγωγαί), 15, 1] 



~ 462 ~ 

 

σεντερίας οὖν καὶ ῥεύματα γαστρὸς καὶ ἀτονίας καὶ τὰς τοῦ αἵματος πτύσεις ἐπιτή-

δειον [...]494 

 Παύλος Αιγινήτης (7ος αι.) 

[...] Βάτου τὸ μὲν θαμνῶδες ἱκανῶς στύφει καὶ ξηραίνει [...] ὁ δὲ ἄωρος (σ.σ. καρ-

πός) στρυφνός τε καὶ ἰσχυρῶς ξηραντικός, καὶ μάλιστα ξηρανθείς, ὁμοίως δὲ καὶ 

τὸ ἄνθος [...]495 

 14ος αι. 

[...] Ὅταν ὁ ἄνθρωπος κενώσῃ καὶ ἄνω καὶ κάτω χολὴν μετὰ ἀνάγκης [...] βάτου 

καρπὸν ἤτοι τὰ κουκκία του ἄωρα ξηρὰ τρῖψον καὶ πότισον μετὰ αὐστηροῦ οἴνου 

[...]496 

 18ος αι. 

[...] Ἄλλον (= περὶ χολῆς, ὅταν ὁ ἄνθρωπος κενώσει χολὴν ἄνω καὶ κάτω μετὰ 

ἀνάγκης): ἔπαρον τοῦ βάτου τὸν καρπὸν ὁποὺ νὰ ’ναι ἄγουρος, εἶτα τρίψον καλὰ 

καὶ πότισον μετὰ οἴνου αὐστηροῦ νήστην καὶ ἰαθήσεται [...]497 

 

- ΧΡΗΣΗ ΜΕΙΓΜΑΤΟΣ ΚΑΠΠΑΡΗΣ ΚΑΙ ΞΙΔΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ (ΣΚΙΡΡΩΔΗ) ΣΠΛΗΝΑ 

 Γαληνός (2ος αι.) 

[...] Περὶ καππάρεως. Καππάρεως ὁ μὲν τῆς ῥίζης φλοιὸς ἐπικρατοῦσαν ἔχει τὴν 

πικρὰν ποιότητα, δευτέραν δὲ τὴν δριμεῖαν, ἐφεξῆς δὲ ταύτῃ τὴν στρυφνήν [...] ῥύ-

πτειν μὲν γὰρ δύναται καὶ διακαθαίρειν τε καὶ τέμνειν τῇ συνιούσῃ πικρότητι, θερ-

μαίνειν δὲ καὶ τέμνειν καὶ διαφορεῖν τῇ δριμύτητι, συνάγειν δὲ καὶ πιλεῖν καὶ σφίγ-

γειν τῇ στρυφνότητι. καὶ διὰ τοῦτο σπλῆνας μὲν σκιῤῥώδεις, εἴ πέρ τι καὶ ἄλλο, καὶ 

τοῦτο τὸ φάρμακον ὀνίνησιν, ἔξωθεν δὲ τοῖς ἐπιτηδείοις καταπλάσμασι μιγνύμενον, 

εἴσω δὲ τοῦ σώματος λαμβανόμενον, ἤτοι ἀφεψημένον ἐν ὄξει καὶ ὀξυμέλιτι καὶ 

τοῖς τοιούτοις, ἢ ξηρὸν κεκομμένον ἀναμιγνύμενον αὐτοῖς. καὶ γὰρ δὴ καὶ κενοῖ 

φανερῶς τοὺς γλίσχρους καὶ παχεῖς χυμοὺς οὕτω ληφθέν, οὐ δι’ οὔρων μόνον, 

                                                             
494 Aetii Amideni Libri... ό.π., τ. 1 (Libri I-IV), σ. 46 [Αέτιος Αμιδηνός, 1, 62]. 

495 Paulus Aegineta... ό.π., τ. 2 (Libri V-VII), σ. 200 [= Παύλος Αιγινήτης, 7, 3]. 

496 Bibliothèque Nationale de France (B.N.F.), Parisinus graecus 2315, φ. 224r· βλ., επίσης, 

Émile L e g r a n d (ed.), ό.π., σ. 5. 

497 Ε.Β.Ε. 3125, φ. 92r. 



~ 463 ~ 

 

ἀλλὰ καὶ κατὰ γαστέρα. πολλάκις δὲ καὶ αἱματώδη διαχωροῦσιν, ἐφ’ οἷς οἵ τε 

σπλῆνες ὀνίνανται καὶ αἱ κατ’ ἰσχίον ὀδύναι [...]498 

 Αέτιος Αμιδηνός (6ος αι.) 

[...] Καππάρεως ὁ μὲν φλοιὸς τῆς ῥίζης ἐπικρατοῦσαν ἔχει τὴν πικρὰν ποιότητα, 

δευτέραν δὲ τὴν δριμεῖαν, ἐφεξῆς δὲ ταύτῃ τὴν στρυφνήν [...] ῥύπτειν μὲν γὰρ δύνα-

ται καὶ διακαθαίρειν καὶ τέμνειν τῇ πικρότητι, θερμαίνειν δὲ καὶ διαφορεῖν καὶ λε-

πτύνειν τῇ δριμύτητι, συνάγειν δὲ καὶ πιλεῖν καὶ σφίγγειν τῇ στρυφνότητι. καὶ διὰ 

τοῦτο σπλῆνας σκιρρώδεις, εἴπερ τι καὶ ἄλλο, τοῦτο τὸ φάρμακον ὀνίνησιν, ἔξωθεν 

τε τοῖς ἐπιτηδείοις καταπλάσμασι μιγνύμενον, εἴσω τε τοῦ σώματος λαμβανόμενον, 

ἤτοι ἀφεψόμενον ἐν ὄξει τε καὶ ὀξυμέλιτι καὶ τοῖς τοιούτοις, ἢ ξηρὸν λεῖον ἀναμι-

γνύμενον αὐτοῖς. κενοῖ γὰρ φανερῶς τοὺς γλίσχρους καὶ παχεῖς χυμοὺς οὕτω ληφ-

θὲν οὐ δι’ οὔρων μόνον, ἀλλὰ καὶ διὰ γαστρός. πολλάκις δὲ καὶ αἱματώδη διαχω-

ροῦσιν, ἐφ’ οἷς οἵ τε σπλῆνες ὀνίνανται καὶ αἱ κατ’ ἰσχίον ὀδύναι [...]499 

 Παύλος Αιγινήτης (7ος αι.) 

[...] Καππάρεως ἡ ῥίζα ῥύπτει μὲν καὶ διακαθαίρει καὶ τέμνει καὶ διαφορεῖ τῇ τε 

πικρότητι καὶ δριμύτητι, συνάγει δὲ καὶ σφίγγει καὶ πιλεῖ τῇ στρυφνότητι. δι’ ὃ 

σπλῆνάς τε σκιρρώδεις ὀνίνησι πινομένη τε καὶ ἔξωθεν ἐπιτιθεμένη [...]500 

 Παύλος Νικαίας (9ος αι.) 

[...] Περὶ σπληνικῶν [...] καταπλάσματα δὲ διὰ κριθίνου ἀλεύρου καὶ ὀξυμέλιτος 

καὶ καππάρεως ῥίζης καὶ μαλάγματα δι’ ἀμμωνιακοῦ καὶ μυροβαλάνου καὶ ὄξους 

ἢ γλυκέος χρήσομαι [...] χρεία τοίνυν τοῖς τοιούτοις λεπτυνόντων φαρμάκων ἄνευ 

τοῦ θερμαίνειν σὺν ὄξει· καὶ τὸ σὺν ὀξυμέλιτι δὲ πινόμενον ἐκκενοῖ πάντας τοὺς 

παχεῖς χυμοὺς καὶ γλίσχρους καὶ ὑδατώδεις οὐ δι’ οὔρων μόνον, ἀλλὰ καὶ διὰ γα-

στρὸς [...]501 

 Θεοφάνης Νόννος (10ος αι.) 

[...] Περὶ σκιρρωθέντος σπληνὸς [...] ἢ καππάρεως φλοιὸν ὄξει λειώσας, καὶ κατα-

πλάσας [...] ἄλλο σπληνικὸν βοήθημα, μυρίκης καρποῦ δραχμ. δ΄, πεπέρεως δραχμ. 

                                                             
498 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 12, σ. 9-10 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν ἁπλῶν 

φαρμάκων. Βιβλίον Η, κεφ. ι΄]. 

499 Aetii Amideni Libri... ό.π., τ. 1 (Libri I-IV), σ. 81 [Αέτιος Αμιδηνός, 1, 180]. 

500 Paulus Aegineta... ό.π., τ. 2 (Libri V-VII), σ. 220 [= Παύλος Αιγινήτης, 7, 3]. 

501 Paolo di Nicea... ό.π., σ. 136-137 [= Παύλος Νικαίας, 60]. 
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δ΄, ναρδοστάχυος δραχμ. β΄, ἀμμωνιακοῦ δραχμ. β΄, φύλλων καππάρεως δραχμ. γ΄, 

ὄξους σκιλλητικοῦ τὸ ἀρκοῦν λειώσας ποίει τροχόν, καὶ δίδου [...]502 

 19ος αι. 

[...] Περί σπλήνας [...] ας πίνει τον ζωμόν της κάππαρης αντάμα με ξίδι [...]503 

 

- ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΦΕΨΗΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΡΙΖΑ ΑΓΡΙΑΔΑΣ ΩΣ ΔΙΟΥΡΗΤΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΥ 

 Γαληνός (2ος αι.) 

[...] Περὶ ἀγρώστεως [...] τὸ δὲ ἐν τῇ ῥίζῃ δακνῶδες καὶ λεπτομερές ἐστι [...] καὶ 

λίθους θρύπτειν, εἴ τις αὐτὴν ἀφεψήσας πίνοι [...]504 

 Ορειβάσιος Περγαμηνός (4ος αι.) 

[...] Ἀγρώστεως ἡ μὲν ῥίζα [...] τὸ δ’ ἐν τῇ ῥίζῃ δακνῶδές τε καὶ λεπτομερές ἐστι 

[...] καὶ λίθους θρύπτειν [...]505 

 Αέτιος Αμιδηνός (6ος αι.) 

[...] Ἀγρώστεως ἡ ῥίζα [...] τὸ δ’ ἐν τῇ ῥίζῃ δακνῶδές τε καὶ λεπτομερές ἐστι [...] 

καὶ λίθους θρύπτειν, εἴ τις αὐτὴν ἀφεψήσας πίνοι [...]506 

 Αλέξανδρος Τραλλιανός (6ος αι.) 

[...] τὴν γὰρ ποιητικὴν αἰτίαν αὔξουσι τῶν λίθων δυσκράτους αὐτοὺς καὶ πυρώδεις 

διὰ τῶν θερμαινόντων ἀπεργαζόμενοι, ὡς εὐχερῶς ἑτέρους ὀπτᾶν δύνασθαι λί-

θους. ὅπως οὖν μὴ τοῦτο γένοιτο, σπουδάζειν χρὴ φεύγειν τὰ πάνυ θερμὰ καὶ δρι-

μέα τῶν βοηθημάτων [...] ἀλλὰ τοὐναντίον δεῖ σπουδάζειν καὶ εὐκρασίαν ἐμποιεῖν 

καὶ τοῖς λεπτύνουσιν ἄνευ τοῦ πάνυ θερμαίνειν κεχρῆσθαι, ὥσπερ τὸ ὀξύμελι καὶ τὸ 

ἀδίαντον καὶ τὸ ζέμα τοῦ ἑλείου ἀσπαράγου καὶ ἀγρώστεως καὶ ἡ ῥίζα τοῦ σελίνου 

καὶ ἠρυγγίου [...]507 

 Παύλος Αιγινήτης (7ος αι.) 

                                                             
502 Theophanis Nonni Epitome... ό.π., τ. 2, σ. 104-106 [Θεοφάνης Νόννος (Επιτομή), 188]. 

503 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 130· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 128.  

504 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 11, σ. 810-811 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν 

ἁπλῶν φαρμάκων. Βιβλίον Ζ, κεφ. α΄]. 

505 Oribasii Collectionum... ό.π., τ. 2 (Libri IX-XVI), σ. 240 [= Ορειβάσιος Περγαμηνός (Ιατρι-

καὶ συναγωγαί), 15, 1] 

506 Aetii Amideni Libri... ό.π., τ. 1 (Libri I-IV), σ. 31 [Αέτιος Αμιδηνός, 1, 4]. 

507 Alexander von Tralles... ό.π., τ. 2, σ. 471 [Αλέξανδρος Τραλλιανός, 11, 1]. 
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[...] Ἄγρωστις (ἡ τοῦ Παρνασοῦ μάλιστα χρήσιμός ἐστι) [...] λίθους τὸ ἀφέψημα 

αὐτῆς θρύπτει [...]508 

 Θεοφάνης Νόννος (10ος αι.) 

[...] Καὶ δεῖ ἐπὶ μὲν τῶν νεφρῶν τοῖς θρύπτουσι τοὺς λίθους φαρμάκοις χρῆσθαι, 

οἵον τῶν βασιλικῶν ἀσπαράγων καὶ ἀγρώστεως ῥίζαι, ἀδίαντόν τε, καὶ βδέλλιον 

καὶ [...] καὶ πινέτωσαν μετὰ λουτρὸν εὐθὺς τινὰ τῶν εἰρημένων [...]509 

 18ος αι. 

[...] Διὰ τὸ φιάγκο. Ὄντας ἔχει φιάγκο ὁ ἄνθρωπος καὶ δὲν μπορεῖ νὰ κατουρήση 

τὸ ψιλό του νερὸ ἢ καὶ τὸ ζῶο [...] καὶ δίδε του καὶ ἄλλο νὰ πίνη καὶ ἀπὸ ἀγριάδα 

ρίζα [...]510 

 19ος αι. 

[...] Άλλο (= όταν δεν ημπορεί να ουρήσει τις): μαλάθρου ρίζαν και αγριάδα βρά-

σον και δος πιείν [...]511 

 

- ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΤΡΙΒΟΛΙΟΥ ΩΣ ΔΙΟΥΡΗΤΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΥ 

 Γαληνός (2ος αι.) 

[...] Περὶ τριβόλου. Τρίβολος ἐξ ὑγρᾶς οὐσίας μετρίως ψυχρᾶς καὶ ξηρᾶς οὐ μετρί-

ως καὶ ταύτης ψυχρᾶς συνέστηκεν. ἐπικρατεῖ δ’ ἐν μὲν τῷ χερσαίῳ τὸ γεῶδες ψυ-

χρόν, ὅπερ καὶ στῦφον ἐδείξαμεν [...] τοῦ δὲ χερσαίου λεπτομερὴς ὁ καρπὸς ὑπάρ-

χων, τοὺς ἐν νεφροῖς λίθους θρύπτει πινόμενος [...]512 

 Αέτιος Αμιδηνός (6ος αι.) 

[...] Τρίβολος ἐξ ὑγρᾶς οὐσίας μετρίως ψυχρᾶς καὶ ξηρᾶς συνέστηκεν. ἐπικρατεῖ δὲ 

ἐν μὲν τῷ χερσαίῳ τὸ γεῶδες ψυχρόν, καὶ διὰ τοῦτο στύφει μᾶλλον [...] τοῦ δὲ χερ-

σαίου ὁ καρπὸς τοὺς ἐν νεφροῖς λίθους θρύπτει πινόμενος [...]513 

 Παύλος Αιγινήτης (7ος αι.) 

                                                             
508 Paulus Aegineta... ό.π., τ. 2 (Libri V-VII), σ. 187 [= Παύλος Αιγινήτης, 7, 3]. 

509 Theophanis Nonni Epitome... ό.π., τ. 2, σ. 60-62 [Θεοφάνης Νόννος (Επιτομή), 173]. 

510 Ε.Β.Ε. 1507, φ. 10v· βλ., επίσης, Δημήτριος Α. Κ ρ ε κ ο ύ κ ι α ς, «Ένα μανιάτικο γιατροσό-

φι...», ό.π., σ. 363. 

511 Π.Β.Ι. ΙV.35, σ. 136· βλ., επίσης, Κωνσταντίνος Μ η ν ά ς, Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 133.  

512 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 12, σ. 144 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν ἁπλῶν 

φαρμάκων. Βιβλίον Θ, κεφ. ιθ΄]. 

513 Aetii Amideni Libri... ό.π., τ. 1 (Libri I-IV), σ. 141 [Αέτιος Αμιδηνός, 1, 393]. 
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[...] Τρίβολος ψύχει μετρίως· ἀλλ’ ὁ μὲν χερσαῖος μετὰ τοῦ ξηραίνειν ἰσχυρῶς 

ἐστιν [...] τοῦ δὲ χερσαίου λεπτομερὴς ὁ καρπὸς ὑπάρχων τοὺς ἐν νεφροῖς λίθους 

θρύπτει [...]514 

 16ος αι. 

[...] Ἄλλο (= περὶ ἀνθρώπου ὁποὺ ἔχει πέτρα εἰς τὸν αὐλὸν του καὶ δὲν ἠμπορεῖ 

νὰ κατουρήσει): μάλαξον τὰ φύλλα τῆς μολόχας καὶ βάλε τα εἰς τὴν φωτίαν καὶ 

ἔβγαλε νερὸν ὡσὰν ἐβγάζουν τὸ ροδόσταμον. Καὶ γέμισε μίαν γαστέρα (= γαβάθα) 

τριβολόνερον καὶ νὰ βάλεις ἀπὸ τὰ δύο νερὰ νὰ γίνονται ἕως μισὸν ποτήρι καὶ νὰ 

πίνει κάθε ἡμέρα ἀπὸ μισὸν ποτήρι, ἓως νὰ τελειώσουν αἱ γαστέραι καὶ τότε κα-

τουρεῖ τὴν πέτραν [...]515 

 18ος αι. 

[...] Διὰ τὸ φιάγκο. Ὄντας ἔχει φιάγκο ὁ ἄνθρωπος καὶ δὲν μπορεῖ νὰ κατουρήση 

τὸ ψιλό του νερὸ ἢ καὶ τὸ ζῶο, νὰ εὕρης τριβόλια ὅπου εἶναι εἰς τὰ χωράφια, νὰ τὰ 

κοπανίσης καὶ νὰ τὰ βράσης μὲ τὸ νερό. Καὶ σὰν κρυώσουνε, νὰ τὰ στραγγίσης μ’ 

ἕνα παννὶ καὶ νὰ τοῦ δίνης ἀπὸ κεῖνο τὸ νερὸ νὰ πίνη δύο καὶ τρεῖς βολὲς καὶ τότες 

θέλει βγάλη πωρὶ ἀπὸ τὴ φύση του καὶ ἀνασαίνει [...]516 

 

- ΧΡΗΣΗ ΧΥΜΟΥ ΑΠΟ ΚΟΠΑΝΙΣΜΕΝΑ ΦΥΛΛΑ ΚΑΠΠΑΡΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΙΤΩΣΗ ΣΤΑ 

ΑΦΤΙΑ 

 Γαληνός (2ος αι.) 

[...] Περὶ καππάρεως. Καππάρεως ὁ μὲν τῆς ῥίζης φλοιὸς ἐπικρατοῦσαν ἔχει τὴν 

πικρὰν ποιότητα, δευτέραν δὲ τὴν δριμεῖαν, ἐφεξῆς δὲ ταύτῃ τὴν στρυφνήν [...] 

οὐδὲν δὲ θαυμαστὸν εἰ καὶ τοὺς ἐν ὠσὶ σκώληκας ὁ χυλὸς ἀναιρεῖ διὰ τὴν πικρότη-

τα [...]517 

 Αέτιος Αμιδηνός (6ος αι.) 

                                                             
514 Paulus Aegineta... ό.π., τ. 2 (Libri V-VII), σ. 267 [= Παύλος Αιγινήτης, 7, 3]. 

515 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 84v· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 68. 

516 Ε.Β.Ε. 1507, φ. 10v· βλ., επίσης, Δημήτριος Α. Κ ρ ε κ ο ύ κ ι α ς, «Ένα μανιάτικο γιατροσό-

φι...», ό.π., σ. 363. 

517 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 12, σ. 9-11 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν ἁπλῶν 

φαρμάκων. Βιβλίον Η, κεφ. ι΄]. 
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[...] Καππάρεως ὁ μὲν φλοιὸς τῆς ῥίζης ἐπικρατοῦσαν ἔχει τὴν πικρὰν ποιότητα, 

δευτέραν δὲ τὴν δριμεῖαν, ἐφεξῆς δὲ ταύτῃ τὴν στρυφνήν [...] οὐδὲν δὲ θαυμαστὸν εἰ 

καὶ τοὺς ἐν ὠσὶ σκώληκας ὁ χυλὸς ἀναιρεῖ διὰ τὴν πικρότητα [...]518 

 Παύλος Αιγινήτης (7ος αι.) 

[...] Καππάρεως ἡ ῥίζα ῥύπτει μὲν καὶ διακαθαίρει καὶ τέμνει καὶ διαφορεῖ τῇ τε 

πικρότητι καὶ δριμύτητι, συνάγει δὲ καὶ σφίγγει καὶ πιλεῖ τῇ στρυφνότητι [...] καὶ 

τοὺς ἐν ὠσὶ σκώληκας ἀναιρεῖ. καὶ τὰ φύλλα δὲ καὶ ὁ καρπὸς παραπλησίας μέν, 

ἀσθενεστέρας δὲ δυνάμεώς εἰσιν [...]519 

 Θεοφάνης Νόννος (10ος αι.) 

[...] Πρὸς τοὺς ἐν τοῖς ὠσὶ σκώληκας [...] ἔνσταζε δὲ καὶ καππάρεως φύλλων χυλὸν 

[...]520 

 16ος αι. 

[...] Περὶ πόνον ἀφτίου καὶ ὅταν τρέχει ἔπαρε τὰ φύλλα τῆς κάππαρης καὶ κοπάνισέ 

τα καὶ στύψε τα καὶ ἔβγαλε τὸ ζουμί τους καὶ ζέστανέ το ὀλίγον καὶ ρίξε εἰς τὸ ἀφτὶ 

καὶ πέφτουν τὰ σκουλήκια καὶ ὑγιαίνει [...]521 

 17ος αι. 

[...] Περὶ ὅταν ἔχει τὸ ἀφτὶ σκώληκας κοπάνισε τὰ φύλλα τῆς κάππαρης καὶ στύψε 

τα, ἔβγαλε τὸ ζουμὶ καὶ ζέστανέ το ὀλίγον καὶ ρίξε το εἰς τὸ ἀφτὶ καὶ παρευθὺς πέ-

φτουν τὰ σκωλήκια [...]522 

 19ος αι. 

[...] Κοπάνησον τὰ φύλλα τῆς κάππαρις καὶ βγάλε τὸν ζομὸν καὶ ζέστανέ τον ὁλί-

γον, βάλε εἰς τὸ ὁτίον καὶ παρευθὺς πέφτουν οἱ σκόλικες [...]523 

[...] Περὶ τῶν ἐχόντων σκώληκας εἰς τὰ αὐτία, κοπάνισον καππαρκὰν καὶ ἀψινθιὰν 

καὶ [...] καὶ σφύξας εὔγαλε τὸν ζωμὸν ἕως μισὸν φιλτζάνιν· βάλε καὶ ὀλίγον ξύδιν, 

ἀνακάτωσέ το, καὶ στάσσε μέσα εἰς τὸ αὐτίον καὶ φθείρονται οἱ σκώληκες καὶ ἰᾶται 

[...]524 

                                                             
518 Aetii Amideni Libri... ό.π., τ. 1 (Libri I-IV), σ. 81-82 [Αέτιος Αμιδηνός, 1, 180]. 

519 Paulus Aegineta... ό.π., τ. 2 (Libri V-VII), σ. 220 [= Παύλος Αιγινήτης, 7, 3]. 

520 Theophanis Nonni Epitome... ό.π., τ. 1, σ. 290 [Θεοφάνης Νόννος (Επιτομή), 87]. 

521 Μ. Ιβήρων 181 [= Αγίου Όρους 4301], φ. 89r· βλ., επίσης, Λαμπρινή Μ ά ν ο υ, Γιατροσό-

φια... ό.π., σ. 80. 

522 Α.Π.Θ. 87, φ. 1v. 

523 Νικόλαος Ε. Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 65. 

524 Φιλάρετος ιερομόναχος Μ α χ α ι ρ ι ώ τ η ς (επιμ.), Ιατροσοφικόν... ό.π., σ. 22. 
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Πολλά αντίστοιχα παραδείγματα θα μπορούσαν, με ανάλογη προσέγγιση, να 

αναφερθούν επιπροσθέτως εδώ,525 ωστόσο όλα συγκλίνουν στο ίδιο συμπέρασμα: 

αρκετά φαρμακογνωστικά δεδομένα παρέμεναν αμετάβλητα στον ελλαδικό χώρο για 

πάρα πολλούς αιώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τη σύγχρονη εποχή. Ακόμα και η 

τόσο διαδεδομένη, κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας, πρακτική της χρήσης προ-

βιάς για τις μυϊκές κακώσεις, που δεν εντοπίζεται μόνο στα νεότερα ιατροσοφικά χει-

ρόγραφα αλλά επιβεβαιώνεται και από άλλες πηγές, καθώς είναι γνωστό ότι εφαρμο-

ζόταν στην Αθήνα στα χρόνια του Οθωμανού διοικητή της πόλης Χατζή Αλή Χασεκή 

(†1795) και, αργότερα, κατά την εποχή του Μακρυγιάννη (†1864),526 αποτελεί ενδε-

δειγμένη μέθοδο θεραπείας που καταγράφεται, τον 2ο αιώνα μ.Χ., από τον Γαληνό 

([...] Περὶ δέρματος προβάτου. Δέρμα προβάτου νεωστὶ ἐκδεδαρμένου περιτεθὲν τοῖς 

μεμαστιγωμένοις ὁπωσοῦν ἐναργῶς ὠφελεῖ πάντων ἑτέρων μᾶλλον, ὡς ἐν ἡμέρᾳ μιᾷ 

καὶ νυκτὶ θεραπεύειν αὐτούς· συμπέπτει τε γὰρ καὶ διαφορεῖ τὰ ὕφαιμα [...])527 και, στη 

συνέχεια, αναπαράγεται και παραδίδεται από διάσημους βυζαντινούς γιατρούς όπως 

ο Αέτιος Αμιδηνός ([...] Περὶ δερμάτων. Δέρμα προβάτου τοῦ νεωστὶ ἐκδεδαρμένου 

περιτεθὲν τοῖς μεμαστιγωμένοις ἐναργῶς ὠφελεῖ παντὸς ἑτέρου μᾶλλον, ὡς ἐν ἡμέρᾳ 

καὶ νυκτὶ μιᾷ θεραπεύειν αὐτούς. συμπέσσει τε γὰρ καὶ διαφορεῖ τὰ ὕφαιμα [...])528 ή ο 

Παύλος Αιγινήτης ([...] Δέρμα προβάτου νεόδαρτον ἔτι θερμὸν τοῖς μεμαστιγωμένοις 

περιτεθὲν θαυμαστῶς αὐτοὺς ἰᾶται [...]).529 

                                                             
525 Πρβλ. και Μαρία Χ ρ ό ν η, Ζωϊκά προϊόντα... ό.π., σ. 57 (υποσημείωση 351)· Νικόλαος Ε. 

Π α π α δ ο γ ι α ν ν ά κ η ς, Κρητικό Ιατροσόφιον... ό.π., σ. 18· του ί δ ι ο υ, «Νέο χειρόγραφο...», ό.π., σ. 

434· Patricia Ann C l a r k, «Αρχαία “Materia Medica” και το τετράδιο ενός πρακτικού ιατρού στον 

Μέρωνα Αμαρίου», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 

Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 243-244· Αγλαΐα 

Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Ελληνική Ιατρική... ό.π., σ. 33, 34, 49-50· Δημήτριος Α. 

Κ ρ ε κ ο ύ κ ι α ς, «Ένα μανιάτικο γιατροσόφι...», ό.π., σ. 358-363· Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά -

τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 46-47· του ί δ ι ο υ, «Bότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 457· 

Νίκος Κ ε φ α λ λ η ν ι ά δ η ς, «Γιατροσόφια λαϊκά από παλαιούς κώδικες της Νάξου», Ελληνική Λαϊκή 

Τέχνη, 9 (1972), σ. 235.  

526 Δέσποινα Ν τ ί ν α, Μια ανάγνωση των Απομνημονευμάτων του στρατηγού Μακρυγιάννη με 

ιατρική ματιά, εκδ. Ροτόντα, Θεσσαλονίκη 2018, σ. 217-218. 

527 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 12, σ. 342 [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν ἁπλῶν 

φαρμάκων. Βιβλίον Λ, κεφ. α΄]. 

528 Aetii Amideni Libri... ό.π., τ. 1 (Libri I-IV), σ. 211 [Αέτιος Αμιδηνός, 2, 162]. 

529 Paulus Aegineta... ό.π., τ. 2 (Libri V-VII), σ. 206 [= Παύλος Αιγινήτης, 7, 3]. 



~ 469 ~ 

 

Θα μπορούσε, επομένως, να ισχυριστεί κανείς ότι η θεραπευτική στον ελλαδι-

κό χώρο εμφανίζει μια διαχρονική ενότητα και αδιάσπαστη συνέχεια, ως προς τις 

δρόγες και τις πρακτικές που χρησιμοποιούνταν, από την αρχαία εποχή μέχρι και τον 

19ο αιώνα. Οι φαρμακευτικές υποδείξεις των αρχαίων Ελλήνων γιατρών εξακολου-

θούσαν να είναι αποδεκτές κατά τη μεσαιωνική περίοδο και εφαρμόζονταν από τους 

Έλληνες εμπειρικούς γιατρούς σε όλη τη διάρκεια της Τουρκοκρατίας. Οι πρακτικοί 

γιατροί εκείνης της εποχής χορηγούσαν, με τον ίδιο φαρμακευτικό στόχο, πολλές από 

τις δρόγες τις οποίες συνιστούσαν, αιώνες πιο πριν, οι αρχαίοι Έλληνες θεραπευτές. 

Με άλλα λόγια, η θεραπευτική στους ελληνικούς πληθυσμούς, μετά την Άλωση, ε-

δραζόταν, σε μεγάλο βαθμό, στα διδάγματα της αρχαίας ελληνικής ιατρικής. Τα Ια-

τροσόφια, τα χρηστικά φαρμακευτικά εγχειρίδια που θεωρούνται γραπτή έκφραση 

της παραδοσιακής θεραπευτικής, κατά τη μεταβυζαντινή και νεότερη περίοδο, βασί-

ζονταν, συνεπώς, σε παλαιότερα φαρμακευτικά δεδομένα που είχαν διασωθεί και πα-

ραδίδονταν από τα συγγράμματα των αρχαίων Ελλήνων και των βυζαντινών γιατρών. 

Τα ιατροσοφικά χειρόγραφα φαίνεται, δηλαδή, ότι αποτελούσαν δημώδεις συντμή-

σεις και εκλαϊκευτικά συμπιλήματα της αρχαίας και βυζαντινής ιατρικής γραμματεί-

ας. Ως εκ τούτου, καθίσταται σαφές ότι μέσω των Ιατροσοφίων επιβίωσε και διατη-

ρήθηκε στον ελλαδικό χώρο, κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας, ένα σημαντικό 

μέρος της αρχαίας ελληνικής ιατρικής σκέψης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  8 

Οι συνταγές (15ος-19ος): Μια σύγκριση μεταξύ παραδοσιακής και επι-

στημονικής θεραπευτικής 

 

 

Σύμφωνα με την Αγλαΐα Μπίμπη - Παπασπυροπούλου, η παραδοσιακή θεραπευτική 

είναι «ἰατρικὴ τοῦ συνόλου ἀνθρώπου»530 και θεωρείται «ἀχρονική» ή αλλιώς «δια-

τηρεῖ καὶ ἀποδέχεται, συγκρατεῖ καὶ μετασχηματίζει, θυμᾶται καὶ ἐφαρμόζει. Μένει 

ζωντανή, ἀλλά καὶ ἀπροσμέτρητα παλαιά».531 Η δομή και η λειτουργικότητά της εί-

ναι «ὅμοια σὲ ὅλες τὶς ἐποχές» καθώς «οἱ αἰτίες τῶν ἀσθενειῶν μένουν σταθερὰ οἱ 

ἴδιες».532 Βασίζεται στην παγκόσμια πεποίθηση ότι «μέσα στὴ φύση ὑπάρχει τὸ ἐξου-

δετερωτικὸ κάθε κακοῦ, συνεπῶς καὶ τῆς νόσου».533 Όπως παραθέτει, μάλιστα, ο 

Δημήτριος Καμπούρογλου [...] δὲν εἶναι τόσο κουτὸς ὁ Θεός, μοὶ ἔλεγεν εἷς ἀπόγονός 

των πωλητὴς βοτάνων γέρων, νὰ ἔχῃ τὴν θέρμη στὴν Ἀθήνα καὶ τὸ γιατρικό της στὴν 

Κίνα [...].534 Είναι επίσης, εντυπωσιακό το γεγονός ότι λαοί που δεν είχαν καμία σχέ-

                                                             
530 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική στην Πελοπόννησο, 

εκδ. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών [Βιβλιοθήκη Σοφίας Ν. Σαριπόλου, 46], Αθήνα 

1985, σ. 420-421. 

531 Στο ίδιο, σ. 422· βλ., επίσης, Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική της Κύπρου σύμμει-

κτα, εκδ. Ιατρικός Σύλλογος “Ιπποκράτης”, Λευκωσία 1988, σ. 12, όπου επισημαίνεται ο μηχανισμός 

με τον οποίο επιβιώνουν και δεν χάνονται πολλά στοιχεία του παρελθόντος. 

532 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 423. 

533 Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώδης ιατρική... ό.π., σ. 22. 

534 Δημήτριος Γρ. Κ α μ π ο ύ ρ ο γ λ ο υ, Ιστορία των Αθηναίων. Τουρκοκρατία, περίοδος πρώτη 

1458-1687, τ. Γ΄, εκ των καταστημάτων Σπ. Κουσουλίνου, Εν Αθήναις 1896, σ. 185-186· βλ., επίσης, 

Γεώργιος Αχ. Β α β α ρ έ τ ο ς, Κομπογιαννίτες, ματσουκάδες, οι ξακουσμένοι αυτοδίδακτοι γιατροί απ’ 

το Ζαγόρι της Ηπείρου [Βιβλιοθήκη Ηπειρωτικής Εταιρείας Αθηνών, 35], Αθήνα 1972, σ. 45. 
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ση μεταξύ τους χορηγούσαν για τις ίδιες παθήσεις φυτά των οποίων τα συστατικά 

απομονώθηκαν, αργότερα, με την εξέλιξη της χημείας και αναγνωρίστηκαν ως δρα-

στικές φαρμακευτικές ουσίες.535 

Η λεγόμενη παραδοσιακή ή «λαϊκή» θεραπευτική έχει καθιερωθεί στη συλλο-

γική συνείδηση των σύγχρονων κοινωνιών ως αντίποδας της λεγόμενης επιστημονι-

κής θεραπευτικής, δηλαδή των ιατρικών διεργασιών που βασίζονται σε ορθολογικές 

αντιλήψεις και έχουν αναδειχθεί μέσα από συστηματική πανεπιστημιακή και εργα-

στηριακή έρευνα. Στον 21ο αιώνα, την εποχή της χαρτογράφησης του ανθρώπινου 

γονιδιώματος, των ρομποτικών χειρουργικών επεμβάσεων και της ιατρικής πληροφο-

ρικής, η διάκριση αυτή γίνεται πολύ πιο έντονη αλλά και περισσότερο κατανοητή. 

Ειδικότερα, στη σημερινή εποχή, οποιαδήποτε διαγνωστική μέθοδος με γνώμονα την 

ψηλάφηση του σφυγμού ή την παρατήρηση του χρώματος των ούρων536 εύλογα θα 

μπορούσε να χαρακτηριστεί επισφαλής, αναξιόπιστη, αλλά ακόμα και αστεία ή γρα-

φική. Ωστόσο, η «λαϊκή» θεραπευτική δεν εντασσόταν πάντοτε σε αυτό το πλαίσιο. 

Είναι κοινός τόπος ότι παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές χρησιμοποιή-

θηκαν αδιάλειπτα για εκατοντάδες χρόνια από την πλειονότητα του πληθυσμού σε 

παγκόσμιο επίπεδο. Θα πρέπει, μάλιστα, να ληφθεί υπ’ όψιν ότι μέχρι την κωδικο-

ποίηση των επιστημονικών γνώσεων στον δυτικό κόσμο, κατά τον 18ο αιώνα,537 τη 

βιολογική επανάσταση του 19ου αιώνα με τις θεωρίες που διατυπώθηκαν από τον 

Lamarck (1744-1829), τον Darwin (1809-1882) και τον Mendel (1822-1884)538 αλλά, 

κυρίως, τις καινοτόμες ανακαλύψεις του Γάλλου χημικού Louis Pasteur (1822-1895) 

σχετικά με τη μικροβιολογία539 και του Βρετανού χειρουργού Joseph Lister (1827-

                                                             
535 Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυτά... ό.π., σ. 39.  

536 Η εξέταση του σφυγμού και των ούρων (ουροσκοπία) υπήρξαν τα κύρια διαγνωστικά μέσα 

κατά τη μεσαιωνική περίοδο, βλ. Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 131· Roberto 

M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 66. Η μεσαιωνική ουροσκοπία βασίστηκε στο έργο του βυζαντινού 

γιατρού Θεόφιλου (7ος αιώνας), ο οποίος συνόψισε τα αντίστοιχα κείμενα του Ιπποκράτη και του Γα-

ληνού, ενώ δημοφιλές σύγγραμμα Περί ούρων συνέθεσε και ο Ιωάννης Ακτουάριος (14ος αιώνας), βλ. 

Kurt P o l l a k, ό.π., σ. 427-428. 

537 Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 229. 

538 Στο ίδιο, σ. 251-261· βλ., επίσης, Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 354-356, 411-412· Rob-

erto M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 135. 

539 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 277· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 429-432· Σπύρος Μ α ρ -

κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 297-299· Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 159-161. 
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1912), που εισήγαγε την άσηπτη χειρουργική,540 η ιατρική επιστημονική πρόοδος δεν 

παρουσίαζε ραγδαία και αλματώδη εξέλιξη. Για αιώνες, τα ιατρικά εγχειρίδια που 

διδάσκονταν στα ευρωπαϊκά πανεπιστήμια βασίζονταν στα έργα των αρχαίων Ελλή-

νων, των Ρωμαίων και των Αράβων γιατρών.  

Επιπροσθέτως, μέχρι τον 19ο αιώνα, όπως ήδη επισημάνθηκε, μεγάλες πλη-

θυσμιακές ομάδες δεν διέθεταν επιστήμονες γιατρούς ή δεν είχαν πρόσβαση σε επι-

στημονική ιατρική περίθαλψη ή απλά δεν γνώριζαν άλλες θεραπευτικές διαδικασίες 

παρά μόνο αυτές που, σήμερα, αποκαλούνται παραδοσιακές. Με άλλα λόγια, οι διερ-

γασίες της «λαϊκής» ιατρικής ήταν η μοναδική επιλογή πολλών ανθρώπων χωρίς να 

τίθεται, εκείνα τα χρόνια, ζήτημα διάκρισης ή επιμερισμού της θεραπευτικής. Αυτό 

δεν συνέβαινε, τότε, μόνο στον ελλαδικό χώρο όπου κατοικούσαν συμπαγείς ελληνι-

κοί πληθυσμοί αλλά και σε περιοχές του δυτικού κόσμου που φημίζονται, στη σημε-

ρινή εποχή, για το επίπεδο της ιατρικής τεχνογνωσίας τους. Σύμφωνα τον Πολωνό 

ιστορικό της ιατρικής Erwin Ackerknecht, το μοναδικό μέσο ιατρικής εκπαίδευσης 

νέων γιατρών στις αγγλικές αποικίες στη Βόρεια Αμερική, μέχρι το 1765, οπότε λει-

τούργησε η πρώτη αμερικανική ιατρική σχολή στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνια, 

ήταν το σύστημα της μαθητείας δίπλα σε κάποιον παλαιότερο γιατρό ενώ υπολογίζε-

ται ότι, το 1775, έναν χρόνο πριν από τη διακήρυξη της αμερικανικής ανεξαρτησίας, 

υπήρχαν στη χώρα 3.500 γιατροί, από τους οποίους μόνο οι 400 διέθεταν πανεπιστη-

μιακό δίπλωμα.541 Αντίστοιχα, στη Ζυρίχη, το 1790, δραστηριοποιούνταν 4 γιατροί 

με ακαδημαϊκή μόρφωση, 34 κουρείς-χειρουργοί και 8 μαίες.542 

Καθίσταται, επομένως, σαφές ότι η θέση και η απήχηση της «λαϊκής» θερα-

πευτικής στην κοινωνία διαφοροποιείται, στη σύγχρονη εποχή, συγκριτικά με τον ρό-

λο που είχε σε προηγούμενες περιόδους. Κατά συνέπεια, η «λαϊκή» θεραπευτική στην 

ιστορική διάστασή της θα πρέπει να αντιμετωπίζεται με βάση τα δεδομένα της εποχής 

                                                             
540 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 277· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 373, 381-382· Αμύντας 

Β α ρ β α ρ ο ύ σ η ς, Ιστορία της Ορθοπαιδικής από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα. Η εξέλιξη της ελληνι-

κής Ορθοπαιδικής, εκδ. Παρισιάνου, Αθήνα 2001, σ. 158-159· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημέ-

νη... ό.π., σ. 283-284· Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 154-155. 

541 Erwin H. A c k e r k n e c h t, Ιστορία της Ιατρικής (μτφρ. Β. Πασχάλης, Γ Ηλιάδης, Β. Καρα-

τζούλης), εκδ. Μαραθιά, Αθήνα 1998, σ. 246-247· βλ., επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Ο ε-

μπειρικός γιατρός στην Τουρκοκρατία», 11ο Συμπόσιο “H θέση του γιατρού στην κοινωνία”, Αθήνα, 7 

Μαρτίου 2015, εκδ. Εταιρεία Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος, Αθήνα 2015, σ. 93. 

542 Erwin H. A c k e r k n e c h t, ό.π., σ. 122-123· βλ., επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, «Ο 

εμπειρικός...», ό.π., σ. 94. 
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για την οποία γίνεται λόγος κάθε φορά και όχι με γνώμονα τη σημερινή κατάσταση 

και τα σύγχρονα τεχνολογικά επιτεύγματα του δυτικού πολιτισμού. Διαφορετικά, η 

προσέγγιση του θέματος είναι επιφανειακή και αναπόφευκτα εξάγονται εσφαλμένα 

συμπεράσματα εξαιτίας του αναχρονισμού. 

Θα πρέπει, επιπλέον, να υπογραμμιστεί ότι, μέχρι τον 19ο αιώνα, σε αρκετές 

περιπτώσεις η «λαϊκή» και η επιστημονική θεραπευτική συνυπήρχαν, συμπορεύονταν 

και σε ορισμένα σημεία, όσο κι αν αυτό ακούγεται παράξενο ή οξύμωρο, ταυτίζο-

νταν. Η συγκεκριμένη άποψη τεκμηριώνεται αφενός από τη χορηγούμενη φαρμακευ-

τική αγωγή και αφετέρου από τις θεραπευτικές διαδικασίες που εφαρμόζονταν. Στο 

πλαίσιο αυτό, οι ιατροσοφικές συνταγές αναδεικνύονται πολύτιμες πηγές για την ι-

στορία εν γένει της ιατρικής. 

Είναι γεγονός ότι, μέχρι την απομόνωση των δραστικών ουσιών από τις φυτι-

κές δρόγες κατά τον 19ο αιώνα και την προώθηση της χημικής παραγωγής των φαρ-

μάκων, όλα τα θεραπευτικά σκευάσματα ήταν φυσικής προέλευσης. Τα φάρμακα που 

μπορούσαν να επιλέξουν οι θεραπευτές, επιστήμονες ή μη, ήταν κοινά και παράγο-

νταν αποκλειστικά από τον φυσικό κόσμο. Ως εκ τούτου, απόφοιτοι πανεπιστημίων 

αλλά και πρακτικοί γιατροί μπορούσαν να χορηγήσουν τα ίδια φάρμακα, τα οποία 

ήταν ολόκληρες δρόγες (όχι χημικά απομονωθείσες δραστικές ουσίες όπως σήμερα) 

φυτικές, ζωικές ή ορυκτές. 

Τα φάρμακα φυτικής προέλευσης ήταν αριθμητικά περισσότερα. Πολλά από 

αυτά είχαν, μάλιστα, καθιερωθεί ως μόνη και κοινά αποδεκτή φαρμακευτική αγωγή 

όπως ο φλοιός κιγχόνης για τον πυρετό και την ελονοσία. Βέβαια, κάποιοι λαϊκοί θε-

ραπευτές ενδεχομένως γνώριζαν και ορισμένα λιγότερο δημοφιλή βότανα, τα οποία 

συνδέονταν με την τοπική χλωρίδα και τον τόπο καταγωγής τους ή τη δραστηριότητα 

της οικογένειάς τους. Ωστόσο, σε κάθε περίπτωση, η χρήση φυτικών δρογών δεν χα-

ρακτήριζε μόνο τους παραδοσιακούς θεραπευτές.  

Η ουσιαστική διαφορά μεταξύ εμπειρικών και επιστημόνων θεραπευτών, ως 

προς τα φυτικά φάρμακα, εντοπίζεται στον λεκτικό προσδιορισμό των δρογών. Είναι 

κοινά παραδεκτό ότι, ήδη από τη μεσαιωνική εποχή, τα Λατινικά είχαν επικρατήσει 

στη δυτική Ευρώπη ως γλώσσα της επιστήμης. Τα επιστημονικά εγχειρίδια γράφο-

νταν στα Λατινικά και πολλά ελληνικά ή αραβικά ιατρικά κείμενα μεταφράζονταν 

στη λατινική γλώσσα.543 Οι φαρμακοποιοί όφειλαν να γνωρίζουν Λατινικά προκειμέ-

                                                             
543 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 134.  
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νου να ασκήσουν το επάγγελμά τους.544 Τον 18ο αιώνα, ο Σουηδός βοτανολόγος και 

γιατρός Carl von Linné ή, κοινώς, Κάρολος Λινναίος (1707-1778) θεμελίωσε τη σύγ-

χρονη επιστημονική βοτανική ορολογία.545 Με το έργο του Systema Naturae (1735) 

πρότεινε τη διωνυμική ονοματολογία των φυτών και εισήγαγε ένα εκτεταμένο σύ-

στημα ταξινόμησης των φυτών και των ζώων, βασικές αρχές του οποίου ακολουθού-

νται μέχρι σήμερα. Με τη διωνυμική μέθοδο, που αναγνωρίζεται πλέον παγκοσμίως, 

η επίσημη ονομασία κάθε φυτού αποτελείται από δύο λέξεις στα Λατινικά. Η πρώτη 

είναι ουσιαστικό και φανερώνει το γένος του φυτού και η δεύτερη, ως επίθετο, προσ-

διορίζει το κάθε είδος. Έτσι, για παράδειγμα, το είδος που είναι πολύ γνωστό σε ό-

λους ως βερικοκιά αποκαλείται επιστημονικά Prunus armeniaca L., ανήκει δηλαδή 

στο γένος Prunus L., στο οποίο εντάσσονται επιπροσθέτως και τα είδη Prunus avium 

(L.) L. [= κερασιά], Prunus domestica L. [= δαμασκηνιά], Prunus dulcis (Mill.) D.A. 

[= αμυγδαλιά] και Prunus persica (L.) Batsch [= ροδακινιά] της οικογένειας 

Rosaceae. Τα γράμματα του λατινικού αλφαβήτου που έπονται κάθε φορά του είδους 

παραπέμπουν στο όνομα του επιστήμονα που αναγνώρισε ή ταύτισε το εν λόγω είδος. 

Στα συγκεκριμένα παραδείγματα το «L.» υποδηλώνει τον ίδιο τον Λινναίο.  

Αντιθέτως, στη «λαϊκή» θεραπευτική δεν υφίσταται ενιαία βοτανική ορολογία 

και τα φυτά αναφέρονται με κοινές ονομασίες οι οποίες, συχνά, διαφοροποιούνται 

από περιοχή σε περιοχή και από εποχή σε εποχή. Έτσι, το Zingiber officinale Roscoe 

της οικογένειας Zingiberaceae, δηλαδή η πιπερόριζα ή αλλιώς τζίντζερ (ginger), 

προσδιοριζόταν σε πολλές περιοχές είτε εξελληνισμένα ως ζιγγίβερις, τζιτζιβέρι, τζί-

τζεβρον κ.λπ. είτε ως τζιντζιφίλ, τζιντσιφίλι κ.λπ. από το τουρκικό zencefil. Αντίστοι-

χα, το κοινώς επονομαζόμενο γαρύφαλλο απαντούσε και ως μοσχοκάρφι, καρυόφυλ-

λο, καροφύλι κ.λπ. ή καραμφίλι από το τουρκικό karanfil· η οπιούχος παπαρούνα ήταν 

γνωστή ως αφιόνι, μάκος (ο) ή μάκο (το) από τον δωρικό τύπο μάκων της λέξης μή-

κων, καθώς και χάσκα (η) από το τουρκικό haşhaş, που σημαίνει παπαρούνα, αλλά 

και ως γκιούμεσι από το αρβανίτικο γκιούμε, που ερμηνεύεται ως ύπνος, και ούτω κα-

θεξής. Ωστόσο, είτε ως Papaver somniferum L. είτε ως αφιόνι ή μήκων ή χάσκα κ.λπ. 

η υπνοφόρος παπαρούνα εμπεριέχει τις ίδιες δραστικές ουσίες και οι φαρμακευτικές 

                                                             
544 Στο ίδιο, σ. 158, 162, 191· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 261, 651. 

545 Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυτά... ό.π., σ. 39· Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 201-202· Πά-

νος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 315-316· Σπύρος Μ α ρ κ έ τ ο ς, Εικονογραφημένη... ό.π., σ. 231-233· 

Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 117· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 

384-385.  
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ιδιότητές της δεν διαφοροποιούνται στη μια ή την άλλη περίπτωση. Το ίδιο ισχύει και 

για τις υπόλοιπες φυτικές δρόγες που μεταχειρίζονταν εξίσου επιστήμονες και παρα-

δοσιακοί θεραπευτές. Αντίστοιχα, οι επιστήμονες γιατροί εκφράζονταν στην καθα-

ρεύουσα γλώσσα ως προς την περιγραφή των ίδιων ασθενειών και τη θεραπεία 

τους.546 

Στο πλαίσιο της παραδοσιακής θεραπευτικής αξιοσημείωτη ήταν, επίσης, η 

εφαρμογή ποικίλων ζωικών φαρμάκων που χαρακτηρίζονται ως αηδή, δηλαδή προ-

καλούν έντονη αποστροφή και είναι δυσάρεστα στις αισθήσεις, εξαιτίας της σύστασή 

τους. Ανάμεσά τους συγκαταλέγονται είτε ολόκληροι οργανισμοί μικρού μεγέθους 

όπως ερπετά, έντομα, νεογέννητα θηλαστικά και άλλα είτε τμήματα από διάφορα οι-

κόσιτα ζώα ή θηράματα (π.χ. κέρατα, δέρμα, νύχια, οστά, τρίχες, εντόσθια) αλλά και 

εκκρίματα ή περιττώματα από αυτά ή ακόμα και από ανθρώπους καθώς και σκόνη 

από ανθρώπινο κρανίο.547 Σύμφωνα με τη μαρτυρία του Αλεξίου Κουτσαλέξη, ο για-

τρός που εξέτασε την άρρωστη μητέρα του [...] διέταξε τὴν συλλογὴν κανθαρίδων [...], 

πρακτική που σχολιάστηκε από τον Κουτσαλέξη ως εξής: [...] εἰς τὴν ρυπαρὸν αὐτὴν 

ἐργασίαν ἐνέκειτο ἡ θεραπεία τῆς μητρός μου [...].548 Εντύπωση προκαλεί, σήμερα, το 

γεγονός ότι, εκτός από τα ούρα και τα κόπρανα του ανθρώπου, το σάλιο, το οποίο 

αναφερόταν ως μαλακτικό κατά των δηγμάτων, και το κερί από τα αφτιά ως επουλω-

τικό για τις αμυχές, κατατασσόταν, συγχρόνως, μεταξύ των εν λόγω φαρμακευτικών 

                                                             
546 Ευάγγελος Κ α ρ α μ α ν έ ς, «Βότανα στην λαϊκή θεραπευτική: λαογραφική έρευνα και τεκ-

μηρίωση της πολιτισμικής διάστασης των φαρμακευτικών και αρωματικών φυτών», Πρακτικά Πανελ-

λήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική και Ιατρική Επιστήμη. Σχέσεις αμφίδρομες”, Αθήνα, 7-

11 Μαρτίου 2012, τ. Α΄, εκδ. Ακαδημία Αθηνών [Δημοσιεύματα του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής 

Λαογραφίας, 33] - Εθνικό Τυπογραφείο, Αθήνα 2018, σ. 450. 

547 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 181· Roberto M a r g o t t a, Paul L e w i s, ό.π., σ. 94· Εμμανουήλ 

Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 317, 319· βλ., επίσης, Σεβαστή Χ α β ι ά ρ α - Κ α ρ α χ ά λ ι ο υ, 

Η λαϊκή ιατρική της Χίου, εκδ. Gasci-Hellas, Αθήνα 1993, σ. 369-371· Κύπρος Χ ρ υ σ ά ν θ η ς, Δημώ-

δης ιατρική... ό.π., σ. 21· Πανταζής Κ ο ν τ ο μ ί χ η ς, Η λαϊκή ιατρική στη Λευκάδα, εκδ. Γρηγόρη, Α-

θήνα 1985, σ. 39-43, 49-50· Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., 

σ. 35· του ί δ ι ο υ, «Bότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 451· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσό-

φια... ό.π., σ. 16-24· του ί δ ι ο υ, Η πρόοδος της Φαρμακευτικής, τύποις Κ.Γ. Μακρίδου και Ι.Λ. Αλευ-

ροπούλου, Εν Αθήναις 1925, σ. 11, 12-13. 

548 Αλέξιος Κ ο υ τ σ α λ έ ξ η ς, Διαφέροντα και περίεργα τινά ιστορήματα, εκδ. Πελεκάνος [Νεο-

ελληνική Γραμματεία, 205], Αθήνα 2011, σ. 85. 
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υλικών, το γάλα από λεχώνα, το αίμα της έμμηνης ρύσης αλλά και το ανθρώπινο λί-

πος από σώματα που είχαν απαγχονισθεί.549  

Θα περίμενε κανείς ότι τέτοιου είδους σκευάσματα παράγονταν και διακινού-

νταν από λαϊκούς θεραπευτές και ακόμα περισσότερο από αγύρτες και απατεώνες. 

Οπωσδήποτε, πολλοί καιροσκόποι ψευτογιατροί εκμεταλλεύονταν, κατά καιρούς, την 

ημιμάθεια και την ανάγκη του λαού και εμπορεύονταν, στο πλαίσιο του τσαρλατανι-

σμού, περίεργα, πρωτότυπα ή αποκρουστικά φάρμακα, που δεν είχαν καμία θεραπευ-

τική δράση ή αποτελεσματικότητα. Εντούτοις, αηδή ζωικά φαρμακευτικά προϊόντα 

υποστηρίζονταν και από καταξιωμένους γιατρούς με επιστημονικό υπόβαθρο.  

Κατ’ αρχάς, η φαρμακευτική χρήση πρώτων υλών που προέρχονται από ζώα 

προτεινόταν ήδη από την ύστερη αρχαιότητα (Ξενοκράτης από την Κιλικία, Ασκλη-

πιάδης ο Φαρμακίων),550 ενώ ανάλογες πρακτικές όπως η εφαρμογή κοπράνων κρο-

κόδειλου για γυναικολογικές ασθένειες αλλά και ως μέσο αντισύλληψης εντοπίζονται 

και στους αρχαίους ιατρικούς αιγυπτιακούς παπύρους.551 Ας σημειωθεί εδώ ότι ο Γα-

ληνός, στο «Βιβλίον Κ» του Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν ἁπλῶν φαρμάκων, κά-

νει εκτενή λόγο για τέτοιου είδους δρόγες,552 μεταξύ των οποίων απαντούν, για πα-

ράδειγμα, κεφάλαια «Περὶ αἵματος περιστερᾶς»,553 «Περὶ αἵματος νυκτερίδος τε καὶ 

λαγωοῦ καὶ ἀλεκτορίδων καὶ αἰγῶν καὶ ἀρνῶν καὶ ἐρίφων ἄρκτων τε καὶ ταύρων καὶ 

τράγων»,554 «Περὶ αἵματος τῶν χλωρῶν βατράχων»,555 «Περὶ χολῆς»,556 «Περὶ 

                                                             
549 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 181· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 319-321· 

βλ., επίσης, Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία ιατρική στη λαϊκή μας παράδοση, εκδ. Βήτα Ιατρικές 

Εκδόσεις, Αθήνα 1999, σ. 223-224, 228-231· Ευαγγελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, Η δημώδης ιατρική της 

Κρήτης, Αθήναι 1978, σ. 13-14· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 16-24· του ί -

δ ι ο υ, Η πρόοδος... ό.π., σ. 11, 12-13. 

550 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 181· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 317, 320· 

του ί δ ι ο υ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 16· του ί δ ι ο υ, Η Φαρμακοποιία διά μέσου των αιώνων, Εν Αθήναις 

1934, σ. 11· βλ., επίσης, Kωνσταντίνος Αθαν. Γ κ α ν ι ά τ σ α ς, «Τα βότανα στην ιστορία...», ό.π., σ. 

35· του ί δ ι ο υ, «Bότανα, γιατροσόφια...», ό.π., σ. 451. 

551 Gregg S. N e l s o n, «Ancient Egyptian Obstetrics and Gynecology», The Proceedings of the 

10th Annual History of Medicine Days, Health Sciences Centre, Calgary AB, 23-24 March 2001 (ed. 

W.A. Whitelaw) The University of Calgary, 2001, σ. 3· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 54. 

552 Κλαυδίου Γαληνού άπαντα... ό.π., τ. 12, σ. 245 κ.ε. [= Περὶ κράσεως καὶ δυνάμεως τῶν 

ἁπλῶν φαρμάκων. Βιβλίον Κ, κεφ. α΄]. 

553 Στο ίδιο, σ. 256-258. 

554 Στο ίδιο, σ. 258-262. 

555 Στο ίδιο, σ. 262. 
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ἱδρῶτος»,557 «Περὶ οὔρου»,558 «Περὶ σιέλου»,559 «Περὶ ἀνθρωπείας κόπρου»,560 

«Περὶ ἀλεκτορίδος κόπρου»,561 «Περὶ μυῶν κόπρου»562 κ.ο.κ. Επιπροσθέτως, αρκετοί 

βυζαντινοί γιατροί ακολουθώντας το πρότυπο του Γαληνού ενσωμάτωσαν, κατά τη 

μεσαιωνική περίοδο, στο έργο τους αντίστοιχες φαρμακευτικές υποδείξεις.563 Ο Αέ-

τιος ο Αμιδηνός (6ος αι.), στον 13ο Λόγο του, στο κεφάλαιο κγ΄ («Περὶ ἔχεως καὶ 

ἐχίδνης»), συνιστούσε μάλιστα, με βάση το δόγμα «ὁ τρώσας καὶ ἰάσεται», το οποίο 

απαντά πολύ συχνά στην παραδοσιακή ιατρική των επόμενων αιώνων, την εφαρμογή 

του κεφαλιού της νεκρής έχιδνας πάνω στην πληγή που είχε προηγουμένως προκλη-

θεί από το ίδιο φίδι ([...] Τὴν δὲ ἀποκοπεῖσαν κεφαλὴν (σ.σ. τῆς ἐχίδνης) λαβίδι κατέ-

χων ἀκριβῶς ἐπιτίθει τῷ δήγματι τὸ πρὸς τὸν τράχηλον μέρος ἔνθερμον [...]).564 

Είναι επίσης αξιοσημείωτο ότι, κατά τον 17ο αιώνα, παρατηρείται στην Ευ-

ρώπη γενικευμένη χρήση βδελυρών φαρμάκων ζωικής προέλευσης. Αηδή ζωικά 

σκευάσματα περιλαμβάνονταν, εκείνη την εποχή, σε αρκετά ιατρικά και φαρμακευτι-

κά εγχειρίδια που εκδόθηκαν από Ευρωπαίους επιστήμονες. Ανάμεσα σε αυτά ξεχω-

ρίζει το Pharmacopée royale galénique et chimique, που κυκλοφόρησε αρχικά το 

1676 από τον Γάλλο φαρμακοποιό Moyse Charras (1619-1698), και το Pharmacopée 

universelle του Γάλλου χημικού και φαρμακοποιού Nicolas Lémery (1645-1715).565 

Στη φαρμακοποιία του Charras επισημαίνεται, μάλιστα, το Essence d’urine, που πα-

                                                                                                                                                                              
556 Στο ίδιο, σ. 275-281. 

557 Στο ίδιο, σ. 281-284. 

558 Στο ίδιο, σ. 284-288. 

559 Στο ίδιο, σ. 288-290. 

560 Στο ίδιο, σ. 293-295. 

561 Στο ίδιο, σ. 303-304. 

562 Στο ίδιο, σ. 307. 

563 Βλ. ενδεικτικά Aetii Amideni Libri... ό.π., τ. 1 (Libri I-IV), σ. 178 κ.ε. [Αέτιος Αμιδηνός, 2, 

84 κ.ε.]· Paulus Aegineta... ό.π., τ. 2 (Libri V-VII), σ. 188-189 (αἷμα), 228-229 (κόπρος), 249 (οὖρον), 

272-273 (χολὴ) κ.α. [= Παύλος Αιγινήτης, 7, 3]. 

564 Σκεύος Ζ ε ρ β ό ς, «Αετίου Αμιδηνού λόγος δέκατος τρίτος, ήτοι περί δακνόντων ζώων και 

ιοβόλων», Αθηνά, 18 (1905) σ. 283· βλ., επίσης, Δημήτριος Α. Κ ρ ε κ ο ύ κ ι α ς, «Ένα μανιάτικο για-

τροσόφι...», ό.π., σ. 359. 

565 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 181· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 317· του 

ί δ ι ο υ, Η Φαρμακοποιία... ό.π., σ. 13. 
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ραγόταν σε μεγάλες ποσότητες από τους Καπουτσίνους του Λούβρου,566 ενώ ο 

Lémery, ο οποίος υπήρξε φαρμακοποιός του βασιλιά της Γαλλίας Λουδοβίκου ΙΔ΄ 

(1638-1715) και καθηγητής Χημείας στο Montpellier και στο Παρίσι, παραθέτει συ-

νταγή για έλαιον μικρών σκύλων, που παρασκευαζόταν με βράσιμο νεογέννητων 

σκύλων και σκωλήκων μέσα σε λάδι, καθώς και έλαιον αραχνών αλλά και ύδωρ χιλί-

ων ανθέων το οποίο, επί της ουσίας, ήταν φρέσκα ούρα αγελάδας για ασθενείς με αρ-

θρίτιδα.567  

Επιπλέον, στο πρώτο επίσημο αγγλικό συνταγολόγιο, που εκδόθηκε στο Λον-

δίνο το 1618 με τίτλο Pharmacopoea collegii regalis medicorum Londinensis, εμπε-

ριέχονταν 200 ζωικές δρόγες (σε σύνολο 1.254 δρογών), μεταξύ των οποίων περιτ-

τώματα, ούρα και άλλα.568 Πιο αντιπροσωπευτικό, όμως, είναι το πόνημα του Johann 

David Ruland (1605-1648) Pharmacopoea nova: in qua reposita sunt stercora et 

urinae, που δημοσιεύθηκε το 1644 και περιγράφει σε 200 σελίδες τη χρήση περιττω-

μάτων από 35 ζώα και πουλιά, καθώς και το αντίστοιχο έργο του Γερμανού γιατρού 

Christian Franz Paullini (1643-1712) με τίτλο Heilsame Dreck-Apotheke: wie nemlich 

mit Koth und Urin [...] (1696), που θα μπορούσε να αποδοθεί ελεύθερα ως «Θερα-

πευτικά βρώμικα φάρμακα με τη συμβολή περιττωμάτων και ούρων». Μέχρι το 1714, 

το βιβλίο του Paullini είχε 4 εκδόσεις.569 

Εκτός από τα χορηγούμενα φάρμακα, σύγκλιση μεταξύ της «λαϊκής» και της 

επιστημονικής θεραπευτικής παρατηρείται και ως προς τις δημοφιλείς θεραπευτικές 

μεθόδους εκείνης της εποχής, δηλαδή την αφαίμαξη και την αποκάθαρση του πεπτι-

κού συστήματος. Οι διαδικασίες αυτές αντανακλούν, αναμφίβολα, καθιερωμένες 

πρακτικές της λεγόμενης «λαϊκής» θεραπευτικής. Ωστόσο, μέχρι τουλάχιστον τα μέ-

σα του 19ου αιώνα, αναγνωρίζονταν, ομολογουμένως, ως οι κύριες θεραπευτικές μέ-

                                                             
566 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 181· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 320. Για 

τον Moyse Charras βλ., επίσης, Fred W. F e l i x, «Moyse Charas, maître apothicaire et docteur en mé-

decine», Revue d’histoire de la pharmacie, 90, 333 (2002), σ. 63-80. 

567 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 181, 186-187· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 

318-319, 339-340· του ί δ ι ο υ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 20· του ί δ ι ο υ, Η πρόοδος... ό.π., σ. 11. Για τον 

Nicolas Lémery βλ., επίσης, Olivier L a f o n t, «Nicolas Lémery et l’acidité», Revue d’ histoire de la 

pharmacie, 90, 333 (2002), σ. 53-62. Paul D o r v e a u x, «Apothicaires membres de l’Académie Roy-

ale des Sciences: VI. Nicolas Lémery», Revue d’histoire de la pharmacie, 19, 75 (1931), σ. 208-219.  

568 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Η Φαρμακοποιία... ό.π., σ. 14. 

569 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 181· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 317· του 

ί δ ι ο υ, Η Φαρμακοποιία... ό.π., σ. 11. 
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θοδοι που εφαρμόζονταν σταθερά από το σύνολο της επιστημονικής ιατρικής κοινό-

τητας. Επιστήμονες γιατροί, πτυχιούχοι των μεγάλων ιατρικών σχολών της εποχής, 

προέβαιναν συστηματικά σε υποκλυσμούς και αφαιμάξεις σχεδόν για κάθε ασθένεια 

και μάλιστα διαδοχικά ή συνδυαστικά ανάλογα με την περίπτωση, ακόμα και χωρίς 

κάποιο διαπιστωμένο παθολογικό αίτιο.570 Λέγεται ότι ο βασιλιάς της Γαλλίας Λου-

δοβίκος ΙΓ΄ (1601-1643) μέσα σε ένα έτος έλαβε 215 καθαρτικά και υπέστη 47 αφαι-

μάξεις και 312 υποκλυσμούς ενώ κάποιες μαρκησίες διατείνονταν ότι η διαρκής ο-

μορφιά τους οφειλόταν στην καθημερινή εφαρμογή κλυσμάτων.571 Οπαδός των υπο-

κλυσμών ήταν και ο Λουδοβίκος ΙΔ΄ (1638-1715), εξαιτίας του οποίου φαίνεται ότι 

το κλύσμα είχε μεγάλη απήχηση, τον 17ο αιώνα, και στις υπόλοιπες ευρωπαϊκές ηγε-

μονικές αυλές.572  

Οι εν λόγω διεργασίες απετέλεσαν κυρίαρχα ιατρικά δόγματα που μονοπώλη-

σαν την επιστημονική σκέψη για αιώνες μέχρι τη σύγχρονη εποχή και διατηρήθηκαν 

αναλλοίωτα στις συνήθειες του λαού. Ειδικότερα, στην ιστορία της ευρωπαϊκής ια-

τρικής ο 17ος και ο 18ος αιώνας χαρακτηρίζονται ως οι «αιώνες της αφαίμαξης».573 

Στον ελλαδικό χώρο η πρακτική αυτή συνεχιζόταν και τον 19ο αιώνα σε μεγάλη κλί-

μακα και καταγράφτηκε στα επίσημα ιατρικά επιστημονικά περιοδικά που κυκλοφό-

ρησαν τότε. Είναι, μάλιστα, ενδεικτικό το γεγονός ότι στο περιοδικό Ιατρική Μέλισσα 

του 1853 προτεινόταν η τοποθέτηση βδελλών ακόμα και στον πρωκτό ασθενών οι 

οποίοι υπέφεραν από αιμορροΐδες, καθώς και στο εξωτερικό τμήμα των γυναικείων 

γεννητικών οργάνων για την αντιμετώπιση του επιλόχειου πυρετού.574 Ο Διονύσιος 

Πύρρος ο Θετταλός, που διδάχτηκε την ιατρική στην Ευρώπη, έγραφε, το 1831, στο 

βιβλίο του με τίτλο Εγκόλπιον των ιατρών (§ 405): [...] Ἡ φλεβοτομία εἶναι εἰς πολλὰς 

σθενικὰς ἀσθενείας τὸ ἐπωφελέστατον μέσον πρὸς ἐπανόρθωσιν τῆς ὑγιείας τοῦ 

                                                             
570 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί και ιατρική στην επανάσταση του 1821, εκδ. Μπαλτά, 

2014, σ. 46. 

571 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 322· του ί δ ι ο υ, Η πρόοδος... ό.π., σ. 12. 

572 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 181· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 321.  

573 Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 310. 

574 Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία της Ιατρικής στην Κρήτη επί Τουρκοκρατίας, εκδ. Βικε-

λαία Βιβλιοθήκη, Ηράκλειο 2010, σ. 116· του ί δ ι ο υ, «Η αφαίμαξη στη λαϊκή θεραπευτική της Κρή-

της», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, 

εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 167. 
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ἀνθρώπου, καθὼς συνεχέστατα ἡ πεῖρα μᾶς ἐδίδαξεν [...] και παρακάτω (§ 407): [...] 

Κάθε πάθος ζητεῖ καὶ ξεχωριστὸν σχεδὸν μέρος διὰ τὴν φλεβοτομίαν [...].575  

Στην Ελλάδα, κατά τη νεότερη περίοδο, πολλά γνωστά ιστορικά πρόσωπα, 

μεταξύ των οποίων ο φιλέλληνας λόρδος Βύρων (1788-1824) και ο εθνικός ευεργέτης 

Ιωάννης Βαρβάκης (1745-1825), υποβλήθηκαν σε τέτοιου είδους θεραπείες υπό την 

εποπτεία γιατρών που είχαν μορφωθεί σε ευρωπαϊκά πανεπιστήμια.576 Πιο συγκεκρι-

μένα, ο Βαρβάκης νοσηλεύτηκε στο λοιμοκαθαρτήριο της Ζακύνθου, όπου τελικά 

πέθανε τον Ιανουάριο του 1825. Εκεί, 4 ημέρες πριν από τον θάνατό του, εμφάνισε 

συμπτώματα γαστρορραγίας με έντονη αιματέμεση. Στην αρχή κλήθηκε για να τον 

εξετάσει ο Ζακυνθινός γιατρός και μέλος της Φιλικής Εταιρείας Παναγιώτης Στεφά-

νου (1792-1863), ο οποίος είχε σπουδάσει ιατρική στην Πίζα. Ο Στεφάνου χορήγησε 

αμέσως στον ασθενή καθαρτικό (ρετσινόλαδο). Την επόμενη ημέρα συγκλήθηκε επί 

τούτω ιατρικό συμβούλιο με τη συμμετοχή και άλλων καταξιωμένων γιατρών του 

νησιού. Η θεραπευτική αγωγή που αποφασίστηκε ήταν πάλι καθαρτικό φάρμακο, υ-

ποκλυσμός και 4 βδέλλες στον λαιμό. Την τρίτη ημέρα, καθώς η κατάσταση επιδει-

νωνόταν, με απόφαση του ιατρικού συμβουλίου εφαρμόστηκαν πρώτα 3 αιματηρές 

βεντούζες στο δεξιό υποχόνδριο, δηλαδή στο τμήμα της κοιλιακής χώρας κάτω από 

τα πλευρικά τόξα, και το απόγευμα τοποθετήθηκαν 6 βδέλλες στο λαιμό ενώ έγιναν 

και 3 υποκλυσμοί. Εντούτοις, το επόμενο ξημέρωμα ο Βαρβάκης απεβίωσε.577 

Σε γενικές γραμμές, φαίνεται ότι, μέχρι τον 19ο αιώνα, παρέμενε ως επικρα-

τούσα θεραπευτική μέθοδος η μεσαιωνική ιατρική προτροπή: Clysterium donare, 

postea seignare, ensuita purgare, δηλαδή «δώσε κλύσμα, μετά αφαίμαξη, στη συνέ-

χεια καθαρτικό», που διακωμωδείται τόσο εύστοχα, το 1673, από τον Μολιέρο στο 

τρίτο ιντερλούδιο (troisième intermède) του Le Malade imaginaire («Ο κατά φαντα-

σίαν ασθενής»).578 Εκεί ο συγγραφέας, διά στόματος ενός υποψήφιου γιατρού 

                                                             
575 Διονύσιος Π ύ ρ ρ ο ς  (ο Θετταλός), Εγκόλπιον των ιατρών, τ. Α΄, εκ της τυπογραφίας των 

Κωνσταντίνων Τόμπρα Κυδωνιέως, Ιωαννίδου Σμυρναίου και Γεωργίου Αθανασιάδου Μελισταγούς 

εκ Μακεδονίας, Εν Ναυπλίω 1831, σ. 265 και 266-267 αντίστοιχα. 

576 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 46-51· Γεράσιμος Α. Ρ η γ ά τ ο ς, Η αρχαία 

ιατρική... ό.π., σ. 154-155. 

577 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 51. 

578 Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιστορία... ό.π., σ. 323· βλ., επίσης, Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί -

μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 46· Μανώλης Ε. Δ ε τ ο ρ ά κ η ς, Ιστορία... ό.π., σ. 116· Πάνος Στ. Μ α -

ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 306· Εμμανουήλ Ιω. Ε μ μ α ν ο υ ή λ, Ιατροσόφια... ό.π., σ. 21· του ί δ ι ο υ, Η πρόο-

δος... ό.π., σ. 12. 
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(bachelierus), καυτηριάζει με το κείμενό του την ανεξέλεγκτη, καθολικά συνιστώμε-

νη, αξιωματικά επιβεβλημένη και εντελώς υπέρμετρη πραγμάτωση του τρίπτυχου υ-

ποκλυσμός - αφαίμαξη - καθαρτικό. Εξάλλου, μέχρι να καθιερωθεί το στηθοσκόπιο 

ως ιατρικό σύμβολο, σήμα κατατεθέν των γιατρών ήταν ο κλυστήρας.579 Ωστόσο, εύ-

κολα μπορεί να αναλογιστεί κανείς ότι δεν χρειαζόταν πτυχίο πανεπιστημίου για να 

επιτελέσει κάποιος έναν υποκλυσμό.  

Αντίστοιχα, και η θεραπευτική τεχνική του pus laudabile, για την οποία έχει 

γίνει ήδη λόγος σε προηγούμενο κεφάλαιο, μολονότι ως διαδικασία παραπέμπει σε 

μη επιστημονικές πρακτικές, εφαρμοζόταν κατ’ εξοχήν από τους διπλωματούχους 

γιατρούς. Κατά τον Λάζαρο Βλαδίμηρο, θεωρείται, μάλιστα, ως η μεγαλύτερη με-

σαιωνική ιατρική πλάνη.580  

Εντούτοις, το σημαντικότερο γνώρισμα της λαϊκής θεραπευτικής και η ουσια-

στική διαφορά της με την επιστημονική δεν έγκειται τόσο στις θεραπευτικές διαδικα-

σίες αυτές καθαυτές και την ιατρική πράξη εν γένει αλλά, κυρίως, στο ιδεολογικό υ-

πόβαθρο σχετικά με την προέλευση της αρρώστιας. Ειδικότερα, στο πλαίσιο της λαϊ-

κής θεραπευτικής το αίτιο των ασθενειών αποδίδεται εκ προοιμίου σε άυλες υπεραι-

σθητές οντότητες και μεταφυσικά στοιχεία. Σύμφωνα με την πεποίθηση αυτή, η νό-

σος εκδηλώνεται μετά από παρέμβαση θεϊκών δυνάμεων ή επιβλαβών πνευμάτων 

και, ως εκ τούτου, η γιατρειά προϋποθέτει την εκδίωξη ή τον εξευμενισμό των συ-

γκεκριμένων παραγόντων. Έτσι, στη λαϊκή θεραπευτική εντάσσονται, συχνά, πρακτι-

κές που συνδέονται με θρησκευτικά ή λατρευτικά δρώμενα και μαγικές διεργασίες. 

Αντιθέτως, στην επιστημονική θεραπευτική η ερμηνεία της νοσηρότητας στηρίζεται 

σε ορθολογικές αντιλήψεις και φυσικούς κανόνες που διέπουν τη λειτουργία του ορ-

γανισμού. 

Με γνώμονα αυτές τις παραμέτρους καθίσταται προφανές ότι η λαϊκή θερα-

πευτική ταυτίζεται εν πολλοίς με την πρωτόγονη θεραπευτική. Στις αντίστοιχες δια-

δικασίες των πρωτόγονων κοινωνιών μπορεί κανείς να διαπιστώσει τις ρίζες της λαϊ-

κής θεραπευτικής. Οι πρωτόγονοι πληθυσμοί υιοθέτησαν εξαρχής πρακτικές οι οποί-

ες βασίζονταν, αναμφισβήτητα, στην παρατήρηση του φυσικού κόσμου και την κα-

θημερινή εμπειρία, που μετουσιωνόταν σταδιακά σε βιωματική γνώση. Ταυτόχρονα, 

όμως, άρχισε από την πρώτη στιγμή να αναπτύσσεται και μια πιο μεταφυσική προ-

                                                             
579 Λάζαρος Ε. Β λ α δ ί μ η ρ ο ς, Γιατροί... ό.π., σ. 43.  

580 Στο ίδιο, σ. 38. 
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σέγγιση. Κι αυτό γιατί ο ανθρώπινος νους δεν ήταν πάντοτε σε θέση να συλλάβει τις 

πραγματικές αιτίες όσων συμβαίνουν. Κατά συνέπεια, ενώ οι τραυματισμοί που προ-

έκυπταν από ατυχήματα (π.χ. κατά τη διάρκεια της μάχης ή του κυνηγιού) δικαιολο-

γούνταν χωρίς δεύτερη σκέψη ως αποτελέσματα συγκεκριμένων ενεργειών και για τη 

θεραπεία τους τοποθετούνταν πάνω στις πληγές δρόγες με αιμοστατική, αντισηπτική 

και επουλωτική δράση, δεν συνέβαινε το ίδιο και στις περιπτώσεις παθήσεων που 

προέρχονταν από δυσλειτουργία εσωτερικών οργάνων. Χαρακτηριστικό είναι το πα-

ράδειγμα του ίκτερου καθώς το επίκεντρο της νόσου ήταν άγνωστο και δεν μπορούσε 

να εξηγηθεί ορθολογικά το κίτρινο χρώμα που αποκτούσε ξαφνικά το δέρμα του α-

σθενούς.581  

Κάτω από τέτοιου είδους συνθήκες, ο ρόλος του θεραπευτή ήταν εύλογο να 

ταυτιστεί με εκείνον του ιερέα, του εξορκιστή και του μάγου. Συχνά, οι αρμοδιότητες 

αυτές συγκεντρώνονταν στο ίδιο πρόσωπο το οποίο, ούτως ή άλλως, κατείχε ιδιαίτε-

ρη κοινωνική θέση και γνώριζε να χρησιμοποιεί βότανα, να παρασκευάζει και να ε-

φαρμόζει φαρμακευτικά προϊόντα, να παρατηρεί το φυσικό περιβάλλον, να διατυπώ-

νει επωδές ή ακατάληπτες φράσεις, να φτιάχνει φυλαχτά ή μάσκες, να ερμηνεύει οιω-

νούς και να προβαίνει σε τελετουργίες παγανιστικού ύφους. Φαίνεται, δηλαδή, ότι η 

θεραπευτική διαδικασία περιλάμβανε όχι μόνο αμιγώς φαρμακολογικές πρακτικές 

αλλά και ενέργειες λατρευτικού περιεχομένου που, αν μη τι άλλο, τόνωναν το ηθικό 

του αρρώστου και αποσκοπούσαν στην απομάκρυνση των κακών πνευμάτων.582 Η 

παλαιότερη ένδειξη τέτοιων δραστηριοτήτων προέρχεται από ένα ιχνογράφημα ηλι-

κίας 17.000-20.000 ετών πάνω σε βράχο του σπηλαίου Les Trois Frères της Γαλλίας 

που πιθανολογείται ότι απεικονίζει έναν θεραπευτή-μάγο με προσωπείο από κεφάλι 

ελαφιού.583 

Έτσι, στις παραδοσιακές κοινωνίες πραγματοποιούνταν φλεβοτομίες καθώς 

και αποκαθάρσεις του πεπτικού συστήματος προκειμένου να απομακρυνθούν τα «κα-

                                                             
581 Στέφανος Γ ε ρ ο υ λ ά ν ο ς, René B r i d l e r, Τραύμα. Πρόκληση και φροντίδα του τραύματος 
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582 Ελένη Σ κ α λ τ σ ά, ό.π., σ. 3-4· Πάνος Στ. Μ α ν ι ά τ η ς, ό.π., σ. 28-32, 33· Σπύρος Μ α ρ -
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γραφημένη... ό.π., σ. 11. 



~ 483 ~ 

 

κά πνεύματα» από το σώμα του αρρώστου. Ωστόσο, η πιθανή ίαση οφειλόταν, επί της 

ουσίας, σε λανθάνουσες φυσικές, βιολογικές διεργασίες, δηλαδή στη μείωση της αρ-

τηριακής πίεσης εξαιτίας της αφαίμαξης και στην αποτοξίνωση του οργανισμού με 

την κένωση των εντέρων αντίστοιχα. Με άλλα λόγια, στο πλαίσιο κάποιας «μαγικής» 

τελετουργίας μπορούσαν πολλές φορές να εφαρμοστούν ασυναίσθητα ορισμένες επι-

στημονικά αποδεκτές διαδικασίες συγχρόνως με τις παραδοσιακά μεταφυσικές πρα-

κτικές και με αυτόν τον τρόπο επιτυγχανόταν, τελικά, το επιθυμητό αποτέλεσμα. Ο-

μοίως, το σάλιο, που θεωρήθηκε για πολλούς αιώνες -ήδη από την εποχή του Πλί-

νιου- ως «μαγικό» συστατικό για την αντιμετώπιση διαφόρων παθήσεων, συνήθως 

δερματικών, αποδείχθηκε με έρευνες, τον 20 αιώνα, ότι περιέχει μια ουσία, τη λυσο-

ζύμη, με αξιόλογη αντισηπτική δράση.584 

Παρόμοια συμπεράσματα εξάγονται και από άλλες θεραπευτικές διεργασίες 

της παραδοσιακής ιατρικής που θεμελιώνονταν σε τελετουργικό υπόβαθρο, αλλά η 

αποτελεσματικότητά τους μπορεί να ερμηνευθεί με γνώμονα τους φυσικούς κανόνες. 

Με το ίδιο σκεπτικό, δηλαδή για να εκδιωχθούν τα «δαιμόνια», εξηγείται η απήχηση 

που είχε η κοπριά585 ή άλλα αποκρουστικά υλικά ζωικής προέλευσης τα οποία, με 

βάση ανάλογες δεισιδαιμονικές αντιλήψεις, χρησιμοποιούνταν με αποτροπαϊκή σκο-

πιμότητα απέναντι στις υπερφυσικές δυνάμεις που ευθύνονταν για τα νοσήματα. Ε-

ντούτοις, αξίζει να σημειωθεί εδώ ότι, σύμφωνα με επιστημονικές έρευνες της σημε-

ρινής εποχής με αφορμή τα φαρμακευτικά σκευάσματα στην αρχαία Αίγυπτο, ανα-

γνωρίζεται στην κοπριά διαφόρων ζώων η σημασία δευτερογενών μεταβολιτών βα-

κτηριακής ή μυκητιακής προέλευσης οι οποίοι, με βάση την εντερική μικροχλωριδα 

κάθε οργανισμού, μπορούν να προσφέρουν διαφορετικές αντιμικροβιακές ουσίες που 

συμβάλλουν στη μικροβιακή ισορροπία.586 Επιπροσθέτως, όπως έχει επισημάνει ο 
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καθηγητής Φαρμακογνωσίας του Πανεπιστημίου Αθηνών Παναγιώτης Κρητικός, στη 

νωπή κοπριά των αλόγων βρίσκεται πάντοτε το βακτηρίδιο του τετάνου, το οποίο κα-

ταστρέφεται όταν η κοπριά μουχλιάσει, με επακόλουθο «τὴν ἀνάπτυξιν μικροοργανι-

σμῶν, παραγόντων ἀντιβιοτικῶς δρώσας οὐσίας».587 Ωστόσο, οι διαπιστώσεις αυτές 

δεν είναι ικανές να δικαιολογήσουν τη μεγάλη απήχηση της κοπροθεραπείας στις λα-

ϊκές μάζες κατά τη νεότερη περίοδο.  

Αντίστοιχες απόψεις επικρατούσαν και για ορισμένες δημοφιλείς φυτικές 

δρόγες. Ως προς το σκόρδο, για παράδειγμα, ήταν εξαιρετικά διαδεδομένη η άποψη 

ότι μπορούσε μέσω της δυσάρεστης οσμής του να προστατέψει τον άνθρωπο από 

ποικίλα επίβουλα υπερκόσμια στοιχεία. Είχε, δηλαδή, ισχυρή αποτροπαϊκή δράση. 

Εντούτοις, σήμερα, διαπιστώνει εύλογα κανείς ότι αυτές οι αόρατες παθογενείς οντό-

τητες δεν θα ήταν τίποτα άλλο παρά νοσογόνα μικρόβια, τα οποία εξουδετερώνονταν 

όχι από το σκόρδο ως αντικείμενο αλλά από τις θειούχες ενώσεις του. Ειδικότερα, 

όταν ο βολβός κοπεί ή υποστεί σύνθλιψη, απελευθερώνεται το ένζυμο αλινάση και, 

ως εκ τούτου, η μέχρι τότε άοσμη αλιίνη που εμπεριέχεται στη δρόγη μετασχηματίζε-

ται σε αλικίνη, η οποία, με τη σειρά της, έχει αποδεδειγμένη αντιμικροβιακή δράση 

και ευθύνεται για την ιδιάζουσα μυρωδιά που αναδύεται ενώ σύγχρονες φαρμακευτι-

κές μελέτες αναγνωρίζουν, επιπροσθέτως, στα συστατικά του σκόρδου ευεργετικές 

ιδιότητες ως προς τη λειτουργία της καρδιάς και του κυκλοφορικού συστήματος 

(ρύθμιση της χοληστερίνης, αποφυγή των θρομβώσεων, πρόληψη της αρτηριοσκλή-

ρωσης κ.ά.).588 

                                                                                                                                                                              
ό.π., σ. 49· Αγλαΐα Μ π ί μ π η - Π α π α σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ, Παραδοσιακή ιατρική... ό.π., σ. 426· Ευαγ-

γελία Κ. Φ ρ α γ κ ά κ η, ό.π., σ. 14. 

587 Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, «Η προϊστορία των αντιβιοτικών εν Ελλάδι. Η χρήσις των εις την 

ελληνικήν λαϊκήν θεραπευτικήν», Λαογραφία, 18 (1959), σ. 421. 

588 Χριστίνα Τ ε σ σ ε ρ ο μ μ ά τ η, Φυτά... ό.π., σ. 407-409· της ί δ ι α ς, Φαρμακολογία... ό.π., σ. 

133-136· Jörg G r ü n w a l d, Christof J ä n i c k e, Το φαρμακείο της φύσης (μτφρ. Μαριάννα Σταυρο-

πούλου), εκδ. Φλούδας, Θεσσαλονίκη 2010, σ. 77, 78, 104, 107, 156, 159, 342-343, 402· Claudia 

B o s s - T e i c h m a n n, Thomas R i c h t e r, Το σκόρδο και η ευεργετική του αξία. Ποικιλίες, καλλιέρ-

γεια, συνταγές (μτφρ. Κάρλα Πριμαβέρα), εκδ. Μάλλιαρης Παιδεία [Θεσσαλονίκη, 2007], σ. 46-54· 

Hans F l ü c k, Τα φαρμακευτικά βότανα και οι χρήσεις τους (μτφρ. Αναστασία Δημητρίου), εκδ. 

Μπίμπης, Θεσσαλονίκη χ.χ., σ. 45· βλ., επίσης, Margaret P i c t o n, Μαγικά βότανα. Τα βότανα στην 

ιστορία, τη μαγεία και τη λαϊκή παράδοση (μτφρ. Δημοσθένης Αυγερινός), εκδ. Κοχλίας, Αθήνα 2003, 

σ. 28-33· Παναγιώτης Κ ρ η τ ι κ ό ς, «Η προϊστορία των αντιβιοτικών...», ό.π., σ. 403. 
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Πιο χαρακτηριστική, όμως, και ιδιαίτερα εντυπωσιακή είναι, τέλος, η περί-

πτωση των λεγόμενων νεραϊδοσφοντύλων, η χρήση των οποίων έχει μελετηθεί διεξο-

δικά και έχει ερμηνευθεί επιστημονικά από τον παιδοχειρουργό Χρίστο Θ. Οικονο-

μόπουλο.589 Τα νεραϊδοσφόντυλα ήταν κανονικά σφοντύλια υφαντικής, σε συνηθι-

σμένο σχήμα και μέγεθος (αρχαία, πήλινα και ενίοτε εγχάρακτα), τα οποία σύμφωνα 

με τη λαϊκή παράδοση είχαν μαγικές θεραπευτικές ιδιότητες. Ο λαός πίστευε ότι τα εν 

λόγω αντικείμενα προστάτευαν ως μαγικά φυλαχτά τις λεχώνες και τα παιδιά τους, 

επειδή εξουδετέρωναν την επιβλαβή δράση των «κακών» Νεράιδων, οι οποίες μπο-

ρούσαν να επιφέρουν ακόμα και τον θάνατο. Ο θάνατος ενός βρέφους που αποδιδό-

ταν σε κάποια Νεράιδα εκδηλωνόταν συνήθως ως ξαφνικός στραγγαλισμός και συνο-

δευόταν από λαρυγγικό σπασμό με εισπνευστικό συριγμό, σύσπαση των μυών του 

προσώπου και σπασμούς των άνω άκρων. Με βάση τη σύγχρονη επιστημονική δια-

γνωστική, τα συμπτώματα αυτά παραπέμπουν σε λαρυγγοσπασμό εξαιτίας ραχιτικής 

τετανίας (όχι τετάνου), ασθένεια που οφείλεται σε υποασβεστιαιμία και υπομαγνη-

σιαιμία, δηλαδή μειωμένη συγκέντρωση ασβεστίου και μαγνησίου στο αίμα.  

Η μητέρα, για να αποτρέψει τον πνιγμό του παιδιού της από τις Νεράιδες, 

κρεμούσε ένα πήλινο νεραϊδοσφόντυλο στο στήθος του βρέφους ως φυλαχτό. Το μω-

ρό, με τη σειρά του, όπως ήταν αναμενόμενο, πιπίλιζε και ροκάνιζε το πήλινο σφο-

ντύλι, το οποίο σταδιακά τριβόταν. Το παιδί προστατευόταν έτσι από τις «κακές» 

Νεράιδες και γλύτωνε τον αιφνίδιο θάνατο, όμως στην πραγματικότητα απέφευγε την 

τετανία. Κι αυτό όχι με κάποια μαγική διεργασία, αλλά επειδή με το ροκάνισμα του 

σφοντυλιού επιτυγχανόταν η πρόσληψη περίσσειας ανθρακικού ασβεστίου, μαγνησί-

ου και πυριτικών αλάτων που υπήρχαν στο πήλινο σφοντύλι, δηλαδή ουσιών που λει-

τουργούσαν ασυναίσθητα ως ευεργετικά συμπληρώματα διατροφής.590 Με άλλα λό-

για, οι μητέρες πίστευαν ότι εξασφάλιζαν την υγεία των παιδιών τους με μαγικό τρό-

πο, ωστόσο η αίσια έκβαση ήταν καθαρά αποτέλεσμα χημείας.  

Χρήση τέτοιων σφοντυλιών γινόταν, επίσης, και κατά τη διάρκεια του τοκε-

τού. Σε περίπτωση μάλιστα μεγάλης αιμορραγίας (π.χ. από ρήξη του τραχήλου της 

                                                             
589 Χρίστος Θ. Ο ι κ ο ν ο μ ό π ο υ λ ο ς, «Τα σαράντα νεραϊδοσφόντυλα στην ελληνική λαϊκή 

παράδοση και η ιατρική ερμηνεία τους (Συμβολή στην Ελληνική Λαογραφική Μαιευτική και Μαστο-

λογία και στην Παιδική Λαογραφία)», Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου “Λαϊκή Ιατρική”, 

Ρέθυμνο, 8-10 Δεκεμβρίου 2000, εκδ. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης, Ρέθυμνο 2003, σ. 

321-363. 

590 Στο ίδιο, σ. 323-324. 
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μήτρας), η μαία έπαιρνε δύο κοινά ξύλινα σφοντύλια, τα βουτούσε στο λάδι του κα-

ντηλιού και, στη συνέχεια, τα τοποθετούσε πάνω στα μάτια της λεχώνας, από ένα σε 

κάθε οφθαλμικό βολβό, σφίγγοντάς τα με ένα μαντήλι. Τότε η αιμορραγία βαθμιαία 

περιοριζόταν και υπήρχαν μεγάλες πιθανότητες να σωθεί η γυναίκα, γεγονός που α-

ποδιδόταν στα μαγικά σφοντύλια. Σύμφωνα όμως με τη σύγχρονη ιατρική έρευνα, η 

ανάσχεση της αιμορραγίας είχε βιολογικό υπόβαθρο και θα πρέπει να συνδεθεί με το 

επονομαζόμενο οφθαλμοκαρδιακό αντανακλαστικό, στο οποίο στηριζόταν ακούσια η 

μέθοδος της μαίας. Πιο συγκεκριμένα, «όταν εξασκηθεί ισχυρή πίεση σε αμφότερους 

τους οφθαλμούς και βολβούς προκαλείται άμεση βραδυκαρδία, πτώση της αρτηρια-

κής πίεσης και ελάττωση της θερμοκρασίας του σώματος. Έτσι εμειωνόταν στο ελά-

χιστο η μεγάλη απώλεια αίματος».591 

Σε γενικές γραμμές, θα μπορούσε να ειπωθεί ότι η λαϊκή θεραπευτική προ-

βάλλει ως συνισταμένη ποικίλων παραμέτρων. Άλλοτε συνοδεύεται από βαθιά ριζω-

μένες δοξασίες και άλλες φορές αντιγράφει τον φυσικό κόσμο ή μιμείται την επιστη-

μονική ιατρική. Κατά τον Δημήτριο Λουκάτο, πρόκειται για ένα σύστημα φυσικής 

εμπειρίας, που άργησε να γίνει συνειδητό από τον άνθρωπο και έτσι δεν έμεινε απαλ-

λαγμένο από τα υπερφυσικά στοιχεία.592 Ενίοτε, παραδοσιακή και επιστημονική θε-

ραπευτική εφαρμόζουν ανάλογες πρακτικές, με διαφορετικά κίνητρα αλλά, συχνά, 

ίδια αποτελέσματα.  

Άλλες φορές πάλι, η λαϊκή θεραπευτική προηγείται των διάσημων επιστημο-

νικών επιτευγμάτων. Είναι χαρακτηριστικό το γεγονός ότι, πολύ πριν από την ανακά-

λυψη της πενικιλίνης, δηλαδή του πρώτου αντιβιοτικού, το 1928, από τον Alexander 

Fleming (1881-1955) και πριν από τις έρευνες του Joseph Lister (1827-1912) για την 

ασηψία ή την καθιέρωση του γύψινου επιδέσμου στην ορθοπαιδική, το 1851, από τον 

Ολλανδό στρατιωτικό γιατρό Antonius Mathijsen (1805-1878), εμπειρικοί θεραπευ-

τές οι οποίοι δραστηριοποιούνταν στον ελλαδικό χώρο, κατά την Ελληνική Επανά-

σταση αλλά και τα προεπαναστατικά χρόνια, πετύχαιναν τους ίδιους στόχους και κά-

λυπταν τις συγκεκριμένες ανάγκες χρησιμοποιώντας αντίστοιχες τεχνικές και ουσίες 

που γνώριζαν παραδοσιακά όπως, για παράδειγμα, το κρασί, το ξίδι, η ρακή, το ρε-

τσίνι, το αλατόνερο ή ακόμα και η μούχλα από τους ανήλιους τοίχους και τα αλλοιω-

                                                             
591 Στο ίδιο, σ. 328. 

592 Δημήτριος Σ. Λ ο υ κ ά τ ο ς, Εισαγωγή στην ελληνική λαογραφία, εκδ. Μορφωτικό Ίδρυμα 

Εθνικής Τραπέζης, Αθήνα 1977, σ. 234. 
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μένα τρόφιμα. Βέβαια, οι διεργασίες των λαϊκών θεραπευτών του παρελθόντος δεν 

ενδείκνυνται, σήμερα, για διδασκαλία της θεραπευτικής στις σύγχρονες ιατρικές σχο-

λές, μπορούν ωστόσο, μέσω της ιστορικής έρευνας, να εμπνεύσουν την επιστημονική 

κοινότητα και να λειτουργήσουν ως έναυσμα για νέες επιστημονικές ανακαλύψεις, 

όπως συμβαίνει με τον κλάδο της Εθνοφαρμακολογίας. 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 

 

Τα ιατροσοφικά χειρόγραφα αποτελούν μια ειδική κατηγορία χειρόγραφων βιβλίων 

με ιατρικό και φαρμακευτικό περιεχόμενο. Συνιστούσαν χρηστικά εγχειρίδια ιατρι-

κών οδηγιών, εκλαϊκευμένες συλλογές φαρμακευτικών συνταγών και δημώδεις επι-

τομές με συστηματοποιημένη ιατρική και φαρμακευτική ύλη. Εμφανίστηκαν ως α-

πλοποιημένες συντμήσεις παλαιότερων επιστημονικών συγγραμμάτων και δημιουρ-

γήθηκαν για να καλύψουν κενά και ελλείψεις στην περίθαλψη των ασθενών εξυπηρε-

τώντας καθημερινές ιατροφαρμακευτικές ανάγκες του πληθυσμού σε πιο διευρυμένη 

βάση. Η σύνθεσή τους αντανακλά μια διάθεση απομάκρυνσης από τον θεωρητικό 

ακαδημαϊσμό και τις μακροσκελείς φιλοσοφικές αναζητήσεις της ιατρικής σκέψης 

και ιδίως της φυσιοπαθολογίας ενώ, συγχρόνως, υποδηλώνει μια προσέγγιση σε πιο 

πρακτική θεματολογία. Διακρίνεται, δηλαδή, μια προσπάθεια για άμεση πρόσβαση 

στην ουσιαστική ιατρική γνώση και στις σαφείς ιατρικές και φαρμακευτικές οδηγίες 

με έμφαση στην αντιμετώπιση των ασθενειών, και όχι στην ερμηνεία τους ή στην κα-

τανόηση της λειτουργίας του ανθρώπινου σώματος. 

Η διαμόρφωση των πρώτων ιατροσοφικών κωδίκων ανάγεται συμβατικά 

στους τελευταίους αιώνες του Βυζαντίου, στο ευρύτερο χρονικό πλαίσιο της μετάβα-

σης από τη βυζαντινή στην οθωμανική εξουσία. Ωστόσο, η παραγωγή τους φαίνεται 

να συστηματοποιείται μετά τον 15ο αιώνα και η διάδοσή τους άρχισε σταδιακά να 

αυξάνεται από το δεύτερο μισό του 16ου αιώνα, οπότε αποκρυσταλλώθηκε πιθανότα-

τα ένα μοντέλο ιατροσοφικών χειρογράφων που γνώρισε, στη συνέχεια, μεγάλη εξά-

πλωση στον ελληνικό κόσμο. Η κυκλοφορία των Ιατροσοφίων έφτασε στο αποκορύ-

φωμά της τον 18ο αιώνα και, εν γένει, κατά την προεπαναστατική περίοδο. Τότε εμ-

φανίστηκαν πιο σύνθετα, λογιότερα ή εμπλουτισμένα ιατροσοφικά χειρόγραφα με πιο 
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εκτενείς συνταγές ενώ, από τα τέλη του 19ου αιώνα και μετά, με την ανάπτυξη της 

ακαδημαϊκής ιατρικής και την κατάρτιση επιστημόνων γιατρών, άρχισαν βαθμιαία να 

περιορίζονται και σταδιακά να περιθωριοποιούνται τα ιατροσοφικά κείμενα.  

Η γεωγραφική διασπορά των Ιατροσοφίων, την περίοδο του Νέου Ελληνι-

σμού, εντοπίζεται, κατά κύριο λόγο, στα τουρκοκρατούμενα μέρη, από τα βόρεια 

Βαλκάνια μέχρι τα νησιά του Αιγαίου και από την Ήπειρο έως τη Μικρά Ασία και 

την καθ’ ημάς Ανατολή, όπου κυκλοφορούσαν περισσότερα ιατροσοφικά χειρόγραφα 

σε σχέση με τις περιοχές που ανήκαν στη Γαληνοτάτη. Κάποιοι από αυτούς τους κώ-

δικες έχουν παραμείνει για αιώνες αμετακίνητοι εκεί όπου δημιουργήθηκαν, ως επί το 

πλείστον στο περιβάλλον ενός μοναστηριού ή σε μια μοναστηριακή βιβλιοθήκη. Άλ-

λοι πάλι, αν δεν καταστράφηκαν στην πορεία του χρόνου, έχουν ταξιδέψει μακριά 

από τον τόπο παραγωγής τους, έχουν περάσει από χέρι σε χέρι και από γενιά σε γενιά 

καταλήγοντας, στη σημερινή εποχή, σε κάποιον δημόσιο φορέα (βιβλιοθήκη, αρχείο 

κ.λπ.) ή ιδιωτική συλλογή τόσο στην ελληνική επικράτεια όσο και στο εξωτερικό. 

Τα ιατροσοφικά χειρόγραφα δεν απευθύνονταν μόνο στα κατώτερα λαϊκά 

στρώματα. Κάτοχοι των Ιατροσοφίων μπορούσαν να είναι άτομα από διάφορες κοι-

νωνικές ομάδες με ετερόκλιτο μορφωτικό επίπεδο ή επαγγελματική δραστηριότητα 

(γιατροί, ιερείς, μοναχοί, αξιωματούχοι κ.ά.). Οι ιατροσοφικοί κώδικες που δεν ανή-

καν σε κάποιο θρησκευτικό ίδρυμα, μοναστηριακό νοσοκομείο ή βιβλιοθήκη συνι-

στούσαν ατομική ιδιοκτησία και αποτελούσαν κινητό περιουσιακό στοιχείο του εκά-

στοτε κτήτορά τους. Τα χειρόγραφα αυτά χαρίζονταν, πωλούνταν, μεταβιβάζονταν, 

κληροδοτούνταν και, εν γένει, διακινούνταν. Με το πέρασμα των ετών, τα Ιατροσό-

φια δεν παρέμεναν αμετάβλητα, αλλά, αντιθέτως, τροποποιούνταν, αναδιαμορφώνο-

νταν, μετασχηματίζονταν και συμπληρώνονταν. Κάθε νέος κάτοχος ενός ιατροσοφι-

κού χειρογράφου μπορούσε να επέμβει ad hoc στο συγκεκριμένο κείμενο που ερχό-

ταν στα χέρια του προκειμένου να το καταστήσει πιο εύχρηστο, να αποκαταστήσει 

πιθανές ανακρίβειες και να προσθέσει δικές του παρατηρήσεις. 

Τα Ιατροσόφια είναι αρθρωτά κείμενα που απαντούν σε πολλές παραλλαγές. 

Έχουν αρθρωτή διάταξη της περιεχόμενης ύλης με πολλές αυτόνομες υποενότητες, 

απαρτίζονται δηλαδή από επιμέρους τμήματα εν είδει αυτοτελών κεφαλαίων. Συγ-

χρόνως, παρουσιάζουν τεράστια ποικιλία και μεγάλη ανομοιογένεια μεταξύ τους, τό-

σο ως προς τη μορφή όσο και ως προς το περιεχόμενό τους, με αποτέλεσμα κανένα 

Ιατροσόφιον να μην είναι απόλυτα ίδιο με τα υπόλοιπα. Σε πολλές περιπτώσεις, πρό-

κειται για κακογραμμένα και δυσανάγνωστα χειρόγραφα, χωρίς καμία κωδικολογική 
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επιμέλεια, συνυφασμένα με την προχειρότητα και την αγραμματοσύνη. Παράλληλα, 

συνθέτουν ένα πολυποίκιλτο γλωσσικό μωσαϊκό που προβάλλει και στοιχειοθετεί τον 

πολυμερή γλωσσικό πλουραλισμό της μεταβυζαντινής και νεότερης εποχής. 

O αριθμός των μεταβυζαντινών και νεότερων Ιατροσοφίων που έχουν διατη-

ρηθεί μέχρι τη σημερινή εποχή υπολογίζεται ότι είναι τριψήφιος. Ενδεχομένως σώζο-

νται περισσότεροι από 250 ιατροσοφικοί κώδικες, μέσω των οποίων παραδίδονται 

χιλιάδες συνταγές, που είναι αδύνατον να μελετηθούν στο σύνολό τους. Ωστόσο, με 

σημείο αναφοράς και επίκεντρο ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα 876 αποδελτιωμένων 

ιατροσοφικών συνταγών από χειρόγραφα που έχουν διαφορετική γεωγραφική προέ-

λευση και χρονολογούνται από διαφορετικούς αιώνες (από τον 16ο μέχρι και τον 19ο 

αιώνα) προκύπτουν ενδιαφέρουσες διαπιστώσεις για τη θεραπευτική στον ελλαδικό 

χώρο κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας. 

Στις φαρμακευτικές συνταγές των ιατροσοφικών χειρογράφων εντοπίζεται έ-

νας τεράστιος αριθμός φυτικών συστατικών που χρησιμοποιούνταν για τη σύνθεση 

ποικίλων φαρμακευτικών σκευασμάτων. Ταυτόχρονα, επισημαίνονται και πρώτες 

ύλες ζωικής ή ορυκτής προέλευσης, οι οποίες όμως είναι αριθμητικά λιγότερες σε 

σχέση με τις φυτικές. Στα ορυκτά φάρμακα ανήκαν ουσίες που λαμβάνονταν είτε από 

τα υπολείμματα εκκαμίνευσης στα μεταλλουργεία είτε απευθείας από τα ορυχεία (π.χ. 

ασβεστόλιθος, κινναβαρίτης, λιθάργυρος, στυπτηρία κ.ά.) ενώ οι ζωικές δρόγες απο-

τελούσαν παράξενα και ιδιότυπα ζωικά υλικά (π.χ. κέρατα, δόντια, νύχια, τρίχες, 

δέρμα, λίπος κ.ά.) από οικόσιτα αλλά και άγρια ζώα του δάσους. Στις ζωικές δρόγες 

συγκαταλέγονταν, επίσης, και ορισμένες ιδιαίτερα αηδείς ουσίες αποκρουστικής σύ-

στασης όπως εκκρίματα, περιττώματα και σπλάχνα ή, εν γένει, τμήματα θηλαστικών, 

ερπετών ή πτηνών. Ωστόσο, το ενδιαφέρον της φαρμακευτικής έρευνας επικεντρώνε-

ται στα φυτικά συστατικά. 

Οι φυτικές δρόγες προέρχονταν από αυτοφυή ή ενδημικά φυτά της ελληνικής 

υπαίθρου, γεγονός που συνδέεται και με την πλούσια βιοποικιλότητα της τοπικής 

χλωρίδας, ενώ άλλες εισάγονταν από μακρινές περιοχές όπως, για παράδειγμα, η α-

νατολική Ασία. Τα φυτικά είδη που καταγράφονται στα ιατροσοφικά χειρόγραφα α-

νέρχονται σε περισσότερα από 300 και ανήκουν συνολικά σε περισσότερες από 85 

διαφορετικές βοτανικές οικογένειες. Πιο πολλά φυτά (15-21 είδη) αντιστοιχούν στις 

οικογένειες Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae, Apiaceae και Rosaceae. Σε μεγάλο πο-

σοστό συνταγών (73%) περιλαμβάνονται ένα ή δύο φυτικά υλικά, όμως υπάρχουν και 

ορισμένες συνταγές με περισσότερες από 10 ή και 15 φυτικές δρόγες.  
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Τα φυτικά συστατικά που εντοπίζονται πιο πολλές φορές στις ιατροσοφικές 

συνταγές είναι το κρασί, το ξίδι και το ελαιόλαδο. Ιδιαίτερα συχνή φαίνεται όμως ότι 

ήταν και η χρήση διαφόρων φυτικών ρητινών όπως η μαστίχα, το λιβάνι, η τερεβινθί-

νη, το ρετσίνι και η σμύρνα. Επιπροσθέτως, σε αρκετές περιπτώσεις παρατηρείται η 

χρήση σιτηρών ή προϊόντων από σιτηρά χωρίς να διευκρινίζεται το είδος τους αλλά 

μόνο η μορφή τους (π.χ. αλεύρι, αμυλάλευρο, πίτουρο, ψωμί) καθώς και οσπρίων 

όπως τα ρεβίθια, οι φακές, το ρόβι, τα κουκιά, το λαθούρι και τα λούπινα. Εκτός από 

το κρασί και το ξίδι, καταγράφονται, επίσης, αναφορές και σε άλλα αμπελοοινικά 

προϊόντα (π.χ. ρακή, κρεμόριο, μούστος, πετιμέζι, σταφίδες κ.λπ.) ενώ αρκετά δημο-

φιλή φαίνεται ότι ήταν και τα συστατικά που είχαν ως βάση το τριαντάφυλλο. Πέρα 

από τα παραπάνω υλικά, τα περισσότερα από τα οποία λειτουργούσαν συνήθως ως 

έκδοχα ή ως διαλύτες άλλων πρώτων υλών, οι δρόγες που απαντούν πιο συχνά στα 

ιατροσοφικά χειρόγραφα είναι ο απήγανος και η κανέλα καθώς και 13 ακόμα ταυτο-

ποιημένα φυτά (δάφνη, δυόσμος, κύμινο, μάραθο, μοσχοκάρυδο, κρόκος, μολόχα, 

αψιθιά, πιπέρι, γαρύφαλλο, λινάρι, σκόρδο και συκιά). Γενικά, οι περισσότερες δρό-

γες καταγράφονται συνολικά λιγότερες από 10 φορές. Πάνω από 150 φυτά ή δρόγες 

επισημαίνονται μόνο σε μία ή δύο συνταγές ενώ περισσότερα από 80 φυτικά συστα-

τικά εντοπίζονται 3-9 φορές. 

Οι παραπάνω δρόγες ενδείκνυνται, σύμφωνα με τις ιατροσοφικές συνταγές, 

για την αντιμετώπιση ενός ευρύτατου φάσματος παθήσεων και συμπτωμάτων. Στα 

ιατροσοφικά χειρόγραφα απαντούν θεραπείες για περισσότερους από 150 φαρμακευ-

τικούς στόχους που αναφέρονται σε όλα τα συστήματα του ανθρώπινου οργανισμού 

(αναπνευστικό, πεπτικό, κυκλοφορικό, λεμφικό, ουροποιητικό, αναπαραγωγικό, μυο-

σκελετικό, νευρικό), τα αισθητήρια όργανα (αφτιά, μάτια και μύτη), το δέρμα, καθώς 

και την ατομική υγιεινή. Οι περισσότερες συνταγές έχουν ως επίκεντρο τις ασθένειες 

του πεπτικού και του αναπαραγωγικού συστήματος (το άθροισμά τους ξεπερνάει το 

40% επί του συνόλου των συνταγών) ενώ λιγότερες είναι εκείνες που αφορούν στην 

ατομική υγιεινή αλλά και το κυκλοφορικό - λεμφικό σύστημα με ποσοστό μικρότερο 

από 4% και 5% αντίστοιχα. Η ταξινόμηση των φυτικών πρώτων υλών σε κατηγορίες 

ανάλογα με τις παθήσεις για τις οποίες προτείνονται από τους συντάκτες των Ιατρο-

σοφίων αναδεικνύει τον συσχετισμό των εν λόγω φαρμακευτικών στόχων με τις συ-

νιστώμενες, κάθε φορά, φυτικές δρόγες. 

Η μορφή των φαρμάκων που καταγράφονται στα ιατροσοφικά χειρόγραφα 

παρουσιάζει μεγάλη ποικιλία. Οι κυριότεροι τρόποι χορήγησης ενός σκευάσματος, 
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σύμφωνα με τις ιατροσοφικές συνταγές, ήταν δύο: η λήψη από το στόμα ή η εφαρμο-

γή τοπικά. Τα σκευάσματα που χορηγούνταν από το στόμα, ανάλογα με τη σύσταση, 

την υφή και τη μέθοδο με την οποία φτιάχνονταν, μπορούσαν να είναι αφεψήματα, 

διαβρέγματα, σιρόπια, διαλύματα, μείγματα, χάπια ή υγρά παρασκευάσματα από φυ-

τικές δρόγες που είχαν βράσει μαζί με κάποιον διαλύτη (π.χ. κρασί, ξίδι, ελαιόλαδο 

κ.λπ.) ενώ σε ορισμένες περιπτώσεις προτεινόταν απλά η λήψη της δρόγης. Τα φάρ-

μακα που εφαρμόζονταν τοπικά μπορούσαν να είναι αλοιφές, κηραλοιφές, μείγματα, 

ελαιώδη προϊόντα ή σκέτες δρόγες αλλά και αφεψήματα, διαλύματα ή υγρά παρα-

σκευάσματα. Η εφαρμογή των σκευασμάτων τοπικά γινόταν με διάφορους τρόπους 

όπως με επάλειψη, μάλαξη, εντριβή, ενστάλαξη, γαργαρισμό, πλύση, επίπαση. Ιδιαί-

τερο ενδιαφέρον έχει, επίσης, η τοπική εφαρμογή ατμού ή καπνού, όμως μεγάλο πο-

σοστό συνταγών αναφέρεται στην τοποθέτηση ποικίλων καταπλασμάτων και εμπλά-

στρων. Εκτός από τα παραπάνω, συνιστάται, επιπροσθέτως, και η εφαρμογή φαρμά-

κων διά της ωτικής, της οφθαλμικής και της ρινικής οδού. 

Παρ’ όλα αυτά, σε ορισμένες ιατροσοφικές συνταγές η χορήγηση φαρμάκων 

συνδυαζόταν με πρακτικές που παρέπεμπαν σε μη φαρμακευτικές διαδικασίες οι ο-

ποίες βασίζονταν σε θρησκευτικό ή δεισιδαιμονικό υπόβαθρο. Συνήθως συνοδεύο-

νταν από προσευχές ή μαγικές επωδές ενώ ως πρώτες ύλες για την παρασκευή των 

φαρμάκων χρησιμοποιούνταν και συστατικά με μεταφυσικές ιδιότητες όπως το αγία-

σμα. Οι επικλήσεις σε υπερφυσικές δυνάμεις γίνονταν άλλοτε με τη μορφή σύντομων 

φράσεων και άλλες φορές μέσω εκτενέστερων κειμένων τα οποία παρέπεμπαν στην 

Αγία Γραφή ή σε κάποια σολομωνική ή σε αυτοσχέδια ξόρκια. Κάποιες φορές, μάλι-

στα, τα μαγικά στοιχεία και οι θρησκευτικές αναφορές συνυπήρχαν ακόμα και στην 

ίδια συνταγή και, σε κάθε περίπτωση, καταδεικνύουν την επικρατούσα, τότε, πεποί-

θηση ότι για την ίαση των νοσούντων χρειαζόταν η συνδρομή και η επενέργεια υπερ-

φυσικών δυνάμεων. 

Επιπλέον, ένας σημαντικός αριθμός ιατροσοφικών συνταγών εμφανίζει κά-

ποιου είδους διαχρονικότητα κατά τους αιώνες της Τουρκοκρατίας. Όμοιες ιατρικές 

οδηγίες ή συνταγές για την αντιμετώπιση ποικίλων ασθενειών επαναλαμβάνονται, 

ενίοτε με μικρές παραλλαγές, σε περισσότερους από έναν ιατροσοφικούς κώδικες 

διαφορετικής περιόδου και γεωγραφικής προέλευσης. Οι συνταγές αυτές βρίσκονταν, 

δηλαδή, σε χρήση, κατά τη μεταβυζαντινή και τη νεότερη εποχή, μέχρι και τον 19ο 

αιώνα, σε διαφορετικές περιοχές του ελλαδικού χώρου και της ελληνικής διασποράς 

όπου κατοικούσαν συμπαγείς ελληνικοί πληθυσμοί. Ενδεχομένως υπήρξαν συγκεκρι-
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μένα ιατροσοφικά πρότυπα που αντιγράφονταν συστηματικά και διακινούνταν στους 

ελληνικούς πληθυσμούς. Ωστόσο, ανεξάρτητα από την επίδραση κάποιου κεντρικού 

άξονα στη διαμόρφωση και σύνθεση των Ιατροσοφίων, είναι σαφές ότι ένα μέρος των 

ιατρικών και φαρμακευτικών οδηγιών τις οποίες εφάρμοζαν οι εμπειρικοί θεραπευτές 

παρέμενε, κατά τη διάρκεια της Τουρκοκρατίας, σταθερό και αμετάβλητο. Η διαχρο-

νική φαρμακευτική χρήση μιας φυσικής πρώτης ύλης για την αντιμετώπιση της ίδιας 

ασθένειας υποδηλώνει, σύμφωνα με τις αρχές της Εθνοφαρμακολογίας, και την απο-

τελεσματικότητα του συγκεκριμένου υλικού. 

Η θεραπευτική στον ελλαδικό χώρο εμφανίζει, παράλληλα, μια διαχρονική 

ενότητα και αδιάσπαστη συνέχεια, ως προς τις δρόγες και τις πρακτικές που χρησιμο-

ποιούνταν, από την αρχαία εποχή μέχρι και τον 19ο αιώνα. Ορισμένες από τις φαρ-

μακευτικές οδηγίες που καταγράφονται στις ιατροσοφικές συνταγές είναι παρόμοιες 

με εκείνες που παραδίδονται από τα έργα των αρχαίων και βυζαντινών γιατρών. 

Φαρμακογνωστικές πληροφορίες από τα κείμενα του Γαληνού, του Ορειβασίου, του 

Παύλου Αιγινήτη και άλλων θεραπευτών της αρχαίας και βυζαντινής περιόδου απα-

ντούν σχεδόν ίδιες ή ελαφρώς διαφοροποιημένες και στα νεότερα ιατροσοφικά χειρό-

γραφα. Η θεραπευτική στους ελληνικούς πληθυσμούς, μετά την Άλωση, εδραζόταν, 

επομένως, σε μεγάλο βαθμό, στα διδάγματα της αρχαίας ελληνικής ιατρικής. Τα Ια-

τροσόφια συγκροτήθηκαν με βάση την αρχαία και μεσαιωνική ιατρική γραμματεία 

και, μέσω των ιατροσοφικών χειρογράφων, επιβίωσε και διατηρήθηκε στον ελλαδικό 

χώρο, κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας, ένα σημαντικό μέρος της αρχαίας ελλη-

νικής και βυζαντινής ιατρικής σκέψης. 

Σε γενικές γραμμές, τα Ιατροσόφια θεωρούνται γραπτή έκφραση μιας μα-

κραίωνης ιατρικής παράδοσης της ελληνικής κοινωνίας. Μέσα στους ιατροσοφικούς 

κώδικες συμπορεύεται η αρχαία και βυζαντινή ιατρική γνώση με την κυρίαρχη χρι-

στιανική ιδεολογία αλλά και τον απόηχο των διαδεδομένων δεισιδαιμονικών πρακτι-

κών, συμμειγνύεται η επιστημονική διδασκαλία των αρχαίων και βυζαντινών γιατρών 

με τις επικρατούσες μεσαιωνικές συνήθειες και νοοτροπίες ως προς την ασθένεια και 

την ίαση, συνδιαλέγεται ο ορθός λόγος της αρχαίας και μεσαιωνικής ιατρικής γραμ-

ματείας με τις αρχέγονες μεταφυσικές αντιλήψεις και ανησυχίες του λαού. Αναντίρ-

ρητα, μέσα από τα ιατροσοφικά χειρόγραφα επιβεβαιώνονται και τεκμηριώνονται τα 

κύρια χαρακτηριστικά της θεραπευτικής στον ελλαδικό χώρο, κατά την περίοδο της 

Τουρκοκρατίας, με την ανάδειξη των θρησκευτικών, μαγικών, επιστημονικών και 

εμπειρικών πτυχών της. Η παραδοσιακή θεραπευτική προβάλλει, εξάλλου, μέχρι τον 
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19ο αιώνα, ως συνισταμένη ποικίλων παραμέτρων. Άλλοτε συνοδεύεται από βαθιά 

ριζωμένες δοξασίες και, άλλες φορές, η δημώδης και η επιστημονική θεραπευτική 

συνυπάρχουν, αλληλοσυμπληρώνονται και, σε ορισμένα σημεία, όσο κι αν αυτό α-

κούγεται παράξενο ή οξύμωρο, ταυτίζονται. 

Τα Ιατροσόφια αποτελούν μια μοναδική και πολύτιμη κατηγορία πηγών για 

την ιστορία της θεραπευτικής, κατά τη μεταβυζαντινή και νεότερη εποχή. Η μελέτη 

τους συμβάλλει στη διερεύνηση της παραδοσιακής ιατρικής και φαρμακογνωσίας 

στον ελλαδικό χώρο και στην ανάδειξη αρκετών επιμέρους θεμάτων που άπτονται 

της θεραπευτικής εκείνης της περιόδου. Ωστόσο, προσφέρουν άφθονο πρωτογενές 

υλικό ικανό να τροφοδοτήσει την ενδελεχή και πρωτότυπη έρευνα πολλών ακόμα 

επιστημονικών κλάδων. Η σπουδή των Ιατροσοφίων μπορεί, αναμφίβολα, να ενταχθεί 

σε ένα ευρύτερο διεπιστημονικό πλαίσιο που επιτρέπει και ενθαρρύνει τη σύγκλιση, 

σύζευξη και σύμπραξη ερευνητών από διαφορετικά επιστημονικά πεδία. Σε κάθε πε-

ρίπτωση, η μελέτη των ιατροσοφικών χειρογράφων προωθεί τη γόνιμη διεπιστημονι-

κή συνεργασία μεταξύ Φαρμακευτικής και Ιστορίας, με ισχυρό συνδετικό κρίκο την 

Εθνοφαρμακολογία. Οι πολυάριθμοι ιατροσοφικοί κώδικες παραμένουν, εδώ και 

αιώνες, αδιάσειστοι μάρτυρες των ιατρικών και φαρμακευτικών διεργασιών κατά την 

περίοδο της Τουρκοκρατίας. Οι πρακτικές αυτές δεν ενδείκνυνται, σήμερα, για διδα-

σκαλία της θεραπευτικής στις σύγχρονες ιατρικές σχολές, ωστόσο η αξιοποίηση των 

ιατροσοφικών χειρογράφων ως ιστορικών πηγών μπορεί να αποτελέσει ισχυρό έναυ-

σμα και αφετηρία για νέα επιστημονικά πορίσματα και περαιτέρω ερευνητικές ανα-

ζητήσεις. 
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ΠΡΩΤΟΓΕΝΕΙΣ ΠΗΓΕΣ (ΑΝΕΚΔΟΤΕΣ) 

Ανέκδοτα ιατροσοφικά χειρόγραφα 

 

 

Ακαδημία Αθηνών / Κ.Ε.Μ.Ν.Ε. Κώδ. Ευσταθίου Πονδία 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 53· ~87 

Δημόσια Βιβλιοθήκη Δημητσάνας 68 

Δημόσια Κεντρική Βιβλιοθήκη Βέροιας ΚΒ-6 

Δημοτική Βιβλιοθήκη Καλύμνου 13 

Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδας 1479· ~1482· ~1483· ~1484· ~1485· ~1489· ~1490· 

~1492· ~1499· ~1501· ~1506· ~1507· ~1897· ~2162· ~2283· ~2284· ~3125· 

~3132· ~3309· ~3310· ~3312· ~3331 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 8 ~46· ~Κώδ. Εργ. Φαρμακογνωσίας 

Ιδιωτική Βιβλιοθήκη Μάνου Χαριτάτου 5· ~23· ~44· ~61 

Ιστορική και Εθνολογική Εταιρεία της Ελλάδας 80· ~115· ~126· ~188· ~214· ~223· 

~241· ~244· ~245 

Κοργιαλένειος Βιβλιοθήκη Αργοστολίου 9 [11] 

Μητρόπολη Ξάνθης 5 

Μονή Αγίου Βησσαρίωνος (Δουσίκου) 74 

Μονή Αγίου Στεφάνου (Μετέωρα) 135 

Μονή Βαρλαάμ (Μετέωρα) 175· ~178· ~195 

Μονή Διονυσίου 178 [= Αγίου Όρους 3712 

Μονή Δοχειαρίου 227 [= Αγίου Όρους 3300] 

Μονή Ευαγγελίστριας (Σκιάθος) 28 

Μονή Ιβήρων 151 [= Αγίου Όρους 4271]· ~174 [= Αγίου Όρους 4294]· ~207 [= Αγίου 

Όρους 4327]· ~214 [= Αγίου Όρους 4334]· ~215 [= Αγίου Όρους 4335]· ~217 
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[= Αγίου Όρους 4337]· ~220 [= Αγίου Όρους 4340]· ~535 [= Αγίου Όρους 

4655] 

Μονή Καρακάλλου 257 [= Αγίου Όρους 6596] 

Μονή Κουτλουμουσίου 248 [= Αγίου Όρους 3321]· ~269 [= Αγίου Όρους 3342]· ~379 

[= Αγίου Όρους 3452]· ~596 [= Συμπληρωματικός Αγίου Όρους 264] 

Μονή Μεγίστης Λαύρας (Άθως) 704 [= Η 49]· ~891 [= Θ 29]· ~1083 [= Θ 221]· 

~1699 [= Μ 8]· ~1724 [= Μ 33]· ~1727 [= Μ 36]· ~1904 [= Ω 92] 

Μονή Μεταμορφώσεως (Μετέωρα) 67 [= Β 19]· ~105 [= Β 313]· ~320 [= Β 314]· 

~403 [= Β 308]· ~468 [= Β 341]· ~Π 620 [= 525]· ~Π 645ε΄ 

Μονή Μεταμορφώσεως (Σκόπελος) 8 

Μονή Ξηροποτάμου 99 [= Αγίου Όρους 2432] 

Μονή Ολυμπιώτισσας (Ελασσόνα) 55· ~81· ~97· ~121· ~122 

Μονή Παντελεήμονος 262 [= Αγίου Όρους 5769]· ~793 [= Αγίου Όρους 6300]· ~844 

[= Αγίου Όρους 6351]· ~845 [= Αγίου Όρους 6352] 

Μονή Παντοκράτορος 323 [= Συμπληρωματικός Αγίου Όρους 433] 

Μουσείο Μπενάκη 23 [= Μπενάκη 49]· ~78 [= Ταμείου Ανταλλαξίμων 176]· ~93 [= 

Ταμείου Ανταλλαξίμων 250] 

Πανεπιστημιακή Βιβλιοθήκη Ιασίου Ι.16  

Πανεπιστημιακή Βιβλιοθήκη Μπολόνιας 3632 

Πατριαρχική Βιβλιοθήκη Ιεροσολύμων 148 

Σιναΐτικο Μετόχι Αγίου Ιωάννου (Κωνσταντινούπολη) 6 

Biblioteca Apostolica Vaticana Vaticanus graecus 292 

Bibliothèque Nationale de France Parisinus graecus 2243· ~Parisinus graecus 2315· 

~Supplément grec 764 
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ΠΡΩΤΟΓΕΝΕΙΣ ΠΗΓΕΣ (ΕΚΔΕΔΟΜΕΝΕΣ) 

Αρχαίοι και Βυζαντινοί συγγραφείς 

 

 

Ιπποκράτης (τ. 1): Ιατρική θεωρία και πράξη. Ιατρικά θέματα (επιμ. Δημήτριος Λυ-

πουρλής), εκδ. Ζήτρος [Αρχαίοι συγγραφείς, 157], Θεσσαλονίκη 2016. 

Κλαυδίου Γαληνού άπαντα. Claudii Galeni opera omnia (ed. C.G. Kühn), τ. 1 και 11-

13, prostat in officina libraria Car. Cnoblochii [Medicorum Graecorum Opera 

quae exstant, I και XI-XIII], Lipsiae 1821, 1826-1827. 

Μελετίου περί της του ανθρώπου κατασκευής στο Anecdota graeca e codd. manu-

scriptis bibliothecarum oxoniensium (ed. J.A. Cramer), τ. 3, E typographeo 

academico, Oxonii 1836, σ. 1-157. 

Του μεγάλου Ιπποκράτους άπαντα. Magni Hippocratis opera omnia (ed. C.G. Kühn), 

τ. 1, prostat in officina libraria Car. Cnoblochii [Medicorum Graecorum 

Opera quae exstant, XXI], Lipsiae 1825· τ. 2, prostat in officina libraria Car. 

Cnoblochii [Medicorum Graecorum Opera quae exstant, XXII], Lipsiae 1826. 

 

Aetii Amideni Libri medicinales (ed. A. Olivieri), τ. 1 (Libri I-IV), In Aedibus B.G. 

Teubneri [Corpus Medicorum Graecorum, VIII 1], Lipsiae - Berolini 1935. 

Alexander von Tralles. Original-Text und Übersetzung nebst einer einleitenden Ab-

handlung. Ein Beitrag zur Geschichte der Medicin (ed. Th. Puschmann), τ. 1-

2, Wilhelm Braumüller, Wien 1878-1879. 

Anecdota Atheniensia et allia (ed. A. Delatte), τ. 2 (Textes grecs relatifs à l’histoire 

des sciences), Faculté de Philosophie et Lettres de l’Université de Liège - 

Libraire E. Droz, Liège - Paris 1939. 
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Leonis medici De natura hominum synopsis (ed. R. Renehan), In Aedibus Academiae 

Scientiarum [Corpus Medicorum Graecorum, X 4], Berolini 1969. 

Notices et extraits des manuscrits médicaux grecs, latins et français, des principales 

bibliothèques de l’Europe. 1re partie. Manuscrits grecs d’Angleterre, suivis 

d’un fragment inédit de Gilles de Corbeil et de scolies inédites sur Hippocrate 

(ed. Ch. Daremberg), Imprimerie Impériale, Paris 1853. 

Oribasii Collectionum medicarum reliquiae (ed. J. Raeder), τ. 1 (Libri I-VIII) - τ. 2 

(Libri IΧ-ΧVI), In Aedibus B.G. Teubneri [Corpus Medicorum Graecorum, 

VI 1, 1-2], Lipsiae - Berolini 1928-1929. 

Oribasii Synopsis ad Eustathium, Libri ad Eunapium (ed. J. Raeder), In Aedibus B.G. 

Teubneri [Corpus Medicorum Graecorum, VI 3], Lipsiae - Berolini 1926. 

Paolo di Nicea. Manuale medico. Testo edito per la prima volta, con introduzione, 

apparato critico, traduzione e note (a cura di Anna Maria Ieraci Bio), Bibliop-

olis [Hellenica et Byzantina Neapolitana. Collana di studi e testi, 16], Napoli 

1996. 

Paulus Aegineta (ed. J.L. Heiberg), τ. 1 (Libri I-IV) - τ. 2 (Libri V-VII), In Aedibus 

B.G. Teubneri [Corpus Medicorum Graecorum, IX 1-2], Lipsiae - Berolini 

1921-1924. 

Physici et medici graeci minores. Congessit, ad fidem codd. Mss. praesertim eorum, 

quos beatus Dietzius contulerat, veterumque editionum partim emendavit par-

tim nunc prima vice edidit, commentariis criticis indicibusque tam rerum 

quam verborum instruxit (ed. J.L. Ideler), τ. 2, Typis et impensis G. Reimeri, 

Berolini 1842. 

Simeonis Sethi Syntagma de alimentorum facultatibus (ed. B. Langkavel), In Aedibus 

B.G. Teubneri, Lipsiae 1868. 

Theophanis Nonni Epitome de curatione morborum graece ac latine (ed. Jo. Steph. 

Bernard), τ. 1-2, Apud C.W. Ettinger - Apud J.St. von Esveldt Holtrop et Soc., 

Gothae - Amstelodami 1794-1795. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

 

ΑΛΗΓΙΑΝΝΗΣ, Νεκτάριος, «Η γνώση των αρχαίων Ελλήνων ιατρών ως θεμέλιο για 

την ανάπτυξη της σύγχρονης λαϊκής θεραπευτικής», Πρακτικά επιστημονικής 

διημερίδας “Ιπποκρατική ιατρική”, Κως, 28-30 Απριλίου 2012, εκδ. Ελληνική 

Εταιρεία Εθνοφαρμακολογίας [ηλεκτρονική έκδοση], σ. 1-12.  

http://www.ethnopharmacology.gr/omilies/2012_05/kos_aligiannis.pdf 

ΑΛΗΓΙΑΝΝΗΣ, Νεκτάριος, «Ο ρόλος των φυσικών προϊόντων στην ανακάλυψη απο-

τελεσματικών φαρμάκων με αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες», Πρακτικά επιστη-

μονικής διημερίδας “Οι επιπτώσεις της χρόνιας φλεγμονής στην υγεία”, Σμό-

κοβο, 7-8 Νοεμβρίου 2015, εκδ. Ελληνική Εταιρεία Εθνοφαρμακολογίας [η-

λεκτρονική έκδοση], σ. 1-4.  

http://www.ethnopharmacology.gr/omilies/2015_11/xronia_flegmoni_alligiannis.pdf 

ΑΛΙΒΙΖΑΤΟΣ, Κ.Ν., ΠΟΥΡΝΑΡΟΠΟΥΛΟΣ, Γ.Κ., «Το περί “ευλογιασμού” έργον του 

Έλληνος ιατρού του ΙΗ΄ αιώνος Ιακώβου Πυλαρινού», Πρακτικά της Ακαδη-

μίας Αθηνών, 27 (1952), σ. 287-307. 

ΑΜΑΝΤΟΣ, Κωνσταντίνος, «Ιατροσοφικός κώδιξ», Αθηνά, 43 (1931), σ. 148-170. 

ΑΝΑΣΗΣ, Εμμανουήλ Σ., Τα φαρμακευτικά βότανα της Ελλάδος, Αθήναι 1959. 

ΑΝΔΡΟΥΤΣΕΛΗΣ, Αρσ., «Οι ιατροί της Ιονίου Πολιτείας και η συμβολή των στην Ελ-

ληνική Επανάσταση και μετέπειτα», Δελτίο Αναγνωστικής Εταιρίας Κερκύρας, 

8 (1971), σ. 65-71. 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ, Πάνος Δ., Ερμηνευτικό Λεξικό πασών των λέξεων του Ιπποκράτους, 

εκδ. Γαβριηλίδης, Αθήνα 1997. 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, Δημήτρης Γ., «Για την προϊστορία του νεοελληνικού Διαφωτι-

σμού. Στοιχεία Φυσιολογίας τον 17ο αιώνα στην Κωνσταντινούπολη», Ο Ε-

ρανιστής, 11 (1974), σ. 296-310. 

http://www.ethnopharmacology.gr/omilies/2012_05/kos_aligiannis.pdf
http://www.ethnopharmacology.gr/omilies/2015_11/xronia_flegmoni_alligiannis.pdf
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ΑΡΓΕΝΤΗΣ, Φίλιππος Π., ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ, Στίλπων Π., Η Χίος παρά τοις γεωγράφοις και 

περιηγηταίς από του ογδόου μέχρι του εικοστού αιώνος, τ. Γ΄, τυπογραφείον 

“Εστία”, Εν Αθήναις, 1946. 

ΑΡΓΥΡΙΑΔΗΣ - ΚΑΧΡΙΛΑΣ, Μαρίνος, «Η ιατρική στην Ελληνική Επανάσταση του 

1821», Τεκμήρια Ιστορίας. Μονογραφίες, εκδ. Ιστορική και Εθνολογική Εται-

ρεία της Ελλάδος, Αθήνα 2017, σ. 23-42. 

ΑΡΔΑΒΑΝΗΣ - ΛΙΜΠΕΡΑΤΟΣ, Σπυρίδων Ν., Επτανήσιοι ιατροί διακριθέντες εις την 

πολιτικήν και τα γράμματα, εκδ. Εταιρεία προς Ενίσχυσιν των Επτανησιακών 

Μελετών, Κέρκυρα 1938. 

ΒΑΒΑΡΕΤΟΣ, Γεώργιος Αχ., Κομπογιαννίτες, ματσουκάδες, οι ξακουσμένοι αυτοδίδα-

κτοι γιατροί απ’ το Ζαγόρι της Ηπείρου [Βιβλιοθήκη Ηπειρωτικής Εταιρείας 

Αθηνών, 35], Αθήνα 1972. 

ΒΑΒΟΥΛΕΣ, Παντελής Π., «Από το συνταγολόγιο του άλλοτε πρακτικού ιατρού Νικ. 

Μαραγκάκι», Κρητική Εστία, 100-131 (1960-1963). 

ΒΑΚΑΛΟΠΟΥΛΟΣ, Απόστολος Ε., Ιστορία του νέου ελληνισμού, τ. Β΄-Δ΄, Θεσσαλονί-

κη 1964-1973. 

ΒΑΚΑΛΟΠΟΥΛΟΣ, Απόστολος Ε., Νέα ελληνική ιστορία (1204-1985), εκδ. Βάνιας, 

Θεσσαλονίκη 161999. 

ΒΑΚΑΛΟΥΔΗ, Αναστασία Δ., Η γένεση του θεϊκού ανθρώπου στις αρχαίες θρησκείες. 

Μελέτη πηγών από την Αρχαιότητα έως το Βυζάντιο, εκδ. Κέδρος, Αθήνα 

2002. 

ΒΑΚΑΛΟΥΔΗ, Αναστασία Δ., Η εξέλιξη της μαγείας από την αρχαιότητα έως τους 

πρώτους χριστιανικούς αιώνες, εκδ. Κέδρος, Αθήνα 2001. 

ΒΑΚΑΛΟΥΔΗ, Αναστασία Δ., Η μαγεία ως κοινωνικό φαινόμενο στο πρώιμο Βυζάντιο 

(4ος-7ος μ.Χ. αι.), εκδ. Ενάλιος, Αθήνα 2001. 

ΒΑΚΑΛΟΥΔΗ, Αναστασία Δ., Μυστικισμός, θαυματοποιία και ιατρική της θεουργίας, 

εκδ. Ινστιτούτο του Βιβλίου - Α. Καρδαμίτσα, Αθήνα 2000. 

ΒΑΛΕΤΑΣ, Γ. (επιμ.), Χρονικό της σκλαβωμένης Αθήνας στα χρόνια της τυρανίας του 

Χατζαλή γραμένο στα 1841 από τον αγωνιστή Παναγή Σκουζέ, εκδ. Α. Κολο-

λού, Αθήνα 1948. 

ΒΑΛΙΑΚΟΣ, Ηλίας Απ., Η συμβολή του Νικολάου Μυρεψού στην προώθηση και την 

τεκμηρίωση της βοτανολογίας και της φαρμακευτικής κατά την ύστερη βυζαντι-

νή εποχή (Διδακτορική διατριβή - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Ιατρικής), 

Λάρισα 2014. 
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