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εκείσκα ηνπ πγγξαθέα 

Σν δνθίκην απηφ απνηειεί δηπισκαηηθή εξγαζία πνπ ζπληάρζεθε γηα ην ΠΜ 

¨ρνιηθή Φπρνινγία¨, Σκήκα Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη ππνβιήζεθε ηνλ 

Ιαλνπάξην ηνπ 2021.  

Η ζπγγξαθέαο βεβαηψλεη φηη ην πεξηερφκελν ηνπ παξφληνο έξγνπ είλαη απνηέιεζκα 

πξνζσπηθήο εξγαζίαο θαη φηη έρεη γίλεη ε θαηάιιειε αλαθνξά ζηελ εξγαζία ηξίησλ, φπνπ 

θάηη ηέηνην ήηαλ απαξαίηεην, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηεο αθαδεκατθήο δενληνινγίαο. 
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Πεξίιεςε 

Η παξνχζα έξεπλα κειεηά ηε ζρέζε δηαζηάζεσλ ηεο θηιίαο κε ηε κνλαμηά θαη ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα θαηά ηελ εθεβεία. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 686 καζεηέο θαη καζήηξηεο 

Γπκλαζίνπ. Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο γηα ηελ 

πνηφηεηα ησλ θηιηθψλ ηνπο ζρέζεσλ (Mendelson & Aboud, 2014), ηε κνλαμηά (Russell, 

1996) θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα (Neil & Dias, 2001). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηελ 

χπαξμε αξλεηηθήο ζπλάθεηαο κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο θηιίαο, ηεο κνλαμηάο θαη ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο ελψ ζεηηθήο ζπλάθεηαο κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο θηιίαο θαη ηεο αλζεθηηθφηεηαο. 

Δπηπιένλ, αλαδείρζεθε ε πξνβιεπηηθή αμία ηεο αλζεθηηθφηεηαο, ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ θχινπ 

σο πξνο ηελ πνηφηεηα θηιίαο. Γηαθνξέο θχινπ παξαηεξήζεθαλ σο πξνο ηελ πνηφηεηα θηιίαο 

θαη ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ εθήβσλ. Σα επξήκαηα αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο θηιίαο 

θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ εθήβσλ θαζψο θαη 

ηελ αλάγθε πεξαηηέξσ έξεπλαο αλαθνξηθά κε άιινπο παξάγνληεο πνπ πξνβιέπνπλ ηελ 

πνηφηεηα θηιίαο ησλ εθήβσλ. 

Λέμεηο θιεηδηά: πνηφηεηα θηιίαο, κνλαμηά, ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, εθεβεία  
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Abstract 

Interpersonal networks play a critical role in facilitating psychosocial adolescents‘ 

psychosocial development and mental health. The current study examined the associations 

among the concepts of friendship, loneliness and resilience during the adolescence. The 

sample of the study was 686 high school students. Participants completed self-referral 

questionnaires of the quality of their friendships (Mendelson & Aboud, 2014), loneliness 

(Russell, 1996) and resilience (Neil & Dias, 2001). The results of the present study indicated 

the association between quality of friendship, loneliness and resilience. This study showed 

also the predictive role of resilience, loneliness and gender in quality of friendship as well as 

gender differences in the levels of quality of friendship and resilience. The findings highlight 

the importance of friendship and resilience in adolescents‘ optimum psychosocial adjustment 

as well as the need for further research to study other factors which predict the quality of 

friendship.  

Keywords: friendship quality, loneliness, resilience, adolescence  
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 Δηζαγσγή 

  Η παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα κέξε πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε 

ζεσξεηηθή θαη εξεπλεηηθή παξνπζίαζε ηνπ ζέκαηνο. ηελ εηζαγσγή παξνπζηάδνληαη θαη 

αλαιχνληαη δηεζλή θαη ειιεληθά δεδνκέλα, αξρηθά, μερσξηζηά γηα ηηο έλλνηεο ηεο θηιίαο, ηεο 

κνλαμηάο θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Η έλλνηα ηεο θηιίαο αλαιχεηαη σο πξνο ηε 

δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ, ηελ πνηφηεηα ηεο θηιίαο θαη ηα νθέιε ηεο. 

Γηα ηελ έλλνηα ηεο κνλαμηάο παξνπζηάδνληαη νη δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

θαζψο θαη νη ζπλέπεηεο ηεο κνλαμηάο ελψ ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα αλαιχεηαη ελλνηνινγηθά 

θαη παξνπζηάδνληαη δηαθνξεηηθά κνληέια γηα ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο απφ ηα άηνκα αιιά θαη νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ χπαξμε ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Δπηπιένλ, ζηελ παξνπζίαζε θαη ησλ ηξηψλ ελλνηψλ 

πηνζεηείηαη κηα αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπο θαζψο ε 

παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία αθνξά ζην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηεο εθεβείαο θαη εθπνλείηαη 

ζην πιαίζην εηδίθεπζεο ζηε ρνιηθή Φπρνινγία. Καηφπηλ αλαιχεηαη ε ζπζρέηηζε θάζε 

κεηαβιεηήο κε ηηο άιιεο αιιά θαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ ηξηψλ κεηαβιεηψλ. ην ηέινο ηεο 

εηζαγσγήο δηαηππψλνληαη νη εξεπλεηηθνί ζηφρνη θαζψο επίζεο ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη 

νη ππνζέζεηο. 

Δθεβεία 

Η πεξίνδνο ηεο εθεβείαο ραξαθηεξίδεηαη απφ κεηαβάζεηο ζηνπο βαζηθνχο ηνκείο ηεο 

αλάπηπμεο. ηνλ γλσζηηθφ ηνκέα, ε ηθαλφηεηα ησλ εθήβσλ λα ζθέθηνληαη αθεξεκέλα, ν 

εθηειεζηηθφο έιεγρνο αιιά θαη νη κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο απμάλνληαη ζεκαληηθά. Οη 

αιιαγέο απηέο θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ εθηεηακέλε αλάπηπμε ηνπ πξνκεησπηαίνπ 

θινηνχ θαηά ηελ εθεβεία (Crone, 2009. Good & Willoughby, 2008. Luna et al., 2010. Weil 

et al., 2013). ηνλ ςπρνθνηλσληθφ ηνκέα, βαζηθνί ζηφρνη απηήο ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ 
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απνηεινχλ ε αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηαο, ε επίηεπμε ηεο αλεμαξηεζίαο θαη ε δηακφξθσζε 

ξνκαληηθψλ ζρέζεσλ ελψ ε απνδνρή απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ε δηακφξθσζε θηιηθψλ 

ζρέζεσλ είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ νκαιή ςπρνθνηλσληθή 

αλάπηπμε ησλ εθήβσλ (Blakemore & Mills, 2014. Brizio et al., 2015. Corsano et al., 2017. 

Υαηδερξήζηνπ, 2015). 

Χζηφζν, νξηζκέλνη έθεβνη κπνξεί λα ζπλαληήζνπλ δπζθνιίεο ζηελ επίηεπμε κεξηθψλ 

ζηφρσλ φπσο είλαη ε έληαμε ζηελ νκάδα ησλ νκειίθσλ θαη ε δεκηνπξγία θηιηθψλ ζρέζεσλ 

(Lessard & Juvonen, 2018). Σαπηφρξνλα, ε εθεβεία απνηειεί κηα πεξίνδν απμεκέλνπ 

θηλδχλνπ εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο (Blakemore, 2019). Έλα ηέηνην δήηεκα 

ςπρηθήο πγείαο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ νη έθεβνη, απνηειεί θαη ε κνλαμηά, ε νπνία κε 

ηε ζεηξά ηεο ζπλδέεηαη πεξαηηέξσ κε ηελ χπαξμε ςπρνινγηθψλ δπζθνιηψλ, φπσο ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνπλ νη κνλαρηθνί έθεβνη αιιά θαη κε ζνβαξά επίπεδα 

κνλαμηάο θαηά ηελ ελειηθίσζε (Ladd & Ettekal, 2013. Lin & Chiao, 2020). Σα παξαπάλσ 

θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο πνπ επηηξέπεη ζηα 

άηνκα λα έρνπλ κηα ζεηηθή πξνζαξκνγή απέλαληη ζηηο δπζθνιίεο (Masten, 2015). 

Η έλλνηα ηεο θηιίαο 

Θέκαηα νξηζκνύ. Η έλλνηα ηεο θηιίαο έρεη κειεηεζεί απφ ηελ επνρή ηνπ Αξηζηνηέιε, 

αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ (Rawlins, 2009). Χζηφζν, θαίλεηαη 

φηη δελ ππάξρεη πάληα ζπλαίλεζε αλαθνξηθά κε ην λφεκα θαη ηνλ νξηζκφ ηεο θηιίαο 

(Knickmeyer et al., 2002. Roach, 2019). χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ησλ Knickmeyer θαη ζπλ. 

(2002, ζ. 38) ―ε θηιία νξίδεηαη σο έλαο ηχπνο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ εγγχηεηα, απηφ-απνθάιπςε, ακνηβαία έγλνηα, κνίξαζκα πφξσλ, ηζφηεηα δχλακεο, θαη 

νπζηαζηηθά ελδπλακσηηθή.‖   
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Άιινο νξηζκφο αλαθέξεη φηη ε θηιία ζπληζηά κηα απαξαίηεηε ζπληζηψζα ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο θαη ζσκαηηθήο επεμίαο ησλ αηφκσλ θαη νξίδεη ηε θηιία σο κηα εθνχζηα 

κνξθή ζρέζεο -ζε αληίζεζε κε ηηο ζπγγεληθέο ζρέζεηο πνπ βαζίδνληαη ζε δεζκνχο αίκαηνο-, 

κηα πξνζσπηθή ζρέζε πνπ βαζίδεηαη ζε έλαλ ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ακνηβαηφηεηα θαη ηζφηεηα (Hojjat et al., 2017). 

Γεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε θηιηθώλ ζρέζεσλ 

 Όζνλ αθνξά ζηελ αλάπηπμε κηαο θηιίαο ρξεηάδεηαη λα ζπλππάξρνπλ 

πεξηβαιινληηθνί, αηνκηθνί, θαηαζηαζηαθνί θαη δπαδηθνί παξάγνληεο. Οη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα δηεπθνιχλνπλ ηε δηακφξθσζε ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ είλαη ε 

θαζεκεξηλή επαθή θαη ε θπζηθή γεηηλίαζε. ηνπο αηνκηθνχο παξάγνληεο ζπγθαηαιέγνληαη ε 

ζσκαηηθή ειθπζηηθφηεηα, νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ε επαηζζεζία αληαπφθξηζεο ησλ ελ 

δπλάκεη θίισλ. ηνπο θαηαζηαζηαθνχο παξάγνληεο πεξηιακβάλνληαη ε πηζαλφηεηα 

κειινληηθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ γηα κηα λέα ζρέζε ελψ 

ζηνπο δπαδηθνχο παξάγνληεο αλαγλσξίδεηαη ε ζεκαζία ηεο νκνηφηεηαο, ηεο ακνηβαίαο 

αξέζθεηαο θαη ηεο απηναπνθάιπςεο (Fehr, 2012).  

Πξφζθαηε έξεπλα κε θνηηεηέο αλέδεημε δχν βαζηθά θξηηήξηα επηινγήο θίισλ: α) γηα 

κηα νκάδα θνηηεηψλ ήηαλ ε θνηλή εζληθή θαηαγσγή θαζψο κε ηα άηνκα απηά έλησζαλ πσο 

κνηξάδνληαλ θνηλέο ζξεζθεπηηθέο αμίεο θαη ηξφπν δσήο θαη β) γηα κηα άιιε νκάδα θνηηεηψλ 

ε χπαξμε θνηλψλ ελδηαθεξφλησλ θαη ζηάζεσλ, θαλεξψλνληαο μαλά ηε ζεκαζία ηεο 

νκνηφηεηαο ρσξίο φκσο γη‘ απηνχο ε εζληθφηεηα λα ζπληζηά επαξθέο θξηηήξην γηα ηε 

δηακφξθσζε θηιηθψλ ζρέζεσλ (Colak et al., 2019). 

Δθηφο απφ ηελ αλάπηπμε θηιηθψλ ζρέζεσλ είλαη ζεκαληηθή θαη ε δηαηήξεζε απηψλ.  

Η δηαηήξεζε ηεο θηιίαο αθνξά ζε ελέξγεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ δηαηήξεζε ηεο θηιίαο ζε έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν (Oswald et al., 2004). Γηα ηε 
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δηαηήξεζε ηεο θηιίαο έρνπλ αλαγλσξηζηεί ηέζζεξηο ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο: ε ζεηηθφηεηα πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ζπκπεξηθνξέο πνπ θάλνπλ ηε θηιία επράξηζηε, ε ππνζηήξημε πνπ πξνζθέξνπλ 

νη θίινη ν έλαο ζηνλ άιιν, ε αλνηθηφηεηα πνπ αθνξά ζε ζπδεηήζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο απηφ-

απνθάιπςεο κεηαμχ ησλ θίισλ θαη ε αιιειεπίδξαζε πνπ αθνξά ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

θάλνπλ καδί νη θίινη (Oswald, 2017). 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ, νη θηιηθέο ζρέζεηο κπνξεί λα 

αληηκεησπίζνπλ αιιαγέο θαη δπζθνιίεο πνπ λα νδεγήζνπλ ζηε δηάιπζε ησλ ζρέζεσλ. Σα 

άηνκα κπνξεί λα αλαπηχμνπλ λέα ελδηαθέξνληα θαη αμίεο πνπ δηαθέξνπλ απφ απηά ησλ 

θίισλ ηνπο ελψ παξάιιεια νη άλζξσπνη έξρνληαη αληηκέησπνη κε αλακελφκελεο 

αλαπηπμηαθέο αιιαγέο ζε πεξηβαιινληηθφ επίπεδν, φπσο κεηαθνκίζεηο πνπ κπνξεί λα 

θαζηζηνχλ δχζθνιε ηε δηαηήξεζε ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ. Γεληθψο, θαίλεηαη φηη χπαξμε 

αζπκβαηφηεηαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ επηδξά αξλεηηθά ζηε δηαηήξεζε ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ 

(Bowker, 2011. Hartl et al., 2015). 

Πνηόηεηα θηιίαο 

 Γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ δελ αξθεί λα ιεθζεί ππφςε 

κφλν ε χπαξμε ή φρη θίισλ ζηε δσή ησλ αηφκσλ αιιά έρνπλ ζεκαζία θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ θίισλ θαζψο επίζεο ε πνηφηεηα ηεο θηιίαο (Hartup, 1996). Η πνηφηεηα ηεο θηιίαο είλαη 

απηή πνπ δηαθνξνπνηεί ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ ζα επηηειέζεη ε θηιία ζηε δσή ησλ αηφκσλ 

ιεηηνπξγψληαο σο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο θαη επεμίαο 

ησλ αηφκσλ (Locke θαη et al., 2010. Pittman & Richmond, 2008).  

Η έλλνηα ηεο πνηφηεηαο ηεο θηιίαο κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε ηέζζεξηο βαζηθέο 

δηαζηάζεηο: α) ζηελ εγγχηεηα πνπ αθνξά ζην δεζκφ ησλ αηφκσλ θαη πεξηιακβάλεη ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα δεζηαζηάο θαη θνληηλφηεηαο, β) ζηε βνήζεηα πνπ πξνζθέξεηαη ακνηβαία 

κεηαμχ ησλ θίισλ, γ) ζηελ απνδνρή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή θαη δ) ζηελ αζθάιεηα 



  11 
 

   
 

πνπ πεγάδεη απφ ηνλ βαζκφ εκπηζηνζχλεο ηνπ αηφκνπ λα βαζηζηεί ζην θίιν ηνπ αιιά θαη 

απφ ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ αηφκνπ φηη ν θίινο ηνπ ζα είλαη πηζηφο θαη ζα ηνπ παξέρεη 

ππνζηήξημε φηαλ ρξεηαζηεί (Leung et al, 2018. Thien et al., 2012). 

Δξεπλεηηθέο κειέηεο έρνπλ ηεθκεξηψζεη ηε ζεκαζία ηεο πνηφηεηαο ησλ θηιηθψλ 

ζρέζεσλ ζηε δσή ησλ αηφκσλ. Έθεβνη πνπ νη θηιίεο ηνπ ραξαθηεξίδνληαλ απφ πςειφηεξε 

πνηφηεηα αλέθεξαλ θαη πςειφηεξα επίπεδα επηπρίαο, ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη 

απηνεθηίκεζεο (Raboteg-Saric & Sakic, 2014). Αληηζέησο, ε αξλεηηθή πνηφηεηα θηιίαο έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε αχμεζε ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ ζπκπησκάησλ απνηειψληαο ζεκαληηθφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα (Havewala et al., 2019. Martin et al., 2016). 

Δπηπιένλ, έρεη κειεηεζεί ε επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ ηεο πνηφηεηαο ηεο θηιίαο ζην 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ αλαδεηθλχνληαο αθελφο ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηνπ παξάγνληα ηεο 

εγγχηεηαο απέλαληη ζηε ζπκαηνπνίεζε θαη αθεηέξνπ ηνλ ξφιν ηεο αζθάιεηαο σο εληζρπηηθφ 

παξάγνληα σο πξνο ηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ ζπκαηνπνίεζεο θαζψο ηα άηνκα δηαηεξνχλ 

ηελ πεπνίζεζε πσο φ,ηη θαη λα θάλνπλ νη θίινη ηνπο ζα είλαη δίπια ηνπο (Leung et al, 2018).  

Η θηιία θαηά ηελ πξνζρνιηθή, παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

 Πξνζρνιηθή ειηθία. Σα παηδηά πεξλνχλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηνπο 

παίδνληαο. Μέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ παηρληδηνχ ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ ηηο γλσζηηθέο, ηηο 

θνηλσληθέο θαη γισζζηθέο ηνπο δεμηφηεηεο (Coplan & Arbeau, 2009). Σν παηρλίδη πξνζθέξεη 

ζηα παηδηά έλαλ ζεκαληηθφ ρψξν θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. Έηζη, ην παηρλίδη κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο απνηειεί έλα εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ πιαίζην εθκάζεζεο θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ. Δπίζεο, ν ηξφπνο πνπ παίδνπλ ηα παηδηά θαη ζπγθεθξηκέλα νη ζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαηά ην παηρλίδη ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ αλάπηπμε ακνηβαίσλ θηιηθψλ 

ζρέζεσλ δείρλνληαο φηη ε ζπκπεξηθνξά θαηά ην παηρλίδη ιακβάλεηαη ππφςε απφ ηα παηδηά 

γηα ηελ επηινγή θίισλ (Coelho et al., 2017). 
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  Απνηειέζκαηα πξφζθαηεο εξεπλεηηθήο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ φηη ηα παηδηά, ήδε 

απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, δελ θάλνπλ ηπραίεο επηινγέο απφ ηελ νκάδα ζπλνκειίθσλ αιιά 

πξνηηκνχλ ζπγθεθξηκέλνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο γηα λα θάλνπλ παξέα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα 

παηδηά θάλεθε λα απνθεχγνπλ ηελ εηεξνγέλεηα επηιέγνληαο ηνπο θίινπο ηνπο κε βάζε ην 

φκνην θχιν θαη ηελ ειηθία ηνπο (Wang et al., 2019).   

Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ, ηα παηδηά ζεσξνχλ σο θίιν ηνπο 

θάπνηνλ κε ηνλ νπνίν παίδνπλ καδί θαη έηζη νη θηιίεο ιεηηνπξγνχλ σο κέζν επράξηζηεο 

ζπλαλαζηξνθήο ζην πιαίζην θνηλψλ δξαζηεξηνηήησλ (Marcone & Caputo, 2019). Δπηπιένλ, 

ζχκθσλα κε εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα νη θηιηθνί απηνί δεζκνί ηείλνπλ λα είλαη ζηαζεξνί 

ζηελ πνξεία ελφο ρξφλνπ, δείρλνληαο φηη νη παηδηθέο θηιίεο κπνξεί λα έρνπλ δηάξθεηα αθφκα 

θαη ζηηο κηθξέο ειηθίεο (Wang et al., 2019). Χζηφζν, ε ζηαζεξφηεηα ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ 

ησλ παηδηψλ απμάλεηαη θαζψο απηά κεγαιψλνπλ (Poulin & Chan, 2010). 

Μέζε παηδηθή ειηθία. Καηά ηε κέζε παηδηθή ειηθία, παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ ησλ παηδηψλ πνπ αληαλαθινχλ ηηο αλαπηπζζφκελεο 

γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Οη πξνζδνθίεο αιιάδνπλ, ε 

θαηαλφεζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ηεο πξννπηηθήο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ άιισλ απμάλεη, νη ηδέεο ηνπο γηα ηε θηιία γίλνληαη πην αθεξεκέλεο θαη 

ζεσξνχλ φηη νη θίινη εκπιέθνληαη ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπκπεξηθέξνληαη θηιηθά 

κεηαμχ ηνπο (Bagwell, 2020. Marcone et al., 2015). Δπίζεο, έρεη θαλεί φηη ήδε απφ απηή ηελ 

ειηθία ηα παηδηά ελδηαθέξνληαη γηα ηα εζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θίισλ ηνπο θαη ηα 

ιακβάλνπλ ππφςε ζηηο θξίζεηο ηνπο πεξί θαιήο θηιηθήο ζρέζεο (Walker et al., 2016). 

Παξάιιεια, ε ηάζε ησλ παηδηψλ λα δηαρσξίδνπλ ηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κε 

βάζε ην θχιν εληζρχεηαη, δείρλνληαο ζαθή πξνηίκεζε γηα άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ (Rose & 

Smith, 2018).  
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Οη ιεηηνπξγίεο ηεο θηιίαο ζε απηφ ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην αθνξνχλ ζηελ ελίζρπζε ηεο 

θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο επηθπξψλνληαο ηελ αμία ηνπο θαη 

πξνζθέξνληαο ζηα παηδηά παξέα, ππνζηήξημε, ηξπθεξφηεηα, εγγχηεηα θαη αίζζεκα 

αζθάιεηαο (Erdley & Day, 2017). 

πλνιηθά, νη θηιίεο είλαη κνλαδηθέο ζρέζεηο ζηε δσή ησλ παηδηψλ πνπ επηηεινχλ 

δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο, επηδξνχλ ζεηηθά ζηελ πξνζαξκνγή θαη επεμία ησλ παηδηψλ θαη 

πξνζθέξνπλ έλα πιαίζην θνηλσληθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη γλσζηηθήο αλάπηπμεο (Bagwell, 

2020). 

Η θηιία θαηά ηελ εθεβεία. Καηά ηελ εθεβεία ηα άηνκα ηείλνπλ λα απνδεηνχλ φιν 

θαη πεξηζζφηεξν ηελ παξέα, ηελ εθηίκεζε, ηελ ππνζηήξημε απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο θαη 

ηε δηακφξθσζε θηιηθψλ ζρέζεσλ καδί ηνπο. Οη εθεβηθέο θηιίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ππνζηήξημε, ρξφλν, εγγχηεηα, εκπηζηνζχλε, ζηνξγή θαη ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο ηεο 

ζχγθξνπζεο (Roach, 2019).  

Με ηελ είζνδν ζηελ εθεβεία απμάλνληαη θαη νη δηαθπιηθέο ζρέζεηο ησλ εθήβσλ αιιά 

κπνξεί λα ππάξρνπλ δηαθνξέο θχινπ σο πξνο ηηο πξνζδνθίεο ηνπο απφ ηηο θηιηθέο ζρέζεηο.  

Σα αγφξηα κπνξεί λα δίλνπλ πεξηζζφηεξε ζεκαζία ζηελ χπαξμε θνηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

ζηελ ζπληξνθηά ελψ ηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα δίλνπλ έκθαζε ζηελ εγγχηεηα, ζηελ αθνζίσζε 

θαη ζηελ εηιηθξίλεηα (McDougall & Hymel, 2007). χκθσλα κε άιινπο κειεηεηέο, ηα έθεβα 

θνξίηζηα θαη αγφξηα κπνξεί λα κελ δηαθέξνπλ ηφζν ζε πνηνηηθφ επίπεδν αλαθνξηθά κε ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο γηα ηηο αμίεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ φζν ζε πνζνηηθφ. 

Γηα παξάδεηγκα, θαη νη κελ θαη νη δε θάλεθε φηη ζεσξνχλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο σο ην πην 

ζεκαληηθφ θξηηήξην επηινγήο θίισλ αιιά ηα θνξίηζηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηα αγφξηα 

ελψ ηα αγφξηα εθηηκνχζαλ πεξηζζφηεξν ηηο επηδφζεηο ησλ ζπλνκήιηθσλ ηνπο ζπγθξηηηθά κε 

ηα θνξίηζηα. Παξάιιεια, ζηελ ελ ιφγσ κειέηε δελ αλαδείρζεθαλ δηαθνξέο θχινπ σο πξνο 
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ηελ εκθάληζε, ηα θνηλά ελδηαθέξνληα θαη ηε δεκνθηιία σο θξηηήξηα επηινγήο θίισλ 

(Mjaavatn et al., 2016). 

Οη θηιηθέο ζρέζεηο θαηά ηελ εθεβεία είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο θαζψο επηηεινχλ 

ζεκαληηθέο πξνζηαηεπηηθέο ιεηηνπξγίεο. Η χπαξμε θηιηθψλ ζρέζεσλ ζηε δσή ησλ εθήβσλ 

ηνπο βνεζάεη λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο, εγγχηεηα θαη λα 

επηθπξψζνπλ ηελ αμία ηνπο. Δπηπξφζζεηα, ε θηιία ιεηηνπξγεί κε ηξφπν πνπ ειαρηζηνπνηεί ηηο 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαη κεγηζηνπνηεί ηελ πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

κειέηεο δείρλνπλ φηη νη εθεβηθέο θηιίεο κπνξνχλ λα κεηξηάζνπλ θηλδχλνπο, φπσο ηα 

εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα πνπ ζπλεπάγνληαη νη αξλεηηθέο νηθνγελεηαθέο εκπεηξίεο, λα 

εληζρχζνπλ ηελ θνηλσληθή επάξθεηα θαη ηελ απηνεθηίκεζε αιιά θαη λα πξνζηαηεχζνπλ 

έλαληη ηεο ζπκαηνπνίεζεο κεηξηάδνληαο κάιηζηα ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο εκπεηξίαο ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο απφ ζπλνκειίθνπο (Bukowski et al., 2020. Cuadros & Berger, 2016. Roach, 

2019. Rubin et al., 2004).    

Αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη έθεβνη αλαθέξνπλ πσο έρνπλ θίινπο δελ είλαη φιεο νη θηιίεο 

ακνηβαίεο. Οη πηζαλφηεηεο γηα αλάπηπμε ακνηβαίσλ θηιηθψλ ζρέζεσλ επεξεάδνληαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ ππφβαζξν, ην θχιν, ε θπιή, ν 

δηαθπιεηηθφο ή κε ραξαθηήξαο ηεο θηιίαο, ην πιαίζην ζην νπνίν ιακβάλνπλ ρψξα κε έκθαζε 

ζην ζρνιείν θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Η ακνηβαηφηεηα ή κε ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ ζπληζηά 

κηα ζεκαληηθή δηάζηαζε ζηε δσή ησλ εθήβσλ θαζψο επεξεάδεη ηελ ελζσκάησζή ηνπο ζην 

ζρνιείν θαη ηε ζπλνιηθή επεμία ηνπο, κε ηνπο εθήβνπο πνπ έρνπλ ακνηβαίεο θηιίεο λα έρνπλ 

θαη θαιχηεξε καζεζηαθή απφδνζε (Vaquera & Kao, 2008). 

Χζηφζν, νη θηιηθέο ζρέζεηο κπνξεί λα έρνπλ θαη κηα αξλεηηθή πιεπξά. Οη έθεβνη πνπ 

ζεσξνχλ φηη ε ρξήζε αιθνφι είλαη θνηλή ζηνπο θίινπο ηνπο είλαη πην πηζαλφ λα θάλνπλ θαη 

νη ίδηνη ρξήζε (Beckmeyer & Weybright, 2016) ελψ ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα άιιεο 
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έξεπλαο ε παξαβαηηθφηεηα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ηεο θηιίαο ζηελ εθεβεία. Απηφ 

κπνξεί λα ππνδεηθλχεη φηη νη παξαβαηηθνί έθεβνη πνπ ζπλάπηνπλ κεηαμχ ηνπο θηιίεο κπνξεί 

λα αλαθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα θηιίαο θαζψο ην γεγνλφο φηη κνηξάδνληαη σο θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηηο παξαβαηηθέο ηάζεηο κπνξεί λα ιεηηνπξγεί σο παξάγνληαο πνπ εληζρχεη ην 

δεζκφ θαη ηελ εγγχηεηα κεηαμχ ησλ έθεβσλ θίισλ (Boman et al., 2012). πλεπψο, ε χπαξμε 

θνηλψλ ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ αθφκα θαη φηαλ παξαβηάδνπλ ηηο θνηλσληθέο 

λφξκεο κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ κε ηξφπν πνπ εληζρχνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο θηιηθήο ζρέζεο 

(Boman et al, 2013). 

Διαδικηςακέρ θιλίερ. Η εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο επηηξέπεη ζηνπο έθεβνπο λα 

ζπλδένληαη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κε λένπο ηξφπνπο ελψ ηαπηφρξνλα ηνπο παξέρεη έλαλ 

λέν, ηδησηηθφ ρψξν (Nicol & Fleming, 2010. White et al., 2018). Σα κέζα θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ πιαίζην γηα ηηο θηιηθέο ζρέζεηο θαη ελ γέλεη γηα ηελ 

θνηλσληθή αλάπηπμε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο (Manago & Vaughn, 2015). 

  Χο κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο, ηερλνινγίεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, φπσο απνζηνιή 

κελπκάησλ θαη θσηνγξαθηψλ αιιά θαη πιαηθφξκεο πνπ αθνξνχλ ζε ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο 

(φπσο WhatsApp, Tinder θ.α.) (Nesi et al., 2018). ην πιαίζην ηεο θνπιηνχξαο ηνπ ςεθηαθνχ 

θφζκνπ ε ιέμε ―θίινη‖ πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ αηφκσλ ζε κέζα θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο φπσο ην Facebook θαη ην Instagram (Roach, 2019).   

Σα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο αιιάδνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ θαη δίλνπλ ηελ 

επθαηξία γηα αλάπηπμε θηιηθψλ ζρέζεσλ δεκηνπξγψληαο κηα λέα εκπεηξία θηιίαο γηα ηνπο 

εθήβνπο κε άηνκα πνπ δελ έρνπλ ζπλαληήζεη δηα δψζεο (Nesi et al., 2018). Δξεπλεηηθή 

κειέηε κε εθήβνπο ζηελ Ακεξηθή, έδεημε φηη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ απηψλ ρξεζηκνπνηνχλ 

ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο φρη κφλν γηα λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο ππάξρνληεο θίινπο 
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ηνπο αιιά θαη γηα λα γλσξίζνπλ λένπο. Σν 57% ησλ εθήβσλ αλέθεξε φηη είρε γλσξίζεη έλαλ 

λέν θίιν δηαδηθηπαθά αιιά νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο θηιίεο παξέκελαλ ζηνλ 

δηαδηθηπαθφ ρψξν θαζψο ην 20% είρε ζπλαληήζεη δηα δψζεο έλαλ δηαδηθηπαθφ θίιν (Lenhart 

et al., 2015). 

Έηζη, ηα δηαδηθηπαθά θνηλσληθά δίθηπα δεκηνπξγνχλ έλα λέν, μερσξηζηφ θνηλσληθφ 

πιαίζην πνπ κεηακνξθψλεη ηηο εκπεηξίεο ησλ εθήβσλ. Οη ζρέζεηο ησλ εθήβσλ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο θαίλεηαη λα αιιάδνπλ κε ηνπο εμήο ηξφπνπο: απμάλεηαη ε ζπρλφηεηα ή ε 

ακεζφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο, εληζρχνληαη νη ζπλήζεηο εκπεηξίεο θαη απμάλνπλ νη πξνζδνθίεο 

γηα δηαζεζηκφηεηα, δηαθνξνπνηείηαη ε πνηνηηθή θχζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ, πξνζθέξνληαη 

πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα αληαπνδνηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη δεκηνπξγνχληαη λέεο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ ζα ήηαλ εθηθηέο εθηφο δηαδηθηπαθνχ ρψξνπ. Απηέο νη αιιαγέο κπνξεί 

λα είλαη βνεζεηηθέο ή θαη φρη γηα ηνπο εθήβνπο αιιά ζε θάζε πεξίπησζε δεκηνπξγνχλ έλαλ 

ξηδηθά δηαθνξεηηθφ θνηλσληθφ θφζκν πνπ κεηακνξθψλεη ηηο εκπεηξίεο ησλ εθήβσλ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο (Nesi et al., 2018). 

Χζηφζν, νη δηαδηθηπαθέο θηιίεο ησλ εθήβσλ δελ έρνπλ κφλν δηαθνξέο κε ηηο δηα 

δψζεο αιιά θαη νκνηφηεηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηααλάιπζε δηεξεχλεζε ηελ παξνπζία έμη 

ππξεληθψλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (απηναπνθάιπςε, επηβεβαίσζε, ζπληξνθηά, 

ππνζηήξημε, ζχγθξνπζε θαη επίιπζε ζπγθξνχζεσλ) ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ησλ ζπλνκειίθσλ ζηνλ ςεθηαθφ ρψξν. Απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε φηη 

νη δηαδηθηπαθέο θηιίεο κπνξνχλ λα έρνπλ ηα ίδηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά κε απηέο πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα δηα δψζεο παξφιν πνπ νη ζπκπεξηθνξέο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο 

επηδίδνληαη είλαη θαηλνχξγηεο (Yau & Reich, 2018). 

Οθέιε ησλ θηιηθώλ ζρέζεσλ 
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Οη θίινη πξνζθέξνπλ πνιιαπιά νθέιε θαη εθπιεξψλνπλ δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη θίινη πξνζθέξνπλ θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη πιηθή ππνζηήξημε, 

βνήζεηα σο πξνο ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, απμάλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα εκπηζηνζχλεο, ην 

αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ θαη ηεο χπαξμεο κηαο θνηλήο ηαπηφηεηαο ελψ κεηψλνπλ ην ζηξεο (Lewis 

et al., 2015. Sinanan & Gomes, 2020. van der Horst & Coffè, 2012). 

Δπίζεο, απφ απνηειέζκαηα έξεπλαο θάλεθε φηη νη θηιηθέο ζρέζεηο ηθαλνπνηνχλ 

βαζηθέο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ αηφκσλ γεγνλφο πνπ εμεγεί γηαηί ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε 

ζπλαηζζήκαηα επηπρίαο (Demir & Özdemir, 2010). Μάιηζηα, ε αληηιεπηή ππνζηήξημε απφ 

ηνπο θίινπο ζε δχζθνιεο πεξηφδνπο δσήο θαηά ηελ ελήιηθε δσή κπνξεί λα πξνβιέςεη 

πεξηζζφηεξνπο ηνκείο ςπρνινγηθήο επεμίαο απφ ηελ ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα (Secor et 

al., 2017). Δπηπιένλ, πξφζθαηε κεηααλάιπζε αλέδεημε φηη νη θηιηθέο ζρέζεηο ζρεηίδνληαη 

ζεηηθά θαη ζεκαληηθά ηφζν κε ηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο φζν θαη κε γλσζηηθέο δεμηφηεηεο 

πνπ ζπλδένληαη κε αθαδεκατθά επηηεχγκαηα (Wentzel et al., 2018). 

πλνιηθά, νη θηιηθέο ζρέζεηο απνηεινχλ πεγή λνήκαηνο, αγάπεο θαη επραξίζηεζεο 

θαη επηδξνχλ ζεηηθά θαη ζεκαληηθά ζηελ πγεία θαη επεμία ησλ αηφκσλ ιεηηνπξγψληαο 

πξνζηαηεπηηθά έλαληη ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ αζζελεηψλ θαη εληζρχνληαο ην αίζζεκα 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (Dunbar, 2018. Fehr, 2012). Χζηφζν, νξηζκέλεο θνξέο ηα άηνκα 

δελ θαηαθέξλνπλ λα νηθνδνκήζνπλ ηθαλνπνηεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε απνηέιεζκα 

φρη κφλν λα κελ κπνξνχλ λα απνιαχζνπλ ηα νθέιε ηεο θηιίαο αιιά θαη λα αλαδχνληαη 

ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο (Rode et al., 2015). 

Η ζρέζε αλάκεζα ζηε θηιία θαη ηε κνλαμηά έρεη κειεηεζεί εξεπλεηηθά θαη έρεη θαλεί 

φηη ηφζν ν αξηζκφο ησλ θίισλ φζν θαη ε αληηιεπηή πνηφηεηα θηιίαο ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε 

ηα επίπεδα κνλαμηάο. Γηαρξνληθή κειέηε κε παηδηά ζηε Φηλιαλδία έρεη δείμεη φηη ηα επίπεδα 

κνλαμηάο θαη ν αξηζκφο θίισλ πνπ αλέθεξαλ παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο παξέκελαλ ζρεηηθά 
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ζηαζεξά γηα κηα πεξίνδν 24 εηψλ ελψ ε χπαξμε πςειφηεξσλ επηπέδσλ κνλαμηάο ζρεηίδνληαλ 

κε παξνπζία ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ (Lempinen et al., 2018. Lodder et al., 2017. 

Schwartz-Mette et al., 2020). Η ζρέζε ηεο κνλαμηάο κε ηελ ςπρηθή πγεία ζε δηαθνξεηηθά 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηνπ αλζξψπνπ έρεη ηεθκεξησζεί θαη απφ άιιεο εξεπλεηηθέο κειέηεο 

γεγνλφο πνπ θαζηζηά απαξαίηεηε ηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο φπσο 

απηή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζε ιφγσ ηεο θξίζεο Covid-19 (Lee 

et al, 2020. Qualter et al, 2013. Richardson et al, 2017. Santini et al, 2016). 

Η έλλνηα ηεο κνλαμηάο 

Οξηζκόο. Έλαο απφ ηνπο πην βαζηθνχο νξηζκνχο γηα ηε κνλαμηά δηαηππψζεθε απφ 

ηνπο Perlman θαη Peplau (1982) θαη ρξεζηκνπνηείηαη κέρξη θαη ζήκεξα (Gallardo et al., 2018. 

Gray et al., 2020. von Soest et al., 2020). χκθσλα κε απηφλ, ε κνλαμηά νξίδεηαη σο ε 

δηαθνξά αλάκεζα ζηηο επηζπκεηέο θαη πξαγκαηηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ (Perlman 

& Peplau, 1982). Δπηπιένλ, ε κνλαμηά ζήκεξα, νξίδεηαη ζπλήζσο σο κηα ππνθεηκεληθή, 

επψδπλε εκπεηξία απνπζίαο θνηλσληθψλ επαθψλ, ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ αλήθεηλ ή σο κηα 

αίζζεζε απνκφλσζεο  (Brown et al., 2018. Cacioppo et al., 2015. Mushtaq et al., 2014). 

Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο. Η έλλνηα ηεο κνλαμηάο κπνξεί λα ηδσζεί ζεσξεηηθά κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. ηε θηινζνθία ην βίσκα ηεο αλζξψπηλεο κνλαμηάο έρεη 

αληηκεησπηζηεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο αιιά ζπρλά ζπλαληψληαη νξηζκέλα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά ζχκθσλα κε ηα νπνία ε κνλαμηά είλαη: α) έλα ζεκειηψδεο ζηνηρείν ηεο 

αλζξψπηλεο χπαξμεο, β) κηα ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο κνλαμηάο ηνπ αλζξψπνπ, γ) έλα θίλεηξν 

γηα ηελ αλαδήηεζε ηεο ζχλδεζεο θαη ηνπ λνήκαηνο, δ) κηα πιεπξά ησλ ζεκαληηθψλ 

κεηαβάζεσλ ηεο δσήο, ε) κηα γέθπξα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε λέεο δπλαηφηεηεο 

(Rosedale, 2007).   
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Η θνηλσληνινγία πξνζεγγίδεη ηε κνλαμηά απφ ηε δηθή ηεο ζθνπηά σο έλα θνηλσληθφ 

πξφβιεκα γηα ηνπο ιφγνπο φηη: ζρεηίδεηαη κε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηα επίπεδα κνλαμηάο ζε 

νξηζκέλεο θνηλσληθέο νκάδεο είλαη πςειφηεξα ζε ζχγθξηζε κε άιιεο, αιιά θαη γηαηί έρεη 

ζνβαξέο θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο (Yang, 2019).  

Ψςσολογικέρ πποζεγγίζειρ. Οη ςπρνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε κνλαμηά είλαη πνηθίιεο. 

ηα ςπραλαιπηηθά κνληέια ε έλλνηα ηεο κνλαμηάο πεξηγξάθεηαη σο κηα ζπλαηζζεκαηηθά 

επψδπλε εκπεηξία πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ γηα εγγχηεηα. Θεκειηψδε 

ξφιν γηα ηελ αλάδπζε ζπλαηζζεκάησλ κνλαμηάο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ παίδεη ε χπαξμε 

ειιεηκκάησλ ζηηο πξσηαξρηθέο ζρέζεηο πξνζθφιιεζεο θαηά ηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία. 

Κχξηνη εθθξαζηέο ηεο ςπραλαιπηηθήο πξνζέγγηζεο σο πξνο ηελ έλλνηα ηεο κνλαμηάο 

ππήξμαλ νη Sullivan θαη Fromm-Reichmann (Tzouvara et al., 2015). 

 Η ζεσξία ηνπ δεζκνχ κειεηά ηελ πνηφηεηα ησλ ζηελψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη 

ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ ζε απηέο. χκθσλα κε απηή, ε χπαξμε αλαζθαινχο ηχπνπ 

ζχλαςεο δεζκνχ έρεη ηδηαίηεξα αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο ζρέζεηο ησλ αηφκσλ θαζψο έρεη 

ζρεηηζηεί κε ζρεζηαθέο δπζθνιίεο, αζηαζή κνηίβα θαη ρακειή πνηφηεηα ζρέζεσλ ηα νπνία 

ζπρλά έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ζπλαηζζεκάησλ κνλαμηάο. Η ζρέζε αλάκεζα ζηνλ 

κε αζθαιέο ηχπν ζχλαςεο δεζκνχ θαη ηε κνλαμηά δηακεζνιαβείηαη απφ γλσζηηθνχο 

κεραληζκνχο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ αγρψδε θαη απφ 

απνθεπθηηθφ ηχπν ζχλαςεο δεζκνχ έρνπλ δηαπξνζσπηθνχο ζηφρνπο (επηζπκία γηα εγγχηεηα ή 

γηα ζπλαηζζεκαηηθή απφζηαζε), αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ εαπηφ (φπσο αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο 

κε απνδνρήο θαη θαηαλφεζεο απφ ηνπο άιινπο), γηα ηνπο άιινπο (πξνζδνθίεο αξλεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ απφ ηνπο άιινπο) αιιά θαη λνεηηθά ζελάξηα γηα ηνπο ηξφπνπο πνπ κπνξνχλ 

λα εμειηρζνχλ νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (φπσο ζελάξηα απνηπρίαο ζπκπεξηθνξψλ 

αλαδήηεζεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο) πνπ ελεξγνπνηνχλ ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο κε 

δπζιεηηνπξγηθφ αληίθηππν ζηηο ζρέζεηο (Mikulincer & Shaver, 2014). 
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 Μηα άιιε πξνζέγγηζε ηεο κνλαμηάο, ππήξμε ε αιιειεπηδξαζηηθή κε θχξην εθθξαζηή 

ηνλ Weiss. Η πξνζέγγηζε απηή πεγάδεη απφ ηε ζεσξία ηνπ δεζκνχ θαη ππνζηεξίδεη φηη ε 

κνλαμηά είλαη απνηέιεζκα ελφο ζπλδπαζκνχ έιιεηςεο κηαο θηγνχξαο ζχλαςεο δεζκνχ θαη 

ελφο επαξθνχο θνηλσληθνχ δηθηχνπ. Γηέθξηλε ηε κνλαμηά ζε θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή. 

Η θνηλσληθή κνλαμηά πεγάδεη απφ ηελ αληηιεπηή έιιεηςε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ελψ ε 

ζπλαηζζεκαηηθή απφ ηελ απνπζία ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ θαη ζηελψλ ζρέζεσλ 

(Peerenboom et al., 2015. Sønderby & Wagoner, 2013). 

χκθσλα κε ην γλσζηηθφ κνληέιν, ε κνλαμηά πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα κηαο 

απφθιηζεο αλάκεζα ζηα επηζπκεηά κε ηα αληηιεπηά επίπεδα θνηλσληθήο ζχλδεζεο. Η 

απφθιηζε απηή κπνξεί λα αθνξά είηε ηα πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά είηε ηα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζρέζεσλ. Έηζη, ζε απηή ηελ πξνζέγγηζε δίλεηαη έκθαζε ζηνλ ηξφπν πνπ 

ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο σο πεγή ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο 

κνλαμηάο θαη φρη ζε αληηθεηκεληθά κεηξήζηκα ραξαθηεξηζηηθά (Asher & Weeks, 2014). 

ηε ζχγρξνλε ςπρνινγία, ε έλλνηα ηεο κνλαμηάο ζεσξείηαη πνιπδηάζηαηε. Έηζη, έρεη 

πξνηαζεί φηη απνηειείηαη απφ ηξεηο δηαζηάζεηο: κηα ζπλαηζζεκαηηθή, κηα γλσζηηθή θαη κηα 

ππνθεηκεληθή. Οη δηαζηάζεηο απηέο εθπξνζσπνχληαη αληίζηνηρα απφ ηξεηο ςπρνινγηθέο 

πξνζεγγίζεηο: ηελ ςπρνδπλακηθή, ηε γλσζηηθή θαη ηελ ππαξμηαθή. Η ζπλαηζζεκαηηθή 

δηάζηαζε αθνξά ζηελ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία ηεο κνλαμηάο, ε γλσζηηθή δίλεη 

έκθαζε ζηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο θαη ζηελ απφθιηζε 

αλάκεζα ζην πξαγκαηηθφ απφ ην επηζπκεηφ επίπεδν ζρέζεσλ ελψ ε ππνθεηκεληθή αθνξά ζην 

γεγνλφο φηη ε κνλαμηά είλαη κηα ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

νπνίαο κπνξεί λα δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν (Sønderby & Wagoner, 2013). Δπίζεο, 

έρνπλ αλαγλσξηζηεί δχν αθφκα ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηεο 

κνλαμηάο: ε έληαζε (πςειή / ρακειή) ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνξίαο πνπ βηψλεη ην άηνκν 
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φηαλ ληψζεη κνλαμηά θαη ε ρξνληθή δηάξθεηα (πεξηζηαζηαθά / ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ 

ρξφλνπ) ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο κνλαμηάο (Robertson, 2019). 

Μηα άιιε, ζχγρξνλε πξνζέγγηζε είλαη ε εμειηθηηθή. Η εμειηθηηθή ζεσξία ηεο 

κνλαμηάο ππνζηεξίδεη φηη νη ζεηηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

πηζαλφηεηα γηα επηβίσζε, αλαπαξαγσγή θαη έηζη ζηε γελεηηθή θιεξνλνκηά. Η δπζθνξία πνπ 

ληψζνπλ ηα άηνκα γηα ηε κνλαμηά ιεηηνπξγεί σο ζήκα πνπ πξνεηδνπνηεί γηα ηνπο πηζαλνχο 

θηλδχλνπο αιιά θαη σο θίλεηξν γηα ηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Η εμέιημε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηεο κνλαμηάο εληζρχεη ηελ πξνζηαζία ηνπ θνηλσληθνχ ζψκαηνο ζπκβάιινληαο 

έηζη ζηελ εμέιημε ηεο αλζξσπφηεηαο (Cacioppo & Cacioppo, 2018). 

Γηαπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε. Η εκπεηξία ηεο κνλαμηάο απαληάηαη ζε φιεο ηηο 

θνηλσλίεο αιιά ηα επίπεδα κνλαμηάο θαη ν ηξφπνο πνπ εθθξάδεηαη κπνξεί λα πνηθίιινπλ 

αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο (DiTommaso et al., 2005). Έλα ηέηνην παξάδεηγκα 

θαίλεηαη λα είλαη ε Ιαπσλία ζηα αζηηθά θέληξα ηεο νπνίαο, παξαηεξείηαη κηα ηδηαίηεξε 

δπζθνιία ζηε δηαπξνζσπηθή ζχλδεζε ησλ αλζξψπσλ κε απνηέιεζκα λα απμάλνληαη νη 

πηζαλφηεηεο ηα άηνκα λα βηψζνπλ κνλαμηά. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρνπλ αλαδπζεί δχν 

ζεκαληηθά δεηήκαηα πνπ θέξνπλ ηηο νλνκαζίεο ―kodoku-shi‖ (κνλαρηθφο ζάλαηνο) θαη 

―hikikomori‖ (θνηλσληθή απφζπξζε) (Kato et al., 2017).  

Σν kodoku-shi αλαθέξεηαη ζην κνλαρηθφ θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο κε θαζπζηέξεζε 

αληηιεπηφ ζάλαην ησλ ειηθησκέλσλ ζην ζπίηη θαη ζπλδέεηαη κε ηελ αζηηθνπνίεζε θαη ηελ 

ελίζρπζε ηνπ πξνηχπνπ ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο έλαληη ηνπ εθηεηακέλνπ ηχπνπ 

νηθνγέλεηαο πνπ ραξαθηήξηδε παξαδνζηαθά ηελ Ιαπσλία (Kato et al., 2017) .   

Χο hikikomori νξίδεηαη ε θαηάζηαζε απφζπξζεο ηνπ αηφκνπ απφ θνηλσληθέο 

ζπλζήθεο φπσο ην ζρνιείν θαη ε εξγαζία θαη ε παξακνλή ηνπ ζην ζπίηη γηα δηάζηεκα πνπ 

κπνξεί λα μεπεξλάεη ην εμάκελν (Saito φπσο αλαθέξεηαη ζην Kato et al., 2019).  Πξφθεηηαη 
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γηα κηα θαηάζηαζε πνπ ζπρλά ζπλππάξρεη κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη ζεσξείηαη έλα 

πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν πνπ ζρεηίδεηαη κε βηνςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο (Kato et al., 

2019). Αξρηθά, ζεσξείην σο έλα θαηλφκελν πνπ αθνξνχζε απνθιεηζηηθά ηελ θνηλσλία ηεο 

Ιαπσλίαο, σζηφζν δηεζλήο κειέηε επηβεβαίσζε ηελ χπαξμε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ζε άιια 

πνιηηηζκηθά πιαίζηα (Teo et al., 2015). 

Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε ζρέζε ηεο κνλαμηάο κε ηελ θνπιηνχξα θαίλεηαη 

λα είλαη ν αηνκηθηζηηθφο/ζπιινγηθφο πξνζαλαηνιηζκφο κηαο θνηλσλίαο (Rokach, 2018).  

Αλαθνξηθά κε ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ν αηνκηθηζηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο ελζαξξχλεη ηα 

άηνκα λα πξνζπαζνχλ λα δηαηεξήζνπλ κηα ηζνξξνπία αλάκεζα ζηνπο πξνζσπηθνχο ζηφρνπο 

θαη ηηο ζρέζεηο αιιά αθήλνληαο ηηο ηειεπηαίεο, φηαλ ην θφζηνο είλαη κεγαιχηεξν απφ ην 

φθεινο κε γλψκνλα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ αηφκνπ. Ο ζπιινγηθφο πξνζαλαηνιηζκφο 

εληζρχεη ηελ κφληκε παξακνλή ηνπ αηφκνπ ζηηο ζρέζεηο αθφκα θαη αλ απηφ ελέρεη θάπνην 

πξνζσπηθφ θφζηνο (Oyserman et al., 2002).   

Δξεπλεηηθή κειέηε ησλ Chen θαη ζπλ., (2004) κε παηδηά απφ πνιηηηζκηθά πιαίζηα κε 

δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο αμίεο αλαθνξηθά κε ηηο ζρέζεηο (Βξαδηιία, Καλαδά, Κίλα θαη 

Ιηαιία) έδεημε φηη ηα επίπεδα κνλαμηάο πνπ αλέθεξαλ ηα παηδηά ησλ ηεζζάξσλ πνιηηηζκηθψλ 

νκάδσλ δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. πλεπψο, κπνξεί νη θνπιηνχξεο 

αιιειεμάξηεζεο λα πξνζηαηεχνπλ ηα παηδηά απφ ην λα είλαη κφλα ηνπο αιιά απηφ δελ είλαη 

αξθεηφ γηα λα ηα πξνζηαηεχζνπλ απφ ην λα αηζζαλζνχλ κνλαμηά (Chen et al., 2004). 

Η κνλαμηά θαηά ηελ πξνζρνιηθή, παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

 Σν δήηεκα ηεο κνλαμηάο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία δελ είρε ιάβεη αξθεηή πξνζνρή απφ 

ηνπο εξεπλεηέο θαηά ην παξειζφλ. Χζηφζν, θαίλεηαη φηη πνιιά παηδηά αλαθέξνπλ φηη έρνπλ 

βηψζεη κνλαμηά (Maes et al., 2020. Qualter, 2003).     
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Πξνζρνιηθή ειηθία. Δξεπλεηηθή κειέηε κε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο έδεημε φηη ηα 

παηδηά ζε έλα πνζνζηφ 25% αλαθέξνπλ πσο έρνπλ βηψζεη κνλαμηά ελψ ην πνζνζηφ απηφ 

δηπιαζηάζηεθε φηαλ ξσηήζεθαλ αλ ληψζνπλ κφλα ζην ζρνιείν (Vellymalay, 2010). Η 

παξνπζία παξαγφλησλ φπσο ε κεησκέλε εκπηζηνζχλε ζηνπο άιινπο, ε ρακειή απνδνρή απφ 

ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ην εζσηεξηθφ χθνο απφδνζεο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία ιεηηνπξγεί 

πξνβιεπηηθά σο πξνο ηελ χπαξμε ζηαζεξά πςειψλ επηπέδσλ κνλαμηάο θαηά ηελ παηδηθή θαη 

εθεβηθή ειηθία (Qualter et al., 2013).   

Μέζε παηδηθή ειηθία. Όζνλ αθνξά, ηα επίπεδα κνλαμηάο θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία, νη 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ δηαθξηηέο θαηεγνξίεο εκπεηξηψλ κνλαμηάο ζηα παηδηά. 

Αλαιπηηθφηεξα, κηα νκάδα παηδηψλ πνπ απνηειεί θαη ηελ πιεηνλφηεηα αλαθέξνπλ πσο 

βηψλνπλ ρακειά επίπεδα κνλαμηάο, κηα άιιε κηθξφηεξε νκάδα βηψλεη απμεηηθέο ηάζεηο 

κνλαμηάο θαη κηα ηξίηε νκάδα αλαθέξεη κείσζε ζηα επίπεδα κνλαμηάο πνπ βηψλεη. Σέινο, κηα 

νκάδα παηδηψλ βηψλεη ρξφληα ή πςειά επίπεδα κνλαμηάο (Jobe-Shields et al., 2011. Schinka 

et al., 2013). 

ην δήηεκα ηεο κνλαμηάο θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ. Έηζη, νη ζεηηθέο εκπεηξίεο πξνζθφιιεζεο κε ηνπο γνλείο πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ αμηνπηζηία, εγγχηεηα θαη ππνζηεξηθηηθφηεηα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζρεηίδνληαη κε 

κηθξφηεξα επίπεδα κνλαμηάο ελψ ζηξεζνγφλεο νηθνγελεηαθέο εκπεηξίεο πξνβιέπνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο θαηά ηελ ελήιηθε δσή (Merz & Jak, 2013). Δπίζεο, ζχκθσλα 

κε άιιε εξεπλεηηθή κειέηε ε χπαξμε ρακειψλ επηπέδσλ ζπλνρήο ζην νηθνγελεηαθφ θιίκα 

απνηειεί πξνβιεπηηθφ παξάγνληα παξνπζίαο πςειφηεξσλ επηπέδσλ κνλαμηάο ζηα παηδηά 

(Sharabi et al., 2012). 

Αλαθνξηθά κε ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηεο κνλαμηάο απφ ηα παηδηά, εξεπλεηηθή 

κειέηε κε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο απφ ηελ Διιάδα έδεημε φηη ηα παηδηά πξνηηκνχλ ηελ 
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αλαδήηεζε επαθήο, ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο, ηε ζπκπεξηθνξηθή απφζπαζε θαη ηε 

γλσζηαθή αλαδφκεζε. Καζψο ηα παηδηά κεγάισλαλ, θάλεθε φηη αλέπηπζζαλ πεξηζζφηεξνπο 

ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο θαη θαιχηεξεο δεμηφηεηεο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, κε ηα θνξίηζηα λα επηδεηθλχνπλ έλα κεγαιχηεξν θάζκα ζηξαηεγηθψλ κε 

εζηίαζε ζην ζπλαίζζεκα (Besevegis & Galanaki, 2010). 

Όζνλ αθνξά ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαίλεηαη φηη δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν βίσζεο έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ κνλαμηάο (Sharabi & Margalit, 2011).  

Απνηειέζκαηα κεηααλάιπζεο έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε ρξφληεο ζσκαηηθέο παζήζεηο θαη 

ηδηαίηεξα απηά κε πξνβιήκαηα φξαζεο θαη αθνήο κπνξεί λα βηψλνπλ πεξηζζφηεξε κνλαμηά 

ζε ζρέζε κε ζπλνκειίθνπο ρσξίο παζήζεηο. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πηζαλή πεξηνξηζκέλε ζπκκεηνρή ηνπο ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο, κε δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία αιιά θαη κε ην ζηίγκα πνπ κπνξεί λα βηψλνπλ (Maes et 

al., 2017).    

 Σα επίπεδα κνλαμηάο, φπσο έδεημε δηαρξνληθή εξεπλεηηθή κειέηε, ζπλδένληαη αθφκα 

κε ηα παηδηθά ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα ζε καθξνρξφλην επίπεδν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζρεηίδνληαλ κε ηε κνλαμηά ηφζν ζηα 

αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα ελψ ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα κε ηα ζπλαηζζήκαηα 

κνλαμηάο ησλ αγνξηψλ (Lempinen et al., 2018). Αθφκα, ε κνλαμηά ζηα παηδηά ζρεηίδεηαη 

ζεηηθά θαη ζεκαληηθά κε ηα ζπκπηψκαηα θνηλσληθνχ άγρνπο ελψ ε κνλαμηά θαίλεηαη λα 

δηακεζνιαβεί ηε ζρέζε αλάκεζα ζην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε δείρλνληαο φηη είλαη έλαο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ κπνξεί λα πξνθχπηεη απφ άγρνο θαη λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα 

εθδήισζε θαηάζιηςεο (Ebesutani et al., 2015. Maes et al.,  2019).  

 πλνιηθά, ε ζπζρέηηζε ηεο παξνπζίαο ζεκαληηθψλ επηπέδσλ κνλαμηάο κε ηελ χπαξμε 

ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία κπνξεί λα εξκελεπζεί κε δηαθφξνπο 
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ηξφπνπο ρσξίο λα πξνζδηνξίδεηαη κηα ζπγθεθξηκέλε αηηηαθή ζρέζε. πλεπψο, κπνξεί λα 

ζπληζηά έλδεημε παξνπζίαο ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ ή λα απμάλεη ηελ παξνπζία ζεκάησλ 

ςπρηθήο πγείαο είηε κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη έλα παηδί κε ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα 

βηψλεη απφξξηςε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ θαη έηζη λα ληψζεη κνλαμηά (Lempinen et al., 

2018). 

Μνλαμηά θαηά ηελ εθεβεία. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, παξαηεξνχληαη 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ θνηλσληθφ εγθέθαιν θαη παξάιιεια ζηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ θνηλσληθή λφεζε. Ο φξνο θνηλσληθφο εγθέθαινο αλαθέξεηαη ζην 

πνιχπινθν δίθηπν πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ άιισλ 

(Blakemore, 2008). Αλαπηπμηαθά, θαίλεηαη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο είλαη πην έληνλα 

θαη ζε πην πςειά επίπεδα ζηνπο εθήβνπο ζπγθξηηηθά κε άιιεο ειηθηαθέο νκάδεο κε εμαίξεζε 

ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ρσξίο λα παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο θχινπ (Qualter et al., 

2015. Maes et al., 2019). Απηφ κπνξεί λα εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ν αλαπηπζζφκελνο 

θνηλσληθφο εγθέθαινο ησλ εθήβσλ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληίιεςε ηεο κνλαμηάο, 

θαζψο ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξεπαηζζεζία ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε απμεκέλε εγξήγνξζε ζηελ αληίιεςε ηεο κνλαμηάο (Wong et al., 2018).   

Σα απμεκέλα επίπεδα κνλαμηάο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο ζπλδένληαη κε 

πνηθίινπο παξάγνληεο. Πην αλαιπηηθά, ε θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή κνλαμηά ζρεηίδνληαη 

θαη κάιηζηα κπνξεί λα νδεγνχλ ζε ζπκαηνπνίεζε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο θαηά ηελ εθεβεία. 

Χζηφζν, ε θνηλσληθή κνλαμηά ζπλδέεηαη κε πςειφηεξα επίπεδα ζπκαηνπνίεζεο γεγνλφο πνπ 

ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο απνδνρήο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο γηα ηνπο εθήβνπο αιιά θαη 

ηελ αλάγθε κειέηεο θαη ησλ δχν δηαζηάζεσλ ηεο κνλαμηάο (Acquah et al., 2015). Η κνλαμηά 

ζπλδέεηαη επίζεο, κε ρξήζε νπζηψλ, χπαξμε απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

απηνθηνληθφηεηαο ζηελ εθεβεία αιιά θαη κε ελδναηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε 
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ληξνπαιφηεηα θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε (Vanhalst et al., 2014. Rönkä et al., 2013. Schinka 

et al., 2012. Stickley et al., 2014). 

 Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη έθεβνη πνπ ιακβάλνπλ πςειφηεξα επίπεδα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο απφ πνιιαπιέο πεγέο (νηθνγέλεηα, ζπλνκήιηθνη, ζρνιείν) αλαθέξνπλ θαη 

ρακειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο. Σν εχξεκα απηφ ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία πνπ έρεη ηα 

πξνιεπηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο λα ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε ππνζηεξηθηηθψλ 

ζρέζεσλ ζε δηαθφξνπο ηνκείο ηεο δσήο (Cavanaugh & Buehler, 2016). Δπίζεο, έρεη θαλεί φηη 

ε εκπεηξία ηφζν ηεο απνδνρήο ησλ ζπλνκειίθσλ φζν θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ηεο αλάγθεο γηα 

ζρεηίδεζζαη θαηά ηελ εθεβεία νδεγνχζε κειινληηθά ζε ιηγφηεξα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο 

(Gallardo et al., 2018).  

Σπλέπεηεο ηεο κνλαμηάο 

 Πξφζθαηε έξεπλα ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο κε 20.000 ελήιηθεο έδεημε 

φηη ζρεδφλ νη κηζνί αλαθέξνπλ πσο βηψλνπλ κεξηθέο θνξέο ή πάληα κνλαμηά. Σέηνηα πςειά 

λνχκεξα απμάλνπλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κνλαμηά (Cigna, 2018).  

Μεηααλάιπζε έδεημε φηη ε θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ε κνλαμηά ζπληζηνχλ παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα πξφσξν ζάλαην ζπγθξίζηκνπ κεγέζνπο κε άιινπο ηεθκεξησκέλνπο παξάγνληεο 

(παρπζαξθία, ρξήζε νπζηψλ, πξφζβαζε ζην ζχζηεκα πγείαο θ.α.) (Holt-Lunstad et al., 2015). 

Χζηφζν, ε κνλαμηά δελ ζπληζηά παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο κφλν γηα ηνπο ελήιηθεο 

αιιά θαη γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά βηψλνπλ πεξηζηαζηαθά 

κνλαμηά γηα βξαρχ δηάζηεκα αιιά κεξηθά κπνξεί λα βηψλνπλ ζεκαληηθά επίπεδα ρξφληαο 

κνλαμηάο, γεγνλφο πνπ έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε ηνπο (Margalit, 2010). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζε εξεπλεηηθή κειέηε κε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο θάλεθε φηη ε αληηιεπηή 

κνλαμηά ήηαλ ζεκαληηθφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ζηα θνξίηζηα (Lyyra et al., 2018). 
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Δπηπιένλ, ζηαζεξά πςειά θαη κέηξηα κε απμεηηθή ηάζε επίπεδα κνλαμηάο θαηά ηελ 

ζρνιηθή ειηθία θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, πην ζπρλέο επηζθέςεηο 

ζε γηαηξφ θαη πην θησρή αληηιακβαλφκελε γεληθή πγεία ζηα 17 έηε (Qualter et al., 2013).  

Καηά ηελ εθεβεία, ε κνλαμηά έρεη ζπζρεηηζζεί επίζεο κε πξνβιήκαηα χπλνπ θαη ζσκαηηθέο 

ελνριήζεηο, ελψ έθεβνη πνπ αλαθέξνπλ πςειά επίπεδα θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ βηψλνπλ 

θαη πεξηζζφηεξε κνλαμηά, πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ρακειφηεξν 

αίζζεκα επεμίαο (Arslan, 2020. Eccles et al., 2020). 

πκπεξαζκαηηθά, ε κνλαμηά δελ ηαπηίδεηαη απαξαίηεηα κε ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο. Η θνηλσληθή απνκφλσζε αλαθέξεηαη ζηελ αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα 

απνπζίαο ζρέζεσλ κε άιινπο αλζξψπνπο ελψ ε κνλαμηά ζηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία θαη 

εθηίκεζε ησλ αηφκσλ αλαθνξηθά κε ηηο θνηλσληθέο ηνπο επαθέο (de Jong Gierveld, & 

Havens, 2004). Οη άλζξσπνη κπνξεί λα δνπλ κε έλαλ πην κνλαρηθφ ηξφπν ρσξίο λα ληψζνπλ 

κνλαμηά θαζψο επίζεο κπνξεί λα έρνπλ έλα επξχ θνηλσληθφ δίθηπν θαη λα ληψζνπλ κφλνη (de 

Jong Gierveld et al., 2016. Hawkley & Cacciopo, 2010). Σν ζπλαίζζεκα ηεο ζχλδεζεο κε 

ηνπο άιινπο θαίλεηαη λα είλαη πην ζεκαληηθφ απφ ηελ πνζφηεηα ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. 

Έξεπλα κειέηεζε ηηο αιιαγέο ζηα επίπεδα ηεο κνλαμηάο πνπ βίσζαλ ηα άηνκα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θνηλσληθήο απνζηαζηνπνίεζεο ιφγσ ηεο θξίζεο Covid-19 θαη έδεημε φηη ηα 

πεξηζζφηεξα άηνκα δελ αλέθεξαλ κεγάιε αχμεζε ζηε κνλαμηά αιιά επέδεημαλ ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα σο απάληεζε ζηελ θξίζε (Luchetti et al., 2020). 

Η έλλνηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο 

Οη άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ πνηθίιεο δπζθνιίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Οη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη θαίλεηαη πσο έρνπλ βηψζεη ηνπιάρηζηνλ έλα δπλεηηθά ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο ζηελ πνξεία ησλ ρξφλσλ (Keyes et al., 2013. Knipscheer et al., 2020. Ogle et al., 

2013). Χο δπλεηηθά ηξαπκαηηθά γεγνλφηα λννχληαη ε εκπεηξία κηαο αζζέλεηαο, ελφο 
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αηπρήκαηνο, κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο θαη γεληθψο απεηιεηηθψλ γεγνλφησλ γηα ηε δσή, ε 

απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, ε παηδηθή θαθνπνίεζε, ε ζεμνπαιηθή επίζεζε, ε 

εκπεηξία επηζέζεσλ απφ ηε ζέζε ηνπ κάξηπξα (Ogle et al., 2013). Ο φξνο ―δπλεηηθά 

ηξαπκαηηθφ‖ ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ ζηνλ ηξφπν πνπ ηα άηνκα 

αληηδξνχλ ζε δχζθνια γεγνλφηα δσήο κε απνηέιεζκα λα βηψλνληαη απφ θάπνηνπο σο 

ηξαπκαηηθά θαη απφ άιινπο φρη (Bonanno & Mancini, 2008). 

Οξηζκόο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο. Η έλλνηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

αλαδχζεθε ζην πιαίζην ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο θαζψο παξαηεξήζεθε φηη πνιιά 

παηδηά παξφιν πνπ έρνπλ βηψζεη αληημνφηεηεο θαηαθέξλνπλ λα αλαπηχμνπλ ην δπλακηθφ ηνπο 

θαη λα είλαη ιεηηνπξγηθά άηνκα (Bonanno et al., 2015). Αξρηθά, νη έξεπλεο πνπ εμέηαδαλ ην 

δήηεκα ηεο αλζεθηηθφηεηαο εζηίαδαλ ζηνπο παξάγνληεο πνπ πξνζηαηεχνπλ ην άηνκν έλαληη 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ (Fletcher & Sarkar, 2013). Χζηφζν, αξγφηεξα, ε πξνζνρή 

κεηαηνπίζηεθε ζηελ θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ησλ κεραληζκψλ κέζσ ησλ νπνίσλ ηα 

άηνκα αληεπεμέξρνληαη ησλ δπζθνιηψλ (Luthar et al., 2000). 

ήκεξα, σο ςπρηθά αλζεθηηθά ζεσξνχληαη ηα άηνκα πνπ θαηαθέξλνπλ λα επηδείμνπλ 

πγηή επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο παξφιε ηελ χπαξμε δχζθνισλ ζπλζεθψλ (Poole et al., 2017). 

Η έλλνηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο αλαθέξεηαη ζε κηα δπλακηθή δηαδηθαζία πνπ 

πεξηιακβάλεη ηε ζεηηθή πξνζαξκνγή κέζα ζην πιαίζην κηαο ζεκαληηθήο αληημνφηεηαο (Allan 

et al., 2014). πλεπψο, ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε κηαο ζεκαληηθήο 

απεηιήο, ελφο παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο, γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ (Masten, 2001). Η 

αλζεθηηθφηεηα ζπληζηά ραξαθηεξηζηηθφ ησλ πνιχπινθσλ πξνζαξκνζηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη 

δελ ζπλαληάηαη κφλν ζηα άηνκα αιιά θαη ζηηο νηθνγέλεηεο, ζηηο νηθνλνκίεο, ζηνπο 

νξγαληζκνχο θαη ζηα νηθνζπζηήκαηα (Masten & Barnes, 2018). 
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Η  ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζεσξείηαη κηα πνιπδηάζηαηε, δπλακηθή έλλνηα θαη φρη έλα 

ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ πξνθχπηεη κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε θαηαζηαζηαθψλ, 

βηνινγηθψλ, γλσζηηθψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ παξαγφλησλ (Caspi et al., 2002. Feder et al., 

2009. Wright et al., 2013). Έηζη, κπνξεί θαλείο λα επηδεηθλχεη ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα έλαληη 

κηαο δπζθνιίαο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ θαη λα κελ επηδεηθλχεη ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα ζε κηα άιιε πνπ νη ζπλζήθεο έρνπλ αιιάμεη  (Fletcher & Sarkar, 2013).  

πλνιηθά, θαίλεηαη φηη έλαο ζπλδπαζκφο παξαγφλησλ πνπ αθνξνχλ ζηα πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηηο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο θαη ηελ χπαξμε ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ 

θαζνξίδνπλ ηελ αλάπηπμε αλζεθηηθφηεηαο ή επαισηφηεηαο απέλαληη ζε έλα δχζθνιν γεγνλφο 

δσήο (Parsons et al., 2016). ην πιαίζην απηφ, έρνπλ αλαπηπρζεί δηαθνξεηηθά κνληέια πνπ 

εζηηάδνπλ ζε δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο 

αλάπηπμεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο απφ ηα άηνκα. 

Γλσζηηθό κνληέιν. Οη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαίλεηαη φηη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε δηαδηθαζία εθδήισζεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο απέλαληη ζε κηα αληημνφηεηα. ―ε 

γλσζηηθφ επίπεδν, ε αληημνφηεηα ζεσξείηαη σο ε αληηιεπηή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 

θαηάζηαζε ηελ νπνία αληηκεησπίδεη έλα άηνκν θαη ζηελ επηζπκεηή ζχιιεςε ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο πνπ ζπγθεθξηκελνπνηείηαη κέζα απφ ζηφρνπο, αλάγθεο, επελδχζεηο θαη 

πξνζδνθίεο γηα ην κέιινλ‖ (Parsons et al., 2016, ζ.297). 

Σν γλσζηηθφ κνληέιν ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο δίλεη έκθαζε ζηελ ηθαλφηεηα γηα 

επέιηθηε θαη θαηάιιειε γηα ηελ πεξίζηαζε γλσζηηθή επεμεξγαζία. Η δηαδηθαζία απηή 

θαζνδεγείηαη απφ έλα ζχζηεκα ραξηνγξάθεζεο (mapping system) αλάινγα κε ηελ 

πεξίζηαζε, ηηο αλάγθεο θαη ηνπο ζηφρνπο, ην νπνίν ελζσκαηψλεη πιεξνθνξίεο απφ ηελ 

παξνχζα θαηάζηαζε, ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία αιιά θαη απφ ζπλεηδεηέο δηεξγαζίεο 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213416303210#bib0145
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213416303210#bib0145
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γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο. Η εχξπζκε ιεηηνπξγία απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηεο γλσζηηθήο βάζεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (Parsons et al., 2016). 

Ψπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο. Οη έξεπλεο έρνπλ αλαγλσξίζεη πνηθίινπο 

ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο πνπ πξνσζνχλ ηε ζεηηθή πξνζαξκνγή απέλαληη ζην ζηξεο. 

Πέληε βαζηθνί ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα 

είλαη: α) ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, β) ε γλσζηηθή επειημία, γ) ε λνεκαηνδφηεζε, δ) ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ε) ην ελεξγεηηθφ χθνο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο (Ong et al., 2006. 

Southwick et al., 2004). 

ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ε χπαξμε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηεο αηζηνδνμίαο θαη ηνπ ρηνχκνξ, ζηε γλσζηηθή επειημία ην ζεηηθφ εξκελεπηηθφ χθνο, ε 

ζεηηθή επαλαμηνιφγεζε θαη απνδνρή ησλ αληίμνσλ γεγνλφησλ. ηε λνεκαηνδφηεζε 

πεξηιακβάλνληαη επίζεο, νη ζξεζθεπηηθέο, πλεπκαηηθέο ζηάζεηο θαη ν αιηξνπηζκφο, ζηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ε χπαξμε πξνηχπσλ ελψ ζηηο ελεξγεηηθέο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο (αλαδήηεζε βνήζεηαο, πηνζέηεζε κηαο καρεηηθήο ζηάζεο θ.α.) θαη ε 

ζσκαηηθή άζθεζε (Southwick et al., 2004). 

Κοινωνική ςποζηήπιξη. Όζνλ αθνξά ζηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαίλεηαη λα είλαη 

έλαο εμαηξεηηθά ζεκαληηθφο παξάγνληαο αλζεθηηθφηεηαο απέλαληη ζην ζηξεο (Labrague & De 

los Santos., 2020. Sippel et al., 2015. Xu & Ou, 2014). ―Η έλλνηα ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο αλαθέξεηαη ζηελ παξνρή ςπρνινγηθψλ θαη πιηθψλ πφξσλ απφ ην θνηλσληθφ 

δίθηπν κε ζθνπφ λα εληζρπζεί ε ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα αληεπεμέιζεη ζην ζηξεο‖ (Cohen, 

2004, ζ. 676). 

Η παξνπζία ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζε έλα άηνκν εμαξηάηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

απφ ηελ χπαξμε ππνζηεξηθηηθψλ θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ (θίινη, νηθνγέλεηα, ζπλάδειθνη, 

νξγαληζκνί, θνηλφηεηα) ηα νπνία εληζρχνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ κέζα απφ 
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ςπρνθνηλσληθνχο θαη βηνινγηθνχο κεραληζκνχο (Sippel et al., 2015). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε 

λεπξνβηνινγηθφ επίπεδν θαίλεηαη φηη νη εκπεηξίεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ιεηηνπξγνχλ 

αλαζηέιινληαο ηηο απαληήζεηο ζσκαηηθνχ ζηξεο κέζα απφ ηελ ελεξγνπνίεζε λεπξηθψλ 

πεξηνρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαγλψξηζε ηεο αζθάιεηαο (Eisenberger, 2013). Όζνλ 

αθνξά ζηνπο ςπρνθνηλσληθνχο κεραληζκνχο, θαίλεηαη φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απμάλεη 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αλήθεηλ, εληζρχεη ηελ πηνζέηεζε πγηψλ ζπκπεξηθνξψλ αληηκεηψπηζεο 

ηνπ ζηξεο θαη βειηηψλεη ηε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Sippel et al., 2015). 

Ψπρηθή αλζεθηηθόηεηα ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

Η νκαιή αλάπηπμε νξηζκέλσλ παηδηψλ βξίζθεηαη ζε θίλδπλν θαζψο βηψλνπλ 

ζηξεζνγφλεο θαη αληίμνεο ζπλζήθεο φπσο θηψρεηα, βία, αζζέλεηα θαη νηθνγελεηαθή 

δπζαξκνλία. Χζηφζν, θαίλεηαη φηη πνιιά παηδηά θαηαθέξλνπλ λα αληεπεμέιζνπλ ηηο 

δπζθνιίεο αμηνπνηψληαο ηφζν ην δπλακηθφ ηνπο φζν θαη ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο 

πνπ ηα βνεζνχλ λα μεπεξάζνπλ ηηο αληημνφηεηεο (Zolkoski & Bullock, 2012). 

Η ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζηα παηδηά παξνπζηάδεη νξηζκέλεο ελλνηνινγηθέο δηαθνξέο 

ζπγθξηηηθά κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζηνπο ελήιηθεο ζηε ζχγρξνλε έξεπλα. Αλαθνξηθά 

κε ηα παηδηά, ζπλήζσο, ιακβάλεηαη ππφςε ε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνζδνθίεο ηεο θνηλσλίαο φπσο απηά κεηξνχληαη απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ηνπο γνλείο θαη ηνπο ζπκκαζεηέο. Αληηζηξφθσο, ζηελ ελήιηθε βηβιηνγξαθία 

ε έκθαζε δίλεηαη ζην πσο αηζζάλεηαη ην άηνκν (Luthar et al., 2006). 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ, ε παξνπζία ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζηα 

παηδηά κπνξεί λα πξνθχςεη κέζα απφ δηάθνξεο πεγέο θαη είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

πνπ ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά έλαληη πνιιαπιψλ δπζθνιηψλ. Πην αλαιπηηθά, θαίλεηαη φηη ε 

χπαξμε ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο δηακεζνιαβεί ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ εθθνβηζκφ θαη ηελ 

θαηάζιηςε πξνβιέπνληαο αξλεηηθά ηελ χπαξμε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζηα παηδηά (Zhou 
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et al., 2017). Δπίζεο, έξεπλα κε παηδηά Παιαηζηηληαθήο θαηαγσγήο κε εκπεηξίεο πνιέκνπ απφ 

ηε Λσξίδα ηεο Γάδαο έδεημε φηη ε έθζεζε ζε ζεκαληηθά ηξαπκαηηθά γεγνλφηα κείσλε ηε 

ζπλνιηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ απηψλ. Χζηφζν, επηζηξάηεπζαλ ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, κε ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα αλζεθηηθφηεηαο λα αλαδεηθλχεηαη ε 

χπαξμε ζηνηρείσλ πνπ εληζρχνπλ ην αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ φπσο ε εζληθή θαηαγσγή πνπ 

ζπλδεφηαλ κε αίζζεκα ππεξεθάλεηαο, νη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπο 

(Thabet & Thabet, 2015). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηνπ θνξσλντνχ θάλεθε φηη νη 

έθεβνη πνπ δηαηεξνχζαλ κηα αηζηφδνμε ζηάζε απέλαληη ζηελ θξίζε είραλ ρακειφηεξα 

επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Zhou et al., 2020). 

πλνιηθά, θαίλεηαη φηη ―ε αλζεθηηθφηεηα δελ πξνθχπηεη κέζα απφ ζπάληεο θαη 

ηδηαίηεξεο πνηφηεηεο αιιά απφ ηελ θαζεκεξηλή καγεία ησλ ζπλήζσλ, θαλνληζηηθψλ 

αλζξψπηλσλ πφξσλ […] ζηα παηδηά, ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο θαη ζηηο ζρέζεηο θαη ζηελ 

θνηλφηεηα‖ (Masten, 2001, ζ. 235). 

Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο. Οη έξεπλεο έρνπλ αλαδείμεη κηα ζεηξά απφ 

πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ χπαξμε ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζηα 

παηδηά πνπ έρνπλ βηψζεη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξνχλ λα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ σο εμήο: ελδνγελή ραξαθηεξηζηηθά, νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Agnafors et al., 2017). 

Ενδογενή σαπακηηπιζηικά. Σα ελδνγελή ραξαθηεξηζηηθά αθνξνχλ ην ίδην ην άηνκν 

θαη αλαθέξνληαη ζε παξάγνληεο φπσο ε εχθνιε ηδηνζπγθξαζία, ε θαιή λνεκνζχλε, ε 

θνηλσληθφηεηα, ε πςειή απηνεθηίκεζε, ε θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα, ε 

ηθαλφηεηα ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε αηζηνδνμία, ην εζσηεξηθφ 

θέληξν ειέγρνπ θαη νη δεμηφηεηεο πξνζαξκνγήο (Agnafors et al., 2017. Aitcheson et al., 2017. 

Σürk-Kurtça & Kocatürk, 2020. Zolkoski & Bullock, 2012). Δξεπλεηηθή κειέηε κε εθήβνπο 
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ζηελ Ιηαιία αλέδεημε ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ ε αηζηφδνμε ζηάζε θαη ην αίζζεκα 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ παξνπζία ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Οη έθεβνη πνπ αλέθεξαλ 

πην πςειά επίπεδα αηζηνδνμίαο θαη ζεσξνχζαλ φηη είλαη πην ηθαλνί λα επηιχζνπλ 

απνηειεζκαηηθά πξνβιήκαηα επεδείθλπαλ θαη πςειφηεξα επίπεδα αλζεθηηθφηεηαο. Οη 

έθεβνη απηνί αμηνπνηνχζαλ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο, πξνζαξκνδφληνπζαλ ζηηο δπζθνιίεο κε 

ρηνχκνξ θαη αλαδεηνχζαλ θαιέο ιχζεηο απέλαληη ζε δηάθνξεο ζπλζήθεο (Sagone & De 

Caroli, 2015). 

Οικογενειακό πεπιβάλλον. Αλαθνξηθά κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, πνηθίιεο 

πιεπξέο ηνπ έρνπλ ζρεηηζηεί κε ηελ χπαξμε αλζεθηηθφηεηαο ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο ελ 

φςεη κηαο αληημνφηεηαο. Έηζη, πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ζεσξνχληαη ε χπαξμε ελφο 

δνκεκέλνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλνρή θαη 

πξνζαξκνζηηθφηεηα, ε ζρέζε αλάκεζα ζην γνλέα θαη ην παηδί, ν ηχπνο δεζκνχ, ην γνληθφ 

χθνο θαη ε χπαξμε ελφο επαξθνχο εηζνδήκαηνο (Agnafors et al., 2017. Noltemeyer & Bush, 

2013). πγθξηηηθή κειέηε κε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο απφ ηελ Διιάδα θαη ηελ Κχπξν έδεημε 

φηη ε χπαξμε ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα δηακεζνιαβνχζε ηε ζρέζε αλάκεζα ζηα 

πξαγκαηηθά αξλεηηθά γεγνλφηα θαη ζηελ πξνζαξκνγή εληζρχνληαο ηε δηαδηθαζία ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ελψ ηαπηφρξνλα ζπλδεφηαλ ηφζν κε ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ 

φζν θαη κε ηελ χπαξμε ςπρνπαζνινγίαο (Leontopoulou, 2013). 

Κοινωνικό πεπιβάλλον. Όζνλ αθνξά ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ζε απηφ 

πεξηιακβάλεηαη ην ζρνιείν θαη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα, νη θίινη αιιά 

θαη ε επξχηεξε θνηλφηεηα κέζα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο θνηλσληθέο δνκέο πνπ 

πξνζθέξεη (Pieloch et al., 2016. Zolkoski & Bullock, 2012). 

Πξφζθαηε κεηααλάιπζε αλαθνξηθά κε ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο θαη ηελ 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζε παηδηά έδεημε φηη ηέζζεξηο παξάγνληεο είραλ ζεκαληηθέο επηδξάζεηο 
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ηφζν ζε ζχγρξνλεο έξεπλεο φζν θαη ζε δηαρξνληθέο: ε ηθαλφηεηα γηα απηνξξχζκηζε, ε 

χπαξμε ελφο ππνζηεξηθηηθνχ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, ε ππνζηήξημε απφ ην ζρνιείν 

θαη απφ ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ (Yule et al., 2019). 

Ο πόλορ ηος ζσολείος. Η ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δελ είλαη κφλν έλα αηνκηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ αιιά θαη έλα ζπζηεκηθφ θαηλφκελν. Δπηπιένλ, ε αλζεθηηθφηεηα κπνξεί λα 

πεξηγξαθεί σο κηα ζρέζε ακνηβαίαο επηξξνήο αλάκεζα ζην άηνκν θαη ην ζχζηεκα (Lerner et 

al., 2013). Έηζη, ηα ζρνιεία θαη νη ηάμεηο κπνξεί λα είλαη αλζεθηηθά ζπζηήκαηα θαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε, πξνζαξκνγή θαη ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ 

παηδηψλ (Brehm & Doll, 2009. Hatzichristou et al, 2018. Stasinou et al, 2020). 

ε επίπεδν ζρνιείνπ έρνπλ πεξηγξαθεί έμη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα: α) ε χπαξμε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ, β) ε χπαξμε ζαθψλ θαη ζπλεπψλ νξίσλ, γ) ε εθκάζεζε 

δεμηνηήησλ ρξήζηκσλ γηα ηε δσή, δ) ε παξνρή θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο, ε) ε χπαξμε 

πςειψλ, ζεηηθψλ πξνζδνθηψλ θαη ζη) ε παξνρή επθαηξηψλ γηα ζπκκεηνρή (Henderson & 

Milstein, 2008). πλνιηθά, ε χπαξμε κηαο ηζρπξήο αίζζεζεο ζχλδεζεο κε ην ζρνιείν 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (Oldfield et al., 2018). 

 ―Οη αλζεθηηθέο ηάμεηο είλαη κέξε ζηα νπνία φια ηα παηδηά κπνξνχλ λα είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθά, αθαδεκατθά θαη θνηλσληθά επηηπρεκέλα‖ (Doll et al., 2014, ζ.7). χκθσλα 

κε ηνπο ίδηνπο ζπγγξαθείο, νη αλζεθηηθέο ηάμεηο νξίδνληαη σο απηέο πνπ έρνπλ ηα αθφινπζα 

ραξαθηεξηζηηθά: α) αθαδεκατθή απνηειεζκαηηθφηεηα, β) αθαδεκατθφ απηνπξνζδηνξηζκφ, γ) 

απηνέιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο, δ) νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ γλεζηφηεηα θαη θξνληίδα, ε) ηθαλνπνηεηηθέο, θηιηθέο ζρέζεηο κεηαμχ 

ησλ ζπκκαζεηψλ θαη ζη) νη νηθνγέλεηεο γλσξίδνπλ θαη ηείλνπλ λα εληζρχνπλ ηε κάζεζε ησλ 

παηδηψλ (ζρέζεηο νηθνγέλεηαο-ζρνιείνπ) (Doll et al., 2014). 
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Οη παξεκβάζεηο πνπ είλαη εζηηαζκέλεο ζηελ αλζεθηηθφηεηα ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε 

πνιιαπιψλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ θαη θαίλεηαη λα επηδξνχλ ζεηηθά ζηελ ςπρηθή πγεία 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ (Dray et al., 2017). 

Σν ζρνιείν κπνξεί λα παίμεη ην δηθφ ηνπ ξφιν ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο, γη‘ απηφ ρξεηάδεηαη λα επελδπζνχλ ηα ζρεηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

(Oldfield et al., 2018). ην ζρνιείν απηέο νη παξεκβάζεηο είλαη πξνιεπηηθέο θαη 

εθαξκφδνληαη θαζνιηθά ζε νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ ηνπ ζρνιείνπ θαη φρη κφλν ζηα άηνκα 

πνπ ζεσξείηαη πσο βξίζθνληαη ζε θίλδπλν αλάπηπμεο πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο (Weisz et 

al., 2005). 

Χζηφζν, είλαη πηζαλφ ηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ θάπνηνπο παξάγνληεο επαισηφηεηαο 

λα επσθειεζνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηέηνηα πξνγξάκκαηα. ε πξφγξακκα παξέκβαζεο πνπ 

έιαβε ρψξα ζε ειιεληθά ζρνιεία θαη ζηφρεπε ζηελ πξνψζεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα θάλεθε φηη ηα 

παηδηά πνπ είραλ πιεγεί πεξηζζφηεξν απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε αλέθεξαλ ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξα νθέιε απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξφγξακκα (Hatzichristou et al., 2017). 

Δπηπιένλ, απνηειέζκαηα πξφζθαηεο κεηααλάιπζεο έδεημαλ φηη ε εθαξκνγή 

πξνιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζε ζρνιεία 

επέθεξε κείσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ, αγρσδψλ θαη γεληθψο ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ θαη 

εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. Σα νθέιε απηά 

θάλεθε λα είλαη κεγαιχηεξα φηαλ ην πεξηερφκελν ηεο παξέκβαζεο ήηαλ θαηάιιειν 

αλαθνξηθά κε ην δήηεκα ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηελ ειηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία ζηφρεπε 

(Dray et al., 2017). 

Σέινο, γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζεηηθήο αλάπηπμεο ζην ζρνιείν, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο 

είλαη ν ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Οη ζηξαηεγηθέο πνπ πξνηείλεηαη λα αθνινπζνχληαη 
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αθνξνχλ ζηε δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ ζα ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ζαθείο θαλφλεο θαη ξφινπο, ζηε δεκηνπξγία ζεηηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο καζεηέο, ζηελ 

ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ζηε καζεζηαθή ηνπο ππνζηήξημε 

θαη θηλεηνπνίεζε κέζα απφ ηνλ έπαηλν (Gardner & Stephens-Pisecco, 2019). Οη 

εθπαηδεπηηθνί κέζα απφ ηνλ ξφιν ηνπο δελ δηδάζθνπλ κφλν αιιά ζπληζηνχλ θαη πξφηππα 

ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ (Nolan et al., 2014). 

Η ζρέζε αλάκεζα ζηε θηιία, ηε κνλαμηά θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα 

Οη άλζξσπνη ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα ζεκειηψδε αλάγθε αλάπηπμεο θαη δηαηήξεζεο 

ηζρπξψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Όηαλ ε αλάγθε απηή δελ ηθαλνπνηείηαη θαίλεηαη πσο 

αλαθχπηεη ην βίσκα ηεο κνλαμηάο έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νπνίαο είλαη ε αλεπαξθήο 

πνηφηεηα θαη πνζφηεηα ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ (Luhmann & Hawkley, 2016. Weeks & 

Asher, 2012). 

Δηδηθφηεξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο παίδνπλ 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν θαζψο νη έθεβνη μνδεχνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν καδί κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη απμάλνπλ νη πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ απφ ηηο ζρέζεηο καδί ηνπο. 

ην πιαίζην απηφ, αλαδχεηαη κηα πεξηζζφηεξν πνιχπινθε κνξθή θηιηθψλ ζρέζεσλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ παηδηθή ειηθία (Brown & Larson, 2009). 

Σαπηφρξνλα, θαηά ηελ ίδηα αλαπηπμηαθή πεξίνδν παξαηεξνχληαη πςειά πνζνζηά 

κνλαμηάο απνηειψληαο έηζη κηα πεξίνδν απμεκέλνπ θηλδχλνπ αλάδπζεο επίκνλσλ 

ζπλαηζζεκάησλ κνλαμηάο (Heinrich & Gullone, 2006.Qualter et al., 2015). Σν γεγνλφο απηφ 

θαίλεηαη λα εμεγείηαη ηφζν κέζα απφ βηνινγηθνχο παξάγνληεο (Wong et al., 2018) φζν θαη 

κέζα απφ ςπρνθνηλσληθνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επίηεπμε ηεο απηνλνκίαο θαη αλάπηπμε 

ηεο ηαπηφηεηαο δεηήκαηα πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ζπλδένληαη κε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηελ 
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απνδνρή απφ ηελ νκάδα ζπλνκειίθσλ θαη ηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε θηιηθψλ ζρέζεσλ 

(Heinrich & Gullone, 2006).  

χκθσλα, κε ηα απνηειέζκαηα πξφζθαησλ κειεηψλ κε εθήβνπο, ε εκπεηξία ηεο 

κνλαμηάο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ πνηφηεηα, ηελ πνζφηεηα ησλ θηιηθψλ 

ζρέζεσλ αιιά θαη κε ηηο πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ νη έθεβνη απφ ηηο θηιίεο ηνπο (Lodder et al., 

2017. MacEvoy et al., 2016).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα πςειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο ζπλδένληαλ κε ρακειφηεξε 

αληηιεπηή πνηφηεηα θηιίαο αιιά θαη κε ιηγφηεξεο ακνηβαίεο θηιηθέο ζρέζεηο. Χζηφζν, ηα 

πςειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο ησλ εθήβσλ δελ ζρεηίδνληαλ κε ρακειφηεξα επίπεδα πνηφηεηαο 

θηιίαο φπσο απηά αλαθέξνληαλ απφ ηνπο θαιχηεξνπο ηνπο θίινπο. Σν γεγνλφο απηφ 

ππνδεηθλχεη φηη ε κνλαμηά κπνξεί λα ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε 

ηεο πνηφηεηαο ηεο θηιίαο παξά κε ηελ αληηθεηκεληθή πνηφηεηα ηεο θηιηθήο ζρέζεο (Lodder et 

al., 2017). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε χπαξμε πςειφηεξσλ πξνζδνθηψλ απφ ηηο θηιηθέο ζρέζεηο 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζρεηίδεηαη ζεηηθά ηφζν κε ηελ χπαξμε πεξηζζφηεξσλ θίισλ φζν θαη 

κε ηελ χπαξμε κεγαιχηεξεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο ζρέζεηο απηέο αιιά αξλεηηθά κε ηα 

επίπεδα κνλαμηάο (MacEvoy et al., 2016).  

Η έλλνηα ηεο θηιίαο θαη ηεο κνλαμηάο δελ ζπλδένληαη κφλν κεηαμχ ηνπο αιιά θαη κε 

ηελ έλλνηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Η αλζεθηηθφηεηα κπνξεί λα πξνθχςεη ηφζν κέζα 

απφ εζσηεξηθέο πεγέο φζν θαη κέζα απφ εμσηεξηθέο πεγέο αλζεθηηθφηεηαο. Οη εμσηεξηθέο 

πεγέο αθνξνχλ ζε θνηλσληθνχο παξάγνληεο πνπ εληζρχνπλ ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ελφο αηφκνπ θαη κέζα ζε απηνχο ζπκπεξηιακβάλνληαη νη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε (Liu et al., 2017). Οη θηιηθέο ζρέζεηο κε 

ηε ζεηξά ηνπο σο κηα κνξθή ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ζπληζηνχλ κηα ζεκαληηθή πεγή 
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ππνζηήξημεο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ θαη θαίλεηαη φηη είλαη εμέρνπζαο ζεκαζίαο γηα ηελ 

ςπρηθή πγεία θαη επεμία ησλ αηφκσλ (Cleary et al., 2018. Knickmeyer et al., 2002). 

Οη θηιίεο απνηεινχλ κηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή πεγή ππνζηήξημεο θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εθεβείαο ιεηηνπξγψληαο κάιηζηα σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο (Graber et al., 2016). 

Έηζη, θαίλεηαη φηη ηα παηδηά κε πςειφηεξεο πξνζδνθίεο απφ ηηο θηιίεο ηνπο παξνπζίαδαλ θαη 

θαιχηεξε θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα φπσο θαη νη έθεβνη κε πεξηζζφηεξνπο 

θίινπο (Kim, 2015. MacEvoy et al., 2016). Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα 

ε αληηιεπηή πνηφηεηα ηεο θηιίαο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαηά ηελ 

εθεβεία θπξίσο κέζσ ηεο νηθνδφκεζεο απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ζηξεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ελεξγεηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη απφ ζπκπεξηθνξέο αλαδήηεζεο 

ππνζηήξημεο (Graber et al., 2016).  

Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ηε κνλαμηά 

θαίλεηαη φηη ηα άηνκα πνπ αλαθέξνπλ πςειά επίπεδα κνλαμηάο κπνξεί λα ραξαθηεξίδνληαη 

απφ κηα έιιεηςε ζε ελδναηνκηθνχο θαη εμσηεξηθνχο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη 

ηείλνπλ λα απμάλνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ αηφκσλ. Χο απνηέιεζκα απηνχ, ε κνλαμηά 

ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη κάιηζηα απνηειεί ζεκαληηθφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ (Yakici & Tras, 2018).  

Παξάιιεια, ε θηιία, ε κνλαμηά θαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά 

κεηαμχ ηνπο. Σφζν ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα φζν θαη νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

απνηεινχλ πξνζηαηεπηηθνχο θαη πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο απέλαληη ζηε κνλαμηά θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία θαη κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηα επίπεδα ηεο κνλαμηάο (Ai & Hu, 2014. Chai et 

al., 2019). Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κειέηεο κε παηδηά θαη εθήβνπο ζηελ 

Κίλα ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δηακεζνιαβεί ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ παξνπζία πεγψλ 
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θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (φπσο γνλείο, θίινη θαη ζεκαληηθνί άιινη) ζηε δσή ησλ παηδηψλ θαη 

ζηα επίπεδα κνλαμηάο πνπ βηψλνπλ (Ai & Hu, 2014). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ ππήξραλ πςειά επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, ε 

επίδξαζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηε κνλαμηά ζηαδηαθά κεησλφηαλ. Σν εχξεκα απηφ 

έρεη ζεκαληηθέο πξνεθηάζεηο θαζψο δείρλεη φηη κε ηελ αχμεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

κπνξεί λα κεησζεί ε επίδξαζε ηεο κεησκέλεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηε δσή ησλ παηδηψλ 

θαη ησλ εθήβσλ (Ai & Hu, 2014). Χζηφζν, δελ έρνπλ κειεηεζεί επαξθψο ηφζν ε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο κνλαμηάο θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο φζν θαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο θηιίαο, ηεο 

κνλαμηάο θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζε εθεβηθφ πιεζπζκφ θαη ηδηαίηεξα ζην γεληθφ 

εθεβηθφ πιεζπζκφ. Η παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε ζηνρεχεη λα δηεξεπλήζεη απηέο ηηο έλλνηεο 

ζην γεληθφ πιεζπζκφ καζεηψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο.  

Δξεπλεηηθνί ζηόρνη θαη ππνζέζεηο 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ςπρνθνηλσληθψλ 

κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ζηε θηιία, ηε κνλαμηά θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζε καζεηέο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Δπηπξφζζεηα, ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

απηψλ ησλ κεηαβιεηψλ θαζψο επίζεο ζηελ αλάδεημε παξαγφλησλ πνπ πξνβιέπνπλ ηε θηιία 

θαηά ηελ εθεβεία επηρεηξψληαο λα ζπλζέζεη πξνεγνχκελα εκπεηξηθά δεδνκέλα. Με βάζε ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηίζεληαη ηα εμήο εξσηήκαηα θαη ππνζέζεηο ζηελ παξνχζα 

έξεπλα: 

Αξρηθά, ζα δηεξεπλεζνχλ ηα επίπεδα πνηφηεηαο θηιίαο, κνλαμηάο θαη ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζην παξφλ δείγκα. 

Αθνινχζσο, ζα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ηεο θηιίαο, ηεο κνλαμηάο θαη ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο σο πξνο ηνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ηνπ θχινπ, ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο 
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θαη ηεο ηάμεο θνίηεζεο ησλ καζεηψλ θαζψο επίζεο ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, ηνπ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο ρψξαο γέλλεζεο ησλ γνλέσλ. 

 Όζνλ αθνξά ζηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, ζχκθσλα κε ηελ πξψηε ππφζεζε ηεο 

έξεπλαο αλακέλεηαη φηη ε θηιία ζα ζπζρεηηζηεί αξλεηηθά κε ηε κνλαμηά. χκθσλα κε ηε 

δεχηεξε ππφζεζε, ε θηιία ζα ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. Η ηξίηε 

ππφζεζε ηεο έξεπλαο αθνξά ζηελ χπαξμε αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηε κνλαμηά θαη 

ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ εθήβσλ.   

Σέινο, ζα δηεξεπλεζνχλ νη πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο θηιίαο θαηά ηελ εθεβεία. 

πγθεθξηκέλα, ζα κειεηεζνχλ νη εμήο παξάγνληεο: ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ε κνλαμηά, ην 

θχιν θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ εθήβσλ αλακέλνληαο ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα λα 

πξνβιέπεη ζεηηθά ηελ πνηφηεηα θηιίαο ελψ ε κνλαμηά θαη ην αξζεληθφ θχιν αλακέλεηαη λα 

πξνβιέπνπλ αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα θηιίαο.    
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Μέζνδνο 

Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ήηαλ κέξνο ελφο επξχηεξνπ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

ηνπ Δξγαζηεξίνπ ρνιηθήο Φπρνινγίαο ηνπ ΔΚΠΑ. Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

αθνξνχζαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κέζα απφ ηελ ρνξήγεζε ηξηψλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ αθνξνχζαλ ζηηο βαζηθέο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο: θηιία, κνλαμηά θαη 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

Α) McGill Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Φηιίαο (Friendship Quality Scale-FQUA).  Γηα ηελ 

κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θηιίαο κε βάζε ηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο, ρξεζηκνπνηήζεθε 

ε θιίκαθα Friendship Quality (Mendelson & Aboud, 2014) θαη πξνζαξκφζηεθε ζηα 

ειιεληθά απφ ην Δξγαζηήξην ρνιηθήο Φπρνινγίαο, ΔΚΠΑ, (2018). Η θιίκαθα απηή 

απνηειείηαη απφ 21 πξνηάζεηο απηναλαθνξψλ πνπ εμεηάδνπλ ηα ζεηηθά γλσξίζκαηα ηεο 

θηιίαο κε βάζε ηέζζεξηο παξάγνληεο: ηελ Δγγχηεηα, ηελ Αζθάιεηα, ηελ Απνδνρή θαη ηε 

Βνήζεηα. Υξεζηκνπνηήζεθε θιίκαθα Likert ηεζζάξσλ ζεκείσλ φπνπ νη καζεηέο/ηξηεο 

θαινχληαη λα θπθιψζνπλ ηνλ αξηζκφ πνπ αληηθαηνπηξίδεη ηελ άπνςε ηνπο (1=δηαθσλψ 

απφιπηα, 2=δηαθσλψ, 3=ζπκθσλψ, 4=ζπκθσλψ απφιπηα). Η θιίκαθα βαζίζηεθε θπξίσο 

ζηηο δηαζηάζεηο πνπ πξφηεηλαλ νη Bukowski & Hoza (1989), νη νπνίνη ζεσξνχζαλ ζεκαληηθέο 

δηαζηάζεηο ηελ Αζθάιεηα, ηελ Δγγχηεηα θαη ηε Βνήζεηα αιιά θαη ζηε δηάζηαζε πνπ είραλ 

πξνηείλεη νη Parker & Asher (1993), ηελ Απνδνρή. 

O παξάγνληαο Δγγχηεηα (Closeness) απνηειείηαη απφ έμη πξνηάζεηο θαη έρεη δείθηε 

αμηνπηζηίαο α=0,66. Ο παξάγνληαο αμηνινγεί ζε πνην βαζκφ έλαο καζεηήο ζπλδέεηαη κε ηνλ 

θίιν ηνπ. Παξαδείγκαηα πξνηάζεσλ απνηεινχλ: «Μνηξαδφκαζηε κε ηνπο/ηηο θίινπο/εο κνπ 

ηηο εκπεηξίεο καο», «Κνπβεληηάδσ πάληα κε ηνπο/ηηο θίινπο/εο κνπ αθφκε θη αλ είκαζηε απφ 

δηαθνξεηηθέο ηάμεηο» θαη «Μπνξψ λα θαηαιάβσ ηε δηάζεζε ησ θίισλ κνπ». 
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Ο παξάγνληαο Αζθάιεηα (Safety) απνηειείηαη απφ νθηψ πξνηάζεηο κε δείθηε 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο α=0,73. Απηφο ν παξάγνληαο κεηξά ηνλ βαζκφ ηεο εκπηζηνζχλεο ελφο 

καζεηή πξνο ηνλ /ηνπο θίινπο ηνπ /ηεο. Παξαδείγκαηα πξνηάζεσλ είλαη: «Πηζηεχσ φ,ηη κνπ 

ιέλε νη θίινη κνπ», «Οη θίινη κνπ πάληα ηεξνχλ ηηο ππνζρέζεηο ηνπο», «Δίκαη ζίγνπξνο φηη νη 

θίινη/εο κνπ δελ ζα πνπλ ην κπζηηθφ κνπ» θαη «Πάληα αθνχσ ηηο ζπκβνπιέο ησλ θίισλ 

κνπ». 

Ο παξάγνληαο Απνδνρή (Acceptance) απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο πξνηάζεηο (α=0,58) 

θαη αμηνινγεί ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν έλαο καζεηήο είλαη απνδεθηφο απφ ηνλ ή ηνπο ζρνιηθνχο 

θίινπο ηνπ είηε θνηλσληθά είηε ζπλαηζζεκαηηθά. πγθεθξηκέλα, νη πξνηάζεηο απηέο είλαη «Οη 

θίινη κνπ κε ζπγρσξνχλ εχθνια», «Οη θίινη κνπ θαη εγψ μεπεξλάκε ακέζσο ηηο δηαθνξέο 

ζηηο απφςεηο καο», «Οη θίινη κνπ, κνπ ζπκπεξηθέξνληαη θαιά» θαη «Οη ζρέζεηο κνπ κε 

ηνπο/ηηο θίιεο κνπ είλαη αδεξθηθέο».  

Σέινο, ν παξάγνληαο Βνήζεηα (Help) απνηειείηαη απφ ηηο εμήο ηξεηο πξνηάζεηο 

(α=0,68): «Οη θίινη/εο κνπ δηνξζψλνπλ ηα ιάζε ζηηο εξγαζίεο κνπ», «Οη θίινη/εο κνπ κε 

βνεζάλε πάληα φηαλ δπζθνιεχνκαη λα νινθιεξψζσ ηηο εξγαζίεο κνπ» θαη «Οη θίινη/εο κνπ 

κε βνεζάλε λα ιχλσ πξνβιήκαηα». Γειαδή, ν παξάγνληαο απηφο αμηνινγεί ην βαζκφ ζηνλ 

νπνίν έλαο καζεηήο ζα πξνζθέξεη ηελ ακνηβαία βνήζεηά ηνπ ζε θίινπο πνπ έρνπλ ζρνιηθά 

πξνβιήκαηα. 

Οη δείθηεο αμηνπηζηίαο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έρνπλ ππνινγηζηεί ζην πιαίζην ηνπ 

επξχηεξνπ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Ο γεληθφο δείθηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Cronbach α είλαη ίζνο κε 0,84 θαη ζεσξείηαη πνιχ ηθαλνπνηεηηθφο.  

Β) Κιίκαθα Μνλαμηάο UCLA (UCLA Loneliness Scale): Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο κνλαμηάο ησλ εθήβσλ ζηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα 

UCLA Loneliness Scale (Version3) (Russell, 1996) ε νπνία κεηαθξάζηεθε θαη 
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πξνζαξκφζηεθε απφ ην Δξγαζηήξην ρνιηθήο Φπρνινγίαο, ΔΚΠΑ, (2018). Πξφθεηηαη γηα 

έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο πνπ πεξηιακβάλεη 20 ζηνηρεία. Κάζε πξφηαζε είλαη είηε 

ζεηηθά είηε αξλεηηθά δηαηππσκέλε θαη αθνξά ζηε ζπρλφηεηα θαηά ηελ νπνία βηψλεη θαλείο 

απηά πνπ πεξηγξάθνληαη. Οη ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ πφζν ζπρλά βηψλνπλ θάπνηα 

ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο. Υξεζηκνπνηήζεθε θιίκαθα Likert (1=Πνηέ, 2=πάληα, 

3=Μεξηθέο θνξέο, 4=πρλά). Η αξρηθή θαηαζθεπή ηεο θιίκαθαο έγηλε απφ ηνπο Russel θαη 

ζπλ., (1978). Έθηνηε αλαζεσξήζεθε δχν θνξέο. Η δεχηεξε αλαζεψξεζε έγηλε απφ ηνπο 

Russel θαη ζπλ., (1980). Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ έλαλ παξάγνληα (Russell, 

1996). 

Όζνλ αθνξά ζηελ εγθπξφηεηα ηνπ εξγαιείνπ, ε ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα έρεη 

ειεγρζεί κέζσ ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ εξγαιείνπ κε άιιεο θιίκαθεο κέηξεζεο ηεο κνλαμηάο 

(NYU Loneliness Scale, Differential Loneliness Scale) θαη ε εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο 

δνκήο κέζσ ζπζρεηίζεσλ κε κεηξήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζε ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο 

θαη δείθηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Ο γεληθφο δείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach a θπκαίλεηαη 

απφ 0.89 έσο 0.94 θαη θξίλεηαη σο πνιχ ηθαλνπνηεηηθφο (Russel, 1996). ηελ παξνχζα 

έξεπλα ν γεληθφο δείθηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Cronbach α είλαη ίζνο κε 0,78 

θαη ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφο. 

Οξηζκέλεο πξνηάζεηο πνπ πεξηιακβάλεη ε θιίκαθα απηή είλαη: ―Μνπ ιείπνπλ νη 

παξέεο‖, ―Δίκαη έλα εμσζηξεθέο άηνκν‖, ―Μπνξψ λα βξσ παξέα φηαλ ην ζειήζσ‖, 

―Τπάξρνπλ άλζξσπνη γχξσ κνπ άιια φρη θνληά κνπ‖. 

Γ) Κιίκαθα Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο ησλ Neil θαη Dias (2001). Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ ρνξεγήζεθε ε Κιίκαθα Φπρηθήο 

Αλζεθηηθφηεηαο ησλ Neil θαη Dias (2001) φπσο κεηαθξάζηεθε θαη πξνζαξκφζηεθε ζηα 

ειιεληθά απφ ηε Λενληνπνχινπ γηα καζεηέο ειηθίαο 9-17 εηψλ (2010). Η θιίκαθα 
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απνηειείηαη απφ 15 πξνηάζεηο απηναλαθνξάο ζεηηθά δηαηππσκέλεο θαη νη ζπκκεηέρνληεο 

θαινχληαλ λα απαληήζνπλ ζε ηη βαζκφ ζπκθσλνχλ ή δηαθσλνχλ κε απηέο ζε κηα θιίκαθα 

Likert 7 ζεκείσλ (1 = Γηαθσλψ απφιπηα-7 = πκθσλψ απφιπηα). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

απνηειεί κηα ζπληνκεπκέλε κνξθή ηεο Κιίκαθαο Αλζεθηηθφηεηαο ησλ Wagnild θαη Young 

(1993) πνπ απνηειείηαη απφ 25 πξνηάζεηο. Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ έλαλ 

παξάγνληα (Neil & Dias, 2001). Η ζπγρξνληθή εγθπξφηεηα ηεο θιίκαθαο ειέγρζεθε κέζα 

απφ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο κεηξήζεηο απηήο ηεο θιίκαθαο κε κεηξήζεηο πνπ αθνξνχζαλ 

ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ηελ θαηάζιηςε, ηε δηάζεζε (Wagnild & Young, 1993). 

χκθσλα κε έξεπλα ηεο Λενληνπνχινπ (2010) ε θιίκαθα έρεη δείθηε εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο   

Cronbach α ίζν κε 0,73. Δπίζεο, ε ίδηα παξαπέκπεη ζηελ έξεπλα ησλ Neil θαη Dias (2001) νη 

νπνίνη αλαθέξνπλ πσο ε ελ ιφγσ θιίκαθα έρεη πςειφ δείθηε Cronbach α ίζν κε 0,91. ηελ 

παξνχζα έξεπλα ν γεληθφο δείθηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Cronbach α είλαη ίζνο 

κε 0,87 θαη ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφο.  

Δλδεηθηηθά, νξηζκέλεο πξνηάζεηο ηεο θιίκαθαο είλαη: ―Όηαλ θάλσ ζρέδηα θξνληίδσ 

λα ηα θέξλσ ζε πέξαο‖, ―Αηζζάλνκαη φηη κπνξψ λα αληηκεησπίζσ πνιιά πξάγκαηα καδί‖, ―Η 

δσή κνπ έρεη λφεκα‖, ―Δλδηαθέξνκαη γηα δηάθνξα πξάγκαηα‖. 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία. Γηα ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δεκηνπξγήζεθε έλα απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην. ε απηφ δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο/ηξηεο  

λα θαηαγξάςνπλ ηελ εκεξνκελία γέλλεζεο ηνπο, ην θχιν, ηελ ηάμε θνίηεζεο, ηνλ γεληθφ 

ηνπο βαζκφ, ηνλ βαζκφ ζηε γιψζζα θαη ζηα καζεκαηηθά ζην ζρνιείν, ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

(δεκνηηθφ, γπκλάζην, ιχθεην, ΑΔΙ) θαη ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ ηνπο, ηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε (παληξεκέλνη, ρσξηζκέλνη-δηαδεπγκέλνη, δεχηεξνο γάκνο, 

ζάλαηνο γνλέα) θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηελ ρψξα γέλλεζεο γηα φζνπο δελ είραλ 

γελλεζεί ζηελ Διιάδα. 
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Γηαδηθαζία Σπιινγήο Γεδνκέλσλ 

Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δεκφζηα Γπκλάζηα ηεο επξχηεξεο 

πεξηνρήο ηεο Αηηηθήο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ήηαλ καζεηέο Α΄, Β΄ θαη Γ΄ Γπκλαζίνπ. 

Γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ ζρνιείσλ ζηελ έξεπλα είρε εμαζθαιηζηεί ε ζρεηηθή άδεηα απφ ην 

Τπνπξγείν Παηδείαο.  

Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ 

καζεκάησλ θαη δηήξθεζε 2 δηδαθηηθέο ψξεο. Η ρνξήγεζε ήηαλ νκαδηθή, ζε επίπεδν ηάμεο 

θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο ζρνιηθέο  αίζνπζεο εθφζνλ είρε εμαζθαιηζηεί ε ζρεηηθή άδεηα 

ησλ γνλέσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηελ έξεπλα. Η ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ 

εζεινληηθή θαη νη καζεηέο ήηαλ ελήκεξνη γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο αιιά θαη γηα ηελ 

δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο ελψ ηνπο δφζεθαλ ζαθείο νδεγίεο γηα ηελ νξζή ζπκπιήξσζε 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

Σπκκεηέρνληεο 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 686 καζεηέο Α‘, Β‘ θαη Γ‘ Γπκλαζίνπ απφ ελληά 

δεκφζηα ζρνιεία ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο. Η επηινγή ηνπ δείγκαηνο βαζίζηεθε ζε  

δεηγκαηνιεςία θαηά ζπζηάδεο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο αληηπξνζσπεπηηθφηεηάο ηνπ.  

 Αλαθνξηθά κε ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ 339 (49,4%) ήηαλ θνξίηζηα θαη 347 (50,6 

%) ήηαλ αγφξηα. Σν ειηθηαθφ εχξνο θπκαίλεηαη απφ 12 έσο 16 έηε θαη ε κέζε ειηθία ησλ 

καζεηψλ ήηαλ ηα 13,8 έηε (Τ.Α.= 0,9). Η θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηελ ηάμε 

θνίηεζεο θαη ην θχιν παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 1. 
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Πίλαθαο 1 

Καηαλνκή Σπρλνηήησλ (απόιπησλ θαη ζρεηηθώλ) ηνπ Γείγκαηνο σο πξνο ην Φύιν θαη ηελ Τάμε 

Φνίηεζεο 

   Σάμε θνίηεζεο   

 Α΄ Γπκλαζίνπ Β΄ Γπκλαζίνπ Γ΄ Γπκλαζίνπ χλνιν 

Φχιν f % f % f % f % 

Αγφξηα 137 39,5 106 30,5 104 30 347 100 

Κνξίηζηα 128 37,8 118 34,8 93 27,4 339 100 

χλνιν 265 38,6 224 32,7 197 28,7 686 100 

 

ρεηηθά κε ηε ρψξα γέλλεζεο ηνπ παηέξα ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηνπο 686 νη 134 

(32,4%) είραλ γελλεζεί ζε δηαθνξεηηθή ρψξα απφ ηελ Διιάδα. ρεηηθά κε ηε ρψξα γέλλεζεο 

ηεο κεηέξαο απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ νη 157 (36,4%) αλέθεξαλ φηη είραλ γελλεζεί 

ζε άιιε ρψξα. 

Αλαθνξηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, σο πξνο ηελ εθπαίδεπζε ηεο 

κεηέξαο ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ (56%) αλέθεξαλ πσο ε κεηέξα ηνπο έρεη 

νινθιεξψζεη παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο. Όζνλ αθνξά ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηέξα νη 361 

(53%) έρνπλ νινθιεξψζεη  παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο (βι. Πίλαθα 2).   
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Πίλαθαο 2 

Καηαλνκή Σπρλνηήησλ (απόιπησλ θαη ζρεηηθώλ) σο πξνο ην Μνξθσηηθό Δπίπεδν ησλ Γνλέσλ 

Μνξθσηηθφ επίπεδν γνλέσλ 

                       Παηέξαο                                    Μεηέξα 

Δπίπεδν 

εθπαίδεπζεο 
f % f % 

Γεκνηηθφ 40 5,8 41 6 

Γπκλάζην 118 17,2 87 12,7 

Λχθεην 167 24,3 171 24,9 

ΑΔΙ 361 52,6 387 56,4 

χλνιν 686 100 686 100 

 

ρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο 

52 (7,6%) ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ φηη ν παηέξαο ηνπο είλαη άλεξγνο θαη 150 (21,9%) φηη ε 

κεηέξα ηνπο είλαη άλεξγε. 

 Χο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, νη γνλείο ησλ 530 (77,3%) ζπκκεηερφλησλ 

ήηαλ παληξεκέλνη, νη 117 (17,1%) ρσξηζκέλνη, νη 20 (2,9%) βξίζθνληαλ ζε δεχηεξν γάκν θαη 

νη 19 αλέθεξαλ ηελ χπαξμε ζαλάηνπ ηνπ γνλέα. Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο νη 585 (85,3%) 

είραλ αδέιθηα ελψ νη 101 (14,7%) φρη. 

  Όζνλ αθνξά ζηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ φπσο απηή νκαδνπνηήζεθε 

κέζα απφ ηεηαξηεκφξηα ην 29,6 % είρε γεληθφ βαζκφ κεηαμχ 8-14, ην 19,7% κεηαμχ 15-16 

θαη ην 50,7% κεηαμχ 17-20. ην κάζεκα ηεο Γιψζζαο ην 35,7% κεηαμχ 8-14, ην 28,4% 
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κεηαμχ 15-16 θαη ην 36% 17-20. ηα Μαζεκαηηθά ην 25,6% κεηαμχ 8-13, ην 25,3% 14-16 

θαη ην 49,2% κεηαμχ 17-20. 
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Απνηειέζκαηα 

 Γηα ηνλ έιεγρν ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ ηεο παξνχζαο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην ινγηζκηθφ παθέην SPSS 25. 

 Αξρηθά, έγηλε έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο ηεο θαηαλνκήο ησλ κεηαβιεηψλ κε ηε 

ρξήζε ηνπ θξηηεξίνπ Kolmogorov-Smirnov. Απφ ην απνηειέζκαηα θάλεθε φηη θακία 

κεηαβιεηή (ζπλνιηθφ ζθνξ παξαγφλησλ πνηφηεηαο θηιίαο, κνλαμηάο θαη ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο) δελ αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή (p < 0,001). Γηα ην ιφγν απηφ, ν 

ζηαηηζηηθφο έιεγρνο έγηλε κε ηε ρξήζε κε παξακεηξηθψλ θξηηεξίσλ. Γηα ηε δηελέξγεηα ησλ 

ζπγθξίζεσλ κεηαμχ ησλ αξηζκεηηθψλ κεηαβιεηψλ κε ηηο δεκνγξαθηθέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ηα θξηηήξηα Mann-Whitney γηα δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα θαη Kruskal-Wallis. Γηα ηνλ έιεγρν 

ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο ηεο πνηφηεηαο ηεο θηιίαο, ηεο κνλαμηάο θαη ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο επηιέρζεθε ν δείθηεο ζπλάθεηαο ηνπ Spearman rho. 

Πεξηγξαθηθνί δείθηεο.  

ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη νη δηάκεζνη, ηα εχξε θαη νη δείθηεο αμηνπηζηίαο 

ησλ κεηαβιεηψλ πνπ κειεηψληαη ζηελ παξνχζα έξεπλα σο πξνο ην ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (βι. Πίλαθα 3). 
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Πίλαθαο 3 

Γηάκεζνη, Δύξε θαη Γείθηεο Δζσηεξηθήο Σπλέπεηαο γηα ηνπο Γείθηεο ηεο Πνηόηεηαο Φηιίαο 

(Αζθάιεηα, Δγγύηεηα, Απνδνρή, Βνήζεηα), ηεο Μνλαμηάο θαη ηεο Ψπρηθήο Αλζεθηηθόηεηαο 

Δξεπλεηηθέο 

κεηαβιεηέο 
Γηάκεζνο Δχξνο Cronbach‘s α 

Αζθάιεηα 2,9 3 0,73 

Δγγχηεηα 3,5 2,5 0,66 

Απνδνρή 3 3 0,58 

Βνήζεηα 2,7 3 0,68 

Μνλαμηά 1,8 2,8 0,78 

Φπρηθή αλζεθηηθφηεηα 5,6 5,7 0,87 

 

Έιεγρνο εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ θαη ππνζέζεσλ 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο θηιίαο, κνλαμηάο θαη ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ππνινγίζηεθε ε δηάκεζνο ησλ κεηαβιεηψλ. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα παξαηεξείηαη φηη ε πςειφηεξε δηάκεζνο παξαηεξείηαη ζηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα θαη ε ρακειφηεξε ζηε κνλαμηά (βι. Πίλαθα 3). 

Σπγθξίζεηο κεηαμύ εξεπλεηηθώλ θαη δεκνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ έιεγρν 

χπαξμεο ζπζηεκαηηθψλ δηαθνξψλ αλάινγα κε ην θχιν, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ηε ζρνιηθή επίδνζε, ηελ ηάμε θνίηεζεο 

θαη ηε ρψξα γέλλεζεο ησλ καζεηψλ σο πξνο ηηο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο ηεο θηιίαο, ηε 

κνλαμηά θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δηελεξγήζεθαλ κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Mann-

Whitney θαη Kruskall Wallis.  
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Φύλο. Γηελεξγήζεθε έιεγρνο Mann Whitney πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί αλ ππάξρνπλ 

δηαθνξέο σο πξνο ην θχιν αλαθνξηθά κε ηηο βαζηθέο εξεπλεηηθέο κεηαβιεηέο. χκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα παξαηεξνχληαη ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο θχινπ σο πξνο νξηζκέλεο 

εξεπλεηηθέο κεηαβιεηέο. Tα θνξίηζηα αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα Αζθάιεηαο, Δγγχηεηαο 

θαη Βνήζεηαο ζηηο θηιίεο ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα. Σα αγφξηα θάλεθε λα έρνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα. Χο πξνο ηε 

δηάζηαζε ηεο Απνδνρήο ζηελ πνηφηεηα θηιίαο θαη ηε κνλαμηά δελ παξαηεξήζεθαλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο θχινπ (βι. Πίλαθα 4).       

Πίλαθαο 4 

Μέζε Καηάηαμε, Τηκέο Κξηηεξίνπ Mann Whitney γηα ηνλ Έιεγρν ησλ Γηαθνξώλ σο πξνο ην 

Φύιν ησλ Δθήβσλ αλαθνξηθά κε ηνπο Γείθηεο Αζθάιεηα, Δγγύηεηα, Απνδνρή, Βνήζεηα, 

Ψπρηθή Αλζεθηηθόηεηα θαη Μνλαμηά 

 Κνξίηζηα (n=339) Αγφξηα (n=347)   

 Μ.Κ. Μ.Κ. U p 

Αζθάιεηα 376,4 309,4, 47007,5 < 0,001 

Δγγχηεηα 369,9 316,09 49183,5 < 0,001 

Απνδνρή -- -- -- -- 

Βνήζεηα 387 298,3 43720,5 < 0,001 

Φπρηθή αλζεθηηθφηεηα 326,3 361,2 52826, 0,021 

Μνλαμηά -- -- -- -- 

Σεκείσζε. Μ.Κ.= Μέζε θαηάηαμε 

 Σσολική επίδοζη. Γηα ηνλ έιεγρν χπαξμεο δηαθνξψλ αλάινγα κε ηε ζρνιηθή επίδνζε 

ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ηηο εξεπλεηηθέο κεηαβιεηέο δηελεξγήζεθε ν έιεγρνο Kruskall 

Wallis. Πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηα επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη 
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κνλαμηάο. Οη έθεβνη πνπ αλέθεξαλ ηελ πςειφηεξε επίδνζε θάλεθε λα έρνπλ θαη πςειφηεξα 

επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (Μ.Κ. = 314,49) ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ είραλ ηε 

ρακειφηεξε ζρνιηθή επίδνζε (Μ.Κ. = 274,36), Η = 6,360, p = 0,042. Δπίζεο, νη έθεβνη κε ηε 

ρακειφηεξε ζρνιηθή επίδνζε αλέθεξαλ θαη πςειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο (Μ.Κ. = 344,11) ζε 

ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ είραλ ηελ πςειφηεξε επίδνζε (Μ.Κ. = 266,9), Η = 22,958, p < 

0,001. Χο πξνο ηνπο παξάγνληεο ηεο πνηφηεηαο ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ δελ πξνέθπςαλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 

 Μοπθωηικό επίπεδο γονέων. Γηελεξγήζεθε έιεγρνο Kruskall Wallis γηα ηνλ έιεγρν 

χπαξμεο ζπζηεκαηηθψλ δηαθνξψλ αλάινγα κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ σο πξνο 

ηελ πνηφηεηα θηιίαο, ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη κνλαμηά ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηα επίπεδα κνλαμηάο, κε ηνπο καζεηέο, ν 

παηέξαο ησλ νπνίσλ είρε ηειεηψζεη ην Γεκνηηθφ λα αλαθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο 

(Μ.Κ. = 432,15) ζε ζχγθξηζε κε απηνχο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο είρε νινθιεξψζεη ην Λχθεην 

(Μ.Κ. = 315, 46), Η = 18,199, p < 0,001. Οη καζεηέο ησλ νπνίσλ ε κεηέξα είρε νινθιεξψζεη 

ην Γπκλάζην αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο (Μ.Κ. = 428,44) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

καζεηέο ε κεηέξα ησλ νπνίσλ είρε νινθιεξψζεη παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο (Μ.Κ. = 324,04), 

Η = 22,954, p < 0,001. 

 Χώπα γέννηζηρ γονέων. Γηα ηελ εθηίκεζε χπαξμεο δηαθνξψλ αλάινγα κε ηε ρψξα 

γέλλεζεο ησλ γνλέσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηξεηο δηαζηάζεηο: α) θαη νη δχν γνλείο γελλήζεθαλ 

ζηελ Διιάδα, β) θαη νη δχν γνλείο γελλήζεθαλ ζε άιιε ρψξα, γ) ν έλαο γνληφο γελλήζεθε 

ζηελ Διιάδα. Γηελεξγήζεθε έιεγρνο Kruskall Wallis απφ ηνλ νπνίν πξνέθπςαλ 

ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο ζηα επίπεδα κνλαμηάο πνπ βίσλαλ νη έθεβνη αλάινγα κε ηε ρψξα 

γέλλεζεο ησλ γνλέσλ. Οη έθεβνη νη γνλείο ησλ νπνίσλ είραλ γελλεζεί ζε άιιε ρψξα βίσλαλ 

ηα πςειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο. Χο πξνο ηνπο δείθηεο ηεο πνηφηεηαο θηιίαο θαη ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 
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Πίλαθαο 5 

Μέζε Καηάηαμε, Τηκέο Κξηηεξίνπ Kruskall Wallis γηα ηνλ Έιεγρν ησλ Γηαθνξώλ αλάινγα κε 

ηε Χώξα Γέλλεζεο ησλ Γνλέσλ σο πξνο ηνπο Γείθηεο Αζθάιεηα, Δγγύηεηα, Απνδνρή, Βνήζεηα, 

Ψπρηθή Αλζεθηηθόηεηα θαη Μνλαμηά 

 

Καη νη δχν 

γνλείο 

γελλήζεθαλ 

ζηελ Διιάδα 

(n=501) 

Καη νη δχν 

γνλείο 

γελλήζεθαλ 

ζε άιιε ρψξα 

(n=107) 

Ο έλαο γνληφο 

γελλήζεθε 

ζηελ Διιάδα 

 

(n=78)   

 Μ.Κ. Μ.Κ.  Μ.Κ. H p 

Αζθάιεηα -- -- -- -- -- 

Δγγχηεηα -- -- -- -- -- 

Απνδνρή -- -- -- -- -- 

Βνήζεηα -- -- -- -- -- 

Φπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα 
-- -- -- -- -- 

Μνλαμηά 337,51 392,90 314,18 8,815 0,012 

Σεκείσζε. Μ.Κ. = Μέζε Καηάηαμε 

Τάξη θοίηηζηρ. Χο πξνο ηελ ηάμε θνίηεζεο ησλ καζεηψλ δελ παξαηεξήζεθαλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα θακία απφ ηηο εξεπλεηηθέο κεηαβιεηέο 

Οικογενειακή καηάζηαζη. Αλαθνξηθά κε ηελ χπαξμε ζπζηεκαηηθψλ δηαθνξψλ 

αλάινγα κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ηηο βαζηθέο 

εξεπλεηηθέο κεηαβιεηέο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο.  

Σπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ δηαζηάζεσλ θηιίαο, κνλαμηάο θαη ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο. Γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο 

θηιίαο θαη ηε κνλαμηά επηιέρζεθε ν δείθηεο ζπλάθεηαο ηνπ Spearman. Δηδηθφηεξα, 
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παξαηεξείηαη ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ Αζθάιεηα θαη ηε κνλαμηά, ζηελ 

Δγγχηεηα θαη ηε κνλαμηά, ζηελ Απνδνρή θαη ηε κνλαμηά θαζψο επίζεο ζηε Βνήζεηα θαη ηε 

κνλαμηά (βι. Πίλαθα 6). πλεπψο, φζν πεξηζζφηεξν νη έθεβνη αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα 

πνηφηεηαο θηιίαο ηφζν ρακειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο αλέθεξαλ. 

Πίλαθαο 6 

Γείθηεο Σπλάθεηαο Spearman’s rho σο πξνο ηε Μνλαμηά θαη ηελ Αζθάιεηα, ηελ Δγγύηεηα, ηελ 

Απνδνρή, ηε Βνήζεηα θαη ηελ Ψπρηθή Αλζεθηηθόηεηα 

 1. 2. 3. 4. 5. 

1. Μνλαμηά --     

2. Αζθάιεηα -0,296
** 

--    

3. Δγγχηεηα -0,223
** 

0,434
** 

--   

4. Απνδνρή -0,297
** 

0,494
** 

0,449
** 

--  

5. Βνήζεηα -0,089
*  

0,369
** 

0,311** 0,383
** 

-- 

6. Φπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα  -0,335** 0,233** 0,285** 0,306** 0,192** 

Σεκείσζε: 
*
  p < 0,05. 

* *
p < 0,001.  

   Όπσο πξνέθπςε απφ ηα απνηειέζκαηα ε Αζθάιεηα, ε Δγγχηεηα, ε Απνδνρή θαη ε 

Βνήζεηα ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. πλεπψο, φζν νη έθεβνη 

αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα πνηφηεηαο θηιίαο ηφζν έηεηλαλ λα αλαθέξνπλ θαη κεγαιχηεξε 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. Η κνλαμηά θαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζπζρεηίζηεθαλ αξλεηηθά. 

Έηζη, νη έθεβνη πνπ βίσλαλ κεγαιχηεξε κνλαμηά έηεηλαλ λα αλαθέξνπλ θαη ρακειφηεξα 

επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο.  

 Σηαηηζηηθή πξόβιεςε πνηόηεηαο θηιίαο. Γηα ηε ζηαηηζηηθή πξφβιεςε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο θηιίαο ζρεδηάζηεθαλ ηέζζεξα κνληέια ηεξαξρηθήο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο 
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(κέζνδνο stepwise) πνπ αληηζηνηρνχλ ζηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο 

θηιίαο, κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ηε κνλαμηά, ην θχιν θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Καηά ην πξψην βήκα εηζήρζε ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, θαηά ην 

δεχηεξν ε κνλαμηά θαη θαηά ην ηξίην νη δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ηνπ θχινπ θαη ηεο 

νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο (βι. Πίλαθα 7). 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξφβιεςε χπαξμεο ηνπ παξάγνληα ηεο Αζθάιεηαο ζηηο θηιηθέο 

ζρέζεηο ησλ εθήβσλ ν ζπληειεζηήο R
2
 ηζνχηαη κε 0,15. Γειαδή, 15% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

χπαξμεο Αζθάιεηαο ζηηο θηιηθέο ζρέζεηο  κπνξεί λα εξκελεπζεί απφ ηηο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο θαη ζηελ πξφβιεςε ηεο εμαξηεκέλεο ζπλέβαιαλ ε κνλαμηά (β = -0,24, t = -6,4, p 

< 0,001, ΓR
2 

= 0,10), ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα (β = 0,19 , t = 5,1, p < 0,001, ΓR
2
= 0,027) θαη 

ην θχιν (β = -0,16 , t = -4,6, p < 0,001, ΓR
2
= 0,026). 

Χο πξνο ηελ πξφβιεςε ηνπ παξάγνληα ηεο Δγγχηεηαο ν ζπληειεζηήο R
2
 ηζνχηαη κε 

0,14. Γειαδή, 14% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο παξνπζίαο ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο Δγγχηεηαο ζηηο 

θηιίεο κπνξεί λα εξκελεπζεί απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. ηελ πξφβιεςε ηεο 

εμαξηεκέλεο ζπλέβαιαλ ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα (β = 0,27, t = 7, p < 0,001, ΓR
2 

= 0,095), ην 

θχιν (β = -0,16, t = -4,4, p < 0,001, ΓR
2 

= 0,028) θαη ε κνλαμηά (β = -0,14, t = -3,7, p < 

0,001, ΓR
2 

= 0,017). 

Χο πξνο ηελ πξφβιεςε ηνπ παξάγνληα ηεο Απνδνρήο ν ζπληειεζηήο R
2
  είλαη ίζνο κε 

0,16 πνπ ζεκαίλεη φηη 16% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο παξνπζίαο ηνπ παξάγνληα ηεο Απνδνρήο 

ζηηο θηιηθέο ζρέζεηο εμεγείηαη κέζα απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. ηελ πξφβιεςε ηεο 

εμαξηεκέλεο ζπλέβαιαλ ε κνλαμηά (β = -0,25, t = -6,8, p < 0,001, ΓR
2 

= 0,11), ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα (β = 0,23, t = 6,8, p < 0,001, ΓR
2 

= 0,043) θαη ην θχιν (β = -0,07, t = -1,9, p = 

0,05, ΓR
2 

= 0,005). 
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Αλαθνξηθά κε ηελ πξφβιεςε ηνπ παξάγνληα ηεο Βνήζεηαο ν ζπληειεζηήο R
2
  είλαη 

ίζνο κε 0,093, δειαδή, ην 9,3% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο παξνπζίαο ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο 

Βνήζεηαο εμεγείηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. ηελ πξφβιεςε ηεο εμαξηεκέλεο 

ζπλέβαιαλ ην θχιν (β = -0,23, t = -6,5, p < 0,001,  ΓR
2 

= 0,05) θαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα 

(β = 0,21, t = 5,8, p < 0,001, ΓR
2 

= 0,046). 

Πίλαθαο 7 

Σηαηηζηηθή Πξόβιεςε ησλ Παξαγόλησλ ηεο Πνηόηεηαο Φηιίαο (Αζθάιεηα, Δγγύηεηα, Απνδνρή, 

Βνήζεηα) από ηελ Ψπρηθή Αλζεθηηθόηεηα, ηε Μνλαμηά, ην Φύιν θαη ηελ Οηθνγελεηαθή 

Καηάζηαζε 

Μεηαβιεηέο πξφβιεςεο Αζθάιεηα Δγγχηεηα Απνδνρή Βνήζεηα 

 ΓR
2
   β ΓR

2
    β ΓR

2
    β ΓR

2
    β 

Βήκα 1 

Φπρηθή αλζεθηηθφηεηα 0,027 0,19 0,095 0,27 0,043 0,23 0,046 0,21 

Βήκα 2 

Μνλαμηά 0,10 -0,24 0,017 -0,14 0,11 -0,25 -- -- 

Βήκα 3 

Φχιν (Αγφξη) 0,026 -0,16 0,028 -0,16 0,005 -0,07 0,05 -0,23 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε -- -- -- -- -- -- -- -- 

 R
2
 = 0,15 R

2 
= 0,14 R

2 
= 0,16 R

2 
= 0,093 

Σεκείσζε. Φχιν (1=Αγφξη, 0=Κνξίηζη).  
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Σπδήηεζε 

 ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 

πνηφηεηαο θηιίαο κε ηε κνλαμηά θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ εθήβσλ. Δπηκέξνπο 

ζηφρνη ήηαλ ε αλάδεημε ηεο πξνβιεπηηθήο αμίαο ηεο κνλαμηάο, ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ ησλ 

εθήβσλ. ην παξφλ θεθάιαην ζα ζπδεηεζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζε αληηζηνηρία 

κε ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

 Αλαθνξηθά κε ηε δηεξεχλεζε ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο θηιίαο, ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο θαη κνλαμηάο ησλ ζπκκεηερφλησλ θάλεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ 

κέηξηα πξνο πςειά επίπεδα πνηφηεηαο θηιίαο, κέηξηα επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη 

ρακειά επίπεδα κνλαμηάο. Σν εχξεκα σο πξνο ηελ πνηφηεηα θηιίαο επηβεβαηψλεηαη θαη απφ 

άιιεο έξεπλεο πνπ δείρλνπλ φηη νη έθεβνη αλαθέξνπλ ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα πνηφηεηαο 

θηιίαο (Rubin et al., 2004. Tipton et al., 2013). Όζνλ αθνξά ζηα επίπεδα ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ηνπ δείγκαηνο θαίλεηαη φηη ην απνηέιεζκα βξίζθεηαη ζε αληηζηνηρία κε άιιεο 

κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη νη έθεβνη ηείλνπλ λα έρνπλ κέηξηα πξνο πςειά επίπεδα ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο (Sagone & De Caroli, 2015. Sakka et al, 2020. Stratta et al, 2013). Χο πξνο 

ην εχξεκα χπαξμεο ρακειψλ επηπέδσλ κνλαμηάο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο απηφ δελ ζπλάδεη κε 

ηε βηβιηνγξαθία πνπ δείρλεη φηη ζηελ εθεβεία παξαηεξνχληαη πην απμεκέλα επίπεδα 

κνλαμηάο (Qualter et al., 2013, 2015. Maes et al., 2019). Σα ρακειά επίπεδα κνλαμηάο ζην 

παξφλ δείγκα πηζαλψο λα εμεγνχληαη απφ ηα ζρεηηθά πςειά επίπεδα πνηφηεηαο θηιίαο θαζψο 

νη έλλνηεο απηέο ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο αξλεηηθά αιιά θαη κε πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο. 

Έξεπλα κειέηεζε ηα επίπεδα κνλαμηάο ζε δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο θαη επξσπατθέο 

ρψξεο θαη έδεημε φηη ε ρψξα ζηελ νπνία δνχζαλ ηα άηνκα αζθνχζε κεγαιχηεξε επίδξαζε απφ 

ηελ ειηθία ζηα αλαθεξφκελα επίπεδα κνλαμηάο ησλ αηφκσλ, κε ηηο ρψξεο ηηο Νφηηαο 

Δπξψπεο λα ζπγθεληξψλνπλ ηα ρακειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο (Yang & Victor, 2011).   
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 χκθσλα κε ηελ πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε αλακέλεηαη φηη ε θηιία ζα ζπζρεηίδεηαη 

αξλεηηθά κε ηε κνλαμηά. Η ππφζεζε απηή επηβεβαηψζεθε απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο θαζψο αλαδείρζεθε κηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο ηεο 

θηιίαο πνπ αλέθεξαλ νη έθεβνη θαη ησλ επηπέδσλ ηεο κνλαμηάο πνπ βίσλαλ. Η αξλεηηθή απηή 

ζρέζε επηβεβαηψζεθε θαη κέζα απφ ην πξνβιεπηηθφ κνληέιν, γεγνλφο πνπ θαλεξψλεη πσο φρη 

κφλν ζρεηίδνληαη αξλεηηθά απηέο νη δχν έλλνηεο αιιά θαη πσο ε κνλαμηά απνηειεί αξλεηηθφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα αλαθνξηθά κε ηα επίπεδα πνηφηεηαο θηιίαο πνπ βηψλνπλ νη έθεβνη. 

Σα επξήκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ άιιεο έξεπλεο πνπ δείρλνπλ φηη πςειφηεξα 

επίπεδα κνλαμηάο ζηελ εθεβεία ζρεηίδνληαη κε εκπεηξίεο ρακειφηεξεο πνηφηεηαο θηιηθψλ 

ζρέζεσλ ηφζν ζε ζπγρξνληθφ φζν θαη ζε δηαρξνληθφ επίπεδν (Lodder et al., 2017. Schwartz-

Mette et al., 2020. Spithoven et al, 2017. Woodhouse et al, 2012). 

 Η δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε αθνξνχζε ζηελ χπαξμε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα 

ζηε θηιία θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. Η ππφζεζε απηή επηβεβαηψζεθε, θαζψο θάλεθε φηη 

πςειφηεξα επίπεδα πνηφηεηαο θηιίαο ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε πςειφηεξα επίπεδα ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο. Σν εχξεκα απηφ, αλαδεηθλχεη ηε ζεκαζία χπαξμεο θνηλσληθψλ 

ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ ζηε δσή ησλ εθήβσλ. Οη ζχγρξνλεο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ ηελ 

άκεζε θαη έκκεζε ζρέζε κεηαμχ απηψλ ησλ ελλνηψλ δείρλνληαο φηη ε χπαξμε πςειφηεξσλ 

επηπέδσλ πνηφηεηαο θηιίαο ζρεηίδεηαη άκεζα θαη ζεηηθά κε ηελ ςπρνινγηθή επεμία θαη 

αλζεθηηθφηεηα ιεηηνπξγψληαο σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο έλαληη δπλεηηθψλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ. Δπίζεο, πςειφηεξα επίπεδα πνηφηεηαο θηιίαο ζρεηίδνληαη κε πην απνηειεζκαηηθέο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ελεξγεηηθέο ζηξαηεγηθέο 

αλαδήηεζεο ππνζηήξημεο εθ κέξνπο ησλ εθήβσλ θαη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελίζρπζε ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ (Bagci et al, 2014. Graber et al., 2016. van Harmelen et 

al, 2016. Shepherd et al, 2010). 
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 χκθσλα κε ηελ ηξίηε εξεπλεηηθή ππφζεζε πνπ δηαηππψζεθε, ηα επίπεδα κνλαμηάο 

θαη ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ ζα ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά. Η εξεπλεηηθή ππφζεζε 

επηβεβαηψζεθε απφ ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο δείρλνληαο φηη νη έθεβνη πνπ βηψλνπλ 

πεξηζζφηεξε κνλαμηά δηαζέηνπλ θαη ρακειφηεξα επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Η 

ζπζρέηηζε απηψλ ησλ ελλνηψλ ζπλάδεη κε ηε βηβιηνγξαθία (Cao et al., 2020. Perron et al, 

2014). Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα κπνξεί λα ιεηηνπξγεί σο 

πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο απέλαληη ζηε κνλαμηά δηακεζνιαβψληαο κάιηζηα ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηηο δηαζέζηκέο πεγέο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ησλ επηπέδσλ κνλαμηάο πνπ 

βηψλνπλ ηα άηνκα (Ai & Hu, 2016). Χζηφζν, ε ζρέζε αλάκεζα ζηε κνλαμηά θαη ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα δελ έρεη κειεηεζεί επαξθψο (Jakobsen et al, 2020), ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ ησλ εθήβσλ. 

   χκθσλα κε ηελ ππφζεζε πνπ αθνξνχζε ζηνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο 

πνηφηεηαο ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ ησλ εθήβσλ αλακέλνληαλ φηη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ε 

κνλαμηά θαη ην θχιν αιιά φρη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζα απνηεινχζαλ ζεκαληηθνχο 

πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο πξφβιεςεο επηβεβαίσζαλ ηελ 

ππφζεζε θαζψο έδεημαλ φηη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα απνηεινχζε ζεηηθφ πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα ελψ ε κνλαμηά θαη ην αξζεληθφ θχιν απνηεινχζαλ αξλεηηθνχο πξνβιεπηηθνχο 

παξάγνληεο ηεο πνηφηεηαο ηεο θηιίαο. πλεπψο, νη έθεβνη πνπ αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο έηεηλαλ λα αλαθέξνπλ θαη πςειφηεξα επίπεδα πνηφηεηαο θηιίαο ελψ 

απηνί πνπ αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο θαη ηα αγφξηα έηεηλαλ λα αλαθέξνπλ θαη 

ρακειφηεξα επίπεδα πνηφηεηαο θηιίαο. Η νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ εθήβσλ δελ θάλεθε 

λα αζθεί θάπνηα ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πξφβιεςε ηεο πνηφηεηαο ησλ θηιηθψλ ηνπο 

ζρέζεσλ ζε αληίζεζε κε παιαηφηεξεο έξεπλεο πνπ ζπλέδεαλ ηελ χπαξμε δηαδπγίνπ κε ηελ 

παξνπζία δπζθνιηψλ ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο (Forehand et al., 1986. Lindsey et 

al, 2006). Άξα, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ εθήβσλ δελ θαίλεηαη λα παίδεη ξφιν ζηελ 



  60 
 

   
 

πνηφηεηα ηεο θηιίαο ησλ εθήβσλ. χκθσλα κε ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο αιιά θαη 

ηα πξναλαθεξζέληα επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο φζν απμάλεη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηφζν 

απμάλεη θαη ε αληηιεπηή πνηφηεηα θηιίαο ελψ φζν απμάλεη ε κνλαμηά ηφζν κεηψλεηαη ε 

πνηφηεηα ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ (Graber et al., 2016. Lodder et al, 2017). Δπίζεο, ζε άιιεο 

εξεπλεηηθέο κειέηεο έρεη επηβεβαησζεί φηη ε κνλαμηά απνηειεί αξλεηηθφ πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ ελψ νη ππνζηεξηθηηθέο εθεβηθέο θηιηθέο ζρέζεηο απνηεινχλ 

ζεηηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα χπαξμεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (Lempinen et al, 2018. van 

Harmelen et al, 2017). πλεπψο, ε κνλαμηά θαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα απνηεινχλ 

ζεκαληηθνχο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο πνηφηεηαο θηιίαο ησλ εθήβσλ. 

Αλαθνξηθά κε ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ πξνβιεπηηθή αμία ηνπ θχινπ θαη 

ηελ απνπζία επίδξαζεο ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο απηά ζπλάδνπλ θαη κε ηα 

απνηειέζκαηα απφ ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ κε ηηο εξεπλεηηθέο. 

Φαίλεηαη φηη ηα αγφξηα αλαθέξνπλ ρακειφηεξα επίπεδα πνηφηεηαο θηιίαο ζε ζχγθξηζε κε ηα 

θνξίηζηα ελψ δελ παξαηεξήζεθαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ησλ εθήβσλ. Άξα κφλν ην θχιν επηδξά ζεκαληηθά ζηελ πνηφηεηα ησλ θηιηθψλ 

ζρέζεσλ ησλ εθήβσλ. Η επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηελ πνηφηεηα ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ 

επηβεβαηψλεηαη απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ δείρλεη φηη ηα αγφξηα αλαθέξνπλ πην 

ρακειά επίπεδα πνηφηεηαο θηιίαο ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (Bastin et al, 2018. Chow et al, 

2013. Foody et al, 2019).  

Όζνλ αθνξά ζηελ απνπζία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ απνηειεζκάησλ αλαθνξηθά κε 

ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ηφζν ζηελ πξφβιεςε ηεο πνηφηεηαο ηεο θηιίαο 

φζν θαη ζηελ χπαξμε ζπζηεκαηηθψλ δηαθνξψλ αλαθνξηθά κε ηα επίπεδα πνηφηεηαο θηιίαο, 

κνλαμηάο θαη ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο απηφ ζπλάδεη κε ζχγρξνλεο έξεπλεο πνπ δείρλνπλ φηη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο (ζπγθξνχζεηο ησλ γνλέσλ, γνληθφ χθνο 

αλαηξνθήο) παξά ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε απηή θαζαπηή ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ 
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ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ εθήβσλ (Lan, 2020. Schwarz et al, 2012). Σέηνηα επξήκαηα  

είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο θαζψο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο 

θαη ηνπ ζηίγκαηνο πνπ κπνξεί λα ζπλνδεχνπλ ηνπο δηαδεπγκέλνπο γνλείο αλαθνξηθά κε ηελ   

ιεηηνπξγία ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο.  

Αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο εκπεηξίαο ζαλάηνπ ηνπ γνλέα-γεγνλφο πνπ έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ χπαξμε δηαπξνζσπηθψλ δπζθνιηψλ- θαίλεηαη φηη ε γνληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη νηθνγελεηαθή ζπλνρή δηακεζνιαβνχλ ηηο αλαπηπμηαθέο επηπηψζεηο ηεο 

γνληθήο απψιεηαο (Brent et al, 2012). ηελ παξνχζα έξεπλα, ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

πνπ δήισζε ηελ χπαξμε ζαλάηνπ γνλέα ήηαλ εμαηξεηηθά κηθξφ γεγνλφο πνπ δελ επηηξέπεη ηελ 

εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ. 

Αλαθνξηθά κε ην εχξεκα χπαξμεο πςειφηεξσλ επηπέδσλ ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

ζηα αγφξηα ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα απηφ θαίλεηαη λα έρεη επηβεβαησζεί θαη ζε άιιεο 

εξεπλεηηθέο κειέηεο θαη πηζαλψο ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο 

πνπ εζηηάδνπλ ζην πξφβιεκα θαη φρη ζην ζπλαίζζεκα (Dell‘Osso et al, 2011. Stratta et al, 

2012). Χζηφζν, δελ πξφθεηηαη γηα έλα ζηαζεξφ εχξεκα ζηε βηβιηνγξαθία θαζψο ππάξρνπλ 

έξεπλεο ζηηο νπνίεο δελ αλαθέξνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο θχινπ (Murphy et al, 

2017. Sevil-Gülen & Demir, 2020. Tian et al, 2018) αιιά θαη άιιεο πνπ αλαθέξνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζηα θνξίηζηα (Dias & Cadime, 2017).  

Χο πξνο ηα επίπεδα κνλαμηάο δελ βξέζεθαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο θχινπ. Απφ ηελ 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πξνθχπηεη φηη θαη άιιεο έξεπλεο δελ βξήθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο θχινπ (Putarek & Keresteš, 2015) αιιά πξφζθαηε κεηααλάιπζε έδεημε ηελ χπαξμε 

κηαο κηθξήο δηαθνξάο θχινπ ζηα επίπεδα κνλαμηάο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, κε ηα 

αγφξηα λα αλαθέξνπλ ιίγν πςειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο (Maes et al, 2019). 
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Πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο γηα ηνπο δείθηεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη 

κνλαμηάο κε φζνπο καζεηέο αλέθεξαλ θαιχηεξε ζρνιηθή επίδνζε λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα 

επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη φζνπο αλέθεξαλ ρακειή ζρνιηθή επίδνζε λα 

εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ είραλ πςειφηεξε 

ζρνιηθή επίδνζε. Σα επξήκαηα απηά έρνπλ επηβεβαησζεί θαη ζε άιιεο έξεπλεο πνπ δείρλνπλ 

ηφζν ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο κνλαμηάο φζν θαη ηνλ ζεηηθφ αληίθηππν ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζηε ζρνιηθή επίδνζε (Benner, 2011. Deb & Arora, 2012. Zeng et al, 2016). 

Αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα ηεο θηιίαο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο αλάινγα κε ηελ ζρνιηθή επίδνζε. Σν εχξεκα απηφ δελ επηβεβαηψλεηαη απφ ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ αλαδεηθλχεη ηε ζεκαζία ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ ζηελ 

θαιχηεξε ζρνιηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ (Vaquera & Kao, 2008. Wentzel, 2017). 

Αλαθνξηθά κε ηε δηεξεχλεζε χπαξμεο ζπζηεκαηηθψλ δηαθνξψλ αλάινγα κε ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ πξνέθπςαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κφλν σο πξνο ηα επίπεδα 

κνλαμηάο θαζψο νη καζεηέο νη γνλείο ησλ νπνίσλ είραλ ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν 

έηεηλαλ λα αλαθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο νη γνλείο 

ησλ νπνίσλ είραλ πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν. Χο πξνο ηα επίπεδα ηεο πνηφηεηαο θηιίαο 

θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο δελ ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ. Σα επξήκαηα απηά βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε ηελ 

βηβιηνγξαθία (Lempinen et al, 2018. Skrove et al, 2013) αλ θαη σο πξνο ην ξφιν ηνπ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ γνλέσλ ζηε κνλαμηά έρεη παξαηεξεζεί θαη ε απνπζία ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ (Vanhalst et al, 2013).  

Δπηπιένλ, ε ρψξα γέλλεζεο ησλ γνλέσλ θάλεθε λα παίδεη ξφιν ζηα επίπεδα κνλαμηάο 

ησλ εθήβσλ, κε απηνχο ησλ νπνίσλ θαη νη δχν γνλείο είραλ γελλεζεί ζε άιιε ρψξα λα 

αλαθέξνπλ ηα πςειφηεξα επίπεδα κνλαμηάο. Σν εχξεκα απηφ πηζαλψο λα ζρεηίδεηαη κε 

ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνπνίεζεο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ δελ ελζαξξχλνπλ ηελ έληαμε ζηελ 
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θπξίαξρε θνπιηνχξα αιιά θαη κε κεησκέλεο θνηλσληθέο επαθέο πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη  

νηθνγέλεηεο κεηαλαζηψλ. χκθσλα κε άιιε εξεπλεηηθή κειέηε, νη έθεβνη πνπ δελ αλήθνπλ 

ζηελ πνιηηηζκηθή πιεηνλφηεηα έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα βηψζνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

κνλαμηάο ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ αλήθνπλ (Madsen et al, 2016α). Χζηφζν, άιιε έξεπλα 

ζε εθεβηθφ πιεζπζκφ έρεη δείμεη φηη νη κεηαλάζηεο θαη φρη νη απφγνλνη ησλ κεηαλαζηψλ 

έρνπλ πην απμεκέλν θίλδπλν λα βηψζνπλ κνλαμηά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γεγελείο (Madsen et 

al, 2016β). 

Χο πξνο ηα επίπεδα ηεο πνηφηεηαο θηιίαο θαη ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ 

δελ πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ηε ρψξα γέλλεζεο ησλ γνλέσλ. Η 

απνπζία δηαθνξψλ σο πξνο ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα άιιεο 

έξεπλαο κε εθήβνπο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ (Motti-Stefanidi, 2014) ελψ σο πξνο ηελ θηιία 

θαίλεηαη πσο έρεη επηβεβαησζεί ε χπαξμε δηαθνξψλ αλάινγα κε ηελ πιεηνλνηηθή / κεηνλνηηθή 

πνιηηηζκηθή ππαγσγή ησλ εθήβσλ κε ηνπο δεχηεξνπο λα αλαθέξνπλ κεησκέλα επίπεδα 

αξηζκνχ θίισλ (Cherng et al, 2014). Χζηφζν, δελ θαίλεηαη λα έρεη κειεηεζεί επαξθψο ε 

χπαξμε δηαθνξψλ σο πξνο ηελ πνηφηεηα ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ ησλ εθήβσλ αλάινγα κε ηε 

ρψξα γέλλεζεο ησλ γνλέσλ ηνπο. 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηελ ηάμε θνίηεζεο δελ πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο γηα 

θακία απφ ηηο εξεπλεηηθέο κεηαβιεηέο. Αλαθνξηθά κε ηε κνλαμηά, ην εχξεκα απηφ θαίλεηαη 

λα ζπλάδεη κε ηε βηβιηνγξαθία πνπ δείρλεη φηη ηα επίπεδα κνλαμηάο κέλνπλ ζρεηηθά ζηαζεξά 

κε ηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ (Laursen & Hartl, 2013. Lempinen et al, 2018). Αληηζέησο, άιιεο 

έξεπλεο έρνπλ επηβεβαηψζεη ηελ χπαξμε δηαθνξψλ αλάκεζα ζηα πξψηα ρξφληα ηεο εθεβείαο 

θαη ζηε κέζε εθεβεία ή θαη χζηεξε εθεβεία σο πξνο ηε ζεηηθή απηναληίιεςε ησλ θηιηθψλ 

ζρέζεσλ θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα (De Goede et al, 2009. Sagone & Caroli, 2014). 

Χζηφζν, ε απνπζία δηαθνξψλ σο πξνο ηε θηιία θαη ηελ αλζεθηηθφηεηα αλάινγα κε ηελ ηάμε 

θνίηεζεο ζηελ παξνχζα έξεπλα κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη ην δείγκα ηεο 
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έξεπλαο απνηέιεζαλ κφλν καζεηέο Γπκλαζίνπ θαη έηζη δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα γηα φιν ην 

αλαπηπμηαθφ θάζκα ηεο εθεβείαο.  

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ζηνλ εθαξκνζκέλν 

θιάδν ηεο ζρνιηθήο ςπρνινγίαο. Η θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ ζηελ 

εθεβεία, ησλ αξλεηηθψλ επηδξάζεσλ ηεο κνλαμηάο, ηνπ ξφινπ ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

ζηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ εθήβσλ αιιά θαη ηεο ζχλδεζεο απηψλ ησλ ελλνηψλ 

κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζην ζρεδηαζκφ απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ 

πξσηνγελνχο θαη δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο ζε επίπεδν ζρνιείνπ, ηάμεο θαη κηθξψλ νκάδσλ 

καζεηψλ.    

Οη ζρνιηθέο ςπρνινγηθέο ππεξεζίεο είλαη πνιπεπίπεδεο θαη ιακβάλνπλ ππφςε ηα 

ππνζπζηήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. ην πιαίζην απηφ 

πεξηιακβάλεηαη θαη ε παξνρή δηαιεθηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαζψο 

θαη ε παξνρή ζπκβνπιεπηηθήο ζηνπο γνλείο θαη ζηνπο καζεηέο. Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα θαη ζην πιαίζην ηεο παξνρήο απηψλ ησλ 

ππεξεζηψλ ζηηο νπνίεο απαηηείηαη λα ιεθζνχλ ππφςε παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο κπνξεί λα 

είλαη ην θχιν ησλ καζεηψλ, ε κνλαμηά θαη ε ππαγσγή ζε πνιηηηζκηθή κεηνλφηεηα φπσο 

αλαδείρζεθε απφ ηα επξήκαηα. Δπίζεο, ε απνπζία επίδξαζεο ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο 

ησλ καζεηψλ ζπληζηά έλα ζεκαληηθφ εχξεκα πνπ ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί ζηε 

ζπλεξγαζία κε εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο ζην πιαίζην παξνρήο πιεξνθνξηψλ φηαλ 

αλαδχνληαη πξνβιεκαηηζκνί ησλ γνλέσλ γηα ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε ή/θαη 

πξνθαηαιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζε κε ππξεληθέο νηθνγέλεηεο. 

Πεξηνξηζκνί θαη πξνηάζεηο 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί φηη ε παξνχζα έξεπλα έρεη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο 

νη νπνίνη ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε ζηελ αμηνιφγεζε ησλ επξεκάησλ. Αξρηθά, ζηελ 
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έξεπλα ζπκκεηείραλ κφλν ζρνιεία ηεο γεσγξαθηθήο πεξηθέξεηαο ηεο Αηηηθήο θαη έηζη δελ 

κπνξεί λα εηπσζεί φηη ην δείγκα αληηπξνζσπεχεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γεληθνχ καζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ ζηελ Διιάδα. Δπηπιένλ, ε παξνχζα κειέηε είλαη ζπγρξνληθή θαη ζπλαθεηαθή. 

πλεπψο, δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ απφ ηα απνηειέζκαηα αηηηψδεηο ζρέζεηο παξά κφλν λα 

παξαηεξεζνχλ ζπκκεηαβνιέο.   

 ηελ παξνχζα έξεπλα κειεηήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο ηεο θηιίαο, ηεο 

κνλαμηάο θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Μειινληηθέο έξεπλεο ζα ήηαλ ρξήζηκν λα 

δηεξεπλήζνπλ ηελ ακνηβαηφηεηα ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ θαη ηνλ ξφιν πνπ παίδεη απηή ζηελ 

αληηιεπηή πνηφηεηα θηιίαο, ην ξφιν ησλ θνηλσληθψλ κέζσλ δηθηχσζεο ζηελ πνηφηεηα ησλ 

θηιηθψλ ζρέζεσλ αιιά θαη ησλ επηπέδσλ κνλαμηάο ησλ εθήβσλ. 
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