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Σημείωμα Συγγραφέα 

Το δοκίμιο αυτό αποτελεί διπλωματική εργασία που συντάχθηκε για το ΠΜΣ «Σχολική 

Ψυχολογία», του Τμήματος Ψυχολογίας, του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών και υποβλήθηκε τον Μάρτιο του 2021. 

Η συγγραφέας βεβαιώνει ότι το περιεχόμενο του παρόντος έργου είναι αποτέλεσμα 

προσωπικής εργασίας και ότι έχει γίνει η κατάλληλη αναφορά στην εργασία τρίτων, όπου κάτι 

τέτοιο ήταν απαραίτητο, σύμφωνα με τους κανόνες της ακαδημαϊκής δεοντολογίας. 
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Περίληψη 

 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να μελετηθεί το αίσθημα μοναξιάς που βιώνουν οι έφηβοι 

και να διερευνηθεί η σχέση μεταξύ του αισθήματος μοναξιάς, των διαστάσεων γονικότητας, 

καθώς επίσης και της χρήσης του διαδικτύου στους εφήβους. Το δείγμα αποτέλεσαν 663 

μαθητές Α’, Β’ και Γ’ Γυμνασίου σχολείων της ευρύτερης περιοχής των Αθηνών. Οι 

συμμετέχοντες συμπλήρωσαν ερωτηματολόγια αυτοαναφοράς για τα επίπεδα μοναξιάς που 

βιώνουν (The revised UCLA loneliness Scale), για τις αντιλαμβανόμενες πρακτικές γονικής 

ανατροφής (Egna Minnen Beträffande Uppfostran-Questionnaire for children), για τη χρήση του 

διαδικτύου (Internet Addiction Test), καθώς επίσης και ένα ερωτηματολόγιο, που περιελάμβανε 

δημογραφικές μεταβλητές. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι τα αυξημένα επίπεδα 

μοναξιάς σχετίζονται με αυξημένα επίπεδα υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου και αρνητικής 

ψυχοκοινωνικής προσαρμογής που προκύπτει από τη χρήση του διαδικτύου. Ακόμα, αναφορικά 

με τις γονικές πρακτικές διαπαιδαγώγησης, η συναισθηματική ζεστασιά και η απόρριψη των 

γονέων παρουσίασαν σημαντική συσχέτιση με το αίσθημα μοναξιάς των εφήβων και τη χρήση 

του διαδικτύου. Από την ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης βρέθηκε ότι η συναισθηματική 

ζεστασιά που παρέχουν οι πατέρες, η απόρριψη που επιδεικνύουν οι μητέρες και η αρνητική 

ψυχοκοινωνική προσαρμογή που προκύπτει από τη χρήση του διαδικτύου προβλέπουν το 

αίσθημα μοναξιάς στην εφηβεία. Τέλος, από τις δημογραφικές μεταβλητές μόνο το μορφωτικό 

επίπεδο των γονέων συσχετίστηκε σημαντικά με το αίσθημα μοναξιάς των εφήβων. Τα 

αποτελέσματα αναδεικνύουν τη σημασία της εφαρμογής προγραμμάτων κοινωνικής και 

συναισθηματικής αγωγής στο σχολείο και της ευαισθητοποίησης των γονέων για ζητήματα 

θετικής διαπαιδαγώγησης. 

Λέξεις κλειδιά: μοναξιά, χρήση του διαδικτύου, διαστάσεις γονικότητας, εφηβεία 
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Abstract 

 

The aim of the present study was to investigate the feelings of loneliness experienced by 

adolescents and to examine the relationship between feelings of loneliness, parenting 

dimensions   and internet use of adolescents. The sample consisted of 663 students of first, 

second and third grades of junior high schools in the broader area of Athens. The participants 

completed self - report questionnaires regarding the level of loneliness they experience (The 

revised UCLA loneliness Scale), the perceived parenting practices (Egna Minnen Beträffande 

Uppfostran- Questionnaire for children), the internet use (Internet Addiction Test), and also a 

questionnaire   that included demographic data. The results showed that higher levels of 

loneliness were associated with higher levels of internet use and negative psychosocial 

adjustment related to internet use. Also, in relation to parenting practices, emotional warmth 

and parental rejection have shown significant correlations with adolescent loneliness and 

internet use. The linear regression model revealed that paternal emotional warmth, maternal 

rejection and negative psychosocial adjustment as a result of internet use predict the feelings 

of loneliness in adolescence. Finally, from the demographic variables, only the educational 

level of the parents was significantly correlated with adolescents’ feelings of loneliness. The 

results highlight the importance of implementing social and emotional intervention programs 

in schools and raising parents' awareness of positive parenting issues. 

Key-words: loneliness, internet use, parenting, adolescence 
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Αίσθημα Μοναξιάς σε Μαθητές Γυμνασίου: Η Συσχέτιση με τη Χρήση του Διαδικτύου και 

τις Αντιλήψεις για τις Διαστάσεις Γονικότητας 

Τα τελευταία χρόνια το ενδιαφέρον των ερευνητών εστιάζεται στη μελέτη της μοναξιάς, 

καθώς οι ερευνητές επισημαίνουν ότι η μοναξιά σχετίζεται με την αύξηση της χρήσης των 

υπηρεσιών υγείας στην κοινότητα και σχετίζεται με την ευεξία των ατόμων (Christiansen et al., 

2020. Holt-Lunstad & Smith, 2015). Αν και η μοναξιά είναι παρούσα σε όλες τις ηλικιακές 

ομάδες, το ενδιαφέρον των ερευνητών έχει στραφεί ιδιαίτερα στην περίοδο της εφηβείας, όπου 

παρατηρείται αύξηση στα επίπεδα μοναξιάς (Galanaki et al., 2015. MacEvoy et al., 2011. 

Qualter et al., 2015). Η εφηβεία θεωρείται μία ευαίσθητη περίοδος, κατά τη διάρκεια της οποίας 

τόσο οι σωματικές αλλαγές όσο και οι αλλαγές στο κοινωνικό περιβάλλον μπορεί να 

συμβάλλουν σε σημαντικό βαθμό στην μετέπειτα πορεία της ενήλικης ζωής (Blakemore & 

Mills, 2014. Lee et al., 2014. Patton, 2016). Η θεώρηση ότι η εφηβεία είναι μία αναπτυξιακή 

φάση, κατά την οποία οι έφηβοι αποκτούν χρήσιμα εφόδια για τη μετέπειτα ευεξία καθιστά 

αναγκαία την πληρέστερη κατανόηση της μοναξιάς, ώστε να πραγματοποιηθούν έγκαιρα οι 

κατάλληλες παρεμβάσεις για τη μείωση των επιπέδων μοναξιάς. 

Για την πληρέστερη κατανόηση της μοναξιάς έχει προταθεί από τους ερευνητές η 

διερεύνηση ορισμένων μεταβλητών, οι οποίες έχει βρεθεί ότι σχετίζονται με τα επίπεδα της 

μοναξιάς. Μεταβλητές, οι οποίες έχουν συνδεθεί με το αίσθημα της μοναξιάς στους εφήβους 

είναι η χρήση του διαδικτύου και οι γονικές πρακτικές διαπαιδαγώγησης (Appel et al., 2012. Shi 

et al., 2017). Στην παρούσα έρευνα, πρόκειται να γίνει εκτενής αναφορά στις μεταβλητές αυτές 

και θα παρατεθούν τα ερευνητικά αποτελέσματα για τη μεταξύ τους σχέση. 
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Ορισμοί και Θεωρητικές Προσεγγίσεις για τη Μοναξιά 

 

Η μοναξιά έχει αποτυπωθεί σε ορισμούς με πολυδιάστατες έννοιες και έχει μελετηθεί 

υπό το πρίσμα ποικίλων θεωρητικών προσεγγίσεων. Αρχικά, αρκετοί ερευνητές έχουν εστιάσει 

στην προσέγγιση της κοινωνικής ανεπάρκειας, βάσει της οποίας τα αίτια της εκδήλωσης 

μοναξιάς πηγάζουν από την ανεπάρκεια κάλυψης των κοινωνικών αναγκών (Maes et al., 2017. 

Sullivan, 1953. Weiss, 1973. Yanguas et al., 2018). Ο Sullivan, ο οποίος ήταν πρωτοπόρος στη 

μελέτη της μοναξιάς, την περιγράφει ως «μία εξαιρετικά δυσάρεστη και κινητήρια εμπειρία, που 

συνδέεται με την ανεπαρκή εκπλήρωση της ανάγκης για διαπροσωπική οικειότητα» (Sullivan, 

1953, σελ. 290). Ο Sullivan έδωσε έμφαση στην ανάγκη για επαφή κατά την παιδική ηλικία, την 

αποδοχή από το κοινωνικό δίκτυο και την επιτυχή έναρξη συντροφικών σχέσεων στην εφηβεία 

και τόνισε ότι η βίωση της μοναξιάς είναι αποτέλεσμα της ανεπαρκούς κάλυψης των 

προαναφερθέντων αναγκών. 

Ο Weiss (1973) υποστήριξε ότι η απουσία συγκεκριμένων τύπων σχέσεων δημιουργεί 

αποστέρηση και αδυναμία στην ικανοποίηση ορισμένων αναγκών και σχετίζεται με την 

εμφάνιση μοναξιάς. Συγκεκριμένα, θεώρησε ότι είναι σημαντικό να πληρούνται έξι ανάγκες, οι 

οποίες σχετίζονται με τις κοινωνικές σχέσεις, προκειμένου να θωρακιστεί το άτομο από τη 

βίωση της μοναξιάς. Αυτές οι ανάγκες είναι η προσκόλληση, η κοινωνική ενσωμάτωση, η 

αξιόπιστη συμμαχία, η καθοδήγηση, η επιβεβαίωση της αξίας του ατόμου και η παροχή 

ευκαιριών για φροντίδα. 

Σε σύγκλιση με τις παραπάνω διατυπώσεις έχουν περιγράψει τη μοναξιά και 

μεταγενέστεροι μελετητές. Πιο συγκεκριμένα, η μοναξιά έχει περιγραφεί ως «μία οδυνηρή 

συναισθηματική εμπειρία, η οποία σχετίζεται κυρίως με τη θλίψη και την ανία και πηγάζει από 

την ποιοτική ή/και ποσοτική ανεπάρκεια στο κοινωνικό δίκτυο, από την ανεπαρκή ικανοποίηση 



10 
ΜΟΝΑΞΙΑ, ΧΡΗΣΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΓΟΝΙΚΟΤΗΤΑ 

 

στην κάλυψη βασικών διαπροσωπικών και κοινωνικών αναγκών και προκύπτει κάτω από 

συγκεκριμένα διαπροσωπικά πλαίσια» (Galanaki & Vassilopoulou, 2007, σελ. 456). 

Σε αντίθεση με την προσέγγιση της κοινωνικής ανεπάρκειας, η προσέγγιση της 

γνωστικής απόκλισης/ασυνέπειας των Perlman και Peplau (1981) υποστηρίζει ότι η ανεπάρκεια 

στο κοινωνικό δίκτυο δεν οδηγεί αυτόματα και αναπόφευκτα στη μοναξιά. Η γνωστική 

προσέγγιση εστιάζει στην υποκειμενική αξιολόγηση των σχέσεων με βάση τις επιθυμητές 

αποδόσεις. Η μοναξιά έχει περιγραφεί ως «η δυσάρεστη εμπειρία που συμβαίνει, όταν το 

κοινωνικό δίκτυο ενός ατόμου είναι ανεπαρκές σε σημαντικό βαθμό, είτε ποιοτικά είτε 

ποσοτικά» (Pelman & Peplau, 1981, σελ. 31). Σύμφωνα με το μοντέλο, όταν το άτομο είναι 

δυσαρεστημένο από τις διαπροσωπικές του αλληλεπιδράσεις, τότε είναι ευάλωτο στη βίωση της 

μοναξιάς. Συνεπώς, προσδίδεται η υποκειμενικότητα στην αντίληψη της μοναξιάς. Τη σημασία 

της υποκειμενικότητας έχουν τονίσει και άλλοι μελετητές που έχουν περιγράψει τη μοναξιά ως 

την «αντιλαμβανόμενη κοινωνική απομόνωση» (Cacciopo et al., 2009). 

Μια πιο πρόσφατη θεώρηση για τη μοναξιά αναδεικνύει το ρόλο της μοναξιάς ως 

κινητήρια δύναμη. Η γενετική ή εξελικτική προσέγγιση για τη μοναξιά των Cacciopo και συν. 

(2015) τίθεται στη βάση ότι οι ωφέλιμες κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και οι αξιόπιστες 

κοινωνικές σχέσεις μπορούν να συμβάλουν στην πιθανότητα επιβίωσης, αναπαραγωγής και 

επακόλουθης διατήρησης της γενετικής κληρονομιάς. Προβλέπει ότι η μοναξιά ενεργοποιεί 

αντικρουόμενα κίνητρα και καλεί το άτομο να δράσει. Από τη μία πλευρά, αυξάνεται το κίνητρο 

για προσέγγιση με σκοπό την αποκατάσταση των δεσμών με τους άλλους ανθρώπους. Με αυτόν 

τον τρόπο μπορεί να προκύψει αμοιβαίο όφελος, που θα έχει ως απώτερο στόχο την 

αυτοπροστασία. Από την άλλη, ενυπάρχει το κίνητρο που οδηγεί σε εγρήγορση για την αποφυγή 

πιθανής κοινωνικής απειλής με σκοπό την αυτοπροστασία και σε αυτή την περίπτωση. Συνεπώς, 
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η μοναξιά εξυπηρετεί ως ένα βιολογικό προειδοποιητικό σήμα που θέτει το άτομο σε 

επαγρύπνηση για την αντιμετώπιση απειλών, επειδή καλείται να αντεπεξέλθει από μόνο του στις 

προκλήσεις και το καλεί να δράσει για την αποκατάσταση των σχέσεων (Beckes & Coan, 2011. 

Cacciopo et al., 2015). 

Συνεπώς, η μοναξιά δείχνει να περιλαμβάνει το αίσθημα της αποδιοργάνωσης στην 

κοινωνική ζωή και γι’ αυτό έχει περιγραφεί ως συναισθηματικό και εσωτερικευμένο πρόβλημα 

(Blossom & Apsche, 2013. Matthews et al., 2016). Μάλιστα, οι ερευνητές συμφωνούν ότι η 

μοναξιά αναπαριστά μία διακριτή έννοια (Daneel et al., 2019. Fung et al., 2017). Όπως έχει 

αναφερθεί, η μοναξιά είναι περισσότερο πολύπλοκή έννοια από ό,τι φαίνεται εκ πρώτης όψεως 

(Cacciopo & Cacciopo, 2012) και αυτό θα γίνει περισσότερο εμφανές παρακάτω, όπου θα 

παρατεθούν οι διαστάσεις που έχουν αποδοθεί στη μοναξιά. 

Διαστάσεις Μοναξιάς 

 

Οι διαστάσεις της μοναξιάς μπορούν να χωριστούν σε τέσσερις βασικές κατηγορίες, οι 

οποίες περιλαμβάνουν τους ποικίλους όρους που έχουν προταθεί από τους ερευνητές. Ένας 

τρόπος διάκρισης της μοναξιάς, που εμπεριέχει όλες τις προτεινόμενες διαστάσεις είναι η 

διάκριση στον ουδέτερο τύπο, στον θετικό τύπο, στον αρνητικό τύπο και στην υπαρξιακή 

μοναξιά που δύναται να έχει είτε θετικό είτε αρνητικό πρόσημο (Bolmsjo et al., 2019. Galanaki 

et al., 2015. Hawkley et al., 2012. Maes et al., 2017). 

Όσον αφορά στον ουδέτερο τύπο, έχει περιγραφεί από τους ερευνητές ως αντικειμενική, 

κυριολεκτική (aloneness) ή χωρική (spatial) μοναξιά. Προϋποθέτει την απομόνωση από τα 

άτομα που βρίσκονται στον χώρο. Το άτομο που βιώνει αυτόν τον τύπο μοναξιάς βρίσκεται σε 

φυσική απόσταση από τους άλλους ανθρώπους και είναι μία κατάσταση σωματικής, μάλλον, 
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παρά επικοινωνιακής απομόνωσης (Bolmsjo et al., 2019.). Ο συγκεκριμένος τύπος μοναξιάς δε 

φορτίζεται με θετικό ή αρνητικό πρόσημο και αποτελεί μία ουδέτερη κατάσταση. 

Από την άλλη μεριά, ο θετικός τύπος μοναξιάς έχει περιγραφεί ως ευεργετική μοναξιά 

(solitude) ή εθελούσια μοναξιά (voluntary aloneness). Η ευεργετική ή εθελούσια μοναξιά είναι 

μία κατάσταση εκούσιας μοναξιάς, όπου επιλέγεται η εθελοντική απόσυρση από τις κοινωνικές 

επαφές, η οποία στοχεύει στην ανάπτυξη της προσωπικότητας και την αφοσίωση σε 

δημιουργικές δραστηριότητες (Galanaki, 2013. Lay et al., 2019. Nguyen et al., 2018). Οι 

εποικοδομητικές χρήσεις της ευεργετικής ή εθελούσιας μοναξιάς που έχουν αναγνωριστεί στα 

παιδιά και στους εφήβους περιλαμβάνουν τη φαντασία, την ονειροπόληση, τον αναστοχασμό, τη 

συγκέντρωση, την ιδιωτικότητα/αυτονομία και την ενασχόληση με δραστηριότητες (Galanaki et 

al., 2015). Έρευνες υποστηρίζουν ότι ο χρόνος που περνάει κάποιος μόνος του δίνει την 

ευκαιρία για τη βαθύτερη ανακάλυψη του εαυτού και την επίτευξη εσωτερικής γαλήνης και 

επικοινωνίας (Averill, & Sundararajan, 2014). 

Η αναγνώριση της θετικής διάστασης της μοναξιάς είναι εμφανής στη μελέτη των 

θεωρητικών που υιοθετούν την ψυχοδυναμική προσέγγιση. Στη θεωρία αποχωρισμού – 

εξατομίκευσης, η μοναξιά είναι θεμελιώδους σημασίας. Η ακραία απομόνωση χαρακτηρίζει την 

αυτιστική φάση του πρώτου μήνα της ζωής, η οποία είναι καθοριστική για την μετέπειτα εξέλιξη 

(Detrixhe et al., 2014. Mahler et al., 1975). Την ικανότητα του ανθρώπου να βρίσκεται μόνος 

του διατύπωσε και ο Winnicott, ο οποίος υποστήριξε ότι είναι από τα πιο σημαντικά δείγματα 

της ωριμότητας στη συναισθηματική ανάπτυξη. Προκειμένου να το επιτύχει αυτό το παιδί θα 

πρέπει να βιώσει την εμπειρία να βρίσκεται μόνο του ως βρέφος και μικρό παιδί, με την 

παράλληλη παρουσία της μητέρας. Η ικανότητα αυτή εξαρτάται από την ύπαρξη μία αρκετά 
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καλής (good- enough) μητέρας. Με την πάροδο του χρόνου, ο άνθρωπος ενδοβάλλει τη μητέρα 

και μπορεί να παραμένει μόνος χωρίς την παρουσία της στο χώρο (Winnicott, 1965). 

Ο αρνητικός τύπος της μοναξιάς διακατέχει το μεγαλύτερο μέρος των ερευνών που 

αφορούν στη μοναξιά και χαρακτηρίζεται ως επώδυνη (loneliness) ή υποκειμενική μοναξιά 

(Yanguas et al., 2018). Η επώδυνη μοναξιά είναι η συναισθηματική κατάσταση, κατά την οποία 

ο άνθρωπος είναι ή νιώθει μόνος του, ενώ δεν το επιθυμεί και, αντιθέτως επιθυμεί την 

ανθρώπινη επαφή. Η επώδυνη μοναξιά είναι μία υποκειμενική εμπειρία και βιώνεται κατά την 

παρουσία σημαντικών ή όχι, γνωστών ή αγνώστων προσώπων (Yanguas et al., 2018). Προκύπτει 

από την έλλειψη στενών και ουσιαστικών σχέσεων, γεγονός που συνεπάγεται των αισθημάτων 

θλίψης, οδύνης, απογοήτευσης και αίσθησης απόγνωσης. 

Στο πλαίσιο της παρουσίας της επώδυνης μοναξιάς έχει γίνει επιμέρους διάκριση 

ανάλογα με το πλαίσιο, στο οποίο εκδηλώνονται τα αισθήματα μοναξιάς. Αναλυτικότερα, έχει 

αρχικά γίνει διαχωρισμός της μοναξιάς, η οποία πηγάζει από την απουσία ενός στενού 

συναισθηματικού δεσμού. Αφορά στην απουσία ενός σημαντικού άλλου, που είναι ένα άτομο 

διαθέσιμο για παροχή συναισθηματικής στήριξης και αμοιβαίας βοήθειας σε καταστάσεις 

κρίσης. Αυτός ο τύπος μοναξιάς έχει περιγραφεί ως συναισθηματική/συγκινησιακή μοναξιά 

(emotional loneliness) ή συντροφική μοναξιά (intimate loneliness) (Cacioppo et al., 2015. 

Hawkley et al., 2012. Maes et al., 2017. Weiss, 1973). 

 

Ένας επιπρόσθετος διαχωρισμός της μοναξιάς προκύπτει από την απουσία μίας 

ευρύτερης ομάδας επαφών που αποτελούν το κοινωνικό δίκτυο. Αναφέρεται στην έλλειψη 

ποιοτικών σχέσεων ή σύνδεσης με την ευρύτερη οικογένεια. Ο συγκεκριμένος τύπος μοναξιάς 
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ορίζεται ως κοινωνική μοναξιά (social loneliness) ή σχεσιακή μοναξιά (relational loneliness) 

(Cacioppo et al., 2015. Maes et al., 2017. Weiss, 1973). 

Ένας νέος τύπος που έχει προταθεί από τους ερευνητές αποτελεί τη συλλογική μοναξιά 

(collective loneliness). Η συλλογική μοναξιά, η οποία είναι η νέα προτεινόμενη διάσταση, 

αφορά στην απουσία ενεργού κοινωνικού δικτύου στην κοινότητα και σχετίζεται με την 

έλλειψη κοινωνικών ταυτοτήτων (Cacioppo et al., 2015). 

Τέλος, η υπαρξιακή μοναξιά έχει θετικές και αρνητικές όψεις. Περιγράφεται ως ένα 

αναπόφευκτο κομμάτι της ανθρώπινης ζωής, που περιλαμβάνει μία εσωτερική διεργασία 

αμφιβολίας και του αισθήματος της απομόνωσης, ακόμα και αν υπάρχουν άλλα άτομα στον 

περίγυρο. Η υπαρξιακή μοναξιά λογίζεται ότι έχει ένα αρνητικό πρόσημο, επειδή περιλαμβάνει 

συναισθήματα αποξένωσης, έλλειψη νοήματος και φόβους εγκατάλειψης, καθώς επίσης και τον 

φόβο για τη διεργασία του θανάτου. Ωστόσο, αναφέρεται ότι μπορεί να αποβεί χρήσιμη και να 

αποκτήσει θετικό πρόσημο, καθώς τα αποτελέσματα αυτής της διεργασίας δύνανται να 

οδηγήσουν σε προσωπική ωρίμανση (Bolmsjö et al., 2019. Ettema, et al., 2010). 

Συμπερασματικά, πολλοί θεωρητικοί έχουν ασχοληθεί με την ευρύτερη κατανόηση της 

μοναξιάς και των επιμέρους διαστάσεών της. Ωστόσο, είναι σημαντική η εστίαση ιδιαίτερα στον 

εφηβικό πληθυσμό, ώστε να αποσαφηνιστούν οι παράγοντες που συνδέονται με την μοναξιά 

στην παρούσα αναπτυξιακή περίοδο. 

Μοναξιά και Εφηβεία 

 

Παρόλο που η μοναξιά εντοπίζεται από την παιδική ηλικία, έχει φανεί ότι παρουσιάζει 

αύξηση στην εφηβεία, καθιστώντας τους εφήβους ευάλωτο πληθυσμό για τη βίωση της μοναξιάς 

(Galanaki et al., 2015. MacEvoy et al., 2011. Qualter et al., 2013. Qualter et al., 2015. Van 
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Roekel et al., 2010). Τα αυξημένα ποσοστά μπορεί να εξηγούνται από το γεγονός πως η εφηβεία 

είναι μία μεταβατική περίοδος, όπου λαμβάνει χώρα η σταδιακή διαδικασία αλλαγών σε όλους 

τους τομείς της ανάπτυξης, συμπεριλαμβανομένων των τομέων που αφορούν στη 

νευροβιολογική, συναισθηματική, κοινωνική και ηθική ανάπτυξη (Coleman, 2011. Patton et al., 

2016). 

Σε σύγκριση με την παιδική ηλικία, οι έφηβοι περνούν περισσότερο χρόνο μόνοι και το 

αίσθημα της μοναξιάς γίνεται περισσότερο κοινό (Laursen & Hartl., 2013). Έχουν αναφερθεί 

από τους μελετητές ορισμένοι λόγοι για την αύξηση του αισθήματος μοναξιάς. Αρχικά, 

αναφέρεται ότι οι έφηβοι επιδεικνύουν μεγαλύτερη προτίμηση για τη μοναξιά, καθώς επιθυμούν 

να περνούν χρόνο για αναστοχασμό, που θα τους βοηθήσει στον καθορισμό της ταυτότητάς τους 

και, έτσι, θα εκπληρώσουν μία βασική αναπτυξιακή κατάκτηση (Kaniušonytė et al., 2019). 

Παρόλο που οι έφηβοι επιδιώκουν να περνούν περισσότερο χρόνο μόνοι, διακατέχονται από τον 

φόβο του κοινωνικού αποκλεισμού και της απομόνωσης (Laursen & Hartl., 2013). Συνεπώς, οι 

έφηβοι αμφιταλαντεύονται μεταξύ της επίτευξης της ανεξαρτησίας και της ανάγκης για 

διατήρηση των κοινωνικών επαφών, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει σε λιγότερο 

προσαρμοστικές συμπεριφορές (Maes et al., 2015. Van Dulmen & Goossens, 2013). 

Επιπρόσθετα, αναφέρεται ότι οι έφηβοι καλούνται να επαναπροσδιορίσουν τις 

διαπροσωπικές σχέσεις, οι οποίες περιπλέκονται, γεγονός που σχετίζεται με την εμφάνιση 

μοναξιάς και αισθήματος αβεβαιότητας (Coleman, 2011. Gross, 2013. Misalidi, 2018. Stotsky & 

Bowker, 2018). Πιο συγκεκριμένα, οι έφηβοι καλούνται να επαναπροσδιορίσουν τις ήδη 

υπάρχουσες σχέσεις με τους συνομηλίκους και τους γονείς και να αποδεχθούν τη σταδιακή 

μείωση της υποστήριξης από τους εκπαιδευτικούς (Madjar & Cohen-Malayey, 2016). Στην 

παρούσα αναπτυξιακή περίοδο μεταβάλλονται οι προσδοκίες για τις κοινωνικές 
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αλληλεπιδράσεις και αυξάνονται οι απαιτήσεις από τις σχέσεις με τους συνομηλίκους, ενώ 

συγχρόνως υπάρχει ανησυχία για το κοινωνικό στάτους (Qualter et al., 2015). Τέτοιες εμπειρίες 

μπορεί να γίνονται αντιληπτές ως αγχωτικές και να οδηγήσουν σε μειωμένα αισθήματα 

αυτοαξίας και αυξημένη ευαισθησία στην εμφάνιση εσωτερικευμένων προβλημάτων, όπως η 

κατάθλιψη και η μοναξιά (Misalidi, 2018). 

Παρόλο που παρατηρείται αυξητική τάση των επιπέδων μοναξιάς στην εφηβεία, 

αναφέρεται ότι μόνο ένα μικρό ποσοστό των εφήβων βιώνει έντονα το αίσθημα μοναξιάς 

(Benner, 2011. Rönkä et al., 2014. Vanhalst et al., 2013). Ειδικότερα, σύμφωνα με 

αποτελέσματα έρευνας η πλειοψηφία των εφήβων (78%) δήλωνε σταθερά χαμηλά επίπεδα 

μοναξιάς μέσα στο χρόνο. Ένα μικρότερο ποσοστό εφήβων (11%) ανέφερε σταθερά υψηλά 

επίπεδα μοναξιάς, ενώ υπήρχε και ένα ποσοστό εφήβων (11%), στους οποίους παρατηρήθηκε 

αύξηση στο αίσθημα μοναξιάς μέσα στο χρόνο (Benner, 2011). Παρόμοια είναι τα ευρήματα 

μελέτης, στην οποία διερευνήθηκε το βίωμα της μοναξιάς σε εφήβους, όπου το 3,2% των 

εφήβων ανέφερε ότι αισθάνεται πολύ μοναξιά (Rönkä et al., 2014). 

Μοναξιά και Ατομικά Χαρακτηριστικά 

 

Πέρα από το γεγονός πως η εφηβεία έχει συνδεθεί με την αύξηση του αισθήματος 

μοναξιάς λόγω των αναπτυξιακών αλλαγών, έχει βρεθεί ότι ορισμένα ατομικά χαρακτηριστικά 

προδιαθέτουν για την εκδήλωση μοναξιάς. Χαρακτηριστικά που έχουν συσχετιστεί με τη 

μοναξιά στη βιβλιογραφία είναι η ιδιοσυγκρασία και το σύστημα αιτιακών αποδόσεων, η 

ευαισθησία στην απόρριψη, οι στρατηγικές επίλυσης των προβλημάτων, ορισμένες διαστάσεις 

του μοντέλου των πέντε παραγόντων προσωπικότητας, η αυτοεκτίμηση και η συναισθηματική 

νοημοσύνη (Blakemore, 2018. Corsano et al. 2017. Deckx et al., 2018. Maes et al., 2016. 

Molinari et al., 2020. O'Day et al., 2019). 
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Μοναξιά, Ιδιοσυγκρασία και Σύστημα Αιτιακών Αποδόσεων 

 

Αρχικά, δύο παράγοντες πρόβλεψης της μοναξιάς που σχετίζονται με τα ατομικά 

στοιχεία είναι η ιδιοσυγκρασία και το σύστημα αιτιακών αποδόσεων. Η ιδιοσυγκρασία είναι 

σημαντική για την κατανόηση της ανάπτυξης της μοναξιάς, καθώς επηρεάζει τις διαπροσωπικές 

αλληλεπιδράσεις μέσω της αρχικής αντίδρασης του ατόμου σε νέες κοινωνικές καταστάσεις. Τα 

άτομα που βιώνουν μοναξιά έχει βρεθεί ότι νιώθουν μεγαλύτερη απειλή στην πρώτη επαφή με 

νέους ανθρώπους και είναι περισσότερο συνεσταλμένοι και παθητικοί. Η πρώτη τους αντίδραση 

στις νέες καταστάσεις είναι αρνητική και περιλαμβάνει την τάση για απόσυρση (DiTommaso et 

al., 2015. Fung et al., 2017. O'Day et al., 2019. Rokach, 2015). 

Ακόμα, η μοναξιά συνδέεται με το γνωστικό στυλ και το σύστημα αιτιακών αποδόσεων. 

Τα άτομα που αποδίδουν σε εξωτερικούς παράγοντες τα θετικά γεγονότα που τους συμβαίνουν 

παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα μοναξιάς. Οι έφηβοι που τείνουν να αποδίδουν με 

μεγαλύτερη ευκολία τις κοινωνικές αποτυχίες τους σε εσωτερικούς παράγοντες, ενώ τις 

επιτυχίες τους σε εξωτερικούς παράγοντες είναι περισσότερο ευάλωτοι στη βίωση της μοναξιάς 

(Qualter et al., 2013). 

Μοναξιά και Ευαισθησία στην Απόρριψη 

 

Ένας επιπρόσθετος παράγοντας επικινδυνότητας για την εμφάνιση μοναξιάς είναι η 

ευαισθησία στην απόρριψη (rejection sensitivity). Η ευαισθησία στην απόρριψη είναι η τάση για 

αντίδραση με υπερβολικό τρόπο σε ήσσονος σημασίας ή διφορούμενα σημάδια απόρριψης και 

πηγάζει από τις πρώιμες εμπειρίες απόρριψης από τα βασικά πρόσωπα αναφοράς (Norona et al., 

2018). Οι αρνητικές επιπτώσεις της έλλειψης εμπιστοσύνης που προκύπτει από την απόρριψη 

δημιουργεί μία αίσθηση αυτοεκπληρούμενης προφητείας για τη βίωση παρόμοιων εμπειριών 
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μετέπειτα. Έτσι, δημιουργείται ένας φαύλος κύκλος απόρριψης που οδηγεί στην παρερμηνεία 

των κοινωνικών ενδείξεων και στην επακόλουθη πρόκληση της απόρριψης (Nesdale et al., 2014. 

Romero-Canyas et al., 2010). Όταν οι έφηβοι νιώθουν άγχος για την απόρριψη, μπορεί να είναι 

πιο επιρρεπείς στην εμφάνιση εσωτερικευμένων προβλημάτων, όπως απόσυρση και κατάθλιψη 

που έχει βρεθεί ότι σχετίζονται με τη βίωση της μοναξιάς (Thomas & Bowker, 2015). 

Σε έρευνες βρέθηκε ότι η ευαισθησία στην απόρριψη συνδέεται όχι μόνο με τη μοναξιά 

που σχετίζεται με τους συνομηλίκους, αλλά και με την επιθυμία για αποφυγή του χρόνου που 

μένουν μόνοι οι έφηβοι (Molinari et al., 2020). Οι έφηβοι που βιώνουν το άγχος της απόρριψης 

τείνουν να βλέπουν τη μοναχικότητα ως κάτι αρνητικό, καθώς την αντιλαμβάνονται ως μία 

ένδειξη απόρριψης (Molinari et al., 2020. Zimmer-Gembeck et al., 2016). 

Μοναξιά και Στρατηγικές Επίλυσης των Προβλημάτων 

 

Στους παράγοντες που σχετίζονται με τη βίωση μοναξιάς συγκαταλέγονται και οι 

στρατηγικές επίλυσης των προβλημάτων. Η υιοθέτηση στρατηγικών επίλυσης των προβλημάτων 

με εστίαση στο πρόβλημα συνδέεται με χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς σε σχέση με την επιλογή 

στρατηγικών που εστιάζουν στο συναίσθημα (Deckx et al., 2018). Έχουν αναφερθεί από τους 

ερευνητές συγκεκριμένες στρατηγικές αντιμετώπισης, οι οποίες συνδέονται με το φαινόμενο της 

μοναξιάς. Μια στρατηγική που αντιστοιχεί στην εστίαση στο πρόβλημα είναι η αντιμετώπιση 

της μοναξιάς μέσω της προσπάθειας βελτίωσης των διαπροσωπικών σχέσεων (Schoenmakers et 

al., 2015). Από την άλλη, μία στρατηγική που αντιστοιχεί στην εστίαση στο συναίσθημα είναι η 

αντιμετώπιση της μοναξιάς μέσω της μείωσης των προσδοκιών από τις σχέσεις (Schoenmakers 

et al., 2015). Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι η εξάσκηση στη χρήση στρατηγικών αντιμετώπισης 
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εστιασμένων στο πρόβλημα θα μπορούσε να είναι σημαντική πτυχή των παρεμβάσεων για τη 

μείωση της μοναξιάς (Deckx et al., 2018). 

Μοναξιά και Διαστάσεις του Μοντέλου των Πέντε Παραγόντων Προσωπικότητας 

 

Σύμφωνα με έρευνες από τον διεθνή χώρο η μοναξιά έχει συσχετιστεί με ορισμένες 

διαστάσεις του μοντέλου των πέντε παραγόντων της προσωπικότητας και συγκεκριμένα με την 

εξωστρέφεια, την προσήνεια και την ευσυνειδησία. Έχει βρεθεί ότι τα μειωμένα επίπεδα 

εξωστρέφειας σχετίζονται με αυξημένη βίωση μοναξιάς σε σχέση με τους συνομηλίκους και πιο 

θετικές στάσεις απέναντι στην μοναχικότητα, ενώ τα χαμηλά επίπεδα ευσυνειδησίας έχουν 

συνδεθεί με τη μοναξιά σε σχέση με τους γονείς. Από την άλλη, τα χαμηλά επίπεδα προσήνειας 

αυξάνουν τα επίπεδα της μοναξιάς τόσο σε σχέση με τους γονείς όσο και με τους συνομηλίκους 

(Maes et al., 2016. Teppers et al., 2013). 

Μοναξιά και Αυτοεκτίμηση 

 

Στη διεθνή βιβλιογραφία υπάρχει πληθώρα ερευνών που υπογραμμίζουν τη σχέση 

μεταξύ της αυτοεκτίμησης και της μοναξιάς. Πιο συγκεκριμένα, πολλές έρευνες έχουν αναδείξει 

την αρνητική συσχέτιση που παρατηρείται ανάμεσα στην υψηλή αυτοεκτίμηση και τη μοναξιά 

(Corsano et al. 2017. Vanhalst et al. 2013). Η υψηλή αυτοεκτίμηση συνδέεται με χαμηλά 

επίπεδα μοναξιάς τόσο σε σχέση με τους γονείς όσο και με τους συνομηλίκους. Τα 

αποτελέσματα αυτά δείχνουν ότι η εύρεση υποστήριξης από τα βασικά πρόσωπα αναφοράς, 

είναι μία σημαντική πτυχή της αυτοεκτίμησης. Επίσης, βρέθηκε θετική σχέση μεταξύ της 

υψηλής αυτοεκτίμησης και της αποστροφής απέναντι στη μοναξιά (Corsano et al., 2020). Αυτό 

το εύρημα δείχνει ότι τα άτομα που αναφέρουν θετική αυτοαντίληψη, δεν επιθυμούν να περνούν 

πολύ χρόνο μόνοι. Ωστόσο, τα άτομα με υψηλά επίπεδα αυτοεκτίμησης επιδεικνύουν προτίμηση 
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για εθελούσια μοναξιά με σκοπό τον αναστοχασμό, τη συγκέντρωση και την ενασχόληση με 

ευχάριστες δραστηριότητες που απαρτίζουν τον ελεύθερο χρόνο (Corsano et al., 2020). 

Αντιστρόφως, έχει υποστηριχθεί ότι η χαμηλή αυτοεκτίμηση συνδέεται με την 

εκδήλωση μοναξιάς που σχετίζεται με τους γονείς και τους συνομηλίκους και δημιουργεί την 

τάση για διατήρηση θετικών στάσεων απέναντι στη μοναχικότητα (Maes et al., 2016. Teppers et 

al., 2014). Ωστόσο, πέρα από τη χαμηλή αυτοεκτίμηση έχει βρεθεί ότι και η υπερβολικά υψηλή 

αίσθηση αυτοαξίας σχετίζεται με χαμηλή κοινωνική αποδοχή και αυξάνει τον κίνδυνο για 

ανάπτυξη αισθημάτων μοναξιάς (Murray-Close et al., 2010). 

Μοναξιά και Συναισθηματική Νοημοσύνη 

 

Ερευνητές έχουν επισημάνει, επίσης, ως παράγοντα προς διερεύνηση για την εμφάνιση 

μοναξιάς την ικανότητα να αντιλαμβάνεται κάποιος τη συναισθηματική κατάσταση του εαυτού 

και των άλλων, όπως περιγράφεται από τη θεωρία για την συναισθηματική νοημοσύνη 

(Blakemore, 2018). Η συναισθηματική νοημοσύνη περιλαμβάνει την ικανότητα του ατόμου να 

αντιλαμβάνεται, να ερμηνεύει κατάλληλα, να εκφράζει και να ρυθμίζει τα συναισθήματα του, 

καθώς επίσης και να χρησιμοποιεί τις ερμηνείες του για τα συναισθήματα για την επίλυση 

κοινωνικών προβλημάτων (Mayer et al., 2016). Η ικανότητα για συνειδητοποίηση της 

συναισθηματικής κατάστασης είναι ιδιαίτερα σημαντική για τη μετάβαση στην εφηβεία και την 

ανάπτυξη της ταυτότητας και των κοινωνικών σχέσεων (Blakemore, 2018. Misalidi, 2018. 

Qualter et al., 2018). Έχει βρεθεί ότι υπάρχει αρνητική σχέση μεταξύ των δεξιοτήτων αυτών και 

της μοναξιάς (Caputi et al., 2017). Αυτά τα ευρήματα δείχνουν ότι οι δεξιότητες που 

περιγράφηκαν παραπάνω, όπως η συναισθηματική κατανόηση και η ενσυναίσθηση μπορεί να 
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βοηθήσουν τους εφήβους να συνάψουν υγιείς σχέσεις, να βιώσουν κοινωνική πληρότητα και να 

δημιουργήσουν ασπίδα έναντι της μοναξιάς (Blakemore, 2018. Caputi et al., 2017). 

Μοναξιά και Δημογραφικές Μεταβλητές 

 

Τα επίπεδα μοναξιάς έχουν συσχετιστεί επίσης με δημογραφικά χαρακτηριστικά, όπως 

το φύλο, η ηλικία και η κοινωνικοοικονομική κατάσταση (Barreto et al., 2020. Bosacki et al., 

2020. Schinka et al., 2013). 

Μοναξιά και Φύλο 

 

Στα ατομικά χαρακτηριστικά που έχουν συνδεθεί με τη μοναξιά συγκαταλέγονται και 

ορισμένα δημογραφικά στοιχεία. Στη βιβλιογραφία έχει εκτενώς περιγραφεί η σχέση μεταξύ της 

μοναξιάς και του φύλου, καθώς επίσης και της ηλικίας. Οι έρευνες που προκύπτουν από τη 

βιβλιογραφική ανασκόπηση είναι αντιφατικές σχετικά με τις διαφορές φύλου στην εκδήλωση 

μοναξιάς στην εφηβεία. Σύμφωνα με κάποιους ερευνητές, τα κορίτσια παρουσιάζουν υψηλότερα 

επίπεδα μοναξιάς (Nicolaisen, & Thorsen, 2014. Vanhalist et a., 2012). Ορισμένοι ερευνητές, 

στον αντίποδα, διατείνονται ότι τα αγόρια εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα μοναξιάς (Barreto et 

al., 2020). Ωστόσο, οι περισσότεροι ερευνητές δεν εντοπίζουν διαφορές στα επίπεδα βίωσης της 

μοναξιάς ως προς το φύλο (Bowker & Spencer, 2010. Danneel et al., 2018. JobeShields et al., 

2011. Schinka et al., 2013). Παρόλο που τα αγόρια και τα κορίτσια τείνουν να εστιάζουν και να 

δίνουν αξία σε διαφορετικού τύπου σχέσεις, είναι εξίσου κοινωνικοί και ενδιαφέρονται για τις 

σχέσεις τους με τους άλλους (Maes et al., 2019). 

Σε έρευνα που διέκρινε τη μοναξιά σε δύο διαστάσεις, τη συναισθηματική και την 

κοινωνική, προέκυψε ότι τα αγόρια βιώνουν σε μεγαλύτερο βαθμό συναισθηματική μοναξιά από 

ό,τι τα κορίτσια, ενώ τα κορίτσια είχαν περισσότερα βιώματα κοινωνικής μοναξιάς (Junttila et 
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al., 2015. Maes et al., 2017. Salo et al., 2020). Σε αυτή τη διαφορά των φύλων μπορεί να 

οφείλονται οι διαφορές στην κοινωνικοποίηση, καθώς έρευνες δείχνουν ότι οι γονείς δίνουν 

μεγαλύτερη έμφαση στην ανάπτυξη ενσυναίσθησης στα κορίτσια, ενώ στα αγόρια στην 

εξερεύνηση και την ανεξαρτησία (Gentzlet & Root, 2019. Jobe-Shields et al., 2011). 

Επιπρόσθετα, τα κορίτσια ενδέχεται να είναι πιο ευάλωτα στην κοινωνική σύγκριση και την 

πίεση από τους συνομηλίκους και εναποθέτουν υψηλή αξία στις προσδοκίες και τις απόψεις των 

συνομηλίκων (Brown & Larson, 2009). 

Μοναξιά και Ηλικία 

 

Η μοναξιά είναι κοινώς αποδεκτό ότι δύναται να βιωθεί από όλες τις ηλικιακές ομάδες 

(Schinka et al., 2012). Ωστόσο, έχει υποστηριχθεί ότι κυμαίνεται στα υψηλότερα επίπεδα στην 

εφηβεία, ενώ σταδιακά μειώνεται κατά τη μετάβαση στην ενηλικίωση και αυξάνεται πάλι στην 

ύστερη ενηλικίωση (Bosacki et al., 2020. Ladd & Ettekal, 2013. Lasgaard et al., 2016. Luhmann 

& Hawkley, 2016. Vanhalst et al., 2013). Διχογνωμία υπάρχει σχετικά με το αν τα υψηλότερα 

ποσοστά παρατηρούνται στην πρώιμη ή στην ύστερη εφηβική ηλικία (Barreto et al., 2020. 

Corsano et al., 2019. Maes et al., 2015. Pyle & Evans, 2016). Άλλοι ερευνητές δεν έχουν 

παρατηρήσει σημαντικές διακυμάνσεις στις έρευνές τους. Αναλυτικότερα, αναφέρoυν ότι οι 

περισσότεροι έφηβοι βιώνουν μόνο ένα μικρό ποσοστό μοναξιάς και λίγοι είναι αυτοί που 

βιώνουν μέτριο επίπεδο (Harris et al.2013. Luyckx et al. 2014. Qualter et al. 2013. Schinka et al. 

2013). Μάλιστα, κάποιοι δεν εντόπισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στα επίπεδα μοναξιάς 

ανάλογα με την ηλικία (Griffin, 2010. Mund et al., 2020). 
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Μοναξιά και Κοινωνικοοικονομική Κατάσταση 

 

Η κοινωνικοοικονομική κατάσταση έχει συνδεθεί επίσης με το βίωμα της μοναξιάς. 

 

Συγκεκριμένα, τόσο το μορφωτικό επίπεδο όσο και το εισόδημα έχουν αποτελέσει μεταβλητές, 

που έχουν συσχετιστεί με τα επίπεδα της μοναξιάς (Beutel et al., 2017. Fokkema et al., 2012. 

Luhmann & Hawkley, 2016. Schinka et al., 2013). Σε έρευνα βρέθηκε ότι το εισόδημα ήταν 

υψηλότερο στους γονείς των εφήβων, που διατηρούσαν σταθερά χαμηλά επίπεδα μοναξιάς 

(Schinka et al., 2013). Ακόμα, αναφορικά με το μορφωτικό επίπεδο, έχει βρεθεί ότι το 

υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο σχετίζεται με χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς, όμως μόνο στην 

περίπτωση που συνδυάζεται με υψηλό εισόδημα (Luhmann & Hawkley, 2016). Έχει 

υποστηριχθεί ότι οι δυσχερείς κοινωνικοοικονομικές συνθήκες ενδέχεται να μειώνουν τις 

ευκαιρίες για νέες γνωριμίες και κατ΄ αυτό τον τρόπο να σχετίζονται με τα επίπεδα μοναξιάς 

(Beutel et al., 2017. Fokkema et al., 2012). 

Μοναξιά και Ταυτότητα 

 

Όπως έχει αναφερθεί, η εστίαση της προσοχής των εφήβων στη διαμόρφωση της 

ταυτότητας είναι ιδιαίτερα σημαντική κατά τη διάρκεια του συγκεκριμένου αναπτυξιακού 

σταδίου. Ερευνητές έχουν περιγράψει μία αλληλουχία σταδίων που οδηγούν στην κατάκτηση 

της ταυτότητας και έχουν διερευνήσει τη σύνδεση των σταδίων αυτών με τη βίωση μοναξιάς 

(Cicognani et al., 2014. Kaniušonytė et al., 2019. Luyckx et al., 2011. Musetti et al., 2012). 

Αρχικά, από τα ευρήματα ερευνών προκύπτει ότι η δέσμευση και η εις βάθος διερεύνηση της 

ταυτότητας μέσω της εξέτασης ποικίλων εναλλακτικών συνδέεται αρνητικά με τη μοναξιά 

(Crocetti et al., 2017. Luyckx et al., 2011). Σύμφωνα με ερευνητές, η μοναξιά συνδέεται 

αρνητικά με την ενεργό πληροφόρηση και την κατάκτηση ταυτότητας (Luyckx et al., 2011). 
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Όταν οι έφηβοι σταδιακά αποκτούν μεγαλύτερη σιγουριά για την ταυτότητά τους, είναι πιθανό 

να βελτιώσουν την ποιότητα των διαπροσωπικών τους σχέσεων (Crocetti et al., 2017). 

 

Παρόλο που η δέσμευση σε μία ταυτότητα σχετίζεται αρνητικά με τη μοναξιά, ένας 

συγκεκριμένος τύπος διερεύνησης συνδεόταν θετικά. Πιο συγκεκριμένα, η μηρυκαστική 

διερεύνηση, η οποία αφορά στην ατέρμονη αναζήτηση της ατομικής ταυτότητας, χωρίς όμως 

την ανάληψη συγκεκριμένων δεσμεύσεων, και αποτελεί μία δυσλειτουργική μορφή 

διερεύνησης, έχει βρεθεί ότι συνδέεται θετικά με τη μοναξιά (Kaniušonytė et al., 2019). Όταν οι 

έφηβοι αμφισβητούν τις επιλογές τους και διαπραγματεύονται διαρκώς τις εναλλακτικές τους, 

βιώνουν μία κατάσταση άγχους που σχετίζεται με την απώλεια της προϋπάρχουσας βεβαιότητας. 

Παρόλο που ο επαναπροσδιορισμός της ταυτότητας είναι λειτουργικός για την εύρεση 

καλύτερης επιλογής, είναι μία διαδικασία που καθιστά τους εφήβους πιο ευάλωτους και 

επιρρεπείς στη βίωση της μοναξιάς (Cicognani et al., 2014. Kaniušonytė et al., 2019. Musetti et 

al., 2012). Ιδιαίτερα η αποφυγή των θεμάτων σχετικά με την ταυτότητα έχει τονιστεί ότι 

σχετίζεται με την αύξηση των επιπέδων μοναξιάς (Doumen et al., 2012). 

Μοναξιά και Ποιότητα Διαπροσωπικών Σχέσεων 

 

Στους παράγοντες που έχουν συνδεθεί με τη μοναξιά συγκαταλέγεται και η ποιότητα των 

διαπροσωπικών σχέσεων. Δεκαετίες έρευνας υπογραμμίζουν τα οφέλη της κοινωνικής 

υποστήριξης στην ευεξία του ατόμου (Kuwert et al., 2014). Ένας παράγοντας που παίζει 

καθοριστικό ρόλο για τη βίωση της μοναξιάς στην εφηβεία είναι η ποιότητα των σχέσεων με 

τους συνομηλίκους. Από τους ερευνητές επισημαίνεται ότι, εν προκειμένω, η σχέση της 

μοναξιάς και της ποιότητας των διαπροσωπικών σχέσεων είναι αμφίδρομη. Έχει αναγνωριστεί 

ότι η μοναξιά και οι δυσκολίες στις σχέσεις με τους συνομηλίκους συνδέονται με μία διπλής 

κατεύθυνσης αιτιότητα (Nishimura et al., 2018. Woodhouse et al., 2012). 
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Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, η ποιότητα των διαπροσωπικών σχέσεων ενδέχεται να 

σχετίζεται με την εμφάνισης της μοναξιάς. Έρευνες που περιλαμβάνονται στη διεθνή και 

ελληνική βιβλιογραφία επιβεβαιώνουν ότι η σύναψη φιλικών σχέσεων με ποιοτικά 

χαρακτηριστικά δρα προστατευτικά και έχει σημαντική επίδραση στη σχολική εμπλοκή, την 

αυτοεκτίμηση και στην προστασία από το αίσθημα της μοναξιάς (Antonopoulou et al., 2019. 

Zhang et al., 2015). Στο πλαίσιο της παρουσίας δυσκολιών στις διαπροσωπικές σχέσεις, έχει 

βρεθεί ότι οι απορριφθέντες μαθητές επιδεικνύουν μεγαλύτερα ποσοστά μοναξιάς (Qualter et al., 

2013). Ακόμα, από έρευνα προκύπτει ότι τα επίπεδα μοναξιάς είναι υψηλότερα στους εφήβους, 

οι οποίοι θυματοποιούνται από την ομάδα ομηλίκων (Brighi et al., 2012). 

Άλλοι ερευνητές αναγνωρίζουν τη μοναξιά ως αίτιο για την ύπαρξη ανεπαρκούς 

κοινωνικού δικτύου. Έχει βρεθεί ότι οι έφηβοι, οι οποίοι αναφέρουν υψηλά επίπεδα μοναξιάς, 

αξιοποιούν λιγότερες ευκαιρίες για κοινωνική συνδιαλλαγή (Strensland et al., 2014. Woodhouse 

et al., 2012). Σε έρευνα που διεξήχθη στον ελλαδικό χώρο αναφέρεται πως η υιοθέτηση 

δυσλειτουργικών συμπεριφορών, όπως η παθητικότητα, δεν παρέχουν λύση για τη βελτίωση των 

διαπροσωπικών σχέσεων και σχετίζονται με τη διατήρηση των επιπέδων μοναξιάς (Besevegis & 

Galanaki, 2010). 

Συνεπώς, η ποιότητα της κοινωνικής υποστήριξης και των διαπροσωπικών σχέσεων είναι 

σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες για τη βίωση μοναξιάς από τους εφήβους, αλλά και τα 

υψηλότερα επίπεδα μοναξιάς θα έχουν ως αποτέλεσμα ελλείψεις στις κοινωνικές επαφές 

(Bowker & Spencer, 2010. Merz & Jak, 2013). 

Ενδιαφέρον έχουν τα αποτελέσματα έρευνας που δείχνουν ότι οι έφηβοι βιώνουν 

υψηλότερα επίπεδα μοναξιάς, όταν βρίσκονται με παρέα στο σχολείο παρά στο σπίτι. Μία 
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πιθανή εξήγηση μπορεί να αποτελέσει το γεγονός πως το σχολείο είναι ένα μέρος, όπου οι 

συνομήλικοι είναι διαρκώς παρόντες, κάτι που αυξάνει τις πιθανότητες για απόρριψη από τους 

συνομηλίκους και αρνητικές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις (Van Roekel et al., 2015). 

Μοναξιά και Γεγονότα Ζωής 

 

Όσον αφορά στη μελέτη των χαρακτηριστικών του πλαισίου που σχετίζονται με τα 

επίπεδα μοναξιάς, έχει γίνει αναφορά στα γεγονότα ζωής που βιώνουν οι έφηβοι. Υπάρχουν 

στοιχεία από μελέτες που καταδεικνύουν πως τα γεγονότα ζωής ενδέχεται να αποτελούν 

προβλεπτικό παράγοντα για την εκδήλωση μοναξιάς. Έχει υποστηριχθεί ότι η βίωση 

πολλαπλών στρεσογόνων γεγονότων σχετίζεται με συναισθήματα μοναξιάς στην εφηβεία 

(Lasgaard et al., 2016). Η περαιτέρω εξέταση των μεμονομένων γεγονότων που δύνανται να 

επηρεάζουν αναδεικνύει ότι οι έφηβοι που έχουν βιώσει την εμπειρία της μετακόμισης και του 

διαζυγίου τείνουν να επιδεικνύουν υψηλότερα επίπεδα μοναξιάς σχετιζόμενης με τους γονείς. 

Αντιθέτως, έχει βρεθεί ότι αυτές οι εμπειρίες δε σχετίζονται με τη μοναξιά σχετιζόμενη με τους 

συνομηλίκους (Lasgaard et al., 2016). Ωστόσο, σε άλλες έρευνες δεν έχει βρεθεί σχέση μεταξύ 

της αλλαγής στη δομή της οικογένειας είτε λόγω διαζυγίου είτε λόγω πραγματοποίησης 

δεύτερου γάμου των γονέων και της εμφάνισης αισθήματος μοναξιάς (Rönkä et al., 2014. 

Vanhalst et al., 2014). Επιπρόσθετα, όσον αφορά στη βίωση κάποιας ασθένειας ή απώλειας στο 

οικογενειακό και ευρύτερο περιβάλλον έχει βρεθεί ότι δε συνδέεται με την αύξηση των 

επιπέδων μοναξιάς (Lasgaard et al., 2016). 

Μοναξιά και Υγεία 

 

Όπως έχει επισημανθεί, τα τελευταία χρόνια αυξημένο ενδιαφέρον έχει στραφεί στην 

μοναξιά, καθώς πλήθος ερευνών τεκμηριώνουν τις επιπτώσεις της στα άτομα και σφαιρικότερα 
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στις κοινωνίες. Η μοναξιά έχει συσχετιστεί αρνητικά με την ευεξία και έχει συνδεθεί με 

αυξημένη χρήση των υπηρεσιών υγείας, κάτι που έχει επίδραση στην οικονομία (Christiansen et 

al., 2020. Holt-Lunstad & Smith, 2015). 

 

Βασική παραδοχή αποτελεί το γεγονός πως τα υψηλά επίπεδα μοναξιάς συνδέονται με 

χαμηλότερα επίπεδα συναισθηματικής και ψυχικής ευεξίας (Maes et al., 2016). Η μοναξιά 

αποτελεί προβλεπτικό παράγοντα για χαμηλότερη ποιότητα στην ψυχική υγεία στην εφηβεία 

και έχει συνδεθεί με ποικίλες συναισθηματικές δυσκολίες (Qualter, et al., 2010. Vanhalst et al., 

2012). Οι συναισθηματικές δυσκολίες που έχουν συνδεθεί με την εμφάνιση μοναξιάς είναι η 

κατάθλιψη, το άγχος, η κοινωνική φοβία και ο αυτοκτονικός ιδεασμός (Lasgaard et al., 2011. 

Morley & Moran, 2011. Schinka et al., 2013). 

 

Διαχρονικές μελέτες συνδέουν επίσης τη μοναξιά στην εφηβεία με εξωτερικευμένα 

προβλήματα και συμπεριφορές που θέτουν σε κίνδυνο την υγεία, όπως η κατάχρηση αλκοόλ, η 

χρήση ουσιών και το κάπνισμα. Υπάρχουν στοιχεία από έρευνες που καταδεικνύουν ότι οι 

έφηβοι που βιώνουν μοναξιά έχουν λιγότερο καλές αυτοαναφορές για την υγεία τους και 

επισκέπτονται πιο συχνά τον γιατρό (Hawkley & Cacciopo, 2010. Qualter et al., 2013. Stickley 

et al., 2014). Το εύρημα αυτό μπορεί να συνδέεται με συναισθηματική δυσλειτουργία, καθώς οι 

έφηβοι αποπειρώνται να αυτοϊαθούν από τα συναισθήματα της δυσφορίας που προκύπτει από τη 

μοναξιά. Μία άλλη πιθανή εξήγηση που έχει παρατεθεί από τους ερευνητές είναι ότι οι έφηβοι 

στην προσπάθεια κάλυψης της ανάγκης του ανήκειν εμπλέκονται σε οποιονδήποτε πρόσφορο 

τύπο παρέας, που μπορεί να χρησιμοποιούν τέτοιες μη επιθυμητές πρακτικές (DeWall & Pond, 

2011). 
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Επιπρόσθετα, η μοναξιά υποστηρίζεται ότι έχει επιπτώσεις στην ποιότητα του ύπνου των 

εφήβων. Η χαμηλή ποιότητα του ύπνου προκύπτει εξαιτίας δυσκολίας στη διατήρηση του ύπνου 

με συχνές αφυπνίσεις ή τη δυσκολία στη επέλευση του ύπνου. Μία ερμηνεία που έχει δοθεί 

είναι ότι η μοναξιά συντελεί στη χαμηλή ποιότητα του ύπνου εξαιτίας της αυξημένης 

υπερδιέγερσης για την αντιμετώπιση κοινωνικών απειλών (Harris et al., 2013. Matthews et al., 

2017). 

 

Έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση μεταξύ της μοναξιάς και της μεταβολής του βάρους 

στους εφήβους. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η μοναξιά είναι ένας παράγοντας που σχετίζεται 

με την αύξηση βάρους στα κορίτσια. Έχει επισημανθεί πως η συναισθηματική πρόσληψη 

τροφής είναι μία δυσλειτουργική μέθοδος για την εξάλειψη των αρνητικών συναισθημάτων που 

προκύπτουν (Haedt-Matt & Keel, 2011. Qualter et al., 2018). 

 

Παραπάνω έγινε εκτενής αναφορά στο βίωμα της μοναξιάς και έγινε εμφανής η σχέση 

της με την παρουσία ψυχικής ευεξίας, καθώς επίσης και σωματικής υγείας (Christiansen et al., 

2020. Maes et al., 2016). Το ενδιαφέρον τον ερευνητών έχει στραφεί στη διερεύνηση της σχέσης 

μεταξύ της μοναξιάς και της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου και επισημαίνεται η άρρηκτη 

σχέση αυτών των δύο μεταβλητών (Moretta & Buodo, 2020). Στη συνέχεια, θα γίνει 

παρουσίαση του φαινομένου της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου με σκοπό την μετέπειτα 

πληρέστερη κατανόηση της μεταξύ τους σχέσης. 

Υπερβολική Χρήση του Διαδικτύου 

 

Την τελευταία δεκαετία, η χρήση του διαδικτύου έχει παρουσιάσει εκθετική αύξηση και 

έχει γίνει αναπόσπαστο μέρος τους καθημερινής ζωής (Duong, 2020). H άνεση και η ευκολία 

πρόσβασης σε πληροφορίες, η παροχή on- line επικοινωνίας μέσω τους χρήσης των μέσων 
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κοινωνικής δικτύωσης και η ύπαρξη ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων εξηγεί την αύξηση στη 

χρήση. Η χρήση είναι υψηλή ιδίως στους εφήβους για τους οποίους η τεχνολογική παιδεία είναι 

καθοριστικής σημασίας τόσο για την εκπαίδευση όσο και για την ψυχαγωγία (Aslanidou & 

Menexes, 2008. Thorsteinsson & Davey, 2014). Αυτή η ηλικιακή ομάδα θεωρείται και η πιο 

ευάλωτη για κατάχρηση του διαδικτύου και κρίνεται σκόπιμο να διερευνηθεί η παρουσία του 

φαινομένου στον συγκεκριμένο πληθυσμό (Valkenburg & Peter, 2011). 

Γίνεται αντιληπτό το γεγονός ότι από τη μία πλευρά το διαδίκτυο θεωρείται ένα μέσο, το 

οποίο διευκολύνει και προωθεί την επικοινωνία και από την άλλη προκαλείται ανησυχία και 

χαρακτηρίζεται επίσης ως κοινωνικό εμπόδιο και ως παράγοντας επικινδυνότητας που ενδέχεται 

να οδηγήσει σε εθισμό στο διαδίκτυο. Τα όρια μεταξύ της χρήσης του διαδικτύου και της 

προβληματικής χρήσης αναφέρεται ότι είναι πιο ρευστά τα τελευταία χρόνια (Duong, 2020). Η 

ανάγκη για περαιτέρω διερεύνηση της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου αποτυπώνεται και 

στα επίσημα διαγνωστικά εγχειρίδια για τη διάγνωση ψυχικών διαταραχών (DSM, 2013. WHO, 

2019). Προκειμένου να διερευνηθεί η προβληματική χρήση του διαδικτύου είναι σημαντικό 

αρχικά να παρατεθούν οι ορισμοί των μελετητών για το συγκεκριμένο φαινόμενο. 

Ορισμοί και Θεωρητικές Προσεγγίσεις για την Υπερβολική Χρήση του Διαδικτύου 

 

Παρόλο που οι ερευνητές συγκλίνουν στην ύπαρξη του φαινομένου της προβληματικής 

χρήσης, δεν υπάρχει ενοποιημένος ορισμός. Η ασυμφωνία στον ορισμό εξηγεί τους ποικίλους 

όρους που χρησιμοποιούνται για να αποδώσουν τα χαρακτηριστικά της συμπεριφοράς. Οι πιο 

συνήθεις όροι που συναντώνται στη βιβλιογραφία είναι «Προβληματική χρήση του διαδικτύου» 

(Problematic Internet Use), «Εθισμός στο διαδίκτυο» (Internet Addiction Disorder), 

«Παθολογική χρήση του διαδικτύου» (Pathological Internet Use) και «Καταναγκαστική χρήση 

του διαδικτύου» (Compulsive Internet Use) (Hinic, 2011. Mittal et al., 2013. Sun et al., 2012). 
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Ωστόσο, υπάρχει διαφωνία ως προς την καταλληλότητα ορισμένων όρων, όπως ο εθισμός στο 

διαδίκτυο. Ο όρος «Εθισμός στο διαδίκτυο» είναι αμφιλεγόμενος, διότι ορισμένοι ερευνητές 

θεωρούν ότι τα άτομα ενδέχεται να είναι εθισμένα σε συγκεκριμένες διαδικτυακές 

δραστηριότητες παρά στο διαδίκτυο ως όλο (Spada, 2014). 

Προς αυτή την κατεύθυνση φαίνεται να προσανατολίζονται οι ερευνητές τα τελευταία 

χρόνια, καθώς στα διαγνωστικά εγχειρίδια έχει υπάρξει εστίαση ιδιαίτερα στην υπερεμπλοκή 

στα διαδικτυακά παιχνίδια (DSM, 2013. WHO, 2019). Στην πέμπτη έκδοση του αμερικανικού 

διαγνωστικού εγχειριδίου ψυχιατρικής DSM προτείνεται στο παράρτημα η εισαγωγή της 

«διαταραχής σχετιζόμενης με τα διαδικτυακά παιχνίδια», για την οποία απαιτούνται ακόμα 

διευκρινήσεις από τη μελλοντική έρευνα (DSM-5, 2013). Η εν λόγω διαταραχή περιγράφεται ως 

«η κλινικά σημαντική δυσλειτουργία, που προκύπτει από τη διαρκή και επαναλαμβανόμενη 

χρήση του διαδικτύου για τη συμμετοχή σε διαδικτυακά παιχνίδια» (American Psychiatric 

Association, 2013, σελ. 795). 

H διαταραχή σχετιζόμενη με τα διαδικτυακά παιχνίδια αναγνωρίστηκε επίσημα στην 

Παγκόσμια Συνέλευση Υγείας τον Μάιο του 2019 και συμπεριλήφθηκε στην ενδέκατη 

αναθεώρηση της Διεθνούς Ταξινόμησης Νοσημάτων (WHO, 2019). Η διαταραχή σχετιζόμενη 

με τα διαδικτυακά παιχνίδια χαρακτηρίζεται από αδυναμία ελέγχου τήρησης ορίων στα 

διαδικτυακά παιχνίδια, παραχώρηση προτεραιότητας στα διαδικτυακά παιχνίδια έναντι άλλων 

ενδιαφερόντων και καθημερινών υποχρεώσεων και συνέχιση της εμπλοκής στα διαδικτυακά 

παιχνίδια παρά τις αρνητικές επιπτώσεις. Προϋποθέτει την εμφανή έκπτωση στη 

λειτουργικότητα στους βασικούς τομείς της καθημερινής δραστηριοποίησης, όπως στο σχολείο 

και στις κοινωνικές επαφές. Προτείνεται η διάγνωση να δίνεται μετά το πέρας 12 μηνών, 
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ωστόσο δύναται η διάρκεια να είναι και λιγότερη, αν πληρούνται όλα τα κριτήρια και, αν είναι 

μεγάλος ο βαθμός σοβαρότητας (Saunders et al., 2017. WHO, 2019). 

Η αδυναμία στον έλεγχο αναφορικά με τη χρήση του διαδικτύου συνοδεύεται συνήθως 

με έντονα αρνητικά συναισθήματα, όπως ευερεθιστότητα και άγχος/κατάθλιψη, όταν δεν 

υπάρχει σύνδεση στο διαδίκτυο (Dong et al., 2017. Kaptsis et al., 2016). Το έντονο άγχος που 

προκαλείται ενδέχεται να οφείλεται στον φόβο των ατόμων μη χάσουν τι συμβαίνει στον κόσμο 

του διαδικτύου (fear of missing out), όπου οι χρήστες νιώθουν ότι καλύπτεται ένα σημαντικό 

μέρος της ταυτότητας τους (Wegmann et al., 2017). Η συμπερίληψη της διαταραχής 

σχετιζόμενης με τα διαδικτυακά παιχνίδια σε επίσημο διαγνωστικό εγχειρίδιο θεωρείται καλή 

ευκαιρία για αναθεώρηση των υπαρχόντων εργαλείων μέτρησης των εθιστικών συμπεριφορών 

που αφορούν στο διαδίκτυο, καθώς τα ήδη υπάρχοντα εργαλεία έχουν συμπεριλάβει κριτήρια, 

τα οποία έχουν δανειστεί κυρίως από τον εθισμό στις ουσίες και την παθολογική εμπλοκή σε 

τυχερά παιχνίδια (King et al., 2020). 

Αναφορικά με τις θεωρητικές προσεγγίσεις για την υπερβολική χρήση του διαδικτύου, οι 

ερευνητές επιλέγουν να δώσουν έμφαση σε διαφορετικά χαρακτηριστικά της χρήσης ανάλογα με 

το θεωρητικό υπόβαθρο. Οι περισσότεροι μελετητές εστιάζουν στο κομμάτι της ψυχολογικής 

εξάρτησης που προκύπτει από την υπερβολική χρήση σε σημείο εθισμού και παραγκωνίζουν τις 

ψυχαναγκαστικές εκδηλώσεις (Chen et al., 2015. Cho et al., 2013. Gámez-Guadix et al., 2015. 

Mittal et al., 2013). Όπως αναφέρουν οι Robbins και Clark (2015) τα ψυχαναγκαστικά 

συμπτώματα λειτουργούν κυρίως ως συμπεριφορές βλάβης – αποφυγής, ενώ η προβληματική 

χρήση διαδικτύου προκαλείται κυρίως από την αναζήτηση ευχαρίστησης. Άλλοι ερευνητές 

αναγνωρίζουν την υπερβολική χρήση ως ψυχαναγκαστική εκδήλωση. Θεωρούν ότι η 

υπερβολική χρήση περιλαμβάνει την απώλεια ελέγχου σε σχέση με συγκεκριμένες 
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δραστηριότητες στο διαδίκτυο και την ψυχαναγκαστική χρήση του διαδικτύου με σκοπό την 

πρόσβαση στις εφαρμογές (Ciarrochi et al., 2016. Van Rooij et al., 2011. Thorsteinsson & 

Davey, 2014). 

Μάλιστα, υπάρχουν ερευνητές, που δεν αναγνωρίζουν τον εθισμό στο διαδίκτυο ως 

ξεχωριστή κλινική οντότητα. Μία μερίδα ερευνητών διατείνεται ότι ο εθισμός στο διαδίκτυο δεν 

είναι μία ανεξάρτητη ψυχική διαταραχή, αλλά ένα σύμπτωμα μίας προϋπάρχουσας διαταραχής 

(Ferguson & Colwell, 2020). Μία άλλη οπτική που παρατίθεται από τους ερευνητές είναι ότι η 

υπερβολική χρήση διαδικτύου ενδέχεται να λειτουργεί ως αντισταθμιστικός παράγοντας για τη 

μείωση των ψυχολογικών δυσκολιών (Elhai et al., 2018). 

Ανεξάρτητα από τις έννοιες που χρησιμοποιούνται για την περιγραφή της υπερβολικής 

χρήσης, ενέχει αρνητικές επιπτώσεις για την προσαρμογή των νέων ατόμων (Cho et al., 2013. 

Dong et al., 2011. Mittal et al., 2013. Stavropoulos et al., 2015). Από τις μελέτες φαίνεται ότι 

σχετίζεται σε σημαντικό βαθμό με την υποκειμενική ευεξία και για τον λόγο αυτό αποτελεί ένα 

ευρύ πεδίο έρευνας (Akin, 2012. Kuss et al., 2014). 

Τα ποσοστά επιπολασμού αναφορικά με την προβληματική χρήση του διαδικτύου 

αναδεικνύουν ότι είναι ένα φαινόμενο που αφορά ιδιαίτερα τους εφήβους και τους 

αναδυόμενους ενήλικες, καθώς έχουν πρόσβαση στο διαδίκτυο περισσότερο από τις άλλες 

ηλικιακές ομάδες και, ως εκ τούτου, βρίσκονται σε μεγαλύτερο κίνδυνο (Pew Research Center, 

2014). Έρευνες στην Ελλάδα σχετικά με τον επιπολασμό δείχνουν ότι κυμαίνεται από 3.1% έως 

15,7% (Floros et al., 2010. Stavropoulos et al., 2013). Αντίστοιχα, έρευνες που συμπεριέλαβαν 

στο σύνολο 11 ευρωπαϊκές χώρες αναφέρουν παρόμοια διακύμανση με επιπολασμό από 4,4% 

έως 13,9% (Durkee et al., 2012. Tsitsika et al., 2014). Οι διαφορές αποδίδονται στη χρήση 
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διαφορετικών μεθοδολογικών διαδικασιών, στη διαφορετική σύσταση του πληθυσμού και την 

κοινωνικοπολιτισμική ποικιλομορφία. 

Υπερβολική Χρήση του Διαδικτύου και Ατομικά Χαρακτηριστικά 

 

Τα ευρήματα που προκύπτουν από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας αναδεικνύουν τη 

σχέση της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου με ορισμένους ατομικούς παράγοντες και 

κρίνεται σκόπιμο να παρατεθούν παρακάτω. Οι ατομικοί παράγοντες, που θα συσχετιστούν με 

την υπερβολική χρήση του διαδικτύου είναι οι διαστάσεις του μοντέλου των πέντε παραγόντων, 

η αυτοεκτίμηση, η σχολική επίδοση, χαρακτηριστικά του εγκεφάλου, καθώς επίσης και 

δημογραφικές μεταβλητές. 

Υπερβολική Χρήση του Διαδικτύου και Διαστάσεις του Μοντέλου των Πέντε Παραγόντων 

Προσωπικότητας 

Τα ατομικά χαρακτηριστικά έχουν συνδεθεί με τη χρήση του διαδικτύου. 

 

Χαρακτηριστικά που έχουν βρεθεί στο επίκεντρο μελετών είναι ο αυτοέλεγχος και η 

παρόρμηση, η εχθρικότητα, η αυτοεκτίμηση, η θετική ανάπτυξη, η ικανοποίηση από τη ζωή και 

οι κοινωνικές και γνωστικές δεξιότητες. Για την κατηγοριοποίηση των παραπάνω 

χαρακτηριστικών βοηθητικό ρόλο παίζει αρχικά η μελέτη των διαστάσεων του μοντέλου των 

πέντε παραγόντων. Οι διαστάσεις, στις οποίες έχουν επικεντρωθεί οι έρευνες αναφορικά με το 

ζήτημα της κατάχρησης του διαδικτύου είναι ο νευρωτισμός, η ευσυνειδησία και η δεκτικότητα 

στην εμπειρία (Kuss et al., 2013. Ko et al., 2010. Stavropoulos et al., 2015). 

Αναφορικά με τα άτομα που αναφέρουν υψηλά επίπεδα νευρωτισμού έχει βρεθεί ότι η 

τάση για εκδηλώσεις άγχους και δυσκολίας ρύθμισης των συναισθημάτων που βιώνουν 

σχετίζονται με αυξημένα επίπεδα της χρήσης του διαδικτύου (Gentile et al., 2011. Hong et al., 
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2014. Jeong et al., 2020. Thorsteinsson & Davey, 2014). Αντίθετα, τα υψηλά επίπεδα 

αυτοελέγχου δρουν προστατευτικά για την διατήρηση μίας ισορροπημένης χρήσης (Haagsma 

et al., 2013. Yen et al., 2012). 

Η δυσκολία στη ρύθμιση των συναισθημάτων που αντιμετωπίζουν οι έφηβοι με 

νευρωτισμό μπορεί να μεταφράζεται και σε παρουσία εχθρικών εκδηλώσεων, οι οποίες έχει 

βρεθεί ότι σχετίζονται με την υπερβολική χρήση του διαδικτύου (Stavropoulos et al., 2015). Σε 

έρευνα που περιελάμβανε Έλληνες μαθητές βρέθηκε ότι η εχθρικότητα συντελεί στην αύξηση 

της σοβαρότητας των συμπτωμάτων της εκτεταμένης χρήσης του διαδικτύου (Stavropoulos et 

al., 2015). Οι νέοι φαίνεται να νιώθουν ασφαλείς να πειραματιστούν με την έκφραση της 

εχθρικότητας μέσα από τις διαδικτυακές πλατφόρμες. Θεωρείται ότι ο τρόπος λειτουργίας του 

διαδικτύου ενδέχεται να διευκολύνει την έκφραση της εχθρικότητας, η οποία δεν θα ήταν 

επιτρεπτή στη δια ζώσης επαφή λόγω της τήρησης των κοινωνικών συμβάσεων (Ko, Liu, et al., 

2009). 

Μία ακόμα διάσταση που έχει μελετηθεί σε συνάρτηση με την υπερβολική χρήση του 

διαδικτύου είναι η ευσυνειδησία. Έχει βρεθεί ότι η μειωμένη αίσθηση ευσυνειδησίας αυξάνει τις 

πιθανότητες για την κατάχρηση του διαδικτύου (Gnisci et al., 2011. Kuss et al., 2013. 

Stavropoulos et al., 2016). Έχουν δοθεί πιθανές εξηγήσεις για τα συγκεκριμένα ευρήματα. 

Αρχικά, η μειωμένη ευσυνειδησία είναι πιθανό να προξενεί χαμηλά επίπεδα ελέγχου των 

παρορμήσεων με αποτέλεσμα την αύξηση της ευαλωτότητας για την κατάχρηση (Gnisci et al., 

2011). Επιπλέον, οι λιγότερο ευσυνείδητοι έφηβοι μπορεί να είναι πιο επιρρεπείς στην 

υπερεμπλοκή στις διαδικτυακές δραστηριότητες, καθώς επιδεικνύουν χαμηλή αίσθηση 

οργανωτικότητας και υπευθυνότητας απέναντι στη διεκπεραίωση των καθημερινών υποχρεώσεις 

που έχουν (Kuss et al., 2013). 
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Όσον αφορά στη δεκτικότητα στην εμπειρία, ορίζεται ως ένα χαρακτηριστικό που 

εμπεριέχει τη δημιουργικότητα, την ευελιξία, την περιέργεια και την περιπετειώδη στάση 

απέναντι στη ζωή (McCrae & Sutin, 2009). Ως ατομικό χαρακτηριστικό η δεκτικότητα στην 

εμπειρία καταλογίζεται ως παράγοντας επικινδυνότητας για την κατάχρηση του διαδικτύου από 

ορισμένους ερευνητές. Ο πειραματισμός, η περιέργεια και η αναζήτηση νέων ερεθισμάτων 

αυξάνουν το ρίσκο για εμπλοκή σε εθιστικές διαδικτυακές συμπεριφορές (Ko et al., 2010). Η 

πραγματοποίηση παρορμητικών διαδικτυακών αλληλεπιδράσεων, η αναζήτηση της διέγερσης 

που προσφέρει κάτι καινούργιο και η ευαισθησία στην άμεση επιβράβευση επηρεάζουν το 

ποσοστό της επικινδυνότητας (Gámez-Guadix et al., 2015). 

Υπερβολική Χρήση του Διαδικτύου και Αυτοεκτίμηση 

 

Επιπρόσθετα, η αίσθηση αυτοαποτελεσματικότητας και η υψηλή αυτοαντίληψη 

διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο για την αποφυγή της εξάρτησης από το διαδίκτυο. Όσον 

αφορά στην αυτοεκτίμηση, έχει βρεθεί ότι η χαμηλή αυτοεκτίμηση αποτελεί παράγοντα 

επικινδυνότητας για την υπέρβαση των ορίων χρήσης του διαδικτύου (Hong et al., 

2014.Wartberg et al., 2019.). Ως προστατευτικός παράγοντας από την άλλη πλευρά αποτελεί η 

θετική ανάπτυξη και η υψηλή αίσθηση ικανοποίησης των βασικών ψυχολογικών αναγκών (Yu 

& Shek, 2013). 

Υπερβολική Χρήση του Διαδικτύου και Σχολική Επίδοση 

 

Έρευνες έχουν επικεντρωθεί και στη σχέση μεταξύ της χρήσης του διαδικτύου και της 

σχολικής επίδοσης. Έχει διαπιστωθεί πως οι έφηβοι που επενδύουν σε μεγάλο βαθμό στον 

ακαδημαϊκό τομέα και έχουν υψηλά κίνητρα επίτευξης παρουσιάζουν χαμηλότερα επίπεδα 

προβληματικής χρήσης του διαδικτύου σε σχέση με τους συνομηλίκους τους (Hong et al., 2014). 
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Από την άλλη, οι μαθητές με συχνές σχολικές αποτυχίες στις εξετάσεις, με μαθησιακές 

δυσκολίες και με μια γενικότερη εικόνα χαμηλής μαθησιακής επίδοσης βρέθηκε ότι είναι πιο 

επιρρεπείς στην εκτεταμένη χρήση του διαδικτύου (Chen et al., 2015). 

Επιπροσθέτως, η μειωμένη ακαδημαϊκή απόδοση ενδέχεται να λειτουργεί και ως 

επακόλουθο της υπερβολικής χρήσης. Σε μελέτες επισημαίνεται ότι στους μαθητές που 

κατέφευγαν σε αλόγιστη χρήση παρατηρούνταν μείωση της απόδοσης ως αποτέλεσμα της 

μειωμένης εμπλοκής και της αυξανόμενης δυσαρέσκειας από τις δραστηριότητες της 

μαθησιακής διαδικασίας (Gentile et al., 2011. Zhang et al., 2018). 

Υπερβολική Χρήση του Διαδικτύου και Δημογραφικές Μεταβλητές 

 

Πολλές έρευνες έχουν επικεντρωθεί στη σχέση ανάμεσα στο φύλο και την εμφάνιση 

συμπτωμάτων υπερβολικής χρήσης διαδικτύου. Αναφορικά με το φύλο, τα αποτελέσματα δεν 

οδηγούν σε ένα σαφές συμπέρασμα. Τα ευρήματα των περισσότερων ερευνών δείχνουν πως η 

υπερβολική χρήση του διαδικτύου είναι συνηθέστερη στα αγόρια. Έχει βρεθεί ότι τα κορίτσια 

οριοθετούν σε μεγαλύτερο ποσοστό τις ώρες χρήσης του διαδικτύου και δεν φτάνουν τα επίπεδα 

συχνότητας των αγοριών (Durkee et al., 2012. Siomos et al., 2008. Tsitsika et al., 2014. Villella 

et al., 2011). Ωστόσο, έχει υποστηριχθεί από μελέτες πως τα ποσοστά επιπολασμού είναι 

υψηλότερα στα κορίτσια (Liu et al., 2011). Επισημαίνεται ότι περισσότερα κορίτσια από ό,τι 

αγόρια πληρούσαν τα αντικειμενικά κριτήρια για την υπερβολική χρήση διαδικτύου. 

Συγκεκριμένα, περισσότερα κορίτσια σε σχέση με αγόρια ανέφεραν ότι οι οικογένειές τους 

ανησυχούσαν για τη χρήση τους και ότι είχαν προσπαθήσει να τη μειώσουν (Liu et al., 2011). 

Παρ’ όλ’ αυτά, υπάρχει συμφωνία στους μελετητές για το γεγονός πως τα αγόρια περνούν 

περισσότερες ώρες στο διαδίκτυο (Mihara et al., 2016). 
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Οι ερευνητές έχουν προσπαθήσει να αιτιολογήσουν τις διαφορές που έχουν βρεθεί 

σχετικά με τη σχέση του φύλου και της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου. Ισχυρίζονται ότι η 

υπερβολική χρήση είναι πιθανό να διαφέρει μεταξύ αγοριών και κοριτσιών, καθώς 

παρατηρούνται διαφορετικά μοτίβα διαδικτυακής δραστηριότητας (Tsitsika et al., 2014). Τα 

κορίτσια εμπλέκονται περισσότερο σε εφαρμογές κοινωνικής δικτύωσης, ενώ τα αγόρια 

εμπλέκονται περισσότερο στα διαδικτυακά παιχνίδια και σε πρόσβαση σε ιστοσελίδες 

αποκλειστικά για ενηλίκους (Vigna-Taglianti et al., 2017). Από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση 

προκύπτει ότι οι συγκεκριμένες διαδικτυακές δραστηριότητες, όπως τα διαδικτυακά παιχνίδια 

δείχνουν να είναι πιο εθιστικές από άλλες (Kormas et al., 2011. van Rooij et al., 2010). 

Όσον αφορά σε άλλες δημογραφικές μεταβλητές, έχει βρεθεί ότι οι περισσότερες δε 

σχετίζονται σημαντικά με το ποσοστό υπερβολικής χρήσης. Η εργασία των γονέων, η 

εθνικότητα και η οικογενειακή κατάσταση έχει βρεθεί ότι δε συνδέονται με την υπερβολική 

χρήση. Συγκεκριμένα, αναφέρεται ότι είναι εξίσου πιθανό οι έφηβοι από οικογένειες με 

διαφορές στα παραπάνω χαρακτηριστικά να επιδοθούν σε υπερβολική χρήση, γεγονός που 

καθιστά την υπερβολική χρήση ως ένα «πρόβλημα ίσων ευκαιριών», όπως έχει χαρακτηριστεί 

από μελετητές (Ciarrochi et al., 2016). Υπάρχει, ωστόσο, μία διαφοροποίηση στο επίπεδο 

εκπαίδευσης των γονέων, όπου έχει επισημανθεί ότι οι έφηβοι με γονείς που είχαν υψηλότερο 

εκπαιδευτικό επίπεδο είχαν λιγότερες πιθανότητες για προβληματική χρήση του διαδικτύου. 

Ενδεχομένως η απουσία εκπαίδευσης στα τεχνολογικά μέσα να καθιστά δύσκολη την 

κατανόηση του τρόπου λειτουργίας του διαδικτύου και, ως εκ τούτου, να μην υπάρχει 

δυνατότητα για καθοδήγηση ως προς την ασφαλή πλοήγηση (Tsitsika et al., 2014). 
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Υπερβολική Χρήση του Διαδικτύου και Νευροψυχολογία 

 

Στα πλαίσια της μελέτης των ατομικών χαρακτηριστικών που σχετίζονται με την 

υπερβολική χρήση του διαδικτύου έχουν πραγματοποιηθεί έρευνες που εστιάζουν στις διαφορές 

στον εγκέφαλο των ατόμων που παρουσιάζουν υψηλά ποσοστά χρήσης. Έρευνα στο χώρο της 

νευροβιολογίας κατέδειξε ότι οι έφηβοι που πληρούσαν τα κριτήρια για τον εθισμό στο 

διαδίκτυο εμφάνιζαν αλλαγές στον προμετωπιαίο φλοιό. Πιο συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι η 

πυκνότητα του φλοιού στη συγκεκριμένη περιοχή ήταν μειωμένη στους εφήβους, οι οποίοι 

επιδίδονταν σε αλόγιστη χρήση διαδικτυακών παιχνιδιών καταλογίζοντας την ευθύνη στον 

ελλιπή αυτοέλεγχο (Hong et al., 2013). Ακόμα, έχει βρεθεί ότι υπάρχει μεταβολή στη 

δραστηριότητα στους πρόσθιους και οπίσθιους φλοιούς του προσαγωγείου στους χρήστες που 

υπερβαίνουν τα όρια της τυπικής χρήσης, περιοχές που σχετίζονται με τον γνωστικό 

προγραμματισμό σύνθετων συμπεριφορών (Dong et al., 2012). 

Υπερβολική Χρήση του Διαδικτύου και Είδος Διαδικτυακής Δραστηριότητας 

 

Τα είδη της διαδικτυακής δραστηριότητας χωρίζονται στη χρήση διαδικτύου για 

επικοινωνιακούς λόγους και για μη επικοινωνιακούς λόγους (Anderson et al., 2017). Έχει 

διαπιστωθεί πως οι έφηβοι, οι οποίοι χρησιμοποιούσαν το διαδίκτυο κατά βάση για λόγους 

κοινωνικής δικτύωσης και επικοινωνίας με φίλους είχαν σημαντικά λιγότερες πιθανότητες να 

βιώσουν εξάρτηση από το διαδίκτυο σε σχέση με τους εφήβους που χρησιμοποιούσαν το 

διαδίκτυο για άλλους λόγους (Thorsteinsson & Davey, 2014). Ανάμεσα στους τρόπους 

διαδικτυακής εμπλοκής έχει φανεί ότι η εμπλοκή σε διαδικτυακά παιχνίδια σχετίζεται σε 

μεγαλύτερο βαθμό με τον εθισμό στο διαδίκτυο (Jiang et al., 2018. van Rooij et al., 2010). Είναι 

σημαντικό λοιπόν να λαμβάνονται υπ’ όψιν τα χαρακτηριστικά των διαδικτυακών 

δραστηριοτήτων στη μελέτη της χρήσης του διαδικτύου. 
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Υπερβολική Χρήση του Διαδικτύου και Υγεία 

 

Έχει παρατηρηθεί με βάση μελέτες η συσχέτιση της υπερβολικής χρήσης με την 

παρουσία ορισμένων ψυχικών διαταραχών. Οι ερευνητές έχουν επισημάνει κυρίως την πρότερη 

ύπαρξη ψυχικών διαταραχών ως προβλεπτικό παράγοντα για την εμφάνιση υπερβολικής χρήσης 

του διαδικτύου μέσα από διαχρονικές μελέτες (Cho et al., 2013. Gámez-Guadix, 2014). Η 

κατάθλιψη, το άγχος, τα ψυχωτικά συμπτώματα, οι ψυχαναγκαστικές συμπεριφορές, καθώς 

επίσης και η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής- Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ- Υ) βρέθηκε ότι 

προβλέπουν την υπερβολική χρήση σε νέα άτομα (Chen et al., 2015. Dong et al., 2011. Kuss et 

al., 2014. Munno et al., 2017). Οι πιο ισχυρές συσχετίσεις παρατηρούνται μεταξύ υπερβολικής 

χρήσης και κατάθλιψης (Carli et al., 2013). Μάλιστα, τονίζεται ότι η υπερβολική χρήση έχει 

συνδεθεί και με παρουσία αυτοκτονικού ιδεασμού (Fu et al., 2010). Τα ευρήματα αυτά μπορεί 

να αντανακλούν την ανάγκη των ατόμων να ξεφύγουν από δύσκολες εμπειρίες και να 

διοχετεύσουν τα αρνητικά τους συναισθήματα στις διαδικτυακές πλατφόρμες (Cho et al., 2013. 

Ko et al., 2012). Ωστόσο, τύποι ψυχοπαθολογίας, όπως η κατάθλιψη, το άγχος και η κοινωνική 

φοβία βρέθηκε ότι ήταν επίσης και το αποτέλεσμα της υπερβολικής χρήσης που σχετίζεται με τα 

διαδικτυακά παιχνίδια (Gentile et al., 2011). Συμπερασματικά, φαίνεται ότι η σχέση είναι 

αμφίδρομη (Ciarrochi et al., 2016. Dong et al., 2011. Gentile et al., 2011). 

Μάλιστα, η υπερβολική χρήση του διαδικτύου έχει συσχετιστεί και με τη σωματική 

υγεία των εφήβων. Από τα ευρήματα των ερευνών προκύπτουν συνδέσεις ανάμεσα στην 

εμφάνιση παχυσαρκίας και υπερβολικής χρήσης (Tsitsika et al., 2016). Ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

παρουσιάζουν και τα αποτελέσματα έρευνας με συμμετέχοντες εφήβους, όπου βρέθηκε ότι οι 

έφηβοι που περνούσαν περισσότερο χρόνο διαδικτυακά είχαν περισσότερες πιθανότητες να 
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υποφέρουν από ψυχοσωµατικά συµπτώµατα, έλλειψη ενέργειας, νευρολογική δυσλειτουργία και 

είχαν πιο ευάλωτο ανοσοποιητικό σύστηµα (Cao et al., 2011). 

Τέλος, ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα αποτελέσματα ερευνών που επισημαίνουν 

ότι η χρήση ουσιών, όπως αλκοόλ και καπνού δεν φάνηκε να είναι προβλεπτικός παράγοντας για 

την υπερβολική χρήση του διαδικτύου (Gámez-Guadix et al., 2015. Sun et al., 2012). Το γεγονός 

αυτό αποτυπώνει τις διαφορές μεταξύ του εθισμού στο διαδίκτυο και άλλων ειδών εθισμού. 

Υπερβολική Χρήση του Διαδικτύου και Χαρακτηριστικά του Πλαισίου 

 
Τελευταία, το ενδιαφέρον έχει επεκταθεί στη μελέτη του σχολικού πλαισίου αναφορικά 

με την επιρροή του στην υπερβολική χρήση του διαδικτύου. Οι συσχετίσεις που έχουν βρεθεί 

αναδεικνύουν μία έμμεση επίδραση του σχολικού κλίματος στη διαδικτυακή χρήση των εφήβων 

(Zhai et al., 2020). Αναφορικά με το πλαίσιο της τάξης, έχει βρεθεί ότι οι έφηβοι, οι οποίοι 

εισέπρατταν υποστήριξη και λάμβαναν ευκαιρίες για συμμετοχή στη λήψη αποφάσεων από τους 

εκπαιδευτικούς είχαν λιγότερες πιθανότητες να βιώσουν τις αρνητικές συνέπειες της 

υπερβολικής χρήσης των διαδικτυακών παιχνιδιών (Gao et al., 2019). Οι μαθητές με υψηλότερη 

αντιλαμβανόμενη ικανοποίηση από το σχολικό πλαίσιο ήταν πιο πιθανό να έχουν κίνητρα για 

σχολική εμπλοκή και λιγότερο πιθανό να παρουσιάσουν προβληματική χρήση (Gao et al., 2019. 

Yu et al., 2015). 

Κρίνεται σημαντικό να σημειωθεί πως οι επιπτώσεις της υπερβολικής χρήσης δύνανται 

να μετριαστούν από την εμπλοκή των μαθητών της τάξης σε διαδικτυακά παιχνίδια. Έρευνα 

επισημαίνει ότι ανάμεσα στους μαθητές, όσοι ήταν παίκτες μαζικών διαδικτυακών παιχνιδιών 

ρόλων πολλαπλών παικτών [Massive Multiplayer Online Role Play Games (MMORPG)] είχαν 

λιγότερα συμπτώματα εθιστικής συμπεριφοράς στη συμμετοχή τους, όταν στην τάξη τους 
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υπήρχε μεγάλο ποσοστό παικτών που ασχολούνταν με τα συγκεκριμένα παιχνίδια. Μία εξήγηση 

που δόθηκε είναι ότι οι μαθητές που εμπλέκονται στα συγκεκριμένα διαδικτυακά παιχνίδια 

μοιράζονται κοινά ενδιαφέροντα για μία δραστηριότητα που τους φέρνει κοντά μειώνοντας την 

απομόνωση και ενδυναμώνοντας τους κοινωνικούς δεσμούς (Kowert et al., 2015). 

Ο ρόλος των συνομηλίκων στα επίπεδα της διαδικτυακής χρήσης είναι καταφανής. 

 

Αρχικά, οι έφηβοι είναι πιθανό να επιδοθούν σε κοινές δραστηριότητες με τους συνομηλίκους 

τους. Υποστηρίζεται ότι οι έφηβοι μπορεί να ακολουθούν ορισμένες νόρμες και συμπεριφορές 

από την ομάδα ομηλίκων που ενδέχεται να τους οδηγήσουν σε υπερβολική χρήση (Li et al., 

2013). Όσον αφορά στην υψηλή ποιότητα των διαπροσωπικών σχέσεων και την ύπαρξη 

κοινωνικής υποστήριξης, βρέθηκε ότι οι δύο αυτοί παράγοντες σχετίζονταν αρνητικά με την 

υπερβολική χρήση (Chen et al., 2015). Από την άλλη, τα άτομα, τα οποία δυσκολεύονται να 

προσεγγίσουν παρέες συνομηλίκων έχει βρεθεί ότι εμφανίζουν υψηλότερα ποσοστά 

υπερβολικής χρήσης (Newman & Zhang, 2016). 

Ακόμα, στη βιβλιογραφία παρατίθενται ευρήματα που συνδέουν την εμπλοκή σε 

εκφοβιστικές συμπεριφορές με την κατάχρηση του διαδικτύου (Gámez-Guadix et al., 2013). Οι 

έφηβοι, οι οποίοι γίνονταν αποδέκτες διαδικτυακού εκφοβισμού βρέθηκε ότι χρησιμοποιούσαν 

το διαδίκτυο σημαντικά περισσότερο σε σχέση με τους συνομηλίκους, που δεν είχαν υποστεί 

τέτοιου είδους εκφοβισμό. Μάλιστα, οι έφηβοι, που ήταν εξίσου στη θέση αυτού που εκφοβίζει 

και αυτού που εκφοβίζεται, είχαν ακόμη μεγαλύτερες πιθανότητες για εμφάνιση προβληματικής 

χρήσης του διαδικτύου (Gámez-Guadix et al., 2012. Gámez-Guadix et al., 2013). Αυτά τα 

ευρήματα συγκλίνουν στη σημαντική συμβολή των λειτουργικών κοινωνικών σχέσεων ως 

προστατευτικό παράγοντα για την μη οριοθετημένη χρήση του διαδικτύου, κάτι που δείχνει ότι η 
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χρήση του διαδικτύου μπορεί τόσο να προωθήσει όσο και να δυσχεράνει την κοινωνικοποίηση, 

κάτι που εξαρτάται από τα χαρακτηριστικά του χρήστη. 

Συνοψίζοντας, στην ενότητα αυτή παρουσιάστηκε το φαινόμενο της υπερβολικής χρήσης 

του διαδικτύου μέσα από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Τα αποτελέσματα αρκετών 

ερευνών καταδεικνύουν τη σχέση της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου και της βίωσης του 

αισθήματος μοναξιάς. Στην επόμενη ενότητα θα γίνει εκτενής αναφορά σε έρευνες που 

επιβεβαιώνουν την ύπαρξη αυτής της σχέσης (Costa et al., 2019. Koyuncu et al., 2014. 

Simcharoen et al., 2018. Zeng et al., 2016). 

 

Σχέση μεταξύ της Μοναξιάς και της Υπερβολικής Χρήσης του Διαδικτύου 

 

Έχει διατυπωθεί από τους ερευνητές ότι υπάρχει σημαντική συσχέτιση μεταξύ της 

μοναξιάς και της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου. Πρόσφατες έρευνες επιβεβαιώνουν τη 

θετική σχέση μεταξύ της υπερβολικής χρήσης διαδικτύου και της μοναξιάς (Costa et al., 2019. 

Koyuncu et al., 2014. Simcharoen et al., 2018. Vigna-Taglianti et al., 2017. Zeng et al., 2016). 

Ωστόσο, υπάρχει διχογνωμία αναφορικά με την αιτιολογική σχέση της μοναξιάς και της 

υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου. Εκτενέστερη είναι η βιβλιογραφία που περιγράφει τη 

μοναξιά ως αίτιο της κατάχρησης του διαδικτύου και την τοποθετεί σε προγενέστερη φάση 

(Tokunaga & Rains, 2010). Αρχικά, υποστηρίζεται ότι η μοναξιά αποτελεί σημαντικό αίτιο της 

εξάρτησης από το διαδίκτυο. Έχει βρεθεί ότι τα άτομα που υπερβαίνουν την τυπική χρήση του 

διαδικτύου έχουν έρθει αντιμέτωπα με την αποξένωση και έχουν βιώσει υψηλά επίπεδα 

μοναξιάς (Bonetti et al., 2010. Guangheng et al., 2011. Καραπέτσας και συν., 2015). 

Οι ερευνητές που αναδεικνύουν τη μοναξιά ως αίτιο του εθισμού στο διαδίκτυο 

επισημαίνουν ότι οι έφηβοι που βιώνουν μοναξιά χρησιμοποιούν το διαδίκτυο για την εύρεση 
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κοινωνικής συνοχής, κάτι που αυξάνει την υπερβολική χρήση (Turkle, 2011). Τα ευρήματα 

δείχνουν ότι οι έφηβοι που βιώνουν μοναξιά είναι πιο πιθανό να επιδιώξουν τη διαδικτυακή 

απασχόληση για τη χαλάρωση και την εύρεση υποστήριξης από άτομα που μοιράζονται κοινά 

ενδιαφέροντα (Huan et al., 2014). Οι έφηβοι που βιώνουν μοναξιά τείνουν να έχουν πιο 

περιορισμένο κοινωνικό δίκτυο και αποκλείονται συχνά από τις ομάδες ομηλίκων κάτι που τους 

δημιουργεί κοινωνικό άγχος και δυσαρέσκεια. Για τη μείωση του κοινωνικού άγχους, οι έφηβοι 

που βιώνουν μοναξιά ωθούνται προς τα μέσα δικτύωσης, όπου επιτρέπεται η αποφυγή της δια 

ζώσης επαφής με αποτέλεσμα να δημιουργείται υπερβολική εξάρτηση στη διαδικτυακή 

επικοινωνία (Huan et al., 2014. Shi et al., 2017). Προσπαθώντας, λοιπόν, οι έφηβοι να επιλύσουν 

το αίσθημα της μοναξιάς και της απομόνωσης, εγκλωβίζονται στον εθισμό στο διαδίκτυο, 

γεγονός που μεγιστοποιεί το πρόβλημα (Park & Choi, 2011). 

Αν και είναι πιθανό σε αρκετές περιπτώσεις η μοναξιά να οδηγεί τους εφήβους σε 

υπερβολική χρήση του διαδικτύου, οι ερευνητές αναφέρουν ότι η αντίθετη κατεύθυνση 

αιτιότητας είναι επίσης εφικτό να συμβαίνει, δηλαδή η υπερβολική χρήση να δημιουργεί 

αίσθημα μοναξιάς (Yao & Zhong, 2014). Έχει υποστηριχθεί από ερευνητές ότι η εκτεταμένη 

χρήση για μεγάλο χρονικό διάστημα αυξάνει το αίσθημα της μοναξιάς, αντί να το μειώνει 

(Nowland et al., 2018). Βρέθηκε ότι οι διαδικτυακές επαφές δεν οδηγούσαν στη μείωση των 

επιπέδων της μοναξιάς, αλλά ότι η μοναξιά είχε αρνητική επίδραση στις δια ζώσης επαφές. Αυτό 

δείχνει ότι οι διαδικτυακές επαφές δεν είναι ένας αποτελεσματικός τρόπος αναπλήρωσης των δια 

ζώσης επαφών. Από ευρήματα ερευνών προκύπτει ότι, όταν η επαφή διαμέσου των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης αντικαθιστά τη δια ζώσης επικοινωνία, τότε σχετίζεται με αύξηση της 

μοναξιάς, καθώς μειώνεται το αίσθημα οικειότητας (Nowland et al., 2018). Τα ευρήματα 



44 
ΜΟΝΑΞΙΑ, ΧΡΗΣΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΓΟΝΙΚΟΤΗΤΑ 

 

καταδεικνύουν την ύπαρξη ενός ανησυχητικού φαύλου κύκλου ανάμεσα στη μοναξιά και τον 

διαδικτυακό εθισμό (Yao & Zhong, 2014). 

Συμπερασματικά, η σχέση μεταξύ του αισθήματος μοναξιάς και της υπερβολικής χρήσης 

του διαδικτύου είναι αρκετά πολύπλοκη, καθώς αποτελεί ιδιαίτερη πρόκληση η αναγνώριση της 

κατεύθυνσης της αιτιότητας (Yao & Zhong, 2014). Ωστόσο, ανεξάρτητα από την κατεύθυνση 

της αιτιότητας αναφορικά με αυτά τα δύο φαινόμενα, σημαντική είναι η σύνδεσή τους με τις 

σχέσεις που αναπτύσσουν τα παιδιά και οι έφηβοι με τους γονείς τους και τις γονικές πρακτικές, 

καθώς έχει υπάρξει σημαντική συσχέτιση μεταξύ των τριών αυτών μεταβλητών σε 

προγενέστερες έρευνες (Shek et al., 2018. von Soest et al., 2020). 

Σχέσεις με τους Γονείς στην Παιδική και Εφηβική Ηλικία 

 

Η θεωρία της προσκόλλησης υποστηρίζει ότι οι υψηλής ποιότητας σχέσεις μεταξύ γονέα 

και παιδιού αποτελούν σημαντικό παράγοντα για την ενίσχυση της συναισθηματικής 

προσαρμογής των παιδιών (Mikulincer & Shaver, 2012). Η ποιότητα των σχέσεων με τους 

βασικούς φροντιστές του παιδιού μπορεί να δομήσει και να διαμορφώσει τις απόψεις των 

παιδιών για τον εαυτό και τους άλλους, συμπεριλαμβανομένης της αίσθησης της αυτοεκτίμησής 

τους, των προσδοκιών για κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, τις ερμηνείες της συμπεριφοράς των 

άλλων ανθρώπων και τις αντιδράσεις τους στον κόσμο (Argyriou et al., 2016. DeKlyen & 

Greenberg, 2016). Τα παιδιά και οι έφηβοι που έχουν αναπτύξει υγιείς σχέσεις με τους γονείς 

είναι πιο πιθανό να διαμορφώσουν θετικές προσδοκίες αναφορικά με τις διαπροσωπικές τους 

σχέσεις και να είναι περισσότερο προετοιμασμένοι για τη δημιουργία εποικοδομητικών σχέσεων 

με τους συνομηλίκους (Ladd & Pettit, 2002). 
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Κατά τη διάρκεια της εφηβείας συμβαίνουν σημαντικές αλλαγές στις οικογενειακές 

σχέσεις. Οι έφηβοι επικεντρώνονται στην προσπάθεια κατάκτησης της αυτονομίας, που 

αποτελεί κύριο αναπτυξιακό στόχο της εφηβικής ηλικίας (Blakemore, 2018). Ερευνητές 

αναφέρουν ότι στα εφηβικά χρόνια αυξάνονται σημαντικά οι προστριβές με τους γονείς τους, 

ενώ οι σχέσεις οικειότητας μαζί τους αρχίζουν να εξασθενούν (Branje, 2018. Tsai et al., 2013). 

Οι συγκρούσεις σε αυτή την περίοδο έχουν σε μεγαλύτερο βαθμό λεκτική μορφή παρά 

σωματική αντίδραση (Χατζηχρήστου, 2011). 

Ωστόσο, έρευνες έχουν βρει ότι οι έφηβοι εξακολουθούν να έχουν την ανάγκη για την 

υποστήριξη των γονέων παρόλο που περνούν λιγότερο χρόνο μαζί (Hadiwijaya et al. 2017). Πιο 

συγκεκριμένα, αναφέρεται ότι, ενώ οι σχέσεις με τους γονείς περιλαμβάνουν περισσότερους 

διαπληκτισμούς στην εφηβεία λόγω της υψηλής ανάγκης για ανεξαρτητοποίηση, η πλειοψηφία 

των εφήβων έχουν εγκαθιδρύσει αρμονικές σχέσεις με τους γονείς και η οικογένεια αποτελεί 

βασικό πυλώνα στήριξης επικοινωνίας (Hadiwijaya et al. 2017). 

Στην προσπάθεια εξέτασης της σχέσης του οικογενειακού περιβάλλοντος με την 

μετέπειτα ψυχοκοινωνική προσαρμογή των εφήβων είναι σημαντική η διερεύνηση του ρόλου 

των γονέων και ιδιαίτερα του τρόπου, με τον οποίο ανατρέφουν τα παιδιά τους. 

Διαστάσεις και Στυλ των Γονικών Πρακτικών Διαπαιδαγώγησης 

 

Οι γονικές πρακτικές διαπαιδαγώγησης ορίζονται ως οι άμεσα παρατηρούμενες 

συμπεριφορές που χρησιμοποιούν οι γονείς με στόχο την κοινωνικοποίηση των παιδιών τους 

(Darling & Steinberg 1993). Οι ερευνητές έχουν κατηγοριοποιήσει τις γονικές πρακτικές σε 

επιμέρους διαστάσεις, οι οποίες θα αναλυθούν παρακάτω. 
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Η Diana Baumrind (1971) ήταν πρωτοπόρος στη διερεύνηση των διαστάσεων των 

γονικών πρακτικών. Αρχικά, επεσήμανε την ύπαρξη δύο διαστάσεων γονικής πρακτικής: την 

ανταπόκριση (responsiveness) και τις απαιτήσεις (demandingness) των γονέων, οι οποίες 

συνδέονται με επακόλουθες συμπεριφορές. Οι γονείς που επιδεικνύουν ανταπόκριση 

χρησιμοποιούν σαφή δομή και ξεκάθαρα όρια, επιβλέπουν τις δραστηριότητες των παιδιών και 

θέτουν στα παιδιά ευθύνες για ώριμη αντιμετώπιση των καταστάσεων, στις οποίες καλούνται να 

προσαρμοστούν με βάση το αναπτυξιακό τους στάδιο. Η υιοθέτηση συμπεριφορών που 

σχετίζονται με την ανταπόκριση αφορούν στην ικανότητα για παροχή φροντίδας, ζεστασιάς και 

υποστήριξης καθ’ όλη τη διάρκεια της ανάπτυξης του παιδιού. 

H ίδια ερευνήτρια, με βάση τις διαστάσεις που εισήγαγε, προσδιόρισε τρία κύρια 

σχήματα άσκησης του γονικού ρόλου: το διαλεκτικό, το αυταρχικό και το παραχωρητικό 

(Baumrind, 1980). Μεταγενέστερα, οι Maccoby και Martin (1983) προσέθεσαν στο θεωρητικό 

μοντέλο μία ακόμη διάσταση στην άσκηση του γονικού ρόλου, η οποία προέκυψε από τη 

διάσπαση του παραχωρητικού στυλ διαπαιδαγώγησης σε δύο επιμέρους γονικά στυλ. Σύμφωνα 

με το σχήμα που κατασκεύασαν, η συμπεριφορά των γονέων μπορεί να ταξινομηθεί σε τέσσερα 

επιμέρους στυλ γονικής διαπαιδαγώγησης που προέκυψαν από παραγοντική ανάλυση: το 

αυταρχικό γονικό στυλ, το διαλεκτικό στυλ γονικής μέριμνας, το παραχωρητικό/ανεκτικό και το 

αδιάφορο στυλ. Παρακάτω θα αναλυθούν διεξοδικότερα τα χαρακτηριστικά που συνοδεύουν 

κάθε στυλ γονικής διαπαιδαγώγησης. 

Διαλεκτικό Στυλ Διαπαιδαγώγησης 

 

Ο γονείς που υιοθετούν το διαλεκτικό στυλ διαπαιδαγώγησης είναι απαιτητικοί, αλλά 

παράλληλα ανταποκρίνονται στις ανάγκες των παιδιών. Επιδεικνύουν σεβασμό στην 
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προσωπικότητα των παιδιών τους, ενθαρρύνουν την αυτονομία και την παροχή πρωτοβουλιών 

στην καθημερινή ζωή, ενώ παράλληλα διατηρούν την τελική ευθύνη για τη λήψη των 

αποφάσεων από κοινού. Ένα άλλο βασικό χαρακτηριστικό των διαλεκτικών γονέων είναι ότι 

ενθαρρύνουν τα παιδιά να εμπλακούν σε διάλογο και προωθούν τη λεκτική αλληλεπίδραση. Οι 

διαλεκτικοί γονείς παρέχουν ζεστασιά και αγάπη και λειτουργούν ως στήριγμα για τα παιδιά, 

ενώ ταυτόχρονα τοποθετούν ξεκάθαρα όρια. Θέτουν κριτήρια και εμμένουν στην ύπαρξη ορίων 

χωρίς να χρησιμοποιήσουν τιμωρητικές πρακτικές που προσβάλλουν της ακεραιότητα του 

παιδιού. Ακόμα, παρέχουν στα παιδιά ένα περιβάλλον πλούσιο σε ερεθίσματα και τους 

προσφέρουν ευκαιρίες για την ανάπτυξη νέων ενδιαφερόντων (Baumrind, 1967, 1971). Οι 

διαλεκτικοί γονείς είναι σε θέση να εκφράζουν και να διαχειρίζονται τα συναισθήματα των 

παιδιών τους, αλλά και των ίδιων (Χατζηχρήστου, 2015). 

Αυταρχικό Στυλ Διαπαιδαγώγησης 

 

Το αυταρχικό γονικό στυλ συνδυάζει χαμηλή συναισθηματική αποδοχή του παιδιού και 

υψηλά επίπεδα ελέγχου. Οι αυταρχικοί γονείς υιοθετούν την εφαρμογή μέτρων άσκησης 

ελέγχου, όπως η τιμωρία. Δίνουν έμφαση στην υπακοή και τη συμμόρφωση και απαιτούν το 

σεβασμό στην εξουσία που τους δημιουργεί η ανισότητα στη σχέση. Οι αυταρχικοί γονείς δε 

συμπεριλαμβάνουν τα παιδιά στη λήψη των αποφάσεων και αρκούνται στην απλή ανακοίνωση 

των δικών τους αποφάσεων. Επιβάλλουν τη δική τους άποψη και δεν επιτρέπουν στα παιδιά να 

εκφράσουν την άποψη τους για τα επιμέρους θέματα. Για τους αυταρχικούς γονείς η υπακοή 

είναι σημαντική αρετή και η παρακώλησή της έχει ως αποτέλεσμα την επίπληξη και την επιβολή 

τιμωριών (Baumrind, 1967, 1971. Dwairy, 2010). 
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Παραχωρητικό/Ανεκτικό Στυλ Διαπαιδαγώγησης 

 

Οι γονείς που υιοθετούν το παραχωρητικό/ανεκτικό στυλ διαπαιδαγώγησης παρέχουν 

υψηλή συναισθηματική αποδοχή του παιδιού, όμως έχουν πολύ χαμηλές απαιτήσεις και 

προσδοκίες. Οι παραχωρητικοί γονείς αποτυγχάνουν να παράσχουν τη στήριξη που χρειάζονται 

τα παιδιά. Αποφεύγουν την άσκηση ελέγχου με οποιοδήποτε τρόπο, αφήνοντας τα παιδιά 

ελεύθερα να εκδηλώσουν τη συμπεριφορά τους. Επιδεικνύουν έλλειψη ενδιαφέροντος για τις 

συμπεριφορές των παιδιών και επιτρέπουν στα παιδιά να αγνοούν τις γονικές επιθυμίες. 

Ουσιαστικά, συμπεριφέρονται με έναν ήπιο, αλλά και παθητικό τρόπο (Baumrind, 1967, 1971). 

 

Αδιάφορο Στυλ Διαπαιδαγώγησης 

 

Οι αδιάφοροι γονείς χαρακτηρίζονται από έλλειψη τόσο συναισθηματικής ανταπόκρισης 

όσο και ελέγχου. Είναι αποστασιοποιημένοι και συναισθηματικά απόμακροι από τα παιδιά τους 

και έχουν μειωμένη αλληλεπίδραση με τα παιδιά στην καθημερινότητα. Αρκούνται στην 

κάλυψη μόνο βασικών αγαθών για την επιβίωση των παιδιών, γεγονός που έχει ιδιαίτερα 

αρνητικές επιδράσεις στη μετέπειτα πορεία των παιδιών (Baumrind, 1967, 1971. Pinquart, 

2016). 

Από την παράθεση των διαστάσεων της γονικής διαπαιδαγώγησης και τα αποτελέσματα 

των ερευνών, καθίσταται σαφές ότι οι θετικές γονικές πρακτικές σχετίζονται με θετική 

ψυχοκοινωνική προσαρμογή, λειτουργούν ως προστατευτικός παράγοντας και συμβάλλουν στην 

ενίσχυση των δεξιοτήτων για την ολόπλευρη ανάπτυξη της προσωπικότητας των παιδιών (Filius 

et al., 2019. García et al., 2018. Lianos, 2015). Μάλιστα, η συναισθηματική στήριξη συμβάλει 

και στην αποτελεσματική ανταπόκριση στο σχολικό πλαίσιο (Λιανός, 2012). 
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Από την άλλη, η απουσία συναισθηματικής φροντίδας και ικανοποίησης των 

πολύπλευρων αναγκών των παιδιών μπορεί να αποτελέσει ισχυρό προβλεπτικό παράγοντα για 

εμφάνιση εσωτερικευμένων και εξωτερικευμένων προβλημάτων, συμπεριλαμβανομένων της 

κατάθλιψης, του άγχους, της επιθετικότητας και της υιοθέτησης παραβατικής συμπεριφοράς 

(Hoeve et al., 2011. Matejevic et al., 2015). Έρευνες που έχουν εστιάσει στη σχέση μεταξύ του 

αυταρχικού στυλ διαπαιδαγώγησης και της ψυχοκοινωνικής προσαρμογής των εφήβων, 

αναφέρουν ότι το αυταρχικό στυλ σχετίζεται με υψηλότερα επίπεδα καταθλιπτικών 

συμπτωμάτων (Chen et al., 2019. Rebecka et al., 2020). Αντίστοιχα είναι τα ευρήματα από 

έρευνες που μελετούν τη σχέση μεταξύ της γονικής απόρριψης και της ψυχοκοινωνικής 

προσαρμογής, που αναδεικνύουν τη σχέση της με αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές στην 

εφηβεία (Zhu et al., 2020). 

Σημαντική κρίνεται και η διερεύνηση των γονικών στυλ διαπαιδαγώγησης που 

αναφέρονται στη βιβλιογραφία για τον ελλαδικό χώρο. Σε έρευνα, στην οποία συμπεριλήφθηκαν 

έφηβοι από τη Σουηδία, την Ιταλία και την Ελλάδα, βρέθηκε ότι στην Ελλάδα το στυλ, που 

υιοθετούνταν πιο συχνά τόσο από τον πατέρα όσο και από την μητέρα ήταν το διαλεκτικό στυλ 

διαπαιδαγώγησης (Olivari et al., 2015). Μία άλλη έρευνα, που πραγματοποιήθηκε στην Ελλάδα 

και εστίασε στις πατρικές πρακτικές ανατροφής, βρήκε ότι σε γενικές γραμμές οι έφηβοι 

αντιλαμβάνονταν τους πατέρες τους ως υποστηρικτικούς (Antonopoulou et al., 2012). Οι 

μελέτες για τον ελλαδικό χώρο εστιάζουν κυρίως στη συσχέτιση ανάμεσα στη συναισθηματική 

ζεστασιά, την ανταπόκριση των γονέων και την παροχή αυτονομίας από μέρους τους και τη 

θετική ψυχοκοινωνική προσαρμογή και υποκειμενική αίσθηση ευεξίας των εφήβων 

(Antonopoulou et al., 2012. Argyriou et al., 2016. Filius et al. 2019. Lianos, 2015). 
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Σχέση μεταξύ της Μοναξιάς, της Υπερβολικής Χρήσης του Διαδικτύου και των Γονικών 

Πρακτικών 

Ερευνητές επισημαίνουν ότι ο τρόπος παροχής της γονικής φροντίδας αποτελεί 

σημαντικό παράγοντα για την ψυχική ευηµερία και την ανάπτυξη των εφήβων. Εξίσου η 

μοναξιά και η υπερβολική χρήση έχουν συνδεθεί με τις γονικές διαστάσεις και τις γονικές 

πρακτικές (Shek et al., 2018. von Soest et al., 2020). 

Αρχικά, είναι σημαντικό να αναφερθεί η σχέση που έχει αναδειχθεί μεταξύ της 

υπερβολικής χρήσης και του οικογενειακού περιβάλλοντος. Τη σπουδαιότητα του ρόλου των 

γονέων στην εμφάνιση του εθισμού στο διαδίκτυο τονίζουν πολλοί ερευνητές, καθώς αποτελούν 

τον πιο σημαντικό φορέα κοινωνικοποίησης του παιδιού (Bleakley et al., 2016). Το 

οικογενειακό πλαίσιο δείχνει να παίζει σημαντικό ρόλο στην πρόβλεψη της μετέπειτα χρήσης 

του διαδικτύου (Shek et al., 2018). 

Πιο συγκεκριμένα, αναφέρεται ότι ένα θετικό οικογενειακό περιβάλλον συμβάλλει στην 

συναισθηματική ρύθμιση μέσω της οποίας οι έφηβοι είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τα 

συναισθήματα και να ανταποκρίνονται με προσαρμοστικό τρόπο στα ερεθίσματα. Ως εκ τούτου, 

δύνανται να αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις υιοθετώντας λιγότερο αποφευκτικές συμπεριφορές, 

όπως η υπερβολική χρήση του διαδικτύου (Choo et al., 2015. Li et al., 2018). Σε έρευνα με 

Έλληνες μαθητές διαπιστώθηκε πως όσο μεγαλύτερη ήταν η φροντίδα, η προστασία και ο 

σεβασµός στην αυτονοµία των εφήβων τόσο λιγότερη ήταν και η χρήση του διαδικτύου και η 

ενασχόληση µε τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης (Floros & Siomos, 2013). 

Εμπειρικά δεδομένα έχουν επισημάνει τη σημασία της επικοινωνίας με τους γονείς για 

την θωράκιση των εφήβων από την υπερβολική χρήση. Συγκεκριμένα, η ύπαρξη καλής 
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επικοινωνίας μεταξύ των μελών της οικογένειας έχει βρεθεί ότι λειτουργεί προστατευτικά για 

την εμφάνιση προβληματικής χρήσης. Αντιθέτως, η έλλειψη διαύλων επικοινωνίας και η χαμηλή 

εκφραστικότητα στην οικογένεια αυξάνουν τα επίπεδα της κατάχρησης (Boniel-Nissim, & 

Sasson, 2018. van den Eijnden et al., 2010. Yu & Shek, 2013). Έχει υποστηριχθεί ότι η 

υπερβολική χρήση του διαδικτύου θα μπορούσε να λειτουργήσει ως μία προσπάθεια για 

αντιστάθμιση της ελλιπούς επικοινωνίας με τους γονείς (Liu et al., 2013. Sela et al., 2020). 

Ακόμα, περισσότεροι έφηβοι, των οποίων οι γονείς χαρακτηρίζονταν ως απορριπτικοί 

ως προς το γονικό στυλ, πληρούσαν τα κριτήρια για εξάρτηση από το διαδίκτυο (Karaer & 

Akdemir, 2019). Οι έφηβοι που παρουσίαζαν υψηλά ποσοστά χρήσης ανέφεραν χαμηλά επίπεδα 

γονικού ελέγχου από τους γονείς (Chen et al., 2015. Karaer & Akdemir, 2019. Wartberg et al., 

2017. Xiuqin et al., 2010). Η άσκηση γονικού ελέγχου έχει βρεθεί ότι σχετίζεται με θετική 

ψυχοκοινωνική προσαρμογή και λειτουργεί προστατευτικά για τη χρήση του διαδικτύου (Akhter 

et al., 2011. Kalmus et al., 2015). 

Αναφορικά με τα επίπεδα ελέγχου που ασκούν οι γονείς, έχει υποστηριχθεί ότι τόσο η 

απουσία ελέγχου όσο και ο υπέρμετρος έλεγχος συνδέονται με την αυξημένη χρήση διαδικτύου 

(Xiuqin et al., 2010). Έρευνες αναφέρουν ότι γονείς εφήβων που έχουν εθιστεί στο διαδίκτυο 

ασκούν υπερβολικό έλεγχο, είναι αυταρχικοί και χρησιμοποιούν τιμωρητικές πρακτικές 

(Kalaitzaki & Birtchnell, 2014. Ko et al., 2015. Leung & Lee, 2012. Zhang et al., 2019). Ο 

έλεγχος των παιδιών υπό αυτή την κατεύθυνση περιλαμβάνει τη διαρκή επίβλεψη των 

δραστηριοτήτων και των ενεργειών τους και συνδυάζεται με την ύπαρξη υπερβολικών 

προσδοκιών και την παροχή μειωμένης υποστήριξης (Czepiel & Τάνταρος, 2018. Xiuqin et al., 

2010). Τέλος, έρευνα έχει αναδείξει τη σχέση μεταξύ της αγχώδους ανατροφής των γονέων και 



52 
ΜΟΝΑΞΙΑ, ΧΡΗΣΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΓΟΝΙΚΟΤΗΤΑ 

 

της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου για την εμπλοκή σε διαδικτυακά παιχνίδια (Wartberg et 

al., 2019). 

Αντίστοιχα αποτελέσματα προκύπτουν και από τις μελέτες με επίκεντρο τη σχέση 

μεταξύ της μοναξιάς και της γονικής διαπαιδαγώγησης. Σε συνέπεια με την προϋπάρχουσα 

βιβλιογραφία, επισημαίνεται ότι η ανταπόκριση των γονέων στις συναισθηματικές ανάγκες των 

παιδιών και η αποδοχή συνδέονται αρνητικά με τη μοναξιά (Maes et al., 2016. von Soest et al., 

2020). Η γονική ζεστασιά που λαμβάνεται τόσο από την μητέρα όσο και από τον πατέρα 

σχετίζεται με χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς (Mahon et a., 2006). Έχει βρεθεί ότι η υποστήριξη 

από τους γονείς δρα προστατευτικά στην εμφάνιση της μοναξιάς (Goosby et al., 2013). Σε 

έρευνα βρέθηκε ότι οι έφηβοι, οι οποίοι είχαν αναπτύξει ασφαλή δεσμό και με τους δύο γονείς, 

ανέφεραν χαμηλότερα ποσοστά μοναξιάς αναφορικά με τους συνομηλίκους (Al-Yagon, 2011). 

Είναι εμφανές ότι ο ασφαλής δεσμός που αναπτύσσεται και με τους δύο γονείς παίζει 

προστατευτικό ρόλο για την πρόληψη του βιώματος μοναξιάς. 

Από την άλλη μεριά, οι γονείς που δεν εμπλέκονται επαρκώς και δεν επιδεικνύουν την 

απαιτούμενη ευαισθησία απέναντι στα παιδιά τους μπορεί να συντελέσουν στη δημιουργία ενός 

δυσλειτουργικού οικογενειακού πλαισίου, που δημιουργεί την προδιάθεση για κοινωνική 

ευαλωτότητα των παιδιών και δυσκολίες στη διαμόρφωση ενός υγιούς κοινωνικού δικτύου 

(Segrin et al., 2012). Ερευνητές επισημαίνουν ότι η απουσία εγγύτητας, συνοχής και 

υποστήριξης μεταξύ των μελών της οικογένειας είναι παράγοντες επικινδυνότητας για την 

εκδήλωση συναισθημάτων μοναξιάς (Sharabi et al., 2012). Δίνεται, επίσης, έμφαση στην 

επίδραση του ψυχολογικού ελέγχου για την παρουσία μοναξιάς και υποστηρίζεται ότι ο 

ψυχολογικός έλεγχος σχετίζεται με θετικές στάσεις απέναντι στην μοναχικότητα (Maes et al., 

2016. Scharf et al., 2011). 
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Οι έρευνες, οι οποίες συνδέουν και τις τρεις μεταβλητές συγχρόνως είναι περιορισμένες. 

Σε μία τέτοια μελέτη ερευνήθηκε, εάν η υψηλή ποιότητα στην επικοινωνία μεταξύ των γονέων 

και των εφήβων μετριάζει τη σχέση ανάμεσα στη χρήση του διαδικτύου και τη μοναξιά. Τα 

ευρήματα έδειξαν ότι η αντιλαμβανόμενη ποιότητα της επικοινωνίας με τους γονείς μειώνει την 

πιθανότητα να συνδεθεί η χρήση του διαδικτύου με αυξημένα επίπεδα μοναξιάς και αυξάνει την 

πιθανότητα για διατήρηση χαμηλών επιπέδων μοναξιάς. Αναφέρεται ότι η υψηλή ποιότητα στην 

επικοινωνία με τους γονείς ωφελεί ιδιαίτερα τους εφήβους, οι οποίοι επιδίδονται σε εκτεταμένη 

χρήση του διαδικτύου (Appel et al., 2012). 

Σε άλλη έρευνα έγινε εστίαση στον διαμεσολαβητικό ρόλο που έχει η μοναξιά μεταξύ 

της λειτουργίας του οικογενειακού συστήματος και της κατάχρησης του διαδικτύου. Από τα 

αποτελέσματα βρέθηκε ότι η λειτουργία του οικογενειακού περιβάλλοντος είχε έμμεση 

επίδραση στην εμφάνιση προβληματικής χρήσης μέσω της μοναξιάς. Η ύπαρξη θετικής 

οικογενειακής ατμόσφαιρας συνδέεται με την παρουσία χαμηλών επιπέδων μοναξιάς, που 

προβλέπει τα χαμηλά επίπεδα κατάχρησης του διαδικτύου (Shi et al., 2017). 

Στη σύγχρονη βιβλιογραφία υπάρχουν αρκετές έρευνες που μελετούν τη σχέση μεταξύ 

των γονικών πρακτικών και των επιπέδων μοναξιάς και υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου. 

Ωστόσο, λίγες είναι οι έρευνες που διερευνούν τη σχέση μεταξύ των τριών μεταβλητών 

συγχρόνως και, ιδιαίτερα, στον ελλαδικό χώρο παρατηρείται κενό στη βιβλιογραφία που αφορά 

τα προαναφερθέντα ζητήματα. Με την παρούσα έρευνα θα γίνει προσπάθεια για σύνδεση του 

αισθήματος μοναξιάς, της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου και των γονικών πρακτικών, 

προκειμένου να εμπλουτιστούν τα ερευνητικά δεδομένα. 
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Ερευνητικές Υποθέσεις και Ερωτήματα 

 

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, η παρούσα έρευνα έχει ως στόχο να μελετήσει το αίσθημα 

μοναξιάς που βιώνουν οι έφηβοι και να γίνει διερεύνηση για πιθανή σχέση του αισθήματος 

μοναξιάς με τις γονικές πρακτικές διαπαιδαγώγησης και τη χρήση του διαδικτύου. 

Αναλυτικότερα, οι ερευνητικές υποθέσεις και ερωτήματα που προέκυψαν από την ανασκόπηση 

της βιβλιογραφίας διαμορφώνονται ως εξής: 

Υ1: Αναμένεται ότι οι έφηβοι στο σύνολο τους θα εμφανίσουν χαμηλά επίπεδα μοναξιάς 

και χρήσης του διαδικτύου 

Υ2: Αναμένεται ότι στο σύνολό τους οι γονείς των εφήβων υιοθετούν το διαλεκτικό στυλ 

διαπαιδαγώγησης 

Y3: Αναμένεται ότι υπάρχει συσχέτιση ανάμεσα στα επίπεδα μοναξιάς και στους 

παράγοντες της κλίμακας για τη χρήση διαδικτύου. Συγκεκριμένα, αναμένεται να υπάρχει θετική 

συσχέτιση μεταξύ των επιπέδων μοναξιάς και των παραγόντων «Υπερβολική Χρήση» και 

«Αρνητική Ψυχοκοινωνική Προσαρμογή» του ερωτηματολογίου για τη χρήση του διαδικτύου. 

 

Υ4: Αναμένεται ότι υπάρχει συσχέτιση ανάμεσα στις διαστάσεις γονικών πρακτικών και 

στις αντιλήψεις των μαθητών για τα επίπεδα μοναξιάς. Συγκεκριμένα, αναμένεται να υπάρχει 

αρνητική συσχέτιση μεταξύ των αντιλήψεων των μαθητών για τα επίπεδα της μοναξιάς και της 

γονικής ζεστασιάς και θετική συσχέτιση μεταξύ των επιπέδων μοναξιάς και της γονικής 

απόρριψης, υπερπροστασίας και αγχώδους ανατροφής. 

Υ5: Αναμένεται ότι υπάρχει συσχέτιση ανάμεσα στις διαστάσεις γονικών πρακτικών και 

στις αντιλήψεις των μαθητών για τη χρήση του διαδικτύου. Συγκεκριμένα, αναμένεται να 

υπάρχει αρνητική συσχέτιση μεταξύ των παραγόντων της κλίμακας της χρήσης διαδικτύου και 
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της γονικής ζεστασιάς και θετική συσχέτιση μεταξύ των παραγόντων της κλίμακας της χρήσης 

διαδικτύου και της γονικής απόρριψης, υπερπροστασίας και αγχώδους ανατροφής. 

Y6: Αναμένεται ότι οι έφηβοι, των οποίων οι γονείς έχουν υψηλότερο μορφωτικό 

επίπεδο, θα εμφανίσουν χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς σε σχέση με τους εφήβους, των οποίων οι 

γονείς έχουν χαμηλότερο μορφωτικό επίπεδο. 

Υ7: Αναμένεται ότι η συναισθηματική ζεστασιά, η γονική απόρριψη και η χρήση του 

διαδικτύου προβλέπουν το αίσθημα μοναξιάς των εφήβων. 

Ε1: Τα ευρήματα από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας ήταν αντιφατικά με αυτό το 

ερώτημα, οπότε διατυπώθηκε το ερώτημα: Υπάρχει διαφορά στα επίπεδα μοναξιάς που βιώνουν 

οι έφηβοι ως προς το φύλο; 

Ε2: Τα ευρήματα από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας ήταν αντιφατικά με αυτό το 

ερώτημα, οπότε διατυπώθηκε το ερώτημα: Υπάρχει διαφορά στα επίπεδα μοναξιάς που βιώνουν 

οι έφηβοι ως προς την οικογενειακή κατάσταση; 

E3: Υπάρχει διαφορά στα επίπεδα μοναξιάς που βιώνουν οι έφηβοι ως προς την ύπαρξη 

ή όχι αδερφού/αδερφής; 
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Μέθοδος 
 

 

Συμμετέχοντες 

 

Το δείγμα της παρούσας έρευνας αποτέλεσαν 663 μαθητές σχολείων της ευρύτερης 

περιοχής Αθηνών. Αναλυτικά, Ν = 260 μαθητές (39,2%) φοιτούσαν στην Α’ τάξη Γυμνασίου, 

Ν = 211 μαθητές (31,8%) φοιτούσαν στη Β’ τάξη Γυμνασίου και Ν = 191 μαθητές (28,8%) 

φοιτούσαν στη Γ’ τάξη Γυμνασίου. Αναφορικά με το φύλο των συμμετεχόντων, 328 (49,5%) 

ήταν αγόρια και 335 (50,5%) ήταν κορίτσια (βλ. Πίνακα 1). Όσον αφορά στην καταγωγή των 

μαθητών 622 (93,8%) είχαν ελληνική καταγωγή, ενώ 41 (6,2%) μαθητές κατάγονταν από άλλη 

χώρα. 

Πίνακας 1 

 
Κατανομή Συχνότητας των Συμμετεχόντων ως προς το Φύλο και την Τάξη Φοίτησης 

 

 

Τάξη φοίτησης Φύλο    

 Αγόρια  Κορίτσια  

 f % f % 

Α’ Γυμνασίου 132 19,9% 128 19,3% 

Β’ Γυμνασίου 96 14,5% 115 17,4% 

Γ’ Γυμνασίου 99 15,0% 92 13,9% 

Σύνολο 328 49,5% 335 50,5% 

 

 
 

Αναφορικά με το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα, το 5% (33 μαθητές/-τριες) του 

δείγματος δήλωσε ότι ο πατέρας τους έχει τελειώσει το δημοτικό και το 17,5% (116 μαθητές/- 

τριες) ότι ο πατέρας τους έχει τελειώσει το γυμνάσιο. Το 24,3% (161 μαθητές/-τριες) δήλωσε ότι 

ο πατέρας τους έχει τελειώσει το λύκειο και το 50,1% (332 μαθητές/-τριες) ότι έχει 
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ολοκληρώσει ανώτερη/ανώτατη εκπαίδευση. Δεν υπήρχαν στοιχεία για το μορφωτικό επίπεδο 

του πατέρα για 2,3% του δείγματος (15 μαθητές/-τριες). Ως προς το μορφωτικό επίπεδο της 

μητέρας, το 4,7% (31 μαθητές/-τριες) του δείγματος απάντησε ότι η μητέρα τους έχει τελειώσει 

το δημοτικό, το 12,7% (84 μαθητές/-τριες) ότι η μητέρα τους έχει τελειώσει το γυμνάσιο, το 

24% (159 μαθητές/-τριες) απάντησε ότι η μητέρα τους έχει ολοκληρώσει το λύκειο και, τέλος, 

το 56,1% (372 μαθητές/τριες) απάντησε πως η μητέρα τους έχει ολοκληρώσει ανώτερη/ανώτατη 

εκπαίδευση. Δεν υπήρχαν στοιχεία για το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας για 1,8 % του 

δείγματος (12 μαθητές/-τριες). Στον Πίνακα 2 συνοψίζονται τα στοιχεία για το μορφωτικό 

επίπεδο των γονέων των συμμετεχόντων. 

Πίνακας 2 

 

Κατανομή Συχνότητας των Συμμετεχόντων ως προς το Μορφωτικό Επίπεδο των Γονέων 
 

 

Μορφωτικό επίπεδο γονέων f % 

Μορφωτικό επίπεδο πατέρα   

Δημοτικό 33 5% 

Γυμνάσιο 116 17,5% 

Λύκειο 161 24,3% 

Ανώτερη/Ανώτατη Σχολή 332 50,1% 

Δεν απάντησαν 15 2,3% 

Μορφωτικό επίπεδο μητέρας   

Δημοτικό 31 4,7% 

Γυμνάσιο 84 12,7% 

Λύκειο 159 24% 

Ανώτερη/Ανώτατη Σχολή 372 56,1% 

Δεν απάντησαν 12 1,8% 
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Αναφορικά με την οικογενειακή κατάσταση των γονέων το μεγαλύτερο ποσοστό των 

μαθητών, 76,8% (509 μαθητές/-τριες) δήλωσε ότι οι γονείς τους είναι έγγαμοι, ενώ το 16,9% 

(112 μαθητές/-τριες) απάντησε πως οι γονείς τους είναι χωρισμένοι/διαζευγμένοι. Το 2,6% (17 

μαθητές/-τριες) απάντησε πως οι γονείς τους έχουν πραγματοποιήσει δεύτερο γάμο, ενώ το 

υπόλοιπο 2,6% (17 μαθητές/-τριες) απάντησε πως έχει πεθάνει ένας τους γονέας. Παρατηρείται 

ότι οι μαθητές, των οποίων οι γονείς έχουν πραγματοποιήσει δεύτερο γάμο και οι μαθητές, των 

οποίων έχει πεθάνει ένας γονέας, αντιπροσωπεύουν ένα μικρό ποσοστό του συνολικού 

δείγματος. Στη συγκεκριμένη ερώτηση δεν απάντησε το 1,2% (8 μαθητές/-τριες) (βλ. Πίνακα 3). 

Πίνακας 3 

 
Κατανομή Συχνότητας των Συμμετεχόντων ως προς την Οικογενειακή Κατάσταση 

Οικογενειακή κατάσταση f % 

Έγγαμοι 509 76,8% 

Χωρισμένοι- 

 

Διαζευγμένοι 

112 16,9% 

Δεύτερος Γάμος 17 2,6% 

Θάνατος γονέα 17 2,6% 

Δεν απάντησαν 8 1,2% 

 
 

Τέλος, αναφορικά με τα αδέρφια, Ν = 555 (83,7%) απάντησαν ότι είχαν αδέρφια, ενώ 

Ν = 100 (15,1%) απάντησαν ότι δεν είχαν αδέρφια. Δεν υπήρχαν στοιχεία αναφορικά με την 

ύπαρξη αδελφών για Ν = 7 μαθητές/-τριες (1,1%) (βλ. Πίνακα 4). 
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Πίνακας 4 

 

Κατανομή Συχνότητας των Συμμετεχόντων ως προς την Ύπαρξη Αδελφών 

 

Ύπαρξη αδερφών f % 

Ναι 555 83,7% 

Όχι 100 15,1% 

Δεν απάντησαν 7 1,1% 

 

 

Μέσα Συλλογής Δεδομένων 

 

Η συλλογή δεδομένων έγινε με τη χορήγηση τριών ερωτηματολογίων αυτοαναφοράς, τα 

οποία αφορούσαν στις τρεις βασικές μεταβλητές της έρευνας, τη μοναξιά, την υπερβολική 

χρήση του διαδικτύου και τις πρακτικές ανατροφής/τύπους γονικότητας. Ακόμα, χορηγήθηκε 

ένα ερωτηματολόγιο δημογραφικών στοιχείων για τη συλλογή στοιχείων, όπως το φύλο, την 

τάξη, το επίπεδο εκπαίδευσης των γονέων και την οικογενειακή κατάσταση. Τα ερωτηματολόγια 

που αξιοποιήθηκαν για τη συλλογή δεδομένων ήταν τα εξής: 

Αναθεωρημένη Κλίμακα Μοναξιάς UCLA (The revised UCLA loneliness Scale) 

 

Η κλίμακα Μοναξιάς [UCLA Loneliness Scale (Version3)] μετρά τις αυτοαναφορές των 

εφήβων αναφορικά με τα υποκειμενικά συναισθήματα της μοναξιάς και την αντίληψη της 

κοινωνικής απομόνωσης (Russell, 1996). Προσαρμόστηκε στην ελληνική γλώσσα, προκειμένου 

να καταστεί δυνατή η χορήγηση. 

Η κλίμακα αναθεωρήθηκε δύο φορές από την πρώτη της δημοσίευση. Κατασκευάστηκε 

το 1978 από τους Russell και συν. και αναθεωρήθηκε το 1980. Οι αναθεωρήσεις 
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πραγματοποιήθηκαν προκειμένου να απλοποιηθεί η διατύπωση ορισμένων ερωτημάτων και να 

υπολογιστούν τα αντίστροφα διατυπωμένα στοιχεία. 

Η κλίμακα Μοναξιάς [UCLA Loneliness Scale (Version3)] αποτελείται από 20 

προτάσεις αυτοαναφοράς κλειστού τύπου και γίνεται χρήση τετράβαθμης κλίμακας Likert 

(«Ποτέ», «Σπάνια», «Μερικές Φορές», «Συχνά»), ανάλογα με τη συχνότητα που βιώνουν το 

περιεχόμενο της κάθε πρότασης. Όσον αφορά στη βαθμολογία της κλίμακας, το σκορ που 

μπορεί να συγκεντρώσουν οι συμμετέχοντες κυμαίνεται από το 20 έως το 80. Το 20 εκφράζει 

χαμηλά επίπεδα μοναξιάς, ενώ όσο αυξάνεται το σκορ, αυξάνονται και τα επίπεδα μοναξιάς, που 

βιώνουν οι συμμετέχοντες. 

Ενδεικτικά παραδείγματα των στοιχείων είναι τα εξής: «Δεν υπάρχει κανένας, στον 

οποίο μπορώ να στραφώ για βοήθεια», «Νιώθω απομονωμένος από τους άλλους γύρω μου» και 

«Κανένας δεν με ξέρει πραγματικά καλά». Για την κλίμακα οι κατασκευαστές αναφέρουν 

δείκτη αξιοπιστίας Cronbach α που κυμαίνεται από 0,89 έως 0,94 (Russel, 1996). Τέλος, ο 

δείκτης εσωτερικής αξιοπιστίας για το ελληνικό δείγμα ήταν από 0,87 έως 0,89 (Kafetsios & 

Sideridis, 2006). 

Ερωτηματολόγιο για τον Εθισμό στο Διαδίκτυο IAT (Internet Addiction Test) 

 

Το ερωτηματολόγιο για τον εθισμό στο διαδίκτυο (IAT) της Young (1998) 

χρησιμοποιήθηκε για να αξιολογηθεί σε ποιο βαθμό η χρήση του διαδικτύου διαταράσσει τη 

καθημερινή ζωή των συμμετεχόντων. Το ερωτηματολόγιο περιελάμβανε 20 ερωτήσεις, από τις 

οποίες εξήχθησαν έξι παράγοντες, οι οποίοι είναι οι εξής: «Υπερβολική χρήση», «Έλλειψη 

ελέγχου». «Παραμέληση της κοινωνικής ζωής», «Προσδοκία», «Παραμέληση της εργασίας» και 

«Υπεροχή» (Widyanto & McMurran 2004). 
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To ερωτηματολόγιο για τον εθισμό στο διαδίκτυο έχει μεταφραστεί, προσαρμοστεί και 

ελεγχθεί για την εγκυρότητα του στον ελλαδικό πληθυσμό (Tsimtsiou et al., 2014). Από την 

προσαρμογή στον ελλαδικό πληθυσμό εξήχθησαν τρεις διακριτοί παράγοντες, που ονομάστηκαν 

«Παραμέληση Εργασίας», «Διαχείριση Χρόνου» και «Ψυχολογική/Συναισθηματική 

Σύγκρουση». Στην παρούσα έρευνα χρησιμοποιείται μεταγενέστερη προσαρμογή στον ελλαδικό 

πληθυσμό, που οδήγησε σε 13 διατυπώσεις. Πιο αναλυτικά, γίνεται χρήση πεντάβαθμης 

κλίμακας Likert, με την οποία οι διατυπώσεις βαθμολογούνται από το 1 «Διαφωνώ» έως το 5 

«Συμφωνώ». Από την παραγοντική ανάλυση προέκυψαν δύο παράγοντες, ο παράγοντας 

 

«Υπερβολική Χρήση» (π.χ. Πιστεύεις ότι παραμένεις online περισσότερη ώρα απ’ όση αρχικά 

υπολόγιζες) και ο παράγοντας «Αρνητική Ψυχοκοινωνική Προσαρμογή» (π.χ. Έχει επηρεαστεί η 

επίδοσή σου στο σχολείο εξαιτίας του διαδικτύου και των παιχνιδιών). Αναφορικά με τον τρόπο 

βαθμολόγησης του ερωτηματολογίου που χρησιμοποιήθηκε, θεωρείται ότι οι μέσοι όροι των 

κλιμάκων με βαθμολογία 3,5-5 δείχνουν σημαντικά προβλήματα στον εκάστοτε παράγοντα που 

μετράται. 

Το συγκεκριμένο εργαλείο έχει ελεγχθεί για την αξιοπιστία και την εγκυρότητα. Το 

 

«Ερωτηματολόγιο για τον εθισμό στο διαδίκτυο (IAT) έχει επιδείξει μέτρια έως καλή εσωτερική 

συνοχή και ταυτόχρονα εγκυρότητα με τον δείκτη αξιοπιστίας Cronbach α να κυμαίνεται από 

0,54 έως 0,82 (Widyano & McMurran, 2004). Από την στάθμιση του εργαλείου στην Ελλάδα 

αναφέρεται δείκτης αξιοπιστίας 0,70 (Tsimtsiou, 2014). Το εργαλείο αποτελεί ένα από τα πιο 

ευρέως χρησιμοποιούμενα μέσα συλλογής δεδομένων στον τομέα της έρευνας του εθισμού στο 

διαδίκτυο. 
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Κλίμακα EMBU-C «Egna Minnen Betraffande Uppfostran» (Αναμνήσεις από την Ανατροφή 

μου) 

Η κλίμακα Διαστάσεων Γονικών Πρακτικών (EMBU-C) μετράει τις αυτοαναφορές των 

μαθητών αναφορικά με τους τρόπους ανατροφής που χρησιμοποιούν οι γονείς τους. Αποτελεί 

απλοποιημένη έκδοση του EMBU που αποτελούνταν από 80 προτάσεις (Perris et al., 1980) και 

είναι προσαρμοσμένη σε παιδιά και εφήβους 9-17 ετών (Μ = 13 έτη). 

Η κλίμακα Διαστάσεων Γονικών Πρακτικών (EMBU-C) αποτελείται από 40 ερωτήσεις 

αυτοαναφοράς κλειστού τύπου και γίνεται χρήση τετράβαθμης κλίμακας Likert («Όχι, ποτέ», 

«Ναι, αλλά σπάνια», «Ναι, συχνά», «Ναι, όλη την ώρα»), που μετρά τους τέσσερις τύπους 

πρακτικών ανατροφής, όπως προέκυψαν και από την έρευνα των Muris και συν. (2003). Για 

κάθε πρόταση της κλίμακας οι έφηβοι καλούνται να απαντήσουν ξεχωριστά για τον πατέρα και 

τη μητέρα τους. Οι τέσσερις τύποι που προκύπτουν είναι οι εξής: Συναισθηματική ζεστασιά, 

Απόρριψη, Υπερπροστασία και Αγχώδης ανατροφή. 

Στον παράγοντα της συναισθηματικής ζεστασιάς ανήκουν 10 στοιχεία. Για την κλίμακα 

που αφορά στον πατέρα οι κατασκευαστές αναφέρουν δείκτη αξιοπιστίας α = 0,81, ενώ για την 

κλίμακα που αφορά στη μητέρα ο δείκτη αξιοπιστίας είναι α = 0,77. Ενδεικτικά παραδείγματα 

των στοιχείων είναι τα εξής: «Οι γονείς σου σε αποδέχονται, όπως είσαι», «Οι γονείς σου 

θέλουν να περνούν χρόνο μαζί σου» και «Οι γονείς σου δείχνουν ότι σ’ αγαπούν». 

Στον παράγοντα της απόρριψης ανήκουν 10 στοιχεία. Για την κλίμακα που αφορά στον 

πατέρα οι κατασκευαστές αναφέρουν δείκτη αξιοπιστίας α = 0,78, ενώ για την κλίμακα που 

αφορά στη μητέρα ο δείκτη αξιοπιστίας είναι α = 0,77. Ενδεικτικά παραδείγματα των στοιχείων 
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είναι τα εξής: «Οι γονείς σου θα ήθελαν να είσαι σαν κάποιον άλλο», «Οι γονείς σου σε 

τιμωρούν χωρίς λόγο», και «Οι γονείς σου, σου συμπεριφέρονται άδικα». 

Στον παράγοντα της υπερπροστασίας ανήκουν 10 στοιχεία. Για την κλίμακα που αφορά 

στον πατέρα οι κατασκευαστές αναφέρουν δείκτη αξιοπιστίας α = 0,67, ενώ για την κλίμακα που 

αφορά στη μητέρα ο δείκτη αξιοπιστίας είναι α = 0,66. Ενδεικτικά παραδείγματα των στοιχείων 

είναι τα εξής: «Οι γονείς σου, σου λένε τι πρέπει να κάνεις μετά το σχολείο», «Οι γονείς σου 

παρακολουθούν στενά ό,τι κάνεις» και «Οι γονείς σου πιστεύουν ότι πρέπει να αποφασίζουν τα 

πάντα για σένα». 

Στον παράγοντα της αγχώδους ανατροφής ανήκουν 10 στοιχεία. Για την κλίμακα που 

αφορά στον πατέρα οι κατασκευαστές αναφέρουν δείκτη αξιοπιστίας α = 0,78, ενώ για την 

κλίμακα που αφορά στη μητέρα ο δείκτης αξιοπιστίας είναι α = 0,79. Ενδεικτικά παραδείγματα 

των στοιχείων είναι τα εξής: «Οι γονείς σου ανησυχούν για το τι κάνεις μετά το σχολείο», «Οι 

γονείς σου ανησυχούν μήπως κάνεις επικίνδυνα πράγματα» και «Οι γονείς σου φοβούνται, όταν 

κάνει κάτι μόνος/η σου». 

Το ερωτηματολόγιο μεταφράστηκε στα ελληνικά και χρησιμοποιήθηκε από τον Λιανό το 

2012. Αξιοποιήθηκε επίσης το 2015 από τον ίδιο (Lianos, 2015) για την πραγματοποίηση 

έρευνας, που περιελάμβανε τη διερεύνηση της σχέσης μεταξύ των διαστάσεων γονικότητας και 

χαρακτηριστικών προσωπικότητας με την κατηγοριοποίηση του μοντέλου των πέντε 

παραγόντων. Οι δείκτες αξιοπιστίας στο ελληνικό δείγμα κυμαίνονταν από 0,66-0,84 και 

έρχονται σε συμφωνία με τις δείκτες αξιοπιστίας των κατασκευαστών. 
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Ερωτηματολόγιο Δημογραφικών Στοιχείων 

 

Στους συμμετέχοντες δόθηκε ερωτηματολόγιο δημογραφικών στοιχείων και ζητήθηκε να 

καταγράψουν πληροφορίες, όπως την ηλικία, την τάξη φοίτησης, το φύλο και τη σχολική 

επίδοση. Επιπλέον, το ερωτηματολόγιο περιελάμβανε ερωτήσεις αναφορικά με το οικογενειακό 

πλαίσιο, όπου καλούνταν να συμπληρώσουν το μορφωτικό επίπεδο των γονέων (Δημοτικό, 

Γυμνάσιο, Λύκειο, Ανώτερη/Ανώτατη Σχολή), την επαγγελματική τους κατάσταση, την 

καταγωγή τους και την οικογενειακή κατάσταση. 

Διαδικασία 

 

Η χορήγηση των ερωτηματολογίων έγινε στα πλαίσια ενός ευρύτερου ερευνητικού 

προγράμματος του Εργαστηρίου Σχολικής Ψυχολογίας, του Τμήματος Ψυχολογίας, του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, με τίτλο «Διαστάσεις φιλίας και διερεύνηση 

ατομικών και συστημικών προστατευτικών παραγόντων». Τα ερωτηματολόγια της παρούσας 

έρευνας χορηγήθηκαν σε Γυμνάσια της Αττικής. Η μέθοδος, με την οποία επιλέχθηκαν τα άτομα 

του δείγματος, ήταν η δειγματοληψία κατά συστάδες. Οι συμμετέχοντες της έρευνας ήταν 

μαθητές/-τριες της Α’, Β’ και Γ’ Γυμνασίου. 

Η έναρξη της χορήγησης των ερωτηματολογίων πραγματοποιήθηκε, αφού λήφθηκε 

σχετική άδεια από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας 

και Θρησκευμάτων. Ύστερα από την έγκριση της έρευνας, ακολούθησε επικοινωνία με τους 

διευθυντές των σχολείων σχετικά με το σκοπό της έρευνας και δόθηκαν σχετικές διευκρινήσεις 

για τον τρόπο διεξαγωγής. 

Στη συνέχεια, και, εφόσον έγινε δεκτό το αίτημα για χορήγηση των ερωτηματολογίων 

στο εκάστοτε σχολείο, δόθηκε στους συμμετέχοντες έντυπο με τη μορφή έγγραφης 
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συγκατάθεσης για τους γονείς. Όσοι έφηβοι επέστρεψαν το σχετικό έντυπο υπογεγραμμένο 

θετικά από τους γονείς και, εφόσον ο ίδιος ο έφηβος ήταν θετικός να συμπληρώσει το 

ερωτηματολόγιο, συμμετείχαν στην έρευνα. 

Η χορήγηση των εργαλείων της έρευνας διαρκούσε δύο διδακτικές ώρες και γινόταν 

ομαδικά στο πλαίσιο της τάξης. Είχε προηγηθεί η συνεννόηση με τους εκπαιδευτικούς των 

τμημάτων για την παρουσία τους στα τμήματα κατά τη διάρκεια της χορήγησης. Πριν ξεκινήσει 

η συμπλήρωση δίνονταν οδηγίες σχετικά με τα ερωτηματολόγια και διευκρινιζόταν ότι θα 

διατηρηθεί η ανωνυμία των συμμετεχόντων στην έρευνα. Η ερευνήτρια ήταν παρούσα κατά τη 

διάρκεια της συμπλήρωσης και έδινε διευκρινήσεις, εφόσον προέκυπτε κάποια απορία. Τα 

ερωτηματολόγια συλλέγονταν επιτόπου μετά την ολοκλήρωση τους και παραδίδονταν στην 

ερευνήτρια, όπου γινόταν και ο έλεγχος για την ορθή και πλήρη συμπλήρωσή τους. 
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Αποτελέσματα 

 

Η ανάλυση των δεδομένων έγινε με το στατιστικό υπολογιστικό πακέτο IBM SPSS 

Statistics 23.0. Αρχικά, έγινε έλεγχος των ελλειπουσών τιμών και διαπιστώθηκε ένα πολύ μικρό 

ποσοστό ελλειπουσών τιμών στις δημογραφικές μεταβλητές, αλλά δεν υπήρχαν ελλείπουσες 

τιμές στις υπόλοιπες μεταβλητές της έρευνας. Στη συνέχεια, έγινε έλεγχος της κανονικότητας 

των διακυμάνσεων με τη χρήση του κριτηρίου Kolmogorov-Smirnov. Διαπιστώθηκε ότι οι 

βαθμολογίες των μεταβλητών είχαν τη μορφή μη συμμετρικής κατανομής για το σύνολο του 

δείγματος, οπότε ο έλεγχος των ερευνητικών ερωτημάτων έγινε με τη χρήση μη παραμετρικών 

κριτηρίων. 

Περιγραφικοί Στατιστικοί Δείκτες 

 

Στον Πίνακα 5 παρουσιάζονται ο μέσος όρος, η τυπική απόκλιση, η ελάχιστη και η 

μέγιστη τιμή, η διάμεσος, καθώς και ο συντελεστής αξιοπιστίας Cronbach α για τη κλίμακα της 

μοναξιάς (UCLA). 

Πίνακας 5 

 
Περιγραφικοί Στατιστικοί Δείκτες και Συντελεστές Αξιοπιστίας για την Κλίμακα της 

Μοναξιάς (UCLA) 

 

Μεταβλητή M SD Min. Max. Median Alpha 

Κλίμακα μοναξιάς 1,89 0,44 1,10 3,90 1,80 0,79 

(UCLA) 
      

Σημείωση. Μοναξιά: 4-βάθμια κλίμακα Likert (1=Ποτέ, 2=Σπάνια, 3=Μερικές Φορές, 4=Πάντα) 
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Ακολουθεί ο Πίνακας 6, όπου παρουσιάζονται τα περιγραφικά στοιχεία για 

τις υποκλίμακες της χρήσης διαδικτύου (IAT) 

Πίνακας 6 

 

Περιγραφικοί Στατιστικοί Δείκτες και Συντελεστές Αξιοπιστίας για τις Υποκλίμακες του 

Ερωτηματολογίου της Χρήσης Διαδικτύου (IAT) 

 

Παράγοντες χρήσης 
 

διαδικτύου 

M SD Min. Max. Median Alpha 

Υπερβολική χρήση 2,57 1,04 1,00 5,00 2,40 0,79 

Αρνητική προσαρμογή 2,01 0,81 1,00 4,75 1,75 0,80 

Σημείωση. Χρήση διαδικτύου: 5-βάθμια κλίμακα Likert (1=Διαφωνώ έως 5=Συμφωνώ) 

 

Στη συνέχεια, παρουσιάζεται ο Πίνακας 7, όπου παραθέτονται τα αντίστοιχα 

περιγραφικά στοιχεία για τις υποκλίμακες των διαστάσεων γονικότητας (EMBU-C) ξεχωριστά 

για τον πατέρα και την μητέρα. 

Σύμφωνα με αυτόν, τον υψηλότερο μέσο όρο παρουσίασαν οι έφηβοι στην υποκλίμακα 

 

«Συναισθηματική Ζεστασιά» (M = 3,23, SD = 0,62) και τον χαμηλότερο μέσο όρο στην 

υποκλίμακα «Απόρριψη» (M = 1,56, SD = 0,53) στην κλίμακα της γονικότητας του πατέρα. Οι 

δείκτες αξιοπιστίας Cronbach α είναι 0,64 έως 0,84. Αντίστοιχα για την κλίμακα γονικότητας 

της μητέρας, οι συμμετέχοντες παρουσίασαν τον υψηλότερο μέσο όρο στην υποκλίμακα 

«Συναισθηματική Ζεστασιά» (M = 3,30, SD = 0,53) και τον χαμηλότερο στην υποκλίμακα 
 

«Απόρριψη» (M = 1,64, SD = 0,60). Οι δείκτες αξιοπιστίας Cronbach α είναι 0,64 έως 0,80. 
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Πίνακας 7 

 
Περιγραφικοί Στατιστικοί Δείκτες και Συντελεστές Αξιοπιστίας για τις Υποκλίμακες του 

Ερωτηματολογίου των Διαστάσεων Γονικότητας (EMBU-C) του Πατέρα και της 

Μητέρας 

 

Διαστάσεις 

Γονικότητας 

M SD Min. Max. Διάμεσος Alpha 

Πατέρας       

Υπερπροστασία 2,17 0,48 1,10 3,80 2,10 0,64 

Συναισθηματική 

Ζεστασιά 

3,23 0,62 1,00 4,00 3,30 0,73 

Απόρριψη 1,56 0,53 1,00 3,85 1,40 0,84 

Αγχώδης 

Ανατροφή 

2,65 0,60 1,00 4,00 2,65 0,81 

Μητέρα       

Υπερπροστασία 2,35 0,53 1,10 4,00 2,30 0,64 

Συναισθηματική 

Ζεστασιά 

3,30 0,53 1,00 4,00 3,40 0,77 

Απόρριψη 1,64 0,60 1,00 3,84 1,50 0,80 

Αγχώδης 

Ανατροφή 

2,82 0,64 1,00 4,00 2,80 0,68 

Σημείωση. Διαστάσεις γονικότητας: 4-βάθμια κλίμακα Likert (1=Όχι, ποτέ, 2=Ναι, αλλά σπάνια, 3=Ναι, συχνά, 

4=Ναι, όλη την ώρα) 

 

Έλεγχος Ερευνητικών Υποθέσεων 

 

Συγκρίσεις Μέσων Όρων με Βάση τις Δημογραφικές Μεταβλητές 

 

Διερευνήθηκαν οι διαφορές των μέσων όρων του αισθήματος μοναξιάς ως προς τις 

μεταβλητές φύλο, οικογενειακή κατάσταση, μορφωτικό επίπεδο του πατέρα και της μητέρας 

και ύπαρξη αδερφών και αξιολογήθηκε η στατιστική σημαντικότητα των παρατηρούμενων 

διαφορών. 
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Διερεύνηση Διαφορών ως προς το Φύλο. Για τη διερεύνηση της ύπαρξης διαφορών ως 

προς το φύλο των συμμετεχόντων στο αίσθημα της μοναξιάς, χρησιμοποιήθηκε το κριτήριο 

Mann-Whitney (U-test) για δύο ανεξάρτητα δείγματα. Από την απλή θεώρηση των μέσων 

ιεραρχήσεων προκύπτει ότι το αίσθημα μοναξιάς είναι υψηλότερο στα αγόρια (T.T. = 340, 97) 

σε σχέση με τα κορίτσια (T.T.= 323,21). Ωστόσο, το κριτήριο Mann-Whitney (U-test) υπέδειξε 

ότι η παρατηρούμενη διαφορά δεν είναι στατιστικώς σημαντική (U = 51997,00, p = 0,233). 

Συνεπώς, το αίσθημα μοναξιάς των εφήβων δε συνδέεται σημαντικά με το φύλο (βλ. Πίνακα 8). 

 

Πίνακας 8 

 

Διάμεσοι και Τιμές των Κριτηρίων των Ελέγχων της Κλίμακας της Μοναξιάς ως προς το Φύλο 

 

Φύλο  Κλίμακα Μοναξιάς   

 N T.T. Διάμεσος U-τιμή p 

Αγόρια 328 340,97 1,82 51997,00 0,233 

Κορίτσια 335 323,21 1,80 
  

 

 

Διερεύνηση Διαφορών ως προς την Οικογενειακή Κατάσταση. Για τη διερεύνηση της 

ύπαρξης διαφορών ως προς την οικογενειακή κατάσταση των συμμετεχόντων στο αίσθημα της 

μοναξιάς, χρησιμοποιήθηκε το μη παραμετρικό κριτήριο Kruskal-Wallis (H-test). Από την απλή 

θεώρηση των μέσων ιεραρχήσεων προκύπτει ότι το αίσθημα μοναξιάς είναι υψηλότερο στους 

μαθητές, οι οποίοι αναφέρουν ότι έχει πεθάνει κάποιος από τους δύο γονείς (T.T. = 388,00) και 

στους μαθητές διαζευγμένων γονέων (T.T. = 357,20). Έπονται οι μαθητές παντρεμένων γονέων 

(M = 320,21) και οι μαθητές, των οποίων οι γονείς έχουν πραγματοποιήσει δεύτερο γάμο (T.T. = 

308,97). Ωστόσο, το κριτήριο του ελέγχου Kruskal-Wallis υπέδειξε ότι δεν υπάρχει στατιστικώς 

σημαντική διαφορά ανάμεσα στο αίσθημα της μοναξιάς και την οικογενειακή κατάσταση των 
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μαθητών [Η(3) = 5,41, p = 0,144] (βλ. Πίνακα 9). Πραγματοποιήθηκαν post hoc αναλύσεις για 

τη σύγκριση κατά ζεύγη των επιμέρους ομάδων, όπου δεν βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές 

διαφορές. 

 

Πίνακας 9 

 

Διάμεσοι και Τιμές των Κριτηρίων των Ελέγχων της Κλίμακας της Μοναξιάς ως προς την 

Οικογενειακή Κατάσταση 

Οικογενειακή Κατάσταση  Κλίμακα Μοναξιάς   

 N T.T. Διάμεσος H τιμή 

(df=3) 

p 

Παντρεμένοι 509 320,21 1,80 5,41 0,144 

Διαζευγμένοι – Χωρισμένοι 112 357,20 1,86   

Δεύτερος γάμος 17 308,97 1,78   

Θάνατος γονέα 17 388,00 1,90   

 

 
Διερεύνηση Διαφορών ως προς το Μορφωτικό Επίπεδο. Για τη διερεύνηση των 

διαφορών ως προς το επίπεδο εκπαίδευσης τόσο του πατέρα όσο και της μητέρας 

χρησιμοποιήθηκε το μη παραμετρικό κριτήριο Kruskal-Wallis (H-test). 

 

Μορφωτικό Επίπεδο Πατέρα. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης έδειξαν ότι υπάρχει 

στατιστικά σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στο επίπεδο εκπαίδευσης του πατέρα και τα επίπεδα 

μοναξιάς [H(3) = 14,6, p = 0,002]. Πραγματοποιήθηκαν post hoc αναλύσεις για τη σύγκριση 

κατά ζεύγη των επιμέρους ομάδων. Οι post hoc συγκρίσεις υπέδειξαν ότι υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στα επίπεδα μοναξιάς μεταξύ των μαθητών, των οποίων οι πατέρες έχουν 

ολοκληρώσει το Λύκειο και Ανώτερη/Ανώτατη Σχολή έναντι εκείνων που έχουν ολοκληρώσει 

το Γυμνάσιο και το Δημοτικό. Συγκεκριμένα, οι μαθητές, των οποίων οι πατέρες έχουν 

ολοκληρώσει το Λύκειο (T.T.= 319,86) και Ανώτερη/Ανώτατη Σχολή (T.T.= 305,37) 
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παρουσίασαν χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς σε σχέση με τους μαθητές, των οποίων οι πατέρες 

έχουν ολοκληρώσει το Γυμνάσιο (T.T.= 406,27) και το Δημοτικό (T.T.= 335,47). 

 

Μορφωτικό Επίπεδο Μητέρας. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης έδειξαν ότι υπάρχει 

στατιστικά σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στο επίπεδο εκπαίδευσης της μητέρας και τα επίπεδα 

μοναξιάς [H(3) = 20,2, p<0,001]. Πραγματοποιήθηκαν post hoc αναλύσεις για τη σύγκριση 

κατά ζεύγη των επιμέρους ομάδων. Οι post hoc συγκρίσεις υπέδειξαν ότι υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στα επίπεδα μοναξιάς μεταξύ των μαθητών, των οποίων οι μητέρες έχουν 

ολοκληρώσει το Λύκειο και Ανώτερη/Ανώτατη Σχολή έναντι εκείνων που έχουν ολοκληρώσει 

το Γυμνάσιο. Συγκεκριμένα, οι μαθητές, των οποίων οι μητέρες έχουν ολοκληρώσει το Λύκειο 

(T.T. = 319,86) και Ανώτερη/Ανώτατη Σχολή (T.T. = 305,37) παρουσίασαν χαμηλότερα επίπεδα 

μοναξιάς σε σχέση με τους μαθητές, των οποίων οι μητέρες έχουν ολοκληρώσει το Γυμνάσιο 

(T.T. = 406,27) (βλ. Πίνακα 10). 

 

Πίνακας 10 

 
Διάμεσοι και Τιμές των Κριτηρίων των Ελέγχων της Κλίμακας της Μοναξιάς ως προς το 

Μορφωτικό Επίπεδο του Πατέρα και της Μητέρας 

Μορφωτικό επίπεδο γονέων   Κλίμακα Μοναξιάς  
 N T.T. Διάμεσος H τιμή 

(df=3) 

p 

Επίπεδο εκπαίδευσης πατέρα      

Δημοτικό 33 402,15 1,80 14,6 0,002** 

Γυμνάσιο 116 358,37 1,86   

Λύκειο 161 296,76 1,78   

Ανώτερη/Ανώτατη Σχολή 332 312,60 1,90   

Επίπεδο εκπαίδευσης μητέρας      

Δημοτικό 31 335,47 1,98 20,2 0,000*** 

Γυμνάσιο 84 406,27 1,89   

Λύκειο 159 319,86 1,75   

Ανώτερη/Ανώτατη Σχολή 372 305,37 1,77   

Σημείωση. *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001. 
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Διερεύνηση Διαφορών ως προς την Ύπαρξη ή όχι Αδερφού/Αδερφής. Διεξάχθηκαν 

μη παραμετρικοί έλεγχοι MannWhitney, για να διερευνηθούν οι διαφορές ανάμεσα στα επίπεδα 

μοναξιάς και την ύπαρξης αδερφού/αδερφής. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης έδειξαν ότι η 

παρατηρούμενη διαφορά δεν είναι στατιστικώς σημαντική (U = 26979,50, p = 0,658). Συνεπώς, 

το αίσθημα μοναξιάς των εφήβων δε συνδέεται σημαντικά με την ύπαρξη ή όχι 

αδερφού/αδερφής (βλ. Πίνακα 11). 

 

Πίνακας 11 

 

Διάμεσοι και Τιμές των Κριτηρίων των Ελέγχων της Κλίμακας της Μοναξιάς ως προς την Ύπαρξη 

Αδερφού/Αδερφής 

Ύπαρξη 

αδερφού/αδερφής 

 Κλίμακα Μοναξιάς   

 N T.T. Διάμεσος U-τιμή p 

 
Ναι 

 
555 

 
326,61 

 
1,80 

 
26979,50 

 
0,658 

Όχι 100 335,71 1,79   

 

 

 
Δείκτες Συσχέτισης ανάμεσα στα Επίπεδα Μοναξιά και στους Παράγοντες της Κλίμακας για 

τη Χρήση του Διαδικτύου 

Παράγοντας «Υπερβολική Χρήση Διαδικτύου». Για τη διερεύνηση της συσχέτισης 

των επιπέδων μοναξιάς και της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου υπολογίστηκε ο 

συντελεστής συσχέτισης Spearman Rho. Ειδικότερα, διαπιστώθηκε ότι ο δείκτης είναι θετικής 

κατεύθυνσης και στατιστικά σημαντικός, ωστόσο παρατηρήθηκε χαμηλή συσχέτιση [rho(663) = 
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0,21, p< 0,001]. Συμπεραίνεται ότι όσο αυξάνεται το επίπεδο μοναξιάς τόσο αυξάνεται η 

υπερβολική χρήση του διαδικτύου και αντίστροφα. 

Παράγοντας «Αρνητική Προσαρμογή». Για τη διερεύνηση των επιπέδων μοναξιάς και 

της αρνητικής προσαρμογής που σχετίζεται με τη χρήση του διαδικτύου υπολογίστηκε ο 

συντελεστής συσχέτισης Spearman Rho. Ειδικότερα, διαπιστώθηκε ότι ο δείκτης είναι θετικής 

κατεύθυνσης και στατιστικά σημαντικός, ωστόσο παρατηρήθηκε χαμηλή συσχέτιση [rho(663) = 

0,30, p< 0,001]. Συμπεραίνεται ότι όσο αυξάνεται το επίπεδο μοναξιάς τόσο αυξάνεται η 

αρνητική προσαρμογή που σχετίζεται με τη χρήση του διαδικτύου και αντίστροφα (βλ. Πίνακα 

12). 

Πίνακας 12 
 

Συντελεστές Συσχέτισης του Spearman της Κλίμακας της Μοναξιάς με τους Παράγοντες της 

Κλίμακας της Χρήσης του Διαδικτύου 
 

Κλίμακα 1 2 3 

1. Επίπεδα Μοναξιάς 1,00 0,21*** 0,30*** 

2. Υπερβολική Χρήση 0,21*** 1,00 0,55*** 

3. Αρνητική Ψυχοκοινωνική 

Προσαρμογή 

0,30*** 0,55*** 1,00 

Σημείωση. *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001. 

 

Διερεύνηση Συνάφειας μεταξύ των Επιπέδων Μοναξιάς και των Διαστάσεων Γονικότητας 

 

Για τη διερεύνηση της σχέσης μεταξύ των επιπέδων μοναξιάς και των διαστάσεων 

γονικότητας υπολογίστηκε ο συντελεστής συσχέτισης Spearman Rho. Αναφορικά με τον 

παράγοντα της συναισθηματικής ζεστασιάς διαπιστώθηκε ότι ο δείκτης είναι αρνητικής 

κατεύθυνσης και στατιστικά σημαντικός και παρατηρήθηκε μέτρια προς χαμηλή συσχέτιση 
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μεταξύ των επιπέδων μοναξιάς και της συναισθηματικής ζεστασιάς που λάμβαναν οι 

συμμετέχοντες τόσο από τον πατέρα [rho(663) = -0,30, p< 0,001] όσο και από τη μητέρα 

[rho(663) = -0,34, p< 0,001]. Τα υψηλότερα επίπεδα συναισθηματικής ζεστασιάς και από τους 

δύο γονείς συνδέθηκαν με χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς. 

Όσον αφορά στον παράγοντα της απόρριψης βρέθηκε ότι ο δείκτης είναι θετικής 

κατεύθυνσης και στατιστικά σημαντικός και παρατηρήθηκε μέτρια προς χαμηλή συσχέτιση 

μεταξύ των επιπέδων μοναξιάς και της απόρριψης που λάμβαναν οι συμμετέχοντες τόσο από τον 

πατέρα [rho(663) = 0,32, p< 0,001] όσο και από τη μητέρα [rho(663) = 0,35, p< 0,001]. Όσο 

πιο απορριπτικοί ήταν οι γονείς τόσο υψηλότερα εμφανίζονταν τα επίπεδα της μοναξιάς. 

Σχετικά με τον παράγοντα της υπερπροστατευτικότητας διαπιστώθηκε ότι ο δείκτης είναι 

θετικής κατεύθυνσης και στατιστικά σημαντικός, ωστόσο παρατηρήθηκε χαμηλή συσχέτιση 

μεταξύ των επιπέδων μοναξιάς και της υπερπροστατευτικότητας τόσο για τον πατέρα [rho(663) 

= 0,13, p= 0,001] όσο και για τη μητέρα [rho(663) = 0,13, p= 0,001]. Τα υψηλότερα επίπεδα 

υπερπροστασίας και από τους δύο γονείς σχετίζονταν με σημαντικά υψηλότερα επίπεδα 

μοναξιάς για τους εφήβους. 

Τέλος, για τον παράγοντα της αγχώδους ανατροφής τα αποτελέσματα έδειξαν ότι ο 

δείκτης είναι θετικής κατεύθυνσης και στατιστικά σημαντικός, ωστόσο παρατηρήθηκε πολύ 

χαμηλή συσχέτιση μεταξύ των επιπέδων μοναξιάς και της αγχώδους ανατροφής της μητέρας 

[rho(663) = 0,09, p= 0,024] και δε βρέθηκε συσχέτιση με την αγχώδη ανατροφή του πατέρα 

[rho(663) = 0,07, p>0,05] (βλ. Πίνακα 13). 
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Πίνακας 13 

 

Συντελεστές Συσχέτισης του Spearman της Κλίμακας της Μοναξιάς με τις Διαστάσεις της 

Κλίμακας Γονικότητας 

 

Διαστάσεις Γονικότητας Κλίμακα Μοναξιάς 

Πατέρας  

Συναισθηματική Ζεστασιά -0,30*** 

Υπερπροστασία 0,13*** 

Απόρριψη 0,32*** 

Αγχώδης ανατροφή 0,07 

Μητέρα 
 

Συναισθηματική Ζεστασιά -0,34*** 

Υπερπροστασία 0,13*** 

Απόρριψη 0,35*** 

Αγχώδης ανατροφή 0,09* 

Σημείωση. *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001. 

 

 

 

 
Διερεύνηση Συνάφειας μεταξύ των Διαστάσεων Γονικότητας και της Χρήσης του Διαδικτύου 

 

Για τη διερεύνηση της σχέσης μεταξύ της χρήσης του διαδικτύου και των διαστάσεων 

γονικότητας υπολογίστηκε ο συντελεστής συσχέτισης Spearman Rho. Αναφορικά με τον 

παράγοντα της συναισθηματικής ζεστασιάς διαπιστώθηκε ότι ο δείκτης είναι αρνητικής 

κατεύθυνσης και στατιστικά σημαντικός τόσο για τον παράγοντα της υπερβολικής χρήσης του 

διαδικτύου όσο και για τον παράγοντα της αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής. 

Παρατηρήθηκε χαμηλή συσχέτιση μεταξύ της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου και της 
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συναισθηματικής ζεστασιάς που λάμβαναν οι συμμετέχοντες τόσο από τον πατέρα [rho(663) = - 

0,21, p< 0,001] όσο και από τη μητέρα [rho(663) = -0,23, p< 0,001]. Εξίσου, παρατηρήθηκε 

χαμηλή συσχέτιση μεταξύ της αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής που προκύπτει από τη 

χρήση του διαδικτύου της συναισθηματικής ζεστασιάς τόσο του πατέρα [rho(663) = -0,25, p< 

0,001] όσο και της μητέρας [rho(663) = -0,27, p< 0,001]. Τα υψηλότερα επίπεδα 

συναισθηματικής ζεστασιάς και από τους δύο γονείς συνδέθηκαν με μικρότερα επίπεδα 

υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου και αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής που 

προκύπτει από τη χρήση του διαδικτύου. 

Όσον αφορά στον παράγοντα της απόρριψης βρέθηκε ότι ο δείκτης είναι θετικής 

κατεύθυνσης και στατιστικά σημαντικός τόσο για τον παράγοντα της υπερβολικής χρήσης του 

διαδικτύου όσο και για τον παράγοντα της αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής. 

Παρατηρήθηκε μέτρια συσχέτιση μεταξύ της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου και της 

απόρριψης που λάμβαναν οι συμμετέχοντες τόσο από τον πατέρα [rho(663) = 0,31, p< 0,001] 

όσο και από τη μητέρα [rho(663) = 0,37, p< 0,001]. Εξίσου, παρατηρήθηκε μέτρια συσχέτιση 

μεταξύ της αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής που προκύπτει από τη χρήση του 

διαδικτύου της απόρριψης τόσο του πατέρα [rho(663) = 0,37, p< 0,001] όσο και της μητέρας 

[rho(663) = 0,39, p< 0,001]. Όσο πιο απορριπτικοί ήταν οι γονείς τόσο υψηλότερα εμφανίζονταν 

τα επίπεδα υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου και αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής 

που προκύπτει από τη χρήση του διαδικτύου. 

Σχετικά με τον παράγοντα της υπερπροστατευτικότητας διαπιστώθηκε ότι ο δείκτης είναι 

θετικής κατεύθυνσης και στατιστικά σημαντικός, ωστόσο παρατηρήθηκε χαμηλή συσχέτιση 

μεταξύ της αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής και της υπερπροστατευτικότητας τόσο για 

τον πατέρα [rho(663) = 0,14, p = 0,001] όσο και για τη μητέρα [rho(663) = 0,18, p = 0,001]. Τα 
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υψηλότερα επίπεδα υπερπροστασίας και από τους δύο γονείς σχετίζονταν με σημαντικά 

υψηλότερα επίπεδα αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής που προκύπτει από τη χρήση του 

διαδικτύου για τους εφήβους. Από την άλλη, δε βρέθηκε συσχέτιση του παράγοντα της 

υπερπροστατευτικότητας του πατέρα με την υπερβολική χρήση του διαδικτύου [rho(663) = 0,05, 

p>0,05] και βρέθηκε πολύ χαμηλή συσχέτιση του παράγοντα της υπερπροστατευτικότητας της 

μητέρας με την υπερβολική χρήση του διαδικτύου [rho(663) = 0,09, p<0,05]. 

Τέλος, για τον παράγοντα της αγχώδους ανατροφής τα αποτελέσματα έδειξαν ότι ο 

δείκτης είναι θετικής κατεύθυνσης και στατιστικά σημαντικός τόσο για τον παράγοντα της 

υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου όσο και για τον παράγοντα της αρνητικής ψυχοκοινωνικής 

προσαρμογής. Παρατηρήθηκε, ωστόσο, πολύ χαμηλή συσχέτιση μεταξύ της υπερβολικής 

χρήσης του διαδικτύου και της αγχώδους ανατροφής τόσο του πατέρα [rho(663) = 0,14, p< 

0,001] όσο και της μητέρας [rho(663) = 0,15, p< 0,001]. Εξίσου, παρατηρήθηκε πολύ χαμηλή 

συσχέτιση μεταξύ της αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής που προκύπτει από τη χρήση 

του διαδικτύου της αγχώδους ανατροφής τόσο του πατέρα [rho(663) = 0,12, p< 0,001] όσο και 

της μητέρας [rho(663) = 0,15, p< 0,001] (βλ. Πίνακα 14). 
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Πίνακας 14 

 

Συντελεστές Συσχέτισης του Spearman των Παραγόντων της Κλίμακας της Χρήσης Διαδικτύου με 

τις Διαστάσεις της Κλίμακας Γονικότητας 

 

Διαστάσεις Γονικότητας Κλίμακα Χρήσης διαδικτύου 

 Υπερβολική Χρήση Αρνητική Προσαρμογή 

Πατέρας   

Συναισθηματική Ζεστασιά -0,21*** -0,25*** 

Υπερπροστασία 0,05 0,14*** 

Απόρριψη 0,31*** 0,37*** 

Αγχώδης ανατροφή 0,14*** 0,12** 

Μητέρα 
  

Συναισθηματική Ζεστασιά -0,23*** -0,27*** 

Υπερπροστασία 0,09* 0,18*** 

Απόρριψη 0,37*** 0,39*** 

Αγχώδης ανατροφή 0,15*** 0,15*** 

Σημείωση. * p<0,05 **p<0,01***p<0,001 

 
 
 

Ανάλυση Παλινδρόμησης 

 

Τέλος, διεξήχθη ένα μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης με εξαρτημένη 

μεταβλητή την κλίμακα της μοναξιάς και ανεξάρτητες μεταβλητές τις κλίμακες για τις 

διαστάσεις γονικών πρακτικών και της χρήσης του διαδικτύου, καθώς επίσης και δημογραφικά 

στοιχεία, όπως το φύλο και το μορφωτικό επίπεδο των γονέων. Συγκεκριμένα, διατυπώθηκε η 

υπόθεση ότι οι μεταβλητές αυτές συνδυασμένες γραμμικά στην εξίσωση της γραμμικής 
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παλινδρόμησης συμβάλλουν σημαντικά στη στατιστική πρόβλεψη της μεταβλητότητας των 

επιπέδων μοναξιάς. 

Αρχικά, ελέγχθηκε, αν πληρούνται οι προϋποθέσεις της κανονικότητας, της 

ομοσκεδαστικότητας, της γραμμικότητας και της μη ύπαρξης πολυσυγγραμμικότητας. Το 

ιστόγραμμα τυποποιημένων υπολοίπων έδειξε ότι τα τυποποιημένα υπόλοιπα σχηματίζουν 

κανονική κατανομή, επομένως η προϋπόθεση της κανονικότητας πληρούνταν. Το διάγραμμα 

σκεδασμού των τυποποιημένων υπολοίπων δεν ακολουθούσε κάποια συγκεκριμένη μορφή, κάτι 

που δείχνει ότι πληρείται η προϋπόθεση της ομοσκεδαστικότητας και της γραμμικότητας. Τέλος, 

ο έλεγχος του δείκτη ανοχής και του παράγοντα πληθωριστικής διαφοράς έδειξε ότι 

ικανοποιείται η προϋπόθεση μη ύπαρξης πολυσυγγραμικότητας για τις ανεξάρτητες μεταβλητές 

(Tolerance > 0,10, VIF < 10). 

Στο μοντέλο ορίστηκε ως εξαρτημένη μεταβλητή το σκορ της κλίμακας της μοναξιάς. 

 

Εφαρμόζοντας τη διαδοχική ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης, οι μεταβλητές εισήχθησαν σε 

τρία βήματα. Στο πρώτο βήμα εισήχθησαν οι μεταβλητές, που αφορούσαν στις διαστάσεις 

γονικότητας του πατέρα και της μητέρας (συναισθηματική ζεστασιά, απόρριψη, υπερπροστασία, 

αγχώδης ανατροφή). Στο δεύτερο βήμα εισήχθησαν οι μεταβλητές της χρήσης του διαδικτύου: 

υπερβολική χρήση και αρνητική ψυχοκοινωνική προσαρμογή. Στο τρίτο βήμα προστέθηκαν οι 

δημογραφικές μεταβλητές: φύλο, μορφωτικό επίπεδο πατέρα, μορφωτικό επίπεδο μητέρας. 

Τα αποτελέσματα της διαδοχικής ανάλυσης πολλαπλής παλινδρόμησης στο πρώτο βήμα 

έδειξαν ότι οι διαστάσεις γονικότητας του πατέρα και της μητέρας (συναισθηματική ζεστασιά, 

απόρριψη, υπερπροστασία, αγχώδης ανατροφή) συνέβαλαν στατιστικώς σημαντικά στη 

μεταβλητότητα των επιπέδων μοναξιάς, F(8, 637) = 18,20 p < 0,001, εξηγώντας το 18,6% της 
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διακύμανσης. Στο δεύτερο βήμα έγινε η εισαγωγή των μεταβλητών, που αφορούσαν στη χρήση 

του διαδικτύου (υπερβολική χρήση, αρνητική ψυχοκοινωνική προσαρμογή). Τα αποτελέσματα 

της ανάλυσης παλινδρόμησης έδειξαν ότι οι μεταβλητές αυτές συνέβαλλαν στατιστικώς 

σημαντικά στη μεταβλητότητα των επιπέδων μοναξιάς ΔF(2, 635) = 7,33 p < 0,001, εξηγώντας 

μόλις το 1,8% της διακύμανσης. Τέλος, εισάγοντας τις δημογραφικές μεταβλητές βρέθηκε ότι οι 

μεταβλητές αυτές μπορούσαν να εξηγήσουν επιπλέον το 2% της μεταβλητότητας των επιπέδων 

μοναξιάς, ΔF(7, 628) = 2,28, p = 0,003 (βλ. Πίνακα 15). 

Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι οι μεταβλητές των διαστάσεων γονικότητας συνέβαλαν 

σε μεγαλύτερο ποσοστό στην πρόβλεψη της μεταβλητότητας των επιπέδων μοναξιάς, ενώ οι 

μεταβλητές των δημογραφικών και της χρήσης του διαδικτύου εξηγούσαν ένα μικρό ποσοστό 

της μεταβλητότητας. Το σύνολο των ανεξάρτητων μεταβλητών εξήγησε το 22,4% της 

μεταβλητότητας των επιπέδων μοναξιάς. 

Εξετάζοντας τις επιδράσεις της κάθε μεταβλητής ξεχωριστά, διαπιστώνουμε ότι 

στατιστικώς σημαντικές επιδράσεις ασκούν οι μεταβλητές της συναισθηματικής ζεστασιάς του 

πατέρα, της απόρριψης της μητέρας, της αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής, που 

προκύπτει από τη χρήση του διαδικτύου και το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας. Συγκεκριμένα, 

αναφορικά με το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας βρέθηκε ότι μόνο το γυμνάσιο ως επίπεδο 

εκπαίδευσης της μητέρας λειτούργησε ως προβλεπτικός παράγοντας για τα επίπεδα μοναξιάς. 

Ισχυρότερος προβλεπτικός δείκτης των επιπέδων μοναξιάς ήταν η μεταβλητή της 

συναισθηματικής ζεστασιάς του πατέρα. Με βάση τα παραπάνω δεδομένα διαπιστώνουμε ότι 

υψηλότερες τιμές στα επίπεδα μοναξιάς που βιώνουν οι έφηβοι συνδέθηκαν με χαμηλότερα 

επίπεδα συναισθηματικής ζεστασιάς του πατέρα, υψηλότερα επίπεδα απόρριψης από τη μητέρα 
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και υψηλότερα επίπεδα αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής που προκύπτει από τη χρήση 

του διαδικτύου. 

Πίνακας 15 

 

Διαδοχική Ανάλυση Πολλαπλής Παλινδρόμησης για τη Στατιστική Πρόβλεψη 

των Επιπέδων Μοναξιάς 

Προβλεπτικός παράγοντας B SE B β 

Βήμα 1    

Συναισθηματική Ζεστασιά    

Πατέρας -0,19 0,04 -0,24*** 

Μητέρα - - - 

Απόρριψη    

Πατέρας - - - 

Μητέρα 0,16 0,05 0,21** 

Υπερπροστασία    

Πατέρας - - - 

Μητέρα - - - 

Αγχώδης ανατροφή    

Πατέρας - - - 

Μητέρα - - - 

Βήμα 2    

Υπερβολική χρήση διαδικτύου - - - 

Αρνητική ψυχοκοινωνική προσαρμογή 0,08 0,02 0,15*** 

Βήμα 3    

Φύλο    

Μορφωτικό επίπεδο πατέρα - - - 

Μορφωτικό επίπεδο μητέρας ((Γυμνάσιο 

vs Ανώτερη/Ανώτατη Σχολή) 

0,13 0,05 0,10* 

 
Σημείωση. R2 = 0,22. Προσαρμοσμένο R2 = 0,20. *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001. 
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Συζήτηση 

 

Η παρούσα εργασία είχε ως στόχο να διερευνήσει πώς το αίσθημα μοναξιάς των εφήβων 

σχετίζεται με την υπερβολική χρήση του διαδικτύου και με τις αντιλαμβανόμενες διαστάσεις 

γονικής διαπαιδαγώγησης του πατέρα και της μητέρας, αλλά και πώς ορισμένα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά των μαθητών (φύλο, οικογενειακή κατάσταση, μορφωτικό επίπεδο γονέων, 

ύπαρξη αδερφού/αδερφής) σχετίζονται με το αίσθημα μοναξιάς που βιώνουν. Ακόμα, 

μελετήθηκε κατά πόσο η χρήση του διαδικτύου, οι διαστάσεις γονικής διαπαιδαγώγησης και τα 

δημογραφικά χαρακτηριστικά, που αναφέρθηκαν παραπάνω, προβλέπουν το αίσθημα μοναξιάς 

των εφήβων. Τα αποτελέσματα επιβεβαίωσαν κάποιες από τις αρχικές υποθέσεις και δόθηκε 

απάντηση στα ερευνητικά ερωτήματα. 

Σύμφωνα με την πρώτη ερευνητική υπόθεση αναμένεται ότι οι έφηβοι στο σύνολό τους 

θα παρουσιάσουν χαμηλά επίπεδα μοναξιάς και χρήσης διαδικτύου. Πράγματι, στην παρούσα 

έρευνα ο μέσος όρος των επιπέδων μοναξιάς των εφήβων τοποθετείται σε χαμηλά επίπεδα. Τα 

αποτελέσματα συνάδουν με τα προϋπάρχοντα ερευνητικά δεδομένα, σύμφωνα με τα οποία οι 

περισσότεροι έφηβοι αναφέρουν σταθερά χαμηλά επίπεδα μοναξιάς, αν και παρατηρείται 

αυξητική τάση των επιπέδων μοναξιάς στην εφηβεία (Benner, 2011. Rönkä et al., 2014. 

Vanhalst et al., 2013). Αναφορικά με τη χρήση του διαδικτύου, τόσο για τον παράγοντα της 

υπερβολικής χρήσης όσο και για τον παράγοντα της αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής, 

που προκύπτει από την υπερβολική χρήση, οι μέσοι όροι δείχνουν ότι οι περισσότεροι έφηβοι 

δεν αντιμετωπίζουν σημαντικά προβλήματα στον τομέα αυτό. Τα ευρήματα έρχονται σε 

συμφωνία με προϋπάρχουσες έρευνες, στις οποίες έχει βρεθεί ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των 

εφήβων κατορθώνει να διατηρεί σε ελεγχόμενα επίπεδα τη χρήση του διαδικτύου (Floros et al., 

2010. Stavropoulos et al., 2013). Ωστόσο, στις έρευνες παρατηρείται ένα μικρότερο ποσοστό 
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εφήβων, που εμφανίζει υψηλά επίπεδα μοναξιάς και χρήσης διαδικτύου, και το γεγονός αυτό 

εγείρει ανησυχία. 

Σχετικά με τις πρακτικές γονικής διαπαιδαγώγησης, επιβεβαιώθηκε ότι η επικρατέστερη 

αντιλαμβανόμενη πρακτική είναι η παροχή συναισθηματικής ζεστασιάς, η οποία συνδέεται με το 

διαλεκτικό στυλ διαπαιδαγώγησης. Τα αποτελέσματα αντανακλούν τις αξίες της κοινωνίας 

αναφορικά με το ρόλο της οικογένειας, καθώς επίσης και τη νομοθεσία, βάσει των οποίων 

δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στη ανατροφή των παιδιών με σεβασμό, υποστήριξη και προστασία 

(Olivari et al., 2015). 

Σύμφωνα με την επόμενη ερευνητική υπόθεση αναμένεται ότι θα υπάρχει θετική 

συσχέτιση μεταξύ του αισθήματος μοναξιάς και της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου και της 

αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής που προκύπτει από τη χρήση. Από τα ευρήματα της 

έρευνας προκύπτει ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στο αίσθημα μοναξιάς 

των συμμετεχόντων και των παραγόντων της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου και της 

αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής, που προκύπτει από τη χρήση του διαδικτύου, κάτι που 

επιβεβαιώνει την αρχική υπόθεση. Τα υψηλότερα επίπεδα μοναξιάς συνδέονται με υψηλότερα 

επίπεδα υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου και αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής. Τα 

ευρήματα επαληθεύονται από προγενέστερες έρευνες (Costa et al., 2019. Koyuncu et al., 2014. 

Simcharoen et al., 2018. Zeng et al., 2016). 

Έχει βρεθεί ότι η μοναξιά μπορεί να είναι είτε το αίτιο είτε το αποτέλεσμα της 

υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου (Tokunaga & Rains, 2010. Yao & Zhong, 2014). Τα άτομα 

που υπερβαίνουν την τυπική χρήση του διαδικτύου αναφέρεται ότι έχουν έρθει αντιμέτωπα με 

την αποξένωση και έχουν βιώσει υψηλά επίπεδα μοναξιάς, γεγονός που τα ωθεί να αναζητήσουν 
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υποστήριξη από άτομα μέσω διαδικτύου (Bonetti et al., 2010. Guangheng et al., 2011. Huan et 

al., 2014. Καραπέτσας και συν., 2015). Άλλοι ερευνητές επισημαίνουν ότι η μοναξιά που 

σχετίζεται με τη χρήση του διαδικτύου ενδέχεται να προκύπτει λόγω της μείωσης της δια ζώσης 

επαφής, η οποία λειτουργεί επιβραβευτικά στο άτομο (Nowland et al., 2018). 

Σύμφωνα με την τέταρτη ερευνητική υπόθεση αναμένεται το αίσθημα μοναξιάς που 

βιώνουν οι έφηβοι να διαφοροποιείται ανάλογα με το είδος γονικής διαπαιδαγώγησης που 

αντιλαμβάνονται ότι υιοθετούν οι γονείς. Πιο συγκεκριμένα, αναμενόταν ότι οι έφηβοι με 

γονείς, οι οποίοι υιοθετούν το διαλεκτικό στυλ διαπαιδαγώγησης και επιδεικνύουν γονική 

ζεστασιά βιώνουν χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς συγκριτικά με τους εφήβους, των οποίων οι 

γονείς είναι υπερπροστατευτικοί, απορριπτικοί και εκδηλώνουν αγχώδη ανατροφή. 

Αρχικά, από τα αποτελέσματα διαπιστώθηκε ότι υπάρχει σημαντική αρνητική συσχέτιση 

ανάμεσα στο αίσθημα μοναξιάς των εφήβων και τη γονική ζεστασιά που λάμβαναν οι μαθητές 

τόσο από τη μητέρα όσο και από τον πατέρα. Στη σύγχρονη βιβλιογραφία αναφέρεται ότι η 

ανταπόκριση των γονέων στις συναισθηματικές ανάγκες των παιδιών, η υποστήριξη που 

παρέχεται από τους γονείς, καθώς επίσης και η φροντίδα και η άνευ όρων αποδοχή σχετίζονται 

με χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς στους εφήβους (Al-Yagon, 2011. Goosby et al., 2013. Maes et 

al., 2016. von Soest et al., 2020). 

Από την άλλη, αναμένεται ότι οι έφηβοι με υπερπροστατευτικούς ή απορριπτικούς γονείς 

και με γονείς που υιοθετούν αγχώδη τρόπο ανατροφής βιώνουν υψηλότερα επίπεδα μοναξιάς σε 

σχέση με τους εφήβους, των οποίων οι γονείς υιοθετούν διαλεκτικό στυλ διαπαιδαγώγησης. 

Πράγματι, αναφορικά με τον παράγοντα της υπερπροστατευτικότητας των γονέων βρέθηκε να 

υπάρχει σημαντική θετική συσχέτιση με την κλίμακα της μοναξιάς, κάτι που επιβεβαιώνεται από 
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τη βιβλιογραφία (Maes et al., 2016. Scharf et al., 2011). Όσο υψηλότερα επίπεδα 

υπερπροστασίας εκδηλώνουν οι γονείς τόσο πιο έντονο είναι το αίσθημα μοναξιάς που βιώνουν 

οι έφηβοι. Τα ευρήματα της παρούσας έρευνας συμφωνούν με τα διεθνή ευρήματα που 

παρατίθενται στη βιβλιογραφία, καθώς αναφέρεται ότι ο ψυχολογικός έλεγχος σχετίζεται με 

θετικές στάσεις απέναντι στη μοναξιά και με αυξημένα επίπεδα μοναξιάς (Maes et al., 2016. 

Scharf et al., 2011). Η έμφαση στην υπακοή και στη συμμόρφωση θεωρείται ότι δυσχεραίνει την 

προσπάθεια των παιδιών να λαμβάνουν αποφάσεις και να κινούνται αυτόνομα, γεγονός που 

μπορεί να λειτουργήσει ως εμπόδιο στις κοινωνικές τους σχέσεις (Dwairy, 2010). 

Αναφορικά με τον παράγοντα της απόρριψης, βρέθηκε σημαντική θετική συσχέτιση με 

τα επίπεδα μοναξιάς των εφήβων. Οι έφηβοι, οι οποίοι αντιλαμβάνονται τους γονείς ως 

απορριπτικούς παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα μοναξιάς. Αυτό το εύρημα συμφωνεί με την 

προϋπάρχουσα βιβλιογραφία, η οποία συνδέει την αδιαφορία που επιδεικνύουν οι γονείς με το 

αίσθημα της μοναξιάς. Συγκεκριμένα, οι γονείς, οι οποίοι δεν παρέχουν την απαιτούμενη 

ευαισθησία για την ανταπόκριση στις ανάγκες των παιδιών τους και δεν επιδεικνύουν εγγύτητα 

και διαθεσιμότητα, καθιστούν τα παιδιά τους πιο ευάλωτα στη βίωση της μοναξιάς (Segrin et al., 

2012. Sharabi et al., 2012). Ο αγχώδης τρόπος ανατροφής του πατέρα δεν σχετίστηκε με το 

αίσθημα μοναξιάς, ενώ για την μητέρα βρέθηκε πολύ χαμηλή συσχέτιση μεταξύ του αγχώδους 

τρόπου ανατροφής και του αισθήματος μοναξιάς. 

Σύμφωνα με την πέμπτη υπόθεση αναμένεται ότι οι παράγοντες της υπερβολικής χρήσης 

και της αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής του ερωτηματολογίου της χρήσης διαδικτύου 

σχετίζονται με τις διαστάσεις γονικών πρακτικών. Συγκεκριμένα, αναμένεται να υπάρχει 

αρνητική συσχέτιση μεταξύ των παραγόντων της κλίμακας της χρήσης διαδικτύου και της 

γονικής ζεστασιάς και θετική συσχέτιση μεταξύ των παραγόντων της κλίμακας της χρήσης 
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διαδικτύου και της απόρριψης, υπερπροστασίας και αγχώδους ανατροφής που επιδεικνύουν οι 

γονείς. 

Με βάση τα αποτελέσματα της παρούσα έρευνας βρέθηκε ότι οι παράγοντες της χρήσης 

του διαδικτύου σχετίζονται σημαντικά αρνητικά με τα επίπεδα συναισθηματικής ζεστασιάς τόσο 

του πατέρα όσο και της μητέρας. Τα ευρήματα έρχονται σε συμφωνία με τα δεδομένα της 

βιβλιογραφίας, όπου αναφέρεται ότι όσο μεγαλύτερη είναι η φροντίδα, η προστασία και ο 

σεβασμός στην υπόσταση του εφήβου, τόσο χαμηλότερα αναμένεται να είναι τα επίπεδα της 

υπέρμετρης χρήσης του διαδικτύου (Floros & Siomos, 2013). Η ύπαρξη ανοιχτών διαύλων 

επικοινωνίας και η έκφραση της άποψης και των συναισθημάτων λειτουργούν προστατευτικά 

και επιτρέπουν στους έφηβους να αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις με λιγότερο αποφευκτικούς 

τρόπους, όπως είναι η κατάχρηση του διαδικτύου (Choo et al., 2015. Li et al., 2018). 

Στον αντίποδα, από τα αποτελέσματα προέκυψε σημαντικά θετική συσχέτιση μεταξύ της 

γονικής απόρριψης και των παραγόντων της χρήσης του διαδικτύου. Όσο υψηλότερα ήταν τα 

επίπεδα γονικής απόρριψης τόσο υψηλότερα ήταν και τα επίπεδα υπερβολικής χρήσης και 

αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής που σχετίζεται με το διαδίκτυο. Το εύρημα 

επιβεβαιώνεται από τα προϋπάρχοντα ευρήματα, βάσει των οποίων οι έφηβοι, που παρουσίαζαν 

υψηλά ποσοστά χρήσης, ανέφεραν χαμηλά επίπεδα γονικού ελέγχου και συναισθηματικής 

υποστήριξης (Chen et al., 2015. Karaer & Akdemir, 2019. Wartberg et al., 2017. Xiuqin et al., 

2010). Υποστηρίζεται ότι οι έφηβοι, οι οποίοι δε λαμβάνουν την επιθυμητή υποστήριξη από 

τους γονείς τους και νιώθουν συναισθηματική απόρριψη, ενδέχεται να ψάξουν την επιβεβαίωση 

και ενίσχυση της αυτοεκτίμησης μέσα από την υπέρμετρη εμπλοκή σε κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις μέσω διαδικτυακών πλατφορμών (Liu et al., 2013. Sela et al., 2020). 
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Αναφορικά με τον παράγοντα της υπερπροστασίας, μόνο η υπερπροστασία από τη 

μητέρα βρέθηκε ότι σχετίζεται θετικά με τους παράγοντες της κλίμακας για τη χρήση του 

διαδικτύου. Η επίδειξη αυταρχισμού, η άσκηση υπερβολικού ελέγχου και η υιοθέτηση 

τιμωρητικών πρακτικών έχει συνδεθεί με τον εθισμό στο διαδίκτυο, που περιλαμβάνει τόσο την 

υπερβολική χρήση όσο και την αρνητική ψυχοκοινωνική προσαρμογή (Kalaitzaki & Birtchnell, 

2014. Ko et al., 2015. Leung & Lee, 2012. Zhang et al., 2019). Ωστόσο, αναφέρεται ότι τόσο ο 

υπέρμετρος έλεγχος όσο και η απουσία ελέγχου συνδέονται με την αυξημένη χρήση διαδικτύου, 

γεγονός που αναδεικνύει την ανάγκη για εύρεση μίας ισορροπίας μεταξύ των δύο συνθηκών 

(Xiuqin et al., 2010). 

Τέλος, όσον αφορά στην αγχώδη ανατροφή, βρέθηκε θετική συσχέτιση με την 

υπερβολική χρήση του διαδικτύου και την αρνητική ψυχοκοινωνική προσαρμογή, ωστόσο η 

συσχέτιση ήταν πολύ χαμηλή. Προγενέστερη έρευνα έχει αναδείξει τη σχέση μεταξύ της 

αγχώδους ανατροφής των γονέων και της υπερβολικής χρήσης του διαδικτύου για την εμπλοκή 

συγκεκριμένα σε διαδικτυακά παιχνίδια (Wartberg et al., 2019). 

Σύμφωνα με την επόμενη υπόθεση αναμένεται ότι οι μαθητές, των οποίων οι γονείς 

έχουν υψηλό μορφωτικό επίπεδο θα εμφανίσουν χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς. Από τα 

αποτελέσματα της έρευνας προκύπτει ότι το μορφωτικό επίπεδο και των δύο γονέων σχετίζεται 

με στατιστικά σημαντικό τρόπο με τα επίπεδα μοναξιάς που βιώνουν οι έφηβοι. Πιο 

συγκεκριμένα, οι έφηβοι, των οποίων οι γονείς είχαν ολοκληρώσει τη δευτεροβάθμια και 

τριτοβάθμια εκπαίδευση σημείωσαν σημαντικά χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς σε σχέση με τους 

εφήβους με γονείς, οι οποίοι είχαν ολοκληρώσει σε προηγούμενη βαθμίδα την εκπαίδευση. 

Σύμφωνα με προηγούμενες μελέτες, το υψηλό μορφωτικό επίπεδο έχει συσχετιστεί με 

χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς, αν συνοδεύεται από εξίσου ικανοποιητικό εισόδημα (Luhmann & 
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Hawkley, 2016). Αναφέρεται ότι οι δυσχερείς κοινωνικοοικονομικές συνθήκες ενδέχεται να 

μειώνουν τις ευκαιρίες για νέες γνωριμίες και κατ΄ αυτό τον τρόπο να σχετίζονται με τα επίπεδα 

μοναξιάς (Beutel et al., 2017. Fokkema et al., 2012). 

Ένας επιπρόσθετος ερευνητικός στόχος της έρευνας ήταν να διερευνήσει, αν η χρήση 

του διαδικτύου, οι διαστάσεις γονικότητας και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά (φύλο, 

μορφωτικό επίπεδο γονέων) προβλέπουν τα επίπεδα μοναξιάς των μαθητών. Πράγματι, όσον 

αφορά στις διαστάσεις γονικότητας βρέθηκε ότι η συναισθηματική ζεστασιά που επιδεικνύει ο 

πατέρας, αλλά και η απόρριψη που βιώνουν οι έφηβοι από τη μητέρα αποτελούν σημαντικούς 

προβλεπτικούς παράγοντες για το αίσθημα μοναξιάς των εφήβων. Τα χαμηλότερα επίπεδα 

συναισθηματικής ζεστασιάς από τον πατέρα και τα υψηλότερα επίπεδα απόρριψης από τη 

μητέρα προβλέπουν υψηλότερα επίπεδα μοναξιάς. Ενδιαφέρον αποτελεί το γεγονός πως ο 

ισχυρότερος προβλεπτικός παράγοντας για τη βίωση της μοναξιάς ήταν η συναισθηματική 

ζεστασιά που λάμβαναν οι έφηβοι από τους πατέρες τους. Το εύρημα αυτό υπογραμμίζει τη 

σημασία του ρόλου του πατέρα στην θετική προσαρμογή των παιδιών, όπως έχει υποστηριχθεί 

και από άλλες έρευνες (Antonopoulou et al., 2012. Desjardins & Leadbeater, 2011. Papadaki & 

Giovazolias, 2015). Μάλιστα, έχει βρεθεί ότι η αποδοχή που λαμβάνει το παιδί από τον πατέρα 

δύναται να λειτουργήσει ως αντισταθμιστικός παράγοντας, ακόμα και αν η συμπεριφορά της 

μητέρας γίνεται αντιληπτή ως απορριπτική (Rohner et al., 2012). 

Ακόμα, βρέθηκε ότι η αρνητική ψυχοκοινωνική προσαρμογή που προκύπτει από τη 

χρήση του διαδικτύου αποτελεί έναν ακόμη προβλεπτικό παράγοντα για τη βίωση μοναξιάς από 

τους εφήβους. Όπως έχει ήδη επισημανθεί από τα προηγούμενα ευρήματα, η αρνητική 

ψυχοκοινωνική προσαρμογή ως επακόλουθο της χρήσης του διαδικτύου σχετίζεται με τα 
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επίπεδα μοναξιάς που βιώνουν οι έφηβοι έρευνες (Costa et al., 2019. Koyuncu et al., 2014. 

Simcharoen et al., 2018. Zeng et al., 2016). 

Στη συνέχεια, όσον αφορά το πρώτο ερευνητικό ερώτημα, το οποίο αφορούσε στο φύλο 

και το αίσθημα μοναξιάς των εφήβων, βρέθηκε ότι δεν υπήρχαν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές ανάμεσα στα αγόρια και τα κορίτσια. Συνεπώς, προέκυψε ότι το φύλο δε σχετίζεται με 

το αίσθημα μοναξιάς που βιώνουν οι έφηβοι. Αναφέρεται ότι τα κορίτσια και τα αγόρια, παρόλο 

που τείνουν να εστιάζουν και να δίνουν αξία σε διαφορετικού τύπου σχέσεις, είναι εξίσου 

κοινωνικοί και ενδιαφέρονται για τις σχέσεις με τους άλλους (Danneel et al., 2018. JobeShields 

et al., 2011. Schinka et al., 2013). Πιο συγκεκριμένα, οι ερευνητές επισημαίνουν πως, αν και τα 

αγόρια έχει βρεθεί ότι περνούν περισσότερο χρόνο μόνοι, αυτή η κατάσταση οδηγεί στη βίωση 

του αισθήματος μοναξιάς μόνο εάν υπάρχει επιθυμία για ύπαρξη διαφορετικής κατάστασης. 

Παρομοίως, ακόμα και αν τα κορίτσια τείνουν να περνούν περισσότερο χρόνο με άλλους, το 

αίσθημα μοναξιάς αποφεύγεται μόνο εάν μέσα στο χρόνο που αφιερώνουν στους άλλους 

καλύπτονται οι κοινωνικές τους ανάγκες. Συνεπώς, σημαντικό ρόλο παίζει η υποκειμενική 

αξιολόγηση της ποιότητας των κοινωνικών σχέσεων και όχι το φύλο καθ’ εαυτό (Maes et al., 

2019). 

Αναφορικά με το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα, το οποίο αφορούσε στην οικογενειακή 

κατάσταση και το αίσθημα μοναξιάς που βιώνουν οι έφηβοι, βρέθηκε ότι δεν υπήρχαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές ανάμεσα στους εφήβους, των οποίων οι γονείς ήταν έγγαμοι, 

διαζευγμένοι ή αποβιώσαντες. Αναφορικά με την εμπειρία του διαζυγίου και τη σχέση της με τη 

μοναξιά, δεν υπάρχει σύγκλιση μεταξύ των ερευνών. Ορισμένοι ερευνητές δεν έχουν βρει ότι 

υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των επιπέδων μοναξιάς και της οικογενειακής δομής (Rönkä et al., 

2014. Vanhalst et al., 2014). Άλλοι ερευνητές έχουν εντοπίσει σύνδεση της μοναξιάς με την 
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εμπειρία του διαζυγίου, ωστόσο επισημαίνουν ότι το διαζύγιο σχετίζεται μόνο με τη μοναξιά 

που βιώνουν οι έφηβοι σε σχέση με τους συνομηλίκους (Lasgaard et al., 2016). 

Αν και ορισμένοι ερευνητές επισημαίνουν ότι τα παιδιά που έχουν βιώσει την εμπειρία 

του διαζυγίου είναι πιο πιθανό να έχουν χαμηλότερα επίπεδα υποκειμενικής ευεξίας (Lansford, 

2009), είναι σημαντικό να δοθεί έμφαση στους παράγοντες που διαμεσολαβούν ανάμεσα στην 

εμπειρία του διαζυγίου και την ψυχοκοινωνική προσαρμογή. Σε έρευνες αναφέρεται ότι οι πιο 

ισχυροί παράγοντες επικινδυνότητας για μειωμένα επίπεδα ευεξίας μετά την εμπειρία του 

διαζυγίου είναι οι έντονοι διαπληκτισμοί μεταξύ των γονέων και οι δυσλειτουργικές γονικές 

πρακτικές (Kelly, 2012. Stallman & Ohan, 2016). Συνεπώς, είναι σημαντικό να λαμβάνονται υπ’ 

όψιν και άλλοι παράγοντες, οι οποίοι δρουν είτε προστατευτικά είτε επιβαρυντικά, προκειμένου 

να εξαχθεί ένα ασφαλές συμπέρασμα. 

Τέλος, όσον αφορά στο τελευταίο ερευνητικό ερώτημα, το οποίο αφορά στη σχέση της 

ύπαρξης αδερφού/αδερφής και των επιπέδων μοναξιάς, βρέθηκε ότι η ύπαρξη αδερφών δε 

σχετίζεται σημαντικά με το αίσθημα μοναξιάς. Σε αντίθεση με την πεποίθηση που επικρατεί ότι 

τα μοναχοπαίδια εμφανίζουν χαμηλότερα επίπεδα ψυχοκοινωνικής προσαρμογής σε σχέση με τα 

παιδιά που έχουν αδέρφια, σε έρευνα βρέθηκε ότι οι έφηβοι, οι οποίοι δεν είχαν αδέρφια δε 

διέφεραν στην κοινωνική επάρκεια και την προσαρμογή (Chen et al., 2014). 

Συνοψίζοντας, η παρούσα έρευνα παρείχε χρήσιμα ερευνητικά δεδομένα για το αίσθημα 

μοναξιάς που βιώνουν οι έφηβοι και τη σχέση του με τις γονικές πρακτικές διαπαιδαγώγησης, 

όπως επίσης και με τη χρήση του διαδικτύου. Από τα κυριότερα ευρήματα της έρευνας είναι η 

ανάδειξη της σχέσης μεταξύ του αισθήματος μοναξιάς και της υπερβολικής χρήσης του 

διαδικτύου, καθώς επίσης και της αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής που προκύπτει από 
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το διαδίκτυο. Ακόμα, αναφορικά με τις διαστάσεις γονικής διαπαιδαγώγησης, βρέθηκε 

συσχέτιση τόσο με το αίσθημα μοναξιάς όσο και με τη χρήση του διαδικτύου. Οι μεγαλύτερες 

συσχετίσεις παρατηρήθηκαν ανάμεσα στη συναισθηματική ζεστασιά και την απόρριψη των 

γονέων και του αισθήματος μοναξιάς και αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής που 

σχετίζεται με τη χρήση του διαδικτύου. Τα υψηλότερα επίπεδα μοναξιάς λειτουργούν 

προστατευτικά, ενώ η απόρριψη των γονέων δρα ως παράγοντας επικινδυνότητας. Μάλιστα, 

βρέθηκε ότι τα χαμηλότερα επίπεδα συναισθηματικής ζεστασιάς του πατέρα και τα υψηλότερα 

επίπεδα απόρριψης της μητέρας, καθώς επίσης, και αρνητικής ψυχοκοινωνικής προσαρμογής, 

που προκύπτει από τη χρήση του διαδικτύου, προβλέπουν την εκδήλωση μεγαλύτερου 

αισθήματος μοναξιάς στους εφήβους. Τέλος, τα δημογραφικά στοιχεία του φύλου, της 

οικογενειακής κατάστασης και της ύπαρξης αδερφού/αδερφής δεν σχετίστηκαν με το αίσθημα 

της μοναξιάς που βιώνουν οι έφηβοι, ενώ, από την άλλη, βρέθηκε συσχέτιση ανάμεσα στο 

μορφωτικό επίπεδο των γονέων και τα επίπεδα μοναξιάς. 

Περιορισμοί και Προτάσεις 

 

Παρά τα ενδιαφέροντα ερευνητικά δεδομένα, που προέκυψαν από την παρούσα έρευνα, 

αναγνωρίζεται ότι υπάρχουν ορισμένοι περιορισμοί. Ένας βασικός περιορισμός της μελέτης 

είναι η συγχρονικότητά της, η οποία δεν επιτρέπει την απόδοση αιτιωδών σχέσεων μεταξύ των 

μεταβλητών της μοναξιάς, της χρήσης του διαδικτύου και των διαστάσεων γονικότητας. Θα 

ήταν χρήσιμο μελλοντικά να σχεδιαστεί διαχρονική έρευνα, η οποία θα συμπεριλαμβάνει τις 

μελετώμενες μεταβλητές και θα παρέχει μία πληρέστερη κατανόηση των ευρημάτων. 

Ένας ακόμα περιορισμός αφορά στα εργαλεία συλλογής δεδομένων, διότι αποτελούν 

ερωτηματολόγια αυτοαναφοράς και ελλοχεύει ο κίνδυνος για καταγραφή κοινωνικά επιθυμητών 
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απαντήσεων. Σε μεταγενέστερες έρευνες κρίνεται χρήσιμη η συλλογή δεδομένων και από άλλες 

πηγές, όπως οι εκπαιδευτικοί και οι γονείς των εφήβων. 

Επιπροσθέτως, το δείγμα της παρούσας έρευνας αποτέλεσαν μαθητές από αστικές 

περιοχές της Αττικής και ενδέχεται οι μεταβλητές να έχουν υποστεί κοινωνικοπολιτισμικές 

επιδράσεις. Συνεπώς, είναι σημαντικό σε μελλοντικές έρευνες να συμπεριλαμβάνεται δείγμα 

από ημιαστικές και αγροτικές περιοχές της Ελλάδας. 

Ένας τελευταίος περιορισμός αποτελεί το γεγονός πως υπάρχει ανισομερής κατανομή 

μεταξύ ορισμένων δημογραφικών μεταβλητών, όπως η οικογενειακή κατάσταση. 

Παρατηρήθηκε ότι οι κατηγορίες «Δεύτερος γάμος γονέα» και «Θάνατος γονέα» εκπροσωπούν 

ένα πολύ μικρό ποσοστό του συνολικού δείγματος, με αποτέλεσμα να μην επιτρέπεται η 

εξαγωγή ασφαλούς συμπεράσματος για τις προαναφερθείσες κατηγορίες. 

Αναφορικά με προτάσεις για μελλοντική έρευνα , θα ήταν βοηθητική η διερεύνηση και 

άλλων διαμεσολαβητικών παραγόντων μεταξύ του αισθήματος μοναξιάς και των γονικών 

πρακτικών, όπως και της χρήσης του διαδικτύου. Παράγοντες, οι οποίοι θα μπορούσαν να 

συνεισφέρουν στη μελέτη του φαινομένου είναι ατομικά χαρακτηριστικά, όπως η εξωστρέφεια 

και η προσήνεια, οι στρατηγικές αντιμετώπισης των προβλημάτων και η αυτοεκτίμηση, αλλά 

και χαρακτηριστικά του πλαισίου, όπως το σχολικό κλίμα. 

Κλείνοντας, τα ευρήματα της παρούσας έρευνας παρέχουν σημαντικές γνώσεις για τη 

διαμόρφωση παρεμβάσεων στο σχολικό πλαίσιο και την ενίσχυση της υποκειμενικής ευεξίας 

των μαθητών. Οι ολοένα αυξανόμενες ανάγκες της σχολικής κοινότητας αναδεικνύουν τη 

σημασία του σχεδιασμού και της εφαρμογής εμπειρικά τεκμηριωμένων προγραμμάτων για την 

προώθηση της ψυχοκοινωνικής επάρκειας και τη διευκόλυνση της προσαρμογής των μαθητών 
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στα ποικίλα πλαίσια (Χατζηχρήστου, 2015. Hatzichristou & Lianos, 2016). Στον ελλαδικό χώρο 

βασικός φορέας ανάπτυξης προγραμμάτων κοινωνικής και συναισθηματικής αγωγής είναι το 

Εργαστήριο Σχολικής Ψυχολογίας, του Τμήματος Ψυχολογίας, του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών (Χατζηχρήστου, 2011, 2015. Hatzichristou et al., 2010, 2017, 2019). 

Τέλος, θα ήταν χρήσιμη η παροχή συμβουλευτικής και η οργάνωση ομιλιών στα σχολεία 

με θεματικές, που αφορούν στη θετική διαπαιδαγώγηση και στη σημασία της παροχής 

συναισθηματικής ζεστασιάς και υποστήριξης στα παιδιά. 
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