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            Η φροντίδα και ο καλλωπισμός των άκρων χειρών και ποδών είναι πολύ 

δημοφιλής τόσο στο γυναικείο όσο και στο ανδρικό κοινό. Η εφαρμογή τεχνικών 

μεθόδων και καλλυντικών προϊόντων νυχιών παρέχει μια ελκυστική εμφάνιση στα 

νύχια που μπορεί να διαρκέσει από λίγες ημέρες έως και μερικές εβδομάδες. Η 

αυξανόμενη ζήτηση του μανικιούρ – πεντικιούρ και των βερνικιών μακράς διάρκειας 

κρύβει αρκετούς κινδύνους για την υγεία των νυχιών και των παρακείμενων ιστών 

του δέρματος.  Οι πιο γνωστοί κίνδυνοι είναι λοιμώξεις από βακτήρια, μύκητες και 

ιούς από τα ανεπαρκώς απολυμασμένα εργαλεία και τραυματισμοί των νυχιών από 

διάφορα αίτια. Υπάρχει επίσης αύξηση των περιπτώσεων εκδήλωσης ερεθιστικής ή 

αλλεργικής δερματίτιδας εξ επαφής εξαιτίας των ακρυλικών και της κόλλας που 

εφαρμόζονται για την τοποθέτηση τεχνητών νυχιών. 

            Σκοπός αυτής της εργασίας είναι η ανάπτυξη όλων εκείνων των τεχνικών 

μεθόδων και η παρουσίαση της σύστασης των υλικών που εφαρμόζονται στην 

περιποίηση και καλαισθησία των ονύχων, σε σχέση με τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

που μπορεί να προκαλέσουν. 

            Για την μελέτη αυτή αναζητήθηκαν έρευνες από την διεθνή βιβλιογραφία, οι 

οποίες άπτονταν στους χειρισμούς και στην εφαρμογή περιποιήσεων όπως μανικιούρ, 

πεντικιούρ και ονυχοπλαστική. Ακόμη ανευρέθησαν μελέτες οι οποίες παρουσίαζαν  

ανεπιθύμητες ενέργειες που σχετίζονταν με την εφαρμογή υλικών και τους 

χειρισμούς των αισθητικών των άκρων, όπως μυκοβακτηριδιακές Λοιμώξεις 

(Mycobacterium abscessus, M. Mageritense), ονυχομυκητιάσεις από δερματόφυτα 

(Trichophyton Rubrum, Trichophyton Interdigitale). Αναφορικά για τις παραπάνω 

λοιμώξεις, αυτές μεταδόθηκαν από ανεπαρκή απολύμανση σκευών και εργαλείων. Σε 

άλλες περιπτώσεις με οξεία ή χρόνια παρωνυχία, τραυματική ονυχόλυση και 

ονυχοσχησία το αίτιο ήταν η λανθασμένη ή κακή εφαρμογή τεχνικών. Μέρος της 

μελέτης αποτελούν και μελέτες που έχουν σχέση με την εκδήλωση αλλεργικής 

δερματίτιδας από σκληρυντικά και βερνίκια νυχιών (φορμαλδεΰδη, τολουόλιο, 

φθαλικοί εστέρες) και υλικών που εφαρμόστηκαν κατά την τοποθέτηση τεχνητών 

νυχιών (μονομερή μεθακρυλικά, ακρυλικές σκόνες, κόλλες).  

            Ως αποτέλεσμα αναφέρουμε ότι όλες οι τεχνικές και τα καλλυντικά προϊόντα  

που εφαρμόζονται στην φροντίδα των νυχιών, την κατασκευή τεχνητών νυχιών και 

την εφαρμογή μακράς διάρκειας βερνικιών μπορούν να δημιουργήσουν από ήπια έως 
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πολύ σοβαρά προβλήματα στην υγεία και την εμφάνιση των ονύχων και των 

παρακείμενων ιστών του δέρματος. Επίσης θα πρέπει να προστατεύεται η υγεία τόσο 

των επαγγελματιών του κέντρου περιποίησης, όσο και των παρευρισκομένων και 

καταναλωτών.  

            Συμπερασματικά, με την συστηματική συνεχή ενημέρωση και την εξειδίκευση 

των επαγγελματιών στις τεχνικές μεθόδους, καθώς και την ευαισθητοποίηση τους σε 

απαραίτητα μέτρα υγιεινής θα μπορούσε να μειωθεί σημαντικά το σύνολο των 

κινδύνων στους οποίους εκτίθενται οι επισκέπτες, καθώς και το προσωπικό των 

κέντρων περιποίησης ονύχων. 
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Αγγλικά (abstract)  

The care and cosmetic treatment of hands and feet is very popular among both 

women and men. The application of specific techniques and cosmetic products 

provides an attractive look of the fingernails that can last from a few days to even a 

few weeks. The growing demand for manicure - pedicure and long-lasting nail polish, 

poses several risks to the health of the nails and the adjacent skin tissue. Some of the 

most noted risks are bacterial, fungal and viral infections from inadequately 

disinfected tools and nail injuries due to incorrect techniques. There is also an 

increase in cases of irritating or allergic contact dermatitis due to acrylics and some 

types of glue applied for artificial nails. 

The purpose of this work is to analyze all technical methods and to present the 

composition of the materials used during nail cosmetic treatment, in correlation to the 

side effects that they may cause. 

For this work, we studied cases of clients that visited nail beauty centers, and 

developed Mycobacterial infections (Mycobacterium abscessus, M. Mageritense) 

after the application of treatments such as manicure, pedicure and onychoplasty, or 

Dermatophytes (Trichophyton Rubrum, Trichophyton Interdigitale), the transmission 

of which was due to insufficient disinfection of utensils and tools. In cases with acute 

or chronic paronychia, traumatic onycholysis and onychomycosis the cause was 

incorrect technique. Part of the research includes the manifestation of allergic 

dermatitis from hardeners and nail polishes (formaldehyde, toluene, phthalates) and 

materials applied during the placement of artificial nails (monomeric methacrylates, 

acrylic powders, adhesives). 

All the techniques and cosmetics applied in nail care, artificial nail making 

and long-lasting polish application can create from mild to very serious health issues 

as well as the appearance of nails and the adjacent skin tissue. 

Constant education and specialization of beauty professionals in technical 

methods, as well as their awareness for all necessary hygiene measures could 

significantly reduce all these risks to which clients that visit nail beauty centers are 

exposed. 
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Εισαγωγή 

             Η περιποίηση των άκρων έχει τις ρίζες της στο απώτερο παρελθόν. Η 

περιποίηση των νυχιών αποτελούσε πάντα μέρος της υγιεινής και της ομορφιάς του 

γυναικείου αλλά και του ανδρικού φύλου. Η λέξη μανικιούρ προέρχεται από τις 

λατινικές λέξεις Manus που σημαίνει χέρια και cure που σημαίνει φροντίδα. 

Συγκεκριμένα γενέτειρα του πεντικιούρ ήταν η Αρχαία Αίγυπτος (6000 Π.Χ). Ήδη 

εκείνη την εποχή οι άνθρωποι γνώριζαν ότι η υγιής εμφάνιση των άκρων χειρών και 

άκρων ποδών ήταν ένας πολύ σημαντικός τομέας, αντανακλώντας η σωστή 

λειτουργία των εσωτερικών οργάνων. Η φροντίδα των άκρων περιελάμβανε τη 

διατήρηση υγιεινής του δέρματος, την περιποίηση και των καλλωπισμό των ονύχων. 

Η περιώνυμη για την ομορφιά της Κλεοπάτρα είχε στελεχώσει ένα ολόκληρο 

επιτελείο ειδικών στην περιποίηση των άκρων της. Αξίζει να σημειωθεί ότι στις 

ταξικές κοινωνίες της αρχαιότητας οι υποτελείς ασπάζονταν τα χέρια αλλά και τα 

πόδια των αυτοκρατόρων ως ένδειξη σεβασμού. 

            Οι όνυχες αποτελούν το μεγαλύτερο δερματικό εξάρτημα. Εκτός από τις 

σημαντικές φυσιολογικές και απτικές λειτουργίες του, έχουν επίσης μεγάλη 

αισθητική σημασία. Τα υγιή νύχια είναι το πρώτο κριτήριο για μια καλά 

περιποιημένη εμφάνιση. Τέσσερα είναι τα σημαντικά χαρακτηριστικά για την 

εμφάνιση των νυχιών: το σωστό μήκος / σχήμα νυχιών, η ομοιόμορφη υφή της 

ονυχαίας πλάκας, το χρώμα των νυχιών και η ακεραιότητα των εγγύς δερματικών 

ιστών. 

             Στις μέρες μας πολλοί θεωρούν τα καλοφτιαγμένα, λαμπερά νύχια ως 

σύμβολο υγείας και νεότητας, καθιστώντας τα ιδιαίτερα επιθυμητά. Τα καλλυντικά 

νυχιών χρησιμοποιούνται από εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, οι οποίοι 

επιθυμούν να έχουν λεία και λαμπερά νύχια. Οι βιομηχανίες των καλλυντικών 

προϊόντων για τα νύχια επεκτείνεται συνεχώς ώστε να καλύψει την αυξανόμενη 

καταναλωτική ζήτηση. Παρόλο που τα καλλυντικά προϊόντα για τα νύχια είναι 

σχετικά ασφαλή, οι λανθασμένες τεχνικές εφαρμογής είναι ικανές να προάγουν 

ορισμένες παθήσεις, παραμορφώσεις, καθώς και αλλεργική ή ερεθιστική δερματίτιδα 

εξ επαφής.  

            Για την αντιμετώπιση των προβλημάτων που προέρχονται από τα καλλυντικά 

προϊόντα των νυχιών απαιτείται η πρόληψη μέσω της σωστής εκπαίδευσης των 



14 
 

επαγγελματιών σε τεχνικές εφαρμογής τους και την σύσταση τους. Τα καλλυντικά 

προϊόντα νυχιών μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την ενίσχυση και την αισθητική 

βελτίωση των εύθραυστων, δυστροφικών και σπασμένων νυχιών. Τα νύχια γίνονται 

εύθραυστα όταν η περιεκτικότητα της πλάκας του νυχιού σε νερό μειωθεί κάτω από 

18 %. 

            Τα κλινικά χαρακτηριστικά των δυστροφιών των νυχιών εξαρτώνται από το 

τμήμα του νυχιού που έχει υποστεί βλάβη. Λόγω των σημαντικών λειτουργιών των 

νυχιών και των δακτύλων, οποιαδήποτε ανωμαλία του νυχιού μπορεί να προκαλέσει 

δυσλειτουργία του χεριού ή του ποδιού. Επιπλέον, η αισθητική εικόνα των νυχιών 

μπορεί να επηρεάσει την απασχολησιμότητα, την αυτοεκτίμηση και την 

αλληλεπίδραση με άλλους ανθρώπους. Επειδή τα νύχια είναι συχνά δύσκολα 

θεραπεύσιμα, η κοσμετολογία μπορεί να αποτελέσει αποτελεσματική υποστήριξη της 

θεραπείας. Καλλυντικά προϊόντα όπως βερνίκια νυχιών, τα σκληρυντικά, τα 

φωτοσκληραινόμενα ζελέ (gel), μονομερή ακρυλικά, ημιμόνιμα βερνίκια και τα 

προϊόντα επιμήκυνσης νυχιών όταν εφαρμόζονται προσφέρουν στα νύχια όμορφη 

εμφάνιση και με διάρκεια. Το ερώτημα όμως είναι αν και σε ποιο βαθμό είναι 

ασφαλή η χρήση τους. 

            Ως <<καλλυντικό προϊόν>> ορίζεται κάθε ουσία ή παρασκεύασμα που 

προορίζεται να έλθει σε επαφή με εξωτερικά μέρη του ανθρωπίνου σώματος 

(επιδερμίδα, τριχωτό κεφαλής, στοματική κοιλότητα, έντριχα μέρη του σώματος, 

νύχια, χείλη και εξωτερικά γεννητικά όργανα) με κύριο σκοπό : τον καθαρισμό, τον 

αρωματισμό, τη μεταβολή της εμφάνισης, την προστασία, την διατήρηση τους σε 

καλή κατάσταση. Απαγορεύεται: η εσωτερική χρήση καλλυντικών, η χρήση 

καλλυντικών σε μη υγιές δέρμα, η χρήση καλλυντικών για την θεραπεία διαφόρων 

παθήσεων.  Σε αντίθεση με τα φάρμακα, τα οποία χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία 

ή την πρόληψη μιας ασθένειας στο σώμα, δεν θεωρείται ότι τα καλλυντικά αλλάζουν 

ή επηρεάζουν τη δομή ή τις λειτουργίες του σώματος. Ωστόσο, η διάκριση μεταξύ 

φαρμάκων και καλλυντικών δεν είναι μερικές φορές σαφής. Το νομοθετικό πλαίσιο 

απαγορεύει την χρήση φαρμακευτικών ουσιών στα καλλυντικά και περιορίζει την  

χρήση ουσιών όπως είναι τα συντηρητικά, τα χρώματα, τα αντηλιακά φίλτρα υπό 

ορισμένα επιτρεπτά όρια. Τα καλλυντικά προϊόντα , επίσης, δεν πρέπει να προκαλούν 

βλάβη στην υγεία του ανθρώπου υπό κανονικές ή προβλεπόμενες συνθήκες. 
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            Πολύ σημαντικό σημείο στην νομοθεσία αποτελεί η παρουσίαση του 

προϊόντος όσον αφορά τα αναγραφόμενα κείμενα την συσκευασία του. Πέραν των 

άλλων, τα συστατικά του προϊόντος πρέπει να αναγράφονται σύμφωνα με την ειδική 

Διεθνή Ονοματολογία Συστατικών Καλλυντικών (INCI) κατά φθίνουσα σειρά 

περιεκτικότητας. 

            Η νομοθεσία περί ασφάλειας και διάθεσης καλλυντικών προϊόντων στην 

Ελλάδα εναρμονίζεται με την ισχύουσα νομοθεσία της Ευρωπαϊκής Ένωσης και 

καλύπτει όλες τις προϋποθέσεις παραγωγής, εμπορίας, καθώς και τις διαδικασίες 

ελέγχου των καλλυντικών που διατίθενται στην αγορά, και πιθανές κυρώσεις σε 

περιπτώσεις μη συμμόρφωσης με τους εν λόγω κανονισμούς. 

            Η φροντίδα των νυχιών γίνεται ως επί το πλείστον σε κέντρα αισθητικής και 

κέντρα καλλωπισμού νυχιών και ονυχοπλαστικής. Η χρήση των καλλυντικών 

προϊόντων και των τεχνικών για την ομορφιά και το καλλωπισμό των νυχιών είναι 

εξαιρετικά κοινή. Δυστυχώς, όταν χρησιμοποιούνται ακατάλληλα καλλυντικά νυχιών 

και λανθασμένες τεχνικές  μπορούν να οδηγήσουν σε παθήσεις των ονύχων και των 

εγγύς δερματικών ιστών, όπως η παρωνυχία, η ονυχόλυση, ονυχομυκητίαση, 

λευκονυχία, ονυχοσχησία, ευθραυστότητα των νυχιών, αλλεργικές αντιδράσεις ακόμα 

και ανονυχία.    

            Οι επαγγελματίες που εφαρμόζουν τα καλλυντικά προϊόντα νυχιών οφείλουν 

να ενημερώνονται συνεχώς για την ασφάλεια τους και να εξειδικεύονται στις τεχνικές 

καλλωπισμού νυχιών μειώνοντας έτσι τις πιθανότητες ανεπιθύμητων ενεργειών για 

την υγεία των επισκεπτών  αλλά και των ίδιων.   

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

Κεφάλαιο 1
ο
   

Δομή – φυσιολογία όνυχος  

 1.1 Ανατομία-φυσιολογία ονυχαίας μονάδας   

            Οι όνυχες αποτελούν λεπτά κεράτινα εξαρτήματα του δέρματος καλύπτουν τη 

ραχιαία επιφάνεια της άπω φάλαγγας των δαχτύλων των άκρων χειρών και άκρων 

πόδων. Αποτελούνται από δύο επιφάνειες, την εξωτερική η οποία είναι υπόκυρτη και 

ελεύθερη, και την εσωτερική επιφάνεια η οποία είναι  υπόκοιλη και συμφυόμενη με 

το δέρμα της ράχης των δακτύλων. 

            Όσον αφορά την σύσταση τους αποτελούνται από κερατίνη, νερό, ανόργανα 

στοιχεία και λιπίδια. 

            Η ανάπτυξη τους είναι σε μήκος περίπου 0,1mm την ημέρα (3mm/μήνα στα 

χέρια και 1mm/μήνα στα πόδια), σε περίπτωση ονυχεκτομής ή τραυματισμού ο 

χρόνος πλήρης ανάπλασης στα νύχια των χεριών είναι 6 μήνες ενώ στων ποδιών είναι 

περίπου 12-18 μήνες. 

            Το νύχι έχει μέσο πάχος 0,5 mm και αποτελείται από τα εξής μέρη: 

 Μήτρα: Οι κάτωθεν του όνυχος ιστοί χωρίζονται στη μήτρα (15-25%) και στην κοίτη 

(75-85%).  Από τη μήτρα παράγεται όλο ή το μεγαλύτερο μέρος της ονυχαίας 

πλάκας. Για λειτουργικούς λόγους, μπορεί να γίνει διάκριση ανάμεσα στο κεντρικό 

μέρος της μήτρας που παράγει το ραχιαίο τμήμα της ονυχαίας πλάκας και στο 

περιφερικό μέρος, που ονομάζεται μηνίσκος, και παράγει το κοιλιακό τμήμα του 

νυχιού. Τραυματισμοί και επεμβάσεις στο περιφερικό τμήμα έχουν λιγότερες 

πιθανότητες πρόκλησης μόνιμων ουλών συγκριτικά με αντίστοιχες βλάβες στο 

κεντρικό τμήμα. 

 Την ονυχαία πλάκα:  Είναι μια τροποποιημένη μορφή της κεράτινης στοιβάδας του 

δέρματος που επικαλύπτει και προστατεύει την κοίτη και τη μήτρα του όνυχα. Έχει 

σχήμα ορθογωνίου παραλληλογράμμου με στρογγυλεμένες άκρες, ημιδιαφανή όψη 

και ελαφρά καμπυλότητα τόσο κατά τον εγκάρσιο όσο και κατά τον επιμήκη άξονα. 

Η κυρτότητα αυτή, που είναι πιο έντονη εγκαρσίως, εξυπηρετεί την ενσωμάτωση της 

πλάκας στις ονυχαίες πτυχές παρέχοντας ισχυρή προσκόλληση και στερεότητα. Η 

ανώτερη επιφάνειά της είναι σχετικά ομαλή με ποικίλο αριθμό επαρμάτων που 
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μεταβάλλονται με τα χρόνια. Στην παιδική ηλικία υπάρχουν συχνά μικρές, 

τμηματικές πλάγιες ακρολοφίες που εξαφανίζονται δίνοντας τη θέση τους σε 

επιμήκεις. Τα επάρματα αυτά μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην διάκριση 

πανομοιότυπων διδύμων καθώς και για ιατροδικαστικούς σκοπούς.  

 Τον μηνίσκο: λευκή ημισεληνοειδής περιοχή, προβάλει κάτω από την εγγύς ονυχαία 

πτυχή, σημείο το οποίο παριστά το ορατό τμήμα της μήτρας του νυχιού 

  Το μέγεθος του ποικίλει δεν είναι ίδιο σε όλα τα δάκτυλα, είναι συχνότερα εμφανής 

στους αντίχειρες, στους δεξιόχειρες στο δεξιό χέρι ενώ στους αριστερόχειρες στο 

αριστερό, έχει την τάση να εξαφανίζεται όσο μεγαλώνει η ηλικία του ανθρώπου. Το 

υπόλευκο χρώμα του οφείλεται στις ακόλουθες πιθανές αιτίες: 

1. Το επιθήλιο του μηνίσκου είναι παχύτερο από εκείνο της κοίτης του νυχιού, για το 

λόγο αυτό δεν διακρίνονται τα υποκείμενα τριχοειδή αγγεία  

2. Τα παρακερατωσικά κύτταρα του μηνίσκου διαθλούν το φως    

3. Η ονυχαία πλάκα είναι λεπτότερη πάνω από την περιοχή του μηνίσκου και πιο 

χαλαρά συνδεδεμένη, με αποτέλεσμα την διαφορετική διάθλαση του φωτός 

Η λειτουργία του δεν είναι πλήρως γνωστή, ίσως να καθορίζει το σχήμα το σχήμα του 

ελεύθερου άκρου. Πρέπει να σημειωθεί ότι τυχόν διαφορές στο χρώμα ή την 

μορφολογία του μηνίσκου μπορεί να υποδηλώνουν κάποια δερματική  ή συστηματική 

νόσο. 

 Την κοίτη: Εκτείνεται από το περιφερικό όριο του μηνίσκου ως το υπονύχιο. 

Βρίσκεται σε πλήρη επαφή με την ονυχαία πλάκα με εξαίρεση το ελεύθερο χείλος 

της. Διασχίζεται από επιμήκεις ακρολοφίες πλούσιες σε τριχοειδή αγγεία και έχει 

χαμηλό ρυθμό πολλαπλασιασμού και χαμηλή έκφραση κερατινών τελικής 

διαφοροποίησης που εκφράζονται στο υγιές δέρμα. Αυτό οφείλεται στο ότι η ονυχαία 

πλάκα λειτουργεί ως ένα κερατινοποιημένο επιθήλιο που επικαλύπτει την κοίτη. Σε 

περίπτωση τραυματισμού και αποκόλλησης του νυχιού η κατάσταση αυτή 

διαφοροποιείται. Παρατηρείται έκφραση κερατινών τελικής διαφοροποίησης σε 

μεγάλο βαθμό, σχηματισμός κοκκώδους στρώματος και απώλεια των ραβδώσεων 

στην κάτω επιφάνεια του νυχιού που οδηγούν σε ελάττωση της σταθερότητας 

σύνδεσης και προσκολλήσεως της ονυχαίας πλάκας στην κοίτη. 

 Υπονύχιο: είναι η συνέχεια της κεράτινης στιβάδας που καλύπτει την ονυχοφόρο 

φάλαγγα του δακτύλου, η ένωση μεταξύ της κοίτης και του ελεύθερου άκρου. Το 
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υπονύχιο δεν είναι ορατό παρά μόνο εάν κοπεί το νύχι πολύ κοντό, σε περιπτώσεις 

ονυχοφαγίας ή τραυματισμού. 

 Επωνύχιο: τμήμα που καλύπτει το άκρο της εγγύς ονυχαίας πτυχής, αναπτύσσεται εν 

μέρει μαζί με την ονυχαία πλάκα και φθείρεται προοδευτικά. Το επωνύχιο 

προστατεύει την μήτρα του νυχιού, η οποία βρίσκεται ακριβώς από κάτω. Είναι πολύ 

σημαντική η προστασία που προσφέρει σε ολόκληρο το νύχι από εξωτερικούς 

μολυσματικούς παράγοντες. Η απομάκρυνσή του με το μανικιούρ καθώς και η 

καταστροφή του από φλεγμονές ή λοιμώξεις επιτρέπει την είσοδο μικροβίων. Η 

απώλειά του αποτελεί το πρώτο σημείο εκδήλωσης χρόνιας παρωνυχίας. 

 Ονυχαίες πτυχές: Διακρίνονται στις πλάγιες και την κεντρική και μαζί αποτελούν το 

περιωνύχιο. Οι πλάγιες είναι πιο έντονες στα δάχτυλα των ποδιών και απώλειά τους 

προδιαθέτει σε ονυχόλυση. Το περιωνύχιο δημιουργεί ένα προστατευτικό στρώμα 

πάνω από τη μήτρα του νυχιού και το προστατεύει έναντι της υπεριώδους 

ακτινοβολίας ενώ βλάβη του οδηγεί σε μόνιμες αλλοιώσεις. 

 

Εικ.1 Ανατομία όνυχος  

1.2 Εμβρυολογία  

            Τα δάκτυλα αρχίζουν να αναπτύσσονται από την 8
η
 εβδομάδα της κύησης, οι 

όνυχες ξεκινούν να εμφανίζονται την 15
η
 εβδομάδα και αναπτύσσονται και 

ανανεώνονται συνεχώς μέχρι το τέλος της ζωής του ανθρώπου. 

1.3 Παράγοντες ανάπτυξης 

           Οι παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη του νυχιού είναι πολυάριθμοι. 

Ευνοϊκά δρουν η μικρή ηλικία, η εγκυμοσύνη, η ονυχοφαγία, η χειρουργική 
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αφαίρεση του νυχιού (ονυχεκτομή), η καλοκαιρινή περίοδος και η ψωρίαση ενώ ο 

υποσιτισμός, οι νευρολογικές και αγγειακές διαταραχές καθώς και οι ιογενείς 

λοιμώξεις καθυστερούν το ρυθμό ανάπτυξης. 

1.4 Χημική σύσταση  

 Κερατίνη 

 Θείο 4% 

 Λιπίδια 4-5% 

 Άνθρακας 43-50% 

 Οξυγόνο 30-33% 

 Υδρογόνο 6% 

 Άζωτο 15-17% 

 Νερό 18% (εάν η περιεκτικότητα φτάσει 30%, τότε τα νύχια γίνονται 

εύθραυστα) 

1.5 Δομή του νυχιού 

            Κάθε όνυχας φέρει δύο επιφάνειες : 

Την κυρτή ή ραχιαία επιφάνεια, πάνω στην οποία εντοπίζονται τα μέρη του και την 

κοίλη επιφάνεια, η οποία ενώνει το νύχι με το υποκείμενο δέρμα (κοίτη του νυχιού). 

1.6 Αγγείωση – Νεύρωση του νυχιού  

           Η αιμάτωση του όνυχος προέρχεται από το εγγύς και το περιφερικό αρτηριακό 

τόξο, τα οποία σχηματίζονται από την αναστόμωση κλάδων των κυρίων δακτυλικών 

αρτηριών. Ιδιαίτερης σημασίας είναι οι τριχοειδικοί βρόγχοι, οι οποίοι σχηματίζονται 

από λεπτά τριχοειδή και εντοπίζονται στην κοίτη και στην εγγύς πτυχή του νυχιού. 

Στην κοίτη του νυχιού υπάρχουν, επίσης, αρτηριοφλεβικές αναστομώσεις που 

περιβάλλονται από λείες μυϊκές ίνες και νευρικές ίνες. Οι ειδικοί αυτοί σχηματισμοί 

καλούνται χοριακοί βώλοι ή χοριακά σωμάτια (glomusbodies) και διαδραματίζουν  

σημαντικό ρόλο στην θερμορύθμιση του δέρματος της ράγας των δακτύλων. Τέλος, 

στην κοίτη του νυχιού υπάρχει ένα πλούσιο δίκτυο νευρικών ινών, καθώς και 

πολυάριθμα απτικά σωμάτια Meissner.  

1.7 Ιστολογία ονυχαίας μονάδας 
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Ονυχαία πλάκα: 1) στην ραχιαία στιβάδα, αποτελείται από κερατίνη τύπου 

επιδερμίδας, 2) στην ενδιάμεση στιβάδα, αποτελείται από κερατίνη τύπου τρίχας, 3) 

στην κοιλιακή στιβάδα, αποτελείται από κερατίνη τύπου επιδερμίδας  

Εγγύς ονυχαία πτυχή: 1) η ραχιαία μοίρα αποτελεί συνέχεια της επιδερμίδας και του 

χορίου, με ιδρωτοποιούς αλλά χωρίς σμηγματογόνους αδένες ή τρίχες, 2) η κοιλιακή 

μοίρα χαρακτηρίζεται από πλακώδες επιθήλιο χωρίς εξαρτήματα, 3) το επωνύχιο 

χαρακτηρίζεται από παχιά κερατίνη στιβάδα στο άκρο 

Μήτρα όνυχος: χαρακτηρίζεται από παχύ πολύστιβο πλακώδες επιθήλιο, απουσία 

κοκκιώδους στιβάδας, εντοπίζονται επίσης μελανοκύτταρα, κύτταρα Merkel και 

κύτταρα Langerhans  

Κοίτη όνυχος: χαρακτηρίζεται από επίπεδο πλακώδες επιθήλιο και απουσία 

κοκκιώδους στιβάδας, απουσία υποδορίου λιπώδους ιστού ενώ στην περιοχή του 

χορίου υπάρχουν λεπτά τριχοειδή αγγεία  

Μηνίσκος: χαρακτηρίζεται από επιθηλιακά κύτταρα  

Υπονύχιο:  αποτελείται από κερατίνη σαν της επιδερμίδας, παρουσία κοκκιώδους 

στιβάδας, ακάνθωση, υπερπλασία και παρουσία εξαρτημάτων στο χόριο  

Πλάγιες ονυχαίες πτυχές: παρουσιάζει δομή παρόμοια με της επιδερμίδας των 

δακτύλων  
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Κεφάλαιο 2
ο 

2.1 Ιστορική αναδρομή 

            Η περιποίηση των νυχιών αποτελούσε πάντα μέρος της υγιεινής και της 

ομορφιάς του γυναικείου αλλά και του ανδρικού φύλου. Η λέξη μανικιούρ 

προέρχεται από τις λατινικές λέξεις Manus που σημαίνει χέρια και cure που σημαίνει 

φροντίδα. 

            Νύχια με μανικιούρ έχουν εντοπιστεί περίπου 4000 χρόνια πριν στην νότια 

Βαβυλώνα, όπου οι ευγενείς χρησιμοποιούσαν εργαλεία από ατόφιο χρυσάφι για να 

φροντίσουν τα νύχια των χεριών και των ποδιών τους.    

    

Εικ. 2 Καλλωπισμός ονύχων στην αρχαία Ρώμη  

            Ωστόσο, η διακόσμηση των νυχιών φτάνει τουλάχιστον 6000 χρόνια πριν, 

όταν  οι Αιγύπτιοι διακοσμούσαν τα νύχια τους βάφοντας τα με χένα, οι πλούσιοι τα 

έβαφαν με σκούρο κόκκινο χρώμα, ενώ οι φτωχοί τα έβαφαν με ανοιχτά χρώματα. 

Πιστεύεται ότι οι Κινέζοι είχαν εφεύρει ένα βερνίκι νυχιών πριν 5000 χρόνια, και ότι 

η επιθυμία για πολύ μακριά νύχια πρωτοεμφανίστηκε κατά την διάρκεια της 

Κινέζικης δυναστείας των Ming (1368-1644). Εκείνη την εποχή, οι γυναίκες των 

αυτοκρατόρων μάκραιναν τα νύχια τους μέχρι 25 εκατοστά για να δείχνουν ότι δεν 

εκτελούσαν καμία χειρονακτική εργασία, τα οποία επικάλυπταν συχνά με χρωστικές 
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από ασπράδι αυγού, πέταλα λουλουδιών, ακόμα και με χρυσάφι ή ασήμι. Οι Κινέζοι 

μάκραιναν επίσης τα νύχια τους, ως ένδειξη ανδρισμού και για να προστατεύονται 

από το κακό. Οι αρχαίοι Ρωμαίοι, γύρω στο 100 μ.Χ  χρησιμοποιούσαν ένα είδος 

βερνικιού φτιαγμένο από ζωικό λίπος και αίμα. 

 

Εικ. 3 Σύζυγος κινέζου αυτοκράτορα της δυναστείας των Ming 

            Η σύγχρονη πρακτική περιποίησης των νυχιών είναι αποτέλεσμα πιο 

πρόσφατων χρόνων, το 1900 τα νύχια ήταν κοντά σε αμυγδαλωτό σχήμα με την 

βοήθεια μεταλλικής λίμας και χρωματισμένα με ιώδιο, το 1910 οι γυναίκες της Νέας 

Υόρκης άρχισαν να χρησιμοποιούν χάρτινες λίμες στο μανικιούρ.  Γύρω στα 1920-

1930, οι γυναίκες άρχισαν να αφήνουν τα νύχια τους μακριά. Πριν από αυτό 

συνήθιζαν να τα βάφουν με έλαια ή λούστρο. Τη δεκαετία του 1920, λίγο μετά την 

εισαγωγή χρωμάτων για αυτοκίνητα, άρχισαν να εμφανίζονται τα κανονικά βερνίκια 

νυχιών σε αποχρώσεις ροζ-κόκκινου. 
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            Το 1930  έκαναν την εμφάνιση τους τα ψεύτικα νύχια, τα οποία ήταν από 

ακατέργαστο πλαστικό και εφαρμόζονταν με κόλλα επάνω στα φυσικά νύχια των 

σταρ του Χόλυγουντ. Το 1940, η μόδα πρόσταζε κάθε γυναίκα να έχει μακριά 

κόκκινα νύχια όπως η Rita Hayworth. Από την δεκαετία του 1950 τα ακρυλικά 

συστατικά, σε διάφορες μορφές, παραμένουν ο βασικός παράγοντας για την ενίσχυση 

και την επιμήκυνση των φυσικών νυχιών. 

            Το 1978 έκανε την εμφάνιση του το French manicure, τεχνική που 

εφαρμόζεται ακόμη και σήμερα στα σαλόνια περιποίησης νυχιών.  

Το 2000 τα χτιστά νύχια και οι διάφορες διακοσμήσεις στα νύχια συνεχίζουν να είναι 

στις προτιμήσεις των περισσότερων γυναικών.   

            Σήμερα, ο ενθουσιασμός για τα μακριά, όμορφα νύχια συνεχίζει να αυξάνεται 

και  ευθύνεται για την ίδρυση μιας ολόκληρης βιομηχανίας παγκοσμίως στην οποία 

διατίθενται  πολλά κεφάλαια. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

Κεφάλαιο 3
Ο

  

Οργάνωση χώρου - Εξοπλισμός 

3.1 Εξοπλισμός χώρου περιποίησης ονύχων  

            Ο χώρος μέσα στον οποίο προσφέρονται υπηρεσίες περιποίησης ονύχων, 

πρέπει πάντα να είναι άρτια εξοπλισμένος με τα κατάλληλα υλικά και εργαλεία, και 

να τηρεί τους κανόνες υγιεινής και ασφάλειας.  

Οι βασικοί χώροι: 

 Χώρος υποδοχής 

 Γραφείο 

 Αίθουσα μανικιούρ 

 Αίθουσα πεντικιούρ 

 Ειδικό χώρο αποστείρωσης και καθαρισμού των εργαλείων 

 Αποθηκευτικός χώρος 

 Χώρος ανάπαυσης προσωπικού 

 WC Πελατών 

 WC προσωπικού 

 

Εικ.4 εργαστήριο καλλωπισμού νυχιών 

Οι βασικές προϋποθέσεις σωστής λειτουργίας του χώρου: 

 Η εργονομία και η καθαριότητα 

 Ο σωστός εξαερισμός 

 Σωστή θερμοκρασία περιβάλλοντος 
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 Ο περιορισμός των ήχων και των θορύβων 

 Η ύπαρξη φαρμακείου για τις πρώτες βοήθειες 

 Η σωστή τήρηση των κανόνων υγιεινής 

 Η τήρηση των κανόνων προφύλαξης κατά την χρήση μηχανημάτων και 

τεχνικών 

 

3.2 Εξοπλισμός 

            Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η σωστή γνώση του εξοπλισμού από την 

αισθητικό. Ο εξοπλισμός ταξινομείται σε εξαρτήματα, εργαλεία, υλικά και 

καλλυντικά. 

 

3.2.1 Εξαρτήματα 

            Τα εξαρτήματα συνήθως είναι σταθερά, χρησιμοποιούν ηλεκτρικό ρεύμα ή 

όχι, και αποτελούν μέρος των μη αναλώσιμων προϊόντων σε ένα σαλόνι νυχιών: 

 Ειδικό τραπέζι μανικιούρ, με θέσεις που τοποθετούνται υλικά, λάμπα, τροχός 

και UV/LED LAMP  

 Καρέκλα για τον πελάτη 

 Σκαμπό με πλάτη για τον/την αισθητικό 

 Τροχήλατος φακός 

 Θάλαμος αποστείρωσης  

 Τροχός 

 Συσκευή απορρόφησης σκόνης  

 Ηλεκτρικός στεγνωτήρας νυχιών 

 Παραφινόλουτρο 

 Θερμαινόμενα γάντια 

 Ειδικό μαξιλαράκι για τα χέρια του πελάτη 

 Δοχεία για βαμβάκι, χαρτομάντιλα, μπατονέτες 

 Μπολ για τα δάκτυλα του χεριού 

 Ποδόλουτρο  

 Πετσέτες 

 Δίσκοι για την τοποθέτηση εργαλείων και προϊόντων 
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3.2.2 Εργαλεία  

            Τα βασικότερα εργαλεία που χρησιμοποιούνται για την περιποίηση νυχιών 

είναι τα εξής: 

Κόπτες: είναι μεταλλικά εργαλεία που χρησιμοποιούνται  για την κοπή των φυσικών 

νυχιών, ή την αφαίρεση των άκρων του επωνυχίου 

Ψαλιδάκια: μικρά μεταλλικά ψαλίδια που χρησιμοποιούνται για την κοπή διαφόρων 

διακοσμητικών υλικών     

Σπάτουλα επωνυχίων (pusher):  είναι ειδικά μεταλλικά ή πλαστικά εργαλεία με το 

ένα πεπλατυσμένο άκρο και το άλλο σε σχήμα <<δόρατος>>, τα οποία ωθούνται με 

ελαφρά πίεση για την χαλάρωση των επωνυχίων  

Λαβίδα: είναι μικρή μεταλλική και χρησιμοποιείται για την ανάσπαση μικρού 

τμήματος επωνυχίων ή τις άκρες του ελεύθερου άκρου των νυχιών εάν χρειάζεται 

Εξολκέας (ανιχνευτής ή κοχλιάριο): είναι μεταλλικό εργαλείο με το οποίο 

ελέγχονται οι πτυχές των νυχιών για τυχόν νεκρά κύτταρα και οι άκρες του 

ελεύθερου άκρου όταν υπάρχει είσφρηση όνυχος 

 

Εικ.5 Εργαλεία περιποίησης νυχιών 

Νυστέρι: με μεταλλική βάση και ανταλλακτικές λεπίδες σε διάφορα μεγέθη, 

χρησιμοποιείται κυρίως για την αφαίρεση σκληρύνσεων στο πέλμα  
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Ράσπα ποδιών: χρησιμοποιείται για την απομάκρυνση των σκληρύνσεων και των 

νεκρών κυττάρων του πέλματος μπορεί να έχει πλαστική, μεταλλική ή ξύλινη λαβή 

Βουρτσάκι καθαρισμού: πλαστική βούρτσα μικρή σε μέγεθος με λαβές, η οποία 

χρησιμοποιείται για τον καθαρισμό των νυχιών από την σκόνη   

Λίμες: χρησιμοποιούνται για να δώσουν το σωστό σχήμα στα νύχια. Υπάρχουν 

πολλών ειδών για φυσικά ή για τεχνητά νύχια, μπορεί να είναι χάρτινες, μεταλλικές, 

κεραμικές και γυάλινες, με μεγάλη, μεσαία ή μικρή τραχύτητα , 1-2 ή  4 επιφανειών, 

μπορεί να είναι ίσιες ή καμπυλωτές.    

Λειαντικά νυχιών και επωνυχίων: είναι εργαλεία που χρησιμοποιούνται για να 

λειάνουν την επιφάνεια των νυχιών ή και τα παρωνύχια και για φυσική λάμψη στα 

νύχια και αυτά είναι τα εξής: 

Buffer: λίμα σε σχήμα κύβου, που εφαρμόζεται στην επιφάνεια του νυχιού για 

λείανση και για την απομάκρυνση χρωστικών 

Σφουγγάρι λήφης 

Block: λίμα με 4 πλευρές που εφαρμόζονται στην επιφάνεια των νυχιών για την 

απομάκρυνση χρωστικών, την λείανση και το φυσικό γυάλισμα 

 

3.2.3 Υλικά – Αναλώσιμα  

            Τα βασικότερα που χρησιμοποιούνται στην περιποίηση νυχιών είναι τα εξής: 

Ξυλάκια: είναι κυλινδρικά ξύλινα εργαλεία μιας χρήσεως που το ένα άκρο τους έχει 

μυτερό σχήμα και το άλλο είναι πεπλατυσμένο, χρησιμοποιούνται για την χαλάρωση 

των επωνυχίων ή για τον καθαρισμό του ελεύθερου άκρου 

Βαμβάκι  

Οινόπνευμα 

Αντισηπτικό: για την αντισηψία του δέρματος των χεριών της αισθητικού και του 

πελάτη  

Γάζες ή φύλλα κυτταρίνης  
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Αφαιρετικό βερνικιού: διάλυμα το οποίο μπορεί να περιέχει ή όχι ακετόνη για την 

αφαίρεση του βερνικιού από την επιφάνεια των νυχιών   

Γάντια: μιας χρήσεως από βινύλιο ή latex, προφυλάσσουν τον αισθητικό και τον 

πελάτη από την μετάδοση ιών και μικροβίων (κατά προτίμηση χωρίς πούδρα) 

Προστατευτική μάσκα: μιας χρήσης κατάλληλη για την προφύλαξη του αισθητικού 

από την εισπνοή σκόνης και πτητικών ουσιών των υλικών εφαρμογής στα νύχια  

Αιμοστατικά: σε μορφή κρέμας, βαμβακιού, πούδρας ή spray σε περίπτωση 

τραυματισμού του πελάτη 

Σπάτουλες: ξύλινες μιας χρήσεως ή πλαστικές, για την εύκολη λήψη προϊόντων από 

τις συσκευασίες τους  

Διαχωριστικά δακτύλων: είναι κατασκευασμένα από αφρώδες μαλακό υλικό, 

τοποθετούνται ανάμεσα στα δάκτυλα των ποδιών για την καλύτερη διευκόλυνση του 

αισθητικού στην τοποθέτηση του βερνικιού 

Διορθωτικό βερνικιού: ειδικό στυλό με ανταλλακτικές μύτες εμποτισμένες με 

αφαιρετικό βερνικιού , για την διόρθωση τυχόν λαθών κατά την τοποθέτηση του 

βερνικιού από τον αισθητικό   

Παντόφλες μιας χρήσεως 

Διαφανής μεμβράνη  

Προστατευτικές σακούλες ποδόλουτρου  

3.2.4 Καλλυντικά  

            Τα βασικότερα καλλυντικά προϊόντα που χρησιμοποιούνται στο μανικιούρ 

και το πεντικιούρ είναι τα εξής : 

Σαπούνι: συνήθως με αντιβακτηριδιακή δράση, το οποίο προστίθεται σε μικρή 

ποσότητα στον ποδολουτήρα του πεντικιούρ  

Αφαιρετικό επωνυχίων (cuticle remover): προϊόν σε μορφή κρέμας ή γέλης (gel), 

το οποίο τοποθετείται στην περιοχή των επωνυχίων για να τα μαλακώσει και να 

μπορούν να απομακρυνθούν με μεγαλύτερη ευκολία  
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Αναπλαστικό επωνυχίων (cuticle conditioner): προϊόν σε μορφή κρέμας, ελαίου ή 

γέλης (gel), το οποίο τοποθετείται μετά την απομάκρυνση των επωνυχίων για την 

ανάπλαση και προστασία του δέρματος και των νυχιών από την αφυδάτωση και την 

ονυχοσχησία. 

Αποχρωστική ουσία νυχιών: ένα προϊόν σε μορφή γέλης (gel), το οποίο 

εφαρμόζεται στην επιφάνεια των νυχιών σαν βερνίκι για την απομάκρυνση 

χρωστικών που προέρχονται από το κάπνισμα ή την μακροχρόνια χρήση 

σκουρόχρωμων βερνικιών. Περιέχει κυρίως οξυζενέ. 

Επιδιορθωτικό βερνίκι για εύθραυστα νύχια (nail builder):  ειδικό βερνίκι που 

αποκαθιστά τα ραγισμένα και εύθραυστα νύχια . Περιέχει συνήθως οξέα φρούτων και 

βιταμίνες. 

Ενυδατική και αναπλαστική κρέμα χεριών και ποδιών 

Σετ παραφίνης  

Χρωματιστά βερνίκια νυχιών  

Βάση (base coat): η βάση είναι άχρωμο βερνίκι που τοποθετείται στην επιφάνεια 

των νυχιών για να δημιουργήσει ένα προστατευτικό φιλμ, εμποδίζοντας τις χρωστικές 

ουσίες να εισχωρήσουν στην πλάκα των νυχιών. περιέχει συνήθως ρετσίνι, οξικό 

αιθυλένιο και νιτροκυτταρίνη. 

 

Εικ.6 Καλλυντικά και εργαλεία μανικιούρ 
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Σκληρυντικά νυχιών  

Τελική κάλυψη (top coat): είναι ένα άχρωμο βερνίκι το οποίο τοποθετείται επάνω 

από το χρωματιστό βερνίκι για να προσδώσει διάρκεια και λάμψη. 

Στεγνωτικό χρώματος: το προϊόν αυτό, επιταχύνει το χρόνο στεγνώματος του 

βερνικιού.  

 

3.3 Υγιεινή και ασφάλεια 

3.3.1Τρόποι αποστείρωσης  

            Αποστείρωση είναι η πλήρης καταστροφή όλων των τύπων των 

μικροοργανισμών, παθογόνων και μη, με οποιοδήποτε μέσο. 

            Απολύμανση είναι η καταστροφή μόνο των παθογόνων μικροοργανισμών, 

γίνεται με την χρήση χημικών απολυμαντικών υγρών, συνήθως τοξικά για τους 

ζώντες ιστούς. 

            Αντισηψία είναι κυρίως η εφαρμογή απολύμανσης σε ζώντες ιστούς με 

αντισηπτικά μέσα, που δεν είναι τοξικά, με σκοπό την παρεμπόδιση της ανάπτυξης 

των μικροοργανισμών και την πρόληψη λοιμώξεων. 

            Τα μέσα που συνήθως χρησιμοποιούνται είναι: 

 Θερμότητα, κλίβανος υγρής ή ξηρής θερμότητας 

 Κλίβανοι με ακτινοβολίες, υπέρυθρη, υπεριώδης, υψηλής συχνότητας υπέρηχοι,  

μικροκύματα, ιονίζουσα ακτινοβολία 

 Χημικά μέσα, φορμαλδεΰδη, γλουταραλδεύδη, αλογόνα, φαινόλες, τεταρτοταγής 

ενώσεις αμμωνίου, αμφολύτες, αλκοόλες, όζον, φορμαλίνη 

 

Εικ.7 Κλίβανος ξηρής θερμότητας  
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            Στα εργαστήρια αισθητικής και τους χώρους καλλωπισμού νυχιών η 

αποστείρωση γίνεται με: κλίβανο ξηρής ή υγρής θερμότητας (για εργαλεία μεταλλικά 

ή γυάλινα), θάλαμο υπεριώδους ακτινοβολίας (για υλικά που δεν αντέχουν σε υψηλές 

θερμοκρασίες από πλαστικό ή ξύλο), υγρά απολυμαντικά, κλίβανο μικροκρυστάλλων 

Χαλαζία. 

 

Εικ.8 Κλίβανος μικροκρυστάλλων Χαλαζία. 

3.3.2 Διαδικασία απολύμανσης  

1. Τα εργαλεία πλένονται με σαπούνι και νερό 

2. Στεγνώνονται σε καθαρή πετσέτα ή χαρτί 

3. Βυθίζονται σε απολυμαντικό υγρό για 20 min 

4. Τα εργαλεία ξεπλένονται με καθαρό νερό και στεγνώνονται με χαρτί ή καθαρή 

πετσέτα    

5. Ανάλογα το υλικό τους τοποθετούνται στον αντίστοιχο κλίβανο για μία ώρα 

6. Στην συνέχεια φυλάσσονται σε ειδικές αεροστεγείς θήκες μέχρι να 

χρησιμοποιηθούν   

7. Οι επιφάνειες που πραγματοποιούνται οι τεχνικές περιποιήσεις νυχιών 

καθαρίζονται σχολαστικά και απολυμαίνονται με ειδικά διαλύματα 

απολύμανσης χώρων 

8. Τα υλικά όπως λίμες, ξυλάκια, ράσπες,buffer αποτελούν εξατομικευμένα σετ 

για κάθε επισκέπτη και δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούνται σε άλλα άτομα 
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Κεφάλαιο 4
Ο

  

Περιποίηση άκρων χειρών 

4.1 Υγρό Μανικιούρ  

            Η διαδικασία του υγρού μανικιούρ είναι μία από τις πιο συνηθισμένες 

περιποιήσεις νυχιών και περιλαμβάνει την αφαίρεση των επωνυχίων, τον σχηματισμό 

των νυχιών και την εφαρμογή βερνικιού στην επιφάνεια των νυχιών. Τα στάδια 

περιποίησης είναι τα ακόλουθα: 

1. Απολύμανση των χεριών του πελάτη με ειδικό αντισηπτικό υγρό σε μορφή 

γέλης (gel) ή σπρέι 

2. Αφαίρεση  τυχόν παλαιού βερνικιού με βαμβάκι εμποτισμένο με αφαιρετικό 

βερνικιού   

3. Διόρθωση του σχήματος των νυχιών με μία λίμα για φυσικά νύχια, η σωστή 

φορά της λίμας είναι από τις άκρες του ελεύθερου άκρου προς το κέντρο. 

Ποτέ δεν πρέπει να λιμάρονται τα νύχια που έχουν προηγουμένως παραμείνει 

μέσα σε νερό, γιατί θα είναι πολύ μαλακά και εύθραυστα 

4. Λείανση της επιφάνεια των νυχιών με μια μαλακή λίμα (Buffer ή Block), 

χρειάζεται προσοχή κατά την εφαρμογή του γιατί μπορεί να τραυματιστεί το 

επωνύχιο 

5. Εμβάπτιση των δακτύλων σε ένα δοχείο με χλιαρό νερό και απολυμαντικό 

σαπούνι για περίπου 3 λεπτά.  

6. Στην συνέχεια στεγνώνονται τα νύχια με μία καθαρή πετσέτα και τοποθετείται 

το μαλακτικό επωνυχίων  

7. Ώθηση των επωνυχίων με την σπάτουλα προς τα πίσω και ανασήκωση. Οι 

κινήσεις θα πρέπει να είναι απαλές και προσεκτικές  ώστε να αποφευχθεί 

κάποιος τραυματισμός 

8. Αφαίρεση των άκρων του επωνυχίου, αυτή η διαδικασία γίνεται με τους 

ειδικούς κόπτες και μόνο όταν χρειάζεται και με ιδιαίτερη προσοχή  

9. Καθαρισμός της περιοχής του υπονυχίου, με ένα ξυλάκι και ένα κομμάτι 

βαμβάκι καθαρίζεται η περιοχή κάτω από το ελεύθερο άκρο και με την ειδική 

βούρτσα καθαρίζονται τα υπολείμματα 
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10. Τοποθέτηση αναπλαστικού επωνυχίων (στα επωνύχια και στην επιφάνεια των 

νυχιών)  

11. Εφαρμογή κρέμας για τα χέρια και μάλαξη 

12. Αφαίρεση τυχόν λιπαρότητας από τα νύχια με βαμβάκι εμποτισμένο με 

οινόπνευμα  

13. Τοποθέτηση ενός λεπτού στρώματος βάσης (base coat) 

14. Τοποθέτηση βερνικιού σε 2-3 λεπτές στρώσεις 

15. Τοποθέτηση της τελικής κάλυψης (top coat) για διάρκεια και λάμψη στο 

χρώμα 

16. Εφαρμογή του ειδικού στεγνωτικού σπρέι για να επιταχυνθεί ο χρόνος 

στεγνώματος του βερνικιού ή τοποθέτηση των χεριών στην ειδική συσκευή 

στεγνώματος  

 

Εικ.9 Περιποίηση νυχιών με υγρό μανικιούρ  

4.2 Μανικιούρ με ζεστό λάδι 

            Το επιδιορθωτικό μανικιούρ με ζεστό λάδι χρησιμοποιείται σε άτομα που 

έχουν με εύθραυστα νύχια, σκληρά και ταλαιπωρημένα χέρια, καθώς και σε άτομα 

που εμφανίζουν ονυχοφαγία, επειδή μαλακώνει και ενυδατώνει σε βάθος την 

επιδερμίδα. 
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           Για την διαδικασία αυτή χρειάζονται τα εργαλεία του μανικιούρ, μία συσκευή 

ζεστού λαδιού και ειδικά μικρά πλαστικά ανταλλακτικά δοχεία. Τα έλαια που 

χρησιμοποιούνται είναι φυτικά όπως ελαιόλαδο, αμυγδαλέλαιο κ.α. 

Τα στάδια εργασίας είναι τα ακόλουθα: 

1. Τοποθέτηση του ελαίου στο ειδικό δοχείο της θερμαντικής συσκευής 

2. Τα νύχια θα πρέπει να είναι καθαρά και χωρίς βερνίκι  

3. Λείανση του ελεύθερου άκρου των νυχιών με μία λίμα για φυσικά νύχια 

4. Τοποθέτηση των νυχιών στην ειδική συσκευή για 5 min 

5. Έξοδος των νυχιών από το δοχείο και χαλάρωση των επονυχίων με ένα ξυλάκι  

6. Μάλαξη των χεριών και των δακτύλων με το ζεστό έλαιο 

7. Αφαίρεση της περίσσιας ποσότητας ελαίου από την επιφάνεια των νυχιών με ένα 

κομμάτι βαμβάκι εμποτισμένο με αλκοολούχο λοσιόν  

8. Τοποθέτηση των στρώσεων βερνικιού 

4.3 Μανικιούρ με την χρήση τροχού 

            Αυτή η περιποίηση γίνεται με την χρήση τροχού, μιας συσκευής που 

λειτουργεί με ηλεκτρικό κινητήρα η οποία έχει διάφορα εξαρτήματα για τα επωνύχια 

και την λείανση της επιφάνειας των νυχιών. Η επιλογή αυτής της τεχνικής προτιμάται 

ιδιαίτερα όταν πρόκειται να ακολουθήσει προσθετική ονύχων. 

 

Εικ.10 Συσκευή τροχού  
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            Η σωστή χρήση της συσκευής θα προφυλάξει τον επισκέπτη από 

τραυματισμούς στο δέρμα και τα νύχια αλλά και τον ίδιο τον αισθητικό από κάποιο 

ατύχημα κατά την διαδικασία της περιποίησης. 

            Τα εξαρτήματα που τοποθετούνται στην συσκευή αυτή ονομάζονται φρέζες οι 

οποίες είναι κατασκευασμένες συνήθως από ένα μεταλλικό κράμα που είναι το 

καρβίδιο κάποιου σκληρού μετάλλου, υπάρχουν και οι λεγόμενες διαμαντόφρεζες 

των οποίων το υλικό είναι από ψήγματα κράματος σκληρού μετάλλου και η 

τραχύτητα τους είναι μεγαλύτερη σαν να έχουν κόκκους διαμαντιών. Μία τρίτη 

κατηγορία αποτελούν οι φρέζες από κεραμικό υλικό οι οποίες είναι πολύ πιο φιλικές 

προς το δέρμα και την επιφάνεια των νυχιών. Οι φρέζες καρβιδίου επειδή είναι 

αρκετά σκληρές χρησιμοποιούνται περισσότερο στην ονυχοπλαστική και όχι σε 

άμεση επαφή με το δέρμα ή τα φυσικά νύχια. 

Σχήματα φρεζών 

 Μυτερά: για τα επωνύχια 

 Κυλινδρικά: για την αφαίρεση υλικού ή το σχήμα των νυχιών 

 Κωνικά: για την αφαίρεση υλικού κοντά στα επωνύχια, το σχήμα των νυχιών και 

την διαμόρφωση των τεχνητών νυχιών 

 Σφαιρικά: για τη λείανση επωνυχίων και παρωνυχίων  

            Όλες οι φρέζες μπορούν να καθαριστούν σχολαστικά και να αποστειρωθούν 

σε κλίβανο υψηλής θερμοκρασίας. 

 

Εικ.11 Διαμαντόφρεζες και φρέζες καρβυδίου 
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Η διαδικασία είναι η ακόλουθη  

1. Ψεκασμός των χεριών με αντισηπτικό spray 

2. Αφαίρεση τυχόν βερνικιού με βαμβάκι και αφαιρετικό βερνικιού 

3. Εφαρμογή λίμας ή ειδικής φρέζας ονύχων  

4. Λείανση της ονυχαίας πλάκας με ένα buffer ή με την ειδική φρέζα 

5. Ανασήκωση και απομάκρυνση των επωνυχίων με την αντίστοιχη φρέζα 

6. Αφαίρεση εάν χρειάζεται των νεκρών κυττάρων των επωνυχίων με την 

αντίστοιχη φρέζα 

7. Λείανση των επωνυχίων με την ειδική φρέζα 

8. Απομάκρυνση της σκόνης με την ειδική φρέζα από την επιφάνεια των νυχιών 

9. Ψεκασμός των ονύχων με αντισηπτικό spray 

10. Τοποθέτηση αναπλαστικού επωνυχίων και κρέμας χεριών 

11. Απομάκρυνση περίσσιας λιπαρότητας με ένα κομμάτι βαμβάκι και οινόπνευμα  

12. Ολοκλήρωση της περιποίησης με την τοποθέτηση των στρώσεων βερνικιού  

4.4 Συνδυαστικό μανικιούρ (combi manicure) 

            Το combi manicure πήρε το όνομα του από την αγγλική λέξη combination που 

σημαίνει συνδυασμός, είναι μια τεχνική στην οποία εφαρμόζεται ο τροχός και η 

πένσα για την απομάκρυνση και την κοπή των επωνυχίων. Απαιτείται μεγάλη 

δεξιοτεχνία και εμπειρία για την εφαρμογή της.    

Διαδικασία  

1. Λήψη ιστορικού 

2. Ψεκασμός των χεριών με αντισηπτικό σπρέι 

3. Απομάκρυνση παλαιού βερνικιού με αφαιρετικό ή ακετόνη 

4. Έλεγχος τυχόν προβλημάτων των νυχιών και του δέρματος 

5. Λείανση των νυχιών με μία λίμα μεσαίας τραχύτητας ή με την ειδική φρέζα 

6. Απομάκρυνση επωνυχίων με την αντίστοιχη φρέζα επωνυχίων 

7. Αφαίρεση των ανασηκωμένων επωνυχίων με την πένσα ή την ειδική φρέζα κοπής 

με κωνικό σχήμα  

8. Λείανση των επωνυχίων με την ειδική φρέζα με σφαιρικό σχήμα  

9. Απομάκρυνση της σκόνης από την ονυχαία πλάκα  

10. Εφαρμογή μάλαξης με κρέμα ενυδάτωσης  
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11. Απομάκρυνση της λιπαρότητας με φύλλα κυτταρίνης και αλκοολούχο διάλυμα 

από την πλάκα των νυχιών 

12. Εφαρμογή του βερνικιού που έχει επιλεχτεί 

4.5 Εφαρμογή παραφινόλουτρου  

            Τα τελευταία χρόνια η περιποίηση του δέρματος χεριών, ποδιών και νυχιών με 

ζεστή παραφίνη έχει γίνει ιδιαίτερα δημοφιλής. Το λουτρό ζεστής παραφίνης βοηθά 

στην ενυδάτωση του δέρματος και των νυχιών, αυξάνει την αιματική κυκλοφορία και 

ανακουφίζει από άλγη αρθρίτιδας και τενοντίτιδας. 

            Η παραφίνη είναι ορυκτής προέλευσης. Το λάδι παραφίνης (παραφινέλαιο) 

λαμβάνεται από απόσταξη του πετρελαίου και είναι άχρωμο και άοσμο. Η παραφίνη 

αποτελεί μια από τις πρώτες ύλες των καλλυντικών και χρησιμοποιείται συχνά στην 

παρασκευή ελαίων και κρεμών μάλαξης. Είναι υδρόφοβο προϊόν και χρησιμοποιείται 

κυρίως για τις μαλακτικές και λιπαντικές ιδιότητες που προσφέρει στην επιδερμίδα. 

            Η παραφίνη που χρησιμοποιείται στις περιποιήσεις χεριών και ποδιών είναι 

στερεή σε θερμοκρασία περιβάλλοντος και πρέπει να τοποθετηθεί μέσα σε μία ειδική 

θερμαντική συσκευή που ονομάζεται παραφινόλουτρο, η οποία διαθέτει ειδικό κάδο 

και θερμοστάτη. Όταν ρυθμιστεί η θερμοκρασία της συσκευής η παραφίνη αρχίζει να 

ζεσταίνεται, λιώνει και γίνεται αρκετά ρευστή, έτοιμη να χρησιμοποιηθεί για 

θεραπεία. 

Ο τρόπος εφαρμογής στα χέρια είναι ο εξής: 

1. Εφαρμογή αντισηπτικού υγρού στα χέρια και πραγματοποιείται η διαδικασία του 

μανικιούρ χωρίς όμως την εφαρμογή του βερνικιού 

2. Εμβάπτιση του κάθε χεριού στην ζεστή παραφίνη μέχρι το ύψος του καρπού και 

στην συνέχεια έξοδος από το παραφινόλουτρο. Αυτή η διαδικασία 

επαναλαμβάνεται 3 φορές με αποτέλεσμα σε όλη την επιφάνεια των χεριών να 

δημιουργείται ένα γάντι από παραφίνη   

3. Περιτύλιξη χεριών με μια πλαστική μεμβράνη  

4. Είσοδος των χεριών σε ειδικά θερμαινόμενα γάντια με ρυθμιζόμενη θερμοκρασία 

για να διατηρείται η θερμότητα για 10-15 min 

5. Μετά το πέρας του απαραίτητου χρόνου, αφαιρούνται τα ειδικά γάντια και η 

μεμβράνη με το γάντι παραφίνης  
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6. Στην συνέχεια με την εφαρμογή ενυδατικής κρέμας γίνεται μασάζ στα χέρια και 

γύρω από την περιοχή των νυχιών  

7. Αφαίρεση της λιπαρότητας από την επιφάνεια των νυχιών με βαμβάκι και 

οινόπνευμα  

8. Εφαρμογή του βερνικιού εάν είναι επιθυμητό  

            Η ίδια διαδικασία μπορεί να εφαρμοστεί και στην περιποίηση των ποδιών, με 

ειδικά θερμαινόμενα μποτάκια. 

 

Εικ.11 Εφαρμογή παραφινόλουτρου στην περιποίηση ποδιών 

Ενδείξεις : 

 Έντονη ξηροδερμία 

 Καταπονημένοι μύες 

 Δύσκαμπτες αρθρώσεις 

 Αρθρίτιδα 

 Τενοντίτιδα 

Αντενδείξεις: 

 Υπέρταση 

 Φλεγμονές 

 Δερματοπάθειες 

 Σακχαρώδης διαβήτης 

 Φλεβική ανεπάρκεια 

 Εγκυμοσύνη 
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4.6 Ανδρικό μανικιούρ  

            Η περιποίηση και η φροντίδα των νυχιών δεν αφορά μόνο το γυναικείο αλλά 

και το ανδρικό κοινό. Πάντα τα περιποιημένα χέρια αποτελούσαν εντυπωσιακό 

στοιχείο στην εξωτερική εμφάνιση, πέραν από το ζήτημα υγιεινής, υπάρχουν κι 

επαγγελματικοί λόγοι περιποίησης αλλά και αισθητικοί.  

            Η διαδικασία περιποίησης των ανδρικών χεριών είναι ίδια με την κλασική 

περιποίηση μανικιούρ, μόνο που τα νύχια κόβονται πάντα κοντά με στρογγυλεμένες 

άκρες και δεν εφαρμόζεται χρωματιστό βερνίκι αλλά μία διάφανη στρώση 

προστατευτικού βερνικιού εάν είναι στην επιθυμία του επισκέπτη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 
 

Κεφάλαιο 5
ο
  

 Περιποίηση άκρου ποδός 

            Τα πόδια αποτελούν ένα ενιαίο μορφολογικό και λειτουργικό σύνολο που 

επιτελεί δύο σημαντικές λειτουργίες: 

I. Υποστηρίζει όλο το βάρος του ανθρωπίνου σώματος 

II. Λειτουργεί κατά την βάδιση και το τρέξιμο ως πολύτιμος μοχλός  

            Τα πόδια των ανθρώπων διανύουν καθημερινά περίπου 8 έως 10 χλμ., 

καταπονούνται συνεχώς κλεισμένα σε κάλτσες και παπούτσια. Η σωστή και συχνή 

φροντίδα των ποδιών είναι πολύ σημαντική όχι μόνο για λόγους αισθητικής, αλλά 

κυρίως για λόγους υγιεινής. 

 

Εικ.12 Αρωματικό ποδόλουτρο 

5.1 Πεντικιούρ με νερό 

            Το πεντικιούρ με νερό είναι η κλασική διαδικασία περιποίησης των νυχιών 

και του δέρματος  των πελμάτων, η οποία περιλαμβάνει και τονωτικό ποδόλουτρο.  

            Απαραίτητη προϋπόθεση για την σωστή περιποίηση των ποδιών και των 

νυχιών είναι η σωστή χρήση των εργαλείων και των καλλυντικών που 

χρησιμοποιούνται από τους αισθητικούς καλλωπισμού νυχιών. 

            Τα υλικά που χρησιμοποιούνται στο πεντικιούρ είναι ίδια με αυτά του 

μανικιούρ, ενώ στα εργαλεία προστίθεται η χρήση εξολκέα για τυχόν είσφρυση 
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όνυχος και στα καλλυντικά η χρήση κερατολυτικής λοσιόν και νυστεριών για την πιο 

αποτελεσματική απομάκρυνση τυχόν σκληρύνσεων στο πέλμα. 

            Το ποδόλουτρο γίνεται με ειδικές συσκευές υδρομασάζ με οδηγίες χρήσεως, 

οι οποίες θα πρέπει να τηρούνται πιστά για την αποφυγή ατυχήματος. Τα τελευταία 

χρόνια στα κέντρα καλλωπισμού νυχιών χρησιμοποιούνται ειδικές  πολυθρόνες, που 

έχουν την δυνατότητα ενσωματωμένης λεκάνης υδρομασάζ με παροχή νερού και 

ρεύματος.   

 

Εικ.13 Τα στάδια του πεντικιούρ 

Διαδικασία πεντικιούρ: 

1. Ψεκασμός των ποδιών και των νυχιών με αντισηπτικό υγρό  

2. Αφαίρεση του παλαιού βερνικιού από την επιφάνεια των νυχιών με αφαιρετικό 

βερνικιού και βαμβάκι 

3. Έλεγχος για τυχόν προβλήματα στα νύχια και στο δέρμα των πελμάτων 

4. Κόψιμο των νυχιών σε τετράγωνο σχήμα με τον κόπτη νυχιών 

5. Λείανση των νυχιών με μια λίμα για φυσικά νύχια  

6. Εμβάπτιση των ποδιών μέχρι το ύψος των αστραγάλων μέσα στο ποδόλουτρο για 

10 λεπτά, όπου εκτός από χλιαρό νερό  έχει συνήθως αρωματικά θαλάσσια άλατα 

και απολυμαντικό υγρό 
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7. Έξοδος κάθε ποδιού από το ποδόλουτρο και στέγνωμα με καθαρή πετσέτα  

8. Τοποθέτηση αφαιρετικού επωνυχίων και ώθηση των επονυχίων προς τα πίσω με 

την ειδική σπάτουλα 

9. Έλεγχος με τον εξολκέα του ελεύθερου άκρου με προσοχή για τυχόν είσφρυση 

όνυχος  

10. Απομάκρυνση των επωνυχίων με τον ειδικό κόπτη σκληρύνσεων, εάν χρειάζεται  

11. Λείανση του πέλματος με μία ράσπα σε σημεία που υπάρχουν τυχόν σκληρύνσεις, 

όπως πτέρνα, μετατάρσια, μικρό και μεγάλο δάκτυλο  

12.  Λείανση της ονυχαίας πλάκας με μια μαλακή λίμα (buffer) 

13. Εφαρμογή μάλαξης μέχρι την μέση της κνήμης με ενυδατική κρέμα ποδιών   

14. Αφαίρεση των υπολειμμάτων της κρέμας από την επιφάνεια των νυχιών και 

εφαρμογή των διαχωριστικού δακτύλων  

15. Εφαρμογή μιας στρώσης βάσης βερνικιού, δυο στρώσεις χρωματιστού βερνικιού 

και τελική κάλυψη  

16. Ψεκασμός των νυχιών με ειδικό spray για μείωση του χρόνου στεγνώματος 

17. Εφαρμογή πούδρας στα πέλματα σε περιπτώσεις υπεριδρωσίας  

5.2 Στεγνό πεντικιούρ  

            Το στεγνό πεντικιούρ γίνεται με την χρήση της συσκευής του τροχού και των 

ειδικών φρεζών για την περιποίηση των νυχιών και του δέρματος των πελμάτων, 

χωρίς την χρήση ποδόλουτρου. Αυτή η τεχνική είναι η ιδανική όταν δεν υπάρχει 

πολύς χρόνος ή ακολουθεί τοποθέτηση ημιμόνιμου βερνικιού. 

Διαδικασία εφαρμογής: 

1. Ψεκασμός των ποδιών και των νυχιών με ένα αντισηπτικό υγρό spray  

2. Αφαίρεση παλαιού βερνικιού με αφαιρετικό βερνικιού και βαμβάκι  

3. Έλεγχος των νυχιών και του δέρματος για τυχόν προβλήματα  

4. Εφαρμογή κερατολυτικής λοσιόν εάν υπάρχουν σημεία με σκληρύνσεις στο 

πέλμα και περιτύλιξη με διάφανη μεμβράνη για 10-15 λεπτά 

5. Κόψιμο των νυχιών σε τετράγωνο σχήμα με τον κόπτη νυχιών 

6. Σχηματισμός και λείανση του ελεύθερου άκρου με μία λίμα για φυσικά νύχια 

μεσαίας τραχύτητας 

7. Εφαρμογή αφαιρετικού επωνυχίων   

8. Ανασήκωση των επωνυχίων με την ειδική φρέζα του τροχού με σχήμα φλόγας 



43 
 

9. Λείανση των επωνυχίων με την ειδική φρέζα του τροχού με κυλινδρικό σχήμα  

10. Λείανση της ονυχαίας πλάκας με ένα buffer 

11. Τοποθέτηση αναπλαστικού επωνυχίων 

12. Αφαίρεση της πλαστικής μεμβράνης και της κερατολυτικής λοσιόν και λείανση 

με την μεγάλη διαμαντόφρεζα των σημείων με σκληρύνσεις 

13. Μάλαξη με ενυδατική κρέμα σε όλο το πέλμα  

14. Αφαίρεση των υπολειμμάτων της κρέμας από την επιφάνεια των νυχιών  

15. Τοποθέτηση των στρώσεων βερνικιού νυχιών  

16. Ψεκασμός των νυχιών με ειδικό σπρέι για την μείωση του χρόνου στεγνώματος  

 

 

Εικ.14 Εφαρμογή τροχού στο πεντικιούρ 
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Κεφάλαιο 6
ο
   

Ονυχοπλαστική 

6.1 Γενική περιγραφή  

            Ο όρος ονυχοπλαστική ή αλλιώς προσθετική νυχιών, απευθύνεται σε ένα 

σύνολο μεθόδων για την εφαρμογή νυχιών από τεχνητή ύλη επάνω στα φυσικά νύχια, 

αυτές οι προθετικές μπορούν να γίνουν με την χρήση υλικών όπως μετάξι, ειδικές 

κόλλες, ακρυλικό, ίνες γυαλιού (fiberglass) και φωτοσκληρυνόμενα gel. 

            Το αποτέλεσμα των μεθόδων αυτών είναι πολύ κοντά στην εικόνα των 

φυσικών νυχιών, χωρίς να εμποδίζεται η φυσιολογική τους ανάπτυξη. 

            Είναι εξαιρετική λύση σε περιπτώσεις ονυχοφαγίας, σε νυχιών τα οποία 

παρουσιάζουν κάποια δυστροφία, για καλλωπιστικούς λόγους και για τις ανάγκες 

ανθρώπων που εργάζονται στο θέατρο και τον κινηματογράφο. Η ονυχοπλαστική 

εφαρμόζεται και στην περιποίηση των νυχιών των ποδιών, κυρίως του μεγάλου 

δακτύλου, σε περιπτώσεις ονυχοδυστροφίας για την βελτίωση της εμφάνισης τους. 

            Με την προσθετική νυχιών μπορεί να διαμορφωθεί το σχήμα, το πάχος και το 

μήκος των φυσικών νυχιών. Οι τρόποι επιμήκυνσης είναι η εφαρμογή ειδικών 

πλαστικών καψουλών (tips) ή φόρμας στην οποία διαμορφώνεται το πρόσθετο υλικό. 

Η διάρκεια των τεχνητών νυχιών είναι έως 3 μήνες, ενώ η συντήρηση τους γίνεται 

περίπου κάθε 20 μέρες. Επειδή το αποτέλεσμα τους είναι εντυπωσιακό, μεγάλης 

διάρκειας και αντοχής προτιμάται από το μεγαλύτερο μέρος του γυναικείου 

πληθυσμού. 

Ενδείξεις  

 Αποκατάσταση σπασμένων νυχιών 

 Επιμήκυνση φυσικών νυχιών 

 Αποκατάσταση παραμορφωμένων νυχιών(τραυματισμοί, κυρτά νύχια, γραμμές- 

αυλακώσεις, ονυχοφαγία, κοίλα νύχια, παχυονυχία, ονυχογρύπωση, ονυχόλυση) 

 Ενίσχυση αντοχής εύθραυστων νυχιών 

 Θεάματα, nail art 

 Κάλυψη αναγκών τηλεόρασης, κινηματογράφου, θεάτρου 
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Αντενδείξεις  

 Ψωρίαση ονύχων 

 Μυκητιάσεις ονύχων 

 Ομαλός λειχήνας  

 Λευκονυχία 

 Παρωνυχία 

 Υπονύχιο Μελάνωμα  

 Όγκοι επωνυχίου και υπονυχίου 

 Μυρμηγκιές  

 Νόσος του Bowen   

 Αλλεργικά άτομα 

 

6.2 Υλικά και εργαλεία τεχνητών νυχιών 

 Σκόνες ακρυλικού 

            Οι σκόνες ακρυλικού χρησιμοποιούνται για την διαμόρφωση τεχνητών 

νυχιών, παρέχουν ένα φυσικό με διάρκεια αποτέλεσμα και διατίθενται σε διάφορα 

χρώματα.    

DPP (ποικίλα πολυμερή σωματίδια) 

            Υπάρχουν εταιρίες που χρησιμοποιούν μια πολύ μεγάλη ποικιλία μεγεθών 

των σωματιδίων σκόνης ακρυλικού, τα οποία μπορούν να μειώσουν το οξυγόνο 

ανάμεσα στα μόρια που μπορεί να οδηγήσουν σε μικρο-συνθλίψεις. 

Πολυμερείς Αγνές σκόνες 

            Οι ακρυλικές σκόνες μπορούν να δώσουν μεγαλύτερη διάρκεια και καλύτερη 

εμφάνιση, η μαλακότερη σκόνη μειώνει τον χρόνο λιμαρίσματος, επιτρέπει 

μεγαλύτερη ελαστικότητα υλικού και αντοχή σε χτυπήματα. 

UV Αναστολείς 

            Ειδικές χημικές ουσίες που εμποδίζουν τον αποχρωματισμό του υλικού  

Μονομερές μεθακρυλικό αιθύλιο 
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            Υγρό διαφανές μωβ με χαρακτηριστική οσμή, χρησιμοποιείται για την 

διαμόρφωση της ακρυλικής σκόνης και την σύνδεσή της με το νύχι 

Σταθεροποιητές και βελτιωτικά χρώματος 

            Ουσίες που προφυλάσσουν το υλικό από τον αποχρωματισμό, το κιτρίνισμα 

με την πάροδο του χρόνου και την υπεριώδη ακτινοβολία 

Πλαστικοποιητές 

            Παράγοντες πλαστικοποίησης που δίνουν ελαστικότητα στο υλικό και αντοχή 

σε χτυπήματα. 

            Τα Μονομερή μαζί με τις ακρυλικές σκόνες όταν ενωθούν, δίνουν αντοχή και 

διάρκεια στα τεχνητά νύχια. Η εφαρμογή τους γίνεται σε αναλογία 1 ½ μέρος 

μονομερούς και 1 μέρος σκόνης και τοποθετείται στην επιφάνεια των νυχιών με την 

βοήθεια ειδικού πινέλου. 

            Προσοχή χρειάζεται στην εφαρμογή του μονομερούς, πρέπει να αποφεύγεται 

η επαφή με το στόμα, τα μάτια και το δέρμα γιατί είναι αρκετά ερεθιστικό. 

PRIMER 

            Προϊόν που ενισχύει την επικόλληση της επίστρωσης των επιπρόσθετων 

νυχιών με υγρό & σκόνη πάνω στο φυσικό νύχι. Σχηματίζει ισχυρούς ομοιοπολικούς 

δεσμούς ανάμεσα στην επίστρωση με υγρό & σκόνη και στο φυσικό νύχι, 

εξασφαλίζοντας την καλύτερη δυνατή συγκόλληση. Είναι προϊόν το οποίο συνήθως 

περιέχει οξύ για καλύτερη συγκόλληση ακόμα και κάτω από δύσκολες συνθήκες. 

Μπορεί να εφαρμοστεί κάτω από οποιοδήποτε ακρυλικό σύστημα ή τα 

φωτοσκληραινόμενα ζελέ (gel).  

            Το primer διεισδύει στην πλάκα του νυχιού και δημιουργεί παροδική 

αφυδάτωση και προετοιμάζει το φυσικό νύχι να δεχτεί την εφαρμογή των 

προσθετικών υλικών. Εφαρμόζεται σε 1-2 στρώσεις επάνω στο φυσικό νύχι και μόλις 

στεγνώσει αφήνει μια θαμπή και λευκή όψη. Δεν πρέπει να έρχεται σε επαφή με το 

δέρμα γιατί είναι αρκετά ερεθιστικό και υπάρχει κίνδυνος εγκαύματος. 

PREP 
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            Το PREP είναι προϊόν το οποίο μετακινεί όλα τα ίχνη υπερβολικής υγρασίας 

και φυσικών ελαίων από την επιφάνεια του νυχιού, αφήνοντας τα νύχια καθαρά και 

σωστά προετοιμασμένα για όλες τις τεχνικές προσθετικών νυχιών.  

            Έχει ήπια αντισηπτική δράση, είναι άχρωμο, εξισορροπεί το pH και 

αφυδατώνει την επιφάνεια των νυχιών. Περιέχει Οξικό ισοβουτυλεστέρα (Isobutyl 

Acetate) ο οποίος βοηθά στην πλήρη εξάτμιση του προϊόντος μόλις εφαρμοστεί στην 

επιφάνεια του νυχιού. 

            Εφαρμόζεται σε καθαρά φυσικά νύχια σε 2 στρώσεις πριν την εφαρμογή του 

PRIMER. 

Φόρμες  

            Οι φόρμες είναι από αυτοκόλλητο σκληρό Mylar χαρτί μιας χρήσεως ή 

μεταλλικές πολλαπλών χρήσεων, χρησιμοποιούνται για την επιμήκυνση των φυσικών 

νυχιών με ακρυλικό ή φωτοσκληραινόμενων ζελέ (gel), το υλικό τους και το σχήμα 

δίνει την δυνατότητα προσαρμογής στα διάφορα σχήματα των φυσικών νυχιών. 

Τοποθετούνται προσεκτικά κάτω από το ελεύθερο άκρο του φυσικού νυχιού, ακριβώς 

μπροστά από την περιοχή του υπονυχίου. Μετά την τοποθέτηση των τεχνητών νυχιών 

η φόρμες απομακρύνονται και συνεχίζεται η διαμόρφωση των τεχνητών νυχιών. 

Πινέλα για ακρυλικό 

            Τα ειδικά πινέλα που χρησιμοποιούνται στην εφαρμογή της ακρυλικής σκόνης 

και μονομερούς είναι φτιαγμένα στο χέρι με φυσική τρίχα υψηλής ποιότητας, 

διατίθενται σε διάφορα μεγέθη και σχήματα. 

Λίμες 

            Οι λίμες που χρησιμοποιούνται στην διαμόρφωση των επιπρόσθετων υλικών 

για τεχνητά νύχια είναι φτιαγμένες από υψηλής ποιότητας χαρτί, μπορεί να είναι ίσιες 

ή με καμπύλη. Η τραχύτητα τους μπορεί να είναι σκληρή, μέτρια ή λεπτή. Το υλικό 

τους επιτρέπει να πλένονται με σαπούνι και νερό, να ψεκάζονται με απολυμαντικό 

και να φυλάσσονται σε κλίβανο UV ακτινοβολίας.  

 

Στιλβωτικές λίμες 
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            Είναι μαλακές λίμες από αφρώδες υλικό, σε σχήμα ορθογώνιο ή τετράγωνο με 

την ίδια ή διαφορετικές επιφάνειες, η τραχύτητα τους είναι πολύ λεπτή ώστε να 

μπορούν να σβήνουν κατά το λιμάρισμα σημάδια από γραμμές επάνω στο ακρυλικό ή 

τα φωτοσκληραινόμενα ζελέ (gel) και να προσδώσουν έντονη γυαλιστερή όψη στα 

τεχνητά νύχια. 

Κόλλες 

            Οι κόλλες για την εφαρμογή των καψουλών (tips) είναι σε σωληνάρια ή σε 

μικρά μπουκαλάκια με πινέλο. Η σύνθεσή τους επιτρέπει στα τεχνητά νύχια γρήγορο 

στέγνωμα επάνω στο φυσικό νύχι και αντοχή. Οι κόλλες είναι αρκετά ερεθιστικές γι 

αυτό πρέπει να αποφεύγεται η πολύ κοντινή απόσταση πελάτη και αισθητικού με 

μάτια και μύτη, πρέπει επίσης να αποφεύγεται η άμεση επαφή με το δέρμα. 

UV-επίστρωση επιφανείας 

            Πρόκειται για την τελική επίστρωση μεγάλης διάρκειας που δίνει λάμψη στην 

επιφάνεια του ακρυλικού ή των φωτοσκληραινόμενων ζελέ (gel), εμπεριέχει οπτικούς 

ενισχυτές που προστατεύουν από τα θραύσματα που μπορεί να εμφανίσει το υλικό 

και το κιτρίνισμα του λόγω της ηλιακής ή της υπεριώδους ακτινοβολίας. Είναι 

διάφανη και λεπτόρρευστη, εφαρμόζεται σε μια στρώση με ειδικό πινέλο. 

Αφαιρετικό τεχνητών νυχιών 

            Πρόκειται για ένα διάλειμμα με υψηλή συγκέντρωση σε ακετόνη. 

Χρησιμοποιείται για την αφαίρεση των τεχνητών νυχιών είτε με εμβάπτιση των 

νυχιών σε ένα μπολ με το υγρό αυτό είτε εφαρμόζοντας το σε κομπρέσες με βαμβάκι. 

Είναι εξαιρετικά ερεθιστικό και χρειάζεται προσοχή στον χρόνο εφαρμογής του. 

Έλαιο επωνυχίων 

            Το έλαιο αυτό εφαρμόζεται στο τέλος της εφαρμογή των τεχνητών νυχιών 

στην περιοχή των επωνυχίων. Περιέχει φυτικά έλαια και βιταμίνες δίνοντας στην 

επιδερμίδα ενυδάτωση και προστασία. 

 Πλαστικές κάψουλες (tips) 

            Ειδικές κάψουλες από καθαρό ΑΒS πλαστικό, λεπτές και εύκαμπτες, σε 

διάφορα μήκη και με διαφορετικές καμπυλότητες. Χρησιμοποιούνται για την 
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επιμήκυνση των φυσικών νυχιών. Τοποθετούνται με την βοήθεια ειδικής κόλλας στο 

μέσο περίπου τις επιφάνειας των νυχιών και στην συνέχεια εφαρμόζονται τα 

επιπρόσθετα υλικά όπως μετάξι, ακρυλικό ή φωτοσκληραινόμενα ζελέ (gel). 

Φωτοσκληραινόμενα Zελέ (gel) 

            Τα φωτοσκληραινόμενα ζελέ (gel) είναι κολλώδη παχύρευστα υλικά, σχεδόν 

άοσμα, διάφανα ή ημιδιάφανα σε αποχρώσεις μπεζ, ροζ, λευκό. Εφαρμόζονται σε 

στρώσεις επάνω σε φυσικά νύχια ή σε tips, με ειδικό πινέλο. Χαρακτηρίζονται ως 

φωτοσκληραινόμενα επειδή για την πλήρη διαμόρφωσή τους απαιτείται η χρήση UV 

λάμπας ή LED με υπεριώδη ακτινοβολία. Πρέπει να γίνει πολυμερισμός του 

φωτοσκληραινόμενου ζελέ (gel) στην ειδική λάμπα UV ή LED. 

            Ο πολυμερισμός είναι μια εξώθερμη χημική αντίδραση που επιτρέπει την 

ένωση πολλών μικρών, ελεύθερων μορίων σε ένα μόριο μεγαλύτερου όγκου. Για την 

πραγματοποίηση αυτής της αντίδρασης απαιτείται ένα στοιχείο διέγερσης. Αυτή την 

χημική αντίδραση την συναντάμε στα φωτοσκλαιραινόμενα ζελέ (gel) και στην 

εφαρμογή του ακρυλικού.  Στην εφαρμογή των φωτοσκληραινόμενων ζελέ (gel) ο 

διεγέρτης για τον πλήρη πολυμερισμό είναι φυσικός, η ακτινοβολία, στην λάμπα UV 

για 2-3 min ενώ για στην λάμπα LED 30-60 δευτερόλεπτα. Ο πολυμερισμός είναι μια 

εξώθερμη αντίδραση, συνοδεύεται από απελευθέρωση θερμότητας γι αυτό τις 

περισσότερες φορές κατά τον πολυμερισμό του πρώτου στρώματος 

φωτοσκληραινόμενου ζελέ στον λαμπτήρα UV ο επισκέπτης είναι πιθανό να 

αισθανθεί έντονη θερμότητα επάνω στην ονυχαία πλάκα τα πρώτα δευτερόλεπτα.  

Στην εφαρμογή του ακρυλικού, ο διεγέρτης είναι  χημικός και βρίσκεται στο υγρό 

μονομερές και ο πολυμερισμός γίνεται στον ατμοσφαιρικό αέρα και όχι σε 

ακτινοβολία.  

Καθαριστικό κολλώδους στρώσης gel 

            Το προϊόν αυτό χρησιμοποιείται μετά από κάθε πολυμερισμό των στρώσεων 

των φωτοσκληραινόμενων ζελέ (gel) στην λάμπα UV ή LED για να απομακρυνθεί η 

κολλώδη στρώση από την επιφάνεια των νυχιών που έχει απομείνει μετά τον 

πολυμερισμό. Η σύνθεση του περιέχει αλκοόλη και εφαρμόζεται στην επιφάνεια των 

τεχνητών νυχιών με βαμβάκι ή φύλλα κυτταρίνης. 

Πινέλα διαμόρφωσης φωτοσκληραινόμενων ζελέ (gel) 
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            Τα πινέλα που χρησιμοποιούνται για την τοποθέτηση των 

φωτοσκληραινόμενων ζελέ (gel) είναι κατασκευασμένα από συνθετικές τρίχες, τα 

οποία διατίθενται σε διάφορα σχήματα και μεγέθη. 

Υπόστρωμα συγκράτησης φωτοσκληραινόμενων ζελέ (Gel bonder) 

            Το gel bonder είναι ένα αρκετά λεπτόρρευστο ζελέ, σχεδόν άοσμο, δημιουργεί 

το κατάλληλο υπόστρωμα συγκόλλησης του φυσικού νυχιού με τα 

φωτοσκληραινόμενα  ζελέ (gel), για την εφαρμογή του απαιτείται η έκθεσή του σε 

λάμπα UV ακτινοβολίας. Τοποθετείται σε μια πολύ λεπτή στρώση πριν την εφαρμογή 

των στρώσεων των φωτοσκληραινόμενων ζελέ. 

Φωτοσκληραινόμενα ζελέ τελικής κάλυψης (Finish gel) 

            Το προϊόν αυτό είναι λεπτόρρευστο φωτοσκληραινόμενο ζελέ διάφανο και 

άχρωμο, εφαρμόζεται στο τέλος της τοποθέτησης τεχνητών νυχιών με τα 

φωτοσκληραινόμενα ζελέ για να ολοκληρωθεί η διαδικασία, να προσδώσει λάμψη 

και διάρκεια στο αποτέλεσμα. Απλώνεται σε μια πολύ λεπτή στρώση με πινέλο και 

πολυμερίζεται για 2-3 min στην UV λάμπα με υπεριώδη ακτινοβολία. 

Μετάξι  

            Πρόκειται για ειδικές μεταξωτές ταινίες οι οποίες εφαρμόζονται με ειδική 

κόλλα επάνω στο φυσικό νύχι για να προσδώσει αντοχή, φυσική ενίσχυση ενάντια 

στους τραυματισμούς και για να διατηρηθεί το φυσικό μήκος των νυχιών. 

Κόλλα για μετάξι 

            Ειδική κόλλα βραδείας εξάτμισης για την εφαρμογή ταινιών μεταξιού  

Ενεργοποιητής στεγνώματος σε μορφή σπρέι (Activator spray) 

            Ειδικός επιταχυντής στεγνώματος κόλλας σε εφαρμογή μεταξιού και ινών 

γυαλιού (fiberglass) σε μορφή σπρέι.  

Ίνες γυαλιού (Fiber glass)  

            Είναι ειδικό λεπτό ύφασμα από ίνες γυαλιού το οποίο τοποθετείται με ειδική 

κόλλα ή με φωτοσκληραινόμενα ζελέ (gel) μέτριας πυκνότητας επάνω στο φυσικό 

νύχι για διατήρηση του μήκους και φυσική ενίσχυση των νυχιών. Τα τελευταία 
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χρόνια χρησιμοποιούνται και σκληρές εύκαμπτες ίνες γυαλιού σε συνδυασμό με 

φωτοσκληραινόμενα ζελέ για επιμήκυνση των φυσικών νυχιών. 

Ακρυλικό σε μορφή ζελέ (ACRYGEL) 

            Το προϊόν αυτό είναι ο συνδυασμός φωτοσκληραινόμενου ζελέ και ακρυλικής 

σκόνης, είναι σε μορφή πάστας, συνδυάζει τα οφέλη της αντοχής του ακρυλικού και 

του φυσικού αποτελέσματος που αφήνουν τα φωτοσκληραινόμενα ζελέ. Χρειάζεται 

πολυμερισμό και διαμόρφωση με λίμες. 

6.3 Συσκευές 

Οι συσκευές που χρησιμοποιούνται στις προσθετικές νυχιών είναι: 

 Ο τροχός με τις ειδικές φρέζες 

 Η UV λάμπα υπεριώδης ακτινοβολίας 

 Η λάμπα LED 

 Η συσκευή αναρρόφησης σκόνης  

 Η συσκευή για την αφαίρεσή ημιμόνιμου βερνικιού (soak off gel polish) 
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Κεφάλαιο 7
Ο

  

Τεχνικές προσθετικής ονύχων  

7.1 Ημιμόνιμο βερνίκι (Soak-Off Gel Polish) 

            Το ημιμόνιμο βερνίκι ή αλλιώς μακράς διάρκειας βερνίκι, εμφανίστηκε πριν 

από περίπου δέκα χρόνια, αρχικά στην Αμερική και ύστερα στην Ευρώπη  και την 

Ασία. Είναι μια μέθοδος μανικιούρ με βερνίκι μακράς διάρκειας. Η εμπορική 

ονομασία του είναι Soak-Off Gel Polish.  

            Πρόκειται για ένα υβριδικό υλικό που εφαρμόζεται στην ονυχαία πλάκα σαν 

κανονικό βερνίκι αλλά η σύνθεση του μοιάζει με αυτή των φωτοσκληραινομενων 

ζελέ(gel) και απαιτείται η χρήση UV λάμπας με υπεριώδη ακτινοβολία ή λάμπας 

LED για να γίνει πολυμερισμός του υλικού. Αποτελεί μια καλλωπιστική μέθοδο 

νυχιών και όχι προσθετική, αυτό δεν απαιτεί συντήρηση του υλικού αλλά μπορεί να 

αφαιρεθεί με τον τροχό ή με κομπρέσες αφαιρετικού βερνικιού με ακετόνη. 

            Για να εφαρμοστεί θα πρέπει να έχει προηγηθεί περιποίηση ξηρού μανικιούρ, 

ώστε να αποφεύγονται στοιχεία υγρασίας ή λιπαρότητας.  

            Η διάρκεια του ημιμόνιμου βερνικιού είναι περίπου 14 ημέρες, μετά η 

αφαίρεση του απαιτεί ειδική τεχνική από τον αισθητικό. 

Διαδικασία εφαρμογής 

1. Ψεκασμός αντισηπτικό σπρέι στο δέρμα και τα νύχια των χεριών 

2. Εφαρμογή ξηρού μανικιούρ χωρίς την τοποθέτηση βερνικιού 

3. Εφαρμογή μιας στρώσης primer  

4. Εφαρμογή μιας λεπτής στρώσης βάσης ημιμόνιμου βερνικιού  

5. Πολυμερισμός για 2 min σε λάμπα υπεριώδους ακτινοβολίας  UV ή 30- 60 sec σε 

λάμπα LED 

6. Εφαρμογή πρώτης στρώσης χρώματος ημιμόνιμου βερνικιού 

7. Πολυμερισμός 2 min σε λάμπα υπεριώδους ακτινοβολίας UV ή 30- 60 sec σε 

λάμπα LED 

8. Εφαρμογή δεύτερης στρώσης χρώματος ημιμόνιμου βερνικιού 

9. Πολυμερισμός 2 min σε λάμπα υπεριώδους ακτινοβολίας UV ή 30- 60 sec σε 

λάμπα LED 
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10. Εφαρμογή τελικού στρώματος (top coat) ημιμόνιμου βερνικιού 

11. Πολυμερισμός 3 min σε λάμπα υπεριώδους ακτινοβολίας UV ή 30- 60 sec σε 

λάμπα LED 

12. Εφαρμoγή καθαριστικού της κολλώδους ουσίας με φύλλα κυτταρίνης 

Διαδικασία αφαίρεσης του ημιμόνιμου βερνικιού  

1. Λείανση της επιφάνεια του νυχιού με μια λίμα και απομάκρυνση του τελικού 

στρώματος ημιμόνιμου βερνικιού 

2. Εφαρμογή βαμβακιού σε μορφή κομπρέσας με καθαρή ακετόνη ή αφαιρετικό 

υγρό και περιτύλιξη κάθε δάκτυλου με αλουμινόχαρτο 

3. Αναμονή για 10-15 min να ενεργήσει 

4. Αφαίρεση των κομπρεσών και απομάκρυνση με ειδικά ξυλάκια ή σπάτουλα 

επωνυχίων (Pusher) των υπολειμμάτων του ημιμόνιμου βερνικιού 

5. Λείανση της επιφάνειας των νυχιών με μια λειαντική λίμα (buffer)  

Ένας δεύτερος τρόπος αφαίρεσης είναι με την χρήση του τροχού και τις ειδικές 

κεραμικές φρέζες, απαιτεί όμως την απαραίτητη γνώση χειρισμού της συσκευής ώστε 

να μην προκληθεί τραυματισμός της ονυχαίας πλάκας. 

 

Εικ.15 Εφαρμογή ημιμόνιμου βερνικιού στα νύχια των ποδιών 

 

7.2 Κατασκευή τεχνητών νυχιών με μετάξι ή ίνες γυαλιού (fiberglass) 

7.2.1 τοποθέτηση μεταξιού ή ίνες γυαλιού (fiberglass)  

            Το μετάξι χρησιμοποιείται για την ενίσχυση της αντοχής των φυσικών νυχιών  

και την διατήρηση του φυσικού τους μήκους, μπoρεί επίσης να τοποθετηθεί και σε 
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τεχνητά νύχια (tips). Το αποτέλεσμα αυτής της μεθόδου είναι φυσικό, αλλά η 

διάρκεια της είναι 15-20 μέρες. 

Διαδικασία εφαρμογής  

1. Ψεκασμός των νυχιών και του δέρματος των χεριών με ένα αντισηπτικό σπρέι 

2. Χαλάρωση των επωνυχίων με την σπάτουλα ή με την κεραμική φρέζα σε σχήμα 

φλόγας του τροχού 

3. Απομάκρυνση εάν χρειαστεί μέρος των ανασηκωμένων επωνυχίων με την ειδική 

πένσα 

4. Λείανση της ονυχαίας πλάκας με μια μαλακή λίμα  

5. Λείανση του ελεύθερου άκρου των νυχιών με μία λίμα μεσαίας τραχύτητας 

6. Εφαρμογή μίας στρώσης υγρού προετοιμασίας (prep) και μια στρώση υγρού 

υποστρώματος συγκράτησης (primer) σε όλη την επιφάνεια του νυχιού  

7. Τοποθέτηση των τεχνητών νυχιών με την ειδική κόλλα και να κοπή στο 

επιθυμητό μήκος 

8. Λείανση της ένωσης των τεχνητών νυχιών με το φυσικό νύχι, με την βοήθεια μίας 

λίμας για τεχνητά νύχια, ώσπου να εξομαλυνθεί εντελώς η ένωση 

9. Απομάκρυνση σκόνης από την επιφάνεια των νυχιών και εφαρμογή μιας δεύτερης 

στρώσης υγρού υποστρώματος συγκράτησης (primer)  

10. Τοποθέτηση της ταινίας του μεταξιού ή των ινών  γυαλιού (fiberglass) και 

προσαρμογή στο σωστό μέγεθος με ένα λεπτό ψαλιδάκι 

11. Τοποθέτηση μικρής ποσότητας κόλλας σε όλη την επιφάνεια της ταινίας 

μεταξιού, με προσοχή να μην αγγίξει τα επωνύχια  

12. Ψεκασμός του υλικού σε κάθε νύχι με τον ενεργοποιητή στεγνώματος της κόλλας 

σε μορφή σπρέι (activator spray)  

13. Επανάληψη των βημάτων 10-12 και επανάληψη 2 φορές  

14. Λείανση των τεχνητών νυχιών με μία λειαντική λίμα και διαμόρφωση του τελικού 

σχήματος  

15. Λείανση του υλικού με μία λειαντική λίμα (buffer) 

16. Ολοκλήρωση της λείανσης με μία στιλβωτική λίμα σε όλη την επιφάνεια των 

νυχιών  

17. Καθαρισμός της επιφάνειας των νυχιών με μια βούρτσα και στην συνέχεια 

τοποθέτηση των στρώσεων του βερνικιού  
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Εικ.16 Τοποθέτηση fiberglass για επιμήκυνση φυσικών νυχιών 

 

7.2.2 Συντήρηση τεχνητών νυχιών με μετάξι ή ίνες γυαλιού (fiberglass)  

            Η συντήρηση γίνεται μετά από 15 ημέρες.  

Διαδικασία  

1. Ψεκασμός των νυχιών και του δέρματος των χεριών με ένα αντισηπτικό σπρέι 

2. Λείανση της επιφάνειας των τεχνητών νυχιών με μια λίμα για τεχνητά νύχια μέχρι 

το σημείο της επαφής με το τεχνητό νύχι (tip) 

3. Απομάκρυνση της σκόνης με μια βούρτσα και τοποθέτηση μιας στρώσης υγρού 

προετοιμασίας (prep) και μια στρώση υγρού υποστρώματος συγκράτησης 

(primer) στο τμήμα του φυσικού νυχιού 

4. Εφαρμογή της διαδικασίας τοποθέτησης μεταξιού 

5. Τοποθέτηση των στρώσεων βερνικιού  

 

7.2.3 Αφαίρεση τεχνητών νυχιών με μετάξι ή ίνες γυαλιού (fiberglass) 

            Η αφαίρεση των τεχνητών νυχιών με μετάξι πραγματοποιείται με την 

εμβάπτιση των νυχιών σε ένα δοχείο με αρκετή ποσότητα αφαιρετικού υγρού ή 

καθαρής ακετόνης και ακολουθεί η απομάκρυνση των υπολειμμάτων του παλαιού 

υλικού με μία λειαντική λίμα (buffer) και μια σπάτουλα επωνυχίων. 

Διαδικασία   

1. Τοποθέτηση του αφαιρετικού υγρού στο ειδικό δοχείο 

2. Εμβάπτιση των νυχιών στο αφαιρετικό υγρό και παραμονή για 15 min 
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3. Απομάκρυνση των υπολειμμάτων με μια σπάτουλα επωνυχίων ή με ένα ξυλάκι 

πυξαρίου 

4. Λείανση της επιφάνειας των νυχιών με μία λειαντική λίμα (buffer) και πλήρη 

αφαίρεση της κόλλας 

5. Ολοκλήρωση με περιποίηση μανικιούρ  

 

7.3 Τεχνική φυσικής ενίσχυσης νυχιών με βύθιση σε ακρυλική πούδρα (Dipping)  

7.3.1 Εφαρμογή  

            Η τεχνική dipping είναι μια σχετικά εύκολη, γρήγορη και άοσμη διαδικασία 

φυσικής ενίσχυσης νυχιών, συνδυάζει την σκόνη ακρυλικού με την ειδική κόλλα του 

μεταξιού. Το αποτέλεσμα είναι μακράς διάρκειας και τα νύχια μένουν περιποιημένα 

για 15-20 μέρες.  

 

Εικ.17 Εφαρμογή ακρυλικής πούδρας σε φυσικά νύχια 

Η διαδικασία είναι η εξής: 

1. Ψεκασμός των νυχιών και του δέρματος των χεριών με ένα αντισηπτικό σπρέι 

2. Χαλάρωση των επωνυχίων με σπάτουλα ή με την ειδική κεραμική φρέζα σε 

σχήμα φλόγας του τροχού 

3. Αφαίρεση της φυσικής γυαλάδας των νυχιών με μια μαλακή λίμα  

4. Λείανση του ελεύθερού άκρου των νυχιών και σχήμα με μια λίμα  
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5. Εφαρμογή μίας στρώσης υγρού προετοιμασίας (prep) και μια στρώση υγρού 

υποστρώματος συγκράτησης (primer) σε όλη την ονυχαία πλάκα 

6. Εφαρμογή μιας λεπτής στρώσης κόλλας κατά μήκος της ονυχαίας πλάκας 

7. Βύθιση κάθε νυχιού μέσα στην ακρυλική πούδρα με γωνία 45 μοιρών  

8. Απομάκρυνση της περίσσιας πούδρας με ένα φαρδύ πινέλο 

9. Επανάληψη των βημάτων 6-8 δυο φορές  

10. Ψεκασμός των νυχιών με τον επιταχυντή στεγνώματος της κόλλας σε μορφή 

σπρέι (activator spray)  

11. Λείανση της επιφάνειας του επιπρόσθετου υλικού με μια λειαντική μαλακή λίμα 

(buffer) 

12. Εφαρμογή στιλβωτικής λίμας  

13. Εφαρμογή δύο στρώσεων βερνικιού και τελικής κάλυψης   

          Σημείωση: η διαδικασία μπορεί να γίνει και με προσθήκη τεχνητών νυχιών 

(tips) και ειδικής κόλλας, πριν από το βήμα 6.  

7.3.2 Αφαίρεση dipping  

            Για την αφαίρεση  χρειάζεται ένα μπολ, αρκετή ποσότητα αφαιρετικού υγρού 

ή καθαρής ακετόνης, ένα buffer και μια σπάτουλα επωνυχίων. 

Διαδικασία   

1. Τοποθέτηση του αφαιρετικού υγρού στο ειδικό δοχείο 

2. Εμβάπτιση των νυχιών στο αφαιρετικό υγρό και παραμονή για 15 min 

3. Απομάκρυνση των υπολειμμάτων με μια σπάτουλα επωνυχίων ή με ένα ξυλάκι 

πυξαρίου 

4. Λείανση της επιφάνειας των νυχιών με μία μαλακή λίμα (buffer) και πλήρη 

αφαίρεση της κόλλας 

5. Ολοκλήρωση με περιποίηση μανικιούρ 

 

7.4 Ακρυλικά νύχια 

7.4.1 Γενική περιγραφή  

            Από την δεκαετία του 1950 τα ακρυλικά νύχια παραμένουν ο βασικός 

παράγοντας των τεχνητών νυχιών. Τα συστήματα ακρυλικών γίνονται από την 

ανάμειξη της ακρυλικής σκόνης με το μονομερές υγρό, εφαρμόζονται σε στρώσεις 

επάνω στην επιφάνεια των νυχιών και διαμορφώνονται με το ειδικό πινέλο. Για την 
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τοποθέτηση των ακρυλικών νυχιών, απαιτείται η χρήση φόρμας διαμόρφωσης, η 

οποία τοποθετείται κάτω ακριβώς από το ελεύθερο άκρο του νυχιού. Αυτές οι φόρμες 

είναι από αυτοκόλλητο χαρτί μιας χρήσεως ή μεταλλικές πολλαπλών χρήσεων.  

            Τα Μονομερή μαζί με τις ακρυλικές σκόνες όταν ενωθούν, δίνουν αντοχή και 

διάρκεια στα τεχνητά νύχια. Η εφαρμογή τους γίνεται σε αναλογία 1 ½ μέρος 

μονομερούς και 1 μέρος σκόνης και τοποθετείται στην επιφάνεια των νυχιών με την 

βοήθεια ειδικού πινέλου. 

            Η εφαρμογή των ακρυλικών νυχιών απαιτεί απόλυτη γνώση και εξειδίκευση 

στην τεχνική όσον αφορά τον αισθητικό, όπως και καλή γνώση της κατάστασης των 

νυχιών. 

            Κατά την εφαρμογή τους τα ακρυλικά είναι αρκετά ερεθιστικά για το δέρμα 

του τεχνίτη και η χρήση γαντιών είναι απαραίτητη, επίσης υπάρχουν αναθυμιάσεις 

οπότε απαιτείται η χρήση προστατευτικής μάσκας από τον αισθητικό και ειδικά 

γυαλιά για την προστασία των ματιών. 

 

Εικ.18 Ακρυλικά νύχια με υλικά διακόσμησης 

7.4.2 Διαδικασία εφαρμογής  

1. Απολύμανση εργαλείων απολυμαντικό σπρέι 

2. Αφαίρεση του παλαιού βερνικιού από την επιφάνεια των νυχιών με αφαιρετικό 

υγρό και βαμβάκι 
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3. Λείανση της επιφάνειας των νυχιών με μία λειαντική λίμα και αφαίρεση της 

φυσικής γυαλάδας  

4. Εφαρμογή αντισηπτικού σε όλη την επιφάνεια των δακτύλων και των νυχιών  

5. Τοποθέτηση της ειδικής φόρμας κάτω από το ελεύθερο άκρο σε κάθε νύχι 

6. Προετοιμασία του μονομερούς μεθακρυλικού υγρού και της ακρυλικής πούδρα 

7.  Εμβάπτιση του πινέλου μέσα στο μονομερές μεθακρυλικό υγρό και βύθιση στο 

δοχείο της πούδρας, σχηματίζοντας μια ακρυλική μπάλα  

8. Η ακρυλική μπάλα τοποθετείται στην μισή επιφάνεια του φυσικού νυχιού και στο 

μέρος της φόρμας διαμόρφωσης, όπου απλώνεται με προσεκτικές κινήσεις για να 

δοθεί το επιθυμητό σχήμα στο ελεύθερο άκρο  

9. Τοποθέτηση μιας δεύτερης ακρυλικής μπάλας στην υπόλοιπη επιφάνεια του 

φυσικού νυχιού και διαμόρφωση προς το ελεύθερο άκρο 

10. Επανάληψη των βημάτων 7 – 10 στα υπόλοιπα νύχια 

11. Αφαίρεση της φόρμας από το ελεύθερο άκρο των νυχιών 

12. Λείανση και σχηματισμός του ελεύθερου άκρου με μία λίμα μεσαίας τραχύτητας 

για τεχνητά νύχια  

13. Λείανση όλης της επιφάνειας των νυχιών με μια λειαντική (buffer) και 

στιλβωτική λίμα    

14. Απομάκρυνση της περίσσειας σκόνης από την επιφάνεια των νυχιών με μία 

βούρτσα   

15. Τοποθέτηση αναπλαστικού ζελέ επωνυχίων 

16. μάλαξη σε όλη την επιφάνεια του χεριού με ενυδατική κρέμα 

17. Απομάκρυνση λιπαρότητας από τα νύχια με αλκοόλη και φύλλα κυτταρίνης  

18. Τοποθέτηση των στρώσεων βερνικιού και τελική κάλυψη  

            Κατά την τοποθέτηση του, το ακρυλικό δεν θα πρέπει να υπάρχει καθόλου 

επαφή με τα επωνύχια και τα παρωνύχια του επισκέπτη επειδή είναι αρκετά 

ερεθιστικό για την επιδερμίδα και μπορεί να προκαλέσει σοβαρές αλλεργίες. 

7.4.3 Διατήρηση και αφαίρεση ακρυλικών νυχιών  

            Η σωστή διατήρηση των ακρυλικών νυχιών χρειάζεται συντήρηση κάθε δύο ή 

τρεις εβδομάδες, με επεμβάσεις σε νύχια που τυχόν έχουν φθαρεί καθώς και κάλυψη 

του τμήματος κοντά στην μήτρα των φυσικών νυχιών λόγω της φυσικής ανάπτυξης 

τους. 
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            Στην διαδικασία συντήρησης πραγματοποιείται αφαίρεση μίας στρώσης 

ακρυλικού με την χρήση λίμας για τεχνητά νύχια ή με την χρήση τροχού και της 

ειδικής φρέζας καρβιδίου, ακολουθεί λείανση της επιφάνειας των ακρυλικών και των 

φυσικών νυχιών, επανατοποθέτηση νέων στρώσεων ακρυλικού και διαμόρφωση 

όπως την αρχική τοποθέτηση. 

            Στην διαδικασία αφαίρεσης τα ακρυλικά νύχια μπορούν να αφαιρεθούν με 

δύο τρόπους: 

I. Απομάκρυνση 2 στρώσεων ακρυλικού με την χρήση τροχού και ειδικής 

φρέζας καρβιδίου και λείανση της επιφάνειας των νυχιών με κεραμική 

κυλινδρική φρέζα  

II.  Τοποθέτηση των ακρυλικών νυχιών για 15 min σε ένα δοχείο με ειδικό 

διαλυτικό υγρό για αφαίρεση ακρυλικό, απομάκρυνση των υπολειμμάτων 

με ένα ξυλάκι πυξαριού και λείανση της επιφάνειας των φυσικών νυχιών 

με μία μαλακή λίμα (buffer) 

Τοποθέτηση αναπλαστικού ελαίου επωνυχίων και μάλαξη με κρέμα χεριών.  

7.5 Φωτοσκληραινόμενα ζελέ (gel) 

7.5.1 Γενική περιγραφή 

            Τα φωτοσκληραινόμενα ζελέ (gel) ανήκουν στην κατηγορία των ακρυλικών 

νυχιών όμως για τον πολυμερισμό τους απαιτείται η χρήση ειδικής λάμπας με UV 

υπεριώδη ακτινοβολία  χωρίς να παρουσιάζουν τα μειονεκτήματα των παραδοσιακών 

ακρυλικών νυχιών, όπως την δυσοσμία των υλικών.  

            Τα φωτοσκληραινόμενα ζελέ είναι πολύ ανθεκτικά και η εμφάνιση που 

προσδίδουν στα νύχια είναι πολύ κοντά στα φυσικά. Μπορούν να τοποθετηθούν σε 

στρώσεις με ειδικό πινέλο επάνω στα φυσικά νύχια, σε συνδυασμό με τις ειδικές 

φόρμες επιμήκυνσης, το συνηθέστερο όμως είναι να τοποθετούνται σε ειδικές 

κάψουλες επιμήκυνσης νυχιών (tips). 

            Κατά την τοποθέτηση τους τα φωτοσκληραινόμενα ζελέ (gel) δεν θα πρέπει 

να αγγίζουν το επωνύχιο και τα παρωνύχια επειδή τα φυσικά έλαια του δέρματος 

γύρω από την περιοχή των νυχιών θα απωθήσει το πρόσθετο υλικό.  
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7.5.2 Διαδικασία τοποθέτησης  

1. Ψεκασμός με αντισηπτικό σπρέι των χεριών και των νυχιών  

2. Αφαίρεση του παλαιού βερνικιού με αφαιρετικό υγρό και βαμβάκι 

3. Λείανση της ονυχαίας πλάκας με μια λειαντική λίμα 

4. Εφαρμογή υγρού προετοιμασίας (prep) και μια στρώση υγρού υποστρώματος 

συγκράτησης (primer) σε όλη την ονυχαία πλάκα 

5. Τοποθέτηση ειδικής φόρμας επιμήκυνσης κάτω από το ελεύθερο άκρο του νυχιού 

ή της κάψουλα επιμήκυνσης στο σωστό μέγεθος με κόλλα για τεχνητά νύχια 

6. Τοποθέτηση μιας λεπτής στρώσης βάσης φωτοσκληραινόμενου ζελέ (base gel) με 

το ειδικό πινέλο κατά μήκος της ονυχαίας πλάκας  

7. Πολυμερισμός του υλικού σε λάμπα υπεριώδους ακτινοβολίας για 30 – 60 sec 

8. Τοποθέτηση με το ειδικό πινέλο μιας στρώσης φωτοσκληραινόμενου ζελέ μικρής 

ρευστότητας (builder gel) για την κάλυψη της μισής σχεδόν επιφάνειας του 

νυχιού προς το ελεύθερο άκρο 

9. Πολυμερισμός του υλικού για 2 – 3 min σε λάμπα υπεριώδους ακτινοβολίας 

10. Τοποθέτηση μιας δεύτερης στρώσης φωτοσκληραινόμενου ζελέ μικρής 

ρευστότητας (builder gel) σε όλη την επιφάνεια του νυχιού 

11. Πολυμερισμός του υλικού για 2 – 3 min σε λάμπα υπεριώδους ακτινοβολίας 

12.  Αφαίρεση της κολλώδους στρώσης του φωτοσκληραινόμενου ζελέ από την 

επιφάνεια των νυχιών με αλκοολούχο λοσιόν και βαμβάκι 

13. Λείανση και σχηματισμός του ελεύθερου άκρου με μία λίμα μεσαίας τραχύτητας 

στο επιθυμητό σχήμα  

14. Λείανση με μία λειαντική μαλακή λίμα σε όλη η επιφάνεια των τεχνητών νυχιών  

15. Απομάκρυνση της σκόνης με ένα φαρδύ πινέλο 

16. Τοποθέτηση μίας λεπτής στρώσης φωτοσκληραινόμενου ζελέ UV-επίστρωση 

επιφανείας με ένα πινέλο σε όλη την επιφάνεια των νυχιών  

17. Πολυμερισμός του υλικού για 2 – 3 min σε λάμπα υπεριώδους ακτινοβολίας 

18. Απομάκρυνση της κολλώδης στρώσης του φωτοσκληραινόμενου ζελέ τελικής 

κάλυψης με καθαριστικό κολλώδους στρώσης και φύλλα κυτταρίνης 

19. Τοποθέτηση αναπλαστικού ελαίου επωνυχίων και μάλαξη χεριών με ενυδατική 

κρέμα  

20. Εάν το επιθυμεί ο επισκέπτης μπορεί να γίνει τοποθέτηση βερνικιού σε διάφορα 

χρώματα και τελική κάλυψη λάμψης  
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Εικ.19 Εφαρμογή gel σε φυσικά νύχια με φόρμες επιμήκυνσης 

7.5.3 Συντήρηση και αφαίρεση 

            Η σωστή διατήρηση των τεχνητών νυχιών με φωτοσκληραινόμενα ζελέ 

πραγματοποιείται κάθε δύο ή τρεις εβδομάδες, με επεμβάσεις σε νύχια που τυχόν 

έχουν φθαρεί καθώς και η κάλυψη του τμήματος κοντά στην μήτρα των φυσικών 

νυχιών που έχουν αρχίσει να μακραίνουν. 

            Στην διαδικασία συντήρησης πραγματοποιείται αφαίρεση μίας στρώσης 

φωτοσκληραινόμενων ζελέ με την χρήση λίμας για τεχνητά νύχια ή με την χρήση 

τροχού και της ειδικής κυλινδρικής φρέζας καρβιδίου, λείανση της επιφάνειας των 

τεχνητών και των φυσικών νυχιών με μια λειαντική μαλακή λίμα (buffer), 

τοποθέτηση μιας στρώσης υγρού προετοιμασίας (prep) και μιας στρώσης υγρού 

υποστρώματος συγκράτησης (primer), τοποθέτηση νέων στρώσεων 

φωτοσκληραινομενων ζελέ, πολυμερισμός και διαμόρφωση με λειαντική λίμα όπως 

την αρχική τοποθέτηση και τελική UV-επίστρωση επιφανείας . 

            Η διαδικασία αφαίρεσης τα τεχνητά νύχια μπορεί να πραγματοποιηθεί με δύο 

τρόπους: 

I. Με την χρήση τροχού και της ειδικής κυλινδρικής φρέζας καρβιδίου και στην 

συνέχεια λείανση με κεραμική φρέζα μέχρι την ολική αφαίρεση του υλικού από 

την ονυχαία πλάκα   

II. Με την εμβάπτιση των νυχιών για 15 min σε ένα δοχείο με ειδικό διαλυτικό υγρό 

που αφαιρεί τα φωτοσκληραινόμενα ζελέ, την απομάκρυνση των υπολειμμάτων 
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με ένα ξυλάκι πυξαριού  και την λείανση της επιφάνειας των φυσικών νυχιών με 

μία λειαντική μαλακή λίμα  

Τοποθέτηση αναπλαστικού ελαίου επωνυχίων και μάλαξη με κρέμα χεριών.  

 

Εικ.20 Αφαίρεση gel με τροχό  
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Κεφάλαιο 8
Ο

  

Ανεπιθύμητες ενέργειες καλλυντικών και τεχνικών ονύχων 

            Η περιποίηση των νυχιών ασκεί σημαντική αισθητική επίδραση και αποτελεί 

αναπόσπαστο κομμάτι  των αισθητικών περιποιήσεων των γυναικών αλλά και των 

ανδρών στα κέντρα ομορφιάς. Αυτό το κεφάλαιο  επικεντρώνεται στις διαταραχές 

των νυχιών που προκαλούνται από καλλυντικά, στις τεχνικές και τα υλικά που 

προορίζονται να καλλωπίσουν ή να διακοσμήσουν τα νύχια.  

            Διαδικασίες όπως το μανικιούρ, που παρέχεται από τους/τις αισθητικούς στα 

κέντρα ομορφιάς συνήθως εφαρμόζει τεχνικές και υλικά, πολλά από τα οποία έχουν 

τεκμηριωμένους κινδύνους. Οι πιο γνωστοί κίνδυνοι από τα παραδοσιακά μανικιούρ 

περιλαμβάνουν λοιμώξεις που σχετίζονται με τη διαδικασία όπως μολύνσεις από 

βακτήρια, μύκητες και ιούς, συμπεριλαμβανομένου του ιού των ανθρώπινου 

θηλωμάτων HPV και του ιού του απλού έρπητα HSV, τα ανεπαρκώς απολυμασμένα 

εργαλεία (κόπτες, λαβίδες, λίμες, λειαντικές φρέζες τροχού, κ.α.) μπορούν να 

φιλοξενήσουν πλήθος από μικροοργανισμούς και να γίνουν εστία για την ανάπτυξη 

σοβαρών μολύνσεων στα νύχια αλλά και στο παρακείμενο δέρμα. 

            Κατά την διαδικασία των τεχνικών περιποίησης των νυχιών μπορεί να 

προκληθούν μικροτραυματισμοί από λάθος χειρισμό των εργαλείων, επιτρέποντας 

έτσι την διείσδυση μικροοργανισμών στην ονυχαία μονάδα. 

            Υλικά, όπως βερνίκια, σκληρυντικά νυχιών και υλικά ονυχοπλαστικής, 

περιέχουν ορισμένα χημικά συστατικά τα οποία μπορούν να προκαλέσουν τις 

περισσότερες φορές αλλεργική δερματίτιδα εξ επαφής, εάν εφαρμοστούν  κατά λάθος 

στο δέρμα. Οι χημικές ουσίες, συμπεριλαμβανομένων των ακρυλικών, της 

φορμαλδεΰδης και της ρητίνης τολουολιοσουλφοναμιδίου-φορμαλδεΰδης, μπορεί να 

οδηγήσουν σε δερματίτιδα εξ επαφής και χρόνια παρωνυχία. Τα αρώματα και τα 

αφαιρετικά βερνικιού, τα οποία είναι σε μεγάλο βαθμό διαλύτες, μπορούν να 

αφυδατώσουν τα νύχια και να προκαλέσουν ευθραυστότητα.  

8.1 Υπερχρωματισμός της ονυχαίας πλάκας  

             Ένα από τα πιο κοινά επακόλουθα της χρήσης του βερνικιού νυχιών, είναι ο 

υπέρχρωματισμός της ονυχαίας πλάκας, οφείλεται σε αβλαβή χρώση κερατίνης από 
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το βερνίκι νυχιών. Ο υπερχρωματισμός θεωρητικά μπορεί να εμφανιστεί σε 

οποιαδήποτε απόχρωση, αλλά σε μεγάλο βαθμό αναφέρεται ως κόκκινη ή κίτρινη. 

Αυτό το φαινόμενο είναι πολύ συνηθισμένο εάν το χρωματιστό βερνίκι παραμείνει 

στα νύχια για μια εβδομάδα ή περισσότερο. Ο αποχρωματισμός των νυχιών μπορεί να 

αποφευχθεί με την εφαρμογή ενός ειδικού στρώματος βάσης βερνικιού, όμως αυτό 

δεν παρέχει πάντοτε επαρκή προστασία. 

8.2 Τραυματική ονυχόλυση 

            Η τραυματική ονυχόλυση είναι ένα άλλο κοινό φαινόμενο το οποίο μπορεί να 

συμβεί από τον τραυματικό διαχωρισμό της ονυχαίας πλάκας από την κοίτη του 

νυχιού, αυτό συμβαίνει όταν οι τεχνίτες νυχιών ασκούν παραπάνω πίεση με τα 

εργαλεία τους στην περιοχή του υπονυχίου και των παρωνυχιών και όταν 

αποκολλούνται βίαια τα πρόσθετα υλικά από την ονυχαία πλάκα  με αποτέλεσμα να 

τον τραυματισμό των νυχιών και των ιστών του εγγύς δέρματος. Η εικόνα της 

τραυματικής ονυχόλυσης χαρακτηρίζεται ως  "νύχια με περιστρεφόμενα αυλάκια"  

στα οποία το εγγύς περιθώριο μεταξύ ελεύθερου άκρου και δέρματος  παίρνει ένα 

χαρακτηριστικό ταλαντευόμενο σχέδιο. Τα σκληρυντικά νυχιών που εμφανίστηκαν 

στην αγορά κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1960 περιείχαν ερεθιστικά συστατικά 

όπως η φορμαλδεΰδη, οι πρώτες δυσμενείς επιπτώσεις που δημοσιεύθηκαν το 1966 

ήταν ονυχόλυση, χρωμονυχία, υπονύχια αιμορραγία και υπονύχια υπερκεράτωση. Η 

τραυματική ονυχόλυση συσχετίζεται συχνά με χρόνια παρωνυχία, επειδή κατά την 

διαδικασία ενός παρατεταμένου μανικιούρ ή μιας λανθασμένης αφαίρεσης τεχνητών 

νυχιών διαταράσσεται ο φραγμός προστασίας του νυχιού με αποτέλεσμα την 

διείσδυση μικροοργανισμούς κάτω από την ονυχαία πλάκα και την δημιουργία 

μολύνσεων. 

 

Εικ.21 Ονυχόλυση μετά από αφαίρεση τεχνητών νυχιών 
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8.3 Λευκονυχία (αποκοκκίωση κερατίνης) 

            Η στικτή λευκονυχία είναι αρκετά συχνή μετά από εκτεταμένο μανικιούρ, με 

την παρατεταμένη αφαίρεση των επωνυχίων από τους τεχνίτες νυχιών.  Τα κλινικά 

χαρακτηριστικά αυτού του προβλήματος είναι λευκές ακανόνιστες κηλίδες στην 

ονυχαία πλάκα, οι οποίες απομακρύνονται καθώς αναπτύσσεται το νύχι σε μήκος από 

την μήτρα προς το ελεύθερο άκρο. Συχνά παρατηρούνται και λευκές γραμμώσεις 

όπου εδώ η μορφή της λευκονυχίας παρουσιάζεται με γραμμοειδή λευκά σημεία 

κοντά στο ελεύθερο άκρο. Αυτό οφείλεται στην απομάκρυνση της ονυχαίας πλάκας 

από την κοίτη του νυχιού και τον διαχωρισμό των στρωμάτων της κερατίνης του 

νυχιού μετά από λανθασμένη αφαίρεση τεχνητών νυχιών ή συνεχόμενα επεισόδια 

δερματίτιδας εξ επαφής λόγω των ακρυλικών που χρησιμοποιούνται στο βερνίκι 

μακράς διάρκειας και στα τεχνητά νύχια.   

8.4 Μυκοβακτηριδιακές Λοιμώξεις  

            Οι ποδολουτήρες που χρησιμοποιούνται στα πεντικιούρ, ενώ είναι απίστευτα 

δημοφιλή, μπορούν όμως να παγιδεύουν ρύπους, χνούδι, τρίχες και υπολείμματα 

νεκρών κυττάρων δέρματος. Χωρίς την σωστή αποστείρωση των εργαλείων, την 

απολύμανση των σκευών μανικιούρ και των ποδολουτήρων και της συχνής αλλαγής 

των ειδικών φίλτρων νερού, τέτοιες συνθήκες υποστηρίζουν την ανάπτυξη 

βακτηριδίων όπως το mycobacterium. Το σύμπλοκο Mycobacterium abscessus 

(MABSC) είναι μια ομάδα ταχέως αναπτυσσόμενων, ανθεκτικών μη φυματιωδών 

μυκοβακτηριδίων, τα οποία είναι κοινά σε μολυσματικά εδάφη και σε νερό. Αν και το 

σύμπλεγμα M. abscessus συνήθως προκαλεί χρόνια λοίμωξη των πνευμόνων και 

λοιμώξεις του δέρματος και των μαλακών ιστών, το σύμπλεγμα αυτό μπορεί επίσης 

να προκαλέσει λοίμωξη σχεδόν σε όλα τα ανθρώπινα όργανα, κυρίως σε 

ανοσοκατασταλμένους ασθενείς. Έχουν περιγραφεί περιπτώσεις τέτοιων 

μυκητιάσεων σε ασθενείς που έκαναν πεντικιούρ. Έχουν αναφερθεί επίσης 

περιστατικά ασθενών με βλάβες στο δέρμα της κνήμης, το οποίο πριν είχε 

αποτριχωθεί, από βακτηρίδια τα οποία βρέθηκαν στα σιφώνια των ποδολουτήρων του 

πεντικιούρ. 

8.5 Μετάδοση λοιμώξεων από βαμμένα και τεχνητά νύχια 
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            Το βερνίκι νυχιών, το soak off gel polish (βερνίκι μακράς διάρκειας) και τα 

τεχνητά νύχια έχει αποδειχθεί ότι ενισχύει την παρουσία μικροοργανισμών στην 

επιφάνεια των νυχιών  και την εγγύς περιοχή, οι οποίοι αντιστέκονται στην 

απομάκρυνση τους με το απλό πλύσιμο των χεριών, αυτό αποτελεί κίνδυνο για την 

ανάπτυξη και την μετάδοση βακτηριακών και μυκητιασικών λοιμώξεων. Για την 

διατήρηση των καθαρών χεριών και νυχιών επομένως χρειάζεται σχολαστικό πλύσιμο 

με σαπούνι, νερό και ειδική βούρτσα και εφαρμογή αντισηπτικού. 

8.6 Ονυχομυκητίαση 

            Κατά την περιποίηση των νυχιών μπορεί να συμβούν αρκετοί τραυματισμοί 

στα νύχια και τις εγγύς δερματικές πτυχές λόγω του εκτεταμένου μανικιούρ, 

πεντικιούρ και κατά την τοποθέτηση ή/και αφαίρεση των τεχνητών νυχιών. Οι 

τραυματισμοί αυτοί αποτελούν την πιο συχνή αιτία για την δημιουργία πύλης εισόδου 

κάποιου είδους μύκητα στην ονυχαία μονάδα. Η πιο συχνή μορφή ονυχομυκητίασης 

είναι η περιφερική, όπου η εισβολή του μύκητα γίνεται είτε από τον χώρο του 

ελεύθερου άκρου του νυχιού και του υπονυχίου, είτε από τις πλάγιες ονυχαίες πτυχές, 

προκαλώντας βλάβες αρχικά στην κεράτινη στιβάδα ή στην πλάγια ονυχαία πτυχή 

και στην συνέχεια προχωρά και στην κοίτη του νυχιού. Η προσβολή του υπονυχίου 

από μύκητες οδηγεί σε ήπια φλεγμονή, δυσχρωμίες (κίτρινη, λευκή, καφέ), 

δημιουργία υπερκεράτωσης και στην συνέχεια σε ονυχόλυση. Τα συνηθέστερα 

δερματόφυτα που προσβάλουν τα νύχια είναι το Trichophyton Rubrum και το 

Trichophyton Interdigitale. Σε ένα χώρο περιποίησης άκρων η μετάδοση 

ονυχομυκητιάσεων μπορεί να συμβεί όταν δεν υπάρχει σωστή απολύμανση των 

σκευών και των εργαλείων και η χρήση υλικών μιας χρήσεως όπως λίμες, ράσπες, 

λειαντικά νυχιών κ.α. Επίσης εάν κατά την τοποθέτηση των τεχνητών νυχιών η 

ονυχαία πλάκα τραυματιστεί και τα υλικά ονυχοπλαστικής δεν τοποθετηθούν σωστά 

ώστε να δημιουργούν μια στεγανή μάζα επάνω στην επιφάνεια του νυχιού τότε 

υπάρχει κίνδυνος εισόδου αέρα, υγρασίας και μικροοργανισμών με αποτέλεσμα την 

δημιουργία ονυχομυκητίασης.  

8.7 Παρωνυχία  

            Η παρωνυχία είναι φλεγμονή της εγγύς ονυχαίας πτυχής, διακρίνεται σε 

χρόνια και οξεία. Η οξεία παρωνυχία εμφανίζεται συνήθως μετά από τραυματισμό ή 

από παρεκτροπή της χρόνιας παρωνυχίας. Τα χαρακτηριστικά της είναι άλγος, 

ερυθρότητα, οίδημα και πύον. Η χρόνια παρωνυχία έχει υφέσεις και εξάρσεις, αρχίζει 

με τραυματική διάβρωση του επωνυχίου με αποτέλεσμα την είσοδο μικροοργανισμών 
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και την δημιουργία φλεγμονής στο επωνύχιο. Συχνές αιτίες χρόνιας παρωνυχίας είναι 

η εσφαλμένη τεχνική κατά το μανικιούρ ή το πεντικιούρ, η υπερβολική αφαίρεση των 

επωνυχίων, η οποία μπορεί να προκαλέσει βλάβη του επωνυχίου, καταστροφή του 

επιδερμικού φραγμού της εγγύς ονυχαίας πτυχής με αποτέλεσμα ερεθιστικές ουσίες, 

μικροοργανισμοί και αλλεργιογόνα να διαπερνούν την ονυχαία πτυχή και να 

προκαλούν φλεγμονή στις πτυχές και την μήτρα. Η ερεθιστική δερματίτιδα και η 

αλλεργική δερματίτιδα εξ επαφής λόγω της χρήσης ερεθιστικών υλικών όπως 

βερνίκια, σκληρυντικά, κόλλες, ακρυλικά και υλικά διακόσμησης με nickel μπορούν 

επίσης να προκαλέσουν παρωνυχία. 

 

Εικ.22 Παρωνυχία μετά από λανθασμένη εφαρμογή μανικιούρ 

 

8.8 Γραμμές του Beau   

            Οι εγκάρσιες εμβυθήνσεις ή ακρολοφίες της ονυχαίας πλάκας, περιγράφηκαν 

το 1846 από τον Beau. Ανάλογα με την ταχύτητα ανάπτυξης του μήκους των νυχιών  

(0,10-0,15mm/24ωρο), οι εμβυθήνσεις ξεκινούν από την περιοχή του επωνυχίου και 

πορεύονται προς το ελεύθερο άκρο η μία παράλληλα με την άλλη. Οι αιτίες που 

προκαλούν την αναστολή ανάπτυξης του νυχιού είναι συστηματικές παθήσεις, 

φάρμακα, χειρουργικές επεμβάσεις, έντονες ψυχικές διαταραχές, γυναικολογικά 

προβλήματα και τοπικά αίτια όπως τραύματα της ονυχαίας πλάκας κατά την διάρκεια 

εφαρμογής του μανικιούρ κλασικό ή με την χρήση τροχού και δερματίτιδες από 

ερεθιστικά υλικά όπως βερνίκια, κόλλες, ακρυλικά και υλικά διακόσμησης νυχιών. 

8.9 Φθαρμένα νύχια (ονυχομάδηση)  

            Τα φθαρμένα νύχια χαρακτηρίζονται από την απώλεια τμημάτων του νυχιού, 

αντιπροσωπεύουν το άμεσο αποτέλεσμα του μηχανικού τραυματισμού που 

προκαλείται από λανθασμένη τεχνική μανικιούρ και πεντικιούρ με αποτέλεσμα την 

δημιουργία πολλών εμβυθήνσεων ή ακρολοφιών κατά μήκος της ονυχαίας πλάκας, 

πάχυνση του περιονυχίου και φλεγμονή επωνυχίου. Αυτό το φαινόμενο εμφανίζεται 
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συνήθως σε άτομα που φορούν τεχνητά νύχια, καθώς η τοποθέτηση, η τραυματισμού 

που προκαλείται από λανθασμένη τεχνική μανικιούρ και πεντικιούρ συντήρηση και η 

πλήρης αφαίρεση τους απαιτεί συχνά μηχανική τριβή και χρήση διαβρωτικών υλικών 

τα οποία βλάπτουν το νύχι και τους εγγύς δερματικούς ιστούς. Τα φθαρμένα τμήματα 

του νυχιού εμφανίζονται συχνά με ερυθρό χρώμα, ενώ τα στρώματα της ονυχαίας 

πλάκα αραιώνουν, επιτρέποντας την ορατότητα της κοίτης του νυχιού μέσω της 

ονυχαίας πλάκας, μπορεί ακόμα να περιλαμβάνουν διασταλμένα τριχοειδή αγγεία και 

σχισμοειδείς αιμορραγίες. 

8.10 Ψευδοψωριασικά Νύχια 

            Τα Ψευδοψωριασικά νύχια παρουσιάζουν ονυχόλυση και ευθραυστότητα 

παρόμοια με αυτή των ασθενών με ψωρίαση η αιτία είναι συνήθως η επανειλημμένη 

τοποθέτηση και αφαίρεση τεχνητών νυχιών.  

8.11 Περιφερική νευροπάθεια 

            Η περιφερική νευροπάθεια, μια σπάνια επιπλοκή των τεχνητών νυχιών, έχει 

αναφερθεί σε λίγες περιπτώσεις ασθενών με θετική δοκιμασία patch test σε 

μεθακρυλικά, μετά από αλλεργική δερματίτιδα εξ επαφής που παρουσιάστηκε σε 

επειδή φορούσαν ακρυλικά νύχια. Αν και ο μηχανισμός τοξικότητας είναι άγνωστος, 

μπορεί να σχετίζεται με την τοπική νευροπάθεια που προκαλείται από 

μεθυλομεθακρυλικό εστέρα. 

8.12 Υπεριώδες φως από λαμπτήρες UV - LED 

            Η χρήση της υπεριώδους ακτινοβολίας από λαμπτήρες UV ή LED  είναι 

απαραίτητη στην αισθητική άκρων για το πολυμερισμό των φωτοσκληραινόμενων 

ζελέ (gels) και των βερνικιών μακράς διάρκειας (soak off gel polish), η πλειοψηφία 

αυτών των λαμπτήρων πολυμερισμού εκπέμπει υψηλής έντασης UVΑ ακτινοβολία, 

είναι γνωστό ότι UVA ακτινοβολία είναι μεταλλαξιογόνος και μπορεί να προκαλέσει 

βλάβη στο DNA των κυττάρων και φωτογήρανση με αποτέλεσμα την δημιουργία 

δερματικής κακοήθειας. Το ακανθωκυτταρικό καρκίνωμα (SCC) είναι ο δεύτερος 

συνηθέστερος καρκίνος του δέρματος παγκοσμίως, έκθεση στο υπεριώδες (UV) φως 

είναι μια κύρια αιτία του SCC. Τα τελευταία χρόνια υπάρχει μεγάλη ανησυχία για το 

βαθμό επικινδυνότητας της χρήσης των λαμπτήρων UV και LED στην 

ονυχοπλαστική. 

            Η αρχική ανησυχία σχετικά με την έκθεση στην υπεριώδη ακτινοβολία από 

τους λαμπτήρες UV νυχιών προήλθε από μια αναφορά περιστατικού το 2009 που 

περιγράφει την εξέλιξη του ακανθωκυτταρικού καρκίνου (SCC in situ) στην ραχιαία 
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επιφάνεια των χέριων μιας γυναίκας με ιστορικό έκθεσης 15 ετών και των SCC στην 

ραχιαία επιφάνεια των χεριών μιας γυναίκας με ιστορικό 1 έτους της χρήσης 

λαμπτήρων UV νυχιών. 

 

Εικ.23 Λαμπτήρας UV ακτινοβολίας 

            Οι Schoon et al. σύγκριναν την έξοδο UV ακτινοβολίας από λαμπτήρες 

νυχιών με αυτή της φυσικής ηλιακής ακτινοβολίας, κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι, 

η εκπομπή UV ακτινοβολίας από τους λαμπτήρες είναι ίση με έκθεση 1,5-2,7 min σε 

εξωτερικό περιβάλλον κάθε μέρα μεταξύ των διμηνιαίων επισκέψεων στο χώρο 

περιποίησης άκρων. Ένα μαθηματικό μοντέλο που βασίζεται στην ηλικία των 

ασθενών και την έκθεση τους στην υπεριώδη ακτινοβολία που δημιουργήθηκε από τη 

Diffey έδειξε πως εκατοντάδες χιλιάδες γυναίκες θα έπρεπε να χρησιμοποιούν 

συστηματικά τους λαμπτήρες πριν από μια βλάβη SCC που αναπτύχθηκε απευθείας 

από τη χρήση λαμπτήρων UV. Και οι δύο μελέτες κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι ο 

κίνδυνος καρκινογένεσης είναι χαμηλός. 

            Οι Markova και Weinstock σύγκριναν τους λαμπτήρες UV νυχιών με UVB 

εκπομπή ακτινοβολίας στενής ζώνης, έναν τύπο φωτοθεραπείας που γίνεται 

αποδεκτός ως χαμηλού κινδύνου για καρκίνο. Διαπίστωσαν ότι, απαιτούνται πάνω 

από 250 χρόνια εβδομαδιαίας χρήσης λαμπτήρων UV νυχιών για να ταυτιστεί με την 

καρκινογόνο ισοδυναμία από μια ενιαία εκπομπή στενής ζώνης UVB ακτινοβολίας. 

            Οι Dowdy και Sayre  διενήργησαν αξιολόγηση έξι τύπων λαμπτήρων νυχιών 

και κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι, για τους λαμπτήρες νυχιών UV είναι αποδεκτό 

το ημερήσιο όριο  έκθεσης 30-130 min, το οποίο είναι αρκετές φορές μεγαλύτερο από 

τη χρήση των UV λαμπτήρων σε ένα επαγγελματικό χώρο περιποίησης άκρων. 
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            Τέλος, οι Shipp et al. μελέτησαν την πυκνότητα ενέργειας από 17 λαμπτήρες 

UV νυχιών και κατέληξαν στο ότι, για να φτάσει το όριο εκπομπής UVA 

ακτινοβολίας  που προκαλεί βλάβη στο DNA των δερματικών κυττάρων και πιθανή 

καρκινογένεση, απαιτείται ένας μέσος αριθμός 11,8 συνεδριών με λαμπτήρα UV 

νυχιών ή 35,3 μήνες με συχνότητα μιας επίσκεψης ανά 3 μήνες. 

Συνεπώς ο κίνδυνος για καρκίνο του δέρματος από τους λαμπτήρες UV νυχιών είναι 

χαμηλός και μπορεί να ελαχιστοποιηθεί με τη χρήση ειδικών γαντιών ή με χρήση 

αντηλιακής κρέμας με υψηλό δείκτη προστασίας περίπου 30 min πριν από την 

εφαρμογή φωτοσκληραινόμενων ζελέ και των ημιμόνιμων βερνικιών. 

8.13 Δερματίτιδα εξ επαφής 

            Ως δερματίτιδα εξ επαφής ορίζεται η φλεγμονή του δέρματος μετά από επαφή 

με εξωγενείς παράγοντες. Διακρίνεται σε δύο τύπους : 

I. Ερεθιστική δερματίτιδα εξ επαφής: μετά από άμεση τοξική επίδραση στο 

δέρμα παραγόντων λόγω των φυσικοχημικών τους ιδιοτήτων (διαλύτες, οξέα, 

αλκάλια) 

II. Αλλεργική δερματίτιδα εξ επαφής: αντίδραση επιβραδυνόμενης 

υπερευαισθησίας κατόπιν επαφής με αλλεργιογόνα προς τα οποία έχει 

προηγουμένως αναπτυχθεί ευαισθητοποίηση 

            Τα τελευταία χρόνια όλο και περισσότεροι ασθενείς επισκέπτονται τα 

δερματολογικά ιατρεία  λόγω εκδήλωσης αλλεργικής δερματίτιδας εξ επαφής μετά 

από περιποίηση νυχιών, κυρίως μετά από τοποθέτηση τεχνητών νυχιών. 

            Συστατικά που περιέχονται σε βερνίκια και σκληρυντικά νυχιών όπως και τα 

μονομερή ακρυλικά που χρησιμοποιούνται στην ονυχοπλαστική είναι σημαντικοί 

παράγοντες ευαισθητοποίησης οι οποίοι μπορούν να προκαλέσουν διασταυρούμενες 

αντιδράσεις με άλλες ακρυλικές ενώσεις και να προκαλέσουν αλλεργικές 

δερματίτιδες. 

Η κλινική εικόνα που παρουσιάζεται στην δερματίτιδα είναι: 

 Στην οξεία δερματίτιδα: ερύθημα, οίδημα, φυσαλίδες ή πομφόλυγες, εξίδρωμα, 

καύσος, πόνος και κνησμός 

 Στην υποξεία δερματίτιδα: ερύθημα, βλατίδες, απολέπιση και κνησμός 
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 Στην χρόνια δερματίτιδα: καστανέρυθρη πλάκα, ρωγμές και κνησμός  

 Πιθανή ύπαρξη δευτερογενούς διασποράς (αυτοευαισθητοποίηση) 

 Γενικευμένη αλλεργική δερματίτιδα εξ επαφής (ΑΔΕΕ) 

 Ερυθροδερμία  

            Οι βλάβες εντοπίζονται σε σημεία των άκρων χειρών, άκρων ποδών, του 

προσώπου και των βλεφάρων (αερομεταφερόμενα ή με μεταφορά με τα χέρια). 

            Οι συχνότερες ουσίες που προκαλούν δερματίτιδα, από υλικά που 

χρησιμοποιούνται σε χώρους περιποίησης άκρων, είναι οι εξής: 

1. μεθακρυλικό 2-υδροξυαιθύλιο (2-ΗΕΜΑ): είναι μικρoμοριακό μονομερές με 

ερεθιστική μυρωδιά, μπορούν να προκαλέσει ερεθισμό σε δέρμα και μάτια, 

πρέπει να αποφεύγεται η άμεση επαφή με το δέρμα. Τα μονομερή του HEMA 

και Di-HEMA Trimethylhexyl Dicarbamate, είναι ασφαλή σε συγκεντρώσεις 

έως και 35% και 99% αντίστοιχα όταν χρησιμοποιούνται τοπικά και μόνο 

στην ονυχαία πλάκα για την κατασκευή τεχνητών νυχιών, βρίσκονται επίσης 

στα υβριδικά βερνίκια μακράς διάρκειας 

2. Οξεικός αιθυλεστέρας (Ethyl Acetate): είναι ένας συνθετικός διαλύτης που 

βρίσκεται στην σύνθεση των βερνικιών για νύχια, ερεθιστικός για τους 

πνεύμονες, τα μάτια και το δέρμα 

3. Οξεικός βουτυλεστέρας (Butyl Acetate): είναι ένας συνθετικός διαλύτης που 

βρίσκεται στην σύνθεση των βερνικιών για νύχια, ερεθιστικός για τους 

πνεύμονες, τα μάτια και το δέρμα 

4. Οξικός προπυλεστέρας (Propyl Acetate): είναι ένας συνθετικός διαλύτης που 

βρίσκεται στα βερνίκια των νυχιών, ερεθιστικός για τους πνεύμονες, τα μάτια 

και το δέρμα 

5. Ισοπροπυλική αλκοόλη (Isopropyl Alcohol): είναι ένας διαλύτης που 

βρίσκεται στην σύνθεση των βερνικιών για νύχια, ερεθιστικός για τους 

πνεύμονες, τα μάτια και το δέρμα 

6. Διακοτόνη Αλκοόλη (Diacetone Alcohol): είναι ένας διαλύτης που 

χρησιμοποιείται για να κάνει τα νύχια πιο λαμπερά, ερεθίζει τους πνεύμονες, 

το δέρμα και τα μάτια όταν χρησιμοποιείται σε μεγάλες ποσότητες 

7. Νιτροκυτταρίνη (Nitrocellulose): είναι ένας παράγοντας για τον σχηματισμό 

φιλμ, ένα πολύ εύφλεκτο συστατικό, χρησιμοποιείται για να κάνει την 
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επίστρωση του βερνικιού πιο σκληρή και ελαστική και επίσης βοηθά το 

βερνίκι νυχιών να κολλήσει καλύτερα στο νύχι, προσθέτει στιλπνότητα και 

βοηθά τη ροή του βερνικιού νυχιών. Λαμβάνεται με επεξεργασία κυτταρίνης 

με νιτρικό οξύ, μπορεί να περιέχει ρητίνη Tosylamide Formaldehyde, ένα 

ισχυρό αλλεργιογόνο και καρκινογόνο για τον ανθρώπινο οργανισμό 

8. Το κιτρικό οξύ: είναι μια λευκή σκόνη που προέρχεται από εσπεριδοειδή 

όπως λεμόνια ή πορτοκάλια. Μπορεί επίσης να παρασκευαστεί από 

ζυμωμένα διαλύματα ζάχαρης. Στα καλλυντικά, αυτό το συστατικό βοηθά 

στη διατήρηση των προϊόντων, διατηρεί μια ορισμένη ισορροπία οξέος/βάσης 

ή προσθέτει ένα φρέσκο άρωμα λεμονιού, σε μέτρια δόση μπορεί να ερεθίσει 

το δέρμα 

9. Ρητίνη φαινολικής φορμαλδεΰδης (Phenol formaldehyde resin) 5%: είναι 

ουσία που βασίζεται στην φαινόλη και την φορμαλδεΰδη, χρησιμοποιείται ως 

αντιμικροβιακό, συντηρητικό και σκληρυντικό για τα νύχια, βρίσκεται και 

στον υαλοβάμβακα, υλικό που χρησιμοποιείται για την κατασκευή των fiber 

glass nails. Είναι ένα αναγνωρισμένο καρκινογόνο και ισχυρό αλλεργιογόνο  

10. Ρητίνη τολουολιοσουλφοναμιδίου-φορμαλδεΰδης (Toluenesuphonamide 

Formaldehyde Resin) (Tosylamide Formaldehyde Resin 10%): είναι ένα 

μαλακό υλικό ρητίνης το οποίο συνδεόμενο με την νιτροκυτταρίνη, 

σχηματίζει σκληρά, λαμπερά και ανθεκτικά φιλμ στα νύχια, βρίσκεται στα 

βερνίκια νυχιών και μπορεί να προκαλέσει αλλεργική δερματίτιδα 

11. Abitol 10% (Υδροαβετυλο αλκοόλη) (Hydroabietyl Alcohol): είναι άχρωμη 

κολλώδες, βαλσαμική ρητίνη. Συγκολλητικός ρητινώδης πλαστικοποιητής ή 

κολλητικό υλικό. Χρησιμοποιείται σε καλλυντικά μεταξύ των οποίων κόλλες 

και βερνίκια νυχιών, είναι ερεθιστική ουσία 

12. Φθαλικός δι-Ν-βουτυλεστέρας (Di-N-Butyl phthalate) 5% : χρησιμοποιείται 

σαν πλαστικοποιητής σε βερνίκια νυχιών, μπορεί ναι προκαλέσει 

δερματίτιδες 

13. Φθαλικός διμεθυλεστέρας (Dimethyl phthalate): είναι μια ερεθιστική ουσία 

που βρίσκεται μεταξύ των άλλων και στα βερνίκια νυχιών, μπορεί να 

προκαλέσει σοβαρές δερματίτιδες 

14. Φωσφορικό τριφαινύλιο (Triphenyl phosphate) 5% : χρησιμοποιείται ευρέως 

σαν πλαστικοποιητής και επιβραδυντής ανάφλεξης σε κόλλες και στιλβωτικά 

νυχιών, μπορεί να προκαλέσει αλλεργίες 



74 
 

15. Υπεροξείδιο του βενζολίου (Benzoyl peroxide) 1%: είναι φαρμακευτική και 

βιομηχανική χημική ουσία, έχει αντισηπτικές και λευκαντικές ιδιότητες, 

ευρίσκεται σε ακρυλικές ρητίνες είναι  ερεθιστική ουσία για το δέρμα 

16. BIS-GMA 2%: είναι σύνθετη ρητίνη, μονομερής ακρυλική ουσία, 

χρησιμοποιείται ως συγκολλητικό στα τεχνητά νύχια. Μπορεί να προκαλέσει 

αλλεργικές αντιδράσεις 

17.  Μεθακρυλικός μεθυλεστέρας (Methyl methacrylate) 2%: είναι μια συνθετική 

ρητίνη που παράγεται από τον πολυμερισμό μεθακρυλικού μεθυλεστέρα, η 

κύρια εφαρμογή του είναι η παραγωγή ακρυλικών ρητινών, διαφανές και 

άκαμπτο. Χρησιμοποιείται για την κατασκευή τεχνητών νυχιών. Η χρήση του 

μπορεί να προκαλέσει αλλεργική δερματίτιδα  

18. Διμεθακρυλική αιθυλενογλυκόλη (Ethyleneglycol dimethacrylate) 2% : είναι 

συνθετικό υλικό το οποίο χρησιμοποιείται στην ονυχοπλαστική για την 

δημιουργία τεχνητών νυχιών, είναι υπεύθυνο για αλλεργική δερματίτιδα 

19. Ακρυλικό αιθύλιο (Ethyl acrylate) 0,1%: μονομερές ακρυλικό, είναι 

αιθυλεστέρας του ακρυλικού οξέος, είναι άχρωμο υγρό με χαρακτηριστική 

έντονη οσμή. Χρησιμοποιείται στην ονυχοπλαστική για την παρασκευή 

ρητινών, είναι αρκετά ερεθιστικό όταν έρχεται σε επαφή με το δέρμα και 

δημιουργεί αλλεργικές αντιδράσεις  

20. Κυανοακρυλικό αιθύλιο (Ethyl cyanoacrylate) 10%: ο κυανοακρυλικός 

αιθυλεστέρας (ECA), είναι ένας αιθυλεστέρας του 2-κυανο-2-προπενοϊκού 

οξέος. Πρόκειται για ένα άχρωμο υγρό με αμυδρή γλυκιά οσμή, 

χρησιμοποιείται στις στιγμιαίες κόλλες για την συγκόλληση διαφόρων υλικών 

στην ονυχοπλαστική. Είναι ερεθιστική ουσία για το δέρμα, τους πνεύμονες 

και τα μάτια.   

21. Μεθακρυλικό 2-υδροξυπροπύλιο (2-Hydroxypropyl methacrylate) 2%: 

μονομερές μεθακρυλικό αιθύλιο, ένα διαυγές άχρωμο υγρό με 

χαρακτηριστική οσμή, είναι εστέρας του μεθακρυλικού οξέος, 

χρησιμοποιείται ως μονομερές για διαφορετικές κατηγορίες συνδετικού 

υλικού. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως δραστικό αραιωτικό σε επικαλύψεις 

που σκληραίνεται με UV υπεριώδη ακτινοβολία. Τα μονομερή μεθακρυλικού 

εστέρα χρησιμοποιούνται σε προϊόντα ενίσχυσης νυχιών, για την κατασκευή 

και την επιμήκυνση των νυχιών, είναι μια αρκετά ερεθιστική ουσία για το 

δέρμα και μπορεί να προκαλέσει αλλεργική δερματίτιδα     
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22. Νικέλιο (nickel): Το νικέλιο είναι ένα μέταλλο που συναντάται στα ορυκτά 

μεταλλεύματα με τη μορφή ενώσεων του με το οξυγόνο και το θείο, γίνεται 

αλλεργιογόνο μόνο με τη μορφή των ελεύθερων ιόντων νικελίου. Όταν ένα 

αντικείμενο από ανοξείδωτο ατσάλι ή άλλο μέταλλο που περιέχει νικέλιο 

έρχεται σε συνεχή επαφή με το δέρμα συμβαίνουν δύο διαδικασίες : 

α) ο ιδρώτας προκαλεί μια απειροελάχιστη διάβρωση στο μέταλλο, 

απελευθερώνοντας ελεύθερα ιόντα νικελίου που έρχονται σε επαφή με το 

δέρμα, β) η συνεχής τριβή του μετάλλου με το δέρμα προκαλεί μηχανικό 

ερεθισμό από πολύ ήπια μέχρι σοβαρή ερεθιστική δερματίτιδα που 

διευκολύνει την είσοδο του νικελίου στις βαθύτερες στιβάδες του δέρματος. 

Στην περιποίηση των νυχιών το νικέλιο βρίσκεται στα υλικά διακόσμησης και 

μπορεί να προκαλέσει αλλεργική δερματίτιδα εξ επαφής (ΑΔΕΕ) στην εγγύς 

περιοχή των νυχιών και σε απομακρυσμένες περιοχές. 

23. Ακετόνη(acetone):H προπανόνη ή ακετόνη ή ασετόν ή 2-οξοπροπάνιο ή β-

κετοπροπάνιο ή διμεθυλοκετόνη ή διμεθυλοφορμαλδεΰδη (propanone) 

είναι οργανική χημική ένωση, που περιέχει άνθρακα, οξυγόνο και υδρογόνο, 

με μοριακό τύπο C3H6O, είναι ένα άχρωμο, ευκίνητο, εύφλεκτο υγρό.  

Η προπανόνη αναμειγνύεται με το νερό και χρησιμοποιείται ως διαλύτης. 

Στις τεχνικές περιποίησης άκρων χρησιμοποιείται ως αφαιρετικό βερνικιού 

νυχιών και υλικών ονυχοπλαστικής (κόλλες, ακρυλικά). Τα αφαιρετικά 

βερνικιών με ακετόνη μπορούν να προκαλέσουν ερεθιστική και αλλεργική 

δερματίτιδα εξ επαφής, ονυχόλυση, παρωνυχία και ευθραυστότητα στα νύχια. 

           

Εικ.24 αλλεργική αντίδραση μεθακρυλικό 2-υδροξυαιθύλιο (2-ΗΕΜΑ) μετά από putch test  

Εικ.25 αλλεργική δερματίτιδα εξ επαφής μετά από τοποθέτηση ακρυλικών νυχιών  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%AD%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%84%CF%8D%CF%80%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CF%81%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%81%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%82
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            Οι αλλεργικές αντιδράσεις που δημιουργούνται κατά την εφαρμογή τεχνητών 

νυχιών μπορούν να προκληθούν και από την ανάμιξη υλικών από διαφορετικές 

εταιρίες, για τον λόγο αυτό θα πρέπει να εφαρμόζονται υλικά πάντα από την ίδια 

εταιρία κάθε φορά. 

8.14 Παρενέργειες από Φθαλικούς και Οργανοφωσφορικούς πλαστικοποιητές σε 

βερνίκια Νυχιών 

            Οι φθαλικές ενώσεις, ή φθαλικοί εστέρες, είναι μία κατηγορία χημικών 

ενώσεων που χρησιμοποιούνται κυρίως ως πλαστικοποιητές (ουσίες που 

προστίθενται στα πλαστικά για την αύξηση της ελαστικότητάς τους). 

Χρησιμοποιούνται πρωτίστως για την μετατροπή του πολυχλωριούχου 

βινυλίου (PVC) από σκληρό σε ευλύγιστο πλαστικό. Οι φθαλικές ενώσεις 

χρησιμοποιούνται συχνά στα βερνίκια νυχιών. Το DnBP είναι ένας πλαστικοποιητής 

που βελτιώνει την ευκαμψία των βερνικιών για νύχια. Στις αρχές της δεκαετίας του 

2000 υπήρξαν έντονες ανησυχίες πως το DnBP προκαλούσε σοβαρά προβλήματα στο  

ενδοκρινικό και αναπαραγωγικό σύστημα, στην εμβρυϊκή ανάπτυξη κατά την κύηση, 

στη λειτουργία του θυρεοειδούς αδένα και είναι ιδιαίτερα τοξικό για τον ανθρώπινο 

οργανισμό.  

            Η Ευρωπαϊκή Ένωση απαγόρευσε το DnBP στα καλλυντικά το 2004. Από το 

2006 οι κατασκευαστές προϊόντων  νυχιών άρχισαν να προωθούν στην αγορά τα 

προϊόντα "3-Free", καταργώντας τις τρεις ευρέως τοξικές χημικές ουσίες: τολουόλιο, 

φορμαλδεΰδη(ανθρώπινο καρκινογόνο) και φθαλικό διβουτυλεστέρα (DnBP). 

Εντούτοις, ο DnBP μερικές φορές αντικαταστάθηκε από έναν άλλο πλαστικοποιητή 

που επηρέαζε επίσης την ενδοκρινική λειτουργία, αυτό ήταν το φωσφορικό 

τριφαινύλιο (TPHP). Πολλές νέες ετικέτες «n-Free» έχουν εμφανιστεί από τότε, 

χωρίς τυποποίηση για το ποιες είναι οι χημικές ουσίες οι που εξαιρούνται. Πρόσφατα 

αποδείχτηκε  ότι η TPHP είναι ένας ενδοκρινικός διαταράκτης, ικανός να επηρεάσει 

δυσμενώς τη λειτουργία του θυρεοειδούς αδένα και την αναπαραγωγική λειτουργία 

στον ανθρώπινο οργανισμό. Η κύρια διαδρομή της έκθεσης για πλαστικοποιητές 

όπως το DnBP είναι η δερματική απορρόφηση από την επαφή με το προϊόν, η 

σταθερή σκόνη και οι μολυσμένες επιφάνειες. Το DEHP είναι μια άλλη χημική ουσία 

που προκαλεί ενδοκρινικές διαταραχές ,παρόμοια με την χημική ουσία TPHP, μπορεί 

ακόμα να προκαλέσει δυσμενείς επιπτώσεις στην αναπαραγωγική υγεία της γυναίκας, 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%83%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%AD%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%AD%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%84%CE%AE%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%87%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%87%CE%BF_%CE%B2%CE%B9%CE%BD%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%87%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%87%CE%BF_%CE%B2%CE%B9%CE%BD%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B9_%CE%BD%CF%85%CF%87%CE%B9%CF%8E%CE%BD
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με μειωμένη εμβρυική ανάπτυξη κατά την κύηση και μεταβολικές διαταραχές όπως 

είναι η παχυσαρκία. Το DEHP λόγω των χημικών ιδιοτήτων του, μπορεί να 

απορροφηθεί αποτελεσματικότερα από την κατάποση ή την εισπνοή παρά από την 

άμεση επαφή με το δέρμα. 

            Συνεπώς οι φθαλικές ενώσεις και τα οργανοφωσφορικά στο σύνολό τους 

μπορούν να θέσουν σε κίνδυνο την υγεία των αισθητικών και των ατόμων που 

επισκέπτονται τους χώρους περιποίησης άκρων. 

8.15 Μεταβολή της μορφολογίας και του pΗ των στρωμάτων του νυχιού 

            Οι τεχνικές που χρησιμοποιούνται για την προετοιμασία των νυχιών όπως 

διακόσμηση, ονυχοπλαστική και όλες οι μέθοδοι τοποθέτησης και αφαίρεσης των 

τεχνητών νυχιών και soak off polish gel, βλάπτουν τα στρώματα της πλάκας των 

νυχιών. Οι πιο συνηθισμένες βλάβες που προκαλούν είναι η ευθραυστότητα, η 

ονυχόλυση και η ονυχομάδηση. Το προϊόν αφαίρεσης βερνικιού νυχιών προκαλεί 

λιγότερες ζημιές από την ακετόνη ενώ η χρήση φρεζών του τροχού και η τοποθέτηση 

τεχνητών νυχιών, προκαλεί τη μεγαλύτερη καταστροφή της ονυχαίας πλάκας. 

            Η μεγαλύτερη επίδραση στη μεταβολή του pΗ των στρωμάτων του νυχιού 

έχει το βερνίκι μακράς διάρκειας (soak off gel polish), τα primers, τα 

φωτοσκληραινόμενα gels και τα ακρυλικά τεχνητά νύχια από μονομερή ακρυλικού 

υγρού με την σκόνη ακρυλικού, αυτά τα υλικά προκαλούν αύξηση της τιμής του pΗ 

των πλακών για τα νύχια πάνω από το 6,0 (φυσιολογική τιμή Ph 5,8).  

8.16 Τραυματισμοί από λάθος χειρισμό εργαλείων  

            Κατά την εφαρμογή των περιποιήσεων άκρων μπορεί να υπάρξουν 

τραυματισμοί στα νύχια και στις εγγύς ονυχαίες πτυχές που μπορούν να 

δημιουργήσουν προβλήματα στην ανάπτυξη των νυχιών (είσφρυση όνυχος στο 

δέρμα ή ονυχόλυση).  Οι πιο συχνοί τραυματισμοί συμβαίνουν από τον λανθασμένο 

χειρισμό των εργαλείων για την απομάκρυνση των επονυχίων, την παρατεταμένη 

χρήση του τροχού, το λάθος κόψιμο των νυχιών και το λανθασμένο ή το έντονο 

λιμάρισμα.  

8.17 Προβλήματα του αναπνευστικού συστήματος 
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            Ορισμένα συστατικά που χρησιμοποιούνται στην περιποίηση νυχιών 

ενδέχεται να προκαλέσουν επιπτώσεις στο αναπνευστικό σύστημα, αυτό γίνεται 

συνήθως από την υπερέκθεση σε αυτές τις ερεθιστικές ουσίες των εργαζομένων σε 

χώρους περιποίησης άκρων και στους επισκέπτες τους. Οι χημικές ουσίες που 

προκαλούν συνήθως αναπνευστικά προβλήματα περιέχονται σε: κόλλες, μονομερή 

ακρυλικά υγρά, ακρυλικές πούδρες, βερνίκια νυχιών, σκληρυντικά νυχιών, 

αφαιρετικά βερνικιών (ασετόν). Το πολύ καλό σύστημα εξαερισμού αποτελεί 

πρωταρχικό μέτρο ασφάλειας των εργαζομένων και των επισκεπτών σε χώρους 

περιποίησης άκρων, ακόμα και σε χώρους όπου δεν γίνεται η κυρίως περιποίηση των 

νυχιών. 

8.18 Pterygium inversum unguis (PIU) (πτερύγιο υπονυχίου) 

            Το Pterygium inversum unguis (PIU) είναι μια σπάνια ανωμαλία της κοίτης 

των νυχιών, όπου το υπονύχιο παραμένει προσκολλημένο στην κοιλιακή επιφάνεια 

της ονυχαίας πλάκας, με αποτέλεσμα την επέκταση του υπονυχίου και την εξάλειψη 

της ονυχοδερματικής ζώνης. Μπορεί να είναι κάποιες φορές τόσο αντιαισθητικό όσο 

και επώδυνο. Τα τεχνητά νύχια με φωτοσκληραινόμενα gels είναι μια διαδικασία 

ονυχοπλαστικής  που έχει αναφερθεί ότι προκαλεί επιπλοκές όπως το PIU. 

 

Εικ.26 Σχηματισμός πτερυγίου μετά από εφαρμογή τεχνητών νυχιών με gel  

            Δεν έχει διευκρινιστεί πλήρως εάν το PIU σχετίζεται με τις χημικές ουσίες 

που υπάρχουν στα φωτασκληραινόμενα gels ή με τη διαδικασία εφαρμογής ή / και 

αφαίρεσης αυτών, έρευνες έχουν δείξει πως μετά την απομάκρυνση των τεχνητών 
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νυχιών και την ομαλή μετάβαση σε κανονικό μανικιούρ, το PIU υποχωρεί μέσα σε 

μερικές εβδομάδες. 
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Συζήτηση  

            Η φροντίδα των άκρων περιλαμβάνει πολλές πτυχές έκθεσης σε κίνδυνο της 

υγείας, τόσο των επισκεπτών των ιατρείων και των κέντρων καλλωπισμού νυχιών 

όσο και των επαγγελματιών υγείας και αισθητικής. 

            Περιποιήσεις όπως το μανικιούρ - και κυρίως το πεντικιούρ – για αισθητικούς 

λόγους δεν αποτελεί μια ακίνδυνη και αθώα διαδικασία. Ο αισθητικός περιποίησης 

άκρων θα πρέπει να διαθέτει ένα αρκετά απαιτητικό και εξειδικευμένο επίπεδο 

γνώσεων που να τον καθιστούν ικανό να αναγνωρίζει: 

 Βλάβες και συμπτώματα από τυχόν νόσους που μπορεί να εμφανιστούν στο 

δέρμα και την ονυχαία μονάδα 

  Πότε και αν πρέπει να εκτελέσει μία υπηρεσία 

 Πότε θα πρέπει να παραπέμψει τον επισκέπτη άμεσα στον ειδικό για ιατρική 

αντιμετώπιση. 

            Περιπτώσεις όπως ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη, ασθενείς που λαμβάνουν 

φαρμακευτική αγωγή με αντιπηκτικά και ασθενείς με σοβαρές μεταδιδόμενες νόσους, 

σε ανοσοκατασταλμένους ασθενείς είναι εξαιρετικά σοβαρές καταστάσεις με 

κινδύνους σημαντικών παρενεργειών όταν οι περιποιήσεις εκτελούνται από μη ειδικά 

καταρτισμένους επαγγελματίες.  

            Ωστόσο, η ίδια η άσκηση του επαγγέλματος από τον αισθητικό περιποίησης 

άκρων ενέχει σοβαρούς κινδύνους και για τον ίδιο, σε άμεσο και κυρίως σε 

μακροπρόθεσμο επίπεδο. 

            Η απόκτηση όμορφων και μακρών νυχιών ήταν και είναι επιθυμία των 

περισσοτέρων γυναικών, για τον λόγο αυτό από τις αρχές του περασμένου αιώνα οι 

βιομηχανίες καλλυντικών των νυχιών προώθησαν στην αγορά τα τεχνητά νύχια. Από 

την δεκαετία του 1950 τα ακρυλικά συστατικά, σε διάφορες μορφές, παραμένουν ο 

βασικός παράγοντας για την ενίσχυση και την επιμήκυνση των φυσικών νυχιών. 

            Σήμερα, ο όρος ονυχοπλαστική ή αλλιώς προσθετική νυχιών, απευθύνεται σε 

ένα σύνολο μεθόδων για την εφαρμογή νυχιών από τεχνητή ύλη επάνω στα φυσικά 

νύχια, αυτές οι προθετικές μπορούν να γίνουν με την χρήση υλικών όπως μετάξι, 

ειδικές κόλλες, ακρυλικό, ίνες γυαλιού (fiberglass) και φωτοσκληρυνόμενα gel. 
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            Το αποτέλεσμα των μεθόδων αυτών είναι πολύ κοντά στην εικόνα των 

φυσικών νυχιών, χωρίς να εμποδίζεται η φυσιολογική τους ανάπτυξη. Η 

ονυχοπλαστική μπορεί να εφαρμοστεί με επιτυχία σε περιπτώσεις ονυχοφαγίας και σε 

νύχια που παρουσιάζουν δυσμορφίες, καλύπτοντας τις διάφορες ατέλειες των νυχιών. 

Τα προβλήματα εμφανίζονται όταν η τοποθέτηση και η συντήρηση των τεχνητών 

νυχιών δεν γίνεται σωστά και από καταρτισμένους επαγγελματίες. Κατά την 

τοποθέτηση των τεχνητών δεν πρέπει να τραυματίζεται η ονυχαία πλάκα με έντονο 

λιμάρισμα και τα υλικά ονυχοπλαστικής δεν πρέπει να έρχονται σε επαφή με το εγγύς 

δέρμα. Σε περίπτωση πλήρους αφαίρεσης τους τα φυσικά νύχια γίνονται εύθραυστα 

και εκτίθενται σε τραυματισμούς. Συνιστάται η ομαλή μετάβαση σε ημιμόνιμο 

βερνίκι και στην συνέχεια σε κανονικό μανικιούρ σε ένα χρονικό διάστημα μερικών 

εβδομάδων. 

            Η μεγάλη αγάπη που έχει δείξει το γυναικείο κοινό για την εφαρμογή 

ημιμόνιμων ή μακράς διάρκειας  βερνικιών (Soak-Off Gel Polish) το κάνει αρκετά 

δημοφιλές. Είναι  ένα υβριδικό υλικό που εφαρμόζεται στην πλάκα του νυχιού σαν 

κανονικό βερνίκι αλλά η σύνθεση του μοιάζει με του gel και απαιτείται η χρήση UV 

λάμπας με υπεριώδη ακτινοβολία ή λάμπας LED για να γίνει πολυμερισμός του 

υλικού. Αποτελεί μια καλλωπιστική κυρίως μέθοδο νυχιών και όχι προσθετική, αυτό 

είναι εύκολο στην εφαρμογή και δεν απαιτεί συντήρηση του υλικού αλλά μπορεί να 

αφαιρεθεί με τις ειδικές φρέζες του τροχού ή με κομπρέσες αφαιρετικού βερνικιού με 

ακετόνη. Εδώ υπάρχει κίνδυνος τραυματισμού των νυχιών εάν γίνει παρατεταμένο 

λιμάρισμα στην ονυχαία πλάκα πριν την τοποθέτηση του, εάν το διάστημα 

παραμονής του υλικού επάνω στα φυσικά νύχια ξεπερνά αυτό που ορίζει ο εκάστοτε 

κατασκευαστής και η αφαίρεσή του γίνει με τρόπο που βλάπτεται η ονυχαία μονάδα 

και το εγγύς δέρμα. Συνιστάται η παραμονή στα φυσικά νύχια για διάστημα περίπου 

14 ημερών και η αφαίρεσή του να γίνεται από επαγγελματία με την προσεκτική 

χρήση λίμας ή ειδικής φρέζας τροχού και αφαιρετικό ημιμόνιμου βερνικιού.  

            Τα υλικά των τεχνητών νυχιών και το ημιμόνιμο βερνίκι δεν πρέπει να 

αποσπώνται από τα φυσικά νύχια με βίαιο τρόπο όπως το τράβηγμα, αυτό μπορεί να 

αποκολλήσει τα στρώματα της πλάκας των νυχιών και να τα κάνει εύθραυστα.  

            Οι επισκέπτες των κέντρων καλλωπισμού νυχιών εκτίθενται σε πολλούς 

κινδύνους μεταξύ των οποίων οι περισσότεροι προέρχονται από μη σωστή τήρηση 
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των κανόνων υγιεινής, την λανθασμένη εφαρμογή τεχνικών και την έκθεση τους σε 

ερεθιστικές ουσίες που χρησιμοποιούνται για τον καλλωπισμό των νυχιών. 

Λανθασμένες τεχνικές όπως  το εκτεταμένο μανικιούρ μπορεί να τραυματίσει σοβαρά 

τα επωνύχια και την μήτρα του νυχιού, το λάθος κόψιμο των νυχιών στα δάκτυλα των 

ποδιών είναι υπεύθυνο για την είσφρυση τμήματος του νυχιού στο εγγύς δέρμα και 

την δημιουργία φλεγμονής.  

             Οι πιο γνωστοί κίνδυνοι από τα παραδοσιακά μανικιούρ περιλαμβάνουν 

λοιμώξεις που σχετίζονται με τη διαδικασία όπως μολύνσεις από βακτήρια, μύκητες 

και ιούς, συμπεριλαμβανομένου του ιού των ανθρώπινου θηλωμάτων HPV και του 

ιού του απλού έρπητα HSV, τα ανεπαρκώς απολυμασμένα εργαλεία ( κόπτες, 

λαβίδες, λίμες, λειαντικές φρέζες τροχού κ.α.) μπορούν να φιλοξενήσουν πλήθος από 

μικροοργανισμούς και να γίνουν εστία για την ανάπτυξη σοβαρών μολύνσεων στα 

νύχια αλλά και στο δέρμα γύρω από αυτά. 

            Ουσίες όπως οι φθαλικοί εστέρες, η φορμαλδεΰδη και το υπεροξείδιο του 

βενζολίου έχουν ενοχοποιηθεί ως ύποπτες για μεταλλαξιογένεση και παρενέργειες 

στο αναπαραγωγικό σύστημα.  

            Τα βερνίκια, τα σκληρυντικά και τα προϊόντα για την κατασκευή τεχνητών 

νυχιών, την συντήρησή και την αφαίρεσή τους, συνήθως περιέχουν στη σύστασή τους 

τολουόλιο, ρητίνη τολουολιοσουλφοναμιδίου-φορμαλδεΰδης, ακρυλικά μονομερή, 

ακετόνη και κόλλες τα οποία μπορούν να προκαλέσουν σοβαρές αλλεργικές 

αντιδράσεις, κυρίως όταν έρθουν σε επαφή με το εγγύς δέρμα. Επίσης τα προϊόντα 

που χρησιμοποιούνται για την προετοιμασία της ονυχοπλαστικής, όπως τα primers 

και τα prep μπορούν να αφυδατώσουν αρκετά τα φυσικά νύχια και να τα κάνουν 

εύθραυστα.  

            Οι βιομηχανίες καλλυντικών για την περιποίηση νυχιών, πολλές στο σύνολό 

τους, υποστηρίζουν ότι τα προϊόντα τους είναι απολύτως ασφαλή τόσο για την υγεία 

των καταναλωτών όσο και των αισθητικών. Αρκετές έρευνες αποδεικνύουν όμως ότι  

πολλά από τα συστατικά των καλλυντικών νυχιών, ενοχοποιούνται για σοβαρές 

παρενέργειες στον ανθρώπινο οργανισμό, ειδικότερα όταν κάποιος εκτίθεται 

επανειλημμένα και για μεγάλα χρονικά διαστήματα (αθροιστική έκθεση). 
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            Τα τελευταία χρόνια υπάρχει μεγάλη ανησυχία για το βαθμό επικινδυνότητας 

της χρήσης των λαμπτήρων UV και LED στην ονυχοπλαστική. Η χρήση της 

υπεριώδους ακτινοβολίας από λαμπτήρες UV ή LED  είναι απαραίτητη στην 

αισθητική άκρων για το πολυμερισμό των φωτοσκληραινόμενων gels και των soak 

off gel polish (βερνίκια μακράς διάρκειας), η πλειοψηφία αυτών των λαμπτήρων 

πολυμερισμού εκπέμπει υψηλής έντασης UVΑ ακτινοβολία, είναι γνωστό ότι UVA 

ακτινοβολία είναι μεταλλαξιογόνος και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στο DNA των 

κυττάρων και φωτογήρανση με αποτέλεσμα την δημιουργία δερματικής κακοήθειας. 

Μετά από μελέτες που έγιναν διαπιστώθηκε ότι κίνδυνος για καρκίνο του δέρματος 

από τους λαμπτήρες UV νυχιών είναι αρκετά  χαμηλός και μπορεί να ελαχιστοποιηθεί 

με τη χρήση ειδικών γαντιών με spf ή με χρήση αντηλιακής κρέμας με υψηλό δείκτη 

προστασίας περίπου 30 λεπτά πριν από την εφαρμογή φωτοσκληραινόμενων gels  και 

των soak off polish gel. 

             Συνοπτικά, οι ανεπιθύμητες ενέργειες από τις τεχνικές και τα καλλυντικά που 

χρησιμοποιούνται για την περιποίηση και τον καλλωπισμό νυχιών είναι οι εξής: 

 Αναπνευστικά προβλήματα από την παρατεταμένη έκθεση σε χημικά συστατικά 

και σκόνες 

 Αλλοιώσεις του χρώματος της ονυχαίας πλάκας 

 Ονυχομυκητιάσεις 

 Παρωνυχία 

 Γραμμές του Beau  

 Είσφρυση όνυχος 

  Τραυματική ονυχόλυση 

 Λευκονυχία 

 Μυκοβακτηριδιακές Λοιμώξεις 

 Φθαρμένα νύχια (ονυχομάδηση) 

 Ψευδοψωριασικά Νύχια 

 Περιφερική νευροπάθεια 

 Κίνδυνος εμφάνισης ακανθωκυτταρικού καρκινώματος (SCC) από το υπεριώδες 

φως των λαμπτήρων UV – LED 

 Δερματίτιδα εξ επαφής 



84 
 

  Παρενέργειες από Φθαλικούς και Οργανοφωσφορικούς πλαστικοποιητές σε 

βερνίκια Νυχιών 

            Εντούτοις στην πλειονότητα τους οι αισθητικοί καλλωπισμού και 

διακόσμησης ονύχων, δυστυχώς, εμφανίζονται είτε να αγνοούν είτε να υποβαθμίζουν 

το μέγεθος του προβλήματος και τους πιθανούς κινδύνους στους οποίους εκτίθενται 

οι καταναλωτές και ενδεχομένως οι ίδιοι. Η κατάσταση αυτή επιδεινώνεται από την 

έλλειψη συστηματικής πληροφόρησης , της ευαισθητοποίησης των επαγγελματιών 

περιποίησης άκρων, αλλά και της σαφής ενημέρωση των καταναλωτών. Οι 

επαγγελματίες καλλωπισμού ονύχων οφείλουν να επιδιώκουν την συνεχή ενημέρωση 

για κάθε νέο προϊόν και την σωστή εφαρμογή του, και να λαμβάνουν τα απαραίτητα 

προστατευτικά μέτρα υγιεινής με σχολαστικό τρόπο έστω και αν οι πιθανότητες 

επηρεασμού της υγείας, όλων όσων βρίσκονται σε κέντρα περιποίησης άκρων, είναι 

ελάχιστες. 

            Τέλος ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να δίνεται στην χορήγηση άδειας 

λειτουργίας των κέντρων καλλωπισμού νυχιών από τους αρμόδιους φορείς, την 

απολύμανση των σκευών και των εργαλείων, την ατομική υγιεινή των 

επαγγελματιών, την ασφάλεια των καλλυντικών προϊόντων, τον χρόνο που 

χρησιμοποιούνται οι λαμπτήρες UV-LED και την χρήση προστατευτικών γαντιών, 

γυαλιών ή αντηλιακού. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



85 
 

Συμπέρασμα 

            Η φροντίδα των νυχιών αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της αισθητικής του 

ανθρώπου. Μαζί με το πρόσωπο, τον τράχηλο και τα χέρια, τα νύχια είναι μία από τις 

περιοχές του σώματος που βρίσκονται σε συνεχή έκθεση στο εξωτερικό περιβάλλον. 

Έτσι, η εμφάνιση νυχιών, η οποία ιστορικά έχει χρησιμεύσει ως χαρακτηριστικό 

γνώρισμα  για την κοινωνική θέση, έχει σημαντική λειτουργία όχι μόνο ως απτικό 

μέσο στην καθημερινότητα του ανθρώπου αλλά και στην αισθητική του εμφάνιση. 

Επιπλέον, η εμφάνιση των νυχιών μπορεί να έχει μεγάλο αντίκτυπο στην ψυχολογία 

του ανθρώπου, τα περιποιημένα και καθαρά νύχια κατέχουν σημαντικό ρόλο σε 

πολλά επαγγέλματα και σε ιδιαίτερες κοινωνικές εμφανίσεις.    

            Δεδομένης της ευρείας χρήσης των καλλυντικών προϊόντων στα νύχια, οι 

αισθητικοί περιποίησης άκρων πρέπει να έχουν πλήρη γνώση των τεχνικών και των 

υλικών που χρησιμοποιούνται για την περιποίηση και την διακόσμηση των νυχιών 

για την πρόληψη ανεπιθύμητων ενεργειών και διαταραχών της υγείας της ονυχαίας 

μονάδας. 

            Εφαρμόζοντας τις σωστές τεχνικές, χρησιμοποιώντας τα λιγότερο επιβλαβή 

για την υγεία καλλυντικά προϊόντα νυχιών και τις κατάλληλες προφυλάξεις, οι 

καταναλωτές μπορούν να συνεχίσουν να χρησιμοποιούν τα καλλυντικά για τα νύχια 

με ασφάλεια και να επισκέπτονται τα κέντρα καλλωπισμού νυχιών καθώς και τους 

χώρους Υπηρεσιών υγείας/ομορφιάς και ευεξίας. 
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