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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΔ΢ 
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CD- Γενιαηίηζδα ελ επαθήξ 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

΢θνπόο : Ζ δενιαηίηζδα ελ επαθήξ είκαζ ιζα πάεδζδ δ μπμία εοεφκεηαζ βζα ημ 

50% ηςκ κμζδιάηςκ πμο αθμνμφκ ημ πχνμ ηδξ ενβαζίαξ. Πνυηεζηαζ βζα ιζα θθεβιμκή 

ημο δένιαημξ πμο πνμηαθείηαζ ημπζηά απυ ελςηενζηέξ μοζίεξ πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε 

αοηυ. Οζ δφμ ηφνζμζ ηφπμζ δενιαηίηζδαξ ελ επαθήξ είκαζ δ ενεεζζηζηή δενιαηίηζδα, πμο 

εοεφκεηαζ βζα ημ 80% πενίπμο υθςκ ηςκ πενζπηχζεςκ δενιαηίηζδαξ ελ επαθήξ, ηαζ δ 

αθθενβζηή δενιαηίηζδα πμο είκαζ ιζα ηφπμο IV, ακηίδναζδ οπενεοαζζεδζίαξ ζε 

ελςηενζηά αθθενβζμβυκα. 

΢ημπυξ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ήηακ κα ακαγδηήζεζ ηζξ μοζίεξ εηείκεξ μζ μπμίεξ 

πενζέπμκηαζ ιέζα ζηα ηαθθοκηζηά ηαζ πνμηαθμφκ αθθενβζηή ακηίδναζδ ζημ δένια ηαζ, 

ζδζαζηένςξ, αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ (ΑΓΔ), κα εζηζάζεζ ζηζξ ακμζμθμβζηέξ ημο 

θεζημονβίεξ, έηζζ χζηε κα βίκεζ ηαηακμδηή δ θεζημονβζηή ζδιαζία ηδξ θθεβιμκήξ (αθ. 

δενιαηίηζδα), ηα ζηάδζα ηδξ, ηαεχξ ηαζ δ δζαδζηαζία ακίπκεοζδξ (Patch tests) ηςκ 

αθθενβζμβυκςκ μοζζχκ.  

Αζζελείο θαη κέζνδνο : ΢ημ πθαίζζμ ηδξ πνμζπάεεζαξ αοηήξ, έβζκε ακαδνμιζηή 

ηαηαβναθή ηςκ αζεεκχκ ιε δενιαηίηζδα ελ επαθήξ ηαζ ζζημνζηυ πνήζδξ 

ημζιδημθμβζηχκ πνμσυκηςκ  ζηα ανπεία ημο Δνβαζηδνίμο Δπζδενιζηχκ Γμηζιαζζχκ ημο 

Νμζμημιείμο Αθνμδίζζςκ ηαζ Γενιαηζηχκ Νυζςκ Αεήκαξ «Ακδνέαξ ΢οββνυξ», ιεηαλφ 

Ηακμοανίμο 2017 ηαζ Γεηειανίμο 2018.  

Απνηειέζκαηα : Σα απμηεθέζιαηα ηςκ επζδενιζηχκ δμηζιαζζχκ έδεζλακ υηζ απυ 

ηζξ 326 ανπζηέξ  πενζπηχζεζξ αζεεκχκ πμο ελεηάζηδηακ μζ  237 αζεεκείξ είπακ εεηζηή 

δμηζιαζία ζε ημοθάπζζημκ έκα αθθενβζμβυκμ είηε ηδξ standard είηε ηδξ cosmetic ζεζνάξ.  

Ζ ζοπκυηενδ εέζδ εκηυπζζδξ ηδξ δενιαηίηζδαξ ήηακ δ πενζμθεαθιζηή πενζμπή ζημ 44% 

ηςκ αζεεκχκ. Σα ζοπκυηενα αθθενβζμβυκα ζηα μπμία μζ Έθθδκεξ αζεεκείξ είπακ 

εοαζζεδημπμίδζδ ζηδ ααζζηή ζεζνά, ήηακ ημ κζηέθζμ, 37.73%, ημ Fragrance mix I, 

14,11%, ηαζ ημ Myroxylon Pereirae (Balsam of Peru), 12.27%, ηαζ ζηδ ζεζνά cosmetics 

ήηακ ημ Cocamidopropylbetaine, 6.13%, δ Propolis, 3.37%, ηαζ ημ Σosylamide 

formaldehyde resin, 1.53%. 

΢πκπεξάζκαηα: Απαζηείηαζ έιθαζδ ζηδκ οπμζηήνζλδ ηαζ ζοιαμοθεοηζηή ηςκ 

αζεεκχκ, πμο ζηυπμ έπεζ υπζ ιυκμ κα είκαζ, μζ ίδζμζ, ζε εέζδ κα ακηζιεηςπίγμοκ ηδκ 

αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ, αθθά αηυιδ πενζζζυηενμ κα ηδκ πνμθαιαάκμοκ. 
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ABSTRACT  

 

Objective: Contact Dermatitis (CD) is considered as a principal cause for almost half of 

the occupational disorders.  CD is an inflammatory dermatosis triggered by allergens and 

irritant factors. The main two types of CD are: Irritant Contact Dermatitis (ICD), 

responsible for about 80% of all the Contact Dermatitis cases and Allergic Contact 

Dermatitis (ACD), a delayed, type IV, hypersensitivity reaction due to contact allergens. 

The aim of this study was to identify the most common contact allergens in cosmetics 

ingredients in patients with allergic contact dermatitis, to focus on clinically relevant 

immune functions in order to understand the pathogenesis mechanisms, context and role 

of inflammation, as well as, the process of detecting the specific substances that cause 

allergic inflammation of a patient's skin, with Patch Tests. 

Patients and methods: We conducted a retrospective search in the archives of the Patch 

Testing Laboratory of the “Andreas Syngros” Venereal & Dermatological Diseases 

Hospital of Athens. All patients with contact dermatitis and appropriate history between 

January 2017 and December 2018 were tested with the Standard European series and an 

extended cosmetic series.   

Results: Three hundred and twenty six patients with allergic contact dermatitis were 

patch tested and 237 of them had at least one sensitization. The most common site 

involved were the periorbital area in 44% of the patients. Most frequent sensitizations 

identified were to nickel sulfate 37.73%, Fragrance mix I 14,11% and Myroxylon Pereira 

12.27% in the European standard series and Cocamidopropylbetaine 6.13%, 

Propolis 3.37% and Σosylamide formaldehyde resin 1.53%  in our extended cosmetic 

series. 

Conclusions: We advise appropriate consultation for the patients in both treatment and 

prevention of allergic contact dermatitis due to cosmetics. 
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1.ΑΝΑΣΟΜΙΑ, ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ, ΑΝΟ΢ΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

1.1 Αλαηνκία, θπζηνινγία ηνπ δέξκαηνο 

 

Γέξκα 

Σμ δένια είκαζ ημ ιεβαθφηενμ υνβακμ ημο ζχιαημξ. Απμηεθείηαζ απυ ηνεζξ 

ζηζαάδεξ, ηδκ ελςηενζηή πμο είκαζ δ επζδενιίδα ηαζ δφμ εζςηενζηέξ πμο είκαζ ημ πυνζμ ή 

ηονίςξ δένια ηαζ ημ οπυδενια ή οπμδυνζμξ ζζηυξ.  Σμ δένια πενζέπεζ επίζδξ ηα 

ελανηήιαηα ημο, ηα μπμία είκαζ μζ αδέκεξ, ζιδβιαημβυκμζ ηαζ ζδνςημπμζμί, μζ ηνίπεξ ηαζ 

ηα κφπζα. (Yousef H., 2020) 

Ζ επζδενιίδα λεηζκχκηαξ απυ ημ πυνζμ ηαζ ακεααίκμκηαξ πνμξ ηδκ επζθάκεζα 

απμηεθείηαζ απυ ηέζζενζξ ζηζαάδεξ ηδκ ααζζηή ή ιδηνζηή ζηζαάδα, ηδκ αηακεςηή ή 

ιαθπζβζακή ζηζαάδα, ηδκ ημηηχδδ ζηζαάδα ηαζ ηδκ ηενάηζκδ ζηζαάδα. ΢ηζξ παθάιεξ ηαζ 

ζηα πέθιαηα ιεηαλφ ηδξ ημηηχδμοξ ηαζ ηδξ ηενάηζκδξ ζηζαάδαξ εκημπίγεηαζ ιζα αηυιδ, 

δ δζαοβήξ ή δζαθακήξ ζηζαάδα.  

Ζ ααεφηενδ ζηζαάδα ηδξ επζδενιίδαξ, δ ααζζηή ή δ ιδηνζηή ζηζαάδα, απμηεθείηαζ 

απυ ιία ζεζνά επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ μνεμβςκίμο ζπήιαημξ, ηα ηφηηανα αοηά 

δζαηάζζμκηαζ ημ έκα δίπθα ζημ άθθμ ηαζ ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε δεζιμζχιαηα ηα 

μπμία ζπδιαηίγμκηαζ απυ ημκμσκίδζα. Σα ηφηηανα ηδξ ααζζηήξ ζηζαάδαξ είκαζ αοηά πμο 

ζηδ ζοκέπεζα πανμοζζάγμοκ ιζηχζεζξ, πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηαζ ακεααίκμοκ πνμξ ηδκ 

επζθάκεζα, ζπδιαηίγμκηαξ υθεξ ηζξ επυιεκεξ ζηζαάδεξ έςξ ηδκ ηενάηζκδ.  

Αημθμοεεί δ αηακεςηή ή ιαθπζβζακή ζηζαάδα, δ μπμία απμηεθείηαζ απυ εθαθνχξ 

πεπθαηοζιέκα ηφηηανα ιε ημκ πονήκα ζημ ηέκηνμ. Οκμιάγεηαζ έηζζ δζυηζ ηα 

δεζιμζχιαηα πμο ζοκδέμοκ ηα ηφηηανα ιεηαλφ ημοξ, ιμζάγμοκ ιε άηακεεξ. Απμηεθείηαζ 

απυ πμθθέξ ζεζνέξ ηοηηάνςκ ηα μπμία ακεααίκμκηαξ πνμξ ηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ 

ζπδιαηίγμοκ ηδκ ημηηχδδ ζηζαάδα.  

Ζ ημηηχδδξ ζηζαάδα απμηεθείηαζ απυ 3 ιε 5 ζεζνέξ πεπθαηοζιέκςκ ηοηηάνςκ, ημ 

ηοηηανυπθαζια ηςκ μπμίςκ πενζέπεζ ημηηία ηεναημταθίκδξ, πμο είκαζ δ πνμδνμιζηή 

μοζία ηδξ ηεναηίκδξ. Πενζέπεζ επίζδξ θζπίδζα ηα μπμία απεθεοεενχκμκηαζ ζημ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yousef+H&cauthor_id=29262154
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ιεζμηοηηάνζμ πχνμ, ζοιαάθθμοκ ζηδκ ηοηηανζηή ζοκμπή ηαζ ηαεζζημφκ ημ δένια 

αδζαπέναζημ απυ λέκεξ μοζίεξ. 

Σέθμξ, δ ηενάηζκδ ζηζαάδα δ μπμία είκαζ δ ελςηενζηή ζηζαάδα ηδξ επζδενιίδαξ 

απμηεθείηαζ απυ 15 ιε 20 ζηζαάδεξ επζπεδςιέκςκ, απφνδκςκ ηφηηανςκ (πεηάθζα), ηα 

μπμία απμηεθμφκηαζ απυ ζκχδεζξ ή άιμνθεξ πνςηεΐκεξ ηαζ παπζά ηοηηανζηή ιειανάκδ ηαζ 

μκμιάγμκηαζ ηεναηζκμηφηηανα. (Arda, O., 2010) 

Σδκ επζδενιίδα εηηυξ απυ ηα ηεναηζκμηφηηανα ζοκεέημοκ άθθα ηνία είδδ 

ηοηηάνςκ, ηα ιεθακμηφηηανα, ηα ηφηηανα Langerhans ηαζ ηα ηφηηανα Merkel.  

Σα ηφηηανα Langerhans (LC) πνμένπμκηαζ απυ ημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ ηαζ είκαζ 

δεκδνζηζηά ηφηηανα, υπςξ ηαζ ηα ιεθακμηφηηανα, ηα μπμία ανίζημκηαζ πάκς απυ ηδ 

ααζζηή ζηζαάδα. Σα LC ζοιιεηέπμοκ ζηδκ ακμζμθμβζηή θεζημονβία. Ακαβκςνίγμοκ ηα 

ακηζβυκα πμο δζεζζδφμοκ ζημ δένια, ηα θαβμηοηηανχκμοκ ηαζ ηα μδδβμφκ ζημοξ 

θειθαδέκεξ υπμο ηα θειθμηφηηανα ακαθαιαάκμοκ ηδκ απυηνζζδ ημοξ απυ ημκ 

μνβακζζιυ.  

Σα ηφηηανα Merkel ανίζημκηαζ ζηδ ααζζηή ζηζαάδα ηδξ επζδενιίδαξ, 

ηαηαηάζζμκηαζ ζημ δζάποημ κεονμεκδμηνζκέξ ζφζηδια, πνμζθαιαάκμοκ ηαζ ιεηαθένμοκ 

ηα ιδπακζηά ενεείζιαηα πμο αζημφκηαζ ζηα ηαθοπηζηά επζεήθζα (δένια ηαζ ζημιαηζηυξ 

αθεκκμβυκμξ). Δλοπδνεημφκ, δδθαδή, ηδκ αζζεδηζηή θεζημονβία ημο δένιαημξ ηαζ είκαζ 

άθεμκα ζε πενζμπέξ ιεβάθδξ εοαζζεδζίαξ. 

Σα ιεθακμηφηηανα ανίζημκηαζ ακάιεζα ζηα ηφηηανα ηδξ ααζζηήξ ζηζαάδαξ ηαζ 

νυθμξ ημοξ είκαζ κα πανάβμοκ ηαζ κα ιεηαθένμοκ ιεθακίκδ δ μπμία εοεφκεηαζ βζα ημ 

πνχια ημο δένιαημξ.  

Σα ιεθακμηφηηανα πενζέπμοκ ελεζδζηεοιέκα μνβακίδζα, ηα ιεθακμζχιαηα, ηα 

μπμία εκενβμπμζμφκηαζ ηαζ πανάβμοκ ιεθακίκδ υηακ ημ δένια εηηεεεί ζημ δθζαηυ θςξ. Ζ 

ιεθακίκδ ελοπδνεηεί δφμ θεζημονβίεξ: 1
μκ

 πνμζηαηεφεζ ηα ηεναηζκμηφηηανα απυ ηδκ 

δθζαηή αηηζκμαμθία, ηαζ 2
μκ

 δνα εκακηίμκ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ. Ζ ποηκυηδηα ηςκ 

ιεθακμζςιάηςκ ελανηάηαζ απυ ηδκ πενζμπή ημο ζχιαημξ. Σμ ηάεε ιεθακμηφηηανμ 

ζοκδέεηαζ ιε έςξ ηαζ 36 ηεναηζκμηφηηανα ηα μπμία ηνμθμδμηεί ιε ιεθακμζςιάηζα. 
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Η ρόξην-επηδεξκηθή έλωζε  

΢ηδκ έκςζδ ηδξ επζδενιίδαξ ιε ημ πυνζμ παναηδνμφκηαζ εδθέξ. Οζ εδθέξ είκαζ μζ 

ηαηαδφζεζξ ηδξ επζδενιίδαξ ζημ πυνζμ ηαζ μζ ακαδφζεζξ ημο πμνίμο ζηδκ επζδενιίδα. 

Δηείκμ πμο πςνίγεζ ημ πυνζμ απυ ηδκ επζδενιίδα είκαζ δ ααζζηή ιειανάκδ πμο  

απμηεθείηαζ απυ δφμ θεπηά πέηαθα, ημ δζαοβέξ (Lamina Lucida) πμο ανίζηεηαζ ζε επαθή 

ιε ηδ ααζζηή ζηζαάδα ηαζ ημ ποηκυ (Lamina densa),  πθμφζζμ ζε ζκίδζα ημθθαβυκμο,  πμο 

εθάπηεηαζ ημο πμνίμο ηαζ ημ  "δέκεζ" ιε ηδκ επζδενιίδα, ελαζθαθίγμκηαξ ηδξ, ιδπακζηή 

οπμζηήνζλδ ηαζ, ηαοηυπνμκα, θεζημονβεί ηαζ ζακ διζδζαπεναηυ θίθηνμ πμο νοειίγεζ ηδ 

δίμδμ μοζζχκ απυ ημ έκα ζημ άθθμ.  

 

Σν ρόξην ή θπξίωο δέξκα 

Σμ πυνζμ δζαζνείηαζ ζε δφμ οπμζηζαάδεξ, ηδ εδθχδδ οπμζηζαάδα, δ μπμία 

ζοβηνμηείηαζ απυ παθανυ ζοκδεηζηυ ζζηυ  ηαζ πενζέπεζ ημ αββεζαηυ δίηηομ (ηνζπμεζδή 

αββεία), πθήεμξ κεονζηχκ ζκχκ ηαζ κενυ, ηαζ ηδ δζηηοςηή οπμζηζαάδα δ μπμία ανίζηεηαζ 

πζμ ααεζά ιέζα ζημ πυνζμ ηαζ ζηδκ μπμία ανίζημκηαζ ηνζπμθοείξ αδέκεξ, εφθαηεξ ηςκ 

ηνζπχκ ηαζ εηηνζηζημί αδέκεξ (Headon D, 2013, Widelitz R, 2006).  

Σμ πυνζμ ηνέθεζ ηαζ οπμζηδνίγεζ ηδκ επζδενιίδα, είκαζ πμθφ παπφηενμ απυ αοηήκ, 

1mm-4mm, πανμοζζάγεζ ζοκέπεζα ζηδ δμιή ιε ημκ οπμδυνζμ ζζηυ, ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ 

επζδενιίδα πμο δεκ έπεζ μιμζυηδηεξ ιε ημ πυνζμ, ηαζ πενζέπεζ αοηυπεμκα ηαζ εηενυπεμκα 

ηφηηανα: 

Σα αοηυπεμκα ηφηηανα είκαζ ζηδκ πθεζμρδθία ημοξ ζκμαθάζηεξ μζ μπμίμζ ζοκεέημοκ 

ηνζχκ εζδχκ ίκεξ : ηζξ δζηηοςηέξ, ηζξ εθαζηζηέξ ηαζ ηζξ ημθθαβυκεξ, ηαεχξ ηαζ ηα 

πενζζζυηενα απυ ηα ζοζηαηζηά ηδξ εειέθζαξ μοζίαξ. Οζ εθαζηζηέξ ίκεξ πνμζδίδμοκ 

εθαζηζηυηδηα ζημ δένια. Οζ ίκεξ ημθθαβυκμο πενζέπμοκ ημθθαβυκμ, ηαζ ελαζθαθίγμοκ 

ηδ δμιζηή οπμζηήνζλδ ημο δένιαημξ. Δίκαζ πζμ παπείξ ηαζ πζμ ηναπείξ ζηδ δζηηοςηή 

ζηζαάδα ζε ζπέζδ ιε ηδ εδθχδδ υπμο μζ ίκεξ αοηέξ είκαζ θεπηυηενεξ ηαζ πζμ παθανέξ. ΢ηδ 

δζηηοςηή ζηζαάδα, μζ κεονζηέξ ίκεξ ηαζ ηα ηνζπμεζδή αββεία είκαζ θζβυηενα ηαζ μζ ίκεξ 

ημθθαβυκμο ζοβηνμημφκ παπζά δειάηζα, πμο δζαηάζζμκηαζ πανάθθδθα πνμξ ηδκ 

επζθάκεζα ημο δένιαημξ. (Wulf, H.,2004) 
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 Σα εηενυπεμκα ηφηηανα ημο πμνίμο είκαζ ηα ιαζημηφηηανα, ηα ιαηνμθάβα ηαζ ηα 

θειθμηφηηανα. 

Σν ππόδεξκα 

Ο Λζπχδδξ ή Τπμδυνζμξ Ηζηυξ είκαζ παθανυξ ηαζ εθαζηζηυξ ζοκδεηζηυξ ζζηυξ μ 

μπμίμξ πενζέπεζ άθεμκμ θίπμξ (θζπμηφηηανα) ηαζ ζοπκά δεκ ηαηδβμνζμπμζείηαζ ζημκ 

δενιαηζηυ ζζηυ. Έπεζ πάπμξ 4mm - 9mm ηαηά ιέζμ υνμ, εηηείκεηαζ ιέπνζ ηδκ πενζημκία 

ηςκ οπμηείιεκςκ ζζηχκ ηαζ έπεζ δζαθμνεηζηή ηαηακμιή απυ άκενςπμ ζε άκενςπμ. 

Ο θζπχδδξ ζζηυξ απμηεθείηαζ απυ ζοκαενμίζεζξ θζπμηοηηάνςκ πμο ζπδιαηίγμοκ 

θμαία ακάιεζα ζηα μπμία οπάνπμοκ ζκχδδ δζαθναβιάηζα πμο απμηεθμφκηαζ ηονίςξ απυ 

ημθθαβυκμ ηαζ ζηα μπμία ακεονίζημκηαζ αζιμθυνα αββεία, θειθζηά αββεία ηαζ κεονζηέξ 

ίκεξ ημο αοηυκμιμο κεονζημφ ζοζηήιαημξ. Δπίζδξ, ιζηνά αββεία ηαζ κεφνα ζοκακηάιε 

ηαζ ακάιεζα ζηα θζπμηφηηανα ιαγί ιε παθανυ ζοκδεηζηυ ζζηυ ηαζ ιαζημηφηηανα, 

ςζηυζμ, ιυκμ ηα αββεία ηςκ δζαθναβιαηίςκ επζημζκςκμφκ ιε ηα αββεία ηδξ δζηηοςηήξ 

ζηζαάδαξ ημο πμνίμο. 

Λεζημονβζέξ οπμδυνζμο θζπχδμοξ ζζημφ  

 Ζ εενιμιυκςζδ ημο μνβακζζιμφ ηαζ νφειζζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ιέζς ηδξ αββεζαηήξ 

νμήξ ηαζ ηςκ ζδνςημπμζχκ αδέκςκ. 

 Ζ πνυζθδρδ ηαζ απμεήηεοζδ ηαοζίιμο, ορδθμφ εκενβεζαημφ πενζεπμιέκμο, ζε 

ιμνθή ηνζβθοηενζδίςκ  

 Ζ πανμπή εκένβεζαξ ζε πενζυδμοξ οπμζζηζζιμφ.  

 Ζ απμννυθδζδ ηςκ ηναδαζιχκ ημο ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ δ, ηαηά ζοκέπεζα, 

πνμζηαζία ηςκ αββείςκ ημο αίιαημξ ηαζ ηςκ κεονζηχκ απμθήλεςκ.  

 Ζ ιδπακζηή δζεοηυθοκζδ ηςκ ηζκήζεςκ ημο δένιαημξ επί ηςκ οπμηεζιέκςκ ζζηχκ ηαζ 

δ πνμζηαζία ημοξ ηονίςξ ιε ηδ αμήεεζα ημο ημθθαβυκμο ηαζ ημο οαθμονμκζημφ 

μλέμξ. 
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Αγγεία θαη λεπξά ηνπ δέξκαηνο  

΢ημ δένια μζ ανηδνίεξ, μζ θθέαεξ ηαζ ηα ηνζπμεζδή αββεία, δδιζμονβμφκ δφμ ηφνζα 

μνζγυκηζα πθέβιαηα: ημ εκ ης αάεεζ αββεζαηυ πθέβια ηαζ ημ επζπμθήξ. Σμ εκ ης αάεεζ 

αββεζαηυ πθέβια ανίζηεηαζ ζημ δζηηοςηυ πυνζμ πθδζίμκ ημο οπμδμνίμο θίπμοξ ηαζ 

ηνμθμδμηεί ημοξ ζδνςημπμζμφξ αδέκεξ ηαζ ημοξ εοθάημοξ ηςκ ηνζπχκ. Σμ επζπμθήξ 

αββεζαηυ πθέβια ανίζηεηαζ ζημ εδθχδεξ πυνζμ ηαζ εηπέιπεζ ηζξ ηνζπμεζδείξ αβηφθεξ, 

μζ μπμίεξ αζιαηχκμοκ ηζξ ακχηενεξ ζηζαάδεξ ημο πμνίμο ηαζ ηδκ επζδενιίδα.  

 Σα  θειθαββεία, ηα αζζεδηζηά κεφνα ηαζ μζ κεονζηέξ απμθήλεζξ πμο ζοκακηάιε 

ζημ πυνζμ ελαζθαθίγμοκ ηδκ αίζεδζδ ηδξ αθήξ, ηδξ πίεζδξ, ημο πυκμο, ηδκ αίζεδζδ 

εενιμφ-ροπνμφ, ηθπ.  

 

Σα εμαξηήκαηα ηνπ δέξκαηνο  

Σα ελανηήιαηα ημο δένιαημξ είκαζ μζ ηνίπεξ, ηα κφπζα ηαζ μζ ζδνςημπμζμί ηαζ 

ζιδβιαημβυκμζ αδέκεξ ηα μπμία, εηηυξ απυ ηα κφπζα, ανίζημκηαζ ζημ πυνζμ ηαζ ημ 

οπυδενια.  

Ο ηνζπμζιδβιαημβυκμξ εφθαηαξ απμηεθείηαζ απυ ημκ ηνζπζηυ εφθαηα, μ μπμίμξ 

είκαζ ιζα ηαηάδοζδ ηδξ επζδενιίδαξ ζημ πυνζμ, έκακ ή πενζζζυηενμοξ 

ζιδβιαημβυκμοξ αδέκεξ ηαζ απυ ημκ ακεθηηήνα ή μνεςηήνα ιο ηδξ ηνίπαξ. Ο 

ζιδβιαημβυκμξ αδέκαξ εηηνίκεζ ημ ζιήβια, ιζα μοζία δ μπμία πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

απμζφκεεζδ ηςκ ηοηηάνςκ ημο ζιδβιαημβυκμο αδέκα. Γεκ έπεζ εηθμνδηζηυ ιένμξ 

μπυηε ημ ζιήβια θεάκεζ ζηδκ επζθάκεζα ιέζα απυ ημκ εφθαηα ηδξ ηνίπαξ.  

Ο ακεθηηήναξ ιοξ ηδξ ηνίπαξ είκαζ οπεφεοκμξ βζα ηδκ ακυνεςζδ ηςκ ηνζπχκ ηαζ 

θεζημονβεί ιεηά απυ εενιζηά ηαζ ροπζηά ενεείζιαηα (νίβμξ).  

Οζ ζδνςημπμζμί αδέκεξ ακήημοκ ζημοξ εηηνζκείξ αδέκεξ, οπάνπμοκ ζε μθυηθδνμ ημ 

ζχια ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ εενιμνφειζζδ. Σμ εηηνζηζηυ ημοξ ιένμξ είκαζ 

ζπεζνμεζδέξ, ανίζηεηαζ ζημ δζηηοςηυ πυνζμ ηαζ μ εηθμνδηζηυξ πυνμξ δζαζπίγεζ ημ 

εδθχδεξ πυνζμ ηαζ ηδκ επζδενιίδα ηαζ ηαηαθήβεζ ζηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ. Έκα 
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άθθμ είδμξ αδέκςκ, μζ μζιμβυκμζ αδέκεξ, οπάνπμοκ ηονίςξ ζηζξ ιαζπάθεξ ηαζ ηδ 

βεκκδηζηή πενζμπή ηαζ είκαζ οπεφεοκμζ βζα ηδκ μζιή ημο ζχιαημξ. Ο εηθμνδηζηυξ 

ημοξ πυνμξ δεκ θεάκεζ ζηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ αθθά ηαηαθήβεζ ζημκ 

ηνζπμζιδβιαημβυκμ εφθαηα ηαζ ιέζς αοημφ ζηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ. 

 

Ρόινο θαη ηδηόηεηεο ηνπ δέξκαηνο  

Σμ δένια θεζημονβεί ιε δφμ ηνυπμοξ: 1μκ ςξ αζπίδα πνμζηαζίαξ ηςκ εζςηενζηχκ 

μνβάκςκ  απυ ημ κενυ, ημκ ήθζμ, ηα πδιζηά, ηα λέκα ααηηήνζα ηαζ ηζξ αζςνμφιεκεξ 

ενεεζζηζηέξ μοζίεξ, ηαζ 2μκ νοειίγεζ ηδ εενιμηναζία ηαζ ηδκ οβναζία ημο ζχιαημξ 

ηαζ οπμααζηάγεζ υθα ηα εζςηενζηά υνβακα.  

Σμ δένια επεζδή απμηεθεί έκακ ιδ εζδζηυ ιδπακζζιυ άιοκαξ μ μπμίμξ ένπεηαζ ζε 

άιεζδ επαθή ιε ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, δζαεέηεζ μνζζιέκεξ απαναίηδηεξ βζα ηδκ 

επζαίςζδ ζδζυηδηεξ: 

 Ζ ηενάηζκδ ζηζαάδα ημ ηαεζζηά αδζαπέναζημ απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ 

πδιζηέξ μοζίεξ.  

 Γεκ επζηνέπεζ ηδκ πνμξ ηα έλς απχθεζα οβνχκ.  

 Πνμζηαηεφεζ ιε ηδ ιεθακίκδ απυ ηδ αθαπηζηή δνάζδ ηδξ οπενζχδμοξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ.  

 ΢οιιεηέπεζ ζηδκ παναβςβή ηδξ αζηαιίκδξ D  

΢οιιεηέπεζ ζηζξ ιεηααμθζηέξ επελενβαζίεξ μνζζιέκςκ μνιμκχκ πμο ζπεηίγμκηαζ 

ιε ηα δεοηενμβεκή παναηηδνζζηζηά ηςκ θφθςκ. 

 

1.2 Αλνζνινγία δέξκαηνο 

 

Ακμζμθμβζηέξ  θεζημονβίεξ ημο δένµαημξ. 

Δίκαζ πθέμκ ημζκχξ απμδεηηυ υηζ ημ δένµα παίγεζ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζηζξ 

ακμζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ημο μνβακζζιμφ. 
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 Σα ακηζβυκα (antigen ή Ag) είκαζ  ζφκεεηα ιυνζα -πνςηεΐκεξ, πμθοζαηπανίηεξ, 

θζπίδζα ή κμοηθεΐκζηά μλέα- πμο δφκακηαζ κα ακηζδνάζμοκ ιε ακηζζχιαηα (antibodies). 

Σα ακηζβυκα πνμένπμκηαζ είηε απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ είηε δδιζμονβμφκηαζ ζημκ 

ίδζμ ημκ μνβακζζιυ. Ακαβκςνίγμκηαζ απυ ηα Σ-θειθμηφηηανα ηαζ ηα Β-θειθμηφηηανα 

ζηα μπμία ηα ιεηαθένμοκ  άθθα, εζδζηά βζα ημ ζημπυ αοηυ ηφηηανα, υπςξ ηα ιμκμπφνδκα 

θαβμηφηηανα,  ηα θειθμεζδή δεκδνζηζηά ηφηηανα ηαζ ηα ηφηηανα ημο Langerhans ηα 

μπμία είκαζ ηαζ ηα ακηζβμκμπανμοζζαζηζηά ηφηηανα ημο δένιαημξ. Αοηά ηα ηεθεοηαία 

είκαζ εθμδζαζιέκα ιε πνςηεΐκεξ ζηζξ μπμίεξ πνμζημθθυκηαζ ηα ακηζβυκα ηζ έηζζ βίκεηαζ δ 

ιεηαθμνά ηαζ πανμοζίαζδ ημοξ ζηα Σ- θειθμηφηηανα. Σμ ζφιπθεβια ηςκ πνςηεσκχκ 

απυ ηδ ιία ηαζ μ οπμδμπέαξ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ απυ ηδκ άθθδ, αθθδθεπζδνμφκ ηαζ 

εκενβμπμζμφκ ηα Σ-θειθμηφηηανα (ιείγμκ ζφιπθεβια ζζημζοµααηυηδηαξ MHC)  

 

 ΢ηζξ δενιαηζηέξ κυζμοξ ιε ζαθέξ ακμζμθμβζηυ οπυααενμ,  υπςξ δ αθθενβζηή 

δενιαηίηζδα ελ επαθήξ ηαηά ηδκ μπμία ημ δένια ειθακίγεζ αθθενβία ζε ιζα μοζία 

(ακηζβυκμ) πμο εθανιυζηδηε ημπζηά ζε αοηυ, μ ιδπακζζιυξ εηδήθςζδξ ημοξ είκαζ αοηυξ 

αηνζαχξ πμο πενζβνάθδηε πζμ πάκς.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

2. ΑΝΟ΢ΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΑΝΣΙΓΡΑ΢ΔΙ΢ ΓΔΡΜΑΣΟ΢  

Δηδή αλνζνινγηθώλ αληηδξάζεωλ  

Δζζαβςβή 

  Σμ ακμζμθμβζηυ ζφζηδια ιέζς εκυξ ζοκυθμο ιδπακζζιχκ είκαζ οπεφεοκμ βζα 

ηδκ  πνμζηαζία ημο μνβακζζιμφ απυ ηδκ επίδναζδ ελςβεκχκ ακηζβυκςκ. Αοημί μζ 

ακμζμθμβζημί ιδπακζζιμί ημο μνβακζζιμφ πμο απμηεθμφκ ηαζ ηδκ επμκμιαγυιεκδ 

ακμζμθμβζηή απυηνζζδ, ηάης απυ μνζζιέκεξ ζοκεήηεξ, ακηί κα πνμζηαηεφζμοκ ιπμνεί 

κα πνμηαθέζμοκ αθάαεξ ζημοξ ζζημφξ επζθένμκηαξ ζμαανέξ ζοκέπεζεξ. Οζ αθαπηζηέξ 

αοηέξ ζοκέπεζεξ ηδξ ηζκδημπμίδζδξ ηςκ ακμζμθμβζηχκ ιδπακζζιχκ μκμιάγμκηαζ 

ακηζδνάζεζξ οπενεοαζζεδζίαξ. Οζ ακηζδνάζεζξ αοηέξ ηαλζκμιμφκηαζ ζε 4 δζαθμνεηζημφξ 

ηφπμοξ, ακάθμβα ιε ημκ ακμζμθμβζηυ ιδπακζζιυ πμο ειπθέηεηαζ (ακηίδναζδ 

οπενεοαζζεδζίαξ ηφπμο Η, ΗΗ, ΗΗΗ, ΗV). 

 

Σύπνο I: Άκεζε ππεξεπαηζζεζία ή αλαθπιαμία  

Ο ηφπμξ Η ή άιεζδ οπενεοαζζεδζία, πνμηαθείηαζ απυ IgE εζδζηά βζα 

αθθενβζμβυκα. Ζ εοαζζεδημπμίδζδ ζε αθθενβζμβυκα ειθακίγεηαζ υηακ T-αμδεδηζηά (Th) 

ηφηηανα ηφπμο 2 ηαζ μζ ιεζμθααδηέξ ημοξ, μδδβμφκ ζηδκ αθθαβή ημο ζζμηφπμο ηςκ 

ηοηηάνςκ B ιε απμηέθεζια ηδκ παναβςβή IgE ακηζζςιάηςκ. Έκα ιεβάθμ ιένμξ ηςκ IgE 

παναιέκεζ δεζιεοιέκμ ζημκ ορδθήξ ζοββέκεζαξ οπμδμπέα ημο IgE, ημκ FcεRI, ζηδκ 

επζθάκεζα ηςκ ιαζημηοηηάνςκ ηαζ ααζευθζθςκ. ΢ε εη κέμο έηεεζδ, ημ αθθενβζμβυκμ 

ζοκδέεζ ημ ζοβηεηνζιέκμ IgE ζε αοηά ηα ηφηηανα, ημ μπμίμ πνμηαθεί ηδκ απεθεοεένςζδ 

ηςκ δζαιεζμθααδηχκ ζε δφμ ηφνζεξ θάζεζξ. Ζ πνχζιδ θάζδ ειθακίγεηαζ ιέζα ζε θίβα 

θεπηά ηαζ πνμηαθείηαζ απυ ζζηαιίκδ, πνςηεάζεξ (ηνοπηάζδ ηαζ ποιάζδ), θοζμζςιζηά 

έκγοια, ηαζ άθθμοξ δζαιμνθςιέκμοξ ιεζμθααδηέξ μζ μπμίμζ απεθεοεενχκμκηαζ άιεζα 

πάκς ζε απμημηηζςιέκα ααζευθζθα ηαζ ιαζημηφηηανα. Δπζπθέμκ, ηα ιαζημηφηηανα 

πανάβμοκ θζπζδζημφξ ιεζμθααδηέξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ πνμζηαβθακδίκδξ D2 ηαζ 

ημο θεοημηνζέκζμο C4 απυ αναπζδμκζηυ μλφ ηαζ ηα απεθεοεενχκεζ ζηδκ ηοηθμθμνία 

εκηυξ 15 θεπηχκ απυ ηδ δζαζφκδεζδ ημο IgE (Lei DK, 2019).  



18 
 

Ζ ηαεοζηενδιέκδ θάζδ ειθακίγεηαζ 4 έςξ 8 χνεξ ιεηά ηδκ έηεεζδ ζημ 

αθθενβζμβυκμ ηαζ πνμηαθείηαζ απυ ηοημηίκεξ υπςξ δ ζκηενθεοηίκδ (IL-1), πανάβμκηεξ 

κέηνςζδξ υβημο (TNF)-α, IL-4, IL-5, IL-13 ηαζ ημκ πανάβμκηα GM-CSF (Granulocyte-

macrophage colony-stimulating factor) πμο πανάβεηαζ εη κέμο απυ ιαζημηφηηανα. Ζ 

μδυξ ηαζ δ εέζδ ηδξ έηεεζδξ ζε αθθενβζμβυκα ηαεμνίγμοκ ηα επαηυθμοεα ζοιπηχιαηα. 

Σα εζζπκευιεκα αθθενβζμβυκα ιπμνεί κα επζδεζκχζμοκ ηδκ αθθενβζηή νζκίηζδα ή ημ 

άζεια πνμηαθχκηαξ νζκζηή ζοιθυνδζδ, νζκυννμζα, θηένκζζια ηαζ ανμβπυζπαζιμ 

(Agnihotri NT, 2019, Devonshire AL, 2019). Ζ ημπζηή επαθή ιε αθθενβζμβυκα ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ηκίδςζδ. Δπίζδξ, δ έηεεζδ ζε αθθενβζμβυκμ ιέζς ηδξ ζημιαηζηήξ ή 

εκδμθθέαζαξ μδμφ ζοκήεςξ πνμηαθεί ζοζηδιαηζηά ζοιπηχιαηα. Ζ ακαθοθαλία είκαζ 

ζοζηδιαηζηή αθθενβζηή απυηνζζδ ηφπμο Η ζε αθθενβζμβυκα, υπςξ ηνυθζια, θάνιαηα ή 

δδθδηδνζχδδ έκημια ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ ηκίδςζδ, αββεζμμίδδια, ανμβπυζπαζιμ, 

καοηία, έιεημ, δζάννμζα, οπυηαζδ ηαζ, ζπάκζα, ζμη, ηαζ είκαζ δοκδηζηά απεζθδηζηή βζα ηδ 

γςή. Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ μνζζιέκεξ δζαηαναπέξ πνμηαθμφκηαζ απυ ακελάνηδηδ απυ 

IgE, ιδ εζδζηή εκενβμπμίδζδ ιαζημηοηηάνςκ, πμο εα ιπμνμφζε κα εεςνδεεί οπμζφκμθμ 

ηςκ ακηζδνάζεςκ οπενεοαζζεδζίαξ ηφπμο Η. Αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ζοζηδιαηζηέξ 

ακηζδνάζεζξ ζε μοζίεξ υπςξ ζςδζςιέκα ιέζα ακηίεεζδξ, αζμθμβζηά θάνιαηα, μπζμφπα ηαζ 

άθθα (Lieberman P, 2015).  Ζ ηκίδςζδ ιπμνεί επίζδξ κα πνμηαθείηαζ απυ εκενβμπμίδζδ 

ιαζημηοηηάνςκ απυ δζάθμνα ενεείζιαηα αθθά ιπμνεί επίζδξ κα μθείθεηαζ ζε 

αοημακηζζχιαηα ζημ FcεRI οπμδμπέα, υπςξ εα ζογδηδεεί παναηάης. 

 

Σύπνο ΙΙ: Αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο δηακεζνιαβνύκελεο από αληηζώκαηα. 

Σα ακηζζχιαηα IgG ηαζ IgM απμηεθμφκ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ πδιζηήξ 

ακμζίαξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ ζοκδευιεκα ιε ηα ιζηνυαζα πνμηαθμφκ ημκ άιεζμ εάκαημ 

ημοξ ιέζς πμθθαπθχκ ιδπακζζιχκ.   

Γοζηοπχξ, υηακ αοηά ηα ακηζζχιαηα ζοκδέμκηαζ ιε αοημακηζβυκα* (self 

antigens), ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζηδκ ηοηηανμημλζηή απυηνζζδ ηαηά ημο ίδζμο ημο 

λεκζζηή ηαζ κα πνμηαθέζμοκ δοκδηζηά εηηεηαιέκδ γδιζά. Αοηή είκαζ δ αάζδ ηςκ 

ακηζδνάζεςκ ηφπμο II, πμο μκμιάγμκηαζ ηοηηανμημλζηέξ ακηζδνάζεζξ. Αοηά ηα ακηζβυκα 

ανίζημκηαζ ζοκήεςξ ζε ηοηθμθμνμφκηα αζιμζθαίνζα, υπςξ ενοενά αζιμζθαίνζα, 

αζιμπεηάθζα, μοδεηενυθζθα ή ζε επζεδθζαηά ηφηηανα ζε αθεκκμβυκμοξ επζθάκεζεξ ηαζ 
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ααζζηέξ ιειανάκεξ. Οζ ακηζδνάζεζξ ηφπμο II πςνίγμκηαζ πεναζηένς ζε δφμ οπμηφπμοξ: 

ηφπμξ IIα ηαζ ηφπμξ IIα. Ο ηφπμξ IIα ακαθένεηαζ ζε ακηζδνάζεζξ πμο παναηηδνίγμκηαζ 

απυ ηοηηανμθοηζηή ηαηαζηνμθή ζημπεοιέκςκ ηοηηάνςκ. Ζ δέζιεοζδ IgG / IgM ζε 

ζοζηαηζηά ηοηηανζηήξ επζθάκεζαξ πνμηαθεί ηοηηανμημλζηυηδηα ιέζς ηνζχκ ηφνζςκ 

ιδπακζζιχκ (Celik GE). 

Ο πνχημξ είκαζ ηοηηανμημλζηυηδηα πμο ελανηάηαζ απυ ημ ζοιπθήνςια**, δ 

μπμία είκαζ δ ηφνζα αζηζμθμβία ζηδκ αοημάκμζδ αζιμθοηζηή ακαζιία ηαζ αοημάκμζδ 

ενμιαμηοηηανμπεκζηή πμνθφνα. Σα ζοιπθέβιαηα ακηζβυκςκ-ακηζζςιάηςκ ζηδκ 

επζθάκεζα ηςκ ηοηηάνςκ εκενβμπμζμφκ ημ ηθαζζηυ ιμκμπάηζ ημο ζοιπθδνχιαημξ, 

δδιζμονβχκηαξ ημ ιειανακμεπζεεηζηυ ζφιπθεβια*** (C5-C9), ημ μπμίμ πνμηαθεί θφζδ 

ημο ηοηηάνμο ζηυπμο.  

Γεφηενμκ, ηα ακηζζχιαηα IgG ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ αθάαδ ιέζς 

ηοηηανμημλζηυηδηαξ πμο ελανηάηαζ απυ ακηίζςια (ακηζζςιαημελανηχιεκδ ηοηηανζηή 

ηοηηανμημλζηυηδηα ή αθθζχξ ADCC). Σα ακηζζχιαηα IgG ζοκδέμοκ ηα ηφηηανα ζηυπμοξ 

ιέζς ημο Fc βάιια οπμδμπέα ημοξ (Fc RIIb), ιε θοζζηά θμκζηά ηφηηανα ηαζ ιαηνμθάβα, 

πνμηαθείηαζ απεθεοεένςζδ ηυηηςκ πμο πενζέπμοκ πμνθίκδ ηαζ granzyme, ηαζ 

πνμηαθμφκ ημκ άιεζμ εάκαημ ηςκ ηοηηάνςκ (Rajan T., 2003).  

Σέθμξ, ηυζμ ημ IgG υζμ ηαζ ημ IgM ιπμνμφκ κα ζοκδεεμφκ ιε Fc οπμδμπείξ ηςκ 

θαβμηοηηάνςκ βζα κα ηα εκενβμπμζήζμοκ ηαζ κα λεηζκήζεζ δ θαβμηοηηάνςζδ. Οζ 

ακηζδνάζεζξ ηφπμο ΗΗα ειπθέημοκ αοημακηζζχιαηα ηα μπμία άιεζα δζεβείνμοκ ηφηηανα 

βζα κα δδιζμονβδεμφκ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ.  Γζα πανάδεζβια, ζηδκ αζεέκεζα 

Graves, ακηζζχιαηα ζημοξ οπμδμπείξ εονμηνμπίκδξ δζεβείνμοκ ημκ εονεμεζδή αδέκα βζα 

ηδκ παναβςβή οπεναμθζηχκ πμζμηήηςκ εονεμεζδζηήξ μνιυκδξ. Υνυκζα ζδζμπαεή 

(αοευνιδηδ) ηκίδςζδ ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ςξ δζαηαναπή ηφπμο IIb (ημοθάπζζημκ ζε 

μνζζιέκμοξ αζεεκείξ), θυβς ακηζζςιάηςκ IgG πμο ζοκδέμκηαζ άιεζα ηαζ δζεβείνμοκ 

ημοξ FcεRI οπμδμπείξ ηςκ ιαζημηοηηάνςκ, ηάηζ πμο πνμηαθεί απμημηηζμπμίδζδ 

ιαζημηοηηάνςκ ζημ δένια ηαζ, ζηδ ζοκέπεζα, ηδκ ακάπηολδ ηκίδςζδξ. ΢ε αοηυ ημ 

οπμζφκμθμ ηςκ αζεεκχκ, αοηά ηα αοημακηζζχιαηα είκαζ απαναίηδηα αθθά υπζ επανηή 

βζα ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ιαζημηοηηάνςκ (Dispenza M., 2019). 

 



20 
 

Σύπνο ΙΙΙ : Αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο δηακεζνιαβνύκελεο από αλνζνζπκπιέγκαηα 

Σα ακηζζχιαηα IgG ηαζ IgM ζοκδέμκηαζ ιε ακηζβυκα βζα κα ζπδιαηίζμοκ 

ακμζμζοιπθέβιαηα. Αοηά ηα ζοιπθέβιαηα ηαηαηάεμκηαζ ζημοξ ζζημφξ ηαζ εκενβμπμζμφκ 

ημ ζοιπθήνςια, ημ μπμίμ πνμηαθεί αθάαδ ζηα υνβακα. Κμζκά ζδιεία εκαπυεεζδξ 

ζοιπθέβιαημξ είκαζ ιζηνέξ ανηδνίεξ, κεθνζηά ζπεζνάιαηα, ηαζ ανενζηέξ ηάρμοθεξ ηςκ 

ανενχζεςκ, πνμηαθχκηαξ έηζζ αββεζίηζδα, ζπεζναιαημκεθνίηζδα ηαζ ανενίηζδα, 

ακηίζημζπα (Celik GE). Έηζζ, ηα ζοιπηχιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ηφπμ III ηςκ 

ακηζδνάζεςκ ηαεμνίγμκηαζ απυ ηδ εέζδ εκαπυεεζδξ ημο ακμζμζοιπθέβιαημξ ηαζ υπζ απυ 

ηδκ πδβή ημο ακηζβυκμο. Ακηζβυκα πμο ειπθέημκηαζ ζε ακηζδνάζεζξ ηφπμο III ιπμνεί κα 

είκαζ είηε αοημακηζβυκα, υπςξ ζε αοημάκμζεξ αζεέκεζεξ ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο 

θφημο, ή ακηζβυκα ελςηενζηήξ πνμέθεοζδξ, υπςξ ζοιααίκεζ ζηζξ ακηζδνάζεζξ αζεέκεζαξ 

μνμφ πμο πνμηαθείηαζ απυ δζάθμνα θάνιαηα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ πνςηεσκχκ 

(υπςξ εοιμζθαζνίκδ) ή ιζηνά ιυνζα υπςξ δ πεκζηζθίκδ ή πνμηασκαιίδδ (Dispenza M., 

2019). 

Σύπνο IV: Δπηβξαδπλόκελε ππεξεπαηζζεζία (δηακεζνιαβνύκελε από Σ θύηηαξα) 

Οζ ακηζδνάζεζξ οπενεοαζζεδζίαξ ηφπμο IV ημζκχξ απμηαθμφιεκεξ 

επζαναδοκυιεκεξ ακηζδνάζεζξ, ειπθέημοκ, ςξ ηφνζα ηφηηανα ζοκηεθεζηέξ, ηα Σ ηφηηανα. 

Σα εοαίζεδηα Σ ηφηηανα ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ αθάαδ άιεζα, υπςξ ζηδκ πενίπηςζδ 

ηςκ ηοηηανμημλζηχκ Σ ηοηηάνςκ, ή υπςξ ηα αμδεδηζηά Σ ηφηηανα ηα μπμία ιπμνμφκ κα 

εκενβμπμζήζμοκ ηαζ άθθα θεοημηφηηανα, υπςξ ιαηνμθάβα, μοδεηενυθζθα ηαζ 

δςζζκυθζθα, ηα μπμία ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ηναοιαηζζιμφξ ηςκ ζζηχκ ιέζς ηδξ 

παναβςβήξ ηαζ ηδξ απεθεοεένςζδξ ακηζδναζηζηχκ εζδχκ μλοβυκμο, θοζμζςιζηχκ 

εκγφιςκ ηαζ θθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ.   

΢πεηζηά πνυζθαηδ απανίειδζδ απυ οπμζφκμθα Σ-ηοηηάνςκ επέηνερε ηδκ 

πεναζηένς ηαηδβμνζμπμίδζδ, ηαζ μζ ακηζδνάζεζξ ηφπμο IV δζαζνμφκηαζ ηχνα ζε ηέζζενζξ 

οπμηφπμοξ ζφιθςκα ιε ημοξ ακμζμπμζδηζημφξ ιδπακζζιμφξ ηαζ ηδκ παεμβέκεζδ ημο 

ηαεεκυξ: ηφπμζ IVα, α, β ηαζ δ (Pichler WJ, 2003). 

Ζ ηθαζζηή ακηίδναζδ ηφπμο IV υπςξ πενζβνάθεηαζ βζα πνχηδ θμνά απυ ημοξ 

Gell ηαζ Coombs μκμιάγεηαζ ηχνα ηφπμξ IVα ηαζ δζαιεζμθααείηαζ απυ ηφηηανα Th1, 

πμο εκενβμπμζμφκ ηα ιαηνμθάβα βζα κα εηηνίκμοκ ηοημηίκεξ υπςξ δ ζκηενθενυκδ β ηαζ  
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μ TNF-α (Tumor Necrosis Factor). Έκα πνςηυηοπμ πανάδεζβια ημο ηφπμο αοημφ είκαζ δ 

δενιαηίηζδα ελ επαθήξ, δ μπμία ιπμνεί κα ειθακζζηεί απυ δζάθμνεξ μοζίεξ, υπςξ 

δδθδηδνζχδδ ηζζζυ, αεθακζδζά ηαζ ζμοιάη (ιέθδ ημο βέκμοξ Toxicodendron)  (Gell P., 

1963).  

Σφπμξ IVα: Οζ ακηζδνάζεζξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ παναβςβή IL-4, IL-5 ηαζ IL-13 

απυ ηφηηανα Th2 βζα πνυηθδζδ δςζζκμθζθζηήξ θθεβιμκήξ ηαζ παναβςβή IgE απυ Β 

ηφηηανα. Γζα πανάδεζβια, ζε αζεεκείξ ιε ζφκδνμιμ DRESS (Drug Reaction with 

Eosinophilia and Systemic Symptoms). Σα εοαζζεδημπμζδιέκα ζε θάνιαηα, ηφηηανα 

Th2 πνμάβμοκ ηδκ δςζζκμθζθζηή επζαίςζδ, εκενβμπμίδζδ ηαζ ιεηακάζηεοζδ ζζηχκ βζα 

κα πνμηαθέζμοκ ηναοιαηζζιυ πμθθχκ μνβακχκ. Δπζπθέμκ, μζ ακηζδνάζεζξ ηφπμο IVα 

ιπμνεί κα ειπθέημκηαζ ζηδκ ηαεοζηενδιέκδ θθεβιμκή αημπζηχκ δζαηαναπχκ, υπςξ 

άζεια ή αθθενβζηή νζκίηζδα.  

Ο ηφπμξ IVβ δζαιεζμθααείηαζ ηονίςξ απυ ηοηηανμημλζηά CD8+ Σ ηφηηανα, ηα 

μπμία ζημηχκμοκ άιεζα ηφηηανα-ζηυπμοξ πνδζζιμπμζχκηαξ έκακ ανζειυ 

δζαιεζμθααδηχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ perforin, granulysin ηαζ granzyme B.  

Οζ ακηζδνάζεζξ ημο ηφπμο IVβ  θαίκεηαζ κα είκαζ μ ααζζηυξ ιδπακζζιυξ ηδξ αθάαδξ ηςκ 

ζζηχκ ζημ ζφκδνμιμ Stevens-Johnson  ηαζ ζηδκ ημλζηή επζδενιζηή κεηνυθοζδ, ζηδκ 

μπμία ηα εκενβμπμζδιέκα CD8+ Σ ηφηηανα πνμηαθμφκ απυπηςζδ ηαζ / ή κέηνςζδ 

ηεναηζκμηοηηάνςκ.  

Οζ απμηνίζεζξ ηφπμο IVδ πνμηαθμφκ αθάαδ ζημοξ ζζημφξ υηακ ημ T ηφηηανμ-

ζοιπθδνχιαημξ CXCL-8 (επίζδξ βκςζηυ ςξ IL-8) επζζηναηεφεζ μοδεηενυθζθα ιέζα ζε 

ζζημφξ βζα κα δδιζμονβήζμοκ απμζηεζνςιέκδ μοδεηενμθζθζηή θθεβιμκή, υπςξ ζοιααίκεζ 

ιε ηδκ μλεία βεκζηεοιέκδ ελακεδιαηζηή θθφηηαζκα.  

*Αοημακηζβυκα ηαζ αοημακηζζχιαηα: είκαζ μοζίεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ημκ ίδζμ ημκ μνβακζζιυ ηαζ 

πνμηαθμφκ ηάεε θμνά εζδζηά κμζήιαηα, ηα μπμία θέβμκηαζ αοημάκμζα κμζήιαηα. 

**ζοιπθήνςια: μιάδα πνςηεσκχκ ημο πθάζιαημξ μζ μπμίεξ ηαηά ηδκ εκενβμπμίδζδ ημοξ ζημηχκμοκ 

άιεζα ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ δζεοημθφκμοκ ηα δζάθμνα αήιαηα ηδξ δζενβαζίαξ ηδξ θθεβιμκήξ, 

πενζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ θαβμηοηηάνςζδξ. Ζ ηθαζζζηή μδυξ ημο ζοιπθδνχιαημξ εκενβμπμζείηαζ απυ ηα 

ζοιπθέβιαηα ακηζβυκμο-ακηζζχιαημξ, εκχ δ εκαθθαηηζηή μδυξ ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ηαζ ακελανηήηςξ 

ακηζζςιάηςκ. ***ιειανακμεπζεεηζηυ ζφιπθεβια: είκαζ μιάδα πνςηεσκχκ ημο ζοιπθδνχιαημξ πμο 

ζπδιαηίγμοκ πυνμοξ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηάκμκηαξ ηα δζαπεναηά βζα ημ κενυ ηαζ ημοξ 

δθεηηνμθφηεξ ηαζ ζημηχκμκηαξ ηα. 
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3. ΑΛΛΔΡΓΙΚΗ ΚΑΙ ΔΡΔΘΙ΢ΣΙΚΗ ΓΔΡΜΑΣΙΣΙΓΑ ΔΞ ΔΠΑΦΗ΢ 

 

Ζ δενιαηίηζδα ελ επαθήξ είκαζ δ θθεβιμκή ημο δένιαημξ πμο πνμηαθείηαζ απυ 

ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ.  

Οζ δφμ ηφνζμζ ηφπμζ είκαζ δ ενεεζζηζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ (ΔΓΔ) ηαζ δ 

αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ (ΑΓΔ).  

Ζ ενεεζζηζηή δενιαηίηζδα (ΔΓΔ) ειθακίγεηαζ ςξ απμηέθεζια άιεζδξ αθάαδξ 

ζηδκ ηενάηζκδ ζηζαάδα (stratum corneum) πμο μθείθεηαζ ζηδκ επαθή ιε πδιζηέξ μοζίεξ ή 

θοζζημφξ πανάβμκηεξ, ηαζ δ μπμία ζοιααίκεζ ηαπφηενα απυ ηδκ δοκαηυηδηα αοημΐαζδξ 

ημο δένιαημξ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ιζα θθεβιμκχδδ ιδ ακμζμθμβζηή δενιαηζηή 

ακηίδναζδ, πςνίξ πνμδβμφιεκδ εοαζζεδημπμίδζδ. Ζ ενεεζζηζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ 

(ΔΓΔ) εοεφκεηαζ βζα ημ 80% πενίπμο υθςκ ηςκ πενζπηχζεςκ δενιαηίηζδαξ ελ επαθήξ. 

Πανυθμ πμο ηαζ μζ δφμ ιμνθέξ δενιαηίηζδαξ ελ επαθήξ δδιζμονβμφκ θθεβιμκή, δ 

ενεεζζηζηή δενιαηίηζδα (ΔΓΔ) ιπμνεί κα επδνεάζεζ μπμζμδήπμηε άημιμ ιέζα ζε θίβεξ 

χνεξ ιεηά ηδκ έηεεζδ ηαζ ακά πάζα ζηζβιή, εάκ ανηεί δ ζοβηέκηνςζδ ημο ενεεζζηζημφ 

ηαζ δ δζάνηεζα επαθήξ ιε ημ δένια. (Beltrani V., 1997) 

΢ε ακηίεεζδ ιε ηδκ ενεεζζηζηή, δ αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ (ΑΓΔ), πμο 

είκαζ ιία ηαεοζηενδιέκδ ηφπμο IV ακηίδναζδ οπενεοαζζεδζίαξ ζε ελςηενζηά 

αθθενβζμβυκα, επδνεάγεζ ιυκμ βεκεηζηά εοαίζεδηα άημια πμο είπακ πνμδβμοιέκςξ 

εοαζζεδημπμζδεεί απυ έηεεζδ ζε αθθενβζμβυκα ηαζ δ ακηίδναζδ ηδξ ειθακίγεηαζ 12 ιε 

72 χνεξ απυ ηδκ έηεεζδ ημοξ ζε αοηά. (Cher-Han Tan, 2014) 

Ζ δενιαηίηζδαξ ελ επαθήξ ιπμνεί κα είκαζ μλεία ή πνυκζα ή απυ μλεία ιπμνεί κα 

ελεθζπεεί ζε πνυκζα. Ζ μλεία ενεεζζηζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ 

πανμοζία ενοεήιαημξ, ζπδιαηζζιυ θοζαθίδςκ ηαζ δζαανχζεςκ, απυπηςζδ ηςκ 

εθεθηίδςκ ηαζ απμθέπζζδ. Δκχ δ πνυκζα ενεεζζηζηή δενιαηίηζδα ειθακίγεζ λδνμδενιία, 

οπενηενάηςζδ, απμθέπζζδ, νςβιέξ ηαζ εθεθηζδμπμίδζδ  ημο δένιαημξ. ΢ηδκ ενεεζζηζηή 

δενιαηίηζδα, εάκ δζαημπεί δ έηεεζδ ζηδκ ενεεζζηζηή μοζία πμο ηδκ πνμηάθεζε, ημ δένια 

ζάηαζ αοηυιαηα, εκχ ακ αοηυ δεκ ζοιαεί ηαζ δ ενεεζζηζηή μοζία ζοκεπίγεζ κα ένπεηαζ ζε 

επαθή ιε ημ δένια ηυηε δ μλεία ενεεζζηζηή δενιαηίηζδα ελεθίζζεηαζ ζε πνυκζα. Ζ μλεία 
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αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ πανμοζία ενοεήιαημξ, 

αθαηίδςκ, θοζαθίδςκ, δζαανχζεςκ, εθεθηίδςκ  ηαζ απμθέπζζδξ. Δκχ δ πνυκζα 

δενιαηίηζδα ελ επαθήξ ειθακίγεζ αθαηίδεξ, απμθέπζζδ, θεζπδκμπμίδζδ ηαζ δνοθάδεξ. ΢ε 

υθεξ ηζξ ιμνθέξ ζοκοπάνπεζ έκημκμξ ηκδζιυξ ηαζ πυκμξ (Barry J., 2006). 

 Δίκαζ ζαθέξ υηζ μνζζιέκεξ πδιζηέξ μοζίεξ είκαζ πζμ ζοπκέξ αζηίεξ ΑΓΔ ηαζ ΔΓΔ 

απυ υηζ άθθεξ, θυβς ηδξ πακηαπμφ πανμοζίαξ ημοξ ζημ πενζαάθθμκ ηαζ ηςκ έιθοηςκ 

θοζζηχκ ημοξ ζδζμηήηςκ. Οζ θοζζηέξ ζοκεήηεξ, υπςξ δ εενιυηδηα, ημ ηνφμ, δ 

επακαθαιαακυιεκδ ηνζαή, ή δ παιδθή οβναζία, ιπμνμφκ κα αολήζμοκ ηδκ πζεακυηδηα 

ηαζ ηδ ζμαανυηδηα ηδξ δενιαηίηζδαξ ελ επαθήξ, ζδζαίηενα ηδξ ενεεζζηζηήξ (ΔΓΔ). 

Οπμζαδήπμηε πνμδβμφιεκδ αθάαδ ζημ δένια, είηε απυ αθοδάηςζδ είηε απυ ηναφια, 

εέηεζ ζε ηίκδοκμ ηδκ αηεναζυηδηα ημο επζδενιζημφ θναβιμφ (stratum corneum) ηαζ ημκ 

αθήκεζ πζμ εοάθςημ ζε ενεεζζηζηά (Halstater B., 2004). Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ 

ηα αημπζηά άημια ςξ μιάδα (δδθαδή, εηείκα ιε ηάζδ κα πανάβμοκ ζοβηεηνζιέκα IgE 

ακηζζχιαηα ιεηά ηδκ έηεεζδ ζε αθθενβζμβυκα), υηακ ζοβηνίκμκηαζ  ιε ιδ αημπζηά 

άημια, ηαζ δζαπζζηχκεηαζ υηζ έπμοκ δένια ιε ιεβαθφηενδ ζπεηζηά εοαζζεδζία ζε 

ενεεζζηζηά πανά ζε αθθενβζμβυκα (Welch MP., 2000). Αοηυ ημ θαζκυιεκμ ιπμνεί κα 

πνμηθδεεί απυ ημκ ηθαζζηυ ηφηθμ «θαβμφναξ-βναηζμοκζάξ» ηδξ αημπζηήξ δενιαηίηζδαξ, 

μ μπμίμξ πανααζάγεζ πεναζηένς ημ θνάβια ημο δένιαημξ ηαζ επζηνέπεζ ηδκ αολδιέκδ 

δζείζδοζδ ηδξ ενεεζζηζηήξ μοζίαξ  (Barry J., 2006). 

 

Φάζε επαηζζεηνπνίεζεο (θάζε πξνζαγωγήο) 

΢ε ακηίεεζδ ιε ηζξ πενζζζυηενεξ ηθζκζηέξ αθθενβζηέξ αζεέκεζεξ, μζ μπμίεξ 

πανμοζζάγμοκ άιεζδ ακηίδναζδ οπενεοαζζεδζίαξ πμο πνμηαθείηαζ απυ IgE, δ αθθενβζηή 

δενιαηίηζδα ελ επαθήξ (ΑΓΔ) είκαζ δ πνςηυηοπδ ηαεοζηενδιέκδ ακηίδναζδ 

οπενεοαζζεδζίαξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηφηηανα. Χξ ηέημζα, ελανηάηαζ απυ ήδδ 

εοαζζεδημπμζδιέκα Σ-αμδεδηζηά ηφηηανα, βζα κα πονμδμηήζεζ ηδ θθεβιμκχδδ 

ακηίδναζδ. Σα αθθενβζμβυκα πμο λεηζκμφκ ηδκ πνμζαβςβζηή θάζδ αοηήξ ηδξ 

ακμζμαπυηνζζδξ είκαζ ζοκήεςξ απηέκζα, ηα μπμία πνχηα πνέπεζ κα ζοκδεεμφκ 

μιμζμπμθζηά ιε πνςηεΐκεξ ζζημφ βζα κα βίκμοκ πθήνςξ ακμζμβυκα. Ο ααειυξ 

εοαζζεδημπμίδζδξ Th1 είκαζ ηεθζηά ακάθμβμξ ιε ηδ ζηαεενυηδηα αοηχκ ηςκ ζογεφλεςκ 
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απηεκζμπνςηεσκχκ. Σα πενζζζυηενμ πδιζηά ακηζδναζηζηά απηέκζα είκαζ θζπμδζαθοηά, 

παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ ιυνζα, ηα μπμία ιπμνμφκ κα δζεζζδφζμοκ εφημθα ζηδκ 

ηενάηζκδ ζηζαάδα ηαζ κα δεζιεφζμοκ ηζξ πνςηεΐκεξ θμνείξ (Mydlarski PR., 2003). 

Μυθζξ εζζέθεμοκ ζηδκ επζδενιίδα, ηα ζοιπθέβιαηα απηεκίςκ-πνςηεΐκδξ (ηχνα 

θεζημονβζηά αθθενβζμβυκα) ηαηαπίκμκηαζ απυ ηφηηανα Langerhans, ηα μπμία είκαζ ηα 

ηφνζα ακηζβμκμπανμοζζαζηζηά ηφηηανα ημο δένιαημξ. Αοηή δ έβποζδ ιέζς ηδξ 

ηοηηανμπμζίαξ (Pinocytosis) αημθμοεείηαζ απυ απμδυιδζδ ηςκ αθθενβζμβυκςκ ηαζ ηα 

πνμηφπημκηα επελενβαζιέκα πεπηίδζα ειθακίγμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ηοηηάνςκ 

Langerhans ζημ πθαίζζμ ημο ζοιπθέβιαημξ ιείγμκμξ ζζημζοιααηυηδηαξ, ιυνζα ηάλεςξ II 

MHC. Αοηά ηα ηφηηανα Langerhans ιεηακαζηεφμοκ ζε ημπζημφξ θειθαδέκεξ υπμο ηα 

επελενβαζιέκα πεπηίδζα πανμοζζάγμκηαζ ζε  Th1 ηφηηανα. Οζ εζδζημί οπμδμπείξ ηςκ Σ-

ηοηηάνςκ βζα αοηά ηα κέα πεπηίδζα ηαζ ηα ιυνζα ηάλεςξ ΗΗ ημο ιείγμκμξ ζοιπθέβιαημξ 

ζζημζοιααηυηδηαξ, ανίζημκηαζ ιυκμ ζηα ηφηηανα Th1 ηςκ αζεεκχκ ιε εοαζζεδζία 

(δδθαδή, εηείκςκ πμο έπμοκ ημ απαναίηδημ ζφκμθμ απυ βεκεηζηά ακαδζαηεηαβιέκεξ 

ιεηααθδηέξ πενζμπέξ ηςκ Σ-ηοηηάνςκ οπμδμπέςκ ) (Weston WL, 2000). Μεηά ηδκ επζηοπή 

πανμοζίαζδ ημο αθθενβζμβυκμο, μζ ζκηενθεοηίκεξ-1 ηαζ -2 εηηνίκμκηαζ απυ ηα ηφηηανα 

Langerhans ηαζ Th1 ηφηηανα, ακηίζημζπα, λεηζκχκηαξ έηζζ ημκ ηθςκζηυ πμθθαπθαζζαζιυ 

ηςκ πνυζθαηα εοαζζεδημπμζδιέκςκ Th1 ηοηηάνςκ ζημκ παναθθμζυ ηςκ θειθμβαββθίςκ 

(Mydlarski PR, 2003). „Όηακ δ ανπζηή επαθή εκυξ αζεεκμφξ ιε έκα αθθενβζμβυκμ, 

εκενβμπμζεί αοηή ηδ δζαδζηαζία, μ ανζειυξ ηςκ ηοηηάνςκ Th1 πμο ακηαπμηνίκμκηαζ δεκ 

επανηεί βζα κα πνμηαθέζεζ ιζα ηθζκζηά μναηή απυηνζζδ πανυθμ πμο ηα ηφηηανα Th1 

ικήιδξ απεθεοεενχκμκηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία εκ ακαιμκή ηδξ επυιεκδξ έηεεζδξ (Anderson 

W., 1999). 

 

Φάζε έθιπζεο (θάζε απαγωγήο) 

Ζ  ακμζμθμβζηή δζαδζηαζία πμο αημθμοεεί ηδκ επυιεκδ έηεεζδ εκυξ αζεεκμφξ 

ζημ ίδζμ αθθενβζμβυκμ εκζζπφεηαζ απυ ηδκ οπάνπμοζα πανμοζία ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ Th1 

ηοηηάνςκ ικήιδξ ζηδκ ηοηθμθμνία. Ζ πανμοζίαζδ ημο αθθενβζμβυκμο απυ ηα ηφηηανα 

Langerhans ζε αοηήκ ηδκ  εηηεηαιέκδ ζοβηέκηνςζδ Th1 ηοηηάνςκ ειθακίγεηαζ ηχνα 

ζηδκ επζδενιίδα, ζημ πυνζμ ηαζ ζημοξ πενζθενεζαημφξ θειθαδέκεξ, πάνδ ζημοξ 
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δενιαηζημφξ οπμδμπείξ ηςκ Th1 ηοηηάνςκ ηαζ ημο πεναζηένς ηθςκζημφ 

πμθθαπθαζζαζιμφ (Mydlarski PR, 2003). Μυθζξ ηα ηθςκμπμζδιέκα Th1 ηφηηανα ανεεμφκ 

ζημ ανπζηυ ζδιείμ επαθήξ ημο δένιαημξ ιε ημ απηέκζμ, απεθεοεενχκμοκ πενζζζυηενεξ 

θθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ζκηενθενυκδξ-β (πμο είκαζ 

πδιεζμηαηηζηή βζα ιαηνμθάβα, ηοηηανμημλζηά Σ ηφηηανα, ηαζ θοζζηά θμκζηά ηφηηανα) 

ηαζ ημο πανάβμκηα δζέβενζδξ απμζηζχκ ημηηζμηοηηάνςκ-ιαηνμθάβςκ (πμο αολάκμοκ 

ηδκ παναβςβή θειθμηοηηάνςκ, ημηηζμηοηηάνςκ ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ, ηαζ 

ιμκμηφηηανςκ) (Anderson W., 1999, Boguniewicz M., 2003). Αοηέξ μζ αθθαβέξ ημνοθχκμκηαζ 

ζηδκ επζδενιζηή ζπμββίςζδ (δζαηοηηανζηυ μίδδια) ηαζ δενιαηζηή δζήεδζδ πμο είκαζ 

παναηηδνζζηζηά ηδξ αθθενβζηήξ δενιαηίηζδαξ ελ επαθήξ (ΑΓΔ). Ζ πενίμδμξ 

ηαεοζηένδζδξ απυ ηδκ επαθή ιε ημ αθθενβζμβυκμ έςξ ηδκ ηθζκζηή δενιαηίηζδα 

ακηζζημζπεί ζημκ πνυκμ ηαλζδζμφ βζα ηα ηφηηανα Langerhans κα πανμοζζάζμοκ ημ 

αθθενβζμβυκμ ζηα Th1 ηφηηανα, ζοκ ημκ πνυκμ πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ηοηηάνςκ Th1 

πμο εηηνίκμοκ ηοημηίκεξ ηαζ άθθα θθεβιμκχδδ ηφηηανα ζημ ζδιείμ επαθήξ. Γζα πμθθά 

αθθενβζμβυκα, αοηυξ μ θακεάκςκ πνυκμξ είκαζ ζοκήεςξ ιεηαλφ 12 έςξ 48 ςνχκ ζε έκα 

ήδδ εοαζζεδημπμζδιέκμ άημιμ (Halstater B., 2004). 
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4. ΔΠΙΓΔΡΜΙΚΔ΢ ΓΟΚΙΜΑ΢ΙΔ΢ 

 

Σo patch test ή επζδενιζηή δμηζιαζία επζηυθθδζδξ εεςνείηαζ ημ πνοζυ πνυηοπμ 

βζα ηδκ δζάβκςζδ ηδξ αθθενβζηήξ δενιαηίηζδαξ ελ‟ επαθήξ  ηαζ ηδκ ελαηνίαςζδ ημφ ή 

ηςκ οπαίηζςκ αθθενβζμβυκςκ. Δκδείηκοηαζ ζε μπμζμκδήπμηε αζεεκή ιε μλεία ή πνυκζα, 

ηκδζιχδδ, εηγειαηζηή ή θεζπδκμπμζδιέκδ δενιαηίηζδα εάκ οπάνπεζ οπμρία οπμηείιεκδξ 

ή δεοηενμβεκμφξ ΑΓΔ. Οζ αζεεκείξ ιε ΑΓ έπμοκ αολδιέκμ ζοκμθζηυ ηίκδοκμ 

εοαζζεδημπμίδζδξ ζε αθθενβία ελ επαθήξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ιδ αημπζηά άημια, πζεακχξ 

θυβς ημο ιεζςιέκμο επζδενιζημφ θναβιμφ ηαζ ηδξ εφθμβδξ, ηαη‟ επέηηαζδ, αφλδζδξ ηδξ 

απμννυθδζδξ ηςκ ημπζηά εθανιμζιέκςκ πδιζηχκ. Οζ αζεεκείξ ιε ΑΓ έπμοκ επίζδξ 

πνυκζα ηαζ ηαεδιενζκή έηεεζδ ζε αθθενβζμβυκα πμο πενζέπμκηαζ ζηζξ ηνέιεξ ηαζ ηζξ 

αθμζθέξ πμο πνδζζιμπμζμφκ, ηάηζ πμο μδδβεί ζε ιεβαθφηενδ αενμζζηζηή έηεεζδ ημο 

δένιαημξ ζε ημπζηέξ εεναπείεξ (Charlesworth, E., 2004). 

Έηζζ, ημ patch test πνέπεζ κα βίκεηαζ ζε αζεεκείξ ιε ΑΓ βζα ημοξ μπμίμοξ οπάνπεζ 

οπμρία  υηζ έπμοκ ΑΓΔ, εζδζηά εηείκμζ πμο δεκ ακηαπμηνίκμκηαζ ζηδ εεναπεία, ανπζηά 

πανμοζζάγμοκ αεθηίςζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα επζδείκςζδ ή πανμοζζάγμοκ ιζα αθθαβή ηφπμο 

δενιαηίηζδαξ. Ζ οπμρία ηδξ ΑΓΔ είκαζ ημ πνχημ αήια βζα ηδκ επίηεολδ ηδξ δζάβκςζδξ, 

ηαζ αοηυ πνέπεζ κα επζαεααζςεεί ιε patch test. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ιυκμ δ θήρδ 

ζαηνζημφ ζζημνζημφ ηαζ δ θοζζηή ελέηαζδ δεκ επανημφκ βζα ηδ ζοκεπή ηαζ πθήνδ 

αλζμθυβδζδ ηδξ επαθήξ εκυξ αζεεκμφξ ιε αθθενβζμβυκα. Σμ ζαηνζηυ ζζημνζηυ εα 

αλζμθμβήζεζ ιυκμ ημ 29% -54% ηςκ ΑΓΔ επανηχξ (Fleming CJ, 2000). 

Τπάνπμοκ άθθεξ δενιαημθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ πμο ιπμνεί κα ιμζάγμοκ ιε ηδκ 

ηθζκζηή ηαζ / ή ζζημθμβζηή ειθάκζζδ ηδξ ΓΔ, υπςξ δ αημπζηή δενιαηίηζδα, δ 

ζιδβιαημννμσηή δενιαηίηζδα, ημ δοζζδνςηζηυ έηγεια, δ ρςνίαζδ, μζ αζεέκεζεξ ιε 

θοζαθίδεξ (δενιαηίηζδα herpetiformis, θοζαθζδχδεξ πειθζβμεζδέξ), ρχνα, αοημάκμζεξ 

αζεέκεζεξ (ζοζηδιαηζηυξ ενοεδιαηχδδξ θφημξ, δενιαημιομζίηζδα) ηαζ δενιαηζηυ 

θέιθςια Σ-ηοηηάνςκ. ΢ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ, δζαδζηαζίεξ υπςξ αζμρίεξ δένιαημξ, 

πνχζδ KOH βζα ιοηδηζαηά ζημζπεία ηαζ δ παναπμιπή ζε δενιαημθυβμ, δζηαζμθμβμφκηαζ. 

Απυ ηδκ άθθδ, αζεεκείξ ιε μλεία βεκζηεοιέκδ δενιαηίηζδα ή ιε εηηεηαιέκμ έηγεια ζηδκ 

πθάηδ δεκ είκαζ οπμρήθζμζ βζα patch test ιέπνζ κα ηεεεί οπυ έθεβπμ δ οπμηείιεκδ 
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δενιαηίηζδα. Γεκ είκαζ, επίζδξ, ζοκεηυ κα ηάκμοκ patch test έβηοεξ ή εδθάγμοζεξ 

ιδηένεξ. 

Οζ αζεεκείξ πνμηεζιέκμο κα μθμηθδνςεεί ζςζηά ηαζ ιε επζηοπία δ δζαδζηαζία 

ημο ηεζη  δεκ εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκ ακμζμηαηαζηαθηζηά θάνιαηα υπςξ 

ζοζηδιαηζηά ημνηζημζηενμεζδή, ηοηθμζπμνίκδ ηαζ/ή ιοημθαζκμθάηδ πνζκ ηδ πνήζδ  

patch test. Χζηυζμ, εάκ ηα ζημιαηζηά ημνηζημζηενμεζδή δεκ ιπμνμφκ κα ζηαιαηήζμοκ, 

μνζζιέκεξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ηα patch test ζε αζεεκείξ ιε παιδθέξ δυζεζξ 

πνεδκζγυκδξ (θζβυηενμ απυ 20 mg/διένα) ηαζ ηοηθμζπμνίκδξ, ιπμνεί κα ελαημθμοεμφκ 

κα απμδίδμοκ ηθζκζηά ζπεηζηά απμηεθέζιαηα. Σμπζηά ημνηζημζηενμεζδή (TCS), ημπζημί 

ακαζημθείξ ηαθζζκεονίκδξ (TCI) ή οπενζχδδξ αηηζκμαμθία πμο εθανιυγεηαζ ζηδκ 

ημπμεεζία PT ιπμνεί επίζδξ κα ιεζχζεζ ηζξ αθθενβζηέξ απμηνίζεζξ PT. Σμ ημπζηυ ζζπονυ 

TCS ή TCI δεκ πνέπεζ κα εθανιυγεηαζ ζηα ζδιεία πμο εα εθανιμζημφκ ηα patch tests 

βζα 5 έςξ 7 διένεξ πνζκ απυ ηδ δμηζιή. Σα ζοζηδιαηζηά ακηζζζηαιζκζηά θαίκεηαζ κα ιδκ 

επδνεάγμοκ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ patch tests.  

Δπζπθέμκ, μζ αζεεκείξ εκδιενχκμκηαζ κα ιδκ ηάκμοκ δθζμεεναπεία ή solarium βζα 

ημοθάπζζημκ δφμ εαδμιάδεξ πνζκ ηδκ εθανιμβή ημο patch test.  

Αηυια, έπμοκ ηδκ δοκαηυηδηα ακ οπμρζάγμκηαζ ηάπμζα ζοβηεηνζιέκα ηαθθοκηζηά 

ή άθθα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκ κα ημ ζογδηήζμοκ ιε ημκ βζαηνυ ηαζ κα ηα θένμοκ βζα 

δμηζιή, εάκ είκαζ δοκαηυκ, ζημ ανπζηυ ημοξ δμπείμ ιε ηδκ θίζηα ζοζηαηζηχκ. Αοηά 

ιπμνεί κα πενζθαιαάκμοκ αενκίηζα κοπζχκ, εκοδαηζηέξ ηνέιεξ, ακηδθζαηά, 

ζοκηαβμβναθμφιεκεξ ηαζ ιδ ζοκηαβμβναθμφιεκεξ αθμζθέξ, ηνέιεξ ηαζ θμζζυκ. Σμ 

ζαιπμοάκ ηαζ ημ ζαπμφκζ ζοκήεςξ δεκ δμηζιάγμκηαζ (αοηά πνμμνίγμκηαζ κα λεπθοεμφκ 

ηαζ ιπμνεί κα ενεείζμοκ ημ δένια εάκ ιείκμοκ ζε αοηυ βζα 2 διένεξ).  

 Σδκ διένα ηδξ εθανιμβήξ ημο patch test μζ αζεεκείξ εα πνέπεζ κα έπμοκ ηάκεζ 

κημοξ, ηαεχξ απυ ηδ ζηζβιή πμο μζ εζδζηέξ ηαζκίεξ εθανιυγμκηαζ ιέπνζ ημ πνυκμ ηδξ 

δεφηενδξ ακάβκςζδξ δεκ εα ιπμνμφκ κα ανέλμοκ ηδκ πθάηδ ημοξ, υπςξ επίζδξ ηαζ κα 

ιδκ πνδζζιμπμζήζμοκ ηνέια ή θάδζ ζηδκ ίδζα πενζμπή. Δκχ ζε πενίπηςζδ πμο οπάνπμοκ 

ηνίπεξ ζηδκ πθάηδ υπμο εα εθανιμζημφκ μζ ηαζκίεξ πνμηείκεηαζ αοηέξ κα λονζζημφκ ιία ή 

δφμ διένεξ πνζκ απυ ηδ δμηζιή. 
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Μεηά ηδκ εθανιμβή ηςκ patch tests μζ αζεεκείξ εα πνέπεζ κα απμθφβμοκ ημ ημθφιπζ, 

ηδκ άζηδζδ, ηδκ ηνζαή ή ηδκ εθίδνςζδ βεκζηυηενα, ηαεχξ μζ ηαζκίεξ ιπμνεί κα 

λεημθθήζμοκ. Δκχ απαβμνεφεηαζ δ έηεεζδ  ηδξ πθάηδξ ζημ θςξ ημο ήθζμο ηαε‟ υθδ ηδ 

δζάνηεζα ημο ηεζη. 

Δάκ ηα επζεέιαηα είκαζ ελαζνεηζηά επχδοκα ή πνμηαθμφκ έκημκδ θαβμφνα ή έκημκμ 

αίζεδια ηαφζμο μ αζεεκήξ εα πνέπεζ κα επζημζκςκήζεζ ιε ημ βζαηνυ. 

Δάκ έκα επίεεια ανπίζεζ κα λεημθθάεζ, ηυηε μ αζεεκήξ εα πνέπεζ κα ημ εκζζπφζεζ ιε 

αοημηυθθδηδ ηαζκία ζηενέςζδξ (leukoplast) υπςξ Omniplast, Aseptasilk η.α. Δάκ υιςξ 

έκα μθυηθδνμ επίεεια παθανχζεζ ηυηε εα πνέπεζ κα ημ αθαζνέζεζ ηαζ κα ζδιεζχζεζ ηδκ 

χνα ηαζ ηδκ διενμιδκία ηδξ αθαίνεζδξ. 

Δίκαζ πζεακυ ημ patch test κα είκαζ ανκδηζηυ. Αοηυ είκαζ πνήζζιμ επεζδή ελαθείθμκηαζ 

μζ μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ, ςξ αζηίεξ ηδξ αθθενβίαξ ημο αζεεκή. Οζ εεηζηέξ 

ακηζδνάζεζξ βίκμκηαζ ενοενέξ ηαζ πνμηαθμφκ θαβμφνα ζημ ζδιείμ εθανιμβήξ ηαζ 

ζοκήεςξ βίκμκηαζ ειθακείξ ζηδκ ηνίηδ επίζηερδ (ηεθζηή ακάβκςζδ). Χζηυζμ, ιπμνεί 

πενζζηαζζαηά δ ειθάκζζδ ηςκ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ, κα πάνεζ πενζζζυηενμ πνυκμ, 

έςξ 2 εαδμιάδεξ. Γζα μνζζιέκεξ μοζίεξ πμο ακηζδνμφκ ανβά, ιπμνεί κα πνμβναιιαηζζηεί 

ακάβκςζδ 7-10 διένεξ ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο patch test. Δάκ ηάπμζμξ αζεεκήξ 

ακαπηφλεζ ιζα ηαεοζηενδιέκδ ακηίδναζδ ιεηά ηδκ ηεθεοηαία ακάβκςζδ εα πνέπεζ κα 

επζημζκςκήζεζ ιε ημ βζαηνυ (Fonacier L., 2000). 

Οζ πενζζζυηενμζ αζεεκείξ έπμοκ 3 νακηεαμφ. Γζα αθθενβίεξ πμο ιπμνεί κα 

πνεζαζημφκ πενζζζυηενμ πνυκμ βζα κα ειθακζζημφκ, ιπμνεί κα πνμβναιιαηζζηεί 

ηαεοζηενδιέκδ ακάβκςζδ 7-10 διένεξ ιεηά ηδκ πνμβναιιαηζζιέκδ εθανιμβή. 

1) Ρακηεαμφ 1: εθανιμβή patch test. Οζ μοζίεξ πνμξ δμηζιή εα εθανιμζημφκ ζηδκ 

πθάηδ ημο αζεεκή ζε εζδζημφξ ιζηνμφξ εαθάιμοξ πμο ηναημφκηαζ ιέζα ζε ιζα 

ηαζκία ηαζ θένμοκ εηζηέηα ιε ιεθάκζ. Αοηυ ημ νακηεαμφ ιπμνεί κα δζανηέζεζ έςξ 

ηαζ 2 χνεξ. Οζ μοζίεξ παναιέκμοκ ημθθδιέκεξ ζηδ εέζδ ημοξ ιέπνζ ημ επυιεκμ 

νακηεαμφ, υηακ ηα επζεέιαηα πμο ηα πενζέπμοκ αθαζνεεμφκ ηαζ ηοπυκ ακηζδνάζεζξ 

παναηδνδεμφκ. 
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2) Ρακηεαμφ 2 (48 χνεξ ιεηά ηδκ εθανιμβή ηςκ ηαζκζχκ): ηα επζεέιαηα 

αθαζνμφκηαζ, ζδιαδεφμκηαζ εη κέμο ηαζ δ πθάηδ ημο αζεεκή εα ελεηαζεεί 20-30 

θεπηά ιεηά ηδκ αθαίνεζδ ημοξ. Αοηυ ημ νακηεαμφ ιπμνεί κα δζανηέζεζ έςξ 1 

χνα. 

3)  Ρακηεαμφ 3 (72 χνεξ έςξ 7 διένεξ ιεηά ηδκ εθανιμβή ηςκ επζεειάηςκ): μ 

βζαηνυξ εα ελεηάζεζ λακά ηδκ πθάηδ βζα ηοπυκ πεναζηένς ακηζδνάζεζξ. 

 

Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ηωλ Patch Test 

Οζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ είκαζ ζπάκζεξ, αθθά πενζθαιαάκμοκ: 

1) Δνοενυηδηα ημο δένιαημξ ηαζ θαβμφνα ζημ ζδιείμ εθανιμβήξ (εεηζηυ 

απμηέθεζια ηδξ δμηζιήξ) - αοηυ ζοκήεςξ ελαθακίγεηαζ ιεηά απυ ιενζηέξ διένεξ. 

Έκα έκημκα εεηζηυ patch test ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ θμοζηάθα. 

2) Δπίιμκδ ακηίδναζδ - ιενζηέξ εεηζηέξ ακηζδνάζεζξ ζε Σεζη, βζα πανάδεζβια, ζε 

πνοζυ, ιπμνεί κα παναιείκμοκ έςξ ηαζ βζα έκα ιήκα. 

3) Φθεβιμκή εηγέιαημξ - έκα εεηζηυ patch test ιπμνεί κα ζοκμδεφεηαζ απυ θθεβιμκή 

οθζζηάιεκμο ή πνμδβμφιεκμο εηγέιαημξ. 

4) Αθθαβή πνςζηζηήξ - ιζα αφλδζδ ή ιείςζδ ηδξ πνςζηζηήξ ιπμνεί κα ειθακζζηεί 

ζημ ζδιείμ εθανιμβήξ ημο patch test· αοηυ ιπμνεί κα δζανηέζεζ βζα ιήκεξ ή 

ζπάκζα (1 ημζξ 1000) κα βίκεζ ιυκζιμ. 

5) Μυθοκζδ - αοηυ είκαζ ζπάκζμ ηαζ πνεζάγεηαζ εεναπεία ιε ακηζαζμηζηά. 

6) Οοθέξ - πμθφ ζπάκζεξ (1 ημζξ 10.000). 

7) Αθθενβία - ζπάκζα, ζε πενίπμο 1 ζηα 5000 patch tests, ιπμνεί κα απμηηήζεηε 

αθθενβία ζε ιία απυ ηζξ μοζίεξ πμο εθανιυγμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ patch 

tests. ΢ηδκ πνάλδ, δεκ θαίκεηαζ κα πνμηαθμφκηαζ ιαηνμπνυεεζια πνμαθήιαηα  

(Fonacier L., 2000). 
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Αιιεξγηνγόλα  ηωλ Patch Tests 

Σα πενζζζυηενα απυ αοηά ηα αθθενβζμβυκα εβπέμκηαζ ζε θεοηή ααγεθίκδ δ μπμία 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ υπδια. Αοηά πμο δεκ ιπμνμφκ κα εβποεμφκ ζε θεοηή ααγεθίκδ θυβς 

ηδξ πδιζηήξ ζηαεενυηδηαξ ημοξ δζαηίεεκηαζ ζε οδαηζηή ιμνθή.  

Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ πενίπμο ημ 25% ηςκ ζπεηζηχκ αθθενβζμβυκςκ ιπμνεί κα 

παεμφκ εάκ δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοιπθδνςιαηζηέξ ζεζνέξ αθθενβζμβυκςκ.  Έηζζ, εηηυξ 

απυ ηδ πνήζδ ιζαξ ααζζηήξ ζεζνάξ αθθενβζμβυκςκ ζε patch tests, ελεηάγεηαζ ημ 

εκδεπυιεκμ πνήζδξ ζοιπθδνςιαηζηχκ αθθενβζμβυκςκ patch tests ζημοξ αζεεκείξ ηαεχξ 

ηαζ ηδξ έηεεζήξ ημοξ ζηα πνμζςπζηά ημοξ πνμσυκηα. 

΢εη ιε αθθενβζμβυκεξ ζεζνέξ επζθεβιέκεξ βζα ιζα ζοβηεηνζιέκδ αζμιδπακία υπςξ 

ιδπακζηχκ, ημζιεημθυβςκ ή μδμκηζάηνςκ, ή βζα εηεέζεζξ ζε ζοβηεηνζιέκα οθζηά υπςξ 

ηαθθοκηζηά, οθάζιαηα, πθαζηζηά ηαζ ηυθθεξ ηαζ θάνιαηα ηαζ ημπζηέξ εεναπείεξ 

ιπμνμφκ κα θδθεμφκ απυ δζαθμνεηζημφξ ηαηαζηεοαζηέξ. ΢ηδκ δενιαηίηζδα ζηα 

αθέθανα, ηα πείθδ ηαζ ημ πνυζςπμ, ιπμνεί κα είκαζ απαναίηδημ κα ζοιπενζθδθεμφκ ζηδκ 

ελέηαζδ, ηα πνμζςπζηά πνμσυκηα ημο αζεεκμφξ. ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, πνμσυκηα πμο 

παναιέκμοκ (π.π. ηναβζυκ, νμογ, εκοδαηζηή ηνέια ηαζ δ αάζδ ημο ιαηζβζάγ), νμφπα ηαζ 

βάκηζα ιπμνμφκ κα δμηζιαζημφκ υπςξ είκαζ. Σα πνμσυκηα έηπθοζδξ (π.π. ζαιπμοάκ, 

ιαθαηηζηά ηαζ ακηζζδνςηζηά) πνέπεζ κα αναζςεμφκ (10-2 ή 10-3) ηαεχξ ιπμνεί κα είκαζ 

ενεεζζηζηά. Άθθα ιδ ηοπμπμζδιέκα αθθενβζμβυκα, μζηζαηά ηαεανζζηζηά, ηαζ ηα 

αζμιδπακζηά πνμσυκηα πνέπεζ κα δμηζιάγμκηαζ ιυκμ απυ βζαηνμφξ ειπεζνμβκχιμκεξ ζε 

αοηυκ ημκ ηφπμ δμηζιχκ ιεηά ηδκ αλζμθυβδζδ ιε αάζδ ηζξ πθδνμθμνίεξ ηςκ δεθηίςκ 

αζθαθείαξ ηςκ οθζηχκ. Μενζηέξ απυ αοηέξ ηζξ πδιζηέξ μοζίεξ ιπμνεί κα είκαζ ελαζνεηζηά 

ημλζηέξ βζα ημ δένια ηαζ ζε ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ αηυιδ ηαζ κα πανάλμοκ ζοζηδιαηζηά 

απμηεθέζιαηα. Πανάβμκηεξ υπςξ δζαθφηεξ (αεκγίκδ, ηδνμγίκδ, πεηνέθαζμ κηίγεθ), 

αζαέζηδξ, αεκγυθζμ, ημθμουθζμ, αθαζνεηζηά ζημονζάξ ηαζ άβκςζηεξ μοζίεξ δεκ πνέπεζ κα 

δμηζιάγμκηαζ ζε patch tests (Fisher A., 2008).  
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Μεζνδνινγία ηωλ Patch Tests  

Γμηζιή πενζμπήξ 

Ζ άκς πθάηδ είκαζ δ πνμηζιχιεκδ πενζμπή, ηαεχξ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηοπζηχκ 

αθθενβζμβυκςκ έπεζ ηαεμνζζηεί ιυκμ βζα ημ δένια ηδξ πθάηδξ. Ζ πθάηδ έπεζ επίζδξ ηδ 

ιεβαθφηενδ επζθάκεζα βζα ηδκ εθανιμβή ηςκ patch tests. Ζ πενζμπή πνέπεζ κα είκαζ 

απαθθαβιέκδ απυ ηνίπεξ, ηαζ άθθεξ εκοδαηζηέξ ηαζ θζπανέξ μοζίεξ δεκ πνέπεζ κα 

εθανιυγμκηαζ πνζκ απυ ηδκ εθανιμβή ηςκ patch tests. ΢ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ, 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηα άκς ιένδ ημο αναπίμκα. 

 

Πξνεηνηκαζία  ηωλ Patch Tests  

΢ηδκ ζδακζηή πενίπηςζδ, ηα patch tests πνέπεζ κα πνμεημζιάγμκηαζ ηδ ζηζβιή πμο 

ημπμεεημφκηαζ αθθζχξ δ πνυηενδ παναζηεοή πηδηζηχκ αθθενβζμβυκςκ ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζε ρεοδχξ ανκδηζηά απμηεθέζιαηα. Ο βεκζηυξ ηακυκαξ είκαζ υηζ ηα αηνοθζηά, 

ηα ανχιαηα ηαζ ηα αθθενβζμβυκα πμο εηπφκμκηαζ ζε οβνυ υπδια πνέπεζ κα ημπμεεηδεμφκ 

ζημοξ πάνηζκμοξ δίζημοξ ηαζ αιέζςξ ιεηά ζημκ αζεεκή. Χζηυζμ, μνζζιέκα 

αθθενβζμβυκα πμο ημπμεεημφκηαζ ζε ααγεθίκδ, ιπμνμφκ κα πνμεημζιαζημφκ 24-48 χνεξ 

πνζκ απυ ηδκ εθανιμβή. 

 

 

Υξόλνο αλάγλωζεο Patch Tests 

Σα επζεέιαηα αθαζνμφκηαζ ηαζ δ ανπζηή ακάβκςζδ ημο patch test πνέπεζ κα βίκεζ 

πενίπμο 48 χνεξ ιεηά ηδκ εθανιμβή ημοξ. Σα patch tests δζααάγμκηαζ 20-30 θεπηά ιεηά 

ηδκ αθαίνεζδ ηςκ επζεειάηςκ βζα κα επζηναπεί ζημ ενφεδια κα δνειήζεζ απυ ηδκ 

απμθναηηζηή πίεζδ ή ηδκ αθαίνεζδ ηδξ ηαζκίαξ ηαζ / ή ημο εαθάιμο, μπυηε ηαζ 

ζδιεζχκεηαζ δ πενζμπή ιε έκακ εοαίζεδημ ζημ θςξ ή έκακ ιυκζιμ ιανηαδυνμ. 

Μενζημί βζαηνμί δεκ πνδζζιμπμζμφκ ιανηαδυνμοξ δένιαημξ, αθθά ιζα πθάηα 

ακάβκςζδξ. Μζα δεφηενδ ακάβκςζδ πνέπεζ κα βίκεζ ιεηαλφ 3 ηαζ 7 διενχκ ιεηά ηδκ 

εθανιμβή. Πενίπμο ημ 30% ηςκ ζπεηζηχκ αθθενβζμβυκςκ εκχ ήηακ ανκδηζηυ ζηδκ 

ακάβκςζδ ηςκ 48 ςνχκ, έβζκε εεηζηυ ζηζξ 96 χνεξ, πμο οπμδδθχκεζ υηζ δ ακάβκςζδ ζηζξ 
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96 χνεξ ιπμνεί κα είκαζ αέθηζζηδ βζα ιζα δεφηενδ ακάβκςζδ. Ακ ηαζ δεκ είκαζ ζδακζηυ, 

ζε εζδζηέξ πενζπηχζεζξ υπμο μ αζεεκήξ δεκ ιπμνεί κα ένεεζ βζα 3 επζζηέρεζξ, ηα 

επζεέιαηα ιπμνμφκ κα αθαζνεεμφκ απυ ημκ αζεεκή ή ημπζηυ βζαηνυ ζε 48 χνεξ ηαζ 

ακαβζβκχζηεηαζ απυ ημ εενάπμκηα βζαηνυ ζε 72-96 χνεξ. ΢ε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ, 

οπάνπεζ απχθεζα ηδξ ζηακυηδηα ημο πανυπμο κα επαθδεεφζεζ ηδκ πνυζθοζδ ηςκ 

επζεειάηςκ (Geier J,1999). 

Οζ αζεεκείξ ιπμνμφκ κα εκδιενςεμφκ βζα κα ηνααήλμοκ ιζα θςημβναθία ηδξ 

πθάηδξ ημοξ πνζκ ηδκ αθαίνεζδ ημο επζεέιαημξ ηάηζ πμο εα αμδεήζεζ ημ βζαηνυ κα 

πνμζδζμνίζεζ ηδκ αηεναζυηδηα ημο ζοζηήιαημξ ηςκ patch tests, ηαζ βζα ηδκ ηαηαβναθή 

ηοπυκ ιδ πνμζημθθδιέκςκ ή παθανχκ επζεειάηςκ. ΢ηδ ζοκέπεζα εα πνέπεζ κα ηνααήλεζ 

άθθδ ιζα θςημβναθία ιεηά ηδκ αθαίνεζδ ηςκ επζεειάηςκ ηαζ κα ζδιεζςεεί εη κέμο δ 

πενζμπή ηδξ εθανιμβήξ ηςκ patch tests.  
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΢πήια 1. 
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Πδβή: (Fonacier L., 2000) 

 

Γζα δμηζιέξ ιε μοζίεξ υπςξ ιέηαθθα (εεζζηυ κζηέθζμ, εεζμεεζζηυ κάηνζμ πνοζμφ, 

παθθάδζμ, πθςνζμφπμ, δζπνςιζηυ ηάθζμ, πθςνζμφπμ ημαάθηζμ), μνζζιέκα ακηζαζμηζηά 

(κεμιοηίκδ), TCS (tixocortol-21-pivalate, budesonide) ηαζ ααθέξ (πανα-

θαζκοθεκμδζαιίκδ), πνμζακαημθζγυιαζηε πνμξ ιζα ηαεοζηενδιέκδ ακάβκςζδ, 7-10 

διενχκ, ιεηά ηδκ εθανιμβή ηςκ patch tests, εάκ οπάνπεζ ανκδηζηή πνχζιδ ακηίδναζδ 

ηαζ εθυζμκ ημ ηθζκζηυ ζζημνζηυ ημ οπμζηδνίγεζ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ηα αθθενβζμβυκα 

ζηα μπμία ακαθένεδηε υηζ οπάνπεζ βνήβμνδ ακηίδναζδ, πενζθαιαάκμοκ ηα ιείβιαηα 

thiuram, carba mix ηαζ αάθζαιμ ημο Πενμφ (Jonker MJ, 2000). Μενζηέξ ενεεζζηζηέξ 

ακηζδνάζεζξ πμο ειθακίγμκηαζ ιέζα ζηζξ πνχηεξ 48 χνεξ ηείκμοκ κα ελαθακζζημφκ 

(θαζκυιεκμ ιείςζδξ) ζηζξ 96 χνεξ, ηυηε πμο μζ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ηείκμοκ κα 

αολδεμφκ (θαζκυιεκμ crescendo). Έηζζ δ ηνίηδ επίζηερδ είκαζ ζδιακηζηή βζα κα 

ηαεμνζζηεί εάκ δ ακηίδναζδ είκαζ ενεεζζηζηή ή αθθενβζηή (Flannigan SA, 1983).  
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Δξκελεία ηνπ Patch Test 

           Ζ ICDRG δδιμζίεοζε έκα πενζβναθζηυ ζφζηδια ααειμθυβδζδξ ημ 1970, πμο 

ηοπμπμίδζε ηδκ ακάβκςζδ ημο patch test. Αοηυ ζοκεπίγεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ 

(ζπήια 1 ηαζ 2). Πμθθέξ ιεηααθδηέξ ζοιαάθθμοκ ζηδ δφκαιδ ηδξ ακηίδναζδξ ηςκ patch 

tests, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηαζ ηδξ ζζπφμξ ημο αθθενβζμβυκμο, ημο 

ααειμφ εοαζζεδημπμίδζδξ ημο αζεεκμφξ, ηδξ δζάνηεζαξ ημο πνυκμο εθανιμβήξ ηαζ ηςκ 

πνμκζηχκ ζηζβιχκ ηδξ ακάβκςζδξ (Carlson S, 2010). Ζ ιεβαθφηενδ αζηία ηδξ πανενιδκείαξ 

είκαζ θυβς (? +) αιθίαμθςκ ή (1+) αζεεκχκ ηαηδβμνζχκ εεηζηχκ ακηζδνάζεςκ. ΢ε 

ηέημζεξ πενζπηχζεζξ, είκαζ ζδιακηζηυ κα θαιαάκεηαζ οπυρδ ημ αθθενβζμβυκμ, ημ 

πνμκμδζάβναιια ηδξ ακάβκςζδξ, ηαζ ημ ηθζκζηήξ ζδιαζίαξ ζζημνζηυ ημο αζεεκμφξ. Ζ 

ακηίδναζδ ηδξ 7δξ διέναξ είκαζ πενζζζυηενμ πζεακυκ κα είκαζ ηθζκζηά απμηαθοπηζηή απυ 

ιία ηδξ 3δξ διέναξ. Έκα θαζκυιεκμ crescendo, ζηαδζαηήξ αφλδζδξ ηδξ ακηίδναζδξ, είκαζ 

πζμ πζεακυ ζηδκ ΑΓΔ. ΢ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ, δ ζζπφξ ηδξ ακηίδναζδξ ζημ δένια δεκ 

ζοζπεηίγεηαζ απαναίηδηα ιε ηθζκζηή εζηυκα. Γζα πανάδεζβια, μζ αιζκμβθοημζίδεξ ιπμνεί 

κα πνμηαθέζμοκ αδφκαιεξ ακηζδνάζεζξ ζηα patch tests, πμο είκαζ ςζηυζμ ηθζκζηά 

ζδιακηζηέξ (White JM, 2012).  

΢ηδκ πενίπηςζδ ημο TCS, ημ patch test πενζπθέηεηαζ απυ ηδκ εββεκή, 

ακηζθθεβιμκχδδ θφζδ ημο ίδζμο ημο θανιάημο ηαζ ρεοδχξ ανκδηζηά απμηεθέζιαηα 

ιπμνμφκ κα θδθεμφκ εάκ δμηζιαζηεί ζε πμθφ ορδθή ζοβηέκηνςζδ ηαζ / ή δ  ακάβκςζδ 

(7-10 διένεξ ιεηά ηδκ εθανιμβή) μθμηθδνςεεί ηαεοζηενδιέκα.  

Σέθμξ, εάκ εηηεθεζηεί ηαζ ενιδκεοεεί ζςζηά, ηα ανκδηζηά απμηεθέζιαηα ημο 

patch test ιπμνμφκ αηυια κα πανέπμοκ πμθφηζιεξ πθδνμθμνίεξ απμηθείμκηαξ εοαζζεδζία 

ζηα αθθενβζμβυκα πμο εθέβπεδηακ. Πνμθακχξ, ιπμνεί κα βίκεζ πεναζηένς δμηζιή, εάκ 

είκαζ απαναίηδημ, ακάθμβα ιε ημ πυζμ εηηεηαιέκμ ηαζ ζπεηζηυ είκαζ ημ ανπζηυ patch test.   
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΢πήια 2. 

- Ανκδηζηή ακηίδναζδ 

? - Αιθίαμθδ ακηίδναζδ (εθαθνυ – ιδ ρδθαθδηυ ενφεδια)  

+ Αζεεκήξ εεηζηή ακηίδναζδ (ενφεδια, δζήεδζδ αθαηίδεξ) 

++ Έκημκδ εεηζηή ακηίδναζδ (ενφεδια, μίδδια, αθαηίδεξ ηαζ θοζαθίδεξ)  

+++ Πμθφ έκημκδ εεηζηή ακηίδναζδ (εθηςηζηή ή πμιθμθοβχδδξ) 

IR  Δνεεζζηζηή ακηίδναζδ δζαθυνςκ ηφπςκ  

NT  Μδ δμηζιαζεείζα μοζία (not tested) 

 

Λαλζαζκέλεο-ζεηηθέο αληηδξάζεηο 

Μζα ρεοδχξ εεηζηή ακηίδναζδ ιπμνεί κα πνμηφρεζ απυ ηδ πνήζδ ενεεζζηζηχκ ή 

αηυιδ ηαζ αθθενβζηχκ μοζζχκ ζε δοκδηζηά ορδθυηενεξ ενεεζζηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ, απυ 

ακηίδναζδ πίεζδξ ηδξ εήηδξ ιε ημ αθθενβζμβυκμ ημο Patch Test, απυ ζφκδνμιμ 

«δζεβενιέκμο δένιαημξ» ή απυ ηδκ εθανιμβή Patch Test ζε δένια ιε εκενβή 

δενιαηίηζδα. 

Σμ «ζφκδνμιμ δζεβενιέκμο δένιαημξ» (ABS-angry back syndrome)  μνίγεηαζ ςξ 

ρεοδείξ εεηζηέξ ακηζδνάζεζξ δίπθα ζε ιεβάθεξ αθδεζκέξ εεηζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο 

πνμηαθμφκ ζοκεπυιεκδ θθεβιμκή ημο δένιαημξ ηαζ εοενεεζζηυηδηα. Αζεεκείξ ιε ημ 

ζφκδνμιμ «δζεβενιέκμο δένιαημξ» ιπμνεί κα έπμοκ βεκζηεοιέκδ ακηζδναζηζηυηδηα ζηα 

πενζζζυηενα ή ζε υθα ηα αθθενβζμβυκα πμο εθέβπεδηακ. Οζ οπμηείιεκμζ ιδπακζζιμί δεκ 

είκαζ πθήνςξ ηαηακμδημί. Αοηυ ιπμνεί κα ζοιαεί ζε πενίπμο 6,2% ηςκ αζεεκχκ πμο 
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έπμοκ δμηζιαζηεί ιε Patch Test ηαζ ήηακ πζμ πζεακυ κα ακαπηοπεεί ζε αζεεκείξ ιε 

ιεβαθφηενδ δζάνηεζα ηδξ πνςημβεκμφξ δενιαηίηζδαξ (Duarte I, 2002). Σμ «ζφκδνμιμ 

δζεβενιέκμο δένιαημξ» εα έπνεπε κα απμηεθεί οπμρία βζα αζεεκείξ ιε πενζζζυηενεξ απυ 

5 ακηζδνάζεζξ πμο παναηδνμφκηαζ δ ιία ημκηά ζηδκ άθθδκ. Δάκ οπάνπεζ ηέημζα οπμρία, 

ημ Patch Test εα πνέπεζ κα επακαθδθεεί ιε ιεβαθφηενμ δζαπςνζζιυ ηςκ αθθενβζμβυκςκ 

ή δζαδμπζηά εάκ μζ ανπζηέξ ακηζδνάζεζξ δεκ είκαζ ηθζκζηά απμηαθοπηζηέξ επεζδή μζ 

ρεοδχξ εεηζηέξ ακηζδνάζεζξ δεκ ιπμνμφκ κα ακαπαναπεμφκ υηακ αθαζνμφκηαζ ηα 

αθθενβζμβυκα πμο ηζξ πονμδμημφκ. 

Ζ εέζδ ημο αθθενβζμβυκμο ζηδκ παθέηα πμθθαπθχκ αθθενβζμβυκςκ ιπμνεί, 

επίζδξ, κα δδιζμονβήζεζ ρεοδχξ εεηζηά απμηεθέζιαηα, εζδζηά εάκ μζ μοζίεξ 

δζαζηαονμφιεκδξ ακηίδναζδξ ή ζοκεοαζζεδημπμίδζδξ ελεηάγμκηαζ ζε πμθφ ημκηζκή 

απυζηαζδ. 

Ζ θθοηηαζκχδδξ ακηίδναζδ είκαζ ιζα ενεεζζηζηή ακηίδναζδ ηαζ είκαζ ζοπκή ζε 

αημπζηά άημια εζδζηά ζε απυηνζζδ ζε ιέηαθθα υπςξ κζηέθζμ, παθηυξ, ανζεκζηυ ηαζ 

πθςνζμφπμ οδνάνβονμ. ΢ηδκ πενζμπή ημο ηεζη οπάνπεζ εθάπζζημξ ηκδζιυξ.  

 

 

Φεπδείο - αξλεηηθέο αληηδξάζεηο 

Ζ ζοπκυηδηα ρεοδχξ ανκδηζηχκ απμηεθεζιάηςκ δεκ είκαζ βκςζηή, αθθά έπεζ 

εηηζιδεεί υηζ ειθακίγεηαζ ζε έςξ ηαζ 30% ηςκ αζεεκχκ πμο έπμοκ δμηζιαζηεί ιε Patch 

Test. Πζεακέξ αζηίεξ μθείθμκηαζ ζημ ακηζβυκμ, ηδκ ακηζδναζηζηυηδηα ημο δένιαημξ ή ηδ 

ιεεμδμθμβία. Σα ακηζβυκα πμο εθέβπεδηακ ζε πμθφ παιδθή ζοβηέκηνςζδ ίζςξ κα ιδκ 

πνμηάθεζακ ακηίδναζδ. Σμ θάεμξ υπδια ιεηαθμνάξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ακεπανηή 

δζείζδοζδ ημο αθθενβζμβυκμο ζημ δένια. Πνμδβμφιεκδ έηεεζδ ζε οπενζχδεξ θςξ (π.π. 

δθζμεεναπεία, solarium), πνήζδ ημπζηχκ ημνηζημζηενμεζδχκ (TCS) ηαζ ημπζηχκ 

ακαζημθέςκ ηαθζζκεονίκδξ (TCI) ζηδκ πενζμπή ημο Patch Test, ηαζ ηαοηυπνμκεξ 

ακμζμηαηαζηαθηζηέξ εεναπείεξ ιπμνεί κα ακαζηείθμοκ ιζα εεηζηή απυηνζζδ. 

Μεεμδμθμβζηέξ δμηζιέξ, θάεδ υπςξ ακεπανηήξ έβηθεζζδ, απμηοπία εηηέθεζδξ 

ηαεοζηενδιέκςκ ιεηνήζεςκ-ακαβκχζεςκ ηαζ δ απμηοπία θςημβναθζηήξ θήρδξ ημο 

Patch Test ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ρεοδή ανκδηζηή ακηίδναζδ (Fonacier L., 2000). 
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Πξνζδηνξηζκόο ηεο ζπλάθεηαο ελόο  patch test  

Σμ πνμζεηηζηυ ζζημνζηυ ηαζ δ θοζζηή ελέηαζδ πνέπεζ κα ζοζπεηζζημφκ ιε ημ 

απμηέθεζια ημο patch test βζα κα απμδεζπεεί ηθζκζηή ζοκάθεζα. Έκα εεηζηυ patch test 

ιπμνεί κα είκαζ ηθζκζηά ζοκαθέξ ακάθμβα ιε ηζξ ηνέπμοζεξ ή ηζξ πανεθεμφζεξ εηεέζεζξ 

ζε αθθενβζμβυκα. 

Ζ ηνέπμοζα ζοκάθεζα μνίγεηαζ ςξ ηαεμνζζιέκδ εάκ ημ patch test ή δ πνήζδ ημο 

ηεζη ιε ημ φπμπημ οθζηυ είκαζ εεηζηή (αλαηξέμηε ζην Repeat Open Application Test 

(πζμ ηάης)). Αοηυ ζοιααίκεζ εάκ ανεεεί αθθενβζμβυκμ ζημ πενζαάθθμκ ημο αζεεκμφξ 

(πανάδεζβια: άνςια ζηδ αάζδ ιαηζβζάγ ημο αζεεκή), δ δενιαηίηζδα ακηζζημζπεί ζημ 

ζδιείμ επαθήξ ιε αθθενβζμβυκμ (πνυζςπμ) ηαζ αεθηζχκεηαζ ιε απμθοβή ή 

επακαθαιαάκεηαζ ιε πνυηθδζδ. Ζ ζοκάθεζα είκαζ πζεακή ακ ημ ακηζβυκμ οπάνπεζ ζε 

βκςζηέξ μοζίεξ πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ημ δένια ηαζ δ ηθζκζηή εζηυκα ζοκεπίγεζ υζμ 

ζοκεπίγεζ δ έηεεζδ ζημ ακηζβυκμ. Αοηυ ιπμνεί κα ζοιαεί εάκ ημ αθθενβζμβυκμ ανίζηεηαζ 

ζημ πενζαάθθμκ ημο αζεεκμφξ ηαζ δ δενιαηίηζδα ακηζζημζπεί ζημ ζδιείμ επαθήξ ιε ημ 

αθθενβζμβυκμ, αθθά μζ πθδνμθμνίεξ παναημθμφεδζδξ είηε ζπεηζηά ιε ηδ αεθηίςζδ ιε 

απμθοβή, είηε ζπεηζηά ιε ηδκ επακάθδρδ ιε πνυηθδζδ, δεκ είκαζ δζαεέζζιεξ. Ζ ζοκάθεζα 

είκαζ δοκαηή εάκ δ επαθή ημο δένιαημξ ιε οθζηά πμο είκαζ βκςζηυ υηζ πενζέπμοκ ημ 

αθθενβζμβυκμ, είκαζ πζεακή. 

Ζ πανεθεμφζα ζοκάθεζα μνίγεηαζ ςξ ηαεμνζζιέκδ εάκ ημ patch test είκαζ εεηζηυ, 

αθθά δ έηεεζδ ήηακ ζημ πανεθευκ ηαζ υπζ ζημ πανυκ (van der Valk PG, 2003).  

Ζ ζοκάθεζα έπεζ απμδεζπεεί υηζ δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηα αθθενβζμβυκα. Γζα 

πανάδεζβια, ημ CAPB πανμοζζάγεζ 89,2% πανμφζα ζοκάθεζα, εκχ ημ thimerosal έδεζλε 

ηδκ πανμφζα ζοκάθεζα ιυκμ ζημ 7,3% ηςκ πενζπηχζεςκ, πζεακχξ επεζδή δ 

εοαζζεδημπμίδζδ ζδιεζχεδηε ηαηά ημκ παζδζηυ ειαμθζαζιυ. 

 

 

Μεηαβιεηόηεηα ζηα απνηειέζκαηα ηωλ Patch Tests  

Σα ιεηααθδηά απμηεθέζιαηα ζημ patch test εα ιπμνμφζακ κα μθείθμκηαζ ζε 

δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ. 
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1. Τθζηά: μ ηφπμξ ημο patch test πμο πνδζζιμπμζείηαζ, μζ πδβέξ ηςκ 

αθθενβζμβυκςκ ημο patch test, ημ υπδια ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ αθθενβζμβυκςκ πμο 

δμηζιάζηδηακ ηαζ δ δζακμιή ηςκ αθθενβζμβυκςκ ζημ υπδια. 

2. Μεεμδμθμβία ηαζ ηεπκζημί θυβμζ: ηα ηνζηήνζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ 

επζθμβή αζεεκή, δ εθανιμβή ηςκ δμηζιχκ, δ πμζυηδηα αθθενβζμβυκμο πμο εα 

εθανιμζηεί, ζθάθιαηα ζηδκ αημθμοεία δζαδμπζηχκ αθθενβζμβυκςκ, μζ πνυκμζ 

ακάβκςζδξ ηςκ ηεζη, ακυιμζα πίεζδ πμο αζηήεδηε απυ ημ ζφζηδια ζηδκ πενζμπή 

εθανιμβήξ, δ αηεναζυηδηα ηςκ patch tests (ιενζηή ή πθήνδξ απμηυθθδζδ επζεειάηςκ), 

ηαζ δ ενιδκεία ηςκ απμηνίζεςκ (intraobserver and interobserver variability ηαζ 

πνδζζιμπμζμφιεκδ ηθίιαηα ααειμθμβίαξ). 

3. Βζμθμβζημί θυβμζ: ημπζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ ζηδκ απμννυθδζδ ημο δένιαημξ 

ηαζ ακηαπυηνζζδ, ηοηθζηέξ δζαηοιάκζεζξ ηαε 'υθδ ηδ δζάνηεζα ημο ηφηθμο ηδξ ειιήκμο 

νφζεςξ, πανάθθδθμζ πανάβμκηεξ (θάνιαηα, έηεεζδ ζημκ ήθζμ, εκενβυξ δενιαηίηζδα), 

οπμδναζηζηυηδηα ημο δένιαημξ («ζφκδνμιμ ζζςπδθήξ πθάηδξ») ηαζ οπενδναζηζηυηδηα 

ημο δένιαημξ («ζφκδνμιμ δζεβενιέκμο δένιαημξ»). 

 

 

Δθπαίδεπζε αζζελώλ 

Μυθζξ μθμηθδνςεεί ημ patch test, ακαβκςνζζεμφκ ηα αθθενβζμβυκα ηαζ 

απμδεζπεεί δ ζοκάθεζα, δ εηπαίδεοζδ είκαζ ηνίζζιδ. Σμ κα πεζξ ζε έκακ αζεεκή ζε πμζα 

πδιζηή μοζία είκαζ αθθενβζηυξ, δεκ είκαζ ανηεηυ. Γζα ηα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα, δ 

απμθοβή είκαζ ζδζαίηενα δφζημθδ ηαεχξ ηα μκυιαηα ηςκ ηοπζηχκ αθθενβζμβυκςκ είκαζ 

ιεβάθα, έπμοκ πμθθά ζφκεεηα ζοκχκοια, δφζημθα ζηδκ πνμθμνά, δδιζμονβμφκ πδιζηέξ 

ακηζδνάζεζξ ηαζ ζοπκά θμαίγμοκ ημοξ αζεεκείξ. Δπμιέκςξ, ιε ημ κα δχζεζξ ιυκμ ημ 

υκμια ημο αθθενβζμβυκμο, ηαεζζηάξ ηδκ απμθοβή ημο δφζημθδ. Ακηζεέηςξ, δ 

επακελέηαζδ ηςκ πνμσυκηςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ημκ αζεεκή, ζημ ζαηνείμ  ιπμνεί 

κα είκαζ πμθφ πνήζζιδ. Πανέπμκηαξ ζημκ αζεεκή ιζα θίζηα πνμσυκηςκ πμο ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζήζεζ, αεθηζχκεηαζ δ ζοιιυνθςζή ημο. 
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Δπαλαιακβαλνκέλε Γνθηκή Αλνηρηήο Δθαξκνγήο  (ROAT) 

Μζα ακμζπηή ηεπκζηή Patch Test πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδ δμηζιή μοζζχκ ιε 

πζεακυηδηα ενεεζζηζηήξ ακηίδναζδξ ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ βζα ηδκ 

αλζμθυβδζδ εκυξ αιθζαυθμο ή ανκδηζηήξ απυηνζζδξ Patch Test ζε έκακ αζεεκή φπμπημ 

βζα ΑΓΔ. Μπμνεί, επίζδξ, κα επζαεααζχζεζ υηζ μ αζεεκήξ ακηζδνά ζημ ζοβηεηνζιέκμ 

πνμσυκ, ή κα πνμζδζμνίζεζ ηδκ ηθζκζηή ακεηηζηυηδηα ζε κέα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα. Σμ 

ROAT πενζθαιαάκεζ ηδκ επακαθαιαακυιεκδ εθανιμβή εκυξ φπμπημο αθθενβζμβυκμο 

ζηδκ έζς ηαιπή ημο αβηχκα, δφμ θμνέξ διενδζίςξ έςξ 7 διένεξ ηαζ ηδκ παναηήνδζδ 

βζα ηδκ ακάπηολδ δενιαηίηζδαξ, έςξ 3 εαδμιάδεξ. Γζα κα ακαπαναπεεί δ 

ακηζδναζηζηυηδηα ημο δένιαημξ ηςκ αθεθάνςκ, ημ ROAT ιπμνεί επίζδξ κα 

πναβιαημπμζδεεί ζημ πίζς ιένμξ ημο αοηζμφ. Ακ ηαζ ημ υνζμ ζοβηέκηνςζδξ ακά 

εθανιμβή βζα ιία εεηζηή ακηίδναζδ ιε ROAT ήηακ ζδιακηζηά παιδθυηενμ απυ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ βζα έκα εεηζηυ Patch Test, δ ζοζζςνεοιέκδ δυζδ ROAT ήηακ πανυιμζα ιε 

αοηή ημο Patch Test. 

Ζ δμηζιή ιπμνεί επίζδξ κα πναβιαημπμζδεεί ιε ηδκ ηαεδιενζκή άιεζδ εθανιμβή 

αδζάθοημο πνμσυκημξ ζημ δένια ζημ μπμίμ ημ πνμσυκ εθανιυγεηαζ ηακμκζηά, ηάης απυ 

πναβιαηζηά ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ (Fischer LA, 2007).  
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5. ΓΔΡΜΟΚΑΛΛΤΝΣΙΚΑ - ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΑ 
 

Ο υνμξ δενιμηαθθοκηζηυ απμδίδεηαζ ζημκ Γν. Albert Kligman, μ μπμίμξ εκηυπζζε 

ιζα οανζδζηή ηαηδβμνία πνμσυκηςκ πμο ανίζημκηαζ ζημ θάζια ιεηαλφ θανιάηςκ ηαζ 

ηαθθοκηζηχκ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ βζα κα πενζβνάρεζ έκα ηαθθοκηζηυ πνμσυκ πμο 

αζηεί έκα θανιαηεοηζηυ εεναπεοηζηυ υθεθμξ αθθά υπζ απαναίηδηα έκα αζμθμβζηυ 

εεναπεοηζηυ υθεθμξ. Ζ δζαθμνά ιεηαλφ εκυξ θανιάημο ηαζ εκυξ δενιμηαθθοκηζημφ 

είκαζ υηζ ημ πνχημ ηαεμνίγεηαζ απυ ημ υηζ έπεζ αζμθμβζηή επίδναζδ ζημκ γςκηακυ ζζηυ 

(Brody HJ, 2005). Μζα άθθδ ζδιακηζηή δζάηνζζδ είκαζ υηζ ηα δενιμηαθθοκηζηά δεκ 

νοειίγμκηαζ απυ ημκ Δεκζηυ Ονβακζζιυ Φανιάηςκ ηδξ ηάεε πχναξ ηαζ, επμιέκςξ, δεκ 

οπυηεζκηαζ ζε πνμτπμεέζεζξ απυδεζλδξ ηδξ αζθάθεζαξ ή ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηάξ ημοξ 

πνζκ ηδκ δζμπέηεοζδ ημοξ ζηδκ αβμνά. Σα δενιμηαθθοκηζηά ζοπκά δμηζιάγμκηαζ ιέζς in 

vitro ιεθεηχκ πνδζζιμπμζχκηαξ ακηίβναθα ζζθζηυκδξ ημο δένιαημξ ηαζ, ζηδκ ηαθφηενδ 

πενίπηςζδ, μζ ηθζκζηέξ δμηζιέξ είκαζ ιζηνέξ, ακμζπηέξ ιεθέηεξ πμο οπμζηδνίγμκηαζ 

ζοκήεςξ απυ ηζξ ίδζεξ ηζξ εηαζνείεξ ηαθθοκηζηχκ. Οζ αοζηδνέξ δμηζιέξ πμο απαζημφκηαζ 

βζα θανιαηεοηζηά πνμσυκηα δεκ είκαζ οπμπνεςηζηέξ βζα ηα δενιμηαθθοκηζηά. 

Οζ ηαηαζηεοαζηέξ ηςκ δενιμηαθθοκηζηχκ επζεοιμφκ κα δδιζμονβήζμοκ 

πνμσυκηα ιε ιαηνμπνυεεζια μθέθδ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηδξ πνμζεήηδξ ιδ 

θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ πμο έπμοκ ζπεδζαζηεί βζα κα ηνμπμπμζμφκ ηδκ ειθάκζζδ ηςκ 

νοηίδςκ, ηςκ θεπηχκ βναιιχκ ηαζ ηδξ δοζπνςιίαξ ημο δένιαημξ. Έκα δενιμηαθθοκηζηυ 

δεκ ιπμνεί κα εεναπεφζεζ ή κα ελαθείρεζ μπμζαδήπμηε αθάαδ ηδξ θοζζμθμβίαξ ημο 

δένιαημξ αθθζχξ εεςνείηαζ θάνιαημ. Έηζζ, υθα ηα δενιμηαθθοκηζηά πνμσυκηα 

ζζπονίγμκηαζ υηζ απθχξ ηνμπμπμζμφκ ηδκ ειθάκζζδ (Haseeb Ahsan, 2018).  

Σα δενιμηαθθοκηζηά ακάθμβα ιε ηζξ μοζίεξ πμο πενζθαιαάκμοκ, ελοπδνεημφκ 

δζάθμνεξ θεζημονβίεξ, υπςξ δ εκοδάηςζδ, μ ηαεανζζιυξ, δ ακαγςμβυκδζδ ημο δένιαημξ, 

δ απμιάηνοκζδ  ηςκ κεηνχκ ηοηηάνςκ απυ ηδκ επζδενιίδα (απμθέπζζδ), δ ακαδυιδζδ 

ηςκ ζζηχκ ιεηά απυ ιζηνμηναοιαηζζιμφξ, δ εκενβμπμίδζδ ηδξ ζφκεεζδξ ημθθαβυκμο, δ 

ακαζημθή ηδξ δνάζδξ εκγφιςκ πμο πνμηαθμφκ γδιζά ζημ δένια, υπςξ δ εθαζηάζδ πμο 

ηαηαζηνέθεζ ηδκ εθαζηίκδ, δ ιείςζδ ημο ενεεζζιμφ ημο δένιαημξ, δ ακηζμλείδςζδ ηαζ δ 

ακηζβήνακζδ (Choi C., 2006).     
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Καηδβμνίεξ  δενιμηαθθοκηζηχκ: ακηζμλεζδςηζηά, επζδζμνεςηζηά ημθθαβυκμο, 

ακηζθθεβιμκχδδ, απμθεπζζηζηά, θεοηακηζηά δοζπνςιζχκ, ακηδθζαηά, εκοδαηζηά,  

επζδζμνεςηζηά επζδενιζημφ θναβιμφ (Reszko Α., 2009). 

 

Δλπδαηηθά δεξκνθαιιπληηθά 

Οζ εκοδαηζηέξ μοζίεξ απμηεθμφκ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηάεε δενιμηαθθοκηζηήξ 

εεναπείαξ, πανέπμκηαξ ιεζςιέκδ δζαδενιζηή απχθεζα κενμφ πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ιζα 

επζδενιίδα ιε θζβυηενεξ θεπηέξ βναιιέξ αθοδάηςζδξ. Οζ μοζίεξ αοηέξ ιεζχκμοκ ηδκ 

ηνζαή ηαζ απαθφκμοκ ημ δένια, δδιζμονβχκηαξ ιζα θεπηή ιειανάκδ ζςιαηζδίςκ πμο 

ακηακαηθμφκ ημ θςξ ηαζ αολάκμοκ ηδ θάιρδ ηαζ ηδ θςηεζκυηδηά ημο. Ακ ηαζ αοηά είκαζ 

ζδιακηζηά μθέθδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ειθάκζζδ ηαζ ηδκ οθή ημο δένιαημξ, είκαζ πνμζςνζκά, 

απαζηχκηαξ ζοκεπή πνήζδ ηδξ εκοδαηζηήξ ηνέιαξ βζα κα δζαηδνδεεί ημ απμηέθεζια 

(Draelos D., 2019). 

 

Αληηνμεηδωηηθά δεξκνθαιιπληηθά 

Οζ μλεζδςηζημί ζηνεζμβυκμζ πανάβμκηεξ δδιζμονβμφκ θθεβιμκχδδ ιυνζα πμο 

μδδβμφκ ζημ ζπδιαηζζιυ εθεοεένςκ νζγχκ. Αοηέξ μζ εθεφεενεξ νίγεξ είκαζ πμθφ 

ακηζδναζηζηά ιυνζα ιε ιδ γεοβανςιέκα δθεηηνυκζα πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

αθάαδ ζηζξ ηοηηανζηέξ ιειανάκεξ, ηα θζπίδζα, ηζξ πνςηεΐκεξ ηαζ ημ DNA. Ζ αθάαδ ζημ 

DNA μδδβεί ηεθζηά ζε δζάζπαζδ ημο ημθθαβυκμο. Οζ εθεφεενεξ νίγεξ παίγμοκ επίζδξ 

νυθμ ζε ηνεζξ επζπθέμκ επζαθααείξ δζενβαζίεξ: θθεβιμκή, θςημβήνακζδ ηαζ 

ηανηζκμβέκεζδ. Σα ακηζμλεζδςηζηά ελμοδεηενχκμοκ ηζξ αθααενέξ εθεφεενεξ νίγεξ 

ιεηαηνέπμκηαξ ηζξ απυ αζηαεή ζε ζηαεενά ιυνζα ηαζ, επμιέκςξ, πνμζηαηεφμοκ ηα 

ηφηηανα ηυζμ απυ ημ εκδμβεκέξ ζηνεξ (οπμπνμσυκηα ηδξ ηοηηανζηήξ εκένβεζαξ) υζμ ηαζ 

απυ ημοξ ελςβεκείξ ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ (οπενζχδδξ αηηζκμαμθία, νφπακζδ, 

ηαπκυξ ηζζβάνμο).  

Κάπμζα απυ ηα ακηζμλεζδςηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηαθθοκηζηά είκαζ δ 

αζηαιίκδ Α ή νεηζκυθδ, ημ ζφιπθεβια αζηαιίκδξ Β πμο πενζθαιαάκεζ ηδ κζαζζκαιίδδ 

(αζηαιίκδ Β3) ηαζ ηδκ πακεεκυθδ (πνμαζηαιίκδ Β5), δ αζηαιίκδ C (αζημναζηυ μλφ), δ 
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αζηαιίκδ Δ (α-ημημθενυθδ), ημ άθθα θζπμσηυ μλφ (ALA), ημ CoQ-10 ή μοιπζηζκυθδ, δ 

ζδεαεκυκδ, μζ πμθοθαζκυθεξ ηαζ άθθα (Bissett DL, 2005) 

 

 

Δπηδηνξζωηηθά θνιιαγόλνπ (Απμεηηθνί παξάγνληεο θαη Πεπηίδηα) 

Οζ αολδηζημί πανάβμκηεξ πενζθαιαάκμοκ ιζα ιεβάθδ μιάδα νοειζζηζηχκ 

πνςηεσκχκ πμο πνμζημθθχκηαζ ζημοξ οπμδμπείξ ηοηηανζηήξ επζθάκεζαξ βζα κα 

ιεζμθααμφκ ζε εκδμηοηηανζημφξ ηαζ δζαηοηηανζημφξ ηνυπμοξ επζημζκςκίαξ. Ζ επμφθςζδ 

ηςκ πθδβχκ ααζίγεηαζ ζε ιζα πμθφπθμηδ αθθδθεπίδναζδ δζαθυνςκ ηοημηζκχκ ηαζ 

αολδηζηχκ παναβυκηςκ. Οζ αολδηζημί πανάβμκηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ επμφθςζδ 

ηναοιάηςκ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ κέμ ζπδιαηζζιυ ημθθαβυκμο, εθαζηίκδξ ηαζ 

βθοημγαιζκμβθοηάκδξ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ αββεζμβέκεζδ. Έκαξ ακενχπζκμξ αολδηζηυξ 

πανάβμκηαξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ επί ημο πανυκημξ ζε δενιμηαθθοκηζηά είκαζ μ 

ιεηαζπδιαηζζιυξ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα-1, μ μπμίμξ πνμένπεηαζ απυ 

ηαθθζενβδιέκμοξ ζκμαθάζηεξ πμο ζοθθέβμκηαζ απυ κεμβκζηή αηνμπμζεία. Άθθμζ ηέημζμζ 

εκδμβεκείξ αολδηζημί πανάβμκηεξ είκαζ μ επζδενιζηυξ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ πμο 

δεζιεφεζ ηδκ δπανίκδ (HB-EGF), μ αζιμπεηαθζαηυξ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ (PDGF), μ 

αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ζκμαθαζηχκ (FGF) ηαζ μ ζκζμοθζκυιμνθμξ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ, 

μζ μπμίμζ αμδεμφκ ζηδκ αββεζμβέκεζδ, ζηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ιαηνμθάβςκ ηαζ ζηδκ 

ιίηςζδ ηςκ ζκμαθαζηχκ, ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ (Choi 

C., 2006). 

 

Σα πεπηίδζα είκαζ ιζηνέξ αθθδθμοπίεξ αιζκμλέςκ πμο είκαζ ζοζηαηζηά 

ιεβαθφηενςκ πνςηεσκχκ, υπςξ ημθθαβυκμ. Σα εεςνδηζηά μθέθδ ηδξ εθανιμβήξ 

πεπηζδίςκ ζημ δένια ακαηαθφθεδηακ ηαηά ηδκ ένεοκα επμφθςζδξ πθδβχκ. Ο παθηυξ 

είκαζ έκα ιέηαθθμ πμο εκζζπφεζ ηδκ επμφθςζδ ηναοιάηςκ ηαζ ηδκ αββεζμβέκεζδ. Δίκαζ 

έκαξ μοζζαζηζηυξ ζοιπανάβμκηαξ βζα ημ ζπδιαηζζιυ ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ, 

νοειίγεζ ηδκ MMP(Matrix MetalloProteinase) ηαζ ιεζχκεζ ηδ δνάζδ ηδξ ημθθαβεκάζδξ. 

Ο παθηυξ είκαζ έκαξ απαναίηδημξ ζοιπανάβμκηαξ βζα ημ έκγοιμ οπενμλείδζμ 

δζζιμοηάζδξ, έκα ζζπονυ ακηζμλεζδςηζηυ. Σα πεπηίδζα ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα 
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ηδ ζηαεενμπμίδζδ ηαζ ηδκ απεθεοεένςζδ παθημφ ζηα ηφηηανα. Γζα πανάδεζβια, ημ 

ζφιπθμημ ηνζπεπηζδίμο βθοηοθ-L-ζζηζδοθ-L-θοζίκδξ-παθημφ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ θμνέαξ 

παθημφ. Χξ έκα δενιμηαθθοκηζηυ ζοζηαηζηυ, ημ πεπηίδζμ παθημφ πζζηεφεηαζ υηζ 

αεθηζχκεζ ηδ ζθνζβδθυηδηα ηαζ ηδκ οθή ημο δένιαημξ, ηζξ θεπηέξ βναιιέξ ηαζ ηδκ 

οπενιεθάπνςζδ (Lupo MP. 2005). 

 

Αληηθιεγκνλώδε  

Έπμοκ ενεοκδεεί πμθθέξ δενιμηαθθοκηζηέξ μοζίεξ (υπςξ εηποθίζιαηα αμηάκςκ) 

βζα ηδ εεναπεία ημο εοαίζεδημο δένιαημξ, ημο δένιαημξ ιε νμδυπνμο αηιή ηαζ 

θςημβήνακζδ, βζα ηδ ιείςζδ ηδξ ενοενυηδηαξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε θθεβιμκή. Σέημζα είκαζ 

ημ Licochalcone A, δ αθθακημΐκδ, ημ παιμιήθζ ηαζ δ αθυδ αένα (Dieck K, 2005).  

 

Απνιεπηζηηθά (πνιπζαθραξίηεο)  

 Οζ πμθοζαηπανίηεξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ μζημβέκεζα οδνμλομλέςκ: ηα άθθα 

οδνμλομλέα (AHA), ηα αήηα οδνμλοθζηά μλέα (BHA) ηαζ ηα πμθοοδνμλομλέα (ΡΖΑ). Σα 

AHAs πενζθαιαάκμοκ βθοημθζηυ μλφ (ζηαθφθζα), βαθαηηζηυ μλφ (βάθα), ιδθζηυ μλφ 

(ιήθα) ηαζ ηζηνζηυ μλφ (εζπενζδμεζδή) ιεηαλφ άθθςκ. Θεςνμφκηαζ ηεναημθοηζηά επεζδή 

ιεζχκμοκ ηδκ πνυζθοζδ ηςκ ηεναημηοηηάνςκ ζηα παιδθυηενα επίπεδα ηδξ ηενάηζκδξ 

ζηζαάδαξ, επζηνέπμκηαξ ηδκ απμθέπζζδ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ εαιπήξ επζδενιίδαξ. 

Λεζημονβμφκ επίζδξ ςξ εκοδαηζηά, πζεακχκ αολάκμκηαξ ηζξ δενιαηζηέξ 

βθοημγαιζκμβθοηάκεξ, ηαεχξ αεθηζχκμοκ ηδ θεζημονβία θναβιμφ ηδξ ηενάηζκδξ 

ζηζαάδαξ (Ditre CM. 2005).  Σα BHA, υπςξ ημ αήηα-θζπμτδνμλομλφ ηαζ ημ ηνμπζηυ μλφ, 

είκαζ απμθεπζζηζηά ηαηάθθδθα βζα επζννεπή ζηδκ αηιή ηαζ θζπανά δένιαηα. Σα PHA 

ιπμνμφκ κα εκοδαηχζμοκ ηαζ κα απμθεπίζμοκ ημ δένια (Grimes PE, 2004).  
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Λεπθαληηθά δπζρξωκηώλ   

Ζ δδιμηζηυηδηα ηςκ δενιμηαθθοκηζηχκ πμο θςηίγμοκ ηδκ επζδενιίδα πδβάγεζ 

απυ ηδκ επζεοιία υπζ ιυκμ κα λεεςνζάζεζ δ ιεθάβπνςζδ αθθά ηαζ κα ελζζμννμπήζεζ μ 

ηυκμξ ημο δένιαημξ. Ίζςξ μ πζμ ζοπκά πνδζζιμπμζμφιεκμξ πανάβμκηαξ θεφηακζδξ ηδξ 

επζδενιίδαξ ήηακ δ οδνμηζκυκδ, δ μπμία δνα ακαζηέθθμκηαξ ηδ δναζηδνζυηδηα ηδξ 

ηονμζζκάζδξ. Ζ ηονμζζκάζδ είκαζ ημ έκγοιμ πμο ζοιαάθθεζ ζημκ νοειυ ηδξ αζμζφκεεζδξ 

ηδξ ιεθακίκδξ. Ζ οπενπαναβςβή ηδξ ιεθακίκδξ εοεφκεηαζ βζα ηζξ ιεθαβπνχζεζξ ημο 

δένιαημξ. Πθέμκ δζαηίεεηαζ ηονίςξ ζε ζοκηαβμβναθμφιεκα ζηεοάζιαηα. Άθθεξ μοζίεξ 

πμο ακαζηέθθμοκ ηδκ δναζηδνζυηδηα ηδξ ηονμζζκάζδξ είκαζ ημ kojic acid ή ημγζηυ μλφ, δ 

glabridin ή βθαανζδίκδ, ημ ellagic acid ή εθαγζηυ μλφ ηαζ ημ θζκμθεσηυ μλφ (Rendon MI., 

2005).   
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Β.ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
 

Β1. Αζζελείο/ Μεζνδνινγία 

΢ημ πθαίζζμ ηδξ ένεοκαξ βζα ηζξ ακάβηεξ ηδξ πανμφζδξ ενβαζίαξ,  πμο δζελήπεεζ 

ζηα ανπεία ημο Δνβαζηδνίμο  Δπζδενιζηχκ Γμηζιαζζχκ  ημο Νμζμημιείμο Αθνμδίζζςκ 

ηαζ Γενιαηζηχκ Νυζςκ  Αεήκαξ  «Ακδνέαξ ΢οββνυξ» ελεηάζηδηακ  πενζπηχζεζξ 

αζεεκχκ πμο επζζηέθηδηακ ηζξ ηθζκζηέξ πανμοζζάγμκηαξ επζδενιζηέξ αθάαεξ.  

Β2. Απνηειέζκαηα 

Ακαγδηήεδηακ  μζ πενζπηχζεζξ εηείκεξ μζ μπμίεξ είπακ ειθακίζεζ αθθενβζηή 

δενιαηίηζδα ελ επαθήξ ζε πνμσυκηα ημζιδημθμβίαξ. Απυ ημκ Οηηχανζμ ημο 2019 ιέπνζ 

ημκ Μάνηζμ ημο 2020 ηαζ βζα ηα έηδ 2017-2018 ελεηάζηδηακ 326 ηανηέθεξ αζεεκχκ.  

Με αάζδ ημ πνςηυημθθμ ηαζ ηαηυπζκ ζογήηδζδξ ιε ημκ αζεεκή μ ζαηνυξ αθμφ 

έθααε θεπημιενέξ ζζημνζηυ ημο, εθάνιμζε ηζξ standard ηαζ cosmetic  ζεζνέξ επζδενιζηχκ 

δμηζιαζζχκ ή υπμζα άθθδ ηνίεδηε απαναίηδημ.  

΢οιπθδνςιαηζηά, κα ακαθένμοιε υηζ μζ αζεεκείξ εθέβπμκηαζ ηαζ ζηα ηαθθοκηζηά 

πμο πνδζζιμπμζμφκ ηαζ βζα ηα μπμία οπάνπεζ οπμρία υηζ πνμηαθμφκ αθθενβία. Απυ ημοξ 

326 αζεεκείξ πμο ελεηάζηδηακ μζ 66 εθέβπεδηακ δενιαημθμβζηά ζε δζηά ημοξ 

ηαθθοκηζηά πνμσυκηα, μζ 6 απυ αοημφξ αβήηακ εεηζημί ζηα αηυθμοεα: ηνέια πενζχκ, 

ηδναθμζθή ιε αάθζαιμ, ηνέιεξ πνμζχπμο, ημκζίθεν, ιάζηανα ηαεχξ ηαζ ηνέια ιε tea 

tree oil ηαζ πνυπμθδ. 

Α) Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ επζδενιζηχκ δμηζιαζζχκ απυ ηζξ 326 ανπζηέξ  

πενζπηχζεζξ πμο ελεηάζηδηακ μζ  237 αβήηακ εεηζηέξ ζε ημοθάπζζημκ έκα αθθενβζμβυκμ 

είηε ηδξ standard είηε ηδξ cosmetic ζεζνάξ, πμζμζηυ 72,69%, ηαζ 89 αβήηακ ανκδηζηέξ, 

πμζμζηυ 27,3%.  

Β) Απυ αοηέξ ηζξ 237 πενζπηχζεζξ πμο ειθάκζζακ ΑΓΔ ζηζξ δφμ ζεζνέξ μζ 18  

ήηακ άκδνεξ, πμζμζηυ 7,59%, ηαζ  ημ οπυθμζπμ 92,4%  ήηακ βοκαίηεξ (219).  
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  Γ)  Δπίζδξ, απυ ηζξ βοκαίηεξ, δ ιζηνυηενδ ήηακ 20 εηχκ ηαζ δ ιεβαθφηενδ 81 

εηχκ. Δκχ, απυ ημοξ άκδνεξ,  μ ιζηνυηενμξ ήηακ 26 εηχκ ηαζ μ ιεβαθφηενμξ 78. 

 Γ) Ζ ένεοκα επίζδξ έδεζλε υηζ επζδενιζηέξ αθάαεξ παναηδνήεδηακ  ςξ επί ημ 

πθείζημκ, ζηδκ πενζμπή ημο πνμζχπμο ηαζ ηςκ αθεθάνςκ. (Πζκάηαξ 1)  

 

 

Πίκαηαξ 1. Πενζμπέξ αθάαδξ  ηςκ  αζεεκχκ ιε ΑΓΔ. 

Πενζμπή αθάαδξ Αν. αζεεκχκ Πμζμζηυ % 

1. Βθέθανα 144 44,2 

2. Πνυζςπμ- ηνάπδθμξ 137 42 

3. Κμνιυξ 51 15,6 

4. Υένζα 41 12,6 

5. Σνζπςηυ ηεθαθήξ 20 6,1 

6. Πυδζα 16 4,9 

7. Βθεκκμβυκμξ ζηυιαημξ 1 0,3 

 

 

Απνηειέζκαηα έξεπλαο standard ζεηξάο 

 Ζ standard ή ααζζηή ζεζνά αθθενβζμβυκςκ ζοκζζηάηαζ βζα υθμοξ υζμοξ 

οπμαάθθμκηαζ ζημ ηεζη ηςκ επζδενιζηχκ δμηζιαζζχκ επεζδή πενζέπεζ ηα πζμ ημζκά ηαζ 

ζδιακηζηά αθθενβζμβυκα πμο πνμηαθμφκ δενιαηίηζδα. (Oakley Α, 2008) 

΢ηδ standard ζεζνά  βίκεηαζ έθεβπμξ εοαζζεδημπμίδζδξ ζηζξ αηυθμοεεξ 29 μοζίεξ:  

1)Potassium Dichromate 0,5% 

2)Neomycin sulphate 20% 

3)Thiuram Mix 1% 

4)Paraphenylenediamine 1% 

5)Cobalt Chloride 1% 
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6)Caine Mix 7% 

7)Formaldehyde 2% 

8)Colophonium 20% 

9)2-Hydroxyethyl_Methacrylate(HEMA) 2% 

10)Balsam of Peru (Myroxylon Pereirae) 25% 

11)PPD-Black Rubber Mix 0,1% 

12)Wool Alcohols 30% 

13)Mercapto mix 2% 

14)Epoxy Resin 1% 

15)Paraben Mix 16% 

16)Paratertiarybutyl Phenol formaldehyde resin(BPF-Resin) 1% 

17)Fragrance Mix I 8% 

18)Ethylenediamine Dihydr 1% 

19)Quaternium 15 1% 

20)Nickel Sulphate 5% 

21)KATHON 0,02% 

22)Mercaptobenzothiazole(MBT) 2% 

23)Textile Dye Mix 6,6% 

24) Petrolatum Control 100% 

25)Budesonide 0,01% 

26)Thiomersal 0,1% 

27)Methyldibromo-Glutaronitrile 0,5% 

28)Sesquiterpenelactone Mix 0,1% 

29)Fragrance Mix II 14% 

 

Με αάζδ ηα ηεζη επζδενιζηχκ δμηζιαζζχκ  ζημοξ 326 αζεεκείξ πμο ελεηάζηδηακ 

μζ  215 αβήηακ εεηζημί ζημκ έθεβπμ ιε  Patch test ζηδκ standard ζεζνά, πμζμζηυ 65,95%. 

Οζ 123 απυ ημοξ 326 αζεεκείξ, πανμοζίαζακ αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ 

(ΑΓΔ)  ζημ κζηέθζμ, δδθαδή πμζμζηυ 37,73%. 
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Έκα πμζμζηυ 14,11% , δδθαδή 46 αζεεκείξ, πανμοζίαζε αθθενβζηή ακηίδναζδ 

ζηδκ μοζία Fragrance Mix I.  Ακηζζημίπςξ, έκα 12,27% (40 αζεεκείξ) πανμοζίαζε ΑΓΔ 

ζημ αάθζαιμ ημο Πενμφ, έκα 9,51% (31 αζεεκείξ) πανμοζίαζε ΑΓΔ  ζηδκ μοζία 

Thiomersal, έκα 8,28% (17 αζεεκείξ) πανμοζίαζε ΑΓΔ ζηδκ μοζία Neomycin Sulphate, 

έκα 7,67% (25 αζεεκείξ) πανμοζίαζε ΑΓΔ ζηδκ μοζία Paraphenylenediamine, έκα 

5,52% (18 αζεεκείξ) πανμοζίαζε ΑΓΔ ζηζξ μοζίεξ Formaldehyde  ηαζ Ethylenediamine 

Dihydr,έκα 5,21% (17 αζεεκείξ) πανμοζίαζε ΑΓΔ  ζημ ημαάθηζμ, έκα 4,6% (15 

αζεεκείξ) πανμοζίαζε ΑΓΔ ζημ δζπνςιζηυ  ηάθζμ, έκα 3,07% (10 αζεεκείξ) πανμοζίαζε 

ΑΓΔ ζηδκ μοζία Thiuram Mix, έκα 1,84% (6 αζεεκείξ) πανμοζίαζε ΑΓΔ ζηδκ μοζία 

Budesonide, εκχ έκα 1,53% (5 αζεεκείξ) πανμοζίαζε ΑΓΔ ζηζξ μοζίεξ Wool Alcohols 

ηαζ KATHON ηαζ έκα 1,23% (4 αζεεκείξ) πανμοζίαζε ΑΓΔ  ζηζξ μοζίεξ Colophonium, 

PPD-Black Rubber Mix ηαζ Mercapto mix. Λζβυηενμ απυ 1% πανμοζίαζε ΑΓΔ ζηζξ 

μοζίεξ Epoxy Resin, BPF-Resin, Mercaptobenzothiazole, Paraben Mix , Fragrance Mix 

II, Caine Mix, Quaternium 15 ηαζ Sesquiterpenelactone Mix. (πίκαηεξ 2 ηαζ 3) 

Ζ ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ έβζκε ιε ηδ πνήζδ ημο ζηαηζζηζημφ πνμβνάιιαημξ SPSS 

Statistics. 

Πζκάηαξ 2. Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ standard ζεζνάξ, ζε ιμνθή πίηαξ. 

 

 

nickel
fragrancemix I
balsamOfPeru
thiomersal
neomycin
ppd
formaldehyd
ethylenediamine
cobalt
potasium
thiurammix
budesonide
wool
kathon
colophony
blackrubber
mercapto
epoxyresin
BPFresin
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Πζκάηαξ 3. Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ standard ζεζνάξ. 

ΟΤ΢ΙΑ ΑΡΙΘΜ. ΘΔΣΙΚΧΝ /326 ΠΟ΢Ο΢ΣΟ % 

Nickel Sulphate 5% 123 37.73 

Fragrance Mix I 8% 46 14.11 

Balsam of  Peru (Myroxylon Pereirae) 25% 40 12.27 

Thiomersal  0,1% 31 9.51 

Neomycin Sulphate 20% 27 8.28 

Paraphenylenediamine 1% 25 7.67 

Formaldehyde 2% 18 5.52 

Ethylenediamine Dihydr 1% 18 5.52 

Cobalt Chloride 1% 17 5.21 

Potassium Dichromate 0,5% 15 4.60 

Thiuram Mix 1% 10 3.07 

Budesonide 0,01% 6 1.84 

Wool Alcohols 30% 5 1.53 

KATHON 0,02% 5 1.53 

Colophonium 20% 4 1.23 

PPD-Black Rubber Mix 0,1% 4 1.23 

Mercapto mix 2% 4 1.23 

Epoxy Resin 1% 3 0.92 

BPF-Resin  1% 3 0.92 

Mercaptobenzothiazole(MBT) 2% 3 0.92 

Paraben Mix 16% 2 0.61 

Fragrance Mix II 14% 2 0.61 

Caine Mix 7% 1 0.31 

Quaternium 15 1% 1 0.31 

Sesquiterpenelactone Mix 0,1% 1 0.31 

HEMA 2% 0  

Petrolatum Control 100% 0  

Methyldibromo-Glutaronitrile 0,5% 0  

 

Textile Dye Mix 6,6% 0  
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Απνηειέζκαηα έξεπλαο cosmetics ζεηξάο 

΢ηδ Cosmetic ζεζνά βίκεηαζ έθεβπμξ εοαζζεδημπμίδζδξ ζηζξ αηυθμοεεξ 14 μοζίεξ: 

1)Hydroquinone 1% 

2)Σosylamide formaldehyde resin 10% 

3)Vanillin 10% 

4)Cocamidopropylbetaine 1% 

5)Abietic Acid 10% 

6)Benzyl Alcohol 1% 

7)Compositae Mix 6% 

8)Sodium benzoate 5% 

9)Dexpanthenol 5% 

10)Propolis 10% 

11)Abitol 10% 

12)Citronela 2% 

13)D-Limonene 2% 

14)Usnic Acid 0,1% 

 

Α) Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ επζδενιζηχκ δμηζιαζζχκ ιε μοζίεξ πμο 

πενζέπμκηαζ  ζε ημζιδημθμβζηά πνμσυκηα, απυ ηζξ 326 ανπζηέξ  πενζπηχζεζξ ιυκμ μζ 45, 

δδθαδή πμζμζηυ 13,8%, πανμοζίαζακ ΑΓΔ ζηζξ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ 14 μοζίεξ  πμο 

ακαθένεδηακ παναπάκς. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα 20 ζημοξ 326 αζεεκείξ (6,13%) πανμοζίαζακ ΑΓΔ ζηδκ μοζία 

Cocamidopropylbetaine, εκχ έκα 3,37% (11 αζεεκείξ) πανμοζίαζακ ΑΓΔ ζηδκ πνυπμθδ.  

Μυθζξ 5 αζεεκείξ (1,53%) πανμοζίαζακ αθθενβία ζηδκ μοζία Tosylamide 

formaldehyde resin, εκχ 3 άθθμζ πανμοζίαζακ ΑΓΔ ζηδκ μοζία  Compositae Mix, απυ 2 

ζηζξ μοζίεξ hydroquinone, benzyl_alcohol ηαζ abitol, ηαζ απυ έκαξ ζηζξ μοζίεξ vanillin, 

sodium benzoate, Dexpanthenol ηαζ citronella. (πίκαηεξ 4 ηαζ 5) 
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Πίκαηαξ 4. ΢ηαηζζηζηή ακάθοζδ ζεζνάξ cosmetics, ζε ιμνθή πίηαξ. 

 

 

Πίκαηαξ 5. Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ ζεζνάξ 

cosmetics.COSMETICS 326 

COSMETICS N=326 ΑΡΙΘΜ. ΘΔΣΙΚΧΝ /326 ΠΟ΢Ο΢ΣΟ % 

Cocamidopropylbetaine 1% 20 6.13 

Propolis 10% 11 3.37 

Σosylamide formaldehyde resin 10% 5 1.53 

Compositae Mix 6% 3 0.92 

Hydroquinone 1% 2 0.61 

Benzyl Alcohol 1% 2 0.61 

Abitol 10% 2 0.61 

Vanillin 10% 1 0.31 

Sodium benzoate 5% 1 0.31 

Dexpanthenol 5% 1 0.31 

Citronela 2% 1 0.31 

Abietic Acid 10% 0  

D-Limonene 2% 0  

Usnic Acid 0,1% 0  

 

Cocamidopropylbetaine

propolis

tosilamyde

compositae

hydroquinone

benzyl_alcohol

abitol

vanillin

sodium_benzoate

Dexpanthenol
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 Β) Απυ αοηέξ ηζξ 45 πενζπηχζεζξ πμο ειθάκζζακ ΑΓΔ ζηζξ μοζίεξ πμο 

πενζέπμκηαζ ζε ημζιδημθμβζηά πνμσυκηα ιυκμ δφμ (2)  ήηακ άκδνεξ, πμζμζηυ 4,76%. Σμ 

οπυθμζπμ 95,24% ήηακ βοκαίηεξ.  

 Γ) Απυ ηζξ 43 βοκαίηεξ αζεεκείξ πμο ειθάκζζακ ΑΓΔ οπήνπακ ηαζ 2 πενζπηχζεζξ 

ιε αημπζηή δενιαηίηζδα. 

  Γ)  Δπίζδξ, απυ ηζξ βοκαίηεξ, δ ιζηνυηενδ ήηακ 20 εηχκ ηαζ δ ιεβαθφηενδ 78 

εηχκ. (πίκαηαξ 6) 

Πζκάηαξ 6. Ζθζηζαηυ εφνμξ ηςκ βοκαζηχκ ιε ΑΓΔ ζηα cosmetics 

Ζθζηία Ανζειυξ βοκαζηχκ 

20 έςξ 29 εηχκ 7 

30 έςξ 39 εηχκ 9 

40 έςξ 49 εηχκ 11 

50 έςξ 59 εηχκ 8 

Άκς ηςκ 60 εηχκ 8 

  

Δ) Ζ ένεοκα επίζδξ έδεζλε υηζ επζδενιζηέξ αθάαεξ παναηδνήεδηακ  ςξ επί ημ 

πθείζημκ, ζηδκ πενζμπή ημο πνμζχπμο (πίκαηαξ 7). 15 απυ ημοξ αζεεκείξ πανμοζίαζακ 

επζδενιζηέξ αθάαεξ ζε παναπάκς απυ ιία πενζμπέξ (2 έςξ 4 πενζμπέξ). Έκαξ αζεεκήξ 

πανμοζίαζε αθθενβία ζηδ βθχζζα ηαζ ημ θάνοββα. 

 

 Πίκαηαξ 7. Πενζμπέξ αθάαδξ  ηςκ 45 αζεεκχκ ιε ΑΓΔ ζηα cosmetics. 

Πενζμπή αθάαδξ Αν. αζεεκχκ 

1. Πνυζςπμ- ηνάπδθμξ 28 

2. Βθέθανα  19 

3. Υένζα  7 

4. Κμνιυξ  4 

5. Πυδζα  2 

6. Σνζπςηυ ηεθαθήξ  0 
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Β3. ΢πδήηεζε  

 

 Οζ ιεθέηεξ δζενεφκδζδξ εοαζζεδημπμίδζδξ ζε ημζιδημθμβζημφξ πανάβμκηεξ 

απαζπμθμφκ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ ηδ δζεεκή αζαθζμβναθία ηα ηεθεοηαία πνυκζα.  

΢ε αοηυ ημ ζδιείμ κα ακαθενεεί υηζ πνμηεζιέκμο κα βίκεζ δ ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

άθθεξ ένεοκεξ ηα πμζμζηά ηδξ εθθδκζηήξ ένεοκαξ οπμθμβζζηήηακ επί ηςκ εεηζηχκ 

ακηζδνάζεςκ. 

Α. ΢ηδκ ένεοκα ηςκ Zaragoza-Ninet et al., δ μπμία δζελήπεεζ ζημ Πακεπζζηδιζαηυ 

Γεκζηυ Νμζμημιείμ ηδξ Βαθέκεζα ηδξ Ηζπακίαξ, πνμέηορακ απμηθίζεζξ ζοβηνζηζηά ιε ηα 

δζηά ιαξ απμηεθέζιαηα, μζ μπμίεξ ακαθφμκηαζ παναηάης.  

 Ζ ςξ άκς ένεοκα δζελήπεεζ ζε δφμ δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ (1996-2004 

ηαζ 2005-2013). ΢ημοξ 5419 αζεεκείξ πμο εθέβπεδηακ ιε patch test, ανέεδηακ 1115 

εεηζημί ζε Αθθενβζηή Γενιαηίηζδα ελ Δπαθήξ. Απυ αοημφξ μζ 172, πμζμζηυ 15,42%, 

ανέεδηακ αθθενβζημί ζημ Kathon, μζ 138 αζεεκείξ, πμζμζηυ 15.38%, ανέεδηακ 

αθθενβζημί ζηδκ Paraphenylenediamine, ηαζ μζ 122  αζεεκείξ, πμζμζηυ 10,94%, 

ανέεδηακ εεηζημί ζημ Fragrance Mix I. Οζ  ηνεζξ αοηέξ μοζίεξ ζηζξ μπμίεξ ειθακίζηδηακ 

ηα ορδθυηενα πμζμζηά αθθενβζηήξ 

 δενιαηίηζδαξ ελ επαθήξ ζηδκ Ηζπακία, ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζηδκ standard ζεζνά 

αθθενβζμβυκςκ ζηδκ Δθθάδα υπμο ηα πμζμζηά ζηα ζοβηεηνζιέκα αθθενβζμβυκα 

ειθακίγμκηαζ πμθφ πζμ παιδθά. Σα πμζμζηά (%) ζηα ημζκά αθθενβζμβυκα ηςκ δφμ 

ενεοκχκ απμηοπχκμκηαζ ζημκ πίκαηα 8. 

 ΢οβηνίκμκηαξ ηζξ μοζίεξ ηδξ ζεζνάξ Cosmetics ηαζ υπςξ θαίκεηαζ ηαζ απυ ημκ 

πίκαηα 9 πμο αημθμοεεί, μζ πμζμζηζαίεξ απμηθίζεζξ ακάιεζα ζηζξ δφμ ένεοκεξ είκαζ 

ζδιακηζηέξ. 

 Σμ Cocamidopropylbetaine πανμοζζάγεζ αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ ζε 

πμζμζηυ 8,43% ζηδκ εθθδκζηή ένεοκα, θαιαάκμκηαξ ηδκ πνχηδ εέζδ ζημκ πίκαηα, 

έκακηζ ημο ιυθζξ 1.34% ζηδκ ζζπακζηή. Ακηίζημζπα δ Propolis 4,64% έκακηζ 0,35%. Σμ 

Benzyl Alcohol 0,84% έκακηζ 0,09%. Ζ Citronela 0,42% έκακηζ 0,09%.  Δκχ ημ 

Σosylamide formaldehyde resin ειθάκζζε πμζμζηυ ειθάκζζδξ αθθενβζχκ ζηδκ ζζπακζηή 

ένεοκα, 3,49%, έκακηζ 2,1% ζηδκ εθθδκζηή. Σμ ίδζμ παναηδνήεδηε ηαζ ιε ημ D-
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Limonene πμο ζδιείςζε πμζμζηυ 0,09% ζηδκ ζζπακζηή ένεοκα εκχ ζηδκ εθθδκζηή, ημ 

πμζμζηυ ήηακ ιδδεκζηυ. 

 Οζ οπυθμζπεξ μοζίεξ ηδξ ζεζνάξ Cosmetics (Compositae Mix, Abitol, Vanillin, 

Sodium benzoate, Dexpanthenol, Abietic Acid, Usnic Acid) δεκ ειθακίγμκηαζ ηαευθμο 

ζηδκ ζζπακζηή ζεζνά Patch Test. 

 Να επζζδιακεεί εδχ υηζ δ ζζπακζηή ζεζνά επζδενιζηχκ δμηζιαζζχκ, ζφιθςκα ιε 

ηδ ιεθέηδ, ειθακίγεηαζ εκζαία. Γεκ βίκεηαζ δζάηνζζδ ακάιεζα ζε  Standard ζεζνά, ζεζνά 

Cosmetics, ζεζνά ημιιςηχκ, ζεζνά ακηδθζαηχκ η.α. 

  

Β. ΢ε ζφβηνζζδ πμο έβζκε ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ ηςκ Koh et al., ζημ 

ηιήια δενιαημθμβίαξ ημο Πακεπζζηδιζαημφ Νμζμημιείμο St. Pierre ηςκ Βνολεθθχκ 

πνμέηορακ απμηθίζεζξ μζ μπμίεξ ακαθφμκηαζ παναηάης.  

 Ζ ςξ άκς ένεοκα δζελήπεεζ απυ ημκ Ηακμοάνζμ ημο 1998 έςξ ημκ Γεηέιανζμ ημο 

1999. ΢ημοξ 819 αζεεκείξ πμο εθέβπεδηακ ιε patch test, ανέεδηακ 297 εεηζημί ζε 

Αθθενβζηή Γενιαηίηζδα ελ Δπαθήξ. Απυ αοημφξ μζ 139, πμζμζηυ 46,8%, ανέεδηακ 

αθθενβζημί ζημ Fragrance Mix, μζ 62 αζεεκείξ, πμζμζηυ 20,87%, ανέεδηακ αθθενβζημί 

ζηα Wool alcohol derivatives (Amerchol L101), ηαζ μζ 56  αζεεκείξ, πμζμζηυ 18,85%, 

ανέεδηακ εεηζημί ζηα Wool alcohols. Οζ  δφμ απυ αοηέξ ηζξ μοζίεξ ζηζξ μπμίεξ 

ειθακίζηδηακ ηα ορδθυηενα πμζμζηά αθθενβζηήξ δενιαηίηζδαξ ελ επαθήξ ζηζξ 

Βνολέθθεξ, ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζηδ standard ζεζνά αθθενβζμβυκςκ ζηδκ Δθθάδα. Σα 

πμζμζηά (%) ζηα ημζκά αθθενβζμβυκα ηςκ δφμ ενεοκχκ απμηοπχκμκηαζ ζημκ πίκαηα 8. 

 ΢οβηνίκμκηαξ ηζξ μοζίεξ ηδξ ζεζνάξ Cosmetics ηαζ υπςξ θαίκεηαζ ηαζ απυ ημκ 

πίκαηα 9 πμο αημθμοεεί, μζ πμζμζηζαίεξ απμηθίζεζξ ακάιεζα ζηζξ δφμ ένεοκεξ είκαζ 

ζδιακηζηέξ. 

 Σμ Cocamidopropylbetaine πανμοζζάγεζ αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ ζε 

πμζμζηυ 8,43% ζηδκ εθθδκζηή ένεοκα, θαιαάκμκηαξ ηδκ πνχηδ εέζδ ζημκ πίκαηα, 

έκακηζ ημο ιυθζξ 1.68% ζηδ αέθβζηδ. Σμ Σosylamide formaldehyde resin, 2,1% έκακηζ 
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1,68%. Σμ Benzyl Alcohol 0,84% έκακηζ 0,33%. Δκχ δ Hydroquinone έδεζλε πμζμζηυ 

ειθάκζζδξ αθθενβζχκ ζηδκ ζζπακζηή ένεοκα, 2,02%, έκακηζ 0,84% ζηδκ εθθδκζηή. 

 Οζ οπυθμζπεξ μοζίεξ ηςκ Δθθδκζηχκ standard ηαζ cosmetic ζεζνχκ δεκ 

ειθακίγμκηαζ ηαευθμο ζηδ Βεθβζηή ζεζνά Patch Test. 

Γ. ΢ε ζφβηνζζδ πμο έβζκε ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ ηςκ Ada ηαζ Seckin, 

ζημ ηιήια δενιαημθμβίαξ ημο Πακεπζζηδιζαημφ Νμζμημιείμο Baskent ηδξ Άβηοναξ, 

ζηδκ Σμονηία, πνμέηορακ απμηθίζεζξ μζ μπμίεξ ακαθφμκηαζ παναηάης.   

 Ζ ςξ άκς ένεοκα δζελήπεεζ απυ ημκ Απνίθζμ ημο 2005 έςξ ημκ Απνίθζμ ημο 2006. 

΢ημοξ 93 αζεεκείξ πμο εθέβπεδηακ ιε patch test, ανέεδηακ 74 εεηζημί ζε ημοθάπζζημκ 

έκα απυ ηα αθθενβζμβυκα ηςκ patch test πμο εθανιυζηδηακ. Απυ αοημφξ μζ 21 ανέεδηακ 

εεηζημί ζηδκ cosmetic ζεζνά πμο εθανιυζηδηε. Απυ αοημφξ ανέεδηε εεηζηυ ζε ηαεειία 

απυ ηζξ δφμ μοζίεξ, Thiomersal ηαζ Methyldibromo-Glutaronitrile, έκα πμζμζηυ 14,2%, ηαζ 

βζα ηα αθθενβζμβυκα Cocamidopropylbetaine ηαζ Benzyl Alcohol ανέεδηε εεηζηυ έκα 

πμζμζηυ 4.76%. Οζ  δφμ πνχηεξ, Thiomersal ηαζ Methyldibromo-Glutaronitrile, ζηζξ μπμίεξ 

ειθακίζηδηακ ηα ορδθυηενα πμζμζηά αθθενβζηήξ δενιαηίηζδαξ ελ επαθήξ ζηδκ 

ημονηζηή ένεοκα, ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζηδκ standard ζεζνά αθθενβζμβυκςκ ζηδκ 

Δθθάδα, ηαζ μζ άθθεξ δφμ, Cocamidopropylbetaine ηαζ Benzyl Alcohol, ζηδκ cosmetic 

ζεζνά. Σα πμζμζηά (%) ζηα ημζκά αθθενβζμβυκα ηςκ δφμ ενεοκχκ απμηοπχκμκηαζ ζημοξ 

πίκαηεξ 8 ηαζ 9. 

 Να επζζδιακεεί εδχ υηζ δ Σμονηζηή cosmetic ζεζνά ηςκ επζδενιζηχκ 

δμηζιαζζχκ, πενζέπεζ αθθενβζμβυκα πμο ανίζημκηαζ ηαζ ζηδ Standard ηαζ ζηδκ Cosmetic 

ζεζνά ηδξ Δθθάδαξ. 
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Πίκαηαξ 8. ΢οβηνζηζηά απμηεθέζιαηα ηςκ ενεοκχκ ζηδκ standard εθθδκζηή ζεζνά. 

                          Έξεπλεο 

Αιιεξγηνγόλα 

Δθθδκζηή  

       2020 

(n=237),% 

Zaragoza-Ninet 

2016 

(n=1115),% 

Koh 

2002 

(n=297),% 

Ada  

2010 

(n=21),% 

Nickel Sulphate  51.89 0.09 - - 

Fragrance Mix I 19.4 10.94 46.8 - 

Balsam of  Peru (Myroxylon Pereirae) 16.87 1.52 18.51 - 

Thiomersal   13.08 - - 14.2 

Neomycin Sulphate  11.39 - - - 

Paraphenylenediamine  10.54 12.37 5.72 - 

Formaldehyde  7.59 1.07 2.02 - 

Ethylenediamine Dihydr  7.59 - 4.04 0 

Cobalt Chloride  7.17 - - - 

Potassium Dichromate  6.32 - - - 

Thiuram Mix  4.21 - - - 

Budesonide  2.53 - - - 

Wool Alcohols  2.11 0.98 18.85 - 

KATHON  2.11 15.42 3.03 - 

Colophonium  1.69 0.44 1.34 - 

PPD-Black Rubber Mix  1.69 0.09 - - 

Mercapto mix  1.69 - - - 

Epoxy Resin  1.27 - - - 

BPF-Resin   1.27 - - - 

Mercaptobenzothiazole(MBT)  1.27 - - - 

Paraben Mix  0.84 0.98 2.69 - 

Fragrance Mix II  0.84 1.88 - - 

Caine Mix  0.42 - - - 

Quaternium 15  0.42 1.07 1.68 - 

Sesquiterpenelactone Mix  0.42 - - - 

Hydroxyethyl methacrylate  0 2.51 - - 

Petrolatum Control  0 - - - 

Methyldibromo-Glutaronitrile  0 0.71 5.38 14.2 

Textile Dye Mix  0 - - - 
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Πζκάηαξ 9. ΢οβηνζηζηά απμηεθέζιαηα ηςκ ενεοκχκ ζηδκ cosmetic εθθδκζηή ζεζνά. 

                         Έξεπλεο 

 

Αιιεξγηνγόλα 

Δθθδκζηή  

2020 

      (n=237),% 

Zaragoza-

Ninet 2016 

(n=1115),% 

Koh 

2002 

(n=297),% 

Ada  

2010 

(n=21),% 

Cocamidopropylbetaine  8,43 1,34 1,68 4.76 

Propolis  4,64 0,35 - - 

Σosylamide formaldehyde 

resin  
2,1 3,49 1,68 - 

Compositae Mix  1,26 - - - 

Hydroquinone  0,84 - 2,02 - 

Benzyl Alcohol  0,84 0,09 0,33 4.76 

Abitol  0,84 - - 0 

Vanillin  0,42 - - - 

Sodium benzoate 0,42 - - - 

Dexpanthenol  0,42 - - - 

Citronela  0,42 0,09 - - 

Abietic Acid  0 - - - 

D-Limonene  0 0,09 - - 

Usnic Acid  0 - - - 

Αθθενβζμβυκα ιε ημ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζηζξ 

άθθεξ ένεοκεξ   

   

Wool alcohol derivatives 

(Amerchol L101) 
- 0,53 20.87 0 

 

Γ. ΢ε ζφβηνζζδ πμο έβζκε ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ ηςκ Tomar et al., ζημ 

ηιήια δενιαημθμβίαξ ηαζ θέπναξ ημο Νμζμημιείμο ημο Rohtak ζηδκ  Haryana ηδξ Ηκδίαξ 

πνμέηορακ απμηθίζεζξ μζ μπμίεξ ακαθφμκηαζ παναηάης.  

 ΢ημοξ 50 αζεεκείξ πμο εθέβπεδηακ ιε patch test, ανέεδηακ 33 εεηζημί ζε 

ημοθάπζζημκ έκα απυ ηα αθθενβζμβυκα πμο εθανιυζηδηακ. Απυ αοημφξ ημ 27,2%, 
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πμζμζηυ ορδθυηενμ απυ ημ 19,4% ηδξ εθθδκζηήξ ζεζνάξ, ανέεδηακ αθθενβζημί ζημ 

Fragrance Mix, εκχ έκα πμζμζηυ 21,2%, ανέεδηακ αθθενβζημί ζηδκ 

Paraphenylenediamine, ηαζ έκα άθθμ 15%, ανέεδηακ εεηζημί ζημ Geranium Oil, 

αθθενβζμβυκμ πμο πενζέπεηαζ ζημ Fragrance mix I ηδξ  Δθθδκζηήξ ζεζνάξ. Σμ 

Cocamidopropylbetaine πανμοζζάγεζ αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ ζε πμζμζηυ 

8,43% ηςκ αζεεκχκ ζηδκ εθθδκζηή ένεοκα, θαιαάκμκηαξ ηδκ πνχηδ εέζδ ζημκ πίκαηα, 

έκακηζ ημο 6% ζηδκ ζκδζηή. Σα πμζμζηά (%) ζηα ημζκά αθθενβζμβυκα ηςκ δφμ ενεοκχκ 

απμηοπχκμκηαζ ζημκ πίκαηα 10 ηαζ 11. 

 Οζ οπυθμζπεξ μοζίεξ ηςκ Δθθδκζηχκ standard ηαζ cosmetic ζεζνχκ δεκ 

ειθακίγμκηαζ ηαευθμο ζηδκ ζκδζηή ζεζνά Patch Test. 

Δ. ΢ε ζφβηνζζδ πμο έβζκε ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ ηςκ Sharma et al., ζημ 

ηιήια δενιαημθμβίαξ ημο Ηκζηζημφημο Ηαηνζηχκ Δπζζηδιχκ ημο Νέμο Γεθπί ηδξ Ηκδίαξ 

πνμέηορακ απμηθίζεζξ μζ μπμίεξ ακαθφμκηαζ παναηάης.  

 Ζ ςξ άκς ένεοκα δζελήπεεζ απυ ημκ Ηακμοάνζμ ημο 2015 έςξ ημκ Οηηχανζμ ημο 

2017. ΢ημοξ 106 αζεεκείξ πμο εθέβπεδηακ ιε patch test, ανέεδηακ 89 εεηζημί ζε 

ημοθάπζζημκ έκα απυ ηα αθθενβζμβυκα πμο ελεηάζηδηακ. Σμ αθθενβζμβυκμ ιε ημ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ (30,33%), ζε εεηζηέξ ακηζδνάζεζξ ήηακ ημ PPD 

(Paraphenylenediamine) ηαζ είπε ζδιακηζηή απυηθζζδ απυ ηδκ εθθδκζηή ένεοκα (10,54%). Σμ 

Thiomersal ήηακ ημ δεφηενμ ζε εεηζηέξ ακηζδνάζεζξ αθθενβζμβυκμ ιε πμζμζηυ 25.84%, εκχ 

ζηδκ εθθδκζηή ένεοκα  πανμοζίαζε επίζδξ ανηεηά ορδθυ πμζμζηυ ηδξ ηάλεςξ ημο 

13,08%. Έκα πμζμζηυ 10,11% αζεεκχκ ανέεδηακ εεηζημί ζημ Fragrance Mix I ζηδκ ζκδζηή 

ένεοκα. Σμ ακηίζημζπμ πμζμζηυ ζηδκ εθθδκζηή ένεοκα είκαζ 19,4%. Σα πμζμζηά (%) ζηα 

ημζκά αθθενβζμβυκα ηςκ δφμ ενεοκχκ απμηοπχκμκηαζ ζημκ πίκαηα 10. 

 ΢οβηνίκμκηαξ ηζξ μοζίεξ ηδξ ζεζνάξ Cosmetics, Hydroquinone, Benzyl Alcohol 

ηαζ Vanillin, μζ πμζμζηζαίεξ απμηθίζεζξ ακάιεζα ζηζξ δφμ ένεοκεξ δεκ είκαζ ζδιακηζηέξ, 

υπςξ θαίκεηαζ ηαζ απυ ημκ πίκαηα 11 πμο αημθμοεεί. Ζ αθθενβζμβυκμξ μοζία πμο 

πανμοζίαζε ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ (5,61%) ζηδκ πανμφζα ζκδζηή ιεθέηδ είκαζ ημ 

Methylisothiazolinone + methylchloro- isothiazolinone. Οζ οπυθμζπεξ μοζίεξ ηςκ 

Δθθδκζηχκ standard ηαζ cosmetic ζεζνχκ δεκ ειθακίγμκηαζ ηαευθμο ζηδκ ζκδζηή ζεζνά 

Patch Test. 
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΢Σ. ΢ε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ένεοκα ηςκ Garg et al., δ μπμία δζελήπεεζ ζημ ηιήια 

δενιαημθμβίαξ ημο Ηαηνζημφ ημθθεβίμο «Lady Hardinge» ζημ Νέμ Γεθπί ηδξ Ηκδίαξ 

πνμέηορακ απμηθίζεζξ μζ μπμίεξ ακαθφμκηαζ παναηάης.  

 Ζ ςξ άκς ένεοκα δζελήπεεζ απυ ημκ Ηακμοάνζμ ημο 2013 έςξ ηαζ ημκ Γεηέιανζμ 

ημο 2015. ΢ημοξ 58 αζεεκείξ πμο εθέβπεδηακ ιε patch test, ανέεδηακ 36 εεηζημί ζε 

ημοθάπζζημκ έκα απυ ηα αθθενβζμβυκα πμο εθανιυζηδηακ. Πνχημ ζε ακηζδνάζεζξ ιε 

πμζμζηυ 33,33% ανέεδηε ημ Cetrimide (πίκαηαξ 10), αθθενβζμβυκμ πμο δεκ 

ζοιπενζθαιαάκεηαζ ζε ηαιία απυ ηζξ δφμ εθθδκζηέξ ζεζνέξ πμο ελεηάγμκηαζ, δεφηενμ ιε 

πμζμζηυ 25% ανέεδηε ημ Thiomersal ημ μπμίμ οπάνπεζ ηαζ ζηδκ εθθδκζηή standard ζεζνά 

ιε πμζμζηυ 13,08%. Σνίημ ζηδ ζεζνά ιε πμζμζηυ 22,22% ανέεδηε ημ Nickel Sulphate, 

ημ μπμίμ είκαζ ημ πνχημ ζε ακηζδνάζεζξ ζηδκ εθθδκζηή ζεζνά. Ζ ιυκδ ημζκή 

αθθενβζμβυκμξ μοζία ηδξ ζεζνάξ cosmetics ηαζ ζηζξ δφμ ένεοκεξ είκαζ ημ    

Cocamidopropylbetaine ιε πμζμζηυ 2,77% ζηδκ ζκδζηή ηαζ 8,43% ζηδκ εθθδκζηή. 

Σα πμζμζηά (%) ζηα ημζκά αθθενβζμβυκα ηςκ δφμ ενεοκχκ απμηοπχκμκηαζ ζημοξ 

πίκαηεξ 10 ηαζ 11. 

 Ε. ΢ε ζφβηνζζδ πμο έβζκε ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ ηςκ Ou Qin et al., 

ζηδκ ηθζκζηή δενιαημθμβίαξ ημο Νμζμημιείμο ηδξ ΢αβηάδξ πνμέηορακ απμηθίζεζξ μζ 

μπμίεξ ακαθφμκηαζ παναηάης.  

Ζ ςξ άκς ένεοκα δζελήπεεζ απυ ημκ Ηακμοάνζμ ημο 2013 έςξ ημκ Γεηέιανζμ ημο 

2017. ΢ημοξ 560 αζεεκείξ πμο εθέβπεδηακ ιε patch test, ανέεδηακ 246 εεηζημί ζε 

ημοθάπζζημκ έκα απυ ηα αθθενβζμβυκα πμο ελεηάζηδηακ. Σμ αθθενβζμβυκμ ιε ημ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ (18,4%), ζε εεηζηέξ ακηζδνάζεζξ ήηακ ημ Methylisothiazolinone. Σμ 

Thiomersal ήηακ ημ ηνίημ ζε εεηζηέξ ακηζδνάζεζξ αθθενβζμβυκμ ιε πμζμζηυ 6.8% εκχ ζηδκ 

εθθδκζηή ένεοκα  πανμοζίαζε ορδθυηενμ πμζμζηυ ηδξ ηάλεςξ ημο 13,08%. Οζ δφμ 

αθθενβζμβυκεξ μοζίεξ πμο ανέεδηακ ημζκέξ ιε ηδκ εθθδκζηή ζεζνά cosmetics είκαζ ημ 

Cocamidopropylbetaine ιε πμζμζηυ 2,3% ζηδκ ηζκέγζηδ ηαζ 8,43% ζηδκ εθθδκζηή ηαζ ημ 

Benzyl Alcohol ιε πμζμζηυ 0,2% ζηδ ηζκέγζηδ ηαζ 0,84% ζηδκ εθθδκζηή. 

Σα πμζμζηά (%) ζηα ημζκά αθθενβζμβυκα ηςκ δφμ ενεοκχκ απμηοπχκμκηαζ ζημοξ 

πίκαηεξ 10 ηαζ 11. 
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Πίκαηαξ 10. ΢οβηνζηζηά απμηεθέζιαηα ηςκ ενεοκχκ ζηδκ standard εθθδκζηή ζεζνά. 

                               Έξεπλεο         

Αιιεξγηνγόλα 

Δθθδκζηή  

2020 

(n=237),% 

Tomar 

2005 

(n=33),% 

Sharma 

2018 

(n=89),% 

Garg 

2018 

(n=36),% 

Ou Qin 

2019 

(n=246),% 

Nickel Sulphate  51.89 - 6.74 8 - 

Fragrance Mix I 19.4 27.2 10.11 3 - 

Balsam of  Peru (Myroxylon Pereirae) 16.87 0 8.98 0 - 

Thiomersal   13.08 3 25.84 9 6.8 

Neomycin Sulphate  11.39 - 2.25 3 - 

Paraphenylenediamine  10.54 21.2 30.33 - - 

Formaldehyde  7.59 3 - 1 - 

Ethylenediamine Dihydr  7.59 - - 0 0.4 

Cobalt Chloride  7.17 - - 2 - 

Potassium Dichromate  6.32 - - - - 

Thiuram Mix  4.21 - 1.12 - - 

Budesonide  2.53 - - - - 

Wool Alcohols  2.11 0 - 0 - 

KATHON  2.11 3 5.61 - 18.4 

Colophonium  1.69 - 2.25 1 - 

PPD-Black Rubber Mix  1.69 - - - - 

Mercapto mix  1.69 - - - - 

Epoxy Resin  1.27 - - 0 - 

BPF-Resin   1.27 - - - - 

Mercaptobenzothiazole(MBT)  1.27 - 2.25 - - 

Paraben Mix  0.84 9 2.25 2 1.6 

Fragrance Mix II  0.84 - - - - 

Caine Mix  0.42 - - - - 

Quaternium 15  0.42 0 1.12 1 1.4 

Sesquiterpenelactone Mix  0.42 - - - - 

Hydroxyethyl methacrylate  0 - - - - 

Petrolatum Control  0 - - - - 

Methyldibromo-Glutaronitrile  0 - - - 2.7 

Textile Dye Mix  0 - - - - 
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Πζκάηαξ 11. ΢οβηνζηζηά απμηεθέζιαηα ηςκ ενεοκχκ ζηδκ cosmetic εθθδκζηή ζεζνά. 

                      Έξεπλεο 

 

Αιιεξγηνγόλα 

Δθθδκζηή  

2020 

(n=237),% 

Tomar 

2005 

(n=33),% 

Sharma 

2018 

(n=89),% 

Garg 

2018 

(n=36),% 

Ou Qin 

2019 

(n=246),% 

Cocamidopropylbetaine  8,43 6 - 1 2.3 

Propolis  4,64 - - - - 

Σosylamide formaldehyde 

resin  
2,1 - - - - 

Compositae Mix  1,26 - - - - 

Hydroquinone  0,84 - 2.25 - - 

Benzyl Alcohol  0,84 0 2.25 0 0.2 

Abitol  0,84 0 - 0 - 

Vanillin  0,42 0 1.12 0 - 

Sodium benzoate 0,42 - - - - 

Dexpanthenol  0,42 - - - - 

Citronela  0,42 - - - - 

Abietic Acid  0 - - - - 

D-Limonene  0 - - - - 

Usnic Acid  0 - - - - 

Αθθενβζμβυκα ιε ημ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζηζξ 

άθθεξ ένεοκεξ 

     

Cetrimide - - - 12 - 
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ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 

 

 Σμ κζηέθζμ ειθάκζζε πμθφ ορδθυ πμζμζηυ ακηίδναζδξ ζηδκ εθθδκζηή ένεοκα 

(51,89%), εκχ ζηζξ ένεοκεξ ηςκ Sharma et al (6,74%), Garg (8%), Zaragoza-Ninet 

(0,09%) ζδιακηζηά παιδθυηενα πμζμζηά. Μάθζζηα, ημ πμζμζηυ ηδξ εθθδκζηήξ ένεοκαξ 

είκαζ πζμ ορδθυ ηαζ απυ αοηυ ημο βεκζημφ πθδεοζιμφ ζηδκ Δονχπδ. Σμ κζηέθζμ 

πενζέπεηαζ ζε πνμσυκηα ιαηζβζάγ υπςξ ηναβζυκ, ζηζέξ ιε βηθίηεν, bronzer ηα. ΢οκήεςξ 

δεκ ακαθένεηαζ ζηζξ θίζηεξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ πνμσυκηςκ, εκχ ιπμνεί κα οπάνπμοκ 

ίπκδ ημο ηαζ ζε άθθα ιέηαθθα (iron oxide, alluminum, copper, zinc oxides)  πμο 

πενζέπμκηαζ ζηα ηαθθοκηζηά αοηά. Ακ ηαζ δεκ ιπμνμφιε κα απμδχζμοιε ημ απμηέθεζια 

απμηθεζζηζηά ζηα ηαθθοκηζηά μθείθμοιε κα πνμεζδμπμζμφιε ημοξ αζεεκείξ βζα ηδκ 

φπανλδ ημο κζηεθίμο ζε αοηά.  

 

           Σμ Κathon πνδζζιμπμζήεδηε βζα πνχηδ θμνά ζηα ηαθθοκηζηά ηδ δεηαεηία ημο 

1970, αθθά ιυθζξ ηδκ δεηαεηία ημο 2000 ηαζ αθμφ δζαπζζηχεδηε δ πμθφ έκημκδ 

αθθενβζμβυκμξ δνάζδ ημο,  δ E.E. έεεζε αοζηδνμφξ πενζμνζζιμφξ πμο απαβυνεοακ ηδκ 

πνήζδ ημο ζε πνμσυκηα παναιμκήξ εκχ ζηα πνμσυκηα έηπθοζδξ ημ πμζμζηυ 

ζοβηέκηνςζδξ μνίζηδηε ζηα 0,0015%. Πανυθμ πμο ηαηά ηδκ πνχηδ πενίμδμ πμο 

ιεθεηήεδηε (1993-2004) απυ ημοξ Zaragoza-Ninet et al. δεκ είπακ αηυιδ επζαθδεεί μζ 

πενζμνζζιμί ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο kathon ζηα ηαθθοκηζηά, ηα πμζμζηά ΑΓΔ (15.42% 

ζοκμθζηά ηαζ βζα ηζξ δφμ πενζυδμοξ) είκαζ πμθφ παιδθυηενα απ‟ υηζ ζηδ δεφηενδ πενίμδμ 

(2005-2013), ηαζ αοηυ, ιε αάζδ πάκηα ηδ ιεθέηδ ηςκ Zaragoza-Ninet et al., μθείθεηαζ 

ζημ βεβμκυξ υηζ αολήεδηε, ηαηά πμθφ, δ πνήζδ ηαθθοκηζηχκ απυ ημκ πθδεοζιυ, 

ηαοηυπνμκα ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ηαζ ηδξ πμζηζθίαξ  ημοξ. Σμ Κathon ήηακ, 

επίζδξ,  ημ αθθενβζμβυκμ ιε ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ (18,4%), ζε εεηζηέξ ακηζδνάζεζξ ηδξ 

ένεοκαξ ηςκ Ou Qin et al. Σα ακηίζημζπα παιδθά πμζμζηά ΑΓΔ ζημ kathon ηυζμ ζηδ 

δζηή ιαξ ιεθέηδ (2.11%)  υζμ ηαζ ζηζξ ένεοκεξ ηςκ Sharma et al. (5,61%), ηςκ Tomar et 

al.  (3%)  ηαζ ηςκ  Koh et al. (3.03%), εκδεπμιέκςξ κα μθείθμκηαζ ζηδκ πενζμνζζιέκδ 

πνήζδ ημο ζηα πνμσυκηα ηςκ πςνχκ αοηχκ. Δπμιέκςξ, μζ δζαθμνέξ πμο πνμηφπημοκ 

πζεακχξ μθείθμκηαζ ζηδ ζοπκυηδηα έηεεζδξ ζημ αθθενβζμβυκμ ηαζ ζηδκ πθδεοζιζαηή 

πμζηζθμιμνθία αοηχκ ηςκ πενζμπχκ. (Scientic committee on consumer safety) 



64 
 

          Σμ  Cocamidopropylbetaine (CAPB) ειθάκζζε ορδθά πμζμζηά ακηίδναζδξ ζηδκ 

εθθδκζηή ένεοκα (8,43%), ζηδκ ένεοκα ηςκ Tomar et al. (6%) ηαζ ηςκ Ada et al. (4,76%). 

Δκχ ζηζξ ένεοκεξ ηςκ Garg (1%), Ou Qin (2,3%), Zaragoza-Ninet (1,34%) ηαζ Koh 

(1,68%) ηα πμζμζηά ήηακ παιδθά.  Σμ cocamidopropylbetaine θαίκεηαζ κα είκαζ έκα 

ζδιακηζηυ αθθενβζμβυκμ πμο πνμένπεηαζ απυ ημ θάδζ ηανφδαξ έπεζηα απυ ακάιεζλή ημο 

ιε ηδκ dimethylaminopropulamine. Μάθζζηα, δ ακάιεζλδ αοηή είκαζ πμο ημ ηαεζζηά 

αθθενβζμβυκμ. (Park M, 2014) Πμθθέξ εηαζνίεξ ιε θοζζηά πνμσυκηα θαίκεηαζ κα ημ 

πνδζζιμπμζμφκ ςξ θοζζηή μοζία επεζδή πνμένπεηαζ απυ ηδκ ηανφδα, θυβς υιςξ ηδξ 

ακάιεζλδξ πμο πνμακαθέναιε ηάηζ ηέημζμ δεκ ζζπφεζ. Πενζέπεηαζ ζηα ηαθθοκηζηά, εζδζηά 

ζηα ζαιπμοάκ, ηα αθνυθμοηνα ηαζ ηα πνμσυκηα ηαεανζζιμφ ημο πνμζχπμο. Σμ CAPB 

είκαζ έκα επζθακεζμδναζηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηυζμ ζηα εθθδκζηά ηαθθοκηζηά 

πνμσυκηα, υζμ ηαζ ζηα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα δζεεκχξ. Ακ ηαζ ηα πνμσυκηα έηπθοζδξ 

βεκζηά δεκ ζπεηίγμκηαζ ιε αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ, έκα ηαζζεκενβυ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ζε ζαιπμοάκ, αθνυθμοηνα  ηαζ πανυιμζα πνμσυκηα 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ιζα ηέημζα ακηίδναζδ. Αηυια, πάνα πμθθά ηαθθοκηζηά υπςξ 

eyeliner, mascara, ηνέιεξ ακηζβήνακζδξ/πενζπμίδζδξ, ζηζέξ ιαηζχκ, ημκςηζηέξ θμζζυκ 

ηαζ άθθα πνμσυκηα ηαεανζζιμφ πενζέπμοκ πνμσυκηα ηανφδαξ υπςξ coconut oil, coconut 

water, capric/caprylic triglyceride, coco-glycerides, coco-glycosides, cocamide DEA ηαζ 

άθθα. Γεκ οπάνπμοκ ζημζπεία πμο κα δζηαζμθμβμφκ ηδ ιεβάθδ πμζμζηζαία απυηθζζδ 

ακάιεζα ζηδκ εθθδκζηή ηαζ ηζξ άθθεξ ένεοκεξ. Ζ ζοκεπχξ αολακυιεκδ, υιςξ, 

εοαζζεδημπμίδζδ ζηo cocamidopropylbetaine, εα πνέπεζ κα μδδβήζεζ ηδ αζμιδπακία 

ηαθθοκηζηχκ ζημ κα ιεζχζεζ ηδ πνήζδ ημο. Να ζδιεζςεεί υηζ ηα αολακυιεκα πμζμζηά 

εοαζζεδημπμίδζδξ μδήβδζακ ημ CAPB κα μκμιάγεηαζ Allergen of the Year ημ 2004. 

 

             Ζ πνυπμθδ πανμοζίαζε πμζμζηυ 4,64% ζηδκ εθθδκζηή ένεοκα εκχ ζηδκ 

ιμκαδζηή άθθδ ένεοκα πμο ζοιπενζθαιαάκεηαζ ςξ αθθενβζμβυκμ, αοηή ηςκ Zaragoza-

Ninet, ειθάκζζε πμθφ παιδθυ πμζμζηυ ηδξ ηάλεςξ ημο 0,35%. Αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ 

ζημ βεβμκυξ υηζ δ πνυπμθδ είκαζ πζμ δδιμθζθήξ ζηδκ εθθδκζηή αβμνά ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

αβμνέξ ημο ελςηενζημφ. Πνμένπεηαζ απυ ηα πνμσυκηα ηδξ ιέθζζζαξ ηαζ έπεζ ζδιακηζηή 

πνήζδ ςξ αζμθμβζηυ πνμσυκ ζηδκ Δθθδκζηή αβμνά. Δπζπθέμκ δ εοαζζεδημπμίδζδ δεκ 

είκαζ απαναίηδημ κα βίκεηαζ ιέζς cosmetics αθμφ δζαηίεεκηαζ ηαζ πυζζια ζοιπθδνχιαηα 
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δζαηνμθήξ ιε πνυπμθδ. Θεςνδηζηά αοηυ ζοκζζηά ηαζ έκακ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ βζα ημοξ 

εοαζζεδημπμζδιέκμοξ κα πανμοζζάζμοκ βεκζηεοιέκδ δενιαηίηζδα ιεηά απυ θήρδ 

πνυπμθδξ απυ ημ ζηυια. 

             

Σμ Thiomersal ήηακ ημ δεφηενμ ζε εεηζηέξ ακηζδνάζεζξ αθθενβζμβυκμ ηδξ ένεοκαξ 

ηςκ Sharma et al., ιε πμζμζηυ 25.84%. ΢ηδκ εθθδκζηή ένεοκα  πανμοζίαζε, επίζδξ, 

ανηεηά ορδθυ πμζμζηυ ηδξ ηάλεςξ ημο 13,08%, υπςξ ηαζ ζηδκ ένεοκα ηςκ Ada et al, ιε 

πμζμζηυ 14.2%. ΢ηζξ ένεοκεξ ηςκ Ou Qin et al. ιε πμζμζηυ 6.8%, ζηςκ Garg et al. ιε 

9% ηαζ ηςκ Tomar et al. ιε 3%, πμζμζηά ανηεηά παιδθυηενα απυ ηςκ οπμθμίπςκ. Σμ 

thiomersal είκαζ έκα ηαθυ ηαζ θηδκυ ακηζιζηνμαζαηυ. Έκα ααζζηυ ημο ιεζμκέηηδια είκαζ 

δ ορδθή πζεακυηδηα εοαζζεδημπμίδζδξ εκχ δ πνήζδ ημο επζηνέπεηαζ ζηδκ Δονςπασηή 

Έκςζδ ηαζ ηδκ Κίκα ζε πμθφ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ (0,007%) ζε πνμσυκηα ιαηζχκ (Ou 

Qin,2019). Έπεζ ηαηανβδεεί απυ ηα ειαυθζα ηαζ ηα οβνά θαηχκ επαθήξ ζηδκ Δονχπδ, 

υιςξ, είκαζ πζεακυκ κα πνδζζιμπμζείηαζ ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζηδκ Ηκδζηή αζμιδπακία 

ηαθθοκηζηχκ ή αηυιδ ηαζ κα απμηεθεί ακηζηείιεκμ ημο παναειπμνίμο ηαζ ηδξ ιζηνμ-

παναζηεοήξ ηαθθοκηζηχκ ζε ημπζηυ επίπεδμ, δ μπμία ζηενείηαζ πζζημπμίδζδξ απυ ημκ 

θμνέα ηδξ πχναξ. (Official Journal of the EU) 

 

 

Ζ ένεοκα ηςκ Sharma et al. είπε ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ αθθενβζηήξ ακηίδναζδξ 

(30,33%) ζηδκ Paraphenylenediamine (PPD), εκχ ηαζ δ εθθδκζηή ένεοκα(10,54%), ηαζ μζ 

άθθεξ ένεοκεξ ηςκ Tomar (21,2%), Zaragoza- Ninet (12,37%) ειθάκζζακ ορδθά 

πμζμζηά ζηδκ μοζία, ιε παιδθυηενμ πμζμζηυ ζηδκ ένεοκα ηςκ Koh (5,72%). Σμ PPD 

είκαζ ζφκδεεξ ζοζηαηζηυ ααθήξ ιαθθζχκ εκχ απμηεθεί ζοζηαηζηυ ηαζ ηδξ πέκκα, πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζηδκ Ηκδία ηαζ ηδ Μέζδ Ακαημθή βζα πνμζςνζκά ηαημοάγ 

(mehandi) ηαζ ααθέξ ιαθθζχκ. Πνμζηίεεηαζ ζηδ πέκκα, ζηζξ ααθέξ ιαθθζχκ ηαζ ηα 

ηαθθοκηζηά πνμζχπμο  βζα κα ζημοναίκεζ ηδ θοζζηή απυπνςζδ ημοξ. Καηά ζοκέπεζα, μζ 

ζκδζηέξ ένεοκεξ, ειθακίγμοκ ηα ορδθυηενα πμζμζηά αθθενβζηήξ ακηίδναζδξ ζημ PPD, 

θυβς ηδξ ζοπκήξ πνήζδξ ηδξ πέκκα ζηδκ Ηκδία. ΢ηζξ οπυθμζπεξ ένεοκεξ, ηα ορδθά 

πμζμζηά αθθενβζηήξ ακηίδναζδξ ζημ PPD, πζεακχξ μθείθμκηαζ ζηδκ εονεία πνήζδ ημο 

ζηζξ ααθέξ ιαθθζχκ.  
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Σμ Fragrance mix είκαζ επίζδξ ιζα μοζία πμο πανμοζίαζε ορδθά πμζμζηά 

ακηίδναζδξ ζηζξ πενζζζυηενεξ ένεοκεξ ηαζ αοηυ βζαηί είκαζ έκα ιείβια μοζζχκ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ  ζηα πενζζζυηενα, ζπεδυκ, ηαθθοκηζηά βοκαζηείαξ ηαζ ακδνζηήξ 

πενζπμίδζδξ βζα κα πνμζδχζεζ άνςια ζε αοηά. 

 

Οδεγίεο ζηνπο αζζελείο πνπ εκθάληζαλ αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο – 

Αιιεξγηνγόλα 

Μυθζξ μθμηθδνςεεί δ δζαδζηαζία ηςκ επζδενιζηχκ δμηζιαζζχκ μ βζαηνυξ 

εκδιενχκεζ ημκ αζεεκή βζα ηα αθθενβζμβυκα πμο πνμηαθμφκ ηδκ ΑΓΔ ηαζ ημο πανέπεζ 

μδδβίεξ βζα ηδκ απμθοβή ιεθθμκηζηήξ έηεεζδξ ζηδκ  μοζία ή ηζξ μοζίεξ ζηζξ μπμίεξ έπεζ 

εοαζζεδημπμζδεεί. ΢ημκ αζεεκή δίκεηαζ δ αηνζαήξ θίζηα ιε ηα αθθενβζμβυκα ζηα μπμία 

έπεζ ανεεεί εεηζηυξ, ηαεχξ ηαζ θίζηα ιε πζεακά ακηζηείιεκα ή πνμσυκηα ηα μπμία ιπμνεί 

κα πενζέπμοκ ηάπμζμ απυ ηα οπεφεοκα αθθενβζμβυκα, χζηε εηείκμξ κα ιπμνεί κα 

δζαηνίκεζ πμζα πνέπεζ κα απμθεφβεζ. Αηυια μ αζεεκήξ εα πνέπεζ κα έπεζ ιαγί ημο ηδ 

θίζηα ιε ηα αθθενβζμβυκα ηαηά ηδκ επίζηερδ ημο ζημκ μδμκηίαηνμ, ημ βζαηνυ, ημκ 

αζζεδηζηυ ηαζ κα εκδιενχκεζ ημοξ οπεοεφκμοξ πνζκ πνμπςνήζεζ ζε ηάπμζα εεναπεία.   Οζ 

αζεεκείξ πμο ειθάκζζακ αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ ζε έκα ή πενζζζυηενα απυ ηα 

αθθενβζμβυκα πμο εθανιυζηδηακ ηαηά ηδκ επζδενιζηή δμηζιαζία, εα πνεζαζηεί, 

πνμηεζιέκμο κα οπμπςνήζεζ δ ΑΓΔ ηαζ κα ιδκ λακαειθακζζηεί, κα απμθφβμοκ ηδ πνήζδ 

ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ πμο πενζέπμοκ ηα αθθενβζμβυκα αοηά. 

Σα ζοκδεέζηενα αθθενβζμβυκα είκαζ ηα αηυθμοεα: 

Nickel Sulphate 

Σμ κζηέθζμ είκαζ έκα ακεεηηζηυ θεδκυ ιέηαθθμ ημ μπμίμ, ζοπκά, πνμηαθεί 

αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ. Υνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζε βοαθζζηενά αζδιέκζα 

ακηζηείιεκα, ηαζ, ιενζηέξ θμνέξ, ζοκακηάηαζ ζημ κενυ ή ζε πνμσυκηα πμο απμεδηεφμκηαζ 

ή ιαβεζνεφμκηαζ ζε ιεηαθθζηά ζηεφδ. Ζ εοαζζεδημπμίδζδ ζημ κζηέθζμ ιπμνεί κα 

ειθακζζηεί, ήδδ, απυ ηδκ παζδζηή δθζηία ηαζ κα παναιείκεζ ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γςήξ ημο αζεεκμφξ . 
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Σμ κζηέθζμ ζοκακηάηαζ  ζε ημζιήιαηα, δαπηοθίδζα, ημοιπζά, ημοιπχιαηα ημθζέ, 

θενιμοάν, ηθζπ γχκδξ, ημοιπχιαηα νμθμβζχκ, θμονηέηεξ, θμονάηζα, ραθζδάηζα 

αθεθανίδςκ, κοπμηυπηεξ, ημοιπχιαηα ζμοηζέκ, ζηεθεημφξ βοαθζχκ, μδμκηζαηνζηά 

ειθοηεφιαηα, ιπνεθυη, κμιίζιαηα, ηζκδηά ηδθέθςκα, ζηδεμζηυπζα, αεθυκεξ, ηανθίηζεξ, 

ιαβεζνζηά ζηεφδ, δαπηοθήενεξ, ιαπαζνμπίνμοκα, αθθά ηαζ ζε ηαθθοκηζηά υπςξ ηναβζυκ, 

ιάζηανα, ζηζέξ, lip balm, ηνέιεξ ακηζβήνακζδξ ηαζ ζφζθζλδξ. (Oakley A., 1997) 

 

Fragrance mix  

Σα ανχιαηα είκαζ θοζζηέξ ή ζοκεεηζηέξ μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα 

ανςιαηίζμοκ έκα πνμσυκ. Σα πενζζζυηενα ανχιαηα είκαζ ηαηαζηεοαζιέκα απυ πμθθέξ 

ανςιαηζηέξ μοζίεξ. Σμ άνςια ιπμνεί αηυιδ ηαζ κα πνδζζιμπμζδεεί ζε έκα ζηεφαζια βζα 

κα ηαθφρεζ ηδ ιονςδζά ημο. Μενζηέξ θμνέξ ημ πνυζεεημ άνςια δεκ πενζθαιαάκεηαζ ζηα 

ζοζηαηζηά εάκ δ μοζία πνμζηίεεηαζ πνμξ υθεθυξ ημο ζηεοάζιαημξ, ςξ ζοκηδνδηζηυ, θάδζ 

ή βαθαηηςιαημπμζδηήξ. 

Πενζέπμκηαζ ζε οβνά ηαζ ιπάνεξ ζαπμοκζχκ, ηαεανζζηζηά, εκοδαηζηέξ ηνέιεξ, 

εκαζςνήιαηα (θμζζυκ), θάδζα, ιαηζβζάγ, ημκζίθεν, επζπαζηζηέξ ηυκεζξ (πμφδνεξ), 

ιάζηανεξ, ζηζέξ ιαηζχκ, νμογ, ηναβζυκ, bronzer, ιμθφαζα πεζθζχκ, αάθζαιμ, αθαζνεηζηυ 

ιαηζβζάγ, ηνέιεξ λονίζιαημξ, ηγεθ, απμηνζπςηζηά, aftershave, ανχιαηα, ημθυκζεξ, 

απμζιδηζηά ζχιαημξ, ακηζζδνςηζηά, ακηζβδνακηζηέξ ηνέιεξ, ακηδθζαηά, ζαιπμοάκ, 

ιαθαηηζηέξ ηνέιεξ ιαθθζχκ, ημκςηζηυ, θάδζ, ηγεθ ιαθθζχκ, θάδζ ιαζάγ, πνμσυκηα 

ανςιαημεεναπείαξ, πεζνμονβζηά δζαθφιαηα, μδμκηυηνειεξ, ζημιαηζηά δζαθφιαηα, 

μδμκηζηά κήιαηα, μδμκηζηά οθζηά, ιέκηεξ, ηαναιέθεξ, ηζίπθεξ, ζεναζέηεξ, ιςνμιάκηδθα, 

οβνά ιακηδθάηζα, ιακηδθάηζα πνμζχπμο, πανηί ημοαθέηαξ. απμννοπακηζηά πζάηςκ ή 

πθοκηδνίςκ, ιαθαηηζηά οθαζιάηςκ, ζεζμοάν, απμζιδηζηά πχνμο, θαηεθάηζα πμη πμονί, 

ηαεανζζηζηά μζηζαηήξ πνήζδξ, ανςιαηζηά ηενζά, εοιζάιαηα, ανςιαηζηέξ φθεξ 

ιαβεζνέιαημξ ηαζ ρδζίιαημξ, ζηζθαςηζηά, οβνά ηαηενβαζίαξ ιεηάθθςκ, ακαζημθείξ 

δζάανςζδξ πνςιάηςκ, δζαθοηζηά ααθήξ, εκημιμηηυκα, θςνίδεξ εκηυιςκ, πμηά, ηυθα, 

αενιμφη, θάνιαηα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ εζζπκευιεκςκ, ιενζηέξ θμνέξ ηοηθμθμνμφκ 

ζε ζοζηήιαηα ελαενζζιμφ. 
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Ο αζεεκήξ μθείθεζ κα απμθεφβεζ ηδ πνήζδ πνμσυκηςκ πμο πενζέπμοκ ηδκ/ηζξ 

αθθενβζμβυκμ/-εξ μοζίεξ ζηδκ/ζηζξ μπμία/μπμίεξ είκαζ εοαζζεδημπμζδιέκμξ ηαζ έπμοκ 

πνμηαθέζεζ ζημ πανεθευκ αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ. Πνζκ ηδκ αβμνά 

ηαζκμφνβζμο πνμσυκημξ εα πνέπεζ κα εθέβπεηαζ δ θίζηα ζοζηαηζηχκ πμο ανίζηεηαζ ζηδκ 

ζοζηεοαζία. Ο ίδζμξ έθεβπμξ πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαζ βζα ηα πνμσυκηα πμο δζαηδνεί ζημ 

ζπίηζ ηαζ ηςκ μπμίςκ δ ζοζηεοαζία έπεζ απμννζθεεί, αηυια ηαζ ακ αοηά δεκ έπμοκ θίζηα 

ζοζηαηζηχκ εα πνέπεζ μ ηαηακαθςηήξ κα απεοεοκεεί ζημ ηαηάζηδια ηαζ κα απμηηήζεζ 

πνυζααζδ ζηζξ μδδβίεξ πνήζδξ ή ηδ ζοζηεοαζία.  Ονζζιέκεξ θίζηεξ ζοζηαηζηχκ 

πνμσυκηςκ δζαηίεεκηαζ ζημ δζαδίηηομ ζηδκ ζζημζεθίδα ημο ηαηαζηεοαζηή ή ζηδκ 

ζζημζεθίδα ημο ηαηαζηήιαημξ. 

 Ζ έηεεζή ημο αζεεκμφξ ζημ άνςια ιπμνεί κα πνμένπεηαζ απυ επαθή ιε έκακ 

ζοκενβάηδ πμο πνδζζιμπμζεί ανςιαηζηά πνμσυκηα. Δίκαζ απαναίηδηδ δ εκδιένςζδ ημο 

μδμκηζάηνμο, ημο βζαηνμφ, ηδξ κμζμηυιαξ, ημο ημιιςηδνίμο, ηδξ αζζεδηζημφ ηαζ άθθςκ, 

βζα κα ιδκ πνδζζιμπμζδεμφκ πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ άνςια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

θνμκηίδαξ ημο αζεεκμφξ ή ημο πεθάηδ. Γζα κα εκημπζζηεί δ πζεακή έηεεζδ ζημ 

αθθενβζμβυκμ, ζημ πχνμ ηδξ ενβαζίαξ, είκαζ απαναίηδημξ μ έθεβπμξ ηδξ πθήνμοξ θίζηαξ 

ζοζηαηζηχκ ηάεε πνμσυκημξ. Μενζηέξ θμνέξ οπάνπεζ ιζηνή πμζυηδηα ανχιαημξ πανυθμ 

πμο δεκ ακαθένεηαζ. Ίζςξ πνεζαζηεί απεοεείαξ επζημζκςκία ιε ημκ ηαηαζηεοαζηή βζα κα 

ελαζθαθζζηεί υηζ ημ πνμσυκ δεκ πενζέπεζ άνςια. ΢οζηήκεηαζ  δ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ 

αθθενβζμβυκςκ μοζζχκ ιε εκαθθαηηζηέξ μοζίεξ πςνίξ άνςια ή δ πνήζδ βακηζχκ απυ 

ηαμοηζμφη ή αζκφθζμ. 

Μενζηέξ απυ ηζξ πζεακέξ αθθενβζμβυκεξ μοζίεξ είκαζ: 

Fragrance Mix I: Oak moss absolute, Cinnamic aldehyde, Cinnamic alcohol, Alpha-amyl 

cinnamic alcohol (amylcinnamaldehyde), Geraniol, Hydroxycitronellal, Isoeugenol, 

Eugenol, [Sorbitan sesquioleate 5% as emulsifier]  

Fragrance Mix II: Lyral (hydroxy-isohexyl cyclohexene carboxaldehyde), Citral, 

Farnesol, Citronellol, Hexyl cinnamic aldehyde, Coumarin 

Balsam of Peru (Myroxylon pereirae): Benzyl acetate, Benzyl alcohol, Cinnamic acid, 

Cinnamic alcohol, Cinnamic aldehyde, Eugenol Isoeugenol. (Ngan V, 2002) 
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Paraphenylenediamine 

Αοηυ ημ ζφκδεεξ ζοζηαηζηυ ααθήξ ιαθθζχκ είκαζ έκαξ μλεζδςηζηυξ πανάβμκηαξ 

πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζε ιυκζια ή διζ-ιυκζια παναζηεοάζιαηα. Πνυζθαηεξ ακαθμνέξ 

ζοκδέμοκ αοηυ ημ ζζπονυ αθθενβζμβυκμ ιε ηδ πέκκα, πμο πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζηδκ 

Ηκδία ηαζ ηδ Μέζδ Ακαημθή βζα πνμζςνζκά ηαημοάγ (mehandi) ηαζ ααθέξ ιαθθζχκ. 

Πνμζηίεεηαζ ζηδ πέκκα βζα κα ζημοναίκεζ ηδ θοζζηή απυπνςζδ ηδξ ηαζ ιπμνεί δοκδηζηά 

κα εοαζζεδημπμζήζεζ ημκ αζεεκή ζηδκ  ακάπηολδ ΑΓΔ, εάκ αοηυξ αάρεζ ηα ιαθθζά ημο 

ανβυηενα. Πνυηεζηαζ βζα έκα ημνοθαίμ αθθενβζμβυκμ ελ επαθήξ ημ μπμίμ ζοκακηάηαζ ζε 

πνμσυκηα ιαθθζχκ ηαζ ημ μπμίμ πνμηαθεί έηγεια ζημ πνυζςπμ ηαζ ημκ άκς ημνιυ ζε 

πεθάηεξ πμο αάθμοκ ηα ιαθθζά ημοξ. Δίκαζ, δε, ιζα απυ ηζξ πθέμκ ζοκήεεζξ αζηίεξ πμο 

πνμηαθμφκ αθθενβζηυ έηγεια ζηα πένζα ηςκ ημιιςηχκ. Ζ δενιαηίηζδα ημο πνμζχπμο 

ζοκήεςξ ειθακίγεηαζ ζηδ βναιιή ηςκ ιαθθζχκ, αθθά ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ ηα 

αθέθανα ηαζ ημ θαζιυ. (Park M, 2014) 

Άθθεξ μκμιαζίεξ ηδξ είκαζ 4-phenylenediamine, 1,4-diaminobenzene, 1,4-

benzenediamine, 4- aminoaniline, or p-diaminobenzene. Ζ παναθαζκοθεκμδζαιίκδ (PPD) 

είκαζ ημ ηφνζμ αθθενβζμβυκμ ζηδ ααθή ιαθθζχκ. Δίκαζ πανμφζα ζηζξ πενζζζυηενεξ ααθέξ 

ιαθθζχκ.  Ζ αθθενβία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πνήλζιμ, θμοζηάθεξ ή απμθέπζζδ ημο 

ηνζπςημφ ηδξ ηεθαθήξ. Ζ εοαζζεδζία ιπμνεί κα ειθακζζηεί ςξ δζυβηςζδ ηςκ αθεθάνςκ 

ή ηςκ αοηζχκ ή ελάκεδια ζημ ιέηςπμ, ημ θαζιυ ή ηάπμζα πθεονά ημο πνμζχπμο. Οζ 

ημιιςηέξ ιπμνεί κα ειθακίζμοκ ελάκεδια ζηα πένζα ηαζ ημοξ πήπεζξ ημοξ. 

 

Ζ παναθαζκοθεκμδζαιίκδ (PPD) ζοκακηάηαζ ζηζξ ααθέξ ιαθθζχκ, ζηα 

πνςιμζαιπμοάκ, ζηα πνμσυκηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ δδιζμονβία ζημονυπνςιμο 

ιαηζβζάγ, ζηα ζημφνα ηναβζυκ, ζηα ηαημοάγ πέκκαξ, ζηζξ ααθέξ βζα ηάθηζεξ, ζηδ ααθή 

βζα ηα οθαζιάηζκα ιένδ ηςκ παπμοηζζχκ, ζηα ηαμοηζμφη ηαζ ζηζξ ααθέξ βμφκαξ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ ακαζημθέαξ δζάανςζδξ ζε θάδζα ιδπακήξ, ζηδκ πθαζηζηή 

ηαηαζηεοή ηαμοηζμφη, ζηα θςημακηίβναθα ή ζηδκ επελενβαζία θζθι ιε αηηίκεξ Υ. 

Πζεακέξ δζαζηαονμφιεκεξ ακηζδνάζεζξ: Μενζηά άημια αθθενβζηά ζηδ PPD εα 

ακηζδνάζμοκ επίζδξ ζε ιείβια ιαφνμο ηαμοηζμφη, ζηα parabens, ζε ακαζζεδηζηά μιάδαξ 
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αεκγμηαΐκδξ, ζε ακηδθζαηά μζημβέκεζαξ PABA ηαζ αγςπνχιαηα, εζδζηά πμνημηαθί ηαζ 

ηίηνζκμ ηαζ ζοπκά ζε ζηοθυ. 

 

Ζ απμθοβή ημο αθθενβζμβυκμο ιέζς ηδξ απμθοβήξ πνμσυκηςκ πμο πενζέπμοκ 

παναθαζκοθεκμδζαιίκδ, είκαζ επζαεαθδιέκδ ιέζς ημο εθέβπμο ηδξ πθήνμοξ θίζηαξ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ηςκ πνμσυκηςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ. Ο ίδζμξ έθεβπμξ πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαζ 

βζα ηα πνμσυκηα πμο ανίζημκηαζ ήδδ ζημ ζπίηζ, αηυια ηαζ ακ αοηά δεκ έπμοκ θίζηα 

ζοζηαηζηχκ εα πνέπεζ μ ηαηακαθςηήξ κα ηα ακαγδηεί ζημ ηαηάζηδια ηαζ κα εθέβπεζ ημ 

ανπζηυ ημοηί ή ηδ ζοζηεοαζία.  Ονζζιέκεξ θίζηεξ ζοζηαηζηχκ πνμσυκηςκ δζαηίεεκηαζ ζημ 

δζαδίηηομ ζημκ ζζηυημπμ ημο ηαηαζηεοαζηή ή ζημκ ζζηυημπμ ημο ηαηαζηήιαημξ. 

Ο αζζεδηζηυξ, μ ημιιςηήξ, μ ημονέαξ, μ βζαηνυξ, δ κμζμηυια πνέπεζ κα 

εκδιενςεμφκ απυ ημκ αζεεκή  βζα κα απμηθεζζηεί δ πνήζδ πνμσυκηςκ πμο πενζέπμοκ 

παναθαζκοθεκμδζαιίκδ ή ζηεκά ζοκαθή πδιζηά ζηδ θνμκηίδα ημο. Δπίζδξ, αμδεά δ 

πνήζδ ιαηνζχκ βακηζχκ απυ ηαμοηζμφη ή αζκφθζμ βζα πνμζηαζία απυ επαθή ιε PPD 

ζηδκ ενβαζία ή δ ακηζηαηάζηαζδ απυ ημκ ενβμδυηδ, εκυξ πνμσυκημξ πμο πενζέπεζ PPD, 

ιε έκα εκαθθαηηζηυ πνμσυκ. (Ngan V, 2002) 

 

Formaldehyde  

 Ζ formaldehyde ή θμνιαθδεΰδδ είκαζ απμθοιακηζηυ ηαζ ζοκηδνδηζηυ. Άθθεξ 

μκμιαζίεξ ηδξ είκαζ formalin, formic aldehyde, methanal, methyl aldehyde, methylene 

oxide, oxomethane, oxymethylene, morbicid acid ηαζ απεθεοεενχκεηαζ απυ ηα αηυθμοεα 

ζοκήεδ ζοκηδνδηζηά: quaternium-15 (Dowicil or 1-(3-chloroallyl)-3,5,7-triaza-1-azonia-

adamantanechloride), DMDM hydantoin (Glydant or 1,3-dimethylol-5,5-

dimethylhydantoin), diazolidinyl urea (Germall II), imidazolidinyl urea (Germall, 

imidurea), 2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol (Bronopol), and in industry tris nitromethane 

(Tris Nitro). 

Πενζέπεηαζ ζε πμθθά ηαθθοκηζηά υπςξ αθαζνεηζηά ιαηζβζάγ, εκοδαηζηέξ ηνέιεξ, 

θμζζυκ, ημκζίθεν, πμφδνεξ, νμογ, ιάζηανεξ, bronzer, ιμθφαζ ιαηζχκ, ζαιπμοάκ, ζηζέξ, 

ηαεανζζηζηά ζχιαημξ, ιαθαηηζηά ιαθθζχκ, ημκςηζηά, ζπνέζ ιαθθζχκ, ακηδθζαηά, ζπνέζ 

ιαονίζιαημξ ζχιαημξ, ηαθη, ζημιαηζηά δζαθφιαηα, aftershave, ακηζζδνςηζηά, 
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αθνυθμοηνα, οβνά ζαπμφκζα, ζπνέζ βοκαζηείαξ οβζεζκήξ, αενκίηζα κοπζχκ, οβνά ζαπμφκζα 

πζάηςκ, απμννοπακηζηά πθοκηδνίμο, πνμσυκηα πανηζμφ, πθαζηζηέξ ζαημφθεξ, 

πανημπεηζέηεξ, πανημκμιίζιαηα, μνεμπεδζημφξ κάνεδηεξ, θζπάζιαηα, πνμσυκηα 

θνμκηίδαξ βζα ηαημζηίδζα, ηυθθεξ, μζημδμιζηά βαθαηηχιαηα ιε θαηέλ απυ ηζζιέκημ απυ 

ηαμοηζμφη, δζαθφιαηα ιεθακζμφ, οθζηά πάναλδξ, ααθέξ ιε αάζδ ημ κενυ, αζηάνζα 

ααθήξ, ηενζά, αενκίηζα, ηαεανζζηζηά λφθμο, ηυκηνα πθαηέ, ιμνζμζακίδεξ, δάπεδα, 

ηαπκυξ απυ λφθμ, άκεναηαξ, ηδνμγίκδ, ηάναμοκμ, ηαφζδ θοζζημφ αενίμο, ηαπκυξ 

πμφνςκ ηαζ ηζζβάνςκ. (Ngan V, 2002) 

 

Paraben mix 

Σα Parabens ακαβνάθμκηαζ, επίζδξ, ςξ  methylparaben, ethylparaben, 

propylparaben, butylparaben, ή benzylparaben ζε πνμσυκηα πνμζςπζηήξ θνμκηίδαξ. ΢ε 

άθθα πνμσυκηα ζοκακηχκηαζ ιε δζαθμνεηζηά πδιζηά μκυιαηα, ηα μπμία έπμοκ ηδκ ίδζα 

ανπή, αθθά ηεθεζχκμοκ ιε -parahydroxybenzoate ή -parahydroxybenzoic acid ακηί βζα 

paraben. 

Σα parabens είκαζ δδιμθζθή ζοκηδνδηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε πμθθά 

ηαθθοκηζηά πνμσυκηα, ημπζηά θάνιαηα ηαζ μνζζιέκα ηνυθζια βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ 

ααηηδνζαηήξ ηαζ ιοηδηζζζαηήξ ιυθοκζδξ, υπςξ ζε εκοδαηζηέξ θμζζυκ, ηνειχδδξ αάζεζξ 

ιαηζβζάγ, ημκζίθεν, πμφδνεξ, νμογ, ηναβζυκ, ζηζέξ ιαηζχκ, ιάζηανα, ακηδθζαηά, ζπνέζ 

ιαονίζιαημξ, ζαπμφκζα, ζαιπμοάκ, ηγεθ ιαθθζχκ, μδμκηυηνειεξ, απμζιδηζηά. Δκχ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ζε αενκίηζα παπμοηζζχκ, ηγεθ οπενήπςκ, ηυθθεξ, ζαιπμοάκ 

ηαημζηζδίςκ ηαζ επζδέζιμοξ αθθά ηαζ ζε πμθθά αηυια πνμσυκηα. Δπίζδξ ιπμνεί κα 

ανεεμφκ ζε ζοκηαβμβναθμφιεκα ημπζηά ζηεοάζιαηα βζα ημ δένια, ηα ιάηζα, ηδ ιφηδ ηαζ 

ηα αοηζά, ζε ημπζηά ακαζζεδηζηά ηαζ εκέζζια. 

Μενζηά άημια πμο είκαζ εοαίζεδηα ζηα parabens παναηδνμφκ θθεβιμκή υηακ 

ηνχκε μνζζιέκα ηνυθζια πμο πενζέπμοκ ορδθά επίπεδα αοηχκ ηςκ πδιζηχκ. Ο βζαηνυξ 

ιπμνεί κα πνμηείκεζ ζημκ αζεεκή κα δμηζιάζεζ ιζα δίαζηα εκυξ ιήκα πςνίξ υθα αοηά ηα 

ηνυθζια βζα κα δεζ εάκ εα οπάνλεζ αεθηίςζδ. Ο αζεεκήξ εα πνέπεζ κα εθέβπεζ ηζξ εηζηέηεξ 

ζοζηαηζηχκ υθςκ υζςκ ηαηακαθχκεζ, βζα έκακ ηφπμ -paraben, a -parahydroxybenzoate, ή  

a -parahydroxybenzoic acid. 
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Μενζηά ηνυθζια πμο ιπμνεί κα πενζέπμοκ parabens είκαζ: ζάθηζεξ βζα ζαθάηα, 

επελενβαζιέκα θαπακζηά, ιαβζμκέγα, ηαηεροβιέκα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα, 

ιμοζηάνδα, γεθαηίκδ ηαζ ιανιεθάδα, ηέηζαπ, γεθέ, ηανοηεοιέκεξ ζάθηζεξ, ακαροηηζηά, 

κημιαημπμθημί, ποιμί θνμφηςκ ημονζί, οπμηαηάζηαηα γάπανδξ, ζζνυπζα, οβνά 

ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ, θίπδ ηαζ έθαζα, ζοζηεοαζιέκμ ηνέαξ, ιανζκανζζιέκα ράνζα, 

δδιδηνζαηά. (Ngan V, 2002) 

 

Colophonium 

Σμ colophonium είκαζ ιζα άπνςιδ ημθθχδδξ μοζία πμο πνμένπεηαζ απυ ποιυ 

δέκηνμο ηαζ εζδζηυηενα πεφημο. Αθθζχξ μκμιάγεηαζ rosin, resin, gum rosin, wood rosin, 

tall oil, colophony, pine rosin, resin terebinthinae ηαζ rosin gum. Έπεζ πμθθά ζοζηαηζηά 

υπςξ ημ abietic acid, abietyl alcohol, abitol, dehydroabietic acid, dihydroabietic acid, 

methyl abietate alcohol, glyceryl abietate, triethylene glycol rosinate ηαζ glyceryl 

hydrogenated rosinate. Σμ ηνμπμπμζδιέκμ Colophonium ιπμνεί κα ειθακίγεηαζ ιε 

ειπμνζηά μκυιαηα υπςξ StaybeliteR, HercolyneR, PentalynR ηαζ AbitolR. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζε ημθθδηζηέξ ηαζκίεξ, επζδέζιμοξ, θανιαηεοηζηέξ 

αθμζθέξ πνχηςκ αμδεεζχκ, ηνέιεξ βζα αζιμννμΐδεξ, μδμκηζηά κήιαηα, ακηζζδπηζηά, 

ηζίπθεξ, απμηνζπςηζηά ηενζά, ηαθθοκηζηά: ιάζηανα, ηναβζυκ, πμφδνα, νμογ, ημκζίθεν, 

ζηζέξ ιαηζχκ, αενκίηζα κοπζχκ, ζπνέζ ιαθθζχκ, ζεναζέηεξ, ζαπμφκζα πθοκηδνίμο, 

εηηοπςηζηά ιεθάκζα, πανημιάκηζθα, πανηζά εθδιενίδςκ, πανημπμθημφξ, πανηυκζα, 

θςημβναθζηά πανηζά, θίθηνα ηζζβάνςκ, ηυθθεξ βζα παπμφηζζα,  ζπμζκί ηαζ βάκηζα 

ζππαζίαξ, αενκίηζα επίπθςκ, ηενζά παπμοηζζχκ, πνμσυκηα αζθάθημο, βνάζμ ηαζ άθθα. 

Όηακ πεζνίγεηαζ πανηί μ αζεεκήξ, ηαθυ εα ήηακ κα πνμζηαηεφεζ ηα πένζα ημο 

θμνχκηαξ ααιααηενά βάκηζα. Να θμνάεζ βάκηζα απυ θάηελ, κζηνίθζμ ή αζκφθζμ ηαηά ηδ  

δζάνηεζα ημο μζηζαημφ ηαεανζζιμφ ή ηαηά ηδ δζάνηεζα επζζηεοχκ, ηαηαζηεοχκ ηθπ. 

΢διείςζδ: Γζαζηαονμφιεκεξ ακηζδνάζεζξ ιπμνεί κα ειθακζζημφκ ιε αάθζαιμ ημο 

Πενμφ, ανχιαηα, έθαζα, ιπαπανζηά, κέθηζ ηαζ θοηά ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ πνοζακεέιςκ. 

Ο εενάπςκ ζαηνυξ εα ζοζηήζεζ εάκ πνέπεζ κα απμθεοπεεί δ πνήζδ ημοξ ή υπζ. (Ngan V, 

2002) 
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Cocamidopropyl Betaine 

  Σμ Cocamidopropyl betaine (CAPB) είκαζ ιζα ηαζζεκενβή/επζθακεζμδναζηζηή 

μοζία πμο δνα ηαζ ςξ βαθαηημιαημπμζδηήξ. Πνμένπεηαζ απυ ημ θάδζ ηανφδαξ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε ζαιπμοάκ, οβνά ζαπμφκζα, βαθαηηχιαηα, ηαεανζζηζηά δένιαημξ, 

αθνυθμοηνα ηαζ απμζιδηζηά. Σμ ίδζμ ημ CAPB δεκ είκαζ αθθενβζμβυκμ. Οζ 

αθθενβζμβυκεξ ζδζυηδηέξ ημο απμδίδμκηαζ ζηζξ μοζίεξ πμο ειπθέημκηαζ ζηδ ζφκεεζή ημο, 

ηδκ dimethylaminopropulamine ηαζ ηδκ cocamidopropyl dimethylamine (επίζδξ βκςζηή 

ςξ amidoamine ή cocamidoamine) (Park M, 2014).  Ακ επζαεααζςεεί δ εοαζζεδζία ζημ 

cocamidopropyl betaine, εα πνέπεζ κα απμθεοπεεί δ έηεεζδ ζε πνμσυκηα πμο ημ 

πενζέπμοκ. 

 

Balsam of Peru (Myroxylon Pereirae) 

Σμ αάθζαιμ ημο Πενμφ είκαζ έκα ημθθχδεξ ανςιαηζηυ οβνυ πμο πνμένπεηαζ απυ 

ηδκ ημπή ημο θθμζμφ ημο δέκηνμο Myroxolon balsamum, έκα δέκηνμ πμο πνμένπεηαζ απυ 

ημ Δθ ΢αθααδυν, πμο ακήηε ζε ιζα απμζηία ημο Πενμφ. Σμ αάθζαιμ ημο Πενμφ ιονίγεζ 

αακίθζα ηαζ ηακέθα επεζδή πενζέπεζ 60-70% ηζκκαιίκδ (έκαξ ζοκδοαζιυξ cinnamic acid, 

cinnamyl cinnamate, benzyl benzoate, benzoic acid ηαζ vanillin) Σμ άθθμ 30-40% 

πενζέπεζ νδηίκεξ άβκςζηδξ ζφκεεζδξ. Πενζέπεζ επίζδξ αζεένζα έθαζα πανυιμζα ιε αοηά 

ηδξ θθμφδαξ ηςκ εζπενζδμεζδχκ. Όθα αοηά είκαζ πζεακά αθθενβζμβυκα. 

Σμ αάθζαιμ ημο Πενμφ δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ βζα ηζξ ανςιαηζηέξ ηαζ 

ζηαεενμπμζδηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ (δδθ. ηαεοζηένδζδ ελάηιζζδξ) αθθά ηαζ βζα ηζξ ήπζεξ 

ακηζζδπηζηέξ, ακηζιοηδηζαζζηέξ ηαζ ακηζπαναζζηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. Έπεζ 3 ηφνζεξ 

πνήζεζξ: πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ ζφκεεζδ ανςιάηςκ ηαζ ζε πνμσυκηα πενζπμίδζδξ, 

ανςιαηζηή μοζία ζε ηνυθζια ηαζ πμηά ηαζ έπεζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ζε θανιαηεοηζηά 

πνμσυκηα. Ονζζιέκα απυ ηα πνμσυκηα πμο εκδέπεηαζ κα πενζέπμοκ αάθζαιμ ημο Πενμφ ή / 

ηαζ πδιζηά ζπεηζηέξ μοζίεξ είκαζ ηα ανχιαηα, απμζιδηζηά, aftershave, lotions, 

ηαθθοκηζηά, θανιαηεοηζηέξ ηνέιεξ ηαζ αθμζθέξ, ανεθζηέξ πμφδνεξ, ακηδθζαηά, θμζζυκ 

ιαονίζιαημξ, ζαιπμοάκ ηαζ ημκηίζζμκεν, ανςιαηζηυ ηζάζ, ηαθέξ ηαζ ηαπκυξ, θθμφδα 

εζπενζδμεζδχκ, ρδιέκα πνμσυκηα ηαζ πνμσυκηα γαπανμπθαζηζηήξ, ηυθα ηαζ άθθα 

https://dermnetnz.org/topics/fragrances-and-perfumes/
https://dermnetnz.org/topics/topical-sunscreen-agents/
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ακαροηηζηά, ηα απενζηίθ, π.π. αενιμφη, ιπαπανζηά, π.π. ηακέθα, βανίθαθα, αακίθζα, 

ιμζπμηάνοδμ, πάπνζηα, ηάνο, αζιμννμσδζηά οπυεεηα ηαζ αθμζθή π.π. anusol ™ αάιια 

αεκγμΐκδξ, ζπνέζ βζα πθδβέξ, θμζζυκ ηαθαιίκδξ, μδμκηζηυ ηζζιέκημ, παζηίθζεξ, 

παναζηεοάζιαηα βζα ηα πείθδ, εκημιμαπςεδηζηά, πεζνμονβζηέξ ζάθηζεξ, μδμκηυηνεια 

ηαζ ζημιαηζηυ δζάθοια. 

 

  ΢ε πενίπηςζδ αθθενβίαξ ζημ αάθζαιμ ημο Πενμφ, ακαγδημφκηαζ πζεακέξ πδβέξ 

ηαζ απμθεφβεηαζ δ επαθή. Γίκεηαζ πνήζδ ιυκμ πνμσυκηςκ ιε εηζηέηα ζοζηαηζηχκ ζηα 

μπμία δεκ ακαβνάθεηαζ ημ αάθζαιμ ημο Πενμφ ή μπμζμδήπμηε άθθμ υκμιά ημο ζηδκ 

εηζηέηα ηαζ μ θανιαημπμζυξ πνμηείκεζ ηαηάθθδθδ εκαθθαηηζηή θφζδ. 

 O βζαηνυξ, μ μδμκηίαηνμξ, μ αζζεδηζηυξ ημο αζεεκμφξ πνέπεζ κα εκδιενχκμκηαζ 

βζα ημ ζζημνζηυ αθθενβίαξ ζημ αάθζαιμ ημο Πενμφ. Ο βζαηνυξ ιπμνεί κα ζοζηήζεζ ιζα 

εζδζηή δίαζηα απυ ηδκ μπμία κα απμοζζάγμοκ ηνυθζια ζηα μπμία πνμζηίεεηαζ αοηυ ημ 

αθθενβζμβυκμ ή ζπεηζηυ αθθενβζμβυκμ, ςξ ανςιαηζηυ. 

 

 Ζ αθθενβία ζημ αάθζαιμ ημο Πενμφ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ εοαζζεδζία ηαζ ζε 

άθθεξ πδιζηά ζπεηζηέξ μοζίεξ. Πμθθά απυ αοηά είκαζ ιπαπανζηά ηαζ ανηφιαηα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ηαεδιενζκή ιαβεζνζηή. Πνμθδπηζηά, εα πνέπεζ κα απμθεφβεηε δ 

πνήζδ αοηχκ ηςκ πνμσυκηςκ, ηαεχξ είκαζ πζεακυ κα εηδδθςεεί αθθενβία ηαζ ζε αοηά. 

Οοζίεξ ζπεηζγυιεκεξ  ιε ημ αάθζαιμ ημο Πενμφ πμο ιπμνεί επίζδξ κα 

πνμηαθέζμοκ αθθενβζηή ακηίδναζδ είκαζ ηα Benzoin, benzoic acid, benzyl alcohol, 

Rosin (colophony), Citrus fruit peel, Tiger balm (Chinese proprietary ointment), Vanilla, 

Balsam of Tolu ηαζ ηα Eugenol ηαζ isoeugenol, ζοζηαηζηά αζεένζςκ εθαίςκ πμο 

θαιαάκμκηαζ απυ ιπαπανζηά, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ βανίθαθςκ ηαζ ηακέθαξ. Έπεζ 

ιονςδζά ηαζ βεφζδ βανίθαθμο. Βνίζηεηαζ επίζδξ ζε ιμζπμηάνοδμ, ηαιθμνά, 

ηνζακηάθοθθα, βανίθαθα, οάηζκεμοξ ηαζ αζμθέηεξ. (Ngan V, 2002) 

 

 

https://dermnetnz.org/topics/rosin-allergy/
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Hydroquinone  

Ζ οδνμηζκυκδ είκαζ έκαξ πανάβμκηαξ θεφηακζδξ ημο δένιαημξ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα θςηίζεζ πενζμπέξ ημο δένιαημξ ιε ζημονυπνςιεξ ηδθίδεξ, υπςξ 

θαηίδεξ, ιέθαζια, ζδιάδζα θυβς δθζηίαξ ηαζ μοθέξ αηιήξ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζε 

θανιαηεοηζηά ζηεοάζιαηα, ζε ααθέξ ηνζπχκ βμφκαξ αθθά ηαζ ςξ ζοκηδνδηζηυ ζε θάδζα. 

Ακ επζαεααζςεεί δ εοαζζεδζία ζηδκ οδνμηζκυκδ, εα πνέπεζ κα απμθεοπεεί δ έηεεζδ ζε 

πνμσυκηα πμο ηδκ πενζέπμοκ. (Ngan V, 2005) 

 

Thiomersal 

Σμ Thiomersal είκαζ ιζα μνβακζηή έκςζδ πμο πενζέπεζ οδνάνβονμ ηαζ 

εεζμζαθζηοθζηυ μλφ. Δίκαζ ακηζζδπηζηυ ιε ααηηδνζμηηυκμ ηαζ ιοηδημηηυκμ δνάζδ.  

Ηζημνζηά, πνδζζιμπμζήεδηε ζοκήεςξ ςξ ζοκηδνδηζηυ ζε ημπζηά θανιαηεοηζηά 

παναζηεοάζιαηα, ηαθθοκηζηά ηαζ αζμθμβζηά πνμσυκηα υπςξ ειαυθζα. Πνμσυκηα πμο 

ιπμνεί κα πενζέπμοκ ζοκηδνδηζηυ thiomersal είκαζ ηαθθοκηζηά υπςξ αθαζνεηζηυ 

ιαηζβζάγ, εκοδαηζηή ηνέια ιαηζχκ, ζηζέξ ιαηζχκ, ιάζηανεξ, θανιαηεοηζηά πνμσυκηα ηαζ 

πνμσυκηα οβζεζκήξ υπςξ ηαεανζζηζηά πςνίξ ζαπμφκζ, ζηαβυκεξ ηαζ αθμζθέξ μθεαθιχκ, 

αοηζχκ ηαζ ιφηδξ, ακηζζδπηζηά ζπνέζ, ημπζηά θάνιαηα, πνμσυκηα πνχηςκ αμδεεζχκ 

(αάιια Merthiolate) ηαζ αζμθμβζηά πνμσυκηα υπςξ ειαυθζα, ζδζαίηενα θζαθίδζα 

πμθθαπθχκ δυζεςκ, παναζηεοάζιαηα  ακμζμζθαζνίκδξ, δενιαηζηά ηεζη αθθενβζμβυκςκ 

(πμνήβδζδ ιζηνήξ πμζυηδηαξ αθθενβζμβυκμο ιε αεθυκα). 

 

Ακ επζαεααζςεεί δ εοαζζεδζία ημο thiomersal, εα πνέπεζ κα απμθεοπεεί δ έηεεζδ 

ζε πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ αοηυ ημ thiomersal ή μπμζμδήπμηε απυ ηα εκαθθαηηζηά 

μκυιαηά ημο. Ζ ζοιαμοθή ημο θανιαημπμζμφ βζα ιζα ηαηάθθδθδ εκαθθαηηζηή θφζδ, 

είκαζ απαναίηδηδ, υπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ πμο πνεζάγεηαζ ειαμθζαζιυξ ιε ειαυθζα πμο 

πενζέπμοκ εεζμιενζάθδ βζα ηα μπμία δεκ οπάνπμοκ εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ, ζοκεηηζιχκηαζ 

ιε ηδ αμήεεζα ημο βζαηνμφ μζ ηίκδοκμζ έκακηζ ηςκ μθεθχκ. ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, μ 

ηίκδοκμξ αθθενβζηήξ ακηίδναζδξ ζηδ εεζμιενζάθδ είκαζ πμθφ ιζηνυηενμξ απυ ηζξ πζεακέξ 

αζεέκεζεξ πμο ιπμνεί κα πνμηφρμοκ  απυ ημκ ιδ ειαμθζαζιυ. 
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Δκαθθαηηζηέξ μκμιαζίεξ ημο thiomersal είκαζ Thimerosal, Merthiolate, Sodium 

ethylmercurithiosalicylate, Mercurothiolate, Thiomersalate, Thiomersalan, 

Mercurochrome, Ethyl (2-mercaptobenzoato-S) mercury sodium salt ηαζ [(o-

carboxyphenyl)thio] Ethylmercury sodium sal. (Ngan V, 2002) 

 

Ethylenediamine 

  Ζ Ethylenediamine είκαζ έκαξ ζζπονυξ εοαζζεδημπμζδηήξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

ημπζηά θάνιαηα, ζδζαίηενα ακηζαζμηζηέξ / ζηενμεζδείξ ηνέιεξ βζα ηζξ πδιζηέξ 

ζηαεενμπμζδηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. Ζ ethylenediamine δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

παναζηεοάζιαηα αθμζθήξ ηαζ ζπάκζα απακηάηαζ ζε ηαθθοκηζηά ηαζ πνμσυκηα 

πενζπμίδζδξ, είκαζ επίζδξ ζοζηαηζηυ ηδξ αιζκμθοθθίκδξ, εκυξ ανμβπμδζαζηαθηζημφ 

πανάβςβμο ηδξ λακείκδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ εεναπεία ημο άζειαημξ ηαζ άθθςκ 

ακαπκεοζηζηχκ πνμαθδιάηςκ. Άθθα θάνιαηα υπμο ανίζημκηαζ δ ethylenediamine ή ηα 

πανάβςβά ηδξ είκαζ ζε ιενζηά ακηζζζηαιζκζηά ηαζ θάνιαηα βζα ηδκ καοηία. Ζ 

αζμιδπακζηή έηεεζδ ζηδκ ethylenediamine είκαζ επίζδξ δοκαηή ιέζς ηδξ επαθήξ ιε 

πνμσυκηα υπςξ: ηαηαθφηεξ epoxy rexin ζε ηυθθεξ ηαζ πνχιαηα, ροηηζηά θάδζα, 

ζηαεενμπμζδηέξ θαηέλ απυ ηαμοηζμφη, δζαθφηεξ βζα αθαμοιίκδ ή ηαγεΐκδ, ιοηδημηηυκα 

ηαζ εκημιμηηυκα, θζπακηζηά οθαζιάηςκ, πνμβναιιαηζζηέξ πνςιάηςκ, ακηζροηηζηά, 

δθεηηνμθοηζηέξ θφζεζξ, αθαζνεηζηυ αενκζηζμφ δαπέδμο, ζοιπθδνχιαηα γςμηνμθχκ ηαζ 

άθθα. 

Ακ επζαεααζςεεί δ εοαζζεδζία ζηδκ ethylenediamine, εα πνέπεζ κα απμθεοπεεί δ 

έηεεζδ ζε πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ ethylenediamine ή άθθεξ ζπεηζηέξ μοζίεξ ζηζξ μπμίεξ 

εκδέπεηαζ κα οπάνπεζ εοαζζεδζία ηαζ αθθενβζηή ακηίδναζδ. Γεδμιέκμο υηζ πμθθά 

ακηζζζηαιζκζηά ηαζ πνμσυκηα ηαηά ηδξ καοηίαξ είκαζ πθέμκ δζαεέζζια πςνίξ ζαηνζηή 

ζοκηαβή, εα πνέπεζ κα εκδιενχκεηε μ θανιαημπμζυξ βζα ηδκ φπανλδ εοαζζεδζίαξ ζηδκ 

ethylenediamine χζηε κα πνμζθένεζ ηαηάθθδθα εκαθθαηηζηά πνμσυκηα. 
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΢ημ πχνμ ενβαζίαξ, επίζδξ, βζα κα ιεζςεεί δ έηεεζδ ζηδκ ethylenediamine, 

επζαάθθεηαζ δ πνήζδ πνμζηαηεοηζηχκ νμφπςκ υπςξ βάκηζα, πμδζέξ ηαζ ιάζηεξ. (Ngan V, 

2002) 

 

Wool alcohols 

Σα wool alcohols είκαζ ημ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηδξ θακμθίκδξ ζηδκ μπμία 

ανίζημκηαζ αθθενβζμβυκα. Σμ Lanolin είκαζ έκα θοζζηυ πνμσυκ πμο θαιαάκεηαζ απυ ημ 

δέναξ ηςκ πνμαάηςκ. Σμ ζιήβια ελάβεηαζ απυ ημ ιαθθί, ηαεανίγεηαζ ηαζ ελεοβεκίγεηαζ 

βζα κα πανάβεζ άκοδνδ θακμθίκδ. Αοηυ πενζθαιαάκεζ 3 ιένδ, wool alcohols, θζπανέξ 

αθημυθεξ ηαζ θζπανά μλέα. Δπί ημο πανυκημξ, ηα wool alcohols εεςνμφκηαζ μζ ηφνζμζ 

εοαζζεδημπμζδηέξ ζηδ θακμθίκδ.. ΢ήιενα οπάνπεζ επίζδξ πδιζηά ηνμπμπμζδιέκδ 

θακμθίκδ πμο ιπμνεί κα είκαζ θζβυηενμ εοαζζεδημπμζδηζηή απυ ηδ θοζζηή θακμθίκδ. 

Wool alcohols, wool fat, anhydrous lanolin, lanolin alcohol, wool wax ηαζ wool 

grease είκαζ ιυκμ ιενζημί απυ ημοξ υνμοξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ εκαθθαηηζηά ιε ηδ 

θακμθίκδ.  

Ζ θακμθίκδ είκαζ έκαξ ηαθυξ βαθαηηςιαημπμζδηήξ, ζοκδέεηαζ ηαθά ιε ημ κενυ, 

επμιέκςξ είκαζ ζδζαίηενα πνήζζιμ ζηδκ ηαηαζηεοή θανιαηεοηζηχκ ηαζ ηαθθοκηζηχκ 

ζηεοαζιάηςκ. Σα wool alcohols ανίζημκηαζ ζε πμθθά θανιαηεοηζηά παναζηεοάζιαηα 

υπςξ ηνέιεξ / αθμζθέξ πμο πενζέπμοκ ζηενμεζδή, αζιμννμσδζηά παναζηεοάζιαηα, 

θανιαηεοηζηά ζαιπμοάκ, ηηδκζαηνζηά πνμσυκηα, θεοηά είδδ ηαζ  ηαθθοκηζηά ηαζ 

πνμσυκηα πενζπμίδζδξ υπςξ ηνέιεξ πενζχκ, εκοδαηζηά, ακηδθζαηά, βοαθζζηενά ηναβζυκ, 

αθαζνεηζηυ ιαηζβζάγ, αάζεζξ ιαηζβζάγ, ζηυκεξ, ιαηζβζάγ ιαηζχκ, hairspray, ηνέιεξ 

λονίζιαημξ, ανεθζηά έθαζα. Υνδζζιμπμζμφκηαζ επίζδξ ζε μνζζιέκεξ αζμιδπακίεξ υπςξ ζε 

εηηοπςηζηά ιεθάκζα, ζηζθαςηζηά επίπθςκ ηαζ παπμοηζζχκ, θζκίνζζια οθαζιάηςκ, 

θζπακηζηά, οβνά ημπήξ, πανηί, δένιαηα. 

Δπί ζζημνζημφ αθθενβίαξ ζηα wool alcohols, κα απμθεφβμκηαζ υθα ηα πνμσυκηα 

πμο πενζέπμοκ wool alcohols, κα βίκεηαζ έθεβπμξ ηςκ εηζηεηχκ ηςκ πνμσυκηςκ βζα ηδ 

θίζηα ηςκ ζοζηαηζηχκ βζα ημ εάκ πενζέπμοκ wool alcohols ή μπμζμδήπμηε απυ ηα άθθα 

μκυιαηα ηςκ wool alcohols ηαζ κα γδηείηαζ δ ζοιαμοθή ημο ζαηνμφ ηαζ, ζδζαζηένςξ, ημο 
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δενιαημθυβμο, ηαεχξ ηαζ ημο θανιαημπμζμφ, βζα ιζα ηαηάθθδθδ εκαθθαηηζηή θφζδ, 

ηαεχξ μνζζιέκα ημπζηά θάνιαηα πενζέπμοκ wool alcohols. (Ngan V, 2002) 

 

 Methyldibromo glutaronitrile 

Σμ Methyldibromo glutaronitrile (MDBGN) είκαζ έκα ζοκηδνδηζηυ πμο πενζέπεζ 

ανχιζμ ηαζ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζε ηαθθοκηζηά ηαζ πνμσυκηα πενζπμίδζδξ ηαεχξ ηαζ ζε 

μνζζιέκα αζμιδπακζηά πνμσυκηα. Μζα ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζδ 0,1% MDBGN ζηα 

ηαθθοκηζηά παναιμκήξ ζημ δένια ηαζ έηπθοζδξ, εβηνίεδηε βζα πνήζδ ζηα ιέζα ηδξ 

δεηαεηίαξ ημο 1980 ηαζ μζ δμηζιέξ ζε γχα έδεζλακ υηζ ήηακ έκα αζεεκέξ 

εοαζζεδημπμζδηζηυ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθα ζοκηδνδηζηά πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ηυηε. 

Μέπνζ ηδ δεηαεηία ημο 1990 έβζκε ζοκηδνδηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ, ζδίςξ ζε 

πνμσυκηα ηαθθοκηζηχκ ηαζ πνμζςπζηήξ οβζεζκήξ. 

Χζηυζμ, ημ methyldibromo glutaronitrile ακαηαθφθεδηε ζφκημια υηζ πνμηαθεί 

αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ δενιαηίηζδαξ ελ επαθήξ ζε αζεεκείξ ιε έηγεια. Σα πμζμζηά 

εοαζζεδημπμίδζδξ ζημ MDBGN αολήεδηακ απυ 0,7% ημ 1991 ζε 3,5% ημ 2000 ζε 

ιεθέηεξ δμηζιήξ επζεέιαημξ απυ 16 εονςπασηά ηέκηνα. ΢ηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ, ηα 

πμζμζηά εοαζζεδζίαξ ήηακ έςξ 11,7%. Σμ 2005, δ Δονςπασηή Έκςζδ απαβυνεοζε ηδ 

πνήζδ MDBGN ζε πνμσυκηα παναιμκήξ, ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ημ 2007 ηαζ ζε πνμσυκηα 

έηπθοζδξ. Πνυζθαηα δεδμιέκα απυ ηδκ Δονχπδ παναηήνδζακ ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ 

εεηζηχκ ακηζδνάζεςκ patch test ιεηά ηδκ απαβυνεοζδ ημο MDBGN. 

Άθθεξ μκμιαζίεξ ημο methyldibromo glutaronitrile είκαζ: 2-Bromo-2-

(bromomethyl)pentanedinitrile, 1,2-dibromo-2,4-dicyanobutane, 1-Bromo-1 

(bromomethyl)-1,3-propanedicarbonitrile, 2-Bromo-2-(bromomethyl) glutaronitrile, 

Dibromodicyanobutane, Bromothalonil, Euxyl K400, Tektamer 38, Merquat 2200, 

Metacide 38. 

Σμ methyldibromo glutaronitrile ιπμνεί κα ανεεεί ζε  ηαθθοκηζηά ηαζ πνμσυκηα 

πνμζςπζηήξ οβζεζκήξ υπςξ  ηνέιεξ ζχιαημξ, θμζζυκ πνμζχπμο, πενζχκ, θάδζα ιαζάγ, 

ιαηζβζάγ, θμζζυκ βζα ιςνά ηαζ ιςνμιάκηδθα, ζαιπμοάκ / ιαθαηηζηέξ ιαθθζχκ, οβνά 

ζαπμφκζα ηαζ αθνυθμοηνα, ακηδθζαηά, ηαεανζζηζηά ηαζ άθθα πνμσυκηα πενζπμίδζδξ 
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δένιαημξ, ζε ειπμνζηά / αζμιδπακζηά πνμσυκηα υπςξ θάδζα ημπήξ, θάδζα βεχηνδζδξ, 

ροηηζηά, ηυθθεξ ηαζ ζε ζαηνζηά πνμσυκηα υπςξ οπενδπδηζηά ηγεθ. 

Οζ αζεεκείξ ιε αθθενβία ζημ methyldibromo glutaronitrile εα πνέπεζ κα 

απμθεφβμοκ ηδκ άιεζδ επαθή ιε ημ δένια ιε πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ αοηυ ημ 

ζοκηδνδηζηυ. Δάκ έπμοκ εοαζζεδζία, εθέβπμοκ ηζξ εηζηέηεξ ηςκ πνμσυκηςκ ζε υθα ηα 

πνμσυκηα πνμζςπζηήξ θνμκηίδαξ πνμημφ ηα πνδζζιμπμζήζμοκ, βζα ηδκ φπανλδ ημο 

methyldibromo glutaronitrile ή ηςκ εκαθθαηηζηχκ μκμιάηςκ ημο ηαζ γδημφκ  ηδ 

ζοιαμοθή ημο θανιαημπμζμφ βζα ιζα ηαηάθθδθδ εκαθθαηηζηή θφζδ. 

Ακηζζημίπςξ, εκδιενχκμοκ ημ βζαηνυ, ημ θανιαημπμζυ, ημκ μδμκηίαηνμ, ημκ ηηδκίαηνμ, 

ημκ αζζεδηζηυ ηαζ ημκ ημιιςηή βζα ημ αθθενβζηυ ζζημνζηυ ζημ MDBGN. 

Δάκ ημ MDBGN πνδζζιμπμζείηαζ ζημ πχνμ ενβαζίαξ επζαάθθεηαζ δ πνήζδ βακηζχκ 

αανέςξ ηφπμο ή / ηαζ πνμζηαηεοηζηχκ νμφπςκ βζα ηδκ απμθοβή ηδξ επαθήξ ιε ημ 

αθθενβζμβυκμ. 

Ο δενιαημθυβμξ ιπμνεί κα έπεζ πεναζηένς ζοβηεηνζιέκεξ ζοιαμοθέξ, ζδζαίηενα υηακ 

οπάνπεζ οπενεοαζζεδζία ζημ MDBGN. (Ngan V, 2002) 

 

Quaternium-15 

Σμ Quaternium-15 είκαζ έκα ζοκηδνδηζηυ πμο απεθεοεενχκεζ θμνιαθδεΰδδ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθά ηαθθοκηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά παναζηεοάζιαηα υπςξ αάζεζξ 

ιαηζβζάγ, πμφδνεξ, ζηζέξ ιαηζχκ, ιάζηανα, νμογ, αθαζνεηζηυ ιαηζβζάγ, ζαιπμοάκ, 

ζαπμφκζα, εκοδαηζηέξ θμζζυκ ηαζ ηνέιεξ, πνμσυκηα λονίζιαημξ, ακηδθζαηά, ηαεανζζηζηά 

ηαζ άθθα πνμσυκηα πενζπμίδζδξ ημο δένιαημξ, απμθοιακηζηά ηαζ άθθα. Υνδζζιμπμζείηαζ 

επίζδξ ςξ ζοκηδνδηζηυ ζε πμθθά ειπμνζηά ηαζ αζμιδπακζηά πνμσυκηα υπςξ ηυθθεξ, ηενί 

δαπέδμο ηαζ ζηζθαςηζηυ, πανηζά ηαζ πανηυκζα, ιεθάκζα ιε αάζδ ημ κενυ, πνχιαηα θάηελ, 

αζμιδπακζηά οβνά ημπήξ, ηζζιέκημ άνενςζδξ, εηηοπςηζηέξ πάζηεξ ηαζ άθθα. 

Ο αζεεκήξ πνέπεζ κα απμθφβεζ ηα πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ  quaternium-15 ηαζ ηζξ 

ζπεηζηέξ ιε αοηυ, μοζίεξ, υπςξ ηδ θμνιαθδεΰδδ ηαζ ηα ζοκηδνδηζηά πμο ηδκ 

απεθεοεενχκμοκ ηαζ ανίζημκηαζ ζε ηαθθοκηζηά, ηαεχξ ηαζ οβνά αζμιδπακζηήξ ηαζ 

ιεηαθθζηήξ ηαηενβαζίαξ. Σα ζοκηδνδηζηά πμο απεθεοεενχκμοκ θμνιαθδεΰδδ είκαζ δ 

Imidazolidinyl urea (Germall®), δ Diazolidinyl urea (Germall II®), ημ DMDM 
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hydantoin (Glydant®), ημ Bromonitropropane diol (Bronopol™) ηαζ ημ Tris 

(hydroxymethyl) nitromethane (Tris Nitro®). (Ngan V, 2002) 

 

Πξόπνιε 

   Ζ πνυπμθδ είκαζ δ ηυθθα πμο δδιζμονβείηαζ απυ ηζξ ιέθζζζεξ βζα ηδκ ηαηαζηεοή, 

επζζηεοή ηαζ πνμζηαζία ηςκ ηορεθχκ ημοξ. Απμηεθείηαζ απυ ιενζηχξ πςκειέκεξ νδηίκεξ 

απυ πμζηζθία ιπμοιπμοηζχκ ηαζ θθμζχκ πμο ακαιζβκφμκηαζ ιε ηενί ιέθζζζαξ. ΢ηδκ 

Δονχπδ, πνμένπεηαζ ηονίςξ απυ ιπμοιπμφηζα θεφηαξ, αθθά πνδζζιμπμζμφκηαζ επίζδξ 

ηςκμθυνα. Ζ πνυπμθδ, επμιέκςξ, είκαζ έκα ζφκεεημ ιείβια πμο πενζθαιαάκεζ αάθζαιμ 

ηαζ νδηίκεξ, ηενζά, αζεένζα έθαζα, βφνδ ηαζ ηζκκαιοθζηή αθημυθδ, αζηαιίκεξ Α, Β, C ηαζ 

Δ, θθααμκμεζδή ηαζ ιέηαθθα. Ονζζιέκεξ άθθεξ μοζίεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πνυπμθδ 

ιπμνεί κα ακαθένμκηαζ ςξ ζοζηαηζηά, ζδζαίηενα ζηα ηαθθοκηζηά. Σμ Cera flava είκαζ ημ 

ηίηνζκμ ηενί πμο πανάβεηαζ απυ ηδκ ηδνήενα ηδξ ιέθζζζαξ. Σμ Cera alba είκαζ δ 

θεοηαζιέκδ ιμνθή ηδξ Cera flava. Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ βαθαηηςιαημπμζδηήξ ηαζ 

ποηκςηζηυξ πανάβμκηαξ ζηα ηαθθοκηζηά ηαζ ςξ πνυζεεημ ηνμθίιςκ (E901) βζα ηδκ 

επζηάθορδ ηαναιεθχκ ηαζ θνέζηςκ θνμφηςκ. Άθθεξ μοζίεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

πνυπμθδ πενζθαιαάκμοκ ηδκ πνυπμθδ cera, ημ μλφ ιεθζζζμηδνμφ ηαζ ημ ζοκεεηζηυ ηενί 

ιέθζζζαξ.  

Ζ πνυπμθδ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ηαθθοκηζηά υπςξ ηνέιεξ πνμζχπμο, ηναβζυκ ηαζ 

αάθζαια ηαζ απμηνζπςηζηά ηενζά, ζε πνμσυκηα ζημιαηζηήξ οβζεζκήξ υπςξ μδμκηυηνειεξ, 

ζημιαηζηά δζαθφιαηα. Γζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί εονέςξ ζε 

θοζζηά εεναπεοηζηά πνμσυκηα θυβς ηςκ ακηζζδπηζηχκ, ακηζθθεβιμκςδχκ, ακαζζεδηζηχκ 

ηαζ ακηζμλεζδςηζηχκ ζδζμηήηςκ ηδξ υπςξ παζηίθζεξ βζα ημ ζηυια, ζζνυπζα αήπα, αθμζθέξ, 

θμζζυκ, ζηαβυκεξ ηαζ πάπζα. 

΢ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πνμζδχζεζ ημ βοαθζζηενυ 

θζκίνζζια ζηα  θνμφηα, ζηζξ ηαναιέθεξ, ηζξ ιαζχιεκεξ αζηαιίκεξ, ηζξ ηζίπθεξ εκχ ιπμνεί 

κα πνδζζιμπμζδεεί ζε  αθμζθέξ ηαζ ηνέιεξ βζα κα αολήζεζ ημ ζλχδεξ ημοξ. 

Σα ηφνζα αθθενβζμβυκα ζηδκ πνυπμθδ πμο πνμένπμκηαζ απυ ιπμοιπμφηζα θεφηαξ 

είκαζ ηα ηαθεσηά. Σμ 3-Methyl-2-butenyl caffeate ηαζ ημ phenylethyl caffeate είκαζ ηα 

ηφνζα εοαζζεδημπμζδηζηά. Σμ Benzyl caffeate, ημ geranyl caffeate, ημ benzyl salicylate, 
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ημ benzyl cinnamate, ημ methyl cinnamate, ημ ferulic acid ηαζ ημ  tectochrysin είκαζ 

επίζδξ εοαζζεδημπμζδηζηά πμο οπάνπμοκ ζηδκ πνυπμθδ. 

Ζ πνυπμθδ ηάκεζ ζοπκά δζαζηαονμφιεκδ ακηίδναζδ ιε ημ Myroxylon pereirae (αάθζαιμ 

ημο Πενμφ) ηαεχξ οπάνπμοκ 13 ημζκά ζοζηαηζηά. Άθθεξ ακαβκςνζζιέκεξ 

δζαζηαονμφιεκεξ ακηζδνάζεζξ θυβς ημζκχκ ζοζηαηζηχκ (ζοκήεςξ ηζκκαιζηυ μλφ, 

ηζκκαιοθζηή αθημυθδ, αακζθίκδ) πενζθαιαάκμοκ ημ colophonium, ημ fragrance mix I, ημ  

ηενί Carnauba, πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ανχζζιμ βοαθζζηενυ θζκίνζζια. 

Ζ δζαζηαονμφιεκδ ακηίδναζδ ιε ηενί ιέθζζζαξ είκαζ αζοκήεζζηδ αθθά ιπμνεί κα 

ζοιαεί, πζεακχξ θυβς ιυθοκζδξ ημο ιε πνυπμθδ. 

Ζ επαθή ιε ηδκ πνυπμθδ ιπμνεί κα είκαζ άιεζδ ή, θζβυηενμ ζοπκά, 

αενμιεηαθενυιεκδ. ( Delwyn DS, 2010) 

 

Tosylamide/formaldehyde resin  

Αοηή δ μοζία ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδ ζοιπφηκςζδ θμνιαθδεΰδδξ ηαζ 

toluenesulfonamide ηαζ είκαζ ζοπκά βκςζηή ιε ηα ειπμνζηά ζήιαηα Santolite MHP ηαζ 

Santolite MS. Βνίζηεηαζ ζηα πενζζζυηενα αενκίηζα κοπζχκ, αενκίηζα ηαζ ζηθδνοκηζηά. 

Μπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζε αζμιδπακζηέξ εθανιμβέξ ςξ ηνμπμπμζδηήξ ηαζ ημθθδηζηυ 

αζηάνζ βζα θοζζηέξ ηαζ ζοκεεηζηέξ νδηίκεξ ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή ιειανακχκ.  

Απμθοβή ηδξ επαθήξ ιε νδηίκδ ημζοθαιίδδξ / θμνιαθδεΰδδξ είκαζ επζαεαθδιέκδ 

επί ζζημνζημφ αθθενβίαξ. 

Σα πνμσυκηα πμο ακαθένμοκ μπμζμδήπμηε απυ ηα αηυθμοεα μκυιαηα ζηα 

ζοζηαηζηά πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ: 4-Toluenesulfonamide-formaldehyde resin,  

Benzenesulfonamide, 4-methyl-, polymer with formaldehyde, Tosylamide/formaldehyde 

resin, santolite MS, santolite MHP. 

 

Benzyl alcohol 

Ζ αεκγοθζηή αθημυθδ ανίζηεηαζ ζε ιδ ζοκηαβμβναθμφιεκα θάνιαηα, ημπζηέξ 

ηνέιεξ, θμζζυκ, ζαιπμοάκ ηαζ ηαεανζζηζηά πνμζχπμο ςξ ακηζααηηδνζαηυ, ζοκηδνδηζηυ 

ή / ηαζ ιοηδημηηυκμ. Ζ αεκγοθζηή αθημυθδ ανίζηεηαζ ζε πμθθά θοζζηά θοηζηά πνμσυκηα 
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υπςξ ημ αάθζαιμ ημο Πενμφ ηαζ είκαζ επίζδξ ζοζηαηζηυ αζεένζςκ εθαίςκ υπςξ μ 

οάηζκεμξ, ημ βζαζειί ηαζ ηα έθαζα ylang ylang. Ζ αεκγοθζηή αθημυθδ πνδζζιμπμζείηαζ 

επίζδξ  ζε ααθέξ ιαθθζχκ, ζαιπμοάκ, ηαεανζζηζηά πνμζχπμο, ακηδθζαηά, ανχιαηα ηαζ 

ηαθθοκηζηά. 

Πνμσυκηα πμο ακαθένμοκ μπμζμδήπμηε απυ ηα αηυθμοεα μκυιαηα ζηα ζοζηαηζηά 

πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ απυ ημκ αζεεκή: (hydroxymethyl)benzene, benzenemethanol,  

benzoyl alcohol, benzyl alcohol, hydroxytoluene, methanol, phenyl, phenylcarbinol, 

phenylmethanol, alpha-toluenol.  

Ονζζιέκα πνμσυκηα πμο εκδέπεηαζ κα πενζέπμοκ αεκγοθζηή αθημυθδ είκαζ ηα 

ηαθθοκηζηά υπςξ: ηναβζυκ, ιάζηανα, πμφδνεξ, οβνά ιακηδθάηζα ηαεανζζιμφ, 

απμζιδηζηά, ηνέιεξ ηαζ ηγεθ λονίζιαημξ, θμζζυκ ιςνμφ, ηνέιεξ ζχιαημξ ηαζ ακηδθζαηά, 

ηα πνμσυκηα ζημιαηζηήξ θνμκηίδαξ υπςξ  ζημιαηζηυ ακαζζεδηζηυ,  ηα ηνυθζια υπςξ 

αενίημηα, ηαηάμ, ιέθζ, ιακζηάνζα, ηα πνμσυκηα θνμκηίδαξ ιαθθζχκ υπςξ ιαθαηηζηή 

ηνέια, πνχια / ααθή ιαθθζχκ, ζαιπμοάκ, ηαζ ηα αζμιδπακζηά πνμσυκηα υπςξ αζηάνζ 

ζηονμδέιαημξ, ζοιπθδνςηζηυ νςβιχκ, ζηυημξ, ζημιαηζηή θνμκηίδα, ζημιαηζηυ 

ακαζζεδηζηυ. 

Γζα ηδκ απμθοβή ιζαξ, εη κέμο, επαθήξ ιε ηδκ μοζία πμο πνμηάθεζε ηδκ 

αθθενβζηή ακηίδναζδ ζοκζζηάηαζ δ απμθοβή πνήζδξ μπμζμοδήπμηε πνμσυκημξ πενζέπεζ 

αεκγοθζηή αθημυθδ. Πνζκ ηδκ αβμνά ηαζκμφνβζμο πνμσυκημξ εα πνέπεζ κα εθέβπεηαζ δ 

θίζηα ιε ηα ζοζηαηζηά πμο ανίζηεηαζ ζηδκ ζοζηεοαζία. Ο ίδζμξ έθεβπμξ πνέπεζ κα 

βίκεηαζ ηαζ βζα ηα πνμσυκηα πμο ανίζημκηαζ ήδδ ζημ ζπίηζ, αηυια ηαζ ακ αοηά δεκ έπμοκ 

θίζηα ζοζηαηζηχκ εα πνέπεζ μ ηαηακαθςηήξ κα ηα ακαγδηεί ζημ ηαηάζηδια ηαζ κα 

εθέβπεζ ημ ανπζηυ ημοηί ή ηδ ζοζηεοαζία.  Ονζζιέκεξ θίζηεξ ζοζηαηζηχκ πνμσυκηςκ 

δζαηίεεκηαζ ζημ δζαδίηηομ ζημκ ζζηυημπμ ημο ηαηαζηεοαζηή ή ζημκ ζζηυημπμ ημο 

ηαηαζηήιαημξ. (contact dermatitis institute) 
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Β4. ΢πκπεξάζκαηα 

 

Απυ ηδκ ένεοκα πνμέηορε υηζ ηα πμζμζηά ΑΓΔ ζημκ ακδνζηυ πθδεοζιυ είκαζ 

πμθφ πενζμνζζιέκα ζδζαζηένςξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ακηίζημζπα πμζμζηά έηζζ υπςξ 

ειθακίγμκηαζ ζημκ βοκαζηείμ πθδεοζιυ. Αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ αθεκυξ ζημ βεβμκυξ 

υηζ μζ άκδνεξ ηάκμοκ πενζμνζζιέκδ πνήζδ ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ αθεηένμο ζημ υηζ 

δ ακδνζηή επζδενιίδα είκαζ πζμ παπζά ηαζ ακεεηηζηή απυ ηδ βοκαζηεία. Έκαξ άθθμξ 

πανάβμκηαξ ιπμνεί κα είκαζ ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ μζ άκδνεξ δεκ ηαηαθεφβμοκ ιε εοημθία 

ζηζξ επζδενιζηέξ δμηζιαζίεξ. 

Όζμκ αθμνά ζημ βοκαζηείμ πθδεοζιυ, ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο παναηδνείηαζ 

ιείςζδ ηςκ πμζμζηχκ εοαζζεδημπμίδζδξ ζε ηάπμζα αθθενβζμβυκα ζοκήεςξ 

δζαπζζηχκεηαζ ηαοηυπνμκδ ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημοξ ζηα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα. 

Άθθμξ έκαξ πανάβμκηαξ ιείςζδξ ηςκ πμζμζηχκ εοαζζεδημπμίδζδξ ζηα 

αθθενβζμβυκα είκαζ δ ζςζηή εκδιένςζδ ηςκ αζεεκχκ απυ ημκ βζαηνυ ημοξ ηαζ δ, εη 

ιένμοξ ημοξ, θήρδ ιέηνςκ πνμθφθαλδξ πνμξ απμθοβήκ ηδξ εη κέμο επαθήξ ιε ηα 

αθθενβζμβυκα. 

΢ηζξ πενζπηχζεζξ πμο παναηδνείηαζ αφλδζδ ηςκ πμζμζηχκ ειθάκζζδξ, ηφνζμζ 

πανάβμκηεξ εεςνμφκηαζ ηα πνυηοπα ηαηακαθςηζζιμφ ηαζ μιμνθζάξ υπςξ αοηά 

δζαιμνθχεδηακ ζε ιζα πνμδβμφιεκδ επμπή εοιάνεζαξ ηαζ απμδυεδηακ απυ ηδκ 

ηδθευναζδ ηαζ ηα πενζμδζηά. Ζ αζμιδπακία ηαθθοκηζηχκ πνμζέθενε ηδ δοκαηυηδηα 

αβμνάξ πενζζζυηενςκ πνμσυκηςκ πμθοηεθείαξ ηδκ επμπή ιέπνζ ημ 2010. Αθθά ηαζ ζηα 

πνυκζα πμο αημθμφεδζακ, εκ ιέζς μζημκμιζηήξ ηνίζδξ, δ αβμνά αοηή ζοκέπζζε κα 

αολάκεζ ημ ηγίνμ ηδξ έζης ηαζ μνζαηά ζε ζπέζδ ιε ηα πνμδβμφιεκα έηδ. 

Έκαξ άθθμξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ ζηδκ αφλδζδ ηςκ πμζμζηχκ ειθάκζζδξ ηδξ 

ΑΓΔ ιπμνεί κα εεςνδεεί μ ζφβπνμκμξ ηνυπμξ γςήξ πμο ιε ημ άβπμξ πμο δδιζμονβεί, 

επδνεάγεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαζ ηάκεζ ηδκ ειθάκζζδ αθθενβζχκ εοημθυηενδ, 

ηαεχξ ηαζ δ ιδ θήρδ ηςκ ιέηνςκ πνμθφθαλδξ πνμξ απμθοβήκ ηδξ επαθήξ ιε ηζξ 

αθθενβζμβυκεξ μοζίεξ. 

Ζ πεναζηένς ένεοκα πνμηεζιέκμο κα δζαπζζηςεμφκ μζ πανάβμκηεξ ζημοξ μπμίμοξ 

μθείθμκηαζ μζ αολμιεζχζεζξ ηςκ πμζμζηχκ ειθάκζζδξ ΑΓΔ ακά  βεςβναθζηή πενζμπή, 

πθδεοζιζαηέξ μιάδεξ ηαζ πνμκζηέξ πενζυδμοξ, εεςνείηαζ ακαβηαία.      



84 
 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

 Ada S, Seckin D. Patch testing in allergic contact dermatitis: is it useful to perform the 

cosmetic series in addition to the European standard series? J Eur Acad Dermatol 

Venereol 2010;24(10):1192-6. 

 Agnihotri NT, McGrath KG. Allergic and non-allergic rhinitis. Allergy Asthma Proc. 

2019; 40:376 –379. 

 Agnihotri NT, Saltoun C. Acute severe asthma (status asthmaticus). Allergy Asthma 

Proc. 2019; 40:406–409. 

 Anderson W. Immunology. Madison (CT): Fence Creek; 1999. 

 Arda O, Göksügür N, & Tüzün Y.  Basic histological structure and functions of facial 

skin. Clinics in Dermatology, doi: 10.1016, 2014;32(1), 3–13.  

 Baroni A,  Buommino E, De Gregorio V, Ruocco E, Ruocco V, Wolf R. Structure and 

function of the epidermis related to barrier properties. Clinics in Dermatology, 2012;30, 

257–262. 

 Barry M, Raymond S. Allergic Contact Dermatitis. Med Clin N Am 90, 2006; 169–185. 

 Beltrani VS, Beltrani VP. Contact dermatitis. Ann Allergy Asthma Immunol 1997; 78: 

160–75. 

 Bissett DL, Oblong JE. Cosmeceutical Vitamins: Vitamin B, in Draelos ZD (ed): 

Cosmeceuticals. Philadelphia, Elsevier Saunders, 2005; 57-62. 

 Boguniewicz M, Beltrani VS. Contact dermatitis. In: Leung DYM, Sampson HA, Geha 

RS, et al, editors. Pediatric allergy: principles and practice. St. Louis: Mosby; 2003; 584–

94. 

 Brody HJ: Relevance of cosmeceuticals to the dermatologic surgeon. Dermatol Surg 

2005; 31:796-798.  

 Carlson S, Gipson K, Nedorost S. Relevance of doubtful (“equivocal”) late patch-test 

readings. Dermatitis 2010;21:102-8. 

 Celik GE, Pichler WJ, Adkinson NF Jr. Drug allergy. In: Adkinson NF Jr, Bochner BS, 

Burks AW, et al, eds. Middleton‟s Allergy: Principles and Practice. 8th ed. Philadelphia, 

PA: 2014;chap 79 

 Charlesworth E. The allergy and immunology specialist: what is the role in the treatment 

of skin disease?
  
Clin Rev Allergy Immunol 2004; (2):123-32. 

 Choi C., Berson D., Cosmeceuticals. Elsevier Inc 2006; 25(3):163-8. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Charlesworth+EN&cauthor_id=15576896


85 
 

 Devonshire AL, Kumar R. Pediatric asthma: Principles and treatment. Allergy Asthma 

Proc. 2019; 40:389 –392. 

 Dieck K, Ceilley RI, Immeyer J, et al. Anti- inflammatory properties of licochalcone A 

from Glycyrrhiza inflate on various human skin cells. American Academy of 

Dermatology; 2005; (poster 1005) 18- 22. 

 Dispenza  M. Classification of hypersensitivity reactions. Allergy Asthma Proc, doi: 

10.2500, 2019;40, 470 –473.  

 Ditre CM: Exfoliants: AHAs and BHAs, in Draelos ZD (ed): Cosmeceuticals. 

Philadelphia, Elsevier Saunders, 2005; 111-118. 

 Draelos ZD. Cosmeceuticals What‟s Real, What‟s Not. Dermatol Clin 2019; 37: 107–

115. 

 Duarte I, Lazzaraini R, Bedrikow R. Excited skin syndrome: study of 39 patients. Am J 

Contact Dermat 2002;13:59. 

 Fischer LA, Johansen JD, Menne T. Nickel allergy: relationship between patch test and 

repeated open application test thresholds. Br J Dermatol 2007;157:723-9. 

 Fisher AA. Contact Dermatitis. 6th ed. Hamilton, Ontario: BC Decker Inc.; 2008. 

 Fitzpatrick T, Johnson R, Wolff  K, Suurmond D. Κθζκζηή δενιαημθμβία Η. Δηδυζεζξ 

Παζπαθίδδξ, 2002. 

 Flannigan SA, Smolensky MH, Harrist R, Machinski G, McGovern JP. Time 

considerations in scoring contact irritant patch test sites. Contact Dermatitis 1983; 9:519-

20. 

 Fleming CJ, Burden AD, Forsyth A. Accuracy of questions related to allergic contact 

dermatitis. Am J Contact Dermat 2000; 11:218-21. 

 Fonacier L. A Practical Guide to Patch Testing. The Journal of Allergy and Clinical 

Immunology: In Practice 2015; Volume 3, Issue 5, Pages 669-675. 

 Garg T, Agarwal S, Chander R, Singh A, Pravesh Yadav. Patch testing in patients with 

suspected cosmetic dermatitis: A retrospective study. J Cosmet Dermatol. 2018;17(1):95-

100. 

 Geier J, Gefeller O, Wiechmann K, Fuchs T. Patch test reactions at D4, D5 and D6. 

Contact Dermatitis 1999; 40:119-26. 

 Gell PGH, Coombs RRA. The classification of allergic reactions underlying disease. In: 

Coombs, R.R.A., Gells, P.G.H. (Eds.), Clinical Aspects of Immunology, Blackwell, 

Oxford. 1963. 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/22132198
https://www.sciencedirect.com/science/journal/22132198
https://www.sciencedirect.com/science/journal/22132198/3/5


86 
 

 Grimes PE, Green BA, Wildnauer RH, et al. The use of polyhydroxy acids (PHAs) in 

photoaged skin. Cutis 2004; 73:3-13. 

 Halstater B, Usatine RP. Contact dermatitis. In: Milgrom EC, Usatine RP, Tan RA, et al, 

editors. Practical allergy. Philadelphia: Mosby; 2004; 64–77. 

 Haseeb Ahsan. The biomolecules of beauty: biochemical pharmacology and 

immunotoxicology of cosmeceuticals. Journal of Immunoassay and Immunochemistry 

2019;40(1):91-108. 

 Headon D. Exp Dermatol 2013: 22: 795–796. 

 Jonker MJ, Bruynzeel DP. The outcome of an additional patch-test reading on days 6 or 

7. Contact Dermatitis 2000;42:330-5. 

 Kanitakis J, Anatomy, histology and immunohistochemistry of normal human skin. Eur 

Journal of Dermatology, 2002;12(4):390-9. 

 Kohl L, Blondeel A, Song M. Allergic Contact Dermatitis from Cosmetics Retrospective 

Analysis of 819 Patch-Tested Patients. Dermatology 2002;204:334–337. 

 Lei DK, Grammer LC. An overview of allergens. Allergy Asthma Proc. 2019; 40:362–

365. 

 Lieberman P, Nicklas RA, Randolph C, Oppenheimer J, Bernstein D, Bernstein J, et al. 

Anaphylaxis–a practice parameter Update. Ann Allergy Asthma Immunol. 2015; 

115:341–384. 

 Lupo MP. Cosmeceutical peptides. Dermatol Surg 2005; 31:832-836.  

 Mulroney S, Myers A. Βαζζηέξ Ανπέξ Φοζζμθμβίαξ ημο Ακενχπμο. Δηδυζεζξ 

Παζπαθίδδξ, 2010. 

 Mydlarski PR, Katz AM,Mamelak AJ, et al. Contact dermatitis. In: AdkinsonNF Jr, 

Yunginger JW, Busse WW, et al, editors. Middleton‟s allergy: principles & practice. 6th 

edition. Philadelphia: Mosby; 2003; 1581–97. 

 Nordlund J.,  The Melanocyte and the Epidermal Melanin Unit: An Expanded Concept. 

Dermatologic Clinics, doi:10.1016, 2007; 25(3):271–281.  

 Ou Qin, Ying Cheng, Weiyi Hu, Hong Zhou, Yimei Tan, Shuting Guo et al. Patch test in 

Chinese in Shanghai with cosmetic allergy to cosmetic series and products. J Cosmet 

Dermatol 2019;00:1–7. 

 Park M,  Zippin J. Allergic Contact Dermatitis to Cosmetics. Dermatol Clin. 2014 

Jan;32(1):1-11. 



87 
 

 Pichler WJ. Delayed drug hypersensitivity reactions. Ann Intern Med. 2003; 139:683– 

693. 

 Rajan T.V.  The Gell–Coombs classification of hypersensitivity reactions: a re-

interpretation TRENDS in Immunology Vol.24 No.7 2003; 376. 

 Rendon MI, Gaviria JI. Review of skin- lightening agents. Dermatol Surg 2005;317:886-

889. 

 Reszko A, Berson D, Lupo M. Cosmeceuticals: Practical Applications. Dermatol Clin 

2009; 27: 401–416. 

 Sharma V , Bhatia R,  Yadav C. Clinical Profile and Allergens in Pigmented Cosmetic 

Dermatitis and Allergic Contact Dermatitis to Cosmetics in India. 2018;29(5):264-269. 

 Slavin RG. Contact dermatitis. In: Patterson R, Grammer LC, Greenberger PA, editors. 

Allergic diseases. 5th edition. Philadelphia: Lippincott-Raven; 1997; 413–24. 

 Tan Cher-Han, S. Rasool, G. Johnston. Contact dermatitis: Allergic and irritant. Clinics 

in Dermatology 2014; 32, 116–124. 

 Tomar J, Kumar Jain V, Aggarwal K, Dayal S, Gupta S. Contact Allergies to Cosmetics: 

Testing with 52 Cosmetic Ingredients and Personal Products. The Journal of 

Dermatology 2005; 32: 951–955.  

 van der Valk PG, Devos SA, Coenraads PJ. Evidence-based diagnosis in patch testing. 

Contact Dermatitis 2003;48:121-5. 

 Welch MP. Contact dermatitis. In: Altman LC, Becker JW, Williams PV, editors. Allergy 

in primary care. Philadelphia: WB Saunders; 2000; 241–58. 

 Weston WL, Bruckner A. Allergic contact dermatitis. Pediatr Clin North Am 2000; 47: 

897–907. 

 White JM. Patch testing: what allergists should know. Clin Exp Allergy 2012;42:180-5. 

 Widelitz R B, Baker R E, Plikus M et al. Birth  Defects Res C Embryo Today 2006: 78: 

280–291. 

 Wong R, S. Geyer, W. Weninger, J.Guimberteau, J.Wong. The dynamic anatomy and 

patterning of skin. Wileyonlinelibrary, Experimental Dermatology,  doi: 

10.1111/exd.12832, 2016; 25, 92–98. 

 Wulf  H. C., Sandby-Møller, J., Kobayasi, T., & Gniadecki, R. Skin aging and natural 

photoprotection. Micron, doi:10.1016, 2004;35(3), 185–191.  

  Yousef H.,  Alhajj M., Sharma S.  Anatomy, Skin (Integument), Epidermis. StatPearls. 

Treasure Island 2020 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yousef+H&cauthor_id=29262154
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alhajj+M&cauthor_id=29262154
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sharma+S&cauthor_id=29262154


88 
 

 Zaragoza-Ninet V, Blasco Encinas R, Vilata-Corell J.J, Pérez-Ferriols A, Sierra-

Talamantes C, Esteve-Martínez A,  et al. Allergic Contact Dermatitis Due to Cosmetics: 

A Clinical and Epidemiological Study in a Tertiary Hospital. Actas Dermosifiliogr 

2016;107(4):329-336. 

 Νζημθαΐδμο Ζ. Δζζαβςβή ζηδ δενιαημθμβία. Αεήκα: εηδυζεζξ Παπαγήζδξ, 2006. 

 

 

ΓΗΚΣΤΟΓΡΑΦΗΑ 

 Contact dermatitis institute, Benzyl alcohol. Available at: 

https://www.contactdermatitisinstitute.com/benzyl-alcohol.php  

 Contact dermatitis institute, Tosylamide/formaldehyde resin. Available at: 

https://www.contactdermatitisinstitute.com/tosylamide-formaldehyde-resin.php  

 Delwyn DS, Contact allergy to propolis, 2010. Available at: 

https://dermnetnz.org/topics/contact-allergy-to-propolis/  

 Ngan V, Allergy to ethylenediamine, 2002. Available at: 

https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-ethylenediamine/  

 Ngan V, Allergy to methyldibromo-glutaronitrile, 2002. Available at: 

https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-methyldibromo-glutaronitrile /   

 Ngan V, Allergy to parabens, 2002. Available at: https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-

parabens/   

 Ngan V, Allergy to paraphenylenediamine, 2002. Available at: 

https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-paraphenylenediamine/  

 Ngan V, Allergy to quaternium-15, 2002. Available at: 

https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-quaternium-15/   

 Ngan V, Allergy to wool alcohols, 2002. Available at: 

https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-wool-alcohols/  

 Ngan V, Balsam of Peru allergy, 2002. Available at: https://dermnetnz.org/topics/balsam-

of-peru-allergy/   

  Ngan V, Formaldehyde allergy, 2002. Available at: 

https://dermnetnz.org/topics/formaldehyde-allergy/   

 Ngan V, Fragrance mix allergy, 2002.  Available at: 

https://dermnetnz.org/topics/fragrance-mix-allergy/   

 Ngan V, Hydroquinone, 2005. Available at: https://dermnetnz.org/topics/hydroquinone/  

https://www.contactdermatitisinstitute.com/benzyl-alcohol.php
https://www.contactdermatitisinstitute.com/tosylamide-formaldehyde-resin.php
https://dermnetnz.org/topics/contact-allergy-to-propolis/
https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-ethylenediamine/
https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-methyldibromo-glutaronitrile%20/
https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-parabens/
https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-parabens/
https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-paraphenylenediamine/
https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-quaternium-15/
https://dermnetnz.org/topics/allergy-to-wool-alcohols/
https://dermnetnz.org/topics/balsam-of-peru-allergy/
https://dermnetnz.org/topics/balsam-of-peru-allergy/
https://dermnetnz.org/topics/formaldehyde-allergy/
https://dermnetnz.org/topics/fragrance-mix-allergy/
https://dermnetnz.org/topics/hydroquinone/


89 
 

 Ngan V, Thiomersal allergy, 2002. Available at: https://dermnetnz.org/topics/thiomersal-

allergy/  

 Oakley A, Nickel allergy, 1997.  Available at: https://dermnetnz.org/topics/nickel-

allergy/  

 Oakley Α, 2008, Available at: https://dermnetnz.org/topics/baseline-series-of-patch-test-

allergens/ 

 Official Journal of the European Union L 342/59, Regulation (ec) no 1223/2009 of the 

european parliament and of the council of 30 November 2009 on cosmetic products. 

Available at: 

https://eurlex.europa.eu/eli/reg/2009/1223/oj?fbclid=IwAR0nP0iRZhWCMzEp8xdaZNjn

0f2lORI3TWhpLLSM7lB2W6x1GKDb3ajTWvY  

 Scientic committee on consumer safety (SCCS) Request for a scientific opinion: 

Methylisothiazolinone (MI) CAS n. 2682-20-4 (P94). Available at: 

https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer_safety/docs/sccs_q_080.pdf  

 

 

 
 

 
 

https://dermnetnz.org/topics/thiomersal-allergy/
https://dermnetnz.org/topics/thiomersal-allergy/
https://dermnetnz.org/topics/nickel-allergy/
https://dermnetnz.org/topics/nickel-allergy/
https://dermnetnz.org/topics/baseline-series-of-patch-test-allergens/
https://dermnetnz.org/topics/baseline-series-of-patch-test-allergens/
https://eurlex.europa.eu/eli/reg/2009/1223/oj?fbclid=IwAR0nP0iRZhWCMzEp8xdaZNjn0f2lORI3TWhpLLSM7lB2W6x1GKDb3ajTWvY
https://eurlex.europa.eu/eli/reg/2009/1223/oj?fbclid=IwAR0nP0iRZhWCMzEp8xdaZNjn0f2lORI3TWhpLLSM7lB2W6x1GKDb3ajTWvY
https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer_safety/docs/sccs_q_080.pdf

