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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Δηζαγσγή: Ζ έιιεηςε ζηέγεο θαη ε δηαηαξαρή ηδφγνπ απνηεινχλ δχν δεηήκαηα δεκφζηαο 

πγείαο, θαη παξφιν πνπ αξρηθά δε θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη άκεζα κεηαμχ ηνπο,  ν θίλδπλνο 

ζπλχπαξμεο θαη πηζαλά ζχλδεζήο ηνπο δελ πξέπεη λα αγλνεζεί. Απφ ηηο ειάρηζηεο έξεπλεο 

πνπ έρνπλ κειεηήζεη ηε δηαηαξαρή ηδφγνπ ζε πιεζπζκνχο αζηέγσλ έρεη πξνθχςεη πςειφο 

επηπνιαζκφο ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, θαη ζπρλά ζπλλνζεξφηεηα κε ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο θαη άιιεο εμαξηήζεηο. 

θνπόο: Ζ παξνχζα κειέηε δηεξεπλά ηελ έθηαζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηδφγνπ ζηνπο άζηεγνπο θαη ην αλ ε έιιεηςε ζηέγεο ζπλδέεηαη κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηδφγνπ ζηνλ πιεζπζκφ απηφλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηφρνη ηεο κειέηεο είλαη: 

1) ν ππνινγηζκφο θαη απνηχπσζε ηεο έθηαζεο, ζπρλφηεηαο, παζνινγίαο θαη ηνπ πιαηζίνπ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηδφγνπ ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αζηέγσλ, 2) ε δηεξεχλεζε ζπλλνζεξφηεηαο 

κε άιιεο εμαξηήζεηο, 3) ε δηεξεχλεζε θνηλσληθν- δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ. 

Μεζνδνινγία: πγρξνληθή κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα 104 αζηέγσλ πνπ 

πξνζεγγίδνπλ δνκέο ππνζηήξημεο/ θηινμελίαο αζηέγσλ ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αζήλαο,  

απφ ηνλ Ηνχιην έσο ηνλ επηέκβξην ηνπ 2020. Tν δείγκα πξνήιζε απφ σθεινχκελνπο δχν 

Τπλσηεξίσλ ζηελ Αζήλα θαη ηε Νίθαηα, δχν Ξελψλσλ ζηελ Αζήλα, δχν Κέληξσλ 

Κνηλφηεηαο ζηελ Αζήλα θαη ηνλ Πεηξαηά, θαη ελφο Κνηλσληθνχ πζζηηίνπ ζηελ Αζήλα. Γηα 

ηελ αλίρλεπζε παζνινγίαο ηδφγνπ ρνξεγήζεθε ην εξγαιείν Problem Gambling Severity 

Index (PGSI), ελψ νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηε 

ζπρλφηεηα ηδφγνπ θαη ηνλ ηχπν παηρληδηψλ, ηελ παξνπζία άιισλ εμαξηεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

θαη πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο, θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, θαη ζπλζεθψλ 

αζηεγίαο. 

Απνηειέζκαηα: Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ (57,7%%) έρεη ζπκκεηάζρεη ζε θάπνην 

ηπρεξφ παηρλίδη ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο, ελψ ην 20,2% επί ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο 

πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα παζνινγηθφ ηδφγν. Παξφιν πνπ ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

απέρεη απφ ηε ρξήζε νπζηψλ (Αιθνφι: 50%, Κάλλαβε: 86,5% Υξήζε άιισλ παξάλνκσλ 

νπζηψλ: 86,5%), βξέζεθε πσο ε ρξήζε θάλλαβεο, αιιά φρη θαζεκεξηλά, ε θαηαλάισζε 

αιθνφι ηέζζεξηο ή θαη πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εβδνκάδα, θαη ε θαηαλάισζε αιθνφι καδί κε 
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ηδφγν, ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα PGSI (p<0,05). Δπηπξφζζεηα, ε 

δηάζηαζε φζνλ αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηα νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα σο θχξηα 

αηηία αζηεγίαο, θαη ε παξφξκεζε γηα ηδφγν κεηά απφ ζεκαληηθφ γεγνλφο ηεο δσήο, επίζεο 

ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα PGSI (p<0,05). 

πκπεξάζκαηα: Ζ παξνχζα κειέηε απνηειεί κία πξψηε πξνζπάζεηα απνηχπσζεο ηεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζηα πξνβιήκαηα ηδφγνπ θαη ηελ έιιεηςε ζηέγεο, δχν δεηήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δεκφζηα πγεία. Σα επξήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηαδεηθλχνπλ πσο ν 

πιεζπζκφο ησλ αζηέγσλ είλαη έλαο ηδηαίηεξα επάισηνο πιεζπζκφο απέλαληη ζηε δηαηαξαρή 

ηδφγνπ, αιιά θαη ζηε ζπλλνζεξφηεηα κε άιιεο εμαξηήζεηο. Οη επαγγεικαηίεο ησλ ππεξεζηψλ 

ππνζηήξημεο αζηέγσλ ζα πξέπεη λα έρνπλ γλψζε απηήο ηεο επαισηφηεηαο, κε ζθνπφ ηελ 

έγθαηξε αλαγλψξηζε, ηελ πξφιεςε, αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηδφγνπ 

θαη ησλ επηπηψζεψλ ηνπο. 

Λέμεηο θιεηδηά: Γηαηαξαρή ηδόγνπ, άζηεγνη, επηπνιαζκόο, ζπλλόζεζε, εμάξηεζε 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Homelessness and gambling disorder are both recognized as public health 

concerns, and although they initially do not appear to be directly related, the risk of co-

existence and possible connection should not be ignored. The few studies that have been 

conducted on the gambling disorder among homeless populations have shown a high 

prevalence in comparison to the general population, and often co-morbidity with psychiatric 

disorders and other addictions. 

Aim: This study looks into the extent and characteristics of gambling activity among the 

homeless and whether homelessness is linked to gambling activities in this population. More 

specifically, the objectives of the study are: 1) the calculation and depiction of the extent, 

frequency, pathology and context of gambling behavior in the daily lives of the homeless, 2) 

the investigation of co-morbidity with other addictions, 3) the search of socio-demographic 

factors. 

Methodology:  A cross- sectional study was carried out on a sample of 104 homeless people 

seeking assistance in homeless support/hospitality structures in the wider area of Athens from 

July to September 2020. The sample came from beneficiaries of two Night Shelters in Athens 

and Nikaia, two Shelters in Athens, two Community Centers in Athens and Piraeus, and one 

Soup Kitchen in Athens. The Problem Gambling Severity Index (PGSI) was provided in 

order to assess gambling pathology, and participants were asked to answer questions about 

gambling frequency and type of gambling, the presence of other addictive behaviors and 

mental health problems, socio-economic characteristics, as well as homelessness conditions. 

Results: A great number of participants (57.7%) have gambled the last 12 months, while 

20.2% of the total sample meets the criteria for pathological gambling. Although the majority 

of participants abstain from substance use (Alcohol: 50%, Cannabis: 86.5%, Use of other 

illegal substances: 86.5%), it was found that cannabis use, but not on a daily basis, alcohol 

consumption four or more times a week, and alcohol consumption while gambling, are 

associated with higher average scores on the PGSI scale (p<0.05). In addition, separation in 

terms of marital status, dealing with family problems as the main cause of homelessness, and 

the urge to gamble after a major life event, are also associated with higher average scores on 

the PGSI scale (p<0.05). 
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Conclusions: The present study constitutes a first attempt to pinpoint the link between 

gambling problems and homelessness, two issues related to public health. The related 

findings show that the homeless population is a particularly vulnerable one to gambling 

disorder, but also to co-morbidity with other addictions. Homeless support professionals 

should be aware of this vulnerability, with a view to timely identification, prevention, and 

addressing gambling problems and their implications. 

Key words: Gambling disorder, homeless, prevalence, comorbidity 
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Δηζαγσγή 

 

Ζ ελαζρφιεζε κε ηα ηπρεξά παηρλίδηα απνηειεί κία λφκηκε, γηα άηνκα απφ 18 εηψλ γηα ηνλ 

επίγεην ηδφγν, θαη απφ 21 εηψλ γηα ηνλ ειεθηξνληθφ ηδφγν θαη ην θαδίλν, δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ κε ζθνπφ ηε δηαζθέδαζε. Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη παγθφζκηα 

επέθηαζε ηεο βηνκεραλίαο ησλ ηπρεξψλ παηρληδηψλ πξνζθέξνληαο ζηνπο παίθηεο δηάθνξεο 

κνξθέο παηρληδηψλ, ηα νπνία κπνξνχκε λα θαηαηάμνπκε ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: α) ην 

πνληάξηζκα (ραξηηά, κεραλήκαηα κε θέξκαηα, πφθεξ, ξνπιέηα, θ.ά.), β) ην ζηνίρεκα 

(ηππνδξνκίεο, αζιεηηθά ζηνηρήκαηα, θ.ά.), γ) ηε ινηαξία (ηδφθεξ, ιαρεία, θ.ά.), δ) ηελ 

επέλδπζε (ηνπνζέηεζε ρξεκάησλ ζε κεηνρέο θαη ρξεκαηηζηεξηαθά παξάγσγα) πνπ ζεσξείηαη 

νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα, παξφιν πνπ έρεη φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηπρεξψλ παηγλίσλ 

(Οηθνλφκνπ θαη ζπλ., 2016). Σν θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παξαπάλσ δξαζηεξηνηήησλ είλαη 

φηη  ην άηνκν ξηζθάξεη θάηη πνπ έρεη αμία κε ηελ πξνζδνθία λα απνθηήζεη κεγαιχηεξν 

θέξδνο (Potenza et al., 2001). 

Παξφιν πνπ αξρηθά ν ηδφγνο δε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ έιιεηςε ζηέγεο, ν 

θίλδπλνο ζπλχπαξμεο θαη πηζαλά ζχλδεζήο ηνπο δελ πξέπεη λα αγλνεζεί. Ο πιεζπζκφο ησλ 

αζηέγσλ παξνπζηάδεη απμεκέλε ζπρλφηεηα ςπρηαηξηθψλ θαη εμαξηεηηθψλ δηαηαξαρψλ 

(FEANTSA, 2018). Μηα δηαηαξαρή πνπ έρεη ιηγφηεξν κειεηεζεί ζηνλ πιεζπζκφ απηφ είλαη ε 

δηαηαξαρή ηδφγνπ (Edgar, 2009, Matheson, et al., 2014). Χζηφζν, ζε φζεο έξεπλεο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ηα απνηειέζκαηα ζπλάδνπλ κεηαμχ ηνπο, θαηαδεηθλχνληαο πςειφηεξν 

επηπνιαζκφ δηαηαξαρήο ηδφγνπ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ, ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ (Sharman, 2019). 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηδφγνπ ζε δείγκα 

αζηέγσλ πνπ πξνζεγγίδνπλ δνκέο ζηελ Αζήλα. Σν πξψην κέξνο αθνξά ζηελ αλαζθφπεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην πξψην θεθάιαην ζα γίλεη πεξηγξαθή ηεο 

δηαηαξαρήο ηδφγνπ θαη ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ ηεο δηαηαξαρήο, ελψ ζα παξνπζηαζηνχλ 

δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο δηαηαξαρήο απηήο. ηε ζπλέρεηα ηνπ 

πξψηνπ θεθαιαίνπ ζα γίλεη αλαθνξά ζηε ζπλλνζεξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ κε άιιεο 

ςπρηαηξηθέο παζήζεηο, θαη ηέινο, ζα  αλαθεξζνχλ νη ζεκαληηθφηεξνη επηβαξπληηθνί 

παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ. 
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ην δεχηεξν θεθάιαην ζα πεξηγξαθεί ην πξφβιεκα ηεο έιιεηςεο ζηέγεο. Θα επηρεηξεζεί λα 

νξηζηεί θαη λα πεξηγξαθεί ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο ηφζν  ζε δηεζλέο επίπεδν, φζν θαη ζε 

εγρψξην, ελψ ηέινο, ζα γίλεη αλαθνξά ζηα θπξηφηεξα αίηηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο έιιεηςεο ζηέγεο. 

ην ηξίην θεθάιαην ζα πεξηγξαθεί ν ηξφπνο πνπ ζπλδένληαη ν ηδφγνο θαη ε έιιεηςε ζηέγεο. 

Θα αλαθεξζνχλ νη ζπκπεξηθνξέο ηδφγνπ πνπ εκθαλίδνπλ νη άζηεγνη θαη ζα παξαηεζνχλ 

ζηνηρεία κειεηψλ ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο δηαηαξαρήο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. 

Σέινο, ζα γίλεη αλαθνξά ζηα ζηνηρεία πνπ είλαη δηαζέζηκα γηα ηνλ πιεζπζκφ ησλ αζηέγσλ κε 

πξνβιήκαηα ηδφγνπ θαη εκθαλίδνπλ ζπλλνζεξφηεηα κε άιιεο ςπρηθέο παζήζεηο θαη 

εμάξηεζε κε ςπρνηξφπεο νπζίεο. 

ην δεχηεξν κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζα γίλεη πεξηγξαθή ηεο έξεπλαο, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δνκέο ππνζηήξημεο/ θηινμελίαο αζηέγσλ ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο 

Αζήλαο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγην απην- αλαθνξάο θαη κεηαμχ 

άιισλ θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηδφγνπ, 

παξνπζία άιισλ εμαξηεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ελψ ρνξεγήζεθε ζηαζκηζκέλν εξγαιείν 

αμηνιφγεζεο ηεο παζνινγίαο ηνπ ηδφγνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην ηέηαξην θεθάιαην ζα 

πεξηγξαθεί ε κεζνδνινγία ζηελ νπνία ζηεξίρζεθε ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, δίλνληαο 

πεξηγξαθή ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ αθνινπζήζεθε, ησλ 

εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

ην πέκπην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, θαη ηέινο, ην έθην  

θεθάιαην εζηηάδεηαη ζηε ζπδήηεζε θαη ηα ζπκπεξάζκαηα. 
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Μέξνο Α: Αλαζθόπεζε βηβιηνγξαθίαο 

 

Κεθάιαην 1: Γηαηαξαρή ηδόγνπ 

Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη έρνπλ ζπκκεηάζρεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο ζε θάπνην 

ηπρεξφ παηρλίδη. Χζηφζν, θάπνην πνζνζηφ ράλεη ηνλ έιεγρν κε απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδεη 

ζνβαξά πξνβιήκαηα, φπσο νηθνλνκηθά, εξγαζηαθά, πγείαο, ςπρνινγηθά θαη δηαηάξαμεο 

πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Abbot, 2017). 

ε απηφ ην θεθάιαην ζα πεξηγξαθνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ 

ζχκθσλα κε ην DSM-5 (2013), ζα γίλεη αλαθνξά ζηα ζηνηρεία επηπνιαζκνχ ηεο δηαηαξαρήο, 

θαζψο θαη ζηε ζπλχπαξμή ηεο κε άιιεο δηαηαξαρέο, θαη ηέινο ζα γίλεη κλεία ζηνπο 

επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηαξαρή. 

 

1.1 Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα δηαηαξαρήο ηδόγνπ 

Ζ δηαηαξαρή ηδφγνπ ή ε παζνινγηθή ελαζρφιεζε κε ηα ηπρεξά παηρλίδηα είλαη ν πξψηνο κε 

ρεκηθφο ή ζπκπεξηθνξηθφο εζηζκφο πνπ εληάζζεηαη ζηελ ηειεπηαία έθδνζε DSM-5 ηεο 

Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο (2013). Χο ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή είρε ήδε 

ζπκπεξηιεθζεί απφ ην 1980 ζην DSM-3 κε ηνλ φξν ‹‹παζνινγηθφο ηδφγνο››, κε ηε δηαθνξά 

φηη ππαγφηαλ ζηηο δηαηαξαρέο έιεγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ. 

χκθσλα κε ην DSM-5 (APA, 2013), γηα ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ ζα πξέπεη λα 

ππάξρνπλ επίκνλεο θαη επαλαιακβαλφκελεο δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηδφγνπ, θαη 

λα πιεξνχληαη ηέζζεξα απφ ηα αθφινπζα θξηηήξηα γηα κία πεξίνδν δψδεθα κελψλ: 1) 

αλάγθε ζηνηρεκαηηζκνχ φιν θαη κεγαιχηεξσλ ρξεκαηηθψλ πνζψλ, 2) εκκνλή κε ηνλ ηδφγν, 

δειαδή αθηέξσζε πνιχ ρξφλνπ ζθέςεο ζε εκπεηξίεο ζρεηηθέο κε ηνλ ηδφγν, ή γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ρξεκάησλ γηα ηνλ ηδφγν, 3) αλεζπρία ή επεξεζηζηφηεηα φηαλ γίλνληαη 

πξνζπάζεηεο κείσζεο ή δηαθνπήο ηνπ ηδφγνπ, 4) επαλαιακβαλφκελεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο κείσζεο, ειέγρνπ ή δηαθνπήο ηδφγνπ, 5) ςεπδείο ηζρπξηζκνί ζηνπο άιινπο 

ζρεηηθά κε ηελ εκπινθή ζηα ηπρεξά παηρλίδηα, 6) απψιεηα εξγαζίαο, ζεκαληηθψλ ζρέζεσλ, ή 

εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ ιφγσ ηεο εκπινθήο κε ηα ηπρεξά παηρλίδηα,7) ξχζκηζε αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε ηα ηπρεξά παηρλίδηα, 8) πξνζπάζεηα ηζνθαξίζκαηνο ησλ ρακέλσλ χζηεξα 

απφ απψιεηα (‹‹ξεθάξηζκα››), 9) ζηήξημε ζε άιινπο κε ζθνπφ ηελ εμαζθάιηζε ρξεκάησλ γηα 
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ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απειπηζηηθήο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ζηελ νπνία έρεη πεξηέιζεη ην 

άηνκν ιφγσ ηεο ελαζρφιεζεο κε ηα ηπρεξά παηρλίδηα. 

Αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ θξηηεξίσλ πνπ πιεξνχληαη, ε δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη ήπηα (4-5 

θξηηήξηα), κέηξηα (6-7 θξηηήξηα) ή ζνβαξή (8-9 θξηηήξηα). 

Δθηφο απφ ηελ δηαηαξαρή ηδφγνπ, ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελνο, είλαη θαη ν φξνο 

‹‹πξνβιεκαηηθφο ηδφγνο››, ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηελ ελαζρφιεζε κε ηα ηπρεξά παηρλίδηα, κε 

ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ επαγγεικαηηθή, δηαπξνζσπηθή θαη 

νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ, ρσξίο φκσο λα πιεξνί ηα θξηηήξηα ηεο δηάγλσζεο. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ θξηηήξηα έρνπλ δεκηνπξγεζεί θαη ρξεζηκνπνηεζεί αξθεηά 

δηαγλσζηηθά εξγαιεία θαη δνκεκέλεο θιηληθέο ζπλεληεχμεηο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εμάξηεζεο 

απφ ηα ηπρεξά παηρλίδηα, φπσο νη θιίκαθεο South Oaks Gambling Screen (SOGS), Problem 

Gambling Severity Index (PGSI), AUDASIS, NODS, θ.ά., ελψ παξάιιεια ππάξρνπλ θαη πην 

ζχληνκα εξγαιεία αλίρλεπζεο, φπσο ην NODS-CLiP, ην LIE/BET Questionnaire, θ.ά. 

 

1.2 Δπηπνιαζκόο δηαηαξαρήο ηδόγνπ 

χκθσλα κε ηα θξηηήξηα πνπ πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ θαη ηα δηαγλσζηηθά εξγαιεία πνπ 

αλαθέξζεθαλ, ζε δηάθνξεο ρψξεο έρνπλ δηεμαρζεί αληηπξνζσπεπηηθέο κειέηεο πνπ 

απνηππψλνπλ ηελ έθηαζε ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ εξγαιείσλ, κεζνδνινγίαο, θαη άιισλ 

παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηηο εθηηκήζεηο (Meyer et al., 2015), πξνθχπηεη πσο ε δηαηαξαρή 

ηδφγνπ επεξεάδεη ην 0,2–5,3% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ παγθνζκίσο (Huberfeld and 

Dannon, 2014). Δλψ ζχκθσλα κε πην πξφζθαηα δεδνκέλα, ην πνζνζηφ θπκαίλεηαη απφ 0,5% 

έσο 7,6%, κε κέζν φξν 2,3%. Τςειφηεξα είλαη ηα πνζνζηά ζε παγθφζκην επίπεδν ζε 

αλήιηθα άηνκα, αθνχ θαίλεηαη πσο ην 0,8% έσο 6,0% ησλ εθήβσλ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν (Dowling et al., 2017). 

Γεληθφηεξα, θαίλεηαη πσο ρακειφηεξα πνζνζηά ζπλαληάκε ζηελ Δπξψπε θαη ζηηο ΖΠΑ, 

πςειά ζηελ Αζία, θαη ελδηάκεζα ζηελ Απζηξαιία θαη ηε Νφηηα Ακεξηθή, ελψ εηδηθά ζε 

Απζηξαιία, Καλαδά, θαη ΖΠΑ ππάξρνπλ δηαθπκάλζεηο ζηα πνζνζηά αλά ηα ρξφληα (Abbot, 

2017). 
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ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related 

Conditions (NESARC) ζηηο ΖΠΑ ζε 43.000 ηπραία επηιεγκέλνπο ελήιηθεο, βξέζεθε πσο ν 

δηα βίνπ επηπνιαζκφο ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ηδφγνπ είλαη 0,4%, θαη ην πνζνζηφ εηήζηνπ 

επηπνιαζκνχ 0,2% (Petry, 2016). Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ζηηο ΖΠΑ πςειφηεξα είλαη ηα 

πνζνζηά ηνπ πξνβιεκαηηθνχ ηδφγνπ ζηνπο Αζηάηεο, Ηζπαλνχο θαη καχξνπο, ζε ζρέζε κε 

ηνπο ιεπθνχο (Huberfeld and Dannon, 2014). 

ηελ Απζηξαιία θαηαγξάθεθε απφ ην Australian Institute for Gambling Research έλα απφ ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά δηαηαξαρήο ηδφγνπ ζε κηα αγγιφθσλε ρψξα, ην νπνίν αλεξρφηαλ ζην 

1,9% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Χζηφζν, θαίλεηαη λα εγείξνληαη ακθηβνιίεο γηα ην πνζνζηφ 

πνπ πξνέθπςε, θαζψο ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν SOGS, ην 

νπνίν ηείλεη λα ππεξεθηηκά ηα πνζνζηά επηθξάηεζεο (Petry, 2016). 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Υνλγθ- Κνλγθ, βξέζεθε πσο ην πνζνζηφ ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα πξνβιεκαηηθφ ηδφγν θαη γηα δηαηαξαρή ηδφγνπ, 

αλέξρεηαη ζην 6% (Huberfeld and Dannon, 2014), ελψ απφ έξεπλα ηνπ Τπνπξγείνπ 

Κνηλσληθήο Αλάπηπμεο ηεο ηγθαπνχξεο, ην πνζνζηφ πνπ πξνέθπςε ήηαλ κε κεγάιε 

δηαθνξά κηθξφηεξν, αθνχ αλεξρφηαλ ζην 2,1% (Petry, 2016). 

Όζνλ αθνξά ζηηο επξσπατθέο ρψξεο, ζηε Γεξκαλία νη εθηηκήζεηο γηα ηνλ δηα βίνπ 

επηπνιαζκφ δηαηαξαρήο ηδφγνπ θπκαίλνληαη απφ 0,15-3,5% (Meyer et al., 2015), ζηε 

Φηλιαλδία 0,6%, ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ζηε Ννξβεγία θαη ζηελ Πνισλία 0,7%, θαη ζηε 

νπεδία 0,9% (Wieczorek et al., 2019). 

ηελ Διιάδα, απφ ηελ κνλαδηθή έξεπλα πνπ έρεη δηεμαρζεί ζε εζληθφ επίπεδν ζρεηηθά κε ηελ 

εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ, πξνέθπςε πσο ην 2,4% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα πξνβιεκαηηθφ ηδφγν (Oikonomou et al., 2019). 

Παξφιν πνπ αξθεηνί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο ιφγσ ησλ απμαλφκελσλ παηρληδηψλ θαη 

επθαηξηψλ γηα λα παίμεη έλα άηνκν θάπνην ηπρεξφ παηρλίδη, θαη ηελ επθνιία πξφζβαζεο, 

ππάξρεη θαη απμεηηθή ηάζε ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ, νη Martin θαη Shaffer (2010), θαη Abbot 

(2017), ππνζηεξίδνπλ πσο νη απμήζεηο ζηα πνζνζηά είλαη βξαρππξφζεζκεο, θαη πσο ν 

επηπνιαζκφο ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ παξακέλεη ζηαζεξφο γηα δεθαεηίεο, θαζψο ππνινγίδεηαη 

πψο θάζε ρξφλν πεξίπνπ ηα κηζά άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε δηαηαξαρή ηδφγνπ, είηε 

ζεξαπεχνληαη, είηε πεζαίλνπλ, θαη αληηθαζίζηαληαη απφ λέα εζηζκέλα άηνκα (Abbot, 2017). 
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1.3 Γηαηαξαρή ηδόγνπ θαη ζπλλόζεζε 

Ζ δηαηαξαρή ηδφγνπ αξθεηά ζπρλά ζπλππάξρεη ηφζν κε παζνινγηθέο, φζν θαη κε ςπρηαηξηθέο 

παζήζεηο. Ζ ππέξηαζε, ην πεπηηθφ έιθνο θαη θαξδηαγγεηαθνχ ηχπνπ παζήζεηο εκθαλίδνληαη 

σο απφξξνηα ηνπ ρξφληνπ άγρνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ ηδφγν. 

Άιιεο παζήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πνιχσξε ελαζρφιεζε κε ηα ηπρεξά παηρλίδηα 

αθνξνχλ ηηο δηαηαξαρέο χπλνπ θαη ηηο θαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο 

επηθέξνπλ έιιεηςε χπλνπ θαη παρπζαξθία ή επεηζφδηα ππεξθαγίαο, αληίζηνηρα (Μέιινο θαη 

Παπαξξεγφπνπινο, 2019). 

Όζνλ αθνξά ηελ ςπρηαηξηθή ζπλλνζεξφηεηα, θαίλεηαη φηη ε εμάξηεζε απφ ηα ηπρεξά 

παηρλίδηα ζρεηίδεηαη κε ηηο δηαηαξαρέο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. Μία πξφζθαηε κεηα- 

αλάιπζε βξήθε πσο 13,7% ησλ εμαξηεκέλσλ πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία γηα ςπρνηξφπεο 

νπζίεο πιεξνχλ ηα θξηηήξηα παζνινγηθνχ ηδφγνπ (Rash and Petry, 2016). Δλψ ζχκθσλα κε 

άιιεο έξεπλεο, ην πνζνζηφ παζνινγηθνχ ηδφγνπ ζε άηνκα ζε πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο 

κε κεζαδφλε εθηηκάηαη απφ 7 έσο 16%, θαη ζε άηνκα πνπ αλαδεηνχλ ζεξαπεία γηα ηελ 

εμάξηεζε απφ ηελ θνθαΐλε 15% (Petry, 2001). Δπίζεο, απφ ηελ έξεπλα NESARC πξνέθπςε 

πσο ην 47,8% πνπ δηεγλψζζεζαλ κε δηαηαξαρή  ηδφγνπ, πιεξνχζαλ επίζεο ηα θξηηήξηα γηα 

εμάξηεζε απφ ην αιθνφι, ελψ πεξηζζφηεξνη απφ ην έλα ηξίην ήηαλ εζηζκέλνη επηπιένλ ζε κία 

ή πεξηζζφηεξεο νπζίεο, φπσο θάλλαβε, εξσίλε, θ.ά. (Petry, 2016). Σέινο, θαίλεηαη λα 

ππάξρεη πςειή ζπζρέηηζε θαη κε ηε ληθνηίλε, αθνχ ην 60% ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν, παξάιιεια είλαη εζηζκέλα θαη ζηε ληθνηίλε (Martin and Shaffer, 

2010). 

Άιιεο ςπρηαηξηθέο παζήζεηο πνπ δελ αθνξνχλ ςπρνηξφπεο νπζίεο θαη ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαηαξαρή ηδφγνπ, είλαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο άγρνπο θαη 

πξνζσπηθφηεηαο (Abbot, 2017). Δπίζεο, έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο 36-50% ησλ αηφκσλ κε 

δηαηαξαρέο ηδφγνπ εκθαλίδνπλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ, θαη 20-30% έρνπλ θάλεη απφπεηξα 

απηνθηνλίαο σο ιχζε γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο απψιεηεο πνπ 

έρνπλ ππνζηεί. Μάιηζηα, θαίλεηαη πσο ν θίλδπλνο απφπεηξαο απηνθηνλίαο είλαη πην 

απμεκέλνο γηα ηα άηνκα ηα νπνία εκθαλίδνπλ δηαηαξαρή ηδφγνπ θαη ζπλλφζεξφηεηα κε  

δηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο θαη εμάξηεζε απφ νπζίεο (Huberfeld and Dannon, 2014). 

Γελ ππάξρνπλ εθηηκήζεηο γηα ηελ ζρέζε ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ κε άιιεο ζπκπεξηθνξηθέο 

εμαξηήζεηο, κε εμαίξεζε θάπνηεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε έθεβνπο, απφ ηηο νπνίεο 

πξνθχπηεη πςειή ζπζρέηηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηδφγν, κε ηελ 
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άζθεζε, θαηάρξεζε ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ θαη δηαδηθηχνπ, θαη ππεξβνιηθψλ αγνξψλ 

(Petry, 2016). 

Σέινο, παξά ηε δεδνκέλε ζπλχπαξμε ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ κε άιιεο δηαηαξαρέο, δελ είλαη 

ζαθήο ε ζρέζε αηηίνπ αηηηαηνχ κεηαμχ ηνπο (Gainsbury et al., 2019), θαζψο ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο ε δηαηαξαρή ηδφγνπ πξνεγείηαη ηεο ζπλππάξρνπζαο δηαηαξαρήο, ελψ ζε άιιεο 

πεξηπηψζεηο ε χπαξμε ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, ή άιιεο θαηαζηάζεηο, φπσο ε θαθνπνίεζε 

θαη ην ηξαχκα, απνηεινχλ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ ηδφγνπ (Abbot, 

2017). 

 

1.4 Δπηβαξπληηθνί παξάγνληεο 

Δθηφο απφ ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ, έλα άιιν πεδίν 

ελδηαθέξνληνο ησλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ παζνινγία ηδφγνπ απνηειεί ε 

δηεξεχλεζε ησλ επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ. Οη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο καο παξέρνπλ 

γλψζε ζρεηηθά κε ηηο θαηαζηάζεηο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο 

ηδφγνπ (Dowling et al., 2017), θαη ε γλψζε απηή καο βνεζάεη λα ζην λα ζρεδηάδνπκε 

απνηειεζκαηηθφηεξεο παξεκβάζεηο (Oikonomou et al., 2019). 

Σα θπξηφηεξα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηαξαρή ηδφγνπ είλαη ην 

θχιν, ε ειηθία θαη ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε. χκθσλα κε ηελ αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, νη άλδξεο θαίλεηαη λα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα αληηκεησπίζνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. ε κεηα- αλάιπζε εθηηκήζεθε πσο ην 

άξξελ θχιν είλαη ν πην ηζρπξφο επηβαξπληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο 

ηδφγνπ (Dowling et al., 2017), ελψ ζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 8.857 άλδξεο θαη 

10.056 γπλαίθεο, ηα πνζνζηά πξνβιεκαηηθνχ ηδφγνπ πνπ βξέζεθαλ ήηαλ 4,9% θαη 2,7% 

αληίζηνηρα (Afifi et al., 2010). Χζηφζν, νη Martin θαη Shaffer (2010), ππνζηεξίδνπλ πσο ην 

θχιν καο δίλεη ιηγφηεξα πνηνηηθά δεδνκέλα ζε ζρέζε κε άιινπο δεκνγξαθηθνχο ή κε 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ηδφγνπ, θαη πσο δελ θαζνξίδεη 

ηφζν ηελ εγθαζίδξπζε ηεο δηαηαξαρήο, φζν ηελ έλαξμε ηεο ελαζρφιεζεο κε ηα ηπρεξά 

παηρλίδηα θαη ηελ εμέιημε ηεο ελαζρφιεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, φπσο αλαθέξνπλ νη ίδηνη 

εξεπλεηέο, νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα μεθηλάλε ζε κεγαιχηεξε ειηθία ηελ ελαζρφιεζε κε ηα 

ηπρεξά παηρλίδηα, ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, φκσο νη γπλαίθεο αλαπηχζζνπλ ζε κηθξφηεξν 
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ρξνληθφ δηάζηεκα πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν, ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (Martin and Shaffer, 

2010). 

Ζ έλαξμε ηεο ελαζρφιεζεο κε ηα ηπρεξά παηρλίδηα ζε λεαξή ειηθία (πξηλ απφ ηα 21 έηε) 

επίζεο απνηειεί ζεκαληηθφ επηβαξπληηθφ παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε δηαηαξαρήο ηδφγνπ 

(Huberfeld and Dannon, 2014). Απφ ηελ έξεπλα NCS-R πξφεθπςε πσο ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαλ ζηελ ειηθία 18-44 εηψλ, είραλ πέληε θνξέο πην απμεκέλν θίλδπλν λα 

αληηκεησπίζνπλ δηαηαξαρή ηδφγνπ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα άλσ ησλ 45 εηψλ (Petry, 2016). 

χκθσλα κε ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, θαίλεηαη πσο ε δηαηαξαρή ηδφγνπ είλαη 

ζπρλφηεξε ζηα άηνκα λεαξφηεξεο ειηθίαο, κε ηα πνζνζηά ζηνλ εθεβηθφ πιεζπζκφ λα 

θπκαίλνληαη απφ 0,8% έσο 6,0% (Dowling et al., 2017). 

Σν ρακειφ θνηλσληθν- νηθνλνκηθφ επίπεδν επίζεο ζπζρεηίδεηαη κε ηε δηαηαξαρή ηδφγνπ. Απφ 

ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πξνθχπηεη πσο φζνη πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηε δηαηαξαρή έρνπλ 

ρακειφ εηζφδεκα ή/ θαη ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν (Petry, 2016). Τςειά πνζνζηά 

δηαηαξαρήο ηδφγνπ εκθαλίδνπλ νη εζληθέο κεηνλφηεηεο (Huberfeld and Dannon, 2014; Abbot, 

2017), αιιά θαη φζνη δηακέλνπλ ζε ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο (Abbot, 2017). 

Σα παξαπάλσ δεδνκέλα θαίλεηαη λα ηζρχνπλ θαη γηα ηελ Διιάδα, αθνχ απφ έξεπλα 

επηπνιαζκνχ ηνπ παζνινγηθνχ ηδφγνπ ησλ Οηθνλφκνπ θαη ζπλεξγαηψλ (2019), εθηηκάηαη 

πσο απηνί πνπ βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν 

είλαη άλδξεο, κε κε ειιεληθή θαηαγσγή, πνπ δνπλ κε ηνπο γνλείο ηνπο ή κε άιινπο ζπγγελείο, 

κε εθπαίδεπζε θάησ απφ δψδεθα έηε, θαη κε ρακειφ ή κεδεληθφ εηζφδεκα (Oikonomou et 

al., 2019). 

Δπηγξακκαηηθά αλαθέξνληαη θαη θάπνηνη άιινη ζεκαληηθνί επηβαξπληηθνί παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηαξαρή ηδφγνπ, φπσο νη γλσζηηθέο δηαζηξεβιψζεηο (ιαλζαζκέλεο 

αληηιήςεηο, ςεπδαίζζεζε ειέγρνπ), ηα αηζζεηεξηαθά ραξαθηεξηζηηθά, ε δηαδηθαζία 

ελίζρπζεο, ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά (Johansson et al., 2008), ε ζπκκεηνρή ζε παξαπάλσ 

απφ έλαλ ηχπν παηρληδηνχ, ε ζπκκεηνρή ζε παηρλίδηα πνπ πξνζθέξνπλ κεγάιε πηζαλφηεηα 

θέξδνπο θαη πνπ ε επθαηξία γηα λα παίμεη θάπνηνο είλαη άκεζε, φπσο ηα ‹‹θξνπηάθηα›› 

(Gainsbury et al., 2019), ε ζπρλή ζπκκεηνρή (Abbot, 2017), ε χπαξμε δηαηαξαρήο ηδφγνπ ή/ 

θαη αιθνφι ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (Welte et al., 2016), ε αλαδήηεζε δηέγεξζεο- 

ζπλαηζζεκάησλ (sensationseeking), ε παξνξκεηηθφηεηα, θαη ηέινο  ε επθνιία ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο (Οηθνλφκνπ θαη ζπλ., 2016). 
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χκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ θαίλεηαη ε δηαηαξαρή ηδφγνπ λα είλαη 

ζπρλφηεξε ζε ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνχο, φπσο ζηνλ ςπρηαηξηθφ πιεζπζκφ, ζηνπο 

νπζηνεμαξηεκέλνπο, θαη ζηνπο έθεβνπο. Οη άζηεγνη, ζηνπο νπνίνπο ζα γίλεη αλαιπηηθή 

αλαθνξά ζην επφκελν θεθάιαην, απνηεινχλ άιιε κία πιεζπζκηαθή νκάδα πνπ ζπλαληάκε 

ηδηαίηεξα πςειά πνζνζηά δηαηαξαρήο ηδφγνπ, φκσο θαίλεηαη πσο ππνηηκψληαη εξεπλεηηθά.  
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Κεθάιαην 2: Σν πξόβιεκα ηεο έιιεηςεο ζηέγεο 

Σν πξφβιεκα ηεο έιιεηςεο ζηέγεο απνηειεί έλα ζχλζεην δήηεκα δεκφζηαο πγείαο, κε 

πνηθίιεο αηηίεο, πνπ επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. ε απηφ ην θεθάιαην ζα γίλεη πεξηγξαθή ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο έιιεηςεο ζηέγεο αλαθέξνληαο ηνλ νξηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηηο 

ελλνηνινγηθέο δπζθνιίεο ηνπ, ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ Διιάδα θαη δηεζλψο, θαζψο 

θαη ηνπο θπξηφηεξνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

 

2.1 Έιιεηςε ζηέγεο θαη άζηεγνη: Οξηζκόο ηνπ πξνβιήκαηνο 

Λφγσ ηνπ φηη νη άζηεγνη δελ απνηεινχλ κία νκνηνγελή νκάδα, θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

γεγνλφο πσο ζε δηεζλέο επίπεδν ππάξρνπλ δηαθνξέο ζε ελλνηνινγηθφ θαη κεζνδνινγηθφ 

επίπεδν, δελ έρεη πξνθχςεη κέρξη ηψξα έλαο θνηλφο νξηζκφο (Αζεκφπνπινο θαη ζπλ., 2015). 

Σν πξφβιεκα ηεο έιιεηςεο ζηέγεο πξνζεγγίδεηαη είηε αλάινγα κε ηηο επηκέξνπο νκάδεο πνπ 

απνηεινχλ ηνπο άζηεγνπο ζην ζχλνιν, φπσο ελήιηθεο, λένη, νηθνγέλεηεο κε παηδηά, θιπ (Shin 

and Khadduri, 2020), είηε αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο δηακνλήο (άζηεγνη ζην δξφκν, επηζθαιείο 

ζπλζήθεο, θιπ), ζχκθσλα κε ηελ ηππνινγία ETHOS ηεο Δπξσπατθήο πλνκνζπνλδίαο 

Οξγαλψζεσλ  Αζηέγσλ (FEANTSA- European Federation of National Organizations 

Working with the Homeless) (FEANTSA, 2013). Άιιεο πξνζεγγίζεηο κπνξεί λα αθνξνχλ ηε 

δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ δηαζηήκαηνο πνπ θάπνηνο είλαη άζηεγνο (πξνζσξηλή, επεηζνδηαθή, 

καθξνρξφληα έιιεηςε ζηέγεο) (Meanwell, 2012). 

Φαίλεηαη, πσο ηνπιάρηζηνλ ζηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, επηθξαηεί ε πηνζέηεζε ηεο 

ηππνινγίαο αζηέγσλ ETHOS, παξφιν πνπ ν νξηζκφο ηεο έιιεηςεο ζηέγεο ζε κία ρψξα 

κπνξεί λα πεξηιακβάλεη πεξηζζφηεξεο θαηαζηάζεηο, ζε ζρέζε κε θάπνηα άιιε ρψξα 

(Boesveldt, 2019). Ζ ζπγθεθξηκέλε ηππνινγία, φπσο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 1, 

πεξηιακβάλνληαο 4 βαζηθέο θαηεγνξίεο θαη 13 ππνθαηεγνξίεο αζηέγσλ, θαίλεηαη λα 

πξνζεγγίδεη κε κεγαιχηεξε πιεξφηεηα θαη δηεπξπκέλε αληίιεςε ηελ έλλνηα ηεο έιιεηςεο 

ζηέγεο θαη ηνπ αζηέγνπ, αθνχ εληάζζεη δηάθνξεο νκάδεο αλζξψπσλ κε εηεξνγέλεηα 

(απνθπιαθηζκέλνπο, ειηθησκέλνπο, θ.ά.) φζνλ αθνξά ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ην 

δηάζηεκα αζηεγίαο (Αζεκφπνπινο θαη ζπλ., 2015). 
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Πίλαθαο 1. ETHOS- Δπξσπατθή Σππνινγία γηα ηελ έιιεηςε ζηέγεο θαη ηνλ απνθιεηζκφ απφ 

ηελ θαηνηθία 
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 Κ
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ξ
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 Λεηηνπξγηθόο Οξηζκόο πλζήθεο Γηαβίσζεο Γεληθνί Πξνζδηνξηζκνί  Όξσλ 

θαηνηθίαο 

Α


Σ
Δ
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Η 


Σ

Ο
 Γ

Ρ
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Ο

 1 Άλζξσπνη πνπ δνπλ ζην 

δξφκν 

1.1 Γηακνλή ζε δεκφζηνπο ή εμσηεξηθνχο 

ρψξνπο 

Γηακνλή ζην δξφκν ή ζε δεκφζηνπο 

ρψξνπο, ρσξίο ην θαηάιπκα λα ζεσξεζεί 

ηφπνο θαηνηθίαο 

2 Γηακνλή ζε ρψξνπο γηα 
επείγνπζεο θαηαζηάζεηο 

2.1 Γηαλπθηέξεπζε ζε μελψλεο χπλνπ Άλζξσπνη ρσξίο ζηαζεξφ ηφπν δηακνλήο , 
πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα δηαλπθηέξεπζε 

ππνβαζκηζκέλα θαηαιχκαηα 


Σ

Δ
Ρ

Ο
Τ

Μ
Δ

Ν
Ο

Η 
Κ

Α
Σ

Ο
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3 Γηακνλή ζε μελψλεο γηα 

αζηέγνπο 

3.1 

3.2 
3.3 

Γηακνλή ζε μελψλα γηα άζηεγνπο 

Πξνζσξηλή παξακνλή ζε μελψλα γηα 
άζηεγνπο 

Τπνζηεξηδφκελε δηακνλή ζε 

κεηαβαηηθφ ζηάδην 

Ο ρξφλνο παξακνλήο νξίδεηαη λα είλαη 

ζχληνκνο* 

4 Φηινμελία ζε μελψλεο 
γπλαηθψλ 

4.1 Γηακνλή ζε μελψλα γηα γπλαίθεο χληνκε* θηινμελία γπλαηθψλ, πνπ έρνπλ 
βηψζεη ελδν-νηθνγελεηαθή βία 

5 Γηακνλή ζε θέληξα γηα 

κεηαλάζηεο θαη 
πξφζθπγεο 

5.1 

 
5.2 

Πξνζσξηλή θηινμελία ζε θέληξα 

ππνδνρήο γηα αηηνχληεο άζπιν 
Πξνζσξηλή θηινμελία γηα κεηαλάζηεο 

Βξαρπρξφληα θηινμελία ζε ρψξνπο 

ππνδνρήο ιφγσ λνκηθήο εθθξεκφηεηαο 

6 Πξφζσπα πνπ θεχγνπλ 

απφ ηδξχκαηα 

6.1 

 

 
6.2 

 

 
 

 
6.3 

Δμηηήξην απφ ζσθξνληζηηθά  

θαηαζηήκαηα- Απνθπιαθηδφκελνη 

 
Δμηηήξην απφ Φπρηαηξεία θαη άιια 

Ννζνθνκεία ή απνθνίηεζε απφ 

ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ρξήζε 
νπζηψλ 

 
Λήμε θηινμελίαο ζε Ηδξχκαηα Παηδηθή 

Πξνζηαζίαο/ ζηέγεο αλειίθσλ 

Γελ ππάξρεη άιιε θαηνηθία πξηλ ηελ 

απνθπιάθηζε 

 
Παξάηαζε ηεο λνζειείαο  ιφγσ έιιεηςεο 

ζηέγεο 

 
 

 
Γελ πηζηνπνηείηαη ε χπαξμε θαηνηθίαο (κε 

ηε ζπκπιήξσζε ησλ 18 ρξφλσλ) 

7 Πξφζσπα πνπ 

ιακβάλνπλ 
καθξνρξφληα 

ππνζηήξημε 

7.1 

7.2 

ηεγαζηηθή θξνληίδα γηα ειηθησκέλνπο 

αζηέγνπο 
Τπνζηεξηδφκελε δηακνλή γηα πξψελ 

αζηέγνπο 

Γηακνλή καθξάο δηαξθείαο* θαη παξνρή 

θξνληίδαο γηα πξψελ άζηεγνπο 

Α
Ν
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8 Άλζξσπνη πνπ δνπλ ζε 
επηζθαιή θαηνηθία 

8.1 
 

 

 
8.2 

 

 
8.3 

Πξνζσξηλή θηινμελία ζε ζπγγελείο ή 
θίινπο (απφ αλάγθε) 

 

 
Γηακνλή ζε θαζεζηψο παξάλνκεο ή 

παξάηππεο ππελνηθίαζεο 

 
Παξάλνκε θαηαπάηεζε γεο (γηα 

ζηεγαζηηθφ ζθνπφ) 

Πξνζσξηλή δηακνλή ζε ζπκβαηηθή 
θαηνηθία αιιά φρη θαλνληθή θαη κφληκε 

ιφγσ έιιεηςεο ζηέγεο 

 
Γηακνλή ρσξίο λφκηκε ελνηθίαζε- 

παξάλνκε θαηάιεςε 

 
Καηαπάηεζε γεο ρσξίο λφκηκα 

δηθαηψκαηα 

9 Άλζξσπνη πνπ δνπλ ππφ 

ηελ απεηιή έμσζεο 

9.1 

 
 

9.2 

Αλαγθαζηηθή έμσζε κε δηθαζηηθή 

εληνιή απφ ελνηθηαδφκελε θαηνηθία 
 

Δληνιή θαηάζρεζεο ηδηφθηεηεο 

θαηνηθίαο 

Όπνπ εληνιέο γηα έμσζε είλαη ζε ηζρχ 

 
 

Όπνπ ππάξρεη δηθαζηηθή εληνιή γηα 

θαηάζρεζε 

10 Πξφζσπα πνπ δνπλ ππφ 

ηελ απεηιή βίαο 
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θαηαγξακκέλα απφ ηελ αζηπλνκία 

πεξηζηαηηθά βίαο 

Όηαλ ε αζηπλνκία ιακβάλεη κέηξα γηα λα 
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11 Άλζξσπνη πνπ δνπλ ζε 
πξνζσξηλά ή πξφρεηξα 

θαηαιχκαηα 

11.1 
 

 

11.2 
 

11.3 

Σξνρφζπηηα- Απηνθίλεηα 
 

 

Με ζπκβαηηθέο θαηαζθεπέο 
 

Πξνζσξηλέο θαηαζθεπέο 
 

Γελ πξννξίδνληαη γηα κφληκε δηακνλή 
 

Απηνζρέδηεο θαηαζθεπέο, παξαπήγκαηα ή 

παξάγθεο 
 

Ζκη-κφληκεο θαηαζθεπέο, ιπφκελα, 
containers 

12 Άλζξσπνη πνπ δνπλ ζε 

αθαηάιιεια 

θαηαιχκαηα 

12.1 

 

Καηεηιεκκέλα θηίξηα αθαηάιιεια γηα 

θαηνίθεζε 

Υψξνη πνπ ζεσξνχληαη αθαηάιιεινη γηα 

θαηνίθεζε ζχκθσλα κε ηελ ππάξρνπζα 

λνκνζεζία 

13 Γηακνλή ππεξβνιηθά 

κεγάινπ αξηζκνχ 

αλζξψπσλ ζηνλ ίδην 
ρψξν 

13.1 Τπέξβαζε ηνπ αλψηαηνπ επηηξεπηνχ 

νξίνπ ζπλσζηηζκνχ ζε θαηνηθία 

Τπέξβαζε ηνπ αλψηαηνπ επηηξεπηνχ  

εζληθνχ νξίνπ αλζξψπσλ αλά 

ρξεζηκνπνηνχκελν δσκάηην ή επηθάλεηα 
θαηνηθίαο αλά άηνκν  

εκείσζε:    Χο δηακνλή ζχληνκεο δηάξθεηαο νξίδεηαη ρξφλνο ιηγφηεξνο ηνπ ελφο έηνπο 

                      Χο δηακνλή καθξάο δηαξθείαο νξίδεηαη ρξφλνο πέξαλ ηνπ έηνπο 

                  Απηφο ν νξηζκφο είλαη ζπκβαηφο κε ηνπο νξηζκνχο  ησλ απνγξαθψλ, φπσο ζπληζηψληαη ζηελ Έθζεζε ηνπ 2006 ηεο UNECE/                                          
EUROSTAT 

 

(Πεγή: FEANTSA, 2013) 
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ηελ Διιάδα, ν νξηζκφο δφζεθε ζρεηηθά πξφζθαηα, ην 2012, κε ηνλ Νφκν 4052, φπνπ 

παξάιιεια νη άζηεγνη αλαγλσξίδνληαη σο ‹‹επάισηε νκάδα››. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην άξζξν 

29 αλαθέξνληαη ηα εμήο: 

1. ‹‹Αλαγλσξίδνληαη νη άζηεγνη σο εππαζήο θνηλσληθή νκάδα, ζηελ νπνία παξέρεηαη 

θνηλσληθή πξνζηαζία. Ωο άζηεγνη νξίδνληαη όια ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ λόκηκα ζηε 

ρώξα, ηα νπνία ζηεξνύληαη πξόζβαζεο ή έρνπλ επηζθαιή πξόζβαζε ζε επαξθή 

ηδηόθηεηε, ελνηθηαδόκελε ή παξαρσξεκέλε θαηνηθία πνπ πιεξνί ηηο αλαγθαίεο ηερληθέο 

πξνδηαγξαθέο θαη δηαζέηεη ηηο βαζηθέο ππεξεζίεο ύδξεπζεο θαη ειεθηξνδόηεζεο. 

2. Σηνπο αζηέγνπο πεξηιακβάλνληαη ηδίσο απηνί πνπ δηαβηνύλ ζην δξόκν, ζε μελώλεο, 

απηνί πνπ θηινμελνύληαη από αλάγθε πξνζσξηλά ζε ηδξύκαηα ή άιιεο θιεηζηέο δνκέο, 

θαζώο θαη απηνί πνπ δηαβηνύλ ζε αθαηάιιεια θαηαιύκαηα››. 

Φαίλεηαη φκσο πσο ν ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο έρεη δερζεί θξηηηθή (Αζεκφπνπινο θαη ζπλ., 

2015, Theodorikakou et al., 2013), θαζψο είλαη πεξηνξηζκέλνο ζε ζρέζε κε ηνλ δηεπξπκέλν 

νξηζκφ ηεο Δπξσπατθήο ηππνινγίαο ETHOS, ελψ παξάιιεια απνθιείεη φζνπο δελ δηακέλνπλ 

λφκηκα ζηε ρψξα. Μάιηζηα, ε ζηελφηεηα ηνπ νξηζκνχ πνπ έρεη πηνζεηήζεη ε Διιάδα θαη 

άιια ηέζζεξα θξάηε κέιε ηεο Δ.Δ. επηζεκαίλεηαη θαη ζε θείκελν εξγαζίαο ηεο Δπξσπατθήο 

Δπηηξνπήο γηα ηηο επξσπατθέο πνιηηηθέο γηα ηνπο άζηεγνπο (Αζεκφπνπινο θαη ζπλ., 2015). 

 

2.2 Σν κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο δηεζλώο 

Όπσο αλαθέξζεθε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, ε έιιεηςε ελφο θνηλνχ νξηζκνχ θαη ε 

έιιεηςε επαξθψλ κεζφδσλ πνζνηηθήο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ππνινγηζκνχ ησλ αζηέγσλ 

θαζηζηά αδχλαην ην λα νξηζηεί δηεζλψο, αιιά θαη ζε επξσπατθφ επίπεδν ν επηπνιαζκφο ησλ 

αζηέγσλ (Boesveldt, 2019). 

χκθσλα κε κία ζπγθξηηηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2014 ζε επξσπατθέο ρψξεο 

ζρεηηθά κε ηελ έιιεηςε ζηέγεο, βξέζεθε πσο ν εηήζηνο επηπνιαζκφο ζηελ Σζερία ήηαλ 0,3%, 

ζηε Γαιιία 0,24%, ζηε Γεξκαλία 0,35%, ζηελ Οιιαλδία 0,16%, ζηελ Ηζπαλία θαη ηελ 

Ηξιαλδία 0,05% (Boesveldt, 2019). Δλψ απφ ζπγρξνληθέο έξεπλεο πξνθχπηεη πσο 2.000 

άηνκα δνπλ ζην δξφκν ζηελ Οπγγαξία, ζηελ Πνισλία, ζηελ Ηζπαλία θαη ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην (Boesveldt, 2019). 



20 
 

Όζνλ αθνξά ηηο Ζ.Π.Α, ζχκθσλα κε ηελ εηήζηα έθζεζε ηνπ 2018 γηα ηελ αζηεγία, ηνπ U.S. 

Department of Housing and Urban Development (HUD), θαηαγξάθεθαλ πεξίπνπ 552,830 

άζηεγνη εθείλε ηε ρξνληά (Rukmana, 2020). 

 

2.3 Σν πξόβιεκα ηεο έιιεηςεο ζηέγεο ζηελ Διιάδα 

Σν θαηλφκελν ηεο έιιεηςεο ζηέγεο απνηειεί έλα θνηλσληθφ πξφβιεκα γηα ηηο πεξηζζφηεξεο 

ρψξεο. ηελ Διιάδα μεθίλεζε λα παίξλεη δηαζηάζεηο ηε δεθαεηία ηνπ ’90 θαη απνδφζεθε 

εζθαικέλα ζηηο απμεκέλεο ξνέο κεηαλαζηψλ θαη αηηνχλησλ άζπιν (Theodorikakou et al., 

2013). Σελ ίδηα πεξίνδν, άιιεο νκάδεο ζηφρνπ πνπ πιήηηνληαλ απφ ηελ αζηεγία 

απνηεινχζαλ νη πξφζθπγεο, νη επαλαπαηξηζζέληεο Πφληηνη, νη Ρνκά, νη ςπρηθά αζζελείο 

ιφγσ ηεο απντδξπκαηνπνίεζεο, θαη νη ειηθησκέλνη (Kourachanis, 2015). 

Παξφιν πνπ εθείλε ηελ πεξίνδν ην πξφβιεκα ήηαλ ήδε νξαηφ θαη ηα πνζνζηά ησλ αζηέγσλ 

ζηελ Διιάδα ήηαλ εκθαλψο πςειφηεξα ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο επξσπατθέο ρψξεο, νη 

πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο θαη πξφιεςεο ηνπ πξνβιήκαηνο ήηαλ ειάρηζηεο (Kourachanis, 

2015). 

Οη κεγάιεο δηαζηάζεηο πνπ έιαβε ην πξφβιεκα απφ ην 2009, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο, θαη ε ξαγδαία αχμεζε (25-30%) ησλ αζηέγσλ ζηελ Διιάδα (Arapoglou 

et al., 2015; FEANTSA, 2018), ζπλέβαιαλ ζηελ αλαγλψξηζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Μάιηζηα, απφ ην 2015 παξαηεξείηαη αχμεζε ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο φπσο 

πεξηγξάθνληαη ζηελ ηππνινγία ETHOS (Arapoglou et al., 2015). 

Σν δεκνγξαθηθφ πξνθίι ησλ αζηέγσλ πνπ εμππεξεηνχληαη ζηηο ππεξεζίεο έρεη αιιάμεη θαη 

πεξηιακβάλεη πεξηζζφηεξνπο Έιιελεο πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηελ θνηλσληθή θαη 

ζηεγαζηηθή επηζθάιεηα, ηελ απψιεηα εξγαζίαο, θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη εηζνδήκαηνο. Ο 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο γη’ απηά ηα άηνκα εληείλεηαη, ελψ ζαλ επαθφινπζν εληείλνληαη ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο θαη ςπρηθήο πγείαο (Arapoglou et al., 2015). 

Σα λέα απηά δεδνκέλα ζηελ Διιάδα γελλνχλ ηνλ φξν ‹‹λέν- άζηεγνη›› (Theodorikakou et al., 

2013; FEANTSA, 2014). Ο πιεζπζκφο ησλ αζηέγσλ ζηελ Διιάδα ζα κπνξνχζε λα 

ηαμηλνκεζεί ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. Ζ πξψηε αθνξά άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηελ έιιεηςε 

ζηέγεο ιφγσ ζπλδπαζκνχ ησλ παξαθάησ παξαγφλησλ: αλεξγία θαη ρακειφ εηζφδεκα, 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, θαη ζπλήζσο ζπλλνζεξφηεηα κε νπζηνεμάξηεζε, εμάξηεζε απφ 
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ην αιθνφι, θαη δηαηαξαρή ηδφγνπ. Κπξίσο είλαη Έιιελεο, αιιά θαη κεηαλάζηεο, θαη είλαη 

καθξνρξφληα άζηεγνη. ηε δεχηεξε θαηεγνξία είλαη ε λέα γεληά αζηέγσλ: έρνπλ πςειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν, θαη κέρξη λα έξζνπλ αληηκέησπνη κε ηελ αλεξγία θαη ηηο νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο, δηαηεξνχζαλ έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν δσήο. Σέινο, ε ηξίηε θαηεγνξία 

απνηειείηαη απφ κεηαλάζηεο, αηηνχληεο άζπιν θαη πξφζθπγεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα έιιεηςεο ζηέγεο είηε πξνζσξηλά ζην πιαίζην κεηαθίλεζήο ηνπο ζε άιιε ρψξα, 

είηε καθξνρξφληα δηακέλνληαο ζε επηζθαιείο θαηνηθίεο, ή ζπγθαηνηθψληαο κε κεγάιν αξηζκφ 

αηφκσλ (Theodorikakou et al., 2013). 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ιφγσ ηεο έιιεηςεο ζπζηεκαηηθήο θαηαγξαθήο ησλ αζηέγσλ 

θαη απνηειεζκαηηθήο κεζνδνινγίαο, δελ πξνθχπηνπλ επίζεκα δεδνκέλα φζνλ αθνξά ηνλ 

επηπνιαζκφ ησλ αζηέγσλ ζηελ Διιάδα (FEANTSA, 2018), κε απνηέιεζκα, αθ’ ελφο λα 

ππνεθηηκάηαη ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο, θαη αθεηέξνπ λα απνπζηάδνπλ απνηειεζκαηηθέο 

πνιηηηθέο πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο (Αζεκφπνπινο θαη ζπλ., 2015). 

Απφ ηελ Δηήζηα Έθζεζε 2018 ηεο FEANTSA γηα ηελ Διιάδα πξνθχπηνπλ ηα εμήο ζηνηρεία: 

 ε έξεπλα ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο ην 2009, βξέζεθε πσο ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ 

αζηέγσλ ήηαλ 7.720, ρσξίο λα πεξηιακβάλνληαη κεηαλάζηεο. Απφ απηνχο, 1.800 

δηαβηνχζαλ ζην δξφκν, ελψ 970 ζε μελψλεο θαη ππλσηήξηα. 

 Μία πξψηε πξνζπάζεηα απνηίκεζεο ησλ αζηέγσλ μεθίλεζε ην 2018 ζε πηινηηθφ 

επίπεδν. Ζ δξάζε ππνζηεξίρζεθε απφ ην Δπξσπατθφ Κνηλσληθφ Σακείν θαη 

ζρεδηάζηεθε απφ ην Πάληεην Παλεπηζηήκην θαη ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο 

Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, θαη ζηφρνο ηεο ήηαλ λα θαηαγξάςεη ηνπο 

άζηεγνπο επηά κεγάισλ πεξηνρψλ ηεο Διιάδαο (Αζήλα, Πεηξαηάο, Νέα Ησλία, 

Θεζζαινλίθε, Σξίθαια Θεζζαιίαο, Ζξάθιεην Κξήηεο, Ησάλληλα) κέζσ streetwork, 

ζχληνκσλ ζπλεληεχμεσλ, αιιά θαη απφ ηα αξρεία θνξέσλ πνπ εμππεξεηνχλ άζηεγα 

άηνκα. Μέρξη ζηηγκήο, δελ έρνπλ πξνθχςεη ηα ηειηθά απνηειέζκαηα, φκσο απφ ηα 

αξρηθά θαίλεηαη πσο 691 άηνκα δηαβηνχλ ζην δξφκν (ην 51% ζηελ Αζήλα), 516 

άηνκα ζε ππλσηήξηα θαη μελψλεο, θαη 438 άηνκα ζε δηακεξίζκαηα. Απφ δείγκα 317 

αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζην δξφκν πξνέθπςε πσο ε πιεηνλφηεηα έκελε ζε ζπίηη ηδηφθηεην 

ή ελνηθηαδφκελν, ή θηινμελνχηαλ απφ ζπγγελείο, είλαη άλδξεο, Έιιελεο, 18-44 εηψλ, 

θαη θάλνπλ ρξήζε ππεξεζηψλ φπσο ζπζζίηηα, ελψ ζπρλά ιακβάλνπλ θξαηηθά 

επηδφκαηα. 
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 χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ γηα ην 2016 απφ δείγκα 451 αηφκσλ πνπ 

δηαβηνχζαλ ζην δξφκν ην 2015, ην 62% είλαη ειιεληθήο θαηαγσγήο θαη ην 85% 

άλδξεο κεηαμχ 35-55 εηψλ. Σν 71% απφ απηνχο βξέζεθε λα είλαη άζηεγνη ηα 

ηειεπηαία πέληε ρξφληα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. 

 Ζ ηειεπηαία έξεπλα πνπ δεκνζηεχζεθε ην 2015 εθηηκά φηη 17.720 άηνκα δηαβηνχλ ζην 

δξφκν ζηελ πεξηθέξεηα Αηηηθήο, ελψ αλ ζπκπεξηιεθζνχλ θαη άιιεο θαηεγνξίεο 

ζχκθσλα κε ηελ ηππνινγία ETHOS, ν αξηζκφο θηάλεη ηηο 500,000. 

 

2.4 Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ηεο έιιεηςεο ζηέγεο 

Λφγσ ηνπ φηη ε έιιεηςε ζηέγεο απνηειεί έλα πνιπζχλζεην θαη εηεξνγελέο θαηλφκελν, έρνπλ 

γίλεη πξνζπάζεηεο λα εξκελεπηεί δηακέζνπ δηαθφξσλ πξνζεγγίζεσλ. Οη Παπαδνπνχινπ θαη 

Κνπξαράλεο (2017), πξνζπάζεζαλ λα νκαδνπνηήζνπλ θαη λα ηαμηλνκήζνπλ ηηο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο έιιεηςεο ζηέγεο θαη ηηο αλαιχνπλ ζε ηέζζεξηο νηθνγέλεηεο: πξψηνλ, νη  

ιεηηνπξγηζηηθέο αηνκηθέο θαη δνκηθέο εξκελείεο θαη νη ζπλδπαζκνί ηνπο. Γεχηεξνλ, νη 

πξνζεγγίζεηο ηνπ θνλζηξνπθηηβηζκνχ θαη ηνπ θξηηηθνχ ξεαιηζκνχ. Σξίηνλ, νη 

αλζξσπνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ησλ δηαδξνκψλ (pathways) ηεο έιιεηςεο ζηέγεο θαη ηεο 

εζλνγξαθίαο. Καη ηέηαξηνλ, νη πξνζεγγίζεηο κε θεκηληζηηθφ, αληηξαηζηζηηθφ θαη νηθνινγηθφ 

πεξηερφκελν. 

ηελ παξνχζα έξεπλα, χζηεξα απφ ηελ κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο, έρεη επηιεγεί ε πξνζέγγηζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ κέζα απφ ηνλ ζπλδπαζκφ δνκηθψλ θαη αηνκηθψλ παξαγφλησλ, αθνχ φηαλ 

αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη θαηαζηάζεηο ζηε δσή ελφο αηφκνπ αιιειεπηδξνχλ κε δηάθνξνπο 

δνκηθνχο παξάγνληεο, ηφηε ζαλ απνηέιεζκα κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαηλφκελα έιιεηςεο 

ζηέγεο. ε απηφ ην κείγκα, πνπ γηα θάζε άζηεγν άηνκν είλαη δηαθνξεηηθφ, ππεξέρνπλ νη 

δνκηθνί παξάγνληεο, ελψ νη αηνκηθνί δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν (Παπαδνπνχινπ θαη 

Κνπξαράλεο, 2017). 

Οη  θπξηφηεξνη δνκηθνί παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο ζα γίλεη αλαθνξά είλαη ε θηψρεηα, ε 

αλεξγία θαη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, ελψ άιινη δνκηθνί παξάγνληεο ζχκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία απνηεινχλ ε κεηαλάζηεπζε, ε απντδξπκαηνπνίεζε, ε ζπξξίθλσζε ηνπ θξάηνπο 

επεκεξίαο, νη νηθνλνκηθέο αιιαγέο ζηελ αγνξά θαη δηάζεζε πξνο ελνηθίαζε αθηλήησλ, θ.ά. 

Ζ θηψρεηα είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ έιιεηςε ζηέγεο, αθνχ είλαη 

επφκελν έλα άηνκν κε πνιχ ρακειά ή κεδεληθά εηζνδήκαηα λα κελ είλαη ζε ζέζε λα θαιχςεη 
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ηηο ζηεγαζηηθέο ηνπ αλάγθεο θαη ηε ζίηηζή ηνπ. ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηα πην πξφζθαηα 

ζηνηρεία απφ ηελ ΔΛΣΑΣ (Ηνχληνο 2020), κε πεξίνδν αλαθνξάο εηζνδήκαηνο ην έηνο 2018, 

o πιεζπζκφο πνπ βξίζθεηαη ζε θίλδπλν θηψρεηαο ή θνηλσληθφ απνθιεηζκφ αλέξρεηαη ζην 

30,0% (3.161.900 άηνκα) ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο θαη ην 16,2% βξίζθεηαη ζε πιηθή 

ζηέξεζε, κε ζνβαξή δπζθνιία λα αληαπεμέιζεη ζηελ απνπιεξσκή ελνηθίνπ, δαλείνπ, 

ινγαξηαζκψλ, ή άιισλ νηθνλνκηθψλ ππνρξεψζεσλ. Γπζηπρψο, δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα 

ζηνηρεία γηα ηνλ αφξαην πιεζπζκφ αζηέγσλ, ηα άηνκα δειαδή πνπ δηαβηνχλ ζε θαηνηθίεο 

ρσξίο ξεχκα, ρσξίο ζέξκαλζε, έρνπλ ππνζηεί έμσζε, ή βξίζθνληαη ππφ απεηιή έμσζεο 

(FEANTSA, 2018) 

Ζ αλεξγία είλαη επίζεο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ, θαη κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο 

ηεο έιιεηςεο ζηέγεο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζηέγσλ είλαη άλεξγνη, ή εξγάδνληαη 

πεξηζηαζηαθά θαη είλαη ρακειά ακεηβφκελνη. Δπηπξφζζεηα, έρεη βξεζεί πσο ε κεγάιε 

δηάξθεηα έιιεηςεο ζηέγεο, κεηψλεη ηελ πξννπηηθή εχξεζεο εξγαζίαο (Αζεκφπνπινο  θαη 

ζπλ., 2015). 

Ζ έιιεηςε ζηέγεο ζπληζηά πηζαλψο ηελ πην αθξαία έθθαλζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

θαη ηεο θηψρεηαο. Πξηλ ην άηνκν βηψζεη ηνλ απνθιεηζκφ απφ ηε ζηέγαζε, θαίλεηαη πσο έρεη 

πξνεγεζεί κία ζεηξά άιισλ απνθιεηζκψλ φπσο, απφ ηελ εξγαζία, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ 

νηθνγέλεηα, θιπ., απνθιεηζκνί πνπ εληείλνληαη ην δηάζηεκα πνπ ην άηνκν παξακέλεη άζηεγν. 

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζρεηίδεηαη επίζεο κε ζηέξεζε δεκφζησλ παξνρψλ, φπσο είλαη ε 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απψιεηα ησλ θνηλσληθψλ 

δηθαησκάησλ ηνπ αηφκνπ (Παπαδνπνχινπ θαη Κνπξαράλεο, 2017). 

Οη θπξηφηεξνη αηνκηθνί παξάγνληεο έιιεηςεο ηεο ζηέγεο πνπ ζα πεξηγξαθνχλ ζηε ζπλέρεηα 

αθνξνχλ ηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ηηο εμαξηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2012 ζηελ Αζήλα ζε άζηεγνπο κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο 

πγείαο, βξέζεθε πςειφηεξνο επηπνιαζκφο ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Οη άζηεγνη πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε πνιιαπινχο 

απνθιεηζκνχο, αθνχ πνιχ ζπρλά δελ ιακβάλνπλ θαλ ηαηξηθή θξνληίδα (FEANTSA, 2018), 

κε απνηέιεζκα λα έρνπλ πςειά πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο (Boesveldt, 2019). Χζηφζν, νη Shin 

θαη Khadduri (2020), αλαθέξνπλ πσο ε χπαξμε ςπρηθήο αζζέλεηαο ζηνπο άζηεγνπο ζπρλά 

ππεξηηκάηαη, αθνχ κφλν έλαο ζηνπο ηέζζεξηο άζηεγνπο αληηκεησπίδεη θάπνην πξφβιεκα 

ςπρηθήο πγείαο, ρσξίο λα ππνινγίζνπκε ηελ εμάξηεζε απφ αιθνφι θαη νπζίεο, θαη κφλν έλαο 

ζηνπο νθηψ πάζρεη απφ θάπνηα ςπρσηηθή δηαηαξαρή. 
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Πάλησο, ηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο σο αηνκηθφο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

έιιεηςε ζηέγεο, ζπλδένληαη ζηελά θαη κε έλα δνκηθφ παξάγνληα, απηφλ ηεο 

απντδξπκαηνπνίεζεο, θαζψο ε έιιεηςε ζηέγαζεο αθελφο νθείιεηαη ζηηο ςπρηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ, θαη αθεηέξνπ ζηηο αλαπνηειεζκαηηθέο πνιηηηθέο 

απντδξπκαηνπνίεζεο (Παπαδνπνχινπ θαη Κνπξαράλεο, 2017). 

Ζ εμάξηεζε απφ ην αιθνφι θαη ηηο νπζίεο είλαη ε πην ζπρλή δηαηαξαρή αλάκεζα ζηνπο 

άζηεγνπο, φπσο πξνθχπηεη απφ έξεπλα ζηηο ΖΠΑ, κε ην έλα ηέηαξην ησλ αζηέγσλ λα είλαη 

εμαξηεκέλα απφ νπζίεο, θαη ηα δχν πέκπηα απφ αιθνφι (Shin and Khadduri, 2020). Απφ 

ζηνηρεία ηνπ ΔΚΣΔΠΝ (2018) πξνθχπηεη πσο απφ ηα άηνκα πνπ εηζήιζαλ ζε ζεξαπεία γηα 

πξνβιήκαηα απφ ηε ρξήζε νπζηψλ ην 2017, ην 12,7% δειψλεη αζηεγία/ κε- ζηαζεξή ζηέγε. 

Δπίζεο, φζνλ αθνξά ηα ηπρεξά παηρλίδηα, πξνβιεκαηηθή ελαζρφιεζε κε ηα ηπρεξά παηρλίδηα 

(46,2%) θαη παζνινγηθή ελαζρφιεζε (12.0%) πνπ βξέζεθαλ ζε πιεζπζκφ αζηέγσλ, δείρλνπλ 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Schutz, 2016). ε απηφ φκσο ζα 

γίλεη εθηελέζηεξε αλαθνξά ζην επφκελν θεθάιαην. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο απφ κφλα ηνπο, αιιά θαη ε 

ζπλλνζεξφηεηά ηνπο κε εμαξηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη ηαπηφρξνλα αίηην, αιιά θαη 

απνηέιεζκα ηεο έιιεηςεο ζηέγεο. 

O Edgar (2009), ζηε ζεσξία ζπλδπαζκνχ δνκηθψλ θαη αηνκηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ έιιεηςε ζηέγεο, πξφζζεζε ηνπο ζεζκηθνχο παξάγνληεο, φπσο έιιεηςε ή 

αλεπάξθεηα ππεξεζηψλ πνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο θξνληίδαο, ή ζεζκηθέο 

δηαδηθαζίεο, φπσο απηή ηεο έμσζεο⸱ θαη ηνπο ζρεζηαθνχο παξάγνληεο, φπσο ε κνλαρηθφηεηα, 

ε ελδννηθνγελεηαθή βία, ή ην δηαδχγην. Όζνλ αθνξά ηε δηάξξεμε ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ, νη Παπαδνπνχινπ θαη Κνπξαράλεο (2017), αλαθέξνληαη ζε απηφ σο ραιάξσζε ή 

δηάξξεμε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ. Αληίζεηα, ε χπαξμε ελφο δηθηχνπ θίισλ θαη γλσζηψλ, 

θαζψο θαη έλα πγηέο νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ζπληζηνχλ πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ζηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο ηεο έιιεηςεο ζηέγεο (Παπαδνπνχινπ θαη Κνπξαράλεο, 2017). 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ν φξνο ‹‹άζηεγνο›› απνηειεί έλαλ φξν νκπξέια (Breakey and 

Fischer, 1990) γηα λα πεξηγξάςεη κηα εηεξνγελή νκάδα αλζξψπσλ πνπ κνηξάδνληαη ηελ 

έιιεηςε ζηέγεο. Πέξα απφ ηηο εξκελεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, ην θάζε άηνκν δηαλχεη κία 

δηαθνξεηηθή θαη πξνζσπηθή δηαδξνκή κέρξη λα θαηαιήμεη ζηελ απψιεηα ζηέγεο, θαη ην 

πξφβιεκα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη θάζε θνξά κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, έηζη ψζηε λα 
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θαιχπηνληαη νη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε αηφκνπ (Παπαδνπνχινπ θαη Κνπξαράλεο, 

2017). 

Αθνχ έρεη αλαθεξζεί ζην πξψην θεθάιαην ε δηαηαξαρή ηδφγνπ, θαη ζην παξφλ θεθάιαην νη 

δηαζηάζεηο ηεο έιιεηςεο ζηέγεο, ζα επηρεηξεζεί ζηε ζπλέρεηα λα πεξηγξαθεί ην πψο απηά ηα 

δχν δεηήκαηα δεκφζηαο πγείαο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο παξνπζηάδνληαο ηα επξήκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. 
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Κεθάιαην 3: Σδόγνο θαη έιιεηςε ζηέγεο 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην ε έιιεηςε ζηέγεο είλαη έλα πνιπδηάζηαην 

θαη εηεξφθιεην θαηλφκελν, δηαζέηεη δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο θαη δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο 

πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζή ηεο. Παξφιν πνπ αξρηθά ν ηδφγνο δε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηελ έιιεηςε ζηέγεο, ν θίλδπλνο ζπλχπαξμεο θαη πηζαλά ζχλδεζήο ηνπο δελ πξέπεη 

λα αγλνεζεί. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζρέζε έρεη ειάρηζηα κειεηεζεί, θαη απηφ γηαηί ζπρλά 

ππνηηκάηαη (Edgar, 2009). 

ε απηφ ην θεθάιαην ζα γίλεη δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ έιιεηςε ζηέγεο θαη ηνλ 

ηδφγν, ζα γίλεη αλαθνξά ζε εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ πνζνηηθνπνηνχλ απηή ηε ζρέζε, ελψ ζα 

γίλεη κλεία ζηηο πεξηπηψζεηο ζπλλνζεξφηεηαο πνπ εκθαλίδεη ν άζηεγνο πιεζπζκφο πνπ 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα κε ην ηδφγν. 

 

3.1 ρέζε ηδόγνπ θαη έιιεηςεο ζηέγεο 

Όπσο έρεη πεξηγξαθεί θαη ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ε θηψρεηα θαη ε αλεξγία απνηεινχλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο έιιεηςεο ζηέγεο, ελψ ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο απνηεινχλ ζπλέπεηεο ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ. Δπηπξφζζεηα, είδακε πσο νη 

δξαζηεξηφηεηεο ηδφγνπ είλαη δεκνθηιείο ζε άλεξγα άηνκα θαη άηνκα πνπ δηαβηνχλ ζε 

ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο (Abbot, 2017).  

Ζ δεκνηηθφηεηα απηή θαίλεηαη λα απνθηάεη λφεκα αλ ζθεθηνχκε πσο ε πξννπηηθή λίθεο 

ελφο κεγάινπ ρξεκαηηθνχ πνζνχ έρεη κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηε δσή ελφο θησρφηεξνπ 

αηφκνπ, παξά ζε έλα πην επθαηάζηαην άηνκν (Sharman, 2019). Ζ ειπίδα εμάιινπ, άκεζα 

ζπλπθαζκέλε κε ηνλ ηδφγν, θαίλεηαη λα απνηειεί κεγαιχηεξε αληακνηβή απφ ην ρξεκαηηθφ 

θέξδνο (Ginakis and Ohtsuka, 2005). Γηα έλα άζηεγν άηνκν, πνπ βηψλεη ηελ πην αθξαία 

κνξθή θηψρεηαο, ε πξννπηηθή κίαο λίθεο κπνξεί λα ζεκαίλεη απφ ην φηη  ζα εμαζθαιίζεη ην 

θαγεηφ ηνπ, ή κηα βξαρπρξφληα δηακνλή (Sharman, 2019), κέρξη αθφκα θαη κία επθαηξία λα 

μεθχγεη απφ ηελ αθξαία θηψρεηα κε κία ''κεγάιε λίθε'' (Sharman et al., 2016).  

ε έξεπλα ζε Ακεξηθαλνχο βεηεξάλνπο πνιέκνπ βξέζεθε πσο ε έιιεηςε ζηέγεο ηνλ 

πξνεγνχκελν ρξφλν απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα δηάγλσζεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ ζε δείγκα πνπ 

ππνζηεξίδεηαη γηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο (Sharman, 2019). 
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Χζηφζν, ε γλψζε καο ζρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο έλα άζηεγν άηνκν κπνξεί λα 

ζπκκεηέρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο ηδφγνπ είλαη πεξηνξηζκέλε. Απφ έξεπλα ησλ Sharman θαη 

ζπλεξγαηψλ (2016), πξνέθπςε πσο νη ρψξνη ζηνπο νπνίνπο κπνξεί έλα άηνκν λα παίμεη, φπσο 

ηα θαδίλν, ιφγσ ηνπ εθηεηακέλνπ σξαξίνπ πνπ ιεηηνπξγνχλ, πξνζθέξνπλ ζε έλα άζηεγν 

άηνκν αζθάιεηα απφ ηνπο θηλδχλνπο κίαο δηαλπθηέξεπζεο ζην δξφκν, πξνζηαζία απφ ηηο 

θαηξηθέο ζπλζήθεο, θαη πνιιέο θνξέο θάπνην γεχκα ή πνηφ (Sharman et al., 2014). 

Δπίζεο, φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, νη άζηεγνη απνηεινχλ κηα 

νκάδα πνπ βηψλνπλ ζηηγκαηηζκφ, θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη απνκφλσζε. ε κηα πνηνηηθή 

έξεπλα ησλ Holdsworth θαη Tiyce (2012), ζε άζηεγνπο κε πξνβιήκαηα ηδφγνπ, νη 

ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ πσο ε παξακνλή ηνπο ζε ρψξνπο φπνπ ζπκκεηείραλ ζε ηπρεξά 

παηρλίδηα ηνπο πξφζθεξε κία πξνζσξηλή δηέμνδν απφ ηηο αξλεηηθέο εκπεηξίεο ηεο έιιεηςεο 

ζηέγεο, ελψ παξάιιεια  ηνπο δηλφηαλ ε δπλαηφηεηα  λα πεξάζνπλ επράξηζηα ηελ ψξα ηνπο, 

λα δεκηνπξγήζνπλ θνηλσληθνχο δεζκνχο θαη λα ληψζνπλ ην αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ 

(Holdsworth and Tiyce, 2012). 

Γεδνκέλνπ φηη ε δηαηαξαρή ηδφγνπ  επεξεάδεη ηηο δσέο ησλ αηφκσλ κε απνηέιεζκα λα 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα, φπσο νηθνλνκηθά, εξγαζηαθά, πγείαο, ςπρνινγηθά θαη 

δηαηάξαμεο πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Abbot, 2017), ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ε 

δηαηαξαρή ηδφγνπ απνηειεί παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ έιιεηςε ζηέγεο. ε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο, ε ζρέζε ηνπ ηδφγνπ κε  ηελ έιιεηςε ζηέγεο κπνξεί λα είλαη επζχγξακκε, γηα 

παξάδεηγκα, φηαλ ην άηνκν έρεη θηάζεη κέζσ ηνπ ηδφγνπ ζηελ νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή. ε 

άιιεο πεξηπηψζεηο φκσο, ν εζηζκφο ζηνλ ηδφγν κπνξεί λα θξχβεηαη πίζσ απφ ηελ δηαηάξαμε 

ησλ πξνζσπηθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ, πνπ απνηεινχλ κία απφ ηηο αηηίεο ηεο έιιεηςεο 

ζηέγεο (Sharman et al., 2016). 

Απφ έξεπλα δηεξεχλεζεο ηεο ρξνληθήο αιιεινπρίαο κεηαμχ ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ θαη ηεο 

έιιεηςεο ζηέγεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 72 άζηεγνπο ζην Λνλδίλν, πξνέθπςε πσο απφ 

ηνπο 26 ζπκκεηέρνληεο πνπ αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν, νη 16 (61,5%) 

αλέθεξαλ πσο ηα πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν πξνυπήξραλ ηεο αζηεγίαο, νη 4 (15,4%) αλέθεξαλ 

πσο άξρηζαλ λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν αθνχ βξέζεθαλ λα είλαη άζηεγνη, 

ελψ νη ππφινηπνη 6 ζεσξνχζαλ πσο δελ αληηκεηψπηζαλ πνηέ πξνβιήκαηα κε ην ηδφγν 

(Sharman et al., 2016). Δλψ ζε έξεπλα ζην Λίβεξπνπι ζρεηηθά κε ηνλ ηδφγν "αξθεηνί 

ζπκκεηέρνληεο"  αλέθεξαλ πσο ην γεγνλφο φηη είλαη άζηεγνη νθείιεηαη ζε έλαλ βαζκφ ζηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ κε ηνλ ηδφγν (Liverpool Public Health Observatory, 2014). 
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Σα απνηειέζκαηα πνηνηηθήο έξεπλαο ζην Σνξφλην ηνπ Καλαδά ζε 30 άλδξεο κε ηζηνξηθφ 

πξνβιεκαηηθνχ ή παζνινγηθνχ ηδφγνπ ζην παξφλ, κε κε ζηαζεξή ή έιιεηςε ζηέγεο, δείρλνπλ 

πσο γη’ απηνχο ηνπο άλδξεο ε ελαζρφιεζε κε ηνλ ηδφγν θαη ε παζνινγία μεθίλεζε απφ ηελ 

εθεβηθή ειηθία κέζα ζε έλα πιαίζην νηθνγελεηαθήο θαθνπνίεζεο, παξακέιεζεο, θηψρεηαο, 

ρξήζεο ςπρνηξφπσλ νπζηψλ θαη εγθιεκαηηθφηεηαο. Γη’ απηνχο ηνπο έθεβνπο ε ελαζρφιεζε 

κε ηνλ ηδφγν απνηεινχζε ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεηψπηδαλ, ή αθφκα θαη έλαο ηξφπνο λα θεξδίζνπλ ρξήκαηα γηα λα 

θαιχςνπλ ηηο βαζηθέο ηνπο αλάγθεο (Hamilton- Wright et al., 2016). 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην 2008 έσο ην 2016 ζε ηξία ππλσηήξηα αζηέγσλ ζην 

χδλευ ηεο Απζηξαιίαο ζε ζπλνιηθφ δείγκα 2,388 αηφκσλ, 289 άηνκα (12,1%) αλέθεξαλ 

πσο ε έιιεηςε ζηέγεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νθείιεηαη ζηα πξνβιήκαηα ηδφγνπ. Χζηφζν, 

κεηνλέθηεκα ηεο έξεπλαο απηήο είλαη πσο δελ ρνξεγήζεθε θάπνην εξγαιείν γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηεο παζνινγίαο ηδφγνπ, αιιά νη ζπκκεηέρνληεο απηφ- πξνζδηνξίζηεθαλ σο 

"πξνβιεκαηηθνί ηδνγαδφξνη" (Machart et al., 2019). 

Απφ ηα δεδνκέλα πνπ παξνπζηάζηεθαλ, αιιά θαη απφ ηα δεδνκέλα πνπ επηδεκηνινγηθψλ 

κειεηψλ πνπ ζα αλαθεξζνχλ παξαθάησ, θαίλεηαη πσο ε ζρέζε έιιεηςεο ζηέγεο θαη 

πξνβιεκάησλ κε ηνλ ηδφγν είλαη ζεκειησκέλε, ρσξίο φκσο λα κπνξνχκε λα πξνζδηνξίζνπκε 

εκπεξηζηαησκέλα ηε ρξνληθή αιιεινπρία. Απφ ηε κία θαίλεηαη πψο ηα άηνκα κπνξεί λα 

πηνζεηνχλ πην ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο γηα λα απνθχγνπλ θαηαζηάζεηο, φπσο ε αθξαία 

θηψρεηα, θαη απφ ηελ άιιε, ηα πξνβιήκαηα ηδφγνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαηαζηάζεηο 

αθξαίαο θηψρεηαο, φπσο ε έιιεηςε ζηέγεο (Hamilton- Wright et al., 2016). ε θάζε 

πεξίπησζε, απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ 

δχν θαηλνκέλσλ. 

 

3.2 πκπεξηθνξέο ηδόγνπ θαη επηπνιαζκόο δηαηαξαρήο ηδόγνπ ζε πιεζπζκνύο 

αζηέγσλ 

Ζ εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο άκεζεο δηεξεχλεζεο ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο δηαηαξαρήο 

ηδφγνπ, αιιά θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηδφγνπ ζε πιεζπζκνχο αζηέγσλ είλαη πεξηνξηζκέλε. 

Χζηφζν, ζε φζεο έξεπλεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ηα απνηειέζκαηα ζπλάδνπλ κεηαμχ ηνπο, 

θαηαδεηθλχνληαο πςειφηεξν επηπνιαζκφ δηαηαξαρήο ηδφγνπ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ, 

ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Sharman, 2019). Πξέπεη φκσο λα αλαθεξζεί, πσο ε ρξήζε 

δηαθνξεηηθψλ εξγαιείσλ γηα ηελ κέηξεζε ηεο παζνινγίαο ηνπ ηδφγνπ, ε αλαθνξά ζε 
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δηαθνξεηηθφ ρξνληθφ πιαίζην (δηα βίνπ θαη εηήζηνο επηπνιαζκφο), ε κειέηε δηαθφξσλ ηχπσλ 

ηπρεξψλ παηρληδηψλ, ην κε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα, νη δηαθνξέο ζηελ ηππνινγία αζηέγσλ, 

θαη ε επηθέληξσζε ζηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ, δελ επηηξέπνπλ ηε γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ (Sharman, 2019). 

ε παιαηφηεξε έξεπλα, θαη κία απφ ηηο πξψηεο πνπ κειέηεζαλ ην ζέκα, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Βνζηψλε ησλ Ζ.Π.Α. ζε δνκή ππνζηήξημεο αζηέγσλ, βξέζεθε πσο ν 

επηπνιαζκφο ησλ αηφκσλ πνπ αληηκεηψπηδαλ θάπνηεο επηπηψζεηο ιφγσ ηνπ ηδφγνπ, θαη ησλ 

αηφκσλ πνπ πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα δηαηαξαρή ηδφγνπ ήηαλ  12,8% θαη 5,5% αληίζηνηρα, ζε 

ζπλνιηθφ δείγκα 171 αηφκσλ. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά ζην γεληθφ πιεζπζκφ εθείλε ηελ 

πεξίνδν ήηαλ 2,8 % θαη 1,14% (Shaffer et al., 2002). 

ε κία πην πξφζθαηε έξεπλα ζηηο Ζ.Π.Α. ζε πιεζπζκφ 275 αζηέγσλ, θαηά θχξην ιφγν Αθξν- 

ακεξηθαλψλ, βξέζεθε πσο ν δηα βίνπ επηπνιαζκφο ήηαλ 12,0% γηα δηαηαξαρή ηδφγνπ θαη 

46,2% γηα πξνβιεκαηηθφ ηδφγν. Ο επηπνιαζκφο ηεο δηαηαξαρήο ηδφγνπ (12,0%) ήηαλ ζρεδφλ 

δψδεθα θνξέο κεγαιχηεξνο ζε ζρέζε κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην γεληθφ πιεζπζκφ ησλ 

Ζ.Π.Α. (1-2%). Οη άλδξεο βξέζεθε πσο ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν, θαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα κελ έρνπλ θακία δξαζηεξηφηεηα ηδφγνπ ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (Nower et al., 2014). 

Οη Matheson θαη ζπλεξγάηεο (2014), ζε αληίζηνηρε έξεπλα ζην Σνξφλην ηνπ Καλαδά, 

βξήθαλ πσο ζε ζπλνιηθφ δείγκα 264 αζηέγσλ, ν δηα βίνπ επηπνιαζκφο ηνπ πξνβιεκαηηθνχ 

ηδφγνπ ήηαλ 10,0% θαη ηνπ παζνινγηθνχ ηδφγνπ 25,0%, πνζνζηά πςειφηεξα απφ εθείλα ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ. ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, νη γπλαίθεο ππν-εθπξνζσπνχληαλ, αθνχ 

απνηεινχζαλ ην 5,0% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο.  

Τςειφο ήηαλ ν επηπνιαζκφο (12,6%) ηεο επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο ηδφγνπ πνπ βξέζεθε ζε 

άζηεγνπο έθεβνπο ζην Μφληξεαι ηνπ Καλαδά, κε πην δεκνθηιή ηχπν παηρληδηνχ ηα βηληεν- 

ιφηην θαη κέζν φξν ζηνηρεκαηηζκνχ 300$ (20$ έσο 5000$) (Dufour et al., 2014). 

Οη Sharman θαη ζπλεξγάηεο (2014), ζε κία πξνζπάζεηα απνηχπσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

παζνινγίαο ηδφγνπ αζηέγσλ, πξνζέγγηζαλ 456 άηνκα απφ 16 θνξείο ππνζηήξημεο ζην 

Λνλδίλν, ρνξεγψληαο ηνπο ηελ θιίκαθα PGSI. Ζ πιεηνλφηεηα, 76,8% (n=350) θάλεθε λα 

κελ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν, ελψ ην 11,6% (n=53) βξέζεθε λα πιεξνί ηα 

θξηηήξηα γηα πξνβιεκαηηθφ ηδφγν. Καη ζε απηή ηε κειέηε, νη γπλαίθεο ππν- εθπξνζσπνχληαη 

(18 γπλαίθεο επί ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο). Οη άζηεγνη πνπ δηαβηνχλ ζην δξφκν είραλ 
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πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα παζνινγηθφ ηδφγν ζε ζρέζε κε ηνπο 

άζηεγνπο πνπ θηινμελνχληαη ζε θάπνηα δνκή. ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ηα "θξνπηάθηα" θαη 

ν ηππφδξνκνο ήηαλ νη πην δεκνθηιείο δξαζηεξηφηεηεο ηδφγνπ, ελψ νη ιηγφηεξν δεκνθηιείο 

ήηαλ ν ειεθηξνληθφο ηδφγνο θαη ην θαδίλν. 

Παξφκνηα είλαη ηα πνζνζηά ζε κεηαγελέζηεξε έξεπλα ησλ ίδησλ εξεπλεηψλ, αιιά ζε 

κηθξφηεξν δείγκα, ζε 72 άζηεγα άηνκα, βξέζεθε πσο ην 44,4% ζπκκεηείρε ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ηδφγνπ ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ ηεο Βξεηαλίαο ήηαλ 73%. Απφ ην 44,4% (n=32), ην 12,5% (n=9) ηαμηλνκήζεθε 

κε κηθξή/ κέηξηα επηθηλδπλφηεηα, θαη ην 23,6% (n=17) σο πξνβιεκαηηθνί ηδνγαδφξνη, ελψ  ν 

επηπνιαζκφο πξνβιεκαηηθνχ ηδφγνπ ζην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη 0,7%. Οη άζηεγνη πνπ 

δηακέλνπλ ζην δξφκν είραλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα ηαμηλνκεζνχλ σο πξνβιεκαηηθνί 

ηδνγαδφξνη ζε ζρέζε κε ηνπο άζηεγνπο πνπ θηινμελνχληαλ ζε ππλσηήξηα (Sharman et al., 

2016). 

Ζ πξψηε πξνζπάζεηα απνηχπσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη παζνινγίαο ηδφγνπ αζηέγσλ ζηελ 

Πνισλία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 19 ππλσηήξηα ηεο Βαξζνβίαο κε ρνξεγνχκελν εξγαιείν ην 

PGSI. ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, φπσο θαη ζηηο άιιεο έξεπλεο πνπ αλαθέξζεθαλ, ε 

πιεηνλφηεηα δελ έρεη εκπιαθεί ζε δξαζηεξηφηεηεο ηδφγνπ ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο, ην 

30,2% (n=208) έρεη ζεκεηψζεη ζθνξ πάλσ απφ έλα ζηελ θιίκαθα PGSI, ελψ ην 11,3% (n=78) 

πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα παζνινγηθφ ηδφγν. Απφ ηνπο ηειεπηαίνπο, ε πιεηνλφηεηα είλαη 

άλδξεο, κε κέζε ειηθία 43,3 έηε, απφθνηηνη επαγγεικαηηθήο ζρνιήο ή δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, θαη 5,9 ρξφληα κέζν φξν αζηεγίαο. Καη ζε απηή ηε κειέηε, ν επηπνιαζκφο 

πξνβιεκαηηθνχ ηδφγνπ  ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αζηέγσλ είλαη πςειφηεξνο, ζε ζρέζε κε ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ ηεο Πνισλίαο (0,7%) (Wiescorek et al., 2019). 

Ζ ίδηα έξεπλα καο πξνζθέξεη επίζεο ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηδφγνπ ησλ 

αζηέγσλ. Σα πην δεκνθηιή παηρλίδηα ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ νη ινηαξίεο (60%), ηα 

θξνπηάθηα (25,6%) θαη ηα παηρλίδηα κε ηξάπνπια ζε ηδησηηθνχο ρψξνπο (18,9%). Δλψ νη 

ιηγφηεξν δεκνθηιείο δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ ν ειεθηξνληθφο ζηνηρεκαηηζκφο (4,7%) θαη νη 

ηππνδξνκίεο (5,7%). Πάλσ απφ ην 40% ηνπ δείγκαηνο (n=278) είρε παίμεη ζε παξαπάλσ απφ 

έλαλ ηχπν παηρληδηνχ. 
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ηελ Διιάδα, παξφιν πνπ έρεη επηζεκαλζεί (Alamanou et al., 2013; Παπαδνπνχινπ, 

Κνπξαράλεο, 2017) πσο ε δηαηαξαρή ηδφγνπ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

νδεγνχλ ζηελ έιιεηςε ζηέγεο, δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη ηψξα θάπνηα ζρεηηθή έξεπλα. 

Παξά ηα πςειά πνζνζηά επηπνιαζκνχ ηεο παζνινγίαο ηδφγνπ ζηνπο πιεζπζκνχο ησλ 

αζηέγσλ πνπ αλαθέξζεθαλ, θαίλεηαη πσο ηα πξνβιήκαηα ηδφγνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πιεζπζκηαθή νκάδα ππνδηαγλψζθνληαη θαη ππνηηκψληαη (Sharman, 2019; Holdsworth and 

Tiyce, 2012). Αθελφο, νη άζηεγνη πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν, είηε δελ 

απνθαιχπηνπλ ην πξφβιεκα ζηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θνβνχκελνη ην 

ζηηγκαηηζκφ, είηε νη ίδηνη ππνηηκνχλ ην πξφβιεκα, ζεσξψληαο πσο είλαη ιηγφηεξν ζνβαξφ ζε 

ζρέζε κε ηα άιια πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ (Holdsworth and Tiyce, 2012). 

Αθεηέξνπ, νη  επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη ζε δνκέο ππνζηήξημεο αζηέγσλ φρη κφλν δελ 

είλαη εθπαηδεπκέλνη ζην λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα ππνζηεξίμνπλ άζηεγα άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν (Sharman et al., 2016), αιιά πνιιέο θνξέο δελ 

έρνπλ ηε γλψζε φηη ε έιιεηςε ζηέγεο κπνξεί λα είλαη απφξξνηα εζηζκνχ ζην ηδφγν (Sharman, 

2019). Δλψ, νη Matheson θαη ζπλεξγάηεο (2014) αλαθέξνπλ πσο ζπρλά είλαη δχζθνιν λα 

εληνπηζηνχλ πξνβιήκαηα ηδφγνπ ζε έλαλ πιεζπζκφ πνπ αληηκεησπίδεη πνιιαπιά 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, θαη εμάξηεζεο απφ ςπρνηξφπεο νπζίεο. 

 

3.3 πκπεξηθνξέο ηδόγνπ θαη ζπλλνζεξόηεηα ζε πιεζπζκνύο αζηέγσλ 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην ε δηαηαξαρή ηδφγνπ ζπρλά ζπλππάξρεη κε 

άιιεο ςπρηθέο αζζέλεηεο θαζψο θαη εμάξηεζε απφ ςπρνηξφπεο νπζίεο. Απηή ηε ζπλχπαξμε 

θαίλεηαη λα ηε ζπλαληάκε θαη ζηνπο πιεζπζκνχο ησλ αζηέγσλ.  

Δλψ ε ζρέζε κεηαμχ δηαηαξαρήο ηδφγνπ θαη ρξήζεο ςπρνηξφπσλ νπζηψλ, θαη ε ρξήζε 

νπζηψλ ζε πιεζπζκνχο αζηέγσλ είλαη ζεκειησκέλε, ηα δεδνκέλα πνπ έρνπκε γηα ηε ζρέζε 

δηαηαξαρήο ηδφγνπ θαη ρξήζεο νπζηψλ απφ άζηεγνπο θαίλεηαη πσο είλαη αλεπαξθή θαη 

αληηθξνπφκελα κεηαμχ ηνπο (Sharman, 2019). 

Απφ έξεπλα ησλ Nower θαη ζπλεξγαηψλ (2014), πξνέθπςε πσο νη άζηεγνη πξνβιεκαηηθνί 

ηδνγαδφξνη ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα θάλνπλ ρξήζε θάπνηαο παξάλνκεο νπζίαο ή λα 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα εμάξηεζε απφ ληθνηίλε, αιθνφι, ή θάπνηα άιιε νπζία (Nower et al., 

2014). Χζηφζν, απφ έξεπλα ζε άζηεγνπο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ελψ βξέζεθαλ πςειά 

πνζνζηά ρξήζεο αιθνφι (70,8% ρξήζε θαη 36,1% επηθίλδπλε ρξήζε), θάπνηαο νπζίαο εθηφο 
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απφ αιθνφι ή θαπλνχ (41,7% ρξήζε θαη 38,9% επηθίλδπλε ρξήζε), θαη πςειφ πνζνζηφ 

πξνβιεκαηηθνχ ηδφγνπ, δελ πξνέθπςε θάπνηα ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ ηδφγν θαη ηε ρξήζε 

νπζηψλ ή αιθνφι (Sharman et al., 2016). 

Δπίζεο, απφ έξεπλα 2.388 αζηέγσλ ζην χδλευ πξνέθπςε πσο νη πξνβιεκαηηθνί ηδνγαδφξνη 

παξνπζίαζαλ πςειά πνζνζηά εμάξηεζεο απφ θάπνηα νπζία, φκσο κε κηθξή δηαθνξά απφ 

απηνχο πνπ δελ εκθάληδαλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν (68,9% έλαληη 66,1% αληίζηνηρα). Ζ πην 

ζπρλή εμάξηεζε ζηνπο πξνβιεκαηηθνχο ηδνγαδφξνπο ήηαλ ην αιθνφι  (73,7%) (Machart et 

al., 2019). 

Ο Sharman (2019), αλαθέξεη πσο ηα πςειά πνζνζηά δηαηαξαρήο ηδφγνπ θαη ρξήζεο νπζηψλ 

ζηνπο άζηεγνπο κπνξεί λα ζπλδένληαη κε απμεκέλε παξνξκεηηθφηεηα, αλαδήηεζε ηεο 

θαηλνηνκίαο θαη άκεζεο αληακνηβήο, ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο πνπ ελψ έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε ηηο εμαξηήζεηο, κέρξη ζηηγκήο δελ έρνπλ κειεηεζεί ζην ζπγθεθξηκέλν 

πιεζπζκφ. Δπίζεο είλαη πηζαλφ ε ζπκπεξηθνξά ηδφγνπ ζηνπο άζηεγνπο θαη ε ζπλχπαξμε κε 

ηελ εμάξηεζε απφ θάπνηα νπζία λα ζπλδέεηαη κε πην πξαθηηθνχο ιφγνπο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα κε ηελ πξνζπάζεηα εμαζθάιηζεο εηζνδήκαηνο κέζσ ηνπ ηδφγνπ κε ζθνπφ ηε 

ρξεκαηνδφηεζε ηεο εμάξηεζεο απφ ηνλ θαπλφ, ην αιθνφι, ή παξάλνκεο νπζίεο (Sharman, 

2019). 

Όζνλ αθνξά ζηηο ςπρηαηξηθέο παζήζεηο, εθηφο ηεο εμάξηεζεο απφ νπζίεο/ αιθνφι, απφ 

έξεπλα ζε πιεζπζκφ αζηέγσλ ζηηο Ζ.Π.Α. πξνέθπςε πσο νη άζηεγνη πνπ πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα γηα πξνβιεκαηηθφ ηδφγν ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα, 

δηέηξεραλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα πιεξνχλ επίζεο ηα θξηηήξηα γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή (3,6 

θνξέο), γηα κεηαηξαπκαηηθή αγρψδε δηαηαξαρή (PTSD) (3,0 θνξέο) θαη γηα αληηθνηλσληθή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο (2,9 θνξέο) (Nower et al., 2014). 

Λίγεο είλαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε ηε ζπλχπαξμε κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο 

δηαηαξαρήο θαη παζνινγίαο ηδφγνπ. Όζνλ αθνξά ηνλ πιεζπζκφ αζηέγσλ, ζε πνηνηηθή κειέηε 

άζηεγσλ αλδξψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν βξέζεθε πσο γη’ απηά ηα 

άηνκα ε ελαζρφιεζε κε ηνλ ηδφγν απνηεινχζε κία ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο πξψηκσλ 

ηξαπκάησλ φπσο ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, ε γνληθή παξακέιεζε, ε νηθνγελεηαθή βία, θαη ε 

ζηεγαζηηθή επηζθάιεηα, αιιά θαη ην παξφλ ηξαχκα πνπ αληηκεησπίδνπλ απφ ηελ έιιεηςε 

ζηέγεο θαη ηα επαθφινπζα πξνβιήκαηα (Hamilton- Wright et al., 2016). 
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Σα απνηειέζκαηα άιιεο κία πνηνηηθήο έξεπλαο θαηαδεηθλχνπλ πςειά πνζνζηά (83%, n=25) 

ήπησλ θαη ζνβαξψλ ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε άζηεγνπο άλδξεο κε 

πξνβιήκαηα ηδφγνπ (Hamilton- Wright et al., 2016). Δλψ απφ έξεπλα ζε πιεζπζκφ εθήβσλ, 

παξφιν πνπ δελ βξέζεθε θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ ηδφγνπ θαη 

ςπρηθήο αζζέλεηαο, πξνέθπςε πσο νη έθεβνη πνπ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ κία δηάγλσζε θάπνηαο 

ςπρηθήο πάζεζεο έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά 

ηδφγνπ, ζε ζρέζε κε ηνπο έθεβνπο πνπ δελ έρνπλ δηάγλσζε ςπρηθήο αζζέλεηαο (Dufour et al., 

2014). 

Δίλαη γλσζηφ πσο ε παξνπζία ςπρηθψλ παζήζεσλ είλαη απμεκέλε ηφζν ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

αηφκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν, φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ αζηέγσλ. 

Παξφιν πνπ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ε ζπλχπαξμε ςπρηαηξηθήο 

ζπλλνζεξφηεηαο, εθηφο απφ ηελ εμάξηεζε απφ νπζίεο, είλαη αξθεηά ζπρλή ζε πιεζπζκνχο 

αζηέγσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν, απαηηείηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα ζην 

ζπγθεθξηκέλν πεδίν (Nower et al., 2014). 

ε απηφ ην θεθάιαην πεξηγξάθεθαλ νη ιφγνη πνπ θαζηζηνχλ ηνλ πιεζπζκφ ησλ αζηέγσλ 

επάισην γηα ηελ αλάπηπμε παζνινγίαο ηδφγνπ θαη αλαθεξζήθαλ δεδνκέλα πνπ 

θαηαδεηθλχνπλ ηε δηαηαξαρή ηδφγνπ σο έλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο έιιεηςεο ζηέγεο. Παξάιιεια, είδακε πσο ν επηπνιαζκφο ηεο δηαηαξαρήο 

ηδφγνπ είλαη εκθαλψο πςειφηεξνο ζηνπο πιεζπζκνχο ησλ αζηέγσλ ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ, ελψ θαίλεηαη πσο πςειφο είλαη θαη ν επηπνιαζκφο ησλ ςπρηαηξηθψλ λνζεκάησλ 

θαη εμαξηεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηνπο άζηεγνπο κε πξνβιήκαηα ηδφγνπ. 

Μέζα απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δηαπηζηψζεθε απνπζία εξεπλψλ ζηελ Διιάδα 

πνπ λα ζπζρεηίδνπλ ηνλ ηδφγν κε ηελ έιιεηςε ζηέγεο. Ζ παξνχζα έξεπλα απνηειεί κία 

πξψηε πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο έθηαζεο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ηδφγνπ ζηνπο άζηεγνπο θαη ην αλ ε έιιεηςε ζηέγεο ζπλδέεηαη κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηδφγνπ 

ζηνλ πιεζπζκφ απηφλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη: 

 ν ππνινγηζκφο θαη απνηχπσζε ηεο έθηαζεο, ζπρλφηεηαο, παζνινγίαο θαη ηνπ 

πιαηζίνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηδφγνπ ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αζηέγσλ 

 ε δηεξεχλεζε ζπλλνζεξφηεηαο κε άιιεο εμαξηήζεηο  

 ε δηεξεχλεζε θνηλσληθν- δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ 
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Μέξνο Β: Δξεπλεηηθό κέξνο 

 

Κεθάιαην 4: Μεζνδνινγία 

Ζ κέζνδνο πνπ επηιέρζεθε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη απηή ηεο 

ζπγρξνληθήο κειέηεο (cross-sectional survey).  

 

4.1 Πιεζπζκόο-ζηόρνο, Γεηγκαηνιεςία θαη Γείγκα 

Σνλ πιεζπζκφ-ζηφρν ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ άζηεγα άηνκα, ≥18 εηψλ πνπ δηαβηνχλ ζε 

δεκφζηνπο ή εμσηεξηθνχο ρψξνπο, ή δηακέλνπλ ζε μελψλεο αζηέγσλ/δηαλπθηέξεπζεο, ή δνπλ 

ζε πξνζσξηλά, πξφρεηξα θαη αθαηάιιεια θαηαιχκαηα (απηνθίλεηα- ηξνρφζπηηα, κε 

ζπκβαηηθέο θαη πξνζσξηλέο θαηαζθεπέο, θαηεηιεκκέλα θηίξηα αθαηάιιεια γηα θαηνίθεζε) 

θαη θάλνπλ ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ θαη δνκψλ ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ηεο 

Αζήλαο. 

 

Απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα απνθιείζηεθαλ ηα άηνκα κε ηα αθφινπζα 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 Ζιηθία <18 

 Άζηεγνη πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζηελ πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο, δειαδή άηνκα 

 πνπ δνπλ ζε επηζθαιή θαηνηθία (θηινμελία ζε θίινπο ή ζπγγελείο), ή δνπλ ππφ ηελ 

απεηιή έμσζεο 

 πλππάξρνπζα λφζνο κε ζνβαξέο γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

 Διιηπήο ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο, αλάγλσζεο θαη γξαθήο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο 

 

Σν δεηγκαηνιεπηηθφ πιαίζην απνηέιεζαλ ζπλνιηθά επηά (7) δνκέο: ην Τπλσηήξην Νίθαηαο 

ηνπ Οκίινπ UNESCO Πεηξαηψο θαη Νήζσλ, ην Τπλσηήξην ησλ Γηαηξψλ ηνπ Κφζκνπ, ην 

Κέληξν Κνηλφηεηαο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ, ην Κέληξν Κνηλφηεηαο ηνπ Γήκνπ Πεηξαηά, ην 

Κνηλσληθφ πζζίηην «Equal Society», ην Α Πνιπδχλακν Κέληξν Αζηέγσλ Γήκνπ Αζελαίσλ 

θαη ην Β Πνιπδχλακν Κέληξν Αζηέγσλ Γήκνπ Αζελαίσλ. Λφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο 

παλδεκίαο ηνπ Covid-19, δελ θαηέζηε δπλαηή ε ζπκπεξίιεςε ηνπ Ξελψλα Μεηαβαηηθήο 

Φηινμελίαο γηα άζηεγνπο ρξήζηεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη ηνπ Κνηλσληθνχ Ξελψλα  

Καξέα. 
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Αθνινπζήζεθε ε δεηγκαηνιεπηηθή κέζνδνο ηεο απνγξαθήο. πγθεθξηκέλα πξνζεγγίζηεθαλ 

ηα άηνκα πνπ ηελ πεξίνδν ηεο ζπιινγήο ησλ ζηνηρείσλ εμππεξεηνχληαλ απφ ηηο επηά δνκέο. 

Σν ζχλνιν ησλ εμππεξεηνχκελσλ ζηηο παξαπάλσ δνκέο ήηαλ 304. Απφ απηνχο 

πξνζεγγίζηεθαλ ζπλνιηθά 132 άηνκα (43,4%) θαη απφ ηα άηνκα απηά ηα θξηηήξηα 

ζπκκεηνρήο πιεξνχζαλ θαη δέρζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζπλνιηθά 104 (78,7% φζσλ 

πξνζεγγίζηεθαλ ή ην 34,2% φζσλ εμππεξεηνχληαλ εθείλε ηελ πεξίνδν). 

 

 

Δμππεξεην

χκελνη (n) 

Πξνζεγγί

ζηεθαλ 

(n) 

πκκεηείρα

λ (n) 

Τπλσηήξην Νίθαηαο ηνπ Οκίινπ UNESCO Πεηξαηψο θαη 

Νήζσλ 
30 8 8 

Τπλσηήξην ησλ Γηαηξψλ ηνπ Κφζκνπ  42 32 18 

Κέληξν Κνηλφηεηαο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ  35 35 31 

Κέληξν Κνηλφηεηαο ηνπ Γήκνπ Πεηξαηά 20 20 17 

Κνηλσληθφ πζζίηην Equal Society 17 17 15 

Α Πνιπδχλακν Κέληξν Αζηέγσλ Γήκνπ Αζελαίσλ  80 13 8 

Β Πνιπδχλακν Κέληξν Αζηέγσλ Γήκνπ Αζελαίσλ  80 7 7 

 

304 132 104 

 

 

4.2 Δξεπλεηηθή δηαδηθαζία 

ε φιεο ηηο δνκέο πνπ πξνζεγγίζηεθαλ εζηάιεζαλ ειεθηξνληθή επηζηνιή ζηελ νπνία 

αλαθέξνληαλ ν ζθνπφο θαη ε ζεκαζία ηεο έξεπλαο, ην εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν, ην 

εξσηεκαηνιφγην, θαζψο θαη ην έληππν ζπγθαηάζεζεο.  

Δλψ ε έξεπλα είρε ζρεδηαζηεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ηνλ Ηνχιην θαη ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2020, 

ιφγσ ηεο χπαξμεο ηεο λφζνπ COVID-19 θαη ηεο επηβνιήο πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ θαη 

επηηήξεζεο, ππήξμαλ αλαβνιέο απφ ηνπο θνξείο ιφγσ χπαξμεο επηβεβαησκέλσλ 

θξνπζκάησλ, κε απνηέιεζκα λα επεθηαζεί ε πεξίνδνο ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο. Χο εθ 

ηνχηνπ, ην δείγκα πνπ ζπγθεληξψζεθε ήηαλ κηθξφηεξν απφ απηφ πνπ αξρηθά είρε 

ππνινγηζηεί. Σειηθά, ε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Ηνχιην έσο ηνλ επηέκβξην ηνπ 

2020 ζε επηά δνκέο ππνζηήξημεο/ θηινμελίαο αζηέγσλ.  

 Απφ ην Τπλσηήξην ηεο Νίθαηαο ηνπ Οκίινπ Unesco Πεηξαηψο θαη Νήζσλ, πνπ εθείλε 

ηελ πεξίνδν θηινμελνχζε 30 άζηεγα άηνκα, ζπγθεληξψζεθαλ 8 εξσηεκαηνιφγηα. ηε 

ζπγθεθξηκέλε δνκή δελ επεηξάπε ε απηνπξφζσπε παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο θαη σο 
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εθ ηνχηνπ ηα εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ απφ ην πξνζσπηθφ, θαζψο ηεινχζε ππφ 

θαζεζηψο απζηεξψλ πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ θαη επηηήξεζεο ιφγσ επηβεβαησκέλσλ 

θξνπζκάησλ ηεο λφζνπ COVID-19.  

 ην Τπλσηήξην ησλ Γηαηξψλ ηνπ Κφζκνπ ζηελ Αζήλα, πνπ εθείλε ηελ πεξίνδν 

θηινμελνχζε 42 άζηεγα άηνκα, πξνζεγγίζηεθαλ 32 άζηεγνη, εθ ησλ νπνίσλ νη 18 

δέρζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην θαη λα ππνγξάςνπλ ην έληππν 

ζπγθαηάζεζεο, νη 8 απνξξίθζεθαλ γηαηί δελ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο 

(ειιηπήο ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο, αλάγλσζεο θαη γξαθήο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο), θαη 

νη 6 αξλήζεθαλ ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. 

 ην Κέληξν Κνηλφηεηαο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ φπνπ κεηαμχ ησλ θαηνίθσλ 

ππνζηεξίδνληαη θαη άζηεγα άηνκα ζρεηηθά κε ηελ παξνρή επηδνκάησλ θαη ππεξεζηψλ 

ζπκβνπιεπηηθήο, πξνζεγγίζηεθαλ 35 άζηεγνη, εθ ησλ νπνίσλ νη 31 δέρζεθαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην θαη λα ππνγξάςνπλ ην έληππν ζπγθαηάζεζεο, θαη 

νη 4 αξλήζεθαλ ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. Ζ ζπγθεθξηκέλε ππεξεζία δελ ηεξεί 

κεηξψν αζηέγσλ. 

 ην Κέληξν Κνηλφηεηαο ηνπ Γήκνπ Πεηξαηά, πξνζεγγίζηεθαλ 20 άζηεγνη εθ ησλ 

νπνίσλ νη 17 δέρζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην θαη λα ππνγξάςνπλ ην 

έληππν ζπγθαηάζεζεο, θαη νη 3 αξλήζεθαλ ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ππεξεζία δελ ηεξεί κεηξψν αζηέγσλ. 

 ην Κνηλσληθφ πζζίηην Equal Society ζηελ Αζήλα, φπνπ ζηηίδνληαη θαη 

ππνζηεξίδνληαη ςπρνθνηλσληθά άπνξνη θαη άζηεγνη θάηνηθνη ηεο Αζήλαο 

πξνζεγγίζηεθαλ 17 άζηεγνη, εθ ησλ νπνίσλ νη 15 δέρζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην 

εξσηεκαηνιφγην θαη λα ππνγξάςνπλ ην έληππν ζπγθαηάζεζεο, θαη νη 2 απνξξίθζεθαλ 

γηαηί δελ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο (ειιηπήο ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο, 

αλάγλσζεο θαη γξαθήο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο). Ζ ζπγθεθξηκέλε ππεξεζία δελ ηεξεί 

κεηξψν αζηέγσλ. 

 ηνπο δχν μελψλεο ηνπ Πνιπδχλακνπ Κέληξνπ Αζηέγσλ ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ πνπ 

ζπζηεγάδνληαη θαη πνπ εθείλε ηελ πεξίνδν θηινμελνχζαλ απφ 80 άηνκα ν θάζε 

μελψλαο, πξνζεγγίζηεθαλ ζηνλ Ξελψλα 1 13 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ νη 8 δέρζεθαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην θαη λα ππνγξάςνπλ ην έληππν ζπγθαηάζεζεο, ν 

έλαο απνξξίθζεθε γηαηί δελ πιεξνχζε ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο (ειιηπήο ηθαλφηεηα 
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θαηαλφεζεο, αλάγλσζεο θαη γξαθήο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο), θαη νη 4 αξλήζεθαλ ηε 

ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. ηνλ Ξελψλα 2 πξνζεγγίζηεθαλ 7 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ ην 

ζχλνιν δέρζεθε λα ζπκπιεξψζεη ην εξσηεκαηνιφγην θαη λα ππνγξάςεη ην έληππν 

ζπγθαηάζεζεο. ηε ζπγθεθξηκέλε δνκή ιφγσ ηεο ρσξνηαμίαο θαη ηεο επηβνιήο 

κέηξσλ ιφγσ χπαξμεο επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ ηεο λφζνπ COVID-19 πξηλ ηε 

έλαξμεο ηεο κειέηεο, ην δείγκα επειέγε ηπραία απφ ηνλ επηζηεκνληθά ππεχζπλν θαη 

ην πξνζσπηθφ θαη νξίζηεθαλ απφ εθείλνπο πξνθαζνξηζκέλα ξαληεβνχ κεηαμχ ηεο 

εξεπλήηξηαο θαη ησλ ππνςήθησλ ζπκκεηερφλησλ. Δλψ θαη ζηνπο δχν μελψλεο 

ππήξραλ θαη άιια πξνγξακκαηηζκέλα ξαληεβνχ ε δηαδηθαζία ηεο ρνξήγεζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ αλαγθάζηεθε λα δηαθνπεί ιφγσ επηβνιήο απζηεξψλ πεξηνξηζηηθψλ 

κέηξσλ θαη επηηήξεζεο χζηεξα απφ λέα επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα ηεο λφζνπ 

COVID-19.  

πλνιηθά, θαη ζηνπο επηά θνξείο, πξνζεγγίζηεθαλ 132 άηνκα, απφ ηα νπνία 17 άηνκα 

αξλήζεθαλ ηε ζπκκεηνρή ζηε κειέηε, 11 απνξξίθζεθαλ γηαηί δελ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα 

ζπκκεηνρήο (ειιηπήο ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο, αλάγλσζεο θαη γξαθήο ηεο ειιεληθήο 

γιψζζαο), θαη 104 δέρζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην θαη λα ππνγξάςνπλ ην 

έληππν ελεκεξσκέλεο ζπγθαηάζεζεο. 

 

4.3 Δξγαιεία  

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπληάρζεθε έλα δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην 

απηναλαθνξάο ηνπ νπνίνπ ην κεγαιχηεξν κέξνο βαζίζηεθε ζην εξγαιείν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζε επηδεκηνινγηθή έξεπλα πξνβιεκαηηθνχ ηδφγνπ ζηελ Διιάδα 

(Oikonomou et al., 2019) θαη δηαηέζεθε ζηελ εξεπλήηξηα ζηελ ειιεληθή γιψζζα απφ ηνπο 

εξεπλεηέο. Αθνχ έγηλαλ νη πξνζαξκνγέο γηα ηελ πιεζπζκηαθή νκάδα ησλ αζηέγσλ θαη ηνπο 

ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αξρηθά ρνξεγήζεθε πηινηηθά ζε 4 άζηεγα άηνκα, 

σθεινχκελνπο ηεο Οξγάλσζεο Ithaca Laundry- Κηλεηφ Πιπληήξην Ρνχρσλ γηα Άζηεγνπο. 

Ύζηεξα απφ ηηο αιιαγέο πνπ θξίζεθαλ ζθφπηκν λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ε ηειηθή κνξθή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απνηειείηαη απφ 41 εξσηήκαηα θαη απνηειείηαη απφ ηα εμήο κέξε: 

Δξαζηεξηόηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο ηδόγνπ 

Οη ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο είλαη βαζηζκέλεο ζηα εξγαιεία Canadian Problem Gambling 

Index (CPGI) θαη South Oaks Gambling Screen (SOGS), πξνζαξκνζκέλεο ζηελ ειιεληθή 
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θνηλσλία. Πεξηιακβάλνπλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ηπρεξά 

παηρλίδηα ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο (πνηέ, θαζεκεξηλά, 2- 6 θνξέο ηελ εβδνκάδα, κία θνξά 

ηελ εβδνκάδα, 2- 3 θνξέο ην κήλα, κία θνξά ην κήλα, 6-11 θνξέο ην ρξφλν, 1-5 θνξέο ην 

ρξφλν), θαη κε ηνλ κέζν φξν ρξεκάησλ ζηνηρεκαηηζκνχ (αλνηρηή εξψηεζε). Οη 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα παηρλίδηα πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ αθνξνχλ απηνπξφζσπε παξνπζία ζε 

πξαθηνξείν ΟΠΑΠ γηα ζπκκεηνρή ζε ινηαξίεο, πξνγλσζηηθά αγψλσλ, θ.ά., απηνπξφζσπε 

παξνπζία ζε θαδίλν θαη ηππφδξνκν, θαη ζπκκεηνρή ζε παίγληα ζε ηδησηηθνχο ρψξνπο, φπσο 

ηδησηηθέο ιέζρεο, ζπίηηα ή θαθελεία. Πεξηιακβάλνληαη επίζεο ηα αληίζηνηρα εξσηήκαηα γηα 

ειεθηξνληθή ζπκκεηνρή.  

ηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα πεξηιακβάλνληαη επηπξφζζεηα θαη άιιεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ην ηδφγν, φπσο π.ρ. ειηθία έλαξμεο ελαζρφιεζεο, χπαξμε αηφκνπ ζηελ νηθνγέλεηα κε 

πξνβιήκαηα ηδφγνπ, θ.ά. 

Παζνινγία ηδόγνπ 

Γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο παζνινγίαο ηδφγνπ ρνξεγήζεθε ην εξγαιείν Problem Gambling 

Severity Index (PGSI), ην νπνίν απνηειεί κέξνο ηνπ CPGI (Ferris and Wynne, 2001), θαη 

κπνξεί λα ρνξεγεζεί απηφλνκα. Σν PGSI είλαη έλα ζχληνκν, αμηφπηζην θαη έγθπξν εξγαιείν 

πνπ απνηειείηαη απφ 9 εξσηήκαηα ζπρλφηεηαο ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηδφγν 

ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο θαη νη απαληήζεηο βαζκνινγνχληαη ζε ηέζζεξηο θιίκαθεο (0= 

πνηέ, 1= κεξηθέο θνξέο, 2= ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, 3= ζρεδφλ πάληα). Αλάινγα κε ην 

ζπλνιηθφ ζθνξ νη ζπκκεηέρνληεο ηαμηλνκνχληαη σο εμήο: 1) 0= δελ ππάξρεη παζνινγία, 2) 1-

2= ρακειφ επίπεδν παζνινγίαο κε ιίγεο ή κε αλαγλσξίζηκεο επηπηψζεηο, 3) 3-7= ζνβαξφ 

επίπεδν παζνινγίαο πνπ νδεγεί ζε θάπνηεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο, 4) 8 θαη πάλσ= 

πξνβιεκαηηθφο ηδφγνο κε αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαη πηζαλή απψιεηα ειέγρνπ. 

Δπηπξφζζεηα, γηα αχμεζε ηεο εγθπξφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ PGSI, ρξεζηκνπνηήζεθε 

ε θιίκαθα LIE/ BET QUESTIONNAIRE (Johnson et al., 1988). Πξφθεηηαη γηα έλα 

ζπλνπηηθφ εξγαιείν, αθνχ πεξηιακβάλεη κφλν δχν εξσηήζεηο, φκσο δηαζέηεη πςειή 

επαηζζεζία θαη εμεηδίθεπζε. Δάλ ε απάληεζε είλαη "Ναη" ζε κία απφ ηηο δχν εξσηήζεηο 

απαηηείηαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε θαη αμηνιφγεζε. 
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Δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ραξαθηεξηζηηθά παζνινγίαο 

Δξσηεκαηνιφγην ζρεηηθά κε  ηελ παξνπζία άιισλ εμαξηεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά παζνινγίαο, ζπλζήθεο αζηεγίαο, θαζψο θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. 

 

4.4 ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Σα πεξηγξαθηθά κέηξα ππνινγίζηεθαλ θαη παξνπζηάδνληαη σο κέζνη φξνη κε ηππηθή 

απφθιηζε γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο θαη σο ζπρλφηεηεο κε επί ηνηο εθαηφ πνζνζηά γηα ηηο 

πνηνηηθέο κεηαβιεηέο. Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ αμηνινγήζεθαλ 

ππνινγίδνληαο ην ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson r. Οη ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε 

πνζνηηθέο κεηαβιεηέο έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ Student’s t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (ζηελ 

πεξίπησζε δχν νκάδσλ) ή ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA) κνλήο θαηεχζπλζεο (ζηελ 

πεξίπησζε ηξηψλ ή παξαπάλσ νκάδσλ). ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, φπνπ απαηηήζεθαλ εθ 

ησλ πζηέξσλ (post-hoc) ζπγθξίζεηο αλά δεχγε ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο Tukey HSD. Σν 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο είλαη νξηζκέλν ζηελ ηηκή p ≤0,05. Γηα ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS v.22 (IBM Corp. Released 2013. 

IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. Armonk, NY: IBM Corp). 

 

 

 

 



Κεθάιαην 5: Απνηειέζκαηα 

Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο α) σο 

ζχλνιν β) κφλν ησλ αηφκσλ πνπ αλαθέξνπλ φηη έρνπλ παίμεη ηπρεξά παηρλίδηα ην ηειεπηαίν 

12κελν γ) ησλ πξνβιεκαηηθψλ ηδνγαδφξσλ (ζθνξ PGSI ≥8), ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. πλνιηθά ζπκκεηείραλ 104 άηνκα, ≥18 εηψλ. ην ζχλνιν 

ηνπ δείγκαηνο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη άλδξεο (n=82) ζε 

πνζνζηφ 78,8%, ελψ ην 21,2% είλαη γπλαίθεο (n=22). Ζ κέζε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

είλαη ηα 53 έηε (SD 11,5). Οη πεξηζζφηεξνη είλαη Έιιελεο ζε πνζνζηφ 92,3% (n=96) θαη 

απφθνηηνη γπκλαζίνπ (n=35, 33,7%). To 51,9% (n=54) ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη άλεξγνη θαη 

ςάρλνπλ γηα δνπιεηά, θαη ην εηζφδεκά ηνπο, πνπ θπκαίλεηαη απφ 1-200€ (n=45, 43,7%), 

πξνέξρεηαη απφ επίδνκα (n=55, 54,5%). Ζ πιεηνλφηεηα είλαη είηε άγακνη (n=38, 36,5%), είηε 

δηαδεπγκέλνη (n=39, 37,5%), θαη ην 43,3% (n=45) έρεη απνθηήζεη παηδί/ά . Οη πεξηζζφηεξνη 

είλαη πξψηε θνξά άζηεγνη (n=70, 67,3%), θαη είηε δηαβηνχλ ζην δξφκν (n=35, 33,7%), είηε 

θηινμελνχληαη ζε Τπλσηήξην (n=33, 31,7%). 

 

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

Μεηαβιεηέο ύλνιν Άηνκα πνπ 

έρνπλ παίμεη 

ηπρεξά 

παηρλίδηα ην 

ηειεπηαίν 

12κελν 

Πξνβιεκαηηθνί 

Σδνγαδόξνη 

12κελνπ 

Φύιν[Ν(%)]    

Άλδξαο  82 (78,8%) 50 (83,3%) 19 (90,5%) 

Δζληθόηεηα[Ν(%)]    

Διιεληθή  96 (92,3%) 55 (91,7%) 20 (95,2%) 

Ζιηθία (Mean±SD) 52,73 ±11,5 52,2 ± 12,8 53,29 ±9,8 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

[Ν(%)] 

   

Άγακνο 38 (36,5%) 26 (43,3%) 8 (38,1%) 

Έγγακνο 9 (8,7%) 6 (10%) 3 (14,3%) 

ε δηάζηαζε 10 (9,6%) 5 (8,3%) 4 (19%) 

Γηαδεπγκέλνο 39 (37,5%) 19 (31,7%) 6 (28,6%) 

Υήξνο 8 (7,7%) 4 (6,7%) 0 (0%) 

Παηδηά[Ν(%)]    

Ναη 45 (43,3%) 27 (45%) 12 (57,1%) 

Αξηζκόο παηδηώλ 

(Mean±SD) 

2, 04 ±1,17 2,07±0,99 2,42±0,9 

Δθπαηδεπηηθό 

Δπίπεδν[Ν(%)] 

   

Αλεθπαίδεπηνο 4 (3,8%) 1 (1,7%) 1 (4,8%) 

Απφθνηηνο Γεκνηηθνχ 28 (26,9%) 16 (26,7%) 7 (33,3%) 

Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ 35 (33,7%) 21 (35,0%) 7 (33,3%) 
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ηνλ Πίλαθα 2 πεξηγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ θιηκάθσλ PGSI θαη LIE/ BET πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο παζνινγίαο ηδφγνπ. Σν 42,3% (n=44) 

Απφθνηηνο Λπθείνπ 19 (18,3%) 11 (18,3%) 1 (4,8%) 

Απφθνηηνο ΗΔΚ 8 (7,7%) 6 (10,0%) 1 (4,8%) 

Απφθνηηνο ΑΔΗ/ΣΔΗ 8 (7,7%) 4 (6,7%) 1 (4,8%) 

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 2 (1,9%) 1 (1,7%) 0 (0%) 

Απαζρόιεζε[Ν(%)]    

Όρη, αιιά δελ ςάρλσ γηα 

δνπιεηά. 

28 (26,9%) 19 (31,7%) 10 (47,6%) 

Όρη, θαη ςάρλσ γηα δνπιεηά 54 (51,9%) 28 (46,7%) 9 (42,9%) 

Ναη 22 (21,1%) 13 (21,7%) 2 (9,6%) 

Μήλεο αλεξγίαο(Mean±SD) 52,6 ±48,8 51,92 ± 54,23 60,42 ±70,5 

Μεληαίν εηζόδεκα[Ν(%)]    

0€ 17 (16,5%) 6 (10,2%) 2 (9,5%) 

1-200€ 45 (43,7%) 20 (33,9%) 3 (14,3%) 

201-300€ 13 (12,6%) 10 (16,9%) 4 (19%) 

301-400€ 14 (13,6%) 13 (22,0%) 7 (33,3%) 

401-800€+ 13 (12,6%) 10 (17%) 4 (19,1%) 

Κύξηα πεγή 

εηζνδήκαηνο[Ν(%)] 

   

Δξγαζία 22 (21,8%) 12 (20,3%) 4 (19%) 

Βνήζεηα απφ θίινπο ζπγγελείο 6 (5,9%) 3 (5,1%) 1 (4,8%) 

χληαμε 4 (4,0%) 4 (6,8%) 2 (9,5%) 

Δπίδνκα 55 (54,5%) 31 (52,5%) 10 (47,6%) 

Δπαηηεία 5 (5,0%) 5 (8,5%) 2 (9,5%) 

Άιιν 9 (8,9%) 4 (6,8%) 2 (9,5%) 

Γηακνλή[Ν(%)]    

ην δξφκν 35 (33,7%) 19 (31,7%) 7 (33,3%) 

Τπλσηήξην 33 (31,7%) 15 (25,0%) 4 (19%) 

Ξελψλα 18 (17,3%) 13 (21,7%) 4 (19%) 

Απηνθίλεην/ Σξνρφζπηην 9 (8,7%) 7 (11,7%) 3 (14,3%) 

Πξνζσξηλή θαηαζθεπή 2 (1,9%) 1 (1,7%) 1 (4,8%) 

Καηάιεςε ζε νίθεκα 

αθαηάιιειν γηα θαηνίθεζε 

7 (6,7%) 5 (8,3%) 2 (9,5%) 

Πξώηε θνξά 

άζηεγνο/ε[Ν(%)] 

   

Όρη 34 (32,7%) 16 (26,7%) 8 (38,1%) 

Γηακνλή πξν 

αζηεγίαο[Ν(%)] 

   

ε δηθφ κνπ ζπίηη 25 (24%) 14 (23,3%) 6 (28,6%) 

Φηινμελία ζε ζπίηη ζπγγελή ή 

θίινπ 

32 (30,8%) 19 (31,7%) 7 (33,3%) 

Ννίθηαδα ζπίηη 38 (36,5%) 22 (36,7%) 5 (23,8%) 

Αηηία αζηεγίαο[Ν(%)]    

Οηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα 23 (22,1%) 15 (25,0%) 10 (47,6%) 

Αλεξγία 28 (26,9%) 12 (20,0%) 3 (14,3%) 

Απνθπιάθηζε 3 (2,9%) 2 (3,3%) 2 (9,5%) 

Πξφβιεκα πγείαο 9 (8,7%) 6 (10,0%) 1 (4,8%) 

Οηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 24 (23,1%) 15 (25,0%) 1 (4,8%) 

Απψιεηα θαηνηθίαο 4 (3,8%) 4 (6,7%) 2 (9,5%) 



42 
 

θαηαηάζζνληαη σο κε ηδνγαδφξνη, ελψ ην 20,2% (n=21) θαηαηάζζνληαη σο πξνβιεκαηηθνί 

ηδνγαδφξνη ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα PGSI, κε κέζν ζθνξ 12,8 (SD 3,1). 

 

ηνλ Πίλαθα 3 πεξηγξάθνληαη ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε ρξήζε αιθνφι, 

ληθνηίλεο, θάλλαβεο θαη άιισλ παξάλνκσλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ γηα α) ην ζχλνιν β) ηα 

άηνκα πνπ αλαθέξνπλ φηη έρνπλ παίμεη ηπρεξά παηρλίδηα ην ηειεπηαίν 12κελν γ) ηνπο 

πξνβιεκαηηθνχο ηδνγαδφξνπο (ζθνξ PGSI ≥8). ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ε πιεηνλφηεηα 

(75%, n=78) θάλεη ρξήζε ληθνηίλεο, νη κηζνί δελ έρνπλ θαηαλαιψζεη αιθνφι ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο (n=52) θαη ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα (86,5%, n=90) δελ έρεη θάλεη 

ρξήζε παξάλνκσλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο. 

Πίλαθαο 2. Παζνινγία ηδφγνπ 

Μεηαβιεηέο ύλνιν Άηνκα πνπ 

έρνπλ παίμεη 

ηπρεξά 

παηρλίδηα ην 

ηειεπηαίν 

12κελν 

Πξνβιεκαηηθνί 

Σδνγαδόξνη 12κελνπ 

πλνιηθό ζθνξ ζε θιίκαθα 

PGSI(Mean±SD) 

4,94 ±5,82 5,68 ± 5,90 12,8 ±3,1 

Καηάηαμε ζε θαηεγνξίεο 

PGSI[Ν(%)] 

   

ΜΖ ΣΕΟΓΑΓΟΡΟ 44 (42,3%) 0 (0%) 0 (0%) 

ΜΖ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗΚΟ 

ΣΕΟΓΑΓΟΡΟ 

19 (18,3%) 19 (31,7%) 0 (0%) 

ΥΑΜΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

ΣΕΟΓΑΓΟΡΟ 

7 (6,7%) 7 (11,7%) 0 (0%) 

ΜΔΣΡΗΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

ΣΕΟΓΑΓΟΡΟ 

13 (12,5%) 13 (21,7%) 0 (0%) 

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗΚΟ 

ΣΕΟΓΑΓΟΡΟ 

21 (20,2%) 21 (35,0%) 21 (100%) 

πλνιηθό θνξ ζε θιίκαθα 

LIE-BET(Mean±SD) 

0,36 ±0,48 0,58 ± 0,49 1 ±0 

Καηάηαμε ζε θαηεγνξίεο 

LIE- BET 

   

ΥΧΡΗ ΠΡΟΒΛΖΜΑ 

ΣΕΟΓΟΤ 

66 (63,5%) 25 (41,7%) 0 (0) 

ΜΔ ΠΡΟΒΛΖΜΑ ΣΕΟΓΟΤ 38 (36,5%) 35 (58,3%) 21 (100%) 

Μ: Mean, SD: Standard deviation 

Σα πνζνζηά ππνινγίζηεθαλ σο πξνο ηηο ζηήιεο 

 Πίλαθαο 3. Φπρηθή πγεία θαη άιιεο εμαξηήζεηο 

Μεηαβιεηέο ύλνιν Άηνκα πνπ 

έρνπλ παίμεη 

ηπρεξά 

παηρλίδηα ην 

Πξνβιεκαηηθνί 

Σδνγαδόξνη 12κελνπ 
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ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί πεξηγξάθνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο ηδφγνπ γηα 

α) ην ζχλνιν β) ηα άηνκα πνπ αλαθέξνπλ φηη έρνπλ παίμεη ηπρεξά παηρλίδηα ην ηειεπηαίν 

12κελν γ) ηνπο πξνβιεκαηηθνχο ηδνγαδφξνπο (ζθνξ PGSI ≥8). Γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

παίμεη ηπρεξά παηρλίδηα ην ηειεπηαίν 12κελν, ε πην ζπρλή δξαζηεξηφηεηα ηδφγνπ είλαη ην 

Πξαθηνξείν ζε πνζνζηφ 45% (n=27), κε κέζν πνζφ ζηνηρεκαηηζκνχ 12,48€ (SD 19,51). Γηα 

ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ε κέζε ειηθία έλαξμεο ηδφγνπ είλαη ηα 23 έηε (SD 11,6).  

ηειεπηαίν 

12κελν 

Δπίζθεςε ζε επαγγεικαηία 

ςπρηθήο πγείαο ηειεπηαίνπο 

12 κήλεο[Ν(%)] 

   

Ναη 30 (28,8%) 18 (30%) 8 (38,1%) 

Λήςε ςπρηαηξηθήο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο [Ν(%) 

   

Ναη 23 (22,1%) 14 (23,3%) 5 (23,8%) 

πρλόηεηα θαηαλάισζεο 

αιθνόι ηνπο ηειεπηαίνπο 12 

κήλεο[Ν(%)] 

   

Πνηέ 52 (50%) 19 (31,7%) 4 (19%) 

Κάζε κήλα ή ιηγφηεξν ζπρλά 10 (9,6%) 7 (11,7%) 2 (9,5%) 

2-4 θνξέο ην κήλα 14 (13,5%) 12 (20%) 5 (23,8%) 

2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα 22 (21,2%) 16 (26,7%) 5 (23,8%) 

4 + θνξέο ηελ εβδνκάδα 6 (5,8%) 6 (10%) 5 (23,8%) 

Αξηζκόο πνηώλ αλά θνξά 

θαηαλάισζεο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο [Ν(%)] 

   

1-2 πνηά 35 (33,7%) 20 (44,4%) 5 (23,8%) 

3-4 πνηά 18 (17,3%) 15 (33,3 %) 7 (33,3%) 

5-6 πνηά 5 (4,8%) 5 (11,1%) 4 (19%) 

7-8 πνηά 4 (3,8%) 4 (8,9%) 1 (4,8%) 

9 + πνηά 1 (1%) 1 (2,2%) 1 (4,8%) 

Καπληζηήο/ζηξηα[Ν(%)]    

Ναη 78 (75%) 47 (78,8%) 19 (90,4%) 

Αξηζκόο ηζηγάξσλ αλά 

κέξα(Mean±SD) 

19,95 ±13,21 21,11 ± 10,64 21,25 ±11,47 

Υξήζε Κάλλαβεο[Ν(%)]    

Όρη 90 (86,5%) 48 (80%) 15 (71,4%) 

Ναη, αιιά φρη θαζεκεξηλά 11 (10,6%) 9 (15%) 4 (19%) 

Ναη, θαζεκεξηλά 3 (2,9%) 3 (5%) 2 (9,5%) 

Υξήζε άιισλ νπζηώλ 

ηειεπηαίεο 30 εκέξεο[Ν(%)] 

   

Όρη 90 (86,5%) 50 (83,3%) 18 (85,7%) 

Πίλαθαο 4. Γξαζηεξηφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο ηδφγνπ 

Μεηαβιεηέο ύλνιν Άηνκα πνπ 

έρνπλ παίμεη 

Πξνβιεκαηηθνί 

Σδνγαδόξνη 12κελνπ 
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ηπρεξά 

παηρλίδηα ην 

ηειεπηαίν 

12κελν 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Πξαθηνξείν[Ν(%)] 
   

Πνηέ/ πάληα 59 (56,7%) 16 (26,7%) 3 (14,3%) 

πρλά  28 (26,9%) 27  (45,0%) 6 (28,6%) 

Καζεκεξηλά 17(16,3%) 17  (28,3%) 12 (57,1%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε 

Πξαθηνξείν(Mean±SD) 

7,2 ±16,00 12,48 ± 19,51 21,33 ±28,66 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Καδίλν[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 99 (96,9%) 56 (93,3%) 17 (81%) 

πρλά  4 (3,9%) 4 (6,7%) 4 (19%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Καδίλν(Mean±SD) 

5,9 ±20,8 10,25 ±26,68 28,10 ±39,5 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Ηππόδξνκν[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 101 (97,1%) 57 (95%) 13 (61,9%) 

πρλά  3 (2,9%) 3 (5%) 3 (14,3%) 

Καζεκεξηλά 0 (0%) 0 (0%) 5 (23,8%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Ηππόδξνκν 

3,9 ±17,1 6,90 + 22,18 20 ±34,64 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Ηδησηηθή Λέζρε[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 90 (86,5%) 46 (76,7%) 13 (61,9%) 

πρλά  8 (7,7%) 8 (13,3%) 3 (14,3%) 

Καζεκεξηλά 6 (5,8%) 6 (10%) 5 (5%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Ηδησηηθή 

Λέζρε(Mean±SD) 

3,16 ±8,82 5,42 ± 11,05 11,19 ±15,96 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Ζιεθηξνληθό 

ηνίρεκα[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 103 (99%) 59 (98,3%) 21 (100%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Ζιεθηξνληθό 

ζηνίρεκα(Mean±SD) 

0,53 ±4,9 0,92 ± 6,47 2,38 ±10,91 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Ζιεθηξνληθό Καδίλν[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 104 (100%) 60 (100%) 21 (100%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Ζιεθηξνληθό 

Καδίλν(Mean±SD) 

1,44 ±10,9 2,50± 14,33 4,76 ±21,82 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Ζιεθηξνληθό 

Ηππόδξνκν[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 104 (100%) 60 (100%) 21 (100%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Ζιεθηξνληθό 

Ηππόδξνκν(Mean±SD) 

0,78 ±5,72 1,36 ±  7,53 3,81 ±12,44 
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5.1 Έιεγρνο ππνζέζεσλ 

Όζνλ αθνξά ζηηο θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ,  βξέζεθε φηη ε κέζε ηηκή ζηελ θιίκαθα 

PGSI είλαη Μ=4,94 (SD=5,82) γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. ηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηεζήθαλ: α) ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο θιίκαθαο PGSI θαη ησλ πνζνηηθψλ 

πεξηγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο, πνπ αμηνινγήζεθαλ ππνινγίδνληαο ην ζπληειεζηή  

Pearson’s r, β) ζπγθξίζεηο κέζσλ ηηκψλ ηεο  θιίκαθαο PGSI κε ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο κε 

ηε ρξήζε ηνπ Student’s t -test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα ή ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο 

(ANOVA) γηα ηελ ζχγθξηζε πεξηζζφηεξσλ απφ δχν κέζσλ ηηκψλ. Όπνπ απαηηήζεθαλ εθ ησλ 

πζηέξσλ (post-hoc) ζπγθξίζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο Tukey HSD, γηα ηνλ έιεγρν 

πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ. 

Απφ απηέο ηηο ζπγθξίζεηο δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ηηκψλ 

ηεο PGSI θαη ησλ πνζνηηθψλ πεξηγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο, ελψ πξνέθπςαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p<0,05) δηαθνξέο ζηηο κέζεο ηηκέο ηεο θιίκαθαο PGSI κεηαμχ ησλ 

θαηεγνξηψλ ησλ εμήο κεηαβιεηψλ : α) νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε [F(4,64=2,72, p=0,03], β) 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Άιιν  Ζιεθηξνληθό 

Παίγλην[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 104 (100%) 60 (100%) 21 (100%) 

Ζιηθία πξώηε θνξά 

ηδόγνπ(Mean±SD) 

22,7 ±11,16 20,92±9,504 22,05 ±10,54 

Αμηνιόγεζε θέξδνπο από 

ηδόγν (κόλν όζνη έρνπλ παίμεη 

ην ηειεπηαίν 12κελν) [Ν(%)] 

   

ίγνπξα ρακέλνο 17 (6,3%) 14 (23,3%) 7 (33,3%) 

Μάιινλ ρακέλνο 20 (19,2%) 20 (33,3%) 7 (33,3%) 

Οχηε θεξδηζκέλνο, νχηε 

ρακέλνο 

17 (16,3%) 17 (28,3%) 5 (23,8%) 

Μάιινλ θεξδηζκέλνο 8 (7,7%) 8 (13,3%) 2 (9,5%) 

Ηζηνξηθό Σδόγνπ ζηελ 

Οηθνγέλεηα [Ν(%)] 

   

Ναη 17 (16,3%) 12 (20%) 7 (33,3%) 

Καηαλάισζε αιθνόι καδί κε 

ηδόγν ηνπο ηειεπηαίνπο 12 

κήλεο[Ν(%)] 

   

Ναη 18 (18,9%) 17 (28,3%) 10 (47,6%) 

Παξόξκεζε γηα ηδόγν κεηά 

από ζεκαληηθό γεγνλόο δσήο 

ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο 

[Ν(%)] 

   

Ναη 17 (18,9%) 17 (28,3%) 10 (47,6%) 
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αηηία αζηεγίαο [F(8,60)=2,89, p=0,009], γ) χπαξμε ηζηνξηθνχ ηδφγνπ ζηελ νηθνγέλεηα 

[F(2,66)=7,12, p=0,002], δ) θαηαλάισζε αιθνφι καδί κε ηδφγν ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο 

[t(67)=-3,82, p=0,002], ε) παξφξκεζε γηα ηδφγν κεηά απφ ζεκαληηθφ γεγνλφο δσήο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο [t(67)=-4,23, p<0,001], ζη) ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο αιθνφι 

[F(4,64)=5,40, p=0,001] θαη δ) ρξήζε θάλλαβεο [F(2,66 =4,01, p=0,02]. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ One-Way ANOVA αλαιχζεσλ θαη ησλ post hoc αλαιχζεσλ κε ηε 

ρξήζε ηνπ ηεζη Tukey HSD γηα θαηεγνξηθέο πεξηγξαθηθέο κεηαβιεηέο κε πεξηζζφηεξεο απφ 

δχν θαηεγνξίεο (Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, Αηηία αζηεγίαο, Ύπαξμε ηζηνξηθνύ ηδόγνπ ζηελ 

νηθνγέλεηα, Σπρλόηεηα θαηαλάισζεο αιθνόι, Χξήζε θάλλαβεο) θαίλεηαη φηη : 

1. Οη ελ δηαζηάζεη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ 

PGSI (M=10,83, SD=8,13), ζε ζρέζε κε ηνπο ρήξνπο (M=1,4, SD=1,67). Οη δηαθνξέο   

αλάκεζα ζηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο ηεο κεηαβιεηήο δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα (Πίλαθαο 5). 

2. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ αλαθέξνπλ νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα σο θχξηα αηηία ηεο 

αζηεγίαο ηνπο έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ PGSI (M=10,0, SD=6,4), 

ζε ζρέζε κε φζνπο αλαθέξνπλ νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα (M=2,50, SD=3,03),  ή ηελ αλεξγία 

(M=3,05, SD=3,94) σο θχξηα αίηηα. Οη δηαθνξέο   αλάκεζα ζηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο ηεο 

κεηαβιεηήο δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (Πίλαθαο 5). 

3. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ αλαθέξνπλ απνπζία ηζηνξηθνχ ηδφγνπ ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ηηκέο ζηελ PGSI (M=3,27, SD=4,70), 

ζε ζρέζε κε φζνπο αλαθέξνπλ φηη δε γλσξίδνπλ (M=8,30, SD=4,42) ή επηβεβαηψλνπλ 

(M=8,66, SD=7,99),  ηζηνξηθφ ηδφγνπ ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Πίλαθαο 5). 

4. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ αλαθέξνπλ φηη θαηαλαιψλνπλ αιθνφι 4 ή θαη πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ηελ εβδνκάδα έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ PGSI (Μ=12, 

SD=4,6) ζε ζρέζε κε φζνπο αλαθέξνπλ φηη δελ θαηαλαιψλνπλ πνηέ αιθνφι (Μ=2,07, 

SD=4,92). Οη δηαθνξέο   αλάκεζα ζηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο ηεο κεηαβιεηήο δελ 

παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (Πίλαθαο 5). 

5. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ αλαθέξνπλ φηη θάλνπλ ρξήζε θάλλαβεο αιιά φρη θαζεκεξηλά, 

έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ PGSI (Μ=8,88, SD=7,35) ζε ζρέζε κε 

φζνπο αλαθέξνπλ φηη δελ θάλνπλ θαζφινπ ρξήζε θάλλαβεο  (Μ=4,07, SD=5,07). Οη 

δηαθνξέο  ζηηο κέζεο ηηκέο ηεο PGSI  κεηαμχ ησλ ππνινίπσλ θαηεγνξηψλ ηεο κεηαβιεηήο δελ 

παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (Πίλαθαο 5). 
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Πίλαθαο 5. χγθξηζε κέζσλ ζηελ θιίκαθα PGSI σο πξνο θαηεγνξηθέο πεξηγξαθηθέο 

κεηαβιεηέο κε πεξηζζφηεξεο απφ δχν θαηεγνξίεο 

 PGSI F p-value 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 
   

Άγακνο 4,06± 4,23 

2,72 0,030 

Έγγακνο 7,50±6,97 

ε δηάζηαζε 10,83±8,13 

Γηαδεπγκέλνο 4,63±6,07 

Υήξνο 1,40±1,67 

Αηηία αζηεγίαο    

Οηθνγελεηαθά 

πξνβιήκαηα 
10±6,4 

2,89 0,009 

Αλεξγία 3,05±3,94 

Απνθπιάθηζε 10±0 

Πξόβιεκα πγείαο 2,87±6,35 

Έμσζε 6,33±10,9 

Οηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 2,5±3,03 

Απώιεηα θαηνηθίαο 5,5±4,43 

Άιιν 4±6,92 

Yπαξμε ηζηνξηθνύ 

ηδόγνπ ζηελ 

νηθνγέλεηα. 

   

Όρη 3,27±4,7 

7,12 0,002 Ναη 8,66±7,99 

Δε γλσξίδσ 8,3±4,42 

πρλόηεηα 

θαηαλάισζεο αιθνόι 
   

Πνηέ 2,07±4,92 

5,40 0,001 
Κάζε κήλα ή ιηγόηεξν 

ζπρλά 
4,57±7,89 

2-4 θνξέο ην κήλα 7,0±5,25 
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2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα 5,7±4,39 

4 + θνξέο ηελ εβδνκάδα 12±4,6 

Υξήζε θάλλαβεο    

Όρη 4,07±5,07 

4,01 0,020 
Ναη, αιιά όρη 

θαζεκεξηλά 
8,88±7,35 

Ναη 9,66±9,5 

One-Way ANOVA ψζηε λα πξνζδηνξηζηνχλ πηζαλέο δηαθνξέο ζηηο κέζεο ηηκέο κεηαμχ ησλ 

ππνθαηεγνξηψλ. Οη ηηκέο παξνπζηάδνληαη ζε κέζεο ηηκέο ±ηηκέο ηππηθήο απφθιηζεο. 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπγθξίζεσλ κέζσλ ηηκψλ ηεο  θιίκαθαο PGSI κε ηηο πνζνηηθέο 

κεηαβιεηέο κε ηε ρξήζε ηνπ Student’s t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά παξνπζηάζηεθε ζηηο κέζεο ηηκέο ηεο PGSI ζηηο κεηαβιεηέο Καηαλάισζε αιθνφι 

καδί κε ηδφγν ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο θαη Παξφξκεζε γηα ηδφγν κεηά απφ ζεκαληηθφ 

γεγνλφο δσήο ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο. Άηνκα ηνπ δείγκαηνο πνπ αλέθεξαλ φηη 

θαηαλάισλαλ αιθνφι παίδνληαο ηπρεξά παηρλίδηα (M=8,7, SD=4,8); t(63)=-3,82, p= 0,002)  

ή έλησζαλ ηελ αλάγθε λα παίμνπλ κεηά απφ θάπνην ζνβαξφ γεγνλφο ζηε δσή ηνπο (M=9,58 

SD=5,0); t(63)=-4,23, p= <0,001)  παξνπζίαζαλ ζρεδφλ 2,5 θνξέο πςειφηεξε κέζε ηηκή 

ζηελ PGSI απφ φηη φζνη απάληεζαλ αξλεηηθά (Πίλαθαο 6). 

Πίλαθαο 6. χγθξηζε κέζσλ ζηελ θιίκαθα PGSI σο πξνο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο 

 PGSI T p-value 

Καηαλάισζε αιθνφι 

καδί κε ηδφγν ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο 

   

Ναη(Ν=52) 8,70±4,80 

-3,82 0,002 

Όρη(Ν=17) 3,71±5,63 

Παξφξκεζε γηα ηδφγν 

κεηά απφ ζεκαληηθφ 

γεγνλφο δσήο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο 

   

Ναη(Ν=52) 9,58±5,00 

-4,23 <0,001 

Όρη(Ν=17) 3,42±5,27 
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Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπγθξίζεσλ κέζσλ ηηκψλ ζηηο εξσηήζεηο αμηνιφγεζεο ηεο 

ζπρλφηεηαο ηδφγνπ ζε δηάθνξα είδε ζηνηρεκαηηζκνχ, κεηαμχ πξνβιεκαηηθψλ θαη κε 

ηδνγαδφξσλ κε ηε ρξήζε ηνπ Student’s t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά παξνπζηάζηεθε ζηηο κέζεο ηηκέο ζπρλφηεηαο παηρληδηνχ ζε Πξαθηνξείν 

(M=2,43 SD=0,74); t(66,3)=4,03, p <0,001), Καδίλν (M=1,19 SD=0,40); t(66,3)=2,16, p = 

0,04), Λέζρε (M=1,62 SD=0,86); t(66,3)=2,39, p = 0,02) (Πίλαθαο 7). 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 7. χγθξηζε κέζσλ ηηκψλ ζηηο εξσηήζεηο αμηνιφγεζεο ηεο ζπρλφηεηαο ηδφγνπ ζε 

δηάθνξα είδε ζηνηρεκαηηζκνχ, κεηαμχ πξνβιεκαηηθψλ θαη κε ηδνγαδφξσλ  

Μεηαβιεηέο PGSI ≥8  

(N =21) 

PGSI <8  

(N=39) 

t p-value 

Πξαθηνξείν 2,43±0,74 1,79± 0,65 4,03 <0,001* 

Καδίλν 1,19 ±,40 1,00 ±0,0 2,16 0,040* 

Ηππφδξνκνο 1,14 ±0,35 1,00 ±0,0 1,82 0,080 

Λέζρε 1,62 ±0,86 1,18 ±0,45 2,39 0,020* 

Ζιεθηξνληθφ ηνίρεκα 1,00 ±0,0 1,03 ±0,16 1,0 0,3 

Ζιεθηξνληθφ Καδίλν 1,00 ±0,0 1,00 ±0,0 - ** - ** 

Ζιεθηξνληθφο Ηππφδξνκνο 1,00 ±0,0 1,00 ±0,0 - ** - ** 

Άιιν ειεθηξνληθφ παίγλην 1,00 ±0,0 1,00 ±0,0 - ** - ** 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. t-test ψζηε λα πξνζδηνξηζηνχλ πηζαλέο δηαθνξέο ζηηο κέζεο ηηκέο κεηαμχ ησλ 

ππνθαηεγνξηψλ. Οη ηηκέο παξνπζηάδνληαη ζε κέζεο ηηκέο ± ηηκέο ηππηθήο απφθιηζεο.  
**Ο ζπληειεζηήο t δελ κπνξεί λα ππνινγηζηεί γηαηί νη ηηκέο κέζσλ φξσλ θαη ηππηθήο απφθιηζεο ζε 

ηνπιάρηζηνλ κία θαηεγνξία είλαη 0.     
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Κεθάιαην 6: πδήηεζε 

ηελ παξνχζα έξεπλα επηρεηξήζεθε ε δηεξεχλεζε ηνπ ηδφγνπ ζε ζρέζε κε ηελ πιεζπζκηαθή 

νκάδα ησλ αζηέγσλ. ηφρνο ηεο είλαη ν ππνινγηζκφο θαη ε απνηχπσζε ηεο έθηαζεο, 

ζπρλφηεηαο, παζνινγίαο θαη ηνπ πιαηζίνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηδφγνπ ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

ησλ αζηέγσλ, ε δηεξεχλεζε ζπλλνζεξφηεηαο κε άιιεο εμαξηήζεηο, θαζψο θαη ε δηεξεχλεζε 

θνηλσληθν- δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πςειή 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο πξνβιεκαηηθνχ ηδφγνπ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αζηέγσλ θαη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε πξνβιεκαηηθνχ ηδφγνπ κε ρξήζε άιισλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. 

Σν πνζνζηφ πξνβιεκαηηθνχ ηδφγνπ ζηνπο αζηέγνπο πνπ πξνζεγγίδνπλ  δνκέο ζηελ Αζήλα 

πνπ πξνέθπςε απφ ηελ θιίκαθα PGSI αλέξρεηαη ζην 20,2%, θαη είλαη πςειφηεξν ζε 

ζχγθξηζε κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ (2,4%) ζην γεληθφ πιεζπζκφ ηεο Διιάδαο (Oikonomou 

et al., 2019).  Ζ πςειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο πξνβιεκαηηθνχ ηδφγνπ πνπ βξέζεθε ζηελ 

παξνχζα έξεπλα, θαίλεηαη φηη ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα αληίζηνηρσλ εξεπλψλ⸱ 

Βαξζνβία: 11,3% (Wiescorek et al., 2019), Λνλδίλν: 23,6% (Sharman et al., 2016) θαη 11,6% 

(Sharman et al., 2014), Ζ.Π.Α.: 12% (Nower et al., 2014), Σνξφλην: 10% (Matheson et al., 

2014), ιακβάλνληαο ππφςε πνιηηηζκηθέο θαη κεζνδνινγηθέο δηαθνξέο, φπσο ηε ρξήζε 

δηαθνξεηηθψλ εξγαιείσλ γηα ηελ κέηξεζε ηεο παζνινγίαο ηνπ ηδφγνπ, ηελ αλαθνξά ζε 

δηαθνξεηηθφ ρξνληθφ πιαίζην (δηα βίνπ θαη εηήζηνο επηπνιαζκφο), ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα 

ηνπ δείγκαηνο, ηε κειέηε δηαθφξσλ ηχπσλ ηπρεξψλ παηρληδηψλ, θαη ηηο δηαθνξέο ζηελ 

ηππνινγία αζηέγσλ. 

Αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο πξνθχπηνπλ 

ρακειά πνζνζηά ρξήζεο, κε εμαίξεζε ηε ρξήζε ληθνηίλεο. Σν εχξεκα απηφ θαίλεηαη λα κε 

ζπκθσλεί κε επξήκαηα αληίζηνηρσλ κειεηψλ (Machart, et al., 2019; Nower, et al., 2014; 

Sharman, et al., 2016), φπνπ βξέζεθαλ πςειά πνζνζηά ρξήζεο, ή/ θαη θαηάρξεζεο νπζηψλ. 

Χζηφζν, απφ ηηο ζπγθξίζεηο κέζσλ ηηκψλ ηεο θιίκαθαο PGSI κε ηε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ, πξνέθπςε πσο φζνη θαηαλαιψλνπλ αιθνφι 4 ή θαη πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, θαηαλαιψλνπλ αιθνφι παίδνληαο ηπρεξά παηρλίδηα, θάλνπλ ρξήζε θάλλαβεο αιιά 

φρη θαζεκεξηλά, έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα PGSI. Ζ ζρέζε 

δηαηαξαρήο ηδφγνπ θαη ρξήζεο νπζηψλ απφ άζηεγνπο δελ είλαη επαξθψο ηεθκεξησκέλε, κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ λα είλαη αληηθξνπφκελα κεηαμχ ηνπο (Sharman, 2019). Σα 

επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ 
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Nower θαη ζπλεξγαηψλ (2014), ζε πιεζπζκφ αζηέγσλ, φπνπ βξέζεθε πσο νη πξνβιεκαηηθνί 

ηδνγαδφξνη ηνπ δείγκαηνο είραλ κεγαιχηεξα πνζνζηά θαηάρξεζεο παξάλνκσλ νπζηψλ, 

ληθνηίλεο θαη αιθνφι, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε πξνβιεκαηηθνχο ηδνγαδφξνπο. Αληίζεηα, ζε 

έξεπλα ησλ Sharman θαη ζπλεξγαηψλ (2016), ελψ βξέζεθαλ πςειά πνζνζηά ρξήζεο 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη πςειφ πνζνζηφ πξνβιεκαηηθνχ ηδφγνπ, θαίλεηαη απηά λα κελ 

ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο. Δπίζεο, ζε έξεπλα ησλ Machart θαη ζπλεξγαηψλ (2019), παξφιν 

πνπ βξέζεθε πσο νη άζηεγνη πξνβιεκαηηθνί ηδνγαδφξνη παξνπζίαζαλ πςειά πνζνζηά 

εμάξηεζεο απφ θάπνηα νπζία, κε ζπρλφηεξε ην αιθνφι, ε δηαθνξά απφ απηνχο πνπ δελ 

εκθάληδαλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ηδφγν, ήηαλ κηθξή.  

Αλαθνξηθά κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο δελ πξνέθπςε θάπνηα 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε πξνβιεκαηηθνχο ηδνγαδφξνπο θαη κε. Σα επξήκαηα ηεο 

παξνχζαο εξγαζία έξρνληαη ζε αληίζεζε κε πξνεγνχκελε έξεπλα ησλ Nower θαη ζπλεξγαηψλ 

(2014), ε νπνία έδεημε φηη νη πξνβιεκαηηθνί ηδνγαδφξνη ηνπ δείγκαηνο ήηαλ πην πηζαλφ λα 

πιεξνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή (3,6 θνξέο), γηα κεηαηξαπκαηηθή 

αγρψδε δηαηαξαρή (PTSD) (3,0 θνξέο) θαη γηα αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο 

(2,9 θνξέο), ζε ζρέζε κε ηνπο κε πξνβιεκαηηθνχο ηδνγαδφξνπο. Παξφιν πνπ ζχκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία είλαη ζπρλή ε ζπλχπαξμε δηαηαξαρψλ ηδφγνπ κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, 

απαηηείηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα λα θαζνξηζηεί ε ζπγθεθξηκέλε ζρέζε ζηελ πιεζπζκηαθή 

νκάδα ησλ αζηέγσλ (Wieczorek et al., 2019; Nower et al., 2014). 

Όζνλ αθνξά ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηδφγνπ, ε πιεηνλφηεηα ηνπ δείγκαηνο ζε πνζνζηφ 57,7% 

έρεη ζπκκεηάζρεη ζε θάπνην ηπρεξφ παηρλίδη ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο, πνζνζηφ πςειφηεξν 

απφ απηφ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (41%) (Oikonomou et al.,  2019), αιιά θαη αληίζηνηρεο 

έξεπλαο ζε πιεζπζκφ αζηέγσλ, φπνπ ε πιεηνλφηεηα απείρε απφ ηα ηπρεξά παηρλίδηα 

(Wieczorek et al., 2019). 

ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ε πην δεκνθηιήο δξαζηεξηφηεηα ηδφγνπ είλαη ηα παηρλίδηα ζε 

πξαθηνξείν, ελψ ιηγφηεξν δεκνθηιή είλαη θάζε ηχπνο παηρληδηνχ ζε ειεθηξνληθή κνξθή. Γηα 

ηνπο πξνβιεκαηηθνχο ηδνγαδφξνπο ηα παηρλίδηα ζε πξαθηνξείν, ην θαδίλν θαη ε ηδησηηθή 

ιέζρε, είλαη νη πην δεκνθηιείο ηχπνη παηρληδηψλ. Ο δηαθνξεηηθφο ηχπνο θαηεγνξηνπνίεζεο 

ησλ ηχπσλ παηρληδηψλ απφ έξεπλα ζε έξεπλα θαζηζηά αδχλαηε ηε ζχγθξηζε ησλ επξεκάησλ 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο κε επξήκαηα άιισλ κειεηψλ. Όκσο, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε πσο 

νη πξνβιεκαηηθνί ηδνγαδφξνη ηνπ δείγκαηνο  ηεο παξνχζαο έξεπλαο ηείλνπλ λα επηιέγνπλ 

παηρλίδηα κε πςειά εμαξηεζηνγφλν δπλακηθή. 
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Όζνλ αθνξά ηνπο θνηλσληθνχο θαη δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο, ε πιεηνλφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, αιιά θαη ησλ πξνβιεκαηηθψλ ηδνγαδφξσλ είλαη άλδξεο, ειιεληθήο 

θαηαγσγήο. Λφγσ ηνπ φηη ζηελ παξνχζα έξεπλα νη γπλαίθεο θαη νη κεηαλάζηεο ππν- 

εθπξνζσπνχληαη, δελ δηεξεπλήζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ εζληθφηεηα. 

Παξφιν πνπ ζε έξεπλεο επηπνιαζκνχ ηδφγνπ ηφζν ζε άζηεγνπο, φζν θαη ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ, έρεη βξεζεί πσο ε παζνινγία ηδφγνπ ζρεηίδεηαη κε ην άξξελ θχιν, ην ρακειφ 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ηε λεαξή ειηθία, θαη ην λα αλήθεη θάπνηνο ζε εζληθή κεηνλφηεηα, ζηελ 

παξνχζα έξεπλα δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο κέζσλ ηηκψλ ζηελ θιίκαθα PGSI κεηαμχ ησλ 

ππνθαηεγνξηψλ ησλ δηάθνξσλ θνηλσληθψλ θαη δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ, κε εμαίξεζε 

ηνπο/ ηηο ελ δηαζηάζεη, φζνλ αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, θαη ηελ χπαξμε 

νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ, σο θχξην αίηην ηεο αζηεγίαο. χκθσλα κε ηε κειέηε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, ε δηαηάξαμε πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ  απνηειεί ηαπηφρξνλα αίηην γηα ηελ 

αζηεγία, αιιά θαη ζπλέπεηα πξνβιεκάησλ κε ηνλ ηδφγν. Χζηφζν, ε θχζε ηεο κειέηεο δελ 

επηηξέπεη ηελ αλαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηα αλ ε εμάξηεζε απφ ηνλ ηδφγν απνηειεί 

αίηην ή αηηηαηφ ηεο αζηεγίαο. 

χκθσλα κε ηε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε χπαξμε δηαηαξαρήο ηδφγνπ ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε παζνινγίαο ηδφγνπ ζηε δσή ελφο 

αηφκνπ (Welte et al., 2016). Απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο πξνέθπςε πσο ε 

απνπζία ηζηνξηθνχ ηδφγνπ ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηίδεηαη κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ηηκέο ζηελ PGSI, ζε ζρέζε κε φζνπο αλαθέξνπλ φηη δε 

γλσξίδνπλ, ή επηβεβαηψλνπλ ηζηνξηθφ ηδφγνπ ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

Σν γεγνλφο πσο άηνκα ηνπ δείγκαηνο πνπ αλέθεξαλ φηη έλησζαλ ηελ παξφξκεζε λα παίμνπλ 

κεηά απφ θάπνην ζνβαξφ γεγνλφο ζηε δσή ηνπο παξνπζίαζαλ ζρεδφλ 2,5 θνξέο πςειφηεξε 

κέζε ηηκή ζηελ PGSI απφ φηη φζνη απάληεζαλ αξλεηηθά, θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη κε ηελ 

θαηεγνξία ηνπ "ςπρνινγηθά επάισηνπ παίθηε" ηνπ κνληέινπ ησλ δηαδξνκψλ πξνο ηνλ 

εζηζκφ ζηα ηπρεξά παηρλίδηα, φπνπ ν ηδφγνο επηιέγεηαη απφ ην άηνκν σο κία ιαλζαζκέλε 

ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο θαη ησλ ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

αληηκεησπίδεη (Οηθνλφκνπ θαη ζπλ., 2016). Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη εξεπλεηηθά απφ 

πνηνηηθή κειέηε εθήβσλ, γηα ηνπο νπνίνπο ε ελαζρφιεζε κε ηνλ ηδφγν απνηεινχζε 

ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεηψπηδαλ (Hamilton- Wright et al., 2016). 

πκπεξαζκαηηθά, ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαηαδεηθλχνπλ πςειή ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο πξνβιεκαηηθνχ ηδφγνπ θαη ζπλλνζεξφηεηα κε άιιεο εμαξηήζεηο ζηνλ πιεζπζκφ 
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ησλ αζηέγσλ, πξνάγνληαο ηελ αλαγθαηφηεηα πξνγξακκάησλ κε ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε, 

πξφιεςε, αιιά θαη αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηδφγνπ θαη ησλ επηπηψζεψλ ηνπο. 

Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Καζψο ε παξνχζα κειέηε απνηειεί κηα πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο έθηαζεο θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηδφγνπ ζηνπο άζηεγνπο, έλα ζέκα πνπ δελ έρεη 

κειεηεζεί ζηελ Διιάδα, παξνπζηάδεη θάπνηεο κεζνδνινγηθέο αδπλακίεο. Ο κηθξφο αξηζκφο 

δείγκαηνο (n=104) θαη ην γεγνλφο φηη ην δείγκα ζπιιέρζεθε απφ θνξείο πνπ ππνζηεξίδνπλ 

άζηεγνπο ζηελ πεξηνρή ηεο Αζήλαο θαη ηνπ Πεηξαηά, κία κηθξή πεξηνρή ηεο επηθξάηεηαο,  

θαζηζηνχλ απνηξεπηηθή ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Δπίζεο, ζηελ παξνχζα έξεπλα ην 

δείγκα απνηειείηαη απφ άζηεγα άηνκα πνπ δέρνληαη ςπρνθνηλσληθή θαη/ ή νηθνλνκηθή 

ππνζηήξημε απφ ηνπο θνξείο πνπ πξνζεγγίζηεθαλ, ρσξίο λα έρεη ζπκπεξηιεθζεί κέξνο ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ αζηέγσλ πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο, νη νπνίνη 

ελδερνκέλσο λα έρνπλ δηαθνξεηηθά αηνκηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ε ζπκκεηνρή 

ηνπο πηζαλφλ λα επέθεξε άιια απνηειέζκαηα. Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο ηεο κειέηεο είλαη φηη 

δελ ππήξρε δπλαηφηεηα κεηάθξαζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε άιιεο γιψζζεο, κε 

απνηέιεζκα λα απνθιείνληαη νη κεηαλάζηεο/ πξφζθπγεο πνπ δελ κηιάλε επαξθψο ηελ 

ειιεληθή γιψζζα. Δπηπξφζζεηα, παξφιν πνπ νη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ γηα πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο θαη ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, δελ ρνξεγήζεθε θάπνην ζηαζκηζκέλν 

ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηψλ. Σέινο, ε παξνχζα 

κειέηε είλαη κία ζπγρξνληθή κειέηε, θαη απηφ ζεκαίλεη πσο δελ κπνξεί λα ππνζηεξηρηεί φηη 

ηα πξνβιήκαηα ηδφγνπ είλαη αίηην ή ζπλέπεηα ηεο έιιεηςεο ζηέγεο. Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ 

πξνβιεκάησλ ηδφγνπ θαη ηεο έιιεηςεο ζηέγεο εγείξεη αξθεηά εξσηήκαηα, θαη κειινληηθέο 

έξεπλεο κπνξνχλ λα δηεξεπλήζνπλ ηελ πνιππινθφηεηα απηήο ηεο ζρέζεο. 

Σπκπεξάζκαηα- Μειινληηθέο θαηεπζύλζεηο 

Ζ παξνχζα κειέηε απνηειεί κία πξψηε πξνζπάζεηα απνηχπσζεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηα 

πξνβιήκαηα ηδφγνπ θαη ηελ έιιεηςε ζηέγεο, δχν δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δεκφζηα 

πγεία. Σα επξήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηαδεηθλχνπλ πσο ν πιεζπζκφο ησλ αζηέγσλ είλαη 

έλαο ηδηαίηεξα επάισηνο πιεζπζκφο γηα αλάπηπμε δηαηαξαρήο ηδφγνπ, αιιά θαη ζηε 

ζπλλνζεξφηεηα κε άιιεο εμαξηήζεηο.  Οη επαγγεικαηίεο ησλ ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο 

αζηέγσλ ζα πξέπεη λα έρνπλ γλψζε απηήο ηεο επαισηφηεηαο, κε ζθνπφ ηελ έγθαηξε 

αλαγλψξηζε, ηελ πξφιεςε, αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηδφγνπ θαη ησλ 
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επηπηψζεψλ ηνπο. Με αθνξκή ηα παξφληα απνηειέζκαηα ζα ήηαλ ρξήζηκν λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κία ζπλέρεηα ηεο παξνχζαο κειέηεο κε κεγαιχηεξν αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

 

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

Μεηαβιεηέο ύλνιν Άηνκα πνπ 

έρνπλ παίμεη 

ηπρεξά 

παηρλίδηα ην 

ηειεπηαίν 

12κελν 

Πξνβιεκαηηθνί 

Σδνγαδόξνη 

12κελνπ 

Φύιν[Ν(%)]    

Άλδξαο  82 (78,8%) 50 (83,3%) 19 (90,5%) 

Γπλαίθα 22 (21,2%) 10 (16,7%) 2 (9,5%) 

Δζληθόηεηα[Ν(%)]    

Διιεληθή  96 (92,3%) 55 (91,7%) 20 (95,2%) 

Άιιε 8 (7,7%) 5 (8,3%) 1 (4,8%) 

Έηε ζηελ Διιάδα (κόλν γηα 

άηνκα άιιεο 

εζληθόηεηαο)(Mean±SD) 

15,63 ±8,4 13,8 ± 8,04 23 ±0 

Ζιηθία (Mean±SD) 52,73 ±11,5 52,2 ± 12,8 53,29 ±9,8 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

[Ν(%)] 

   

Άγακνο 38 (36,5%) 26 (43,3%) 8 (38,1%) 

Έγγακνο 9 (8,7%) 6 (10%) 3 (14,3%) 

ε δηάζηαζε 10 (9,6%) 5 (8,3%) 4 (19%) 

Γηαδεπγκέλνο 39 (37,5%) 19 (31,7%) 6 (28,6%) 

Υήξνο 8 (7,7%) 4 (6,7%) 0 (0%) 

Παηδηά[Ν(%)]    

Όρη 59 (56,7%) 33 (55%) 9 (42,9%) 



62 
 

Ναη 45 (43,3%) 27 (45%) 12 (57,1%) 

Αξηζκόο παηδηώλ 

(Mean±SD) 

2, 04 ±1,17 2,07±0,99 2,42±0,9 

Δθπαηδεπηηθό 

Δπίπεδν[Ν(%)] 

   

Αλεθπαίδεπηνο 4 (3,8%) 1 (1,7%) 1 (4,8%) 

Απφθνηηνο Γεκνηηθνχ 28 (26,9%) 16 (26,7%) 7 (33,3%) 

Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ 35 (33,7%) 21 (35,0%) 7 (33,3%) 

Απφθνηηνο Λπθείνπ 19 (18,3%) 11 (18,3%) 1 (4,8%) 

Απφθνηηνο ΗΔΚ 8 (7,7%) 6 (10,0%) 1 (4,8%) 

Απφθνηηνο ΑΔΗ/ΣΔΗ 8 (7,7%) 4 (6,7%) 1 (4,8%) 

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 2 (1,9%) 1 (1,7%) 0 (0%) 

Απαζρόιεζε[Ν(%)]    

Όρη, αιιά δελ ςάρλσ γηα 

δνπιεηά. 

28 (26,9%) 19 (31,7%) 10 (47,6%) 

Όρη, θαη ςάρλσ γηα δνπιεηά 54 (51,9%) 28 (46,7%) 9 (42,9%) 

Ναη, πεξηζηαζηαθά 17 ( 16,3%) 3 (16,7%) 1 (4,8%) 

Ναη, πιήξσο 5 (4,8%) 10 (5,0%) 1 (4,8%) 

Μήλεο αλεξγίαο(Mean±SD) 52,6 ±48,8 51,92 ± 54,23 60,42 ±70,5 

Μεληαίν εηζόδεκα[Ν(%)]    

0€ 17 (16,5%) 6 (10,2%) 2 (9,5%) 

1-100€ 6 (5,8%) 3 (5,1%) 0 (0%) 

101-200€ 39 (37,9%) 17 (28,8%) 3 (14,3%) 

201-300€ 13 (12,6%) 10 (16,9%) 4 (19%) 

301-400€ 14 (13,6%) 13 (22,0%) 7 (33,3%) 

401-500€ 5 (4,9%) 4 (6,8%) 2 (9,5%) 

501-600€ 4 (3,9%) 3 (5,1%) 1 (4,8%) 
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701-800€ 2 (1,9%) 2 (3,4%) 1 (4,8%) 

800€+ 2 (1,9%) 1 (1,7%) 0 (0%) 

Κύξηα πεγή 

εηζνδήκαηνο[Ν(%)] 

   

Δξγαζία 22 (21,8%) 12 (20,3%) 4 (19%) 

Βνήζεηα απφ θίινπο ζπγγελείο 6 (5,9%) 3 (5,1%) 1 (4,8%) 

χληαμε 4 (4,0%) 4 (6,8%) 2 (9,5%) 

Δπίδνκα 55 (54,5%) 31 (52,5%) 10 (47,6%) 

Δπαηηεία 5 (5,0%) 5 (8,5%) 2 (9,5%) 

Άιιν 9 (8,9%) 4 (6,8%) 2 (9,5%) 

Γηακνλή[Ν(%)]    

ην δξφκν 35 (33,7%) 19 (31,7%) 7 (33,3%) 

Τπλσηήξην 33 (31,7%) 15 (25,0%) 4 (19%) 

Ξελψλα 18 (17,3%) 13 (21,7%) 4 (19%) 

Απηνθίλεην/ Σξνρφζπηην 9 (8,7%) 7 (11,7%) 3 (14,3%) 

Πξνζσξηλή θαηαζθεπή 2 (1,9%) 1 (1,7%) 1 (4,8%) 

Καηάιεςε ζε νίθεκα 

αθαηάιιειν γηα θαηνίθεζε 

7 (6,7%) 5 (8,3%) 2 (9,5%) 

Πξώηε θνξά 

άζηεγνο/ε[Ν(%)] 

   

Όρη 34 (32,7%) 16 (26,7%) 8 (38,1%) 

Ναη 70 (67,3%) 44 (73,3%) 13 (61,9%) 

Γηακνλή πξν 

αζηεγίαο[Ν(%)] 

   

ε δηθφ κνπ ζπίηη 25 (24%) 14 (23,3%) 6 (28,6%) 

ε Πξνλνηαθή Γνκή/ Ίδξπκα 1 (1%) 1 (1,7%) 1 (4,8%) 

Φηινμελία ζε ζπίηη ζπγγελή ή 

θίινπ 

32 (30,8%) 19 (31,7%) 7 (33,3%) 
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Ννίθηαδα ζπίηη 38 (36,5%) 22 (36,7%) 5 (23,8%) 

ε σθξνληζηηθφ Ίδξπκα 3 (2,9%) 0 (0%) 0 (0%) 

ε Κέληξν Τπνδνρήο/ 

Κξάηεζεο γηα κεηαλάζηεο/ 

πξφζθπγεο 

1 (1%) 1 (1,7%) 0 (0%) 

ε Τπλσηήξην/ Ξελψλα/ Γνκή 

Φηινμελίαο 

4 (3,8%) 3 (5,0%) 2 (9,5%) 

Αηηία αζηεγίαο[Ν(%)]    

Οηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα 23 (22,1%) 15 (25,0%) 10 (47,6%) 

Αλεξγία 28 (26,9%) 12 (20,0%) 3 (14,3%) 

Απνθπιάθηζε 3 (2,9%) 2 (3,3%) 2 (9,5%) 

Πξφβιεκα πγείαο 9 (8,7%) 6 (10,0%) 1 (4,8%) 

Έμσζε 8 (7,7%) 2 (3,3%) 1 (4,8%) 

Λήμε παξακνλήο ζε ίδξπκα 1 (1%) 1 (1,7%) 0 (0%) 

Οηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 24 (23,1%) 15 (25,0%) 1 (4,8%) 

Απψιεηα θαηνηθίαο 4 (3,8%) 4 (6,7%) 2 (9,5%) 

Άιιν 4 (3,8%) 3 (5,0%) 1 (4,8%) 
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Πίλαθαο 3. Φπρηθή πγεία θαη άιιεο εμαξηήζεηο 

Μεηαβιεηέο ύλνιν Άηνκα πνπ έρνπλ 

παίμεη ηπρεξά 

παηρλίδηα ην 

ηειεπηαίν 12κελν 

Πξνβιεκαηη

θνί 

Σδνγαδόξνη 

12κελνπ 

Δπίζθεςε ζε επαγγεικαηία 

ςπρηθήο πγείαο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο[Ν(%)] 

   

Όρη 74 (71,2%) 42 (70%) 13 (61,9%) 

Ναη 30 (28,8%) 18 (30%) 8 (38,1%) 

Λήςε ςπρηαηξηθήο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο [Ν(%)] 

   

Όρη 81 (77,9%) 46 (76,7%) 16 (76,2%) 

Ναη 23 (22,1%) 14 (23,3%) 5 (23,8%) 

πρλόηεηα θαηαλάισζεο 

αιθνόι ηνπο ηειεπηαίνπο 12 

κήλεο[Ν(%)] 

   

Πνηέ 52 (50%) 19 (31,7%) 4 (19%) 

Κάζε κήλα ή ιηγφηεξν ζπρλά 10 (9,6%) 7 (11,7%) 2 (9,5%) 

2-4 θνξέο ην κήλα 14 (13,5%) 12 (20%) 5 (23,8%) 

2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα 22 (21,2%) 16 (26,7%) 5 (23,8%) 

4 + θνξέο ηελ εβδνκάδα 6 (5,8%) 6 (10%) 5 (23,8%) 

Αξηζκόο πνηώλ αλά θνξά 

θαηαλάισζεο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο [Ν(%)] 

   

1-2 πνηά 35 (33,7%) 20 (44,4%) 5 (23,8%) 

3-4 πνηά 18 (17,3%) 15 (33,3 %) 7 (33,3%) 

5-6 πνηά 5 (4,8%) 5 (11,1%) 4 (19%) 

7-8 πνηά 4 (3,8%) 4 (8,9%) 1 (4,8%) 



66 
 

 

9 + πνηά 1 (1%) 1 (2,2%) 1 (4,8%) 

Καπληζηήο/ζηξηα[Ν(%)]    

Όρη  26 (25%) 13 (21,7%) 2 (9,5%) 

Ναη, αιιά φρη θαζεκεξηλά 22 (21,2%) 15 (25%) 7 (33,3%) 

Ναη, θαζεκεξηλά 56 (53,8%) 32 (53,3%) 12 (57,1%) 

Αξηζκόο ηζηγάξσλ αλά 

κέξα(Mean±SD) 

19,95 ±13,21 21,11 ± 10,64 21,25 ±11,47 

Υξήζε Κάλλαβεο[Ν(%)]    

Όρη 90 (86,5%) 48 (80%) 15 (71,4%) 

Ναη, αιιά φρη θαζεκεξηλά 11 (10,6%) 9 (15%) 4 (19%) 

Ναη, θαζεκεξηλά 3 (2,9%) 3 (5%) 2 (9,5%) 

Υξήζε άιισλ νπζηώλ 

ηειεπηαίεο 30 εκέξεο[Ν(%)] 

   

Όρη 90 (86,5%) 50 (83,3%) 18 (85,7%) 

Βελδνδηαδεπίλεο (ρσξίο λα 

έρεηε ζπληαγή γηαηξνχ) 

2 (1,9%) 1 (1,7%) 0 (0%) 

Κνθαΐλε 1 (1%) 1 (1,7%) 1 (4,8%) 

Ζξσίλε 5 (4,8%) 4 (6,7%) 1 (4,8%) 

Βνππξελνξθίλε/κεζαδφλε 

(ηνπ δξφκνπ) 

2 (1,9%) 2 (3,3%) 1 (4,8%) 

Άιιε νπζία  2 (1,9%) 1 (1,7%) 0 (0%) 
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Πίλαθαο 4. Γξαζηεξηφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο ηδφγνπ 

Μεηαβιεηέο ύλνιν Άηνκα πνπ 

έρνπλ παίμεη 

ηπρεξά 

παηρλίδηα ην 

ηειεπηαίν 

12κελν 

Πξνβιεκαηηθνί 

Σδνγαδόξνη 12κελνπ 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Πξαθηνξείν[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 59 (56,7%) 16 (26,7%) 3 (14,3%) 

πρλά  28 (26,9%) 27  (45,0%) 6 (28,6%) 

Καζεκεξηλά 17(16,3%) 17  (28,3%) 12 (57,1%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε 

Πξαθηνξείν(Mean±SD) 

7,2 ±16,00 12,48 ± 19,51 21,33 ±28,66 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Καδίλν[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 99 (96,9%) 56 (93,3%) 17 (81%) 

πρλά  4 (3,9%) 4 (6,7%) 4 (19%) 

Καζεκεξηλά 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Καδίλν(Mean±SD) 

5,9 ±20,8 10,25 ±26,68 28,10 ±39,5 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Ηππόδξνκν[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 101 (97,1%) 57 (95%) 13 (61,9%) 

πρλά  3 (2,9%) 3 (5%) 3 (14,3%) 

Καζεκεξηλά 0 (0%) 0 (0%) 5 (23,8%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Ηππόδξνκν 

3,9 ±17,1 6,90 + 22,18 20 ±34,64 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Ηδησηηθή Λέζρε[Ν(%)] 

   



68 
 

Πνηέ/ πάληα 90 (86,5%) 46 (76,7%) 13 (61,9%) 

πρλά  8 (7,7%) 8 (13,3%) 3 (14,3%) 

Καζεκεξηλά 6 (5,8%) 6 (10%) 5 (5%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Ηδησηηθή 

Λέζρε(Mean±SD) 

3,16 ±8,82 5,42 ± 11,05 11,19 ±15,96 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Ζιεθηξνληθό ηνίρεκα[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 103 (99%) 59 (98,3%) 21 (100 

πρλά  1 (1%) 1 (1,7%) 0 (0%) 

Καζεκεξηλά 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Ζιεθηξνληθό 

ζηνίρεκα(Mean±SD) 

0,53 ±4,9 0,92 ± 6,47 2,38 ±10,91 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Ζιεθηξνληθό Καδίλν[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 104 (100%) 60 (100%) 21 (100%) 

πρλά  0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

Καζεκεξηλά 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Ζιεθηξνληθό 

Καδίλν(Mean±SD) 

1,44 ±10,9 2,50± 14,33 4,76 ±21,82 

πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε 

Ζιεθηξνληθό 

Ηππόδξνκν[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 104 (100%) 60 (100%) 21 (100%) 

πρλά  0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

Καζεκεξηλά 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Ζιεθηξνληθό 

Ηππόδξνκν(Mean±SD) 

0,78 ±5,72 1,36 ±  7,53 3,81 ±12,44 
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πρλόηεηα Παηρληδηνύ ζε Άιιν  

Ζιεθηξνληθό Παίγλην[Ν(%)] 

   

Πνηέ/ πάληα 104 (100%) 60 (100%) 21 (100%) 

πρλά  0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

Καζεκεξηλά 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

Πνζό ζηνηρεκαηηζκνύ αλά 

θνξά ζε Άιιν Ζιεθηξνληθό 

Παίγλην(Mean±SD) 

0 (0%) 0 (0%)  0 (0%) 

Ζιηθία πξώηε θνξά 

ηδόγνπ(Mean±SD) 

22,7 ±11,16 20,92±9,504 22,05 ±10,54 

Αμηνιόγεζε θέξδνπο από 

ηδόγν[Ν(%)] 

   

ίγνπξα ρακέλνο 17 (6,3%) 14 (23,3%) 7 (33,3%) 

Μάιινλ ρακέλνο 20 (19,2%) 20 (33,3%) 7 (33,3%) 

Οχηε θεξδηζκέλνο, νχηε ρακέλνο 17 (16,3%) 17 (28,3%) 5 (23,8%) 

Μάιινλ θεξδηζκέλνο 8 (7,7%) 8 (13,3%) 2 (9,5%) 

Ηζηνξηθό Σδόγνπ ζηελ 

Οηθνγέλεηα [Ν(%)] 

   

Όρη 72 (69,2%) 28 (63,3%) 8 (38,1%) 

Ναη 17 (16,3%) 12 (20%) 7 (33,3%) 

Γε γλσξίδσ 15 (14,4%) 10 (16,7%) 6 (28,6%) 

Καηαλάισζε αιθνόι καδί κε 

ηδόγν ηνπο ηειεπηαίνπο 12 

κήλεο[Ν(%)] 

   

Όρη 77 (81,1%) 43 (71,7%) 11 (52,4%) 

Ναη 18 (18,9%) 17 (28,3%) 10 (47,6%) 

Παξόξκεζε γηα ηδόγν κεηά 

από ζεκαληηθό γεγνλόο δσήο 

ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο 

[Ν(%)] 

   

Όρη 77 (81,1%) 43 (71,7%) 11 (52,4%) 
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Ναη 17 (18,9%) 17 (28,3%) 10 (47,6%) 


