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Evyapiotieg

H nopovca dumhopatikn epyacio ekmovinke oto TA0IGL0 TOV METATTUYIOKOV
[Tpoypappotog Xmovddmv, pe titho «Avipetonion EEapmoewv- EEaptnoioloyiay, tov

tunuatoc lotpikng tov EBvikod kot Kamodiotpiaxov [avemotnuiov AOnvov.

Apycd, Bo Bera va evyapiotom Waitepa v Opdtium Kabnyntpo latpikng
oyoMc EKITIA xou emPriémovca kabnynipio g OIMA®UOTIKAG OV €pyaciog, Ko
MoAAiopn MwvépBa MeAmopévn, yio TV EUTIGTOGVVT] KOL TNV EVKALPIN TOV LoV E0MGE
VO EKTOVIO® TNV SIMAOUOTIKY Hov gpyacia. Emiong, éva peydlo guyopiotd oty Ko
Tpravta@dArov, yio TNV TOAVTIUN VTOGTNPIEN NG, TIG EVGTOYES VTOOEIEEIS TNG KOt TO
dproto KMpa cvvepyasiog Kad’ OAN T SIPKELD GLYYPAPNG TG TAPOVCHS EPYOACIOGC.
Evyopioto, eniong, tov Kabnynm latpikrg oxoing EKIIA . [Tamappnydmovio yuo
oupPorn Tov oV a&loAdyNo” TG SMAMUATIKNG OV EPYOCTIOG.

Evyopiotieg, axdun, amevbdiveo oe OAa ta GTOUO OV GULUUETEYOV OTNV
TapoHGo EPYUGio, APIEPOVOVTAS GUAVTIKO TPOSOTIKO XPOVO Y10l T GOUTANPOCT] TOV
EPMTNUATOAOYI®V, Y®PIC TNV UTAoKN TV omoimv dg Ba NTav duvatn 1 deknepaimon
NG GLYKEKPIUEVNG EPYOGTOC.

Téhog, Ba NBeka va guYOPIGTAGH TNV OKOYEVEWD LOVL, TOL OIAOLG Kot

GUVAOEAPOVS OV, Y10 TIC OVTOAAAYES OTMOYEMY, TO EIMKPIVEG EVOLIPEPOV KOl TN

GLUPOAT TOVG € OAO TAL GTASLN TNG EPYOCING.



Hepiinyn
Ewoayoyn: H e£dpnon oty dBAnon yapaktnpiletatl and vrepPoiikn evacyoinon pe
TNV QULGIKT ACKNOT), 1 0Toi0. UTOPEL VOL ETLPEPEL CUAVTIKEG OPVNTIKES GLUVETELEG OTN

Con Tov avipdrov.

YKOmOG: TKOmOG TNG TAPOLGAS EPYACING NTOV 1 aviYVELST] CLUTTOUATOV EAPTNONG
oV d0Anomn, oe detypo EAAMvov afintdov. TlapdAinia, emyeipndnke n depedhvinon
™G oxéong HeTa&d ¢ e£apTNoNG 6TV AOANGN Kol SIOTPOPIKMV OATOPAYDV (VELPIKT|
avope&ia, yoyoyevic PovAuio/evacyoinon pe to eoayntd), opbopetiog, edvag
OOUOTOC KOl  YOPOKTNPIOTIKOV TPOCOTIKOTNTAS (e£MOTPEQPELD, VEVPOTIGHOG,

€VGLVELONGIN, TPOCNVELL, OEKTIKOTNTO GTNV EUTELPIQ, VOPKIGGIGHOG KOl TEAEIOHOVIR).

Amotehéopata: Ot GULUPETEYOVIEG GCULUTANPOCAV ETTO EPOTNUOTOAOYIO OVTO-
avaeopds (kiipaxko EEaptmong otnv AOAnom, xAipoko Awtpoeik®v Xtdcemv,
gpotnuatordyo g Opbopetiag, [Tolvdidotato epwtuatordyo Ewkdvoe Xopatog-
KMpoka epgdviong, IToivdudotarn Kiipoka g Teleopaviog, epotnuatoidylo
Nopkiooiotikng Ilpocomikotntag, Teotr Xoapokmmpiotikdv Ipocwmikotntag). To
TEMKO delypa amotedovviav omd 378 abintéc/tpieg, pe péso 6po niwiog ta 32,8 €.
H ortatiotikn avaivon avédeite 01t 10 8,5% tmv cuppeteydvimv Bprokdtav g Kivouvo
epeaviong e&aptnong otnv ABANoT, eved 0 59,2% gpEaviie EVOEIKTIKEG CLUTEPLPOPES
yuyoyevoug opBopetiag. [TapdAinia, n TOALTAPAYOVTIKY YPOUUIKY] avédAvon avEdelle
OTL 01 draTpoPikeg drotapoyés kot 11 opfopeEion cuvdcovtor Aueca e TNV EKONAMON
ocvuntopdtov  eEdptong omyv adinon (p>0,001). Emiong, 6co mepiocdtepo
€VGLVEIONTA KOl TEAELOUAVY] NTOV TO ATOUO TOGO TEPIGGOTEPES TOAVOTNTES ElYOV VoL
avanmtOEoVY cvuntdpotTa e£gptnong oty dOinon (p>0,030, p>0,001 avtictorya).
TéNog, n cvyvotTa Kot 0 ¥pdvog AOANCT G eppdvice BeTikn cuoyEtion pe Ty eEdptnon
oty adinon (p>0,001), eved apvntikn @dvnke vo givor m cvoyétion petad g
dldoTOoNG TG «AVTOKATNYOPLOTOiNoTG PAPOVG» KOl TV SOCTAGEDV TNG «EALEWYNG
eLEYYOL» KL «YpdVOL doknong» g kKAMpakag g EEdptong omv ABinon (p>0,001,
p>0,008 avrtictol®) NG EUPAVIONG OCLUTTOUATOV EdpTMong otnv  GbAnon.
SOUTEPACUATIKG, 1| TAPOVCO, EPYOCia, HECH HIOG OMOTIKNG GKOMIAS, EMXEPElL Va
GUUPBAAAEL GTNV KOAVTEPT KOTAVONGT TOL PAIVOUEVOD TNG €EAPTNONG otV dOAnon,
dtvovtog onpacio 6Tovg Tapdyovteg Tov gaivetol vo oyetilovtal pe avtd 10 cLVHETO

0épa.



Aéeic khewond: EEdptnon oty aOAnon, datpopikég dwotapoyés, opbopesia, ekdva

CMUATOG, YOPOUKTNPLOTIKA TPOCHOTIKOTNTOC, TEAEIONAVIN, EVCLVELONGI



Abstract

Introduction: Exercise Dependence is characterized by excessive engagement with
physical exercise, which can have significant negative consequences on people's lives.

Purpose: The aim of this study was to detect symptoms of exercise addiction, in a
sample of Greek athletes. At the same time, it was attempted to clarify the correlation
between exercise dependence and other key factors, such as eating disorders (anorexia
nervosa, bulimia/ food preoccupation), orthorexia, body image and personality traits
(extroversion, neuroticism, neuroticism, openness to experience, narcissism and

perfectionism).

Method: The participants completed seven self-report questionnaires (Exercise
Dependence Scale-21, Eating Attitudes Test-26, Orthorexia-15, Multidimensional
Body- Self Relations Questionnaire- Appearance Scale, Multidimensional
Perfectionism Scale, Narcissistic Personality Inventory, Traits Personality
Questionnaire) EDS-21, EAT-26, ORTO-15, MBSRQ-AS, MPS, NPI, TEXAII),
which were distributed in printed and electronic form. Results: The final sample
consisted of 378 athletes, with an average age of 32.8 years. The statistical analysis
showed that 8.5% of the participants were at risk of developing exercise dependence,
while 59.2% showed indicative behaviors of psychogenic orthorexia. At the same time,
the multifactorial linear analysis showed that eating disorders and orthorexia are
directly related to the manifestation of symptoms of exercise dependence (p>0,001).
Also, the more conscientious and perfectionist people were, the more likely they were
to develop symptoms of exercise addiction (p>0,030, p>0,001 respectively). Finally,
the frequency and timing of exercise showed a positive correlation with dependence on
exercise (p>0,001), while the correlation among the dimension ofbetween “weight self-
categorization” and the the dimensions “lack of control” and “time of activity”
occurrence of symptoms of dependence on exercise appeared to be negative (p>0,001,

p>0,008 respectively).

In conclusion, the present study, through a holistic point of view, attempts to contribute
to a better understanding of the phenomenon of exercise addiction, paying attention to

the factors that seem to be related to this complex issue.



Key words: Exercise dependence, eating disorders, orthorexia, body image, personality

traits, perfectionism, consciousness



Ewayoyn
[TANn00¢ epevvmv Exovv amodei&et 6TL 1) GLOTNUATIKY EVOIKN AoknoT oyetiletan
pe TOALUTAGL 0PEAT TNV LYELR TOV aVOpOTOV. ApyiKd, LEU®VEL TOV KIVOLVO Y10 KapdLo-
EYKEPUAMKE ETEIGOOLN, EUPAVIOT] CUYKEKPIUEVOV TUTOV KOPKIVOL Kol Olaf1|Tn, VD
TopaAA A, TpowBOel TNV gveéia kot Onpovpyel BeTiKd cuvoGOUATA, LELOVOVTOS TO

ateOuarta OAIyNg 1 dyyxovg (Warburton & Bredin, 2019).

Evtovtolg, n oAoéva avéoavouevn evacyOANcn HE TNV YOUVOOTIKY UTopEl
otadloKd vo amoPel potpaia yio tnv vyeio tov atdpov. Tig tehevtaieg dekaetiesg, T0
EVOLAPEPOV TOV EPELVITOV EXEL HeTaPePBel ot peAétn g eEdptnong oy aOAnon.
Youpovo pe tov Veale (1985), mpoketrtor yloo fior EUUOVIKY KOL WYOYOVOYKOGTIKY
evacyoAnomn pe v dBinon, n onoio akorovbel To potifo g KAaowkng eEaptnong amod
ovcieg. Avaivtikdtepa, 1 e€aptnon otnv dOAnomn yapaxtmpiletar, LETOEL AAA®Y, Ao
EMPOVEG OKEYELS YOP® ATl TO BEUA TNG PLGIKNG AoKNONG, TNV ELPAVIGT) GUUTTOUATOV
OTEPNONG GE MEPIMTOON OLOKOTNG TNG CLUTEPLPOPAS Kol TOPEUPOAN GTNV KOWVAOVIKT
Kot gmayyelpotikn Con tov e&aptnuévou atdpov. Ta dropa mov épovv cupmtOHATO
eEdptnong otnv aBAnon, tetvouv va yopvalovtot ohogva Kot e LEYAADTEPT GLYVOTN T
Kol €VTOoT, UE OMOTEAEGUO VO TAPOUEAOVV GAAES VTOYPED®OELS NG (NG TOVC.
Mdaiiota, o dtopo avtd, cuvexilovv va afrlovvtol Tapd TOVS TPOVUATIGHOVS 1| AAAEG
avtevoeilelg, evod  eueovifouv ovumtoOpoTo  omdcvpons, €4V yAcOoLV  KAmTold
npomdvnon. ['iveton aviiAnmtd, 0Tt 11 AOANCT AMOKTA TPOTAY®VIGTIKO pOAo ot (o
TOVG Kol YIvETal oapaitntn yio tn dtorripnon tov awsbnuartog tng eveéiag (Goodman,
2008).

Katd ) duwgpxea g perémg mg e&aptnong oty aBAnom, vanpye peyoin
ov{ntnom ®g Tpog To av TPOKELTOL Yo pia Eexmplotn datapoyn], | ®G COUTTMOUN TOV
dratpoikav datapaymv. O DeCoverley Veale diaymdpioe v e&dptnon oty abAnon
0€ TPOTOYEVY] Kol OELTEPOYEVY], TPOKEWEVOL Vo EekaBapiotel 0 opopdc kot vo
dtevkoAvvlel n dnovpyia evog €ykvpov gpyoreiov PETPNONG. ZVYKEKPIUEVA, CTNV
TPOTOYEVN €£APTNON, 1 AOANOTN OTOTEAEL TOV ALTOGKOTO KOl OTTOIAONTOTE TPOSTADELN
v dlouto 1 AT®AELD KIA®V 6ToYXeVEL 0TN PEATI®OON TG PLGIKNG KOTAGTOONG. ATO TNV
dAAN, N devtepoyevig eEaptnon oty dBAnon epeavietar cuvnBmg g PEGO peiwong
KIA®V 1 avTIoTAOong g vepeayiog 6€ AToHo Tov 1O TAGYOLV A0 JUTPOPIKEG
datapayés, omwg avopesio 7 oviia. [Tapd to yeyovog 6t o1 d00 avTég dlaTapayEs
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potpalovtor apketd Kowd yvopiopoto, ot epeovntég katéAnSav 0Tt TpOKELITOL Yol

OLOPOPETIKEC TEPUTTDGELS, TOL OUWG Etvar TOAD TOavo va epeavifovton padi.

[Ipdypatty, copemvo pe ™ oedvn PipAoypaeio, ot STPOPIKES dTAPAYES
epeaviovtoar mo ovyvé otovg abintég, (witepo o€ AOANUATO TOL ATOLTOVV
GLYKEKPLUEVO GOUATIKO BAPOC) o€ oyéon pe Tov Yevikd TAnbuopd (Sundgot-Borgen &
Torstveit, 2004). Xvykekpiéva, épevveg Exovv dei&etl 6Tt 0 39% e 48% TV aTOU®Y
OV TAGYOLY OO SATPOPIKEG OLATAPAYES, TAPOVSIALOVY TALTOYPOVO EEAPTNON GTNV
0Anon (Hausenblas & Downs, 2002). AcBeveic mov macyovv amd vevpikn avopetio
Kot BovAior cuyvd, avomtuecovy gEdptnon oty GBAnon ¢ péco eAEyyov tov
copotikod tovg Bapovg (Calogero & Mond, 2009). Oetikr| Guoyétion mopovcidleTol

eniong, petasd g opBopetiag kot g eEdptnong oty aOAnon (Leizer et al., 2019).

H ewdéva 100 coparog anotelel éva emmpdcsbeto otoryeio mov @aivetarl va
ocuvoéetat pe v e&dptnon oty abAnon. Qotdco, ot peréteg mov £xovv dekoydel dev
elvan emapkelg dote vo vmapler €va GoQEG CLUTEPACHO, KOOMG VITAPYOLV
QVTIKPOVOLEVO EVPTLLOTA OG TPOG TNV IKAVOTOINOoT 1 SUGAPECKELN TOV TALPOLGLALOVY
ot aBrovpevol Yo v eikdéva copatog (Hausenblas & Downs, 2002). Eviovtolg, mg
ent to mheiotov, Qaivetal, TG ot AOANTES TOL PEPOLY GLUTTOUATO EEAPTNONG GTNV
dOAnon Kot cvvumdpyovces OATPOEIKEG dwuTapayss yopaxktnpilovtor omd o

dvcapéokela yia v eikova copatog toug (Bilgic et al., 2018).

Eminpocfétmc, enikevipo evolapEpovTog Yo Tovg EpELVNTES £fval 1) LEAETN TV
YOPOUKTNPIOTIKAOV TPOSOTIKOTNTOS Kol 0 TPOTOG oL cuoyetiCovtar pe v e&dptnon
omv GOAnon. Zouowva pe ™ Bewpla tov «Big Fiven, gaivetai, 0tt dropa mov
eUEOVIOLV CLUTTOUOTO TPOTOYEVOVLS £EAPTNONG otV GOANCM Yapaktnpilovtol amd
peyaAvTep €EMOTPEPEIN KOL VELPOTIGUO KOl MKPOTEPO TOGOGTO TPOGNVELNGS
oLykptikd pe tov yevikd minbuvopod (Costa & Oliva, 2012). And v GAAn, mAn0og
EPELVAOV ATOOEKVOOLY OTL 0OANTEG pe eEdptnon omnv GOANGT KOl GLVVTTAPYOVOES
SlTtpoPikeg olatopayés yopokmmpilovrar amd vynAdTEPL EMIMEdN VOPKIGGIGHOV,

VEVPMOTIGUOV Ko TEAEIONAVICL.

ZVUmEPACUATIKG, YiveTon katovontd tim EEGptnon oty d0Anon amoterel Eva
ovvheto Bépa, to omoio Oev €xel amocapnviotel emapk®ds. Ocov apopd ™ O1edv

BipAoypapia, eldyioteg elvor ot £€peuveg mOL UEAETOVV OMOTIKA TO O&pa TG
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E&dptnong oty a0Anon Aappdvovtog vadyn Toug Topdyovies Tov oxetilovtal pe tnv
eKONAmon tc. Idwaitepa, ta tedevtaio ypovia, Tov o aplBudc Tov abloduevov Exet
yvopicetl paydaio avénon, eaivetol Tmg N LEAETT TOL CLYKEKPIUEVOL BEpaTog elval o

Kaiplo omd woté.

2KOTmOG NG mapovoag epyaciag eivar vo peretnBobv EAAnves abAntéc mov
TPOEPYOVTAL OO SLOPOPETIKOVG aBANTIKOVS YDPOoLG Kat va depevvnBel 1 Tapovsio
ocvuntopdtov e£dptnong oty dOAnorn. EmmpocOétmg, o peretndel av vmapyet
GLOYETION OVALESO OTNV EEAPTNON OTNV AOANOT Kol OTIS SOTPOPIKES SLUTAPOYES, TOL

YOPOKTNPIOTIKE TNG TPOCSHOTIKOTNTOS KAOMS KOl TNV EIKOVO GOUOTOG,.

[Mopokdto, axolovBel pio ovvroun oAAd meplektiky]  PifAloypagikn
AVOOKOMNOT GYETIKA LE TNV €€dpTnom oty dOAnom. Zuykekpiéva, Ba yivel avapopd
GT1 GLOYETION MOV VILAPYEL PETOED €EAPTNONG otV AOANON Kol PacK®V GAA®V
TAPoyOVIOV, OTMG 01 STPOPIKES dtaTapayéc, n opbopetia,  ekdVO GOUATOG Kot TO
Baowd yopakpiotikd tpocwnikottas. Enctta, Bo mapovciactel n pebBodoroyia Kot
1 OTOTIOTIKN avdAvon, akolovBovpevn amd ta amoteAéopata g épevvac. Télog, M
mopovco, epyacion KAelvel pe m ovlntnomn Kot To TEAIKA GUUTEPACUOTO TTOL

TPOKVTTTOVV UEGA ad TNV PPAOYPAPIKT OVAGKOTNGT KoL TNV TPEXOVGA £PEVVAL.
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Kepdraro 1. Merétn g e€aptnong otnv aOAnon: tvoyéTion PE OL0TPOPIKESG

OTOPAYES, YUPOUKTIPLOTIKG TPOCMOTIKOTNTIS KO EIKOVOE CONATOG

Ta 0pEAN TOV TPOGPEPEL 1 TAKTIKN PLOIKY| AoKN O™ 6TOV dvBpwmo £xovv pedetn et
EKTETOUEVO OTN OLAPKELDL TMOV TEPAGUEVOV OEKAETIOV. Q0THGO, HOMG TPOCPATW®S
TPOTAON KAV 01 KOTELOLVTPLES YPAUUES, Le BACT TIC OTTOlEg KpiveTal av 1 EVAGYOANO
pe v @OAnon yivetor «omepPolikny, EEmEPVOVTOG TO QUGLOAOYIKA TAiGLOL
exyopvaonc. Ipoxetrrar, Lowmdv, yio v ELEAVIGT] TOV PALVOLEVOL TNG EEAPTNONG OTNV
¢OAnon, To omoio amokTd OAO Kol TEPLGGATEPT avayvmpionudtnta, kevipilovtog v

TPOGOYT TMOV EPELVITDV.

v npoonddeia va eEeTacBel 0 UNYOVIGUOG LE TOV OTTO10 1) PLGIKY| doknomn propet
va 00Mynoet e eEaptnom, oe&nydnooav ToAAES Epevveg, o1 omoieg £dtvay ELEOCT TOGO
GTN PLGLOAOYI TOL AVOPDOTIVOL OPYAVIGHOD (AELTOVPYIN TOV EVOOPPIVAOV KOl d1EYEPOT
SLUTOONTIKOD VELPIKOD GLGTHKATOG), OGO KOl GTO BLOYLYOAOYIKO KOl WYLYOAOYIKO
topéa. O Hausenblas xair Symons Downs (2002) yapaxtipioav v e€dptmon oty
OAnon g «hoyTépo Yo COUOTIKY ACKNON, 1 ontoio KaToANnyel o€ pia aveédeykn,
vrepPoAKY| aBANTIKN cuumEPLPOPE Kat YiveTon @avepr| LEoa amd Yuyohoykd (GTpEG,
OAMyMm K.G.) /KOl COUOTIKG CGUUTTOUOTE (GUUTTOUOTO CTEPNONG, OVIOYN K.0.)».
Telkd, avt 1 enipovn Kol ELHOVIKN evacyoAnon pe v dOAnon pmopel va odnynoet

G€ PLGLOAOYIKES, WLYOAOYIKES KOl KOWVMVIKES OVGAEITOVPYIES.

H g&dpmon omv a0Anon amotekel éva apketd ovvOeto BEpa, T0 omoio cuvdEeTon
pe moAlamAovg mapdyovies. Adym avtov, eivorl onpavtikd vo Aappdvovtor vrdyy OAeS
0l CLVIGTAGEG, Ol 0Toleg GYETILOVTAL LLE TO GUYKEKPIUEVO PALVOUEVO. ZOUP®VO LLE TN
oiebvn  PiMoypapio, ot STPOEIKES OTOPAYES, TN EKOVO COUOTOS Kol TO
YOPOUKTNPIOTIKO TPOCOTIKOTNTAG OTOTEAOVV GNUOVTIKOVS TOPAYOVIES, Ol OToiol

eatveTar va cuoyetiCovtan pe v epnedvion g e&dptnong oty dOAnom.

210 emOUEVO LTOKEPAAOLOL TNG £PELVOG, AKOAOVOOVV T POCIKOTEPA ELPIUATA
TOAOTEPOV EPELVAV, LE OKOTO VO LEAETNOEL OAOTIKA TO QUIVOUEVO TNG EEAPTNONG
omv GOAnom. Zvykekpyéva, ofvetar £UQEOOT OTN HEAETN NG OLOYETIONG TOL
eppaviCeton peta&d eEdpnong oty dOANGCN Kot STULOVTIK®OV ALV Topaydviov, OTme

01 O10TPOPIKES OLATAPAYES, 1] EIKOVO, COUATOS KO TO YOPOKTIPLOTIKE TPOGOTIKOTNTAS.
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1.1 O@éin t™c G0Anong

Ta moAlomAd o@EéAN TG AOANoNG TOG0 Ge YLXoAoYIKO OGO KOl GE EMimedo
euololoyiog etvar adtapueiopinra kot evpémc dtodedopéva. TTAn0og peretdv €xet
amodeiEel OTL 1 GLOTNUOTIKY] ACKNON GLUPAAAEL oTNV amoELYN Kol BeATioon TV
Kapdlyyelokdv modncemv kot fonddel otn peimon Tov Kvduvov yio eKONAMON
daeopwv achevelmv dnwg vrépTacn, dtafntng TOmov dvo, BAvatol oyeTilopevol e
Kopkivo, coakyapmong oPntng, yorloMbioon, eYKEQPOAKO €melcOO10, 1GYOLLUKN
kapdondOeto k.o (Morgan, 1979; Szabo et al., 1998; Rosa et al., 2004). Exiong,
oLUPVA e TPOSEaTo dedopéva xel Tapatnpndet peimwon Tov KIvauVOL Yo ELEAVION
KatdOAyng og atopo Tov afAoHVTUL TAKTIKA. ZVYKEKPIUEVA, GE £pEVVA TTOL deENyOn
and tov Harvey et al. (2018), extufibnke otL mepimov 12% tov pEALOVTIKGOV
nepmTOCE®V KatdOAyneg Ba pumopovce va oamoeevyBel pe pio dpa aBAnong ava
epoopada, aveEaptTiTOS TOL EMMEOOL £viaons. AkOUN, M QULOIKY doknon moilel
TPOGTATEVTIKO POAO OGOV aPOPd TNV EKONA®ON Gyxovs, evd TapaAinia, Bonbdet otn
HEI®OON EUPAVIONG CLUTTOUATOV AYXOVG GE (TOUO TOV TOPOLGLALOVV AYXDOELS
Swtapayés. TENOG, OYETIKA LE TOV YVOGTIKO TOREN, PAIVETOL TMG 1) ACKTOY LELDVEL
oV KivOUVO EKTTOONG TV YVAOGTIK®OV AETOLPYIDV, gumodilovtag v avamtuén
dvolag, TpoocPEPOVTOS ETGL L KaADTEPT TotdTnTa {onc. Me Bdon Ola ta Tapardvo,
yivetar kotovontd, OTL 1] GLGTNUOTIKY PUGIKT ACKNGT TPOCPEPEL Lo OMOTIKY gveia,
Ta 0PEAN NG omoiag avtikatontpiloviot 1060 otV Ploloyikn 660 Kot GTNV Yuyo-

cuVoLGONUATIKY KOTAGTAOT TOV 0vOpP®OTOV.
1.2 E€aptnon otnv G0Anon

Meléteg TV TEAELTOI®V OEKOAETIOV OvOyvOpPloay OTL 1 VREPPOAIKY] Ko
OTAOIOKAE QVEAVOLEVT] EVOGYOANGT] HE TN YOUVAOCTIKY €lval duvatdv vo amooderydel
emProfng v to dropo (Hausenlas & Downs, 2002b). Tn dekoetio tov 1970, yio
npot eopd, o Baekeland (1970) acyoAndnke pe v e&aptnon omv dOAnon, oty
TPOoTAOELL TOV VO avadEiEEL TIG EMOPAGELS TNG GTEPNONG OO T YULVAGTIKN Yol £VOL
pnva. Adyw tov 0Tt 1 TAEOYNEio T®V dpopEmV TTov £TPEXAY GYEOOV KaONUEPIVA
apvNONKaV vo, oEYOLV Yo SIICTNLE EVOG VA, TO TEMKO delypa amoTeAovvToy amd
TOKTIKOVG Opopeic (Etpeyav Tpelg/técaepels popéc ava efdoudda). O Baekeland, otnv

€peuva Tov, OaMIoTOGE OTL KOTA TN SLIPKELWL TNG OTEPNONG OO TN YUUVOGTIKY), Ol
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ovuUETEYOVTEG Evimbav petwpuévn yoyoroykn evelia (awénuévo dyyog, vuyteptvi

aQUTVIOT), avnovyio) Kot apyloay va, Leavilovv GCOUTTOIOTO GTEPTOTG.

Metayevéotepeg €pevveg efétacav tov 0po  «ebioudg ommv  dBAnon»,
TPOSTOOMVTOG VO LEAETIICOLV vV NTOV EMLNILLOG 1] EVEPYETIKOG Y10 TO ATOWO. ATO TN
pia, o Grasser (1976), o onoiog mapatnpoHce To POVOUEVO HEG amd abAnuata, OTmG
t0 TpéEpo, vrootnpiEe OTL TpodKettan ylo. pia «BeTikn eEdptnon», n omoia dpovoe
EVEPYETIKA TOCO GE YUYOAOYIKO OGO KOl G€ EMIMESO PpuooA0Yiag. MaMota, TOVIGE OTL
TO. CUUTTOUOTO OTEPNONG, eKQpaloueva gite ¢ movog, elte ¢ aicOnua evoyng,
TPOKVTTOLV AGY® TOL OTL TO GTOMO GTEPEITAL TN HOVOOIKY €VYOPIGTNON TOL TOL
npoceépel m aBAnon. H woydovca drmoyn Ntav 6t n Oetikn eEdptnon dev e€ovoiale
Con tov atopov, aAAd amevavtiog To 0QEAT TS epxOTav o€ avtiBeon pe v emPiofn

xpnon tev ovowwv (Allegre, Souville, Therme & Griffiths, 2006:633).

Amd v aAAn, mpodt n Morgan (1979), vroompie 6tL mpokeltal yo pia
CUUTEPLPOPIKT  OlaTapay], GLVOOEVOUEVT] OO GCLUTTOUATO OCTEPNONG KOt
AKOTAAANAEG KOWMOVIKES GUVETELEG. ZOUQ®VA UE EKEIVY, TPOKELTOL Y10 LKL KOPVTTIKN
eEdpon», 1 omoia de drapépet Waitepa amd tov e01oUd o€ ovoies, KabdS N Tapovsio
NG OVOYNG Kol TOV GCUUTTOUATOV GTEPNONG EIvVOL KOl GTIC dVO TEPIMTMCELS ELPAVIG.
EmmpocHétmg, n Morgan tévice ott, ot e€aptnpévol abAntés otadiokd arocvpoviay
amd To Kowd kot cuvéylav vo abiodvion mapd ta Bépata vysiog mov TpoékvmTay

(Allegre, Souville, Therme & Griffiths, 2006:634).

Avt 1 dyoyvopia, oYeTkd Le TNV BeTikN Ko opvnTikn £0pTnor otnv GOAnon
amotélece Bépa culNTNoNG, Ue AMOTEAEGUA Ol EPELVNTEG v 0ONyNBobV o1 Ypnom
ToOWKIA®V  Opov, Onmg «ebwopuoc/e€dptnon omv  GOANoTY,  «WYLYOVAYKAGTIKT/
VIOYPEDTIKN/ VOGN PN €VacyOANon He v GOAnon» K.o., divoviag Epgoocn ota
OTEPNTIKA cupmtopato s eaptnons. Ta evpruata tov PHEAET®V VIOGTHPIEAY THV
Wéa 611, ol afAnTéc pmopolv va PocCIGTOUV OTNV QLGIKY AOKNON ©¢ HECO
OVTILETOTIONS TOL Gyxovg 1 NG OAiymg, eEAEyyov TV cuvarsOnudtov, 1 pe otdyo ™
peiwon KILov. Qotd60, MG OmdGTOKO TNG UEYAANG GNUOGIOG TOV KATEXEL 1] YOUVOOTIKY
ot {on aTOV TOV ATOP®V, Lo LETOYEVESTEPT) ATOGTEPTON TG OLVOTOTNTAG AOANONG

umopel vo empéper apvnTikéEG Yoyoroyikég ovvéneteg (Blaydon & Lindner, 2002).
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Qo010060, 0 EMKPATESTEPOS OpLopds mpotddnke, and tov DeCoverley Veale
(1987, 1995). Baoiouévog oto Bempntikd poviélo tov Brown (1993) mov apopd tig
ovumepipopikég eEaptnoelg, o DeCoverley mpdteve pia celpd amd kprtipa, pe Paon
TOL OTTOT0L 10 GLUUTTEPLPOPA UTOPEL VO yapakTnplotel o¢ e&dptnon. [To cuykekpipéva,
T KPUTpLoL ovTA €ivot: 1 £€Y0VGN GNUOGTIO TOL KATEYEL 1) CLUTEPLPOPE oTn {®N TOL
aTOUOV, Ol PIAOVIKIEG TOL dMUIOVPYOVVTOL AOY® OVTNG, Ol oAAaYEG otn dudbeon, N
aVATTUEN AVTOYNG, M ELPAVIOT) CUUTTOUATOV ATOCLPOTG Kot 1) EALEWYT IKOVOTNTOG
eLEYYOL NG EKAGTOTE CLUTEPLPOPAS. Me TO Tapamdve OempnTIKO LOVTELO GUUEMVNCE
kow o Griffiths (1996), o omoiog emicHuove OTL TO TOPATAV®D YOPAKTNPLOTIKA
Tapovstalovial 6Ty €£APTNON Omd TN YUUVOACTIKN Kot 611 dtatapoyn e€aptnong and
tov 1(OY0. AKOUN, GOUE®VO. LE TOVG dNULIOVPYOVG TOL epyaieiov puétpnong «Exercise
Dependence Scale-Revised», Hausenblas & Simons, (2000), n e€dptnon oty dOAnon
(emiong ava@epPOUEV] ©OC VTOYPEWMTIKY, KOTOVOYKAOTIKY, QOVATIKY, 1 €016TIKN
doxnon) opileTot MG N KATAGTAGT KATA TV OTTOi0L 1] LGIKY] AGKNOT LETPLOV 1] EVTOVOL

Babuob eEelicoetan oe TABOLOYIKY KO KATOVOYKAGTIKT) COUTEPIPOPAL.

Me Bdon ta mapomdve, £xer mopatnpndel 0Tt dropa eoptnuéva amd v
¢OAnon mepvodv apkeTd YPOVO 0GYOALOVEVOL LE T GUYKEKPILEVT] CUUTEPLPOPELL, EVD
mopaAAAa givor mOavd vo mapovcsldoovv avioyn, avEavovtag TV Opo oL
APLEPDOVOLV GTN YUUVOACTIKY LE GTOYO VA VIOGOLV TO emBuuntd cuvaicOnua, mopd to
YEYOVOG OTL avayvepilovy TIC OUGUEVEIG EMATMOGCELS TOL TPOKAAEL GTNV TPOCWOTIKY,
KOW®VIKN KOl emayyeApotiky tovg (on. Zuvyvd, HOMoTe, 1) ACKNoYN UTOopel va
OlpKEGEL TEPIGGOTEPO QMO TO TPOYPOUUOTIOUEVO. AKOHO, TO OTOHO  OLTA
avipuetonilovv 101aitepn SVOKOAM OTO VO EANTTMOGOLY 1) VO GTOUOTIICOVV TN
YOUVOGTIKN Y1 KAmo1o xpovikd didotnua. Télog, oe fdBog xpovov kot g emakdAovbo
TOV TOPOTAV®, TO EVOLOPEPOV Y10l OTOLONTOTE AAAN dpacTNPLOTNTA YAVETOL, EVD GE
mepimTON TOHoNG N AmoVciog TS PLUOIKNG AoKNoNg Ta dtopa Pldvovy apvnTiKA
ocuvalcOnuata, O Ayyos, ovbuuia, avnovyio kot wpoPAnuato Yvmvov. I'ivetat,
Aowmdv, katovontd 6t n eEAptnon dev epeavifeTol Lovo do LEGO TNG YP1ONS OVCIDV,
aAAG pmopel va eppaviotel kol g amotédespo coprnepipopav (Orford 1985; Holden
2001; Griffiths 2005).

Ocov agopd tov gmmolacpd g eEdptnong oty GOAnon, oaivetor Ot
TPOKELTOL Yoo o OpkeTA omavio dwtapayn. Ilapd 1o yeyovdg Ot1L dev €xet
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KatnyoplomonBel emionuo ®G dTOPOY OE KOVEVO OlyVOOTIKO €YYepioto,
TPOoNyoLLEVEG LEAETEG £x0VV O€i&el OTL oToV YEVIKO TANBLGUO va T0G00To amd 0,3 Emg
0,5% mapovcidlel copnTodpato EAPTNONG, EVO TO TOGOGTO W TO Kupaivetat and 1,9%
€m¢ 3% ywo o dTopa Tov ackovvtol Taktikd (Monok et al., 2012). Ta mocootd avtd,

®GTOCO, PAIVETOL VO, SLOPEPOLY AOY® TMV SOPOPETIKDOV EPYUAEIMV HETPNONG.

AKOUN, OVOQOPIKA LLE TO PVAO, TOPOVGIALOVTOL OVTIKPOVOUEVO GUUTEPACLLOTO,
HETOED TV gpevvdV Tov €yovv deEoyDel, AOY®D TV OPOPETIKOV ePYOLEi®V
UETPNONG. XVYKEKPIUEVO, MEAETEG OTIC omoieg €xel ypmowomombel 10 epyaleia
«Exercise Dependence Scale» (Hausenblas & Symons Downs, 2002), édei&ov 0Tt
TEPLoGOTEPOL GVOpeg mapovslalovy eEdptnon ommv GABAnon. Amd v GAAn, TO
amoteléopato gival ovtifeta oe HEAETEC TOV YPNGYLOTOLOVV GAAL EpYOAEia, OTTMOG TO
«Exercise Dependence Questionnaire» (Ogden, Veale & Summers, 2002), pe tig
yYovaikeg vo Tapovctdlovv peyaAdTepn eEAPTNON O GYECT LE TOVG AVOPES, £XOVTOG
vyniotepn Pabuoroyia oty vrokatyopio Tov apopd tov EAeyyo Tov Papovg (Costa
etal., 2013).

Avoeopikd pe v nlkio, 1 TAEOVOTNTO TOV gpevvav £xel dgiEel OTL ot
veodtepol aOAnTéC avrpetomilovy PHeYOADTEPO KIVOLVO Y10 ELPAVIONG CUUTTOUATOV
eEdpmong oty aOAnom, cvykptikd pe Tig vmolowmeg nAkiokes opnddeg (Costa &
Oliva, 2012).

e ovTo To onpeio, elvarl onuUovTIKO va TovioTtel 0t M €dptnon and v aOAnon
Swywpiletoar omd TV TOAD®PN KOL GLYVN EVOCYOANGCT WE TN YULUVOCTIKN TOV
akolovBel, Yo mapddetypa, évog emayyeipatiog abintig. Avtd cvuPaivel, d10TL, 1
eEhptnon oty abAnon £€ykertor pOvov OTav VTAPYOLV CLUTTOUOTE OVOYNG KOt
otépnonc. Me aAla Adywo, Oev eivar m évtaom M Ot WOAAEG dpeg AOANONG TOL
yopaktnpiCovv v EEaptnon oty ABAnom, aAld o TpdTog okéYng o omoiog 0dnyel To

dtopo va deGELTEL GE ALTOV TOV €100VG TNV EVEPYELQ.
1.2.1 TlpmToyevig kot Agvtepoyevig eEdptnon oty GOAnon

O DeCoverley Veale (1987) dwyodpioe v e&aptnon omv GOinon oe
TPWOTOYEVY] KOl OEVTEPOYEVN. XVYKEKPUYEVO, OTNV TTPMTOYEVN €Edptnom, n GbAnon
OTOTEAEL TOV OUTOGKOTO KOl OTOLONTOTE TPOGTADELD Yo dloTa 1| ATOAE KIADV

o1oYevEL 0T PEATIOON NG PLOIKNG KATAGTAONG. ATO TV GAAN, M OEVTEPOYEVIS
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eEdptnomn oty dOAnon epeaviCetor cuvNB®E WG HEGO PEIMONC KIMMVY 1 avTIGTAOLOTG
™G VIEPQAYING, O ATOUO. OV MO TACYOVV OO OTPOPIKEG OATOPAYES, OTMG
avope&io N BovAlpio. Ze vt TV TEpinTon, N eEGptnon otV AOANoN evéyel oTotyEla
youyavaykacpov. I'a to Adyo avtd, o DeCoverley Veale mpotetve, va akolovdeiton pio
epapyio otn O1dyvmon, MCTE va. aviyveveTal 1| Oapén Tpwtoyevovg e€aptnong otnyv
GOAnon. Zuykekpipuéva, VTooTPIEE, O0TL TPMTO O TPETEL Vo armoKAElETOL 1) d1dyvmon
ATpo@IKN G Statapayfg, Yo VoL VITAPEEL 1] O1AyVmON TG TPWTOYEVOVS £APTNONG GTNV
dOAnon. Qotdco, givar eavepd TG avtol ot dVo TVTOL EAPTNONG otV GBANGN
eueaviouv apkeTA KOG ONUEIDl MG TPOG TO. CLUMTOUOTH KOl TS ETOKOAOLOEG
OLVETMELES e amoTédeopa va Kabiotatal duoKolog o daympiopdg tovg (Hausenblas &

Downs, 2002).
1.3 Awatpogikéc Awatapayés kon eEaptnon oty a0inon

Tig Tedevtaieg dekaETiEG, TO EVOAPEPOV TOV EPELVNTAOV UETATOMICTNKE OTN|
HEAETN NG aAANAETIOpAGNC OV VILAPYEL HETAED NG emBupiag Yoo ABAnon kot TV
STpoPkdV cuvnbeumv. Agdopévov Ot 1 datpoen mailel éva onuavIikd poro ot
Bedtiwon g amdd0oNS Kot TNG OMOKATACTAGNC, Ot afANTES TEIVOLV VL TPOGEXOVY OAO
KOl TEPLGGOTEPO TIG SLATPOPIKES TOVG EMAOYEG, GTOXEVOVTOG GE EVAL 1O0VIKO GO KOl
Bapog. QoT0060, Y1 KATOOLE AOANTEG, O GLVEXNG EAEYYOG TOV OOUTOAOYIOL KOl 1|
EMILOVT TPOGTADELD OMOKTNONG TOV «TEAEOL QOANTIKOD GMOUATOC) Umopel vo amofel
KOTAOTPOPIKY], KaODg 0dnyel og TPOPANUATIKEG S1ATPOPIKEG cLVNOELEG. ZOUEMOVOL e
™ oebvn Piproypapia, ot doTtpoPikéc dlatapayss eR@avioviorl mo Gu Ve GTOVG
abAntéc, oe oyxéon pe tov yevikd mAnbvopo (Sundgot- Borgen & Torstveit, 2004).
Eniong évtovn eaiveton va glvar n mopovsio Tov STpoPiKaY SLoTopaydV GTo ATOLLO.
To omoia eREOVICOVY GLUTTOUATO TPMOTOYEVOLS eEAPTNONG otnv dbAnon (Grandi,

Clementi, Guidi, Benassi, & Tossani, 2011).

ZNUovTiKo, o€ autd To oNUETLD, Evat 0 OPIGUAG TG VEVPIKNG avopeEing Kot TG
yuyoyevoug Poviiog. Zvykekpipéva, 1 vevpikn avopesio yapoakmmpiletor amd
dwtnpnon &vdg vmepPoAkd  younAov PAPovE COUATOS, HECH  OLOTPOPLIKOV
TEPLOPIGHOY Kat £vTovo POPo Tov atdpov Ot Ba yiver mayd, Tapd to yeyovog Ot givan
wWwitepa 1oyvo (Bruch 1982, Russell 1979). H yoyoyevig avope&ia dtakpivetar og 600

KOTNYOPiES: o) TEPLOPIOTIKOS TOTOG, B) vITEPPAYIKOS-KaBapTiKOC TOTOG. EMimpocétmc,
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N yuyoyevig Povipia meprrapupaver €vo potifo emavoarapPoavopevne vrepeayiog
(OVTIKEILEVIKA PLEYAAEG TOCOTNTES PAYTTOV, Ol OTOIEG KOTOVOADMVOVTOL GE [0 SLOKPLTT
YPOVIKY TEPi0d0, akoAovBodueveg amd éva aicOnua oandielog eAEyyov) Kot
OKOTAAANANG  OVTICTOOMOTIKNAG CUUTEPLPOPES. YTapyovv S0 EMPEPOVS TVTOL

Yuyoyevolg PovAlpiog: o) kabaptikdc tomog, B) un-kaboaptikog tomog (APA, 2013).

AVOQOpIKA PE TOV EMUTOANGUO TMV OOTPOPIKMV dloTopaydVv ce obANTES,
@aivetol 6Tl To TOGOGTA TOIKIAOVY avOAOYO LE TO GOANLO, [LE VYNAOTEPO TOCOGTA VO,
eueaviovtor  otovg afANTEG TOL  aoyoAOUVTOL HE OOANUOTO TTOL  OTOLTOVV
GLYKEKPIUEVO COUOTIKO PAPOC, OTMG Ol TOAEMKEG TEYVES, TO UTAAETO, 1) PLOUIKY
youvootikn K.4. To mapamdve emBepfardvoviol o Epevva tov 2004 and tovg Sundgot-
Borgen kou Torstveit, cOppva pe v 0moio, 0 T0606TO TV SIUTPOPIKOV SL0TUPAY DV
ota afAuota oeOntikng ayyile to 42%, oe abiquota avioyng 1o 24%, oe texvikd
afpata 1o 17%, evo oe abinpata pe pmdio to 16%. Iapdiinia, ce perlétn tov
2015, oty onoia cvykpiOnkav 108 T'eppovoi emaryyeipatieg abAntég pe 108 dropa mov
amotelovoaV TNV opada eiéyyov (un abAntég), Ppédnke o6t TO TOCOGTO TV
STPOPIKAOV dtatapoydv epeaviCotay oto 17% ota abAquata aicOntikng kot oto 2%

Yo oL aOANpOTO e UITGAoL KO Yo TOVS Un-alfANTEC.

Avtiotpdpmc, épevveg Exovv deiEel 0Tt 10 39% pe 48% TtV atdp®V TTOL
TAGYOLV amd JTPOPIKES OATUPUYES, TAPOLGLALOVY TOLTOYPOVA EEAPTNON GTNV
G0Anon (Hausenblas & Downs, 2002). ITapdAinio, ¢oivetar O6tt 1 vaegpPoikn
evaoyoinomn ue v adinon epeaviCetar o€ 106010 80% 6T ATOLLO TTOL TAGYOLV ATO

vevpikn avope&ia kat 55% o€ dropa mov ndoyovv amd Poviytia (Lledo et al., 2001).

[To cvykekpuéva, oe perétn tov 2008 (Calogero & Mond, 2008), oty omoia
YWOTAV GUYKPLIOT OVALEGO GE YOVOIKEG VYIELG Kot YuvaiKeg e O1OTPOPIKES SLOTAPOYES
Bpétnke 011 Bacikdg TapdyovTag TOV SLPOPOTOOVGE TIS OVO OUAOES OMOTEAOVGE TO
évtovo aicOnua g evoyng otav yovotov 1 evkarpio yio dOAnon. Emiong, ot yuvaikeg
ov mopovsialay Yyuyoyevr PovAio kot vevpikn avopetia, cuyvd, avépepay OTL M
éviovn evaoyoinon pe v aOAnomn amotelovoe PEGO Yo TOV EAEYYXO TOL Papoug,
0TOYEVOVTOG GE [0l EAKVOTIKY £EMTEPIKT] ELPAVIOT] KOL AYOTEPO GTNV EVYXAPIGTNON.
Me 10 Topomdve copemvel kat perétn tov Thome kot Espelage (2006), oty omoia

Bpébnke 611 T dTopa TOV ACKOVVTOV e PacIKO KIvnTpo TNV eEMTEPIKT ELPAVION KOl
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0 éleyxo TOLG Papovg, avietdmioy peYaALTEPN THOVOTNTA VO ELPAVICOLV
GUUTTOUATO SOTPOPIK®V dtoTapoymdv. TEAoc, ¢aivetor, mmog M VmopEn &vrovng
doknong otovg acbeveic pe vevpikn avopeéio amotedel emPapuviikd Tapdyovta Kot

UTOPEL VO, ETOEVAOCEL TNV VYELD TOV ATOHOV.
1.3.1 OpOopetia kar eEaptnon otV GOAnon

Onwc n vrepPforikn dOANoN pmopel va TPOKOAEGEL APVNTIKEG GLVERELES, £T01
Kol 1 VTEPPOAIKT] EVOGYOANON HE TN CMOOTH OTPOPT] UTOPEL VO 0ONYNOEL GE
SVOAEITOVPYIKES SLOTPOPIKES GUUTEPLPOPES. QG amOTOKO 0VTOD, ival va cuvavtdTol
OL0 o GVyvA 10 Pavopevo g opbopetioc. O dpog «opbBopeiioy avapipOnke Tpot
@opd amd tov Steven Bratman (1997) kot amotelel pa dtatpo@ikn dratapayn, 1 omoio
yopaktnpileTat amd veepPoAKT TPOGHAMOT| GTNV TOLOTNTO TOV GAYNTOV, TNV EMIUOVN
EVAGYOANGT UE TNV VYIEWVH SATPOPY| KOL TNV E3POLMOT] QVGTNPAOV UETPOV AVAPOPIKA
pe to eayntd. H éupacn oe avty v nepintmon d¢ divetor ot peimwon Tov KIA®V,
Ommg otn vevpikn avopegia, oAAd oty memoifnom OtL ot un vyEwEg TPoric Ba
mpoKkaAécovy Kamown acBéveln oto dtopo. IMapdho mov m opBopelio dev eivar
katoywpnuévn oto DSM-V og Eexwpiot dtatpo@ikn dtatapayn, LTopet vor odnynoet
GE€ OPVNTIKEG GUVETEIEC, O KOWMVIKY] OTOUOVAOGT], GCUUTTMOUATO VTOGITICHOD KOl

YUYOLOYIKOV TEPLOPLGHOD.

‘Epevvec mov éxovv defoybel ta tehevtoion ypovia, AmOOEKVOOVV OTL O
emumolac g ™c opBopesiog eivor vyNAdTEPOG LETAED TOV ATOU®Y TTOL 0BAoVVTAL, GE
oyéon pe owTohE mov axkoAovboldv o kabiotiky (on (Garcia et al., 2012). Ou
TEPICCOTEPEG EPEVVEG OVAPEPOLY OTL 0 EMTOAAGHOG TG opBope&iag otov abAnTuKo
nAnbvopd kopaivetor omd 1% éwg 3,3%. EmmpocBétog, oe perétn g Rudolph
(2017), n omoio. perétnoe yilovg oktd abAntég kot abintpieg (1.008) amd tpia
afintcd kévipa ot Feppavia, anédeile o1t eppaviletar BTk GLOYKETION AVALEG
otV opBope&ia kot v e€dptnon oty dOAnon. o cvykekpéva, e GAAN perétn
mov O0eéyOn oe abrovduevovg @oumtéc oto TéCag, Ppébnke OTL peyaAddrepn
ocvuntopatoroyio. opBopeliog eppaviidétav oe dtopa mov ocvvhifillav va Kdvovv
agpoPia yopvactikny 1 aocknoelg evovvapmong (Oberle et al., 2018). daiveral, Aowmov,
OTL M évtovn evaoyOANoT| LE TOV 0OANTIGUO amoTeEAEl TPOPAETTIKO TOPEYOVTA YO TV

EUEAvVIoT cvumtoudtov opbopeéiag.
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1.4 Ewxovo Xopatog

[Mopdiinio, TEPQ amd TIG SLATPOPIKES SLATUPAYES, 1) KOV GCMWATOG, POIVETOL
va givar akOpa £vog TopAyovTog TOV GLUVOEETAL APPNKTO LE TNV GLOIKY doknon. H
€OV oOpTog amoterel pio ovvBetn Ko moAOTAELPN Evvola Ko opileTon ¢ 1M
avtiAnym, To cLuVUICONUOTO Kol Ol OKEWELS KATOWL Yoo To odpo Tov. [l
OCLYKEKPLUEVA, M €vvola NG avtiinyng cvumepthapupdvel Tov TpOTO HE TOV OO0
KOmolog PAETEL Ko TEPLYPAPEL TO GAOLOL TOV KOL TH AETOVPYIQ TOV, EVAD 1| YVOOTIKN
évvola mepiéyet Tig okéyelc. H ouvaioOnuatikn didotaon divel Eppacn ota acOnuato
Kot ovvoloOnuato mov €yl T0 ATOUO Yo TO SO Kot TN Agttovpyio tov. Téhog, 1
CUUTEPLPOPIKT O1A0TACT, QPOPE CUUTEPUPOPEG TOV TPOKLTTOVV UEGH Omd TOV
GLVOLAGHO TNG AVTIANYTG, TOV CKEYEMV Kol TOV GLVAICHNUATOV TOL ATOLOV Yol TO
copa kot ™ Aettovpyia tov (Muth & Cash, 1997 ; Grogan, 1999 ; Cash, Morrow,
Hrabosky & Perry, 2004).

H gwova copatog gaivetar va emnpedletar ond mokilovg mapdyovtes, T0G0
KOW®VIKOLS, 060 kot atopkovs. [To cvykekpipéva, o Agiktng Malag Xopatogc-AME
arotedel €vav onuavtikd mapdyovia mov emxnpedlel v ewovo copatoc. TToArég
épevveg &youvv Oeifel OTL vapyel OBeTikn ovoyétion avaupeco otov AME Kot
dvcapéokelo pe v ewkova copotog (Kandanista, 2018). Emmpocsbitwe, to gOALO
eatveTar va emmpedlel AUESH TNV £1KOVO GOUATOG, LE TIS YOVOIKEG VA TALPOLGLALOVY
UEYAAVTEPO TOGOGTO COUATIKNG OVGAPECTKELNS, GTOYEVOVTAS G EML TO TAEICTMOV GE £val
mo advvaro copa (Cash & Smolak, 2011). Qotdc0, Ta TELEVTAiN XPOVIO TPOCTEONKE
Kot 0 0vOpIKOS TANOVGUOC 6TO TESTO TV EPELVAV, AVAUIEIKVIOVTOS MG KOPLXL ovnouyio
v avénon g poikng palag (Lerner, Orlos & Knapp, 1976). Evtovtoig, n mietoynoio
TOV EPELVAV OElYVEL OTL O AVOpEG ToPOVGLAlovV Hia o BETIKY €1KOVO CONOTOS GE

oyéon ue 11 yovaikeg (Badeau, 2018).

Ot épeuveg TAve otV €KOVO SOUATOG EgKivnoay va avEavovtol Otav £yive
YVOOT 1 CLOYETION TNG HE TIS OOTPOPIKEG dtatapoayes, TV KatdOiyn kot 1o
KOwviko dyyoc. Tig tedevtaieg dekaetieg, TO EVOLNPEPOV TEPOUCE KOl GTO YDPO TNG
¢OAnong, amoKaAOTTOVTOS OTL 1 €IKOVA TOV GMOWUATOG Toilel onUavTKO pOAO GTNV
QLOIKY AoKNnon Kot TNV afAnTiKn cvopmeprpopd. QoTOGO, TO, EVPNUATO TOV UEAETOV

ov €yovv deEoyOel paivetal va eivor avTipatikd PeTald TOVG, UE OMOTEAEGUA VO
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VILAPYEL L ACAPELD OGOV OLPOPA T GLGYETIOT LETAED EIKOVAG CAOLOTOG Kol AOANONG

(Hausenblas & Symons Downs, 2002).

Y& ovotnuatikny avaokonnon (Sabiston et al., 2019), mopatnphdnke o611 o€
ePooOUNVTO OKT® €PEVVEG Ol OOANTEC avEPEPOY UIKPOTEPO, EMIMEIN OLGOPECKELNG
OYETIKA UE TNV EIKOVO GOUATOG, G oxéon pe Un adAntéc. Avtd pmopel va eényeiton
Ao TO YEYOVOG OTL LEGM® TNG PLGIKNG AoKNoNG ot aBANTEG ¥TilovV o 16YVPs aicHn
OVTO-OTOTEAEGLOTIKOTNTOG KOl AVTOTETOIONONG. AVTIGTPOQ®C, iomG 1 BeTIKN g1KOVaL
OMUATOC UTOPEl Vo, AEITOVPYNOEL G TO HEGO KIVNTOTOINONMG Yo EVOGYOANON ME
abAnTiKég dpaotnprotnTeg. Akoun, uerétn tov Beres et al. (2016),  omoia d1e&nyon
og delypa NopPnyidmv yovarkdv, vrootipiée 0Tt pio ®mpo 0gpOPLOg YUUVOOTIKAG £XEL
BeTikn emidpOoT GTNV EWKOVA COUOTOC, AVEENPTNTMOG TOL YDPOL EKYVUVOONG KOl TOV

AMZE tov afrlodpevov.

AvtiBétmg, dAdeg Epevveg £xovv amodeifel Ot N EVAoKOANOT LE CLYKEKPIUEVL
afnpato pmopel vo 0dNYNoEL 0T SWOUOPPMOOT LG OPVITIKNG EKOVOG GOUOTOC.
ABMNTéG o1 omoiot dev taptalovy pe ToV Wavikd TOTO GOUATOS TOV 0OANLATOS TOVG,
glval Thavo vo Vidcouy LeyaAdTEPT TTEST], DGTE VO TO TETVYOVV, OVOTTOCGOVTOG LN
VYLELG S1oTPoPIKEG GuVNBELES, AKOAOVOOVIEVES A0 oL £VTOVT OviioLYio LE TNV EIKOVOL
oONATOS TOVS. AVTd TO poTifo Paivetal va cupuPaivel Guyvh o aOANLATO TOV ATALTOVV
évo Aemtd om0, Ommg 1 pOUIKY YopvaosTtikn 1 o xopog (Wells, 2015). Eniong, perém
oL oe&NyOn oe vyNAoL emmEdov 0OANTES ™G IoAavdiag, avedelle OTL Evo oNUOVTIKO
TOGOGTO OVTILETOMILE OVNOLYIEG YO TNV E€1KOVO, GOUATOC, KE TNV TAEloyYNoio vo
amoteleitar amd yvvaikeg 0OATPLEG KOl VO aQOpd TMEPLGGOTEPO TO. aOAUOTO
aeOntikng. Ocov apopd oTov avdptKod abANTIKO TANOLGUS, Ta TOGOGTA OvIoLYING Yol
TNV £1KOVO COUATOG OTIMG EMICNG KO 1] TAPOVGI SLATPOPIKMV SLATAPAYDV PAVIKE VoL
elvor oot mo erattopéva. Télog, Ppédnke OTL N dvcapéokeln pe TV €KOVA
COUATOG ATOTEAOVCE 1oYVPO TPOPAENTIKO deikTn Yo ekdAwon PovApiog kot
GLVOENTAV GUEGH LE TIG OLUTPOPIKES OLATOPOAYES, T TOPOVGIO TOV OTOIMV dElyVEL Vol
elvar mo €évtovn avdlpeco oe kopveaiovg abAntéc, o oyéomn HE TOLS AyOTEPO

emruynuévoug (Kristjansdottir et al., 2019).
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1.4.1 Exkévo copatog kor Alatpo@ikés Awatapayés

Ye épevva tov Devrim et al. (2018), otv omoio peretnOnkav abOAntéc oL
bodybuilding, avadeiydnke 611 1 €KOVAL cOUATOC TOV OOANTOV GLVIEETAL HE TNV
TOPOVCio. OTPOPIKMOV OOTOPAYDV. AVOALTIKOTEPO, @AVNKE OTL 1 LRIEPPOAKN
avnovyia ywoo v adénon g ULIKOTNTOS GLOYETILOTOV GUESH UE TNV EUEAVION
CUUTTOUATOV SOTPOPIKAOV S1OTAPOYDV KO SVGAPECKELNS LLE TNV EIKOVO GOUATOG. Me
Ao Aoy, 0OANTEG TOV aoyOoAOVVTAL e KOAATEXVIKA alOApaTa eivon mlavotepo va
EUQOVIGOVV JATPOPIKEG SLOTAPOYES, LE OTOTEAEGLOL VO £XOVV LidL TTLO OPVITIKN EIKOVOL
ocopatog. Ducikd, n GLYVOTNTA LE TNV 0moin ELPOVICETOL 1] APVNTIKY] EIKOVO COUOTOG
o€ afAnTég pe dtpoikég drotapayés, e€aptaton duecso and to dOAnua. I[avimg, ot
puelétn tov Lichtenstein et al. (2014) amodeiybnke O0tL ta dropa pe SATPOPIKES
SwTapayés (pe M xopig e€dptnon oty AOANGT) avEéPepay LEYOADTEPT AVNGLYIO TOV
oxetilOtav pe dVCAPECKELD YO TNV EIKOVO, GMOUATOG KOl KOWMVIKY OVUGPAAED GE

oyéomn He to vrokeipeva Tov Tapovsialav povo eEaptnon oty AOAnon.
1.4.2 Ewxéva ocopatog kor e£aptnon oty 40Ainon

Ocov agopd ot oyxéon eEdptnong oty AOANoN Kot €IKOVOS GMOUATOS, O
apOUOC TOV EPELVAV OEV ElVaL ETUPKNG MOTE VO VITAPEEL £V GOPES GLUTEPAGLO. ATO
™ pio, VPOV EPEVVES TOL LTOGTNPILOVV OTL 1| EIKOVA CAONATOS CLGYETICETAL BT
LLE TO YPOVO TOL OPLEPMVETOL 0TIV PLoIkT aoknon (Davis and Fox, 1993), evd dlheg
vrootnpilovv 10 avtifeto. Axopo, oe perétn tov Hausenblas & Fallon (2002),
vrootnpiydnke 6TLM oyéon pe v OGN Kot To COUTTOUATO TPWTOYEVOVS EAPTNONG
otV dOAnon dev mailovv 1060 oNUAVTIKO POAO GTN SAUOPP®CN TNG EKOVO GAOLATOG,
€W0Kd 0cov apopd otov yuovaukeio mAnBvopd. Ev avtiBéoel, o AME opaivetanr va
amOTEAOVGE TOV 16YLPOTEPO TPOPAENTIKO Tapdyovia. QoTdGO, TO OTOTEAEGLOTO
Opepav v Tov avopikd mTANBuopd. Zvykekpiuéva, GAvnKe OTL 1 GYEon UE TV
afAnTKn Spactnprotnta oYeTiloTaV AUES e TV KOV CONOTOC, GE avtifeon pe Tov
AME, o omoiog dev émanle kavéva poro. Ta amoteléopota oavtd pmopel va otnpilovron
670 YEYOVOG OTL 01 YUVOUKES EMOUOKOVY £Va AOVVATO GO, EVD Ol AVOPES ETOUDKOVY

™V poikn avénomn, n omoia emrvyydveTol LOvVo HEGM ™G ABANONC.

Amo ™V GAAN, oe puerétn mov oeénydn oe peydho aplBud abrovuevov oe

Kévipa ABANoNG, avedelse 0Tl Eva CNUAVTIKO TOGOGTO TOPOLGIalE OvNoLYiES GYETIKA
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pe TNV €KOVOL COUOTOG, VO TApAAANAa opketol abiovuevol, Kuplwg yvvoikeg,
Bpiokodtay og Kivouvo va gupavicovy Alatapayn copotiknig svopopeiog (Corazza et
al., 2019). Téhoc, éxet vmootnprydel 6Tl 01 YDPOL AOANGNG LTOPOVV VAL 00T YICOVY GTNV
QVTO-AVTIKEYEVOTOINGN TOL OaTOHOL, OMUoLPYdVTaS éva TEPPAAAOV oL divel
Eupoon oty eEMTEPIKT EULPAVIOT Kot TpowBOel Eva un peaMoTikd 10aviko copa. Katd
GUVETELO, TO (TOLLOL TTOV YV UVALOVTOL VO TEIVOUV VO TOPOVGLAGOVY [0 APVNTIKT) EKOVAL
OMOTOC, CLYKPLTIKA E TO YEVIKO TANOLGHO, dedopévou 0Tt 1 BAnon oyetileton pe

mv e€mtepkn eppavion (Corazza et al., 2019).
1.5 Xapoaxktyprotika [Ipoocomkotnrog ko eEdption otny G0inon

XV mPooTAbEl Vo EVIOMIGTOVUV Ol Tapdyovieg mov oyetilovior pe v
eEdpmon amd v dOAnom &xovv delaybel €pevuvec MG TPOG TO YOPUKTINPLOTIKA
TPOSOMKOTNTAG. Me avtdV TOV TPOTO £ytve o amdmelpa va omavindel 1o yoti
opiopévol abrhovpevol tetvouy va avarnticcovy £aptnon oty adAnon, T oTiyp Tov

dALot oev avtipetonilovv ovTdV TOV Kivouvo.

O oplopdg ¢ TPOocOMTIKOTNTAG Elval apkeTd TepimAoKkog kot PpiokeTon akdpa
vnd ovlitnon. O Allport (1937, 1961) yopokmpioe ™V TPOCOTIKOTNTA ©OC L0
E0MTEPIKT, OLVALIKT OPYAVMOGT TOV YUYOAOYIKOV KOl GLUGLOAOYIKOD GLGTHLLOTOG TOV
kaBopilel TNV TPOGAPLOYN TOV ATOUOV GTO TEPIPAALOV, TH CLYKEKPLUEVT) GUUTEPLPOPAL

KoL TNV GKEYT TOV.

Xoppova pe mm «Bewpia tov IIévie [apaydviovy, névie eivar ta Pacikd
YOPOKTNPIOTIKE oV amaptiCovv v avBpdmivn TpocomiKOTTa: 1 e£MOTPEPELN, O
VEVPOTICUOG, 1 EVCLVEWONGIN, 1 SEKTIKOTNTA O VEEG EUmELpieg kal 1| wpoorveln. H
eEMOTPEPELN OVOPEPETOL GE ATOLLO TTOV EIVAL EVEPYNTIKE, KOIVAOVIKA Ko €DOLUA, EVO M
E0MOOTPEPELNL GE ATOUO EMPUVANKTIKE, amopovopuéva Kot eykpatn. Ocov agopd ctov
VELPOTIGUO, Yopaktnpiletl TNV cuviBela TOV ATOLOV Vo £XEL APVNTIKE CLVILGON AT,
va omelel, va Tapovotdlel TAGELS Y10l KOWVMVIKT] 0TOGLPGT] KOl VO EKONADVEL dyX0g G
pikpéc potodocelc. To avtifero tov veLpOTIGHOV omotelel 1 cLVOLGONUATIKA
otabepotnra. [TapdrAinia, To apketd evovveidnTa ATONO EIVOL TPOGAVOTOMGUEVE (OC
Pog Tov otOY0, HeBodIKA Kot emipova, eved To. AyOTEPO guovveidnta eivar yopig
@1000EleG, aKATACTOTO KOl OTPOCEKTO. AKOUN, N OEKTIKOTNTO GE VEEC EUMEIPIEG

AVOQEPETOL GE OTOMO OLLVOOVUEVA, EPEVPETIKA, €vaicOnto, avolryTOpvoio Kot

23



Tpooyelpéva, Eviova kot cvopPatikd. Télog, n mpoonveln yapaktnpilel droua To
omoia £(0VV OPIUAGEL CMOGTE, GCULUUOPPOUEVA, TATEWVE, EVYEVIKO KOl GUVEPYAGULAL.
Avtifétwg, to dropo mov dev yapaxtnpilovior and mpoonveln givar gvepédiota,

adiotakto, koyvmomta kot adtdAlakta (Matsumoto, 2009).

Axoun, m TEAEOpOViOE KOL O  VOPKIGGIGUOC OMOTEAOLY  dVO  aKOMO
YOPOKTNPIOTIKA TTOL PAIVETOL VAL GLVOEOVTOL APPNKTOL LE TNV ELPAVIOT) EEAPTNONG OTNV
aOAnon. Apykd, 6Gov apopd oty TEAElopavia, cOpP®va pe tov Frost, Marten, Lahart
kot Rosenblate (1990), mpdketton yio piioe toAvd1doTotn LETAPANTY Kol oamoTeEAEiTAL OO
T1G NG SOTAGELG: TNV VIEPPOAIKT avnovyio Yo TBava AN, Tig VYNAEG Tpocdokieg
Ao TOV €0VTO, TNV TPOCMIIKY] AVTIANYN KPLTIKNG KOl VIEPPOMKOV TPOGOOKIDV 0d
TOVG Yoveic, TNV apeBoiio TOL ATOUOL Yo TIC TPAEELS TOV KO Yo TNV EMITEVEY TOV
GTOY®V TOV, KOOGS KoL TV €VTOVN EMUOV Yo TAEN Kot opydvoor). Axoua, o Hewitt
ko Flett (1991) dwaipgoav v teletopavia 6g TPES dooTACES. APk, VITAPYEL N
avtd-eotalopevn, N omoia £ivol TPOGAVATOMGUEV GTOV €0VTO, GLVOJELOUEVT O
pia évrovn emBopia ylo teAeldTTO, 0EGTION PN PEOAAIGTIKMOV KPLTNPI®OV Y10 TOV EQVTO
kabdg kol goticon ota ehattdpoata tov atopov. Emeita, n teleopavio mov sivor
TPOCAVATOMGUEVT] GTOVG GAAOVG Kot otnpiletarl 6Tig VIEPPOAMKES TOVS AMOLTNGEL.
Téhog, N avtihapPavopevn tedelopovio Tov ompiletor oy TPocsdokio TG Kovmviog

KOl TOV CTUAVTIKGOV GAL®V Yo TeEAel0TNTa amd to dropo (Popavidov, 2017).

EmimAéov, mapd to yeyovag 6t dev vmdpyel CLUP®VIO WG TPOS TOV OPIGHO TOV
VOPKIGGIGHOV, TO BOCIKA YOPOUKTNPIOTIKA TOL KLPLOPYOVV €ivol 1) VIEPTIUNUEVN
aicOnomn omovdadTNTAG TOL ATOUOV Kol 1) ATAGYKOANGT LE POVIAGUDGELS OMEPLOPIOTNG
emtvyiog kot 1oyvog. Ta dtopa pe vapKicoioud teivouv va eivar emodgilopovn Kot vo
amotovy cuveyn Bavpocpd €xovtag tnv memoifnon OTL eivan KATL TO 1WOWHTEPO KO
Eexoprotd. [MoapdAinia, amortodv TV 1KOVOTOINGOM 1O0UTEPOV ITNUATOV YOPIg
avTOmOO0sT], EVM Ol TPOCHOTIKES TOVG OYECELS Yivoviow Guyvl OVTIKEILEVO
EKUETAMAEVONG. ZNUOVTIKO YOPAKTNPIOTIKO amoterel | amovsio evouvaicOnong tov
AVOYKOV KOl GLVOICONUATOV TOV AA®V. Zuyxvd vrdpyet (iAo Tpog Toug GALOVG KoL 1
neroinon O0tL ot 10101 yivovtar avtikeipevo @O6vov. Tlapd tavta, eaivetal mwg To
dropa pe vapkiootopd gival wdaitepa evaicOnto 6TV KPITIKY, 1 0010 TOLG TPOKAAEL
évtova. cuvausHnuata opyng, KotwTepOTNTOS, VIPOMNG, TOMEivOoNg N KEVOTNTOG
(American Psychiatric Association, 2000).
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H avaockoénnon twv Bircher et al.(2017), otnv omoia cvumeptA@dnkay £pgvveg
and 1o 1995 £wg to 2016, divel Eva mA00G XPNO®YV TANPOPOPLDOV GYETIKAE LE TO
YOPOKTNPIOTIKA TPOCOTIKOTNTAG KOt TV TPOTOYEVY] €EAPTNON GTNV AOANCT. ApyiKd,
N TAsoyNeio TV HEAETOV £xovV amodei&el OTL vdpyet pio OETIK cLGYETION AVAES
otV e€aptnon oty aOAnon kot v eEmotpéesia (Costa & Oliva, 2012; Hausenblas
& Giacobbi, 2004). ITo ovykekpéva, o Costa kor Oliva (2012) eetdlovtag Tic
SPOPETIKES SLOOTAGELS TNG ££APTNONG TNV AOAN O™, VTooTNPIEAY OTL 1) E£MOTPEPELL
oyetiletan BeTkd Pe TV AvToy1], TOV YPOVO TOV APIEPMOVEL TO GTOUO GTN| YUUVOOCTIKY
Kol TV emidpacn ¢ mpdbeong (m.y. vo YOUVALETOL TO ATOUO TEPICGOTEPO O’ OTL
apykd mpotibetar). Amd v dAln, o Kern (2010) d¢ Bprke kapio cvoyétion peta&d
eEwotpépetlag Kat eEaptnong otnv AbAno.

EmmpocHétmg, Betikn cuoyétion @aivetal va 1oYVEL Kot Y10, TOV VEVPMOTIGUO.
[TBavdg, Ta veupmTikd dropa Telvouy vo Yp1GLLOTOI00V TV EVTATIKT AOANGN G LEGO
Hel®ONG TOL AyYOoLG Kol TOV apVNTIKOV cuvaicOnudtov. Aviifétmg, vrootnpiydnke
011 M cuvausOnpaTIKY 6TadEPOTNTA TAPOVSIALEL APVNTIKT GLGYETION LE TNV EEAPTNON
otV AOANoM, OTMC Ko pe To LTOAOUTOVS TVTOVS TV e€aptnocwy. Me dAha Adya, M
cuvatsOnpatikny otafepotnTa cvoyetiletar apvNTIKG e TV CLUTTOUATE CTEPNONG
(Gyyoc, kobpaom, evepebicToOTNTA K.4.), EVO TO VELPOTIKA e€optnuéva 6TV GOANnoM
dropa givor THavO va xpNoomTolovy Ty AOANCT ®¢ pio pUn AEITOVPYIKY GTPOATNYIKY|
QVTILETOTIONG OTOPVYNG 1| OVAKOOPLoNG TV cLUTTORATOV otépnong (Costa & Oliva,

2012; Hausenblas & Giacobbi, 2014).

Eniong, n mapovsio g Tpocvelog Kot TS EDGVVELINGLOG PAVNKE Vo, amoTelel
apvnTIKOd TPoPAENTIKO TOpAyovTa Yoo THV gRedvion e&dptnong oty dOAnomn. Avtod
copPaivel 016t1, TO Atopo pe gvovvewdnoia yopaktmpilovior omd peyaALTEPO
OVTOEAEYYO KOl 0V TO-TtEdapyia, ETOEIKVOOVTAS LEYOADTEPT TTEPIGKEYT TPV TTPOPOVV

oe kamown evépyela (Costa & Oliva, 2012; Hausenblas & Giacobbi, 2014).

[MapdAinia, TAN00¢ pereTdV £xovv amodeifel OTL Ta ATOUO TOV GNUEUDVOVY
pueyodvtepo okop otnv KAipaxka E&dptmong oty AOinon (EDS-21), sivol
TEPIGOOTEPO TEAEIOMOVEIS, G oyéon pe Tovg Ayotepo e&aptmuévovg (Hagan &
Hausenblas, 2003). ITwo cvykekpipéva, n ovtd-eoTialOpeVT TEAEIOMAVIO EIVOL 1GYVPOG

TPOPAETTIKOG TapdryovTog yio Ty eueavion e&aptnong otnv abinon (Hill et al., 2015).
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Y& perétn tov Hall et al. (2007), avadesiydnke 6Tt £vag cLVOVAGUOG ATOTEAOVUEVOS OO
TOV TPOCOVOTOMOUO GTOV GTOYO, TNV AVTIAAUPAVOUEVN 1IKOVOTNTO TOV OTOHOV, 1
avnovyia yio mhoava Aabn Kot To VYNAGL TPOSHOTIKA oTAvVTap ENYOVGE £vo LEYAAO
TOGOGTO EUEAVIONG cVUTTOUdTOV e£aptnon otnv aOAnon. [lapoduola aroteréopato
avédeiEe ko 1 épevva twv Taraniskoar Mayer (2010), otnv omoia Bpébnke Ogtikn
GLOYETION OVALEGH GTNV SLAGTACT] TOV VYNADYV TPOGIOKIDV TOL ATOLOD Y10 TOV E0VTO

TOV Ko TV €&dptnomn otnv aOAnon.

Axopo pio petafAnm mov @aivetor vo oyetileton pe v €EdpTnon oty
G0Anon eivor o vapkiooiopds. O Spano (2001) ce perétn tov cvumépave OTL O
VOPKIOGIGHOG ELPaVICOTOV GE PLEYAAO TOGOGTO OGOV APOPd GTN PLGIKN AoKN oM, GAAL
Oyt otV déopevon ya exyopvaon. [apdAinia, ce GAAN pedétn, Ppédnke Ot dtopa
VyNAoD Kvdvvov o epedvion e€dptnong otny dBAnon epeaviay peyoldtepo okop
GTNV OVTOTENOIONGN KOl GTOV VOPKIGGIGUO, GE GUYKPLOT| LE AVTOVG TOV OVTILETOTL OV
uikpotepo kivovvo (Bruno et al., 2014). H mapovcio avtdv tov 600 mapayovimv
@avnke vo amoterel 1oxLPO TPOPAETTIKO TOPEYOVTO OGOV APOPE GTNV GLYVOTNTO TNG
QLOIKNG Goknomng. Opoto omToTEAEGUTO LUE TO TAPATAVE® avESEEE 1 uedétn tov Miller
kow Mesagno (2014), otv omoio. avadeiydnke Oetikf| cvoyétion avpeoo oty
eEdptnomn omnv ABANC™M Kol TOV VOPKIGGIGHO, EVED EMICNG 0 GLVIVACUOS VOPKIGGIGHLOD
Kol ovto-gotiolOpnevng tehetopoviog amodsiydnke mpoPAenTIKOS TOPAYOVTOS Yo TNV
EULPAVIOT) LYMAOL GKOop £ApTNONG GTNV AOANOT. ZoumepacpaTiKd, OAeC o1 HEAETES
vrootnpEay 01t 0 VapKIGGIoUOg omoterel otolyeio-kAedl oto Bépa g eEdptnong
otV aAnom, Oumg 1 TPOPAENTIKN TOL 10YVG SVVAUMDVEL GE GLVOVACUO HE GAAQL

YOPUKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOGS.
1.5.1 XopokTnploTikd TpocoTIKOTNTOS KO EIKOVO 6ONATOG

Ta xapoKTNPIOTIKA TPOSOTKOTNTAG Paivetal enione, va oyetiCovtol pe v
OPVNTIKN EIKOVO GOUOTOC. XVYKEKPEVE, o€ HEAET avaokommong tov Allen wot
Walter (2016) Bpébnke 011, 0. dTopa pe LYNAG GKOP GTOV VELPOTIGHO KOl YOUNAG,
OKOp 0TV €EMOTPEPELD. AVTILETOMLAV HEYOADTEPES TOAVOTNTOS VO £XOVV OPVITIKN
ewova  ocopotoc. Avtd ovpPaiver 00Tt TO GTOHO HE VYNAO  VELPOTIGUO
yopoakmpifovror amd peyAAn avtocuveidnom, Oivoviag HeEYAAN onpoacio otnv

EUEAVIoT Kol gvoucOncio otnv amdppyn, eved To YOUNAG eminedn e£OOTPEQPELNG
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VTOONA®VOVV  aLENUEVN dEMO KOl EAOTTOUEVO EVOLAPEPOV YO SLOTPOCMOTIKES
OY£0ELG. ZNUAVTIKO oNpelo TG €pevvag amoTeLel To yeyovog OTL Ta LYNAG Oetypato
VELPOTIGUOV GUVIEATAV LLE TNV OPVNTIKY] EIKOVO GOUATOG, TOCO Y10l TIG YUVOIKEG, OGO

KOl Y10l TOVG AVOPEC.

Amd ™V GAAN, dev LEAPYEL CLUEMOVIO OC TPOG TO YOPOKTNPLOTIKA TNG
EVOLVELINGIOG, TNG TPOCHVEWNG KOL TNG OEKTIKOTNTOG. ATd TN pio, KAmoleg £pevveg
€yovv amodeifel OTL To TOPATAVE YOPOKTNPLOTIKE Oev EMNPEALOVY GNUOVTIKE TNV
ewovo copotog (Steel et al., 2008). Qotdco, vrdpyovy epevvnTég ToL VTooTNPifovv
OTL AVTA TO YOPAKTNPIGTIKA UTOPOLV VO, TOEOVY POLO OGOV APOPA GTNV PUGIKT OVTO-
AVTIANYT. ZUYKEKPEVA, VITAPYEL | TETOIOMNO™ OTL TAL ATOLO TTOV TAPOVGLALOLY VYNAL
okop omnv mpoonvew cvvnbdilouv va ompilovior oT1G ToPAdOClOKES 0ieg e
AMOTELECLLOL VO OTTOOIO0VV LEYAAN OMUOGIN GTNV EUEAVICT] TOVG, OVTILETOMILOVTOG
€161 peyodltepec mMBAVOTNTESG Y10 OPVNTIKY EIKOVA COUATOG. AVTIOETMS, YOUNAOTEPO
Kivouvo avtipetonilovy o ATope [e VYNAQ oKOp OEKTIKOTNTOC OE VEEG EUMELPIES,
kaBhg yapaktnpilovral amd HeyaAdTEPT OTOS0YN TNG SLUPOPETIKOTNTOS KO TTLO EVTIOVN
TVELLATIKY Kol cuvausOnpatikr avtovopio (Roccas et al., 2002). Téhog, 6oov agpopd
T ELGVVEIONTO ATOUA, TO CLUTEPACUATO TOPAUEVOLY acadT). [Tapd to yeyovog Ot Ta
€VoLVEIONTA ATOUO APOLOIDVOVY TOVG KOWVOVIKOVG KAVOVEG, 1 GLTOTENOIOMNOT TOVG
dlatnpeitarl og VYNAAQ MTESQ, E ATOTEAEGHLO VO UMV EXNPEALOVTOL 1O10UTEPQ OO TNV

ékBeom oty ko Ve TG «davikng eEmtepikng epedvionc» (Roberts & Good, 2010).
1.5.2 XopakTnpioTiKd TpocomKOTITOS KOl S0 TPOPIKES OLUTAPOYES

AKOO, TO YOPUKTNPIOTIKE TPOCOTIKOTNTOS GAIVETAL VO ATOTEAOVV CNLOVTIKO
Topayovta €ENYNONG TNG TAPOLGING CLUYKEKPIUEVOV SATPOPIKOV Olatapaydv. Ot
TEPLGGATEPOL EPELVNTEG EXOVV amodeiEel OTL LVILdPYEL BeTIKN CLOYETION UETOED TV
SLITPOPIKAOV SLOTOPAYDV Kot TG TEAEopoviaGg. Xvykekpiuéva, Ppédnie 6t n emipovn
evacyoAnon pe ta AdOn, ot apePoiieg Tov atdpoL Yo TV TotdTNTO TNG (NG TOL Kot
0. VYNAG emineda  ovTIlopuPavOopevng KpITIkNG amd Tovg Yyovelg amoteAovoov
YOPOKTNPIOTIKA TOV acbevav pe dtatpogikéc datapayés (Reba et al., 2005; Shroff et
al., 2006; Tozzi et al., 2006). Axopa, N tehelopavio. amroterel Topdyovta KvoHvo
EUPAVIONG OTPOPIKAOV OlATOPOUYDV, WwiTEPA OTAV TPOKELTOL Yot 0OANTEG 7OV

aocyorovvral pe kodlteyvika abAnuato (Ferr and et al., 2007; Penniment and Egan,
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2012). Avogopikd pe to @OXO, 6€ HEAETN OV GLVEKPIVE aOANTEG pe un abAnTéc,
Bpébnke 0TL o1 AOANTPIEG e VYNAQ eMimedn TEAELOUAVIOG OTOYELVOY TEPLGGOTEPO GTO
AOVVATIGHO KO OVTILETOTILOV TEPIGGOTEPES OVGKOMEG LE TNV EIKOVA COUOTOC, GE
oxéon Ue TG Myotepo teAElopavels. ATO v GAAN, ol TeAstopaveig dvopeg abANTES
£revay va yivovial mEPIocOTEPO TEPLOPIGTIKOL TOTTOL OGOV QPOPA TN SLOTPOPY| TOVG,
G€ OYEOT LE TOVG AYOTEPO TEAEIOUOAVELS. ZVUTEPACUOTIKA, YIVETOL KATOVONTO, OTL EVD
N telelopovia Tpodyel Tov afANTIKO cuvay®VIGUO, umopel mapdiinia va BaAel Tovg
afAnTéc oe kivouvo Yo ekONA®ON SaTPOPIKGV dlatapoydv, Kabdg Toug whel va
akolovOnoovv un vyieic ocvvnbeleg pe okomd v PéATIoT aBAnTiK) €midoom

(Fulkerson et al., 1997).

Eniong, éxel mapatnpnBetl 611 o1t abAntég pe opbopelia, yapaxtmpilovrar and
VYNAO mOGOGTO TEAEWOUAVIOG KOl VOPKIGGIGHOV, YEYOVOG TOL Tovg kafiotd
TEPLOCOTEPO ELAAMTOVS YO EUPAVION eEapTnong otnv abAnon. Me dala Adyua, ot
opBope&ikoi afAnTég vidBovy v avéykn va avToywviCovtotl Kot vo Eivol avatepol TV
VIOAOIT®V, Oyl HOVO HECH TV SATPOPIKOV TOLG GLVNOEIDV, OAAL Kol HECH TNG
evooyoAnong pe v youvootikny  (Oberle et al., 2017). YynAdtepo deiypoto
VOPKIGGIGHOD TOPOVCIAGTNKAY, €MioNG, ©€ ORAd0 YUVOIKOV HE  OLOTPOPIKEG
dratapoayés, ot omoiec cuvtilav va abrodvton vepPoiucd (Campbell & Waller, 2010).
e avtd 10 onueio eivar onuovtikd vo onuewdel 6Tt 0 TaBOAOYKOS TOTOG
VOPKIGGIGHOV, &ivar mlavd, va cupPdiier ot dTnpnon TV  STPOPIKOV
datapaydv, péca amd cvumeplpopés toekapiopotog tov copatog (Waller, Sines,

Meyer, & Mountford, 2008) .

Ocov agopd 610 poviélo TV mévte Tapaydviov, Ppédnke Ot ta dropa pe
SITPOPIKES SraTapayEs £PeEPAV LYNAOTEPA EMMEON VEVPOTIGHOD KOl YOUNAOTEPQ
emineda eEwotpépelag, o oyéon pe tov TAnBvopd eréyyov. ITo ovykekpuéva, o€
ueiétn tov Scoffier- Meriauxetal (2015), n onoia d1e€nydn oe TAnbvoud abintodv,
Bpénke O0TL 0 vevpOTIGHOG Topovsiale Gpeon Kol OPVNTIKN GLOYETION HE TNV
aLTOPPVOUIET TV  SWITPOPIKOV cuvnbsudy. Agdopévov OTL 0  VELPOTIGUOG
mopovotdlel (o wpodldbeon yio  gUEAVION  apVNTIKOV  cuvalcOnudtowv, To
OLYKEKPIUEVO evpnua e€nyel ™ oOVOEon TOL HE TIG OTOPAYUEVES OLOTPOPIKES
oLVNOELES Kot TIG O10TPOPIKES dlatapayis, Ommg 1 avopeia ka1 fovipio (Cassin and
vonRanson, 2005).
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Ta gvprpato SPEPOLY MG TPOG TNV TPOCTVELL KOl TV gvouveldnoia. ['evikd,
N mpoonveln eaivetal vo eEapTatal amd TOV TOTO TNE SUTPOPIKNG SlOTOPAYNS KoL T
coPfopdmmra Twv cvuntopdtov. Emiong, o¢oaivetor vo cvvoéetor OBetikd pe v
aLTOPPVOUIET] TV  JATPOPIK®OV GLVNOEIDV, ATOTEAMVTOS £TGL TPOCTATEVTIKO
napdyovto yio TNV euedvion dorpopikdv dwotapaymv (Scoffier- Meriauxetal, 2015).
Mo moapddetypa, n opbopeikn mpocomKOTTa, Yapaktnpiletal, HETaED GAA®V, amd
pempEVO aioOnua Tpoonvelag, vrootnpilovtag ta Tponyovueva evpruata. (Strahler et
al., 2020). Avtibétmg, dtopa pe SaTPOPIKEG dratapoyés mapovoialay YoaunAotepa
oKOp EVOLVEIINGIG 68 oyéon e Tov TAnBuoud eléyyov (Podar et al., 2007). Towg, to
eoawvopevo avtd e&nyeiton amd 1o yeYovog OTL T gucvveionta dtopa teivovv va
akoAovbovv o vylewég datpopikéc ovvnbeteg (Hakulinen et al., 2015; Lunn,
Nowson, Worsley, & Torres, 2014).

Ev xotax)eidt, yivetar katovontd 6t n e£dptnon oty aBAnon amoteiel Eva
ovvleto BEpa, To 0oio dev £xEL AMOGAPNVICTEL EMUPKDS. ZVUTEPUCUOTIKA, QOIVETOL,
TG GLYKEKPLUEVOL TOPAYOVTEG ERPAVILOVY GLOYETION e TNV £EAPTNON GTNYV AOANON
Kot puropovv va enmpedoovy v ékPaoct| . Ocov agopd t o1ebvr| Biproypaoia,
eM1oTEG Elval 01 £pEVVEC TOV HEAETOVV OMGTIKA TO B€pa TG €ApTNong oty dOAnoN

AOPBAVOVTOG LTTOYT TOLG TOPAYOVTES TOL GYETILOVTOL [LE TNV EKONAMOT] TNG.
1.6 Xkomog ka1 vroBioelg TG Epevvag

Baowkdg otod)0g ™C mapovoag epyaciag ivor va diepevvnbel  mapovsia
counTOUdTeV e£dpTnong otnv GBANoN oe eviilika dtopa (Gvopeg Kot YUVOIKES), To.
omoio 0OAOVVTOL GLGTNUATIKA KO 0GYOAOVVTOL e OLPOPETIKE €101 PLGIKNG doKNoNC.
Agdopévov 0Tt oty eMnvikn BiMoypapio n perétn g e&dptnong oy aBAnomn xet
epeuvnBel ehdyloto, oKOTOC TG GLYKEKPIUEVNG £pYACiag €ival va. ODCEL TEPUTEP®

oTotyela Yo ToV EMITOAAGHO THG OGOV APOPE TOV EAANVIKO TANOLGLO.

EminpocBétmc, Ba peretndel o av vmdpyel cuoyETion avapesa oty £0pTNoN
otV GOAnon kou otig datpoeikég dwutapoyéc. ['vopilovrag 0Tt o1 mhoyovies amod
SITPOPIKES  daTapayes Topovctdlovy cuyvl ®¢ COUTTOUN TNV  VREPPOMKN
YOUVOGTIKY, OAAG KOl OTL Ol SloTapayréEVES daTpoPkég cvvnbeteg yapoaktnpilovv

TOALOVG 0OANTES, KpiveTon avaykaio 1 diepehvnon Tng CLYKEKPILEVNG OYEOTG.
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Axopa évag otdyoc g Epevvag givol 11 LEAETN TNG CLGYETIONG OV LITAPYEL
avdapeca otnv e£dptnon oy abAnon Kot 6ty gkova copotos. H eioéva copotog
amotelel pio oOvOetn évvotla kan e€aptdtan amd moAlovg mapdyovtes. H evacyoinon
pe v abinon kot ot dtpogikég cuvnbeleg eaivetor va emmpedlovv dueca v
eEMTEPIKN EUPAVION KO KATO GUVETELD TO GLVULGONUOTO TOL OMpLoVPYOVVTAL OGOV
apopd 6to «@aivesBory Tov atdpov. Aoy avtol, B NTaV YPHGULO VO KOTOVOT|GOVUE
TO TOG CAANAETIIPOVV 1 EIKOVA GMUOTOG LLE TNV EVTOVN AOANTIKN EVOGYOANGCT] KoL TNV

TAPOLGIO 1) U1 SOTPOPIKADV SLUTOPAYDV.

Téhog, otV epyoacio emyyelpeitor 1 SEPEHVNON TOV  YOPUKTNPICTIKOV
TPOCOTKOTNTAS TOV PEPOLV TO. ATOUA TOL EUPOVICOVY cupmTOpoTe EEAPTNONG GTNV
dOAnon. IlapdAinAa, Oa pelebei mn  ocvoyétion TOV  YOPAKTNPIGTIKOV
TPOCOTIKOTNTAS AVTAOV TOV ATOU®V, LE TNV TOPOVGIO SLOTPOPIKAOV SULTOPUYDV KO

NV €IKOVO GOLOTOG.
2UYKEKPLLEVO, 01 LTOBEGELS TG épevvag givar ot e€ng:

1. Ot abAntég mov eépovy vynAn Paduoroyia 6ToV VELPOTIGUE KOl YOUNAOTEPQ
okop omv eEwotpépeln. mpoPfAémeToan v mapovcstdlovv  mEPLGGHTEPN
dVOAPECKELD GE GYEOT] LLE TNV EIKOVA GOUATOG GE GUYKPLOT) LE QUTOVG TTOV OEV

(PEPOLV TETOLN GLUTTAOLLOTA.

2. H mopovoio copntopdtov eEdptnong oty aOAncn avauévetol vo ival mo

EvTovT LETOED TV VEOTEP®V NAKLOKA AOANTOV/TPLDV.

3. H mapovcio copuntopudtov dotpo@ikov dwtapaydv (avopeéia, Poviuia,
opBope&in, dATPOPKES SLTAPAYES LN TPOGOIOPILOUEVES OAAIDG) OVOLILEVETOL
va gtvat o évtovn 6tovg aBANTEG, ot omoiol PEPOLV cuuTT®pTE EEAPTNONG

otV GOAnon.

4. Tleproocodtepeg yuvaikeg abANTpLeg mpoPAénetal va epueavifovv GLUTTOUHOTO

SLTPOPIKAOV JATOPAY DV, GE GYECT LE AVOPES aOANTEC.

5. ABntéc mov mapovoidlovy cuunTOpaTo eEAPTNONG 6TV AOANCT aVapUEVETAL
va yapoktnpilovtor and peyodtepn eEOOTPEPEIN KOl VELPOTIGUO, OAAY

HUIKPOTEPT TPOCT|VELQ.
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6. H teleopoavio, 0 VOPKIGOIOUOS KOl O VELPOTIGUOC OVOUEVETOL Vo €lvol
YOPOKTNPIOTIKG TTOV QPEPOVY GE UeYOADTEPO Pabud ot abAntéc, or omoiot
Tapovcstalovy cvumtdOpoTe EAPTNONG otV AOANCT N/Kol GE SUTPOPIKES
dwtapayés, o€ oxéon HE AVTOVG TOL O (QPEPOVV  TETOOL  €100VG

GUUTTOUATOAOYIA.

7. Ot aOANTéC TOV PEPOVY GUUTTAOUOTO SATPOPIKMV SLUTOPOYDY OVOUEVETOL VL
ToPoVCIALoVY TEPIGGOTEPT OVGAPECKELN GE GYECT] LLE TNV EIKOVA COUATOG OE

GUYKPION UE AVTOVE TOL OEV PEPOLV TETOLN GLUTTOUOTOL.
KE®AAAIO 2. MegBodoroyia

210 mopdv KeeAAowo Ba axolovbrcer M mePLypapn TOv SelyUATOg, NG
EPELVNTIKNG OldIKOGIOG Kol TOV gpYoreimv Tov ypnoluomombnkay oote va
dtekmepowbel n mapovca Epevva. Akoun, Ba yiver Aoyog yia T Oépota nOwng Kot

dgovtoroyiog, KaBdS Kot ylol T GTUTIOTIKY] OVOAVOT).
2.1Asiypa

Ot Baocuég mpodmobBEécelg yia va GUUUETEXEL KATO10G GTNV £pguva fTav: o) Na
elvar eviilkog, B) va €xel ETapKN IKOVOTNTO KATOVONONG, OVAYVOONS KoL YPOPNS TNG
EMNVIKNG YADGGOG KOl Y) VO CUUTANPOVEL TovAdyotov 150 Aemtd doxmong/
epoopdda. H televtaio mpodmdOeon mpokOmter Emeito amd T dedopéva Tov
dnuoctevbnkav and to Physical Activity Guidelines for Americans, copgova pe to
omoio. ta 150 Aemtd doknong/efoopdon eivar 0 €AAYIGTOS GLVIGTOUEVOS YPOVOG

doknong yia vav EVIjAKO.

2vvolikd, 378 dropa cvppeteiyav oty épevva (203 avdpeg), nhkiag 18 €wg

74 etdv.
2.2. Epgovnriki] owdikoocia

[Iptv v €évopEn ocvAloyng tov delypotog, mpaypatomomdnke mTAOTIKN
YOPNYNON TOV EPOTNUATOALOYI®V GE dVO ATOUO, TO OTOiN TANPOVGOV TO OTAPOLITTO
KPLTNpLo, OOTE vaL KTIUNOEL 0 ¥pOvVOg CLUTANPOONG TOV pOTNHOTOAOYIWV. O ¥pOVOg

CLUTANPOGCTG TOV EPOTNUATOAOYIWV VITOAOYIGTNKE 0T CaPAVTO TEVTE AETTA (457).

31



H évapén g cvAloyng Tov detypatog mpaypoatomomdnke otig 20 Xentepfpiov
Kol ohokAnpobnke otig 12 Agkepfpiov tov 2020. e mpdT QAOT, KATA TN SLAPKELX
TOV TPOTOV dvo pnvov (ZentéuPfprog kot OktodPplog), popdotnkov omd v
gpevvnTplo mepimov 150 Evruma epoTUOTOAdYIL 68 ABANTIKOVS YDPOVS (YOUVAGTH PO,
KoAvpuPntnpla, otifo, GYOAEC TOAEUIKAOV TEXVOV) Kot OYOAEG YOopoh oIV TOAN TV
loavvivov. Emniong, éviuma epomuatordyla Tpomdndnkay atopkd oe abA0OUEVOLG,

HEG® TOL KOKAOV TNG EPELVITPLOC.

AOYy® oV devTEPOL KOpaTog Tov Covid-19 1 oAn v Inoavvivoy énmg kot
dAleg morelg g EALGS0C umkav og meplopiopd, kabiotdvtog adhvarn T cuvEyon
VoG TV PLAAASI®V amtd TNV €peVVITPLO. AOY® NG 1O1AITEPNG KATAGTAONG KOt
TOV EKTAKTOV UETPOV 7OV eANOONcaV  TaveAladKADS, Onmovpyndnke, pécw
OLOIKTLAKNG EQOPLOYNG, 1| NAEKTPOVIKY| LOPPY| TOV epmTniaToroyiov. H mpoddnon
Mg NAEKTPOVIKNG QOplog Eexivnoe otig 15 OktmPpiov kot olokAnpmbnke otig 12
AexepPpiov. H épevva mpowBnOnke péom mniextpovikod toyvdpopeiov Kot
KOWOmomONKe 6€ oeTIKEG 0OANTIKEG OLLASEG OTA UEGH KOWOVIKNG SIKTO®ONG (OAdES
QeOUNTAOV/ amOeolT®V Kot emayyeApatiov [pvoaotikng Akadnpiog, ceAiideg mov

a@opovV TV GOANoT, T0 oTop, TV dLaTPOoPn, K.4.).
2.3 Epegovntika epyaieio
["a tov 6Komovg TG Epevvag yxpnoipomo|dnkay to e€Mg EpOTNUATOAOYLOL:

1) H ovabeopnuévn kiipoxa E&dptnong omv AOinon (EDS-21, Hausenblas &
Downs, 2000) oyedidotnke yoo TV aviyvevon cupmtoudtov eEdptmong oty
¢0Anon ko Paciletor ota entd kprripro tov DSM-V yuo v e€dptnon amd ovoieg
(Avoyn, Zvumtouata otépnong, Amotehéouata mpodbeong, Eldewym eléyyov,
Xpoévog doknone, Melwon GAA@V dpacTnplotiteOV, ZUVEYEWD). XTNV EAANVIKN
exdoyn ([Mopactartidov, k.d., 2012) 10 epotnuatordylo amotereiton amd 21
TPOTAGELS ALTOOVAPOPAS, GTIC OTTOIES Ol GCLUUETEYOVTEG KAAOVVTOL VO, OLITOVTI|COVV
ypnowonowdvtag o eEaPado khipoko Likert avaloya pe tm cuyvotnto mOL
TOVG avTIPocTELEL KOO Tpdtaon (1-IToté éwg 6-T1avta). H eAdnvikn exdoyn tov
EPMTNUATOAOYIOVL TOPOVGLALEL TKOVOTOMTIKY ECGMTEPIKT] CLVENEWN, KAOMG Kot
TaTOYpovn eykvpotnta kot vynAn oomotio (Parastatidou et al. 2012a).To

EPOTNUATOAOYI0 TaPEYEL TIG EENG TANPOPOpPIES:
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a) Tn péon ovvolikn Pabuoroyio twv cvuntopdteov g e&aptong oty dOinon.

YynAOTEPO GKOP VITOJEIKVVEL TEPIGGATEPO. CLUTTOUTA EAPTNONG GTNV AOANON.

B) Avéioya pe 1 Pabporoyio o1 GUUUETEXOVTEG O10POPOTOIOVVIOL GE GTOWO TOV

Bpiokoviat o kivovvo va gppavicovv eEdptnon oty dOAnoT, oe un e£opTnUEVOLS-

CUUTTOUATIKOVG KOt G€ U1 €EAPTNUEVOVC-OGVUTTMO LATIKOVG.

v) [Ipocdiopilet av ta dtopa Tapovctdlovy EVOEIEEIC Y100 YLYOAOYIKT 1] U1 YUXOAOYIKN

eEaptnon.

2)

3)

H xMpoka Awtpopikov Ztacewv (EAT- 26, Garner & Garfinkel, 1982)
oxedldotnke pe otoxo v aviyvevorn Awrpoeikdv Awroapaydv (Nevpun
Avope&ia, Nevpwn Bovlpio, Awatapayn Eneicodwokng Yrepoayiog kor AAleS
AwTopayéc TpOSANYNG TPOPNG, UN TPocdiopllopeves oAM®C). H elMinvikn ekdoyn
(Aovka, K.6., 2009) amoteAeitor amd 26 TPOTAGELS, Ol OTOIEG KOTIYOPLOTOLOVVTOL

o€ Tpelg vrokAipakes: o) Atouta, ) Bovipia kot Evacydinon pe 1o poynto ko y)

"EAeyyog g mpocAnymng tpoenc. Me tn ypnon wog e&afadog khipoxag Likert

(1-TTavta émg 6-TToTé), o1 GVUPETEYOVTES KaAoDVTOL VO, VITodgiEovv To Babud mov
TOVG OVTITPOSMTEVEL | KAOE TpdTaon. To telkn| fabporoyia kKopaivetot amd undév
(minimum) éog efdopnva oktd (Maximum). Ot GUUUETEXOVTEG TOV TETVYOIVOLV
okop akpmdg 1 mave amd to cutoff ockop TtV glkoot avikovy otV opdda TV
aTOU®V OV £Y0oLV TNV Tdo™ va avartvéovy Alatpoeikéc datapayés. Ot deikteg
E0MTEPIKNG GCLVOYNG Kupaivovtay and .77 ywo v Evacyoinon pe to paynro, .69
v ™ Alouta kot .61 yuo Tovg Enpovtikovg Adlove. TEAoc, 0 EAeyx0C YPOVIKNG
otofepotntag (test retest reliability) €0woce cvvtereotr| .85 yw ™ GLVOAKY

Babuoroyio tov EAT-26.

To epompatordyro g Opbopeiag (ORTO-15, Domini et al., 2005) oyedidotke
v Vv alohdynon coumeprpopdv mov oyetiCovron pe v Yoyxoyevr Opbopetia.
H edinvuy exdoyn (IToviomoviov, 2019) amoteleiton and 15 gpwtoeic mov
KoAvmtouv Tpia Pacikd cvotatikd g Puyoyevovg Opbopetiog (opBoroyikd,
KAMVIKE Kot cuvaucOnpotikd). ZuykeKpéva, To EPOTNUATOAOYIO OVIXVEVEL TN
cLVNBEl0 TOL ATOUOV Y10, KATOVIAMGY LYIEW®OV TPOPOV, TIC GUUTEPLPOPES TOL
KaBodnyobv ™V €MAOYN TPOP®OV, TIG GLVNOEIEG TOV APOPOVV GTNV KATAVAAWDGCT)

TOL POYNTOV Kot T0 Pabud 6tov omoio 10 eayntd emnpedlel v Kabnuepvotnta
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4)

5)

6)

Kémowov. To epOTNUATOAGYIO OmOTEAEITOL OO TPEIS EMUEPOVS TOPAYOVTES: TO
opBoroyikd, Ta KAWIKG Kot To cvvousOnpatikd cvotatikd g Puyoyevoug
OpBope&iag. To okop petparot og pia tetaptoPado khipaka Likert (1-ITavta émg
4-TToté). BaBuoioyieg pkpdtepeg tov 40 Bempovvrar evdeiktikég g Poyoyevoug
OpBopetiag. O1 ovvtereotég allomotiag a Tov Cronbach ftav dve Tov amodekTon

opiov (0,7), dpa VIPEE ATOJEKTN ECWTEPIKT] GLVOYN TOV EPMTNUOTOAOYIOV.

To Tlolvdudotato epotnuatordylo Ewovoag Zdpoatog-KAipoko epedviong
(MBSRQ-AS, Cash et al., 2004) omotelei T ovvroun exdoyny tov MBSRQ kot
aflohoyel poévo v KAipoko mov agopd v epedvion. H elinvikn exdoyn
(Argyrides & Kkeli, 2013) anoteleiton amd 34 mpotdoelg ol omoieg oyetiovran pe
v Ikavomoinon pe v Epedvion, tov BaBuod Emnévovong oty Epedvion, 1o
Ayyos pe mv Epedvion xor 1o Bdpog, v Avtokarnyopromoinon Bdapovg
(e&opeticd MmoPapég Emc e&apetikd vépPapo) kot v Ikavomoinong pe dbpopa
onueioc Tov o®UATOC. Ol GUUUETEYOVTIEC ONAVIAVE YPNCLULOTOIDOVTOG Lol
nepntoPdOuia kKAipaxa Likert. Yynid okop vmodeikvier pia IKovomomTiky elKova,
COMOTOC, VM YOUNAG GKOp PavepdVeL OTL TO dtopo vioBetel pia Arydtepo Betikn
dmoyn v TV epeavion Tov. O CUVTEAEGTIG ECMTEPIKNG GLVOYNG KLHAIVETOL OO
.70 ém¢ .89, evadd 0 EAeyyog xpovikng otabepdtnrog (test retest reliability) kvpatveton

and .74 g 91.

H ITolvdidototn Khipoka g Tehetopoviag (MPS, Zidnpdrov, 2009; Frost et al.,
1990) a&ohoyel to péyebog tng teAeopaviag Tov atOUOL G€ €51 SUPOPETIKES
dwotdoelc: 1) avnovyio v mhova Adbn, 2) tpocomikd 100vikd Kot TPoGooKieg
TOV 0TOUOV amd TOV £0VTO TOL, 3) auEPoArieg Tov ATOUOL Yo TIG TPAEELS TOL, 4)
avaykn yw T6&n Kot opyavmaon, 5) avTIACUBOVOUEVT] EMKPITIKOTNTO TOV YOVIDV
amd TO0 ATOHO Kol 6) aVTIMOUPAVOUEVEG OTAITAGELS TOV YOVIOV OO TO GTOMO.
Yuvolkd to MPS amoteieitan amd 35 TPOTAGELS, OTIG OTOIES TOL ATOMO KOAOVVTOL
vo anavtioovy, pe Baon pa mepmtoPfdda kiipoka tomov Likert (1-Awapovd
éviova €0¢ S-Xopeove éviova).To epotnuatoldylo éxet moAd KoAn aglomiotio

(Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990).

To epotnuatordylo Napkisoiotikng [pocomucoétntag (NPI, Raskin & Hall, 1979)

amotedel epyoieio  pétpnong ¢ dowdotaong Tov  NopKiooiopoh  otnv
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TPOSOTKOTNTO, TOL otopov. H eldnvikn exdoyn (Kokkoon, x.dq., 1998)
arotedeiton amd 30 {evyn mPOTACEWV OTIS OTOIEC Ol GUUUETEXOVTES KAAOVVTOL VL
eMAEEOLV gKEIVN TTOV TOVG aVTITPOcOTEVEL TEPIGGOTEPO. KdOE ppdon mov dnAdvet
TNV TOPOLGIN YOPAKTNPIOTIKOD VOPKIGGIGTIKNG TPOCOTIKOTNTOS GTO (GTOUO
BaOuoloyeiton pe €va, evd M ETAOYR TOL ONMAMDVEL OMOLGIOL CVTOL TOV

YOPAKTNPLOTIKOD Baboloyeitat e Unoév.

7) To Teot Xopoktnpotikdv IIpocomkdtrac- TEXAIT (cOvioun exdoyn)
(Tsaousis, 1998) oyedidotnke yioo va uetpd Tig mEvie PACIKEC SACTACEIS TNG
TPOCOTIKOTNTAS cOUEmVA pe TN Bewpio tov névte moapaydviov «Big Fiven. H
ovvtoun exdoyn tov TEXAII neprhappdver 101 Tpotdoelg mTov LETPOVV TOVG TEVTE
Bacikovg mapdyovieg TG TPOSOTIKOTNTOC, OL ooiot eivar ot €ENG: eEmoTpépeta,

VELPOTIGUOG, OEKTIKOTNTO GTNV EUTELPLO, TPOCNVELL KOl EDCLVEONGIOL

Ta mopoandve epOTNUATOAOYIN £Y0VV HETAPPAOTEL Kol oTafpotel 6g EAANVIKO
mAnBvopd, extoc and to TEXAII mov dnpiovpyndnke €€ apymg otnv EAANVIKY YAGGGO

Kot otafpiomke o€ EAANVIKO TANOLGUO.
2.4 O¢épatao nOu)g Ko dgovToroyiag

Apycd, Tpv TV EvapEn CUUTANPMOONG TOV INUOYPAPIKADOV GTOLYEIOV Kot TmV
KUplOG EPOTNUATOAOYI®MV, Ol GUUUETEYOVTEC GUUTANPOVOV TO EVIVTO EVUTOYPOPNG
oLYKaTAOEoNC CLUUETOYNG OE LEAETY. ME TO GUYKEKPIUEVO £VTLTTO, Ol GUUUETEOVTEG
EVILLEPADOVOVTAY Y10l TO GKOTO TNG £PELVAG KOl TOL OEOVTOAOYIKA {NTHLLOTA TTOV 1GYXVOVV
KB’ OAN T didpKela TG LEAETNG, OTMG 1) AvEOVLiN, TO ATOPPNTO TOV JEGOUEVMV KOl
N €Behovtikn ocvppetoyn oty épevva. EmmAfov, ot ocvppetéyovreg eiyov ™
OVVOTOTNTO VO EMKOIVOVIICOVV LE TNV EPELVNTPLO. GE TEPITT®OT Tov YpealoTav
TEPICCOTEPEG TANPOPOPIEG CYETIKA HE TNV EPELVO. XTNV NAEKTPOVIKY] LOPPY TOL
EPMTNUATOAOYIOV, Ol ovupetéyovies OdPalov CYETIKA LE TOV OKOTO Kol To
dgovTohoykd CnTHaTo Kol 0T cLVEXEWN, TTatdvtog TNV emAoyn «NAID» 11 «OXIy,

OMA®VAV TNV GUULETOYN TOVS GTNV EPEVVAL.
2.5 XramieTiki) avdivon

Ot péoeg Tipég (mean), ot tomikég anokAiostg (Standard Deviation=SD) kot ot

dwgpecor  (median) Kow To  gvdoteTOPTHOPLOKA  €Vupn  (interquartilerange)
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YPNOLOTOMONKAY YO0 TNV TEPLYPAPT TOV TOGOTIKAOV UETAPANT@V. Ot amdivteg (N)
Kot ot oYeTKES (%) LYVOTNTEG YPNCLULOTOMONKAY Y10 TV TEPLYPAPT] TV TOLOTIKAOV
petafAntav. o tov ELeyyo TG oY€onG SO TOCOTIKMY HETAPANTMOV PN CLLOTOMONKE
0 GLVTEAEGTNG oLOYETIONG ToL Pearson 1 Tov Spearman (r). H cvoyétion Bswpeitan
YOUNAY OTav 0 cVVTEAESTNG cLayETiong (1) kupaiveton omd 0,1 €mg 0,3, pétpla 6Ty 0
GUVTEAEGTNG GLGYETIONG KLpaivetal amd 0,31 €wg 0,5 Kot vymAr dtav 0 GLVTEAECTNG
elvan peyarvtepog amo 0,5. ['a v gvpeon aveEdptrov Tapaydvtov mov oyetilovrol
pe v KMpoka E&dptnong oty Abinon (EDS-21) éywve avaivon ypoppikng
noaAvdpounong  (linear regression analysis), upe 1t ypnon  AoyoplOpkdv
LETACYNUOATIGUAOV, omd Omov mposkvyay cuvieAeotés eEdptong (B) kot to Tumikd
o@aipatd toug (standard errors=SE). Ta emineda onpoviikottog eivor apeimievpa
KOl 1] 6TATIOTIKY onpavtikotta tédnke oto 0,05. T'a v avaivon ypnoyomomOnke

10 6TOTIoTIKO TPOYpoppa SPSS 22.0.

Kegdiraro 3. Amoteréopara

3.1 Anpoypoa@ikd ctovyeio

To detypa pog anotereiton and 378 abintés. Onwc paiverat otov nivaka 1, to
46,2% TV COUUETEYOVTOV NTaV Yuvoikes, 1 péon niwia ftov ta 32,8 ¢ (SD=11,2
€m) ko t0 72,7% elyov @uolohoywkd ogiktn pdloc copatroc. Emiong to 40%
katowovoe otnv ABnva, to 59,9% Mrav dyapot, to 58,1% Nrav andportor AEI/TEI
kot to 31,4% epydaloviav mg wWwwtikoi vwdAinAiot. Oco avaeopd oty Acknon ot
ocoppetéyovieg yopvaloviav kotd péco 6po 4,6 nuépeg v efooupdada (SD=1.,4
nuépeg), 2,1 opeg v nuépa (SD=1,4 mpec) evod to 68,7% elye vmootel kdmolo

TPOVUOTICUO AOY® doKNnoNg.

ivaxkag 1. Anpoypagkd otoryeio. GOUUETEXOVT®V

N %
Do Avdpog 203 53,8
Tuvaixo 174 46,2
Hhwia, Méon T (SD) 32,8(11,2)
AwmoBapnig 6 1,6
AM.E Ducroroykdg 272 72,7
YnépBopog 83 22,2
Toydooprog 13 35
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Abrva 132 40
Beocalovikn 52 15,8
Témoc katowiog Meydro aotikd kévrpo (200.000 kdTotkot Kot Tave) 36 10,9
I16An (50.000 £wg 200.000) 64 19,4
Xop1d (£og 50.000) 41 12,4
Ewtepkd 5 15
‘Eyyapog/m 108 28,6
Ayopog/n 226 59,9
OwkoyeveloKi KoTdoTaon AaGevypgvog/n 12 32
Xnpog/a 3 0,8
TouBioon 28 7,4
Abdkel0 65 17,2
Exmoidevon AEITEI 219 58,1
Metamtuyiokés 6movdig 93 24,7
Avepyog/n 27 8,4
Anpocrog YrdAiniog 40 12,4
ISiwtikdg Yrdiinlog 101 31,4
Erayyshpomued kotdotacn ElevBepog emayyeipatiog 60 18,6
Zvvta&ovyog 19
OKLoK 4 1,2
Do tg/tpa 77 23,9
Alho 7 2,2
Tepyéve Tov dropopd pov 6to vosokoueio mov Oa yivel chviopo 1 0,3
IIpomovtg-mod0GQUPIETHS 1 0,3
Av Ghho Tu 2TPOTIOTIKOG 3 0,8
Top. Acpaieiog 1 0,3
Mofntig 1 03
Yvuyvotnra doknong pépec/epdopdada. Méon Tyun (SD) Avdpeoog (evd. bpog) 4,6(1,4) 5 (4-5,5)
Yuyvétnra doknong dpec/mpuépa, Méon Ty (SD) Avdpeoog (evd. £0pog) 2,1(1,4) 2(1-25
"Eyete nnoc‘t:si l'(('lROlO on 118 31,3
TPOVROTIONS AOY® TG
acknong Nat 259 68,7

Ytov Ilivaka 2, divovtal KAmowo EMITAEOV GTOLXELD TOV ALPOPOVY GTOV AOYOVG

YL TOVG OTTO10VG YVUVALOVTAL Ol GUUUETEYOVTES KOl GTO MG VIMOOLV TO GAOUO TOVG

petd v doknon. OrteplocOTEPOL GLUUETEYOVTEG ONAMOAY OTL 0L IO CTULOVTIKOT AdYoL

Y. TOVG 0moiovg abAovvTaV NTav 1N guyapicTnon mov Eviwbav, 1 KAVOToinoT Tov

Emoupvoy Ko 1 fondeta yio va BEATIOCOLV/S10TNPTICOVV TN PLGIKT TOLG KATAGTOOT).

Eniong n mieoymoeia 1o 78,2% oMiwoe 0t petd tnv doknon acBovotav moAv/ndpa

TOAD EVYOPLOTNEVO LE TO CAOLLO. TOV.

IMivakag 2. Adyor 40Anong Ko suvousOfpata Enerta amd v dOAnom

TloAiv/
Ka86iov Aiyo Métpra orY apa morv apo morv
N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) %
A0)ovpor iati Hoipve wavoroinon 5(1,3) 6(1,6) 31(8,2) 101(26,8) 234(62,1) 88,9
Nid0o gvyapicTnon 8(2,1) 1(0,3) 19(5) 89(23,6) 260(69) 92,6
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Mg Bon0dsr va yoraphrom 23(6,1) 16(4,2) 55(14,6) 100(26,5) 183(48,5) 75
Me Bon0dst vo pELOG® TO 6TPEG KL TNV TTigon
mov VIO 22(5,8) 23(6,1) 60(15,9) 89(23,6) 183(48,5) 72,1
Nidh0ow 6T Tpémet vo To KAV 55(14,6) 72(19,1) | 107(28,4) 78(20,7) 65(17,2) 37,9
O£MO VO HEVOG® TO CONOTIKO pov Bapog 97(25,7) 79(21) 71(18,8) 71(18,8) 59(15,6) 34,4
Ofhm va SraTnPc® TO CONATIKG pov Bapog 31(8,2) 51(13,5) | 104(27,6) | 100(26,5) 91(24,1) 50,6
O&Lm vo BEATIOGO/ SLUTNPHGO TN YLGLKY] LoV
KaTdoToon 37(9,8) 14(3,7) 26(6,9) 103(27,3) 197(52,3) 79,6
Evyopiotnuévog pe To 6®Ra pov 28(7,4) 15(4) 39(10,3) 108(28,6) 187(49,6) 78,2
Mgt v
GoKnon iHdm AvGaPESTUEVOS HE TO CAONT LOV 229(68,6) | 73(21,9) 22(6,6) 4(1,2) 6(1,8) 3
AvocQUAg IE TO GONA POV 243(72,8) | 54(16,2) 21(6,3) 9(2,7) 7(2,1) 4.8

3.2 Teot Xapaktnprotik®v [lpocomkétnros-TEXAIL

2tov mwivaxa 3, divovtat ot faBroloyiec TV GUUUETEXOVI®V OTIG TEVTE POCIKES

OIGTAGELS TNG TPOSOTIKOTNTAG. YWwnAdtepes TiuéC vmoonimvovy ueyaldtepn evioyvan

10V ekaorote yopaoxtypiotkod. H BabBuoroyio 6e GAOVS TOVG TOPAYOVTEG KLULOVOTOV

amd 15 éoc 75 povadec. Xtov mopdyovia «EEwotpépeian n péon tun frav 49,7
povadec (SD=4,8 povadeg), otov moapdyovia «NevpoTiopuocy Ntov 45,2 povadeg
(SD=5,3 povdodeg) kot otov mapdyovia «AEKTIKOTNTO G VEEG EUTEIPIEC) M LECT TIUN|
ntav 42,1 povadeg (SD=6,2 povadeg). Axkorlovwe 1 Pabuoroyio otov mapdyovra
«IIpoonvel» eixye péon Ty 51,5 povédeg (SD=7,0) wor otov mapdyovta

«Bvovveidnoion 48,9 povadeg (SD=6,1 povdoeg).

IMivaxag 3. BaOBuoioyio Bacikdv S100TAGEOV TPOCOTIKOTNTOS

EAdaxiotn MéyioTn Méon Tipn
TIuA TIuA (SD)
E§woTpépeia 15 75 49,7(4,8)
NevpwrTiopdg 15 75 45,2 (5,3)
AgKTIKOTNTA OTNV EUTTEIPIA 15 75 42,1(6,2)
Mpoonveia 15 75 51,5 ()
Euouveidnoia 15 75 48,9 (6,1)

3.3 Khipako Napxisorotikiig [Ipocomkétnrag (NPI)
Ytov mivaxa 4 divetar n Pfabporoyia twv cvppeteyoviov oty kAipako NPI.

YunAodtepec tiuéc vmodnlavovy meploodteped eVOEIEEIC VOPKITOIoTIKNC TTPOOWTIKOTHTOC.

H Babporoyia oy xiipaka NPI kopovotay and 0 €mg 28 povadeg pe ) péon tun
va gtvan 9,9 povédeg (SD=4,8 povdoeg).
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Iivaxag 4. BaBpoioyio kAipokag NPI

EAdxiotn | Méyiotn Méon TipR Aiapeoog
TIUA TIUA (SD) (Evd. £0pog)
BaBuoAoyia NapkiooioTikAg MpoocwmikoTnTAg 0 28 9,9(4,8) 9(6-13)

YV6YETION  YOPOKTNPIGTIKOV TPOCOTIKOTNTOS NE KAIPOKO VOPKIGGLOTIKNG
TPOCOTIKOTNTOS

Ytov mivako 5, divovtal Ol GUVIEAESTEC OCLGYETIONG TOL Spearman TG
Babporoyiog VOpPKIGGIOTIKNG TPOCOTIKOTNTOS UE TIG TEVTE POCIKEG SOGTAGEIS TNG
TPOCOTIKOTNTAS. AlyOTEPT TPOCHVELN KOl TEPIOCOTEPT ELGVVELOINGia GyeTilovTaV LE

ONUAVTIKE TEPIECOTEPES EVIEIEELS VOPKIGGIGTIKNG TPOCOMTIKOTNTOG.

IMivakag 5. Zvviedheotéc cvuoyétiong tov Spearman tng fodpoloyiog VopKIGGIGTIKNG

TPOCOTIKOTNTAG UE TIG TEVTE PUCIKEG OUGTACELS TNG TPOCOTIKOTNTOG

BaBpoioyio NopKisoioTiKig
[pocomkoTnTOS
1
Eémotpépsia ' 0.0
P 0,828
. r -0,05
Nevpotiopog
P 0,390
. , r 0,08
AgKTIKOTNTA OTNV EPTTEpiaL
P 0,140
Hpoocijvewn ' 0,12
P 0,021
Evovveidneia ' 0,22
P <0,001

3.4 Khipoxka gpepaviens (MBSRQ)
AxolovBobv ot Pobporoyieg otig dwothoelc g kAipaxkag MBSQR.

Ywnloztepec fabuoioyiec vmodniamvooy ueyoddtepn evioyvon tov sxdorote ropayovia. H

Babuoroyia otov mapdyovta «lkavomoinon pe TV eUEAVIGN» Kupowvotay amd 11
povéoeg péypt 35, pe ™ péon i va givon 27,3 povadeg (SD=4,6 povaodeg), otov
napdyovta «Emévdvon oty gpedvion» kopovotoy amd 13 povédeg puéypt 61, pe m
péon Tyun va givan 39,2 povadeg (SD=7,8 povaoeg) kot otov mapdyovta «lkavomroinon
HE HEPT) TOL GOUOTOCY) KupovoTay amd 19 povadeg puéypt 45, pe t péomn tun va etvat

34,8 povadeg (SD=5,2 povdoeg). AxorovBmg n Pabuoroyia otov mapdyovta «Ayyog
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pe v gpedvion kot Bépocy kopavotov amd 4 povaodeg puéypt 20, pe ) péomn TN va
gtvar 9,9 povadeg (SD=3,9) ka1 otov mapdyovia «Avtokatnyoplomoinomn Pépovg»
Kopovotay and 2 povaoeg uéxpt 10, pe ™ péon Ty va givan 5,8 povadeg (SD=1,3
LOVASEQ).

Iivaxkag 6. BaBuoioyio g kAiipaxag MBSQR

EAléyrotn Méywotn | Méon tyun Awdpegcog
T TN (SD) (Evd. £0pog)
Ikavomoinen pe TV gpeavion 11 35 27,3 (4,6) 28 (24-31)
Enévévon oty sp@dvion 13 61 39,2 (7,8) 40 (34-45)
Ixavomoinon pe pépn Tov GONATOS 19 45 34,8 (5,2) 35 (32-38)
Ayyog pe Ty gn@avien Ko fapog 4 20 9,9 (3,9) 10 (7-12)
AvtokaTnyopromoinen fapovg 2 10 5,8 (1,3) 6 (5-6)

Yvoy£Tion KAMPoKog Ep@avions pe Pacikd (opaKTNPIoTIKG TPOCOTIKOTNTIS Kol
VOPKLGOLGTIKI] TPOCMOTIKOTNTO

[Tep1oG0TEPN EMEVOLGN GTNV EULPAVIOT) KO TEPLGGOTEPO AYYOG LLE TV ELPAVIOT
Kot 10 Bépog Ppédnkav va oyetiCovtan pe teplocdtept eEMOTPEPELN, VELPOTICUO KO
evovvednoia. Ev cuveyeio, 660 o 1KOVOTOUEVOL TAV Ol GUUUETEXOVTES OO TNV
EUOAVIOT] KOl TOL LEPT TOV CAUOTOG TOVG, TOGO AMYOTEPO VELPWOTIKOL )TV, EVM OGO O
Kovomompévol ftav amd T PEPT TOV GMOUATOG TOVS TOGO O OEKTIKOL NTAV GTNV
eumepia kot 1000 mo mpoonveic. EmmnpocsOétwe, peyolvtepn avtokatnyoplonoinon
Bapovg Bpébnke va oyxetiCetan pe mepliocoOTePT eE®OTPEPELR Kol Tpoonvela. TEAOG,
TEPLGGATEPT IKAVOTTOINGN OTd TNV ERPAVIOT] KOl TO LEPT) TOV GMUATOS KO TEPIGGOTEPN
eMEVOLOT OTNV EUPAVIOT OYETOTAV UE TEPLGGOTEPES EVOEIEES VOPKIGGIOTIKNG

TPOCMOTIKOTNTOC.

IMivaxkag 7. Zvvtedeotéc cuoyétiong tov Spearman tng Pabpoloyiog oTig S100TAGELS
TIG KAILOKOG ELOAVIONS LLE TO YOPUKTNPLOTIKE TPOSOMTIKOTNTAG Kot e TN Badpoioyio

VOPKIGGLIOTIKNG TPOGOMTIKOTNTOS TMOV GUUUETEXOVTOV.

Enévovon Ixavomoinon
Ixavomoinon pe otV RE pépn TOV Ayyog pe v AvTokoTnyoplomoinon
™mv gneavion guQavion CAONOTOG gneavion ko fapog Bapovg
, 0,07 0,17 0,05 0,18 0,15
Eémotpépsra
0,17 0,001 0,381 0,001 0,003
Nevporiopdg -0,20 0,12 -0,21 0,24 0,07

40




P <0,001 0,020 <0,001 <0,001 0,181
, , r 0,03 0,06 0,12 0,04 0,06
AEKTIKOTNTO 6TV spmapia
P 0,573 0,218 0,020 0,395 0,257
: r 0,09 -0,10 0,17 -0,03 0,10
IIpoonvera
P 0,089 0,052 0,001 0,520 0,045
. r -0,06 0,22 -0,09 0,27 0,08
Evovveldnocia
P 0,232 <0,001 0,077 <0,001 0,117
BaOpodroyia Napkisostikig | I 0,32 0,26 0,20 0,07 -0,01
Hposomukémrog P <0,001 <0,001 <0,001 0,206 0,942

3.5 Khipaka g Tereropaviag (MPS)

AxoArovBolv o1 Babuoroyieg otig daotdoelg g KAipaxkoas MPS. Yynidrepeg

LabBuoloyiec vLodNAdvovy UeyaADTEPY EVITYVGH TMWV YOPOKTINPIOTIKWY TteAstouoviac. H

Babpoloyia otov mapdyovio «Avaykn ywoo TaEN Kot opydvoon» kopavotav oand 6

povadeg puéypt 30, pe ) péon Ty va sivon 23,4 povadeg (SD=5,1 povadeg), otov

TAPAyovTo «AVTIAQUBOVOLEVT] ETKPITIKOTNTO TOV YOVIOV otd TO GTOUO» KLLOVOTOV

amd 4 povadeg péxpt 20, pe ™ péon T va givan 7,4 povéodeg (SD=3,4 povadeg) ko

OTOV TOPAYOVTO «AVTIMOUPAVOLEVEG OMOLTNOEL; TOV YOVIOV 0amd TO GTOUO»

Kopovotov omd 5 povadeg puéypt 25, pe ™ péon tiun va eivan 11,4 povadeg (SD=4,6

povadec). AkoAovBwg 1 Paburoroyia otov mapdyovia «Avnovyio yio mBava Addn»

Kopovotoy amd 9 povadeg péypt 45, pe m péon tiun va givan 19,1 povadeg (SD=7,5),

otov mapdyovta «I[Ipocwmikd 1W6avikd Kol TPOGOOKIEG TOV ATOUOV OO TOV EQVTO TOLY

Kopouvotay and 7 povadeg uéxpt 35, pe ) péon tun va eivan 23,4 povadeg (SD=5,7

pHovadec) kot otov mopdyovia «Apeipoiieg tov atdpov Yo TG TPAEES TOLY

Kopovotoy amd 4 povadeg péxpt 20, pe ™ péon T va gtvon 9,8 povéoeg (SD=3,5

HOVAOES).
IMivaxag 8. Babuoioyia dwactdoewv g kAipakag MPS
EALayotn Méyiotn Méon Typny | Awdpeoog (Evo.
Ty Ty (SD) gbpog)

Avaykn Yo TaEn Ko opyaveon 6 30 23,4 (5,1) 24 (20-28)
Avtihoppavopevn ETKPITIKOTNTA
TOV YOVIOV 016 T0 dTopo 4 20 7,4 (34) 6 (4-9)
Avtihappavopeveg amorTioELg
TV YOVIAYV o6 T0 GTONO 25 11,4 (4,6) 10 (8-14)
Avnovyia ywo mOavd Aadn 45 19,1 (7,5) 18 (14-23)
IIpoocomKd 160vVIKE Ko TPOGIOKiES
TOV ATOIOV OO TOV ECVTO TOV 35 23,4 (5,7) 24 (19-27)
Ap@ipolrisg Tov atépov ya TIc TPAEELS TOV 4 20 9,8 (3,5) 9 (7-12)
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Yvoyétion KAMpokog TeAswopoviog peE  KApoko  gpueavions, pe  Pooka
YOPOUKTIPLOTIKG TPOCMOTIKOTNTOS KU VOPKLOGLGTIKIY] TPOCOTIKOTNTA

H avaykn v 164&n kot opydvmon Ppédnke va oyetileton pe mepiocdtepn
IKOVOTIOINGoT HE TNV EUEAVIOT] KOl HE HEPT TOL CAOUATOS KOOMG Kol TEPIGGATEPT
EMEVOLON AL KO GryYOg OYETIKA e TNV eppavion. Ilepiocdtepn avnovyia yio mbova
AGOM oyetilovtav e TEPIGGOTEPT] TKOVOTOINGT|, ETEVOVOT KOl AYYOS OYETIKA LE TNV
eEUQAVIon aAAG pe Alydtepn tKavomoinom pe pépn Tov copatos. EmmpocsOétmg m
AVTIAMUPAVOLEVT] ETKPITIKOTNTO TOV YOVIOV OO TOVG CLUUUETEYOVTEG OYETILOTOV LE
Mydtepn KOvVOTOINoM amd TO. UEPT TOV CAOUOTOS KOl TEPIGGOTEPO AYYOS YO TNV
eUQAvion Kot 0 Bapog, eV 01 OVTIAAUPBOVOUEVEG OTALTICELS TOV YOVIAOV OO TOVG
GUUUETEYOVTEG UE TEPIOTOTEPT EMEVOLGT OAAGL KO AYYOG CXETIKA LE TNV EUQAVIOT).
[Tepiocotepec mpoodokiec TV ovupeteydviov oyxetiloviav pe  meplocoOTEPY
KOVOToinoT, €MEVOLOT Kol OyY0G OYETIKO HE TNV EUPAVION, EVO TEPLGGOTEPES
apeBorieg Yo Tig TPAEEIS TOVG e TEPIGGOTEPT EMEVOLON KO (YOG GYETIKA LE TNV
EUOAVIOT] AAAG AyOTEPT] IKOVOTTOINGT OTO TNV ELPAVIOT] KOt LEPT) TOV GOUATOC. TEAOG,
TEPLGGATEPO VOPKIGGIGTIKT] GUUTEPIPOPE GYETILOTAV LLE TEPIOTOTEPT OVALYKT] Y10l TAEN
Kol 0pyavmor, mePoGOTEPES  OVTIAAUPOUVOUEVES OTOLTIOELS TOV YOVIDV OO TOVG
GUUUETEYOVTEG, LEYOADTEPN avnovyia Yo TBava AaBn Kot TEPIoGHTEPES TPOGOOKiES

amd 10 dTOopO.

IMivakag 9. Xvviekeotéc ovoyétiong tov Spearman tng Pabuoroyiog TV
GLUUETEYOVT®V oTNV KAIpaKa teAetopaviag ovaroya pe ) Pabpoioyio oty kKAipoko

EUPAVIOTNG KO VOPKIGGIGTIKNG TPOCOTIKOTNTOG

Ipocomka
Wavukd Ko
Avaykn na Avtihopfavopevn Avtihoppavopeveg Avnovyio TPOGOOKIES TOV Apgipodrisg
TGEN Ko EMKPITIKOTNTA TOV OTTOLTI|GELG TOV Yo mlava | arépov amd Tov | TOL atépov yia
opyaveon YOVI®V 070 TO GTOpHO YOVI®V 070 TO GTOpHO A0 £0VT6 TOV TIC TPAEELS TOV
Ixavomoinon pe Tnv 0,19 -0,11 0,01 0,14 0,17 -0,24
SHedvion <0,001 0,038 0,921 0,005 0,001 <0,001
, | 0,17 0,05 0,14 0,23 0,21 0,17
Enévdvon oty gppdvion
0,001 0,303 0,009 <0,001 <0,001 0,001
Ixovomoinon pe pépn Tov 0,18 -0,11 -0,07 -0,25 0,05 -0,34
conaTos 0,001 0,028 0,202 <0,001 0,370 <0,001
Ayy0G PE TNV EROAVIGT KOL 0,12 0,20 0,18 0,34 0,20 0,24
Papos 0,025 <0,001 0,001 <0,001 <0,001 <0,001
AvtokaTnyopronoinon 0,08 -0,05 -0,05 0,01 0,01 0,05
Papove 0,132 0,342 0,387 0,973 0,805 0,321
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BaOporoyia

} r 0,15 0,032 0,14 017 0,41 -0,076
NopKiooioTikng
IpocomkoéTnTog P 0,005 0,536 0,006 0,002 <0,001 0,145
AKOUN, avENIEVOS VELPOTIGUAC Kat Evovveldncia Bpédnkav va oyetiCovtot pe
TEPIOCOTEPO OVTIAAUPOVOLEVT EMKPITIKOTNTO KO OTTOLTIOEL, TWV YOVIOV OO TOVG
GUUUETEYOVTEC, LEYOADTEPT avnoLYia Yia TOavA AAON, TEPIGGOTEPEC TPOTOOKIEG NALA
Ko ApLPPOAIEC TV GUUUETEYOVT®V Yid TIC TPALELS Tovg. H dextikdtnto oty eumelpia
oxetldtav pe mEPLOGGOTEPN OvAYKN Yoo TAEN KOl OpYAv®oN, TEPLECOTEPO
AVTIAOUPAVOLEVT) ETKPITIKOTNTO KOl OTTOLTHGELS TOV YOVIOV OO TOVG GUUUETEXOVTES
Kol peyoAvtepn avnovyio yio mhoava AdOn. Téhog mepiocOtepn eEOOTPEPELD. KO
Tpoonveld oxeTLOTAV e LEYOADTEPN OVAYKY Vi TAEN Kot 0pyavmon.
Mivakag 10. Xvvtedeotég ovoyétiong tov Spearman g Pabuoroyio TV
CLUUETEYOVTI®OV otV KAlpoko telelopoviog avdAoyo pe  TO YOPOKTNPIOTIKE
TPOCOTKOTNTOG
TIpocomka
Avtihappavopevn Avtihoppavopeveg WOVIKG Ko Apgifodrisg
Avaykn EMKPLTIKOTNTA TOV UTULTI|OELS TOV Avnovyio TPOGOOKieg TOV T0V 0TOpOV
TGEN Ko YOVI®V 070 TO YOVI®V 070 TO Yo mbava oTépov amo Tov Yo TG
opyavoon atopo aropo A0 £00T6 TOV TPAEELS TOV
. r 0,20 -0,01 0,06 0,00 0,04 0,05
E&motpégera
P <0,001 0,811 0,229 0,940 0,480 0,377
i r 0,09 027 0,28 0,35 017 0,44
Nevpotiopdg
P 0,093 <0,001 <0,001 <0,001 0,001 <0,001
AEKTIKOTI|TO GTIV r 0,19 0,16 0,12 0,10 0,10 0,05
spnepia p <0,001 0,002 0,015 0,047 0,056 0,328
) r 013 -0,08 -0,07 -0,10 -0,02 -0,03
TIpoonvera
P 0,015 0,139 0,166 0,063 0,764 0,542
. r 0,07 0,14 0,25 0,37 0,39 0,33
Evovvednoio
P 0,203 0,008 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

3.6 K ipaxka opOopeliog (ORTO-15)
Ytov mivaka 11 divovron ot Pabuoroyieg oe kdbe dodotoon Kabdg Kot M

ocvvolkn Pabuoroyia otnv wiipoka ORTO-15.Ywnidtepec niuéc vmodniwvovy

KoADTEpn  KkKatdotaon, oniadn  Ayotepo.  ovumrouoze.  woyoyevoove opbopelioc. H

Babuoloyia otov moapdyovio «XuvolcONUOTIKA GUUTTOUATO» KOUAWVOTOV omd 8
povéoeg péypt 28, pe t péon i va givon 15,3 povadeg (SD=3,5 povaodeg), otov
napdyovta «KAwvikd copntdpotoy kopovotay amd 4 povadeg péxpt 16, pe ) péon
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Tun va elvar 12,6 povdoeg (SD=2,9 povéodeg) kot otov mapdyovia «Opboroyud
CUUTTOUATO» KOUOWVOTOV amd 4 povadeg uéypt 16, ue ™ péon tun va givon 9,7
povadec (SD=2,1 povéoeg). H cvvolikn Babpoioyio kopovotov amd 16 uéypr 54
HOVAdeS pe T péon Tyun va giva 37,6 povadeg (SD=6,4 povadeg).

Iivaxag 11. BaBuoioyia kiipaxag ORTO-15

EAaxiotn | Méyiotn | Méon Tiun
TIuA TN (SD)
ZuvaloONUATIKG CUPTITWHOTA 8 28 15,3 (3,5)
KAIVIKG gupTTITWHATA 4 16 12,6 (2,9)
OpBoAoyikd CUUTTTWHATA 4 16 9,7 (2,1)
2uvoAikn BaBuoAoyia OpBopegiag 16 54 37,6 (6,4)

Onwc poivetol otov mTapokdtem mivakoc, To 539,2% TMV GUUUETEYOVTOV EREAVILE
M 9

EVOEIKTIKEG CUUTEPLPOPES YVYOYEVOVS 0pOopesiog.

IMivaxag 12. [Tocootd eppdviong yoyoyevoivg opbopeiog

N(%)
Yuyoyeviic OpBopetia Ox 154 (40,8)
No 223 (59,2)

YvoyéTion Yoyoyevovg opBopeliog pe khipoka teheropaviog, KAMpoka epedaviong,
pe Pacikd yopaKTNPLOTIKG TPOCMOTIKOTITIS KUl VOPKLOGLGTIKIY] TPOCOTIKOTNTA

Y1ov akdAovBo mivaka divoviar ot cuVTEAEGTEG GuoYETIoNG NG Pabuoioyiag
ommv KMpoka OpBopeliog pe 1 Pabuoroyic ota Poacikd  yopAKTNPIOTIKA
TPOCOTIKOTNTAG KOOMG KOl OTN VOPKIGGIGTIKY] TPOcOTIKOTNTA. Onmg ¢@aivetat,
ePLocoTePn eEOTpEPEl oyeTileTan P TEPIGGHTEPA GLVALGHNUATIKA CUUTTAOUATO
yuyoyevoug opBopetiag aAlhd kot TEPIOCOTEPO GLUTTMOUATO GLVOAKA. Eniong 660 mo
VEVPMOTIKOL KOl TTO EVGVVEIONTOL MTOV Ol GLUUETEXOVTEG TOGO TEPICCOTEPO KAVIKAL,

SLVOLGOMNUOTIKA AALGL KOl GUVOAIKG CUUTTMOWOTE YVUY0YEVODS opBopeliog epeavilay.

IMivaxkag 13. Xvvteleotég cuoyétiong g Pabuoroyiag oty kAipaka OpbBopeiog pe
™ Pobuoroyia ota Pocikd YOPOAKTNPIOTIKO TPOCOMKOTNTAG KOONDC Kol oTn

VOPKIGGIGTIKT TPOGOTIKOTNTOG

ZuvaoOnpatukd Khlwviké OpOoroyikd
COUTTAONATA CUUTTAONATA CUUTTAONATA
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ZuvoMKin
padpolroyia
OpBopetiog
i rt -0,14 -0,07 -0,08 -0,13
Eémotpépsra
P 0,008 0,178 0,118 0,011
i rr -0,14 -0,22 -0,01 -0,17
Nevpotiopdg
P 0,008 <0,001 0,911 0,001
AgKTIKOTNTA 6TV rr 0,07 0,09 -0,05 0,06
EumEpLL P 0,204 0,089 0,295 0,269
: rt -0,02 0,06 0,09 0,05
poonvera
P 0,699 0,253 0,071 0,373
, rt -0,18 -0,22 0,03 -0,19
Evovveioneia
P 0,001 <0,001 0,547 <0,001
Babpohoyia r -0,02 0,01 -0,09 -0,03
NapxiooroTikig
TpocOTKOTNTOS P 0,649 0,786 0,080 0,630

+oVVTEAESTNG GLOYETIONG TOV Pearson++cuvteAestng cuoyETions Tov Spearman

AxolovBel o mivakag pe TOVG GLVIEAEGTEG GULGYETIONG TOL Spearman Tng
BaBuoroyiag otnv kAipaka opBopetiag pe ™ faburoroyia otig KAIAKES ELEAEVIONS Kot
tedelopaviag. Tho ovykekpéva, ¢aivetar 0T, 0G0 MO IKOVOTOMUEVOL NTAV Ol
GUUUETEYOVTES OO TNV EUPAVIOT) TOVG TOGO AYOTEPOA KAVIKG GUUTTOUATO ELOAVICAY,
EVAD OGO TTO IKOVOTOMUEVOL TAV A0 TO LEPT TOV COUNTOS TOVS TOGO AYOTEPQ NTOV
TOL GLVOLCONUATIKE OALG Kol KAVIKO GUUTTONOTO YoYoyevoyg opBopetiac. Avtibeta,
TEPLGGOTEPTN EMEVOLOT OTNV EUPAVIOTN KOl TEPIGCOTEPO (YOG GE OYECN HE TNV
eueavion kot to Papog oyxetiCoviav pHe TEPIGGOTEPO. GULUTTOUATO \YVYOYEVOLS
opBope&iog oe dAovg Tovg Topeis. Eniong, 660 avapopd 611G d100TAGELS TEAEIONOVING,
TEPLCCOTEPT OVTIAAUPOVOUEVT] EMKPITIKOTNTA TMOV YOVIOV OO TOVG GLUUETEYOVTEG,
neplocdtepn  ovnovyio Yoo mbavd AGOn Ko mePocdTEPES  apPlPoiiec TV
GUUUETEYOVTIMV Y10, TIG TPAEELS TOVG oYeTilovVTay UE TEPIGGOTEPO CLVALCHNUATIKA KO
KAMvikd ocvpntopata opbopesioc. EmmAiéov, mepiocdtepn avdykn yuoo tdén won
0pYAVOOT KOl TEPICCOTEPES TPOGOOKIEG TWV GLUUETEYOVIOV OO TOV €0VTO TOVG
oyetiloviav pe meplocodTEPO cuvalcONUOTIKA 0AAd kol opBoloyikd cvuntoOpaTO
opBopetioc. Télog, ot oavTILaUPOVOUEVEG ONOITACEL TMOV YOVE®V OO TOLG
ovppetéyovieg oyetiCoviav UoOvVo pe TEPIGGATEPA KAVIKG GUUTTOUATO YUYOYEVOHS

opBope&ioc.

IMivaxkag 14. Yvvteleotég cuoyétiong Tov Spearman g Padporoyiag oty KApoka

opBope&iog pe ™ Pabporoyio oTig KAILAKEG ELPAVIONG KOt TEAEIONAVIOG
45



Zuvolkn
XvvarcOnpoTtikd Khvika OpBoroyikd Badpoiroyio
CUUTTAONATO CUURTONATA CUURTONATA OpBopetiog
; . r 0,07 0,31 -0,06 0,18
Ikavomoinon pe Tnv epeavion
P 0,172 <0,001 0,252 0,001
. , r -0,23 -0,22 -0,11 -0,25
Enévovon oty gpgdavion
P <0,001 <0,001 0,030 <0,001
; . , r 0,20 0,40 -0,05 0,28
Ixavomoinon pe pépn T0V GOPATOG
P <0,001 <0,001 0,328 <0,001
. . . r -0,368 -0,536 -0,253 -0,529
Ayyog pe TV epeavion ko fapog
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
, , r -0,05 -0,06 0,01 -0,09
Avtokarnyopromoinon papovg
P 0,360 0,253 0,835 0,096
, , . r -0,13 0,01 -0,12 -0,11
Avaykn na TG&n kKo opydvoon
P 0,010 0,890 0,025 0,033
Avtiopfovopevi) smkptikéTnTo TOV | I -0,13 -0,22 -0,06 -0,19
7OVIOV GmO T0 GTONO P 0,012 <0,001 0,231 <0,001
AvTUOPBOVOREVES ATOLTHGES TOV r -0,08 -0,21 -0,02 -0,16
YOOV amO TO ATONO P 0,103 <0,001 0,670 0,002
Avnovyio yio mOava Aaon r 0,24 -0,32 -0,08 0,28
P <0,001 <0,001 0,524 <0,001
IMpocomKd 16avikd Kot TPocdokisg r -0,15 -0,10 -0,16 -0,18
TOV ATOPOV UTTO TOV EAVTO TOV P 0,004 0,066 0,002 0,001
Ap@ipolies Tov atONOL Y10 TIG r -0,27 -0,34 -0,05 -0,30
mpGag Tov P <0,001 <0,001 0,368 <0,001

3.7 Khipaxo EAT-26
2tov akdAovBo mivaka divovtor ot Babpoioyieg o ke didoTaom kabmg Kot M

cvvolkn Babporoyio oty kKiipoka EAT-26. YynAdtepeg tyuéc vmodniarvooy yeypdtepn

KOQTA0TOT1], ONAGON TEPITTOTEPO. TUUTTMUOTO. O10TPOPLKWV dtatapoywyv. H Babuoioyia

otov Tapdyovra «Aiontoy Kopovotay and 0 povadeg péxpt 35, pe t péomn T va givor
8,4 povdéoeg (SD=7,0 povadec) otov mapdyovia «BovApio kot evacyoOAnomn pe 1o
QaynTo» Kopovotay amd 0 povadeg uéypt 17, pe m péon tun va givan 2,6 povéoeg
(SD=3,0 povadec) kat otov mapdyovra « EAeyyog T mpdGANYNG TpOPNS» Kupouvotay
and 0 povéaoeg uéyxpt 20, pe ) péon Ty va etvon 3,4 povaoeg (SD=3,4 povéoeg). H
cvvolkn Pabporoyia kopovotay amd 0 uéypt 62 povadeg pe ) péon Tun va etvon
14,4 povédeg (SD=10,8 povadec).

Eniong, 6mwg gaiveton otov mivaxa 16, to 22,3% TV GUUUETEYOVIOV ElXE TNV

TéomM avATTLENG UTPOPIKMV SATAPAYDV
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Iivaxag 15. BaBuoioyia kiipaxag EAT-26

Elépotn | Méyiot Méon Awdpecog
TN TN TN (SD) (Evo. €0pog)
Aiorto, 0 35 8,4(7) 6(3-11,5)
Bovlpia kar gvacyéinon pe To @aynto 0 17 2,6(3) 1(0-4)
"EAgyyog tng Tpdeinyngs tpoeig 0 20 3,4(3,4) 2(1-5)
Tuvolki fafpoloyic SLOTPOPIKAY SLATUPAY DOV 0 62 14,4(10,8) 12(7-18)
Iivakag 16. [Tocootd eLQAVIONG SOTPOPIKDV SOTAPAYDV
N(%)
Awtpogkég | Op 292 (77,7)
Awrapayés | N, 84 (22,3)
YUOYETION  OOTPOPIKAOV OOTUPOYAV pE Yuyoyevils opBopelia, khipaka

TELEOPAVIOG, KMPOKO EROavions, ne Pacikd YopaKTNPIGTIKG TPOCOTIKOTNTIS
KOl VOPKLIGOGLIGTIKY] TPOCOTIKOTNTA

Onwg eaivetar otov [livaxka 17, mepiocdtepa GLVOIGONUATIKO GUUTTOATO
opBopeiog oyetilovtav yevikd pe peyohdtepn TAOT OVOATTUENG  OLLTPOPIKMV
dwtapaydv. Eved ta kKAvikd copntopato opbopetiag oyetiCoviav mo cuykekpluéva
pe meplocotepn Thon Yo Slouta Ko PovApio/evacyOAncn He TO Qoyntd VO
neplocoTEPO 0phoroyikd cvuntdpota opbopesiog pe mepiocdtepn téon yia dlotta Kot
ELEYYO TPOGANYNG TPOPTG.

0Oc0o avaeopd 6T YOPAKTNPIOTIKA TG TPOSHOTIKOTNTIS, 0G0 Mo eEMOTPEPELS
NTAV Ol GLUUETEXOVTEG TOGO UEYAAVTEPT TAOM Yo dlouta epaviiav, eved 0G0 TO
VEVPMOTIKOL KOl EDGLVEIONTOL NTAV TOCO UEYAAVTEPT NTAV TOCO 1 TAGM Yia dlatta OGO
Kot Yo BovAlpio/evacyoinon pe to eoynto. Avtifeta meplocdTEPT OEKTIKOTNTA GTHV
eumepic Ko meplocOTEPN mpoonvew oyetiCoviav  pe  Aydtepn  Ttéom ot

BovApio/evacydinon pe to eaynto.

IMivaxkag 17. Zuvtedleotéc cuoyétiong Tov Spearman g Padpoloyiog otnv KAMpoKa

STPOPIKAOV dtatapaydv pe T fabporoyio oty KAipaka yuyoyevovg opbopesiog, ota

facwd  yopaKTNPOTIKG TPOCOMKOTNTAS KABMG Kol  OT  VOPKIGGIOTIKN
TPOCMOTIKOTNTA,
ZuvolKn
Bovipia ko "EAeyyog g BaOporoyia
Evaoyéinon pe npéoInyNg A0 TPOPIKAV
Ainta 70 QUYNTO TPOPNS OuTAPUY DV
ZovaroOnpoTikd copnTONATA -0,45 0,24 -0,16 0,45
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P <0,001 <0,001 0,002 <0,001
. , r -0,54 -0,49 -0,05 -0,55
Kuvikaovpnrdpoto
P <0,001 <0,001 0,327 <0,001
OpBoroyikdcopntdpatae r -0.38 0,03 -0.15 031
P <0,001 0,514 0,004 <0,001
Yovolkn Badporoyia OpBopetiog r 0,62 0.3 0,14 0.9
P <0,001 <0,001 0,006 <0,001
. r 0,17 0,08 0,07 0,19
Eémotpipara
P 0,001 0,104 0,184 <0,001
. r 0,23 0,10 0,09 0,21
Nevpotiopdg
P <0,001 0,050 0,079 <0,001
. . r 0,04 -0,13 0,06 0,01
AEKTIKOTNTO 6TV EPTEPiQ
P 0,403 0,015 0,257 0,917
, r -0,10 -0,17 0,06 -0,10
TMpooivera
P 0,065 0,001 0,222 0,065
, r 0,20 0,11 0,03 0,19
Evovveaidnoio
P <0,001 0,039 0,543 <0,001
BaOporoyia Napkisolotikilg r 0,04 0,08 -0,01 0,05
fposemkbmrag P 0,508 0,122 0,857 0,374

Ytov Ilivaka 18 mapovcidloviot ot GLVTELEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman Tng
BaBuoroyiog oty KAtk S10TPOEIK®V dtatapay®dv pe T Padporoyia otig KAILOKES
eUEAviong kot terelopaviag. OcGo o 1Kavomonpévol TaV 01 GUUUETEYOVTES OO TNV
EUPAVIOT] TOVG KO 0TTO TOL LLEPT) TOV GOUATOS TOLG TOGO AlyOTEPN MTOV 1] TAOT Yo dloiiTal
Kot ot PovApic/evacydAnon pe to eaynto. AviiBeta mepiocdtepn enévovon otnv
EULPAVIOT) KOl TEPLIGGOTEPO (YXOG GE GYEOM e TV ERPvion kat to Bépog oyetiloviav
pe peyoAdtepn tdon yu dlouta Ko otn PovApio/evacyoinon pe 1o eoaynto. Emiong
HeYaAVTEPT] avtokaTyoplomoinon Pépovg amd TOVG CULUUETEXOVTEG OYeTILOTAV
TEPLEGOTEPN TAOM Yot dlonTal Kot Aydtepo EAey o TpOGANYNG TPOPNC.

Ooco avagopd oTig 0106TAoELS TEAEIOMOVING, TEPLGGATEPT] avnoLYIN Yo TV
MO ko meplocOTEPEG OUPPOMES TOV GULUUETEXOVIOV Yo TIC TPAEES TOLG
oyetilovtav pe peyoAdtepn tdon yuo dtorta ko BovApio/evacydinon e 1o eoynto.
Emmiéov mepiocdtepeg avTIMOUPOVOUEVES ONOUTAGES TOV YOVE®V ONO TOVG
GUUUETEYOVTEG KO TEPICCOTEPES TPOCIOKIES TV CLUUETEYOVIWV OO TOV ENVTO TOVG
oyetilovtav pe peyaAvtepn téon yio dlonta. Tédog peyadlvtepn avaykn yia TaEn Kot

opyavmon oxeTilotav Ue TEPIOCOTEPO EAEYYO TPOCSANYNG TPOPTG.
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IMivaxkag 18. Xvvtedeotég cuoyétiong tov Spearman ¢ Pabuoroyiog oty KApaka

STPOPIKAOV dtoTapoy®dv pe T Padroroyio oTig KAMPOKES ELEAVIONS Kol TEAEONAVIOG

Zuvomkn
Bovipia ko "EXeyyog g padpoiroyia
Evooyoinon npéoInyng OLUTPOPIKAV
Aivta LE TO QayNTO TPOPNS OATUPUYDV
Ixavomoinen pe Ty eppavion r 0,19 0,18 0,10 0,16
P <0,001 <0,001 0,06 0,002
; . r 0,30 0,13 0,08 0,29
Enévovon oty gpgdavion
P <0,001 0,016 0,102 <0,001
, , , r -0,24 -0,26 0,05 -0,23
Ixavomoinon pe pépn Tov cORATOG
P <0,001 <0,001 0,368 <0,001
p . . r 0,59 0,22 0,03 0,49
Ayyog pe TV Epeavien ko fapog
P <0,001 <0,001 0,607 <0,001
. . r 0,14 0,02 -0,26 0,03
Avtokatnyopromoinon papovg
P 0,007 0,645 <0,001 0,581
. . . r 0,09 -0,07 0,12 0,08
Avaykn yuo Taén kot opyaveon
P 0,088 0,189 0,016 0,115
AvTIAapBavopevn ETIKPITIKOTITE TOV YOVIOV r 0,09 0,07 0,01 0,08
mo To Gromo P 0,093 0,162 0,854 0,111
AvTILOpBavOPEVES OTALTIGELS TOV YOVIAV AT r 0,12 0,08 0,02 0,11
o drono P 0,018 0,140 0,772 0,030
Avnovyio ylo mOava A0 r 0.29 0.19 0,02 0.27
P <0,001 <0,001 0,715 <0,001
TIpoGOMKE WOVIKG Kot TPocdoKiss Tov ardpov | 0,18 0,03 0,09 0,16
ond Tov £avté Tov P <0,001 0,565 0,091 0,002
. . , r 0,23 0,14 0,10 0,23
Ap@ifolries Tov aTOpOL YL TIC TPAEELS TOV
P <0,001 0,005 0,052 <0,001

3.8 Khipoka e€aptnong otnv acknon (EDS-21)

2tov akdAovBo mivaka divovtor ot BabpoAoyieg o kdBe didoTaom kabmg Kot M
cvvolkn Pobporoyia ommv wAipaxo EDS-21. YynmAotepeg tipég vmodnidvouv
mEPLocHTEPO cCLUTTONOTO ££ApTNONG amd TV dOAnomn. H Pabuoroyio oe dhovg tovg
Topayovteg Kopovotav amd 3 émg 18 povadec. Xtov mapdyovia «Amo@uyn» n Héon
T NTav 9,3 povadeg (SD=3,9 povadeg), otov mapdyovra «Zvvéxsion ntav 8,5
povades (SD=3,9 povdoeg), otov mapdyovra «Avoyn» n péon T nrav 10,4 povadeg
(SD=3,9 povéoeg) ko otov mapdyovia K EAlenyn ehéyyovy eiye péon tyun 8,3 povadeg
(SD=3,8). Axoro00wc m Pabuoroyioc otov mapdayovia «Melwon  GAA®V
dpactnpotntovy frov 7,1 povadeg (SD=3,2 povddeg), otov mapdyovta «Xpovog
doxnong» Mrav 9,3 povadeg (SD=3,9 povddeg), otov mapdyovto «AmOTEAEGUO
npdOeong» N néon Ty Mrav 8,1 povédeg (SD=3,8 povdadeg) kot t€Aoc N «ZVVOAKN

BaOuoioyia EEGptnong oty ABAnon» eixe péon i 61,1 povéoeg (SD=19,3).
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IMivaxag 19. BaBuoioyia kiipaxa EDS-21

Elayprotn | Méywotn Méon Ty Awgpecog
TN TN (SD) (Evd. £0pog)
Amo@uyn 3 18 9,3(3,9 9 (6-12)
Xuvéyea 3 18 8,5 (3,9 8 (5-11)
Avoyn 3 18 10,4 (3,9) 10 (7-13)
"EAlswyn gréyyov 3 18 8,3(3,8) 8 (6-11)
Mcsioon dAlov dpastnprotitev 3 18 7,132 7 (5-9)
Xpoévog aoknong 3 18 9,3(3,9 9 (6-12)
Anotéleopo Tpoddeong 3 18 8,1(3,8) 7 (5-11)
YuvoMkn BaOpoloyio EEGptnong otnv AOAnon 21 126 61,1 (19,3) 61 (47-73,5)

Onwg @aivetonw otov mopaxkdtm mivoka, 0 8,5% TOV GUHUETEXOVTI®V
Bprokdtav o kivouvo va gpeavicel Eptnon oty ABAnon evod n mhetoyneio 1o 72,3%

Ntav un e£opTNUEVOL AAAE GUUTTEOUATIKOL.

IMivaxag 20. [Tocootd Katnyoplonoinong oty kAipoka EDS-21

N %
e Kivduvo 32 8,5
E&aptnon amé v ) -
doxnon Mn e€opéVol GUUTTOUOTIKOL 272 72,3
Mn e€opUéEVOL GCVUTTOUATIKOL 72 19,1

YvoyéTion KApokog €£GpTNong omd TNV GOKNON PE KOLVOVIKO-ONNoYPoQIKa
YOPOKTIPIOTIKO TOV GUUURETEYOVIOV, KAPOKES TEAEIOMOVIOG KOL EPQPAVIONG,
Poocka YopIKTNPLETIKG TPOCMOTIKOTITOS KO VEPKIGOLGTIKI] TPOCMOTIKOTITA KUL
KAPOKES OLOTPOPIKAOV SLOTAPAY DV KOL YLY0YEVOUS 0pBopeliog

21ov mivaxka Tov akolovbel divovtar o1 cuVTELEGTEG GLOYETIONG TOL Spearman
¢ Baduoroyiag otnv kKhpaka eEdptnong oty a0Anon pe ) Padroroyia ota Pacucd
YOPOUKTINPIOTIKA TPOCOMTIKOTNTAG KOOGS Kol GTN VOPKIGGIOTIKY Tpocomkotnta. H
VOPKIOGIGTIKY] CUUTEPLPOPE oxeTILOTOV OETIKA LLE TNV ovoyT, EAAELYT EAEY YOV, LEl®O
dAAV dpaoTnploTiTOV, YPOVO doknong katl e£aptnon otnv dOANncT GLVOAKA.

H evovvednocio Ppédnke va oyetileton Oetikd pe OAa Ta kKprtqpla eEApTnong
amd v doknon. [lepiocodtepn ewotpépeio Ppébnke va oyetiletarl e meplocdTepn
aTOPLYN, AVOYN Kol AmOTEAEGHO TPOOEGN G GE GYEDN UE TNV AOKNGT| KOl TEPICCOTEPOG
VEVPOTICUOG IE TEPIGGOTEPT] ATOPVYT, ATOTEAEGHA TPOOeoNS , EAAEYN EAEYYOL Ko
peimon dpactnplot)Tev A0Yym ¢ doknong. Emiong n dextikdmta oty eumeipia

oxetillotav pe mePoGOTEPT EAAEYN EAEYYOL Kol OMOTEAEGHO TPpOBEON S GE oYéom He
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mv doknon. Téhog meplocdtepn €EOOTPEPELN, VEVPOTIOUOS KOL ELGLVEONGIN

oyetilovtav pe peyadlvtepn e£aptnon and v dOANCT GLVOAKA.

IMivaxag 21. Zuvtedleotéc ouoyétiong Tov Spearman g Padpoloyiag otnv KAMpoKo

eEhptnong omv  aOAnon pe

™ Pabuoroyio ota  PaciKd  YOPOKINPIOTIKA

TPOCOTIKOTNTOG KAOMG Kol 6T VOPKIGGIGTIKT TPOCOTIKOTNTOL.

AgkTiKOTNTO BaOpolroyia
otV NopKIGOIoTIKIG
Eémotpipeara Nevpotiopdg gurepio Ipoonvera Evovvednocia IpocomkéTnTag
, 0,12 0,20 -0,02 0,00 0,12 0,09
Amopuyn
0,024 <0,001 0,705 0,978 0,026 0,087
. 0,09 0,10 0,07 -0,07 0,18 0,05
Xovéyela
0,089 0,053 0,182 0,212 0,001 0,390
, 0,11 0,07 0,06 0,03 0,27 0,17
Avoyn
0,028 0,181 0,241 0,584 <0,001 0,001
"Edhenyn ehéyyon 0,06 0,11 0,15 0,03 0,19 0,11
0,261 0,042 0,003 0,636 <0,001 0,034
Mzsimon drhov -0,01 0,16 0,07 -0,07 0,24 0,15
SpasThproTiTOY 0,876 0,001 0,158 0,203 <0,001 0,005
, 0,10 0,06 0,08 -0,02 0,19 0,12
Xpoévog aoknong
0,051 0,263 0,138 0,663 <0,001 0,027
Anotéhzopa mpébeong 0,13 0,11 0,14 0,08 0,16 0,07
0,010 0,040 0,008 0,148 0,003 0,182
2O 0,11 0,14 0,09 -0,01 0,25 0,14
E&aptnong otnv
Abinon 0,034 0,007 0,072 0,780 <0,001 0,006

21 ovvéyeld, TapovcslalovTol 0l GUVTEAEGTEG GLGYETIONG TOV Spearman Tng
BaBuoroyiog oty KAipaxa eEdptnong oty aOAnon avdioya pe tn Pabpoioyio oty
KMpoka gpedavione. To dyyxog pe to Bapog kKo v epedvion Ppédnke va oyetileton
Beticd pe 6Aa T Kprtpla £GPTNONG Od TNV AGKNOT, KOODS Kol 1 EMEVOLOT GTNV
eUEAvioT oyetiotnke OeTikd e OA0 TaL KPLTPLo EKTOC TNG CLVEXELNG Kot TNG LelwoNg
dAL oV opactnprotntev. H woavoroinon and v euedvion oyetiotnke Betikd pe to
¥POVO GOKNONG KOl T IKOVOTTOINGT UE HEPT TOV CMOUATOS GYETIGTNKE QPVNTIKA LE TO
Kputnptlo g aroeuyns. Emiong, peyadvtepn avtokatnyopromoinon Pépovg omd toug
ovupeTéyovteg oxetillotav pe Ayotepn EAAetyn erfyyov g doknong Kabdg Kot
Mydtepo ypdvo doxknong. Téhog, 660 TEPIGGATEPO EMEVOIVAYV Ol GUUUETEXOVTES GTNV
EUPAVIOT) TOVS KOl 0G0 TEPLCTOTEPO AYYOG ELYAV V1oL LTV KoL Yo TO BAPog Tovg TOGO

mo e&aptnuévol oy omd v OANGN GLVOAKA.
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IMivakag 22. Yvvteleotég cvoyétiong Tov Spearman g Pfabporoyiog oty KApoko

eEdpong otnv aBAnon avaroya pe ) Babporoyio oty KApokae epeaviong

Ixavomoinon Enévévon Ixavomoinon Ayyog pe ™V
RE TNV otV RE pépn TOV ENOAvIoT KoL AvTtokatnyopromoinon
EnQavion Eneavion CAONOTOG Bapog Béapovg
, -0,04 0,19 -0,10 0,23 0,03
Amopuyn
0,467 <0,001 0,049 <0,001 0,535
, 0,02 0,05 -0,04 0,14 0,01
Xuvéyela
0,739 0,343 0,499 0,006 0,781
. 0,10 0,16 0,03 0,13 0,02
Avoyn
0,063 0,001 0,594 0,010 0,688
“Eddevyn £)éyyov 0,08 0,15 0,02 0,17 -0,14
0,120 0,004 0,714 0,001 0,006
Mceiwon dAlov 0,02 0,10 -0,01 0,22 -0,05
dpasTnproTiTev 0,643 0,054 0,787 <0,001 0,357
. . 0,17 0,12 0,07 0,13 -0,12
Xpovog doknong
0,001 0,019 0,199 0,016 0,024
. , 0,05 0,15 -0,04 0,21 -0,06
Amotéleona tpoddeong
0,365 0,003 0,415 <0,001 0,266
Yuvvolkn BaOpoloyia 0,09 0,17 -0,02 0,22 -0,07
WRH g Gy T Ay P 0,072 0,001 0,748 <0,001 0,165

AxolovBel o mivakag pe TOVG GLVIEAEGTEG GUGYETIONG TOL Spearman NG
Babuoroyia otnv KAipoka e£apnong otnv dOAnon avdioya pe ™ Babporoyio otnv
KMpoko tereopaviag. H avnovyio tov coppetexdviov yoo mhava Aabn kot ot
apeiBorieg yuo T Tpaelg Toug Ppédniay va oyetiCovran Betikd pe Ao To KpiTipLo
eEdpong and v doknon. Eniong o1 mpocdokieg tov cvppeteydviov oyetilovray
Beticd pe 6 ta kprrpla eEGPTNong amd TV AGKNOT EKTOG A0 VT TNG CUVEXELNG
KaB®OG Kot o1 avTIAaUPAVOLEVES OTOTCELS KO ETKPITIKOTNTO TMOV YOVIOV 00 TOVG
cuppetéyovieg oyetiCovray OeTikd e OAa eKTOG TOL Kpitnpiov TG avoyns. H dibotaon
avaykn yio Taén Kot opydvoon Bpédnke va oyetiletor Betucd pe v avoyn, Tnv EAAeym
eAEYYOL Kat To XpoOvo ¢ acknone. EmmpocHitme, OAec o1 dtaotdoelg g KAaKOG
telelopaviag oyetiloviav pe peyolvtepn e€dptnon and v dAnomn cvvorikd. Télog,
000 TO TEAEIONOVEIG NTAV Ol CLUUETEXOVTEG TOCO TO €EOPTNUEVOL NTOV OO TNV

¢OAnomn oTIC EMUEPOVG SLOCTAGELG OAAG KOl GUVOALKA.
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IMivaxag 23. Xvvteleotég cvoyétiong Tov Spearman ¢ Pabuoloyio otnv KAipoko

eEdptnong otnv dOAnon avaroya pe ™ Paduoroyio oty KApaKo TEAEIOMOVIOG

Ipocomka
Avtihoppavopevn Avtihoppavopeveg BOVIKG Ko
EMKPLTIKOTNTA TOV UTTOLTIGELS TOV TPOGOOKiEg TOV Apgrporieg Tov
Avaykn 1o TGén YOVI®V 076 TO YOVI®V 070 TO Avnovyia Yo atoépov amo Tov aTépoL Y10 TIG
Kol 0pyavoon aropo daTopo mOavé AaOn £00T6 TOV TPAEELS TOV
, r 0,09 0,20 0,11 0,24 0,17 0,25
Amopuyn
P 0,091 <0,001 0,030 <0,001 0,001 <0,001
. r 0,01 0,14 0,11 0,15 0,10 0,19
Xovéyera
P 0,784 0,007 0,028 0,003 0,054 <0,001
, r 0,18 0,04 0,10 0,15 0,26 0,18
Avoyn
P <0,001 0,464 0,057 0,003 <0,001 <0,001
"EMewyn gréyyov r 0.17 017 013 019 0,16 0,23
P 0,001 0,001 0,013 <0,001 0,002 <0,001
Meiowon aihov r 0,07 0,21 0,21 0,35 0,25 0,33
dpasTnprotitay p 0174 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
, , r 0,15 0,14 0,16 0,22 0,28 0,24
Xpovog aoxknong
P 0,005 0,006 0,002 <0,001 <0,001 <0,001
Anotéheopa mpédsong ! 0.10 022 0,17 0,23 0,16 0,28
P 0,061 <0,001 0,001 <0,001 0,001 <0,001
Xvuvohkn BaOporoyia r 0,16 0,21 0,18 0,29 0,27 0,32
Ecdpmons omay Ao | 0,002 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

[Mopokdto diveton 0 TIVOKOG e TOVG CLVTEAEGTEG GLGYETIONG TOL Spearman
g KAlpaxog e&aptnong oty aOAnon pe tig kiipoakeg opbopesiog kot STPOPIKAOV
Swtapaydv. Meyoddtepn tdon yio dloita Ppédnke va oyetiCeton Betikd pe Olo to
Kprnpta e£apnong and v acknorn. Meyaidtepn tdon ot PovApio/evacydoinon e
T0 QoYNTO CYETIOTNKE HE TEPIGGOTEPT GLVEXELDL OTNV GoKNoT Kot peimon GAAwv
OpPACTNPOTATOV Kol TEPIGGOTEPOS EAEYXOC TPOCANYNG TPOPNG HE TEPLOCOTEPT
EMheym eAéyyov g aoknong. Emiong 6Aa 1o copuntdpate Sletpopikdy doTapoymy
oyetiomkay Oetikd pe v e€dptnon amd v ABANon GuVOMKA.

[lepiocotepa  ocvvaroOnupatikd Ko kMvikd ocvumtopoto  opBopeiog
oyetilovtav pe vynAotepes TYWEG o€ OAa Ta KpLTnpla edptnong omd v doknon. Ta
opBoroyikd cvuntopoata opbopeéiog oxetiCoviav Oetikd emiong pe v EAlewyn
eAEYYov, T pHelmoT ALV dpacTNPOTHTOV, TO ¥POVO ACKNONG Kol TNV OMOTEAECUO
npdOeong. Télog, OAa Ta cupmTONATA YLYOYEVODS opBopeliag oyetiomnkay BeTikd pe

v €dptnon amd v GOANGT CLVOAKAL.
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Iivaxag 24. cvvtedeotéc cuoyétiong tov Spearman Tng KApaKog ££0pTNong otnv

GOAnon pe 11 KAMpoakeg opBopeEiog Kol S1OTPOPIKMV daTOPAYDV

Tuvolkn
BaOpoiroyia
"Exewyn Meioon ahhov Xpovog Amnotédleopa E&aptnong
Amoouyn Tovéysa Avoyn eMEYy0v dPUoTNPOTHTOV aoknong np60eong otnv AGinon
, r 0,12 0,10 0,17 0,17 0,19 0,14 0,15 0,20
Aita
P 0,025 0,051 0,001 0,001 <0,001 0,006 0,003 <0,001
Bovlapia km r 0,09 012 0,07 0,03 012 0,04 0,01 0,10
gvaoybinon pe To
gy
P 0,093 0,016 0,193 0,616 0,016 0,427 0,813 0,062
‘Eheyyog mpésinyng | 0,03 0,02 0,03 0,11 0,08 0,05 0,05 0,07
TpOONS
P 0,617 0,687 0,558 0,036 0,135 0,345 0,372 0,187
Zovohiic r 0,10 0,11 0,15 0,14 0,17 0,11 0,13 0,18
Badpoiroyio
SOTPOPIKAOV
dwrapaydv P 0,046 0,035 0,004 0,008 0,001 0,036 0,014 <0,001
3 r -0,24 -0,15 -0,21 -0,20 -0,26 -0,19 -0,26 -0,30
TovareOnpotika
GUUTTANATA P <0,001 0,004 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
i r -0,15 -0,22 -0,16 -0,21 -0,28 -0,15 -0,20 -0,26
Khlwvika
CUUTTANATA P 0,004 <0,001 0,002 <0,001 <0,001 0,003 <0,001 <0,001
r -0,07 -0,05 -0,07 -0,23 -0,17 -0,22 -0,13 -0,18
OpBoroykd
CUUATANATA P 0,158 0,352 0,168 0,001 0,001 0,001 0,012 0,001
Zovodki r -0,21 -0,18 -0,20 -0,27 -0,33 -0,25 -0,26 -0,33
Badporoyio
opBopsetiog P <0,001 0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

3.9 IloAvmapayovTIKES YPUPPIKES TAAMVOIPOUNGELS

2 cLVEYELD £YIVOY TOALTIOPOYOVTIKES YPOUUIKEG TOAIVOPOUNCELS EXOVTAG GOV
eCaptnuéveg petafAntéc Tig duotdoelg kot T cuvollkn Pabuoroyio g kKAMpaKog
eEhptnong amd Vv doknon kot cov aveEApTNTEG TO KOWMVIKO-OMUOYPOUPIKA
YOPOUKTNPICTIKA TOV CUUUETEYOVTOV, KAMUOKES TEAEOpOVIiag Kot epuedvions, Pacikd
YOPOKTNPICTIKA TPOCOTIKOTNTAG KOl VOPKIGOIOTIKY TPOCOMTIKOTNTA KaBDg Kot
KMUOKEG OOTPOPIKAOV  dtatapay®v Kot yuyoyevovg opbopetioc. Me ™ ypnon

AOYOPIOUKOV HETACYNUATIGUOV BpEénkay Ta omoTEAEGHOTA TTOL OivOVTOl TOPOKAT®:

s "Exovtag cav e&optnuévn petafAnti m didotacn «ATopuyny»:

Movo n Babuporoyio otnv KAIpoKA Slatpo@ik®dVv dtatapaydv Ppédnke va oyetileton
aveCdpmmra pe 1 Pabuoroyio otn dudotaon «Amo@uyny. ZvYKEKPUEVO OGO
TEPIOCOTEPO. CLUTTAOUATO, OLUTPOPIKMV OATOPOUYDV €AV Ol CUUUETEXOVTIES TOGO

TEPLOCOTEPT NTAV 1] OTOPLYN AOY® AGKNOTG.
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MMivaxag 25. TloAvmopoyoviikny YPOUMIKY TOAVOPOUNOT  UETOED  OlIOTOONG

«ATOQLYTY, KOWOVIKO-OMNUOYPOPIKE  YOPOKINPIOTIKOV  GUUUETEXOVI®OV, MPS,
MBSQR, TEXAIIL, NPI, EAT-26 kot ORTO-15
B+ SE++ P

Do Avdpog (avapopd)

Tovaika 0,013 0,030 0,663
Hhxia 0,000 0,001 0,907
AMLE AwmoBophic/Puctoroyikdg (avapopd)

YrépPapog/Taydcopkog 0,038 0,033 0,253
Awapovi) AGrjva On (@vagopd)

Nou 0,005 0,026 0,860
Ayopog Oyt (avagpopd)

N -0,024 0,031 0,438

Avkero (avagpopd)
Exnaidevon AEUTEI 0,024 0,035 0,499

Metamtuylokés 6Tovdg 0,031 0,039 0,432
Epyatépevos Oyt (avagpopd)

N 0,003 0,031 0,933
Toyvotnta doknong pépec/spdopnada 0,008 0,009 0,415
ZoyvoTnTa AoKNoNS MPES/Nuépa. -0,014 0,010 0,171
"Eyete vrootel Koo TpavpaTIond Aoyw Oy (avogopd)
™S doknong Nat 0,015 0,028 0,598
Emotpigeia 0,003 0,003 0,297
NevpoTicpog 0,002 0,003 0,545
AgKTIKOTITA 6TV EPTTEPIQ -0,003 0,002 0,245
Mpocijvero 0,000 0,002 0,896
Evovvedneio -0,001 0,003 0,725
BoOporoyia Napkiooiotikig Ilpocomkotnrag 0,003 0,003 0,385
Ixavomoinon pe Tnv ep@avien 0,003 0,004 0,466
Enévévon oty epedvien 0,002 0,002 0,191
Ixavomoinon pe pépn Tov cOPATOG -0,005 0,004 0,187
Ayy0g pe TV EpOAvIen Kot Bapog 0,008 0,005 0,083
Avtokatnyoplomoinon fapovg -0,012 0,012 0,299
Avaykn e Taén Ko opyavoon 0,000 0,003 0,931
AvTUAOPBaVOPEVT] ETIKPLTIKOTNTA TOV YOVIAV 06 TO dTONO 0,007 0,005 0,216
AvTILOPBAVOPEVES ATOLTIGELS TOV YOVIAV U0 TO GTONO -0,006 0,004 0,139
Avnovyio yio mOava Aa6n 0,002 0,003 0,534
MpocOmKE 16aVIKG Kol TPOGIOKIES TOV ATONOV UTTO TOV EAVTO TOV 0,001 0,003 0,855
Ang@ipolrieg Tov aTépov Yo TIG TPAEELS TOV 0,010 0,005 0,072
Yuvolk) Badporoyio S10TPOPIKAOV SroTAPAYAOV 0,003 0,001 0,039
Xvvohkn fadpodroyia opBopeiiog -0,002 0,003 0,371

+ovvtedeotng e£ApTNONG +HTVIKO COAALO GUVTEAEGTN

¢ 'Eyxovtag cav e€aptnuévn petafint ) 0140taor «ZovEXElon:
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H cvyvémra g doknong ava efoopdada Kot ave NUEPA, TO 0V Ol GUUUETEYOVTES
glyav VTooTEl KATO10 TPOVUATIGHO AOY® TNG Aoknong kot 1 faburoroyio otn ddctoon
«Evovveldnoion tov yopoKInploTIKOV TPocomkotnTag Ppédnkav vo oyetilovton
ave&aptnta pe tn fadporoyio ot SAGTAON «ZUVEXELY. ZVYKEKPIUEVAL:

. Oco mepiocoOTepeg  pépec/efoouddo kot  dpeg/muépa  abrodvtov ot
GUUUETEYOVTEC TOGO VYNAOTEPT NTaV 1) fadporoyia 6T SLAGTACT) «ZVVEYELO

. Ol GUUUETEYOVTEG IOV ElY0V VTOGTEL KATO0 TPAVHATIGUO AOY® TG doKnong
elyav eniong vynAotepn Pabuporoyio.

. Ooco meplocdtepn gvovveldnoio iyov ol GUUUETEXOVTEG TOGO TEPICCOTEPT

GLVEYELN ELOAVICAV KOl GTNV AGKNOT).

IMivokag 26. Tlolvmopayovtikny YPOUUIKY ToAvOpOuUnon HETOEL  S1doTaoNS
«ZUVEXELY,  KOWOVIKO-ONUOYPOPIKE  YOPOKINPOTIKGOV — cvupeteyoviav, MPS,

MBSQR, TEXATII, NP1, EAT-26 xat ORTO-15

B+ SE++ P

Do Avdpag (avapopd)

Tuvaiko 0,031 0,028 0,267
Hlwia -0,002 0,001 0,175
AME Amofapiic/ Ducoroykog (avapopd)

YrépPapoc/Tloydcapiog 0,045 0,031 0,148
Awapovi) AGrjva Ox (avapopd)

Nou 0,021 0,024 0,391
Ayapog Oyt (avapopdr)

Nou -0,028 0,029 0,328

Avkeo (avapopd)
Exraisgvon AEI/TEI 0,007 0,033 0,840

Metantoylokésg omovdg 0,066 0,037 0,072
Epyatopevog Oyt (avapopdr)

Nou -0,018 0,029 0,531
Xoyvotnte aoknong pépec/spoopndda 0,020 0,009 0,024
XoyvotnTe aoknong apec/muépa. 0,037 0,009 <0,001
"Eyete vT06TEL KGO0 TPOVPATIONO Oyt (avapopdr)
Mye mg Goxnong Nat 0,063 0,026 0,017
Eéwotpipsara 0,005 0,003 0,094
NevpoTiopdg -0,003 0,003 0,244
AgKTIKOTIITA 6TV EPTEPIQ 0,001 0,002 0,643
Ipoaivera -0,004 0,002 0,068
Evovveidncio 0,005 0,003 0,050
BoOporoyio Napkiociotikig Ilpocomkotnrag -0,001 0,003 0,851
Ixavomoinon pe Tnv ep@avien 0,003 0,004 0,371
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Enévévon otny epedvien -0,001 0,002 0,652

Ikavomoinen pe pépn 100 GAOPATOG -0,001 0,003 0,730
Ayyog pe TNV peavion kor fapog 0,000 0,004 0,984
Avtokatnyopuomoinen Bapovg 0,000 0,011 0,999
Avaykn 1o TGEn Kar opyaveoon -0,003 0,003 0,190
AvTILOpPPAVOPEVT] ETIKPLTIKOTITO TV YOVIAV 076 TO (TONO 0,003 0,005 0,605
AvTILOpPPAVOREVES OTOANTIGELS TOV YOVIAV 016 TO dTOpo 0,002 0,004 0,675
Avnovyio yia mBava Laén -0,001 0,003 0,678
IpocmKE WOVIKG KOl TPOGHOKIES TOV ATONOV 0TO TOV EAVTO TOV -0,002 0,003 0,545
Ap@iforiec T0v aTONOV Y10 TIC TPAEELS TOV 0,006 0,005 0,203
Xuvolik] faBporoyio S1aTPOPIKAOV SLaTUP A DV 0,000 0,001 0,998
Xuvolkn BaBpodroyia opBopeliog -0,004 0,003 0,095

+ovvtedeotig e£GpTNoNGg HHTVTIKO AN GUVTELEGTN

s "Eyovtag cav e&optnuévn petafAnth m dtdotacn «Avoyn»:

H nAwio tov ocoppeteydviov, n coyxvomrta mov abiodviav avd efdopdda, M
Babuoroyio ot dudotaon «Evcovvednoio» xor 1 Pabuoroyio otnv  kApoko
opbBope&iog Ppébnkav va oyetilovrar aveEdptnta pe t Paduoroyio otn didotaon
«Avoyn». Zuykekpuéva:

. Oco peyaddtepn NTov 1 NAKIOL TOV GUUUETEYOVI®OV TOGO AMyOTEPN NTOV M
aVOYN TOVG GTNV AoKNON.
. Oco meprocotepeg pépeg/efdopnddo  ablovviav o1 GUUPETEXOVTEG TOCO

TEPLGGATEPT OAVOYY| GTNV AOK™N O Elyav.

. [Tepiocotepn gvovveldncio oyetldtav emiong e TEPICCOTEPT AVOYY GTNV
doknon.
. O0c0 Tep166OTEPA GLUTTOUATO YLYOYEVOVS 0pBopeEiag elyov 01 GLUUETEYOVTES

TOGO LEYOAADTEPT MTOV KOL 1 OVOYT] TOLG GTNV AGKNOM.

IMivaxag 27. [ToAvmopoayovTiky ypoppikny ToAvopounon pnetald dtotaons «Avoyny,
KOW®VIKO-OMLOYPOPIKA XApOKTNPoTIK®OV cvppetexdviov, MPS, MBSQR, TEXAII,
NPI, EAT-26 xou ORTO-15

B+ SE++ P
Do Avdpag (avapopd)
Tuvaika -0,018 0,026 0,500
Hhxia -0,003 0,001 0,020
AME AwmoBapng/Ductoroykdg (avapopd)
YrépBapog/Taydoaprog 0,036 0,029 0,218
Awapovi) AGrjva Oyt (avagopd)
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Nat 0,034 0,023 0,130
Ayapog Oyt (avagpopd)

Nat 0,035 0,027 0,201

Avkero (avagpopd)
Exnaidzvon AEUTEI 0,011 0,031 0,716

Metamtuylokés 6Tovdig 0,004 0,035 0,902
Epyolopuevos Oyt (avagpopd)

Nat 0,001 0,027 0,956
Zoyvétnta doknong pépec/efoopada 0,018 0,008 0,032
Zoyvétnta doknong dpeg/muépa. 0,009 0,009 0,306
"Eyete vnoc‘r,si I'C(iﬂOlO Oy (avogopdl)
TPAVPOTIONO LOY® TNG
acknong Now -0,021 0,025 0,393
Ewotpigsia 0,003 0,003 0,276
NevpoTicpog -0,003 0,003 0,311
AEKTIKOTNTO 6TV EPTTELPiQ 0,001 0,002 0,728
Tpoonjveia 0,000 0,002 0,972
Evcuvedncia 0,007 0,002 0,005
BofOporoyia Napkiooiotikig Ilpocomkotnrog 0,001 0,003 0,702
Ixavomoinon pe Tnv ep@dvien 0,005 0,004 0,195
Enévévon oty gpedvien 0,002 0,002 0,237
Ixavomoinon pe pépn Tov GONATOG -0,003 0,003 0,395
Ayyog pe TNV epeavion kot fapog -0,003 0,004 0,460
Avtokatnyopromoinen fapovg -0,006 0,01 0,591
Avaykn yw Ta&n kar opydvoon 0,003 0,002 0,229
AvTihapfavopevn ETIKPITIKOTTA TOV YOVIOV 06 TO dTONO 0,003 0,005 0,474
AvTILOPBOVOPEVES ATOLTIGELS TOV YOVIAV U0 TO GTONO -0,004 0,003 0,253
Avnovyio yio mOava Aadn 0,000 0,002 0,988
MpocomKE 16aVIKG Kol TPOGIOKIES TOV ATONOV UTTO TOV EAVTO TOV -0,001 0,003 0,694
Ang@ipolrieg Tov aTépov Yo TIg TPAEELS TOV 0,002 0,005 0,644
Xvvohk) fadpolroyia S1aTPOPIKAOV dr0TAPAYAOV 0,000 0,001 0,736
Xvuvolk Badpolroyio opOopsetiog -0,005 0,002 0,024

+ovvtedeoTtng e£APTNONG THTVTIKO COAALO GUVTEAESTN

¢ 'Exovtag cav e€aptnuévn petafAntn ) dwdotaon « EAdenym edéyyoun:

H ocvyvomrta g doxnong avd eBdopddo kot ava nuépa, n Pabuoroyio ot

duwotaon «Evouveldncion tov YopoKInpioTIK®OV TPOCSHOTIKOTNTIS, OTN OlioTooN

«Avtokatnyopromoinon Papovey G KAMUOKOS EUPAVIONG KOl OTIS Ol0CTACELS

«Avaykn yio 1aén ko opydvaoon» Kot «I[Ipocwmikd 1davikd Kot Tposdokieg ToL aTOHov

Ao TOV E0VTO TOLY TG KAlpakaG TeEAlopaviog kabmg kot 1 fabporoyio oty KAipoKo

opBope&iog Ppébnkav va oyetilovrar avesdptnto pe t Podporoyio otn didotaon

«EArenym eréyyovy. Zuykekpiuéva:
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. Oco mepiocOTepeg  pépec/efoopdda kot  dpeg/muépa  ablovviov ot

GUUUETEYOVTEC TOGO LYNAOTEPN TV M Baduoroyia otn dtdotacn « EAletym eléyyovy»

. [TeprocoTEPN €voVVEdNGila oYeTILOTAV e TEPIOTOTEPT EALELYT) EAEYYOL GTNV
doknon.
. Ooco peyoddtepn NTOV 1 OVTOKATNYOPLOTOINGT PAPOVE TOV GUUUETEXOVTOV

1660 MydTEPN NTOV 1 EAAELYT EAEYYOV GTNV AIGKNOT).

. Ooco meptocodTEPN aVAYKN Yo TAEN KOl 0pYAvmON €0V Ol GUUUETEYOVTEG OO
TOV €0VTO TOVG TOGO TEPIGGATEPT) EAAELYT EAEYYOV GTNV ACKTON ElXAV.

. D00 mep1o6dTEPO TPOCHOTIKA WOAVIKA KO TPOGIOKIES EIYOV O1 GUUUETEYOVTEG
Ao ToV £0VTO TOVG TOGO TEPICTOTEPT EALELYT EAEYYOV GTNV doknon elyov.

. Oo0 mep1o60TEPO GLUTTOUATO YLYOYEVOVS 0pBopeiog elyav 01 GUUUETEXOVTES

TOGO PEYOADTEPT MTOV Kot 1 EAAEWYT EAEYYOV GTNV AGKNOT).

IMivaxag 28. [ToAvmapoyovtikn Ypopkn maAvopounon petasd dtdotaonsg « EAlenyn
EAEYXOLM»,  KOWVOVIKO-ONUOYPOPIKE  YOPOKTINPICTIKOV  GUPUETEXOVT®OV, MPS,

MBSQR, TEXAII, NPI, EAT-26 kot ORTO-15

B+ SE++ P

Do Avdpag (avapopd)

Tuvaika -0,035 0,028 0,217
Hlxkia -0,002 0,001 0,258
AME Awmofapnc/Puotoroykds (avapopd)

YnépBapog/Taydoapkog 0,029 0,031 0,346
Awpoviy Adnva Ox (avagopd)

Not 0,015 0,024 0,528
Ayapog Oyt (avagpopd)

Not 0,018 0,029 0,526

Avketo (avopopd)
Exnaidzvon AEVTEI -0,018 0,033 0,580

Metantuylokég 6movdég -0,061 0,037 0,099
Epyalopnevos Oyt (avagopd)

Not -0,022 0,029 0,449
ToyvétnTe Goknong pépec/efoondda 0,032 0,009 <0,001
ToyvotnTe GoKNoNg Apec/Muépa. 0,029 0,009 0,002
"Eyete vrooTEl KATOL0 TPAVNATIONG Oyt (avagpopd)
Aoy g doxnong Nat 0,003 0,026 0,912
Eéootpipsia -0,002 0,003 0,606
NevpoTiopds -0,002 0,003 0,422
AgKTIKOTITA 0TIV EPTTELPiaL 0,001 0,002 0,542
Mpoonvera 0,001 0,002 0,467
Evovvednecio 0,005 0,003 0,038
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BaBpolroyia Napkioorotikiic Ilpocomkétnrog 0,002 0,003 0,574
Ixavomoinon pe Tnv epedvion 0,002 0,004 0,668
Enévovon oty eppdvion 0,001 0,002 0,623
Ixavomoinon pe pépn 100 cOpATOG 0,001 0,003 0,691
Ayyog pe TV epeavion ko fapog 0,004 0,004 0,311
Avtokatnyopromoinon fapovg -0,041 0,011 <0,001
Avaykn 1o TGEn Kar opyaveoon 0,005 0,003 0,048
AvTILOpPPAVOPEVT] ETIKPLTIKOTITO TV YOVIAV a7T6 TO (TONO 0,004 0,005 0,417
AvTILOpPPAVOREVES OTANTIGELS TOV YOVIAV 016 TO dTopo 0,002 0,004 0,542
Avnovyio yia mOava Laén 0,001 0,003 0,585
IpocomKE 16aVIKG Kot TPOGIOKiES TOV ATONOV UTTO TOV EAVTO TOV 0,008 0,003 0,011
ApgiBolriec Tov aTépov Yo TIC TPAEELS TOV 0,002 0,005 0,658
Xuvolkn BaBpolroyio S1aTPOPIKAOY draTapuy®OV 0,000 0,001 0,995
Xvuvolk Badpolroyia opBopsetiog -0,008 0,003 0,001

+ovvrereotig eEGpTnomng HHTLTIKO AN GUVTELEGTN

s 'Exyovtag oov efapmmuévn  petoPAnty 1 didotaon  «Meiwon  GAA@V

OpPUCTNPLOTATOVY:

To @OAo TV cuppeTeXOVTOV, 1 GLYVOTNTA TG doknong avd efdopdda, To av ot

GUUUETEYOVTEG i)YoV VITOOTEL KOO0 TPAVUOTIOUO KaTd TV doknom, 1 PBaduoroyia
oTlG dothoelg «Avnovyia yoo mlavd Aabn» ko «Apeioiieg Tov aTOHOL YO TIG
TPAEEIG TOLY NG KAMpakag teleopoviog Kabog kot 1 Babuoroyioa oy KAipaxo
opBope&iog Ppeédnkav va oyetiCovtar aveEdptnta pe | Padporoyia otn didotaon
«Meimon GAL®V dpacTNPOTATOVY. ZVYKEKPIUEVOL:

. Ot yuvaikeg mapovsialav Ayotepn peiwon GAA®V OpacTNPlOTHTOV AOY® NG
GoKNoNG, GE GYECN LE TOVG GVIPEG.

. Oco mo moArég pépeg péoa otn Poopddo abrovvtay ot GUUUETEXOVTES TOGO
EPLoGOTEPO pelwvay GAAEG dpacTnplOTNTEG AOY® AOANONC.

. Ot ovppetéyovteg mov lyov VTOGTEL KATOL0 TPOVUATIGUO AOY® TNG AoKNoNg
elyav vynAdtepn Pabporoyia otn didotacn «Melwon GAA®V dpacTNPLOTHTOVY.

. Oco mepiocdtepo avnovyovoov yio mlovd Adbn ot cuppeTéyovieg Kot 6Go
TEPLOCOTEPO OUQEPaAAY Yoo TIG TPAEES TOVG TOGO TEPLOCOTEPO UelvVaY OAAES
OpaoTNPLOTNTEG AOY® AOANGNC.

. 000 TeEPIGGOTEPA GLUTTOUATO YLYOYEVOVS 0pBopeEiag elyov 01 GUUUETEYOVTES

1660 PEYOADTEPN NTOV Kot 1] LEI®OT GAA®V dpacTNPLOTATOV AOY® dOANnoNC.
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Iivaxag 29. TToAvmopayovtiky Ypouukn taivopounon petald ddotaong «Meimon

GALOV dPACTNPIOTATOVY, KOVOVIKO-ONUOYPUPIKE YOPAKTPIOTIKMOV GUUUETEYOVIOV,

MPS, MBSQR, TEXAII, NPI, EAT-26 koau ORTO-15

B+ SE++ P

Do Avdpag (avapopd)

Tvvaika -0,060 0,024 0,013
Hlwia 0,000 0,001 0,914
AMLE Amofapnc/Pvotoroykds (avapopd)

YnépBapoc/Toydoapiog 0,022 0,027 0,404
Awapovi) AGrjva Ox (avagopd)

Nou 0,000 0,021 0,995
Ayopog Oyt (avapopd)

Nou 0,032 0,025 0,201

Avkero (avapopd)
Exnaidevon AEVTEI -0,021 0,028 0,467

Metantoylokésg 6movdég -0,033 0,032 0,301
Epyatépevos Oyt (avapopd)

Nou -0,014 0,025 0,578
Toyvotnta doknong pépec/spdopnada 0,024 0,008 0,002
ZoyvoTnTa AoKNoNS MPES/Nuépa. 0,011 0,008 0,183
"Ex£t€e VT06TEL KATO0 TPOVHUTIONS Oyt (avagpopd)
Aoy g doknan Nat 0,056 0,023 0,013
Eéootpipern -0,004 0,003 0,155
NevpoTicpog -0,003 0,003 0,267
AgKTIKOTITA 6TV EPTTEPIQ 0,000 0,002 0,832
Mpocijvero -0,001 0,002 0,589
Evovvedneio 0,004 0,002 0,061
BoOporoyia Napkiooiotikig Ilpocomkotnrag 0,003 0,003 0,251
Ixavomoinon pe Ty peavien 0,002 0,003 0,513
Enévévon oty gpedvien -0,002 0,001 0,170
Ixavomoinon pe pépn Tov cOPATOG 0,002 0,003 0,414
Ayyog pe TNV Epeavion kot apog 0,005 0,004 0,154
Avtokatnyoplomoinon fapovg -0,018 0,010 0,064
Avaykn e Taén Ko opyavoon 0,000 0,002 0,971
AvTUAOPBaVOPEVT] ETIKPLTIKOTNTA TOV YOVIAV 06 TO dTONO -0,005 0,004 0,277
AvTILOPBOVOPEVES ATOLTIGELS TOV YOVIAV U0 TO GTONO 0,004 0,003 0,213
Avnovyio ylo mOava Aa0n 0,004 0,002 0,050
MpocOmKE 16aVIKG Kol TPOGIOKIES TOV ATONOV UTTO TOV EAVTO TOV -0,004 0,003 0,132
Apg@ipolricg Tov aTépov Yo TIg TPAEELS TOV 0,010 0,004 0,029
Xuvolkn Badpoloyio S10TPoQIKAOY druTapaydV 0,000 0,001 0,809
Yuvohkn) Badpolroyio opBopsetiog -0,008 0,002 <0,001

+ovvtedeotng e£ApTNONG +HTVIKO COAALO GUVTEAEGTN
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» 'Eyovtag cav e€aptnuévn petafinty ) didotaon «Xpovog doknongy:

H owoyevelokn Katdotoon Tov GUUUETEXOVTOV, | LYVOTNTO TOL aBAOVVTAV OV
efdopddo kor avéd muépa, m Pabporoyic otn ddoToon «AVTOKOTNYOPLOTTOiNGoT
Bapovgy g KAipakoag espedviong kot n Pabporoyic ommv kAipoko opBopeiog
Bpénkav va oyxetiCovtor aveEdptnta pe ™ Podbuoroyio otn ddotoon «Xpdvog
AoKNONC». VYKEKPIUEVAL:

. Ot dyollLol GUUUETEXOVTES APLEPOVAV TEPIGGOTEPO YPOVO GTNV ACKNON.

. Ooco meptocotepe pépeg v efOoRAd Kol OGO TEPIGCOTEPES MPES TN UEPOL
aBAOVVTOV 01 GUUUETEXOVTEG TOCO TEPLGGOTEPOG NTOV O YPOVOC TTOV APIEPOVOV CTNV
doknon.

. Ooco peyaidtepn Ntav 1 avtokaTnyoplomoinomn PApovg TV GUUUETEXOVTOV
1060 MYOTEPOG NTOAV O YPOVOS TOL APLEPDVAY GTNV ACKTOT).

. 0060 1eplocoTEPO GLUTTMOUATO YVYOYEVODS opBopeiog lyav Ol GLUUETEYOVTES

TOG0 TEPLGGOTEPOG NTAV KOL O YPOVOG AGKNONG.

IMivaxag 30. [ToAvTopayovTiky YPOUUK: TOAVIPOUNCT HETOED ddoTaoNS «XPOVOC
AoKNONG», KOWVOVIKO-ONUOYPOPIKE Y APOKTNPLOTIKOV cvppeteyoviov, MPS, MBSQR,

TEXATL, NPIL, EAT-26 kot ORTO-15

B+ SE++ P

Do Avdpag (avapopd)

Tuvaiko -0,042 0,024 0,084
Hlkia 0,000 0,001 0,914
ADMLE AwmoBapnic/Pvoioroyikdg (avapopd)

YnépPapoc/Tloydcapiog 0,007 0,027 0,785
Awapovi) Arva Oxt (avagopd)

Nou 0,020 0,021 0,341
Ayapog Oyt (avapopd)

Nou 0,076 0,025 0,003

Avkeo (avapopd)
Exnaidevon AEVUTEI 0,019 0,028 0,503

Metantoylakésg omovdg 0,009 0,032 0,773
Epyolopevos Oyt (avapopd)

Nou 0,006 0,025 0,801
Toyvétnto doknong pépec/epoopada 0,052 0,008 <0,001
ToyvétnTo doknong dpes/nuipa. 0,024 0,008 0,003
"Eyete vmwootei kamowo Tpavpationd Oyt (avopopd)
Moy g doknong Nat 0,014 0,023 0,537
E&motpipara 0,003 0,003 0,343
NevpoTicpég -0,005 0,003 0,063
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AEKTIKOTITO. 6TV EPTELPIQ 0,000 0,002 0,902
Ipooivera 0,001 0,002 0,394
Evovvedneia 0,003 0,002 0,189
BaBpolroyia Napkiooiotikiig llpocomkétnrag 0,000 0,003 0,993
Ikavomoinon pe Tnv epgavion 0,005 0,003 0,148
Enévdvon oty gpodvion 0,001 0,001 0,461
Ikavomoinon pe pépn Tov cOpATOG -0,001 0,003 0,731
Ayyog pe v epeavion kar fapog 0,001 0,004 0,753
Avtokatnyoproroinon fapovg -0,026 0,010 0,008
Avaykn ywo Ta&n kon opydaveoon 0,001 0,002 0,605
AvTiAoppavopevn ETIKPITIKOTNTA TOV YOVIOV a0 TO GTONO 0,003 0,004 0,545
AvTihopPavopeveg amoLTGELS TOV YOVIAV 0d TO dTopo -0,001 0,003 0,651
Avnovyio yio mOava Laén 0,001 0,002 0,753
IIpoocomKE WaVIKE KoL TPOGIOKIES TOV ATONOV 06 TOV E0VTO TOV 0,001 0,003 0,568
Apg@iporicg Tov aTép0L Y10 TIC TPAEELS TOV 0,006 0,004 0,175
Xuvolki fadpoloyio S10TpoPIKAOV Srutapaydv 0,000 0,001 0,836
Xuvolki padpoloyio opBopeiog -0,006 0,002 0,005

+ovvredeotig eEGpTnomng HHTLIIKO GPAALLN CUVTELEST

s "Exovtag cav e&optnuévn petafAnt m dibdotacn «Anotéheoua tpodeoncy:

H cvyvomta mov abrodvtav ava gfdopdda kot avd nuépa kot 1 Babporoyio otnv

KAMpoka opBope&iag Ppédnikav va oxetiCovion ave&aptnto pe ) Pabuporoyio ot

dldotoon «Amotédecua TPAOEoC». ZVYKEKPIUEVQL:

. Ooco meprocoTepeg HEPES TV €POOUAON Kot OGO TEPICCOTEPES MPES TN UEPQ

aBrlobvTay Ol GULUUETEXOVTEG TOGO TEPIGGOTEPO EEMEPVOVGE TO OMOTEAEGUO TNG

doknong Toug TV apyikn Toug TpdHeo.

. 0Oo0 mep1o60TEPO GLUTTOUATO YLYOYEVODS 0pBopeiog elyay 01 GUUUETEYOVTES

TOG0 TEPICGOTEPO EEMEPVOVGE TO OMOTEAECUO TNG OIGKNONG TOUG TNV OPYIKT TOLG

poOHeon.

IMivokag 31. TloAvmopayovtikny YPOUUIK ToAvopouncrn HEToEy  S1doTaong

«Amotélecpa TPOHEGNCH, KOVOVIKO-ONUOYPUPIKE YUPUKTNPIGTIKOV GUUUETEYOVIOYV,

MPS, MBSQR, TEXATI, NPI, EAT-26 kot ORTO-15

B+ SE++ P
Do Avdpag (avapopd)
Tvvaika -0,015 0,028 0,598
Hlwia -0,002 0,001 0,200
AME Awmofapng/Ducioroyikds (avapopd)
YnépBapog/Tlaydcaprog 0,015 0,032 0,639
Awpoviy AGva Oy (avagpopd)
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Nou -0,010 0,025 0,677
Ayapog Oyt (avagpopd)

Nou 0,036 0,029 0,219

Avkelo (avopopd)
Exnaidzvon AEUTEI -0,015 0,033 0,659

Metantuyakés 6movdég -0,027 0,037 0,467
Epyolouevos Oyt (avagpopd)

Nou 0,016 0,029 0,575
Toyvotnta doknong pépec/epdopndda 0,020 0,009 0,027
ZoyvotTnTa AoKNoNS MPES/MUEPa. 0,024 0,009 0,011
"Eyete vT06TEL KGO0 TPOVPOTIONG Oyt (avapopd)
Aoy TG doknang Nat 0,024 0,027 0,371
Emotpigsia 0,002 0,003 0,428
NevpoTicpog -0,004 0,003 0,219
AEKTIKOTNTO 6TV EPTTELPiQ 0,004 0,002 0,089
TIpooniveia 0,004 0,002 0,076
Evcuvedncia 0,001 0,003 0,627
BoOpohioyia Nepkiooiotikiig IIpocomkiotnrag 0,000 0,003 0,926
Ixavomoinon pe Tnv ep@dvien 0,003 0,004 0,490
Emévévon oty gpeavien 0,002 0,002 0,353
Ixavomoinon pe pépn Tov cORATOG -0,002 0,003 0,547
Ayyog pe TNV epeavion kot fapog 0,007 0,004 0,134
AvTtokoTiyopromoinen papovg -0,008 0,011 0,065
Avaykn ywo TaEn kar opydvoon 0,000 0,003 0,982
AvTihapfavopevn ETIKPITIKOTTA TOV YOVIOV 06 TO GTONO 0,006 0,005 0,212
AvTILOPBAVOPEVES ATOLTIGELS TOV YOVIAV 07O TO GTONO -0,001 0,004 0,809
Avnovyio yio mOava Aadn 0,002 0,003 0,417
MpocomKE 16aVIKG Kol TPOGIOKIES TOV ATONOV UTTO TOV EAVTO TOV -0,004 0,003 0,147
Ang@iporieg Tov aTépov Yo TIg TPAEELS TOV 0,007 0,005 0,191
Yuvolk) fadporoyio S10TPoPIKAOV SroTAPAYOV -0,002 0,001 0,095
Xuvohk Badpolroyio opOopsetiog -0,006 0,003 0,016

+ovvtedeoTtng e£APTNONG THTVTIKO COAALO GUVTEAESTN

¢ 'Exovtag cav e€apmuévn petafAnt m «Zvvolikn Babporoyio EEgptnong oty

AOAnon»:

H cuyvémra mov abrodviav avd efoopdda kot avd NUEPU Ol CLUUETEYOVTEG, M

Babuoroyia otn owdotacn «Evovvewdnocio» ko M Pabuoroyic otnv  KAipoko

opBopetiog Ppeénikav vo oyxetiCovror aveEdptnra pe ™ ocvvolkn Pabuoroyia

eEdpong amd v AokNoN. ZUYKEKPIUEVL:

. Ooco meprocotepe puépeg TV efOOUAd Kol OGO TEPICCOTEPES MPES TN UEPOL

aBAovVTOV 01 GUUUETEYOVTEG TOGO O EEOPTNUEVOL GLVOMKA TV OO TNV AOKNOM).
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. [Tepiocotepn evovvednoia oyetildtav pe mePLocOTEPN €EAPTNON ONO TNV
¢OAnom cvvolkd.
. 000 mEPIEGOTEPO CLUTTMOUATA YLYOYEVOLG 0pBopesiag elyov Ol GUUUETEXOVTES

1660 To EAPTNUEVOL TAY OO TN COUATIKY AoKN o).

MMivaxag 32. IloAvmapoayoviikn ypoppiky moAvopounon MeTaEd GUVOAIKNG
Babuoroyiog EDS-21, xotvovikd-OnpHOypaQIKE YOPOKTNPIOTIKOV GUUUETEXOVIOV,

MPS, MBSQR, TEXAII, NPI, EAT-26 kot ORTO-15

B+ SE++ P

Do Avdpag (avapopd)

Tuvaiko -0,018 0,018 0,317
Hlkio -0,001 0,001 0,382
ADMLE Amofapiic/ Dusioroykog (avapopd)

YrépBopog/Tlaydoopkog 0,026 0,019 0,186
Awpovi) ABiva Ot (avapopd)

No 0,016 0,015 0,290
Ayapog Oyt (ovapopd)

No 0,024 0,018 0,191

Avkelo (avapopd)
Exnaidevon AEVTEI 0,002 0,020 0,904

MeTantuyloKEG OTOVSES -0,003 0,023 0,898
Epyolopuevos Oyt (ovapopd)

Nou -0,002 0,018 0,916
Toyvétnto doknong pépec/epoopada 0,024 0,006 <0,001
Toyvétnte doknong dpeg/muipa. 0,018 0,006 0,003
"Eyete vmwooTel KGmOW0 TPpALNATIONO Oyt (avapopdr)
Aoy g doknong Nat 0,016 0,016 0,322
E&wotpipeia 0,002 0,002 0,227
Nevpotiopdg -0,003 0,002 0,111
AgKTIKOTI|TA OTNV EPTTEPiQL 0,000 0,001 0,878
Tpooijvera 0,000 0,001 0,918
Evovvedneia 0,004 0,002 0,030
BaOporoyia Nepkioeistikiig IIpocomikotnrog 0,001 0,002 0,753
Ixavomoinon pe Tnv epedavion 0,003 0,002 0,221
Enévévon oty gpodvion 0,001 0,001 0,264
Ixavomoinon pe pépn ToV GONATOG -0,001 0,002 0,668
Ayyog pe TNV epeavion kon fapog 0,003 0,003 0,328
Avtokarnyoproroinen papovg -0,007 0,007 0,083
Avaykn Yo taén Ko opydveoon 0,001 0,002 0,545
AvTiAapfavopevn ETKPITIKOTNTA TOV YOVIOV awd TO GTONO 0,003 0,003 0,295
AvTIAOPPAVONEVES UTALTIGELS TOV YOVIAV U0 TO GTONO -0,001 0,002 0,551
Avnovyio yio mOava Aa0n 0,001 0,002 0,411
TpooOTIKE W6AVIKE KoL TPOGHOKIES TOV GTONOV UTd TOV EXVTO TOV -0,001 0,002 0,440
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Ap@iBorics T0v aTOPOV Y10 TIG TPAEELS TOV 0,005 0,003 0,139

Xuvolki faBporoyic S10TPOPIKAV draTapuy®OV 0,000 0,001 0,639

Xvvolkn BaBpolroyia opBopeliog -0,006 0,002 <0,001

+ovvtereotig eEAPTNONG HHTVMIKO GOAALN CLVTELESTN

Kegdararo 4. Zviftnon

Ta tedevtaio xpovia, To CRTHo TS eEAPTNONG oTNV AOAN N £XEL ATOGYOANGEL
WOTEPO TNV EMOTNUOVIKY KOWVOTNTO, GTOXEVOVTAG TNV KAADTEPT KATAVONOT QLTOV
TOV QavopéVoL. Baciopévn ot Bempio TV COUTEPIPOPIKAOV EEAPTNOEWMV, 1] E£APTNON
otV G0Anomn anoteAet éva apketd cuvleto avopevo, kabhg oyetiletar pe TOAAOVGS
OlPOPETIKOVG Topdyovies. ZOpeovo pe T oebv Pploypapio, ot doTpoPikég
dwtapayéc, 1 opbopelia, 1 EIKOVE GOUATOS KL TO YOPUKTNPIOTIKE TPOCSOTIKOTNTOS
eaivetal vo oyetiCovtat dpeca pe v ELEAVIoT GLUTTOUATOV eEdpTnong oty ABAnon

6¢€ dTopa TOL GKOVVTOL TOKTIKA.

2Komdg NG TOPOLCOS EPYNCING NTOV, OPYLKE, 1 OVIXVELOT CLUTTOUATOV
eEdpmong oty aOAnon petald EAvov abintov. TlapdAinAa, emyeiprdnke m
aviyvevorn ovoyétiong petasd €€aptnong g AOANoNg kol GAA®V  GNUOVTIKOV
TAPoyOVIOV, OTMG 01 STPOPIKES dtaTapayéc, N opbopetia, 1 elkdVO GOUATOG Kot TO
YOPAKTNPIOTIKO TpocoTkOTNTAS. [lpdypatt, T OmOTEAECUOTO TNG OTOTIOTIKNG

avdAvong anédelEov 0Tt VITEPYEL GLGYETION UETAED OAWMV TV TAPUTAVE TOPAYOVI®OV.

Apywd, amnd 10 Oetypo tov 378 abintov, Bpiébnke ot to 8,5% TV
GUUUETEYOVTMV Bplokotav oe Kivouvo va gppavicel eEaptnon otnv abAnon. [opd to
YEYOVOG OTL TOPOLGLALEL CNUOAVTIKY ATOKAICT] OO TPOTYOVUUEVEG EPEVVES, CUUPWVEL
pe ) perétn twv Corazza et al. (2019), otnv omoia Ppébnke 6t 10 11,7% T0OV 0OANTOV

Bprokotav o Kivovvo yia avamtoEn e€dptnong oty adAnon.

[Mapdrinio, Bpédnke 6tt 10 22,3% TtV 0OAnTOV £rEvav vo ekONADOGOLV
STPOPIKES OLUTAPAYES, EVD TEPLGGOTEPOL OO TOVS UIGOVS CLUUETEYOVTES (59,2%)
EUQAVILE EVOEIKTIKEG CULUTEPLPOPES Yuyoyevovg opbopetiog, emPefaidvoviag to
EVPNUOTO TPONYOVLEVOV EPEVVOV, GOUEMOVO. LE TOL 0Ttoia, o1 afAnTég Ppickovion e
peYoAOTEPO KivouVo Yo avamTTLEN StoTapayUEVEVY SoTPpoPtkav cuvnBeidv (Sundgot-
Borgen & Torstveit, 2004). Aev pavnKe vo VIGPYOVY GTATIGTIKA CNUOVTIKES SL0POPEG

UETOED AVOPADV KOl YOVOLKDV.
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2N oLVEKELD, HECH TOV TOAVTOPOYOVIIKMY TOAVOPOUNCE®V, PAVNKE OTL Ol
aOAntéc pe TMEPIGOOTEPU GULUTTOUOTO OTPOPIKDOV  dlTOPOYDV, EUEEVICOV
TEPIOCOTEPO. CLUTTMOUATA ATOGVPONG, EMPEPALDVOVTOG TNV EPEVVITIKT VITOOEST], TOVL
aPOPOVGE TNV EVTIOVOTEPT] TAPOVGIO TOV GUUTTOUATOV SOTPOPIKOV SOTAPUYDV CE
afAintég mov gppdviay copmtopoata £aptnong otnv doinon. To amotéhesua oo,
{omG oPelleTO GTO YEYOVOC OTL 1] PLGIKT AGKNGN AEITOVPYEL, Yo KATO10VG 0OANTES, ™G
péco yua tov EAeyyo Tov PBapovg. ‘Etot, og mepintwon mov yabei n evkarpia yio 60Anon,
0G0 TEPLGGOTEPO CLUTTMUOTA SLUTPOPIKAOV dlaTapoymdv epeavilel évog abAntg, 1660
mo évrova Ba givol Ta copmTOROTA GTEPNONG oo TV ABANnom (dyyoc, vevpikodTnTO
evepebiototTa). MaMaota, eavnke 0Tt 1 Téon yia dloita oyetileton Btk pe dAha ta
kprpla €€dptnong and v doknorn. To eovdépevo g «abAntikng avopesiogy
eaivetal va e€nyel T0 GUYKEKPIUEVO VPN LA, COUP®VO, LE TO 0010 o1 afAnTég Teivouy
va dttnpovv wiaitepa younid AME kot vo vrocttiCovtat, mopd TV £VIovn QLGIKY|
doxnon (Coelho et al., 2014). TTapd to yeyovog Ot dgv NTov dvvarth 1 Slevkpivion
petalh mpmToyEVONG 1 devTEPOYEVOVS €£ApTNoNG otnv GbAnor, emPefaidveror n
vopén Kowmv onueiov petald e£aptnong otnv AOANoT Kot S10TPOPIKOV dLOTAPU DY

(Allegre, Souville, Therme & Griffiths, 2006:636).

[MopdAinio, n opBopetia eavnke vo oyetileton OeTikd pe T GLVOMKN
BaBuoroyla g wMpoxkoag g €£GpTnong oty GOANoT, CLUEOVAOVTOG HE
TPONYOVUEVES LEAETEG, GUUPOVA LE TIS Omoieg meplocdTEPa suumtdpato opbopetiog
ovvdedTOV e To Eviovo cuumtopato eEaptong oty dOAnon (Oberle et al., 2017).
EmnAéov, oe avaokdnnon tov Farstad et al. (2016), toviotnke 1 odvoeon peta&d
STPOPIKAOV dtatapaydv, opfope&iog Kot TeAelopaviag, 0e00pUEVO Tov vtootnpileTon
KOl GTNV TOPOVGH £pyacia, LEGH TOL GUVIEAECTN cuoyétiong Spearman. ‘Etot, ot
afAnNTéc mov eivan mEPIGGATEPO TEAEOMOVELG Kot @EPOVY Tepiocdtepa opBopesikd
ocvuntopato, teivoov va gpeavitovv peyodvtepn e€dptnomn oy abAnomn, Kabag
VioBovv TV avdykn va VITEPEXOVV GE GYXECT LE TOLG AAAOVG TOGO OGOV APOpPE GTNV

afAnTKn emidooT, OGO Kot 6T S0TPNOoT HOG «KaOaPnS» Kot VYELOVS S0TPOPTC.

Emnpocfétoe, emPePoardbnike n epguvntikn vmodBeon mov apopodce otn
ovoyétion HeTalh mapovciog OTPOPIKOV OlUTOPAYDV KOl OVCOPECKEINS LE TNV
ewova copatog. [pdypartt, o cuvieheostg cuoyétiong Spearman, £6eiée 6Tt 0G0 o
IKOVOTIOINEVOL NTAV Ol GUUUETEYOVTES QO TNV EUPAVIOT] TOLG Kol amd TO LEPT TOV
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OMUATOG TOVG TOCO AyOTEPT MTOV M TAoM Yo dlota, 1 PovApio/evacydinon pe to
@aynto kot 1 topovsio opfopeEikdv countopdtov. Edwotepa, £xel mapoatnpndet 0Tt
N apVNTIKN EKOVO COUOTOC AELTovpyel ¢ TPOPAENTIKOG TapdyovTag £kdNAmONS

ocvpntopdtov avopeiag kot Boviuiag (Kristjansdottir et al., 2019).

Emumiéov, ooppmva pe 1o evprjuata g oebvoivg Pipiloypaeiog kot tnv
€PELNTIKN VTOBEST) TNG TOPOVCAG EpEVVaS, avadeiydnke 6TLVTAPYEL OeTIKN GLGYETION
peta&y tehetopoviog Kot e£aptnong oty adAnon. Onwg £0€1Ee kKo 1 €pevva tov Hall
et al. (2007), ot aBAntéc mov MaPOLOIAloVY TO VYNAEC TPOCMMIKEG TPOGOOKIES,
peyolvtepn ovnouvyio vy mlovéd AdOn kot apeiBoriec ywoo TIC TPAEELS TOVG,
ToPoVCIALovY TEPIGGOTEPT EAAELYT EAEYXOL OTNV AOKNON KOl TEIVOLV VO LEWDVOLY
TEPLOCOTEPO AAAEG dPaCTNPLOTNTEG AMOY® AVTNG, GTOXEVOVTAG 0T BEATIOTN aOANTIKY

TOVG ATOJOCN.

MoAovOTL | TOALTAPAYOVTIKT] GUGYETION OEV VEDEIEE GTUTIOTIKA GNUOVTIKG
AOTEAEGLLOTOL Y10l TOV VOPKIGGIGHO, O GUVIEAEGTIG CLGYETIONG Spearman £oeiée Ot
oxetilotav Betkd pe v e€aptnomn oty ABANCN GLVOAKE, O£30UEVO TTOL GLUPWVEL
ue 11c meplocotepeg oeEaybeioeg épevveg (Bircher et al., 2016). To pawvopevo avto,
towg e&nyeitat amd o YEYOVOG OTL 1) GLVEXMG ALEAVOEVT PVOIKN AOKNGT, ONoVPYEl
aKoun HeyoAvTEPN OvAyKN otovg afintég yuo emideldn g avTiAapfovopevng
VIEPOYNG TOVG, EVIGYVOVTOG TOPAAANAQ TIG QOVIOCUDGES mePl peyaieiov Kot

emruyiog.

Ocov agopd 6TV 1KavoToinetn Le TNV £1KOVO GOUATOG, OV TOPOVCLAGTNKOY
OTOTIOTIKGL ONUOVTIKO OTOTEAEGUATO UECH ONO TNV TOALTOPUYOVTIKY| YPOLLLUIKY
TOAMVOPOUNGON.  ZuyKeKpluéva,  GAvKE  OTL 000  HEYOALTEPN NTOV M
avToKOTIYOplomoinon PApovg TV CLUUETEXOVTOV TOGO AlyOTEPT NTOV M EAAEYN
eLEYYOL Kat 0 YPOVOS TOV aPLEP®VAY 6TNV doknor. Me dAia Adyia, 660 To vépPapo
Bewpel Tov €0vTd TOL €Vva ATONO, TOGO KAAVTEPQ EAEYYEL TOV YpOVO GOANGNS KOl TOGO
Mydtepo abAeiton yevikd. Qo1d60, 0 GLVIEAESTNC cLoYETIoNG Pearson £deiée 0Tt 0G0
TEPLGGOTEPO EMEVOVAV Ol GLUUETEXOVTEG OTNV EUPAVICT] TOVG KOl OGO TEPIOCCOTEPO
dyyog elyav yio avtv Kot Yoo To BApog Tovg, TOG0 Mo EEAPTNUEVOL NTAV Amd TNV
¢0Anon cvvolkd. Opoimg, og épevva tov Corazza et al. (2019), n onoia deEnydn ot

TAnvopd abintov, eAavnke OTL M EUPAVIOT OTOCYOAOVCE TNV TAEOYNQiO TV
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CLUUETEYOVI®MV. MAMGTO, GTNV Tapovca gPyacia, GAvnke OTL 0G0 TEPLGGHTEPO
aBrlovviav Ta dropa, TOG0 TEPICCOTEPT IKAvOmoinom Evimbay [e TV ELEAVIGT TOVG,
YEYOVOG TTOL VIOGTNPILEL TO ONUAVTIKO pOAO Tov mailel 1 EVOIKY GoKNoN Yo TV
amoKTnon piog OeTIkng eKOVAG CONATOS. ATO TNV ALY, VTN 1) GNUOVTIKY ETLPPON
oL aokel 1 dOAnoN otV KOVO GOUATOC, ivar OOV Vo EVIGYDoEL TNV avnovyio
OPIGUEVOV OTOUMV YloL TNV EUEAVIOT] TOVG, av&dvovtog £Tol v mhoavotnto vo

avamTOEOLV pia apynTiky eikova copatog (Martin Ginis et al., 2003).

EmmAéov, n epevvntikny vndOeot, cOL@®Va e TV omoia 1 apvNTIKY EKOVOL
ocopotog oxetiletan Pe VYNAG GKOp VELPOTICUOD KOl YOUNAOTEPU OKOP EEMCTPEPELNG,
emPeformbnie HOVo Yo TO YOPAKTNPIOTIKO TOL veVp®TIoHoV. H ducapéoketa pe v
EIKOVA CAONOTOS, 10mG 0PeileTal oTNV €LOicHNTA TOV VELPOTIKOV OTOU®V GTNV
KPLTIKN, 6T LEYAAN OMUaGio oV 6ivouv 6TV EUOAVIGT TOVS KOt 6TV TAGT GUYKPIONG

TOL €0LTOV TOVG pe GAdovg (Allen & Walter, 2016).

ZETIKA e TN GLOYETION HeTall e£ApTNOoNG GTNV AOANCT KOt XOLPOKTPLOTIKAOV
TPOCOTIKOTNTAS, LOVO 1 evcuvednsia Bpédnke va oyetileton Betkd pe v e€dpnon
otV A0Anon cuvoAikd. To cuyKeKPLUEVO VPO EPYETOL GE AVTIOEDT] LLE TOL ELPTLATO
tov Costa & Oliva (2012), ot onoiot Bprkav 6Tt VTAPYEL APVNTIKY CLGYETION UETAED
g gvovvednoiog kot g e&dptnong oty adAnon, evd ot Hausenblas kot Giacobbi
(2004), oev Bprkav kapio cvoyétion LETOEL TV Vo mapaydviwv. Eivar mbavo, n
Betucn cvoyETion Tov EREAVICETOL OTN CLYKEKPULEVT] LEAETT), VO OQEIAETOL GTO YEYOVOG
OTL TaL EVOVVEIINTA ATOMO EIVOL TEPIGGOTEPO TPOCAVATOMGUEVO GTOV GTOYO KOl O
ew660&a. 'Etor, o1 0BAntég mov mapovcidlovv meplocdHTEPN gvuouvvewdnoia gival
mOOVOTEPO VO VOTTOEOVY TO £VIOVO, GUUTTOUOTO ATOGLPCNG KOl 0VOYNG, KOOMG
610YEVOLV G tiot OA0EVa KOt KAAVTEPT amdO0GT), LECM TNG EMIPOVNG TPOTOVNONG. ATO
™V GAAN, 0 GLVTEAECTNG GLOYETIONG Spearman, £0€1&e OTL TePLocOTEPN EEMGTPEPELN
Kol vVELpOTIGHOS oyetiCovtav pe peyadvtepn e&dptmomn amd v dOinon. Ta
GLYKEKPLUEVO ATOTEAECLLATO £pYOVTOL GE CLUPMVIN pe TIC peAéteg Twv Hausenblas ko
Giacobbi (2004) kon Costa & Oliva (2012), ot omoiot e£nyncav 4Tt | GLVAICONUATIKY
otabepdtnra oyetiletar apvnTiKd pe GAOVS TOVG TOPAyoVTES TNG EAPTNONG, EVM TA TTLO
eEmwotpepn atopa mapovoldlovy meplocdTEPN eVEPYELD, N omoia eényel v évtovn
evacyoAnon pe v aOAnomn. Eviovtolg, omnv  TOALTOPAYOVTIKY]  YPOLUIKN
TAAVOPOUN G 1] GUGYETIOT) AVTH OEV PAVNKE VOl £IVOL GTATIGTIKO CTLLOVTIKY.
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Téhog, 66OV aQopd OTN GLOYETION HETAEL ONUOYPAPIKMOV OTOLXEI®MV Kot
e€dptnong omv dOAnom, 6mwg NTav OVOUEVOUEVO, OGO TEPIGOOTEPES UEPEC TNV
eBdopadn Kot 6GO TEPLGGOTEPES MPEG TN HUEPA AOAOVVTAYV Ol GUUUETEXOVTES TOGO O
eEapmuévol cuvolikd NTov amd v doknon. Emiong, emPePorddnke n epevvntikn
vdOeoT, GOUEMVO LLE TNV OTOl0L 1] TAPOLGIK CLUTTOUATOV eEAPTNONG oTNV GOANGN
@avnke vo givor o Evrovn HETaED TV VEOTEP®V NAIKIUKA 0OANTOV/ TpLdV, 01 0TToiot
eupaviav  peyoAdTeEPN Oavoyn o€ oxEoN HE TOLG UEYOAVTEPOLG oE  MAKi
ovppetéyovteg. O Szabo (2000) e€nyel 6t n e€dptnon otV AOANoN avouEVETOL VL
peidveTon pe v nAkio, dedopévov 0Tl ot mo UEYOAOL 0OANTEC AVATTOGCOVY O

1GOPPOTNLLEVOLS TPOTTOVG LMT|S.

Téhog, 10 69,7% TV CLUUETEXOVT®V ElXOV VTOGTEL KATOLO TPOVHATIGHO AOY®
g doknon, mopovctdlovrag Tapdrinia vynAotepn Padroroyia 6Tig SlOGTAGES TOV
«Countopdtov otépnong» kot «Meiwon dAAwv dpactnpotitovy. [pdypatt, n
TOPOVGia TPOVUOTICUAV Elvar cuvnBeg pawvopevo petaéd tov abintov. Eviovrtolg,
afAntéc mov mapovsidlovv cvuntopate eEdptnong oty dBinom, cvveyilovv va

abArovvton mapd v mapovoio tpovpaticpmy (Hausenblas & Downs, 2002).
4.1 llepropopoi

[Topd to yeyovog 0Tt 1 TapoHoo EpYacios GTOYXEVEL GTNV KAAVTEPT KATAVOTON
™G oLOYETIONG UETAED €£APTNONG OTNV AOANGT, STPOPIKMV SOTOPOYDV, EIKOVOG
COUATOS KOl YOPOKINPIOTIKOV TPOCHOTIKOTNTOS, TOPOLGLALEl TopdAANAL Kol

KOO0V TEPLOPLGLOVG.

Apyd, Adym Tov TANO0VE TOV EPOTNUOTOA0YI®MV KOt TNG TOAVTAOKOTNTOS TG
EPELVNTIKNG  OldIKooioGg, MWOAAOL  cuppeTéyovie Ogv  amavtnoov o Ol
EPMTNUATOAOYLN, WE OMOTEAEGHLA VO, LelmBel apKeTd 0 aptBUOS TOv TEAMKOV delypatog
nov e&etdodnke. Emiong, ta dedopéva Baciotniay e epOTUOTOAIYIO AVTOOVAPOPAGS,

pe amotéAespa vo av&avetal 1 movoTnTo GUGTNUATIKOV GEUALATOV OTOKPIOTG.

EmumpocHétmg, dedopévov OtL gpevvntikn Oladikocioo oeénydn koatd 1
dupkewn Tov Covid-19, 6Aa ta kévipo GOANoNG TG YDPOG TOPEUEVOY KAEIOTA,
Ol0TAPAGGOVTOG CNUOVTIKE TNV KaONUEPIVOTNTA KOl TO TPOYPOLLN EKYOUVACTG TOV
GUUUETEYOVIMV, EXNPEALOVTOG OTTMG EIVOL PVGIKO TIG ATOVTIGELS TTOL GYETILOTAV UE TIG

afAnTucég cuvnBetec.
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[TapdAinia, dev KOTEGTN dLVATN 1] KOTNYOPLOTOINGT OVALESO GE TPOTOYEVN
Kol dgvtepoyevn e£aptnon otnv abAncmn, A0y®m amovciog KoTtdAANAov epyaAieiov
pétpnone. Etvor mboavo, ot khvikég peréteg va fondficovv, HeAAoVTIKA, 6TV KOADTEPT
KOTavonon 1oV SaTpoQiK®V SloTapoydV Kol GTOV OloY®PIGUO TPOTOYEVODS Kot
devtepoyevovg e£aptnong otnv doAnon. Akdun, otV Tapovoda epyacia, £EETAcONKE
UOVO 1 CLGYETION HETOED TMV TOPAyOVTIOV, Yopig va 000el ELpaocn oTIC aTIMOELg
oyéoelg. Téhog, dev e€etdodnKay ot dlopopés PHETOED ABANTAOV TOV TPOEPYOVTIAV OO
deopeTikovg TOmovg abAnuatov. Mo mopdderypo, elvar mbavd, dtopo TOL
aoYoAOUVTOL UE  KOAALGOEVIKTY YOUVOOTIKY, VO TOPOLGLALOLV  TEPIOCOTEPN

GUUTTAOLLOTO SLUTPOPIKMY OLOTAPUYDV, GE GYECT) LLE TOVG OPOUELS.
4.2 Yopnepaopata- [potdoseig

[Tapd tovg TMEPLOPIGHOVG, M TOPOVCH EPYOCiot GUUPAAAEL CNUAVIIKA GTNV
KOADTEPN Kotavonon g eEdptnong oty dOinon, kabmg mposeépel pion OAGTIKN
OKOTILA TOL PaLVOUEVOD, evicybovtoag TV debvn Biproypario kot TpocBétovtag vea,
onuavtikd dedopéva otnv eAMViKY. Me dAda Adyuo, katéotn capég o6t 1 e€dptnon
otV GBAnon eivor éva molvmapoayoviikd Oépa, to omoio oyetileton dueca pe Tig
OITPOPIKESG GVVNOELEG, TIG OMOWYELS OYETIKA UE TNV EUEAVIOTN Kol To 1dwoitepa

YOPOKTNPIOTIKA TPOCSMOTIKOTITOGS.

Ewdwotepa, 1o amoteléopota g mopovoag epyaciog omédeilav Ot éva
onuovTiKd mocootd twv EAAMvev afintav, Bpioketor aviipétono pe tov kivouvo
avantuéng eEdptong oty aOAnon. [apdAinia, ot dSoTpoPkég droTapayss eaivetal
Vo amacyoAoOV Waitepa TV 0OANTIKN KOWOTNTO, YEYOVOS 1010iTEPA AVNGLYNTIKO,
10iwg 000V agopd TG vedtepeg nhkiec. Edwotepa, T0 GYETIKA VEO QOIVOUEVO TNG
opBope&iog, amodeiynke aitepa INUOPIAEG HETAED TV 0OANTAOV, OTOTEADVTAS,
pdAota, mopdyovio mov cuoyeTileton pe v edptnomn oty dBAnon. Agdopuévov 6t
OPVNTIKY EKOVO GOUATOG TOPOLGLALEL CLGYETION UE TNV TOPOVGIO SLOTOPAYLUEVDV
STPOPIKAOV GuVNOEL®V, 1 dpecT) TapEUPaoT TOV EWOIKOV KPIVETOL TTLO amopaiTnT Ao

TOTE.

Téhog, PpéBnKav oNUOVTIKG OTOTEAEGULOTO GYETIKO LE TN GLOYETION UETOED
e€dptnong otnv ABANCTM Kot YOPAKTNPIOTIKGOV TPOCOTIKOTNTOS, dedoUEVA TOL OTTola,

ovueova Le 6ca yvopilovpe, EAAeutoy amd v eAANViKn BipAoypapia. Zvykekpiuéva,
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€SO O TNV TOAVTTAPOYOVTIKT YPOUUUKT OVAALGTY], PAVIKE OTL TOL YOPOKTNPIOTIKA TNG
TeAElopavViag Kot TG evouveldnoiog oyetilovion Betikd pe v e&dptnon otnv aOAnon,
EVAD 0 GUVIEAEOTNG CLOYETIONG Spearman mpocEhece aKOUa TOV VELPOTICUO, TNV
eEMOTPEPELDL KOL TOV VOPKIGGIGHO, MG XOPOUKTNPIOTIKA TOV QEPOVV TO £VIOVO, Ol

eEaptnuévorl abAnTéc.

Khegtvovtag, dedopévov 6tL 1 g&dptnon oty GOAnon mapovstdlel vVYNAN
GLVVOOT|POTNTO. UE TIC OLOTPOPIKES Ol0TOPOYES, TPOTEIVETAL, 1 OlEPELYNOY TOL
emumolacpov g e&aptnong oty dbAnon avdueca coe acbevelg mov vocovv amd
STPOPIKES draTaPayES Kot o€ TANBuoUO EAEYYOV. AKOUN, 1| GUALOYT OEQOUEVOV LECM
KMVIKNG ouvEVTELENG, stvan BV, 0Tt Ba £Kave O EPIKTN TNV KOTNYOPLOTTOINGN TNG

eEdpmong oty GBAnon oE TPMOTOYEVN Kot SEVTEPOYEVN.

Téhog, pia peddoviikn €pevva, Bo pumopovoe va a@opd ot depedhvnon g
eEdptnong otnv aBANon pe TaTdYPOVN TOPOVGio AAA®Y EEQPTNTIKAOV GLUTEPLPOPDV

(toyog, gaming kAm.) 1 yprion GAA®Y 0VGIOV (TOPAVOU®V /KOl VOULL®V).

Khegtvovtog, eivor onuavtikd vo toviotel, OTL 11 GUYKEKPIUEVT SUTAMUATIKY|
gpyacio cuvEBaAe onuavTiKd oty HEAETN TOL Qowvouévov TG e€aptnong otV
¢OAnomn, divovtog To EVauoa 6E EMOUEVOLS EPELVNTES VAL AGYOANBoVV LE To cVVOETO
avtd Béua, 10 omoio, OMMG AMOJEIKVOETOL, OmAcYOAel peydAo aplBud Eiqveov

afAntov.
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