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Σμήμα Ιατρικήσ- Πανεπιςτήμιο Αθηνών 

 
ΠΕΡΙΛΗΦΗ 

Εηζαγσγή: Ζ νπζηνεμάξηεζε νξίδεηαη σο έλα πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν κε ξίδεο κέζα 

ζηνλ ρξφλν πνπ παίξλεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απφ ηελ εθάζηνηε επνρή.  Ζ επαθή ηνπ αηφκνπ θαη ε 

κνξθή ηεο ζρέζεο πνπ αλαπηχζζεη κε ηηο νπζίεο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ ζπλάληεζε ηνπ αηνκηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη δχν αθφκα ζπζηεκάησλ, απηνχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ. 

Μειεηψληαο ηε Θεσξία ηνπ Γεζκνχ, θαλείο κπνξεί λα δεη ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο ζρέζεσο 

πνπ αλαπηχζζεηαη θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ελφο βξέθνπο κε ηελ κεηέξα ηνπ θαη ηελ 

επηξξνή πνπ αζθεί απηή ε πξσηαξρηθή ζρέζε ζε νιφθιεξε ηελ ππφινηπε δσή ηνπ, ζηηο ζρέζεηο 

δειαδή πνπ αλαπηχζζεη κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο αιιά θαη εκπινθή ηνπ κε ηηο νπζίεο εμάξηεζεο. 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη αλαπηπρζεί κεηαμχ 

κεηέξαο θαη θφξεο ζηελ εμάξηεζε ηεο ηειεπηαίαο απφ ηηο νπζίεο. 

Μεζνδνινγία: ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 25 γπλαίθεο ρξήζηξηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, 

πνπ δηαβηνχλ ππφ θαζεζηψο αζηεγίαο. Ζ νκάδα ειέγρνπ απνηεινχληαλ απφ 30 γπλαίθεο νη νπνίεο 

δελ εκθάληδαλ εκπινθή κε ηηο νπζίεο. 

Οη ζπκκεηέρνπζεο θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην ζρέζεσλ κε ηνπο Γνλείο PBI (Parental Bonding Instrument). 

Απνηειέζκαηα: Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξραλ δηαθνξέο ζηελ θξνληίδα απφ ηελ 

κεηέξα αιιά θαη ηνλ παηέξα δεπηεξεπφλησο, κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, κε ηελ νκάδα ειέγρνπ λα έρεη 

ιάβεη κεγαιχηεξε θξνληίδα απφ ηνπο γνλείο ζε ζρέζε κε ηηο ρξήζηξηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. 

πκπεξάζκαηα: Ζ θξνληίδα θαη ε πνηφηεηα απηήο απφ ηελ κεηέξα θαίλεηαη λα  παξεκβαίλεη 

θαηαιπηηθά ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηεο θφξεο, επηβεβαηψλνληαο ηελ αξρηθή ππφζεζε ε νπνία 

ππνζηήξημε φηη ην είδνο ηνπ δεζκνχ πνπ αλαπηχρζεθε κεηαμχ ησλ δπν ζηα πξψηκα ζηάδηα 

αλάπηπμεο ηεο ηειεπηαίαο, κπνξεί λα ζπληειέζεη θαζνξηζηηθά ζηνλ ηξφπν πνπ ε θφξε ζρεηίδεηαη 

ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηεο, αιιά θαη ζηελ ελδερφκελε αλάπηπμε απφ κέξνπο ηεο εμαξηεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

Λέμεηο θιεηδηά: δεζκφο κεηαμχ κεηέξαο- θφξεο, νπζίεο εμάξηεζεο. 
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ABSTRACT 

Introduction: Substance dependence is defined as a multifactorial phenomenon with roots 

within time that takes its characteristics from each season. The contact of each individual and the 

form of the relationship they develop with the substances is identified by three systems (individual 

system, family system and social context) and how these are linked.  By studying the Theory of 

Bonding, one can see the importance of the relationship that is being developed during the first 

years of an infant's life with his mother and the influence that this primary relationship has 

throughout his life, especially the relationships the person develops with other people, but also  

engagement with substance abuse. The purpose of this study is to investigate the bond that has 

been developed between mother and daughter and the daughter‟s dependence on substances. 

Methodology:  In this research 25 women participated. These women are addicts living 

under homelessness. The control group consisted of 30 women who did not show involvement with 

the substances. Participants were asked to complete the Demographic Questionnaire and the 

Parental Relationship Questionnaire PBI (Parental Bonding Instrument). 

Results:  The results showed that there were differences between the care of the mother 

and the father secondarily, amongst the two groups, with the control group having received more 

care from the parents in relation to the users of addictive substances. 

Conclusions: The care and quality the daughter receives from her mother seems to be 

catalytically in her course in life, confirming the initial hypothesis which supported that the kind of 

bond developed between the two in the early stages of the daughter's development, may play a 

decisive role in how the daughter is related to the course of her life, but also to the possible 

development of her addictive behavior. 

Key Words: mother-daughter bond/relationship, addictive substances. 
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ΕΙΑΓΩΓΗ 

Ζ ηνμηθνεμάξηεζε πξνζδηνξίδεηαη σο έλα θαηλφκελν ηζηνξηθφ θαη θνηλσληθφ, θαζψο ε 

εμέιημή ηεο κέζα ζηνλ ρξφλν δίλεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθάζηνηε επνρήο, αλάγνληάο ηελ ζε κηα 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά - έθθξαζε κηαο θαηά βάζε παζνινγίαο.  Σαπηφρξνλα, ε επαθή ηνπ αηφκνπ 

κε ηηο ηνμηθέο νπζίεο ζεσξείηαη σο έλα πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν, ζεκείν ζπλάληεζεο ηεο νπζίαο, 

ηνπ αηφκνπ θαη δχν επξχηεξσλ ζπζηεκάησλ, ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ. 

 

ην βαζκφ πνπ σο θαηλφκελν εκπιέθεηαη κε ηελ νηθνγέλεηα σο έλα «αλνηρηφ» ζχζηεκα 

αλάκεζα ζηα κέιε, ε εμάξηεζε απφ ηηο νπζίεο γίλεηαη αληηιεπηή σο ζχκπησκα δπζιεηηνπξγίαο 

νιφθιεξνπ ηνπ ζπζηήκαηνο, θαζψο θαίλεηαη λα ην επεξεάδεη ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ ζηα 

ζεκεία ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. 

 

Δίλαη πιένλ ζαθέο απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα φηη ε νηθνγέλεηα σο ζχζηεκα θαη ε 

κέξηκλα απηήο πξνο ηα λεφηεξα κέιε ηεο, δηαηεξεί έλα ξφιν θαζνξηζηηθφ ζηελ δηακφξθσζε ησλ 

παηδηψλ ηεο. Ζ αληαπφθξηζε ηεο κεηέξαο ζπλνιηθά ζηηο αλάγθεο ηνπο είλαη ε απαξρή ηεο 

δεκηνπξγίαο ηεο αίζζεζεο ηεο αζθάιεηαο φη ηα παηδηά ζα ζπλερίζνπλ λα ππάξρνπλ. 

 

ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο κεηξφηεηαο πεξηιακβάλνληαη ε θξνληίδα -πεξηβαιινληηθή κεηέξα-, ην 

holding, φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζην ζσκαηηθφ αιιά πνιχ πεξηζζφηεξν ζην ζπλαηζζεκαηηθφ 

«θξάηεκα» πνπ πξνζθέξεη ε κεηέξα ζην βξέθνο, ε ζπκβνινπνίεζε, ε εξσηηθνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο 

θαη ην «θαζξέθηηζκα». Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε πνπ ζπλνδεχεη ην ζχλνιν ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο 

κεηέξαο, είλαη ε γεληθή ιεηηνπξγία ηεο αλαηξνθήο πνπ πεγάδεη απφ ηε βαζηθή ζρέζε ηεο κεηέξαο κε 

ην παηδί ηεο, ελψ ην ζπλνδεχεη ζπλερψο ζηελ εμέιημε ηνπ θαη κεηαδίδεηαη κέζσ ησλ πξσηνγελψλ 

ηαπηίζεσλ (Κφληνο, 2014). 

 

Ζ παηδηθή αλάπηπμε, ε θχζε ηεο πξψηεο ζρέζεο πνπ αλαπηχζζεη ην βξέθνο κε ηε κεηέξα 

ηνπ, γίλεηαη κνληέιν γηα ηηο κεηέπεηηα ζρέζεηο ηνπ ζηελ ελήιηθε δσή, ζπκπεξηιακβάλνληαο αθφκα θαη 

ηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεη κε ηηο νπζίεο. 

 

Έσο ην 2000, νη έξεπλεο πνπ δηεμάγνληαλ αλαθέξνληαλ θπξίσο ζε ρξφληεο αζζέλεηεο, 

φπσο ν θαξθίλνο θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (Sanders et al., 1998). Γηα ηνλ ηνκέα ησλ 

εμαξηήζεσλ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ήηαλ εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλα. Απηφ κπνξεί λα απαληεζεί    

απφ ην γεγνλφο φηη νη ρξήζηεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ δελ ζεσξνχληαλ κηα αμηφπηζηε πεγή 

πιεξνθφξεζεο (Montagne, 2002, Drumm et al., 2003, Kolind, 2002). Λακβάλνληαο απηφ σο 

δεδνκέλν, κπνξεί θαλείο λα ππνζέζεη πφζεο ιηγφηεξεο είλαη νη έξεπλεο γηα ηηο αλάγθεο ησλ ρξεζηψλ 

πνπ βξίζθνληαη καθξηά απφ πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο ή απνηνμίλσζεο. 
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Παξάιιεια, θαη φζεο πεξηνξηζκέλεο έξεπλεο δηεμάγνληαλ ζρεηηθά κε ηελ εμάξηεζε, μεθίλεζαλ απφ 

κηα κνλνκεξή εζηίαζε ζε λφξκεο θαη αμίεο ηεο θνηλσλίαο ρσξίο λα αθνπγθξάδνληαη ηηο πξνζσπηθέο 

εκπεηξίεο ησλ ρξεζηψλ νπζηψλ (Fischer et al. 2001). Καηά ζπλέπεηα, πεξηζζφηεξε πξνζνρή έρεη 

δνζεί ζε θνηλσληθά επηζπκεηά απνηειέζκαηα, φπσο είλαη ε δηαθνπή ηεο ρξήζεο νπζηψλ, ε 

αλαδήηεζε εξγαζίαο θαη ε απνπζία ηεο παξαβαηηθφηεηαο (Ward et al.  1999, Mattick et al., 2003) 

θαζψο θαη ζε απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ πγεία, φπσο ε πξφιεςε κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ 

(Ferrell et al., 2005, Verrando et al., 2005). 

 

ηελ παξνχζα έξεπλα γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα εληνπηζκνχ θαη θαηαγξαθήο ηεο ζρέζεσο 

πνπ έρεη αλαπηπρζεί κεηαμχ κεηέξαο θαη θφξεο άζηεγεο ρξήζηξηαο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ κε 

ζθνπφ λα επηηεπρζεί  κηα βαζχηεξε θαηαλφεζε ησλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά ηελ 

κεηέπεηηα δσή ηεο ηειεπηαίαο, εζηηάδνληαο ζηελ πξσηαξρηθή ζρέζε κε ηε κεηέξα. 

 

Δηδηθφηεξα, ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη αλαπηπρζεί κεηαμχ κεηέξαο 

θαη θφξεο, ζε γπλαίθεο πνπ είλαη άζηεγεο θαη θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ θαη πψο απηφο ν δεζκφο ελ‟ 

ηέιεη, επέδξαζε ζηελ κειινληηθή δσή ηνπο, ζε ζρέζε κε ηελ αζηεγία θαη ηελ θαηάρξεζε. ηνπο 

δεπηεξνγελείο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο ήηαλ θαη ε δηεξεχλεζε ησλ γπλαηθψλ άζηεγσλ ρξεζηξηψλ κε ηνλ 

παηέξα αιιά θαη ε επίδξαζε κείδνλσλ γεγνλφησλ πνπ ηπρφλ ζπλέβεζαλ ζηελ πνξεία ηνπο θαη 

ζπλείζθεξαλ απφ θνηλνχ ζηελ εγθαζίδξπζε ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο. 
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ΚΕΥΑΛΕΙΟ 1:  ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΩΡΗΣΙΚΗ ΠΡΟΕΓΓΙΗ 

Πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξίζνπκε ηελ ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζην θαηλφκελν ηεο 

ηνμηθνεμάξηεζεο θαη ηηο ζρέζεηο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί κέζα ζηελ νηθνγέλεηα είλαη ζεκαληηθφ αξρηθά 

λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα νξηζηνχλ νη δχν απηέο δηαζηάζεηο. 

 

1.1 Οηθνγέλεηα 

Πεξλψληαο ζε κηα πξνζπάζεηα ελλνηνινγηθνχ πξνζδηνξηζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο αξρηθά 

ζπλαληάκε ηνλ νξηζκφ ηνπ Bowen (1999), ζηνλ νπνίν ε νηθνγέλεηα εκθαλίδεηαη λα είλαη έλα 

ζπλαηζζεκαηηθφ ζχλνιν κε ζχλζεηεο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ.  Δίλαη «αλνηρηφ θαη 

απηνξξπζκηδφκελν θαη απαξηίδεηαη απφ κέιε πνπ νξγαλψλνληαη κεηαμχ ηνπο γηα λα επηηειέζνπλ 

ηνπο βαζηθνχο ζθνπνχο φπσο: ηε δηαηήξεζε ηεο δσήο θαη ηελ πξνζηαζία ηνπο απφ εμσηεξηθνχο 

θηλδχλνπο, ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ηελ παξνρή θνηλσληθήο ζπληξνθηθφηεηαο, ηελ εμαζθάιηζε 

ελφο ζηαζεξνχ πεξηβάιινληνο κέζα ζην νπνίν νη ελήιηθεο ηθαλνπνηνχλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζεμνπαιηθέο ηνπο αλάγθεο, ηελ παξνρή δπλαηνηήησλ γηα ηελ αλάπηπμε κηαο πξνζσπηθήο 

ηαπηφηεηαο ζπλδεδεκέλεο κε ηελ νηθνγελεηαθή ηαπηφηεηα, ηελ θαιιηέξγεηα γλψζεσλ, ηελ ππνζηήξημε 

ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο πξσηνβνπιίαο θάζε κέινπο θαη  ηέινο, ηε ιεηηνπξγία ηεο σο ην βαζηθφ 

θνηλσληθνπνηεηηθφ ζχζηεκα γηα ηελ θνηλσλία» (Ρνχζζνπ & Ρφληνο, 2001. Ρνχζζνο, 2007. 

Steinglass, 1987). 

 

Ζ θάζε νηθνγέλεηα δηακνξθψλεη κηα ζπγθεθξηκέλε δνκή βάζε ηεο νπνίαο ιεηηνπξγεί, ζέηεη 

ηνπο ζηφρνπο θαη θαζνξίδεη ηνπο ξφινπο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ κειψλ ηεο, νη νπνίεο ζηελ πνξεία 

ηεο δσήο ηεο εδξαηψλνληαη θαη δηακνξθψλνπλ αλάινγα πξφηππα ζπλδηαιιαγήο (Ρνχζζνπ & 

Ρφληνο, 2001). 

 

Μέζα ζηελ νηθνγέλεηα γελλψληαη νη επαξθείο ζπλζήθεο θαη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ πγηή αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ µειψλ, θαη µέζα ζ‟ απηήλ δηαπιάζνληαη ηα ήζε, ηα έζηµα, νη αμίεο θαη φια ηα 

πνιηηηζµηθά ζηνηρεία ηεο θνηλσλίαο. 

 

ηα πιαίζηα ησλ γεληθφηεξσλ κεηαβνιψλ πνπ πθίζηαηαη ε ζχγρξνλε θνηλσλία, ν ζεζµφο ηεο 

νηθνγέλεηαο φπσο απηφο ελππήξρε παξαδνζηαθά πεξλάεη µία πεξίνδν αιιαγήο.  Απφ ηηο αξρέο ηνπ 

20νπ αηψλα θαλέλαο ζεζµφο δελ δέρηεθε ηφζν έληνλεο επηδξάζεηο θαη αιιαγέο ζηελ δνκή ηνπ ζαλ 

απηέο πνπ δέρηεθε ε νηθνγέλεηα απφ ην νηθνλνµηθφ, πνιηηηζµηθφ θαη ηδενινγηθφ πεξηβάιινλ ελψ κεηά 

απφ ην 1960, πνιινί παξάγνληεο ζπλέηεηλαλ ζηελ επηθξάηεζε λέσλ νηθνγελεηαθψλ ζρεµάησλ 

(Nicholson, Fergusson & Horwood, 1999).  Ζ Διιάδα κε ηε ζεηξά ηεο  αθνινπζεί ηα δηάθνξα «λέα» 

νηθνγελεηαθά ζρήµαηα αιιά µε πνιχ αξγνχο ξπζµνχο.  Ζ ζπλερήο εθβηνµεράληζε, ε επηθξάηεζε ηνπ 

θαηαλαισηηθνχ µνληέινπ µε ηελ ηάζε γηα µεγηζηνπνίεζε ηεο επεµεξίαο ηνπ λνηθνθπξηνχ, θαζψο θαη 
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ε αιιαγή ησλ θνηλσληψλ πνπ κεηεβιήζεζαλ απφ παξαδνζηαθέο αγξνηηθέο ζε ζχγρξνλεο αζηηθέο, 

επλφεζαλ ηε κεγαιχηεξε ζπµµεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Ο θνηλσληθφο 

εθζπγρξνληζκφο φµσο ζπλεπάγεηαη θαη αιιαγέο ζηηο νηθνγελεηαθέο αμίεο. Όια απηά επέδξαζαλ 

ψζηε λα κεηαηξαπεί ε νηθνγέλεηα απφ εθηεηακέλε θαη ζπλήζσο αγξνηηθή ζε ππξεληθή θαη θπξίσο 

αζηηθή.  Αλαπφθεπθηα ν παξαδνζηαθφο δηαρσξηζµφο ησλ ζπδπγηθψλ ξφισλ ηίζεηαη ππφ 

ακθηζβήηεζε θαη αξρίδεη λα επηθξαηεί ην κνληέιν νηθνγέλεηαο µε ηζφηηµνπο ξφινπο, µέζα θαη έμσ 

απφ ην ζπίηη (Μαξάηνπ- Αιηµπξάληε, 1995). 

 

πκπεξαζκαηηθά, κπνξνχκε λα δνχκε φηη ε νηθνγέλεηα ζήµεξα απνηειεί έλα πνιχµνξθν 

θαη «αλνηθηφ» ζεζµφ θαη ηε µνλαδηθή θνηλσληθή δνµή πνπ παξαµέλεη αλαγλσξίζηµε ζην πέξαζµα 

ηνπ ρξφλνπ, παξά ηηο πνιιαπιέο µεηαβνιέο πνπ απηή δέρεηαη. 

 

Όιεο νη νηθνγέλεηεο αλεμάξηεηα απφ ηελ ηζηνξηθή ή θνηλσληθή ζπλζήθε θαζψο θαη ηελ ειηθία 

ησλ κειψλ ηνπο πεξλνχλ απφ έλαλ θχθιν δσήο, κηα αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία σξίκαλζεο φισλ ησλ 

ζπζηεκάησλ πνπ ηηο απαξηίδνπλ (Steinglass, 1987).  ε απηή ηε δηαδηθαζία ε νηθνγέλεηα ππφθεηληαη 

ζε απαηηήζεηο αιιαγήο ηφζν ππξνδνηνχκελε απφ ηηο αλαπηπμηαθέο αιιαγέο ησλ κειψλ ηεο φζν θαη 

απφ εμσνηθνγελεηαθέο πηέζεηο.  Ζ απάληεζε ζε απηέο ηηο αλαπφθεπθηεο, νξηζκέλεο θνξέο, αιιαγέο 

απαηηεί ηελ κεηαηξνπή ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ ελππήξρε πξσηίζησο, κε δηαηήξεζε σζηφζν ηεο 

ζπλέρεηαο θαη ζπλνρήο ηνπ ηειεπηαίνπ. 

 

Κάπνηεο σζηφζν νηθνγέλεηεο ιεηηνπξγνχλ κε κεγαιχηεξε αθακςία ζηηο απαηηήζεηο αιιαγήο.  

Οη Moos & Μoos (1986) θαη Anderson & Ζenry (1994) αλέθεξαλ φηη νη νηθνγέλεηεο πνπ εκθαλίδνπλ 

ζηνηρεία αθακςίαο ραξαθηεξίδνληαη απφ κηθξφηεξν βαζκφ έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, κηθξφηεξν 

βαζκφ ζπλνρήο θαη αλεμαξηεζίαο ησλ κειψλ ηνπο αιιά θαη απφ κεγαιχηεξν βαζκφ ζχγθξνπζεο. 

Ζ Μεηέξα παξακέλεη έλα κπζηθφ θαη ζπγρξφλσο πξαγκαηηθφ πξφζσπν ζηελ νηθνγέλεηα, 

πνπ αλαθέξεηαη ζηελ απαξρή θάζε δσήο, γηα ηεο νπνίαο ηελ νληφηεηα ε ςπραλάιπζε είλαη ην 

θαηαιιειφηεξν ζχζηεκα ζθέςεο γηα ηελ κειέηε ηεο (Κνληφο, 2014). 

 

Ο Fromm ζε έλα απφζπαζκα γηα ηελ κεηξηθή αγάπε αλαθέξεη φηη ε αγάπε ηεο κεηέξαο 

είλαη κηα ρσξίο φξνπο επηβεβαίσζε ηεο δσήο θαη ησλ αλαγθψλ ηεο. Χο «Ζ Γε ηεο Δπαγγειίαο 

(ζχκβνιν γηα ηε κεηέξα) πεξηγξάθεηαη κε ην γάια θαη ην κέιη πνπ ξένπλ άθζνλα.  Σν γάια είλαη ην 

πξψην ζχκβνιν ηεο έλλνηαο ηεο αγάπεο, ηεο θξνληίδαο θαη ηεο αζθάιεηαο. Σν κέιη ζπκβνιίδεη ηε 

γιπθχηεηα ηεο δσήο, ηελ αγάπε γηα ηελ ηειεπηαία θαη ηελ επηπρία ηνπ λα είζαη δσληαλφο θαη λα 

ππάξρεηο.  Οη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο είλαη ηθαλέο λα δψζνπλ «γάια», ιηγνζηέο φκσο είλαη ηθαλέο λα 

δψζνπλ «κέιη». Γηα λα κπνξεί κηα κεηέξα λα δίλεη θαη «κέιη», δελ θηάλεη κφλν λα είλαη θαιή κεηέξα, 

αιιά θαη έλα επηπρηζκέλν άηνκν, ζεκείν ζην νπνίν δελ θηάλνπλ αξθεηέο κεηέξεο.  Ζ αγάπε θαη ε 

απφιαπζε πνπ παίξλεη ε κεηέξα γηα ηε δσή θαη απφ ηελ δσή, είλαη ηφζν έληνλα κεηαδνηηθή ζην 

παηδί ηεο, φζν θαη ε αγσλία ηεο. Καη νη δπν θαηαζηάζεηο έρνπλ κηα βαζηά επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε 
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ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, ελψ κπνξεί θαλείο λα δηαθξίλεη πνηά παηδηά πήξαλ κφλν «γάια» 

αιιά θαη πνηά πήξαλ «γάια θαη κέιη» (Fromm, 2015). 

 

O D. W. Winnicott παξνπζηάδεη ηε ζεσξία ηνπ,  εηζάγνληαο ηελ έλλνηα ηεο «αξθεηά θαιήο 

κεηέξαο» θαη ην ξφιν πνπ δηαηεξεί ζηελ εμέιημε θαη πνξεία ηνπ παηδηνχ, φπνπ ε ιέμε «αξθεηά» κε 

ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ δηεπξχλεηαη ζχκθσλα κε ηελ αχμνπζα ηθαλφηεηα ηνπ βξέθνπο λα 

αληηκεησπίδεη ηελ απνηπρία ηεο κεηέξαο κέζα απφ ηελ θαηαλφεζε ηεο αλνρήο ζηε καηαίσζε.  Ζ 

κεηέξα ζπγρξνλίδεηαη κε ηνπο ξπζκνχο ηνπ παηδηνχ ηεο, παξέρνληαο ην πεξηβάιινλ πνπ ζπγθξαηεί 

(Holding Environment), κέζα απφ κηα ζρεδφλ νινθιεξσηηθή πξνζαξκνγή αξρηθά, δίλνληαο ζην 

βξέθνο ηελ ςεπδαίζζεζε φηη ην ζηήζνο ηεο είλαη κέξνο δηθφ ηνπ, κε ηελ αίζζεζε ηεο παληνδπλακίαο 

λα γίλεηαη κέξνο ηεο εκπεηξίαο ζε απηφ ην απαξαίηεην ζηάδην εμέιημεο ηνπ θάζε αηφκνπ. Ζ θηγνχξα 

ηεο κεηέξαο απνηειεί έλαλ θαζξέπηε πνπ θαζξεπηίδεηαη ην βξέθνο κε αγάπε θαη απνδνρή, δίλνληαο 

ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχμεη έλαλ «αιεζηλφ εαπηφ», κέζα απφ έλα πεξηβάιινλ πνπ ην θξνληίδεη, ην 

θαζεζπράδεη, ην ππνζηεξίδεη θαη  ην αληέρεη. Απηφο ν αληηθαηνπηξηζκφο πνπ ην βξέθνο 

αληηιακβάλεηαη είλαη πνπ ζηε ζπλέρεηα εζσηεξηθεχεηαη  θαη γίλεηαη ηκήκα ηνπ εαπηνχ. Ο ίδηνο 

απέδηδε ζηελ «φρη αξθεηά θαιή κεηέξα» ηελ ππεξβάιινπζα δηεηζδπηηθή ηεο παξνπζία ζηελ 

αλάπηπμε ελφο «ςεπδνχο εαπηνχ», ν νπνίνο πξνζαξκφδεηαη ζε απηφ πνπ απαηηεί ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ελφο απνζπξκέλνπ εζσηεξηθνχ «αιεζηλνχ εαπηνχ» πνπ πξνζπαζεί λα επηβηψζεη 

εληφο (Winnicott, 2013). 

 

1.2 Θεωπία τος Δεσμού 

Μέρξη ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ '50, επηθξαηνχζε κηα κφλν θπξίαξρε ζεσξία ζρεηηθά κε ηε 

θχζε θαη ηελ πξνέιεπζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ. χκθσλα κε απηή, ν άλζξσπνο επεδίσθε 

ηελ επαθή κε άιινπο αλζξψπνπο, κφλν γηα ηελ εμαζθάιηζε βαζηθψλ ηνπ αλαγθψλ, φπσο ηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο ζηελ βξεθηθή ειηθία ή ηελ ζεμνπαιηθή επαθή, θαηά ηελ ελήιηθε δσή (Bowlby, 

1979).  Αξγφηεξα φκσο, άξρηζαλ λα πξαγκαηνπνηνχληαη θαη λα δεκνζηεχνληαη έξεπλεο, νη νπνίεο 

αληέθξνπαλ ηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, ππνζηεξίδνληαο ηελ χπαξμε αηηηψδνπο ζρέζεο κεηαμχ ηεο 

απψιεηαο ηεο κεηξηθήο θξνληίδαο ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία θαη ηελ δηαηάξαμε ηεο αλάπηπμεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Σν γεγνλφο απηφ, νδήγεζε ηνλ Bowlby λα αλαζεσξήζεη ηελ Θεσξία 

ηνπ Γεζκνχ Πξνζθφιιεζεο. πγθεθξηκέλα δηαηππψλεη ηελ ζέζε πνπ ππνζηεξίδεη πσο ην είδνο 

πξνζθφιιεζεο πνπ ζα αλαπηπρζεί θαηά ηελ πξψηκε βξεθηθή ειηθία ζα επεξεάζεη ζηε ζπλέρεηα ζε 

κεγάιν βαζκφ, ηφζν ηελ ηθαλφηεηα λα ζπλάςεη ην άηνκν ζρέζεηο, φζν θαη ην είδνο θαη ηελ ρξνληθή 

δηάξθεηα ησλ ζρέζεσλ πνπ ζα δηακνξθψζεη  (Bowlby, 1982). 

 

Δπηπξνζζέησο, o Bowlby ζεσξνχζε φηη κηα αζθαιήο πξνζθφιιεζε ζηνλ βαζηθφ  

θξνληηζηή ηνπ παηδηνχ, φπνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη ε κεηέξα, απνηειεί 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ δπλαηφηεηα αλάπηπμεο ζρέζεσλ εκπηζηνζχλεο θαη βαζχηεξεο 

αγάπεο (Montada, 1995).  Ζ κεηέξα κέζα απφ γεγνλφηα απνρσξηζκνχ θαη επαλέλσζεο κεηαμχ 
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απηήο θαη ηνπ βξέθνπο δεκηνπξγεί κηα αζθαιή βάζε, ψζηε ην ηειεπηαίν λα κπνξεί λα εμεξεπλήζεη ην 

πεξηβάιινλ θαη λα δνθηκάζεη ηηο λέεο ηνπ δεμηφηεηεο. 

 

Μηα κεηέξα πνπ αληαπνθξίλεηαη θαηάιιεια ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηεο, πνπ είλαη 

δηαζέζηκε ζε έλα ζηαζεξφ βαζκφ, επαίζζεηε ζηα κελχκαηα θαη δεθηηθή πξνο ηε δπζθνξία κπνξεί λα 

αλαπηχμεη έλαλ αζθαιή δεζκφ κε ην βξέθνο.  Απφ ηελ άιιε, εάλ ε κεηέξα είλαη ιηγφηεξν δεθηηθή θαη 

επαίζζεηε απέλαληη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ γηα αζθάιεηα θαη παξεγνξηά, δελ είλαη δηαζέζηκε ζε 

ζηαζεξή βάζε ή έρεη θάπσο απξφβιεπην ηξφπν αληαπφθξηζεο ζηηο αλάγθεο ηνπ είλαη πηζαλφηεξν 

λα δεκηνπξγήζεη αλαζθαιή δεζκφ πξνζθφιιεζεο κε ην βξέθνο ηεο.  Σελ ίδηα πεξίπνπ πεξίνδν, νη 

Klaus & Kennell (1972), δεκνζίεπζαλ κηα πξνθιεηηθή γηα ηα δεδνκέλα έξεπλα ζρεηηθά κε ηνλ δεζκφ 

κεηαμχ κεηέξαο-βξέθνπο, επεξεαζκέλνη έληνλα απφ ηελ εζνινγία θαη ηηο έξεπλεο κε ζειαζηηθά.  

Δπηζήκαλαλ φηη φπσο ζηα ζειαζηηθά έηζη θαη ζηνπο αλζξψπνπο ππάξρεη κηα επαίζζεηε πεξίνδνο, 

αθξηβψο κεηά ηε γέλλεζε, φπνπ νη γπλαίθεο (κεηέξεο) δέλνληαη κε ηα λενγέλλεηα παηδηά ηνπο. 

 

Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ ππάξμεη, ηφζν γηα ηελ πξνζθφιιεζε (attachment), φζν θαη γηα ηνλ 

δεζκφ (bonding), κε ηελ πξνζθφιιεζε λα ζεσξείηαη σο πεξηζζφηεξν επηζηεκνληθφο φξνο ν νπνίνο 

αλαθέξεηαη αξρηθά ζηελ ζρέζε γνλέα-βξέθνπο θαη αξγφηεξα λα επεθηείλεηαη ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο 

κεηέπεηηα δσήο αλεμαξηήηνπ ειηθίαο.  Ο δεζκφο απφ ηελ άιιε αλαθέξεηαη ζε κηα ζπλερή ακνηβαία 

ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κε ζπγθεθξηκέλν άηνκν. Χζηφζν, θαη νη δχν έλλνηεο πιένλ πξνζδηνξίδνπλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζέηνπλ, απφ ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, ηνπο φξνπο γηα κηα ακνηβαία 

ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ (Brody, 1981. Hughes, 2010). 

 

Παξαηεξψληαο ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία δηακφξθσζεο ηεο πξνζθφιιεζεο αλαγλσξίδνπκε 

φηη ν δεζκφο κεηαμχ παηδηνχ θαη απηνχ πνπ θξνληίδεη γηα ην κεγάισκα ηνπ, αλ θαη αλαπηχζζεηαη 

ζηαδηαθά κπνξεί λα παξνπζηάζεη ελαιιαγέο, αλαιφγσο ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηεο ζρέζεο. 

 

Παξφια απηά, ζε γεληθέο γξακκέο, δηαπηζηψλεηαη πσο ζηηο πξψηεο βδνκάδεο δσήο                        

(8-12 εβδνκάδεο), ην βξέθνο αληαπνθξίλεηαη θνηλσληθά ρσξίο θακία δηαθνξνπνίεζε. Γελ 

παξνπζηάδεηαη, δειαδή, δηάθξηζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνζψπσλ θαη ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ αγλψζηνπ. 

ηε ζπλέρεηα, θαη θαζψο ην ηειεπηαίν βηψλεη ηελ αιιειεπίδξαζε, αξρίδεη λα καζαίλεη λα δηαρσξίδεη 

ηα άηνκα θαη πεξίπνπ ζηνπο ηέζζεξεηο (4) κήλεο αληηδξά κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απέλαληη ζηελ 

κεηέξα ηνπ ή ηνλ βαζηθφ θξνληηζηή, απφ φ,ηη ζε άιινπο αλζξψπνπο. Χζηφζν, δελ γίλεηαη αθφκε 

αλαθνξά ζε ζρέζε πξνζθφιιεζεο, αθνχ ην βξέθνο δελ είλαη ζε ζέζε λα δηαζθαιίζεη κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ηελ εγγχηεηα ηεο κεηέξαο (Bowlby, 1979). 

 

Απφ ηελ ειηθία ησλ έμη (6) κελψλ θαη κέρξη πεξίπνπ ηνλ ηξίην (3) ρξφλν, ην βξέθνο εμειίζζεη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ρξεζηκεχνπλ ζηελ δηαηήξεζε ηεο επαθήο κε ην άηνκν πνπ ην θξνληίδεη. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ νη αληηδξάζεηο ηνπ βξέθνπο φηαλ κέλεη κφλν ηνπ ρσξίο ηε 



Σμήμα Ιατρικήσ- Πανεπιςτήμιο Αθηνών 

7 |  ε ι ί δ α  

 

κεηέξα ηνπ, φπνπ αξρίδεη λα θιαίεη ή πξνζπαζεί λα ηελ αθνινπζήζεη, δείρλνληαο πιένλ φηη κπνξεί 

ελεξγά λα ειέγρεη ηελ επαθή. Σα ζπζηήκαηα ζπκπεξηθνξάο, φπσο ην θιάκα ζηνλ απνρσξηζκφ 

αιιά θαη ην ρακφγειν ζηελ επηζηξνθή, εκθαλίδνληαη θαηά ηνπο επφκελνπο κήλεο ζε ηαθηηθφηεξε 

βάζε θαη πην απνηειεζκαηηθά (Rauh, 1995). 

 

χκθσλα κε ηε Θεσξία ηεο Πξνζθφιιεζεο ζεκαληηθφ ξφιν δηαηεξεί θαη ε πνηφηεηα ηεο 

ζρέζεο παηδηνχ κε γνλέα ζηελ κεηέπεηηα ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ζηνλ 

ηξφπν αληίδξαζεο ηνπ ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. Έρνληαο σο ππφζεζε, πσο φια ηα παηδηά ζε 

δηαθνξεηηθφ βαζκφ αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ πεξίγπξφ ηνπο, δελ ππάξρεη άηνκν ην νπνίν λα κελ έρεη 

αλαπηχμεη κηα ζρέζε πξνζθφιιεζεο.  Αθφκε θαη ηα παηδηά πνπ έρνπλ θαθνπνηεζεί απφ ηνλ 

γνλέα/θξνληηζηή ηνπο, εκθαλίδνπλ έλα είδνο πξνζθφιιεζεο. Αλάινγα ινηπφλ, κε ηηο 

πξνυπάξρνπζεο εκπεηξίεο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο θαζνξίδνληαη θαη νη κνξθέο πξνζθφιιεζεο 

(Bolwby, 1988). 

 

Οη δηαθνξεηηθέο κνξθέο πξνζθφιιεζεο αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ην βξέθνο δηαρσξίζηεθαλ 

απφ ηελ Mary Ainsworth (1982), ε νπνία πεηξακαηίζηεθε βαζηδφκελε ζηελ Θεσξία ηνπ Bowlby, γηα 

ηνλ Πξσηαξρηθφ Γεζκφ. Οη αξρηθέο ηεο έξεπλεο δηεμήρζεθαλ ζε θπζηθφ πεξηβάιινλ, φπνπ κε ηε 

κέζνδν ηεο ζπζηεκαηηθήο παξαηήξεζεο, εμεηάζηεθαλ νη δηαηνκηθέο δηαθνξέο ζηνλ δεζκφ 

πξνζθφιιεζεο κεηέξαο θαη βξέθνπο. Σφζν ζηελ Οπγθάληα, κε δείγκα 28 βξεθψλ θαη κεηέξσλ, φζν 

θαη ζηελ Βαιηηκφξε, φπνπ ζπκκεηείραλ δέθα ρξφληα αξγφηεξα άιια 26 βξέθε θαη κεηέξεο, 

παξαηεξήζεθαλ φκνηεο ζπκπεξηθνξέο πξνζθφιιεζεο, νη νπνίεο επηδξνχζαλ ζηηο αληηδξάζεηο ησλ 

βξεθψλ απέλαληη ζε αγλψζηνπο θαη ζηνλ απνρσξηζκφ. 

 

ε εκπεηξηθή-εξγαζηεξηαθή δνθηκή πνπ αθνινχζεζε θαη νλνκάζηεθε «πλζήθε ηνπ Ξέλνπ», 

δηεξεπλάηαη ε αληίδξαζε ηνπ βξέθνπο, ηφζν ζηνλ απνρσξηζκφ θαη ηελ επαλέλσζε κε ηε κεηέξα, 

φζν θαη ζηελ επαθή κε έλα άγλσζην άηνκν (ζπλζήθεο ρακεινχ θαη πςεινχ ζηξεο), κέζα ζε έλα 

δσκάηην (Ainsworth et.al., 1978). 

 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ε Aimsworth δηέθξηλε δπν ηχπνπο πξνζθφιιεζεο, ηνλ Αζθαιή 

θαη ηνλ Αλαζθαιή ηχπν κε θαλεξέο δηαθνξέο ζην βαζκφ θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. 

Δπηπξνζζέησο, ζηνλ αλαζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο γίλεηαη πεξαηηέξσ δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ 

αγρψδνπο/ ακθηζπκηθνχ δεζκνχ θαη ηνπ απνξξηπηηθνχ/απνθεπθηηθνχ δεζκνχ, ελψ πξνηάζεθε έλα 

αθφκε είδνο, ν αλαζθαιήο/απνδηνξγαλσκέλνο ηχπνο πξνζθφιιεζεο (Bretherton, 1991). 

 

ηνλ αζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο ηα βξέθε, αλ θαη βηψλνπλ ζιίςε φηαλ θεχγεη ε κεηέξα 

ηνπο δελ θαίλεηαη λα απνδηνξγαλψλνληαη, γλσξίδνληαο φηη απηή ζα επηζηξέςεη φηαλ ηελ ρξεηαζηνχλ. 

Με ηελ επηζηξνθή ηεο κεηέξαο εθθξάδνπλ πην έληνλα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, αθνχ βηψλνπλ ηελ 

ζηνξγή θαη ηελ αζθάιεηα πνπ ε παξνπζία ηεο παξέρεη. ηεξηδφκελα ζην αίζζεκα αζθάιεηαο πνπ 
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βηψλνπλ φηαλ ε κεηέξα είλαη παξνχζα,  εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξέο εμεξεχλεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

ρψξνπ. Σαπηφρξνλα, αλαπηχζζνπλ κηα ηθαλνπνηεηηθή εηθφλα εαπηνχ αιιά θαη κηα ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηνπο άιινπο, αληηδξψληαο ιηγφηεξν αξλεηηθά ζε άγλσζηα πξφζσπα. Σα παηδηά πνπ 

αλαπηχζζνπλ αζθαιή πξνζθφιιεζε κε ηελ κεηέξα, ηελ βηψλνπλ σο ζηνξγηθφ θαη πξνζηηφ άηνκν. 

 

ηνλ αγρψδε/ ακθηζπκηθφ ηχπν πξνζθφιιεζεο, ε κεηέξα ζπρλά δελ είλαη ζηαζεξά 

δηαζέζηκε απέλαληη ζηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο.  Σείλεη λα αγλνεί ηα ζήκαηα ηνπ παηδηνχ ηεο γηα 

πξνζνρή ελψ είλαη απξφβιεπηε ζηελ αληαπφθξηζε ηεο. ε αθξαίεο πεξηπηψζεηο, νη θφβνη θαη νη 

αλεζπρίεο ηνπ παηδηνχ αγλννχληαη πιήξσο θαη ην παηδί ληψζεη ζπλαηζζεκαηηθά εγθαηαιειεηκκέλν. 

Σν παηδί κε απηνχ ηνπ ηχπνπ ηελ πξνζθφιιεζε εκθαλίδεηαη κε αδπλακία ειέγρνπ ηεο παξφξκεζεο, 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, αληηθνηλσληθή θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ελψ νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη 

ε απηνλνκία ηνπ είλαη ρακειέο.  Αληί λα πξνζαξκφδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ ψζηε λα επραξηζηεί ηε 

κεηέξα ηνπ, ζπρλά εκθαλίδεηαη επηζεηηθφ θαη πηέδεη ψζηε λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηνπ. 

 

ηνλ απνξξηπηηθφ/ απνθεπθηηθφ ηχπν, ε κεηέξα εκθαλίδεηαη απνξξηπηηθή, δελ 

αληαπνθξίλεηαη άκεζα θαη ζπλήζσο είλαη επηθξηηηθή αληηδξψληαο κε ζπκφ θαη ηηκσξία φηαλ ην παηδί 

εθθξάδεη κε ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε ηελ αλάγθε ηνπ.  Σν παηδί βηψλεη ζπρλά ηελ απφξξηςε θαη 

αλαπηχζζεη άγρνο θαη θφβν γηα πηζαλή απφξξηςε ηνπ ζην κέιινλ.  Έηζη πξνζπαζεί λα κελ δείρλεη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηξνπνπνηεί ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ κε ζθνπφ λα είλαη αγαπεηφ απφ ηνπο 

άιινπο.  Απνθεχγεη σζηφζν ηελ δεκηνπξγία πνιχ ζηελψλ δεζκψλ θαη γίλεηαη ππεξβνιηθά απηφλνκν.  

Μπξνζηά ζηε κεηέξα κπνξεί λα κελ εθδειψλεη ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ κε ζθνπφ λα 

θεξδίζεη ηελ εχλνηα ηεο, ψζηε ε ηειεπηαία λα ηνπ θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ. 

 

Ο κεηαγελέζηεξνο ηχπνο πξνζθφιιεζεο είλαη ν απνδηνξγαλσκέλνο, φπνπ ε κεηέξα είλαη 

ηειείσο απξφβιεπηε παξέρνληαο θαθή θξνληίδα, ελψ ππνζηεξίδεηαη πσο νη γνλείο απηψλ ησλ 

παηδηψλ, ζρεηίδνληαη νη ίδηνη κε πξνζσπηθφ ηζηνξηθφ θαθνπνίεζεο, απφξξηςεο θαη έιιεηςεο 

θξνληίδαο απφ ηνλ δηθφ ηνπο γνλέα. (Crittenden, 1998).  ε απηή ηελ πεξίπησζε ν γνλέαο γίλεηαη 

ηαπηφρξνλα πεγή παξεγνξηάο θαη θφβνπ, ηνπ νπνίνπ ηελ ζπκπεξηθνξά ην παηδί δελ κπνξεί λα 

πξνβιέςεη.  Έηζη βξίζθεηαη ζπλερψο ζε θαηάζηαζε επαγξχπλεζεο θαη άγρνπο κε γλσξίδνληαο πφηε 

ζα βηψζεη ηνλ επφκελν θίλδπλν.  Ο θφβνο είλαη ηφζν πνιχ δπλαηφο ψζηε ηα παηδηά θαίλεηαη λα 

δεηνχλ παξεγνξηά θαη αζθάιεηα ζε άγλσζηα ηνπο πξφζσπα, ελψ δελ επηδηψθνπλ λα 

απνκαθξπλζνχλ θαη λα εμεξεπλήζνπλ ην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπο.  Ο εαπηφο ηνπο γίλεηαη αληηιεπηφο 

σο κε αμηφινγνο θαη αλάμηνο λα αγαπεζεί αιιά θαη ηθαλφο λα πξνθαιέζεη ζπκφ θαη βία ζηνπο 

άιινπο, νη νπνίνη  ζεσξνχληαη ηξνκαθηηθνί, επηθίλδπλνη θαη απξφβιεπηνη (Berry et al, 2016. Dallos, 

2004. Tasca, 2014). 

 

Δπνκέλσο, δηαπηζηψλεηαη φηη νη δηαθνξέο ησλ ηχπσλ πξνζθφιιεζεο νθείινληαη θαηά βάζε 

ζηηο δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο ησλ κεηέξσλ. Ζ ελζπλαίζζεζε θαη επαηζζεζία κε ηελ νπνία νη 
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κεηέξεο αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ηνπο, απνηεινχλ νπζηαζηηθέο αλαπηπμηαθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο πξνζθφιιεζεο. Σν παηδί θαηαζθεπάδεη ζηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ γνλέα/ θξνληηζηή 

εζσηεξηθά κνληέια εξγαζίαο, ηα νπνία επηδεηθλχνπλ κεγάιε ζηαζεξφηεηα ζην ρξφλν. Μαθξνρξφληεο 

έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη, φηη ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ ειηθίαο έμη (6) εηψλ εκθαλίδνπλ ηνπο ίδηνπο 

ηχπνπο πξνζθφιιεζεο (αζθαιήο, αγρψδεο/αλαζθαιήο θαη αλζεθηηθφο/ακθηζπκηθφο), φπσο θαη ζηελ 

ειηθία ησλ δψδεθα (12) κελψλ (Wartner et al., 1994). 

 

Ζ αιιειεπίδξαζε ηνπ βξέθνπο κε ην άηνκν πξνζθφιιεζεο δεκηνπξγεί πξνζδνθίεο γηα ηελ 

δηαζεζηκφηεηα θαη ηνλ ηξφπν αληαπφθξηζεο ηνπ αηφκνπ απηνχ ζηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο. Ο Bowlby 

(1973) ζηεξηδφκελνο ζηηο παξαηεξήζεηο βξεθψλ, πνπ απνρσξίδνληαλ απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο, 

ππνζηήξημε πσο ηα βξέθε ρξεζηκνπνηνχζαλ ηππνπνηεκέλα κνηίβα ζπκπεξηθνξψλ/αληηδξάζεσλ γηα 

λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηνπο. ηα ζπζηήκαηα ζπκπεξηθνξάο, φπσο ηα νλνκάδεη, ζπγθαηαιέγνληαη 

νη θσλέο θαη ηα θιάκαηα, ηα νπνία κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ πξνζνρή θαη θξνληίδα ηεο 

κεηέξαο. Ζ ζηελή επαθή θαη ε παξνπζία ηεο κεηέξαο κεηψλνπλ ή εμαιείθνπλ ηειείσο ηέηνηνπ είδνπο 

ζπκπεξηθνξέο (Rauh, 1995). Σα ζπζηήκαηα ζπκπεξηθνξάο εκθαλίδνπλ ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη θαηέρνπλ εμέρνπζα ζέζε ζηε βξεθηθή πξνζθφιιεζε.  Αξρηθά, ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ηελ ηδηαηηεξφηεηα (specificity). Σν βξέθνο δεκηνπξγεί δεζκνχο κε έλα ή πεξηζζφηεξα 

ζπγθεθξηκέλα άηνκα κε ηα νπνία ζπλήζσο βξίζθεηαη ζε ζαθή,  κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο. Ο δεζκφο 

κε έλα απφ ηα θπξίαξρα άηνκα, φπσο ε κεηέξα, δηαξθεί ζπλήζσο ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δσήο, 

απηφ πνπ κφλν θαίλεηαη λα ελαιιάζζεηαη είλαη ε ηζρχο ηνπ δεζκνχ, ηδηαίηεξα θαηά ηελ εθεβεία, φπνπ 

κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί έλα κέξνο απφ άιια άηνκα, θπξίσο ζπλνκήιηθνπο (Bowlby, 1979). 

 

Όζνλ αθνξά ην ξφιν ηεο κάζεζεο (learning) απηή ζεσξείηαη δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο 

ζηελ αλάπηπμε δεζκνχ. Αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο επαλεηιεκκέλεο ηηκσξίαο ηα παηδηά ζα 

δεκηνπξγήζνπλ έλα είδνο δεζκνχ κε ηνλ θξνληηζηή. Δπηπιένλ, απφ ηε γέλλεζε ηνπ, ην παηδί θαηέρεη 

κεραληζκνχο ζπκπεξηθνξάο, ψζηε λα κπνξέζεη λα απνθηήζεη ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. 

Οη κεραληζκνί απηνί ζπλερψο εμειίζζνληαη θαη νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε κνληέισλ εξγαζίαο (working 

models). 

 

Σέινο, έρεη θαλεί πσο φια ηα ζειαζηηθά εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξέο δεζκνχ, πνπ 

πθίζηαληαη κέρξη ηελ ελειηθίσζε (biological function). Απηφ ην γεγνλφο δείρλεη φηη ππάξρνπλ 

θαζνξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο επηβίσζεο (Bowlby, 1979). 

 

Με ηελ σξίκαλζε ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, ηα 

ζπζηήκαηα ζπκπεξηθνξάο ελζσκαηψλνπλ γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, κε απνηέιεζκα λα 

θαηαζθεπάδνληαη εζσηεξηθά κνληέια επεμεξγαζίαο (internal working models), ηα νπνία εκπεξηέρνπλ 

ηηο πξνζδνθίεο, ηηο αλαπαξαζηάζεηο, ηηο εκπεηξίεο, αιιά θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε 

ζεκαληηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Main, 1991).  Σα εζσηεξηθά απηά κνληέια επεμεξγαζίαο 
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επεξεάδνπλ ηελ απηφ-εηθφλα ηνπ αηφκνπ, ηελ εηθφλα πνπ δεκηνπξγεί γηα ηνπο άιινπο αιιά θαη ην 

γχξσ πεξηβάιινλ ηνπ,  ελψ κφιηο απνθηεζνχλ, παξακέλνπλ ηδηαίηεξα ζηαζεξά θαη θαζνδεγνχλ ηηο 

κεηέπεηηα ζπκπεξηθνξέο θαη αληηδξάζεηο ζηηο επεξρφκελεο ζρέζεηο ηεο ελήιηθεο δσήο.  Έρνληαο, 

ινηπφλ, νηθεηνπνηήζεη έλα ζχζηεκα ζπκπεξηθνξψλ δέζκεπζεο, ζπγθεθξηκέλα δειαδή κνηίβα 

ζπκπεξηθνξάο, θαζίζηαηαη δπλαηή ε ζπλέρηζε ηνπ δεζκνχ. Όζν κεγαιψλεη ην παηδί, κεηψλεηαη ε 

ρξήζε ησλ κνηίβσλ, παξφια απηά ελππάξρνπλ σο ζεκέιηα ηεο γεληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

αληίδξαζήο ηνπ ζηε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ζρέζεσλ.  Με ηα κνηίβα απηά θαη ηελ ρξήζε ηνπο ην 

παηδί κπαίλεη ζηελ ειηθηαθή θάζε ηεο εθεβείαο. 

 

Ζ νηθνγέλεηα ζπλερίδεη λα απνηειεί κηα εμαηξεηηθά ζεκαληηθή νκάδα γηα ηα κέιε ηεο έλα 

δπλακηθφ θαη πνιπζπιιεθηηθφ ζχζηεκα ηδεψλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, ηνπ νπνίνπ ηα 

ζηνηρεία αιιεινεπεξεάδνληαη θαη αιιεινηξνθνδνηνχληαη.  Οη αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ζην 

εζσηεξηθφ ηεο επηδξνχλ ηφζν ζην άηνκν, φζν θαη ζην ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο δηαλχεη ηνλ 

θχθιν δσήο ηεο.  Σν νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα πνπ δεκηνπξγεί ε θάζε νηθνγέλεηα, δηαθνξνπνηείηαη θαη 

εθηειεί ιεηηνπξγίεο κέζα απφ ηα ππνζπζηήκαηα ηνπ, πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ γεληέο (γνλείο-παηδηά), 

απφ ην θχιν (κεηέξα-θφξε, παηέξαο- γηφο), θαζψο θαη ηνπο ξφινπο πνπ ηα άηνκα αλαιακβάλνπλ.  Ζ 

ζέζε ησλ παηδηψλ κέζα ζην ζχζηεκα θαζνξίδεηαη απφ ηε κνξθή, ηελ ζπλνρή θαη ηηο αμίεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζην εζσηεξηθφ ηεο. Ζ εμέιημε ηνπ παηδηνχ είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ην ζχλνιν ησλ 

πιεπξψλ ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο. Σν είδνο ηεο πξνζθφιιεζεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εθεβείαο δηαθνξνπνηείηαη απφ απηφ ηεο πξψηεο παηδηθήο ειηθίαο, έρνληαο φκσο αθφκε ηελ αλάγθε 

κηαο ζηαζεξήο θαη αζθαινχο βάζεο, ε νπνία ηνπο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα εμεξεπλήζνπλ κε 

αζθάιεηα ην πεξηβάιινλ ηνπο (Baltes & Silverberg, 1994).  Ζ δηαθνξνπνίεζε πνπ παξαηεξείηαη, 

ηφζν ζε γλσζηηθφ, φζν θαη ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο, νθείιεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ησλ εθήβσλ λα 

απηνλνκεζνχλ απφ ηνπο γνλείο θαη λα νξίζνπλ ηε δηθή ηνπο αλεμάξηεηε πνξεία.  Δλψ, ινηπφλ, ζηελ 

πξψηκε παηδηθή ειηθία ε θπζηθή δηαζεζηκφηεηα/παξνπζία ζεσξνχληαλ απαξαίηεηε γηα ηελ επηβίσζε, 

ζηελ εθεβεία, έρνληαο πιένλ εμειηρζεί γλσζηηθά, ηα άηνκα ιακβάλνπλ κεγαιχηεξε επζχλε θαη 

βαζηθφηεξε ζεκαζία δίλεηαη ζηελ ςπρνινγηθή δηαζεζηκφηεηα (Armsden & Greenberg, 1987). 

Οκνίσο, ην αίζζεκα αζθάιεηαο πνπ δίλεη ζηα παηδηά ηελ δπλαηφηεηα λα εμεξεπλήζνπλ ην άκεζν 

πεξηβάιινλ ηνπο, ζηνπο εθήβνπο παξέρεη ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε γηα λα δηακνξθψζνπλ λέεο 

ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο (Lemer & Steinberg, 2004). 

 

ηελ έξεπλα ησλ Armsden θαη Greenberg (1987), δηαπηζηψζεθε πσο φπσο θαη ζηηο ζρέζεηο 

γνλέσλ-εθήβσλ έηζη θαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ εθήβσλ, ελεξγνπνηνχληαη παξφκνηα εζσηεξηθά 

κνληέια επεμεξγαζίαο. Δπνκέλσο, φηαλ νη έθεβνη βηψλνπλ έλαλ αζθαιή δεζκφ κε ηνπο γνλείο ηνπο, 

ζηεξηδφκελνη ζε απηφλ, κπνξνχλ λα νηθνδνκήζνπλ κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο θαη θαηαλφεζεο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο.  

 



Σμήμα Ιατρικήσ- Πανεπιςτήμιο Αθηνών 

11 |  ε ι ί δ α  

 

Δπηπξνζζέησο, ν αζθαιήο δεζκφο κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο ζπλνκήιηθνπο επηδξά ζεηηθά ζηελ απηφ-

εθηίκεζε, ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ ζεηηθή αληίιεςε γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλσλία.  Μέζα απφ 

ηελ επηθνηλσλία εληφο ηεο νηθνγέλεηαο απνδίδνληαη ζηα άηνκα ζπλεηδεηά ή ππνζπλείδεηα ηδηαίηεξνη 

ξφινη (παξαδνζηαθνί ή φρη, ηππηθνί ή άηππνη), φπσο ηνπ «εηξελνπνηνχ» ή απηνχ πνπ «ιχλεη ηα 

πξνβιήκαηα» πνπ πξνθχπηνπλ. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο έρεη κεγάιε ζεκαζία λα εληνπίζνπκε ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ππνζηεξίδνπλ θαη αλαπαξάγνπλ αξλεηηθνχο κεραληζκνχο.  ε γεληθέο 

γξακκέο ε αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο νηθνδνκείηαη ζηε βάζε ηεο 

επαθήο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο, φπσο ην ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα, ε επηθνηλσλία, ηα φξηα, νη 

ζπκκαρίεο, ε ζηαζεξφηεηα, ε νηθνγελεηαθή επάξθεηα θαη νη ζρέζεηο κε ην πεξηβάιινλ. 

 

Παξφιν πνπ ε Θεσξία ηνπ Γεζκνχ νξίδεη ηελ παηδηθή αλάπηπμε, ε θχζε ηεο πξψηεο 

ζρέζεο πνπ αλαπηχζζεη ην βξέθνο κε ηε κεηέξα ηνπ, γίλεηαη κνληέιν γηα ηηο κεηέπεηηα ζρέζεηο ηνπ 

ζηελ ελήιηθε δσή. Μηα αζθαιήο ή αλαζθαιήο πξνζθφιιεζε κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη «κνληέια 

εξγαζίαο» ηα νπνία επεξεάδνπλ ην πψο βιέπεη ην άηνκν ηνλ εαπηφ ηνπ σο βξέθνο θαη αξγφηεξα σο 

ελήιηθά.  Οη ζπλερείο αιιειεπηδξάζεηο κε ην άηνκν πνπ ην θξνληίδεη ζηελ βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία 

θσδηθνπνηνχληαη ζε έλα εγγελέο ζχζηεκα κλήκεο θαη έηζη απηέο κεηαηξέπνληαη ζε εζσηεξηθά 

ιεηηνπξγηθά κνηίβα ηα νπνία κε ηηο ζεηξά ηνπο γίλνληαη νη βάζεηο γηα ηελ δεκηνπξγία ζηαζεξψλ 

ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ θφζκν θαη αληηιακβάλνληαη 

ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο, αιιά θαη ειέγρνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο (Tasca, 2014). 

 

 

1.3 Οπισμόρ Εννοιών:  Χπήση, Κατάσπηση και Εξάπτηση 

Δπηρεηξψληαο λα δνζεί έλαο νξηζκφο ζην θαηλφκελν ηεο «ηνμηθνεμάξηεζεο ή ηνμηθνκαλίαο» 

ζπλαληάκε απηφλ πνπ έρεη δψζεη ν Olivenstein ζηνλ νπνίν θάλεη ιφγν γηα  ην απνηέιεζκα ηεο 

ζπλάληεζεο κηαο νπζίαο, κηαο πξνζσπηθφηεηαο θαη κηαο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο ζηηγκήο (Σξίγσλν 

ηεο Δμάξηεζεο, δηάγξακκα 1), ελψ παξάιιεια επηζεκαίλεηαη ε ηζηνξηθή ηνπ δηάζηαζε 

θαηαδεηθλχνληαο ηελ επξχηεξε ησλ ζεκαζηψλ ηνπ, κηαο θαη δελ εμαληιείηαη ζηε ρξήζε ςπρνηξφπσλ 

νπζηψλ, αιιά παξνπζηάδεηαη σο αθξαία κνξθή αιινηξίσζεο ηνπ ζχγρξνλνπ αηφκνπ ηνπνζεηνχκελε 

ζε κηα επξχηεξε πξνβιεκαηηθή πνπ πεξηιακβάλεη δηάθνξεο παξακέηξνπο-θνηλσληθέο, αηνκηθέο, 

νηθνγελεηαθέο θ.α (Μάηζα, 2001,β, Μελνχηεο & Κξεηηθνχ, 1990) 
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Σξίγσλν ηεο Δμάξηεζεο, δηάγξακκα 1: https://slideplayer.gr/slide/12509219/ 

 

 

ήκεξα, είλαη πιένλ θνηλά απνδεθηφ φηη νη έλλνηεο ρξήζε, θαηάρξεζε θαη εμάξηεζε είλαη 

δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο, ελψ παξά ην γεγνλφο φηη ζπρλά ζπλππάξρνπλ σζηφζν δελ ζπκπίπηνπλ 

θαη‟ αλάγθε.  Ζ έλλνηα ηεο εμάξηεζεο απφ νπζία ή νπζίεο έρεη ιάβεη πνιιέο εξκελείεο, ηφζν ζηελ 

επίζεκε φζν θαη ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή, ηηο δεθαεηίεο πνπ κεζνιάβεζαλ. Ζ δηάγλσζε νξίδεηαη 

κε βάζε ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα πνπ δίλνληαη απφ ην DSM-IV (ΑΠΑ, 2013) ζην νπνίν πιένλ δελ 

αλαθέξεηαη πνπζελά ν φξνο «addiction» θαη απφ ην ICD-10 κε θξηηήξηα πνπ εκθαλίδνπλ νξηζκέλεο 

δηαθνξνπνηήζεηο. Οη νξηζκνί απηνί παξακέλνπλ κέρξη θαη ζήκεξα ζηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία. 

 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο «ηνμηθνεμάξηεζε είλαη ε θαηάζηαζε 

πεξηνδηθήο  ή ρξφληαο ηνμίθσζεο, ε νπνία είλαη επηβιαβήο γηα ην άηνκν θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη 

ε νπνία δεκηνπξγείηαη κε ηελ επαλαιακβαλφκελε ρξήζε απηνχζηνπ ή ζπλζεηηθνχ θαξκάθνπ» 

(Πηπεξφπνπινο, 2002). 

 

Όπσο εηπψζεθε πξνεγνπκέλσο, ε εμάξηεζε είλαη έλα ζχλζεην θαη πνιππαξαγνληηθφ 

θαηλφκελν θαη πξέπεη λα γίλεη δηάθξηζε αλάκεζα ζηηο δχν ζπληζηψζεο ηεο, ηε ζσκαηηθή θαη ηελ 

ςπρνινγηθή. Δίλαη ζεκαληηθφ, επίζεο, λα επηζεκαλζνχλ νη έλλνηεο ηεο αλνρήο θαη ηνπ ζηεξεηηθνχ 

ζπλδξφκνπ, έλλνηεο απφιπηα ζρεηηδφκελεο κε ηε ζσκαηηθή εμάξηεζε, ελψ ε ςπρνινγηθή εμάξηεζε 

είλαη κηα ππνθεηκεληθή αίζζεζε ηεο αλάγθεο γηα ιήςε ζπγθεθξηκέλεο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο, είηε 

ιφγσ ηεο επθνξηθήο δξάζεο ηεο είηε πξνο απνθπγή ηεο δπζθνξηθήο θαηάζηαζεο πνπ πξνθαιεί ε 

ζηέξεζή ηεο.  Με ηνλ φξν απηφ ζπλεπψο, γίλεηαη αληηιεπηή ε θαηάζηαζε πνπ ζπλνδεχεη φιεο 

ζρεδφλ ηηο πεξηπηψζεηο εμάξηεζεο θαη θαηά ηελ νπνία ε πξννπηηθή ιήςεο ηεο νπζίαο πξνθαιεί έλα 

ζπλαίζζεκα επραξίζηεζεο. Έηζη, γίλεηαη ηζρπξφηεξν ην θίλεηξν γηα ηελ επαλάιεςε ηεο ρξήζεο, κε 

ζθνπφ ηελ έληαζε ηεο επραξίζηεζεο ή ηελ απνθπγή ηεο δπζθνξίαο απφ ηε πηζαλή ζηέξεζε ηεο 

νπζίαο. (Bergeret, 1999).  Ο φξνο απηφο φληαο ππνθεηκεληθφο δχζθνια πνζνηηθνπνηείηαη ελψ ην 

άηνκν κπνξεί λα αλαπηχμεη ζσκαηηθή εμάξηεζε, ςπρνινγηθή εμάξηεζε ή θαη ηηο δχν αλάινγα θαη κε 

ηελ νπζία ρξήζεο. 

https://slideplayer.gr/slide/12509219/
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2: ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΕΞΑΡΣΗΗ 

 

Οη νηθνγέλεηεο ησλ εμαξηεκέλσλ θαηεμνρήλ δπζιεηηνπξγηθέο (Fields, 2004), ζπγθεληξψλνπλ 

ζε αθξαίεο κνξθέο ραξαθηεξηζηηθά πνπ ππάξρνπλ θαη ζηηο ιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο, ελψ ε 

ηνμηθνεμάξηεζε ηνπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο εκθαλίδεηαη σο ζχκπησκα δπζιεηηνπξγίαο νιφθιεξνπ 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο (Minuchin, 2000). 

 

Σν νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα ηνπ εμαξηεκέλνπ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο “θιεηζηφ” κε 

αδηαπέξαζηα φξηα, θαζψο αθελφο ε αιιειεπίδξαζε ζηα πιαίζηά ηνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αθακςία 

θαη αθεηέξνπ δελ δείρλεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο γηα αιιαγή.  Έλα ζχζηεκα, πνπ επεηδή 

ζην επίθεληξφ ηνπ βξίζθεηαη ε αδπλακία αιεζηλήο επηθνηλσλίαο, απνηπγράλεη ζηα δπν βαζηθά 

θαζήθνληα κε ηα νπνία είλαη επηθνξηηζκέλν, πνπ είλαη ε δεκηνπξγία κηαο αζθαινχο πξσηνγελνχο 

νκάδαο κέζα ζηελ νπνία ζα αλαπηπρζεί ην λέν κέινο θαζψο θαη ζην θαζήθνλ ηεο ζπκβνιήο ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ κε ηέηνηνπο φξνπο πνπ ζα ην θάλνπλ λα ζπγθξνηήζεη κηα απηνδχλακε 

θαη αλεμάξηεηε πξνζσπηθφηεηα (Gibson, Sorensen, Wermuth & Bernal, 1992.  Madanes, Dukes & 

Harbin, 1980. Mελνχηεο & Κξεηηθνχ, 1990).  ηνπο θφιπνπο κηαο ηέηνηαο νηθνγέλεηαο, ην ζχκπησκα 

ηεο εμάξηεζεο εκθαλίδεηαη ζαλ παξάδνμε ιχζε ή απάληεζε ζην δίιεκκα ηεο παξακνλήο ή θπγήο 

απφ ην ζπίηη.  Ζ εμάξηεζε απφ ηηο νπζίεο έξρεηαη λα δηαησλίζεη ηελ πιήξε εμάξηεζε (νηθνλνκηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή) απφ ηελ νηθνγέλεηα. 

 

χκθσλα κε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο  Kaufman & Kaufman (1979) ζε δείγκα 

ρξεζηψλ, ν εμαξηεκέλνο είλαη ν θνξέαο ηνπ ζπκπηψκαηνο ηεο δπζιεηηνπξγίαο φιεο ηεο νηθνγέλεηαο, 

ελφο ζπζηήκαηνο ζην νπνίν παξαηεξνχληαη ζπρλά δηάρπηα φξηα αλάκεζα ζηηο γεληέο, ελψ θαίλεηαη, 

επίζεο, ε θξίζε πνπ θέξλεη ε εμάξηεζε λα θαληάδεη σο ε κφλε γηα εθείλε ηε ζηηγκή ιχζε θαη ε κφλε 

επθαηξία γηα κηα «λεθξή» νηθνγέλεηα λα δήζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο. 

 

Ο ζεκαληηθφο ξφινο πνπ δηαδξακαηίδεη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζηελ εγθαηάζηαζε θαη 

ζπληήξεζε ηεο εμάξηεζεο έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν ζεηξάο εξεπλψλ.  Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο 

θαίλεηαη λα ζπγθιίλνπλ ζηε δηαπίζησζε φηη ε εμάξηεζε κπνξεί λα πξνθχςεη ζηνπο θφιπνπο 

δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ νηθνγελεηαθήο δνκήο. Χζηφζν, νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά θαίλεηαη λα είλαη 

θνηλά ζηε ιεηηνπξγία ησλ νηθνγελεηψλ ησλ εμαξηεκέλσλ. Παξφιν πνπ πξνθχπηεη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

απηά λα ηα ζπλαληάκε θαη ζε πνιιέο άιιεο νηθνγέλεηεο ζηελ πεξίπησζε απηή εθθξάδνληαη 

ππεξηξνθηθά.  Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζε νηθνγέλεηεο ρξεζηψλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, έρνπλ 

δείμεη φηη δελ ππάξρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν πνπ λα πεξηγξάθεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη ησλ ζρέζεσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νξηζηνχλ σο κνληέια εηδηθά 

γηα ηελ εμάξηεζε, φπσο πξναλαθέξζεθε (Αγγέινπ, 2003.  Μάηζα, 1994. Μάηζα, 2001. Μελνχηεο & 

Κξεηηθνχ, 1990. Ρνχζζεο, 2007.  Sternschuss & Angel, 1986).   Πεξηγξάθνληαη σζηφζν νξηζκέλα 



Σμήμα Ιατρικήσ- Πανεπιςτήμιο Αθηνών 

14 |  ε ι ί δ α  

 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη θνηλά ζηηο πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο ησλ εμαξηεκέλσλ θαη πνπ ηηο 

δηαθνξνπνηνχλ απφ ηηο άιιεο νηθνγέλεηεο πνπ επίζεο δπζιεηηνπξγνχλ.  

 

Έλα ζηνηρείν πνπ παξαηεξείηαη έληνλα είλαη ε κεγάιε ζπρλφηεηα ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

ζην ηζηνξηθφ ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ ηδηαίηεξα ζπρλή θαίλεηαη λα είλαη ε πεξίπησζε ηεο θαηάζιηςεο 

(Kokkevi & Stefanis, 1998. Ληάππαο, 1999. Μάηζα, 1994. Poulopoulos et al., 2001). 

 

Έλα αθφκα ζηνηρείν πνπ επίζεο ραξαθηεξίδεη πνιιέο νηθνγέλεηεο εμαξηεκέλσλ, είλαη ε ζπρλή 

χπαξμε ζηελ ηζηνξία ηνπο πξφσξσλ θαη απξνζδφθεησλ ζαλάησλ αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ. πρλά 

πξφθεηηαη γηα γεγνλφηα πνπ ζπλνδεχνληαη απφ αλνινθιήξσηεο δηαδηθαζίεο ζξήλνπ, θαζειψλνληαο 

ηνλ θχθιν δσήο ηεο νηθνγέλεηαο ζε έλα ζεκείν ηεο αλάπηπμεο ηνπ θαη δίλνληαο θεληξηθή ζέζε ζηελ 

ζεκαηηθή ηνπ ζαλάηνπ ( Μάηζα, 2012). 

 

Πεξηζηαηηθά ζσκαηηθήο θαη ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απφ ηνπο γνλείο, είλαη ζπρλά παξφληα 

ζην ηζηνξηθφ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ, ηδηαίηεξα ζε ηζηνξίεο γπλαηθψλ πνπ θάλνπλ ρξήζε.  Γηα κεξηθνχο 

κειεηεηέο, ε ρξήζε νπζηψλ ζε αξθεηέο ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, θαίλεηαη λα απνηειεί κηα πξνζπάζεηα 

απηνίαζεο ηνπ ςπρηθνχ πφλνπ πνπ έρεη πξνθιεζεί ζην παξειζφλ   (Needle et al., 1988). Έλα 

πξφζζεην ζπλαίζζεκα πνπ θαηαγξάθεηαη είλαη απηφ ηεο αζάθεηαο θαη ηεο ζχγρπζεο ιφγσ ησλ 

αιιαγψλ ζηνπο ξφινπο ησλ κειψλ. Σν εμαξηεκέλν κέινο δελ ζέηεη ηνλ εαπηφ ηνπ πάλσ απφ ηα 

γνλετθά πξφηππα, δελ αγσλίδεηαη λα θαηεπζχλεη απηφ ηελ νηθνγέλεηα, ελψ είλαη απηφ πνπ ππνβηβάδεη 

ηνλ έλα απφ ηνπο δπν γνλείο ζην δηθφ ηνπ επίπεδν (Μελνχηεο & Κξεηηθνχ, 1990. Ρνχζζεο 2007). 

 

Ο παηέξαο ηνπ εμαξηεκέλνπ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ακέηνρνο, αδχλακνο, παζεηηθφο, απψλ 

ζπλαηζζεκαηηθά ή θαη θπζηθά, αδηάθνξνο, απνξξηπηηθφο, αλαπνηειεζκαηηθφο, βίαηνο ή απηαξρηθφο 

πξνο ην παηδί ηνπ, απζηεξφο, ηηκσξεηηθφο ή/θαη εχθνια ρεηξαγσγνχκελνο απφ ηελ κεηέξα (Baither, 

1989. Kokkevi & Stefanis, 1988. Ληάππαο, 1999. Μάηζα 2001). 

 

Ζ κεηέξα ηνπ εμαξηεκέλνπ κέινπο εκθαλίδεηαη ζπλήζσο θπξηαξρηθή, ππεξπξνζηαηεπηηθή 

θαη ππεξεκπιεθφκελε κε ην παδί ηεο, κε ην νπνίν αλαπηχζζεη ζπκβησηηθνχ ηχπνπ ζρέζεηο θαη πνιχ 

ηζρπξνχο ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο.  Διέγρεη ηα ξνχρα ηνπ, ηα πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα, ηνπ 

ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ λα είλαη κηθξφηεξν απφ ηελ ειηθία ηνπ θαη δελ ην αθήλεη λα ρεηξαθεηεζεί, ελψ 

ζπρλά ην ζεσξεί αλεπαξθέο θαη αδχλακν, ηνπ ηθαλνπνηεί φιεο ηηο αλάγθεο θαη ιακβάλεη ζπρλά ξφιν 

δηακεζνιαβεηή θαη ελδηάκεζνπ αλάκεζα ζην παηδί θαη ηνλ παηέξα ηνπ (Βιαρνγησξγάθε, 2006.  

Μάηζα, 1994. Μάηζα, 2001.  Stanton et al, 1989. Kokkevi & Stefanis, 1988. Πνπιφπνπινο, 1999). 

Σν πξνθίι σζηφζν ηεο νηθνγέλεηαο κε ηνλ πξνζθνιιεκέλν γνλέα απφ ηε κηα θαη ηνλ 

απνζηαζηνπνηεκέλν απφ ηελ άιιε, δελ ζρεκαηνπνηείηαη πάληα ζηελ παξαπάλσ κνξθή, θαζψο 

ππάξρνπλ θαη θνξέο πνπ ν ππεξπξνζηαηεπηηθφο είλαη ν παηέξαο.  Αθφκε φκσο θαη ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ην εμαξηεκέλν άηνκν είλαη ζπρλφηεξα ηνπ αληίζεηνπ θχιινπ. 
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Παξά ην φιν θαη πεξηζζφηεξν απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηε κειέηε ησλ νηθνγελεηαθψλ 

παξαγφλησλ ζηελ εκθάληζε, ηελ εμέιημε θαη ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

εμάξηεζεο, νη «νξηδφληηεο» αιιειεπηδξάζεηο,  απηέο δειαδή πνπ αθνξνχλ ζηνλ εμαξηεκέλν θαη ζηα 

αδέιθηα ηνπ, δελ έρνπλ γίλεη ζρεδφλ θαζφινπ αληηθείκελν θιηληθψλ κειεηψλ.  Ζ Coleman ην 1979, 

ζα είλαη κηα απφ ηηο πξψηεο θιηληθέο ζεξαπεχηξηεο, πνπ ζα θαηαλνήζεη ηε ζεκαζία ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ππνζηξψκαηνο πνπ απνηεινχλ ηα αδέιθηα θαη ζα ζπγθξνηήζεη κηα ζεξαπεπηηθή 

νκάδα πνπ ζα απεπζχλεηαη ζε απηφ. Έθηνηε απηφ πνπ θαίλεηαη είλαη φηη νη αδειθνί θαη νη αδειθέο 

ησλ εμαξηεκέλσλ απφ θνθαΐλε ή εξσίλε είλαη πην ζπρλά αιθννιηθνί ή εμαξηεκέλνη θαη νη ίδηνη, απφ 

φηη ζπκβαίλεη ζηηο νκάδεο ειέγρνπ πνπ ζπζηήλνληαη ζηηο έξεπλεο. Γηαθαίλεηαη επίζεο, ε ηδηαίηεξα 

απμεκέλε εκθάληζε ςπρηαηξηθψλ παζνινγηψλ ζηνπο αδειθνχο θαη ζηηο αδειθέο ησλ εμαξηεκέλσλ, 

κε δηαγλψζεηο πνπ αθνξνχλ ζηε βάζε ηνπο θαηαζιηπηηθά ζχλδξνκα θαη δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο ςπρνπαζνινγηθνχ ηχπνπ. 

 

ην ςπρνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο εμάξηεζεο ηνπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο, θαίλεηαη λα 

θπξηαξρεί ε ζπλαηζζεκαηηθή εμάξηεζε απφ ηελ παηξηθή ηνπ νηθνγέλεηα, ε παζνινγηθή ηνπ 

πξνζθφιιεζε ζηνλ έλαλ ή θαη ζηνπο δχν γνλείο θαη ε παζνινγηθή ππεξεκπινθή απηψλ ζηε δσή 

ηνπ. Δλδεηθηηθέο ζην παξαπάλσ είλαη νη έξεπλεο πνπ δείρλνπλ φηη παξά ηηο δηαθεξχμεηο 

αλεμαξηεζίαο ηνπο, ε πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ δηαηεξεί ζηελνχο νηθνγελεηαθνχο, ζπλαηζζεκαηηθνχο 

θαη νηθνλνκηθνχο δεζκνχο. Ζ ιεηηνπξγία απηή θαίλεηαη αθφκα θαη απφ ηελ καθξά ζπκβίσζε ηνπ 

εμαξηεκέλνπ κέινπο κε ηελ παηξηθή ηνπ νηθνγέλεηα (Αnderson & Henry, 1994). 

 

πκπεξαίλνληαο, βιέπνπκε πσο ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα φπσο απηφ νξίδεηαη θαη 

πεξηγξάθεηαη ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ εμαξηεκέλσλ δίλεη κέζα απφ ηηο έξεπλεο κεξηθνχο ζεκαληηθνχο 

δείθηεο γηα ηελ εκπινθή ησλ κειψλ ησλ νηθνγελεηψλ κε ηηο νπζίεο εμάξηεζεο κε εμέρνληα ηηο 

δπζιεηηνπξγηθέο δπλακηθέο πνπ αλαπηχζζνληαη αλάκεζα ζηα κέιε πνπ απαξηίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3:  ΓΤΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΕΞΑΡΣΗΗ 

ηε βηβιηνγξαθία πνπ αθνξά ζηελ ζχλδεζε νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ θαη εμάξηεζεο, ην θχιν 

απνηειεί κηα κεηαβιεηή πνπ δελ έρεη αμηνινγεζεί κε επαξθή ηξφπν ψζηε λα επηηξέπεηαη ε εμαγσγή 

αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ.  Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο, είηε αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ζηνλ αλδξηθφ 

πιεζπζκφ, είηε δελ πεξηιακβάλνπλ ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, ιφγσ κεγάιεο αληζνκέξεηαο 

ζηα κεγέζε ησλ δεηγκάησλ.  Ζ έιιεηςε απηή ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ γεληθφηεξε ππφ-εθπξνζψπεζε 

ησλ γπλαηθψλ ζηα ζεξαπεπηηθά πιαίζηα (Dawn, 1994). 

 

πρλά ηνλίδεηαη φηη νη γπλαίθεο έρνπλ θνηλσληθνπνηεζεί κέζα απφ ηελ επηθξάηεζε θαη δηαηψληζε 

εμαξηεηηθψλ ξφισλ.  Ζ θαησηεξφηεηα ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ, ηφζν ε βηνινγηθή φζν θαη ε εζηθή, ε 

ηαχηηζε ηεο γπλαίθαο κε ηε θχζε θαη ηνπ άλδξα κε ηνλ πνιηηηζκφ, έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν 

έξεπλαο θαη ζπγγξαθηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνιιψλ επηζηεκφλσλ (Μπαθαιάθεο, 1994. Rosaldo & 

Lαmphere, 1974. Ηγγιεζε, 1994). Φεκηλίζηξηεο εξεπλήηξηεο παξαηεξνχλ ηνλ θφβν ηεο γπλαίθαο 

κπξνζηά ζηελ επηηπρία, ηελ δπζθνιία ηεο λα ιεηηνπξγήζεη αλεμάξηεηε, ην γπλαηθείν ράζκα ζηελ 

πξαγκάησζε, ηελ ρακειή απηνεθηίκεζε ησλ θνξηηζηψλ ζην ζρνιείν παξά ηηο άξηζηεο επηδφζεηο ηνπο 

θαη ηελ έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπο. 

 

ε παγθφζκηα θιίκαθα νη κεηέξεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ πξψηκε θξνληίδα ησλ παηδηψλ.  Ζ 

κεηέξα θαίλεηαη ζπρλά λα ζρεηίδεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν κε ην ζειπθνχ θχινπ απφ ην αξζεληθνχ 

θχινπ παηδί ηεο.  Ζ ζχγρπζε ησλ νξίσλ ζηελ ζρέζε κεηαμχ  κεηέξαο-θφξεο, ε δπζθνιία ηεο 

ηειεπηαίαο λα μερσξίζεη ηνλ εαπηφ ηεο απφ ηελ κεηέξα ηεο αιιά θαη ην αληίζηξνθν είλαη θάπνηεο 

ελδεηθηηθέο πξνβιεκαηηθέο πνπ ζπλαληψληαη.  Απνθεχγνληαο ηηο γεληθεχζεηο θαη εθηηκψληαο ηε 

ζεκαζία ηεο ζρέζεο κε ηνλ παηέξα ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ θνξηηζηνχ, πξέπεη λα ηνληζηεί ε 

ζεκαζία ηνπ δηαθνξεηηθνχ κεγαιψκαηνο, ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, ησλ θπιεηηθψλ ξφισλ ζε 

νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηεο γπλαηθείαο ηαπηφηεηαο. 

 

ε αληίζεζε κε ηελ πιεζψξα ησλ επηζηεκνληθψλ θεηκέλσλ πνπ είλαη αθηεξσκέλα ζηελ 

εμάξηεζε, ε βηβιηνγξαθία πνπ πξαγκαηεχεηαη ην δήηεκα ησλ εμαξηεκέλσλ γπλαηθψλ είλαη 

πεξηνξηζκέλε.  Οη κειέηεο γίλνληαη ζηνπο εμαξηεκέλνπο ζπλήζσο ρσξίο ηε δηάθξηζε ηνπ θχινπ. Απφ 

αξθεηνχο θιηληθνχο δελ αλαδεηθλχνληαη νη ηδηνκνξθίεο ηεο ςπρηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ ζπλδένληαη κε ην 

θχιν. Ζ νπζία εμάξηεζεο θαίλεηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηηο γπλαίθεο ζαλ αληηθαηαζηάηεο ηνπ 

«ρακέλνπ αληηθεηκέλνπ αγάπεο» κε φ,ηη απηφ ζπκβνιίδεη, γεγνλφο αλαγθαίν γηα λα δηαηεξεζεί ε 

ηζνξξνπία ηνπ Δγψ ζην ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, γηα λα αληέμεη θαη λα ειέγμεη ηα έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ επηζεηηθφηεηα πνπ ππνβφζθεη, ζηα πιαίζηα ηεο 

αλαδήηεζεο κηαο «ζηξαηεγηθήο επηβίσζε» .  



Σμήμα Ιατρικήσ- Πανεπιςτήμιο Αθηνών 

17 |  ε ι ί δ α  

 

Οη νπζίεο απνηεινχλ έλαλ ηξφπν δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο αξλεηηθψλ αληηιήςεσλ γηα ηνλ 

εαπηφ (Miller & Stermac,2000). Δίλαη άιισζηε γλσζηφ φηη ε ρξήζε αξρίδεη ζηηο γπλαίθεο κεηά απφ 

έλα ζηξεζζνγφλν ηξαπκαηηθφ γεγνλφο (Μάηζα, 2001). 

 

Ο Matusek (1972) αλαθέξεη ζηνλ ζπληνληζκφ κεηαμχ ηνπ Δγψ θαη ηνπ Τπεξεγψ ην ηππηθφ πξφβιεκα 

ησλ ηνμηθνκαλψλ, πνπ παξνπζηάδεηαη ζπγθξνπζηαθά ζαλ δηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπο. 

Ο δξφκνο πνπ νδεγεί ηηο γπλαίθεο ζε έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξαµµα απεμάξηεζεο είλαη ζπλήζσο 

καθξχο θαη πνιχπινθνο. Ζ απφθαζε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο λα εληαρζνχλ ζε έλα ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξαµµα ζπλδέεηαη άκεζα µε ην αίζζεκα ηεο ήηηαο ζην νπνίν ηηο νδήγεζε ε ρξήζε, κηα απφθαζε 

πνπ ζπάληα γίλεηαη µε ηελ ζέιεζε ηνπο αιιά ζπλήζσο κε ηελ επέκβαζε ζπγγελψλ ή θίισλ. 

πλήζσο κηα ζπγθπξία γεγνλφησλ φπσο έλα δηθαζηήξην, ζέκαηα πγείαο ή ςπρηθά πξνβιήκαηα, 

ζπλεηδεηή ή αζπλείδεηε επηζπκία γηα «ζσκαηηθή αλάηαμε» είλαη κεξηθνί απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

δίλνπλ ηελ ηειεπηαία ψζεζε γηα ην πέξαζκα ηεο πφξηαο ηεο ζεξαπεπηηθήο κνλάδαο. 

 

ην πξφβιεκα ηεο απφθαζεο γηα ζεξαπεία θαη κέζα απφ ηνπο λεπξσηηθνχο κεραληζκνχο άκπλαο, 

έξρεηαη λα πξνζηεζεί θαη άιιε µηα αληίζηαζε, «ε αληίζηαζε ηνπ απνρσξηζκνχ απφ ηελ ηνμηθή 

νπζία» (Fox, 1966).  Ζ ςπρηθή εμάξηεζε πνπ παξακέλεη έηζη θη αιιηψο ζην αζπλείδεην ηεο 

γπλαίθαο, είλαη απηή πνπ βγαίλεη κεξηθέο θνξέο αλαπάληερα ζηελ επηθάλεηα, µε δηαθνξεηηθή κνξθή 

θαη νδεγεί ζπλήζσο ζηελ μαθληθή δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο θαη ζηελ αλαδήηεζε ηνπ «γλψξηκνπ θαη 

ιπηξσηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο» (Gossop, Grant, 1990).  Έηζη, ζπλππάξρνπλ αληηθαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ηνπ εαπηνχ, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγαινκαλία θαη αηζζήκαηα 

θαησηεξφηεηαο. Οη λεαξέο απηέο γπλαίθεο παξακέλνπλ θαζεισκέλεο ζε αξρατθέο αλαπαξαζηάζεηο 

ηνπ εαπηνχ. Ζ κεγαινκαλία θαίλεηαη λα είλαη ε έθθξαζε βαζχηεξσλ λαξθηζζηζηηθψλ ηξαπκάησλ θαη 

κεηαθξάδεηαη ζε απηνεξσηηζκφ, ηνλ νπνίν έξρεηαη λα εληζρχζεη ε ρξήζε νπζηψλ. 

 

Σα αίηηα πνπ νδεγνχλ ηηο γπλαίθεο ζηε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ είλαη δηαθνξεηηθά απφ 

απηά ησλ αλδξψλ θαη ζηελ δηαθνξνπνίεζε απηή ζεκαληηθφ ξφιν έρεη ν θνηλσληθφο ξφινο ηνπ θάζε 

θχινπ. Οη γπλαίθεο, είλαη πηζαλφ λα πεξάζνπλ ζηελ θαηάρξεζε αξρηθά κέζσ λφκηκσλ 

θαξκαθεπηηθψλ θαη άιισλ νπζηψλ, φπσο ην αιθνφι ή ηα αγρνιπηηθά, απφ ην αδηέμνδν ζην νπνίν 

θηάλνπλ εμαηηίαο ησλ πνιιψλ ξφισλ πνπ θαινχληαη λα παίμνπλ κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ θνηλσληθνχ 

πξνηχπνπ γηα ην θχιν ηνπο. πγθξηηηθά ζηα δχν θχια αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε φηη ν θνηλσληθφο ξφινο 

ηνπ άλδξα «δηθαηνινγεί» ηελ ρξήζε θπξίσο παξάλνκσλ νπζηψλ, ελψ ν ξφινο ηεο γπλαίθαο ηε 

ρξήζε λφκηκσλ νπζηψλ (Υάηζηνπ, Ηιηνύ, Κνηαιαθίδεο, Μαιαπέηζα & Σζαγθαξάθε, 2001).   

 

Εεηνχκελν απνηειεί λα εληνπηζηνχλ νη ζπλζήθεο θαη νη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ηηο γπλαίθεο ζηε 

ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ θαη ηαπηφρξνλα λα εξκελεπηεί ε ρακειή αληηπξνζψπεπζε ησλ 

εμαξηεκέλσλ γπλαηθψλ ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα. Οη ξφινη απηνί, νη νπνίνη πξσηαξρηθά είλαη 

θνηλσληθνί, δηακνξθψζεθαλ κέζα ζην θνηλσληθφ ζχζηεκα θαη ηελ νηθνγέλεηα, δηακνξθψλνληαο ηε 
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ιεγφκελε «γπλαηθεία θαηάζηαζε» κε ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο 

αληζφηεηεο. 

 

Γηα κεξίδα ηνπ πιεζπζκνχ, ν δξφκνο είλαη ν δσηηθφο ηνπ ρψξνο.  Γηα ηνλ πιεζπζκφ απηφ 

δελ δίλεηαη ζπρλά έσο θαζφινπ ε επθαηξία λα κηιήζεη γηα ηελ πξνζσπηθή ή θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα κέζα ζηελ νπνία δεη, εηδηθά φηαλ απηφ ην κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ είλαη νη άζηεγεο 

ρξήζηξηεο. Δπηβαξπκέλεο κε ηηο πξνθαηαιήςεηο πνπ ην θχιν θνπβαιά κέλνπλ ζησπειέο, κέζα ζε 

κηα ζθιεξή θαζεκεξηλφηεηα, ζηελ νπνία δελ έρνπλ ρψξν πξνζσπηθήο έθθξαζεο. 

 

Ζ «Γνπιεηά ζηνλ Γξφκν» είλαη κηα κεζνδνινγία πξνζέγγηζεο ησλ εππαζψλ πιεζπζκψλ πνπ 

ζπλδηαιέγνληαη θαη δηαβηνχλ ζηνλ δξφκν. Δλδερνκέλσο, κηα κεξίδα εμαξηεκέλσλ απφ νπζίεο είλαη 

ζε απηή ηελ ζπλζήθε, ρσξίο λα έρνπλ αλαπηχμεη θάπνην θίλεηξν γηα ηελ δηαθνπή ησλ νπζηψλ. Δδψ 

αθξηβψο είλαη πνπ νη «Παξεκβάζεηο Γξφκνπ» θαη ν πιεζπζκφο ησλ ρξεζηψλ ζπλαληψληαη, κέζα 

απφ ηελ πνιηηηθή ηεο Μείσζεο Βιάβεο, ζε ζρέζε κε ηηο νπζίεο εμάξηεζεο θαη ζε απηφλ ηνλ 

πιεζπζκφ ζηνρεχεη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. 

 

Ζ κειέηε ηεο ζρέζεο πνπ έρεη αλαπηπρζεί κεηαμχ κεηέξαο θαη θφξεο άζηεγεο ρξήζηξηαο 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη ζηελά απφ ηηο ζρέζεηο πνπ έρεη αλαπηχμεη ε 

ηειεπηαία κε ηελ πξψηε θαζψο θαη κε φιν ην νηθνγελεηαθφ ηεο ζχζηεκα ελ‟ γέλεη. Απφ ηηο έξεπλεο θαη 

ηε βηβιηνγξαθία, φπσο απηή παξνπζηάδεηαη ζε δηεζλέο επίπεδν ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα θαίλεηαη 

φπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ κηθξφ βαζκφ ζπλνρήο κεηαμχ ησλ 

κειψλ, ηα δηάρπηα φξηα αιιά θαη ηελ απνπζία επηθνηλσλίαο θαζψο θαη ηηο δπαδηθέο ζρέζεηο 

ζπκκαρίαο, ελψ εληνπίδεηαη δηαθνξνπνίεζε ζηνπο ξφινπο ησλ δπν θχισλ θαη ζην ξφιν ηνπ 

εμαξηεκέλνπ κέινπο ζηε δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο (Gibson, 

Sorensen, Wermith & Bernal, 1992. Madanew, Dukes & Harbin, 1980. Μελνχηεο & Κξεηηθνχ, 1990). 

 

Μέζα απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δηαπηζηψλεηαη ν κεησκέλνο σο αλεπαξθήο 

αξηζκφο εξεπλψλ ζηελ ρψξα καο πνπ λα ζηνρεχνπλ ζηελ κειέηε ηεο ζρέζεσο πνπ αλαπηχζζεηαη 

κεηαμχ ηεο κεηέξαο θαη ηεο θφξεο πνπ ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηεο εμαξηάηαη απφ νπζίεο. Απφ ην 

πξίζκα ηεο Θεσξίαο ηνπ Γεζκνχ, ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζθνπεχεη λα πεξηγξάςεη θαη λα 

πξνζεγγίζεη ηελ παξαπάλσ ζρέζε (ζρέζε κεηέξαο κε θφξε άζηεγε ρξήζηξηα εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ), κέζα απφ ην βιέκκα, ηηο πεξηγξαθέο, ηελ λνεκαηνδφηεζε ηεο ζρέζεο ησλ γπλαηθψλ πνπ 

θάλνπλ ρξήζε θαη δηαβηνχλ ζην δξφκν, αιιά θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ππφινηπνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο 

ζπζηήκαηνο (ζρέζεηο κε παηέξα θαη αδέιθηα).   

 

Ζ ζρέζε κε ηε κεηέξα παξακέλεη ε πξψηε αιιά θαη εμέρνπζα ζρέζε πνπ αλαπηχζζεη ην βξέθνο. 

Μηα ζρέζε θαζνξηζηηθή θαη γηα ηελ κνξθή ησλ ζρέζεσλ πνπ ην άηνκν ζα αλαπηχμεη ζηελ κεηέπεηηα 

πνξεία ηεο δσήο ηνπ. Γηα ηελ ζρέζε απηή ελδερνκέλσο νη εμαξηεκέλνη πνπ βξίζθνληαη εληαγκέλνη ζε 
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ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο ζα κπνξέζνπλ λα κηιήζνπλ ελψ νη ρξήζηξηεο πνπ βξίζθνληαη άζηεγεο 

εθηφο ζεξαπεπηηθψλ πιαηζίσλ έρνπλ πεξηνξηζκέλεο, αλ φρη αλχπαξθηεο δπλαηφηεηεο, λα 

πξνζεγγίζνπλ απηή ηε ζεκαηηθή. 

 

Δηδηθφηεξα, ν εξεπλεηηθφο ζηφρνο ηεο κειέηεο πνπ φπσο ήδε εηπψζεθε αθνξνχλ  ζηελ 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο πνπ έρεη αλαπηπρζεί κεηαμχ κεηέξαο θαη θφξεο πνπ έρεη εκθαλίζεη εμάξηεζε 

απφ ηηο νπζίεο θαη είλαη άζηεγε, αιιά θαη ζε γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ εκπιαθεί κε ηε ρξήζε, κέζα 

απφ ηελ νπηηθή ηεο ίδηαο ηεο θφξεο. 

 

Αλαγλσξίδνληαο ηελ πνιππινθφηεηα ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ δεζκψλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

ζηνπο δεπηεξνγελείο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ θαη ε δηεξεχλεζε ησλ γπλαηθψλ άζηεγσλ ρξεζηξηψλ 

κε ηα αδέιθηα ηνπο αιιά θαη ε επίδξαζε κείδνλσλ γεγνλφησλ πνπ ηπρφλ ζπλέβεζαλ ζηελ πνξεία 

ηνπο θαη ζπλείζθεξαλ απφ θνηλνχ ζηελ εγθαζίδξπζε ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4:  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

4.1. υμμετέχουσες 

 

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 55 γπλαίθεο, ειηθίαο 18 εηψλ θαη άλσ, πνπ 

δνπλ ζην ιεθαλνπέδην ηεο Αηηηθήο. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα ζπκκεηείραλ 25 ελήιηθεο γπλαίθεο εμαξηεκέλεο απφ νπζίεο, νη νπνίεο παξάιιεια 

βξίζθνληαλ ππφ θαζεζηψο αζηεγίαο, ελψ νη ππφινηπεο 30 γπλαίθεο πνπ απνηέιεζαλ θαη ηελ νκάδα 

ειέγρνπ ήηαλ επίζεο ελήιηθεο, δηέκελαλ ζε νηθίεο θαη δελ είραλ εκπινθή κε νπζίεο εμάξηεζεο ζε 

θάπνηα απφ ηηο θάζεηο ηνπ βίνπ ηνπο. 

 

4.2. Ερευνητική Διαδικασία 

Ζ δεηγκαηνιεςία ζε απηή ηελ έξεπλα ππήξμε ζθφπηκε.  Οη ζπκκεηέρνπζεο επηιέρζεθαλ κε 

θξηηήξην ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ζθνπψλ ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, ελψ παξάιιεια πιεξνχζαλ 

θεληξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλάδνπλ κε ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ψζηε λα κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ 

ζε απαληήζεηο ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ είραλ αξρηθά ηεζεί (Silverman, 2005). 

 

Όιεο νη εκπιεθφκελεο θαη ζηηο δπν εξεπλεηηθέο νκάδεο γπλαίθεο, ζπκκεηείραλ κε ηελ γξαπηή 

ηνπο ζπγθαηάζεζε θαη εθφζνλ πξσηίζησο είραλ ελεκεξσζεί γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο θαη ηηο 

δηαδηθαζίεο επίηεπμεο ησλ πξψησλ. 

 

Οη ζπκκεηέρνπζεο ηεο νκάδαο κε ραξαθηεξηζηηθά ηελ αζηεγία θαη ηελ εκπινθή ηνπο κε ηελ 

ρξήζε νπζηψλ, πξνζεγγίζηεθαλ ζε ζεκεία ζπλάζξνηζεο ρξεζηψλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ ζην 

θέληξν ηεο Αζήλαο, θαηά ην δηάζηεκα πνπ ε εξεπλήηξηα εξγάδνληαλ σο streetworker. Μεηά ηελ 

αξρηθή απηή πξνζέγγηζε πνπ είρε ζαλ ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε γηα ηελ έξεπλα, νη γπλαίθεο θαη εθφζνλ 

ήηαλ ζχκθσλεο θαιoχληαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην έληππν ζπλαίλεζεο θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηα 

ζεκεία πνπ βξίζθνληαλ. 

 

Μείδνλνο ζεκαζίαο, γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, ππήξμε ε ζρέζε πνπ είρε αλαπηπρζεί 

αλάκεζα ζηελ εξεπλήηξηα θαη ηηο ζπκκεηέρνπζεο. Ήηαλ κηα ζρέζε θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ε 

νπνία είρε αξρίζεη λα δνκείηαη κέζα ζε κεγάιν ρξνληθφ εχξνο, πξηλ ηελ εκπινθή ησλ ηειεπηαίσλ 

ζηελ έξεπλα. 

πλεπψο, θαη κέζα απφ ηελ θαζεκεξηλή εκπινθή γίλεηαη ζαθέο φηη ε ζρέζε απηή ήηαλ έηζη 

δνκεκέλε ψζηε λα κελ βηψλεηαη σο απεηιή ε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο. 
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Όζνλ αθνξά ζηελ νκάδα ειέγρνπ, ε επηινγή είρε θάπνηα βαζηθά θξηηήξηα ηα νπνία 

αθνξνχζαλ ζην ειηθηαθφ θαηψηεξν φξην (18 έηε), θαηνηθία ζε ζηέγε θαη κε εκπινθή κε ηηο νπζίεο 

εμάξηεζεο ζε θάπνηα ειηθηαθή θάζε. 

 

ηελ νκάδα ειέγρνπ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη ην έληππν ζπλαίλεζεο γηα ηελ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα, 

δφζεθαλ, ζπκπιεξψζεθαλ θαη απνζηάιζεθαλ κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, είηε δφζεθαλ θαη 

ζπκπιεξψζεθαλ ζε πξνζσπηθέο ζπλαληήζεηο πνπ είρε ε εξεπλήηξηα καδί ηνπο. 

 

4.3.  Ερευνητικά Εργαλεία 

Μεηά ηελ ελεκέξσζε απφ ηελ εξεπλήηξηα γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηελ ιήςε ηεο γξαπηήο 

ζπγθαηάζεζεο ζπκκεηνρήο, θαη ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, νη 

ζπκκεηέρνπζεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην ζρέζεσλ κε ηνπο γνλείο, PBI 

(Parental Bonding Instrument) ησλ Parker at al. (1979). 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα ζρέζεσλ απνηειείηε απφ 25 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ ζρέζε κε ηε 

κεηέξα θαη  25 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ ζρέζε κε ηνλ παηέξα, φπσο νη εξσηεζείζεο ηελ έρνπλ 

θαηαγξάςεη θαηά ηα πξψηα 16 έηε ηεο δσήο ηνπο θαη ζεκεηψλνληαο ην βαζκφ ζπκθσλίαο κε ηηο 

πξνηάζεηο ζε 4βάζκηαο δηαβάζκηζεο ςπρνκεηξηθή θιίκαθα Likert. Μέζα απφ ηηο απαληήζεηο ζε θάζε 

ζεηξά δειψζεσλ, έγηλε πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζεί ην επίπεδν ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ηνπο ζε κηα 

ζπκκεηξηθή θιίκαθα κε άθξα ηεο ην «ζπκθσλψ απφιπηα» έσο «δηαθσλψ απφιπηα». 

 

Παξάιιεια καδί κε ην έληππν ζπγθαηάζεζεο θαη πξηλ ηελ θιίκαθα ζρέζεσλ, ρνξεγήζεθε έληππν ην 

νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα θαη ζην νπνίν θαηαγξάθνληαλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

ηεο θάζε ζπκκεηέρνπζαο (ειηθία, επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο ζπκκεηέρνπζαο -ηεο κεηέξαο θαη ηνπ 

παηέξα-, εξγαζηαθή θαηάζηαζε, δηακνλή, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο, εξσηήζεηο πνπ 

άπηνληαη ηεο ςπρηθήο πγείαο αιιά θαη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ ρξήζε νπζηψλ θαη αιθνφι θαη 

ηέινο, εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ ζρέζε κε ηελ κεηέξα, ηνλ παηέξα θαη ηα αδέιθηα, αλ απηά 

ππάξρνπλ, αιιά θαη εξσηήζεηο πνπ άπηνληαη ζεκαληηθψλ γεγνλφησλ ζηε δσή ηεο θάζε 

ζπκκεηέρνπζαο). 

 

Σν έληππν κε ηα ζηνηρεία απηά θαζψο θαη ην έληππν ζπγθαηάζεζεο θαη ε θιίκαθα ζρέζεσλ 

παξαηίζεληαη ζην ζρεηηθφ Παξάξηεκα ηεο εξγαζίαο. 

 

4.4.  Δεοντολογία- Ηθικά Ζητήματα 

Σα εζηθά δεηήκαηα ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, επηθεληξψζεθαλ ζηελ πξνζπάζεηα 

εμηζνξξφπεζεο αλάκεζα ζηα νθέιε πνπ ελδερνκέλσο πξνθχπηνπλ απφ ηελ κειέηε αιιά θαη ηε κε 

έθζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ νη νπνίεο έδσζαλ ζηνηρεία γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο ηζηνξία. εκαληηθή 
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ππήξμε, ινηπφλ, ε δηαζθάιηζε θαη πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηελ έξεπλα 

κέζα απφ ηελ πξνζηαζία ηεο αλσλπκίαο θαη ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο κε ηελ νπνία αληηκεησπίζηεθαλ 

νη πιεξνθνξίεο πνπ δφζεθαλ. Οη γπλαίθεο νη νπνίεο επηιέρζεθαλ θαη ελψ ελεκεξψζεθαλ αξρηθά γηα 

ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο αιιά θαη γηα ηνλ εζεινληηθφ ηεο ραξαθηήξα, πιεξνθνξήζεθαλ δηεμνδηθά γηα 

ηα ελδερφκελα νθέιε ηεο, γηα ηελ έιιεηςε νηθνλνκηθνχ φθεινπο απφ ηελ ζπκκεηνρή ζε απηή, ελψ 

επίζεο πιεξνθνξήζεθαλ γηα ηε ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζα ζπιιερζνχλ θαη νη νπνίεο ζα 

παξακείλνπλ απφξξεηεο ζην θνκκάηη πνπ κπνξνχλ λα ηαπηνπνηήζνπλ ηηο ζπκκεηέρνπζεο.  

 

Σέινο, ελεκεξψζεθαλ θαη γξαπηψο φηη θαζψο φπσο εηπψζεθε θαη παξαπάλσ ε ζπκκεηνρή 

ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή, νη ίδηεο κπνξνχζαλ λα κελ απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο πνπ δελ 

επηζπκνχζαλ, ελψ κπνξνχζαλ θαη λα δηαθφςνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο, ρσξίο λα ππνζηνχλ θάπνηα 

θχξσζε. 

 

4.5 τατιστική ανάλυση 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζηαηηζηηθψλ εθαξκνγψλ SPSS έθδνζεο 25 (IBM Statistical Package for Social Sciences for 

Windows, Version25.0. Armonk, NY: IBM Corp). ε φιεο ηηο αλαιχζεηο ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε ζην 5% εθηφο απφ ηελ αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ πνπ ηέζεθε θαη ην 1%. 

 

Αλαιπηηθά σο πξνο ηηο ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

εζσηεξηθήο ζπλάθεηαο ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ αμηνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο εζσηεξηθήο 

ζπλάθεηαο Cronbach's alpha. 

 

Ζ πεξηγξαθή ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο έγηλε κε ρξήζε 

ηεο απφιπηεο (n) θαη ηεο ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο (%). Γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο, ρξεζηκνπνηήζεθε 

ν κέζνο φξνο (Μ.Ο.), ε ηππηθή απφθιηζε (Σ.Α.), ε δηάκεζνο (Γ) θαη ην ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο. Ζ 

θαλνληθφηεηα ειέγρζεθε κε ηα ηεζη Kolmogorov-Smirnov θαη Shapiro-Wilk. 

 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ραξαθηεξηζηηθψλ κε δχν επίπεδα, έγηλε ρξήζε ηνπ ειέγρνπ 

t-test θαη ειέγρζεθε ε ππφζεζε ίζσλ δηαθπκάλζεσλ (Levene's test) ή ν έιεγρνο Mann-Whitney U 

(γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ ειέγρνληαλ ε ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο). Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ δηαθνξψλ 

κεηαμχ ραξαθηεξηζηηθψλ κε ηξία επίπεδα έγηλε ρξήζε ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA). Γηα ηελ 

αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ, έγηλε ε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson. Δπίζεο, δηελεξγήζεθε 

ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (logistic regression) κε ηελ κέζνδν «Enter». 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 5: ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

5.1 Περιγραφική ανάλυση 

Ζ ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα αθνξά ζηε δηαγξακκαηηθή παξνπζίαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη άιισλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο θαζψο θαη ζηελ παξνπζίαζε ησλ πεξηγξαθηθψλ κέηξσλ ησλ 

θιηκάθσλ φπσο πξνέθπςαλ απφ ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα. 

 

5.1.1 Δημογραφικά και επαγγελματικά χαρακτηριςτικά δείγματοσ 

Όπσο παξαηεξείηαη ζηνλ Πίλαθα 1, 30 ζπκκεηέρνπζεο (54,5%) απνηεινχζαλ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ θαη 25 γπλαίθεο (45,5%) απνηεινχζαλ ηελ νκάδα ησλ ρξεζηξηψλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. 

 

Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερνπζψλ, 5 ζπκκεηέρνπζεο (9,1%) ήηαλ 

απφθνηηεο Γεκνηηθνχ, 7 ζπκκεηέρνπζεο (12,7%) ήηαλ απφθνηηεο Γπκλαζίνπ, 16 ζπκκεηέρνπζεο 

(29,1%) ήηαλ απφθνηηεο Λπθείνπ, 19 ζπκκεηέρνπζεο (34,5%) είραλ πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ θαη 8 

ζπκκεηέρνπζεο (14,5%) ήηαλ θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ. Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ κεηέξσλ 

ησλ ζπκκεηερνπζψλ, 13 κεηέξεο (23,6%) ήηαλ αλαιθάβεηεο, 8 κεηέξεο (14,5%) ήηαλ απφθνηηεο 

Γεκνηηθνχ, 7 κεηέξεο (12,7%) ήηαλ απφθνηηεο Γπκλαζίνπ, 18 κεηέξεο (32,7%) ήηαλ απφθνηηεο 

Λπθείνπ, 6 κεηέξεο (10,9%) είραλ πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ, 2 κεηέξεο (3,6%) ήηαλ θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθνχ θαη 1 κεηέξα (1,8%) ήηαλ θάηνρνο Γηδαθηνξηθνχ. Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

ησλ παηέξσλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ, 4 παηέξεο (7,7%) ήηαλ αλαιθάβεηνη, 10 παηέξεο (19,2%) ήηαλ 

απφθνηηνη Γεκνηηθνχ, 7 παηέξεο (13,5%) ήηαλ απφθνηηνη Γπκλαζίνπ, 14 παηέξεο (26,9%) ήηαλ 

απφθνηηνη Λπθείνπ, 14 παηέξεο (26,9%) είραλ πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ, 2 παηέξεο (3,8%) ήηαλ θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθνχ θαη 1 παηέξαο (1,9%) ήηαλ θάηνρνο Γηδαθηνξηθνχ. 



Σμήμα Ιατρικήσ- Πανεπιςτήμιο Αθηνών 

24 |  ε ι ί δ α  

 

 
Πίνακασ 1. Δθμογραφικά και άλλα  χαρακτθριςτικά του δείγματοσ 

 

ΤΝΟΛΙΚΟ ΔΕΙΓΜΑ 

ΟΜΑΔΑ 

Ελζγχου Χριςτριεσ 

n % n % n % 

ΟΜΑΔΑ 

Γενικι/Τγιείσ 30 54,5 30 100,0 0 0,0 

Χριςτριεσ 25 45,5 0 0,0 25 100,0 

Επίπεδο εκπαίδευςθσ 

ιδίασ 

Απόφοιτθ Δθμοτικοφ 5 9,1 0 0,0 5 20,0 

Απόφοιτθ Γυμναςίου 7 12,7 0 0,0 7 28,0 

Απόφοιτθ Λυκείου 16 29,1 4 13,3 12 48,0 

Πτυχίο Πανεπιςτθμίου 19 34,5 18 60,0 1 4,0 

Κάτοχοσ Μεταπτυχιακοφ 8 14,5 8 26,7 0 0,0 

Επίπεδο εκπαίδευςθσ 

μθτζρασ 

Αναλφάβθτθ 13 23,6 0 0,0 13 52,0 

Απόφοιτθ Δθμοτικοφ 8 14,5 5 16,7 3 12,0 

Απόφοιτθ Γυμναςίου 7 12,7 3 10,0 4 16,0 

Απόφοιτθ Λυκείου 18 32,7 14 46,7 4 16,0 

Πτυχίο Πανεπιςτθμίου 6 10,9 5 16,7 1 4,0 

Κάτοχοσ Μεταπτυχιακοφ 2 3,6 2 6,7 0 0,0 

Κάτοχοσ Διδακτορικοφ 1 1,8 1 3,3 0 0,0 

Επίπεδο εκπαίδευςθσ 

πατζρα 

Αναλφάβθτοσ 4 7,7 1 3,3 3 13,6 

Απόφοιτοσ Δθμοτικοφ 10 19,2 3 10,0 7 31,8 

Απόφοιτοσ Γυμναςίου 7 13,5 1 3,3 6 27,3 

Απόφοιτοσ Λυκείου 14 26,9 12 40,0 2 9,1 

Πτυχίο Πανεπιςτθμίου 14 26,9 10 33,3 4 18,2 

Κάτοχοσ Μεταπτυχιακοφ 2 3,8 2 6,7 0 0,0 

Κάτοχοσ Διδακτορικοφ 1 1,9 1 3,3 0 0,0 

Οικογενειακι κατάςταςθ 
Ζγγαμθ 28 54,9 18 35,3 10 19,6 
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μθτζρασ Διαηευγμζνθ 11 21,6 6 11,8 5 9,8 

Άγαμθ 4 7,8 1 2,0 3 5,9 

Χιρα 8 15,7 4 7,8 4 7,8 

Ζχετε επιςκεφτεί ποτζ 

ειδικό για τθν εξάρτθςθ 

αυτι; 

Ναι 22 40,0 0 0,0 22 40,0 

Όχι 33 60,0 30 54,5 3 5,5 

Είχατε ποτζ κζματα 

ψυχικισ υγείασ; 

Ναι 20 37,7 10 18,9 10 18,9 

Όχι 33 62,3 20 37,7 13 24,5 

Διαηφγιο γονζων 

Ναι 5 9,3 1 1,9 4 7,4 

Όχι 49 90,7 29 53,7 20 37,0 

Πωσ κα χαρακτθρίηατε τθ 

ςχζςθ με τθν μθτζρα ςασ; 

Κακόλου καλι 3 5,5 0 0,0 3 5,5 

Λίγο καλι 7 12,7 1 1,8 6 10,9 

Μζτρια 19 34,5 8 14,5 11 20,0 

Πολφ καλι 17 30,9 15 27,3 2 3,6 

Εξαιρετικι 9 16,4 6 10,9 3 5,5 

Πωσ κα χαρακτθρίηατε τθ 

ςχζςθ με τον πατζρα ςασ; 

Κακόλου καλι 4 7,7 0 0,0 4 7,7 

Λίγο καλι 4 7,7 0 0,0 4 7,7 

Μζτρια 22 42,3 13 23,6 9 17,3 

Πολφ καλι 15 28,8 12 21,8 3 5,8 

Εξαιρετικι 7 13,5 5 9,1 2 3,8 

Τπιρχε κάποιοσ κάνατοσ 

ςθμαντικοφ προςϊπου 

που ςασ ςτιγμάτιςε; 

Ναι 25 45,5 11 20,0 14 25,5 

Όχι 30 54,5 19 34,5 11 20,0 

Ζχετε βιϊςει κάποια 

φυςικι καταςτροφι που 

ςασ ςτιγμάτιςε; 

Ναι 6 11,1 1 1,9 5 9,3 

Όχι 48 88,9 29 53,7 19 35,2 

Ζχει ςυμβεί κάποια 

Οικονομικι Καταςτροφι 

ςτθν πατρικι ςασ 

οικογζνεια; 

Ναι 23 42,6 8 14,8 15 27,8 

Όχι 31 57,4 22 40,7 9 16,7 
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5.1.2 Κλίμακα Μέτρηςησ Γονεϊκού Δεςμού 

Παξαθάησ ζηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδεηαη ε πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ θιηκάθσλ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πξνθεηκέλνπ λα είλαη δπλαηέο νη ζπγθξίζεηο κε άιιεο έξεπλεο. Δπίζεο ζηνλ ίδην 

πίλαθα γίλεηαη ε αλάιπζε εζσηεξηθήο ζπλάθεηαο κέζσ ηνπ δείθηε Cronbach's alpha. 

 

 

Πίνακασ 2 Περιγραφικά μζτρα & εςωτερικι ςυνάφεια κλιμάκων των ερωτθματολογίων 

Κλίμακα Μ.Ο. Δ Σ.Α. 

Πλικοσ 

Ερωτ. 

Cronbach’s 

a 

Κλίμακα Μζτρθςθσ Γονεϊκοφ Δεςμοφ – PBI 

Φροντίδα Μθτζρασ 19,87 21,00 10,04 12 ,95 

Τπερπροςταςία Μθτζρασ 19,58 20,00 8,15 13 ,85 

Φροντίδα Πατζρα 17,77 18,50 8,42 12 ,92 

Τπερπροςταςία Πατζρα 19,56 20,50 7,39 13 ,82 

Οι τιμζσ αφοροφν ςε μζςο όρο (Μ.Ο.), διάμεςο (Δ), τυπικι απόκλιςθ (Σ.Α.), πλικοσ ερωτιςεων και δείκτθσ 

εςωτερικισ ςυνάφειασ Cronbach’s alpha. 

 

 

 

ηε ζπλέρεηα, θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ηα ζθνξ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ Κιίκαθα Μέηξεζεο 

Γνλετθνχ Γεζκνχ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ησλ Parker, Tupling, Brown. Γηα ηελ θξνληίδα ηεο 

κεηέξαο, βαζκνινγίεο κεγαιχηεξεο (ή ίζεο) ηνπ 27 ππνδειψλνπλ φηη νη ζπκκεηέρνπζεο εμέιαβαλ 

πςειή θξνληίδα κεηέξαο ελψ ην αληίζηνηρν θαηψθιη γηα ηελ θξνληίδα απφ ηνλ παηέξα ήηαλ 24. Γηα 

ηελ ππεξπξνζηαζία ηεο κεηέξαο, βαζκνινγίεο κεγαιχηεξεο (ή ίζεο) ηνπ 13,5 ππνδειψλνπλ φηη νη 

ζπκκεηέρνπζεο εμέιαβαλ πςειή ππεξπξνζηαζία απφ ηελ κεηέξα ηνπο (κε αξλεηηθή ρξνηά ε έλλνηα) 

ελψ ην αληίζηνηρν θαηψθιη γηα ηελ ππεξπξνζηαζία απφ ηνλ παηέξα ήηαλ 12,5. Ξερσξηζηά αλά 

δείγκα (νκάδα ειέγρνπ θαη ρξεζηξηψλ) πεξηγξάθεηαη ζε παξαθάησ ελφηεηα. 
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Χο πξνο ηε θξνληίδα πνπ έιαβαλ απφ ηηο κεηέξεο θαη ηνπο παηέξεο ηνπο νη ζπκκεηέρνπζεο 

(Γξάθεκα 1, 2), 15 ζπκκεηέρνπζεο (27,3%) δέρηεθαλ πςειή θξνληίδα απφ ηε κεηέξα θαη 15 

ζπκκεηέρνπζεο (28,8%) δέρηεθαλ πςειή θξνληίδα απφ ηνλ παηέξα ηνπο. 

 

 

Γξάθεκα 1. Γηάγξακκα πίηαο γηα ηελ θξνληίδα ηεο κεηέξαο 

 

 

 

Γξάθεκα 2. Γηάγξακκα πίηαο γηα ηελ θξνληίδα ηνπ παηέξα 
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Χο πξνο ηελ ππεξπξνζηαζία πνπ έιαβαλ απφ ηηο κεηέξεο θαη ηνπο παηέξεο ηνπο νη 

ζπκκεηέρνπζεο (Γξάθεκα 3, 4), 39 ζπκκεηέρνπζεο (70,9%) δέρηεθαλ πςειή ππεξπξνζηαζία απφ 

ηε κεηέξα θαη 43 ζπκκεηέρνπζεο (82,7%) δέρηεθαλ πςειή ππεξπξνζηαζία απφ ηνλ παηέξα ηνπο. 

 

 

Γξάθεκα 3. Γηάγξακκα πίηαο γηα ηελ ππεξπξνζηαζία ηεο κεηέξαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 4. Γηάγξακκα πίηαο γηα ηελ ππεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα 
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5.2 Διερεύνηςη διαφορών μεταξύ ομάδασ ελέγχου και χρηςτριών 

ε απηήλ ηελ ελφηεηα, δηεξεπλήζεθαλ νη δηαθνξέο κεηαμχ νκάδαο ειέγρνπ θαη γπλαηθψλ πνπ 

είλαη ρξήζηξηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. 

Όπσο παξαηεξείηαη ζηνλ Πίλαθα 3, δηαθνξέο βξέζεθαλ ζηε θξνληίδα απφ ηε κεηέξα                               

(t (53) = 4,06, p < ,001) θαη ζηε θξνληίδα απφ ηνλ παηέξα (t (50) = 4,83, p < ,001) κε ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ λα έρνπλ ιάβεη κεγαιχηεξε γνλετθή θξνληίδα ζε ζρέζε κε 

ηηο ρξήζηξηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. 

Γηαθνξέο βξέζεθαλ θαη ζηελ ππεξπξνζηαζία απφ ηε κεηέξα (t (53) = -2,18, p = ,034) θαζψο θαη 

ζηελ ππεξπξνζηαζία απφ ηνλ παηέξα (U = 178,0, p = ,005) κε ηηο ρξήζηξηεο εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ λα έρνπλ ιάβεη πςειφηεξε γνλετθή ππεξπξνζηαζία ζε ζρέζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο απφ ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. 

 

 

 

Πίνακασ 3 

Διαφορζσ μζςων μεταξφ τθσ Κλίμακασ Μζτρθςθσ Γονεϊκοφ Δεςμοφ ωσ προσ τθν ομάδα 

Κλίμακα 

Ομάδα ελζγχου 

(n = 30) 

Χριςτριεσ 

(n = 25) 

t/U§ p 

Κλίμακα Μζτρθςθσ Γονεϊκοφ Δεςμοφ - PBI     

Φροντίδα Μθτζρασ 24,30 ± 7,66 14,56 ± 10,10 4,06 <,001 

Τπερπροςταςία Μθτζρασ 17,47 ± 8,79 22,12 ± 6,61 -2,18 ,034 

Φροντίδα Πατζρα 21,80 ± 5,83 12,27 ± 8,40 4,83 <,001 

Τπερπροςταςία Πατζρα§ 16,00 (11,00) 25,00 (7,00) 178,0 ,005 

Οι τιμζσ αφοροφν ςε μζςθ τιμι (ΜΣ), τυπικι απόκλιςθ (ΣΑ), ελζγχουσ t-test και αντίςτοιχο p-value. 

§ Οι τιμζσ αφοροφν ςε διάμεςο (Δ), ενδοτεταρτθμοριακό εφροσ, ελζγχουσ Mann-Whitney U και αντίςτοιχο p-value. 

Με ζντονθ γραφι ςθμειϊνονται οι ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε επίπεδο ςθμαντικότθτασ 5%. 
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ηνλ Πίλαθα 4 παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο αλεμαξηεζίαο κεηαμχ νκάδαο θαη θξνληίδαο απφ ηε 

κεηέξα (ζχκθσλα κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε πνπ αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην). 

πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνπζεο απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ έιαβαλ πςειή θξνληίδα κεηέξαο ήηαλ 

πεξηζζφηεξεο (40,0%) ζε ζρέζε κε ηηο ρξήζηξηεο (12,0%) κε ηε δηαθνξά απηή λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (p = ,020). 

 

 

 

Πίνακασ 4 

Πίνακασ διπλισ ειςόδου μεταξφ ομάδασ και φροντίδασ μθτζρασ 

 Φροντίδα μθτζρασ  

 Τψθλι Όχι υψθλι φνολο P 

Ομάδα ελζγχου 

12 

40,0% 

18 

60,0% 

30 

100,0% 

,020 Χριςτριεσ 

3 

12,0% 

22 

88,0% 

25 

100,0% 

φνολο 

15 

27,3% 

40 

72,7% 

55 

100,0% 

Οι τιμζσ αφοροφν ςε απόλυτεσ (n) και ςχετικζσ ςυχνότθτεσ (%). 

Σο παρατθροφμενο επίπεδο ςθμαντικότθτασ (p-value) αφορά ςε ζλεγχο χ2.  Με ζντονθ γραφι παρουςιάηονται οι ςτατιςτικά 

ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε επίπεδο ςθμαντικότθτασ 5%. 
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ηνλ Πίλαθα 5 παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο αλεμαξηεζίαο κεηαμχ νκάδαο θαη ππεξπξνζηαζίαο 

απφ ηε κεηέξα. πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνπζεο απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ πνπ έιαβαλ πςειή 

ππεξπξνζηαζία απφ ηελ κεηέξα ηνπο ήηαλ ιηγφηεξεο (53,3%) ζε ζρέζε κε ηηο ρξήζηξηεο (92,0%) κε 

ηε δηαθνξά απηή λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = ,002). 

 

 

 

Πίνακασ 5 

Πίνακασ διπλισ ειςόδου μεταξφ ομάδασ και υπερπροςταςίασ μθτζρασ 

 Τπερπροςταςία μθτζρασ  

 Τψθλι Όχι υψθλι φνολο p 

Ομάδα ελζγχου 

16 

53,3% 

14 

46,7% 

30 

100,0% 

,002 Χριςτριεσ 

23 

92,0% 

2 

8,0% 

25 

100,0% 

φνολο 

39 

70,9% 

16 

29,1% 

55 

100,0% 

Οι τιμζσ αφοροφν ςε απόλυτεσ (n) και ςχετικζσ ςυχνότθτεσ (%).Σο παρατθροφμενο επίπεδο ςθμαντικότθτασ (p-value) 

αφορά ςε ζλεγχο χ2.  Με ζντονθ γραφι παρουςιάηονται οι ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε επίπεδο ςθμαντικότθτασ 5%. 

 



Σμήμα Ιατρικήσ- Πανεπιςτήμιο Αθηνών 

32 |  ε ι ί δ α  

 

ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο αλεμαξηεζίαο κεηαμχ νκάδαο θαη θξνληίδαο απφ 

ηνλ παηέξα. πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνπζεο απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ έιαβαλ πςειή θξνληίδα 

παηέξα ήηαλ πεξηζζφηεξεο (40,0%) ζε ζρέζε κε ηηο ρξήζηξηεο (13,6%) κε ηε δηαθνξά απηή λα είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = ,038). 

 

 

Πίνακασ 6 

Πίνακασ διπλισ ειςόδου μεταξφ ομάδασ και φροντίδασ πατζρα 

 Φροντίδα πατζρα  

 Τψθλι Όχι υψθλι φνολο p 

Ομάδα ελζγχου 

12 

40,0% 

18 

60,0% 

30 

100,0% 

,038 Χριςτριεσ 

3 

13,6% 

19 

86,4% 

22 

100,0% 

φνολο 

15 

28,8% 

37 

71,2% 

52 

100,0% 

Οι τιμζσ αφοροφν ςε απόλυτεσ (n) και ςχετικζσ ςυχνότθτεσ (%). 

Σο παρατθροφμενο επίπεδο ςθμαντικότθτασ (p-value) αφορά ςε ζλεγχο χ2.  Με ζντονθ γραφι παρουςιάηονται οι ςτατιςτικά 

ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε επίπεδο ςθμαντικότθτασ 5%. 
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ηνλ Πίλαθα 7 παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο αλεμαξηεζίαο κεηαμχ νκάδαο θαη ππεξπξνζηαζίαο 

απφ ηνλ παηέξα. πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνπζεο απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ πνπ έιαβαλ πςειή 

ππεξπξνζηαζία απφ ηνλ παηέξα ηνπο ήηαλ ιηγφηεξεο (76,7%) ζε ζρέζε κε ηηο ρξήζηξηεο (90,9%) κε 

ηε δηαθνξά απηή φκσο λα κελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = ,272). 

 

 

 

Πίνακασ 7 

Πίνακασ διπλισ ειςόδου μεταξφ ομάδασ και υπερπροςταςίασ πατζρα 

 Τπερπροςταςία πατζρα  

 Τψθλι Όχι υψθλι φνολο p 

Ομάδα ελζγχου 

23 

76,7% 

7 

23,3% 

30 

100,0% 

,272 Χριςτριεσ 

20 

90,9% 

2 

9,1% 

22 

100,0% 

φνολο 

43 

82,7% 

9 

17,3% 

52 

100,0% 

Οι τιμζσ αφοροφν ςε απόλυτεσ (n) και ςχετικζσ ςυχνότθτεσ (%). 

Σο παρατθροφμενο επίπεδο ςθμαντικότθτασ (p-value) αφορά ςε ζλεγχο Fisher. 

Με ζντονθ γραφι παρουςιάηονται οι ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε επίπεδο ςθμαντικότθτασ 5%. 
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5.3 Προφίλ χρήστριας εξαρτησιογόνων ουσιών 

ε απηήλ ηελ ελφηεηα, δηεξεπλήζεθε ην πξνθίι ηεο ρξήζηξηαο ησλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ 

ζε ζρέζε κε ηε θξνληίδα θαη ηελ ππεξπξνζηαζία πνπ έιαβε ε ρξήζηξηα απφ ηελ κεηέξα ηεο. Όπσο 

παξαηεξείηαη ζηνλ Πίλαθα 8, βξέζεθε δηαθνξά ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο σο πξνο 

ηελ θξνληίδα πνπ έιαβαλ νη ρξήζηξηεο (t (20) = 3,25, p = ,004). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ρξήζηξηεο κε 

κεηέξα έγγακε έλησζαλ φηη έιαβαλ κεγαιχηεξε θξνληίδα απφ ηελ κεηέξα ηνπο (M.O.=19,80, 

T.A.=8,39) ζε ζρέζε κε απηέο πνπ ε κεηέξα ηνπο είλαη ζε άιιε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε πρ άγακε, 

δηαδεπγκέλε ή ρήξα (M.O.=8,58, T.A.=7,76). 

 

 

 

Πίνακασ 8 

Διαφορζσ μζςων μεταξφ τθσ Κλίμακασ Μζτρθςθσ Γονεϊκοφ Δεςμοφ των χρθςτριϊν ωσ προσ τθν οικογενειακι κατάςταςθ τθσ 

μθτζρασ τουσ 

Κλίμακα 

Ζγγαμθ 

(n = 10) 

Άλλο 

(n = 12) 

T p 

Κλίμακα Μζτρθςθσ Γονεϊκοφ Δεςμοφ - PBI     

Φροντίδα Μθτζρασ 19,80 ± 8,39 8,58 ± 7,76 3,25 ,004 

Τπερπροςταςία Μθτζρασ 19,70 ± 6,67 24,25 ± 6,37 -1,63 ,118 

Οι τιμζσ αφοροφν ςε μζςθ τιμι (ΜΣ), τυπικι απόκλιςθ (ΣΑ), ελζγχουσ t-test και αντίςτοιχο p-value. 

Με ζντονθ γραφι ςθμειϊνονται οι ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε επίπεδο ςθμαντικότθτασ 5%. 
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Όπσο παξαηεξείηαη ζηνλ Πίλαθα 9, βξέζεθε δηαθνξά ζηελ ππεξπξνζηαζία πνπ έιαβαλ νη 

ρξήζηξηεο απφ ηελ κεηέξα ηνπο ζε ζρέζε αλ ππήξμε δηαδχγην κεηαμχ ησλ γνλέσλ (t(22) = 2,30, p = 

,031). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ρξήζηξηεο πνπ βίσζαλ δηαδχγην κεηαμχ ησλ γνληψλ ηνπο έιαβαλ 

πςειφηεξε ππεξπξνζηαζία απφ ηελ κεηέξα ηνπο (M.O.=28,00, T.A.=4,97) ζε ζρέζε κε απηέο πνπ 

δελ βίσζαλ δηαδχγην κεηαμχ ησλ γνληψλ ηνπο (M.O.=20,50, T.A.=6,09). 

 

 

 

Πίνακασ 9 

Διαφορζσ μζςων μεταξφ τθσ Κλίμακασ Μζτρθςθσ Γονεϊκοφ Δεςμοφ των χρθςτριϊν ωσ προσ  το διαηφγιο των γονζων τουσ 

Κλίμακα 

Ναι 

(n = 4) 

Όχι 

(n = 20) 

t p 

Κλίμακα Μζτρθςθσ Γονεϊκοφ Δεςμοφ - PBI     

Φροντίδα Μθτζρασ 10,75 ± 3,30 15,90 ± 10,74 -1,77 ,095 

Τπερπροςταςία Μθτζρασ 28,00 ± 4,97 20,50 ± 6,09 2,30 ,031 

Οι τιμζσ αφοροφν ςε μζςθ τιμι (ΜΣ), τυπικι απόκλιςθ (ΣΑ), ελζγχουσ t-test και αντίςτοιχο p-value. 

Με ζντονθ γραφι ςθμειϊνονται οι ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε επίπεδο ςθμαντικότθτασ 5%. 
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Όπσο παξαηεξείηαη ζηνλ Πίλαθα 10, βξέζεθε δηαθνξά ζηελ ζρέζε κε ηελ κεηέξα ηνπο σο 

πξνο ηελ θξνληίδα πνπ έιαβαλ νη ρξήζηξηεο (F (2,24)=11,98, p < ,001). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

ρξήζηξηεο πνπ αλέθεξαλ φηη ε ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπο δελ ήηαλ θαζφινπ θαιή ή ιίγν θαιή, 

θαηέγξαςαλ κηθξφηεξα ζθνξ ζηε θξνληίδα πνπ έιαβαλ σο παηδηά απφ ηε κεηέξα ηνπο (M.O.=6,00, 

T.A.=6,54) ζε ζρέζε είηε κε ηηο ρξήζηξηεο πνπ είπαλ φηη ε ζρέζε ηνπο ήηαλ κέηξηα (M.O.=16,73, 

T.A.=5,82) ή πνιχ θαιή/εμαηξεηηθή (M.O.=25,20, T.A.=11,10). 

 

 

 

Πίνακασ 10 

Διαφορζσ μζςων μεταξφ τθσ Κλίμακασ Μζτρθςθσ Γονεϊκοφ Δεςμοφ των χρθςτριϊν ωσ προσ τθ ςχζςθ με τθ μθτζρασ τουσ 

Κλίμακα 

Κακόλου καλι/ 

Λίγο καλι 

(n = 9) 

Μζτρια 

(n = 11) 

Πολφ καλι/ 

Εξαιρετικι 

(n = 5) 

F p 

Κλίμακα Μζτρθςθσ Γονεϊκοφ Δεςμοφ – 

PBI 
  

 
  

Φροντίδα Μθτζρασ 6,00 ± 6,54 16,73 ± 5,82 25,20 ± 11,10 11,98 <,001 

Τπερπροςταςία Μθτζρασ 22,22 ± 6,57 22,27 ± 4,52 21,60 ± 11,15 0,02 ,982 

Οι τιμζσ αφοροφν ςε μζςθ τιμι (ΜΣ), τυπικι απόκλιςθ (ΣΑ), ανάλυςθ διακφμανςθσ (ANOVA) και αντίςτοιχο p-value.  Με 

ζντονθ γραφι ςθμειϊνονται οι ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε επίπεδο ςθμαντικότθτασ 5%. 
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5.4 Ανάλυση συσχετίσεων 

ε απηήλ ηελ ελφηεηα, δηεξεπλήζεθαλ νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ θξνληίδαο/ππεξπξνζηαζίαο 

κεηέξαο/παηέξα γηα ην δείγκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη ησλ ρξεζηξηψλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. 

Όπσο παξαηεξείηαη ζηνλ Πίλαθα 11, γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ, κεηαμχ θξνληίδαο κεηέξαο θαη 

ππεξπξνζηαζίαο κεηέξαο βξέζεθε κέηξηα θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r (30)=-,444, p= ,014) φπσο 

επίζεο θαη αληίζηνηρα γηα ηνλ παηέξα (r (30)=-,544, p=,002). πζρεηίζεηο βξέζεθαλ επίζεο κεηαμχ 

θξνληίδαο παηέξα θαη κεηέξαο (r (30)=,442, p =,014) θαζψο θαη κεηαμχ ππεξπξνζηαζίαο κεηέξαο 

θαη παηέξα (r( 30)=,430, p=,018). 

Γηα ηελ νκάδα ρξεζηξηψλ απφ εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο, κεηαμχ θξνληίδαο κεηέξαο θαη 

ππεξπξνζηαζίαο παηέξα βξέζεθε κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε ( r(22)=-,455, p=,033). 

Πίνακασ 11 

Ανάλυςθ ςυςχετίςεων μεταξφ Κλίμακασ Μζτρθςθσ Γονεϊκοφ Δεςμοφ ανά ομάδα 

  

Φροντίδα 

Μθτζρασ 

Τπερ-προςταςία 

Μθτζρασ 

Φροντίδα 

Πατζρα 

Τπερ-

προςταςία 

Πατζρα 

Ομάδα ελζγχου 

Φροντίδα Μθτζρασ 1    

Τπερπροςταςία Μθτζρασ -,444* 1   

Φροντίδα Πατζρα ,442* -,317 1  

Τπερπροςταςία Πατζρα -,154 ,430* -,544** 1 

Χριςτριεσ 

Φροντίδα Μθτζρασ 1    

Τπερπροςταςία Μθτζρασ -,271 1   

Φροντίδα Πατζρα ,238 -,051 1  

Τπερπροςταςία Πατζρα ,455* ,209 -,130 1 

Η ανάλυςθ ςυςχετίςεων ζγινε με χριςθ του ςυντελεςτι ςυςχζτιςθσ Pearson. 

p**<0,01, p*<0,05. 
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5.5 Λογιστική Παλινδρόμηση 

ε απηήλ ηελ ελφηεηα, δηεμήρζε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά εθείλα πνπ ζπληεινχλ ζε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη θάπνηα ζπκκεηέρνπζα 

ζηελ νκάδα ησλ ρξεζηξηψλ θαη φρη ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Με άιια ιφγηα πνηνη είλαη νη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ. 

Χο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή νξίζηεθε ε νκάδα (ειέγρνπ vs. ρξεζηξηψλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ) ελψ 

σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο νξίζηεθαλ ε θξνληίδα κεηέξαο, ε ππεξπξνζηαζία κεηέξαο, ε θξνληίδα 

παηέξα, ε ππεξπξνζηαζία παηέξα, αλ ππήξρε θάπνηνο ζάλαηνο ζεκαληηθνχ πξνζψπνπ πνπ ηνπο 

ζηηγκάηηζε, αλ ππήξρε δηαδχγην γνλέσλ, αλ έρνπλ βηψζεη θάπνηα θπζηθή θαηαζηξνθή πνπ ηνπο 

ζηηγκάηηζε, αλ έρεη ζπκβεί θάπνηα νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή ζηελ παηξηθή ηνπο νηθνγέλεηα. 

Σν κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, ρ2(7) = 37,89, p < ,001. Σν 

κνληέιν εμήγεζε ην 68,5% (Nagelkerke R2) ηεο δηαθχκαλζεο θαη ηαμηλφκεζε ζσζηά ην 83,0% ησλ 

πεξηπηψζεσλ. ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο αλαδείρζεθαλ ε θξνληίδα ηεο κεηέξαο (β = -0,15, 

p = ,017), θαη ην βίσκα θάπνηαο νηθνλνκηθήο θαηαζηξνθήο ζηελ παηξηθή ηνπο νηθνγέλεηα (β = 3,42, p 

= ,006). 

Ζ αχμεζε ηεο θξνληίδαο ηεο κεηέξαο ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλε πηζαλφηεηα λα γίλνπλ ρξήζηξηεο 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ελψ ε νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή έδσζε 30,58 θνξέο πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα γίλεη κία γπλαίθα ρξήζηξηα εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. 
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Πίνακασ 12 Λογιςτικι παλινδρόμθςθ τθσ χριςθσ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν με τθν Κλίμακα Μζτρθςθσ Γονεϊκοφ Δεςμοφ, κζματα 

ψυχικισ  υγείασ, τον κάνατο ςθμαντικοφ προςϊπου,  φυςικζσ και οικονομικζσ καταςτροφζσ, κακοποίθςθ 

Κλίμακα B S.E. p OR 95% CI OR 

Φροντίδα Μθτζρασ -0,15 0,06 ,017 0,86 0,76 - 0,97 

Τπερπροςταςία Μθτζρασ 0,15 0,08 ,062 1,16 0,99 - 1,36 

Είχατε ποτζ κζματα ψυχικισ 

υγείασ;(1) 
-2,22 1,24 ,072 0,11 0,01 - 1,22 

Τπιρχε κάποιοσ κάνατοσ 

ςθμαντικοφ προςϊπου που ςασ 

ςτιγμάτιςε;(1) 

1,46 0,94 ,118 4,32 0,69 - 27,07 

Ζχει ςυμβεί κάποια Οικονομικι 

Καταςτροφι ςτθν πατρικι ςασ 

οικογζνεια; 

3,42 1,26 ,006 30,58 2,61 - 358,39 

Κακοποίθςθ: -υναιςκθματικι: 

ωματικι(1) 
-1,36 1,16 ,242 0,26 0,03 - 2,50 

Κακοποίθςθ: -υναιςκθματικι: 

εξουαλικι(1) 
25,59 12478,67 ,998 

130116566

910,22 
 

(τακερά) -1,59 2,22 ,472 0,20  

      

Nagelkerke R2 0,685 

Hosmer & Lemeshow Test χ2 = 6,325, p = ,611 

Οι τιμζσ αφοροφν ςε ςυντελεςτι Β του λογιςτικοφ μοντζλου με εξαρτθμζνθ μεταβλθτι τθν ομάδα, p-value και odds ratio (OR). 

Σο μοντζλο ζχει ωσ ανεξάρτθτεσ μεταβλθτζσ: φροντίδα μθτζρασ, υπερπροςταςία μθτζρασ, αν είχαν ποτζ κζματα ψυχικισ 

υγείασ, αν υπιρχε κάποιοσ κάνατοσ ςθμαντικοφ προςϊπου που τουσ ςτιγμάτιςε, αν ζχουν βιϊςει κάποια φυςικι καταςτροφι 

που τουσ ςτιγμάτιςε, αν ζχει ςυμβεί κάποια οικονομικι καταςτροφι ςτθν πατρικι τουσ οικογζνεια, αν ζχουν πζςει κφματα 

ςωματικισ ι ςεξουαλικισ κακοποίθςθσ. 

Με ζντονθ γραφι ςθμειϊνονται οι ςτατιςτικά ςθμαντικζσ μεταβλθτζσ για το μοντζλο ςε επίπεδο ςθμαντικότθτασ 5%. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 6: ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ παξάγνληα ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ κεηέξαο θαη θφξεο θαη ηνπ ηξφπνπ πνπ απηφο επέδξαζε ζηελ αλάπηπμε εμάξηεζεο 

απφ νπζίεο, ζε γπλαίθεο εμαξηεκέλεο πνπ δηαβηνχλ ζε θαζεζηψο αζηεγίαο θαη ζε γπλαίθεο κε 

απνπζία εμάξηεζεο. 

χκθσλα θαη κε ηελ Θεσξία ηνπ Γεζκνχ, ζηελ παξνχζα έξεπλα έγηλε πξνζπάζεηα εζηίαζεο ζηηο 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ έθαλαλ ιφγν γηα ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ δεζκνχ πνπ είρε δεκηνπξγεζεί 

ζηελ ζρέζε κεηαμχ κεηέξαο θαη θφξεο ζηελ εκθάληζε εμάξηεζεο απφ νπζίεο αιιά θαη ζηελ ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ηνπ δεζκνχ πνπ δεκηνπξγήζεθε κεηαμχ παηέξα θαη θφξεο. Παξάιιεια έγηλε πξνζπάζεηα 

δηεξεχλεζεο ηεο ζεηηθήο ζπζρέηηζεο ζηε ζρέζε κεηαμχ αδειθψλ θαη γπλαίθαο- παηδηνχ ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηελ εκθάληζε εμάξηεζεο απφ νπζίεο. 

Αλαιχνληαο ηηο κεηαβιεηέο ηνπ δείγκαηνο φπσο απηέο πξνέθπςαλ απφ ηελ Κιίκαθα 

Μέηξεζεο Γνλετθνχ Γεζκνχ-PBI, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο καο (55 γπλαίθεο), βιέπνπκε φηη ην 

πνζνζηφ 27,3% ησλ γπλαηθψλ απάληεζαλ φηη έιαβαλ πςειή θξνληίδα απφ ηελ κεηέξα θαη 28,8% 

απφ ηνλ παηέξα.  Αληηζηνίρσο, ζε πνζνζηφ 70,9% έιαβαλ πςειή ππεξπξνζηαζία απφ ηελ κεηέξα 

(φξνο αλαθεξφκελνο κε αξλεηηθή ρξνηά), ελψ 82,7% απφ ηνλ παηέξα. 

Καηά ηελ δηεξεχλεζε ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ νκάδαο ειέγρνπ (γπλαίθεο πνπ δελ έθαλαλ 

ρξήζε θαη δηαβηνχζαλ ζε νηθίεο) θαη ησλ άζηεγσλ ρξεζηξηψλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, βξέζεθαλ 

δηαθνξέο ζηε θξνληίδα απφ ηε κεηέξα αιιά θαη ηνλ παηέξα δεπηεξεπφλησο, κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

λα έρεη ιάβεη κεγαιχηεξε θξνληίδα απφ ηνπο γνλείο ζε ζρέζε κε ηηο ρξήζηξηεο εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ. 

Γηαθνξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βξέζεθε θαη ζηελ πςειή κεηξηθή ππεξπξνζηαζία. Οη 

ρξήζηξηεο ηνπ δείγκαηνο απάληεζαλ φηη έιαβαλ κεγαιχηεξε κεηξηθή ππεξπξνζηαζία ζε ζρέζε κε 

ηηο γπλαίθεο πνπ άλεθαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  Ζ ππεξπξνζηαζία απηή ηεο κεηέξαο εθθξάδεηαη απφ 

ηελ αλάπηπμε ζπκπεξηθνξψλ πνπ πεξηειάκβαλαλ ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ πξσηνβνπιηψλ ηεο θφξεο, 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο σο παηδί πνπ δελ απηνλνκείηαη θαη πνπ ε κεηέξα πίζηεπε φηη έπξεπε λα 

ιακβάλεη ζπλερψο απνθάζεηο γηα απηφ, ρσξίο λα ην πεξηιακβάλεη.   

Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα ιακβάλνληαη θαη απφ έξεπλεο ζε ζεξαπεπηηθέο δνκέο ηεο 

Ηηαιίαο, ηεο Γαλίαο θαη ηεο Διιάδαο, φπνπ νη γπλαίθεο ρξήζηξηεο αλαπηχζζνπλ κε ηηο κεηέξεο ηνπο 

πεξηζζφηεξν αληαγσληζηηθή ζρέζε, θαζψο ηηο αληηιακβάλνληαη πεξηζζφηεξν αληαγσληζηηθέο, 

ππεξπξνζηαηεπηηθέο θαη εμνπζηαζηηθέο πξνο εθείλεο (Φσζηέξε, 2004), αιιά θαη ζηηο παξαηεξήζεηο 

ησλ Βιαρνγησξγάθε (2006),  Μάηζα (1994), Μάηζα (2001) Stanton et al. (1989) θαζψο θαη ησλ 
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Kokkevi & Stefanis, (1988) θαη Πνπιφπνπινο (1999), φπσο απηέο απνηππψζεθαλ θαηά ηελ 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. 

Μεηέξεο πνπ αλέπηπμαλ ηδηαηηέξσο ειεγθηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ θφξε ηνπο φζσλ αθνξά 

ζηηο επηινγέο ηεο, π.ρ. πνχ ζα πάεη, πψο ζα ελδπζεί ή έδεηρλαλ θαρχπνπηεο απέλαληη ζηηο επηινγέο 

ηεο θφξεο αλαπηχζζνληαο έηζη ρακειφ βαζκφ εκπηζηνζχλεο απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο, ήηαλ θαηά 

ην πιείζησλ νη κεηέξεο πνπ είραλ πάξεη δηαδχγην απφ ηνπο ζπδχγνπο ηνπο θαη είραλ αλαιάβεη ηνλ 

ξφιν ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο ζην κεγάισκα ησλ παηδηψλ. 

Ζ δηαθνξνπνίεζε ζηνπο ξφινπο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαιακβάλεη ην θάζε θχιν κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ εμαξηεκέλνπ σο πξνο ηελ δηαπαηδαγψγεζε (παηέξαο- άλδξαο, γπλαηθά- κεηέξα), 

παχεη λα είλαη δηαθξηηή.  Μάιηζηα ε απφζηαζε αλάκεζα ζηελ εθδήισζε θξνληίδαο απφ ηνλ παηέξα 

θαη ηελ κεηέξα, αθφκα θαη κεηά ην δηαδχγην θέξλεη λέεο ζπγθξνχζεηο θαιιηεξγψληαο παξάιιειεο 

ζρέζεηο ζπκκαρηψλ κεηαμχ ησλ κειψλ.  Χο εληζρπηηθή δηάζηαζε απηήο ηεο πξφηαζεο θαίλεηαη λα 

είλαη θαη νη απαληήζεηο ησλ ρξεζηξηψλ κε κεηέξεο έγγακεο πνπ απάληεζαλ φηη έιαβαλ κεγαιχηεξε 

θξνληίδα απφ φζεο είραλ κεηέξεο ζε άιιε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, φπσο άγακεο, δηαδεπγκέλεο ή 

ρήξεο. 

ε ζπλέπεηα απηνχ βιέπνπκε φηη νη ρξήζηξηεο πνπ αλέθεξαλ φηη ε ζρέζε κε ηελ κεηέξα ηνπο δελ 

ήηαλ θαζφινπ θαιή ή ιίγν θαιή θαηέγξαθαλ ζθνξ πνπ έδεηρλε φηη σο παηδηά έιαβαλ απφ ηελ κεηέξα 

ηνπο ιηγφηεξε θξνληίδα ζε ζρέζε κε ηηο ρξήζηξηεο πνπ θαηέγξαθαλ πσο ε ζρέζε κε ηελ κεηέξα 

ηνπο ήηαλ απφ κέηξηα έσο εμαηξεηηθή.  Καηά ηελ πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο κεηαμχ θξνληίδαο πνπ δίλεη 

ε κεηέξα αιιά θαη ηεο ππεξπξνζηαζίαο πνπ κπνξεί λα εθδειψλεη πξνο ηελ θφξε ηεο θάλεθε απφ 

ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη ζπκκεηέρνπζεο πσο φζν απμάλεηαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ θξνληίδα 

πνπ έιαβαλ απφ ηηο κεηέξεο ηνπο ηφζν κεηψλνληαλ αληίζηνηρα ηα ραξαθηεξηζηηθά ππεξπξνζηαζίαο 

πνπ εθδειψλνληαλ ζηε ζρέζε.  Ζ ηθαλνπνηεηηθή παξνρή θξνληίδαο απφ ηελ κεηέξα κνηάδεη λα είλαη 

έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ εληνπίδεηαη λα ζπληεινχλ ζε επίπεδν πηζαλνηήησλ λα είλαη θάπνηα 

ζπκκεηέρνπζα ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη φρη ζηελ νκάδα ρξεζηξηψλ, θαζψο  θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί 

σο απνηξεπηηθφο παξάγνληαο γηα κεηέπεηηα αλάπηπμε εμαξηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Αληίζηνηρα, φζν θαιχηεξε ήηαλ ε ζρέζε ησλ γπλαηθψλ κε ηνλ παηέξα ηνπο ηφζν πςειφηεξε ήηαλ ε 

βαζκνινγία ηνπο ζηε δηάζηαζε θξνληίδαο θαη ηφζν ρακειφηεξε ζηε δηάζηαζε ππεξπξνζηαζίαο.  

Δπίζεο, φζν θαιχηεξε ήηαλ ε ζρέζε κε ηελ κεηέξα ηφζν πςειφηεξε ήηαλ ε βαζκνινγία ζηε 

δηάζηαζε θξνληίδαο απφ ηνλ παηέξα.  Με άιια ιφγηα ζπκβάδηδε ε θαιή ζρέζε κε ηελ κεηέξα κε κηα 

ζρέζε θξνληίδαο πνπ είρε αλαπηπρζεί κε ηνλ παηέξα ηεο νηθνγέλεηαο.   

ε έξεπλεο πνπ έρνπλ δηελεξγεζεί κε ελδεηθηηθή απηή ησλ Farrell & White (1998) ζηελ νπνία 

ηνλίδεηαη ε ζεκαζία ηεο γνλετθήο επηξξνήο ζηελ ηνμηθνεμάξηεζε ηνπ κέινπο, ζηελ νπνία έξεπλα 

δηαθαίλεηαη φηη νη άζηνρεο γνλετθέο πξαθηηθέο – ππεξπξνζηαζία, ν ρακειφο βαζκφο ζπλνρήο 
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αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, νη νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο 

κηαο δπζιεηηνπξγηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Όζνλ αθνξά ζηα ζηξεζζφγνλα κείδνλα γεγνλφηα δσήο ησλ γπλαηθψλ, θάλεθε φηη ην 

πνζνζηφ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα ήηαλ πςειφηεξν απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δζηηάδνληαο πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ νκάδα ειέγρνπ βξίζθνπκε πψο ηα ζπκβάληα πνπ ζπληέιεζαλ ψζηε κηα γπλαίθα 

λα απμήζεη ηηο πηζαλφηεηεο ηεο εκπινθήο ηεο κε ηελ ρξήζε ήηαλ αξρηθά ε νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή 

ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα αιιά θαη ην βίσκα κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο. Ζ νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή 

ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα πνπ ελδερνκέλσο ηξνπνπνίεζε ηηο ζηαζεξέο θαίλεηαη λα επεξέαζε αθφκα 

θαη ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ, ελψ αληίζηνηρα θπζηθέο θαηαζηξνθέο -ππξθαγηέο, ζεηζκφο- πνπ ζαλ 

απνηέιεζκα έθεξαλ νηθνλνκηθέο θαηαζηξνθέο, ζάλαην κέινπο αθφκα θαη κεηαθίλεζε ηεο 

νηθνγέλεηαο, πξνθάιεζαλ ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ ρξεζηξηψλ πέλζε πνπ κεηαθέξζεθαλ αθφκα θαη κέζα 

απφ ηηο γεληέο θαη ζεκάδεςαλ ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηηο εζσηεξηθέο ηνπο ζρέζεηο. ( Bergeret, 1999. 

Coleman, Kaplan & Downing, 1986) 

Ζ θξνληίδα θαη ε πνηφηεηα απηήο απφ ηελ κεηέξα θαίλεηαη λα είλαη απηή πνπ παξεκβαίλεη 

θαηαιπηηθά ζηελ πνξεία ηεο δσήο κηαο θφξεο, επηβεβαηψλνληαο ηελ αξρηθή ππφζεζε ε νπνία 

ππνζηήξημε φηη ην είδνο ηνπ δεζκνχ πνπ αλαπηχρζεθε κεηαμχ ησλ δπν ζηα πξψηκα ζηάδηα 

αλάπηπμεο ηεο ηειεπηαίαο κπνξεί λα ζπληειέζεη θαζνξηζηηθά ζηνλ ηξφπν πνπ ε θφξε ζρεηίδεηαη ζηελ 

πνξεία ηεο δσήο ηεο, αιιά θαη ζηελ ελδερφκελε αλάπηπμε απφ κέξνπο ηεο εμαξηεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

Οη ππφινηπεο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ εμαξηεκέλνπ κέινπο θαη 

αθνξνχλ ζηε ζρέζε ηνπ ηειεπηαίνπ κε ηνλ παηέξα θαη ηνπο γνλείο κεηαμχ ηνπο θαίλεηαη λα 

απνθαιχπηνπλ έλα κεγαιχηεξν εχξνο απφ ηε δπζιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ 

δπζιεηηνπξγηθφηεηα απηή θαλεξψλεηαη κέζα απφ ηελ έιιεηςε νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο,  ηηο 

ζπγθξνχζεηο, απφ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη θπζηθή απνζηαζηνπνίεζε θαη ηηο ελδερφκελεο 

εθδειψζεηο βίαο πνπ επηθξαηνχλ αλάκεζα ζηα κέιε.  Σν παξαπάλσ πιαίζην ζρέζεσλ φπσο 

πξνθχπηεη απφ θαη απφ απηή ηελ κειέηε, ζπληάζζεηαη κε ζρεηηθά επξήκαηα άιισλ κειεηψλ 

(Hetherighton & Stanley, 1999. Poulopoulos et al, 2001), εληζρχνληαο ηελ δηαπίζησζε φηη νη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη δεζκνί, ε θνληηλφηεηα θαη ε νηθεηφηεηα αλάκεζα ζηα κέιε θαίλεηαη λα 

έρνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ρξήζε νπζηψλ. 

ηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο απηήο ε νπνία απνηέιεζε θαη κηα πξνζπάζεηα πξψηεο δηεξεχλεζεο 

θαη θαηαγξαθήο ηεο ζρέζεσο κεηέξαο- θφξεο θαη πψο απηή επέδξαζε ζηελ εγθαζίδξπζε εμάξηεζεο 

αιιά θαη ζηελ αζηεγία ηεο ηειεπηαίαο, δηαπηζηψζεθε ε θαίξηα ζεκαζία ηνπ ξφινπ ηνπ παηέξα πξνο 

ηελ ράξαμε ηεο πνξείαο απηήο.  ηα πιαίζηα απηά ζα ήηαλ ελδερνκέλσο ζεκαληηθή ε δηεμνδηθφηεξε 

δηεξεχλεζε ησλ δηαθνξψλ πνπ δηαθαίλεηαη λα ππάξρνπλ θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ δεζκνχ ζε κεηέξα 

θαη παηέξα, ζε κειινληηθή έξεπλα. 
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Καζψο ηα απνηειέζκαηα δελ απνηεινχλ γελίθεπζε, αθνχ ην δείγκα είλαη πεξηνξηζκέλν ζε εχξνο θαη 

εζηηαζκέλν ζε γπλαίθεο πνπ δνπλ ζηελ Αηηηθή, ρξήζηκε ζα ήηαλ γηα ηελ ιήςε αζθαιέζηεξσλ 

ζπκπεξαζκάησλ, ε αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο ην φπνην ζα ζπκκεηείρε, απφ φιε ηελ 

επηθξάηεηα. Δθηφο ηεο ιήςεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κηα κειινληηθή έξεπλα ζα ήηαλ βνεζεηηθφ λα 

πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο θαη απαληήζεηο «αλνηρηέο», θαζψο ε κεκνλσκέλε ρξήζε «θιεηζηψλ 

εξσηήζεσλ» θάιεζαλ ηελ θάζε ζπκκεηέρνπζα λα θάλεη αλαδξνκέο ζηελ εθεβηθή ηεο ειηθία, γεγνλφο 

πνπ παξνπζίαζε δπζθνιίεο ζηελ αλάζπξζε πιεξνθνξηψλ, νη νπνίεο ελίνηε ήηαλ θαη 

δηαζηξεβισκέλεο. 

πκπεξαζκαηηθά, ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο πξνάγνπλ ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε 

παξεκβάζεσλ θαη πξνγξακκάησλ εζηηαζκέλσλ ζην θχιν, ελψ παξάιιεια νη πιεξνθνξίεο απηέο 

πνπ αληιήζεθαλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εληαηηθφηεξα θαη απφ ηνλ ηνκέα ηεο πξφιεςεο, ζην 

επίπεδν πνπ απηφο ζηεξίδεη ηα άηνκα θαη ηα ζπζηήκαηα  ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πξνθιήζεηο 

ησλ γεγνλφησλ ηεο δσήο θαη ηηο αιιαγέο, δεκηνπξγψληαο ηηο ζπλζήθεο πνπ πξνάγνπλ πγηείο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηξφπνπο δσήο. 
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Έληππν πγθαηάζεζεο Καηόπηλ Ελεκέξσζεο 

Καιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε ζε έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη απφ ηελ Ισάλλα η. Φηκνύιε, Φπρνιφγν- 

Φπρνζεξαπεχηξηα, Μεηαπηπρηαθή Φνηηήηξηα ηνπ ηκ. «Αληηκεηψπηζε Δμαξηήζεσλ- Δμαξηεζηνινγία», Ηαηξηθήο 

ρνιήο ηνπ Δ.Κ.Π.Α. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη λα είζηε 18 ρξνλψλ (ή κεγαιχηεξε) γηα λα ζπκκεηέρεηε 

ζηελ έξεπλα. Ζ ζπκκεηνρή ζαο είλαη εζεινληηθή. Μπνξείηε λα αθηεξψζεηε φζν ρξφλν ρξεηάδεζηε γηα λα 

δηαβάζεηε ην Έληππν πγθαηάζεζεο Καηόπηλ Ελεκέξσζεο. Μπνξείηε επίζεο λα απνθαζίζεηε λα ην 

ζπδεηήζεηε κε ηελ νηθνγέλεηα ή ηνπο θίινπο ζαο. Αληίγξαθν απηνχ ηνπ εληχπνπ ζα ζαο δνζεί. 

 

ΚΟΠΟ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ 

ηελ παξνχζα έξεπλα γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα εληνπηζκνχ θαη θαηαγξαθήο ηεο ζρέζεσο πνπ έρεη αλαπηπρζεί 

κεηαμχ κεηέξαο θαη θφξεο άζηεγεο ρξήζηξηαο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ αιιά θαη λα επηηχρεη κηα βαζχηεξε 

θαηαλφεζε ησλ ζρέζεσλ, εζηηάδνληαο ζηελ πξσηαξρηθή ζρέζε κεηέξαο θαη θφξεο. 

 

ΕΝΔΕΥΟΜΕΝΟΘ ΚΘΝΔΤΝΟΘ 

Γελ ππάξρνπλ πξνθαλείο θίλδπλνη πνπ λα πξνθχπηνπλ απφ ηε ζπκκεηνρή ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα. Δάλ αηζζαλζείηε δπζθνξία θαηά ηελ απάληεζε ζαο ζε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο, κε 

δηζηάζεηε λα δεηήζεηε λα παξαιεηθζνχλ. 

 

ΕΝΔΕΥΟΜΕΝΑ ΟΦΕΛΗ ΓΘΑ ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΚΑΘ ΣΗΝ ΚΟΘΝΧΝΘΑ 

ηελ παξνχζα έξεπλα γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα εληνπηζκνχ θαη θαηαγξαθήο ηεο ζρέζεσο πνπ έρεη αλαπηπρζεί 

κεηαμχ κεηέξαο θαη άζηεγεο θφξεο, ρξήζηξηαο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ.  Μέζα απφ απηή ηελ θαηαγξαθή 

δεηείηαη λα εληνπηζηεί ην πψο απηή ε ζρέζε θαη δεπηεξεπφλησο νη ζρέζεηο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί κεηαμχ ησλ 

ππνινίπσλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο (παηέξαο- αδέιθηα) έρνπλ ζπλδξάκεη ζηελ  πνξεία δσήο ηεο θφξεο. 

Δλδερφκελα απνηειέζκαηα πνπ ζα ζπγθεληξσζνχλ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ θαη ζην ηνκέα ηεο πξφιεςεο 

σο ζεκεία ελδπλάκσζεο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαη σο κηα ζεκαληηθή θνηλσληθή δηαδηθαζία 

παξέκβαζεο, ε νπνία δελ αθνξά κφλν ην ζέκα ηεο ρξήζεο, αιιά γεληθφηεξα αθνξά δηάθνξεο κνξθέο 

ςπρνπαζνινγίαο θαη θνηλσληθήο παζνινγίαο ελφο ζπλφινπ. 

ΑΠΟΖΗΜΘΧΗ ΓΘΑ ΣΗ ΤΜΜΕΣΟΥΗ 

Γελ ζα ππάξρεη θάπνην νηθνλνκηθφ φθεινο απφ ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ παξνχζα έξεπλα. 

 

ΕΝΔΕΥΟΜΕΝΗ ΤΓΚΡΟΤΗ ΤΜΦΕΡΟΝΣΧΝ 

Απνηειεί δήισζε ηεο εξεπλήηξηα, φηη δελ ππάξρεη ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ. 
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ΕΜΠΘΣΕΤΣΘΚΟΣΗΣΑ 

Οπνηεζδήπνηε πιεξνθνξίεο απνθηεζνχλ ζρεηηθά κε ηελ παξνχζα έξεπλα θαη νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα 

ηαπηνπνηήζνπλ άηνκα, ζα παξακείλνπλ απφξξεηεο θαη ζα απνθαιπθζνχλ κφλν κε ηελ άδεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ή φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηνλ λφκν.  Οη πιεξνθνξίεο εθείλεο πνπ ηαπηνπνηνχλ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα, ζα δηαηεξεζνχλ μερσξηζηά απφ ηα ππφινηπα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ζηελ 

έξεπλα θαη κε επζχλε ηνπ εξεπλεηή. 

ε πεξίπησζε πνπ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δεκνζηεπηνχλ ή παξνπζηαζηνχλ ζε ζπλέδξηα, απηφ ζα γίλεη 

κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κελ απνθαιπθζεί ε ηαπηφηεηά ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

 

ΤΜΜΕΣΟΥΗ ΚΑΘ ΑΠΟΥΧΡΗΗ 

Οη ζπκκεηέρνπζεο κπνξνχλ λα επηιέμνπλ ή φρη ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ παξνχζα έξεπλα, ελψ νπνηαδήπνηε 

ζηηγκή κπνξνχλ λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ ηειεπηαία, ρσξίο θακία ζπλέπεηα.  Μπνξνχλ επίζεο, λα αξλεζνχλ 

λα απαληήζνπλ ζε νπνηεζδήπνηε εξσηήζεηο δελ επηζπκνχλ λα απαληήζνπλ θαη λα παξακείλνπλ ζηελ έξεπλα, 

ελψ κπνξεί λα ηνπο δεηεζεί λα απνζπξζνχλ απφ ηελ έξεπλα, αλ αλαθχςνπλ πεξηζηάζεηο πνπ ην απαηηνχλ. 

 

ΔΘΚΑΘΧΜΑΣΑ ΣΧΝ ΤΜΜΕΣΕΥΟΝΣΧΝ ΣΗΝ ΕΡΕΤΝΑ 

Οη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα απνζχξνπλ ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη λα δηαθφςνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο, ρσξίο λα ππνζηνχλ θακία θχξσζε. 

 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ ΣΗ ΕΡΕΤΝΗΣΡΘΑ 

Αλ έρεηε νπνηεζδήπνηε εξσηήζεηο ή αλεζπρίεο ζε ζρέζε κε ηελ έξεπλα, κε δηζηάζεηε λα επηθνηλσλήζεηε κε 

ηελ εξεπλήηξηα: 

 

Ισάλλα Φηκνύιε 

Φπρνιόγνο- Φπρνζεξαπεύηξηα 

Μεηαπηπρηαθή Φνηηήηξηα Ιαηξηθήο ρνιήο, Εζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. 

Επηθνηλσλία: ipsimouli@yahoo.gr 

 

 

Γηάβαζα ηα παξαπάλσ θαη απνδέρνκαη ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ έξεπλα. 

 

Ολνκαηεπψλπκν ______________________  Τπνγξαθή ______________________   

 

 

Ζκεξνκελία   ______________________        

mailto:ipsimouli@yahoo.gr
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ΕΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΟΙΥΕΙΑ 
 

1. Ηιηθία:  Γηθή ζαο ………..  Σεο κεηέξαο ζαο ………….  Σνπ παηέξα ζαο ………….. 

 

2. Επίπεδν Εθπαίδεπζεο : 

-Γηθφ ζαο: 

Αλαιθάβεηε……………….. Απφθνηηε Γεκνηηθνχ……………….. Απφθνηηε Γπκλαζίνπ……………….. 

Απφθνηηε Λπθείνπ……………….. Πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ………………..  

Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ………………..  Κάηνρνο Γηδαθηνξηθνχ……………… 

 

-Σεο κεηέξαο ζαο: 

Αλαιθάβεηε……………….. Απφθνηηε Γεκνηηθνχ……………….. Απφθνηηε Γπκλαζίνπ……………….. 

Απφθνηηε Λπθείνπ……………….. Πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ………………..  

Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ………………..  Κάηνρνο Γηδαθηνξηθνχ……………… 

 

-Σνπ παηέξα ζαο: 

Αλαιθάβεηε……………….. Απφθνηηε Γεκνηηθνχ……………….. Απφθνηηε Γπκλαζίνπ……………….. 

Απφθνηηε Λπθείνπ……………….. Πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ………………..  

Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ………………..  Κάηνρνο Γηδαθηνξηθνχ……………… 

 

3.Εξγαζηαθή Καηάζηαζε: Άλεξγε………………. Δξγαδφκελε……………… Άιιν ………….. 

 

4. Δηακνλή: 

Μφλε………………..  Με ζχληξνθν-ζχδπγν………………..  Παηέξα………………..  Μεηέξα………………..  

Γπν γνλείο………………..  Άιινπο (δηεπθξίλεζε) ………………..   

 

5. Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε ηεο Μεηέξαο ζαο:  

Έγγακε………………..  Γηαδεπγκέλε………………..  Άγακε………………..  Άιιν ………………..   

 

6. Αληηκεησπίζαηε πνηέ θάπνην Είδνο Εμάξηεζεο από λόκηκεο ή παξάλνκέο νπζίεο εμάξηεζεο;:                           

Ναη……………….. Όρη……………….. 

- Αλ λαη, δηεπθξηλίζηε ηη είδνπο νπζία ……………….. 

 

7. Έρεηε επηζθεθηεί πνηέ εηδηθό γηα ηελ εμάξηεζε απηή;: 

Ναη……………….. Όρη……………….. 
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8.  Κάλαηε θαηάρξεζε αιθνόι;: 

Ναη……………  Όρη……………….. 

-Αλ λαη, είζηε ζε ζεξαπεία ηψξα;:  Ναη……………Όρη…………… 

Γηάζηεκα Θεξαπείαο ………..…      Δίδνο Θεξαπείαο………….. 

9.  Είραηε πνηέ ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο;: 

Ναη…………………….. Όρη…………………… 

10. Έρεηε επηζθεθηεί πνηέ εηδηθό ςπρηθήο πγείαο;: 

Ναη……………………  Όρη……………………. 

11.  Έρεηε ιάβεη Φαξκαθεπηηθή Αγσγή, γηα ζέκα ςπρηθήο πγείαο;: 

Ναη………………….. Όρη…………………….. 

12. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε κε ηελ κεηέξα ζαο;: 

Καζφινπ θαιή……………….. Λίγν θαιή……………….. Μέηξηα……………….. 

Πνιχ θαιή……………….. Δμαηξεηηθή……………….. 

13. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε κε ηνλ παηέξα ζαο;: 

Καζφινπ θαιή……………….. Λίγν θαιή……………….. Μέηξηα……………….. 

Πνιχ θαιή……………….. Δμαηξεηηθή……………….. 

14. Τπήξρε θάπνηνο ζάλαηνο ζεκαληηθνύ πξνζώπνπ πνπ ζαο ζηηγκάηηζε;: 

Ναη. Πξνζδηνξίζηε ………………..   Όρη……………….. 

15.  Έρεη ζπκβεί θάπνηα Οηθνλνκηθή Καηαζηξνθή ζηελ παηξηθή ζαο νηθνγέλεηα;: 

Ναη ………………..  Όρη…………………. 

16. Αλεξγία - Πξνζσπηθή (πάλσ από 6 κήλεο): 

Ναη………………..  Όρη………………. 

-Σσλ Γνλέσλ (πάλσ απφ 6 κήλεο):  

Ναη………………..  Όρη………………. 

17. Δηαδύγην γνλέσλ: 

Ναη. Ζιηθία ……………………Όρη……………… 

 

18. Έρεη ρξεηαζηεί λα κεηαλαζηεύζεηε;: 

Ναη……………………  Όρη……………………. 

-Σσλ Γνλέσλ: 
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Ναη……………………  Όρη……………………. 

19. Απεηιεηηθή γηα ηε δσή αζζέλεηα: 

- Πξνζσπηθή: Ναη……………………  Όρη……………………. 

- Άιιν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο: Ναη……………………  Όρη……………………. 

 

20. Καθνπνίεζε: -πλαηζζεκαηηθή:  Ναη……………………  Όρη……………………. 

- σκαηηθή: Ναη……………………  Όρη……………………. 

- εμνπαιηθή:  Ναη……………………  Όρη……………………. 

 

21. Έρεηε αδέιθηα; : 

Ναη……………………  Όρη……………………. 

Αλ λαη, πφζα …………….Αγφξηα……… Κνξίηζηα……… 

 

22. Ση ζεηξά γέλλεζεο έρεηε : Πξψηε………….. Γεχηεξε…………… Σξίηε…………… Άιιε……… 

 

23. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηηο ζρέζεηο καδί ηνπο;: 

Καζφινπ θαιή……………….. Λίγν θαιή……………….. Μέηξηα……………….. 

Πνιχ θαιή……………….. Δμαηξεηηθή……………….. 

 

24. Έρεηε παηδηά;:  

Ναη……………………  Όρη……………………. 

Πφζα:                 Αγφξηα…………Κνξίηζηα………………. 

 

25. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ ζρέζε καδί ηνπο;: 

Καζφινπ θαιή……………….. Λίγν θαιή……………….. Μέηξηα……………….. 

Πνιχ θαιή……………….. Δμαηξεηηθή……………….. 



Σμήμα Ιατρικήσ- Πανεπιςτήμιο Αθηνών 

56 |  ε ι ί δ α  

 

H Kιίκαθα ρέζεσλ κε ηνπο Γνλείο (PBI) 

Μεηαθνξά ζηα ειιεληθά: Κ. Καθέηζηνο & Γ. ηδεξίδεο 

Παξαθάησ ππάξρνπλ κηα ζεηξά απφ πξνηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο ησλ γνλέσλ 

ζαο. Όπσο έρεη θξαηεζεί ζηε κλήκε ζαο ε εηθφλα θαη ε ΜΗΣΕΡΑ, ζηα πξψηα 16 ρξφληα ηεο δσήο ζαο, 

ζεκεηψζηε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ζπκθσλείηε κε θαζέλα απφ ηα παξαθάησ. 

Γηαθσλψ Απφιπηα (1), Γηαθσλψ (2), πκθσλψ (3), πκθσλψ Απφιπηα (4) 

 

Εξσηήζεηο 1 2 3 4 

 

1. Μνπ κηινχζε δεζηά θαη θηιηθά     

2. Γελ κε βνεζνχζε ηφζν φζν ρξεηαδφκνπλ     

3. Με άθελε λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ κνπ 

άξεζαλ 

    

4. Ήηαλ ζπλαηζζεκαηηθά ςπρξή κε κέλα     

5. Καηαλννχζε ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλεζπρίεο 

κνπ 

    

6. Ήηαλ ζπλαηζζεκαηηθά „δεζηή‟ κε κέλα     

7. Ήζειε λα παίξλσ ηηο δηθέο κνπ απνθάζεηο     

8. Γελ ήζειε λα κεγαιψζσ (λα ελειηθησζψ)     

9. Ήζειε λα ειέγρεη φια φζα έθαλα     

10. Παξαβίαδε ηελ πξνζσπηθή κνπ δσή     

11. Σελ επραξηζηνχζε λα ζπδεηά καδί κνπ     

12. Μνπ ρακνγεινχζε ζπρλά     

13. Δίρε ηελ ηάζε λα κνπ ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ 

κσξφ 

    

14. Γελ θαηαιάβαηλε ηη ήζεια θαη ηί είρα αλάγθε     
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15. Με άθελε λα απνθαζίδσ γηα ηνλ εαπηφ κνπ     

16. Με έθαλε λα αηζζάλνκαη φηη δελ ήκνπλ 

επηζπκεηή 

    

17. Με έθαλε λα αηζζάλνκαη θαιχηεξα φηαλ 

ήκνπλ 

ζηελαρσξεκέλνο 

    

18. Γελ κηινχζε καδί κνπ αξθεηά     

19. Ήζειε λα εμαξηψκαη απφ εθείλε     

20. Πίζηεπε πσο δελ κπνξνχζα λα θξνληίζσ ηνλ 

εαπηφ κνπ, αλ δελ ήηαλ απηή εθεί 

    

21. Μνπ έδηλε φζε ειεπζεξία ήζεια     

22. Με άθελε λα βγαίλσ φζν ζπρλά ήζεια     

23. Ήηαλ ππεξπξνζηαηεπηηθή     

24. Γελ κε παίλεπε     

25. Μπνξνχζα λα βάισ φηη ξνχρα ήζεια     

 



Σμήμα Ιατρικήσ- Πανεπιςτήμιο Αθηνών 

58 |  ε ι ί δ α  

 

Κιίκαθα ρέζεσλ κε ηνπο Γνλείο (PBI) 

Παξαθάησ ππάξρεη κηα ζεηξά απφ πξνηάζεηο πνπ αθνξνχλ ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο ησλ γνληψλ ζαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνλ ΠΑΣΕΡΑ ζαο, φπσο ηηο ζπκάζηε ζηα πξψηα 16 ρξφληα ηεο δσήο ζαο καδί ηνπ.  Παξαθαιψ 

ζεκεηψζηε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ζπκθσλείηε κε θαζέλα απφ ηα παξαθάησ. 

Γηαθσλψ Απφιπηα (1), Γηαθσλψ (2), πκθσλψ (3), πκθσλψ Απφιπηα (4) 

 

Εξσηήζεηο 1 2 3 4 

1. Μνπ κηινχζε δεζηά θαη θηιηθά 
    

2. Γελ κε βνεζνχζε ηφζν φζν ρξεηαδφκνπλ 
    

3. Με άθελε λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ κνπ άξεζαλ 
    

4. Ήηαλ ζπλαηζζεκαηηθά ςπρξφο κε κέλα 
    

5. Καηαλννχζε ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλεζπρίεο 
κνπ     

6. Ήηαλ ζπλαηζζεκαηηθά „δεζηφο‟ κε κέλα 
    

7. Ήζειε λα παίξλσ ηηο δηθέο κνπ απνθάζεηο 
    

8. Γελ ήζειε λα κεγαιψζσ (λα ελειηθησζψ) 
    

9. Ήζειε λα ειέγρεη φια φζα έθαλα 
    

10. Παξαβίαδε ηελ πξνζσπηθή κνπ δσή 
    

11. Σνλ επραξηζηνχζε λα ζπδεηά καδί κνπ 
    

12. Μνπ ρακνγεινχζε ζπρλά 
    

13. Δίρε ηελ ηάζε λα κνπ ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ κσξφ 
    

14. Γελ θαηαιάβαηλε ηη ήζεια θαη ηη είρα αλάγθε 
    

15. Με άθελε λα απνθαζίδσ γηα ηνλ εαπηφ κνπ 
    

16. Με έθαλε λα αηζζάλνκαη φηη δελ ήκνπλ 
επηζπκεηφο     
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17. Με έθαλε λα αηζζάλνκαη θαιχηεξα φηαλ ήκνπλ 
ζηελαρσξεκέλνο     

18. Γελ κηινχζε καδί κνπ αξθεηά 
    

19. Ήζειε λα εμαξηψκαη απφ απηφλ 
    

20. Πίζηεπε πσο δελ κπνξνχζα λα θξνληίζσ ηνλ 
εαπηφ κνπ, αλ δελ ήηαλ απηφο εθεί     

21. Μνπ έδηλε φζε ειεπζεξία ήζεια 
    

22. Με άθελε λα βγαίλσ φζν ζπρλά ήζεια 
    

23. Ήηαλ ππεξπξνζηαηεπηηθφο 
    

24. Γελ κε παίλεπε 
    

25. Μπνξνχζα λα βάισ φηη ξνχρα ήζεια 
    

 

 

 

 

 


