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H EIIIAPAXH THX KITPOYAINHX XTOYX ANAIINEYXTIKOYX OI'KOYX META
AIIO AXKHXZH ANATINEYXTIKQN MYQN MEXPI THN EEANTAHXH

Mepiinyn

YKomOG TG TOPoLONG HEAETNG amoTeLel 1| eE€TaoT TNG EMIOPAONC TG KITPOLAIVIG GTOVG
OVOTTVELGTIKOVG OYKOVG HETA amd Tpomtdvnon uéxpt tnv e€dviinon. ['a v avaltmon mg
OTAVINONG OTO TMOPATAVE EPELVNTIKO EPOTNUA Onovpyndnke &va  mEPAPATIKO
TPMOTOKOALO GTO 0TO10 ¥PNSOTOONKE Evag dSUAd TVEAGS Kot TVYOi0 SLOGTOVPOVIEVOS
oyxedlacpdc. 'Etot, 12 elehBepa aokobpevot avopeg e péso 0po nikiog ta 24,8 +4,6 £,
vyog 1,78 £ 0,07 pétpa kot deiktn palo copatog 23,9 £ 1,2 petpndnkay 000 eopég e 10
SAoTNUO TOV TEVTE NUEP®V Vo LecoAaPel avdpesa oTic HETPNoEIS. O LETPNOELS OVTEG
agpopovcav v FVC (dvvapikn Lotikn yopntwomra), v FEV1 (Tayéwg exmvedpevog
oykog og 1 sec) kar v pérpnon tov NO (vitpikd 0&eido). Mia akdpo mopapueTpog nTav
HETPNOT TOV OVOTVOMV KATA TO TEAELTOIO OTAOO €VOG TPMTOKOAAOL GCKNONG TOV
OVOTTVELGTIK®OV L@V uExpt TV e€dviinon. Ot HeTpiGELg NTOV TEGGEPELS OVAL ETIGKEYT, 1
TPMOTN TPW TNV TPOGANYT GLUUTANPOUATOS, 1) devTEPT Hiot dpa PETd, 1 Tpitn KaTd TO
TEAEVTOIO OTAOI0 EVOG TPOTOKOAAOL HEYPL TNV €EAVTANGT VD M TETOPTN EMEITA OO TO
TpwTOKOoALO avTd. H dadikacio avtn dieknepoaimbnke ovo @opéc. Bpédnke otatiotikd
ONUOVTIKT S10pOopd 6TO VITPIKO 0EEId0 o oyéon e TNV npepio pion dpo PETA TNV
TpOcANY” KrtpovAivng (20,83 £ 8,72 ppb oe 24,83 £ 6,82 ppb, p=0,003) kot apécws HeTd
v doknon (20,83 + 8,72 ppb oe 24,25 + 6,83 ppb, p=0.012). O deixtmg FEV1 odev
(QAVNKE VO OPOPOTOIEITOL GTATICTIKMG CNUAVTIKA G€ Kopio cuvOnkn. Mn otatiotikd
oNUOVTIKY, pkpt| BeTikn dtopopd pavnke kot oty FVC pe v ypnon xirtpoviivng 5,595
+ 0,706 o€ oyéon pe To €KOVIKO okevaouo 5,535 £ 0,726 o opo pHetd v TpoSAny.
Yav mocootd g FVC 1 FEV1 dgv dtapopomombnke oTaTioTik®g oMuavtiKd petasd tov
ouvOnkov. Emiong o apBudg tov oavomvom®v ot1o TeAEvToio OTAS0 TNG ACKNOoNG
OVOTTVELGTIKOV LoV Pedtiodnke oe peyaio Pabuo pe v xpnon g Kitpoviiving aArd
YOPIC Vo PTACEL OTUTIOTIKMG ONUOVTIKA emimeda amd 35,583 + 15,168 pe swoviko
okevacua o€ 41,333 £ 16,277 pe p = 0.404 pe v ypron KItpovAivig.

A€Eeig khedrd: KitpovAivn, avamvevuotikol Hoeg, amdd0on, AvamvVELGTIKOL OYKOL.
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1. EIXATQT'H

1.1 Opropog kot S1aTOTMOON TOL TPOPARATOS

H dwodwkacio v avamvong eivor and g mo Pacikég Asitovpyie tov avOpomvov
OPYOVIGLOV apOoV amotteitat Yo v otdTtpnon g {ong. H avamvor| dpmg, eKktog amd v
e€opeTikd oNUAVTIKN TG Asrtovpyia yuoo tnv dwtipnon g Long etvat, avapevopeva,
TOAD GNUOVTIKY Kot Yio TNV avOpdmv amddoor). Avtd supfaivel S10TL, | cuVEXNG LEYIOTN
TPOOTADEID. T®V  OVOTVELCTIKOV HLMOV  UTOPEl VO TPOKOAEGEL  GUYKEKPLUEVOL
OVTOVOKAOGTIKG TTOL 0ONYOUV GE OYYELOGVGTOAY], ALEAVOVTOG TNV TEPIPEPTKT] KOTWGN EV
ovveyeia TG aioOnomn g KOTMOoNG Kol TEAIKA 00NYy®VTOG otV TPOMPYN OLKOTY| TNG
évtovng doknong (Dempsey et al, 2002). Ta copnAnpodpata £xovv TV dSLVOITOTNTA Vo,
BeAtidoovy onUavTIKE TNV ULIKN amddoo KaBLeTEPMOVTAG TNV EUEAVIOT TOV HLIKOV
KAPATOL e QMOTEAEG AL TV TTAPATACT] TNG doknong uéxpt v eEavtinon. Eva and avtd
TO. CLUTANPOUOTO ivor M KitpovAivn. 'Etol evolapépov amoktd n avalimnon g

eMidpaong ™S KITpoLAIvIG TNV 0tdO0GT) TOL AVATVELGTIKOD GUGTHLATOG.

1.2 Inpooio g £pevvag

Apxetéc perétreg éyovv deoybel pe okomd v avalitmon g onuaciog tov
OVOTTVELGTIKOD GUGTILLOTOG KO TV OVOTVEVSTIKAV HUGV 6TV afANTIKN 0mddoon. Mécw
AVTAOV TOV EPELVAOV €Yl Pavel TG 1 PEATIGTOTOINGN TOL GLGTHUATOG CVTOL Y10 THV
peylotomoinon g Aettovpyiog g “avBpomivng unyavng” €xet peydAn onpacio. Meléteg
é&yovv emiong Owelaybel v tov poOAo TG KITpovAivng ommv avBpomvn anddoon,
OTOJEIKVOOVTOG TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TNG OTNV PeAtioon mapopéTpov @ULOIKNG
katdotoong. [apamnpeitar Opmc Eva PPAIOYPAPIKO KEVO OVAPOPIKE LLE TNV YPTOT| TOV EV
AOYO CUUTANPOUATOS YL TV OTTOS0CT) TV OVOTVEVGTIKMOV HUMV.

SVYKEKPIUEVO, 1 TOAPOVCH LEAETT] EKTEAECTNKE e OKOTO TNV Olepebivnon NG EMiOpUoNg
NG KITPOVAIVIG GTNV OVOTVELGTIKY| arOd0GN KATA TNV Aoknon péxpt v eEAVIANCT Kot

GTOVG OVOTTVEVGTIKOVG OYKOLG LETA OO TNV AGKTN G QLTH.

1.3 Epevvntikd epotipata ko vrodéceig
H &&bvtinon katd tv péylom doknon umopet va enéAbel votepa omd KeVIPKN M

TEPLPEPIKN KOTTWOoN. H kevIpikn KOT®ON apopd TO VELPIKO GUGTNHO, EVD N TEPUPEPIKN



KOT®OO™ apopd TO PLIKO GUGTNUA KOl TNV GLGTAATIKOTNTO TOL. H KitpovAivn dpa Kupimg
HEC® TOV VITPIKAOV 0EEWSImV T 0ol £tvat appodior yio oUETPNTEG TTLUYES TNG KUTTOPIKNG
Kot Kapdwayyelokng Aettovpyiog (Takeda et al, 2011). To vitpikd 0&gidio peIdVEL TO KOGTOG
™G MVTKNG AElTovpyiog otnv doknom Kol Kotd cuvéneln TG 10t g doknong. Me v
peimon tov KOGTOLG NG HLIKNG GLOTOANG meplopiletal Kot 1 ddomaot popiov ATP
(Tprpwopopikr adevosivn). To witpwd ofeido emmpedlel emiong v  wavotnta
dwyeipiong tov acPeotiov 6to pLiKd KOTTOpo. EmmAéwv, 10 vitpikd o&gido eivan
OYYEL0010GTOAENC, 1] OYYELOOIOTOAN OV TPOKAAEL £YEL G ATOTEAEGUA TNV Hel®OTN NG
nieong, TNV oOENGN TG LETAPOPAS OPENTIKMOV GLGTATIKAOV Kot TNV TAXVTEPT) ATOUAKPLVOT
KOLOTOYOVOV 0uG1adV and Tov epyaldpevo po (Ochiai et al, 2012). H kitpovdivny pmopei va
Bonbnoet emiong otV amopdkpLVON TG OUU®VIOG HEC® TS ovpiag. Avtd cvpfaivet
EMEON 1N KITPOVAIVI amOTEAEL GNUOVTIKO TOPAYOVTOG TOV KUKAOV TNG ovpiag 0 0moiog
eKTOC TOV AAA@V gival vevBuvog Yo v amopdkpvven g appoviog (Meneguello et al,
2003). Olo avtd to otolyeion 00MYOUV GE KOBLGTEPNOT TG ELPAVIONG TNG TEPLPEPIKNG
KOmwong kol v mopdtoon e dipKewng g Goknong. Me PBdon ta otoyeio avtd
vroBEToVLE apyKA OTL LE TNV ANYN TNG KITpovAivng Ba mapoatnpndetl avénon oto eninedan
vitpwol o&ediov. Xty cvvéyela vroBETovpe OTL e TV ¥pNon S Kitpoviivig dgv Oa
eovel Kamolo PEATIOON OTIG TAPAUETPOVG TNG OVOTVEVGTIKNG AELTOVPYiOG G GUVONKEG
npepiog S10TL N KITpovAivn dev avEavel TNV amdo0om UinG LELOVOUEVNG LVTKTG GUGTOANG.
Telkd vroBétovpe 6TL AOYO NG KOADTEPNC TEPUPEPIKNG AELTOVPYING, TNG ENXPPONG OTNV
dwyeipion tov acPeotiov, ™V TOYOTEPT ATOPOA TOV KOUATOYOV®OV OVGIOV OO TOVG
epYalOUEVOVS AVOTVEVGTIKOVS HOEG KOl TNV OYYELOIGTOAN TOv cupPaivet pe v xpnon
™G KITPOLAIVNG, M OVOTVELGTIKY] Agltovpyio. MOV O EKPPOUCTEL HE TNV IKOVOTNTO
SLTPNONG OVOTVELGTIKOV £PYOV Y10 LEYOADTEPO XPOVIKO dtdotnua Ba tapatadel. Telkd

VIOBETOVLE OTL O AVOTVELGTIKOL YKol Ba Tapapeivouy avEnuévor Petd omd TV AoKnon

péypt v e&bvtinon.

14 Opro0emoeic Ko TEPLOPLOUOTL TNG EPEVVAG
H épevva avt ekteleitor pe Evov SmAd ToEAO, TVXOUO SLOGTOVPOVUEVO GYESIOGUO O
omoiog amotpémel TOAAG Pacikd TpoPAuata 6nwg TV anddocn TuYdV d10PopPas 6TV

EMIOPOOTN TOL EKOVIKOD OKELAGUOTOG, TNV EMPPON TOV OTOTEAEGUATOV AOYO TNG



eMIOPACNG TOL EPELVTH KOL TNV OTAO00T] TLYDV OLLPOPDOV GTNV GEPA LE TNV Omoia
eKTEAESTIKOY O1 LETPNOELS. Baoikdg meploptopog g Epguvag eivat 1o 0Tt dev pmopove
Vo LETPNGOVHE 0EEIS10 TOV AlMTOV GTOVG HVG, KABMG N LETPNOT YivETaLl KOTE TNV EKTTVON.
H pérpnon Poaciletor oty vwobeon 6tL  p€tpnon avty avTikatontpilel TV mocOTNTA
otovg poes. ‘Evag axdun meplopiopdc g peiétng amotelel 1o yeyovog OtL OAOL Ot
doxpalopevol NTav GvOpeg LE OMOTEAEGUO TNV OMOTPOTY OMO TNV YEVIKELOTN TOV

OTOTEAECUATOV GTOV YUVOIKEIO TANOVGUO.

1.5 Algvkpivion 0pov

MIP —Méyiot etonvevotikn mieon, NO — Nitpko o&gidro, BMI — Agiktng pélog odpotog,
AP — Awpopd migong, R — avtictaon, F — Avvapn oe Newton, Palv - Ilieon aépa otig
Koyerideg, Patm - Atpooceoipikn mieon, Ve - Avamveduevog oykog, IRV - E@edpikog
elonvedpevog 0ykoc, FRC - Aegttovpyikn vmorewmduevn, ERV - Epedpikdg exmvedpevog
oykog, RV - Ymoiewmopevog dykog, VC - Zotkn yopnrikdémrtoa, FEV1 - Tayéwg

EKTTVEOLEVOG OYKOG o€ 1 dgvTepOAETTO.

II. ANAXKOITHXH THX BIBAIOI'PA®IAX

2.1 Avamvon)

Otav Aéue avamvon pmopel vo €VVOOUUE OLO EVTIEAMDC OLPOPETIKES AELTOVPYIEC TOV
avOpomvov opyaviopov. H pa and avtég eEedicoeton g kutTapikd eninedo kot opileTat
¢ Aertovpyia Kotavdimong o&uydvov amd 1o kuttapo (KovBérag HAilag, 2011, celida
14). H Aertovpyia avth], Yv®GTI Kol 0§ KVTTOPIKT OVATVOT KOOIGTA TNV KOG TOV TPOPOV
duvarn Kabdg cupPaivel péco tov 0&VYOVOL TO 0TOI0 TNV TPOKAAEL. TNV GUYKEKPIUEVT
gpyacia, Hog amacyorel Kupiwg 1 GAAN Asttovpyiag TG AVOTVONG TOV €1Vl YVOGTY MG
eEwtepkn avomvon. H dtadwasio avt etvar vedvBovn yia v tpocinym o&uydvov omd
70 aipa kol M amofoAr dro&ewiov Tov dvBpaka oto eéwtepikd mepiBdarov (KovBéhag
H\iog, 2011, oelida 99).

To kOplo koppdtia wov amaptilovy TO AVATVELCGTIKO GUGTNHA Eivol 01 dV0 TVEDHOVEG
(aprotepdc kot 0e£10C), 01 GTOUATIKEG KO PIVIKES KOIAOTNTES, Ol OLEPAYWYOL KO TEMKA O

Bopakag, o omolog mePPAALEL KOl TPOGTATEVEL £Vl PLEYAAO TUNO. TOV OVOTVELGTIKOD



GULGTNLOTOG KOl GE GUVIVOGUO LE TOVG OVATVELGTIKOVG HOEG amotelel Pacikd mapdyovta
g Aettovpyiag g avamvong (Eric P. Widmier 2014, page 528).

H dwodwacio v avamvong eivor and g mo Pacikég Asttovpyie tov avBpomvov
OPYOVIGLOV 1 OTola, OV ETOVE VO, AEITOVPYEL, N «avOpdOTIVY unyovip» Bo otopotovoe va
Aertovpyel 10 péyloto oe 22 Aentd (o€ 10AVIKEG GLVONKEG TANPNG MPERiG, WOOVIKOV
YOVISi®V, TPOTOVNIONG KOl YopNynong Kabapov o&uydvou Tptv TNV Tpocmadeia) Ommg ExEl
eavet oto pekdp Tov Tom Sietas 1o 2012. H avtictoryn ddpkewa yia Evav “kowvd Ovntd”
KAT® amd pUGIOAOYIKEG CLVONKES AVTIGTOLXEL TEPITOV GTO Eva OEKOTO TNG TIUNG ovtne. H
aVaTTVOT| OULMG, EKTOG AO TNV EENPETIKA GNUOVTIKY TG AEITOLPYIa Yio TNV SOTPNOT TNG
Cong etvat, avopevopeva, TOAD CNIOVTIKN Kot Yo TNV avOpdTivn amddoon).

2mv gpyacia avtr, o facikdg Kpikog TOL Hog amacyoAel otnV “oAvcida” ¢ avamvong,
elval ot avamvevotikol poec. Opmg yor va avTiAnehodpe Ty onNUacio TV LoV dvTdVv,

npénel va, KaTtaAdfovpe Toug kavoveg mov kabopilovv v pon Tov aépa

2.2 AEPIGPOG KOl Y UVIKT] TOV UVUTVEVGTIKOV

O aepiopdg etvar 0 6pog Tov ypnoonoteite yia va meptypayet v pon (F) tov aépa amd
v atpoceapa otig Kuyerideg (Eric P. Widmier 2014, page 532). Zuvolkd 1 drodikacio
amAomoteiton ToAD av avaAivOei pali pe tov vopo tov Boyle n addidc Boyle—Mariotte law.
O vopog avtdg mpoodiopilel 6t 0 dykog evag aepiov gival avTIGTPOP®S OVIAOYOS TNG
mieong avtov, oe atabepn Beppokpacia. Eniong npénet va yivel yvootd 6tin pon peta&o
KOWeAd®V Kot aTpdceapag cvpfaivel petalld pog Teptoyng LWNANG Ko YOUNANG Tieong,
10 péyebog g pong avtg e€aptdtor dpecsa amod v dueopd micons (AP) peta&d twv dvo
onueiov mpog v avtictaon (R) kot meprypdeeton pe v e&icwon F = AP/R. Ta onueia
oto omoio. cvykpivetal m mieon eivon N mieon Tov aépa otic Kvyelideg (Palv) kot m
atpoceaipikn mieon (Patm) kot €tot avtikabiotdvtag 1o AP o tOmog oynuotilerot tehd
oe F = (Palv-Patm)/R. [TpokOmtel Aoyikd g pe ot opynTikes TIES eppavifovron katd tnv
JLAPKELDL TNG PONG AEPQ TTPOG TNG KLYEAIDES (e10TvoN) eV Ol BeTIKES TIES eppavifovTan
Katd TV @aon g ekmvong. O Adyoc mov ot avarTveLSTIKOTL HOES OGS EVOLOPEPOVY TOGO
TOAD OTaV WAGUE Yoo TV OVOTTVOY| €lval OTL 1 SIHOPPM®CT NG KLYEMOIKNG TieoNg

eoptdror aueca amd Tig HeTtaforég OTIC doTACELS TOV Bdpaka Kot TV Tvevpdvov. Ot



petafolés avtég cupPaivouv HOVO e TV AEITOVPYIO TV OVATVELGTIKOV HUAV KOt £TGL T
Aertovpyio TOVG ATOSEIKVOETOL OVOY KOO,

SOUTEPAGUATIKA, 1 GUOTOAN TV OVOTVELCTIKOV HUAOV TPOKAAEL TV avénon tov
dwotdoemv Tov OdpaKa Kol KATA GLVEREIWNL TNV TaONTIK avénon tov peyébouvg twv
nvevuovov. ‘Etot méptel ) Palv kot yivetan pukpdtepn amd v Patm pe cvvéneio v pon
aépa. TPOG TNG KLYEAIDEG. Me TNV YOALP®ON TOV EIGTVEVGTIKMV OVATVEVGTIKOV HVMV, TO
Bwpoakikd TolywUo KOl 01 TVEVHOVEG ETAVEPYOVTOL GTOIOKA OTIC APYIKES TOV OLOCTACELG
HE OMOTEAECUO. TNV CLUTIEST] TOL KLWEAMOWKOL oépa. H ovumieon avty cvvemdyetot
avénomn g mieong pe Paon tov Boyle—Mariotte vopo kot £161 akoAovBel puctoroyukd M

exmvon (Eric P. Widmier, 2014, celida 537)

2.3 AvamvevoTtikoi Mveg

Onog avapéptnke Topandveo, n avamvor| eEopTdTol AUESH 0O TOVG AVATVEVGTIKOVG LWVES
(01ppaypo Kot pecomievplol pHeg) Kot omontel tnv Asttovpyia tovc. H Asttovpyio tov
OVOTTVELGTIKOV HU®V, OTmMG KA dAAOL pv, yivetal dvvat) HOVO HE TNV YXPNON TOL
SVVOUIKOV EVEPYELNG OO T AVTIOTOYO KIVITIKG VEVPO. € TEPIMTMOT KATOGTPOPG TWV
KIVITIKOV VEUP®V 01 LHES OLTOL GTAUATOVV VO AELTOVPYOVV KOL 1] CLVOTVOY] GTAUOTAL.

O1 Bacukol pdeg yio v dtekmepaimon g dadtkaciog mov ovopdletol avomvon gival ot
e&ng (Ratnovsky et al, 2008).

To wdpaypa yopilel v KotAokn amd v Bwpaxikn Koot To Ko Oempeital o KOPLog
AVATVELGTIKOG HUG. O GLYKEKPILEVOS LG elvar emimedog Kot AentOg pug. Amoteleitol amd
dvo nundaepdyunata, to aplotepd Kot to 0e&i ta omoior cuvepydlovtan petald tovg. H
OLGTOAN] T®V HLIKOV WOV TOL Ol0@PAYHOTOS €YEL MG OTOTEAECUO, TNV €KTOCT NG
Bwpakikng KOO ToC Téve og Evay BewpnTikd Katakopveo dEova. O GUYKEKPIUEVOS LUG
aokel eniong dvvoun ota tehevtaio 6 TAELPE CNKOVOVTOS TO Kot Oivovtdg Tovg pia téom
¢Em GTPOPNG.

O efoTepikol peoomrevpror poeg £xovv pio dayovia Kabodiky mopeio. amd 1o Eva
TAEVPO GTO YEITOVIKO. AGYO TO OTL 1| TPOCPLGT GTO YOUNAOTEPO TAEVPO PpiokeTorl o
Hokptd amd Tov A0V TEPIGTPOPTG TOV TAELPDV, TO TAEVPO TOV Kiveitan TEMKA gtvat avTd
nov BpiokeTol YUUNAOTEPO LLE OMOTEAEGLLA TNV GPGT) TV TAELPAOV (KOl KATO GUVETELD TOV

Bwpakikov KA®PoV) He TNV GVOTOCT TOL GLYKEKPIULEVOL L.



O o1epvoKAEIdONOOTOIONS KOl 0L okaA Vol poeg dev etvor Pacikol aArd emkovpikol
OVOTTVELGTIKOT WDEG TV OTTOIMV 1) GUGTOGCT] £XEL MG OMOTEAEG LA TG GPGT) TOV GTEPVOL KOl
TOV TPOTOV V0 TAELPOV, WHE amoTéAecpa  moapoyn Ponbelag tovg Paocukoig
OVOTTVEVGTIKOVG LVEG Y10l TV EKTACT) TS OpaKIKNG KOIAOTNTAG.

O é0m peoomiedplol poeg £xovv pia draydvio Kabodkn mopeia and To Eva TAELPO GTO
YEIToviKO. Adyo To OTL 1) TPAOGEVGT GTO YAUNAOTEPO TAELPO BPIGKETAL TTLO KOVTH GTOV TOV
AEova TEPIGTPOPNG TV TAELPADV, TO TAELPO TOL KIVEITAL TEAIKA £lvarl avTtd oL PpiokeTon
ymidtepa e amotélespa TV avtifen evépysia amd avtnv TV £E® pecomievplov. ‘Etot
01 £00 PEGOTAEVPLOL OMOTEAOVV HVEG TNG EKTVOT|G.

O poeg ™S KOWMOKNG YOPOS ival factKd TECOEPELG KOl GUUTEPIAAUPAVOLY TV 0pHO
KOWALOKO, TOV £E® A0ED KOIMakO, TOV €60 A0ED KOTAMOKS, Kot TOV £Ykapa1o Kothako. Kdabe
évag amd Tovg moPOmAve POEC £XEl TPOCELON GE TAELPE Kol AEKAVI. AVTO €xel MG
OTOTEAEGLO, TNV TTPOGEYYIOT) TOV TAELPOV GTNV AEKEAVT] KO KOTA GUVETELD TNV LElMOT TV
doTace®v Tov Bwpakikod KA®PBoL Otav ot pveg avtoi gvepyobv cvykevipa. [vetan
KATOvonTO OTL KOl 01 TEGGEPELG ALTOT POEG aviKoLY pall pe Toug €0 PEGOTAEDPLOVE GTNV
OUAO0 TOV EKTVEVGTIKAOV HVDV.

[N vo avalvBel coTd poike) avamvevoTiki) Aettovpyia 0o Tpémel ) avamvor| va yoploTel
Ko va, ovolvBel Eexmplotd 660 apopd Tig dVO PAGELS TNG (EI0TVOT KoL TV EKTVON) KoL TG
ouvOnKeg KAt amd Tig omoieg cvpPaivel (npepia 7 doxknon). [paktikd, o€ cLVONKeg
NPEULNG N EIGTVOT] OIEKTEPOLMVETOL OTO TOVG EIGTVELGTIKOVG HOEC EVD 1| EKTTVON cupPaivel
naOnTIKd pEcm TS xahaons TV elomvevoTik®v pumv (Eric P. Widmier, 2014, cgAida 537).
Ye ovvOnKec AOKNONG Ol EMKOVPIKOL WVES (GTEPVOKAEIOOUAGTOIONG KOl GKOANVOL)
EVEPYOTTOLOVVTOL TEPLGGOTEPO KATA TNV d1dpkeln ¢ lomvong poli pe tovg Pactkode
EIOTVELOTIKOVG MOec (O1dppaypo kol eEmTeptkol HECOMAEVPIOL) €V 1  EKTVON|
EMTLYYAVETOL LE TOV GLVOVLOGUO 1TNG YOAOCNG TMV EIGMVELCTIKOV HLAOV KOl TNG

EVEPYOTTOINGNG TOV EKTVELGTIKAOV LLMV (LVEG TNG KOTAMOKN G XDPOS KO 50 LEGOTAELPLOL).

24  AvomrvevoTikol piEg Katd TV doknon
Me v abénon oy £viaon TG AoKNoNG TOPATNPEITAL AENCT) TV VEVPIKMOV MGEMV TOL
KOTELOVVOVTOL TPOG TOVS AVATVELGTIKOVG HVES. AVTO GUVETAYETOL LEYOADTEPT) TOPALYWYN

16Y00G M OTOoia Y10 TOVS AVATVELCTIKOVS HVEG 1GOVTOL MG TOYVTNTO GLOTOANG * mieom



(Aliverti et al 2016). Katd v dudpkewo 4oknong OmMOL Ol €IGTVELGTIKOL Kot Ot
EKTVEVOTIKOL POES Bpiokovtal oe Asttovpyia, TopatnpeiTal APLOTOG GLYYPOVICUOG HETAED
™m¢ ydAaong Kot g evepyomoinong avtwv. Etol amotpénetor n acvyypovn EAEN TOL
Bopakikod KA®PBoO mov pmopel voo 00NyoVsE GE TOPAUOPPM®GCT, EMIONG TO OLEPPAYLLOL
amo@optiletol Kot €161 UTOPEl Vo AELITOVPYNGEL TLO AMOTEAECUATIKG Kol TEAMKA 1) Ttieon
OTNV KOWMOKN YOpo TEPTEL YOUNAOTEPO OO TIS OvTIoTOWXES TIUEG Mpepiag kol €Tl
BeAtudveron n unyovikn g avamvong (Aliverti et al 2016).

Katd v péyiot doxnon oe vyieig ackodpuevous, mapatnpeitar 0t to 10% g evépyetag
OV YPNOWOTOIEITOL Yoo TNV OEKTEPAIMGT] TOVG £PYOL YPNCIUOTOLEITAL ATd TOVG
OVOTVELCGTIKOVG HOEC, Ol OTO{oL, oV KOl 1) AoKNon gival pEYoTn, SpovV GE VIOUEYLIOTO
emimeda. Avtd Opm¢ dev oyvel Yo agpoPilo mpoywpnuévoug ackovpevovs. Katd v
HEYIOTN ACKNON TPOY®MPNUEVOV ACKOVUEVOV TOPATNPEITOL 6YedOV HEYLIOTN TTieon Katd
TNV €16TVOY|, E€MIONG OTNV EKMVON Ol OVAYKES €lvol LIEPUEYIOTEG QPOV 1) OladIKOGTO
neplopiletar amd v péytom dvvaty cvumieon tov agpaywydv (Aliverti et al, 2008). To
QoVOUEVO aVTO Umopel cLVOMKG vo mapotnpndel oe mpomovnuévoug abAntéc, oe
NAKIOUEVOVS  OOKODUEVOVG OTMG KOl OE OOKOVUEVOUS HE YXPOVIOL  OITOQPOKTIKN
nvevpovondOeia. H averapkng amofoin aépa dnpovpyet pio Suvopkn vepdtdtacn GTov
Bopokikd KAOPO Kol KATd GUVETEW PEYOADTEPT TPOCTAOELD OO TOVG EIGTVELGTIKOVG
noeg. Avto eényeital pe 1o 6Tt yio va Anedel 1 id1a rocdTa 0&VLYOVO, 0 BOpaKag TPETEL
va dlatafel TEPIGGOTEPO OPOV M TPONYOVUEVT] EKTTVOT TV 0TEANG (Agostoni et al, 1960).
OepNTIKA, M CLVEYNG HEYIOTN TPOCTAOEI TMV OVOTVELSTIKOV HVOV UTOPEl va
TPOKOAEGEL GUYKEKPIUEVO OVTOVOKANGTIKG OV 001 YOUV GE OYYELOGVLGTOAN, OLEAVOVTaG
TNV TEPLPEPIKT| KOTMON, TNG AicONoT TG KOTMONG KO KOTA GUVETELL TV TPO®PT) SLOKOTN
m¢ évrovng doknong (Dempsey et al, 2002). Emotuoveg €yovv amodeifel 0Tl 10
OVOTVELGTIKO GUGTIUO OVIMG UTOPEL va meptopicel TNV amdd0oT, KON Kot TV HEYLOTN

TPOCSAN YT 0ELYOVOL Yo TNV omoia OUmG 1 €ENyNoN etvat SopOPETIKY.

2.5 AvaTTvEVOTIKOL PUES Kon péyrotn Ttposinyn ovydévov.
Ot Tpoy®PNUEVOL OIGKOVUEVOL £YOVLV GYEOOV TNV OWmAAGLo Kopdlokn mapoyn (0YKog
TOALOV*KaPOL0KT) CLYVOTNTA) Ao TNV AVTIGTOYYN TV anpondvnTev. Etct, Osmpntikd, o

YPOVOG Yl TNV HETOPOPE TV £puBpdV apocpalpiov pkpaivel (Bassett et al, 2000). Av



avTd OVIMG 1oYVEL, AOY® TOV OVOTVEVGTIKOV GLGTILOTOS, TEPLOPILETOL O KOPEGUAS TOV
aipatog pe 0&uyovo kat £Totl 1 LEYIGTN TPOSANYN 0&VYOVOL eKPPALel YOUNAOTEPES TIUES.
[Mpdypatt epeuvnTiKd €xel eavel OTL TPOYWPNUEVOL OIGKOVUEVOL TOL aKOAOVONGOV Eva
TPOTOKOALO HEYIGTNG TPOSANYNG 0ELYOVOL G GLVVOTKEC LITEPOEVYOVOoN S (Miyua agpiov
e 26% o&uydvo) ce oyxéon He QLUOIOAOYIKEG cvvOnkeg dwpatiov (21% o&vydvo)
TOPOVGIOCAY GTATIOTIKG ONUAVTIKY Pedtioon oty pétpnon e HEYIGTNG TPOSANYNG
o&vyovov (+4,6 ml/kg/min) kot peyaAOTEPES TIUEG KOPEGHOV 0ELYOVOL GTO 0ELYOVMUEVO
aipa (+5.3%) kotd v péytot doknon (Powers et al, 1969). O meplopiopds g HEYIeTg
TPOcANYNG 0EVYOVOL amtd TO OVOTTVELGTIKO GUGTNHO EREAVICETOL VIO SAPOPES AAAEG
oLVONKEG. XTIG GLVONKES AVTEG GUUTEPIAAUPAVOVTOL TO VYOUETPO AVE TOV dVO YIAMAS®OV
pétpav, to dobua kot n ypovia amo@paktikny mvevpovonddeia. To pavopevo avtd dev
TOPATNPEITOL GE VYIELG AGKOVUEVOLS HETPLOL EMTESOL (UE PEYIOTN TPOCANYM Tepimov
56ml/kg/min) (Bassett et al, 2000). Yo 11g cuvOnkeg mov avaeépOnkav vopitepa M
ueimon pmopel va ehaytotonombet pe v ypnomn vrep-oSvyovopévou aépa (Bassett et al,
2000).

Ao Ta. eupNUATO OVTE, TPOKVTTEL EVOL EPAOTNHO. APOV TO AVATVEVGTIKO GUGTN LA UTOPET
vo meplopicel v amddooT), UTopel 1 TPOTOVNON TMOV OVOTVELGTIKGOV HOOV VO TNV
avénoet;. Opomg yuo va gicot olyovpog 0Tt PEATIOOES Lol TOPAIETPO PLGIKNG KATAGTAOTG,
TPEMEL VOL WTOPELG VOL TNV LETPNOELG, ETOUEVOG Y10L VO, OTTOVTIGOVLE OVTO TO EPATN AL, KOAD

Ba NTaV Vo avaADGOVUE TPADTO KATOLES TOPAUETPOVS TOL GLOYETILOVTAL LE TNV AVATVON.

2.6 Opor kor TEPANETPOL AVATVONG

H npdtn epdytnom mov mpokvmtel dtav avaAlVEL KATOL0G TNV avamvon gival To «mtoco;». O
OpOC TOL YPNOUOTOIEITOL YOl TNV OATAVINGY TNG OVLYKEKPIUEVNG €PMTNONG &ivon
avamvedpevog oykog (Ve) mov oe ovvOnkeg npepiog sivon mepimov 500ml. H péyiom
duvatn €omvon mEPLYPAPETAL LE TOV Opo €edpkdg elomvedpuevog Oykog (IRV) wan
avtiototyel oty e€amhdoia Tun Tov Ve.

Otav 0 dvBpwmog ekmvéel, dev amoPdrel OA0 Tov aépa amd Tovg TVELLOVES, avtifeTa, VLo
(QLOLOAOYIKEG GLVONKEG PeTd amd pio PLGIOAOYIKN EKTVOT| G0V Altpov pévouy emmAE®V
nepinov 2.4 AMtpa oto copo. H moocdtta avt) ovopdletor AEITOVPYIK DTOAEUTOUEV

yopntotta (FRC) kot ypnoponoteitat yio v ovopopd ToV DTOAEITOUEVOL 0EPOL LETE



MV eknvon o€ cuvOnkeg npepiag. Tiyivetar Opmg dtav tpocmabodpe vo amofdiiovpe GAo
TOV a€pal Ao TO GMOUM, TO KatapEpvoupe; H amdvinon oto mponyovpevo epdTNUa Eivol
oyt H péyiotn exmvon| mov meprypdeetal pe Tov 6po e@edpikog ekmveopevog 6ykog (ERV)
etvar poag 1200 pe 1300 ml peyordtepn amd 1OV EKTVEOUEVO OYKO MPEUING Kot £TGL
avépyetar ota 1800 ml, avtd €xer wg amotédespo tov vroiemdpuevo dyko (RV) mov
avépyetal ota 1200ml (2500-1300) (Eric P. Widmier, 2014, celida 541). Ao to peyén
OLTA TPOKVITEL 1] OTTAVTNOT Y10 TNV HEYIGTY TOGHTNTO TOL UTOPETL £VOL ATOLO VO EKTTVEVGEL
HeTd omd pio uéylomn €16TVoN Kot TNV €makOAovdn UEYIoTN TpooTadelo eKTVONG, TO
péyebog avtd ovopaletar Lotk yopntikotta (VC) kot vroroyiletar pe v mpodcheon
TOV EKTVEOUEVOD VITOAEITOUEVOL YDPOL, TOV OVOTVEOUEVOD OYKOV KOl TOL EIGTVEOUEVOD
vroAemopevoL 6ykov. H otk yopntikdtnta eivor Evag moAd onUovTiKog 0eiKTnS Yo TV
a&loAOYNo” TG OVOTVELGTIKNG Asttovpyiag. Mia eicov onuavtikny pétpnon eivor oo
tov FEV1 (tayéwg eknvedpevog 6ykog o€ 1 deuteporento) dmov agloroyeitan 1 tkovoTnTa
™G UEYLOTNG dvvatnG ekmvong o€ 1 devtepOAenTO VOTEPO OO UEYIOTN EIOTVOT. OV
delkng a&loroyeite cav T060oTO TG LOTIKNG YwpnTIKOTNTOS HE To 80% Vo amotelel pia
ovvnOopévn Ty vy atopa. Ot dvo terevtaiot deikteg Tov avarvnkav (FEV1 kot VC)
gyouv  peydAn kAvikn  onuocio ool  ¥PNOYOTOOVVIOL Y. TNV Oldlyveon
TVEVUOVOTOOELDV OTOPPUKTIKOV, Kot TeploptoTikov tomov (Eric P. Widmier, 2014, celida
541). Znuavtikd péyebog amoterel kar 1 FVC 1 omola dapépet pe v VC og mtpog v
TayvTNTO TNV ekmvonG. Tpia axdpa peyédn oyetilopeva pe v avamvon ival o vekpdg
XDOPOG (OYKOG a€PaL TOV HEVEL GTOVG ALEPAYMOYOVGS) TTOL avEPyeTal mepimov oto 150ml, o
TVEVUOVIKOG 0EPIGHOG: AVOTTVEOLEVOS GYKOG * OVOTVEVGTIKT GLYVOTITO KOl O KOYEAIIKOG
aeplopos: (Avamvedpuevog Oykog — vekpog ympog) * avamvevotikn ovyvotnto (Eric P.
Widmier, 2014, cehida 541-542). Tlog propodue dpmg vo BeATidoOVUE TIG PacIKOTEPES
OVOTVEVLGTIKES TOPOUETPOVS KOL VO OTOKOUIGOVE T OVTIGTOLYO 0QEAN GtV afANTIKY

amodoon;

2.7 Epyoyoéva péoa
Ta epyoyova péca cvumeptlopffavouy To GUUTANPOUATO, GVUGKEVEG, TPOTOVITIKES
neBddoVG, TIC YLYOAOYIKEG /KOl POPUAKOAOYIKEG HeBOOOVG e TG omoieg dvvaTaL Vo

BeAtiwbel N avOpomvn abintikny anddoon aueca M éupeca (Kerksick et al, 2018). Xta



EMOUEVO VTOKEPAAOLOL OGO 0@Opd To. gpyoyova péco Oa  emkevipwBoLUE OTIG
TPOTOVNTIKEG HEBOOOVG KOl TNV KITPOVAIVI] TOL GOV GUUTANPOUL SOTPOPNS Oev €xel

epeuvn0el EMOPKAOS GTO KOUUATL TNG AVATVEVGTIKNG OTOS0CTG.

2.8  AvomvevoTikég aoknoElg Ko fedtioon Tng amwdooonc.

Me v xpnon OVOTVELGTIKOV AGKNGEMY £X0VV Qavel dtapopa OETIKG amoTEAEGLOTO OE
oyxéomn pe v afintikn amoddoot). Ot emdpAcELS OVTEC GVUTEPIAAUPEVOVY TNV Hei®oN TG
KOTOOTNG OVATTVEVGTIKOV VMV KATA TNV ACKNON, Lelwon ¢ KOTwong Tov dkpwv (A0yw
NG OTOPLYNG TNG AYYELOGVGTOANG), LEIOOT EUPAVIONG GUYKEKPIUEVOV OVTOVOKALCTIKOV
OV TTPOKAAOVVTOL OO CLGGOPEVGT UETAPOMK®V TPOIOVIMV Kol avEdvouy v aicnon
™m¢ komwong (metaboreflex) kot peimon g dvodpeotng aichnong kotd v péylot
gvepyomoinon tov avorvevoTikdv poav (Verges et al, 2007, Witt et al, 2007, Sales et al,
2016). Xvvomtikd, n Piproypapio deiyvel 6TL | TPOTHVNGN TOV OVOTVEVSTIKOV HOOV
BeAtuidvel onuavTikd TV arddocn KAt TNV GuVEXOUEVT doknomn didpketag omd 1 £mg 60
Aentd, evod to péyeboc g Pertimong avtng etvan g taEng tov 1,7 - 4,6%. Oco agopd
NV GoKNGN UEYOAVTEPNS SLUPKELNG, TAPOLO OV OeV £xel epgvuvnBet dueca, dev vhpyet
Kavévag Adyog va miotevbovpe 6Tt dev mapoatnpeital fertioon g anddoong (Alison et al,
2013). [log yivetow Ou®G 1 TPOTOVNO™N OVTH Kol TOEG €lval Ot PACIKES TPOTOVITIKES

TOPAUETPOL ;

2.9  AOKNON GVOAVEVGTIKAV HVOV.

H mpondvnon tov avamveuoTik®v pu®v vdyetol oTig TPElG POcIKEG TPOTOVNTIKES APYEC.
Youvomtikd, 1 apyr TS emPépuvong opilel TG yia TNV TPOKANGT TPOGAPLOYDV GE KATOLN
TPOTOVNTIKT TOPAUETPO, TPETEL VOL VITAPYEL TO AVTIOTOXO pEBIGa (mPBdpvvon) To omoio
TPETEL VO EVIOVOTEPO OO 0LTO GTO 0moio gival cuvnbicuévog o opyaviouods. H apyn g
eEeldikevong opiler OTL 0 OPYOVIGUOC TPOGOPUOLETAL AVTIGTOLYO LE TO TTPOTOVNTIKO
epébiopa, to omoio mpémet va etval KaTdAANAO Yoo TV €nitevén tov embountod 6TdHKOoL
KOL TEAMKA 1) 0py1| TNV 0vOoTPOPNG TV anoterecudtov. H apyn avt tpocdiopilet 6Tt To
ATOTEAEGUOTO TTOV OTOKTHONKAY MG TPOCSAPLOYN 0 GLYKeEKpLUEVA epebiopata ybvovtan

HEPIKAG M € OLOKAN POV 0TV TO £pEOIoUA TADEL Y10 TO KKOTAAANAO» YPOVIKO O1AGTN LA,



Me Baon 115 apyés avtég Bo avaivBohv GUYKEKPILEVES TPOTOVITIKES LETAPANTES Yol TNV
TPOTOVOT| TOV OVOTVEVGTIKOV GLGTHLLOTOC.

Yrdpyovv dvo Pacikd €idn avamvevotikng tpordvnong (Alison McConnell, 2013, celida
135). To éva exteleiton pe avTioToon HEGH KATOLOG GCLGKEVTG GTO GTOLO TOV OICKOVIEVOU),
EVO TO J€VTEPO TPAYULATOTOLEITAL [LE TOV E0EAOVG10 LITEP-AEPIGUO TOV AIGKOVLEVOD LE TNV
TPOCANYN UEYOADTEPOL OYKOV a€pa VA E€IGTVON | TNV oOENCN NG OVOTVEVGTIKNG
oLYVOTNTOG Kol EKTEAEITOL YWPIG TNV PO KATOL0S GLOKEVTG. AveEaptnta omd 10 €100¢
™m¢ mpomdvnong, M ovyxvotto TG doknong etvar kabnuepwvn (3-7 mpomovnTiKég
nuépec/efoopndada 1-2 popéc v NUéEPA). ZVYKEKPLUEVA Y10 TIG TPOTOVNTIKES TOPOUETPOVG,
N oKy avtiotaon etvoar 50-70% péxpt amotuyiog kot 1 cuyvotnta cuvibwg givar 5-7
nuépeg v efdopdda 2 popég v nuépa (Alison McConnell, 2013, ceAida 135). Me 11
OVYKEKPIUEVEG  TPOTOVNTIKEC TOPAUETPOVS  PipAoypagikd vrootnpiletor oG TO
OTOTEAEGULOTO GTNV OO KoL TNV AEITOLPYIL TOV OVOTVEVCTIKOV UGV YIVOVTOL ELPAVT
oe 3 gfdonddes. H Pedtioon, Ba Ntov Aoywd va Bewpnoet koveilg otL meplopiletan og
VELPIKEG TPOCUPUOYES O cLUPaivel Kol 6TOVG VTOAOUTOVLS MOEC TOL avOpOTIVOL
OOMUOTOG KATA TNV apykn edon mpordvnong (Jones et al, 1989). Tty mpaypotikdTnTO
OL®G Ot aAAYEG ETvat, EKTOG AO VEVPIKES, Kot dOUIKES. O dopkég aAAayEg ovTéG LaAIGTO
enpaviCovtalr amd TIc TPMTEG KIOAaG pépeg ¢ mpomdvnong (Gea et al, 1998).
YVuyKeKPUEVO KT TNV TETOPTN RSopdda Tapatnpeital avénon g £yKAPG1og SIOTOUNG
oL OlPpdypatoc Kotd 8-12% mov cvvodevetal omd onuaviikés Pertiwoelg oty MIP
(maximal inspiratory pressure). Ta amoteAécpato avtd emPeBatdvovy 6Tt 0G0 aPOopd TOVg
OVOTVELCGTIKOVG HOES, Tapoatnpeital acvvnfiota HEYAAN HOIKN vreptpodios 68 HIKPQ
ypovikd Olactiuate (Downey et al, 2007). Zmv ovvéyewn tov gfdouddwv 3-6
mopatnpeitol feAtioon n onoia oTapaTd aveEAPTNTO OO TNV KAMUAK®GT TNV £VTOoN NG
doxnong Le Ta amoTeAEc AT VoL OTAVOLY Eva apytko TaPdvi oTig 6 efdopddes TpomdvNnong
(Volianitis et al, 2001). H mpondévnon 1oV avamveLSTIKOV LOOV TPETEL VO TPOCAPHOCTEL
avtioToya e ToV 6TOYO0 TOV 01010 eEVTNPETEL POV O1 BVATTVEVGTIKOTL OES AVTIOPOVY GTNV
TPOTOVNOT ONMG Kol Ol LWOAOITOL PVES TOV aVOPAOTIVOL COUATOS OVAAOYQ LE TO
TPOTOVNTIKO €pE0IGHLA TTOV dEYOVTAL. O1 TPOCAPUOYEC AVLTEG GTNV SOUN KOl TNV AErTovpyia
TOVG UTOPOLV Vo, 0dnynoovy cg PeAtioon v dVvauns, g TayOTNTUG GLUGTOANG, TNG

1oYVOC KoL TG Hoikng avtoyns (Alison et al, 2013). Baokd dpwg ot 6toyot givar dvo. Ot



oTOY0l ovTol etvan amd v pia | TPOTOVNOY SVVAUNG KOl amd TV GAAN 1 TPOTOVIOM

avVTOYNG.

2.10 IIpomévnon dOvauNGg OVOTVEVGTIKOV HUMV.

2y mpomdvnon OOVOUNG OVOTVELSTIKOV OOV, OTMG KOl GTNV  «ITOPUOOGIOKN»
TPOTOVNOT SUVOUNG LE TNV XPNOT AVTIGTACE®V TOPUTNPEITOL VYNAN Tapaymyn dSOvaung
pe pkpn tayvTTo. 6VeToANG. H mpomdvnomn avt) éxel o¢ amotédeopa v Pedtioon g
MIP aArd 6mg eivor avapuevOUEVO 0eV TPOKAAEL TPOGAPLOYEG GTNV TOYVTNTO GVGTOANG
TOV CLYKEKPILEVOV HVGV (EVO ovTiBeta 1 mpordvnon ywpig eoptiomn mpokadel Pedtivon

oTNV ToYVTNTA GLGTOANG Kot Oyt oty MIP) (Alison et al, 2013).

2.11 IIpomévnon avtoyns OVETVEVGTIKAOV HUMV.

H npondvnon avtoyng umopel va emttevy el e Tnv 1p1om avamvELGTIKMOV O.GKNCEMVY YOPIg
avTioTOON KOl LE TNV YPNOT YOUNANG £VIOONS KOl VYNANG CLYVOTNTOS GUGTOAMY TMOV
ovykekpipévoy poav (Boutellier et al, 1992). Xty tpaypoatikdtnto ORMS 1 LOTKY avToym|
umopet va emtevyet ko pe v Pedtioon g dvvaung. Avto cvppaivel 010t 660 £vag Pog
yivetat o duvatog, TOG0 PIKPOTEPO TOGOGTO TNG UEYIGTNG dVVAUNG TOV amotTeitat yia Eval
épyo dedopévng évraong (Belman et al, 1988). I'iveton kotavontd OTL e TV TPOTOHVNON
JVVOUNG EMLTLYYAVETOL 1 ETITEVEN GVLO GTOYWV TAVTOHYPOVO EVAD LLE TV TPOTOVNOY| AVTOYXNG

uévo evog.

2.12 IIpomovnon gvordpeonc Evraocng

H mpomdvnon tov avomveusTiKOv HooV He HETPLO. EVTACT] KOl TOYVTITO GLGTOANG 001 YEl
o€ Beltioon ™¢ avioyns, g SVVOUNG OAAG Kol TNG TOYVTNTOS GUGTOANG TPOCPEPOVTOG
To, OETIKG 0QPEAT Ko TV OVO JPOPETIKOV HeBddmV mtportdvnong (Tzelepis et al, 1994,
Romer et al, 2003.). Zvykekpyéva, 1 avtictaot mov £yl pavel 6Tt TapAyEL ATOTEAEGLOTA
OTIG TEPLOCOTEPEG TPOTOVNTIKEG TOPOUETPOVS QaiveTol va givar iom pe to 60% g MIP

ue aoknon uéxpt «amotvyiog» (Romer et al, 2003).

2.13  Toavtoypovn TPOTOVION ELGTVOIS KOL EKTVOTG.



Oa mepipeve Kaveic TS M TALTOYPOVT TPOTOVNOT] EKTVEVGTIKAOV KOl EIGTVEVGTIKMOV VOV
napdyel moAD koAb amoteléopato  divovioag epébiopa  tavtdypova e OAN TNV
OVOTTVELGTIKY] 0AVGId0. TNV TparyoTikOTNTa O ovtd 0gv cvpPaivel. H mpomdvnon
T otV TPAEN €xEl POVEL OTL ATOOIOEL YEPATEPO OMOTEAEGUOTO OO TNV TPOTOHVION
Katé v €lomvon kol v ekmvor] Eexmprotd (Alison et al, 2013). Xvykekpiévo ot
ackovpevol aicBdvovtatl duoeopio KATA TNV GLYKEKPIUEVT] TPOTTOVNIOT VA Bempohv dTL
elval advvato vo wpomovnBodv péyioto Otav ypedletal vo eOpTiIcouY Kot TG 2 PACELS
avtég pali (Alison et al, 2013). ITépa Opmg amd v mpomdvnomn, Pertioon e amdd0ong
umopel va emitevyfel Ko pe v ypnom epyoyovov pécwv ta omoio Bo egTacTovV

TOPUKAT.

2.14 XZvprinpopato yro v fertioon g anddoong

Ta copmAnpodpate aviKovy 6To €pYoYOve LEGH Kol amoTEAOVV Evay amd Tovg TOAAOVG
Tpomovg pe tovg omoiovg umopel vo emitevyBel Peitioon oy amddoon KAmOlG
TOPAUETPOV TNG PVGIKNG KATAGTOGNG.

Apywkd mpémer va yiver kotovontd OTL TO GUUTANPOUATO TOPOAO TOL £XOLV TNV
duvatdTTa Vo BEATIOGOVY GNUOVTIKA TNV 0omOO0CT T®V 0OANT®V, dgv TPEMEL Vo
OemPovVTAL LTOKATAGTUTO LIS IGOPPOTNUEVNS SLTPOPNG,.

H ypnon tov couninpopdtov ivor mapa moAd dtodedopévn, e TPElG 6TOVS TEGGEPELS
aBANnTég emmédOV OAVUTIOKAOV oydvev vo kdvouv ypnomn (Huang et al, 2006). Xpnon
Kavovv emiong erevBepa aoKOVUEVOL LE KVPLO GKOTO TNV PEATIOON TNEC COUATIKNG TOVG
oVGTAOTC.

[Tpwv yiver Opwmg xpnon amd orolovonmote dvOpwmo npénet va eEetaotel | fiploypapio
AVOQOPIKA LLE TOV UNYOVIGLO dpdong, To néyeBog g emidpaons Kot TG ACOAAELL LE TNV
nakpompdecun ypnon yio 1o kKabe couninpoua Eexmpiotd (Porrini et al, 2016).

‘Eva and ta mo10 yvewotd couninpopata ival n kpeotivy 1 oroio dopeiton omd apyvivn
Kol yAvkivn. Tlapdyetor oto veppd Kol 6T0 GUKOTL AAAd pmopel vo ANeOel pécm tov
Qoyntov (ce mOGHTNTEG TEPIMOV €VOG Ypaupapiov v MUEPA) N HE TNV XPNON TOL
avéroyov coumAnpopatog (Porrini et al, 2016). H kpeativn Bewpeitar éva acparég
ocvumAnpopa 1o omoio PBeitidvel TV avaepoPia anddoot, Ty dOvaun Kot v GAvT

coUatiKy palo eved TapdAAnio TpooTatedEL TO AVOPOTIVO GO 0d TOVG AOANTIKOVG



TPOVUATIGHOVGS, HVTKEG PAAPES Kot To 0&edmTikd otpeg (Buford et al, 2007, Bassit et al,
2010).

H ka@€ivn eivat éva v60tod0AvTod poplo mov PpickeTon 6€ SLAPOP TOTA KL TPOPLLOL
oyedacuéva v abintéc. H mo ocvvnbiopuévn mosodtta o€ motd sivar avt tov 25-
250mg. H xagpeivn €yer epyoyovo dpdon m omoio eényeiton péow G avénuévng
KIVNTomoinong 1oviev acPestiov evookuTTaptkd meplopilovtag TV TEPLOEPIKT KOTMO)
KOl LEGM TNG OPAONC TNG MG LITOSOYENS TNG AOEVOGTIVIG GTOV EYKEPOAO LELDVOVTOG TNV
kevipwkn kommon (Kerksick et al, 2018, Maughan et al, 2004, McDowall et al, 2007). H
Ka@eivn av&avet eniong v 0&eldmon TV MTapdv 0EEmV e ATOTELEGLO TNV 00T PO
TOV UKoY YAVKOYOVOL Kot TV moapdtacn g doknong. o péyiota amotedécpota
eoiveton va etvonr apxetn m 06on towv 3mgkg evd pe peyoddtepeg d0GoAOYiEg
TOPATNPOVVTIOL APVNTIKEG CVVETELEG OTMG TOVOKEPAAOL, advvapia, ayyoc kTA (Goldstein
et al, 2010). To copmAnpopa avtd eoivetor va £xel BTk eXPPOT| 6€ AoKNON OVTOYXNG
péypt v e€avtinon, yio tpordvnon vymAng kot evotdpeong évraong (Goldstein et al,
2010), evod gaivetar 6t n xpnon g uropet va fondnoet otnv abénon tov TpomovnTikon
OYKOVL KOTA TNV AGK™N O™ UE OVTIGTACELS.

O BNta-vdpoéu-Prta-peduifovtupikd 0&H 1 aAlung HMB mpoteivetal yio v Peitiooon
NG COUATIKNG CVLOTACTG LECH TNV PEATIOONG TG AKEPAULOTNTOS TOL GOPKEIANLULOTOC, TV
peimon Tov poikoH KaTofOMGHOV, Kol THV avénor ¢ TpoTeivoohvieone Hécm Tov
mTOR (Wilson et al, 2013). Xvuvn0n mocodtT0 TPOGANYNG amoTEAODY TOL 3 YPOUUAPLOL TV
nueépa.

SoumAnpopota To 0moio £4oVV om0 HEl AVATOTEAECRLATIKA OTOV TPOGAAUPAVOVTOL GE
TOGOTNTEG TOV VIEPPAIVOVY TV GLUVIGTAOUEVT IEPN GO TPOSANYN ivon 1 Brrapivy C kot
n Prrapivn E (Paulsen et al, 2014). Ext6¢ avtdv TV GOUTANpOUATOV, DTAPYOLY Kot
CUUTANPOUATO TTOV OVEAVOVY TV OTOS00T) LEGM TNG AOENCNG TOV VITPIKOV 0&e1dimv, Eva
amd avtd gival 1 KITpovAivn M omoia amoteAel facikd otoryeio ™G TapoHoas HEAETNG Kol

0o avaivbel TopaKaTo.

2.15 H xurpoviivy
H xitpovrivn givar éva un mpoteivikd apvo&d mov avtibeta pe v apywvivn dev Bpioketon

€0KOAN 1] OE PEYAAEG TOGOTNTES GE TPOPILA TTOV GLVOVTAE cLVIOWS. v EALGOC dpmg



OA01 GYEAOV TaiPVOVLE KITPOLAIVI] TO Kahokaipt eite To yvopilovpe gite Oy1, aLTO 10YVEL
JOTL 6TV PVON, N KOAVTEPN TTNYN KITPOLAIVNG €ivat To KopmoL(L (Yvwoto kon wg Citrullus
vulgaris) (Kaore et al, 2013) and 10 onoio AapPavel Kot To OVOUO TNG TO GUYKEKPLUEVO
CLUTANPOUA. ZTO KopToO L VILEPYOLY KATA HEGO Opo 2.1 Mg KITPOLAIVIC ava YPOUUAPLO
un otpayyispévov kopmovllod (Rimando et al, 2003). Zvykekpipuéva 1 Kotaviimon
Kapmov{lov £yt avel 0Tt avePdlel TpocwPIVA TNV TOCOHTNTA APYLVIVIG KO KITPOLAIVNG
oto oaipa pe 3,3 xAd kapmov{ov vo 1sodvvapobv mepimov pe 10 ypappdplo
CUUTANPOUOTOC OPYIVivIC.

Oco agopd v dnovpyia g KITpovAivng péoa GTov avBpdTIvo opyavicuod, avTd
ovppaivel pe OvO dAPOPETIKOVS TPOTOVS. O TPMTOG TPOTOG TAPUYMYNG TNG KITPOVAIVIG
TOPOLGLALETAL KATA TNV LETATPOTN TNG OPpYVivng o€ viTpikd 0&egidio, 1 dtadkacia avt
a@VEL TNV KITpoLAivn ¢ mapoampoidv (Rabier et al, 1995). O dAlog Tpomog elval dtav
napayetor amd alwto (kou &vBpaka) mov cvumeprAapfPdvetar oty ylovtapivn

(Tomlinson et al, 2011).

2.16 To mapasolo tng apywvivig

H vynAég ovykevipaoelg apywivng oto aipa cvoyetiCovtor pe avénon NO kot avto £xet
®GC OMOTEAEGHO Mo 0AVGOMTA OeTikn €midpacn otnv amddoon mov cvoyeTiletal Le
HelmoN TOL EVEPYELOKOD KOGTOVG TOV HVIKMV GUGTOADYV, ALENUEVT] LETAPOPH OPENTIKMOV
OLOTOTIKOV GTOV €PYALOUEVO LV, TOXVTEPN OATOUAKPVVGT KOUOTOYOV®V UETAPOAMKOV
mpoidvtov kot dAAa (Gonzalez et al, 2020). 'Etot ) ypnomn g apyvivig ooy GUUTA PO
Qoivetor va &gl AoyKn €pOcoV aBANTEC Kot TPOmovNTéG TPOSTaHovV Yoo TV HEYIOT
duvart) amdooon. ‘Etor n apywivn ypnowomoteitar o peydro Pabud coav epyoydvo
ouUTANpOUO Kol €lval éva omd TA MO OLYVA GCLOTOTIKAL GE TPO-TPOTOVNTIKA
CLUUTAN PO LT Yiot TNV BeATimon g amodoong (Yvootd wg pre-workout). [Tapdia avtd,
n xpAon G apywivng cav epyoyovo cvpminpope dgv vmootnpiletor omd v
BiBAoypaeio aod pe v xpnom g, EPELVNTIKA JeV £XEL POVEL OVGLOGTIKO OQELOS Y10
mv oAtk omdO0oN. XVYKEKPEVO TO OTOTEAECUATO TOL £YOLV Qavel &£yovv
YapoKTNPLoTel EmG Kat amoyontevtikd (Bescos et al, 2012). Avtd gaivetar mapddo&o, apon
OmwG ovapEPONKe N HUEYEAT GLYKEVTPWON apYyLvivig 6To aipa Eyel BTk amoteAéopata

otV 00AnTIKn anodoon. To wpdPAnua dnovpyeiton Oyl €TEON N PEYAAN GLYKEVIPOON



mg apywivng oto oaipa 0ev mpodidel KAmolo OPEAOG, OAAL €MEWN HE TNG YPNOM
CUUTANPOUATOV apyvivg Oev avEAVETOL ONULOVTIKA 1] cVYKEVTp®on TG (Agarwal et al,
2017). H apywvivn mov mpocrapfavetor cov copuninpopo KotafoAiletal o€ peyaio Baduo
and 1o éviupo apytvaon To omoio vodpoAvEL TNV apyvivyy oe opviBivn kar ovpia, €161 TO
TEMKO OMOTEAEGLOL EIVOL VO UMV EMTUYYAVETOL IKOVOTONTIKY ovENom TG apyvivng kot
£TO1 PLELDOVETOL Kot 1] TOOVOTNTO VO POVODY KO TOL KOVOUEVOUEVOY OETIKA amoTeEAEGLOTAL

(Vanhoutte et al, 2016, Figueroa et al, 2015)

2.17 Kuwupoviivn 1 apywivny 7o Bertioon g omddoong;

Ievikd vapyel n memoibnon 6t  TPOSANYN KITPOLAIVNG TAPOLGLALEL KATOW GYECT LE
mv avénon g apywivng oto aipo. Epevvnrikd €xel pavel mog 1o 83% mepimov g
KITPOLAIVIIG Tov Bo AngOel amd to oTOUN KOTAANYEL GTOVG veEPpovs (van et al, 2007,
Windmueller et al, 1981) otovg omolovg petatpénetar o apywivn. ‘Exet povel tog o
d001 KITpovAivng TG Taéng tv 0,08g/kg dnhadn| mepimov 6 Ypappapiov KITpOvAIvng Yo
éva atopo 70 kilov, avefalet ta enineda KitpovAivng oto aipa kotd 173%, tng opviBivig
katd 152% wor g apywivng katd 123% mepimov Otov petprifnkav petd omd pio
npomovnTIKn povado. A&ilel va onuelmBel 6Tt ot TIHES aVTEG iV EMGTPEYEL GTO APYIKO
eminedo poMg petd and 3 wpeg Eexovpaong (Sureda et al, 2010). Ennong, axdéun mo
EVIVTIOGLOKE OTOTEAEGHOTO TOPOVCIALOVTOL HE UEYOAVTEPES OMOELS KITPOVAIVIG OGO
aeopd v avénon g apyvivig oto aipo OTwg eavnke oe PeAETn mov deEaydnke ot
avBpamovg Kot £0e1&e 6Tt i 06om 0,18 g/kg, dnhadn mepimov 13 ypappdpia KItpovAivng
v éva dropo 70 kihov duthactilel Ta enineda apyvivng oto aipa (Rougé et al, 2007).
[Totog givar OGS 0 UNYOVIGHOG TOV 0N YEL GE OLTHY TNV TEPATTIO avENGN TS apYyvVivig
HE TNV TPOCANYN LEPIKDV YPOUUAPI®V KITPOVAIVIG;

@aivetor 6tL T0 Qovopevo avtd eEnyeltal HEGH TOL YEYOVOTOC OTL 1 KITPOLAIVN
ATOPPOPATE KOADTEPO GTO £VIEPO AO OTL M apyvivn Kot €161 0dnyel 6e peyardtepa
enineda apywivng oto aipo HEGO ToV KOKAOL apywviving — opviBivng - kitpovAivng (Curis
et al, 2007) mpoomepvavtag v &viovn dpdon tov evivpov apywvaon. Emiong
KUITPOVALVT 08V OOUOKPOVETAL OO TNV CLUCTNUIKY] KUKAOQOPIO, HEGH TNG VTATIKNG
Aertovpylog OGS N apywvivn aAAd avTifeTo pHeTAPEPETAL GTA VEPPA OTTOV UTOPEL dueca

va petatponel oe apywivn (van et al, 2007, Windmueller et al, 1981). 'Etol 10



EVIVTTOGIOKO KO POVOLEVIKA Tapad0ED Yeyovog etvat 6Tt | TpOcANYN KITpoLAivng givat
KOADTEPN GTNV ADENCT) TOV EMTESMV 0PYLVIVIG 0TO aiptol arrd TNV 1010 TV apyLvivi) OVIMG

woyvetl (Agarwal et al, 2017).

2.18 Ilpdoinyn KiTpoviivic kor avaepofra amddoon

I'evikd n mpocANyYn KItpovAivg cuvictatal va yivetor mepimov pion ®po TPw TNV
npomovnon. H cvotaon avt eivor Aoy apov ta eninedo KITPOLAIVIG GTO aipa TAVOLY
mv péytomn T tovg mepimov 40-60 Aemtd petd TV WPOGANYTN, EVO 1 UEYLOTN
OLYKEVTPMOOT) TNG OpYvivng mapatnpeitol 1o dSimAdoto mepinov ypovo (80-120 Aentd), o
Tipég (Mandel et al, 2005, Schwedhelm et al, 2008) avtég pmopel va petvovv avePacpéveg
v 8 axopa tepimov dpeg o peréteg o€ movtikio(Giannesini et al, 2011) kot apovpaiovg
(Takeda et al, 2011. Xe avtiototyeg pHeAéteg £xel emiong Pavel TOC e dMGELS KITPOLAIVIG
™¢ 16&ng Tov 250mg/kg (O1 docoroyia aviicTolyel e mepimov 6 Popég TV avticToryn yo
avBpamovg, dnAadn door ion pe v Aqyn 40mg/kg KitpovAivng amd avOpwmo) vdpyet
avénon g avaepdProg amdooons. Ymapyel OUmg KATO0 ovTIGTOLYO OMOTEAEGLO GTOV
avOpOTIVO 0pyOVIGUO;.

H andvimon oto mopombve epodtnpo OBo efetactel ypNOLOTOIOVTIOS TNV TPOT
OVCLOOTIKY KOl KOAOOYESIOGUEVT] UEAETN TAV® OTNV KITPOVAIVI) Kot TV ovOpdmivn
arodoon. H pedém avt de&dybnke kot dnpoctevdnke edd kot pio dekoetioo and Perez
ka1 Jakeman (2010).

Ymv peAétn ovppeteiyov 41 dvopeg o1 0moiot devV ETaPVOV KATOL0 AToyOPEVUEVT] OLGTNL
N K1tpovAivn o€ kapia edon g {ong Toug. Emiong dev ékavav ypnon kovevog dAlov pn
ATTOYOPEVHEVOV EPYOYOVOL CUUTANPAOUATOS EKEIVI] TNV YpoVIKT Tepiodo. Ot dvdpeg avtol
yopvaloviav TovAdylotov 3 opec TV €POopdda o éva mPOHYPOUUO TO OTOio
ocoumepLappove opllovTieg TEGELS TAYKOV Kol AALEC OCKNOELS Y10 TOVS BmPaKIKOVG LOEC.
Ot Gvdpeg avtot glyav palo 81,12 £ 17,43 kikd kot péco 6po nikiag ta 29.80 £ 7,64 ).
Av16 oV Kdvel v peAétn avtn va Eeywpilet, ivat o mepapatikdc oxedlacuoc. H pelém
YPNOUOTOINCE Evay TLYAOTOMUEVO (01 AVOPES NG £PELVAG TNPAV TPMTO EKOVIKO
OKEVOGLOL 1] KITPOVAIVT HEGO TUYOi0G SLodIKOGTING) Kol SITAG TVPAO GYESOGUO (OVTE OL
Gvopeg, 00T 01 £peLVNTEG YVOPILOV av EYOVV TApPEL av Exel ANeOel elkovikd okedaoua M

KITPOLAIV) Kot EKTEAESTNKE PE OVO OLAOOYIKES LETPTOELS, Liol LE TNV XPNON KITPOLAIVIG



kot pio yopic. Ot petpioelc eiyav omoéctoon piog eBfOOUAONS OVALESOH TOLG KO
SeEayOnkay KaTd TNV SAPKELD TOV OVTIGTOLY®V TPOTOVNTIKMOV HOVAS®V TOV GTOXELAY
TNV EKYOUVACT] TOV BOPAKIKOV HLOV.

H doxipalopevor mipav 8 ypapudpio kitpovAivng pe 10 ypapudpio covkpolng, 1M
naponave arnd 10 ypappdplo Goukpoing yio EIKOVIKO GKEVOGLLAL.

¥11¢ 2 TPOmOVNTIKES LOVADES Ot omoieg peTpndnkay, ot dokipaldpevor akorovbncav Eva
TPokaBop1opEVO TPOHYPAULO SLPOP®Y ACKNGEMY AVTIGTACTS Y10 TOLG B®POKIKOVG PVEG.
To dwdeupo peta&d Tov oepov Ntav 1 Aentd Kot petald TV aoKNGEMY TO SIOAEILLN
dwapkovoe 2 Aentd. H mpomovntikn povada coumepiddpfove 16 oet yio toug Oopoakikodg
HOEG, EK TV OTOI®MV TO TPAOTO KOl TO TEAELTALN 4 GET EKTEAEGTNKAY OTIG TEGEIS UITAPOG
o€ optOVTIO TTAYKO KOl 1TOV TO GET TO Omoiot AN@ONKay voOY™M Yo TV a&loAdyNoN TG
emidpaong ¢ KItpovAivng. H ouykekpipévn mpomovntikn povada eKTeAECTNKE 2 POPEC,
v plo pe, Ko mv AN yopic v Aqyn kitpoviivine. Ta amotedéopato g peAETNng
£0e1gav g N emidpaon TG KITPOLAIVIG NTay KAMUAK®TE evTovoTtepn 060 eEEMOGOTAV 1
TPOTOVNTIKY povéda e 10 60% Tov dokipnalopevoy vo £xovy Betikn emidpaocn g TaENg
tov 10% amd 10 3° cer. Ov apBuol avtol exkto&evtray oto 100% (OnAaon O6Aot o
doxpalopevol giyav kKaATEPOL amddoon) Kot 6YedOV 53% meEPIGGOTEPES EXAVOAYELS GTO
TEAEVTOIO GET TNG TPOTOVNTIKNG povadas. H Betikn emidpaon dpuwg emextddnke kot otnv
AToKOTAGTAOT HE TO 97% T®V AGKOVUEVOVY VO ONADVOLV LUKPATEPO ETITESQ LVTKOV TOVOL
24 ®peg PETA TNV TPOTOVNTIKY LOVASOL LE TNV YPNOT KITPOLAMV™G GE GYEoT LE TNV (P1|oM
EIKOVIKOV okevdopotoc. H pévn apvntikny emidpaocn @avnke v ival OploUEVEG
TEPIMTMOGELS GTOUOYOTOVOV 1) KOLMOKNG EVOYANONG o€ 6 amd toug 41 doxpalopevovs. H
TOPOTAvVE PEAETN £D€1EE TMG M KITPOLAIVY ivat €va TOAD OTOTEAEGUOTIKO GUUTANPOLLOL
v Vv PBertioon g amddoong Otav xpnoiponoteitol and dropa mwov youvdloviol og
avaepOPleg GUVONKES KOl 1I0TOPIKE ATOTELECE TNV TPOTY KOAOCYEOIUGUEVT] LEAETN TTOV
e€€100e TNV AMOTEAEGUATIKOTNTO TG KITPOVAIVIG otV avBpdmvn avaepoPia amddoon

(Pérez et al, 2010)

2.19 O pnyoviopdg dpaons TS KITPOLVAIvIG
Epguvnrtikd eaiveton g pe v avénon g apyvivng 6to aipa auEavetat evepyomoinon

evlOpmv mov cuoyetilovtal Pe TNV avoepOPio Tapaymyr| EVEPYELNG UE OMOTEAEGHO TNV



avénon g yAvkoyovorvong (dtdomacn yAvkoyovov) Kot tng yAvkodAvong (dibomoon
yAokolng yio v mapoywyn ATP) pe arotéhecpo v peimon g tpdoinyng o&uydvou
YOPic OUOS TV avapevopevn peiwon atov ypovo uéxpr v e&avtinon (Bescos et al, 2011)
AVT0 TO PoUVOLEVO EENYELTAL LLE TO YEYOVOG OTL T KITPOLAIVI] LEUDVEL TO KOGTOG TMV LVIKMV
OLGTOAMV Kath Tepimov 32% oe aegpdfieg kot 28% oe avaepdfieg cuvOnKes ywpic v
emppon Tov evdokvtrapkol pH (og peréteg mov £yovv dieEaybet oe apovpaiovg) (Holguin
et al, 2019). To katd mOGO 0 UNYAVICUOG VTOG €€NYel TNV EMPPOT TNG KITPOLAIVIG GTNV
avOpoOTIVN 0OANTIKY amddoon dev Elval aKOUN CAPEC.

AAlot voBétovv 0Tt M BeTikn emidpaocn g KitpovAivng Paciletor oty avénomn g
napay®wyns NO a@od 10 vitpikd 0&eido eivar apuddlo Yo aUETPNTEG TTVYES TNG
KLTTOPIKNG Ko Kapowayyewokng Asrtovpyiog (Takeda et al, 2011). AvEdvetar Opmg m
OLYKEVTPMOT] TOL VITPIKOV 0EELSIOV e TNV TPOGANYT KITPOVAIVIG; .

H woyvpotepn anddeién v v cOvoeon g TPOCANYNG KITPOVAIVIG e TNV avuénuévn
dfecUdTNTO VITPIK®OV 6T0 0opyavicpd Ppioketal oty perlétn tov Schwedhelm kot cov.
(2008) otnVv omoia TOALOL £yKLPOL SEIKTES Y1 TNV OOOECTUOTNTO VITPIKAOV 0EESI®V GTOV
opyovicopd Bpédnkav Betikd avefacuévol. 'Etot dnovpyndnkav emmdéwv amodei&elg 0Tt
N €K NG KITPOLAIVNG ahENOT TOV EMITEIWV OPYVIvVNG GTO aiplo. GLVOEETOL LE AVENUEVN
Bro-dabecipdmra Vitpikdv 0Eedimv oTov avOp®Tvo opyavicpo. Yapyel Opmg KAmolo
TPOKTIKO OQPEAOG amd TV &N TG dBESIUOTNTAG VITPIKAOV 0EEDIMV GTOV 0pYaVIGUO,
0G0 apopd TNV 0OANTIKY amddoon;.

H andvinon oto mapandve epodtpa givor val, Kabdg 1o vitptkd o&eidio €xet ToAAOVG
LUNYOVICUOG LLE TOVG OTTOI0VG UTOPEL VO ETNPEAGEL TNV avOPOTIVI LVTKT AgtTovpyio Kot vo.
avénoel v omddoon g “avOpomvng unyoving. Avtd cvpPaivel Pacikd péow g
EMIOPOONG TOV VITPIKOD GTNV ULIKN kot TV ayyswokn Asttovpyia (Holguin et al, 2019).
Daivetal g 10 Vitpkd 0&eldlo emMOPA EVEPYEINKA, LEUDVOVTOS TO KOGTOG TNG UVLTKNG
Aertovpyiog otV AoKNOT Kol KOTd GUVERELN TNG 1d10,G TG AOKNONG, LEUDVOVTOS TO KOGTOG
™G HOTKNG CLGTOANG Kot £Tot Tepropilovtag Ty dtdomacn popimv ATP. To vitpikd 0&eidio
emmpedlel eniong v wKavoétnTo dlaxeipong Tov acPectiov 6Tto HLIKO KOTTOPO (TO
acPBEcTIo gfvar évag TOAD oNUOVTIKOD KPikog GtV duvatdTNTA TV Hopimv popcivig va
npocdefodv oV axtiv) Yo vo yivel | HUIK GLOTOAN Aoy oe avTO opeihetan M

“uetakivnon” g Tpomopvocivng and Tig 0E0E1g TPOGIECNC TOV KEPAADY TNG HVOGIVIG)



(Kuo et al, 2010). Eniong 1o vitpkd 0&eidlo eivar oyyelodtaoToAENS , 1 OYYELOOIAIGTOAN
oV TPOKOAEL €€l WG AMOTELEGHO TV UEl®OT NG Tieons, TV adENon TG LETOPOPAS
OPENTIKAOV GLOTATIKAOV KOl TNV TOYVTEPT OTOUAKPLVOT] KAUATOYOVOV OLGLOV Omd TOV
epyaldpevo po (Ochiai et al, 2012).

“"Evag emmAémv TpOmog dpdiomng G KITPOLAIvIG apopd TV apupmvia 1 onoio Tapdyetot
Kot TV dtdpkela doknons vynAng évtaons. H appovia, 6tav cucowmpedetol oe peydieg
TOCOTNTESG, AVEAVEL TNV TOGOGTIOH0 GLUUETOYY] TOV AVAEPOPLOV YOAUKTIKOD UNYOVIGHLOD
TOPAYWOYNG EVEPYELNG, LLE ATOTEAEGLLOL TNV UEYOADTEPT] CLGGOPEVGT) LOVTOV LOPOYOVOD KOl
Katé cvvémela ypnyopdtepo pnuikd kapoto (Mutch et al, 1983). H kitpovAivn pmopel va
BonOnoel oty amopdkpouvon e appoviag pécm g ovpiag. Avtd cvpPaivel emedn
KITPOLAIVI] amotedel onpovtikd moapdyovio Tov KOKAOL NG ovpiag 0 0moiog EKTOG T®V
AV etvarl vtevBuvog yio v aroudkpvven e appoviag (Meneguello et al, 2003).'Etot
N ¥PNOMN NG KITPOVLAIVIG umopel vo. avénoel TV mopaymyn evépyelag amd tov agpdfilo
LUNYOVICUO TOPOy®YNG EVEPYELNG e TNV UEYOADTEPT) ¥PNOT TOV TVPOCTUPLAIKOV 0EEOG,
UTOPEL VO LEUDOEL TNV CLGCOPELCT OUUMOVIOG HEWOVOVTAG TNV LVIEPUETPN oENOT TNV
TOCOGTIOH0 GUUUETOYN TOV avaepOPlov petafoAiopol, 0dnyel o HeEI®ON GLCCOPELONG
WOVTOV VOPOYOVOL Kot GUVOAMKE pmopel va avénoet v abAntiky anddoon (Callis et al,
1991, Zajac et al, 2015). Eidape mmg 1 KitpovAivn £xel epyoyovo enidpacn oty avaepofia
amodoon Kot €EETACAUE TOVG UNYAVIGUOVG HE TOLG Omoiovg avtd AauPdver dpdon.
[Tpoxvmter dpme N e€ng epdTON, “EYEL M KITPOLAIVY €pyoyOVO ETidpact o€ aepoPieg

afAnTucég dpactnprotreg;”.

2.20 Kvtpovrivy kon agpofra amddoon

Mo v amdvimon tov mopamdve epotiuoatog Bo eEetactovy kal Bo mTapovslacToHV
GUYKEKPLULEVES TEWPAUATIKES EPEVVEG TTOV YPTGLLOTOLOVVTOL GTNV YVMOGTI] AVOGKOTNGT TOL
Bescos et al (2012). H cvykekpipévn avaokonnon ypnoytonotel 4 Pacicéc LeAéteg yio v
avdAvon ¢ enidpaong TS KITPOLAIVIG 6TV aepOfior amdO0GN Kot KOTAANYEL GTO OTL OEV
VILapyEL KAmolo BeTIKN EMIOPAOT TNV EPOPLAL IKAVOTNTO LE TNV YPNOT TNG, EKTOG OV OLLTN
yiveryuo kdmoteg efdopddeg, omol tote evoéyetan va fondd. Edd Oa e€etdoovpe avorvtikd
™G OLYKEKPIUEVEG HeAéTEG Kot Ba dodue av pmopodue va kotaAn&ovpe oto idwo

ocvumepdouaTa.



2ty pedétn tov Shanely kot cvv.  (2012) gEetdotnke mn enidpaom g xpPNoNG YLHOV
Kapmov{ov mov mepteiye 980 mL youd kaprovliov mov eiye mepimov v avrictoryio 60
ypappopiov Cayxoapns, 1,47 ypapudpia kitpovAivng, 0,465 apywvivng, 79.4 1U vitamin C,
44,4 mg loxomévio, 5576 TU Prrapivn A kat 0,44 TU Brrapivn B-6 yia 2 gfdopddeg oe
oxéon Le ™V avtictoryn xpovikn tepiodo ywpig v yopnynon tov mapoundve yvpot. Tnv
nuépa ™G HETPNONG ovaAoya pe TtV ouvOnkn kotovolodnke éva poéenua pe 6%
voatdvOpaka 1 10 poeNUa Kapmov{loh mwov TpoavapEipOnke Kot e€ETAOTNKE EKTOG TMV
ALV Ko 1) omddoon og TodnAasio 75 yAopETpmV. O oYEOOCOG TOV TUYOOTOLEVOC,
placebo controlled crossover design. H pelétn avtf dev PpnkKe KATOWL GTATICTIKOG
ONUOVTIKY dtapopd oTnV PEATIOT TNG amdO00oNS e TNV YpNon VdaTdvOpaka oe Gyéon e
TNV ¥PNOT TOV POPNLOTOG KAPTOLOV TTapd TNV OENUEVT OVTIOEEIOMTIKY TKOVATNTO Kol
OLYKEVTPMONG, apywvivng, KItpovAivng kot vitpikov ofewdiov. H pedétn ooty pe pia
YpNYop” Hotid deiyvel 6tL 1 Kitpovdivn dev €yl Kamoa epyoydvo emidpacn otV aepofia
wKovoTTa. Yapyovv Opmg Kamowo pebodoroyukd mpofAqpata to omoio v Kabiotodv
My6tepo a&1OmMGTN KO ATOTPETOVY TNV YEVIKELGN TWV OTOTEAEGUATOV.

‘Eva Baocikd mpoPAnuo mov epgoaviletor oty mopamdve HeEAETN €ivol 1 oVOYKOGTIKN
ypron Prrapivng C mov Bpiokdtav puoikd oto poenua. ‘Exet pavel mwog n frrapivny C 0nmg
kot 1 Prropivn E avaostéAlovv TIc KUTTOPIKEG TPOGOPLOYEG GE GTOLO TOV TPOTOVOVVTUL
aepofro ko Bewpeitar OTL M ¥PNON TOV GLYKEKPUEVOV BLtoptvedv mpémel va yivetal
TPOGEKTIKA OTOV TPOKELTOL VO cLVOVACTEL e aepoPia mpomdvnon (Paulsen et al, 2014)
Yndpyovv emiong otoryeia mov cvvdéovv v ypnon g ev Adyo Prropivng pe v
KoOLGTEPNOT NG EMAVAPOPAS TNG HVTKNG AerTovpyiog HETA amd AoKNoN OV TPOKOAEL
Loiko tpavpoticpd (Close et al, 2006). Avtd dpwg dev B NTav apKeTA Yo va deiovy OTL
TO, ELPNUATO TG TOPOATAVE® UEAETNG EVOEXOUEVMG VOL LNV UTTOPOVV VO YEVIKELTOVV OV OEV
VINPYE KOt £voL KON, TOAD Pacikdtepo TpoPAnua tov eppaviCetat. To TpoPAnua avtd
etvar n docoroyia ¢ KitpovAivng mov ypnoonomdnke (1,47g) mov 6e GOyKplon e
ueAéteg omov Ppiokovrol Oetikd amoteléopata £xel mepimov to 20% tng d6ong (Pérez et
al, 2010, Sureda et al, 2010). Eivau yvwotd 0611 1 KitpovAivn cvotivetal oe 66celg 10
ypappoapiov ylo ypnon oe pedéteg kot goaivetal vo eivat avekt o€ peydlo Babuod oe 06ce1g
névo and 10 popég g xoprynong s perég (15 ypappdpra) (Moinard et al, 2008) evd
N 06on tev 8 ypouuapiov aroteiel To TAéwv odvnbec (Tangphao et al, 1999). Emiong n



KITPOLAIVI Qaivetal Twg akOUn Kot yio TNV PEATIOON GE TOPAUETPOVS TOV EYEL ATOOELYTEL
OTL €Y1 OpAOT, ATOITOVLVTAL OOGELS VD TOV TPLOV Ypaupapiov (Tangphao et al, 1999).
Ye plo akdpn amd TIC £PEVVEG TOL CLUTEPIAAUPAVETOL CTNV TAPOUTAV® OVOCKOTN O
(Bailey et al, 2016) ypnoipomoOnke aviicToryog yVUOG HE TEPIGGOTEPO OO TNV SUTAGGLOL
doo (3,4 ypappdpia) g Tponyovpevng LEAETNG ywpis PEPara akdUN Kot avt 1 066M va
Oewpeitarl 1W0oviK. XNV cYKEKPIUEVN UEAETN Ot SOKIUACOUEVOL TTOL GLUTEPIAN PO KAV
abrovvtav otov eElevBepo Toug YpoOVvo, glyav péco dpo nAkiog ta 22+ 2 £t dyog 183 £ 9
exotootd kol copatikn palo 79+ 12 kikd. O TEWPOUOTIKOS OYEOIOUOS  TTOL
ypnoonomdnke elye Tovg dokipualopevous vo kotavordvovy 300 ml kapmoviiod dmov
elye mepimov 3,4 ypappdpio Krtpoviivng v 16 nuépeg. Ot dokipalopevol eEETAGTNKAY GE
2 JQOPETIKE TEST TPV Kol PETO TV ypnon Kitpoviivne. Tig nuépec pétpnong ot
SoKIALOUEVOL OLOKANPOGOV £VOL TEGT VITOUEYIGTNG EVTOOTC GTO OO0 TOINAATIGGOV Yo
péytot duapketa (mepimov 8 Aemtd) Kot £va, oxeddv péytotng évraot ywo 30 dgvtepoOrenta
Kot Gpa Aettovpyncav ot id1ot o control. Xtnv épevva avTr GLUTEPIANEONKE KOl OpAda
EIKOVIKOV GKEVAGLLOTOG 1) OTTO10 £KOVE YPNOT EVOG CLUTVKVAOUEVOL YLLOV UAOL 0 0TTOT0G
eumepielye g 101e¢ Bepuidec Kot voaTavOpaKa e VTOV NG TEPAUATIKNG opadas. Oco
aQopd To OamoTEAECHOTO, N OUAdO TOL Ekave ypNorm YVUoV Kapmovlov eixe 2%
TeEPLOCOTEPO YPOHVO HEYPL TNV e&vTAnon (Stapopd ion pe v amdctoon tov 1°° pe tov 3
nopadmvodpdpov otov KAaciko papadmvio tov 2019) oyeddov 5% mepiocdtepo Epyo GTo
péyioto 1eot TV 30 devteporémtv (dtopopd 15 pétpov o Evay dpdpo 300 pétpwv) kot
elyov KaAOTEPT AOO0CN GE OAEG TIG VIOAOUTEG TAPOUUETPOVG OTOOOCNG TOV LETPOM KA.
“Eva PBacwd Opmg mpofAnuo améTpeye To. amoTEAESUOTA OVTO omd TO va yivouv
OTOTIOTIKOG GNUOVTIKG Kot aLTO NTaV TO TOAD HKpo péyedoc Tov detyotog Tov omoio o
apfpog Nrav 1o okt®. 'Etol 1eMKd, 000 apopd TV amddooT), To OTOTEAECUATO TNG
peAétng €0e1&av OTL M XPNOT TOL YVUOV KOPTOoL{oY 0V GLGTHVETOL Yol TV PBeATimon g
aepofrog anddoong o vyteic evidkes. T yivetal dpmg av Eyovpe vav emapkn aptOpo
delyparog.

Ymv perém tov Suzuki kot cvv. (2016) mpav pépog eikooumévie dvopes. Ot ool amd
OVTOVG GUUUETELYOV GTNV OLLAd EAEYYOV (EIKOVIKO GKEVAGLA) EVA 01 VTTOAOTOL Adpovay
10 GLUTANPOHA. O GYESICUOG TNG LEAETNG NTAV SITAG TVQADS, TLYXOLOTOINUEVOG, tWo-way

crossover. O pésog 6pog nAkiog ta 29 + 8,4 £, n copatikny pala 74 £ 9.4 kg, to Hyog



175 + 4,1 ekatootd, Kot 0 dgiktng palag oodpotog ota 24 + 3,3. Ot gpevvntég Bedpnoav
ot dev vrdpyet pa standard 66om Yo TNV KITPOVAIVY OU®G TOVIGOV OTL G€ AALEC PEAETEG
1 docoAoyia mov diverar etvan ota 6-8 ypappdpia. Ouwg n 0601 mov enéresav ot idtot rav
ta. 2.4 ypappdpio o vo EAEYEOVV av e LIKPEG OOCELS Y10, KATOlES NUEPES Hmopel va, pavel
Kamolo epyoyovo amotédecpa. Etor pia gfdopdda mpwv v pépo péTpnong ot
doxpalopevol Eekivnoav va maipvouv 9 kéyoves. Ot kyovieg mepieiyav 2.4 ypapuudpio
KITPOLAIVIG (Hikp1] 0OGM) 1 EIKOVIKO GKEVAGLO OO KOAUUTOKL.

[Noa mv pétpnon g aepoPlag amdooong ot epevynTég OpLoay TNV £VIOon TOL KAOe
GUUUETEYOVTA GE OTNV OV AVTIGTOLYOVGE GTO 75% NG EKTILDUEVNG LEYIOTNG KOPILOKNG
ouyvotntag pe 60 TEPIoTPOPEG TO AEMTO G €vol KUKAOEPYOUETPO Kol OGO apOopd TNV
anddoon pErpnoov tov yxpdévo mov Ba ypealdtav Yy TNV OAOKANPMOTN TEGGAPWOV
YMOUETPOV ATOGTACTG.

H opdda mapépuPaong, eixe 1,5% woidtepn amddoom a@opd TV OAOKANP®OGCT TOV
TEGGAPOV YIMOUETPOV Kot 2% peyoddtepn mapaywyn woyvos. Ta aroteléopata avtd etvot
O TTOPOUOLN, AL AlYO LKpOTEPOL HEYEDOLE ATd OVTA TOL PAVIKOY GTNV UEAETT] TOV
Stephen J. Bailey (1,5% vs 2%) mBova Adym g pkpdtepng 00G0A0YiNG. e QLTHV TV
HEAET OH®MG MTOV  OTOTIOTIKOG ONUOVIIKE AOY® TOVL  UEYOADTEPOL  aPlOOV
oLppETEYOVTOV. EXTOG OpmG amd TV avTikeleviky fertioon oty agpdfia amddoon, e
NV ¥PNOT TG KITpovAivng Bpébnie kot Pedtimon oty vIOKEEVIKT aicOnon Tov TOVoL
HETd amd v évtovn acknomn. Etol, o mopiopa g cuyKEKPUEVIC LEAETNG NTAV TG M
KITpoLAivn elvar éva TOAAG vTosyOUEVO aUvoED 060 apopd TV Pertivon g aOANTIKG
amodoong kot £Tot fpénke otaTioTIKG oNUOVTIKY PEATion mopd TV ounAn docoroyia.
H televtaio pedét mov coumepthapufaveTol 6TV avacKOTNon Le Pacikég S1apopEc GToV
ap1Ouo tov delyparoc (10 avti yua 8), v didpkeia yopnynong krrpovAivng (7 avti ywo 16
LEPEG), Kal TNV docoroyia Kitpoviivng (6 avti ywa 3,4 ypaupdapia) (Bailey et al, 2016). H
épevva ot Ponbd otV AmAvVINoN TG EPOTNONG «TL YIVETOL EPELVNTIKA OTAV EXOVLLE
EMOPKEG OEly U KOl KOVOVIKT] dOGOAOYIO KITPOLAIVIG Y10 OPKETES UEPES OGO aPOopd TNV
aepOPia IKavOTNTOY. ZTNV TPOKEWEVT Tepintmon 1 Peitimon g avioyng oe €viovn
doxnon Pertiodnke katd 12,2%, kot adénoe 10 mapoyduevo Epyo katd 1,6% apBuog

oxe0OV TALTOGNLOG LE aLTOV Tov Ppédnke pHécm TV vTdOAommVY dVo epevvav (1,5 kot 2%).



YVUTEPAGLLOTIKA, 1] KITPOVAIVI] LTTOPEL VAL £YEL EPYOYOVO OPAGT Kol VAL AVENGEL TNV alepOfio
arodoon Koatd mepimov 1,5-2% ko va peidoer v aicBnon g kdénwong oOtav
ypnoponoleitoan o KatdAinieg 66celg (6-10 ypapudpia). To epyoydvo amotélespa sivon
OKOUN 1O GLyovupo OTOV TO GUUTANPM O, ¥PNCUOTOLEITOL Y10 EVaL €0POC NUEPDV (TEPiTOV
7). Eniong n xpnon g KitpovAivng amd @uoikég mnyes (xupds Kaprovlov) dev paiveton
va €£X€L KATO10 EPYOYOVO OMOTEAEGLOL KON KOl OTOV YPTCLOTOLEITOL Y10l OPKETEG MUEPECS
ovveyopeva (eKTOG OV 0 YLUOG TEPLEYEL ETAPKT) TOGHTNTA KITPOVAIVIG). To @atvopevo avtd
amodideTol UAAAOV GTNV YOUNAY 00GoAOYio (KOt EVOEXOUEVMG TNV VIOPEN GNLOVTIKNG
ToGOTNTOG NG avTloEemTikNg Prrapivng C) agol pe v ypnon enapkods mocdT TG
YOUOV €yovv @avel OeTiKd OmOTEAEGUOTO TO OTOlo OU®G OeV £QTACOV GTATIGTIKY
onuavTikOTNTa otV £pgvva tov Bailey kat cuv. (2016) Loy® TOov TOAD pKpol ap1fpon
detypotoc. Ileprocotepeg peréteg mpémet va delayBovv maved otV TPOGANYN NG
KITPOLAIVIG Kot TV agpdfia amddoon OmmG Kot TAV® STV TPOSANYN KITPOVAIVIG omd
YOUO KOPTOLJoL YPNCIULOTOLDVTOS dOCELS LEYOADTEPES N 10EC TV €EN YpOaUpopiov Kot
EMOPKT aplOUd CGLUUETEXOVIOV MOTE VO VIAPYEL TO COPNG EWKOVA Yo, TV €PYOYOVO

OEMIOPaOT TNG EV AOY® 0vGiag otV agpdfio amddoon.

2.21  Kuwupoviivn Kol avemveLoTIKY] 0TO000N

Yrbpyovv pehéteg mov e€etdlovv TV omd00T TOV OVOTVEVCTIKOV HLGV, OTMOS Kot
HEAETEC TTOV aVOAVOVV TIG BeTIKEG EMOPACELS TG KITPOVAIVIG otV afAnTiKY] amddoo.
[Mapamnpeitar €va PBPAIOYPOQIKO KEVO OVOQOPIKA HE TNV YPNoON Tov &V AOYO
CUUTAN PO UATOG Y10 TV OTOS00T) TOV OVATVELGTIKOV HUMV.

SUYKEKPIUEVA, 1] TOPOVGO UEAETN EKTEAECTNKE LLE OKOTO TNV JIEPELYNON TNG EMIOPAOTG
NG KITPOVAIVIG GTOVG OVOTTVELGTIKOVS OYKOVG LETE OO AGKN G TV OVOTVEVGTIKMOV LMV

uéyxpt v e&dvtinon.

ITI. ME@OAOAOI'TA



3.1 Mé£00dog

[No v dtepedvnon Tov €PELVNTIKOD EPOTNLATOG Kot TNV deEaymyn g perémng, 12
elevbepa ackovpevol Gvdpeg e péco 6po nikiog ta 24,8 + 4,6 étn, vyovg 1,78+0,07
HETPaL, cOUOTIKNG palag 75,7+6.77 Kihov Ko dgiktn palo copatoc 23,9 £ 1,2 cvppeteiyov
o€ évav dumAd TvEAO, Tuxaia dacTavpoveVo oyedtacsd. Ot dokipaldpevor petpnonkav
V0 POPEC LE TO OAGTNUO TOV TEVTE NUEPDY VO, LEGOAAPEL AVALESO OTIG LETPNOELG. ZE
KkéOe o amd T OVO GLvavToELg akolovONONKe 1 1O dradikacio. 'Etot katd v aeién
TOV GUUUETEYOVTOV ektelovvTav ol petpnoelg g FVC, g FEVI1 (ompopétpnon) kot
TV virpikdv o&ewinv (NIOX, VERO), énsita akoAovBovoe 1 mpdsinym tov vypod. To
VYPO avTd otV pio omd TIg dVO cvvavinoelg Teplelxe 6 ypauudplo Kitpoviivng, (L-
citrulline, NOW foods, Illinois, United States) 3 otaydvec Aepovi kar 150ml vepd, eved oty
GAAN ovvavinon meplelye aAgLPL YIOU EKOVIKO OKELAGHO OVTL TNG KITpovAivng. O
TPOGIOPIGHOG TNG TOGATNTAG TNG KITPOVAIVNIG €ytve e TV xprion Luyol axpiPeiog (Kern
AES/AEJ). H oeipd ™g TpdSAnNYNG TG KITPOLAIVIG GE GYECT LLE TO EIKOVIKO CKEVOGLLO
(omv Tp®TN 1 TNV dVTEPT GLVAVTINGT) TPpocdtopilovtay Tuyaio. MeTd v TpOGANYN TOL
VYPOV, aveEAPTNTO OO TO T TEPIElYE, aKoAoVBOVGE avapov PG MPOS Yo TNV avEnon
NG KITPOLAIVIG Kol TV VITPIK®V 0E1div 6To aipa. MeTA amd TV avopov EKTEAODVTOV
Eava Ol LETPNGELG, OTNV GLVEXELD 0KOAOVOOVGE £V TPOTOKOALO HEYPL TNV EEAVTANGT GTO
omoio HeTPoHVTAV 01 AVATVOEG HEXPL TNV eEAVTANGT VO pioL TEAEVTOIO LETPTOT YIVOTOV
VOTEPO OO TNV EKTEAECT] TO TPMOTOKOAALOL avTo¥. H avtictaomn katd 10 TpmTOKOAAO 0VTO
epappolotav poévo Katd v eAcM NG EIGTVONG EVA 1| GACT TNG EKTVONG EKTEAOVLVTAV
aveunooloto péco and 1o K5 Powerbreath. To mpwtoékoAro avtd amaptifoviav amd 3
oTAdw €K TV omoiwv 10 TPp®To £iye 30 KOKAOVE avamvong Le avtiotaot ion pe to0 70%
™G UEYIOTNG ELGTMVEVCTIKNG Tieong, 1o 0evtepo 30 kOKAovg avamvong oto 80% g
LEYIOTNG EVO TO TEAEVTAIO 0TASI0 eKTEAOVVTOY 6TO 90% NG UEYIGTNG LE OVOTVOES UEYPL
mv e€avtinon. H e&dvtinon mpoocdiopictnke g 10 onpeio 6to omoio o dokipaldpevog
adLVOTOVoE VO VIEPVIKNOEL TV eEmTepikn avtiotoorn. Etol telkd ekteléomnkav 8
SLLPOPETIKEG LETPNOELS Yo TIS Pacikég mapapéTpoug mov eetdotnroyv. Mo katd v
api&n, n devtepn 1 dpol LeTd TV TPAOGANYT TOV VYPOV, KoL 1) TPITN KOTA TNV AoKNno™ UEXPL
v e€vTAnon Kot 1) TETaPTN HETA TV EEAVIANGT] TV EIGTVELGTIKMOV LGV Yo KAOE pio

amd T1G VO GLVOVTIOELS LE TOVG AGKOVLUEVOUG.



3.2 XroTieTiKi avdivon

[a v avédivon tev amotehecpdtov ypnowomomdnke €leyyog t-test yio oclOykpiom
eCopTNUEVOVY dEYUAT®OV 6GO apopd TOV 0PI TOV avATVO®VY. XT0 VITOAOUTO, OEOOUEVA
xpnowonomdnke avdivon dwkdpovong kotd ovo kpumpue {two way ANOVA,
[copmpopo (EKOVIKO GKEVAGHA VS KITPOVAIVY) X ¥pOVO (MPEULa, TPV TNV ACKNOT|, LETA
mv doknon)]} pe emavorapPovopeves petpnoels oto xpovo. H otatiotikn avdivon £yve
pue v ypnon tov SPSS Statistics 26 (IMB Japan, Ltd, Tokyo, Japan). To eninedo
onpavtikottog opiocmke oto a < 0,05. Ta aroteAéspata Topovslalovial mg LEGOL Opot

+ TV TumiKn amdKMon).

IV. ANOTEAEXMATA
O1 dgikTEC TOV YPNGIULOTOWONKOV Y10l TV TOGOTIKOTOINGT) TG EMOPOAONG TNG KITPOLAIVIG

OTNV OVATVELGTIKN OO0 KOl TOVS OVATVEVGTIKOVG OYKOLG OVOADOVTOL TTOPOKATM.

4.1 Nitpko 0&eidno pe ko ympic KITpovrivy

BpéOnke otatiotikd onuovTikn Stopopd 6To ViTpikd 0EEIO10 e TNV YPNoT TG KITPOLAIVIG
oV pia ®po petd v tpocinym (Zynuoe 1) and 20,83 + 8,72 ppb oe 24,83 £ 6,82 ppb pe
p=0,003 ko petd v doknon oe oxéon pe to baseline tng 101G nuépag and 20,83 £ 8,72
ppb og 24,25 + 6,83 ppb pe p=0,012. O1 d10popéc avdpesa oe EIKOVIKO OKEVOGLOL KOl
KITpOLAIv)) 660 apopd o Vitptkd 0&eidto EpTracay mOAD KOVIQ GTO EMIMEON GTATIOTIKNG
ONUOVTIKOTNTOG HETE TNV doknon, pe p=0,052 aAld Ady® tov pikpol aptBuov delypotog
KOl TNV HEYOADTEPNG OPYIKNG UETPMONG TNV NUEPA YOPNYNONS EIKOVIKOD GKEVACUOTOG
21,41 + 8,53 og oyéon pe v nuépa xopnynong Kitpoviivng 20,83 £ 8,72 ppb ot dapopég

OEV TV OPKETA LEYAAEG.
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Xympo 1: Nitpd o&eidro (NO) petd amd ) ANy CLUTANPAOUOTOS KITPOVAIVNG (TETpAymva) Kot

EIKOVIKOV GKEVAGUATOG (KOKAOL)

4.2 AVOTTVEVOTIKOL OYKOL PE KOl YOPIG KITPOLAIvY

O deiktng FEV1 dgv pdvnke va 510p0pomotEiTal GTOTIGTIKMOG SNUOVTIKG o€ Kopio cuvOkn
(oMua 2). Tapdia avtd votepa and T0 TPOTOKOAAO doKnong HEYPL TV eEAvTAnon M
TTAOGCN TNV 0mdO00oNG OO TNV HEYIGTN TN KATA TNV CUYKEKPIUEVN LETPTON NTOV TTEPITOV
4 popég pkpodtepn pe v yxpnon g kitpoviiving - 0,38 % ml oe oyxéon pe v ypron

€KOVIKOV okevdopatoc -1,58% pe p = 0,153.
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Yyquo 2: Toxéog exmveduevog Oykog oe 1 devtepdiento (FEV1) petd amd ™ Aqym

CUUTANPOUOTOC KITPOVAIVIG (TETPAY®OVE) Kol EIKOVIKOD GKEVAGUATOG (KOKAOL)

Yav mocootd ¢ FVC 1 FEV1 @dvnke va gpoavifel peyodvtepeg TYEG pe v yprion
EIKOVIKOV OKEVAGUOTOG GE OYEON WE TNV KITPOLAIVI Ul dpo PETE TNV TPOoANYM
KItpovAivig (oynua 3) Adym g avénuévng FVC pe v ypnon g (oynua 4). H dwapopd
ot dyyige 1o -1,25%. Avtd eényelton amd v pepikn avénon e FVC pe v ypnom g
KITPOVAIVIIG 0pOV GTNV TTPOKELUEVN TTEPITTMON dpa G GVVTEAESTNG evd 1 FEV1 mov dopa
o¢ apunmg mapéueve otabepn. Etor npénet va avaeepbei 6tt 1 FEV1 ko 1 FVC
TOPOVGIOGOV LEYOADTEPES TIUEG KO KO TNV GUYKEKPLUEVT] LETPNON LE TNV XPNON TNG
Kitpoviivne. Ta voduepa avtd dAloéov petd v ohokAnpmon ¢ doknong péxpt v
e€AvTAnon Kot og aVTOV TOV OEIKTN HE TNV KITPOVAIVI VO TopOVGIACEL ol [KpY| Kot U

OTOTIOTIKA oNUAVTIKY BedTioon oty cuykekpuévn mapapetpo katd 0,58%.
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Yympa 3: Tayémg exmvedpuevog 0ykog o€ 1 devtepodrento (FEV1) ocav mocooto g FVC petd and

™ AMYN CUUTANPOUATOC KITPOLAIVNG (TETPAY®VA) KOl EIKOVIKOD GKELAGUOTOC (KOKAOL).

Mo pikpn Ko pn oToTioTiKa onuovTikn dtpopd eavnke kot otnv FVC pe v ypnon mg
KITPOLAIVIIG €VOVTL TOL €KOVIKOV oKevdopatos. H peyaivtepn dwpopd mapoatnpndnke
oTNV HETPNON TTOL EKTEAEGTNKE Iio OPOL LETA TNV TPOGANYT] TOV GUUTANPONOTOS 5.595 +
0,706

0€ OYEO LLE TNV AVTIGTOUYN LETPNON LE TNV XPNON EKOVIKOV okevdouatog 5.535 + 0,726
netvyoivovtog dapopd tng tédéng tov 1,07%. H dwpopd avth petd v eKtérect Tov
TPOTOKOALOL pPéEYPL TNV e&dvTAnon pewwdnke og 0,6% pe 5.547 + 0,672 pe v xpnomn tov

EIKOVIKOV GKELAGHOTOC Kat 5.58 £ 0,731 pe v ypnom KItpoviivng.



5.9
5.8
5.7
5.6

/
5.5

5.4

{1l

Avvopikn {wtikn xwpntikotnta (L)

5.3

5.2
Mpw TNV Xoprynon 1h peta tnv xopnyynon Metad tnv doknon

Xpovog

Zympo 4: Avvopukn Lotk yopntcotnta (FVC) petd amd ) Ayn GupmAnp®UaTog KITPOvAivig

(TeTpAymVO) KOl EIKOVIKOD GKELATUATOG (KOKAOL)

4.3 Ap1Opdg avanvoov péypr Ty eEAvVTANGCI HE Kot YpPIic KITPOLAIvY

O apBudc TV avamvo®dv GTO TEAELTOIO OTASIO TNG GCKNGONG OVOTVELCTIKOV VMOV
BeAtidOnke oe peydio Pabpd amd 35.583 £ 15.168 6 41,333 £ 16,277 pe p = 0,404 pe v
xpnon g KrtpovAivng (oxnua 5). O cvuykekpluévog SeiKTnG amOTEAEL TOV O TPUKTIKO
OelkTn €QOCOV OElYVEL TNG OVCIACTIKY) GUUUETOYN TNG KITPOLVAIVIG otV 0mddooN TV
OVATVELGTIKOV V. Onwg eatveTal amd Toug HEGOVS OPOLS, N dapopd NTav cyedov 6
TEPIOCOTEPEG AVATVOEG LLE TNV XPN oM TG KitpovAivng. H Bedtioon avt) mocootioia nTov
13,91%. To evpiuota avtd oyeddv tovtilovior aplOuntikd pe GAAeg €peuveg oL
eEetlovv TV emidpaon ¢ KITpovAivng o€ emavorapfoavopeveg poikég cuotoés (Pérez
et al, 2010). Ta aroteAéopata TapOAO TOV PAIVOVTOL EVIVTOGIOKE, OEV NTAV GTATIGTIKA
onNUavTIKA. Avtd cuVERN AOY® Tov HiKpoD aptBpod detypatog apod e 0ed0UEVO TO ety Lol
KOL TNV TUTIKT ook 1 EAdyLotn dapopd ov amattovvtay nrov 10 avoarvoéc. Aniadn
o Bertioon g TaENG Tov 23,6% mov dnwg sivar avtinmtd, dev elvar avapevopevn e

™V xpNoN Kavevog CLUTANPOUOTOG SLUTPOPT|G.
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Tyqpo 5: AplBuog avomvodv katd Vv acknon uéxpt tnv ehvtinon ue v ypnon

GUUTANPOUATOC KITPOVAIVIG 1] EIKOVIKOD GKEVAGLLOTOC.

V.XYZHTHXZH

To vitpkd 0&eido avénonke oTaTIoTIKMOG oNUoVTIKG eTPePordvovtag pio amd TIg apykég
vroBéoelg g perétng (oynua 1). Ot Bactkég LETPNOELS OVOPOPLKEL LE TNV OVOTVELCTIKN
Aertovpyior 0ev O10LPOPOTOMONKAV GTATIGTIKMOG CNUAVIIKA HE TNV YPNON KITPOLAIVIG
EVOVTL TOV EIKOVIKOU GKELAGUOTOG KOTA TNV MPERio KoL Ul dPo LETA TNV XOPMYNOoN
KItpovAivng emPePardvovrag v devtepn vtdBeon g peAETNC. O delKTNG AVOTVEVGTIKNG
Aertovpyiog oTov 0moio PAVNKOY 01 EvTOVOTEPEG OALNYEG €ival 0 aplBOg TV avaTvodY
Katd To TEAEVTOiO 6TAO10 NG doknong (oynua 5). Mia axoun vwobeon g HEAETNG NTaV
TOG 1 OVOTVELCTIKN Agltovpyia mov Ba eKQpacTel LE TNV 1KAVOTNTO OL0THPNONG
OVOTTVELGTIKOD £PYOV Y10 LEYOAVTEPO YPOVIKO dtaotnua Oa mapatadel. IIpv dpwg dodue
t0 av emPePaidvere N cvyKeKpUEVT vITOBEoN TPEMEL Vo oNUEIDEL OTL NTAV TPAKTIKA
advvaTo ONUEWOOVV  GTATIOTIKOC ONUAVIIKG OTOTEAECUATO OTNV  GUYKEKPLUEVT

TOPAUETPO AOY® TOV HKpoL aptBpov detypatog (n=12) apov pe Bdon v oTaTioTIKn



avdivon mn erdylot dpopd otnv anddoon mov amartovvtay NTov ion pe 23,6% Yo
p<0,05 660 apopd Tov apBud Tov avarvowdv. 'Etol n epeavag peydin Peitioon 13,91%
nrav averopkns. Oco apopd tovg avamveuoTikovg Oykovg m vrobeon Mrav O6tL Oa
nmopapeitvouv avénuévotl. H vmobeon avt emPeformdnke, OpHme 10 Tpm®TOKOALO GoKNOoN
HEYPL TNV EEAVTANOT| dEV TPOKAAECE GTATIOTIKA G UAVTIKY] LEIMGT) GTOVS AVATVELGTIKOVG
OyKovg og Kopio cuvONKN Kol €T61 TO OMOTEAEGUOTO OGO OPOPE TNV GUYKEKPIUEVN
TOPAPETPO OV dracapnviCovv ToAd 10 cuykekpuévo PiAtoypaeikd kevo. Tlapdia avtd
mpémel va. AneBel vroyn OTL TV NEEPO TPOSANYNG TNG KITPOVAIVIG, OUOIMC UE TNV
BeAtioon v omddoong, o Oykog mpomdvnong Nrov katd 13,91% peyoaridtepog oto
TeEAEVTOI0 0TAO10 TNG AoknoNs. 'ETol Odeg o1 emakdOlovbeg LETPGEIS TNV NUEPA XYOPNYNONG
TOV GUUTANPDOUOATOG EKTEAEGTNKOV UETA OO TEPIGGOTEPO TPOTOVNTIKO (POPTiO, KATL TOV
evogyouéEvms va. petmoe 1o péyebog e dapopds. Oco apopd GLVOAKE TIG TAPAUETPOL
nov a&oroynnkav, n FEV1 (oynua 2) n FVC (oymua 4) kot o aptfudg tov avamvodv
(oyMua 5) mpoav peyaAdtepeg TIHEG KATA LEGO OPO PETA TNV doknon péxpL v e&dvtinon.

VI. ANAKE®AAAIQXH, XZYMIIEPAXMATA, IPOTAXZEIX

270 GULYKEKPUEVO TEPAUATIKO TPMOTOKOALO, 1 KITPOLAIVY dgv QAVNKE Vo TPOGPEPEL
KOO0 GTATIOTIKG GNUOVTIKY a0ENCT) TOV aplBHod TOV avamvody péxpt TV e&dvtinon
(oMuoa 5) og oyéom pe Vv ypnomn ewovikov okevdopatog p = 0,404. To amoteléouata
oVTa EVOEYOUEVMC Vo opeiAovtol ev puépn otov pkpd apBuov odetypatog (n=12). To
TPOTOKOALO AGKNOTG TTOL XPNGLULOTOMONKE OEV TPOKAAECE GTATIGTIKA OTLLOVTIKT LEIMOT
OTOLG OVOTTVEVGTIKOVG OYKOLG ave&aptnTo amd TV cLvOnKn. Ady® avTtov 1 0mdVTnOoT GTO
EPOTNLO “UTOPEL N KITPOVAIVY VO S10.TNPNGEL YILA TOVS OVOTVEVGTIKOVG LETA 0O AoKN oM
OVOTTVELGTIKOV HLOV PEYPL TV eEAvTAnom;” dev pmopel va 600ei. ‘Eva dtapopetikd
EPELVNTIKO TPOTOKOALO UE HEYOADTEPO Oelypa Bo £J€ryve PE PLEYOADTEPT CAPNVELD TNV
EMPPON TNG KITPOVAIVIG OE EMOVOLAUPAVOLEVEG GUGTOAES TMV AVATVELGTIKMOV VOV KATH
v doknon péxpt v e&aviinon. TELog, éva TPOTOKOALO GOKNGNG TMV OVOTVEVGTIKOV
HLOV 1KOVO VO TPOKOAEGEL GTATIOTIKG CTUOVTIKN UEIMGT GTOVG OVOTVEVGTIKOVS OYKOLG
(xopig Vv ¥pNoM KITPOLAIVIC) {omG NTOV TO KATAAANAO Y10l TV OVAALGN TNG EMPPONG

NG KITPOLAVNG GTNV GUYKEKPLUEVT] TOPBEUETPO.
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