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Evyapiotieg

Koaf’ 6An 1 ddpkelo TG eKmMOVNONG TNG TTLUYLOKNG LoV gpyaciog vap&av
moALol avOpmmor wov pe ™ Pondeta Ko T GLUPOVAEG TOVG, Ll 0O YNOAY GTNV
EMTLYYN OAOKAP®OT TG Ko B BeLa Vo TovG avapépm Eexwplotd, ekppalovtag
TNV AUEPLOTN EVYVOUOGUVT pov. [lpotictme, Oa 0eia va evyaploTHcm 6AOVS TOVG
KoONyNTEG LOL TTOV pe TNV GLUPOAT TOVG KOTA TN SIEPKELN TOV GTOVIMY LoV, LLOL
£0moay T OO Yo va. Yive €vag KAAVTEPOG AVOP®TOC KOl EMGTHLOVOS GTOV
Topéa oL £xm emAEEEL.

®a Ndesha va evyapotnom v Ko Mmoaplovka KapoAiva kot v ka
Yoyovvtakn Maopia, mov pe Bondnoav kot pe evémvevoav GTNV ETIAOYN TOV
Bépatoc e mapovcag epyociog. Oepuég evyapiotieg opeilm otov k. Kotoika
Xpnoto o omoiog pov €0moe MOAVTILEG GLUPOLAEG Kot kabodynon y v
OAOKANPMOON NG TTLYWOKNG epyaciog Hov. Axoun, evyoplot® Oepud Tig
TPOTOVITPLEG KoL TIS AOANTPLEG TOV GLAALOY®V TTOL LE TNV AWYOYT GLVEPYAGIH TOVG
0AOKANPOONKE M £pELVA TNG TTVYLKNG OV EPYOGTOC.

Téhog, Oa Beha Vo EKPPACE® TNV ELYVOLOGVUVI OV GTNV OIKOYEVELN KOl GTOVG
@iAovg pov Yo T OlpKn TOvg oTNPEN KATd TN SIPKEW TNG EKTOHVNONG TNG

TTUYLOKNG EPYOciog aAld kot Kof’ OAn TN S10PKELN TOV GTOVOMV LOV.



MINI VOLLEY : O POAOX TOY XTH YXYNAIXOHMATIKH NOHMOXYNH KAI
2XTO AI'XOX AGAHTPIOQN IMTATAIKHY HAIKIAY

Iepiinyn
O ydpog Tov aBANTIGHOD €lval £voC TOADTAEVPOG YMDPOC, TOV OTULTEITOL GUVEXNG
depevuvnon 160 o€ TPAKTIKO OGO KOl 6€ YuYoAoYKo eninedo. H cuvaicOnpatikn
VONHOGUVI KoL TO AyY0G £ival YoykéG TOPAUETPOL TOV EMNPEALOVY TNV ATOJ00T)
TOV 0OANTOV 1060 6€ opadikd 060 Kot o€ atopkd afinquata. Emmiéov, Alyeg elvan
ot peAéteg mov e€etdlovv moudld. Emopévac, eivor onpoavtikn m peAétn tov
YOYIKOV TOPAPETP®V 6€ 0OANTIKO TANOLGHO, TodIKNG MAKiaG. XKOTOC NG
mopovoas Epesvvog eivor vo diepeovnBel M petaforn g cvvousOUATIKNG
VONHOGVVNG Kol TOV Gyxovg o€ abANTpLes pivt BOAAED, kKatd TN dbpkela 6 unvov
amd TV €vapén TOL ETNGLOV TPOTOVNTIKOD TOVS TPOYPAUUOTOS. XTH HEAETN
ocvppeteiyov 62 adnTpleg netospaipiong (Miwiag: 11,21 £ 0,68 £tn, mpomovnTikng
eumepiog: 2,90 £ 1,56 £tn), otig omoieg d0ONKAV EpOTNUATOAOYLO GTNV apy1| Ko
6T0 mEPAG TV 6 unvov mpomdvnons. Il tovg okomovg G Epevuvag
YPNOCLOTOMONKE TO EPMOTNUATOAOYIO0 AYYOVS KATAOTAONG —TPodtdfeong yio
odld, Kaddg Kol To epoTNUATOAGYI0 ZuvaicOnuatikiig Nonpoosvuvng yio moidtd.
Mo v e€ayoyn ocvumepacudtov devepyndnke 7-test eCaptmuévov detypdtov.
Ta amoteréopata £dei&ov 0Tt 1 XvvarcOnuotiky Nonpoobvn tov abintplov
av&averor and 115,90 £ 7,62 o 120,31 £ 10,30 (p < 0,000), petd amd 6 pnveg
npomdvnon POALeD. AvtiBétme, dev mapatnpONKe GTATIKE GNUAVTIKY dopopd
o1 pétpnomn tov Ayyovg (46,66 + 6,66, 47,00 + 4,82, otnv apyr Kot 6 Pveg PETA
mv mopéuPacn, avtiotorya, p = 0,503). Tvvenmg, o abAnticpdg dwadpopatiCel
oNUAVTIKO pOro otV e£EMEN TV YuykdV Topapétpmv Tov abintr. Méoa and
tov 0BAntiopd o ackovuevog pabaivel vo avayvopiletl ta dukd Tov cuvaicHnuata,
oALG Ko TV GVVOOAOVUEV®Y TOV, VO KOIVOVIKOTOLEITOL Kot Vo dtaxelpiletorl 1o

dryxog Tov.

AEEa1g KAEWO1A: ZuvaicOnpatikny vonpooive, dyyog, Todikn nAkic, TEToceaiplon
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MINI VOLLEY : O POAOX TOY 2TH XYNAIZOHMATIKH NOHMOXYNH KAI 2TO AI'’XOX
AOAHTPIQN ITAIAIKHY HAIKIAY

|. EIXATQI'H

1.1 Opropdg kKon S10TOTMON TOL EPEVVITIKOV TPofipartog

O y®dpog Tov AOANTIGHOD €lval Evag TOAVTAELPOS YMPOG TOV AOLTEL ETOPKN
dtepeivnon oe kdbe topéa Tov. Zvykekpiuéva, o y®pog Tov volley éyel e€etaotel
6€ TOAAG EMIMED A LLE CKOTO TNV KAAVTEPT 0TOO00T TOV 0OANTOV TOGO GE TPAKTIKO
(TeVIKN-TOKTIKN) OGO Kol 6€ YLYOAOYIKO eminedo. QotdG0 N paydaic adEnon g
GUUUETOYNG TOV 0OANTOV 6TO BOAET, E101KA OTIG IKPEC NAIKIES, GVVOOEVTNKE O
NV aOENOT 6€ TOOKES KOKADGELS OV TapotnpnOnke e m0cootd 40%. To yeyovig
aVTO TPOKAAEGE TNV EMTAKTIKY OVAYKT] Yl T OMpovpyio evOg o eEEIOIKEVUEVOL
TPOYPAUUOTOS, TO 0TTOi0 o NTOV TPOGOPUOCUEVO GE LKPATEPEG NAKieg Kot Oa
GLVEBOALE TNV TPOANYN TOV KOKOCEDV KOl TNV OTOPLYN TOV TPAVUATICUOV.
‘Etot Aowdv onpovpyndnke to Mini Volley. Metd m Awebvn 'Evoon BoAei, to
1971, avantoydnke To Mini Volley.

Ot Idnwveg tav o1 Tp®OTOL 01 0TT0101 EEETAGOV TPOGEKTIKA TOLG KOVOVEG Y10, TNV
ekpdOnon tov. Apyikd, evtdyOnkav PiKpOTEPEG KO TO EAAPPIES UTAAES YOl TIC
pikpég nikies. ' Enerta 6to mpomovntikd mpdypappa evidonioy ot Bactkés Texvikég
0e£10TNTEG TOV AOANLLATOG, TTOL Eivar 1 TAGA LLE dAYTVAN (LETOMIKY], TAQYL, 1) TAGH
TPOg T Mio®), TAGH [E HOVOETA KOl TO GEPPIS amd KAT® (UETOMKO, TAAYLO,
katakopveo) (Bahr, & Reeser, 2012).

1.2 Xkomdg g peréTng

H napovoa épsvva €yve pe okomd va epevvnBel 10 Katd TOG0 Kot oV Hropovv
va petafAnfovv ot yuyikés mapdpetpor twv afintdv tov mini Volley ko
ovYKekpIéva, 1 ovvorsOnuatiky vonuoovvn (Emotional Intelligent, EQ) kot to

Gryyog (Anxiety) a6 ) oty mov EEKvOHV TO TPOTOVITIKO TOVG TPOYPOLLLLLOL KOt

6 unveg peta.
1.3 Epsvvnrikéc vmobéceig

Ynobeon I: H ocvvarcOnuotiky vonpocdvn avapévovpe vo petafdiietor oe

YPOVIKO dtaotnua €5 (6) unvaov.
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Yno0eon II: Avapéveror vo vdpEovv petaforésg 6To dyxog TV afAnNTpidV 6To

YPOVIKO StaoTtnua TV €51 (6) unvaov.
1.4 Eqpoocio g épevvag

To amoteléopota TG LEAETNC ALTIG LTOPOVV VA, EUTAOVTICOVV TIG YVAOGCELS TTEPT
cuvasOnpatikng vonuoovvng otov afAntiopnd Kot 1itePO GTOV YMPO TNG
netoc@aipionc. Emmiéov, Ba diepeuvnbel katd ndéco petafdrietor 1o dyyog TV
aOANTPIOV TOL GLUUETEYOLV OE £va, OpadKO GOANUa pe Baon T avayKes Kot Tig
AmOLTNGELS TOL 0OAUATOg 68 avTés TIg NAkiec. H onuacio g épevvag ykettan
07O YeYOVOG OTL, HEYPL OTIYUNG, OEV LITAPYOLV TOAAEG Epevveg ot Piloypagio
OV VoL aPOPOVV € AOANTPLEG TETOCEAIPIONG UIKPNG NAKING, Kol 6T HETAPOAN
QLTOV TOV YUYIKOV TUPAUETPOV.

‘Epguveg 6cov agopd 10 Gyxog tov abAovpévov €dei&av OTL M opyovoUEVN
afntikn  ovppetoyn oxetiCeton  pe  pewwpévo  kivévvo  dyyovg Ko
katabiwyng (Miller et al., 2002; Miller, & Hoffman, 2009). Ta kowovikd o@éin
NG GLUUETOYXNS o€ abAnuaTe £QovV cLVOEDEl e HEIOUEVO AYXOG Kot KOADTEPT
OVTOAVOPEPOUEVT] GUVOAIKT WYUYIKN vyeia og veapovg evilikeg (Sabiston et al.,

2016; Panza, Graupensperger, Agans, Doré, Vella, & Evans, 2020).
1.5 OproBetioseic Kol TEPLOPLOUOL TNG EPEVLVAS

Ol meplopiopol NG CLYKEKPYEVNC £PELVOS VTOKEWVTOL GTO YEYOVOg OTl
AVOQEPETAL LOVO GE KOPITOLH Kol TO OELYLLOL TTOV YPNCLULOTOONKE NTOV EVTOG TOL
vopo¥ Attikne. EmumAéov, otig oprobetnoelg g €peuvag eviAooeTOl Kot 1)
cuumeplpopd Tov KABe mpomovnT| TV OopAdwv. Agv katéotn OSvvatdv va
axoAovOnBei to 1010 TpomovNnTIKO TPOYpAULA GE OAO TO delypa. EmmpocsOétmg, Ta
OTOTEAECUATO TG LEAETNG, EVOEYOUEVAGS, VA UN UTOopoHV va yevikevbohv 6e AALo

afAN 1Ko TANBLoUO N 6TO0 dALO POAO.
1.6 Agurrovpywkoi opispoi

2 ovykekpuévn vtoevotnta Ha mopateBovv o1 Pacikoi opiopol yio Ty KoATEPT
KaTavonon g £pevvag, eva Ba yivel pia Tpoomdleld GLGYETIGHOD TOVG UE TNV

exmaidogvon kot v dAnon.



MINI VOLLEY : O POAOX TOY 2TH XYNAIZOHMATIKH NOHMOXYNH KAI 2TO AI'’XOX
AOAHTPIQN ITAIAIKHY HAIKIAY

TuvvasOnpoatiky vonpoovvyy (Emotional intelligent EQ): opiletan og o
de&otta — wavotnto (Competence) 1 omoio TapEYEL GTO ATOUO TN SVVATOTNTO VO
KOTOVOEL Kl VO YPNOILOTTOLEL TANPOPOPIEG GLVAUIGONUATIKNG PVGEMS (01 0Toieg
aVaQEPOVTOL GTOV EAVTO TOV 1| GTOLG AAAOLG) UE TETOL0 TPOTO MGTE VoL 0O YEITON
o€ anoteAecpatikn N kot e&opetikn enidoon (Goleman, 1995).

‘Exovv devepynfel modhég épevveg, v va dapopembovv moArég Bewpieg mov
apOPOVV TNV KOTAVONGN Kol TN S1oyEIPIon TOV GUVAICONUATIKOV KATACTAGEMV, Ol
omoieg KotéANEav oe dlapopeTikd cvunepdopata. 26TOG0, ONOS SOTIGTOVOVLE
OTIG OXETIKEG PPAOYPAPIKES avapOpPES, OAEG GLYKAIVOUY GTO OTL TPOKELTOL Yo Hia
VoNTIKN kavoTNTa, 1 0oio ORMS apopd 6To Bupkd péEpoG.

Ayyog (Anxiety): KaBog eEetdlovpe ™ ocvvausOnuotiki vonpocivn Kotd v
dOAnon, oaivetoar mwg to Ayyxoc eivar To KuLplapyo cvvaicOnua, WOKd OTIG
TEPUTTAOGELS CLVOYOVIGHOV. ZTNV TPOKEWEVN epintwon Oa mpoomadncovpe va
TPOodOPIGovE TO AYY0G OTMC eupaviletol 6T0 ay®VIoTIKO TEPBAALOV, OV
npokaiel mpocdokieg vYNA®V emddcewy. To aywviotikd dyyxog (Competitive
State) umopei va daywploTel 6€ TOLAGYIGTOV dVO GLGTUTIKA, YEVIKA YVMOTA (G
vonNTikd Kot couotikd dyyxos. To vontikd dyyog yoapaktnpiletor amd apvnTikég
TPOGOOKIES, EAAELYT OVTOCVYKEVTPMOTG KOl EIKOVEG OTOTLYI0G, EVD TO COUATIKO
AVOQPEPETOL GTNV OVTIANYT] TOV PLGLOAOYIKMOV CUUTTOUATOV OTOS WpOUEVA YEPLOL
N vepévtaon. Avtiy 1 ddkpion Pondnce ot Pabitepn Katavonon g oxéong
peta&y ayyovg kat omdédoong (Jones, & Hardy, 1993).
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II. ANAXKOITHXH THX BIBAIOT'PA®IAX

2.1 Ietopio meToc@aipiong

H TIletocpaipion yevwnnke 1o 1895 oty Apepiky oto XOAok 1Tng
Moocoyovsétng and tov kadnynt) FovAdp Mopykav. O Mopykav emvonoe Eva
GOAnuo otnv Tpoomdbeia Tov va Bpet Eva oy vidl To 0moio vo Uy EYEL GOUOTIKN
eMOEN Ko va fondnoetl v yepepvi TpomodvNon TV matytodv Tov Paykumt. ‘Etot
VYWOGE TO QIAE TOV TEVIC 670 1,831 o’ T0 £601POG e GKOTO 01 ALY TES VO KPOTHGOVY
v umdio otov aépa. H apywn ovopacio tov NTov «UVTOVET» Kot opydtepa
petovopdotnke o€ POLET-pmod 1 ahlidg [etocpaipion ota eAANVIKA.

Apycd touldtav pe drapopetikég pumires. To 1900 kotaoKeLAGTNKE 1| TPAOTN
€0tk pmddo PoAeil. To 1947 10p0Onke n AteBvoig Opoonovdia Iletoceaipiong
(Fédération Internationale de Volleyball | FIVB) o10 Ilapict ,n omoia dtapdpemoe
eviaiovg dtebvng kavoviopove. To 1963 10puonke kot 1 Evponaikn Xvvopocsnovoio
[Tetoopaipiong (Confédération Européenne de Volleyball 1 CEV).

Awdd0nke oe 6o tov kOcuo kvpimg petd tov B Tlaykoouio moérepo oamd
Alepkavos GTPOTIOTEG 6TOVG omoiovg polpdotnkav 16.000 umdieg yioo v
yuyaymyio tovg. v EAAGda n metooceaipion £yve yvoot) to 1922 and tov
yopvoot Tov [HaveAAnviov I'vpvactikod LvAldyov tov Avaoctdcio Agvkaditn.
(Zérov & Xaprtwviong, 2001). Tty EALGSa o1 TpdTec opddeg POLET eppaviotTnroy
ota téAn g dekoetiog 1910-20 ot Ogocorovikn and ™ X.AN.O. kor 6t
2popvn and tov [aviovio. ['a moAld ypodvia to dOAnpa avrke otov ZE'AZ, o
omoiog dopyavmve ta oyxetikd mpotadinuata. To 1970 183pbOnke n EAAnvikn
Opoonovdia Tletoopaipiong 1 EOIE. H peydin avdmtuén g metoceaipiong
naykoopimg apyloe v oekoaetioo Tov 1950-1960.Exeivn v emoyn to G6Anua
epupaviCet vynid voduepo Oeopatikdtnrog kol KAOe aydvag TETOGPAIPIONG
nopakolovbodvtay amd yhadeg  @lAdOAovg. AmO  ekelvn v emoym
Slopope®mONKay Kot ot 3 peydheg oYoAEC TG TETOGPOIPIONG TTOL EYOVV EMNPEACEL

10 GO N o, e€outiag TG S1POPETIKNG GTPUTNYIKNG KOl PLAocopiag Toug. Ot oyorég
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exeiveg Ntav m¢ Togyiog, g mpony oPetikne ‘Evoong (Powoiag) kot tng
lanwviog (Aciag).

To yopaxTNPloTIKO YVOPIGHO NG TOEXIKNG OYOANG MTav M avamtuén g
OUOOTKNG TOKTIKNG, 1 XPNOLOTOINGT VOGS GUUTAYOVS UTAOK KO 1| EQOPLLOYN TOL
ocvotuatog moryvidwd 5:0:1. Ta 3 avtd otoyeio emnpéacav KabBoAkd Kol o
peyaio PBoabpd ¢ maykOGHIOG TETOOCOOIPIONG KOlU Yo ovtév 1O AOYO
evoopatoOnKay Kot amd Tig AAAEG dV0 GYOALS.

To yopakPIoTIKO YVOPIGHO TNG GOPLETIKNG — POGIKTG GYOANG NTAV 1| LEYOAN
avamTLEN Kol PapUoy TG OOVOUNG Kot 1) TPOGTADED YioL TNV GPTIO TEXVIKN
KATAPTION TOV TUKTOV [og opddas. H otpatnykn ekpuddnong tov moryvidion g
netocPaipiong Nrov molv onAn. ‘Evag maiktng énpene va yvopilelt modd kold Tig
Baoikég 0ot eg TG TETOcEAiplong (ONAadT Thoa pe dayTvAa, LAVGET, KOPOL,
oépPic KAT.) ko émpene vo eapuolel T pEYIoT dvvaun TV ot UITOAN KoTd
TNV EKTEAECT] OLTOV TOV JeEI0THTOV 10ImG 6TO KapPi Kot T0 oepPic.

H tpit peyddn oxoin tov Borel mpoépyetan ko £xel v lamwvia o kdplo
EKTPOCOTO NG amd TIG ACLATIKEG YMPeS. Ol acloTkés Ywpeg Eonyoydv GTo
oy viol Ta ototyeia g ToyvTNTAS (KapPd 1ov kot 20V xpoOVOVL), TNG ELVAVYIGIOG
KOl TOV TOAD®P®V TPOTOVIGE®Y TTOV PTAVOVE Kol TIG 6 dpec nuepnoimg. Evtovtolg
01 00N TEC/TPLEG AVTAOV TOV YOPADV OV UTOPEGAV VO KPOTHGOLY TO YPNYOPO avTd
pLOUO TOL TOLYVISD GE OAN TNV OldPKELN EVOG aydVA 101 dTav €Vag aydvag
monlotav Yoo LEYOAN xpovikn dtapkeln kot o€ OAa to 5 oet. H lammviky opdda
KOTAPEPE VO KEPOIGEL UE AWTOV TOV TPOTO TO OAVUTIOKO UETAAAO 6T0 MOVayo
agoV PéPota TPOTU 0POUOIMCE Kol YPNOUYLOTOINCE CTOLXEIN TOV EVPOTUTKAOV
GYOADV GTNV TEYVIKOTAKTIKY TOV 7oy vidolov tg. H ebvikn opdda g lomwviog
KOTEYEL EM{ONG KO TO PEKOP TOL MO £VIOVOL Kol SLOPKOVG XEPOKPOTHUOTOS GTNV
otopio To BOAET pe 12 Aemtd, mov mopatnpOnKe oTovV NUTEMKO aydvo OTov
Kképotoe v eBvikn opdada g Boviyoapiog

And to 2000 xor peETd 1oYVLOLY VEOL KOVOVIGHOL, TOLG omoiovg 1M debvng
opocmovoia £xel Oeomicet pe otdY0 TN OeapatikdtTnTa TOV AOANHATOSG, AOYOL YapLV
0 XPOVOG KOTOYNG NG UmAAaG oto oepPic Eywve 8, emtpémetor 1 awdKPOLON TG

UTAAOG e TO TOOL 1) OTOLOONTOTE AALO LEPOG TOL GAOUATOG, O TPOTOVNTIG UTOPET
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VO GTEKETOL GE L0 OPIGUEVN TEPLOYN OVAIESO GTO TAYKO KOl GTO YATEDO, GTO
oepPic M UIdAo EMTPETETOL VO AKOVUTNGEL GTO PLAE.

2KomOG TOL TOYVIOo0 Elval Vo TEPAGEL 1] UTAAQ TAVE OO TO QIAE KOl Vo
OKOVUTNGEL GTO YHTEDO TOV OVTUTAAOD 1] VOL AVAYKOGTEL O AVTITOAOG VOL TV TETAEEL
extog yNIESoL. ['al val TETOYEL TO 6KOTO 0V TO 1) KéBE opLdda £xel dikaimpa va Kavet
TPELG UTOALEG [Le OTOL0ONTTOTE UEPOG TOL ¥EP10V. O 1010¢ kNG deVv £XEL dtKaimpLaL
VoL KAVEL OVO GLVEYOUEVES UTOAES. Etiong, petd amd kb ytummua n undAo Tpémet
va avormonoel, omiadr dev umopel va kpoatnbel amd Tov maiytn (mooto)

(TTatowaovpag, 2006).
2.2 Kavéveg ‘Mini Volley’

To mini Volley elvar éva mayvidl mov €xel TPocapUOCTEL GTIS OVAYKES TOV
afAnTodv g mpoepnPung nikiag, dtvovtdg tovg T dvvatdtnta va pdbovv to
Baowkd otoyeio Kot Tig emdeE10TNTEG TOL AOANLATOC, GE AGPUAEC TeptBdAlov. Ta
oL AoYOAOVVTOL LE TO ayamnUEVO Tovg AOAN O, Y®pPig Vo KOTamovoHV TO GO
toug, kobmg 1o Mini Volley elayiotonoel v ¢Bopd xor v PAAPn otic
OVOTTUGGOUEVEG OKEAETIKEG OOUEG TOV TOOIDV. TVYKEKPUUEVO, OVOPEPETOL OTIG
nixieg 6-12 ypovov.

To yfmedo mov ypnowomnoteiton eivatl 6 x 8 (6 x 4 1 kéBe mAgvpd). To Vyog Tov
QW€ givan ToroBetnuévo Yo o aydpia oto 2,20 p kot yio T kopitoia ota 2.10 .
H pméro mov ypnoomoteiton eivor mo ghappid (70 - 140 yp). Zoppetéyovv 3
moilyteg o€ KGO YNTESO Ko EMTPEMOVTOL LEYXPL 2 OVOATANPOUATIKOL Ty TEC o€ KAOE
opdda, ot omoiol TPEMEL Vo GLUUETAGYOLY oTo Tatyvidl. To moyvior apyiler pe
PP YTLVTTAOVTOG T WAL LE TO €V ¥EPL, LE TPOTO TTOV VO TEPACEL TAV® OO TO
QUAE Kot Vo KataAngel 610 Ymedo tov avtdiov. Emrpénovion péxpt 3 maoec.

(Enionuotr Kavoviopoi ¢ EAAnviknc Opoomovdiog Iletocpaipiong).
2.3 Hugpnoro mpomovnTiké TAGvVO

To mini volley givar éva dnpoeirég abAnua yio Tig nAkieg mov HEAETOVTAL.
Avvapmvel 10 coOpa, 0EHVEL TO TVELUA, EVM ONUOVPYEL TVEDUN GLVEPYUGIOG,
opadtkodTNTag Ko oAAnAeyyomge. [oapdAinia, 10 TpomovnTikd TpoypapLpe. Propel

vo omoteAécel pia guydplotn evacyoinon, Kabmg to modld avtipeTonilovy To
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GOANpo g moryvidlt dpaong Kol eKTOVOONG NG EVEPYEWLG TOvs. Q0TdG0, GTO
Ty vidl v Td VILAPYOVV GTHYOL TOVG 0TOI0VG TPEMEL KAOE TTadl, KatafAAAoVTAG TV
avéloyn mpoondBela, vo tovg metvyaivet. [lpog emitevén TV oTOYOV QWTOV, O1
abAtpleg  axolovBovv évav  €TACIO0  TPOYPOUUOTIGHO HE  CLYKEKPIUEVO

TPOTOVNTIKG TPOYPALLOTO.
2.4 AOAnon kot cuvalcONpaTIKI Vo pocvv)

Eivonr mAéov 0edopévo mmg M QUOIKY dpaoctnplotnta emdpd Oetikd o1
COUOTIKY 0AAL KOl TNV WYOYIKN LYyelo Tov avOp®Tov, eV TO OUAOIKO Toryvidt
oLuPdAAEl OGNV KOWVOVIKOTOINGT TOL OoTtOHOL. YThpyovv TOAAEC epunveieg
GYETIKA PE TN oyéon petalh afAnong kot youykng vyeioc. Avapesa 6 aTEG sivon
1N Kavoroinom mov vidbet kaveic kibe popd mov emrvyydavetral Evag 6tdyoc. Otav
0 Un ackoVUeEVOS KOTOpOdVEL Vo aoKelTol TaKTIKG, amolapfavel éva aicOnua
EKTANPp®ONG Kol  ovto-amotereopatikotnrag. H  adénon ™ avrto-
QOTELECUATIKOTNTOG Elval PO YO TNV OVIUETOMTION OIOTOCT NG TOV
APVNTIKOV eMOPAcE®V mOL oyetiCovior pe TV KatdOAwym, to dyxog kol GAAEG
apvNTIKEG Yuyoroykés Kataotdoelg (Cox, 2004).

O Cox avoeépeton kol oe GAAeg OeTikéc emdploelg, OTMG M KOW®OVIKN
aAAnAenidopaon,  duvatdOTNTA TOV diveTon 6TOV ABAOVUEVO, HEGM TNG AoKNoNG, VO
QOGTATOL OO TIS OVNOLYIES Kot TIG amoyontevoels g (ong tov, oAAG Kot M
Bektioon g Kapdlayyelokng avioyns. Qo100 evolapépov mapovctdlovv ot
emOpAcelg mov €xel 1 doknon otnv yuyikn vyeio tov abiovpévov. O Cox,
avaQePOUEVOC G° aVTY T O1001KaGi0, Tov OV €ival GAAN amd EKKPLoT OPUOVAV,
pAdet yuo v “vmdBeomn tov apvav” ToviCovtog 0Tt 1 auEnNUEVN EKKPLoT YNIKOV
0LGLMV, 01 0TLOIEG OPOLV G veEVpodPiPacTés, oxetiletat pe T BEATIOUEVN YLYIKT
vyeia. OrvevpodiapiBactéc Bonbovv ot petafifaocn onudtov and vedhpo oe vebpo
kol amd vevpo oe po. H doknom, Oewpnrikd, odeyeiper v mopoyoyn
vevpodafifactdv, ot omoiot pe T oePpd Tovg ackovV pia BeTikn enidopacn otnv
Yuyoroyikny O1d0eom. AvoaeepOpevog OTn cuvéxeEld oty “vmofeon TV
evoopeIVOV”, vrootnpilel mwg N doknon oyetileron pe TV TOPOy®YY| GTOV

EYKEPAAD YMUK®OV OLCIOV UE OPACT] GTOV OGOKOVUEVO, TOPOUOLN UE EKELVT TNG
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popeivng  (peiwon Tov wOHVOL Kol YEVIKY gvugopin). Xtnv  eKAATKELUEVN
Broypapia, n moapandve emnidpacn mpokoieitor cuxva ®¢ “to avéBacpo Tov
dpouéa” (Cox, 2004).

Me avtd to dedopéva, o1 HIKPEG OOANTPlEG TNG TETOGPOiplong, Kabhg
BeAtidvouv TN QULOIKN TOVG KOTAGTOON, KOTOQEPVOLV  TUPOAANAL Vo
KOWV®VIKOTOL0VVTOL, AEITOVPYDOVTAG HECH GTNV Opada, ALl Kot va avEAvouy TV
aVTOTEN01OMN 0T TOVE, KAOMDS O AmoKTOVV VEEG 0EE10TNTES, KATOKTMVTOG KAOE Ppopa
Kl évoL VEo 6TOY0. Zuyypdvemg Ba pmopoice kaveig va ekppdoet T Befardtnta g,
KaBdg 10 chpo TOVg, HEGM NG GOANoNG, Umaivel ot dladKacio Tov TPOKAAEL
gvpopia, givar oe B€omn vo KOTATOAEUNGEL TO AYYOC TOV TPOKOAEITOL OO TIC
cuvOnKeg ¢ KadnuepvOTNTAS TOVG. AVTOC elvar Kot 0 AGYog Yo Tov omoio M
TAKTIKY doknon yopaxtnpiletoar og “eppforacuds Katd Tov oTpeg” OAAL Kot TV
cuvenel®v tov. To va elval kavelc o€ KA LOIKY| Katacstaomn Tov fondd va avto-
euPoraletar katd ™ aoBévelag KoTA TN SIPKEL TEPLOOWV UE VYNAO OTPEC.
Avtifeto, to dTopo HE KOKN QUGIKY KOTAGTOON (OIVETOL VO TOPOUEVOLV
anpoctdrevta £vavtt Tov VYNAoV otpeg (Cox, 2004).

Qc1000, dev givol OOGKOAO VO TEPAGEL KAVEIG KOl GTNV AAAN TAEVPE KL £TG1L 1
doknon, avtl vo KOTOTOAEUNGEL TO AYX0G, VO TO ALENGEL, QTAVOVTOG EVIOTE TO
cOUO Kot TO TVEDLO TOL aBAOVEVOL GE Katdotaon eEovBévaong. O opiopdg Tov
édmoe o Raedeke (1997) otnv e&ovbBévmon otov abAntiond kot v doknon givat
OTL amoteAel “éva GOVOPOLO COUATIKNG/ cLVasOnpaTikng eEGvTAnong, VTOTIUNoNG
Tov afAnTIcHOL Kol pelwuévov obAnTikov emtevyudtov’. Onmg umopel va
apotnpnOel, 10 eniKEVIPO TOV GLYKEKPUEVOL OPIGHOD NG eEovBévong elvar N
COUOTIKY Kot cvvaioOnuatiky e£aviAnon, n Helwon Tov evolapEPOVTOg Yo TOV
afAnTiopd Kot M pElUEVN amdOd0oT. Xe omoldnmote ov{nTnon yw TV
eEovBévmon otov aOANTIKO YDPO, 01 GLYYPAPELG YPNOILOTOOVV GLVNOWS AEEELS
Kot HPOVG OV OVTIGTOLYOVV GE THUVOLS TPodyyelovg TG eEovBévmong. Optopévol
Ao Tovg o cuVNBioUEVOLG Opovg gival 1 VITEPPOAIKN TPOTOVNOY|, 1| LITEPPOAN, M
otootpudmTa Ko 1 amdcvpon (Cox, 2004).

BeBaing 10 otpeg g mpomdvnong ivan to péco pe to omoio Oa Peitimbel N

amoooon, Ywpig vo elvar amapoitntn M oyy®TIKN oviidpaomn, €Topéveg eivot
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ONUAVTIKOG 0 TPOTOG e TOV 0Toi0 TpocapproleTot Kaveic 6° avtég Tig cuvonkeg. O
Cox avaQEPETOL GTO LOVTELOD TOV GTPEG TNG TPOTAOVN oG TOL Silva, TPOKEUEVOL Vo
TPOGO10piceEL ALTAV TNV €100T010 dtapopd. O GLVIVAGUOC TNG CTUAGILATNTOGC, TNG
vrepPorkng mpomdyvnong kal g e&ovbévmong avapépovtor and tov Silva wg
GUVOPOLO TOV GTPEG TNG TPOTAHVNONG. AV TO GUVIPOLO TOV GTPESG TNG TPOTAVIONG
dgv avTioTpael péca amd yaAdpmon 1 Kamowo GAAN dnuovpyikn mapépufacn, to
teMkd omotéleopo B glvor M amdcvpon amd Tov AOANTIGUO. ZvyypOveC
AVOPEPETOL KO GTO LOVTELD TV TECCAP®V oTadimv Tov Smith. 1o TpdTo 6Tdd10
TOL HOVTEAOL, O OOANTNG AVTIHETOTILEL OVTIKEWEVIKEG OTOLTIOELS Ol OTOLEC
vrepPaivouy TG IKavOTNTEG TOV. O OMOUTNGELS OVTES TAPOVGIALOVTaL [LE TN LOPPT
™G mieong yw N vikn, G €viovng AoKNoNG Kol TOV TOPUTETOUEVOL XPOVOL
TPOTOVNONG KOl 100G HE YOUNAN avTOmOO0oT GYETIKA HE TO YPOVO MOV £)EL
enevdvoel (KaBolov ypovog yio moryvidl). 1o 0e0TEPO 0TAdO dlehdyeTon pia
YVOOTIKY 0EOAOYNON TOV OVIIKEWWEVIKOV OTOLTGEOV 7OV €YEipovTal GTOV
afnt. H yvootik a&lohdynon KatoAnyel 6€ (o ameidy yio Tov abAntm, pe m
popen tov avtihapupavopevou vepPoilkol @OPTOL, NG EAAEWYNG TOL EAEYYOV,
awonuatov omeAmiciog kot EAAEwyNg VONUatog. Xto  Tpito  oTdd0, N
avTIAUBAVOLEVT OTEIAT], ATOPPOLOL TNG YVOGTIKNG AEI0AOYNONG, KATAANYEL OE Lo
(QULGOAOYIKT aVTIOPACT 1 OO0 EKONAMVETAL PE TN HOPPY| TOL AyYovc/éviaéng,
KatdBAymg, abdmviag, KOTMONG Kol EMPPENELNS TPOS TNV EUPEVIoT voowv. TElog,
670 TETOPTO GTAO0, O AOANTNG AVTOTOKPIVETOL LE KATOLOL £100VC CLUTEPLPOPA
avTIOPUON OAVIIUETOTIONS, OM®G 1M AVAPHOGTN GLUTEPLPOPH, M Helwon g
amOO0GNG, Ol JAMPOCMMIKEG OVCKOMES KOl 1| ATOGLPCT| Ao TN OPAGTNPLOTNTO
(Cox, 2004).

Otav Aowmdv tibevtal otdyol, 0 abANTNC UTOIVEL OTNV OyY®OTIKY O1001KaGTioL
oLvEXOVS PeAtimong TV emddGe®V ToV. AVTO GuuPaivel Kot 6TV TETOGEAIPIOT,
otav TAéov mavel va etvar oy viol kot avtipetoniletor og¢ ayovicpa. Kot yio v
eMiTEVEN TOV GTOYWOV NG OPAdAG, TPEMEL VO Yivel 1 O10A0YN TOV OOANTOV UE TIG
KOAVTEPEG EMOOGELS TOV Oal EMOIOEOVV LE TOV OMOTEAEGLATIKOTEPO TPOTO TN VIKT).
H xatoAAnAdtto tov vEéov Taktov yio to BOAeD mpénel o€ yevikég Ypappés va

cLVoY1oTEL 6TOL KOAOLOX: 0. GTOV GOUATOTLTO, fB. GTIC PUOIKES IKAVOTNTEGS, V. OTIC
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TVEVUOTIKEG IKAVOTNTEG, O. OTIG GULVIOVIOTIKEG KOVOTNTEG, €. OTIG WUIKEG
wavotnteg (Mnepyerés, 1993).

Mo to copatdétvmo mov evdeikvuTal Yo TOLg AOANTEG TG TETOCPAIPIONG,
Aoppavoviol vIoyn ocvvicTMoEG OM®G TO VYOG, O PLORdS avamtvéng Kot M
Kinpovopkodtta. Eve évag éumeipog mpomovntig eivar og 0éomn va drakpivel Tig
QULOIKEG KAVOTNTEG, OAAG Kol Vo evtomicel To PBabud g “abAntikng” gvuiag,
KkaBmg kot to Pabud e emdegldTTOC TOV AToLTEITOL OGOV APOPA TNV AVTIOPAOT)
otV kivnon g uraiag. Hapdriinia, ot adAntéc Oa mpémet va £xovv TNV IKOVOTNTA
va droyepilovtal TIG GLYKIVNOIOKES KOTOGTAGELS TOV TOLG TPOKAAEL 1] TLEGT TOV
ayaova. O ELeyy0g TNG GLYKIVIGLOKNG KATAGTACTG Kot 1 foOANo™ yio ) vikn givon
000 KOpleg wKavOTNTEG MOV TPEMEL VO GLVLTAPYXOLV EUELTO GTOV O0OANTY,
aveEaptnTa amd TV £viGyLoT| TOVG KOTA TN dtadikacio Tng TpomdVNoNG Kol TV
ayovev. H dtdyvoon mepl g kataAinAotntag evog abint BoAred g mpog v
TOPAUETPO TOV “Yuylopov” dev givar Suvatdv va Tpaypatomon et otrypaio, oAAL
elvar voBeomn poakpompodBecung ko “vmontevpévng” mapakorlovnong and tov
TPOTOVNTN 0TOVG aydves ( Mrepyerés, 1993). Eropévac o mpomovntrg Oa mpémet,
épa omd To Vo avayvepilel TIG WYuyIKES IKOVOTNTEG, VO UTOopEl, KOTE KATOoV
TPOTO, VO OVTILETMOTIGEL KOl Vo KAteLhOuVEL TOV Yoyopd tov abAnt. Oa mpémet
onAadn va €xel evovvaicnon aAld kot va pmopet va “o1dd&el” ) cuvaicOUaTIKY|
VOMUOGUVT).

Mmopovpe va evionicovpe TV TPooTdheln. TOL GUGYETIGUOV TNG VONTIKNG LE
™ cuvarsOnuoTikn Aettovpyio otov dvOpwmo, amd TV EToYN TOL 0 APIGTOTEANG,
ota HOwd Nicopdyewa (B6, 10-13), avapepduevog ot pecdtto, mpocmadel va
amodeifel 6t1 M vonom elvar Kavny va mpocdlopicel kot va. kabopicel To
cuvaicOnua, 16yvP1Lonevog TMg avTd LITAPYEL OTAV TPETEL, 6TO PBabUd TOL TPEMEL
KoL 1o To AO0yo mov mpénet. [ va ptacovpe mhéov oto 1985, ondte Ko o Daniel
Goleman, pog evétae oe o véo mpoyuatikodtNnTo, @EPvOVTAG TOV  Opo
“cuvatcOnuotik) vonuooHhvn” pe 1o opdvopo Pipiio tov. MapdAinia dvoite to
Opouo Yo TV alomoincn TG 0TOVG EPYACLAKOVS YMPOVS, OAAL KoL GTO YDPO TNG
ekmoidevong, pe v omoia oyetiletoan dueca kot o abAnticpdc. ‘Extote 10 6épa

amacyOAnce TAN00G EMOTNUOVOV TOL PeAETOVGOV BEUATA TPOCOTIKOTNTOG. 2T

10
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GLYKEKPLUEVN TTEPITTMOT, OTTOL TO OVTIKEIEVO APOPA GLYKEKPLUEVES NAIKIES, oG
QMOCYOAEL 1 GLVOICONUOTIKY  VOMUOGUVY]  KOTd T SlpOpO®oN NG
TPOCOTKOTNTAG, 1| BE0T TNG 6T SlaTAdAYDYNOT Kot EWOIKOTEPA GTOV OANTICUO,
N ox£0M TG LE TNV KOWOVIKONO1KN avamtuén kot T1g 0eE10TNTEG TOV ATOKTOVVTAL.

O Goleman, mpokelpévouv va ENYNOEL TOV TPOTO WE TOV OMOi0 AELtovpyel N
ouvVoeONUTIKN VONUOGUVT, KAVEL AOYO Yo 600 HUAAG: £V TOV GKEPTETOL KOt VL
mov  awcBdvetar. Avtoli ot Vo  Bepelokd  SOPOPETIKOL  TPOTOL  YVAOONG
AAANAETOPOVV 611 dOUNoN TG davonTikng pog Cong. O évag, o Aoykds voug,
glvatl 0 TPOTOC KOTOVONOTG TOV OTTOI0L EYOVLE EMLYVMON: O EVGLVEIONTOC, TTLO
0TOYaoTIKOG, o Kavog vo Luyiler ko vor cvAdoyiletal. AAAG dimha 6 avtdv
VIApyEL Kot €va. GAAO GUGTNUO YVOONG, TOPOPUNTIKO Kol TAvioYLpo, oV Kot
HePKES POPEG TAPALOYO: 0 GLYKIVNGLkOG voug (Goleman, 2011).

Av Kot o1 Agttovpyieg TV dVO PLOADY givar aAinAévdeteg, kdbe Qopd Tov
vrdpyel £va £viovo cvvaicOnua, o cuyKIvnolakOg voug Kuplapyel, teitvovtag va
adpavomomcel Tov Aoyiko. O Goleman (2011) avagépetor otov TLOlep Agvtov,
vevpoyvyiotpo oto Nevpoemiomnuovikd Kévipo tov Ilavemotmpiov g Neéog
Y b6prng, Tov omoiov o1 £pevveg avEdEIEay TO POLO TNG AUVYOUANG TOV EYKEPAAOL
o1 OLYKEKPéEV  Aswtovpyia, yopoxktnpilovidg v ©¢  “amofnkn”
cuvasOnpatiKng - cuykvnoakng whiune. H €peuvd tov €de1&e 611 ausOnnprokd
onuato amd to patt 1 to aeti petafipdlovior TpOTE GTOV EYKEPOAO TPOS TO
Odhapo kol VoTEPO -UECH LMOG KOl HOVAOIKNG VELPIKNG COVOYNG- TTPOS TNV
apvydarn. ‘Eva ogdtepo onuo amd 10 OdAopo 00gVEL TPOG TO VEOPAOLO, TO
OKEMTOUEVO €YKEPALO. AVTN 1) SLUKAAOMON EMTPENEL GTNV APLYOOAN VO apyioEL
va avTdpd mpwv amd 10 veoPAold, o omoiog emelepydletan Tig TANpoPopiec HECM
OlPOp®Y  EMIESMY  TOV  EYKEQPOAKAOV  KUKA®UAT®V, TPOTOV  GLAAGPEL
OAOKANPOTIKA KOl TEAMKA ovvBéoel TV Mo EKAETTUGUEVT) TOL AVTIOPOON
(Goleman, 2011).

[Mopatmpodpe Aowmdv OTL M TPOTN OVTIOPOCT G€ o cuvosOnpatiKd
QOPTICUEVT KaTAoTaon elval cuvnBwg mapopuntikn, eSoitiog TG ORVLYOOATNG.
Qotoco N mOavOTNTO TNG KATACTOANG ™S 0 B NTav KoAn 10€a, kabmg Ha

001 YOUGE GTNV OATOLGIN TOV GLVALGHNUATOG Kot TNV amddsla. TV TEPITTMOON TOL
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@OPov, Yo Tapddetypa, N apvySaAr] Agttovpyel GOV GUVOYEPUOC, GTEAVOVTAS TO
avaroyo pnvopata. [Ipokoaiel v anelevfEpwaon TV OPLOVAV Yo TV OVTIOpOoT
uéymse M QLYNS TOL GMOUATOC OTEAVOVTOG UNVOUOTO OpAcNG OTO KIVITIKA
EYKEPUAMKE KEVTPO KOl EVEPYOTOLEL TO KOPOLOYYEWNKO GVGTNLO, TOVG HUG KOl TO
YOOTPEVTEPIKO COAVA. AALN KOKADUATO OO TNV AUVYOOAT GTEAVOLV GYLLOTAL Y10l
TNV £€KKPIOT TOV EMEYOVOMOV TPOCHETMV WKPOV TOCOTHTOV TNG OpPUOVNG
VOPETIVEPPIVNG TPOKEIUEVOD VO EVIGYVOOLV TN OSLVOTOTNTO OVTIOpOoNS TMV
Bacwkdv meploy®v Tov £yKe@dAoL, Balovy ONAadN TPOKTIKE TOV £YKEQPAAO GE
EMPVAOKT).

To {ntovpevo Aowmdv eivar vo Topopeivel 0 cUVAYEPUOC, LE TNV CLLYOUAT VO
GTEAVEL TAL GOCTA UNVOUOTO, OGTOCO VO VILAPEEL TOTOYPOVN AOYIKY| emesepyacia
TOV UNVOLATOV. ANAadn pio cuvepyacio ToL GLVOIGOUATOG KOl TNG AOYIKNG, L0
oLYYpPOVIGUEVT Aettovpyio TV 000 VoAV, mov Bo odnynoel ot GO
dwyeipton Tov cuvalcHNUATOG. AVTH 1 IKAVOTNTO, 1] GVVALGONUATIKY VO ILOGVVT,
eatveTar mmg oev tvar EpELTY, 0ALG TG 0 dvBpwmog £xel TN dvuvoTdTNTA VO TNV
KOAALEPYNOEL

Xoupova pe T mpoomdbeleg mov €yovv yivel ywo TtV gpunveia g,
OOMIGTAOVETOL TMG vl Pl cLVOETN Kol TOALOACTATN EVVOL TTOV OVOPEPETOL GE
Slapopa Tedio GYETIKA e TNV TPOCOTIKOTNTA 1] TN SLUTEPLPOPE. Me Bdon To Tod
eotialovy to. dtapopa BewpnTikd HoviEAa pmopovv va tavounbobv ce TpELs
KOTNYOPIES: o) LOVTEA IKOVOTNTOGC, ) LOVTEAD LE TAOLGLO TNV TPOCHOTIKOTNTO, V)
povtéla enidoong ( [Mioroidov, 2010)

2oppova pe AN tavounon o Ol ®PIGUOG YIVETOL OVAUESOH GE LOVTEAQ
KOVOTNTOG KOl UKTA LOVTEAD, OOV TEPIAAUPAvVOVTOL Ol AALEG dVO KOTNYOPIES TNG
npoavapepbeicag talivopunons. Eveo omv npdtn mepintmon, 10 povtédAo apopd
GTNV IKOVOTNTO TNG EMECEPYAGING TOV GLVAUGONUATIKGOV TANPOPOPIDOV, GTNV GAAN
nepintwon  €yovpe  va  kbvovpe pe  woavotmteg mov  kobopilovv v
QTOTEAECUATIKOTITO AVTYLETOMIONG TOV EEMTEPIKAOV OMUTHCE®V Kol TEGEWV. Ot
TOAAEG KO SLOPOPETIKEG TTPOGEYYIGEIS OEV OKLPOVOLV 1 L TNV GAAY, OAAG

Aertovpyov cvumAnpopotikd. Kot 0heg cuykAiivouv 6to yeyovog mmg mpdkeltol
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Yo o katdotoon dwyelpioyn, n onoio propet vo copPdrel oty Peitioon g
TPOCOTIKOTNTAS, AAAG KO TNV KOADTEPT ardI0GN TNG OTONG dPAGTNPLOTNTOG,.

To povtédo mov mpoteve o Bar-On acyoleitol pe tov Tpocsdlopiopnd Kot
UETPMNOT TNG CLVALCOMUATIKNAG Kol KOWMVIKNG vonuoovvng. Ipoxertan yio po
ovvletn évvoln mov opiletor ¢ pion GEPA amd U YVOOTIKEG SVVATOTNTEC,
woavotnteg kot dedtnteg mov  emmpedlovv TNV KOVOTNTO  KATOWOL Vo
avipetonilel pe  emrvyio TG TEPPAAAOVTIKEG ONOUTNCES KOl TECELS.
(IMiotoidov,2010).

O Goleman vmootpilel 6t1, o€ avtibeon pe to GAlo €idn vonuoosvHVng, M
cuvaeOnpaTiKy vonpoovuvn umopet va SdoyTel, Tpayuo Tov puropel vo cupPaiet
ot Peitioon TOV GUVAIGHNUATIKOV Kol KOWOVIKOV KOVOTHT®V TOV OTOUOV.
Qo61660, AhAeg Epevveg £0e1&av OTL KATL TETO10 £ivar 00GKOAO va cuufet, 101KA o€

peyoAvtepeg nAkieg, 6tav £xel 10N StapopPmBel 0 YopaKTNPOS.
2.5 ZovaroOnpatuicn ayoyn

Zobpe oty gmoyn Tov dyyovs, to omoio eivor edkoAo vo petadobel and Tovg
yovelg ota modwd. To dyyog dAhote yw tnv emPioon, dArote ywoo TV
EMAYYEALATIKN 1] KOWWOVIKY Kotatiwon mov kuplevel ) (o1 Tov peydiov, oto
oS Utopel var LETOVCI®OEL GE Ayy0g Yo TNV EMITELEN KAADTEP®V ETOOCEWMV EITE
010 oYoAglo gite 68 AALEG dpAGTNPLOTNTES, OTMG 1) EVOCTYOANON LLE TOV AOANTIGUO.
Av évo moudl, mpv EEKIVNGEL TIG TPOTMOVNGELS TOL GCAOUATOG, TPOTOoVNOel
cuvaloOnuatikd, Oa etvor mo e0KoA0 Vo AVTIHETOTICEL TIG TEGELS TOL TPOKAAOVY
ol OyYOTIKEG KoTaoTAcES Tov Ba cuvavincel. To poAo Tov “mpomovnn” Ko
ocvvatsOnuatikoy “péviopa” mpoteivel yu tovg yoveic o Gottman (2011),
Bacopevog 6T AMOTEAEGLLOTA GYETIKNG EPEVVAG TOV, KOTOANYOVTOS TTMG TOL O
TOV 0ToimV o1 Yoveig e@apudlovv e GUVETELD TN cLVULSONUATIKY aywyn £xovV
KOAOTEPN  vyelo Ko EmTUYYAVOLV  LYNAOTEPEG OYOoAMKEG emddoels. H
cuvatsOnuatiky aymyn etvor aropaitnt) ywti, c€ por moyn Omov ta Toudld
peyordvovv o mepPdArov mov ta fopfopdilet pe mAnpopopies, 0£tel 6TOYOVS KO
emPaidrel eumelpieg, dev eivar HOVO TO AYYOG TOV TPEMEL KAVEIG amd pukpn nAkio

va givanl og Béon va eAéyEet. To mandi avaykaletor va “opipudoer” 6e TOAD piKpn
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NAkia K1 og €k TOLTOV Bewpeital avaykaio Kot 1 TAPAAANAT CLVUGONUOTIKY TOV
opomra. O Gottman evromilel Téooepa €10n dAmOdAyDYNONG, dlOKPIVOVTOG
té00ep1g Katnyopieg yovimv. 'Etor Aowmdv €xovpe TOLUG OMOGTACIOTOUUEVOLG,
avTovg OMAadN oL BewPobV TOC Ta CLUVAICHNUOTA TOV TOUOIDOV TPETEL Vo,
EEMEPUGTOVV N VO OVALGTOAOVY KOl SPOVV LE TOV OVOALOYO TPOTO, TOVG EMIKPLTIKOVG
- OTOJOKIHOCTIKOVG YOVEIS TOV OVTIHETOTILOVV e ApVNON TO GLVALCONUATO TOV
OOV TOVE, TPOCSTOODVTOC VO TO AVIIUETOTICOVV EMPAAAOVTIOG VTOKOTN Kot
nelfapyio, Kt amd TNV GAAN TOPATPOVVTOL Ol ETLTPENTIKOL - TOPAYOPNTIKOT YOVELS,
TPOBLLOL VO ATT0dEXTOVV OTOLAONTOTE CLVALGONUATIKY EKQPOCT) TOV TALd10V TOVG
KOl VOL TO TTOPTYOPTIGOLY OTAV PLadvel apvnTika cuvousOnuota, xwpic ®etdc0 vo 10
kaBodnynoovv, kot téAog avtol Tov Tovg ovopdlel cuvarsOnuatikol HEVIopeg, ot
omoiot epappdlovv m cuvarsOnuatikn aywyn. o évav cuvarctnpatikd péviopa
T0 apvNTIKO cuvaicOnua eivor g vkopia yoo otevny emkowvovia. [lapdAinia,
avtipetonilel To cvvaicOnua pe oefacud kot cofapdtnra, fondadviog to Toudi vo
TO EKQPACEL KL VAL TO KOTOVOUAGEL, dgv mpoomafel vo To amodounon Ayovtag 6to
ondl Teg ogv mpémetl va o arcbaviel, evod givar og Béom va KaBodnynoet 1o mondl
®oTe Vo SLeplotel To cvvaicOnud tov kol va otevbetnoel To 6molo TPOPAN LA

TPOKLITEL EEOTIOG QL TOV.
2.6 To 0130KT6 TG CVVALEONUATIKIG VONROGHVIG

Metd tovg yoveic, mov eival ot mpdTOL Ol omoiol mpémel va d1OAEoVY TN
cuvalcOnUaTiK] vonuoovhvn oto moudld Tovg, T okvtdAn 6Oa mwhpovv ot
ekmondevtikol. EEGAAOL o1 avemtuypéveg oLVOIGOMUOTIKEG KOl  KOWOVIKEG
0eE10TNTEG TOV TOOLOV ATOTEAOVV TN PACT) Y100 TNV AVATTUEN KOl TOV TVEV LATIKADV
toug deSlottewv péca oty TAEN. AGQOA®MG KOU GE LTV TNV TEPITTMOON, O
EKTTOOEVTIKOG, OTMG EIONLLE KAl GTNV TEPITTOGN TOL YOVIOL, Oa TpEmel var £xel Kot
0 1010¢ avomtuEel avtég Tig KavotTes. 'Evag ekmondentikdg pe ovénuévn v
cuvaicHnon Kot GLVUIGONUATIKY VOTLOGUVT, EXEL TN IKAVOTNTA VO VoY VOPIGEL TO

cuvaicOnpa Tov TEd1ov Kol va To KATeLOHVEL GTO GOGTO TPOTO droyEiPLoNS TOL.
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2.7 MMapayovteg mov kaBopilovv Ta cuvarcOpatTa TOV AONTOV

H nlxio eivor évag onuovtikdg mopdyoviog otn  Olpdpemon g
GLVOALCOMUOTIKNG VOMLOGUVNG Kot KOTA T dtdpKela TG e Peioc mapovsialovrol
OLAPOPEC SOKLUAVGELS MG TPOG TNV IKOVOTNTO OVOyVOPLoNG Kol Oloyeiptong
cuvasnuatov Kot ®g TPog TV kavotnto emkowvmviag. Qotdco Bempeiton
avaykaio 1 ETEKTAON NG £PEVVAG GE HKPOTEPEG NAIKIOKES OUAOES, TPOKELEVOL
va Yivel KaTavonTdg 0 TPOTOG e TOV 010 EEKIVAEL 1] OLAUOPPOCT) TOV TKOVOTHTMV
aVTOV, OAAL Kol Y100 VO EVTOTIGTOVV Ol TopAyovieg mov 11§ ennpedlovv. Tlapd
TavTa, £Yel Samotmbel 0Tt oTig nAikieg 12-16 eT1dv, N CLVUIGONUATIKY VOIILOGTHVN
€xel aENTIKY TAOM.

Ola oxedov o dedopéva oL Exovpe Yio TV eVAAKY (o1 cuykAivovy 6To 0TI 1
GLVOLGONULOTIKY] VOTLOGUVT] OVOTTTUGGETAL GXEOOV UEYPL KOL TNV TEUTTY dEKOETIO
g {ong. O Mayer kot ot cuvepydteg (1999) cuykpivovtag éva delypa epnPov
(MAkiog 12 og 16 etdv) pe evidkes (amd 17 o¢ 70 etov) dwmictwoav 6Tt 0
HEYOADTEPOG PLOUOG AVATTLENG TG AVTIKELEVIKNG GUVOLGONLLOTIKNG VONLOGUVIG
TapoInpeital ota TpAOTL Ypdvia g vedmrog. O puBudg avdmtvuéng sivor mo
£€VTOVOG GTNV IKOVOTNTO KOTAVONoNG T®V cuvousOnudtov ard 6,Tt 6Tnv KavoTnTo
avTiIAnYNG kot avayvopions cvvarsOnudrtov ( [TAarcidov, 2010).

Orav éva mandi Ppioketon péca o€ KATO10 KOWVmVIKO GOVOLO, OVAIEGH GE AL
o1l TG 10106 NAKIOG, 0ALY LLE SLOUPOPETIKOVS YOPUKTNPES, TO OEOOUEVA LTOPOVV
va avatparovv. [dwaitepa ota moudd g HESNS TodIKNG NAkiog, Tov elvar Kot
avt) mov e€etdletal, mapatnpeitol omd TOVG GLVOUNATKOVG TOVLG WK TOCT Yo
avotnpn kptiky kot ovedénto meipaypa. I[Ipoxewévov va un PBpebovv oto
EMIKEVTPO TNG TPOGOYNS TOVS, EMOUEVMS KOL TOV QLGTNPOD OVTOD GYOAOGHLOV, TO
OO ATOPEVYOLV TIG OVTIOPACEIS Kol PBéPota TV EKONAMOT OTOLOVONTOTE
ocuvvalcOnuatog. X’ avtny v avartvélokn @edon m ékepoacn cuvousOnudTov
avtipetoniletor ®g Kowwvikn evoyr. Ta modid mov  dmondaywyndnkov
cuvatsOnpatikd gtvor mbavo va to yvopiCovv. Etvar ikavd vo avtidappdvovtot to
OTLLOTOL T®V GLVOUNAIK®V TOL Kot va avTidpovv avdAioyo (Gottman, 2011).

AMoc évag onUovVTIKOG TapAyoviog Tov emnpedlel T cLvoeONUATIKN

vonpoovvn etvat to evro. H giomn g yovaikag, AOym g UNTPIKNG TS OTOGTOANG,
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OALG Kol O TPOTOG KOWMOVIKOTOINGNG NG, AdY®m tng éneacng mov divel oto
CLVOLGOMLOTO KOl OTIS SLUMPOCMOTIKEG GYEONS, TNV KaO1GTA To vaichntn og 0,1t
aQOPE TNV aAVTIANY™, TNV KATOVON O™ KOl TNV £KQPOoT) TV cuvaicOnudtov. Amo
v GAAN, ol Avipoc @Epetal Mo 1Kavog oTn Olayeiplon kol Tov EAEYY0 T®V
cuvasOnuatov. Avto 1yvEL O avTiAnym, eve Exet emiPePorbel kot omd oyeTiKég
épevvec. Qotoéco avtd dev emPefarmbnkov TANP®G ce €pevva TOL £Ylve OF
"EAAMveG ekmondentikong g 10tkng oyoyng (IThatoidov, 2010). e avtn Bpébnke
OTL 01 YVVOIKES EVOL O TKAVES, KATO TV TPOCMTIKY) TOVG EKTIUNGT, TN Olaxeipion
cuvaeHNUATOV TOV GAA®V aTOU®V o 6,TL 01 Avopec cuVEdeApol Tovc. Ouwmg, o
Bpédnkav d10popég pnetalh TV GOA®V GTIG TPOCHOTIKES EKTIUNGELS TOVS MG TPOG
mv  oiclodoéio/dwyeipton g O01dbeong, T Olxelplon TOV  TPOCOTIKMOV
cuvolcOnuatov Kot ™ pYOUIoT Kol XPNGILOTOINGT T®V GLVIIGONUAT®V TOVG.
(IThatoidov, 2010)

Ta evpnupata @aivetol To¢ €ivor mopopol kol oty Toudikn  nAKia.
2VYKEKPLUEVD, Lo Epgvva oV £yve o€ modtd TG E ko X1 Anpotikod (Avdpéov
K.G., 2007) £6e1&e OTL Ta KOPITGLOL AVEPEPOY VYNADTEPEG TPOCOTIKEG EKTIUNGEL
oTIG GLVULGOMNUATIKEG SO TACELS EMIKOV®ViD - €0pECT ADCEMV KOl EAEYYOG TV
GLUVALCOMUATOV GLYKPITIKA LE Ta ayOplol. AVTO GLUUP®VEL e TOL ELPIUOTO GAADY
UEAETMV TOV dElYVOLV TG TA KOPITGLOL £YOVV, YEVIKE, KOADTEPEG EMKOWVMVIOKEG
KovoTNTeG amd 0,TL TO. ayoplo aLTNG TG NAKING Kot Uropodv vo, EAEYYOLV Ta
cuVOICONUOTE TOVS OMOTEAECUATIKOTEPD, @povTiloviag va ocvufdiovv o
OlOPOCOTIKY appovic. Kot Tn Onuovpyio Kot Ol0TnpNnoT UN-ovToy®VIGTIKOV
Kowovik®v aAniemdpdcewv (ITAatsidov, 2010).

2OHQOVO e aKOUO 1o EPELVE, OGOV APOPA TO PLAO £01EaV OTL TO. KOpPiTtol
glyav pEYOADTEPN oLVOICONMUOTIKY] voMpoohvny omd To aydplo. Avtd Tto
amoTEAECUATO EYOVV NON ATOdETEL PE TNV TAPOOO TV ETMOV, OEOOUEVOL OTL
Bewpeitan 6T omd TNV TOdIKN NAkia, o1 yuvaikeg ivat To avég cuvolsON UATIKA.
(Barret, Lane, Sechrest, & Schwartz, 2000). Yzmdpyovuv oxkopo evoei&elc mog
OPIGUEVEG TTEPLOYEG TOL EYKEPAAOD OQPLEPMUEVEG OTO cLVAloHONUOTIKO eminedo,
umopel va etvar LEYOADTEPEG OTIG YUVAIKES amd 0,TL 6TOVG Gvopes. EmumAéov £xet

mpotabel OTL Ta Kopitola deiyvouv peyoAdTep Kotavonon Tov cuvalcOnudtomv
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KaBd¢ teivovv va deiyvouv HeyaAOTEPT] IKOVOTNTO GE OPICUEVES SLOTPOCHOTIKEG
de&otteg, avayvopilovv KoldTepa o, GLVOICONUATO 0€ GAAOVLG KOl ival To

avTIANTTIKEG Kot eV ovvalcOnpotikés. (Hargie et al., 1995)
2.8 Lyéon a0inong Kol cvvorcONUaTIKNG VO HocUVIG

O ocvvasOnuotikodg pévropog mpmto am’ OAa €yl eXlyvoon TV OIK®V TOV
ocuvaoOnuatov, eved el avamtuyuévn Kol TNV evouvvaicOnon, oniadn v
wKavotnTo voo vidbel kovelc to cuvaicOnuota mov Pidver €va GAAO Atopo
(Gottman, 2011). Ko, 6nwg o id10g OAiPBeton, yoiperar 1§ Avmdtot T otiypn mov
npénel, 610 Pabud mov mPEmEL Ko Yoo T0 AOYO mov TpEmel, €ivan og Béom va
KatodldPel Twg Kot To GAAO dtopo Pidvel pe tov 1010 TpoOTo T0 6To0 GLVaicON .
‘Etot, epapuodlovtog  cuvoioONUaTIKY oyyrn, ETavel Yo GUYKEKPIUEVO AOYO
KkéOe @opd, dwtnpel Npepo tOvo yoti EEpel 0L €rol Ba 010hEel évvoleg mov
oyetilovion pe ocvvaucOuata, Ve cLYXPOVEOSG ATOPEVYEL TO YAELOGUO KOl TIG
VIEPPOAIKEG EMKPIGELS.

‘Eva mondl mov peyoddvel pe avtdv tov tpomo, omd yoveilg mov epappolovv
cuvasOnuatikny aymyn, eivar QUoIKO va Propel EVKOAOTEPA Vo SloyePLoTEl Ta
cuvalcONUaTé TOL, AVAUESH G’ OVTA KOl TO AyY0S TOL TOAVAV VO TOL TPOKOAOVV
o1 KoOnpeptvég Tov dpacTNPLOTNTES.

"Epgvva mov mparypatomomOnke yio v KOWoViKi-cuvolsOnpatikn vonposivy
peTalh TV TdldV TOV OCKOVV OPYOVOLEVT] COUATIKI-AOANTIKY] dpacTptOTTA
Kol ekelvov mov Ppiokovior o610 EMIMEIO TNG OTOWYEUDOOVS EKTOUIOELONG,
TOPOATNPAOVTAG Kol TNV EMOPOACT TNG NAMKING Kot TOL VA0V TOV GUUUETEXOVTI®V
é0e1le OTL T Toudld MOV OoKOVGOV opyavouévo GBANuo eiyov KOAVTEPES
KOVOTNTEG OE EVOOTPOCHOTIKO KOl OOMPOCHOTIKO €minedo, elyov kaAvTEPN
TPOGOUPUOCTIKOTNTA KOl KATOOTAGELS O0140e0mn Kot MTOV 7O GLVOICOMUATIKA
€LY amd ekelva Tov dev to Ekavav. [Iponyodueves peréteg £xovv emiong oci&et
OTL eKelval TOL ATOLO TTOV OIGKOVV OPYOVOUEVT) COUOTIKA-0OANTIKY dpacTnpLoTnTe
amokdAvyay peyolvtepo enineda cvvarsOnuatiknig vonuoosvvn (Coe, 2006). Ot
épevveg dgiyvouv Ot M cuvarcHnuoTIKny vonpuooHvn pmopel vo amoktnOel pe v

KOTAAANAY €KTOUOELON Kol G€ OmoldNmote mMAkio. Atopa pe ovénuévn

17



Avaorxornon fifrioypapios

CLVOLGOMNUOTIKY VOMIOGUVT €1val IKOVA VO OVTILETOTICOVY OMOTEAEGUOTIKA TIG
OVOKOAEG KOTAGTAGELS KOL VOl 0VTOTOKPLO0UV 1KAVOTOMTIKA G€ VYNAEG OTTOLTHGELS.
To dedopévo avtd aflomolovv emyelpnoelg mov embopodv v emitevén Tov
KOADTEPOL OMOTEAECUOTOC, VAOTOLOVTOS CYETIKA TPOYPALULOTO TOV OTOCKOTOVV
ot Peitiwon ™G ovvoloOnuaTIKAG  vompoouvng,  dpa Kol o TNg

AOTELECUATIKOTNTOG TOV EPYALOUEVMV.
2.9 To mpomovnTIKO TPOYPUNNA KOL 1] SLayEipLON TOV (Y)Y 0Vg

Novg “vymg ev copatt vyel” vrootnpiay, oyt Toyaio ot apyaiot EAAnveg kot
Aativol. H ¢8Anon katd v apyodtnta Moy amopoitnto ctoyeio e cwotg
dwmodayoynons. O IMidtwv oty [Holtein 6t0 TP®OTO GTAO0 TG AYWYNG TOV
QULAAK®OV BAlet TN YOUVOOTIKT KOl TN LOVGIKY]. AVAAOYN TAV GAA®GTE KoL 1) O1KN
TOV EKTTOLOEVOT), OTWG Kot OAMV TOV OPIGTOKPATIKNG KATAYWOYNG VEDV TNG ETOYNG
T0V. Q6TOGO GTNV TEPIMTOGN QLTI), N YOUVACTIKN £XEL O GKOMO TN 10T PNoN TNG
eveElag Tov cdpaTog, Tov Bo GLUPAAEL 6TV KOAN YLYIKN KOoTdoTaon Kot Oa
amoteAEceL TPoHTODEST Y10l TN SLACPAALST] TNG KOANG TVEVUATIKYG KATAGTAONG.

H yvootikn - copmepipopikn vwdBeon apopd otn dnpovpyio OeTik®dV okéyenv
Kol owoOnuateov mov mpokoAel M doknom, 1 vroddeon ™G KOWOVIKNG
AAAMAETIOPOONG 0LPOPE GTOU OUAOTKA OOANLLOTO KOt TV OITOACLGT] TOV TPOCPEPEL
1 KOW®OVIKOTOING™, Kot 11 vdheon meponacuov, 6tav dniadn 1n doknon oivel
evkopian vo amoomaotel Kovelc amd TIC oavnovyieg Ttov, &ivar Tpeg Adyol
YUYOAOYIKNG PVUGEMG OV EPUNVEDOLV TN GYECTN OVAUEGH OTNV AoKNoN Kol TNV
KOAT Woykn vyesio. X autohg UTopovpE Vo TPochEcove Kot TNV vodeomn g
vyelag Tov KOPOLOYYEWKOD GLGTANOTOC, KaBhg Bewpeitar Tmg M PeATiopévn
yuyoloyikr] oudfeom oyetiCetar pe ™ PBeATIOUEVN KOPOLOYYELWOKT OVTOYT, TNV
VHOECT TOV OIVAV, YNUIKES 0VGIEG 01 0TToieg OpoLY MG VELPOIUPIPACTES KoL 1
€KKPLoN TOVG aWEAVETAL PE TN COUOTIKY GoKNGOTN, OTMG EMIONG AVEAVETAL Kot M
TAPOyWyn voopevav. Me Bacn avtég Tig VTOBECELS, 1| AGKN O UTOPEL VO LELDMCEL
™V apvnTiKY 0140e0n Kol v, LETPLAGEL TOL 0PV TIKG CLVOLGHNUOTO, OVAUEGH TOVG

™ cOyYLo™ Kot TO AYYOG.
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H koA @uoikn KOTAGTOON TOL EMTLYYAVETOL PEGH TNG TOKTIKNG GOKNONG,

Bewpeitar puOuoTg Tov oTPES, Bempeitar pdAoTa EPPOAOCUOG KOTE TOV AyYOLG.
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MéBodog

I11. MEQOAOAOI'TA

3.1 Zoppetéyovoseg

2 peAétn éhaPav pépog 62 abintpieg metocaipiong nikiog 11,21+0,68 etmv
Kol TpOoTovNTIKNG epmepiag 2,90+1,58 etcdv. Or abAnqtpieg mpomovovviay 60 Aemtd,
3 popéc TV €ROOUAdN GE TLTIKT) TPOTOVIOT TETOGPAIPIONG, 1 OOl TEPIAAUPEVEL
TEXVIKN KOl TOKTIKY] TNG TETOCOAIpIoNG, KobBdG Kot @uotky mpoetowpacio. H
AYOVIOTIKY]  eumelpio Tov abAntpiov kopdvinke and 0 éog 6 €. To deiypo
ocvykevipobnke oand 3 ZvAroyovg Iletooeaipiong g ATTikhg. AVOALTIKA Ol
cvAloyor Ntav o ABANTkodg Ophog IMyacog Xaidapiov, AOANTIKOG Opiriog
‘Evoon ThMov kot AOAnTikd Xopateio Tvpomv Néo Hpduchero.

3.2 Avudkacio 6vALOYNG 0EO0PEVOV

["o v mpaypatonoinon g épevvag, apyLkd, 0 EPELVNTNS NABE Ge emKovmvia
pe tovg XvAAdyovg Iletocpaipiong yi v cvAioyn Tov delypatog kot Tnv
Aemtopept] aviivon G €pguvag, KaODC Kol ToV oKOTO OLTNG. XTN GLVEYELD,
KOTOTLY GLUVEVVONOTG LE TOVE TPOTOVNTEG TMV OVTIGTOLY®V TUNUATOV KOt NAKIOV,
d0OnKav otic afAnTpleg n ONAwon cvykatddeong Omov Empene v LIOYPAPEL omd
ToVG yovelg tovg, kaBmg ot abintpieg Mtav aviiikes. ‘Emerta, agov ot yoveig
vrEYpayav TNV ONA®OT, TAPELPEONKE O E€PELYNTNG OE 0. TPOTOVNON TMOV
aOANTPIdV, OOV HOPAGTNKOV TO EPOTNUATOAIYLO Y10 TNV CUUTANP®OT Tovg. Ot
aBAnTpieg evruepoOnKav 0TL N Tapovcsa Epguva Oa emavainedel petd amd 6 unveg
pe to 0 axpmdg eponuUOTOAOYI. Metd 10 mépog 6 unvodv akolovdndnke

axpP®g M 1010 dradkacio kot ot ABATPLEC GLUTANPOCAV TO EPOTNUATOAOYLA.
3.3 0pyava pétpnong

["a tovg 6KOTOVE TNG £PEVVAG YPNCLUOTOMOINKAY TO TAPUKATMD EPMTNUOTOAOYLOL
1) Epotpatoldylo Tpocomikdv ototyeiov mov mepieddufoave 1o Ovopo Kot to
EMMVLUO TNG 0OANTPLOG, TO GMUATEIO0 6TO Omoio OVKEL, TNV NAKio TV omoia
Eexivnoe aBANTIoHd, TOV TOTO KaTOKiag, To adEAPLa To. omoia £xel KOOMS Kot

mv oepd yévvnong avtdv. Emmiéov, mepieAduPave kot avoapopd ALV
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dpacTNPOTATOV OTIG omoieg ovupeteiyav, (A.x. Movoikr, Xopd, Zaypagikn,
[TodnAato Kot GAA).

2) Epotuatordyio Ayyove Katdotaong-IIpodidbeong yioo moudid (State-Trait
Anxiety Inventory for Children; STAIC; (Spielberger, Edwards, Lushene,
Montuori, & Platzek, 1973 ). Zopugwva pe t Beopntikh fdorn KaTooKELNE, TO
Epomuatoroyio Ayyovg Katdotaonc-Ilpodidbeong yio madid amoteleitot omd
o000 KAlpoakes: v kMpaxkoa Ayyovg Katdotaong (A-State) kot v kAipoko
Ayyovg [TpodiaBeonc (A-Trait). H «Aipaxo Ayyovg [IpodiéBeong mepthappdvet
20 ep®TANATO, GTO, OO0 TO TOLIIGL ATOVTOVY GOUPMVA LLE TO TOS 0oOAvVOVTOL
YEVIKA, ouVO®G. AVt 1 KMpoka PETPAEL ATOMKEG OLAPOPEG GTOV TPOTO TOV
T O PLOVOVY ayX0YOVEG KATAGTACEL 0TV Kadnpeptvi Toug Lon. YynAég
TéG otV KAipoka Ayyovg ITpodiabeong (A-Trait) eppoviCovy Toudid enppemn
0T0 Vo ovTIMUPBAVOVTOL TIG KOW®MVIKEG KOTOGTOOEL, MG MEPLOGOTEPO
anenTkég. Emiong, vynAég tipég oty KAMpoKo ouTr, QOVEPMVOLY OO TO.
omoio. avtdpovv pe €vTaoT o€ OVGKOAEG KATOOTAGELS, eU@avifovv dniadn,
vyNnAEg Tég Ko oty kAipaxa Ayyovs Koatdotaong (A-State). H wAipoko
Avyyovg TIpoduaBeong amattel amd 10 MOdl va amavincel o€ kdbe mpodTaon
otevkpwilovtog T ovYvOTNTA NG EUPAVIONG TNG OCLUTEPLPOPAS TOV
neprypapetatl. Oleg o1 mpotdoelg ivor evOEIKTIKEG TaPOLGIaG Ayyovs Kot Ot
eMAOYEG amavinoewv givor "TOAD cvyvd", "pepikéc opéc”, "omavia" kot
BaBuoroyovvtan pe 3, 2 kou 1 avtioctoyo. H cvvolkn tun ¢ xkAipokog
rKopaiveron amd 1o 20 g to 60. Ot deikteg ecmTepikng cvvenelag (Cronbach a)
ko a&lomiotiog (test-retest reliability) tng kAipoxag otov eAAnvikd TAnbvopd
gtvon .80 ko .81 avticToya.

3) Epomuoatordyro Kowwvikig Embvuntoémrag (SDS; Crowne & Marlowe,
1970). To Epotnuatordyio Kowvwvikng Embountomrog yio modid amoteleitan
and 18 gpotmiuata ta omoio eA&yyovv v tdom tov eEetalOpevou va divet
KOW®VIK®G EMOLVUNTES AMOVINGELS KOTA TNV AE0AGYNOT TOV YUYOAOYIK®V
yopaxtnpotik®dv tov. O efetaldpevoc amovidel oe kdbe epOTNUO LE TOV

YOPAKTNPIGUO «Z®GTO» AV GUUPMVEL 1] «AABOCH oV SPOVEL e TNV AOY™ TOV
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dwtvrdvel ke mpotaot. O deikng a Cronbach tov epmtnuatoroyiov og
eMvikd TAnBoopd eivan 78.

4) Epomuotoddylo cvvoicOnpotikng vonuoovvng yio moudid (Trait Emotional
Intelligence Questionnaire — Child Short Form; TEIQue-CSF; Mavroveli,
Petrides, Shove, & Whitehead, 2008).To Epotnpotordyo avtd snuovpynnke
yuo Tondd nAkiog 8 émg 12 ypovav kot mepthapfavel 36 cHVIOUES EPOTACELS LE
anmavtoelc £0g 5 (mévte) otnv khipaka Likert (1 = Awpovd éviova émg 5 =
SLUPOVO amorvta). To epmTnuaTordYo aEtoAoyel T cuvolikY| fadoroyia TG

SvvareOnpotikig Nonpooivig tov Toudidv. Touvtedeotc aSlomiotiag .73.).
3.4 LrotieTiKi avaivon

Ot 6TOTIoTIKES AVOAVGELS TPy LOTOTOWONKAY e TO 6TaTIoTIKO Takéto SPSS
(IBM SPSS Statistics Version 22.0, IBM corporation, Armonk, New York, USA)
Xpnowonombnkay SeikTeg TEPLYPAPIKNG GTATIOTIKNG (HEGOL POl KOl TLMIKEG
amoKAIGELS) Yo OAEG TIg VIO eE€taom petaPAntéc. EmmAéov, mpaypatomonmonie t-
test ywo e€apmuéva detypata, yioo vo eEETOGTOVY 01 SOPOPES TOV VIO €EETAOT
petafAntav, mTpv kot petd ond 6 unveg mpondvnong. Télog, ypnoonomOnke o

ovvteheotg aflomotiog Cronbach Alpha.
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IV. AIIOTEAEXMATA

4.1 Apykég petpnioeig — XopoKTPLOTIKA GURUETE(OVCMDV

Ytov wivaka 1 mapatiBevtal o1 HEGO1 OPOL KOt O TUTKES AMOKAGELS TV GUVOMK®V

HOVAS®V TWV EPOTNLATOAOYIWV TOL dOONKOV GTIG ACKOVLEVEG.

MMivaxag 4. 1 Hopauetpor alioloynons (uéoot 0pot + TOTIKES ATOKAITELS, O1OPOPES).

Apykég Tehxkég
RETPNGELS perpioeis (6 A-Twpég t p
(n=62) piivec) (n=62)
YvvarsOnpuartikn
115,90 + 7,62 120,31 +10,30 4,40 -4.389 0.000
vonpoouvvn
Ayyog 46,66 + 6,66 47,00 £ 4,82 0,39 -0.674 0.503

Me Bdaon v otatiotikn avdivon (paired t-test) TV OMOTEAEGUATOV TNG

€peuvag, eoivetal 0Tl N GLVOIGONUATIKY] VONUOCUVT] TV 0OANTPIOV TOPOVGLALEL

OTATIOTIKA ONUAVTIKY ovénon pe v wepodo TV 6 PNVAV TPOTOVNONG

TETOGPAIPIONG. ZVYKEKPEVA, 0 OEIKTNG TG GLVOLCONUATIKYG VONUOGHVNG KOTd

v évapén g Epevvag avépyetot 6Tig 115,90 povadeg, evd petd 10 TEpag Twv £EL

unvov, otig 120,31 povdodeg, yeyovog mov kabiotd peydin ™ petafoin (p < 0,001).

H petafolq avty 0ev cuvodeveTol Omd GTATIOTIKG GNUOVTIKY HETOPOAN TOL

dryyovg, kaBdc oty apyikn pétpnon nrov 46,66 Ko pe to TEPAG TOV £EL UNVAOV

ntav 47,00 (p = 0,503).
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V.XYZHTHXH

H ovvaicOnpatikr vonuoohvn givat pio tkavdtmra mov agopd T dtoeipton
fepdrov cuvaroOnuatikng @bonc. Eivat dpeca cuvdedepévn pe v evevvaicdnon,
OMAOON TN KAVOTNTA ovoyvodplong Tov cvovaistnudtov. Koplo yapaktmplotikd
€VOG OTOUOV L DYNAN CLVOLGONUOTIKT] VONUOoUVT|, Elval 1] IKOVOTNTA VO EAEYYEL
To cVVOGOMOTA TOV, avayvepilovTag To AdYo Tov Ta VIKBEL, ALY Kot EAEYYOVTOG
oV TpdmOo oL Bl AVTIOPAGEL. XVVETMS, 1| GLVUGONUATIKY] VONLOGUVY apOpd GTIG
TPOCOTIKES (AVTOETYV®ON, avToppLOUIoT, KivTpa), CAAL KOl TIG KOWVOVIKES
KavoTNTES (Evouvaicnomn, Kovovikég 0e£10TNTES) TOV ATOUOV.

H avantoén mg ovvaicOnuatikig vonuoohvng umopel vo S10popedcel TV
KovOTNTO €AEYYOL SLVAIGONUATOV Kol 10100TEPO APYNTIKAOV, OTWS TO GyYOC.
[Tpdkertan yia €va cuvaicOnua mov xpniet xepiopov amd To ATopo Tov T0 PLdVeL,
o€ TOKiAEg cuvOnKeg, OT®G Yo Tapdostypa oty dOAnon. H un dwyeipion tov
dryyovg umopet vo d10yKmoeL To cuvaictnua, mfdvtag 10 chpe Kot To TVEDUO TOV
aBrlovpevov oe téAuo. ‘Epegvva mov mpaypatomombnke oe 30 abintég
YePoopaipong, €4eiEe OtL aOANTEC pe LYNMAN GUVALGOHMUOTIKY] VOMLOGUVT|
Tapovciocay YOUNAOTEpO emimeda Ayxovg o€ oyéorn He aOANTEG pe pElpévn
GLVOLCOMUOTIKY VONUOGUVT (Laborde, Briill, Weber, & Anders, 2011). Eropévemg,

1N aENOTM TG GLVUGOMULATIKNG VONUOGUVIG TOAVOV VoL GUVOEETOL [LE TN dlaryEipion
TOV AyXoVG TV AOANTOV.

H doxnon tov cdpotog mpokalel evydploTa cLVULGON LT KO WYOYIKT VPOl
GLUUPBAAAOVTOG [LE QVTOV TOV TPOTO GTN SOTHPTON NG KAANG YuXIKNG vyeiog. Avtd
0QEIAETAL OTIC EKKPIGELG YNUIKAOV OVGUDY TOL GAOUATOC, OGS 01 VELPOILOPIPACTES
Kol 01 OpUOVES, dALG Kot 6TO YeYovOg OTL Katd T dudpkewn ¢ doknong. O voug
Eepebyel amd v mieon g KabOnuepwotrog, €vd TopdAAnAo dlvetar 1
dvvatodmta otov abloduevo vo Kowvmvikorondel, o to Adyo avtd, n doknon
Bewpeiton kATl GOV «EPPOMOGLOCH KATA TOV OTPES. ATO TNV AAAN TAELPA, OTAV N
doknon £xel WG GKOTO TNV AYWOVIGTIKY] TPOETOLOGIN, TO 6TPES avédvertal, kKabmg
elvar amapoaitto cvotatikd yuo ) Pedtioon g amddoons. o umopovce dNAadY|

va Bewpnbel g to dyyog Kiveital mpog dvo avtifeteg kotevBvuVeelg Ao T pio
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TPoKoAEl copatikny eveEia kot amd TV GAAN CGOUATIK] Kol GLVOICONUOTIKY
eEAVTANGT). ZOUTEPAGLOTIKA TO QYOG vl YpN G0 Yo TNV enitevén oTtdY®V, dTOV
vrdpyet Eleyyog 1/kat kabodnynon.

Extydtor mog n Pedtioon ¢ ovvousOnpatiking vonpoohvng Umopel va
QTOOVVOLMGEL TIG OPVNTIKEG ETUTTOCELS TOV AYYOLG, LECH TNG IKAVOTNTAG EAEYYOL
Kot dlayeiplong Tov Ywpig ®oT0c0, vo emnpedletol  amddoo). ‘Exet mapotnpndel
OTL OTOV KAMOl0G KOAEITOL VO TOPEL CMOTEC OMOPACELS 1) VO OVTIUETMTIGEL
OVOKOAEG KOTAGTACELS, €ival avaykoiog O GLVIOVIGHOG TOL AOYWKOD KOl TOL
GLYKIVNOL0KOD VOL, S1AadT) TOL 0PHOAOYIGLOV TTOL TTPETEL VAL GLVOIEVEL LLaL EVTOVT
ovvotoOnpatiky katdaotaon (Cox, 2004). Kabmg o cuykivnolakd voug givat antog
ov avtdpd dueca, Bewpeitar avaykaio 1 cuvtovicpévn TapEuPact Tov AOYIKOV,
mov Ba cvuPdaiiel oTov EAEYYO TOV AVTOPACE®DYV, WGTOGO, Y0 VO UTOPECEL VO
ouuPel avto, 0 dvBpmmToc Bo TpEmeL va £yl EKTAOEVTEL, OO TOAD pukpn nAkia, pe
TPOTO OV Va. KaAAEpyeiTal 1] cuvaisOnpatikny vonpoosvve. [apatnpeitor Aowov,
N ovhykn vmopéng €voc cvvoisHnuatikod pévtopo mov Bo apovykpaoTtel T
cuvatsOfpata Tov kot Oa kaBodnyNoeL TIC avVTIOPAGELS TOV. AVTOG apytka Ba etvat
0 YOV10G K01 GTI GLVEXELD O OOCKAAOG. XTO YMPO TOL AOANTIGHOV, TO pOLO OVTO
TPEMEL VAL TOV AVAAAPEL O TPOTOVNTIC.

Amnapoitntn mpobndBeon Yo va UTopEGEL O CLVUGOMUOTIKOG HEVTOPOS VO
avtanokpBel 6To pOAo TOV, givar va £xel Kot 0 110G avamTuyEVN GuVOLGOTLOTIKN
VONUoOoLVT, 0AAG Kot eveuvaicOnor, oote va aviilapfdvetol ovtd mov vidbet To
ondt ko vo propet pa kaBoomyet o cuvousOnpato tov. o 1o Adyo avto, Ko
BewpdvTog Tmg To Todld pe avEnpévn cuvarsOnpatikn vonpooHivy dtafétovy
SuvatoOTNTO Vo OVTIHETOTILOVY OVOKOAEG KOTUGTAGES KOl VO, OITOPEVYOVV TIG
TPOoTPIPEC, Apa Kot TIG SusAEIToLPYieg otV TAEN Ko TOo GYoAeio, Eekivnoay va
VAOTTOLOVVTOL GYETIKG TPOYPALUATO TOV omevBivovTan €ite 6 daoKAAOLG Eite OE
Yoveig gite ota id1a o TOUdLG.

2tov afAntikd topéa mEPA amd TNV evovvaicHnon mov amotteitor amd TOVv
TPOTOVN TN, DGTE VO TPOGOUPUOGEL TN GLUTEPLPOPA TOV OTIC OVAYKEG TOL KAOE
abintm, n vynAy ocvvacOnuotiky vonpoovvn Kabopilel TIC OYECES 7OV

avomTOCCOVTOL AVAIEGO GTOV ABANTH KOl TOV TPOTOVNTY, 0AAG Kol petald tv
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afintov, o0tav mpokettarl yo opadikd abinuatoa. H avénuévn cuvaisOnpotiky
vonpoovvn, N omnoto. pmopel va emtevyfel péco amd ovtn T GYECT KOl TNV
EMTUYMUEVT] OAANAETIOpaGT, TOv B pmopovoe va maigel onUOvVTKO poAO oTNn
dlayeipion Tov Gyyovg Yol TOV aydvo. Kot Vo, 00N YNGEL To €OKOAN GTNV EMLTUYIOL.
Enopévog gaivetar mmg 1 COUOTIKY KOVOTNTA, 1| TEYVIKN KOl 1| GLGTNUOTIKN
Tpomdvnon gival LOVo KATod omd To GLGTATIKE TOL Bol PTOPOVGAV VA, 0N YHGOVY
oty emtvyio. [a va dtutnpnBel avt| n mopeia, Ba wpémer vo dovAgvtodv Ot
oY0E1S TV avOpOTOV.

"Eto1 Aowdv, o mpomovn g Oa mpémet va S10AEEL TNV TEXVIKT, VO LEPYLVIGEL Y10,
™V avadeln Tov IKavoT TV Kol TNV evldppuvon yio v evacyOANon HE TOV
afANTIcUO, VD TavTdYpOova Ba TPETEL VL EMPOPTICTEL Kt LLE TN SAUOPO®ON TOV
oxéoemv HeTa&h TV HEADV TG opddas, ot omoieg Ba givar tétoteg mov Ba Tpodyouvv
TNV cuvepyacia Yo Ty kaAvtepn anddoon. EmmpocHitmg, sivar vrevbuvog yo
SUOPPMOT TNG oXEoNG Tov Ue Tov kdbe abinth exwpiotd. Eivar avtdc, mov pe
TNV GLUTEPLPOPA TOV, avayvmPilovTog To GLVILGHNOTH KOl TOV XOPOKTPO TOV
kabevoc, Ba Bécel Ttovg otd)oVS Ko B opicel e molov tpdmo Ba emtevyOovv,
epovtiloviag wotdco, T0 Ayyoc Tov kdbe abAnt va meplopiotel o€ exeivo 10
eminedo mov Ba cupPariel oto BeTiKd amotédecpa.

H cuvaicOnpartikr vonpooHvn €xet AdPet EAAIoTN TPOGOYT| OO EPELVNTES GTOV
TOopéN TOV 0OANTIOUOD HEYPL ONUEPD, OALAL amOoTEAEL £vo fOCIKO KOUUATL Yo TV
afAntikn amddoot. 1y tapodca epyacia, Aoudv, dlepeuVNONKe 0 TPOTOG LLE TOV
omoio M cuVAICHNUOTIKN VONUOGUVT] AEITOVPYEL, OVOTTOGGETOL Kot EMNPEALEL TN
Comn Tov aOAnT. Me Bdomn To 0moTEAEGLOTO TTOL TPOEKVLY AV, TAPATNPEL KAVELG TG
1 GLVALCHN ULATIKY] VONHOSUVN TV afANTPLOV 0T d1dpKeELn TV 6 UNvav avénonie
ONUOVTIKA , EVO TO Ayyo¢ mapEpeve ota idwa enimeda. Ta moudid vt TG nAKiog
a1ofavovTal TV avAayKkn vo EKQPAcovV To. cLVOIGHNUOTO TOVS, AAAL OKOUO OEV
Eyouv TV KavoTTo Vo To £EMTEPIKEVCOVYV KOl VO TO. SLOYEPLOTOVV KOOMDG
eEakoAovbel vo avanTOGGETOL TO VELPIKO TOVS CUGTNIO, Ol COUOATIKES WOLOTNTES
Kot 1 TpoownikdtnTd Tovg (Agnoli et al., 2012). O Bar-On (2006) opilet v
KOWVOVIKO-GLVOGONUATIKT] VONLOGVUVT ®G TO GUVOAO TV IKOVOTHT®V, 0eE10THTMOV

Kot OLOUECOAUPNTAOV TOL oG EMTPEMOVY TOGO GE GLVAICONUATIKO OGO Kol GE
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KOW®VIKO €MIMESO, VO KOTOVOOVLE TIG EKPPAGELG LOG, LECH TNG KATOVONONG TOV
oLVOCOHNUATOV TOV GUVOUNAMK®OV Kol HECH TOV KOUOMUEPWVAOV EMOPACEMV.
[TBavév n avEnomn g cuvausHNUATIKNG VO HoGHVNG 6€ aOANTPLEG TETOCPOIPIONG,
mov PBpébnke ommv mapovoa peAétn oxetiCetor pe v KaOnpepwvn pfn TV
GUUUETEYOVCMV UE GUVOUNAKOVG, €VOEXOUEVMG 01V evolopepdVTOV, Kol TNV
avayKkn yo EKEPaoT TV cuvalsOnudtov Toug, 6to abintiko teppdriov. Emiong,
ol aOATPIEG TPOKEIUEVOD VO KATOVOT)GOLV TO GLVOIGOMLATO TOV GUUTAIKTPIOV
TOVG OLEAVOLV TNV O1KN TOLG cuvalsOnuoTikn opdtta. Emmiéov, o Bar-On
(1997) Bewpet, 6TL N O ONUAVTIKY OAGTOCT THG CLVOICONUOTIKAG VONUOGHVNC,
€KTOG a0 TO amaPpaiTnTO 6TOLYXELO TNG AAANAETIOpaoTG e dALOVG, Eivart TO KivnTpo
Yo TNV €nilvon TpofAnudtov kot Ty avoyn tov dyyovg (Bar-On, 1997).

H copotikn doknon eaivetor vo fondd oty xoatdotacn g owdbeong tov
TSIV enEWN PlrdOVOLV TEPIOCOTEPO KIvVNTPO, EVOLAPEPOVTO, IKOVOTOINOT),
aVTOEKTIUNON Kol BeATioon 6e S10popeTIKES KaTaoTAoE TOG0 oToV afAnTIond
660 ka1 ot (o1 yevikotepa. (Babic et al., 2014). Zvvenmg, 0 Adyog Tov T0 Gy)og
TV afAnTpLodv O¢ petafAndnke opsiletan 6To YeYovoc mwg o abANTIoNOS BonBdet
aoOntd o1 dwyeipion tov Ayyxovg pEGH amd TN OOIKAGI0 TOV KIVITP®V, TNG
amodoyNe Kot NG avomoinong mov Aapfdavovv pEco amd TNV TPOTOVNTIKN
dwdwkacio. H avtipetdmion tov dyyovg eivat cuyvn yio Tovg 0OANnTES, aveaptntov
nAiog, @OAOL Kot ayovietikoy emmédov. Ot abintég Oa  mpémer va
OVTILETOTICOVV KATOAANA®G TO &yxog TOovg, v BEAovv va amoddGOoLV GE
vynidtepo eninedo (Boelens, & Reeves, 2009).

Ev katd kAeidt, Aappdvoviag vmoyty autég Tig TapapéTpovs, LTopel KAVELS va
vrobécel mwg to pivi POrel aokel peYAAN emppon oTig UETOPOAES NG
GLUVOLCONUOTIKNG VONUOGUVIG TV aBANTPIOV, WGTOCO EKTIHATAL TG OGO TO
ovénuévn elvor n  ocvvoucOnuoTiKy vonpoolhVN TOV TPOTOVNTH, TOCO 71O
QMOTELECUATIKE EMOPA OTO AYYOG TV OOANTPIOV dpo Kot otnv avénon g
ocuvoloOnpatikng vonuoovvng (Gottman, 2011). Qot6c0, Tepartépm £pgvval
ypedleTon vo pEAETNOEL TN OYEON KOl TNV OAANAETIOPOCT OVTOV TOV OVO

TOPAYOVIOV.
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Kvprog mepropiopdc g épevvag ivot 0Tt 6&v GLVUTOAOYIGTNKE TO EKTOLOEVTIKO
eninedo tOvL TMpomovNTy, KAOMC N TOBAYWOYIKY e€ndpKelD omoTEAEl ONUAVTIKO
nmopayovta. To amoteléspata apopovv oe abAnTpieg metoocpaipiong, nhxiog 10-
12 10V ka1 dg pmopovv va. yevikevBovv ce dAAo TANBVoUO Ko 6TO GAAO QUAO
Emumiéov dev AMeOnke voyv i Brodoyikn nikia tov adAntpidv, n onoia propel
vo O1€Qepe HETAED TV GLUUETEYOVOMV, LE OTOTEAEGUO VO, HLIEVPVVE TO PACLO

nixiog 1 oyt
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VI. IPOTAXEIX

Me Bdon Aouwwdv, o ATOTEAEGLOTO TTOV TPOKVTTOLV OlTd TNV £PEVVA, ALY KoL
ocoueovo pe ™ Piproypaeia, ot oyéoelg kabopilovv To cuvausHuATO Kot TOV
ELeyyo ToVG, evd €xel emonpuaviel 1 onuacio evog GUVOUICOMUATIKOD HEVTOPO. Y10
o Toudld. o to Adyo awtd, Ba mpénel va EXAVOTPOTIOPIGTEL 0O POAOC TOL
TPOTOVNTN O€ WKPEC NAKiEG. XKOTOG Tov TpomovnTh OB mpémel va eivar 1
oAOTAELPN ekmaidevom evOg vEOL aBANT Kot Oyt LOVO M EKUEONON TNG TEYXVIKNG
oV 0OANpaATOG.

Evdeyopévag, oto mpomovntikd mpdypappo o pmopodoov vo evrayBodv
oy vidlo Tov, TEPA Ao TNV ACKN O™ TOL GAOUATOS KOl TNV OTOKTNOT TNG TEXVIKNG,
TPodyouv TNV OAANAEYYON Kot TO TVELHO GLUVEPYACING Yo évav KOO GKOTMO.
[Mopariinia, Ba elxe evolapépov to. mondld, pall e TO GO TOVG VO ACKOVV TO
TVED O, TOVG KOIL VO YOXOY®YOVUVTOL, IE OCKNOELS YOAAPOONG, TotyVvidia EKQpaong
CLVOLGONUATOV KOl EVEPYELEC TOV YLYOYDYOVV, SEVOLV KOl LEUDVOLV TO YOG,

BéBaia, xvpro dovdield tov mpomovnt €ivol Vo KOTEYEL TNV TEYVIKN TOL
afAnpotog kol va pmopel vo TN HETAdMOEL GTOVG afANTEC, OOTOCO ONMS O
GUYYPOVOG EKTOLOEVTIKOG KOAEITOL GE ol TAEN, VO KOTOYPAWEL KOTAGTAGELS KO
cuvalcOnuata yo vo propéaet vo to eEAEYEeL kat va o kaBodnynoel, Oa mpémet kot
0 GUYYPOVOG TPOTOVNTNG, GE AVTEG TIC NAKIEG VAL AEITOVPYNGEL LE TOV 1510 TPOTO.

Eivar yeyovog mmg n o0yypovn kowvmvia dnpovpyet véeg avaryKes Kot To Tondid.,
TP TNV ALENUEVT PPOVTION TV YOVIDV TOVGS, LEYOADVOLV LLE OVAYKEG OTIG OTTOLES
TPEMEL VO TPOGUPUOCTEL KOl 0 TPOTOG NG Tpomdvnong. Méoa ot pépyva tomv
GLALOY®V, Ba popovoe va evtaydel Kot 1 EKTaidELON TV TPOTOVNTAOV GTOV TOUEN
g ovvausOnpatikng vonuoovvng. MabBaivovtag ot idtot vo katevBivovv ta
oLVOICONUOTA TOV TOLOIMV, VTOOEIKVVOVTOS TOVG TOV TPOTO e TOV omoio Oa ta
OLOYEPIOTOVY KOTA TN O1UPKELD TOL ay®dVa, B pmopovoe evoeyouévag va avéndet
N cvvasOnuatikny vonuoovvn, kKatdotoon mov Ba cuvéPaile oty peiwon Tov
dyyovs. 'Etot, and tv evacyoAnon tovg pe tov afinticud, Ba pmopovcav vo

amokopicovv pdvo BTk evépyela Kat vyopictnon.
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MINI VOLLEY : O POAOX TOY 2TH XYNAIZOHMATIKH NOHMOXYNH KAI 2TO AI'’XOX

AOAHTPIQN ITAIAIKHY HAIKIAY

V. IIAPAPTHMA

Huepnoio mpdypappa mini Volley

HMEPHZXIO ITPOI'PAMMA MINI VOLLEY (Mépog A’)

HAIKIA:10-11-
12

Xopog: KAEIZXTO I'YMNAXTHPIO a/o

XAIAAPIOY

padnuotog:04

O¢pa: EKMAGHXH METQITIKHY [TAXAY ME AAXTYAA

Yiwéd: MITAAEZ, KQONOI

MEPITPA®H AXKHXEQN
AIAPKEIA | OPTANQTIKEX OAHT'IEX
1.ITpoBépuavon
A) Tpé&po oto yrmedo tov POAETL.
o) oy viot
15A "Evag xovnyds. Omoov mdvet o
KLV YOG aKvnTomoteitol o maiytng
B) PaAlioTikég d10TAGGELS
oe Béon o whoa pe ddytora. ['a
va ehevBepwbel mpémet Kamo1o
GAAOG aBANTNG VO TEPAGEL KAT®
amd to Tdd Tov.
B) Awtdooeig pe xivnon otig
apOpOoELS
2.Kvpro pépog
A) TapdAinia pe 10 QLAE,
A) Ze Cevyapla pe po pmdia.
45\ OTEVOVTL O £VOG LLE TOV OAAOV.
Extelovv éva maotd Kovipor
Ko TAoo omEVOVTL

HMEPHZXIO ITPOI'PAMMA MINI VOLLEY (Mépoc B’)
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THopaptnuo.

ATAPKEI

MMEPITPA®H AXKHXEQN A OPI'ANQTIKEX OAHT'IEX
2.
B) Extelolv mootég mhioeg e
€V0, GKAGILO GTO LEGOV TNG
andGTOONG TOVG

B) Atvovpe époacn oty texvikn g
I') TomoBetovpe Evav k®VO 6N TOOTNG TAGAS KoL 6T 6ot 0éon
péom g amdGTIGNS TOL TOV COUOTOG KAT® amd TNV UmdAa.
Cevyaprov. Extehovv maom
Thoo, Ko Tdoo anévavtlt. Me to I') H doxnon yiveton evarrds.
OV EKTEAOVV TNV TTAGA Atvovpe €Lpaom 6To Vo GLVOIEVOVY
OTEVOVTL KOVUTAVE TOV KOVO ot 0OANTEG TV U LETE TNV TTAGA.
Kot EMOTPEPOVV 6T B€oT TOVG
pe wicw Prpota.
A) Extelovv cuveyoueveg
TOGTEG TAGES

A) Atvoope Epeaoct otny ypryopn Kot
E) Moyvidt 3 vs 3 ocmwotn Béon coOPATOg KAT® oo TNV

[Th(VN0R
3. AmoBepaneia
-Al0TaGoELg

15h

-2u{NTNoN-epMTNGELS
Mobntég Tapovteg 14
MobOntég amdvreg 2
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MINI VOLLEY : O POAOX TOY 2TH XYNAIZOHMATIKH NOHMOXYNH KAI 2TO AT'’XOX

AOAHTPIQN ITAIAIKHY HAIKIAY

[Tocoot6 cuppetoyns (%)

100%

YHMEIQXEIX:

- Yrdpyovv dtodAeipota kot 6To TEAOG TNG TPOBEPLOVOTG K TN HEST] TOV KVPLOL

UEPOLVG Y10 Vo, EEKOVPAGTOVY 01 AOANTPLEC KOl VO, TLOVV VEPOD.

- ZUVOAIKY| O1dpKeLa TpoTtOVNONG 75 AETTAL.
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