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Περίληψη  

 

Ραρακολουκϊντασ τθν πορεία τθσ ΛΟΑΤΚΙ+  και Τρανσ κοινότθτασ ςτον δθμόςιο λόγο, θ 

παροφςα μελζτθ προςπακεί να δθμιουργιςει μια ςυηιτθςθ για τθν παρουςία τθσ τρανσ 

κατάςταςθσ μζςα από τα νομολογιματα που κάνουν αναφορζσ ςτο φφλο, τθν ςεξουαλικότθτα 

και τθν θλικιακότθτα. Ριο ςυγκεκριμζνα, ζχει ςτόχο να παράξει μια κριτικι ςυηιτθςθ πάνω ςτο 

φαινόμενο τθσ πακολογικοποίθςθσ των τρανσ ατόμων από το ελλθνικό νομικό και υγειονομικό 

ςφςτθμα, και τθσ περικωριοποίθςθσ αυτϊν των υποκειμζνων από το πολιτειακό και κοινωνικό 

ςϊμα. 

Με γνϊμονα το ριηοςπαςτικό λόγο των ΛΟΑΤΚΙ+ κινθμάτων αλλά και μια πλθκϊρα 

επιςτθμονικϊν και κριτικϊν εργαλείων που αναπτφχκθκαν ςτον 20ο αιϊνα, θ ζρευνα αυτι κα 

προςπακιςει να ςυλλάβει λόγουσ αναγνϊριςθσ και ςυμπερίλθψθσ των τρανσ υποκειμζνων 

πζρα από τθ  δυϊκότθτα του φφλου και τθν γραμμικότθτα τθσ θλικίωςθσ. Μζςα από αυτιν τθν 

προβλθματικι κα επιχειριςουμε να ςκεφτοφμε τθν θλικία ςε ςυνάρτθςθ με το φφλο ωσ όρουσ 

αποςτακεροποίθςθσ του κανονιςτικοφ/ετεροκανονικοφ μοντζλου.  

Ρεποίκθςθ μασ είναι πωσ οι παγιωμζνεσ δυϊςτικζσ αντιλιψεισ του δυτικοφ κοινωνικοπολιτικοφ 

ςυςτιματοσ και κουλτοφρασ παράγουν κανονιςτικά πλαίςια ανίκανα να ςυμπεριλάβουν τα 

τρανσ άτομα τρίτθσ θλικίασ ςτθν ιδιαιτερότθτα και τθ διαφορά τουσ. Τα ηθτιματα ορατότθτασ 

και βιωμάτων των υποκειμζνων αυτϊν, αλλά και οι λανκάνοντεσ ι μθ ανατρεπτικζσ πρακτικζσ 

τουσ, κα λειτουργιςουν ωσ υπόδειγμα  με βάςθ το οποίο κα επιχειριςουμε να 

παρουςιάςουμε μια ενεργθτικι και κετικι ςυγκρότθςθ των ταυτοτιτων τουσ  

 

Λζξεισ κλειδιά:  

φφλο, ςεξουαλικότθτα, τρανσ κατάςταςθ, βίωμα, αναγνϊριςθ, γιρασ, τρίτθ θλικία.  
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Abstract  

Following the demands of the LGBTQI+ community in public discourse, this study opts to create 

a dialogue concerning the implications of the discriminatory practices of the greek legal and 

health systems against transgender persons in general, as well as transgender persons of old 

age. More specifically, it aims to unearth the sexuality and gender-related issues which still hold 

power in public institutions, in order to expose their underlying sociopolitical reasons. 

The study focuses of several discourses concerning the multiplicity of gender and the non-linear 

perception of ageing, using various critical tools from queer, transgender and poststructuralist 

theory as well as multiple scientific findings of the late 20th century. It strives to produce a new 

framework for discussing these issues beyond the stigmatizing practices of the Greek health 

and legal systems, which are unable to conceive the subjectivities of transgender people of old 

age beyond pathology. 

Our aim is thus to critically discuss these problems by affirming the diversity of gender and the 

non-linearity of ageing, in order to envision a future beyond the narrow confines of the usual 

categories connected to heteronormative models. By focusing on the demands of transgender 

persons in general, the public struggles of the LGBTQI+ movements and the lived experiences of 

transgender persons of old age, we seek to adopt new strategies of social inclusion and 

recognition, without isolating any of the aforementioned viewpoints from the field of power 

relations and its connections to politics. 

Keywords: 

Gender, sexuality, Trans state, experience, recognition, old age. 
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Ειςαγωγικό Πλαίςιο 

Θ παροφςα εργαςία εκκινά από τθν πεποίκθςθ πωσ θ νομικι αναγνϊριςθ τθσ ταυτότθτασ του 

φφλου και θ ιςότιμθ πρόςβαςθ ςτισ δθμόςιεσ υπθρεςίεσ υγείασ είναι επίκαιρα κζματα, όχι 

μόνο για τα ΛΟΑΤΚΙ+ κινιματα, αλλά και για ολόκλθρο το κοινωνικό γίγνεςκαι τθσ δυτικισ 

κοινωνίασ. Πντασ μείηονοσ ςθμαςίασ, αποτελοφν πεδία ζντονων διεκδικιςεων, με τα αιτιματα 

για  ορατότθτα και ιςότθτα να παραμζνουν ςθμαντικά προτάγματα για τθν ΛΟΑΤΚΙ+ 

κοινότθτα.  

Θ πακολογικοποίθςθ τθσ τρανσ κατάςταςθσ αποτελεί διευρυμζνο φαινόμενο ςτισ ςφγχρονεσ 

δυτικζσ κοινωνίεσ, κακϊσ για χρόνια καταλάμβανε κζςθ ςτα δυο ςυςτιματα 

κατθγοριοποίθςθσ των ψυχικϊν διαταραχϊν που χρθςιμοποιοφνται ακόμα και ςιμερα ευρζωσ 

ςτισ Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ και τθν Αμερικι. Θ ερευνθτικι υπόκεςθ που κα ακολουκιςουμε ςτθν 

εργαςία αυτι δζχεται πωσ θ επιμζνουςα προαναφερκείςα πακολογικοποίθςθ ςε ςυνδυαςμό 

με τθν απουςία κεςμικοφ πλαιςίου για τα «τρανσ άτομα τρίτθσ θλικίασ»  προδίδει τθν 

αδυναμία ςυγκρότθςθσ κεςμικϊν λόγων ςυμπερίλθψθσ και αναγνϊριςθσ ενϊ ταυτόχρονα 

κακιςτά ορατζσ τισ ςχζςεισ εξουςίασ που διζπουν το κοινωνικό ςϊμα και αποκλείουν τα εν 

λόγω υποκείμενα.  Αναγνωρίηοντασ πωσ οι κυρίαρχεσ ςχζςεισ εξουςίασ αυτζσ είναι υπεφκυνεσ 

για τθν ςυνεχι αναςφνκεςθ τθσ ετεροκανόνικότθτασ, οι πρακτικζσ των «τρανσ ατόμων τρίτθσ 

θλικίασ» κρίνονται ωσ αποςτακεροποιθτικζσ προσ το εκάςτοτε κεςμικό και κοινωνικό πλαίςιο, 

μιασ και ακολουκοφν ιδιάηουςεσ και μθ-αναπαριςτάμενεσ ςτρατθγικζσ διεκδίκθςθσ χϊρων 

ςυμπεριλθπτικισ δράςθσ. 

Θ τρανςφοβία, ο αποκλειςμόσ και θ κοινωνικι απομόνωςθ είναι άμεςα ςυνδεδεμζνα με τθν 

υποβάκμιςθ τθσ ψυχονοθτικισ και ςωματικισ υγείασ των τρανσ ατόμων. Ο φόβοσ του 

ςτίγματοσ, οι διακρίςεισ με βάςθ τθν ζμφυλθ ταυτότθτα και ο κοινωνικόσ αποκλειςμόσ 

επενεργοφν ςθμαντικά ςτθν ψυχικι και ςωματικι υγεία των εν λόγω υποκειμζνων. Σθμαντικό 

αίτθμα των τρανσ κινθμάτων είναι θ δθμιουργία και θ πρόςβαςθ ςε ςυμπεριλθπτικοφσ χϊρουσ 

αςφάλειασ. Μζςα από διάφορεσ ζρευνεσ που ζχουν διεξαχκεί ςε χϊρεσ τθσ Ευρωπαϊκισ 

Ζνωςθσ και ςτθν Ελλάδα, ανακφπτουν κζματα που ςχετίηονται με κακοποιθτικζσ και 
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τρανςφοβικζσ ςυμπεριφορζσ, με ελλιπι πλθροφόρθςθ και προκαταλιψεισ από εργαηόμενουσ 

ςτο ςφςτθμα υγείασ απζναντι ςτα τρανσ άτομα1. 

Επιπροςκζτωσ, ςε ζρευνεσ που ζχουν διεξαχκεί, κυρίωσ ςε χϊρεσ του Δυτικοφ κόςμου, οι 

αναφορζσ για τθν γιρανςθ ςτον επιςτθμονικό λόγο πλαιςιϊνονται ςυνικωσ από μελζτεσ 

ςχετικά με τθν φυςικι τουσ δραςτθριότθτα, τθν κοινωνικι και οικογενειακι υποςτιριξθ, τθν 

νοθτικι αποτελεςματικότθτα, τθν μοναχικότθτα, τθν φυςικι και ψυχολογικι υγεία και το 

“επιτυχθμζνο γιρασ”. Αντίςτοιχα, οι εμπειρίεσ των «τρανσ θλικιωμζνων ατόμων» μελετϊνται 

ςε ςχζςθ με το «επιτυχθμζνο γιρασ» και τθν «ανκεκτικότθτα» τουσ, χωρίσ όμωσ να μποροφν 

να ςυμπεριλάβουν ουςιαςτικά τθν τρανσ κατάςταςθ ςτθν τρίτθ θλικία μζςα από τθν 

ιδιαιτερότθτα τθσ. Ραρά τισ προςπάκειεσ των ςπουδϊν τθσ γιρανςθσ και τθσ γεροντολογίασ, 

αυτό που διαφαίνεται είναι θ δυςκολία αποκοπισ τθσ ζννοιασ του γιρατοσ από τισ 

ψυχοκοινωνικζσ τθσ διαςτάςεισ. Υπό το πρίςμα τθσ δυτικισ βιοεξουςίασ, το θλικιωμζνο ςϊμα 

παρουςιάηεται ςαν ςϊμα εκτοπιςμζνο που ςυνεχϊσ νοςεί. Εξετάηοντασ ζτςι τα 

αντανακλαςτικά μιασ κοινωνίασ προσ το ηιτθμα τθσ τρανσ γιρανςθσ, εξετάηουμε ταυτόχρονα 

και τουσ τρόπουσ λειτουργίασ των κεςμϊν τθσ, όπωσ επίςθσ και τισ περιοχζσ κατανομισ τθσ 

ορατότθτασ και αορατότθτασ των υποκειμζνων τθσ. 

Θ παροφςα μελζτθ επικεντρϊνεται ςτο να αναδείξει τουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ θ τρανσ 

κατάςταςθ εξακολουκεί να γίνεται κατανοθτι μόνο μζςα ςε δυϊςτικζσ αντιλιψεισ ςχετικά με 

το φφλο, τθν ςεξουαλικότθτα και τθν θλικιακότθτα. Ραράλλθλα, επιχειρεί να 

προβλθματοποιιςει αυτι τθν αντίλθψθ ςυηθτϊντασ με μια διακεματικι οπτικι το φφλο, τθν 

ςεξουαλικότθτα και τθν θλικιακότθτα, μζςα από τισ διαςυνδζςεισ τουσ ςτο ςφγχρονο δυτικό 

κόςμο. 

Ριο ςυγκεκριμζνα ςτο πρϊτο κεφάλαιο ςυηθτάμε το φφλο και τθ ςεξουαλικότθτα ςτθν τρανσ 

κατάςταςθ. Εκκινϊντασ από επιςτιμεσ που ςτθν πορεία του χρόνου ζκεςαν υπό αμφιςβιτθςθ 

το βιολογικό μοντζλο του φφλου «αρςενικό ι κθλυκό», παρατθροφμε τισ ςυνζπειεσ των 

ευρθμάτων τουσ  ςε ςχζςθ με τθν αμφιςβιτθςθ του κοινωνικοφ φφλου. Τα τρανσ 
                                                           
1 Δεσ :Trans Euro Study (2008), EU LGBT survey – European Union lesbian, gay, bisexual and transgender survey- 

Results at a glance.  
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(transgender/trans) άτομα εξ οριςμοφ διαρρθγνφουν τισ νοθματοδοτιςεισ του φφλου ςτθ 

τρανσ κατάςταςθ αφοφ θ ταυτότθτα του φφλου τουσ δεν ςυμβαδίηει με το φφλο που τουσ 

αποδόκθκε κατά τθ γζννθςι τουσ. Ραρότι αρκετά τρανσ άτομα προβαίνουν ςε διαδικαςίεσ 

επαναπροςδιοριςμοφ του φφλου τουσ, δεν ςθμαίνει πωσ όλα τα τρανσ άτομα προτίκενται να 

ακολουκιςουν αυτζσ τισ διαδικαςίεσ χωρίσ να επθρεάηεται το αν είναι τρανσ ι όχι (Color 

Youth, 2021).  

Συμπεριλαμβάνοντασ τθ φεμινιςτικι και queer κεωρία ςε αυτι τθ ςυηιτθςθ, ζνασ άλλοσ 

τρόποσ κζαςθσ του φφλου μπορεί να αναπτυχκεί μζςω τθσ κεωρίασ τθσ επιτελεςτικότθτασ. 

Μεςα από τθν κεωρία αυτι, το φφλο παφει να είναι ολικϊσ ενςϊματο και κακίςταται μια 

βιωμζνθ εμπειρία θ οποία βρίςκεται ςε μια ςυνεχι δραςτθριότθτα που βρίςκει τθν ζμφυλθ 

τθσ ταυτότθτα μζςα ςε  απρογραμμάτιςτεσ πρακτικζσ και ςυμπεριφορζσ οι οποίεσ αποκτοφν 

ζμφυλο νόθμα κατά τθν διαδικαςιάκθ τουσ επιτζλεςθ, δθλαδι, μζςω τθσ πραγμάτωςθσ 

ςυμπεριφορϊν και ζργων. Θ κεωρία τθσ επιτελεςτικότθτασ ςτρζφει τον λόγο (discourse) περί 

φφλου πζραν τθσ βιολογίασ. Μζςα ςε αυτό το πλαίςιο, το ςϊμα γίνεται τόποσ που 

αναγράφονται πράξεισ, κινιςεισ και χειρονομίεσ οι οποίεσ κάκε φορά φζρουν και κάποιο 

ζμφυλο νόθμα . Οι ςυνεχείσ και επαναλαμβανόμενεσ (ανα)παραςτάςεισ του ςϊματοσ που 

προκφπτουν από τθν κεωρία τθσ επιτελεςτικότθτασ παράγουν νζεσ, εναλλακτικζσ και 

διαφορικζσ ςεξουαλικζσ ταυτότθτεσ, μζςα από τισ οποίεσ αναδεικνφεται θ ανάγκθ για 

ορατότθτα και θ αξίωςθ αναγνϊριςθσ των τρανσ ατόμων πζραν των ζμφυλων κανονικοτιτων. 

Προι όπωσ non-binary, genderfluid, agender, gender nonconforming, χρθςιμοποιοφνται ζτςι 

ϊςτε να περιγράφουν διαφορετικζσ ςυμπεριφορζσ ι/και εκφράςεισ φφλου με μθ ζμφυλουσ 

ρόλουσ και θ ταυτότθτα φφλου των τρανσ ατόμων μπορεί να κινείται ανάμεςα ςε ταυτότθτεσ 

και βιϊματα εντόσ και εκτόσ διπόλου (Color Youth, 2021). Θ επιτελεςτικότθτα και θ 

ρευςτότθτα των ταυτοτιτων που παράγει δίνει ζτςι μια δίοδο πζραν των δυϊςτικϊν 

αντιλιψεων για το φφλο και τθ ςεξουαλικότθτα, παρουςιάηοντασ τεσ πάνω ςε ζνα ςφνκετο 

ςυνεχζσ που διαρρθγνφει τισ ουςιοκρατικοφσ λόγουσ που παραδοςιακά κυριαρχοφςαν ςε 

αυτοφσ τουσ τομείσ.  
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Στο δεφτερο κεφάλαιο, γίνεται μια προςπάκεια ανάδειξθσ των νομικο-ιατρικϊν λόγων και  

πρακτικϊν που χρθςιμοποιοφνται ωσ κυρίαρχεσ τεχνολογίεσ εξουςίασ οι οποίεσ 

(ανα)παράγουν τισ ανιςότθτεσ και τον αποκλειςμό των τρανσ ατόμων. Μζςα από τθν ανάλυςθ 

των λόγων αυτϊν κα προςπακιςουμε να δοφμε πωσ θ τρανσ κατάςταςθ εξακολουκεί να 

γίνεται αντιλθπτι μζςα ςε ζνα πλαίςιο πακολογικοποίθςθσ. Ριο ςυγκεκριμζνα, κα εςτιάςουμε 

ςε άρκρα του ελλθνικοφ νομικοφ πλαιςίου όπωσ είναι ο ν. 4491/2017-ΦΕΚ/152/Α, ςχετικά με 

τθν νομικι αναγνϊριςθ τθσ ταυτότθτασ φφλου, αλλά και ςτθ δθμόςια διαβοφλευςθ τθσ 6θσ 

Μαρτίου 2018 ςχετικά με τθν προϊκθςθ τθσ ουςιαςτικισ ιςότθτασ των φφλων και τθν 

καταπολζμθςθ τθσ ζμφυλθσ βίασ. Ράνω ςε αυτά τα δεδομζνα, κα ςτακοφμε περιςςότερο ςτο 

άρκρο 14, το οποίο αφορά τθν ζνταξθ τθσ διάςταςθσ του φφλου ςτθ δθμόςια υγεία.  Μζςα 

από ζρευνεσ που ζχουν διεξαχκεί ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ από το 2012 μζχρι και το 2020, κα 

δοφμε πωσ θ ςτάςθ του Ελλθνικοφ δικαίου, αναφορικά με τθν ηωι των ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων, 

παρουςιάηει ζκδθλεσ ελλείψεισ  ςχετικά με τθν αναγνϊριςθ των τρανσ ατόμων ωσ ιςότιμα 

μζλθ τθσ κοινωνίασ, ενϊ ταυτόχρονα παραβιάηει πολφ ςυχνά κεμελιϊδθ δικαιϊματα τουσ 

μζςω βίασ, διακρίςεων και παρενοχλιςεων εξαιτίασ τθσ ταυτότθτασ του φφλου τουσ. 2 

Αναλφοντασ τα παραπάνω ηθτιματα κα δοφμε πωσ θ νομικι αναγνϊριςθ τθσ ταυτότθτασ 

φφλου αποτζλεςε ζνα από τα ςθμαντικότερα βιματα για τθν τρανσ κοινότθτα και εν ςυνεχεία 

κα προβλθματοποιιςουμε τισ αδυναμίεσ τθσ, δθλαδι του τρόπουσ με τουσ οποίουσ  

παρζμεινε θμιτελισ, διατθρϊντασ τθν δικαςτικι διαδικαςία, τθν μθν ςυμπερίλθψθ των 

ζγγαμων τρανσ ατόμων και τθν ψυχιατρικοποίθςθ των ανιλικων τρανσ ατόμων. 

Συνεχίηοντασ, κα καταδείξουμε τα φαινόμενα τθσ δθμόςιασ διαβοφλευςθσ όπου φαίνεται να 

υπάρχουν ακόμα αποκλίςεισ για το φφλο και κα αναηθτιςουμε τισ εκφάνςεισ τουσ ςε 

μθχανιςμοφσ και φορείσ, ςτουσ δθμόςιουσ προχπολογιςμοφσ, ςε δθμόςια ζγγραφα, ςτθν 

δθμόςια υγεία, ςε δομζσ φιλοξενίασ, ςυμβουλευτικϊν κζντρων και άλλων κρατικϊν 

υπθρεςιϊν. Θα δοφμε ζτςι πωσ μζςα από αυτζσ τισ υπθρεςίεσ και τουσ φορείσ γίνεται φανερόσ 

                                                           
 

2 ILGA-Europe-the European Region of the International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans, and Intersex 

Association, 2021, https://rainbow-europe.org/#8636/0/0  

 European Union lesbian, gay, bisexual and transgender survey, 2014  

https://rainbow-europe.org/#8636/0/0


 

9 

 

και ο αποκλειςμόσ τθσ τρίτθσ θλικίασ, πόςο μάλλον όταν ςε αυτιν προςκζςουμε άτομα ςε 

τράνσ κατάςταςθ,  για τα οποία θ παροχι υπθρεςιϊν δθμόςιασ υγείασ ι ζςτω θ πρόβλεψθ 

φροντίδασ  αποτελεί ζναν κλαςςικό προβλθματικό τόπο.  

Θα χρθςιμοποιιςουμε επίςθσ και εργαλεία από τθν τρανσ φεμινιςτικι κεωρία, θ οποία, 

επθρεαςμζνθ από μια ςχετικά μεταδομιςτικι προοπτικι για το φφλο, και ακολουκϊντασ τθν 

κεωρία τθσ επιτζλεςθσ τθσ Μπάτλερ και τθ κεωρία τθσ διακεματικότθτασ/κομβικότθτασ, 

ζρχεται να τονίςει τθν πολυπλοκότθτα τθσ «διαςταφρωςθσ» τθσ θλικίασ και του φφλου. 

Στο τρίτο κεφάλαιο κα κάνουμε λόγο για το φφλο και τθν θλικία ςτθν τρανσ κατάςταςθ ωσ 

επιτελζςεισ, οι οποίεσ μζςα από τθν φεμινιςτικι γεροντολογία και τθν τρανσ φεμινιςτικι 

κεωρία δθμιουργοφν ζνα διάλογο ςχετικό με τον τρόπο που οι δυο αυτζσ αναλυτικζσ 

κατθγορίεσ τζμνονται. Θ οπτικι αυτι κα μασ προςφζρει μια πιο διακεματικι κζαςθ τουσ, τθν 

οποία κεωροφμε ικανι να δθμιουργιςει εκείνο το πλαίςιο ςυηιτθςθσ για τθν θλικία ωσ 

βιωμζνθ εμπειρία και όχι ωσ αναλυτικι κατθγορία ανιςότθτασ.  

Συνολικά, θ παροφςα εργαςία κεωρεί αναγκαία τθν κριτικι επαγρφπνθςθ απζναντι ςε όλα τα 

είδθ δυιςμϊν τα οποία δεν ξεπερνοφν το δίπολο «βιολογικό» και «κοινωνικό», «παραγωγικό» 

και «μθ παραγωγικό», «κανονικό» και «μθ κανονικό», και ςυντθροφν τθν φανταςιακι και 

εννοιολογικι δεξαμενι που κακιςτά ορατά μόνο τα αποδεκτά κοινωνικά καταςκευαςμζνα 

ςϊματα. Υπό αυτό το πρίςμα,  οι ηωζσ των «τρανσ ατόμων τρίτθσ θλικίασ» βρίςκονται το 

ςταυροδρόμι μια διπλισ ςυνκικθσ αορατότθτασ: τόςο τθσ τρανσ κατάςταςθσ ωσ οριακισ 

ταυτότθτασ, όςο και τθσ θλικίωςθσ  θ οποία εξοςτρακίηεται και παραμελείται μζςα από τθν 

ςφγχρονθ βιοεξουςία. 

Θα προςπακιςουμε άρα, μζςα από μια ποικιλία κεωρθτικϊν εργαλείων, επιςτθμϊν και 

κοινωνικϊν κινθμάτων, να φζρουμε ςτθν επιφανεία τουσ λόγουσ εκείνουσ που μποροφν αν 

καταςτιςουν τα «τρανσ άτομα τρίτθσ θλικίασ» ορατά μζςα ςτθν διαφορά τουσ – όχι δθλαδι 

ωσ υποκείμενα των οποίων οι ηωζσ είναι ορατζσ μόνο για να υπενκυμίηουν τα όρια των 

«κανονικϊν» ζμφυλων επιτελζςεων, αλλά - ωσ δρϊντα υποκείμενα των οποίων θ ςυγκρότθςθ 
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ταυτότθτασ αποτελεί παράλλθλα πολιτικό, κοινωνικό και δικαιϊκό ηιτθμα που αφόρα 

ολόκλθρο το κοινωνικό ςϊμα. 
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Κεφάλαιο Πρϊτο  

Φφλο και ΢εξουαλικότητα  

Οι απαρχζσ τησ αμφιςβήτηςησ των κυρίαρχων λόγων γφρω από το φφλο και τη 

ςεξουαλικότητα 

Τα ευριματα των επιςτθμϊν τθσ βιολογίασ και τθσ ανατομίασ ζχουν για πολλζσ δεκαετίεσ  

χρθςιμοποιθκεί εργαλειακά ϊςτε να παράξουν λόγουσ για το φφλο και τθν ςεξουαλικότθτα οι 

οποίοι ενιςχφουν ιεραρχιςεισ και οδθγοφν ςτθν ςυντιρθςθ μιασ ουςιοκρατικισ αντίλθψθσ για 

τον δυϊςμό του φφλου. Το αρςενικό και το κθλυκό ιταν άμεςα ςυνδεδεμζνα με τον άντρα και 

τθν γυναίκα ωσ φυςικζσ κατθγορίεσ ςτισ οποίεσ θ ςεξουαλικότθτα γινόταν αντιλθπτι μόνο 

μζςα από μοντζλα αναπαραγωγικισ δυνατότθτασ.  Ρλθκϊρα ερευνϊν ακόμα και κατά τθ 

διάρκεια του 20ου αιϊνα χρθςιμοποιικθκαν για να υποςτθρίξουν κεωρίεσ που μιλοφςαν για 

ζλξθ ατόμων του ίδιου φφλου μζςα από βιολογικοφσ παράγοντεσ, για ςυςχζτιςθ τθσ 

ςεξουαλικότθτασ και ομοερωτικϊν πρακτικϊν με το μικοσ των δακτφλων των χεριϊν, για 

γενετικζσ ανωμαλίεσ και ευρφτερεσ επιδράςεισ, για ςυςχζτιςθ του ςεξουαλικοφ 

προςανατολιςμοφ με το μζγεκοσ τθσ πρόςκιασ ςφμφυςθσ του εγκεφάλου κ.ο.κ3. 

Θ ιατρικι και ιδιαίτερα θ επιςτιμθ τθσ ςεξολογίασ,  ςτα τζλθ του 19ου αιϊνα, για να 

καταφζρουν να ςτακεροποιθκοφν, να εδραιωκοφν ςτισ δυτικζσ κοινωνίεσ και να λάβουν 

αξιϊςεισ αντικειμενικότθτασ ξεκίνθςαν να μελετοφν τον «ερμαφροδιτιςμό», μια ορολογία θ 

οποία ζχει πλζον καταργθκεί κακϊσ κεωρείται κακοποιθτικι. O αποδεκτόσ όροσ-ομπρζλα 

ςιμερα, είναι ο όροσ intersex4 τον οποίο κα χρθςιμοποιιςουμε και ςτθ ςυνζχεια. Σφμφωνα με 

τθν Dregger, ςτα τζλθ του 19ου αιϊνα, τα intersex άτομα χρθςιμοποιικθκαν με ςκοπό να 

                                                           
3 Για εκτενζςτερθ ανάλυςθ αυτϊν των άρκρων βλ:  Allen L., & Gorski R.,(1992), Sexual orientation and the size of 

the anterior commissure in the human brain, https://doi.org/10.1073/pnas.89.15.7199 

Bailley et al., (2000), Genetic and envi-ronmental influences on sexual orientation and its correlates in an Australian 

twin sample. Journal of Personality and Social Psychology 

Bailley & Pillard, (1991), A genetic study of male sexual orientation. Archives of General Psychiatry   

 Grimbos et al., (2010), Sexual orientation and the second to fourth finger length ratio: A meta-analysis in men and 

women. Behavioral Neuroscience 
4 Intersex: Άτομα που ζχουν γεννθκεί με χαρακτθριςτικά φφλου τα οποία δεν ανικουν ςτθν αρςενικι ι κθλυκι 

κατθγορία, ι ανικουν και ςτισ δυο κατθγορίεσ ταυτόχρονα. Είναι όροσ-ομπρζλα, ο οποίοσ αντιπροςωπεφει ζνα 

φάςμα βιολογικϊν διαφοροποιιςεων ςε ςχζςθ με το φφλο. Τα intersex άτομα μποροφν να ζχουν οποιοδιποτε 

ςεξουαλικό προςανατολιςμό, ταυτότθτα φφλου και ζκφραςθ φφλου (Color Youth, 2019). 

https://doi.org/10.1073/pnas.89.15.7199
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μελετθκοφν τα όρια τθσ κθλυκότθτασ και τθσ αρρενωπότθτασ, ορίηοντασ ποια είναι τα όρια και 

θ ςχζςθ μεταξφ τθσ ταυτότθτασ και τθσ ανατομίασ, κακϊσ αυτόσ ο μθ ςαφισ προςδιοριςμόσ 

των τυπικϊν γεννθτικϊν οργάνων αποτελοφςε πρόβλθμα  το οποίο μποροφςε να 

αντιμετωπιςτεί από τθν ιατρικι επιςτιμθ (Κριτςιωτάκθ, 2013, 202). Στο ζργο του Φουκϊ, Θ 

Ιςτορία τθσ Σεξουαλικότθτασ: Θ βοφλθςθ για γνϊςθ, περιγράφεται θ πλθκϊρα των τρόπων και 

των λόγων με τουσ οποίουσ θ επιςτιμθ καταςκεφαςε τισ γνϊςεισ για τθν ςεξουαλικότθτα, 

αφενόσ ιατρικοποιϊντασ τα ςϊματα και αφετζρου ταυτίηοντασ τθν ςεξουαλικότθτα με τθν 

αναπαραγωγι ςε ζνα πλαίςιο κανονικοποίθςθσ. Θ εμφάνιςθ τθσ ομοφυλοφυλικισ ταυτότθτασ 

ςτα τζλθ του 19ου αιϊνα, διαγράφει ζνα ςυγκεκριμζνο τφπο ανκρϊπου, μια ταυτότθτα θ οποία 

δεν  ςυγκαταλζγεται ςτθν ετεροκανονικι αναπαραγωγικι ςεξουαλικότθτα. Θ ιατρικι επιςτιμθ 

κα προςπακιςει να ταξινομιςει και να ερμθνεφςει αυτιν τθν νζουσ είδουσ ταυτότθτα με 

απϊτερο ςκοπό να τθν κατατμιςει και να τθν οριοκετιςει με βάςθ το ζωσ τότε 

επιςτθμολογικό ορίηοντα.  Μζςα ςε αυτό το πλαίςιο των αναδυόμενων ςχζςεων εξουςίασ-

γνϊςθσ και επιςτιμθσ, θ ςεξουαλικότθτα, εμφανίηεται ωσ κάτι που δεν ζχει να κάνει μόνο με 

τθν αίςκθςθ και τθν απόλαυςθ, αλλά αναγάγετε ςε κάτι κεμελιϊδεσ και ειλικρινζσ, το οποίο 

είναι απαραίτθτο ι επικίνδυνο, αναπαραγωγικό ι απαγορευμζνο, ταμποφ ι κζμα 

νομιμότθτασ.  Θ αντίλθψθ αυτι φαίνεται να επιβιϊνει και ςτο ςιμερα, ενϊ ςε οριςμζνα 

ηθτιματα παραμζνει και εξακολουκεί να ςυνδζεται με τθν βιολογία και το βιολογικό φφλο. Θ 

ιατρικοποίθςθ αυτισ  τθσ μζχρι τότε «αςυνικιςτθσ» ςεξουαλικότθτασ, που διζφερε από τθν 

ετεροκανονικι, αποτζλεςε βαςικό αντικείμενο τθσ ιατρικισ. Συνοδεφτθκε από παρεμποδίςεισ 

και απαγορεφςεισ και ερμθνεφτθκε ωσ τραυματικι, παγιϊνοντασ απόψεισ που τθ 

χαρακτιριςαν ωσ εκτροπι, διαςτροφι και πακολογικι ακφρωςθ (Φουκϊ,2017). 

 

Ο ιςτορικόσ Laqueur με τθν ςειρά του, το 2003, ςτο ζργο του, Καταςκευάηοντασ το Φφλο: Σϊμα 

και Κοινωνικό φφλο από τουσ Αρχαίουσ Ζλλθνεσ εωσ τον Φρουντ, ανζλυςε μζςα ςε 

διαφορετικζσ  χρονικζσ περιόδουσ τθν οπτικι για το βιολογικό φφλο ςυνδζοντασ το με τθν 

ανατομία και τθν βιολογία. Για να γίνει κατανοθτι θ ςφνδεςθ τθσ ςεξουαλικότθτασ και τθσ 

αναπαραγωγικισ διαδικαςίασ, ο Laqueur αναφζρκθκε ςτα λόγια ενόσ χειρουργοφ του 16ου 

αιϊνα, ο οποίοσ υποςτιριξε πωσ θ μιτρα μοιάηει με ανεςτραμμζνο ι εςωτερικά ςτραμμζνο 
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ανδρικό μόριο το οποίο διακζτει όρχεισ όπωσ το αρςενικό. Οι γυναίκεσ ζτςι χάνουν το «πζοσ» 

τουσ και θ ςεξουαλικι πρακτικι δεν κα μπορεί να είναι αναπαραγωγικι άρα κα ταυτιςτεί με 

τθν απουςία των ςεξουαλικϊν ορμϊν. Σφμφωνα με τθν παραπάνω ανάλυςθ και τθν απουςία 

λόγου για τα γυναικεία αναπαραγωγικά όργανα, θ κατθγορία του κοινωνικοφ φφλου δεν 

αποτελεί δεδομζνο ανάλυςθσ. Ράνω ςε αυτι τθν ςυλλογιςτικι του ιςτορικοφ Laquer και για 

αρκετζσ δεκαετίεσ μετά βαςίςτθκαν φιλόςοφοι, ιςτορικοί, μελετθτζσ, ψυχαναλυτζσ, μθν 

μπορϊντασ να αμφιςβθτιςουν το δίπολο βιολογίασ-κοινωνίασ και τισ βιολογικζσ διεργαςίεσ 

τουσ, «κακιςτϊντασ τθν ζμφυλθ και τθν ςεξουαλικι διαφορά ςε ζνα διμορφικό ςχιμα όπωσ 

αναφζρει θ Mary Poovey (1989),αντλϊντασ από το ζργο του Laqueur και θ Carol Vance(1984), 

λαμβάνοντασ υπόψθ το ζργο του Φουκϊ, το φφλο και θ ςεξουαλικότθτα τίκενται ςε μια τροχιά 

κανονικοποίθςθσ ςτθν οποία κεντρικό ρόλο παίηει θ ιδεολογία του διμορφιςμοφ» (Ακαναςίου, 

2004, 9). 

Επιςτρζφοντασ ςτθ φουκωικι ανάλυςθ, θ ςεξουαλικότθτα, αναλφεται ωσ ζνασ εργαλειακόσ 

μθχανιςμόσ που ςκοπεφει να οργανϊςει και να καταςκευάςει τθν γνϊςθ. Θ αντίλθψθ πωσ 

αντιμετωπίηεται από τθν εξουςία περιοριςτικά, απαγορευτικά, καταςταλτικά είναι κάτι που ο 

Φουκϊ ςτο ζργο του κζτει υπό προβλθματοποίθςθ. Ραρατθρεί ότι  οι λόγοι που αρκρϊνονται 

δθμόςια, ςε ςχζςθ με τθν ςεξουαλικι επικυμία, οι φανταςιϊςεισ, οι θδονζσ, οι ςκζψεισ, οι 

περιγραφζσ, δεν αρκρϊνονται με ςκοπό να κατανομαςτοφν και να ταξινομθκοφν αλλά με 

ςκοπό να δοκεί μια  «αναλυτικι τθσ εξουςίασ» όπου τα υποκείμενα κα μπορζςουν να 

διαχειριςτοφν και να αναλφςουν (Φουκϊ, 2011, 97-99). 

Διευρφνοντασ τθν φουκωικι ανάλυςθ περί τθσ ςεξουαλικότθτασ, μποροφμε παράλλθλα να 

δοφμε το φφλο και τθν θλικία ωσ μθ-υπάρχουςεσ κατθγορίεσ πζρα ι ζξω από τισ ςχζςεισ 

εξουςίασ που τισ κακιςτοφν, τισ εμπεριζχουν, τισ ςυντθροφν και τισ αναπαράγουν. ¨Ζτςι, ςτο 

πεδίο του λόγου και των πρακτικϊν, αυτζσ οι «πεικαρχικζσ τεχνολογίεσ κανονικοποίθςθσ, 

ςυγκροτοφν και ρυκμίηουν το πεδίο του διανοθτοφ, του δυνατοφ και του επιτρεπτοφ», και με 

τθν ςειρά τουσ αναδφονται ςε «ιςτορικζσ και πολιτιςμικζσ μεταβλθτζσ, όπου κι αυτζσ δεν 

προχπάρχουν των ςχζςεων εξουςίασ».(Ακαναςίου 2006, 77-78). Σε αντίκεςθ με αυτζσ τισ 

λογικζσ προκακοριςμοφ και κατατάξεωσ, τα τρανσ άτομα δεν εκφράηουν απλά μια διάκριςθ 



 

14 

 

ανάμεςα ςτο βιολογικό και το κοινωνικό φφλο. Τα τρανσ άτομα φζρουν ςϊματα τα οποία 

ζρχονται να αμφιςβθτιςουν αυτιν τθν διάκριςθ ανάμεςα ςτα φαινοτυπικά ςεξουαλικά 

χαρακτθριςτικά και τθν ζμφυλθ ταυτότθτα. Για τα διεμφυλικά άτομα θ πίεςθ των 

κανονιςτικϊν δομϊν και ςχζςεων εξουςίασ προσ τον ζλεγχο των ςωμάτων τουσ και θ 

προςπάκεια τοποκζτθςισ τουσ ςε κανονιςτικζσ ςυνκικεσ αποτελοφν κατεξοχιν πεδία μάχθσ 

ςτα όποια κρίνεται τόςο θ κοινωνικι τουσ ταυτότθτα όςο και θ αναπαράςταςθ τουσ ςτα 

πολιτειακά και δικαιικά ςυςτιματα. 

Το ετεροκανονικό μοντζλο για το φφλο ι αλλιϊσ το ζμφυλο ςυνεχζσ τθσ αναπαραγωγικισ 

διαδικαςίασ, βαςίηεται ςτθν ευκυγράμμιςθ του βιολογικοφ φφλου (αρςενικό-κθλυκό), του 

κοινωνικοφ φφλου/ταυτότθτασ, των ρόλων/επιτελζςεων του κοινωνικοφ φφλου και τθσ ετερο-

ςεξουαλικότθτασ/αναπαραγωγισ. Για τα τρανσ άτομα όμωσ αυτό το μοντζλο δεν εξαντλεί τθν 

πολυπλοκότθτα του βιϊματοσ τουσ ςε ςχζςθ με το ςϊμα και το φφλο τουσ. Σε αντίκεςθ με το 

ετεροκανονικό μοντζλο, τα τρανσ άτομα ςυχνά βιϊνουν και εκφράηουν το φφλο και τθν 

ςεξουαλικότθτα τουσ  μζςω πρακτικϊν και λόγων που απαιτοφν τθν ςυνεχι νοθματοδότθςθ 

τθσ ταυτότθτασ τουσ πζρα από τα κακιερωμζνα δίπολα και τθν ςτενι διαλεκτικι 

αρρενωπότθτασ-κθλυκότθτασ,  

Είναι ςθμαντικό να κατανοιςουμε πωσ το φφλο και θ ςεξουαλικότθτα για τα τρανσ άτομα είναι 

άμεςα ςυνδεδεμζνα μεταξφ τουσ χωρίσ αυτό να ςθμαίνει πωσ εξαρτϊνται απαραίτθτα το ζνα 

από το άλλο. Για ζνα «τρανσ δυϊκό άτομο», όπου ςαν γυναίκα επικυμοφςε άνδρεσ, αν κατά τον 

επαναπροςδιοριςμό του φφλο του ςε αρςενικό, εξακολουκεί να επικυμεί άντρεσ, τότε θ 

ςεξουαλικότθτα του ερμθνεφεται ωσ ομοφυλόφιλθ. Θα μποροφςε όμωσ ςτο παραπάνω 

παράδειγμα αντί να ερμθνευτεί ωσ ομοφυλόφιλο άτομο, να ταυτιςτεί το βιωμζνο φφλο του με 

τθν ςεξουαλικότθτα του. Θ επζμβαςθ ςτο φφλο όταν αναφερόμαςτε ςτα τρανσ άτομα δεν 

μπορεί να παραμζνει ςε μια βιολογικι/αναπαραγωγικι κεϊρθςθ αλλά οφείλει να ειδωκεί 

μαηί με τθν κεϊρθςθ ςχετικά με τθν ςεξουαλικότθτα.  

Τζλοσ, αξίηει να αναφερκοφμε ςτθ ςυμβολι τθσ φεμινιςτικισ κεωρίασ ςτθ ςυηιτθςθ για το 

φφλο. Ο φεμινιςμόσ με τθν εμφάνιςι του και τθν ζντονθ παρουςία του ςτουσ κινθματικοφσ 
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χϊρουσ, αλλά και τθν ςυνεχι εξζλιξι του μζςα ςτουσ αιϊνεσ, κατάφερε να προκαλζςει και να 

αμφιςβθτιςει το χρονικό και οικονομικό-πολιτικό πλαίςιο ςτο οποίο αναπτφχκθκε. Το «πρϊτο 

κφμα»5 του φεμινιςμοφ οργανϊκθκε με ςτόχο να διεκδικιςει ιςότθτα ανάμεςα ςε άντρεσ και 

γυναίκεσ, κακϊσ γινόταν αντιλθπτό πωσ οι γυναίκεσ όλο και περιςςότερο υφίςταντο άδικεσ και 

άνιςεσ μεταχειρίςεισ. Τα αιτιματα του αφοροφςαν κυρίωσ τον δθμόςιο χϊρο και οι απαιτιςεισ 

του τθν κατοχφρωςθ αςτικϊν, πολιτικϊν, κοινωνικϊν, οικονομικϊν δικαιωμάτων των 

γυναικϊν. Το «δεφτερο κφμα» ιρκε να αμφιςβθτιςει τισ ςφγχρονεσ δομζσ και τα κεμζλια τθσ 

πατριαρχικισ κοινωνίασ, ςτοχεφοντασ περιςςότερο ςε ηθτιματα τα οποία αφοροφν τθν 

ςεξουαλικότθτα και τθν αναπαραγωγικι διαδικαςία. Ξεκινϊντασ ζτςι τθν ςυηιτθςθ για το 

κεςμό τθσ οικογζνειασ και τθν υπαγωγι των γυναικϊν ςε μια κοινωνικοπολιτικι υπόςταςθ τθσ 

μθ-ταυτότθτασ τουσ, προκάλεςε ριξθ ανάμεςα ςτθν ιδιωτικι (οικογζνεια) και δθμόςια ςφαίρα 

(πολιτικι). Ραρ’ όλα αυτά, το «δεφτερο κφμα» του φεμινιςμοφ δζχκθκε ζντονθ κριτικι από τισ 

Αφροαμερικάνεσ φεμινίςτριεσ τθν δεκαετία του 1980, οι οποίεσ αμφιςβιτθςαν τθν ςτακερά 

του «λευκοφ, ετεροκανονικοφ, δυτικοφ» προτφπου, αναδεικνφοντασ τισ διαφορετικζσ ζμφυλεσ, 

ταξικζσ και φυλετικζσ ταυτότθτεσ, υποδεικνφοντασ τθν πολλαπλότθτα των ςυςτθμάτων 

εξουςίασ, και ταράηοντασ τθν προνομιακι κζςθ που τακτικά απολάμβαναν οι «λευκζσ, αςτζσ, 

ετεροκανονικζσ» γυναίκεσ του δυτικοφ κόςμου. 

 Σε αυτι τθν χρονικι περίοδο αρχίηει να αναπτφςςεται μια νζα προβλθματικι ςτθν ιςτορία, τισ 

πολιτικζσ επιςτιμεσ, τθν κοινωνιολογία, τθν ανκρωπολογία, τθν ψυχολογία, τθν υγεία, τθν 

ψυχολογία, τθν ψυχιατρικι κακϊσ και άλλων επιςτθμονικϊν πεδίων που ακολοφκθςαν. 

Αρχίηουν να αναδεικνφονται οι κυρίαρχεσ ςχζςεισ εξουςίασ και οι ιεραρχία των φφλων θ οποία 

νομιμοποιοφςε το ανδρικό φφλο ωσ το πιο ιςχυρό και το γυναικείο ωσ κατϊτερο ι ωσ 

ςυμπλιρωμα του ανδρικοφ. Ο όροσ «κοινωνικό» φφλο αντικακιςτά το «βιολογικό», 

τοποκετϊντασ το φφλο ςτθν γραμμι των διεκδικιςεων μζχρι και ςιμερα. Οι ζννοιεσ του 

καπιταλιςμοφ και τθσ πατριαρχίασ προβλθματοποιοφνται και κρίνονται κακϊσ τροφοδοτοφςαν 

τισ διαφορζσ των ρόλων και των δικαιωμάτων ανάμεςα ςτα δφο φφλα. Το «τρίτο κφμα» 

                                                           
5 «Ρρϊτο, δεφτερο, τρίτο κφμα» : Σχιμα που αναφζρεται ςε μια ιςτορικι διαδρομι υποδιαίρεςθσ χρονικϊν 

περιόδων ςε ςχζςθ με τθν ιςτορία του φεμινιςμοφ.  
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φεμινιςμοφ με τθν παρουςία του τθν δεκαετία του 1990 ζρχεται να ςυμπλθρϊςει και να 

ολοκλθρϊςει τισ προθγοφμενεσ τοποκετιςεισ δίνοντασ ζμφαςθ ςτθν ζμφυλθ διαφορά και τθν 

πολλαπλότθτα, εξετάηοντασ ευρφτερα τισ κεωρίεσ που αναπτφχκθκαν ςε ςχζςθ με το φφλο και 

προςπακόντασ να απαντιςει ςε ηθτιματα κακθμερινότθτασ, ταξικϊν ςχζςεων, και λοιπϊν 

προβλθμάτων που ανζκυψαν κατά τθν διάρκεια των πολιτικϊν κινθμάτων. Ζδωςε ζμφαςθ ςε 

πολιτικά κινιματα που αφοροφςαν τθν ςεξουαλικότθτα και τθν πολλαπλότθτα του φφλου 

αναδεικνφοντασ το πλικοσ ζμφυλων ςχζςεων  και υποκειμζνων. Βαςικό χαρακτθριςτικό του 

«τρίτου κφματοσ» φεμινιςμοφ είναι θ επικζντρωςθ ςτον ζμφυλο εαυτό και τισ ζμφυλεσ 

ςχζςεισ. 

Ανατρεπτικζσ θεωρίεσ ςχετικά με το φφλο και τη ςεξουαλικότητα 

Κατά τθν διάρκεια του 20ου αιϊνα, ο κριτικόσ αναςτοχαςμόσ των ουςιακρατικϊν μοντζλων 

κατανόθςθσ του φφλου και τθσ ςεξουαλικότθτασ ζφερε ςτο προςκινιο ανατρεπτικζσ κεωρίεσ, 

όπου ζπειτα τθσ παρουςίασ τουσ μποροφμε να μιλάμε πλζον για μθ δυικά τρανσ άτομα και 

πολλαπλότθτα ςτο φφλο και τθν ςεξουαλικότθτα.   Οι ςπουδζσ του φφλου, επθρεαςμζνεσ από 

το φεμινιςτικό κίνθμα κατά τθν περίοδο των κοινωνικϊν κινθμάτων ςτθν Αμερικι τθν δεκαετία 

του 1970, ειςιγαγαν ςτο δθμόςιο διάλογο τθν queer κεωρία, επεδίωξαν να αποδομιςουν τθν 

μζχρι τότε διπολικότθτα του φφλου, και κατζλθξαν πωσ ο άντρασ ι θ γυναίκα είναι καταςκευζσ 

και προϊόντα ιςτορικϊν, κοινωνικϊν και πολιτιςτικϊν διαδικαςιϊν. Με τθν παρουςία τθσ 

queer κεωρίασ τθν περίοδο τθσ άνκθςθσ των κοινωνικϊν κινθμάτων τθν δεκαετία του 1970 

αρχίηει ζνα νζο κφμα ςυηθτιςεων και διεκδικιςεων το οποίο ταράςςει τισ μζχρι τότε 

κυρίαρχεσ ζννοιεσ γφρω από το φφλο και τθν ετεροφυλοφιλία. Οι κεωρίεσ που το εκλάμβαναν 

ωσ ςτακερό κεμζλιο κοινωνικϊν αναλφςεων αρχίηουν να αποςτακεροποιοφνται και να 

καταρρίπτουν το αφιγθμα τθσ ετεροφυλοφιλικισ του δόμθςθσ. Ωςτόςο, παρά τισ διεκδικιςεισ 

των κοινωνικϊν κινθμάτων τθσ δεκαετία του ’70, θ αντίλθψθ περί τθσ πρωτοκακεδρίασ τουσ 

βιολογικοφ ςϊματοσ και του διπολικό ςχιματοσ του φφλου φαίνεται να παραμζνει, 

επανζγγράφοντασ ζτςι  τα ςϊματα των τρανσ ατόμων ωσ μιαρά και αόρατα απζναντι ςτο 

ετεροκανονικό πλαίςιο. Το ςτίγμα, θ ζμφυλθ βία, θ κοινωνικι καταπίεςθ και  αποξζνωςθ 

ζχουν ςυχνά οδθγιςει τρανσ υποκείμενα ςτο κάνατο, αναγκάηοντασ τα να αποηθτοφν μια 
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ςυνεχϊσ αβζβαιι αποδοχι με τακτικοφσ όρουσ θ οποία ςπάνια ενζχει τθν αναγνϊριςθ και τθν 

ςυμπερίλθψθ τθσ ταυτότθτασ τουσ ωσ υποκείμενα με κοινά δικαιϊματα και ανάγκεσ. 

Μετζπειτα, κατά τθν δεκαετία του 1980 και 1990 οι queer ςπουδζσ κακιερϊνονται ωσ 

αντίποδασ ςτο δίπολο άντρασ και γυναίκα, αποτελϊντασ ζνα κοινό πεδίο αναφοράσ για όλεσ 

τισ ζμφυλεσ/ςεξουαλικζσ εκφορζσ τθσ ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότθτασ, οι οποίεσ διαφοροποιοφνται από 

όλα εκείνα τα μοντζλα τθσ εξουςιαςτικισ διχοτομικισ ετεροκανονικότθτασ του φφλου και τθσ 

ςεξουαλικότθτασ. Οι queer προςεγγίςεισ και κεωρίεσ δεν προαςπίηονται αναγκαςτικά τθν 

κατάργθςθ του φφλου αλλά ςυχνότερα προςπακοφν να αναδείξουν τθν βία και τουσ 

μθχανιςμοφσ μζςα από τουσ οποίουσ περνοφν τα ζμφυλα υποκείμενα, καταδεικνφοντασ τισ 

ρυκμιςτικζσ πρακτικζσ που υποςτθρίηουν αυτζσ τισ διαδικαςίεσ και τονίηοντασ πωσ ςε καμία 

περίπτωςθ αυτζσ δεν αποτελοφν φυςικι προχπόκεςθ (Ακαναςίου, 2007). 

Θ κεωρία τθσ επιτελεςτικότθτασ, που ειςιγαγε θ Judith Butler ςτον επιςτθμονικό διάλογο, με 

το ζργο τθσ Gender Trouble. Feminism and the Subversion of Identity, το οποίο δθμοςιεφεται 

ςτα αγγλικά το 1990, προςζφερε ζνα χριςιμο και κακοριςτικό εργαλείο ανάλυςθσ για τθν 

κεωρία του φφλου, αποςυνδζοντασ το βιολογικό φφλο (sex) από το κοινωνικό φφλο (gender). 

Ακόμθ, οδιγθςε τθν ςυηιτθςθ ςτο πϊσ ο κάκε άνκρωποσ ηει και επιτελεί τθν ςεξουαλικι του 

ταυτότθτα. Σφμφωνα με τθ κεωρία τθσ Butler, το να ηει κανείσ το ςϊμα του και το φφλο του 

ςθμαίνει πωσ μπορεί και να το βιϊνει ωσ κάτι το οποίο μεταβάλλεται εςωτερικά και 

εξωτερικά, κακϊσ δεν μπορεί να νοείται θ αλλαγι μόνο μζςα από κατεςτθμζνα πολιτιςμικά 

νοιματα και αναγνϊςεισ. Θ κεωρία τθσ επιτελεςτικότθτασ ςυμβάλλει ςε ζνα ευρφτερο 

κάλεςμα για υπζρβαςθ του κοινωνικοφ νοιματοσ αυτϊν των κατθγοριϊν. Θ ανατομία, οι 

διάφορεσ πρακτικζσ, θ επικυμία και οι ταυτότθτα δεν ςυμπίπτουν αναγκαίωσ και οι οριηόμενεσ 

ζμφυλεσ πράξεισ, που ζχει ορίςει ο κυρίαρχοσ ετεροκανονικόσ λόγοσ, μποροφν να 

«ξεφτιαχτοφν» μζςα από επιλεγμζνεσ ατομικζσ επιτελζςεισ και ςτρατθγικζσ.  

Ακολουκϊντασ  τθ κεωρίασ τθσ επιτελεςτικότθτασ για το φφλο καταλαβαίνουμε πωσ θ 

διαμόρφωςθ του κοινωνικοφ φφλου ςυμβαίνει μζςα ςε ςυγκεκριμζνεσ ζμφυλεσ νόρμεσ, οι 

οποίεσ κακορίηουν το ποιοί είμαςτε και ταυτόχρονα μασ προςφζρουν τρόπουσ αμφιςβιτθςθσ 
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και διάρρθξθσ αυτϊν των νορμϊν  (Butler, 2017). Τζλοσ, γίνεται αντιλθπτό το πϊσ και γιατί τα 

τρανσ άτομα προςπακϊντασ να επιβιϊςουν μζςα ςε μια κακθμερινότθτα με ςυνεχείσ 

προκλιςεισ, χρθςιμοποιοφν τον ζμφυλο χαρακτιρα τουσ ςτρατθγικά μζςα από διάφορεσ 

επιτελζςεισ. Γνωρίηουν πωσ αν δεν πραγματϊςουν το ετεροκανονικό φφλο κα υπάρξουν 

κυρϊςεισ.  

Εκκινϊντασ από τθν φεμινιςτικι πολιτικι και κουιρ κεωρία είναι δυνατό να ςκεφτοφμε ότι το 

φφλο και θ ςεξουαλικότθτα ενζχουν πολυπλοκότθτα, και πωσ οι ζμφυλεσ καταςκευζσ 

λειτουργοφν ρυκμιςτικά, ερχόμενεσ ςτο προςκινιο ωσ «ςυγκεκριμζνεσ ταυτότθτεσ» που 

μποροφν να υπάρχουν μόνο μζςα ςε κανονιςτικά και ρυκμιςτικά πλαίςια τα οποία πρζπει να 

οριοκετθκοφν και να ελεγχκοφν μζςα ςτο πεδίο τθσ εξουςίασ ( Butler, 2009, 44-45).  Ωςτόςο, 

οφτε το φφλο, οφτε θ ςεξουαλικότθτα μποροφν να ερμθνευτοφν ωσ απόλυτα δυϊκζσ εμπειρίεσ, 

και οφτε μπορεί να υπάρξει μια απόλυτθ ςεξουαλικότθτα (homosexuality, heterosexuality, 

bisexuality) όταν μιλάμε για τθν αποδόμθςθ του ετεροκανονικοφ μοντζλου. 

Το φφλο για τον ζμφυλο εαυτό δεν είναι κάτι που εγγράφεται πακθτικά πάνω ςτο ςϊμα αλλά 

ςυντίκεται από τθν ταυτότθτα του, τθν ζκφραςι του, τθν ςεξουαλικότθτα του και τθν βιολογία 

του. Για καλφτερθ κατανόθςθ, ζνα άτομο μπορεί να γεννθκεί γυναίκα (βιολογικό φφλο), αλλά 

να νιϊκει άντρασ (κοινωνικό φφλο), να ζλκεται ςυναιςκθματικά και ερωτικά από άνδρεσ 

(ςεξουαλικότθτα) και θ ζκφραςθ του φφλου του να είναι αρςενικι. Ωςτόςο, αν επιμζνουμε να 

ςκεφτόμαςτε πωσ αυτζσ οι επιτελζςεισ είναι φυςικά δεδομζνα τότε δεν κα μπορζςουμε να 

διευρφνουμε τον τρόπο που ςκεφτόμαςτε ςε ςχζςθ με το φφλο και κα ςυνεχίςουμε να 

απορρίπτουμε τθν ιδζα των πολλαπλϊν ανατρεπτικϊν επιτελζςεων βάςθ των οποίων το φφλο 

του κακενόσ επιτελείται ςτθν πράξθ και δεν προυπάρχει τουσ ςυςτιματοσ των πρακτικϊν που 

το ςυνκζτουν . 

Με τθν Queer κεωρία άρχιςε ςιγά ςιγά να αποδομείται θ διπολικότθτα του φφλου και τθσ 

ςεξουαλικότθτασ και αποδείχκθκε πωσ θ χρθςιμότθτα αυτισ τθσ επιμονισ ςτο δυϊςμό 

επιδίωκε να διατθριςει ζνα ςυγκεκριμζνο πλαίςιο αναφοράσ για το πϊσ οφείλουμε να 

ςκεφτόμαςτε για το φφλο και τθν ςεξουαλικότθτα.  Ππωσ αναφζρεται ςτον Barker, Queer: A 
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Graphic History, κάποια άτομα μπορεί να βιϊςουν τον εαυτό τουσ ωσ το «άλλο φφλο», ωσ «τα 

δφο φφλα» ι ζωσ «κανζνα», αμφιςβθτϊντασ ζτςι τθν κεϊρθςθ τθσ κατθγοριοποίθςθσ των 

ανκρϊπων, τθσ  ιδζασ τθσ μίασ και μοναδικισ ταυτότθτασ  και τθν δυαδικότθτα είτε ςτο 

φφλο(αρςενικό-κθλυκό) είτε ςτθν ςεξουαλικότθτα(homosexual-heterosexual, bisexual). 

Ραρότι ζχει αςκθκεί κριτικι ςτθν Queer κεωρία για τθν μθ διάκεςι τθσ να μεταβεί κεωρθτικά 

ςε μια ανάλυςθ πζραν τθσ δυαδικότθτασ του φυλου, θ ίδια ζχει διαδραματίςει ςθμαντικό 

ρόλο πάνω ςτα βιϊματα τθσ τρανσ εμπειρίασ, παρότι αρκετοί τρανσ άνκρωποι είναι πικανό να 

βιϊνουν δυαδικζσ κατθγορίεσ φφλου και ςεξουαλικότθτασ, ριςκάροντασ να βρεκεί θ τρανσ 

εμπειρία ςε μια κατάςταςθ που κα νοθματοδοτείται είτε ωσ πολφ ανατρεπτικά κριτικι και 

παρεμβατικι είτε ωσ υπερβολικά ςυμβατι (Prosser, 1998 & Richards, 2018). Από τθν άλλθ, ο 

Hales, με τθν παρουςία των τρανσ εμπειριϊν ςτον ακαδθμαϊκό χϊρο, προςζφερε ςθμαντικό 

ζργο, αφοφ μζςα από το βίωμα τθσ τρανσ εμπειρίασ και τθσ Queer Θεωρίασ, ζδειξε πωσ τα 

τρανσ άτομα διαρρθγνφουν τα γραμμικά αφθγιματα. Επιπλζον, απζδειξε πωσ θ ςυμπερίλθψθ 

των τρανσ ατόμων ςε γραμμικά αφθγιματα δεν είναι κάτι το κετικό αφοφ τελικά δεν 

προςεγγίηονται ωσ “διαφορετικι” ομάδα και δεν αναγνωρίηονται τα ουςιαςτικά προβλιματα 

τα οποία κακθμερινά αντιμετωπίηουν. Κατζλθξε πωσ αν καταφζρουμε να τα ςκεφτοφμε ωσ 

άτομα που αντιςτζκονται ςε αυτι τθ γραμμικότθτα κα μπορζςουμε να μιλιςουμε για μια  

Queer Τρανσ Θεωρία.  

Θ άρνθςθ τθσ υιοκζτθςθσ του ετεροκανονικοφ μοντζλου, με γνϊμονα το άιτθμα μιασ 

πολλαπλισ ταυτότθτασ και βιωμζνθσ εμπειρίασ κα μποροφςε να γίνει ζνασ δυνατόσ αντίλογοσ 

απζναντι ςε μια κοινωνία βακιά ςεξιςτικι και τρανςφοβικι, κακϊσ  μια τζτοια προςζγγιςθ 

είναι δυνατό να αποςτακεροποιιςει το επιβεβλθμζνο ετεροκανονικό κακεςτϊσ και να 

οδθγιςει τα υποκείμενα ςε νζεσ κεωριςεισ και επιτελζςεισ. 

Θ ςυηιτθςθ και οι κοινωνικοί αγϊνεσ για πολλαπλότθτα ςτο φφλο ζχει ιδθ ξεκινιςει και πλζον 

είναι ςθμαντικό να μιλάμε για Queer Τρανσ Θεωρία, εφόςον υπάρχουν τρανσ άτομα που 

προςδιορίηονται ωσ gender neutral, genderfluid, agender, pangender, non-binary. Από τθν 

άλλθ, το να επιςθμαίνεται θ πολυπλοκότθτα και θ περιπλοκότθτα του φφλου και τθσ 
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ςεξουαλικότθτασ ωσ ςυνεχϊσ αντιςτεκόμενεσ κατθγορίεσ ανάλυςθσ ανάμεςα ςτισ κατθγορίεσ 

του διμορφιςμοφ, δεν υποδεικνφει τθν απαραίτθτθ δθμιουργία νζων εκφορϊν φφλου και 

ςεξουαλικότθτασ. Αντίκετα, είναι δυνατό να υποςτθριχκεί πωσ ζτςι ενιςχφονται οι τρόποι με 

τουσ οποίουσ μποροφν να οριοκετθκοφν μζςα ςε ζνα διανοθτό κεωρθτικό και πολιτικό πεδίο. 

Θ ςυηιτθςθ για το φφλο και τθ ςεξουαλικότθτα των τρανσ ατόμων είναι ζνα πεδίο πάλθσ και 

διαπραγμάτευςθσ που ενζχει πεικάρχθςθ, ιεραρχιςεισ και ςυνεχι επανεπιννόθςθ, οδθγϊντασ 

μασ ςε αλλεπάλλθλεσ πολιτικζσ και ςτοχαςτικζσ επαγρυπνιςεισ.  

Καταλθκτικά, και λαμβάνοντασ υπόψθ όλεσ τισ προθγοφμενεσ κεωρίεσ, το ενδιαφζρον 

επικεντρϊνεται ςτουσ μθχανιςμοφσ εκείνουσ που χρθςιμοποιεί θ εξουςία για να διαχειριςτεί 

και να διαπραγματευτεί τουσ νζουσ όρουσ ςχετικά με τθν κοινωνικι διαφοροποίθςθ, όρουσ 

όπωσ το φφλο, θ ςεξουαλικότθτα, θ εκνικότθτα, θ κοινωνικι τάξθ, θ υγεία και θ θλικία, τουσ 

οποίουσ αντιλαμβάνεται ωσ κατεςτθμζνεσ διαδικαςίεσ που επιτελοφνται μζςα ςε ςυνεχϊσ 

μεταβαλλόμενεσ ςυνκικεσ κοινωνικϊν ιεραρχιςεων και ςυγκροφςεων.  

Από την τρωτότητα ςτην αναγνϊριςη 

Τα τρανσ άτομα για αρκετά χρόνια κάτω από τον όρο-ομπρζλα «τρανσ», νοοφνταν ωσ άτομα  

ςτα οποία το φφλο που τουσ αποδόκθκε κατά τθ γζννθςι δεν ταιριάηει με τθν εςωτερικι 

κεϊρθςθ για το φφλο τουσ, ανεξάρτθτα από το αν ζχουν υποβλθκεί ι όχι ςε ιατρικζσ 

διαδικαςίεσ ζμφυλου επαναπροςδιοριςμοφ. Τα διεμφυλικά άτομα (transgender), 

αντιλαμβάνονται το φφλο τουσ ωσ μια ςυνεχι επιτζλεςθ, διεκδικϊντασ το δικαίωμα του 

αυτοπροςδιοριςμοφ και το δικαίωμα τθσ επιλογισ του ςϊματοσ που επικυμοφν, όπωσ εκείνα 

το επικυμοφν χωρίσ απαραίτθτα να υποβλθκοφν ςτθν παραπάνω διαδικαςία. Το τρανσ βίωμα 

για αρκετά άτομα τθσ κοινότθτασ είναι μια ςυνεχισ υποκειμενικι διεργαςία θ οποία ζρχεται 

ςε κόντραμε τισ προςεγγίςεισ τθσ βιολογίασ, και θ οποία ςυμβαίνει ςυνεχϊσ μζςα ςτο χρόνο 

χωρίσ δεν ςυνδζεται άμεςα με μια μοναδικι ζμφυλθ ταυτότθτα. 

Το να προςεγγίηουμε τα τρανσ ςϊματα μζςα από τθν πολιτικι τουσ διάςταςθ δεν ςθμαίνει ότι 

τα ςκεφτόμαςτε μόνο ωσ ςϊματα, τρωτά και ανοιχτά ςε εςωτερικζσ και εξωτερικζσ αλλαγζσ, 

αλλά μποροφμε να ςκεφτοφμε ενδιάμεςεσ ςτρατθγικζσ, ανάμεςα ςτα ζμφυλα ςϊματα τα 
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οποία επικοινωνοφν με όλεσ τισ άλλεσ μειονοτικζσ ταυτότθτεσ που νοοφνται ωσ ςωματικζσ και 

υλικζσ. 

Οι κατεςτθμζνεσ δυιςτικζσ αντιλιψεισ ςε ςχζςθ με το φφλο ζχουν ωσ αποτζλεςμα τθν 

αποβολι από τον δθμόςιο λόγο και τον εξοςτρακιςμό των τρανσ ατόμων από κάκε δικαίωμα. 

Κάκε προςπάκεια ορατότθτασ για τα τρανσ άτομα ςυγκεντρϊνει όλα τα πυρά και τθν βία τθσ 

εξουςίασ κάτω από το προςωπείο τθσ κανονικότθτασ και οποιοδιποτε άνοιγμα ςτθν 

διαφορετικότθτα εμποδίηεται. Θ παραχϊρθςθ δικαιωμάτων και θ αναγνϊριςθ τθσ 

ρευςτότθτασ των τρανσ ατόμων από τθν πολιτεία ζχει ςυχνά αμφίςθμα αποτελζςματα, μιασ 

και θ παραχϊρθςθ τουσ ι θ ψιφιςθ ςυγκεκριμζνων νόμων που ςτοχεφουν ςτθν ζμφυλθ 

ςυμπερίλθψθ, μπορεί ταυτόχρονα να ςυνεπάγεται τθν αφξθςθ τθσ ςυμβολικισ ιςχφοσ των 

κεςμϊν (υγεία, εκπαίδευςθ, εργαςία) με ςκοπό τθν ςυντιρθςθ του δυιςμοφ του φφλου. Θ 

παραχϊρθςθ δικαιωμάτων μπορεί ζτςι παράλλθλα να επιβάλλει διαχωριςμοφσ οι οποίοι 

απευκφνονται ςε τρανσ άτομα-άνδρεσ/ γυναίκεσ που ζχουν κατοχυρϊςει τθν μετάβαςθ με 

χειρουργικζσ επεμβάςεισ και ορμονοκεραπεία, κάτι το οποίο ςαφζςτατα απευκφνεται ςε όςα 

τρανσ άτομα είχαν αυτό το προνόμιο, αποκλείοντασ εκείνουσ που ζχουν χαμθλότερθ ταξικι 

προζλευςθ.(Rose, 2016, 33) 

Ραρότι υπάρχουν λόγοι “εξουςίασ” ςχετικά με το φφλο - όπωσ είναι το δίκαιο και τα 

νομολογιματα, θ ιατρικι, θ ψυχιατρικι -  που επιδιϊκουν να διατθριςουν ςε κάκε ευκαιρία 

τθν ανκρϊπινθ ηωι μζςα ςε ςυγκεκριμζνουσ ζμφυλουσ όρουσ, οι ίδιοι δεν καταφζρνουν να 

αποτρζψουν τθν ανάδυςθ νζων τρόπων βίωςθσ του φφλου που αμφιςβθτοφν τισ κυρίαρχεσ 

νόρμεσ ςε ςχζςθ με το φφλο (Butler, 2017). 

Το βίωμα του φφλου δεν είναι κάτι που ςυμβαίνει ςυνειδθτά γιατί ο κάκε άνκρωποσ δεν ηει 

εκτόσ τθσ επιτελεςτικισ διαδικαςίασ. Μπορεί να ελζγξει τθν μορφι του ςϊματοσ του αλλά δεν 

μπορεί να ελζγξει απαραίτθτα τον λόγο που ζχει οδθγιςει ςτθν καταςκευι των ταυτοτιτων 

του. Για αυτό όταν θ ζμφυλθ επιτζλεςθ του κάκε ανκρϊπου ζρχεται να αρκρϊςει κάποιον 

διαφορετικό λόγο, τότε ςυγκροφεται με τθν κανονικότθτα και ανάγεται ςε κατθγορία 

κοινωνικισ ανιςότθτασ ( Αςτρινάκθ, Ροκθτι & Ακαναςίου, 2011).  
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Οι διαφορετικά βιωμζνεσ ςωματικότθτεσ των τρανσ ατόμων προκαλοφν αναταραχι ςτθν 

αποδεκτι καταςκευι τθσ δυϊκότθτασ των φφλων, και δεχόμενεσ βία, καταλιγουν να 

τοποκετοφνται ςε ζνα αφιγθμα ςτο οποίο αδυνατοφν να νοθματοδοτθκοφν ωσ αξιοβίωτεσ 

ηωζσ.  

Θ ςυνάρτθςθ του φφλου με τθν υγεία/ιατρικι/βιοεπιςτιμθ δεν αποτελεί πεδίο ςυηιτθςθσ 

μόνο για το ατομικό ςϊμα αλλά και για το πολιτικό. Αυτι θ ςφνδεςθ μπορεί να γίνει 

ευκολότερα κατανοθτι ςτθν ςυγκεκριμζνθ μελζτθ αν ςτθ κζςθ του φφλου τοποκετιςουμε 

ςϊματα τα οποία τελοφν υπό «τροποποίθςθ» ι «γιρανςθ». Είναι ςϊματα τα οποία δεν 

τοποκετοφνται ςτο πρόταγμα τθσ υπάρχουςασ κανονικότθτασ, τθσ υγείασ, τθσ 

παραγωγικότθτασ και κακθμερινά βιϊνουν διαρκείσ ακυρϊςεισ τθσ πραγματικότθτασ, τθσ 

οποίασ είναι ενςϊματα μζλθ. Είναι πλζον ςϊματα τα οποία βρίςκονται εκτόσ κανονιςτικισ 

πραγματικότθτασ, και κακίςτανται «αόρατα» προκαλϊντασ ρωγμζσ ςτθν ςφαίρα τθσ δθμόςιασ 

ηωισ, αποςτακερωποιϊντασ τισ υπάρχουςεσ ζμφυλεσ  επιτελζςεισ (Ακαναςίου, 2006). 

Οι ζμφυλεσ επιτελζςεισ λοιπόν ςτισ οποίεσ αναγκάηονται να καταφφγουν τρανσ άτομα, είναι 

ενδεχομενικζσ πράξεισ που ςυνικωσ ζχουν μελετθκεί και υιοκετοφνται εργαλειακά και 

ςτρατθγικά. Οι επιτελζςεισ ςτισ οποίεσ αναφερόμαςτε ςφμφωνα με τθν queer κεωρία, ζχουν 

χρονικζσ και ςυλλογικζσ διαςτάςεισ και ο χαρακτιρασ τουσ δεν είναι κακόλου αςιμαντοσ, οι 

ςθμάνςεισ ταυτότθτασ δεν αποτελοφν μονάχα φυςικζσ και αυτονόθτεσ προχποκζςεισ αλλά 

είναι και αναπόφευκτεσ ςυμβάςεισ  πολιτικισ πράξθσ(ο.π., 2006, 200). Σε αυτό το πλαίςιο, το 

φφλο των τρανσ ατόμων είναι εξίςου πραγματικό όςο το φφλο οποιουδιποτε άλλου ατόμου 

που επιτελεί το φφλο του ςφμφωνα με τισ κοινωνικζσ προςδοκίεσ.(Μπάτλερ, 2006, 383-389). 

Θ αδυνατότθτα τθσ ςφλλθψθσ των τρανσ ατόμων πζρα από το καταςκευαςμζνο ζμφυλο 

ςυνεχζσ δεν κα καταφζρει να αποςτακεροποιιςει τισ παγιωμζνεσ αντιλιψεισ για τθν κζαςθ 

τθσ βιωμζνθσ τρανσ εμπειρίασ. Θ ςυνεχισ τοποκζτθςθ τθσ ςε μια επιβεβλθμζνθ επανάλθψθ 

τθν κατατάςςει ςε ζνα “φυςικό τρόπο φπαρξθσ”, οποίοσ παράγει ςτακερότθτα μζςα ςτθν ίδια 

του τθν αςτάκεια.  Αν δεν φανταςτοφμε, όπωσ υποςτθρίηει και θ Μπάτλερ ςτο Gender Trouble 

τθν επιτζλεςθ ωσ μια ςυνεχι επανάλθψθ, και αν το φφλο δεν αποςτακεροποιθκεί από τθν 
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“πραγματικότθτα του και τθν φυςικότθτα του”, τότε τα τρανσ άτομα κινδυνεφουν να 

νοθματοδοτθκοφν μζςα ςε κεςμικά οριοκετθμζνα πλαίςια ςτα οποία θ διαφορετικότθτα και θ 

μοναδικότθτα του βιϊματοσ και του λόγου τουσ καταδικάηεται ςτθν αφάνεια και αποκλείεται 

από το δθμόςιο λόγο. 

Τον εξοςτρακιςμό των ατόμων αυτϊν από ςυγκεκριμζνεσ υπθρεςίεσ και πεδία κα 

προςπακιςουμε να μελετιςουμε ςτο επόμενο κεφάλαιο. Άξονασ μασ κα είναι θ ιςτορικι 

αδιαφορία του ελλθνικοφ νομοκετικοφ πλαιςίου να ςυμπεριλάβει τα τρανσ πρόςωπα  και οι 

ποίκιλεσ δυςκολίεσ πρόςβαςθσ ςτουσ ςε κοινωνικζσ δομζσ αλλά και ςτο δθμόςιο ςφςτθμα 

υγείασ. 
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Κεφάλαιο Δεφτερο  

Η τρανσ κατάςταςη και κανονικοποιητκοί νομικοί και ιατρικοί λόγοι και λογοθετικζσ 

πρακτικζσ 

Η προςζγγιςη των τρανσ ατόμων ςτο ελληνικό νομικό πλαίςιο 

(Νόμοσ 344/1976, Νόμοσ 4144/2013, Νόμοσ 4491/2017, άρθρο 14, δημόςια διαβοφλευςη, 

ζνταξη του φφλου ςτην δημόςια υγεία) 

Οι καταχριςεισ τθσ εξουςίασ, όπωσ αναφζρει θ Butler, ςτο ζργο τθσ, Ψυχικι ηωι τθσ εξουςίασ, 

δεν είναι «οφτε επινοιςεισ οφτε φανταςιϊςεισ» των  τρανσ ατόμων. Είναι πραγματικζσ, και 

παρότι θ εξουςία ςυχνά περιγράφεται ωσ κάτι μονοςιμαντο και εξωτερικό από τα 

υποκείμενα, μποροφμε πλζον να τθν ςυλλάβουμε ωσ κάτι το οποίο επιβάλλεται και που 

ςυνικωσ αφινει τα υποκείμενα τρωτά και εκτεκειμζνα, τα οποία υποχρεϊνονται να 

αναηθτοφν ενδείξεισ φπαρξθσ ενόσ εαυτοφ, ςε λόγουσ που είναι ταυτόχρονα αδιάφοροι και 

κυρίαρχοι (Μπάτλερ, 2009, 32-33). 

Το πζραςμα ςτον 20ο αιϊνα, οι αλλαγζσ ςτο κοινωνικοπολιτικό, οικονομικό, πολιτικό και 

πολιτιςμικό πεδίο, όπωσ και θ κακιζρωςθ των φεμινιςτικϊν κεωριϊν ςτο επιςτθμονικό λόγο 

τοποκζτθςαν το ςϊμα ςε μια ςυηιτθςθ θ οποία οδιγθςε ςτθν μετατόπιςθ τθσ ςτακερισ και 

δεδομζνθσ ςθμαςίασ του, ςε ζνα αβζβαιο, ρευςτό, μεταβαλλόμενο με αςαφι όρια ςϊμα. 

Αφαιρϊντασ τον κακολικό και ουδζτερο χαρακτιρα, όπωσ ςυνζβθ και με το φφλο, το ςϊμα 

αρχίηει να νοείται ωσ κάτι που υπάρχει και βιϊνεται, ςυγκροτείται και αναςυγκροτείται μζςω 

διαρκϊν τροποποιιςεων και επαναπροςδιοριςμϊν αποςτακεροποιϊντασ τθν αντίλθψθ τθσ 

μιασ ςυγκεκριμζνθσ ζμφυλθσ ταυτότθτασ, ακριβϊσ όπωσ και τα τρανσ ςϊματα (Μακρυνιϊτθ, 

2004).  

Θ επιμονι ςτθ βιολογία του ςϊματοσ δεν είναι τυχαία και παρά τισ κατακτιςεισ των 

φεμινιςτικϊν κινθμάτων και τθν αλλαγι των επιςτθμϊν τθσ βιολογίασ, οι οποίεσ ξεκίνθςαν να 

εξετάηουν το ςϊμα πζρα από τθν βιολογικι-υλικι του οντότθτα, το  ςϊμα εξακολουκεί να 

ςυνιςτά τόπο πολιτικισ διαμάχθσ και πολιτικισ διεκδίκθςθσ (Μακρυνιϊτθ, 2004).  
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Θ ςυμβολι των φεμινιςτικϊν προςεγγίςεων ςτισ μελζτεσ για το ςϊμα, παρότι ςφνκετθ και 

ποικιλόμορφθ δεν κατάφερε να αποδθμιςει πλιρωσ τθν υλικότθτα του ςϊματοσ. Θ αποδοχι 

τθσ φυςιολογίασ που αφοροφςε το εςωτερικό του ςϊματοσ, κακϊσ δεν μπορεί να ερμθνευτεί 

εκτόσ των εςωτερικϊν του λειτουργιϊν ενίςχυςε τθν διάκριςθ του βιολογικοφ/κοινωνικοφ, με 

ελάχιςτεσ εξαιρζςεισ, όπωσ τα ζργα τθσ Haraway (Haraway,1991) και τθσ Martin (Martin, 

1994), οι οποίεσ μελζτθςαν το εςωτερικό του ςϊματοσ και τισ λειτουργίεσ του και υποςτιριξαν 

πωσ θ φεμινιςτικι κεωρία ςυχνά τείνει να εγκλωβίηει τθν φυςιολογία τθσ ςωματικισ 

ανάπτυξθσ, εγκλωβίηοντασ το ςϊμα ςε μια βιολογικι και αμετάβλθτθ ερμθνεία (Birke, 2004). Θ 

απουςία κριτικισ ςτον επιςτθμονικό λόγο μπορεί να οδθγιςει ςε μια ςιωπθρι ςυγκατάκεςθ 

απζναντι ςτθ βιολογία και τθν τεχνολογία. Πςο περιςςότερο εδραιϊνεται αυτι θ απουςία, 

τόςο τα εκάςτοτε κεςμικά πλαίςια καταλιγουν να αναπαράγουν τισ κοινωνικζσ ανιςότθτεσ 

που αντικατοπτρίηουν, με αποτζλεςμα τα τρανσ ςϊματα να αδυνατοφν να ειδωκοφν πζραν τθσ 

ζμφυλθσ διάςταςισ τουσ.  

Αν μπορζςουμε να ςκεφτοφμε το ςϊμα ωσ ρευςτό και διαπερατό τότε μποροφμε να 

ςκεφτοφμε πωσ οι διαδικαςίεσ που εμπλζκονται ςτθν (ανα)δθμιουργία των ςωμάτων που 

ενζχουν ι όχι φφλο6, δεν ορίηονται  μόνο από τθν βιολογία αλλά και από τθ βιωμζνθ εμπειρία.    

Οι νομικζσ πτυχζσ τθσ εξουςίασ, όπωσ αναφζρει θ Butler, ςτθν Αναταραχι Φφλου, αντλϊντασ 

από τον Φουκϊ, διζπουν τθν πολιτικι ηωι με αρνθτικοφσ όρουσ- μζςω του περιοριςμοφ, τθσ 

απαγόρευςθσ, τθσ ρφκμιςθσ, του ελζγχου- αλλά και τθσ «προςταςίασ» των ατόμων που δεν 

ςχετίηονται με αυτι και ςυγκροτοφν τα υποκείμενα παράγοντασ ζμφυλεσ κατθγοριοποιιςεισ 

μζςα ςε ζνα ςφςτθμα που υποτίκεται πωσ λειτουργεί υπζρ τουσ (Butler, 2009, ς 26). Θ 

βιολογία, θ τεχνολογία, οι κεωρίεσ ποιότθτασ υγείασ, είτε ςωματικισ είτε ψυχικισ, ςτα 

πρότυπα πάντα δυτικϊν αντιλιψεων, τεκμθριϊνουν και νομιμοποιοφν τισ διαφορζσ αντί να τισ 

αποδομοφν. Οι κοινωνικζσ ιεραρχιςεισ και οι νζεσ φιλελεφκερεσ πολιτικζσ περί εξίςωςθσ τθσ 

διαφοράσ ςτοχεφουν ςτο να περικωριοποιθκοφν ι ακόμα και να εξοντωκοφν οι 

βιολογικά/κοινωνικά διαφορετικοί. Ραρόλα αυτά, όπωσ ςε κάκε πεδίο άςκθςθσ ςχζςεων 

                                                           
6 Binary, Non-Binary, Agender, Genderfluid, Genderneutral, Genderqueer, Two-spirit, Trans  
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εξουςίασ και γνϊςθσ, ενυπάρχουν πικανότθτεσ αντίςταςθσ και διζξοδοι αλλαγισ που 

υπερβαίνουν τισ κυρίαρχεσ κατθγοριοποιιςεισ. 

Στθν περίπτωςθ τθσ Ελλάδασ, θ κεςμικι αναπαράςταςθ και αναγνϊριςθ του φφλου 

εντάςςεται ςτο ευρφτερο πλαίςιο των ηθτθμάτων τθσ ιςότθτασ και τθσ ίςθσ μεταχείριςθσ  των 

πολιτϊν. Οι πολιτιςμικι ιδιαιτερότθτα τθσ Ελλάδασ ςε ςυνδυαςμό με τθν υιοκζτθςθ μικτϊν 

φιλελευκζρων πολιτικϊν μετά τθν μεταπολίτευςθ , τα αιτιματα εκςυγχρονιςμοφ του ΕΣΥ και 

τθν προςχϊρθςθ τθσ χϊρασ ςτθν Ευρωπαϊκι κοινότθτα, παρζχουν τισ κατάλλθλεσ προκείμενεσ 

για τθν μελζτθ τθσ αντιμετϊπιςθσ των τράνσ ατόμων από πλευράσ κεςμϊν. Θ νομοκετικι 

αναγνϊριςθ τθσ αρχισ τθσ ίςθσ μεταχείριςθσ ειςάγεται με τον Ν 3304 το 2005 για τθν 

«Εφαρμογι τθσ αρχισ τθσ ίςθσ μεταχείριςθσ ανεξαρτιτωσ φυλετικισ ι εκνοτικισ καταγωγισ, 

κρθςκευτικϊν ι άλλων πεποικιςεων, αναπθρίασ, θλικίασ ι γενετιςιου προςανατολιςμοφ»7 

Στο ςυγκεκριμζνο νόμο, κατά το άρκρο 19,  παρατθροφμε επίςθσ και τθν ςφςταςθ για 

προϊκθςθ τθσ  αρχισ τθσ ίςθσ μεταχείριςθσ προσ «ευάλωτεσ ομάδεσ πλθκυςμοφ»  οι οποίεσ 

τείνουν να παρουςιάηουν χαρακτθριςτικά εργαςιακισ και κεςμικισ απομόνωςθσ. Με τθ 

κζςπιςθ του Ν 3896 το 2010 ςχετικά με τθν «Εφαρμογι τθσ αρχισ των ίςων ευκαιριϊν και τθσ 

ίςθσ μεταχείριςθσ ανδρϊν και γυναικϊν ςε κζματα εργαςίασ και απαςχόλθςθσ» παρατθροφμε 

ζνα ακόμα νομοκετικό βιμα προσ τθν κατεφκυνςθ τθσ αναγνϊριςθσ ηθτθμάτων φφλου.  Ο 

νόμοσ αυτόσ  πλζον αναγνωρίηει τθν «διάκριςθ λόγω φφλου»  και ςυμπεριλαμβάνει τισ 

υποκζςεισ ςχετικζσ με παρενόχλθςθ, ςεξουαλικι παρενόχλθςθ, τθ λιγότερο ευνοϊκι 

μεταχείριςθ γυναικϊν λόγω εγκυμοςφνθσ ι μθτρότθτασ κλπ.  Στο άρκρο 3, παρ. 2 (β), του εν 

λόγω νόμου διαβάηουμε επίςθσ ότι «διάκριςθ λόγω φφλου ςυνιςτά, επίςθσ, οποιαδιποτε 

λιγότερο ευνοϊκι μεταχείριςθ προςϊπου που ςυνδζεται με αλλαγι φφλου». Θ ςυγκεκριμζνθ 

διάταξθ, προερχόμενθ από Ευρωπαϊκζσ νομοκετικζσ οδθγίεσ και ςυντονιςμοφσ, φζρνει τθ 

νομικι πραγματικότθτα τθσ Ελλάδασ κοντφτερα ςτα ζμφυλα ηθτιματα, χωρίσ όμωσ να 

καλφπτει τα φάςματα του κοινωνικοφ φφλου ςτα οποία εμπίπτει ζνασ τεράςτιοσ αρικμόσ 

                                                           
7 Εκνικό Κζντρο Κοινωνικϊν Ερευνϊν –Ινςτιτοφτο Κοινωνικισ Ρολιτικισ (ΕΚΚΕ-ΙΚΡ), Ερευνθτικό πρόγραμμα 

«Σφςταςθ Ραρατθρθτθρίου Καταπολζμθςθσ των διακρίςεων», Το Θεςμικό πλαίςιο καταπολζμθςθσ των 

διακρίςεων, Ν. Σαρρισ, ςελ. 8-9, διακζςιμο ςε: 

http://www.eif.gov.cy/mlsi/dl/genderequality.nsf/0/24C8142C925A4A5CC2257A750029F715/$file/Framework_el.

pdf. 
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διεμφυλικϊν ατόμων. Ραρ’ όλα αυτά, διάμεςο τθσ ευρωπαϊκισ νομοκεςίασ , με το  ψιφιςμα 

2048 του 2015, τθσ Κοινοβουλευτικισ Συνζλευςθσ του Συμβουλίου τθσ Ευρϊπθσ, με τίτλο 

«Διακρίςεισ ςε βάροσ των διεμφυλικϊν ατόμων ςτθν Ευρϊπθ» , παρατθροφμε μια ακόμα 

νομοκετικι ρφκμιςθ που αλλάηει το κακεςτϊσ τθσ νομικισ αναγνωριςθσ φφλου ςτθν Ελλάδα.8 

Πλεσ αυτζσ οι ρυκμίςεισ κα προετοιμάςουν το ζδαφοσ για τον Ν 4491 του 2017  για τθν 

Nομικι Aναγνϊριςθ τθσ Tαυτότθτασ Φφλου , τον όποιο κα εξετάςουμε ςτθ ςυνζχεια. 

Ραρότι θ ψιφιςθ του Ν. 4491/2017  για τθν Νομικι Αναγνϊριςθ τθσ Ταυτότθτασ Φφλου, 

αποτελεί μια από τισ ςθμαντικότερεσ κατακτιςεισ τθσ κοινότθτασ των διεμφυλικϊν ατόμων,  

κα προςπακιςουμε να μελετιςουμε τα προβλιματα που προκφπτουν με βάςθ αυτϊν και 

ςφμφωνα με τθν ερευνθτικι μασ υπόκεςθ. Θ κριτικι μασ βαςίηεται πάνω ςτο ηιτθμα τθσ 

απουςίασ πλιρουσ ςυμπερίλθψθσ, αποδοχισ και αναγνϊριςθσ, κακϊσ  ο νόμοσ ςυνεχίηει να 

τοποκετεί ςε ζνα διπολικό/βιολογικό ςχιμα τα τρανσ άτομα. Ριο ςυγκεκριμζνα, ιδθ από το 1ο 

Άρκρο 9 , ο περιοριςμόσ αυτόσ αρχίηει να γίνεται φανερόσ, κακϊσ κεςμοκετείται ο 

προςδιοριςμόσ και θ εκφορά του φφλου των τρανσ ατόμων, ενϊ κα μποροφςε να αναφζρεται 

ςε όλα τα πρόςωπα. 

Ραρότι το 1ο άρκρο του Ν. 4491/2017, αναφζρεται κυρίωσ ςε χαρακτθριςτικά του φφλου ι 

ςτοιχεία τθσ προςωπικότθτασ, το 2ο άρκρο δθμιουργεί μια καταςκευι θ οποία επιςτρζφει ςε 

ςτοιχεία διπολικότθτασ, αφοφ επικεντρϊνεται ςε ιατρικζσ επεμβάςεισ που το άτομο ζχει 

υποβλθκεί, αποκλείοντασ τισ υπόλοιπεσ μθ δυαδικζσ κατθγορίεσ τθσ ταυτότθτασ ι 

χαρακτθριςτικϊν φφλου (non-binary, genderqueer, genderfluid, agender) χωρίσ πάλι να 

αποδομεί το διπολικό οικοδόμθμα άντρασ-γυναίκα. Στθν παράγραφο 3 του 3ου άρκρου 

απαραίτθτθ προχπόκεςθ για να διορκϊςει το καταχωρθμζνο φφλο του όποιο άτομο επικυμεί 

κα πρζπει να μθν είναι ζγγαμο ενιςχφοντασ ζτςι τθν αντίλθψθ πωσ τα άτομα γίνονται ορατά 

κάτω από το πρίςμα του αναπαραγωγικοφ μοντζλου. 

                                                           
8 Ζκκεςθ: Διεμφυλικά Άτομα και Νομικι Αναγνϊριςθ Ταυτότθτασ Φφλου, Εκνικι Επιτροπι για τα Δικαιϊματα του 

Ανκρϊπου – Ελλθνικι Δθμοκρατία 
9 Άρκρο 1: Δικαιϊματα του Ρροςϊπου με βάςθ τθν ταυτότθτα και τα χαρακτθριςτικά του φφλου του. 
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Στθ ςυνζχεια το 2ο και το 3ο Άρκρο του Ν.4491/201710, αναφζρονται ςτθ ταυτότθτα φφλου ωσ 

ζκφραςθ και βοφλθςθ, όπου ζκφραςθ νοείται θ εςωτερικι και εξωτερικι εμφάνιςθ, θ οποία 

γίνεται αντιλθπτι μόνο μζςα από ιατρικζσ επεμβάςεισ, αγνοϊντασ τισ κατακτιςεισ του 

κινιματοσ. Θ αναφορζσ ςτθν πακολογία και τθν βιολογία τοποκετοφν τα διεμφυλικά άτομα 

ςτο φάςμα τθσ κανονικοποίθςθσ. Θ κεςμικι αναγνϊριςθ τθσ πολλαπλότθτασ του φφλου των 

τρανσ ατόμων δεν είναι απλά μια κεςμικι αλλαγι -  είναι κάτι παραπάνω από μια νομικι 

διεκδίκθςθ ι μεταρρφκμιςθ. Θ αλλαγι του κα προκαλζςει ζντονθ ριξθ ςτο ετεροκανονικό 

αναπαραγωγικό μοντζλο. Ραρότι λοιπόν, το 2ο και το 3ο άρκρο νοθματοδοτοφν τθν ταυτότθτα 

φφλου, θ αναγνϊριςθ του παραμζνει ελλιπισ. Ραρότι μποροφμε να κάνουμε λόγο για μια 

νομοκετικι «λφςθ», θ  ψιφιςθ του νόμου για τθν νομικι αναγνϊριςθ τθσ ταυτότθτασ φφλου 

από μόνθ τθσ δεν μπορεί να εξαςφαλίςει πλιρθ αναγνϊριςθ και αςφάλεια για τισ ηωζσ των 

τρανσ ατόμων. Θ πλθκϊρα παραδειγμάτων κακθμερινϊν επικζςεων και αποκλειςμϊν των 

τρανσ ατόμων ζρχονται ςυχνά ςτο δθμόςιο λόγο, είτε γιατί δθμόςιεσ υπθρεςίεσ αρνικθκαν να 

τα εξυπθρετιςουν κακϊσ τα ζγγραφά τουσ δεν ταίριαηαν με το φφλο τουσ, ι,  ςτθν παροφςα 

ςυγκυρία που χαρακτθρίηεται από τθν πανδθμία Covid-19, τα τρανσ άτομα αποκλείςτθκαν 

αυτόματα από τισ βαςικζσ παροχζσ υγείασ.   

Θ παροχι μερικϊν κεςμικϊν προνομίων δεν ςθματοδοτεί το τζλοσ του βίαιου αποκλειςμοφ 

των ατόμων τθσ τρανσ κοινότθτασ από το κοινωνικό ςφνολο. Τα ίδια ζρχονται ςυχνά 

αντιμζτωπα με τθν κακθμερινότθτα των κεςμικϊν διακρίςεων, κυρίωσ όταν δεν ακολουκοφν 

κατά γράμμα τον ψθφιςμζνο νόμο, είτε γιατί αυτό δεν είναι εφικτό λόγο οικονομικϊν 

ςυνκθκϊν είτε γιατί δεν το επιτρζπει θ ψυχολογία τουσ ι απλά όταν δεν το υπαγορεφει θ 

επικυμία με βάςθ τθν οποία ζνα τρανσ άτομο αποφαςίηει να αλλάξει νομικά τθν ταυτότθτά 

του.  

Θ ςθμαςία τθσ αναγνϊριςθσ τθσ πολλαπλότθτασ και τθσ ποικιλομορφίασ του φφλου και τθσ 

ςεξουαλικότθτασ των τρανσ ατόμων αποτελεί ζνα ςυνεχζσ ερϊτθμα για το υπζρ ι κατά τθσ 

πλιρθσ νομικισ αναγνϊριςθσ, κακϊσ βριςκόμαςτε ςε ςυνεχείσ πολιτικζσ αλλαγζσ οι οποίεσ 

                                                           
10 Άρκρο 2: Οριςμοί. 

Για μα εκτενι παρουςίαςθ των Άρκρων  βλ. το Ραράρτθμα.  
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ενζχουν φοβικά, απειλθτικά και τιμωρθτικά ςτοιχεία απζναντι ςε οτιδιποτε διαρρθγνφει το, 

ετεροκανονικό, αναπαραγωγικό μοντζλο τθσ πολιτικισ εξουςίασ. Από τθν άλλθ θ νομικι αυτι 

αναγνϊριςθ κακιςτά για κάποια από τα τρανσ άτομα μια δυνατότθτα ειςόδου ςτο κοινωνικό 

πεδίο, δίχωσ τθν οποία εκείνα κα παρζμεναν εκτόσ τθσ κοινωνικισ ςφαίρασ που 

απολαμβάνουν τα ετεροκανονικά υποκείμενα ςτθν κακθμερινι ηωι τουσ. 

Ασ μθν ξεχνάμε πωσ  ο Ν. 4491/2017 για τθν Νομικι Αναγνϊριςθ τθσ Ταυτότθτασ Φφλου, παρά 

τθν ψιφιςθ του, φζρνει μια αλλαγι θ οποία δεν μπορεί παρά να επιδράςει πάνω ςτισ ηωζσ 

των τρανσ ατόμων μόνο μερικϊσ. Ηθτιματα όπωσ θ επαγγελματικι κατάρτιςθ και 

αποκατάςταςθ, θ πλιρθσ ςυμπερίλθψθ ςτισ υπθρεςίεσ υγείασ, τα επιδόματα ςε θλικιωμζνα 

άτομα, οι παροχζσ προνοιακοφ χαρακτιρα, είναι απαραίτθτα για να μπορζςουν να καλφψουν 

τισ βαςικζσ ανάγκεσ επιβίωςθσ. Θ ζλλειψθ τζτοιου είδουσ κοινωνικισ μζριμνασ οδθγεί τα 

τρανσ άτομα ςτθν μαφρθ ι ςτθ ςεξ εργαςία, μια μορφι εργαςίασ τθσ οποίασ τθ νόμιμθ 

κατοχφρωςθ θ κοινότθτα διεκδικεί αρκετά χρόνια κακϊσ κα μποροφςε να προςφζρει 

«αςφάλεια» ςε μια επιςφαλι και επικίνδυνθ, για αρκετά τρανσ άτομα, εργαςία.     

Ζτςι αναρωτιόμαςτε: αν ζνα άτομο το οποίο βρίςκεται ςτθν τρανσ κατάςταςθ και δεν επικυμεί 

ι δεν ζχει τουσ απαραίτθτουσ πόρουσ, να επζμβει ιατρικά για να επαναπροςδιορίςει το φφλο 

του, δεν ζχει δικαίωμα νομικισ αναγνϊριςθσ του φφλου του; Τα άτομα τα οποία βρίςκονται 

ςτθ τρανσ κατάςταςθ και δεν εντάςςονται ςτο δίπολο τρανσ άνδρασ ι τρανσ γυναίκα και δεν 

ταυτίηονται με κανζνα από τα δυο βιολογικά φφλα(non binary, intersex)11, δεν ζχουν δικαίωμα 

ςτθν νομικι αναγνϊριςθ τθσ ταυτότθτασ του φφλου τουσ;  

Οριςμζνα από τα παραπάνω ερωτιματα δεν είναι δφςκολο να τα απαντιςουμε αν ςκεφτοφμε 

πωσ ςτθν Ελλάδα μζχρι και τθν ψιφιςθ του Ν. 4491/2017 δεν υπιρχε ζνα ξεκάκαρο και ςαφζσ 

πλαίςιο που να αναγνωρίηει και να προςτατεφει τθν αναγνϊριςθ φφλου για τα διεμφυλικά 

άτομα. Για να μπορζςει να γίνει κατανοθτι θ ςθμαντικότθτα τθσ ψιφιςθσ του νόμου 

4419/2017 για τθν Νομικι Αναγνϊριςθ τθσ Ταυτότθτασ Φφλου, ςχετικά με τισ διεκδικιςεισ τθσ 

ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότθτασ αλλά κυρίωσ για τθν κοινότθτα των τρανσ ανκρϊπων, είναι χριςιμο να 

                                                           
11 Για μια εκτενι ανάλυςθ ςχετικά με τουσ όρουσ που είναι επικυμθτό από τθν κοινότθτα των τρανσ ατόμων ςτθν 

Ελλάδα να χρθςιμοποιοφνται βλ. (Color Youth, 2019-2021) 
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ςυμπεριλθφκοφν ςτθν ανάλυςθ νομολογιματα τα οποία μζχρι και τθν ψιφιςι του, 

παρουςίαηαν τα τρανσ άτομα ςτο ελλθνικό κεςμικό πλαίςιο.  

Ριο ςυγκεκριμζνα, το άρκρο 14 του νόμου 344/1976, Ρερί Λθξιαρχικϊν Ρράξεων και το άρκρο 

4 του νόμου 4144/201312, ςχετικά με τθν Αντιμετϊπιςθ τθσ παραβατικότθτασ ςτθν Κοινωνικι 

Αςφάλιςθ και ςτθν αγορά εργαςίασ, το οποίο αντικατζςτθςε και τροποποίθςε τισ διατάξεισ 

του νόμου 344/1976, Ρερί Λθξιαρχικϊν Ρράξεων, αναφζρονται αποκλειςτικά ςτθ δικαςτικι 

διαδικαςία τθσ εκοφςιασ δικαιοδοςίασ όπου μόνο ο δικαςτισ κα είχε τθν δικαιοδοςία για 

οποιαδιποτε ενζργεια αλλαγισ του καταχωρθμζνου βιολογικοφ φφλου ςτθ «λθξιαρχικι 

πράξθ» και κα αποφάςιηε/επζτρεπε τθν «διόρκωςι» τθσ ςε περίπτωςθ που είχε επζλκει 

«αλλαγι φφλου». Το ενδεχόμενο τθσ κετικισ αλλαγισ των καταχωρθμζνων ςτοιχείων των 

τρανσ ατόμων μζχρι και το 2016, ολοκλθρωνόταν μόνο αν υπιρχαν επίςθμα ζγγραφα τα οποία 

πιςτοποιοφςαν τθν «αλλαγι φφλου» θ οποία είχε επζλκει ζπειτα από ορμονοκεραπεία και μθ 

αναςτρζψιμεσ χειρουργικζσ επεμβάςεισ ςτα γεννθτικά όργανα. 

Στθν Ελλάδα τα τρανσ άτομα ζχουν υποςτεί εξαναγκαςτικζσ ςτειρϊςεισ όπωσ και  άλλεσ 

απάνκρωπεσ μεταχειρίςεισ. Μζχρι το 2015 και παρά τισ ςυςτάςεισ του Συμβοφλιου τθσ 

Ευρϊπθσ, το οποίο τον Απρίλιο του 2015 τόνιςε με ψιφιςμά του τθν ανάγκθ για τθν 

καταπολζμθςθ των διακρίςεων εισ βάροσ ων τρανσ ατόμων, καλϊντασ όλα τα κράτθ μζλθ να 

αναπτφξουν διαδικαςίεσ οι οποίεσ κα είναι γριγορεσ, διαφανείσ και προςβάςιμεσ, 

ανεξαρτιτου θλικίασ, ιατρικισ κατάςταςθσ, οικονομικισ ι ανεξαρτιτου ποινικοφ μθτρϊου, θ 

Ελλάδα δεν διζκετε κανζνα ςχζδιο ςχετικά με τθν Νομικι Αναγνϊριςθ Ταυτότθτασ Φφλου. 

Ραρότι ανικε ιδθ ςτισ χϊρεσ που είχαν νομοκετιματα τα οποία κάλυπταν εν μζρει τθν νομικι 

αναγνϊριςθ του φφλου, μζχρι και το 2015 κατείχε και μια από τισ κζςεισ ανάμεςα ςε χϊρεσ 

που εξακολουκοφςαν να κζτουν ωσ προχπόκεςθ τθν υποχρεωτικι ςτείρωςθ, τθν 

                                                           
12  Άρκρο 14 για τθν Μεταβολι ςτοιχείων λθξιαρχικϊν Ρράξεων ςτο ν.344/1976 Ρερί Λθξιαρχικϊν Ρράξεων 

Άρκρο 4 για τθν Αντικατάςταςθ και Τροποποίθςθ διατάξεων του ν. 344/1976, Ρερί λθξιαρχικϊν Ρράξεων, 

 του ν. 4144/2013 για τθν Αντιμετϊπιςθ τθσ παραβατικότθτασ ςτθν Κοινωνικι Αςφάλιςθ και ςτθν αγορά εργαςίασ 

και λοιπζσ διατάξεισ αρμοδιότθτασ,  

Για εκτενι παρουςίαςθ των άρκρων βλ. το Ραράρτθμα.  
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φυλομετάβαςθ, τθν ψυχολογικι και ψυχιατρικι διάγνωςθ, τθν ορμονοκεραπεία και τθν 

υποχρεωτικι ζκδοςθ διαηυγίου και τθν μθ πρόςβαςθ ςε ανιλικα άτομα.  

Γίνεται αντιλθπτό, πωσ θ αναγκαιότθτα για τθν ψιφιςθ του νόμου 4419/2017 για τθν Νομικι  

Αναγνϊριςθ τθσ ταυτότθτασ φφλου ςτο ελλθνικό νομικό πλαίςιο δεν είναι τυχαία, αν 

ςκεφτοφμε πωσ τα ςϊματα των τρανσ ατόμων υπάγονται και αυτά άμεςα, μζςα ςε ζνα 

πολιτικό πεδίο, όπου αυτά επενδφονται, ςθμαδεφονται, δαμάηονται και κυρίωσ βαςανίηονται, 

όπωσ αναφζρεται ςτο ζργο του Φουκϊ, Πολιτικι οικονομία του ςϊματοσ, το οποίο 

δθμοςιεφτθκε το 1976, ςτο βιβλίο του Επιτιρθςθ  και Τιμωρία- Θ γζννθςθ τθσ Φυλακισ.  

Οι Queer ταυτότθτεσ, οι οποίεσ ςυηθτάνε και φζρουν ςτο προςκινιο διαταράξεισ τθσ 

ετεροκανονικισ ςυνκικθσ, που «ςπάνε» τθν καταςκευι του ζμφυλου ςυνεχοφσ και που 

αποκαλφπτουν τθν ρευςτότθτά του, δεν είναι ακόμα αποδεκτζσ ςτο Ελλθνικό νομικό πλαίςιο, 

μιασ και το βίωμα του φφλου των τρανσ ατόμων, για να μπορζςει να γίνει κατανοθτό κα 

πρζπει να υποκφψει ςε διαγνωςτικζσ κατθγορίεσ για να εξαςφαλίςει τθν αναγνϊριςι του. 

Ραρά τθν φπαρξθ νομοκετθμάτων, ςε ελλθνικό και παγκόςμιο επίπεδο, τα οποία 

κατοχυρϊνουν βαςικά ανκρϊπινα δικαιϊματα, και τισ ςθμαντικότατεσ παρεμβάςεισ τθσ 

ακαδθμαϊκισ επιςτθμονικισ κοινότθτασ, τθσ ψυχιατρικισ, τθσ ιατρικισ, τθσ βιολογίασ, τθσ 

νομικισ, και των κινθμάτων που ςτζκονται μαηί με τθν τρανσ κοινότθτα, οι οποίεσ ζχουν 

προςφζρει κριτικζσ και μεταμορφωτικζσ γνϊςεισ ςχετικά με τθν ορατότθτα και τθν 

αναγνϊριςθ των τρανσ ατόμων, βλζπουμε πωσ οι ενζργειεσ για μια ποιο ουςιαςτικι 

ςυμπερίλθψθ τουσ ςυνεχίηουν να προκαλοφν αντιδράςεισ ςτο ςϊμα τθσ ελλθνικισ κοινωνίασ. 

Θ αναπαραγωγι των ομοφοβικϊν και τρανςφοβικϊν αιςκθμάτων αςκεί βία ςε κάκε πτυχι τθσ 

ηωισ των τρανσ ατόμων: αυτά εξακολουκοφν να αντιμετωπίηονται κακοποιθτικά είτε κζλουν 

να διεκπεραιϊςουν κάποια γραφειοκρατικι διαδικαςία είτε επικυμοφν να ταξιδζψουν ι να 

διεκδικιςουν εργαςία κακϊσ εκτίκενται επειδι δεν ζχει ολοκλθρωκεί θ διαδικαςία αλλαγισ 

των νομιμοποιθτικϊν τουσ εγγράφων. Βζβαια παρότι υπάρχει μια αλλαγι ςτθν διαδικαςία τθσ 

εκοφςιασ δικαςτικισ δικαιοδοςίασ αυτό δεν ςθμαίνει πωσ ζχει εξαλειφκεί και ο φόβοσ κακϊσ 

οποιαδιποτε διοικθτικι διαδικαςία παραμζνει δικαςτικι δεν είναι απαραίτθτα και διαφανισ 
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ι γριγορθ. Επίςθσ δεν μποροφν πάντα τα τρανσ άτομα τα οποία επικυμοφν να προβοφν ςε 

αλλαγι των νομιμοποιθτικϊν τουσ εγγράφων να είναι ςίγουρα πωσ δεν κα χρειαςτεί να 

παρζχουν αποδείξεισ τθσ τρανσ ταυτότθτάσ τουσ, κακϊσ ηθτείται να ζχει επζλκει και αλλαγι 

ςτθν Λθξιαρχικι Ρράξθ γζννθςθσ, πράγμα που δείχνει μια επιςτροφι ςτον ετεροπροςδιοριςμό 

και αντιτίκεται ςτον αυτοπροςδιοριςμό όπωσ ορίηουν τα πρϊτα δυο άρκρα του ν.4491/2017.  

Θ ΕΣΔΑ13  ςτο 8ο άρκρο τθσ αναφζρεται ςτο κατοχυρωμζνο δικαίωμα του κακενόσ για 

«ςεβαςμό τθσ προςωπικισ και οικογενειακισ του ηωισ, του οίκου του και των επικοινωνιϊν 

του». Ραρόλα αυτά θ διαδικαςία παραμζνει ςτο ςφνολο τθσ παλαιωμζνθ κακιςτϊντασ τον 

αυτοπροςδιοριςμό αποδεκτό αν ςυναινζςει με τον ετεροπροςδιοριςμό του δικαςτικοφ 

οργάνου, αποκλείοντασ ζτςι τρανσ άτομα τα οποία δεν επικυμοφν να προβοφν ςε τζτοιου 

είδουσ αλλαγζσ, οι οποίεσ παρεμβαίνοντασ ςτο δθμόςιο και ιδιωτικό χϊρου του κακζνα, 

αφαιροφν ζτςι τθν παρουςία ενόσ διαφορετικοφ ανατρεπτικοφ αφθγιματοσ. 

Ριο ςυγκεκριμζνα, επανερχόμενοι ςτο 3ο Άρκρο του νόμου 4491/201714 , παρατθροφμε μια  

αντίφαςθ, όταν ο νομοκζτθσ ηθτά να υπάρχει πλιρθσ δικαιοπρακτικι ικανότθτα για τθν 

αλλαγι του καταχωριςμζνου φφλου. Αυτόματα τα ανιλικα ι ενιλικα τρανσ άτομα που για 

κάποιο λόγο δεν ζχουν δικαιοπρακτικι ικανότθτα, αποκλείονται, παρότι όπωσ αναφζραμε και 

παραπάνω οι διαδικαςίεσ είναι διακζςιμεσ ανεξαρτιτου θλικίασ κακϊσ άλλοι ζχουν αναλάβει 

τθν επιμζλειά τουσ. Επίςθσ αξίηει να ςτακοφμε ςτθν παράγραφο 2 του ίδιου άρκρου θ οποία 

αναφζρεται ςτθν αλλαγι του καταχωριςμζνου φφλου ςυηθτϊντασ για φυλομετάβαςθ  

«ςε περίπτωςθ αςυμφωνίασ μεταξφ ταυτότθτασ φφλου και καταχωρθμζνου 

φφλου.., προςωπικι αίςκθςθ ςϊματοσ, εξωτερικι εικόνα..», «.. γνωμάτευςθ 

διεπιςτθμονικισ Επιτροπισ (παιδοψυχίατροσ, ενδοκρινολόγοσ, παιδοχειρουργόσ, 

ψυχολόγοσ, κοινωνικόσ λειτουργόσ) που ςυςτινεται με κοινι απόφαςθ των  

Υπουργϊν Δικαιοςφνθσ, Διαφάνειασ και Ανκρωπίνων δικαιωμάτων και Υγείασ».  

                                                           
13 ΕΣΔΑ Ευρωπαϊκι Σφμβαςθ για τα Δικαιϊματα του Ανκρϊπου 
14 Άρκρο 3, Διάρκρωςθ του καταχωριςμζνου φφλου-Ρροχποκζςεισ, για εκτενι παρουςίαςθ του άρκρου βλ. ςτο 

Ραράρτθμα.  
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Φαίνεται ςαν ο νομοκζτθσ να αγνοεί τθν τροποποίθςθ του παλαιοφ χαρακτθριςμοφ τθσ 

«αλλαγισ φφλου» ςε «διόρκωςθ καταχωρθμζνου φφλου», ιδθ από τον νόμο 4144/2013 όπου 

τα τρανσ άτομα δεν είναι υποχρεωτικό να ζχουν υποβλθκεί ι να πρζπει να υποβλθκοφν  ςε 

ιατρικζσ/χειρουργικζσ επεμβάςεισ για να αλλάξουν το φφλο τουσ. Ωςτόςο επειδι ο νομοκζτθσ 

δεν είναι ξεκάκαροσ, οδθγεί τα άτομα τα οποία επικυμοφν να προβοφν ςε αλλαγι τθσ 

ταυτότθτασ του φφλου τουσ αλλά δεν επικυμοφν να παρζμβουν ιατρικά για να αλλάξουν το 

καταχωριςμζνο φφλο τουσ, ςτα νομιμοποιθτικά τουσ ζγγραφα, και κατ’επζκταςθ, ςτθν επιλογι 

τθσ φυλομετάβαςθσ ωσ λφςθσ που κα διευκόλυνε τισ διαδικαςίεσ.  

Θα πρζπει επίςθσ να ςκεφτοφμε πωσ παρά τθν ψιφιςθ του, ο Ν. 4491/2017 που αφορά ςτθ 

νομικι αναγνϊριςθ τθσ ταυτότθτασ του φφλου (Οκτϊβριοσ 2017), για τα τρανσ άτομα που δεν 

εμπίπτουν ςε «κανονιςτικζσ» επιτελζςεισ φφλου, δεν είναι βζβαιο ότι κα καταφζρει να 

αλλάξει τισ πρακτικζσ αποκλειςμοφ και να φζρει λφςεισ αν δεν λάβει υπόψθ του τα ςχόλια του 

Σωματείου Υπεράςπιςθσ Διεμφυλικϊν (ΣΥΔ), των λοιπϊν ΛΟΑΤΚΙ+ κινθμάτων, όπωσ επίςθσ  

και τισ μελζτεσ τθσ επιςτθμονικισ κοινότθτασ που ζχει δϊςει τόςεσ κριτικζσ και 

μεταμορφωτικζσ παρεμβάςεισ ςτθ κεωρία του φφλου και τθσ ςεξουαλικότθτασ. Ρεριςτατικά 

ςεξιςτικισ και ζμφυλθσ βίασ είναι ακόμθ και ςιμερα κακθμερινό φαινόμενο για όςουσ και 

όςεσ φζρουν ζνα ςϊμα το οποίο δεν ςυναντά τισ παγιωμζνεσ διπολικζσ ιεραρχιςεισ.  

Ρριν τθν ψιφιςθ του νόμου 4491/2017, το φφλο για τθν ελλθνικι νομοκεςία αποτελοφςε 

χαρακτθριςτικό γνϊριςμα τθσ ταυτότθτασ ενόσ ατόμου ωσ φυςικι ιδιότθτα όπωσ το όνομα, το 

επϊνυμο, θ θλικία κ.ά. Ζτςι ωσ ςτοιχείο τθσ ταυτότθτάσ του, το φφλο αναγράφεται ςτθ 

λθξιαρχικι πράξθ του ατόμου κατ’ άρκρο 22 παρ. 1 γ’ του Ν. 344/1976 ςτο οποίο άτομα τα 

οποία δεν ταίριαηαν ςτο δυϊκό μοντζλο του φφλου αυτόματα τοποκετοφνταν εκτόσ νόμου 

(Νάτςθ & Ραππά, 2009, 60) Θ δυνατότθτα για ςυμπερίλθψθ μποροφςε να δοκεί μόνο αν  

ακολουκοφνταν ο «αναπροςδιοριςμόσ» του φφλου τουσ για να μπορζςουν να διορκϊςουν τα 

λθξιαρχικά τουσ ζγγραφα.  

Βζβαια δεν υπιρχε κανζνα νομοκετικό πλαίςιο ςφμφωνα με το οποίο κάποιο άτομο κα 

μποροφςε να «αναπροςδιορίςει» το φφλο του μζχρι τότε. Χαρακτθριςτικζσ είναι οι αποφάςεισ 
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του ΕΔΔΑ, όπωσ τθσ 11θσ Ιουλίου 2002 που αφορά τθν υπόκεςθ «Christine Goodwin κατά 

Θνωμζνου Βαςιλείου», τθσ 17θσ Οκτωβρίου 1986 «Rees κατά Θνωμζνου Βαςιλείου», τθσ 27θσ 

Σεπτεμβρίου 1990 «Cossey κατά Θνωμζνου Βαςιλείου», τθσ 23θσ Μαΐου 2006 «Grant κατά 

Θνωμζνου Βαςιλείου», τθσ 16θσ Ιουλίου 2014 «Hämäläinen κατά Φιλανδίασ»15, ςτισ οποίεσ 

αναγνωρίηεται πωσ ςτα κράτθ κα πρζπει να υπάρξει νομοκετικι πρόβλεψθ για τθν νομικι 

αναγνϊριςθ τθσ ταυτότθτασ φφλου ζτςι ϊςτε να αποφευχκοφν διακρίςεισ ςε βάροσ των τρανσ 

ατόμων, ςυνκικθ που φζρνει τα δικαιϊματα των τρανσ ατόμων από τθν ανυπαρξία, ςτο 

ευρωπαϊκό δίκαιο  τθσ νομικισ κατοχφρωςθσ μζςω τθσ δικαςτικισ αναγνϊριςθσ. 

Αξίηει να αναφζρουμε πωσ ο νόμοσ δεν ζχει ίδια ιςχφ για όλα τα τρανσ άτομα όλων των 

θλικιϊν, αλλά αναφζρεται κυρίωσ ςτουσ ανθλίκουσ και ςε όςουσ ζχουν τουσ πόρουσ και το 

περιβάλλον να ςτθρίξουν αυτι τθν διαδικαςία αλλαγισ νομιμοποιθτικϊν εγγράφων. Ο νόμοσ 

4491/2017, κατιργθςε τισ παλιζσ θλικιακζσ «δυςκολίεσ» μειϊνοντασ τθν θλικία δικαιϊματοσ 

διόρκωςθσ καταχωρθμζνου φφλου. Ραρόλα αυτά και επειδι ςτθν πορεία τθσ μελζτθσ, κα 

ςυηθτθκεί ο θλικιακόσ αποκλειςμόσ των τρανσ ατόμων τρίτθσ θλικίασ, αξίηει να ςθμειωκεί πωσ 

το νομικό πλαίςιο ςτθν παροφςα του φάςθ δεν είναι ςυμπεριλθπτικό θλικιακά για όλεσ/ουσ/α 

, εφόςον προςδιορίηει ωσ θλικία διόρκωςθσ του καταχωρθμζνου φφλου τα 15 ζτθ, με γονικό 

ζλεγχο και δεν ςυμπεριλαμβάνει τα άτομα τρίτθσ θλικίασ κάτι που ο ΣΥΔ16 και μζλθ τθσ 

κοινότθτασ ςτα ςχόλια τουσ ηθτάνε να αναδιαρκρωκεί.  

Λαμβάνοντασ υπόψθ τθν «δυνατότθτα» που δίνεται ςτα νεαρά διεμφυλικά άτομα να 

επαναπροςδιορίςουν το φφλο τουσ ςτα 15 ζτθ, παρατθροφμε πωσ ο νόμοσ παραμζνει 

θλικιακά αποκλειςτικόσ επειδι αφαιρεί οποιοδιποτε αίςκθμα αυτοπροςδιοριςμοφ, βοφλθςθσ 

και αυτοδιάκεςθσ του ςϊματοσ με το να κζτει ωσ όρο για τθν διαδικαςία αλλαγισ τον γονεϊκό 

ζλεγχο. Ροια είναι θ διαφορά από τθν απόφαςθ που εξαρτάται από κάποιον δικαςτι για τα 

ενιλικα τρανσ άτομα όταν βλζπουμε πωσ ξανά θ διαδικαςία εξαρτάται από τθν 

δικαιοπρακτικι ικανότθτα και όπωσ ζχουμε αναφζρει ιδθ, δεν κεωρείται δεδομζνθ για όλα τα 

                                                           
15 Για τισ αποφάςεισ του ΕΔΔΑ που αφοροφν ηθτιματα ταυτότθτασ φφλου, βλ. Ενθμερωτικό Δελτίο – Ηθτιματα 

ταυτότθτασ φφλου, Απρίλιοσ 2016, ςτθν ιςτοςελίδα,  https://bit.ly/30tmDBB , θμ.πρόςβαςθσ, 05/08/2020 
16 Σωματείο Υποςτιριξθσ Διεμφυλικϊν  

https://bit.ly/30tmDBB
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ενιλικα τρανσ άτομα; Αντίκετα, ο νόμοσ κακιςτά υποχρεωτικό να υπάρχουν κετικζσ ιατρικζσ 

γνωματεφςεισ οι οποίεσ αφοροφν εξετάςεισ από παιδοψυχίατρο, ψυχίατρο, ενδοκρινολόγο, 

παιδοχειρουργό, ψυχολόγο και άλλεσ ςχετικζσ ειδικότθτεσ. 

¨Ζτςι, μποροφμε να κάνουμε λόγο για δικαιϊματα υπό διαπραγμάτευςθ και ζλεγχο, 

δικαιϊματα για τα οποία παλεφουν να αναγνωριςτοφν τα τρανσ άτομα, διεκδικϊντασ τθν 

«ίδια» κζςθ με τα ετερόφυλα άτομα, για τα οποία κεωροφνται τισ περιςςότερεσ φορζσ 

αυτονόθτα χωρίσ να χρειάηεται κάποια νομικι/δικαςτικι διαδικαςία ι κατάλλθλθ θλικία ι 

ςυγκατάκεςθ από γονζα ι κάποια ιατρικι/επιςτθμονικι επιτροπι.  

Εδϊ δεν ερχόμαςτε να αντιπαρακζςουμε τθν αξία και τθ ςθμαντικότθτασ τθσ ιατρικισ 

κάλυψθσ και παρζμβαςθσ. Τα ςϊματα ςε οποιαδιποτε περίςταςθ χρειάηονται τισ επιςτιμεσ 

τθσ υγείασ των οποίων τα ευριματα και οι παρακατακικεσ κρίνονται απαραίτθτεσ για τθν  

εξαςφάλιςθ τθσ ςωματικισ υγείασ και ενόσ καλοφ βιωτικοφ επιπζδου. Θ αμφίςθμθ όμωσ  

βιοπολιτικι διάςταςθ των επιςτθμϊν τθσ υγείασ αποτελεί κλαςςικό πεδίο διεκδικιςεων, μιασ 

και ςε αυτζσ μποροφμε μζςω των κατάλλθλων κριτικϊν εργαλείων να διαγνϊςουμε τόςο μια 

κετικι-απελευκερωτικι λειτουργία  (ςτο βακμό που ςυμβάλουν ςτθν ανοικοδόμθςθ μιασ 

ςυμπεριλθπτικισ ζννοιασ τθσ υγείασ και αςκοφνται χωρίσ διακρίςεισ),  όςο και μία 

εξουςιαςτικι και κατατμιςτικι λειτουργία (ςτο βακμό που παράγουν κανονιςτικζσ αλικειεσ 

και ςυντάςςονται με νομικοπολιτικοφσ κεςμοφσ για τθν καταπιεςτικι κυβερνθτικι διαχείριςθ 

πλθκυςμϊν και μειονοτιτων). Θ κριτικι μασ εςτιάηεται κυρίωσ ςτο ρόλο τθσ ιατρικισ ςε 

ςυνδυαςμό με τθν νομικι επιβολι διαφορϊν ανάμεςα ςτα ετερόφυλα ςϊματα και τα τρανσ 

ςϊματα αλλά και ςτουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ θ διαφορά τουσ χρθςιμοποιείται για να 

ςυγκροτιςει λόγουσ ανάμεςα ςτα δυο ςτο πλαίςιο τθσ κοινωνικισ ιεραρχίασ, όπου εξιςϊνει 

τθν πολλαπλότθτα και τθν ποικιλομορφία βάςθ βιολογικισ διαφοράσ, υπαγορεφοντασ ζτςι και 

νομιμοποιϊντασ τθν κατάταξθ τουσ βάςθ φφλου, θλικίασ και ςεξουαλικότθτασ. Τα ςϊματα των 

τρανσ ατόμων ερμθνεφονται μόνο μζςα από λόγουσ ςτουσ οποίουσ απορρζει και 

αποτυπϊνεται θ παρζκκλιςθ βάςει διπολικϊν κατθγοριϊν όπωσ το φυςιολογικό και μθ ι το 

υγιζσ και το πακολογικό. Θ υλικότθτα των ςωμάτων αυτϊν κα βρίςκεται ςτο ςτόχαςτρο όςων 

προςπακοφν να τα ερμθνεφςουν μζςα από εξουςιαςτικζσ δομζσ και ανιςότθτεσ, 
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προςπακϊντασ να τουσ προςδϊςουν πολιτικζσ ςθμαςίεσ και να τουσ επιβάλλουν ανάλογεσ 

απαγορεφςεισ (Μακρυνιϊτθ, 2004).   

Ειδωμζνθ από τον ομοφοβικό/τρανςφοβικό χαρακτιρα των πολιτικϊν εξουςιϊν γίνεται 

φανερό πωσ θ τρανσ εμπειρία δεν γίνεται κοινωνικοπολιτικά αποδεκτι. Για να μπορζςουν 

μελλοντικά τα τρανσ άτομα να εξαςφαλίςουν τθν αυτονομία τουσ κα πρζπει να «υποκφψουν» 

και να «κάνουν αυτό που πρζπει», αφοφ ζτςι κα καταφζρουν να αλλάξουν τα γενετιςια 

καταχωρθμζνα ςτοιχεία τουσ ςτα διοικθτικά ζγγραφα «ευκολότερα», και αφότου 

«διορκϊςουν» το γενετιςια καταχωρθμζνο φφλο τουσ κα αξιολογθκοφν ωσ «ορκά» πλζον 

ςϊματα από τουσ ειδικοφσ επιςτιμονεσ υγείασ και ψυχικισ υγείασ.  

Στο ελλθνικό δθμόςιο ςφςτθμα υγείασ τα τρανσ άτομα, εξαιτίασ τθσ μθ κανονιςτικισ 

ςυμμόρφωςθσ, γίνονται ςυχνά κφματα λεκτικισ βίασ με αποτζλεςμα να φοβοφνται και να 

ζχουν χάςει εντελϊσ τθν εμπιςτοςφνθ τουσ ςε αυτό. Θ αναηιτθςθ και θ παροχι ιατρικισ 

βοικειασ από ιδιϊτεσ ιατροφσ όπου τα τρανσ άτομα μποροφν να είναι αςφαλι και να μποροφν 

να εξυπθρετθκοφν είναι κάτι το οποίο απαιτεί χρόνο, πρόςβαςθ ςτθν πλθροφορία και 

οικονομικι αςφάλεια. Στο δθμόςιο ςφςτθμα υγείασ επίςθσ, ςυναντάμε αποκλειςμοφσ και βία 

ςτα άτομα τρίτθσ θλικίασ.  

Ενϊ κεςμικά δεν προβλζπονται διακρίςεισ ι περιοριςμοί όςο αφορά τθν πρόςβαςθ 

οποιουδιποτε ατόμου ςτισ υπθρεςίεσ υγείασ, το ςφςτθμα υγείασ αδυνατεί να ανταποκρικεί, 

κακϊσ παρουςιάηει ελλείψεισ ςε ειδικότθτεσ, τακτικό προςωπικό και διοικθτικζσ διαδικαςίεσ. 

Για τθν πρϊτθ αναλυτικι ομάδα (τρανσ άτομα) το δθμόςιο ςφςτθμα υγείασ οφείλει να 

αναβακμιςτεί και να παρζχει δυνατότθτεσ επιμόρφωςθσ του ιατρικοφ, νοςθλευτικοφ και 

διοικθτικοφ προςωπικοφ ςτα ηθτιματα τθσ τρανσ κατάςταςθσ.  

Για τθν δεφτερθ αναλυτικι ομάδα (γθραιά άτομα), λαμβάνοντασ υπόψθ τθν αφξθςθ τθσ 

δθμογραφικισ γιρανςθσ ςτθν Ελλάδα17, το δθμόςιο ςφςτθμα υγείασ κρίνεται ανεπαρκζσ μιασ 

και θ ζλλειψθ ςε υποδομζσ μακράσ διαρκείασ, πρόλθψθσ, αποκατάςταςθσ και επανζνταξθσ 

                                                           
17 Ελλθνικι Στατιςτικι Αρχι( ΕΛΕΣΤΑΤ) «Συνκικεσ διαβίωςθσ ςτθν Ελλάδα Απρίλιοσ 2020», ανακτικθκε από,  

https://www.statistics.gr/documents/20181/16865455/LivingConditionsInGreece_0420.pdf/fe3b64b5-2f41-5fe6-

7a13-c58bb0bb0f9f , 17/05/2021 

https://www.statistics.gr/documents/20181/16865455/LivingConditionsInGreece_0420.pdf/fe3b64b5-2f41-5fe6-7a13-c58bb0bb0f9f
https://www.statistics.gr/documents/20181/16865455/LivingConditionsInGreece_0420.pdf/fe3b64b5-2f41-5fe6-7a13-c58bb0bb0f9f
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ατόμων τρίτθσ θλικίασ, είναι εκείνθ που κα προκαλεί τθν υπερφόρτωςι του ςυςτιματοσ με 

αποτζλεςμα να μθν μπορεί να ανταποκρικεί.   

Κακϊσ τα τρανσ άτομα τρίτθσ θλικίασ βρίςκονται ςτθν δθμόςια ςφαίρα, μποροφμε να 

ςκεφτοφμε περιπτϊςεισ όπου ςτο ελλθνικό δθμόςιο ςφςτθμα υγείασ, μια τρανσ θλικιωμζνθ 

γυναίκα κα χρειαςτεί κάποια ςτιγμι να κάνει εξζταςθ προςτάτθ και ζνασ τρανσ θλικιωμζνοσ 

άνδρασ πολφ πικανό να χρειαςτεί να κάνει εξζταςθ μαςτοφ ι άλλεσ γυναικολογικζσ εξετάςεισ. 

Θ ζλλειψθ γνϊςθσ και εξειδίκευςθσ ςε τζτοια ηθτιματα είναι εκείνθ που κα οδθγιςει και 

οδθγεί ςτον αποκλειςμό των τρανσ θλικιωμζνων ατόμων από τα δθμόςια ςυςτιματα υγείασ, 

ςτα οποία ζχουν κάκε δικαίωμα πρόςβαςθσ και ίςθσ αντιμετϊπιςθσ.  

Σε αυτό το ςτάδιο τθσ ανάλυςθσ των νομολογθμάτων ςτο ελλθνικό κεςμικό πλαίςιο είναι 

ςθμαντικό να ςυμπεριλάβουμε και τθν Δθμόςια Διαβοφλευςθ του Υπουργείου Εςωτερικϊν για 

τθν Ρροϊκθςθ τθσ Ουςιαςτικισ Ιςότθτασ των Φφλων και τθν καταπολζμθςθ τθσ Ζμφυλθσ Βίασ, 

θ οποία ζλαβε χϊρα τθν 6θ Μαρτίου 2018 και ολοκλθρϊκθκε ςτισ 20 Μαρτίου 2018. Θ 

ςθμαςία τθσ ζγκειται ςτο γεγονόσ πωσ για πρϊτθ φορά ςτθν εκνικι ζννομθ τάξθ ειςάγεται ζνα 

αυτοτελζσ κεςμικό πλαίςιο με αντικείμενο τθν προϊκθςθ τθσ ουςιαςτικισ ιςότθτασ των 

φφλων και τθν καταπολζμθςθ τθσ ζμφυλθσ βίασ. Θ ςφνδεςθ τθσ με τα υπόλοιπα 

νομολογιματα είναι καίρια κακϊσ δείχνει πωσ παρότι ζχει περάςει ζνασ χρόνοσ από τθν 

ψιφιςθ του Νόμου 4491/2017 για τθν Νομικι Αναγνϊριςθ τθσ Ταυτότθτασ Φφλου για τα 

τρανσ άτομα, δεν ζχει λθφκεί ουςιαςτικά υπόψθ ςε κανζνα από τα άρκρα που ζχει κατακζςει 

προσ ςυηιτθςθ και που ψιφιςε ζνα χρόνο μετά με τον Νόμο 4604 για τθν Ρροϊκθςθ τθσ 

ουςιαςτικισ ιςότθτασ των φφλων, πρόλθψθ και καταπολζμθςθ τθσ ζμφυλθσ βίασ 18.  

Σκοπόσ τθσ Διαβοφλευςθσ είναι να ςυμπεριλθφκεί το φφλο ςε διατάξεισ οι οποίεσ 

αναφζρονται ςε αυτό χωρίσ να είναι «ειδικι κατθγορία» , ςε ςχζςθ με τθν πρόςβαςθ ςτθν 

εκπαίδευςθ, τθν εργαςία, τθν κοινωνικι πρόνοια, τθν υγεία κ.α. Ραρά τθν διάκεςθ των 

νομοκετϊν για πλιρθ ςυμπερίλθψθ και αναγνϊριςθ του φφλου, γίνεται για ακόμα μια φορά 

ξεκάκαρθ θ διάκριςθ και θ προςκόλλθςθ ςε δυικζσ αναφορζσ για το φφλο (ανδρικό-

                                                           
18 Νόμοσ 4604, Μζροσ Ρρϊτο- Ρροϊκθςθ τθσ Ουςιαςτικισ Ιςότθτασ των φφλων, πρόλθψθ και καταπολζμθςθ τθσ 

ζμφυλθσ βίασ, Κεφάλαιο Α’ Αρχι τθσ Κςθσ μεταχείριςθσ και καταπολζμθςθ των διακρίςεων με βάςθ το φφλο.  
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γυναικείο). Στο 2ο άρκρο τθσ Δθμόςιασ Διαβοφλευςθσ, από το οποίο κακορίηεται και θ 

μετζπειτα ςφνκεςθ του νόμου 4604 (άρκρο2), «Πεδίο Εφαρμογισ- Το παρόν εφαρμόηεται ςτο 

ςφνολο των εννόμων ςχζςεων των φυςικϊν προςϊπων ανεξαρτιτωσ φφλου και παράλλθλα 

και ςυμπλθρωματικά με κάκε άλλθ κείμενθ διάταξθ περί ιςότθτασ των φφλων ι περί ίςθσ 

μεταχείριςθσ.» , γίνεται ξεκάκαρο πωσ δεν υπάρχει πρόβλεψθ τθσ μθ δυαδικισ ταυτότθτασ και 

παρά τα ςχόλια και τισ προτάςεισ του ΣΥΔ19 και άλλων για ανακεϊρθςθ πριν τθν ψιφιςθ 

νόμου 4604/2019, εξακολουκεί να μθν ςυμπεριλαμβάνει τισ μθ δυαδικζσ ταυτότθτεσ,  

ςυντθρϊντασ τον γλωςςικό ςεξιςμό απζναντι ςτα μθ δυικά άτομα.  

Μζςα από τθν μελζτθ και τον δυο νομολογθμάτων προκαλεί εντφπωςθ πωσ ςτα εδάφια που 

κατατζκθκαν ωσ προτάςεισ και που ζγιναν ςυγκεκριμζνα ςχόλια ςχετικά με τον γλωςςικό 

ςεξιςμό απζναντι ςτα διεμφυλικά και μθ δυαδικά πρόςωπα, και όπου ηθτικθκε θ ουςιαςτικι 

αναγνϊριςθ και τοποκζτθςθ των λζξεων «μθ δυαδικά πρόςωπα» βάςθ του Νόμου 4491/2017, 

ο οποίοσ τα αναγνωρίηει και τα νομιμοποιεί, ο νόμοσ 4604, επιλζγει να μθν τα εντάξει αλλά να 

τα αφαιρζςει.  

Συνεχίηοντασ το άρκρο 1420 τθσ Δθμόςιασ Διαβοφλευςθσ προτείνεται θ Ζνταξθ τθσ διάςταςθσ 

του φφλου ςτθν δθμόςια υγεία, αγνοϊντασ και εδϊ τθν φπαρξθ του  Νόμου 4491/2017 για τθν 

Νομικι Αναγνϊριςθ τθσ Ταυτότθτασ φφλου, ζνασ νόμοσ που ουςιαςτικά ςυςτάκθκε για αυτό 

τον ςκοπό. Θ ανάγνωςθ του μασ πείκει πωσ θ διάςταςθ του φφλου παραμζνει δυϊςτικι ι 

αγνοεί τθν φπαρξθ των πολλαπλϊν φφλων. Χαρακτθριςτικά ςτθ 1θ παράγραφο αναφζρεται 

«ςτο φφλο», ςτθ 2θ παράγραφο «ςτα φφλα» και ςτθ 4θ παράγραφο αναφζρεται αποκλειςτικά 

ςτο γυναικείο φφλο. Στθ ςυνζχεια το άρκρο αυτό μετατρζπεται ςε εργαλείο ελζγχου από τθν 

πολιτεία και τθν δθμόςια υγεία, αφοφ το φφλο ωσ μθχανιςμόσ ςυλλογισ δεδομζνων και 

επεξεργαςίασ δθμιουργεί προγράμματα πρόλθψθσ και εκπαίδευςθσ για τισ δθμόςιεσ 

                                                           
19 Σωματείο Υποςτιριξθσ Διεμφυλικϊν Ατόμων  
20 Άρκρο 14 – Ζνταξθ τθσ διάςταςθσ του φφλου ςτθ δθμόςια υγεία- Δθμόςια Διαβοφλευςθ για τθν Ρροϊκθςθ τθσ 

Ουςιαςτικισ Ιςότθτασ των Φφλων και τθν Καταπολζμθςθ τθσ τθσ Ζμφυλθσ Βίασ, και ωσ  Άρκρο 18 ςτον Νόμο 

4604.  

Για εκτενι παρουςίαςθ των Άρκρων βλ. το Ραράρτθμα.  
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υπθρεςίεσ υγείασ τα οποία δεν λαμβάνουν υπόψθ τισ πολλαπλζσ διακρίςεισ που δζχονται τα 

διεμφυλικά και τα μθ δυαδικά πρόςωπα ςε όλεσ τισ πτυχζσ τθσ κακθμερινισ ηωισ τουσ.  

Θ ςυνεχισ πακολογικοποίθςθ των ςωμάτων των τρανσ ατόμων αναδεικνφεται μζςα από μια 

πλθκϊρα ςχολίων πάνω ςτο ζγγραφο με χαρακτθριςτικό παράδειγμα το ςχόλιο τθσ Color 

Youth, θ οποία προτείνει τθν  πλιρθ ςυμπερίλθψθ του νόμου 4491/2017, διευκρινίηοντασ ότι 

αν ζνα άτομο επικυμεί να προχωριςει ςτθ διόρκωςθ του καταχωρθμζνου από τθ γζννθςθ 

φφλου κα πρζπει να παρζχεται πρόςβαςθ ςε καλυπτόμενεσ από το δθμόςιο ςφςτθμα υγείασ 

υπθρεςίεσ, οι οποίεσ κα ςχετίηονται με τθν πολλαπλότθτα του φφλου και των χαρακτθριςτικϊν 

του. Ακόμα προτείνει να προςτεκεί ςτο άρκρο και θ “απαγόρευςθ επεμβάςεων 

κανονικοποίθςθσ ςε intersex βρζφθ όπου δεν κρίνεται απαραίτθτο”, τονίηοντασ ζτςι και τθν 

αδυναμία του ν. 4491/2017, να ςυμπεριλάβει τα intersex άτομα αφοφ και εκείνοσ με τθ ςειρά 

του αρχικά δεν κατάφερε να πετφχει τθν μθ ςυςχζτιςθ του φφλου με τθ βιολογικι του 

διάςταςθ αλλά να αναγνωρίςει και να επικυρϊςει τθν πολλαπλότθτα του.  

Συνζπεια αυτϊν των ςκζψεων ςτα νομολογιματα είναι και θ δθμιουργία ςυγκεκριμζνων 

ερωτθμάτων: πϊσ ςυμβαίνει θ Ουςιαςτικι Ιςότθτα και αναγνϊριςθ των φφλων να αποτελεί 

κεματολογία ςυηιτθςθσ και διαπραγμάτευςθ κεςμικισ ζννομθσ πραγματικότθτασ για το 

ελλθνικό κεςμικό πλαίςιο, ενϊ παράλλθλα το ίδιο αγνοεί ψθφιςμζνουσ νόμουσ οι οποίοι 

ςυςτάκθκαν για να οδθγιςουν ςε αυτό το διακφβευμα; Ρϊσ παρά τισ τόςεσ διεκδικιςεισ και 

κατακτιςεισ των Φεμινιςτικϊν και Queer κινθμάτων, οι διαβουλεφςεισ και θ ψιφιςθ νόμων 

δεν αποςκοποφν ςτθν πλιρθ αναγνϊριςθ και πλιρθ αποπακολογικοποίθςθ των πολλαπλϊν 

φφλων και ταυτοτιτων; Κατά πόςο είναι ςε ετοιμότθτα θ εκάςτοτε νομικι αρχι να 

αναγνωρίςει τα τρανσ άτομα ςτθ ςφαίρα τθσ δθμόςιασ ηωισ όταν ακόμα θ Ρολιτεία 

δυςκολεφεται να αποδεςμευτεί από τον ζμφυλο, ςεξιςτικό, τρανςφοβικό τθσ χαρακτιρα;  

Είναι ςαφζσ ότι θ κριτικι ςτο ςυγκεκριμζνο άρκρο δεν αφορά ςτθν προςπάκεια να 

αναδιαμορφωκεί το κεςμικό πλαίςιο του δθμοςίου ςυςτιματοσ υγείασ αλλά αποηθτά να 

αναδείξει τθν ςυςτθμικι αγνόθςθ τθσ μθ ςυμπερίλθψθσ των τρανσ ατόμων ςε αυτό και τθν 

εμμονι του ςε διπολικοφσ και ζμφυλουσ χαρακτθριςμοφσ. Δεν είναι τυχαίο που από τθν αρχι 
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τθσ ςυηιτθςθσ τθσ Διαβοφλευςθσ το 2018, το Σωματείο Υποςτιριξθσ Διεμφυλικϊν και θ Color 

Youth ζρχονται και κζτουν τισ ενςτάςεισ τουσ ηθτϊντασ τθν επαναδιατφπωςθ του.  

Τζλοσ, κρίνουμε ωσ ςθμαντικό να μθν παραλείψουμε τθν αναφορά ςτθν νομοκετικι επιβολι 

δικαςτικισ διαδικαςίασ θ οποία εξακολουκεί να αναφζρεται ςτα άρκρα του ν.4491/2017, και 

θ οποία είναι χρονοβόρα και ιδιαίτερα δαπανθρι, με αποτζλεςμα τα τρανσ άτομα να 

αποκαρρφνονται και να μθν ςυνεχίηουν μζχρι τζλουσ τθν διαδικαςία. 

Σρανσ Σαυτότητα και Ψυχιατρική 

Κατά τθ διάρκεια του 19ου αιϊνα, μελετθτζσ όπωσ ο Kraft-Ebbing, μίλθςαν για το φφλο και τθν 

ςεξουαλικότθτα ωσ πακολογία που ςτρζφεται ενάντια ςτθν ανκρϊπινθ φφςθ αναφερόμενοι 

κυρίωσ ςτθν αναςτροφι των ςεξουαλικϊν ςυναιςκθμάτων. Μετζπειτα επιςτιμονεσ όπωσ οι 

Hirschfeld και Stryker, προςπάκθςαν να ορίςουν και να περιγράψουν πωσ και γιατί τα άτομα 

που γεννικθκαν με ζνα ςυγκεκριμζνο καταχωρθμζνο φφλο δεν ταυτίηονται απαραίτθτα με 

αυτό αλλά βιϊνουν το φφλο που επικυμοφν (Johnson, 2001), ξεκινϊντασ ζτςι τθν παρουςία 

τθσ κεωρίασ τθσ διεμφυλικότθτασ. Οι ςυνειςφορζσ τουσ ιταν ιδιαίτερα ςθμαντικζσ κακϊσ 

μζχρι τότε κάκε ςεξουαλικι πράξθ που δεν είχε ςτόχο τθν αναπαραγωγι κεωρoφταν 

πακολογία (ςοδομιςμόσ), βία και εγκλθματικότθτα. Χαρακτθριςτικά αναφζρουμε ότι ςτθν 

Ελλάδα θ ομοφυλοφιλία αναφερόταν ωσ «αςζλγεια παρά φφςιν» μεταξφ ανδρϊν και ζπαψε 

να είναι ποινικό αδίκθμα το 1951.  

Στο ζργο του ο ψυχίατροσ Kraft-Ebbing, Psychopathia Sexualis, το 1886, παρότι ζκεςε κάποια 

κεμζλια για μια κριτικι ανάλυςθ για το φφλο, τθ  ςεξουαλικότθτα και άλλων μορφϊν μθ 

παραδοςιακισ ςεξουαλικισ πρακτικισ, δεν κατάφερε να ξεφφγει από το παραδοςιακό 

αναπαραγωγικό μοντζλο του φφλου και αυτό γιατί  ωσ υποςτθρικτισ τθσ βικτωριανισ 

αντίλθψθσ, καταδίκαηε τθν οποιαδιποτε διαφορετικι μορφι ςεξουαλικότθτασ ωσ 

αποκλίνουςα. Οι γυναίκεσ εκείνθ τθν εποχι ιταν εκ φφςεωσ εκφυλιςμζνεσ, δεν είχαν βοφλθςθ 

και ςυνείδθςθ. Ο Kraft-Ebbing ςυμπζρανε πωσ οι ηωζσ που αφινονταν ςτθ ψυχοπάκεια τθσ 

ςεξουαλικότθτασ  κα κατζλθγαν ςτον κάνατο. 
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Μζχρι και τθν δεκαετία του 1970, θ τρανσ κατάςταςθ κεωροφταν «ψυχικι διαταραχι» θ οποία 

ζχρθηε κεραπείασ μζςα από κεραπευτικζσ μεκόδουσ αποςτροφισ, θλεκτροςόκ, εγκλειςμοφ ςε 

ψυχιατρικζσ κλινικζσ και ψυχοφάρμακα.  

Ωςτόςο υπιρξαν και περιπτϊςεισ μελετθτϊν όπωσ ο Hirschfeld( 1868), Γερμανόσ, φυςιολόγοσ, 

κερμόσ υποςτθρικτισ των δικαιωμάτων τθσ ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότθτασ και ζνασ από τουσ 

ςθμαντικοφσ κεωρθτικοφσ για τθν ςεξουαλικότθτα . Με το ζργο του, The Homosexuality of 

Men and Women, ζκεςε τθν ςυηιτθςθ υπό μια νζα οπτικι κακϊσ δεν τοποκετοφςε τθ 

διαφορετικότθτα του φφλου και τθσ ςεξουαλικότθτασ ςε αφθγιματα αμαρτίασ, 

εγκλθματικότθτασ και αςκενείασ αλλά ζδωςε πρόςβαςθ ςε ορολογία που υπεραςπιηόταν τθν 

κανονικότθτα των ομοφυλοφίλων πζραν τθσ ςτίγματοσ και τθσ περικωριοποίθςθσ. Του 

αςκικθκε ζντονθ κριτικι και μάλιςτα ςτοχοποιικθκε για τισ ριηοςπαςτικζσ του απόψεισ για 

τθν εποχι εκείνθ. Πντασ εβραϊκισ καταγωγισ ομοφυλόφιλοσ, ιταν ςχεδόν αδφνατον να 

παράξει ριηοςπαςτικό λόγο ςτισ απαρχζσ του Τρίτου ΢άιχ και τθσ ναηιςτικισ Γερμανίασ. 

Θ αντιμετϊπιςθ τθσ μθ ςυμβατικισ ςεξουαλικότθτασ μζςα από όρουσ πακολογίασ, με 

βαςικότερο δείγμα τθν ομοφυλοφιλία, διαφαίνεται ιδθ ςτο αρχικό Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders (DSM I) μζχρι και το Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorder (DSM) III. Στθν κατθγορία τθσ ψυχοπακολογίασ θ οποία χριηει κεραπείασ, 

προςτίκεται τθν δεκαετία του 1980 ςτο εγχειρίδιο θ κατθγορία του τρανςεξουαλιςμοφ, θ 

οποία αφοροφςε ενιλικεσ με διάγνωςθ διαταραχισ ταυτότθτασ φφλου και άτομα θλικίασ κάτω 

των δεκαοκτϊ ετϊν, με διάγνωςθ ψυχολογικϊν διαταραχϊν. Θ προβλθματικι αυτισ τθσ 

ςυμπερίλθψθσ για τα τρανσ άτομα ςε ζνα εγχειρίδιο ψυχικϊν/ψυχιατρικϊν διαταραχϊν είχε 

ςτόχο να κακιερϊςει το αφιγθμα τθσ διάγνωςθσ - πωσ δθλαδι  οι ιατρικζσ παρεμβάςεισ που 

οριςμζνα τρανσ άτομα επικυμοφν να προβοφν είναι το αντάλλαγμα τθσ ιατρικισ φροντίδασ, 

καταςκευάηοντασ ζτςι διαταραχζσ που οδθγοφν ςτον περαιτζρω ςτιγματιςμό τουσ. 

Θ πρϊτθ ζντονθ αντίδραςθ ςε αυτι τθν διαγνωςτικι κατθγορία ζλαβε χϊρα το 2003 ςτο 

ετιςιο ςυνζδριο τθσ Αμερικανικισ Ψυχιατρικισ Εταιρείασ. Το κφριο αίτθμα ιταν θ απαλοιφι 

τθσ, κακϊσ υποςτθρίχκθκε πωσ θ διεμφυλικότθτα δεν πλθροφςε τα κριτιρια για να κεωρθκεί 
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ψυχιατρικι διαταραχι με αποτζλεςμα το 2010 να ανακεωρθκεί και να μετονομαςτεί από 

«Διαταραχι» ςε «Αςυμφωνία Φφλου», και μετζπειτα ςτον DSM21 V, να μετονομαςτεί ςε 

«Δυςφορία Φφλου». Αυτι θ διεκδίκθςθ κατάφερε να αποςτιγματοποιιςει ςε ζνα βακμό τθν 

μζχρι τότε εικόνα των τρανσ ατόμων και βελτίωςε τθν πρόςβαςι τουσ ςε υπθρεςίεσ υγείασ 

αλλά ςυνζχιηε να διατθρεί τθν πακολογικι τθσ διάςταςθ.  

Αυτι θ μετατόπιςθ και κεωρθτικι απομάκρυνςθ από τα βιολογικά κακοριςμζνα και 

οριοκετθμζνα δίπολα άνδρασ/γυναίκα, κθλυκότθτα/αρρενωπότθτα, ςθματοδότθςε νζεσ 

ςυηθτιςεισ γφρω από το φφλο και άνοιξε το πεδίο για νζεσ αναλφςεισ ςχετικά με τθ 

διεμφυλικότθτα. Θ Stryker, υποςτιριξε πωσ οι ςπουδζσ πάνω ςτθν διεμφυλικότθτα μποροφν 

ιδωκοφν ωσ πεδία τα οποία μποροφν να διερευνιςουν εισ βάκοσ ερωτιματα που ςχετίηονται 

με τθν ενςϊματθ διαφορά, δθμιουργϊντασ ζτςι νζουσ τόπουσ αναλφςεων για τισ ζμφυλεσ και 

ςεξουαλικζσ ταυτότθτεσ.  

Θ πακολογικοποίθςθ τθσ τρανσ κατάςταςθσ είναι φαινόμενο, το οποίο εμφανίηεται ιδιαίτερα 

ςυχνά ςτισ δυτικζσ ςφγχρονεσ κοινωνίεσ, κάτι που γίνεται κατανοθτό και από τθν παραπάνω 

ανάλυςθ του DSM εγχειριδίου διάγνωςθσ και κατθγοριοποίθςθσ ψυχικϊν διαταραχϊν ςτισ 

Θνωμζνεσ Ρολιτείεσ Αμερικισ και τθν Ευρϊπθ. Επίςθσ, δεν μποροφμε να αγνοιςουμε πωσ οι 

κεωρίεσ που αναφζρονται ςτα όρια τθσ ανκρϊπινθσ ηωισ (ηωι-κάνατοσ, επιβίωςθ, βία, 

εκτοπιςμόσ) ςυλλαμβάνουν τα τρανσ άτομα ωσ «ξζνα» ςϊματα που ζρχονται για να 

προκαλζςουν και να διαταράξουν  τθν ετεροκανονικότθτα και ετεροφυλία. 

Τα τρανσ άτομα ςυχνά περιγράφουν αποκλειςτικζσ ςυμπεριφορζσ ςε ηθτιματα τθσ 

κακθμερινότθτασ, όπωσ θ επίςκεψθ ςε ζνα ταχυδρομείο, το άνοιγμα τραπεηικοφ 

λογαριαςμοφ, θ εφρεςθ τθσ εργαςίασ, επίςκεψθ ςε δθμόςιο νοςοκομείο για ηθτιματα υγείασ, 

ςτθν εκπαίδευςθ. Αυτό που προκαλεί αυτι τθν αναταραχι και τον αποκλειςμό όπωσ 

αναφζρουν ςυχνά τα διεμφυλικά άτομα είναι πωσ θ εξωτερικι ζκφραςθ του φφλου τουσ δεν 

ςυναντά το φφλο τουσ όπωσ εκείνο αναγράφεται ςτθν ταυτότθτα τουσ. 

                                                           
21 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 



 

43 

 

Υπιρξε μια περίοδοσ που θ ψυχολογία ακφρωνε το τρανσ βίωμα, αφοφ θ ςυνκικθ τθσ 

φυλομετάβαςθσ εξαρτιόταν από το αν το τρανσ άτομο μποροφςε να ςτθρίξει ψυχολογικά τθν 

παρζμβαςθ ςτο ςϊμα του. Για τα τρανςζξουαλ άτομα, το ςτίγμα και θ ψυχολογικι πίεςθ 

παραλλθλιηόταν πάντοτε με τθν ταυτοποίθςθ τουσ ωσ πακολογικά υποκείμενα. Θ  πρακτικι 

αυτι ςυχνά ςυςκότιηε τθ βιωμζνθ αφιγθςθ των ιδίων,  κατά τθν οποία θ τρανσ κατάςταςθ δεν 

ςχετίηεται με καμία πακολογία. 

Ππωσ αναφζρει ςτο ζργο τθσ θ Rose (2016), Who do you think you are; «το τραφμα μου δεν 

είναι θ πακολογία μου, αλλά θ ιςτορία μου», «δεν είναι ςφμπτωμα αλλά  βίωμα». Θ αφιγθςθ 

αυτι για το βίωμα τθσ τρανσ κατάςταςθσ, δεν ζγινε αποδεκτι ςτο DSM III 22, το οποίο 

ςυμπεριζλαβε τον τρανςεξουαλιςμό και τθν ταυτότθτα φφλου ςτισ ψυχιατρικζσ διαταραχζσ. 

Με παρόμοιο τρόπο οι αφθγιςεισ αυτζσ ςυνζχιςαν να ςυμπεριλαμβάνονται ςτον DSM IV23 ςτισ  

Σεξουαλικζσ Δυςλειτουργίεσ, Παραφιλίεσ και Διαταραχζσ τθσ Ταυτότθτασ του Φφλου, όπου 

ςτον οριςμό για τθν Διαταραχι φφλου, ςθμειϊνεται πωσ το  κφριο ςφμπτωμά τουσ είναι θ 

επίμονθ προτίμθςθ για τον ρόλο του αντίκετου φφλου και το αίςκθμα ότι το άτομο γεννικθκε 

με το λάκοσ φφλο. Δεν αναφζρκθκε ποτζ το DSM24 μζχρι τότε ςε καμία πολλαπλότθτα 

ταυτοτιτων ι ποικιλομορφία ςτο φφλο. Το «Αίςκθμα» τθσ τρανσ κατάςταςθσ κατονομάηεται 

ωσ δυςφορία.  

Τα τρανςζξουαλ άτομα ορίηονται ζτςι ωσ διαταραγμζνα άτομα που προςπακοφν να ηιςουν 

ςαν να ανικουν ςτο αντίκετο φφλο(άνδρασ-γυναίκα) και οι διαταραχζσ τουσ μπορεί να 

ςυνυπάρχουν με άλλεσ ψυχικζσ διαταραχζσ. Ραραδείγματα αποτελοφν το Crossdressing όςο 

αφορά τθν ςεξουαλικότθτα και  τον Ραρενδυςιακό Φετιχιςμό όπωσ αναφζρει χαρακτθριςτικά 

το DSM IV25.  

Θ τρανσ κατάςταςθ ωσ διαταραχι, θ οποία εμφανιηόταν από τθν παιδικι θλικία, ςυνδζκθκε με 

τα ετεροκανονικά πρότυπα άνδρα-γυναίκα και ςυςχετίςτθκε με οριακι διαταραχι 
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προςωπικότθτασ ι τθν κατακλιπτικι διαταραχι. Ερμθνεφτθκε ωσ  μθ-επικυμία του παιδιοφ να 

ςυμμορφωκεί ςτο ετεροκανονικό πρότυπο, που εξερευνά τθν ταυτότθτα του φφλου του 

φορϊντασ ανδρικά ι γυναικεία ροφχα. Το εν λόγω εγχειρίδιο προςζφερε μζχρι και τρόπουσ 

κεραπείασ. Ριο ςυγκεκριμζνα, για τα παιδιά πρότεινε τθν βελτίωςθ μζςω κεραπειϊν βάςθ των 

ετεροκανικϊν προτφπων. Για τουσ εφιβουσ δεν πρότεινε κάτι ςυγκεκριμζνο ωςτόςο ταφτιηε 

τθν επικυμία τθσ μθ προςαρμογισ ςτθν ετεροκανονικότθτα με ορμονικι διαταραχι, θ οποία 

ςυμβαίνει ωσ κανόνασ ςτθν εφθβεία. Για τουσ ενιλικεσ ςυςτθνόταν ψυχοκεραπεία, 

χειρουργικι επζμβαςθ επανακακοριςμοφ του φφλου και ορμονοκεραπεία (Kaplan & Sadock, 

2007).  

Στον DSM V, ξεκίνθςε να γίνεται αναφορά ςε διαφορετικά φφλα, χωρίσ άμεςθ αναφορά ςτο 

διπολικό μζχρι τότε ςχιμα, αναγνωρίηοντασ ζτςι το φφλο ωσ ζνα φάςμα το οποίο υπερβαίνει 

τθν δυϊκότθτα άντρασ-γυναίκα. Θ επίςθμθ αποπακολογιοποίθςθ των τρανσ ταυτοτιτων τον 

Νοζμβριο του 2019, από τον Ραγκόςμιο Οργανιςμό Υγείασ αφαίρεςε τισ τρανσ ταυτότθτεσ από 

τον κατάλογο των ψυχιατρικϊν διαταραχϊν ειςάγοντασ τθν ζννοια τθσ «Αςυμφωνίασ Φφλου» 

ςτθν κατθγορία των περιπτϊςεων που ςυνδζονται με τθν ςεξουαλικι υγεία. Αυτι θ 

προςζγγιςθ ζχει ςτόχο να ςταματιςει να κζτει ςε καταςτάςεισ κινδφνου τθν πρόςβαςθ των 

τρανσ ατόμων ςτισ υπθρεςίεσ υγείασ και να καλφψει τισ απαραίτθτεσ ανάγκεσ τθσ ιατρικισ 

τουσ φροντίδασ χωρίσ να αναπαράγει κοινωνικζσ ανιςότθτεσ. 

Θ επιςτιμθ τθσ ιατρικισ και τθσ βιολογίασ με το πζραςμα του χρόνου, μζςα από τθν γνϊςθ για 

τθν υγεία και τθν αςκζνεια, τοποκζτθςαν τα ςϊματα των διεμφυλικϊν ατόμων ςε αναλφςεισ 

κεωρθτικοφ και πολιτικοφ διαλόγου, πακολογικοποιϊντασ τθν διαφορετικότθτα και τθν 

ποικιλομορφία τθσ ανκρϊπινθσ κατάςταςθσ.  

Θ επιςτθμονικι κοινότθτα και γενικότερα ο χϊροσ τθσ υγείασ ορίηουν και προάγουν τισ 

αντιλιψεισ για τα υγιι ςϊματα, τθν ςεξουαλικότθτα, τθ ηωι και το κάνατο, ενϊ παράλλθλα  

ρυκμίηουν και ελζγχουν τα ςϊματα τόςο ατομικά όςο και κοινωνικά. Ωςτόςο ζχει αςκθκεί 

μεγάλθ κριτικι από τισ φεμινιςτικζσ και queer αναλφςεισ ςτισ κετικιςτικζσ και μθχανιςτικζσ 

αντιλιψεισ που απλά αντιλαμβάνονται τα ςϊματα ωσ υλικότθτεσ και βεβαιότθτεσ τθσ ζμφυλθσ 
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καταςκευισ, κακιςτϊντασ  τα διαρκϊσ ανοιχτά και εκτεκειμζνα απζναντι ςτισ διαδικαςίεσ 

φυςικοποίθςθσ. 

Σρανσ άτομα και το ελληνικό ςφςτημα υγείασ (νοςοκομεία) 

«Το κράτοσ μεριμνά για τθν υγεία των πολιτϊν και λαμβάνει ειδικά μζτρα για τθν προςταςία τθσ νεότθτασ, του γιρατοσ, τθσ 

αναπθρίασ και τθν περίκαλψθ των απόρων «χωρίσ καμία διάκριςθ φφλου» 

       Σφνταγμα 1975, άρκρο 21 

Με τθν κακιζρωςθ του Εκνικοφ Συςτιματοσ Υγείασ ωσ μοναδικό φορζα που λαμβάνει τθν 

παροχι υπθρεςιϊν υγείασ ιςότιμα ςε κάκε πολίτθ και με τθν κακιζρωςθ του νόμου 2071/92, 

εξαςφαλίηεται το δικαίωμα και θ δυνατότθτα του κάκε πολίτθ να επιλφει προλθπτικά ι 

κεραπευτικά το πρόβλθμα υγείασ του, διαςφαλίηοντασ τθν ελεφκερθ επιλογι και το ςεβαςμό 

τθσ ανκρϊπινθσ αξιοπρζπειασ. Ωςτόςο άρχιςε να δθμιουργείται το ερϊτθμα του  πϊσ ορίηεται 

ςτον δθμόςιο λόγο θ «ελεφκερθ επιλογι», τι εκλαμβάνεται ωσ «πρόβλθμα» υγείασ για να 

μπορεί να ςυμπεριλθφκεί και να παρζχεται εξ ολοκλιρου ιατροφαρμακευτικι περίκαλψθ και 

φροντίδα, και πόςο τελικά εξαςκείται και εφαρμόηεται θ ςφςταςθ για μζριμνα χωρίσ «καμία 

διάκριςθ φφλου». ¨Ζχοντασ ιδθ δει πωσ μζχρι και το 2017 και τθν ψιφιςθ του Νόμου 

4491/2017 για τθν Νομικι Αναγνϊριςθ τθσ Ταυτότθτασ Φφλου, τζτοιου είδουσ διακρίςεισ 

παρζμεναν εν ιςχφ, μποροφμε να καταλάβουμε το γιατί  δεν μποροφςε να καταςτεί δυνατι θ 

ςυμπερίλθψθ των διεμφυλικϊν, διαφυλικϊν, δυαδικϊν ι μθ ατόμων. Οι πρακτικζσ αυτζσ 

δθμιουργοφςαν ζτςι  πολλαπλοφσ αποκλειςμοφσ και βία ςτθν κακθμερινότθτα των τρανσ 

ατόμων, αφοφ κάκε φορά που γνωςτοποιοφςαν τθν ταυτότθτα τουσ ζρχονταν αντιμζτωπα με 

παραβιαςτικζσ ςυμπεριφορζσ και misgendering (αναφορζσ ςε λάκοσ όνομα και γζνοσ). 

Καταλαβαίνουμε άρα πωσ παρότι ζχουν γίνει πολλά και ςθμαντικά βιματα προσ τθν 

αποπακολογικοποίθςθ τθσ τρανσ κατάςταςθσ, οι αλλαγζσ ςτον χϊρο τθσ υγείασ και κυρίωσ τθσ 

δθμόςιασ υγείασ δεν είναι μια εφκολθ διαδικαςία, αλλά αντικζτωσ απαιτεί χρόνο και ςίγουρα 

δεν μπορεί να καλφψει όλα τα κενά.  

Στον «Οδθγό για τα νζα Τρανσ Άτομα», ο οποίοσ εκδόκθκε το 2020 από τθν Color Youth, 

αναφζρεται πωσ αν το άτομο ζχει αποφαςίςει να ξεκινιςει τθν διαδικαςία τθσ ιατρικισ 
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φυλομετάβαςθσ, χρειάηεται να ζχει ςτα χζρια του ζγγραφο/παραπεμπτικό είτε από 

ενδοκρινολόγο είτε από ψυχίατρο ςε δθμόςιο νοςοκομείο ι ιδιϊτθ γιατρό.  

Στο δθμόςιο ςφςτθμα Υγείασ τθσ Ελλάδασ δεν υπάρχει εξειδικευμζνο προςωπικό που να 

παρζχει ολοκλθρωμζνθ φροντίδα ςτα τρανσ άτομα τα οποία επιλζγουν να ξεκινιςουν τθν 

μετάβαςθ τουσ.  Ρολφ ςυχνά τα τρανσ άτομα ζρχονται αντιμζτωπα με τθν τρανςφοβία του 

ςυςτιματοσ, ακοφγοντασ τθν φράςθ πωσ οι γιατροί των δθμόςιων νοςοκομείων δεν 

αναλαμβάνουν «τζτοιεσ περιπτϊςεισ».  

Ακόμθ, παρότι θ παρακολοφκθςθ των τρανσ ατόμων από δθμόςια νοςοκομεία είναι 

απαραίτθτθ για τθν ςωςτι παρακολοφκθςθ και φροντίδα τθσ ςωματικισ και ψυχικισ υγείασ 

τουσ, θ παρουςία τουσ ωσ τϊρα ιταν ελάχιςτθ, με μόνο ζνα νοςοκομείο ςτθν Ακινα να 

κρίνεται αρμόδιο για τισ εν λόγω περιπτϊςεισ. Το Νοςοκομείο αυτό ιταν το «ΔΑΦΝΙ», το 

οποίο ωσ ειδικότθτα του για πολλά χρόνια είχε τισ Σεξουαλικζσ Διαταραχζσ. Συνεπϊσ, από τθ 

μία, τα άτομα που δεν είχαν εφκολθ πρόςβαςθ ςτα μθτροπολιτικά κζντρα, αποκλείονταν 

αυτόματα από τισ υπθρεςίεσ υγείασ, και, από τθν άλλθ, όςα είχαν πρόςβαςθ, ςτιγματίηονταν 

ιατρικά ωσ ςεξουαλικά διαταραγμζνα άτομα. Επιπρόςκετα, ο χρόνοσ τθσ αναμονισ των 

δθμοςίων νοςοκομείων είναι το λιγότερο ζξι μινεσ ζωσ και ζνα χρόνο από τθν ςτιγμι που ζχει 

ξεκινιςει θ παρακολοφκθςθ από ψυχίατρο. Για τθν περάτωςθ περεταίρω διαδικαςιϊν 

απαιτείται θ εφρεςθ του ενδοκρινολόγου. Το υγειονομικό ςφςτθμα  απαιτεί να ζχει υπάρξει 

ζνα διάςτθμα που το άτομο να ζχει βιϊςει το κοινωνικό φφλο που επικυμεί και να ζχει κάνει 

το coming out ςτθν οικογζνεια του και το φιλικό του περιβάλλον. Τζλοσ, αξίηει να αναφερκεί 

πωσ παρότι το κεςμικό πλαίςιο τθσ Ελλάδασ αφαίρεςε τθν υποχρεωτικι χειρουργικι 

επζμβαςθ ςτον νόμο 4491/201 για τθν Νομικι Αναγνϊριςθ τθσ Ταυτότθτασ Φφλου, δεν ζχει 

φροντίςει να το ςυμπεριλάβει ςε κανζνα από τα νομοςχζδια του, ωσ επζμβαςθ θ οποία 

καλφπτεται από τα Αςφαλιςτικά Ταμεία και το Εκνικό Σφςτθμα Υγείασ τθσ χϊρασ, 

αναγκάηοντασ ζτςι τα τρανσ άτομα που μπορεί να επικυμοφν να επζμβουν χειρουργικά ι 

ιατρικά κατά τθν πορεία τθσ μετάβαςισ τουσ, να απευκφνονται ςτο εξωτερικό, να πλθρϊνουν 

για τθν ορμονοκεραπεία τουσ ι να μθν μποροφν να ολοκλθρϊςουν τθν διαδικαςία, 

διατθρϊντασ ζτςι τισ χρόνιεσ τρανσ ακυρϊςεισ από τισ δθμόςιεσ δομζσ υγείασ. Το υγειονομικό 
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ςφςτθμα ζτςι αδυνατεί να αναγνωρίςει ουςιαςτικά τα τρανσ άτομα, με επακόλουκο να βάηει 

ςε κίνδυνο τθν υγεία τουσ.  

Συμπεραςματικά, αξίηει να αναρωτθκοφμε ποφ αποςκοπεί αυτι θ  ςυνεχιηόμενθ 

πακολογικοποίθςθ και ιατρικοποίθςθ των τρανσ ατόμων. Γιατί εξακολουκοφμε να τα 

αντιμετωπίηουμε ωσ «περιπτϊςεισ» ςε ζνα ψυχιατρικό εγχειρίδιο; Για ποιο λόγο θ τρανσ 

κατάςταςθ παραμζνει ηιτθμα κεραπείασ; Είναι αδφνατο να ςκεφτοφμε τα τρανσ άτομα ζξω 

από ζνα ιατρικό/βιολογικό μοντζλο;  

Τα ερωτιματα αυτά, των οποίων το μζγεκοσ και θ ςθμαςία δεν μποροφν να εξαντλθκοφν ςτθν 

παροφςα εργαςία, εγείρονται μζςα ςτο πλζγμα ςχζςεων εξουςίασ και γνϊςθσ  των ςφγχρονων 

επιςτθμϊν τθσ υγείασ, των βιοπολιτικϊν κυβερνθτικϊν προγραμμάτων και των πλαιςίων 

ετεροκανονικότθτασ που ςυνεχίηουν να υποβάλουν γραμμικζσ και μονοδιάςτατεσ πρακτικζσ 

και αφθγιςεισ ςχετικά με το φφλο. 

Το ςθμείο τομισ αυτϊν των τεχνικϊν εξουςίασ και κοινωνικϊν πρακτικϊν μασ φζρνει όμωσ και 

ςτο κατϊφλι και άλλων υποκειμζνων που βιϊνουν αποκλειςμό, όπωσ είναι τα άτομα τρίτθσ 

θλικίασ. Μζχρι τϊρα ζχουμε ιδθ αναφερκεί ςε αυτά ωσ υποκείμενα τα οποία μζςα από τουσ 

κοινωνικοφσ αναπαραγωγικοφσ μθχανιςμοφσ τθσ δφςθσ καταδικάηονται ςε αποξενωμζνουσ 

χϊρουσ, αποκλείονται ςυχνά από τισ παροχζσ μζριμνασ και αφορίηονται από το 

νεοφιλελευκερο πρότυπο τθσ κοινωνίασ ωσ μθ- παραγωγικά ςϊματα δοςμζνα ςτθ λικθ. Τα 

ηθτιματα που εγείρονται από τθν κατάςταςθ αυτι, ςε ςυνδυαςμό με το τρανσ βίωμα και τθν 

τρανσ υποκειμενικότθτα,  κα αποτελζςουν και το βαςικό κζμα του επόμενου κεφαλαίου. 
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Κεφάλαιο τρίτο  

Α-Δυνατότητεσ τησ γήρανςησ ςτα «τρανσ ηλικιωμζνα άτομα» 

Κατά τον ίδιο τρόπο που το φφλο και θ ςεξουαλικότθτα ςυνιςτοφν κατθγορίεσ ανάλυςθσ τθσ 

ανιςότθτασ,  κάτι αντίςτοιχο ιςχφει και για τθν θλικία. Γι’ αυτό το λόγο κρίνεται απαραίτθτο να 

μελετθκοφν ςτο παρόν κεφάλαιο τα ςθμεία τομισ του φφλου και τθσ θλικίασ όπωσ τα 

ςυναντάμε ςτον κυρίαρχο λόγο και τισ τεχνολογίεσ τθσ εξουςίασ οι οποίεσ (ανα) παράγουν 

ανιςότθτεσ. Αντλϊντασ από τθν queer κεωρία, τθν φεμινιςτικι γεροντολογία και τθν trans 

φεμινιςτικι κεωρία, προςπακοφμε να ςκεφτοφμε πϊσ τα ςθμεία τομισ θλικίασ-φφλου, 

ειδωμζνα και εγγεγραμμζνα ςτα ςϊματα των τρανσ θλικιωμζνων ανκρϊπων, κάνουν ορατζσ 

τισ επιτελζςεισ τθσ θλικίασ και ςυμβολίηουν μια διαδικαςία αποςτακεροποίθςισ τθσ. 

Θεωρίεσ ςχετικά με το Γήρασ  

Το γιρασ είναι μια χρονολογικι ζννοια ςυμβατικά κακοριςμζνθ και διαφορετικι ανάλογα με 

το εκάςτοτε πλαίςιο αναφοράσ. Οι θλικιακζσ χρονικζσ οριοκετιςεισ του γιρατοσ αλλάηουν 

κάκε φορά που αλλάηει θ κοινωνικι και πολιτιςμικι πραγματικότθτα και κεωριςεισ που ζχουν 

ξεπεράςει ουςιοκρατικζσ αντιλιψεισ για τθν θλικία μασ επιτρζπουν να τθν ςκεφτοφμε 

αποδεςμεφοντασ τθν από τισ βιολογικζσ αναφορζσ. Ωςτόςο παρά τθν ποικιλομορφία που 

παρουςιάηει θ θλικία ςε κάκε τθσ βακμίδα, θ ίδια περιβάλλεται από μια ακολουκία 

κανονιςτικϊν προτφπων, αξιϊν και υποχρεϊςεων, όχι μόνο ωσ προσ τθν θλικία αλλά και ωσ 

προσ το φφλο(Μακρυνιϊτθ, 2001). 

Ωσ αναλυτικι κατθγορία, το γιρασ ςυνδυάηει ζνα μείγμα αντιλιψεων, τοποκετιςεων και ωσ 

κοινωνικι ςχετίηεται άμεςα με τθν κοινωνικι κζςθ του κακενόσ και το φφλο του, εξαρτϊμενο 

από τθν ιςτορικότθτα τθσ εκάςτοτε κοινωνίασ και τθν ετοιμότθτα τθσ για αποδοχι των ατόμων 

τρίτθσ θλικίασ. Ππωσ αναφζρει ο Katz (2008) ςτο κείμενό του Μζγιςτθ Διάρκεια Ηωισ, το 

γιρασ, μζχρι και τον 19ο αιϊνα, ιταν ειδωμζνο κυρίωσ ωσ κλινικό πρόβλθμα, γεγονόσ που δεν 

επζτρεπε τον διαχωριςμό του από τθν παραδοςιακι ιατρικι, μθν αφινοντασ τθν δυνατότθτα 

ερμθνείασ του ςε ςχζςθ με τθν μακροβιότθτα ι αλλιϊσ το “επιτυχθμζνο γιρασ”. 



 

49 

 

Θ θλικίωςθ, προξενεί πολλά και ποικίλα ςυναιςκιματα, διαμορφϊνει και εγγράφει τισ 

διεκδικιςεισ, τον πόνο, τουσ αγϊνεσ. Δεν μπορεί να δοκεί νόθμα και ςθμαντικότθτα αν δεν 

προςεγγιςτεί μζςα από τα  κοινωνικά, οικονομικά, πολιτικά και κεςμικά ςυμφραηόμενα.  

Ρολλζσ φορζσ αντιλαμβανόμαςτε τθν θλικία όπωσ ακριβϊσ αντιλαμβανόμαςτε και το φφλο, 

τθν ςεξουαλικότθτα, τθν φυλι, τθν τάξθ μζςα ςτθν ιδιωτικι τθσ ςφαίρα, ξεχνϊντασ πωσ και 

εκείνθ αποτελεί ζνα από τα ςθμαντικότερα πεδία διεκδίκθςθσ και αναγνϊριςθσ, όπου το 

φερόμενο ιδιωτικό βρίςκεται ςε άμεςθ διαπλοκι και αλλθλεξάρτθςθ με το πολιτικό 

(Μακρυνιϊτθ,2008). 

Τυπικά και ςφμφωνα με τθν «Ραγκόςμια Συνζλευςθ του Γιρατοσ», θ οποία επιλκε ζπειτα από 

απόφαςθ τθσ Γενικισ Συνζλευςθσ του Ο.Θ.Ε., το 1982, θ θλικία των 60 τοποκετικθκε ωσ 

πρϊτο όριο καταγραφισ ατόμων που ανικουν ςτθν Τρίτθ θλικία. Θ θλικία που κακιερϊκθκε 

ωςτόςο τα τελευταία χρόνια ζπειτα από εκτιμιςεισ επιςτθμόνων και μελετθτϊν γφρω από το 

γιρασ, τθν θλικίωςθ και τα προβλιματα που προκφπτουν, είναι τα 65, ταυτίηοντασ τθν για 

αρκετά χρόνια με το όριο τθσ ςυνταξιοδότθςθσ. Εξετάηοντασ όμωσ τισ αλλαγζσ ςτο ιςτορικό-

κοινωνικό-πολιτικό πλαίςιο, θ Ευρωπαϊκι Επιτροπι των Βρυξελλϊν το 2021, ςχετικά με τθν 

γιρανςθ τισ τελευταίεσ πζντε δεκαετίεσ ςτθν Ευρϊπθ, εκτίμθςε πωσ το προςδόκιμο επιβίωςθσ 

κατά τθν γζννθςθ αυξικθκε κατά περίπου 10 ζτθ αλλάηοντασ τθν εικόνα τθσ βιολογικισ 

γιρανςθσ τόςο για τουσ άνδρεσ όςο και για τισ γυναίκεσ.  

Ωςτόςο αξίηει να αναφζρουμε πωσ θ αντίλθψθ για τθν Τρίτθ θλικία διαφζρει από κοινωνία ςε 

κοινωνία. Υπάρχουν κοινωνίεσ όπωσ αναφζρει και θ Μπωβουάρ, που δεν μζνουν ςτισ 

ςωματολογικζσ μεταβολζσ που επιφζρει θ θλικία αλλά ςτισ κοινωνικο-πολιτιςμικζσ μεταβολζσ 

που εκείνθ ςυνοδεφει. Στισ ίδιεσ κοινωνίεσ ζνασ άνκρωποσ μπορεί να κεωρθκεί γζροσ ι 

υπεριλικασ από τθν θλικία των 50 ετϊν (Μπωβουάρ, 1980, 11-48).  Ωςτόςο οι όροι 

«θλικιωμζνοσ» και «γζροσ»  χρθςιμοποιοφνται και για τα άτομα άνω των 65 ετϊν όταν 

αναφζρεται ςτισ ςφγχρονεσ βιομθχανικζσ κοινωνίεσ, κακϊσ οι εργάτεσ ςε αυτι τθν θλικία 

ςυνταξιοδοτοφνται (Μπωβουάρ, 1980, 20).  
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 Ο παράγοντασ τθσ ςυνταξιοδότθςθσ αναλφεται μζςα από ζμφυλουσ ςυςχετιςμοφσ και όχι ςε 

ςφνδεςθ με τον χαρακτθριςμό ενόσ ατόμου ωσ θλικιωμζνο. Θ θλικία δεν μπορεί να ειδωκεί 

αςφνδετα από τθν πολιτικι ατηζντα τθσ δφςθσ ςχετικά με τον διαχωριςμό τθσ παραγωγικισ 

διαδικαςίασ και μθ θλικίωςθσ, και αυτό οδθγεί τα θλικιωμζνα άτομα ςτον αποκλειςμό από τθν 

δθμόςια υγεία, και τθν μακροχρόνια φροντίδα.   

Θ φκορά του ςϊματοσ θ οποία επζρχεται με τθν θλικίωςθ, δεν μπορεί να γίνει κοινωνικά και 

πολιτικά αποδεκτι αν δεν ερμθνευτεί μζςα από βιολογικά και κανονιςτικά πεδία, οδθγϊντασ 

το κάκε υποκείμενο ςτθν ιδιωτικι του ςφαίρα και αφινοντασ το να παλεφει κακθμερινά με 

τθν εφρεςθ τθσ «νζασ» του ταυτότθτασ. Επιςτιμεσ όπωσ θ γεροντολογία και θ γθριατρικι, από 

τότε που ζκαναν τθν εμφάνιςι τουσ ςτθν επιςτθμονικι κοινότθτα, ταφτιςαν τθν θλικίωςθ με 

τθν αδυναμία και τθν παρακμι. Τζτοιεσ προςεγγίςεισ οι οποίεσ ςυλλαμβάνουν το φαινόμενο 

τθσ γιρανςθσ μόνο μζςα από κεςμοκετθμζνεσ θλικιακζσ κατθγοριοποιιςεισ και ςε 

ςυγκεκριμζνεσ κοινωνικά αποδεκτζσ ομάδεσ, καταλιγουν να ταυτίηουν τθν τρίτθ θλικία με τθν 

φκορά και τθν μθ παραγωγι.  

Το θλικιωμζνο ςϊμα ωσ δείκτθσ ανάλυςθσ όπωσ το φφλο, τθν ςεξουαλικότθτα, τθν τάξθ, τθν 

φυλι, και των ςθμαςιϊν που αποδίδονται ςε αυτό πζραν τθσ βιολογικισ του 

πραγματικότθτασ, ςυγκροτείται μζςα από νοιματα που τα ίδια τα ίδια τα θλικιωμζνα 

υποκείμενα, Θ οργάνωςθ και θ ερμθνεία τθσ δράςθσ τουσ επιτελείται ταυτόχρονα  με το φφλο 

και τθν ςεξουαλικότθτα τουσ. Τα θλικιωμζνα ςϊματα αποτελοφν ςϊματα διαπραγμάτευςθσ 

και διεκδίκθςθσ ανατρζποντασ τισ κοινωνικά καταςκευαςμζνεσ ιεραρχιςεισ. Μποροφμε επίςθσ 

να ςκεφτοφμε πωσ ορολογίεσ όπωσ θ «μζςθ ι τρίτθ θλικία», δεν κα υπιρχαν αν κάποιοι δεν 

«αποφάςιηαν» να τισ περιγράψουν και να τα ταξινομιςουν ωσ τζτοιεσ.  

Μια Queer Προςζγγιςη για την ηλικία  

Θ διαφοροποίθςθ μεταξφ βιολογικοφ και κοινωνικοφ φφλου μπορεί να χρθςιμοποιθκεί 

εννοιολογικά  και να εφαρμοςτεί ςτο ηιτθμα το γιρατοσ, παράγοντασ ζτςι το δίπολο 

βιολογικισ και κοινωνικισ θλικίασ. Θ βιολογικι θλικία και γιρανςθ, όπωσ μποροφμε να 

φανταςτοφμε είναι εκείνθ θ διαδικαςία που εκκινείται από τθν γζννθςθ και τελειϊνει με τον 
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κάνατο, ενϊ θ κοινωνικι θλικία είναι εκείνθ που αναπαρίςταται ωσ ςφμβολο κοινωνικισ 

καταςκευισ και ςχετίηεται με τισ αντιλιψεισ περί των θλικιακϊν δυνατοτιτων των 

υποκειμζνων. Αντίςτοιχα, και αφοφ ακολουκιςουμε αυτό το παράδειγμα, μποροφμε να 

μιλιςουμε για το γιρασ ωσ κοινωνικι καταςκευι  ι τθν  κοινωνικά καταςκευαςμζνθ «Τρίτθ 

θλικία». 

Μζςα από τισ αλλαγζσ που επζφεραν θ φεμινιςτικι κεωρία μετά το τρίτο κφμα και με τθν 

ςυμβολι τθσ queer κεωρίασ ςε ηθτιματα φφλου, ςεξουαλικότθτασ, φυλισ και εκνότθτασ, τα 

ηθτιματα τθσ θλικίασ αποκτοφν και αυτά μια κριτικι διάςταςθ και αρχίηουν να ςυςχετίηονται 

με τισ κατθγορίεσ τθσ διπολικότθτασ τθσ και τθσ ζμφυλθσ διάςταςισ τθσ όπωσ ςυμβαίνει και με 

τισ ςπουδζσ για το φφλο και τθν ςεξουαλικότθτα. Θ κζαςθ τθσ θλικίασ ωσ επιτζλεςθ μασ δίνει 

τρόπουσ να κατλαάβουμε το γιρασ πζρα από τισ κατθγορίεσ που παραδοςιακά το ταφτιηαν με 

τθν γζννθςθ και το κάνατο, τθν νεανικότθτα και τθν φκορά, τθν παραγωγικι και τθ μθ 

παραγωγικι θλικία.   

Θ επιςτιμθ τθσ Κοινωνικισ Γεροντολογίασ ανζλυε τθν θλικία και τθ γιρανςθ πάντα μζςα ςε 

γραμμικά διπολικζσ και ζμφυλεσ κατθγορίεσ. Για να καταλάβουμε καλφτερα τθν γραμμικότθτα 

που λαμβάνει χϊρα ςτθν Κοινωνικι Γεροντολογία δεν μποροφμε να μθν αναφζρουμε τι 

ςθμαίνει. Ο όροσ «γραμμικό φφλο», ο οποίοσ δόκθκε από τθν Bremer (2011), αναφζρει πωσ 

οτιδιποτε λαμβάνει χϊρα ςτθν κακθμερινι ηωι - τα ςυναιςκιματα, οι εμπειρίεσ, οι πράξεισ  - 

είναι άμεςα ςυνδεμζνα με το πϊσ κάκε άτομο εκφζρει το φφλο του, είτε αυτό είναι το 

βιολογικό φφλο, είτε το κοινωνικό είτε το ετεροπροςδιοριςμζνο και το αυτοπροςδιοριςμζνο 

φφλο, ακολουκϊντασ πάντα μια γραμμικι πορεία διπολικοφ/δυαδικοφ μοντζλου και μόνο. 

Βζβαια υπάρχουν μελετθτζσ τθσ τρανσ θλικιακότθτασ, όπωσ ο Fabbre (2014) και ο Witten 

(2009,2014,2016), που αμφιςβιτθςαν τθν ζννοιασ τθσ επιτυχθμζνθσ γιρανςθσ ωσ το μοναδικό 

πλαίςιο βάςθ του οποίου παράγεται λόγοσ για τθν γιρανςθ ςτθν τρανσ κατάςταςθ. Ο πρϊτοσ  

παρουςίαςε τθν ζννοια τθσ «ριηοςπαςτικισ queer αποτυχίασ» προςπακϊντασ να αναλφςει και 

να αιτιολογιςει τθν πικανότθτα τθσ μεταγενζςτερθσ απόδοςθσ θλικίασ ςτθν τρανσ κατάςταςθ, 

θ οποία εξαρτάται από το βίωμα και τθν εμπειρία απόδοςθσ φφλου ςτα τρανσ θλικιωμζνα 
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άτομα, όταν εκείνα κα ζχουν επαναπροςδιορίςει το φφλο τουσ. Ο δεφτεροσ ςε αρκετζσ 

ζρευνζσ του μιλάει για τθν ποικιλομορφία τθσ τρανσ ταυτότθτασ τονίηοντασ πωσ τα 

ετεροκανονικά πρότυπα τθσ ψυχολογίασ και τθσ βιολογίασ δεν μποροφν να ανταποκρικοφν 

ςτισ πραγματικζσ ανάγκεσ των τρανσ θλικιωμζνων ατόμων (Toze, 2018). 

Σθμαντικι ςυμβολι ςτθν κζαςθ τθσ τρανσ θλικιακότθτασ ζφερε θ Siverskog με το ζργο τθσ το 

2015, Aging Bodies that Matter: Age, Gender and Embodiment in Older Transgender People’s 

Life Stories,  όπου μζςω τθσ κριτικισ  γεροντολογίασ, τθσ queer κεωρίασ και τθσ φεμινιςτικισ 

κεωρίασ, ςυηιτθςε το πωσ θ θλικίωςθ και το γιρασ ερμθνεφονται μζςα από τα τρανσ άτομα. Θ 

χρονολογικι θλικία των τρανσ θλικιωμζνων ατόμων, θ οποία διαςυνδζεται με το φφλο, τθν 

ςεξουαλικότθτα, τθν εκφορά, είναι μια ςυνεχισ επιτζλεςθ που εκτελείται και ενςωματϊνεται 

εντόσ και εκτόσ διαφορετικϊν πλαιςίων και κανόνων. Αυτι θ ςφνδεςθ τθσ προςδοκίασ, για τθν 

«ςωςτι ςτο χρόνο» πραγμάτωςθ τθσ, ςυνδζεται άμεςα με το ετεροφυλοφιλικό μοντζλο και 

είναι αυτι που κακιςτά αδφνατθ τθν θλικίωςθ των τρανσ ατόμων (Θalberstam,2005).  

Θ θλικία των τρανσ ατόμων δεν μπορεί να ταιριάξει ςε χρονολογικζσ και ετεροκανονικζσ 

εννοιολογιςεισ τθσ γραμμικισ εξζλιξθσ τθσ ηωισ (Pearce, 2019, 64). Σφμφωνα με τον 

Halberstam, θ ζννοια τθσ χρονικότθτασ υποδθλϊνει μια υποκειμενικι εμπειρία του χρόνου και 

θ μθ γραμμικι εξζλιξθ των queer υποκειμζνων βρίςκεται εκτόσ τθσ ετεροκανονικισ εκδιλωςθσ 

τθσ ηωισ. Ζτςι μποροφμε να φανταςτοφμε πωσ θ θλικία για τα τρανσ άτομα δεν ςυνδζεται 

απαραίτθτα με κάποια γραμμικι χρονολογικι εννοιολόγθςθ αλλά μπορεί να ειδωκεί ωσ θλικία 

θ οποία αποδόκθκε μετά τον επαναπροςδιοριςμό του βιολογικοφ τουσ φφλου(Halberstam, 

2005).  

Ηθτιματα που εμφανίηονται φυςικά ςε κάποιο cis άτομο, όπωσ μπορεί να είναι θ χαλάρωςθ 

του ςτικουσ για τισ γυναίκεσ ι θ πτϊςθ του πζουσ για τουσ άνδρεσ, ςτα τρανσ θλικιωμζνα 

άτομα αποκτοφν διαφορετικι ςιμανςθ μιασ και θ χρονικότθτα των διαδικαςιϊν γιρανςθσ 

τουσ διαφζρει ωσ ζνα βακμό. Θ εμμθνόπαυςθ για μια cis γυναίκα αποτελεί μια βιολογικι 

διαδικαςία θ οποία επζρχεται ςε κάποιο αναμενόμενο χρονικό ςθμείο, ενϊ για ζνα τρανσ 

άνδρα που ζχει ολοκλθρϊςει τθν φυλομετάβαςθ του, θ εμμθνόπαυςθ επζρχεται νωρίτερα. 
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Ζτςι θ πλιρθσ φυλομετάβαςθ ςε ςυνδυαςμό με τθν κατάλλθλθ χριςθ ορμονϊν μποροφν  να 

μετατοπίςουν το βίωμα  τζτοιου είδουσ βιολογικϊν διαδικαςιϊν   (Siverskog, 2015).  

Ηλικιοφοβία και κοινωνικόσ αποκλειςμόσ ςε τρανσ ηλικωμζνα άτομα  

Με βάςθ τισ παραπάνω κεωρίεσ κα προςπακιςουμε να προςεγγίςουμε τθν τρίτθ θλικία μζςα 

ςτο χρόνο ωσ οριηόμενθ από τα ίδια τα τρανσ άτομα. 

Οι αναφορζσ για τθν τρανσ τρίτθ θλικία ςτον ακαδθμαϊκό χϊρο τισ περιςςότερεσ φορζσ κάνουν 

λόγο για τα εμπόδια που τα άτομα αυτά ςυναντάνε από τουσ παρόχουσ τθσ κοινωνικισ 

φροντίδασ, τθν ανιςότθτα και τον αποκλειςμό, κακιςτϊντασ ζτςι αδφνατθ τθν κζαςθ τθσ τρανσ 

τρίτθσ θλικίασ πζρα από κακιερωμζνεσ κοινωνιολογικζσ και γεροντολογικζσ ζννοιεσ όπωσ είναι 

θ «επιτυχθμζνθ γιρανςθ» και θ «ανκεκτικότθτα» 26. Τζτοιεσ αναλφςεισ δεν εμβακφνουν 

αρκετά ςτο κατά πόςο είναι δυνατι θ ςυμπερίλθψθ του τρανσ βιϊματοσ μζςα από μια 

διακεματικι προςζγγιςθ. Ωσ εργαλείο ανάλυςθσ και ερμθνείασ αυτισ τθσ πραγματικότθτασ 

μπορεί να αξιοποιθκεί θ κεωρία τθσ κομβικότθτασ (Crenshaw, 1989) ςφμφωνα με τθν οποία οι 

κατθγορίεσ ανιςότθτασ τζμνονται και ςυνυπάρχουν.  

Για πολλζσ δεκαετίεσ τα τρανσ άτομα τθσ ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότθτασ ζρχονται αντιμζτωπα με όλεσ τισ 

διαςτάςεισ τθσ φοβίασ απζναντι ςτθ διαφορετικότθτα. Θ ομοφοβία, θ αμφιφοβία, θ 

τρανςφοβία, ζχουν πλζον αναδυκεί ςε όλα επίπεδα, τισ εκφάνςεισ και τισ εκφράςεισ τθσ 

κακθμερινισ ηωισ των ατόμων. Θ πακθτικι επικετικότθτα, οι άρρθτοι αποκλειςμοί, τα μθ 

ςυμπεριλθπτικά πλαίςια, θ μθ ανάλθψθ ευκφνθσ από τθν ετεροκανονικι κοινωνία για 
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αυτομόρφωςθ  ςε ςχζςθ  με κζματα τα οποία αγνοεί, τα κενά ςτα νομοκετιματα και οι 

ενεργοί αποκλειςμοί ςε πρόςβαςθ και ιςονομία είναι οριςμζνα ηθτιματα που καλοφνται να 

αντιμετωπίςουν κακθμερινά τα τρανσ άτομα. Ραράλλθλα, και λόγω τθσ απϊκθςθσ τόςο του 

γιρατοσ όςο και των τρανσ ατόμων από τισ ευρφτερεσ κοινωνικζσ διαδικαςίεσ, μποροφμε να 

προςκζςουμε ςτθν παραπάνω λίςτα και τθν θλικιοφοβία 27 . Θ αδυναμία μασ να 

ςυμπεριλάβουμε τα τρανσ θλικιωμζνα άτομα, τόςο ςτθν ςκζψθ μασ όςο και ςε βαςικζσ 

υπθρεςίεσ μζριμνασ, αποτελεί ςε μεγάλο βακμό παράγωγο τθσ δυτικισ νεοφιλελεφκερθσ 

ατηζντασ κατά τθν οποία το ςϊμα κακίςταται ορατό μόνο αφοφ ςθμανκεί ωσ παραγωγικό και 

υγιζσ ςφμφωνα με τα πρότυπα τθσ ετεροκανονικότθτασ και των παραγωγικϊν διεργαςιϊν που 

αρμόηουν με τθν προαναφερκείςα φιλελεφκερθ κυβερνθτικότθτα. 

Τα τρανσ άτομα μζςα από διάφορεσ μελζτεσ εκφράηουν ςυχνά τθν ανθςυχία τουσ ςχετικά με 

αναμενόμενεσ διακρίςεισ ςε περιβάλλοντα χρόνιασ περίκαλψθσ, τθν ζλλειψθ γνϊςθσ ςχετικά 

με τθ φροντίδα των τρανσ θλικιωμζνων ατόμων, ενϊ ζκδθλοσ είναι και ο φόβοσ πωσ θ 

ταυτότθτα του φφλου τουσ δεν κα αναγνωριςτεί από το προςωπικό φροντίδασ (Siverskog, 

2014). 

Αν ςκεφτοφμε ότι μια cis θλικιωμζνθ γυναίκα δεν καταφζρει να επιτελζςει ζνα υγιζσ, 

αρυτίδιαςτο, δυνατό και παραγωγικό πρότυπο γυναίκασ τρίτθσ θλικίασ, τότε αυτι είναι πικανό 

να περιοριςτεί ι και να αποκλειςτεί από το κοινωνικό, επαγγελματικό και οικογενειακό 

περιβάλλον (αν και τα άτομα τθσ ετεροκανονικισ θλικίασ ζχουν ςυνικωσ το οικογενειακό 

περιβάλλον δίπλα τουσ με τυπικζσ ι άτυπεσ  μορφζσ). Είναι ζτςι εφκολο να φανταςτοφμε το 

μζγεκοσ του κοινωνικοφ αποκλειςμοφ ςτον οποίο δφναται να υπειςζλκει ζνα θλικιωμζνο 

δυικό άτομο ςε τρανσ κατάςταςθ, αφοφ ακόμα και όταν διεκδίκθςε τθν τρανσ ταυτότθτα του, 

το υποςτθρικτικό του περιβάλλον - κυρίωσ το οικογενειακό - , ιταν το πρϊτο που άςκθςε και 

τον κοινωνικό αυτό αποκλειςμό.  

Με βάςθ τα παραπάνω προβλιματα γίνεται ορατι θ δυςκολία ανεφρεςθσ και δθμιουργίασ 

παραδειγμάτων ικανϊν να ςυμπεριλάβουν και να μεριμνιςουν ουςιαςτικά για τα τρανσ άτομα 
                                                           
27 Προσ που ζρχεται να προςτζκει ανάμεςα ςτισ κακιερωμζνεσ φοβίεσ από τθν ομάδα Proud Seniors Greece, 

οργάνωςθ που αςχολείται με ηθτιματα  ατόμων μεγαλφτερθσ θλικίασ τθσ ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότθτασ.  
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τρίτθσ θλικίασ.  Ωςτόςο, μζςα από τισ κεωρίεσ που ιδθ αναφζραμε, τα αναλυτικά εργαλεία 

που μασ προςφζρουν και τα αιτιματα κατά τισ θλικιακισ και εμφυλθσ γραμμικότθτασ που 

αυτζσ φζρουν, μποροφμε να υποκζςουμε πωσ είναι όντωσ εφικτό να καταφζρουμε να 

ςκεφτοφμε τθν θλικία με δεδομζνα επιτζλεςθσ.  Ζχοντασ ιδθ δει πωσ τα τρανσ ςϊματα φζρουν 

μαηί τουσ τθν αποςτακεροποίθςθ των κανονιςτικϊν προτφπων, μποροφμε ζτςι να ελπίηουμε 

πωσ νζεσ αποςτακεροποιθτικζσ πρακτικζσ και ςυνκικεσ ορατότθτασ μποροφν να επιτελζςτουν 

από τα υποκείμενα εκείνα που κατζχουν αυτι τθ διπλι ςυνκικθ αορατότθτασ – δθλαδι τθσ 

τρανσ κατάςταςθσ ςε ςυνδυαςμό με τθ ςυνκικθ γιρανςθσ. 
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Αντί Επιλόγου 

Ραρά τισ διεκδικιςεισ των κοινωνικϊν κινθμάτων τθσ δεκαετία του ’70, θ εμμονι προσ μια 

μονοδιάςτατθ βιολογικι αντίλθψθ του ςϊματοσ και του διπολικοφ ςχιματοσ του φφλου, 

ζκανε τα ςϊματα των τρανσ ατόμων αναγνωρίςιμα ωσ ςϊματα μιαρά και ξζνα ςτο 

ετεροκανονικό πλαίςιο. Ρολλζσ φορζσ αυτι θ εμμονι τα οδθγοφςε και τα οδθγεί ςτο κάνατο, 

αναγκάηοντασ τα ζτςι να αναηθτοφν τθν αποδοχι με όρουσ ετεροκακοριςμοφ και 

κακθλϊνοντασ τα ςε μια πνιγθρι αβεβαιότθτα ανελλιποφσ προςπάκειασ για τθ κζςθ τουσ ςτον 

κόςμο, ςτουσ άλλουσ και ςτθν κοινότθτα τουσ. Τα τρανσ άτομα ζχουν τθν ικανότθτα να 

μετατρζπουν τα βιϊματα τουσ ςε αιτιματα, είναι ικανά να διθγοφνται τθν ιςτορία τουσ, 

εκκζτοντασ τθν κρυμμζνθ τρανςφοβία που βρίςκεται μζςα ςτο δθμόςιο λόγο και ςε κάκε 

κεςμικό πλαίςιο. 

Ξεκινϊντασ μια προςπάκεια ςυηιτθςθσ για τθν τρανσ κατάςταςθ μζςα από νομολογιματα που 

τθν κατζςτθςαν ορατι ςτο δθμόςιο λόγο, θ παροφςα διπλωματικι εργαςία προςπάκθςε να 

αναδείξει πωσ ςτθ τρανσ κατάςταςθ, το φφλο, θ ςεξουαλικότθτα, θ ταυτότθτα, θ θλικία, δεν 

μποροφν να αποτελοφν ηθτιματα παγιωμζνων αντιλιψεων και κεωριςεων. Το αίτθμα τθσ  

ορατότθτασ  ςίγουρα είναι ζνα από τα ςθμαντικότερα διακυβεφματα τθσ LGBTQ+ κοινότθτασ 

και ζνα ακόμα ςθμαντικότερο διακφβευμα για τθν τρανσ κοινότθτα.   Ραρ’όλα αυτά, το αίτθμα 

τθσ ορατότθτασ οφείλει να ανοίξει τον διάλογο προσ τθν κατεφκυνςθ τθσ ουςιαςτικισ 

αναγνϊριςθσ και ςυμπερίλθψθσ. Ζχοντασ παρατθριςει τουσ τρόπουσ που θ κοινωνικι, 

πολιτικι και ζμφυλθ βία αςκείται πάνω ςτα ςϊματα των τρανσ ατόμων, αναγνωρίηουμε τθν 

ανάγκθ για μια κριτικι επαγρφπνθςθ προσ τθ δθμιουργία των ςυνκθκϊν εκείνων που κα 

υποςτθρίξουν τα υποκείμενα αυτά ςτο πεδίο των ςχζςεων εξουςίασ που τα κακθλϊνει ςτισ  

εκάςτοτε αδυνατότθτεσ τουσ. Οι αναφορζσ ςτθν τρανσ κοινότθτα ζρχονται να μασ 

υπενκυμίςουν πωσ, θ ςυηιτθςθ ςιμερα όςον αφορά το φφλο και  τθν ςεξουαλικότθτα δεν κα 

ζπρεπε να επικεντρϊνεται μόνο ςτθν ορατότθτα αλλά και ςτισ ςυνκικεσ αναγνϊριςθσ για τα 

άτομα με πρακτικζσ ι «φερςίματα» μθ ετεροκανονικά.  
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Το βίωμα τθσ τρανσ εμπειρίασ μζςα από τθν “πολυπλοκότθτα” του και τθν “ποικιλομορφία” 

του ζρχεται να αναδείξει τθν αναγκαιότθτα για διάλογο που αναγνωρίηει πωσ ακόμα και οι 

κεςμικζσ διεκδικιςεισ ορατότθτασ δεν είναι αρκετζσ ϊςτε να κάνουμε λόγω για πλιρθ 

αναγνϊριςθ. 

Θα μπορζςουμε άραγε να παράγουμε λόγο για τθν τρανσ εμπειρία χωρίσ να τθν τοποκετοφμε 

ςε λόγουσ πακολογικοποίθςθσ και ψυχιατρικοποίθςθσ; Υπάρχει δρόμοσ που να δείχνει προσ 

τθν εξάλειψθ τθσ ςυςτθμικισ τρανςοφοβίασ:  

Θ παρουςία νζων πεδίων κεωρίασ, όπωσ είναι θ τρανσ φεμινιςτικι γεροντολογία, θ οποία 

ςυηθτικθκε ςτθ παροφςα μελζτθ, αποτελεί μια προςζγγιςθ ςτθν τρανσ εμπειρία που ακόμα 

δεν ζχει μελετθκεί αναλυτικά ςτο ελλθνικό επιςτθμονικό και κεςμικό πλαίςιο. Θ δυνατότθτα 

να εκλάβουμε τα τρανσ θλικιωμζνα άτομα μζςα από τθ βιωμζνθ εμπειρία τουσ αλλάηει τουσ 

κανόνεσ για τθν βιολογικι και κοινωνικι καταςκευι τθσ θλικίασ. Αμφιςβθτεί τισ παραδοςιακζσ 

παραδοχζσ τθσ γραμμικότθτασ για τον “άνδρα” και τθ “γυναίκα” ωσ ζχοντεσ ςυγκεκριμζνο 

παραγωγικό ςϊμα, αλλά και τισ εκφράςεισ και τισ ταυτότθτεσ που ακολουκοφν τθν ζμφυλθ 

γραμμικότθτα. 

Αν ςε κεωρθτικό και επιςτθμονικό επίπεδο είναι εφικτό να ςυηθτάμε για αποςτακεροποίθςθ 

τθσ δυϊςτικισ άποψθσ ςχετικά με το φφλο και τθν ςεξουαλικότθτα όταν αναφερόμαςτε ςτα 

τρανσ άτομα, γιατί είναι δφςκολο να ςκεφτόμαςτε τθν πικανι αποςτακεροποίθςθσ τθσ θλικίασ 

ςτο τρανσ βίωμα;  

Θ δυςκολία αυτι μασ αναδεικνφεται εκ νζου μόλισ αναγνωρίςουμε πωσ θ τρανσ κατάςταςθ και 

θ τρίτθ θλικία, αποτελοφν και οι δφο ςυνκικεσ που απωκοφνται ενεργθτικά από τθν πλθκϊρα 

των οικονομικοπολιτικϊν, κοινωνικϊν και ψυχοςεξουαλικϊν ςυςτθμάτων τθσ ςφγχρονθσ 

δφςθσ. Πταν αυτζσ οι δφο καταςτάςεισ ςυμπίπτουν ςε ζνα υποκείμενο, μποροφμε να κάνουμε 

λόγο για μια διπλι ςυνκικθ αορατότθτασ και κοινωνικοφ αποκλειςμοφ θ οποία φζρνει ςτθν 

επιφάνεια το κεμελιακό αίτθμα τθσ αναγνϊριςθσ και τθσ ςυμπερίλθψθσ, ενϊ ταυτόχρονα 

δείχνει τουσ λόγουσ για τουσ οποίουσ θ ςφγχρονθ βιοεξουςία απαιτεί τθν εξομάλυνςθ ι τον 

εξωςτρακιςμό των υποκειμζνων αυτϊν. Τα τρανσ άτομα τρίτθσ θλικίασ μπορεί να φαντάηουν 
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αόρατα ςτον δθμόςιο λόγο αλλά ςίγουρα είναι παρόντα κακθμερινά ςτθ δθμόςια ςφαίρα και 

μζςω των επιτελζςεων τουσ χαράςςουν νζεσ πορείεσ ςτισ οποίεσ μπορεί κανείσ να 

αναγνωρίςει το αίτθμα για τθν ενεργθτικι και κετικι ςυγκρότθςθ των ταυτοτιτων τουσ –

ταυτότθτεσ οι οποίεσ βρίςκονται ςε μια ροι επικοινωνίασ προσ το «άλλο» και αντιςτζκονται 

ςτισ δυνάμεισ κακιλωςθσ που αναπαράγουν τισ καταπιζςεισ που αςκοφνται ςε όλο το εφροσ 

του κοινωνικοφ ςϊματοσ . 
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