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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η παρούσα έρευνα σκοπό έχει τη διερεύνηση των στάσεων των ενηλίκων απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια, της ενασχόλησης τους με αυτά, των επιπέδων άγχους και των 

στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων. Η σημαντικότητα της παρούσας 

έρευνας έγκειται στον περιορισμένο αριθμό ερευνών σχετικά με την έκταση και τη 

μορφή του φαινομένου της ενασχόλησης  με τα τυχερά παιχνίδια στην Ελλάδα (Συνδόνας 

και συν., 2016). Τα τυχερά παιχνίδια αποτελούν μια κοινωνικά αποδεκτή μορφή 

ψυχαγωγίας (McMillan, 1996) και αφορούν στην εναπόθεση ενός αντικειμένου αξίας σε 

ένα παιχνίδι με αβέβαιη έκβαση, όπου ο παράγοντας της τύχης καθορίζει το αποτέλεσμα 

αυτού (Bolen & Boyd, 1968). Η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια αν και αποτελεί μια 

δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου μπορεί να εξελιχθεί σε μια δυσλειτουργική έως και 

παθολογική συνήθεια για το άτομο (Abbott, 2020). To άγχος φαίνεται ότι αποτελεί 

παράγοντα ενίσχυσης της ενασχόλησης με τα τυχερά (Potenza et al., 2002    oo    

  i  it   200   Συνδόνας και συν., 2016). Επίσης, η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια 

έχει βρεθεί ότι σχετίζεται με τις στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, 

καθώς οι παίκτες τυχερών παιχνιδιών χρησιμοποιούν κυρίως στρατηγικές εστιασμένες 

στο συναίσθημα με σκοπό την ανακούφιση και απεμπλοκή από τα προβλήματά που 

αντιμετωπίζουν (Jauregui et al., 2017). Το δείγμα της παρούσας έρευνας αποτέλεσαν 40  

ενήλικες από διάφορες περιοχές της Ελλάδας στους οποίους εστάλη ηλεκτρονική 

πρόσκληση για να συμπληρώσουν ερωτηματολόγιο σε ηλεκτρονική μορφή το οποίο 

διερευνούσε τις Στρατηγικές Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, τα επίπεδα 

Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, τις Στάσεις των συμμετεχόντων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια και την Ενασχόλησή τους με αυτά. Στα ευρήματα, βρέθηκε ότι η συνολική 

στάση απέναντι στα τυχερά παιχνίδια ήταν γενικά αρνητική και ότι σχεδόν το ήμισυ των 

συμμετεχόντων δεν παίζουν τυχερά παιχνίδια ή δεν είχαν κανένα πρόβλημα από την 

ενασχόληση τους με αυτά. Η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια βρέθηκε ότι αποτελεί 

μια δραστηριότητα με την οποία ασχολούνται σημαντικά περισσότερο οι άνδρες και η 

οποία σχετίζεται με τις στάσεις απέναντι σε αυτά καθώς και με την κατάθλιψη, το άγχος 

και το στρες. Ειδικότερα, προέκυψαν στατιστικώς σημαντικές διαφορές στους 

παράγοντες της κλίμακας των Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, 

στα επίπεδα Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, στις Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 

και στην Ενασχόληση με αυτά κυρίως ως προς το φύλο και την ηλικία, καθώς επίσης 

εντοπίστηκαν και ορισμένες στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις ανάμεσα στους 

παράγοντες της κλίμακας των Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, 

στα επίπεδα της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, στην κλίμακα των Στάσεις 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και στην κλίμακα Ενασχόλησης με αυτά. Ακόμη, τα 

ευρήματα, όπως προέκυψαν από τις αναλύσεις πολλαπλής παλινδρόμησης, ανέδειξαν ότι 

το φύλο, το εκπαιδευτικό επίπεδο και το στρες επιδρούν στις Στάσεις απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια, καθώς επίσης και ότι το φύλο, η κατάθλιψη, οι στρατηγικές «Θετική 

προσέγγιση» και «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» και οι Στάσεις απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια επιδρούν στην Ενασχόληση των ενηλίκων με αυτά.  

Λέξεις κλειδιά: Τυχερά παιχνίδια, Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, Ενασχόληση 

με τα τυχερά παιχνίδια, Άγχος, Στρατηγικές  Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 
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ABSTRACT 

T e p e ent  tu y aim  to inve tigate a ult ’ attitu e  towa    gambling, gambling 

activity, levels of anxiety and coping strategies. The limited empirical data 

researches on the extent and the form of the gambling phenomenon in Greece 

(Syndonas et al., 2016) triggered the present study. Gambling is considered a socially 

accepted form of entertainment (McMillan, 1996) and it is defined as the wager of 

any type of item or possession of value upon a game or event of uncertain outcome in 

which chance, of variable degree, determines such outcome (Bolen & Boyd, 1968). 

Even if gambling is a leisure activity it can turn into a problematic or even 

pathological habit for the individual (Abbott, 2020). An iety  eem  to be a 
cont ibuting  acto  o  gambling activity (Potenza et al., 2002   oo      i  it   200   

 ynon a  et al., 2016 ). Gambling has also been found to be associated with coping 

strategies, with the emotional focused strategies used most commonly by gamblers in 

order to deal with their problems (Jauregui et al., 2017). The sample consisted of 407 

adults from different regions of Greece. It is an online survey using self reported 

questionnaires investigating Coping Strategies, Depression, Anxiety and Stress levels, 

Attitudes towards gambling and Gambling activity comprised of the Coping 

Strategies Scale, the Depression, Anxiety and Stress Scale, the Attitudes towards 

Gambling Scale and the Problem Gambling Severity Index. The findings showed that 

the attitudes towards gambling were generally negative and that almost half of the 

participants did not gamble or had no problem engaging in gambling. Moreover, 

statistically significant differences were found in Coping Strategies, Depression, 

Anxiety and Stress, Attitudes towards gambling and Gambling activity mainly in 

terms of gender and age, as well as statistical correlations between Coping Strategies, 

Depression, Anxiety and Stress, Attitudes towards gambling and Gambling activity. 

Gambling has been found to be a significantly more important activity for men and is 

associated with attitudes towards it as well as depression, anxiety and stress. In 

addition, multiple regression analysis, showed that gender, educational level and 

stress affect attitudes towards gambling, as well as that gender, depression, coping 

 t ategie  o  ‘Po itive app oac ’ an  ‘A  e tive p oblem  olving’ an  attitu e  

towa    gambling a  ect a ult ’ gambling activity. 

 

 

Keywords: Gambling, Attitudes towards gambling, Gambling activity, Anxiety, 

Coping Strategies 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Η παρούσα μεταπτυχιακή εργασία υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Δι-ιδρυματικού 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Προαγωγή και Αγωγή Υγείας» της 

Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, του Τμήματος Ψυχολογίας του 

Πανεπιστημίου Αθηνών και του Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας του 

Πανεπιστήμιου Δυτικής Αττικής. Επιβλέπουσα της παρούσας έρευνας και εργασίας 

είναι η κα. Πέννυ Παναγιωτοπούλου, επίκουρη καθηγήτρια Κοινωνικής 

Διαπολιτισμικής Ψυχολογίας του Τμήματος Επιστημών Εκπαίδευσης και Κοινωνικής 

Εργασίας του Πανεπιστημίου Πατρών. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η 

διερεύνηση των στάσεων των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της 

ενασχόλησης τους με αυτά, των επίπεδων άγχους που εκείνοι παρουσιάζουν και των 

στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων που υιοθετούν. Κίνητρο 

επιλογής του παρόντος θέματος αποτέλεσε η περιορισμένη ερευνητικής εξέταση του 

φαινομένου της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια στην Ελλάδα. Συγκεκριμένα, 

στην Ελλάδα, έχουν πραγματοποιηθεί ορισμένες έρευνες αναφορικά με την 

ενασχόληση των ενηλίκων με τα τυχερά παιχνίδια και το ρόλο του άγχους και των 

στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων στην ενασχόληση με αυτά. 

Στην παρούσα ερευνητική εργασία ωστόσο, επιδιώχθηκε να εξεταστούν ταυτόχρονα 

για πρώτη φορά στην Ελλάδα η ενασχόληση των ενηλίκων με τα τυχερά παιχνίδια 

και οι στάσεις που διαμορφώνουν απέναντι σε αυτά συνδυασμό με τη διάσταση του 

άγχους και των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων. 
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 ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

 

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η διερεύνηση των στάσεων των 

ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, της ενασχόλησης τους με αυτά, των 

επίπεδων άγχους που εκείνοι παρουσιάζουν και των στρατηγικών αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων που υιοθετούν. Αρκετές έρευνες σύμφωνα με τη διεθνή 

βιβλιογραφία έχουν εξετάσει την ενασχόληση των ενηλίκων με τα τυχερά παιχνίδια, 

τις συνέπειες που μπορεί να έχει αυτή η ενασχόληση όταν γίνεται μια δυσλειτουργική 

ή ακόμα και παθολογική συνήθεια για το άτομο, καθώς επίσης και τα χαρακτηριστικά 

που εμφανίζουν οι παίκτες τυχερών παιχνιδιών. Ακόμα, ο ρόλος του άγχους και των 

στρατηγικών αντιμετώπισης μιας αγχογόνου κατάστασης φαίνεται ότι έχουν 

διερευνηθεί επίσης στη διεθνή και ελληνική βιβλιογραφία ως παράγοντες που 

σχετίζονται με την ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια (Coman et  al., 199     Potenza 

et al., 2002   Wood & Griffiths 2007· Συνδόνας και συν., 2016· Economou et al., 2019). 

Ο αριθμός των ερευνών με αντικείμενο την ενασχόληση των ενηλίκων με τα τυχερά 

παιχνίδια στην Ελλάδα είναι περιορισμένος (Οικονόμου και συν., 2016· Συνδόνας και 

συν., 2016   Economou et al., 2019). Ενώ καμία προηγούμενη έρευνα στην Ελλάδα 

δεν έχει εξετάσει την ενασχόληση και τις στάσεις των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια σε συνδυασμό με το άγχος και τις στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων.  

Στο πρώτο μέρος της εργασίας με τίτλο «Θεωρητικό μέρος» εξετάζονται 

αναλυτικά οι έννοιες που πραγματεύεται η παρούσα εργασία, καθώς και σχετικές 

έρευνες πάνω σε αυτές τις έννοιες. Η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια αποτελεί 

μια μορφή ψυχαγωγίας στους περισσότερους πολιτισμούς παγκοσμίως (La ouceu  et 

al., 2002). Αν και δεν υπάρχει ένας κοινός ορισμός για τα τυχερά παιχνίδια, στη 
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βιβλιογραφία αναφέρεται ότι υπάρχουν ομοιότητες στην πλειονότητα αυτών ως προς 

τα χαρακτηριστικά τους. Συγκεκριμένα, η ύπαρξη ενός χρηματικού ποσού ή υλικού 

αγαθού, η επιδίωξη απόκτησης κέρδους μέσα από τη σωστή πρόβλεψη του 

αποτελέσματος ενός γεγονότος με την ακόλουθη αβεβαιότητα που συνοδεύει την 

έκβαση αυτού γεγονότος και την πρόβλεψη του αποτελέσματος, αποτελούν τα βασικά 

χαρακτηριστικά των τυχερών παιχνιδιών (Williams et al., 201 ). Οι στάσεις ως 

ανθεκτικά χαρακτηριστικά της προσωπικότητας οι οποίες καθορίζουν την ετοιμότητα 

των ανθρώπων για δράση (O kamp, 1991) έχουν αναγνωριστεί σχετικά πρόσφατα ως 

μια σημαντική παράμετρος που σχετίζεται με την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια 

(Jackson et al., 2008). Έρευνες υποστηρίζουν ότι μια ευνοϊκή στάση απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια αυξάνει την πιθανότητα να εμπλακεί κάποιος με αυτά, ενώ οι 

αρνητικές στάσεις μειώνουν αντίστοιχα αυτή την πιθανότητα (Taormina, 2009· 

Martin et al., 2010· Salonen et al., 2014). Το άγχος αποτελεί ένα από τα κύρια 

χαρακτηριστικά του σύγχρονου ανθρώπου (Elliot & Dweck, 2005) και περιγράφεται 

ως ένα συναίσθημα που χαρακτηρίζεται από συναισθηματική ένταση, ανήσυχες 

σκέψεις και αποτελεί δυνητικά αίτιο για σωματικές αλλαγές (Kazdin, 2000). Η σχέση 

μεταξύ του άγχους και της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια περιγράφεται ως 

σύνθετη και αμφίδρομη, καθώς αυτές οι δύο έννοιες αλληλοεπηρεάζονται και 

αλληλοτροφοδοτούνται. (A i i et al., 2010). Η έννοια των στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων όπως αρχικά ορίστηκε από τους Laza u  και 

Folkman (1984) αναφέρεται στις συνεχείς αλλαγές των γνωστικών και 

συμπεριφορικών προσπαθειών για τη διαχείριση συγκεκριμένων εξωτερικών ή 

εσωτερικών απαιτήσεων που είναι δυνητικά απειλητικές και προκλητικές για το 

άτομο και που υπερβαίνουν κατά πολύ τα ήδη υπάρχοντα μέσα αντιμετώπισης του. 

Στο πλαίσιο της διερεύνησης της σχέσης μεταξύ των στρατηγικών αντιμετώπισης 
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αγχογόνων καταστάσεων και της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, ευρήματα 

διεθνών ερευνών αναφέρουν ότι τα άτομα που εμπλέκονται στα τυχερά παιχνίδια 

χρησιμοποιούσαν περισσότερο τις στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων οι οποίες εστιάζουν στο συναίσθημα, όπως η στρατηγική απόσπασης 

της προσοχής ή η στρατηγική της αποφυγής και της άρνησης των προβλημάτων και 

των αρνητικών σκέψεων και συναισθημάτων (Blaszczynski & McConaghy, 1989· 

Getty et al., 2000· Nower et al.,2004). 

Στο δεύτερο μέρος της παρούσας εργασίας, παρουσιάζονται ο σκοπός και τα 

ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας μελέτης. Στη συνέχεια, στο τρίτο μέρος, 

παρουσιάζεται το δείγμα, τα εργαλεία και η διαδικασία συλλογής δεδομένων καθώς 

επίσης και η διαδικασία στατιστικής επεξεργασίας και ανάλυσης των δεδομένων που 

συλλέχθηκαν. Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 40  ενήλικες από διάφορες 

περιοχές της Ελλάδας. Τα δεδομένα συλλέχθηκαν με την αποστολή ηλεκτρονικής 

πρόσκλησης για συμμετοχή στην έρευνα. Συγκεκριμένα, για τη διερεύνηση των 

στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων χορηγήθηκε η κλίμακα 

μέτρησης «Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων» (Καραδήμας, 

1998). Για τη διερεύνηση του άγχους χορηγήθηκε η κλίμακα «Κατάθλιψης, Άγχους 

και Στρες (DASS-21)» (Lyrakos et al., 2011). Για διερεύνηση των Στάσεων απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια χορηγήθηκε η κλίμακα «Attitu e  Towa     ambling Scale 

(AT  )» (Orford et al., 2009). Και τέλος, για τη διερεύνηση της Ενασχόλησης με τα 

τυχερά παιχνίδια χορηγήθηκε το ερωτηματολόγιο «Problem Gambling Severity Index 

(PGSI)» (Ferris & Wynne, 2001). Η απόδοση στα ελληνικά των ξενόγλωσσων 

εργαλείων «Attitu e  Towa     ambling  cale (AT  )» και «Problem Gambling 

Severity Index (PGSI)» πραγματοποιήθηκε με τη μέθοδο της αντίστροφης 

μετάφρασης (Brislin, 1970).  
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Στο τέταρτο μέρος της εργασίας παρουσιάζονται τα ευρήματα που προέκυψαν 

από τη στατιστική ανάλυση των δεδομένων που συλλέχθηκαν. Με βάση τα 

αποτελέσματα των αναλύσεων προέκυψαν στατιστικώς σημαντικές διαφορές  στην 

κλίμακα των Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, την κλίμακα 

Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, την κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια και την κλίμακα της Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια κυρίως ως προς 

το φύλο και την ηλικία των συμμετεχόντων. Επίσης, εξετάστηκαν και 

παρουσιάζονται οι συσχετίσεις που προέκυψαν μεταξύ των τεσσάρων υπό μελέτη 

κλιμάκων των Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, της 

Κατάθλιψης, του Άγχους και του Στρες, των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 

και της Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, καθώς και τα δυο πολυπαραγοντικά 

μοντέλα παλινδρόμησης, τα αποτελέσματα των οποίων έδειξαν ότι το φύλο, το 

εκπαιδευτικό επίπεδο και το στρες επιδρούν στις στάσεις απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια, ενώ το φύλο η κατάθλιψη, οι στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και οι 

στρατηγικές «Θετική προσέγγιση» και «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» 

επιδρούν στην ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια.  

Στη συνέχεια, ακολουθεί η συζήτηση των ευρημάτων, στο πέμπτο μέρος της 

εργασίας. Σχολιάζονται και ερμηνεύονται, σε συνδυασμό με τα αποτελέσματα 

ερευνών που διερευνούσαν παρόμοια ερευνητικά ζητήματα, τα επίπεδα χρήσης των 

στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, του άγχους, των στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της ενασχόλησης με αυτά. Στη συνέχεια, 

σχολιάζονται και ερμηνεύονται, οι διαφορές των παραγόντων των Στρατηγικών 

Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, των διαστάσεων της Κατάθλιψης, του 

Άγχους και του Στρες, των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της 

Ενασχόλησης με αυτά ως προς το φύλο, την ηλικία, την οικογενειακή κατάσταση, 
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την επαγγελματική κατάσταση, τον τόπο διαμονής και το εκπαιδευτικό επίπεδο του 

δείγματος. Έπειτα, σχολιάζονται και ερμηνεύονται, σε συνδυασμό με τα 

αποτελέσματα ερευνών που διερευνούσαν παρόμοια ερευνητικά ζητήματα, οι 

συνάφειες που εντοπίστηκαν μεταξύ των τεσσάρων υπό μελέτη κλιμάκων καθώς 

επίσης και οι επιδράσεις του φύλου, της οικογενειακής και εργασιακής κατάστασης, 

της ηλικίας, του εκπαιδευτικού επιπέδου, των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων, των διαστάσεων της κατάθλιψης, του άγχους και του στρες στις 

στάσεις των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και στην ενασχόληση τους με 

αυτά.  

Μετά τη συζήτηση των ευρημάτων, ακολουθούν τα συμπεράσματα της 

παρούσας έρευνας, που αφορούν στις στάσεις και την ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια, στις διαστάσεις της κατάθλιψης του άγχους και του στρες και στις 

στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων. Επισημαίνονται τα ευρήματα 

της παρούσας έρευνας αναφορικά με τις διαφοροποιήσεις στις υπό μελέτη 

μεταβλητές ως προς το φύλο και την ηλικία των συμμετεχόντων καθώς επίσης και 

αναφορικά με τις σχέσεις που εντοπίστηκαν μεταξύ στρατηγικών αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων, των διαστάσεων της κατάθλιψης του άγχους και του στρες, 

των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της ενασχόλησης με αυτά. 

Ακολούθως, παρουσιάζονται τα παλινδρομικά μοντέλα που βρέθηκε ότι μπορεί να 

προβλέψουν και να εξηγήσουν ένα μέρος των στάσεων και της ενασχόλησης με τα 

τυχερά παιχνίδια. Ειδικότερα, και όσον αφορά στο παλινδρομικό μοντέλο των 

στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια αναφέρεται ότι το φύλο, το εκπαιδευτικό 

επίπεδο και το στρες επιδρούν στη διαμόρφωση και την ανάπτυξη ενός μέρους των 

στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια. Ενώ όσον αφορά στο παλινδρομικό μοντέλο 

της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια βρέθηκε ότι το φύλο, η κατάθλιψη, οι 
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Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και οι στρατηγικές «Θετική προσέγγιση» και 

«Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» επιδρούν στην ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια. 

Τέλος, στο Παράρτημα, παρατίθεται το ερωτηματολόγιο που χορηγήθηκε για 

τη διεξαγωγή της παρούσας έρευνας και το οποίο αποτελείται από τα 

ερωτηματολόγια διερεύνησης των Στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων, της Κατάθλιψης του Άγχους και του Στρες, των Στάσεων απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια και της Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. Ακόμη, δίνονται 

αναλυτικά οι πίνακες και τα γραφήματα κατανομής συχνοτήτων των προτάσεων της 

Κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων της κλίμακας 

Κατάθλιψης, Άγχους, Στρες της Κλίμακας των Στάσεων απέναντι στα Τυχερά 

Παιχνίδια και της Κλίμακας Ενασχόλησης με τα Τυχερά Παιχνίδια. 
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1. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 Στην παρούσα ενότητα θα περιγραφούν αναλυτικά οι μεταβλητές της 

παρούσας εργασίας και θα αναδειχθεί το ερευνητικό ενδιαφέρον που αυτές έχουν 

εγείρει ξεκινώντας από την έννοια των τυχερών παιχνιδιών, της ενασχόλησης και των 

στάσεων των ενηλίκων απέναντι σε αυτά, συνεχίζοντας με την έννοια του 

συναισθήματος του άγχους και καταλήγοντας στην εξέταση της έννοιας των 

στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων. 

1.1. Τυχερά παιχνίδια 

Τα τυχερά παιχνίδια συναντώνται διαχρονικά σε διάφορους πολιτισμούς και 

με διαφορετικές μορφές, ενώ η ενασχόληση με αυτά έχει μελετηθεί υπό το πρίσμα 

της ηθικής, των μαθηματικών, της οικονομίας, της κοινωνιολογίας, της ψυχολογίας 

και, πιο πρόσφατα, της βιολογίας (Ko n     a  e , 1999). Στη σύγχρονη εποχή, τα 

τυχερά παιχνίδια αποτελούν μια δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου (McMillan, 

1996) και η ενασχόληση με αυτά χαρακτηρίζεται ως μια κοινή, κοινωνικά αποδεκτή 

και νόμιμη μορφή ψυχαγωγίας στους περισσότερους πολιτισμούς παγκοσμίως 

(La ouceu  et al. 2002). Σε μια σχετικά πρόσφατη έρευνα του Williams και των 

συνεργατών του (201 ), υποστηρίζεται ότι δεν υπάρχει ένας κοινός ορισμός για τα 

τυχερά παιχνίδια. Αναφέρεται ωστόσο ότι υπάρχουν ομοιότητες στην πλειονότητα 

των ορισμών ως προς τρία βασικά στοιχεία που χαρακτηρίζουν τα τυχερά παιχνίδια. 

Ειδικότερα, η ύπαρξη ενός χρηματικού ποσού ή υλικού αγαθού, η επιδίωξη 

απόκτησης κέρδους, με τη μορφή χρημάτων ή αγαθών μέσα από τη σωστή πρόβλεψη 

του αποτελέσματος ενός γεγονότος και η αβεβαιότητα που συνοδεύει την έκβαση 

αυτού γεγονότος και, συνεπώς, την πρόβλεψη του αποτελέσματος, αποτελούν τα τρία 

κοινά χαρακτηριστικά των περισσότερων ορισμών των τυχερών παιχνιδιών (Williams 

et al., 2017) 
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Μεταξύ των επικρατέστερων ορισμών των τυχερών παιχνιδιών είναι αυτός 

των Bolen και Boy  (1968), οι οποίοι ορίζουν τα τυχερά παιχνίδια ως «την 

τοποθέτηση οποιουδήποτε είδους, αντικειμένου ή περιουσίας με υλική αξία σε ένα 

παιχνίδι ή γεγονός με αβέβαιη έκβαση, όπου ο παράγοντας της τύχης, σε διαφορετικό 

βαθμό κάθε φορά, καθορίζει το αποτέλεσμα» (σ. 619). Οι Ko n και   a  e  (1999) 

τονίζουν επίσης τη σχέση μεταξύ των τυχερών παιχνιδιών και της διακινδύνευσης της 

απώλειας αντικειμένων αξίας, μέσα από μια διαδικασία που στηρίζεται στο νόμο των 

πιθανοτήτων και που καθοριστικό ρόλο στην επιτυχία ή την αποτυχία παίζει η τύχη. 

Στην αβεβαιότητα και το βαθμό της τύχης που χαρακτηρίζουν τα τυχερά παιχνίδια 

και καθορίζουν το αποτέλεσμα αυτών αναφέρονται επίσης ο Potenza και οι 

συνεργάτες του (2002). Αργότερα, ο Williams και οι συνεργάτες του (201 ), 

διερευνώντας τους ήδη υπάρχοντες ακαδημαϊκούς και νομικούς ορισμούς των 

τυχερών παιχνιδιών καθώς επίσης και την αντίληψη του γενικού πληθυσμού 

αναφορικά με το πώς ορίζονται τα τυχερά παιχνίδια, κατέληξαν στον ορισμό των 

τυχερών παιχνιδιών ως μια «διαδικασία τοποθέτησης χρημάτων ή κάποιου 

αντικειμένου αξίας σε ένα γεγονός που έχει αβέβαιο αποτέλεσμα με την ελπίδα να 

κερδίσει (ο παίκτης) επιπλέον χρήματα ή/και υλικά αγαθά» (σ. 11). 

Μια προσπάθεια διερεύνησης της προέλευσης και της φύσης των τυχερών 

παιχνιδιών πραγματοποιήθηκε ήδη από το 1902, από τον ερευνητή France, στη 

μελέτη του οποίου αναφέρεται ότι από την αρχαία Αίγυπτο έως την Κίνα και την 

Ιαπωνία, την Ρωμαϊκή αυτοκρατορία και την αρχαία Ελλάδα υπάρχουν ιστορικές 

αναφορές ενασχόλησης των ανθρώπων με τα τυχερά παιχνίδια. Περί το 3000 π.Χ. οι 

δημοφιλέστερες αιγυπτιακές μορφές τυχερών παιχνιδιών περιελάμβαναν στοιχήματα 

σε αγώνες αρμάτων και παιχνίδια με κάρτες (Caltabiano, 2003). Στην αρχαία Ελλάδα, 

οι αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι φαίνεται πως τόνιζαν τις αρνητικές συνέπειες των 



19 
 

τυχερών παιχνιδιών. Ο Αριστοτέλης συγκεκριμένα κατέτασσε τους παίκτες τυχερών 

παιχνιδιών ανάμεσα στους κλέφτες και λωποδύτες, χαρακτηρίζοντας τους 

ανελεύθερους και αισχροκερδείς, ενώ ο Πλάτωνας αναφέρει πως δημιουργός των 

ζαριών είναι ένας δαίμονας. Άλλες ιστορικές αναφορές δείχνουν ότι ο βασιλιάς 

Ριχάρδος ο Λεοντόκαρδος, ο οποίος ηγήθηκε της σταυροφορίας το 1190, εξέδωσε 

διάταγμα περιορισμού των τυχερών παιχνιδιών με ζάρια στα στρατεύματά του. Τα 

ζάρια ως παιχνίδι τύχης αναφέρονται επίσης και στην παλαιά διαθήκη, στον 21
ο
 

ψαλμό, όπου οι στρατιώτες που σταύρωσαν τον Ιησού έπαιξαν στα ζάρια τα ρούχα 

του (Derevensky et al., 2005). Η ιστορία των τυχερών παιχνιδιών έχει περάσει από 

διάφορες περιόδους και καταστάσεις, από την απαγόρευση έως τον εκτεταμένο 

πολλαπλασιασμό. Στο παρελθόν έχει συσχετιστεί με την αμαρτία, την εγκληματική 

συμπεριφορά και τη διαφθορά. Στο παρόν, αντιθέτως, τα τυχερά παιχνίδια 

θεωρούνται στις περισσότερες χώρες του κόσμου ως μια κοινωνικά αποδεκτή μορφή 

ψυχαγωγίας (Ro e, 2003). 

Στην Ελλάδα, και συμφώνα με το νόμο 4002/2001, άρθρο 25, τα παιχνίδια 

διακρίνονται σε τυχερά, δηλαδή σε αυτά που η τύχη καθορίζει το αποτέλεσμα και 

ταυτόχρονα υπάρχει οικονομικό όφελος ή ζημία, και σε τεχνικά-ψυχαγωγικά, δηλαδή 

σε αυτά που παίζονται για διασκέδαση χωρίς να χάνει ή να κερδίζει κανείς χρήματα. 

Συγκεκριμένα, προκειμένου ένα παιχνίδι να χαρακτηριστεί τυχερό πρέπει αφενός να 

υφίσταται, έστω και εν μέρει, επιρροή της τύχης στο αποτέλεσμα του παιχνιδιού και 

αφετέρου να υφίσταται οικονομικό όφελος ή διακινδύνευση. Επίσης, ένα τυχερό 

παιχνίδι πρέπει να σχετίζεται και με την ελεύθερη επιλογή του παίκτη να αναλάβει το 

ρίσκο της επένδυσης οποιουδήποτε χρηματικού ποσού ή άλλου περιουσιακού 

στοιχείου στο αποτέλεσμα του παιχνιδιού προκειμένου να επιδιώξει άμεσα ή έμμεσα 

οικονομικό όφελος από το αποτέλεσμα διεξαγωγής του. Ως τεχνικά-ψυχαγωγικά 
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παιχνίδια, σύμφωνα με όσα αναγράφονται στον ίδιο νόμο, ορίζονται τα παιχνίδια για 

τα οποία το αποτέλεσμα εξαρτάται αποκλειστικά ή κατά κύριο λόγο από την τεχνική 

ή πνευματική ικανότητα του παίκτη και διενεργούνται σε δημόσιο χώρο 

αποκλειστικά για ψυχαγωγικούς σκοπούς, χωρίς να διαθέτουν σύστημα υπολογισμού, 

καταγραφής και απόδοσης οικονομικού οφέλους στον παίκτη. Στην κατηγορία αυτή 

εντάσσονται τα «Μηχανικά παιχνίδια» δηλαδή αυτά που για τη διεξαγωγή τους 

απαιτούνται μόνο μηχανικά μέσα καθώς και η συμβολή της μυϊκής δύναμης του 

παίκτη, τα «Ηλεκτρομηχανικά παιχνίδια» δηλαδή αυτά τα οποία διεξάγονται μέσω 

ηλεκτρικών ή ηλεκτρονικών υποστηρικτικών μηχανισμών και τα «Ηλεκτρονικά 

παιχνίδια», δηλαδή αυτά που για τη διεξαγωγή τους, εκτός των υποστηρικτικών 

ηλεκτρονικών και άλλων μηχανισμών, απαιτούνται ηλεκτρονικές υποστηρικτικές 

διατάξεις, καθώς και η ύπαρξη και η εκτέλεση λογισμικού προγράμματος παιχνιδιών.  

Αρμόδια αρχή για τη ρύθμιση, την εποπτεία και τον έλεγχο των τυχερών 

παιχνιδιών που διεξάγονται στην Ελληνική Επικράτεια έχει οριστεί η Επιτροπή 

Εποπτείας και Ελέγχου Παιγνίων. Η συγκεκριμένη Επιτροπή συστήθηκε αρχικά το 

2004 ως διοικητική Αρχή με την επωνυμία «Επιτροπή Εποπτείας και Ελέγχου 

Τυχερών Παιχνιδιών» η οποία θα αναλάμβανε τις αρμοδιότητες ελέγχου και 

εποπτείας των τυχερών παιχνιδιών που διεξάγονταν και τις οποίες, μέχρι τότε, 

ασκούσαν διαφορετικοί δημόσιοι φορείς. Το 2011, η Αρχή μετονομάστηκε σε 

«Επιτροπή Εποπτείας και Ελέγχου Παιγνίων (Ε.Ε.Ε.Π.)», αποκτώντας επιπλέον 

αρμοδιότητα και στην εποπτεία και τον έλεγχο τόσο των τυχερών παιχνιδιών όσο και 

των ηλεκτρονικών τεχνικών-ψυχαγωγικών παιχνιδιών (Θεσμικό πλαίσιο Ε.Ε.Ε.Π., 

2011). 

Σύμφωνα με στοιχεία που παρουσιάζονται στην επίσημη ιστοσελίδα της 

Επιτροπή Εποπτείας και Ελέγχου Παιγνίων  (Ρύθμιση της αγοράς των παιγνίων, 
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2012) τα τυχερά παιχνίδια προσφέρονται συνήθως με την ευθύνη και υπό την 

εποπτεία του κράτους και μέρος των εσόδων χρηματοδοτεί δράσεις που σχετίζονται 

με αθλητικούς, πολιτιστικούς και φιλανθρωπικούς σκοπούς. Η παγκόσμια αγορά 

προσφέρει δύο βασικές κατηγορίες τυχερών παιχνιδιών, με βάση τον τρόπο που 

προσφέρονται στους καταναλωτές-παίκτες: τα o  line και τα online. Τα offline 

διεξάγονται με επίγειο τρόπο, όπου προϋποτίθεται η φυσική παρουσία του παίκτη, 

είναι αυτά που παίζονται σε συγκεκριμένα διαμορφωμένους χώρους, όπως για 

παράδειγμα καζίνο ή πρακτορεία. Τα online διενεργούνται εξ αποστάσεως, χωρίς τη 

φυσική παρουσία του παίκτη, με τη χρήση του διαδικτύου και των 

τηλεπικοινωνιακών ή/και ραδιοτηλεοπτικών συστημάτων. Περίπου το 80% των 

παγκόσμιων δαπανών από τα τυχερά παιχνίδια αφορά στα offline τυχερά 

παιχνίδια. Ωστόσο, η συμμετοχή και οι δαπάνες των online τυχερών παιχνιδιών 

του διαδικτύου έχουν αυξηθεί εξίσου σημαντικά τα τελευταία χρόνια. Σε 

ορισμένες χώρες, όπως για παράδειγμα στη Σουηδία, η μισή αγορά είναι πλέον 

online. Τα είδη των τυχερών παιχνιδιών και οι τρόποι προώθησης και πρόσβασης 

σε αυτά αλλάζουν ταχύτατα, με την πρόσβαση στα διαδικτυακά τυχερά παιχνίδια 

να γίνεται όλο και περισσότερο μέσω των υπολογιστών, των τηλεφώνων και των 

μέσων κοινωνική δικτύωσης. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η πλατφόρμα 

κοινωνική δικτύωσης του  Facebook όπου περίπου τα μισά παιχνίδια που 

προσφέρει περιέχουν πλέον περιεχόμενο παιχνιδιών τύχης, όπως το πόκερ και το 

κίνο (Abbott, 2020).  

Στις περισσότερες χώρες του κόσμου, προσφέρεται μεγάλη ποικιλία τυχερών 

παιχνιδιών. Χαρακτηριστικά παραδείγματα τυχερών παιχνιδιών είναι τα λαχεία, τα 

αριθμολαχεία, το στοίχημα, τα παιχνίδια τύπου καζίνο, όπως η ρουλέτα και το πόκερ 

και τα παιχνίδια τύχης ή δεξιότητας, με αμοιβαία ή προκαθορισμένα κέρδη. Τα 
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δημοφιλέστερα παιχνίδια τύχης στην Ευρωπαϊκή αγορά σύμφωνα με έρευνα του 2009 

είναι το λόττο, το μπίνγκο, παιχνίδια με κάρτες, όπως το πόκερ και το «blackjack», τα 

αθλητικά στοιχήματα, η ρουλέτα, τα φρουτάκια και οι ξυστές κάρτες (Griffiths, 

2010). Η σύγχρονη βιομηχανία των τυχερών παιχνιδιών φαίνεται ότι αναπτύσσεται 

ραγδαία από το δεύτερο μισό του 20ού αιώνα έως και σήμερα και εξελίσσεται 

συνεχώς, παράλληλα με την τεχνολογία, σε παγκόσμιο επίπεδο. Τα τελευταία χρόνια 

παρατηρείται επίσης αύξηση της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, πιθανόν και 

λόγω της ευκολότερης πρόσβασης σε αυτά, μέσω της σύνδεσης στο διαδίκτυο, ανά 

πάσα στιγμή (Abbott, 2020).  

1.2. Ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια 

Η μελέτη της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια αποτελεί ένα ερευνητικά 

ευαίσθητο θέμα καθώς διερευνά ένα φαινόμενο που, στο σύγχρονο πλαίσιο, 

χαρακτηρίζεται από έναν συνδυασμό δημοφιλίας και στιγματισμού. Αν και ο 

ψυχαγωγικός ρόλος των τυχερών παιχνιδιών έχει αναγνωστεί από το γενικό 

πληθυσμό και έχει επικρατήσει η νομιμοποίησή τους στις περισσότερες χώρες του 

κόσμου, η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια παραμένει ένα ευαίσθητο θέμα για το 

οποίο τα άτομα αποφεύγουν να μιλήσουν (Toneatto, 2005).  Αυτή η πραγματικότητα 

δημιουργεί προκλήσεις στις μελέτες σχετικά με τα τυχερά παιχνίδια, γενικά, και στον 

βαθμό ενασχόλησης με αυτά, ειδικότερα. Για να γίνει καλύτερα κατανοητό αυτό το 

φαινόμενο, είναι σημαντικό να διερευνηθεί η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια σε 

όλα τα επίπεδα συμμετοχής με σκοπό τον εντοπισμό των πραγματικών περιπτώσεων 

εμπλοκής του πληθυσμού στα τυχερά παιχνίδια. Ωστόσο, η ύπαρξη περιορισμένων 

διαθέσιμων εργαλείων για την αξιολόγηση της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 

δυσκολεύει την ανίχνευση και απεικόνιση του βαθμού ενασχόλησης με αυτά 

(Salonen et al., 201 ). Παρά τα μεθοδολογικά προβλήματα που παρεμποδίζουν την 
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υιοθέτηση μιας κοινής προσέγγισης σχετικά με την μελέτη των τυχερών παιχνιδιών, 

αρκετές είναι οι έρευνες που επιδιώκουν να απεικονίσουν το βαθμό ενασχόλησης με 

τα τυχερά παιχνίδια (Kassinove, 1998· Griffiths, 2010· Black & Shaw, 2019· Latvala 

et al., 2019). 

Υποστηρίζεται ότι η συντριπτική πλειονότητα των ενηλίκων έχουν ασχοληθεί 

με κάποιο παιχνίδι τύχης τουλάχιστον μία φορά στη ζωή τους (Latvala et al., 2019). 

Σε έρευνα του Πανεπιστημίου του Σικάγο στην Αμερική (Gerstein et al., 1999) 

αναφέρεται ότι το 86% του γενικού πληθυσμού έχει παίξει έστω και μια φορά κάποιο 

τυχερό παιχνίδι, ενώ σε άλλη έρευνα στην Αμερική τα ποσοστά συμμετοχής φαίνεται 

να κυμαίνονται κοντά στο 90% (Black & Shaw, 2019). Στην Ευρώπη σύμφωνα με 

έρευνα του 2010 αναφέρεται ότι μεταξύ του 40% και 80% του γενικού πληθυσμού 

έχουν συμμετάσχει σε κάποιο τυχερό παιχνίδι τους τελευταίους 12 μήνες (Griffiths, 

2010). Ενδεικτικό παράδειγμα απεικόνισης του βαθμού εμπλοκής στα τυχερά 

παιχνίδια αποτελεί επίσης η τελευταία έκθεση της Επιτροπής Τυχερών Παιχνιδιών 

της Μεγάλης Βρετανίας όπου παρουσιάζεται η ετήσια εκτίμηση σχετικά με την 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια για το έτος 2018 (Gambling Commission, 2019). 

Στην μελέτη αυτή, το σύνολο των δεδομένων συγκεντρώθηκε μέσω ενός συνδυασμού 

τηλεφωνικής και διαδικτυακής έρευνας σε άτομα ηλικίας άνω των 16 ετών. Η έρευνα 

διαπίστωσε ότι το 46% των ερωτηθέντων συμμετείχαν σε τουλάχιστον μία μορφή 

τυχερού παιχνιδιού τις τελευταίες τέσσερις εβδομάδες και από αυτούς πάνω από τους 

μισούς παίκτες παίζουν κάποιο τυχερό παιχνίδι τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα. 

Ενώ η ηλικία όσων ασχολούνται περισσότερο με τα τυχερά παιχνίδια αναφέρεται ότι 

είναι μεταξύ 45 και 54 ετών. 

Σε έρευνα του  Griffiths (2010) στην οποία επιχειρήθηκε μια συστηματική 

ανασκόπηση βασισμένη σε στοιχεία για την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια στις 
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χώρες της Ευρώπης αναφέρεται ότι δεν υπάρχουν σαφή δεδομένα για κάθε χώρα. 

Συγκεκριμένα, αναφέρεται ότι υπάρχουν χώρες στις οποίες έχουν πραγματοποιηθεί 

εθνικές έρευνες με αντιπροσωπευτικότητα και εμπειρική αυστηρότητα για τα τυχερά 

παιχνίδια, όπως το Βέλγιο, η Δανία, η Εσθονία, η Φινλανδία, η Γερμανία, η Μεγάλη 

Βρετανία, η Ολλανδία, η Λιθουανία, η Σουηδία και η Ελβετία. Υπάρχουν όμως και 

χώρες στις οποίες έχουν πραγματοποιηθεί έρευνες για τυχερά παιχνίδια σε 

περιφερειακό ή τοπικό και όχι σε εθνικό επίπεδο, όπως η  Αυστρία, η Γαλλία, η 

Ουγγαρία, η Ρουμανία, η Ρωσία, η Σλοβακία, η Σλοβενία και η Ισπανία. Τέλος, 

υπάρχουν και χώρες που δεν γνωρίζουμε σχεδόν τίποτα για την ια με τα τυχερά 

παιχνίδια, όπως είναι η Βουλγαρία, η Κύπρος, η Τσεχία, η Πορτογαλία, η Πολωνία 

και η Ελλάδα.  

Στην προαναφερθείσα ανασκόπηση (Griffiths, 2010) για την περίπτωση της 

Ελλάδας αναφέρεται ότι παρά την εκτενή αναζήτηση της ακαδημαϊκής βιβλιογραφίας 

και άλλων επίσημων βάσεων δεδομένων στο διαδίκτυο, υπάρχουν περιορισμένες 

πληροφορίες για τα τυχερά παιχνίδια και την ενασχόληση με αυτά. Αναλυτικότερα, 

αναφέρεται ότι τα τυχερά παιχνίδια στην Ελλάδα, αφορούν κυρίως σε αθλητικά 

στοιχήματα και λαχειοφόρες αγορές. Η ίδια έρευνα ισχυρίζεται ότι τα τυχερά 

παιχνίδια είναι πολύ διαδεδομένα στην Ελλάδα και ότι οι Έλληνες τείνουν κυρίως να 

στοιχηματίζουν στο ποδόσφαιρο. Οι περισσότεροι Έλληνες παίκτες είναι άνδρες, 

ηλικίας μεταξύ 18 και 45 ετών.  

Σε έρευνα της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής (Έρευνα χρήσης χρόνου 2013-

2014, 2016) η οποία διενεργήθηκε από τον Μάρτιο του 2013 έως το Φεβρουάριο του 

2014, γίνεται μια αδρή αναφορά στο χρόνο ενασχόλησης των Ελλήνων με τα τυχερά 

παιχνίδια. Αναλυτικότερα, η μελέτη διερευνούσε την κατανομή του χρόνου που 

αφιερώνουν οι Έλληνες σε διάφορες υποχρεώσεις, ανάγκες και δραστηριότητες 
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ημερησίως, μεταξύ των οποίων συμπεριλαμβάνονταν και οι δραστηριότητες του 

ελεύθερου χρόνου, δηλαδή του χρόνου που αφιερώνεται σε δραστηριότητες που 

σχετίζονται µε την κοινωνική ζωή και την αναψυχή, τα αθλήµατα και τις υπαίθριες 

δραστηριότητες, τις τέχνες, τη χρήση τεχνολογιών πληροφόρησης και επικοινωνίας, 

τα παιχνίδια, την ενημέρωση και λοιπές εθελοντικές εργασίες. Τα αποτελέσματα της 

έρευνας παρουσιάζονται ως μέσος όρος του χρόνου που αφιερώνουν τα άτομα ανά 

δραστηριότητα ανά μέρα, σε ώρες και λεπτά. Στη συγκεκριμένη μελέτη γίνεται 

αναφορά στα τυχερά παιχνίδια στην κατηγορία «Κατανοµή της χρήσης του 

ελεύθερου χρόνου και του ποσοστού συμμετοχής του πληθυσμού για τέχνες, χόµπι, 

χρήση τεχνολογιών πληροφόρησης και επικοινωνίας και παιχνίδια» και συγκεκριμένα 

στην υποκατηγορία «Ατομικά παιχνίδια και τα τυχερά παιχνίδια (σταυρόλεξα, 

πασιέντζα, λόττο και τα χαρτιά)» (σελ. 9), όπου φαίνεται ότι ο χρόνος ενασχόλησης 

με την συγκεκριμένη υποκατηγορία ανέρχεται στα δύο λεπτά ανά μέρα. Ο χρόνος 

αυτός αντιστοιχεί στο 3,2% του συνολικού ελεύθερου χρόνου που αφιερώνεται για τη 

συμμετοχή σε διάφορες δραστηριότητες. Επίσης, ως προς τη διάκριση του φύλου και 

του χρόνου ενασχόλησης με τα «Ατομικά και τυχερά παιχνίδια» σύμφωνα με την 

έρευνα, οι άνδρες αφιερώνουν κατά μέσο όρο 3 λεπτά ανά ημέρα, δηλαδή το 4,9% 

του συνολικού ελεύθερου χρόνου που αφιερώνουν για χόµπι, χρήση τεχνολογιών 

πληροφόρησης και επικοινωνίας και παιχνίδια, ενώ αντίστοιχα οι γυναίκες 

αφιερώνουν κατά μέσο όρο ένα λεπτό ανά ημέρα (1, %). 

Η Economou και οι συνεργάτες της (2014) πραγματοποίησαν επίσης στην 

Ελλάδα μια τηλεφωνική έρευνα σε τυχαίο δείγμα 2.188 ενηλίκων με σκοπό τη 

διερεύνηση των στρατηγικών που χρησιμοποιούν οι Έλληνες προκειμένου να 

διαχειριστούν τις αυξανόμενες οικονομικές απαιτήσεις που τυχόν αντιμετωπίζουν 

λόγω της οικονομικής ύφεσης που είχε ξεσπάσει στη χώρα. Σύμφωνα με τα ευρήματα 
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της έρευνας, το 2% των συμμετεχόντων ανέφερε ότι καταφεύγει στην ενασχόληση με 

τα τυχερά παιχνίδια προκειμένου να διαχειριστεί οικονομικές δυσκολίες. 

Συγκεκριμένα, αναφέρεται ότι για κάθε μονάδα αύξησης του Δείκτη Προσωπικού 

Οικονομικού Κινδύνου, οι ερωτηθέντες είχαν 1,12 φορές περισσότερες πιθανότητες 

να εμπλακούν με τα τυχερά παιχνίδια για να αντιμετωπίσουν την οικονομική πίεση 

που αισθάνονταν. Επιπλέον, σύμφωνα με την ίδια έρευνα, οι συμμετέχοντες που 

ανέφεραν ότι εργάζονταν περισσότερες από 40 ώρες την εβδομάδα είχαν περίπου   

φορές περισσότερες πιθανότητες να παίξουν από αυτούς που εργάζονταν λιγότερο.  

Η ενασχόληση με τα τυχερά την παιχνίδια αναγνωρίζεται πλέον ως ένα 

παγκόσμιο φαινόμενο που λαμβάνει διάφορες μορφές και διαστάσεις, ενώ οι αιτίες, ο 

βαθμός και τα επίπεδα εμπλοκής στα τυχερά παιχνίδια υποστηρίζεται ότι προκύπτουν 

μέσα από την αλληλεπίδραση μεταξύ πολλών διαφορετικών μεταβλητών, όπως 

περιβαλλοντικών, κοινωνικών, ψυχολογικών και βιολογικών (Kassinove, 1998· Chiu 

& Storm, 2010). Το γεγονός ότι, τις τελευταίες δεκαετίες, οι ευκαιρίες και οι χώροι 

πρόσβασης στα τυχερά παιχνίδια έχουν πολλαπλασιαστεί, καθιστούν την ενασχόληση 

με αυτά μια όλο και πιο προσιτή, κοινωνικά αποδεκτή και δημοφιλή δραστηριότητα 

(Griffiths, 1989· Desai et al., 2005), η οποία όμως συνδέεται και μπορεί να 

προκαλέσει ορισμένες αρνητικές συνέπειες στους εμπλεκόμενους, όπως οικονομικά 

προβλήματα, διαπροσωπικές συγκρούσεις με σημαντικά πρόσωπα, κατάχρηση 

αλκοόλ και εμφάνιση καταθλιπτικής ή και αγχώδους συμπτωματολογία (Benjamin et 

al., 2007· Langham et al., 2016· Browne et al., 2017).  Ακόμα και αν η πλειοψηφία 

των ανθρώπων παίζουν τυχερά παιχνίδια χωρίς να αντιμετωπίζουν προβλήματα ή 

αρνητικές συνέπειες, για ορισμένους η υπερβολική ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια γίνεται μια επίμονη και προοδευτικά αυξανόμενη εμπλοκή η οποία μπορεί 

να θέσει σε κίνδυνο την προσωπική, οικογενειακή και επαγγελματική τους ζωή 
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επηρεάζοντας αρνητικά τόσο των παίκτη όσο και τους συγγενείς τους (Ame ican 

Psychiatric Association [APA], 2013· Ferland et al., 2008). Υποστηρίζεται ότι αν και 

τα τυχερά παιχνίδια αποτελούν μια αβλαβή κοινωνική δραστηριότητα, όσο 

αυξάνονται οι ευκαιρίες ενασχόλησης με αυτά τόσο αυξάνονται και τα προβλήματα 

με τα οποία συνδέονται, προκαλώντας ανησυχία για τη δημόσια υγεία και 

λαμβάνοντας διαστάσεις ενός παγκόσμιου κοινωνικού ζητήματος (Whyte, 2003).  

1.2.1. Προβληματική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια 

Μέχρι σχετικά πρόσφατα, τα προβλήματα που σχετίζονται με τα παιχνίδια 

τύχης θεωρούνταν περισσότερο ως προσωπικό ή ατομικό πρόβλημα και όχι ως 

πρόβλημα δημόσιας υγείας ή ως ζήτημα δημόσιας πολιτικής (Korn & Shaffer, 1999· 

Whyte, 2003). Η παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια αναγνωρίστηκε 

ως ψυχική ασθένεια για πρώτη φορά το 1980 και εντάχθηκε στην τρίτη έκδοση 

του Διαγνωστικού Στατιστικού Εγχειριδίου Ψυχικών Διαταραχών της 

Αμερικανικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (APA, 1980).  Μέχρι πρόσφατα, και 

σύμφωνα με το D M IV-TR (APA, 2000), κατατασσόταν στις «Διαταραχές 

ελέγχου των παρορμήσεων μη ταξινομούμενες αλλιώς» και στη Διεθνή 

Ταξινόμηση Νοσημάτων (ICD-10), του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, στις 

«Διαταραχές των συνηθειών και των ενορμήσεων» (World Health Organization 

[WHO], 1993). Η νέα πέμπτη έκδοση του Διαγνωστικού Στατιστικού Εγχειριδίου 

για τις ψυχικές διαταραχές (APA, 2013) αναφέρει πλέον ότι η «Παθολογική 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια» («Pathological Gambling») μετονομάζεται 

σε «Διαταραχή ενασχόλησης με τυχερά παιχνίδια» («Gambling Di o  e ») και 

ορίζεται ως η επίμονη και επανειλημμένη ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια που 

προκαλεί δυσφορία ή δυσλειτουργία και επισημαίνεται κλινικά με 4 τουλάχιστον 

από τα παρακάτω συμπτώματα: 1) Σπατάλη συνεχώς αυξανόμενων ποσών 
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προκειμένου να αυξήσει τη συναισθηματική έξαψη, 2) Ψυχική ανησυχία, ή 

ευερεθιστότητα σε περιόδους διακοπής της ενασχόλησης, 3) Επανειλημμένες 

ανεπιτυχείς προσπάθειες διακοπής, 4) Υπερενασχόληση, 5) Συχνή ενασχόληση 

όταν το άτομο έχει άγχος, 6) Προσπάθεια ισοφάρισης όσων έχουν χαθεί,  ) 

Ψευδολογία για να μην αποκαλυφθεί η έκταση του προβλήματος, 8) Προβλήματα 

σε θέματα σχέσεων, εργασίας, καριέρας, εκπαίδευσης, 9) Οικονομική εξάρτηση 

από άλλους. Επίσης η συγκεκριμένη διαταραχή, πέμπτη έκδοση του Διαγνωστικού 

Στατιστικού Εγχειριδίου για τις ψυχικές διαταραχές , μεταφέρθηκε από τη 

διαγνωστική κατηγορία «Διαταραχές ελέγχου των παρορμήσεων» στη νέα 

κατηγορία «Διαταραχές εθισμού» (a  iction  i o  e  ), στην υποκατηγορία 

«Διαταραχές μη σχετιζόμενες με ουσίες» (Petry & Brien, 2013). Τα παραπάνω 

φαίνεται ότι μετατοπίζουν το ερευνητικό ενδιαφέρον στη διερεύνηση του πώς μια 

συμπεριφορά μπορεί να καταστεί εθιστική, παρά στην απουσία εξωγενούς 

διέγερσης μέσω ουσιών. Η πολυπλοκότητα του φαινομένου  φαίνεται ότι έγκειται 

σε δύο κυρίως προβλήματα: Αφενός στην δυσκολία αναγνώρισης των διαφορών 

ανάμεσα στα φυσιολογικά επίπεδα εμπλοκής και στην παθολογική εμπλοκή και, 

αφετέρου, στην δυσκολία εύρεσης των βιολογικών και ψυχολογικών μεταβλητών 

που συμβάλλουν στην ανάπτυξη αυτής της παθολογικής εκδήλωσης (Bla zczyn ki 

& Nower, 2002). Τη δυσκολία αυτή υπογραμμίζει και το γεγονός ότι η διαταραχή 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια δεν αποτελεί μια σωματική ασθένεια. Συνεπώς, 

τα συμπτώματα του εθισμού είναι μερικές φορές δύσκολο να ανιχνευθούν. Επίσης, σε 

αντίθεση με τη διαταραχή κατάχρησης ουσιών με την οποία φέρει παρόμοια 

διαγνωστικά χαρακτηριστικά, η διαταραχή ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια δεν 

μπορεί να εντοπιστεί με εργαστηριακούς ελέγχους και εάν οι ασθενείς δεν ερωτηθούν 



29 
 

σχετικά με την έκταση της εμπλοκής τους στα τυχερά παιχνίδια, πιθανότατα δεν θα 

την αναφέρουν ποτέ από μόνοι τους (Fong, 2005). 

Σε μια προσπάθεια κατανόησης της παθολογικής ενασχόλησης των ατόμων με 

τα τυχερά παιχνίδια κρίνεται σημαντικό να διερευνηθεί ο τρόπος σκέψης και τα 

κίνητρα των παικτών, καθώς αυτά προηγούνται της εκδήλωσης των περισσοτέρων 

μορφών δράσης (Συνδόνας και συν., 2016). Ο Cu te  (1984) περιγράφει την 

εμπλοκή στα τυχερά παιχνίδια ως μια προοδευτική και με πολλά στάδια 

διαδικασία που ξεκινά με μια «φάση νίκης», ακολουθούμενη από μια «φάση 

ήττας», και, τέλος, μια «φάση απελπισίας». Η αρχική «φάση νίκης» παρέχει 

συναισθήματα ικανοποίησης και παντοδυναμίας. Οι φαντασιώσεις της νίκης και οι 

σκέψεις για όλο και μεγαλύτερες επιτυχίες κυριαρχούν σε αυτή τη φάση. Μια 

σειρά από απροσδόκητες, οικονομικές κυρίως, απώλειες για τον παίκτη, των 

οδηγούν στη δεύτερη φάση της ήττας. Αυτή η φάση επικεντρώνεται στη 

συμπεριφορά που είναι γνωστή ως «κυνηγητό», στην οποία ο παίκτης προσπαθεί 

απεγνωσμένα να ανακτήσει τα χαμένα του χρήματα. Η ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια γίνεται πιο συχνή και με μεγαλύτερα ποσά. Η απώλεια του ελέγχου, οι 

συνεχόμενες απώλειες και το κυνήγι του κέρδους οδηγούν τον παίκτη στην τρίτη 

φάση της «απελπισίας». Σε αυτή τη φάση μπορεί το άτομο να εμπλακεί σε  

παράνομες δραστηριότητες όπως η απάτη ή η κλοπή για να διαχειριστεί το 

πρόβλημα του. Οι παράνομες συμπεριφορές εξορθολογίζονται, συχνά με την 

πρόθεση να αποπληρώσουν τα χρωστούμενα μετά τη «μεγάλη νίκη» που 

πιστεύεται από τον παίκτη ότι βρίσκεται στο επικείμενο και επιφανές μέλλον. 

Φαντασιώσεις διαφυγής και σκέψεων ατοκτονίας αναφέρονται ως κοινές κατά τη 

διάρκεια αυτής της φάσης.  
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Το μοντέλο των διαδρομών των Bla zczyn ki και Nowe  (2002) προς την 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια επιχειρεί να δώσει ένα ερμηνευτικό πλαίσιο των 

διαφορετικών υποομάδων των παικτών. Διακρίνει τρεις κατηγορίες παικτών οι οποίες 

αφορούν σε διαφορετικούς τύπους ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. Ο 

κοινωνικός παίκτης ( ocial gamble ) ακολουθεί τις ευκαιρίες που του δίνει το 

περιβάλλον για παιχνίδι, παίζει συνήθως μεταξύ φίλων ή συναδέλφων, και το 

παιχνίδι του διαρκεί για περιορισμένο χρονικό διάστημα και περιλαμβάνει 

προκαθορισμένες και αποδεκτές απώλειες. Ο ενθουσιασμός και τα κέρδη μπορεί να 

ενδυναμώνουν την ενασχόλησή του με τα τυχερά παιχνίδια με αποτέλεσμα να 

δημιουργείται σταδιακά μια νέα συνήθεια. Μέσα από την εν λόγω διαδικασία ο 

παίκτης διαμορφώνει σκέψεις περί αύξησης των πιθανοτήτων κέρδους και των 

«ιδιαίτερων» ικανοτήτων. Νομοτελειακά, ο παίκτης χάνει και πέφτει στην παγίδα να 

τα ξανακερδίσει, και να «ρεφάρει». Ο ψυχολογικά ευάλωτος παίκτης (emotionally 

vulne able gamble ) έχει ανάγκη να αντιμετωπίσει το άγχος και τις στρεσογόνες 

καταστάσεις της ζωής του και επιλέγει τα τυχερά παιχνίδια ως μια λανθασμένη 

στρατηγική αντιμετώπισης των παραπάνω. Τα τυχερά παιχνίδια γίνονται έτσι ένα 

είδος συναισθηματικής απόδρασης από τα προβλήματα και μια έντονη διασκέδαση. 

Κάθε νέα πηγή άγχους δίνει νέα ώθηση στην ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, 

οδηγώντας στην παθολογική εμπλοκή με αυτά. Τέλος, ο παρορμητικός παίκτης 

(anti ocial impul ivi t gamble ) παρουσιάζει από την πρώιμη παιδική ηλικία ένα 

φάσμα παρορμητικών συμπεριφορών και παράλληλα προβλήματα μάθησης, 

συγκέντρωσης και προσοχής. Επίσης, εμφανίζει υπερδραστηριότητα, πλήττει εύκολα 

και αναζητά διαρκώς νέες δραστηριότητες, πειραματίζεται με το αλκοόλ και άλλες 

ουσίες σε νεαρή ηλικία και, γενικά, δεν έχει μακροπρόθεσμους στόχους και 
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φιλοδοξίες. Αυτοί οι παίκτες είναι λιγότερο πιθανό να αναζητήσουν θεραπεία αλλά 

και αν το κάνουν παρουσιάζουν χαμηλά ποσοστά προσήλωσης σε αυτή. 

Υπάρχουν και άλλες κατηγοριοποιήσεις που χρησιμοποιούνται για τον 

χαρακτηρισμό του βαθμού ενασχόλησης των παικτών με τα τυχερά παιχνίδια, με 

τους ερευνητές να χρησιμοποιούν διαφορετικά κριτήρια και σχήματα 

ταξινόμησης. Για παράδειγμα, ο Abbott και οι συνεργάτες του (1995) ταξινομούν 

τους παίκτες ως «υπερβολικούς» ή «κανονικούς», με βάση το χρόνο, τις δαπάνες 

και τον αριθμό των επισκέψεων τους σε χώρους τυχερών παιχνιδιών. Αντίθετα, ο 

 inte   και οι συνεργάτες του (1993) χρησιμοποίησαν ένα περίπλοκο σχήμα 

ταξινόμησης με βάση τον αριθμό των συμπτωμάτων και τη συχνότητα 

ενασχόλησης. Άλλοι χρησιμοποιούν μόνο τον αριθμό των συμπτωμάτων, όπως για 

παράδειγμα ο Fi  e  (1993) ο οποίος χωρίζει τους παίκτες σε «παθολογικούς» και 

«κοινωνικούς». Οι λιγότερο σοβαρές μορφές προβλημάτων που σχετίζονται με 

την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια συχνά χαρακτηρίζονται ως 

«προβληματική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια» (Volbe g, 2001 · Toce-Gerstei 

et al., 2003), κυρίως λόγω των αρνητικών συνεπειών που η ενασχόληση αυτή 

προκαλεί στον παίκτη και στο κοινωνικό του δίκτυο (Fe  i     ynne, 2001). Ο όρος 

«προβληματικοί παίκτες» χρησιμοποιείται συνήθως για να περιγράψει τα άτομα που 

πληρούν ορισμένα, αλλά όχι όλα, τα απαραίτητα διαγνωστικά κριτήρια για την 

διαταραχή ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια (Raylu   Oei 2002). Κρίνεται 

σημαντικό να τονιστεί ότι με ο χαρακτηρισμός μιας συμπεριφορά ως 

«προβληματική» ή «παθολογική» δίνεται για να περιγραφεί η συμπεριφορά του 

ατόμου και οι συνέπειες αυτής της συμπεριφοράς και όχι το άτομο, καθεαυτό 

(Blaszczynski & Nower, 2002).  
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1.2.2 Επιδημιολογικά και κοινωνικοδημογραφικά χαρακτηριστικά παικτών με 

προβληματική και παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια  

Οι περισσότερες μελέτες που διερευνούν την προβληματική και 

παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια στοχεύουν στην κατανόηση του 

μεγέθους του προβλήματος της συγκεκριμένης δραστηριότητας και την 

παρακολούθηση των αλλαγών που εμφανίζει, καθώς επίσης και την ανίχνευση των 

χαρακτηριστικών των υποομάδων με αυξημένο κίνδυνο για ενασχόληση με τα 

τυχερά παιχνίδια. Η διερεύνηση όλων αυτών συνεισφέρει επίσης στην καλύτερη 

αξιολόγηση και κατανομή πόρων για την πρόληψη και την αντιμετώπιση των 

προβλημάτων που σχετίζονται με την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια (Sassen 

et al., 2011).  

Σε μια συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση για τα έτη 2000-2005, 

αναφέρεται ότι 0,15% έως 3,5% του ενήλικου πληθυσμού στη Βόρεια Αμερική, 

την Ευρώπη, την Αυστραλία, τη Νέα Ζηλανδία και την Ασία ασχολούνταν σε 

παθολογικό βαθμό με τα τυχερά παιχνίδια ( tucki   Ri  -Middel, 2007). H 

Sassen και οι συνεργάτες της (2011) πραγματοποίησαν, επίσης, λίγα χρόνια 

αργότερα, μια συστηματική ανασκόπηση εξετάζοντας κάθε μελέτη επιπολασμού 

της προβληματικής και παθολογικής ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια , μεταξύ 

του 2000 και του 2011, σε μη κλινικό πληθυσμό, και διαπίστωσαν ότι η 

επικράτηση της προβληματικής ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια κυμαινόταν 

από 0,1% έως 4,5% ενώ η παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια 

κυμαινόταν από 0,02 έως 2%. Το 2016, σύμφωνα με στοιχεία του Παγκόσμιου 

Οργανισμού Υγείας (WHO, 2017), τα ποσοστά επιπολασμού της προβληματικής 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια παγκοσμίως κυμαίνονταν για τους ενήλικες 

μεταξύ 0,1% και 6%. 
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Η πλειονότητα των ερευνών σχετικά με την ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια έχει διεξαχθεί κυρίως στον Καναδά και τις Ηνωμένες Πολιτείες ( tucki 

& Rihs-Middel 2007·  iebe   Volbe g 200 ), ενώ τα ευρωπαϊκά δεδομένα 

προέρχονται κυρίως από το Ηνωμένο Βασίλειο, τις Σκανδιναβικές χώρες, την 

Ελβετία και τη Γερμανία ( a  en et al., 2011). Σε μια συστηματική ανασκόπηση 

όλων των ευρωπαϊκών επιδημιολογικών μελετών σχετικά με την παθολογική 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια στον ενήλικο πληθυσμό καταγράφηκε μεγάλη 

διαθεσιμότητα σχετικών μελετών στη Βόρεια, Δυτική και Κεντρική Ευρώπη ενώ 

διαπιστώθηκε έλλειψη εθνικών μελετών από την Ανατολική και τη Νότια Ευρώπη 

(Kun et al., 2012). 

Σύμφωνα με τον Shaffer και τους συνεργάτες του (όπως αναφέρεται στους 

Black & Shaw, 2019) σε μια μετα-ανάλυση 119 ερευνών σχετικά με τον 

επιπολασμό της διαταραχής ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια στις ΗΠΑ , 

υποστηρίζεται ότι περίπου το 4% με  % του ενήλικου γενικού πληθυσμού 

αναπτύσσει διαταραχή ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. Χαμηλότερα 

φαίνεται να είναι τα ποσοστά προβληματικής ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 

στις περισσότερες χώρες της Ευρώπης, τα οποία κυμαίνονται μεταξύ του 0,5% -2%, 

με εξαίρεση ορισμένες χώρες, όπως η Εσθονία και η Φινλανδία στις οποίες τα 

ποσοστά προβληματικής ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια παρουσιάζονται 

υψηλότερα καθώς υπερβαίνουν το 3% (Griffiths, 2010).  

Αν και η συντριπτική πλειοψηφία των ανθρώπων ασχολείται ή έχει ασχοληθεί 

με  κάποιο τυχερό παιχνίδι, μόνο κάποιοι εμπλέκονται σε προβληματικό ή 

παθολογικό βαθμό με αυτά (Οικονόμου και συν., 2016). Σύμφωνα με στοιχεία του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO, 201 ) η ηλικία, η οικογενειακή κατάσταση, 

το εισόδημα, η εκπαίδευση, το άγχος και οι ικανότητες διαχείρισης αγχογόνων 
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καταστάσεων βρίσκονται μεταξύ των δημογραφικών και κοινωνικών μεταβλητών 

που σχετίζονται με την προβληματική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια.  

Αναλυτικότερα και σύμφωνα με αποτελέσματα ερευνών, η προβληματική 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια παρουσιάζεται σημαντικά υψηλότερη στους 

άνδρες από ό,τι στις γυναίκες, με τα ποσοστά να δείχνουν ότι οι άνδρες είναι σχεδόν 

δύο έως τρεις φορές πιθανότερο να εμπλακούν σε προβληματικό βαθμό με τα τυχερά 

παιχνίδια σε σχέση με τις γυναίκες (Shaffer et al., 1997· Welte et al., 2002· Griffiths, 

2010). Συνήθης ηλικία έναρξης του προβλήματος της ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια είναι η αρχή της εφηβείας για τους άνδρες και κάπως αργότερα για τις 

γυναίκες (Potenza et al., 2001). Πρόσθετα κοινωνικογραφικά χαρακτηριστικά που 

εντοπίστηκαν σε αρκετές μελέτες ότι σχετίζονται με την προβληματική ενασχόληση 

με τα τυχερά ήταν, πέρα από το ανδρικό φύλο, η νεαρή ηλικία, το χαμηλό 

κοινωνικοοικονομικό επίπεδο, το χαμηλό εκπαιδευτικό επίπεδα και οι διαζευγμένοι ή 

άγαμοι (Ladouceur, 1999· Lund, 2007· Lyk-Jensen, 2010· Castrén et al., 2013). Τα 

ευρήματα των παραπάνω ερευνών έρχονται σε συμφωνία με τα αποτελέσματα της 

έρευνας του Kun και των συνεργατών του (2012) στην οποία αναφέρεται ότι η 

παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια θεωρείται πιο πιθανό να 

χαρακτηρίζει ενήλικες που είναι άνδρες, άγαμοι, ζουν σε μεγάλες πόλεις, έχουν 

νεότερη ηλικία και έχουν χαμηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης και χαμηλό εισόδημα ή 

είναι άνεργοι. Επιπλέον παράγοντες κινδύνου που βρέθηκε σε αρκετές μελέτες ότι 

σχετίζονται με την προβληματική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια ήταν η έλλειψη 

κοινωνικής υποστήριξης, η διαβίωση σε κοινωνίες με υψηλά επίπεδα φτώχειας, η 

συμμετοχή σε συγκεκριμένες θρησκευτικές ομάδες, η έλλειψη επίσημης εκπαίδευσης 

και το καθεστώς ανεργίας (Griffiths, 2010· Οικονόμου   συν., 2016· Black & Shaw, 

2019).  
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Αξιοποιώντας τις υπάρχουσες έρευνες σχετικά με τον αντίκτυπο της 

οικονομικής ύφεσης στην ψυχική υγεία των Ελλήνων, πραγματοποιήθηκε στην 

Ελλάδα μια έρευνα αναφορικά με την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια και τους 

παράγοντες κινδύνου που σχετίζονται με αυτά, σε με δείγμα 4. 64 συμμετεχόντων. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας, το 2014, το 41% των 

συμμετεχόντων αναφέρει ότι έχει παίξει κάποιο τυχερό παιχνίδι. Από αυτούς, το 

25, % δεν έχει αντιμετωπίσει κάποιο πρόβλημα μέσα από την ενασχόληση του με τα 

τυχερά παιχνίδια, το  ,4% αντιμετώπισε προβλήματα που σχετίζονται με την 

ενασχόληση του με τα τυχερά παιχνίδια, με λίγες ή καθόλου αναγνωρισμένες 

αρνητικές συνέπειες, το 5,5% αντιμετώπισε προβλήματα που οδήγησαν σε ορισμένες 

αρνητικές συνέπειες και το 2,4% είχε αρνητικές συνέπειες από την ενασχόληση του 

με τα τυχερά παιχνίδια και πιθανή απώλεια ελέγχου (Economou et al., 2019). 

Αναφορικά με τα κοινωνικοδημογραφικά χαρακτηριστικά που σχετίζονται με την 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια αναφέρεται ότι οι Έλληνες άνδρες έχουν 

τέσσερις φορές περισσότερες πιθανότητες να αντιμετωπίσουν προβλήματα 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια σε σύγκριση τις Ελληνίδες γυναίκες. Οι 

ενήλικες με εκπαίδευση κάτω των 12 ετών έχουν διπλάσιες πιθανότητες από αυτούς 

που έχουν περισσότερα από 12 χρόνια εκπαίδευσης να αναφέρουν προβλήματα 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. Καθώς επίσης, βρέθηκε ότι τα άτομα με χαμηλό 

μηνιαίο εισόδημα (λιγότερο από 600 ευρώ) είναι κατά 53% λιγότερο πιθανό να 

αντιμετωπίσουν προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια από εκείνα που 

δεν έχουν καθόλου μηνιαίο εισόδημα (Economou et al., 2019). 

Στην Ελλάδα, η απεικόνιση της εξέλιξης του φαινομένου της ενασχόλησης με 

τα τυχερά παιχνίδια προκύπτει επίσης από τις εκθέσεις του Κέντρου Θεραπείας 

Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ). Ειδικότερα, στην τελευταία έκθεση του Κέντρου 
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Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (Απολογισμός έργου ΚΕΘΕΑ, 2019) αναφέρεται 

ότι το έτος 2019, απευθύνθηκαν και υποστηρίχτηκαν από τις υπηρεσίες και τα 

προγράμματα απεξάρτησης από τα τυχερά παιχνίδια, που προσφέρει πανελλαδικά το 

Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων, 642 άτομα, ενώ η γραμμή 1114 για την 

στήριξη ατόμων που εμπλέκονται στα τυχερά παιχνίδια, την οποία διαχειρίζεται 

επίσης το Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων, δέχτηκε 1.980 κλήσεις σχετικά 

με την ενημέρωση και την λήψη πληροφοριών για τη δυνατότητα υποστήριξης 

ατόμων που αντιμετωπίζουν προβλήματα με τα τυχερά παιχνίδια. Συγκριτικά με 

προηγούμενα έτη, ο αριθμός των ατόμων που απευθύνεται στα δίκτυα υπηρεσιών του 

Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων αυξάνεται διαρκώς. Το 2018  σύμφωνα με 

την έκθεση του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (Απολογισμός έργου 

ΚΕΘΕΑ, 2018) απευθύνθηκαν και υποστηρίχτηκαν από τις υπηρεσίες και τα 

προγράμματα απεξάρτησης από τα τυχερά παιχνίδια του Κέντρου Θεραπείας 

Εξαρτημένων Ατόμων 533 άτομα, ενώ στην αντίστοιχη έκθεση του 2017 

(Απολογισμός έργου ΚΕΘΕΑ, 201 )  ο αριθμός αυτός ανέρχονταν στα 468 άτομα. 

Αναφορικά με τα κοινωνικοδημογραφικά χαρακτηριστικά των ατόμων που 

απευθύνθηκαν και έλαβαν υποστήριξη από το Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων 

Ατόμων για το έτος 2019 (Απολογισμός έργου ΚΕΘΕΑ, 2019), αναφέρεται ότι 9 

στους 10 από όσους απευθύνθηκαν στο συγκεκριμένο κέντρο με σκοπό την 

διαχείριση των προβλημάτων που αντιμετώπιζαν από την ενασχόληση τους με τα 

τυχερά παιχνίδια ήταν άνδρες ελληνικής υπηκοότητας με μέση ηλικία τα 39,8 έτη. Οι 

9 στους 10 είχαν ολοκληρώσει τη δευτεροβάθμια ή την τριτοβάθμια εκπαίδευση. 

Επτά ( ) στους 10 είχαν μια σταθερή απασχόληση και 4 στους 10 ήταν έγγαμοι. Οι 

μισοί δήλωναν πάνω από 10 χρόνια προβληματικής ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια. Επίσης 1 στους 4 δηλώνει ότι παίζει καθημερινά, ενώ οι υπόλοιποι 
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ανέφεραν ότι παίζουν με συχνότητα που κυμαίνεται από 1 έως 6 φορές την εβδομάδα. 

Σχεδόν   στους 10 δήλωσαν ότι προτιμούν τυχερά παιχνίδια που σχετίζονται με τον 

αθλητισμό, 3 στους 10 παιχνίδια με τυχερούς αριθμούς, ενώ ακολουθούν οι μηχανές 

τυχερών παιχνιδιών, όπως τα «φρουτάκια» και ο «κουλοχέρης» (32,9%), το καζίνο 

(25,3%) και η χαρτοπαιξία (18,1%). Σχεδόν 9 στους 10 αντιμετώπιζαν προβλήματα 

σχέσεων και οικονομικά προβλήματα που οφείλονται στην ενασχόληση τους με τα 

τυχερά παιχνίδια. Πάνω από τους μισούς είχαν προβλήματα στην επαγγελματική τους 

ζωή, όπως μειωμένη απόδοση, απουσίες και αργοπορίες και ένας στους 4 δήλωνε ότι 

κάνει αυτοκτονικές σκέψεις εξαιτίας της εμπλοκής στα τυχερά παιχνίδια.  

Στοιχεία δείχνουν ότι οι παίκτες που εμπλέκονται σε προβληματικό ή και 

παθολογικό βαθμό με τα τυχερά παιχνίδια και εκείνοι που παίζουν λιγότερο χωρίς να 

εμπλέκονται σε προβληματικό βαθμό με τα τυχερά παιχνίδια έχουν παρόμοια 

κίνητρα. Η κινητήριος δύναμη όμως διαφέρει στους πρώτους καθώς είναι η 

ανακούφιση της έντασης, του άγχους και της συναισθηματικής δυσφορίας που τους 

προσφέρει η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια που τους κινητοποιεί για τη 

συνέχιση του παιχνιδιού. Με αυτό τον τρόπο, οι συμμετέχοντες παγιδεύονται σε έναν 

φαύλο κύκλο, με τα τυχερά παιχνίδια να αποτελούν μια προσωρινή λύση στα 

προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι παίκτες συντηρώντας και ενισχύοντας μια 

κατάσταση άρνησης και αποφυγής από την αποτελεσματική αντιμετώπιση αυτών των 

προβλημάτων, με αποτέλεσμα την ίδια στιγμή η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια 

να δημιουργεί περαιτέρω προβλήματα (Rickwood et al., 2010). Λαμβάνοντας υπόψη 

τις αρνητικές συνέπειες που συνδέονται με τα τυχερά παιχνίδια και δεδομένης της 

αύξησης της ενασχόλησης με αυτά είναι σημαντικό να γίνουν κατανοητά, πέρα από 

τα χαρακτηριστικά, και τα κίνητρα των ατόμων που εμπλέκονται στα τυχερά 
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παιχνίδια και τις στάσεις του πληθυσμού απέναντι σε αυτά, καθώς φαίνεται ότι 

υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των δύο εννοιών (Kassinove, 1998   Salonen et al., 2017). 

1.3. Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και στην ενασχόληση με αυτά 

Η έννοια των στάσεων περιγράφεται ως ο τρόπος με τον οποίο οι άνθρωποι 

σκέφτονται, αξιολογούν και αντιδρούν σε οτιδήποτε μπορεί να γίνει αντικείμενο της 

σκέψης τους (Allpo t, 1935). Οι στάσεις θεωρούνται ιδιαίτερα ανθεκτικά 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητας και καθορίζουν την ετοιμότητα των ανθρώπων 

για δράση (O kamp, 1991). Σύμφωνα με τους Rosenberg και Hovland (1960) οι 

στάσεις περιέχουν τρεις διαστάσεις: τη γνωστική που εκφράζει τις απόψεις, τις ιδέες 

και τη γνώση που έχει το άτομο για το αντικείμενο, τη συναισθηματική που εκφράζει 

τις προτιμήσεις και τις επιθυμίες και τη συμπεριφορική που σχετίζεται με την 

επιθυμία δράσης. Μια στάση σύμφωνα με τους Eagly και C aiken (1993) ορίζεται 

ευρέως ως μια τάση αξιολόγησης, με στοιχεία γνωστικά ή και συναισθηματικά, μιας 

ιδέας, μιας κατάστασης, μιας συμπεριφοράς, ενός θεσμού, ενός προσώπου ή μιας 

ομάδας προσώπων με κάποιο βαθμό εύνοιας ή δυσφορίας. Οι Moo e και O t uka 

(1999) αναφέρουν επίσης ότι οι στάσεις καθορίζονται από πεποιθήσεις ή γνώσεις, 

σωστές ή λανθασμένες, σχετικά με μια συμπεριφορά καθώς και με το αντιληπτό 

κόστος και τα οφέλη που αυτή συνεπάγεται.  

Αρκετές έρευνες έχουν μελετήσει τους παράγοντες που σχετίζουν τις στάσεις 

με την ανθρώπινη συμπεριφορά, το πώς οι στάσεις επηρεάζουν την συμπεριφορά και 

ποια είναι τα χαρακτηριστικά που αυξάνουν ή μειώνουν αυτή την επιρροή, 

υποστηρίζοντας ότι η στάση απέναντι σε ένα αντικείμενο ή μια κατάσταση φαίνεται 

να αποτελεί έναν από τους παράγοντες που θα καθορίσουν την συμπεριφορά του 

ατόμου προς αυτή (Fazio & Zanna,1978·  c uman    o n on, 19 6  Bohner & 
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Dickel, 2011). Υποστηρίζεται επίσης ότι όσο πιο σίγουρο είναι το άτομο για την 

ορθότητα μιας στάσης του τόσο μεγαλώνει η πιθανότητα να διαμορφώσει την 

συμπεριφορά του σύμφωνα με αυτή (Fazio   Zanna,19 8). Μεγάλη επίδραση στην 

συμπεριφορά φαίνεται να έχουν στάσεις με χρονική σταθερότητα (Davi  on   

 acca  ,19 9) και όσες σχετίζονται με προσωπικό συμφέρον (C ano, 199 ). Οι 

στάσεις, δηλαδή, τις οποίες ένα άτομο έχει για μεγάλο χρονικό διάστημα, καθώς και 

αυτές που σχετίζονται με θέματα που το αφορούν προσωπικά, έχουν περισσότερες 

πιθανότητες να επηρεάζουν την συμπεριφορά του ατόμου. Τέλος, κάποιοι ακόμα 

παράγοντες που σχετίζουν τις στάσεις με την συμπεριφορά είναι το πόσο εύκολα ή 

γρήγορα ενεργοποιούνται αυτές οι στάσεις και ανασύρονται από την μνήμη (Fazio et 

al., 1989) καθώς και το πόσο έντονο φορτίο έχουν για το άτομο. Όσο πιο ακραία 

θετικά ή αρνητικά είναι μια στάση τόσο μεγαλώνει η πιθανότητα να επηρεάσει την 

συμπεριφορά (Pete  en   Dutton, 19 5). 

H μελέτη των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια έχει αναγνωριστεί 

σχετικά  πρόσφατα ως σημαντική παράμετρος που σχετίζεται με την ενασχόληση των 

ατόμων με αυτά (Leigh, 1989· Fazio, 1990· Jackson et al., 2008· Salonen et al., 2017), 

διότι στο παρελθόν το ενδιαφέρον των περισσότερων ερευνών σχετικά με τα τυχερά 

παιχνίδια επικεντρώνονταν κυρίως στον εντοπισμό και την ανάλυση των 

προβλημάτων που η ενασχόληση με αυτά δημιουργεί στους παίκτες, χωρίς να 

διερευνώνται και να εξετάζονται οι απόψεις του πληθυσμού σχετικά με αυτά (Abbott 

& Volberg, 2000· Teppe man    anne , 2012). Αξίζει να σημειωθεί ότι οι μελέτες 

που εξετάζουν τις στάσεις των ατόμων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια είναι ακόμα 

περιορισμένες σε αριθμό κυρίως λόγω της απουσίας ισχυρών εργαλείων για τη 

μέτρηση των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια (Salonen et al., 2014). 
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Σε έρευνα του Ferris και των συνεργατών του (1996) αναφορικά με τη στάση 

των ατόμων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, οι συμμετέχοντες της έρευνας αναφέρουν 

τόσο θετικές όσο και αρνητικές στάσεις σχετικά με αυτή τη δραστηριότητα. Η άποψη 

ότι τα τυχερά παιχνίδια δίνουν στους ανθρώπους την ελπίδα ότι θα γίνουν πλούσιοι 

και η άποψη ότι τα τυχερά παιχνίδια παρέχουν μια απόδραση από τις ανησυχίες της 

καθημερινής ζωής, έβρισκαν σύμφωνους τους περισσότερους συμμετέχοντες. Επίσης, 

καθώς η ηλικία αυξανόταν, οι ερωτηθέντες ήταν λιγότερο θετικοί απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια, καθιστώντας λιγότερο πιθανό να συμφωνήσουν με δηλώσεις 

σχετικά με τις θετικές πτυχές τους. Όσον αφορά στις διαφορές ως προς το φύλο, οι 

γυναίκες ήταν πιο πιθανό να συμφωνήσουν ότι τα τυχερά παιχνίδια αποτελούν μια 

ευκαιρία διαφυγής από τα καθημερινά προβλήματα και ήταν πιθανότερο να 

διαφωνήσουν με την ιδέα ότι τα τυχερά παιχνίδια είναι ένας τρόπος διασκέδασης ή 

μια παραγωγική δραστηριότητα. Όσον αφορά στη σύνδεση των στάσεων απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια και της ενασχόλησης με αυτά εκείνοι που δεν ανέφεραν υψηλό 

βαθμό εμπλοκής στα τυχερά παιχνίδια ήταν πιο πιθανό να χαρακτηρίσουν αυτή τη 

δραστηριότητα ως ένα κοινωνικό πρόβλημα σε σχέση με εκείνους που παίζουν 

συχνότερα κάποιο τυχερό παιχνίδι. 

Λίγα χρόνια αργότερα, σε έρευνα των Moore και Ohtsuka (1999) με σκοπό τη 

διερεύνηση των στάσεων των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, η 

πλειονότητα των συμμετεχόντων τα χαρακτήρισαν ως μια σχετικά ακίνδυνη 

δραστηριότητα αναψυχής με την προϋπόθεση ότι το άτομο μπορεί να ελέγξει το 

βαθμό εμπλοκής του σε αυτά. Αντίθετα, σε έρευνες, με αντίστοιχο ερευνητικό 

προβληματισμό, οι οποίες έχουν διεξαχθεί τα τελευταία χρόνια, διαπιστώθηκαν 

αρνητικές κυρίως στάσεις των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, ακόμη και αν 

τα ποσοστά συμμετοχής σε αυτά αυξάνονται συνεχώς (Volbe g, 2001· Orford et al., 
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2009·  mit  et al., 2011).  Άλλες έρευνες, αναφέρουν επίσης ότι όσο πιο θετική είναι 

η στάση ενός ατόμου απέναντι στα τυχερά παιχνίδια τόσο πιθανότερο είναι να 

εμπλακεί σε αυτή τη δραστηριότητα (Martin et al., 2010· Salonen et al., 2014). 

Αντίστοιχα, υποστηρίζεται ότι οι αρνητικές εμπειρίες ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια μπορούν να δημιουργήσουν αρνητικές στάσεις απέναντι σε αυτά 

μειώνοντας την εμπλοκή στη συγκεκριμένη δραστηριότητα (Lee et al., 2013· 

McAllister, 2014· Canale et al., 2016). 

Σε πολλές χώρες όπως η Φιλανδία, η Αυστραλία και η Αγγλία οι στάσεις των 

ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια τείνουν να είναι αρνητικές, κυρίως για τις 

γυναίκες παρά στους άνδρες. Οι άνδρες καθώς και η ηλικιακή ομάδα μεταξύ 18 και 

54 έχουν βρεθεί ότι συσχετίζονται με πιο θετικές στάσεις απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια (Canale et al., 2016  Salonen et al., 2014), ωστόσο άλλες έρευνες δείχνουν 

ότι η ηλικία δεν έχει καμία επίδραση (Flack &, Morris, 2017). Σε πρόσφατη έρευνα 

σχετικά με τις στάσεις των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια στην Φινλανδία 

βρέθηκε ότι οι πιο σημαντικοί παράγοντες που σχετίζονται με τη θετική στάση 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια ήταν το φύλο, η ηλικία, το εκπαιδευτικό επίπεδο και 

το εισόδημα (Salonen et al., 2014). Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι οι άνδρες και οι 

νεαροί ενήλικες διατηρούν πιο θετική στάση απέναντι στα τυχερά παιχνίδια από ότι 

οι γυναίκες. Επίσης, θετική στάση απέναντι στα τυχερά παιχνίδια φαίνεται ότι 

παρουσιάζουν τα άτομα με αρκετά χαμηλό (500€ και κάτω) και αρκετά υψηλό 

(2.000€ και πάνω) μηνιαίο εισόδημα καθώς και εκείνοι με επίπεδο εκπαίδευσης 12 

ετών και κάτω.  

Λαμβάνοντας υπόψη τη γνωστική διάσταση των στάσεων η οποία εκφράζει τις 

απόψεις, τις ιδέες και τη γνώση που έχει το άτομο για ένα αντικείμενο (Rosenberg & 

Hovland, 1960), σε έρευνα του Συνδόνα και των συνεργατών του (2016), σχετικά με 
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την προβληματική εμπλοκή στα τυχερά παιχνίδια, αναφέρεται ότι οι νοητικές 

κατασκευές που διαμορφώνουν οι παίκτες καθώς εμπλέκονται με τα τυχερά ενδέχεται 

να αποτελούν «διαστρεβλώσεις», δηλαδή αλλοιωμένες ή δυσλειτουργικές ερμηνείες 

της εμπειρίας τους, οι οποίες μπορεί να έχουν τη μορφή σκέψεων, πεποιθήσεων και 

προσδοκιών από τα τυχερά παιχνίδια, που δεν ανταποκρίνονται στην 

πραγματικότητα, όπως για παράδειγμα η πεποίθηση ότι ο παίκτης μπορεί να έχει 

έλεγχο στα αποτελέσματα του παιχνιδιού ή ότι το αποτέλεσμα του παιχνιδιού 

εξαρτάται από την επιδεξιότητα και την προβλεπτική του ικανότητα. Ειδικότερα, στα 

αποτελέσματα της έρευνας βρέθηκε ότι υπήρξε θετική συσχέτιση μεταξύ του βαθμού 

προβληματικής εμπλοκής και της περιγραφής των τυχερών παιχνιδιών από τους 

παίκτες ως «διασκέδαση», «κοινωνική δραστηριότητα», παράλληλα όμως και ως 

«χάσιμο χρόνου» 

Οι προβληματικοί παίκτες, σε έρευνα των Horch και Hodgins (2013) 

αναφέρεται ότι στερεοτυπικά, συνήθως, χαρακτηρίζονται ως παρορμητικοί, 

απελπισμένοι, ανεύθυνοι, ριψοκίνδυνοι, καταθλιπτικοί, άπληστοι, παράλογοι, 

αντικοινωνικοί και επιθετικοί. Ενώ και σε έρευνα των Miller και Thomas (201 ) η 

στάση του γενικού πληθυσμού απέναντι στα άτομα τα οποία εμπλέκονται σε 

προβληματικό βαθμό με τα τυχερά παιχνίδια ήταν αρνητική. Οι παίκτες, στη 

συγκεκριμένη έρευνα, χαρακτηρίστηκαν ως άπληστοι, τεμπέληδες, αφελείς, αδύναμοι 

και εγωιστές. Οι παραπάνω χαρακτηρισμοί φαίνεται ότι συνδέονται με μια 

γενικότερη στάση απόδοσης προσωπικής ευθύνης στο άτομο, θεωρώντας την 

παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια  ως μια προσωπική του επιλογή 

(Miller & Thomas, 2017).  

Στην τελευταία έκθεση της Επιτροπής Τυχερών Παιχνιδιών της Μεγάλης 

Βρετανίας (Gambling Commission, 2019), όπου παρουσιάζεται η ετήσια εκτίμηση 
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σχετικά με την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια για το έτος 2018, αναφέρεται ότι 

συνολικά, το 30% των ερωτηθέντων πιστεύουν πως τα τυχερά παιχνίδια είναι μια 

δίκαιη και αξιόπιστη μορφή ψυχαγωγίας, ενώ το 38% πιστεύει πως σχετίζονται με 

εγκληματική δραστηριότητα. Επιπλέον, το  9% των ερωτηθέντων πιστεύουν ότι 

υπάρχουν πάρα πολλές ευκαιρίες για ενασχόληση με τυχερά παιχνίδια στις μέρες μας, 

το  1% πιστεύουν ότι τα τυχερά παιχνίδια είναι επικίνδυνα για την οικογενειακή ζωή, 

ενώ το 62% των ερωτηθέντων πιστεύουν ότι οι άνθρωποι πρέπει να έχουν το 

δικαίωμα να στοιχηματίζουν όποτε θέλουν.  

Η διερεύνηση των στάσεων του πληθυσμού απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 

μπορεί να προσφέρει σημαντική καθοδήγηση και ανάπτυξη υπεύθυνων πολιτικών 

σχετικά με τα τυχερά παιχνίδια από την πλευρά των κυβερνήσεων. Παράλληλα, η 

διερεύνηση και κατανόηση των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της 

ενασχόλησης των ενηλίκων με αυτά μπορούν να βοηθήσουν στην ελαχιστοποίηση 

των προβλημάτων με τα οποία σχετίζονται τα τυχερά παιχνίδια, μέσω της 

δημιουργίας προγραμμάτων πρόληψης και θεραπείας προσαρμοσμένα στις ανάγκες 

και τα χαρακτηριστικά των ατόμων (Salonen et al., 2014).  
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1.4. Άγχος   

Το άγχος έχει χαρακτηριστεί ως ένα από τα κύρια γνωρίσματα του σύγχρονου 

ανθρώπου (Elliot & Dweck, 2005). Είναι ένα συναίσθημα που υπό διαφορετικές 

συνθήκες και χρονικές στιγμές έχει διαφορετική σημασία για κάθε άνθρωπο και 

συνεπώς είναι δύσκολο να οριστεί (Αλεβίζος, 2008). Ο Cannon (1929) ήταν από τους 

πρώτους που υποστήριξε ότι το άγχος προκαλεί τόσο συναισθηματικές όσο και 

σωματικές αλλαγές στο άτομο και περιέγραψε την αντίδραση της πάλης ή της φυγής, 

ως απόρροια αυτού του συναισθήματος, στο πλαίσιο της ενεργοποίησης ενός 

μηχανισμού επιβίωσης και αντιμετώπισης των αγχογόνων και απειλητικών για τη ζωή 

καταστάσεων.  

Ο προσαρμοστικός χαρακτήρας του άγχους έχει υποστηριχθεί και από τους 

Laza u  και Folkman (1984), οι οποίοι αναφέρουν ότι το άγχος είναι το αποτέλεσμα 

της ενεργητικής επαφής του ατόμου και περιβάλλοντος. Η θεωρία αυτή αποδέχεται 

την ύπαρξη μιας αμφίδρομης σχέσης μεταξύ του ατόμου και περιβάλλοντος η οποία 

περιέχει μια σειρά αλληλεπιδράσεων και προσαρμογών στην οποία το ένα μέρος 

αλληλεπιδρά στο άλλο, αλλά και δέχεται επιδράσεις. Λίγο αργότερα, ο Ba low (1988) 

αναφέρει ότι το άγχος είναι μια προσανατολισμένη στο μέλλον αλλαγή της διάθεσης 

που σχετίζεται με την προετοιμασία για πιθανά, επερχόμενα αρνητικά γεγονότα και 

περιγράφει το άγχος ως μια αίσθηση ανησυχίας για το μέλλον, με κύριο 

χαρακτηριστικό την αβοηθητότητα, εξαιτίας της αντιληπτής αδυναμίας πρόβλεψης, 

ελέγχου ή απόκτησης των επιθυμητών αποτελεσμάτων στις επερχόμενες 

καταστάσεις. Ο Kazdin (2000) υπογραμμίζει ότι το άγχος ως ένα συναίσθημα που 

χαρακτηρίζεται από συναισθηματική ένταση και ανήσυχες σκέψεις μπορεί να 

προκαλέσει σωματικές αλλαγές, όπως εφίδρωση, τρέμουλο, ζάλη ή γρήγορο 

καρδιακό παλμό, που συμβάλλoυν στην κινητοποίηση του ατόμου να δράσει 
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προκειμένου να αποφεύγει τους κινδύνους που παρουσιάζονται. Ενώ ο C ocq (2015) 

αναφέρει ότι «το άγχος ορίζεται ως η προσπάθεια πρόβλεψης και αντιμετώπισης μιας 

μελλοντικής απειλής και μια εξελικτική σκοπιά, είναι ένα φυσιολογικό και 

προσαρμοστικό συναίσθημα, δεδομένου ότι προάγει την επιβίωση, υποκινώντας τα 

άτομα να απομακρυνθούν από επικίνδυνες καταστάσεις» (σ. 319).  

Υποστηρίζεται ότι το άγχος πέρα από τα εξωτερικά ερεθίσματα που καλείται 

να αντιμετωπίσει το άτομο μπορεί να προκληθεί από διάφορους παράγοντες, που 

συνδέονται με την ψυχική κατάσταση του ατόμου, τη σχέση µε τον εαυτό του και µε 

τους άλλους, τις προσδοκίες και τις αξίες του, την οπτική του, τη στάση του απέναντι 

στις απαιτήσεις του περιβάλλοντος αλλά και από άλλους βιολογικούς παράγοντες 

(Ba low, 2000). Σε κάθε περίπτωση όμως, όταν το άτομο βιώνει άγχος, επηρεάζονται 

οι γνωστικές του λειτουργίες σε μια προσπάθεια να αξιολογήσει την αγχογόνο 

κατάσταση που βιώνει, από όπου και αν αυτή προέρχεται, ώστε να αντιληφθεί αν 

υπάρχει απειλή. Ακολούθως, προσπαθεί με τους πόρους που διαθέτει να 

αντιμετωπίσει το πρόβλημα που προκύπτει και να αποβάλλει τη συναισθηματική 

ένταση (Ce vone   Pe vin, 2013).  

Όπως προαναφέρθηκε η εμπειρία του άγχους, αν και δυσάρεστη, μπορεί να 

λειτουργεί προστατευτικά για το άτομο διότι το καθιστά ικανό να λειτουργεί και να 

προσαρμόζεται στο περιβάλλον και ενεργοποιεί την ψυχολογική του ετοιμότητα προς 

επαγρύπνηση και δράση, εφόσον µια κατάσταση απειλεί την ψυχοσωµατική 

συγκρότησή του.  Ωστόσο σε υπερβολικό βαθμό, το άγχος μπορεί να χαρακτηριστεί 

δυσλειτουργικό έως και νοσηρό για το άτομο καθώς η συνεχής αύξηση της έντασης 

και της χρονικής διάρκειας του συναισθήματος του άγχους οδηγούν στην απώλεια 

του προσαρμοστικού του χαρακτήρα, με το συναίσθημα του άγχους και όσα αυτό 

συνεπάγεται για τον οργανισμό να μην εξαφανίζονται μόλις εξαφανιστεί το αγχωτικό 
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ερέθισμα. Σε αυτήν την περίπτωση, το άγχος μετατρέπεται σε παθολογικό άγχος, σε 

μια δυσανάλογη δηλαδή αντίδραση του ατόμου προς την κατάσταση με την οποία 

έρχεται αντιμέτωπο, η οποία μπορεί να αποβεί δυσλειτουργική  για το άτομο 

λαμβάνοντας ακόμα και τη μορφή κάποιας ψυχοπαθολογικής διαταραχής (Rosen & 

Schulkin, 1998· Πολυκαρδιώτη   Κουτσοπούλου, 2014· Meacham & Bergstrom, 

2016).  

1.4.1 Άγχος και τυχερά παιχνίδια  

Το συναίσθημα του άγχους διαδραματίζει κεντρικό ρόλο στην ενασχόληση με 

τα τυχερά παιχνίδια. Σύμφωνα με τον A i i και τους συνεργάτες του (2010) η σχέση 

μεταξύ άγχους και τυχερών παιχνιδιών είναι σύνθετη και αμφίδρομη, καθώς αυτές οι 

δύο έννοιες αλληλοεπηρεάζονται και αλληλοτροφοδοτούνται. Ο ρόλος του άγχους ως 

παράγοντα ενίσχυσης της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια έχει απασχολήσει 

ορισμένους ερευνητές καθώς φαίνεται ότι τα άτομα που ασχολούνται με τα τυχερά 

παιχνίδια εμφανίζουν υψηλά επίπεδα άγχους (Coman et al., 1997· Potenza et al., 2002· 

Wood & Griffiths 2007· Οικονόμου και συν., 2016· Συνδόνας και συν., 2016).  

Υποστηρίζεται ότι αν και υπάρχουν πολλοί λόγοι για τους οποίους τα άτομα 

επιλέγουν να εμπλακούν με τα τυχερά παιχνίδια, αυτοί μπορεί να ταξινομηθούν 

ευρέως σε δύο είδη κινήτρων: την επιθυμία ενίσχυσης του υποκειμενικού 

ενθουσιασμού και της διέγερσης και την επιθυμία για ανακούφιση ή και διαφυγή από 

το άγχος και άλλες αρνητικές συναισθηματικές καταστάσεις (Chiu & Storm, 2010). O 

Dickerson (1993) υποστηρίζει ότι σε μια προσπάθεια απόδρασης από τα καθημερινά 

προβλήματα που προκαλούν άγχος οι ενήλικες εμπλέκονται στα τυχερά παιχνίδια με 

σκοπό να αποφορτιστούν από τη συναισθηματική πίεση που αισθάνονται. Ενώ, σε 

έρευνα των Blaszczynski και Nowe  (2002) υποστηρίζεται ότι τα άτομα 
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εμπλέκονται στα τυχερά παιχνίδια με σκοπό να ξεφύγουν από την πλήξη και το 

στρες. Σε παρόμοια ευρήματα κατέληξε και η έρευνα του Morasco και των 

συνεργατών  του (200 ) οι οποίοι σε μια προσπάθεια διερεύνησης των 

ψυχολογικών παραγόντων που μπορεί να επηρεάσουν την ενασχόληση με τα 

τυχερά μεταξύ παθολογικών παικτών, οι οποίοι αναζήτησαν θεραπεία, αναφέρουν 

ότι σχεδόν το 50% των ατόμων που πραγματοποίησαν συνεδρίες γνωστικής 

συμπεριφορικής θεραπείας ανέφερε ότι το έντονο άγχος που βιώνουν τους ωθεί 

στην ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, ως μέσο διαφυγής και ανακούφισης από 

αυτό το συναίσθημα.  

Υποστηρίζεται, επίσης, ότι από τη στιγμή που η ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια συχνά προκαλείται από ένα εσωτερικό ερέθισμα, όπως για παράδειγμα το 

άγχος ή η πλήξη, ή από ένα εξωτερικό ερέθισμα, όπως για παράδειγμα μια 

διαπροσωπική σύγκρουση ή μια διαφωνία, η γνωστική επεξεργασία που ακολουθεί το 

γεγονός ενδέχεται να ενεργοποιεί συναισθήματα άγχους στο άτομο, το οποίο σε μια 

προσπάθεια διαχείρισης της κατάστασης πιθανόν θα οδηγηθεί στην εμπλοκή στα 

τυχερά παιχνίδια ως μιας στρατηγικής αντιμετώπισης του άγχους που στόχο έχει την 

αποφυγή από το πρόβλημα και την αποφόρτιση από τα ανεπιθύμητα συναισθήματα 

που αυτό συνεπάγεται (Thomas et al., 2011). 

Ο Coman και οι συνεργάτες του (199 ) αναγνωρίζουν ότι το άγχος μπορεί να 

αποτελέσει το έναυσμα για την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, καθώς  πολλοί 

άνθρωποι παίζουν για να ανακουφίσουν από αυτό το συναίσθημα, ωστόσο 

υποστηρίζουν ότι αυτό δεν εξηγεί γιατί ορισμένα άτομα συνεχίζουν να εμπλέκονται 

στα τυχερά παιχνίδια, σε σημείο που η συνήθεια αυτή να γίνεται προβληματική. 

Υποστηρίζουν ότι ίσως είναι η ίδια η ενασχόληση που αυξάνει το άγχος, καθώς ο 
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παίκτης, σε μια προσπάθεια να λάβει το ίδιο επίπεδο συναισθηματικής ενίσχυσης από 

τη δραστηριότητα, πρέπει εμπλέκεται όλο και περισσότερο με τα τυχερά παιχνίδια.  

Σε συνδυασμό των όσων προαναφέρθηκαν, ο Buc anan και οι συνεργατών 

του (2020) υποστηρίζουν ότι τα τυχερά παιχνίδια από τη μια συμβάλλουν στην 

αποφυγή του άγχους, ενώ από την άλλη αποτελούν εν δυνάμει παράγοντα που 

προκαλεί άγχος. Η πρώτη θέση που υποστηρίζει ότι η ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια είναι αποτέλεσμα του βιώματος του άγχους αναγνωρίζεται και από το 

κριτήριο πέντε του DSM-5 (APA, 2013), το οποίο αναφέρει ότι το άτομο 

«στοιχηματίζει συχνά όταν έχει άγχος». Η δεύτερη άποψη, που  υποστηρίζει ότι η 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια μπορεί να καταστεί στρεσογόνος παράγοντας, 

προκύπτει από την σύνδεση των τυχερών παιχνιδιών με τις οικονομικές  απώλειες 

που μπορεί να προκληθούν, ως αποτέλεσμα της ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια, και το άγχος που αυτές συνεπάγονται. Το γεγονός αυτό μπορεί να 

οδηγήσει σε κύκλο ανατροφοδότησης, όπου οι απώλειες προκαλούν άγχος, 

γεγονός που οδηγεί σε περισσότερη εμπλοκή στα τυχερά παιχνίδια και κατά 

συνέπεια σε περισσότερο άγχος. 

Η μείωση της σωματικής και συναισθηματικής έντασης που αποφέρει η 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια υποστηρίζεται ότι ενεργεί ως αρνητικός 

ενισχυτής της συμπεριφοράς του άτομο. Με αυτό τον τρόπο, ο παίκτης μαθαίνει 

ότι το συναίσθημα του άγχους μπορεί να μειωθεί κατά την ενασχόληση με τα 

τυχερά παιχνίδια (Coman et al., 199 ). Είναι σαφές ότι πολλοί άνθρωποι παίζουν 

για να ανακουφιστούν από το άγχος και την πλήξη και την ίδια στιγμή 

υποστηρίζεται ότι ίσως είναι η ίδια η εμπλοκή που τελικά αυξάνει το άγχος, το 

στρες και την κατάθλιψη, καθώς ο παίκτης στοιχηματίζει όλο και μεγαλύτερα 
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ποσά για να καλύψει τις απώλειες ή να λάβει το ίδιο επίπεδο συναισθηματικής 

ενίσχυσης από την εν λόγω δραστηριότητα (Lightsey & Hulsey, 2002).  

Σύμφωνα με έκθεση του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (201 ), αναφορικά 

με την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, υποστηρίζεται ότι οι παθολογικοί 

παίκτες, εμφανίζουν σημαντικά υψηλά ποσοστά άγχους και καταθλιπτικής διάθεσης. 

Την συγκεκριμένη άποψη υποστηρίζουν και άλλες έρευνες οι οποίες αναφέρουν ότι η 

διαταραχή ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια συχνά συνδιαγιγνώσκεται με άλλες 

ψυχικές διαταραχές και ειδικότερα, με τη διαταραχή χρήσης ουσιών, με την οποία 

φέρει και παρόμοια διαγνωστικά χαρακτηριστικά, καθώς επίσης και με αγχώδεις 

διαταραχές. Σε ορισμένες περιπτώσεις, η παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια προηγείται της εμφάνισης της συννοσηρότητας με άλλες διαταραχές, ενώ 

σε άλλες περιπτώσεις η χρονική σχέση παρουσιάζεται αντίστροφα (Petry, 2005· Rash 

et al., 2016). 

Η παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια αυξάνει τον κίνδυνο 

ανάπτυξης διαταραχών που σχετίζονται με το στρες, όπως υπέρταση, διαταραχές 

ύπνου, καρδιαγγειακές παθήσεις και ασθένειες του πεπτικού συστήματος. Κοινές 

ψυχιατρικές διαταραχές, επακόλουθες της παθολογικής ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια, είναι η έναρξη ή η επιδείνωση ενός μείζονος καταθλιπτικού επεισοδίου, 

οι διαταραχές άγχους ή οι διαταραχές χρήσης ουσιών. Άλλες ψυχολογικές 

συνέπειες των τυχερών παιχνιδιών στα άτομα μπορεί επίσης να περιλαμβάνουν 

έντονα επίπεδα ενοχής και ντροπής, αυξημένη παρορμητικότητα ή και δυσκολία 

στη λήψη αποφάσεων (Fong, 2005). 

Έρευνες δείχνουν μια ισχυρή συσχέτιση μεταξύ της διαταραχής 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια και των διαταραχών άγχους  (Blanco et al., 
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2012· Martin et al., 2014· Moghaddam et al., 2015· Quigley et al., 2015). Ειδικότερα, 

σε μια συστηματική ανασκόπηση σχετικά με τη διερεύνηση ύπαρξης συννοσηρών 

διαταραχών σε σχέση με την προβληματική και παθολογική ενασχόληση με τα 

τυχερά παιχνίδια οι έντεκα επιλέξιμες μελέτες έδειξαν ότι οι προβληματικοί και οι 

παθολογικοί παίκτες εμφάνιζαν υψηλά ποσοστά άλλων διαταραχών μεταξύ των 

οποίων ήταν και κάθε είδους διαταραχή άγχους (3 ,4%) (Lo ain  et al., 2011). 

Αναλυτικότερα, υποστηρίζεται ότι τα άτομα με διαταραχή ενασχόλησης με τα 

τυχερά παιχνίδια παρουσιάζουν υψηλά ποσοστά διαταραχών άγχους  κατά τη 

διάρκεια ζωής τους, όπως διαταραχή πανικού, φοβίες, ιδεοψυχαναγκαστική 

διαταραχή, διαταραχή γενικευμένου άγχους  και διαταραχή μετατραυματικού 

στρες (Black & Shaw, 2019).  Ενώ, σε έρευνα τους, ο Ke  le  και οι συνεργάτες 

του (2008) διαπίστωσαν ότι το 60,3% του δείγματος είχε κάποια διαταραχή 

άγχους, όπως φοβίες, διαταραχή πανικού, γενικευμένη διαταραχή άγχους και 

διαταραχή μετατραυματικού στρες.  
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1.5. Στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων  

Κατά τη δεκαετία του 1960 μαζί με το αυξανόμενο ενδιαφέρον για τη μελέτη 

του άγχους ξεκίνησε να εμφανίζεται και να διερευνάται η έννοια των Στρατηγικών 

Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων (Laza u , 1993). Οι συστηματικές 

προσπάθειες διερεύνησης της έκθεσης στο άγχος και των επιπτώσεων που αυτή έχει, 

τόσο σε ψυχολογικό όσο και σε σωματικό επίπεδο στο άτομο, αποκάλυψαν 

σημαντικές ατομικές διαφορές στον τρόπο διαχείρισης του άγχους. Συνεπώς, πλήθος 

ερευνών στράφηκε στη διερεύνηση του τρόπου με τον οποίο το ίδιο το άτομο 

αντιλαμβάνεται τις συνθήκες που του προκαλούν άγχους και την ιδιαίτερη σημασία 

που έχει αυτή η αντίληψη στο πώς θα τις αντιμετωπίσει (Billings & Moos, 1981· 

Lazarus & Folkman, 1984· Skinner & Zimmer Gembeck, 2016). Οι στρατηγικές 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων σχετίζονται με τον τρόπο που το άτομο 

αντιλαμβάνεται την εκάστοτε συνθήκη που καλείται να αντιμετωπίσει και αφορούν 

σε αυτό το δομικό και σχετικά σταθερό χαρακτηριστικό που προδιαθέτει το άτομο να 

δράσει με συγκεκριμένο τρόπο (Laza u    Folkman, 1984). 

Αναλυτικότερα, υποστηρίζεται ότι όταν το συναίσθημα του άγχους και οι 

απαιτήσεις του περιβάλλοντός του υπερβαίνουν, σύμφωνα με την εκτίμηση του 

ατόμου, τη δυνατότητα του να τις αντιμετωπίσει, ενεργοποιούνται ορισμένες 

διαδικασίες αξιολόγησης με σκοπό την αντιμετώπιση της κατάστασης. Οι διαδικασίες 

αυτές χαρακτηρίζονται ως στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων και 

αποτελούν τις γνωσιακές ενέργειες και συμπεριφορικές προσπάθειες που 

επιστρατεύεται το άτομο με σκοπό τη διαχείριση τόσο των εσωτερικών όσο και 

εξωτερικών προκλήσεων που του δημιουργούν άγχος (Folkman et al., 1986). Η 

έννοια των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων ορίστηκε αρχικά 

από τους Laza u  και Folkman (1984) οι οποίοι περιέγραψαν τις προσπάθειες του 
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ατόμου, τόσο σε γνωστικό επίπεδο όσο και σε επίπεδο συμπεριφοράς, να διευθετήσει 

και να μειώσει τις απαιτήσεις που εκτιμώνται ως δυνητικά απειλητικές και 

προκλητικές και που υπερβαίνουν κατά πολύ τα ήδη υπάρχοντα μέσα αντιμετώπισης 

του ατόμου. 

Οι στρατηγικές αντιμετώπισης έπονται της γνωστικής εκτίμησης μιας 

αγχογόνου κατάστασης και ανήκουν στη φάση της τελικής προσπάθειας 

αντιμετώπισης της απειλής ενώ φαίνεται να αποτελούν έναν σταθεροποιητικό 

παράγοντα που μπορεί να βοηθήσει τα άτομα να διατηρήσουν την ψυχολογική τους 

προσαρμογή κατά τη διάρκεια περιόδων άγχους (Zei ne    En le , 1996). 

Ειδικότερα, και σύμφωνα με τον Laza u  (όπως αναφέρεται από τους Ca ve  et al., 

1989) το άγχος οδηγεί σε μια διαδικασία εκτίμησης της κατάστασης η οποία 

αποτελείται από τρία σκέλη. Τα πρώτα δύο αναφέρονται στη γνωστική εκτίμηση της 

αγχογόνου κατάστασης και το τρίτο σκέλος αναφέρεται στη διαδικασία 

πραγματοποίησης της απόκρισης στην κατάσταση αυτή με σκοπό την αντιμετώπισή 

της. Η γνωστική εκτίμηση της κατάστασης είναι η διαδικασία μέσα από την οποία το 

άτομο αξιολογεί αν μία συγκεκριμένη αλληλεπίδραση με το περιβάλλον του 

επηρεάζει την ευημερία του και αν ναι, με ποιον τρόπο. Έπειτα, αξιολογείται το τι 

μπορεί να γίνει προκειμένου να ξεπεραστεί ή να παρεμποδιστεί η ζημία και να 

βελτιωθεί η συνθήκη. Και τέλος, ακολουθεί η διαδικασία αντιμετώπισης της 

κατάστασης, η οποία αφορά στις στρατηγικές που θα εφαρμοστούν, δηλαδή στις 

γνωστικές και συναισθηματικές προσπάθειες του ατόμου να διαχειριστεί και να 

μειώσει τις εσωτερικές και εξωτερικές απαιτήσεις που προκύπτουν από την 

αλληλεπίδραση με το περιβάλλον, η οποία υπερβαίνει τις διαθέσιμες δυνάμεις του. 

Από τη στιγμή που ο κάθε άνθρωπος αντιλαμβάνεται διαφορετικά κάθε 

παράγοντα πίεσης και άγχους, υπάρχουν ποικίλες και διαφορετικές αντιδράσεις σε 
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κάθε αγχογόνο κατάσταση. Το γεγονός αυτό έχει οδηγήσει στη διατύπωση και 

διάφορων μορφών και τύπων στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων 

(Carver et al., 2010   Coyne & Lazarus, 1980   Fleming et al., 1984   Lazarus & 

Folkman, 1984) χωρίς, ωστόσο, να έχει συμφωνηθεί μια κοινή ταξινόμηση αυτών των 

στρατηγικών (Carver et al., 2010). Οι Folkman και Lazarus (1980) χωρίζουν τις 

στρατηγικές αντιμετώπισης σε τέσσερις ομάδες: την αντιμετώπιση εστιάζοντας στο 

πρόβλημα, την αντιμετώπιση εστιάζοντας στο συναίσθημα, την αναζήτηση 

υποστήριξης και την αναζήτηση νοήματος. Ενώ οι Billings και Moos (1981) 

προσθέτουν επίσης την αποφυγή αντιμετώπισης μιας κατάστασης, ως μια στρατηγική 

που εστιάζει κυρίως στη διαχείριση του συναισθήματος. Αργότερα, οι  eiten και 

Lloyd (2008) εντοπίζουν επίσης τέσσερις τύπους στρατηγικών αντιμετώπισης: την 

αντιμετώπιση εστιάζοντας στην αξιολόγηση, την αντιμετώπιση εστιάζοντας στο 

πρόβλημα, την αντιμετώπιση εστιάζοντας στο συναίσθημα και την αντιμετώπιση 

εστιάζοντας στην εργασία.  Αναφέρεται, ωστόσο, ότι ορισμένοι μελετητές 

αμφισβητούν την ψυχομετρική εγκυρότητα της κατηγοριοποίησης των στρατηγικών 

αντιμετώπισης, καθώς υποστηρίζεται ότι οι στρατηγικές δεν είναι ανεξάρτητες 

μεταξύ τους και ότι στην πραγματικότητα, οι άνθρωποι μπορούν να υιοθετήσουν 

πολλαπλές στρατηγικές αντιμετώπισης ταυτόχρονα (Folkman & Moskowitz, 2004  

Taylor, 2006). Ο Ka n και οι συνεργάτες του (1964) υποστηρίζοντας ότι καμία 

στρατηγική δεν είναι καλύτερη από κάποια άλλη, αναφέρουν ότι οι στρατηγικές 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων ορίζονται από τις συμπεριφορές που 

εφαρμόζονται για την αντιμετώπιση του άγχους, ανεξάρτητα από την επιτυχία ή 

αποτυχία, θέλοντας να τονίσει ότι η καταλληλότητα καθορίζεται από τις συνέπειες σε 

μία δεδομένη κατάσταση, καθώς και από τις πιο μακροπρόθεσμες συνέπειες. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_Lazarus
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Ανεξάρτητα από το γεγονός ότι οι άνθρωποι χρησιμοποιούν ένα μείγμα 

πολλών στρατηγικών αντιμετώπισης, οι οποίες μπορεί και να αλλάζουν με την 

πάροδο του χρόνου, οι περισσότερες θεωρητικές προσεγγίσεις συγκλίνουν σε μια 

γενική διάκριση των στρατηγικών αντιμετώπισης μιας αγχογόνου κατάστασης, σε 

εκείνες που εστιάζουν στο πρόβλημα και σε εκείνες που εστιάζουν στο συναίσθημα. 

Αναλυτικότερα, οι στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων μπορεί είτε 

να κατευθύνονται απευθείας προς τις απαιτήσεις της ίδιας της κατάστασης, οπότε και 

στοχεύουν στην επίλυση του προβλήματος, είτε να κατευθύνονται προς τις 

συναισθηματικές αντιδράσεις που συνοδεύουν τις καταστάσεις άγχους, οπότε και 

αποσκοπούν στη ρύθμιση του συναισθήματος. Οι μεν πρώτες αναφέρονται ως 

στρατηγικές εστιασμένες στο πρόβλημα (p oblem- ocu e   t ategie ), ενώ οι 

δεύτερες ως στρατηγικές εστιασμένες στο συναίσθημα (emotion-focused strategies) 

(Carver et al., 1989 · Folkman et al., 1986· T oit , 1995   Καραδήμας, 1998). 

Παρά το γεγονός ότι και οι δύο στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων μπορεί να ενεργοποιηθούν απέναντι στις περισσότερες καταστάσεις 

άγχους που καλείται να διαχειριστεί το άτομο, έχει βρεθεί ότι οι στρατηγικές που 

εστιάζουν στο πρόβλημα εφαρμόζονται περισσότερο όταν το άτομο κρίνει πως κάτι 

μπορεί να αλλάξει ή κάτι εποικοδομητικό μπορεί να προκύψει από τη χρήση τους. 

Αντίθετα, οι στρατηγικές που εστιάζουν στο συναίσθημα κυριαρχούν όταν το άτομο 

νιώθει πως ο στρεσογόνος παράγοντας είναι κάτι αμετάβλητο, το οποίο θα πρέπει να 

υπομείνει (Taylor, 2006   Carver et al., 2010). Γενικά, η διάκριση των στρατηγικών 

είναι σχηματική, καθότι ενδέχεται οι στρατηγικές εστιασμένες στο συναίσθημα να 

προαγάγουν την επίλυση ενός προβλήματος δημιουργώντας τις κατάλληλες συνθήκες 

ηρεμίας που απαιτούνται. Ενώ είναι επίσης, πιθανό στρατηγικές εστιασμένες στο 

πρόβλημα να χρησιμοποιούνται για τη ρύθμιση του συναισθήματος. Εξάλλου, 
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ανεξάρτητα από το είδος του προβλήματος που αντιμετωπίζει το άτομο, έρευνες 

έχουν δείξει ότι συχνά χρησιμοποιούνται ταυτόχρονα και τα δύο είδη στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων από το άτομο (Carver et al., 1989  

Καραδήμας, 1998). 

1.5.1. Στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων και τυχερά παιχνίδια 

Τα τελευταία χρόνια υπάρχει ένα μικρό αλλά αναπτυσσόμενο ερευνητικό 

ενδιαφέρον γύρω από την εξέταση των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων και της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια ( oo      i  it  , 200 ). 

Οι Bla zczyn ki και McConag y (1989) αναφέρουν ότι τα άτομα εμπλέκονται με τα 

τυχερά παιχνίδια με σκοπό να αποφύγουν τις αρνητικές σκέψεις και τα συναισθήματα 

που βιώνουν. Ενώ άλλοι ερευνητές έχουν παρατηρήσει ότι οι παίκτες τυχερών 

παιχνιδιών είναι επιρρεπείς στη χρήση  στρατηγικών αντιμετώπισης όπως η άρνηση 

και η αποφυγή της αγχογόνου κατάστασης (  ep e     Dicke  on, 2001   

McCormick, 1994). 

Έρευνες υποστηρίζουν ότι η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια παρέχει 

στους παίκτες μια αίσθηση απόδρασης από τα αρνητικά συναισθήματα (Bla zczyn ki 

& McConag y, 1989   etty et al., 2000). Η Nowe  και οι συνεργάτες της (2004) 

εξετάζοντας τη χρήση στρατηγικών αντιμετώπισης μεταξύ μη παικτών τυχερών 

παιχνιδιών, παικτών χωρίς προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια και 

παικτών με προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, διαπίστωσαν ότι 

εκείνοι που χρησιμοποιούσαν περισσότερο στρατηγικές απόσπασης της προσοχής ή 

αποφυγής των προβλημάτων ήταν οι άνδρες με προβλήματα ενασχόλησης με τα 

τυχερά παιχνίδια. Σύμφωνα με την Nowe  και τους συνεργάτες της (2004) η αποφυγή 

αυτή μπορεί να είναι είτε σε πρακτικό επίπεδο, όπως για παράδειγμα ο παίκτης να 
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μην εκπληρώνει κάποια υποχρέωση που είχε αναλάβει, είτε μπορεί να περιλαμβάνει 

την επίκληση της φαντασίας και της ονειροπόλησης στο πλαίσιο άρνησης και 

αποφυγής της πραγματικότητας.  

Σε έρευνα σχετικά με την διερεύνηση του τρόπου σκέψης των παικτών 

τυχερών παιχνιδιών γύρω από την ενασχόληση τους με αυτά, οι Wood και Griffiths 

(2007) εντόπισαν ότι κοινό σημείο στην πλειοψηφία των συμμετεχόντων ήταν η 

συνειδητή ή και ασυνείδητη ανάγκη για επίτευξη διαφυγής από τα προβλήματα της 

καθημερινότητας μέσω της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, καθώς επίσης και η 

επιθυμία για αλλαγή της διάθεσης ως μια μορφή αποσύνδεσης και προσωρινής 

ανακούφισης από την άβολη, αγχώδη και δυσάρεστη πραγματικότητα που βίωναν. Σε 

παρόμοια ευρήματα κατέληξε και η έρευνα της Thomas και οι συνεργατών της 

(2011) που σκοπό είχε την μελέτη της σχέσης μεταξύ των παραγόντων του άγχους, 

των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων και των κινήτρων 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι τα τυχερά παιχνίδια 

χρησιμοποιούνται ως τρόπος προσωρινής διαφυγής από το άγχος, καθώς επίσης και 

ότι τα επίπεδα του άγχους φαίνεται να μειώνονται όσο το άτομο παίζει κάποιο τυχερό 

παιχνίδι. Με αυτό τον τρόπο το άτομο οδηγείται στην επιλογή της ενασχόλησης με τα 

τυχερά παιχνίδια επιδιώκοντας την συναισθηματική του αποφόρτιση, την αποφυγή 

και απόσπαση από τα προβλήματα που αντιμετωπίζει. 

Τα παραπάνω ευρήματα επιβεβαιώνονται και σε έρευνα του Farrelly και των 

συνεργατών του (200 ) οι οποίοι εξετάζοντας το βαθμό στον οποίο σχετίζονται οι 

στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων με την ενασχόληση με τα 

τυχερά παιχνίδια αναφέρουν ότι οι στρατηγικές αντιμετώπισης που θεωρήθηκαν ότι 

θα μπορούσαν να προδιαθέσουν τα άτομα να εμπλακούν στα τυχερά παιχνίδια ήταν 

κυρίως η επιδίωξη μείωσης της έντασης μέσα από την ευχαρίστηση που προσφέρει η 
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ενασχόληση και όχι τόσο λόγω της επιθυμίας για διαφυγή από τα προβλήματα που 

αντιμετωπίζουν. Η Jauregui και οι συνεργάτες της (201 ) υποστηρίζουν ωστόσο ότι 

οι παίκτες τυχερών παιχνιδιών είναι περισσότερο πιθανό να χρησιμοποιούν 

στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων εστιασμένων στο συναίσθημα 

όπως η ονειροπόληση, η άρνηση και αποφυγή σκέψεων σχετικά με την αγχωτική 

κατάσταση και η κοινωνική απόσυρση με σκοπό την απεμπλοκή από τα προβλήματα. 

Σε παρόμοια αποτελέσματα καταλήγουν και άλλες έρευνες αναφέροντας ότι οι 

παίκτες υιοθετούν στρατηγικές όπως η αποφυγή, η απόρριψη και η αγνόηση για την 

διαχείριση των καταστάσεων που τους δημιουργούν άγχος ακόμα και αν αυτές 

προέρχονται από την ίδια την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια όπως οικονομικά 

ζητήματα ή οικογενειακές και διαπροσωπικές συγκρούσεις λόγω της εμπλοκής σε 

αυτά (Gupta et al., 2004   Bergevin et al., 2006   Shead et al., 2010). 

Σε έρευνα του Συνδόνα και των συνεργατών του (2016) στην Ελλάδα σε 

δείγμα 123 ενηλίκων παικτών τυχερών παιχνιδιών, η οποία διερεύνησε τις εμπειρίες 

των ατόμων που εμπλέκονται ενεργητικά με τα τυχερά παιχνίδια και τις στρατηγικές 

διαχείρισης των δύσκολων καταστάσεων ζωής που χρησιμοποιούν, βρέθηκε ότι οι 

πιο προβληματικά εμπλεκόμενοι παίκτες τείνουν να καταφεύγουν περισσότερο 

στην ευχολογία/ονειροπόληση για την αντιμετώπιση αγχογόνων καταστάσεων, 

δηλαδή επιλέγουν μια περισσότερο παθητική εσωτερική στάση, όπου το άτομο 

ονειρεύεται κάποια αλλαγή προερχόμενη από ένα εξωτερικό παράγοντα. Επίσης 

στα ευρήματά τους, εντόπισαν ότι και οι στρατηγικές της αποφυγής/διαφυγής και 

της αναζήτησης υποστήριξης από τον κοινωνικό περίγυρο, ήταν μεταξύ των 

στρατηγικών που επέλεγαν οι παίκτες με σκοπό την αντιμετώπιση μιας αγχογόνου 

κατάστασης. Παρ’ όλο που η αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης θεωρείται μια 

προσαρμοστική στρατηγική, ο Συνδόνας και οι συνεργάτες του αναφέρουν ότι για 
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την εκτίμηση της θετικής ή της αρνητικής επίδρασης της συγκεκριμένης 

στρατηγικής ως τρόπους διαχείρισης μιας αγχογόνου κατάστασης από ένα παίκτη 

τυχερών παιχνιδιών, θα πρέπει να λαμβάνεται υπ’ όψη η καταλληλότητά της για 

τη συγκεκριμένη κατάσταση. Συγκεκριμένα, ισχυρίζονται ότι πρέπει να 

διερευνηθεί η συσχέτιση μεταξύ της αναζήτησης κοινωνικής υποστήριξης και της 

επιδίωξης δανεισμού χρημάτων από τρίτους με σκοπό την περαιτέρω εμπλοκή στα 

τυχερά παιχνίδια, καθώς σε μια τέτοια περίπτωση η αναζήτηση και επιθυμία 

υποστήριξης ενδέχεται να αποτελεί μια προσωρινή διαφυγή, η οποία καθίσταται 

μέρος του προβλήματος, αντί να χρησιμοποιείται για την επίλυσή του. 

Η χρήση στρατηγικών εστιασμένων στο συναίσθημα, αν και είναι συχνή 

μεταξύ των παικτών τυχερών παιχνιδιών για την διαχείριση ενός αγχογόνου 

ερεθίσματος, χαρακτηρίζεται ως μια όχι ιδιαίτερα αποτελεσματική στρατηγική 

αντιμετώπισης, καθώς μπορεί να οδηγήσει σε περαιτέρω αρνητικά συναισθήματα. Οι 

στρατηγικές που εστιάζουν στο συναίσθημα μπορεί να προσφέρουν μια πρόσκαιρη 

αίσθηση ανακούφισης, θεωρούνται όμως μια ιδιαίτερα αναποτελεσματική μέθοδος 

καθώς αποτρέπουν τα άτομα από την ενεργητική προσπάθεια επίλυσης των 

προβλημάτων και μακροπρόθεσμα συμβάλλουν στην αύξηση του άγχους (Scannell et 

al., 2000). Σε αυτή την περίπτωση, το ήδη υπάρχον συναίσθημα του άγχους μπορεί να 

δημιουργήσει ένα φαύλο κύκλο στον οποίο ο παίκτης τυχερών παιχνιδιών συνεχίζει 

να εμπλέκεται στα τυχερά παιχνίδια σε μια προσπάθεια να «ξεφύγει» από τα 

αρνητικά συναισθήματα που η ίδια η ενασχόληση με αυτά του έχει δημιουργήσει. 

Αντίθετα, η χρήση στρατηγικών εστιασμένων στο πρόβλημα, όπως η διεκδικητική 

επίλυση του προβλήματος ή η θετική επαναξιολόγηση αυτού, μπορεί να οδηγήσουν 

σε θετικά συναισθήματα, καλύτερη διαχείριση της κατάστασης και υγιή προσαρμογή 
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του παίκτη περιορίζοντας παράλληλα την συνεχή ή και μη ελεγχόμενη εμπλοκή του 

στα τυχερά παιχνίδια (McCo mick, 1994). 
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2. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΣ  

 

Η παρούσα μελέτη αποτελεί μια συγχρονική έρευνα. Σκοπός της είναι να 

ερευνήσει τις στάσεις των ενηλίκων αναφορικά με τα τυχερά παιχνίδια και την 

ενασχόληση τους με αυτά, τα επίπεδα άγχους που εκείνοι παρουσιάζουν και τις 

στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων που υιοθετούν. Ο ευρύτερος 

ερευνητικός προβληματισμός της παρούσας εργασίας αφορά στην περιορισμένη 

ερευνητική εξέταση της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια και των στάσεων που 

διαμορφώνουν οι ενήλικες απέναντι σε αυτά στην Ελλάδα. Υπό το πρίσμα της 

διερεύνησης των στάσεων και του βαθμού ενασχόλησης των συμμετεχόντων με τα 

τυχερά παιχνίδια καθώς επίσης και των επιπέδων του άγχους που παρουσιάζουν και 

των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων που υιοθετούν τέθηκαν τα 

εξής ερευνητικά ερωτήματα: 

1. Ποια είναι τα επίπεδα χρήσης των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων, του άγχους, των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της 

ενασχόλησης με αυτά; 

2. Υπάρχει διαφορά στις στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, τα 

επίπεδα άγχους, τις στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την ενασχόληση με τα 

τυχερά παιχνίδια ως προς το φύλο, την ηλικία, το τόπο διαμονής, το εκπαιδευτικό 

επίπεδο, την οικογενειακή κατάσταση και την εργασιακή κατάσταση του δείγματος;   

3. Υπάρχει σχέση ανάμεσα στις στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων, το άγχος, τις στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την 

ενασχόληση με τα τυχερά αυτά;  
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4. Το φύλο, η ηλικία, το εκπαιδευτικό επίπεδο, η οικογενειακή και εργασιακή 

κατάσταση των συμμετεχόντων το άγχος και οι στρατηγικές αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων επηρεάζουν τις Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και 

την Ενασχόληση με αυτά;  

3. ΜΕΘΟΔΟΣ   

Στην παρούσα ενότητα θα παρουσιαστούν το δείγμα της έρευνας, τα 

ερευνητικά εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν για την υλοποίηση της, η ερευνητική 

διαδικασία που ακολουθήθηκε για την συλλογή των δεδομένων καθώς και η 

διαδικασία της στατιστική ανάλυσης των δεδομένων. 

3.1. Δείγμα 

 

Κριτήρια επιλογής τους δείγματος ήταν οι συμμετέχοντες να είναι ενήλικες, 

να κατοικούν σε κάποια περιοχή της Ελλάδας, να ξέρουν να μιλούν και να γράφουν 

ελληνικά και να διαθέτουν κάποια ηλεκτρονική διεύθυνση επικοινωνίας καθώς και να 

έχουν πρόσβαση στο διαδίκτυο. Το δείγμα αποτελείται από 40  άτομα με μέση ηλικία 

  =30.9 έτη και τυπική απόκλιση s=12.2 έτη. Το 55.5% των συμμετεχόντων ήταν 

γυναίκες και το 44.5% άνδρες. Ο τόπος διαμονής των συμμετεχόντων διαχωρίστηκε 

σύμφωνα με τον πληθυσμό των κατοίκων που περιλαμβάνει ο τόπος που ανέφεραν 

ότι διαμένουν (ΕΛΣΤΑΤ, 2011). Το 48.4% των συμμετεχόντων διέμενε σε κάποιο 

από τα δυο μητροπολιτικά κέντρα της Ελλάδας (Αθήνα, Θεσσαλονίκη), το 25.1% 

διέμενε σε μεγάλα αστικά κέντρα με πληθυσμό άνω των 50.000 κατοίκων, το 23.8% 

διέμενε σε μικρότερα αστικά κέντα με πληθυσμό από 10.000 έως 50.000 κατοίκους 

και το 2. % των συμμετεχόντων διέμενε σε μικρές πόλεις με πληθυσμό λιγότερο από 

10.000 κατοίκους. Ως προς το επίπεδο εκπαίδευσης, το 53.1% των συμμετεχόντων 

ήταν πτυχιούχοι ΑΕΙ/ΤΕΙ, το 28.9% ήταν απόφοιτοι Λυκείου, το 15.9%, είχαν 
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πραγματοποιήσει Μεταπτυχιακές σπουδές και το 2% ήταν απόφοιτοι ΙΕΚ. Κανένας 

συμμετέχων δεν ανέφερε ότι είναι απόφοιτος Δημοτικής εκπαίδευσης. Επίσης λόγω 

του ότι μόνο ένας συμμετέχων ανέφερε ότι ήταν απόφοιτος Γυμνασίου η κατηγορία 

«Απόφοιτος/η Γυμνασίου» ενοποιήθηκε με την κατηγορία «Απόφοιτος/η Λυκείου». 

Όσον αφορά στην οικογενειακή κατάσταση των συμμετεχόντων το 62. % ήταν 

άγαμοι, το 1 .4% έγγαμοι, το 16.2% σε σχέση ή συμβίωση, το 2.9% σε διάσταση ή 

διαζευγμένοι και το υπόλοιπο 0. % εν χηρεία. Επίσης, το 5 % των συμμετεχόντων 

ήταν εργαζόμενοι, το 31% φοιτητές, το 9.3% άνεργοι και το 2. % συνταξιούχοι. Από 

όσους συμμετέχοντες εργάζονταν, το  2% ήταν Ιδιωτικοί ή Δημόσιοι υπάλληλοι, το 

18.5% Ελεύθεροι επαγγελματίες/Επιστήμονες, το 3.4% Διευθυντικά Στελέχη, το 

1. % Επιχειρηματίες το 1.3% εργάζονταν ως Τεχνίτες, Αγρότες και Εργάτες 

αντίστοιχα και το 0.4% ως κτηματίες. Η κατανομή συχνοτήτων των 

κοινωνικοδημογραφικών χαρακτηριστικών, ο μέσος όρος και η τυπική απόκλιση της 

ηλικίας του δείγματος παρουσιάζονται αναλυτικότερα στον Πίνακα 1.  
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Πίνακας 1  

Κατανομή Συχνοτήτων Κοινωνικοδημογραφικών Χαρακτηριστικών Δείγματος (Ν=407) 

 Ν % M (S.D.) 

Φύλο    
    Γυναίκες 226 55.5  
    Άνδρες 181 45.4  
Ηλικία   30.9 (12.22) 
Τόπος διαμονής    
    Μητροπολιτικά κέντρα 197 48.4  
    Μεγάλα αστικά κέντρα 102 25.1  
    Μικρότερα αστικά κέντρα 97 23.8  
    Μικρές πόλεις 11 2.7  
Επίπεδο εκπαίδευσης    
    ΑΕΙ/ΤΕΙ 216 53.1  
    Λύκειο 118 28.9  
    Μεταπτυχιακές σπουδές 65 15.9  
    ΙΕΚ 8 2  
Οικογενειακή κατάσταση    
    Άγαμος/η 255  62.7  
    Έγγαμος/η 71  17.4  
    Σχέση – Συμβίωση 66  16.2  
    Διαζύγιο – Διάσταση 12  2.9  
    Χήρος/α 3  0.7  
Εργασιακή κατάσταση    
    Εργαζόμενοι 232  57.0  
    Φοιτητές 126  31.0  
    Άνεργοι 38 9.3  
    Συνταξιούχοι 11  2.7  
Επαγγελματική απασχόληση    
    Υπάλληλος 167  72.0  
    Επιστήμονας/Ελ.Επαγγελματίας 43  18.5  
    Διευθυντικό στέλεχος 8  3.4  
    Επιχειρηματίας 4  1.7  
    Τεχνίτης/Αυτοαπασχολούμενος 3  1.3  
    Αγρότης 3  1.3  
    Εργάτης 3  1.3  
    Κτηματίας 1  0.4  

 

Η μέθοδος δειγματοληψίας που εφαρμόστηκε ήταν η μέθοδος συλλογής 

δεδομένων της χιονοστιβάδας με τη χρήση του διαδικτύου. Η μέθοδος 

δειγματοληψίας της χιονοστιβάδας περιλαμβάνει, σε μια πρώτη φάση, την επιλογή 

ενός συγκεκριμένου αριθμού ατόμων, που πληρούν τα κριτήρια συμμετοχής που 

έχουν τεθεί εξ αρχής ως προς τον πληθυσμό στόχο, και πρόσκληση τους να 

συμμετάσχουν στην έρευνα. Στη συνέχεια, παροτρύνονται  να επιλέξουν έναν 

συγκεκριμένο αριθμό ατόμων του προσωπικού τους κοινωνικού δικτύου με σκοπό να 
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συμμετάσχουν και εκείνοι στην έρευνα. Αυτή η δεύτερη ομάδα δυνητικά επιλέξιμων 

συμμετεχόντων ενθαρρύνεται επίσης να πραγματοποιήσει την ίδια διαδικασία. Αυτή 

η διαδικασία παραπομπής συνεχίζεται, σαν μια χιονοστιβάδα που κυλάει, και 

συνεχώς μεγαλώνει, έως ότου επιτευχθεί ένας αποδεκτός αριθμός δείγματος ή το 

δείγμα παρουσιάσει κορεσμό (Goodman, 1961). Η δειγματοληψία της χιονοστιβάδας 

αποτελεί μια ενεργητική δειγματοληπτική στρατηγική όπου η συμμετοχή 

καθοδηγείται από τους ίδιους τους ερωτηθέντες μέσα από μια διαδικασία 

αξιοποίησης των κοινωνικών τους δικτύων. Ο ερευνητής δεν είναι αμέτοχος καθώς, 

αρχικά, ζητά από μια ομάδα ερωτηθέντων με τα κατάλληλα χαρακτηριστικά 

συμμετοχής να συμμετάσχουν στην έρευνα ενώ στην πορεία της διαδικασίας 

συλλογής των δεδομένων πραγματοποιεί επίσης επικοινωνία με τους συμμετέχοντες 

με σκοπό την λήψη ανατροφοδότησης και την υπενθύμιση για συμμετοχή 

(Heckat o n, 199 ). Η συγκεκριμένη μέθοδος επιλέχθηκε καθώς θεωρείται 

κατάλληλη να εφαρμοστεί στη διερεύνηση ευαίσθητων και προσωπικών θεμάτων 

(Biernacki & Waldorf, 1981) και η μελέτη της στάσης και του βαθμού ενασχόλησης 

με τα τυχερά παιχνίδια χαρακτηρίζεται ως ένα τέτοιο ζήτημα, στιγματισμένο και 

κοινωνικά ευαίσθητο, για το οποίο καθίσταται δύσκολη η συλλογή δεδομένων που 

αντιστοιχούν στην πραγματικότητα (LykJensen, 2010· Schell et al., 2020).  

Η μέθοδος δειγματοληψίας της χιονοστιβάδας μέσω διαδικτυακής συλλογής 

δεδομένων με την αποστολή προσωπικού ηλεκτρονικού μηνύματος για συμμετοχή 

στην έρευνα, επιλέχθηκε διότι διευκολύνει την πρόσβαση σε «δυσπρόσιτο» 

πληθυσμό, καταργεί τα γεωγραφικά εμπόδια, αυξάνει το μέγεθος του δείγματος, το 

εύρος της μελέτης και τον ρυθμό απαντητικότητας, μέσα σε σύντομο χρονικό 

διάστημα και χωρίς ιδιαίτερο οικονομικό κόστος (Ben iel     zlemko, 2006). Επίσης 

λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαίτερες συνθήκες που έχουν διαμορφωθεί στην Ελλάδα 
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λόγω της πανδημίας του ιού COVID-19, καθώς και την ανάγκη τήρησης των μέτρων 

προστασίας και του περιορισμού στις μετακινήσεις και τις συναθροίσεις των πολιτών 

στα πλαίσια της προσπάθειας μείωσης της διασποράς του ιού, όπως περιγράφεται 

αναλυτικά στην επίσημη ηλεκτρονική ιστοσελίδα του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας 

Υγείας, κρίθηκε προτιμότερο η παρούσα έρευνα να πραγματοποιηθεί με τη χρήση του 

διαδικτύου. Υποστηρίζεται ότι ο αριθμός των ερευνών με τη  χρήση του διαδικτύου 

που αυξάνεται συνεχώς προσφέρει τη δυνατότητα συλλογής δείγματος χωρίς κίνδυνο 

καθώς αποφεύγεται η προσωπική επαφή με τους συμμετέχοντες (Bidarbakhtnia, 2020· 

Boni, 2020). 

3.2. Εργαλεία συλλογής δεδομένων 

 

Για τη συλλογή των δεδομένων της έρευνας δημιουργήθηκε μέσω της 

πλατφόρμας  oogle Fo m  ένα ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο, το οποίο βρίσκεται 

στο Παράρτημα στην σελίδα 193. Αποτελούνταν από ένα αυτοσχέδιο 

ερωτηματολόγιο σχετικά με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος, την 

κλίμακα μέτρησης «Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων» του 

καθηγητή Ευάγγελου Καραδήμα (1984), την κλίμακα μέτρηση «Dep e  ion An iety 

Stress, Scales-21 item  (DA  21)» των Lovibon  και Lovibon  (1995) η οποία έχει 

μεταφραστεί και σταθμιστεί στα ελληνικά από τον Δρ. Λυράκο και τους συνεργάτες 

του (2011), το ερωτηματολόγιο «Attitu e  Towa     ambling  cale (AT  )» του 

O  o   και των συνεργατών του (2009) και το ερωτηματολόγιο «P oblem  ambling 

 eve ity In e  (P  I)» των Fe  i  και  ynne (2001). Και για τα τέσσερα εργαλεία 

που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα ζητήθηκε και χορηγήθηκε άδειας χρήσης από 

τους κατασκευαστές τους. 
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Αναλυτικότερα, στην αρχή του ερωτηματολογίου περιλαμβάνονται 

ερωτήματα σχετικά με ορισμένα κοινωνικοδημογραφικά χαρακτηριστικά των 

συμμετεχόντων. Οι ερωτήσεις μέσω των οποίων συλλέχθηκαν αυτά τα στοιχεία ήταν 

κλειστού τύπου ή σύντομης απάντησης και αφορούσαν στο φύλο και την ηλικία, τον 

τόπο διαμονής, την οικογενειακή  κατάσταση, το εκπαιδευτικό επίπεδο καθώς επίσης 

και την εργασιακή κατάσταση και την επαγγελματική απασχόληση των 

συμμετεχόντων. 

Για την διερεύνηση των στρατηγικών που επιλέγουν οι συμμετέχοντες όταν 

έρχονται αντιμέτωποι με μια αγχογόνο κατάσταση, χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα 

μέτρησης  των «Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων» του 

καθηγητή Ευάγγελου Καραδήμα (1998), η οποία αποτελεί την ελληνική προσαρμογή 

της κλίμακας «Ways of Coping» των  Lazarus και Folkman (1984). Η συγκεκριμένη 

κλίμακα αποτελείται από 68 προτάσεις που σχετίζονται με τις πιθανές μεθόδους και 

τακτικές τις οποίες χρησιμοποιεί ένα άτομο όταν βρίσκεται αντιμέτωπο με ένα 

πρόβλημα. Στην ελληνική έκδοση, η οποία και χρησιμοποιήθηκε στην παρούσα 

έρευνα, η κλίμακα περιλαμβάνει 38 ερωτήσεις οι οποίες χωρίζονται σε πέντε 

παράγοντες: Ο πρώτος παράγοντας ονομάζεται «Θετική προσέγγιση» και προκύπτει 

από το άθροισμα των δύο διαστάσεων από τις οποίες αποτελείται: τη «Θετική 

επαναξιολόγηση», για παράδειγμα «Άλλαζα ή ωρίμαζα ως πρόσωπο» και την 

«Επίλυση προβλήματος», για παράδειγμα «Εύρισκα μια-δύο διαφορετικές λύσεις για 

το πρόβλημα». Η «Θετική επαναξιολόγηση» προκύπτει από το άθροισμα των τιμών 

των προτάσεων 1, 11, 14, 16, 19, 23, 38 και η «Επίλυση προβλήματος», προκύπτει 

από το άθροισμα των τιμών των προτάσεων 24, 30, 31, 32. Ο δεύτερος παράγοντας 

ονομάζεται «Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης», για παράδειγμα «Ζητούσα τη 

συμβουλή ενός συγγενή ή ενός φίλου που σέβομαι», και προκύπτει από το άθροισμα 
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των τιμών των προτάσεων 5, 6, 18, 20, 25, 2 . Ο τρίτος παράγοντας ονομάζεται 

«Ευχολογία/Ονειροπόληση» και προκύπτει από το άθροισμα των δύο διαστάσεων 

από τις οποίες αποτελείται: την «Ευχολογία», για παράδειγμα «Ονειροπολούσα ή 

φανταζόμουν ένα καλύτερο μέρος ή μια καλύτερη εποχή από αυτά που ήμουν», που 

προκύπτει από το άθροισμα των τιμών των προτάσεων 13, 33, 34, 35, 36 και την 

«Αναζήτηση θεϊκής παρέμβασης», για παράδειγμα «Εύρισκα παρηγοριά στην πίστη 

μου στο Θεό», που προκύπτει από το άθροισμα των τιμών των προτάσεων  , 22, 37. 

Ο τέταρτος παράγοντας ονομάζεται «Αποφυγή/ Διαφυγή» και προκύπτει επίσης από 

το άθροισμα των δύο διαστάσεων από τις οποίες αποτελείται: την «Παραίτηση», για 

παράδειγμα «Μερικές φορές απλά δεν έχω τύχη»,  που προκύπτει από το άθροισμα 

των τιμών των προτάσεων 2, 3, 4, 8, 1  και την «Άρνηση», για παράδειγμα 

«Προσπαθούσα να ξεχάσω το όλο θέμα»,  που προκύπτει από το άθροισμα των τιμών 

των προτάσεων 9, 10, 15, 26. Ο πέμπτος παράγοντας ονομάζεται «Διεκδικητική 

επίλυση προβλήματος» για παράδειγμα «Πείσμωνα και πολεμούσα να πετύχω ότι 

ήθελα», και προκύπτει από το άθροισμα των τιμών των προτάσεων 12, 21, 28, 29 

(Καραδήμας, 1998). Αξίζει να σημειωθεί, ότι οι παραπάνω πέντε παράγοντες της 

κλίμακας ΣΑΑΚ μπορούν επίσης να χωριστούν σε δύο τύπους στρατηγικών 

αντιμετώπισης μιας κατάστασης. Ο πρώτος εστιάζει στο πρόβλημα (p oblem-focused 

 t ategie ), και περιλαμβάνει τους παράγοντες της θετικής προσέγγισης, της  

αναζήτησης κοινωνικής υποστήριξης και της διεκδικητικής επίλυσης του 

προβλήματος και ο δεύτερος εστιάζει στο συναίσθημα (emotion-focused strategies) 

και περιλαμβάνει την ευχολογία/ονειροπόληση και την αποφυγή/διαφυγή (Ca ve  et 

al., 1989· Folkman et al., 1986· Καραδήμας,1998). Η συμπλήρωση του 

ερωτηματολογίου γίνεται μέσα από τη δήλωση του κάθε συμμετέχοντα ως προς το 

βαθμό συχνότητας στον οποίο ο συμμετέχων ακολουθεί την ενέργεια που 
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διατυπώνεται σε κάθε πρόταση, με βάση μια τετραβάθμια κλίμακα τύπου Like t 

(0=ποτέ, 1=σπάνια, 2=μερικές φορές, 3=συχνά). Ο δείκτης εσωτερικής αξιοπιστίας 

C onbac ’  των πέντε παραγόντων της κλίμακας αρχικά κυμαίνονταν μεταξύ του 

α=0.60 και α=0. 9, ενώ μέσω επαναχορήγησης κυμάνθηκε μεταξύ του α=0.56 και 

α=0.85 (Καραδήμας, 1998). 

 Για τη μέτρηση του άγχους χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα μέτρησης 

«Dep e  ion An iety  t e    cale -21 items (DA  21)» των Lovibon  και  Lovibon  

(1995) η οποία έχει μεταφραστεί και σταθμιστεί στα ελληνικά από τον Δρ. Λυράκο 

και τους συνεργάτες του (2011). Το συγκεκριμένο εργαλείο αποτελεί τη σύντομη 

μορφή της κλίμακας DA  -42 των ίδιων κατασκευαστών (Lovibon     Lovibond, 

1995). Η κλίμακα DA   και στις δύο της μορφές, με τα 42 και με τα 21 στοιχεία, 

αποτελεί ένα αξιόπιστο και έγκυρο εργαλείο μέτρησης της κατάθλιψης, του άγχους 

και του στρες τόσο σε κλινικούς όσο και σε μη κλινικούς πληθυσμούς ενηλίκων, 

καθώς και σε διαφορετικούς πολιτισμούς και εθνικότητες, ενώ δεν αποτελεί 

κατηγορηματική κλίμακα κλινικής διάγνωσης της κατάθλιψης, του άγχους και του 

στρες. (Osman et al. 2012). Η κλίμακα μέτρησης της Κατάθλιψης, του Άγχους και 

του Στρες (DA  -21) αποτελείται από 21 προτάσεις,   για κάθε διάσταση. Για τον 

κάθε συμμετέχοντα, το επίπεδο στην «Κατάθλιψη» ορίζεται από το άθροισμα των 

προτάσεων: 3, 5, 10, 13, 16, 1 , 21, στο «Άγχος» ορίζεται από το άθροισμα των 

προτάσεων: 2, 4,  , 9, 15, 19, 20, και στο «Στρες» ορίζεται από το άθροισμα των 

προτάσεων: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18. Προκειμένου να υπολογιστεί η συνολική τιμή της 

κλίμακας DA  -21 αθροίζονται οι τιμές στις προτάσεις των τριών διαστάσεων της 

«Κατάθλιψη», του «Άγχους» και του «Στρες» (Lovibond & Lovibond, 1995). Οι 

συμμετέχοντες καλούνται να δηλώσουν τον βαθμό στον οποίο θεωρούν ότι, κατά τη 

διάρκεια της εβδομάδας που είχε προηγηθεί,  κάθε μια από αυτές τους 
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αντιπροσωπεύει, χρησιμοποιώντας μια τετραβάθμια κλίμακα τύπου Like t (0=Δεν 

ίσχυσε καθόλου για μένα, 3=Είχε ισχύ  σε μένα πάρα πολύ, ή τις περισσότερες 

φορές). Η κλίμακα της κατάθλιψης: αξιολογεί την δυσφορία, την απελπισία, την 

υποτίμηση της ζωής, την αυτό-υποτίμηση, την έλλειψη ενδιαφέροντος/συμμετοχής, 

την ανηδονία, και απάθεια και περιλαμβάνονται προτάσεις όπως «Δεν μπορούσα να 

βιώσω κανένα θετικό συναίσθημα», «Ένιωσα ότι δεν είχα τίποτα να προσμένω με 

ενδιαφέρον». Η κλίμακα του άγχους: αξιολογεί την διέγερση του αυτόνομου 

νευρικού συστήματος, την επίδραση στο μυοσκελετικό, το άγχος σαν κατάσταση, και 

την υποκειμενική εμπειρία της επίδρασης του άγχους. Για παράδειγμα «Ένιωθα ότι 

το στόμα μου ήταν ξηρό», «Δυσκολευόμουν ν’ ανασάνω (π.χ. υπερβολικά γρήγορη 

αναπνοή, κόψιμο της ανάσας μου χωρίς να έχω κάνει σωματική προσπάθεια». 

Η κλίμακα του στρες: αξιολογεί την δυσκολία χαλάρωσης, την υπερδιέγερση, και την 

ευεξαπτότητα, την ευερεθιστότητα και την υπέρ-αντιδραστικότητα καθώς επίσης και 

την  ανυπομονησία, μέσα από προτάσεις όπως για παράδειγμα «Δεν μπορούσα να 

ηρεμήσω τον εαυτό μου», «Είχα την τάση να αντιδρώ υπερβολικά στις καταστάσεις 

που αντιμετώπιζα».  

Για κάθε μία από τις διαστάσεις «Κατάθλιψη», «Άγχος» και «Στρες» της 

κλίμακας δημιουργούνται σύμφωνα με τους κατασκευαστές επιμέρους επίπεδα 

βαρύτητας τα οποία καθορίζουν τα διαφορετικά επίπεδα σοβαρότητας των 

αποτελεσμάτων της κλίμακας. Τα επίπεδα διαχωρίζονται σε: Φυσιολογικό σκoρ, 

Ήπια έκπτωση, Μέτρια έκπτωση, Σοβαρή έκπτωση και Εξαιρετικά σοβαρή έκπτωση. 

Η συνολική βαθμολογία για κάθε ένα από τα επίπεδα βαρύτητας των διαστάσεων 

«Κατάθλιψη», «Άγχος» και «Στρες» της κλίμακας προκύπτει από το άθροισμα των 

τιμών των επτά προτάσεων από τις οποίες αποτελείται η κάθε διάσταση 

πολλαπλασιαζόμενο επί 2. Αναλυτικότερα, η βαθμολογία των επιπέδων της 
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«Κατάθλιψης» διαχωρίζεται σε Φυσιολογικό σκορ με τιμή από 0 έως 9, Ήπια 

έκπτωση από 10 έως 13, Μέτρια έκπτωση από 14 έως 20, Σοβαρή έκπτωση από 21 

έως 2  και Εξαιρετικά σοβαρή έκπτωση με τιμή από 28 και άνω. Η βαθμολογία των 

επιπέδων του «Άγχους» διαχωρίζεται σε Φυσιολογικό σκορ με τιμή από 0 έως  , 

Ήπια έκπτωση με τιμή από 8 έως 9, Μέτρια έκπτωση από 10 έως 14, Σοβαρή 

έκπτωση από 15 έως 19 και Εξαιρετικά σοβαρή έκπτωση με τιμή από 20 και άνω. Η 

βαθμολογία των επιπέδων του «Στρες» διαχωρίζεται σε Φυσιολογικό σκορ με τιμή 

από 0-14, Ήπια έκπτωση από 15 έως 18, Μέτρια έκπτωση από 19 έως 25, Σοβαρή 

έκπτωση από 26 έως 33 και Εξαιρετικά σοβαρή έκπτωση από 34 και άνω (Lovibond 

  Lovibon , 1995). Η αξιοπιστία εσωτερικής συνοχής για το σύνολο των προτάσεων 

της κλίμακας σύμφωνα με τους Lovibon  και Lovibon  (1995) είναι α=0.93. Η 

ελληνική έκδοση της κλίμακας  διαθέτει καλή εγκυρότητα περιεχομένου καθώς και 

καλή δομική εγκυρότητα και ο δείκτης εσωτερικής αξιοπιστίας της είναι α=0.96 

(Lyrakos  et al., 2011).  

Οι στάσεις απέναντι στα τυχερά αξιολογήθηκαν με το ερωτηματολόγιο 

«Attitu e  Towa     ambling  cale (AT  )» του Orford και των συνεργατών του 

(2009). Η κλίμακα αποτελείται από 8 προτάσεις που αφορούν σε διάφορες απόψεις 

σχετικά με τα τυχερά παιχνίδια, όπως για παράδειγμα «Στις μέρες μας ο άνθρωπος 

έχει πάρα πολλές ευκαιρίες για να παίξει τυχερά παιχνίδια», «Θα ήταν καλύτερα αν 

απαγορεύονταν συνολικά η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια». Ο/η 

συμμετέχων/ουσα καλείται να δηλώσει το βαθμό στον οποίο συμφωνεί ή διαφωνεί, 

με βάση μια πενταβάθμια κλίμακα τύπου Like t (1=διαφωνώ απόλυτα, 2= διαφωνώ, 

3= ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ, 4=συμφωνώ, 5=συμφωνώ απόλυτα). Το συνολικό 

σκορ από το άθροισμα των βαθμολογιών των προτάσεων του ερωτηματολογίου έχει 

εύρος 8 έως 40, όπου το σκορ 24 αντιπροσωπεύει μια ουδέτερη στάση απέναντι στα 
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τυχερά παιχνίδια, ενώ οι βαθμολογίες άνω των 24 δείχνουν μια ευνοϊκή (θετική) 

στάση και εκείνες κάτω των 24 μια δυσμενή (αρνητική) στάση. Τέσσερις  από τις 

οχτώ προτάσεις τους ερωτηματολογίου σύμφωνα με τις οδηγίες των κατασκευαστών 

είναι ερωτήσεις αντίστροφης βαθμολόγησης. Συγκεκριμένα οι προτάσεις 2, 3, 5 και 8 

βαθμολογούνται αντίστροφα. Η κλίμακα, στην έρευνα του Orford και των 

συνεργατών του (2009), παρουσίασε καλή αξιοπιστία στην μέτρηση της στάσης 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και ως προς τον δείκτη εσωτερικής αξιοπιστίας 

Cronbach’s alpha η τιμή για το σύνολο της κλίμακας είναι α=0.88. Το συγκεκριμένο 

ερωτηματολόγιο δεν υπάρχει μεταφρασμένο στην ελληνική γλώσσα. Η διαδικασία 

και τα ζητήματα που προέκυψαν σχετικά με τη μετάφραση και προσαρμογή του από 

τα αγγλικά στα ελληνικά περιγράφονται στο τέλος της ενότητας.   

Το τελευταίο ερωτηματολόγιο με τίτλο «Problem Gambling Severity Index 

(PGSI)» των Ferris καιWynne (2001) χρησιμοποιήθηκε για τη μέτρηση του βαθμού 

εμπλοκής στα τυχερά παιχνίδια. Αποτελείται από 9 προτάσεις οι οποίες αξιολογούν 

τον βαθμό  της προβληματικής ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια και τις συνέπειες 

αυτής της συμπεριφοράς για το ίδιο το άτομο ή για τους γύρω του. Για παράδειγμα 

περιλαμβάνει προτάσεις όπως «Πόσο συχνά έχετε στοιχηματίσει περισσότερα 

χρήματα από όσα πραγματικά είχατε την δυνατότητα να χάσετε;», «Πόσο συχνά 

υπήρξαν άτομα που σας επέκριναν για την ενασχόληση σας με τα τυχερά παιχνίδια, 

ασχέτως αν πιστεύετε ότι αυτό ήταν ή όχι αλήθεια;». O/η συμμετέχων/ουσα καλείται 

να δηλώσει το πόσο συχνά η κάθε κατάσταση που περιγράφουν οι προτάσεις τον/την 

αντιπροσωπεύει, κατά τη διάρκεια των προηγούμενων 12 μηνών, σύμφωνα με μια 

τετραβάθμια κλίμακα τύπου Like t (0=ποτέ, 1=μερικές φορές, 2=τις περισσότερες 

φορές, 3=σχεδόν πάντα). Στη συνέχεια, ανάλογα με το αποτέλεσμα που προκύπτει 

από το συνολικό άθροισμα των απαντήσεων που θα επιλέξουν οι ερωτηθέντες σε 
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αυτές τις εννέα προτάσεις, ορίζονται οι τέσσερις κατηγορίες παικτών τυχερών 

παιχνιδιών. Συγκεκριμένα οι τέσσερις κατηγορίες παικτών που προκύπτουν σύμφωνα 

με τους κατασκευαστές της κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια είναι οι 

εξής: «Μη παίκτης τυχερών παιχνιδιών ή/και παίκτης χωρίς προβλήματα 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια» (τιμή 0), «Παίκτης χαμηλού κινδύνου» (τιμή 

από 1 έως 2), «Παίκτης μέτριου κινδύνου» (τιμή από 3 έως  ), και «Παίκτης με 

προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια» (τιμή από 8 και πάνω) (Ferris & 

Wynne, 2001). Η αξιοπιστία εσωτερικής συνοχής για το σύνολο των προτάσεων της 

πρωτότυπης ξενόγλωσσης κλίμακας είναι α=0.84 (Wynne, 2003). Και αυτό το 

ερωτηματολόγιο δεν υπάρχει μεταφρασμένο στην ελληνική γλώσσα. Συνεπώς, 

πραγματοποιήθηκε μετάφραση και προσαρμογή της κλίμακας από τα αγγλικά στα 

ελληνικά. Η διαδικασία και τα ζητήματα που προέκυψαν περιγράφονται ευθύς 

αμέσως. 

Οι μεταφράσεις των ξενόγλωσσων εργαλείων «Attitu e  Towa     ambling 

 cale (AT  )» και «Problem Gambling Severity Index (PGSI)» πραγματοποιήθηκαν 

με τη μέθοδο της αντίστροφης μετάφρασης (Brislin, 19 0). Συγκεκριμένα, ζητήθηκε 

από δύο δίγλωσσους ενήλικες ομιλητές που δεν σχετίζονται με τον χώρο της ψυχικής 

υγείας, να βοηθήσουν στην μετάφραση των εργαλείων. Ο ένας μετέφρασε το 

εργαλείο από τα αγγλικά στα ελληνικά και ο δεύτερος έλαβε την ελληνική 

μετάφραση του πρώτου και μετέφρασε το εργαλείο πίσω στα αγγλικά. Σε δεύτερο 

στάδιο έγινε σύγκριση της πρωτότυπης μορφής των ερωτηματολογίων με τις δύο 

μεταφράσεις με σκοπό να αποδοθεί η καλύτερη δυνατή μετάφραση για κάθε 

πρόταση. Ένα αμφιλεγόμενο ζήτημα κατά τη διαδικασία της μετάφρασης αποτέλεσε 

η εύρεση ενός δόκιμου και αποδεκτού όρου που θα αποτύπωνε με σαφήνεια στα 

ελληνικά τον αγγλικό όρο «gambling». Η λέξη «τζόγος» αποτέλεσε μια επιλογή 
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καθώς χρησιμοποιείται ευρέως στην ελληνική γλώσσα. Ωστόσο, υποστηρίζεται ότι 

είναι μια έννοια που φέρει αρνητική φόρτιση που πιθανόν αναπαράγει την 

προκατάληψη και τον στιγματισμό σχετικά με την ενασχόληση με τη συγκεκριμένη 

δραστηριότητα. Για το λόγο αυτό ο όρος «τυχερά παιχνίδια» προτείνεται ως 

καταλληλότερος (Οικονόμου και συν., 2016) και επιλέχθηκε να χρησιμοποιηθεί στην 

παρούσα έρευνα. Στην απόφαση αυτή συνηγορεί επίσης η χρήση της έννοιας «τυχερά 

παιχνίδια» από την ελληνική νομοθεσία, στο νόμο 4002/2011 αρ. 25, ως επίσημη 

ορολογία για την περιγραφή του νομικού πλαισίου της συγκεκριμένης 

δραστηριότητας. Τέλος, προκειμένου να διαπιστωθεί αν το περιεχόμενο των 

ερωτήσεων είναι κατανοητό από τον πληθυσμό στόχο, το ερωτηματολόγιο 

χορηγήθηκε πιλοτικά σε οκτώ ενήλικες, οι οποίοι ανέφεραν ότι δεν υπήρξε κάποια 

δυσκολία στην κατανόηση των ερωτήσεων ή κάποια ασάφεια ως προς τη διατύπωση 

τους. Έπειτα από αυτή τη διαδικασία δημιουργήθηκε η τελική μορφή του εργαλείου 

και ξεκίνησε η συλλογή των δεδομένων.  

3.3. Διαδικασία συλλογής δεδομένων  

Η συλλογή των δεδομένων διήρκησε τρείς μήνες και διεξήχθη το διάστημα 

μεταξύ Νοεμβρίου του 2020 και Φεβρουαρίου του 2021. Πραγματοποιήθηκε με τη 

χρήση του διαδικτύου (Fricker, 2008) και της μεθόδου δειγματοληψίας της 

χιονοστιβάδας (Goodman, 1961) αποστέλλοντας ηλεκτρονική επιστολή-πρόσκληση, 

η οποία περιελάμβανε τον σύνδεσμο της ηλεκτρονικής μορφής του ερωτηματολογίου, 

μέσω προσωπικού ηλεκτρονικού μηνύματος. Σε αυτό το μήνυμα οι παραλήπτες 

ενημερώνονταν για το θέμα της έρευνας, την τήρηση ανωνυμίας και την προστασία 

των προσωπικών τους δεδομένων, τη δυνατότητα απόσυρσης από την έρευνα χωρίς 

καμία υποχρέωση οποιαδήποτε στιγμή το επιθυμούν καθώς επίσης και για τα 

στοιχεία επικοινωνίας με την ερευνήτρια.  
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Συγκεκριμένα, πραγματοποιήθηκε αρχικά επικοινωνία μέσω προσωπικών 

ηλεκτρονικών μηνυμάτων με δώδεκα άτομα-συμμετέχοντες με τους οποίους υπήρχε 

πρότερη προσωπική γνωριμία. Για να εξασφαλιστεί, όσο το δυνατόν περισσότερο, η 

ποικιλομορφία και αντιπροσωπευτικότητα του δείγματος, προσεγγίστηκαν έξι άνδρες 

και έξι γυναίκες, με σκοπό να συμπεριλαμβάνονται στο δείγμα εκπρόσωποι και από 

τα δύο φύλα, οι οποίοι μένουν σε διαφορετικές περιφέρειες της Ελλάδας (τέσσερις 

στην Αθήνα, τρείς στη Θεσσαλονίκη, ένας στην Ξάνθη, ένας στα  Ιωάννινα, ένας στη 

Σύρο, ένας στην Πάτρα και ένας στην Κρήτη). Στα πλαίσια της επικοινωνίας με την 

ερευνήτρια, και οι δώδεκα συμμετέχοντες δέχθηκαν να πληροφορηθούν για τη φύση 

και το σκοπό της έρευνας και ενημερώθηκαν σχετικά με την εθελοντική συμμετοχή 

τους σε αυτή, την ανώνυμη συμπλήρωση των ερωτηματολογίων και τη διασφάλιση 

αυτής της ανωνυμίας, την αξιοποίηση των δεδομένων αποκλειστικά για ερευνητικούς 

σκοπούς, καθώς και για τη δυνατότητα αποχώρησης από την έρευνα χωρίς καμία 

υποχρέωση οποιαδήποτε στιγμή αποφασίσουν ότι δεν θέλουν να συνεχίσουν. Στη 

συνέχεια και έχοντας δημιουργήσει ένα κλίμα εμπιστοσύνης με τους συμμετέχοντες 

τους ζητήθηκε να δημιουργήσουν έναν κατάλογο με τις ηλεκτρονικές διευθύνσεις 

δέκα περίπου ατόμων του δικού τους κοινωνικού δικτύου, τα οποία να πληρούν τα 

κριτήρια επιλογής του δείγματος όπως αυτά είχαν τεθεί εξ αρχής, δηλαδή να είναι 

ενήλικες, άνδρες και γυναίκες από οποιαδήποτε περιοχή της Ελλάδας. Έπειτα τους 

ζητήθηκε να προωθήσουν σε αυτά τα άτομα την ηλεκτρονική επιστολή-πρόσκληση 

για συμμετοχή στην έρευνα  κάνοντας κοινοποίηση του ηλεκτρονικού μηνύματος 

στην ηλεκτρονική διεύθυνση της ερευνήτριας. Στο πλαίσιο της αξιολόγησης και της 

διασφάλισης της πορείας της δειγματοληψίας και της ενίσχυσης του βαθμού 

συμμετοχής και του ρυθμού απαντητικότητας στην έρευνα (Kirchherr & Charles, 

2018  Ma onick, 2009  Cook et al., 2000) πραγματοποιήθηκε, εκ νέου, εξατομικευμένη 
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επικοινωνία από την ερευνήτρια, μέσω αποστολής ηλεκτρονικών μηνυμάτων, με 

στους συμμετέχοντες, περίπου μια εβδομάδα μετά την έναρξη της διαδικασίας 

συλλογής των δεδομένων, με σκοπό τη λήψη ανατροφοδότησης και την υπενθύμιση 

για συμμετοχή στην έρευνα και προώθηση των ηλεκτρονικών επιστολών-

προσκλήσεων στους εν δυνάμει συμμετέχοντες.  

Υπήρξε θετική ανταπόκριση στην δημιουργία του καταλόγου και ένα δεύτερο 

“κύμα” δειγματοληψίας ξεκίνησε κατά το οποίο οι συμμετέχοντες έστειλαν την 

ηλεκτρονική επιστολή-πρόσκληση μέσω προσωπικού ηλεκτρονικού μηνύματος στα 

άτομα που επέλεξαν. Η δεύτερη ομάδα συμμετεχόντων που δημιουργήθηκε 

ενημερώθηκε μέσω της ηλεκτρονικής επιστολής για τη φύση και το σκοπό της 

έρευνας και οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονταν, εφόσον το επιθυμούν, να 

δημιουργήσουν και οι ίδιοι με τη σειρά τους έναν κατάλογο με τις ηλεκτρονικές 

διευθύνσεις κάποιων ατόμων του κοινωνικού τους δικτύου, που πληρούν τα κριτήρια 

συμμετοχής στην έρευνα και που θα μπορούσαν να αποτελέσουν μελλοντικούς 

συμμετέχοντες αυτής και έπειτα να προωθήσουν την ηλεκτρονική επιστολή-

πρόσκληση για συμμετοχή στην έρευνα σε αυτά τα άτομα, κοινοποιώντας το 

ηλεκτρονικό μήνυμα στην ηλεκτρονική διεύθυνση της ερευνήτριας. Και σε αυτό το 

στάδιο στάλθηκαν προσωπικά ηλεκτρονικά μηνύματα από την ερευνήτρια προς τους 

συμμετέχοντες, μια εβδομάδα αργότερα από την αρχική επικοινωνία που 

πραγματοποίησε η δεύτερη ομάδα συμμετεχόντων, με σκοπό τη λήψη 

ανατροφοδότησης και την υπενθύμιση για συμμετοχή και προώθηση των 

ηλεκτρονικών μηνυμάτων.  

Αρκετοί από τους συμμετέχοντες ανταποκρίθηκαν θετικά στη δημιουργία του 

καταλόγου και την αποστολή της ηλεκτρονικής επιστολής-πρόσκλησης για 

συμμετοχή στην έρευνα. Ένα τρίτο και τελευταίο “κύμα” δειγματοληψίας 



76 
 

πραγματοποιήθηκε. Οι παραλήπτες ενημερώθηκαν αναφορικά με τη φύση και τους 

σκοπούς της έρευνας και μια εβδομάδα μετά στάλθηκαν και σε αυτή την ομάδα 

ηλεκτρονικά μηνύματα από την ερευνήτρια με σκοπό την υπενθύμιση για συμμετοχή 

στην έρευνα. Έπειτα από περίπου τρείς μήνες ολοκληρώθηκε η διαδικασία συλλογής 

των δεδομένων με σκοπό την μετέπειτα στατιστική τους επεξεργασία και ανάλυση. 

3.4. Στατιστική ανάλυση 

Για την κωδικοποίηση και ανάλυση των δεδομένων της έρευνας 

χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό πρόγραμμα IBM SPSS 21. Η εσωτερική αξιοπιστία 

των υπό μελέτη κλιμάκων ελέγχθηκε με τη χρήση του δείκτης αξιοπιστίας 

Cronbach’s alpha. Οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις χρησιμοποιήθηκαν για την 

περιγραφή των ποσοτικών μεταβλητών. Οι απόλυτες (Ν) και οι σχετικές (%) 

συχνότητες χρησιμοποιήθηκαν για την περιγραφή των ποιοτικών μεταβλητών. Για τη 

σύγκριση των διαφορών των μέσων όρων μεταξύ δύο ποσοτικών μεταβλητών 

χρησιμοποιήθηκε το  tu ent’  t-test . Για τη σύγκριση των διαφορών των μέσων 

όρων μεταξύ περισσοτέρων από δύο ποσοτικών μεταβλητών έγινε ανάλυση 

διακύμανσης (One-way ANOVA). Για τον εκ των υστέρων έλεγχο (Post Hoc Test) 

των διαφορών της ανάλυσης πολλαπλών συγκρίσεων χρησιμοποιήθηκε ο έλεγχος 

κατά Bon e  oni. Για τον στατιστικό έλεγχο των διαφορών μεταξύ ποιοτικών 

μεταβλητών χρησιμοποιήθηκε το Pea  on’  χ
2
 test. Η ανάλυση γραμμικής 

παλινδρόμησης με τη μέθοδο της κατά βήματα παλινδρόμησης (stepwise regression) 

χρησιμοποιήθηκε για την εύρεση των ανεξάρτητων μεταβλητών που επηρεάζουν τις 

υπό μελέτη εξαρτημένες μεταβλητές. 
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4. ΕΥΡΗΜΑΤΑ 

 

Στην παρούσα ενότητα θα παρουσιαστούν τα ευρήματα, όπως προέκυψαν από 

τις ακόλουθες στατιστικές αναλύσεις. Πρώτα θα παρουσιαστούν  θα παρουσιαστούν 

τα περιγραφικά της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων 

Καταστάσεων, τα περιγραφικά χαρακτηριστικά της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους 

και Στρες, τα περιγραφικά χαρακτηριστικά της κλίμακας των Στάσεων απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια και τα περιγραφικά χαρακτηριστικά της κλίμακας Ενασχόλησης με 

τα τυχερά παιχνίδια. Στην συνέχεια, θα παρουσιαστούν τα αποτελέσματα ύστερα από 

την σύγκριση των μέσων όρων των παραγόντων της κλίμακας Στρατηγικών 

Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, των διαστάσεων της κλίμακας 

Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, της κλίμακας Στάσεων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια και της κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια ως προς το φύλο, 

την οικογενειακή κατάσταση, την εργασιακή κατάσταση, τον τόπο διαμονής και το 

εκπαιδευτικό επίπεδο των συμμετεχόντων. Αναφορικά με τις διαφορές ως προς το 

φύλο, την οικογενειακή κατάσταση και την εργασιακή κατάσταση έγινε έλεγχος 

στατιστικής σημαντικότητας διαφοράς δύο μέσων όρων, ενώ στην περίπτωση των 

διαφορών ως προς τον τόπο διαμονής και το εκπαιδευτικό επίπεδο έγινε ανάλυση 

διακύμανσης. Ακολούθως, θα παρουσιαστούν τα αποτελέσματα από τον στατιστικό 

έλεγχο των διαφορών μεταξύ των συμμετεχόντων στις στάσεις απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια καθώς και στην ενασχόληση με αυτά ως προς τις μεταβλητές φύλο, ηλικία, 

τόπος διαμονής, οικογενειακή κατάσταση, επαγγελματική κατάσταση και 

εκπαιδευτικό επίπεδο. Έπειτα, θα παρουσιαστούν τα αποτελέσματα των συσχετίσεων 

μεταξύ των παραγόντων της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων 

Καταστάσεων, των διαστάσεων της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, της 

κλίμακας Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της κλίμακας Ενασχόλησης με 
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τα τυχερά παιχνίδι προκειμένου να διαπιστωθεί αν υπάρχουν σχέσεις και ποιες είναι 

αυτές μεταξύ των εν λόγω κλιμάκων. Ολοκληρώνοντας θα παρουσιαστούν τα 

αποτελέσματα της ανάλυσης γραμμικής παλινδρόμησης με τη μέθοδο της κατά 

βήματα παλινδρόμησης (stepwise regression), η οποία χρησιμοποιήθηκε για την 

εύρεση των ανεξάρτητων μεταβλητών που επηρεάζουν τις Στάσεις απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια και την Ενασχόληση με αυτά. 

4.1. Επίπεδα χρήσης των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, 

του άγχους, των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της ενασχόλησης με 

αυτά 

Προς απάντηση του πρώτου ερευνητικού ερωτήματος σχετικά με το ποια είναι 

τα επίπεδα χρήσης των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, του 

άγχους, των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της ενασχόλησης με αυτά 

υπολογίστηκαν οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις για τη χρήση κάθε 

στρατηγικής αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, οι μέσοι όροι, οι τυπικές 

αποκλίσεις για τις διαστάσεις της κατάθλιψης, του άγχους και του στρες, ο μέσος 

όρος και η τυπική απόκλιση για τις στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και ο 

μέσος όρος και η τυπική απόκλιση για την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια.  

4.1.1. Παράγοντες κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων 

Καταστάσεων 

Η Κλίμακα Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 

αποτελείται από 38 προτάσεις, οι οποίες χωρίζονται σε πέντε παράγοντες και στις 

οποίες οι συμμετέχοντες καλούνται να δηλώσουν το πόσο συχνά ακολουθούν την 

ενέργεια που διατυπώνεται σε κάθε πρόταση, με βάση μια τετραβάθμια κλίμακα 

τύπου Like t (0=ποτέ, 1=σπάνια, 2=μερικές φορές, 3=συχνά). Για τον παράγοντα 
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«Θετική προσέγγιση» υπολογίστηκε το άθροισμα των τιμών των προτάσεων 1, 11, 

14, 16, 19, 23, 24, 30, 31, 32, 38 της κλίμακας. Για τον παράγοντα «Αναζήτηση 

κοινωνικής υποστήριξης» υπολογίστηκε το άθροισμα των τιμών των προτάσεων 5, 6, 

18, 20, 25, 2 . Για τον παράγοντα «Ευχολογία/Ονειροπόληση» υπολογίστηκε το 

άθροισμα των τιμών των προτάσεων 7, 13, 22, 33, 34, 35, 36, 3 . Για τον παράγοντα 

«Αποφυγή/Διαφυγή» υπολογίστηκε το άθροισμα των τιμών των προτάσεων 2, 3, 4, 8, 

9, 10, 15, 17, 26 . Για τον παράγοντα «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» 

υπολογίστηκε το άθροισμα των τιμών των προτάσεων 12, 21, 28, 29. Η κατανομή 

συχνοτήτων των προτάσεων της Κλίμακας των Στρατηγικών Αντιμετώπισης 

Αγχογόνων Καταστάσεων δίνεται αναλυτικά στον Πίνακα 17 και στα Γραφήματα 11 

έως 15 του Παραρτήματος. Η πλειοψηφία των συμμετεχόντων αναφέρει ότι 

συχνότερα «Προσπαθούσε να αναλύσει το πρόβλημα ώστε να το κατανοήσει 

καλύτερα», σε ποσοστό 48%. Πάνω από τους μισούς συμμετέχοντες ανέφεραν ότι 

μερικές φορές «Άλλαζαν κάτι ώστε να πάνε καλά τα πράγματα», σε ποσοστό 5 .7%. 

Επίσης, η πλειοψηφία των συμμετεχόντων ανέφερε ότι σπανιότερα «Περίμενε να δει 

τι θα συμβεί πριν κάνει οτιδήποτε», σε ποσοστό 41.8% και ότι ποτέ δεν «Έβρισκε 

παρηγοριά στην πίστη του στο θεό» ή «Ήλπιζε ότι θα γίνει ένα θαύμα», σε ποσοστό 

52.6% αντίστοιχα.  

Στη συνέχεια, υπολογίστηκαν οι περιγραφικοί στατιστικοί δείκτες των 

παραγόντων της Κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων. 

Συγκεκριμένα, υπολογίστηκε ο μέσος όρος, η τυπική απόκλιση και ο δείκτης 

αξιοπιστίας C onbac ’  alp a (Πίνακας 2). Υπενθυμίζεται ότι το μέγιστο άθροισμα 

για τον παράγοντα «Θετική Προσέγγιση» είναι 33, για τον παράγοντα «Αναζήτηση 

Κοινωνικής Υποστήριξης» είναι 18 για τον παράγοντα «Ευχολογία/Ονειροπόληση» 

είναι 24 για τον παράγοντα «Αποφυγή/Διαφυγή» είναι 2  και για τον παράγοντα 
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«Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» είναι 12. Στο Γράφημα 1  δίνεται ο μέσος όρος 

για κάθε παράγοντα της κλίμακας. 

Πίνακας 2  

Περιγραφικοί Στατιστικοί Δείκτες και Δείκτες Αξιοπιστίας των παραγόντων της Κλίμακας Στρατηγικών 
Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων  

    #προτ. M S.D. Alpha 

1. Θετική προσέγγιση 11 21.0  5.0 0.78 

2. Αναζήτηση κοινωνικής 
υποστήριξης 

6 11.5  3.4 0.70 

3. Ευχολογία/Ονειροπόληση 8 11.3  4.9 0.78 

4. Αποφυγή/Διαφυγή 9 13.2  4.4 0.69 

5. Διεκδικητική επίλυση 
προβλήματος 

4 5.5  2.1 0.37 

 

Γράφημα 1  

Μέσοι όροι παραγόντων κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο μέσος όρος στον παράγοντα «Θετική Προσέγγιση» ήταν   =21.0 και η 

τυπική απόκλιση s=5,0. Στο δεύτερο παράγοντα, «Αναζήτηση κοινωνικής 

υποστήριξης», ο μέσος όρος ήταν   =11.5 και η τυπική απόκλιση s=3.4. Στον 

παράγοντα «Ευχολογία/Ονειροπόληση» ο μέσος όρος ήταν   =11.3 και η τυπική 

απόκλιση s=4.9. Στον παράγοντα «Αποφυγή/Διαφυγή» ο μέσος όρος ήταν   =13.2 και 
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η τυπική απόκλιση s=4.4. Στον πέμπτο παράγοντα της «Διεκδικητικής επίλυσης 

προβλήματος», ο μέσος όρος ήταν   =5.5 και η τυπική απόκλιση ήταν s=2.1.  

Ο έλεγχος της εσωτερικής συνέπειας της κλίμακας Στρατηγικών 

Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων έγινε με τον δείκτη α του C onbac . Οι 

δείκτες των παραγόντων της κλίμακας φαίνεται να εμπίπτουν εντός του πεδίου που 

δηλώνει αποδεκτή αξιοπιστία εσωτερικής συνέπειας α>0.60 (Iacobucci & Duhachek, 

2003). Εξαίρεση αποτελεί ο δείκτης του παράγοντα «Διεκδικητική επίλυση 

προβλήματος» ο οποίος βρέθηκε πολύ χαμηλός. Συγκεκριμένα, οι δείκτες Cronbach’s 

alpha για την αξιοπιστία των παραγόντων της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης 

Αγχογόνων Καταστάσεων βρέθηκαν σχετικά υψηλοί για τον παράγοντα «Θετική 

προσέγγιση» α=0. 8, τον παράγοντα «Ευχολογία/Ονειροπόληση» α=0. 8 και τον 

παράγοντα «Αναζήτηση κοινωνικής βοήθειας» α=0. 0. Χαμηλότερος ήταν ο δείκτης 

αξιοπιστίας για τον παράγοντα «Αποφυγή/Διαφυγή» α=0.69, ενώ πολύ χαμηλός 

βρέθηκε ο δείκτης αξιοπιστίας C onbac ’s alpha για τον παράγοντα «Διεκδικητική 

επίλυση προβλήματος» α=0.3 . 

Η εσωτερική αξιοπιστία (Cronbach α) του παράγοντα «Διεκδικητική επίλυση 

προβλήματος» στην έρευνα του Καραδήμα (1998) βρέθηκε α=0.60, ενώ μέσω 

επαναχορήγησης για διάστημα 30 ημερών η αξιοπιστία του ίδιου παράγοντα βρέθηκε 

α= 0.56 O χαμηλός δείκτης εσωτερικής αξιοπιστίας θα μπορούσε να οφείλεται στο 

χαμηλό αριθμό προτάσεων από τις οποίες απαρτίζεται ο συγκεκριμένος παράγοντας 

(4 προτάσεις), καθώς υποστηρίζεται ότι εάν ο αριθμός των στοιχείων μιας κλίμακας 

είναι πολύ μικρός μπορεί να μειώσει την αξιοπιστία της (Cortina, 1993   Graham, 

2006).  
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4.1.2. Διαστάσεις κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες 

Η κλίμακα μέτρησης της Κατάθλιψης, του Άγχους και του Στρες (DA  -21) 

χωρίζεται σε τρεις διαστάσεις: «Κατάθλιψη», «Άγχος» και «Στρες» και αποτελείται 

από 21 προτάσεις,   για κάθε διάσταση, στις οποίες οι συμμετέχοντες καλούνται να 

δηλώσουν τον βαθμό στον οποίο θεωρούν ότι κάθε μια από αυτές τους 

αντιπροσωπεύει, χρησιμοποιώντας μια τετραβάθμια κλίμακα τύπου Like t (0=Δεν 

ίσχυσε καθόλου για μένα, 3=Είχε ισχύ  σε μένα πάρα πολύ, ή τις περισσότερες 

φορές). Για τη διάσταση «Κατάθλιψη» υπολογίστηκε το άθροισμα των τιμών των 

προτάσεων: 3, 5, 10, 13, 16, 1 , 21. Για τη διάσταση «Άγχος» υπολογίστηκε το 

άθροισμα των τιμών των προτάσεων: 2, 4,  , 9, 15, 19, 20. Για τη διάσταση «Στρες» 

υπολογίστηκε το άθροισμα των τιμών των προτάσεων: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18. Η 

κατανομή συχνοτήτων των προτάσεων της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους, Στρες 

δίνεται στον Πίνακα 18 και στα Γραφήματα 16 έως 18 του Παραρτήματος. Στη 

συνέχεια, υπολογίστηκαν οι περιγραφικοί στατιστικοί δείκτες των διαστάσεων της 

κλίμακας. Συγκεκριμένα, υπολογίστηκε ο μέσος όρος, η τυπική απόκλιση και ο 

δείκτης αξιοπιστίας C onbac ’s alp a (Πίνακας 3). Υπενθυμίζεται ότι το μέγιστο 

άθροισμα για την κλίμακα DASS-21 είναι 63, για την υποκλίμακα της Κατάθλιψης 

είναι 21, για την υποκλίμακα του Άγχους είναι 21 και για την υποκλίμακα του Σρες 

είναι 21. Στο Γράφημα 2 δίνεται ο μέσος όρος για κάθε διάσταση ξεχωριστά καθώς 

και για το σύνολο της κλίμακας DASS-21. 

Ο μέσος όρος για την «Κατάθλιψη» ήταν   =7.0 και η τυπική απόκλιση s=5.4. 

Για το «Άγχος» ο μέσος όρος ήταν   =5.9 και η τυπική απόκλιση s=5.3. Για το 

«Στρες» ο μέσος όρος ήταν   =9.9 και η τυπική απόκλιση s=5.2. Η συνολική κλίμακα 

DASS-21 είχε μέσο όρο   =22.8 και τυπική απόκλιση s=14.3. Όσον αφορά στους 

δείκτες αξιοπιστίας της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες βρέθηκαν υψηλοί 
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τόσο για την διάσταση της Κατάθλιψης α=0.88, του Άγχους α=0.88 και του Στρες 

α=0.8  όσο και για το σύνολο της κλίμακας DASS-21 α=0.94. 

Πίνακας 3 

 Περιγραφικοί Στατιστικοί Δείκτες και Δείκτες Αξιοπιστίας Κατάθλιψης, Άγχους, Στρες και συνολικής 
Κλίμακας DASS-21 

  #προτ. M S.D. Alpha 

Κατάθλιψη 7 7.0 5.4 0.88 

Άγχος 7 5.9 5.3 0.88 

Στρες 7 9.9 5.2 0.87 

Κλίμακα DASS-21 21 22.8 14.3 0.94 

 

Γράφημα 2  

Μέσοι όροι διαστάσεων κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες 

 

Στη συνέχεια, δημιουργήθηκαν, σύμφωνα με τις οδηγίες των κατασκευαστών, τα 

επίπεδα βαρύτητας για κάθε μία από τις διαστάσεις «Κατάθλιψη», «Άγχος» και 

«Στρες» της κλίμακας. Τα επίπεδα διαχωρίζονται σε: Φυσιολογικό σκoρ, Ήπια 

έκπτωση, Μέτρια έκπτωση, Σοβαρή έκπτωση και Εξαιρετικά σοβαρή έκπτωση 

(Lovibond & Lovibond, 1995). Αναλυτικότερα, υπολογίστηκε η συνολική 

βαθμολογία για κάθε μια από τις διαστάσεις «Κατάθλιψη», «Άγχος» και «Στρες» 

μέσα από το άθροισμα των τιμών των επτά προτάσεων από τις οποίες αποτελείται η 
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κάθε διάσταση και έπειτα πολλαπλασιάστηκε επί 2. Στη συνέχεια, σύμφωνα με την 

τελική βαθμολογία για κάθε μια από τις διαστάσεις «Κατάθλιψη», «Άγχος» και 

«Στρες» ορίστηκαν τα επίπεδα βαρύτητας. Στον Πίνακα 4 και στο Γράφημα 3 

παρουσιάζεται η κατανομή συχνοτήτων του δείγματος ως προς τα επίπεδα βαρύτητας 

για κάθε μία από τις διαστάσεις «Κατάθλιψη», «Άγχος» και «Στρες» της κλίμακας. Η 

πλειοψηφία των συμμετεχόντων παρουσίασε φυσιολογικά επίπεδα Κατάθλιψης, 

Άγχους και Στρες. Συγκεκριμένα, το 39.3% φυσιολογικό σκορ στο επίπεδο της 

Κατάθλιψη, το 43% των συμμετεχόντων παρουσίαζε φυσιολογικό σκορ στο επιπέδου 

του Άγχους, και το 34% φυσιολογικό σκορ στο επιπέδου του Στρες.  

 

Πίνακας 4  

Κατανομή συχνοτήτων επιπέδων Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Ν % 

Κατάθλιψη   
  Φυσιολογικό σκορ 160 39.3 
  Ήπια έκπτωση 42 10.3 
  Μέτρια έκπτωση 98 24.1 
  Σοβαρή έκπτωση 55 13.5 
  Εξαιρετικά σοβαρή έκπτωση 52 12.8 
Άγχος   
  Φυσιολογικό σκορ 175 43.0 
  Ήπια έκπτωση 30   7.4 
  Μέτρια έκπτωση 69 17.0 
  Σοβαρή έκπτωση 39   9.6 
  Εξαιρετικά σοβαρή έκπτωση 94 23.1 
Στρες   
  Φυσιολογικό σκορ 139 34.2 
  Ήπια έκπτωση 56 13.8 
  Μέτρια έκπτωση 77 18.9 
  Σοβαρή έκπτωση 89 21.9 
  Εξαιρετικά σοβαρή έκπτωση 46 11.3 
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4.1.3. Διαστάσεις κλίμακας Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 

Η κλίμακα αποτελείται από 8 προτάσεις σχετικά με τα τυχερά παιχνίδια στις 

οποίες οι συμμετέχοντες καλούνται να δηλώσουν το βαθμό στον οποίο συμφωνούν ή 

διαφωνούν με βάση μια πενταβάθμια κλίμακα τύπου Like t (1=διαφωνώ απόλυτα, 2= 

διαφωνώ, 3= ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ, 4=συμφωνώ, 5=συμφωνώ απόλυτα). 

Αρχικά, υπολογίστηκε το άθροισμα των τιμών των απαντήσεων των συμμετεχόντων 

αφού πρώτα έγινε αντίστροφη βαθμολόγηση των προτάσεων 2, 3, 5 και 8, σύμφωνα 

με τις οδηγίες των κατασκευαστών. Η κατανομή συχνοτήτων των προτάσεων της 

κλίμακας μέτρησης των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια δίνεται στον Πίνακα 

19 και στο Γράφημα 19 του Παραρτήματος. Η πλειοψηφία των συμμετεχόντων, σε 

ποσοστό 65.1%, συμφωνούσε απόλυτα ότι «Στις μέρες μας ο άνθρωπος έχει πάρα 

πολλές ευκαιρίες να παίξει τυχερά παιχνίδια». Υψηλό ήταν το ποσοστό διαφωνίας 

των συμμετεχόντων στην πρόταση «Οι περισσότεροι που παίζουν τυχερά παιχνίδια το 

κάνουν με μέτρο», σε ποσοστό 43.5%. Στη συνέχεια, υπολογίστηκε ο μέσος όρος, η 

Γράφημα 3  

Κατανομή Συχνοτήτων Επιπέδων Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες 
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τυπική απόκλιση και ο δείκτης αξιοπιστίας C onbac ’  alp a της κλίμακας των 

Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια. Ο μέσος όρος ήταν   =18.2 και η τυπική 

απόκλιση s=4.4. Ο δείκτης C onbac ’  alp a για την αξιοπιστία της κλίμακας των 

στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια ήταν α=0.6 .  

Έπειτα, σύμφωνα με τις οδηγίες βαθμολόγησης των κατασκευαστών της 

κλίμακας, αφού υπολογίστηκε το άθροισμα των τιμών των απαντήσεων των 

συμμετεχόντων υπολογίστηκε η ένταξη των συμμετεχόντων σε «Υπέρ» και «Κατά» 

της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. Η κατανομή συχνοτήτων έδειξε ότι το 

92.1% των συμμετεχόντων παρουσιάζεται «Κατά» της ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια και το  .9% «Υπέρ».  

4.1.4. Ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια 

Η κλίμακα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια αποτελείται από 9 προτάσεις 

οι οποίες αξιολογούν, το βαθμό ενασχόλησης των συμμετεχόντων με τα τυχερά 

παιχνίδια και τις συνέπειες αυτής της συμπεριφοράς για το ίδιο το άτομο ή για τους 

γύρω του (Ferris & Wynne, 2001). Αρχικά, υπολογίστηκε το άθροισμα των τιμών των 

προτάσεων της κλίμακας ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. Η κατανομή 

συχνοτήτων των προτάσεων της κλίμακας ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 

δίνεται στον Πίνακα 20 και στο Γράφημα 20 του Παραρτήματος. Το 9.1% των 

συμμετεχόντων «Δεν είχε δανειστεί ποτέ χρήματα» ή «Δεν είχε πουλήσει κάτι ώστε 

να βρει χρήματα για να παίξει κάποιο τυχερό παιχνίδι» και στο 91.2% «Δεν είχε 

προκαλέσει ποτέ προβλήματα η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια στους ίδιους ή 

στο σπιτικό τους». Έπειτα, υπολογίστηκε ο μέσος όρος και η τυπική απόκλιση της 

κλίμακας καθώς και ο δείκτης αξιοπιστίας C onbac ’  alp a. Συγκεκριμένα, ο μέσος 

όρος της κλίμακας ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια ήταν   =2.8 και η τυπική 
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απόκλιση s=4.5. Ο δείκτης C onbac ’  alp a για την αξιοπιστία της κλίμακας ήταν 

α=0.90. 

Στη συνέχεια και έχοντας υπολογίσει το άθροισμα των τιμών των προτάσεων 

της κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια για κάθε συμμετέχοντα 

ορίστηκαν, σύμφωνα  με τις οδηγίες των κατασκευαστών της κλίμακας, οι τέσσερις 

κατηγορίες παικτών τυχερών παιχνιδιών: «Μη παίκτης τυχερών παιχνιδιών/παίκτης 

χωρίς προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια», «Παίκτης χαμηλού 

κινδύνου», «Παίκτης μέτριου κινδύνου» και «Παίκτης με προβλήματα ενασχόλησης 

με τα τυχερά παιχνίδια». Υπενθυμίζεται ότι το μέγιστο άθροισμα των προτάσεων της 

κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια είναι 2 . Η κατανομή συχνοτήτων 

των κατηγοριών των παικτών τυχερών παιχνιδιών δίνεται στον Πίνακα 5 και στο 

Γράφημα 4. Το  42. % των συμμετεχόντων δεν παίζουν τυχερά παιχνίδια ή δεν είχαν 

κανένα πρόβλημα από την ενασχόληση τους με τα τυχερά παιχνίδια, το 19.9% των 

συμμετεχόντων ήταν παίκτες μέτριου κινδύνου, το 19.2% ήταν παίκτες χαμηλού 

κινδύνου και το 13.8% ήταν παίκτες με προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια.  

Πίνακας 5   

Κατανομή Συχνοτήτων Κατηγοριών Παικτών Τυχερών Παιχνιδιών 

  N   % 

Μη παίκτης τυχερών παιχνιδιών/Παίκτης 
χωρίς προβλήματα ενασχόλησης με τα 
τυχερά παιχνίδια 

192  47.2 

Παίκτης χαμηλού κινδύνου 78  19.2 

Παίκτης μέτριου κινδύνου 81  19.9 

Παίκτης με προβλήματα ενασχόληση με τα 
τυχερά παιχνίδια 

56  13.8 
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4.2. Σύγκριση των παραγόντων της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης 

Αγχογόνων Καταστάσεων, των διαστάσεων της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους 

και Στρες, της κλίμακας των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της 

κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια: ως προς το φύλο, την ηλικία, 

την οικογενειακή κατάσταση, την επαγγελματική κατάσταση, τον τόπο διαμονής 

και το εκπαιδευτικό επίπεδο του δείγματος 

 

Προς απάντηση του ερωτήματος «Υπάρχει διαφορά στις στρατηγικές 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, στα επίπεδα άγχους, στις στάσεις απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια και στο βαθμό ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια ως προς το 

φύλο, την οικογενειακή κατάσταση, την εργασιακή κατάσταση, τον τόπο διαμονής 

και το εκπαιδευτικό επίπεδο του δείγματος;», πραγματοποιήθηκε ανάλυση σύγκρισης 

μέσων όρων για τον έλεγχο των διαφορών των μέσων όρων των παραγόντων της 

κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, των διαστάσεων 

της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες (DASS-21), των Στάσεων απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια και της κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια ως προς το 

φύλο, την ηλικία, την οικογενειακή κατάσταση, την επαγγελματική κατάσταση, τον 
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τόπο διαμονής και το εκπαιδευτικό επίπεδο των συμμετεχόντων. Επίσης, έχοντας 

υπολογίσει το άθροισμα των τιμών του συνόλου των προτάσεων της κλίμακας των 

Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και ορίσει, σύμφωνα με τις οδηγίες των 

κατασκευαστών, τους συμμετέχοντες σε «Υπέρ» και «Κατά» της ενασχόλησης με τα 

τυχερά παιχνίδια, πραγματοποιήθηκε έλεγχος των διαφορών των στάσεων απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια ως προς το φύλο, την ηλικία, την οικογενειακή κατάσταση, την 

επαγγελματική κατάσταση, τον τόπο διαμονής και το εκπαιδευτικό επίπεδο των 

συμμετεχόντων. Ομοίως, έχοντας υπολογίσει το άθροισμα των τιμών του συνόλου 

των προτάσεων της κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια και ορίσει, όπως 

προβλέπεται από τους κατασκευαστές της κλίμακας, τις τέσσερις κατηγορίες παικτών 

τυχερών παιχνιδιών: «Μη παίκτης τυχερών παιχνιδιών/παίκτης χωρίς προβλήματα 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια», «Παίκτης χαμηλού κινδύνου», «Παίκτης 

μέτριου κινδύνου» και «Παίκτης με προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια», πραγματοποιήθηκε έλεγχος των διαφορών της ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια ως προς το φύλο, την ηλικία, την οικογενειακή κατάσταση, την 

επαγγελματική κατάσταση, τον τόπο διαμονής και το εκπαιδευτικό επίπεδο των 

συμμετεχόντων. 

Για τον στατιστικό έλεγχο των διαφορών των μέσων όρων των παραγόντων 

της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, των 

διαστάσεων της κλίμακα Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, της κλίμακας των Στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 

υπολογίστηκε αρχικά το άθροισμα των τιμών για κάθε παράγοντα της κλίμακας 

Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, για κάθε διάσταση της 

κλίμακα Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες καθώς και για την κλίμακα των Στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. 
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Στη συνέχεια, υπολογίστηκε ο μέσος όρος για κάθε μια από τις παραπάνω 

μεταβλητές. Έπειτα, πραγματοποιήθηκε έλεγχος στατιστικής σημαντικότητας δυο 

μέσων όρων (In epen ent  ample T-test) για τις ανεξάρτητες μεταβλητές: φύλο, 

οικογενειακή κατάσταση και εργασιακή κατάσταση, ενώ έγινε μονοπαραγοντική 

ανάλυση διακύμανσης (One-way ANOVA) για τις ανεξάρτητες μεταβλητές: ηλικία, 

τόπος διαμονής και εκπαιδευτικό επίπεδο. Για τον εκ των υστέρων έλεγχο (Post Hoc 

Test) του σφάλματος τύπου Ι, λόγω των πολλαπλών συγκρίσεων των διαφορών 

μεταξύ των τριών τελευταίων μεταβλητών, πραγματοποιήθηκε ο έλεγχος Bon e  oni 

(Haynes, 2013). Επίσης υπολογίστηκε το μέγεθος επίδρασης (effect size) για τη 

σχέση μεταξύ δύο μεταβλητών. Υπολογίστηκε το μέγεθος επίδρασης Cohens’s d για 

τη σύγκριση δύο μέσων όρων (In epen ent  ample T-te t) και το μέγεθος επίδρασης 

η
2
 για τις αναλύσεις μονοπαραγοντικής διακύμανσης (One-way ANOVA). Όσο 

μεγαλύτερο είναι το μέγεθος επίδρασης τόσο ισχυρότερη είναι η σχέση μεταξύ δύο 

υπό μελέτη μεταβλητών (Bosco et al., 2015). Στη συνέχεια, για τον στατιστικό έλεγχο 

των διαφορών μεταξύ των στάσεων των συμμετεχόντων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια ως προς τις μεταβλητές φύλο, ηλικία, τόπος διαμονής, οικογενειακή 

κατάσταση, επαγγελματική κατάσταση και εκπαιδευτικό επίπεδο, αφού υπολογίστηκε 

το άθροισμα των τιμών του συνόλου των προτάσεων της κλίμακας των Στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και ορίστηκαν, σύμφωνα με τις οδηγίες των 

κατασκευαστών, οι συμμετέχοντες σε «Υπέρ» και «Κατά» της ενασχόλησης με τα 

τυχερά παιχνίδια, εφαρμόστηκε ο έλεγχος χ
2 

test. Ο συγκεκριμένος έλεγχος 

εφαρμόζεται σε σύνολα κατηγοριοποιημένων δεδομένων για να εκτιμηθεί πόσο 

πιθανό είναι ότι τυχόν παρατηρούμενη διαφορά μεταξύ των συνόλων προέκυψε 

τυχαία αξιολογώντας τη στατιστικώς σημαντικότητα των διαφορών μεταξύ των 

συχνοτήτων που παρατηρούνται στις υπό μελέτη κλίμακες κατηγορικών μεταβλητών. 
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Ο έλεγχος χ
2 

test πραγματοποιήθηκε επίσης για τον στατιστικό έλεγχο των διαφορών 

μεταξύ της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια ως προς τις μεταβλητές φύλο, 

ηλικία, τόπος διαμονής, οικογενειακή κατάσταση, επαγγελματική κατάσταση και 

εκπαιδευτικό επίπεδο αφού πρώτα πραγματοποιήθηκε ο υπολογισμός του 

αθροίσματος των τιμών του συνόλου των προτάσεων της κλίμακας Ενασχόλησης με 

τα τυχερά παιχνίδια και ορίστηκαν οι τέσσερις κατηγορίες παικτών τυχερών 

παιχνιδιών: «Μη παίκτης τυχερών παιχνιδιών/παίκτης χωρίς προβλήματα 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια», «Παίκτης χαμηλού κινδύνου», «Παίκτης 

μέτριου κινδύνου» και «Παίκτης με προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια». 

4.2.1. Συγκρίσεις μέσων όρων ως προς το φύλο  

Τα αποτελέσματα των αναλύσεων σύγκρισης μέσων όρων για τους 

παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, τις 

διαστάσεις της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, την κλίμακα των Στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, 

τα οποία παρουσιάζονται στον Πίνακα 6 και το Γράφημα 5, έδειξαν στατιστικώς 

σημαντικές διαφορές μέσων όρων ως προς το φύλο. Συγκεκριμένα, αναφορικά με 

τους παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων 

Καταστάσεων οι αναλύσεις σύγκρισης μέσων όρων έδειξαν ότι οι γυναίκες (M=12.2, 

S.D.=3.3) τείνουν να χρησιμοποιούν στατιστικώς σημαντικά περισσότερο την 

στρατηγική «Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης» σε σύγκριση με τους άνδρες (M= 

10.6, S.D.= 3.4), t(405)=4.87, p<.001. Επίσης, οι γυναίκες (M= 12.6, S.D=4.8) φαίνεται 

ότι χρησιμοποιούν στατιστικώς σημαντικά περισσότερο την στρατηγική «Ευχολογία/ 

Ονειροπόληση» σε σύγκριση με τους άνδρες (M= 9.8, S.D=4.6), t(405)= 5.79, p<.001. 

Παρόμοια είναι τα ευρήματα και για τον παράγοντα «Διεκδικητική επίλυση 
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προβλήματος» με τις γυναίκες  (M=5.7, S.D.=2.0) να χρησιμοποιούν στατιστικώς 

σημαντικά περισσότερο την συγκεκριμένη στρατηγική σε σύγκριση με τους άνδρες 

(M= 5.2, S.D.=2.1), t(405)= 2.20, p<0.05. Λαμβάνοντας υπόψιν τα μεγέθη επιδράσεις 

μεταξύ των παραγόντων της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων 

Καταστάσεων που εμφανίζουν στατιστικώς σημαντική διαφορά ως προς το φύλο, 

φαίνεται ότι  η «Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης» (d=.49) και «Ευχολογία/ 

Ονειροπόληση» (d=.58) εμφανίζουν υψηλότερο δείκτη επίδρασης σε σχέση με τον 

παράγοντα «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» (d=.22). Αναφορικά με τα επίπεδα 

Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες της κλίμακας DASS-21 οι αναλύσεις σύγκρισης 

μέσων όρων έδειξαν ότι ήταν στατιστικώς σημαντικά υψηλότερα στις γυναίκες 

(M=24.7, S.D.=14.3) σε σύγκριση με τους άνδρες (M= 20.5, S.D.= 14.0), t(405)= 3.00, 

p<.01. Oι γυναίκες (M=7.6, S.D.=5.5) είχαν στατιστικώς σημαντικά υψηλότερα 

επίπεδα κατάθλιψης σε σύγκριση με τους άνδρες (M= 6.4, S.D.=5.2), t(405)=2.24, 

p<.05. Ομοίως, οι γυναίκες (M= 6.6, S.D.= 5.5) είχαν στατιστικώς σημαντικά 

υψηλότερα επίπεδα άγχους σε σύγκριση με τους άνδρες (M=5.1, S.D.=5.0), 

t(405)=2.80, p<0.01. Επίσης, οι γυναίκες (M=9.0, S.D.=5.2) είχαν στατιστικώς 

σημαντικά υψηλότερα επίπεδα στρες  σε σύγκριση με τους άνδρες, (M=10.6, S.D.= 

5.0), t(405)=3.07, p<.01. Οι στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια διέφεραν επίσης 

στατιστικώς σημαντικά μεταξύ ανδρών και γυναικών, t(405)=-2.41, p<.05. 

Συγκεκριμένα, στην κλίμακα Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια ο μέσος όρος 

των ανδρών (M=18.86,  .D.=4.58) ήταν στατιστικώς σημαντικά υψηλότερος από 

αυτόν των γυναικών (M=17.80, S.D.=4.28). Η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια 

διέφερε επίσης στατιστικώς σημαντικά μεταξύ ανδρών και γυναικών, t(405)=-8.90, 

p<.001, παρουσιάζοντας επίσης υψηλό δείκτη επίδρασης d=.89. Συγκεκριμένα, ο 

μέσος όρος στην κλίμακα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια των ανδρών (M=4.88, 
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 .D.=5.43) ήταν στατιστικώς σημαντικά υψηλότερος από των γυναικών (M=2.58, 

S.D.=1.25).  

Πίνακας 6  

Σύγκριση μέσων όρων στις κλίμακες ως προς το φύλο 

 
                t (405) P 

Effect size 

(Cohen’s d) 

Κλίμακα Στρατηγικών Αντιμετώπισης Άγχους    

Θετική προσέγγιση -0.31 .758 .03 

Αναζήτηση κοινωνικής στήριξης  4.87 .001*** .49 

Ευχολογία/Ονειροπόληση 5.79 .001*** .58 

Αποφυγή/Διαφυγή -0.28 .777 .03 

Διεκδικητικής επίλυση προβλήματος 2.20 .028* .22 

Κλίμακα DASS 21 3.00 .003** .30 

Κατάθλιψη  2.24 .025* .22 

Άγχος 2.80 .005** .28 

Στρες 3.07 .002** .31 

Κλίμακα στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια -2.41 .017* .24 

Κλίμακα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια -8.90 .001*** .89 

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 

 

Γράφημα 5 

 Σύγκριση μέσων όρων στις κλίμακες ως προς το φύλο 
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4.2.2. Συγκρίσεις μέσων όρων ως προς την οικογενειακή κατάσταση 

Τα αποτελέσματα των αναλύσεων σύγκρισης μέσων όρων για τους 

παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, τις 

διαστάσεις της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, την κλίμακα Στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, 

τα οποία παρουσιάζονται στον Πίνακα   και το Γράφημα 6, έδειξαν στατιστικώς 

σημαντικές διαφορές μέσων όρων ως προς την οικογενειακή κατάσταση μόνον για 

τους παράγοντες «Θετική προσέγγιση» και «Διεκδικητική επίλυσης προβλήματος» 

και για τις Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια. Συγκεκριμένα, αναφορικά με τους 

παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων οι 

αναλύσεις σύγκρισης μέσων όρων έδειξαν ότι οι συμμετέχοντες που ήταν έγγαμοι/σε 

συμβίωση (M= 21.9, S.D.= 4.5) χρησιμοποιούσαν στατιστικώς σημαντικά 

περισσότερο τη στρατηγική της «Θετικής προσέγγισης» σε σύγκριση με τους 

υπόλοιπους συμμετέχοντες (M= 20.6, S.D.= 5.2), t(405)=-2.56, p<.05, παρουσιάζοντας 

χαμηλό δείκτη επίδρασης d=.27. Επίσης οι συμμετέχοντες που ήταν έγγαμοι/σε 

συμβίωση (M=5.8, S.D.=2.1) χρησιμοποιούσαν στατιστικώς σημαντικά περισσότερο 

και τη στρατηγική της «Διεκδικητικής επίλυσης προβλήματος» σε σχέση με τους 

υπόλοιπους συμμετέχοντες (M=5.3, S.D.=2.0), t(405)=-2.28, p<0.05. παρουσιάζοντας 

επίσης χαμηλό δείκτη επίδρασης d=.24. Οι αναλύσεις σύγκρισης μέσων όρων έδειξαν 

στατιστικώς σημαντική διαφορά μέσων όρων στην κλίμακα Στάσεων απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια ως προς την οικογενειακή κατάσταση, t(405)=-2.06, p=<.05, 

παρουσιάζοντας χαμηλό δείκτη επίδρασης d=.22, στην οποία οι έγγαμοι/σε συμβίωση 

(M=17.64, S.D.=4.60) εμφάνισαν στατιστικώς σημαντικά χαμηλότερη μέση τιμή από 

τους υπόλοιπους συμμετέχοντες (M=18.59, S.D.=4.33). Οι αναλύσεις σύγκρισης 
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μέσων όρων δεν έδειξαν στατιστικώς σημαντική διαφορά μέσων όρων της κλίμακας 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια μεταξύ έγγαμων/σε συμβίωση και μη. 

Πίνακας 7  

Σύγκριση μέσων όρων στις κλίμακες ως προς την οικογενειακή κατάσταση 

 
t (405) P 

Effect size 

(Cohen’s d) 

Κλίμακα Στρατηγικών Αντιμετώπισης Άγχους    

Θετική προσέγγιση -2.56 .011* .27 

Αναζήτηση κοινωνικής στήριξης  -1.11     .269 .12 

Ευχολογία/Ονειροπόληση -1.19     .236 .12 

Αποφυγή/Διαφυγή  1.78     .076 .19 

Διεκδικητικής επίλυση προβλήματος -2.28 .023* .24 

Κλίμακα DASS 21  0.51     .612 .05 

Κατάθλιψη   1.33     .183 .14 

Άγχος  0.53     .594 .06 

Στρες -0.53     .595 .06 

Κλίμακα στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια -2.06 .041* .22 

Κλίμακα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια -1.94     .053 .20 

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 

 

Γράφημα 6  

Σύγκριση μέσων όρων στις κλίμακες ως προς την οικογενειακή κατάσταση 
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4.2.3. Συγκρίσεις μέσων όρων ως προς την εργασιακή κατάσταση 

Τα αποτελέσματα των αναλύσεων σύγκρισης μέσων όρων για τους 

παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, τις 

διαστάσεις της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, την κλίμακα Στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, 

τα οποία παρουσιάζονται στον Πίνακα 8 και το Γράφημα  , έδειξαν στατιστικώς 

σημαντικές διαφορές μέσων όρων ως προς την εργασιακή κατάσταση μόνον για τους 

παράγοντες «Θετική προσέγγιση» και «Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης» και για 

τη διάσταση της «Κατάθλιψης». Συγκεκριμένα, αναφορικά με τους παράγοντες της 

κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων οι αναλύσεις 

σύγκρισης μέσων όρων έδειξαν ότι οι εργαζόμενοι χρησιμοποιούσαν στατιστικώς 

σημαντικά περισσότερο σε σύγκριση με τους μη εργαζόμενους τις στρατηγικές της 

«Θετικής προσέγγισης» (M= 21.6, S.D.= 5.0 έναντι M=20.2, S.D.=5.0), t(405)=-2.99, 

p<.01 παρουσιάζοντας χαμηλό δείκτη επίδρασης d=.30 και της «Αναζήτησης 

κοινωνικής υποστήριξης» (M=11.8, S.D.=3.3 έναντι M= 11.0, S.D= 3.5), t(405)=-2.50, 

p<.05, παρουσιάζοντας επίσης χαμηλό δείκτη επίδρασης d=.25. Αναφορικά με τις 

διαστάσεις της κλίμακας Κατάθλιψης Άγχους και Στρες και οι αναλύσεις σύγκρισης 

μέσων όρων έδειξαν ότι τα επίπεδα κατάθλιψης ήταν στατιστικώς σημαντικά 

χαμηλότερα στους εργαζόμενους (M= 6.6, S.D=5.3) συγκριτικά με τους 

συμμετέχοντες που δεν εργάζονταν (M=  .7, S.D.= 5.4), t(405)=1.99, p<.05, 

παρουσιάζοντας χαμηλό δείκτη επίδρασης d=.20.  Οι αναλύσεις σύγκρισης μέσων 

όρων δεν έδειξαν στατιστικώς σημαντική διαφορά μέσων όρων της κλίμακας 

Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια μεταξύ εργαζομένων και μη, t(405)=-1.43, 

p>.05, καθώς επίσης και στην κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια δεν 
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υπήρχε στατιστικώς σημαντική διαφορά μέσων όρων μεταξύ εργαζομένων και μη 

(t(405)=-0.89, p>.05). 

Πίνακας 8  

Σύγκριση μέσων όρων στις κλίμακες ως προς την εργασιακή κατάσταση 

 t (405) P Effect size 
(Cohen’s d) 

Κλίμακα Στρατηγικών Αντιμετώπισης Άγχους    

Θετική προσέγγιση -2.99    .003** .30 

Αναζήτηση κοινωνικής στήριξης  -2.50    .013* .25 

Ευχολογία/Ονειροπόληση  1.52    .128 .15 

Αποφυγή/Διαφυγή  1.13    .259 .11 

Διεκδικητικής επίλυση προβλήματος -1.88    .060 .19 

Κλίμακα DASS 21  1.95    .052 .19 

Κατάθλιψη   1.99    .047* .20 

Άγχος  1.80    .072 .18 

Στρες  1.45    .149 .14 

Κλίμακα στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια -1.43    .155 .14 

Κλίμακα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια -0.89    .375 .09 

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 

 

 

Γράφημα 7  

Σύγκριση μέσων όρων στις κλίμακες ως προς την εργασιακή κατάσταση 
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4.2.4. Συγκρίσεις μέσων όρων ως προς την ηλικία 

Τα αποτελέσματα των αναλύσεων διακύμανσης για τους παράγοντες της 

κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, τις διαστάσεις της 

κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, την κλίμακα Στάσεων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια και την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, τα οποία 

παρουσιάζονται στον Πίνακα 9 και το Γράφημα 8, έδειξαν στατιστικώς σημαντικές 

διαφορές μέσων όρων ως προς την ηλικία. Συγκεκριμένα, για τις αναλύσεις 

σύγκρισης μέσων όρων ως προς την ηλικία, λόγω της μη κανονικής κατανομής της 

ηλικίας του δείγματος, πραγματοποιήθηκε κατηγοριοποίηση της ηλικίας σε τρεις 

ηλικιακές ομάδες: 18-24 ετών, 25-39 ετών, 30 ετών και άνω. Οι αναλύσεις σύγκρισης 

μέσων όρων έδειξαν ότι αναφορικά με τους παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών 

Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων μόνον ο παράγοντας «Θετική προσέγγιση» 

διέφερε στατιστικώς σημαντικά μεταξύ των τριών κατηγοριών ηλικιακών ομάδων, 

F(2,404)=7.26, p<.001. Συγκεκριμένα, μετά τον έλεγχο κατά Bonferroni βρέθηκε ότι οι 

συμμετέχοντες που ήταν 30 ετών και άνω (M=22.1, S.D.=4.8) χρησιμοποιούσαν 

στατιστικώς σημαντικά περισσότερο τη συγκεκριμένη στρατηγική σε σύγκριση με 

εκείνους που ήταν 18-23 ετών (M=19.8, S.D.=5.2), p=.000, ενώ δεν βρέθηκε 

στατιστικώς σημαντική διαφορά ανάμεσα στην ηλικιακή ομάδα 24-29 ετών και τις 

άλλες δυο ηλικιακές ομάδες. Η κλίμακα Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες (DASS-21) 

βρέθηκε ότι διέφερε στατιστικώς σημαντικά μεταξύ των τριών ηλικιακών ομάδων 

F(2,404)= 4.35, p<.05. Συγκεκριμένα, μετά τον έλεγχο κατά Bonferroni βρέθηκε ότι τα 

επίπεδα της κλίμακας DASS-21 ήταν στατιστικώς σημαντικά χαμηλότερα στους 

συμμετέχοντες που ήταν 30 ετών και άνω (M= 19.9, S.D.=13.4) σε σύγκριση με 

εκείνους που ήταν 24-29 ετών (M=24.3,  .D.=13.9), p=.031, καθώς και με εκείνους 

που ήταν 18-23 ετών (M=24.3,  .D.=15.2 ), p=.036, ενώ δεν βρέθηκε στατιστικώς 
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σημαντική διαφορά ανάμεσα στην ηλικιακή ομάδα 18-23 ετών και την ηλικιακή 

ομάδα 24-29 ετών. Αναφορικά με τις τρεις διαστάσεις της κλίμακας Κατάθλιψης, 

Άγχους και Στρες οι αναλύσεις σύγκρισης μέσων όρων έδειξαν ότι τα επίπεδα 

κατάθλιψης διέφεραν στατιστικώς σημαντικά μεταξύ των τριών ηλικιακών ομάδων, 

F(2,404)=3.62, p<.05. Συγκεκριμένα, μετά τον έλεγχο κατά Bonferroni βρέθηκε ότι οι 

συμμετέχοντες που ήταν 30 ετών και άνω (M=6.0, S.D.=4.9) είχαν στατιστικώς 

σημαντικά χαμηλότερα επίπεδα κατάθλιψης σε σύγκριση με εκείνους που ήταν 24-29 

ετών (M=7.6, S.D.= 5.4), p=.042, ενώ δεν βρέθηκε στατιστικώς σημαντική διαφορά 

ανάμεσα στην ηλικιακή ομάδα 18-23 ετών και τις άλλες δυο ηλικιακές ομάδες. Τα 

επίπεδα άγχους διέφεραν στατιστικώς σημαντικά μεταξύ των τριών ηλικιακών 

ομάδων, F(2,404)=4.01, p<.05. Μετά τον έλεγχο κατά Bonferroni βρέθηκε ότι οι 

συμμετέχοντες που ήταν 30 ετών και άνω (M=4.9, S.D.=4.9) είχαν στατιστικώς 

σημαντικά χαμηλότερα επίπεδα άγχους σε σύγκριση εκείνους που ήταν 18-23 ετών 

(M=6.8, S.D.=5.8 ), p=.016, ενώ δεν βρέθηκε στατιστικώς σημαντική διαφορά 

ανάμεσα στην ηλικιακή ομάδα 24-29 ετών και τις άλλες δυο ηλικιακές ομάδες. Και 

τα επίπεδα στρες διέφεραν στατιστικώς σημαντικά μεταξύ των τριών ηλικιακών 

ομάδων, F(2,404)= 3.90, p<.05. Aπό την ανάλυση πολλαπλών συγκρίσεων με χρήση 

του ελέγχου κατά Bonferroni βρέθηκε ότι οι συμμετέχοντες που ήταν 30 ετών και 

άνω (M=8.9, S.D.=5.1) είχαν στατιστικώς σημαντικά χαμηλότερα επίπεδα στρες σε 

σύγκριση με εκείνους που ήταν 24-29 ετών (M=10.6, S.D.=4.9), p=.019, ενώ δεν 

βρέθηκε καμία στατιστικώς σημαντική διαφορά ανάμεσα στην ηλικιακή ομάδα 18-23 

ετών και τις άλλες δύο ηλικιακές ομάδες. Οι αναλύσεις διακύμανσης δεν έδειξαν 

στατιστικώς σημαντική διαφορά μέσων όρων στην κλίμακα των Στάσεων απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια ως προς την ηλικία των συμμετεχόντων, F(2,404)=2.59, p>.05. 

Αναφορικά με την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, οι αναλύσεις 
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διακύμανσης έδειξαν στατιστικώς σημαντική διαφορά μέσων όρων της κλίμακας 

Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια ανάλογα την ηλικία, F(2,404)= 3.23, p<.05, 

ωστόσο μετά τον έλεγχο κατά Bonferroni δεν αναδείχθηκε κάποια στατιστικώς 

σημαντική διαφορά. Λαμβάνοντας υπόψη τα μεγέθη επιδράσεις μεταξύ των 

παραπάνω μεταβλητών που εμφανίζουν στατιστικώς σημαντική διαφορά ως προς την 

ηλικία παρουσιάζονται αμελητέα (η
2
=0.2-0.3).  

Πίνακας 9  

Σύγκριση μέσων όρων στις κλίμακες ως προς την ηλικία 

 F (2,404) P Effect size (η
2
) 

Κλίμακα Στρατηγικών Αντιμετώπισης Άγχους    

Θετική προσέγγιση 7.26 .001*** .03 

Αναζήτηση κοινωνικής στήριξης  1.74 
 

.177 .01 

Ευχολογία/Ονειροπόληση 0.98 .375 .00 

Αποφυγή/Διαφυγή 2.76 .065 .01 

Διεκδικητικής επίλυση προβλήματος 1.59 .206 .01 

Κλίμακα DASS 21 4.35 .014* .02 

Κατάθλιψη  3.62 .028* .02 

Άγχος 4.01 .019* .02 

Στρες 3.90 .021* .02 

Κλίμακα στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 2.59 .076 .01 

Κλίμακα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 3.23 .041* .02 

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001 
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Γράφημα 8  

Σύγκριση μέσων όρων στις κλίμακες ως προς την ηλικίa 

 

 

 

4.2.5. Συγκρίσεις μέσων όρων ως προς τον τόπο διαμονής 

Τα αποτελέσματα των αναλύσεων διακύμανσης για τους παράγοντες της 

κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, τις διαστάσεις της 

κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, την κλίμακα Στάσεων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια και την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια δεν έδειξαν 

στατιστικώς σημαντικές διαφορές ως προς την τόπο διαμονής των συμμετεχόντων 

όπως φαίνεται και στον Πίνακα 10 και το Γράφημα 9.  
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Πίνακας 10  

Σύγκριση μέσων όρων στις κλίμακες ως προς τον τόπο διαμονής 

 F (2,404) P Effect size 
(η

2
) 

Κλίμακα Στρατηγικών Αντιμετώπισης Άγχους    

Θετική προσέγγιση          2.30 .102 .01 

Αναζήτηση κοινωνικής στήριξης  0.86 .425 .00 

Ευχολογία/Ονειροπόληση 1.64 .195 .01 

Αποφυγή/Διαφυγή 0.94 .392 .00 

Διεκδικητικής επίλυση προβλήματος 0.36 .696 .00 

Κλίμακα DASS 21 2.18 .114 .01 

Κατάθλιψη  2.44 .088 .01 

Άγχος 2.81 .061 .01 

Στρες 0.67 .510 .00 

Κλίμακα στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 0.88 .416 .00 

Κλίμακα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 0.29 .747 .00 

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001 

 

Γράφημα 9  

Σύγκριση μέσων όρων στις κλίμακες ως προς τον τόπο διαμονής 
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4.2.6. Συγκρίσεις μέσων όρων ως προς το εκπαιδευτικό επίπεδο 

Τα αποτελέσματα των αναλύσεων διακύμανσης για τους παράγοντες της 

κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, τις διαστάσεις της 

κλίμακας κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, την κλίμακα Στάσεων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια και την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, στον Πίνακα 11 και 

το Γράφημα 10, έδειξαν στατιστικώς σημαντικές διαφορές μέσων όρων ως προς το 

εκπαιδευτικό επίπεδο. Συγκεκριμένα, για τις αναλύσεις σύγκρισης μέσων όρων ως 

προς το εκπαιδευτικό επίπεδο πραγματοποιήθηκε κατηγοριοποίηση του 

εκπαιδευτικού επιπέδου σε τρεις ομάδες: «Απόφοιτοι Γυμνασίου/Λυκείου/ΙΕΚ», 

«Πτυχιούχοι ΑΕΙ/ΤΕΙ και «Κάτοχοι Μεταπτυχιακού/ Διδακτορικού». Συγκεκριμένα, 

οι αναλύσεις σύγκρισης μέσων όρων έδειξαν ότι αναφορικά με τους παράγοντες της 

κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων η χρήση της 

στρατηγικής «Θετική προσέγγιση» διέφερε στατιστικώς σημαντικά ανάλογα με το 

εκπαιδευτικό επίπεδο των συμμετεχόντων, F(2,404)=5.88, p<.01 καθώς επίσης και η 

χρήση της στρατηγικής «Ευχολογία/ ονειροπόληση», F(2,404)=4.25, p<.05 και η χρήση 

της στρατηγικής «Αποφυγή/ Διαφυγή» F(2,404)=6.54, p<0.0. Μετά από την ανάλυση 

πολλαπλών συγκρίσεων με χρήση του ελέγχου Bon e  oni δεν βρέθηκε καμία 

στατιστικώς σημαντική διαφορά για τη στρατηγική «Θετική Προσέγγιση» μεταξύ των 

πτυχιούχων ΑΕΙ/ΤΕΙ και των κατόχων Μεταπτυχιακού/ Διδακτορικού, ενώ βρέθηκε 

ότι οι απόφοιτοι Γυμνασίου/Λυκείου/ΙΕΚ (M=19.8, S.D.=5.1) χρησιμοποιούσαν 

στατιστικώς σημαντικά λιγότερο τη στρατηγική της «Θετικής προσέγγισης» σε 

σύγκριση με τους πτυχιούχους ΑΕΙ/ΤΕΙ (M=21.4, S.D.=4.8), p=.15, και με τους 

κατόχους Μεταπτυχιακού/ Διδακτορικού (M= 22,1, S.D.=5.2), p=.008. Οι κάτοχοι 

Μεταπτυχιακού/ Διδακτορικού (M=9.7, S.D.=5.4)  βρέθηκε ότι χρησιμοποιούσαν 

στατιστικώς σημαντικά λιγότερο τη στρατηγική «Ευχολογία/ Ονειροπόληση» σε 
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σύγκριση με τους απόφοιτους Γυμνασίου/Λυκείου/ΙΕΚ (M=11.7, S.D.= 4.9), p=.030 

και με τους πτυχιούχους ΑΕΙ/ΤΕΙ (M=11.6,  .D.=4. ), p=.019. Ομοίως, οι κάτοχοι 

Μεταπτυχιακού/ Διδακτορικού (M= 11.5, S.D.=4.1) βρέθηκε ότι χρησιμοποιούσαν 

στατιστικώς σημαντικά λιγότερο τη στρατηγική «Αποφυγή/ Διαφυγή» σε σύγκριση 

με τους απόφοιτους Γυμνασίου/Λυκείου/ΙΕΚ (M=13.3, S.D.= 4.3), p=.017, και με 

τους πτυχιούχους ΑΕΙ/ΤΕΙ (M=13. ,  .D.= 4.4), p=.001. Αναφορικά με τις 

διαστάσεις της κλίμακας DASS-21 οι αναλύσεις σύγκρισης μέσων όρων έδειξαν ότι 

τα επίπεδα άγχους διέφεραν στατιστικώς σημαντικά μεταξύ των διαφόρων 

εκπαιδευτικών επιπέδων, F(2,404)=3.07, p<.05. Aπό την ανάλυση πολλαπλών 

συγκρίσεων με χρήση του ελέγχου Bon e  oni βρέθηκε ότι οι απόφοιτοι 

Γυμνασίου/Λυκείου/ΙΕΚ (M= 6.7, S.D.= 6.0)  είχαν στατιστικώς σημαντικά 

υψηλότερα επίπεδα άγχους σε σύγκριση με τους κατόχους 

Μεταπτυχιακού/Διδακτορικού (M= 4.8, S.D.= 5.1),  p=.050, ενώ δεν βρέθηκε καμία 

στατιστικώς σημαντική διαφορά μεταξύ των πτυχιούχων ΑΕΙ/ΤΕΙ και μεταξύ των 

δυο άλλων εκπαιδευτικών επιπέδων. Οι αναλύσεις διακύμανσης δεν έδειξαν 

στατιστικώς σημαντική διαφορά μέσων όρων στην κλίμακα των Στάσεων απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια ως προς με το εκπαιδευτικό επίπεδο των συμμετεχόντων, 

F(2,404)=2.87, p>0.05. Αναφορικά με την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια, οι αναλύσεις διακύμανσης έδειξαν στατιστικώς σημαντική διαφορά μέσων 

όρων της κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια ανάλογα με το εκπαιδευτικό 

επίπεδο, F(2,404)=0.29, p>.05. Συγκεκριμένα, μετά τη διόρθωση κατά Bonferroni 

βρέθηκε ότι οι συμμετέχοντες με Μεταπτυχιακό/Διδακτορικό (M=1.42, S.D.=2.89) 

είχαν στατιστικώς σημαντικά χαμηλότερες τιμές σε σύγκριση με τους αποφοίτους 

Γυμνασίου/Λυκείου/ΙΕΚ (M=3.78, S.D.=5.45), p=.002, ενώ δεν βρέθηκε καμία 

στατιστικώς σημαντική διαφορά μεταξύ των πτυχιούχων ΑΕΙ/ΤΕΙ και των δυο άλλων 
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εκπαιδευτικών επιπέδων. Λαμβάνοντας υπόψη τα μεγέθη επιδράσεις μεταξύ των 

παραπάνω μεταβλητών που εμφανίζουν στατιστικώς σημαντική διαφορά ως προς την 

ηλικία παρουσιάζονται αμελητέα (η
2
=0.1-0.3).  

Πίνακας 11  

Σύγκριση μέσων όρων στις κλίμακες ως προς το εκπαιδευτικό επίπεδο 

 F (2,404)   P Effect size (η
2
) 

Κλίμακα Στρατηγικών Αντιμετώπισης Άγχους    

Θετική προσέγγιση 5.88 .003** .03 

Αναζήτηση κοινωνικής στήριξης  1.61 .202 .01 

Ευχολογία/Ονειροπόληση 4.25 .015* .02 

Αποφυγή/Διαφυγή 6.54 .002** .03 

Διεκδικητικής επίλυση προβλήματος 2.08 .127 .01 

Κλίμακα DASS 21 2.04 .132 .01 

Κατάθλιψη  1.90 .150 .01 

Άγχος 3.07 .047* .01 

Στρες 0.62 .537 .00 

Κλίμακα στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 2.87 .058 .01 

Κλίμακα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 6.24     .002* .03 

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 
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Γράφημα 10  

Σύγκριση μέσων όρων στις κλίμακες ως προς το εκπαιδευτικό επίπεδο 

 

 

4.2.7. Έλεγχος διαφορών των συμμετεχόντων στις στάσεις απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια ως προς τα δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος 

Στην συνέχεια μελετήθηκε η ύπαρξη στατιστικώς σημαντικών διαφορών 

μεταξύ των συμμετεχόντων στις στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια ως προς το 

φύλο, την ηλικία, τον τόπο διαμονής, το εκπαιδευτικό επίπεδο, την οικογενειακή 

κατάσταση και την εργασιακή κατάσταση. Για τη διερεύνηση του κατά πόσο υπάρχει 

στατιστικώς σημαντική διαφορά μεταξύ των συμμετεχόντων σχετικά με τις στάσεις 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και των παραπάνω δημογραφικών χαρακτηριστικών 

πραγματοποιήθηκε η χρήση του χ
2 

test. Από τα αποτελέσματα φαίνεται ότι οι άνδρες 

ήταν σε στατιστικώς σημαντικά υψηλότερο ποσοστό υπέρ των τυχερών παιχνιδιών σε 
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σύγκριση με τις γυναίκες, 12. % έναντι 4.0%,       
 =10.56, p=.001<.01. Ομοίως, οι 

μη εργαζόμενοι ήταν σε στατιστικώς σημαντικά υψηλότερο ποσοστό υπέρ των 

τυχερών παιχνιδιών σε σύγκριση με τους εργαζόμενους, 5.6% έναντι 10.9%, 

    
 =3.80, p=.050<.05. Αναφορικά με την ηλικία, όσο αυξάνεται η ηλικία των 

συμμετεχόντων φαίνεται να μειώνεται στατιστικώς σημαντικά το ποσοστό υπέρ των 

τυχερών παιχνιδιών,     
 =7.37, p=.025<.05 (Πίνακας 12).   

Πίνακας 12  

Αποτελέσματα του χ
2
 test για τις στάσεις των συμμετεχόντων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια με 

ανεξάρτητες μεταβλητές τα δημογραφικά τους χαρακτηριστικά   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σημείωση. 
α 

Βαθμοί ελευθερίας (β.ε.) για  χ
2 

tests 
*p<.05 **p<.01 ***p<.001 
 

 
   Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 

 

 
    Κατά     Υπέρ  

 
Ν % Ν  % χ

2 
(β.ε.)

α
 

Φύλο      

Γυναίκες 217 96 9 4 10.56 (1)** 

Άνδρες 158 87.3 23 12.7  

Ηλικία      

18-23 110 87.3 16 12.7 7.37 (2)* 

24-29 134 92.4 11 7.6  

30 και άνω 131 96.3 5 3.7  

Τόπος Διαμονής      

Mεγάλα αστικά κέντρα 91 89.2 11 10.8 3.94 (2) 

Mικρότερα αστικά κέντρα/ 
Mικρές πόλεις 

104 96.3 4 3.7  

Μητροπολιτικά κέντρα 180 91.4 17 8.6  

Εκπαιδευτικό επίπεδο      

Γυμνάσιο/Λύκειο/ΙΕΚ 111 88.1 15 11.9 4.43 (2) 

ΑΕΙ/ΤΕΙ 204 94.4 12 5.6  

Μεταπτυχιακό/Διδακτορικό 60 92.3 5 7.7  

Έγγαμοι/ Σε συμβίωση      

Όχι 245 90.7 25 9.3 2.16 (1) 

Ναι 130 94.9 7 5.1  

Εργαζόμενοι      

Όχι 156 89.1 19 10.9 3.80 (1)* 

Ναι 219 94.4 13 5.6  
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4.2.8. Έλεγχος διαφορών των συμμετεχόντων στα επίπεδα ενασχόλησης με τα 

τυχερά παιχνίδια ως προς τα δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος 

Για τη διερεύνηση του κατά πόσο υπάρχει στατιστικώς σημαντική διαφορά 

μεταξύ των συμμετεχόντων στα επίπεδα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια ως 

προς το φύλο, την ηλικία, τον τόπο διαμονής, το εκπαιδευτικό επίπεδο, την 

οικογενειακή κατάσταση και την εργασιακή κατάσταση πραγματοποιήθηκε η χρήση 

του χ
2 
test (Πίνακας 13). Από τα αποτελέσματα φαίνεται ότι οι συμμετέχοντες 

σχετικά με τα επίπεδα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια διέφεραν στατιστικώς 

σημαντικά μόνο ανάλογα με το φύλο των συμμετεχόντων,     
 =76.14, p=.000<.001. 

Συγκεκριμένα, τα ποσοστά προβληματικής ενασχόλησης και μετρίου ρίσκου 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια ήταν υψηλότερα στους άνδρες, ενώ τα ποσοστά 

καμίας/μη προβληματικής ενασχόλησης και χαμηλού ρίσκου ενασχόλησης ήταν 

υψηλότερα στις γυναίκες.  
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Πίνακας 13  

Αποτελέσματα του χ
2
 test για τα επίπεδα ενασχόλησης των συμμετεχόντων με τα τυχερά παιχνίδια  

με ανεξάρτητες μεταβλητές τα δημογραφικά τους χαρακτηριστικά    

 

 
Ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια 

 

 

Καμία/Μη 
προβληματική 
ενασχόληση 

Χαμηλού 
ρίσκου 

ενασχόληση 

Μέτριου 
ρίσκου 

ενασχόληση 

Προβληματική 
ενασχόληση  

 
Ν % Ν  % Ν  % Ν  %  

   
χ

2 
(β.ε.)

α 
 

Φύλο   
 

 
 

 
 

 
 

Γυναίκες 143 63.3 45  19.9 29  12.8 9  4.0 76.14 (3)*** 

Άνδρες 49 27.1 33  18.2 52  28.7 47  26.0  

Ηλικία 59 46.8 23 18.3 24 19.0 20 15.9 8.74 (6) 

18-23 58 40.0 29 20.0 34 23.4 24 16.6  

24-29 75 55.1 26 19.1 23 16.9 12 8.8  

30 και άνω 59 46.8 23 18.3 24 19.0 20 15.9  

Τόπος Διαμονής          

Mεγάλα αστικά κέντρα 46 45.1 24  23.5 22  21.6 10  9.8 4.30 (6) 

Mικρότερα αστικά κέντρα/ 
Mικρές πόλεις 

48 44.4 22  20.4 21  19.4 17  15.7  

Μητροπολιτικά κέντρα 98 49.7 32  16.2 38  19.3 29  14.7  

Εκπαιδευτικό επίπεδο          

Γυμνάσιο/Λύκειο/ΙΕΚ 55 43.7 22  17.5 24  19 25  19.8 12.31 (6) 

ΑΕΙ/ΤΕΙ 97 44.9 44  20.4 47  21.8 28  13  

Μεταπτυχιακό/Διδακτορικό 40 61.5 12  18.5 10  15.4 3  4.6  

Έγγαμοι/Σε συμβίωση          

Όχι 124 45.9 47  17.4 55  20.4 44  16.3 5.40 (3) 

Ναι 68 49.6 31  22.6 26  19 12  8.8  

Εργαζόμενοι          

Όχι 78 44.6 32 18.3 38  21.7 27  15.4 1.69 (3) 

Ναι 114 49.1 46 19.8 43  18.5 29 12.5  

Σημείωση. 
α 

Βαθμοί ελευθερίας (β.ε.) για  χ
2 

tests 

 *p<.05 **p<.01 ***p<.001 
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4.3. Συσχετίσεις μεταξύ των παραγόντων της κλίμακας Στρατηγικών 

Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, των διαστάσεων της κλίμακα 

Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, της κλίμακας των Στάσεων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια και της κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 

Στην παρούσα ενότητα επιχειρείται να απαντηθεί το δεύτερο ερευνητικό 

ερώτημα αναφορικά με το αν υπάρχει, και τι είδους, συνάφεια μεταξύ των 

παραγόντων της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, 

των διαστάσεων της κλίμακα Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, της κλίμακας των 

Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια. Συγκεκριμένα θα απαντηθούν τα εξής έξι ερευνητικά υποερωτήματα: 1) Οι 

παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 

συσχετίζονται με τις διαστάσεις της κλίμακα Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες; 2) Οι 

παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 

συσχετίζονται με την κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια; 3) Οι 

παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 

συσχετίζονται με την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια; 4) Οι διαστάσεις 

της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες συσχετίζονται με την κλίμακα των 

Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια; 5) Οι διαστάσεις της κλίμακας Κατάθλιψης, 

Άγχους και Στρες συσχετίζονται με την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια; 6) Η κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια συσχετίζεται με 

την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια; 

Στον Πίνακα 14 παρουσιάζονται οι συσχετίσεις μεταξύ των παραγόντων της 

κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, των διαστάσεων 

της κλίμακα Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, της κλίμακας των Στάσεων απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια και της κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. Με 
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εκθέτη «
*
» παρουσιάζονται οι στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ των 

διαστάσεων σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας p=.05, με εκθέτη «
**
» 

παρουσιάζονται οι στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις σε επίπεδο στατιστικής 

σημαντικότητας p=.01 και με εκθέτη «
***
» παρουσιάζονται οι στατιστικώς 

σημαντικές συσχετίσεις σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας p=.001. Τα κελιά 

χωρίς κάποιον εκθέτη δηλώνουν έλλειψη στατιστικής σημαντικότητας. Ο 

χαρακτηρισμός των δεικτών συσχετίσεις σε χαμηλές, μέτριες ή υψηλές συσχετίσεις 

ορίστηκε σύμφωνα με την θεωρία των Tabac nick και Fi ell (2007). Σύμφωνα με την 

οποία, εάν ένας δείκτης συσχέτισης είναι μικρότερος του ± 0.10, τότε δηλώνει 

έλλειψη συσχέτισης ενώ αν είναι μεταξύ του ± 0.10 - 0.40, τότε δηλώνει χαμηλή 

συσχέτιση, αν είναι μεταξύ του ± 0.40 - 0. 0, τότε δηλώνει μέτρια συσχέτιση και αν 

είναι μεταξύ του ± 0.70 - 0.99, τότε δηλώνει υψηλή συσχέτιση. Στην παρούσα έρευνα 

όλες οι στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ των υπό μελέτη παραγόντων 

παρουσιάζουν χαμηλές συσχετίσεις, καθώς οι δείκτες συσχέτισης κυμαίνονται μεταξύ 

του ± 0.10 - 0.40. 

Αναλυτικότερα, όσον αφορά στο πρώτο ερευνητικό ερώτημα σχετικά με το αν 

οι παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 

συσχετίζονται με τις διαστάσεις της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, 

φαίνεται ότι οι παράγοντες «Ευχολογία/ Ονειροπόληση», «Αποφυγή/ Διαφυγή» και 

«Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» παρουσιάζουν στατιστικώς σημαντική θετική 

συσχέτιση με κάθε διάσταση της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες ξεχωριστά 

καθώς και με το σύνολο της κλίμακας. Ο παράγοντας «Αναζήτηση κοινωνικής 

υποστήριξης» παρουσιάζει στατιστικώς σημαντική χαμηλή θετική συσχέτιση με τις 

διαστάσεις «Άγχος» και «Στρες». Ενώ ο παράγοντας «Θετική προσέγγιση» είναι ο 

μόνος που παρουσιάζει στατιστικώς σημαντική αρνητική συσχέτιση με τις διαστάσεις 
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της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες. Συγκεκριμένα, υψηλότερα επίπεδα 

κατάθλιψης φαίνεται ότι σχετίζονταν με στατιστικώς σημαντικά περισσότερη χρήση 

των στρατηγικών «Ευχολογία/ Ονειροπόληση» r(406)=.28, p<0.001, «Αποφυγή/ 

Διαφυγή» r(406)=.33, p=.000<.001 και «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» 

r(406)=.11, p=.022<.05 και στατιστικώς σημαντικά λιγότερη χρήση της στρατηγικής 

«Θετική προσέγγιση», r(406)=-.23, p=.000<.001. Επίσης, υψηλότερα επίπεδα άγχους 

σχετίζονταν με στατιστικώς σημαντικά περισσότερη χρήση των στρατηγικών 

«Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης»  r(406)=.11, p=.021<.05, «Ευχολογία/ 

Ονειροπόληση» r(406)=.28, p=.000<.001, «Αποφυγή/ Διαφυγή» r(406)=.28, 

p=.000<.001, και «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» r(406)=.16, p=.002<.01. 

Υψηλότερα επίπεδα στρες σχετίζονταν με στατιστικώς σημαντικά περισσότερη 

χρήση των στρατηγικών «Ευχολογία/ Ονειροπόληση» r(406) =.32, p<.001, «Αποφυγή/ 

Διαφυγή» r(406)=.24, p=.000<.001 και «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» 

r(406)=.29, p=.000<.001 και με στατιστικώς σημαντικά λιγότερη χρήση της 

στρατηγικής «Θετική προσέγγιση», r(406)=-.11, p=.024<.05. Συνολικά, υψηλότερα 

επίπεδα στο σύνολο των διαστάσεων της κλίμακας DASS-21 σχετίζονταν με 

στατιστικώς σημαντικά περισσότερη χρήση των στρατηγικών «Ευχολογία/ 

ονειροπόληση» r(406)=.33, p=.000<.001, «Αποφυγή/ διαφυγή» r(406)=.31, p=.000<.001 

και «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» r(406) =.21, p=0.000<.001 και στατιστικώς 

σημαντικά λιγότερη χρήση της στρατηγικής «Θετική προσέγγιση», r(406)=-.15, 

p=.002<.01 

Όσον αφορά στο δεύτερο ερευνητικό ερώτημα σχετικά με το αν οι 

παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 

συσχετίζονται με την κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια φαίνεται 

ότι η κλίμακα Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια είχε στατιστικώς σημαντική 
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αρνητική συσχέτιση μόνο με τους παράγοντες «Αναζήτηση κοινωνικής 

υποστήριξης», r(406)=-.10, p=.041<.05, και «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος», 

r(406)=-.10, p=.046<.05. Ενώ δεν βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις της 

κλίμακας των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια με τους υπόλοιπους τρεις 

παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 

Όσον αφορά στο τρίτο ερευνητικό ερώτημα σχετικά με το αν οι παράγοντες 

της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων συσχετίζονται 

με την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, φαίνεται ότι η κλίμακα 

Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια είχε στατιστικώς σημαντική αρνητική 

συσχέτιση μόνο με τον παράγοντα «Θετική προσέγγιση», r(406)=-.11, p=.021<.05. 

Ενώ δεν βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις της κλίμακας Ενασχόλησης 

με τα τυχερά παιχνίδια με τους υπόλοιπους τέσσερις παράγοντες της κλίμακας 

Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 

Όσον αφορά στο τέταρτο ερευνητικό ερώτημα σχετικά με το αν οι διαστάσεις 

της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες συσχετίζονται με την κλίμακα των 

Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, φαίνεται ότι υπάρχει αρνητική συσχέτιση 

μεταξύ της συνολικής κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες  και των επιμέρους 

διαστάσεων αυτής με την κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια. 

Αναλυτικότερα, η κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια είχε 

στατιστικώς σημαντική αρνητική συσχέτιση τις διαστάσεις της κατάθλιψης, r(406)=-

.12, p=.01 <.05, του άγχους, r(406)=-.11, p=.028<.05, του στρες, r(406)=-.14, p=.004 < 

0.01, ξεχωριστά, καθώς και με το σύνολο των διαστάσεων της κλίμακας DA  -21, 

r(406)=-.14, p=.006 <.01. 

Όσον αφορά στο πέμπτο ερευνητικό ερώτημα σχετικά με το αν οι διαστάσεις 

της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες συσχετίζονται με την κλίμακα 
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Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, φαίνεται ότι υπάρχει θετική συσχέτιση μεταξύ 

της συνολικής κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες καθώς και των επιμέρους 

διαστάσεων αυτής με την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. 

Αναλυτικότερα, φαίνεται ότι η κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια είχε 

στατιστικώς σημαντική θετική συσχέτιση με τη διάσταση της κατάθλιψης, r(406)=.19, 

p=.000<0.001, του άγχους, r(406)=.12, p=.018<.05, του στρες, r(406)=.15, p=.002<.01, 

και με το σύνολο των διαστάσεων της κλίμακας DA  -21, r(406)=.17, p=.001<.01. 

Αναφορικά με το έκτο ερευνητικό ερώτημα σχετικά με το αν η κλίμακα των 

Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια συσχετίζεται με την κλίμακα Ενασχόλησης 

με τα τυχερά παιχνίδια, φαίνεται ότι η κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 

είχε στατιστικώς σημαντική θετική συσχέτιση με την κλίμακα στάσεων απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια, r(406)=.17, p=.001 <.01. 

Πίνακας 14  

Συσχετίσεις μεταξύ των μεταβλητών της έρευνας 
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4.4. Επιδράσεις στις στάσεις των συμμετεχόντων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 

και στην ενασχόληση τους με αυτά  

Στην παρούσα ενότητα θα διερευνηθούν οι παράγοντες που επιδρούν στις 

στάσεις των συμμετεχόντων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και στην ενασχόληση 

τους με αυτά. Συγκεκριμένα επιδιώκεται να απαντηθεί το ερευνητικό ερωτήματα: 

«Το φύλο, η ηλικία, το εκπαιδευτικό επίπεδο, η οικογενειακή και εργασιακή 

κατάσταση, οι παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων 

Καταστάσεων και οι διαστάσεις της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες 

προβλέπουν τις Στάσεις των συμμετεχόντων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την 

Ενασχόληση τους με αυτά;». Για το σκοπό αυτό εφαρμόστηκε η ανάλυση γραμμικής 

παλινδρόμησης. Με τη συγκεκριμένη ανάλυση εξετάζεται η σχέση μεταξύ των 

μεταβλητών με σκοπό τη δυνατότητα πρόβλεψης των τιμών της εξαρτημένης 

μεταβλητής μέσω των τιμών των ανεξάρτητων μεταβλητών (Fiel , 2013). 

Ύστερα από διερεύνηση της βιβλιογραφίας, με σκοπό την επιλογή της 

μεθόδου παλινδρόμησης που θα εφαρμοστεί, δεν φάνηκε να έχουν μελετηθεί 

ταυτόχρονα στην Ελλάδα οι στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων και 

τα επίπεδα άγχους ως προβλεπτικοί παράγοντες των στάσεων και της ενασχόλησης 

των ενηλίκων με τα τυχερά παιχνίδια (Economou  et al., 2014   Συνδόνας και συν., 

2016). Κατάλληλη μέθοδος παλινδρόμησης για να απαντηθεί το υπό μελέτη 

ερευνητικό ερώτημα και να συνάδει με την παρούσα διερευνητική έρευνα, κρίθηκε η 

μέθοδος της κατά βήματα παλινδρόμησης (stepwise regression) επιδιώκοντας τη 

δυνατότητα πρόβλεψης των τιμών της εξαρτημένης μεταβλητής από τις τιμές των 

ανεξάρτητων και τον εντοπισμό των στατιστικώς σημαντικών επιδράσεων μεταξύ 

τους. Η πολλαπλή ανάλυση παλινδρόμησης με τη μέθοδο της κατά βήματα 

παλινδρόμησης αποτελεί συνδυασμό της πολλαπλής παλινδρόμησης με τη μέθοδο 
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του αποκλεισμού μεταβλητών (backward elimination) και της πολλαπλής 

παλινδρόμησης με τη μέθοδο της προοδευτικής προσθήκης μεταβλητών (forward 

selection). Αναλυτικότερα, στη μέθοδο της κατά βήματα παλινδρόμησης η 

στατιστική σημαντικότητα των μεταβλητών επανεκτιμάται σε κάθε στάδιο 

ελαχιστοποιώντας την πιθανότητα να παραλειφθούν από το μοντέλο σημαντικές 

μεταβλητές ή να περιληφθούν σε αυτό άλλες μη σημαντικές. Η διαδικασία ξεκινά, 

έχοντας όλες τις ανεξάρτητες μεταβλητές στο μοντέλο και διερευνάται η μεταβλητή 

εκείνη που έχει τον μεγαλύτερο συντελεστή επίδρασης με την εξαρτημένη μεταβλητή 

η οποία αφού εντοπιστεί, εφόσον ικανοποιεί το επίπεδο σημαντικότητας εισόδου, 

προστίθεται στο μοντέλο. Έπειτα ελέγχεται αν οι υπόλοιπες μεταβλητές που 

βρίσκονται εκτός μοντέλου μπορούν να εισέλθουν σε αυτό και η πιο σημαντική από 

αυτές, εάν βρεθεί, προστίθεται. Όλες οι μεταβλητές μέσα στο μοντέλο ελέγχονται 

ξανά ως προς τη σημαντικότητα τους, μετά την είσοδο μιας νέας μεταβλητής. Η 

διαδικασία συνεχίζεται έως ότου να μην υπάρχουν μεταβλητές εκτός μοντέλου οι 

οποίες θα έπρεπε να προστεθούν σε αυτό και μεταβλητές μέσα στο μοντέλο που δεν 

θα έπρεπε να συμπεριλαμβάνονται. 

Στην παρούσα έρευνα πραγματοποιήθηκαν δύο αναλύσεις πολλαπλής 

παλινδρόμησης με τη μέθοδο της κατά βήματα παλινδρόμησης. Η πρώτη είχε ως 

εξαρτημένη μεταβλητή τις Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και η δεύτερη είχε 

ως εξαρτημένη μεταβλητή την Ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια. Απαραίτητη 

προϋπόθεση για να την εφαρμογή της πολλαπλής παλινδρόμησης υπήρξε ο έλεγχος 

πολυσυγγραμμικότητας (multicollinea ity). Συγκεκριμένα, στα ευρήματα ύπαρξης 

συναφειών δεν βρέθηκε κάποια στατιστικώς σημαντική ισχυρή σχέση μεταξύ των 

μεταβλητών του μοντέλου παλινδρόμησης με δείκτη συσχέτισης από 0. 0 και πάνω, 

κάτι το οποίο θα επηρέαζε την εκτίμηση των συντελεστών παλινδρόμησης. 



117 
 

Λαμβάνοντας υπόψη τις παραπάνω προϋποθέσεις πραγματοποιήθηκε η υλοποίηση 

των αναλύσεων πολλαπλής παλινδρόμησης. 

Στις υποενότητες που ακολουθούν θα παρουσιαστεί πρώτα η ανάλυση 

πολλαπλής παλινδρόμησης με τη μέθοδο της κατά βήματα παλινδρόμησης με 

εξαρτημένη μεταβλητή τις Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και έπειτα η 

ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης με τη μέθοδο της κατά βήματα παλινδρόμησης 

με εξαρτημένη μεταβλητή την Ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια. Και για τις δύο 

αναλύσεις θα παρουσιαστεί μόνο το τελευταίο μοντέλο που προέκυψε, καθώς αυτό 

περιέχει όλες τις ανεξάρτητες μεταβλητές που βρέθηκαν να έχουν τον υψηλότερο 

συντελεστή προσδιορισμού (R
2
) και να είναι στατιστικώς σημαντικές για την 

πρόβλεψη της εξαρτημένης μεταβλητής.  

4.4.1. Επιδράσεις στις στάσεις των συμμετεχόντων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια 

Προκειμένου να ελεγχθεί αν το φύλο, η ηλικία, το εκπαιδευτικό επίπεδο, η 

οικογενειακή και εργασιακή κατάσταση των συμμετεχόντων, οι παράγοντες της 

κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων και οι διαστάσεις 

«Κατάθλιψη», «Άγχος» και «Στρες» της κλίμακας DASS-21 επιδρούν στις Στάσεις 

των συμμετεχόντων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια εφαρμόστηκε η ανάλυση 

πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης με τη μέθοδο της κατά βήματα 

παλινδρόμησης. 

Τα αποτελέσματα της ανάλυσης έδειξαν ότι το Στρες, το Φύλο και το 

Εκπαιδευτικό επίπεδο εξηγούν το 4.5% της διακύμανσης της εξαρτημένης 

μεταβλητής (R
2
=0.045,  F(3,403)=6.30, p=.000). Συγκεκριμένα, όπως απεικονίζεται και 

στον Πίνακα 15, βρέθηκε ότι το στρες εξηγεί το 2.1% της διακύμανσης της 

εξαρτημένης μεταβλητής, το εκπαιδευτικό προσθέτει 1.3% στην εξηγούμενη 
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διακύμανση της εξαρτημένης μεταβλητής και το φύλο προσθέτει 1.1% στην 

εξηγούμενη διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητή. 

Ειδικότερα βρέθηκε ότι υψηλότερα επίπεδα στρες σχετίζονταν στατιστικώς 

σημαντικά με λιγότερο θετική στάση απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, β=-0.11, 

p=.011. Επίσης, βρέθηκε ότι υψηλότερα επίπεδα εκπαίδευσης σχετίζονταν 

στατιστικώς σημαντικά με λιγότερο θετική στάση απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, β=-

1.01, p=.014 και ότι οι άνδρες είχαν στατιστικώς σημαντικά θετικότερες στάσεις 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, β=0.94, p=.033. 

Πίνακας 15  

Επιδράσεις των ανεξάρτητων μεταβλητών Στρες, Φύλο και Εκπαιδευτικό επίπεδο στις Στάσεις 
απέναντι στα τυχερά παιχνίδια  

           R
2 

           β
α 

         B
β
 P 

Στρες 0.021 -0.11 -0.126 .011 

Εκπαιδευτικό επίπεδο 0.034 -1.01 -0.121 .014 

Φύλο 0.045 0.94 0.106 .033 

Σημείωση: 
α 

συντελεστής εξάρτησης, 
β 

τυποποιημένος συντελεστής εξάρτησης   

4.4.2. Επιδράσεις στην ενασχόληση των συμμετεχόντων με τα τυχερά παιχνίδια 

Προκειμένου να ελεγχθεί αν το φύλο, η ηλικία, το εκπαιδευτικό επίπεδο, η 

οικογενειακή και εργασιακή κατάσταση των συμμετεχόντων, οι παράγοντες της 

κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, οι διαστάσεις 

«Κατάθλιψη», «Άγχος» και «Στρες» της κλίμακας DASS-21 και οι Στάσεις των 

συμμετεχόντων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια επιδρούν στην Ενασχόληση τους με 

αυτά χρησιμοποιήθηκε η ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης με τη μέθοδο της κατά 

βήματα παλινδρόμησης. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης έδειξαν ότι το Φύλο, η 

Κατάθλιψη, οι Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και οι παράγοντες 

Διεκδικητική επίλυση προβλήματος και Θετική προσέγγιση εξηγούν το 26.4% της 

διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής (R
2
=.264,  F(5,401)=28.71, p=.000).  
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Συγκεκριμένα, όπως απεικονίζεται και στον Πίνακα 16, βρέθηκε ότι το φύλο 

εξηγεί το 16.4% της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής, η κατάθλιψη 

προσθέτει 5.6% στην εξηγούμενη διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής, οι 

στάσεις προσθέτουν 2.1% στην εξηγούμενη διακύμανσης της εξαρτημένης 

μεταβλητή, η στρατηγική Διεκδικητική επίλυση προβλήματος προσθέτει 1.2% στην 

εξηγούμενη διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής και τέλος η στρατηγική 

Θετική προσέγγιση προσθέτει 1.1% στην εξηγούμενη διακύμανσης της εξαρτημένης 

μεταβλητής. 

Ειδικότερα, βρέθηκε ότι οι άνδρες ασχολούνταν στατιστικώς σημαντικά 

περισσότερο με τα τυχερά παιχνίδια, β=3.85, p=.000. Επίσης, βρέθηκε ότι υψηλότερα 

επίπεδα κατάθλιψης σχετίζονταν με στατιστικώς σημαντικά περισσότερη 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, β=0.18, p=.000, καθώς και ότι θετικότερες 

στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια σχετίζονταν με στατιστικώς σημαντικά 

περισσότερη ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, β=0.16, p=.000. Επίσης, βρέθηκε 

ότι ο παράγοντας Διεκδικητική επίλυση προβλήματος σχετίζονταν με στατιστικώς 

σημαντικά περισσότερη ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια β=0.32, p=.001, ενώ 

αντίθετα ο παράγοντας Θετική προσέγγιση σχετίζονταν με στατιστικώς σημαντικά 

λιγότερη ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια β=-0.10, p=.017. 

Πίνακας 16  

Επιδράσεις των ανεξάρτητων μεταβλητών Φύλο, Κατάθλιψη, Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, 
Διεκδικητική επίλυση προβλήματος και Θετική προσέγγιση στην Ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια  

           R
2 

           β
α 

         B
β
 P 

Φύλο 0.164 3.85 0.39 .000 

Κατάθλιψη 0.220 0.18 0.04 .000 

Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 0.241 0.16 0.04 .000 

Διεκδικητική επίλυση προβλήματος 0.253 0.32 0.15 .001 

Θετική προσέγγιση 0.264 -0.10 -0.11 .017 

Σημείωση: 
α 

συντελεστής εξάρτησης, 
β 

τυποποιημένος συντελεστής εξάρτησης     
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5. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

Σκοπός της παρούσας εργασίας αποτέλεσε η διερεύνηση των στάσεων των 

ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της ενασχόλησης τους με αυτά, των 

επίπεδων άγχους που εκείνοι παρουσιάζουν και των στρατηγικών αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων που υιοθετούν. Προκειμένου να μελετηθεί αυτός ο 

ερευνητικός προβληματισμός διατυπώθηκαν συγκεκριμένα ερευνητικά ερωτήματα. 

Το πρώτο ερευνητικό ερώτημα ήταν «Ποια είναι τα επίπεδα χρήσης των 

στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, του άγχους, των στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της ενασχόλησης με αυτά;». Προκειμένου να 

απαντηθεί το ερώτημα αυτό υπολογίστηκαν και παρουσιάστηκαν οι μέσοι όροι για τη 

χρήση κάθε στρατηγικής αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, οι μέσοι όροι για 

τα επίπεδα της κατάθλιψης, του άγχους και του στρες, οι μέσοι όροι για τα επίπεδα 

των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και οι μέσοι όροι για τα επίπεδα της 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια.  

Το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα ήταν «Υπάρχει διαφορά στις στρατηγικές 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, τα επίπεδα άγχους, τις στάσεις απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια και την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια ως προς το φύλο, την 

ηλικία, το τόπο διαμονής, το εκπαιδευτικό επίπεδο, την οικογενειακή κατάσταση και 

την εργασιακή κατάσταση του δείγματος;». Προκειμένου να απαντηθεί το ερώτημα 

αυτό ελέγχθηκε αν υπάρχει στατιστικώς σημαντική διαφορά στις στρατηγικές 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, στις διαστάσεις της κατάθλιψης, του άγχους 

και του στρες, στις  στάσεις των συμμετεχόντων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και 

στην ενασχόληση τους με αυτά ως προς το φύλο, την οικογενειακή και εργασιακή 

κατάσταση, την ηλικία, τον τόπο διαμονής και το εκπαιδευτικό επίπεδο. Επίσης 
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πραγματοποιήθηκε στατιστικός έλεγχος διαφορών ποιοτικών χαρακτηριστικών με 

σκοπό τον έλεγχο των στατιστικώς σημαντικών διαφορών μεταξύ των 

συμμετεχόντων στις διαστάσεις των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια καθώς 

και στα επίπεδα ενασχόλησης με αυτά ως προς τις μεταβλητές φύλο, ηλικία, τόπος 

διαμονής, οικογενειακή κατάσταση, επαγγελματική κατάσταση και εκπαιδευτικό 

επίπεδο.  

Το τρίτο ερευνητικό ερώτημα ήταν «Υπάρχει σχέση ανάμεσα στις 

στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, το άγχος, τις στάσεις απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια και την ενασχόληση με τα τυχερά αυτά;» Προκειμένου να 

απαντηθεί το ερώτημα αυτό εξετάστηκε αν και τι είδους συσχέτιση υπάρχει μεταξύ 

των τεσσάρων υπό μελέτη κλιμάκων των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων,  της κατάθλιψης, τους άγχους και του στρες, των στάσεων απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια και της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. 

Το τέταρτο ερευνητικό ερώτημα ήταν «Το φύλο, η ηλικία, το εκπαιδευτικό 

επίπεδο, η οικογενειακή και εργασιακή κατάσταση των συμμετεχόντων το άγχος και 

οι στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων επηρεάζουν τις Στάσεις 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την Ενασχόληση με αυτά;» Προκειμένου να 

απαντηθεί το ερώτημα αυτό εκτελέστηκαν αναλύσεις πολλαπλής παλινδρόμησης, 

μέσω των οποίων  εξετάστηκε αν το φύλο, η οικογενειακή και εργασιακή κατάσταση, 

η ηλικία, το εκπαιδευτικό επίπεδο, οι διαστάσεις της κατάθλιψη, του άγχους και του 

στρες και οι στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων επηρεάζουν τις 

στάσεις των συμμετεχόντων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την ενασχόληση τους 

με αυτά.  
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Στο πλαίσιο των ακόλουθων υποενοτήτων, τα ευρήματα που προέκυψαν 

έπειτα από στατιστικές αναλύσεις, θα συζητηθούν στο πλαίσιο άλλων ερευνών με 

βάση την κάθε ερευνητική θεματική. Αρχικά, θα παρατεθεί μια ανασκόπηση των 

ευρημάτων που αφορούν στη χρήση των στρατηγικών της κλίμακας στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, στα επίπεδα των διαστάσεων της κλίμακας 

κατάθλιψης, άγχους και στρες, στις διαστάσεις της κλίμακας των στάσεων απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια και στα επίπεδα της κλίμακας ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια. Στη συνέχεια, θα παρατεθεί συζήτηση ως προς τις διαφορές των 

παραγόντων των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, των 

διαστάσεων της κατάθλιψης, τους άγχους και του στρες, των στάσεων των 

συμμετεχόντων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της ενασχόλησης τους με αυτά ως 

προς το φύλο, την οικογενειακή και εργασιακή κατάσταση, την ηλικία, τον τόπο 

διαμονής και το εκπαιδευτικό επίπεδο. Έπειτα, θα ακολουθήσει συζήτηση σχετικά με 

τις συνάφειες που εντοπίστηκαν μεταξύ της κλίμακας των στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, της κλίμακας της κατάθλιψης, του άγχους 

και του στρες, της κλίμακας των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της 

κλίμακας ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. Τέλος, θα παρατεθεί συζήτηση 

σχετικά με τις επιδράσεις του φύλου, της οικογενειακής και εργασιακής κατάστασης, 

της ηλικίας, του εκπαιδευτικού επιπέδου, των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων και των διαστάσεων της κατάθλιψης, του άγχους και του στρες στις 

στάσεις των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την ενασχόληση τους με 

αυτά. 
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5.1. Επίπεδα χρήσης στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, 

επίπεδα κατάθλιψης, άγχους και στρες, διαστάσεις των στάσεων απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια και επίπεδα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 

 

Προκειμένου να απαντηθεί το ερευνητικό ερώτημα που τέθηκε στην παρούσα 

έρευνα σχετικά με το ποια είναι τα επίπεδα χρήσης των στρατηγικών αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων, του άγχους, των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 

και της ενασχόλησης με αυτά υπολογίστηκαν οι μέσοι όροι για την κάθε στρατηγική 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, οι μέσοι όροι για τα επίπεδα της 

κατάθλιψης, του άγχους και του στρες, οι μέσοι όροι για τα επίπεδα των στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και οι μέσοι όροι για τα επίπεδα της ενασχόλησης με 

τα τυχερά παιχνίδια. Αναφορικά με τις στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων βρέθηκε ότι εκείνες που εστιάζουν στο συναίσθημα χρησιμοποιούνται 

κατά μέσο όρο λιγότερο συχνά, ενώ σχετικά υψηλά βρέθηκαν τα επίπεδα στις 

διαστάσεις της κατάθλιψης, του άγχους και του στρες. Αναφορικά με τις στάσεις 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια η συνολική στάση απέναντι σε αυτά βρέθηκε γενικά 

αρνητική, ενώ αναφορικά με την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια βρέθηκε ότι 

σχεδόν το ήμισυ των συμμετεχόντων δεν παίζουν τυχερά παιχνίδια ή δεν είχαν 

κανένα πρόβλημα από την ενασχόληση τους με αυτά. 

Ειδικότερα, αναφορικά με τα επίπεδα χρήσης των στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων βρέθηκε ότι κατά μέσο όρο η χρήση της 

στρατηγικής «Θετική Προσέγγιση», η οποία αφορά στην προσπάθεια του ατόμου να 

επαναξιολογήσει κατά ένα θετικό τρόπο τις αγχογόνες καταστάσεις και ταυτόχρονα 

να σχεδιάσει συγκεκριμένες τεχνικές επίλυσης του προβλήματος, ήταν συχνή. Συχνή 

ήταν επίσης κατά μέσο όρο και η χρήση της στρατηγικής «Αναζήτηση κοινωνικής 
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υποστήριξης», η οποία σχετίζεται με την προσπάθεια του ατόμου να βρει κατάλληλη 

υποστήριξη από τον κοινωνικό περίγυρο ώστε να αντιμετωπίσει τα προβλήματα του. 

Λιγότερο συχνή βρέθηκε να είναι η χρήση των υπόλοιπων τριών στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων και συγκεκριμένα, της στρατηγικής 

«Ευχολογία/ Ονειροπόληση», που σχετίζεται με την τάση του ατόμου να ξεπεράσει 

τα πιθανά προβλήματά του, ευχόμενος να συμβεί ένα θαύμα, ή ονειροπολώντας το 

πώς θα ήταν τα πράγματα αν δεν είχε συμβεί κάτι αρνητικό, της στρατηγικής  

«Αποφυγή/ Διαφυγή», η οποία σχετίζεται με την τάση του ατόμου να επανεκτιμήσει 

την κατάσταση μειώνοντας ή αγνοώντας την πραγματική σημασία της καθώς και της 

στρατηγικής «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος», που σχετίζεται με την τάση του 

ατόμου να επανεκτιμήσει την κατάσταση μειώνοντας ή αγνοώντας την πραγματική 

σημασία της.  

Περισσότερο συχνή φαίνεται ότι είναι κατά μέσο όρο η χρήση των 

στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων που εστιάζουν στο πρόβλημα 

και λιγότερο συχνή η χρήση των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων που εστιάζουν στο πρόβλημα. Εξαίρεση στα παραπάνω αποτελεί η 

στρατηγική της διεκδικητικής επίλυσης η οποία, μολονότι στοχεύει κατευθείαν στο 

πρόβλημα, σύμφωνα με την παρούσα έρευνα χρησιμοποιείται λιγότερο συχνά. Όπως 

έχει αναφερθεί, οι στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων σχετίζονται 

με τον τρόπο που το άτομο αντιλαμβάνεται την εκάστοτε συνθήκη που καλείται να 

αντιμετωπίσει και αφορούν σε αυτό το δομικό χαρακτηριστικό που προδιαθέτει το 

άτομο να δράσει με συγκεκριμένο τρόπο (Laza u    Folkman, 1984). Από τη στιγμή 

που ο κάθε άνθρωπος αντιλαμβάνεται διαφορετικά κάθε παράγοντα πίεσης και 

άγχους, υπάρχουν ποικίλες και διαφορετικές αντιδράσεις σε κάθε αγχογόνο 

κατάσταση, οι οποίες μπορεί και να αλλάζουν με την πάροδο του χρόνου και ανάλογα 
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με το γεγονός που καλούνται να αντιμετωπίσουν. Ο Ka n και οι συνεργάτες του 

(1964) υποστηρίζοντας ότι καμία στρατηγική δεν είναι καλύτερη από κάποια άλλη, 

αναφέρουν ότι οι στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων ορίζονται από 

τις συμπεριφορές που εφαρμόζονται για την αντιμετώπιση του άγχους, ανεξάρτητα 

από την επιτυχία ή αποτυχία, θέλοντας να τονίσει ότι η καταλληλότητα καθορίζεται 

από τις συνέπειες σε μία δεδομένη κατάσταση, καθώς και από τις πιο 

μακροπρόθεσμες συνέπειες. Οι στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων 

αποτελούν αντικείμενο μελέτης στο πλαίσιο της ευρύτερης διερεύνησης του άγχους 

και του τρόπου που το άτομο αντιλαμβάνεται τις συνθήκες που του προκαλούν αυτό 

το συναίσθημα, ενώ δίνουν χρήσιμες πληροφορίες αναφορικά με την ιδιαίτερη 

σημασία που έχει αυτή η αντίληψη στο πώς το άτομο θα ενεργήσει προκειμένου να 

αντιμετωπίσει τις αγχογόνες συνθήκες.  

Αναφορικά με τα επίπεδα της κατάθλιψης, του άγχους και του στρες όπως 

παρουσιάστηκε στα ευρήματα, υπολογίστηκε ο μέσος όρος και η τυπική απόκλιση για 

την διάσταση της κατάθλιψη (Μ.Ο.= .0, Τ.Α.=5.4), του άγχους (Μ.Ο.=5.9, Τ.Α.=5.3) 

και του στρες (Μ.Ο.=9.9, Τ.Α.=5.2) καθώς και της συνολική κλίμακα Κατάθλιψης, 

Άγχους και Στρες (Μ.Ο.=22.8, Τ.Α.=14.3). Συγκρίνοντας τα παραπάνω ευρήματα της 

παρούσας έρευνας με τα αντίστοιχα ευρήματα της στάθμισης της κλίμακας 

Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες στα ελληνικά δεδομένα, σε μη κλινικό δείγμα 53  

ατόμων, ηλικίας 17 έως 6  ετών από όλη την Ελλάδα, από τους Lyrakos και 

συνεργάτες (2011), παρατηρείται μια αύξηση των μέσων όρων της κατάθλιψης, του 

άγχους και του στρες στα ευρήματα της παρούσας έρευνας σε σχέση με αυτά των 

Lyrakos και συνεργατών (2011). Ειδικότερα, στα ευρήματα της έρευνας των Lyrakos 

και συνεργατών (2011) ο μέσος όρος της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες 

βρέθηκε M.Ο.=21.3 και η τυπική απόκλιση T.A.=1 . . Ενώ για τη διάσταση 
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κατάθλιψης ο μέσος όρος βρέθηκε M.Ο.=5.2 και η τυπική απόκλιση T.A.=6.3, για τη 

διάσταση του άγχους ο μέσος όρος βρέθηκε Μ.Ο.= 5.6 και η τυπική απόκλιση 

ΤΑ=5.5 και για διάσταση του στρες ο μέσος όρος βρέθηκε Μ.Ο.=10.4 και η τυπική 

απόκλιση Τ.Α.=8.2. 

Η αύξηση αυτή θα μπορούσε να οφείλεται σε μια γενικότερη επιβάρυνση της 

ψυχικής υγείας των ατόμων λόγω της πανδημίας. Η εμφάνιση του ιού COVID-19 έχει 

δημιουργήσει μια ταχέως εξελισσόμενη παγκόσμια υγειονομική κατάσταση κρίσης, 

κατά τη διάρκεια της οποίας η ψυχική υγεία των ατόμων τίθεται σε δοκιμασία 

(Τριανταφυλλίδου, 2020), όπως επισημαίνεται και σε ευρήματα ερευνών οι οποίες 

διερεύνησαν τις επιπτώσεις της πανδημίας στη ψυχική υγεία στον γενικό πληθυσμό 

παρατηρείται μια γενικότερη αύξηση στα επίπεδα άγχους, στρες και κατάθλιψης (Li 

et al., 2020  Serafini et al., 2020  Solomou et al., 2020  Wang et al., 2020  Fountoulakis 

et al., 2021).  

Αναφορικά με τις στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια η συνολική στάση 

απέναντι σε αυτά βρέθηκε γενικά αρνητική στην παρούσα έρευνα. Αναλυτικότερα 

και όπως παρουσιάστηκε στην ενότητα των ευρημάτων, ο μέσος όρος των 

απαντήσεων των προτάσεων της κλίμακας των Στάσεων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια εντασσόταν στα όρια που έχουν ορίσει οι κατασκευαστές ότι 

αντιπροσωπεύουν περισσότερο αρνητικές στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, 

καθώς υπολογίστηκε χαμηλότερος από το 24 που αποτελεί σύμφωνα με τους 

κατασκευαστές το ουδέτερο σημείο της κλίμακας και βρίσκεται προς την πλευρά 

εκείνη που υποδεικνύει κυρίως αρνητικές στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια. 

Το παραπάνω εύρημα της παρούσας έρευνας είναι σύμφωνο με τα ευρήματα 

άλλων μελετών σχετικά με τη διερεύνηση των στάσεων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια που διεξήχθησαν σε χώρες όπου η ενασχόληση με αυτά είναι μια ευρέως 
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διαθέσιμη και νόμιμη δραστηριότητα και στις οποίες βρέθηκε ότι επικρατούν κυρίως 

αρνητικές στάσεις μεταξύ των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια (Orford et al., 

2009· Wardle et al., 2011· Salonen et al., 2014· Gambling Commission, 2019).  

Συγκρίνοντας το μέσο όρο της κλίμακας των στάσεων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια της παρούσας έρευνας με τα αντίστοιχα ευρήματα ερευνών στη Φιλανδία 

και στη Μεγάλη Βρετανία φαίνεται ότι οι στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 

ήταν ουσιαστικά αρνητικότερες στην Ελλάδα από ό,τι στις δύο άλλες χώρες. 

Συγκεκριμένα, ο μέσος όρος των απαντήσεων των προτάσεων της κλίμακας των 

Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια στη έρευνα των Salonen και συνεργατών 

(2014) στη Φιλανδία υπολογίστηκε 22.73, ενώ στην έρευνα της Επιτροπής Τυχερών 

Παιχνιδιών της Μεγάλης Βρετανίας (Gambling Commission, 2019) σε δείγμα 4.009 

ενηλίκων, ο μέσος όρος των απαντήσεων των προτάσεων της κλίμακας των Στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια υπολογίστηκε 20.5.  

Συγκρίνοντας τα ποσοστά των απαντήσεων στις οκτώ μεμονωμένες προτάσεις 

της κλίμακας των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια της παρούσας έρευνας με 

τα αντίστοιχα ευρήματα ερευνών στην Φιλανδία και στην Μεγάλη Βρετανία 

παρατηρείται ότι οι στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια διαφέρουν από χώρα σε 

χώρα. Τα ποσοστά των απαντήσεων των προτάσεων που σύμφωνα με τους 

κατασκευαστές της κλίμακας δηλώνουν θετικές στάσεις απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια φαίνεται ότι είναι χαμηλότερα στην παρούσα έρευνα σε σχέση με τα 

αποτελέσματα των αντίστοιχων ερευνών που πραγματοποιήθηκαν στην Φιλανδία και 

στην Μεγάλη Βρετανία. Ενώ τα ποσοστά των απαντήσεων των προτάσεων που 

σύμφωνα με τους κατασκευαστές της κλίμακας δηλώνουν αρνητικές στάσεις 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια φαίνεται ότι κυμαίνονται σε σχετικά παρόμοια επίπεδα 

μεταξύ των τριών ερευνών.  
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Ενδεικτικά, αναφέρεται ότι στην παρούσα έρευνα βρέθηκε ότι το 79.6% των 

συμμετεχόντων συμφώνησε ότι «Τα τυχερά παιχνίδια είναι επικίνδυνα για την 

οικογενειακή ζωή», το 24.3% συμφώνησε ότι «Θα ήταν καλύτερα αν απαγορευόταν 

συνολικά η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια», το  .6% συμφώνησε ότι «Τα 

τυχερά παιχνίδια ζωντανεύουν τη ζωή», ενώ μόλις το 2. % συμφώνησε ότι 

«Γενικότερα τα τυχερά παιχνίδια κάνουν καλό στην κοινωνία». Στα ευρήματα της 

έρευνας των Salonen και συνεργατών (2014) στη Φιλανδία βρέθηκε ότι το 65. % των 

συμμετεχόντων συμφώνησε ότι «Τα τυχερά παιχνίδια είναι επικίνδυνα για την 

οικογενειακή ζωή» ενώ το 52.5% συμφώνησε ότι «Τα τυχερά παιχνίδια ζωντανεύουν 

τη ζωή», το 38.8% συμφώνησε ότι «Γενικότερα τα τυχερά παιχνίδια κάνουν καλό 

στην κοινωνία», ενώ μόλις το 14.2% συμφώνησε ότι «Θα ήταν καλύτερα αν 

απαγορευόταν συνολικά η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια». Στα ευρήματα της 

αντίστοιχης έρευνας της Επιτροπής Τυχερών Παιχνιδιών της Μεγάλης Βρετανίας 

(Gambling Commission, 2019) βρέθηκε ότι το 71% των ερωτηθέντων συμφώνησε ότι 

«Τα τυχερά παιχνίδια είναι επικίνδυνα για την οικογενειακή ζωή», ενώ μόλις 13%  

συμφώνησε ότι «Τα τυχερά παιχνίδια κάνουν καλό στην κοινωνία», το 28% 

συμφώνησε ότι «Τα τυχερά παιχνίδια ζωντανεύουν τη ζωή» και το 25% συμφώνησε 

ότι «Θα ήταν καλύτερα αν απαγορευόταν συνολικά η ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια». 

Αναφορικά με τα επίπεδα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια όπως 

παρουσιάστηκαν στην αντίστοιχη ενότητα των ευρημάτων, υπολογίστηκε πρώτα το 

άθροισμα των τιμών των προτάσεων της κλίμακας ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια και έπειτα ο μέσος όρος και η τυπική απόκλιση. Στη συνέχεια, ορίστηκαν, 

σύμφωνα  με τις οδηγίες των κατασκευαστών της κλίμακας, οι τέσσερις κατηγορίες 

παικτών τυχερών παιχνιδιών: «Μη παίκτης τυχερών παιχνιδιών/παίκτης χωρίς 
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προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια», «Παίκτης χαμηλού κινδύνου», 

«Παίκτης μέτριου κινδύνου» και «Παίκτης με προβλήματα ενασχόλησης με τα 

τυχερά παιχνίδια». Ειδικότερα, βρέθηκε ότι σχεδόν το ήμισυ των συμμετεχόντων 

(42.7%) δεν παίζουν τυχερά παιχνίδια ή δεν είχαν κανένα πρόβλημα από την 

ενασχόληση τους με αυτά, ενώ το 19.2% ήταν παίκτες χαμηλού κινδύνου, το 19.9% 

των συμμετεχόντων ήταν παίκτες μέτριου κινδύνου και το 13.8% ήταν παίκτες με 

προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια.  

Τα παραπάνω ευρήματα της παρούσας έρευνας έρχονται εν μέρει σε 

συμφωνία με τα αντίστοιχα ευρήματα της έρευνας των Economou και συνεργατών 

(2019) η οποία πραγματοποιήθηκε, το 2014 σε δείγμα 4. 64 ενηλίκων και 

διερευνούσε την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια στην Ελλάδα και τους 

παράγοντες κινδύνου που σχετίζονται με αυτά. Στα αποτελέσματα της έρευνας των 

Economou και συνεργατών (2019) βρέθηκε, όπως και στην παρούσα έρευνα, ότι η 

πλειοψηφία των συμμετεχόντων δεν έχει παίξει κάποιο τυχερό παιχνίδι ή δεν έχει 

αντιμετωπίσει κάποιο προβλήματα από την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια. 

Ωστόσο τα ποσοστά της μετρίου κινδύνου ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια και 

της προβληματικής ενασχόλησης με αυτά διαφέρουν ανάμεσα στα ευρήματα της 

παρούσας έρευνας και της έρευνας των Economou και συνεργατών (2019). 

Ειδικότερα, και σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας των Economou και 

συνεργατών (2019), βρέθηκε ότι το 59% των συμμετεχόντων δεν έχει παίξει κάποιο 

τυχερό παιχνίδι του τελευταίος 12 μήνες, το 25. % δεν έχει αντιμετωπίσει κάποιο 

πρόβλημα μέσα από την ενασχόληση του με τα τυχερά παιχνίδια, το  .4% 

αντιμετώπισε προβλήματα που σχετίζονται με την ενασχόληση του με τα τυχερά 

παιχνίδια, με λίγες ή καθόλου αναγνωρισμένες αρνητικές συνέπειες, το 5.5% 

αντιμετώπισε προβλήματα που οδήγησαν σε ορισμένες αρνητικές συνέπειες και το 



130 
 

2.4% είχε αρνητικές συνέπειες από την ενασχόληση του με τα τυχερά παιχνίδια και 

πιθανή απώλεια ελέγχου (Economou et al., 2019).  

Τα ευρήματα της παρούσας έρευνας αναφορικά με τα επίπεδα ενασχόλησης 

με τα τυχερά παιχνίδια φαίνεται ότι διαφέρουν από τα αντίστοιχα ευρήματα ερευνών 

στη Φιλανδία και τη Μεγάλη Βρετανία καθώς φαίνεται ότι τα ποσοστά παικτών 

μέτριου κινδύνου και παικτών με προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 

βρέθηκαν υψηλοτέρα στα ευρήματα της παρούσας έρευνας συγκριτικά με τα 

αντίστοιχα ευρήματα των δύο άλλων ερευνών.  

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τα ευρήματα της έρευνας των Castrén και 

συνεργατών (2013) στην Φιλανδία, σε δείγμα 2. 38 ενηλίκων, βρέθηκε ότι το 

ποσοστό των ατόμων που δεν παίζουν τυχερά παιχνίδια ή δεν έχουν κανένα 

πρόβλημα από την ενασχόληση τους με αυτά (79.1%) είναι υψηλότερο από το 

αντίστοιχο εύρημα της παρούσας έρευνας. Χαμηλότερα φαίνεται ότι βρέθηκαν τα 

ποσοστά παικτών χαμηλού κινδύνου (14.4%), παικτών μέτριου κινδύνου (5.5%) και 

παικτών με προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια (1.1%). Στα αντίστοιχα 

ευρήματα της έρευνας της Επιτροπής Τυχερών Παιχνιδιών της Μεγάλης Βρετανίας 

(Gambling Commission, 2019), βρέθηκε ότι το 43% των συμμετεχόντων δεν παίζουν 

τυχερά παιχνίδια και ότι το 52.9% δεν είχε κανένα πρόβλημα από την ενασχόληση 

τους με αυτά, ενώ το 2.4% ήταν παίκτες χαμηλού κινδύνου, το 1.1% ήταν παίκτες 

μέτριου κινδύνου και το 0.7% ήταν παίκτες με προβλήματα ενασχόλησης με τα 

τυχερά παιχνίδια.  
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5.2. Διαφορές μεταξύ των Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων 

Καταστάσεων, των διαστάσεων της Κατάθλιψης, του Άγχους και του Στρες, των 

Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της Ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια ως προς το φύλο, την οικογενειακή και εργασιακή κατάσταση, την 

ηλικία, τον τόπο διαμονής και το εκπαιδευτικό επίπεδο 

 

Προκειμένου να απαντηθεί το ερευνητικό ερώτημα σχετικά με το αν 

υπάρχουν διαφορές στις στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, στα 

επίπεδα της κατάθλιψης, του άγχους και του στρες, στις στάσεις απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια και στην ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια ως προς το φύλο, την 

οικογενειακή κατάσταση, την εργασιακή κατάσταση, την ηλικία, τον τόπο διαμονής 

και το εκπαιδευτικό επίπεδο διενεργήθηκαν αναλύσεις σύγκρισης μέσων όρων και 

έλεγχος διαφορών ποιοτικών χαρακτηριστικών. Τα ευρήματα που προέκυψαν έπειτα 

από τις στατιστικές αναλύσεις θα συζητηθούν παρακάτω στο πλαίσιο άλλων 

ερευνών. Συγκεκριμένα, ακολουθούν έξι υποενότητες η ερευνητική θεματική των 

οποίων διαχωρίστηκε με βάση με τις διαφορές που εντοπίστηκαν στις στρατηγικές 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, στα επίπεδα της κατάθλιψης, του άγχους 

και του στρες, στις στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και στην ενασχόληση με 

τα τυχερά παιχνίδια ως προς τις ανεξάρτητες μεταβλητές: φύλο, οικογενειακή 

κατάσταση, εργασιακή κατάσταση, ηλικία, τόπος διαμονής και εκπαιδευτικό επίπεδο. 

5.2.1. Διαφορές ως προς το φύλο  

Όσον αφορά στους παράγοντες της κλίμακας των Στρατηγικών αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων, τις διαστάσεις της κλίμακας Κατάθλιψης Άγχους και 

Στρες, της κλίμακας των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της κλίμακας 

Ενασχόλησης με τα τυχερά ως προς το φύλο, βρέθηκε ότι οι γυναίκες χρησιμοποιούν 
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στατιστικώς σημαντικά περισσότερο από τους άνδρες τις στρατηγικές αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων που είναι εστιασμένες στο συναίσθημα, ενώ παράλληλα 

φαίνεται ότι εμφανίζουν στατιστικώς σημαντικά υψηλότερα επίπεδα κατάθλιψης, 

άγχους και στρες σε σχέση με τους άνδρες. Από την άλλη, οι άνδρες φαίνεται ότι 

διατηρούν στατιστικώς σημαντικά θετικότερες στάσεις απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια και παράλληλα εμπλέκονται περισσότερο σε αυτά, σε αντίθεση με τις 

γυναίκες.  Συγκεκριμένα, από τα ευρήματα προέκυψε ότι οι γυναίκες χρησιμοποιούν 

περισσότερο από τους άνδρες την «Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης», την 

«Ευχολογία/ Ονειροπόληση» και τη «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» ως 

στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων. Διαφορές ως προς τα δύο φύλο 

δεν βρέθηκαν στις στρατηγικές «Θετική προσέγγιση» και «Αποφυγή/ Διαφυγή».  

Οι διαφορές στη χρήση των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων που εντοπίστηκαν στην παρούσα έρευνα ως προς το φύλο βρίσκονται 

σε συμφωνία με όσα αναφέρονται στις περισσότερες έρευνες που έχουν διερευνήσει 

το υπό μελέτη ζήτημα. Ειδικότερα, έρευνες αναφέρουν ότι οι γυναίκες χρησιμοποιούν 

περισσότερο στρατηγικές εστιασμένες στο συναίσθημα, προκειμένου να 

αντιμετωπίσουν μια κατάσταση που τους προκαλεί άγχος, ενώ οι άνδρες 

χρησιμοποιούν περισσότερο στρατηγικές εστιασμένες στο πρόβλημα (Stone & Neal, 

1984  Baker & Berenbaum 2007). Συγκεκριμένα υποστηρίζεται ότι οι γυναίκες 

χρησιμοποιούν περισσότερο στρατηγικές όπως η επίκληση θεϊκής βοήθειας, η 

αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης, η ονειροπόληση και η αποφυγή, ενώ οι άνδρες, 

έχει βρεθεί ότι χρησιμοποιούν περισσότερο στρατηγικές όπως η εκλογίκευση του 

προβλήματος και η θετική προσέγγιση αυτού  (Billings & Moos, 1981· Καραδήμας, 

1998· Meléndez et al., 2012). Ο Stark και οι συνεργάτες του (1989) αναφέρουν επίσης 

ότι οι νέοι άνδρες χρησιμοποιούν περισσότερο τη στρατηγική της θετικής 
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προσέγγισης σε σύγκριση με τις γυναίκες, οι οποίες τείνουν να βασίζονται κυρίως 

στην αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης. Σύμφωνα με τους Pea lin και  c oole  

(1978) η διαπίστωση ότι οι γυναίκες χρησιμοποιούν περισσότερο στρατηγικές 

εστιασμένες στο συναίσθημα ενώ οι άνδρες χρησιμοποιούν περισσότερο στρατηγικές 

εστιασμένες στο πρόβλημα πιθανόν στηρίζεται και επηρεάζεται από τις 

παραδοσιακές αντιλήψεις σχετικά με τους κοινωνικούς ρόλους των δύο φύλων, που 

θεωρούν ότι οι γυναίκες είναι πιο ευαίσθητες συναισθηματικά, ενώ οι άνδρες τείνουν 

να είναι λιγότερο αναλυτικοί και περισσότερο ορθολογικά προσανατολισμένοι στην 

επίλυση ενός προβλήματος, καθώς επίσης και από τα κοινωνικά στερεότυπα και τις 

προσδοκίες από κάθε φύλο (Ellemers, 2018).  

Στη συνέχεια και σύμφωνα με τις διαφορές που εντοπίστηκαν ως προς τα δυο 

φύλα ανάμεσα στα επίπεδα Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, οι γυναίκες φαίνεται ότι 

εμφανίζουν στατιστικώς σημαντικά υψηλότερα επίπεδα τόσο στο σύνολο της 

κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες όσο και σε κάθε μια από τις διαστάσεις 

«Κατάθλιψη», «Άγχος» και «Στρες» της κλίμακας, ξεχωριστά. Τα ευρήματα της 

παρούσας έρευνας έρχονται σε συμφωνία με ευρήματα άλλων μελετών. Ειδικότερα, 

σε έρευνα των Apó tolo και συνεργατών (2012), αναφέρεται ότι οι γυναίκες 

εμφανίζουν υψηλότερα ποσοστά κατάθλιψης, άγχους και άγχους από ότι οι άνδρες. 

Ενώ και τα αποτελέσματα της εξέτασης των διαφορών της κλίμακας Κατάθλιψης 

Άγχους και Στρες ως προς το φύλο, στην Ελλάδα, σε δείγμα  12.868 ενηλίκων, στην 

έρευνα των Pezirkianidis και συνεργατών (2018), έδειξαν ότι οι γυναίκες εμφανίζουν 

υψηλότερα επίπεδα και στις τρεις διαστάσεις «Κατάθλιψη», «Άγχος» και «Στρες» της 

κλίμακας σε σύγκριση με τους άνδρες. Ωστόσο, άλλες έρευνες δεν αναφέρουν καμία 

διαφορά ως προς το φύλο σε καμία από τις διαστάσεις της κλίμακας Κατάθλιψης, 

Άγχους και Στρες (Bottesi et al., 2015) ή αναφέρουν πολύ χαμηλή διαφορά (Hen y   
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C aw o  , 2005  Asghari et al., 2008). Ενδιαφέρον αποτελούν τα ευρήματα της 

έρευνας των  ang και συνεργατών (2016) στην Κίνα, σύμφωνα με τα οποία οι 

άνδρες εμφάνιζαν υψηλότερο επίπεδα κατάθλιψης από τις γυναίκες. Την ερμηνεία 

του συγκεκριμένου ευρήματος οι ερευνητές στηρίζουν στον αποκλεισμό από την 

κλίμακα DASS-21 των σωματικών συμπτωμάτων της κατάθλιψης τα οποία έχει 

βρεθεί ότι παρουσιάζουν οι γυναίκες με μείζονα κατάθλιψη περισσότερο από ότι οι 

άνδρες και συνεπώς ο αποκλεισμός τους μπορεί να έχει καταστήσει σχετικά 

ευαίσθητο τον εντοπισμό διαφοράς στα επίπεδα της κατάθλιψης ως προς το φύλο 

(Wang et al., 2016).  

Αναφορικά με τις Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια ως προς το φύλο, τα 

ευρήματα έδειξαν ότι οι άνδρες φαίνεται να διατηρούν στατιστικώς σημαντικά 

θετικότερες στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια σε αντίθεση με τις γυναίκες. Από 

τα ευρήματα του ελέγχου διαφορών ποιοτικών χαρακτηριστικών φαίνεται επίσης ότι 

άνδρες ήταν σε στατιστικώς σημαντικό υψηλότερο ποσοστό υπέρ των τυχερών 

παιχνιδιών σε σύγκριση με τις γυναίκες. Τα παραπάνω ευρήματα έρχονται σε 

συμφωνία με τα ευρήματα της έρευνας των Ferris και συνεργατών (1996)  όσον 

αφορά στις στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια ως προς το φύλο. Στη 

συγκεκριμένη έρευνα αναφέρεται επίσης ότι οι γυναίκες ήταν πιο πιθανό να 

συμφωνήσουν ότι τα τυχερά παιχνίδια αποτελούν μια ευκαιρία διαφυγής από τα 

καθημερινά προβλήματα και ήταν πιθανότερο να διαφωνήσουν με την ιδέα ότι τα 

τυχερά παιχνίδια είναι ένας τρόπος διασκέδασης ή μια παραγωγική δραστηριότητα σε 

αντίθεση με τους άνδρες. Παρόμοια ήταν τα ευρήματα και σε μια πιο πρόσφατη 

έρευνα σχετικά με τις στάσεις των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια στην 

Φινλανδία, στην οποία βρέθηκε ότι οι άνδρες διατηρούν πιο θετική στάση απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια από ότι οι γυναίκες (Salonen et al., 2014). 
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 Τέλος, αναφορικά με την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια ως προς το 

φύλο, σύμφωνα με τα ευρήματα της παρούσας έρευνας οι άνδρες είναι εκείνοι που 

φαίνεται να ασχολούνται στατιστικώς σημαντικά περισσότερο με τα τυχερά παιχνίδια 

σε σχέση με τις γυναίκες. Επίσης, από τα ευρήματα του ελέγχου διαφορών ποιοτικών 

χαρακτηριστικών βρέθηκε ότι τα ποσοστά προβληματικής ενασχόλησης και μετρίου 

ρίσκου ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια ήταν στατιστικώς σημαντικά υψηλότερα 

στους άνδρες, ενώ τα ποσοστά καμίας/μη προβληματικής ενασχόλησης και χαμηλού 

ρίσκου ενασχόλησης ήταν υψηλότερα στις γυναίκες. Τα παραπάνω ευρήματα 

φαίνεται να συμφωνούν με τα ευρήματα άλλων ερευνών οι οποίες αναφέρουν ότι η 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια είναι σημαντικά υψηλότερη στους άνδρες από ότι 

στις γυναίκες (Griffiths, 2010· Οικονόμου   συν., 2016· Black & Shaw, 2019). 

Επίσης, σε έρευνα των Welte και συνεργατών (2002) αναφέρεται ότι τα ποσοστά 

ενασχόλησης στους άνδρες είναι σχεδόν δύο έως τρεις φορές μεγαλύτερα από ό, τι 

στις γυναίκες. Αναφορικά με τα ποσοστά παθολογικής ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια έχει βρεθεί επίσης ότι αυτά είναι υψηλότερα στους άνδρες σε σχέση με τις 

γυναίκες (Kun et al., 2012). Στην Ελλάδα, όπως παρουσιάζεται στην τελευταία 

έκθεση του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (Απολογισμός έργου ΚΕΘΕΑ, 

2019), η παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια εντοπίζεται υψηλότερη 

στους άνδρες, με το ποσοστό παθολογικής ενασχόλησης των ανδρών παικτών να 

προσεγγίζει ή και να υπερβαίνει το  0% και αυτό των γυναικών να περιορίζεται, 

αντίστοιχα, στο 30% ή και λιγότερο. Αξίζει επίσης να σημειωθεί ότι αναφορικά με τις 

διαφορές στην ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια ως προς το φύλο, υποστηρίζεται 

ότι οι γυναίκες που εμπλέκονται στα τυχερά παιχνίδια το κάνουν με σκοπό την 

διαχείριση και μείωση του άγχους, της πλήξης και της μοναξιάς, ενώ οι άνδρες 

φαίνεται ότι παίζουν κυρίως για οικονομικούς λόγους, για ψυχαγωγία και 
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ενθουσιασμό και, σε μικρότερο βαθμό, για μείωση του άγχους  (Lightsey & Hulsey, 

2002). 

5.2.2. Διαφορές ως προς την οικογενειακή κατάσταση 

Όσον αφορά στον έλεγχο των διαφορών στην κλίμακα των Στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, την κλίμακα Κατάθλιψης, Άγχους και 

Στρες, την κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την κλίμακα 

Ενασχόλησης με τα τυχερά ως προς την οικογενειακή κατάσταση βρέθηκαν διαφορές 

μόνον στους δύο παράγοντες της κλίμακας των Στρατηγικών αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων και στην κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια. Πιο αναλυτικά, βρέθηκε ότι οι συμμετέχοντες που ήταν έγγαμοι ή σε 

συμβίωση χρησιμοποιούσαν στατιστικώς σημαντικά περισσότερο τις στρατηγικές 

«Θετικής προσέγγιση» και «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» σε σύγκριση με 

τους υπόλοιπους συμμετέχοντες. Επίσης, βρέθηκε ότι οι συμμετέχοντες που ήταν 

έγγαμοι ή σε συμβίωση διατηρούσαν στατιστικώς σημαντικά αρνητικότερες στάσεις 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια συγκριτικά με τους υπόλοιπους συμμετέχοντες.  Αν 

και στην παρούσα έρευνα δεν βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές διαφορές ως προς 

την οικογενειακή κατάσταση στην κλίμακα Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες και στην 

κλίμακα Ενασχόλησης με τυχερά παιχνίδια διαφαίνεται η τάση τα άτομα που είναι σε 

σχέση ή σε συμβίωση να ασχολούνται λιγότερο με τα τυχερά παιχνίδι κάτι το οποίο 

έχει υποστηριχθεί και σε αποτελέσματα ερευνών σύμφωνα με τα οποία οι 

διαζευγμένοι ή άγαμοι ενήλικες φαίνεται ότι ασχολούνται περισσότερο με τα τυχερά 

παιχνίδια (Ladouceur, 1999· Lund, 2007· Lyk-Jensen, 2010· Castrén et al., 2013). 

Επίσης υποστηρίζεται ότι και τα ποσοστά παθολογικής ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια παρουσιάζονται υψηλότερα στους άγαμους ή διαζευγμένους ενήλικες σε 

σχέση με τους έγγαμους (Kun et al., 2012). Ενώ, σύμφωνα με στοιχεία της τελευταίας 
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έκθεσης του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (Απολογισμός έργου 

ΚΕΘΕΑ, 2019) στην Ελλάδα, 4 στους 10 παθολογικούς παίκτες τυχερών παιχνιδιών 

είναι έγγαμοι. 

5.2.3. Διαφορές ως προς την εργασιακή κατάσταση 

Αναφορικά με τον έλεγχο των διαφορών στην κλίμακα των Στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων,  την κλίμακα Κατάθλιψης, Άγχους και 

Στρες, την κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την κλίμακα 

Ενασχόλησης με τα τυχερά ως προς την εργασιακή κατάσταση βρέθηκαν διαφορές 

μόνον σε δύο παράγοντες της κλίμακας των Στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων και στην διάσταση της Κατάθλιψης. Πιο αναλυτικά, βρέθηκε ότι οι 

εργαζόμενοι χρησιμοποιούσαν στατιστικώς σημαντικά περισσότερο τις στρατηγικές  

«Θετική προσέγγιση» και «Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης» σε σύγκριση με 

τους μη εργαζόμενους. Επίσης, βρέθηκε ότι τα επίπεδα κατάθλιψης ήταν στατιστικώς 

σημαντικά χαμηλότερα στους εργαζόμενους συγκριτικά με τους συμμετέχοντες που 

δεν εργάζονταν. Το παραπάνω εύρημα συμφωνεί με τα ευρήματα άλλων ερευνών 

σύμφωνα με τα οποία υψηλότερα επίπεδα κατάθλιψης φαίνεται ότι συνδέονται με την 

ανεργία. (Barrett, 2000· Simon, 2002· Symoens et al., 2014) 

Από τα ευρήματα του ελέγχου διαφορών ποιοτικών χαρακτηριστικών στην 

κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδι ως προς την εργασιακή 

κατάσταση βρέθηκε ότι οι μη εργαζόμενοι ήταν σε στατιστικώς σημαντικά 

υψηλότερο ποσοστό υπέρ των τυχερών παιχνιδιών σε σύγκριση με τους 

εργαζόμενους. Στην παρούσα έρευνα δεν συλλέχθηκαν στοιχεία σχετικά με το 

οικονομικό επίπεδο των συμμετεχόντων. Ωστόσο, υποθέτοντας ότι ένας μη 

εργαζόμενος έχει από μηδενικό έως ελάχιστο εισόδημα, το εύρημα της παρούσας 
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έρευνας ότι η οι μη εργαζόμενοι έχουν σχετικά πιο θετικές στάσεις απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια μπορεί να συνάδει με το μέρος του ευρήματος των Salonen και 

συνεργατών (2014) που σχετίζεται με το αρκετά χαμηλό εισόδημα και στο οποίο 

αναφέρεται ότι τα άτομα με αρκετά χαμηλό (500€ και κάτω) μηνιαίο εισόδημα 

παρουσιάζουν θετική στάση απέναντι στα τυχερά παιχνίδια  

Δεν βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές διαφορές ως προς την εργασιακή 

κατάσταση στην κλίμακα Ενασχόλησης με τυχερά παιχνίδια. Εντούτοις, έρευνες 

υποστηρίζουν ότι το χαμηλό κοινωνικοοικονομικό επίπεδο έχει συνδεθεί με 

μεγαλύτερη ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια (Ladouceur, 1999· Lund, 2007· Lyk-

Jensen, 2010· Castrén et al., 2013). Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνα του 

Kun και των συνεργατών του (2012) η παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια θεωρείται πιο πιθανό να χαρακτηρίζει ενήλικες που έχουν χαμηλό εισόδημα 

ή είναι άνεργοι. Σε έρευνα της Economou και των συνεργατών της (2019) βρέθηκε 

ότι τα άτομα που εργάζονται με χαμηλό μηνιαίο εισόδημα είναι κατά 53% λιγότερο 

πιθανό να αντιμετωπίσουν προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια από 

εκείνα που δεν έχουν μηνιαίο εισόδημα καθόλου.  

5.2.4. Διαφορές ως προς την ηλικία 

Όσον αφορά στις διαφορές στην κλίμακα των Στρατηγικών αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων,  την κλίμακα Κατάθλιψης Άγχους και Στρες, την κλίμακα 

των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την κλίμακα Ενασχόλησης με τα 

τυχερά ως προς την ηλικία βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές διαφορές μόνον σε 

έναν παράγοντα της κλίμακας Στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, 

στο σύνολο και στις επιμέρους διαστάσεις της κλίμακας Κατάθλιψης Άγχους και 

Στρες και στην κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά, ενώ όλα τα μεγέθη επίδρασης 
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στις υπό μελέτη κλίμακας ως προς την ηλικία βρέθηκαν σχεδόν αμελητέα. 

Αναλυτικότερα, βρέθηκε ότι οι συμμετέχοντες που ήταν 30 ετών και άνω 

χρησιμοποιούσαν στατιστικώς σημαντικά περισσότερο τη στρατηγική «Θετική 

προσέγγιση» σε σύγκριση με εκείνους που ήταν 18-23, ενώ δεν βρέθηκε στατιστικώς 

σημαντική διαφορά ανάμεσα στην ενδιάμεση ηλικιακή ομάδα των 24-29 ετών και τις 

άλλες δυο ηλικιακές ομάδες. Διαφαίνεται μια τάση καθώς μεγαλώνει η ηλικία το 

άτομο να επαναξιολογήσει κατά ένα θετικό τρόπο τις αγχογόνες καταστάσεις και 

ταυτόχρονα να σχεδιάσει συγκεκριμένες τεχνικές επίλυσης του προβλήματος. Το 

παρόν εύρημα βρίσκεται σε συμφωνία με τα ευρήματα της έρευνας των Spivak και 

Shure (1982), σύμφωνα με τα οποία η χρήση εστιασμένων στο πρόβλημα 

στρατηγικών αντιμετώπισης μιας αγχογόνας κατάστασης αυξάνεται όσο αυξάνεται 

και η ηλικία των ατόμων. Σε έρευνα του Folkman και των συνεργατών του (198 ) η 

οποία διερευνούσε τις διαφορές στα επίπεδα του στρες και των στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων ως προς την ηλικία βρέθηκε ότι οι νεότεροι 

σε ηλικία συμμετέχοντες χρησιμοποιούσαν πιο ενεργές, διαπροσωπικές και 

εστιασμένες στο προβλήματα στρατηγικές αντιμετώπισης, όπως η επίλυση 

προβλημάτων βασισμένη σε κάποιο πλάνο, ενώ οι μεγαλύτεροι σε ηλικία βρέθηκε ότι 

χρησιμοποιούσαν πιο παθητικές, ενδοπροσωπικές και εστιασμένες στο συναίσθημα 

στρατηγικές όπως η αποφυγή και η αποδοχή της ευθύνης. Από την άλλη σε έρευνα 

τους οι Billings και Moos (1981) στο Σαν Φρανσίσκο, σε δείγμα με μέση ηλικία τα 

45 έτη, δεν βρήκαν διαφορές στις στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων ως προς την ηλικία. Αξίζει επίσης να αναφερθεί η άποψη ότι οι 

διαφορές στη χρήση των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων ως 

προς την ηλικία σχετίζονται με τις διάφορες καταστάσεις και συνθήκες που 

καλούνται να αντιμετωπίσουν οι άνθρωποι καθώς μεγαλώνουν χωρίς απαραίτητα να 
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συνδέονται με αναπτυξιακές αλλαγές που εντοπίζονται σε κάθε ηλικιακό στάδιο 

(Folkman et al., 1987). 

Συνεχίζοντας, τα επίπεδα Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες βρέθηκαν να είναι, 

με αμελητέα μεγέθη επίδρασης, στατιστικώς σημαντικά χαμηλότερα στους 

συμμετέχοντες που ήταν 30 ετών και άνω σε σύγκριση με εκείνους που ήταν 24-29 

ετών καθώς και με εκείνους που ήταν 18-23 ετών, ενώ δεν βρέθηκαν διαφορές 

ανάμεσα στην ηλικιακή ομάδα 18-23 ετών και την ηλικιακή ομάδα 24-29 ετών. 

Διαφαίνεται μια τάση καθώς μεγαλώνει η ηλικία το άτομο να παρουσιάζει 

χαμηλότερα επίπεδα κατάθλιψης, άγχους και στρες. Τα παραπάνω ευρήματα 

συμφωνούν με τα ευρήματα μελετών που διερεύνησαν τις διαφορές στα επίπεδα του 

άγχους ως προς την ηλικία και αναφέρουν ότι σε σύγκριση με τους νεότερους 

ενήλικες, οι μεγαλύτεροι σε ηλικία φαίνεται να αντιμετωπίζουν λιγότερο αρνητικά 

συναισθήματα (Carstensen et al.,1995) καθώς επίσης και ότι τα επίπεδα άγχους και 

στρες παρουσιάζονται χαμηλότερα στην ηλικιωμένη ομάδα ενηλίκων από ότι στη 

νεότερη ή τη μέση ηλικία (Folkman et al., 198  · Henderson et al., 1998  Lawton et al., 

1993· Brummer et al., 2013). 

Αναφορικά με την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια οι αναλύσεις έδειξαν 

στατιστικώς σημαντική διαφορά μέσων όρων στην κλίμακα Ενασχόλησης με τα 

τυχερά παιχνίδια ως προς την ηλικία, με αμελητέα μεγέθη επίδρασης, σύμφωνα με 

την οποία αυξανόμενης της ηλικίας, φαίνεται ότι αυξάνεται και η ενασχόληση με τα 

τυχερά παιχνίδια. Ωστόσο, μετά τον επιμέρους έλεγχο δεν αναδείχθηκε κάποια 

στατιστικώς σημαντική διαφορά μεταξύ των ηλικιακών ομάδων της κλίμακας 

ενασχόλησης. Σύμφωνα με ευρήματα άλλων ερευνών τα εμπειρικά ερευνητικά 

δεδομένα φαίνεται ότι δεν είναι μιας και μονής κατεύθυνσης. Συγκριμένα, σε έρευνα 

που πραγματοποιήθηκε στην Ελλάδα σε δείγμα 123 ενηλίκων που ασχολούνται σε 
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προβληματικό βαθμό με τα τυχερά παιχνίδια βρέθηκε ότι αυξανόμενης της ηλικίας 

των ανδρών, αυξανόταν και η προβληματική εμπλοκή τους στα τυχερά παιχνίδια. 

Ενώ, η ηλικία των γυναικών δεν εμφάνισε στατιστικώς σημαντική σχέση με την 

εμπλοκή με τα τυχερά παιχνίδια (Συνδόνας και συν, 2016). Αντίθετα, στη διεθνή 

βιβλιογραφία έρευνες αναφέρουν ότι η νεαρή ηλικία έχει συνδεθεί με περισσότερη 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια (Ladouceur, 1999· Lund, 2007· Lyk-Jensen, 2010· 

Kun et al., 2012· Castrén et al., 2013) καθώς υποστηρίζεται ότι τα τυχερά παιχνίδια 

έχουν γίνει μέρος της καθημερινής ζωής των νέων, λόγω μιας συνεχούς ροής 

διαφημίσεων που τους καθιστά πιο πιθανό να εμπλακούν με τα τυχερά παιχνίδια 

σε νεαρή ηλικία (Ipsos, 2020). 

Επιπλέον, από τα ευρήματα του ελέγχου διαφορών ποιοτικών 

χαρακτηριστικών της κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδι ως προς 

την ηλικία βρέθηκε ότι όσο αυξάνεται η ηλικία των συμμετεχόντων μειώνεται το 

ποσοστό υπέρ των τυχερών παιχνιδιών. Το παραπάνω εύρημα φαίνεται να συμφωνεί 

με τα ευρήματα της έρευνας του Ferris και των συνεργατών του (1996) αναφορικά με 

τη διερεύνηση των στάσεων των ατόμων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια στην οποία 

αναφέρεται ότι καθώς η ηλικία αυξανόταν, οι συμμετέχοντες ήταν λιγότερο θετικοί 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, καθιστώντας λιγότερο πιθανό να συμφωνήσουν με 

δηλώσεις σχετικά με τις θετικές πτυχές τους. Παρόμοια ευρήματα συναντώνται και 

στην έρευνα της Salonen και των συνεργατών της 2014 στην οποία βρέθηκε οι νεαροί 

ενήλικες διατηρούν πιο θετική στάση απέναντι στα τυχερά παιχνίδια. Ωστόσο σε 

έρευνα των Flack και Morris (2017) βρέθηκε ότι η ηλικία δεν έχει καμία επίδραση 

στις στάσεις των ατόμων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια. 
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5.2.5. Διαφορές ως προς τον τόπο διαμονής 

Ως προς τον τόπο διαμονής δεν βρέθηκαν διαφορές στην κλίμακας των 

Στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, την κλίμακα Κατάθλιψης 

Άγχους και Στρες, την κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την 

κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά. Αν και υποστηρίζεται ότι τα άτομα που ζουν σε 

μεγάλες πόλεις είναι πιο πιθανό να εμπλέκονται περισσότερο με τα τυχερά παιχνίδια 

(Kun et al., 2012) από τα παραπάνω ευρήματα προκύπτει ότι δεν υπάρχουν διαφορές 

στην ενασχόληση με τυχερά παιχνίδια ως προς τον τόπο διαμονής. Πιθανόν αυτό να 

οφείλεται στη δυνατότητα πρόσβασης στα τυχερά παιχνίδια μέσω της χρήση του 

διαδικτύου σε online μορφή, ανά πάσα στιγμή, χωρίς την ανάγκη φυσικής παρουσίας 

του παίκτη η οποία καταργεί τα φυσικά εμπόδια πρόσβασης στα τυχερά παιχνίδια και 

διευκολύνοντας την εξ αποστάσεων εμπλοκή σε αυτά (Abbott, 2020). Ίσως και ο 

εγκλεισμός λόγω της πανδημίας του ιού COVID-19 και των περιοριστικών μέτρων 

προστασίας που πάρθηκαν στην Ελλάδα υποχρέωσε τα άτομα που παίζουν τυχερά 

παιχνίδια να εμπλακούν σε αυτή τη δραστηριότητα μόνο διαδικτυακά, καθώς η 

φυσική πρόσβαση σε χώρους με τυχερά παιχνίδια δεν ήταν δυνατή. 

5.2.6. Διαφορές ως προς το εκπαιδευτικό επίπεδο 

Τέλος, όσον αφορά στον έλεγχο των διαφορών της κλίμακας των 

Στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, της κλίμακας Κατάθλιψης 

Άγχους και Στρες, της κλίμακας των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της 

κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά ως προς το εκπαιδευτικό επίπεδο βρέθηκαν 

διαφορές σε τρεις παράγοντες της κλίμακας των Στρατηγικών αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων, στη διάσταση του Άγχους της κλίμακας Κατάθλιψης, 

Άγχους και Στρες και στην κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά. Ειδικότερα η χρήση 
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των στρατηγικών «Θετική προσέγγιση», «Ευχολογία/ ονειροπόληση» και «Αποφυγή/ 

Διαφυγή» διέφερε ανάλογα με το εκπαιδευτικό επίπεδο των συμμετεχόντων. 

Συγκεκριμένα βρέθηκε ότι οι απόφοιτοι Γυμνασίου/Λυκείου/ΙΕΚ χρησιμοποιούσαν 

στατιστικώς σημαντικά λιγότερο τη στρατηγική της «Θετικής προσέγγισης» σε 

σύγκριση με τους πτυχιούχους ΑΕΙ/ΤΕΙ και με τους κατόχους Μεταπτυχιακού/ 

Διδακτορικού. Ενώ οι κάτοχοι Μεταπτυχιακού/ Διδακτορικού βρέθηκε ότι 

χρησιμοποιούσαν στατιστικώς σημαντικά λιγότερο τις στρατηγικές «Ευχολογία/ 

Ονειροπόληση» και «Αποφυγή/ Διαφυγή» σε σύγκριση με τους απόφοιτους 

Γυμνασίου/Λυκείου/ΙΕΚ και με τους πτυχιούχους ΑΕΙ/ΤΕΙ. Στην προσαρμογή της 

κλίμακας στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων στα ελληνικά στις 

συγκρίσεις μέσων όρων που πραγματοποιήθηκαν ως προς τη μόρφωση, 

παρατηρήθηκαν μόνο δύο στατιστικώς σημαντικές διαφορές στη στρατηγική 

«Ευχολογία/Ονειροπόληση» και στη διάστασή «Αναζήτηση θεϊκής παρέμβασης»  της 

συγκεκριμένης στρατηγικής. Και στις δύο περιπτώσεις οι κάτοχοι ανώτατης 

μόρφωσης βρέθηκε ότι τείνουν να χρησιμοποιούν λιγότερο τις στρατηγικές αυτές 

(Καραδήμας, 1998). 

 Αναφορικά με τις διαφορές στα επίπεδα άγχους ως προς το εκπαιδευτικό 

επίπεδο, βρέθηκε ότι οι απόφοιτοι Γυμνασίου/Λυκείου/ΙΕΚ είχαν, με αμελητέα 

μεγέθη επίδρασης,  στατιστικώς σημαντικά υψηλότερα επίπεδα άγχους σε σύγκριση 

με τους κατόχους Μεταπτυχιακού/Διδακτορικού, ενώ δεν βρέθηκε καμία διαφορά 

μεταξύ των πτυχιούχων ΑΕΙ/ΤΕΙ και των δυο άλλων εκπαιδευτικών επιπέδων. Το 

παρόν εύρημα βρίσκεται σε συμφωνία με τα ευρήματα από δύο σχετικές μελέτες (Bijl 

et al., 1998  Andrews et al., 2001 ), οι οποίες αναφέρουν ότι υπάρχει αρνητική σχέση 

μεταξύ του εκπαιδευτικού επιπέδου και του άγχους. Επιπλέον, σε μία διαχρονική 

μελέτη που μελέτησε τη σχέση μεταξύ του άγχους και της εκπαίδευσης έδειξε ότι το 
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εκπαιδευτικό επίπεδο των ατόμων συνδέεται αρνητικά με το επίπεδο άγχους (Miec  

et al., 1999). Ενώ σε έρευνα του Bjelland και των συνεργατών του (2008) βρέθηκε ότι 

το ανώτερο εκπαιδευτικό επίπεδο μπορεί να λειτουργήσει προστατευτικά προς το 

άγχος και την κατάθλιψη. 

Αναφορικά με την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια βρέθηκε ότι 

οι συμμετέχοντες με Μεταπτυχιακό/Διδακτορικό ασχολούνταν λιγότερο με τα τυχερά 

παιχνίδια σε σύγκριση με τους αποφοίτους Γυμνασίου/Λυκείου/ΙΕΚ, ενώ δεν 

βρέθηκε καμία διαφορά μεταξύ των πτυχιούχων ΑΕΙ/ΤΕΙ και των δύο άλλων 

εκπαιδευτικών επιπέδων. Το χαμηλό εκπαιδευτικό επίπεδα έχει συνδεθεί με 

περισσότερη ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια (Ladouceur, 1999· Lund, 2007· Lyk-

Jensen, 2010· Kun et al., 2012· Castrén et al., 2013) ενώ τα ευρήματα της παρούσας 

έρευνας φαίνεται ότι συμφωνούν με την έρευνα που πραγματοποίησε στην Ελλάδα η 

Economou και οι συνεργάτες της (2019) σε με δείγμα 4. 64 ενηλίκων παικτών 

τυχερών παιχνιδιών. Σύμφωνα με τα ευρήματα της συγκεκριμένης έρευνας, οι 

ενήλικες με εκπαίδευση κάτω των 12 ετών έχουν διπλάσιες πιθανότητες από αυτούς 

που έχουν περισσότερα από 12 χρόνια εκπαίδευσης να αναφέρουν προβλήματα 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. Αρκετές μελέτες αναφέρουν επίσης ότι η 

έλλειψη επίσημης εκπαίδευσης έχει βρεθεί ότι σχετίζεται με την προβληματική 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια (Griffiths, 2010· Οικονόμου   συν., 2016· Black 

& Shaw, 2019).  

Αν και δεν βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές διαφορές στην κλίμακα των 

Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια ως προς το εκπαιδευτικό επίπεδο, έχει 

υποστηριχθεί ότι τα άτομα με επίπεδο εκπαίδευσης 12 ετών και κάτω παρουσιάζουν 

θετικότερη στάση απέναντι στα τυχερά παιχνίδια σε σύγκριση με τα άτομα με 

εκπαιδευτικό επίπεδο άνω των 12 ετών (Salonen et al., 2014). 
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5.3. Σχέσεις μεταξύ των Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, 

των διαστάσεων της Κατάθλιψη, του Άγχους και του Στρες, των Στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια  

Προκειμένου να απαντηθεί το ερευνητικό ερώτημα σχετικά με το αν η 

κλίμακα των Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, η κλίμακα της 

Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες, η κλίμακα των Στάσεων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια και η κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια συσχετίζονται μεταξύ 

τους, διενεργήθηκαν αναλύσεις συνάφειας με σκοπό να διερευνηθούν αν και τι είδους 

σχέσεις υπάρχουν μεταξύ των τεσσάρων υπό μελέτη κλιμάκων. Μετά από τον έλεγχο 

των συσχετίσεων μεταξύ των υπό μελέτη κλιμάκων βρέθηκαν κάποιες σημαντικές 

συσχετίσεις, ενώ όλες οι στατιστικώς σημαντικές θετικές και αρνητικές συσχετίσεις 

μεταξύ των υπό μελέτη παραγόντων είναι χαμηλές, καθώς κυμαίνονται μεταξύ του ± 

0.10 - 0.40. Συγκεκριμένα, από τον έλεγχο των συσχετίσεων βρέθηκαν στατιστικώς 

σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες και των 

κλιμάκων των Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων, των Στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. 

Στατιστικώς σημαντική συσχέτιση βρέθηκε και μεταξύ της κλίμακα Ενασχόλησης με 

τα τυχερά παιχνίδια και της κλίμακας των Στάσεων απέναντι σε αυτά. Ωστόσο, 

μεταξύ των, αν και χαμηλών, στατιστικώς σημαντικών συσχετίσεων που βρέθηκαν 

μεταξύ της κλίμακας ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια και των υπολοίπων υπό 

μελέτη μεταβλητών, η κατάθλιψη βρέθηκε ότι παρουσιάζει την ισχυρότερη 

συσχέτιση με την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια. 

Αναλυτικότερα, από τον έλεγχο των συσχετίσεων μεταξύ των παραγόντων της 

κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων και των 

διαστάσεων της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες βρέθηκαν ισχυρότερες 
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στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ της Κατάθλιψης, του Άγχους και του 

Στρες και των στρατηγικών «Ευχολογία/Ονειροπόληση», «Αποφυγή/Διαφυγή» και 

«Διεκδικητική επίλυση προβλήματος». Ειδικότερα,  βρέθηκε ότι υψηλότερα επίπεδα 

κατάθλιψης, άγχους, και στρες σχετίζονταν με περισσότερη χρήση των στρατηγικών 

«Ευχολογία/ Ονειροπόληση», «Αποφυγή/ Διαφυγή» και «Διεκδικητική επίλυση 

προβλήματος» και με λιγότερη χρήση της στρατηγικής «Θετική προσέγγιση». 

Μεταξύ της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες και της στρατηγικής 

«Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης» παρουσιάστηκαν χαμηλές στατιστικώς 

σημαντικές συσχετίσεις μόνον μεταξύ της συγκεκριμένης στρατηγικής και των 

διαστάσεων του Άγχους και του Στρες. 

 Τα παραπάνω ευρήματα φαίνεται ότι επιβεβαιώνονται εν μέρει από τα 

ευρήματα άλλων ερευνών. Ειδικότερα λαμβάνοντας υπόψη τη σχηματική διάκριση 

των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων σε στρατηγικές 

εστιασμένες στο πρόβλημα και σε στρατηγικές εστιασμένες στο συναίσθημα (T oit , 

1995· Carver et al., 1989· Folkman et al., 1986) αναφορικά με τα ελληνικά δεδομένα, 

έπειτα από προσαρμογή της κλίμακας « ay  o  coping» των Laza u  και Folkman 

(1984) από τον καθηγητή Καραδήμα (1998) στα ελληνικά, οι παράγοντες «Θετική 

προσέγγιση», «Διεκδικητική επίλυση του προβλήματος» και «αναζήτηση κοινωνικής 

υποστήριξης» υπάγονται, σχηματικά, στις στρατηγικές που ονομάζονται 

«Εστιασμένες στο πρόβλημα», ενώ οι παράγοντες «Ευχολογία/ονειροπόληση» και 

«Αποφυγή/διαφυγή» υπάγονται στις στρατηγικές που ονομάζονται «εστιασμένες στο 

συναίσθημα».  

 Σύμφωνα με τα παραπάνω σε έρευνα του McPherson (2003) αναφέρεται ότι η 

αποφυγή και η άρνηση χρησιμοποιούνται πιο συχνά ως στρατηγικές αντιμετώπισης 

από τα άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας, όπως υψηλά επίπεδα 
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άγχους και στρες, ενώ αναφέρεται επίσης ότι η εστιασμένη στο πρόβλημα 

αντιμετώπιση αγχογόνων καταστάσεων σχετίζεται με χαμηλότερα επίπεδα άγχους. Σε 

έρευνα του Rahnama και των συνεργατών του (201 ) από την άλλη, δεν βρέθηκε 

σημαντική σχέση μεταξύ του άγχους και των εστιασμένων στο συναίσθημα 

στρατηγικών, βρέθηκε όμως μια αντίστροφη σχέση μεταξύ του άγχους και των 

εστιασμένων στο πρόβλημα στρατηγικών και συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι η χρήση 

στρατηγικών αντιμετώπισης εστιασμένων στο πρόβλημα μειώνει την αύξηση του 

άγχους. Σύμφωνα με ευρήματα άλλης έρευνας, η χρήση των στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων της αποφυγής, της άρνησης και της 

ευχολόγια σχετίζονται με υψηλά επίπεδα άγχους. Ωστόσο, στην ίδια έρευνα οι 

εστιασμένες στο πρόβλημα στρατηγικές αντιμετώπισης βρέθηκαν ότι δεν σχετίζονται 

και με την κατάθλιψη, το άγχος και το στρες (Ag a, 2021).  

Επίσης, από τον έλεγχο των συσχετίσεων μεταξύ των παραγόντων της 

κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων και της κλίμακας 

των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια βρέθηκαν συσχετίσεις μόνο με δυο 

στρατηγικές, το μέγεθος συσχέτισης μεταξύ των οποίων ήταν πολύ χαμηλό. 

Ειδικότερα, βρέθηκε ότι λιγότερη χρήση των στρατηγικών «Αναζήτηση κοινωνικής 

υποστήριξης» και «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» σχετίζονταν με πιο θετικές 

στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια. Συσχετίσεις μεταξύ των στάσεων απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια με τις υπόλοιπες τρεις στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων δεν βρέθηκαν. 

Έπειτα από μελέτη της βιβλιογραφίας δεν βρέθηκε να έχει διερευνηθεί η 

σχέση μεταξύ των στάσεων των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και των 

στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων. Λαμβάνοντας υπόψη την 

αβέβαιη σχέση μεταξύ στάσης και συμπεριφοράς η σχέση των στάσεων απέναντι στα 
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τυχερά παιχνίδια και των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων θα 

μπορούσαν να στηριχθούν στην συμπεριφορική συνιστώσα των στάσεων η οποία 

αναφέρεται στην πρόθεση του ατόμου να συμπεριφερθεί με τρόπο που να 

ανταποκρίνεται προς τις πεποιθήσεις, τις αξίες και τα συναισθήματά που το 

αντιπροσωπεύουν, χωρίς ωστόσο να μπορεί να προβλεφθεί αυτή η συμπεριφορά 

(Rosenberg & Hovland, 1960) 

  Από τον έλεγχο των συσχετίσεων μεταξύ των παραγόντων της κλίμακας 

Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων με την κλίμακα 

Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, οι συσχετίσεις της κλίμακας αυτής βρέθηκαν 

εξαιρετικά χαμηλές, χαμηλότερες από εκείνες με τις στάσεις, καθώς βρέθηκε 

συσχέτιση της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια μόνο μια στρατηγική 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, το μέγεθος συσχέτισης των οποίων ήταν 

πολύ χαμηλό. Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι περισσότερη ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια σχετίζονταν με λιγότερη χρήση της στρατηγικής «Θετική προσέγγιση», ενώ 

δεν βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ της ενασχόλησης με τα 

τυχερά παιχνίδια με τις υπόλοιπες τέσσερις Στρατηγικές Αντιμετώπισης Αγχογόνων 

Καταστάσεων. Το παρόν εύρημα φαίνεται να έρχεται εν μέρει σε συμφωνία με τα 

ευρήματα της έρευνας του Συνδόνα και των συνεργατών του (2016) η οποία 

διερεύνησε τις εμπειρίες των ατόμων που εμπλέκονται ενεργητικά με τα τυχερά 

παιχνίδια και τις στρατηγικές διαχείρισης των αγχογόνων καταστάσεων που 

χρησιμοποιούν, σε δείγμα 123 ενηλίκων παικτών τυχερών παιχνιδιών στην Ελλάδα. 

Σύμφωνα με τα ευρήματα της συγκεκριμένης έρευνας βρέθηκε ότι ο βαθμός 

ενασχόλησης των συμμετεχόντων με τα τυχερά παιχνίδια σχετίζεται θετικά με δύο 

από τους πέντε παράγοντες της κλίμακας Στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων: την «Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης» και την 
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«Ευχολογία/ονειροπόληση». Αν και δεν εντοπίστηκε συσχέτιση μεταξύ του βαθμού 

ενασχόλησης και του παράγοντα «Θετική προσέγγιση», οι συμμετέχοντες με 

μεγαλύτερο βαθμό εμπλοκής στα τυχερά παιχνίδια βρέθηκε ότι χρησιμοποιούσαν 

λιγότερο την δεύτερη επί μέρους διάσταση της «Θετικής προσέγγισης», τη «Θετική 

επαναξιολόγηση», που αναφέρεται στην προσπάθεια του ατόμου να αξιολογήσει με 

θετικό τρόπο τις δύσκολες καταστάσεις.  

Η  au egui και οι συνεργάτες της (201 ) υποστηρίζουν επίσης ότι οι παίκτες 

τυχερών παιχνιδιών είναι περισσότερο πιθανό να χρησιμοποιούν στρατηγικές 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων εστιασμένων στο συναίσθημα, όπως η 

ονειροπόληση, η αποφυγή προβλημάτων ή η άρνηση και αποφυγή σκέψεων σχετικά 

με την αγχωτική κατάσταση καθώς και η κοινωνική απόσυρση, οι οποίες προσωρινά 

συμβάλλουν στην απεμπλοκή από τα προβλήματά που καλούνται να αντιμετωπίσουν. 

Σε παρόμοια αποτελέσματα καταλήγουν και άλλες έρευνες αναφέροντας ότι οι 

παίκτες τυχερών παιχνιδιών υιοθετούν στρατηγικές όπως η ευχολογία, η αποφυγή, η 

απόρριψη και η αγνόηση για την διαχείριση των καταστάσεων που τους δημιουργούν 

άγχος ακόμα και αν αυτές προέρχονται από την ίδια την ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια όπως οικονομικά ζητήματα ή οικογενειακές και διαπροσωπικές 

συγκρούσεις λόγω της εμπλοκής σε αυτά (Shead et al., 2010· Bergevin et al., 2006  

Nower et al., 2004   LIghtsey & Hulsey, 2002   Dervensky & Gupta R, 2001  Scannell 

et al., 2000 ).  

Όσον αφορά στον έλεγχο των συσχετίσεων μεταξύ της κλίμακας Κατάθλιψης, 

Άγχους και Στρες και της κλίμακας των Στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 

βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ των στάσεων απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια και των τριών διαστάσεων της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και 

Στρες, ενώ τα μεγέθη συσχέτισης ήταν χαμηλά. Ειδικότερα, βρέθηκε ότι χαμηλότερα 
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επίπεδα Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες σχετίζονταν με πιο θετικές στάσεις απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια.  

Λαμβάνοντας υπόψη τη γνωστική διάσταση των στάσεων η οποία εκφράζει τις 

απόψεις, τις ιδέες και τη γνώση που έχει το άτομο για ένα αντικείμενο (Rosenberg & 

Hovland, 1960) τα παραπάνω ευρήματα επιβεβαιώνονται εν μέρει από τα ευρήματα 

της έρευνας των Συνδόνα και συνεργατών (2016) σύμφωνα με τα οποία βρέθηκε ότι 

μεταξύ των βασικών προσδοκιών των παικτών τυχερών παιχνιδιών από τα τυχερά 

παιχνίδια ήταν η μείωση της ανίας, της μοναξιά και του στρες. Από την άλλη πλευρά 

η Bulwe  (2006) θεωρεί ότι η δημιουργία και η συντήρηση θετικών πεποιθήσεων 

σχετικά με τα τυχερά παιχνίδια αποτελεί μια δυσλειτουργική στρατηγική διαχείρισης 

του άγχους, την οποία επιστρατεύουν σε μη συνειδητό επίπεδο οι παίκτες, μετά τις 

πρώτες απώλειες που βιώνουν λόγω της δραστηριότητάς τους. 

Εν συνεχεία, από τον έλεγχο των συσχετίσεων μεταξύ των παραγόντων της 

κλίμακας  Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες με την κλίμακα Ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ της ενασχόλησης με 

τα τυχερά παιχνίδια και των τριών διαστάσεων της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους 

και Στρες. Ισχυρότερο βρέθηκε να είναι το μέγεθος συσχέτισης μεταξύ της 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια και της κατάθλιψης, ενώ χαμηλότερα ήταν τα 

μεγέθη συσχέτισης μεταξύ της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια και του άγχους, 

του στρες και της συνολικής κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες. Ειδικότερα, 

βρέθηκε ότι υψηλότερα επίπεδα Κατάθλιψης, Άγχους και Στρες σχετίζονταν με 

περισσότερη ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια.  

Σε παρόμοια ευρήματα κατέληξε και η έρευνα του Oei και των συνεργατών 

του (200 ) σύμφωνα με τα ευρήματα της οποία τα άτομα που εμφάνιζαν υψηλότερα 

επίπεδα κατάθλιψης, άγχους και στρες βρέθηκε ότι ασχολούνται περισσότερο με τα 
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τυχερά παιχνίδια. Σε έρευνα του Rogie  και των συνεργατών του (2019) στην Ιταλία 

η οποία διερευνούσε την σχέση της κατάθλιψης και της προβληματικής ενασχόλησης 

με τα τυχερά παιχνίδια βρέθηκε ότι και οι τρεις διαστάσεις της κλίμακας Κατάθλιψης 

Άγχους και Στρες συσχετίστηκαν θετικά με τον βαθμό ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια. Τα παραπάνω ευρήματα επιβεβαιώνει και μια πιο πρόσφατη έρευνα στην 

Αγγλία σύμφωνα με τα ευρήματα της οποίας οι παίκτες που χαρακτηρίστηκαν ως 

δυνητικά προβληματικοί παίκτες τυχερών παιχνιδιών ανέφεραν υψηλότερα επίπεδα 

κατάθλιψης, άγχους και στρες (Sharman et al., 2021). Επιπλέον και άλλες μελέτες 

υποστηρίζουν ότι η ενασχόληση με τα τυχερά συσχετίζεται με την παρουσία 

καταθλιπτικών συμπτωμάτων (Quigley et al., 2015· Thomsen et al., 2009) καθώς 

επίσης και ότι οι παίκτες με προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 

εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα κατάθλιψης και άγχους από τους μη προβληματικούς 

παίκτες (Barrault et al., 2019).  

Τέλος, από τον έλεγχο των συσχετίσεων μεταξύ της κλίμακας των Στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και της κλίμακας Ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 

βρέθηκε στατιστικώς σημαντική συσχέτιση μεταξύ των στάσεων απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια με της ενασχόλησης με αυτά. Ειδικότερα, βρέθηκε ότι θετικότερες 

στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια σχετίζονταν με περισσότερη ενασχόληση με 

αυτά. Yποστηρίζεται ότι μια ευνοϊκή στάση απέναντι στα τυχερά παιχνίδια αυξάνει 

την πιθανότητα να εμπλακεί κάποιος σε αυτά, ενώ οι αρνητικές στάσεις μειώνουν 

αντίστοιχα αυτή την πιθανότητα, (Taormina, 2009). Τα παραπάνω ευρήματα 

επιβεβαιώνουν και αποτελέσματα άλλων ερευνών σύμφωνα με τα οποία όσο πιο 

θετική είναι η στάση ενός ατόμου απέναντι στα τυχερά παιχνίδια τόσο πιθανότερο 

είναι να εμπλακεί σε αυτή τη δραστηριότητα (Salonen et al., 2014· Martin et al., 

2010). Επιπλέον, έχει βρεθεί ότι οι αρνητικές εμπειρίες ενασχόλησης με τα τυχερά 
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παιχνίδια μπορούν να δημιουργήσουν αντίστοιχα αρνητικές στάσεις απέναντι σε αυτά 

μειώνοντας την εμπλοκή στη συγκεκριμένη δραστηριότητα (Canale et al., 2016· 

McAllister, 2014· Lee et al., 2013). 

5.4. Επίδραση του φύλου, της οικογενειακής και εργασιακής κατάσταση, της 

ηλικίας, του εκπαιδευτικού επιπέδου, των Στρατηγικών Αντιμετώπισης 

Αγχογόνων Καταστάσεων και της Κατάθλιψης, του Άγχους και του Στρες στις 

Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και στην Ενασχόληση με αυτά 

 

Προκειμένου να απαντηθεί το ερευνητικό ερώτημα σχετικά με το αν το φύλο, 

η οικογενειακή και εργασιακή κατάσταση, η ηλικία, το εκπαιδευτικό επίπεδο, οι 

Στρατηγικές Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων και η Κατάθλιψης, το Άγχος 

και το Στρες μπορούν να προβλέψουν τις Στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και 

την Ενασχόληση με αυτά διενεργήθηκαν αναλύσεις πολλαπλής παλινδρόμησης με 

την μέθοδο της κατά βήματα παλινδρόμησης. 

Αναφορικά με το πρώτο παλινδρομικό μοντέλο πρόβλεψης των Στάσεων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια της παρούσας έρευνας βρέθηκε ότι οι στάσεις των 

ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια μπορούν να προβλεφθούν από τη διάσταση 

του στρες, το εκπαιδευτικό επίπεδο των ενηλίκων και το φύλο. Ειδικότερα, βρέθηκε 

ότι υψηλότερα επίπεδα στρες και υψηλότερα επίπεδα εκπαίδευσης προβλέπουν 

στατιστικώς σημαντικά λιγότερο θετική στάση απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και ότι 

οι άνδρες είχαν στατιστικώς σημαντικά θετικότερες στάσεις απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια. Το μοντέλο που προέκυψε ερμηνεύει πολύ μικρό ποσοστό της 

διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής, της τάξεως του 4.5%. Ύστερα από εκτενή 

μελέτη της βιβλιογραφίας οι προβλεπτικοί παράγοντες, που προέκυψαν από την 

παρούσα έρευνα δεν έχουν υποστηριχθεί επαρκώς από την διεθνή βιβλιογραφία. 
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Παρόλα αυτά στην βιβλιογραφία υπάρχουν δεδομένα, τα οποία εν μέρει έρχονται σε 

συμφωνία με τα παραπάνω ευρήματα της παρούσας μελέτης.  

Το στρες, αποτελεί ίσως τον πιο σημαντικό προβλεπτικό παράγοντας για τις 

στάσεις παρόλο που η συμβολή του στο παλινδρομικό μοντέλο που προέκυψε είναι 

πολύ μικρή σε ένα εξίσου πολύ μικρό ποσοστό ερμηνευόμενης διακύμανσης. Αν και 

η επίδραση του στρες στην πρόβλεψη των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 

δεν βρέθηκε να έχει διερευνηθεί βιβλιογραφικά, το εύρημα της παρούσας έρευνας ότι 

χαμηλότερα επίπεδα στρες επιδρούν στη διαμόρφωση θετικότερων στάσεων απέναντι 

στα απέναντι στα τυχερά παιχνίδια θα μπορούσε να στηριχθεί στο γεγονός ότι τα 

συναισθήματα του ατόμου απέναντι σε ένα αντικείμενο ή μια κατάσταση καθώς 

επίσης και τα συναισθήματα που το αντικείμενο ή η κατάσταση προκαλούν στο 

άτομο επηρεάζουν την αποδοχή ή την απόρριψη αυτών. Οι απόψεις ότι τα τυχερά 

παιχνίδια μειώνουν τα αρνητικά συναισθήματα του άγχους και του στρες και δίνουν 

στους ανθρώπους την ελπίδα ότι θα γίνουν πλούσιοι παρέχοντας τους μια αίσθηση 

απόδρασης από τις ανησυχίες, πιθανόν επηρεάζουν θετικά τις στάσεις που 

διαμορφώνουν τα άτομα απέναντι στα τυχερά παιχνίδια (Ferris et al., 1996· 

Blaszczynski & McConaghy, 1989· Getty et al., 2000· Wood & Griffiths, 2007).  

Μελέτες οι οποίες εξετάζουν τις στάσεις των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια ως προς τα κοινωνικοδημογραφικά τους χαρακτηριστικά, έχουν 

διαπιστώσει ότι το φύλο και το εκπαιδευτικό επίπεδο εμφανίζονται ως προβλεπτικοί 

παράγοντες των στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια. Ειδικότερα, σε έρευνα των 

Orford και συνεργατών (2009) στην οποία διερευνήθηκαν οι στάσεις των ενηλίκων 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια, στην Αγγλία, τα αποτελέσματα των αναλύσεων 

παλινδρόμησης έδειξαν ότι ο σημαντικότερος παράγοντας πρόβλεψης θετικότερων 

στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια ήταν ο υψηλός αριθμός των διάφορων τύπων 
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τυχερών παιχνιδιών στα οποία ενεπλάκησαν τα άτομα τους τελευταίους δώδεκα 

μήνες, ακολούθως, και εξηγώντας μικρότερο ποσοστό της διακύμανσης της 

εξαρτημένης μεταβλητής, το ανδρικό φύλο και το χαμηλό εκπαιδευτικό επίπεδο 

βρέθηκαν επίσης στατιστικώς σημαντικοί παράγοντες στην διαμόρφωση θετικότερων 

στάσεων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια.  

Σε έρευνα σχετικά με τις στάσεις των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 

στην Φινλανδία στα ευρήματα των αναλύσεων παλινδρόμησης βρέθηκε ότι οι πιο 

σημαντικοί παράγοντες που επηρεάζουν τις στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια 

ήταν το φύλο, η ηλικία, το εκπαιδευτικό επίπεδο και το εισόδημα (Salonen et al., 

2014). Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι το ανδρικό φύλο και η νεαρή ηλικία επηρεάζουν 

θετικότερα τις στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια. Επίσης, βρέθηκε ότι το αρκετά 

χαμηλό ή αρκετά υψηλό μηνιαίο εισόδημα καθώς και το επίπεδο εκπαίδευσης 12 

ετών και κάτω επηρέαζαν επίσης στη διαμόρφωση θετικότερων στάσεων απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια. Επίσης, σε έρευνα των Donaldson και συνεργατών (2016) 

αναφορικά με τη διερεύνηση των στάσεων 1.  3 ενηλίκων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια στην Αυστραλία, τα αποτελέσματα των αναλύσεων παλινδρόμηση έδειξαν 

ότι ως προς τα κοινωνικοδημογραφικά χαρακτηριστικά το φύλο και το εκπαιδευτικό 

επίπεδο αποτελούσαν παράγοντες που επιδρούν στις στάσεις απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια ενώ εξηγούσαν πολύ μικρό ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης 

μεταβλητής, της τάξεως του 3%. Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι οι άνδρες και το χαμηλό 

εκπαιδευτικό επίπεδο επηρεάζουν θετικά τις στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια. 

Όσον αφορά στο δεύτερο παλινδρομικό μοντέλο πρόβλεψης της ενασχόλησης 

με τα τυχερά παιχνίδια βρέθηκε ότι η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια μπορεί να 

προβλεφθεί από το φύλο, τη διάσταση της κατάθλιψης, τις στάσεις απέναντι στα 

τυχερά παιχνίδια και τις στρατηγικές «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» και 
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«Θετική προσέγγιση». Το μοντέλο που προέκυψε ερμηνεύει μικρό ποσοστό της 

διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής, της τάξεως του 26.4%. Ειδικότερα, 

βρέθηκε ότι οι άνδρες ασχολούνταν στατιστικώς σημαντικά περισσότερο με τα 

τυχερά παιχνίδια καθώς και ότι υψηλότερα επίπεδα κατάθλιψης, θετικότερες στάσεις 

απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και περισσότερη χρήση της στρατηγικής 

«Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» προέβλεπε στατιστικώς σημαντικά 

περισσότερη ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, ενώ αντίθετα περισσότερη χρήση 

της στρατηγικής «Θετική προσέγγιση» προέβλεπε στατιστικώς σημαντικά λιγότερη 

ενασχόληση με αυτά. Ύστερα από εκτενή μελέτη της βιβλιογραφίας και σε αυτή την 

περίπτωση οι προβλεπτικοί παράγοντες, που προέκυψαν από την παρούσα έρευνα δεν 

έχουν υποστηριχθεί επαρκώς από την διεθνή βιβλιογραφία. Παρόλα αυτά στην 

βιβλιογραφία υπάρχουν δεδομένα, τα οποία εν μέρει συμφωνούν με τα παραπάνω 

ευρήματα της παρούσας μελέτης. 

Αρκετές μελέτες επιβεβαιώνουν την επίδραση του φύλου στην ενασχόληση με 

τα τυχερά παιχνίδια (Volbe g 1994·   a  e  et al. 2004  Johansson et al. 2009   Kun et 

al. 2012). Ενδεικτικά, ο Ha  oon και οι συνεργάτες του (2004) διαπίστωσαν ότι οι 

άνδρες είχαν πέντε φορές περισσότερες πιθανότητες να εμπλακούν στα τα τυχερά 

παιχνίδια σε σχέση με τις γυναίκες και ήταν τρεις φορές πιο πιθανό να 

χαρακτηριστούν ως παίκτες «σε κίνδυνο». Παρόμοια είναι και τα ευρήματα σε 

έρευνα των Economou και συνεργατών (2019), στην Ελλάδα, σύμφωνα με τα οποία 

οι άνδρες είχαν τέσσερις φορές περισσότερες πιθανότητες αντιμετωπίσουν 

προβλήματα ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια σε σχέση με τις γυναίκες. 

Σε μια μελέτη διερεύνησης των προγνωστικών παραγόντων συμμετοχής στα 

τυχερά παιχνίδια σε δείγμα 185 φοιτητών σε πανεπιστήμιο της Αυστραλίας, τα 

ευρήματα της έρευνας αποκάλυψαν ότι η παρορμητικότητα ήταν ο ισχυρότερος 
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προγνωστικός παράγοντας της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια και 

ακολουθούσαν οι στάσεις απέναντι σε αυτά, η πίστη στην καλή τύχη, το φύλο, η 

ηλικία και η ανοιχτότητα στην αλλαγή (Chiu & Storm, 2010). Επίσης σε μια πιο 

πρόσφατη έρευνα στον Καναδά σε δείγμα 23.952 ενηλίκων αναφέρεται ότι πολλοί 

παράγοντες επηρεάζουν την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια. Ειδικότερα, 

βρέθηκε ότι το είδος του τυχερού παιχνιδιού, το φύλο, η φυλή/εθνικότητα, οι 

διαταραχές διάθεσης, το εισόδημα, το επίπεδο εκπαίδευσης, η ηλικία και το κάπνισμα 

ήταν μεταξύ των σημαντικότερων παραγόντων που επηρεάζουν την ενασχόληση με 

τα τυχερά παιχνίδια (Williams et al., 2021). Ενώ σε έρευνα της Economou και των 

συνεργατών της (2019) η οποία πραγματοποιήθηκε στην Ελλάδα βρέθηκε ότι το 

αντρικό φύλο, το να είναι κάποιος μειονότητα, η ζωή με τους γονείς, το χαμηλό 

επίπεδο εκπαίδευσης και το χαμηλό έως μηδενικό εισόδημα αυξάνουν τις 

πιθανότητες ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια.  

Σε έρευνα της Dixon και των συνεργατών της (2016) βρέθηκε ότι η 

συχνότητα ενασχόλησης με τα τυχερά, η ασυνεπής πειθαρχία και οι στάσεις απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδια αποτελούσαν προγνωστικούς παράγοντες της ενασχόλησης με 

τα τυχερά παιχνίδια, καθώς επίσης και ότι οι εστιασμένες στο πρόβλημα στρατηγικές 

αντιμετώπισης και η επαφή με άλλους βρέθηκε ότι μείωναν την προβληματική 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. Την επίδραση των στρατηγικών αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων στην ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια φαίνεται να έχουν 

διερευνήσει σε πρόσφατη μελέτη τους και οι Lelonek-Kuleta & Bartczuk (2021) σε 

δείγμα 438 ενηλίκων στην Πολωνία. Τα αποτελέσματα των αναλύσεων τους δείχνουν 

ότι οι στρατηγικές αντιμετώπισης επηρεάζουν έντονα την ενασχόληση με τα τυχερά 

παιχνίδια. Η προβληματική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια μπορεί να 

προβλεφθεί μέσα από τη στρατηγική αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων της 
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χαμηλής δέσμευσης η οποία περιλαμβάνει τη διαφυγή, την άρνηση, τη 

συναισθηματική ρύθμιση και την απόδραση σε ψυχοδραστικές ουσίες ή τη θρησκεία, 

ενώ αντίθετα η αποφυγή της ενασχόληση με τα τυχερά μπορεί να προβλεφθεί μέσα 

από τη στρατηγική αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων της υψηλής δέσμευσης η 

περιλαμβάνει  την ενεργό προσέγγιση και τη γνωστική επεξεργασία της κατάστασης. 

Σύμφωνα με τα παραπάνω φαίνεται ότι η υψηλή δέσμευση λειτουργεί ως 

προστατευτικός παράγοντας ως προς την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια 

(Lelonek-Kuleta & Bartczuk, 2021). 

Αν και πολλές προηγούμενες μελέτες έχουν δείξει τη σημασία της αρνητικής 

συναισθηματικότητας, της κατάθλιψης, του άγχους και του στρες και τη σχέση τους 

με την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια (Blanco et al., 2012  Martin et al., 2014  

Moghaddam et al., 2015  Quigley et al., 2015) η επίδραση αυτών στην πρόβλεψη της 

ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια δεν επιβεβαιώθηκε επαρκώς στην παρούσα 

έρευνα, καθώς μόνο η διάσταση της κατάθλιψης συμπεριλήφθηκε ως σημαντικός 

παράγοντας επίδρασης της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια. Επίσης εκτός από το 

φύλο δεν βρέθηκαν άλλοι κοινωνικοί παράγοντες που προβλέπουν την ενασχόληση 

με τα τυχερά παιχνίδια. Το εύρημα αυτό διαφέρει από αντίστοιχες μελέτες σε 

ενήλικες πληθυσμούς πιθανώς επειδή ενδέχεται να θεωρούν ότι η οικογενειακή και 

εργασιακή κατάσταση επηρεάζονται από τα προβλήματα που προκαλούνται από την 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια περισσότερο από ότι την επηρεάζουν (Gerdner & 

Svensson, 2003). 
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6. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

Ανακεφαλαιώνοντας και ολοκληρώνοντας την παρούσα μεταπτυχιακή 

εργασία, σκοπός της αποτέλεσε η διερεύνηση των στάσεων των ενηλίκων απέναντι 

στα τυχερά παιχνίδι και της ενασχόλησης τους με αυτά, καθώς επίσης και των 

επίπεδων άγχους που εκείνοι παρουσιάζουν και των στρατηγικών αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων που υιοθετούν. Προκειμένου να μελετηθεί αυτός ο 

ερευνητικός προβληματισμός, εξετάστηκαν οι στάσεις και ο βαθμός ενασχόλησης 

των ενηλίκων με τα τυχερά παιχνίδια καθώς και οι διαστάσεις της κατάθλιψης, του 

άγχους και του στρες και οι παράγοντες των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων. Τα ευρήματα της παρούσας έρευνας έδειξαν διαφοροποιήσεις στις υπό 

μελέτη μεταβλητές ως προς το φύλο και την ηλικία των συμμετεχόντων. Ακόμη, τα 

ευρήματα εντόπισαν σχέση μεταξύ της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, των 

στάσεων απέναντι σε αυτά, τις διαστάσεις τη κατάθλιψης, του άγχους και του στρες 

και της στρατηγικής «Θετική προσέγγιση». Τέλος, η παρούσα έρευνα παρουσίασε τις 

μεταβλητές που προβλέπουν τις στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και την 

ενασχόληση με αυτά. Ειδικότερα, βρέθηκε ότι υψηλότερα επίπεδα στρες και 

υψηλότερα επίπεδα εκπαίδευσης σχετίζονταν στατιστικώς σημαντικά με λιγότερο 

θετική στάση απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και ότι οι άνδρες είχαν στατιστικώς 

σημαντικά θετικότερες στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια. Αναφορικά με την 

ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια βρέθηκε ότι οι άνδρες ασχολούνταν στατιστικώς 

σημαντικά περισσότερο με τα τυχερά παιχνίδια, ότι υψηλότερα επίπεδα κατάθλιψης, 

θετικότερες στάσεις απέναντι στα τυχερά παιχνίδια και περισσότερη χρήση της 

στρατηγικής «Διεκδικητική επίλυση προβλήματος» σχετίζονταν με στατιστικώς 

σημαντικά περισσότερη ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, ενώ αντίθετα 

περισσότερη χρήση της στρατηγικής «Θετική προσέγγιση» σχετίζονταν με 
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στατιστικώς σημαντικά λιγότερη ενασχόληση με αυτά. Τα ευρήματα της παρούσας 

έρευνας εξηγούνται εν μέρει από τη διεθνή, ενώ παράλληλα ενισχύουν τα ευρήματα 

ερευνών της ελληνική βιβλιογραφίας που σχετίζονται με την ενασχόληση με τα 

τυχερά παιχνίδια. Ακόμα διεγείρουν τον προβληματισμό για περαιτέρω διερεύνηση 

και κατανόηση του φαινομένου της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια, γεγονός το 

οποίο μπορεί να προσφέρει σημαντική καθοδήγηση και ανάπτυξη υπεύθυνων 

πολιτικών από την πλευρά των κυβερνήσεων καθώς επίσης και προγραμμάτων 

σχετικά την πρόληψη και διαχείρισης της προβληματικής ενασχόλησης με τα τυχερά 

παιχνίδια. 

6.1. Περιορισμοί έρευνας 

 

Αναφορικά με τους περιορισμούς της παρούσας έρευνας, σημαντικό θα ήταν 

να ληφθεί υπόψη ότι  η παρούσα μελέτη φαίνεται ότι αποτελεί την πρώτη προσπάθεια 

εξέτασης της ενασχόληση και των στάσεων των ενηλίκων απέναντι στα τυχερά 

παιχνίδια σε συνδυασμό με το άγχος και τις στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων στην Ελλάδα.  Η διερεύνηση της ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια 

αποτελεί ένα ερευνητικά ευαίσθητο θέμα. Το γεγονός αυτό σε συνδυασμό με τη 

χρήση ερωτηματολογίων αυτοαναφοράς για τη συλλογή των δεδομένων της έρευνας, 

δεν μπορούν να αποκλείσουν το ενδεχόμενο κοινωνικά αρεστών ή και ψευδών 

απαντήσεων, με συνέπεια να μην μπορούν να εξαχθούν ασφαλή συμπεράσματα. 

Επιπλέον περιορισμός αποτελεί η δειγματοληψία της χιονοστιβάδας με τη χρήση του 

διαδικτύου καθώς ενδέχεται να έχει οδηγήσει σε σφάλμα μεροληψίας και σε μη 

αντιπροσωπευτικό δείγμα. Η ανομοιογένεια ως προς την ηλικία και τον τόπο 

διαμονής του δείγματος, είναι ένας ακόμα λόγος μη δυνατότητας γενίκευσης των 

αποτελεσμάτων. Ειδικότερα, πάνω από το ήμισυ των συμμετεχόντων ήταν ηλικίας 25 
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και κάτω, ενώ αναφορικά με τον τόπο διαμονής δεν υπήρχε αντιπροσωπευτικός 

αριθμός συμμετεχόντων για κάθε Περιφερειακή ενότητα της Ελλάδας.  

Οι περιορισμοί και οι δυσκολίες στη χρήση διαδικτυακής συλλογής 

δεδομένων μπορεί επίσης να είναι τεχνικού χαρακτήρα, καθώς τεχνικά προβλήματα 

μπορεί να προκύψουν από την παρεχόμενη υπηρεσία διαδικτύου. Επίσης,  μηνύματα 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που προσκαλούν για συμμετοχή σε έρευνες συχνά 

ερμηνεύονται ως ανεπιθύμητη αλληλογραφία και διαγράφονται χωρίς δισταγμό από 

το γραμματοκιβώτιο ή εκτρέπεται αυτόματα από προγράμματα ελέγχου. Ακόμα 

υπάρχει πιθανότητα οι συμμετέχοντες να μην έχουν τη τεχνογνωσία ή τη δυνατότητα 

ή να χρησιμοποιήσουν κάποια ηλεκτρονική συσκευή προκειμένου να συμμετάσχουν 

σε διαδικτυακή έρευνα (Lefever et al., 2007). 

6.2. Προτάσεις για περαιτέρω έρευνες 

 

Η συγκεκριμένη έρευνα αποτελεί μια πρώτη διερευνητική προσέγγιση της 

ενασχόλησης των ενηλίκων με τα τυχερά παιχνίδια και των στάσεων τους απέναντι 

σε αυτά στην Ελλάδα, σε συνδυασμό με το ρόλου του άγχους και των στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων. Η έρευνα πάνω στο συγκεκριμένο θέμα θα 

μπορούσε να προσφέρει περισσότερα αν σε μελλοντικές προσπάθειες ληφθούν υπόψη 

πέρα από το άγχος και τις στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, οι 

αιτιακές αποδόσεις και τα κίνητρα ενασχόλησης των ενηλίκων με τα τυχερά παιχνίδια 

καθώς επίσης και η έννοια του στίγματος που χαρακτηρίζει την συγκεκριμένη 

δραστηριότητα και τα άτομα που εμπλέκονται σε αυτή, σε μια προσπάθεια βαθύτερης 

κατανόησης της ενασχόλησης στα τυχερά παιχνίδια και εντοπισμού των παραγόντων 

κινδύνου που σχετίζονται με αυτή την εμπλοκή.  
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Μια μελέτη που δυνητικά θα μπορούσε να αξιοποιήσει και να διευρύνει 

περαιτέρω τον ερευνητικό προβληματισμό της παρούσας μελέτης, θα ήταν ο 

σχεδιασμός προγραμμάτων παρέμβασης με στόχο την ευαισθητοποίηση και πρόληψη 

σχετικά με την προβληματική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, τα οποία να 

απευθύνονται τόσο σε ενήλικες όσο και σε εφήβους. Η εφηβεία θεωρείται μια 

ιδιαίτερα σημαντική περίοδος για την ενημέρωση αναφορικά με την ενασχόληση με 

τα τυχερά παιχνίδια, δεδομένης της επικράτησης συμπεριφορών ανάληψης κινδύνου 

σε αυτόν τον πληθυσμό. Ενώ η σημαντικότητα ενημέρωσης των εφήβων ως προς 

τους κινδύνους που σχετίζονται με τα τυχερά παιχνίδια προκύπτει και από ερευνητικά 

δεδομένα υποστηρίζουν ότι η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια αποτελεί ήδη μια 

δημοφιλής και διαδεδομένη συμπεριφορά μεταξύ των εφήβων (Blinn-Pike et al., 2010  

Wilber & Potenza, 2006  Livazović   Bojčić, 2019).   
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

Ερωτηματολόγιο έρευνας 

Αγαπητέ συμμετέχοντα/ αγαπητή συμμετέχουσα, 

Ονομάζομαι Ανδροβιτσανέα Ανθή και είμαι μεταπτυχιακή φοιτήτρια στο Δι-

ιδρυματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με τίτλο «Προαγωγή και Αγωγή 

Υγείας», της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, του τμήματος Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ  και του 

τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. Η 

παρούσα έρευνα πραγματοποιείται στα πλαίσια εκπόνησης της διπλωματικής 

εργασίας μου. Σκοπός της είναι να διερευνήσει τις απόψεις των ενηλίκων για τα 

τυχερά παιχνίδια, τα επίπεδα άγχους που αυτοί παρουσιάζουν και τι κάνουν για να 

το διαχειριστούν. Το ερωτηματολόγιο που ακολουθεί είναι ανώνυμο και θα 

αξιοποιηθεί αποκλειστικά για ερευνητικούς σκοπούς.  Δεν υπάρχουν σωστές ή 

λάθος απαντήσεις, δεν θα χρειαστεί να σημειώσετε το όνομα σας πουθενά και 

κρατείται πλήρης εμπιστευτικότητα για όλα τα δεδομένα. Μπορείτε να 

αποσυρθείτε χωρίς καμία υποχρέωση οποιαδήποτε στιγμή αποφασίσετε ότι δεν 

θέλετε να συνεχίσετε.                 

Ευχαριστώ εκ των προτέρων για τη βοήθεια. 

 

 

2) Ηλικία :  ___ 

3) Τόπος Διαμονής ( Δήμος- Πόλη ) : ___________                            

4) Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο 

εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει: 

1. Απόφοιτος/η Δημοτικού 

2. Απόφοιτος/η Γυμνασίου 

3. Απόφοιτος/η Λυκείου 

 4. Απόφοιτος/η ΑΕΙ/ΤΕΙ 

1) Φύλο : 1.  Γυναίκα              2. Άνδρας 
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5. Κάτοχος Μεταπτυχιακού τίτλου 

 6. Άλλο (προσδιορίστε) 

 

5) Οικογενειακή κατάσταση:  

1. Άγαμος/η  

2. Παντρεμένος/η   

3. Σε σχέση - Συμβίωση   

4.Διαζευγμένος/η-Σε διάσταση        

5. Χήρος/α  

 

6) Εργασιακή κατάσταση:               

1. Εργαζόμενος/η  

2. Άνεργος/η  

3.Συνταξιούχος/α  

4. Φοιτητής/τρια  

 

7) Εάν εργάζεστε, ποια είναι η επαγγελματική σας απασχόληση:  

1. Διευθυντικό στέλεχος (Στον ιδιωτικό ή δημόσιο τομέα) 

2.Υπάλληλος (Δημόσιος ή ιδιωτικός) 

3.Επιστήμονας, ελεύθερος επαγγελματίας 

4.Επιχειρηματίας 

5.Βιοτέχνη ς/Καταστηματάρχης 

6.Τεχνίτης, αυτοαπασχολούμενος 

7.Κτηματίας 

8.Αγρότης/τισσα 

9.Εργάτης/τρια 

 10.Οικιακά 
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11. Άλλο (προσδιορίστε): 

 

Μέρος 1ο  

Όλοι αντιμετωπίζουμε στην καθημερινή μας ζωή προβλήματα, τα οποία μας 

αναστατώνουν, μας ανησυχούν, μας στενοχωρούν. Σκοπός αυτού του 

ερωτηματολογίου είναι να δούμε πώς τα άτομα αντιμετωπίζουν τα προβλήματά 

τους, τι κάνουν δηλαδή όταν τους συμβαίνει κάτι που τους προκαλεί ανησυχία, 

στενοχώρια, αναστάτωση. Στην συνέχεια υπάρχουν μερικές προτάσεις. Οι 

προτάσεις αυτές περιγράφουν τρόπους τους οποίους συνήθως χρησιμοποιούμε για 

να αντιμετωπίσουμε τα προβλήματά μας. Θα θέλαμε να μας πείτε πόσο συχνά εσείς 

χρησιμοποιήσατε καθέναν από τους παρακάτω τρόπους για να αντιμετωπίσετε τα 

προβλήματα που είχατε τον τελευταίο καιρό (τις τελευταίες 15 ημέρες). 

Παρακαλούμε, διαβάστε κάθε πρόταση παρακάτω και απαντήστε, επιλέγοντας τον 

αριθμό που δείχνει πόσο συχνά κάνατε αυτό που λέει η πρόταση, δηλαδή για το 

«ποτέ» θα επιλέξετε το 0, για το «σπάνια» θα επιλέξετε το 1,  για το «μερικές 

φορές» θα επιλέξετε το 2, για το «συχνά» θα επιλέξετε το 3. 

1. Προσπαθούσα να αναλύσω το πρόβλημα ώστε να το κατανοήσω 
καλύτερα 

0 1 2 3 

2. Προσπαθούσα να ξεχάσω δουλεύοντας ή κάνοντας κάτι άλλο 0 1 2 3 

3. Πίστευα ότι ο χρόνος θα άλλαζε τα πράγματα και απλά περίμενα 0 1 2 3 

4. Συμβιβαζόμουν ώστε να πετύχω κάτι θετικό από την κατάσταση 0 1 2 3 

5. Μιλούσα σε κάποιον για να με βοηθήσει να αντιληφθώ 
περισσότερα για την κατάσταση 

0 1 2 3 

6. Ασκούσα κριτική ή έκανα μάθημα στον εαυτό μου 0 1 2 3 

7. Ήλπιζα πως θα γίνει ένα θαύμα 0 1 2 3 

8. Αποδεχόμουν τη μοίρα μου 0 1 2 3 

9. Συνέχιζα σαν να μην συμβαίνει τίποτα 0 1 2 3 

10. Προσπαθούσα να κρατήσω τα συναισθήματά μου για τον εαυτό 
μου 

0 1 2 3 

11. Προσπαθούσα να δω τη θετική πλευρά των πραγμάτων 0 1 2 3 

12. Εξέφραζα το θυμό μου στο πρόσωπο που δημιούργησε το 
πρόβλημα 

0 1 2 3 
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13. Αποδεχόμουν την συμπάθεια και την κατανόηση των γύρω μου. 0 1 2 3 

14. Εμπνεόμουν να κάνω κάτι δημιουργικό 0 1 2 3 

15. Προσπαθούσα να ξεχάσω το όλο θέμα 0 1 2 3 

16. Σκεφτόμουν ότι οι δυσκολίες με κάνουν πιο ώριμο 0 1 2 3 

17. Περίμενα να δω τι θα συμβεί πριν κάνω οτιδήποτε.  0 1 2 3 

18. Άφηνα τα συναισθήματά μου να ξεσπάσουν με κάποιον τρόπο 0 1 2 3 

19. Έβγαινα από αυτήν την εμπειρία καλύτερος/η από πριν 0 1 2 3 

20.Μιλούσα με κάποιον που μπορούσε να κάνει κάτι συγκεκριμένο 
για μένα 

0 1 2 3 

21. Τολμούσα κάτι πολύ ριψοκίνδυνο 0 1 2 3 

22. Εύρισκα παρηγοριά στην πίστη μου στο Θεό 0 1 2 3 

23. Ανακάλυπτα ξανά τι είναι σημαντικό στη ζωή 0 1 2 3 

24. Άλλαζα κάτι ώστε να πάνε καλά τα πράγματα 0 1 2 3 

25. Ζητούσα τη συμβουλή ενός συγγενή ή ενός φίλου που σέβομαι 0 1 2 3 

26. Προσπαθούσα να ελαφρύνω την κατάσταση, να μην την πάρω 
πολύ στα σοβαρά 

0 1 2 3 

27. Μιλούσα σε κάποιον για το πώς νιώθω 0 1 2 3 

28. Πείσμωνα και πολεμούσα να πετύχω ότι ήθελα 0 1 2 3 

29. Ξεσπούσα στους άλλους 0 1 2 3 

30. Βασιζόμουν στην προηγούμενη εμπειρία μου. Είχα ξαναβρεθεί 
σε παρόμοιες καταστάσεις 

0 1 2 3 

31. Γνώριζα τι έπρεπε να γίνει και έτσι διπλασίαζα τις προσπάθειές 
μου για να πετύχω 

0 1 2 3 

32. Έβρισκα μία - δύο διαφορετικές λύσεις για το πρόβλημα 0 1 2 3 

33. Ευχόμουν να μπορούσα να αλλάξω ότι είχε συμβεί ή το πώς 
ένιωθα 

0 1 2 3 

34. Ονειροπολούσα ή φανταζόμουν ένα καλύτερο μέρος ή μια 
καλύτερη 
εποχή από αυτά που ήμουν 

0 1 2 3 

35. Ευχόμουν να εξαφανιστεί η κατάσταση ή φανταζόμουν ότι είχα 
με κάποιον τρόπο ξεμπερδέψει με αυτή 

0 1 2 3 

36. Φανταζόμουν το πώς θα άλλαζαν τα πράγματα 0 1 2 3 

37. Προσευχόμουν 0 1 2 3 

38. Θύμιζα στον εαυτό μου πόσο χειρότερα θα μπορούσαν να είναι 
τα πράγματα 

0 1 2 3 
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Μέρος 2ο 

Παρακαλώ διαβάστε κάθε δήλωση και επιλέξτε τον αριθμό που προσδιορίζει πόσο 

η δήλωση σας αντιπροσώπευσε κατά τη διάρκεια της προηγούμενης εβδομάδας. 

Δεν υπάρχει καμία σωστή ή λανθασμένη απάντηση. Μην ξοδέψετε πάρα πολύ 

χρόνο σε οποιαδήποτε δήλωση.  

Βαθμολογήστε σύμφωνα με την ακόλουθη κλίμακα:  0 =  Δεν ίσχυσε καθόλου για 

μένα, 1 =  Ίσχυε για μένα σε έναν ορισμένο βαθμό, ή για μικρό χρονικό διάστημα, 2 

=  Ίσχυε για μένα σε έναν ιδιαίτερο βαθμό, ή για μεγάλο χρονικό διάστημα, 3 = 

Ίσχυε για μένα πάρα πολύ, ή τις περισσότερες φορές. 

 

Μέρος 3ο  

1. Δεν μπορούσα να ηρεμήσω τον εαυτό μου 0 1 2 3 

2. Ένιωθα ότι το στόμα μου ήταν ξηρό 0 1 2 3 

3. Δεν μπορούσα να βιώσω κανένα θετικό συναίσθημα 0 1 2 3 

4. Δυσκολευόμουν ν’ ανασάνω (π.χ., υπερβολικά γρήγορη αναπνοή, 
κόψιμο της ανάσας μου χωρίς να έχω κάνει σωματική προσπάθεια ) 

0 1 2 3 

5. Μου φάνηκε δύσκολο να αναλάβω την πρωτοβουλία να κάνω κάποια 
πράγματα 

0 1 2 3 

6. Είχα την τάση να αντιδρώ υπερβολικά στις καταστάσεις που 
αντιμετώπιζα 

0 1 2 3 

7. Αισθάνθηκα τρέμουλο (πχ στα χέρια) 0 1 2 3 

8. Αισθανόμουν συχνά νευρικότητα 0 1 2 3 

9. Ανησυχούσα για τις καταστάσεις στις οποίες θα μπορούσα να 
πανικοβληθώ και να φανώ ανόητος στους άλλους 

0 1 2 3 

10. Ένιωσα ότι δεν είχα τίποτα να προσμένω με ενδιαφέρον 0 1 2 3 

11. Βρήκα τον εαυτό μου να νιώθει ενοχλημένος 0 1 2 3 

12. Μου ήταν δύσκολο να χαλαρώσω 0 1 2 3 

13. Ένιωθα μελαγχολικός και απογοητευμένος 0 1 2 3 

14. Δεν μπορούσα να ανεχτώ οτιδήποτε με κρατούσε από το να 
συνεχίσω με αυτό που έκανα 

0 1 2 3 

15. Ένιωσα πολύ κοντά στον πανικό 0 1 2 3 

16. Τίποτα δεν μπορούσε να με κάνει να νιώσω ενθουσιασμό 0 1 2 3 

17. Ένιωσα ότι δεν άξιζα πολύ ως άτομο 0 1 2 3 

18. Ένιωσα ότι ήμουν αρκετά ευερέθιστος 0 1 2 3 

19. Αισθανόμουν την καρδιά μου να χτυπάει χωρίς να έχει προηγηθεί 
σωματική άσκηση (ταχυπαλμία, αρρυθμία) 

0 1 2 3 

20. Ένιωσα φοβισμένος χωρίς να υπάρχει λόγος 0 1 2 3 

21. Ένιωσα πως η ζωή δεν είχε νόημα 0 1 2 3 
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Αφού διαβάστε τις παρακάτω προτάσεις, παρακαλούμε επιλέξτε τον αριθμό που 

προσδιορίζει το βαθμό που συμφωνείτε ή διαφωνείτε με την κάθε δήλωση. 

 

Βαθμολογήστε σύμφωνα µε την ακόλουθη κλίμακα: 1= Διαφωνώ απόλυτα, 2= 

Διαφωνώ, 3=Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ, 4= Συμφωνώ, 5= Συμφωνώ απόλυτα 

1. Οι άνθρωποι θα έπρεπε να έχουν το δικαίωμα να παίζουν 
τυχερά παιχνίδια όποτε θέλουν 

1 2 3 4 5 

2. Στις μέρες μας ο άνθρωπος έχει πάρα πολλές ευκαιρίες να 
παίξει τυχερά παιχνίδια 

1 2 3 4 5 

3. Θα έπρεπε να αποτρέπεται η ενασχόληση με τα τυχερά 
παιχνίδια 

1 2 3 4 5 

4. Οι περισσότεροι που παίζουν τυχερά παιχνίδια το κάνουν με 
μέτρο 

1 2 3 4 5 

5. Τα τυχερά παιχνίδια είναι επικίνδυνα για την οικογενειακή ζωή 1 2 3 4 5 

6. Γενικότερα τα τυχερά παιχνίδια κάνουν καλό στην κοινωνία 1 2 3 4 5 

7. Τα τυχερά παιχνίδια ζωντανεύουν τη ζωή 1 2 3 4 5 

8. Θα ήταν καλύτερα αν απαγορευόταν συνολικά η ενασχόληση με 
τα τυχερά παιχνίδια 

1 2 3 4 5 

 

Μέρος 4ο  

Αφού διαβάστε τις παρακάτω προτάσεις, παρακαλούμε επιλέξτε τον αριθμό που 

προσδιορίζει το πόσο συχνά η δήλωση σας αντιπροσωπεύει κατά τη διάρκεια των 

τελευταίων 12 μηνών.  

Βαθμολογήστε σύμφωνα µε την ακόλουθη κλίμακα: 0=Ποτέ, 1=Μερικές φορές, 

2=Τις περισσότερες φορές, 3=Σχεδόν πάντα 

1. Πόσο συχνά έχετε στοιχηματίσει περισσότερα χρήματα από όσα 
πραγματικά είχατε την δυνατότητα να χάσετε; 

0 1 2 3 

2. Πόσο συχνά αισθανθήκατε την ανάγκη να παίξετε περισσότερα 
χρήματα για να νιώσετε την ίδια έξαψη; 

0 1 2 3 

3. Πόσο συχνά έχετε παίξει ξανά και άλλη μέρα κάποιο τυχερό 
παιχνίδι για να  κερδίσετε πίσω χρήματα που είχατε χάσει; 

0 1 2 3 

4. Πόσο συχνά δανειστήκατε χρήματα ή πουλήσατε κάτι ώστε να 
βρείτε χρήματα για να παίξετε κάποιο τυχερό παιχνίδι; 

0 1 2 3 
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5. Πόσο συχνά αισθανθήκατε ότι έχετε πρόβλημα με τα τυχερά 
παιχνίδια; 

0 1 2 3 

6. Πόσο συχνά υπήρξαν άτομα που σας επέκριναν για την ενασχόληση 
σας με τα τυχερά παιχνίδια, ασχέτως αν πιστεύετε ότι αυτό ήταν ή όχι 
αλήθεια; 

0 1 2 3 

7. Πόσο συχνά νιώσατε ενοχές για τον τρόπο που παίζετε τυχερά 
παιχνίδια ή για το τι συμβαίνει όταν παίζετε; 

0 1 2 3 

8. Πόσο συχνά η ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια σας έχει 
προκαλέσει προβλήματα υγείας, συμπεριλαμβανομένου του άγχους ή 
του στρες; 

0 1 2 3 

9. Πόσο συχνά η ενασχόλησή σας με τα τυχερά παιχνίδια έχει 
προκαλέσει προβλήματα σε εσάς ή το σπιτικό σας; 

0 1 2 3 
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Πίνακες και Γραφήματα 

Πίνακας 17  

Κατανομή Συχνοτήτων των προτάσεων της Κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων 
Καταστάσεων 

  Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Συχνά 

  N  % N % N % N  % 

Θετική προσέγγιση επαναξιολόγηση          

14. Εμπνεόμουν να κάνω κάτι 
δημιουργικό 

53  13.0 122  30.0 149  36.6 83  20.4 

30. Βασιζόμουν στην προηγούμενη 
εμπειρία μου. Είχα ξαναβρεθεί σε 
παρόμοιες καταστάσεις 

36  8.8 132 32.4 166  40.8 73  17.9 

38. Θύμιζα στον εαυτό μου πόσο 
χειρότερα θα μπορούσαν να είναι τα 
πράγματα 

28 6.9 114  28.0 166  40.8 99  24.3 

16. Σκεφτόμουν ότι οι δυσκολίες με 
κάνουν πιο ώριμο 

25  
 

6.1 86  21.1 154  37.8 142 34.9 

23. Ανακάλυπτα ξανά τι είναι 
σημαντικό στη ζωή 

23  5.7 111  27.3 164  40.3 109  26.8 

31. Γνώριζα τι έπρεπε να γίνει και έτσι 
διπλασίαζα τις προσπάθειές μου για 
να πετύχω 

22 5.4 129  31.7 187  45.9 69  17.0 

32. Έβρισκα μία-δύο διαφορετικές 
λύσεις για το πρόβλημα 

19  4.7 129  31.7 201  49.4 58  14.3 

11. Προσπαθούσα να δω τη θετική 
πλευρά των πραγμάτων 

13  3.2 75  18.4 186  45.7 133  32.7 

19. Έβγαινα από αυτήν την εμπειρία 
καλύτερος/η από πριν 

9  2.2 78  19.2 191  46.9 129  31.7 

24. Άλλαζα κάτι ώστε να πάνε καλά τα 
πράγματα 

9  2.2 83  20.4 235  57.7 80  19.7 

1. Προσπαθούσα να αναλύσω το 
πρόβλημα ώστε να το κατανοήσω 
καλύτερα 

4  1.0 37  9.1 169  41.5 197  48.4 

Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης         

18. Άφηνα τα συναισθήματά μου να 
ξεσπάσουν με κάποιον τρόπο 

35  8.6 
 

147  36.1 160  39.3 65  16 

20.Μιλούσα με κάποιον που 
μπορούσε να κάνει κάτι συγκεκριμένο 
για μένα 

35  8.6 
 

137  33.7 163  40 72  17.7 

6. Ασκούσα κριτική ή έκανα μάθημα 
στον εαυτό μου 

30  7.4 95  23.3 149  36.6 133  32.7 

27. Μιλούσα σε κάποιον για το πώς 
νιώθω 

29  7.1 97  23.8 143  35.1 138  33.9 

25. Ζητούσα τη συμβουλή ενός 
συγγενή ή ενός φίλου που σέβομαι 

25  6.1 58  14.3 147  36.1 177  43.5 

5. Μιλούσα σε κάποιον για να με 
βοηθήσει να αντιληφθώ περισσότερα 
για την κατάσταση 

24  5.9 85  20.9 125  30.7 173  42.5 

Ευχολογία/Ονειροπόληση         

7. Ήλπιζα πως θα γίνει ένα θαύμα 214  52.6 117  28.7 39  9.6 37  9.1 

22. Εύρισκα παρηγοριά στην πίστη 
μου στο Θεό 

214  52.6 96  23.6 59  14.5 38  9.3 

37. Προσευχόμουν 189  46.4 106  26.0 72  17.7 40  9.8 
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35. Ευχόμουν να εξαφανιστεί η 
κατάσταση ή φανταζόμουν ότι είχα με 
κάποιον τρόπο ξεμπερδέψει με αυτή 

85  20.9 112 27.5 110  27 100  24.6 

34. Ονειροπολούσα ή φανταζόμουν 
ένα καλύτερο μέρος ή μια καλύτερη 
εποχή από αυτά που ήμουν 

74  18.2 98  24.1 108  26.5 127  31.2 

33. Ευχόμουν να μπορούσα να 
αλλάξω ό,τι είχε συμβεί ή το πώς 
ένιωθα 

52  12.8 111  27.3 128  31.4 116  28.5 

36. Φανταζόμουν το πώς θα άλλαζαν 
τα πράγματα 

33  8.1 93  22.9 177  43.5 104  25.6 

13. Αποδεχόμουν την συμπάθεια και 
την κατανόηση των γύρω μου 

18  4.4 85 20.9 187  45.9 117  28.7 

Αποφυγή/Διαφυγή         

8. Αποδεχόμουν τη μοίρα μου 168  41.3 115  28.3 91  22.4 33 8.1 

9. Συνέχιζα σαν να μην συμβαίνει 
τίποτα 

132  32.4 147  36.1 98  24.1 30  7.4 

3. Πίστευα ότι ο χρόνος θα άλλαζε τα 
πράγματα και απλά περίμενα 

79  19.4 136  33.4 133  32.7 59  14.5 

15. Προσπαθούσα να ξεχάσω το όλο 
θέμα 

63  15.5 161  39.6 123  30.2 60  14.7 

4. Συμβιβαζόμουν ώστε να πετύχω 
κάτι θετικό από την κατάσταση 

42  10.3 136  33.4 164 40.3 65  16 

10. Προσπαθούσα να κρατήσω τα 
συναισθήματά μου για τον εαυτό μου 

41  10.1 123  30.2 149  36.6 94  23.1 

26. Προσπαθούσα να ελαφρύνω την 
κατάσταση, να μην την πάρω πολύ 
στα σοβαρά 

39  9.6 152  37.3 162  39.8 54  13.3 

17. Περίμενα να δω τι θα συμβεί πριν 
κάνω οτιδήποτε 

36  8.8 170  41.8 152  37.3 49  12.0 

2. Προσπαθούσα να ξεχάσω 
δουλεύοντας ή κάνοντας κάτι άλλο 

29  7.1 121  29.7 135  33.2 122  30.0 

Διεκδικητική επίλυση προβλήματος         

21. Τολμούσα κάτι πολύ ριψοκίνδυνο 161  39.6 161  39.6 61  15 24  5.9 

29. Ξεσπούσα στους άλλους 115  28.3 154  37.8 102  25.1 36  8.8 

12. Εξέφραζα το θυμό μου στο 
πρόσωπο που δημιούργησε το 
πρόβλημα 

72  17.7 150  36.9 127  31.2 58  14.3 

28. Πείσμωνα και πολεμούσα να 
πετύχω ό,τι ήθελα 

11  2.7 90  22.1 188  46.2 118  29.0 
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Γράφημα 11  

Κατανομή Συχνοτήτων των προτάσεων του παράγοντα Θετική Προσέγγιση της Κλίμακας Στρατηγικών 
Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 

 

 

Γράφημα 12  

Κατανομή Συχνοτήτων των προτάσεων του παράγοντα Αναζήτηση Κοινωνικής Υποστήριξης της 
Κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 
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Γράφημα 13  

Κατανομή Συχνοτήτων των προτάσεων του παράγοντα Ευχολογία/Ονειροπόληση της Κλίμακας 
Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 

 

Γράφημα 14 

 Κατανομή Συχνοτήτων των προτάσεων του παράγοντα Αποφυγή/Διαφυγή της Κλίμακας Στρατηγικών 
Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 
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Γράφημα 15  

Κατανομή Συχνοτήτων των προτάσεων του παράγοντα Διεκδικητική Επίλυση Προβλήματος της 
Κλίμακας Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων 

 

Πίνακας 18  

Κατανομή συχνοτήτων των προτάσεων της κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους, Στρες 

  
Δεν ισχύει 

Ισχύει για μικρό 
διάστημα/βαθμό 

Ισχύει για 
μεγαλύτερο 

διάστημα/βαθμό 

Ισχύει 
πάρα 
πολύ 

  N  % N  % N  % N  % 

Κατάθλιψη         

21. Ένιωσα πως η ζωή δεν είχε 
νόημα 

287  70.5 52  12.8 34  8.4 34  8.4 

17. Ένιωσα ότι δεν άξιζα πολύ 
ως άτομο 

208  51.1 96  23.6 62  15.2 41  10.1 

3. Δεν μπορούσα να βιώσω 
κανένα θετικό συναίσθημα 

168  41.3 127  31.2 77  18.9 35  8.6 

16. Τίποτα δεν μπορούσε να 
με κάνει να νιώσω 
ενθουσιασμό 

168  41.3 105  25.8 92  22.6 42  10.3 

10. Ένιωσα ότι δεν είχα τίποτα 
να προσμένω με ενδιαφέρον 

163  40 117  28.7 79  19.4 48  11.8 

5. Μου φάνηκε δύσκολο να 
αναλάβω την πρωτοβουλία να 
κάνω κάποια πράγματα 

137  33.7 139  34.2 104  25.6 27  6.6 

13. Ένιωθα μελαγχολικός και 
απογοητευμένος 

76  18.7 116  28.5 107  26.3 108  26.5 

Άγχος         

7. Αισθάνθηκα τρέμουλο (πχ 
στα χέρια) 

250  61.4 72  17.7 53  13 32  7.9 

2. Ένιωθα ότι το στόμα μου 
ήταν ξηρό 

237  58.2 98  24.1 46  11.3 26  6.4 

4. Δυσκολευόμουν                       230  56.5 99  24.3 51  12.5 27  6.6 
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ν’ ανασάνω (π.χ.. υπερβολικά 
γρήγορη αναπνοή. κόψιμο της 
ανάσας μου χωρίς να έχω 
κάνει σωματική προσπάθεια ) 
15. Ένιωσα πολύ κοντά στον 
πανικό 

199  48.9 95 23.3 67  16.5 46  11.3 

20. Ένιωσα φοβισμένος χωρίς 
να υπάρχει λόγος 

191  46.9 107  26.3 63  15.5 46  11.3 

9. Ανησυχούσα για τις 
καταστάσεις στις οποίες θα 
μπορούσα να πανικοβληθώ 
και να φανώ ανόητος στους 
άλλους 

174  42.8 110  27 77  18.9 46  11.3 

19. Αισθανόμουν την καρδιά 
μου να χτυπάει χωρίς να έχει 
προηγηθεί σωματική άσκηση 
(ταχυπαλμία. αρρυθμία) 

170  41.8 101  24.8 75  18.4 61  15 

Στρες         

14. Δεν μπορούσα να ανεχτώ 
οτιδήποτε με κρατούσε από 
το να συνεχίσω με αυτό που 
έκανα 

115  28.3 153  37.6 92  22.6 47  11.5 

1. Δεν μπορούσα να ηρεμήσω 
τον εαυτό μου 

95  23.3 164  40.3 96  23.6 52  12.8 

18. Ένιωσα ότι ήμουν αρκετά 
ευερέθιστος 

95 23.3 150  36.9 100  24.6 62  15.2 

6. Είχα την τάση να αντιδρώ 
υπερβολικά στις καταστάσεις 
που αντιμετώπιζα 

89 21.9 152  37.3 112  27.5 54  13.3 

12. Μου ήταν δύσκολο να 
χαλαρώσω 

71  17.4 112  27.5 119  29.2 105  25.8 

8. Αισθανόμουν συχνά 
νευρικότητα 

74  18.2 132  32.4 127  31.2 74  18.2 

11. Βρήκα τον εαυτό μου να 
νιώθει ενοχλημένος 

48  11.8 125  30.7 139  34.2 95  23.3 

 



207 
 

 

Γράφημα 17  

Κατανομή συχνοτήτων των προτάσεων της διάστασης του Άγχους της Κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους 
και Στρες 
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Γράφημα 16  

Κατανομή συχνοτήτων των προτάσεων της διάσταση της Κατάθλιψης της Κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους 
και Στρες 
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Γράφημα 18  

Κατανομή συχνοτήτων των προτάσεων της διάστασης του Στρες της Κλίμακας Κατάθλιψης, Άγχους 
και Στρες 

 

Πίνακας 19  

Κατανομή Συχνοτήτων της Κλίμακας των Στάσεων απέναντι στα Τυχερά Παιχνίδια 

  Διαφωνώ 
απόλυτα 

Διαφωνώ Ούτε 
συμφωνώ 

ούτε 
διαφωνώ 

Συμφωνώ Συμφωνώ 
απόλυτα 

  N  % N  % N  % N  % N  % 

6. Γενικότερα τα τυχερά 
παιχνίδια κάνουν καλό στην 
κοινωνία 

157  38.6 153  37.6 86  21.1 8 2 3  0.7 

7. Τα τυχερά παιχνίδια 
ζωντανεύουν τη ζωή 

145  35.6 131  32.2 100  24.6 30  7.4 1  0.2 

4. Οι περισσότεροι που 
παίζουν τυχερά παιχνίδια το 
κάνουν με μέτρο 

128  31.4 177  43.5 75  18.4 22  5.4 5  1.2 

8. Θα ήταν καλύτερα αν 
απαγορευόταν συνολικά η 
ενασχόληση με τα τυχερά 
παιχνίδια 

70  17.2 99  24.3 139  34.2 50  12.3 49  12 

1. Οι άνθρωποι θα έπρεπε να 
έχουν το δικαίωμα να παίζουν 
τυχερά παιχνίδια όποτε 
θέλουν 

35  8.6 95  23.3 131  32.2 88  21.6 58  14.3 

3. Θα έπρεπε να αποτρέπεται 
η ενασχόληση με τα τυχερά 
παιχνίδια 

35 8.6 70  17.2 130  31.9 92 22.6 80  19.7 

2. Στις μέρες μας ο άνθρωπος 
έχει πάρα πολλές ευκαιρίες 
να παίξει τυχερά παιχνίδια 

4  1 10  2.5 22 5.4 106  26 265  65.1 
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5. Τα τυχερά παιχνίδια είναι 
επικίνδυνα για την 
οικογενειακή ζωή 

1  0.2 14  3.4 68  16.7 142  34.9 182  44.7 

 

Γράφημα 19  

Κατανομή Συχνοτήτων της Κλίμακας των Στάσεων απέναντι στα Τυχερά Παιχνίδια 

 

Πίνακας 20 

 Κατανομή Συχνοτήτων της Κλίμακας Ενασχόλησης με τα Τυχερά Παιχνίδια 

  Ποτέ Μερικές 
φορές 

Περισσότερες 
φορές 

Σχεδόν 
πάντα 

  N  % N % N  % N  % 

4. Πόσο συχνά δανειστήκατε χρήματα 
ή πουλήσατε κάτι ώστε να βρείτε 
χρήματα για να παίξετε κάποιο τυχερό 
παιχνίδι; 

379  93.1 21  5.2 6  1.5 1  0.2 

9. Πόσο συχνά η ενασχόλησή σας με 
τα τυχερά παιχνίδια έχει προκαλέσει 
προβλήματα σε εσάς ή το σπιτικό σας; 

371  91.2 23  5.7 9  2.2 4  1 

8. Πόσο συχνά η ενασχόληση με τα 
τυχερά παιχνίδια σας έχει προκαλέσει 
προβλήματα υγείας. 
συμπεριλαμβανομένου του άγχους ή 
του στρες; 

353 86.7 35  8.6 14  3.4 5  1.2 

5. Πόσο συχνά αισθανθήκατε ότι έχετε 
πρόβλημα με τα τυχερά παιχνίδια; 

336  82.6 40  9.8 28  6.9 3  0.7 

1. Πόσο συχνά έχετε στοιχηματίσει 
περισσότερα χρήματα από όσα 
πραγματικά είχατε την δυνατότητα να 
χάσετε; 

320  78.6 45  11.1 33  8.1 9  2.2 

6. Πόσο συχνά υπήρξαν άτομα που 
σας επέκριναν για την ενασχόληση σας 
με τα τυχερά παιχνίδια. ασχέτως αν 

318  78.1 58  14.3 26  6.4 5  1.2 
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πιστεύετε ότι αυτό ήταν ή όχι αλήθεια; 

7. Πόσο συχνά νιώσατε ενοχές για τον 
τρόπο που παίζετε τυχερά παιχνίδια ή 
για το τι συμβαίνει όταν παίζετε; 

308  75.7 52  12.8 39  9.6 8 2 

2. Πόσο συχνά αισθανθήκατε την 
ανάγκη να παίξετε περισσότερα 
χρήματα για να νιώσετε την ίδια 
έξαψη; 

263  64.6 76  18.7 53  13 15  3.7 

3. Πόσο συχνά έχετε παίξει ξανά και 
άλλη μέρα κάποιο τυχερό παιχνίδι για 
να κερδίσετε πίσω χρήματα που είχατε 
χάσει; 

245  60.2 90  22.1 56 13.8 16  3.9 

 

Γράφημα 20  

Κατανομή Συχνοτήτων της Κλίμακας Ενασχόλησης με τα Τυχερά Παιχνίδια 
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