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Πεξίιεςε 

 

Σν άικα ηξηπινχλ είλαη έλα απφ ηα ηέζζεξα αζιήκαηα αικάησλ ηνπ ζηίβνπ. Απφ 

ζσκαηηθή, ηερληθή θαη ζπληνληζηηθή άπνςε είλαη ηδηαίηεξα απαηηεηηθφ. ηελ  

παξνχζα εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κεηα-αλάιπζε κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηεο ηαρχηεηαο ζηε βαιβίδα, ηεο απψιεηαο απηήο ζηηο επηκέξνπο 

θάζεηο θαζψο θαη ησλ απνζηάζεσλ ησλ επηκέξνπο θάζεσλ ζηελ ηειηθή επίδνζε 

(πξαγκαηηθή ή επίζεκε) ειίη αζιεηψλ θαη αζιεηξηψλ ηνπ ηξηπινχλ. Η κεζνδνινγία 

βαζίζηεθε ζηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο αζιεηηθήο βηβιηνγξαθίαο απφ φπνπ 

ζπγθεληξψζεθαλ δεδνκέλα 58 αζιεηψλ θαη 78 αζιεηξηψλ ζε Δζληθά θαη Παγθφζκηα 

Πξσηαζιήκαηα θαη Γηεζλείο πλαληήζεηο. Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηελ εμεχξεζε 

ησλ ζπζρεηίζεσλ έδεημε φηη φζνλ αθνξά ζηνπο άληξεο ε ηαρχηεηα ζηελ βαιβίδα, ζην 

θνπηζφ θαη ζην βήκα έρεη  κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ επίδνζε  ζπγθξηηηθά κε ηηο 

γπλαίθεο. Δπηπιένλ ζηνπο άληξεο ην κήθνο ηνπ άικαηνο επηδξά ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

απφ ηα άιια επηκέξνπο κήθε ζηελ επίδνζε, ελψ αληίζεηα ζηηο γπλαίθεο ην κήθνο ηνπ 

θνπηζνχ. Καη ζηα δχν θχια  ε απψιεηα ηαρχηεηαο απφ ηε βαιβίδα κέρξη ην άικα είρε 

κέηξηα ζπζρέηηζε κε ηελ επίδνζε. Δπνκέλσο, ε πξνπφλεζε ζηνπο άληξεο ρξεηάδεηαη 

λα επηθεληξσζεί ζηε βειηίσζε ηεο ηαρχηεηαο θαη ηε δηαηήξεζή ηεο, ελψ ζηηο 

γπλαίθεο ζηε  βειηίσζε ηεο δχλακεο/ηαρπδχλακεο γηα ηελ επίηεπμε κεγάινπ κήθνπο 

θνπηζφ.  
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1. Δηζαγσγή 

Σν άικα ηξηπινχλ θαίλεηαη λα έρεη ξίδεο ζηνπο Αξραίνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο θαζψο 

ελψ ην άικα ζε κήθνο ήηαλ αλαπφζπαζην κέξνο ησλ Αγψλσλ, ππάξρνπλ θαηαγξαθέο 

αικάησλ κεγαιχηεξσλ ησλ 50 πνδηψλ, δει. 15 κέηξσλ (Kouril, 2013), γεγνλφο πνπ 

θαηαδεηθλχεη φηη πξνθαλψο επξφθεηην γηα ζεηξά αικάησλ (Kouril, 2013; Mohammed, 

et al., 2015a). χκθσλα κε ηνπο Bruggemann & Arampatzis (1997) ηνλ 19ν αηψλα 

επηθξάηεζε ην γεξκαληθφ άικα ηξηπινχλ : Aξηζηεξφ-- δεμί --αξηζηεξφ ή θαη 

αληηζηξφθσο. Αθνινχζεζε ε ηξιαλδηθή ηερληθή θνπηζφ--θνπηζφ--άικα φηαλ ν ζηίβνο 

άξρηζε λα παίξλεη ηελ ησξηλή ηνπ κνξθή θαη ζπλερίζηεθε έσο θαη ζηνπο πξψηνπο 

ζχγρξνλνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ην 1896. Απφ ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 1908 

ζην Λνλδίλν επίζεκα αλαγλσξίζηεθε θαη θαζηεξψζεθε ε ζεκεξηλή ηερληθή,  θνπηζφ-

-βήκα--άικα, (Antonini, 2015; Abdelkader, Madani & Bouabdellah, 2018).  

 

ηε ζχγρξνλε επνρή ην άικα ηξηπινχλ πξαγκαηνπνηείηαη ζε θιεηζηνχο θαη αλνηρηνχο 

αγσληζηηθνχο ρψξνπο θαη κπνξεί λα αλαιπζεί ζηε θφξα σο ηε βαιβίδα θαη ηξεηο 

ζπλερφκελεο θάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ επαθέο κε ην έδαθνο θαη αησξήζεηο θαη ηελ 

πξνζγείσζε ζην ζθάκκα (Fujibayashi, et al., 2017; Allen, King & Yeadon, 2013; 

Dziewiecki, et al, 2014; Liu &Yu, 2012). Οη ζπλερφκελεο θάζεηο κεηά ηελ επαθή κε 

ηε βαιβίδα είλαη ην θνπηζφ, ην βήκα θαη ην άικα, πνπ εθηεινχληαη ελψ ηαπηφρξνλα ν 

αζιεηήο πξέπεη λα απνξξνθήζεη εμαηξεηηθά κεγάιεο δπλάκεηο πξφζθξνπζεο ιφγσ ηεο 

πςειήο ηαρχηεηαο (Dziewiecki, et al, 2014; Liu &Yu, 2012). Σν θνπηζφ είλαη έλα 

είδνο θίλεζεο "πνδειαζίαο" θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ν αζιεηήο απνγεηψλεηαη 

απφ ην έλα πφδη, κε ην νπνίν θάλεη κηα θπθιηθή θίλεζε ζηνλ αέξα  θαη νινθιεξψλεη 

πξνζγείσζε ζην ίδην πφδη. Σν βήκα πνπ αθνινπζεί ηειεηψλεη κε ηελ πξνζγείσζε ζην 

άιιν πφδη απφ ην νπνίν γίλεηαη ε απνγείσζε γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ηειηθή θάζε, 

ην άικα πνπ είλαη παξφκνην κε ην άικα εηο κήθνο πνπ θαηαιήγεη ζηελ πξνζγείσζε 

ζηελ άκκν (Hay, 1993; Dziewiecki, et al, 2014).  

 

ηελ αζιεηηθή βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο ζπζρέηηζεο θηλεκαηηθψλ 

κεηαβιεηψλ αζιεηψλ ηνπ άικαηνο ηξηπινχλ. Καζψο φκσο ε ζπκκεηνρή γπλαηθψλ ζε 

δηεζλείο δηνξγαλψζεηο ζην άζιεκα έρεη ηελ αθεηεξία ηεο ζην Δπξσπατθφ 

Πξσηάζιεκα Κιεηζηνχ ηίβνπ ην 1990 ζηε Γιαζθψβε (Panoutsakopoulos, et al., 
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2017), νη κειέηεο ζε αζιήηξηεο ηνπ ηξηπινχλ είλαη ιηγφηεξεο ζε αξηζκφ. πλεπψο  

ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο λα επηθεληξσζνχλ ζε γπλαίθεο αζιήηξηεο ψζηε λα  

αλαδεηρηνχλ δηαθνξέο ζηελ αιιειεπίδξαζε θηλεκαηηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ πηζαλφλ λα 

πξνθχπηνπλ (Liu, Mao & Yu, 2015). 

 

εκαληηθέο παξάκεηξνη γηα ηε κειέηε ηνπ ηξηπινχλ θαη ησλ επηδφζεσλ πνπ 

επηηπγράλνληαη πεξηιακβάλνπλ ηελ ηαρχηεηα (Niessen, et al., 2004; Antonini, 2015; 

Bayraktar, 2017), ηηο αλαινγίεο θάζεσλ (Yu,1999; Yu & Hay, 1996; Antonini, 2015; 

Bayraktar, 2017; Liu &Yu, 2012), θαη ηηο αιιαγέο ζηελ νξηδφληηα ηαρχηεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ θάζεσλ ζηήξημεο ησλ ηξηψλ αικάησλ (Niessen et al., 2004; Antonini, 

2015; Panoutsakopoulos, et al., 2017), θαζψο θαη ε ηδαληθή ηαρχηεηα (Hay, 1992; 

Moura, De Paula Moura & Borin, 2005) θαη ε βέιηηζηε αλαινγία κεηαμχ ησλ 

Φάζεσλ Κνπηζφ, Βήκα, Άικα θαζνξίδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ ηειηθή επίδνζε 

(Bayraktar, 2017). Οη έξεπλεο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ ηαρχηεηα ζπλήζσο κειεηνχλ ηε 

ζπζρέηηζε ηαρχηεηαο θαη ηειηθήο επίδνζεο (Niessen, et al., 2004; Antonini, 2015; 

Bayraktar, 2017), ηε ζπζρέηηζε ηαρχηεηαο θαη κήθνπο ηειεπηαίσλ δηαζθειηζκψλ 

(Portnoy, 1997), ηε ζπζρέηηζε ηαρχηεηαο θαη ρξφλνπ αηψξεζεο θαη επαθήο κε ην 

έδαθνο ζηνπο ηειεπηαίνπο δηαζθειηζκνχο (Portnoy, 1997; Romer & Weimar, 2019), 

ηε ζπζρέηηζε ηαρχηεηαο θαη ρξφλνπ επαθήο κε ην έδαθνο ζηηο 3 Φάζεηο (Romer & 

Weimar, 2019), ηε ζπζρέηηζε ηαρχηεηαο πξνζέγγηζεο κε ηηο επηκέξνπο ηαρχηεηεο ησλ 

Φάζεσλ (Tsukuno et al., 2011) θαη ηέινο ηε ζπζρέηηζε ηερληθήο θαη ηειηθήο επίδνζεο 

(Mohammed et al., 2015b). Δπίζεο αξθεηέο κειέηεο εζηηάδνπλ ζηελ ηερληθή ηεο 

αλαινγίαο ησλ θάζεσλ ηνπ ηξηπινχλ θαη κειεηνχλ ηε ζπζρέηηζε ηεο ηερληθήο θαη ηνπ 

κήθνπο ηνπ Βήκαηνο (Romer & Weimar, 2019). 

 

Γεδνκέλνπ φηη ν ζθνπφο ηνπ αζιήκαηνο είλαη ε επίηεπμε θαιχηεξεο επίδνζεο, ε 

νξηδφληηα ηαρχηεηα θαη ε κηθξφηεξε δπλαηή απψιεηά ηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

Φάζεσλ απνηεινχλ ζεκαληηθή πξνηεξαηφηεηα κειέηεο θαη βειηίσζεο (Brice, 2009).  

 

1.1. Δπίδνζε  

Η επίδνζε ηνπ άικαηνο ηξηπινχλ αξρηθά απνδφζεθε ζε παξάγνληεο φπσο ε ζσκαηηθή 

δηάπιαζε, ην βάξνο θαη κήθνο ησλ πνδηψλ, ε ζέιεζε, ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ε 

εκπεηξία ρσξίο σζηφζν λα ηεθκεξηψλνληαη κέζσ εξεπλψλ (Hay, 1990). Κακία απφ 
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παιαηφηεξεο κειέηεο φπσο αλέθεξε ν Hay (1992) δελ εμέηαδε ηηο ζρέζεηο ησλ 

αλζξσπνκεηξηθψλ θαη άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αζιεηή θαη ηεο ηαρχηεηαο θαη 

ππήξραλ πνιχ ιίγεο κειέηεο πνπ πξνρψξεζαλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ απιή πεξηγξαθή 

ησλ απνζηάζεσλ θαη ησλ αλαινγηψλ θάζεσλ.  

 

Έθηνηε έρνπλ γίλεη αξθεηέο  βηνκεραληθέο κειέηεο ηνπ άικαηνο ηξηπινχλ πνπ 

επηθεληξψζεθαλ θπξίσο ζε πνηνηηθέο ζπγθξίζεηο ησλ ηερληθψλ ηνπ ηξηπινχλ γηα 

κεκνλσκέλνπο αζιεηέο (Hay, 1999; Coh & Kugovnik, 2011) ή ζε θάπνηεο πην 

ζπγθεθξηκέλεο αλαιχζεηο φπσο ε κειέηε ηεο θίλεζεο ηνπ βξαρίνλα (Hay,1999; Allen, 

King & Yeadon, 2010), νη κεηαηξνπέο κέξνπο ηεο νξηδφληηαο ηαρχηεηαο ζε θάζεηε 

Allen, King & Yeadon, 2013), ε κειέηε ηεο βηνκεραληθήο θφξηηζεο (Perttunen, et al., 

2000; Ramey & Williams, 1985), αλαιχζεηο αληίζηξνθεο δπλακηθήο κέζσ 

πξνζνκνίσζεο κπνζθειεηηθψλ κνληέισλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θίλεζεο θαη ηεο 

θφξηηζεο ησλ κπψλ θαη ησλ αξζξψζεσλ ησλ θάησ άθξσλ (Dziewiecki, et al., 2014), 

αλάιπζε ησλ αλαινγηψλ ησλ θάζεσλ κε ηε ρξήζε κνληέισλ ηεο θπζηθήο 

(Fujibayashi, et al., 2017) θαζψο θαη ε κειέηε ησλ γσληψλ ηεο θηλεκαηηθήο απφδνζεο 

θαη ηεο ζρέζεο ηεο κε ηηο αλαινγίεο ησλ θάζεσλ (Abdelkader, Madani & 

Bouabdellah, 2018).  

 

χγρξνλεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε επίδνζε θαζνξίδεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ 

νξηδφληηα ηαρχηεηα θαηά ηελ πξνζέγγηζε ζηε βαιβίδα (Niessen et al., 2004; Moura, 

De Paula Moura & Borin, 2005; Antonini, 2015; Bayraktar, 2017), ηε κεηαηξνπή ηεο 

νξηδφληηαο ηαρχηεηαο ζε θάζεηε ζηε δηάξθεηα ησλ επαθψλ κε ην έδαθνο ζηηο ηξεηο 

Φάζεηο (Antonini, 2015; Panoutsakopoulos, et al., 2017), ηε γσλία ηνπ αζηξαγάινπ 

θαηά ηηο απνγεηψζεηο θαη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ ρξφλσλ ζηήξημεο θαη αηψξεζεο  ησλ 

ηξηψλ Φάζεσλ (Antonini, 2015; Panoutsakopoulos, et al., 2017). Παξάιιεια αξθεηέο 

έξεπλεο ζεσξνχλ φηη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επίδνζε δηαδξακαηίδεη  ε εμεχξεζε ηεο 

βέιηηζηεο αλαινγίαο θάζεσλ (Yu & Hay, 1996; Yu,1999; Liu & Yu, 2012; 

Mohammed et al., 2015b; Bayraktar, 2017) πνπ θαίλεηαη φηη είλαη δηαθνξεηηθή γηα 

θάζε αζιεηή θαζψο εμαξηάηαη απφ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ (Hay, 1990, 

1999; Brimberg, Hurley & Ladany, 2006).  
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1.2. Σαρύηεηα – Απώιεηεο ηαρύηεηαο 

Ο αζιεηήο πξέπεη λα έρεη ηελ πςειφηεξε δπλαηή ειεγρφκελε νξηδφληηα ηαρχηεηα 

πξηλ ην πάηεκα ηεο βαιβίδαο θαη ηαπηφρξνλα ην ζψκα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζηελ 

θαηάιιειε ζέζε ψζηε λα αλαπηχμεη ηελ ηδαληθή θάζεηε ηαρχηεηα θαη λα απνιέζεη 

φζν ηε δπλαηφλ ιηγφηεξε απφ ηελ νξηδφληηα ηαρχηεηα ηνπ (Miller & Hay, 1986; 

Brice, 2009; Antonini, 2015). Παξφκνηα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν επφκελσλ 

επαθψλ κε ην έδαθνο  νη αζιεηέο πξέπεη λα αληαιιάμνπλ κέξνο ηεο απψιεηαο ηεο 

νξηδφληηαο ηαρχηεηαο ζε θάζεηε ηαρχηεηα (Yu & Hay, 1996; Allen, King & Yeadon, 

2013; Antonini, 2015). Όπσο δηεπθξηλίδεη φκσο ν Brice (2009) ε πξνζπάζεηα πξέπεη 

λα είλαη γηα νξηδφληηα-θάζεηε ηαρχηεηα, κε έκθαζε ζηελ θίλεζε πξνο ηα εκπξφο θαη 

φρη γηα θάζεηε-νξηδφληηα, κε έκθαζε ζηελ θίλεζε πξνο ηα πάλσ, φπσο ζην άικα ζε 

κήθνο. 

 

πλεπψο ε νξηδφληηα ηαρχηεηα πξνζέγγηζεο θαίλεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ επίδνζε 

ζην άικα ηξηπινχλ (Niessen et al., 2004; Moura, De Paula Moura & Borin, 2005; 

Antonini, 2015; Liu, Mao & Yu, 2015; Bayraktar, 2017) αλ θαη φρη ζην βαζκφ ηνπ 

ζπζρεηηζκνχ πνπ ππάξρεη ζην άικα ζε κήθνο (Hay, 1992; Moura, De Paula Moura & 

Borin, 2005). Η ηδαληθή ηαρχηεηα δελ είλαη απαξαίηεηα θαη ε κέγηζηε (Moura, De 

Paula Moura & Borin, 2005) θαζψο φπσο ππνζηεξίδεηαη (Hay, 1993; Antonini, 2015) 

ν αζιεηήο έρεη λα πξαγκαηνπνηήζεη ηξεηο ζπλερφκελεο απνγεηψζεηο θαη ζπλεπψο 

πξέπεη δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ, ζπζηάδνληαο κέξνο ηεο νξηδφληηαο ηαρχηεηαο. 

Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα δηαηεξήζεη ηηο δπλάκεηο πνπ εμαζθνχληαη ζην ζψκα ζε αλεθηά 

επίπεδα ζηε δηάξθεηα ησλ δπν πξνζγεηψζεσλ ζε ζρεηηθά ζθιεξή επηθάλεηα, πξηλ ηελ 

ηειηθή πξνζγείσζε ζηελ άκκν.  

 

Μειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αχμεζεο ζηελ θαηαθφξπθε 

ηαρχηεηα θαη ηεο επαθφινπζεο απψιεηαο ζηελ νξηδφληηα ηαρχηεηα θαηά ηε δηάξθεηα 

θάζε θάζεο επαθήο κε ην έδαθνο θαη ηελ επίδξαζή ηεο ζηελ Αλαινγία Φάζεο (Yu 

and Hay, 1996; Yu, 1999). Απηέο νη κειέηεο δηαπίζησζαλ φηη γηα κεκνλσκέλνπο 

αζιεηέο ππήξρε κηα γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ θέξδνπο ζηελ θαηαθφξπθε ηαρχηεηα 

θαη ηεο απψιεηαο ηεο νξηδφληηαο ηαρχηεηαο ζε θαζεκία απφ ηηο ηξεηο Φάζεηο, ηηο 

νπνίεο νλφκαζαλ «ζπληειεζηή κεηαηξνπήο νξηδφληηαο πξνο θαηαθφξπθε ηαρχηεηα».  
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1.2.1. Γηαθνξέο αλδξώλ – γπλαηθώλ σο πξνο ηελ ηαρύηεηα θαη ηηο απώιεηεο 

απηήο 

Οη Muller θαη Hommel (1997) θαηά ηελ αλάιπζε ζπζρέηηζεο ησλ δεδνκέλσλ ζην 

Παγθφζκην Πξσηάζιεκα ηνπ 1997 θαηέιεμαλ φηη ππάξρεη ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο ηαρχηεηαο ζηε βαιβίδα θαη ηεο επίδνζεο γηα ηηο αζιήηξηεο ελψ δελ 

παξαηήξεζαλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε γηα ηνπο αζιεηέο. ηηο αλαιχζεηο ηνπ Niessen 

θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2004) αλαθέξζεθε πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηαρχηεηαο θαη επίδνζεο ηφζν ζηνπο αζιεηέο φζν θαη ζηηο αζιήηξηεο ηεο κειέηεο, πνπ 

πεξηειάκβαλε δεδνκέλα γεξκαλψλ αζιεηψλ θαη αζιεηξηψλ πςεινχ επηπέδνπ ζε 

εζληθά θαη επξσπατθά πξσηαζιήκαηα θαη  δηεζλείο ζπλαληήζεηο. Αληίζεηα νη 

Kyröläinen θαη ζπλεξγάηεο (2009) πνπ ζπγθέληξσζαλ θαη κειέηεζαλ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ θηλαιίζη αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ησλ Παγθνζκίσλ Πξσηαζιεκάησλ 

1993, 1995, 1997 θαη 2005 ζεκεηψλνπλ φηη ηα επξήκαηά ηνπο δελ θαηαδεηθλχνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ηαρχηεηαο πξνζέγγηζεο θαη ηεο ηειηθήο 

επίδνζεο.  

Οη Panoutsakopoulos θαη Kollias (2008) ζε κειέηε ησλ δεδνκέλσλ αζιεηξηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε Γηεζλή πλάληεζε ηεο Θεζζαινλίθεο ην 2008 βξήθαλ ηζρπξή 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηαρχηεηαο πξνζέγγηζεο θαη επίδνζεο θαη φηη νη αζιήηξηεο 

κε ηελ θαιχηεξε επίδνζε δηαηήξεζαλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο νξηδφληηαο ηαρχηεηαο 

ζηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ θάζεσλ. Οκνίσο νη Marinova θαη Peev (2020) ζηελ αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ αζιεηξηψλ απφ ην Παγθφζκην Πξσηάζιεκα ζηε Νηφρα ην 2019 

παξαηήξεζαλ φηη ππάξρεη ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ηαρχηεηαο ζηε θάζε ηνπ 

Κνπηζφ κε ηελ επίδνζε ησλ αζιεηξηψλ. πλεπψο ζπκπεξαίλνπλ φηη ε ηαρχηεηα απηή 

είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ηειηθή επίδνζε ησλ αζιεηξηψλ.  

 

1.3. Μήθε θάζεσλ - ηερληθέο 

 

O φξνο Αλαινγίεο Φάζεσλ αθνξά ζηα κήθε Κνπηζφ, Βήκαηνο θαη Άικαηνο φηαλ 

εθθξάδνληαη σο πνζνζηά ηεο πξαγκαηηθήο απφζηαζεο. Η ηαμηλφκεζε ησλ ηερληθψλ 

ηνπ άικαηνο ηξηπινχλ ηνπ  Hay (1990, 1992) είλαη θνηλψο απνδεθηή θαη δηαθξίλεη ηηο 

ηερληθέο ζε απηέο ζηηο νπνίεο θπξηαξρεί ην Κνπηζφ, απηέο ζηηο νπνίεο θπξηαξρεί ην 

Άικα θαη απηέο πνπ ππάξρεη ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ θάζεσλ θαη νξίδεη ηα πνζνζηά σο 

εμήο: 
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 ηελ ηερληθή πνπ θπξηαξρεί ην Κνπηζφ, ε Απφζηαζε ηνπ Κνπηζφ είλαη 

ηνπιάρηζηνλ 2%  κεγαιχηεξε απφ ηελ απφζηαζε ηεο επφκελεο κεγαιχηεξεο 

απφζηαζεο νπνηαζδήπνηε απφ ηηο άιιεο δχν Φάζεηο.  

 ηελ ηερληθή πνπ θπξηαξρεί ην Άικα, ε Απφζηαζε ηνπ Άικαηνο είλαη 

ηνπιάρηζηνλ 2%  κεγαιχηεξε απφ ηελ απφζηαζε ηεο επφκελεο κεγαιχηεξεο 

απφζηαζεο νπνηαζδήπνηε απφ ηηο άιιεο δχν Φάζεηο. 

 Καη, ηέινο, ζηελ ηερληθή πνπ ππάξρεη Ιζνξξνπία, ε κεγαιχηεξε απφζηαζε 

αλάκεζα ζηηο 3 Φάζεηο είλαη κηθξφηεξε απφ 2% ζε ζρέζε κε ηελ επφκελε 

κεγαιχηεξε απφζηαζε νπνηαζδήπνηε απφ ηηο άιιεο δχν Φάζεηο 

 

χκθσλα κε ηνλ Hay (1992) ν πξνζδηνξηζκφο ηεο βέιηηζηεο Αλαινγίαο Φάζεο γηα 

θάζε αζιεηή απνηειεί βαζηθφ κέιεκα πνπ ζα πξέπεη λα δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα έλαληη 

νπνηνπδήπνηε άιινπ ζέκαηνο ζηε ράξαμε ηνπ πξνπνλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Ο 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θαηαλέκεηαη ε πξνζπάζεηα ελφο αζιεηή ζηηο ηξεηο Φάζεηο ηνπ 

άικαηνο ηξηπινχλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επίδνζε (Liu & Yu, 2012). Δάλ 

θαηαβιεζεί κέγηζηε πξνζπάζεηα ζην Κνπηζφ, νη Απνζηάζεηο ηνπ Βήκαηνο θαη ηνπ 

Άικαηνο κεηψλνληαη δξαζηηθά θαη ζπλήζσο ε επίδνζε δελ είλαη θαιή. Οκνίσο, εάλ ν 

αζιεηήο δε δψζεη έκθαζε ζην Κνπηζφ θαη ην Βήκα φζν θαη λα πξνζπαζήζεη ζην 

Άικα ε επίδνζε δελ ζα είλαη ε βέιηηζηε. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, είλαη ζεκαληηθφ νη 

πξνπνλεηέο λα έρνπλ κηα ζαθή ηδέα γηα ην πψο πξέπεη λα θαηαλεκεζεί ε πξνζπάζεηα 

ηνπ αζιεηή ζηηο ηξεηο Φάζεηο γηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα (Hay, 1990).  

 

ηαηηζηηθέο αλαιχζεηο απφ ηα παγθφζκηα ξεθφξ ζην ηξηπινχλ απφ ην 1911 έσο ην 

1985 έδεημαλ κηα απνκάθξπλζε απφ ηελ Σερληθή πνπ θπξηαξρεί ην Κνπηζφ κε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ (40–41%: 22%: 36– 38%) πξνο κηα Σερληθή πνπ θπξηαξρεί ην 

Κνπηζφ κε κηθξφηεξν πνζνζηφ (37– 39%: 28–30%: 31–33%), θαη αξγφηεξα πξνο κηα 

Σερληθή πνπ θπξηαξρείηαη απφ ην Άικα (34–35%: 28–30%: 36–37%) (Hay, 1993). 

Απηφ νδήγεζε ην  Hay (1993) λα ζπκπεξάλεη φηη νη πξφνδνη ηνπ παγθφζκηνπ ξεθφξ 

ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο πνπ εμεηάζηεθαλ θαηλφηαλ φηη πεξηιάκβαλαλ κηα 

αλαδήηεζε γηα ηα ηδαληθά πνζνζηά Κνπηζφ θαη Άικαηνο. 

 

Αξρηθά ζεσξήζεθε νηη ζην άικα ηξηπινχλ ηδαληθέο ηερληθέο είλαη απηέο πνπ 

θπξηαξρεί ην Κνπηζφ θαη απηέο πνπ ππάξρεη Ιζνξξνπία κεηαμχ ησλ Φάζεσλ (Hay, 
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1992). Ωζηφζν δελ κπνξνχζε λα εμεγεζεί πσο ζεκαληηθνί αζιεηέο έρνπλ πεηχρεη 

κεγάια άικαηα ρξεζηκνπνηψληαο ηελ Σερληθή πνπ θπξηαξρεί ην Άικα (Hay, 1990). 

ε κηα αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Hay (1999) ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο 

Αηιάληα ηνπ 1996 παξαηήξεζε φηη ζρεδφλ νη κηζνί άληξεο αζιεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ 

ηελ Σερληθή πνπ θπξηαξρεί ην Κνπηζφ θαη φηη φζνη ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ Σερληθή ηεο 

Ιζνξξνπίαο θαη ηελ Σερληθή πνπ θπξηαξρεί ην Άικα ήηαλ εμίζνπ επηηπρεκέλνη κε 

απηνχο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ Σερληθή πνπ θπξηαξρεί ην Κνπηζφ. ε απηή ηελ 

θαηεχζπλζε νη Brimberg & Hurley (2006) παξνπζίαζαλ έλα κνληέιν πνπ βαζίζηεθε 

ζην δπλακηθφ πξνγξακκαηηζκφ, ην νπνίν ιακβάλνληαο σο δεδνκέλε κηα ηππηθή 

ηαρχηεηα πξνζέγγηζεο 9,47 m/sec πξνθξίλεη σο ηδεαηή ηερληθή απηήλ πνπ θπξηαξρεί 

ην Άικα θαζψο ζχκθσλα κε ην κνληέιν ηνπο ε ζπλνιηθή απφζηαζε ηνπ άικαηνο 

απμάλεη θαηά 4%. Όκσο φπσο παξαηεξεί ν Larkins (1998) ελψ νη ειίη αζιεηέο 

κπνξνχλ λα έρνπλ θαιέο επηδφζεηο είηε κε ηελ ηερληθή πνπ επηθξαηεί ην Κνπηζφ είηε 

κε ηελ ηερληθή πνπ θπξηαξρεί ην Άικα, νη άπεηξνη αζιεηέο απνδίδνπλ θαιχηεξα κε 

ηελ ηερληθή πνπ θπξηαξρεί ην Άικα ιφγσ άγλνηαο ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο Φάζεο ηνπ 

Βήκαηνο θαζψο θαη έιιεηςεο δχλακεο θαη άιισλ δεμηνηήησλ πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα 

απνγεηψλνληαη εγθαίξσο κεηά απφ έλα καθξχ Κνπηζφ. 

 

Ωζηφζν ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζπγθιίλνπλ ζην φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά θάζε αζιεηή 

πξνζδηνξίδνπλ ηελ ηδαληθή αλαινγία θάζεσλ πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεη (Hay, 1990, 

1999; Brimberg & Hurley, 2006; Mohammed et al., 2015b) θαη δελ πξέπεη λα 

παξαβιέπεηαη ε αιιειεπίδξαζε ηεο ηαρχηεηαο ζηελ επηινγή ηερληθήο. Έηζη αζιεηέο 

πνπ ηξέρνπλ γξήγνξα ηα θαηαθέξλνπλ θαιχηεξα κε ηελ Σερληθή Ιζνξξνπίαο κεηαμχ 

ησλ Φάζεσλ θαζψο θαη κε ηελ Σερληθή πνπ θπξηαξρεί ην Άικα. Πην αξγνί αζιεηέο κε 

δπλαηά πφδηα ηα θαηαθέξλνπλ θαιχηεξα κε ηελ Σερληθή πνπ θπξηαξρεί ην Κνπηζφ 

(Yu & Hay, 1996; Hay, 1990).  

 

1.3.1. Γηαθνξέο αλδξώλ – γπλαηθώλ σο πξνο ηα κήθε ησλ θάζεσλ θαη ηελ 

επηινγή ηερληθώλ 

ηε ζχγρξνλε αζιεηηθή βηβιηνγξαθία είλαη επξέσο απνδεθηφ φηη νη επηκέξνπο 

απνζηάζεηο ησλ ηξηψλ θάζεσλ θαη νη αλαινγίεο ηνπο εμαξηψληαη απφ ηελ αηνκηθή 

ζηξαηεγηθή ηνπ αζιεηή ή ηεο αζιήηξηαο θαη επεξεάδνληαη απφ ηα ζσκαηνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ην ζπληνληζκφ, ηελ νπηηθή αληίιεςε θαη ηελ ηθαλφηεηα ειέγρνπ 
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θηλήζεσλ (Coh & Zvan, 2016). ε απηφ ην πιαίζην νη Panoutsakopoulos θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2016) ζηελ έξεπλά ηνπο δηαπίζησζαλ φηη παξαηεξνχληαη δηαθνξέο 

κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζηα κήθε ησλ θάζεσλ θαη φηη ε αλαινγία ηνπ Βήκαηνο 

είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηνπο άληξεο ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο. Παξάιιεια νη 

Marinova θαη Peev (2020) ζηελ έξεπλα ηνπο κεηαμχ ησλ αζιεηξηψλ ηνπ Παγθνζκίνπ 

Πξσηαζιήκαηνο 2019 επηζήκαλαλ φηη επηθξάηεζε θπξίσο ε ηερληθή ηεο Ιζνξξνπίαο 

θαη θαηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ παξαηήξεζαλ πνιχ ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπ κήθνπο ηνπ Κνπηζφ θαη ηεο ηειηθήο επίδνζεο θαη ηζρπξή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ κήθνπο ηνπ Άικαηνο θαη ηεο ηειηθήο επίδνζεο. Αληίζηνηρε 

παξαηήξεζε γηα επηθξάηεζε ηεο ηερληθήο ηεο Ιζνξξνπίαο θαη γηα ηελ ηζρπξή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ κήθνπο ηνπ Άικαηνο θαη ηεο επίδνζεο ησλ αζιεηξηψλ είραλ 

παξαηεξήζεη θαη ζε παιαηφηεξε κειέηε ησλ δεδνκέλσλ ηνπ Παγθνζκίνπ 

Πξσηαζιήκαηνο ηνπ 1997 ζηελ Αζήλα νη Muller θαη Hommel (1997) 

 

1.4. θνπόο ηεο εξγαζίαο 

Τπήξμε κηα αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ηα ηειεπηαία ρξφληα γηα βηνκεραληθέο 

αλαιχζεηο αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κε ζηφρν ε επηζηεκνληθή γλψζε λα 

ππνζηεξίδεη πξνπνλεηέο θαη αζιεηέο ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηηο αζιεηηθέο 

ηερληθέο θαη ηελ πξνπνλεηηθή ζηξαηεγηθή. πλεπψο είλαη ζεκαληηθφ ηα αλεπίζεκα 

δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψλνπλ νη πξνπνλεηέο γηα ηνπο αζιεηέο ηνπο λα αλαιχνληαη 

δηεμνδηθά απφ εμεηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο, πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζε εμειηγκέλα 

εξγαιεία θαη πξαθηηθέο ψζηε ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ λα έρνπλ 

επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία (Miller & Hay, 1986).  

 

ηελ παξνχζα εξγαζία ζπγθεληξψλνληαη δεδνκέλα αζιεηψλ θαη αζιεηξηψλ ηνπ 

άικαηνο ηξηπινχλ απφ δηάθνξεο ζεκαληηθέο αζιεηηθέο εθδειψζεηο θαη αλαιχνληαη 

κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ηεο ηαρχηεηαο ζηε βαιβίδα, ηεο 

απψιεηαο απηήο ζηηο επηκέξνπο θάζεηο θαη ησλ απνζηάζεσλ ησλ επηκέξνπο θάζεσλ 

κε ηελ ηειηθή επίδνζε αζιεηψλ θαη αζιεηξηψλ πςεινχ επηπέδνπ ηνπ ηξηπινχλ. 

 

2. Μεζνδνινγία 
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2.1.Γηαδηθαζίεο 

2.1.1. πιινγή δεδνκέλσλ 

Μεηά απφ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο αζιεηηθήο βηβιηνγξαθίαο ζηηο βάζεηο 

SCOPUS, MEDLINE, MENDELEY θαη WEB OF SCIENCE επηιέρζεθαλ 

δεκνζηεχζεηο πνπ πεξηείραλ εκβηνκεραληθέο αλαιχζεηο απφ δηεζλείο ζπλαληήζεηο, 

Παγθφζκηα θαη Παλεπξσπατθά πξσηαζιήκαηα κε ηελ πξνυπφζεζε νη θαηαγξαθέο λα  

πεξηιακβάλνπλ ηηο επηκέξνπο ηαρχηεηεο θαη απνζηάζεηο, λα πξνέξρνληαη απφ 

αμηφπηζηε πεγή θαη λα αθνξνχλ αζιεηέο θαη αζιήηξηεο πςεινχ επηπέδνπ. χκθσλα 

κε ηα παξαπάλσ θξηηήξηα ζπγθεληξψζεθαλ 12 άξζξα πνπ θαιχπηνπλ αγψλεο απφ ην 

1985 έσο θαη ην 2018 (Πίλαθαο 1) 

 

Πίλαθαο 1: πγθεληξσηηθόο πίλαθαο παξνπζίαζεο κειεηώλ 

ΠΗΓΗ ΑΡΘΡΟ ΓΙΟΡΓΑΝΩΗ ΔΣΟ

 

ΑΘΛΗΣΔ - 

ΑΘΛΗΣΡΙΔ 

Internationa

l Journal of 

Sport 

Biomechani

cs 

Miller & Hay, 

1986 

USA NATIONAL 

CHAMPIONSHIP 

1985 3 αζιεηέο 

IAAF Muller & Hommel, 

1997 

WORLD 

CHAMPIONSHIP 

1997 8 αζιεηέο & 8 

αζιήηξηεο 

World 

Athletics 

Aagaard, et al., 

1995 

WORLD 

CHAMPIONSHIP 

1995 1 αζιεηήο -

παγθφζκην 

ξεθφξ 

World 

Athletics 

Kyrolainen, et al., 

2007 

WORLD 

CHAMPIONSHIP 

2005 9 αζιεηέο & 7 

αζιήηξηεο 

IAAF Panoutsakopoulos 

& Kollias, 2008 

MEETING 

THESSALONIKI 

2008 10 αζιήηξηεο 

World 

Athletics 

German Athletics 

Association, 2008 

WORLD 

CHAMPIONSHIP 

2008 8 αζιήηξηεο 

World 

Athletics 

German Athletics 

Association, 2009 

WORLD 

CHAMPIONSHIP 

2009 6 αζιεηέο & 8 

αζιήηξηεο 

World 

Athletics 

Korean Society of 

Sport 

Biomechanics, 

2011 

WORLD 

CHAMPIONSHIP 

2011 7 αζιεηέο & 8 

αζιήηξηεο 

World 

Athletics 

Neissen & 

Hartmann, 2017 

SEASON BEST( 

BEFORE WC) 

2017 12 αζιεηέο 

World 

Athletics 

Tucker, et al., 2017 WORLD 

CHAMPIONSHIP 

2017 12 αζιήηξηεο 

IAAF IAAF REPORT  M WORLD INDOOR 

CHAMPIONSHIP 

2018 13 αζιεηέο 
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IAAF IAAF REPORT  W WORLD INDOOR 

CHAMPIONSHIP 

2018 16 αζιήηξηεο 

 

 

 

2.1.2. Αλάιπζε δεδνκέλσλ  

Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην πξφγξακκα SPSS κέζσ ηνπ νπνίνπ έγηλαλ 

πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά θαη ππνινγίζηεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson. Γηα 

ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν Πίλαθαο 2 

 

Πίλαθαο 2: Δξκελεία απνηειεζκάησλ βάζεη 

ζπληειεζηή Pearson ( r ) 

Απόιπηε ηηκή 

Pearson ( r ) 

πζρέηηζε 

|r| ≤ 0,2  ρακειή 

0,2 < |r| ≤ 0,5  κέηξηα 

0,5 < |r| ≤ 0,8  ηζρπξή 

0,8 < |r| ≤ 1  πνιχ ηζρπξή 

 

2.2. Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο  

Οη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο πνπ θαηαγξάθεθαλ θαη ζπγθεληξψζεθαλ ήηαλ νη 

αθφινπζεο: 

Α) ρεηηθά κε ηελ επίδνζε: 

 Δπίζεκε επίδνζε: Η απφζηαζε ηνπ άικαηνο ηξηπινχλ φπσο κεηξάηαη απφ ηνπο 

θξηηέο θαη επίζεκα δειψλεηαη. 

 Πξαγκαηηθή επίδνζε: Η απφζηαζε απφ ην δάρηπιν ηνπ πνδηνχ απνγείσζεο έσο 

ην ζεκάδη ζηελ άκκν ζην νπνίν κεηξάηαη ε επίζεκε απφζηαζε. Η πξαγκαηηθή 

απφζηαζε είλαη ην άζξνηζκα ησλ απνζηάζεσλ ησλ 3 Φάζεσλ  

 

Β) ρεηηθά κε ηελ ηαρχηεηα  

• Σαρχηεηα ζηε βαιβίδα  

• Σαρχηεηα ζην Κνπηζφ 

• Σαρχηεηα ζην Βήκα 

• Σαρχηεηα ζην Άικα 

 

Γ) ρεηηθά κε ηηο απψιεηεο ηαρχηεηαο  



 

 11 

• Απψιεηα ηαρχηεηαο απφ ηελ βαιβίδα ζην θνπηζφ 

• Απψιεηα ηαρχηεηαο απφ ηε  βαιβίδα ζην βήκα 

• Απψιεηα ηαρχηεηαο απφ ηε βαιβίδα ζην άικα 

• Απψιεηα ηαρχηεηαο απφ ην θνπηζφ ζην βήκα 

• Απψιεηα ηαρχηεηαο απφ ην βήκα ζην άικα 

 

Γ) ρεηηθά κε ηε κήθε ησλ θάζεσλ: Η απφζηαζε πνπ θαιχπηεηαη ζε θαζεκία απφ ηηο 

ηξεηο θάζεηο ηνπ άικαηνο ηξηπινχλ,  

 Μήθνο Κνπηζνχ θαη πνζνζηφ επί ηνπ ζπλνιηθνχ άικαηνο  

 Μήθνο Βήκαηνο θαη πνζνζηφ επί ηνπ ζπλνιηθνχ άικαηνο 

 Μήθνο Άικαηνο θαη πνζνζηφ επί ηνπ ζπλνιηθνχ άικαηνο 

3. Απνηειέζκαηα 

ηνπο Πίλαθεο 3 θαη 4 πεξηιακβάλνληαη πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά φισλ ησλ 

εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ γηα ηνπο 58 αζιεηέο θαη ηηο 78 αζιήηξηεο πνπ 

θαηαγξάθεθαλ ζε Δζληθά θαη Παγθφζκηα Πξσηαζιήκαηα θαη Γηεζλείο ζπλαληήζεηο. 

 

Πίλαθαο 3: Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά αζιεηώλ 

ΑΝΓΡΔ  

Ν= 58 

ΜΔΟ 

ΟΡΟ 

 

ΣΤΠΙΚΗ 

ΑΠΌΚΛΙΗ  

 

ΔΠΙΓ. ΑΓΩΝΑ 17,16 0,51 

ΠΡΑΓΜ. ΔΠΙΓΟΗ 17,30 0,54 

Μ.ΚΟΤΣΟ 6,22 0,24 

Μ. ΒΗΜΑ 5,11 0,29 

Μ. ΑΛΜΑ 5,94 0,38 

ΚΟΤΣΟ % 36 1,25 

ΒΗΜΑ % 29,59 1,55 

ΑΛΜΑ % 34,39 1,70 

ΚΟΤΣΟ-ΒΗΜΑ% 65,60 1,71 

Μ. ΚΟΤΣΟ-ΒΗΜΑ 11,33 0,38 

ΣΑΥ. ΒΑΛΒΙΓΑ 10,16 0,32 

ΣΑΥ.ΚΟΤΣΟ 9,54 0,35 

ΑΠ.ΒΑΛΒ.-ΚΟΤΣΟ -6,52 2,72 

ΣΑΥ. ΒΗΜΑ 8,40 0,44 

ΑΠ.ΚΟΤΣΟ-ΒΗΜΑ -11,14 3,63 

ΣΑΥ. ΑΛΜΑ 6,95 0,41 

ΑΠ. ΒΗΜΑ-ΑΛΜΑ -17,18 4,25 

ΑΠ. ΒΑΛΒ.-ΒΗΜΑ -16,20 4,09 
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ΑΠ. ΒΑΛΒ.-ΑΛΜΑ -33,39 4,93 

 

Πίλαθαο 4: Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά αζιεηξηώλ 

ΓΤΝΑΙΚΔ 

Ν= 78 

ΜΔΟ ΟΡΟ 
 

ΣΤΠΙΚΗ 

ΑΠΌΚΛΙΗ 
 

ΔΠΙΓ. ΑΓΩΝΑ 14,37 0,42 

ΠΡΑΓΜ. ΔΠΙΓΟΗ 14,49 0,43 

Μ.ΚΟΤΣΟ 5,26 0,24 

Μ. ΒΗΜΑ 4,16 0,23 

Μ. ΑΛΜΑ 5,04 0,29 

ΚΟΤΣΟ % 36,37 1,24 

ΒΗΜΑ % 28,77 1,63 

ΑΛΜΑ % 34,87 1,59 

ΚΟΤΣΟ-ΒΗΜΑ% 65,14 1,59 

Μ. ΚΟΤΣΟ-ΒΗΜΑ 9,42 0,32 

ΣΑΥ. ΒΑΛΒΙΓΑ 8,96 0,37 

ΣΑΥ.ΚΟΤΣΟ 8,23 0,27 

ΑΠ.ΒΑΛΒ.-ΚΟΤΣΟ -7,65 3,4 

ΣΑΥ. ΒΗΜΑ 7,49 0,36 

ΑΠ.ΚΟΤΣΟ-ΒΗΜΑ -9,05 3 

ΣΑΥ. ΑΛΜΑ 6,36 0,38 

ΑΠ. ΒΗΜΑ-ΑΛΜΑ -15,04 3,65 

ΑΠ. ΒΑΛΒ.-ΒΗΜΑ -15,03 4,93 

ΑΠ. ΒΑΛΒ.-ΑΛΜΑ -30,08 5,98 

 

ηελ Δηθφλα 1 παξνπζηάδεηαη κηα ελδεηθηηθή απνηχπσζε ησλ δεδνκέλσλ κεηά ηελ 

επεμεξγαζία ηνπο απφ ην πξφγξακκα SPSS θαη ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο Pearson.  
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Δηθόλα 1: Δλδεηθηηθά δεδνκέλα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 
 

Απφ ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο ηαρχηεηαο ζηε βαιβίδα, ησλ 

επηκέξνπο ηαρπηήησλ, ησλ απσιεηψλ θαη ησλ επηκέξνπο κεθψλ ησλ θάζεσλ κε ηελ 

επίδνζε παξαηεξήζεθε φζνλ αθνξά ζηνπο αζιεηέο: 

 

• Ιζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε (0,5 < r ≤ 0,8) παξαηεξήζεθε κεηαμχ ησλ επηκέξνπο 

απνζηάζεσλ θαη ηεο επίδνζεο επίζεκεο θαη πξαγκαηηθήο κε ζεκαληηθφηεξε απηή 

ηνπ κήθνπο ηνπ Άικαηνο. πγθεθξηκέλα κήθνο Κνπηζφ r=0,627 επίζεκε & 

r=0,653 πξαγκαηηθή, κήθνο Βήκαηνο r=0,571 επίζεκε θαη 0,556 πξαγκαηηθή, 

κήθνπο ηνπ Άικαηνο r=0,702 επίζεκε θαη 0,716 πξαγκαηηθή 

 

• Ιζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ηαρχηεηαο βαιβίδαο θαη ηεο επίδνζεο 

(r=0,656 επίζεκε θαη 0,730 πξαγκαηηθή), ηαρχηεηαο Κνπηζφ θαη επίδνζεο 

(r=0,613 επίζεκε θαη 0,671 πξαγκαηηθή), θαη ηαρχηεηαο Βήκαηνο θαη επίδνζεο 

(r=0,533 επίζεκε θαη 0,588 πξαγκαηηθή). Μέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηαρχηεηαο Άικαηνο θαη επίδνζεο (r=0,291 επίζεκε θαη r=0,321 πξαγκαηηθή)  
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• Ιζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ κήθνπο Κνπηζφ θαη ηαρχηεηαο βαιβίδαο 

(r=0,571) νξηαθά ηζρπξή κεηαμχ κήθνπο Άικαηνο θαη ηαρχηεηαο βαιβίδαο 

(r=0,499) 

 

• Ιζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ κήθνπο Άικαηνο θαη ηαρχηεηαο Κνπηζφ 

(r=0,533), ηαρχηεηαο Βήκαηνο (r=0,639) θαη ηαρχηεηαο Άικαηνο (r=0,544) 

 

• Μέηξηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απψιεηαο ηαρχηεηαο κεηαμχ Βήκαηνο – 

Άικαηνο θαη επίδνζεο (r=-0,252 επίζεκε θαη -0,274 πξαγκαηηθή) 

 

•  Μέηξηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απψιεηαο ηαρχηεηαο κεηαμχ βαιβίδαο – 

Άικαηνο θαη επίδνζεο (r=-0,267 επίζεκε θαη -0,288 πξαγκαηηθή) 

 

• Οη απψιεηεο ηαρχηεηαο κεηαμχ βαιβίδαο – Κνπηζφ θαη Κνπηζφ – Βήκα θαη 

επίδνζεο έρνπλ ρακειή ζπζρέηηζε 

 

Η ζπζρέηηζε φζνλ αθνξά ζηηο αζιήηξηεο ήηαλ: 

• Ιζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε (0,5 < r ≤ 0,8) παξαηεξήζεθε κεηαμχ ησλ επηκέξνπο 

απνζηάζεσλ θαη ηεο επίδνζεο επίζεκεο θαη πξαγκαηηθήο κε ζεκαληηθφηεξε απηή 

ηνπ κήθνπο ηνπ Κνπηζφ. πγθεθξηκέλα κήθνο Κνπηζφ r=0,663 επίζεκε & 

r=0,662 πξαγκαηηθή, κήθνπο ηνπ Άικαηνο r=0,626 επίζεκε θαη 0,640 

πξαγκαηηθή. Η ζπζρέηηζε κεηαμχ κήθνπο Βήκαηνο θαη επίζεκεο θαη πξαγκαηηθήο 

επίδνζεο είλαη κέηξηα ζεηηθή (r=0,282 & r=0,286 αληίζηνηρα) 

 

• Ιζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ κήθνπο Άικαηνο θαη ηαρχηεηαο Κνπηζφ 

(r=0,502), ηαρχηεηαο Βήκαηνο (r=0,642) θαη ηαρχηεηαο Άικαηνο (r=0,593) 

 

• Μέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ηαρχηεηαο βαιβίδαο θαη ηεο επίδνζεο 

(r=0,429 επίζεκε θαη 0,488 πξαγκαηηθή), ηαρχηεηαο Κνπηζφ θαη επίδνζεο 

(r=0,480 επίζεκε θαη 0,494 πξαγκαηηθή), ηαρχηεηαο Βήκαηνο θαη επίδνζεο 

(r=0,406 επίζεκε θαη 0,409 πξαγκαηηθή) θαη ηαρχηεηαο Άικαηνο θαη επίδνζεο 

(r=0,239 επίζεκε θαη 0,250 πξαγκαηηθή) 
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• Μέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ κήθνπο Κνπηζφ θαη ηαρχηεηαο βαιβίδαο 

(r=0,356) νξηαθά ηζρπξή κεηαμχ κήθνπο Άικαηνο θαη ηαρχηεηαο βαιβίδαο 

(r=0,343) 

 

• Μέηξηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απψιεηαο ηαρχηεηαο κεηαμχ βαιβίδαο 

– Άικαηνο θαη επίδνζεο (r=-0,268 επίζεκε θαη -0,284 πξαγκαηηθή) 

• Υακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απψιεηαο ηαρχηεηαο κεηαμχ 

Βήκαηνο – Άικαηνο θαη επίδνζεο (r=-0,122 επίζεκε θαη -0,111 πξαγκαηηθή) 

 

• Οη απψιεηεο ηαρχηεηαο κεηαμχ βαιβίδαο – Κνπηζφ θαη Κνπηζφ – Βήκα θαη 

επίδνζεο έρνπλ ρακειή ζπζρέηηζε  r. 

 

4. πδήηεζε 

Η παξνχζα κεηα-αλάιπζε θαηέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ειίη αζιεηψλ θαη 

αζιεηξηψλ ηνπ ηξηπινχλ φζν αθνξά ην βαζκφ πνπ ε ηαρχηεηα ζηε βαιβίδα, ε 

απψιεηα απηήο ζηηο επηκέξνπο θάζεηο θαζψο θαη νη απνζηάζεηο ησλ επηκέξνπο 

θάζεσλ επεξεάδνπλ ηελ ηειηθή επίδνζε, πξαγκαηηθή ή επίζεκε ζε ζεκαληηθέο 

δηνξγαλψζεηο. 

Απφ ηελ αλάιπζε πξνθχπηεη φηη ε ηαρχηεηα ζηελ βαιβίδα ζηνπο άληξεο έρεη κεγάιε 

επίδξαζε ζηελ επίδνζε, ελψ γηα ηηο  γπλαίθεο ε επίδξαζε είλαη κέηξηα. Απηφ ην 

εχξεκα επηβεβαηψλεη πξνεγνχκελεο έξεπλεο ζε αζιεηέο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ 

ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηαρχηεηαο θαη επίδνζεο (Niessen et al., 2004; Liu, 

Mao & Yu, 2015; Bayraktar, 2017). Σαπηφρξνλα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα 

ζπκπεξάζκαηα ησλ Muller θαη Hommel (1997), νη νπνίνη βξήθαλ ηζρπξή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ηαρχηεηαο ζηε βαιβίδα θαη ηεο επίδνζεο γηα ηηο αζιήηξηεο ελψ 

δελ παξαηήξεζαλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε γηα ηνπο αζιεηέο.  

ρεηηθά κε ηηο επηκέξνπο ηαρχηεηεο ε παξνχζα αλάιπζε θαηέδεημε φηη ε ηαρχηεηα 

ζην Κνπηζφ θαη ζην Βήκα ζηνπο άληξεο έρεη  κεγάιε επίδξαζε ζηελ επίδνζε, ελψ 

γηα ηηο  γπλαίθεο ε επίδξαζε είλαη κέηξηα. Απηφ ην εχξεκα ζπκθσλεί ελ κέξεη κε ηα 

αληίζηνηρα επξήκαηα ηνπ Bayraktar (2017) φηη ε ηαρχηεηα ζην Κνπηζφ επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηελ επίδνζε ησλ αζιεηψλ. Η κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ηαρχηεηαο Κνπηζφ θαη ηεο ηειηθήο επίδνζεο ησλ αζιεηξηψλ, πνπ θαηέδεημε ε 
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παξνχζα έξεπλα δηαθέξεη απφ ηελ ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε πνπ παξαηήξεζαλ νη 

Marinova θαη Peev (2020) θαη νη Panoutsakopoulos θαη Kollias (2008).  

Όζνλ αθνξά ζηηο απψιεηεο ηαρχηεηαο ε αλάιπζή καο θαηέδεημε φηη θαη ζηα δχν θχια  

ε ζπλνιηθή απψιεηα ηαρχηεηαο απφ ηε βαιβίδα κέρξη ην άικα έρεη κέηξηα επίδξαζε 

ζηελ επίδνζε, ελψ ε απψιεηα ηαρχηεηαο απφ ην βήκα κέρξη ην άικα είρε κέηξηα 

επίδξαζε ζηελ επίδνζε ησλ αλδξψλ κφλν.  

ρεηηθά κε ηα επηκέξνπο κήθε ησλ θάζεσλ ε παξνχζα έξεπλα δείρλεη φηη ζηνπο 

άληξεο ην κήθνο ηνπ άικαηνο επηδξά ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηα άιια επηκέξνπο 

κήθε ζηελ επίδνζε, ελψ αληίζεηα ζηηο γπλαίθεο ην κήθνο ηνπ Κνπηζνχ. Παξφκνηα 

επξήκαηα παξαζέηνπλ θαη νη έξεπλεο ησλ Marinova θαη Peev (2020) θαη ησλ 

Panoutsakopoulos θαη Kollias (2008). 

Η αλάιπζε ησλ ζπζρεηίζεσλ έδεημε επίζεο φηη ηφζν ζηνπο άληξεο φζν θαη ζηηο 

γπλαίθεο ην κήθνο ηνπ άικαηνο εμαξηάηαη ζεκαληηθά απφ ηελ ηαρχηεηα ζην Κνπηζφ, 

ζην Βήκα θαη ζην Άικα. Δπηπιένλ ζηνπο άληξεο ην κήθνο ηνπ θνπηζνχ θαη ηνπ 

άικαηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ ηαρχηεηα ζηελ βαιβίδα ζε ζεκαληηθφηεξν βαζκφ 

ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο.  

 

5. πκπεξάζκαηα 

 

Έρνληαο δηαπηζηψζεη απφ ηε παξνχζα έξεπλα πσο ε ηαρχηεηα ζηελ βαιβίδα ζηνπο 

άληξεο έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ επίδνζε, ε πξνπφλεζε ηνπο ρξεηάδεηαη λα 

επηθεληξσζεί ζηελ βειηίσζε ηεο ηαρχηεηαο θαη δηαηήξεζή ηεο κε ζθνπφ ηελ κείσζε 

απψιεηαο ηεο ζηηο επηκέξνπο θάζεηο. Αληίζεηα ζηηο γπλαίθεο ην κήθνο ηνπ Κνπηζνχ 

επηδξά ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ επίδνζε ,επνκέλσο ε πξνπφλεζή ηνπο είλαη αλαγθαίν 

λα εζηηάδεη ζηελ βειηίσζε ηεο δχλακεο/ηαρπδχλακεο γηα ηελ επίηεπμε κεγάινπ 

κήθνπο Κνπηζνχ θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο ηαρχηεηαο ζηηο επηκέξνπο θάζεηο. 

Δπηπξνζζέησο, παξφηη ππάξρεη πιεζψξα εξεπλψλ θαη αλαιχζεσλ αιιειεπίδξαζεο 

ηεο ηαρχηεηαο κε ηελ επίδνζε απηέο αθνξνχλ θπξίσο ζε άλδξεο. Υξεηάδεηαη ζπλεπψο 

κεγαιχηεξε θαη αλαιπηηθφηεξε δηεξεχλεζε ησλ δεδνκέλσλ αζιεηξηψλ ψζηε λα 

ππάξρεη κηα πιεξέζηεξε εηθφλα απηψλ ησλ ζπζρεηηζκψλ. Παξφκνηα ρξεηάδεηαη λα 

κειεηεζνχλ πεξηζζφηεξν νη ζπζρεηίζεηο ησλ επηκέξνπο κεθψλ κε ηελ απψιεηα 

ηαρχηεηαο κεηαμχ ησλ θάζεσλ θαη ηηο επηκέξνπο ηαρχηεηεο θαη ηελ επίδξαζε ησλ 
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παξαπάλσ ζηελ επίδνζε αλδξψλ θαη γπλαηθψλ αληίζηνηρα, θαζψο έσο ηψξα δελ 

έρνπλ ηχρεη κεγάινπ εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη απφ ηελ παξνχζα έξεπλα 

πξνθχπηεη φηη ζα ππάξρνπλ ζπζρεηίζεηο.  
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