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Evyapotieg

Evyopiotad Oepua tovg koprovg K. Novtoo, . Mrayio ko I1. Meletaxo yio v moldtiun
kaBoonynan xai ™ Ponbeio wov wov EYovy TPOTPEPEL GTH OIOPKELD. TWV OTOVIWY LoV, Oa
nOelo. emions va dwow 101aitepes evyopioties otov kopio K. Nobtoo yia v emifileyn koi
mv Ponbeio. tov. H apiotn cvvepyooio poli pnov vrnpée KOTOAVTIKOS TOPAYOVTAS VIO THV
ETITOYN OLOKANPWAEN avTHS THGS epyaciog. Emmiéov, Ospués evyopiatics o nheia va owow
OTIC TPWTES OV TPOTOVHTPIES Y10, TNV EUTVEDCH TOV HUOD E0MCOYV VO 0KOAOVONG®W TO
OVEIPO UOD Y10 ULO. AKOONUOIKY (N apiepwuévn atny vyeio kol Tov adintioud. To mpotomo.
OV OV TOPELYaY, NTOW TOADTIUN KOBOONYNoN TPOS TO VO, TLOTEWW OTHV DAOTOINGH GDTOD
0V oveipov. Télog, Ba nbeia va evyopiotnow v otkoyéveia pov. Extiuwm orepiopioto ty

TLoTH KaL TV GTHPLEN TOVS O UEVOL KL OTIG IKOVOTHTES HOD.



TITAOX EPTAXIAX

«Tpavpaticpoi otn yepocaipion»

Mepiinyn
YKomOG NG €PYOsiog €ivol Vo LEAETNOEL TOVG TPOVLOATICHOVS TOV UTOPEL VO EMPEPEL M
YEWPOoPaipion. Xvykekpyéva Bo eoTidoel ot cLXVOTNTO TPAVUOTICUOV GTO VO Kol
KAT® dKpa, 0ALL Kol 6€ TPOTOVS TPOANYNG Kot amokoatdotoons avtav. H pebodoroyia
NG TOPOVGOS EPEVLVAG CTNPIYTNKE OTN GLAAOYN OEVLTEPOYEVMV OEOOUEVMV, TO OTOid
oVAAEYTNKOY péca amo T PipAoypagikr) avackonnon. H pébodog mov ypnoyomomOnke
ntov 1 avalimon oe niektpovikég Paoelg dedopévav (google scholar, pumbed wot
scopus), yw peréteg mov €ywvov amd 1o 2007-2020. Aglypo g mopovcos EpEvvag
anotélecav 18 apBpa ayyilumge Biproypapioc. Xpnotporombnkoyv cuvovacpoi AEewv-
KAewdwov , onwg : ‘handballinjuries’, ‘shoulderinjurieshandball’, ‘kneeinjurieshandball’,
‘preventionhandball’. Lopeova pe ta copnepdopata e PPAOYPAPIKAG avaoKOTNONG,
o1 XEPOCPAIPIoN XPNOYOTO10VV 6ToV 1010 Babpd To Aved Kot KAT® GKPO KOl ETOUEVOG
N ovyvOTNTO TPOVUATICH®OV &lvonl 7epimov {0 Kot OTIG OVO  TMEPMTMOELS.
SOUTEPAGUATIKA, 1 UEAETN vt Olvel TANPOPOPieg TOCO GTOVS TPOTOVNTES, OGO Kol

OTOVG OANTES Yo TNV TPOANYT KO OITOPLYT] TPOVUOTIGUAV.

A£EEEIG KAEOLA: TPOVUOTIGHOL, XEPOCPAIPIOT , TPOVUOTICHOT Ve Kot KATm dKpa
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I. EIZAI'QI'H
1.1. Opropog Kon S10THTMG] TOL TPOPARATOS

H yewpooopaipion pmopet va Bewpndel Eva and to o dnpoein abinuatoa otnv
Evpdnn, mov maileton amd avdpec, yovaikeg kot moudid OAmv tov nikiov (Moller et al.,
2012). Eivar éva opadikd adAnupo kot yopoktnpiletor amd eKpnKTIKOTNTO KoL
dvvopkotta. Opwmg ot ypnyopeg aAhayég katevbuvoewv, ot GUECES EMAPEG UE TOVG
GAAOVG TTOUKTEG, TOL AALATO PE OMOTOWES TPOCYELMOELS, KOOMS Kol 1 vepPoAKn xprion
HEPDV TOL GAOUATOS GLYVO UTOPOVV VO, ETLPEPOLY TPALUATICUOVS 0TOVG Ttaiktes. [lap’
OA0 mov TOAAEG peAéTeg €xouv deiEel OTL TO TouyVidl NG YEWPOCPAIPIONG TPOKOAETL
BeATIDOEIG GE aPKETEG PLOIKEG Kl pLOLOAOYIKES TopauéTpovg (Brown&Fletcher, 2017),
1 CLUUETOYN OTN YEWPooaipion oxetiletarl pe vynid Kivévvo tpavuaticpod (Moller et
al., 2012), kvpimwg emedn] or maikteg givar eKTeBeéVol 6 PEYOADTEPES COUOTIKES
OTOLTNOEL KOTA TN SLAPKELD TPOTOVIGEMV Kol ay®VmV. Ot Kak®GELS (TPAVHOTIGHOT) 6TO
OLYKEKPIEVO AOANUO gfvor apKeTd cuyvég, coPapég kal avoamdeevkteg (Aronen, 1995;
Aronen, 1991; Biener&Perka, 1980; Lindblad, Hoy, Terkelsen, Helleland & Terkelsen,
1992; Nielsen & Yde, 1988; Xatinuavound, 2007). Tpavpaticpoi sugpavifovior kouping
070 YOVOTO Kot 6TV Todokvnukn apbpwon (Xatinuavouni, 2007), aAld 6to GOVOAO
TOV XEPOCPUIPIOTOV EUEOVICOVTOL KOl KAKMGEIG-TPAVUATIOUOT VTEPPOAMKNC XPNIONG TOV
vo axpov (Read & Wade, 1988; Werner & Plancher, 1998; Xat{nuovouni, 2007) kot
KOKOOEIG-TPOVUATIOHOL  vrepmpomovnong oty Aekdvn (Lynch & Renstrom, 1999;
Xoatinuoavoouna, 2007).

2OUPOVE LE KATOWOVG EPEVVNTES 1] GLYVOTNTO TPOVUOTICUAOV UTOPEL Vo PTACEL
tovg 40,7 ava 1000 opec ayova 1 3,4 tpavpaticpot avéd 1000 opeg mpomdvnong
(Wedderkopp et al.,1997). Emiong, odupova pe tovg Langevoort, et al, (2007) oe
VYNA0D EMTESOV AVATEPOVG TOIKTEG YEPOCPAIPIONG, 1 GLYVOTNTO EUEAVIONG OA®V TMV
tpovpaticpuov nrov 0,6 - 2.4 tpavpaticpol ava 1000 opeg tpondvnong kou 13,3 - 108
avd 1000 dpeg moryvidov. Ot mo cvvnbeg Tpovpaticpol copemva pe v Pipioypapio
etval oTo KAT® AKPO KoL GLYKEKPYEVA GTOV TPOGHI0 Y16TO GUVIESHO TOL YovaTov. Ot
yovaikeg afAnTtéc €yovv TOV LYNAOTEPO KivOuvOo TpovUaTIcHOD TPdGOiov ylaeToh

ovvdéopov oe oyéon pe tovg Gvopeg (Vauhnit et al., 2011). To va omotpamovv ot
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TPOVUOTIGHOTL 6TO YOVATO, M PEATIOTN AlTovpyKOTNTO TG 0TABEPATNTAG TOL YOVOTOG
etvar péyomg onuoaciog. Opme, avdioyo pe to moyvidl T0. TOCOGTO TPOVUATICUOD
QoiveTor vo dopEPOVY Kol €TGL OV LIAPYEL OKOMO, KON YPOUUT OYETIKA HE TO
OVTIKEWWEVIKA Kputipla. Yoo T Agwwovpyia tov 7yovotog. Ilepimov 10 70% tov
TPOVUOTIGUOV  GUUPOIVOVY GE KOTOOTAGES 7OV Ogv EPYOVTOL OE EMAQPY], OTMG
npooyeimon pe dApa kor omdtoun aAlayn kotevbvvong (Yoshida et al., 2016). Xt
YEWPOGPAIPIoN, Ol TAIKTEG YPNOCWOTOOVY ol TOKIAle amd texvikés Pnuatiopmv. IV
oUTO KOl OmoutovVTOL TPOMNYUEVES TEYVIKEG. Q0TOGO, M amdTOUn TOOoT TG Kivnong
mpooyeiwon GALOTOG M| AAAEG YPNYOPES KIVIOES 16MC TPOKAAEGOVY TPAVUATIGUOVG
OTOVG YLOGTOVG GUVOESHOVS. ['lal TV amoTPOT TOVG, 01 TUIKTES YEPOCPOIPIONG TPEMEL
va e£aoknoovy Pripate mov 0ev TPOKOAOVV LIEPPOMKES YWVIEG TOL YOVOTOG KOTA TN
ddpkela tov aydva (Yoshida et al., 2016). Kivioeig katd T 0moieg xpno1omolEitol To
UTPOOTIVO  UEPOC TNG TOOOKVNUIKNG PeAtidvouv v  amddoon Kol Tn peimon
TPOVUATIGUAOV TOV 16Y10V 6g avTifeon pe avtodg TOov ¥PNGILOTO0VY TO TIG® UEPOG TNG
modoKVN KNG Emiong yio v amopuyn autd®v Kot tnv TpOANYN TOLG GNUOVTIKO €ival o
TPOANTTIKOG WTPIKOG EAEYXOG KOL 1] OITOPUYT VILEPTPOTOVNONG KOt VIEPPBOAMKNG YPNONG
(Behrman et al., 2000; Xat{huavoond, 2007). EmmAéov, ot aoknoelg d1dtacng Kot ot
00KNGELS eVOLVAL®OnNG etvar Tpoinmrikd pétpa (Bradford, 2000; Xatinuoavouna, 2007).
Meyddn onpocio OP®G EXovV Kol To S1POoPo TAPEUPATIKE TPOTOVNTIKA TPOYPELLULOTO TO,
omoio TPEMEL VoL ¥pNGILOTO10VY ot yepoopaplotés (Boden, Griffin, & Garrett, 2000;
Scavenius, Bak, Hansen, Norring, & Jorgensen, 1999; Wedderkopp, Kaltoft, Lundgaard,
Rosendahl, & Froberg, 1999; Xatlhuavovnd, 2007). ZvyKekpiuévo, To TPOYPOLLLOTOL
avtd TpEnel vo TEPAaUPavouy acknoelg mov fonbodv otny PeAtimon tov vevpouvikoh
ELeYYOL TOVL YOVATOG, YPTCLLOTOIDVTAS OUTACELS, TAEOUETPIKES OGKNOEL (GAALOTL) Kot
npondvnon dvvaung tov tetpaképarov (Boden et al., 2000; Lund-Hanssen, Gannon,
Engebretsen, Holen, & Hammer, 1996). [ToAAég épevveg €xovv amodeifel OTL 01 GLYVEG
VEVPOUVIKEG OLOKNOELS LEUDVOLV TNV EMMTOON G0Papol TPAVUATIGHOD GTO YOVOTO GOE
TOKTES YEWPOGPaipions eprfmv kot T@v dvo eOAwev (Myklebust et al., 2013).

Qo61660, WMAGVTOS Yo TO dve Gkpo, £vag emiong onNUovTIKOS TpavUaTIoidg gival

Kot aTO¢ otov dpo. O ®pog givar pa ovvletn dpbpwon mov yapaktnpiletar amd vVYNAO

Babud KivnTikdTNTOG G€ CLVOLACUO LE CMUOVTIKY avAyKn Yo SuvopiKn otafepdTnTa



(Robertvan, Cingel et al., 2017). H avopyudmta Tov HOOCKEAETIKOD GUGTHLOTOC
LEPIKEG QOPEG UTOPEL Vo EMPEPEL TOVO KLPIMG G610 v HEPOC TOV GAOUOTOS KOl
OLYKEKPIUEVO GTOV OUO. AvTdg 0 TOVOG Bempeitar Eéva amd To TPAOTH onuddo PAAPNG
(Oliveria et al., 2017). Kotd ™ didpkewo pag oeldv, émg ko 10 25% tov epfpfov
TOUKTOV YEPOSPAipIoNG VPioTavTaL VIEPPOAKOVS TPAVUATIGHOVS oTov o (Asker M.
et al., 2018). H emkpdnon givar woitepa vynin otig yovaikeg moikteg (Asker M. et al.,
2018). Mg mocootd emikpdtnong yw mévo 6tov ®po dve tov 60% va £xovv avapepbel
oe epnPovg maikteg yewpooaipione (Olivieria et al., 2017). Ot Boloyikég TPoGaprOYES
TOL KLPIPYOL OOV, OTTOC M AOENCN NG EEMTEPIKNG TEPICTPOPNG KOl TO EAAELUAL
ECMTEPIKNG TEPIOTPOPNG NG YANvoPpayoviag apbpmong, &xovv mePLypaQsl e
OVTIKPOVOUEVO, OTOTEAEGUOTO MG TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yl T GLVEYLON LIEPPOAIKNG
BAaPNC otov dpo (Achenbach et al., 2019). Exiong, ot epevvntéc Edouard et al., (2012)
emPePoiowoay OTL 1 AVICOPPOTNUEV ULIKN OOVOUN TOV TEPIGTPEPOUEVOV DOUDV
OLOYETIOTNKE HE VYNAOTEPO KIVOLVO TPOLUOATICHOD OTIS YLVoikeS €AlT moikTpleg
yewpoopaipione. Xopueovo pe tovg Caine et al., (2006) ot tpavpaticpoi owtoi pmopei
HEPIKEG (QOPEC VO 0ONYNOOLV GE UOKPOYPOVIOL M okOUNn kot poviun PAGPn tov
OVOTTTUGOOUEVOV 10TOV Kol TV TpoosPefAnuévov dopmv. Ot maboroyieg avtég TtV
YEPLOV OTN YEWPOCSPAIPIoN QaiveTon Vo 0QeiAoviol 6€ VIEPPOAIKT] YPNOT TOVG KOl GE
wikpotpavuatikés naboroyiec (Edouard et al., 2013). Emouévmg, 0 6tdX0¢ QOTHS NG
HEAETNG MTOV VO EPELVNGEL TNV CLYVOTNTO TOV TPOVUOTIGUAOV 6TO AOANUO NG
YEWPOGPaipong, KabmG Kol vo. SIEPEVVIGEL OPIGUEVOVG TOPBAYOVTEG TPOVUATIGHOD Kot

TPOYPApLOTO TPOANYTG Tov Ba Bonbovoav TNV AToPLYN AVTOV.



1.2.Xnpoocio g £pevvag

H mapotvoa épevva emyelpel va avadeifel Toug mOovovg TPALHOTIGHOVS 6T KATM
Kol Gve dKpo 6To AOANUO TG XEWPOCPOIPIoNS, KOOGS Kot TNV cLYVOTNTO AVTAV GE OAEG
TIG MAMKKEG Katnyopiec. Afvetoar £UQoom G€ TPOVUATIGHOVSG TPOGHov  Y106ToV
GLUVOEGOV, MU0V, OAAL Ko HIKPT avaeopd oe Tpoypdupatoa Tpoinyns. Eropéveog, pe
™V €peuva VTNV divovtat TANPoPopieg TOGO GTOVE TPOTOVNTEG, OGO KOl GTOVG OOANTEG

YL TNV TPOANYN Ko TEAKA OITOPUYT VTAOV TOV TPOVUATICUOV.



1.3. Avatopiki ave dxpov —opki {ovn

Ootd ave GKpov

O okehetdg TOV AVE® AKPOL OmoTEAEITOL OO TO OKEAETO NG OUIKNG {DVNG, OV
meplhopPdvel v KAgido Kot TNV OUOTAATN, TO PPayldvio 06TO, TO GKEAETO TOVL YN,
oL TEPAUUPAVEL TNV KEPKIda Kot TNV ®AEVI] KOl TO OKEAETO TOV YEPLOV, 7OV
mepAaUPAveL TO OKEAETO TOV KOPTOV, TO GKEAETO TOV LETOKOPTIOV KOl TO GKEAETO TMV
daktoAwv. Ta ootd g opikng {ovne tepiariiovy cav po oteAng {dvn 10 ave GTOpHo

Tov Odpaka kot Ppiockovtar apiotepd kot deEd tov. O OKEAETOC TG ®MKNG CdVNG

omoteleiton amd dvo 06TA:

1. Tnv KAeida epmpdg Ko

Kopaxoedng
KAsida noguan

Napaxoviuios 4

pras e Napatpoxihios anopuan
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Eikova 9.2. H wponAaTn Kail To BPaxiovio ooto and eRnpoc

Quomaar

Tnv opomAdn mov BpickeTon Ticw

Eikéva 9.3. QUONAGTN kal BPaxIGVIo OOTO (ONICeIa oY)



AKPWHOKAEDIKT
apBpwon

V
ZTEPVORAEDIKES
0pBpWoEIS

Eikéva 9.1. H kAgida.

(MraAtoémovrog, 2003)

Mvec mov gvepyovV 6TV @K Lovn

Mveg mov EKQUVOVTOL 0T0 TOV KOPUO KOL KOTOPVOVTOL 6TO, 0GTA TNG MUIKNG
Covng

Awxkpivovtor og omicOiovg (poyaiovg) kot oe TpodcOiovg poeg. Ot omicHior poeg

elvar Tpelg Ko eivor vtevBuvot yla Tig Kvioelg g opukng {ovng kot etvar:
1. O tpamelocdng,
2. O avelkpog TG OUOTAATNG Kot

3. O pouPoedng

Avw poipa tpaneloetdn

AveAkmpag
wponAamg

EIkOva 9.21. O TpaneZoeISnG HUG.



EIkova 9.22. 0 popBogIdnc puc. EAGoowY (Endva),
HeiZav (kdtw)

(MraAtomovAog,2003)

O pdchion poeg giva:
1. o &ldocwv Bwpaxikdg
2. 0 mp66010g 080VTOTOC
3. 0 vmoKAEid10C pog

Kol tvon VTEVBVVOL KVPIWE Y1 TIG KIVIOELG TNG OUOTANTNG.

EAaoowv Bwpakikog PouogsBic

Tpaneoetdng (uean woipa)

MMhatig payaiog

MpooBiog
0dovTwTog

A. Anoyn ano mave B. Amoyn and epnpag T.‘Anoyn and niow A. Anoyn and nave

L
EIKOva 9.8. KIVAGEIC uonAGTne. A, B. Anayayn. T, A. Nipocaymyn.

(MmoAtdémovAioc,2003)

Mveg Tov EKQVOVTOL 0T6 TOV KOPPO KO KATAPVOVTOL 6TO Bpayiovio

omic010¢ pog: TAATVG paytaiog g

TPOGO0G: HeYEAOg BpakIKOS VG



Eik6va 9.23. 0 nAATUE paxiaiog uuc. EIk6ve1 9.24. 0 Leyanog BupakIKOG puG.
(MnaAtémovrog, 2003)

Mg OV EVEPYOVY GTOV U0

Meg oV EKQUVOVTAL 0T6 TOV KOPNO Kol KATAPVOVTAL 6TO Bpaytovio 06TO

OmnicBol poeg:

[TAatog paylaiog (ewdva 9.23)

[Tp6cbo1 poeg:

Meilov Bopokkdg (ekova 9.24)

Mvegg mov ek@vovTal amé TNV @ikl {Ov Ko Kata@vovtol 61o fpayiovio
OmnicOot poec:

1. Ztpoowd métoro (vmomAdtiog, vmepakdvOwg, vmakdvOog, eAdocmv

GTPOYYVLAOG)
2. AgAtogdng pog

3. Meilwv otpoyyviog



Eixkéva 9.25, O UNONAATIOL HUC Eikéva 9.26. O uNspaKAaveIog HUG.

Eikéva 9.25. O unonAatiog UG, EIKOVa 9.30. O PEIZWY OTPOYYUAOS HUG.

EIK6va 9.28. 0 ENA00WY OTPOYYUAOG HUC. EIKOVa 9.29. 0 SeATOEIGNG MUC.
[IpdcOiot poec:
1. Kopakofpaytoviog

2. Aw€porog Bpoaytoviog pog



EIkova 9.31. MUEC TN NpooBIag ENIGAVEIAC ToU Bpaxiova

(MroaAtomovAog,2003)
1.4. Avotopiki KGT® GKPOV- TEPLOYI] YOVATOV

H ap0pwon tov yovatog

Etvow pia opoydvog dpbpwon yovidong, n omoio emrpénet pepikn otpoer). H
doun ¢ etvan ocvvBeTN, emeldn amotereiton amd Tpelg OopOBpmdoels: o péon HeTasd g
EMLYOVOTIONG Kol TOV Unpov, po €€ kot po €0 petald Tov punpoiov Kol Tov

KooV KovovAmv.

Eivar n peyoAddtepn kot mo moAdmAokn apBpmon Tov GOUATOS TOPEXOVTOGC
aQEVOC UNYOVIK) otabepdtnto, omapoitntn Yo T otnpin ToV COUUTOS, APETEPOL
peyaAn kot erevBepn kvntikotra. Emedn Pacikd oev vwdpyovv 06TIKA EUmOSI0 GTNV
Kivnomn, ot KOP1ol CLVTEAEGTEG EAEYYOV KIVITIKOTNTOS Kol 6TafepOTNTOC £ival apevdg o
apOpKdc BOAOKOG KOl Ol GUVOEGHOL, OPETEPOL Ol SLAPOPOL UVEG OV €vEPYOVV GTNV
dpBpwon, omiadn €xovpe otatkoVS kol dvvapkovs otabepomomtég, ot omoiot

AVOALTIKG Etvat o1 €ENG:
Ytatikoi otabepomoméc:
1. ApBpcdg BOAaKOG
2. 2tepaviaiol cHVOEGHOL

3. Mnvickoentyovatidkoi cUVOEGHOL

10



4. Emyovatidopunplatoi chvdespot
5. ‘Ecw mAdy1og

6. "EEw mAdyrog

1. [Ip66610¢ Y1o6TOG

8. Omnic610¢ ylootdg

9. A0EDC 1yvoakdg

10. To&oedng

11. Eyxépoiog chivoeopog

12. Aayovokvnuiaio tovio

Avvopikoi otaBepomointéc:

1. Tetpaképalog unpraiog

2. Kafektikor ohvoecpot

3. XNverog mooog

4, Iyvoaxdg pog

5. AEQaAOg Unploiog pog

6. Hpwpevoong pog

H épBpwon tov yovarog mepirapfavetl 4 ootd:

. To unpiaio 06td MOV gival T0 PEYOADTEPO 0GTO TOL AVOPOTIVOV CAOUATOG.

. Tnv kvnun méve oty omoio otpiletot 0 uNpPdS LETAPEPOVTAS TO POPTIO

TOV GAOUATOG GTOV GKPO TTOJA.

11



. Tnv mepdvn mov Pploketon emi o €KTOG TOL OCGTOL TNG KVAUNG KoL
TPOCOEPEL ONUEID TPOCEVONG GE APKETOVS HVES, KOOMG emiong kol otov €€ TAGY10

oLVOEGLLO.

. Tnv emyovatido mov Ppioketol eumpdg amd TV KVAUN Kol T0 unplaio.
Kabobg to yovoato kaumteton m emryovatioo KUAG HEGOH OTNV oDAOKO TOV UNPLOU®V

KOVOUA®V, IOV ovoudleTon TpoyAiaL.

Mnpigio 0ot

Ap8pikdg xovBpog

NpdaBiog xiaorés oivdeopes

ESw mhayiog ovvdeopag

E&w pnviokag Eow pnviokog

Eow TAayicg ouvdeopog

Mipdvn Kvjpn

Eneon omv apBpwon tov yOvatog d0ev vmdpyovv 0CTIKOl TEPLOPIGHOL, T
oT1afepOTNTO TOL KOl 1) SVVOUT TOV €E0PTMOVIOL KUPIOE amd TOVS 1GYLPOVE GLVOEGUOVS
Kol amd To oyvpd ULIKA cvotnuota. Téooeplg eivar ot KupldTtEPOl GUVOEGHOL TOL
YOVOTOG OV GUVOEOLV TO 00TA HETOED TOVG. Ot GUVOEGHOL amoTEAOVVTOL OO 1GYVPES
tveg KoAhayovov 16100, ctabepomootv T apBpaoelg kol BETovv Ta OpLoL TOV KIVHGEDV

OMOTPEMOVTES KIVIIGELS TTEPAV TMV OPLOV OVTOV.
. [IpdcO10¢ kot omichiog yaotdg GHVIESHOG

Ot yuotoi ovvdeopotl Ppiockovtal péca oty apbpmon Tov YovaTog 6To
Kkévtpo tov. Onwg Aéel Kot 0 dvopd tovg yalovtor petald tovg, KabmG mposehovToL
omv Kviun kot tov unpo. O mpdcbiog yotdg eivar 0 Pacikdtepog GTPOPIKOG
otafepomomtig Tov YOvaTog Kot tpavpatiCetor cvyvd Kotd Tn Odpkel abANTIKOV

dpactnpotitov. O onicBiog x1aotdg ivol 0 KUPOTEPOS YPUUUIKOG GTOOEPOTOUTNS TOV
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YOVOTOG, TPOLUOTICETOL GLYVOTEPU GE TPOYXOIO. OTVYNUOTO KOl GTAVIO GE OOANTIKES

dpaCTNPLOTNTES.
o "Ecw mldylog chvdeopog kot EEm mAGy10G GUVOEGHOG

Ot mhdyol odvdeouotl PBpiockovior oto TAGY exkatépmbev ¢ dpbpwong tov
yovatoc. Tnv éow pepid tov yovatog otabepomolel 0 €0 TAAYI0G GUVOECUOG TOV
TaPovG1alel dVO Hoipeg TV ev T® PABeL Kot TNV €MMOAG (EMPOVELNKT), VD TNV £EM

peptd Tov yovartog otabepomotet o EEm mAdy10¢ GUVOEGLOG.

MpoéaBdiog

X1aoTog Emyovartida

Text

M‘npmioq :
KOVBUAOG | OnigBiog
— X100TOG
E > A l
urf\(::oxoc Ve : ¥ gy . Eow
e ) e )‘ " maytog
‘ .
EEw Tk / Eow
mayiog || imvioxog
\
.
Mepovn | Kvipn

Avo glvar o1 peydlec opdOEG LVMVY TOL TPOSPVOVTAL YVP® Od TV ApHpwon Tov

YOVOATOG KO TV KIVI|TOTOLOVV.

o O terpaké@adrog elvar 0 mO SVVOTOC HVG TOL OvVOPOTIVOL GAOWOTOC,
amoteheiton amd TEGGEPLS PVIKEG KEPOAES Ko gvromileTon oty pdchia empdveln Tov

unpov. H Pacum Aettovpyio Tov teTpaké@aiov givatl ) €KToom Tov YovaTog.

J OnicBior  pnpuior  (dwéporog unpuiog, 10xvOG, MUITEVOVTOING,
nuwpevoong). Ot omicOor unpuaiotl Ppickovior oty omicOo emedveln Tov PUNPOL Kot

KOpla Agttovpyio TOVG Etvar 1 KALWT TOV YOVATOG.
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To ootd katoAnyovv kKoAvmTOpeva HE apBpikd YOVOPO, TOL OVNKEL GTNV
Katnyopio Tov LEAOEWOVS ¥OVopov. O apbpikdg YOVOPOg pewdvel TNV TP peta&d TV
0GTMV KOl KOTAVEUEL OUOLOHOPPO T POPTio LeTAED TV 00T®V. TELOC £xovpe TOLG HLO
unviokovg (éow kot €£®) OmOL givol MUoEMVOEDEC oPNVOEdElC oyNUaTIGHOl omd
OLVOETIKO 1010 Tov TopepPdirovior petald towv apbpoduevev ooctmv. Ot pnvickot
av&hvouv Kot Tpocapuolovy v em@daveld eraeng Hetadd tav apbpoduevov ootmdv. Mg
TOV TPOTO OVTO ATOPPOPAOVTAL KAADNTEPA 01 OCKOVUEVEG TEGELS, KaODS popalovtal e

HEYOADTEPT EMLPAVELOQL.

ApBpikog
Xovdpog

A
P

Efw \ Eow
MnVioKeS Mnviokog
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II. MEGOAOAOTI'TA
2.1.Ztpatnyikn nAEKTPOVIKNGS avalTiong

H otpamywn niektpovikng avalftnong mpoyuatonotdnke yio va EVIOTIGTOVV
OLEC O1 OYETIKEG UEAETEG OE GYEOT] LLE TNV GLYVOTNTO, TOVS TOPAYOVTES KO TNV TPOANYN
Tpavpaticp®v. Exiéymray o0la to dpbpa and tig unyavéc avalntioemv google scholar,
pumbed kou scopus. Ta apBpa NTov OAa otV AyYAIKT YADOOO KOl £YIVOV TEPIMAYELS,
KaBMG Kot GLAAEYTNKOV Ol MO ONUAVTIKEG TANPoeopieg amd avtd. o v avalntnon
TANPOPOPLOY ypnotponomdnkay Aéec khewdd omwg : ‘handball injuries’, ‘shoulder
injuries handball’, ‘knee injuries handball’, ‘prevention handball’. L& avtiv v perétn
ovumepnednkav 18 apBpa kot n ypoviky mepiodog avalnmmong NTav mePimov v
tedevtaio dexaetio (2007-2020).

2.2. Kprmpro évraéng peretov

Ta kprripla Evtaéng nTov cOUEOVO LE:
1. [TAnBvoud

2. [MapépPaon

3. Kpumpo arotereopudtov

o) Mehéteg TOUKTAOV YEPOSPAIPIONG KOl TOV OVO PUA®MY GE OAEG TIG NAIKIOKESG

KOTTYOpiEG.

B) "Epevveg mov mapovcsialovv mpoypdppate TpoOANyng yw v Pedtioon g

amod00NG TOV AOANTOV.
v) ApBpa mov Tapovctdlovy mapdyovTeS, GLYVOTNTO Kot TPOANYN TPOVUOTIGLOV.
2.3. To kprtipro amoKAEIGROV PELETAOV

o) Aodyelg Kol o0, apices, cLUVEVTELEEIS, TEPIMNYELS GLUVEIPI®V, EMGTOALS

TPOG TOV GLVTAKTN, PiPAia.
B) MeAéteg mov dev avapEPOVTIOY GE TPOVUOATIGLOVG.
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v) Melétec mov dev TapovstdlovV TPOVUATICUOVS TOKTAOV JUPOPETIKDOV PLAMYV,

OVTOYOVICTIK®OV ETMEI®V KOl NAIKIUK®V KOTNYOPIDV.
0) ApBpa IOV dEV £YOVV TOGOTIKEG TANPOPOPIES KOl AETTOUEPELEC.
2.4. Xvlhoyn Ko avaAvo 0Ed0PEVEOV

AeENyOn kprtikn emokdTNoN TOV £YYplomv Yo vo emainBgvtel n eykvupoOTNTA
TOVG KO VO EMKLPMOOCOLVV OTL OmdvIncoayv 6tov okomd g peAétng. Emiong, egetdotnke
edv vmplav petafAntéc M xopokINPoTiKd mov o pmopovcav Vo EMNPEACOLV TA
ovumepdopata. Xtoxoc Nrav vo cLYKEVIP®OOHV 01 o GYETIKEG TANPOPOPIES amd To KAOE

apBpo.
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III. EPEYNHTIKEX EPTAXIEX

[Mopovoidlovtar mopakdt® To Pacikd YopoKTNPOTIKE TV Gpbpwv  Tov

ovumepleANeONcay TNV HEAETN LA,
3.1. Tpoavpatiopoi 6Ty YEPOGPAIPIOT 6TA AVE KOl KAT® AKpa,

H yepocoaipion omotelel éva toydtoTo, OSLVOUIKO, E€VYAPIGTO KO OPKETH
dadedopévo AfANUO, OV SPKMOG EEATADVETOL TOYKOCUIMG KOl GUYKOTOAEYETOL GTOL
Olpmoxd oayoviopoto. Xto AOAnuo ™G Yewpooaipiong, &ivor apketd cvyvoi ot
TPOVUOTIGUOL KOl 01 KOKMOGELS GTOVG MUOVS Kot Topovstdlovtol oe éviovo PBabud oamd
vrepPolkn ypnoyomoinom g apbpmong pe GLVEXOUEVESG KIVIGELS TOV Ve AKPOV TAV®
amd TO VYOG TOV DOUOL, OTMG YiveTal OTIC TAoES Kot oTIS piyels, Kabmg Kot TPow Lotk
votepa and Bloa papkapicpato tdve oty dplpmaon Kol 6To Ave GKPo 1| Kol TTOGELS
oto édagog (Edouard et al., 2012; Oliveira et al., 2016; Achenbach et al., 2019; Gonzalez
et al., 2020).

Ye apketd PéPata abAnupato veiototonr GUecT EmOPN UE TOV OVTITOAO KOl GE
oplopéva Al avamtucooovTol avénuéveg toyvttes. Emopévac, n yepocseaipion mov
amotelel Eva opadkd dBANua, o omoio yperdleTon apkeTéc PLoKEG de&1oTnTES (dVVauT,
EMTAYLVOY]) OO TOVG EUTAEKOUEVOLG GE GLTO, TALTOXPOVO UE TIG OUTEPOTNTES TOL
dlabétel, Tov OTMG TPOoUVAPEPONKE Elval O1 TAKTIKEG KO EVIOVES EMOPES E TOV OVTITOAO
OLUUETEYOVTO, O0OMYeEl TOAAEG (QOPEC O KOKMGES Kol GOPapovs TPALUATICUOVG.
I'evikdtepa, oto AOAMUO TNG YXEPOCPOIPIONG, Ol GLUUETEXOVTEG OEYOVTOL OPKETEC
emPapvvoec. Ot ev AMoyo emPapOvoels emKEVTIPOVOVTAL KATd KOpo AGY0 oTa KATM
bpa, e€otiog TOV OPKAV PETAKIVIICEDV EVTOG TOV QYMVIGTIKOL YMOPOV, TOV UEYCAA®Y
OALATOV Kot TOV QVENUEVOV TOXLTHTOV, TOV YivovTol Katd T S1dpKeE TNG TPOTOVIONG
KoL TV Opa 1oV ayova. Emmiéov, emPapivoelg vdpyovyv 1060 6Tov Kopurd, 0G0 Kot 6To.
dvo dxpa. ApKetd cuyvd, ol GUYKEKPIUEVES EMPAPVVOELS £XOVV GOV GUECT] GLVETELL Ol
YEPOCOUIPIOTEG VO ToBaivouy KOKMGES, Wwitepa oToL PEPT TOL GOUOTOC, TOV

npoavopépOnkav (Yoshida et al., 2016; Gilmer et al., 2017; Gonzalez et al., 2020).
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H yepoooeaipion sivor éva GOANUO COUOTIKNG ETOPNG TOL 1 OVOXOITION TOL
aVTUTAAOL pEe £VTOVO PAOVA amoTELEL TOV KVUPLO okoTd Tov. Emmpochera, n tayvTa, ot
Eapvikég oAAayéc katevbuvong diywg koapio avtippnon 1o Kavouv vo €xel TEPAOTI
EMKIVOLVOTNTO KO HE OPKETOVS TPOVUOTIGUOVS Kot TPoPAETETAL VO Yivel akOUn T
EMKIVOLVO 0G0 avéavetor 1 SOVOUN, M EMTAYVVOTN Kol 1 €VIOOT TOV Oy®VIGUOTOG.
Apxetol TpavpOTIOCHOT OV  TPOKVATOLV KOTA TNV ©OPO TOL OY®VICUOTOS OgV
Tapovctdlovy oNUOVTIKES dpopéc dcov agopd v nikio kot 10 @vAo (Viak &

Pivalica, 2004; Koga et al., 2010; Yoshida et al., 2016).

Ot mo ovvnOicpévol Tpovpaticpol oty xepoceaipion eotialovrol Katd KOplo
AOYyo ota kGt dkpa Kou oe pkpotepo Pobud ota dve dxpa. [T ocvykekpéva,
onpewdnke éva mocootd TpavpaTicod 54% ota kdte dxpa kot 37% ota ave dkpa
(Seil, 1998). Avtoi ot TpavpaTicpol amodidoviatl Kupiwg 6T GVYKPOLOT| LLE TOV OVTITOAO,
oT0 £VTOVO TTOTHLLOTO, KATA TNV TPOCYEI®MOT|, TNV Aoy U LITodoYN TG UrdAag, e€otiog
TOV GUVEYOUEVOV PIYEMV KOl O OPKETEG TMOPOHolEg mepmmtooels. Ot ouyvOTEPOL
TPOWUOTICHOL oTa KAt dkpa givar 1) tpovuaticpoi oto yovato, 2) TeVOVTITION
aiAelov Kot 3) S1AoTPEUUO TOSOKVIUIKTG. ZTO VD AKPO 01 GUYVOTEPOL TPOVUATIGHOL
etvar: 1) 1o xdtaypo xieidog 2) e&dpbBpwon tov dpov 3) xatayuo PBpayiova kot 4)
Kkatayua tov daktodnv (Koga et al.,, 2010; Giroto et al., 2015; Aasheim et al., 2018;
Gonzalez et al., 2020).

3.2. Tpovpatiopoi - coYveTNTA - TAPAYOVTES TPOUVRATIGHOD

Ot Baowkdtepeg outieg Yoo TOVG GOPAPOTEPOVS TPUVUATIGHOVS Eivarl TO €vtovo
oy Vidl, OV OTIG MEPICCOTEPES MEPWTMGELS EMPAPHVEL TOVG KOPTOVG KOl TOLG DUOVE,
0AAG Kot TOo oUVOpopo vrepPoAkng xpnonsg, He GAAa A0y M avEnpévn cuyxvotnTa
EMOVAANYNG KATOIOV KIVIIGEMV KOl 1 TEPACTLO TECN MOV OCKEITOL GTOVG GLVOEGHOVG,
OTOVG TEVOVTEG, KOS Kot oTig apfpdoELS, N omoia TS T TOAAEG QOPES TapoTNPEiTAL
otov dpo kat to yovato (Vauhnik et al., 2011; Giroto et al., 2015; Oliveira et al., 2016;
Aasheim et al., 2018; Achenbach et al., 2019).

H toyuduvopkn mpoylotonoinen tov Kviocem®y 6T XEPOSPUipIon GLVIGTOVV
évav omovdaio mapdyovto EKONAMONG GOPUpPDV KOKMCEWMV. XT0 1010 GULUTEPAGLA

kataAnyet kot o Andren-Sandberg (1994) mov tovilel 6T 1| xEWPOGPaipion amoTeAel Eval
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GOAnuo, mov amaptileTon omd OPKETEC KIVIOELS, TOL UTOPOVV Vo EMPEPOVY Paplég

KOKOOELS.

Merétn tov Jergensen (1984) oe 288 ovupetéyovieg oto dOAnupa g
yepoopaipiong anédeiEe 6t cuvéPnoay 8,3 tpavpaticpot ava 1000 dpeg maryvidiov. Ot
TPOVUOTIGUOL EULPAVICTNKAY UE OUOWOHOPPO TPOTO KOTOVEUNUEVOL GTO VO KOl KAT®

axpa kot giyav avtiototynon og 0,71 ava abint).

H ovyvomra tov tpavpaticpmy epguvinke emiong kot amd touvg Nielsen ko
Yde (1988), oe pio emdNUOAOYIKN £PELVO GTOVG TPOVUATIGHOVS GTOVG TOUKTEG TNG
yepocpaipiong kot kabopiomke oe 4,6 avd 1000 opec mpomdvnong ot 11,4 avé 1000
opeg abAnuatoc. Ta aveo axpa apopovcav 10 41% twv Tpovpaticpodv pe to 21% va
evtomiletal oTo OQYTLUAL TOV YEPIDV. XTA KAT® AKPO, TO OIAGTPEULO TNG TOOOKVIUIKTG

amoTEAOVGE TOV O CLYVO TPOVUOTIGHO pe 33%, evd TO0 GUVOPOUO NG LREPPOAKNG
xpong ayyi&e to 18%.

Ot Seil, Rupp, Tempelhof & Kohn (1997) perétnoov 100G TPOLUATIGHOVS OTN
YEWPOGPAIPION POTOVTING VOOPOUIKA oTo TeEAeiopa ™ oeldov 186 abintég amd 16
dpopeTikéc opdoes. Ta amoteléopotd toug Mtav 0,8 tpavpoticpol avéd 1000 dpeg
npomdvnong kot 13,5 tpovpatiopoi ava 1000 dpeg abAnuatoc. To 1998 ot idot
EPELVNTEC TTOPATIPNOAV TNV GLYVOTNTO TPUVUATICUAOV GE AYDOVEG Kol Tpomovincelg 186
TOIKTOV amd 16 opddeg XEPpoopaiplons, UEAETMOVTAG TOLS avadpopukd yio pio oelov.
Yvykekpuéva, evromiotnkav 91 tpavpaticpol. H ovyvotta TV  TPOLHATIGUOV
a&lorloynOnke oe 2,5 tpovpaticpovg avd 1000 ®pec mpomdvnong kot aOANUATOC, UE
OPKETE LYNAOTEPN CLYVOTNTA GE TPOLUATIGHOVG oTtov aymva (14,3 tpavuaticpol avd
1000 dpeg aymdva) oe GYECN LE TOLS TPAVUATICHOVS 6T Tportovnon (0,6 tpavpaticpol
avéd 1000 ®peg mpomdvnong). To mePIOTOTIKE TPAVUOTIGU®V GTINV TPOTOVNGN NTAV
TEPIOCOTEPO. GTNV OUAON KOTMTEPOL EMUTEOOV OAMOOOTIKOTNTOG KO TO TEPICTOTIKE
TPOVUOTIGUAOV GTOV OyOVO NTOV TEPIGGOTEPA GTNV OO0 LYNAOTEPOL  emumédov. To
YOVOTO ATOTEAOVGE TNV MO GLVNOIGUEVT TpAVUATICUEVT ApBpwoT Kot akolovBovoay To
OdyTLUAD TOV YEPLDV, M TOJOKVNUIKN Kot ot ®pot. Ot tpavpoticpoi oto yovoto
amoTeEAOVGOV TOVG Mo 0&glc TpavUATICHOVS KOl NTOV 7o cLVNOIGUEVOL GE TaiKTES

vynAob emmédov. [apatnpeitor pio avénon oty 6TovVSMATNTA TOL TPAVUATIGLOD GE
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oLYKploN e TO emimedo NG amoddoons. O pNYOVIGUOS TOV TPOVUATICUOV QUVEPOCE
aLENUEVO 0pBUd TPOVUOTICUOV oTNV €MiBeoT, pe To €va Tpito amd ovTovS Vo yivovTtal
Katd M otiyun g ovienifeong. To potifo TV TPOLUOTICUOV EUEAVICE KATOES
dpopég avapopikd pe v Béon tov maiktn kot 1o eminedo amddoonc. Ot Seil et al.,
(1998) wbvovov AOYO axdOun Kot Yy TPeES Pocikodg AOYovg Yoo TV ouyxvotnTa

TPOVUATIGUAOV GTA KATO GKpo, Tov givar ot €€NG:

. H amovcio cvuvtoviopod, pe v adénon me KOT®mong Kot ToV avENUEVO

aplOpd aydV®V Kol TPOTOVIGEMV.
. H tavtodypovn dapén avimmdAmy Kot TeEplopiopévng Teployng monyvidlov.
. To €000 Kol 01 GOAES TV VITOONUATOV.

AVOoQOopiKa HE TIC KOKMOEL OE GYEON UE TNV OYOVIOTIKN 0é0m TV TOIKTOV
amodeiydnke OTL o1 mepIpepelokol maikTeg (gvoldpuecol) Npav avVTIUETOTOL PE TOVG
TEPLOCOTEPOVS TPOLUATIGHOVS (29,0%) kar émeito axoAovBodv o1 maikteg Ypopung
(maikteg ypoppng kot mAdyor embetikol) (27,5%) kot 610 TEAOG Ol TEPUOTOPVAOKES
(17,0%) (Reckling et al, 2003). O Jorgensen (1984) tévice Ot 0EH TpavpaTIGUO
avTipetonilovy og TPOTN PAcn o1l TAdylot emBeTIKOl, akoAOVOOVV 01 TEPLPEPEIOKOT Kot

070 TEAOG O1 TEPLATOPVANKEG KOl O1 TOAKTES YPOLLLUNG.

Ot Seil et al., (1998) katéin&av 6T0 CLUTEPAGHLA OTL GTOVE TAAY101 EMOETIKOT Kot
OTOVG TEPLPEPELNKOVS EUPAVIOTNKE EVO HEYOAO TOGOOTO KAKWOONG 6To dve dxpa (oToV
opo 1 otov Ppayiova) kot ot 31 amd tovg 35 maikteg (89%) enpdvicav copmtopaTo
vrepPoAKNg ypMoipomoinong tov ®pov. Ot TpoavapepdUEVOL GVYYPOPELG oNUEI®GOV OTL
o1 2 o610V¢ 4 TPOVUOTIGHOVS TOV TEPUATOPVAAK®V Topatnpnnkay 610 Ke@IAl (01N
poT”, €YKEQPOAIKT O140ELGT, OOV KOl KATEGT AmapoiTnT 1| VOCOKOUEWKT TtepiBaiym)
kot 1 610Vg 3 TEPUUTOPVAOKES OVTILETMOMICOV GUUTTOUOTO VIEPYPNONG TOV OYKAOVA.
Télog, perémoav kot mopatnpnoav 91 tpovpoticpovg oe 186 veapolc maikteg
xewpoopaipionc. H cuyvotnta tpavpaticpod npocsdopictnke o€ 2,5 Tpovpoticovg ové
1000 dpeg mayvidlov, e OpPKETA VYNAT GLYVOTNTO TPOVULOTICU®OV Katd Tov aydva (14,3
tpovpaticpot ava 1000 dpeg aydva) oe oxéon pe ) duwipkela g wpondvnong (0,6

tpavpaticpot ava 1000 opeg mpomdVNoNC).
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Ot Reckling et al, (2003) onueiocav 6tt oe 73 amd tovg 100 veapovg
YEPOoPUIPloTég (MAkiag 8 €wg 21 ypdvav) moapatmpndnkav 130 tpavuatiopol kot ot
neplocOTePOl omd avtovs (73,1%) oyetiCovtav pe dropa niiog amd 15 — 18 etmv.
Emumiéov, katéinéav oto mopiopa 6Tt vEIoTOTOL ELPOVIG O10POPE GTN LVTKT SVUVOUT Kot

TOV HVIKO GUVTOVIGHO TMV VEDV YEPOGPAIPIETOV, KuPImg oTIg NAkieg 15 — 18 etdv.

O1 Tyrdal & Bahr (2009) vrootnpilovv eniong 0TL | XEWPOcPaipion amoterel Eva
GOANpUa emaENG Kot auTd EMPEPEL EVIOVES GLYKPOVGELS HETAED TOV TOIKTMOV KOl KOTA
OLVETELD OPKETEG KOKAOGELS. EmumAéov, amd v avEnuévn taydtnto g UrdAag, omnd v
amovcio. TNV EANGTIKOTNTO TOL JOUTESOL Kot Omd TNV £viovn TP, TOv EKONADVETOL
OVOUESOH GTOL VTOONUATO KOl GTNV ETPAVELD TOV OOTEOOV, dVVAVTIOL V. TPOKANHoLV

c0Papéc KOKMOELS.

Ot Edouard et al., (2012) otV perétng tovg, Berav va oavadeilovv edv évag
TPOWUATIGUOG GTOV MU0 OE VEUPES YUVOAIKES TAIKTPIEG YEWPOSPAipIoNG, oPeileTon oTNV
advvopio Kol avicoppomio TV pudv Tov ®pov. Eropéveg, pe faon ta anoteléopoto
™G €pevvag Ppednike OTL Eva un 100PPOTNUEVO TPOPIA PVTKNG dVVOUNG PaiveTol Vo etval
£VOG amd TOLG TOPAYOVTES TPAVUATIGHOD GTOV OO 6€ maikteg yepooeaipong. Ocov
aQOpPA TIG TPOGUPUOYEG TNG OVVOUNG TOL TEPIGTPOPIKOD HVOG Kol GAAEG EPEVVITESG Ko
EPEVVEG GLUEOVOVV LE TO. EVPNUOTA OVTNG TNG £PELVOS. 26TOCO GE GYEOT LE EPEVVEG
o010 POAel, og maikteg POAET Koo adLVOUIO OEV GLGYETIOTNKE LE TPAVUATICUO GTOV
opo. Ot TpoOVUOTIGHOL GTOV OUO OTN YEWPOSPaipion umopel kot va ogeilovtal o€
EMOVOAUUPOVOLEVOVG UKPOTPAVUATICUOVS GTOVG HoAaKoVS 1otovc. Ocov agopd Tic
AEITOVPYIKEG OVOAOYIES, OLAPOPOL EPELVNTEC LIOOEIEOV OTL M EKKEVTIPT ULIKN OVVOUN
npEneL va. gfvol LeyaADTEPT AtO TNV OUOKEVTPN SUVOUN TPOKEWEVOL TO KIVOUUEVO GvVm
dxpo va emPpadvvel Katd ) odpkewa g piyng. Emopévemg, éva mpdypappa tpdinynmg
TPOVUOTICHOD TV OpoV Bo Ntav ypnowo yw vo evioyvBodv ot eéwtepikol

TEPLGTPOPIKOL LUEG TOVL DLOV.

O1 Giroto et al., (2015) cOykpvay Kot avEALCOV TOVG TPAVUATICUOVS KOl TOVG
TOPAYOVTEG KIVOUVOL QTMV OV GUVOVTMOVTOL GTO YAVIUTOA, £XOVTOG EEETACEL, Y10 TNV
dupketa pog 6efov, 339 abintég 21 opddmv YAVIUTOA oL THPOV LEPOG GTO dVO HEYEA

npotadinuota ydvtumoAd tg BpaliMag to 2011. Ta cvumepdopato mov TPoEKLYOV
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VOTEPQ Ao TNV EKTOVNON TNG £PEVVOG, KATA TNV omoia avaeépOnkav 312 tpavuaticpol
a6 201 afintég, eivor moAAamid. Apykd, Samiot®Onke 6TL TOV KLPIOTEPO TTAPAyOVTOL
KWvOOVOL Y10 VEEC KAKMOELS DITEPYPNONG ATOTEAOVV 01 TPOTYOVUEVOL TPAVUATIGUOL, EVAD
évag emmpocbetog aywvag tn Poopdda  epgaviotnke va ovfhvel Tig mOAvOTNTEG
EUPAVIONG VEMV KAKOGEWV AOY® LIEPPOAKNG Opaoctnpotntoc. Emumpocheta, €ywve
avTIANTTO OTL Ol yuvaikes Kabdg Kot 1 avENCTN TOV TPOTOVIGE®V KOTA Ui dpa TN
Boopddo cuvoéovtor GUECH HE DYNAOTEPO PICKO PUOTIKOV/COUATIKOD TPOLUOTIGHOD.
Télog amodeiyBnke OTL 01 AGTPAYOAOL KOl TO YOVATO ATOTEAOVV T LLEPT] TOL GAOUOTOS TOV
emnpedloviol TEPIGGOTEPO A0 TPOVUATICHOVS KOl OTL O1 OUOT KOt ToL YOVOTOL €ivor o
evmadn 6€ KOKMGELS LIEPYPNONG EVAO O TPAVUATICUOS TOV HVGV Kol 1) TEVOVTOTdOeia (g

AmTOPPOLNL TNG COUATIKTG VIEPYPNONG) ATOTEAEGAV TOVS MO GLYVOVG TPOVLUATIGLOVG.

Emiong, n perét tov Oliveira et al., (2016) eiye oxomd v a&ordynon g
ovyvotTTOG TOVOL GTOV MU0 G€ ePNPouvg aBANTEG KOOMC KoL 01 d10POPEC GE UETPNOELS
epnPov pe N Ko yopic movo, Ppédnie 6TL 1 OVOPILOTNTO TOV LVOCKEAETIKOD GLGTHHOTOG
HEPIKES QOPEC UMOPEl Vv EMPEPEL TOVO KLPIG OTO Aved HEPOG TOL GAOUOTOS KOl
ovYKeKpEVH otov dOpo. Emouévac, ol meptocodTepotl abAntikol tpavpaticpol oe pnfovg
ocuvéPnoav amd EUUECOVS UNYAVICHOVS KOl TIGTEVETAL OTL TO EKTALOEVLTIKO (POPTIO KO 1
EMEWYM OVATTOLONG HETOEL TOV OyOVOV pmopel vo cuvéBodav 6To VYNAO TOGOGTO

TOVoV.

O1 Aasheim et al., (2018) yvopilovtag 0Tt 01 TPAVUATIGHOL VTEPYPNONG Ol 0T0i01
TPOKOAAOVVTOL OO GVGGMPEVTIKT VIEPPOPTIOT 10TAOV eENTIOG TOV paydainV avéncemv
0TO POPTIO TPOTOVIONG, TNG AVATTVENG KOl TNG HVOCKEAETIKNG OVIGOPPOTIOG, OTOTEAEL
peyaro mpoPANUa Yo TOVG VEOUG OANTEG XEPOGPAIPIONG, YPNCYLOTOINCAY GTNV £PELVA
toug 10 opddeg veapdv avopadv ToKTOV yepoceaipions. Emopévmg, ta copnepbopata
nmov PBpébnkav NTav 6tt 1 péon cuyvoTNTa OAWV TV TPORANUATOV TPOVUATICUOD GE
Oleg TG avatopkég meployés Mrav 39 %. H péon ovyvoétto OA®V TV CHUOVTIKOV
npofAnudtov Ntav 15% kot katd ™ Swpkel g peAéng M aBpoloTIK CLYVOTNTA
EUPAVIONG TPOPANUATOV TPOLHOTIGHOV Katd T katdypnon ntav 91%. O vynidtepog

LEGOG Opog avapEPONKE GTOV MU0, EVA Ta TPOPANUATE 6TO YOVATO £iyay TO PEYAADTEPO
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oXeTIKO PAPOG. ZVYKEKPUEVA TO TPOPANUATO GTOV OO Kol 6TO YOVATO €MNPEElOVY TOAD

TNV GUUUETOYN KOL TNV OOS00T) TOV VEAPDV ABANTAOV YEPOCPAIPIONC.

Emunpdobeta, and v pelét tov Achenbach et al., (2019) n omoia avoaeépetan
o€ €PNPOVG TAIKTEC YEWPOGPAIPIONG OV €ival O EMPPENEIS KOl £YOVV GUYVOTEPU
TPOVUATIGHOVS 61O YOVaTO, Ppédnke OTL 0 ACTPAYAAOS TAV 1) TTLO GLYVA TPOVUOTIGUEVT|
TEPLOYN KOl OTIS OLO OUASES ,akoAovBovuévn and to Yovato. O cofapdg Tpavpaticpds
OTO YOVOTO EUQOVIOTNKE OMNUAVIIKO TO GLYVA OTNV Oopdda eAEyyov. Xtnv opdoa
napéuPaong 42 maikteg vréommoav 50 TpavpHaTICHOVS Kol otV opddo eAéyyov 27

ToiKTEG VIEGTNOAV 32 TPOVUATIGLOVG.
3.3. [IpoAnTTIKY] OVTIHETOTION TPUVUATICRAV GTIV YELPOGPUipLon

Ot Tpovpaticpoi dvvaton vo EYouV apKETEG LOPPES, MGTOGO TO Mo cuvndicuévo
oVUTTOUO €lval 0 TOVOC. TNV TEPITTMOTN 7OV £VOG TAIKTNG XEWPOOPOIPIONS VITOCTEL
KOO0 TPOVLUOTICHO TNV PO TNG TPOTOVNONG N TOL aymva, eival omapoitnto va
avalntoel To AOY0 TPOKANONG TOL Kot vo, otapatnoel va ayoviletol. Eivot avaykaio ot
OLUUETEYOVTEG GE OLTO TO AYOVICHO VO SIBETOVY TNV KLPLOTNTO Yot TO SO Tove. Ot
wpomovntéc, opilovv Tovg KAVOVEG OaVOPOPIKE LE TNV GOKNON Kol TOo GOANUO,
TPOKEUEVOD VO OICPAAMOTEL 1 LEYIGTN AGPAAELD Y100 TOVG ToikTeS. o mapaderypa, oev
EMTPEMETOL VO AAUBEVOVY HEPOG GTO OYMVIGHO OVTO LLE £VOL TPTIOUEVO 1) TPOVUOTIGULEVO
yovato. Olot katd cuvéneilo Oa Tpémetl va S1abETovUE APLoTN YVAOOCT Y10 TN PPOVTION TOV
oopatoc pog. Eivor avaykaio va EEpovpe T oNUAVTIKOTNTO TNG TEONS TNV OPA TOL
TPOWUATIGHOY, KOOME ovtd dvvatol vo meplopicel to mpREo oe po apbpwon,
TPOKEWEVOL v ehattmBel ka1 o xpdvog g amokatdotaons. Eivar onpavtikd oiot
avelalp€tmg ot TPomovnTéG va SBETOLV TIS OmMOPUIiTNTEG IKAVOTNTES, YVMGELS KOl TOV
avaykaio eEOMAMGUO, dote va glvar og Béomn va mapéyovv dueomn Ponbeto, oe mepimTmo
avdykng. Xpewaletar Aowmmodv o1 mpomovnTég va dtvouy peydin onuocic Y to €dv ot
ToiKTEG TNPOVV MOTE TOVS KOVOVEG, TPOKEWEVOL va unv ayovilovior avtiodintikd.
Tpaprynota tov dpov amd micom 1 xTumnuaTo Yopw omd 10 Tpdsmmo dev Ba mpémet va
etvan emupentd ko Ba mpémel o kaBévag va delyvel oefacpud o avtd. H evbovn tov
TPOTOVNTN £0TIALETOL G APKETA eMIMED D, Amd TNV SOTPOPT £WG KOL TNV OTOKOTAGTOON.

H mo cvvnBiopévn artia mov €xet evromotel 0Tt mpokaietl {nud eivan n k6nwomn, n omoio
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amoppéel amd TNV oKATAAANAN S10TPOPN Kol GUVETMS 0ONYEl KOl oIV adLVOUio TV
poov va avtare&éAbovv. Emmiéov, yio ta StooTpéppata aotpaydlov mov gival évag
OYETIKA OmAOC TPOLUATICHOS, Ypewdlovion TovAdyiotov €&1 gfdopades, €mg Otov va
vrap&el TANpNG amokatdotacn. H yaAdpwon tov cuvdéopmv, cuvibmg wbei oe oidnua,
€viovo mOvVo Kot og afefotdTnTo Yoo HEYAAO KiVOLUVO VE®V TPALUOTICUOV. AmoTelel
avaykootto o ayoviOpevog vo eEaoKel TNV 160ppoTia Kot TV oY1 TOL YOP® OO TOV
AoTPAYOAO LE WOVIKES OCGKNGELS Y10 QVTO Kol Vo EMavVELDEL, LOVO GTNV TEPIMTTWON OV
Ba drbéterl o ToAD koA Asttovpyia Kot Eva VYIES TOOL. O gv AOy® EAeYY0G dVVATOL VO
wpaypoatorombel pe moAAG TE0T (GALO €1C UNKOG, GAUO pHE Eva O, TAGY1N GALOTO Kot
opwopéveg GAdeg aoknoelg). H mepoyn tov ®pov dwbétel éva yevikOtePOo QAGLO
TPOVUATIGUAOV cav dpBpmon Kot avtd amodidetal 610 oyedlacud e apbpmong avtng,
mov eivor apketd evaicOnt. To €Opog g xivnong Tov OUOL dnbétel TEPAOTIES
OTOUTNOEL, TOCO OO TNV KIWWNTIKOTNTO TOv 0G0 Kol omd TNV 16)Y0, Tov dbétel cav
apBpwon. Ot dvvapelg mov eivol ovoaykaio vo SHOPEAOVOVTIOL KOl HETEMELTA VO
emPpadvvouv 6tav Bo ehevbepwbel m pumdra eivor apketd peyaies. Emopévemg, eivan
OPKETA GTOVOAIO VO VITAPYEL KATAAANAN TPOTOVIOT), OVOPOPIKA LLE TNV OpO1| TEXVIKN TNG
plyNg TG Urdrog pe 10avikd eHpog Kivnong, Kpatavtag to payiova ynAd Kot Tov Kopmo
va amedevfepmvel ykaipwg T UmdAo, TpokeWwEVov vor ehattmbel 66o TtOo dvvoTdv
TEPLGGOTEPO 1 KATOTOVNOTN TOL MOUOL, Tov Obétel €HBpavotn doun. EmmAiéov, ot
depyaocieg ™e mpobépuovong eivol amapoitnTo va. TPonyovvTol TPV T0 AOANUA TNG
YEPOOPAIPIONG, TPOKEWWEVOL VO UEUDVETOL CNUAVIIKA 1 EUEAVION TPOVUOTIGUDV.

(Achenbanch et al., 2017)

O1 poeg Otav etvar mpobeppacpévor etvar mepiocdtepo avBextikoi kKot to LEoTopa
TOV HOAOV VOTEPO OmO EMAVOAAUPAVOLEVEG GLOTAGELS (GOIVETOL VO GUUPAAAEL GTNV
TpoANyY”N tov pvikov otpeg (Fridman et al., 2013). H evioyvon g Oeppokpaciog tmv
poov  goutiog g mpobBéppavong  0bétel  OpPKETA  QLGOAOYIKA  OQEAN,
CLUTEPAOUPAVOUEVIS TNG ADENGNS TNG TOYVTNTOS TNG HVIKNG GLGTOANG Kol YOALP®ONG.
H dwdwaocio mpobépuavong cvvelspépet omnv adénon e apdToons TV Hodv,
EVIOYVEL TNV KOPIWKN TapoyN, EMPEPEL UETAPOMKEG TPOCAPUOYES Yo TO GOANUOL TNG
xePoopaipiong mov Ba axkoAovONGEL Kot GUUPAALEL GTN TPOGTAGIO TOV HVOGKEAETIKOD

ocvotipatog and tpavpatiocpovs (Chalmers, 2002).

24



Axoun, voiotovtol Kot opiopévol vaponkeg mov cupPAAlovy oNUOVTIKA, £Tol
MOTE 01 TOUKTES YEWPOTPAIpIoNg Vo etvar o€ BEom va avtaneEEABovV amoTeELEGUATIKOTEPO
o€ évav aymvo, OTNV TEPITTMOT TOV MOVAVE GE £VO. ONUEID TOV CAOUNTOG TOLG N AV
emBopodv va mpootatevBovv amd Evav evdeyduevo cofapd tpovpaticpd. Ov mo

onuavtikoi vapOnkeg eivar cuvHOMC: 1 EAACTIKY EMTLYOVOTION KOl TO GTHPLYLO DOV,

AvOATIKOTEPA, 1 EAAGTIKY EMLYOVATION TOPOAO TOV QaiveTOL OTL EIVOL 0L OTTAN
mpocOnKn, vty ddpapatilel 6movdaio pOA0 otV TPOANYT ard VEOLS TPAVUATIGUOVS
Kol mopExEl apkeTd OPEAN otovg 0OANTEG mOv TNV Qopdve. Mio OTOTEAEGUOTIKY
entyovatioo oty ovcio mpémel va dwtnpel Bepun v apbpwon. H vmobeppia tov
yovatov anoterel Eva Pactkd (o, LE TO 0010 £PYOVTOL OVTILETMOTOL OPKETOL TOUKTEG
Kol €101KOTEPO OGO1 VIOPEPOLY OO Hokpoypdvie, mpoPAnuato ota yovarta. Eival
ONUOVTIKO OTL TAEOV Ol emtyovatidoec 0ev GuUPaAlovy povo otnv opbn dtatnpnon g
Oepuoxpaciog Tov yovaTov, OAAG GLVEIGEEPOLY KOl OTNV MO KOA| KLKAOQOpio. TOL
aipatog oty wepoyn. Evag emumdéov Bondntikdg porog g emtyovatidog eivon 1 otnpién
TOL 00TOV NG emtyovoridoag. Emiong, ot emyovartideg dwbétovv péyeboc, pfkog Ko
dtapopeTikoHg Tomovg. O kdbe maiktng dvvaTol Vo EVIOTIGEL TOV TOTO TOL TOL APUOLEL

KaAOTEPQ, Y10 VoL Uopel va avtomeEADEL OTIC avAyKeES KOt TIG WOUTEPOTNTES TOV OLYDVOL.

To omprypa ®pov amoterel éva opl®TIKO GOUOL Yo TNV TPOPOAAEN TOV OUOV
and mOavoHg TPUVUATIGHOVS, OTTOG EIVOL O TPOVUATIGUOS TOV BLAGKOL TOL GTPOPLKOD
TETOAOV, TOV GLVNOWG amoppéet amd o EaPVIKN 6TPOPN TG dpBpwonS Tov MOV 1| omd
ovveyopeveg kwnoelg piyenv. EmmAéov, 10 omptypa ®pov givor 100vikd Yo 1O
oVVOPOUO TPOGKPOVGNG DOV, Y10 TIC TEPITTOGELS EEAPOHP®ONG TOL MOV, KAHMS Kol Yo
dALovg évtovoug tpavpaticpovs. To otprypa Bonbd oty ctabeponoinon tov ®UOL g
ayoviopato pe cuvexOUeVES plyels 1 te umdlo, dtevkoAvvovtag BERora TIC PLGIOAOYIKES
KvNoels Tov opov. Efvor apketd oamdd ot xpnom tov, papudlel 6tov opo kot fondaet

TNV amOPPOPNGN TOV 10PADTOL.

AvoQopiKd LLE TOVG TPOGTATEVTIKOVG VApONKeS, dev vtapyet EekdBapn dmoymn Yo
mv xpnopdT™Td T0VG. Apketol 0bANTEG vmootnpilovv OTL TO Vo KAVELWS YpNom
TPOGTATEVTIKOV VAPONKa Katd TN d1dpKEW TNG TPOTOVNONG 1 TOV Oy®VA GUUPAAAEL GE

peydio Bobud oto va amoeVYES apkeToVS GOPaPOVS TPOVUATIGHOVG. AALOL ®GTOGO
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Bewpov 0Tl dev mapéyovv 1OwitepN TPOoTAGIo Kol OTL YPNOYOTOWVVIOL GTNV
TPOYUATIKOTNTA Yo  YuyoloywoOs okomovs. BéPata, mpoteiverar ot abintég
YEWPOSPOIPIONG VO POPOVV  TPOCTOTELTIKOVG VvAPONKES, av  €YOLV  TPOVUATIOTEL,
TPOKEWWEVOL Vo UV veiotatal avénuévn mieon oto NoM XTLANUEVO PEAOG Kol Yo VO

vrdpyel pelwpEVN THOVOTNTO K VEOL TPOVUATIGHOV GTO 1010 1) 6€ duTAOVO onueio.

dvowd, o1 mpoimobéocelg ypnopomoinong tov vapbnka petapfdrioviatl, 66o o
mwaiktng mepvd péoa omd To MOKIAM OTAOW OMOKOTAGTOONG. XMUOVTIKO pOAO
dwdpapatitovv mapdyovieg, Ommg eivon n nAkio tov maiktn, o Pabuodc aviaywvicuov,
OAAG Kol ot avdykeg Tov aywvicpatoc. ‘Etol, oto mpdto oTtddio amoKaTaoTaons, ot
oKkomoli g ypnoomoinong tov vapbnka elvar vo TposEépel TPOoPOAALN oTa
TPOVUOTIGUEVO PEPT, EVD OTAV 0 aOANTNG emavéADEL 6TO AYDVIGHO, XPNCOTOEL GTNV
ovacia tov vapOnka, Yo va TpoctatedeTal, OAAG KOl Yoo vo Statnpel Yoo TapadELy Lol TO

épt otV dwa 0éom (Zapavtdémoviog & Kepapiwtov, 2009)

EmnpocOeta, and v perétn tov Petersen et al., (2005), pe oxomd tnv
aEloAOYNoN  TOV  OMOTEAECUATOV  €VOG  TPOYPAUUOTOS TPOTOVNONG  TPOANYNG
TPOVUOTICUADV OCE YUVOUKEG TOIKTPlEG Yepooeaipons, Ppédnkav OTL 01 AOKNGEL
10100EKTIKOTNTAG KOL 1) VELPOULIKNG Tpomdvnong ypealovtal ywoo v TpoAnym

TPOVUATIGUAOV GE YOVOTO KOl OCTPAYOAO GE YUVOIKES YEPOCPAPIGTPIES.

Emmdéov and v puekétn tov Achenbanch et al., to 2017, coumépavav 611 ot
VEVPOUVIKEG OOKNGELS AMOTPENOV GOPapd TPALUATIOUO G6TO YOVaATO G& £PNPoug TaikTeg
yévtumoA. ‘Etol 1é€t0100 mpoypappata 0o mpénel va Eekivohv og emimedo vedtTnTaG. ATd
QLTV TNV HEAETN QAVNKE 1 OMOTEAECUATIKOTNTA ONADV OCKNGE®V TPOANYNG
TPOVUOTIGUAOV 01 OTTO1eS UmopovV v GVUPoLV kot Y®pic ToAD eEomMopd KabBMOG Kot va
EPAPLOGTOVV EVKOAO GTOVG €PNPOVG MOV GLYVA OEV GULUUOPEAOVOVTOL WE OOKNGELS

TPOTOVNONG Kot TPoBEPLOVOTG.

Téhog and v perét tov Fredriksen et al., (2019), yvopilovtag 011 1 e&otepikn
KOl E0MTEPIKN EMGTPOPN TOL €VPOVG KWNoews, OBewpeitor amd Tovg Pocikovg
TOPAYOVTEG KIVOUVOL Y10 TPOVHOTIGHO, TPAYUATOTOMONKE £va TPOYPOUe TPOANYNG
TPOVUOTIGHOD TV Opo. To amoteAéopata £deiEav Oti, ot 18 efdouddec exmaidevong

xpNoonowmvtag 1o mpdypappa wpoAnyng Oslo Sports Trauma Research Center
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(OSTRC) Y10t TOVG TPOVUATICUOVS GTOV MO GTO YAVIUTOA OEV EMNPEACAY TH OVVOUN TNG
ECMTEPIKNG KoL EEMTEPIKNG EMOTPOPNG TOV €EVPOVG KIVIGEWMS TOV MOV OV Bewpeitan
OTL QVTITPOGMTEVEL BOCIKOVG TAPAYOVTEG KIVOVVOU Y10, TPOVHATIOUO o€ pio opdda vEwY
TOIKTOV XEPOSOAipIoNS. Av Kot 10 TPOYPOUUO TPOANYNG TPOLUOATICUOD GTOV (MU0
OSTRC givan éva 0moTELEGUATIKO TPOYPOLUUA, T| COUUOPOMOCT 9 TOKTOV TAPUUEVEL [LoL
mpoxinon. ['a va avénbei n wavdétta pe 10 TPOYPOUUL TPOANYNG TPOVUATIGHOV TMV
OUOV, VITAPYEL 1 AVAYKN Y10 VO JUKPOTEPO TPOYPOLLO LE ACKNGELS TOV GTOYELOVY TOVG
TaPAYyoVTEG KIvOUVOL U emapkelg 00oelg yio va emtevyfel éva amotéhespa. Méypt va
avortuyfel éva T€t010 TPOYPOUUO, Ol TOIKTEG KOl Ol TPOTMOVNTEG TPEMEL VO
evBappivovtal va ¥p1CILOTOT|COVY TO LIAPYOV TPOYPOULO TPOANYNG TPOVUATIGUAOV

GTOV OUO.
3.4. Tpémol aTOKATAGTAONS TOV TPUVUATIGUAV

X11c Kakmoelg ovvidwg, ot mo moAlol Tpavpatiopoi TG KNG apBpwong
amoxkadioTavTol TIC TEPIGGOTEPES POPES e SLVTNPNTIKES LEBOSOVG, e ANYTN POPUAK®V,
HE TNV TEXVIKN NG Quctobepameiag, pe ™ Pondeid aoKNoEOV EVOLVAU®ONG, OAANL Kol
oo €00 EMAOYN aKOUT Kot e xEpovpYikn enéuPaon. H emtdoyn g cuvinpntikng 1
YEWPOVPYIKNG HEBOSOV oyeTileTon pe TOAAOVG TOPAYOVTEG, TOL E€ivol avayKoio v

AneBovv coPapd vdyn and Tov Bepdmovia yiatpo (Povcékng, 2015), dnwg lvat:

. HAkwokn xotnyopio Kot €mimedo dpacTnPlOTHTOV TOL TPOVUATIGLEVOD

aBAnt.

. Avaykeg acbevoic, Yoo Tapadetypo ov etvol emoyyeALOTiog 1| ooyOAEiTOL

LLE 1 YEPOCPUIPION GE EPACITEXVIKO EMIMEDO.
. Mnyaviopog pnéng oTpoPkon TETAAOL.
. To péyebog ko to €idog g pNENG.

[T ovykekpyéva, ce dropa pe pepikn pNEN TOL GTPOPIKOD TETAAOV, ONANON
emmédbov I ko I, oe mpdTo oTAdO OOvaTor va mpaypotomombel mpoomibeio
oLUVTNPNTIKNG omokatdoTacnc. To 1010 pmopel va yivel Kot g €VOEYOUEVO GUVIPOLLOV

VIOKPOUOKNG TPOGKPOVOTG, diY®mG omovdaio OPmG piEn ToLv GTPOPIKOL TETAAOVL TOL
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opov. Eniong, mavtote extipdel o yatpog v nAkio kot v vyeio Tov appd®GTOV, GE
YEVIKEG YPOUUEG M| OKOUN Kol av TAcKEL amd ypdvia kot cofapd Cntiuato vysiog

(®ovoékng, 2015).
AvoATIKOTEPA, 1 GLVTNPNTIKY LEOOSOC EUTEPLEYEL TOL TOPAKAT®:
. Ddvorobepaneies.
. Teyvuen HayoBepamneiog.
. Avoryntikég peddoovc.
. Yroxkpopiokn 1 evoapdpin Ayn koptildvg.
. Yvyvol emavéreyyol amd Tov 1Tpo.

Ewwotepa, o1 @uokoBepomentés OTIC KOKMGES TOV MROV €papuolovv Tig
akolovBec Bepameieg ko TOKTIKEG, TOGO otV cvvinpntiky pébodo, 660 Kol GTO

ot TOV 0KOAOLOEL HETE OO TNV YEPOVPYIKT AVIYLETDOTION:
. Toaktikég poiakov popiov (Laiaén).
. Teyvikn e nAextpobepaneiog.
. AGKNoES TOVOONG TS EAACTIKNG KIVIIONG TOV HUOV TOV OUOV.
. ApBpikn| ktvntomoinon.
. Mé€B0d60¢ ™ ¢ vdpobepameiog.
. Toxtikn g oteyvng PEAOVAG GTOV HVOTEPITOVINKO TTOVO.
. Mé00dog ¢ Beppobepamneiog.

g GUVOPOLO VTOKPMUOKTG 1] VITOKOPAKOEWSIKNG TPOGKPOLONG 1 0pOPOCKOTIKY)
amocvunieon pe Kafapiopud TG VIOKPOUOKNS 0poYOVOHLAAKITIONG KOl TOV 0GTEOPVTOV
TOV aKPOUIOL cLVEIGPEPEL 6 peYAAO Pabud omnv amneAevBEépmon TOV KIVAGE®V TOV
vrepakavliov kot vrakavliov. Me v apOpOCKOTIKY VTOKPMOUINKT OTOGLUTIEST, TO
AETOVPYIKO €MIMEO TOV TEVOVTIOV UEYOADVEL, TOPEYETOL TPOPLAAEN OTO GTPOPIKO

TETOAO TOL OUOV, Ol TEVOVIEG TPOPLAAGGOVIOL Ond EMMAEOV TPOVUOATIGUOVS N
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OALOIDOEIS KO TOPEXETOL CNUOVTIKOG YPOVOG OTOKATAGTAONG OTIS TEPITTMOGEL; TOV

VILApPYEL LEPIKOG TPOVUATIGHOG TV TEVOVTOV (Dovcékng, 2015).

2TIC TEPIMTOGES OAOKANPOTIKNG pPENS N €V HéPEL PIENG TOV GTPOPIKOD TETAAOV,
N 0pBPOCKOTIKY] AVIUETAOTION TOV TEVOVIOV PE CLPPAPN KpiveTal avaykaio, ET61 OCTE
va gmavéABel  kivnom, M woxVg Kot 1 AsrtovpykodTnTa oty ApBpwon tov wupov. H
OVOTOUIKT] cLppaen ToL vrepakavBiov Kot vrakavhiov GTNV KATdQuoT ToOLg TOPEXEL TO
Bértioto amotéhespa. Ta mpoteprjpata amd v apOpPOGKOMTIKY] GLPPAPT] TOV GTPOPIKOV

TETOAOV TOV OUOL EIVOL T TAPUKAT®:

. Ap1oTO AEITOVPYIKO OMOTEAEGHA, PBEATIOON avaQOPIKA He TOV TOVO Kol
™V Kivnon otV apBpwson Tov OUOL GE GUYKPIOT UE TIG L0 TAAEG OVOTKTEG YEPOVPYIKES

TEYVIKEC.

. EAdyioteg topég Ponbodv tov yiatpd, mpokeévou pe ) Ponbeia g

KAPEPOS KOL TOV WTPIKAOV EPYOAEIDV VA eTavapépel T PAAPT TOL GTPOPIKOV TETAAOV.

. Enavagopd oyetikdv Prapov e apbpwong tov dpov 6mmg givor ot

TOPAKAT:
> [TaBoroyio poakpds kKe@aing dOiképaiov Ppayloviov.

> Prén emyetriov y6vopov.

> Plication BvAdiov ce aotdbeia dLOvL.
> YToKp®UIOKN 0TOGLUTIEST 6€ GUVOPOLO TPOGKPOLGT|G.
> Amocvunigon vrepmAatiov vELPOL.

> KaBapiopodg akpopiokredtkng dpbpmong oe mepPmTOGELS TPOVIATIKNG 1)

Tp®TOTaO0oVG apBpiTidag, OTOL VILAPYEL EVTOVOG TOVOC.

H ehéyiota emepfotikn cuppar] Tov GTPOPIKOD TETAAOL TOL MOV £ivol XPNOUN
OTIG MEPUTMGELS PNEEMV. ZTIC UEPES LOG, YIVETAL YPTOT QVTNG, OTAV LIAPYEL Lolkn pIEN
TOV GTPOPIKOV TETAAOL Kol EPOCOV £YovV Kivntomombel apOBpocKomikd ot Tévovieg mov
avtyetonilovv pién kot povo 6 TEPITTOGT TOL VPICTAVTOL TEXVIKEG OVGKOAIEG KoL OEV

etvar og Béom o yTpdg va KaAdyel tedeimg apbBpockomikd, £Tol dOTE v, emEADEL TO
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Bértioto Aettovpykd amotérecpa. To mieovéknua g pebddov avtig 6e oxéon UE TIC
o ToMEG etvar 1 Teploptopévn mhavOTNTO TPOKANGNS TPAVUATOG TOL OEATOEOOVG KO 1)

L0 YPNYOPN PLGLOOEPATEVTIKY] ETAVAPOPA.

Téhog, tevovtopetabécsels yivovrar otov vrapyel polikn pnén tov GTPoPtKov
TeETAAOV KOl €POCOV dev elvarl QKT 1 amokotdotacn. Tote mpaypatomoleitol
tevovtopetopopd tov peilova Bwpakwkod (oe pnéelg vmomlotiov) Kot Tov TAUTEMG
paylaiov tévovrta (oe pnEetg Evroveg tov vepakavliov kot tov vrakavliov) (Povoékng,

2015).
3.5 Toxktikés copfovAievTiKig GTHPIENS TOV TPUVUOTICUEVOV 0O TOV

Otav évag abAnmc vréom tpovpoTicpd oto dOAnua g yxewpooeaipiong, m
TPOGOYN TOV TPOTOVITAV, TOV OTOUMY TOV OTOCYOAOVVTOL LE TNV ATOKATAGTOCY], TMV
GALOV TOUKTOV, TOV 10TPAOV, TNG OIKOYEVEWS, 0AAL KOl TOV OTOOMV Vol OTIC OPYIKES

eVOEIEELG TOV TPOVUATIGHOV.

To mpdypappa g Bepaneiog apyilel taydtato, akoAOLODVTAG TNV TOKTIKN TNG
KpvoBepameiog Ko axwnromoinon kot eQapUOlETAL TEYVIKY OTOKOTAGTOONS, 7OV
OTOGKOTEL GTY) PUOIKY] TPOETOUAGTN TOV AOAOVUEVOL Y10l EK VEOU EVOOUATMOT] TOL GTNV
abAntikn dpdon Kol TNV emMOTPOEN TOL 6TO0 GOANUA TG YEWPoopaipione. H ev Aoyw
TpocToacion eumeptEyel, HeTald ALV, HLIKN TOVOOTN Kol EVAVYIGIN, €vioyvon NG
otafepotroc g apbpwone, ™ Pacikng aepofiag dvvatdtnTog, KoOMDC Kot GALEC
(QUOIKEG TOPOUUETPOVS OVOYKOIES YLOL TNV €K VEOV EVOOUATOON TOv alOANTA. Ot avdykeg
®WGTOCO TOV TPAVUATICUEVOD OTOHOV OEV UEVOLV LOVO GTN QLGIKN TPOETOLLAGIN, OALA
GLVOEOVTOL KOl [LE TN GLVOLGHNUOTIKY TOV OVTIOPAGT) GTOV TPOVUATIGUO, KATL TO 0moio

ToALEG opég mapapepiletar (Pargman, 2007).

Ortav évag aBintg tpavpotiletal, ogv dlvetol mAvTa TO avaykaio evolpEPoV
0TI GKEYELG TOL Kol To cvvooHNuatd tov. Ot ev AMdy® oKEWELS Kot To. cuvarsOnpota
aVTE POVEPMVOLV TO PIONOTO TOV OO TPOYEVEGTEPOVS TPOVUATICUOVS KOL TOV TPOTO LLE
TOV OTOI0 O OULYKEKPIUEVOS TPOVUATICUOG dOvatal Vo, TOV EMNPEACEL HEAAOVTIKA.
Emépouvv €viovo yuyoAoykd mdvo, o omoiog opiopéveg popég etvat 1060 LeEYAAOS Kot

dwpkel apketd. Ot gwdwkol, emyelpdvtag vo fondicovy Tov Tpovpaticpévo abiodpuevo
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Vo avTIHETORIoEL ToL (NTALOTA AVTE GE GUVOLCONUATIKO EMITEDO, TOV AVOPEPOVY KATOLES
QOPEG EKPPACELS OTIMG «Ba el KOAI» 1 «GLYKPOTHGOLY. 26TAG0, AVTOV TOL €160VG Ot
epboelg dev Ponbovv 1310iTEPA GTO VO OVTILETOTICOVY ATOSOTIKA TIG GLVOLGOT UATIKES
TPOKANGELS, TOV AVTILETMOTILEL 0 AOANTNG GOV ATOPPOLOL TOL TPAVUATICUOD TOV, KOTE TN

dlapKe TOV OANUATOC TNG YEPOCPAIPIONC.

Av10 cvvendyeton OTL 01 EMATAOGELS EVOG TPOVUATICUOV Ogv Ttepopilovtol pHOvo
0€ CONOTIKO €minedo, aALd Kol 6€ YOYOAOYIKO EMIMEDO Kot LAMGTO Ol GLVALGONUOTUKES
dvvator va. €yovv omovdoio. EMPPOY| OTN GLUTEPIPOPE TOL aBAOVUEVOL Kol OTNV
abAntikn mopeia Tov peAhovtikd o yepooeaipion (Brewer, 1994). EmumAéov, ot 1d1kol
NG OMOKOTAGTOCNG £XOVV TOVIGEL TOAAEG POPEG OTL TO TPOVLOTIGUEVO ATOHO EYEL OVALYKT
OO OMOTEAECUOTIKEG YUYOAOYIKES TOPEUPACELS KO TAKTIKEG GLUPBOVAELTIKNG CTNPIENG,
€101 OOTE VO UWTOPEGEL VO, OVTILETOTICEL ETTVYDS GLuVAlCONUOTA, LE TO. OTTOloL £PYETOL
avTIpéETOmo votepa amd Evav o&L tpavpaticpd (Kolt, 2001). Av aviiineBel kdmowog ko
akolovOnoel opha avtég TIg TAKTIKEG, dVvaTal Vo, amoTEAEGOVY omovdaio epyareio yia

EMITLYNUEVT] OTOKOTAGTOGT KoL 7O YPNYOPT| EXEVO00 6TO AOANLO TNG XEWPOSPAIPIOTG.

AkOuUN, Y10 TOALOVG TPALHATIEG, O PLOIKOG TPAVUOTICHOG KO 1 OTOKATAGTOO)
TOL OVUVATOL VO, TPOKOAEGEL OPKETA OTPECOYOVEC KATOOTACES. [0 abAovpevovg mov
EYOVV KOTOPEPEL VO EMTOYOVV £va. DYNAO EMMESO OVTOEKTIUNONG KO TETVYNUEVNG
anddoong oto AOANUO NG YEPOCEAIPIONG, O TPALUATIOUOS KOl Ol OVGAPECTEG
EMATAOOELG TOV TPOKOAEL, EIVOL OPKETA KOTAGTPOPIKES Y10 TNV YuYOoAOYio TOVS. AVTEG OL
TOKTIKEG OVVaTOL VO GUUPAALOLY Kol Vo EVIGYOGOLV T JEPYCIN OMOKOTAGTOONS, AAAG
KOl VO «OONYNOOLV» TOLG OOANTEG OTOV EMOVOTPOGOIOPIGUO TNG OGOANTIKNG TOLG

TAVTOTNTOG.

Av oKke@tel KAmO10G TO10G SVVATAL VO AEIOTOMGEL AVTES TIG TOKTIKES OMOO0TIKA,
etvar @avepd 611 o1 €wwol ¢ amoxkoTdotacns eitvar cvvnBwg ot GvBpwmor wov
empedlovv o peydro Pabuo tig Lwéc tov Tpavpaticpévov abAoduevev, Katd TNV
nepiodo mov avtoi enyelpovv va enavéABovv and tov tpovpaticpd tovg (Kolt, 2001).
Otav o1 tpavpaticpévol abAovpevol cERovTotl Kot dElYVouV EUMIGTOGLVN GTOV Bepamenty|
TOVG, OMOOEIKVVETAL OTL €xouv €vov apyd, oAAL otabepd pvbud emavdédov oty

OYOVIGTIKT] TOLG OPACT) GTI XEPOGPOIPIOT).
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Ot mpomovNTég amoKaTdoTaoNG KOl To EEEIOIKEVUEVA (TOLO, TOV AGYOAOVVTOL LUE
™  @uowobepameion Egovv €éva HEYOAO TAEOVEKTNUHO VO SLOUOPPAOVOVV GYECELS
EUMIGTOGVVNG KOl YLYOAOYIKNG UEPVAS. AVTO TO Pacikd mpoTépnua oyetiletal pe v
WYY TOL «OYYIYHOTOG-EMOPNS», UE GAAOD A0y TN QULOIKN €maen Tov cvvnbwg eival
avaykoio ovapeco otov Ogpomevtr| kot tov abfint. Avtd amoterel €va duvatd Kot
aroteleopotikd epyareio emkowvaviog (MacWhannell, 1992). Opiopévor abintég
vrdpyer N mOavoNTa va aucBavBoiv GPoAd amd TO «AyyrypHo» TOv QLGIKOOEPOTEVTY|
ToVG, OAAG elval aAnbew OTL o1 meplocoTEpOl aBANTEG €youv TV TAOM VA
aneAevBepdvovy To cuvolcOuate Toug kot va acBdvovion apketd yohapoi (Nathan,
1999). Enopévmg, ot abintéc eivar mo mhavd va viddGouv HEYOADTEPT] AVEGT LE TOVG
QLGIKOOEPATEVTEG TOVG KOl TOVS E0TKOVE TNG OMOKATAGTAONG, TOPA LE TOVG OEpATOVTEG

10TPOVG.

[Tpoxdmtel cuvemn®dg M avaykoOTNTA Ol €01KOL Vo, EVIAEOVY GTNV TPOTOVTON
OTOKOTACTAONG £VOL «TEPLOOKO» TAAVO, TPOKEWEVOD Vo €lval O amAd Y10, QVTOVG VO
avTiAneOohV Kol vo 0KOAOVONGOLV TOKTIKEG Vvoepng e&doknong TapAAANAQ HE TO

TPOYpappo eUoIKNG arokatdotaong (Crossman, 2001).

[ToAMéG @opéc avaeépeTon OTL oplopévol abANTEC yepoopaipiong £pyovral
OVTILETOTOL e HEYOAN KOoTAOAYT Votepa amd Evav Bapd TPOLUATIGHO, GE TETO10 Pabud
HEAMoTO TOV 001 YOUVTOL OKOUN Kol 6€ andmelpeg avtoktoviog (Smith & Milliner, 1994).
Y& MOALEC peléteg, ol 0OANTEC cuvNBWG TaPOVSEloVY TNV APYIKN PACT] ATOKOTAGTAUONG
oav Tepiodo amoyonTeLoNS, HeAayyoAlag Kot Evtovng oPiag (Gordon, Potter & Hamer,
2001). Ot abAntég emmAéov emonuaivovv O0TL, OCO 1M ONTOKOTACTOCT TPOYWPAEL, TO
apVNTIKG cuVoLGOaTa TOV GLVVOEOVTAL e TN OLoAEITOVPYia e€atTiog TOL TPAVUATIGHOD

etvar cuvnBwg N KatdOlwym kot o Bopdc.

Emnpdobeta, apretol abintéc xepospaipiong £xovv ONADGEL TOAAES POPEG OTL O
©O0Bog €vOC axdUN TPAVUATIGLOD GLVIGTA éva cuvaicOnua mov emkpotel o€ peyddo
Babuod, amd tn otryun mov enavEépyovial oty evepyo opdon. To Pacikd e cuvendg
OTNV OMOKATAGTACT TPOLUOTICUOV &ivar 10 av Bo givar oe Béon o TpavuaTIGUEVOG

aBAoVUEVOG VO KPATNGEL TV OEGUEVCT] TOV GTO TPOYPOLLLO TTOV TOV GUGTNHVEL 1| OLAd0
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TOV EVIKOV, He Ao Adya va gival GUVETNG Kol Vo aprolel avtd mov TPoPAEmeL To

BepamevTikd Tov TAGVO.

o tovg Adyovg ovtove, to e€edikevpéva GTope. OV OGYOAOVVTOL UE TNV
anoxkatdotacn 0Oewpovv 0Tt M GLUPOVAELTIKN] KOU OPIOUEVEG TOKTIKEG TNG &ivan
ONUOVTIKO VO GUVIGTOVV KOUUATL TNG OWKNG Tovug emayyeApotikng kotdptions (Kolt,
2001). Ewwotepa, opopéveg de&dtnreg, elvar omovdaieg yw v evioyvom Tng
déopevong tov aBAOVUEVOL GTO TPOYPOLLLO TTOV EPAPUOLEL Y10l TNV ATOKATAGTOGY] TOL
Kol tétoleg etvar cuvnBmg N TaKTIKY KaBoploHoD TOV GTOYWY, Ol TAKTIKEG TOPOKIVNONG,
N VoePN OMEKOVION, O ONOTEAECUOTIKOG OVTOOIGAOYOS, Ol OMOJOTIKEG KAVOTNTEG
EMKOVOVIOG KOt GUUPBOVAEVTIKNG, O EAEYYOC TNG TPOGOYNS KOl 1 OVTUETOTICY] TOL
OTPEC, N EUTIOTOGVVI), 1| CLYKEVIPMOT), 0 TEPLOPIGUOG TNG KATAOAMYNG, 1N AVIILETOTION
T0V TOVOV, M YOAdp®oT Kot M Tapoyn Kowwvikng vmootpiEng (Gordon, Potter, &
Hamer, 2001). Eziong, moteveton 0Tt avtég ol taktikég o pmopovoay vo cupuBdiilovy
OTNV OMOO0TIKN OAANAETIOPOCT) OVALEGO GTOV TPOVUATIGUEVO 0OANT KOl TV ATOU®V
mov acyoAovvtan pe v amokatdotaon (Chung & Gould, 2001). Avtég ot TOKTIKEG
dvvatar va akoAovOnbodv v mepiodo NG amokaTdcTtacng Yoo va. fonbhicovy Tovg
abroduevoug va dayeptotovy tov movo kot 1o otpeg (Theodorakis et. al., 1998), tig
dvodpeoteg okéyels, kabBmG Ko vo Tovg fondnocovv oty THPNON TOV KOVOVOV TNG

anoxatdotaonc (Theodorakis et. al., 1998).

To mp®dTO TPAYHO TOV CLGTHVETOL VO €QOpPUOcEL 0 Bgpamevtng sivar va
TPOETOYLAGEL KOATAAANAO TOV TPOVLATICUEVO OOANTY YEPOCPAIPIOTG OVOPOPIKA LIE TO TL
Ba €xel va dwayepiotel 6OTav N APOP®GY| TOL AMOKTAGEL KOl TAAL KIvVNTIKOTNTO, 1 OToin
pewwdnke efarticg T0L TPOLUATIGHOV TOV. AnAadr, o Bgpamevtng givor avaykaio va
TEPLYPAYEL TOV TOVO, KaBMOS kot To mhovd cuvarsOnuota mov o afintig TpodKeTaL Vo
Buvcet. Emopévoc, n meptypapn tov mévov anoteAel to apywd epyaieio mov pmopel va
aflomomoel 0  €WIKOG TNG OMOKATACTOCNG KoL otV &v A0y mepintwon o

QLo1KOBEPATEVTNG, AL OeV apkel aVTO amd HOVO TOL.

Oco mn amokatdotaon mpoywpd, o @uowobepamevtng eivar onNUOVTIKO Vo
BonBnoer 10 Tpavpaticpévo Atopo vo doympicel TOV TOVO OV GULVOEETOL LE TNV

EMOVAMGT Ao ekelvov mOL dVvaTOL Vo oNUAvEL EmmAEOV Tpavpatiopd. O doywpioudg
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HETAED «KOAOV TTOVOLY» KOl «KOKOV TOVOLY £ival apKeTd omovdaiog, o1dtt 1 affefordtnta
umopet vo wbnoel og avEnpévo dyyog kot To emmAL0V Gyyog dvvaTol va EXNPEACEL TOV
afAnt] pe opvnTikd TPOTO Kol va. TEPlOPicEl TN OEGUEVCYT] TOL OTO TPOYPOLLLOL
anoxatdotaons. Me avénuévn mAnpoeopnomn Kot KaAOTEPT YVAOGoT, 0 afANTNG Wtopel va
neplopioel v afePfardtntd tov, n omoia wbel oe awénuévn aichnon décpevong kot mo

évtovn mpoonddeia yio avainym (Meichenbaum & Turk, 1987).

‘Evag axdun tpoémog va evioyOceEl KOVEIG TOLG TPALUATICUEVOLS OOANTEG
YEWPOGPAIPIONG VO SYEPLGTOVY TOV TOVO KOL VO TOV VITOGTOVV EIVOL VO GTUEIDVEL TNV
mpd0do tovG. Eilvarl apketd onuoaviikd yu tovg abAntéc va avtiinebodv t Pertioon
oG, Agvtepov, ivan amapaitnTo va Tovug Toviletal cuvexms 6Tl kGbe TpocmAdelo TOL
exteloVV og kdbe doknon tovg wbBel Ao kot o kovid oty amokatdotacn. Oco ot
abAntéc avrihappavovtar ™ Peitioon tovg, dvuvator vo kabopicovv otdY0 Yoo TNV

EMOUEVT] TETLYNUEVN TPOGTAOELN TOVG.

Téhog, 0 TPOGIOPICUOS CTOY®V GE GLVEPYUSIN LE TOV QLGIKOBEpAmELTN Elval
amopaitnto vo. TpoyUoTonoleital Kafe @opd mPotov amd TV EvapEn TS cuvvedpiog
doxnong. H toktikn avt givon apketd Bondnrtikn t6co yoo tov afint) 660 Kot yio Tov
QLOIKOOEPUTTELT), TPOKEWEVOL Vo EMKEVTIPOOOUV oe kdbe ECeywplotd oTho0 NG
dwdwaciog omoxkotdotaong (Gordon, Potter, & Hamer, 2001). BpoyvrpdOBeopot,
puecompdecpol, oAAG Kot Lakpoypoviol 6toyot Ba tpémel va tebovv avdioya PEPora pe

10 OG0 GoPapog ival 0 TPALHATICUOG.
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IV. XYZHTHXH-XYMIIEPAXMATA

H yepoooaipion 0nwg mpooavapépnke amotelel éva éviovo dOAnua, oto omoio
ot abAntég mov cvppetdoyovv Ba mpémel va glvar Wwitepa npoocektikoi. To Pacikdtepo
Mua glvar 1 vyeio TOV CUUUETEXOVIOV KOl 0WTO pmopel va TpaypoatoromBel pe v
TPOANYT OV TPOCPEPEL KLPIWG 0 TpomovnTrg, Kabmdg Kot o 1d10¢ 0 abrlovpevog Gtov
€aVTO ToV. MeAéTn pdMoto amédel&e OTL O TPOTOVITNAG TOV NTOV EOIKA EKTALOEVUEVOS
Yo TNV TPOANYN TOV TPOLUOTICU®Y TPOTOVOLGE TNV opdda tov pe 46% pkpdtepeg
mOoavotnteg vo vtoPAndel oe cofapd TpovUATIGHO €vag ToUKTNG o€ OYxEom UE Evav
TPOoToVNTH 7oV dev Ntav 101K ekmondevpévog (TorbJorn et al., 2010). Tpoémor TpdANYNG
voiotavtal apketoi, 0AAL 0LTO amd POVo Tov dev ivan apkeTd, givor onuavtikd o Kabe
abAntc va oeiyvel oefacpd mpog Tov cLVAOANTH TOL Kol O OyMVOS VO DAOTOLEITAL GE

000 7o MPEUO KA yivetal.

>t ovykekpévn epyacio mapovcsidloviol ot mo cvvnoiGpéVol TpavUHATIoHOT
OTNV YEWPOCGPAIPIoT. XTN YEWPOSPAipIon 01 AOANTES YPNOUOTOOVVE GTOV 1010 TTEPITOL
Babud to dve kol T KAT® AKpo Kot 0o Tposmmdnke ol tpavuaticpol evromilovrol
EMOUEVMG GE OVTA. TN XEPOCPOIPIOT] OV GLVICTA £VO OPKETO TPOLUOTIKO GOANUC,
emPapdvovtar Wloitepa o1 apBpdCES TS TOOOKVIUIKNG TOL YOVOTOG KOl TOL (MUOV.
Apxetég perétec mov €xovv oelayBel maveo oe abBANTEC €xovv amodeiEel 0TI 68 LYNAD
TOGOGTO £PYOVTOL OVTILETMOL LE TPOPALLOTO TPAVUATICU®OV 6TV dpBpmon Tov dpov
TIG O TOAAEG POPES amd vepPoAikn xpnon. IlapdAio mov avtd To T0cOGTA Eivol OPKETA
VYNAQ, ehdytoteg sivan BEPata o1 mpdopateg peATeS, mov £6TIAlOVV HOVO GTNV ApOpmon
TOL MOUOV KOl TOVG EMIKIVOLVOLS TPOLUATIOHOVS oty Tteptoyn avtr. Ot Ttpavpaticpol
amo vrepPfolkn ypnon dvvavtor va amoeevyBodv pe v opbn evouvAP®ON TOV OOV

TOV GTPOPIKOV TETAAOV KOl TNV £YKA1PT O1dyVmOOT) TOVC.

Melétn 61eEnyOn o 23 opddeg EpnPwv 610 GO TNS YEPOCPAIPIONG KoL TV
2 VAV, 6mov ot 13 opddeg Kataveundnkay pe toxoio TpdTo GTNV OpAda Tapéupfacng
kot 10 opdoeg oty opdda eAréyyov. Ot ovupetéyovieg oty opdda mapéupoong
Apupavay péEpog cuyva ce €va TPOYPOULN TPOANYNS TPOVUATICUAOV Yo pia 6elov. O
coPBapdc TPAVUOTIGHOS GTO YOVOTO OMOTELECE TO KVPLO OMOTELECL KOl O TPOVUATIGHOG

TOV YOUNAOTEPOV AKP®V OTOTEAECE TO OEVTEPEVMV amoTéAeGHO. OAO1 01 GUUUETEYOVTES
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elyov AaPet axpiPeic 0dnyiec avoapopikd pe 10 oxedlacptd e peAénc. Ot TpomovnTég TG
opddag mapéupaong eiyov OAeg TIC avoyKoieg TANPOPOPIES GYETIKG HE TO TPOYPOLLLN
TPOANYNG TPOVUOTICU®Y 7OV dlevepynonke. Xvykekpiuéva, 10 mpdypappo TpdANYNG
TPOVUATIGUAOV OTOTEAOVVTAV OO 15 AEmTé TPOTOVNTIK®V OCKNGEMV 2 HEYPL 3 POPES TNV
efdopada Kotd ) S1apKela TG TPoKaTapTIKNG TEPLOdov (10-12 gfdopnadec) kan 15 Aemtd
TPOTOVNTIKAOV OCKNGEWV Ui eopd v gPfdopdda katd tn Jodpkel Tov aywva. To
TPOYPOULO TPOANYNG TPAVUOATICUOV EUTEPLElYE dVO dpopeTikd ceT aoknoemy. Kdabe
oet anaptiloviav and 5 acknoelg. Ot 06KNoES amd TIC OTOIEG ATOTEAOVVTAV EOIKOTEPQ
Ntav aoKNGES GANOTOG, AOKNOELS TPOCYEIMONG, 1O100EKTIKES OOKNOELS, TAELOUETPIKESG
OOKNGELS LE AVTIOTOON Kol ACKNGES SUVOUNG Y10 TOVG TETPOKEPAAOVS HVG, OAAGL Kot TOV
dwéparo punpuio. Ta amoteléopata g Epguvag amedelfav 0Tl 0 AoTPAYAIAOS ATOTEAECE
TNV 7O GLYVE TPOLUATICUEVT] TTEPLOYN KOl OTI OLO OUAOES KOl EMELTO aKOAOVLOEL TO
yovato. O coPapodg TPOVUATIGHAG GTO YOVOTO EVIOTMIGTNKE O HeYOADTEPO Pabud otovg
abAntéc mov avhkav oty opdoo eAEyyov. X1y oudda mapéuPacng 42 GUUUETEYOVTEG
npdav avipétonot pe 50 TpavpaTIcHoVS, Ve otV opdoa eAéyyov 27 maikteg pUOvVo
avTipetomiooy 32 Tpavpatiopovs. To copmépacua mov Edyetor eivol OTL 01 VEVPOUVIKES
00KNOE oLUPdALOVY otV TTPOANYN and coPopoVg TPOLUATIGHOVS GTO YOVOTO OF

epnBovc abintéc e yewpooaipiong (Achenbach et al., 2017).

AMN épevva. mov Olevepynbnke eviomice kor mPoEPn o€ oOykplon TV
TPOVUATIGUAOV, OAAL KOl TOV TOPAyOVIOV KvOOHVou TTov veictovtal 6to dOAnua g
epoopaipiong, efetalovroc vy poe oAdkinpn oelov, 339 abintéc 21 opdowmv
YEWPOGPaipiong, mov EAapav HEPOG ot OVO UEYAAN TPOTUOANUATO YEPOSPAIPIONG TNG
Bpaldiog to étrog 2011. Ta ™ dwevépysia g €peuvag alomombnkay ovo €ion
gpotnratoroyiov: 10 epotuatordyo Bacswumg ['pappng mov andvincav ot abintég Ko
10 omofo emkevTp®ONKE 6T POUETPIKE TOVG GTOXELD, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV KOl TOV
TPOVUOTIGUAOV TOVG Ta PO yovueva xpdvia kot 1o epmtnuatordyo Tpovpaticpov Kot
'ExBeong oe kvouvoug, 1 cuumAipwon tov omoiov ywotav og gfdopadiaio Baon Kot
oxetilOTav e TNV cLYvOTNTa £KOE0NC TOV 0OANTOV GE TPOTOVICELS KO OYMVES, EVA GTO
OLYKEKPIUEVO oNUEIDONKAY pe AemTopépela OAOL Ot TpavHOTIGHOT oV gviomicTnKay. Ta
nopiopato wov e&nydnoav petd amd ™ deCoywyn g ev AOYm HEAETNG, Katd TV omoio

onuewwdnkav 312 tpovpaticpoi and 201 abintég, eivor apketd. Xe mpdTO GTAS10,
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dwmotdbnke 611 Tov POoIKOTEPO TAPAYOVTO. KWVOUVOL Yo, GOPOaPEG KOKMOELS
VIEPPOAKNG  YPNOLOTOINGNG GLVIGTOVV Ol TPOTYOVLEVOL TPOVUOTICUOL, VO £€vag
emmAéov ayovag T Poopdda @aivetor OTL evioyvel TG TOHAVOTNTEG EUPAVIONG
KOVOUPYI®V KOKOGE®V, eontiog avénpévng dpaoctnptottoc. Emmiéov, ywve katavontd
OTL 01 YOVOIKEC TTOV £YOVV APKETEG TPOTOVNGELS TNV Poopdda givat mhavoTepo va £pHovy
AvVTWETONEG UE KAmowo coPapd copotikd tpovpatiopd. Télog, amodeiybnke OTL Ot
aoTPAyOAOl Kot TO YOVATO GLVIGTOLV TA UEPN TOV GOUATOS, TOV EmPoapvvoviot
TEPLGGOTEPO GO TOVG TPOVUATIGLOVG Kol OTL 01 MUOL KoL TOL YOVATO VO O EVAAWMTA GE
KOK®OOELS LIEPPOAMKNG YPNONG, EVEO O TPOLUATICUOS TOV HLOV KO 1 TEVOVTOTAHELo

vrnp&av ot o cvvnBiouévol tpovpoatiopoi (Giroto et al., 2015).

Emriong, 01e&nydn perétn, mov mpoéPn oe cuyKpion kot aSloAdynomn g anddoong
oL €0pOVG Kivnomg YANVoPpoyOVIOS TEPIGTPOPNS KOl TOV TEPIGTPOP®Y TOV MU0V CE
Kuplopyo Ko un kvpiapyo Ppayiova, o yovaikes TOv aoYOAOVVIOL UE TN YEPOCPAipIoN
Kol 6€ yuvaikeg, mov Ogv acyolovvIol pe To AOANUO NG Yepooeaipione. Apketol
UEAETNTEG PECO OO TIG EV AOY® £PEVVEC GUUTEPOVAY OTL O TOVOS GTOV OUO KOTAYPAPT|KE
o€ YuvOiKeS, TMEMEWPOUEVEG HAAMOTO 0OANTPLEG oTO GOANMa TG Yewpooeaipione. H
TEPLOPICUEVT] YANVOPPOytOVIa TEPIGTPOPY], OALA Kot 1) EEMTEPIKN TEPIGTPOPT], KAODG Kot
N OLoKIVNGIoL NG OUOTAATNG, OTOTEAOVV TOPAYOVTIES EMIKIVOLVOTNTOG KOl YLO. TOLG

Gvdpeg abAnTéG oTo omop ¢ yewpooaipiong (Cingel et al., 2018).

EmnmAéov, perémn devepynnke oe diotpa 3 €todv, ond to 2008 £mg Kot T
2011, oe 1888 pabntéc, mov eiyav nikio amd 8 €wc 15 €, mov @ortovcov oe 10
onuoocto oyoleior o pa meployn TG Aaviag, €lye ®C 6TOYO TOV EVIOMIGUO, 0 LoONTEC,
NG GTOVOALOTNTOS TV KOKOGEMY TOL YOVATOL 0md GoPapols TpAvUATIGHOVS KOl Omd
vrepPoikr] xpnomn ovtod, oAAd Kol TNV aEoAOYNoN TV EVOOYEVAOV Kol eEMYEVMV
TopAyOVIOV EMKIWVOLVOTNTOS TOV GUYKEKPIUEVOV TPALUATICU®V. Yotepa omd Tnv
avédivon tov otoyeiov, e&nydn 10 cvumépacpa 0Tl 01 KOKADGELWS TOL YOVATOL 0o
coBapovg TPALUATIGHOVG omapTilovTay KaTd KOplo Adyo amd eEapBpdoelg Kot LOAWMTES,
EVO aVTEG TNG LIEPPOAIKNG XPNCHOTOINOTG amoTeEAoVVTAY Kupiwg and Tpafryrota g
AmoQLGITIONG. AKOUN, dmMOTOONKE OTL 01 MO G6TOLOAIol TAPAYOVTEG KIVOLVOL Yol TIG

TPOVUOTIKEG KOKOGELS NTOV KVPImg 1 VTEPPOAKN ¥PNOLOTOINGT TOV YoVATOov, TO GOAO,
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KaOd¢ amodeiytnke OTL T Kopitolo avTipeTOnilovy o TOAAEG KOKDGEL, KaODG Kot ot
TPOTNYOVLEVOL TPAVUOTICHOL, amd TNV evacyOAnon pHe 10 GOANUO TG XEPOSEAIPIONG,
OALG KoL 1] GUUUETOYY] GTO GLYKEKPEVO AOAN A e cLuYVOTNTO TAVD amd 00O POPEC TNV

gpoouada (Junge et al., 2016).

Axoun o €pegova amédelle OTL Ol TPOLUOTIGHOL TOV  TPOEPYOVTIOL OO
VIEPPOAIKT YPNOILOTOIMNGT TOV AKPOV, EIVOL OTOPPOLL TG LEYAANG VIEPPOPTIONG IOTMV
KOl TOV TEPACTIOV OWENCEMV GTO QPOPTIO TPOTOVNONG, KAOMG Kol TNG HVOCKEAETIKNG
avicoppomiag. Ola ta mopomdve cuvicTovv cofapd TPoPANUHaTe 1O1HTEPA Y10l TOVG
vedtepovg Taikteg xewpoopaipione. Katainyovrag, Ba mpénel va avaeepbel 61 n péon
ocvyvoTNTO. OA®V TOV COPRUPOV TPOVUATICUAOV G OAEC TIG OVOTOUIKES TEPLOYES
Kopaiveron mepimov oto 39%. O vyniotepog LECOG OpOg aPOpd TOV OUO, EVO TO
mpofAuata 6To YOVOTO OlomoTdinke OTL giyov TO0 MO peEYIAO oYeTKO PApog.
Ewwodtepa, to mpoPAnpoto 6tov RO Kol 610 YOVOTO £Y0VV UEYOAN €midpaocT o©TO
EMINEDO AMOO0CNG TOV VEOPDVY TOIKTMOV 610 GOANpa ¢ yepoopaiptong (Aasheim et al.,

2018).

Emnpoobeta, pelé devepynbnke yuo v €£€TA0M TOV GUVETELOV TOV TOKIAWV
TOTOV YTUINUATOV KOTE TNV 0P TOV EMYUDV, GTO YOVOTO KOl GTOV KOTOTEPO LOANKO
pv. Ot Tpavpaticpoi Tov TPOGH10V Y1GTOV GUVOEGUOV TOPATIPOVVTOL TLO GUYVA HETAED
YOVOIKAOV TOIKTPIOV KO TIG TEPIOCOTEPES POPEG YPELALETOL TOVAGYIOTOV 6 — 9 UNveG
amokatdotaons. Ot abAntéc mOAAEC @opég mpémel vo  meplopicovv 1o emMmedd
OVTOY®OVIGLOD, VOTEPO. OO  TPOLUOTIGHOVS GTO  XW0TO, TPOKEWEVOL Vo UnV
YEPOTEPEVCEL TOPATAVE 1 KOTAGTACN GTO (oTO. XYedov 10 70% TV TPOLUOTICUOV
TOV YLOTOV GVUPAIVOVY GE KATAGTACELS diy®s Emapn, OTMG YIVETOL Y10l TAPASELYLLO GTO
dApo mpooyeimonc. Ot tyvvakol T€vovieg anoteAovv pOEG Ol 0moiol, OTMG Kol (L0GTOG
oLVOEGHOG, cuvtovilouv v umpootv kivinon g kvnung. Etot, m etepoypovicpévn
Kivnon tev 1iyvoakdv podv, ddvatol va GUUPAALEL GE ETPPETELN TOV TPOVUATICUOD TOV

LG TOV.

21 xepocspaipion, ot afANTEC a&lomTo100V pio TOKIALN amd TEXVIKES PULATICUAOV.
I avtd 0 AdYo Kot yperaloviot Tponyuéves texvikeés. Opme, 1 dtkomn, N TPocyeinon

dApatoc N opopéveg tayvTaTeG KIVIoELS mHovOTATO VO 0ONYNCOVV GE TPAVUATIGHOVS
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oToV Y1oTovs. o TV TPOANY™N EMOUEVOC OO VTOVG TOVG TPAVUOTIGHOVS, Ot aBANTEG
YEPOoQaiplong eival avaykaio va eE0cKAGOLY PriHata, Tov OV EMOEPOVY VITEPPOAKES
yovieg Tov YOvaTog KaTd TNV dpa ToL aydva. Kivnoelg katd t1g omoieg a&lomoteiton to
eunpdchio TuHa TV TS0V 6TO KAT® AKPO, gvicybovy TV amddoon kot meplopilovv
TOVG TPOVUOTIGHOVG OTO woyio, oe avtifeon pe avtovg mov aflomobv 10 miow T

(Yoshida et al., 2016).

SOUTEPOACUATIKA, 1 YEPOSPAIPION OM®G KOl TO VTOAOWTO ONOP EVEYOLV
Kwvdvvoug kot cofoapég mhoavotnteg TpavpaTicpo, gite avtoi sivar coPapol eite Oyt
Etvar moAd mBavov emopévmg, 6to dOANHa g xepooeaipiong, to modi 1 0 eviMkog
naiktng va vrootel tpavpoticpd. H xepooeaipion amoterel Evo ac@arés aOAnua, €dv
OAO1 01 GUUUETEXOVTEG OKOAOVOOVV TGTA TOVE KOVOVIGHOVS TOV T VId100 KOl OEV TOVG
ayvoovv, BETovtag o eMKIVOLVOTNTO TN CGOUOTIKY KOTAOTOON TOV OVTImOAOL ToikTn.
[Tépa amd tov mpomovnTh €lval amopoitnTo Kot 0 1010G 0 TOUKTNG VO TPOCTUTEVEL TOV
€avTd TOL, OWBETOVTAG TO. AVAYKOIOL TPOGTOTEVTIKG KOl EKTEADVTOG TIC OTOLTOVUEVEG
dwtdoelg, Votepo amd TNV TPOTWOVNON N TOV AYDOVO. X& YEVIKEG YPOUMES, OTNV
YEWPOGPaipion 1oyvEL OTL KO 6TO LITOAOITO aywvicuaTa, Pe GAAa A0y emPefardveTot
OTL Ol yuvaikeg elval Mo evdA®TEG GTOVE TPOLUATIoUOVS. E1dkdtepa, o1 yuvaikeg otnv
nAklok” kotnyopio tov 20 ypdvov £xovv 3 popéc Tapomdve TOOVOTNTES TPOVUOTIGHOD,
oe oyéon pe toug vopeg Tov id10v nhkiokod €vpovg (Reckling et al., 2003). Xvvendc,
OTOOEIKVETOL OTL O1 YUVAIKES £PYOVTOL OVTIUETMNES LE TEPICCOTEPOVS TPOUVUATIGLOVG
KOl Yoo ovtd 10 AOY0 Ol TPOTOVNTEG €0TIALOVY KOTA TN O1dpKELD TNG TPOTOVNONG, CE
OOKNGELS 160PPOTIOG Kol 10100EKTIKOTNTAG. TEAOG, O GLYKEKPIUEVO, GE 0L LEAETT) TTOL
dlevepynONKe yuoo TOVG TPOVUOTIGHOVS TMOV YUVOIK®V, Omodeiytnke OTL o1 mBovOTNTESG
TPOVUOTIGHOD  TeplopicOnkav  Otav ot yvvaikes eeappolov  €vo  OAOKANPOUEVO
TpOYpape TpoBépovong, mov amaptildTay amd OCKNGELS 1GOPPOTING Kot OLVOUIKNG

otafepotntog (Torbjorn et al., 2008).
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