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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 
         

 Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ Καζεγήηξηα θπξία Πεξξέα Γέζπνηλα, 

πνπ κνπ αλέζεζε απηφ ην ζέκα γηα ηελ εθπφλεζε ηεο δηπισκαηηθήο δηαηξηβήο. Νηψζσ 

επγλψκσλ, δηφηη απνηέιεζε ζπκπαξαζηάηε θαη ζπλνδνηπφξν φια απηά ηα ρξφληα, κε 

ηε ζπλερή παξνπζία ηεο θαη παξφηξπλζε γηα ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο 

δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο. Μνπ δίδαμε ηνλ ζσζηφ ηξφπν ζθέςεο ζην θνκκάηη ηεο 

έξεπλαο θαζψο επίζεο θαη ηελ αλάγθε χπαξμεο αλνηρηψλ νξηδφλησλ ζηελ πξνζπάζεηα 

λέσλ αλαθαιχςεσλ. Σελ επραξηζηψ ζεξκά ινηπφλ γηα ηελ επηκνλή, ηελ ππνκνλή ηεο 

θαη ηε ζπλερή παξνπζία κέρξη ζήκεξα γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο δηδαθηνξηθήο 

δηαηξηβήο. 

 Δπηπξφζζεηα, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Καζεγεηή θχξην Σνχηνπδα 

Κσλζηαληίλν δηφηη ε ζπλδξνκή ηνπ ήηαλ πάληνηε άκεζε θαη θαζνξηζηηθή ζηελ 

νινθιήξσζε απηήο ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θαξδηνρεηξνπξγφ θχξην Πεξξέα 

Κσλζηαληίλν γηα ηελ πνιχηηκε ζπκβνιή ηνπ, θαζψο επίζεο ηνλ θαξδηνρεηξνπξγφ 

θχξην ακαλίδε Γεψξγην γηα ηελ ακέξηζηε βνήζεηα θαη ζπκπαξάζηαζε φια απηά ηα 

ρξφληα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[12] 

 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΖΜΔΗΧΜΑ……………………………………………………6-10 

ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ……………………………………………………………………11 

ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ……………………………………………………...…………..14 

1. ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟΟ………………………………………………………...15 

1.1 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαη παξάγνληεο θηλδχλνπ ηεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ……………………………………………………………………………..….15 

1.2 Παζνθπζηνινγία ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ………………………………………..16 

1.3 Κιηληθή εθδήισζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ……………………….……………..18 

1.4 ηεθαληαία λφζνο θαη βηνδείηθεο,.……………………………………………….21 

2. ΚΛΑΜΑ ΔΞΧΘΖΔΧ ΣΖ ΑΡΗΣΔΡΖ ΚΟΗΛΗΑ………………..…...24 

3. INTERCELLULAR ADHESION MOLECULE-1 (ICAM-1)...........................28 

3.1 ICAM-1 θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα…………………………………………..28 

3.2 ICAM-1 θαη δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιηάο………………………….…..29 

ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ…………………………………………….………………..........32 

1. ΚΟΠΟ………………………………………………………….……………...33 

2. ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ………………………………………….……..………33 

2.1 Γείγκα αζζελψλ………………………………………………………………….33 

2.2 Δπηηξνπή Βηνεζηθήο θαη Γενληνινγίαο…………………………………………..33 

2.3 Καηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ………………………………………….……….….33 

2.4 Γείγκαηα αίκαηνο………………………………………………………………...34 

2.5 Μέηξεζε ησλ επηπέδσλ ICAM-1 ζηα δείγκαηα αίκαηνο…………………….…..34 

2.6 Μέζνδνο ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο………………………………………...….. 34  

3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ……………………………………………………….……..35 

3.1 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ θαη ηα επίπεδα ηεο ICAM-1……...35 

3.2 πζρέηηζε ηεο ICAM-1 κε LVEF<50% θαη κε LVEF…………………………. 42 

3.3 Πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή θαη ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε ……………………..44 

3.4 Γηαγλσζηηθή αμία ηεο ICAM-1 γηα LVEF<50% κε ηελ κέζνδν receiver operating 

characteristics curve analysis………………………………………………………...45  

4. ΤΕΖΣΖΖ……………………………………………………………………...46 

5. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ……………………………………………………………..50 

6. ΠΔΡΗΛΖΦΖ……………………………………………………………...………52 

7. SUMMARY-ABSTRACT………………………………………………………54 



[13] 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ…………………………………………………………………..55 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[14] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[15] 

 

1. ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟΟ 

 

1.1 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαη παξάγνληεο θηλδύλνπ ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ 

 

        Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (ΚΑΝ) απνηεινχλ ηελ πξψηε αηηία ζαλάηνπ 

παγθνζκίσο. χκθσλα κε ζρεηηθά πξφζθαηα ζηνηρεία ηεο ειιεληθήο ζηαηηζηηθήο 

ππεξεζίαο ηα έηε 2015-2017 ζρεδφλ ην 50% ησλ ζαλάησλ ζηελ Διιάδα νθείινληαη 

ζε λνζήκαηα ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο [1]. Η ζηεθαληαία λφζνο (Ν) κε ηελ 

ζεηξά ηεο απνηειεί ηελ πην ζπρλή λφζν ηεο θαξδηάο ζηνπο ελήιηθεο. 

         Σα ηειεπηαία ρξφληα ε κεγαιχηεξε αχμεζε ηνπ ξπζκνχ ηεο εκθάληζεο ησλ 

αζζελψλ κε ηελ Ν παγθνζκίσο παξαηεξείηαη ζηηο ρψξεο ηηο Αλαηνιηθήο Αζίαο θαη 

απηφ νθείιεηαη ζηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο, ηελ δηαηξνθήο θαη ηελ κείσζε ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη δξαζηεξηφηεηαο ζε ζρέζε κε ηα πξνεγνχκελα ρξφληα [2]. 

Δλψ ζηηο ρψξεο φπσο ε ΗΠΑ, Γπηηθήο θαη Βφξεηαο Δπξψπεο παξαηεξείηαη κηθξή 

κείσζε ζαλάησλ ησλ αζζελψλ απφ ηελ Ν, ιφγσ εθηεηακέλεο ελεκέξσζεο ησλ 

πνιηηψλ ησλ ρσξψλ απηψλ [3-5]. Η πξνζβνιή ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ απφ ηελ 

αζεξσκαηηθή λφζν έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο δηακέηξνπ ηνπ απινχ ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ κε ζπλέπεηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζε απηά ηα 

αγγεία. Η κεησκέλε ξνή ηνπ αίκαηνο ζηα ζηεθαληαία αγγεία πξνθαιεί κεησκέλε 

πξνζθνξά ηνπ νμπγφλνπ ζηνλ θαξδηαθφ κπ κε απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε παξνδηθήο 

ή κφληκεο ηζραηκίαο ή λέθξσζεο ηνπ θαξδηαθνχ κπφο. Η θιηληθή εθδήισζε θαη 

ζπκπησκαηνινγία ηεο Ν πνηθίιεη θαη ην εχξνο ησλ εθδειψζεσλ θπκαίλεηαη απφ ηελ 

πιήξε απνπζία ζπκπησκάησλ (αζπκπησκαηηθνί αζζελείο) έσο θαη ηνλ αηθλίδην 

ζάλαην [6].  



[16] 

 

       Όπσο αλαθέξνπλ νη πξφζθαηεο κειέηεο δελ παξαηεξείηαη δηαθνξά ζηελ 

εκθάληζε ηεο Ν κεηαμχ ησλ δχν θχισλ (κεηαμχ ησλ αλδξψλ θαη εκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο).  Δπίζεο νη αζζελείο κε Γ εκθαλίδνπλ πην ζπρλά Ν απφ φηη νη αζζελείο 

ρσξίο Γ [7]. Σν θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο 

Ν. Έηζη ε πηζαλφηεηα ηεο εκθάληζεο ηεο Ν απμάλεηαη ζηνπο αζζελείο ζηνπο 

νπνίνπο ππάξρεη ζπγγελήο πξψηνπ βαζκνχ ν νπνίνο εκθάληζε Ν πξηλ απφ ηα 50 έηε 

[6]. Η αξηεξηαθή ππέξηαζε (ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή) ζεσξείηαη έλαο πνιχ 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ παζνθπζηνινγηθφ 

κεραληζκφ ηεο αζεξσκάησζεο θαη ηελ εκθάληζε ηεο Ν [5]. Σν θάπληζκα, ε 

παρπζαξθία θαη ε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα (ΥΝΑ) ζπκβάιινπλ επίζεο ζηελ 

δεκηνπξγία ησλ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζηα ζηεθαληαία αγγεία ιφγσ ηεο ρξφληαο 

θιεγκνλήο ηνπ ελδνζειίνπ θαη δηαηαξαρψλ ηνπ αζβεζηίνπ ιφγσ ηεο ρξφληαο 

λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηνπο λεθξνπαζείο αζζελείο [8-9]. Οη άλζξσπνη 

κεγαιχηεξήο ειηθίαο εκθαλίδνπλ πην ζπρλά ηελ Ν ζε ζχγθξηζε κε αζζελείο 

λεφηεξεο ειηθίαο [10]. Δπίζεο, ε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ησλ πνιηηψλ ζε πνιιέο ρψξεο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ αζζελψλ 

πνπ εκθαλίδνπλ Ν.   

 

1.2 Παζνθπζηνινγία ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ 

 

          Η αζεξνζθιήξσζε ησλ αξηεξηψλ είλαη ε πην ζπρλή κνξθή ηεο 

αξηεξηνζθιήξπλζεο. Η αζεξνζθιήξσζε είλαη ρξφληα θιεγκνλψδεο θαη εθθπιηζηηθή 

λφζνο ησλ αξηεξηψλ κηθξνχ, κεζαίνπ θαη κεγάινπ κεγέζνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

θαη ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ [11-12] . Η Ν λφζνο είλαη πξννδεπηηθά επηδεηλνχκελε 

εθθπιηζηηθή θαη απνθξαθηηθή λφζνο ησλ επηθαξδηαθψλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ ε νπνία 



[17] 

 

νθείιεηαη ζηελ ελαπφζεζε θαη ζπζζψξεπζε ησλ ιηπηδίσλ, θξπζηάιισλ 

ρνιεζηεξφιεο, αζβεζηίνπ, ζξφκβσλ θαη πξντφλησλ αίκαηνο (φπσο καθξνθάγα) ζηνλ 

κέζν ρηηψλα ησλ αγγείσλ κεηά απφ ηελ βιάβε θαη ξήμε ηνπ ελδνζειίνπ ιφγσ ηνπ 

stress ή ηεο ρξφληαο θιεγκνλήο [13]. Οη δνκηθέο κεηαβνιέο πνπ πξνθαινχληαη ζηνλ 

κέζν ρηηψλα ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ απφ ηελ καθξνρξφληα έθζεζε ζε θιεγκνλή ή 

δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο ρνιεζηεξφιεο πξνθαινχλ ηελ ίλσζε θαη 

δεκηνπξγία αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζηνλ κέζν ρηηψλα ηνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ. Οη 

αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε κπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ εθηφο απφ ηηο βιάβεο ησλ 

επηθαξδηαθψλ αγγείσλ, βιάβεο ζηα ηειηθά αξηεξηφιηα ηεο κηθξνθπθινθνξίαο ηεο 

θαξδηάο. 

          Έηζη θαίλεηαη πσο ε πξψηνο θξαγκφο γηα ηελ απνηξνπή ηεο δεκηνπξγίαο θαη 

επέθηαζεο ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο είλαη ην ελδνζήιην ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ. 

Γχν θχξηνη κεραληζκνί είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο αζεξσκαηηθήο 

πιάθαο: ε βιάβε ηνπ ελδνζειίνπ θαη ε αχμεζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ ελδνζειίνπ 

ιφγσ θιεγκνλήο [14]. Σν κεραληθφ stress πνπ αζθείηαη ζην ελδνζήιην ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ ιφγσ ηεο ζπζηεκαηηθήο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, ε αχμεζε ηεο 

LDL, ε αλνζνινγηθή αληίδξαζε απφ ειεχζεξεο ξίδεο ιφγσ ηνπ θαπλίζκαηνο, νη 

ρξφληεο ινηκψμεηο θαη πηζαλφηαηα ε γελεηηθή πξνδηάζεζε ζπκβάινπλ αξρηθά ζηελ 

βιάβε (θάθσζε) ηνπ ελδνζειίνπ ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο πξνθαιεί trigger 

mechanism ηεο αζεξνγέλεζεο [15]. Σν λνζνχλ ελδνζήιην απνηειεί ζεκείν εηζφδνπ 

ησλ νμεηδσκέλσλ ιηπνπξνηετλψλ θαη ησλ καθξνθάγσλ ζην ηνίρσκα ηνπ αγγείνπ θαη 

ηελ πεξαηηέξσ επηδείλσζε ηεο ηνπηθήο θιεγκνλήο. Η αχμεζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ 

ελδνζειίνπ απμάλεηαη κέζσ ηεο έθθξηζεο ησλ θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ φπσο 

transformed growth factor-β (TGF-β), IL-6,8,10 θαη αιιά απφ ηα κνλνθχηηαξα, 

καθξνθάγα θαη ελδνζειηαθά θχηηαξα [12]. Η ρξφληα θιεγκνλή πξνθαιεί ηελ 



[18] 

 

κεηαλάζηεπζε θαη πνιιαπιαζηαζκφ ησλ καθξνθάγσλ θαη ησλ ιείσλ κπτθψλ 

θπηηάξσλ ζην κέζν ρηηψλα. Η ζπζζψξεπζε ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ πνπ 

θαιχπηνπλ ηελ ελαπφζεζε εμσθπηηαξηθψλ ιηπηδίσλ πξνθαιεί ζηαδηαθή παξαγσγή 

θνιιαγφλνπ ιφγσ ηεο θιεγκνλήο θαη δεκηνπξγία πάρπλζεο ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ 

ελδνζειίνπ θαη ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ ζην ζχλνιν ηνπ [16-17]. Η 

„‟ηλνιηπψδεο πιάθα‟‟ ε νπνία ζρεκαηίδεηαη κπνξεί λα απμεζεί ζηαδηαθά ζε κέγεζνο,  

λα γίλεηαη αζηαζήο, λα πξνθαιέζεη ζξφκβσζε θαη λα απνθξάμεη ηνλ απιφ ηνπ 

ζηεθαληαίνπ αγγείνπ. Η κείσζε ηεο δηακέηξνπ ηνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ θαηά 50% 

πξνθαιεί πεξηνξηζκφ ζην εκβαδφλ ηνπ απινχ ηνπ αγγείνπ πεξίπνπ ζην 70% [18]. Οη 

ζηελψζεηο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ νη νπνίεο είλαη >70% ηνπ εκβαδνχ ηνπ απινχ 

ηνπ αγγείνπ ζεσξνχληαη αηκνδπλακηθά ζεκαληηθέο ζηελψζεηο θαη είλαη απηέο πνπ 

θπξίσο πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα ζηνπο αζζελείο κε Ν. 

         Σα ζπκπηψκαηα ηεο Ν είλαη απνηέιεζκα ηεο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ πνπ 

νθείιεηαη ζηελ δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηεο απαηηνχκελεο πξνζθνξάο 

νμπγφλνπ θαη πνζφηεηαο αίκαηνο πξνο ην κπνθάξδην κέζσ ησλ ζηελεκέλσλ ή 

απνθξαγκέλσλ αζεξσκαηηθψλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε 

ηνπ νμπγφλνπ θαη ησλ κεηαβνιηθψλ αλαγθψλ ηνπ κπνθαξδίνπ είηε ζε θαηάζηαζε 

εξεκίαο είηε ζε stress [3, 6, 19].        

 

1.3 Κιηληθή εθδήιωζε ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ  

 

         Η θιηληθή εηθφλα ηεο Ν δηαθέξεη απφ αζζελή ζε αζζελή θαη απηφ εμαξηάηαη 

θπξίσο απφ ηνλ βαζκφ ηεο ζηέλσζεο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ αιιά θαη απφ άιινπο 

παξάγνληεο φπσο ειηθία, ζπλππάξρνληα λνζήκαηα θαη απφ ην θιάζκα εμψζεζεο 

(ΚΔ) ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  



[19] 

 

        Η πην ζπρλή εθδήισζε ηεο Ν είλαη ε ζηεζάγρε. Η ζηεζάγρε είλαη ζχκπησκα 

ην νπνίν εθδειψλεηαη κε δπζθνξία ζην ζψξαθα ή πξνθάξδην άιγνο θαη νθείιεηαη 

ζηελ ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ ιφγσ ηεο κεησκέλεο ξνήο αίκαηνο δηα ησλ ζηελεκέλσλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ [4]. Η ζνβαξφηεηα ή ν βαζκφο ηνπ ζηεζαγρηθνχ πφλνπ 

ηαμηλνκείηαη ζπκθψλα κε ηελ Canadian Cardiovascular Society (CCS) classification 

κε βαζκνλφκεζε απφ ην 1 έσο ην 4 [20]. Η ηαμηλφκεζε πεξηιακβάλεη ηελ εκθάληζε 

ηνπ ζηεζαγρηθνχ πφλνπ αλάινγα κε ηελ έληαζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Η 

ζηεζάγρε class 4 ραξαθηεξίδεηαη σο αζηαζήο ζηεζάγρε θαη εκθαλίδεηαη ζηνπο 

αζζελείο ζε εξεκία θαη ρσξίο θακία ζσκαηηθή άζθεζε. Παξαθάησ ζηελ Δηθόλα 1 

[20] παξνπζηάδεηαη ε ηαμηλφκεζε θαηά CCS: 

Δηθόλα 1 

 

 

        Η δχζπλνηα απνηειεί έλα αθφκε ζχκπησκα ηεο Ν. Η δχζπλνηα είλαη 

ππνθείκελν αίζζεκα πνπ νθείιεηαη ζηελ δπζθνιία ζηελ αλαπλνή είηε ζηελ εξεκία 

είηε ζηελ κηθξή, κέηξηα θαη έληνλε άζθεζε. πλήζσο ε δχζπλνηα εκθαλίδεηαη ζηνπο 

αζζελείο κε Ν ζηνπο νπνίνπο ζπλππάξρεη θαη ε δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο. Η επεξεαζκέλε ζπζηαιηηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ιφγσ ηεο νμείαο ή 



[20] 

 

ρξφληαο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ ζπκβάιεη αξλεηηθά ζηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ 

κε ηελ Ν. Η νμεία ή ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα νθεηιφκελε ζηελ ηζραηκηθή 

κπνθαξδηνπάζεηα κπνξεί λα εθδεισζεί κε νμχ πλεπκνληθφ νίδεκα. Η ηαμηλφκεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ κε ηα νπνία εθδειψλεηαη  ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζηνπο αζζελείο κε 

Ν είλαη βαζηζκέλε ζηελ ηαμηλφκεζε θαηά New York Heart Association (NYHA) 

class [21]. Σν εχξνο ηνπ ζηαδίνπ ηεο δχζπλνηαο θπκαίλεηαη απφ ην Ι έσο ην IV. Σν 

ζηάδην ηεο δχζπλνηαο-class Ι εξκελεχεηαη πξαθηηθά πσο ν αζζελήο είλαη 

αζπκπησκαηηθφο, ελψ ην class IV είλαη  ην πην πξνρσξεκέλν ζηάδην θαη αθνξά ηνπο 

αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ δχζπλνηα ζηελ ειάρηζηε θφπσζε έσο θαη πλεπκνληθφ 

νίδεκα. Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ε ηαμηλφκεζε ηεο δχζπλνηαο θαηά NYHA ζηνπο 

αζζελείο κε δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο Δηθόλα 2 [21]: 

 Δηθόλα 2 

 

 

        Μηα απφ ηηο πην ζνξπβψδεηο εθδειψζεηο ηεο Ν είλαη ην νμχ έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ (ΟΔΜ) ή ην νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν. Σν θιαζηθφ ζχκπησκα ηνπ ΟΔΜ 

είλαη ην έληνλν θαη ζπζθπθηηθφ πξνθάξδην άιγνο κε έληνλν αίζζεκα δπζθνξίαο κε 

επέθηαζε πξνο ην αξηζηεξφ άλσ άθξν θαη κε αληαλάθιαζε πξνο ηελ αξηζηεξή 

σκνπιάηε ή ηελ ηξαρειηθή ρψξα. Οη αζζελείο πνπ έρνπλ βηψζεη ην ΟΔΜ αλαθέξνπλ 
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πσο ε ζπκπησκαηνινγία ηνπ νμέσο θαξδηαθνχ ηζραηκηθνχ επεηζνδίνπ δελ κνηάδεη κε 

θακία άιιε πξνεγνχκελε εκπεηξία ηεο δσήο ηνπο. 

 

 

Απφ ηελ άιιε, έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ αζζελψλ βηψλεη ην ΟΔΜ ρσξίο θαλέλα 

ζχκπησκα θαη απηφ παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε. Η 

πην ζπλεζηζκέλε αηηία ηνπ ΟΔΜ είλαη ε νμεία απφθξαμε ηνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ 

απφ ην ζξφκβν πνπ ζρεκαηίδεηαη ζην αγγείν ή ε νμεία απνθφιιεζε ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο απφ ην ηνίρσκα ηνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ ε νπνία κε ηελ ζεηξά 

ηεο πξνθαιεί θαη απηή νμεία απφθξαμε ηνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ πεξηνξίδνληαο ηε 

ξνή ζηα ζηεθαληαία αγγεία.   

        Η πεξηζζφηεξν αλαπάληερε θαη δπζάξεζηε εθδήισζε ηεο Ν είλαη ν αηθλίδηνο 

ζάλαηνο ν νπνίνο ζπλήζσο νθείιεηαη ζηελ θνηιηαθή καξκαξπγή ή ηαρπθαξδία 

ζπλέπεηα ηεο νμείαο απφθξαμεο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ απφ ηνλ ζξφκβν ή ξήμε ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο [22]. Ο αηθλίδηνο ζάλαηνο δπζηπρψο κπνξεί λα εκθαληζηεί σο 

ε πξψηε εθδήισζε ηεο Ν ρσξίο λα πξνυπάξρεη νπνηνδήπνηε άιιν ζχκπησκα φπσο 

ζηεζάγρε, δπζθνξία ή δχζπλνηα.         

 

1.4 ηεθαληαία λόζνο θαη βηνδείθηεο 
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       Καηά θαηξνχο έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξνη βηνδείθηεο γηα ηελ αλίρλεπζε, 

παξαθνινχζεζε θαη πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε Ν. Οη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ (ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ππνζπξενεηδηζκφο, θαη 

ππεξθνξηηδνιαηκία) ζηα πιαίζηα ηεο κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε 

ηελ Ν.  

      Σα απμεκέλα επίπεδα ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο 

ππθλφηεηα (LDL) θαη ηεο νμεηδσκέλεο LDL (oxLDL) θαη κεησκέλα επίπεδα HDL 

ζην αίκα ησλ αζζελψλ έρνπλ ζπλδπαζηεί κε ηελ εκθάληζε ηεο Ν. H νμεηδσκέλε 

νxLDL παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ δεκηνπξγία ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο ιφγσ 

ηεο πξφζιεςεο ηεο oxLDL απφ ηα αθξψδε θχηηαξα ηνπ ελδνζειίνπ [23-24].  Η 

γαιαθηηθή αθπδξνγσλάζε (LDH) θαη νη ηξαλζακηλάζεο (AST) ζπλδπάδνληαη κε ηελ 

εθηεηακέλε λέθξσζε ηνπ κπνθαξδίνπ. Η θξεαηηλνθσζθνθηλάζε (CPK) είλαη αθφκε 

έλαο δείθηεο ηεο κπνθαξδηαθήο βιάβεο ζηνπο αζζελείο κε Ν. Σα επίπεδα ηεο 

θξεαηηλνθσζθνθηλάζε-ΜΒ (CK-MB) πνπ είλαη ην ηζνέλδπκν ηεο CPK έρεη κεγάιε 

δηαγλσζηηθή αμία ζε νμείεο βιάβεο ηνπ κπνθαξδίνπ (έκθξαγκα κπνθαξδίνπ) θαη 

απμάλεηαη 4 κε 6 ψξεο κεηά ηελ λέθξσζε θαη θηάλεη ζηελ αλψηεξε ηηκή 12 κε 24 

ψξεο κεηά ην επεηζφδην. Δπίζεο νη κεηαιιαλνπξσηετλαζεο MMP-2, MMP-8 θαη 

MMP-9 έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο πξσηεάζεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ξήμε ηεο 

αζεξνκαηηθήο πιάθαο ζε θιηληθά ζπκβάκαηα κέζσ ηνπ εθθπιηζκνχ ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο [24].  

       Η ηξνπνλίλε ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο πην αμηφπηζηνο δείθηεο ηεο κπνθαξδηαθήο 

βιάβεο. Σα επίπεδα ηεο ηξνπνλίλεο έρνπλ ζπλδπαζηεί κε ηελ βξαρππξφζεζκε θαη 

καθξνπξφζεζκε επηβίσζε ησλ αζζελψλ κεηά απφ νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν. Η 

αλίρλεπζε ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ ηεο ηξνπνλίλεο ζην αίκα κέρξη θαη 14 εκέξεο 

κεηά ην έκθξαγκα κπνξεί λα δηαγλψζεη ην ππνμχ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ.  Η θαξδηαθή 
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ηξνπνλίλε Ι (cTnI) θαη ηξνπνλίλε Σ(cTnT) είλαη κνλαδηθέο φζνλ αλαθνξά ην 

κπνθάξδην θαη έρνπλ κεγάιε επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα γηα ηελ κπνθαξδηαθή βιάβε 

[25].    

          Η θαξδηαθή αλεπάξθεηα νθεηιφκελε ζηελ ηζραηκηθή κπνθαξδηνπάζεηα 

επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ επηβίσζε. Σα λαηξηνπξεηηθά πεπηίδηα φπσο ηα 

brain natriuretic peptide (BNP) θαη N-terminal pro-B-type natriuretic peptide (NT-pro 

BNP) ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ δηάγλσζε θαη παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ κε 

ζηεθαληαία λφζν πνπ εκθαλίδνπλ νμεία ή ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα [25]. Η 

δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ιφγσ ηεο ηζραηκίαο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

ζπζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ζπλέπεηα αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

ησλ ΒΝP θαη ΝΣ-pro BNP. Δπίζεο έρεη παξαηεξεζεί φηη νη αζζελείο κε νμχ 

ζηεθαληαίν ζχλδξνκν παξνπζηάδνπλ αχμεζε ηνπ BNP θαη ηα επίπεδα ηνπ έρνπλ 

πξνγλσζηηθή αμία γηα ηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ κεηά απφ έκθξαγκα [25]. Η ρξφληα 

ηζραηκηθή κπνθαξδηνπάζεηα κε δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζπλδπάδεηαη κε 

ηελ απμεκέλε ζλεηφηεηα. Η νμεία ή ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα νθεηιφκελε ζηελ 

Ν ζπλήζσο εκθαλίδεηαη είηε κεηά απφ ην ΟΔΜ ιφγσ ηεο λέθξσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ 

ζε πεξίπησζε εθηεηακέλεο θαη ζνβαξήο Ν είηε ιφγσ ηεο κε έγθαηξεο 

επαλεαγγείσζεο (πξσηνγελή αγγεηνπιαζηηθή ή ζξνκβφιπζε ή ζηεθαληαία 

παξάθακςε). Η ρξφληα θιεγκνλή ηνπ ελδνζειίνπ ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ ιφγσ ηεο 

αζεξνζθιεξσηηθήο λφζνπ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

θιεγκνλσδψλ πξσηετλψλ ζην αίκα φπσο ε high-sensitivity C-reactive protein (hs-

CRP). Σα επίπεδα ηεο hs-CRP έρεη παξαηεξεζεί φηη απμάλνληαη θαη ζην νμχ 

ζηεθαληαίν ζχλδξνκν [25].  

       Η πξσηεΐλε growth differentiation factor 15 (GDF-15) ζεσξείηαη ζήκεξα έλαο 

απφ ηνπο πην ππνζρφκελνπο βηνδείθηεο γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ αζζελψλ κε ΚΑΝ. Σν 
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GDF-15 παξάγεηαη απφ ηα καθξνθάγα ζηηο πξν-θειγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο φπσο 

αζεξνζθιήξσζε, βιάβε ζην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ, ππέξηαζε θαη ην νμεηδσηηθφ 

stress ζην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ [25-27]. Αλ θαη ν αθξηβήο ξφινο θαη ν κεραληζκφο 

ηεο δξάζεο ηεο GDF-15 δελ έρεη δηεπθξηληζηεί πιήξσο θαίλεηαη πσο ε ζπκκεηνρή ηεο 

GDF-15 ζηελ θιεγκνλή, απφπησζε ησλ θπηηάξσλ θαη ηελ λέν-αγγεηνγέλεζε θαηέρεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζην κεραληζκφ ηεο πξνζβνιήο ησλ αξηεξηψλ θαζψο θαη ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ.  Οη κειέηεο δείρλνπλ πσο ε GDF-15 ζπλδπάδεηαη κε ηελ Ν 

θαη ην ΟΔΜ. Η αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο GDF-15 κε non-ST-elevation myocardial 

infarction (NSTEMI) έρεη παξνπζηαζηεί απφ ηηο κειέηεο GUSTO‐IV (Global 

Utilisation of Strategies to Open Occluded Arteries IV) θαη FRISC II (Fast 

Revascularization during Instability in Coronary Artery Disease II) [28-29]. 

 

2. Κιάζκα εμωζήζεωο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

 

        Σν θιάζκα εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (ΚΔ) απνηειεί ην κέηξν εθηίκεζεο 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο [30]. Σν ΚΔ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

ππνινγίδεηαη σο παξαθάησ: 

(ηελοδιαζηολικός όγκος ηης αριζηερής κοιλίας) - (ηελοζσζηολικός όγκος ηης αριζηερής 

κοιλίας) / (ηελοδιαζηολικός όγκος ηης αριζηερής κοιλίας) x100 

θαη ππνινγίδεηαη ζε πνζνζηηαίεο κνλάδεο (%). Όπνπ (ηεινδηαζηνιηθφο φγθνο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο) - (ηεινζπζηνιηθφο φγθνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο) απνηειεί θαη ηνλ 

φγθν παικνχ ηεο θαξδηάο.  

        πλεπψο ην ΚΔ εμαξηάηαη απφ ην πξνθφξηην ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηνλ φγθν 

ηνπ αίκαηνο πνπ παξακέλεη ζηελ αξηζηεξή θνηιία κεηά ηελ ζπζηνιή ηεο. Όπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ εμίζσζε νη αζζελείο κε ηελ ζπζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο 
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θνηιίαο εθηφο απφ ηελ αχμεζε ηνπ ηεινδηαζηνιηθνχ φγθνπ (δηάηαζε ηεο θνηιφηεηαο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο) παξνπζηάδνπλ ιφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπ κπνθαξδίνπ λα 

εμσζήζεη ηελ πνζφηεηα αίκαηνο θαη απμεκέλν ππνιεηπφκελν ηεινζπζηνιηθφ φγθν 

αίκαηνο ζηελ αξηζηεξή θνηιία. Έηζη ε ζπζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο παξαηεξείηαη θπξίσο ζηνπο αζζελείο κε νμεία ή ρξφληα ηζραηκηθή 

κπνθαξδηνπάζεηα, ηελ δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα θαη ηελ ηνγελή κπνθαξδίηηδα. Σν 

επεξεαζκέλν ΚΔ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο έρεη σο απνηέιεζκα νη αζζελείο κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ λα αλαπηχζζνπλ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε νπνία επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηελ επηβίσζε θαη ηελ πνηφηεηα ησλ αζζελψλ κε ΚΑΝ φπσο είλαη θαη ε 

Ν. Η νμεία ή ρξφληα ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ ιφγσ ηεο αζεξνζθιεξσηηθήο λφζνπ 

ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κε αλαζηξέςηκεο βιάβεο (φπσο 

λέθξσζε) ζην κπνθάξδην κε ζπλέπεηα ηελ έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο ε νπνία επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε Ν θαη άιιεο 

κπνθαξδηνπάζεηεο. Οη βιάβεο ζην κπνθάξδην κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αξρηθά 

ηκεκαηηθή δηαηαξαρή ηεο ζπζηαιηηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη αξγφηεξα νιηθή 

δπζιεηηνπξγία θαη απηφ παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζηνπο αζζελείο κε Ν θαη εμαξηάηαη 

απφ ηνλ αξηζκφ θαη ηελ έθηαζε ησλ βιαβψλ ή ζηελψζεσλ ζηα ζηεθαληαία αγγεία, ελψ 

νη κπνθαξδίηηδεο θαη ε δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα πξνθαινχλ ζπλήζσο ζθαηξηθή 

δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.   

       πκθψλα κε ην American College of Cardiology ην ΚΔ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

ηαμηλνκείηαη ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο (φπνπ ην θπζηνινγηθφ ΚΔ είλαη απηφ πνπ 

είλαη ≥50% θαη ε δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ραξαθηεξίδεηαη φηαλ ην 

ΚΔ<50%) [31]:  

                           Hyperdynamic = LVEF greater than 70%  

                           Normal = LVEF 50% to 70% (midpoint 60%)  
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                           Mild dysfunction = LVEF 40% to 49% (midpoint 45%)  

                           Moderate dysfunction = LVEF 30% to 39% (midpoint 35%)  

                           Severe dysfunction = LVEF less than 30% 

(LVEF=left ventricule ejection fraction-θιάζκα εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο) 

       Οη κέζνδνη ηεο εθηίκεζεο ηνπ ΚΔ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ρσξίδνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο: επεκβαηηθέο θαη κε επεκβαηηθέο. 

 

       Οη κε επεκβαηηθνί κέζνδνη είλαη:  

 

α) Σν δηαζσξαθηθφ θαη δηνηζνθάγεην ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο. Δίλαη ε πην απιή 

κέζνδνο εθηίκεζεο ηεο κνξθνινγίαο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο. Σν 

ππεξερνγξάθεκα δίλεη ηελ δπλαηφηεηα εθηίκεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ ηεζζάξσλ 

θνηινηήησλ ηεο θαξδηάο (θφιπνη θαη θνηιίεο) [32]. Δπίζεο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα 

αμηνιφγεζεο ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ θαξδηαθψλ βαιβίδσλ θαη ησλ 

αγγείσλ πνπ εθθχνληαη θαη εθβάινπλ ζηηο θαξδηαθέο θνηιφηεηεο (ξίδα θαη αληνχζα 

ανξηή, πλεπκνληθή αξηεξία θαη πλεπκνληθέο θιέβεο). Η πξφζθαηε εμέιημε ζηελ 

ππεξερνθαξδηνγξαθία είλαη ην ηξηζδηάζηαην ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο ην νπνίν δίλεη 

ηελ δπλαηφηεηα ηξηζδηάζηαηεο απεηθφληζεο ηεο θαξδηάο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν (real 

time). Η ρξεζηκφηεηα ηνπ 3D ππεξερνγξαθήκαηνο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν σο 

δηαγλσζηηθφ κέζν γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ ΚΔ αιιά θαη ζπλεπηθνπξεί ζηελ εθηέιεζε 

ησλ δηαδεξκηθψλ κεζφδσλ απνθαηάζηαζεο ησλ δνκηθψλ παζήζεσλ ηεο θαξδίαο φπσο 

ε δηαδεξκηθή εκθχηεπζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο (TAVI), δηαδεξκηθή δηφξζσζε ηεο 

κηηξνεηδνχο βαιβίδαο κε ηερληθή Mitral Clip θαη δηαδεξκηθή δηφξζσζε ηεο 

κηηξνεηδνχο βαιβίδαο κε δαθηχιην [33].     
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β) Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία θαξδηάο (Magnetic Resonance Imaging-MRI). Η MRI 

θαξδηάο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ηεο εθηίκεζεο ηεο αλαηνκίαο ηεο θαξδηάο θαη ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο [32]. Οη κεηξήζεηο ησλ φγθσλ ζηηο θνηιφηεηεο ηεο θαξδηάο 

κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία δηεπθνιχλνπλ ζηελ εθηίκεζε ηεο ζπζηνιηθήο απφδνζεο ηεο 

θαξδηάο. Δπηπιένλ είλαη δπλαηφλ ε αθξηβήο εθηίκεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο (ππνθηλεζία, 

αθηλεζία θαη θπζηνινγηθή) ησλ ηνηρσκάησλ ησλ θνηιηψλ ηεο θαξδηάο. 

γ) Αμνληθή ηνκνγξαθία θαξδηάο (computed tomography -CT). Η αμνληθή ηνκνγξαθία 

θαξδηάο ζεσξείηαη αμηφπηζηε κέζνδνο ηεο αμηνιφγεζεο ησλ φγθσλ ζηηο θνηιφηεηεο 

ηεο θαξδηάο (θφιπνη θαη θνηιίεο) θαη θαηά ζπλέπεηα ηνπ ΚΔ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

αιιά επίζεο κπνξεί θαη λα ππνινγίζεη ηνλ αθξηβή πάρνο ησλ ηνηρσκάησλ ηεο θαξδηάο 

κηαο θαη ην ζθηαγξαθηθφ παξακέλεη ελδνθνηινηηθά [34-35]. Άιιν έλα πιενλέθηεκα 

ηεο CT είλαη ε εθηίκεζε ηεο εληφπηζεο, ηνπ αξηζκνχ θαη ηνπ βαζκνχ ηεο ζηέλσζεο 

ησλ βιαβψλ ζηα ζηεθαληαία αγγεία. Σν κεηνλέθηεκα ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη ε 

έθζεζε ηνπ αζζελνχο ζε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία.   

δ) Single photon emission computed tomography (SPECT) είλαη ε κέζνδνο ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ θαη ζηελ απφθαζε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζηξαηεγηθήο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε Ν [36-38]. Η κεησκέλε πξφζιεςε 

ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ απφ ην κπνθάξδην δίλεη ζηνηρεία ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηελ δπλαηφηεηα απνηχπσζεο ηεο έθηαζεο ηεο κπνθαξδηαθήο 

βιάβεο ιφγσ ηζραηκίαο ή ΟΔΜ. Σα επξήκαηα ηνπ SPECT θαξδηάο ζεσξνχληαη σο 

πξνγλσζηηθά ζηνηρεία γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επηβίσζεο ησλ αζζελψλ κε Ν         

ε) Positron emission tomography (PET scan). Σν PET scan ζεσξείηαη κε επεκβαηηθή 

κέζνδνο κειέηεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο θαξδηάο. Γίλεηαη ε δπλαηφηεηα ηεο 

εθηίκεζεο ηεο πξνζβνιήο ηνπ κπνθαξδίνπ απφ ηελ ζηεθαληαία λφζν [39-40]. Η 
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δηάθξηζε ηνπ πγηνχο κπνθαξδίνπ απφ ην παζνινγηθφ ζε ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε 

βνεζάεη ζην λα εληνπηζηνχλ νη παζνινγηθέο θαη ηζραηκηθέο βιάβεο ζην κπνθάξδην.     

        Η επεκβαηηθή κέζνδνο ηεο εθηίκεζεο ηνπ ΚΔ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη ε 

θνηιηνγξαθία κε ηελ ρξήζε ηνπ ζθηαγξαθηθνχ ε νπνία κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ αξηζηεξνχ ή δεμηνχ θαζεηεξηαζκνχ [41-42]. ηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξάμε, ζπλήζσο ν αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε θνηιηνγξαθία κφλν φηαλ 

πξαγκαηνπνηείηαη ν αξηζηεξφο ή δεμηφο θαζεηεξηαζκφο γηα δηαγλσζηηθνχο ή 

ζεξαπεπηηθνχο ιφγνπο.    

 

3. Intercellular adhesion molecule-1 (ICAM-1) 

 

3.1 ICAM-1 θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

 

         Η Intercellular adhesion molecule-1(ICAM-1) είλαη πξσηεΐλε ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ πνπ αλήθεη ζηελ νκάδα ησλ αλνζνζθαηξηλψλ πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ 

πξνζθφιιεζε ησλ θπηηάξσλ θαη ε παξαγσγή ηεο θαζνξίδεηαη απφ ην γνλίδην ICAM-1 

θαη παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλνζνινγηθή αληίδξαζε, θιεγκνλή θαη 

αιιειεπίδξαζε ησλ θπηηάξσλ [43]. Η ICAM-1 παξάγεηαη απφ ην ελδνζήιην ησλ 

αγγείσλ, ιεπθά αηκνζθαίξηα (καθξνθάγα θαη ιεκθνθχηηαξα). Η έθθξηζε ηεο ICAM-

1 ελεξγνπνηείηαη απφ ηελ ΙL-1 θαη tumor necrosis factor (TNF) πνπ εθθξίλνληαη απφ 

ηα θχηηαξα ηνπ ελδνζειίνπ θαη ηα καθξνθάγα.   

        Έρεη βξεζεί φηη ηα επίπεδα ηεο ICAM-1 είλαη απμεκέλα ζε πνιιά λνζήκαηα 

φπσο ζε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλνο, ζε ειθψδε θνιίηηδα, ζε παζήζεηο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (άζζκα θαη ξηλίηηδα), ζε ελδνκεηξίσζε θαη βεβαίσο θαη 

ζε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηελ Ν [44-52].     
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        Η ICAM-1 παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ κεραληζκφ ηεο αζεξσγέλεζεο θαη ηηο 

παζήζεηο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Όπσο πξναλαθέξζεθε,  ε Ν είλαη ρξφληα 

εθθπιηζηηθή θαη θιεγκνλψδεο πάζεζε ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ ε νπνία 

ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηελ ρπκηθή θαη ηελ θπηηαξηθή θιεγκνλψδε αληίδξαζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ βιάβε ηνπ ελδνζειίνπ ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ 

ιφγσ ηεο ελαπφζεζεο ησλ θξχζηαιισλ ρνιεζηεξφιεο θαη oxLDL ζηνλ κέζν ρηηψλα 

κε απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία ησλ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ, ηε κείσζε ηεο ξνήο ηνπ 

αίκαηνο ζηα ζηεθαληαία αγγεία θαη ηελ πεξαηηέξσ επηβάξπλζε ηνπ ελδνζειίνπ κε ηα 

πξντφληα ηνπ νμεηδσηηθνχ stress θαη αχμεζεο ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ ελδνζειίνπ. Η 

παξαγσγή ηεο ICAM-1 απφ ηα θχηηαξα ηνπ ελδνζειίνπ, ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα 

(καθξνθάγα θαη κνλνθχηηαξα) θαη ηνπο ηλνβιάζηεο ελεξγνπνηείηαη απφ ηηο 

θιεγκνλψδεο θπηηαξνθίλεο [49-51]. Η ICAM-1 παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

κεηάδνζε ηνπ ζήκαηνο κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ θαη πξνάγεη ηελ ζπγθφιιεζε ησλ 

θπηηάξσλ θαη δεκηνπξγία ζξφκβσλ ζηα ζεκεία ξήμεο ηνπ ελδνζειίνπ ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ θαη άιισλ αξηεξηψλ κε απνηέιεζκα ηελ πξνζθφιιεζε 

αηκνπεηαιίσλ θαη ζρεκαηηζκφ ζξφκβσλ θαη ηελ επηδείλσζε ηεο κηθξνθπθινθνξίαο 

ζην ελδνζήιην θαη θαηά ζπλεπεία θαη ζηα κπνθαξδηαθά θχηηαξα. Σν ηειηθφ 

απνηέιεζκα είλαη ε κείσζε ηεο αηκάησζεο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη δεκηνπξγία 

ηζραηκηθψλ ηκεκάησλ ζην κπνθάξδην ηεο αξηζηεξήο θαη ηεο δεμηάο θνηιίαο. Οη 

ζπλέπεηεο ηεο ηνπηθήο ή ζθαηξηθήο  ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ είλαη ε κείσζε ηνπ ΚΔ 

ηεο δεμηάο ή αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηελ έθπησζε (δπζιεηηνπξγία) ηεο ζπζηνιηθήο 

απφδνζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε απνηέιεζκα εγθαηάζηαζε αξρφκελεο ή 

εγθαηεζηεκέλεο ηζραηκηθήο θαξδηαθήο αλεπαξθείαο.        

 

3.2 ICAM-1 θαη δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο       
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     Η δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ηεο θαξδίαο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

πνηφηεηα δσήο θαη ηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ. Έρεη παξαηεξεζεί φηη νη αζζελείο κε 

επεξεαζκέλε ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο έρνπλ απμεκέλα επίπεδα ICAM-1 ζην 

αίκα απφ φηη νη αζζελείο κε θπζηνινγηθφ ΚΔ. Η απμεκέλε ππεξπαξαγσγή ηεο ICAM-

1 ζην κπτθά θχηηαξα ηνπ κπνθαξδίνπ ελεξγνπνηείηε απφ ηηο πξν-θιεγκνλψδεηο 

θπηηαξνθίλεο φπσο TNF-α θαη IL-1 θαη 6 [49-50, 53-55]. Ο θπηηαξηθφο ζάλαηνο ησλ 

κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ ελεξγνπνηεί κε ηελ ζεηξά ηνπ ηα θχηηαξα ηεο ιεπθήο ζεηξάο 

φπσο ηα κνλνθχηηαξα θαη ηα καθξνθάγα.  

     Η πξσηεΐλε CAM-1 παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν θαη ζηνλ κεραληζκφ ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο ησλ αξηεξηψλ φπσο θαη ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ [56-57]. Η 

έθθξηζε ηεο ICAM-1 απφ ηα κνλνθχηηαξα, ηα αθξψδε θχηηαξα θαη ηα θχηηαξα ηνπ 

ελδνζειίνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο ελαπφζεζεο ηεο oxLDL ζην ηνίρσκα ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ πνπ είλαη ζπλέπεηα ηεο ρξφληαο θιεγκνλψδνπο βιάβεο ηνπ 

ελδνζειίνπ πνπ νθείιεηαη ζηελ θιεξνλνκηθή ή επίθηεηε δηαηαξαρή ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο έθζεζεο ηνπ ελδνζειίνπ ησλ ζηεθαληαίσλ 

αγγείσλ ζε ηνμηθνχο θαη κεραληθνχο βιαπηηθνχο παξάγνληεο (φπσο π.ρ. ην θάπληζκα, 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ε αξηεξηαθή ππέξηαζε) [57]. Οη ρξφληεο βιάβεο ηνπ 

ελδνζειίνπ ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ πξνθαινχλ ηελ απμεκέλε θιεγκνλψδε θαη 

αλνζνινγηθή αληίδξαζε ζην ηνίρσκα ηνπ αγγείνπ κε ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο 

δηαπεξαηφηεηαο ηνπ ελδνζειίνπ κε ηελ ζπκκεηνρή ησλ καθξνθάγσλ κέζσ ηεο 

έθθξηζεο ηεο ICAM-1 θαη ζηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ ζξφκβσλ κεηά απφ ηελ 

πξνζθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηεο ζπλέπεηαο ηεο κεησκέλεο ξνήο ζηα 

ζηεθαληαία αγγεία ιφγσ ηεο ζηέλσζεο ηνπ απινχ ηνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ πνπ 

πξνθαιεί ε ζρεκαηηδφκελε αζεξσκαηηθή πιάθα.  
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      Σν ηειηθφ απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ κεραληζκψλ είλαη ε πξφθιεζε ηζραηκηθψλ 

βιαβψλ (πξνζσξηλέο ή κφληκεο) ζην κπνθαξδίν ιφγσ κεησκέλεο πξνζθνξάο 

νμπγφλνπ ζην κπνθάξδην. Σα κπνθαξδηαθά θχηηαξα ιφγσ ηεο παξνδηθήο ή κφληκεο 

ηζραηκίαο αθνινπζνχλ ηελ νδφ ηεο πξψηκεο λέθξσζεο (θπηηαξηθφ ζάλαην) ή 

απφπησζεο. Η κείσζε ηνπ „‟κπτθνχ‟‟ θνξηίνπ ζηα ηνηρψκαηα ησλ θνηιηψλ ηεο 

θαξδηάο (αξηζηεξή θαη δεμηά) θαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπ απφ ηλψδε ηζηφ νδεγεί ζηελ 

έθησζε ηεο ζπζηνιηθήο απφδνζεο ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, δειαδή ηνπ ΚΔ [58-

64]. Η επεξεαζκέλε ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο έρεη σο ζπλέπεηα ηελ 

ελεξγνπνίεζε επηπιένλ παζνθπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο άιια θαη ηνπ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο (θιεγκνλψδεο αληίδξαζε) ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε θπηηαξηθφ επίπεδν [65]. Η ππεξπαξαγσγή θαη 

ππεξιεηηνπξγία ησλ ηλνβιαζηψλ ιφγσ ηεο δπζιεηηνπξγίαο θαη λέθξσζεο ησλ 

κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ ζπκβάιεη ζηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ κπτθνχ ζηνηρείνπ ηνπ 

κπνθάξδηνπ απφ ησλ ηλψδε ηζηφ, δεκηνπξγνχληαο ίλσζε ζην κπνθάξδην. Η 

πξννδεπηηθή ίλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ ιφγσ ηεο έληνλεο θιεγκνλήο θαη ηνπ 

νμεηδσηηθνχ stress απφ ηνλ αλαεξφβην κεηαβνιηζκφ θαη απφ ην ηνμηθφ πεξηβάιινλ 

ιφγσ ηεο νμείαο ή ρξφληαο λέθξσζεο ησλ κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ επηδείλσζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε 

απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηνπ ΚΔ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο [66-67]. Η ίλσζε ηνπ 

κπνθαξδίνπ ελεξγνπνηεί θαη επηδεηλψλεη ηελ αλνζνινγηθή απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ 

θαη θαηά ζπλέπεηα απμάλνληαη θαη ηα επίπεδα ησλ πξν-θιεγκνλνδψλ θπηηαξνθηλψλ, 

φπσο IL-1 θαη 6, TNF,  transforming growth factor- β (ТGF-β) πνπ κε ηελ ζεηξά ηνπο 

απμάλνπλ θαη ηελ έθθξαζε ηεο έθθξηζεο ηεο ICAM-1 απφ ηα κνλνθχηηαξα θαη ην 

ελδνζήιην [68].   
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1. ΚΟΠΟ 

          Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε ηελ πηζαλή ζρέζε ηεο 

πξσηεΐλεο ICAM-1 κε ηελ δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (κε θπζηνινγηθφ 

θιάζκα εμψζεζεο) left ventricule ejection fraction (LVEF)<50% ζηνπο 

θαξδηαγγεηαθνχο αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν. 

 

2. ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

2.1 Γείγκα αζζελώλ 

           ηελ κειέηε απηή ζπκκεηείραλ εζεινληηθά 89 αζζελείο κε γλσζηή ζηεθαληαία 

λφζν. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο νη αζζελείο κνηξάζηεθαλ ζε δχν νκάδεο 

αλάινγα κε ηελ χπαξμε ή φρη ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Έηζη νη δχν 

νκάδεο πνπ ζρεκαηίζηεθαλ είλαη ε πξψηε νκάδα κε θπζηνινγηθφ θιάζκα εμσζήζεσο 

LVEF≥50% θαη ε δεχηεξε νκάδα κε δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη κε 

θιάζκα εμσζήζεσο LVEF<50%. Αζζελείο κε πξφζθαηα νμέα θαξδηαθά ζπκβάκαηα 

φπσο ην νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν, νμχ πλεπκνληθφ νίδεκα θαη νη αζζελείο κε γλσζηφ 

ηζηνξηθφ θαθνεζείαο δελ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ κειέηε.  

 

2.2 Δπηηξνπή Βηνεζηθήο θαη Γενληνινγίαο 

        Σν εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν εγθξίζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Ηζηθήο θαη 

Γενληνινγίαο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλ/κηνπ Αζελψλ  

                     

2.3 Καηαγξαθή ηωλ δεδνκέλωλ  

          ε φινπο ηνπο αζζελείο πξαγκαηνπνηήζεθε αλαιπηηθή θαηαγξαθή φισλ ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, αηνκηθνχ θαη θιεξνλνκηθνχ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηεο κειέηεο. Γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ ησλ αζζελψλ θαη 
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άιισλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Excel 10.   

 

2.4 Γείγκαηα αίκαηνο 

             Απφ ηνπο αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε έγηλε ιήςε ελφο δείγκαηνο 

αίκαηνο απφ ην πεξηθεξηθφ θιεβηθφ αίκα (πεξίπνπ 5 ml) θαη κεηά ηελ θπγνθέληξεζε 

ηνπ αίκαηνο έγηλε ε απνκφλσζε ηνπ πιάζκαηνο ηνπ αίκαηνο (200κl) θαη ηα δείγκαηα 

κεηαθέξζεθαλ ζην Δξγαζηήξην Πεηξακαηηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη Υεηξνπξγηθήο 

Δξεχλεο «Ν.. Υξεζηέαο», Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλ/κηνπ Αζελψλ γηα θχιαμε ζηνπο  

-80 
o
 C θαη επεμεξγαζία. Δπηπιένλ φινη νη αζζελείο είραλ ελεκεξσζεί θαη ππνγξάςεη 

ηελ ζπγθαηάζεζε γηα ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζην εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν. 

 

2.5 Μέηξεζε ηωλ επηπέδωλ ICAM-1 ζηα δείγκαηα αίκαηνο. 

          Η επεμεξγαζία ησλ δεηγκάησλ αίκαηνο ησλ αζζελψλ γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο 

ICAM-1 πξαγκαηνπνηήζεθε ζην κεράλεκα Luminex 200. Η κνλάδα κέηξεζεο ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηεο ICAM-1 ζηα δείγκαηα αίκαηνο ησλ αζζελψλ θαηαγξάθεθε κε ηελ 

δηάκεζε έληαζε θζνξηζκνχ-median fluorescence intensity (MFI). 

 

2.6 Μέζνδνο ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο   

 

        Σα δεδνκέλα ηεο αλάιπζεο παξνπζηάζηεθαλ κε κέζν φξν ± ηππηθή απφθιηζε 

(mean±standard deviation (SD)) ή κε ελδηάκεζε ηηκή (median). Η θαλνληθφηεηα ή κε 

ηεο θαηαλνκήο ησλ παξακέηξσλ θαη δεδνκέλσλ εμεηάζηεθε κε ηα Kolmogorov-

Smirnov test θαη Q-Q plot. Η κεηαηξνπή ησλ ηηκψλ ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο πξσηεΐλεο 

ICAM-1 απφ MFI ζε ινγάξηζκν (log) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

θαη ηελ νκαινπνίεζε ηεο θαηαλνκήο ησλ ηηκψλ ηεο MFI. Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 
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αζζελψλ θαη ε ζπζρέηηζε ηεο ICAM-1 κε παξνπζία ή φρη ηεο δπζιεηηνπξγίαο LV 

εμεηάζηεθε κε parametric (Student t-test) θαη non-parametric test (Mann-Whitney 

test, Kruskal-Wallis test) θαη Chi-square test θαη Fisher‟s exact test. Δπίζεο ε ηζρχο 

ηεο ζπζρέηηζεο (correlation) ηεο ICAM-1 κε δπζιεηηνπξγία LVEF<50% θαη άιιεο 

κεηαβιεηέο πνπ ζπκπεξηιεθζήθαλ ζηελ αλάιπζε εθθξάζηεθε κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο Spearman (rs) ή Pearson (r) ή ζπληειεζηή Eta (ε) αλάινγα κε ην είδνο 

ησλ κεηαβιεηψλ. Η receiving operating characteristics (ROC) curve αλάιπζε 

εθαξκφζηεθε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο δηαγλσζηηθήο αμίαο ηεο ICAM-1 γηα ηελ 

δπζιεηηνπξγία ηεο LV θαη εθθξάζηεθε κε AUC (area under curve), p, sensitivity 

(επαηζζεζία) θαη ηελ specificity (εηδηθφηεηα). Δπηπιένλ ρξεζηκνπνηήζεθε 

κνλνπαξαγνληηθή θαη πνιππαξαγνληηθή ινγηζηηθή ή γξακκηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ 

αλάιπζε ηεο πξνγλσζηηθήο δπλαηφηεηαο ησλ κεηαβιεηψλ θαη ICAM-1 ζε ζρέζε κε 

ηελ δπζιεηηνπξγία ή φρη ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LVEF<50%). Αλάινγα κε ην 

κνληέιν παιηλδξφκεζεο ε πξνγλσζηηθή αμία εθθξάζηεθε κε ΟR (odds ratio) θαη 

ζπληειεζηή γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (b). ε φια ηα tests ν βαζκφο εκπηζηνζχλεο 

νξίζηεθε ζε 95% (95% confidence interval). Η ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζεσξήζεθε αλ ην p<0.05. 

        Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα πξνγξάκκαηα IBM SPSS 

Statistics for Windows, version 25 (IBM Corp., Armonk, N.Y., USA) 

 

3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

3.1 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηωλ αζζελώλ θαη ηα επίπεδα ηεο ICAM-1. 

 

        Οη 89 αζζελείο ηεο κειέηεο κε ζηεθαληαία λφζν ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο 

αλάινγα κε ηελ χπαξμε ή φρη ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Η νκάδα 
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ρσξίο ηε δπζιεηηνπξγία ηεο LV θαη θπζηνινγηθφ θιάζκα εμσζήζεσο νξίζηεθε σο 

LVEF≥50% κε 68 αζζελείο, ελψ ε νκάδα κε δπζιεηηνπξγία ηεο LV νξίζηεθε σο 

LVEF<50% κε 21 αζζελείο. Γελ ππήξρε δηαθνξά ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

αζζελψλ ησλ δχν νκάδσλ, σζηφζν παξαηεξήζεθε φηη ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε 

LVEF<50% νη αζζελείο κε πξνεγνχκελν έκθξαγκα κπνθαξδίνπ ήηαλ πεξηζζφηεξνη 

ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα κε LVEF≥50% (p=0.01). Σν median θιάζκα εμσζήζεσο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (LVEF) δηέθεξε κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (60% versus 45%, 

p<0.001). Σα πςειφηεξα επίπεδα MFI ηεο ICAM-1 παξαηεξήζεθαλ ζηνπο αζζελείο 

ηεο νκάδα LVEF<50% ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα LVEF≥50% (p=0.004) (Δηθόλα 3). Σα 

δεκνγξαθηθά θαη ηα ππφινηπα ζηνηρεία αλαιπηηθά παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ 

Πίλαθα 1.   
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Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηωλ αζζελώλ ηωλ δύν νκάδωλ θαη ηα 

επίπεδα ηεο ICAM-1. IQR=interquartile range, N θαη n=αξηζκόο, 

LVEF=θιάζκα εμωζήζεωο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  

Variables Οκάδα 

LVEF≥50% 

N=68 

Οκάδα 

LVEF<50% 

N=21 

p 

Ζιηθία, έηε, median (IQR) 71(60-78) 68.5(57-77) 0.64 

Φύιν, γπλαίθεο, n (%) 8(19) 4(15.4) 0.70 

Body mass index, kg/m
2
, median (IQR) 27.8(23.7-30.3) 28.0(26.1-29.4) 0.75 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε, n (%) 26(38.2) 18(85.6) 0.53 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία, n (%) 26(38.2) 19(90.5) 0.43 

αθραξώδεο δηαβήηεο, n (%) 

  Σύπνπ Η 

  Σύπνπ ΗΗ 

 

1(1.5) 

 14(20.6) 

 

0(0) 

13(61.9) 

0.31 

Υξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, n (%) 11(16.1) 6(28.6) 0.77 

Ηζηνξηθό νμένο ζηεθαληαίνπ ζπλδξόκνπ (>90εκεξεο), n 

(%)  

12(17.6) 16(76.2) 0.01* 

Υξόληα θνιπηθή καξκαξπγή, n (%) 5 (7.4) 4 (19) 0.68 

Κιάζκα εμωζήζεωο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LVEF), %, 

median (IQR) 

60(55-61) 40(35-45) <0.001* 

Κξεαηηλίλε αίκαηνο, mg/dl, median (IQR) 1.0(0.8-1.2) 0.9(0.8-1.1) 0.43 

Δπίπεδα ICAM-1 ζην αίκα, MFI, median (IQR) 43810(41387-

45753) 

46682(44490-

48678) 

0.004* 
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Δηθόλα 3. Boxplot graph γηα ηα επίπεδα ηεο ICAM-1 ζην αίκα ηωλ αζζελώλ κε 

θαη ρωξίο δπζιεηηνπξγία ηεο LV.  

 

 

 

 

Έλα αθνκή ζηνηρείν πνπ παξαηεξήζεθε απφ ηελ αλαιχζε ησλ δεδνκέλσσ είλαη φηη 

θαη ζηα δχν θχια ηα επίπεδα ηεο ICAM-1 ήηαλ πςειφηεξα ζην γθξνχπ ησλ αζζελψλ 

κε LVEF<50%, αλ θαη ζηνπο αλδξέο παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε δηαθφξα ησλ ηηκψλ 

ηεο ICAM-1 απφ φηη ζηηο γπλαίθεο. Σν παξαπάλσ απνηειέζκα θαίλεηαη ζηελ 

παξαθάησ Δηθόλα 4. 
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Δηθόλα 4. Boxplot graph γηα ηα επίπεδα ηεο ICAM-1 ζην αίκα ηωλ αζζελώλ κε 

θαη ρωξίο δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο αλάινγα κε ην θύιν. 

 

Δπίζεο εμεηάζηεθε ε πηζαλή ζρέζε ηεο ICAM-1 κε ηελ ειηθία. Η ζρέζε εθθξάζηεθε 

κε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Spearman θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ φηη δελ ππάξρεη 

ζπζρέηηζε ηεο ICAM-1 κε ηελ ειηθία (rs=0.007, p=0.94). Σν νπνίν θαίλεηαη θαη ζηελ 

παξαθάησ Δηθόλα 5.   

     Δηθόλα 5. Simple scatter of ICAM-1 and age with 95% Confidence Interval 
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Η πηζαλή ζπζρέηηζε ηεο ICAM-1 θαη ηνπ BMI εμεηάζηεθε θαη απηή κε ηελ εθαξκνγή 

ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Spearman θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ φηη ην ΒΜΙ νξηαθά 

δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ ICAM-1 (rs=0.21, p=0.05) (Δηθόλα 6).  

 

Δηθόλα 6. Simple scatter of ICAM-1 and BMI with 95% Confidence Interval 

 

 

 

 

Έλα αθνκή ελδηαθέξνλ ζηνηρείν πξνέθπςε απφ ηελ αλαιχζε ηεο ζρεζεο ηεο ICAM-1 

κε ηελ δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θαη ην ηζηνξηθφ εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ. 

Φάλεθε πσο ηα επίπεδα ηεο πξσηεηλήο ICAM-1 ήηαλ απμήκελα ζηνπο αζζελείο κε 

LVEF<50%  ζε ζρέζε κε αζζελείο κε LVEF≥50% αλεμαξηήησο αλ ππήξρε ηζηνξηθφ 

εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ (Δηθόλα 7) 
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Δηθόλα 7. Boxplot graph γηα ηα επίπεδα ηεο ICAM-1 ζην αίκα ηωλ αζζελώλ κε 

θαη ρωξίο ηελ δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη πξνεγεζέλ νμύ 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ.  

 

 

 

 

 

Η ρξφληα θνιπηθή καξκαξπγή ζπρλά ζπλδπάδεηαη κε ηελ δπζιεηηνπξγία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο έηζη θαη ζηελ δηθηά καο κειέηε αλαιχζακε ηα επίπεδα ηεο ICAM-1 

ζε ζρέζε κε ην LVEF θαη παξνπζία ηεο ρξφληαο θνιπηθήο καξκαξπγήο. Όπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ Δηθόλα 8 ηα επίπεδα ηεο ICAM-1 είλαη ρακειφηεξα θαη ζηα δχν 

γθξνππ ησλ αζζελψλ (LFEF<50% θαη LVEF≥50%) κε ηελ ρξφληα θνιπηθή 

καξκαξπγή ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο ρσξίο ηελ ρξφληα θνιπηθή καξκαξπγή. 

 

 



[42] 

 

 

Δηθόλα 8. Boxplot graph γηα ηα επίπεδα ηεο ICAM-1 ζην αίκα ηωλ αζζελώλ κε 

θαη ρωξίο ηελ δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ρξόληα θνιπηθή 

καξκαξπγή 

 

 

 

 

3.2 πζρέηηζε ηεο ICAM-1 κε LVEF<50% θαη κε LVEF. 

 

         H ζπζρέηηζε ηεο ICAM-1 κε LVEF<50% ήηαλ ε=0.31 θαη φπσο θαίλεηαη απφ 

ηελ Δηθόλα 9 θαη νη αζζελείο κε LVEF<50% έρνπλ πςειφηεξε ζπγθέληξσζε ηεο 

ICAM-1 ζην αίκα απφ φηη νη αζζελείο κε θπζηνινγηθφ LVEF. 
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Δηθόλα 9. πζρέηηζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο LV (LVEF<50%) κε ICAM-1. 

 

 

        

 

 

 

Σν παξαπάλσ εχξεκα επηβεβαηψζεθε θαη κεηά ηελ αλάιπζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

ICAM-1 θαη LVEF, ην απνηέιεζκα ηεο αλάιπζεο εθθξάζηεθε κε rs=-0.29 θαη 

p=0.01. ηελ παξαθάησ γξαθηθή παξάζηαζε θαίλεηαη απηή ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε, 

φζν κηθξφηεξν είλαη ην LVEF ηφζν πςειφηεξέο είλαη νη ηηκέο ηεο ICAM-1 (Δηθόλα 

10).   
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Δηθόλα 10. πζρέηηζε ηεο ICAM-1 κε LVEF 

 

 

 

3.3 Πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή θαη ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε.  

 

        Πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή παιηλδξφκεζε πξνζαξκνδφκελε ζηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, έδεημε φηη ε LVEF<50% ζρεηίδεηαη κε ηελ log ICAM-1 ηνπ αίκαηνο 

(β=0.06, 95% CI: 0.005-0.122, p=0.03) Πίλαθαο 2. 

 

Πίλαθαο 2. Πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή παιηλδξόκεζε ηεο log ICAM-1 κε 

LVEF<50%. BMI=body mass index, CI=confidence interval, ζπληειεζηήο 
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γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, LVEF=θιάζκα εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Σν 

p<0.05 ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ.  

 

Variables p β 95% confidence interval 

Lower             Upper 

Φύιν 0,41 0,02 -0,04 0,10 

Ζιηθία 0,18 0,002 -0,001 0,005 

Body mass index 0,58 0,002 -0,005 0,008 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 0,47 0,02 -0,03 0,08 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία 0,17 -0,03 -0,09 0,02 

αθραξώδεο δηαβήηεο 0,56 -0,01 -0,07 0,04 

Παιαηό έκθξαγκα κπνθαξδίνπ   0,82 0,007 -0,05 0,07 

Υξόληα θνιπηθή καξκαξπγή 0,44 -0,03 -0,12 0,06 

LVEF<50% 0,03 0,06 0,005 0,12 

 

 

Δπηπιένλ αμηνινγήζεθε ε πξνγλσζηηθή αμία ηεο ICAM-1 σο βηνδείθηε γηα ηνπο 

αζζελείο κε LVEF<50%. Η ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε έδεημε φηη ε πξνγλσζηηθή αμία 

ηεο ICAM-1 γηα ηνπο αζζελείο κε LVEF<50% είλαη ΟR=1.1, 95% CI: 1.0-1.2, p=0.01 

 

3.4 Γηαγλωζηηθή αμία ηεο ICAM-1 γηα ην LFEF<50% κε ηελ κέζνδν receiver 

operating characteristics curve analysis     

        Η ROC curve αλάιπζε αλέδεημε ηελ δηαγλσζηηθή αμία ηεο ICAM-1 γηα ηελ 

δπζιεηηνπξγία ηεο LVEF<50% (AUC=0.70, 95%CI: 0.57-0.83, p=0.004, 

επαηζζεζία=69.2%, εηδηθφηεηα=38%, cut-off=45056MFI) Δηθόλα 11.    
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Δηθόλα 11. Ζ δηαγλωζηηθή αμία ηεο ICAM-1 γηα ην ΚΔ<50%  κε ηελ κέζνδν ηεο 

ROC curve analysis 

 

 

 

 

4. ΤΕΖΣΖΖ 

 

        Η ζηεθαληαία λφζνο είλαη κηα πνιππαξαγνληηθή λφζνο κε ηελ ζπκκεηνρή 

κεηαβνιηθψλ, αλνζνπνηεηηθψλ θαη θιεγκνλσδψλ κεραληζκψλ ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ θαη κε ηελ ζπκκεηνρή δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ φπσο θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ελδνθξηλνινγηθφ ζχζηεκα, αηκαηνινγηθφ 

ζχζηεκα, λεπξνινγηθφ ζχζηεκα (θεληξηθφ θαη πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα) θαη 

άιια ζπζηήκαηα, αιιά επηπιένλ έρεη θαη σο απνηέιεζκα ηελ πξνζβνιή δσηηθήο 
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ζεκαζίαο γηα ηελ επηβίσζε ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, ηα φξγαλα ζηφρνπο, φπσο 

θαξδηά, εγθέθαινο θαη λεθξά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ 

νξγαληζκνχ [4-5]. Η θαξδηαθή δπζιεηηνπξγία ιφγσ ησλ βιαβψλ ζηα ζηεθαληαία 

αγγεία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κεησκέλε θαξδηαθή παξνρή θαη θαηά ζπλεπεία θαη 

ηελ ππνάξδεπζε ηνπ ηδίνπ ηνπ κπνθαξδίνπ αιιά θαη ησλ πεξηθεξηθψλ ηζηψλ. Η 

ππνμαηκία  ζπκβάιεη ζηνλ ελίζρπζε ηνπ αλαεξφβηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη ηελ 

επηδείλσζε ηνπ νμεηδσηηθνχ stress ζηα πεξηθεξηθά φξγαλα θαη ζηελ θαξδηά. Η 

ζπζζψξεπζε ησλ πξντφλησλ ηνπ νμεηδσηηθνχ stress φπσο είλαη νη δξαζηηθέο κνξθέο 

νμπγφλνπ-reactive oxygen species (ROS) πξνθαινχλ θιεγκνλψδε αληίδξαζε θαη ηελ 

έθθξηζε ησλ πξν-θγιεγκνλνδψλ θπηηαξνθηλψλ IL-1, 6 θαη TNF-α θαη απηά κε ηελ 

ζεηξά ηνπο ελεξγνπνηνχλ ηελ απειεπζέξσζε ησλ ζπγθνιιεηηθψλ πξνηείλσλ φπσο 

ICAM-1 θαη vascular cell adhesion molecule (VCAM-1) απφ ηα αθξψδε θχηηαξα θαη 

ηα θχηηαξα ηνπ ελδνζειίνπ ησλ αγγείσλ [12].  

         Η αχμεζε ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα έρεη απμεζεί ηα ηειεπηαία 

ρξφληα θαη φπσο θαίλεηαη ν αξηζκφο απηψλ ζησλ αζζελψλ έρεη ηελ ηάζε λα απμεζεί 

αθφκε πεξηζζφηεξν, δεδνκέλνπ φηη ν κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ζηα δχν 

θχια έρεη απμεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ θαη 

θπξίσο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο. Απφ ηελ άιιε ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα νθεηιφκελε 

ζηελ ζηεθαληαία λφζν είλαη έλα πνιχπινθν ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

ρξφληα θιεγκνλή θαη νη δείθηεο ηεο ελεξγνπνίεζεο θαη ηεο δηαηήξεζεο ηεο θιεγκνλήο 

είλαη νη πξν-θιεγκνλψδεο δείθηεο [55]. Η ζπλέπεηα ηεο ηνπηθήο θαη ηεο ζπζηεκαηηθήο 

θιεγκνλήο είλαη ε πξνζβνιή ηνπ κπνθαξδίνπ κε ζπλέπεηα ηελ έθπησζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη κείσζε ηνπ θιάζκαηνο εμσζήζεσο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο. Η θιεγκνλή πνπ αλαπηχζζεηαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ρξφληα 

αχμεζε ησλ θιεγκνλσδψλ δεηθηψλ πνπ πξνθαινχλ ηελ δπζιεηηνπξγία ηνπ 



[48] 

 

ελδνζειίνπ, ππεξηξνθία ηεο θαξδηάο, δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ζην 

ηέινο ηελ ίλσζε πνπ ζπλδπάδεηαη θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ ιεηηνπξγηθή βιάβε ηεο 

θαξδηάο [53]. Η θπθινθνξία ησλ θιεγκνλσδψλ πξσηετλψλ επεξεάδεη θαη ηνπο 

ζθειεηηθνχο κχεο πξνθαιψληαο αδπλακία θαη επηδείλσζε ηεο γεληθήο θιηληθήο 

θαηάζηαζήο ησλ αζζελψλ θαη επηξξέπεηα ζηηο ινηκψμεηο [69].  Η ζπλέπεηα ησλ 

παξαπάλσ αλνζνινγηθψλ θαη θιεγκνλσδψλ κεραληζκψλ είλαη ε επηδείλσζε ηεο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ. 

Η απμεκέλε ζπρλφηεηα ησλ επαλεηζαγσγψλ ζην λνζνθνκείν ιφγσ ηεο απνξξχζκηζεο 

ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζπκβάιεη ζηελ έθπησζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ζηελ 

κέζν- θαη καθξν-πξφζεζκε πξφγλσζε απηψλ ησλ αζζελψλ [70]. Η κε έγθπξε 

αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ, θαη νη παξακειεκέλνη αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν, έρεη 

σο απνηέιεζκα ηεο επηδείλσζε ηεο θαξδηαθήο δπζιεηηνπξγίαο κε ζπλέπεηα νη 

αζζελείο απηνί λα εκθαλίδνπλ πξννδεπηηθά κε αλαζηξέςηκε ηειηθνχ ζηαδίνπ 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα [70-73]. Απφ ηελ άιιε ε ζπληεξεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

ηειηθνχ ζηαδίνπ ηεο ηζραηκηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο κε θαξκαθεπηηθή ππνζηήξημε 

έρεη πεξηνξηζκέλν εχξνο επηινγήο παξά ηελ αλαθάιπςε θαη αλάπηπμε αξθεηψλ 

λεφηεξσλ θάξκαθσλ [72-74]. Έηζη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο κε ηειηθνχ ζηαδίνπ 

ηζραηκηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο νη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πεξηνξίδνληαη είηε ζε 

κεραληθή ππνζηήξημε ηεο θαξδίαο είηε ζε κεηακφζρεπζε θαξδηάο [75-76]. 

        Η ζπκκεηνρή ηεο ICAM-1 ζηελ παζνγέλεηα ηεο αζεξνζθιήξσζεο έρεη κειεηεζεί 

θαη απνδείρηεθε φηη παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ αζεξσκαηηθψλ 

πιαθψλ ζηα ζηεθαληαία αγγεία [15]. Απφ ηελ κειέηε καο πξνέθπςε φηη ζε φινπο ηνπο 

αζζελείο αληρλεπηήθαλ απμεκέλα επίπεδα ηεο ICAM-1 ζην πιάζκα αίκαηνο. Απφ ηελ 

άιιε, νη αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν θαη κε επεξεαζκέλν ΚΔ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

είραλ πην απμεκέλα επίπεδα ICAM-1 ζε ζρέζε κε αζζελείο κε θπζηνινγηθφ KE>50%. 
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Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε KE<50% επεξεαδφηαλ 

ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηελ πξν-θιεγκνλψδε θαη θιεγκνλψδε αληίδξαζε κε ηελ 

ζπκκεηνρή ηεο ICAM-1. Μηα πηζαλή εμήγεζε ηεο δηαθνξάο ζηηο ηηκέο ηεο ICAM-1 

είλαη φηη ην ρακειφ ΚΔ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πνπ πξνθιήζεθε απφ ηελ Ν πξνθαιεί 

εληνλφηεξε αλνζνινγηθή αληίδξαζε ζε θπηηαξηθφ επίπεδν ησλ κπνθαξδηαθψλ 

θπηηάξσλ θαη ηνπ ελδνζειίνπ ησλ αγγείσλ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ΚΔ>50%. Η 

ίλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ ιφγσ ηεο πξφσξεο απφπησζεο ηνπ κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ 

θαη ηεο αχμεζεο ηνπ αλαεξφβηνπ κεηαβνιηζκνχ ζην ηζραηκηθφ κπνθάξδην ζπκβάιεη 

ζηελ επηδείλσζε ηεο θιεγκνλήο θαη ηελ πεξαηηέξσ ίλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ.               

         Οη πξφζθαηεο πεηξακαηηθέο κειέηεο έδεημαλ ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν πνπ παίδεη  ε 

ICAM-1 ζην ζχζηεκα αγγεηνηελζίλεο ΙΙ (ΑΣ-ΙΙ) θαη ζηελ παζνινγηθή 

αλαδηακφξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο [77-78]. Φαίλεηαη πσο ε θαξκαθεπηηθή 

αλαζηνιή ηεο ICAM-1 ζε πεηξακαηφδσα αλαζηέιιεη ην ζχζηεκα ηεο ΑΣ-ΙΙ κε 

απνηέιεζκα ηελ αλαζηνιή ηνπ remodeling ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ιφγσ ηεο κείσζεο 

ηεο αλνζνινγηθήο αληίδξαζεο θαη ηεο θιεγκνλήο θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηελ 

αλαζηνιή ηεο ίλσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ. Η κείσζε ηεο ίλσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ δηαηήξεζε ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη θαηά 

ζπλεπεία ηνπ ΚΔ. Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ απηψλ θαηαδεηθλχνπλ ηνλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ηεο ICAM-1 ζηνλ παζνθπζηνινγηθφ κεραληζκφ ηεο πξφθιεζεο θαη 

ηεο εμέιημεο ζηε δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Οη πξννπηηθέο ηεο ρξήζεο 

θαξκάθσλ πνπ αλαζηέιινπλ ηελ έθθξηζεο ICAM-1 απφ ηα κνλνθχηηαξα θαη ηα 

θχηηαξα ηνπ ελδνζειίνπ ή δεζκεχνπλ ηελ ICAM-1 ζα κπνξνχζε λα δψζεη λέεο 

πξννπηηθέο ζηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ίλσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηελ 

έθπησζε ηεο ζπζηνιηθήο απφδνζεο ηεο θαξδηάο. 
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           Η δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ ζηνπο αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν θαη κε 

δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (νμεία ή αξρφκελε ή εγθαηαζηεκέλε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα) ζπλδπάδεηαη κε ηα απμεκέλα επίπεδα ησλ πξν-θιεγκνλψδσλ θαη 

θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, κε ηελ κεησκέλε παξαγσγή ελδνζειηαθήο ζπλζεηάζεο 

ηνπ ΝΟ, αχμεζε ηεο απφπησζεο ησλ ελδνζειηαθψλ θαη κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ θαη 

κείσζε ηεο ξνήο αίκαηνο ζηα αγγεία θαη αχμεζε ηεο παξαγσγήο ησλ πξντφλησλ  

νμεηδσηηθνχ stress-ROS. H πξσηεΐλε ICAM-1 παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ 

θιεγκνλψδε θαηαξξάθηε ηεο ρξφληαο θιεγκνλήο ηεο αζεξσκαηηθήο λφζνπ ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ, φπσο επίζεο θαη ζηελ θιεγκνλή ηνπ κπνθαξδίνπ ιφγσ ηεο 

νμείαο ή ρξφληαο ηζραηκίαο πνπ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ κπνθαξδίνπ 

κε ηνλ ηλψδε ηζηφ πνπ κε ηελ ζεηξά ηνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ έθπησζε ηεο 

ζπζηνιηθήο θαη ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.       

 

5. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

          Η ζηεθαληαία λφζνο απνηειεί κηα απφ ηηο πην ζπρλέο θαξδηαθέο πάζεζεηο ζηνπο 

ελήιηθεο αλζξψπνπο. Η ζπζηαιηηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ιφγσ ηεο ηζραηκίαο 

ηνπ κπνθαξδίνπ ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν ζε ζεκαληηθφ βαζκφ επεξεάδεηαη 

απφ ηνλ αξηζκφ, ηνλ βαζκφ, ην είδνο, ηελ εληφπηζε ησλ βιαβψλ (ζηελψζεσλ) ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ. Η πξννδεπηηθή έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

ιφγσ ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ επηβίσζε θαη ζηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κε ηελ ζηεθαληαία λφζν. Η ρξφληα θιεγκνλή ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ θαη ε πξννδεπηηθή ελαπφζεζε ηνπ ηλψδνπο ηζηνχ ζην 

κπνθάξδην ιφγσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κέζσ ηνπ 

θιεγκνλψδνπο θπηηαξηθνχ θαη πξσηετληθνχ θαηαξξάθηε έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 
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πξννδεπηηθή έθπησζε ηεο ζπζηαιηηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  Η αλίρλεπζε ησλ 

βηνδεηθηψλ (πξσηετλψλ) ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο ησλ αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν 

θαη επεξεαζκέλν θιάζκα εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζα κπνξνχζε λα 

δηαγλψζεη θαη λα πξνβιέςεη ηελ ζεξαπεία θαη ηελ θιηληθή πνξεία ησλ αζζελψλ 

απηψλ.  

        Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο καο έδεημαλ φηη ε ICAM-1 κάιινλ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνπο αζζελείο κε ηελ 

ζηεθαληαία λφζν. Σα επίπεδα ηεο ICAM-1 ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο ησλ αζζελψλ κε 

LVEF<50% ήηαλ πςειφηεξε απφ φηη ζηνπο αζζελείο κε LVEF≥50%. Η πξσηεΐλε 

ICAM-1 ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξίδεη ηνπο ζηεθαληαίνπο αζζελείο κε ηελ 

δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  
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6. ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγωγή: Η έθπησζε ηεο ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο θαη ηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ κε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Ο ζθνπφο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο κε ηελ πξσηεΐλε  ICAM-1 ηνπ πιάζκαηνο αίκαηνο ζηνπο αζζελείο  κε 

ζηεθαληαία λφζν.    

Τιηθό θαη Μέζνδνο: ηελ κειέηε απηή ζπκπεξηιεθζήθαλ 89 αζζελείο κε 

ζηεθαληαία λφζν: 68 αζζελείο κε θπζηνινγηθφ θιάζκα εμσζήζεσο (KE) ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (KE≥50%) θαη 21 αζζελείο κε επεξεαδφκελν KE (KE<50%). Η 

πξσηεΐλε πνπ κεηξήζεθε ζην πιάζκα ηνπ πεξηθεξηθνχ θιεβηθνχ αίκαηνο ησλ 

αζζελψλ ήηαλ ε ICAM-1. Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ αζζελψλ εμεηάζηεθαλ κε 

parametric (Student t-test) θαη non-parametric tests (Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, 

Chi-square θαη Fisher‟s exact test). Η ζπζρέηηζε ηεο ICAM-1 κε KE<50% 

εθθξάζηεθε κε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Eta (ε). Η δηαγλσζηηθή αμία ηεο ICAM-1 

γηα ην KE<50% εμεηάζηεθε κε ηελ κέζνδν ROC curve analysis. 

Απνηειέζκαηα: Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν νκάδσλ δελ δηέθεξαλ 

κεηαμχ ηνπο (θχιν, ειηθία, ΒΜΙ, p>0.05). ηνπο αζζελείο κε KE<50% 

παξαηεξήζεθαλ πςειφηεξα επίπεδα ICAM-1 απφ φηη ζηνπο αζζελείο κε ΚΔ≥50%  

(46682MFI versus 43810MFI, p=0.004). Πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή παιηλδξφκεζε 

(πξνζαξκνδφκελε ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ) έδεημε φηη ην ΚΔ<50% ζρεηίδεηαη κε 

log ICAM-1 (β=0.06, 95% CI: 0.005-0.122, p=0.03). Η ROC curve αλάιπζε αλέδεημε 

ηελ δηαγλσζηηθή αμία ηεο ICAM-1 γηα ην ΚΔ<50% (AUC=0.70, 95%CI: 0.57-0.83, 

p=0.004, επαηζζεζία=69.2%, εηδηθφηεηα=38%, cut-off=45056MFI). 

πκπεξάζκαηα: Σα επίπεδα ηεο ICAM-1 ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο ήηαλ πςειφηεξε 

ζηνπο αζζελείο κε ΚΔ<50% απφ φηη ζηνπο αζζελείο κε ΚΔ≥50%. Η πξσηεΐλε ICAM-
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1 ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξίδεη ηελ δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνπο 

αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν.   
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7. SUMMARY-ABSTRACT 

Introduction: Decreased of left ventricular ejection function affects the quality of life 

and survival of patients with cardiovascular disease. The purpose of this study is to 

investigate the relationship between left ventricular dysfunction and the blood plasma 

ICAM-1 protein in patients with coronary artery disease. 

Material and Method: This study included 89 patients with coronary artery disease: 

68 patients with normal left ventricular ejection fraction (LVEF≥50%) and 21 patients 

with affected ejection fraction (LVEF<50%). The protein which was measured in 

patients' peripheral venous blood plasma was ICAM-1. Differences between groups of 

patients were examined by parametric (Student t-test) and non-parametric tests 

(Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, Chi-square and Fisher's exact test). The correlation 

of ICAM-1 with LFEV<50% was expressed by the correlation coefficient Eta (ε). The 

diagnostic value of ICAM-1 for LVEF <50% was examined by ROC curve analysis. 

Results: The demographic characteristics of the two groups did not differ (gender, 

age, BMI, p>0.05). In patients with LVEF<50% higher levels of ICAM-1 were 

observed than in patients with LVEF≥50% (46682MFI versus 43810MFI, p=0.004). 

Multivariable linear regression (adjusted to risk factors) showed that LVEF<50% is 

associated with log ICAM-1 (β=0.06, 95% CI: 0.005-0.122, p=0.03). ROC curve 

analysis showed the diagnostic value of ICAM-1 for LVEF <50% (AUC=0.70, 95% 

CI: 0.57-0.83, p=0.004, sensitivity=69.2%, specificity=38%, cut-off=45056MFI). 

Conclusions: ICAM-1 levels in blood plasma were higher in patients with LVEF 

<50% than in patients with LVEF≥50%. ICAM-1 could characterize the left 

ventricular dysfunction of patients with coronary artery disease. 
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