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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Με ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία νινθιεξψλνληαη νη ζπνπδέο κνπ ζην Μεηαπηπρηαθφ 

Πξφγξακκα Σπνπδψλ «Σηξαηεγηθέο Αλαπηπμηαθήο θαη Δθεβηθήο Υγείαο» ηεο  Ηαηξηθήο  

Σρνιήο ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.                

 Σηηο ζπνπδέο κνπ ήηαλ θαζνξηζηηθή ε ζπκβνιή ησλ θαζεγεηψλ κνπ ζηα γλσζηηθά 

αληηθείκελα πνπ παξαθνινχζεζα, ζηνπο νπνίνπο νθείισ λα εθθξάζσ ηηο εηιηθξηλείο κνπ 

επραξηζηίεο γηα ηε ζπκβνιή ηνπο ζηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ κνπ, θαζψο θαη ηα κέιε 

ηεο Τξηκεινχο Δπηηξνπήο, θα Αξηεκηζία Τζίηζηθα θαη θα Φαξά Σπειηνπνχινπ.  

Ηδηαίηεξα επηζπκψ λα επραξηζηήζσ ηνλ θαζεγεηή κνπ θαη κέινο ηεο Τξηκεινχο Δπηηξνπήο 

γηα  ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία, θν Θεφδσξν Σεξγεληάλε, γηα ηελ επηζηεκνληθή θαη 

ζπκβνπιεπηηθή θαζνδήγεζε πνπ κνπ πξνζέθεξε ζε φια ηα ζηάδηα εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο 

κε ηηο εχζηνρεο θαη πνιχ επνηθνδνκεηηθέο παξαηεξήζεηο ηνπ.  

Δπηπιένλ, ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζα ήζεια λα απεπζχλσ ζηελ θα Φαξά Τδαβάξα  γηα ηε  

ππνζηήξημε θαη βνήζεηά ηεο, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Τέινο, ζα ήζεια εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη ην ζχδπγφ κνπ γηα 

φιε ηε ζηήξημε, ηε ζπκπαξάζηαζε θαη ηελ θαηαλφεζή ηνπο, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδψλ κνπ. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 Ζ ζρνιηθή δηαξξνή απνηειεί έλα παγθφζκην εθπαηδεπηηθφ θαηλφκελν, θαζψο αξθεηά 

άηνκα εγθαηαιείπνπλ ηε ζρνιηθή θνίηεζε πξφσξα, ζπλζήθε ε νπνία ζπλεπάγεηαη αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν. Δηδηθφηεξα ζηε ζχγρξνλε επνρή, 

θαηά ηελ νπνία νη ξαγδαίεο εμειίμεηο πηέδνπλ γηα δηαξθή επηκφξθσζε θαη δηα βίνπ 

εθπαίδεπζε, ε πξφσξε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο ζηεξεί απφ ην άηνκν ηα απαηηνχκελα εθφδηα 

πνπ ζα ηνπ επέηξεπαλ λα απνθαηαζηαζεί επαγγεικαηηθά θαη λα εμειηρζεί πξνζσπηθά, 

θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά θαηά ηελ ελειηθίσζή ηνπ. Σηεξνχκελα ησλ απαξαίηεησλ 

επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ θαη δεμηνηήησλ αδπλαηνχλ ηα άηνκα απηά λα ζπκβάινπλ ζηελ 

παξαγσγή θαη ηελ νηθνλνκία κε απνηέιεζκα λα νδεγνχληαη ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ.  

 Τν θαηλφκελν ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο εμαξηάηαη απφ έλα πιήζνο δηαθνξεηηθψλ 

παξαγφλησλ (θνηλσληθψλ, ζεζκηθψλ θαη αηνκηθψλ) πνπ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαη 

επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ηνπ καζεηή λα δηαθφςεη ηε θνίηεζε. Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ην 

θαηλφκελν θαη λα εξκελεπηεί, ν εξεπλεηήο νθείιεη λα ζεσξήζεη ην καζεηή σο κέινο ελφο 

επξχηεξνπ θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο. Καηά ζπλέπεηα νη επηινγέο θαη νη απνθάζεηο ηνπ 

θαζνξίδνληαη απφ θνηλσληθνχο, πνιηηηθνχο, νηθνλνκηθνχο, πνιηηηζηηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο 

παξάγνληεο. Ζ απνηχπσζε ηνπ αθξηβνχο πνζνζηνχ δηαξξνήο θαη ε δηεξεχλεζε ησλ αηηηψλ 

πνπ νδεγνχλ ζηελ πξφσξε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο κηα κεξίδα ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ, 

θαζψο θαη ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ πνπ επέξρνληαη ζα επηηξέςεη ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε 

εθείλσλ πνπ αλήθνπλ ζε νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ, ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, έηζη ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε 

πιήξεο θαη ηζφηηκε ζπκκεηνρή ηνπ ζπλφινπ ησλ καζεηψλ ζηελ εθπαίδεπζε.  

Τα βηψκαηα θαη ε πνξεία ηνπ αηφκνπ απφ ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία έσο ηελ 

ελειηθίσζε θαη ηα αθαδεκατθά ηνπ επηηεχγκαηα θαζνξίδνπλ ηελ κεηέπεηηα εμέιημή ηνπ. Ζ 
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ρξήζε νπζηψλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, ε εθδήισζε παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

ε πξφσξε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο είλαη πηζαλφ λα επηδξάζνπλ αξλεηηθά 

εκπνδίδνληαο ηελ νκαιή κεηάβαζε ζηελ ελειηθίσζε θαη ηελ έληαμε ηνπ αηφκνπ ζηελ 

επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή δσή. 

Γεδνκέλεο ηεο αλεπάξθεηαο ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ, θαηά ηελ αλαζθφπεζε ηεο 

ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο, πνπ λα απνδεηθλχνπλ ηε ζχλδεζε κεηαμχ πξφσξεο ζρνιηθήο 

δηαθνπήο θαη αλάπηπμεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ ελήιηθε δσή επηρεηξείηαη ε 

δηεξεχλεζε (ηεο ζχλδεζεο) κέζσ ηεο παξνχζαο κειέηεο. Παξφιν πνπ έρεη κειεηεζεί ε ζρέζε 

κεηαμχ ρξήζεο νπζηψλ ησλ γνλέσλ θαη ζρνιηθήο απνηπρίαο ή εθδήισζεο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη ε ζχλδεζε ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο κε ηε ρξήζε νπζηψλ 

θαη ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ εθήβνπ, δελ έρεη δηεξεπλζεί ζπλδπαζηηθά ζε πιεζπζκφ 

θξαηνπκέλσλ ε επίδξαζε ησλ γνλέσλ (απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ή/θαη ρξήζε νπζηψλ) ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ εθήβνπ (πξφσξε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο, ρξήζε νπζηψλ, 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά) θαη ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ θαηά ηελ ελειηθίσζε (ρξήζε 

νπζηψλ, απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, ζχιιεςε απφ ηηο αξρέο).  

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζα πξνθχςνπλ αλακέλεηαη λα επηβεβαησζεί ε 

επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ αηφκνπ. Δπηπξφζζεηα πξνζδνθάηαη 

λα δηαθαλεί ε επίδξαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ εθήβνπ ζηε κεηέπεηηα πνξεία ηεο δσήο ηνπ. Ζ 

πξφσξε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο, ε ρξήζε νπζηψλ θαη ε θαηαλάισζε αιθνφι θαηά 

ηελ εθεβεία, ζπληζηνχλ ζπκπεξηθνξέο θηλδχλνπ πνπ επηθέξνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν θαη 

παξεκπνδίδνπλ ηελ νκαιή κεηάβαζε ζηελ ελήιηθε δσή εληζρχνληαο ηηο πηζαλφηεηεο ην 

άηνκν λα εθδειψζεη σο ελήιηθαο απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά. Δπηζεκαίλνληαο ηηο ζπλέπεηεο 

ησλ αληίμνσλ ζπλζεθψλ αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, ησλ ξηςνθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

πηνζεηεί θαηά ηελ εθεβεία θαη ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο επηδηψθεηαη λα ηνληζηεί ε ζεκαζία ηεο 

πξφιεςεο. Σην βαζκφ πνπ ην ζρνιείν απνηειεί έλαλ νπζηαζηηθφ θνξέα θνηλσληθνπνίεζεο 
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ηνπ αηφκνπ κεηά ηελ νηθνγέλεηα, πξνιεπηηθά πξνγξάκκαηα ζα κπνξνχζαλ λα πεξηνξίζνπλ 

ηνλ θίλδπλν πξφσξεο δηαθνπήο ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο, ελψ ν εληνπηζκφο ησλ καζεηψλ 

πςεινχ θηλδχλνπ ζα επέηξεπε ηελ έγθαηξε εθαξκνγή παξεκβάζεσλ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ 

θαηλνκέλνπ.  

 Ζ παξνχζα κειέηε ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε, ζην γεληθφ θαη ζην εηδηθφ. Σην γεληθφ 

κέξνο παξαηίζεληαη θάπνηα βαζηθά ζεσξεηηθά ζηνηρεία φζνλ αθνξά ζην θαηλφκελν ηεο 

ζρνιηθήο δηαξξνήο θαη ζην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε νηθνγέλεηα, ελψ γίλεηαη αλαθνξά θαη 

ζηε ζχλδεζε ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο κε ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Σηε 

ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα πξφζθαησλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ 

δεκνζηεπκέλσλ ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά πνπ εμεηάδνπλ ην θαηλφκελν ηεο ζρνιηθήο 

δηαξξνήο θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ ελήιηθε 

δσή. Σην εηδηθφ κέξνο αλαθέξεηαη ν ζθνπφο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, αθνινπζεί ε 

κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο (δείγκα, εξεπλεηηθφ εξγαιείν, εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε), ηα απνηειέζκαηα θαη, ηέινο, δηεμάγεηαη ζπδήηεζε ε νπνία θαηαιήγεη ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζπκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο θαη 

ηνπ αξλεηηθνχ αληηθηχπνπ πνπ ζπλεπάγεηαη. Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηελ αλαθνξά ησλ 

πεξηνξηζκψλ ηεο κειέηεο.  
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Σν Φαηλόκελν ηεο ΢ρνιηθήο Γηαξξνήο 

Ζ έλλνηα ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο είλαη δχζθνιν λα απνηππσζεί ζε έλαλ απφιπην θαη 

θνηλά απνδεθηφ νξηζκφ, αθνχ θέξεη έλα θνηλσληνινγηθφ θνξηίν. Σρεηίδεηαη θαη θαηά 

ζπλέπεηα εμαξηάηαη απφ ην ζεζκηθφ πιαίζην ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θνηλσλίαο, εληφο ηεο νπνίαο εμεηάδεηαη θάζε θνξά (Janosz, Le Blanc, 

Boulerice & Tremblay, 2000). Παξά ηηο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη σο πξνο ηελ ηζρχνπζα 

εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή θάζε ρψξαο, νη λφκνη θάζε θξάηνπο νξίδνπλ ηελ ειηθία θαηά ηελ 

νπνία ππνρξενχηαη έλα παηδί λα μεθηλήζεη ην ζρνιείν, ηελ ειηθία ζηελ νπνία ζα κπνξνχζε λα 

δηαθφςεη ηε ζρνιηθή θνίηεζε, θαζψο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ επηηξεπφκελσλ απνπζηψλ θαηά ηε 

δηάξθεηά ηεο (Development Services Group, 2015).  

Σηε βηβιηνγξαθία έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ελαιιαθηηθά νη φξνη πξφσξε εγθαηάιεηςε 

ηνπ ζρνιείνπ, πξφσξε εγθαηάιεηςε ηεο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο, δηαθνπηφκελε κάζεζε, 

καζεηηθή δηαξξνή θαη εθηφο απαζρφιεζεο, εθπαίδεπζεο ή θαηάξηηζεο (Ηλζηηηνχην 

Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο, 2017). Γεληθφηεξα ε ζρνιηθή δηαξξνή νξίδεηαη σο ε εγθαηάιεηςε 

ηεο εθπαίδεπζεο απφ ην καζεηή ζε νπνηαδήπνηε βαζκίδα πξηλ ηελ νινθιήξσζή ηεο 

(Viadero, 2001). Έλαο άιινο νξηζκφο αθνξά ζηε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο πξηλ ηελ 

νινθιήξσζε εθείλεο ηεο βαζκίδαο πνπ ζεσξείηαη ππνρξεσηηθή απφ ηελ εθάζηνηε θνηλσλία. 

Αλεμαξηήησο, παξφια απηά, ηνπ νξηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ε ζρνιηθή δηαξξνή ζεκαίλεη 

ηε ζηέξεζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηνπ αηφκνπ λα νινθιεξψζεη ηελ εθπαίδεπζή ηνπ πνπ 

ζπλεπάγεηαη αδπλακία πξνζσπηθήο, θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο εμέιημεο (Adelman & 

Székely, 2016; Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο, 2017).  

Σηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ρξεζηκνπνηείηαη ν νξηζκφο ηεο Eurostat γηα ηελ πξφσξε 

εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ θαη αθνξά «λένπο πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη, ην πνιχ, ηνλ 

θαηψηεξν θχθιν ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, είλαη ζε ειηθία 18-24 εηψλ θαη δε 
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βξίζθνληαη εληφο δνκήο εθπαίδεπζεο ή θαηάξηηζεο». Με ηνλ ηξφπν απηφ είλαη εθηθηή ε 

ρξήζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ δείθηε πνπ επηηξέπεη ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

θξαηψλ. Σπκπιεξσκαηηθά ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο ΝΔΔΤ (Not in Education, Employment, 

Training) πνπ αθνξά ζηνπο λένπο 16-29 εηψλ, ην πνζνζηφ ησλ νπνίσλ αλέξρεηαη γηα ην έηνο 

2011 ζηελ Διιάδα ζην 23.2% (Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο, 2017).  

Παξφιν πνπ κε ην λφκν 1566/1985 ζεζκνζεηείηαη ε ππνρξεσηηθή ελληάρξνλε 

εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα, αθφκα θαη ζήκεξα αξθεηνί λένη απνθαζίδνπλ λα δηαθφςνπλ ηε 

ζρνιηθή θνίηεζε ή δελ εκθαλίδνληαη ζην ζρνιείν. Δθφζνλ ε ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

θαιχπηεη ηηο ζρνιηθέο ηάμεηο απφ ηελ Α΄ Γεκνηηθνχ κέρξη θαη ηε Γ΄ Γπκλαζίνπ, γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ δείθηε ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο ζηελ Διιάδα ιακβάλνληαη ππφςηλ νη καζεηέο 

εθείλνη πνπ εγθαηέιεηςαλ ηελ εθπαίδεπζε πξηλ ηελ απφθηεζε ηνπ απνιπηεξίνπ ηνπ 

Γπκλαζίνπ (ΥΠΔΠΘ, 2007). Απφ ηε ζηηγκή, σζηφζν, πνπ δελ έρεη δηαηππσζεί έλαο θνηλά 

απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηε ζρνιηθή δηαξξνή θαη κηα ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο γηα ηε κέηξεζή 

ηεο, ν αθξηβήο ππνινγηζκφο ησλ καζεηψλ πνπ δηαθφπηνπλ πξφσξα ηε θνίηεζε απνηειεί έλα 

δχζθνιν εγρείξεκα θαη ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ζην θαηλφκελν ηεο δηαξξνήο είλαη 

επάισηα ζε ρεηξηζκνχο πνπ εμππεξεηνχλ ζπγθεθξηκέλνπο ζθνπνχο (Viadero, 2001).  

Σηελ Δπξψπε 4.4 εθαηνκκχξηα άηνκα εγθαηαιείπνπλ ην ζρνιείν πξφσξα, ελψ ζε 

εζληθφ επίπεδν ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ δηέθνςαλ πξφσξα ηε ζρνιηθή θνίηεζε αλήιζε 

ζην 9% θαη 7.9% θαηά ηα έηε 2014 θαη 2015 αληίζηνηρα. Σηελ Διιάδα ηα πνζνζηά ζρνιηθήο 

δηαξξνήο εκθαλίδνπλ κηα πησηηθή ηάζε κεηά ην 1994 θαη ην 50% θαίλεηαη φηη αθνξά 

καζεηέο πνπ δηαθφπηνπλ ηε θνίηεζε ζηελ Α΄ Γπκλαζίνπ. Δίλαη κεγαιχηεξν ην πνζνζηφ ησλ 

αγνξηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα θαη ησλ καζεηψλ πνπ θνηηνχλ ζε Δπαγγεικαηηθά 

Λχθεηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ησλ Δληαίσλ Λπθείσλ, ελψ φζνλ αθνξά ζηε βαζκίδα 

εθπαίδεπζεο ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά δηαξξνήο εληνπίδνληαη ζην Γπκλάζην ζε ζχγθξηζε κε 
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ην Γεκνηηθφ θαη ην Λχθεην (Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο, 2017). Σε άιιεο θνηλσλίεο 

ην πνζνζηφ ησλ θνξηηζηψλ πνπ εγθαηαιείπνπλ ηε θνίηεζε πξηλ ηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε είλαη πςειφηεξν απφ εθείλν ησλ αγνξηψλ θαη ν ζπλεζέζηεξνο ιφγνο είλαη ε 

πξψηκε ειηθία γάκνπ (Marphatia, Reid & Yajnik, 2019).  

Παξάιιεια παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, πνηληθφ 

ηζηνξηθφ, ρακειή επίδνζε, δηαηαξαγκέλεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη πξνβιήκαηα ςπρηθά θαη 

ζσκαηηθά  εγθαηαιείπνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ην ζρνιείν (ΥΠΔΠΘ, 2007). Τν ίδην 

ηζρχεη θαη γηα εθείλνπο πνπ έρνπλ πξνβεί ζε επαλάιεςε θάπνηαο ζρνιηθήο ηάμεο (Sekiya & 

Ashida, 2017). Σχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ην θαηλφκελν ησλ ζπρλψλ απνπζηψλ θαη 

ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο είλαη πνιππαξαγνληηθφ, φκσο ην απνδίδνπλ θπξίσο ζε νηθνγελεηαθνχο 

παξάγνληεο (αληίμνεο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο, επηηξεπηηθφ γνλετθφ ζηπι αλαηξνθήο, ςπρηθά 

πξνβιήκαηα ή θαηάρξεζε αιθνφι ησλ γνλέσλ), νη νπνίνη θαηά ηελ άπνςή ηνπο ππεξηζρχνπλ 

έλαληη ησλ ζρνιηθψλ παξαγφλησλ. Αθνινπζνχλ νη αηνκηθνί παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηε 

δηάζεζε ηνπ καζεηή, φπσο ε εθδήισζε θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο, ην άγρνο, ε 

επεξεζηζηφηεηα (Gren-Landell, Allvin, Bradley, Andersson et al., 2015).  

Σχκθσλα κε ηνπο Rumberger θαη Lim (2008) ππάξρνπλ δχν ηξφπνη εξεπλεηηθήο 

πξνζέγγηζεο ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο. Ζ αηνκηθή πξνζέγγηζε εζηηάδεη ζην άηνκν, δειαδή ηνλ 

ίδην ην καζεηή θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθαδεκατθή ηνπ πνξεία (π.ρ. 

ζπκπεξηθνξά, ζηάζε, αμίεο, αίζζεζε αλήθεηλ) θαη ε ζεζκηθή πξνζέγγηζε ζπλππνινγίδεη ην 

νηθνγελεηαθφ ηνπ πιαίζην, ην ζρνιηθφ, ην θνηλνηηθφ θαη ην δίθηπν ησλ ζπλνκειίθσλ. 

Δπηπξφζζεηα ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςηλ ε επίδξαζε πνπ αζθεί ζηελ απφθαζε ηνπ 

καζεηή λα εγθαηαιείςεη ή λα ζπλερίζεη ηε ζρνιηθή θνίεηεζε ε εκπινθή ηνπ ζηε ζρνιηθή 

δσή ζε επίπεδν αθαδεκατθφ ή καζεζηαθφ, θαζψο θαη ζε επίπεδν θνλσληθφ (αιιειεπίδξαζε 

κε ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ην ινηπφ πξνζσπηθφ ηεο ζρνιηθήο 
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κνλάδαο). Γηαθαίλεηαη φηη δχν βαζηθνί παξάγνληεο πνπ σζνχλ ην καζεηή ζηε ιήςε ηεο 

απφθαζεο λα δηαθφςεη ηε ζρνιηθή θνίηεζε είλαη νη ρακειέο πξνζδνθίεο πνπ έρεη ν ίδηνο απφ 

ηελ εθπαίδεπζε θαη ε αλάγθε ηνπ λα εηζαρζεί ζηελ αγνξά εξγαζίαο (Sekiya & Ashida, 2017).  

Λφγσ ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο, ην ζρνιείν επηθνξηίδεηαη 

κε ηελ ππνρξέσζε ειέγρνπ ηεο θνίηεζεο ησλ καζεηψλ, θαζψο ε αδηθαηνιφγεηε απνπζία 

ιεηηνπξγεί ζαλ έλαο πξψηνο δείθηεο ηνπ θηλδχλνπ δηαξξνήο. Σπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ην 

Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα 201/1998 ν εθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο ππνρξενχηαη λα παξαθνινπζεί ηε 

θνίηεζε ηνπ θάζε καζεηή θαη λα θαηαγξάθεη θαζεκεξηλά φιεο ηηο απνπζίεο. Οξίδεηαη φηη ζα 

πξέπεη λα ππάξρεη ζπλεξγαζία κεηαμχ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο θαη ζρεηηθή ελεκέξσζε, έηζη 

ψζηε λα θαηαηεζνχλ ηα απαξαίηεηα έγγξαθα γηα ηε δηθαηνιφγεζε ησλ απνπζηψλ. Σηελ 

πεξίπησζε αδηθαηνιφγεηεο απνπζίαο ηνπ καζεηή θαη άξλεζεο ή απνθπγήο ηεο νηθνγέλεηαο 

λα επηθνηλσλήζεη κε ην ζρνιείν, ηφηε ε δεκνηηθή ή αζηπλνκηθή αξρή αλαιακβάλεη ηελ 

αλαδήηεζε ησλ θεδεκφλσλ. Δθφζνλ απνηχρεη ν εληνπηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ καζεηή, ηφηε 

ελεκεξψλεηαη ν αξκφδηνο πξντζηάκελνο, ψζηε λα μεθηλήζεη ηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο ηνπ 

καζεηή ζε φια ηα ζρνιεία ηνπ λνκνχ. Δάλ δελ θαηαιήμεη ζε επηηπρέο απνηέιεζκα νχηε απηή 

ε δηαδηθαζία, ηφηε ππνβάιιεηαη αλαθνξά ζηελ Γηεχζπλζε Σπνπδψλ ηνπ Υπνπξγείνπ, ζηελ 

νπνία πεξηγξάθεηαη ε έξεπλα πνπ πξνεγήζεθε, κε ζθνπφ λα επεθηαζεί ε πξνζπάζεηα 

εληνπηζκνχ ηνπ καζεηή ζε φια ηα ζρνιεία ηεο ρψξαο.  

Δπηπξφζζεηα, κε ηνλ λφκν 4368/2016 ζε κηα πξνζπάζεηα κείσζεο ηεο ζρνιηθήο 

δηαξξνήο εηζάγεηαη ε έλλνηα ηεο αληηζηαζκηζηηθήο εθπαίδεπζεο πνπ αθνξά ζηελ επαλέληαμε 

ησλ καζεηψλ πνπ εγθαηέιεηςαλ πξφσξα ην ζρνιείν θαη ζηε δπλαηφηεηα νινθιήξσζεο ηεο 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο. Τν κέηξν απηφ απνζθνπεί ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ θνηλσληθψλ 

αληζνηήησλ θαη ησλ αξλεηηθψλ επηδξάζεσλ πνπ επηθέξνπλ κέζσ ηεο θαηάξηηζεο ησλ 

καζεηψλ θαη ηεο θαιιηέξγεηαο ησλ απαξαίηεησλ δεμηνηήησλ πνπ ζα επηηξέςνπλ ηελ νκαιή 

έληαμή ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ζηελ θνηλσλία γεληθφηεξα.  
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Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο ζεσξείηαη δεηνχκελν, θαζψο 

ε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο έρεη ζπλδεζεί κε ηε ζρνιηθή απνηπρία, ηνλ ιεηηνπξγηθφ 

αλαιθαβεηηζκφ θαη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Ζ εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν αλεξγίαο, εθδήισζεο παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη θνηλσληθήο 

πεξηζσξηνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ θαη ζπλεπάγεηαη ραιάξσζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο 

(Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο, 2015). Παξφιν πνπ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ν έθεβνο 

επηιέγεη ηε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο θαηφπηλ αμηνιφγεζεο ηνπ θφζηνπο θαη ηνπ 

νθέινπο απφ ηελ παξακνλή ηνπ ζην ζρνιείν, καθξνπξφζεζκα ε ζρνιηθή δηαξξνή επηθέξεη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη πεξηνξίδεη ηηο επθαηξίεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο θαηά ηελ 

ελήιηθε δσή (Adelman & Székely, 2016; Ecker-Lyster & Niilekseda, 2016). Δηδηθφηεξα ζε 

πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο απνζηαζεξνπνίεζεο ην ράζκα κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ 

εγθαηαιείπνπλ ην ζρνιείν θαη εθείλσλ πνπ πεξαηψλνπλ ηε θνίηεζε ηείλεη λα απμάλεηαη 

νδεγψληαο ζε πφισζε κε απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε αλεζπρίαο ζε ζρέζε κε ηε δηαηήξεζε 

ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο (Goux, Gurgand & Maurin, 2015).  

Σπρλή είλαη θαη ε εκθάληζε ςπρνπαζνινγίαο (Campbell, 2015) θαηά ηελ ελειηθίσζε, 

αθνχ ε πξφσξε εγθαηάιεηςε ηεο θνίηεζεο έρεη ζπλδεζεί κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ 

εθδήισζε θαηάζιηςεο, αγρψδνπο δηαηαξαρήο, απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ ή απφπεηξαο 

απηνθηνλίαο, εμάξηεζεο απφ ηηο νπζίεο θαη ην αιθνφι (Fergusson, McLeod & Horwood, 

2015; Maynard, Salas-Wright & Vaughn, 2015). Όζνλ αθνξά ζηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο νη ελήιηθεο πνπ εγθαηέιεηςαλ πξφσξα ην ζρνιείν δηαηξέρνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν ζχιιεςεο γηα θινπή, επίζεζε, θαηνρή ή δηαθίλεζε ηνμηθνεμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ 

ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ νινθιήξσζαλ ηε ζρνιηθή θνίηεζε (Maynard, Salas-Wright & 

Vaughn, 2015). Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο δίλεηαη ζε επξσπατθφ επίπεδν έκθαζε ζηελ 

επάξθεηα θαη ηελ πνηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο θαη έλαο πξνζαλαηνιηζκφο ηεο θνηλσλίαο πξνο 

ηε γλψζε θαη ηε κάζεζε (Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο, 2015).  
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Ο Ρόινο ηεο Οηθνγέλεηαο 

 Ζ ζρνιηθή δηαξξνή είλαη έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν πνπ νθείιεηαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζε αηνκηθψλ, νηθνγελεηαθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ παξαγφλησλ (Gubbels, van der 

Put & Assink, 2019). Σπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο θαίλεηαη λα επλννχλ ή αληίζεηα λα 

δπζρεξαίλνπλ ηε ζπλέρηζε ηεο θνίεζεο ηνπ καζεηή. Τν νηθνγελεηαθφ ππφβαζξν ηνπ καζεηή 

θαίλεηαη λα απνηειεί κία απφ ηηο βαζηθφηεξεο παξακέηξνπο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ αθαδεκατθή 

ηνπ πνξεία. Ζ ζπκπεξίιεςε ηεο νηθνγέλεηαο ζηα κνληέια πνπ εξκελεχνπλ ηε ζρνιηθή 

δηαξξνή θαη αλαθέξνληαη ζηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ απνδεηθλχεη ηνλ θξίζηκν ξφιν ησλ 

γνλέσλ ζηε αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ παηδηνχ, ζηε δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, ζηα 

αθαδεκατθά ηνπ επηηεχγκαηα θαη ηελ νινθήξσζε ή κε ησλ αθαδεκατθψλ ηνπ ππνρξεψζεσλ.  

Ήδε απφ ην 1989 ν Finn πξνηείλεη δχν κνληέια γηα ηελ εξκελεία ηεο ζρνιηθήο 

δηαξξνήο. Σχκθσλα κε ην κνληέιν καηαίσζεο-απηνεθηίκεζεο ε ζρνιηθή απνηπρία ιεηηνπξγεί 

σο πξφδξνκνο δείθηεο ηεο εγθαηάιεηςεο ηεο θνίηεζεο θαη ζπλεπάγεηαη ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη ηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ. Οη πξνβιεκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πιήηηνπλ πεξαηηέξσ ηελ αθαδεκατθή επίδνζε, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή, ν νπνίνο απνθαζίδεη λα εγθαηαιείςεη ην ζρνιείν. Σηα πιαίζηα ηνπ 

κνληέινπ ζπκκεηνρήο-ηαχηηζεο ε ζρνιηθή δηαξξνή απνδίδεηαη ζηελ πεξηνξηζκέλε 

ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ νδεγεί ζε θησρή αθαδεκατθή 

επίδνζε θαη κεησκέλε ηαχηηζε κε ην ζρνιείν. Γηαπηζηψλεηαη, ζπλεπψο, φηη ζπλαηζζεκαηηθνί 

θαη ζπκπεξηθνξηθνί παξάγνληεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζε κηα καθξφρξνλε 

δηαδηθαζία πνπ εθθηλεί απφ ηηο πξψηκεο εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο. Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο, 

παξφιν πνπ δελ αλαθέξεηαη άκεζα, ππνλνείηαη σο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζην βαζκφ πνπ 

θαζνξίδεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ ζε ζπλάξηεζε κε άιινπο παξάγνληεο.   
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Σηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ επίηεπμεο ε ζρνιηθή δηαξξνή πεξηγξάθεηαη σο κηα 

δηαδηθαζία ε νπνία εθθηλεί απφ ηα πξψηκα ζρνιηθά ρξφληα. Δκθαλίδνληαη δπζθνιίεο θαη 

εκπφδηα απφ ηελ αξρή ηεο θνίηεζεο ηνπ παηδηνχ κε ηελ επίδνζή ηνπ λα είλαη ρακειή, ελψ 

ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη θαη ζην νηθνγελεηαθφ ππφβαζξν. Πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε 

επίδνζε ηνπ καζεηή θαηά ηελ εθεβεία απαξαίηεηε είλαη ε ζέζπηζε απζηεξψλ θαλφλσλ φζνλ 

αθνξά ζην ζρνιείν απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ καζεηή. Μάιηζηα, ζε πεξίπησζε πνπ ν καζεηήο  

εθδειψλεη επηζεηηθφηεηα θαη απηή δελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα, δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα θαη 

αληηπαξαζέζεηο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηαδηαθή απνμέλσζε απφ ην ζρνιείν, ε νπνία κε 

ηε ζεηξά ηεο νδεγεί ζε κεγαιχηεξε πηψζε ηεο επίδνζεο, απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο φπσο 

ρξήζε νπζηψλ θαη παξαβαηηθφηεηα θαηά ηελ εθεβεία (Ensminger & Slusarcick, 1992).  

Σχκθσλα κε ηνπο Reynolds, Ou θαη Topitzes (2004) φζν ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο 

ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ ηφζν ζεκαληηθή είλαη θαη ε επίδξαζε ηεο 

ππνζηήξημεο πνπ δέρεηαη απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν θαηά ηελ εξκελεία ηεο ζρνιηθήο 

δηαξξνήο θαη ηεο λεαληθήο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. Ζ πνηφηεηα ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο θαζνξίδεη ηελ αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή θαη ηηο 

πηζαλφηεηεο ζπλαλαζηξνθήο κε παξαβαηηθνχο ζπλνκειίθνπο, ελψ ε ππνζηήξημε απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ν βαζκφο εκπινθήο ησλ γνλέσλ ζηε ζρνιηθή δσή ηνπ παηδηνχ πεξηνξίδνπλ ή 

αληίζεηα εληζρχνπλ ηνλ θίλδπλν δηαθνπήο ηεο θνίηεζεο θαη εθδήισζεο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο.   

Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο επηζεκαίλεηαη θαη απφ ηελ Ou (2005), ε νπνία βαζηδφκελε 

ζηε ζεσξία ησλ νηθνινγηθψλ ζπζηεκάησλ δηαπηζηψλεη φηη ην γλσζηηθφ πιενλέθηεκα απφ 

κφλν ηνπ δελ αξθεί γηα λα νθειήζεη ην παηδί θαη θαηά ηελ ελειηθίσζή ηνπ, αιιά απαηηείηαη 

δηαξθήο ελδπλάκσζε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Δπνκέλσο, ν ξφινο ησλ γνλέσλ θαη ε εκπινθή 

ηνπο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ηνπ παηδηνχ ζα θαζνξίζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή πνξεία πνπ ζα 
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αθνινπζήζεη. Ο δεζκφο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε ζηάζε ησλ γνλέσλ απέλαληη 

ζηα αθαδεκατθά δεηήκαηα ηνπ παηδηνχ, νη πξνζδνθίεο ηνπο θαη νη θαλφλεο πνπ ζέηνπλ 

θαζνξίδνπλ ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ν καζεηήο ζα επελδχζεη ζην ζρνιείν, θαζψο θαη ηελ 

πξφνδφ ηνπ (Gubbels, van der Put & Assink, M. 2019; Shahidul, Karim & Mustari, 2015).  

Σην κνληέιν ησλ Garnier, Stein θαη Jacobs (1997) ε αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ αηφκνπ 

θαζνξίδεηαη απφ ηνλ ηξφπν δσήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηηο αμίεο ηεο θαη ε δηαθνπή ηεο 

θνίηεζεο πξνβιέπεηαη απφ ην ζπζζσξεπκέλν ζηξεο πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο νθνγελεηαθέο 

εκπεηξίεο πνπ βηψλεη ην άηνκν πξηλ αθφκα μεθηλήζεη λα θνηηά ζην ζρνιείν. Ζ ζρνιηθή 

πνξεία πνπ ζα αθνινπζήζεη ζα επεξεαζηεί απφ ηελ έθζεζή ηνπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζηε 

ρξήζε νπζηψλ, απφ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ ζρνιείνπ, θαζψο θαη απφ ηε 

ζρνιηθή ηνπ επίδνζε θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο θνίηεζήο ηνπ. Δηδηθφηεξα, νη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ απφ ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία ζρεηίδνληαη κε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κε 

πξνβιήκαηα θαηά ηελ εθεβεία πνπ νδεγνχλ ζε ζηαδηαθή απεκπινθή απφ ην ζρνιείν θαη ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη θαηά ζπλέπεηα ζε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο: 

 Πξψηνλ, πξψηκεο δπζθνιίεο ζην ζρνιείν ζπζζσξεχνληαη θαη νδεγνχλ ζε κηα δηαξθή πηψζε 

ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο, κείσζε ηνπ θηλήηξνπ θαη ζπλεπψο ζε ζρνιηθή απνηπρία.  

Γεχηεξνλ, ε πξψηκε έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζηε ρξήζε νπζηψλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνβεί 

θαη ην ίδην ζε ρξήζε θαηά ηελ εθεβεία θαη λα βηψζεη ζηξεζνγφλα γεγνλφηα κε απνηέιεζκα 

λα επεξεαζηεί αξλεηηθά ε αθαδεκατθή ηνπ επίδνζε.  Ζ ίδηα ε ρξήζε ηνπ εθήβνπ, πέξα απφ 

ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο, επηδξά άκεζα ζηε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο.  

Τξίηνλ, νη πξψηκεο ζηξεζνγφλεο νηθνγελεηαθέο εκπεηξίεο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ην παηδί λα 

αληηκεησπίζεη δπζθνιίεο απφ ηελ αξρή ηεο θνίηεζεο, νη νπνίεο νδεγνχλ ζηαδηαθά ζε 

ζρνιηθή απνηπρία. Οη δπζθνιίεο θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο ζρνιηθήο θνίεζεο δελ αθνξνχλ 

κφλν ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, θαζψο 
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θαη δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε πεξηζζφηεξεο ζηξεζνγφλεο 

εκπεηξίεο θαηά ηελ εθεβεία. Τν ζηξεο θαηά ηελ εθεβεία, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξψηκε 

έθζεζε ζηε ρξήζε νπζηψλ θαη ηα πξψηκα ζρνιηθά πξνβιήκαηα, επηδξά έκκεζα κφλν ζηε 

δηαθνπή ηεο θνίηεζεο κέζσ ηεο ζχλδεζεο κε ηε ρακειή επίδνζε θαη ηε ρξήζε νπζηψλ ηνπ 

εθήβνπ.  

Τν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ αζθεί νπζηαζηηθή επίδξαζε ζηελ αλάπηπμή 

ηνπ θαη ηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, αθνχ παξέρεη ηα βαζηθά πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ζα θαηεπζχλνπλ ηελ έληαμή ηνπ ζηελ θνηλσλία (Νφβα-Καιηζνχλε, 

Μαθξή-Μπφηζαξε & Τζηκπνπθιή, 2002). Οη δπζκελείο νηθνγελεηαθέο εκπεηξίεο απφ ηα 

πξψηκα ρξφληα ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ (φπσο παξακέιεζε ή θαθνπνίεζε) θαη ε 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ (φπσο ρξήζε αιθνφι θαη νπζηψλ, θινπέο, πνξλεία) 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ν έθεβνο λα πηνζεηήζεη ηελ ίδηα ζηάζε θαη λα νδεγεζεί θαη ν ίδηνο 

ζηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο (Caldwell, Sturges & Silver, 2007; Fischer & 

Smith, 2008; Frías-Armenta & Corral-Verdugo, 2013; Καθαζάξε, Βιάζζεο & Γεξνχθαιεο, 

2007) κε δπζκελείο επηπηψζεηο θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή ηνπ.  

Ζ ρξήζε νπζηψλ θαη ε θαηαλάισζε αιθνφι απφ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (γνλείο ή/θαη 

αδέξθηα) θαζψο θαη ε επηηξεπηηθφηεηα σο πξνο ηε ρξήζε ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

γηα ηνλ καζεηή θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο (Cambron, Kosterman, Catalano, 

Guttmannova et al., 2018). Παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ νηθνγέλεηα, φπσο ε γνλετθή 

απφξξηςε θαη παξακέιεζε, αζπλεπείο γνλετθέο πξαθηηθέο αλαηξνθήο ηνπ παηδηνχ, ε ζθιεξή 

πεηζαξρία, ζσκαηηθή ή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ειιηπήο γνλετθφο έιεγρνο, ε γνλετθή 

εγθιεκαηηθφηεηα θαη ε νηθνγελεηαθή ςπρνπαζνινγία φπσο ε ρξήζε νπζηψλ ζπκβάιινπλ 

ζηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο (American Psychiatric Association 2013) θαη 

ζηελ πξφσξε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο ηνπ παηδηνχ (Park & Bonitz, 2015; Stempel, Cox-Martin, 

Bronsert, Dickinson et al., 2017). Τν ρακειφ νηθνλνκηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο 
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νηθνγέλεηαο, ην δηαδχγην ή ν ζάλαηνο ησλ γνλέσλ ζπληζηνχλ πηπρέο ηεο νηθνγελεληαθήο 

ιεηηνπξγίαο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ζρνιηθή δηαξξνή ηνπ παηδηνχ απφ ηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε (Chenge, Chenge & Maunganidze, 2017). Αληηζέησο, ην πςειφ εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην ππνζηεξηθηηθφ θιίκα πνπ επηθξαηεί απνηξέπνπλ ηε ζρνιηθή 

δηαξξνή (Alfieri, Sironi, Marta Rosina et al., 2015), ελψ ε αλάπηπμε κηαο θαιήο ζρέζεο κε 

ηνπο γνλείο θαηά ηελ εθεβεία ή ηελ πξψηκε ελειηθίσζε πεξηνξίδεη ηνλ αξλεηηθφ αληίθηππν 

ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ ελειηθίσζε (Lansford, Dodge, Pettit & 

Bates, 2016).  

Έλαο αθφκα παξάγνληαο πνπ έρεη ζπλδεζεί κε ηε θησρή αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ 

αηφκνπ θαη ηε ζρνιηθή δηαξξνή είλαη ε θπγή απφ ην ζπίηη. Οη επαλαιακβαλφκελεο, κάιηζηα, 

θπγέο ζρεηίδνληαη κε ζνβαξφηεξεο καθξνρξφληεο επηδξάζεηο, αθνχ ν θίλδπλνο ζρνιηθήο 

δηαξξνήο ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο απμάλεηαη θαηά 18%. Παξφιν πνπ νη λένη πνπ θεχγνπλ απφ 

ην ζπίηη ζπλήζσο εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα θαη απμεκέλε ρξήζε νπζηψλ, ε 

ίδηα ε θπγή θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο (Aratani & Cooper, 2015).  

 

΢ρνιηθή Φνίηεζε θαη Απνθιίλνπζα ΢πκπεξηθνξά 

Απνθιίλνπζα Σπκπεξηθνξά 

 Ζ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά (oppositional defiant disorder) ζπγθαηαιέγεηαη ζε κηα 

θαηεγνξία ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηε δπζθνιία ειέγρνπ ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζπλεπάγεηαη παξαβίαζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

άιισλ ή ζχγθξνπζε ηνπ αηφκνπ κε ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο ή ηα πξφζσπα εμνπζίαο. 

Σπληζηά κηα ςπρηθή δηαηαξαρή κε βαζηθά ζπκπηψκαηα ηνλ ζπκφ ή ηελ επεξέζηζηε δηάζεζε, 

ηελ εθδήισζε πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. ελαληίσζε ζε πξφζσπα εμνπζίαο, άξλεζε 
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ζπκκφξθσζεο κε ηνπο θαλφλεο, ζθφπηκε ελφριεζε ησλ άιισλ) θαη ηελ εθδήισζε 

εθδηθεηηθφηεηαο (American Psychiatric Association 2013). Πξφθεηηαη γηα κηα ζχλζεηε 

δηαηαξαρή κε έλα εχξνο ζπκπησκάησλ πνπ επεθηείλνληαη πέξα απφ ηελ απνδηνξγαλσκέλε 

θαη ελαληησκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη δπζθνιίεο ζηε ξχζκηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο (Ollendick, Booker, Ryan & Greene, 2018).  

Σηελ ίδηα θαηεγνξία εληάζζεηαη θαη ε δηαηαξαρή δηαγσγήο (conduct disorder), φπνπ 

ην άηνκν εθδειψλεη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο αλζξψπνπο ή ηα δψα, παξαβηάδεη ηνπο 

θαλφλεο, πξνβαίλεη ζε θαηαζηξνθή μέλεο πεξηνπζίαο, θινπέο θαη παξαπιαλεί ηνπο άιινπο 

πξνθεηκέλνπ λα σθειεζεί ην ίδην. Σπλήζσο ζπληζηά απφηνθν ηεο δηαηαξαρήο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο. Οη εθδειψζεηο ησλ δχν δηαηαξαρψλ εκθαλίδνληαη ζε πνηθίια πιαίζηα εληφο 

ησλ νπνίσλ ιεηηνπξγεί ην άηνκν (νηθνγέλεηα, ζρνιείν, θνηλφηεηα) θαη επηθέξνπλ ζνβαξφ 

πιήγκα ζηελ θνηλσληθή, ηελ αθαδεκατθή ή επαγγεικαηηθή ηνπ ιεηηνπξγηθφηεηα, θπξίσο 

ιφγσ ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ ζηηο νπνίεο εκπιέθεηαη.   (American Psychiatric 

Association 2013). Οη δχν πξναλαθεξζείζεο δηαηαξαρέο παξφιν πνπ ζπληζηνχλ δηαθξηηέο 

θιηληθέο νληφηεηεο, εληάζζνληαη ζε κηα θνηλή θαηεγνξία πνπ είλαη γλσζηή σο δηαηαξαρή 

απνδηνξγάλσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ (Ghosh, Ray & Basu, 

2017).  

Δηδηθφηεξα, ε δηαηαξαρή απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε 

πξνβιεκάησλ πξνζαξκνγήο θαηά ηελ ελήιηθε δσή, φπσο ε εθδήισζε αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο, πξνβιήκαηα ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ, ρξήζε νπζηψλ, άγρνο θαη 

θαηάζιηςε. Ζ δηαηαξαρή δηαγσγήο εκθαλίδεη ζπλλνζεξφηεηα κε ηε δηαηαξαρή ρξήζεο 

νπζηψλ, ελψ ζπρλά ην άηνκν παξεξκελεχεη ηηο πξνζέζεηο ηνπ άιινπ, ηνλ νπνίν 

αληηιακβάλεηαη σο ερζξηθφ, κε απνηέιεζκα λα αληηδξά κε επηζεηηθφηεηα, ηελ νπνία ζεσξεί 

δηθαηνινγεκέλε. Σπλήζεο είλαη ε αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ν 

πεξηνξηζκέλνο απην-έιεγρνο πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ κεησκέλε αλνρή ζηε καηαίσζε, 
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επεξεζηζηφηεηα, εθξήμεηο ζπκνχ, θαρππνςία, επαηζζεζία ζηελ ηηκσξία, αλαδήηεζε 

ζπγθηλήζεσλ θαη απεξηζθεςία, ελψ απμεκέλνο είλαη θαη ν θίλδπλνο απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ ή 

απηνθηνλίαο. Αμίδεη λα ζπκεησζεί, κάιηζηα, φηη ηα παηδηά κε δηαηαξαρή δηαγσγήο 

δηαπηζηψλεηαη φηη πξνβαίλνπλ ζε ζθαζηαξρείν απφ ην ζρνιείν πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 13 

εηψλ. Όηαλ ε έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο ηνπνζεηείηαη ζηελ εθεβεία θαη ε 

ζπκπησκαηνινγία είλαη ήπηα, ην άηνκν ζπλήζσο επηηπγράλεη νκαιή θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή πξνζαξκνγή σο ελήιηθαο. Αληηζέησο, ε πξψηκε έλαξμε ζπλδέεηαη κε 

δπζκελέζηεξε πξφγλσζε θαη απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

δηαηαξαρψλ ζπλδεφκελσλ κε ηε ρξήζε νπζηψλ θαηά ηελ ελειηθίσζε (American Psychiatric 

Association 2013).  

Νεπξναπεηθνληζηηθέο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ ην ξφιν ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ ηνπ 

εγθεθάινπ ζηελ εθδήισζε ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. Γηαθαίλεηαη φηη εκπιέθνληαη 

κέξε ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ηεο ακπγδαιήο θαη ηεο λήζνπ, ελψ εληνπίδνληαη θαη 

αιιαγέο ζηα επίπεδα ηεο θνξηηδφιεο (Ghosh, Ray & Basu, 2017). Ζ απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά έρεη ζπλδεζεί κε γλσζηηθέο δηαζηξεβιψζεηο πνπ νδεγνχλ ζηελ εθδήισζε 

ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ εμσηεξίθεπζεο, ζηα νπνία ζπγθαηαιέγεηαη θαη ε 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Helmond, Overbeek, Brugman & Gibbs, 2015).  

Σεκαληηθφο είλαη θαη ν δεζκφο πξνζθφιιεζεο πνπ έρεη αλαπηπρζεί κε ηνπο γνλείο, 

θαζψο εθείλνη ζπληζηνχλ έλαλ ζεκαληηθφ εμσηεξηθφ κεραληζκφ ειέγρνπ πνπ επεξεάδεη ηελ 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά πνπ ζα εθδειψζεη ην άηνκν (Hoeve, Stams, van der Put, Dubas et 

al., 2012). Μάιηζηα, νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο θαίλεηαη λα επηδξνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

ζηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο απφ ην άηνκν ζε ζχγθξηζε κε ηνπο παξάγνληεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζρνιείν θαη ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ (Dufur, Hoffmann, Braudt, 

Parcel et al., 2015). Σην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή έρεη 

ζπλδεζεί κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο θαη παξνξκεηηθφηεηαο, ηε ζπκαηνπνίεζε ζηα 
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πιαίζηα ησλ ζρέζεσλ θαη ηελ απφξξηςε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο κε απνηέιεζκα ηελ 

αξλεηηθή επίδξαζε ζε πνηθίιεο πηπρέο ηεο θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο ηνπ 

αηφκνπ (Evans, Pederson, Fite, Blossom et al., 2016).  

 

Χξήζε Οπζηώλ θαη Αιθνόι 

Ζ ρξήζε νπζηψλ θαη αιθνφι απφ ηνπο εθήβνπο έρεη ζπλδεζεί κε ηελ απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά, αθνχ απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο ν ρξήζηεο λα πξνβεί ζηε δηάπξαμε 

εγθιεκαηηθψλ ελεξγεηψλ. Οη έθεβνη ρξήζηεο νπζηψλ εκπιέθνληαη κε ην λφκν ζπλήζσο ιφγσ 

παξαβάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε, ελψ ε θαηαλάισζε αιθνφι νδεγεί ζηε δηάπξαμε 

πεξηζζφηεξσλ παξαβάζεσλ, φπσο ε ζπκκεηνρή ζε ιεζηεία, νη επηζέζεηο κε φπιν, νη 

ζεμνπαιηθέο επηζέζεηο. Όζν εληνλφηεξε είλαη ε ρξήζε, ηφζν πην ζνβαξή θαη βίαηε είλαη ε 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλεη ν έθεβνο (Kopak & Proctor, 2016). Σηα πιαίζηα 

ηεο παξαβαηηθφηεηαο εκπίπηεη θαη ε εθδήισζε αληηθνηλσληθήο ή ξηςνθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε έληνλε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ εθήβνπ, ε ζπλαλαζηξνθή κε 

παξαβαηηθνχο ζπλνκειίθνπο ή ζθαζηάξρεο (Gubbels, van der Put & Assink, M. 2019). Ζ 

έληαμε ζε νκάδα ζπλνκειίθσλ κε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ή ε απφξξηςε απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο απμάλεη ηνλ θίλδπλν ην άηνκν λα εθδειψζεη θαη ην ίδην απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά (American Psychiatric Association 2013).  

 Ο Valkov (2018) θαηφπηλ αλαζθφπεζεο ησλ ζρεηηθψλ κειεηψλ παξαηεξεί φηη 

νξηζκέλνη εξεπλεηέο ζεσξνχλ φηη ε ρξήζε νπζηψλ πξνεγείηαη ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο, ελψ 

άιινη ππνζηεξίδνπλ φηη ε πξφσξε εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ ζπλεπάγεηαη ηε ρξήζε. Παξφιν 

πνπ ηα επξήκαηα είλαη αληηθξνπφκελα, ηα δχν κνληέια εξκελείαο δελ είλαη 

αιιειναπνθιεηφκελα. Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ είλαη ακθίδξνκε θαη απφ 

δηαθνξεηηθέο νδνχο κπνξεί ην άηνκν λα νδεγεζεί ζηε ρξήζε ή/θαη ζηε δηαθνπή ηνπ 
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ζρνιείνπ. Δηδηθφηεξα, ε ρξήζε θαίλεηαη λα ζπληζηά ην απνηέιεζκα κηαο δηαδηθαζίαο πνπ 

ιακβάλεη ρψξα ζηαδηαθά νδεγψληαο ζε απεκπινθή ηνπ καζεηή απφ ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία θαη θαηαιήγεη ζηε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο.  

 Ζ ρξήζε νπζηψλ θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία, πνπ είλαη ζπρλφηεξε ζηελ πεξίπησζε πνπ 

νη γνλείο είλαη θαη εθείλνη ρξήζηεο (Conner, Hellemann, Ritchie & Noble, 2010; Parolin, 

Simonelli, Mapelli, Sacco et al., 2016) θαζψο θαη φηαλ ε πξφζβαζε ζηελ νπζία είλαη εθηθηή, 

νδεγεί ζε εμάξηεζε επηθέξνληαο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε ζρνιηθή δσή ηνπ εθήβνπ. Ζ 

εμάξηεζε ζπλεπάγεηαη καθξνρξφλην αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ 

αηφκνπ, δπζρεξαίλεη ηελ ζπλεπή ζρνιηθή θνίηεζε θαη ηελ νπνηαδήπνηε κειινληηθή απφπεηξα 

ηνπ εθήβνπ ζε αθαδεκατθφ επίπεδν. Ζ εκπινθή κε ηηο νπζίεο πεξηνξίδεη ηηο πηζαλφηεηεο 

αθαδεκατθήο επηηπρίαο ηνπ αηφκνπ θαη απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζρνιηθήο δηαξξνήο (Engberg & 

Morral, 2006; King, Meehan, Trim & Chassin, 2006), εκπινθήο ζε παξαβαηηθέο ελέξγεηεο 

θαη εθδήισζεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο (Paolini, 2016). Απφ ηελ άιιε, ε απνπζία απφ 

ην ζρνιείν (ζθαζηαξρείν) ζπληζηά πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Έθεβνη πνπ 

ζεκεηψλνπλ ζπρλέο απνπζίεο πξνβαίλνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζε ρξήζε νπζηψλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ελψ ε ρξήζε απμάλεηαη θαηά ηηο πεξηφδνπο πνπ 

παξαηείλεηαη ε απνπζία απφ ην ζρνιείν ιφγσ ηεο θιηκάθσζεο ηνπ κε επηηεξνχκελνπ ρξφλνπ 

πνπ πεξλνχλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο (Henry & Thornberry, 2010). 

Σχκθσλα κε ηνπο Κνθθέβε, Φσηίνπ, Καλαβνχ, Σηαχξνπ θαη ζπλ. (2016) έλα πςειφ 

πνζνζηφ εθήβσλ ζεσξεί εχθνιε ηελ πξφζβαζε ζε εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο θαη αιθννινχρα 

πνηά. Φαίλεηαη, κάιηζηα, λα έρεη απμεζεί ην πνζνζηφ ησλ 16ρξνλσλ καζεηψλ πνπ έρνπλ 

θάλεη ρξήζε θάπνηαο νπζίαο ζε ζχγθξηζε κε ην 2003, ελψ αχμεζε παξαηεξείηαη θαη φζνλ 

αθνξά ζηε ρξήζε θάλλαβεο. Αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, ελψ ζεκεηψλεηαη 

κείσζε ζε ζχγθξηζε κε ην 2003, έλαο ζηνπο 10 καζεηέο αλαθέξεη ππεξβνιηθή θαηαλάισζε 
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θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ κήλα θαη έλα πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε 

(n=3202) έρεη πξνβεί ζε ζπκπεξηθνξά πςεινχ θηλδχλνπ ιφγσ ηεο θαηαλάισζεο.   

Τν θαηλφκελν ηεο ρξήζεο νπζηψλ ή/θαη αιθνφι απφ ηνλ εθεβηθφ πιεζπζκφ θαίλεηαη 

λα ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ρξήζηε ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο αθαδεκατθέο 

ηνπ επηδφζεηο. Απφ ηελ αλαζθφπεζε ησλ ζρεηηθψλ κειεηψλ δηαθαίλεηαη φηη ζηα πιαίζηα ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο αλάγθεο γηα απνδνρή απφ ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ, ν έθεβνο 

είλαη πηζαλφ λα πεηξακαηηζηεί κε ηηο νπζίεο. Ο θίλδπλνο εκπινθήο κε νκάδεο, ζηα πιαίζηα 

ησλ νπνίσλ ε ρξήζε νπζηψλ είλαη απνδεθηή ή αθφκα θαη επηζπκεηή, απμάλεηαη φηαλ ν 

έθεβνο αληηκεησπίδεη πξνζσπηθά πξνβιήκαηα θαη αθαδεκατθέο δπζθνιίεο. Παξάιιεια, ε 

ρξήζε νπζηψλ θαη ε ζπκκεηνρή ζε νκάδεο πνπ ζπλίζηαληαη απφ άιινπο εθήβνπο ή ελήιηθεο 

πνπ εθδειψλνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ζρνιηθή επίδνζε θαη ηελ 

νκαιή ζπλέρηζε ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο ν έθεβνο λα νδεγεζεί ζε 

εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ (Valkov, 2018), ην νπνίν ζηακαηά λα ζπληζηά έλα θηιφμελν κέξνο 

ή κηα ειθπζηηθή ελαιιαθηηθή γηα ηελ παξακνλή ηνπ εθήβνπ (Adelman & Székely, 2016). Οη 

έθεβνη, κάιηζηα, πνπ θάλνπλ ρξήζε δηαθνξεηηθψλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη εθείλνη πνπ είλαη 

ρξήζηεο αιθνφι είλαη πηζαλφηεξν λα κελ νινθιεξψζνπλ ηε ζρνιηθή θνίηεζε θαη ην εχξεκα 

θαίλεηαη λα ηζρχεη αλεμάξηεηα απφ άιιεο κεηαβιεηέο, φπσο ε επέλδπζε ηνπ αηφκνπ ζην 

ζρνιείν, ε αθαδεκατθή απνηπρία, ε ρξήζε νπζηψλ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο (Kelly, Evans-

Whipp, Smith, Chan et al., 2015).  

Παξαηεξείηαη απμεκέλε πηζαλφηεηα ρξήζεο νπζηψλ θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή ζηελ 

πεξίπησζε ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ δηαθφςεη ηε ζρνιηθή θνίηεζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη έρνπλ 

απνθνηηήζεη. Σπγθεθξηκέλα νη ελήιηθεο πνπ δελ νινθιήξσζαλ ηε ζρνιηθή θνίηεζε 

εκθαλίδνπλ θαηάρξεζε καξηρνπάλαο ή πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ 

(Gonzalez, Salas-Wright, Connell, Jetelina et al., 2016).  
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Σρέζε Απνθιίλνπζαο Σπκπεξηθνξάο θαη Σρνιηθήο Δηαξξνήο 

Ζ ζπζηεκαηηθή θνίηεζε ηνπ καζεηή πξνυπνζέηεη ηε δπλαηφηεηα επέλδπζεο ζηε 

κάζεζε θαη ζηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο θαη ζπλεξγαζίαο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

θαη ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ. Μαζεηέο νη νπνίνη αδπλαηνχλ λα επελδχζνπλ θαη 

λα δεζκεπηνχλ ζηελ εθπαίδεπζε εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν δηαθνπήο ηεο θνίηεζεο 

(Badulescu & Csintalan, 2016). Δλψ ε νινθιήξσζε ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο δηεπθνιχλεη ηε 

κεηάβαζε ζηελ ελειηθίσζε, ηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηελ θνηλσληθή έληαμε ηνπ 

αηφκνπ (Kirk & Sampson, 2013), ε κεησκέλε εκπινθή ηνπ εθήβνπ ζην ζρνιείν (school 

disengagement) ζπλδέεηαη κε ηελ δηαθνπή ηεο θνίηεζεο θαη κε ηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ πξψηκε θαη χζηεξε εθεβεία, θαζψο θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή 

(Henry, Knight & Thornberry, 2012). Ζ εθδήισζε παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ε ρξήζε 

νπζηψλ θαη αιθνφι  εθ κέξνπο ηνπ καζεηή εληφο θαη εθηφο ζρνιείνπ εληζρχνπλ ηνλ θίλδπλν 

δηαξξνήο (Gubbels, van der Put & Assink, 2019; Hedges, 2015). Ζ παξαβαηηθφηεηα ησλ 

εθήβσλ αθνξά θπξίσο ζηηο θινπέο (Καηζηγαξάθε, 2012), ζηε ρξήζε θαη δηαθίλεζε 

ηνμηθνεμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ελψ ζηα αζηηθά θέληξα είλαη ζπλήζεο θαη ε έληαμε ζε 

παξαβαηηθέο νκάδεο ζηα πιαίζηα ησλ νπνίσλ ν έθεβνο εθδειψλεη βίαηε ζπκπεξηθνξά 

(Καθαζάξε, Βιάζζεο & Γεξνχθαιεο, 2007). 

Ζ εκπινθή ζε εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο εληζρχεη ηνλ θίλδπλν εγθαηάιεηςεο ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ε ζχλδεζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη ζρνιηθήο δηαξξνήο ηζρπξνπνηείηαη 

φηαλ ην άηνκν εκπιέθεηαη ζε ζνβαξέο εγθιεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Rud, van Klaveren, 

Groot, van der Brink, 2018). Μάιηζηα, δηαπηζηψλεηαη φηη θαηφπηλ ειέγρνπ άιισλ 

κεηαβιεηψλ, φπσο ε αθαδεκατθή επίδνζε θαη ην νηθνγελεηαθφ ππφβαζξν, ε ίδηα ε 

παξαβαηηθφηεηα πνπ εθδειψλεηαη ζηελ ειηθία ησλ 14 εηψλ αζθεί άκεζε θαη ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηελ απφθαζε ηνπ εθήβνπ λα εγθαηαιείςεη ην ζρνιείν δχν ρξφληα αξγφηεξα 
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(Rumberger & Lim, 2008). Αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε νπζηψλ, αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ν έθεβνο δηαθφςεη ηε ρξήζε θαη επαλεληαρζεί ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, νη πηζαλφηεηεο λα 

απνθνηηήζεη απφ ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε είλαη πεξηνξηζκέλεο (Hedges, 2015).  

Άηνκα ηα νπνία εγθαηαιείπνπλ ην ζρνιείν είλαη πηζαλφηεξν θαη σο ελήιηθεο λα 

εκπιαθνχλ ζε εγθιεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο εθδειψλνληαο βίαηε ζπκπεξηθνξά (Cardwell, 

Mazerolle & Piquero, 2019). Μάιηζηα, φζν  κηθξφηεξε είλαη ε ειηθία δηαθνπήο ηεο θνίηεζεο 

ηφζν πςειφηεξα είλαη ηα πνζνζηά ζχιιεςεο γηα αδηθήκαηα θαηά ηεο ηδηνθηεζίαο θαη 

δηάπξαμεο βίαησλ εγθιεκάησλ (Anderson, 2014). Ζ πξφσξε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο 

ζηεξεί απφ ην άηνκν ηε δπλαηφηεηα λα θαιιηεξγήζεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ θαη λα απνθηήζεη ηα 

απαξαίηεηα πξνζφληα κε απνηέιεζκα λα πεξηνξίδνληαη νη πηζαλφηεηεο επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο. Τα πνζνζηά ησλ αλέξγσλ ζηηο ειηθίεο απφ 25 έσο 45 εηψλ είλαη πςειφηεξα 

ζηελ πεξίπησζε ησλ αηφκσλ πνπ δηέθνςαλ πξφσξα ηε ζρνιηθή θνίηεζε (Adelman & 

Székely, 2016) θαη ε ζπλζήθε ηεο αλεξγίαο εληζρχεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο παξαβαηηθψλ ή 

αληηθνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο, 2017). Αληηζέησο, ε 

ζπζηεκαηηθή θνίηεζε ηνπ καζεηή ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά, αθνχ επηηξέπεη ηελ νιφπιεπξε 

αλάπηπμή ηνπ εληζρχνληαο ηηο δπλαηφηεηεο βειηίσζεο ησλ δεμηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ εξγαζία, φπσο ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, ε επηκνλή θαη ε ηθαλφηεηα ζπλεξγαζίαο γηα ηελ 

επίηεπμε ελφο ζηφρνπ θαη απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο εηζφδνπ ζε παλεπηζηεκηαθέο ζρνιέο 

θαη θαηά ζπλέπεηα ηηο επθαηξίεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο (Kearney & Graczyk, 

2014).  

Παξφιν πνπ έλαο κηθξφο αξηζκφο απφ ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ πνπ έρνπλ 

εγθαηαιείςεη ηε θνίηεζε νδεγείηαη ζε ζχιιεςε απφ ηηο αζηπλνκηθέο αξρέο ιφγσ ησλ 

εγθιεκαηηθψλ πξάμεσλ πνπ έρεη δηαπξάμεη, είλαη γεγνλφο φηη νη καζεηέο πνπ εγθαηαιείπνπλ 

ην ζρνιείν είλαη πηζαλφηεξν λα εκπιαθνχλ κε ην λφκν ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

πνπ ζπλερίδνπλ ηε ζρνιηθή θνίηεζε. Ζ ζχιιεςε ηνπ εθήβνπ είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε 
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εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο λα ζπιιεθζεί μαλά. Παξφιν πνπ ε 

ζπρλφηεηα ησλ παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ δε θαίλεηαη λα απμάλεηαη κεηά ηε δηαθνπή ηεο 

θνίηεζεο, νη παξάλνκεο πξάμεηο εληνπίδνληαη επθνιφηεξα απφ ηηο αξρέο, νη νπνίεο είλαη 

ιηγφηεξν ειαζηηθέο ιφγσ ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ θπξηαξρνχλ γηα ηα άηνκα πνπ εγθαηαιείπνπλ 

ην ζρνιείν. Ζ ηαπηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ κεηά ηε ζχιιεςε σο εγθιεκαηία επηθέξεη αξλεηηθφ 

αληίθηππν ζηε δσή ηνπ, εθφζνλ πεξηνξίδνληαη νη επθαηξίεο θαη νη επηινγέο ηνπ, εληζρχεηαη ν 

θίλδπλνο αλάπηπμεο κηαο απνθιίλνπζαο ηαπηφηεηαο θαη εκπινθήο ζε παξαβαηηθέο νκάδεο κε 

απνηέιεζκα λα απμάλνληαη θαη νη πηζαλφηεηεο εθδήισζεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζην κέιινλ (Na, 2017). Σχκθσλα κε ηνπο Kirk θαη Sampson (2013) ε ζχιιεςε δηαηαξάζζεη 

ηε δηαδηθαζία ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο θαη ζε απηφ θπξίσο νθείιεηαη ην πιήγκα πνπ επέξρεηαη 

ζηελ αθαδεκατθή πνξεία ηνπ αηφκνπ παξά ζηνπο θνηλσληθν-ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζχιιεςε.  

Αξθεηνί εξεπλεηέο έρνπλ δηαπηζηψζεη κηα ζχλδεζε ηεο δηαθνπήο ηεο ζρνιηθήο 

θνίηεζεο κε ηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη πξνβιεκάησλ ζε πνηθίινπο 

ηνκείο ηεο δσήο θαηά ηελ ελειηθίσζε. Οη λένη πνπ δελ παξαθνινπζνχλ ηα ζρνιηθά καζήκαηα 

ή δηαθφπνπλ ηειείσο ηε θνίηεζε ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ αθαδεκατθή ηνπο πξφνδν ή 

απνηπγράλνπλ ζην ζρνιείν απμάλνληαο ηελ πηζαλφηεηα λα εθδειψζνπλ σο ελήιηθεο 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη λα πξνβνχλ ζε παξαβάζεηο κε απνηέιεζκα λα 

δπζθνιεχνληαη λα εμαζθαιίζνπλ κηα ζηαζεξή θαη επηθεξδή επαγγεικαηηθή ελαζρφιεζε θαηά 

ηελ ελήιηθε δσή (Bennett, Mazerolle, Antrobus, Eggins et al., 2018).  

Γεληθφηεξα ε αθαδεκατθή απνηπρία εληζρχεη ηελ αβεβαηφηεηα, ηελ αδξάλεηα ηνπ 

αηφκνπ θαη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ (Bäckman, 2017), ελψ νη καζεηέο πνπ δηαθφπνπλ ηε 

θνίηεζε δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν θαη είλαη δηπιάζηεο έσο θαη ηξηπιάζηεο νη 

πηζαλφηεηεο λα ζπιιεθζνχλ γηα θαθνπνίεζε, επίζεζε, θαηνρή ή πψιεζε λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηε ζρνιηθή θνίηεζε 
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(Maynard, Salas-Wright & Vaughn, 2015). Έσο θαη ηέζζεξηο θνξέο πεξηζζφηεξεο είλαη νη 

πηζαλφηεηεο λα βηψζνπλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε δσή ηνπο θαηά ηελ πξψηκε ελειηθίσζε 

(έσο θαη ην 27
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο) θαη κέρξη θαη 24 θνξέο πηζαλφηεξν ζεσξείηαη νη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο λα εληνπίδνληαη ζε ηέζζεξηο ή θαη παξαπάλσ ηνκείο ηεο δσήο. Οη 

αξλεηηθέο απηέο επηπηψζεηο αθνξνχλ ηε ζχιιεςε απφ ηηο αξρέο, ηελ απφιπζε απφ ηελ 

εξγαζία, ηε ρξήζε παξάλνκσλ νπζηψλ, ηε θησρή πγεία (Lansford, Dodge, Pettit & Bates, 

2016).  

Πξνθεηκέλνπ λα απνηππψζνπλ ηε ζχλδεζε ζρνιείνπ θαη παξαπνκπήο ηνπ αηφκνπ 

ζηηο δηθαζηηθέο αξρέο νη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν «school-to-prison-pipeline». Ο 

φξνο πεξηγξάθεη ην θαηλφκελν ηεο θαηάιεμεο εκπινθήο κε ην λφκν θαη θπιάθηζεο θαηά ηελ 

ελειηθίσζε ησλ αηφκσλ εθείλσλ πνπ απνδίδνπλ θησρά ζην ζρνιείν, ζεκεηψλνπλ ζπρλέο 

απνπζίεο, αηζζάλνληαη απνθιεηζκέλα ή εγθαηαιείπνπλ ηε θνίηεζε (Farrall, Gray & Jones, 

2020; Rocque, Jennings, Piquero, Ozkan et al., 2017), κηα δίλε απφ ηελ νπνία δηαθαίλεηαη 

δχζθνιν θαλείο λα μεθχγεη (Mallett, 2016). Πξνθεηκέλνπ λα εξκελεπηεί ε πξφσξε 

εγθαηάιεηςε ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο θαη ε κεηέπεηηα εκπινθή ηνπ αηφκνπ ζε εγθιεκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο δελ αξθεί ε εμέηαζε ησλ αηνκηθψλ παξαγφλησλ, αιιά  απαηηείηαη ε 

δηεξεχλεζε θαη ε επίδξαζε ησλ επξχηεξσλ θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ πνπ 

επηθξαηνχλ θαη θαζνξίδνπλ ηελ πνξεία δσήο ηνπ αηφκνπ (Farrall, Gray & Jones, 2020).   

Σηελ πεξίπησζε πνπ ην άηνκν δερηεί παξέκβαζε γηα ηα ζπκπεξηθνξηθά ή 

ζπλαηζζεκαηηθά  πξνβιήκαηα πνπ εθδειψλεη ή ηε ρξήζε νπζηψλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 24 

εηψλ, ηφηε ν θίλδπλνο ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ πεξηνξίδεηαη. Πξνζηαηεπηηθά ιεηηνπξγεί 

θαη ε θαιή ζρέζε κε ηνπο γνλείο θαηά ηελ εθεβεία θαη ηελ πξψηκε ελειηθίσζε, ε 

πεξηνξηζκέλε ζπλαλαζηξνθή κε παξαβαηηθνχο ζπλνκειίθνπο θαηά ηελ εθεβεία, ε επέλδπζε 

ηνπ αηφκνπ ζε κηα ξνκαληηθή ζρέζε θαη ε ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ζπλνκειίθσλ σο ελήιηθαο 

(Lansford, Dodge, Pettit & Bates, 2016).  
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Ζ πξψηκε παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο πξφσξεο 

δηαθνπήο ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ σο ελήιηθα (Bennett, Mazerolle, Antrobus, Eggins et al., 2018). Βαζηθφο ζηφρνο 

απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ είλαη ε ελίζρπζε ηεο επέλδπζεο ηνπ αηφκνπ ζην ζρνιείν θαη ν 

πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε νκάδεο παξαβαηηθψλ ζπλνκειίθσλ θαη ηεο εκπινθήο ζε νκάδεο 

πνπ εθδειψλνπλ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά. Ζ παξέκβαζε είλαη δπλαηφ λα πεξηνξίζεη ηνλ 

αξλεηηθφ αληίθηππν ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζηελ εθδήισζε 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο εθ κέξνπο ησλ αηφκσλ πνπ εγθαηαιείπνπλ ην ζρνιείν 

(Cardwell, Mazerolle & Piquero, 2019) θαη κεηψλεη ηελ αξλεηηθή ζρέζε πνπ παξαηεξείηαη 

κεηαμχ ηεο πξνζπκίαο ηνπ αηφκνπ λα ζπκκεηάζρεη ζηε ζρνιηθή δσή θαη ηεο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλεη (Mazerolle, Bennett, Antrobus, Cardwell et al., 2019).  

Ζ επηζηξνθή ζην ζρνιείν θαίλεηαη, επίζεο, φηη κεηψλεη ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηεο 

ζρνιηθήο δηαξξνήο ζηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη εγθιεκαηηθψλ 

ελεξγεηψλ, ελψ πξνζηαηεπηηθά ιεηηνπξγεί θαη ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ 

(Bäckman, 2017). Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε ιεηηνπξγεί θαη ε αχμεζε ηεο δηάξθεηαο ηεο 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο, αθνχ παξαηεξείηαη κείσζε ησλ ζπιιήςεσλ θαη ηνπ εγθιεηζκνχ 

(Hjalmarsson, Holmlund & Lindquist, 2015). 

 

Αλαζθόπεζε Πξόζθαησλ Μειεηώλ 

Γεδνκέλεο ηεο έθηαζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο θαη ηνπ αξλεηηθνχ 

αληηθηχπνπ ζε πνηθίιεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, αξθεηνί εξεπλεηέο απφ δηάθνξνπο 

επηζηεκνληθνχο θιάδνπο, φπσο απηφλ ηεο θνηλσληνινγίαο, ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο λνκηθήο 

έρνπλ ζηξέςεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο θαη επηρεηξνχλ λα ζπιιέμνπλ θαη λα εξκελεχζνπλ ηα 

ζρεηηθά δεδνκέλα. Σηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ επηρεηξείηαη λα παξνπζηαζηνχλ ηα 
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απνηειέζκαηα κειεηψλ πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, έηζη ψζηε λα ζθηαγξαθεζεί ην θαηλφκελν θαη λα είλαη δπλαηφ λα 

απνζαθεληζηεί ν ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο θαη λα δηαηππσζνχλ ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα.  

Σπκπεξηιακβάλνληαο ζηε κειέηε ηνπο νη Cook θαη Kang (2016) ηνπο καζεηέο 

δεκφζησλ ζρνιείσλ ηεο Βφξεηαο Καξνιίλαο γελλεκέλνπο απφ ην 1987 έσο ην 1989 θαη απφ 

ην 1991 έσο ην 1993 επηρεηξνχλ λα εμεηάζνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ζρνιηθήο δηαξξνήο θαη 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. Παξαηεξνχλ φηη ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά δηακεζνιαβείηαη 

απφ ηελ αθαδεκατθή επίδνζε. Οη καζεηέο κε πςειή επίδνζε απνιακβάλνπλ ην ζρνιείν θαη 

απηφ απνηξέπεη ην ζθαζηαξρείν θαη ηελ εκπινθή κε παξαβαηηθνχο ζπλνκειίθνπο. Αληηζέησο, 

ε ζρνιηθή απνηπρία πνπ ζπλεπάγεηαη πεξηνξηζκέλα θέξδε απφ ηε λφκηκε εξγαζία, φπνπ ηα 

αθαδεκατθά επηηεχγκαηα θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν απνηηκψληαη, σζνχλ ην καζεηή λα 

ζηξαθεί ζηελ παξαβαηηθφηεηα. Αξγφηεξα, σο ελήιηθεο ηα άηνκα πνπ εγθαηέιεηςαλ πξφσξα 

ην ζρνιείν είλαη πηζαλφηεξν λα εθδειψζνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά.   

Σηε κειέηε ησλ Hjalmarsson, Holmlund θαη Lindquist (2015) επηβεβαηψλεηαη ε  

επίδξαζε ηεο επαίδεπζεο ζηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (θαηαδίθε γηα 

εγθιεκαηηθή ελέξγεηα θαη θπιάθηζε). Με ηε ζπκκεηνρή 208.626 αλδξψλ θαη 203.626 

γπλαηθψλ κε εκεξνκελία γέλλεζεο απφ ην 1943 έσο θαη ην 1954 πνπ κέρξη θαη ην 1974 δελ 

είραλ απνβηψζεη ή κεηαλαζηεχζεη απφ ηε Σνπεδία δηαπηζηψλνπλ φηη γηα ηνπο άλδξεο, φζν 

πεξηζζφηεξα είλαη ηα ρξφληα ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο, ηφζν κηθξφηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο λα 

θαηαδηθαζηνχλ θαη λα θπιαθηζηνχλ. Σπγθεθξηκέλα, θάζε επηπιένλ έηνο θνίηεζεο κεηψλεη 

θαηά 6.7% ηελ πηζαλφηεηα θαηαδίθεο θαη θαηά 15.5% ηελ πηζαλφηεηα θπιάθηζεο. Τελ 

επίδξαζε ζηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη ζχιιεςεο απφ ηηο αξρέο ιφγσ 

εγθιεκαηηθήο δξάζεο επηβεβαηψλεη θαη ν Bäckman (2017) γηα ηνπο άλδξεο, ελψ δελ 

επηβαηψλεηαη ε ππφζεζε γηα ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ δηαθφςεη πξφσξα ην ζρνιείν. Ζ εκπινθή 
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κε ην λφκν απνδίδεηαη ζηε κε θαηνρή απνιπηεξίνπ, αθνχ ε ζπλέρηζε ηεο θνίηεζεο θαη ε 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαίλεηαη λα κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν.  

Σηελ πξνζπάζεηά ηνπ ν Na (2017) λα απαληήζεη ην εξψηεκα θαηά πφζν ε ζρνιηθή 

δηαξξνή απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζχιιεςεο ηνπ αηφκνπ απφ ηηο αξρέο ιφγσ εθδήισζεο 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο δηεμάγεη έξεπλα κε ηε ζπκκεηνρή 1354 εθήβσλ ζηηο Ζ.Π.Α. 

πνπ είραλ παξαπεκθζεί ζηε δηθαηνζχλε θαη ζπληζηνχλ κηα ζρεηηθα νκνηνγελή νκάδα. Απφ 

ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο δηαθαίλεηαη φηη ε εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ 

απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο ην άηνκν λα ζπιιεθζεί θαη είλαη πηζαλφηεξν λα εκπιαθεί μαλά κε ην 

λφκν θαη λα εληνπηζηεί απφ ηηο αξρέο κε απνηέιεζκα ηελ επαλαζχιιεςή ηνπ ιφγσ ηνπ 

ζηίγκαηνο πνπ αθνινπζεί ηε ζπλζήθε ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο.  

Φαίλεηαη φηη ε ζρνιηθή δηαξξνή πνπ ζεκεηψλεηαη ζηελ ειηθία απφ ηα 12 έσο ηα 14 

έηε ζρεηίδεηαη κε αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαη αληίμνα γεγνλφηα ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ αηφκνπ 

σο ελήιηθα, φπσο ε εκπινθή κε ην λφκν, ε εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο, ε ρξήζε αιθνφι θαη νη 

δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο. Δμεηάδνληαο ηελ πνξεία 411 αηφκσλ  ζην Νφηην Λνλδίλν (εθ ησλ 

νπνίσλ ην 28% εγθαηέιεηςε ην ζρνιείν απφ ηελ ειηθία ησλ 14 εηψλ) κέζσ ηεο δηελέξγεηαο 

ζπλεληεχμεσλ αλά ηαθηά δηαζηήκαηα (ζηελ ειηθία ησλ 8, ησλ 10, ησλ 14, ησλ 16, ησλ 18, 

ησλ 21, ησλ 25, ησλ 32 θαη ησλ 48 εηψλ) ζπλάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη ε ζρνιηθή δηαξξνή 

πξνβιέπεη ηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Δηδθφηεξα, 

δηαπηζηψλεηαη φηη ην 40% φζσλ δηέθνςαλ ηε θνίηεζε πξφσξα ελεπιάθε ζε έγθιεκα (κε 

βίαην), ελψ ην 10% θαηεγνξήζεθε γηα ηε δηάπξαμε βίαηνπ εγθιήκαηνο. Τν 21,5% εθδήισλε 

πξνβιήκαηα κε ην αιθνφι ζηελ ειηθία ησλ 32 εηψλ θαη ην  14,8% ζηελ ειηθία ησλ 48 εηψλ. 

Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 48 εηψλ ην 50% ησλ αηφκσλ πνπ εγθαηέιεηςαλ ην ζρνιείν είρε 

θαηεγνξεζεί γηα θάπνην έγθιεκα ζε ζχγθξηζε κε ην 30,3% ησλ ζπλνκειίθσλ πνπ 

νινθιήξσζε ηε ζρνιηθή θνίηεζε (Rocque, Jennings, Piquero, Ozkan et al., 2017).  
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Σχκθσλα κε ηα παξαπάλσ είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Maynard, 

Salas-Wright θαη Vaugh (2015) ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 19.312 λεαξνί ελήιηθεο απφ 18 έσο 

25 εηψλ ζηηο Ζ.Π.Α., εθ ησλ νπνίσλ ην 49% ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 10% είρε δηαθφςεη πξφσξα 

ηε θνίηεζε. Σε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο πνπ νινθιήξσζαλ ηε ζρνιηθή θνίηεζε, ηα 

άηνκα πνπ εγθαηέιεηςαλ πξφσξα ην ζρνιείν θαίλεηαη φηη είλαη πηζαλφηεξν λα εθδειψλνπλ 

εμαξηήζεηο, αλαθέξνπλ απφπεηξα απηνθηνλίαο ζηε δηάξθεηα ηνπ πξνεγνχκελνπ έηνπο, 

ζχιιεςε γηα θαθνπνίεζε, επίζεζε, θαηνρή ή πψιεζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ.  

Οη Fernández-Suáreaz, Herrero, Pérez, Juarros-Basterretxea θαη Rodriguez-Diaz, 

(2016) πνπ εμεηάδνπλ ηνπο αηνκηθνχο θαη νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζρνιηθή δηαξξνή ρξεζηκνπνηνχλ ζηε κειέηε ηνπο ηα δεδνκέλα 264 Ηζπαλψλ λεαξψλ 

παξαβαηψλ απφ ηνλ πιεζπζκφ ησλ θαηαδηθαζζέλησλ ειηθίαο 14 έσο 18 εηψλ. Οη ζπρλφηεξεο 

παξαβάζεηο ήηαλ θαηά ηεο ηδηνθηεζίαο (73,9%), ηξαπκαηηζκνί (45,5%), παξαβάζεηο θαηά ηεο 

δεκφζηαο αζθάιεηαο (17%), θαηά ηεο δεκφζηαο ηάμεο (12,9%), απεηιή (11,4%), βίαηε 

ζπκπεξηθνξά (θαηά ησλ γνλέσλ, θαηά ηεο ζπληξφθνπ, εθθνβηζκφο) (11,4%). Απφ ην ζχλνιν 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ην 48,5% είρε εγθαηαιείςεη ην ζρνιείν πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθδήισζεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ελψ νη ππφινηπνη εμαθνινπζνχζαλ λα θνηηνχλ φηαλ 

δηέπξαμαλ ην αδίθεκα. Όζνλ αθνξά ζηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, ην 45,5% εθδήισλε 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά (δπζθνιία ζπκκφξθσζεο κε ηνπο θαλφλεο, αληίδξαζε ζε 

πξφζσπα εμνπζίαο), ην 15,9% παξνπζίαδε εμάξηεζε απφ ην αιθνφι θαη ην 61,4% απφ ηηο 

παξάλνκεο νπζίεο. Ψο πξνο ηνπο νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο, ζην 69,3% ζεκεηψλεηαη 

απνπζία ελφο εθ ησλ δχν γνλέσλ, ελψ γηα ην 42,4% ε επίβιεςε ησλ γνλέσλ θξίλεηαη 

αλεπαξθήο (αζαθείο θαλφλεο ζην ζπίηη).  

Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαηαδεηθλχεη φηη ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ηνπ 

εθήβνπ, θαζψο θαη ε εμάξηεζε απφ ηηο νπζίεο θαη ην αιθνφι απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν δηαθνπήο 

ηεο θνίηεζεο. Ζ επίδξαζε κάιηζηα ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζηελ εγθαηάιεηςε ηνπ 



36 
 

ζρνιείνπ εμεγείηαη απφ ηε ρξήζε (αιθνφι θαη νπζίεο). Ζ επαξθήο σζηφζν επίβιεςε ησλ 

γνλέσλ (αθφκα θαη εάλ δελ εκπιέθνληαη ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ θαη νη δχν γνλείο) 

πεξηνξίδεη ηνλ θίλδπλν δηαξξνήο αλεμαξηήησο ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ θαη αιθνφι.  Δπνκέλσο δηαπηζηψλεηαη φηη ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ε 

γνλετθή επίβιεςε ζπληζηνχλ ηα βαζηθά θιεηδηά γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο 

πνπ ζεκεηψλεηαη απφ ηνπο εθήβνπο (Fernández-Suáreaz, Herrero, Pérez, Juarros-Basterretxea 

& Rodriguez-Diaz, 2016).  

Ζ ζχλδεζε ηεο παξαβαηηθφηεηαο κε ηε ζρνιηθή θνίηεζε δηαθαίλεηαη θαη ζηελ έξεπλα 

ησλ Nisar, Ullah, Ali θαη Alam (2015) ζην Παθηζηάλ, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 45 αλήιηθνη 

θξαηνχκελνη, ε πιεηνλφηεηα ησλ νπνίσλ αλήθε ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 15-18 εηψλ. Τν 

31% ήηαλ αλαιθάβεηνη, γεληθφηεξα φκσο ην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ θησρφ. Τν 17,8% είρε πξαγκαηνπνηήζεη θπγή απφ ην ζπίηη ιφγσ 

νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκαηάησλ θαη ηεο έληνλεο αξλεηηθήο επίδξαζεο ηεο νκάδαο ησλ 

ζπλνκειίθσλ θαη ην 37,8% έθαλε ρξήζε παξάλνκσλ νπζηψλ. Τν 24,4% είρε ζπιιεθζεί κία ή 

δχν θνξέο μαλά πξηλ απφ ηνλ εγθιεηζκφ. Ζ παξαβαηηθφηεηα θαίλεηαη φηη αθνξά θινπέο 

(40%), δηαπιεθηηζκφ (22,2%), δνινθνλία (6,7%), πξνζβνιή (6,7%) θαη άιιεο παξάλνκεο 

δξαζηεξηφηεηεο (24,4%) θαη ην 31,1% δειψλεη εκπινθή ζηε δξαζηεξηφηεηα κε ηελ παξέα 

ησλ ζπλνκειίθσλ. Οη παξαβάηεο απνδίδνπλ ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ζηηο νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο, ζηελ επηξξνή ησλ θίισλ θαη ζηελ αξλεηηθή ζηάζε ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ αξθεηνί 

αλαιακβάλνπλ νη ίδηνη ηελ επζχλε ησλ πξάμεψλ ηνπο. Όζνλ αθνξά ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο, ην 

22,2% δειψλεη φηη δελ έιαβε θξνληίδα θαη αγάπε απφ ηνπο γνλείο θαη βηψζε ηνλ παηέξα σο 

απηαξρηθή θηγνχξα θαη ην 20%, κάιηζηα, αλαθέξεη φηη κέινο ηεο νθνγέλεηαο (ν παηέξαο, ν 

αδεξθφο ή ν ζείνο) έρεη εθηίζεη πνηλή θπιάθηζεο.  

Όζνλ αθνξά ζηνπο νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο, ζηνπο νπνίνπο απνδίδεηαη ν ιφγνο 

ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο, δηαθξίλνληαη ζε πέληε ζεκαηηθέο ζχκθσλα κε ηνπο Sahin, Arseven 
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θαη Kilic (2016) πνπ κειέηεζαλ ηηο απφςεηο 64 ζρνιηθψλ δηεπζπληψλ πξσηνβάζκηαο θαη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Οη ζεκαηηθέο αθνξνχλ ζηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηελ 

νηθνγέλεηα, ζηελ άγλνηα ή ηελ αδηαθνξία ησλ γνλέσλ γηα ηηο απνπζίεο ηνπ παηδηνχ, ζηα 

νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, ζηε ζηάζε ηεο νηθνγέλεηαο απέλαληη ζην δήηεκα ηεο εθπαίδεπζεο 

θαη ζηε ζεκαζία πνπ απνδίδνπλ ζε απηή θαη ηέινο ζηηο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο.  

Ζ πιεκκειήο θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ζπληζηά ηε βαζηθή αηηία ησλ απνπζηψλ θαη ηεο 

ζρνιηθήο δηαξξνήο. Οη επαγγεικαηηθέο ππνρξεψζεηο ησλ γνλέσλ πεξηνξίδνπλ ηνλ ρξφλν πνπ 

αθηεξψλνπλ ζηα παηδηά θαη νδεγνχλ ζε κεησκέλν έιεγρν κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ν 

θίλδπλνο λα εγθαηαιείςνπλ ην ζρνιείν. Ζ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

δηαδξακαηίδεη εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν, αθνχ νη απηαξρηθνί ή νη αδηάθνξνη γνλείο πνπ δελ 

επηηεξνχλ ην παηδί ή έρνπλ δερηεί ηελ απνηπρία ηνπ, ην σζνχλ ζηαδηαθά ζε δηαθνπή ηεο 

θνίηεζεο. Τξαπκαηηθά γεγνλφηα ζηελ νηθνγέλεηα (π.ρ. δηαδχγην, ζάλαηνο, νηθνγελεηαθή βία) 

θαη ε ππνηηκεηηθή ζηάζε ησλ γνλέσλ απέλαληη ζηελ εθπαίδεπζε ιεηηνπξγνχλ, επίζεο, σο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηε ζρνιηθή δηαξξνή (Sahin, Arseven & Kilic, 2016).   

Δηδηθφηεξα ζηελ πεξίπησζε ησλ εθήβσλ ρξεζηψλ πνπ δηαθφπηνπλ ην ζρνιείν 

δηαπηζηψλεηαη φηη θαη νη γνλείο είλαη θαη νη ίδνη ρξήζηεο νπζηψλ ζχκθσλα κε ηελ Hegdes 

(2015). Σηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεζαλ 25 έθεβεο ειηθίαο απφ 14 έσο 18 εηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα γηα ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο ζηελ Αξηδφλα. Καηά ηελ 

πξνζπάζεηα λα εηζαρζνχλ μαλά ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα δηαπηζηψζεθε φηη νη πεξηζζφηεξνη 

γνλείο αδπλαηνχζαλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ πξνζπάζεηα ησλ καζεηξηψλ, αθνχ ιφγσ ηεο 

ρξήζεο δελ ήηαλ ζε ζέζε νξηζκέλεο θνξέο νχηε λα ππνγξάςνπλ ηα απαξαίηεηα έγγξαθα 

ζπλαίλεζεο. Οη δπζθνιίεο απηέο θαη νη γεληθφηεξεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο σζνχλ ηηο καζήηξηεο 

ζηελ ππνηξνπή, ζηε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο, ζηελ παξαβαηηθφηεηα θαη ηελ εκπινθή 

κε ην λφκν.  
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Ζ ζχλδεζε ηεο εμάξηεζεο ησλ γνλέσλ απφ ηηο νπζίεο θαη ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Morrow θαη Villodas (2018) ζηε Φιψξηδα, ζηελ 

νπνία ζπκκεηείραλ 728 έθεβνη εθ ησλ νπνίσλ ην 19,8% είρε εγθαηαιείςεη ην ζρνιείν. Τα 

αληίμνα παηδηθά βηψκαηα κέρξη ηελ ειηθία ησλ 14 εηψλ, ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη ηφζν 

ε ρξήζε νπζηψλ ησλ γνλέσλ φζν θαη ε θπιάθηζε, ζπλδένληαη κε πςειφηεξν πνζνζηφ 

πξνβιεκάησλ εμσηεξίθεπζεο απφ ην καζεηή θαη ρακειφηεξε αθαδεκατθή επίδνζε ζηελ 

ειηθία ησλ 16 εηψλ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν ζρνιηθήο 

δηαξξνήο.    

Απμεκέλνο θαίλεηαη λα είλαη θαη ν θίλδπλνο εθδήισζεο ςπρνπαζνινγίαο ζηελ 

πεξίπησζε ησλ καζεηψλ πνπ εγθαηαιείπνπλ πξφσξα ην ζρνιείν. Σχκθσλα κε ηνπο  

Fergusson, McLeod θαη Horwood (2015) ηα πνζνζηά ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ 

θαηάζιηςε, αγρψδε δηαηξαρή, απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ή απφπεηξα απηνθηνλίαο, εμάξηεζε απφ 

ηηο παξάλνκεο λαξθσηηθέο νπζίεο θαη ην αιθνφι ζηελ ειηθία ησλ 18, 21, 25 θαη 30 εηψλ είλαη 

πςειφηεξα γηα ηελ νκάδα εθείλσλ πνπ εγθαηέιεηςαλ πξφσξα ηε θνίηεζε (n=197) ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα φζσλ έρνπλ απνθνηηήζεη θαλνληθά (n=828) (Νέα Εειαλδία). 

Δληνπίδεηαη, σζηφζν, ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ πξφσξε εγθαηάιεηςε ηεο θνίηεζεο θαη έλα 

επξχ θάζκα αηνκηθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ παξαγφλησλ, φπσο ε εμάξηεζε ησλ γνλέσλ απφ ηηο 

νπζίεο, ην ηζηνξηθφ εγθιεκαηηθψλ ελεξγεηψλ ησλ γνλέσλ, ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπ αηφκνπ 

κε ηνπο γνλείο, ε ελδννηθνγελεηαθή βία, ε ζπζηεκαηηθή θαη απζηεξή ζσκαηηθή ηηκσξία, ε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ε ςπρνπαζνινγία θαηά ηελ εθεβεία. 

Δπνκέλσο ε ζχλδεζε πξφσξεο δηαθνπήο ηεο θνίηεζεο θαη ςπρνπαζνινγίαο θαηά ηελ 

ελειηθίσζε εξκελεχεηαη απφ έλα ζχλνιν παξαγφλησλ πνπ αθνξνχλ ζην αηνκηθφ θαη 

νηθνγελεηαθφ ππφβαζξν ηνπ αηφκνπ. Ζ ρξήζε, παξφια απηά, νπζηψλ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζχλδεζε κε ηε ζρνιηθή δηαξξνή αθφκα θαη θαηφπηλ ειέγρνπ ησλ ππφινηπσλ 

κεηαβιεηψλ. 
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Όζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ρξήζε νπζηψλ θαη ηελ θαηαλάισζε 

αιθνφι, νη Cambron, Kosterman, Catalano, Guttmannova θαη ζπλ. (2018) δηεμήγαγαλ έξεπλα 

κε ηε ζπκκεηνρή 808 καζεηψλ (Μ.Ο.ειηθίαο 10,3 εηψλ) δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηνπ Σηάηι. Απφ 

ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ δηαπηζηψλνπλ φηη ε ρακειή ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ε επηηξεπηηθφηεηα απέλαληη ζηε ρξήζε εληζρχνπλ ηνλ θίλδπλν ν καζεηήο λα 

πξνβεί ζηε ρξήζε νπζηψλ θαη ηελ θαηαλάισζε αιθνφι σο έθεβνο.  

Ζ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο επηβεβαηψλεηαη φζνλ αθνξά θαη ζηελ εθδήισζε 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ην καζεηή ζηελ έξεπλα ησλ Lucero, Barret θαη Jensen 

(2015) ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 2824 παηδηά ειηθίαο 9 εηψλ ζηηο Ζ.Π.Α. Τα απνηειέζκαηα 

θαηαδεηθλχνπλ φηη ηα παηδηά ησλ γνλέσλ πνπ αδπλαηνχλ λα αληεπεμέιζνπλ ζην γνλετθφ ηνπο 

ξφιν θαη βηψλνπλ έληνλν ζηξεο είλαη πεξηζζφηεξν επάισηα λα εθδειψζνπλ πξφσξα 

παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ο θίλδπλνο απηφο πεξηνξίδεηαη φηαλ ην παηδί έρεη αλαπηχμεη κηα 

πςειφηεξε αίζζεζε αλήθεηλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.   

Όζα αλαθέξνληαη ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα ηεο εξγαζίαο νδεγνχλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε ζρνιηθή δηαξξνή ζπληζηά κηα πνιχπινθε θαη καθξφρξνλε δηαδηθαζία 

παξά έλα κεκνλσκέλν γεγνλφο. Πνιινί παξάγνληεο επηδξνχλ απφ ηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο 

δσήο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη πξνγελέζηεξα θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνλ ίδην ην 

καζεηή θαη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ηηο θνηλσληθν-πνιηηηθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ, ελψ νη αιιαγέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηεο εθεβείαο, νη 

επηινγέο ηνπ εθήβνπ θαη νη θνηλσληθέο επηξξνέο πνπ δέρεηαη επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ηνπ 

καζεηή λα εγθαηαιείςεη ην ζρνιείν.  

Γηαθαίλεηαη, κάιηζηα, φηη ε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο επεξεάδεη κε αξλεηηθφ 

ηξφπν ηε δσή ηνπ ζθαζηάξρε πεξηνξίδνληαο ηηο επθαηξίεο θαη ηηο επηινγέο γηα ην κέιινλ θαη 

εληζρχνληαο ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο πνπ ελδέρεηαη λα νδεγήζεη 
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ην άηνκν ζε ζχιιεςε απφ ηηο αζπλνκηθέο αξρέο. Δλψ ε ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ε επέλδπζε ηνπ αηφκνπ ζηα αθαδεκατθά επηηεχγκαηα ιεηηνπξγεί 

πξνζηαηεπηηθά θαη πξνκελχεη κηα θαιή θνηλσληθή πξνζαξκνγή θαηά ηελ ελήιηθή δσή θαη 

απμεκέλεο πηζαλφηεηεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο, ε πξφσζε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο 

ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ νκαιή θνηλσληθή έληαμε ηνπ αηφκνπ.  
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΢θνπόο ηεο Μειέηεο 

Σθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο νηθνγέλεηαο 

ζηελ πξφσξε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο θαη ηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ή θαη 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο εθ κέξνπο ηνπ εθήβνπ, θαζψο θαη ε εμέηαζε ησλ ζπλεπεηψλ ζηε 

κεηέπεηηα δσή ηνπ.  

Δηδηθφηεξα ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ δηαηππψλνληαη είλαη ηα εμήο: 

 Πνηεο είλαη νη ζπζρεηίζεηο αλάκεζα i. ζηε ρξνληθή ζηηγκή πξφσξεο δηαθνπήο ηεο 

ζρνιηθήο θνίηεζεο, ii. ζην πξνθίι ηεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, iii. ην είδνο 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο επίζεο ηα έηε πνηλήο, θαηά ηελ εθεβεία θαη θαηά 

ηελ ελήιηθε δσή, ιακβάλνληαο επίζεο ππφςε ηηο επηδξάζεηο ινηπψλ θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθψλ παξακέηξσλ;   

 Πνηεο είλαη νη αλεμάξηεηεο επηδξάζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ παξαθάησ 

πξνζδηνξηζηψλ: ηνπ ρξφλνπ πξφσξεο δηαθνπήο ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο, ηνπ πξνθίι 

ρξήζεο νπζηψλ θαη ηνπ είδνπο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ εηψλ πνηλήο; Γηα 

ην εξψηεκα απηφ, ε ςπρηθή πγεία απνηηκάηαη απφ ηηο ζρεηηθέο λνζειείεο, απφπεηξεο 

απηνθηνλίαο θαη ηε ζπληαγνγξάθεζε θαξκάθσλ. Δπίζεο ζα ιεθζνχλ ππφςε σο 

ζπκκεηαβιεηέο νη θνηλσληθν-δεκνγξαθηθέο παξάκεηξνη.   

 Πνηα είλαη ε επίδξαζε ηεο παξαβαηηθφηεηαο ησλ γνλέσλ ζηε ζρνιηθή δηαξξνή θαη ηε 

ρξήζε νπζηψλ θαηά ηελ εθεβεία;  

 Πνηα είλαη ε επίδξαζε ηεο πξφσξεο δηαθνπήο ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο ζηε ζχιιεςε 

απφ ηηο αξρέο θαηά ηελ ελήιηθε δσή; 
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Τιηθό θαη Μέζνδνο 

Δείγκα ηεο κειέηεο  

Σηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεζαλ 319 θξαηνχκελνη (ππφδηθνη-θαηάδηθνη), πνπ 

παξαθνινχζεζαλ ην εθαξκνδφκελν Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα ζην Κέληξν Απεμάξηεζεο 

Τνμηθνκαλψλ Κξαηνπκέλσλ ηνπ Διεψλα Θεβψλ ηελ ρξνληθή πεξίνδν απφ  01-01-2014 έσο 

31-12-2018. Τν Κέληξν Απεμάξηεζεο Τνμηθνκαλψλ Κξαηνπκέλσλ Θεβψλ (ΚΑΤΚΔΘ) 

άξρηζε λα ιεηηνπξγεί ηνλ Σεπηέκξην ηνπ 2002. Τν πξφγξακκα απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο 

θάζεηο, νη ηξεηο εθ ησλ νπνίσλ δηεμάγνληαη εληφο ηνπ ΚΑΤΚ, ελψ ε ηέηαξηε κεηά ηελ 

απνθπιάθηζε θαη κε ηελ πξνυπφζεζε φηη έρεη ππάξμεη ζεξαπεπηηθή πξφνδνο. Ο 

ζεξαπεπφκελνο ππνγξάθεη ην ζεξαπεπηηθφ ζπκβφιαην κε ην νπνίν απνδέεηαη ηα φξηα θαη 

ηνπο θαλφλεο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο θάζεο (δχν έσο ηέζζεξηο 

κήλεο) ελεκεξψλεηαη γηα ηηο βαζηθέο αξρέο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Δάλ δελ αμηνινγεζεί ηθαλφο 

λα ζπλερίζεη επηδεηθλχνληαο ζεξαπεπηηθή πξφνδν απνπέκπεηαη απφ ην πξφγξακκα. Σηε 

δεχηεξε θάζε (ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο κήλεο) θαιείηαη λα αξρίζεη λα «απεθδχεηαη» ην 

θνζηνχκη ηνπ θξαηνχκελνπ θαη κπαίλεη ζην ξφιν ηνπ ζεξαπεπφκελνπ εκπηζηεπφκελνο ην 

πξφγξακκα, ηνπο ζεξαπεπηέο θαη ζπλζεξαπεπφκελνπο θαη ηεξψληαο ην ζπκβφιαην. Ζ ηξίηε 

θάζε ιεηηνπξγεί θαη’ εμνρήλ σο ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα, φπνπ νη ζεξαπεπφκελνη 

ζπκκεηέρνπλ ζε πεξηζζφηεξεο ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο, δηαρεηξίδνληαη ην ρξφλν ηνπο θαη 

νξγαλψλνπλ ηε δσή ηνπο ζην θνηλφβην. Ζ ηέηαξηε θάζε ζπληζηά ζπλέρεηα ηεο ζεξαπεηαο 

κεηά ηελ απνθπιάθηζε θαη δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ έλα έηνο. Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο γίλεηαη νπξνιεςία πξνθεηκέλνπ λα ειέγρεηαη ε απνρή απφ ηηο νπζίεο.  

Σεκείσλεηαη φηη ν πιεζπζκφο-ζηφρνο αθνξά ελήιηθεο ρξήζηεο νπζηψλ πνπ 

εθδήισζαλ  παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη έρνπλ απαζρνιήζεη ηηο αξρέο. Τα δεδνκέλα ηεο 

έξεπλαο πξνέξρνληαη απφ αξρείν πνπ ηεξείηαη γηα ην ζχλνιν ησλ θξαηνπκέλσλ απφ ηε 

Θεξαπεπηηθή Οκάδα ηνπ Κέληξνπ Απεμάξηεζεο Τνμηθνκαλψλ Κξαηνπκέλσλ θαη ηδηαηηέξσο 
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ην αξρείν ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ. Τν πιηθφ είλαη πξσηφηππν θαη δελ έρεη δεκνζηεπζεί 

μαλά ζην παξειζφλ.  

 

Σπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαη εξγαιεία ηεο έξεπλαο 

Τα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πξνέξρνληαη απφ ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ αξρείνπ πνπ 

ηεξείηαη γηα ην ζχλνιν ησλ θξαηνπκέλσλ απφ ηελ Θεξαπεπηηθή Οκάδα ηνπ Κέληξνπ 

Απεμάξηεζεο Τνμηθνκαλψλ Κξαηνπκέλσλ θαη ηδηαηηέξσο ην αξρείν ησλ θνηλσληθψλ 

ιεηηνπξγψλ.  Τα εξσηήκαηα πνπ αμηνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα ηεο κειέηεο, ζπληζηνχλ ηκήκα ελφο επξχηεξνπ δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ Θεξαπεπηηθή Οκάδα κε ζθνπφ ηελ ηήξεζε αξρείνπ θαη ηε 

δεκηνπξγία κηαο βάζεο δεδνκέλσλ ζηελ νπνία θαηαρσξνχληαη ζηνηρεία γηα ην ζχλνιν ησλ 

θξαηνπκέλσλ. Μέζσ ηεο θαηαρψξεζεο ησλ δεδνκέλσλ ζηε βάζε δηαζθαιίδεηαη ε αλσλπκία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, αθνχ ρξεζηκνπνηείηαη αχμσλ αξηζκφο γηα ηελ θάζε θαηαρψξεζε αληί 

ηνπ νλφκαηνο θαη ηνπ επσλχκνπ ηνπο.  

Τν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο κειέηεο, ην 

νπνίν επηζπλάπηεηαη ζην παξάξηεκα ηνπ πξσηνθφιινπ, απνηειείηαη απφ πέληε ηκήκαηα: 

 Τν πξψην αθνξά ζε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο ηνπ ζπκκεηέρνληα, φπσο 

ην θχιν, ε ειηθία, ε νηθνγελεηαθή θαη εξγαζηαθή ηνπ θαηάζηαζε θαζψο θαη ε ειηθία 

δηαθνπήο ηνπ ζρνιείνπ, ζηνηρεία ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ δειψζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ 

θξαηνχκελνπ.  

 Σην δεχηεξν ηκήκα ζπιιέγνληαη θαηά δήισζε ηνπ θξαηνχκελνπ πιεξνθνξίεο γηα ηε 

λνκηθή/δηθαζηηθή θαηάζηαζε, φπσο ην αδίθεκα γηα ην νπνίν ν ζπκκεηέρσλ 

θαηαδηθάζηεθε θαη ζηνηρεία ζε ζρέζε κε ην ηζηνξηθφ θξαηήζεσλ.  
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 Σην επφκελν κέξνο ηα δεδνκέλα αθνξνχλ ζηε ρξήζε νπζηψλ (ειηθία έλαξμεο ρξήζεο, 

νπζία έλαξμεο, θχξηα νπζία ρξήζεο, δηάξθεηα ρξήζεο, άιιεο νπζίεο ρξήζεο) θαη ηελ 

θαηαλάισζε αιθνφι, ελψ δηεξεπλάηαη θαηά πφζν νη γνλείο θαη ην επξχηεξν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ ζπκκεηέρνληα θάλεη ρξήζε νπζηψλ θαη αιθνφι ή 

παξνπζηάδεη θάπνην ςπρνινγηθφ/ςπρηαηξηθφ πξφβιεκα.  

 Σην ηέηαξην ηκήκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηεξεπλάηαη ε ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ ίδηνπ 

ηνπ ζπκκεηέρνληα (άγρνο, θαηάζιηςε, γλσζηηθή ιεηηνπξγία, έιεγρνο 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη παξνξκήζεσλ, απηνθηνληθφηεηα) θαη πηζαλέο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ εθαξκφζηεθαλ θαηά ην παξειζφλ γηα ιφγνπο πέξαλ ηεο ρξήζεο. Τα 

ζηνηρεία πξνθχπηνπλ απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ίδησλ ησλ θξαηνπκέλσλ ζηηο εξσηήζεηο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 Σην πέκπην θαη ηειεπηαίν κέξνο εμεηάδεηαη ε παξαβαηηθφηεηα ηνπ ζπκκεηέρνληα 

θαηά ηελ εθεβεία (ειηθία πξψηεο ζχιιεςεο θαη εγθιεηζκνχ, ζπρλφηεηα ησλ 

παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ) θαζψο θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ παξαβαηηθφηεηαο.  

 

Δηαδηθαζία έξεπλαο - Ζεηήκαηα δενληνινγίαο  

Γεδνκέλνπ φηη ηα ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνκπνηνχληαη γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο 

ζπληζηνχλ επαίζζεηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ε εξεπλήηξηα αηηήζεθε άδεηα γηα ηελ πξφζβαζε 

θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ απφ ην Υπνπξγείν Γηθαηνζχλεο. Ζ αίηεζε γηα ηελ άδεηα 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο θαη ρξήζεο ηεο βάζεο δεδνκέλσλ ηνπ Κέληξνπ Απεμάξηεζεο 

Τνμηθνκαλψλ Κξαηνπκέλσλ ηνπ Διεψλα Θεβψλ, επηζπλάπηεηαη ζην παξάξηεκα ηεο 

εξγαζίαο. Καηά ηελ επεμεξγαζία θαη ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ αιιά θαη θαηά 

ηελ παξνπζίαζε ησλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ δηαζθαιίδεηαη ε αλσλπκία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, έηζη ψζηε λα κελ είλαη εθηθηή ε ηαπηνπνίεζε ηνπο. Τν εξσηεκαηνιφγην 
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ρνξεγείηαη απφ ηνπο ζεξαπεπηέο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζην ζχλνιν ησλ θξαηνπκέσλ θαη ε 

ζπκπιήξσζε είλαη ππνρξεσηηθή. Οη θξαηνχκελνη ελεκεξψλνληαη φηη ηα ζηνηρεία ηεξνχληαη 

γηα εξεπλεηηθνχο ιφγνπο θαη αμηνπνηνχληαη κε ηξφπν πνπ λα ηεξείηαη ε αλσλπκία ηνπο.   

  

Σηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη πνζνηηθέο κεηαιεηέο εθθξάδνληαη σο κέζνο φξνο θαη ηππηθή απφθιηζε (Τ.Α.), ελψ 

νη πνηνηηθέο σο απφιπηε θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα. Δθαξκφδεηαη πνιιαπιή γξακκηθή αλάιπζε 

παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο ρξήζεο νπζηψλ, ηελ ειηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο θαη ην ζπλνιηθφ δηάζηεκα θπιάθηζεο. 

Σηηο εμηζψζεηο παιηλδξφκεζεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Καηά ηελ αλάιπζε ζηα κνληέια ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ειηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο θαη ην 

δηάζηεκα θξάηεζεο ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε νπζηψλ. Οη πξνζαξκνζκέλνη ζπληειεζηέο 

παιηλδξφκεζεο (β) κε ην ηππηθφ ζθάικα (standard errors) ππνινγίδνληαη απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο γξακκηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο. Δθαξκφδεηαη ινγαξηζκηζηηθή 

αλάιπζε παιηλδξφκεζεο πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ νη αλεμάξηεηνη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε εξσίλεο, ηε ζχιιεςε ιφγσ ρξήζεο νπζηψλ, ηελ θαηάζιηςε, ηελ 

επηζεηηθή/βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ απφπεηξα απηνθηνλίαο. Σε φιεο ηηο αλαιχζεηο ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ ρξεζηκνπνηνχληαη σο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο. Σηηο πεξηπηψζεηο ζχιιεςεο εμαηηίαο ηεο ρξήζεο νπζηψλ, θαηάζιηςεο, 

επηζεηηθήο/βίαηεο ζπκπεξηθνξάο θαη απφπεηξαο απηνθηνλίαο, νη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ 

ζηε ρξήζε νπζηψλ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ αλάιπζε. Οη πξνζαξκνζκέλνη ιφγνη απφδνζεο 

(odds ratios) κε δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% εμάγνληαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο ινγηζηηθήο 

αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο. Γηα ηελ εχξεζε παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αδίθεκα πνπ 

δηέπξαμαλ νη ζπκκεηέρνληεο δηεμήρζε πνιπσλπκηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε 
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(multinomial logistic regression), απφ ηελ νπνία πξνέθπςαλ ζρεηηθνί ιφγνη (Odds ratio) κε 

ηα 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο  ηνπο (95% ΓΔ). Όιεο νη p ηηκέο πξνέξρνληαη απφ 

ακθίπιεπξνπο ειέγρνπο (two-tailed). Ζ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα νξίδεηαη ζην p<0,05 θαη νη 

αλαιχζεηο δηεμάγνληαη κε ηε ρξήζε ηνπ Σηαηηζηηθνχ Παθέηνπ γηα ηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο 

(SPSS) (Version 22.0).  

 

Απνηειέζκαηα 

Όζνλ αθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, ην 92% ζπλίζηαην απφ άλδξεο θαη ν 

κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη ηα 36,7 έηε (Τ.Α.=8,7 έηε). Τν 38,9% ηνπ 

δείγκαηνο απνηεινχλ έγγακνη ή επξηζθφκελνη ζε ζρέζε θαη ην 38,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δηαβηνχλ κε ηνλ/ηελ ζχδπγν/ζχληξνθν ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο πξηλ ηελ θξάηεζε. Πεξίπνπ 7 

ζηνπο 10 (69,9%) δεισλνπλ εξγαδφκελνη πξηλ ηελ θξάηεζε. Ψο πξνο ην εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν, ην 7,1% δελ θνίηεζε πνηέ ζην ζρνιείν, ην 36,6% είλαη απφθνηηνη Γπκλαζίνπ θαη ην 

4,7% απφθνηηνη παλεπηζηεκίνπ, ελψ ν κέζνο φξνο ειηθίαο ζρνιηθήο δηαξξνήο είλαη ηα 15,5 

έηε (Τ.Α.=4,2 έηε). Παξφιν πνπ ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ θάλεη ρξήζε κφλν 

εξσίλεο (47,2%), ην πνζνζηφ εθείλσλ πνπ θάλεη ρξήζε εξσίλεο γεληθφηεξα (απνθιεηζηηθά ή 

ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο νπζίεο) ήηαλ πςειφηεξν αγγίδνληαο ην 61,7% (n=209). Τα 16,4 έηε 

είλαη ν κέζνο φξνο ειηθίαο πξψηεο επαθήο κε ηελ νπζία (Τ.Α.=4,4 έηε) θαη ε κέζε δηάξθεηα 

ρξήζεο ππνινγίδεηαη ζηα 15,6 έηε (Τ.Α.=8,4 έηε). Τν 58,7% ησλ ζπκκεηερφλησλ έρεη 

ζπιιεθζεί ιφγσ ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη ε κέζε δηάξθεηα θπιάθηζεο είλαη νη 76,6 κήλεο 

(Τ.Α.=75 κήλεο). Όζνλ αθνξά ζηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, εληνπίδεηαη φηη 

ην 41% εκθαλίδεη θαηάζιηςε, ην 30,3% έρεη εθδειψζεη επηζεηηθή/βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη ην 

24% έρεη θάλεη απφπεηξα απηνθηνλίαο. Αλαιπηηθά ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 
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Πίλαθαο 1. Φαξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

  n (%) 

Φφλο  

 Άνδρασ 312 (92,0) 

 Γυναίκα 27 (8,0) 

Ηλικία, Μζςοσ όροσ (Σ.Α.) 36.7 (8,7) 

Ζγγαμοι/ ΢ε ςχζςθ 132 (38,9) 

΢υνκικεσ διαβίωςθσ  

 Άςτεγοι 6 (1,8) 

 Με γονείσ 96 (28,3) 

 Μόνοσ 77 (22,7) 

 ΢υγγενείσ/ Φίλοι 30 (8,8) 

 Με ςφηυγο/ ςφντροφο 130 (38,3) 

Εργαηόμενοι 237 (69,9) 

Εκπαιδευτικό επίπεδο  

 Δεν πιγε ποτζ ςχολείο 24 (7,1) 

 Δθμοτικό 88 (26,0) 

 Γυμνάςιο 124 (36,6) 

 Λφκειο 57 (16,8) 

 Κολλζγιο (2 χρόνια) 30 (8,8) 

 Πανεπιςτιμιο 16 (4,7) 

Ηλικία διακοπισ ςχολείου, Μζςοσ όροσ (Σ.Α.) 15,5 (4,2) 

Κφρια ουςία χριςθσ  

 Μόνο θρωίνθ 160 (47,2) 

 Μόνο κοκαϊνθ 53 (15,6) 

 Μόνο κάνναβθ 44 (13,0) 

 Άλλο/ ΢υνδυαςμόσ 82 (24,2) 

Ηλικία ζναρξθσ χριςθσ, Μζςοσ όροσ (Σ.Α.) 16,4 (4,4) 

Διάρκεια χριςθσ, Μζςοσ όροσ (Σ.Α.) 15,6 (8,4) 

΢φλλθψθ για λόγουσ ςυνδεόμενουσ με τισ ουςίεσ 199 (58,7) 

΢υνολικόσ χρόνοσ κράτθςθσ, Μζςοσ όροσ (Σ.Α.) 76,6 (75,0) 

Κατάκλιψθ 134 (41,0) 

Βίαιθ ςυμπεριφορά 102 (30,3) 
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Απόπειρα αυτοκτονίασ 81 (24,0) 

 

 

Πξώην εξεπλεηηθό εξώηεκα: Πνηεο είλαη νη ζπζρεηίζεηο αλάκεζα i. ζηε ρξνληθή ζηηγκή 

πξόσξεο δηαθνπήο ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο, ii. ζην πξνθίι ηεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθώλ 

νπζηώλ, iii. ην είδνο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θαζώο επίζεο ηα έηε πνηλήο, θαηά ηελ 

εθεβεία θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή, ιακβάλνληαο επίζεο ππόςε ηηο επηδξάζεηο ινηπώλ 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθώλ παξακέηξσλ; 

Ζ ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ δελ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 2.  

 

Πίλαθαο 2. Απνηειέζκαηα πνιιαπιήο γξακκηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο ζε ζρέζε κε ηελ 

ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θαη ην θχιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

    β+ 
Συπικό 

΢φάλμα++ 
P 

Φφλο 
   

 
Άνδρασ (αναφορά) 

   

 
Γυναίκα -0,14 0,89 0,877 

+ζσνηελεζηής παλινδρόμηζης ++Σσπικό ζθάλμα 

 

Παξφια απηά, φζνλ αθνξά ζηελ ειηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο θαίλεηαη φηη ε κεγαιχηεξε 

ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε 

κεγαιχηεξε ειηθία εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ (Πίλαθαο 3).  
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Πίλαθαο 3. Απνηειέζκαηα πνιιαπιήο γξακκηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο κε ηελ ειηθία 

ζρνιηθήο δηαξξνήο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαζψο 

θαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ρξήζε νπζηψλ σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

    β+ Συπικό 
ςφάλμα++ 

P 

Φφλο    

 Άνδρεσ (αναφορά)    

 Γυναίκεσ -0,68 0,89 0,448 

Κφρια ουςία    

 Μόνο κάνναβθ (αναφορά)    

 Μόνο θρωίνθ 1,28 0,77 0,096 

 Μόνο κοκαϊνθ 1,24 0,91 0,171 

 Άλλθ/ ΢υνδυαςμόσ 1,09 0,84 0,195 

Ηλικία ζναρξθσ χριςθσ ουςιϊν 0,13 0,05 0,016 

                            +ζσνηελεζηής παλινδρόμηζης ++Σσπικό ζθάλμα 

 

 

Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα θξάηεζεο είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε γηα ηηο γπλαίθεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο (Πίλαθαο 4).  Καζψο απμάλεηαη ε ειηθία θαη ε ειηθία θαηά ηελ 

έλαξμε ρξήζεο ηεο νπζίαο, απμάλεηαη θαη ε ζπλνιηθή δηάξθεηα θξάηεζεο.  
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Πίλαθαο 4. Απνηειέζκαηα πνιιαπιήο γξακκηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο κε ηε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα θπιάθηζεο ηνπ ζπκκεηέρνληα σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θαη ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαζψο θαη πιεξνθνξίεο ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε νπζηψλ σο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο  

    β+ Συπικό 
ςφάλμα++ 

P 

Φφλο    

 Άνδρεσ (αναφορά)    

 Γυναίκεσ -48,53 17,88 0,007 

Ηλικία  3,69 0,60 <0,001 

Ζγγαμοσ/ ΢ε ςχζςθ    

 Όχι (αναφορά)    

 Ναι -3,85 12,00 0,749 

΢υνκικθ διαμονισ    

 Με γονείσ (αναφορά)    

 Άςτεγοσ -3,17 30,16 0,916 

 Μόνοσ -14,34 13,44 0,288 

 ΢υγγενείσ/ Φίλοι -29,38 20,62 0,156 

 Με ςφηυγο/ ςφντροφο -13,33 13,11 0,311 

Εργαηόμενοσ    

 Όχι (αναφορά)    

 Ναι -16,21 10,71 0,132 

Ηλικία ςχολικισ διαρροισ -1,73 1,26 0,172 

Κφρια ουςία    

 Μόνο κάνναβθ (αναφορά)    

 Μόνο θρωίνθ 20,74 15,65 0,187 

 Μόνο κοκαϊνθ 22,94 19,47 0,240 

 Άλλθ/ ΢υνδυαςμόσ 28,38 17,18 0,100 

Ηλικία ζναρξθσ χριςθσ τθσ ουςίασ -4,03 1,21 0,001 

                     +ζσνηελεζηής παλινδρόμηζης ++Σσπικό ζθάλμα 
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Ψο πξνο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηε ρξήζε εξσίλεο 

(απνθιεηζηηθή ή ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο νπζίεο), φπσο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 5. 

Δηδηθφηεξα, νη εξγαδφκελνη εκθαλίδνπλ θαηά 50% ρακειφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θάλνπλ 

ρξήζε εξσίλεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ εξγάδνληαη.  

 

Πίλαθαο 5. Απνηειέζκαηα πνιιαπιήο ινγηζηηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο κε ηε ρξήζε 

εξσίλεο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ 

σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

    Λόγοσ απόδοςθσ (95% 
Διάςτθμα Εμπιςτοςφνθσ)‡ 

P 

Φφλο   

 Άνδρεσ (αναφορά)   

 Γυναίκεσ 2,05 (0,72 ─ 5,82) 0,180 

Ηλικία 1,00 (0,98 ─ 1,03) 0,828 

Ζγγαμοι/ ΢ε ςχζςθ   

 Όχι (αναφορά)   

 Ναι 0,80 (0,45 ─ 1,42) 0,451 

΢υνκικθ διαμονισ   

 Με γονείσ (αναφορά)   

 Άςτεγοσ - -+ 

 Μόνοσ  0,77 (0,40 ─ 1,52) 0,455 

 ΢υγγενείσ/ Φίλουσ 0,60 (0,24 ─ 1,53) 0,288 

 Με ςφηυγο/ ςφντροφο 0,75 (0,39 ─ 1,45) 0,396 

Εργαηόμενοσ   

 Όχι (αναφορά)   

 Ναι 0,50 (0,28 ─ 0,87) 0,015 

Ηλικία ςχολικισ διαρροισ 0,99 (0,94 ─ 1,05) 0,768 

‡Λόγος απόδοζης (95% Διάζηημα Εμπιζηοζύνης) +αδύναηος ο σπολογιζμός λόγφ αποσζίας καηανομής  
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Ζ ζπλζήθε δηακνλήο θαη ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε ειηθία 

ζρνιηθήο δηαξξνήο θαζψο θαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ εκθαλίδνπλ αλεμάξηεζε 

θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζχιιεςε ιφγσ νπζηψλ (Πίλαθαο 6). Δηδηθφηεξα, 

νη ζπκκεηέρνληεο πνπ κέλνπλ κφλνη εκθαλίδνπλ πεξίπνπ δηπιάζηα odds λα ζπιιεθζνχλ γηα 

ιφγνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο νπζίεο ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δηαβηνχλ κε ηνπο γνλείο. 

Τα odds ζχιιεςεο γηα ιφγνπο ζπλδεφκελνπο κε ηηο νπζίεο είλαη 4,62 θνξέο απμεκέλα γηα 

ηνπο ζπκεηέρνληεο πνπ κέλνπλ κε ζπγγελείο ή θίινπο θαη 2,64 θνξέο θνξέο απμεκέλα γηα 

εθείλνπο πνπ δηαβηνχλ κε ηνλ/ηελ ζχδπγν/ζχληξνθν ζπγθξηλφκελνη κε φζνπο κέλνπλ κε ηνπο 

γνλείο. Οη εξγαδφκελνη, επίζεο, εκθαλίδνπλ 2,63 θνξέο κεγαιχηεξν odds ζχιιεςεο γηα 

ιφγνπο ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε νπζηψλ. Δπηπξφζζεηα, φζν απμάλεη ε ειηθία ζρνιηθήο 

δηαξξνήο θαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ, ηφζν απμάλεηαη θαη ν θίλδπλνο ζχιιεςεο 

γηα ιφγνπο ζρεηηθνχο κε ηηο νπζίεο.  

 

Πίλαθαο 6. Απνηειέζκαηα πνιιαπιήο ινγηζηηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο κε ηε ζχιιεςε 

γηα ιφγνπο ζπλδεφκελνπο κε ηηο νπζίεο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θαη ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαζψο θαη ζηνηρεία ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε νπζηψλ σο αλεμάξηεηεο  

κεηαβιεηέο 

    Λόγοσ απόδοςθσ 
(95% Διάςτθμα 
Εμπιςτοςφνθσ)‡ 

P 

Φφλο   

 Άνδρεσ (αναφορά)   

 Γυναίκεσ 1,60 (0,60 ─ 4,26) 0,349 

Ηλικία 1,02 (0,99 – 1,05) 0,304 

Ζγγαμοσ/ ΢ε ςχζςθ   

 Όχι (αναφορά)   

 Ναι 0,97 (0,52 ─ 1,80) 0,923 
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΢υνκικθ διαμονισ   

 Με γονείσ (αναφορά)   

 Άςτεγοσ 1,72 (0,27 ─ 11,16) 0,569 

 Μόνοσ 2,08 (1,03 ─ 4,18) 0,041 

 ΢υγγενείσ/ Φίλουσ 4,62 (1,62 ─ 13,15) 0,004 

 Με ςφηυγο/ ςφντροφο 2,64 (1,32 ─ 5,25) 0,006 

Εργαηόμενοσ   

 Όχι (αναφορά)   

 Ναι 2,63 (1,47 ─ 4,70) 0,001 

Ηλικία ςχολικισ διαρροισ 1,08 (1,01 ─ 1,16) 0,024 

Κφρια ουςία   

 Μόνο κάνναβθ (αναφορά)   

 Μόνο θρωίνθ 0,58 (0,25 ─ 1,34) 0,198 

 Μόνο κοκαϊνθ 0,59 (0,22 ─ 1,61) 0,307 

 Άλλθ/ ΢υνδυαςμόσ 0,91 (0,36 ─ 2,28) 0,843 

Ηλικία ζναρξθσ τθσ χριςθσ ουςιϊν 1,15 (1,07 ─ 1,24) <0,001 

‡Λόγοσ απόδοςθσ (95% Διάςτθμα Εμπιςτοςφνθσ) 

 

Δεύηεξν εξεπλεηηθό εξώηεκα: Πνηεο είλαη νη αλεμάξηεηεο επηδξάζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία  

ησλ παξαθάησ πξνζδηνξηζηώλ: ηνπ ρξόλνπ πξόσξεο δηαθνπήο ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο, 

ηνπ πξνθίι ρξήζεο νπζηώλ θαη ηνπ είδνπο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ εηώλ 

πνηλήο; Γηα ην εξώηεκα απηό, ε ςπρηθή πγεία απνηηκάηαη από ηηο ζρεηηθέο λνζειείεο, 

απόπεηξεο απηνθηνλίαο θαη ηε ζπληαγνγξάθεζε θαξκάθσλ. Επίζεο ζα ιεθζνύλ ππόςε σο 

ζπκκεηαβιεηέο νη θνηλσληθν-δεκνγξαθηθέο παξάκεηξνη.   

  Αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ εληνπίδεηαη φηη 

νη γπλαίθεο είραλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο εθδήισζεο θαηάζιηςεο (Πίλαθαο 7). Ζ 

επηζεηηθή/βίαηε ζπκπεξηθνξά δελ εκθαλίδεη ζπζρέηηζε κε θακία απφ ηηο εμεηαδφκελεο 

κεηαβιεηέο. Τν θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ε ζπλζήθε δηακνλήο εκθαλίδεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απφπεηξα απηνθηνλίαο εθ κέξνπο ηνπ ζπκκεηέρνληα. 
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Δηδηθφηεξα, νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ 4,79 θνξέο απμεκέλν θίλδπλν απφπεηξαο απηνθηνλίαο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο. Οη έγγακνη/ζε ζρέζε είραλ 3,14 θνξέο απμεκέλν θίλδπλν 

απφπεηξαο απηνθηνλίαο. Δπηπξφζζεηα, νη πηζαλφηεηεο απηνθηνληθήο απφπεηξαο γηα ηνπο 

άζηεγνπο ζπκκεηέρνληεο είλαη 10,96 θνξέο απμεκέλεο ζε ζχγθξηζε κε φζνπο δηαβηνχλ κε 

ηνπο γνλείο ηνπο.  

 

Πίλαθαο 7. Απνηειέζκαηα πνιιαπιήο ινγηζηηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο κε ηελ 

θαηάζιηςε, ηελ βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ απφπεηξα απηνθηνλίαο σο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο θαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ θαζψο θαη ζηνηρεία 

αλαθνξηθά  κε ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζίσλ σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

    Κατάκλιψθ Βίαιθ ςυμπεριφορά Απόπειρα αυτοκτονίασ 

    Λόγοσ απόδοςθσ (95% 
Διάςτθμα 

Εμπιςτοςφνθσ) ‡ 

P Λόγοσ απόδοςθσ (95% 
Διάςτθμα 

Εμπιςτοςφνθσ) ‡ 

P Λόγοσ απόδοςθσ (95% 
Διάςτθμα Εμπιςτοςφνθσ) ‡ 

P 

Φφλο       

 Άνδρεσ (αναφορά)       

 Γυναίκεσ 3,26 (1,01 ─ 10,45) 0,047 0,89 (0,26 ─ 3,11) 0,859 4,79 (1,51 ─ 15,18) 0,008 

Ηλικία 1,02 (0,98 ─ 1,06) 0,278 1 (0,95 ─ 1,04) 0,939 1,03 (0,98 ─ 1,07) 0,240 

Ζγγαμοσ/ ΢ε ςχζςθ       

 Όχι (αναφορά)       

 Ναι 1,07 (0,51 ─ 2,23) 0,854 0,86 (0,4 ─ 1,85) 0,694 3,14 (1,38 ─ 7,15) 0,006 

΢υνκικθ διαμονισ       

 Με γονείσ (αναφορά)       

 Άςτεγοσ 0,43 (0,06 ─ 3,21) 0,412 - -+ 10,96 (1,09 ─ 109,72) 0,042 

 Μόνοσ 0,66 (0,29 ─ 1,5) 0,320 2,12 (0,86 ─ 5,23) 0,102 1,16 (0,47 ─ 2,86) 0,742 

 ΢υγγενείσ/ Φίλουσ 1,4 (0,41 ─ 4,82) 0,590 2,85 (0,75 ─ 10,73) 0,123 0,56 (0,11 ─ 2,76) 0,476 

 Με ςφηυγο/ ςφντροφο 0,63 (0,28 ─ 1,42) 0,260 2,28 (0,93 ─ 5,56) 0,070 0,53 (0,21 ─ 1,36) 0,188 

Εργαηόμενοσ       

 Όχι (αναφορά)       
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 Ναι 0,9 (0,47 ─ 1,74) 0,764 1,57 (0,76 ─ 3,21) 0,222 0,96 (0,46 ─ 2,01) 0,910 

Ηλικία ςχολικισ διαρροισ 0,96 (0,89 ─ 1,04) 0,293 1,03 (0,95 ─ 1,11) 0,486 1,01 (0,93 ─ 1,09) 0,848 

Κφρια ουςία       

 Μόνο κάνναβθ 
(αναφορά) 

      

 Μόνο θρωίνθ 1,42 (0,54 ─ 3,7) 0,476 2,28 (0,69 ─ 7,54) 0,176 1,88 (0,6 ─ 5,88) 0,275 

 Μόνο κοκαϊνθ 2,13 (0,65 ─ 6,98) 0,213 3,96 (0,99 ─ 15,8) 0,051 2,51 (0,65 ─ 9,68) 0,180 

 Άλλθ/ ΢υνδυαςμόσ 0,97 (0,34 ─ 2,82) 0,960 2,24 (0,62 ─ 8,06) 0,218 1,19 (0,34 ─ 4,25) 0,784 

Ηλικία ζναρξθσ τθσ χριςθσ 
ουςιϊν 0,97 (0,9 ─ 1,05) 

0,501 
0,97 (0,89 ─ 1,05) 

0,447 
0,94 (0,87 ─ 1,03) 

0,194 

΢φλλθψθ για λόγουσ 
ςυνδεόμενουσ με τισ ουςίεσ 

      

 Όχι        

 Ναι 1,15 (0,6 ─ 2,22) 0,680 0,56 (0,28 ─ 1,14) 0,109 1,27 (0,61 ─ 2,66) 0,522 

΢υνολικι διάρκεια φυλάκιςθσ 1 (1 ─ 1) 0,868 1 (1 ─ 1,01) 0,264 1 (1 ─ 1,01) 0,383 

‡Λόγος απόδοζης (95% Διάζηημα Εμπιζηοζύνης) +αδύναηος ο σπολογιζμός λόγφ αποσζίας καηανομής  

 

 

Τξίην εξεπλεηηθό εξώηεκα: Πνηα είλαη ε επίδξαζε ηεο παξαβαηηθόηεηαο ησλ γνλέσλ ζηε 

ζρνιηθή δηαξξνή θαη ηε ρξήζε νπζηώλ θαηά ηελ εθεβεία;  

 

Σχκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, ην πνζνζηφ έλαξμεο ρξήζεο νπζηψλ 

ζε ειηθία θάησ ησλ 19 εηψλ ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξν ζε φζνπο είραλ παξαβαηηθνχο 

γνλείο, φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 9. Σε φηη αθνξά ηε ζρνιηθή δηαξξνή, ην πνζνζηφ 

πξφσξεο δηαθνπήο ηνπ ζρνιείνπ δελ δηέθεξε ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ παξαβαηηθφηεηα 

ησλ γνλέσλ (Πίλαθαο 11).  
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Πίλαθαο 8. Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ζε ζρέζε κε ηελ παξαβαηηθφηεηα ησλ γνλέσλ, ηελ ειηθία 

έλαξμεο νπζηψλ θαη ηελ ειηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο 

  n % 

΢ύλληψη ή/και 
Εγλεισμός πατέρα ή/και 
μητέρας 

Ότι 253 75,5 

Ναι 82 24,5 

ΗΛΙΚΙΑ ΕΝΑΡΞΗ΢ <19 Ότι 67 19,8 

Ναι 272 80,2 

ΗΛΙΚΙΑ ΔΙΑΚΟΠΗ΢ 
΢ΥΟΛΕΙΟΤ <18 

Ότι 75 24,9 

Ναι 226 75,1 

 

 

Πίλαθαο 9. Δπίδξαζε ηεο παξαβαηηθφηεηαο ησλ γνλέσλ ζηε ρξήζε νπζηψλ θαηά ηελ εθεβεία  

  

ΗΛΙΚΙΑ ΕΝΑΡΞΗ΢ <19 
P 

Pearson's 
x2 test 

ΟΥΙ ΝΑΙ 

n % n % 

΢ύλληυη 
ή/και 
Εγλειζμός 
παηέρα 
ή/και 
μηηέρας 

Ότι 57 22,5 196 77,5 0,042 
Ναι 

10 12,2 72 87,8 

  

 

 

Ζ παξαβαηηθφηεηα ησλ γνλέσλ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα κε ηελ ειηθία έλαξμεο 

ρξήζεο νπζηψλ. Σπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο ησλ νπνίσλ νη γνλείο είραλ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά είραλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε ειηθία έλαξμεο ρξήζεο νπζηψλ.  
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Πίλαθαο 10. Πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ ειηθία έλαξμεο 

ρξήζεο νπζηψλ θαη αλεμάξηεηεο ην θχιν θαη ηελ παξαβαηηθφηεηα ησλ γνλέσλ. 

    β+ 
Συπικό 

΢φάλμα++ 
P 

Φφλο 
   

 
Άνδρασ  (αναφορά) 

   

 
Γυναίκα -0,11 0,88 0,904 

΢ύλληυη ή/και Εγλειζμός παηέρα 
ή/και μηηέρας 

   

 
Ότι (αναφορά) 

   

 
Ναι -1,90 0,56 0,001 

 

 

Πίλαθαο 11. Δπίδξαζε ηεο παξαβαηηθφηεηαο ησλ γνλέσλ ζηε ζρνιηθή δηαξξνή θαηά ηελ 

εθεβεία 

  

ΗΛΙΚΙΑ ΔΙΑΚΟΠΗ΢ ΢ΥΟΛΕΙΟΤ <18 
P 

Pearson's 
x2 test 

ΟΥΙ ΝΑΙ 

n % n % 

΢ύλληυη 
ή/και 
Εγλειζμός 
παηέρα 
ή/και 
μηηέρας 

Ότι 63 27,4 167 72,6 0,093 
Ναι 

12 17,4 57 82,6 

  

 

Λακβάλνληαο ππφςε ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ, βξέζεθε φηη ε παξαβαηηθφηεηα ησλ 

γνλέσλ ζρεηηδφηαλ αλεμάξηεηα κε ηελ ειηθία δηαξξνήο απφ ην ζρνιείν. Σπγθεθξηκέλα, νη 

ζπκκεηέρνληεο ησλ νπνίσλ νη γνλείο είραλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είραλ ζεκαληηθά 

κηθξφηεξε ειηθία δηαξξνήο απφ ην ζρνιείν.  
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Πίλαθαο 12. Πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ ειηθία ζρνιηθήο 

δηαξξνήο θαη αλεμάξηεηεο ην θχιν θαη ηελ παξαβαηηθφηεηα ησλ γνλέσλ. 

    β+ 
Συπικό 

΢φάλμα++ 
P 

Φφλο 
   

 
Άνδρασ  (αναφορά) 

   

 
Γυναίκα -0,51 0,88 0,563 

΢ύλληυη ή/και Εγλειζμός παηέρα 
ή/και μηηέρας 

   

 
Ότι (αναφορά) 

   

 
Ναι -1,88 0,57 0,001 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ην θχιν, ηελ ειηθία έλαξμεο ρξήζεο θαη ηελ θχξηα νπζία ρξήζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, βξέζεθε φηη ε παξαβαηηθφηεηα ησλ γνλέσλ ζρεηηδφηαλ αλεμάξηεηα κε ηελ 

ειηθία δηαξξνήο απφ ην ζρνιείν. Σπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο ησλ νπνίσλ νη γνλείο είραλ 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είραλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε ειηθία δηαξξνήο απφ ην ζρνιείν.  

 

Πίλαθαο 13. Πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ ειηθία ζρνιηθήο 

δηαξξνήο θαη αλεμάξηεηεο ην θχιν, ηελ παξαβαηηθφηεηα ησλ γνλέσλ, ηελ ειηθία έλαξμεο 

ρξήζεο νπζηψλ θαη ηελ θχξηα νπζία. 

    β+ 
Συπικό 

΢φάλμα++ 
P 

Φφλο 
   

 
Άνδρασ  (αναφορά) 

   

 
Γυναίκα -0,62 0,89 0,483 

΢ύλληυη ή/και Εγλειζμός παηέρα ή/και 
μηηέρας    

 
Ότι (αναφορά) 

   

 
Ναι -1,62 0,58 0,006 

Ηλικία ζναρξθσ τθσ χριςθσ ουςιϊν 0,10 0,05 0,055 

Κφρια ουςία 
   

 
Μόνο κάνναβθ (αναφορά) 

   

 
Μόνο θρωίνθ 1,08 0,77 0,160 

 
Μόνο κοκαϊνθ 1,07 0,90 0,235 

 
Άλλθ/ ΢υνδυαςμόσ 0,95 0,83 0,255 
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Τέηαξην εξεπλεηηθό εξώηεκα: Πνηα είλαη ε επίδξαζε ηεο πξόσξεο δηαθνπήο ηεο 

ζρνιηθήο θνίηεζεο ζηε ζύιιεςε από ηηο αξρέο θαηά ηελ ελήιηθε δσή; 

Γε θαίλεηαη ε πξφσξε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο λα επεξεάδεη ηε ζχιιεςε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απφ ηηο αξρέο θαηά ηελ ελήιηθε δσή, θαζψο ηα είδε αδηθήκαηνο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ παξφκνηα αλεμάξηεηα κε ην αλ είραλ δηαθφςεη πξφσξα ην ζρνιείν ή 

φρη, φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 14.  

 

Πίλαθαο 14. Δπίδξαζε ηεο πξφσξεο δηαθνπήο ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο ζηε ζχιιεςε απφ ηηο 

αξρέο θαηά ηελ ελήιηθε δσή 

  

ΕΙΔΟ΢ ΑΔΙΚΗΜΑΣΟ΢ P 
Fisher's 

exact 
test 

ΝΑΡΚΩΣΙΚΑ ΚΛΟΠΕ΢ ΑΛΛΟ 

n % n % n % 

ΗΛΙΚΙΑ 
ΔΙΑΚΟΠΗ΢ 
΢ΥΟΛΕΙΟΤ 
<18 

ΟΥΙ 51 68,0% 21 28,0% 3 4,0% 0,101 
ΝΑΙ 

122 54,0% 94 41,6% 10 4,4% 
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Πίλαθαο 15. Απνηειέζκαηα πνιιαπιήο ινγηζηηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο κε ηε ζχιιεςε 

απφ ηηο αξρέο θαηά ηελ ελήιηθε δσή σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θαη ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαζψο θαη ζηνηρεία ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε νπζηψλ σο αλεμάξηεηεο  

κεηαβιεηέο 

  
Κλοπι vs ναρκωτικά Άλλο vs ναρκωτικα 

    Λόγοσ απόδοςθσ (95% 
Διάςτθμα Εμπιςτοςφνθσ)‡ 

P Λόγοσ απόδοςθσ (95% 
Διάςτθμα Εμπιςτοςφνθσ)‡ 

P 

Φφλο     
 Άνδρεσ (αναφορά)     
 Γυναίκεσ 0,57 (0,21 ─ 1,58) 0,280 1,04 (0,11 ─ 9,65) 0,970 

Ηλικία  0,99 (0,96 ─ 1,02) 0,460 0,95 (0,88 ─ 1,02) 0,168 

Ζγγαμοσ/ ΢ε ςχζςθ     
 Όχι (αναφορά)     
 Ναι 0,98 (0,52 ─ 1,88) 0,963 1,04 (0,24 ─ 4,46) 0,955 

΢υνκικθ διαμονισ     
 Με γονείσ (αναφορά)     
 Άςτεγοσ 0,61 (0,09 ─ 3,99) 0,604 -+ - 

 Μόνοσ 0,52 (0,25 ─ 1,08) 0,080 0,28 (0,05 ─ 1,54) 0,144 

 ΢υγγενείσ/ Φίλουσ 0,26 (0,09 ─ 0,75) 0,013 -+ - 

 Με ςφηυγο/ ςφντροφο 0,38 (0,18 ─ 0,77) 0,008 0,43 (0,1 ─ 1,84) 0,257 

Εργαηόμενοσ     
 Όχι (αναφορά)     
 Ναι 0,38 (0,21 ─ 0,7) 0,002 0,37 (0,1 ─ 1,31) 0,122 

Ηλικία ςχολικισ διαρροισ 0,91 (0,84 ─ 0,98) 0,009 1,04 (0,92 ─ 1,16) 0,537 

Κφρια ουςία     
 Μόνο κάνναβθ (αναφορά)     
 Μόνο θρωίνθ 2,2 (0,88 ─ 5,5) 0,091 0,52 (0,11 ─ 2,53) 0,416 

 Μόνο κοκαϊνθ 2,22 (0,76 ─ 6,5) 0,147 0,47 (0,06 ─ 3,38) 0,451 

 Άλλθ/ ΢υνδυαςμόσ 1,45 (0,54 ─ 3,92) 0,459 0,23 (0,03 ─ 1,69) 0,150 

Ηλικία ζναρξθσ τθσ χριςθσ ουςιϊν 0,84 (0,77 ─ 0,91) <0,001 1,02 (0,9 ─ 1,17) 0,750 
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Σπγθξίλνληαο ηα άηνκα πνπ είραλ δηαπξάμεη θινπή κε εθείλα πνπ είραλ θαηεγνξεζεί γηα 

λαξθσηηθά βξέζεθε φηη:  

 Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ έκελαλ κε Σπγγελείο/Φίινπο είραλ θαηά 74% κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα λα έρνπλ θαηεγνξεζεί γηα θινπή ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ έκελαλ κε 

ηνπο γνλείο ηνπο. 

  Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ έκελαλ κε ζχδπγν/ζχληξνθν είραλ θαηά 62% κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα λα έρνπλ θαηεγνξεζεί γηα θινπή ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ έκελαλ κε 

ηνπο γνλείο ηνπο. 

 Οη εξγαδφκελνη είραλ θαηά 62% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα έρνπλ θαηεγνξεζεί γηα 

θινπή ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε εξγαδφκελνπο. 

 Όζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε ειηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο ηφζν κηθξφηεξε ήηαλ ε 

πηζαλφηεηα λα έρνπλ θαηεγνξεζεί γηα θινπή.  

 Όζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε ειηθία πξψηεο ρξήζεο ηφζν κηθξφηεξε ήηαλ ε πηζαλφηεηα λα 

έρνπλ θαηεγνξεζεί γηα θινπή. 

Σπγθξίλνληαο ηα άηνκα πνπ είραλ δηαπξάμεη άιιν αδίθεκα κε εθείλα πνπ είραλ θαηεγνξεζεί 

γηα λαξθσηηθά δελ βξέζεθε θάπνηνο παξάγνληαο πνπ λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά.  
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΢πδήηεζε 

Πξώην εξεπλεηηθό εξώηεκα 

Ηιηθία έλαξμεο ρξήζεο νπζηώλ θαη θύιν 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαηαδεηθλχεη φηη ε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ δελ 

παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ. Τν ελ ιφγσ 

εχξεκα παξαπέκπεη ζηελ αλαδήηεζε άιισλ παξαγφλησλ, πέξαλ ηνπ θχινπ, σο εθιπηηθψλ 

γηα ηε ρξήζε νπζηψλ. Δπί παξαδείγκαηη, ε έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζηε ρξήζε νπζηψλ ησλ γνλέσλ 

θαη ην ζπλδεφκελν κε ηελ εκπεηξία απηή ζηξεο ιεηηνπξγνχλ σο παξάγνληεο θηλδχλνπ λα 

πξνβεί θαη ην ίδην ζε ρξήζε σο έθεβνο (Garnier, Stein & Jacobs, 1997). 

Ηιηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Όζνλ αθνξά ζηελ ειηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο, θαίλεηαη φηη νη έγγακνη ζπκκεηέρνληεο ή εθείλνη πνπ βξίζθνληαη ζε ζρέζε 

εγθαηέιεηςαλ ζε λεαξφηεξε ειηθία ηελ εθπαίδεπζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άγακνπο ή εθηφο 

ζρέζεο ζπκκεηέρνληεο. Τν ελ ιφγσ εχξεκα βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα 

κειεηψλ (Marphatia, Reid & Yajnik, 2019) πνπ έρνπλ δηελεξγεζεί ζε άιιεο θνηλσλίεο, φπνπ 

ε εγθαηάιεηςε ηεο εθπαίδεπζεο πξηλ ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε έρεη ζπλδεζεί κε πξψηκε 

ειηθία γάκνπ.  

Σηελ ειιεληθή θνηλσλία, φπνπ ε αθαδεκατθή επηηπρία ηνπ αηφκνπ θαη ε πξφζβαζή 

ηνπ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε είλαη ζπλήζεο πξνζδνθία ησλ γνλέσλ, ε πίεζε γηα 

νινθιήξσζε ησλ αθαδεκατθψλ ππνρξεψζεσλ θαη ε ππνζηήξημε ηεο ζπλέρηζεο ηεο 

αθαδεκατθήο πνξείαο ηνπ παηδηνχ είλαη δηαδεδνκέλε. Σε πεξηπηψζεηο πνπ ε ζρνιηθή 

απνηπρία ηνπ παηδηνχ δελ απνδίδεηαη ζε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή θάπνηα άιιε εηδηθή 

εθπαηδεπηηθή αλάγθε είλαη πηζαλφ λα νθείιεηαη ζηελ πεξηνξηζκέλε ππνζηήξημε πνπ ιακβάλεη 
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απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Απηή ε αδπλακία ππνζηήξημεο ζα κπνξνχζε λα 

ζεκαηνδνηεί κηα γεληθφηεξε δπζιεηηνπξγία ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο ή/θαη αδπλακία 

ησλ γνλέσλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο ππνρξεψζεηο πνπ απνξξένπλ απφ ηνλ γνλετθφ ηνπο ξφιν, 

ζπλζήθε πνπ πιήηηεη ηε δπλαηφηεηα ηνπ παηδηνχ λα επελδχζεη ζηε κάζεζε θαη ην σζεί λα 

απνκαθξπλζεί απφ ηνπο γνλείο ζπλάπηνληαο πξφσξα θάπνηα ζρέζε ή γάκν.  

Σρνιηθή δηαξξνή θαη ρξήζε νπζηώλ 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπζρέηηζε  κεηαμχ ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο, 

δηαπηζηψλεηαη απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο φηη ε κεγαιχηεξε ειηθία 

έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε κεγαιχηεξε 

ειηθία εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ. Πξνγελέζηεξεο κειέηεο έρνπλ ζπλδέζεη ηελ πξφσξε 

εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ εμάξηεζε απφ ηηο νπζίεο (Engberg & Morral, 2006; 

Fergusson, McLeod & Horwood, 2015; Gubbels, van der Put & Assink, 2019; Hedges, 2015; 

King, Meehan, Trim & Chassin, 2006; Maynard, Salas-Wright & Vaughn, 2015). Δπνκέλσο, 

φζν κεγαιχηεξε είλαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ ηφζν απμάλεη θαη ε ειηθία θαηά 

ηελ νπνία ην άηνκν εγθαηαιείπεη ηε ζρνιηθή θνίηεζε, φπσο θάλεθε θαη ζηελ παξνχζα 

κειέηε. Σχκθσλα, κάιηζηα, κε ην κνληέιν ησλ Garnier, Stein θαη Jacobs (1997) ε ρξήζε 

νπζηψλ αζθεί άκεζε επίδξαζε ζηελ απφθαζε ηνπ αηφκνπ λα εγθαηαιείςεη ην ζρνιείν, πέξα 

απφ ην πιήγκα πνπ επηθέξεη ζηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε. Ζ εκπινθή ηνπ αηφκνπ κε ηε ρξήζε 

νπζηψλ νδεγεί ζηαδηαθά ζε κηα απνεπέλδπζε ηεο κάζεζεο θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

πνπ θαηαιήγεη ζηελ εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ (Valkov, 2018). Σηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε 

ρξήζε εκθαληζηεί ζε κεγαιχηεξε ειηθία, ε δηαδηθαζία απνεπέλδπζεο αθνινπζεί ηελ έλαξμε 

ηεο ρξήζεο θαη ην άηνκν θαηαιήγεη ζε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο ζε κεγαιχηεξε ειηθία.  
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Δηάξθεηα θξάηεζεο, δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ρξήζε νπζηώλ 

Δμεηάδνληαο ηε δηάξθεηα θξάηεζεο σο πξνο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ παξαηεξείηαη φηη ε ζπλνιηθή δηάξθεηα θξάηεζεο είλαη ζεκαληηθά 

κεγαιύηεξε γηα ηηο γπλαίθεο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άλδξεο. Τφζν παγθνζκίσο φζν θαη ζηε 

ρψξα καο ην πνζνζηφ ησλ θξαηνχκελσλ γπλαηθψλ είλαη κηθξφηεξν απφ εθείλν ησλ αλδξψλ, 

παξφιν πνπ απφ ην 2000 θαη κεηά έρεη απμεζεί θαηά 50%, ελψ ε αχμεζε ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

αλδξψλ γηα ηελ ίδηα πεξίνδν είλαη ζην 20% (Walmsley, 2017). Ζ δηάξθεηα θξάηεζεο 

ζρεηίδεηαη κε ην είδνο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηνπ εγθιήκαηνο πνπ έρεη δηαπξαρζεί. Δίλαη πηζαλφ 

νη γπλαίθεο λα κελ εθδειψλνπλ κε ηελ ίδηα ζπρλφηεηα παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, επνκέλσο 

ν αξηζκφο ησλ θξαηνχκελσλ γπλαηθψλ λα είλαη κηθξφηεξνο απφ απηφλ ησλ αλδξψλ, φκσο 

φηαλ απηφ ζπκβαίλεη ελδερνκέλσο δηαπξάηηνπλ ζνβαξφηεξν αδίθεκα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

άλδξεο παξαβάηεο κε απνηέιεζκα ε δηάξθεηα θξάηεζεο λα είλαη κεγαιχηεξε.   

Η εμέηαζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη θύξηαο 

νπζίαο ρξήζεο αλαδεηθλύεη όηη ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερόλησλ, απφ ην 

ζχλνιν ησλ εμεηαδφκελσλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ηε ρξήζε εξσίλεο (απνθιεηζηηθή ή ζε ζπλδπαζκό κε άιιεο νπζίεο). 

Σπγθεθξηκέλα, νη άλεξγνη ζπκκεηέρνληεο εκθαλίδνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα θάλνπλ 

ρξήζε εξσίλεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ εξγάδνληαη. Γεδνκέλνπ φηη ήδε απφ 

ηελ εθεβεία ε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ (ζπλδπαζκφο) ζπλδέεηαη κε 

απμεκέλεο πηζαλφηεηεο ην άηνκν λα κελ νινθιεξψζεη ηε ζρνιηθή θνίηεζε (Kelly, Evans-

Whipp, Smith, Chan et al., 2015), θαηά ηελ ελήιηθε δσή είλαη πηζαλφ λα βξεζεί ζε ζπλζήθε 

αλεξγίαο ιφγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ ζπλεπάγεηαη ε πξφσξε 

δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο. Απφ ηελ άιιε, ε δπζρέξεηα επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο 

θαη ε ίδηα ε ζπλζήθε ηεο αλεξγίαο ζα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγεί σο ςπρνπηεζηηθφο παξάγνληαο 

σζψληαο ην άηνκν ζηε ρξήζε νπζηψλ.  
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Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηε δηάξθεηα θξάηεζεο είλαη ε 

ειηθία θαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Σχκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, φζν κεγαιχηεξε είλαη ε ειηθία ηνπ ζπκκεηέρνληα, θαζψο θαη ε ειηθία 

έλαξμεο ηεο ρξήζεο ηφζν κεγαιχηεξε είλαη θαη ε δηάξθεηα θξάηεζεο. Οη Kopak θαη Proctor 

(2016) ππνζηεξίδνπλ φηη φζν πην έληνλε είλαη ε ρξήζε νπζηψλ, ηφζν πην ζνβαξή θαη βίαηε 

είλαη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλεη ην άηνκν. Λακβάλνληαο ππφςηλ ηνλ 

ηζρπξηζκφ ηνπο ζα κπνξνχζακε λα ππνζέζνπκε φηη φζν κεγαιχηεξν είλαη ην δηάζηεκα ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ είλαη πηζαλφ λα γίλεηαη θαη πην έληνλε ή ην άηνκν λα πεξλά ζηε ρξήζε 

ζθιεξφηεξσλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ν θίλδπλνο λα πξνβεί ζε 

ζνβαξφηεξεο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή αδηθήκαηα ηα νπνία επηζχξνπλ απζηεξφηεξεο 

πνηληθέο θπξψζεηο απμάλνληαο θαηά ζπλέπεηα θαη ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα θξάηεζεο.  

Σύιιεςε ιόγσ νπζηώλ θαη δεκνγξαθηθά ρξαθηεξηζηηθά 

Σχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ε ζπλζήθε δηακνλήο θαη ε επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζψο θαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ εκθαλίδνπλ 

αλεμάξηεηε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζχιιεςε ιφγσ νπζηψλ.  

Δηδηθφηεξα, θαη ζε φηη αθνξά ηηο ζπλζήθεο δηακνλήο, δηαθαίλεηαη φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ κέλνπλ κφλνη εκθαλίδνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα ζπιιεθζνχλ γηα 

ιφγνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο νπζίεο ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δηαβηνχλ κε ηνπο γνλείο. 

Οη ζπκεηέρνληεο πνπ κέλνπλ κε ζπγγελείο ή θίινπο εκθαλίδνπλ πεληαπιάζηεο πεξίπνπ 

πηζαλφηεηεο ζχιιεςεο γηα ιφγνπο ζπλδεφκελνπο κε ηηο νπζίεο, ελψ ν θίλδπλνο απηφο είλαη 

ηξηπιάζηνο πεξίπνπ γηα εθείλνπο πνπ δηαβηνχλ κε ηνλ/ηελ ζχδπγν/ζχληξνθν ζπγθξηλφκελνη 

κε φζνπο κέλνπλ κε ηνπο γνλείο.  

Πξνγελέζηεξεο κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα, θαζψο θαη ν δεζκφο πξνζθφιιεζεο πνπ έρεη 
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αλαπηχμεη ην άηνκν κε ηηο γνλετθέο θηγνχξεο θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ εθδήισζε 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο (Dufur, Hoffmann, Braudt, Parcel et al., 2015; Fergusson, 

McLeod & Horwood, 2015; Hoeve, Stams, van der Put, Dubas et al., 2012; Sahin, Arseven & 

Kilic, 2016). Τν ζπκπέξαζκα απηφ ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εξκελεία ησλ 

επξεκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο, ζχκθσλα κε ηα νπνία νη ζπκκεηέρνληεο πνπ δηακέλνπλ κε 

ηνπο γνλείο εκθαλίδνπλ κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο ζχιιεςεο γηα ιφγνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

νπζίεο. Δλήιηθεο πνπ εμαθνινπζνχλ λα ζπκβηψλνπλ κε ηνπο γνλείο είλαη πηζαλφ λα έρνπλ 

αλαπηχμεη κηα θαιή ζρέζε καδί ηνπο θαη ην νηθνγελεηαθφ θιίκα λα είλαη ζεηηθφ, ζπλζήθε πνπ 

ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά γηα ην άηνκν απνηξέπνληαο ηνλ θίλδπλν λα εθδειψζεη 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά θαη λα εκπιαθεί κε ηηο αξρέο κε θίλδπλν λα ζπιιεθζεί. Γηα 

εθείλνπο πνπ δηαβηνχλ κε ην ζχληξνθν ή ην ζχδπγν θαη νη πηζαλφηεηεο λα ζπιιεθζνχλ είλαη 

κηθξφηεξεο ζε ζχγθξηζε κε φζνπο δηακέλνπλ κε ζπγγελείο ή θίινπο, ελδερνκέλσο ε ζχλαςε 

εξσηηθήο ζρέζεο λα ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά πεξηνξίδνληαο ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο (φπσο 

ε ζχιιεςε) απφ ηε ρξήζε νπζηψλ ή ηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο (Lansford, 

Dodge, Pettit & Bates, 2016).  

Σε ζρέζε κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ηα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ φηη νη εξγαδόκελνη εκθαλίδνπλ πεξίπνπ ηξηπιάζηεο πηζαλόηεηεο 

ζύιιεςεο γηα ιόγνπο ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε νπζηώλ. Δίλαη πηζαλφ άηνκα ηα νπνία 

εξγάδνληαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ εξγαζία ηνπο σο θάιπςε γηα ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

πνπ εθδειψλνπλ. Δλδερνκέλσο εθείλνη πνπ εκπιέθνληαη ζε παξάλνκεο πξάμεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο νπζίεο θαη δειψλνπλ εξγαδφκελνη λα είλαη επθνιφηεξν λα εληνπηζηνχλ θαη 

θαηά ζπλέπεηα λα νδεγεζνχλ ζε ζχιιεςε απφ ηηο αξρέο θαη εγθιεηζκφ ζε αληίζεζε κε ηνπο 

άλεξγνπο ζπκκεηέρνληεο ησλ νπνίσλ ν εληνπηζκφο πηζαλφλ λα είλαη δπζθνιφηεξνο.  

Δπηπξφζζεηα, όζν απμάλνπλ ε ειηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο θαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο 

ρξήζεο νπζηώλ, ηόζν απμάλεηαη θαη ν θίλδπλνο ζύιιεςεο γηα ιόγνπο ζρεηηθνύο κε ηηο 
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νπζίεο. Τν ελ ιφγσ εχξεκα ζα κπνξνύζε λα εξκελεπηεί βάζεη ησλ ζηεξενηύπσλ πνπ 

θπξηαξρνύλ θαη θαηεπζύλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά. Καηά ηε καζεηηθή ειηθία, αθφκα θαη αλ 

θάπνηνο εκθαλίζεη απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ή δηαπξάμεη παξάλνκεο πξάμεηο είλαη πηζαλφ 

λα αληηκεησπηζηεί απφ ηηο αζηπλνκηθέο αξρέο κε επηείθεηα. Όζν κεγαιψλεη ε ειηθία, φκσο, 

απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, φπσο ε ρξήζε νπζηψλ, θαη 

παξάλνκεο ελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο νπζίεο λα αληηκεησπηζηνχλ κε κεγαιχηεξε 

απζηεξφηεηα κε απνηέιεζκα ηε ζχιιεςε ηνπ αηφκνπ. Σχκθσλα, κάιηζηα, κε ηελ 

Mwangangi (2019) ε ίδηα ε ρξήζε νπζηψλ αλεμάξηεηα απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο 

είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ην άηνκν ζηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη θαηά 

ζπλέπεηα ζηε ζχιιεςε απφ ηηο αξρέο.  

 

Δεύηεξν εξεπλεηηθό εξώηεκα 

Ψπρηθή πγεία θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ε 

επηζεηηθή/βίαηε ζπκπεξηθνξά δελ εκθαλίδεη ζπζρέηηζε κε θακία απφ ηηο εμεηαδφκελεο 

κεηαβιεηέο. Τo θχιν θαη ε ζπλζήθε δηακνλήο εκθαλίδνπλ  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κε ηελ εθδήισζε ςπρνπαζνινγίαο θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηελ εθδήισζε θαηάζιηςεο θαη ηελ 

απφπεηξα απηνθηνλίαο εθ κέξνπο ηνπ ζπκκεηέρνληα.  

Σπγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο θαηάζιηςεο θαη 

πέληε πεξίπνπ θνξέο απμεκέλν θίλδπλν απφπεηξαο απηνθηνλίαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο. 

Σχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία νη γπλαίθεο ζεκεηψλνπλ πεξηζζφηεξεο απφπεηξεο απηνθηνλίαο, 

παξφιν πνπ ηα πνζνζηά απηνθηνλίαο είλαη πςειφηεξα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αλδξψλ 

(Freeman, Mergl, Kohls, Szekely et al., 2017). Οη γπλαίθεο θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ 
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κεγαιχηεξε επαισηφηεηα ζηελ εθδήισζε απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη θαηαζιηπηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο πηζαλψο ιφγσ ηεο ζπλδεφκελεο κε ην θχιν εππάζεηαο πξνο ηελ 

ςπρνπαζνινγία θαη ην ςπρνθνηλσληθφ ζηξεο (American Psyhiatric Association, 2013; 

Vijayakumar, 2015).  Ζ ζπλζήθε ηεο θξάηεζεο ιεηηνπξγεί σο ςπρνπηεζηηθφο παξάγνληαο 

απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν γηα ηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο λα εθδειψζνπλ θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία ή λα απνπεηξαζνχλ λα απηνθηνλήζνπλ.  

Δπηπξφζζεηα, νη πηζαλόηεηεο απηνθηνληθήο απόπεηξαο γηα ηνπο άζηεγνπο 

ζπκκεηέρνληεο είλαη ελδεθαπιάζηεο ζε ζύγθξηζε κε όζνπο δηαβηνύλ κε ηνπο γνλείο ηνπο. 

Πέξα απφ ηελ ίδηα ηε ζπλζήθε ηεο αζηεγίαο πνπ ιεηηνπξγεί σο ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο, ν 

άζηεγνο είλαη πηζαλφηεξν λα έρεη βηψζεη αληίμνα γεγνλφηα δσήο πνπ σζνχλ ζηε ζθέςε ή ηελ 

απφπεηξα απηνθηνλίαο (Panadero, Martin & Vazquez, 2018). Μάιηζηα νη άζηεγνη ρξήζηεο 

νπζηώλ, φπσο είλαη νη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε, εκθαλίδνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ή πξνβαίλνπλ ζε απφπεηξα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άζηεγνπο πνπ δελ 

θάλνπλ ρξήζε (Ayano, Tsegay, Abraha & Yohannes, 2019; Gentil, Grenier & Fleury, 2021; 

Lee, Jun, Kim, Roh et al., 2017).  

Τέινο, νη έγγακνη ή όζνη βξίζθνληαη ζε ζρέζε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο είλαη 

πηζαλόηεξν ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άγακνπο θξαηνχκελνπο λα πξνβνύλ ζε απόπεηξα 

απηνθηνλίαο. Πξνγελέζηεξεο κειέηεο αλαθέξνπλ κηθξφηεξν θίλδπλν απηνθηνλίαο ηφζν γηα 

ηηο γπλαίθεο φζν θαη γηα ηνπο άλδξεο ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη έγγακνη ζε αληίζεζε κε ηνπο 

άγακνπο (Kim, Jung, Won, Noh et al., 2019; Kposowa, 2000; Kyung-Sook, SangSoo, Sangjin 

& Young-Jeon, 2018). ΢ηελ παξνύζα κειέηε ην δείγκα ζπλίζηαηαη από θξαηνύκελνπο 

πνπ εθηίνπλ ηελ πνηλή ηνπο θαη ε ζπλζήθε ηεο θξάηεζεο είλαη πηζαλό λα δηαθνξνπνηεί 

ηα επξήκαηα από όηη παξαηεξείηαη από άιινπο εξεπλεηέο ζηνλ γεληθό πιεζπζκό. 

Δηδηθφηεξα, ε ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο ελδέρεηαη λα ιεηηνπξγεί σο ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο 

επεξεάδνληαο αξλεηηθά ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ. Ζ ζηέξεζε ησλ πξνλνκίσλ πνπ 
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ζπλεπάγεηαη ε ειεπζεξία ηνπ αηφκνπ θαη ε απψιεηα ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ (π.ρ. 

ζχληξνθνο/ζχδπγνο) είλαη πηζαλφ λα πξνθαιεί δηεξγαζίεο πέλζνπο θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ην άηνκν αηζζάλεηαη φηη βηψλεη ζνβαξφηεξεο απψιεηεο (φπσο ηνλ/ηε ζχληξνθν/ζχδπγν ζε 

ζχγθξηζε κε άγακνπο ή εθηφο ζρέζεο θξαηνχκελνπο) ιφγσ ηεο θξάηεζεο ελδέρεηαη λα 

θαηαθιπζηεί απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. απνγνήηεπζε, απειπηζία), ζπλζήθε πνπ 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν απφπεηξαο απηνθηνλίαο.  

 

Τξίην εξεπλεηηθό εξώηεκα 

Παξαβαηηθόηεηα γνλέσλ, ρξήζε νπζηώλ θαη ζρνιηθή δηαξξνή θαηά ηελ εθεβεία 

 Τα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε παξαβαηηθόηεηα ησλ γνλέσλ 

αζθεί επίδξαζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ θαηά ηελ εθεβεία. Σν πνζνζηό έλαξμεο 

ηεο ρξήζεο νπζηώλ ζε ειηθία κηθξόηεξε ησλ 19 εηώλ ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξν γηα 

εθείλνπο ηνπο ζπκεηέρνληεο πνπ έρνπλ παξαβαηηθνύο γνλείο θαη κάιηζηα νη 

ζπκκεηέρνληεο ησλ νπνίσλ νη γνλείο είραλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είραλ ζεκαληηθά 

κηθξόηεξε ειηθία έλαξμεο ρξήζεο νπζηώλ. Τν ελ ιφγσ εχξεκα βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε 

ηελ πξνγελέζηεξε βηβιηνγξαθία, αθνχ ε παξαβαηηθφηεηα ησλ γνλεψλ έρεη βξεζεί φηη επηδξά 

αξλεηηθά ζηελ πγεία (ζσκαηηθή θαη ςπρηθή) ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη κε πξνβιήκαηα 

ζρεηηδφκελα κε ηε ρξήζε νπζηψλ θαηά ηελ εθεβεία ηνπ (Whitten, Burton, Tzoumakis & 

Dean, 2019). Τα παηδηά ησλ γνλέσλ, κάιηζηα, πνπ έρνπλ ζπιιεθζεί έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

ζηελ ειηθία κεηαμχ 10 θαη 16 εηψλ λα πξνβνχλ ζε ρξήζε νπζηψλ (Kjellstrand, Yu, Eddy & 

Clark, 2020). Σχκθσλα κε ηνπο Brown θαη Shillington (2017) ηα παηδηά παξαβαηηθψλ γνλέσλ 

είλαη πηζαλφηεξν λα έρνπλ βηψζεη αληίμνεο εκπεηξίεο θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία θαη λα 

κελ έρνπλ αλαπηχμεη κηα πξνζηαηεπηηθή ζρέζε καδί ηνπο, παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαηά ηελ εθεβεία.  
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 Όζνλ αθνξά ζηελ πξόσξε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο, ε παξαβαηηθόηεηα 

ησλ γνλέσλ θαίλεηαη λα αζθεί επίδξαζε, ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο 

κειέηεο. Οη ζπκκεηέρνληεο, ησλ νπνίσλ νη γνλείο εκθάληδαλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, 

εγθαηέιεηπαλ ζε ζεκαληηθά κηθξόηεξε ειηθία ηε ζρνιηθή θνίηεζε. Σν εύξεκα απηό 

βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα ζπκπεξάζκαηα πξνγελέζηεξσλ εξεπλώλ. Δηδηθόηεξα, 

ζχκθσλα κε πξνγελέζηεξεο κειέηεο ε ζχιιεςε ηεο κεηέξαο επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

καζεηή θαη θαίλεηαη λα επηδξά ζηε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο, ελψ ε ζχιιεςε ηνπ παηέξα 

ζρεηίδεηαη θπξίσο κε δεηήκαηα πεηζαξρίαο ηνπ παηδηνχ (McCauley, 2020). Ζ 

παξαβαηηθφηεηα ησλ γνλέσλ θαη ε παξακέιεζε θαζψο θαη ν ειιηπήο γνλετθφο έιεγρνο πνπ 

απηή ζπλεπάγεηαη έρνπλ ζπλδεζεί θαη απφ άιινπο εξεπλεηέο κε ηε ζρνιηθή δηαξξνή (Park & 

Bonitz, 2015; Stempel, Cox-Martin, Bronsert, Dickinson et al., 2017). Σχκθσλα, κάιηζηα, κε 

ηνπο Sekiya θαη Ashida (2017) ε αλάγθε ηνπ αηφκνπ λα βηνπνξηζηεί ζπληζηά έλα βαζηθφ 

παξάγνληα πνπ σζεί ζηε ζρνιηθή δηαξξνή. Σηελ πεξίπησζε ησλ καζεηψλ κε παξαβαηηθνχο 

γνλείο ε αλάγθε λα εηζαρζνχλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο είλαη ελδερνκέλσο επηηαθηηθφηεξε, 

θαζψο είλαη πηζαλφ νη γνλείο λα κελ είλαη ζε ζέζε λα ηνπο θαιχςνπλ ηηο θαζεκεξηλέο 

αλάγθεο ησλ ηέθλσλ ηνπο.  

Βαζηδφκελνη ζην κνληέιν επίηεπμεο, ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρζεί φηη νη 

παξαβαηηθνί γνλείο αδπλαηνχλ λα ππνζηεξίμνπλ θαη λα δηεπθνιχλνπλ ηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία ησλ παηδηψλ, λα ζέζνπλ φξηα θαη θαλφλεο ζε ζρέζε κε ηε ζρνιηθή θνίηεζε θαη λα 

αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά δπζθνιίεο πνπ ελδερνκέλσο αληηκεησπίδεη ν καζεηήο. Ζ 

ζπλζήθε απηή δπζρεξαίλεη ηε ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε ησλ ζρνιηθψλ καζεκάησλ θαη 

εληζρχεη ηνλ θίλδπλν ν καζεηήο λα εγθαηαιείςεη πξφσξα ηε θνίηεζε (Ensminger & 

Slusarcick, 1992; Reynolds, Ou & Topitzes, 2004), αθνχ νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ δελ απνηεινχλ επαξθή ζπλζήθε θαη απαηηείηαη ε εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηε 
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καζεζηαθή δηαδηθαζία πξνθεηκέλνπ ν καζεηήο λα είλαη ζε ζέζε λα νινθιεξψζεη ηελ 

αθαδεκατθή ηνπ πνξεία (Ou, 2005).   

Τέηαξην εξεπλεηηθό εξώηεκα 

Πξόσξε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο θαη ζύιιεςε από ηηο αξρέο θαηά ηελ ελήιηθε δσή 

 Οη ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη λα πξνβαίλνπλ ζε παξφκνηα αδηθήκαηα θαη λα νδεγνχληαη 

ζε ζχιιεςε απφ ηηο αξρέο θαηά ηελ ελήιηθή δσή αλεμάξηεηα απφ ην αλ έρνπλ δηαθφςεη ή κε 

πξφσξα ηε ζρνιηθή θνίηεζε. Τν γεγνλφο φηη ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ θάλεη ρξήζε 

νπζηψλ πηζαλψο λα δηαδξακαηίδεη θάπνην ξφιν θαη λα επεξεάδεη ηελ απάληεζε ζην 

ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξψηεκα. Πξνγελέζηεξεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηε ζχλδεζε 

κεηαμχ πξφσξεο δηαθνπήο ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο θαη ζχιιεςεο απφ ηηο αξρέο  (θαηλφκελν 

«school-to-prison-pipeline») (Farrall, Gray & Jones, 2020; Rocque, Jennings, Piquero, Ozkan 

et al., 2017), ελψ ε εχξεζε επαγγέικαηνο κεηά ηελ εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ ιεηηνπξγεί 

πξνζηαηεπηηθά (Bäckman, 2017; Maynard, Salas-Wright & Vaughn, 2015). Δπνκέλσο, είλαη 

πηζαλφ ην άηνκν λα νδεγείηαη ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

εμαζθαιίζεη ηα πξνο ην δεηλ ζηελ πεξίπησζε πνπ δηαθφπηνληαο ην ζρνιείν ζηεξείηαη ησλ 

απαηηνχκελσλ πξνζφλησλ πνπ ζα ηνπ επέηξεπαλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ απνθαηάζηαζε.  

Γεδνκέλνπ φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ, είλαη πηζαλφ 

αλεμαξηήησο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηνπο επηπέδνπ θαη ηεο επαγγεικαηηθήο ε κε απνθαηάζηαζήο 

ηνπο λα νδεγνχληαη ζηε ζχιιεςε γηα ιφγνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ.  

Οη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηνχλ ην αδίθεκα είλαη ε ειηθία ζρνιηθήο 

δηαξξνήο, ε ειηθία έλαξμεο νπζηψλ θαη ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, θαζψο ε αλεξγία θαη ε 

κηθξφηεξε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο ή δηαθνπήο ηεο θνίηεζεο πνπ απμάλνπλ ζχκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα ηελ πηζαλφηεηα ην άηνκν λα έρεη θαηεγνξεζεί γηα θινπή. Άηνκα πνπ 

εγθαηέιεηςαλ ηε θνίηεζε ή μεθίλεζαλ ηε ρξήζε ζε κηθξφηεξε ειηθία είλαη πηζαλφ λα 
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αδπλαηνχλ λα απνθαηαζηαζνχλ επαγγεικαηηθά θαη θαηά ζπλέπεηα λα εμαζθαιίζνπλ κε 

λφκηκν ηξφπν ηα πξνο ην δεηλ, ζπλζήθε πνπ ζα κπνξνχζε λα σζήζεη ην άηνκν ζηελ θινπή 

πξνθεηκέλνπ λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ.  

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ δηαθνξνπνηεί ην ιφγν ζχιιεςεο (θινπή, ιφγνη 

ζπλδεφκελνη κε ηηο νπζίεο) αθνξά ζηε ζπλζήθε δηακνλήο ηνπ ζπκκεηέρνληα. Ζ δηακνλή κε 

ζπγγελείο/θίινπο ή κε ζχδπγν/ζχληξνθν θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά σο πξνο ηε 

ζχιιεςε γηα θινπή ζε ζχγθξηζε κε ηε δηακνλή ηνπ αηφκνπ κε ηνπο γνλείο ηνπ. Ζ δηακνλή 

ηνπ αηφκνπ κε θάπνηνλ ζπγγελή/θίιν ή κε ζχληξνθν/ζχδπγν ζπληζηά επηινγή ηνπ ηδίνπ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζε αληίζεζε κε ηε ζπλζήθε δηακνλήο κε ηνπο γνλείο. Απφ ηε 

ζηηγκή πνπ ην άηνκν επηιέγεη λα δηαηβψζεη κε θάπνηνλ άιιν πέξα απφ ηνπο γνλείο, είλαη 

πηζαλφ λα έρεη επηιέμεη θάπνην πξφζσπν κε ην νπνίν ε ζρέζε έρεη επελδπζεί ζεηηθά. Ζ ζεηηθή 

απηή επέλδπζε ηεο ζχλδεζεο ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά θαη ελδερνκέλσο απνηξέπεη ην άηνκν 

λα πξνβεί ζε θινπή, παξαβαηηθή πξάμε πνπ ζα ελίζρπε ηνλ θίλδπλν ζχιιεςήο ηνπ θαη ζα 

έζεηε ζε θίλδπλν ηε ζρέζε πνπ έρεη αλαπηχμεη.  

 

΢πκπεξάζκαηα 

Σπκπεξαζκαηηθά θαη βάζεη φζσλ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ παξαηεξείηαη φηη ε ειηθία 

έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ δε ζρεηίδεηαη κε ην θχιν, εκθαλίδεη φκσο ζεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ηελ ειηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο, εθφζνλ φζν κεγαιχηεξε είλαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο 

ηφζν κεγαιχηεξε είλαη θαη ε ειηθία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν εγθαηαιείπεη ηε ζρνιηθή 

θνίηεζε. Αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε, νη άλεξγνη έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα θάλνπλ ρξήζε 

εξσίλεο (απνθιεηζηηθά ή ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο νπζίεο). Σε φηη αθνξά ηε δηάξθεηα 

θξάηεζεο, ζχκθσλα κε ηε κειέηε, είλαη κεγαιχηεξε γηα ηηο γπλαίθεο θαη απμάλεη φζν 

απμάλεη ε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Ζ δηακνλή κε ηνπο γνλείο πεξηνξίδεη ηηο 
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πηζαλφηεηεο λα ζπιιεθζεί θαλείο γηα ιφγνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο νπζίεο, ελψ απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο ζχιιεςεο εκθαλίδνπλ νη εξγαδφκελνη θαη φζνη μεθηλνχλ ηε ρξήζε ή/θαη 

εγθαηαιείπνπλ ην ζρνιείν ζε κεγαιχηεξε ειηθία. Σε φηη αθνξά ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο  θαηαδεηθλχνπλ φηη νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ θαηάζιηςε θαη απμεκέλν θίλδπλν λα 

απνπεηξαζνχλ λα απηνθηνλήζνπλ. Απμεκέλνο, επίζεο, είλαη ν θίλδπλνο απηνθηνληθήο 

απφπεηξαο γηα ηνπο έγγακνπο ή φζνπο βξίζθνληαη ζε ζρέζε, θαζψο θαη γηα ηνπο άζηεγνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Ζ παξαβαηηθφηεηα ησλ γνλέσλ επεξεάδεη ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ θαη ηελ ειηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο, αθνχ ε έλαξμε νπζηψλ πξηλ ηελ ειηθία ησλ 19 

εηψλ είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξε ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ έρνπλ 

παξαβαηηθνχο γνλείο θαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο θαζψο θαη ε ειηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο 

είλαη κηθξφηεξε ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ παξαβαηηθψλ γνλέσλ. Τέινο, παξφιν πνπ δελ 

εληνπίδεηαη επίδξαζε ηεο πξφσξεο δηαθνπήο ηεο θνίηεζεο ζην είδνο ηνπ αδηθήκαηνο πνπ 

νδεγεί ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε ζχιιεςε απφ ηηο αξρέο, ε αλεξγία, ε κηθξφηεξε ειηθία 

έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο θαζψο θαη ε ζπλζήθε δηακνλήο κε 

ηνπο γνλείο  ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν ζχιιεςεο γηα θινπή.  

 Γηαπηζηψλεηαη απφ ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο θαζψο θαη απφ ηα ζπκπεξάζκαηα 

πξνγελέζηεξσλ εξεπλψλ, φηη ηφζν ε ρξήζε νπζηψλ φζν θαη ε ζρνιηθή δηαξξνή επηθέξνπλ 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο δσήο αθφκα θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν λα νδεγεζεί 

ζε ζχιιεςε απφ ηηο αξρέο θαη λα ηεζεί ππφ ζπλζήθεο θξάηεζεο. Απηφ ζεκαηνδνηεί ηελ 

αλάγθε ιήςεο κέηξσλ, έηζη ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ νη παξάγνληεο πνπ σζνχλ ην άηνκν 

είηε ζηε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο είηε ζηε ρξήζε νπζηψλ κε ζθνπφ λα θαηαθέξεη λα 

νινθιεξψζεη ηε θνίηεζε θαη λα απνθηήζεη ηα απαξαίηεηα εθφδηα πνπ ζα ηνπ επηηξέςνπλ λα 

εληαρζεί νκαιά ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή δσή σο ελήιηθαο.  



75 
 

 Οη Bennett, Mazerolle, Antrobus, Eggins θαη ζπλ. (2018) ππνζηεξίδνπλ φηη ε πξψηκε 

παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο πξφσξεο δηαθνπήο ηεο 

ζρνιηθήο θνίηεζεο ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ σο ελήιηθα. 

Βαζηθφο ζηφρνο απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ είλαη ε ελίζρπζε ηεο επέλδπζεο ηνπ αηφκνπ ζην 

ζρνιείν θαη ν πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε νκάδεο παξαβαηηθψλ ζπλνκειίθσλ θαη ηεο 

εκπινθήο ζε νκάδεο πνπ εθδειψλνπλ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά. Ζ παξέκβαζε είλαη 

δπλαηφ λα πεξηνξίζεη ηνλ αξλεηηθφ αληίθηππν ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ 

ζηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο εθ κέξνπο ησλ αηφκσλ πνπ εγθαηαιείπνπλ ην 

ζρνιείν (Cardwell, Mazerolle & Piquero, 2019) θαη κεηψλεη ηελ αξλεηηθή ζρέζε πνπ 

παξαηεξείηαη κεηαμχ ηεο πξνζπκίαο ηνπ αηφκνπ λα ζπκκεηάζρεη ζηε ζρνιηθή δσή θαη ηεο 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλεη (Mazerolle, Bennett, Antrobus, Cardwell et al., 

2019). 

 Σχκθσλα κε ηνπο Lansford, Dodge, Pettit θαη Bates (2016) ζηελ πεξίπησζε πνπ ην 

άηνκν δερηεί παξέκβαζε γηα ηα ζπκπεξηθνξηθά ή ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ 

εθδειψλεη ή ηε ρξήζε νπζηψλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 24 εηψλ, ηφηε ν θίλδπλνο ησλ αξλεηηθψλ 

επηπηψζεσλ πεξηνξίδεηαη. Πξνζηαηεπηηθά ιεηηνπξγεί θαη ε θαιή ζρέζε κε ηνπο γνλείο θαηά 

ηελ εθεβεία θαη ηελ πξψηκε ελειηθίσζε, ε πεξηνξηζκέλε ζπλαλαζηξνθή κε παξαβαηηθνχο 

ζπλνκειίθνπο θαηά ηελ εθεβεία, ε επέλδπζε ηνπ αηφκνπ ζε κηα ξνκαληηθή ζρέζε θαη ε 

ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ζπλνκειίθσλ σο ελήιηθαο. 

Ζ επηζηξνθή ζην ζρνιείν θαίλεηαη, επίζεο, φηη κεηψλεη ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηεο 

ζρνιηθήο δηαξξνήο ζηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη εγθιεκαηηθψλ 

ελεξγεηψλ, ελψ πξνζηαηεπηηθά ιεηηνπξγεί θαη ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ 

(Bäckman, 2017). Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε ιεηηνπξγεί θαη ε αχμεζε ηεο δηάξθεηαο ηεο 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο, αθνχ παξαηεξείηαη κείσζε ησλ ζπιιήςεσλ θαη ηνπ εγθιεηζκνχ 

(Hjalmarsson, Holmlund & Lindquist, 2015). 
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Γεδνκέλνπ ηνπ ξφινπ ησλ νηθνγελεηαθψλ παξαγφλησλ, πνπ θαίλεηαη λα ζπληζηνχλ 

έλα βαζηθφ θιεηδί γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο πνπ ζεκεηψλεηαη απφ ηνπο 

εθήβνπο, ε ελίζρπζε ησλ γνλέσλ ψζηε λα αληαπνθξηζνχλ ζην ξφιν ηνπο θξίλεηαη αλαγθαία. 

Ζ επαξθήο γνλετθή επίβιεςε (αθφκα θαη εάλ δελ εκπιέθνληαη ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ 

θαη νη δχν γνλείο) πεξηνξίδεη ηνλ θίλδπλν δηαξξνήο αλεμαξηήησο ηεο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη αιθνφι (Fernández-Suáreaz, Herrero, Pérez, 

Juarros-Basterretxea & Rodriguez-Diaz, 2016). Ζ επαηζζεηνπνίεζε ησλ γνλέσλ, ζπλεπψο, 

θαη ε ππνζηήξημε ηνπ ξφινπ ηνπο κέζσ ελεκεξσηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ ζα παξέρνληαη 

απφ εηδηθνχο, φπσο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη ςπρνιφγνπο, είλαη δπλαηφ λα ζπκβάιιεη 

ζηελ πξφιεςε ηφζν ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο φζν θαη ηεο εθδήισζεο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ.  

Τέινο, εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε ελίζρπζε ηνπ ζπλφινπ ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ 

κε εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγνχλ ππνζηεξηθηηθά ζην έξγν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ φισλ ησλ βαζκίδσλ θαη λα πξνβαίλνπλ ζε ζπλεξγαζία κε εθείλνπο ζηνλ 

εληνπηζκφ ησλ καζεηψλ πνπ ζπληζηνχλ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ή/θαη ηελ εγθαηάιεηςε ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο. Ο έγθαηξνο 

εληνπηζκφο ζα θαηαζηήζεη εθηθηή ηελ πξψηκε παξέκβαζε θαη ζα απνηξέςεη ηνλ καζεηή λα 

απνεπελδχζε ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία.  

 

Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

 Παξά ηα ζεκαληηθά επξήκαηα ηεο κειέηεο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία 

θαηαιήγεη θαη ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάινπλ ζηελ πξφιεςε ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο θαη ηεο 

εθδήισζεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο απφ ην άηνκν, ν ζρεδηαζκφο ηεο έξεπλαο 

ζπλεπάγεηαη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο. 



77 
 

 Έλαο απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη φηη ην δείγκα βαζίδεηαη 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζε ηνμηθνκαλείο πνπ θξαηνχληαη ζηνλ Διαηψλα Θεβψλ θαη δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θξαηνχκελνη θαη άιισλ γεσγξαθηθψλ πεξηνρψλ. Τν ζηνηρείν απηφ 

θαζηζηά αδχλαηε ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Έλαο δεχηεξνο παξάγνληαο πνπ ζπληζηά 

πεξηνξηζκφ αθνξά ζηνλ ηχπν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπιινγή 

ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. Γεδνκέλνπ φηη πξφθεηηαη γηα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο, ν 

εξσηψκελνο είλαη πηζαλφ λα κελ έρεη απαληήζεη κε απφιπηε εηιηθξίλεηα ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεκάησλ ζε κηα πξνζπάζεηα ζπκκφξθσζεο κε φ,ηη ζεσξεί φηη ζα πεξίκελε ν εμεηαζηήο 

απφ εθείλνλ. Δπηπξφζζεηα, θαη εηδηθφηεξα ζε ζρέζε κε ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ζηελ 

ςπρηθή πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, δηεπθξηλίδεηαη φηη νη πιεξνθνξίεο πξνέξρνληαη απφ 

δειψζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ θξαηνχκελνπ, ν νπνίνο θαιείηαη λα απαληήζεη ζηα ζρεηηθά 

εξσηήκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Δπνκέλσο, ηα δεδνκέλα δελ είλαη ην ίδην αμηφπηζηα κε 

εθείλα πνπ ζα πξνέθππηαλ απφ ηε ρνξήγεζε ζηαζκηζκέλσλ εξγαιείσλ γηα ηε δηάγλσζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ή ηελ θιηληθή εμέηαζε κε ηελ εθαξκνγή ησλ 

θαηάιιεισλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ απφ εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο (θιηληθφο ςπρνιφγνο ή 

ςπρίαηξνο). Τέινο, εθφζνλ ε κειέηε δελ είλαη δηαρξνληθή, απηφ ζπλεπάγεηαη φηη ηα δεδνκέλα 

πνπ αθνξνχλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εμεηαδφκελνπ θαηά ηελ εθεβεία ζπιιέγνληαη 

κεηαγελέζηεξα βάζεη ηεο απάληεζεο πνπ δίλεη ν ζπκκεηέρσλ σο ελήιηθαο ζε εξσηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ έλα πξνγελέζηεξν αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπ.  
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ηνπο άλδξεο θαη ε δηάξθεηα θξάηεζεο απμάλεη φζν απμάλεηαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο. 

Οη εξγαδφκελνη εκθαλίδνπλ ρακειφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θάλνπλ ρξήζε εξσίλεο ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ εξγάδνληαη θαη απμεκέλν θίλδπλν ζχιιεςεο γηα ιφγνπο ζε 

ζρέζε κε ηε ρξήζε νπζηψλ. Δπηπξφζζεηα, φζν απμάλεη ε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ 

θαη ζρνιηθήο δηαξξνήο, ηφζν απμάλεηαη θαη ν θίλδπλνο ζχιιεςεο γηα ιφγνπο ζρεηηθνχο κε ηηο 

νπζίεο. Απμεκέλν θίλδπλν ζχιιεςεο εκθαλίδνπλ θαη φζνη κέλνπλ κφλνη, κε ζπγγελείο ή 

θίινπο, κε ζχδπγν ή ζχληξνθν ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δηακέλνπλ κε ηνπο γνλείο. Ψο 

πξνο ηελ ςπρηθή πγεία ην θχιν παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηηο γπλαίθεο 

λα εκθαλίδπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο εθδήισζεο θαηάζιηςεο. Δπηπξφζζεηα, νη γπλαίθεο, νη 

άλεξγνη θαη νη έγγακνη έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν απφπεηξαο απηνθηνλίαο, ελψ ε 
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επηζεηηθή/βίαηε ζπκπεξηθνξά δελ εκθαλίδεη ζπζρέηηζε κε θακία απφ ηηο εμεηαδφκελεο 

κεηαβιεηέο. Ζ παξαβαηηθφηεηα ησλ γνλέσλ επεξεάδεη ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ θαηά ηελ εθεβεία θαζψο θαη ηελ ειηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο, ελψ ηέινο, δε θαίλεηαη ην 

είδνο ηνπ αδηθήκαηνο πνπ δηαπξάηηεηαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή λα επεξεάδεηαη απφ ηελ 

πξφσξε ή κε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο. Απηφ πνπ δηαθνξνπνηεί ην αδίθεκα είλαη ε 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, ε ειηθία ζρνιηθήο δηαξξνήο, ε ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ θαη ε ζπλζήθε δηακνλήο. Γηαπηζηψλεηαη φηη ηφζν ε ρξήζε νπζηψλ φζν θαη ε ζρνιηθή 

δηαξξνή επηθέξνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ θαηά ηελ ελήιηθε δσή απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν λα ζπιιεθζεί, επνκέλσο 

απαηηείηαη πξψηκε παξέκβαζε.  

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Σρνιηθή δηαξξνή, παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, ρξήζε νπζηψλ, ςπρηθή πγεία, 

παξαβαηηθφηεηα γνλέσλ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

Α. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΕ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ΢ 

 

Οικογενειακή κατάςταςη 
1 2 3 4 5 

Ανφπαντροσ Παντρεμζνοσ ΢ε διάςταςθ Διαηευγμζνοσ Με ςφντροφο ι 
χωρίσ ςφντροφο 

 

Ζχεισ παιδιά; 1. Ναι 2. Όχι 
 

Με ποιόν ζμενεσ τισ τελευταίεσ 30 ημζρεσ πριν φυλακιςτείσ; 
1. Μόνοσ/θ 6. Με φίλουσ 
2. Προςωρινι ςτζγθ 7. Με ςφηυγο/ςφντροφο 
3.  Άςτεγοσ 8. Άλλο 
4. Με γονεϊκι οικογζνεια 9. Άγνωςτο 
5. Με ςυγγενείσ 10. ΢ε ίδρυμα 

 

Ποια ήταν η εργςιακή ςου κατάςταςη ζνα ζτοσ πριν; 
1 2 3 4 5 6 7 

΢τακερι 
απαςχόλθςθ 

Μακθτισ Περιςταςιακι 
εργαςία 

Άλλο Άνεργοσ Άγνωςτο Φοιτθτισ/ 
΢πουδαςτισ 

 

Με τι είδοσ εργαςίασ απαςχολοφςουν; .................................................... 

Εκπαιδευτικό επίπεδο:  
1 2 3 4 5 6 7 87 

Δθμοτικό Γυμνάςιο Σάξεισ 
Γυμναςίου 

Λφκειο Σάξεισ 
Λυκείου 

ΙΕΚ/ΣΕΕ/ 
Σεχν. 
΢χολι 

Πανεπιςτιμιο/ 
Σάξεισ 

Πανεπιςτθμίου 

Δεν πιγε 
ποτζ 

ςχολείο 
Ηλικία διακοπήσ ςχολείου: ............. ετϊν  

87 88 9 
Δεν πιγε ποτζ ςχολείο ΢υνεχίηει ι ολοκλιρωςε Άγνωςτο 

 

 

 

 

Φφλο:  1. Άνδρασ 2. Γυναίκα 
 

Ηλικία: ................... 
1 2 3 4 

20-30 ετϊν 31-40 ετϊν 41-50 ετϊν 51 ετϊν και άνω 
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Β. ΝΟΜΙΚΗ/ΔΙΚΑ΢ΣΙΚΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

Εμπλοκή με παράνομεσ δραςτηριότητεσ εκτόσ τησ χρήςησ 
Για ποιο αδίκημα καταδικάςτηκεσ; 

1 2 3 4 5 
Παράβαςθ του 

νόμου περί 
ναρκωτικϊν 

Κλοπζσ-Λθςτείεσ Εγκλιματα ηωισ Οικονομικά 
αδικιματα 

Άλλο 
(προςδιόριςε): 
........................ 

 

Ζχεισ φυλακιςτεί ςτο παρελθόν; 1. Ναι 2. Όχι 
Πόςεσ φορζσ ζχεισ φυλακιςτεί ςτο παρελθόν;  ............................... 
 

Πόςο ζχεισ μείνει ςυνολικά ςτη φυλακή ςτο παρελθόν; .......................... μινεσ 
1 2 3 4 

1 ζτοσ 1-3 ζτθ 3-5 ζτθ 5 ζτθ & άνω 
 

 

 

Γ. ΧΡΗ΢Η ΟΤ΢ΙΩΝ 

Χρήςη ουςιϊν πριν τη φυλάκιςη (ςε ςχζςη με ζνα ζτοσ πριν) 
Ποιά ήταν η κφρια ουςία χρήςησ; 

1 2 3 4 5 6 7 
Ηρωίνθ Κοκαϊνθ Speed ball Χαςίσ Αλκοόλ Χάπια Άλλο 

 
Με ποιο τρόπο ζκανεσ χρήςη; 

1 2 3 4 5 9 
Ζνεςθ Κάπνιςμα ΢τόμα Μφτθ ΢υνδυαςμόσ: 

(Πϊσ;)....................... 
Άγνωςτο 

 

΢ε ποιά ηλικία ξεκίνηςεσ την κφρια ουςία; ......................(ζτθ) 

Πόςο καιρό κάνεισ χρήςη τησ κφριασ ουςίασ; ................ (ζτθ) 
1 2 3 4 5 

0-3 ζτθ 4-10 ζτθ 8-11 ζτθ 12-15 ζτθ 15 ζτθ και άνω 
 

Ποιεσ άλλεσ ουςίεσ ζχεισ χρηςιμοποιήςει κατά καιροφσ εκτόσ από την κφρια ουςία χρήςησ; 
1. ........................................................ 4. ........................................................ 
2. ........................................................ 5. ........................................................ 
3. ........................................................ 6. ........................................................ 

 

Ουςία ζναρξησ χρήςησ 
1 2 3 4 5 6 7 

Ηρωίνθ Κοκαϊνθ Speed ball Χαςίσ Αλκοόλ Χάπια Άλλο 
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Πόςεσ ουςίεσ ζχεισ χρηςιμοποιήςει τελικά; 
1. Από 1-3 ουςίεσ 2. 4-7 ουςίεσ 

 

Πότε ξεκίνηςεσ να πίνεισ αλκοόλ; ............. ετϊν 
1 2 3 

Ωσ 13 ετϊν 13-17 ετϊν 17 ετϊν & άνω 
 
Πόςα ποτά πίνεισ; 

1 2 3 4 5 
Ζωσ 5 ποτά 

εβδομαδιαίωσ 
5-10 ποτά 

εβδομαδιαίωσ 
10 ποτά & άνω εβδομαδιαίωσ Κακθμερινι 

χριςθ 
Περιςταςιακά 

 
Θεωρείσ ότι ζχεισ πρόβλημα με το αλκοόλ; 

1. Ναι 2. Όχι 3. Δεν ξζρω 
 

Ο πατζρασ ςου είχε/ζχει πρόβλθμα με το αλκοόλ; 0.Όχι 1.Ναι 

Η μθτζρα ςου είχε/ζχει πρόβλθμα με το ακλοόλ; 0.Όχι 1.Ναι 

Σα αδζλφια ςου είχαν/ζχουν πρόβλθμα με το αλκοόλ; 0.Όχι 1.Ναι 

Κάποιοσ από τθν ευρφτερθ οικογζνεια ςου είχε/ζχει πρόβλθμα με το αλκοόλ; 0.Όχι 1.Ναι 

Ο πατζρασ ςου είχε/ζχει πρόβλθμα με τα ναρκωτικά; 0.Όχι 1.Ναι 

Η μθτζρα ςου είχε/ζχει πρόβλθμα με τα ναρκωτικά; 0.Όχι 1.Ναι 

Σα αδζλφια ςου είχαν/ζχουν πρόβλθμα με τα ναρκωτικά; 0.Όχι 1.Ναι 

Κάποιοσ από τθν ευρφτερθ οικογζνεια ςου είχε/ζχει πρόβλθμα με τα ναρκωτικά; 0.Όχι 1.Ναι 

Ο πατζρασ ςου είχε/ζχει κάποιο ψυχολογικό/ψυχιατρικό πρόβλθμα; 0.Όχι 1.Ναι 

Η μθτζρα ςου είχε/ζχει κάποιο ψυχολογικό/ψυχιατρικό πρόβλθμα; 0.Όχι 1.Ναι 

   

Σα αδζλφια ςου είχαν/ζχουν κάποιο ψυχολογικό/ψυχιατρικό πρόβλθμα; 0.Όχι 1.Ναι 

Κάποιοσ από τθν ευρφτερθ οικογζνεια ςου είχε/ζχει ψυχολογικό/ψυχιατρικό 
πρόβλθμα; 

0.Όχι 1.Ναι 

 

 

 

 

 

 

 

΢ε ποια ηλικία ξεκίνηςεσ τη χρήςη; .......... ετϊν  
1 2 3 

Ωσ 15 ετϊν 16-19 ετϊν 20 ετϊν & άνω 
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Δ. ΨΤΧΙΚΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

Τπήρξε κάποια περίοδοσ, που δεν ήταν αποτζλεςμα τησ χρήςησ αλκοόλ/ναρκωτικϊν και να 
ήςουν εκτόσ φυλακήσ, που να είχεσ βιϊςει: 

΢οβαρι κατάκλιψθ; 1.Όχι 2.Ναι 3. Άγνωςτο 
΢οβαρό άγχοσ; 1.Όχι 2.Ναι 3. Άγνωςτο 
Δυςκολίεσ ςτισ γνωςτικζσ ςου λειτουργίεσ (κατανόθςθ, 
ςυγκζντρωςθ ι ςτθ μνιμθ); 

1.Όχι 2.Ναι 3. Άγνωςτο 

Ψευδαιςκιςεισ; 1.Όχι 2.Ναι 3. Άγνωςτο 
Δυςκολία ελζγχου βίαιθσ ςυμπεριφοράσ; 1.Όχι 2.Ναι 3. Άγνωςτο 

Ζχεισ ποτζ ςκεφτεί ςοβαρά να αυτοκτονιςεισ; 1.Όχι 2.Ναι 3. Άγνωςτο 
Ζχεισ ποτζ αποπειρακεί να αυτοκτονιςεισ; 1.Όχι 2.Ναι 3. Άγνωςτο 

 

Τποβλήθηκεσ ποτζ ςε θεραπεία για κάποιο ψυχολογικό/ψυχιατρικό πρόβλημα εκτόσ χρήςησ; 
1 2 3 4 

Όχι ποτζ Ναι, ςε δθμόςια 
ψυχιατρικι κλινικι 

Ναι, ςε ιδιωτικι 
κλινικι 

Άγνωςτο 

Αιτία θεραπείασ: ............................................................... 
 

Ε. ΠΑΡΑΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 

Ηλικία πρϊτησ ςφλληψησ: ................. ετϊν 

Ηλικία πρϊτου εγκλειςμοφ: ................... ετϊν 

Διάρκεια πρϊτου εγκλειςμοφ: ...................... μινεσ 

Εγκλειςμόσ ςε φυλακζσ ανηλίκων:    1. Ναι                2.  Όχι 

Διάρκεια: ................. μινεσ 

ξθΟΙΚΟΒΒ ννξΟΟ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ ΠΑΡΑΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  

 ΢ΤΛΛΗΨΗ ΕΓΚΛΕΙ΢ΜΟ΢ 
ΠΑΣΕΡΑ΢   

ΜΗΣΕΡΑ   
ΑΔΕΛΦΙΑ   

ΕΤΡ.ΟΙΚΟΓ.   

 

1. ΢υμμετοχι ςε παραβατικζσ ομάδεσ ΢υχνά ΢πάνια ΢χεδόν ποτζ 
2. ΢υμμετοχι ςε διαπλθκτιςμοφσ ι καυγάδεσ ΢υχνά ΢πάνια ΢χεδόν ποτζ 

3. Κακοποίθςθ ηϊων ΢υχνά ΢πάνια ΢χεδόν ποτζ 
4. Εμπλοκι με τυχερά παιχνίδια ΢υχνά ΢πάνια ΢χεδόν ποτζ 
5. Καταςτροφι αντικειμζνων ΢υχνά ΢πάνια ΢χεδόν ποτζ 

6. Μικροκλοπζσ ΢υχνά ΢πάνια ΢χεδόν ποτζ 

7. ΢υχνά ψζματα ΢υχνά ΢πάνια ΢χεδόν ποτζ 
8. Διαμονι εκτόσ ςπιτιοφ χωρίσ να το γνωρίηουν οι γονείσ του ΢υχνά ΢πάνια ΢χεδόν ποτζ 



96 
 

 

 


