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0. ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε θαηαγξαθή θαη ε αλάιπζε δεδνκέλσλ 

αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη κεηαβιεηψλ αεξφβηαο ηθαλφηεηαο λεαξψλ 

ειίη πνδνζθαηξηζηψλ (Κ19), θαζψο θαη ε ζχγθξηζε ηνπο κε βάζε ηελ αγσληζηηθή 

ζέζε. Γηα ην ζθνπφ απηφ, κεηά απφ εξγνκεηξηθφ έιεγρν, ζπγθεληξψζεθαλ θαη 

αλαιχζεθαλ ζηνηρεία απφ λεαξνχο ειίη πνδνζθαηξηζηέο (Κ19) (n=117) ειηθίαο 19 

εηψλ, χςνπο 178.70 ± 7.09 cm θαη βάξνπο 72.48 ± 6.48 kg. Οη κεηαβιεηέο πνπ 

αλαιχζεθαλ ήηαλ ην χςνο, ην βάξνο θαη ην πνζνζηφ ιίπνπο ζην ζψκα γηα ηα 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, ελψ κεηαβιεηέο ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο ήηαλ ε 

κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ, ε ηαρχηεηα ζηε κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ, ε 

κέγηζηε θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ε ηαρχηεηα ζην αλαεξφβην θαηψθιη θαη ε θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα ζην αλαεξφβην θαηψθιη. Γηα θάζε ελ ιφγσ κεηαβιεηή έγηλε ζχγθξηζε κε 

βάζε ηελ αγσληζηηθή ζέζε (ηεξκαηνθχιαθαο, ακπληηθνί, κέζνη, επηζεηηθνί). Ζ 

ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ βαζίζηεθε ζηελ αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

(ANOVA) θαη ζηνλ έιεγρν ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson. Σα απνηειέζκαηα δελ εκθάληζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε κεηαβιεηή ηνπ πνζνζηνχ ιίπνπο ζην ζψκα 

(p>.10), ζε αληίζεζε κε ηηο ππφινηπεο κεηαβιεηέο, φπνπ νη δηαθνξέο ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο (p<.001). Απφ ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη 

ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη δεδνκέλα πνπ δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα 

κε ηελ αγσληζηηθή ζέζε, ελψ αλαθνξηθά κε ηηο κεηαβιεηέο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο 

εμάγνληαη ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο απαηηήζεηο ησλ αγσληζηηθψλ ζέζεσλ θαη ηηο 

πξνδηαγξαθέο πνπ νη λεαξνί πνδνζθαηξηζηέο ρξεηάδεηαη λα έρνπλ. 

Λέμεηο θιεηδηά: Δξγνκεηξηθά, Αεξφβηα ηθαλφηεηα, Διίη Κ19, Πνδφζθαηξν. 
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0. ABSTRACT 

The purpose of this study is to record and analyze data on anthropometric 

characteristics and variables of aerobic capacity of elite youth football players (U19), 

as well as their comparison based on the position. For this purpose, after an 

ergometric test, data were collected and analyzed from elite youth football players 

(U19) (n = 117) 19 years of age, with height 178.70 ± 7.09 cm and weight 72.48 ± 

6.48 kg. The variables analyzed were height, weight and body fat percentage for 

anthropometric characteristics, while aerobic capacity variables were maximal oxygen 

uptake, velocity at maximal oxygen uptake, maximal heart rate, velocity at anaerobic 

threshold and heart rate at the anaerobic threshold. For each of these variables a 

comparison was made based on the playing position (goalkeeper, defenders, 

midfielders, attackers). Statistical data processing was based on analysis of variance 

(ANOVA) and Pearson correlation testing. The results did not show statistically 

significant differences in the variable of body fat percentage (p>.10), in contrast to the 

other variables where the differences were statistically significant (p<.001). From this 

research we can conclude that anthropometric characteristics are data that vary 

depending on the playing position, while regarding the aerobic capacity variables are 

drawn conclusions about the requirements of the playing field and the specifications 

that young players need to have. 

Keywords: Ergometrics, Aerobic capacity, Elite youth U19, Football. 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σν πνδφζθαηξν είλαη έλα πνιχπινθν νκαδηθφ άζιεκα θαη δηαθξίλεηαη απφ ηελ 

βειηίσζε θπζηθψλ, ηερληθψλ θαη ηαθηηθψλ παξαγφλησλ. ε έλαλ πνδνζθαηξηθφ 

αγψλα παξαηεξνχληαη θαηά θφξνλ αεξφβηεο δξαζηεξηφηεηεο ρακειήο έληαζεο, 

θπξίσο ηξεμίκαηνο, ελψ ζπρλά παξεκβάιινληαη πςειήο έληαζεο αλαεξφβηεο 

δηεξγαζίεο εθξεθηηθήο δχλακεο. Οη ελ ιφγσ δηεξγαζίεο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ έθβαζε ελφο αγψλα θαη απνηεινχλ ξπζκηζηηθφ παξάγνληα γηα ην επίπεδν 

πξνπφλεζεο, κηαο θαη δηαθξίλνπλ ηνπο ειίη πνδνζθαηξηζηέο απφ απηνχο ηνπ 

ρακειφηεξνπ επηπέδνπ (Mitrotasios et al., 2021). Έηζη ινηπφλ γηα λα θαηαλνεζεί 

θαιχηεξα ε απφδνζε αιιά θαη γηα λα δεκηνπξγεζνχλ νη απαξαίηεηεο δψλεο 

πξνπφλεζεο, είλαη αλαγθαία ε εξγνκέηξεζε, δειαδή ε θαηαγξαθή παξακέηξσλ, φπσο 

κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ (VO2max), κέγηζηε αεξφβηα ηαρχηεηα, αεξφβην θαη 

αλαεξφβην θαηψθιη, θαζψο θαη νη ηαρχηεηεο ζε απηά (Cunha et al., 2016). Ζ αεξφβηα 

ηθαλφηεηα είλαη θαζνξηζηηθφο ζπληειεζηήο ζην ζχγρξνλν πνδφζθαηξν θαη έρεη ηζρπξή 

επηξξνή ζηελ επίδνζε ησλ ηερληθψλ δεμηνηήησλ θαη ζηηο ηαθηηθέο απνθάζεηο 

(Chamari et al., 2005). Ηδηαίηεξα, δείθηεο ζαλ απηνχο ηεο κέγηζηεο πξφζιεςεο 

νμπγφλνπ, ηνπ αλαεξφβηνπ θαησθιηνχ θαη ηεο κέγηζηεο αεξφβηαο ηαρχηεηαο 

ζρεηίδνληαη άκεζα ηφζν κε ηελ θαιππηφκελε απφζηαζε φζν θαη κε ηηο ελέξγεηεο 

πςειήο έληαζεο λεαξψλ πνδνζθαηξηζηψλ κέζα ζηνλ αγψλα (Gil et al., 2010). Ζ 

VO2max ζε ειίη πνδνζθαηξηζηέο πνηθίιεη απφ 55-70 ml/kg/min, ελψ επαξθείο 

ζεσξνχληαη νη ηηκέο κεηαμχ 60-65 ml/kg/min (Gil et al., 2010). Πέξα απφ ηε κέγηζηε 

πξφζιεςε νμπγφλνπ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα παίδεη ην αλαεξφβην 

θαηψθιη, θαζψο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ νη παίθηεο δξαζηεξηνπνηνχληαη 

γχξσ απφ απηφ. Βέβαηα κφλν έλα ήζζνλνο ζεκαζίαο ηκήκα ηνπ παηρληδηνχ 

εθηπιίζζεηαη ζην αλαεξφβην θαηψθιη θαζψο νη παίθηεο είηε ζα εληνπίδνληαη πάλσ 

απφ απηφ θαη ζα ζπζζσξεχνπλ γαιαθηηθφ ζην αίκα, είηε ζα βξίζθνληαη θάησ θαη ζα 

ην θαηαλαιψλνπλ (Chamari et al., 2005). Ζ ηαρχηεηα ζην αλαεξφβην θαηψθιη ζε ειίη 

λεαξνχο πνδνζθαηξηζηέο ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζηα 13.5 km/h (da Silva et al., 2010). 

Μνινλφηη νη παίθηεο κπνξεί λα θηλνχληαη αεξφβηα ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπ ρξφλνπ ηνπ 

παηρληδηνχ, νη δεμηφηεηεο εθείλεο πνπ ζα θξίλνπλ ηειηθά ηελ έθβαζή ηνπ, ελέξγεηεο 

δειαδή φπσο έλα άικα, κηα κνλνκαρία ή έλα ζπξηλη, είλαη αλαεξφβηεο (Chamari et 

al., 2004). 
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Οη δηάθνξεο ζέζεηο πνπ παίξλνπλ νη  πνδνζθαηξηζηέο κέζα ζην γήπεδν είλαη επαξθείο 

γηα λα δηακνξθψζνπλ ην απνηέιεζκα ηνπ παηρληδηνχ. Οη ζέζεηο απηέο ρσξίδνληαη ζε 

ηέζζεξηο θαηεγνξίεο (ηεξκαηνθχιαθαο, ακπληηθνί, κέζνη θαη επηζεηηθνί), φπνπ θάζε 

κηα έρεη θαη δηαθνξεηηθή απνζηνιή. Παξαδείγκαηα θαζεθφλησλ κέζα ζηνλ αγψλα 

είλαη ε αλαζηαιηηθή δξάζε πξνο ηνπο αληηπάινπο, ε δεκηνπξγία επθαηξηψλ θαη 

δηαρείξηζεο ηνπ παηρληδηνχ θαη ε επίηεπμε ηέξκαηνο (Abdullah et al., 2016). Έρνπλ 

παξαηεξεζεί δηαθνξέο ζηηο παξακέηξνπο αμηνιφγεζεο ησλ παηθηψλ, νη νπνίεο 

νθείινληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο ζέζεηο. Σέηνηεο παξάκεηξνη είλαη ε ζπλνιηθή 

θαιππηφκελε απφζηαζε, ε απφζηαζε ησλ ζπξηλη, ηα κνξθνινγηθά-ζσκαηνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ε κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ (Bujnovsky et al., 2019). Παίθηεο 

δηαθνξεηηθψλ ζέζεσλ έρνπλ θαη δηαθνξεηηθφ θφξην εξγαζίαο κέζα ζηνλ αγψλα (Gil 

et al., 2010). Δπηπξφζζεηα, πηζαλφλ λα ππάξρνπλ αλζξσπνκεηξηθέο πξνδηαζέζεηο 

αλάινγα κε ηηο δηάθνξεο ζέζεηο, κε ηνπο πςειφηεξνπο λα είλαη θαηαιιειφηεξνη γηα 

ζέζεηο φπσο απηέο ησλ θεληξηθψλ ακπληηθψλ ή ησλ θεληξηθψλ επηζεηηθψλ. Οη 

ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο κπνξεί λα ζπλδένληαη κε ηελ πξνεπηινγή ελφο λεαξνχ 

αζιεηή γηα ηε ζέζε πνπ κπνξεί λα αγσληζηεί (Deprez et al., 2015).  

Ζ επηηπρία ελφο λεαξνχ πνδνζθαηξηζηή είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη εμαξηάηαη απφ 

ηερληθνχο, ηαθηηθνχο, θπζηθνχο, ζσκαηηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο 

(Smpokos et al., 2020). Έηζη ινηπφλ, έλαο εθ ησλ ζηφρσλ ησλ επαγγεικαηηθψλ 

νκάδσλ είλαη λα εμειίμνπλ λένπο ηαιαληνχρνπο ζε επαγγεικαηίεο παίθηεο. 

Αληίζηνηρα νη πνδνζθαηξηθέο αθαδεκίεο δηελεξγνχλ αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο θαη 

ηεζη θπζηθήο θαηάζηαζεο ηφζν γηα ηελ επηινγή ή αλίρλεπζε λέσλ ηαιέλησλ φζν θαη 

γηα εμειηθηηθνχο ζθνπνχο (Lago-Peñas et al., 2014). Αθφκα ε πξνεηνηκαζία θαη 

εμέιημε ησλ παηθηψλ νθείιεη λα ζπκβαίλεη κέζσ πξνπνλήζεσλ βαζηζκέλσλ ζηε ζέζε 

ηνπ θάζε παίθηε θαη ζε απαηηήζεηο πνπ ζα θιεζεί λα αληηκεησπίζεη κέζα ζηνλ αγψλα. 

Ζ κέηξεζε ηεο θπζηθήο απφδνζεο ζα κπνξνχζε λα είλαη ρξήζηκε γηα ηελ πξφβιεςε  

κηαο κεηέπεηηα επηηπρίαο ζην πνδφζθαηξν (Bujnovsky et al., 2019). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε 

ηεο απφδνζεο Διιήλσλ λεαξψλ ειίη πνδνζθαηξηζηψλ ζε παξακέηξνπο ηεο αεξφβηαο 

θαη αλαεξφβηαο ηθαλφηεηαο, φπσο ε κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ (VO2max), ε 

ηαρχηεηα ζηε κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ (vVO2max), ε κέγηζηε θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα (HRmax), ε ηαρχηεηα ζην αλαεξφβην θαηψθιη, ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα ζην 

αλαεξφβην θαηψθιη θαζψο θαη ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά. Δπίζεο επηζπκία 
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καο ήηαλ λα δηεξεπλήζνπκε θαηά πφζν ππάξρνπλ δηαθνξέο, κε βάζε ηε ζέζε, ζε 

λεαξνχο ειίη πνδνζθαηξηζηέο ζηηο πξναλαθεξζείζεο παξακέηξνπο. 

1.1. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 

Σν θπξηφηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα αθνξά ην θαηά πφζν νη Έιιελεο λεαξνί ειίη 

πνδνζθαηξηζηέο αληαπνθξίλνληαη ζε θπζηνινγηθέο παξακέηξνπο πνπ αθνξνχλ ηφζν 

ηελ αεξφβηα φζν θαη ηελ αλαεξφβηα ηθαλφηεηα, θαζψο θαη ηα αλζξσπνκεηξηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά ζε ζρέζε κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Έλα επηπιένλ εξψηεκα είλαη αλ 

ππάξρνπλ δηαθνξέο ζε απηέο ηηο παξακέηξνπο κε βάζε ηε ζέζε πνπ αγσλίδεηαη έλαο 

λεαξφο ειίη πνδνζθαηξηζηήο. 

1.2. ΠΡΟŸΠΟΘΔΔΗ ΚΑΗ ΟΡΗΟΘΔΣΖΔΗ 

Οη κνλαδηθέο πξνυπνζέζεηο θαη νξηνζεηήζεηο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ νη λεαξνί 

πνδνζθαηξηζηέο λα αγσλίδνληαη ζε αλαπηπμηαθφ πξσηάζιεκα U19.  

1.3. ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ 

Κχξην πεξηνξηζκφ απνηειεί ε ζπκκεηνρή ησλ δνθηκαδφκελσλ ζηνλ ειιεληθή Super 

League U19. Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο είλαη ε θαηαγξαθή θαη ε αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ κφλν νξηζκέλσλ νκάδσλ απφ ην ελ ιφγσ πξσηάζιεκα. 

1.4. ΖΜΑΝΣΗΚΟΣΖΣΑ 

Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο έγθεηηαη ζην πψο νη κεηαβιεηέο ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο επεξεάδνπλ ηελ εμέιημε ελφο λεαξνχ πνδνζθαηξηζηή. Πξαθηηθά 

απηή ε έξεπλα ζα βνεζήζεη ζηε κεηάβαζε ελφο λεαξνχ πνδνζθαηξηζηή ζην αλδξηθφ 

επίπεδν, φπσο επίζεο ζα δψζεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζηνπο πξνπνλεηέο γηα ηελ 

επηινγή πνδνζθαηξηζηψλ κε βάζε ηηο θπζηνινγηθέο απαηηήζεηο ηεο εθάζηνηε ζέζεο. 
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2. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

Ζ δηελέξγεηα εξγνκεηξηθψλ ζε λεαξνχο ειίη πνδνζθαηξηζηέο έρεη μεθηλήζεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα. Απηφ κπνξεί λα έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη 

θαηαλνήζεθε πσο ε απφδνζε ζην πνδφζθαηξν εμαξηάηαη θαη απφ θπζηνινγηθέο 

παξακέηξνπο πέξα ησλ ηερληθψλ, ηαθηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ (Nikolaidis et al., 2016). 

Έλαο αθφκα ιφγνο ν νπνίνο έρεη θαη πξαθηηθή εθαξκνγή, είλαη ε δεκηνπξγία 

πξνπνλεηηθψλ δσλψλ ρακειήο θαη πςειήο έληαζεο κε βάζε ην αεξφβην θαη 

αλαεξφβην θαηψθιη, πνπ βνεζάεη ηνλ έιεγρν ηεο έληαζεο ηφζν ζηελ πξνπφλεζε φζν 

θαη ζηνλ αγψλα (Cunha et al., 2016). 

Τπάξρεη πιεζψξα εξεπλψλ ζηηο νπνίεο θαηαγξάθνληαη ηα αλζξσπνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ λεαξψλ πνδνζθαηξηζηψλ. Ζ κέηξεζε ηνπ χςνπο γίλεηαη κέζσ 

αλαζηεκφκεηξνπ, ελψ απηή ηνπ κπτθήο κάδαο θαη ηνπ πνζνζηνχ ιίπνπο ζην ζψκα 

κπνξεί λα γίλεη κεκνλσκέλα κέζσ ειεθηξνληθνχ αλζξσπνδπγνχ θαη 

δεξκαηνπηπρφκεηξνπ αληίζηνηρα ή κε ρξήζε ειεθηξνληθήο ζπζθεπήο εχξεζεο ηεο 

ζχζηαζεο ηνπ ζψκαηνο, φπνπ θαη ηα δχν απηά δεδνκέλα θαηαγξάθνληαη ηαπηφρξνλα.  

Ζ έξεπλα ηνπ Helgerud et al. (2001), ε νπνία κέηξεζε 19 λεαξνχο πνδνζθαηξηζηέο 

ειηθίαο 18.1 ± 0.8 εηψλ, απφ δχν λνξβεγηθέο ειίη λεαξέο νκάδεο, θαηέιεμε ζην φηη ην 

χςνο ησλ παηθηψλ ήηαλ 181.3 ± 5.6 cm, ελψ ην βάξνο ηνπο 72.2 ± 11.1 kg. Ζ εμέηαζε 

ησλ ζηνηρείσλ ζε έξεπλα ηνπ Guner et al. (2006), πνπ κειέηεζε 223 λεαξνχο 

πνδνζθαηξηζηέο ηεο Σνπξθηθήο Youth League κε ειηθία 18.2 ± 1.62 εηψλ, έδεημαλ 

ηνπο αζιεηέο λα έρνπλ χςνο 176.87 ± 4.97 cm θαη βάξνο 70.13 ± 4,79. Αθφκα ν 

Cunha et al. (2016) εληφπηζαλ χςνο 179.9 ± 6 cm θαη βάξνο 75 ± 6.9kg ζε έξεπλα 

πνπ ζπκκεηείραλ 49 πνδνζθαηξηζηέο κε ειηθίεο 17-19 εηψλ απφ ην εζληθφ 

πξσηάζιεκα Βξαδηιίαο.  

ηελ έξεπλα ηνπ Gil et al. (2010), ε νπνία ζχγθξηλε ηα αλζξσπνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά αλάινγα κε ηε ζέζε ησλ πνδνζθαηξηζηψλ, εξεπλήζεθαλ 52 αζιεηέο 

ειηθίαο 18.04 ± 0.66, πνπ αγσλίδνληαλ ζην εζληθφ πξσηάζιεκα (Βφξεηα Ηζπαλία), θαη 

ηα απνηειέζκαηα παξνπζίαζαλ φηη νη ηεξκαηνθχιαθεο είλαη ςειφηεξνη, έρνπλ 

πεξηζζφηεξν ζσκαηηθφ βάξνο θαη κεγαιχηεξν πνζνζηφ ιίπνπο ζε ζπζρεηηζκφ κε ηνπο 

παίθηεο ησλ ππνινίπσλ ζέζεσλ, θάηη πνπ έξρεηαη ζε αληηπαξάζεζε κε ηα επξήκαηα 

ηνπ Rebelo et al. (2013) πνπ δείρλνπλ φηη δελ ππάξρεη δηαθνξά ζην πνζνζηφ ιίπνπο 

ζην ζψκα κεηαμχ ησλ ζέζεσλ ησλ πνδνζθαηξηζηψλ. Αθνινχζσο θαη ηα 



ύγκπιζη ανθπυπομεηπικών σαπακηηπιζηικών και αεπόβιαρ ικανόηηηαρ ζε 

νεαπούρ ελίη ποδοζθαιπιζηέρ (Κ19) με βάζη ηιρ αγυνιζηικέρ θέζειρ 

ΠΣΤΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΙΑ: ΓΚΡΟΙΟ ΠΑΝΑΓΙΩΣΗ - ΔΗΜΗΣΡΙΟΤ ΙΩΑΝΝΗ ελίδα 10 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ Deprez et al. (2015), πνπ έγηλε ζε 188 πνδνζθαηξηζηέο 

ηεο U19, δχν βέιγηθσλ επαγγεικαηηθψλ νκάδσλ, έδεημαλ ηνπο ηεξκαηνθχιαθεο λα 

είλαη κεγαιχηεξνπ αλαζηήκαηνο θαη ζσκαηηθνχ βάξνπο αθνινπζνχκελνη απφ ηνπο 

ακπληηθνχο. Αληηζέησο, ζηελ έξεπλα ηνπ Rebelo et al.(2013) ζε 180 πνξηνγάινπο 

U19 πνδνζθαηξηζηέο κπνξεί νη ηεξκαηνθχιαθεο λα είραλ πεξηζζφηεξν βάξνο θαη 

πνζνζηφ ιίπνπο, αιιά ςειφηεξνη βξέζεθαλ νη ακπληηθνί. 

ε κεηέπεηηα έξεπλα ηνπ Abdullah et al.(2016) ζε 207 πνδνζθαηξηζηέο ειηθίαο ± 17 

εηψλ απφ δχν ειίη αθαδεκίεο ηεο Μαιαηζίαο απνδείρηεθε πσο νη ηεξκαηνθχιαθεο 

είλαη ςειφηεξνη θαη έρνπλ κεγαιχηεξν ζσκαηηθφ βάξνο απφ ηνπο κέζνπο θαη ηνπο 

επηζεηηθνχο, νη ακπληηθνί παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν ζσκαηηθφ βάξνο θαη είλαη 

ςειφηεξνη απφ ηνπο κέζνπο θαη νη ηεξκαηνθχιαθεο καδί κε ηνπο ακπληηθνχο έρνπλ 

εκθαλψο πεξηζζφηεξν πνζνζηφ ιίπνπο απφ ηνπο κέζνπο. 

Ο Papaevangelou et al. (2012) εξεχλεζαλ 26 πνδνζθαηξηζηέο ειηθίαο 19.8 ± 0.7. Σν 

χςνο ηνπο ήηαλ 179.69 ± 6.18 cm , ην βάξνο ηνπο 72.99 ± 6.5 kg θαη ην πνζνζηφ 

ιίπνπο 11.03 ± 2.24%. ηελ παξαπάλσ έξεπλα ζπκθσλεί σο πξνο ην χςνο θαη ε 

έξεπλα ησλ  Dellal & Wong (2013) πνπ έγηλε ζε πνδνζθαηξηζηέο U19 ηεο πξψηεο 

θαηεγνξίαο ηεο Γαιιίαο, θαζψο βξήθαλ χςνο 178 cm. Χζηφζν ηα ζηνηρεία ήηαλ 

δηαθνξεηηθά γηα ην βάξνο θαη ην πνζνζηφ ιίπνπο, κε ηηκέο 68.96 kg θαη 9.93% ιίπνο 

αληίζηνηρα. Αμηνζεκείσηε δηαθνξά σο πξνο ην πνζνζηφ ιίπνπο βξέζεθε ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ Nikolaidis et al. (2016) κε πνζνζηφ 14.6%. Σν χςνο 

ζηε πξνθεηκέλε πεξίπησζε ήηαλ 177 cm θαη ην βάξνο 71.1 kg. ηελ έξεπλα έιαβαλ 

κέξνο 16 πνδνζθαηξηζηέο U19. 

Όζνλ αθνξά ηελ αεξφβηα θαη αλαεξφβηα ηθαλφηεηα νη κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί 

γηα ηηο ελ ιφγσ ειηθίεο είλαη ιηγφηεξεο. «Ζ κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ (VO2max) 

ππνδειψλεη ηε κέγηζηε ηαρχηεηα παξνρήο κπτθήο ελέξγεηαο απφ ηνλ αεξφβην 

κεραληζκφ θαη απνηειεί κεηξήζηκε πνζφηεηα ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο». Δπίζεο, ε 

ηαρχηεηα ζηε κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ (vVO2max) θαίλεηαη λα είλαη δείθηεο 

εμέρνπζαο ζεκαζίαο γηα ηελ αεξφβηα αληνρή ζε αγσλίζκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ηξέμηκν, φπσο είλαη θαη ην πνδφζθαηξν. εκαληηθφηεξν φισλ, ιφγσ ηνπ 

αληηθαηνπηξηζκνχ ησλ κεηαβνιηθψλ πξνζαξκνγψλ ησλ κπψλ, θαίλεηαη λα είλαη ην 

αλαεξφβην θαηψθιη, ε πνζφηεηα νμπγφλνπ, δειαδή πνπ θαηαλαιψλεη ν νξγαληζκφο 

ζε κηα δξαζηεξηφηεηα πξηλ ην γαιαθηηθφ ζην αίκα μεθηλήζεη ζπζηεκαηηθά λα 
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ζπγθεληξψλεηαη (4 mmol/l). Δπηπιένλ, αληηζηνηρεί ζηελ έληαζε ηεο άζθεζεο φπνπ ε 

αλαεξφβηα γιπθφιπζε θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο (Κιεηζνχξαο, 2011). 

Ζ πξαθηηθή ρξήζε ησλ άλσζελ βξίζθεηαη ζην φηη, ελψ ην παηρλίδη εθηπιίζζεηαη, νη 

πνδνζθαηξηζηέο θαιχπηνπλ 10-12 ρηιηφκεηξα ζε έληαζε θνληά ζην αλαεξφβην 

θαηψθιη, πνπ βξίζθεηαη είηε ζην 80-90% ηεο κέγηζηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, είηε 

ζην 70-80% ηεο κέγηζηεο πξφζιεςεο νμπγφλνπ. Δθηηκάηαη φηη ην 90% ησλ 

ελεξγεηαθψλ δαπαλψλ ζε έλα πνδνζθαηξηθφ αγψλα θαιχπηεηαη απφ ηνλ αεξφβην 

κεραληζκφ θαη εμαηηίαο απηνχ νη πνδνζθαηξηζηέο ζήκεξα πξέπεη λα έρνπλ πςειή 

αεξφβηα αληνρή (McMillan et al., 2005). Γηα ηνπο πξναλαθεξζέληεο ιφγνπο είλαη 

εμίζνπ απαξαίηεηε ε θαηαγξαθή θαη ε εμέιημε ησλ παξακέηξσλ απηψλ εθφζνλ 

έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη κηα αχμεζε ηεο VO2max ζε λεαξνχο αζιεηέο ηεο ηάμεσο ηνπ 

11% επηθέξεη αχμεζε 20% ζηε ζπλνιηθή θαιππηφκελε απφζηαζε, 23% αχμεζε ζε 

ελέξγεηεο κε ηε κπάια θαη ζε δηπιαζηαζκφ ησλ ζπξηλη (Helgerud et al., 2001). 

Καηά ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο παξαηεξήζακε δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο 

θαηαγξαθήο ησλ παξακέηξσλ αεξφβηαο θαη αλαεξφβηαο ηθαλφηεηαο. Οη δνθηκαζίεο 

πνπ ππνβάιινληαλ νη αζιεηέο κπνξεί λα ήηαλ εξγαζηεξηαθέο, φπσο ην ηεζη κέγηζηεο 

αεξφβηαο άζθεζεο κέρξη εμάληιεζεο ζην δαπεδνεξγφκεηξν, ην νπνίν κε ηε βνήζεηα 

ελφο εξγνζπηξνκέηξνπ βαζηζκέλνπ ζηε δηαδηθαζία breath-by-breath κεηξάεη κε 

αθξίβεηα ηε κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ (Chamari et al., 2004, Guner et al., 2006, 

Aziz et al., 2007, da Silva et al., 2010, Papaevangelou et al., 2012, Cunha et al.,2016, 

Smpokos et al., 2020). Μηα αθφκα εξγαζηεξηαθή δνθηκαζία πνπ παξαηεξήζεθε λα 

ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ην Astrand test, ην νπνίν εθηπιίζζεηαη ζε θπθινεξγφκεηξν (Gil 

et al., 2010). Αληίζεηα, θάπνηνη εξεπλεηέο πξνηίκεζαλ δνθηκαζίεο πεδίνπ γηα λα 

βγάινπλ ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπο φζνλ αθνξά ηηο θπζηνινγηθέο παξακέηξνπο. 

πλεζέζηεξε ήηαλ ε ρξήζε ηνπ Yo-Yo intermittent recovery test ή ηνπ Τν-Yo 

intermittent endurance test ζηα επίπεδα δπζθνιίαο πνπ κπνξνχκε λα ηα 

ζπλαληήζνπκε (Lago-Peñas et al., 2014, Deprez et al., 2015, Bujnovsky et al., 2019). 

Έλα αθφκα ηεζη πεδίνπ πνπ ζπλαληήζακε ήηαλ ην Bangsbo test (Chamari et al., 

2004). ηηο δνθηκαζίεο πεδίνπ ε κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ εθηηκάηαη κέζσ λνξκψλ 

πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ έξεπλεο. ε φιεο ηηο κνξθέο δνθηκαζηψλ ε θαηαγξαθή ηεο 

θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο έγηλε κε θαξδηνζπρλφκεηξα. 
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Γηα κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε παξακέηξνπο αεξφβηαο θαη αλαεξφβηαο 

ηθαλφηεηαο αλαθέξνληαη νη παξαθάησ έξεπλεο. Ο Chamari et al. (2004) θαηέιεμαλ 

ζην φηη ε VO2maxήηαλ 61.1 ± 4.6 ml/kg/min, ελψ ε ηαρχηεηα ζην ζεκείν εθείλν 

(vVO2max) ήηαλ 19 ± 0.9 km/h. Ζ κέγηζηε θαξδηαθή ζπρλφηεηα ησλ αζιεηψλ 

αληηζηνηρνχζε ζε 191 ± 7 θηχπνπο ην ιεπηφ. πγθξηηηθά κε ηελ πξνεγνχκελε, ζηελ 

έξεπλα ηνπ Aziz et al. (2007) πνπ κειέηεζε 19 πνδνζθαηξηζηέο ηεο U18 

παξνπζηάζηεθε ζεκαληηθά κηθξφηεξε VO2max ηεο ηάμεο ηνπ 54 ± 7.5 ml/kg/min, 

ελψ ε HRmax ήηαλ παξφκνηα ζηνπο 192 ± 9 θηχπνπο ην ιεπηφ. Αηζζεηά πςειφηεξε 

VO2max θαηέγξαςε ν da Silva et al. (2010), 63.2 ± 4.9 ml/kg/min, ελψ ε 

vVO2maxθπκαηλφηαλ ζηα 17.3 ± 1 km/h. Ζ έξεπλα ηνπ Cunha et al. (2016) βξήθε ηε 

VO2max 60.2 ± 4.9 ml/kg/min, ηε vVO2max 18.9 ± 0.9 km/h θαη ηε HRmax 192 ± 8 

θηχπνπο ην ιεπηφ. Αλαθνξηθά κε ην αεξφβην θαη αλαεξφβην θαηψθιη νη ηαρχηεηεο 

ήηαλ 10 ± 1.1 km/h θαη 15 ± 0.8 km/h, ελψ νη θαξδηαθέο ζπρλφηεηεο 143 ± 13 θαη 176 

± 8 θηχπνη ην ιεπηφ αληίζηνηρα. ηελ έξεπλα ηνπ Papaevangelou et al. (2012)κε 

δείγκα απφ 26 πνδνζθαηξηζηέο ηεο U21 εληφπηζαλ ηε VO2max 59.4 ± 3.72 ml/kg/min 

θαη ηε HRmax 199.2 ± 5.96 θηχπνπο ην ιεπηφ. Ζ ηαρχηεηα ζην αλαεξφβην θαηψθιη 

θαη ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα ζην αλαεξφβην θαηψθιη ήηαλ 14.17 ±0.54 km/h θαη 169.73 

± 4.36 θηχπνη ην ιεπηφ αληίζηνηρα. Ο Smpokos et al. (2020) ζηελ έξεπλα ζε 25 

πνδνζθαηξηζηέο ηεο νκάδαο U19 ηνπ Οιπκπηαθνχ βξήθαλ ηε VO2max 56 ± 3.5 

ml/kg/min, ηε vVO2max 18,2 ± 1 km/h θαη ηελ ηαρχηεηα ζην αλαεξφβην θαηψθιη 

13.6 ±  0.7 km/h ζηνπο πνδνζθαηξηζηέο νη νπνίνη ήηαλ 19 εηψλ. Παξφκνηα ήηαλ ηα 

απνηειέζκαηα θαη ζε λεαξνχο 18 εηψλ ηεο ίδηα νκάδαο κε ηηκέο 56.3 ± 3.7 ml/kg/min, 

18.2 ± 1 km/h θαη 13.4 ± 0.8 km/h αληίζηνηρα. 

Ο Guner et al. (2006), ν νπνίνο ζχγθξηλε ηαρχηεηεο θαη θαξδηαθή ζπρλφηεηα ζε 

δηάθνξεο ζπγθεληξψζεηο γαιαθηηθνχ ζην αίκα αλά ζέζε, αλίρλεπζε ζηα 4 mmol/l 

γαιαθηηθνχ ζην αίκα, ηηκή κε ηελ νπνία ζπζρεηίδεηαη ην αλαεξφβην θαηψθιη, φηη δελ 

ππάξρνπλ δηαθνξέο γηα ηνπο παίθηεο πνπ αγσλίδνληαη ζε ζέζεηο εθηφο ηνπ 

ηεξκαηνθχιαθα νχηε ζηελ ηαρχηεηα νχηε ζηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα. Οη ηηκέο ήηαλ 

15.44 ± 1.12 km/h θαη 180.7 ± 8.78 θηχπνη ην ιεπηφ αληίζηνηρα. 

πγθξίλνληαο κεηαβιεηέο κε βάζε ηηο ζέζεηο, ν Gil et al. (2010) ζπκπέξαλαλ φηη νη 

κέζνη ηξέρνπλ πεξηζζφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ακπληηθνχο θαη ηνπο επηζεηηθνχο, 

ελψ νη ηεξκαηνθχιαθεο ιηγφηεξν. Τςειφηεξε πξφζιεςε νμπγφλνπ έρνπλ νη κέζνη, 

ελψ ρακειφηεξε νη ηεξκαηνθχιαθεο, ρσξίο εληνχηνηο λα έρεη δηεπθξηληζηεί αλ νη 
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παίθηεο επηιέγνληαη γη απηέο ηηο ζέζεηο βάζεη απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ή ηηο 

αλαπηχζζνπλ ιφγσ ησλ ζέζεσλ. Οη ηεξκαηνθχιαθεο εθηφο απφ ρακειφηεξε VO2max 

έρνπλ θαη πςειφηεξε HRmax ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο ζέζεηο. Αληηζέησο, 

ρακειφηεξε HRmax θαηέγξαςαλ νη επηζεηηθνί. Οη έξεπλεο ησλ Lago-Peñasetal. 

(2014), Deprez et al. (2015) θαη Bujnovsky et al. (2019) δελ εκθάληζαλ δηαθνξέο κε 

βάζε ηε ζέζε ζηε δνθηκαζία Yo-Yo, εθηφο απφ ηνπο ηεξκαηνθχιαθεο πνπ θαη ζηηο 

ηξεηο έξεπλεο θαηέγξαςαλ ηα ρακειφηεξα απνηειέζκαηα. 
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3. ΜΔΘΟΓΟ ΔΡΔΤΝΑ 

3.1. ΓΔΗΓΜΑ 

ηελ παξνχζα εξγαζία έιαβαλ κέξνο 117 πνδνζθαηξηζηέο,19 εηψλ, κε χςνο 178.70 ± 

7.09 cm θαη βάξνο 72.49 ± 6.42 kg, πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ ειιεληθή Super League 

U19 ηε ζεδφλ 2020-2021. 

3.2. ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ 

Οη δχν θαηεγνξίεο κεηαβιεηψλ πνπ δηεξεπλήζεθαλ ήηαλ απηέο ησλ 

αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα 

γηα ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά αμηνπνηήζεθαλ νη κεηαβιεηέο ηνπ χςνπο, ηνπ 

βάξνπο θαη ηνπ πνζνζηνχ ιίπνπο ζην ζψκα, ελψ γηα ηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα ε κέγηζηε 

πξφζιεςε νμπγφλνπ (VO2max), ε ηαρχηεηα ζηε κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ 

(vVO2max), ε κέγηζηε θαξδηαθή ζπρλφηεηα (HRmax), ε ηαρχηεηα ζην αλαεξφβην 

θαηψθιη (vATH) θαη ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα ζην αλαεξφβην θαηψθιη (HRATH).  

Δπηπιένλ, νη πξναλαθεξζείζεο κεηαβιεηέο 

ζπγθξίζεθαλ αλάινγα κε ηε ζέζε ησλ 

πνδνζθαηξηζηψλ ζηνλ αγσληζηηθφ ρψξν. 

Οη ζέζεηο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε 

ηεξκαηνθχιαθεο (GK), ακπληηθνί (DF), 

κέζνη (MF) θαη επηζεηηθνί (AT). 

1-4-4-2 

1-4-3-3 1-3-5-2 
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3.3. ΜΔΣΡΖΔΗ 

Αλαθνξηθά κε ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ε κέηξεζε ηνπ χςνπο έγηλε κε 

αλαζηεκφκεηξν (Seca 217, Germany) ρσξίο νη δνθηκαδφκελνη λα θνξνχλ ππνδήκαηα 

θαη ην βάξνο κεηξήζεθε κε ειεθηξνληθφ αλζξσπνδπγφ (Serinth Tanita MC780, 

Greece) θνξψληαο κφλν αζιεηηθφ ζνξηο. Ζ ιηπνκέηξεζε έγηλε κε 

δεξκαηνπηπρφκεηξν (Harpenden Baty, U.K) κε ην νπνίν έγηλε κέηξεζε 7 πηπρψλ ηνπ 

δέξκαηνο (ζηήζνο, θνηιηά, κεξφο, ηξηθέθαινο, ππνπιάηηνο, ππεξιαγφληνο, κέζε 

καζραιηαία). 

Σα δεδνκέλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα αληιήζεθαλ κέζα απφ ηε 

δνθηκαζία αεξφβηαο άζθεζεο κέρξη εμάληιεζεο ζε δαπεδνεξγφκεηξν (h/p/cosmos, 

Germany) κε κεδεληθή θιίζε. Ζ δνθηκαζία εθθίλεζε κε πξνζέξκαλζε ησλ 6 ιεπηψλ 

ζηα 8 km/h. ηε ζπλέρεηα ε ηαρχηεηα ηνπ δαπεδνξγνκέηξνπ απμήζεθε ζηα 10 km/h 

απφ φπνπ μεθίλεζε ην θχξην κέξνο ηεο δνθηκαζίαο. Γηα θάζε ιεπηφ πνπ ν 

δνθηκαδφκελνο ζπλέρηδε ηε δνθηκαζία ε ηαρχηεηα απμαλφηαλ θαηά 0.5 km/h. Ζ 

αλάιπζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κεηαβιεηψλ έγηλε κε ειεθηξνληθφ εμνπιηζκφ πνπ 

ζηεξίδεηαη ζηε δηαδηθαζία breath-by-breath (Cosmed Fitmate Pro, Italy) δηα κέζνπ 

ινγηζκηθνχ (Pnoe, U.S.A).Σέινο ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα εληνπίζηεθε κέζσ 

θαξδηνζπρλφκεηξνπ (Polar, Finland).  

3.4. ΑΝΑΛΤΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ινγηζκηθφ SPSS (Version 26.0, 

U.S.A.) θαη εθαξκφζηεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ζηηο κεηαβιεηέο (Μ.Ο., ηππηθή 

απφθιηζε). Ο αλάιπζε δηαθχκαλζεο έγηλε κε ANOVA. Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο 

ησλ κεηαβιεηψλ δηελεξγήζεθε κε Shapiro – Wilk test, ελψ έγηλε θαη επαλέιεγρνο ζηε 

ζχγθξηζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ δελ είραλ θαλνληθή θαηαλνκή κε ην Kruskal – Wallis 

test. Σέινο, εθαξκφζηεθε ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (r) γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

αιιεινζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, θαζψο θαη ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

νξίζηεθε ζην p<0.05. 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p<.001), κε βάζε ηελ 

αγσληζηηθή ζέζε, γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο εθηφο απφ ην πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο, 

φπνπ ηα απνηειέζκαηα θπκάλζεθαλ ζε ίδηα πεξίπνπ επίπεδα (p>.10). Οη 

ηεξκαηνθχιαθεο είλαη ςειφηεξνη (185.90 ± 1.95) θαη έρνπλ ην κεγαιχηεξν βάξνο 

(79.10 ± 5.37), ελψ ην ρακειφηεξν πνζνζηφ ιίπνπο θαηέρνπλ νη ακπληηθνί (7.66 ± 

1.13). Οη κέζνη είραλ ηελ πςειφηεξε κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ (58.80 ± 2.90) θαη 

ηελ πςειφηεξε ηαρχηεηα ζε απηή (18.79 ± 1.03). Ζ πςειφηεξε θαξδηαθή ζπρλφηεηα 

θαηαγξάθεθε ζηνπο επηζεηηθνχο (200.91 ± 4.18). Ζ κεγαιχηεξε ηαρχηεηα ζην 

αλαεξφβην θαηψθιη πξνήιζε απφ ηνπο επηζεηηθνχο (14.06 ± 0.42), φπσο επίζεο θαη ε 

κεγαιχηεξε θαξδηαθή ζπρλφηεηα ζην αλαεξφβην θαηψθιη (178.57 ± 6.55). 

4.1. ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 1, νη κέζνη φξνη γηα ηηο κεηαβιεηέο ηνπ χςνπο, ηνπ 

βάξνπο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο είλαη 178.70 ± 7.09 cm, 72.49 ± 6.42 kg θαη 8.06 ± 

1.68 % αληίζηνηρα. Δπίζεο αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πςειή αλάινγε ζπζρέηηζε 

παξνπζίαζαλ νη κεηαβιεηέο ηνπ χςνπο θαη ηνπ βάξνπο (r=.758, p=0.000). 

Πίνακαρ 1: Ανθπυπομεηπικά σαπακηηπιζηικά δείγμαηορ (Μ.Ο., Σ.Α.) 

 
ΤΦΟ (cm) ΒΑΡΟ (kg) 

ΧΜΑΣΗΚΟ 

ΛΗΠΟ (%) 

Μ.Ο. 178.70 72.49 8.06 

Σ.Α. (±) 7.09 6.42 1.68 

Max. 193.00 
88.80 

11.75 

Min. 168.00 
58.80 

5.14 

4.1.1. ΤΦΟ 

Δηδηθφηεξα γηα ην χςνο εμήιζε ην ζπκπέξαζκα φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ζέζεσλ (F(3;113)=17.269, p=0.000). Όπσο παξνπζηάδνληαη ζην 

γξάθεκα 1, νη ηεξκαηνθχιαθεο έρνπλ ην κεγαιχηεξν αλάζηεκα (185.9 ± 1.95) 

αθνινπζνχκελνη απφ ηνπο επηζεηηθνχο (179.37 ± 8.14) θαη ηνπο ακπληηθνχο (177.93 ± 

5.97), ελψ ην ρακειφηεξν έρνπλ νη κέζνη (174.06 ± 4.69).  
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Γπάθημα 1: ύγκπιζη Μ.Ο. ύτοςρ με βάζη ηην αγυνιζηική θέζη 

4.1.2 ΒΑΡΟ 

Αληηζηνίρσο θαη ζηε κεηαβιεηή ηνπ βάξνπο παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο (F(3;113)=18.804, p=0.000). Οκνίσο θαη εδψ νη ηεξκαηνθχιαθεο θαηέγξαςαλ 

ηηο πςειφηεξεο ηηκέο (79.1 ± 5.37). Οη ακπληηθνί (72.7 ± 6.76) θαη νη επηζεηηθνί 

(72.61 ± 4.85) αθνινχζεζαλ κε πνιχ κηθξέο δηαθνξέο, ελψ ειαθξχηεξνη θάλεθε λα 

είλαη νη κέζνη (67.97 ± 4.27) (γξάθεκα 2). 

 

Γπάθημα 2: ύγκπιζη Μ.Ο. βάποςρ με βάζη ηην αγυνιζηική θέζη 
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4.1.3 ΧΜΑΣΗΚΟ ΛΗΠΟ 

Αληίζεηα κε ηηο δχν πξνεγνχκελεο αλζξσπνκεηξηθέο κεηαβιεηέο, ζηε κεηαβιεηή ηνπ 

ζσκαηηθνχ ιίπνπο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

(F(3;113)=1.889, p=0.135). Παξά ηηο κηθξέο δηαθνξέο, κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζσκαηηθνχ 

ιίπνπο έρνπλ νη ηεξκαηνθχιαθεο (8.76 ± 1.8), ελψ ιηγφηεξν νη ακπληηθνί (7.66 ± 

1.13). Δλδηάκεζα ηνπο βξίζθνληαη νη επηζεηηθνί (8.11 ± 2.28) θαη νη κέζνη (7.9 ± 1,1) 

(γξάθεκα 3). 

 

Γπάθημα 3: ύγκπιζη Μ.Ο. ζυμαηικού λίποςρ με βάζη ηην αγυνιζηική θέζη 

4.2. ΑΔΡΟΒΗΑ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

Μειεηψληαο ηηο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα 

παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο ζηαηηζηηθά δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο αγσληζηηθέο ζέζεηο. 

Τςειή αλάινγε ζπζρέηηζε παξνπζίαζε ε κεηαβιεηή ηεο ηαρχηεηαο ζην αλαεξφβην 

θαηψθιη κε απηέο ηεο κέγηζηεο πξφζιεςεο νμπγφλνπ (r=.365, p=0.000) θαη ηεο 

ηαρχηεηαο ζηε κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ (r=.397, p=0.000). Οη κέζνη φξνη ησλ 

κεηαβιεηψλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 2. Γηα ηε κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ 

(p<.001) θαη ηε ηαρχηεηα (p<.001) θαηαγξάθεθαλ ηηκέο 56.58 ± 3.85 ml/kg/min θαη 

18.21 ± 1.08 km/h αληίζηνηρα. Ζ κέγηζηε θαξδηαθή ζπρλφηεηα (p<.001) ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ 196.94 ± 5.70 bpm. Όζνλ αθνξά κεηαβιεηέο ζρεηηδφκελεο κε ην 

αλαεξφβην θαηψθιη, ε ηαρχηεηα (p<.001) ζε απηφ εκθαλίζηεθε ζηα 13.74 ± 0.64 

km/h, ελψ ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα (p<.001) ζηα 173.64 ± 7.97 bpm. 
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Πίνακαρ 2: Μεηαβληηέρ αεπόβιαρ ικανόηηηαρ δείγμαηορ (Μ.Ο., Σ.Α.) 

 

VO2max 

(ml/kg/min) 

vVO2max 

(km/h) 

HRmax 

(bpm) 

vATH 

(km/h) 

HRATH 

(bpm) 

Μ.Ο. 56.58 18.21 196.94 13.74 173.64 

Σ.Α. 3.85 1.08 5.70 0.64 7.97 

Max. 65.3 21 208 15 188 

Min. 49.6 15 188 12 157 

 

4.2.1. ΜΔΓΗΣΖ ΠΡΟΛΖΦΖ ΟΞΤΓΟΝΟΤ 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (F(3;113)=16.285, p=0.000) παξαηεξήζεθαλ ζηε 

κεηαβιεηή ηεο VO2max κε ηνπο κέζνπο (58.8 ± 2.9) λα είλαη εθείλνη πνπ εκθάληζαλ 

ηηο πςειφηεξεο απνδφζεηο. Έπεηηα αθνινχζεζαλ νη επηζεηηθνί (57.09 ± 3.59) θαη νη 

ακπληηθνί (56.37 ± 3.67). Υακειφηεξε VO2max θαηέγξαςαλ νη ηεξκαηνθχιαθεο 

(52.52 ± 2.56) (γξάθεκα 4). 

 

Γπάθημα 4: ύγκπιζη Μ.Ο. VO2max με βάζη ηην αγυνιζηική θέζη 
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4.2.2. ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΣΖ ΜΔΓΗΣΖ ΠΡΟΛΖΦΖ ΟΞΤΓΟΝΟΤ 

Παξφκνηα εκθαλίζηεθαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ηαρχηεηαο ζηε VO2max, φπσο 

θαίλεηαη θαη ζην γξάθεκα 5, κε ηνπο κέζνπο (18.79 ± 1.03) λα πηάλνπλ ηηο 

πςειφηεξεο ηαρχηεηεο, ηνπο ακπληηθνχο (18.41 ± 0.79) θαη ηνπο επηζεηηθνχο (18.24 ± 

0.79) λα ηνπο αθνινπζνχλ, ελψ ηηο ρακειφηεξεο ηαρχηεηεο ζηε κέγηζηε πξφζιεςε 

νμπγφλνπ είραλ νη ηεξκαηνθχιαθεο (17.0 ± 0.99). Αλαιχνληαο ηα δεδνκέλα 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (F(3;113)=17.623, p=0.000) ζηελ ελ 

ιφγσ κεηαβιεηή κε βάζε ηελ αγσληζηηθή ζέζε. 

 

 

Γπάθημα 5: ύγκπιζη Μ.Ο. vVO2max με βάζη ηην αγυνιζηική θέζη 

4.2.3. ΜΔΓΗΣΖ ΚΑΡΓΗΑΚΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ 

ην γξάθεκα 6 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ δείγκαηνο αλαθνξηθά κε ηε 

κέγηζηε θαξδηαθή ζπρλφηεηα πνπ θαηέγξαςαλ νη λεαξνί πνδνζθαηξηζηέο. Όπσο 

εηπψζεθε λσξίηεξα, θαη εδψ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ε δηαθνξά (F(3;113)=13.252, 

p=0.000) ησλ κέγηζησλ θαξδηαθψλ ζπρλνηήησλ κε βάζε ηελ αγσληζηηθή ζέζε. ηε 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε πςειφηεξε θαξδηαθή ζπρλφηεηα παξαηεξήζεθε ζηνπο 

επηζεηηθνχο (200.91 ± 4.18), έπεηηα αθνινχζεζαλ νη ακπληηθνί (196.64 ± 5.77) θαη νη 

ηεξκαηνθχιαθεο (196.29 ± 6.25) κε παξφκνηα απνηειέζκαηα. Υακειφηεξε θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα απφ φινπο είραλ νη κέζνη (193.39 ± 3.99). 
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Γπάθημα 6: ύγκπιζη Μ.Ο. HRmax με βάζη ηην αγυνιζηική θέζη 

4.2.4. ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΣΟ ΑΝΑΔΡΟΒΗΟ ΚΑΣΧΦΛΗ 

Αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηαβιεηψλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ην αλαεξφβην 

θαηψθιη, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή παξνπζηάζηεθε ε δηαθνξά (F(3;113)=10.653, p=0.000) 

ζηε ηαρχηεηα ζε απηφ κε βάζε ηηο αγσληζηηθέο ζέζεηο. Σελ πςειφηεξε ηαρχηεηα 

έπηαζαλ νη επηζεηηθνί (14.06 ± 0.42), αθνινπζνχκελνη απφ ηνπο ακπληηθνχο (13.8 ± 

0.7) θαη ηνπο κέζνπο (13.73 ± 0.59), ελψ ηελ ρακειφηεξε ηαρχηεηα είραλ νη 

ηεξκαηνθχιαθεο (13.17 ± 0.6) (γξάθεκα 7). Παξφια απηά, αλ απνκνλψζνπκε ηνπο 

πνδνζθαηξηζηέο πνπ αγσλίδνληαη ζε ζέζεηο εθηφο ηνπ ηεξκαηνθχιαθα, νη δηαθνξέο 

δελ παξνπζηάδνπλ θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p>.10, DE-MF p=1, DE-

AT p=0.506, MF-AT p=0.118). 
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Γπάθημα 7:ύγκπιζη Μ.Ο.vATΖ με βάζη ηην αγυνιζηική θέζη 

4.2.5 ΚΑΡΓΗΑΚΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΣΟ ΑΝΑΔΡΟΒΗΟ ΚΑΣΧΦΛΗ 

Σειεπηαία κεηαβιεηή πνπ εξεπλήζεθε ήηαλ απηή ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο ζην 

αλαεξφβην θαηψθιη (γξάθεκα 8). Οη επηζεηηθνί (178.57 ± 6.55) ήηαλ απηνί πνπ 

εκθάληζαλ ηελ πςειφηεξε θαξδηαθή ζπρλφηεηα, κε ηνπο κέζνπο (167.88 ± 6.46) λα 

είλαη απηνί πνπ θαηέγξαςαλ ηε ρακειφηεξε. Δλδηάκεζεο ηηκέο θαηέγξαςαλ νη 

ηεξκαηνθχιαθεο (176.19 ± 5.1) θαη νη ακπληηθνί (172.36 ± 8.64). Βιέπνληαο ην 

ζπγθεθξηκέλν γξάθεκα παξαηεξνχκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

(F(3;113)=15.282, p=0.000) ζηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα ζην αλαεξφβην θαηψθιη κε βάζε 

ηελ αγσληζηηθή ζέζε. 

 

Γπάθημα 8: ύγκπιζη Μ.Ο. HRATΖ με βάζη ηην αγυνιζηική θέζη 
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4.3 ΤΥΔΣΗΔΗ 

Απφ ηελ ζπζρέηηζε ησλ εμεηαδφκελσλ κεηαβιεηψλ βξέζεθε φηη vVO2max 

ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ VO2max (r=.700, p=0.000) θαη ε VO2max 

πξνβιέπεηαη απφ ηελ εμίζσζε y=3,333*x+(-2,5), φπσο θαίλεηαη ζην γξάθεκα 9. 

 

Γπάθημα 9: ςζσέηιζη μεηαξύ VO2max και vVO2max 

Δπίζεο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο vVO2max θαη ηεο vATH 

(r=.365, p=0.000) θαη δίλεηαη ε παξαθάησ εμίζσζε πξφβιεςεο y=0,5*x+4,5 

(γξάθεκα 10). 

 

Γπάθημα 10: ςζσέηιζη μεηαξύ vVO2max και vATH 
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5. ΤΕΖΣΖΖ-ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

ηε παξνχζα έξεπλα δίλνληαη πιεξνθνξίεο θαη εμάγνληαη ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά 

κε ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα λεαξψλ ειίη 

πνδνζθαηξηζηψλ Κ19 κε βάζε ηελ αγσληζηηθή ηνπο ζέζε. 

Παξαηεξψληαο ηα δεδνκέλα, είλαη ζαθέο φηη ε αγσληζηηθή ζέζε ζην δείγκα παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά φζν θαη ζηελ αεξφβηα 

ηθαλφηεηα, αθνχ ζε φιεο ηηο κεηαβιεηέο πνπ κειεηήζεθαλ εθηφο απφ ην πνζνζηφ 

ιίπνπο ζην ζψκα παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκθσλεί κε ηηο έξεπλεο ησλ Gil et al. (2010), Deprez et al. 

(2015) θαη Abdullah et al. (2016), φπνπ δηαπηζηψζεθε φηη νη ηεξκαηνθχιαθεο είλαη 

ςειφηεξνη θαη έρνπλ ην κεγαιχηεξν βάξνο ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο ζέζεηο. 

Έξρεηαη ζε αληηπαξάζεζε φκσο κε ηηο ίδηεο έξεπλεο ζηε κεηαβιεηή ηνπ πνζνζηνχ 

ιίπνπο ζην ζψκα, ελψ αληηζέησο, ζχκθσλε ζηα απνηειέζκαηα ηεο κεηαβιεηήο ηνπ 

πνζνζηνχ ιίπνπο ζην ζψκα είλαη ε έξεπλα ηνπ Rebelo et al. (2013), θαζψο θαη ζε 

απηή δελ αλαθέξνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. πκπεξαζκαηηθά, φπσο 

απνηππψλεηαη απφ ηα δεδνκέλα νη λεαξνί πνδνζθαηξηζηέο αλεμαξηήησο ζέζεο 

πξνζέρνπλ ηε ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο ηνπο, ελψ ην χςνο θαη ην βάξνο είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηήζνπλ ηνπο πνδνζθαηξηζηέο.  

Όζνλ αθνξά ηηο κεηαβιεηέο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο, ε παξνχζα έξεπλα έξρεηαη λα 

επηβεβαηψζεη ηελ έξεπλα ηνπ Gil et al. (2010) ζρεηηθά κε ηελ VO2max, θαζψο θαη 

ζηηο δχν έξεπλεο νη κέζνη είραλ ηηο πςειφηεξεο (58.80 ± 2.90) θαη νη ηεξκαηνθχιαθεο 

ηηο ρακειφηεξεο ηηκέο (52.52 ± 2.56). Σα απνηειέζκαηα ησλ κέζσλ φξσλ 

ηεοvVO2max ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα ηνπ Smpokos et al. (2020), φπνπ θη απηά 

έγηλαλ ζε αλάινγν δείγκα. Αληίζεηα ε έξεπλα ηνπ Cunha et al. (2016), πνπ κέηξεζε 

Βξαδηιηάλνπο λεαξνχο πνδνζθαηξηζηέο, εκθάληζε ηαρχηεηεο 18.9 ± 0.9 km/h, ηηκέο 

πςειφηεξεο απφ απηέο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζην παξφλ δείγκα (18.21 ± 1.08), πξάγκα 

πνπ κπνξεί λα θαλεξψλεη θαη ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζε πνδνζθαηξηζηέο δηαθνξεηηθψλ 

ρσξψλ. 

Δλ ζπλερεία, δηαθνξνπνηήζεηο ππήξραλ ζηα δεδνκέλα ηεο κέγηζηεο θαξδηαθήο 

ζπρλφηεηαο αλάκεζα ζηηο έξεπλεο πνπ κειεηήζεθαλ, κηαο θαη ηα παξφληα δεδνκέλα 

έδεημαλ ηνπο επηζεηηθνχο λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξε HRmax θάηη πνπ έξρεηαη ζε 
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αληίζεζε κε ηα επξήκαηα ηνπ Gil et al. (2010), πνπ θαηέιεμαλ φηη νη ηεξκαηνθχιαθεο 

θαηείραλ ηελ πξψηε ζέζε ζηε ζπγθεθξηκέλε κεηαβιεηή, ελψ νη επηζεηηθνί είραλ ηηο 

ρακειφηεξεο ηηκέο.  

Βιέπνληαο ηελ ηαρχηεηα ζην αλαεξφβην θαηψθιη ε έξεπλα καο έξρεηαη λα 

επηβεβαηψζεη ηελ έξεπλα ηνπ Guner et al. (2006), ε νπνία απνθάλζεθε φηη νη παίθηεο 

πνπ αγσλίδνληαη ζε ζέζεηο εθηφο ηνπ ηεξκαηνθχιαθα δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ ελ ιφγσ κεηαβιεηή. Απηφ απνηππψλεηαη θαη ζηα 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο παξνχζαο έξεπλαο (p>.10, DE-MF p=1, DE-AT p=0.506, 

MF-AT p=0.118). Αληίζεηα, ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p<.001) 

κεηαμχ ησλ επηζεηηθψλ θαη ησλ κέζσλ ζηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα ζην αλαεξφβην 

θαηψθιη. Φαίλεηαη ινηπφλ, φηη ζε έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο δείθηεο αεξφβηαο 

ηθαλφηεηαο, ιφγσ ηεο ζπζρέηηζεο κε ηε ζπγθέληξσζε γαιαθηηθνχ ζην αίκα, νη λεαξνί 

ειίη πνδνζθαηξηζηέο βξίζθνληαη ζηα ίδηα επίπεδα αλεμάξηεηα απφ ηε ζέζε ζηελ 

νπνία αγσλίδνληαη. 

Δπηπιένλ, ζπζρεηίζεηο παξαηεξήζεθαλ αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο VO2max – 

vVO2max θαη vVO2max – vATH, θάηη πνπ έξρεηαη λα επηβεβαηψζεη ηελ έξεπλα ηνπ 

Castagna et al. (2006). 

Δλ θαηαθιείδη, ζπκπεξαίλνπκε φηη ε VO2max είλαη έλαο δείθηεο, πνπ κπνξεί λα 

δηαθνξνπνηήζεη ηνπο πνδνζθαηξηζηέο αλάινγα κε ηελ αγσληζηηθή ζέζε θαη λα καο 

πξντδεάδεη γηα ηηο θπζηνινγηθέο απαηηήζεηο ησλ αλάινγσλ ζέζεσλ. Αληηζέησο, ε 

θαξδηαθή ζπρλφηεηα απνδεηθλχεηαη λα είλαη ππνθεηκεληθφο δείθηεο θαη δελ ζα 

κπνξνχζε λα καο πξνζθέξεη αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο αγσληζηηθέο ζέζεηο. 
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6. ΠΡΟΣΑΔΗ 

Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ εμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ 

πξνηείλεηαη: 

 Ζ δηελέξγεηα εξγνκεηξηθψλ ηεζη ζε λεαξνχο πνδνζθαηξηζηέο, ψζηε λα 

παξαηεξείηαη ε εμέιημε ηνπο. 

 Ζ δεκηνπξγία εμαηνκηθεπκέλσλ πξνπνλήζεσλ θπζηθήο θαηάζηαζεο αλάινγα 

κε ηα εξγνκεηξηθά δεδνκέλα θαη ηελ αγσληζηηθή ζέζε. 

 Ζ θάιπςε ησλ αγσληζηηθψλ ζέζεσλ κε πνδνζθαηξηζηέο πνπ λα κπνξνχλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο. 

Γηα κεηαγελέζηεξεο κειέηεο πξνηείλεηαη: 

 Πεξεηαίξσ δηαίξεζε ησλ αγσληζηηθψλ ζέζεσλ. 

 Μειέηε γχξσ απφ λεάληδεο παίθηξηεο πνδνζθαίξνπ 
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