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AZIOAOI'HXH EHNIIIEAQN ATOMIKHY KI KOINQNIKHY YIIEYOYNOTHTAX
YE AOAHTEX TAEKBONTO

Iepidnyn

H vi00éton vrevbuvov otdcemv Kot coumeptpop®dv omd tovg avOpmomovg givol Eva
Omuo Lotikng onuoaciog otig uépeg pog, kabmg mapatnpeital g vodog OTIC
avemBounteg ocopmeptpopés. To abAnTikd copateio Taekfovid MG QOPENS OywyNg
etvar vevBuovo Ko €xet v dvvaTdNTo Vo d1daEel OAEG avTEC TG VLTELOLVEG
GUUTEPLPOPEG GTOVG ACKOVUEVOUS TOV. XKOMOG TNG MOPOLCHS €PYAciog MToav M
a&loA0YNoN TOV EMMEO®V OTOMKNG KOl KOWMVIKNG LRELBuvOTnTag 08 abANnTEG
TaeKPOVTO KOt 1] S1EPEVVNOT SLOPOPADV GE GYECT] LLE TNV NAIKIN KOt TO GUAO TOVC. XTNV
épevva ocvppeteiyov 116 moudid (68 aydpia kot 48 kopitoin) nAkiog 10-13 etov (M =
11.34, SD = 1.09) an6 14 copoateio taekBovid g ATtikng, Kot ta&voundnkay g d0o
nikwokés katnyopieg (1M 10-11 etdv, 2™ 12-13 gt@v). H a&oddynon tov emmédwv
NG OTOMKNG KOl KOWVOVIKNG brevfuvotntog £ytve pe tnv ypnomn tov Epotpotoioyiov
mg Atopkng xor Kowovikng YmevBuovomrog (EAKY). And 1o amoteAéoparto
TPOEKLYE OVOPOPIKA LE TNV OTOMUIKY] LITELOLVOTNTO TS OEV LINPYAV SUPOPES
avapeoa ota oyopro. (M = 33.66, SD = 2.56) kat ta kopitoio (M = 33.39, SD = 2.75)
KO avapesa otig nAkiokéc opddeg 10-11(M = 33.31, SD = 2.81) ko 12-13 gtov (M =
33.85, SD = 2.38). Avrifeto, av Kol Ol SAPOPES OAVAUEGH OTNV KOW®MVIKN
vreELBLVOTNTO. MG TPOG TO PLAO, KOl TNV KOWMVIKY vrevfuvotnta o¢ mpog T 600
NAKLoKEG opuadeg dev ftav otatiotikd onpoviikés (p > .05), evrovtolg, mapatnpnonke
(o Tdon yro vynAdtepa emineda ota Kopitowo (M = 40.08, SD = 1.86) kot 611¢ nhikieg
12-13 etov (M = 40.27, SD = 1.89). Ta amoTteAEGHOTO AVTE CLUPOVOVV €V UEPEL UE
Kamoleg épevveg mov £yovv mpaypatonombel 6to LA TS PLGIKNG AYWOYNS, EVO
Sp®VOLV e Kamoleg AAAeS. Ba mpénetl va TpaypaTorotnfodv Kt GALEG EPEVVEG TOV
v agopobv otnv vrevfuvomta Tov abANTOV TaeKPovid MOTE Vo, UTopovV va
YEVIKELTOVV Ta cLUTEPAGUATA. Q0TOGO0, TPOTEIVETOL GTOVG TPOTOVNTES TOV TOEKPOVTO
n xpnon tov Movtélov Adackariog Atopukng ko Kowovikng Yrevbovomntag, wg

HEGOL gVioYLONG TG LTEVOVVOTNTOS TOV TAUOLOV HEGH OO TO AOAN LA

A&EEIS KAEWOWA: QUOIKT ay®Yn, AOANTIGHOC, avemBOUNTEG CLUTEPIPOPES, LOVTELO
Hellison
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. EIXAT'QI'H

1.1. Opropdg Kot S10TOTMG TOVL TPOPARATOS

H atopun kot kotvevikn ovartoén tov atopmv gival évo (Rmuo o omoio
amooyoAEl OAOEVH Kol TEPLOCOTEPO TNV GUYYPOVI Kowmvia dedopévov 0Tt Yyl va
UTOPECEL KATO10G Vo €MTOYEL ALTOD TOV €100VG TNV OvVATTLEN YpelaleTon Vo
dwbéter de&rotreg (omg kau nBwcég agieg (Hellison, 2011). TTo avaAvtikd, yio va
avantoyfel kdmolog oatopkd omouteiton mwpoomdbew Yoo 0,11 KAVEL, KOl
avtokaBoplopos, evad Yo vo avortuyfel Kowmvikd mpémel va GEPETOl TOLG
GLVOVOPOTOVG TOL KAl TIG OVAYKES TOV £X0VV KAOMDS Kot Vo povTilel Yo avTtodg
(Agbuga, Xiang, & McBride, 2015; Escarti, Gutiérrez, Pascual, & Marin, 2010;
Hellison, 2011; Martinek, & Hellison, 2016). ErupocOeta, to vo deiyvel kdmoog
vrevBouvotnTa, OPYOTNTO, aVTOoTENOIONOT, Vo €ivol OVTOVOROG, Vo Umopel va
dmaoel Aoelg Yo mpoPAnpaTa Kot emA0YEG kot va puropel va avtokabopiotel Kot
va dwoet a&io oTov £avTd ToL onpaivel 6Tt £xel avamtuyOel atopkd. ATd TV GAAN
HEPLA, YOPOKTNPLOTIKE OTTWG 1) GLVEPYOGia, 1) OpAdKOTNTA, I PLAOTIHIO KOODG Kot
T0 Vo umopel va ogiyvel vevBuvotnTa, va eivor IkavOg VoL GUVATTEL SIUTPOCOTIKES
oY£0E1G KO vaL tvat evepyd HELOG GTNV KOWV@Via, onuaivel 0Tt £XEl KATAPEPEL TV
Beltioon tov and kowvwvikn oxomd (Hellison, & Walsh, 2002).

O Wray-Lake xot Syvertsen (2011) avagépovv mmg ot kovovika vrehBuvvol
avBpomor cvvnbiCovv va mpocseépovy Ko va Ponbovv 1oV KOWOVIKO TOLG
nepiyvpo. Emiong, ot idto1 epeuvntéc pidodv yuo v apeidpopn oy€on mov mpémet
va vrapyel petald aropov Kot kowwviag, kabdg £tor Oyt puovo 1 Kowvovio
amokopilel 0PEAN amd To KOV®VIKA LITELOVVA ATO, AL KOl OVTA TOALEG POPEG
TOPOKIVOOVTOL At TNV 1010 TNV Kowmvia, HEca amd T 6TAoT TNG Kot TIG EVKALPIES
OV TOLG TPOGPEPEL, VO, EMOEIEOVV KOVOVIKT| VtevBuvoTnTa. H vevBovotnta dev
€VUVOEL HOVEAYO TO KOW®VIKO GUVOAO, 0AAG Kol TO 1010 TO GTopo W@eAeitarl OTOV
EMOEIKVOEL TETOEG OCLUTEPLPOPES, KAODG OTav mpooeyyilet Tov kOcUO Omd
O1qpopeg omTIKEG Ywvieg Kot Tpoomabel va Tpocsepipel oe avTOV, TapIAANAQ BETEL

Kot S1K00G TOL GTOYOVS Yol VO TO EMLTUYEL AVTO, OvVaAOUPAVEL TIC VOVVES Kot TIg



VIOYPEMGELS TOV KOl EMIONG AVOTTOGGEL Kot TNV avtovopio tov (Wray-Lake, &
Syvertsen, 2011).

H vrevbovoémrta €xel amacyolncel mdpo moAD TOovg €101KOVG GE dAPOopa
nepailovia, onwg givor to oyoreio. O AOYog Yoo Tov omoio €yel tebel apreTd
ocvyva ¢ Bépa cuintmong, elvar yati 1660 1 ATOUIK OGO KOl 1 KOWVOVIKY|
VELBLVOTNTA GLVOEOVTOL [LE TNV OHOAN OVATTTVEN Kot TV TTPO0SO TOV ATOUMV
KoOmG pEcw avtng donuovpyeitol £va acPorég kol Oetikd mepiBdAiov pdbnong
(Agbuga et al., 2015).

H obyypovn eroyn yapaxtnpileton and pio tAnmpo KOVOVIK®OV TPOoPANUATOV,
To. omoio. dvoyepaivouy TV opoAn Asttovpyion e IlpoPfAnuato O6mmg, 1
dvoertovpyia g owoyévetlag (Gordon, Jacobs, & Wright, 2016; Hellison, 2011;
Lickona, 1999), ot duoyepeic cuvOnkes otig omoieg (ovv opiopéva modd (eToyeL,
napopéinon, kaxopetayeipion) (Hellison, 2011; Lickona, 1999), n avethikpiveia
(Lickona, 1999; Lumpkin, 2008), Kot KOW®VIKOTOATIKG 1] OIKOVOUIKA
npoPfAnuote, OTmg 1 eTdYEwW, N ovepyio kKot o patciopdg (Hellison, 2011)
dnpovpyovv cuvOnkeg aotdfetog Kot afefotdTnTog yio TV opaAn avantuén tov
ooy Ko tov véwv. EmmAéov, M KatdoTOom ETOEWVOVETOL OAOEVO KoL
nepiocdtepo  e€autiog g mpoPoAng omd to péca  pallkng  eVNUEPOONG
GUUTEPLPOPAOV KOl YEYOVOT®OV oV dev cLpPadilovy pe TIg emTOyEG TOV VOU®V
(Hellison, 2011; Lumpkin, 2008).

Qg emakdAovBo, Ta oA Kot ot QM Pot VIoBeToVY AVTICTOIYEC GLUTEPLPOPES
TGTEVOVTOG MG AVTEG EVOL 1] AVOT) YOl VO, ETITHYOLV Kol VO TPOOSELGOVY 6T (m)
toug (Lumpkin, 2008). 'Etot, givat moAd cuyvo 10 @avopevo ot véot, apov oV
evotepVioTel T€Toleg TemoONGElS Yo T o1, va £X0VV YapnAT enid0oT 6T0 GYOAKA
toug pobnpata (Gordon et al., 2016) ko va gykataieimovv to oyoAeio (Hellison,
2011), aAld kot vo Ttpoceevyovy otn ypnon Bioag (Hellison, 2011; Lickona, 1999),
va emdidovial oTn ¥PNoT OTAWMV Kol OLGLOV, Vo, ELEOVILOVV TAGEIS AVTOKTOVIAG,
Kot v omoteAovV Bopata tov epmopiov avlpdnwv. Edikd ot épnpot sivor mod
EMPPENEIC o€ TETOEC CLUTEPLPOPES, V10T TO NAMKIOKO GTAOI0 TNG avATTLENG TO
omoio dwavoovv eivar actaféc kol yopokmnpiletor amd TOAAEC TAPOYMOELS

cuvatsOnpaticég kataotaoelg (Trulson, 1986).



ZOUTANPOUATIKE TV 00MV EMOONKAY TopaTdve, ot vEot, Oyt Lovo vioBeTobv
TETOLEG GUUTEPLPOPEG, OALA TOAAEG POPEG dev mapadEyovTaL Ta. AGON TOovg Kot
npofoaivouy oe JAPOPES OIKOOAOYIEC DOTE VO AmOPVYOLV TNV OVOANYT NG
vV TV TPdEedv Tovg. Otoc avapépouvv ot Powell, Rosén kot Huff (1997), ou
GvOpmmot TvoovV TPOTOVG LE GKOTO VoL AtoPVYOLV Vo, ovaAdBovy Ty evBHVN Yo
Kamolo avemBountn wpdén tovg, omdte €161 yivetoaw AOGYOG Yoo Amopoyn TS
YrevOovornrog. Ov oTpatnykég oTEC TOV YPNCLOTOOVLY UTOPOVV Vo, TEPOLV
ToALEG pop@éc. 'Eva cuyvo gotvopevo gival To dTopo va amo@ebyet Tic ev0OVES Yo
TIG UN OmOdEKTEG TPAEELG TOV Kot TOPAAANAO Vo TIG amodidel oe e€MTEPIKOVG
TapAyovTeSG, OTMG givaln poipa N dtopa mov givar ioyvpdtepa (Powell et al., 1997).
‘Eva axdpn mopdostypio oTpatnytkng mov akolovfovv ta modid yio vo, amoelyouV
TG €vBvveg tovg, €ivor OTOV OIKOOAOYOUV TNV EMBETIKY TOVS GLUTEPUPOPE
KOTNYOPAOVTAG TOLG GAAOLG g elvar gxfpikol anévavti Tovg kKol Twg elyav Kot
avtoi exfpkég mpobéaeic (Powell et al., 1997).

Eniong omv épeguva tov Powell kot tov cvvepyoatadv tov (1997), n omoia
oeENyn pe oxomd va eEegthoet v Amoguyr ¢ YrevBuvotnrtog oe dropa pe
GUUTTOUATO AVETIOOUNTOV GLUTEPLPOPMOY KOl TNV omoic cvppeteiyoav 361
npomtuylakol eortnTég (145 dvdpeg, 212 yovaikeg, 4 akabopiotov eOA0V), Bpébnke
OTL vIdpyel wyvpn oxéon HETaEL NG Amoguyng ¢ YmevBuvotmrog kot Tng
VapENG CLUTTOUATOV AVETIOOUNTNG CLUTEPLPOPES, dNAUST, TO GTOUO LE OVTN
TNV GCUUTTOUOTOAOYIN ELPAVIGOV TEPICCOTEPES TAGELS Y10, TTOPVYT OVAANYTG TV
evbuvav tovg. Emiong oty épevva avtr Bpébnke 6t1 10 24% TtV atOu®V pE
evoeilelg avemBOuNTOV GUUTEPLPOPAOV AKOAOLOOVCE TEGGEPELS GTPOATIYIKEG
Amoguyng ¢ YrmevBuovomrag. Zvykekpyuéva, avtd to mTocootod £0e18e aviOikm
oTdom AEYoVTag WELOTO Yol VoL Aro@UYEL va avaAdBet Tig evOVVES Yo KATOLo KokN
pdln, M dev €deiée kapio petdvola, anédmoe TIg TPAEELS TOV GE YEYOVOTO TTOL
cuvéPnoav 6to TapeABov 1 wyvpiotnke oG dev Yvaple moteg Oa pmopovoe va
elvar o1 ovvémeleg TV TPAEE®Y TOV. YTAPYOLV OPKETOL TOPAYOVTES, OTMG O
TEPLOPIOUEVOS YPOVOG ToL OB€TOVY TaL GTOMO, Ol KOWMVIKEG VOPUESG TTOL

VILAYOPEHOLY TOV OVIAYWOVIGUO, M Ttieon mov vidBouv yio v KdAvyn Pocikdv



AVOYK®V 0KOLLO KOL 1] OTOVGT0 EVKALPLOV, TOV gUmodifovv Ta drtopa vo emdeiEovv
vrevbovomrta (Wray-Lake, & Syvertsen, 2011).

O meprocdtepec Epevveg mov £xovv deaybel oto oYoMKo mepBdAiov Exovv
KOTOANEEL GTO CLUUTEPAGILO TG 1) VIELOVVOTNTA PEIDOVETAL LE TNV NAKIN, KOODG
€xel MPOKLYEL TG Ol HIKPOTEPEG NMKIOKES OUASES €XOLV LYMAOTEPO EmimEdQ
vevduvoTTag amd TG PEYOADTEPEG MAKIOKEG OMAdEC pHE TIG omoieg £xouv
ovykplel otig ekdotote €pevvec (AyoocwmtéAng, AtyyeAidng, Kovtedidoag, &
Yopumog, 2017; Comez-Marmol, Martinez, Sanchez, Valero, & Gonzalez-Villora,
2017; Bugdayci, 2019; Wray-Lake, Syvertsen, & Flanagan, 2016). Avagopikd,
OUWG, HE TO VA0 dev VILApyEL KAmola EexaBapn Amoyr, KOO OpIoUEVES EPEVVEG
€xovv KataAnEel 610 OTL Ta Kopitola £xovv vynAotepa emineda vrevBuVOHTNTOG
(Bugdayci, 2016; Powell et al., 1997), dAkeg éxovv PBpel Tmwg T aydpla Exovv
vyniotepa enineda (Comez-Marmol et al., 2017), eved dAleg dev éxovv Ppet
drapopég avapesa ota 600 EOAN (Aylacwtéing kot cvv., 2017; Filiz, & Demirhan,
2018).

Onwg xatorafaivovpe, ot véor, Oyt puovo mpoPaivovv ce pn KOOVIKE
OTTOOEKTEG GUUTEPIPOPES KO EYKANUOTIKES EVEPYELES, AALE TpooTafohV aKoun Kot
VO SIKALOAOYNGOVV UE OLAPOPOVS TPOTOVG TIC TPAEEIS TOVG. MTTOpOoLLE VL TOVLE,
OmWG avoeEPEl 0 1010 0 CLYYPOQLNS, TG «...givar ayeodv Cexabapo, Ot
TEPIOOOTEPO, TOUOLG, KO VEOL Ppiokovtor og kivovvo...» (Hellison, 2011; cer. 10),
e€antiog Tov 0TI TPOoPdAAeTal GLYVA 1 EYKANUATIKOTNTO Kot V1I0BETOVVTOL OV OUKES
avtiayels. To epotuo, Aoumov, ykertatl 6to Ta¢ o propésovpe va (Noovpe o
pia evépen kowvavia, 6mov ot dvBpwmot Ba (ovv pe Baon tic ndikég agieg, amd v
OTLYUN, OH®G, TOL AVTEG dgv Exovv ecwteptkevBel otov dvBpwmo (Lickona, 1999).
Avtd mov amorteiton va yiver yio va petwbovv kot va eEalerpfodv dha avtd ta
nwpoPAnuata, ivor va 01dayBovv avtéc ol a&iec otov AvOp®TO amd TOAD LK
nAwia Kot va Tov 080V ot amapaitnteg evkapieg yio va TG eEaoknoet péca and
Vv ovumepipopd tov (Mitton, & Harris, 1954).

Mo va oynuoaticet évag avOpmTOC cmOTO YAPUKTPO TPETEL VO LEPIUVIGEL KOl
va eméuPet o kKotvoviko meptBdAiov tov amd oA pukpn nikio. H puokn ayoyn

Kot 0 0OANTIGHOG OmOTEAOVV TAGICIAL TOL OToiet UTOpovV v GLUPBEALOLY GTnV



dwaokaAio Tov afuwv (Balci, & Yanik, 2020), av kot gpdcov mépa amd TNV
aVATTLEN TNG PLGIKNG KATAGTACTG, TOV KIVNTIK®OV KOl YVOOTIK®OV KAVOTHTOV,
EMKEVIPOVOLV €EIGOV OTNV OVATTTLEN TOV KOWOVIKOV KOl GLVOICONUATIKOV
de&romrwv (Hellison, 2011). Ot Balci ko Yanik (2020) avagépovy 6Tt 10 pabnua
NG PUOIKNG Ay®YNS 6T GYOoAEin givat TOAD onpavtikd, Kadmg péca amd avtd Kot
OCLYKEKPIUEVO WHEGO OO GCLUTEPLPOPEG OMMG eivor To dikano moryvidy, n
aAAnioPondeia, o cePacudg Tpog Tovg GAAovE panTéc, N cvvepyacia K.d, ot
pantég dddokovtal kot Tpocsmadodv vo epaprocovy noués aties.

Xe oyéon, OUMG, HE TO. OYOAEIDL TOL £YOVLV VILEPPOPTOUEVO TPOYPELLLLOTO KOl
akoAovBovv tumikég dradikacieg (Hellison, 2011), 0 61d)0g avTOG TG dd0cKAATNG
NOwav aflidv etvar eukoddTEPO va mpaypatorombel péco amd tov abOANTIGUO,
KaBdg pnéca amod Tig dadkacieg tng vikng, g fTTog, OAAG KO TG GuVEPYAGiag, O
afAntiopoc amotedel pikpoypagio g kowwviag (Balague, 2016). BéPoua,
TOPOATNPOVUE TOAAEC @opéc va  gugoaviCovtor otovg afAntikodg Ydpovg
avemBounTeg CLUTEPLPOPES, OMMG gival M eEamdtnon He oKOmd TN Vikn Kot
owpopa eowvopeva exdnimong Ploag, emBetikoOTTog Kol 0cEPEG amd Tovg
aBAnTéc, T000 AMEVAVTL GTOVG AVTUTOAOVG TOVG OGO KOl GTOVG TOPEYOVTEG KOl TO
npoconikd Tov ayovov (Lee, & Cockman, 1995). ‘Etol, 6mwg évag avOpmmog
npénel vo vwoBeTel Eva cHVOLO a&lDV KOl GLUUTEPIPOP®Y TOL Bo. WPEANGOVY TV
Kowmvia yevikotepa, to 1010 Ba mpémet va kdvet Kt Evag aBAntig otov afAnTKd Ko
AYOVIGTIKO YDPO.

Méoa and v épgvvd toug o1 Lee ko Cockman (1995) Bprkav 116 aieg ekeiveg
OV GLVOEOVTOL e TOV OOANTIGUO Kot TO «eV aywvilesBuy Kot T opadonoincay
oe aleg mov oyetiCovior e TV EMAPKELNL TOV OTOUOV, TNV OVTOEKOPACN, TIG
OOmPOCMOTIKEG GYECELS, o€ NOKES Ko kKowvovikés atleg. Emiong, coppova pe v
épevva tov Balci ko Yanik (2020), Bpédnke 011 01 n0ucég aéiec mov oyetiCovron pe
Tov aOANTIGUO givon pe Gepd M entyvmon, o oefacudg, n GAANAEYYIT, 1) Stotpnon
evog vytevov Tpomov {wng, M aBANnTiK KovAtovpa Kot 1 €BVIKY KOVATOVPO Kot
evomto. Oda avtd, GOUEMOVO TAAL [LE TOVG 1010VG EPEVLYNTEC, BElYVOLV OTL TOL ATOWO
oL VWBETOVV TETOlEG AVTIAMNYELS oToV aBANTIGHO Ogiyvouy vIeEvBLVOTNTO Ko

@povtilouv to PLOIKS TEPPALAOV Kot TOV EOTAIGILO TTOV YPTGILOTOLOVV KT TNV



Sulgpkelr g OpaoTNPOTNTOS, TMG GEPOVIOL TOLG OVIUWTOAOLS TOVG, TOVG
CLUTOIKTEG TOVG, OKOUN Kol TOVS Beatés, mwg eival Kavol va cuvepyastoHv, va
dei&ovv opadikodTnTO Ko vor atnpi&ovv kot va fondncovv v opdoo tovg kabmg
KOl TG VITOKOVV GTOVG KOVOVEG. Tnv onUovTIKOTNTO TOV 0OANTIGHOV Kot TNG
COUOTIKNG OpacTNPOTNTAG LTOPOVLE VO TV SOVUE Kol LEGO OO TNV £PELVA TOV
Coémez-Marmol kot tov cvvepyatov tov (2017) 6mov Bpébnie otL tar yopmAd
EMMEd0 COUATIKNG ACKNONG, N 0AMODEC N O0A0 kol avéavouevn kobiotikn Con
GUUPBAAAEL GTNV LEI®ON TOV EMTEI®V OTOUIKNG KO KOWVOVIKTG DITELBLVOTNTOG.

Méypt onjuepa, av Ko VITAPYOVV TOAAEG EPELVEG GTIG O0moieg aglohoyovvTat Ta
EMMEdN ATOUIKTG KOl KOW®VIKNG vtevBuvotnrag oe podntéc (AyaocwtéAng Ko
ovv., 2017; Bugdayci, 2016; Filiz, & Demirhan, 2018; Wray-Lake et al., 2016) ot
OYETIKEG EPEVVEG GTO YMPO TOL AOANTIGHOV £fvor TEPLOPIGUEVES.

Béoetl tov mopandve, okomdg e mapovoag epyaciag stvat 1 a&loAdynon tov
EMMEOMV OTOUIKNG KOl KOWVOVIKNG vtevBuvotntoag o abAintéc taekBovtd kot m
dtepevvnon mhovov dpopdv 6e oxéon pe v nkio Ko to @OA0 tovg, To
taekPovto emAéyOnke og onuelo avagopds, pog kot anotedel Eva AOANUa péoa
amtd 10 07oi0 01 AGKOVUEVOL UTopovV vo. dtdayBovv Olec avtég Tic NOKeg aieg Kot
KOWOVIKEG 0eE10TNTEG, TOV £XOVV MG AMATEPO GKOTO TNV EPNVIKN cLuvOTopEN

petaéd tov atopmv (Johnson, 2018) kot v mpoaymyng g veevbuvoOTTOG.

1.2. Enpooia g épevvag

H a&orldynon tov emmédov vrevbuovomrag oe moudld kot epnfovg mov
acyoAovvtal pe 1o dOAnue Tov TaekPovto sivor WaiTepa GNUAVTIKY] Y10 TOVG €ENG
Adyovug:

1. H vrevBovomnra amoterel pion TOAD oNUAVTIKY TOPAUETPO YIOL TNV AVATTUEN
NG TPOCSHOTIKOTNTOS TOV OTOUOV. ¢ €K TOUTOV, 1 AEOAOYNON TOV TOOLDV
mhvo o€ avtd 10 BEpa Kabiotator onuavtikn, 616t Bpickoviat o€ éva 6TAd10
™G avanTtuéng Tovg OOV d€YOVTUL TOAAG epedicpota Kot SIUHOPPDVOVY TV

TPOGOTIKOTNTA TOLG,.



Youpwva pe toug Mitton kou Harris (1954) eivon avaykaio to moudid ko ot
¢pnPot va yvopiCouv kot va vioBeTodv and pikpr nAkio TOVG CMOOTOVS Kot
amodEKTONG TPOTOVG GuUTEPLPOPAS. ' vTd TO0 AOYO Bl Tpémer o1 vEor va
GUVELINTOTTOMGOVV OTL 1] GUUPOAT TOLG GTOV KOWVMVIKO 16T €lval avaykoio
Kot TG €lvat MOd SEGUEVIEVOL VO CUUTEPLPEPOVTAL [LE LTTIEVOBVVO TPOTO,
MOOTE VO ONUOVPYNCOVY EVaV KOGHO YEUATO gunuepia, SkaloovVvI, 160TNTA
ko dnpokpatio (Lerner, Dowling, & Anderson, 2003). Mévo otav dgiyvovv
eVOLIPEPOV Kol VOLALovTaL Yot TOV cLVAVOPOTO TOVG Kot Oyl LoVAXa. Yo TOV
€00TO TOVG, Ba KATAPEPOVY VO GUUPAAAOVY TOGO GTNV OTOUIKT TOVS AVATTVED,
660 kat otnv kowvavikn (Lerner et al., 2003). Avtog axkpipadg givol o 6TdY0C
TOV VTELOLVOV ATOUMV, KO CLYKEKPLLEVA TOV KOWVMVIKA VITELOLVEOV, KaBhg
EVOLAPEPOVTAL Y10l TO KOWO KOAD, He GAAQ Adyle 1] KOW®VIKT vrevBuvortnta
oLUPBAAAEL TNV dNovpyic GLVONKOV TPOASOL Kot EVTUEPTING TN KOWVMVINGS.
Alwote, 0nmg avoaeépet ka1 Berk (2019), yio va meplopicovpe ta pavopeva
napofatikdmrag xpetdleTot va yivetan TpOANY™ G€ d1POPOLS TOUEIS Kot omd
TNV Todkn piAota nikio, kabmg avtn elvar n mepiodog otnv onoia £xet pileg
N TapapoTikdOTnTa.

H oiepedvmon tov eninedwv vrevbovomtag abintov kot abAnNTpLdV 10V
taekBovto Ba dmoel moAVTILEG TANPOPOPiES Yo TO Babud KaTd TOV Omoio TaL
afAnTiKd copoteio pLTopovv va GUUPBAALOLY STV AVATTLEN Kol SloTpn o
™G vtevBuvotnTog TV AOANTOV ToVG HEGH amd Tig LefdOOVE Ko TOL LEGH TOL
YPNOLOTOLOVV Ol TPOTOVNTEG GTN OOACKAAID TOVG.

[Tpémetr va. AdPovpe VTOYN TOS POPENS AYOYNG TEPQ ATO TV OKOYEVELN Ko
10 oxoAeto efvar ko 1o aOANTIKO cwpaTelo, TOL GTNV TEPINTTOOT HOg efvat avTo
Tov taekPovto. O mpomovnTég 6€ £vav GOALOYO, EKTOG OO TNV TPOTOVNTIKY|
ddkacia, givor vTEHBLYVOL Kot Y10 TNV GOOTY| SLOTOLOAYDYNON TWV TOOLDV.
Omndrte, yvopilovtag ta emineda g vevbuvomtag Tov abintdv tovg Ba
UTOPEGOLV Ol TPOTOVNTEG VO OOUNCOVV TNV TPOTOVNTIKY Kol OOOKTIKY
oldIKacion e TETO0 TPOTO MOTE Vo, EXNPEAcOLY BeTikd TG a&lec Kot
GUUTEPLPOPE TOV TOSLOV-AOANTOV HECHO TNG XPNONS TOV KATAAANA®V ava

nepintmon peBOdwV Kot HEGMV.



1.3.

1.4.

Epgovntika epotipote ko vrodéoceig

Bdoet g oyetikng Piproypagiog, oty mapovca epyacio S1OTVTMOVOVTAL Ol
aKOAovOeg epevVNTIKEG LITOBETELC:

Ta eninedo TG ATOUKNG KOl KOW®VIKNG VTELOUIVOTNTAG TOV HEYOADTEPOV GE
nAkio aOANTOV Kot abAnTpidv Oa eivor puKpodTEPO 0o TO OVTIoTOLY O EMITES QL
TOV VEUPOTEP®V GE NAIKIO 0OANTOV .

Agv Bo vmbpyovv SpopEg OTO EMIMESN OTOMIKNG KOl  KOWMOVIKNG

veELBLVOTNTAG LETAED AYOPIDY KOl KOPITGLADV.

OprofBetioscic ko Tepropiopoi g £pevvag

Ot ovppetéyovieg otnv Topovca Epguva vl Todd Kol TV dV0 POLA®V,
niwciag 10-13 e1av, To omoia acyorlovvrot pe 1o dOANpa tov ToekPovio Kot Ta
omoia mpémel va Tpoépyovtal and cVALHYoLS TaekBovtd g AtTikng. Qg ek
TOUTOV, TO AMOTEAECUOTA TNG £PEVVAG 0V Do TPEMEL VO YEVIKELTOUV, O10TL
aPopohv Ge £€vo HKPO KOl LE CUYKEKPLUEVO YOPAKTNPIOTIKG delypa TOv
mAndocpov, map’ dAa avtd Bo amroteAécovy BAcn Yo TEPUTEP® OlEPEHVION
€ LEAMOVTIKEG EPEVVEG.

Ta modtd ovtg g NAkiog pmopel vo LREPEKTIUNGOLV 1 KOU Vo
VROEKTIUNGOVVY TNV LLELOVVOTNTE TOVS GE GYECT LE TNV TPUYHOTIKOTNTO

H épevva d1eénybn oe o mepiodo 6mov 1 avOpOTOHTNTO NTOV AVTILETOTN UE
™mv mavonuio tov v Covid-19. Erakoiovba, ta Toudid tepvodoay apkeTEg
0peg Hésa oto omitt pali pe TNV 0KoyEVELL TOVG Kot LoKPLd amd TG cuvnOeteg
KoL OpacTNPLOTNTEG TTOV ElYOV Kol GLUUETENAY TPV TNV Kapavtiva. Ondte Ta
emineda T vLELOLYVOTNTAC TOVG O oYETICOVTOL APKETAL LLE TNV EMLPPON TTOL EYEL
Ve TOVG M 01KOYEVELD ToVG. Ontwg emonuaivetot og kdmoteg Epevveg (Wray-
Lake, & Syvertsen, 2011; Wray-Lake et al., 2016), vtdpyet onpoviKn coyéon
HETOED LITELOVVOTNTAG KO TOV KOWVOVIKOD TTEPTYVPOV TMV OOV, 0TS Eivot

TO OIKOYEVEIWNKO TePIPAALOV, TO OYoAelo HE TOLG KOOMYNTEG KO TOVG



GLUUOONTEG TOVG, Kot YEVIKOTEPA Ol TOPEES GUVOUNATK®Y TOVG Kol Ol QIALES
OV OvVOTTOGGOLY, kol 1 Kowovia. 'Etor koatoiafaivovpe, 611 Adym g
KOTAOTOONG HE TNV TOVOMUio Kol TV KApovTivol 6TV yOpo UG, To TodLd
d&yovtav apkeTd epedicpata Kupimg amd TO 0O1IKOYEVELNKO TOVG TEPIPAALOV KO
{owg Kamola vo unv €pYovtay G€ ETAPN 0LTH TNV Ttepiodo pe 1o dOAnua Tov

TaekBovto.

1.5. Awevkpivion 6pov

Yaev0ovotyta: 10 ohvorlo TV OeE0TNTOV, GULUTEPLPOP®V, TPOBEcEMV,
nemolfnoemv Kot NOKOV a&udv To 0oie GUUPBAAALOVY GTNV ATOLUIKT KOl KOIVOVIKTY)|
avamtuén evog avBpomov (Hellison, 2011) kot evvoodv Ty KOw®Vio, YEVIKOTEPQ.
2Ooppova pe pio épevva, «y vrevbovotyta sivor to NOKO KoBNKOV IOV EYel KATO10G
VIO TOV £0DTO TOV Kai Tovg dllovgy (Santurio, & Fernandez-Rio, 2016; cel. 247).

Atopikn] vaegvBLVOTNTA: TO GUVOAO TOV OeE0TNTMV, GULUTEPIPOPDV,
npobécewv, memoncewv Kot NOKdOV a&idv Ta omoio. GUUPAALOVLY GTNV ATOUIKY)|
avamtuén evog avBpdmov, OTMS £ivar Yol TOPAOELYLLOL 1] IKOVOTITO TOL OLTOLLOV Y10l
avToKOOOPIoUO KOl 1 CLUVEXNG TPOCTADEID GE OMOLOONTOTE £PYO LE TO OTOI0
KOTOTLAVETOL.

Kowovikiy vreoBuvotnte: 10 6UVOAO TV Oel0THTOV, GLUTEPLPOPDV,
npofécemv, memoldnocewv Kot NOIKOV a&idv ta omoio GLUPAAALOVY GTNV KOWVMOVIKY|
avamtuén evoc avBpdmov, PE To SNUOVTIKE TOV GERAGHO GTOV GLVAVOP®TO Kot
TNV PPOVTION TOV AVOYK®OV TOV.

Movtého Awoaokarios Atomkls ko  Kowovikie YaegvOuvomnrog
(MAAKY): ekna1devtikd HovtéAO TOL 0moiov 0 okomdg eivor 1 ddackalio TNG

VIEVOVVOTNTAG LECH TNG PLGIKNG OPUGTNPLOTNTOC.



1. ANAXKOIIHXH THX BIBAIOT'PA®IAX

2.1. HOwég aieg ko KOvovikég 0e510TNTES

Orav évag avBpwmog éxel ecmtepikedoet NOKES a&ieg Kot apeTéc, TOTE onuaivet
0Tl &yel oynuotiost évav kaAd yopaktipa, ki 6co Padiler ot {on ToOL
aKoAovBmvTag OA0 Kol TEPLocOTEPEG NOKES 0&leg Kol OpeTEG TOGO FVVATOTEPOG
yiveton o yapaktipag tov (Lickona, 1999). H ekrnaidevon yio tnv avamtuén evog
cMOTOL YopokTipo wpémel v xpnlel mhvio NG omapoitnIng TPOCOYNS
(Kamaruddin, 2012), e161ké 6tav mpoKeLTa yio, To Tandid kot Toug véous. Méoa omd
NV avarTLEn £vOG TETOL0V KAAOD XOPAKTI PO, TO ATOUO YIVETOL OAOKANPOUEVO ®OG
dvBpomoc kot €tol Ompovpyodvtar kowwvieg Paciopéveg otig MOwés adieg
(Lickona, 1999). 'Evog axoun Adyog yio ToV 0moio €ivor onuavtikny 1 dnpovpyia
KOADV {OPOKTNPOV, EVOL TO YEYOVOG OTL 1] EKTOOELTIKY dtadikacion cuvTedeitan
opoAd kot amoteleopatikd (Lickona, 1999) ki avtd @aiverar péca omd TIC
avénuéveg oyoAikég emdooelg Tov madinv (Kamaruddin, 2012).

[Towot givor dpmg o1 mapdyovieg ot omoiolt GuVOETOVY Evav KAAO YOPOKTNPO;
Onwc avaeépbnke mapandve, €vog kKoAdg yopoakmpog oynuotiletol and €va
GUVOLO aPETOV Ko OOV aldv. Mildvtog yia agieg EvVooULE Yo TOPAdELY L TT
daoovvT, TV glMkpivel, tov ogfacpd, v aSlomotic Tov €xel KATOL0G
avOpwmog kar v vrevBuvotnta (Lumpkin, 2008), v coeia, v guyévela, TV
avtonelBapyia, TNV GOVEGT, TNV VIOUOVY, TNV empovh katl to Odppog (Lickona,
1999).

Ymv épevvo tov Kamaruddin (2012) yiveton avagopd oe €1 €idn kolov
YOPOKTNPO. ZVYKEKPIUEVA dlakpiveTan 0 aSlOMIGTOG, 0 0010 dlaKaTEXETAL OTd
aKepaldTNTA, EMKPIVELD KOl 0POGI®mGT, 0 01Ko0g, 0 0TOiog 0eV EKUETAALEVETOL
TOVG BALOVG, O GTOPYIKOG, TOV VOLALETAL KOl VIGVYEL Y10 TOLG GLVAVEPAOTOVG TOV,
aVTOG TOL GEPETAL KL EKTIUA TOV GLVAVOPMOTO TOV, AVTOG TOV JETYVEL EVOLOPEPOV
Y TNV woAtteia Ko o mePPAALoV Kot akoAovBel Tovg VOLOVE Ko TEAOG LITAPYEL
0 vevBvvog avBpwmog, o omoiog meBapyel Ko Tpoomabel vo KAveL TO KAADTEPO

dvvatd mov pumopel. To va etvar yevikd kdmolog KOAGS Kol VO GUUTEPIPEPETAL

10



owoTd onuaivel 6Tl Exel avamTHEEL KOAD YOPOUKTIPA, EVAD OEV TO EXEL TETVLYEL AVTO
otav dev ovumeprpépetan e Pacn tig nbucég a&ieg (Lumpkin, 2008).

[Tapdria avtd, Yoo va oynuotioet €vo moudl Evov KoAO YopaKTnpo Oev apkel
povéyo va pabet moto givon to kaAd ko to kako (Kamaruddin, 2012), ovte amhd.
va pdBet moteg nOucég a&ieg vdpyovv. H dnpovpyla yopaktpa gival o covlet
dwdkacio. AnAaodn, yio va Oewpnei £va dTopo 6Tt el «KOAd YOPOKTPO, TPETEL
va éxel T ovvnBela va okéeTtetat, vo vidbel kot va tpdrtel nowcd (Lickona, 1999).
Ocov apopd otov tpdmo mov okKEETETOL TO dtopo, Bo mpémer va pmopel va
avayvopilel Tig nOikég aieg Kot va xpnoLOTOoLEl TNV AOYIKY] TOV OCTE VO, UITopPEt
va kpivel Tig kataotdoelg n0wd kot opOa (Kamaruddin, 2012; Lickona, 1999). Ta
cuvatsOfuata de, o Tpénel va TPoEPYovTaLl amd TV KOPOLE Kot TNV Yyuyr| Tov
avOpdOTOL Kot Oyt amd TNV AOYIKN GKEYN, Yo TapAdEtya vo elval Tomewog, vo
oéPetarl Tov eavtd TOV Kot va €xel evovvaictnon (Kamaruddin, 2012; Lickona,
1999). Téhog, apod o dvBpwmog Exel pdbel va oxépteTan kol va vidbet n0wd Bo
TPENEL VAL QUPUOGEL OGa £xEL LABEL Kot otV TPAEN. AnAaodr|, Oa mpémetl 0 TPOTOC
GLUTEPLPOPES TV avOPOTOV TNV KON UEPIVOTNTA TOVS Va givat BacioUEVOg OTIG
nowcéc aéieg, pe amapaitmtn mpoiimdBeon va €govv t BEAnNon va to KAvVOLV
(Kamaruddin, 2012; Lickona, 1999).

["a va ohokANpmBOel £va ATopo OG TPOCSOTIKOTNTA, TPEMEL VAL EXEL AVETTVYUEVQL
TO GLVOLCOMUATIKA Kol KOWVOVIKGE GTowyEln TG TPOCOTIKOTNTAS TOV, TPAYLL TO
omoio umopel va emtevydel péca amd 1 S10UcKAAMO TPOKOIVOVIKAOV dEE0THTOV
(Filiz, & Demirhan, 2018; Hellison, 2011). 'Etot, n avartuén thg cuvausOnuatikng
Kol TNG KOWMVIKNG EMAPKENS TOV OTOU®V OMOTEAEl TOYKOCUIOG EMITUKTIKY

ekmondevtikn ovaykn (Gordon et al., 2016).
2.2. XopaKTNpLoTIKd vaev0uvey atépny

To va cvpmeprpépetarl vrevhvva £vo ATOHO, TOGO ATOUKE OGO KOl KOWVOVIKA,
glvol Tapa TOAD oNUAVTIKO Kot TEToleg LITEVOLVEC GVUTEPLUPOPEG UTOPEL VoL TIG
owaybel amd Tov 6TEVO KOWVOVIKO TOL TEPTYLPO, OTTMOC EIvat 1) OIKOYEVELD KO TO

oyoheio (Filiz, & Demirhan, 2018). Zopgwva pe Tov 6Y0MAGUO EVOG EPELVNTY, Y10
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VO YOPOKTNPIOTEL VOGS HLoONTAG O OTOMIKE KOl KOWV®VIKG vredBuvog Tpémetl va
nwpoonabel, va BETel GTOYOVE KOl VO UMV EYKOTOAEITEL TNV TPOoTADELd TOV, Vi
ovvepyaleton ko va deiyvel ogfacud otovg drhovg (Agbuga et al., 2015),
YOPAKTNPIOTIKA T OO0 GUUPBAALOVY GTNV OTOUIKT KOl KOWVMVIKT OVATTUEN TOV.
"Etot, pmopobpie va modpe Twg yio vo avortuyBel £va GTopo aTopKd Kot KOWOVIKA
Oo Tpémel va delyvel ATOUIKT Kol KOWVOVIKY] Vtevfuovotnta.

H «xowoviki vrevbovomnta omotelel €va GOVOAO  TPOKOIVOVIKOV
GUUTEPLPOPADV Ol OTOIEG ELVOOVV TOVG GLVAVEPMTOVS KoL TNV KOWVOVIO YEVIKOTEPOL
(Wray-Lake & Syvertsen, 2011; Wray-Lake et al., 2016), Paciovior otov
OATPOVICUO, TNV €vovvaicOnon Kot TNV TPocPopd GTovg GAAOLG YWPIg TNV
TPOGOOKIO OVTOALAYUATOS KO Yo, VO, EDOOKIUMGOLV YpeldleTor ot avOpamiveg
oyéoelg vo otnpiCovtar og dmuokpotikég ko MOwég apyéc (Wray-Lake &
Syvertsen, 2011). I'a va pmopécel T0 ATopo va avamrtdéel OAES TIG TOPOTAVED
TPOKOIVOVIKEG GUUTEPLPOPES Ba TpémeL var unv vidbel mieon Kot Katovoykaouo,
aAAG va givan eElevBepo va emdéEet av Ba Tpooeépet PorOsia (Kamaruddin, 2012).

‘Eva dtopo to omoio givatl vmebBuvo onpaivel 0Tt givar a&lOTIGTO KO TG Ol
Aol pmopotv va Pacilovtal e avtd, TS EXEL TOV EAEYYO TV TPAEEMV TOL KOl
TG puropet vo avarapet v v0vvn Tev emioyodv tov (Wray-Lake, & Syvertsen,
2011). H evovvaicOnom, 1 oAM®OS 1 KovOTNTO pUOUIGNS TOV CLVUIGOMUATOV,
amoTeELEL OO TIG TPDOTEG LOPPEG KOWVOVIKTG DITELOVVOTNTOG, LLLOG KO TO VO UTOopEl
évag avBpomoc va dwayepiletarl to apvntikd tov cuvaicOnuota ivor mépo ToAD
onuovtikd mote va emdeifel kowvwvikn vrevbvvornta (Wray-Lake, & Syvertsen,
2011) ko va avoartoget vyieig 6YECELS e TOVG GLVAVOPDOTOVS TOV.

opewva pe pio GAAn mpooéyyion tov Berkowitz kor Lutterman (1968), o
TOPOO0GLOKOC, KOWMOVIKH LTELOVVOG AvOp®TOG S10OETEL YOUPUKTNPIGTIKA T OO0
glvol amodextd omd v Kowvovia. ['a mapdderypa sivor tpodopog va Ponbnoet
TOVG GLVAVOPDOTOVG TOV, APOCIHOVETOL OAOKANPOTIKA Kol TEAELDVEL OTIONTOTE TOV
avatebel, avaiapPdaver Tic €vBiveg TOL KOl YVOPILEL TIG VLTOYPEDCELS TOL
(Berkowitz, & Lutterman, 1968). Zoupwva, Tal, pe tovg Berkowitz ko Lutterman
(1968), 10 vVTEVBUVVO ATOUO EVOLAPEPETAL TEPIGGOTEPO Y10 TO KOO KOAO TTapA Yol

TO TPOGMTIKO TOL GLUPEPOV, YU OLTO KOt OEV Eivat amo&evmpEVo omd To KOVOVIKE
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dpopeva, avtiBeta, eaivetal TMc CLUUETEXEL EDELOVTIKA o€ aPKETOVS OPYOVIGUOVG
Kot opddeg. Emiong, ot kowvavikd vrevbuvol dev evotepviCoviot TV avTiAnym mwg
Yo Vo TTpoodevoEl kAmolog mpémel va mpoPel o abéuiteg mpagels Ko va
napavounoet (Berkowitz,& Lutterman, 1968).

Yy épevva g Wray-Lake kot tov cvvepyatdv g (2016) Bpébnke OtL ot
¢pnpPot mov mictevay TEPIOTOTEPO OTL M KOv@via givor dikoun Kot Tov GuppeTeiyov
o€ e0ehovtikég mpdEelg mapovsialay VYNAES TIES KOVOVIKNG LITELOVVOTNTOG, EVOD
ot £pnPot Tov Ekavay YPNOT OTAYOPEVUEVOV OVGLADV, EGEIEAV YOUUNAES TLLES.

Soupovo pe v épevva tov Balci kot Yanik (2020) o1 nOwéc aieg tov
HoOMUOTOG TG PUGIKTG AY®YNG KO TOV 0lOANTIoHOU GYETILOVTOL LE TIG OTOLKA KO
KOW®VIKA VTELOVVES GUUTEPIPOPES TV LOONTAOV. ZVYKEKPIUEVA, TPOEKVYE OTL M
atopukn vrevBouvomnta oyxetilldtav pHe TN SWTHPNOT VYEWOV cLVNOEDY, TV
aAANAEYYOT, TNV 0OANTIK KOVLATOVPO, TOV oefocud, TNV emlyvoon Kot v
EVOTNTO, EVO TNV KOWVOVIKN btevBuvotnta tpoéPrenay pe v cepd o cefacudc,
N 0AANAEYYON, N enlyvoon, n afAnTikn KovAtoOpa, Kot TeEAkd 1 €Bvikn KovAtovpa

kot evotnta (Balci, & Yanik, 2020).

2.3. H vrevBuvétnta o€ oyéon pe Tv nhkio kKo 1o @O0

"Exovv vrdpéet apretéc épevveg ot omoieg e&etalovv T oyéomn HeTaED nAkiog
KOl OTOLKTG KOt KOW@VIKNG vtevBuvotntag. o mapdderypa, ot Aylac®TEANG Kot
ot cvvepyateg Tov (2017) otnv €pevva tovg, dmov cvppeteiyav 372 pabntéc/tpreg
E’-27° Anpotikov kot A’-B’ T'vpvaciov and meproyég g EALGdag kKot Yotepa and
YOPNYNOY O OVTOVG €pOTNUATOAOYi®VY, BpiKav 0Tl HETOEL TV HAONTOV NG
TpwTofabuag Kot devtePOoPEdtag EKTaidEVONC OEV LINPYE CTATICTIKA GMULOVTIKY|
dapopd 6GoV aPopd TNV ATOKN LIELOHVVOTNTA, EVED OGOV APOPE GTNV KOIVMVIKY|
vrevBuvotTa ot pabntég Tov AnpoTiKod eUEAvVIcGOY VYNAOTEPO emimeda. Ot
EPELINTEG AMESWGOV TOL TOPATAVE® EVPNLLOTA GTOVS EENG AOYOVG () 6TO ANUOTIKO
Yyorelo Bacikn emdiwén eivor 1 avanTvEn ™G LIELHLVOTNTOG KO YEVIKOTEPQ
CLUTEPLPOPOV Kol oTdoewv mov givor emBovuntés. Emopévac, ot poabntég tov

ANPOTIKOV Kot YEVIKOTEPQ O1 LKPOTEPOL LOBNTES dElYVOVV TEPIGGOTEPO KOVOVIKA
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QTOOEKTEG CLUUTEPLPOPES KL £TGL TElVOLV Vo, BaBoAoyohv TOVG £0VTOVS TOVG UE
vynAoTepa okop (B) vrootnpiée Ot Ta Tadd wov Ppickovtar oty epnPeia dev
gvotepviCovtor v dmoym 0Tt pe v vrevbovvotnta o SpHOPPOCOLY TV d1KN
TOVG LOVOOIKT TOVTOTNTO KOl XOPOKTNPA, GPpo OV TNV AELOAOYOVV O GNULOVTIKY.

e pia AN €pevva tov Comez-Marmol kot tv cuvepyatmv tov (2017), 6mov
ocvppeteiyov 607 atopa (350 aydpia kot 257 kopitoia) niwkiog and 11 £wg 17 etmv,
dlmotddnke 6t T Todd Tov Anpotikoh XyoAeiov eiyov vyNnAOTEPO EmimEdQ
vrevBuvotrog (OTOUIKNG, KOWMVIKNAG KOl GUVOAIKNG) omd To Todld TOV
IMpvaciov kot exiong ta toudid tov MNpvasiov mapovcialay vynmidtepa enimeda
kabiotikng (onc. 'Etot, fynke to copnépacpa 6TL 1 VTELOVVOTNTU LELDVETOL LIE TV
Thpodo ™G MAkiag, YTl To WO UEYOADVOVING GNUELOVOLV YOUNAOTEPO
EMIMEdD GOUATIKNG OpASTNPLOTNTOG.

e épevva tov Bugdayci (2019) mov dievepyndnke pe okomd v a&lordynon g
vrevBouvotntag, cvppeteiyov 602 padntég MNpvaciov (285 kopitowa, 317 ayopia)
ano mepoyn ™g Tovpkioc. Ta amotedéopata £dei&ov OTL yevikd ot padntéc tov
IMpvaciov giyov vymAd enimeda VIELOHVVOTNTAG AALE GLYKEKPLUEVA TO OO TNG
5" ko 6™ TaENg elyay LYNAGTEPA GKOP GTNV OITOUIKT KO KOIVOVIKT btevfuvotnta
ar’ 6t ot padntég g 7™ kot 81 tdEnc. Avto iomg va opeileTon 6TO YEYOVOS OTL TOL
peyoldtepa TodLd Y0V €GTIAGEL TNV TPOGOYN TOVS OTIG EICAYMOYIKES EEETACELS
tov Avkelov, omdte amompocavatoiiloviov omd GTOYOVG AVATTUENG NG
veLBLVOTNTAG.

EmnpocOeta, kaw oty épgvva g Wray-Lake kot tov cvvepyatdv g (2016)
eetdotnke N oxéon g NAkiog pe v VIELOLVOTNTA. ZVYKEKPIUEVA, 1) TPAOTN
vdOeon rav OTL 1 VIELOLVVOTNTA AVEAVETAL e TNV NAKia, AdY® TOL OTL TOL O
HEYOADMVOVTAG PEATIOVOLY OAPOPES YVOOTIKEG IKOVOTNTEG Kol Pldvouv OeTikég
aAAOYEG OGOV QPOPA TNV TPOCMOTIKT] TOVS TAVTATNTO KOl ALTOVOULN, OTOTE £T01
aLEAVETOL Kot 1) VTELOVVOTNTA TOVS. ATO TNV GAAN, 1| deVTEPN VOGN VOGN PILE
OTL ot ¥povia TG péong epnPeiag M Kowwvikny vrevBuvdtnTa PEIDOVETOL, Y1OTE
elvor M NAukio 6mov To T VidBovv TOV KOW®VIKO TOVG TEPIYLPO, Yo
TOPAOELY LD TNV OIKOYEVELD, 1] TO OYOAEID, WG EXOPIKO, LE ATOTELEGLOL VOL VTTAPYOVY

ToALEG ouyKpovoels. Etot, péoa amd v cuppetoyn eprpov oty épguva, Ppédnke
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ot péoa og Tpia ypovia vIMpEe o pelmon TG KOWmVIKNG vevduvotrag oTig
niieg 9-16 €1V kot oTIg NAKieg Ave TV 16 TdV To eminedo aVTA TOPEUEVAY
otafepd. BéPara, oe pio dAAN €pgvuva OTOL €EETAGTNKE 1 GY€oN MAKIAG Kot
vrevbouvotrog o€ Tadtd nAkiog 14-17 etdv mov abAovvtay, dev Ppébnke Kamola
oNUAVTIKY] Otopopd 6cov a@opd OTIC TWWEG TNG OTOMIKNG KOl KOW®MVIKNG
vrevbuVOTTOC OVApESH OTIC NAMKLOKES Opadeg Tav 14-15 kot 16-17 etov (Filiz, &
Demirhan, 2018).

E&etdlovtoc tdpa v petafAnti Tov Ao, oty épgvva tov Bugdayci (2019)
Bpétnke OTL To emimedo NG ATOUIKNG KOl KOW®VIKNG vrevfovotrag nTov
VYNAGTEPO GTO KOpitola o’ OTL 6Ta aydpla Tov Gottovcay 6to ['vpvdcio. Eriong,
otV épgvva tov Powell kot tov cuvepyatdv tov (1997), 6mov e€etdotnke 1 oyéon
mg Amoguyng TG Ymevbuvontoag pe To CLUTTOROTE TOV AvemBOUNTOV
ZOUTEPIPOPAV, Ta aydpla 015V LIKPOTEPQ EMIMEDD VITELOVVOTNTAG GE GYECT UE
T Kopitola, kabmg Tpoonabodcav vo amro@ihyovy TV avaANyn TV EvBVVOV TOVG,
KATNYOPAOVTAG TOLG GAAOVG Kot Ogiyvovtog younAn €og KabBorAov petdvoro.
YymAdtepa enimedo KOwmVIKNG vtevhuvotntag ota Kopitola am’ 4Tt 6To aydpla
Bprkav kot Wray-Lake kot ot cuvepydrteg g (2016).

BéBawa, oty €pevva tov Comez-Marmol kot tov cvvepyatmv tov (2017),
Bpénke OtL Tt aydplo €d€1Eav MO VYNAEG TWES OTOUIKNG KOU KOWMVIKNG
vrevBuvotrag o€ oxéon pe Ta Kopitoo. Emiong, oe avt v €pgvuva Ppébnie ot
T Kopitola, NTov tepocoTeEPO cuvndicuéva oty Kabiotikn (o an’ 0Tt Ta ayopia,
Kol oo TNV otypn mov Bpédnke mwg  coppetoy o€ aOANTIKES OPUGTNPLOTNTES
av&dvel TNy vtevBuvoTNTA, TPOKLITEL TO CLUTEPACHLA OTL T KOpiTola iome £0e1&av
Ayotepm vevBovoTta Adym g KabloTIiKNnG Toug {omngc.

To evdeyduevo emiong vo pnv vrapyel kapio O@opd oto dVO GVUAN TO
emPePardvovv 600 £pguveg (Ayloowtéing kot ovv., 2017; Filiz, & Demirhan,
2018). Zvykexpyéva, ot Filiz kor Demirhan (2018) oyoiiocav 6t n un vmapén
SpopaVv iomc va opeileTar 6To YEYOVOG OTL divovtal ioeg evkarpieg otV AOANOT
TOGO 6T AyOpLo OGO KO 6T KOPITGLO TOL GUUUETELYAY GTNV £PELVOL.

‘Eto1, to mapomdve ototyeio and d1dpopeg Epeuveg amotédecay TV Bacn yuo

NV JTLTOON TOV VTOBECEMY TOL aPOPOVV TNV TAPOVSO £PEVLVA, KOl TOL
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avoEEPONKAY GTO KEPAANLO TNG EICAYMOYNG, ONANOT amoTéhesay TV Pdon Yo vo
vroBécovpe 6tL dev Ba vdpyovv daopég oty vevBuvdtTa peTald TV dVo
QOA®V KO OTL TOL TOSLA TG UIKPOTEPTG NAKIOKNC opddag (10-11 etwv) Ba £xovv
vymidTEPQ EMiMES D LITELOLVATNTOC OO EKEIVAL TNG LEYOAVTEPNG NAIKIOKNG OUASOG

(12-13 e1®v), kabdC M vEELOLVOTNTA PEIDVETOL LE TV NAIKIOL.

2.4. To toekfovtd g mhaicto avantoéng e vaevOvvoTNTOS AOANTOV Kol

a0AnTpLOV

To taekPovto éxel mpoPfAnuoticetl apkeToVC MG TPOG TO KATA TOGO UTOPEL Vo
TPOAyEL TNV £1p1VN Kot OAES TiG aieg TOL avaEépOnKay, KOOMOG ¢ TOAEUIKN TEXVT
éyel épovutn t Bia (Johnson, 2018). H amdvinomn mov divel, emniong o Johnson
(2018) givan 611 T0 TOEKPOVTO £YEL MG GTOHYO VAL O10AEEL 6TO Atopo Teapyio Kot va
TO TPOTPEYEL VAL KAAAIEPYNGEL TO LVOAD TOV, LLE ATOTEPO GKOTO TNV TPOAYWYN TNG
€1PNVNG Kot T dnuovpyia Hog KaANTEPNS KOmVviag.

To taekPovtd pmopei va £xel Taudaymykd poro (Johnson, 2017) pog kot €xet
avagepBel 0Tt axdun ko abAnpata wov Bewpovvron Biata, av dddokovton e faon
OlAQOpES TOOAYMYIKES apYEC, HTOPOVV Vo, HELDWGOLY TNV  PlodtnTo  Tov
yapoaktmpilet Toug épnPovg (Santurio, & Fernandez-Rio, 2016). Avtd pdvnke kat
and v épevva tov Trulson (1986) oty omoia cvppeteiyav 34 aydplo pabntég
Avkeiov nukiog 13-17 ypoévav kot ot omoiol yopaktnpiloviav pe mopafotikn
oovumeprpopd. Ta ayopla ovtd YwpioTNKOV GE TPES OUADES, OOV GTNV TPAOTN
daoKOTAY TOPAdOGLOKO TOEKPOVTO, TNV JEVTEPT GUYXPOVEG TOAEMKES TEXVES
Kot otV Tpitn dOev dddyKe Kapio moiepkn téxvn. H épguva dumpknoe 6 unveg
Kol KaTtd T O1dpKeld g n 01ackaAio Tov taekfovio mepthdpPave extodg omd Tig
Booucéc TeXVIKES, TOVG AYDOVEG KOL TNV QLTOGULVA, SIOAOYIGHO TOGO GTNV 0pyY] OGO
Kol 6T0 TEAOG TOVL HOONUOTOS, OAAG Kot KOAMGOEVIKEG OICKNGELS KOl OlUTACEL.
Emiong, oto mpodypappo g TpdTNS OpAd0S COUTEPIAAUPOVOTAY Kol KATOW (P
Y1 GLENTNON GYETIKA LLE TNV PLAOGOPi0 TOL ToeKPovTo Yo tn {on Kot Yo Tig NOKég
atleg mov mpodyel, dmwg elval o cefacUOg TPOG TOLVG GAAOVLS avBpdTovs, M

EUMGTOGVVN, 1] ALTOTTETOION O™, 1] LITOLOV, | TN, N a&ia TG LYELNG TOV GMOUATOG,
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N empovn kot n vrevbovvotnta. Avtifeta, 1 EKHAOMON GUYXPOVEOV TOAEUIKMOV
TEYVOV NG 0e0TEPNG OULAOAG TEPIAAUPAVE LOVO OLTOAUVVAL, OYDVES, KOAAGOEVIKES
aoknoelg Kot owtdoels. To oamoteléopata avtng e Epevvag €dei&aov OTL 1M
O10ACKOALL TOV TOPASOCIAKOV TAEKPBOVTO LEIMGE TNV TOPAPATIKT GUUTEPLPOPE GE
avtifeon pe v S10acKoAMa TOV COYYPOVOV TOAEUIKOV TEXVAV, Ol OTOieg TNV
avénoav (Trulson, 1986). O cuyypagéac T0 0modidEL TO TUPOUTAV® ELPTLO OTIG
nowéc afleg mov mpoomabel va  UETOAOUTOOEVOEL TO TOEKPOVIO GTOLG
AGKOVLEVOVS, GTO OTL Ol TEYVIKEG MOV JOACKOVTAL £YOVV MG GKOmO POVO TNV
OLTOGULVO KOl TNV TPOCTOGIO TOV 0dOVOU®V KOONDC Kol 6TO YEYOVOS OTL Ol
0.OKOVEVOL GUUUETEYOLV GTO LB AL £XOVTOG dMOEL MG VTTOGYEST] VO KOAOVOOVV
évav Opko (Trulson, 1986). Axolovbmdvtog avtdv TOV OPKO, Ol GGKOVUEVOL
vdoyovrot apotPoio eriio LETAED TOVG, VITAKOY GTOV dACKAAO KOl GTOVG KOVOVES
Kot EKYOUVaoT TOL Vo Kot Tov omdpatog (Trulson, 1986).

O ekmadevTIKOG YOPOKTNPOS TOV TaEKPOVTO amoppéet péoa and tpio 6Tad1a,
v mohgpikn texvikn (musul), tv moiepikn t€xvn (MUye) Kot ToV TOAEUIKO TPOTO
(mudo) (Johnson, 2017). 1o tpmdTo G6TAd10 TEPIEXETOL 1| EKUAONOT TV PocikdV
KWWNTIKOV 0eE10TNTOV Kol TEYVIKAOV TOV TOEKPOVTO, 6TO 0£0TEPO GTOYOG Elval va
pédbovv o ackovpevol va vimBovv ctyovptd 0tav ekteAovV pio de€10tnTo KaBmg
Kot VoL ovattHEOLV TO TPOSHOTIKO TOVG GTLA KOl TO TPITO GTA10 £XEL MG GTOYO TNV
v10BéTnon evoc tpdmov Lmng, K avtd axpPog onuaivel n katdAnén -do g AéEng
mudo (Johnson, 2017). Eriong, n katdAnén -do vrapyet kou otnv AEEN taekPovtd
(taekwondo) ko 6mwg oxolalet o Johnson (2017) to -do avageépetat 6Tov «TpdTO»
L€ TOV 01010 TO ATOO Bl PTACEL GE [0l VATEPT) TVEVUATIKY| KOTAGTAGT], TOV TPOTO
pe tov omoio Ba oavamtuyBel 1660 copaTiIKE 000 TVELHATIKE Kol MOKA.
AWAoKOVTAG 01 dUCKAAOL GTOVS OGKOVLEVOVG TOVS OTOV TOV «TPOTO» Y10 VO
(QTAGOLV GTNV OAOKANP®GT], TOVG TAPOTPVVOVV TOPAAANAQ VO, TOV LETAPEPOVY KO
Vo ToV gpappocovy kot og kdbe oy g (ong tovg (Johnson, 2018). ‘Etot, détav
10 dTopo PeAtimbel copatikd, mvevpatikd kot Nokd, o pmopécetl vo ennpedost
DeTIKA Kot VO GUVEICQEPEL GTO KOWVWVIKO TOL TTePPaiiov, omdte Ba umopoHv vo
onuovpynBovv Kowwvieg PaCIGUEVES BTNV TPOOSO KOl TNV EVNUEPIN, TPAYLLOL TTOV

amotelel 6TOY0G TOL TaekPovto (Johnson, 2017, 2018).
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"ET61 KataAyoupE 6TO CUUTEPAGLO OTL TO TOEKPOVTO EMIIDKEL TNV EKYVUVOON
TOV GAOUATOG KOL TOL VOV, OAAG TOAD TeplocdTepo TV avdmtuén Movg ko
yapoxtipa (Hendricks, 2011). O yapaxtipag, Onwe avapépdnke vopitepa, pmopsi
va onuovpyndel péoo oamd v eowmtepikevon v NOikdv allov. Me avtdv
aKp®g Tov TpOTO GTOYEVEL TO TOEKPOVTO Vo avamTiEet yapaktipes. O nbuég
a&ieg mov Tpodyet To TaekPovto givar ol emovopalopeveg «I1évte Apyég» tov Choi
Hong Hi, o omoiog ko Oempeitar o «matépacy tov toekBovto (Hendricks, 2011).
2uyKeKPUEVO, ot TEVTE aVTEG aieg tvon (o) 1 gvuyévela, OTOL TO ATOUO OPEILEL VAL
delyvel ogfaocpd, €01kl 6ToV dGCKOAD TOV Kol VO 0kOAOVOEL TOVG KAVOVES TOL
taekPovto akdun Kt kt0¢ G aifovcag dwackarioc, (f) n akepordOTNTa, GTOL TO
dropo dwbétel cuveionomn kan E€pet va daympilel 0 cwotd amd to Adbog, (y) N
EMUOVT], YOPOKINPOTIKO TO omoio omorteiton Otav poaboivel KAmolog KTt
Kovovplo Kot £101ké 610 TaeKfovio 6mov 1 dadtkacio tng pdbnong dev otapatd
TOTE LOG KOl O AGKOVUEVOG TTPOGTOOEL GUVEXDS VO PEATIOGEL TOV £00VTO TOV, (O) O
avToéleyx0c, 0 omoiog Ponbdel 610 va mapoapével To ATOHO MPEUO KL £TGL Vo
amoeLYEL va PAAYEL TOV E0VTO TOV 1 KATO10V dALOV, Kol (€) TO AOAUAGTO TVED LA,
GUUEMVO, € TO OTTOT0 1| EVEPYELD TOV ATOUOV TTpoépyeTon omd Pabid péca Tov Kt
€161 d0gv voywpel ToTe dtav aymviletal, 10KA dTaV TPOKELTOL VO VITEPOCTIGTEL TO
dikoo (Hendricks, 2011; Johnson, 2018). BéBaia avtég o [Tévie Apyég dev givou 1
LOVOSIKEG 0pyES 00TE glval AmOAVTO 01 GYOAEG TOL TOEKPOVTO VoL S10ACKOVY LOVO
avtéG otovg padntég Tovg. Ymapyovv TOAAEG OYOAEC TOL JOACKOLV Ko
evotepvifovrar exeiveg Tig nOwkég a&ieg mov Bewpovv mo onuavtikég (Hendricks,
2011).

Extog amd tig [Tévie Apyég tov Choi Hong Hi, n Ioyxdoo Opocmovdio
TaexPovto €xel Beomioel Evav Opko 0 omoiog avtikatomtpilel mévte NOwéC adiec,
KOl GLYKEKPIHEVO TNV avOpoTid, T coPio, TNV EUTIGTOGVVI, TN VOLUOTNTO Kot
v opBodTTO, KOl OEKO KAOJKEG TPOTOVNONG OOV O OCKOVUEVOG TPEMEL VL
céPetat, va UMIGTEVETOL KO VO TIGTEVEL GTOV OACKAAO TOV, VO TPOTOVELTAL Y10, VL
BeAtiwbel, va yiveton moapdoetypo mpog pipmon kot vo kével Buoieg vy To Kowd

kaAd (Hendricks, 2011). Akoun, eivar onuavtikd vo avaeepbel 0t1, eneldn 1o
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taekBovtd amoterel éva AOANpo mov cvpmeprapPdvetar otovg OAvpmiakons
Ayoveg, emnpealetar kot amod Tig a&ieg mov mpoacmilel o OAvUTIGHOG.

Onwg emmmbnke kot mponyovuévag, To toekPovid amortel cuveyn Kol oKANPN
€EAOKNON TPOKEUEVOL VO PTACEL TO ATOIO GTNV OAOKANP®OT TOL. AVTA 1| TopEia
Kot ovtn N Pertioon eaivetol kot péca and To cLGTNIA ATOKTNONG LOVAV, OTOL
Ka0e (dvn omoteAel ki Evav vEo 0TOYXO Yol TOV aoKoVUEVO. 'ETol, 0 aoKOoUUEVOC
Eexvdiel og apyaplog and v donpn {dvn, 6mov yoapaxtnpileton and abwotnta,
Koty vo KataAn&et oty povpn {ovn, omov mAéov Ba yapoxtnpiletor amd
®PLOTNTO, YPEWGLETOL VO OTOKTHOEL TPpMTA Ko Kamoteg dAleg Lmvec (Hendricks,
2011), ot omoieg cupPporilovv ta evolduesa oTddl, To fHUOTO Kot TV TOPEID TOV

ATOLOL Y10l VO OTAGEL GTOV TEAKO TOL 6THYO.

2.5. Movtého Avdaokariog Atopkng kot Kowovikig YagvQovéotntog

H 16éa g 010acKkorag TG ATOUIKNG Kot KOWVOVIKNG btevBuvotntag Eekivnoe
10 1970 (Bugdayci, 2019) pe mpotepydtn tov kadnynty Don Hellison (Hellison,
2011; Jones, 2012), o omoiog epyaldtav o€ €va oyoreio e modd omd QToyég
o1K0Y£Veleg Kat T, omoia mapovoialav TapaPatikn cvpreprpopd (Balague, 2016;
Hellison, 2011; Jones, 2012; Martinek, & Hellison, 2016). 'Etct, o Hellison pe
oKomd Vo avamTOEEL £VOV COGTO YUPOKTPA GE aVTOLS Tovs véovs (Bugdayei,
2019), omuovpynoce 10 Moviého Awaokoriog Atopkne kot Kowwvikng
YnrevOuvotntog (MAAKY, ota ayyhkd TPSR) (Hellison, 2011; Jones, 2012) kot
70 01010, OTL®G avaEEPeL 0 Jones (2012), éxel ypnoiponomOet and 1d1e 6TO PAON AL
g Puowng Aymyng oto oxoAeia, KoODS GKOTOS TOv NTOV 1 JOOCKOAIL TNG
VIEVOVVOTNTAG LECH TNG PLGIKNG OPUGTNPLOTNTOC.

Apycd, o MAAKY Aapfdver v’ dym tov O To EVOLOQEPOVTA, TIC OVAYKEG
Kot TIg dvokoAieg TV Tadwv kot tov véov (Balague, 2016; Buisi¢, & Dordié,
2019), pe dAha Aoyia AapBdver v’ dyn Tov TV EEXWMPLOTH TPOCOTIKOTNTO KAOE
oS0V KaBMG KoL T YVOUN Kol TIG ATOWELS TOV EKPEPEL KAOE Tandi, TV 1KavOTnTOL
Vo TOiPVEL ATOPAGELS, Kot TEAOG OAEG EKEIVEG TIG OLVALELS TTOV JDETEL KOl TPETEL

va avartoéel (Hellison, 2011)
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[Taporo mov 10 poviélo avtd poopiletar Yo va ypnopomombel 6to pnabnuo
™m¢ Puokng Ayoyng (PA) oto oyolreio, eviovtolg dev Exel o Pactkd otdyo TV
ddaokorior KvNTIKOV deE0THTOV Kol TEXVIKOV Tov afinudtwv (Balague, 2016;
Buisi¢, & Dordi¢, 2019; Gordon et al., 2016). O Babdtepoc oTO)XOC €ivor va
QTOKTIGOVV TA TTOLOLGL OLTOLIKT] KOl KOWVOVIKT] VTELOLVOTNTO HEGH OO TNV PUGIKT
dpacmmpiotta (Balague, 2016; Gordon et al., 2016; Hellison, 2011; Martinek, &
Hellison, 2016), dnladn va pwopodv va givar vrevbvva. yio Tov €0Td TOVG Kot VoL
€xouv Tov €Aeyy0 TV TPALemdV TOVS, KOBMG Kat va delyvouy vevhuvoTnTa Yol TO
KOAO TV OAA®V, GUUPAAALOVTOG £TGL GTO GLUEEPOV TNG KOWMVIOG YEVIKOTEPO
(Balague, 2016; Jones, 2012; Martinek, & Hellison, 2016). Eniong, to MAAKY
elvan éva gpyareio to omoio oyetileron pe 11g apyés s Kowvovikrg ko
SvvaoOnpotikng Mdabnong (ota ayyhké Social and Emotional Learning- SEL)
(Baldock, Hemphill, Gordon, & Sanders, 2017; Gordon et al., 2016; Hellison,
2011).

Méca amd to povtédo avtd Ta Tondld Kot o1 vEol S1ddcKkovTal £vo. GOVOLO aEImdV
kot avartvélakov apyov (Balci, & Yanik, 2020; Gordon et al., 2016; Martinek, &
Hellison, 2016), 6nmg yio mapdderypa pobaivovv vo tpoomadovv, vo eEAEyyovv
GLUTEPLPOPE TOVG, VA BETOVY GTOYOVG KoL VO Elvar L TOVOLOL, VO VIdBovV emapkeic
Kot va €xovv avtokaBopilopevn mapakivnon (Buisi¢, & Pordi¢, 2019), pabaivouv
Vo ovoTTOGGOVY TNV KPLTIKY] TOVG OKEWYTN, 1 Omoio €ivol GNUOVIIKY OCGTE Vo,
KkataAafBaivouv tov Tpomo mov emmpedlovv TV (N TOVS Ol AMOPAGELS TOL
naipvovv (Baldock et al., 2017), va eéAéyyovv ta cuvalcHUTd TOVG, VO GTOUOTOOY
TOVG OOMANKTIGHOVS Kot VoL ADVOLV TO TPOPANLATO Kot TIS O1POPES TOVGS, KABMG
KO V0L EMKOVMOVOVV OOTEAEGLOTIKG LETOED TOVS KOl VO LTTOPOVV VAL AVOTTOGGOVY
nyetikég wavotnreg (Martinek, & Hellison, 2016).

Yvykekpyéva, ot 6tdoyol too MAAKY koatavépovtol og méve (5) enineda. [Ipv
amd To TPMTO €Mimedo, vIApyel 10 emimedo undév (Nwomovrov, Toitokapng,
Aoyavne, & Kruovpovptloyiov, 2006; Buisi¢, & Pordi¢, 2019), 6mov to moudi
EKONA®VEL avemBOUNTEG GLUTEPLPOPES, OGS Yoo Tapadetypa, Ppilel, ompmyvet,

KOpPO1dEVEL KOl EVOYAEL TOLG cuvounAiKovg Tov (NikomovAov Kot Guv., 2006).
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21 ouvéyela akoAovOel 1o enimedo 1, 6To omoio ta TadLd S13GCKOVTL VO EYOVV
ceBUCUO AmEVAVTL GTO SIKOIMUOTO KOl CUVOLCONUOTO TV GAA®V HEGO Ao TNV
€EAOKNGY TOVG GTOV ATOEAEYYO, OTNV ONUOKPATIKY| EMIALGT T®V TPOPANUATOV
Kol otV emidelEn oefacpuod o6To OKOUmUE TOV £YOLV T LIOAOUTH TALOLL VO
ocvppetéyovv oto padnua (Buisi¢, & Pordié, 2019; Escarti et al., 2010; Gordon et
al., 2016; Hellison, 2011; Hellison, & Walsh, 2002; Jones, 2012; Kovtelidog,
Aryyehidng, & Topumog, 2019; Manzano-Sanchez, Valero-Valenzuela, Conde-
Sanchez,& Chen, 2019; Martinek, & Hellison, 2016; NuomovAov kot cuv., 2006).
270 eMiMED0 OVTO, TO TALSIE EMLOEIKVOOLY YAUNAT TAPOKIVION, EVOD 1) ETOTTEIN TOL
O0OKAAOD ElvOl OPKETA GNUAVTIKY] YL0L TNV GUUUETOYN TOLG OTIS OPUGTNPLOTNTES
(Buisi¢, & Dordi¢, 2019).

To emimedo 2 avapépetar otnv mpoomdbela KoL TNV cvvepyacio, OnNAadn to
Tad18 TpoomafoHv Kot GUUUETEXOVV GTIC S1APOPES OLGKNOELS KOl dPAGTNPLOTNTEG,
eved mopaAAnia @aivetarl vo emBupodv va doKIALovy Kovovplo TPayrota, vo
GUVATTOVV KOAEG GYECELS LE TOLG GLVOUNAIKOLS TOVG, Vo €ival o LVYNAN M
AVTOTAPOKIVION TOVG GE GYéomn e To Tporyovpevo eninedo (Buisi¢, & Dordic,
2019; Escarti et al., 2010; Gordon et al., 2016; Hellison, 2011; Hellison, & Walsh,
2002; Jones, 2012; Kovteridag kot ovv, 2019; Manzano-Sanchez et al., 2019;
Martinek, & Hellison, 2016; Nikorobrov kat cvv., 2006), vo tpocmabodv cuveyms
Yoo TV aTopKn toug mpdodo Ko va ypetdlovior Arydtepn emifieyn omd tov
kaOnynt v va avtarneEéABouy otic aroutnoglg Tov padnuatog (Buisi¢, & Pordic,
2019).

"Yotepa axorovbet to eminedo 3, mwov givar avtd g avtokabodnynonc. Edad 1o
ol eatveTal vo elvatl avTOVOLO avVOQOPIKE LE TIG AGKNOELS, Tpocmadel va BEoel
6TOYOVG LLE TPOOOEVTIKOTNTO KO LWITOPEL KO OVTIGTEKETAL GTIC SLAPOPEG TEGELS TTOL
UTOPEL VO TOV OIGKTNCOLV 01 GLUHAONTEC TOL (cLVaOANTEG Tov) (Buisi¢, & Pordié,
2019; Escarti et al., 2010; Gordon et al., 2016; Hellison, 2011; Hellison, & Walsh,
2002; Jones, 2012; Kovteridag kot ocvv, 2019; Manzano-Sanchez et al., 2019;
Martinek, & Hellison, 2016; Nikomoviov kat cvv., 2006). Eivaw apketd gvepyod,
KOTOTIOVETOL e EMTALOV dpacTNPLOTNTEG Kot elvarl o BEon va avayvopicet Tig

avaykeg Tov (Buisi¢, & DPordi¢, 2019).
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To eninedo 4 avagépetor oty mpospopd Pondelag otovg dALOLE Kot GTNV
NYETIKY IKOVOTNTO. ZVYKEKPLUEVA, TO Toudl o€ avTd T0 GTAdI0 PaiveTal vo £xel
AVOTTUYIEVT TV €vouvaicOnon kot v eumddeia, avnovyel yio Toug GAAOLS Kot
npoonmabel vo Tovg vtootnpilel kol va mpooeépel avidtotelmg (Kovteiidog ko
ovv, 2019; NikomovAov kot cvv., 2006; Buisi¢, & Pordié¢, 2019; Escarti et al., 2010;
Gordon et al., 2016; Hellison, 2011; Hellison, & Walsh, 2002; Jones, 2012,
Manzano-Sanchez et al., 2019; Martinek, & Hellison, 2016).

To tehevtaio eninedo, 10 enimedo 5, yapaktnpiletol amd TV HETAPOPE KoL TV
EQOPUOYT OA®V OVTOV TOV 05DV Kol ETBVUNTAOV CUUTEPIPOPAOV GE EEMGYOMKA
epPEAALOVIO Kol TO Todl TOL EMIOEIKVVEL OVTEG TIG CLUTEPLPOPES OMOTEAEL
TPOTLTO KOl TOPASELY LA TTPOG pipmon yia to. vrdroma todwd (Buisi¢é, & Dordic,
2019; Escarti et al., 2010; Gordon et al., 2016; Hellison, 2011; Hellison, & Walsh,
2002; Jones, 2012; KovteAidag kot cvv, 2019; Manzano-Sanchez,et al., 2019;
Martinek, & Hellison, 2016; Niomodiov kot cvv., 2006). ‘Etol, dwafalovrog
AVTOVG TOVG TTEVTE PACIKOVG GTOYOVG, cuumepaivove Tog 10 MAAKY cupfdaiiet
otV PeATio™ TOL AVTOEAEYYOV, TNG VTOTAPAKIVIIONG KOl TNG avTokaTehBvvong
(Hellison, 2011).

To Movtélo tov Hellison pmopei va yopaktnpiotei 1060 o¢ pécGo TpdANYNG,
660 kot og péoo mapéuPacng (Filiz, & Demirhan, 2018), e1dtkd 6tav To Toudid Kot
ot véor avTIPeTOTILOVV QVGKOAIEG GTN GUVOYT GYECEWMY, GTN GLVEPYUGIO Kol GTN
otoyoBecia (Jones, 2012). Mmopet va epapprocTel TNV QUGIKT OpacTNPLOTNTO KoL
Yo S1APOPOL TASAL KOt VEOLG, OO TOALES KO SLOPOPETIKES YMDPES TOL KOGLOV Ko
T ool Exovv Tol Sk TOLG Wlaitepa yopakTploTikd Kot avaykeg (Hellison, &
Walsh, 2002). T'ia mapadetypo pmopei va ypnotpomombel oto pabnpo g @A ot
oV eknaidgvon yevikotepa (Buisic¢, & Pordi¢, 2019; Martinek, & Hellison, 2016),
oe eEmoyohkég dpaotnprotnteg (Gordon et al., 2016), otov abAntioud (Buisic, &
Dbordi¢, 2019; Martinek, & Hellison, 2016), ce mpoypdupoto véov (Buisi¢, &
bordi¢, 2019), oe evaliaxtikd oyoreio Kot Oepvég abAntiKég Kotaoknvodoelg (Li,
Wright, Rukavina, & Pickering, 2008), og& mpoypdupota eKKANCIOV 1
npoyphupoto dnpovpyikng anacyoinong (Martinek, & Hellison, 2016).
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To MAAKY éyet 10 mAeovéKTna 0Tt UTopel voL GUVOLOGTEL KOl e GALOL LOVTELQL
Kot pueboddovg owackariog. Mo tétoln péBodog eivar avty tov Project, dmov ta
TOOLA LEGA A0 TIG OLAPOPES OPASTNPLOTNTES TOV AVOAAUPAVOLY Vo BydAovy €1¢
TEPOG, OVOTTOGGOLY TNV VItevBuvotnTd Toug (Mitton, & Harris, 1954). 'Eva dAAo
HOVTELO e TO omoio pmopel va cuvovaotel eivar to Sports Education (SE), kot €xet
Bpebel 6T pe Tov cuvovaoUd QVTOV TOV dVO HOVTEA®V TO TOUdLE OVOTTOGCOVY
aKOUN TEPIGGOTEPO TNV VIELOLVOTNTA TOVS Ko PEATIOVOLV TNV GTAGT TOLG MG
mpoc v ypnon Plog (Santurio, & Fernandez-Rio, 2016). Térhoc, to MAAKY
umopel edkola v cuvovaotel kot e Tig agieg mov dwwdokovtar pe v Kowwvikn
Kot XvvoloOnuatik; MdéOnon (Social and Emotional Learning- SEL), ot omoieg
ocvpmintovv pe avtég tov MAAKY (Gordon et al., 2016; Jacobs, & Wright, 2014).
2oppova pe toug Santurio kot Ferndndez-Rio (2016), n cuvdvactikn epopproyn
povTéA®V Kol peBddmv ddaokaAiog pmopel va empépel TOALES OeTikég aAlayég
oV ddakTIKn Stadikacio, kabmg ot mpoceyyiletal amd SUPOPETIKEG OMTIKEG
YOVIES KOl TPOGOUVATOAGLOVG,.

Eivor onuovtikd va xotaoctel coeég otovg OdackiAlovg, kabnyntég o
npomovntég 0Tt 10 MAAKY d¢ev elvar amapaitmto va epopudletoan motd. To
HOVTEAO TOPEYEL GTOVG EKTALOELTIKOVS KAMOLES YEVIKEG KaTeLOVLVOELG Ko €val
TAGVO, Kot KAOE eKmadevTIKOg (Tpomovntig) eivar vrevBuvog va 1o gpapudlet
avAAOYO LE TIG WOWTEPOTNTES, TIG AVAYKEG, TO EVOLOPEPOVTO TMV TALOLDV KOl TO
O100€a10 VAIKO £T61 MOTE VAL £IVOIL ATOTEAEGUATIKO KOl VO OTOTEAEL L0 ELYAPIOTT
eumepia yio ta tondid (Balague, 2016; Hellison, 2011; KovteAidag kot cuv., 2019;
Martinek, & Hellison, 2016).

2oppova pe tov Kovtedida kot toug cvvepydteg tov (2019) to MAAKY €yet
CTPOKTIKN  OMOTEAEGUATIKOTNTOY. Mg TNV €QapHOyn TOL HOVTEAOL OLTOV
HELDOVOVTOL Ol GLYKPOUGELS HETOED TV Toudldv kabmg ovtd pobaivovv va
ocu(ntovv ka1 va Ppickovv AVCEG oTo ddpopa TPoPAnuate kabmg emiong
avéaveral Kot 1 avtovopia toug (Jones, 2012). Ta opédn oo MAAKY ¢aivovtot
TOGO OTN GLUTEPLPOPA TOV TOUIIDV KUTE TN SIOPKELL TOV TPOYPAULATOS OGO Kot
ektog mpoypapporog (Hellison, & Walsh, 2002) ko 1) arotedleopuatikdOtnTd 10U £)EL

emPefarwbel péoa and po TAnOdpo EPELVAOV.
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Mo mapdoetypa, oty épevva tov Manzano-Sanchez kat TV cuvePYUTOV TOL
(2019), votepa amd mapéuPacn tov MAAKY mopatnpnbnke avénon g
VTELOLVVOTNTOC TOV TOUIIDV KO IO0ATEPO TNG OTOUIKNG, LE TOAPAAANAN avénon TG
TopoKivong Kot NG evyapiotnone mov Evimbayv. Xe por GAAN €pevva otV omoia
epoppoomke t0 Moviého ovtd ta amoteléoupata £0el&av  avénon oty
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITO KOl DITELOVLVOTNTO TOV TOOLUDY TOV CLUUETEIYAY, TOGO
670 GYoAel0 OGO K 6€ AALOVG TOUEIC, Kol TO 0Toio KIVOVVELOY VO TAPUTHCOVV TO
oyoAeio (Escarti et al., 2010). ITio cvykekpiéva, 6Aot ot padntéc dnuovpyncav
pio O€TIKN Aoy Y10l TO TPOYPOLLLL GTO OTTOI0 GUUUETEL OV KOl ONADCOY TWS TV
wavomomuévor. Oetikd  oxoAo  amokdpce 10 MAAKY «oar oamd  tovug
EKTAOEVTIKOVS  kaBDg 1O Bedpnoov KOTAAANAO Yo TNV  OVIUETOTION
avemBountov coumeppopdv. AvEnuévn vrevbuvotnTo Kol GUUUETOYN] OTO
pénpo onueidnke ko oe madd tov omoiwv o KDPA drliate tov tpdmo
ddackaAiog Tov, Tapapuepilovtag Tov TaAld Kot Topadostakd Kot EUTAOVTILOVTAG
Tov pe dbpopes otpatnyikés mov mpoteivel to MAAKY (KovteAidag kot cvuv.,
2019). Zmv épevva tov Ward, Parker, Henschel-Pellet, & Perez (2012) pobntéc
ovppeteiyov o éva Tpoypappa wov epappoldétov 1o MAAKY kot dnhwcav 0Tt
Nrav evolapépov, Kabmg eniong SnAwcav 6Tt 1 LITELOLVOTNTA TOVG AVENONKE d1OTL
dev PBlovav tov e€avaykacpd kot 010tt diébetav v gukaipio va cuNTHGOLY Kot
Vo SloTpay Lo TELTOVV Y10 TN SOUT KO TO TEPLEXOUEVO TOL pobnuatog. H yapd kot
N Beticn dabeon dadpapdtice omovdaio poOAO TNV HAKPOTPOBESUN CLUUETOYN
TOVG, UE amotéAecspa va elval o€ B€om va Katavoncouy Tig apyEg Tov Movtédov Kot
va avoartoEouy dtaeopeg Kivntikég de&lotntes. EmmpocBétmg, ot Buisi¢ kot DPordic¢
(2019) Bprkav ce pOONTEG TOL GUUUETELYOV GTO TPOYPOLLE OVTO OVENUEVA
EMMEdO OTOMKNG KOl KOWWOVIKNG vrevbuvotroc, Peitioorn oTig Kivntikég
0egloTnTeg, avéNon ™G TAPOKiVIoNG, Kol GUYKEKPIUEVA TNG ECMOTEPIKNG, HE

TAPOAANAY pelmon g eEmTEPIKNG TapaKiviong.
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111. MEQOAOAOI'TA

3.1. Agiypa

Yy épevva cvppeteiyov 116 abintéc (N=68) kot abintpiec (N=48) and 14
copoteio taekPovtd g Attikne. H emioyn tov afintikov copoteiov Eyve pe
detypotoAnyio evkoriog-oromipotntog. Kpttipio yio v cuppetoyn oty épevva
NTav ot svppetéyoves va Exovv nikio 10-13 etdv. And to chvoro TV adAnTdOV
avTOV ot 64 avikav oty nAklakn katnyopio 10-11 etdv kot o1 52 o€ avt) TOV
12-13 er®v. H péon nlkio tov adintov nrav 11.34 etov (SD=1.09). Eriong, évac
TOAD LKPOG apOUOG TV OOV OVTAV oviKe 6TV Katnyopia pe pkpn Lovn,
onAadn amd dompn £wg por| tpdcsvn (2.6%), Ayo mepiocdtepa madd eiyov Lovn
and mpdovn €mg pion kokkvn (24.1%), evad to TEPIoGOTEPA TAOLL GE AVTEG TIG
NAkieg eiyav amd kokkwvn (ovn péypt povpn pe 2 Dan (67.2%). Ymnp&ov
TEPMTOGELS TOLDV (6.1%) TOV 1 MNAW®OT TOVG GYETIKA P TNV DV TOL KATEXOLV

dgv Mtav EekdBapn.

3.2.0pyava pétpnong

To Bacikd epOTNUATOAIYIO TG TOPOVCAG LEAETNG NTAV LETAPPAGUEVT) £KOOGN
tov Personal and Social Responsibility Questionnaire- (PSRQ) (Aywacmtéing ko
ovv., 2017; Li et al,. 2008). H petappacuévn avty ékdoon (Epotmuotordyio
Atopkng koau Kowvovikng YrevBuovomrag, EAKY), éxet eheyyBel ¢ mpog v
gykvpotnta kol aéomiotia g (Aywowtéing kot ovv., 2017), ko pmopel va
ypnoorombet og padnTéC Ko pabnTpleg Tov EAANVIKOL TANOLGHOD pe GKOTO TV
a&loAoynon ™ vrevbuvottac Tovs. Ilepiéyel cuvolikd 14 pOTACELS GYETIKA LE
mv a&oroynon Tov Tteccolpov emmédmv vrevbuvotntag tov Hellison ko
OLYKEKPIWEVOL ylo. TV Tpoomdleln técoeplg (4) e€pMTAGEIS, Yoo TV OLTO-
kabodnynon peig (3), vy tov oefoaocud tpeilg (3) Kot yio TV VIOSTHPIEN GTOVG
dAlovg téooepig (4) epotnoelc (Ayltuowténg kot cuv., 2017). Ot entd npmTeg

EPMTNOELS APOPOVV TNV KOWMVIKN VIELHLVOTNTO Kol Ol VITOAOTES EMTA TNV
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atopkn (AylcmtéAng katl ovv., 2017; Li et al., 2008). To epotnuatordylo avtod
avTImPooOnEVEL Hovo Ta 4 tpmta otddte tov MAAKY kot Oyt to méUmTo mov
aQopd TNV UETAPOPA TNG LIELOHLVOTNTOC KOl EKTOC TOL YMPOL TOL HOONUATOG
(AywomtéAng kot ovv., 2017; Li et al., 2008). Zouewva pe tov Li kot tovg
ocvvepydreg Tov (2008) to EAKY pmopel va otobuiotet, Oyt poévo oto pdbnpa g
DA o710 6Y0lelo aALG Kot 6 AAAOVG TOUELS, 0TdTE N TAPOVSA £PEVVA EYEL WG OKOTO
TNV XPNON TOL Kot 6TOV AOANTICUO KOl GLYKEKPIUEVO 6TO AOAN O TOV TOEKPOVTO.

['a tov okomd g épevvog TparypatomomOnKay KATOESG EKPPACTIKES AAAOYES
oTNV JTVTMOOT TOV EPOTHGEMY TOV EPOTNUOTOAOYIOV TOL ¥PNCYLOTOINGE GTNV
£€peLVA TOV 0 AYLGMTEANG Ko 01 GuvePYAteg Tov (2017), £T61 doTE v amevBiveTon
oce 0OANTEG Kol 0OANTPLEG TOL TOEKPOVTO. XVYKEKPUEVE, T EICAYMOYT TPV TO
EPOTNUATOAOYI0 dALOEE Kot dlaTvmmONKe G eENG: «Me TIC TopaKaT® EPLOTHOELS
rpoormabodue va katoldfoovue mws ovvibawg oréptoviol, aiobavovial, § TPATTOVY
o1 a0AnTés Tov TaEKPOVTO oTHY TPOTOVHGN TOV ABANUATOS TOV TaEekBovio. Avtd Tov
Oclovue eivor v etdikpivy amown tov kdle abinti/obintpiog. Aev vmdpyovv
owotég kou Aabog amavtioels. ATavinoe oTiS TOPOKOT® TPOTATEIS LUE EILIKPIVEILD,
ETIAEYOVTOG TV OTOVINON TOV OVTITPOTWTEVEL WEPIOCTOTEPO ETEVA. LTI EPWTHOELS
7oV 0K0LovBo0V Ba ekppaoels oA TIS ATOWELS GOV, TOV PEPainS EIVAL OVIOVOUES.
Alayég mpaypatorombnkay kot oty mpdtacn «2zo uabnue s Pooikng Aywyng
YEVIKG,... », 1| Omoiol SaTummOnKe g «2T)v mpomovyon tov toekfovio yevikd...». H
npdtaon «Xéfouar tov SGOKAAO LOV/TOVG OQOKAAODS HODY OEV LIECTN KATOL
aAdayr), KoaBdg ot afAntég Tov TOEKPOVTO YPNOIUOTOOVV  GLVEYEWD TNV
TPOCOMOVNON «OACKOAE/SUGKAAM.

AVOQOopIKa LE TIG EPOTNOELS, TO EPOTNUATOAGYIO 0TV Pacikn HeEAETN eplelye
Tic 13 kabng omwc Ppébnke omv mAotikn perétn, n epoon 14 «dev foalw
kafoiov otoyovs» dmuovpyovoe mPOPANpa oty oaflomiotia. TEAog, oTIg
amavTnoelS ypnowonomdnke 6-paduo  khipoxo tomov Likert, onAaodr ot
AmoVINoELS EEKvovoay amd T0 «Alpoved Amolvton (=1) péyxpt 10 «ZVHEOVEO

Amndlvton (=6).
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3.3. IIpokartapkTiky Merétn

[Tpwv v évapén ¢ Kupiwg LEAETNG TPOLYLOTOTOMONKE TPOKATUPKTIKY LEAETT
pe okomod va eetaotel N a&lomoTio TOLV EPOTNUATOAOYIOV. ZE QLT GUUUETEI OV
33 woudid, aydpia Ko kopitoa nikiog 10-13 etov (ta omoia dev cuppeTeiyov otV
Kuplog épevvoc) mov acyorovviav pe 1o Taekfovio kot (ntionke omd avtd va
ocvunAnpaocovv 10 EAKY, tov omoiov ot epoTHoElS TPOGUPUOSTNKAY UE TETOLO
TPOTO DOOTE VO OVIITPOCHOTEVOVY TO Oelyua pog. Amd TG ovOADGES TOV
OTOVTICEDV TOV EPMOTNUATOAOYIOV TPOEKLYE OTL, AmO TI EPWOTNCELS TOL
gpotuatoroyiov, n 14" gpatnomn Enpeme vo apopedel kabmg mpokaiovoe
TpoPAnpa oty aglomotioo Tov. ATd OTL EAVNKE, TA TOLdLd OEV KATOVONGAV TNV
EPMTNOT OGS Kot glxe apvnTiky OTOTOCT. AQopadviag v epodtnon 14,
voloyiotnke o ovvteheotng aélomotiog o tov Cronbach ywa tic vEdloreg
EPMTNOELS TOL EPMOTNUATOAOYIOV Kot Ppédnke va €xel Ty a = .655 ko n omoia

elvorl amodeKT.

3.4. Awdkacio KOpLog EpEvvag

["o tov 6K0mo TG €PELVOG Ol GUUUETEXOVTES KANONKAY VO ATOVTIGOLV GE €val
NAEKTPOVIKO EPMTNUOTOAOYIO TO OTOI0 AMOTEAOVVTAV atd OVO PEPN. LTO TPADTO
UEPOC GLUTEPIAAUPAVOVTAY EPOTICELS GYETIKA LE TO ONUOYPAPIKA CTOLYEIN TV
GUUUETEYOVI®V, VD TO 0g0TEPO UEPOC TeptehdpPave 1o EAKY. Apod d00nke n
amopaitntn ddsw amd v eomtepikn Emitponn Epevvntikng Aeovtoroyiog-
Bion0wmg g Zyoing Emomung @vokng Aywyng kot ABAnticpov (1244/16-12-
2020), éywve o1 OLVEXELD TNAEQOVIKY] EVNUEPMOT TOV TPOTOVNTOV TOV
COUATEI®V Yo TNV €PELVO KOL TOVG GKOTOVG TNG KOl Yol VO GUUUETAGYOLY Ol
afAntéc Empene KGO Eva copateio va ddoel TV cuykatdfeor| Tov. H cuddoyn taov
dedopévev mpaypatoromnke amd tov Mdptio 2021 péypt tov Mo tov 2021
UEC® B1a01KTVOV, KOBDS LOY® TV cuvOnkodv Kapavtivag eottiog tov Covid-19,
dev NTav QKT 1 010 {MOONG CLVAVTINGT KoL YOPNYNON TOV EPOTNUOTOAOYI®OV. TN

GULVEYELDL, EVIUEPMOON KOV 01 YOVEIC/KNOEUGVES Y10l TOVG GKOTOVG Kol TV lodIKaGio
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g €pevvag kot {NtOnKe 1 cLYKATAOEST] TOVG Y10l TNV GUUUETOYXN TOV AVAAIK®OV
TALOLDV TOVG GTNV EPELVAL

H ocvunAnpoon tov epotuotoAoyiov NTav €0EAOVTIKNA KOl Ol GUUUETEXOVTESG
SoBePordOnkav yio T0 amOPPNTO TOV OMAVINGEDY TOVS KOl Y10, TN YPNOT TOVG
HOVAYO YO TOLG OKOTOVG TNG mapovsas épevvag. Emiong, (nmbnke amd tovg
aOANTEC/AOANTPIEG VO ATOVTIGOLY e EIMKPIVELD OTIS OTOVINGELS Kol TOVIGTNKE

WG OEV VIAPYOVV CMGTEC KOl AAOOG AmOVTOELS.

3.5. ZratioTikn) Avdivon

[a tig avoidoelg tov dedopévov ypnowonomdnke to mpdypappo SPSS.
2UYKEKPLUEVD, O EAEYYXOG TNG ASIOMIGTIOG TOV TPOTOTOUEVOL EPMTNUATOAOYIOV
éywe pe v Ponbeta tov cvvtedeot a tov Cronbach. Ta ) diepedvnon tov
SpopadV HeTa&d eOAOL Kot NAkiag Tov afAntdv ypnoyoromdnke o ieyyog t-

test ywo ave&aptnta delyparoa.
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IV. AHIOTEAEXMATA

4.1."E)eyy0g 0€10moTIOS TOV EPOTNNOTOLOYIOV

O £éleyyog TG €0MTEPIKNG GLVOYNG TOV TOPAYOVI®OV TOL EPWTNLATOA0YIOV
eetqomke pe t Ponbewa Tov deiktn a tov Cronbach, 1660 610 chvoro TOV
gpoTNHOTOAOYiOV, INAadn and v gpdon 1-13, (a = .803), 660 kot Egymwpiotd
v KGO Topdyovta, OnNAadn Yo TNV KOWVIKT vtevduvotnta and v epotnon 1-
7 (o =.793) kou v atoptkn vrevbvvoémra omd v epdtnon 8-13 (o = .654) kar

Ol TIEG OVTEC TTOV TTPOEKVLYOV NTAV OTTOOEKTEC.

4.2. E&étacn TV 10QopAV 6TV CTOUIKT] KOl KOWVOVIKY] VAEVOLVOTNTO ™G

PO TO QVAO KO TNV NAKia

AT ToV €AEYYO TOV OLOPOPOV MG TPOG TO PVAO TMOV CLUUETEYOVTIWV TPOEKVYE
OTL 0 H€COG OPOG TV EMMESMV TNG OTOUIKNG LITevBuvOTTOG TV ayoplav (M =
33.66, SD = 2.56) dev 81épepe OTATIOTIKMG GTLUOVTIKA 0t0 TOV HEGO OPO OTOUIKTG

vrevbvvottag tov koprtolov (M = 33.39, SD = 2.75), [t(114) = .53, p =.595, 95%
Cl [-0.721, 1.253], (Tpaonua 4.1).
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ATOMIKN YTTEUBUVOTNTA

Ayopia Kopitola
Alagpopég gulou

padpnua 4.1. Atapopéeg atnv atoutkr Yreuduvotnta we mpog to @ulo.
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Oocov apopd oToV Tapdyovio KOmVIKN vTevduvotnta, to Kopitola elyov Katd

péco 6po vynrdtepa enineda (M = 40.08, SD = 1.86) o¢ oyéon pe to aydpio (M =

39.62, SD = 2.82), diapopd 1 omoio 0modeiydnke woTOGO U GTOTIGTIKA GTILOVTIKNY

[t(113.579) = -1.06, p = .287, 95% CI [-1.329, 0.397], (I'péionuc. 4.2).
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Alagpopig

Kopitom

QUAou

padnua 4.2. Atapopéc atnv Kotvwvikn YreuBuvotnta w¢ mpog to @UAo.

O pécog 6pog TV EMMES®V TG ATOMKNG LIELOVVOTNTOS TG NAKIOKNG OLLAOG

10-11 etyv (M = 33.31, SD = 2.81) dev avNKe va SL0QEPEL GTUTIGTIKMG G LOVTIKL
and ekeivov TG nAKlokng opadog 12-13 etov (M = 33.85, SD = 2.38), [t(114) = -
1.08, p =.280, 95% CI [-1.508, 0.440], (I'paonua 4.3).
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Alapopég avé nMKIakR opdda
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Ot nikwokr opada 12-13 etdv elye vynAdtepa  eMimedd KOWMVIKNG
vrevbvvotntag(M = 40.27, SD = 1.89) and tig nhwcieg 10-11 etdyv (M = 39.44, SD

= 2.82), ®61060 1 d10popd dev AVNKE Vo gival oTaTioTikd onpovtikn [t(110.256)

=-1.89, p = .061, 95% CI [-1.703, 0.039], (Ipépnpo. 4.4).
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V. XYZHTHXH

2KOmOG NG TopovoNG £PELVOC NTOV O EAEYYXOC TOV EMMEO®V ATOUIKNG KOl
KOW®VIKNG vtevbuvotntag o abAntéc kar abAnTpleg taekPovto, nikiog 10-13
etowv. H ovldoyn tov dedopévov tpaypatomomdnke pécm tov Epotuatoioyiov
Atopkng kot Kowvovikig Yrnevbovomraog (AytaocwtéAng kot cuv., 2017) , 1o omoio
amotedel TV otabuouévn ekdoyn Tov gpwtnuatoroyiov Personal and Social
Responsibility Questionnaire- (PSRQ) (Ayiwwowtéing kot cvv., 2017; Li et al,.
2008) otov eAAnviko TAnbvoud. Ao To OTOTEAEGLOTO TNG EPEVVOC TTPOEKVYE OTL
OEV VTAPYOLY JSAPOPES GTNV ATOUIKN VITELBVVOTTA TOGO PeTAED TV V0 PUA®V
060 Kol LETOEL TV NAKlokdV opddmv 10-11 kor 12-13 gtdv. Avagopikd, dpwg,
HE TNV KOWMVIKY btevBuvotnta, TapOAo mov ot dapopés T660 petald twv dvo
QOA®V 060 KOl TOV 000 MAKIOK®OV OHAd®mY OEV NTOV GTOTIOTIKA CNLUOVTIKEG,
EVTOVTOIS PAVNKE OTL 1M VITELOVVOTNTA NTOV LYNAOTEPT GTA KOPITOLN KOl GTOVG
GUUUETEYOVTEG UEYOADTEPNC MAKIOG O’ OTL oTa aydplo KOl GTOVS NAKIOKA
pikpotepovg cvppetéyoviec. Evdeyonévamg, ot mopamdve dopopes va NTov Kot
GTATIGTIKA CNUOVTIKES OV 1) £pEvval €iye Tparypatomoinfel €KTOC TG Tovonuiog Tov
Covid-19 ko pe peyaAvtepo delypo.

Zmv apyn g épevvog vobéoape 6Tt n vevBvuvoTNTA Bo TV VYNAOTEPN
o1ovg afANTEG Ko afAnTpLeg nAkiag 10-11 etdv kan emiong vwoBécape Ot dev Ba
VINPYOV dPopES avapesa ota dvo EOAA. H mpdtn vrdOBeom mov oyetilodTav pe
mv petaPAnti g nhxiog dev emPeformOnke amd to amoteAéopato ovte OGOV
aPOPA GTNV OTOUIKT 0VTE OGOV APOPA GTNV KOWV®VIKT vtevfuvotra. Avtifeta, 1
dgvTePN VIOBEST| GYETIKA Le TO VA0 emPePfaidOnKe HoOvVA D AVOQOPIKA e TNV
OTOUIKT) VTELOLVATNTO KO OYL LE TV KOWVMVIKT].

To gupnua 6t1 o1 0OANTEG Kot afAnTpileg Tov TaekPoVTO TV dV0 NAKIOK®OV
opadmv dev onuelwooy O10POPEG OVOPOPIKA LE TNV OTOUIKN vrevBuvotnra,
CLUPMVEL e TNV €pguva ToL AY0o®MTEAN Kol TV cuvepyatdv tov (2017). Ot ev
AMOY® epevvntég Oev Pprkav onuovtikny dwpopd peToEy tov pobntov E’-Xt
Anpotwcob kot A’-B’ T'vpvaciov oty atopukn vrevbovotnto. Zyetikd, OUmS, 1e

TNV KOW®VIKN] VTELOLVOTNTO GTNV TOPOTAVE EPELVO. QAVNKE OTL TO EMIMESN
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veLBLVOTNTOAG NTAY LYNAITEPO GTA TALSLEL TOL ANUOTIKOV o’ GTL GTA T TOL
IMpvaciov, Tpdypo 10 0moio dev GVYKAIVEL e TNV KT Hog Epgvva, OOV Ppédnke
10 okpP®g avtifeto. Ta amoteAéouata TG £PELVAG LOG G GYEOT HE TNV NAIKia
Bpiokovtar og dwpwvio pe v épgvvo tov Comez-Marmol kot tov cuvepyoTmdV
tov (2017) 6mov Ppébnie 6TL TOGO N ATOUIKY] OGO Kol 1) KOW®VIKY vevduvotnto
OAAQ Kol 6TO GOVOAO TNg M vmevbuvotnto NTov LYNMAGTEPT OTNV UIKPOTEPT
nAKlokn opdda. e avtiotoyo evpnua Katénée kot n épevva tov Bugdayci
(2019), 6mov Bpébnkav vymAdTEpQ enineda LIELOVVOTNTOS GTAL PIKPOTEPO TTAOLA.
Eniong, ommv épevva g Wray-Lake kot tov cvvepyatov g (2016) Bynke to
CLUTEPOAGHO OTL LE TV TAPOSO TNG NAKING 1) KOWV®OVIKY VTELBUVOTNTA PLEWDVETAL,
gvpnua to omoio eivar avtiBeto pe ovtd ™S Tapovoag Epsuvag. BéPara, vipée pia
épevva (Filiz, & Demirhan, 2018) 6mov dev Bpédnke Kamoo onuavtiky dtapopd
OTIG TIHEG TNG OTOMIKNG KOl KOWVOVIKNG brevbuvdtntog o oyxéon pe v nikia.
Av16 emPefordveTon ev HEPEL O TOL ATOTEAEGLOTO T OIKNG MO EPELVIC, KABMG
dgv mPOEKLYAY OPOPEG GE GYECN e TNV NAIKIOL GTNV ATOUIKY] VITELOVLVOTNTA.
Avtifeta, Bpébnkav dapopég oty Kowmviky vrevbuvotnta kabhg n opdda 12-
13 etdv teiver va gppavilel vymAdTepeg TESG omd ot Tv 10-11 gTddv.
E&etalovrog v vrevBuvotnra ce oyéon pe 10 UAO, TO OTOTEAECUATO TNG
TaPoHGOS EPELVAG POIVETAL VO CLULPE®VOVV LE avTd Tov Bugdayci (2019) poévo wg
TPOS TOV TOPAYOVTO KOWMVIKY VTeELBuvotnta, Kabdg otnv £pevvd tov Ppédnkav
VYNAOTEPES TIEG KOWVMVIKNG LTELOLVOTNTOS GTO KOPITOLa, EVD OVOPOPIKE LLE TOV
TOPAYOVTA OTOUKT VTELOLVOTNTA GTNV TOPOVGO Epevva dev Ppédnke avtictouym
dwpopd. Katt avaroyo copfaiver emiong av cuykpivovpe To amoTeAESUATE LOG LLE
avtd g épevvag tov Powell kot twv cuvepyatdv tov (1997). Ta svpiuatd pog
ovpPadifovv pe ovtd g Wray-Lake kot tov cvvepyotodv g (2016), kabng
@avnke OTL Ta Kopitowo eiyov LYNMAOTEPES TES KOWVOVIKNG vrevBuvdttog oe
oxéon pe ta ayoplo. Amo v GAAN peptd, oty épevva tov Comez-Marmol et al.
(2017), evromionKov 10 LVYNAG ETITEIA OTOUIKNG KOL KOWVOVIKAG LITEVOLVOTNTOG
oTa ayoplo. Amovcio 01popdv HETAED TOV PUAMY JOTICTOCOHY 0 AYIOCOTEANG

Kot ot ovvepyateg Tov (2017) ko ot Filiz ko Demirhan (2018), ebpnua 1o omoio
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eEydn xor omd v mapodoo £pguva POVO Yoo TOV TOPAYOVTO.  OITOLLKN
vrevfovotra.

Me Baon ta mopondve, Topatnpodie OTL TOL EVPNUATO TS TUPOVCAS EPEVVAG
GLYKAIVOUV Gg TOAD Alyo onueion pe evpNUATO GAA®V €pELVAV. AVTO iomG Vo
opeiletor oTov UIKPO apBpd Tov delyloTog, | 6TO YEYOVOG OTL T TOLOLE TOL
Oelypuatodg pog vo punv Kotavonoav TANP®G TNV €vvola Tng Lmrevbuvotntoc.
EmimAéov, ot épevvec pe T omoieg cuYKpIONKAV T OTOTEAEGLOTA AVAPEPOVTOV
oV migoyneia tovg oe padntég yoo o pabnua ™mg ®A oto oyoieio evod 1
TOPOVCO EPELVA AVAPEPETOL 68 0OANTES Kol afAnTpieg taekPovto. Avtd iomg va
dwdpapdrice onuavtikd polo oto amoteléouato kabmg to TEPPAAAOV TOL
aOANTIGHOV Kol GUYKEKPIUEVE TOV 0OANLATOG TOV TAEKPOVTO dPEPEL APKETE Omd
10 GYoMKO epBdALov Kot To TepBdALov Tov pabnuoatog g PA. Zvykekpyéva,
N OdpKeLa, 1 SOUN Kol TO TEPLEYOUEVO TOL UaONIATOG Eivol SLUPOPETIKE, KOOMDC
Kot To €100¢ TG mopakivnong dapépel ota 000 avtd mepPdiiovia. Zuvibwg ta
Tod1d EMAEYOLV TO AOAN LA Le TO omoio Ba acyoAnBovv o avtiBeon e To oxoieio
mov elvat voypemTIKO, omoTE eKel iomS va vidBovv éva €1d0g Katavaykooov, Le
ATOTEAECLLO, OVTO VO EXNPEALEL TNV TOPAKIVIGY| TOVG Y10 GUUUETOYN 6TO Uddnua,
omdTte Ko TNV vIELOLVOTNTA TOVE. ZiyovPOl ATALTOVVTIOL TEPALTEP® EPEVVEG GTO
nepPdArlov Tov aBANUATOC TOL TOEKPOVTO Kot YEVIKOTEPO TOV OOANTIGHOD £TGL
(MOTE VO UTOPOVLLE VO, TO GUYKPIVOLE LE TO GYOMKO TEPPAALOV.

EminpocOeta, v mepiodo mov mpaypotomomnke m yopnynon ToV
EPOTNUATOAOYIWV, 01 TOAITES TNG YOOGS Hag Ppiokovtay oe KapovTiva eEontiog g
navonuiog tov Covid-19 pe anotéleopia ta Todid vo, Uy HTopovV Vo GUUUETEYOVV
6T0 GOANUE TOVG KOl Vo OEYOVTOL TEPLOPIGUEVES EMPPOES MO aVTO KL £TGL VO
emmpedletar kor M vEeLBLVOTNTE TOLG, JlY®G VO EYOVUE TO OVOUEVOUEVO
aroteAéopata. H vrevBuvotnta tov toidiov avtdv icmg vo etnpedotnke Kot amd
TIG OPVNTIKEG EMTTMOELS TOV EYKAEIGHOD GTNV WYLYOAOYio Kol TNV TOPOKivnoY|
toug. I'evikdtepa, v mepiodo avtr vapée avénon g kabiotikng Long, n onoia,
omwc avapéper o Comez-Marmol kot ov cvvepydreg tov (2017) pmopel va.

ovuPdiiel oty peimon g vrevbuvotntag. OndTe oiyovpa po TapOUold EpgLVa
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Ba NTav kodo va deEayBel Kot VoTepa 0d TO TEPAG TNG TOVONULING OTTOL 1) KOV@Vio
B £xel aVOKTNOEL TOVS PLGLOAOYIKOVS THG PLOUOVC.

Oocov agopd otnv Kowwvikn vaevbuvotnto Tpokdmtel 0Tl o1 afAnTég Ko
afAnTpieg nAkiag 12-13 et1dv teivouv va eppoaviovy vYNAOTEPES TILEG A0 OVTOVG
pe nukio 10-11 etdv. Avtd iomg va opeileTor 6TO YEYOVOG OTL TO. LEYUADTEPOL
o018 PEATIOVOVV TIC YVOOTIKEG TOVG IKAVOTNTEG Kot Prdvovy Betikég aAdayég
otV TPOocHOTIKOTNTA Tovg Ko v avtovouia tovg (Wray-Lake et al., 2016).
Yopeova pe v Berk (2019) to maudid pe nikia 10-11 etdv dravdovv tnv mepiodo
g péomng maudikng nAkiog, eved avtd pe nikia 12-13 etov v mepiodo g
TpOUNG €pnPeiog, omoTE AvaPEPOUNOTE GE V0 OOPOPETIKEG AVATTLEINKES
neprodove. H 1010 ovyypapéoc mopadétel 1t tor moudid g mpadung epnpPeiog
EVOLIPEPOVTUL TEPIGGATEPO Y1 TIG OLAPOPESG KOWVWOVIKES OPETEG, OTMG Efvarl Yo
TOPAOELYHD 1 QIMKOTNTO, 1 KOTAVONGON, M E€VYEVELDL KOU 1 GLVEPYATIKOTNTA,
avanrtucocovtol NOKd, Kot avtd yiverar avtiAnmtd and Tov TPOTO TOV GKEPTOVTOL
o€ JLAPOPES KATAOTAGELS Pe {NTHLOTO TOV GLYKPOVOVTAL LETOED TOVG, Kot TEAOG
dtvouv éppaon oty Betikny yvoun mov oynuatiCovv ot dArot yua ekeiva. Omdte
avtol o1 Adyot o pumopovcav va €ENYNCOLY TO VYNAOTEPA EMITEON KOWMVIKNG
VIEVOVVOTNTAG GTO PEYOADTEPO TTALOIAL.

Apopéc, ®GTOGO, eV EVIOTICTNKOV GTNV ATOUIKT VTELVBLVOTNTO GE GYEoT LE
v nAia. [Hopd to yeyovog 6t suykpivovpe moudid péong modkng nikiog (10-
11 etdv) wor mwpowng eopnPeiog (12-13 erdv), oMAad VO SOPOPETIKEG
avartuElaKES TEPLOOOVE, 01 NAKIEG VTES eivan apKETH KOVTA Kot 0V onpaivet Ott
vdpyovv avotnpd opta petald Tovg. Ta yopaKINPIoTIKE TOV VILEPYOVV GTO TEAOG
ToV €VOG oTadiov pmopel va peavifovtal Kot 6Ty apyn ToL ETOUEVOV, OTOTE Kol
o1 01apopég petald tovg va etvan pun onuaviikée. Emiong, omovdaio poAo Katéyet
Ko 1 Brodoykn avémtuén kabe modiov, n onoia pwopel va unv cvpuPadifet pe v
YPOVOLOYIKT] TOL MAKiC. ZVOUTANPOUATIKA, 1) OTOVGI0 JLPOPDY GTIV OTOLIKY|
vrevBuvotta o€ oyéomn pe TV nkio icmg Kot vo ogeiletor otnv advvapio Tov
OOV OVTOV TV NAKIOV Vo, aEI0A0YCOVY GUUTEPUPOPES TTOL CPOPOVY TNV

TPOGMOTIKN TOVS AVATTLEN.
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AlQopEC GTNY KOWMOVIKY DTELOUVOTNTA EUPAVIGTNKOV Kol GE GYECT| UE TO
@OAO, 6OV o1 aBANTPLEG TOL TaekPovTd onueiwoay VYNAOTEPES TIHEG OO TOVG
afAntéc. Avto e€nyel 0TL iomG Tl KOPITGLNL ATOOEYOVTOL KAADTEPX TIG KOWMOVIKESG
a&leg Ko ovumePLPOpPEC am’ ATl o aydplo. Avtd clyovpa ypeldaleTor TEPUTEP®
dtepevvnon ewkd otov adAnTiopd. Télog, dev eviomioTnKov O10QOpEG oTNV
ATOLIKY LTELOVVOTNTO GE GYEOT LLE TO PUAO KOl 0VTO UTOpEl va To €ENYNGEL TO
yeyovog 0Tl divovtan ioeg evKapieg Yoo AOANGN Ko 6T VO PUAN, OTIMG AVOPEPOVY
ot Filiz xou Demirhan (2018), ondte £to1 TOLC TOPEXOVTOL KO 16€G EVKALPiES Yia

otoy0fecio Kot TPocOTIKY] avantuén Kot eEEMEN.
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V1. ANAKE®AAAIQXH, XYMIIEPAXMATA, IIPOTAXEIX

H atopikn kot 1 Kovmvik vrevfovotnta elvol amopaitnTeg yio TV TPOSMTIKN
Kol KOWoviKT BeATioon Tov atdpov, aAAd Kol yio TV unUeEPiol TOV KOVMVIKOD
10TOV, YeVIKOTEPO. Ta KLPLOTEPQ YOPAKTNPICTIKA YOl TV OVATTUEY TNG OTOUIKNG
vrevbuvottag elvar N Tpoomdoela Kot 0 aVTOKAOOPIGHAS, EVD Y10l TNV KOWVOVIKY|
avamtuén Tov atdpov givar o oefacpoc kot n fondeto TPog Tove GVVAVOPDOTOVG
(Agbuga et al., 2015; Escarti et al., 2010; Hellison, 2011; Martinek, & Hellison,
2016). H vmevbovomra ovuPdrier  onuavtikd oy SUOPO®ON NG
TPOCOTIKOTNTOS TOL OTOHOV Kol Yy To AOy0 avtd &givor amopaitnto vo
vioBetovvton vrevBuveg cuuTEPLPOPEG amd UIKPN NAio Kot pe TNV KOTAAANAN
kaBodrynon and tovg peyarvtepovg (Mitton, & Harris, 1954). E€attiog tov 611 10
oyoleio omotelel €vav  amd TOVG ONUOVIIKOTEPOLS (QOPEIG Oaym®YNG Kot
Kowmvikoroinong, dwdpapatilel (oTikd poOAO0 TNV UETOAOUTAOELOT MOKDV
a1V Kot GUUTEPLPOP®V oTa IO, Kt £Tot e€nyeital 1 TAnOdpa epevvdv OV
&xovv oe&oyBel otov ydPo avTo Yol TNV a&loAdynon TV EMIESOV LIELOHLVOTNTOC
TV podntov. Evag akoun moAd onuavtikog popéag aywyns stvor kot to afintikd
ocopateio, ki £tot gival onuavtiko va deEayBobv T€To1eg £pEVVEG Kal GE OVTOV TOV
topéa. Ewdwotepa, 1o toekPfovtd sivor éva aOAnpa mov, péoa amd tig a&ieg mov
mpodyel, pmopel vo  odNYNOEL TOLG OGKOVUEVOVS TOVG OtV Lobétnon
TPOKOIVOVIK®OV GUUTEPLPOPDV.

v mapovoa £pevvo AvnKe Twg ot abAnTéC Ko abANTPlEG Tov ToEKPovTo
niwiag 12-13 etov giyov pa taon va epeavifovy vynAdTeEPO ETIMESN KOWVWOVIKNG
vrevBuvotrag cuykpltikd pe avtovg nikiog 10-11 erov. Emiong, tdon yw
VYNAGTEPO EMITEO O KOWVMVIKTG VTELOLVOTNTAG TOpaT P ONKay 6TIG afAnTpLeg o’
0Tt otovg afintéc. QoT10C0, OVAPOPIKA HE TNV ATOUIKY] vrevBuvotta dev
mapotnpNOnKav daeopés e oxéon He To POAO0 Kot TNV NAKicL.

Eivar moAd onuovtkd vo toviotel mog 1000 ot Kadnyntég Ouvoikng Aywyng
(KDA) 660 kat o1 TpomovnTég 0@eilovy vo evatcdntomoinovv oyetikd pe ovtd o
Bépo Kot va GUUPBAAALOLY aKOUT TTEPICCOTEPO GTNV SWUUOPPDCT] YOPOUKTNPO GTOVG

pabntéc toug (Kamaruddin, 2012). T vo emitevyfel katt 11010, 0Qgilovy va
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EKUETOAAEVTOVV TNV EMPPON| OV £YOVV TAV® GTO TOLOE KO VO, ATOTEAEGOLV
npoTumo, N0 cvumepipopds (Lickona, 1999; Lumpkin, 2008). Télog, givot moAd
onuavtikd ot KOA Kol o1 TpomovnTéS Vo EVILEPDVOVTOL KOL VO ETLLOPPHOVOVTL
CLUVEYDC UE OKOMO TNV OmOKINON KOWVOUPL®V GTPATNYIKOV O1000KAAING TOV
TPOKOIWVOVIKAOV GUUTEPIPOPDOV KOl KOTAGTOANG TV avembountov. (Lickona,
1999; Iamauiyov, Aéppn, & Bepvaddxng, 2018)

‘Eva. oAb ypnoo epyoreio to omoio Bo Ponbnoer tovg mpomovntéc va
avantOEovy v vrevbouvotnta tv abAnTov tovg eivar to MAAKY tov Don
Hellison. Onog avaepépbnke mponyovuéveg, 1o MAAKY ypnoiponoteitat evpémg
amd tovg Kanyntég oto padnua g @A ota oyolrein, wote vo ddaxBodv ot
pantég v vrevBovora PEca amd TN EVGIKN dPAGTNPLOTNTA KOl T COUUTIKY
doxnon (Jones, 2012). Iap’ 6Aa 0T, diveTar 1 SLVOTOTNTA KOl Ol TTPOTOVNTEG VL
YPNOCLOTOGOVY 0V TO TO HOVTELD KaOMDC, Ow¢ vtostnpilovy ot Buisic¢ kot Pordié
(2019) ka1 o1 Martinek kot Hellison (2016) to MAAKY pmopei va epappootel Kot
otov afAnticpd yevikotepa. Avtd mov Ba mpémer vo Adfovv v’ dyv Tovg ot
TPOTOVNTEG €lval TG TO HOVIEAO aVTO Ogv €(El OC TPOTAPYIKO OTOYO TNV
S1daoKoAa TOV TEYVIKOV Kot TV KvNTIKOV de&lottov tov afinudtov (Balague,
2016; Buisi¢, & Dordi¢, 2019; Gordon et al., 2016). Mmopei, 6pmg, vo epaprooTel
AMOTELEGLOTIKA TOGO MG PEGO TPOANYNG 060 Kat g péco mopiupaong (Filiz, &
Demirhan, 2018) ce mepmt®oels oSOV TOL EUPAVICOVY TPOPANUOTO OTIC
OlOTPOCMOTIKES TOVG OYECELS, OTIG OCLVEPYOTIKES TOv 0e10TNTeEC KOl OTNV
dnuovpyia otoywv (Jones, 2012).

To MAAKY anoptiCeton amd técooepeic (4) Poowég afleg-apyés o
GLYKEKPLUEVA OO TNV TPOTEPALOTNTA TOV SIVETOL GTA TALdLE KOt TOVS VEOLG, TNV
OMOTIKY] aVATTLEN TOVE, TNV UETOTPOTY| TOV A&lDV TOV TPOYPAUUATOS GE TPOTO
Cofg kot téhog and v apyn g avOpomvng aflompéneiag (Hellison, 2011,
Kovtelidog kot ovv., 2019; Martinek, & Hellison, 2016).

To mhaicto oo MAAKY mepthapfavet, ektdc and Tic factkés apyés, Kot Tig
€VOHVEG TOV EKTOLOEVTIKOV 01 OTtOlEC, COLPVA e Tov Jones (2012) eivar avtég mov
TPOGOIO0VLY OKOUN HEYOADTEPY] OTOTEAEGUOTIKOTNTO Kol ETTLYIOL GTO HOVTELO.

'Eto1, 01 e0B0veg TV EKTAIOELTIKAOV (GTNV TOPOVG EPELVO AVAPEPOLAGTE GTOVG
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TPOTOVNTES)  OPOPOVV GTIG VYIELG SlOMPOCOTIKES GYEGELS TOV OVOTTUGGOVY LE
ToVg podntég Toug (abAntég tovg) (Escarti et al., 2010; Hellison, 2011; KovteAlidag
kot ovv., 2019), kou couemva pe tov Hellison (2011), yio va katagépel €vag
EKTTOOEVTIKOG VoL Elval TPOG1TOG 6T TOdLd O TPEMEL vaL mopet va, avTidapPaveTot
aAAG KOl Vo GERETOL TIG OLOPOPETIKES OVAYKES Ko tKovOTNTEG KéOe Tandion. Mia
aKou” €VOHVN TOV EKTOOEVTIKAOV APOPA TNV TTAPOYY| CTASLNKNG £0VG10dOTNONG
oTOVGC MOONTEG, OMAGON TNV HETAPOPE TNG LIELOLVOTNTAG OTO TOdLd Kol TNG
TOPOYNG TMEPLGGOTEPMOV  EVLKOIPLOV YO  OVTOEAEYYO, OVTOTOPOKIVIIOT Kot
avtokatevbvvon (Escarti et al., 2010; Hellison, 2011; Kovtelidog kat cuv., 2019).
Emiong, o ekmadeutikdg-mpomovntig o TpEMEL va EVOOUOTOVEL TV d1000KoAO
tov MAAKY o115 puoikég dpactnplotmreg mov e£ackovvtol 6to ndonpa, Kot va
unv dddoket Tig apyég Tov povréhov Egympiotd (Escarti et al., 2010; Hellison,
2011; Kovtehidag kar ovv., 2019). Télog, o amd Tig Pocikéc emdOmEES TV
EKTALOEVTIKMV €IVOL 1] HETAPOPE OA®OV AVTAOV TOV 0EUDV KOl GUUTEPIPOPDOV TOL
TPOAYEL TO LOVTEAD KoL EKTOG LAONLATOG, GE dLAPOPOLS TOUELS TNG KaBNUEPVIG
Cong (Escarti et al., 2010; Hellison, 2011; KovteAidog kot cuv., 2019).

Mo po amotedeopatikn epapuoyn oo MAAKY ypewaletor 1 wpomdvnon va
YopaKTNPICETON OO Lol GUYKEKPLUEVT] SOUT. TNV 0Py TOL LOONUATOC TPETEL VO
APLEPMVETAL KATO10G XPOVOS Y10 TIG SOMPOCHOTIKEG EXAPES LETAED TPOTOVNTH KO
abAntov (Gordon et al., 2016; Hellison, 2011; KovteAidog kat cvv., 2019;
Manzano-Sanchez et al., 2019). X& avt6 10 ¥POVIKO SAGTNUO. O TPOTOVITIG £XEL
™V guKopio Vo EMKOIVOVNGEL LE Ta Tandld, Vo LABEL TaL OVOLLATA TOVG 1| VOL TOVIGEL
Kdmolo 1Wwitepo OeTiKd YOPAKTNPIGTIKO TOVS, Me Alya Adyw mpoomobdel va
dnovpynoet deopovg poli tovg (Hellison, 2011; Manzano-Sanchez et al., 2019).
Avto BéPona, ovupwva pe tov Hellison (2011), dev copPaivel povaya otnv apyn
TOL PaBNUOTOC, OAAG KOAD Elval Vo EMOIOKETOL TOCO KATA TNV SLOPKELD OGO Kot
LLE TO TEPOLG TOL PO LOTOG. LT GLUVEXELX aKOAOLOEL o vl TNoM, M| OTola TPETEL
va eivan suvtoun (Hellison, 2011) kot £xel g 6K0To v E0oGONTOTOGEL TOL TAdLA
oyeTkd pe 11§ agieg mov mpoonabel va tpodyel o Movtédo Kot va emonpdvetl tnv
onuocio g vrevBuvodmTog Kabdg Kol vo T EVIUEPDGEL Y10l TOV GKOTO TOV

pabnpatog (Escarti et al., 2010; Gordon et al., 2016; Hellison, 2011; KovteAidog
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Kot ovv., 2019; Manzano-Sanchez et al., 2019). "Yotepa amd avt ™ cvifinon
akoAovBet To KOHplo HEPOC Tov HaBNUATOG, TO 0olo £xEL TNV peyoldTEPT O1dpKELD
Kot TeptapPdaver thv puoikn dpactnprotnto (Escarti et al., 2010; Gordon et al.,
2016; Hellison, 2011; Kovtelidag ko ovv., 2019; Manzano-Sanchez et al., 2019).
H dpaocmpiomra avty wpénet va aviamokpivetar ota eminedo tov MAAKY, va
e&ummpetel Toug okomovg tov pobnuartog (Escarti et al., 2010; Hellison, 2011,
Manzano-Sanchez et al., 2019) kot 1o eninedo dvokorag vo eivor COUPM®VO UE TIG
aVAYKES Kol IKOVOTNTES TOV TAdIDV, MGTE V. UnVv Pldcel Kavéva 1o aicOnuo g
amotvyiag (Escarti et al., 2010).

210 T€A0G NG TPOTOVNoNG Ol afANTEG GUINTOVV OUASIKE TIC EVTVTIMGELS TOVG
Yo T0 Ao ki €T61 €YoV TNV €uKopio Vo EKOPACOVY TIG ATOYES KOL TO
ocvvateOnuatd tovg (Escarti et al., 2010; Gordon et al., 2016; Hellison, 2011;
Kovtelidog kar ovv., 2019; Manzano-Sanchez et al., 2019). Akolovbei kot o
avaoTOYOoHOG KAOe afAnT Tov mpoomadel va aEloA0YNGEL TNV GLUTEPLPOPA TOV
Kot v dwpkee tov pabnuatog (Escarti et al., 2010; Gordon et al., 2016;
Hellison, 2011; KovteAidog kot cvv., 2019; Manzano-Sanchez et al., 2019).

Ta gvpnpoto e Tapoveag £peVVoS elvarl TOAD YPNGULA Y10 TO SOAKTIKO EPYO
TV mpomovnt®v. To mpoOPAnua, OumG, Eykeltor G6TO OTL OEV UTOPOLV VO
YEVIKELTOVV Y10 OAO TOV TANBVGUS, InAadT| Yia GAOVS Tovg BANTEG TOV TaEKPOVTO.
Avaeépovtat povayo 6to detypa g épevvog. ['a va pmopécovpe va yevikedGov e
Kol vo eEdyovpe ac@OAn cuumepAcUOTa Yoo OAOV Tov TANOLGUO, amopaiTnTn
npovimdOeon givar va dievepynBodv kan AAAeC Epguveg mov va e&etdlovy ta enineda
g vevBuvoTTOg 68 KOANTES TaekPovTo Ge oo e TNV nAkio Kot to eOAO.

Ba NTav TOAD evdleEPOV va yivel cOykplon TS vrevBuvotnTog Kot petadd
afAntov Kot afAnTplidv SPOPETIKOV MAKIOKOV OUdd®mv omd avTég OV
eEetaotnray oty tapovoa Epevva. Emiong, Oa ftov mToAd ypnoo va eEeTaoTel 1)
vrevBuvdtra otovg afANTéC TaekPovid Ge oxEon HE TNV TPOTOVNTIKY TOLG
eumepio o€ €11, pe T0 POUAO TOL TPOTOVNTN-OUCKAAOV, LLE TV TEPLOYN GTNV OTOid
aVNKEL TO aOANTIKO copateio Kot o oyéon pe v {ovn mov KatéYovv 6To GOAN L.

Me v mpaypotonoinomn t€tolmv epeLVAV Bol ATOKOMIGOVE TTOAD OTUAVTIKEG

TANPOPOPIES KOt 0L YEVIKEVUEVT EIKOVA Y10 TNV VTELOLVOTNTA TV AOANTOV TOL
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taekBovtd kot ot mpomovntég Ba eivar og Béon va AdPovv to KotdAAnAo péTpa
MOOTE VO TPOTOMOLOVV TNV TPOTOVNTIKN-OO0KTIKY Oladikocios pe okomd Tnv

TPOAYMYT TOV AELDY KOl GUUTEPUPOPDV TOL YopakTnpilovv £va vevhuvo dtopo.
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VIiIl. TAPAPTHMA

8.1. Epotmpoatoréyro Atopkns ko Kowovikig Yrev0vovéotntoag (EAKY)

Yo T0 GOANpa TOV TaEKPOVTO

Me 11 mopokdte epmTNoEl; Tpootabovpe vo Kotoldfovpe TOG cuviOmG
oképtovtal, actdvoviatl 1| TPATTOLY 01 AOANTEG TOL TaEKPOVTO GTNV TPOTOVNON
oV 0OANHaTOG TOV TaekPovto. Avtd mov Béhovpe tvar v elkpvy oy Tov
KkdOe abAnT/Tprog. Aev vdpyovv cwoTég Kat AGOog amavinoels. ATAvInce oTig
TOPOKATO TPOTAGES HE  €MKpiveld  EMAEYOVTOG TNV OMAVTNGT 7OV
AVTITPOCHOTEVEL TEPIGGOTEPO EGEVAL. LTIG EPWTNGELS TOV AkOAOLOOVV Bl EKPPAGELS

amAd T1g amoyELg Gov, Tov Pefaimg eivar avavopeg.

XV npoméviion Tov TaeKPovtod S < | C a <
YEVIKG... ZB=| Z % Z % % % % =
S>> |G 2G| =2gd|d a >
e < | e 28| 25| B & <
2|2 |s2|s2|=5 |28
“<ln | 2Rl =95 | S=
YéPopat Toug GAAOVG A 2 MZ MA A AA
YéBopat Tov 6AoKOAO [Lov/ TOvg ZA z MZ MA A AA
SdOUOKAAOVG OV
Bonba tovg dArovg IA bl MZ MA A AA
EvBappive tovg aAiovg ZA X MZ MA A AA
Eipon euyevicog pe toug GAAOVG ZA X MZ MA A AA
EAéyyw tov Bupod pov IA bl MZ MA A AA
E&vanpetd tovg GAlovg IA bl MZ MA A AA
YoppeTéxm o€ OAEG TIG OPOCTNPLOTNTES ZA z Mz MA A AA
[Ipoonafd oxinpa ZA X MZ MA A AA
Bd&lw otoy)0vg Yo Tov €aTd Lov A z M2 MA A AA
[Ipoomafd crxdnpd akdun Kt av dgv HLov ZA z Mz MA A AA
apEGEL AVTO OV KAV®
Ao vo PeATiwbm IA I MZ MA A AA
Kdéve eihdtiun tpocmddeia IA I MZ MA A AA
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