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Η εξγαζία απηή είλαη αθηεξσκέλε ζηε γηαγηά κνπ, Μαξία πνπ πάληα πίζηεπε ζε εκέλα 

θαη ζηήξηδε ηνπο ζηόρνπο θαη ηα όλεηξα κνπ  

 

ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά φινπο ηνπο θαζεγεηέο γηα ηελ θαζνδήγεζε, ηελ 

ππνζηήξημε  θαη ηελ βνήζεηά ηνπο θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ησλ κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ 

αιιά θαη ηνπο γνλείο κνπ γηα ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζε, ππνκνλή θαη αγάπε πνπ 

έδεημαλ γηα απηήλ κνπ ηελ πξνζπάζεηα.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Η εθεβεία απνηειεί ηελ πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ νπνία αθελφο κελ 

νινθιεξψλεηαη ε ζσκαηηθή θαη δηακνξθψλεηαη ε εζηθνπλεπκαηηθή ηνπ ππφζηαζε, 

αθεηέξνπ δε ην άηνκν δέρεηαη εξεζίζκαηα γηα ηελ νκαιή έληαμή ηνπ ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν, πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεζνχλ αηνκηθνί θαη ζπιινγηθνί ζθνπνί. Δίλαη 

αθξηβψο ην ζηάδην ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαηά ην νπνίν επηζπκβαίλνπλ φιεο νη 

κεηαβνιέο (θαηά θχξην ιφγν νξκνληθέο), νη νπνίεο ζα νδεγήζνπλ ην έθεβν θνξίηζη ή 

αγφξη ζηελ ψξηκε γπλαίθα ή άληξα αληίζηνηρα. Ταπηφρξνλα είλαη ε πεξίνδνο θαηά 

ηελ νπνία νη ζσκαηηθέο αιιά θαη νη βηνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ 

έθεβν επεξεάδνπλ ζε έλαλ κεγάιν βαζκφ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ αλάγθεο, ελψ 

ηαπηφρξνλα νη αιιαγέο νη νπνίεο ζπκβαίλνπλ ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ επεξεάδνπλ θαη 

κεηαβάιινπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη επηινγέο ηνπ. 

θνπόο - Μέζνδνο: Λακβάλνληαο ππ‘ φςηλ φια ηα παξαπάλσ, ν ζθνπφο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ αιιά θαη ησλ 

πηζαλψλ παξεθηξνπψλ ηεο δηαηξνθήο ησλ Διιήλσλ εθήβσλ, αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. 

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζνχλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν 

ηεο  Κιίκαθαο Σηάζεσλ Γηαηξνθήο (EatingAttitudesTest) EAT-26. Τν δείγκα 

απνηέιεζαλ 1100 έθεβνη (Μ.Ο. ειηθίαο 15,1 έηε), απφ ηνπο νπνίνπο ην 50,6% ήηαλ 

θνξίηζηα, θαη ε κεγάιε πιεηνςεθία ηνπο (96,3%) γελλήζεθαλ ζηελ Διιάδα. 

Απνηειέζκαηα: Απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ηα θχξηα επξήκαηα 

ήηαλ: 1) Τν 71,7% απφ ηνπο εθήβνπο ήηαλ επραξηζηεκέλνη απφ ην ζψκα ηνπο, ην 

52,4% ήζειαλ θάπνηα αιιαγή ζην ζψκα ηνπο, ην 50,4% ήζειαλ λα ράζνπλ βάξνο ζε 

αληίζεζε κε ην 16,4% πνπ ήζειαλ λα βάινπλ επηπιένλ βάξνο.2) νη έθεβνη νη νπνίνη 

ήζειαλ αιιαγέο ζην ζψκα ηνπο είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα ζε ζρέζε 

κε ηελ δίαηηα, ηελ βνπιηκία, ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζηνλ έιεγρν ηνπ θαγεηνχ θαη 

πεξηζζφηεξα γεληθά δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα. 3) Τα πεξηζζφηεξα δηαηξνθηθά 

πξνβιήκαηα ηα είραλ νη έθεβνη νη νπνίνη δελ ήηαλ επραξηζηεκέλνη κε ην ζψκα ηνπο, 

απηνί νη νπνίνη ήζειαλ λα αιιάμεη ην ζψκα ηνπο θαζψο θαη απηνί πνπ ήζειαλ λα 

ράζνπλ βάξνο. Τν πνζνζηφ ηεο βνπιηκίαο απμαλφηαλ κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 
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πκπέξαζκα: Υςειφηεξν επηπνιαζκφ εκθάληζεο Γηαηαξαρψλ Πξφζιεςεο  Τξνθήο 

έρνπλ ηα θνξίηζηα, νη έθεβνη κε ρακειή ηθαλνπνίεζε εηθφλαο ζψκαηνο, νη έθεβνη πνπ 

έρνπλ ηελ επηζπκία λα θάλνπλ θάπνηα αιιαγή ζην ζψκα ηνπο, νη έθεβνη πνπ ζέινπλ 

λα ράζνπλ βάξνο θαζψο θαη νη έθεβνη ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη ρακειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν. Δίλαη ινηπφλ απαξαίηεην ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ εθήβνπ  λα είλαη 

ζε ζπλερή εγξήγνξζε πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζεη θαη λα αληηκεησπίζεη άκεζα ηελ 

νπνηαδήπνηε δηαηξνθηθή παξεθηξνπή. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Δθεβεία, Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, Γηαηξνθηθέο 

παξεθηξνπέο,Κιίκαθα  EAT-26 
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ABSTRACT 

Adolescence is the period of a person‘s life during which his physical and spiritual 

state is completed, but also he receives the stimuli for the smooth integration into the 

society, in order to serve individual and collective purposes. It is precisely the stage of 

ahuman life during which all the changes (mainly the hormonal ones) occur, leading 

the adolescent boy or girl to become mature man or woman respectively. Also, it is 

the period during which the physical and biological changes which are observed in the 

adolescent greatly affect his nutritional needs, while at the same time the changes 

which occur in his life-style affect and change to a large extend his eating habits and 

choices. 

Purpose – Methods: Taking all the above facts into account, the purpose of this study 

is to investigate the eating habits and the possible eating deviations of the diet of 

Greek adolescents, boys and girls. In order to study those eating habits, the Eating 

Attitudes Test (EAT-26) tool was used. The sample constituted of 1100 adolescents 

(average age 15,1 years), of whom 50,6% were girls and the vast majority 

(96,3%)was born in Greece. 

Results: The main findings of the study were 1) 71,7% of the adolescents were happy 

with the image of their body, 52,4% wanted some change, 50,4% wanted to lose 

weight whereas 16,4% wanted to put on extra weight. 2) Adolescents who wanted to 

have changes in their bodies had significantly more problems with diet, bulimia, had 

fewer food control problems and more general eating problems. 3) The majority of the 

eating problems were experienced by adolescents who were not happy with their 

bodies, those who wanted to change their bodies and those who wanted to lose 

weight. The rate of bulimia was increasing along with the age of the participants.    

Conclusion: Prevalence of development of Eating Disorders is significantly related to 

girls, adolescents with low body satisfaction, adolescents who desire to make a body 

change, adolescents who want to lose weight and adolescents whose father has low 

educational status. Ιt is necessary the adolescent‘s family  be constantly vigilant in 

order to detect and deal immediately with any possible occurring eating disorder. 

 

Key words: Adolescence, Eating habits, Eating disorders, EAT-26 scale. 
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1. ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 

1.1 Ζ ΔΦΖΒΔΗΑ 

«Νένο ζα πεη λα είζαη απζφξκεηνο, λα κέλεηο θνληά ζηηο πεγέο ηεο δσήο, λα 

νξζψλεζαη θαη λα ηξαληάδεηο ηηο αιπζίδεο ελφο θζαξκέλνπ πνιηηηζκνχ, λα ηνικάο 

απηφ πνπ νη άιινη δελ έρνπλ θνπξάγην λα επηρεηξήζνπλ». Απηά είλαη ηα ιφγηα ηνπ 

βξαβεπκέλνπ κε Νφκπει Λνγνηερλίαο Γεξκαλνχ ζπγγξαθέα ThomasMann ζην έξγν 

ηνπ DoktorFaustus ζρεηηθά κε ηα ληάηα[1].Η λεαξή ειηθία είλαη ε πεξίνδνο ηεο δσήο 

ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ νπνία αθελφο νινθιεξψλεηαη ε ζσκαηηθή θαη δηακνξθψλεηαη ε 

εζηθνπλεπκαηηθή ππφζηαζε, αθεηέξνπ ην άηνκν δέρεηαη εξεζίζκαηα γηα ηελ νκαιή 

έληαμή ηνπ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεζνχλ αηνκηθνί θαη 

ζπιινγηθνί ζθνπνί. 

Η εθεβεία απνηειεί έλα ζχλζεην, πνιχπινθν, νινθιεξσκέλν θαη ζπληνληζκέλν 

ζηάδην κεηάβαζεο ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ κεηαβνιή ζηνλ ζψκα, ηελ 

εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία, ηελ ζπκπεξηθνξά, ηελ γλψζε θαη ην ζπλαίζζεκα ηνπ εθήβνπ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εθεβεία αλαθέξεηαη ζην ηκήκα ηεο δσήο θάζε αλζξψπνπ ην 

νπνίν εληνπίδεηαη ρξνληθά κεηαμχ ηεο πεξηφδνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο 

πεξηφδνπ ηεο πιήξνπο σξίκαλζήο ηνπ,  θαη έρεη σο θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηελ αχμεζε 

ησλ πλεπκαηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηελ έληαζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ βίνπ ηνπ εθήβνπ 

[2]. Ταπηφρξνλα, ε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδνο απνηειεί ην δηάζηεκα θαηά ην νπνίν νη 

λένη πεηξακαηίδνληαη κε ηηο ηθαλφηεηεο, ηηο δπλάκεηο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπο, 

πξνζπαζνχλ λα ηζνξξνπήζνπλ αλάκεζα ζηελ ελεξγεηηθφηεηα ε νπνία μερεηιίδεη ηνλ 

εζσηεξηθφ ηνπο θφζκν θαη ζηηο δηάθνξεο ζπκβαηηθέο δεζκεχζεηο νη νπνίεο ηνπο 

επηβάιινληαη απφ ην εθάζηνηε θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν δηαβηνχλ, έηζη ψζηε 

ηειηθά λα κπνξέζνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ νκαιά ζηελ θνηλσληθή ηνπο δσή.  

Σχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Υγείαο ε εθεβεία είλαη κηα 

κεηαβαηηθή πεξίνδνο πνπ νξηνζεηείηαη ρξνληθά κεηαμχ 11 θαη 19 εηψλ σο ην ζχλνιν 

ησλ ςπρνινγηθψλ αλαπηπμηαθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηηο θάζεηο ηελ 

σξίκαλζεο ηεο ήβεο, κέζσ κία ζεηξάο ηζηνξηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ[3]. Δίλαη 

αθξηβψο ην ζηάδην ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαηά ην νπνίν επηζπκβαίλνπλ φιεο νη 

κεηαβνιέο (θαηά θχξην ιφγν νξκνληθέο), νη νπνίεο ζα νδεγήζνπλ ην έθεβν θνξίηζη ή 

αγφξη ζηελ ψξηκε γπλαίθα ή άληξα αληίζηνηρα. Τν ηειηθφ απνηέιεζκα είλαη ε ξηδηθή 
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κεηαβνιή, ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ, ηνπ ραξαθηήξα θαη γεληθά ηεο δσήο 

ηνπ λένπ αηφκνπ. 

Τν ζχλνιν ζρεδφλ ησλ θνηλσληψλ, ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο ηζηνξίαο θαη 

ζηνπο δηάθνξνπο πνιηηηζκνχο αλαγλψξηζαλ θαη αλαγλσξίδνπλ πφζν πνιχ δηαθέξεη ε 

δσή ηνπ παηδηνχ απφ απηήλ ηνπ ελήιηθα• βέβαηα, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίνλ πξνρσξάεη ε 

κεηάβαζε ηνπ παηδηνχ αξρηθά ζηελ εθεβεία θαη ζηελ ζπλέρεηα ζηελ ελειηθίσζε 

πνηθίιιεη αλάκεζα ζηνπο δηάθνξνπο πνιηηηζκνχο θαη αιιάδεη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ. Η κεηάβαζε απηή ζην παξειζφλ πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ, θάηη πνπ αθφκα ηζρχεη ζε αξθεηέο 

θνηλσλίεο• ζε πνιιέο φκσο ρψξεο, ηα δεδνκέλα απηά αιιάδνπλ ζηαδηαθά [3]. 
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1.1.1 Ζ βηνινγηθή δηάζηαζε ηεο εθεβείαο  

Η ήβε είλαη ε πεξίνδνο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ νπνία επηζπκβαίλεη κία κεγάιε 

ζεηξά έληνλσλ ζσκαηηθψλ αιιαγψλ.  Η θπζηθή αλάπηπμε  ζπλνδεχεηαη απφ ηελ 

ζηαδηαθή αλάπηπμε ησλ αλαπαξαγσγηθψλ νξγάλσλ (πένο θαη φξρεηο ζηα αγφξηα, 

σνζήθεο, κήηξα θαη θφιπνο ζηα λεαξά θνξίηζηα) ηα νπνία θαη απνηεινχλ ηα 

πξσηεχνληα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ ηνπο• θπζηθά, παξάιιεια αλαπηχζζνληαη θαη 

ηα δεπηεξεχνληα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ κε ηελ εκθάληζε ηξηρνθπίαο, ηελ αιιαγή 

ηεο ρξνηάο ηεο θσλήο θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο ζηα αγφξηα, κε ηελ 

δηακφξθσζε ηεο ιεθάλεο θαη ηνπ ζηήζνπο ζηα θνξίηζηα, – ελψ θπζηθά θαη ζηα δχν 

θχια δηακνξθψλεηαη ην εθήβαην [4].  

Η εθεβεία πεξηιακβάλεη δχν δηαδνρηθέο αιιά αιιεινεπηθαιππηφκελεο κεηαμχ ηνπο 

θάζεηο, ηελ «αδξελαξρή» (―adrenarche‖) θαη ηελ «γνλαδαξρή» (―gonadarche‖).Η 

αδξελαξρή, ε ελεξγνπνίεζε (ην «μχπλεκα») ησλ αδέλσλ ησλ επηλεθξηδίσλ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο ησλ αλδξνγφλσλ νξκνλψλ, ε νπνία μεθηλάεη ζηα 

αγφξηα ζηελ ειηθία ησλ επηά πεξίπνπ εηψλ θαη ζηα θνξίηζηα έλα ρξφλν λσξίηεξα, ζηα 

έμη έηε. Οπζηαζηηθά αληηπξνζσπεχεη ηελ αιιαγή ζηελ αληαπφθξηζε ηνπ θινηνχ ησλ 

επηλεθξηδίσλ ζηελ έθθξηζε ηεο θινηνεπηλεθξηδηνηξφπνπ νξκφλεο (ACTH), 

δηαδηθαζία ε νπνία δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ σξίκαλζε ηνπ ππνζαιακν – 

ππνθπζηαθν – γνλαδηθνχ άμνλα [5]. Καηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αδξελαξρήο, ινηπφλ, 

πξαγκαηνπνηείηαη κία δξακαηηθή αχμεζε ησλ ηηκψλ ηξηψλ ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ ησλ 

επηλεθξηδίσλ: πξφθεηηαη γηα ηελ αλδξνζηελεδηφλε, ηελ δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε 

(DEHA), θαζψο θαη ην ζεητθφ άιαο ηεο ηειεπηαίαο (DEHA-S). Οη ηηκέο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ νξκνλψλ ζπλερίδνπλ λα απμάλνληαη ζηαδηαθά κέρξη θαη ηελ ηξίηε 

δεθαεηία ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά ην νπνίν θζάλνπλ ζε επίπεδν 

πιαηψ γηα λα αξρίζεη αξγφηεξα, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο γήξαλζεο, ε ζηαδηαθή 

ειάηησζε ηνπ επηπέδνπ ηνπο. Οη αιιαγέο ηνπ ζψκαηνο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αδξελαξρή είλαη ε αχμεζε ηεο ιηπαξφηεηαο ηνπ δέξκαηνο ησλ εθήβσλ, ε εκθάληζε 

ηεο αθκήο, θαηά θχξην ιφγν ζην πξφζσπν, ε σξίκαλζε ηνπ ζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαζψο θαη ε εκθάληζε ηξηρνθπΐαο ζηελ εβηθή ρψξα θαη ζηηο καζράιεο [6]. Σχκθσλα 

κε ηνπο Byrneetal. (2017), ππάξρνπλ κειέηεο νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε πξψηκε 

εκθάληζε ηεο αδξελαξρήο ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε πεξηζζφηεξσλ ζπκπησκάησλ 
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απφ ηελ ςπρηθή ζθαίξα ηνπ εθήβνπ, κε ηηο ηξέρνπζεο ελδείμεηο λα ζεσξνχλ φηη ε 

αλάπηπμε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο παίδεη ηνλ βαζηθφ ξφιν ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία [5]. 

 Η δηαδηθαζία ηεο γνλαδαξρήο, απφ ηελ άιιε πιεπξά, μεθηλάεη ζπλήζσο 

πεξίπνπ δχν έηε κεηά ηελ έλαξμε ηεο αδξελαξρήο, κε ηνλ θπξίαξρν ξφιν λα έρεη ν 

άμνλαο ππνζαιάκνπ – ππφθπζεο – γνλάδσλ (HPG), ν νπνίνο ελψ είλαη δξαζηήξηνο 

θαηά ηελ άκεζε πεξίνδν κεηά ηελ γέλλεζε (θαη κέρξη ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ ζηα 

θνξίηζηα), εηζέξρεηαη ζε κία πεξίνδν «χπλσζεο», κέρξη ηελ εθεβεία. Τφηε αθξηβψο, ν 

εθιπηηθφο παξάγσλ ηεο γνλαδνηξνπίλεο (GnRH) επαλ-ελεξγνπνηείηαη ζηνλ 

ππνζάιακν, θαη δηεγείξεη ηνλ πξφζζην ινβφ ηνπ αδέλα ηεο ππφθπζεο ψζηε λα 

μεθηλήζεη ηελ παικηθή έθθξηζε ηφζν ηεο σρξηλνηξφπνπ νξκφλεο, φζν θαη ηεο 

ζπιαθηνηξφπνπ νξκφλεο, έθθξηζε ε νπνία αθνινπζείηαη απφ ηελ παξαγσγή ησλ 

νξκνλψλ ηνπ θχινπ ζηηο γνλάδεο [7]. Σηα θνξίηζηα, ην απμεκέλν επίπεδν ησλ 

παξαγφκελσλ νηζηξνγφλσλ δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε ησλ δεπηεξεπφλησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θχινπ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε αλάπηπμε θαη δηακφξθσζε ηνπ 

ζηήζνπο θαη ησλ νζηψλ ηεο ιεθάλεο, θαη ηειηθά ηελ έλαξμε ηεο εκκήλνπ ξχζεσο. Σηα 

αγφξηα απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε απμεκέλε ηεζηνζηεξφλε έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

αλάπηπμε ησλ φξρεσλ, ηελ εκθάληζε ηεο ηξηρνθπίαο ζην πξφζσπν, κεγαιχηεξε 

αλάπηπμε ησλ κπψλ επηκήθπλζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ πνπ νδεγεί θαη ζηελ αιιαγή 

ηνπ ηφλνπ ηεο θσλήο [8]. 

Βέβαηα, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε ήβε δελ αξρίδεη ζηελ ίδηα ειηθία νχηε πξνρσξάεη 

κε ηνλ ίδην ξπζκφ ζε φια ηα άηνκα, θαζψο παξαηεξνχληαη δηαθνξνπνηήζεηο αλάινγα 

κε ηε θπιή, ηε ρψξα, ηελ ειηνθάλεηα, ην θιίκα θαη άιινπο παξάγνληεο ελψ 

παξαηεξείηαη επίζεο ηα θνξίηζηα λα σξηκάδνπλ λσξίηεξα απφ ηα αγφξηα. Απηέο νη 

ζσκαηηθέο αιιαγέο κεηαβάιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε ηνπ 

εθήβνπ πξνθαιψληαο ηαπηφρξνλα  θαη ςπρηθέο εληάζεηο ηε ζηηγκή πνπ πξέπεη λα 

πξνζαξκνζζεί ζε κηα θαηλνχξγηα εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ [9]. 
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1.1.2 Ζ ςπρνινγηθή δηάζηαζε ηεο εθεβείαο 

 Πέξα φκσο απφ ηηο παξαπάλσ αλαθεξφκελεο βηνινγηθέο κεηαβνιέο νη νπνίεο 

ζπληεινχληαη ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ εθήβνπ, αληίζηνηρεο θαη ίζσο πην  έληνλεο είλαη νη 

αιιαγέο πνπ επηζπκβαίλνπλ ζηελ ςπρηθή ηνπ ζθαίξα: κε ηνλ φξν εθεβεία, ινηπφλ, 

εθηφο απφ ηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο, γίλεηαη αλαθνξά θαη ζηελ ςπρνινγηθή αλάπηπμε 

ηνπ αηφκνπ θαη πεξηγξάθνληαη νη ςπρηθέο αιιαγέο πνπ επέξρνληαη κε ηελ 

ήβε•πξφθεηηα γηα κεηαβνιέο νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ ηνλ πνιχπινθν ζπλδπαζκφ 

κηαο ζεηξάο εληάζεσλ ηνπ εμσηεξηθνχ θαη ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο 

[10].Παξά ην γεγνλφο φηη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ θαη ηηο αιιαγέο ησλ θνηλσληθν-

νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ, νη παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ζήκεξα ηελ ςπρνινγία 

ησλ εθήβσλ, πξνθαιψληαο πηζαλά πξνβιήκαηα θαη ςπρνπαζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

είλαη θαηά πάζα πηζαλφηεηα δηαθνξεηηθέο απφ ηνπο αληίζηνηρνπο ησλ πεξαζκέλσλ 

εηψλ, θαίλεηαη φηη νη βαζηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ ζχλδεζε ησλ αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ 

κε ηελ εθεβηθή ςπρνπαζνινγία έρνπλ ηελ ίδηα αμία θαηαλφεζεο ζήκεξα, φζν θαη 

πξηλ απφ πνιιέο δεθαεηίεο. Φαίλεηαη ινηπφλ, φπσο δείρλνπλ ην ζχλνιν ζρεδφλ ησλ 

κειεηψλ, φηη νη γνλείο θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ παίδνπλ ηνλ βαζηθφ ξφιν ζηελ 

νκαιή πξνζαξκνγή θαη ηελ απνθπγή ςπρνπαζνινγηθψλ πξνβιεκάησλ απφ κέξνπο 

ησλ εθήβσλ [11].  

Η εθεβεία απνηειεί ην ζηάδην εθείλν ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

νπνίνπ ζπληεινχληαη ηαρχηαηεο θαη πνιχ ζεκαληηθέο αιιαγέο, νη νπνίεο ζα 

νδεγήζνπλ ηνλ έθεβν λα γίλεη βηνινγηθά, ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά ψξηκνο, έηζη 

ψζηε λα κπνξέζεη λα δήζεη αλεμάξηεηνο ζηε ζπλέρεηα ηεο δσήο ηνπ. Τα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηελ ςπρνινγηθή ηνπ αλάπηπμε θαηά ηελ πεξίνδν απηήλ είλαη ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ηαπηφηεηαο ηεο χπαξμήο ηνπ θαη ε απφθηεζε ηεο απηνλνκίαο 

ηνπ. Αλ θαη ε πεξίνδνο ηεο εθεβείαο έρεη κεγάιε κεηαβιεηφηεηα απφ άηνκν ζε 

άηνκν, φζνλ αθνξά ηελ έλαξμή ηεο, ηελ εμέιημε θαη ηνλ ζπγρξνληζκφ  ζηα δηάθνξα 

ζηάδηα θαη πηπρέο ηεο, θαζψο θαη ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο, ε ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηεο 

πεξηφδνπ απηήο έρεη ζπλήζσο θνηλά ραξαθηεξηζηηθά θαη έλα πξννδεπηηθφ κνηίβν 

ηξηψλ δηαδνρηθψλ θάζεσλ. Οη θάζεηο απηέο είλαη:ε πξψηε ή αξρηθή (11-14 ρξφλσλ), ε 

κέζε (14-17 ρξφλσλ) θαη ε φςηκε, ηειηθή ή πξνρσξεκέλε εθεβεία (17-20 ρξφλσλ) 

[12]. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο εθεβείαο ν έθεβνο πξνζπαζεί λα πξνζαξκνζηεί 

ζηηο ξαγδαίεο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη. Ταπηφρξνλα,  ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 
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δηαθξίλεηαη απφ θηλεηηθφηεηα, θαη εξεηζηηθφηεηα ελψ αζρνιείηαη κε ην ζψκα ηνπ. Ο 

έθεβνο βηψλεη έληνλεο ςπρνινγηθέο δηαθπκάλζεηο, απφ ηε ραξά ζηε ιχπε, απφ ηνλ 

αθξαίν ελζνπζηαζκφ ζηελ πιήξε απνγνήηεπζε (αζηάζεηα ζπλαηζζεκάησλ). Σπρλά 

θαηλφκελα απνηεινχλ νη εθξήμεηο ζπκνχ, ε αλαζθάιεηα θαη ε επηζεηηθφηεηα. Τν 

λεαξφ άηνκν ζηξέθεηαη ζηηο νκάδεο νκειίθσλ, γηα λα βξεη θαηαλφεζε, ζηήξημε, 

αιιειεγγχε, θαζψο βιέπεη πσο έρνπλ θνηλά πξνβιήκαηα, ελδηαθέξνληα θαη παξφκνην 

ηξφπν ζθέςεο. Δπίζεο, αλαδεηά πξφηππα,  πνπ αληιεί απφ ηνλ θαιιηηερληθφ θαη 

αζιεηηθφ ρψξν [11]. 

Σηε δηάξθεηα ηεο κέζεο εθεβείαο, ν έθεβνο ζηξέθεηαη ζηνλ εζσηεξηθφ ηνπ θφζκν, 

πξνθεηκέλνπ λα αλαθαιχςεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ. Ο λένο, επεηδή αηζζάλεηαη φηη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ ηνλ θαηαπηέδεη θαη δελ θαηαλνεί ηα πξνβιήκαηά ηνπ αιιά θαη 

εμαηηίαο ηνπ φηη πξνζπαζεί λα ζρεκαηνπνηήζεη ηε δηθή ηνπ ηαπηφηεηα, αξρίδεη λα 

ακθηζβεηεί, λα απνκπζνπνηεί πξφζσπα θαη θαηαζηάζεηο θαη λα απνκαθξχλεηαη απφ 

ηνπο γνλείο ηνπ. Η πξνζπάζεηά ηνπ απηή γηα αλεμαξηεηνπνίεζε ζπρλά δεκηνπξγεί 

αληηδξάζεηο θαη ηεηακέλεο ζρέζεηο κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ, ηα νπνία ζηξέθνληαη 

εληνλφηεξα πξνο ηνπο ζπλνκήιηθνπο, πνπ ιεηηνπξγνχλ πηα σο ππνθαηάζηαηα ησλ 

γνλέσλ ζηελ αλαδήηεζε αμηψλ, ηδαληθψλ θαη ζρέζεσλ. Οη νκάδεο απηέο ιεηηνπξγνχλ 

σο θιεηζηέο θνηλσλίεο πνπ έρνπλ ηνπο δηθνχο ηνπο θψδηθεο ζπκπεξηθνξάο, ζηνπο 

νπνίνπο παξαηεξείηαη απφιπηε ζπκκφξθσζε. Δπηπιένλ, ζηξέθεηαη πξνο ην άιιν 

θχιν, αλαδεηψληαο γεληθφηεξα ηε ζεμνπαιηθή ηνπ ηαπηφηεηα. Πνιχ ζεκαληηθή, ζην 

ζηάδην απηφ, φπσο ζα πεξηγξαθεί πην αλαιπηηθά ζηα επφκελα θεθάιαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο, είλαη θαη ε εηθφλα πνπ έρεη ν έθεβνο (θαηά θχξην ιφγν ε έθεβε) γηα ην 

ζψκα ηνπ / ηεο θαη ε νπνία ζπλδέεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ θξνληίδα ηεο πγείαο 

θαη ην γεληθφηεξν επίπεδν πγηεηλήο ηνπ (ζσζηέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, πξνιεπηηθά 

κέηξα, ζεηηθή ςπρηθή ζηάζε, θαιφ επίπεδν θπζηθήο θαηάζηαζεο) [13]. 

Καηά ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο εθεβείαο επέξρεηαη κηα ζηαζεξνπνίεζε, θαζψο έρνπλ 

νινθιεξσζεί νη ζσκαηηθέο αιιαγέο θαη έρεη επέιζεη ςπρηθή ηζνξξνπία. Ψζηφζν, 

εμαθνινπζεί λα παξακέλεη ην πλεχκα ακθηζβήηεζεο θαη αληίδξαζεο πξνο θαζεηί 

παιαηφ. Ο λένο ακθηζβεηεί θαζηεξσκέλεο αμίεο ηνπ παξειζφληνο θαη θνηλσληθνχο 

ζεζκνχο ή ελαληηψλεηαη ζε απζεληίεο. Αλαδχνληαη ζξεζθεπηηθέο ακθηβνιίεο, 

πλεπκαηηθέο αλεζπρίεο θαη πξνβιεκαηηζκνί ζε ζέκαηα θνηλσληθά θαη πνιηηηθά ελψ 

παξνπζηάδεηαη ηδηαίηεξα έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ην κέιινλ. Σε απηήλ αθξηβψο ηελ 
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θάζε ηεο δσήο ηνπ ν έθεβνο δηακνξθψλεη αθφκα πην πνιχ ηε ζεμνπαιηθή ηνπ 

ηαπηφηεηα ελψ ηαπηφρξνλα πξνζπαζεί λα αλάπηπμεη ζηαζεξέο θαη πγηείο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ηνπο γνλείο ηνπ [14].ζνλ αθνξά ηέινο, ηε 

γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ εθήβνπ, απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ  ηελ  εμέιημε ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηελ εκθάληζε ζπγθεθξηκέλσλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Καηά ηελ 

πεξίνδν απηή ε κλήκε είλαη αξθεηά ηζρπξή θαη βαζκηαία αλαπηχζζεηαη θαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ εθήβνπ λα ζπιινγίδεηαη θαη αληηπαξαβάιιεη θαη λα θξίλεη. Η 

θαληαζία ειέγρεηαη πιένλ απφ ηε ινγηθήελψ ηαπηφρξνλα εκθαλίδεηαη θαη ε 

αθεξεκέλε ζθέςε θαηά ηα 12 έηε. Πιένλ, ρξεζηκνπνηεί ηελ επαγσγηθή ζθέςε 

ζρεκαηίδνληαο ππνζέζεηο θαη θξηηηθή ζηάζε απέλαληη ζηα δηάθνξα πξνβιήκαηα θαη 

ζέκαηα [15]. 
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1.2. ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΖΝ ΔΦΖΒΔΗΑ 

Η εθεβεία είλαη ε πεξίνδνο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαηά ηελ νπνία ζπληειείηαη 

ξαγδαία ζσκαηηθή αλάπηπμε. Δίλαη ε πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία νη ζσκαηηθέο αιιά θαη 

νη βηνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ έθεβν επεξεάδνπλ ζε έλαλ κεγάιν 

βαζκφ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ αλάγθεο, ελψ ηαπηφρξνλα νη αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ 

ηξφπν δσήο ηνπ επεξεάδνπλ θαη κεηαβάινπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο θαη επηινγέο ηνπ. Δίλαη θαλεξφ ινηπφλ, φηη ε δηαηξνθή θαη νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο έρνπλ πνιχ κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ 

ζπλνιηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, ελψ ε νπνηαδήπνηε δηαηξνθηθή έιιεηςε ή δηαηαξαρή 

είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ κειινληηθή εμέιημε ηεο πγείαο 

ηνπ [16]. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο ε αλάπηπμε ζπκβαίλεη κε 

δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο θαη επεξεάδεηαη ηφζν απφ γελεηηθνχο φζν θαη απφ 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Η δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο 

έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ξχζκηζε ηεο αλάπηπμεο θαζψο ην ππεξβάιινλ 

ζσκαηηθφ βάξνο είλαη πηζαλφ λα επεξεάζεη ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο αδξελαξρήο θαη 

ηεο γνλαδαξρήο,. Τφζν ε νκαιή αλάπηπμε, φζν θαη ε σξίκαλζε πξνυπνζέηνπλ ηελ 

θαηαλάισζε επαξθνχο θαη ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλάπηπμεο, απφ ηελ παηδηθή ειηθία κέρξη θαη ηελ ελειηθίσζε. Τα ηειεπηαία ρξφληα 

έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα θνξίηζηα σξηκάδνπλ λσξίηεξα θαη απηφ απνδίδεηαη ζηελ 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ζηελ θαηαλάισζε ιηπαξψλ θαη επεμεξγαζκέλσλ 

ηξνθίκσλ. Αθφκε, έρεη  θαλεί φηη ηα  ππέξβαξα ή παρχζαξθα παηδηά σξηκάδνπλ ζε 

πην κηθξή ειηθία ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά ελψ ζηα αγφξηα ζπγθεθξηκέλα ε 

παρπζαξθία πξνθαιεί θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμή ηνπο[17,18]. 

πσο ήδε έρεη αλαθεξζεί, ε εθεβεία είλαη κία πεξίνδνο έληνλεο αιιαγήο, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο νπνίαο ην άηνκν δέρεηαη πνηθίιεο επηδξάζεηο απφ ηηο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, ηηο ζπλήζεηεο ηεο νηθνγέλεηαο, απφ ηηο αμίεο, ηνπο 

θνηλσληθνχο θαη πνιηηηζηηθνχο θαλφλεο. Οη εκπεηξίεο, νη ζπλήζεηεο θαη νη γλψζεηο νη 

νπνίεο απνθηνχληαη θαηά ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν επεξεάδνπλ ζηηο πεξηζζφηεξεο 

ησλ πεξηπηψζεσλ πνιιέο πηπρέο ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπ αηφκνπ νη νπνίεο ζρεηίδνληαη 

κε ηελ δηαηξνθή, ηελ πγηεηλή θαη ηηο ςπρνθνηλσληθέο επηινγέο ηεο αλάπηπμήο ηνπ. 

Δίλαη θαλεξφ ινηπφλ φηη ν πγηεηλφο ηξφπνο θαη ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο εθεβείαο απνηεινχλ έλαλ θξίζηκν παξάγνληα γηα κία πγηή θαη παξαγσγηθή δσή, 
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αιιά θαη γηα ηελ πξφιεςε κηαο ζεηξάο απφ κε κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ [19].   

 Σχκθσλα κε ηνπο Larsonetal (2013) [20], νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

πεξηιακβάλνπλ έλα κεγάιν πιέγκα δξάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θαγεηφ, 

μεθηλψληαο απφ ηελ απφθαζε, ηελ δηαζεζηκφηεηα, ηελ πξνεηνηκαζία, ηελ ρξήζε ησλ 

αλάινγσλ ζθεπψλ, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ δηαλνκή, θαη ηέινο ηελ θαηαλάισζε 

ηνπ γεχκαηνο. Η ηαθηηθή ιήςε γεχκαηνο καδί κε ηελ νηθνγέλεηα, ε θαζεκεξηλή ιήςε 

πξσηλνχ γεχκαηνο θαζψο θαη ε θαηαλάισζε ηθαλνπνηεηηθήο πνζφηεηαο λεξνχ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο, απνηεινχλ ηδηαίηεξα πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Σε 

φια ηα παξαπάλσ κπνξεί ζην παξειζφλ λα κελ απνδηδφηαλ μερσξηζηή ζεκαζία, 

εληνχηνηο ηα ηειεπηαία ρξφληα κηα ζεηξά απφ κειέηεο δείρλνπλ ηελ ζεκαζία πνπ 

έρνπλ ζηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη εμέιημε ηεο δσήο ηνπ εθήβνπ.  

 Φαξαθηεξηζηηθή είλαη ε κειέηε ησλ Bergeetal (2013) [21], ζρεηηθά κε ηελ 

ζεκαζία πνπ έρνπλ ηα νηθνγελεηαθά γεχκαηα ζηελ πξνψζεζε ηεο πγηεηλήο 

δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο ησλ εθήβσλ: νη ζπγγξαθείο, αθνχ κειέηεζαλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ νηθνγελεηαθψλ γεπκάησλ 40 γνλέσλ θαη εθήβσλ, πεξηέγξαςαλ 

ηα δνκηθά (δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο, ηχπνο ησλ θαγεηψλ πνπ ζεξβίξνληαλ) θαη 

δηαπξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά (επηθνηλσλία, δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ) ησλ 

νηθνγελεηαθψλ γεπκάησλ θαη ηελ ζπζρέηηζή ηνπο κε ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο 

(BoneMassIndex, BMI), ησλ εθήβσλ θαη ην είδνο ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςήο ηνπο 

κε ηελ κέζνδν ηεο άκεζεο παξαηήξεζεο. Τν βαζηθφ εχξεκα ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ 

ε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ζεηηθήο δηαπξνζσπηθήο δπλακηθήο (επηθνηλσλία, ζπκκεηνρή 

ζηελ ζπδήηεζε, ζπλνιηθή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο) κε ηνλ ρακειφηεξν δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο ησλ εθήβσλ θαη ηελ κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ιαραληθψλ απφ απηνχο. 

Τν ηειηθφ ζπκπέξαζκα ησλ ζπγγξαθέσλ ήηαλ φηη ε  αμία ησλ νηθνγελεηαθψλ 

γεπκάησλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ πγηεηλή δηαηξνθή ησλ εθήβσλ, ηελ πξφιεςε 

ηεο παρπζαξθίαο αιιά θαη ηελ αλάπηπμε θπζηνινγηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 
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1.2.1 Βαζηθά ζηνηρεία δηαηξνθήο ησλ εθήβσλ 

 πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε εθεβεία απνηειεί κία πεξίνδν ξαγδαίαο 

ζσκαηηθήο αλάπηπμεο, ηελ ηαρχηεηα ηεο νπνίαο μεπεξλάεη κφλν ε αλάπηπμε θαηά ην 

πξψην έηνο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ• απηφ ζεκαίλεη φηη ν έθεβνο έρεη απμεκέλεο 

αλάγθεο γηα πξφζιεςε ελέξγεηαο θαη βηηακηλψλ. Γηαηξνθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε 

αιιεινεμαξηψληαη, θαζψο ε άξηζηε δηαηξνθή είλαη πξναπαηηνχκελν γηα ηελ 

εθπιήξσζε ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο. Οη αξλεηηθέο επηπηψζεηο κηαο 

ειιηπνχο δηαηξνθήο θαηά ηα εθεβηθά ρξφληα παξακέλνπλ νξαηέο θαζ´ φιε ηελ 

ελήιηθε δσή. Γηαηξνθή θησρή ζηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά επεξεάδεη ηελ 

αλαπαξαγσγηθή σξίκαλζε, ηελ αλάπηπμε ησλ νζηψλ θαη ηεο νδνληνζηνηρίαο ελψ 

επεξεάδεη θαη ηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο θαη εξγαζίαο ζην κέγηζην βαζκφ 

παξαγσγηθφηεηαο [22]. Σηελ ρψξα καο, δπζηπρψο, απφ ηελ πξψηε δεθαεηία ηνπ 2000 

έσο θαη ζήκεξα θαηαγξάθεηαη κία ζπλερήο απμεηηθή ηάζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εθήβσλ 

πνπ έρνπλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο ν νπνίνο είλαη κεγαιχηεξνο απφ ηνλ ελδεδεηγκέλν, 

θαηαηάζζνληαο ηνπο εθήβνπο ζηελ θαηεγνξία ηνπ ππέξβαξνπ ή θαη ηνπ παρχζαξθνπ. 

 

Ο δείθηεο κάδαο ζώκαηνο (ΓΜ ) 

 Ο ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο  (ΓΜΣ)ππνινγίδεηαη δηαηξψληαο ην ζσκαηηθφ βάξνο 

ηνπ αηφκνπ ζε θηιά δηά ηνπ ηεηξαγψλνπ ηνπ χςνπο ηνπ ζε κέηξα:= βάξνο (kg) / 

(χςνο)2 (m). Γεκηνπξγήζεθε ην 1832 απφ ηνλ AdolpheQueteletθαη εμαηηίαο ηεο 

επθνιηίαο ηνπ ππνινγηζκνχ ηνπ απνηειεί έλα πνιχ δηαδεδνκέλν εξγαιείν δηάγλσζεο 

ηεο παρπζαξθίαο θαη πηζαλψλ άιισλ πξνβιεκάησλ ζηελ πγεία ελφο αηφκνπ εμαηηίαο 

ηνπ απμεκέλνπ ζσκαηηθνχ ηνπ βάξνπο. Η εξκελεία ησλ ελδείμεσλ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ δείθηε είλαη ε παξαθάησ[23]:  

• ΓΜΣ< 18,5: έλδεημε φηη ην άηνκν είλαη ιηπνβαξέο. 

• 18,5 <ΓΜΣ< 24,9: ην άηνκν ζεσξείηαη φηη έρεη θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο. 

• 25<ΓΜΣ< 29,9: ην άηνκν ζεσξείηαη φηη είλαη ππέξβαξν. 

• ΓΜΣ> 30: ην άηνκν ζεσξείηαη φηη είλαη παρχζαξθν. 

Γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο ην αλψηαην απνδεθηφ φξην ηνπ ΓΜΣ εμαξηάηαη απφ 

ην θχιν θαη ηελ ειηθία θαη ππνινγίδεηαη γηα ηηο ειηθίεο ησλ 2 – 18 εηψλ.  

• Υπέξβαξν ζεσξείηαη ην παηδί > 2 ρξ. ή ν έθεβνο κε ΓΜΣ πςειφηεξν απφ ηελ 

85ε Δ.Θ. 
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• Παρχζαξθν ζεσξείηαη ην παηδί > 2 ρξ. ή ν έθεβνο κε ΓΜΣ πςειφηεξν απφ 

ηελ 95ε Δ.Θ. 

• Σνβαξά παρχζαξθν ( severe obesity)   φηαλ ν ΓΜΣ είλαη πςειφηεξνο απφ ην 

120 % ηεο 95ε Δ.Θ. ή ην 35 kg/m2 

αληίζηνηρν ηεο θαηεγνξίαο 2 παρπζαξθίαο γηα ηνπο ελήιηθεο, 

• Πνιχ ζνβαξά παρχζαξθν φηαλ ν ΓΜΣ είλαη πςειφηεξνο απφ ην 140 % ηεο 

95ε Δ.Θ. ή απφ ην  40 kg/m2αληίζηνηρν ηεο θαηεγνξίαο 3 παρπζαξθίαο γηα ηνπο 

ελήιηθεο. 

[24].  

Τα δεδνκέλα ζηελ ρώξαο καο  

 πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, νη κειέηεο ησλ ηειεπηαίσλ ρξφλσλ έρνπλ δείμεη φηη 

ηα παηδηά θαη νη έθεβνη ζηελ ρψξαο καο έρνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν απμεκέλν δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο. Τα επξήκαηα ηεο κειέηεο GRECO (Farajianetal, 2011)[25], είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά: πξφθεηηαη γηα κία κειέηε ζε 4786 παηδηά ειηθίαο 10-12 εηψλ 

(παηδηθή θαη πξψηκε εθεβηθή ειηθία), απφ δέθα δηαθνξεηηθέο πεξηθεξεηαθέο ηεο 

Διιάδνο, ζηα νπνία, αθνχ ππνινγίζηεθε ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο, δηεξεπλήζεθε κε 

ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ ην επίπεδν ηεο ζσκαηηθήο – θπζηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο 

θαη νη ζπλήζεηεο ηεο δηαηξνθήο ηνπο. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη, ζχκθσλα κε ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη ηηο ηηκέο πνπ θαζνξίδεη ε Γηεζλήο Οκάδα Δξγαζίαο γηα 

ηελ Παρπζαξθία (InternationalObesityTaskForce – IOTS) [26], to 29,9% ησλ 

αγνξηψλ ζεσξνχληαη ππέξβαξα θαη ην 12,9% παρχζαξθα, κε ηα αληίζηνηρα πνζνζηά 

γηα ηα θνξίηζηα λα είλαη 29,2% (ππέξβαξα) θαη 10,6% (παρχζαξθα).ζνλ αθνξά ηελ 

πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο KIDMED 

(MediterraneanDietQualityIndexforChildrenandAdolescents–Πνηνηηθφο Γείθηεο 

Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο γηα ηα Παηδηά θαη ηνπο Δθήβνπο), ν νπνίνο δείρλεη ηνλ βαζκφ 

ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ζηελ κεζνγεηαθή δίαηηα [27]. Τν 

απνηέιεζκα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη κφλν ην 4,3% ησλ παηδηψλ είραλ ηελ επηζπκεηή 

ηηκή ηνπ δείθηε KIDMED, ρσξίο λα δηαπηζηψλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ζηα θνξίηζηα πνπ ζπκκεηείραλ, αιιά θαη 

αλάκεζα ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο πνπ δηαπηζηψζεθαλ, ζχκθσλα κε ηνλ δείθηε 

BMIλα είλαη θπζηνινγηθά, ππέξβαξα θαη παρχζαξθα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

θαιχηεξεο επηδφζεηο είραλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ δηέκελαλ ζε εκηαζηηθέο θαη 
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αγξνηηθέο πεξηνρέο, ελψ ηα παηδηά πνπ είραλ ηηο θαιχηεξεο επηδφζεηο θαηέγξαςαλ ζηα 

εξσηεκαηνιφγηά ηνπο έλαλ πην πγηεηλφ ηξφπν δηαηξνθήο θαη ηαπηφρξνλα είραλ 

πςειφηεξν επίπεδν ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Καζψο ινηπφλ, 

ζχκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, ην επίπεδν ηεο παρπζαξθίαο θαηά ηελ παηδηθή θαη 

εθεβηθή ειηθία θαίλεηαη φηη αθνινπζείηαη απφ παξφκνηα πςειά επίπεδα BMI θαη 

θαηά ηελ ελήιηθε δσή [28], ηα δεδνκέλα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο δείρλνπλ ηνλ 

θίλδπλν ηα ακέζσο επφκελα ρξφληα λα απμεζνχλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηα πνζνζηά ησλ 

ππέξβαξσλ θαη ησλ παρχζαξθσλ εθήβσλ θαη ελειίθσλ ζηελ ρψξα καο. Καη θαζψο 

ππνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ ην 30% ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη ηζραηκηθνχ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ην 60% ησλ 

πεξηπηψζεσλ ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο έρνπλ άκεζε 

ζπζρέηηζε κε απμεκέλα επίπεδα ΓΜΣ[29], ηα παξαπάλσ αλαθεξφκελα δεδνκέλα 

θαζηζηνχλ ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή παρπζαξθία σο έλα απφ ηα πιένλ ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ηεο δεκφζηαο πγείαο• άκεζε είλαη αλάγθε λα ιεθζνχλ κέηξα θαηά ηεο 

παρπζαξθίαο ησλ εθήβσλ θαη λα πξναρζεί έλαο πην πγηεηλφο ηξφπνο δηαηξνθήο, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνιεθζεί ε εκθάληζε ζην κέιινλ κηαο ζεηξάο ρξνλίσλ παζήζεσλ. 
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1.2.2 Οη δηαηξνθηθέο αλάγθεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο  

 Καζψο ε ζεκαζία κηα πγηεηλνχο θαη πιήξνπο δηαηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο, φρη κφλν επηζηεκνληθνί αιιά θαη θξαηηθνί 

θνξείο πξνζθέξνπλ ζηνπο πνιίηεο πνζνηηθέο εθηηκήζεηο ησλ ελδεδεηγκέλσλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ ζπζηήλνπλ κηα πγηεηλή δηαηξνθή. Τα απαξαίηεηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ θαηά ηελ εθεβεία πξέπεη λα απμεζνχλ ζε πνζφηεηα 

πεξηιακβάλνπλ θαηά θχξην ιφγν πξσηεΐλεο, αζβέζηην, ζίδεξν αιιά θαη κία ζεηξά απφ 

βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία [22]. 

Οη ελεξγεηαθέο αλάγθεο 

Οη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ εθήβσλ επεξεάδνληαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηνλ βαζηθφ 

ξπζκφ ηνπ  κεηαβνιηζκνχ ηνπο, απφ ην επίπεδν ηεο ζσκαηηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο 

αιιά  θαη απφ ηηο απμεκέλεο αλάγθεο νη νπνίεο απαηηνχληαη γηα ηελ εθεβηθή 

αλάπηπμε. Τα αγφξηα ρξεηάδνληαη απμεκέλα πνζνζηά ελέξγεηαο γηα ηελ αλάπηπμή 

ηνπο, ελψ ζε γεληθέο γξακκέο έρνπλ απμεκέλν επίπεδν θπζηθήο θαη ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα. Τα θνξίηζηα ζε απηή ηελ πεξίνδν 

ρξεηάδνληαη πεξίπνπ 2.500 ζεξκίδεο ηελ εκέξα, ελψ ηα αγφξηα ρξεηάδνληαη έσο θαη 

3.200 ζεξκίδεο ηελ εκέξα εμαηηίαο ηεο κεγαιχηεξεο ζσκαηηθήο θαη κπτθήο ηνπο 

δηάπιαζεο• νη έθεβνη κε έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε εηδηθά εάλ αζινχληαη 

ζπζηεκαηηθά ζε πςειφ επίπεδν, κπνξεί λα έρνπλ αλάγθε λα θαηαλαιψλνπλ  έσο θαη  

5.000 ζεξκίδεο ηελ εκέξα [30].Σηελ Δηθφλα 1 παξνπζηάδεηαη ε κεηαβνιή ησλ 

εκεξήζησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ησλ αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ απφ ηελ γέλλεζή 

ηνπο κέρξη θαη ηελ ελειηθίσζή ηνπο.  

 

 

Δηθφλα 1: Οη εκεξήζηεο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ απφ ηελ 

γέλλεζε κέρξη θαη ηελ ελειηθίσζε ηνπο. Πεγή: TorunB., (2005) [30]. 
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Σε γεληθέο γξακκέο ηα θχξηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ κία ζεηξά απφ 

κειέηεο ζε ζρέζε κε ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ εθήβσλ, αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ, 

είλαη ηα παξαθάησ [30, 31]: 

• Οη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ππνινγίδνληαη αθνχ 

πξνζηεζνχλ ζηελ θαζεκεξηλή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε, νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηεο 

αλάπηπμήο ηνπο. 

• Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ζρεηηθά κε ηηο εκεξήζηεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ 

εθήβσλ ζα πξέπεη λα θαζνξίδνληαη κε βάζε ηηο αλάγθεο ησλ πγηψλ θαη θαιήο ζξέςεο 

παηδηψλ θαη εθήβσλ, πνπ έρνπλ κία θπζηνινγηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

• Μεηά ηελ ειηθία ησλ πέληε εηψλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ κέλνπλ ζε 

αγξνηηθέο πεξηνρέο ή ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο έρνπλ κεγαιχηεξεο ελεξγεηαθέο θαη 

δηαηξνθηθέο αλάγθεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ κέλνπλ ζηα αζηηθά 

θέληξα ησλ αλαπηπγκέλσλ ρσξψλ ηνπ πιαλήηε καο. 

• Οη ελεξγεηαθέο θαη δηαηηεηηθέο αλάγθεο ησλ εθήβσλ ζα πξέπεη  λα 

ηξνπνπνηνχληαη ζπλερψο αλάινγα κε ην επίπεδν ηεο θαζεκεξηλήο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηάο ηνπο. 

• Σε θάζε πεξίπησζε νη νδεγίεο πνπ δίδνληαη γηα αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη άζθεζεο ζηνπο εθήβνπο ζα πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε 

αληίζηνηρεο νδεγίεο ζρεηηθά κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ δηαηηνινγίνπ ηνπο θαη ηεο 

εκεξήζηαο πξφζιεςεο ελέξγεηαο. 

• Θα πξέπεη λα δίδεηαη πςειή πξνηεξαηφηεηα ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο θησρψλ 

θξαηψλ κε παξαδνζηαθφ ηξφπν δηαβίσζεο, θαζψο θαη ζε θνηλσλίεο νη νπνίεο 

βξίζθνληαη ζε ζηάδην κεηάβαζεο απφ ηνλ παξαδνζηαθφ ζε πην κνληέξλν ηξφπν δσήο.  

• Η θαηάζηαζε ηνπ απμεκέλνπ βάξνπο θαη ηεο παρπζαξθίαο ζηνπο εθήβνπο 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Θα πξέπεη κε θάζε ηξφπν λα 

πεηζηνχλ ηα αγφξηα θαη θνξίηζηα ηεο εθεβηθήο ειηθίαο ψζηε λα αζθνχληαη 

ζπζηεκαηηθά θαη λα αθνινπζνχλ πγηεηλή δηαηξνθή, πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ ηνλ θίλδπλν αχμεζεο ηνπ δείθηε ζσκαηηθήο κάδαο ηνπο. 

Πξσηεΐλεο 

 Οη πξσηετληθέο αλάγθεο ζηνπο εθήβνπο θαζνξίδνληαη απφ ηελ απαηηνχκελε 

πνζφηεηα πξσηετλψλ πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο κάδαο ηνπ ζψκαηνο 

θαη ηελ αλάπηπμε θαηλνχξγηαο κάδαο ζψκαηνο θαηά ηελ δηάξθεηαο ηεο ζσκαηηθήο 
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αλάπηπμεο ηεο εθεβείαο. Οη αλάγθεο απηέο ζπλήζσο ζπκπίπηνπλ κε ηηο κέγηζηεο 

ελεξγεηαθέο αλάγθεο θαη κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ γχξσ ζην 12%-15% ηνπ ζπλφινπ 

ησλ ζεξκίδσλ γηα ηα θνξίηζηα θαη ζην 15%-20% γηα ηα αγφξηα. Η πνζφηεηα απηή 

αληηζηνηρεί ζε πεξίπνπ 45 κε 50 γξακκάξηα πξσηετλψλ θάζε κέξα, κία πνζφηεηα ε 

νπνία είλαη ζρεηηθά εχθνιν λα πξνζιεθζεί κε ηελ ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε θξέαηνο 

(θαηά θχξην ιφγν βνδηλνχ θαη θνηφπνπινπ), απγψλ θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. 

Βέβαηα, ππάξρεη θαη δπλαηφηεηα πξφζιεςεο πξσηετλψλ απφ θπηηθέο ηξνθέο (ζφγηα 

θαζφιηα, μεξνί θαξπνί), ηξνθέο ηηο νπνίεο ζα πξέπεη λα εληάζζνπλ νπσζδήπνηε ζην 

δηαηηνιφγηφ ηνπο νη έθεβνη νη νπνίνη αθνινζνχλ ηελ ρνξηνθαγηθή (vegeterian) 

δηαηξνθή. Σηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία, γηα νπνηνπζδήπνηε ιφγνπο, ε δηαηξνθηθή 

πξφζιεςε πξσηετλψλ είλαη αλεπαξθήο, δηαπηζηψλεηαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ γξακκηθή 

αλάπηπμε ηνπ εθήβνπ, θαζπζηέξεζε ζηελ ζεμνπαιηθή ηνπ σξίκαλζε (εηδηθά ζηα 

θνξίηζηα) θαη ζεκαληηθή ειάηησζε ηεο κπτθήο κάδαο ηνπ ζψκαηφο ηνπ [31, 

32].Δπηπιένλ, ε αλάγθε γηα ηελ πξφζιεςε απφ ηνπο εθήβνπο ησλ απαξαίηεησλ 

ακηλνμέσλ είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο. Έρεη δηαπηζησζεί φηη 

ζε αξθεηέο απφ ηηο θησρέο – αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ ππάξρεη ρξφληα 

αλεπαξθήο πξφζιεςε πξσηετλψλ θαη απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ ζηα παηδηά θαη ηνπ 

εθήβνπο, σο απνηέιεζκα ηεο ειιηπνχο δηαηξνθήο, ησλ πησρήο πνηφηεηαο ησλ 

ζπζηαηηθψλ απηήο, θαηαζηάζεηο νη νπνίεο επηπιένλ επηδεηλψλνληαη απφ ηηο ρξφληεο 

ινηκψμεηο θαη θιεγκνλέο [31]. 

Ληπαξά νμέα 

 Σηελ δηαηξνθή ηα ιηπαξά νμέα ιεηηνπξγνχλ σο απνζεθεπκέλε πεγή ελέξγεηαο 

ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα δξαζηεξηφηεηεο θαη άζθεζε κέηξηαο έληαζεο γηα 

παξαηεηακέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαζψο θαη σο κέζν γηα ηελ κεηαθνξά ησλ 

ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ (βηηακίλεο A, D, E , K, θαηά θχξην ιφγν). Σχκθσλα κε ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ Ιλζηηηνχηνπ Υγείαο ηεο Απζηξαιίαο 

(AustralianDietaryGuidelines–ADGs),ζπζηήλεηαη ε θαζεκεξηλή ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε απφ ιηπαξά γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο λα κελ ππεξβαίλεη ην 25% ηεο 

ζπλνιηθήο ελέξγεηαο, ελψ ιηγφηεξν απφ 10% ηεο ελέξγεηαο ζηνπο εθήβνπο > 15 εηψλ 

λα πξνέξρεηαη απφ θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα: είλαη δειαδή θαλεξφ φηη  απηφ πνπ έρεη 

κεγαιχηεξε ζεκαζία είλαη ν ηχπνο ησλ ιηπαξψλ θαη φρη ε πνζφηεηα [33]. 

Μεγαιχηεξε βαξχηεηα, ινηπφλ, ζα πξέπεη απνδίδεηαη ζηελ πξφζιεςε σ-3 

πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ελψ ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε θαηαλάισζε 
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θνξεζκέλσλ θαη trans ιηπαξψλ νμέσλ, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε 

παρπζαξθίαο θαη αξηεξηνζθιήξσζεο. Απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

ειάηησζε ηεο πξφζιεςεο ππεξβνιηθψλ πνζνηήησλ ιηπαξψλ απφ ηα απηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο είλαη ε ζπζηεκαηηθή πξφζιεςε απνβνπηπξσκέλνπ γάιαθηνο θαζψο θαη 

άπαρνπ θξέαηνο. Οη Jonesetal (2013) [33] απέδεημαλ ηελ άκεζε ζπζρέηηζε ησλ 

πξνζιακβαλνκέλσλ πνζνηήησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηνπο Απζηξαινχο 

εθήβνπο κε ην επίπεδν ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο ζην πιάζκα, κε ραξαθηεξηζηηθφ φηη 

ε κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε δηαπηζηψλεηαη ζηα έθεβα θνξίηζηα ζε ζρέζε κε ηα 

ζπλνκήιηθα ηνπο αγφξηα. 

Υδαηάλζξαθεο 

 Οη πδαηάλζξαθεο απνηεινχλ ηελ θχξηα πεγή ελέξγεηαο ησλ εθήβσλ θαη 

ζπλήζσο ζπλεηζθέξνπλ γχξσ ζην 50%ηεο ζπλνιηθήο ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο ζε απηή 

ηελ πεξίνδν. Δίλαη ε βαζηθή – άκεζεο ρξήζεο πεγή ελέξγεηαο πνπ θηλεηνπνηείηαη απφ 

ηνλ νξγαληζκφ θαηά ηελ έληνλε άζθεζε, ζρεηηθά κηθξήο δηάξθεηαο (είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη κεηά απφ 60 – 90 ιεπηά έληνλεο ζσκαηηθήο άζθεζεο αδεηάδνπλ 

νη απνζήθεο πδαηαλζξάθσλ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ)[34]. Οη πδαηάλζξαθεο 

επηπιένλ επηδξνχλ ζηνλ θνξεζκφ θαη επεξεάδνπλ ηελ ζπλεπαθφινπζε πξφζιεςε 

άιισλ ηξνθψλ.  

Αζβέζηην 

 Η ηαρεία ζθειεηηθή θαη κπτθή αλάπηπμε ζηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο 

ζπλεπάγεηαη απμεκέλεο αλάγθεο ζε αζβέζηην. Υπνινγίδεηαη φηη 45% ηεο νζηηθήο 

κάδαο ηνπ αηφκνπ απνθηάηαη θαηά ηελ εθεβεία θαη ζπλεπψο ε επαξθήο πξφζιεςε 

αζβεζηίνπ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε ηεο νζηηθήο κάδαο θαη ηε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ γηα κειινληηθά θαηάγκαηα θαη νζηενπφξσζε. Η εκεξήζηα ζπληζηψκελε 

δφζε, ινηπφλ, ηνπ αζβεζηίνπ, γηα ηα έθεβα αγφξηα θαη θνξίηζηα, ειηθίαο 9-18 εηψλ 

είλαη 1300mg/εκέξα, πνζφηεηα αξθεηά κεγαιχηεξε απφ ην πεξίπνπ 1000 mg/εκέξα 

πνπ απαηηνχληαη γηα ηα παηδηά ειηθίαο 4-8 εηψλ θαζψο θαη γηα ηνπο ελήιηθεο. [35]. 

Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζπγθεθξηκέλνο ζηφρνο, νη έθεβνη πξέπεη λα 

θαηαλαιψλνπλ ηξία κε ηέζζεξα πινχζηα ζε αζβέζηην ηξφθηκα θάζε κέξα. Τν γάια 

παξέρεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αζβεζηίνπ ζηελ εθεβηθή δηαηξνθή ελψ αθνινπζεί ην 

ηπξί, ην γηανχξηη θαη ην παγσηφ. Μία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο νη νπνίεο απνηξέπνπλ ηνπο 

έθεβνπο ζηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ είλαη ν θφβνο πνπ έρνπλ 

κήπσο παρχλνπλ, εμαηηίαο ηηο πνζφηεηαο ησλ ιηπαξψλ πνπ πεξηέρνπλ ηα πξντφληα 
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απηά. Κάηη ηέηνην φκσο θαίλεηαη φηη δελ ηζρχεη: ν Barr (2007), έδεημε φηη, κεηά απφ 

κειέηε δχν εηψλ ζε θνξίηζηα, φηη δελ ππάξρεη δηαθνξά ζην πνζνζηφ ηνπ ζσκαηηθνχ 

ηνπο ιίπνπο, αλεμάξηεηα απφ ηηο θαζεκεξηλέο πνζφηεηεο αζβεζηίνπ πνπ 

πξνζιάκβαλαλ κε ηελ δηαηξνθή ηνπο• ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε δηαπίζησζε φηη ηα 

θνξίηζη κε ην κεγαιχηεξν ζσκαηηθφ βάξνο ηειηθά θαηαλάισλαλ ηηο κηθξφηεξεο 

πνζφηεηεο αζβεζηίνπ θαζεκεξηλά, αθξηβψο ιφγσ ηεο ιαλζαζκέλεο εληχπσζεο φηη ζα 

«θνξησζνχλ» ππεξβνιηθά απφ ηα ιηπαξά ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, ελψ είλαη 

θαλεξφ φηη ππάξρνπλ άιιεο, πνιχ πην «επηθίλδπλεο» γηα ηελ πξφθιεζε παρπζαξθίαο 

πεγέο ιηπαξψλ [36]. 

Σίδεξνο 

Ο ζίδεξνο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε ζχλζεζε ηεο αηκνζθαηξίλεο ελψ έιιεηςε ζηδήξνπ 

πξνθαιεί ζηδεξνπεληθή αλαηκία θαη νδεγεί ζε θφπσζε θαη αδπλακία. Σηελ εθεβεία νη 

αλάγθεο ζε ζίδεξν απμάλνληαη σο άκεζε ζπλέπεηα ηεο ξαγδαίαο αλάπηπμεο θαη ηεο 

αχμεζεο ηνπ φγθν ηνπ αίκαηνο θαη ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο αηκνζθαηξίλεο ζην αίκα. 

Δπηπιένλ, θαζψο ν έθεβνο απνθηά πεξηζζφηεξε κπτθή κάδα, ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν 

ζίδεξν, ψζηε ηα λέα κπηθά θχηηαξα λα πξνζιακβάλνπλ νμπγφλν γηα ελέξγεηα. 

Απαηηνχληαη, επνκέλσο, 12-15mgαζβεζηίνπ ηελ εκέξα, κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά λα 

αθνξνχλ εθήβνπο πνπ αζινχληαη ζπζηεκαηηθά θαη θνξίηζηα, ιφγσ ηεο απψιεηαο 

αίκαηνο κέζσ ηεο έκκελνπ ξχζεο [35]. Πνιχ θαιέο πεγέο ζηδήξνπ είλαη ην βνδηλφ 

θξέαο, ην θνηφπνπιν, ηα φζπξηα, νη μεξνί θαξπνί (θπζηίθηα), ηα εκπινπηηζκέλα ζε 

ζίδεξν ή νιηθήο αιέζεσο δεκεηξηαθά, θαζψο θαη ηα πξάζηλα, θξέζθα – θπιιψδε 

ιαραληθά, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ζπαλάθη. 

Ψεπδάξγπξνο  

 Σηελ εθεβεία ηα επίπεδα ςεπδαξγχξνπ κεηψλνληαη εμαηηίαο ηεο ξαγδαίαο 

αλάπηπμεο θαη ησλ νξκνληθψλ αιιαγψλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα. Γηα απηφ ην ιφγν 

απαηηείηαη ε πξφζιεςε 8 mg ςεπδαξγχξνπ ηελ εκέξα απφ εθήβνπο ειηθίαο 9-13 

ρξνλψλ ελψ γηα θνξίηζηα ειηθίαο 14-18 ρξνλψλ απαηηνχληαη 9 mgηελ εκέξα. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη έλα πνζνζηφ 18 – 33% λεαξψλ εθήβσλ 

θνξηηζηψλ έρνπλ επίπεδα ςεπδαξγχξνπ ζην πιάζκα ηνπο ελδεηθηηθά ήπηαο 

αλεπάξθεηαο (<10,7x 10-6mol/L) [35].Χεπδάξγπξνο ππάξρεη ζε ζεκαληηθέο 

πνζφηεηεο ζην θφθθηλν θξέαο, ζηα ζαιαζζηλά θαη ζηα δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο – 

πνιιά απφ ηα νπνία είλαη εκπινπηηζκέλα ζην ζπγθεθξηκέλν ηρλνζηνηρείν. Ο ζίδεξνο 

θαη ςεπδάξγπξνο αληαγσλίδνληαη κεηαμχ ηνπο  γηα ηελ απνξξφθεζή ηνπο απφ ην 
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γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα θαη απμεκέλε πξφζιεςε ηνπ ελφο κπνξεί λα κεηψζεη ηελ 

απνξξφθεζε ηνπ άιινπ: έθεβνη νη νπνίνη ιακβάλνπλ ζπκπιεξψκαηα ζηδήξνπ γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ήπηα αλεπάξθεηα ςεπδαξγχξνπ, 

ζηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ε πνζφηεηα πξφζιεςεο ηνπ πξψηνπ είλαη δηπιάζηα 

απφ απηήλ ηνπ ςεπδαξγχξνπ [37].  

Φπιιηθό νμύ 

 Τν θπιιηθφ νμχ έρεη έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζχλζεζε ηνπ DNA, ηνπ 

RNA θαη ησλ πξσηετλψλ, θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη νη έθεβνη έρνπλ απμεκέλεο αλάγθεο 

πξφζιεςήο ηνπο. Γηαηξνθηθέο πεγέο πινχζηεο ζε θπιιηθφ νμχ πνπ θαηαλαιψλνπλ 

ζπλήζσο νη έθεβνη είλαη ηα δεκεηξηαθά, ν θξέζθνο ρπκφο πνξηνθάιη, ην γάια, ηα 

θαζφιηα θαη νη θαθέο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη έθεβνη νη νπνίνη παξαιείπνπλ 

γεχκαηα θαη θπξίσο ην πξσηλφ, ή δελ θαηαλαιψλνπλ ηθαλέο πνζφηεηεο απφ ηηο 

παξαπάλσ αλαθεξφκελεο ηξνθέο θηλδπλεχνπλ λα εκθαλίζνπλ αλεπάξθεηα ηνπ 

θπιιηθνχ νμένο θαη λα ρξεηαζηνχλ πξνζζήθε ηνπ ζε θαζεκεξηλή ή ζε εβδνκαδηαία 

βάζε [38]. 

 

1.2.3 Οη παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηελ δηαηξνθή ησλ εθήβσλ 

 πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ αλζξψπνπ, ζε έλα 

κεγάιν πνζνζηφ, δηακνξθψλνληαη απφ ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, εκκέλνπλ θαη 

δηαηεξνχληαη κε άιινηε άιιεο κεηαβνιέο ζε φιε ηελ κεηέπεηηα δσή. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη νη αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο μεθηλνχλ απφ 

ηελ εθεβηθή ειηθία ζε έλαλ κεγάιν αξηζκφ πεξηπηψζεσλ νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε 

κηαο ζεηξάο ρξνλίσλ παζήζεσλ, φπσο είλαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (ζηεθαληαία 

λφζνο, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην), λενπιάζκαηα δηαθφξσλ κνξθψλ, ρξφληεο 

λφζνη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα θαη 

βξνγρηθφ άζζκα), ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο [39]. Ήδε έρνπλ γίλεη αλαθνξέο ζρεηηθά 

κε κία ζεηξά απφ παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. Πεξηιεπηηθά, νη πην θχξηνη απφ απηνχο, είλαη νη παξαθάησ 

[40]: 

• Τν νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. Απνηειεί ίζσο ηνλ βαζηθφηεξν παξάγνληα πνπ 

επεξεάδεη, είηε ζεηηθά, είηε αξλεηηθά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ εθήβσλ, κέζσ 

ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ ιεγφκελνπ «νηθνγελεηαθνχ θιίκαηνο πγείαο» 
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(―familyhealthclimate‖), ηηο θνηλέο δειαδή αληηιήςεηο θαη γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ 

πγηεηλφ ηξφπν δσήο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα [41]. 

• Οη γεληθέο επηδξάζεηο ησλ γνλέσλ, θαη θπξίσο ε επίδξαζε ηεο κεηέξαο – ζε 

άκεζε ζπζρέηηζε κε ην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

• Τα νηθνγελεηαθά γεύκαηα. Τν νηθνγελεηαθφ γεχκα απνηειεί έλα ηδηαίηεξεο 

ζεκαζίαο θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ γεγνλφο, πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ηνπ εθήβνπ, απφ ηελ πξψηκε ειηθία ηνπ. Έρεη απνδεηρζεί φηη νη έθεβνη νη 

νπνίνη ζπκκεηέρνπλ ζε κηθξφ αξηζκφ νηθνγελεηαθψλ γεπκάησλ (ή αθφκα ρεηξφηεξα 

εάλ απηά απνπζηάδνπλ πιήξσο), έρνπλ ζαθψο πην αλζπγηεηλή δηαηξνθή [42]. 

• Τν επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαη ην γεληθό θνηλσληθν-νηθνλνκηθό 

επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο. Σηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ ε παρπζαξθία 

ζπλδέεηαη ζηελά κε ην ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο, ε 

νπνία επεξεάδεη πνιχ ζεκαληηθά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ εθήβσλ [40]. 

• Τν πεξηβάιινλ ην νπνίν επλνεί ηελ παρπζαξθία. Οη ζχγρξνλεο κνξθέο δίαηηαο, 

νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ αλζπγηεηλή «γξήγνξε ηξνθή» (―fastfood‖), ζε ζλαθ θαη 

αλαςπθηηθά πςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο 

θαη ηελ πνιχσξε ρξήζε ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ, επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ εθήβσλ. 

• Τα  κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο θαη θνηλσληθήο δηθηύσζεο. Παίδνπλ πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ ή αλζπγηεηλνχ ηξφπνπ δηαηξνθήο ζηα 

παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο, θπξίσο κέζσ ηεο δηαθήκηζεο, αιιά θαη ηεο πξνβνιήο 

ζπγθεθξηκέλσλ πξνηχπσλ δηαηξνθήο αιιά θαη ηεο «ηδαληθήο» κνξθήο ζψκαηνο γηα 

ηα λεαξά αγφξηα θαη θνξίηζηα [43]. 

• Τν ζρνιείν. Τν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ απνηειεί ην θχξην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

ην νπνίν επεξεάδεη ηνλ έθεβν ζε πνιιέο απφ ηηο ζπλήζεηεο ηεο δσήο ηνπ, κε ηελ 

δηαηξνθή λα απνηειεί κία απφ απηέο [44]. 
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1.2.4 Ζ Υνξηνθαγηθή δηαηξνθή θαη νη έθεβνη. 

 Με ην φξν ρνξηνθαγηθή δηαηξνθή ελλνείηαη ε απνρή απφ ηελ θαηαλάισζε 

ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ ηνπ θξέαηνο – θφθθηλν θξέαο, ζαιαζζηλά, πνπιεξηθά – θαη ζε 

αξθεηέο ησλ πεξηπηψζεσλ ε κε θαηαλάισζε νπνηνπδήπνηε δσηθνχ πξντφληνο (γηα 

παξάδεηγκα γάια, απγά). Τα ηειεπηαία ρξφληα φιν θαη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, θαηά 

θχξην ιφγν λένη, θπζηθά, πξνζαλαηνιίδνληαη ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δηαηξνθήο, 

γηα κία ζεηξά απφ ιφγνπο, νη νπνίνη κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλνπλ [45]:  

• Καζαξά ιφγνπο πγείαο – ζεσξψληαο ηελ ρνξηνθαγία πεξηζζφηεξν πγηεηλή 

δηαηξνθή 

• Σεβαζκφ ηεο πγείαο θαη ππεξάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ δψσλ. 

• Θξεζθεπηηθνχο ιφγνπο. 

• Πεξηβαιινληηθνχο ιφγνπο, ζεβαζκφ ηνπ πεξηβάιινληνο θαη πξνζηαζίαο ησλ 

θπζηθψλ πφξσλ ηνπ πιαλήηε καο.  

Υπάξρνπλ δηάθνξεο ππν-θαηεγνξίεο ρνξηνθαγηθήο δηαηξνθήο [46], φπσο γηα 

παξάδεηγκα νη Lacto-vegeterians, νη νπνίνη θαηαλαιψλνπλ γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, 

φρη φκσο απγά, νη Ovo-vegeterians, νη νπνίνη απφ φια ηα δσηθά πξντφληα 

θαηαλαιψλνπλ κφλν ηα απγά, νη Semi-vegeterians, νη νπνίνη θαηαλαιψλνπλ 

πεξηνξηζκέλεο πνζφηεηεο θξέαηνο, θαη βέβαηα νη vegan, νη νπνίνη δελ θαηαλαιψλνπλ 

θξέαο, αιιά θαη ην ζχλνιν ησλ δσηθψλ πξντφλησλ. 

 

Η επίδξαζε ηεο ρνξηνθαγηθήο δηαηξνθήο ζηελ πγεία ησλ εθήβσλ 

 Η ρνξηνθαγηθή δηαηξνθή κπνξεί λα έρεη κία ζεηξά απφ επηδξάζεηο, είηε 

ζεηηθέο, είηε αξλεηηθέο ζηελ πγεία ησλ αηφκσλ πνπ ηελ ρξεζηκνπνηνχλ γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Σχκθσλα κε ηνπο FresanandSabate (2019), ηα θπξηφηεξα 

απνηειέζκαηα ηνπ ηχπνπ απηνχ ηεο δηαηξνθήο είλαη[47]: 

1. Η θαιά κειεηεκέλε θαη ηζνξξνπεκέλε ρνξηνθαγηθή δηαηξνθή κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ ειάηησζε ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο. Σε πνιιέο πεξηπηψζεηο απνηειεί 

άξηζηε επηινγή  γηα ηελ κείσζε ηνπ βάξνπο ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ. 

2. Τα πςειφηεξα πνζνζηά πξνζιακβαλνκέλσλ πδαηαλζξάθσλ έρνπλ 

επεξγεηηθέο επηπηψζεηο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, θαζψο κε ηελ ειάηησζε ηεο 

πνζφηεηαο ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ππνρσξνχλ ηα επίπεδα ρνιεζηεξίλεο ηνπ 

αίκαηνο, ξπζκίδεηαη θαιχηεξα ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ειαηηψλεηαη ε επίπησζε ηνπ 
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ηχπνπ ΙΙ ζαθραξψδνπο δηαβήηε, ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ. 

3. Φξεηάδεηαη φκσο πξνζνρή, εηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο δελ 

αθνινπζείηαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

νκνθπζηείλεο κε ηαπηφρξνλε ειάηησζε ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο Β12 πνπ ζα 

πξνθαιέζνπλ αληίζεηα απφ ηα επηδησθφκελα απνηειέζκαηα: Αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο παζήζεσλ απφ ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Δπηπιένλ, δελ είλαη ζπάληεο νη 

πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο παξαηεξνχληαη δηαηαξαρέο ζηνλ θαηακήλην θχθιν ησλ 

εθήβσλ θνξηηζηψλ.  

4. ζνλ αθνξά, ηέινο, ηνπο αζιεηέο, ην θχξην πξφβιεκα είλαη ε επαξθήο 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο ζε πξσηεΐλε θαη ζίδεξν, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο παξαπάλσ 

αλαθεξφκελεο δηαηαξαρέο ηνπ θχθινπ ησλ αζιεηξηψλ• θαίλεηαη φκσο φηη κία 

πξνζεγκέλε ρνξηνθαγηθή δηαηξνθή ειαρηζηνπνηεί ηα φπνηα πξνβιήκαηα, γεγνλφο πνπ 

ην απνδεηθλχεη ε πηνζέηεζή ηεο απφ αξθεηνχο πξσηαζιεηέο αιιά θαη εθήβνπο 

αζιεηέο πνιχ πςειψλ επηδφζεσλ,    

 Τν 2019 νη Segovia-Siapcoetal [48] δεκνζίεπζαλ κία κειέηε ζε 534 εθήβνπο 

ειηθίαο 12-18 εηψλ πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξίλνπλ ηηο δηαθνξέο ζηελ δηαηξνθήο 

αλάκεζα ζηνπο εθήβνπο πνπ αθνινπζνχζαλ θαηά θχξην ιφγν ρνξηνθαγηθή δηαηξνθή, 

θαη ζε απηνχο πνπ αθνινπζνχζαλ ηελ ζπλεζηζκέλε δηαηξνθή. Τα ζπκπεξάζκαηα ζηα 

νπνία θαηέιεμαλ απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ήηαλ φηη: 

1. Καη ζηηο δχν νκάδεο ησλ εθήβσλ ε πιεηνςεθία (> 75%) αθνινπζνχζε ηα 

δηαηξνθηθά θξηηήξηα ηνπ ζέζπηζε ην  Υπνπξγείνπ Υγείαο ησλ Η.Π.Α. ην 2015, ζε 

ζρέζε κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία (DietaryGuidelinesforAmericans) [49] γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο νκάδεο ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. 

2. Μφλν ην 16% κε 18% θαη ζηηο δχν νκάδεο δελ ππεξέβαηλαλ ην αλψηεξν 

θαζνξηζκέλν επίπεδν εκεξεζίαο πξφζιεςεο λαηξίνπ. 

3. Σεκαληηθά κεγαιχηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ vegetarianπνπ ιάκβαλαλ < 10% 

ηηο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο απφ θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα (49%, 

έλαληη 25%). 

4. Δλψ ε πιεηνςεθία (>90%) θαη ζηηο δχν νκάδεο κειέηεο ιάκβαλε ηελ 

ζπληζηψκελε εκεξήζηα πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, νη νκάδα ησλ 

vegetariansππεξείρε ζαθψο ζηελ επηζπκεηή εκεξήζηα θαηαλάισζε ιαραληθψλ, 

θξνχησλ, μεξψλ θαξπψλ πξντφλησλ ζφγηαο ή νζπξίσλ. 
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5. Τειηθά, νη έθεβνη νη νπνίνη είραλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηελ ρνξηνθαγηθή 

δηαηξνθή εκθάληζαλ έλα πην επλντθφ πξνθίι δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο κε ρνξηνθάγνπο.  

 

 

1.2.5Ζ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη νη έθεβνη 

 Η κεζνγεηαθή δίαηηα απνηειεί κία απφ ηα πιένλ κειεηεκέλα ζπζηήκαηα 

δίαηηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ θαξδηναγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο. Απνηειείηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ςάξηα, κνλναθφξεζηα ιηπαξά 

πξνεξρφκελα απφ ην ιάδη ειηάο, θξνχηα, ιαραληθά, δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο, 

φζπξηα, μεξνχο θαξπνχο θαη ιεινγηζκέλν θαηαλάισζε αιθνφι (θπξίσο θξαζηνχ) 

[50]. Η κεζνγεηαθή δίαηηα έρεη απνδεηρζεί φηη έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα ειαηηψζεη ηελ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο, ή αθφκα θαη λα απνηξέςεη ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ 

παζήζεσλ, θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, λενπιαζκαηηθψλ παζήζεσλ ηνπ εληέξνπ, 

θαηάζιηςεο, θαηάζιηςεο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε, άζζκαηνο, δπζιεηηνπξγηψλ ηεο 

ζηχζεο θαη γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ. Δπηπιένλ, έρεη απνδεηρζεί φηη ε δηαηξνθή απηή 

βειηηψλεη νξηζκέλνπο ραξαθηεξηζηηθνχο δείθηεο πξφγλσζεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

παζήζεσλ, φπσο είλαη ν ιφγνο ηεο δηακέηξνπ ηεο κέζεο κε απηήλ ηνπ ηζρίνπ, ε 

ζπγθέληξσζε ιηπηδίσλ ζην αίκα, νη δηάθνξνη δείθηεο θιεγκνλήο, αιιά θαη θχξηνπο 

ηειηθνχο παξάγνληεο έθβαζεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, φπσο ζνβαξά 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα αιιά θαη ν ζάλαηνο. Οη ζπγθεθξηκέλεο επλντθέο 

επηδξάζεηο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζπλαγσλίδνληαη ηηο αληίζηνηρε επηδξάζεηο ησλ 

πην θαζηεξσκέλσλ, ζήκεξα, εξγαιείσλ θαηαπνιέκεζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

παζήζεσλ, φπσο είλαη ε αζπηξίλε, νη βήηα- αληαγσληζηέο, νη ACE – αληαγσληζηέο 

αιιά θαη ε άζθεζε [51].  

 Δλψ φκσο ν ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο δηαηξνθήο κειεηήζεθε εθηελψο ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο φζνλ αθνξά ηελ σθέιεηα πνπ πξνζθέξεη ζε ελήιηθεο, θαηά 

θχξην ιφγν ζην θαξδηαγγεηαθφ ηνπο ζχζηεκα, δελ έγηλε ην ίδην, έσο πξφζθαηα γηα ηελ 

ειηθηαθή νκάδα ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. Μία απφ ηηο πξψηεο ζρεηηθέο κειέηεο 

ήηαλ απηή ησλ Velazquez-Lopezetal. (2014) [52], νη νπνίνη κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε 

πνπ είρε ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε παρπζαξθία, αληνρή ζηελ 

ηλζνπιίλε θαη κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν: ε νκάδα παξέκβαζεο (24 παηδηά θαη έθεβνη) 

αθνινχζεζε ηνλ θιαζζηθφ ηχπν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ 
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ηελ ζπλεζηζκέλε δηαηξνθή πνπ είραλ έσο ηφηε (25 παηδηά θαη έθεβνη). Μεηά απφ 

πάξνδν κφιηο 16 εβδνκάδσλ, νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη  

ηεο νκάδαο παξέκβαζεο είραλ ζηαηηζηηθά ρακειφηεξν δείθηε κάδαο ζψκαηνο (BMI), 

πνζφηεηα ιίπνπο ζψκαηνο, νιηθή ρνιεζηεξφιε, LDL-Cθαη ηξηγιπθεξίδηα ζε ζρέζε 

κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδνο ειέγρνπ, απνδεηθλχνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφλ ηελ 

πνιχ ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

ειηθηαθή νκάδα.  

Γπζηπρψο, θαίλεηαη φηη ν ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο δηαηξνθήο γίλεηαη φιν θαη πην 

ζπάληνο ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο, αθφκα θαη ζηηο ρψξεο ηηο Μεζνγείνπ: 

παξαηεξείηαη δειαδή ην παξάδνμν θαηλφκελν, ελψ ηα νθέιε πνπ παξέρεη ζηελ πγεία, 

ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, λα έρνπλ αλαγλσξηζηεί θαζνιηθψο, ε πξνζήισζε ζην 

ζπγθεθξηκέλν πξφηππν δηαηξνθήο λα ππνρσξεί, αθφκα θαη ζηηο «κεηξηθέο» ηνπ 

ρψξεο. Φαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα επξήκαηα ησλ Najaetal (2021) [53], νη νπνίνη 

δηαπίζησζαλ κία πνιχ ζεκαληηθή ειάηησζε ηεο πξνζήισζεο ησλ Ληβαλέδσλ εθήβσλ 

ζηα πξφηππα ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο αλάκεζα ζηελ ρξνληθή πεξίνδν 1997  - 

2015, κε ηα θνξίηζηα λα έρνπλ ηελ «ρεηξφηεξε» επίδνζε ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Οη 

ζπγγξαθείο ινηπφλ ηνλίδνπλ φηη εηδηθά γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθέο νκάδεο 

ρξεηάδεηαη κία ζπζηεκαηηθή θαη θαιά ζρεδηαζκέλε πξνζέγγηζε πξνψζεζεο ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο σο έλα ηζνξξνπεκέλν θαη βηψζηκν δηαηξνθηθφ πξφηππν. 

 

1.2.6 Πξνβιήκαηα ζρεηηδόκελα κε ηελ δηαηξνθή ζηελ εθεβεία 

Παρπζαξθία 

 Η παρπζαξθία είλαη κηα πνιχπινθε πνιππαξαγνληηθή λφζνο πνπ κπνξεί λα 

επεξεαζηεί απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο, απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπ κεηαβνιηζκνχ, απφ ηε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, απφ ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, απφ ςπρνινγηθνχο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Η παρπζαξθία απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 2, ππέξηαζε, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη θάπνηεο κνξθέο θαξθίλνπ 

ζηελ ελήιηθε δσή. Μάιηζηα, ππνινγίδεηαη φηη ην 50-80% ησλ εθήβσλ πνπ είλαη 

παρχζαξθνη ζα είλαη παρχζαξθνη θαη σο ελήιηθεο [54]. Η εμάπισζε ηεο παρπζαξθίαο 

πνπ αθνξά παηδηά θαη εθήβνπο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο απμάλεηαη κε ξαγδαίν ξπζκφ 

[55]. Σηελ Δπξσπατθή Έλσζε ν αξηζκφο ησλ ππέξβαξσλ παηδηψλ αλακέλεηαη λα 

απμεζεί θαηά 1,3 εθαηνκκχξηα εηεζίσο, κε πεξηζζφηεξα απφ 300.000 απφ απηά λα 

γίλνληαη παρχζαξθα θάζε ρξφλν [56]. ζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, ηα εξεπλεηηθά 
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δεδνκέλα παξνπζηάδνπλ κηα ζπλερή θαη ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ 

παρχζαξθσλ εθήβσλ. Σε επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ δηελεξγήζεθε ην 2003 θαη 

ζπκκεηείραλ 14.456 έθεβνη ειηθίαο 13-19 εηψλ βξέζεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ 

παρχζαξθσλ θαη ππέξβαξσλ αγνξηψλ ήηαλ 29, 4 % ελψ ην αληίζηνηρφ πνζνζηφ ησλ 

θνξηηζηψλ ήηαλ 16,7% ελψ ηα επίπεδα παρπζαξθίαο ήηαλ 6,1% θαη 2,7 % αληίζηνηρα 

[57]. Σε κεηαγελέζηεξε κειέηε πνπ απνζθνπνχζε ζηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνχ 

ηεο απιήο θαη θνηιηαθήο παρπζαξθίαο, κεηαμχ 17ρξνλσλ, ζε θάζε γεσγξαθηθή 

πεξηνρή ηεο Διιάδαο, ζπκκεηείραλ 5759 έθεβνη απφ ζρνιεία ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. Η πιεηνλφηεηα ησλ εθήβσλ ηαμηλνκήζεθε ζηελ θαηεγνξία ηνπ 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο (70,9%), 3,9% ήηαλ ιηπνβαξείο, 19,3% ήηαλ ππέξβαξνη θαη 

5,3% παρχζαξθνη, ελψ 8,9% ήηαλ θεληξηθά παρχζαξθνη. Τν ιηγφηεξν βάξνο 

θπκάλζεθε απφ 2,6% ζηελ Κξήηε έσο 8,9% ζηελ θεληξηθή Διιάδα. Η παρπζαξθία 

θπκαηλφηαλ απφ 4,8% ζηελ Ήπεηξν έσο 8,8% ζηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ. Ο επηπνιαζκφο 

ησλ ππέξβαξσλ θπκάλζεθε απφ 15,8% (Ιφληα Νεζηά θαη Κξήηε) έσο 23,9% ζην 

Αηγαίν Πέιαγνο. Ο πςειφηεξνο επηπνιαζκφο ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ 

θαηαγξάθεθε ζηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ, ελψ ε θεληξηθή παρπζαξθία ήηαλ πην 

δηαδεδνκέλε ζηε Θεζζαιία [58].  

Σε αθφκε πην πξφζθαηε κειέηε ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο παηδηθήο θαη 

εθεβηθήο παρπζαξθίαο (ζπλνιηθή θαη θνηιηαθή) ζηελ Διιάδα, ζπκκεηείραλ 336.014 

(51% αγφξηα) παηδηά ειηθίαο 4 έσο 17 εηψλ απφ ζρεδφλ ην 40% φισλ ησλ ζρνιείσλ 

πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα [59]. Ο επηπνιαζκφο 

ησλ ππέξβαξσλ θαη ησλ παρχζαξθσλ ζε νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ ήηαλ 22,2% θαη 

9,0% ζηα αγφξηα θαη 21,6% θαη 7,5% ζηα θνξίηζηα, αληίζηνηρα. Η θεληξηθή 

παρπζαξθία δηαγλψζηεθε ζην 95,3% θαη ζην 93,5% ησλ απιψλ παρχζαξθσλ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ, αληίζηνηρα, ζε ζρεδφλ δχν έσο ηξία ππέξβαξα παηδηά (68,6% ησλ 

αγνξηψλ θαη 64,3% ησλ θνξηηζηψλ) θαη ζην 12% ησλ παηδηψλ κε θαλνληθφ βάξνο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί σζηφζν, φηη ζηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ,ε 

παρπζαξθία παξνπζίαζε θζίλνπζα ηάζε  ζηε κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή  ζηελ 

εθεβηθή ειηθία θαη επηπιένλ ε ειηθία, ε θπζηθή θαηάζηαζε, ε ρακειή πξνζήισζε 

ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή, νη αλεπαξθείο ψξεο χπλνπ, ηα αλεπαξθή επίπεδα 

ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη ν απμεκέλνο ρξφλνο νζφλεο ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειφηεξν 

θίλδπλν γηα νιηθή θαη θεληξηθή παρπζαξθία.  
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Δηαηαηαξαγκέλεο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ζηελ πξόζιεςε ηεο ηξνθήο  

 Με ηνλ φξν «δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά θαη ζηάζε ζηελ πξφζιεςε ηεο 

ηξνθήο» νξίδνληαη κία ζεηξά απφ ζπκπεξηθνξέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα επεηζφδηα 

ππεξ-θαγίαο, ν απηφ-πξνθαινχκελνο έκεηνο θαη / ή ε ρξήζε θαζαξηηθψλ 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ κε ζθνπφ ηελ απψιεηα βάξνπο, ζπκπεξηθνξέο πνπ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία θαη ηελ ππεξβνιηθή 

δίαηηα, ρσξίο φκσο λα πιεξνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ έληαμή ηνπο ζε κία 

απφ ηηο παξαπάλσ αλαθεξφκελεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο [60].  Δθηφο απφ ην 

ηδηαίηεξα πςειφ πνζνζηφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δηαηαξαρψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζε 

ελήιηθεο  γπλαίθεο (έσο θαη 50%) θαη άλδξεο (έσο θαη 30%), κέρξη θαη ην 1/3 ησλ 

εθήβσλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ έρεη δηαπηζησζεί φηη εκπιέθεηαη ζε παξφκνηεο 

ζπκπεξηθνξέο [61]. Σε πνιιέο ησλ πεξηπηψζεσλ κάιηζηα, παξαηεξείηαη ην 

θαηλφκελν, ε έλαξμε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ λα μεθηλάεη απφ ηελ εθεβεία 

θαη λα ζπλνδεχεη ζν άηνκν ζε κεγάιν κέξνο ηεο ελήιηθήο ηνπ δσήο. Μία ζεηξά απφ 

παξάγνληεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηα ζπγθεθξηκέλα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο [43]:  

• Αηνκηθνί παξάγνληεο: Η αληίιεςε ηεο γεχζεο αιιά θαη ηεο ζσκαηηθήο 

εκθάληζεο, νη γλψζεηο γηα ηελ πγεία θαη ηελ πγηεηλή δηαηξνθή. 

• Γηαπξνζσπηθνί παξάγνληεο: Πνιχ ζεκαληηθφο, γηα κηα αθφκα θνξά, 

απνδεηθλχεηαη ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο θαηά θχξην ιφγν, αιιά θαη ησλ ζπλνκήιηθσλ 

ζηε ζπλέρεηα. 

• Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο: Τα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο (θαηά θχξην ιφγν 

ε ηειεφξαζε), ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο αιιά θαη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ ή αλζπγηεηλνχ ηξφπνπ 

δηαηξνθήο ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο. 

Λακβάλνληαο ινηπφλ ππ΄φςηλ ηελ πνιχ κεγάιε ζπρλφηεηα ηεο εκθάληζεο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ ‗ήδε απφ ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, είλαη 

απαξαίηεην λα ιακβάλνληαη πξψηκα ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξφιεςή ηνπο θαη 

ηελ πξνψζεζε πξνηχπσλ πγηεηλήο δηαηξνθήο. 
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1.3   ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΡΟΦΖ ΣΖΝ ΔΦΖΒΔΗΑ 

πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ν ζπλδπαζκφο ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο κε ηελ ζπζηεκαηηθή 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα απνηεινχλ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο, ίζσο, παξάγνληεο γηα ηελ 

νκαιή ζσκαηηθή αλάπηπμε θαη άξηζηε πγεία ησλ έθεβσλ, αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. 

Γπζηπρψο, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη δηαπηζησζεί ε ζαθήο ζηξνθή ησλ εθήβσλ 

πξνο φιν θαη πην αλζπγηεηλέο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο: θαηαλάισζε ζε κεγάιν βαζκφ 

έηνηκσλ γεπκάησλ, ηα νπνία παξαζθεπάδνληαη απφ ηαρπθαγεία (fastfood), ηα νπνία 

πεξηιακβάλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο trans ιηπαξψλ θαζψο θαη αλαςπθηηθψλ θαη 

γιπθψλ, παξάιεηςε γεπκάησλ θαη εηδηθά ηνπ πξσηλνχ γεχκαηνο, ην νπνίν ζεσξείηαη 

απφ ηα πιένλ ζεκαληηθά εκεξήζηα γεχκαηα, θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ε 

νπνία πζηεξεί ζεκαληηθά απφ ηελ ζπληζηψκελε εκεξήζηα πνζφηεηα. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο θαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ 

ζπλδπάδνληαη κε κία άιιε ζεηξά ηαθηηθψλ παξακέιεζεο ηνπ ζψκαηνο (ειάρηζηε 

άζθεζε θαη ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, θαθή θξνληίδα ηνπ ζηφκαηνο θαη παξακέιεζε 

ηεο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο) αιιά θαη κε επηθίλδπλεο θαη πςεινχ θηλδχλνπ 

ζπκπεξηθνξέο (θάπληζκα, θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο, ρξήζε ηλδηθήο θάλλαβεο, 

απξφζεθηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά) πνπ ηειηθά κπνξεί λα επηβαξχλνπλ ηελ πγεία 

ηνπ έθεβνπ, αθνινπζψληαο ηνλ γηα ηνλ ππφινηπν ηεο δσήο ηνπ [62].  

Φαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα επξήκαηα ηεο επηδεκηνινγηθήο κειέηεο ησλ Kapantaisetal 

(2010) [63]ζρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο πξφζιεςεο πξσηλνχ γεχκαηνο 

απφ ηνπο Έιιελεο εθήβνπο ζε ζρέζε κε ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηφο ηνπο θαη ηελ 

ζπζρέηηζή ηνπο κε ηηο ππφινηπεο ζπλήζεηεο ηεο δηαηξνθήο: Πξφθεηηαη γηα κία έξεπλα 

κε εξσηεκαηνιφγην, ζε ζρνιεία ζε φιε ηελ επηθξάηεηα ηεο Διιάδαο, ζηελ νπνία 

πήξαλ κέξνο 6,500 αγφξηα θαη 7,778 θνξίηζηα ειηθίαο 13 – 19 εηψλ. Τα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο απηή ήηαλ φηη: 

1. Τφζν ηα αγφξηα φζν θαη ηα θνξίηζηα ηα νπνία πξνζιάκβαλαλ ηαθηηθά ην 

πξσηλφ ηνπο γεχκα, είραλ κηθξφηεξν δείθηε κάδαο ζψκαηνο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο ηνπο πνπ δελ ην ειάκβαλαλ ηαθηηθά. 

2.  Οη έθεβνη πνπ δελ ιάκβαλαλ ηαθηηθά πξσηλφ γεχκα εκθάληδαλ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά θαπλίζκαηνο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ ην ιάκβαλαλ ηαθηηθά (παξαηεξείηαη ε 

άκεζε ζπζρέηηζε θαθήο δηαηξνθηθήο ζπλήζεηαο κε θαθή ζπλήζεηα πγείαο). 
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3. Οη έθεβνη πνπ ιάκβαλαλ ηαθηηθά ην πξσηλφ ηνπο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πην έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα (71,8% γηα ηα αγφξηα θαη 73,1% γηα ηα 

θνξίηζηα) ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ ην ιάκβαλαλ ηαθηηθά (66,4% ηα αγφξηα θαη 

68,7% ηα θνξίηζηα). 

Τν ηειηθφ ζπκπέξαζκα ησλ ζπγγξαθέσλ ήηαλ φηη ε ηαθηηθή ηεο παξάιεηςεο ηνπ 

πξσηλνχ γεχκαηνο πηζαλφηαηα απνηειεί έλα κφλν ηκήκα κηαο ζεηξάο δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ αιιά θαη κε πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο ησλ Διιήλσλ εθήβσλ πνπ ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηελ αχμεζε ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηφο ηνπο.  

 ζνλ αθνξά, ηψξα άιιεο κε πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, πάιη ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ Διιήλσλ εθήβσλ, ε έξεπλα ηεο Κνθθέβε θαη ζπλ. (2011) [22] παξέρεη 

πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο: Πεξηζζφηεξν απφ ην 50% ησλ εθήβσλ καζεηψλ 

θαηαλαιψλνπλ αλαςπθηηθά ή γιπθά κέρξη ηέζζεξηο θνξέο ηελ εβδνκάδα, ελψ ην 35% 

θαηαλαιψλεη ηνπιάρηζηνλ πέληε θνξέο ηελ εβδνκάδα, κε ηα αγφξηα λα ππεξέρνπλ 

(38,3%) ζηελ ζπγθεθξηκέλε θαηαλάισζε έλαληη ησλ θνξηηζηψλ (32,8%)• κάιηζηα ε 

θαηαλάισζε απηή απμάλεη ζηηο ειηθίεο απφ ηα 11 έσο ηα 15 έηε. Τν παξήγνξν 

εχξεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ φηη θαηά ην έηνο 2010 παξαηεξείηαη κία 

ηάζε ειάηησζεο ζηελ θαηαλάισζε γιπθψλ θαη αλαςπθηηθψλ ζε ζχγθξηζε κε ηα 

αληίζηνηρα επξήκαηα ησλ εηψλ 2002 θαη 2006, ειάηησζε ε νπνία αθνξά ζε φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο, θαη ησλ δχν θχισλ. Σηελ Δηθφλα 2. παξνπζηάδνληαη πεξηιεπηηθά 

νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο.  

  

Σε πξφζθαηε κειέηε πνπ δηελεξγήζεθε κεηαμχ εθήβσλ ειηθίαο 12-15 εηψλ ζηελ 

Διιάδα, εθηηκήζεθε έλαο αξηζκφο δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ θχισλ σο πξνο ηηο 

ζπλήζεηεο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζην 

ππεξβνιηθφ βάξνο θαη ηελ παρπζαξθία. [64] 

Τα θνξίηζηα θάλεθε λα αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε ηηο δίαηηεο θαη λα αγνξάδνπλ πην 

ζπρλά πξντφληα δηαηξνθήο αλάινγα κε ηηο ζεξκίδεο ηνπο θαη ελδηαθέξνληαη 

πεξηζζφηεξν γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο. ζνλ αθνξά ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη 

ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ε αληίιεςε φηη ε παξάιεηςε ηνπ πξσηλνχ πξνιακβάλεη 

ην ππεξβνιηθφ βάξνο απνθαιχθζεθε φηη απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ 

παρπζαξθία θαη ην ίδην ηζρχεη γηα ηελ πεπνίζεζε φηη ε επηινγή ηξνθίκσλ αλάινγα κε 

ην πεξηερφκελν ηνπο  ζε ζεξκίδεο είλαη κηα ζεκαληηθή πξαθηηθή γηα λα ζηακαηήζεη ε 

αχμεζε ηνπ ΓΜΣ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, θάλεθε φηη ε πεπνίζεζε φηη ε θαηαλάισζε 
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πέληε γεπκάησλ ηελ εκέξα ζπληζηά κηα θαιή πξαθηηθή, έρεη πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε. 

Τα θνξίηζηα πνπ έρνπλ ηελ εληχπσζε φηη ε θαηαλάισζε 5 γεπκάησλ ηελ εκέξα, είλαη 

κηα πγηεηλή πξαθηηθή, έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα εθαξκφζνπλ απηήλ ηε 

ζπλήζεηα θαη επίζεο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ πεξηζζφηεξα νηθνγελεηαθά 

γεχκαηα. Τα λεαξά θνξίηζηα πνπ ππνζέηνπλ φηη ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ γηα 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζην ζρνιείν σο κέξνο ησλ καζεκάησλ θπζηθήο αγσγήο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνλ αζιεηηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζρνιηθψλ δηαθνπψλ είλαη επαξθήο έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη ζην 

πςειφηεξν επίπεδν ΓΜΣ. Η ππνθεηκεληθή εληχπσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο αληαλαθιάηαη ζηελ θαηάζηαζε ηνπ ΓΜΣ ηνπο θαζψο ηα θνξίηζηα 

πνπ ζεσξνχζαλ φηη ήηαλ ελεξγά ή πνιχ δξαζηήξηα είραλ κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

είλαη ζε πςειφηεξεο θαηεγνξίεο ΓΜΣ απφ ηα θνξίηζηα πνπ δελ ραξαθηεξίδνληαη σο 

δξαζηήξηα. Αθφκε αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία θάλεθε φηη θαζψο ηα θνξίηζηα 

κεηέβαηλαλ ζε αλψηεξε ηάμε ζην γπκλάζην είραλ κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη 

ζηελ θαηεγνξία ησλ ππέξβαξσλ /παρχζαξθσλ. Σπγθεθξηκέλα, ε αχμεζε ηεο ειηθίαο 

θαηά 1 έηνο κεηψλεηαη θαηά 0,621 θνξέο ηελ πηζαλφηεηα έλα θνξίηζη λα κεηαθηλεζεί 

απφ ην ιηπνβαξέο/θπζηνινγηθφ βάξνο ζε πςειφηεξν επίπεδν ΓΜΣ. Δπηπιένλ, ηα 

θνξίηζηα πνπ δνπλ ζε αζηηθή πεξηνρή ήηαλ 0,537 θνξέο ιηγφηεξν πηζαλφ λα είλαη 

ζηελ θαηεγνξία ηεο παρπζαξθίαο ζε αληίζεζε κε ηα θνξίηζηα πνπ δνπλ ζε αγξνηηθή 

πεξηνρή. [64] 

Σηα αγφξηα, αλαθνξηθά κε ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην ηη είλαη 

πγηέο θαη ηη ηα βνεζά ζηελ πξφιεςε ηνπ ππεξβνιηθνχ βάξνπο θαη ηεο παρπζαξθίαο, 

απνθαιχθζεθε φηη εθείλα πνπ πηζηεχνπλ φηη ε  απεξηφξηζηε θαηαλάισζε  ζλαθ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ηάζε γηα παρπζαξθία ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα είλαη ππέξβαξα θαη 

παρχζαξθα. Αγφξηα ηα νπνία αθνινπζνχζαλ δίαηηεο θαη δηαθνξεηηθά είδε δίαηηαο 

ήηαλ πην πηζαλφ λα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ παρχζαξθσλ. Αθφκε, ε πεπνίζεζε 

φηη ηα πξντφληα δηαίηεο παραίλνπλ, θάλεθε λα είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ 

απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα γηα παρπζαξθία. Η απηναμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο είρε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηεγφξία ΓΜΣ . ζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε εληχπσζε γηα ην επίπεδν  ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηφζν 

κηθξφηεξε είλαη ε πηζαλφηεηα λα αλήθνπλ ζηελ νκάδα ηεο παρπζαξθίαο. Αλαθνξηθά 

κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηα αγφξηα πνπ ζπλήζηδαλ λα πίλνπλ γάια κε θαθάν γηα 

πξσηλφ, λα ηξψλε απνγεπκαηηλφ ζλαθ, λα ηξψλε βξαδηλφ θαη /ή λα ηξψλε έλα θξνχην 
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κεηά ην βξαδηλφ ηείλνπλ λα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία κε ην θπζηνινγηθφ βάξνο. 

Τέινο, ζηελ θαηεγνξία κε θπζηνινγηθφ βάξνο είραλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

αλήθνπλ ηα αγφξηα πνπ αζρνινχληαλ κε αζιήκαηα ζηίβνπ.[64] 

 Δλδηαθέξνλ επίζεο παξνπζηάδεη κία άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε πάιη κε 

Έιιελεο καζεηέο ειηθίαο 6 έσο 15 εηψλ ζρεηηθά κε ηελ νξγαλσκέλε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα.[65] Τα επξήκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη κεγάιν πνζνζηφ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ πνπ είλαη ζσκαηηθά αδξαλή , ην νπνίν επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο 

φπσο  ε ειηθία, ην θχιν, ε θαηεγνξία ΓΜΣ, ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

γνληνχ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο. Σπγθεθξηκέλα ηα θπξηφηεξα επξήκαηα 

ήηαλ ηα εμήο: 

• Τα παρχζαξθα παηδηά θαη έθεβνη ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

νξγαλσκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

• Καζψο ηα παηδηά κεηέβαηλαλ ζηελ εθεβεία παξαηεξήζεθε κεγάιε κείσζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ζε αζιήκαηα  

• Αλαθνξηθά κε ην θχιν, κηθξφηεξν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ζε αζιήκαηα 

παξαηεξήζεθε ζηα θνξίηζηα ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα, φπσο θαη ζηελ νξγαλσκέλε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

• Οη γνλείο πνπ ήηαλ ζσκαηηθά δξαζηήξηνη σζνχζαλ ηα παηδηά λα είλαη 

πεξηζζφηεξν δξαζηήξηα, κε ηε ζπζρέηηζε λα είλαη κεγαιχηεξε γηα ηα παηδηά 

δεκνηηθήο εθπαίδεπζεο  

• Οη γνλείο κε πςειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ status ήηαλ πην πηζαλφ λα 

πξνηξέπνπλ ηα παηδηά ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζε νξγαλσκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ρακειφηεξνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ status 

• Υςειφηεξν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ζε νξγαλσκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

ζεκεηψζεθε γηα ηα παηδηά πνπ δηέκελαλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο [65] 

 

Οη ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη απνηεινχλ ςπρνινγηθέο αζζέλεηεο, πνπ κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζε ζνβαξέο βιάβεο. Η πέκπηε έθδνζε ηνπ 

DiagnosticandStatisticalManualofMentalDisorders (DSM-5)ηεο Ακεξηθαληθήο 

Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο[66] αλαγλσξίδεη σο ηηο πιένλ ζπρλέο δηαηαξαρέο ζηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο ηελ ςπρνγελή βνπιηκία, ηελ λεπξηθή αλνξεμία, θαη   ηελ 

επεηζνδηαθή ππεξθαγία. 
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Δηθόλα 2: Έθεβνη νη νπνίνη θαηαλαιψλνπλ γιπθά ή αλαςπθηηθά ηνπιάρηζηνλ πέληε 

θνξέο ηελ εβδνκάδα. Πεγή: Κνθθέβε θαη ζπλ. (2011) [22]. 
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1.3.1 Φπρνγελήο Βνπιηκία 

 Η έλλνηα ηεο λεπξνγελνχο ή ςπρνγελνχο βνπιηκίαο (bulimianervosa) εηζήρζε 

γηα πξψηε θνξά ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία απφ ηνλ Βξεηαλφ ςπρίαηξν 

GeraldRussellπξνθεηκέλνπ λα δηαρσξίζεη ηελ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή απφ ηελ 

επίζεο πνιχ ζπρλή δηαηαξαρή ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο [67]. Πξφθεηηαη γηα κία 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα 

ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο ηξνθήο (―bingeeating‖), ρσξίο θαλέλαλ έιεγρν, 

θαηάζηαζε ε νπνία ζηελ ζπλέρεηα αθνινπζείηαη απφ ελεξγνπνίεζε αληηζηαζκηζηηθψλ 

κεζφδσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε πξφθιεζε εκέηνπ, ε ρξήζε (θαη θαηάρξεζε ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ) θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ ή άιισλ θαξκαθεπηηθψλ 

νπζηψλ, ε παξαηεηακέλε λεζηεία, ή ε ππεξβνιηθή άζθεζε. ιεο απηέο νη 

πξνζαξκνζηηθέο – αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο έρνπλ σο ζηφρν ηελ πξφιεςε ή 

ηελ αληηζηάζκηζε ηεο αλακελφκελεο πξφζιεςεο βάξνπο θαη ζρεηίδνληαη άκεζα κε 

ηελ δηαηαξαγκέλε αληίιεςε ηνπ εθήβνπ ζρεηηθά κε ην βάξνο ή / θαη ηελ κνξθή ηνπ 

ζψκαηφο ηνπ [68]. Σχκθσλα κε ηελ DSM-5, πξνθεηκέλνπ λα ηαμηλνκεζεί ε 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή κε ηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά σο ςπρνγελήο βνπιηκία, 

ζα πξέπεη ηα επεηζφδηα ηεο ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο ηξνθήο, ηα νπνία 

αθνινπζνχληαη απφ αλάινγνπο αληηζηαζκηζηηθνχο κεραληζκνχο λα επηζπκβαίλνπλ 

θαη‘ ειάρηζην κία θνξά ηελ εβδνκάδα, γηα ζπλερφκελν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ κελψλ [66]. 

 Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο, αθνξά θαηά θχξην 

ιφγν λεαξά θνξίηζηα (κφλν ην 5% κε 10% είλαη αγφξηα), θαη είλαη πεξίπνπ 2 – 5%, 

ελψ ππνινγίδεηαη φηη πνζνζηφ 1%  - 4% ησλ γπλαηθψλ ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο 

ηνπο ζα ηελ εκθαλίζνπλ, ρσξίο φκσο απαξαίηεηα λα δεηήζνπλ ή ιάβνπλ ηαηξηθή 

βνήζεηα, κηα πνπ απνηειεί δηαηαξαρή ε νπνία πνιχ ζπρλά μεθεχγεη ηεο πξνζνρήο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ θαη θηιηθνχ πεξηβάιινληνο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ. Οη παξάγνληεο 

νη νπνίνη νδεγνχλ ηελ έθεβν ζηελ εκθάληζε ςπρνγελνχο βνπιηκίαο κπνξεί λα είλαη 

νηθνγελεηαθνί, ςπρνινγηθνί ή θαη θνηλσληθνί•ελψ θαηαιπηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

ζπλερψο απμαλφκελε εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο ζηνπο εθήβνπο ηεο επνρήο καο 

ζεσξνχληαη νη πξνβνιέο ησλ ΜΜΔ ζε ζρέζε κε ην ηδαληθφ ζρήκα ζψκαηνο αιιά θαη 

ε γεληθφηεξε θπξηαξρία ηνπ «θαίλεζζαη», πνπ θαζνξίδεη φιεο ηηο επηινγέο ησλ 
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αλζξψπσλ πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ ην θνηλσληθφ θχξνο θαη ηελ απνδνρή.Αμίδεη, 

επίζεο, λα αλαθεξζεί φηη έθεβνη απφ απζηεξά νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα κε 

ηδηαίηεξα θαηαπηεζηηθή θαη ειεγθηηθή ζπκπεξηθνξά βηψλνπλ ηα  επεηζφδηα 

ππεξθαγίαο σο πξνζσπηθή ειεπζεξία απαιιαγκέλε απφ ηνπο απζηεξνχο θαλφλεο πνπ 

ηνπο επηβάιινληαη θαζεκεξηλά [69]. 

 ζνλ αθνξά ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο απηήο, έρεη 

δνθηκαζηεί κία κεγάιε ζεηξά απφ θαξκαθεπηηθέο θαη ςπρνζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο. Η 

fluoxetine, έλα αληηθαηαζιηπηηθφ ζθεχαζκα ην νπνίν έρεη έλδεημε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο ζε ελήιηθεο, έρεη δνθηκαζηεί ζε εθήβνπο ζε 

κία κφλν θιηληθή κειέηε (10 θνξίηζηα ειηθίαο 12 – 18 εηψλ), ηα νπνία έιαβαλ ηελ 

δφζε ησλ ελειίθσλ (60 mg, κία θνξά ηελ εκέξα), ζε ζπλδπαζκφ κε ςπρνζεξαπεία, 

γηα ρξνληθφ δηάζηεκα νθηψ εβδνκάδσλ. Τα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ην 

ζθεχαζκα ήηαλ θαιά αλεθηφ, ρσξίο λα ρξεηαζηεί λα δηαθνπεί ε ζεξαπεία ζε θακία 

απφ ηηο αζζελείο• ηειηθά ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ειάηησζε ζηηο θξίζεηο ππεξ-

θαγίαο θαη ζηνπο κεραληζκνχο ηεο αληηζηάζκηζήο ηνπο, κε ηελ εβδνκαδηαία ειάηησζε 

αληίζηνηρα λα είλαη 67% θαη 56% [70]. Τειηθά, ζχκθσλα κε ηνπο Gorrelletal (2019) 

[68], απφ ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, ε γλσζηηθή – ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία 

(cognitive–behaviouraltherapy), θαίλεηαη φηη είλαη ν πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο ηεο δηαηαξαρήο.Οη βαζηθνί ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη είλαη ε απνθαηάζηαζε 

ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο, ε εμαζθάιηζε ηεο κεηαβνιηθήο ηζνξξνπίαο αιιά θαη ε 

αιιαγή ησλ δηαζηξεβισκέλσλ αληηιήςεσλ πνπ νδεγνχλ ηνλ έθεβν ζηελ βνπιηκία.  

Σε φιεο ηηο παξεκβάζεηο πνιχ ζεκαληηθφο είλαη ν ελεξγεηηθφο ξφινο ησλ γνλέσλ ησλ 

εθήβσλ ζηελ πξνζπάζεηα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ επεηζνδίσλ. 
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1.3.2 Φπρνγελήο Αλνξεμία 

 Η ςπρνγελήο(λεπξηθή)αλνξεμία (anorexianervosa), ζχκθσλα κε ηελ 

ηαμηλφκεζε ηεο DSM-5 απνηειεί κία δηαηαξαρή ηεο δηαηξνθήο ε νπνία παξαηεξείηαη 

θαηά θχξην ιφγν ζηνπο εθήβνπο θαη ζε λεαξνχο ελήιηθεο, κε βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ηελ επίκνλε θαη επηηπρή πξνζπάζεηά ηνπο γηα ζεκαληηθή απψιεηα ηνπ ζσκαηηθνχ 

ηνπο βάξνπο [66]. Η δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ επί κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ζεκαληηθφ πεξηνξηζκφ ηεο θαζεκεξηλήο πνζφηεηαο πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ 

πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ζεκαληηθή ειάηησζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπ εθήβνπ 

ζε ζρέζε κε ην αλακελφκελν γηα ηελ ειηθία, θχιν θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε ειάρηζην 

βάξνο. Ταπηφρξνλα, ππάξρεη έληνλνο θφβνο φηη ζα απμεζεί ην ζσκαηηθφ βάξνπο ηνπ 

εθήβνπ (θφβνο φηη ζα παρχλεη), παξά ην φηη ην βάξνο ηνπ είλαη ηδηαίηεξα ρακειφ, 

δηαηαξαγκέλε αληίιεςε ζε ζρέζε κε ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο θαη ηελ κνξθή / ζρήκα 

ηνπ ζψκαηφο ηνπ, ζπλερήο θαη ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ελψ 

ηαπηφρξνλα ππάξρεη ραξαθηεξηζηηθή έιιεηςε ηεο αλαγλψξηζεο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ κεγάιε απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο. Η 

κέζε ειηθία έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο είλαη ηα 17 έηε, εκθαλίδεηαη ζηελ ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ζε λέα θνξίηζηα, κε πνζνζηφ επηπνιαζκνχ 0,5% - 1% [71]. Ο φξνο 

―anorexianervosa‖ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ ηαηξφ ηεο Βαζίιηζζαο 

Βηθησξίαο ηεο Αγγιίαο SirWilliamGull, κε δχν ραξαθηεξηζηηθέο εηθφλεο παξνπζίαζε 

κία αζζελή ηνπ, ε νπνία ζεξαπεχζεθε απφ ηελ δηαηαξαρή κέζα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 

ηεζζάξσλ εηψλ (Δηθφλα 3). 

 Οη πην πξφζθαηεο ζεσξίεο αλαθέξνπλ φηη ε λεπξνγελήο αλνξεμία είλαη κία 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή πνιππαξαγνληηθήο αηηηνινγίαο: πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί ε 

θχζε ηεο είλαη αλαγθαίν λα ιεθζνχλ ππ΄φςηλ ην πεξηβάιινλ ηνπ εθήβνπ, θνηλσληθνί, 

βηνινγηθνί, ςπρνινγηθνί θαη πνιηηηζηηθνί παξάγνληεο. Η ηειεφξαζε, ηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο, νη θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο, ην δηαδίθηπν, ηα πεξηνδηθά, 

έρνπλ δεκηνπξγήζεη κε κεγάιε επηηπρία ζπγθεθξηκέλα πξφηππα νκνξθηάο, θπξίσο γηα 

ηα θνξίηζηα. Σχκθσλα κε ηνπο Batistaetal (2018) [71], ηα λεαξά θνξίηζηα ηα νπνία 

πξνζθνιιψληαη ζε ζπλζήθεο δίαηηαο επεξεάδνληαη απφ κία ζεηξά απφ θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο φπσο αηζζήκαηα αλεζπρίαο κεηά απφ ιεθηηθά ζρφιηα απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο ζρεηηθά κε ην βάξνο θαη ηελ κνξθή ηνπ ζψκαηφο ηνπο• πηζηεχνπλ 
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ινηπφλ, φηη είηε θαη νη ππφινηπνη θίινη ηνπο αθνινπζνχλ αληίζηνηρε δίαηηα, είηε φηη 

ράλνληαο βάξνο ζα είλαη πην ειθπζηηθά πξνο απηνχο. Οξηζκέλεο κειέηεο ζε 

νηθνγέλεηεο θαη ζε δηδχκνπο έρνπλ δείμεη φηη ππάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε ηεο 

δηαηαξαρήο κε γελεηηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο εθεβείαο θαη αιιειεπηδξνχλ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ εθήβνπ [73].  

 Η μαθληθέο θαη ηαρχηαηεο αιιαγέο ζην ζρήκα θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο 

πνπ επηζπκβαίλνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθεβείαο έρνπλ ζε κεγάιν αξηζκφ εθήβσλ 

ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ αληηθαηνπηξίδνληαη θπξίσο ζα αξλεηηθή αληίιεςε ηνπ 

ζψκαηφο ηνπο θαη ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηναμηνιφγεζε. Η δηαηαξαρή ηεο 

ςπρνγελνχο αλνξεμίαο ηειηθά, ζπλδέεηαη άκεζα κε κία ζεηξά απφ δηαηαξαρέο ηνπ 

ςπρηζκνχ ηνπ εθήβνπ, φπσο είλαη ε θαηάζιηςε, ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε 

δπζαξέζθεηα ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη ε ηειεηνκαλία• είλαη ινηπφλ 

θαλεξφ φηη κία κεγάιε ζεηξά απφ παξάγνληεο θηλδχλνπ ζπλδένληαη κε ηελ αλάπηπμε 

ηεο δηαηαξαρήο ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο [74, 75].  

 Ο ζεκαληηθφο θαη ρξφληνο πεξηνξηζκφο ζηελ πνζφηεηα αιιά θαη ηελ πνηφηεηα 

ηεο πξνζιακβαλφκελεο απφ ηελ / ηνλ έθεβν ηξνθήο έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ηφζν 

ζηελ βηνινγηθή δηάζηαζε, φζν θαη ζηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηεο. Οη επηπηψζεηο 

ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα είλαη πνιχ ζνβαξέο, κε ηελ βξαδπθαξδία λα απνηειεί 

ηελ πην θνηλή επηπινθή (αξηεξηαθφο ζθπγκφο <  60 / min) ελψ παξαηεξνχληαη θαηκία 

ζεηξά απφ άιιεο αξξπζκίεο, ππφηαζε θαη δνκηθέο αιινηψζεηο ηεο θαξδηάο. Δπηπιένλ, 

εκθαλίδεηαη μεξνδεξκία θαη ππεξηξίρσζε ζε πεξηνρέο φπνπ ην δέξκα είλαη άηξηρν 

θαζψο θαη ππεξθαξνηηλαηκία. Η ακελφξξνηα θαη άιιεο γπλαηθνινγηθέο δηαηαξαρέο κε 

ζεκαληηθφηεξα ηα πξνβιήκαηα ζχιιεςεο απνηεινχλ κηα άιιε ζεκαληηθή επίπησζε 

ζε έθεβεο κε ςπρνγελή αλνξεμία. Βαζηθή δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη ζηα νζηά είλαη 

αξρηθά ε νζηενπελία θαη αξγφηεξα ε νζηενπφξσζε, κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ε 

αλάπηπμε ηνπ χςνπο ηδηαίηεξα ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο ελψ αξγφηεξα απμάλνληαη 

θαη ηα θαηάγκαηα. Παξαηεξείηαη, επίζεο, αλαηκία, κπνπάζεηα, ππνγιπθαηκία, 

δηαηαξαρέο ζηνπο ειεθηξνιχηεο θαη ζηα δφληηα, αηκνξξαγία ησλ νχισλ, μεξνζηνκία 

θαη δπζθνηιηφηεηα[76]. 

 Καζψο ε ςπρνγελήο αλνξεμία έρεη πνιχ ζνβαξέο επηπηψζεηο ηφζν ζε 

βηνινγηθφ φζν θαη ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν, θαηαιπηηθήο ζεκαζίαο είλαη ε 

ζεξαπεπηηθή νδφο πνπ αθνινπζείηαη απφ ηε ζηηγκή πνπ γίλεηαη ε δηάγλσζε. Η 
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ζεξαπεία, έρεη σο ζηφρν λα απνθαηαζηήζεη ην θπζηνινγηθφ βάξνο ηνπ αηφκνπ 

αληηκεησπίδνληαο ηαπηφρξνλα ηηο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ νδήγεζαλ ζε απηήλ. 

Σε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, θπξίαξρνο θαίλεηαη φηη είλαη ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Σχκθσλα κε ηνπο WatsonandBulik (2012) [77], παξά ηελ ζεκαληηθή πξφνδν πνπ έρεη 

γίλεη ζηελ δηεξεχλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο, δελ κπνξεί αθφκα λα πξνηαζεί 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία ε νπνία λα ππεξέρεη ησλ ππνινίπσλ. Ο ζπλδπαζκφο 

ηεο πξνζπάζεηαο γηα ηελ θαηάιιειε δηαηηεηηθή ππνζηήξημε ηνπ εθήβνπ κε 

απνθαηάζηαζε ησλ πηζαλψλ δηαηαξαρψλ ησλ ειεθηξνιπηψλ θαη ησλ ηρλνζηνηρείσλ 

πνπ έρεη πξνθιεζεί ζε ζπλδπαζκφ κε ςπρνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε εμεηδηθεπκέλε ππνζηεξηθηηθή θιηληθή δηαρείξηζε (specialist supportive 

clinical management),ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία 

(cognitivebehaviouraltherapy) θαζψο θαη ε δηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία 

(interpersonalpsychotherapy), θαίλεηαη φηη ηειηθά έρνπλ ηα πην θαιά απνηειέζκαηα 

γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηφζν ηεο ζσκαηηθήο, φζν θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ηεο εθήβνπ.  
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Δηθόλα 3: Αλαπαξάζηαζε κίαο αζζελνχο ηνπ SirWilliamGull, ε νπνία έπαζρε απφ 

λεπξηθή αλνξεμία θαη ζεξαπεχζεθε ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 1866 – 1870. Πεγή: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Anorexia_nervosa. [72]. 
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1.3.3 Δπεηζνδηαθή Τπεξθαγία 

 Η επεηζνδηαθή ππεξθαγία (bingeeatingdisorder) νξίδεηαη σο ε θαηαλάισζε 

ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο ηξνθήο (πνιχ κεγαιχηεξεο απφ ηελ πνζφηεηα ε νπνία 

θαηαλαιψλεηαη απφ ην άηνκν ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο), ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

αίζζεζε ηεο πιήξνπο απψιεηαο ηνπ ειέγρνπ ηεο δηαηξνθήο. Η ζπγθεθξηκέλε 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ επαλεηιεκκέλα επεηζφδηα ππεξθαγίαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιια ραξαθηεξηζηηθά φπσο ην άγρνο ζρεηηθά κε ηελ δηαηξνθή, ε ιήςε 

ηξνθήο θξπθά απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ή θαη ε θαηαλάισζε θαγεηνχ 

ρσξίο λα ππάξρεη ην αίζζεκα ηεο πείλαο. Η επεηζνδηαθή ππεξθαγία ζπλδέεηαη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ κε ηελ παρπζαξθία, θαη ε βαζηθή ηεο δηαθνξά απφ 

ηελ δηαηαξαρή ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο είλαη ε πιήξεο απνπζία ησλ 

αληηζηαζκηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ εμάιεηςεο ησλ ζεξκίδσλ πνπ θαηαλαιψζεθαλ θαηά 

ην επεηζφδην ηεο ππεξθαγίαο, πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ ηειεπηαία δηαηξνθηθή δηαηαξαρή 

[66].    

 Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο επεηζνδηαθήο ππεξθαγίαο είλαη ζην επίπεδν ηνπ 

1% - 3%, κε δηπιάζηα επίπησζε ζηα λεαξά θνξίηζηα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα [78]. 

Λίγα ζηνηρεία είλαη γλσζηά ζε ζρέζε κε ηελ αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο: 

πηζαλνινγείηαη φηη ζηελ πεξίπησζε ησλ εθήβσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε, ηελ 

ρακειή απηνεθηίκεζε, ην άγρνο θαη ηελ δπζθνιίαο ηεο αληηκεηψπηζεο κηαο ζεηξά 

πξνβιεκάησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ εθήβνπ.Οη έθεβνη κε απηήλ ηε δηαηαξαρή 

ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο, πεξίκεηξνπ κέζεο, 

θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο θαη άιιεο δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα [79].  

 πσο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο, έηζη θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθηθή 

δηαηαξαρή ηεο εθεβηθήο ειηθίαο δελ ππάξρεη ζαθείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή αγσγή. Φαίλεηαη φηη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

έρνπλ νξηζκέλεο ςπρνζεξαπεπηηθέο κέζνδνη: ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, ε 

δηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία θαζψο θαη ε δηαιεθηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ππνζηεξηθηή ζεξαπεία απφ ηελ πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο 

αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη ζηελ ζεξαπεία ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο θαη ηεο ςπρνγελνχο 

αλνξεμίαο [80].  
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1.3.4  Άιιεο δηαηαξαρέο ζίηηζεο θαη πξόζιεςεο ηεο ηξνθήο 

 Πξφθεηηαη γηα αξθεηά πην ζπάληεο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο φκσο ζηελ πεξίπησζε 

θαηά ηελ νπνία εκθαληζηνχλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ ηδηαίηεξα δχζθνια ζηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπο πξνβιήκαηα ζηνπο έθεβνπο. Σηηο δηαηαξαρέο απηέο 

πεξηιακβάλνληαη [66]:  

Pica 

Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ βξψζε κε ζξεπηηθψλ 

νπζηψλ, ή αθφκα θαη νπζηψλ νη νπνίεο δελ είλαη θαγεηφ (γηα παξάδεηγκα ραξηί, 

ζαπνχλη, ξνχρα), γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ηνπ ελφο κελφο. Τα θχξηα αίηηα 

ηα νπνία νδεγνχλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή είλαη ε πιήμε, ε πεξηέξγεηα ή ε 

κεγάιε ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε. Δπηπιένλ ε pica κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε λεαξά 

άηνκα κε απηηζκφ, δηαλνεηηθή αλαπεξία, ζρηδνθξέλεηα ή ζηα πιαίζηα ζπλδξφκσλ 

φπσο είλαη ην ζχλδξνκν Kleine-Levin. Σηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε pica ζα πξέπεη λα 

ζεσξεζεί σο έλα επηπιένλ ζχκπησκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο 

θαη κφλν είλαη  ηδηαίηεξα έληνλν ην θαηλφκελν ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί μερσξηζηά 

[81]. Τν 2018 νη Hartmanetal ζε κία επηδεκηνινγηθή κειέηε ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

ζηελ Γεξκαλία θαηέγξαςαλ έλα – φρη ακειεηέν – πνζνζηφ 4,98% λα εκθαλίδνπλ 

ππνηξνπέο ηεο δηαηαξαρήο απηήο• επηπιένλ δηαπηζηψζεθε ζπζρέηηζε κε άιιεο δχν 

απφ ηηο πην ζπάληεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ηελ δηαηαξαρή κεξπθαζκνχ θαζψο θαη 

ηελ δηαηαξαρή πεξηνξηζκνχ  /  απνθπγήο ιήςεο ηξνθήο [82]. 

Δηαηαξαρή κεξπθαζκνύ (ruminationdisorder) 

 Πξφθεηηαη γηα επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα κεξπθαζκνχ ηεο ηξνθήο, κε 

δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ ελφο κήλα, ρσξίο ην άηνκν λα πάζρεη απφ γαζηξννηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε ή λαπηία. Τν κεξπθαζκέλν θαγεηφ κπνξεί λα έρεη αλακαζεζεί, 

επαλαθαηαπσζεί ή αθφκα θαη λα έρεη θηπζηεί. Σηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο πεξηιακβάλνληαη ν ςπρνγελήο έκεηνο, ε 

purgingdisorder(δηαηαξαρή θάζαξζεο), ε νπνία δελ είλαη αθφκα αλαγλσξηζκέλε σο 

μερσξηζηή θαηεγνξία δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο, θαζψο θαη δηάθνξεο άιιεο ςπρν-

ζσκαηηθέο δηαηαξαρέο [83].Τα πνζνζηά εκθάληζήο ηεο είλαη αξθεηά κηθξφηεξα απφ 

ηα αληίζηνηρα ηεο picaθαη ππνινγίδνληαη ζην 1,49% [82]. 
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Δηαηαξαρή απνθπγήο / πεξηνξηζκνύ ιήςεο ηεο ηξνθήο 

 Σηε δηαηαξαρή απηή ην άηνκν απνηπγράλεη λα αληαπνθξηζεί ζηηο ζξεπηηθέο 

ή/θαη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ, παξά ηε δηαζεζηκφηεηα ηξνθήο, θαη 

παξάιιεια παξνπζηάδεη θάηη απφ ηα αθφινπζα: ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο, 

ζεκαληηθά αλεπαξθή δηαηξνθή, εμάξηεζε απφ ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο ζηνκαηηθήο 

ή παξεληεξηθήο ζίηηζεο, έθπησζε ζηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Η 

ζπγθεθξηκέλε ζπκπησκαηνινγία κπνξεί λα πξνθχπηεη ζην πιαίζην ηεο ζπλνιηθήο 

απνπζίαο ελδηαθέξνληνο ηνπ αηφκνπ γηα ην θαγεηφ, ηελ ηδηαίηεξε επηιεθηηθφηεηα ή 

αθφκα ηνλ θφβν γηα αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ θαγεηνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

πξνγελέζηεξεο δπζάξεζηεο εκπεηξίεο ηνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα πληγκφο ή έκεηνο 

[84]. Η δηάγλσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο ζηνπο εθήβνπο κπνξεί λα δηαιάζεη 

ηεο πξνζνρήο, ζεσξνχκελε απιψο σο επηιεθηηθή δηαηξνθή, εληνχηνηο νη 

ζπλππάξρνπζεο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο φπσο γηα παξάδεηγκα ε απψιεηα βάξνπο θαη 

ε αδπλακία ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπ εθήβνπ ηελ ζεκαηνδνηνχλ. Οη έθεβνη 

θηλδπλεχνπλ κε επηπινθέο θαη πξνβιήκαηα πγείαο αληίζηνηρα κε απηά ηηο ςπρνγελνχο 

αλνξεμίαο, ελψ κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ θαηαζηάζεηο φπσο λεπξναλαπηπμηαθέο ή θαη 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο [83].ζνλ αθνξά ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή, νη Locketal (2019) ζπληζηνχλ ηελ ζεξαπεία ζηα πιαίζηα ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο [85].  

Άιιεο εηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο ζίηηζεο. 

 Απηή ε θαηεγνξία ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ν θιηληθφο γηαηξφο 

δηαθξίλεη ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα κηαο δηαηαξαρήο ζίηηζεο θαη πξφζιεςεο 

ηξνθήο πνπ νδεγνχλ ζε ςπρηθφ πφλν ή έθπησζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα, αιιά δελ 

πιεξνχληαη φια ηα θξηηήξηα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. Σε απηέο ηηο δηαηαξαρέο 

πεξηιακβάλνληαη [66]:  

• Η άηππε ςπρνγελήο αλνξεμία. 

• Η δηαηαξαρή επεηζνδηαθήο ππεξθαγίαο ρακειήο ζπρλφηεηαο ή/θαη 

πεξηνξηζκέλεο δηάξθεηαο. 
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• Η ςπρνγελήο βνπιηκία ρακειήο ζπρλφηεηαο ή/θαη πεξηνξηζκέλεο δηάξθεηαο, 

θαη 

• Η δηαηαξαρή λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο. 

Οη πην πξφζθαηεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ NICE (National Institute for Health 

and Care Excellence) ησλ Η.Π.Α. αλαθέξνπλ φηη ζε φιεο ηηο δηαηαξαρέο ηεο ζίηηζεο ή 

δηαηξνθήο ηεο θαηεγνξίαο απηήο, ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζα πξέπεη λα γίλεη κε 

βάζε ηελ δηαηαξαρή ε νπνία πξνζνκνηάδεη πην πνιχ κε απηήλ ζηα θιηληθά ηεο 

ραξαθηεξηζηηθά [86]. 

 

1.3.5 Γηαθνξηθή δηάγλσζε θαη εθηίκεζε ησλ δηαηαξαρώλ 

 Η δηάγλσζε ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο είλαη απιή ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ 

πεξηπηψζεσλ, εηδηθά εάλ ιεθζεί ην θαηάιιειν ηζηνξηθφ. Σε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

βέβαηα, παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ 

εληέξνπ (λφζνο Crohnθαη ειθψδεο θνιίηηο), ε ζπξενηνμίθσζε, ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο ή αθφκα θαη λενπιαζκαηηθέο λφζνη (κε ραξαθηεξηζηηθφηεξε πεξίπησζε 

λεφπιαζκα ηνπ εγθεθάινπ) κπνξεί λα ζεσξεζνχλ σο λεπξηθή αλνξεμία. Δπηπιένλ, ε 

δηάγλσζε γίλεηαη πην δχζθνιε φηαλ ζπλππάξρεη θαηαζιηπηηθή ή ζρηδνθξεληθή 

δηαηαξαρή ζηνλ έθεβν [83]. ζνλ αθνξά ηηο δηαηαξαρέο ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο 

θαη ηεο επεηζνδηαθήο ππεξθαγίαο, θαη νη ζηηο δχν θαηαζηάζεηο κπνξεί λα ππάξρεη 

επηθάιπςε κε άηππεο κνξθέο θαηάζιηςεο (γηα παξάδεηγκα ν ππεξβνιηθφο χπλνο θαη 

θαηαλάισζε ηξνθήο πνιχ ζπρλά παξαηεξνχληαη ζε εθήβνπο πνπ πάζρνπλ απφ 

θαηάζιηςε θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, θαηά ηνπο νπνίνπο ην θσο ηεο εκέξαο είλαη 

ιηγνζηφ). Δπηπιένλ, πεξίπνπ ην 50% ησλ εθήβσλ πνπ εκθαλίδνπλ ηηο δχν απηέο 

δηαηαξαρέο εκθαλίδνπλ ηαπηφρξνλα θαη ζπκπησκαηνινγία ηεο δηαηαξαρήο 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο (ADHD), ελψ ζην 15% πεξίπνπ ησλ 

πεξηπηψζεσλ ζπλππάξρνπλ πνιιαπιέο παξνξκεηηθέο παζνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο 

(θαηάρξεζε νπζηψλ, παξνξκεηηθή ή θαηαλαγθαζηηθή αγνξά θαηαλαισηηθψλ 

πξντφλησλ, αιιά θαη πνιιαπιέο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο [83]. 
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1.3.6 Ζ πξόιεςε ησλ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ ζηνπο εθήβνπο 

 πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε ζπρλφηεηα ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο 

παρπζαξθίαο έρεη απμεζεί δξακαηηθά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηηο αλεπηπγκέλεο 

ρψξεο ηνπ πιαλήηε καο, θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ απμεκέλε λνζεξφηεηα ηνπ 

αηφκνπ θαζ‘ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπ• απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (κε πην ζπλεζηζκέλεο ηελ ςπρνγελή βνπιηκία, ηελ ςπρνγελή 

αλνξεμία θαη ηελ επεηζνδηαθή ππεξθαγία), απνηεινχλ πιένλ ηελ ηξίηε πην ζπρλή 

ρξφληα παζνινγηθή θαηάζηαζε ζηνπο εθήβνπο, κεηά ηελ παρπζαξθία θαη ην βξνγρηθφ 

άζζκα [87]. Σχκθσλα κεηνποLebowetal. (2015) [88], ε πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ πνπ 

εκθαλίδνπλ κία ζεκαληηθή θαη εκκέλνπζα δηαηξνθηθή δηαηαξαρή δελ είραλ ηζηνξηθφ 

παρπζαξθίαο, αιιά ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ παξεξκελεχνπλ ηελ έλλνηα 

ηεο «πγηεηλήο δηαηξνθήο» θαη εκπιέθνληαη ζε αλζπγηεηλέο ζπλήζεηεο, φπσο ε 

παξάιεηςε ζεκαληηθψλ γεπκάησλ θαη ε ππεξβνιηθή δίαηηα, κε ζηφρν ηελ ειάηησζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ην λα είλαη «πεξηζζφηεξν πγηείο», κε ηειηθφ, δπζηπρψο, 

απνηέιεζκα, ηελ εγθαηάζηαζε ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο. Σηνλ Πίλαθα 1 

παξνπζηάδνληαη πεξηιεπηηθά νη δηαηξνθηθέο θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπλήζεηεο 

ησλ εθήβσλ νη νπνίεο είλαη ηδηαίηεξα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ 

ηεο δηαηξνθήο ηνπο θαζψο θαη ηα θιηληθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηα νπνία ζα πξέπεη 

λα «ζεκάλνπλ ζπλαγεξκφ» ζηνλ νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

Η πξνζπάζεηα γηα πξφιεςε, ινηπφλ ησλ παξαπάλσ αλαθεξφκελσλ δηαηαξαρψλ ηεο 

δηαηξνθήο ησλ εθήβσλ ρξεηάδεηαη κία νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε ε νπνία ζα πξέπεη 

λα εζηηαζηεί ζηελ ελίζρπζε ηλ πγεηψλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ εθήβσλ. Οη ζπληζηψκελεο νδεγίεο, ζχκθσλα κε ηνπο 

Goldenetal. (2016) [87], είλαη νη παξαθάησ: 

• Πξέπεη κε θάζε ηξφπν λα απνζαξξχλνληαη νη έθεβνη λα αθνινπζνχλ δίαηηεο, 

λα παξαιείπνπλ γεχκαηα ή (αθφκα ρεηξφηεξα) λα ρξεζηκνπνηνχλ θαξκαθεπηηθά 

ζθεπάζκαηα απψιεηαο βάξνπο• αληίζεηα, ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη θαη λα 

ππνζηεξίδνληαη ζηελ πηνζέηεζε πγηνχο δηαηξνθήο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηαθηηθή άζθεζε 

θαη ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. 
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• Πξέπεη λα πξνσζείηαη, απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, κία ζεηηθή εηθφλα 

ηνπ ζψκαηνο ησλ εθήβσλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Με θαλέλαλ ηξφπν λα κελ 

ελζαξξχλεηαη ε εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο σο ιφγνο γηα έλαξμε δίαηηαο. 

• Να ελζαξξχλνληαη φζν ην δπλαηφλ πην ζπρλά ηα νηθνγελεηαθά γεχκαηα. 

• Σην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ νη ζπδεηήζεηο λα κελ επηθεληξψλνληαη ζηελ 

δίαηηα, αιιά ζηελ πγηεηλή δηαηξνθή θαη ζηελ ζσκαηηθή άζθεζε πξνθεηκέλνπ λα 

πξναρζεί ε πγεία ησλ εθήβσλ. 

• Ο ζεξάπνληαο ηαηξφο ηνπ ππέξβαξνπ ή παρχζαξθνπ εθήβνπ ζα πξέπεη λα 

αλαδεηήζεη πηζαλφ ηζηνξηθφ θαθνκεηαρείξηζεο ή εθθνβηζκνχ (bullying) θαη λα 

αληηκεησπίζεη άκεζα ην πξφβιεκα απηφ ζην πιαίζην ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

Σηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία έλαο ππέξβαξνο ή παρχζαξθνο έθεβνο ζα πξέπεη λα 

ράζεη βάξνο, λα παξαθνινπζείηαη ζηελά ν ξπζκφο ηεο απψιεηαο, πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιηζηεί φηη δελ ζα εκθαληζηνχλ ηαηξηθέο επηπινθέο απφ ηελ ππεξβνιηθή δίαηηά 

ηνπ. 
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Πίλαθαο 1: Σπκπεξηθνξέο θαη δξαζηεξηφηεηεο πςεινχ θηλδχλνπ θαη αλεζπρεηηθά 

θιηληθά επξήκαηα. Πεγή: RosenDS, (2010) [89]. 

 

πκπεξηθνξέο θαη δξαζηεξηόηεηεο πςεινύ θηλδύλνπ 

 Πνιχ κεγάιε ειάηησζε ηεο θαζεκεξηλήο πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο (< 500 kcal/d). 

 Παξάιεηςε γεπκάησλ κε ζθνπφ ηελ απψιεηα βάξνπο. 

 Παξαηεηακέλνη πεξίνδνη λεζηείαο. 

 Πξφθιεζε εκέηνπ. 

 Φξήζε δηαηηεηηθψλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ, ππαθηηθψλ θαη δηνπξεηηθψλ 

θαξκάθσλ. 

 Υπεξβνιηθή θαη ςπραλαγθαζηηθή ζσκαηηθή άζθεζε. 

 Κνηλσληθή απνκφλσζε, επεξεζηζηφηεηα, επίκνλνο θφβνο γηα αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο, δηαηαξαγκέλε εηθφλα ηεο κνξθήο ηνπ ζψκαηφο ηνπο.  

Αλεζπρεηηθά θιηληθά επξήκαηα 

 Ταρεία ειάηησζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 Υπνρψξεζε ζηηο θιίκαθεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο 

(ΓΜΣ). 

 Ακελφξξνηαζηαθνξίηζηα. 

 Παξνπζία αζηάζεηαο βαζηθψλ δσηηθψλ ζεκείσλ: 

- Βξαδπθαξδία (< 50 ζθχμεηο / ιεπηφθαηάηεδηάξθεηαηεοεκέξαο). 

- Αξηεξηαθήππφηαζε (< 90 / 45 mm/Hg). 

- Υπνζεξκία: ζεξκνθξαζίαζψκαηνο< 35,6
ν
C. 

- Οξζνζηαηηθή ππφηαζε: ειάηησζε ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο >20mm/Hg ή 

δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο > 10mm/Hg θαηά ηελ έγεξζε, ή αχμεζε ηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ > 20ζθχμεηο / ιεπηφ θαηά ηελ έγεξζε. 
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1.4 Ζ ΔΗΚΟΝΑ ΣΟΤ ΧΜΑΣΟ ΣΖΝ ΔΦΖΒΔΗΑ 

Καζψο ε εθεβεία απνηειεί κηα δπλακηθή θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία ν έθεβνο, 

βαδίδνληαο πξνο ηελ ελειηθίσζή ηνπ, αθήλεη πίζσ ηνπ νξηζηηθά ηελ παηδηθή ηνπ 

ειηθία, νη ηφζν ζεκαληηθέο ζσκαηηθέο, ςπρηθέο θαη θνηλσληθέο κεηαβνιέο νη νπνίεο 

επηζπκβαίλνπλ θαη έρνπλ ήδε πεξηγξαθεί, πνιιέο θνξέο ζπλδπάδνληαη κε 

πξνβιήκαηα θαη δηαηαξαρέο ζε ζρέζε κε ηελ άπνςε θαη ηλ εηθφλα πνπ έρεη πξνο ην 

ίδην ηνπ ην ζψκα. Η εηθφλα πνπ έρεη δηακνξθψζεη ν θάζε άλζξσπνο γηα ην ζψκαηνο 

ηνπ είλαη κηα ηδηαίηεξα ζχλζεηε ςπρνινγηθή δηεξγαζία, ε νπνία ελζσκαηψλεη 

δηαζηάζεηο ηνπ γλσζηηθνχ, ηνπ ζπκπεξηθνξηθνχ θαη ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ηνπ 

θφζκνπ [90]. Παξαπέκπεη, ζχκθσλα κε ηνπο Hartman-Munichetal, (2020), ζηελ 

«εζσηεξηθή εηθφλα» πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηελ «εμσηεξηθή ηνπ εηθφλα», ην ζψκα ηνπ, 

ην βάξνο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ θαη ηε γεληθφηεξε εκθάληζή ηνπ. Η 

εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ησλ εθήβσλ θαίλεηαη φηη επεξεάδεηαη απφ ηελ  επηξξνή ησλ 

κέζσλ ελεκέξσζεο, απφ ηνλ αζιεηηζκφ θαη απφ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο. Η 

ζεηηθή θαη ε αξλεηηθή εηθφλα ηνπ ζψκαηνο απνηεινχλ μερσξηζηέο νληφηεηεο, κε ηελ 

γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο λα είλαη θαιχηεξε ζηνπο εθήβνπο νη νπνίνη έρνπλ θαιή 

εηθφλα γηα ην ζψκα ηνπο [91]. Η αξλεηηθή εηθφλα πνπ δηακνξθψλεη ην λέν αγφξη ή 

θνξίηζη γηα ην ζψκα ηνπ θαίλεηαη φηη έρεη ζρέζε κε ηελ ππέξ ηνπ δένληνο ζεκαζία ε 

νπνία δίδεηαη πνιιέο θνξέο ζε απηή ηελ ειηθία ζηελ εμσηεξηθή εκθάληζε, αιιά  θαη 

ζηελ δηαζηξεβισκέλε εθηίκεζε πνπ έρεη  γηα ην κέγεζνο ή ηελ κνξθή ηνπ ζψκαηφο 

ηνπ [92].  ηαλ ε ζπγθεθξηκέλε αξλεηηθή εηθφλα ζψκαηνο δηαηεξείηαη γηα ζεκαληηθφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ην ελδηαθέξνλ γηα κηα πηπρή ηεο εκθάληζεο θαηαιήγεη λα 

επεξεάδεη νπζηαζηηθά ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ εθήβνπ (ηηο 

θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο, ηελ ςπρηθή ηνπ δηάζεζε θαη, πην ζεκαληηθφ απφ φια, ηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπ), ηφηε κηιάκε γηα δηαηαξαρή ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο, ε νπνία 

κπνξεί λα απνηειέζεη ηνλ  πξφδξνκν ζεκαληηθψλ θιηληθψλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, 

φπσο άιισζηε ζα αλαθεξζεί ζηελ ζπλέρεηα ηεο παξνχζαο εξγαζία. Φαξαθηεξηζηηθή 

είλαη ε κειέηε ησλ Cashetal (2004), [93], νη νπνίνη ρξεζηκνπνηψληαο ην 

εξσηεκαηνιφγην BodyImageDisturbanceQuestionnaire (BIDQ) πξνζπάζεζαλ λα 

ζπλδπάζνπλ ηελ εηθφλα ηνπ αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο λεαξψλ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ κε ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο. Γηαπηζηψζεθε ινηπφλ φηη ε 

αξλεηηθή άπνςε γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ εκθάληζε 

θαηάζιηςεο, άγρνπο θαηά ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο αιιά θαη δηαηξνθηθέο 
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δηαηαξαρέο. Μεγαιχηεξα πνζνζηά ζηελ αξλεηηθή άπνςε γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο 

ηνπο παξαηεξήζεθε ζηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, θαη κάιηζηα ζε απηέο πνπ 

είραλ απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο, θαζψο θαη ζηηο ιεπθέο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηηο 

αθξνακεξηθαλίδεο. 

 Η εθεβεία ζηα αγφξηα θέξλεη ραξαθηεξηζηηθά πνπ ραίξνπλ θνηλσληθήο 

απνδνρήο (χςνο, δχλακε, ηαρχηεηα) ελψ ζηα θνξίηζηαθέξλεη ραξαθηεξηζηηθά 

ιηγφηεξν απνδεθηά ζχκθσλα κε ηα θπξίαξρα πξφηππα νκνξθηάο, θαζψοζηα 

θνξίηζηαπαξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο. Απηέο νη αιιαγέο, ινηπφλ, 

κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζε κηα αξλεηηθή εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ζηα θνξίηζηα πνπ 

απνκαθξχλνληαη απφ ην πξφηππν ηνπ ιεπηνχ, αδχλαηνπ θνξκηνχ. Αληίζεηα, ηα αγφξηα 

αηζζάλνληαη ηελ αλάγθε λα απμήζνπλ ηελ κπηθφηεηά ηνπο,ψζηε λα πιεξνχλ ηα 

θξηηήξηα γηα έλα κπψδεο ζψκα, φπσο επηηάζζεη ην ζχγρξνλν αλδξηθφ πξφηππν 

εκθάληζεο. Σχκθσλα κε ηνπο JonesandCrowford (2006) [94], ηα λεαξά θνξίηζηα είλαη 

δεζκεπκέλα ζηελ θνπιηνχξα ηεο εμσηεξηθήο ηνπο εκθάληζεο θαη ζπδεηάλε πνιχ 

πεξηζζφηεξν γηα ην ζέκα απηφ κεηαμχ ηνπο ζε ζρέζε κε ηα ζπλνκήιηθα ηνπο αγφξηα. 

Τα πην ππέξβαξα θνξίηζη ζπδεηνχλ πεξηζζφηεξν ζρεηηθά κε κεζφδνπο δίαηηαο 

ζπγθξηηηθά κε ηα ππφινηπα θαη έρνπλ απμεκέλε αλαζθάιεηα θαη άζρεκε εηθφλα γηα 

ην ζψκα ηνπο θαζψο ζεσξνχλ φηη ε απνδνρή ηνπο απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο  

εμαξηάηαη απφ ηελ θαηά ην δπλαηφλ πην πηζηή αληηγξαθή ηνπ ηδαληθνχ ηεο «ιεπηήο 

ζηινπέηαο». Απφ ηελ άιιε πιεπξά, θαίλεηαη φηη θαη ηα αγφξηα δέρνληαη εμίζνπ, αλ φρη 

κεγαιχηεξε πίεζε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, κε ηηο ζπδεηήζεηο ηνπο λα αθνξνχλ 

φρη ηφζν ηελ δίαηηα, αιιά ηελ κπτθή ηνπο αλάπηπμε• απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε 

αληίζεζε κε ηα θνξίηζηα, ηα πιένλ κεγαιφζσκα θαη κε κεγαιχηεξν βάξνο αγφξηα δελ 

θαίλεηαη λα βξίζθνληαη ζε ηδηαίηεξε κεηνλεθηηθή ζέζε ζε αληίζεζε κε ηα πην αδχλαηα 

ηα νπνία δέρνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο επηθξίζεηο θαη αξλεηηθά ζρφιηα ζε ζρέζε κε ηελ 

ειαηησκέλε κπτθή ηνπο κάδα. 

 Οη βηνινγηθέο αιιαγέο ινηπφλ ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο κπνξνχλ 

λα νδεγήζνπλ ζε κηα εξκελεία  ηεογεληθεπκέλεο ζσκαηηθήο δπζαξέζθεηαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεβείαο[95]. Σε απηνχο ηνπο παξάγνληεο, πεξίνπηε ζέζε θαηέρεη  ν 

ξφινο ησλ θνξέσλ θνηλσληθνπνίεζεο, φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα, ηα Μέζα Μαδηθήο 

Δλεκέξσζεο (ΜΜΔ) θαη θπξίσο νη ζπλνκήιηθνη. 
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1.4.1 Ζ επίδξαζε ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο ζηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο ησλ 

εθήβσλ 

 Η επίδξαζε ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο αιιά θαη, πιένλ,  ησλ κέζσλ 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεβείαο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο θαη πξαγκαηψλεηαη κέζσ δχν 

κεραληζκψλ: ηεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο θαη ηεο εζσηεξίθεπζεο ησλ πξνηχπσλ 

εκθάληζεο [96]. Η ηειεφξαζε, ηα πεξηνδηθά, νη θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο, ην 

δηαδίθηπν πξνβάιινπλ ζπλερψο εηθφλεο ηδεαηήο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

κε ξεαιηζηηθήο, νκνξθηάο, κεγέζνπο, βάξνπο θαη ζσκαηηθήο ξψκεο. Πεξηνδηθά πνπ 

απεπζχλνληαη ζε έθεβεο θνπέιεο είλαη γεκάηα κε εηθφλεο λεαξψλ, ιεπηψλ, 

ειθπζηηθψλ θαη γεληθφηεξα αςεγάδηαζησλ κνληέισλ κε ιεπηή κέζε θαη ειάρηζηα 

ζηξνγγπιεκέλνπο γνθνχο ελψ πεξηνδηθά πνπ απεπζχλνληαη ζε αγφξηα βξίζνπλ απφ 

θσηνγξαθίεο ιεπηψλ, αζιεηηθψλ αλδξψλ κε κπψδεο ζψκα πνπ απνιακβάλνπλ ηε 

ζπληξνθηά ησλ πξναλαθεξζέλησλ γπλαηθείσλ κνληέισλ. Ταπηφρξνλα, νη δηαγσληζκνί 

νκνξθηάο εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ έλα δεκνθηιέο πξφγξακκα, πνπ παξνπζηάδεη 

δηεζλψο ηα πξφηππα νκνξθηάο. Η παξαηεηακέλε έθζεζε ζε  απηά ηα εμηδαληθεπκέλα 

πξφηππα νκνξθηάο-ήδε απφ ηε κηθξή παηδηθή ειηθία θαη ην παηρλίδη κε ηελ Barbie θαη 

ηνλ Ken-ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ςπρνινγηθέο εληάζεηο πνπ βηψλεη ν έθεβνο, ηνλ 

νδεγνχλ ζε ζπλαηζζήκαηα απνγνήηεπζεο γηα ην πξνζσπηθφ ηνπ βάξνο θαη 

ζρήκα.Απηφ ην γεγνλφο είλαη ηδηαίηεξα ηξαπκαηηθφ γηα ηα θνξίηζηα, θαζψο ε 

γπλαηθεία εμσηεξηθή εκθάληζε παξνπζηάδεηαη ηαπηφρξνλα θαη σο ηαπηφζεκε κε ηελ 

επαγγεικαηηθή επηηπρία θαη ηελ πξνζσπηθή επηπρία. Οη έθεβεο θνπέιεο ζεσξψληαο 

φηη νιφθιεξε ε κεηέπεηηα δσή ηνπο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ εμσηεξηθή 

ηνπο εκθάληζε θαη πηζηεχνληαο φηη απέρνπλ πνιχ απφ ην ηδεαηφ βηψλνπλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη είλαη πηζαλφηεξν λα παξνπζηάζνπλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο[97]. 

ζνλ αθνξά ηα αγφξηα, ελψ ην πξφηππν ηνπ κπψδνπο, αζιεηηθνχ άλδξα μερσξίδεη, ηα 

κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο  παξνπζηάδνπλ δηάθνξνπο ηχπνπο αλδξψλ, νη νπνίνη 

ραίξνπλ θνηλσληθήο αλαγλψξηζεο, επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο επηηπρίαο. 

Μπνξνχλ, ινηπφλ, λα είλαη απνδεθηνί θαη ειθπζηηθνί ρσξίο λα πιεξνχλ εληειψο ηα 

ηδεαηά θξηηήξηα. 

Ταπηφρξνλα, κεγάιν κέξνο ησλ Μ.Μ.Δ. αζρνιείηαη θαη πξνβάιιεη πξαθηηθέο 

απψιεηαο βάξνπο παξνπζηάδνληαο φιε ηε δηαδηθαζία σο θάηη απιφ θαη εχθνιν. Απηφ 
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εμεγεί θαη ην γεγνλφο φηη ηα θνξίηζηα ζέηνπλ κε ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο σο πξνο ηελ 

απψιεηα βάξνπο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ απνγνήηεπζε θαη ηελ πξνζσπηθή 

δπζαξέζθεηα, φηαλ απηνί νη ζηφρνη δελ πεηπραίλνληαη. Σχκθσλα ινηπφλ κε ηνπο 

Uchoaetal. (2019), ε επίδξαζε ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο θαη θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα πνζνζηά δπζκελνχο άπνςεο ησλ εθήβσλ θαη 

εηδηθά ησλ θνξηηζηψλ ζε ζρέζε κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο, γεγνλφο πνπ ηειηθά 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ [98]. 
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1.4.2 Ζ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο ησλ εθήβσλ 

 Η νηθνγέλεηα απνηειεί παλάξραην, ζεκειηψδε θνηλσληθφ ζεζκφ θαη ζπληζηά 

ηνλ πξψην ρψξν χπαξμεο ηνπ αλζξψπνπ. Μέζα ζηελ νηθνγέλεηα ν άλζξσπνο 

δηακνξθψλεη ηνλ ραξαθηήξα ηνπ, απνθηψληαο ηαπηφρξνλα ζπλείδεζε ηεο νληφηεηάο 

ηνπ. Οη γνλείο, επνκέλσο, ζπλδξάκνπλ ζηε δηακφξθσζε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο 

ησλ εθήβσλ επεξεάδνληαο κε ζπλεηδεηφ ή αζπλείδεην ηξφπν ηα παηδηά απφ ηελ 

λεπηαθή ειηθία [90]. Απηφ ζπληειείηαη ηφζν κέζσ ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο αληηιήςεσλ 

αλαθνξηθά κε δηαηξνθηθά δεηήκαηα θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ εθαξκφδνπλ 

ζηελ νηθνγέλεηα φζν θαη κέζσ ηνπ ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο ηνπ δηθνχ ηνπο ζψκαηνο 

θαη ηεο πξνζσπηθήο ηνπο εηθφλαο. Έηζη, έθεβεο κε κεηέξεο πνπ είλαη κνλίκσο 

δπζαξεζηεκέλεο απφ ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο, ηείλνπλ λα έρνπλ θαη νη ίδηεο 

αξλεηηθή εηθφλα γηα ην ζψκα θαη ηνλ εαπηφ ηνπο, αθνχ ε ζεκαληηθφηεξε γπλαηθεία 

θηγνχξα ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο παξνπζηάδεη απηή ηε ζπκπεξηθνξά [99]. 

 Δλψ νη κεηέξεο αζθνχλ επηξξνή πεξηζζφηεξν ζηηο θφξεο ηνπο κέζσ ηεο 

πξαθηηθήο ηεο δίαηηαο γηα ηελ απψιεηα βάξνπο, νη παηέξεο  επεξεάδνπλ ηα αγφξηα 

δίλνληαο έκθαζε ζηελ άζιεζε. Δπίζεο, δηαηππψλνπλ αξλεηηθά ζρφιηα γηα ηελ 

εκθάληζε ηεο θφξεο ηνπο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζπγθξηηηθά κε αληίζηνηρα ζρφιηα 

πξνο ην αγφξη[100]. Η ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε ησλ γνλέσλ κε  ην λα είλαη ηα παηδηά  

αδχλαηα ή νη ζπλερείο ζπκβνπιέο ηνπο λα απνθεχγνπλ ην πάρνο κπνξεί λα νδεγήζεη 

ηα λεαξά άηνκα ζε κηα δηαξθή δίαηηα ή ζε αλζπγηεηλέο  κεζφδνπο αδπλαηίζκαηνο. Οη 

γνλείο, ζπλεπψο, επεξεάδνπλ ηφζν κε έκκεζν  φζν θαη κε άκεζν ηξφπν ηελ αληίιεςε 

ησλ παηδηψλ ηνπο γηα ηε δηαηξνθή θαη ηελ πξνζσπηθή εηθφλα. 
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1.4.3 Ζ επίδξαζε ησλ ζπλνκειίθσλ ζηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο ησλ εθήβσλ 

 Η εθεβεία είλαη έλα ζηάδην, θαηά ην νπνίν νη θνηλσληθέο ζρέζεηο παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ηνπ εθήβνπ. Οη ζρέζεηο κε 

ηνπο ζπλνκήιηθνπο επεξεάδνπλ ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη αληίζηξνθα ε εηθφλα ηνπ 

ζψκαηνο επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο. Η νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ 

ιεηηνπξγεί κε ηνπο δηθνχο ηεο θαλφλεο θαη απηνί πνπ ηνπο αθνινπζνχλ, 

αληακείβνληαη ελψ απηνί πνπ παξεθθιίλνπλ, ηηκσξνχληαη απζηεξά, είηε κε 

απνθιεηζκφ απφ ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ είηε κε ριεπαζηηθά πεηξάγκαηα 

αλαθνξηθά κε ηελ εκθάληζε. Οη ζπλνκήιηθνη απνδέρνληαη ην πξφηππα νκνξθηάο, 

φπσο απηά παξνπζηάδνληαη απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο θαη ηα κέζα θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο[101]. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, ηα παηδηά βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηνπο 

θίινπο θαη ζπλνκήιηθνχο ηνπο παξά ζηνπο γνλείο ηνπο. Σπδεηνχλ καδί ηνπο ζέκαηα 

πνπ ηνπο αθνξνχλ θαη ζρεηίδνληαη κε  ην ζψκα, ην βάξνο θαη κεζφδνπο 

αδπλαηίζκαηνο. Ταπηφρξνλα, φκσο, ζπδεηνχλ γηα ηα ξνχρα θαη ηε γεληθφηεξε 

εμσηεξηθή εκθάληζε, αλάγνληάο ηελ κε απηφ ηνλ ηξφπν ζε ππέξηαηε αμία. Η απνδνρή 

απφ ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ έρεη θαηαιπηηθή επίδξαζε ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ  

εθήβσλ. Καηά ηελ άπνςε ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ, ζα είλαη «δεκνθηιή» κφλν αλ είλαη 

ιεπηά θαη άξα ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζπλερψο ζε θαζεζηψο δίαηηαο. Δπίζεο, 

πηζηεχνπλ φηη κφλν κε απηφ ηνλ ηξφπν ζα είλαη ειθπζηηθέο ζην άιιν θχιν. Τέινο, 

θαζψο νη ζπλνκήιηθνη απνηεινχλ πεγή ζχγθξηζεο, νη έθεβνη πηνζεηνχλ άθξηηα 

ζηάζεηο πνπ ελζηεξλίδεηαη ε νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ 

εκθάληζε, ηε δηαηξνθή θαη ηε δίαηηα[102]. 
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1.4.4. Δηθόλα ηνπ ζώκαηνο θαη δηαηαξαρέο πξόζιεςεο ηξνθήο ζηελ εθεβεία 

 πσο έρεη ινηπφλ αλαθεξζεί, έλαο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο αξηζκφο παηδηψλ θαη  

εθήβσλ, αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ (ζηελ επξεία ειηθηαθή νκάδα ησλ 6 – 17 εηψλ), είλαη 

δπζαξεζηεκέλνη κε ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο. Πνιινί απφ απηνχο αλαθέξνπλ φηη δελ 

είλαη θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη ζπζηεκαηηθά 

θάλνπλ δίαηηα πξνθεηκέλνπ λα ηελ ηξνπνπνηήζνπλ. Έλαο κηθξφο αξηζκφο απφ απηνχο 

κπνξεί λα παξνπζηάζεη δηαηαξαρέο ζηελ πξφζιεςε ηεο ηξνθήο, αιιά έλαο αξθεηά 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο εκθαλίδεη μεθάζαξα ζεκεία ψζηε λα ραξαθηεξηζηεί σο 

«πςεινχ θηλδχλνπ» εκθάληζεο δηαηαξαρψλ δηαηξνθήο, ή αθφκα φηη πάζρεη απφ 

κεξηθή, ή άηππε κνξθή αλάινγεο δηαηαξαρήο [103].  

 Σε κία απφ ηηο πην κεγάιεο κειέηεο ζεηξάο, κε παξαθνινχζεζε άλσ ησλ ηξηψλ 

εηψλ νη CattarinandThompson (1994) [104].κειέηεζαλ κία νκάδα απφ έθεβεο 

θνπέιεο ζε ζρέζε κε ηηο πηζαλέο δηαηαξαρέο πνπ είραλ ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο 

ηνπο, ηηο δηαηαξαρέο ζηελ δηαηξνθή ηνπο αιιά θαη ηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ 

είραλ ηα ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή ηνπο δσή. Τα ζπκπεξάζκαηα ζηα 

νπνία θαηέιεμαλ ήηαλ φηη 1) ζν κεγαιχηεξν ήηαλ ην ζσκαηηθφ βάξνο ησλ 

θνξηηζηψλ, ηφζν κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα θαη «πεηξάγκαηα» αληηκεηψπηδαλ ζην 

ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, 2) Η ζπγθεθξηκέλε αληηκεηψπηζε απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο 

ήηαλ ν θχξηνο ιφγνο γηα ηνλ νπνίνλ νη έθεβεο δελ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλεο κε ηελ εηθφλα 

ηνπ ζψκαηφο ηνπο, 3) Η ζπγθεθξηκέλε δπζαξέζθεηα ζε ζρέζε κε ηελ εηθφλα ηνπ 

ζψκαηνο είρε σο απνηέιεζκα ηελ πηνζέηεζε ζπζηεκαηηθήο δίαηηαο θαη ππεξβνιηθψλ 

πεξηνξηζκψλ ζηελ δηαηξνθή, θαη 4) Οη ζπλππάξρνπζεο θξίζεηο βνπιηκίαο 

πηζαλνινγνχζαλ ζε κεγάιν βαζκφ ζεκαληηθά θαη επίκνλα πξνβιήκαηα ζηελ 

ςπρνινγία ηεο έθεβεο.   

 ια ηα παξαπάλσ ινηπφλ ζπλνςίδνληαη ζηα ζπκπεξάζκαηα ηεο Smolak 

(2009), ζχκθσλα κε ηελ νπνία [105]: 1) Οη δηαηαξαρέο ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ησλ 

εθήβσλ, νη δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνπλ απηνί ζηελ πξφζιεςε ηεο ηξνθήο θαη ε 

παρπζαξθία απνηεινχλ ηξεηο παξακέηξνπο πνπ κνηξάδνληαη αθξηβψο ηνπο ίδηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ, θαη 2) Η παρπζαξθία, ε δηαηαξαγκέλε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη 

νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (εηδηθέο θαη κε εηδηθέο) έρνπλ άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπο. 
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2. ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

2.1. ΣΟΥΟ ΚΑΗ ΤΠΟΘΔΔΗ 

Απφ φια ηα παξαπάλσ αλαθεξφκελα είλαη θαλεξφ φηη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο θαη θπζηθά ζηελ ρψξα καο, ν θαζεκεξηλφο ηξφπνο δσήο έρεη 

επεξεάζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο φινπ ηνπ πιεζπζκνχ θαη 

θπζηθά ησλ εθήβσλ. Έρεη ήδε γίλεη αλαθνξά ζηα απμεκέλα πνζνζηά κε πγηεηλήο 

δηαηξνθήο θαη παρπζαξθίαο αλάκεζα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα εθεβηθήο ειηθίαο, ζηελ 

κε ζσζηή ηήξεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ γεπκάησλ θαη εηδηθά ηνπ πξσηλνχ θαζψο 

θαη ζην γεγνλφο φηη νινέλα θαη πην ιίγεο νηθνγέλεηεο ζπγθεληξψλνληαη ζην ηξαπέδη, 

ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εκέξα, πξνθεηκέλνπ λα γεπκαηίζνπλ φινη καδί.  ινη 

απηνί νη παξάγνληεο, ζε ζπλδπαζκφ θπζηθά κε απηήλ θαζ‘ εαπηή ηελ ηφζν επαίζζεηε 

πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη κε ηηο πνιιαπιέο, επηβιαβείο θαηά θχξην ιφγν επηδξάζεηο 

θαη πξφηππα πνπ δέρνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε νη έθεβνη απφ ηα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο θαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ηελ 

εκθάληζε κηαο ζεηξάο δηαηαξαρψλ ζηελ δηαηξνθή ηνπο, φπσο έρνπλ απηέο ήδε 

αλαθεξζεί. 

Ο ζθνπφο ινηπφλ ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα κειεηεζνχλ νη ζπζρεηίζεηο ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ησλ πηζαλψλ δηαηξνθηθψλ παξεθηξνπψλ ησλ εθήβσλ κε 

κία ζεηξά απφ δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, αιιά θαη κε ηελ βαζκφ ηεο 

ηθαλνπνίεζεο πνπ έρνπλ κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Οη ππνζέζεηο πνπ ηέζεθαλ 

πξνο επαιήζεπζε είλαηνη παξαθάησ: 

Υπόζεζε 1ε: Αλακέλεηαη λα ππάξρεη ζπζρέηηζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη 

παξεθηξνπψλ ησλ εθήβσλ αλαθνξηθά κε ην θχιν. Υπάξρνπλ δεδνκέλα ηεο 

ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο (θαη κάιηζηα Διιεληθήο) πνπ αλαθέξνπλ ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηα θνξίηζηα [22, 106]. 

Υπόζεζε 2ε:Αλακέλεηαη λα ππάξρεη ζπζρέηηζε ησλ δηαηξνθηθψλ παξεθηξνπψλ ζε 

ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία ησλ εθήβσλ. Σην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα ηα απνηειέζκαηα 

ηεο βηβιηνγξαθίαο είλαη αληηθξνπφκελα, κε νξηζκέλεο κειέηεο λα δείρλνπλ φηη φζν 

κεγαιψλνπλ νη έθεβνη, ηφζν επεξεάδνληαη αξλεηηθά νη δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο 

[22, 106], ελψ άιιεο κειέηεο λα θαηαιήγνπλ ζε αληίζεηα ζπκπεξάζκαηα [107]. 
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Υπόζεζε 3ε:Η χπαξμε ζπζρέηηζεο πξνβιεκάησλ δηαηξνθήο ζε ζρέζε κε ην εάλ νη 

έθεβνη έρνπλ γελλεζεί ζηελ Διιάδα – εξψηεκα ην νπνίν απφ ηελ κειέηε ηεο 

βηβιηνγξαθία δελ θαίλεηαη λα έρεη έσο ηψξα κειεηεζεί. 

Υπόζεζε 4ε:Οη ζπλζήθεο δηακνλήο ησλ εθήβσλ αλακέλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε 

πξνβιήκαηα δηαηξνθήο ζηνπο εθήβνπο.Υπάξρνπλ δεδνκέλα ηεο βηβιηνγξαθίαο, ηφζν 

ζηελ ρψξα καο [104], φζν θαη ζην εμσηεξηθφ [44], ηα νπνία δείρλνπλ φηη ε απνπζία 

ηνπ ελφο ή θαη ησλ δχν γνληψλ απφ ην ζπίηη επεξεάδνπλ δπζκελψο ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ εθήβσλ.  

Υπόζεζε 5ε:Τν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ αλακέλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε  

πξνβιήκαηα  δηαηξνθήο ζηνπο εθήβνπο– πξφθεηηαη γηα κία ππφζεζε γηα ηελ νπνία 

έρεη  θαλεί φηη ππάξρνπλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηα νπνία αλαδεηθλχνπλ κηα ζεκαληηθή 

ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ γνληψλ κε ηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ 

πξφζιεςεο ηξνθήο ζηoπο εθήβνπο [108, 109]. 

Υπόζεζε 6ε:Αλακέλεηαη φηη ζα ππάξρεη ζπζρέηηζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη 

παξεθηξνπψλ ησλ εθήβσλ κε ηελ εηθφλα ηελ νπνία έρνπλ ζρεκαηίζεη γηα ην ζψκα 

ηνπο – ππφζεζε ε γηα ηελ νπνία έρεη θαλεί φηη ππάξρεη ζαθήο θαη ηζρπξή επηβεβαίσζή 

ηεο [22, 44, 110]. 
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2.2ΜΔΘΟΓΟ 

Σπκκεηέρνληεο:  

Σηελ παξνχζα έξεπλα έιαβαλ κέξνο ζπλνιηθά  1100 έθεβνη  κε κέζν φξν ειηθίαο 

15,1 έηε. Απφ ηνπο εθήβνπο, ην 51% ήηαλ αξζεληθνχ θαη ην 49%  ζειπθνχ γέλνπο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζπγθεληξψζεθαλ απφ δηάθνξα κέξε ηεο Διιάδαο. Δηδηθφηεξα απφ 

Ταχξν, Διεπζίλα, Φαληά, Πεηξαηά, Βφιν, Κέξθπξα, Κπθιάδεο, Ίιηνλ, Παιιήλε, 

Μαξνχζη( Αλάβξπηα) θαη Ισάλληλα. 

Δηαδηθαζία: 

Τα εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ ζηνπο καζεηέο  θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν 

αθαδεκατθψλ ρξνληψλ (Μάηνο 2019 – Ννέκβξηνο 2019) απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο 

εθάζηνηε ηάμεο, νη νπνίνη πξνεγνπκέλσο είραλ έξζεη ζε επηθνηλσλία κε ηνλ 

επηζηεκνληθφ ππεχζπλν ηεο αθαδεκίαο γνλέσλ. Καηά ηε ζπκπιήξσζε ππήξρε ε 

αθφινπζε νδεγία ζηελ αξρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ : « Σε επραξηζηνχκε πνιχ πνπ 

ζπκκεηείρεο ζε απηή ηελ έξεπλα. Δάλ κπνξείο, ζπκπιήξσζε ηηο εξσηήζεηο φζν 

θαιχηεξα γίλεηαη. Θα βνεζήζεηο πνιχ λα γίλνπλ θαηαλνεηά πνιιά δεηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ ειηθία ζνπ θαη έηζη λα ζρεδηαζηνχλ πξνγξάκκαηα γηα ηελ ελεκέξσζε 

ζνπ, κε ηελ ζπκκεηνρή ζνπ». Η ζπκπιήξσζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε ζρνιηθή 

αίζνπζα ηνπ εθάζηνηε ζρνιείνπ. 

Υιηθό : 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

Κιίκαθα Σηάζεσλ Γηαηξνθήο (EatingAttitudesTest) EAT-26, ε νπνία απνηειείηαη 

απφ 26 εξσηήζεηο, κε έμη πηζαλέο απαληήζεηο γηα ηελ θάζε κία εξψηεζε: 3=ζπρλά, 

2=ζπλήζσο, 1=πάληα, 0=κεξηθέο θνξέο, ζπάληα, πνηέ – κε ηελ ηειηθή βαζκνιφγεζε 

λα θπκαίλεηαη αλάκεζα ζην 0 – 78. Η Κιίκαθα Σηάζεσλ Γηαηξνθήο απνηειείηαη απφ 

ηξεηο ππνθιίκαθεο: 1) Γίαηηα, 2) Βνπιηκία, 3) Έιεγρνο Φαγεηνχ. Τν ζπγθεθξηκέλν 

εξγαιείν, παξά ην γεγνλφο φηη δελ ζεσξείηαη δηαγλσζηηθφ γηα ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

πξφζιεςεο ηεο ηξνθήο, εληνχηνηο ζεσξείηαη φηη είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφ γηα 

ηελ αλίρλεπζε πηζαλψλ πεξηπηψζεσλ αληίζηνηρσλ δηαηαξαρψλ[111]. Σην Παξάξηεκα 

Ι παξνπζηάδεηαη ην πξσηφηππν Δξσηεκαηνιφγην ηνπ EatingAttitudesTest(ΔΑΤ-26), 

φπσο ην πξσηνπαξνπζίαζαλ νη Garneretal. ην 1982 [111]. Η κειέηε ηεο εγθπξφηεηαο 
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θαη ηεο αμηνπηζηίαο ηεο ειιεληθήο έθδνζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ EAT-26 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Σίκν (1996) [112]. Σχκθσλα κε ηελ έθδνζε απηή, 

βαζκνινγία ≥ 20 ζεσξείηαη φηη απνηειεί έλδεημε γηα ζεκαληηθφ θίλδπλν εκθάληζεο 

θάπνηαο κνξθήο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο. Σην Παξάξηεκα ΙΙ παξνπζηάδεηαη ε 

Διιεληθή Έθδνζε ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ EAT-26. Σην Παξάξηεκα ΙΙΙ 

παξνπζηάδνληαη νη αλεμάξηεηεο θαη ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

 

Σηαηηζηηθή αλάιπζε 

 Οη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ σο κέζνο φξνο (Τππηθή Απφθιηζε, 

SD) ή σο δηάκεζε ηηκή (ελδνηεηαξηνκνξηαθφ εχξνο, IQR). Οη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο 

εθθξάζηεθαλ σο απφιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. Τν Mann-Whitneyηεζη 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ ζπλερφκελσλ κεηαβιεηψλ αλάκεζα ζε δχν 

νκάδεο. Φξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο 

(multiplelinearregressionanalysis)κε εμαξηψκελε παξάκεηξν ηελ βαζκνινγία ETA-

26. Η εμίζσζε ηεο παιηλδξφκεζεο πεξηειάκβαλε φξνπο ζε ζρέζε κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθήβσλ θαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Οη 

πξνζαξκνζκέλνη ζπληειεζηέο παιηλδξφκεζεο (β) κε ην ηππηθφ ζθάικα (SE) 

ππνινγίζηεθαλ απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Λνγαξηζκηθνί κεηαζρεκαηηζκνί ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηηο βαζκνινγήζεηο EAT-26 

ζηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο ιφγσ ηεο έιιεηςεο θαλνληθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ. 

ιεο νη αλαθεξφκελεο ηηκέο p είλαη κε ζπληειεζηή δίπιεπξεο ζεκαληηθφηεηαο (two-

tailed). Η ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηέζεθε ζην p<0.05, θαη φιεο νη ζηαηηζηηθέο 

αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS (έθδνζε 22.0). 
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2.2 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 Τν δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηεινχληαλ απφ 1100 εθήβνπο κε κέζν 

φξν ειηθίαο ηα 15,1 έηε (SD=0,7). Τα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 2. Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο (50,6%) ήηαλ θνξίηζηα 

(Γξάθεκα 1), θαη ε κεγάιε πιεηνςεθία ηνπο (96,3%) γελλήζεθαλ ζηελ Διιάδα 

(Γξάθεκα 2). Δπηπιένλ, ην 83,1% ησλ ζπκκεηερφλησλ δηέκελαλ καδί κε ηνπο γνλείο 

ηνπο (Γξάθεκα 3) θαη ην 7,9% είρε ηνπιάρηζηνλ έλαλ απφ ηνπο δχν γνληνχο ηνπ 

άλεξγν (Γξάθεκα 4).  Απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ην 71,7% ήηαλ επραξηζηεκέλνη 

απφ ην ζψκα ηνπο, ην 52,4% ήζειαλ θάπνηα αιιαγή ζην ζψκα ηνπο, ην 50,4% ήζειαλ 

λα ράζνπλ βάξνο ζε αληίζεζε κε ην 16,4% πνπ ήζειαλ λα βάινπλ επηπιένλ βάξνο 

(Γξάθεκα 7). 

 Οη ππνθαηεγνξίεο ηεο θιίκαθαο EAT-26 θαζψο θαη ε ζπλνιηθή βαζκνιφγεζή 

ηεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 3, Γξάθεκα 8. Η δηάκεζε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

ήηαλ 8 (ελδνηεηαξηνκνξηαθφ εχξνο: 4  -14).  

 ηαλ νη ππνθαηεγνξίεο ηεο θιίκαθαο EAT-26 ζπζρεηίζηεθαλ κε ηηο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα πνπ είραλ νη έθεβνη ζε ζρέζε κε ην ζψκα ηνπο 

(Πίλαθαο 4), δηαπηζηψζεθε φηη νη έθεβνη νη νπνίνη ήηαλ επραξηζηεκέλνη κε ηελ 

εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε βαζκνινγία ζηηο θαηεγνξίεο 

ηεο δίαηηαο, ηεο βνπιηκίαο θαη αλεζπρίαο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ηξνθή, θαη ζηελ 

ζπλνιηθή βαζκνινγία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, νη έθεβνη νη νπνίνη ήζειαλ αιιαγέο ζην ζψκα ηνπο είραλ 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ δίαηηα, ηελ βνπιηκία θαη 

αλεζπρία ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ηξνθή, ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζηνλ έιεγρν ηνπ θαγεηνχ 

θαη πεξηζζφηεξα γεληθά δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα. Οκνίσο, νη έθεβνη νη νπνίνη ήζειαλ 

λα ράζνπλ βάξνο είραλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ δίαηηά 

ηνπο, κηθξφηεξν έιεγρν ηνπ θαγεηνχ θαη πεξηζζφηεξεο γεληθά δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο. Αληίζεηα, νη έθεβνη πνπ επηδίσθαλ λα πάξνπλ πεξηζζφηεξν βάξνο 

έθαλαλ πνιχ ιηγφηεξε δίαηηα, είραλ κεγαιχηεξε βνπιηκία θαη αλεζπρία ζε ζρέζε κε 

ηελ ηξνθή θαη κεγαιχηεξν έιεγρν ηνπ θαγεηνχ. 

 Μεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο αλάιπζεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο 

(multiple regression analysis) δηαπηζηψζεθε φηη ηα πεξηζζφηεξα δηαηξνθηθά 

πξνβιήκαηα ηα είραλ νη έθεβνη νη νπνίνη είραλ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ζε 

ζχγθξηζε κε απηνχο νη νπνίνη έκελαλ θαη κε ηνπο δχν γνληνχο ηνπο (Πίλαθαο 5). 
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Δπίζεο, ζηηο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο νη παηέξαο ηνπο ήηαλ απφθνηηνο Πξσηνβάζκηαο 

/ Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο (Γξάθεκα 5), είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξα δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εθήβνπο ησλ νπνίσλ ν 

παηέξαο ήηαλ απφθνηηνο Παλεπηζηεκηαθήο Δθπαίδεπζεο. Δπηπιένλ, ηα πεξηζζφηεξα 

δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα ηα είραλ νη έθεβνη νη νπνίνη δελ ήηαλ επραξηζηεκέλνη κε ην 

ζψκα ηνπο, απηνί νη νπνίνη ήζειαλ λα αιιάμεη ην ζψκα ηνπο θαζψο θαη απηνί πνπ 

ήζειαλ λα ράζνπλ βάξνο. Τν πνζνζηφ ηεο βνπιηκίαο απμαλφηαλ κε ηελ αχμεζε ηεο 

ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπηπιένλ, κεγαιχηεξα πνζνζηά βνπιηκίαο είραλ νη 

έθεβνη νη νπνίνη ήζειαλ λα αιιάμεη θάηη ζην ζψκα ηνπο, θαζψο θαη φζνη ήζειαλ λα 

απμήζνπλ επηπιένλ ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο.   

 Σε ζρέζε, ηέινο, κε ηνλ έιεγρν ηνπ θαγεηνχ, δηαπηζηψζεθε φηη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κηθξφηεξν έιεγρν είραλ ηα αγφξηα, νη έθεβνη νη νπνίνη γελλήζεθαλ ζηελ 

Διιάδα, απηνί πνπ ήζειαλ λα ράζνπλ βάξνο θαη απηνί πνπ δελ ήζειαλ λα βάινπλ 

βάξνο. Σηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ζπλνιηθά δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα είραλ 

ηα θνξίηζηα, νη έθεβνη ησλ νπνίσλ ν παηέξαο ήηαλ απφθνηηνο Πξσηνβάζκηαο / 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, εθείλνη νη νπνίνη ήζειαλ λα αιιάμεη θάηη ζην ζψκα 

ηνπο θαζψο θαη εθείλνη πνπ ήζειαλ λα ράζνπλ βάξνο. Ληγφηεξα ζπλνιηθά δηαηξνθηθά 

πξνβιήκαηα είραλ νη έθεβνη ησλ νπνίσλ ε κεηέξα ήηαλ απφθνηηε Πξσηνβάζκηαο / 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο (Γξάθεκα 6) θαζψο θαη απηνί νη νπνίνη ήηαλ 

επραξηζηεκέλνη κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο. 
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Πίλαθαο 2. Τα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

    N (%) 

Φςλό 
 

 
Αγόπια 541 (49.4) 

 
Κοπίηζια 555 (50.6) 

Ηλικία, Μέζορ όπορ  (Τςπική Απόκλιζη) 15.1 (0.7) 

Γεννηθένηερ ζηην Δλλάδα 1051 (96.3) 

Βαθμολογία ηος πποηγούμενος έηοςρ 
 

 
<15 186 (17.1) 

 
15-17.9 424 (39) 

 
18-20 478 (43.9) 

Σςνθήκερ Γιαβίωζηρ 
 

 
Και με ηοςρ δύο γονείρ 897 (83.1) 

 
Με ηο έναν γονιό 171 (15.8) 

 
Άλλη 11 (1) 

Τοςλάσιζηον ο έναρ γονιόρ άνεπγορ 86 (7.9) 

Δκπαιδεςηικό επίπεδο παηέπα 
 

 
Ππωηοβάθμια / Γεςηεποβάθμια 193 (18.4) 

 
Λύκειο / Τεσνική Δκπαίδεςζη 373 (35.6) 

 
Πανεπιζηήμιο 483 (46) 

Δκπαιδεςηικό επίπεδο μηηέπαρ 
 

 
Ππωηοβάθμια / Γεςηεποβάθμια 109 (10.3) 

 
Λύκειο / Τεσνική Δκπαίδεςζη 342 (32.2) 

 
Πανεπιζηήμιο 610 (57.5) 

Δςσαπιζηημένορ με ηο ζώμα 780 (71.7) 

Θέλει κάποια αλλαγή ζηο ζώμα 566 (52.4) 

Θέλει να σάζει βάπορ  543 (50.4) 

Θέλει να βάλει βάπορ  172 (16) 

 

 

 

Πίλαθαο 3. Πεξηγξαθή ησλ θαηεγνξηψλ ηεο θιίκαθαο EAT-26 

  Μέζορ όπορ (SD) 
Γιάμεζη ηιμή 
(IQR) 

Γίαιηα 5.64 (6.62) 3 (1 ─ 8) 

Βοςλιμία και ανηζςσία για ηην ηποθή  1.53 (2.52) 0 (0 ─ 2) 

Έλεγσορ θαγηηού  3.44 (3.31) 3 (1 ─ 5) 

Σςνολική βαθμολογία ηηρ EAT-26 10.58 (9.00) 8 (4 ─ 14) 
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Πίλαθαο 4. Σπζρέηηζε ησλ θαηεγνξηψλ ηεο EAT-26 κε ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηελ εηθφλα ζψκαηνο ησλ εθήβσλ 

  

Γίαιηα   
Βοςλιμία και 
ανηζςσία για 
ηην ηποθή 

  
Έλεγσορ 
θαγηηού 

  
Σςνολική 
βαθμολογία 
EAT-26  

  

Γιάμεζη ηιμή 
(IQR) 

P+ 
Γιάμεζη ηιμή 
(IQR) 

P+ 
Γιάμεζη 
ηιμή  
(IQR) 

P+ 
Γιάμεζη ηιμή 
(IQR) 

P+ 

Ικανοποιημένορ με ηο 
ζώμα ζος         

 
Όσι 8 (3 ─ 14) 

<0.001 
1 (0 ─ 3) 

<0.001 
2 (1 ─ 5) 

0.237 
12 (7 ─ 20) 

<0.001 

 
Ναι 2 (0 ─ 6) 0 (0 ─ 2) 3 (1 ─ 5) 7 (4 ─ 12) 

Θέλειρ κάποια αλλαγή 
ζηο ζώμα ζος         

 
Όσι 2 (0 ─ 5) 

<0.001 
0 (0 ─ 1) 

<0.001 
3 (1 ─ 5) 

0.022 
7 (4 ─ 11) 

<0.001 

 
Ναι 5 (2 ─ 11) 1 (0 ─ 3) 2 (1 ─ 5) 10 (5 ─ 17) 

Θέλειρ να σάζειρ 
βάπορ         

 
Όσι 2 (0 ─ 5) 

<0.001 
0 (0 ─ 2) 

0.688 
3 (1 ─ 5) 

<0.001 
7 (4 ─ 12) 

<0.001 

 
Ναι 6 (2 ─ 12) 0 (0 ─ 2) 2 (1 ─ 4) 10 (5 ─ 17) 

Θέλειρ να βάλειρ 
βάπορ         

 
Όσι 4 (1 ─ 9) 

<0.001 
0 (0 ─ 2) 

<0.001 
3 (1 ─ 4) 

<0.001 
8 (4 ─ 15) 

0.957 
  Ναι 2 (0 ─ 4) 1 (0 ─ 3) 4 (2 ─ 7) 9 (4 ─ 13) 

+Mann-Whitney test 
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Πίλαθαο 5. Πνιιαπιή αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κε ηηο θαηεγνξίεο ηεο 

EAT-26 σο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηελ εηθφλα ζψκαηνο ησλ εθήβσλ 

    Γίαιηα   
Βοςλιμία και 
ανηζςσία για 
ηην ηποθή 

  
Έλεγσορ 
θαγηηού 

  
Σςνολική 
βαθμολογία 
EAT-26  

  

    β (SE)+ P β (SE)+ P β (SE)+ P β (SE)+ P 

Φύλο 
        

 
Αγόπια (αναθοπά) 

        

 
Κοπίηζια 0.02 (0.03) 0.546 0.01 (0.02) 0.515 0.07 (0.02) 0.004 0.08 (0.02) 0.001 

Ηλικία 0.01 (0.02) 0.500 0.06 (0.01) <0.001 -0.02 (0.01) 0.202 0.02 (0.02) 0.226 

Γεννημένα ζηην Δλλάδα 
        

 
Όσι (αναθοπά) 

        

 
Ναι -0.02 (0.07) 0.777 -0.07 (0.06) 0.209 -0.14 (0.06) 0.017 -0.10 (0.06) 0.091 

Βαθμολογία ηο 
πποηγούμενο έηορ         

 
18-20 (αναθοπά) 

        

 
<15 0.00 (0.04) 0.989 0.04 (0.03) 0.256 -0.06 (0.03) 0.065 -0.05 (0.04) 0.181 

 
15-17.9 -0.04 (0.03) 0.179 0.04 (0.02) 0.071 -0.03 (0.02) 0.290 -0.04 (0.03) 0.102 

Σςνθήκερ διαβίωζηρ  
        

 
Και με ηοςρ δύο 
γονείρ (αναθοπά)         

 
Με ηον ένα γονιό 0.03 (0.04) 0.342 0.05 (0.03) 0.085 0.04 (0.03) 0.141 0.05 (0.03) 0.125 

 
Άλλο 0.29 (0.15) 0.048 0.22 (0.13) 0.091 0.14 (0.12) 0.265 0.24 (0.13) 0.071 

Τοςλάσιζηον ο έναρ 
γονιόρ άνεπγορ         

 
Όσι (αναθοπά) 

        

 
Ναι -0.07 (0.05) 0.165 0.04 (0.04) 0.253 -0.03 (0.04) 0.463 -0.03 (0.04) 0.430 

Δπίπεδο εκπαίδεςζηρ 
ηος παηέπα         

 
Πανεπιζηήμιο 
(αναθοπά)         

 
Ππωηοβάθμια / 
Γεςηεποβάθμια 

0.09 (0.04) 0.023 -0.02 (0.03) 0.575 0.03 (0.03) 0.322 0.07 (0.04) 0.045 

 
Λύκειο / Τεσνική 
εκπαίδεςζη 

0.04 (0.03) 0.247 0.02 (0.02) 0.500 0 (0.03) 0.965 0.04 (0.03) 0.186 

Δπίπεδο εκπαίδεςζηρ 
ηηρ μηηέπαρ         

 
Πανεπιζηήμιο 
(αναθοπά)         

 
Ππωηοβάθμια / 
Γεςηεποβάθμια 

-0.09 (0.05) 0.089 0.00 (0.04) 0.937 -0.05 (0.04) 0.235 -0.09 (0.04) 0.049 

 
Λύκειο / Τεσνική 
εκπαίδεςζη 

-0.02 (0.03) 0.620 0.01 (0.02) 0.713 0.01 (0.03) 0.626 -0.01 (0.03) 0.834 

Ικανοποιημένορ με ηο 
ζώμα ζος         

 
Όσι 

        

 
Ναι -0.24 (0.04) <0.001 -0.04 (0.03) 0.152 -0.03 (0.03) 0.372 -0.17 (0.03) <0.001 

Θέλειρ να αλλάξειρ κάηι 
ζηο ζώμα ζος         

 
Όσι 

        

 
Ναι 0.08 (0.03) 0.009 0.08 (0.02) 0.001 -0.04 (0.03) 0.137 0.05 (0.03) 0.050 
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Θέλειρ να σάζειρ βάπορ 

 
Όσι 

      
  

 
Ναι 0.17 (0.03) <0.001 -0.01 (0.03) 0.777 -0.08 (0.03) 0.002 0.10 (0.04) 0.006 

Θέλειρ να πάπειρ βάπορ 
        

 
Όσι 

        
  Ναι -0.01 (0.04) 0.837 0.1 (0.03) 0.002 0.13 (0.03) <0.001 0.03 (0.03) 0.226 

+Σπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο (Τππηθφ Σθάικα) κεηά απφ ηνλ ινγαξηζκηθφ κεηαζρεκαηηζκφ 
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Γξάθεκα 1: Η θαηαλνκή ηνπ θχινπ ησλ ζπκκεηερφλησλ εθήβσλ 

 

 

Γξάθεκα 2: Ο ηφπνο γέλλεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ εθήβσλ 
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Γξάθεκα 3: Οη ζπλζήθεο δηακνλήο ησλ εθήβσλ. 

 

Γξάθεκα 4: Δξγαζηαθή θαηάζηαζε γνλέσλ 
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Γξάθεκα 5: Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν παηέξα 

 

Γξάθεκα 6: Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν κεηέξαο 
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Γξάθεκα 7: Η άπνςε ησλ εθήβσλ γηα ην ζψκα ηνπο 

 

 

Γξάθεκα 8: Η βαζκνιφγεζε ηεο θιίκαθαο EAT-26 

 

 

0
200
400
600
800

1000

Οι ζφηβοι για το ςώμα 
τουσ

10.58

5.64

1.53
3.44

Η Κλίμακα ΕΑΤ-26



 
74 

 

2.3 ΤΕΖΣΖΖ 

 Τν 2011 νη Κνθθέβε θαη ζπλ. [22] δεκνζίεπζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

ηεο παλειιήληαο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ζε καζεηέο ειηθηψλ 11 έσο 15 εηψλ, 

ζρεηηθά κε ηελ δηαηξνθή ηνπο, ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ην ζσκαηηθφ ηνπο 

βάξνο. Αλάκεζα ζηα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ ηα παξαθάησ:  

• Τν πνζνζηφ ησλ καζεηψλ, θαη ησλ δχν θχισλ, πνπ ηξψλε ζπζηεκαηηθά 

πξσηλφ πξηλ πάλε ζην ζρνιείν είλαη ηδηαίηεξα ρακειφ. 

• ζν κεγαιψλεη ε ειηθία ησλ παηδηψλ ηφζν κεηψλεηαη ε πνζφηεηα ησλ 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ πνπ έρνπλ ζπζηεκαηηθά ζηελ δηαηξνθή ηνπο, ελψ 

ηαπηφρξνλα απμάλεηαη ε θαηαλάισζε απφ απηά ησλ γιπθψλ θαη ησλ αλαςπθηηθψλ. 

• Μφιηο νη κηζνί έθεβνη έρνπλ ην θαλνληθφ, γηα ην θχιν θαη ηελ ειηθία ηνπο 

ζσκαηηθφ βάξνο. Τν 20% είλαη ππέξβαξνο ή παρχζαξθνο, ελψ αληίζεηα ην 20% έρεη 

κηθξφηεξν απφ ην ελδεδεηγκέλν βάξνο ζψκαηνο. 

• Μφιηο ην 33% ησλ εθήβσλ γπκλάδεηαη ζπζηεκαηηθά (ηνπιάρηζηνλ 60 ιεπηά, 

πέληε θνξέο ηελ εβδνκάδα), κε ηα θνξίηζηα λα ππνιείπνληαη ζαθψο ησλ αγνξηψλ. 

• Τν 25% ησλ εθήβσλ (θπξίσο ηα θνξίηζηα) ζεσξνχλ φηη έρνπλ παρχ ζψκα, κε 

ηελ αληίιεςε απηή λα απμάλεη φζν απμάλεη ε ειηθία• ηαπηφρξνλα, απφ ηα θνξίηζηα 

πνπ ζεσξνχλ φηη έρνπλ παρχ ζψκα, ην 60% έρεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θπζηνινγηθφ 

βάξνο, ή αθφκα θαη ρακειφηεξν ηνπ θπζηνινγηθνχ, ζχκθσλα κε ηνλ BMI. 

• Πεξίπνπ ην 15% ησλ εθήβσλ (θπξίσο ηα θνξίηζηα) θάλνπλ ζπζηεκαηηθά 

δίαηηα, ελψ πεξίπνπ ην 25% δελ θάλνπλ κελ δίαηηα, ζεσξνχλ φκσο φηη ζα πξέπεη λα 

αδπλαηίζνπλ. 

Μία δεθαεηία αξγφηεξα, ε παξνχζα έξεπλα απνδεηθλχεη πεξίπνπ ηα ίδηα ζηνηρεία, 

θαηαιήγνληαο ζε αληίζηνηρα ζπκπεξάζκαηα: πεξηζζφηεξνη απφ ην 50% ησλ εθήβσλ 

ήζειαλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ θάπνηα αιιαγή ζην ζψκα ηνπο – θαηά θχξην ιφγν λα 

ράζνπλ βάξνο, κε ηα θνξίηζηα λα απνηεινχλ ηελ πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ πνπ δελ 

ήηαλ ηθαλνπνηεκέλα κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Έλα απφ ηα επξήκαηα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο, είλαη ε ζπζρέηηζε ησλ δηαηξνθηθψλ πξνβιεκάησλ ησλ Διιήλσλ 

εθήβσλ κε ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο – νη έθεβνη νη νπνίνη δηαβηνχλ θαη κε ηνπο δχν 

γνληνχο ηνπο θαίλεηαη φηη αληηκεησπίδνπλ ιηγφηεξα δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα (αλ θαη 



 
75 

 

ην ζπγθεθξηκέλν πνζνζηφ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ: p= 0,071), γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλχεη ηελ κεγάιε ζεκαζία πνπ έρεη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Άιισζηε, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, απφ ηηο πιένλ 

απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο ησλ πεξηζζφηεξσλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ 

εθεβηθή ειηθία είλαη νη απηέο νη νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζην πιαίζην ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο [68,77,80,84]. 

 

Μία απφ ηηο πην πξφζθαηεο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, είλαη 

απηή ηεο Αγγειάθνπ (2019)[106], πνπ αθνξά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ εθήβσλ 

ελφο κηθξνχ δήκνπ ηεο ρψξαο καο (δήκνο Μνλεκβαζηάο). Σε έλα κηθξφ ζρεηηθφ 

δείγκα εθήβσλ ειηθίαο 12  -18 εηψλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην EAT-26, 

καδί κε ην KIDSCREEN-27 θαη ην EDE-Q. Τα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο πνπ 

αθνξνχλ ηηο δηαηαξαρέο ηεο δηαηξνθήο ησλ εθήβσλ είλαη ηα εμήο: 

1. Τα κεγαιχηεξεο ειηθίαο παηδηά θαζψο θαη ηα θνξίηζηα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο δηαηαξαρψλ ζηελ δηαηξνθή ηνπο. 

2. Τα παηδηά κε κεγαιχηεξν δείθηε BMIδηέηξεραλ κεγαιχηεξν θίλδπλν. 

3. Δπίζεο, κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είραλ ηα 

παηδηά ηα νπνία δελ δνχζαλ κε ηνπο γνλείο ηνπο θαζψο θαη απηά ην νπνία έηξσγαλ 

ζπζηεκαηηθά κφλα ηνπο θαη φρη κε ηελ ππφινηπε νηθνγέλεηά ηνπο. 

Δίλαη θαλεξφ απφ ηα παξαπάλσ φηη ην ζχλνιν ζρεδφλ ησλ επξεκάησλ – κε ην ζρεηηθφ 

κηθξφ δείγκα εθήβσλ – είλαη ζε αληηζηνηρία κε ηα επξήκαηα ηνπ πνιχ κεγαιχηεξνπ 

δείγκαηνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο.  

Τν 2013 νη Goncalvesetal. (2013) [44]δεκνζίεπζαλ κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο (49 ζπλνιηθά άξζξα) ζε ζρέζε κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο νη 

νπνίεο παξαηεξνχληαη ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. Τα ζπκπεξάζκαηα ηνπο ήηαλ 

φηη: 

• Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη κάιηζηα νη κε εηδηθέο είλαη πνιχ ζπρλφ 

θαηλφκελν θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία.  

• Οη δηαηαξαρέο απηέο νθείινληαη θαηά θχξην ιφγν ζην νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ εθήβνπ αιιά θαη ζηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο. Τν 
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θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (θαηά θχξην ιφγν ην ζρνιηθφ) θαζψο θαη ηα ΜΜΔ επζχλνληαη 

ιφγν ηεο «εμηδαλίθεπζεο» ηεο αδχλαηεο ζηινπέηαο ηνπ εθήβνπ. 

• Σην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ην ηαθηηθφ 

πξφγξακκα ησλ γεπκάησλ. 

• Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ αθνινπζνχλ ή 

ζπλππάξρνπλ κε ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο ηνπ εθήβνπ. 

• Σηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ νη δηαηαξαρέο ηεο δηαηξνθήο 

ζπλνδεχνληαη απφ πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ εθήβνπ (θαζπζηέξεζε ηεο 

αλάπηπμεο, ή παρπζαξθία), δηαηαξαρέο ζηελ ζηνκαηηθή ηνπο πγεία (ηεξεδφλα, 

πεξηνδνληίηηδα), αιιά θαη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα θαηά ηελ νκαιή ηνπο έληαμε ζην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

Δίλαη θαλεξφ, φηη θαζψο πνιιέο απφ ηηο παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο ζπκθσλνχλ κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, κία ζεηξά απφ άιιεο κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ 

έηζη ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα νινθιεξσκέλν πιαίζην γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ αηηηψλ 

θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο εκθάληζεο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο δηαηξνθήο ζηα λεαξά 

θνξίηζηα θαη αγφξηα. 

Μία απφ ηηο πην πξφζθαηεο κειέηεο δηαηξνθηθψλ πξνβιεκάησλ ηεο εθεβηθήο ειηθίαο 

κε ηελ ρξήζε ηεο Κιίκαθαο EAT-26 είλαη απηή ησλ Jurczaketal. (2020), νη νπνίνη 

δηεξεχλεζαλ ηελ εκθάληζε ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ ζε καζήηξηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ζηελ Πνισλία [107]. Τα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο (1750 

θνξίηζηα) ήηαλ φηη ηελ κηθξφηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα είραλ νη καζήηξηεο ησλ 

κεγαιχηεξσλ ηάμεσλ θαζψο θαη απηέο νη ζηηο νπνίεο νη γνλείο ηνπο έδηλαλ κηθξφηεξν 

θαζεκεξηλφ ρξεκαηηθφ πνζφ σο «ραξηδηιίθη». Φαξαθηεξηζηηθά νη ζπγγξαθείο 

αλέθεξαλ φηη νη καζήηξηεο ηεο πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο είραλ κέρξη θαη 21 θνξέο 

κεγαιχηεξν  θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ δηαηαξαρέο ζηελ δηαηξνθή ηνπο ζε ζρέζε κε ηηο 

πην κεγάιεο καζήηξηεο. Σην ζεκείν απηφ, βέβαηα, ηα απνηειέζκαηα απηά βξίζθνληαη 

ζε θάπνηα αλαληηζηνηρία κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο θαηά ηελ νπνία 

δηαπηζηψζεθε φηη ε βνπιηκία  απμάλεη φζν απμάλεη θαη ε ειηθία ησλ εθήβσλ. 

Σηα απνηειέζκαηα έξεπλαο ησλ Boldetal. (2016) [108] (ζπκκεηείραλ απνθιεηζηηθά 

θνξίηζηα ) αλαθνξηθά κε ην επίπεδν κφξθσζεο ησλ γνληψλ βξέζεθε φηη θαηά κέζν 
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φξν ηα λεαξά θνξίηζηα αλεμάξηεηα απφ ην πξνζσπηθφ ηνπο ππφβαζξν έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θάπνηα δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο εάλ 

ζην ζρνιείν πνπ παξαθνινπζνχλ καζήκαηα ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο παηδηψλ πνπ νη 

γνλείο ηνπο έρνπλ πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. Δλδηαθέξνλ επίζεο παξνπζηάδεη κηα 

άιιε έξεπλα[109] φπνπ βξέζεθαλ παξφκνηα απνηειέζκαηα, κε ην πςειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν  ηφζν ηεο κεηέξαο φζν θαη ηνπ παηέξα λα απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

ηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο ζηα θνξίηζηα αιιά φρη ζηα αγφξηα. Τν 

2014 νη Goodmanetal. [113], δεκνζίεπζαλ ηα απνηειέζκαηα κίαο κεγάιεο κειέηεο ζε 

16,798 αζζελείο (15,747 γπλαίθεο θαη 1051 άλδξεο) πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε 

δηαθφξσλ κνξθψλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο φζνλ αθνξά ηελ πηζαλή ζπζρέηηζή ηνπο 

κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο. Τα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ 

φηη φζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο, ππήξρε ζεηηθή ζπζρέηηζε φισλ ησλ κνξθψλ ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο δηαηξνθήο κε ην απμεκέλν κνξθσηηθφ επίπεδν ηφζν ηνπ παηέξα, φζν 

θαη ηεο κεηέξαο• απφ ηελ άιιε πιεπξά ζηνπο άλδξεο ε αληίζηνηρε ζπζρέηηζε 

δηαπηζηψζεθε κφλν γηα ηελ δηαηαξαρή ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο. Τελ ίδηα ρξνληά νη 

MitchisonandHay (2014) [114]δεκνζίεπζαλ κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε κία ζεηξά απφ επηδεκηνινγηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη 

ζπζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζηνπο ελήιηθεο. Γηαπηζηψζεθε φηη απφ 

ηηο 8 κειέηεο ζηηο νπνίεο δηεξεπλήζεθε ε επίπησζε πνπ έρεη ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

ησλ γνλέσλ, ζηηο 3 απφ απηέο δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε: θαη 

ζηηο ηξεηο νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζπζρεηίδνληαλ κε ην απμεκέλν επίπεδν 

κφξθσζεο ησλ γνληψλ. Τα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ κειεηψλ ζπκπίπηνπλ 

κεξηθψο κε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ζηελ νπνία δηαπηζηψζεθε φηη ην 

ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο «πξνζηαηεχεη» ηνλ έθεβν / ε απφ ηελ 

εκθάληζε δηαηαξαρψλ ηεο δηαηξνθήο ηνπ, ζε αληίζεζε κε ην ρακειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν ηνπ παηέξα, ην νπνίν έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ. 

Τν 2017 νη Ceconetal. (2017) [110] κε ηελ ρξήζε ηεο θιίκαθαο EAT-26 δηεξεχλεζαλ 

ηελ ζπζρέηηζε ηεο επίδξαζεο πνπ έρεη ην απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο θαζψο θαη ε 

άζρεκα εηθφλα πνπ έρνπλ νη έθεβνη γηα ην ζψκα ηνπο κε ηελ εκθάληζε δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Τα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο (ζπλνιηθά 2,123 έθεβνη ζπκπιήξσζαλ ηα 

αληίζηνηρν εξσηεκαηνιφγην) ήηαλ φηη 1) Γηαηαξαρέο ζηελ δηαηξνθή δηαπηζηψζεθαλ 

ζην 11,4% ησλ εθήβσλ, 2) Υπέξβαξν ή παρχζαξθν αλεπξέζεθε ην 21,1% ησλ 
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εθήβσλ, θαηά θχξην ιφγν κηθξφηεξσλ ειηθηψλ, 3) Σηηο κηθξφηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο 

δηαπηζηψζεθε φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ είρε δηαηαξαγκέλε (56,9%) 

εηθφλα γηα ην ζψκα ηνπο θαη δελ ήηαλ θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη κε απηφ (79,3%), 4) Η 

κε ηθαλνπνηεηηθή άπνςε ησλ εθήβσλ γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο ήηαλ έλαο 

βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ ζηελ δηαηξνθή ηνπο, θαζψο 

αχμαλε ηνλ αληίζηνηρν θίλδπλν θαηά 13 πεξίπνπ θνξέο. Πξφθεηηαη γηα ζπκπεξάζκαηα 

ηα νπνία ζε γεληθέο γξακκέο ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο.  

 Σχκθσλα ινηπφλ κε ηελ παξνχζα έξεπλα, ππάξρεη άκεζε ζπζρέηηζε ηνπ 

βαζκνχ ηθαλνπνίεζεο ησλ εθήβσλ κε ην ζψκα ηνπο, κε ηελ εκθάληζε απφ απηνχο 

δηαηαξαρψλ ηεο δηαηξνθήο: φζν θαιχηεξε ήηαλ ε εηθφλα πνπ είραλ, ηφζν κηθξφηεξε 

θαη ε βαζκνινγία ζηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο θιίκαθαο EAT-26. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

ηφζν νη έθεβνη νη νπνίνη ήζειαλ λα ράζνπλ βάξνο, φζν θαη απηνί νη νπνίνη ήζειαλ λα 

βάινπλ βάξνο ήηαλ θαλεξφ φηη είραλ πξνβιήκαηα ζηηο δηάθνξεο ππν-θιίκαθεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Έλα πνιχ ζεκαληηθφ εχξεκα επίζεο απνηειεί ην φηη ηα παηδηά πνπ 

δηακέλνπλ ζε πην ηζνξξνπεκέλν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, θαη κε ηνπο δχν γνλείο 

ηνπο εκθαλίδνπλ κηθξφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο δηαηαξαρψλ ηεο δηαηξνθήο ζε ζρέζε 

κε απηά πνπ δηαβηνχλ ζε δηαθνξηθέο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο. Παξφκνηα επξήκαηα 

αλαδείρζεθαλ θαη ζηελ έξεπλα ησλ Peláez-Fernández etal (2007)[115], πνπ εμέηαζαλ 

ηνλ επηπνιαζκφ ησλ Γηαηαξαρψλ Πξφζιεςεο Τξνθήο ζε καζεηέο ειηθίαο 12-21 εηψλ 

πνπ δηέκελαλ ζηε Μαδξίηε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηέηαξηε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ 

θαη Σηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Χπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM-IV-TR) θαζψο θαη ηνπο 

δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο (θχιν, ειηθία ηχπνο νηθνγέλεηαο θ.α) πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ εκθάληζε Γηαηαξαρψλ Πξφζιεςεο Τξνθήο.  Αλαθνξηθά κε ηνλ ηχπν ηεο 

νηθνγέλεηαο, βξέζεθε φηη έθεβνη κνλνγνλεηθήο νηθνγέλεηαο είραλ ζρεδφλ 4 θνξέο 

κεγαιχηεξν θίλδπλν [odds ratio (OR)= 3.92: 1.99–7.72] λα εκθαλίζνπλ Γηαηαξαρή 

Πξφιεςεο Τξνθήο ζε ζρέζε κε ηνπο εθήβνπο πνπ δηέκελαλ θαη κε ηνπο δχν γνλείο. 

Άιιεο κειέηεο έρνπλ επίζεο αλαδείμεη ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ Γηαηαξαρψλ 

Πξφζιεςεο Τξνθήο ζηελ εθεβεία θαη ηεο ρακειήο γνλεηθήο επαθήο ή/θαη ηνπ 

απνρσξηζκνχ απφ ηνπο γνλείο. [116,117] 

 

Η παξνχζα έξεπλα είλαη κία απφ ηηο έξεπλεο κε ην κεγαιχηεξν δείγκα πνπ έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ζηελ ρψξα καο. Έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζε 
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έλαλ κεγάιν αξηζκφ καζεηψλ, ζε πνιιά πεξηθεξεηαθά δηακεξίζκαηα, ηφζν ζε 

αζηηθέο, φζν θαη ζε εκη-αζηηθέο ή θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο (κπνξεί λα ζεσξεζεί 

δειαδή σο πνιπθεληξηθή). Αλάκεζα ζηηο ππνζέζεηο νη νπνίεο δηεξεπλήζεθαλ είλαη 

νξηζκέλεο (ζπζρέηηζε κε ηελ ρψξα γέλλεζεο θαη κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν γνλέσλ) 

πνπ ειάρηζηα αλάινγα ζηνηρεία κπνξνχλ λα αλεπξεζνχλ ζηελ ζχγρξνλε 

βηβιηνγξαθία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηηο αδπλακίεο ηηο έξεπλαο ζα κπνξνχζε λα 

αλαθεξζεί ην γεγνλφο δελ αθνινπζήζεθαλ δηαδηθαζίεο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

ηπραηνπνίεζεο ηνπ δείγκαηνο. Αθφκε ρξεζηκνπνηήζεθαλ εξγαιεία ηα νπνία είλαη κελ 

έγθπξα θαη αμηφπηζηα, εληνχηνηο πξφθεηηαη γηα εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο ζηα 

νπνία νη ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο είλαη 

πηζαλφ λα κελ αληαπνθξίλνληαη πιήξσο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ιφγσ ηεο ηάζεο ησλ 

αηφκσλ λα απαληνχλ κε πην θνηλσληθά επηζπκεηφ ηξφπν. Δπηπιένλ, γηα ηελ αλάιπζε 

ησλ κνληέισλ ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο δελ ήηαλ εθηθηφ λα γίλεη 

ιφγνο γηα πξφβιεςε θαη χπαξμε αηηηψδνπο ζρέζεο θαζψο ε έξεπλα είλαη ζπγρξνληθή 

θαη φρη δηαρξνληθή. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ  ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο  

παιηλδξφκεζεο  εζηίαζε κφλν  ζηελ χπαξμε ή φρη ηζρπξήο ζπζρεηίζεσο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ. 
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2.4.  ΤΜΠΔΡΑΜΑ 

 Απφ ηελ πξαγκαηνπνηεζείζα ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο ηα ηειηθά ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε κε ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο ήηαλ:  

1. Σηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θάπνηαο 

κνξθήο δηαηαξαρήο είραλ νη έθεβνη, αγφξηα θαη θνξίηζηα, πνπ δελ ήηαλ 

ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο. 

2. Παξνκνίσο, πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο είραλ νη έθεβνη πνπ ήζειαλ λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θάπνηα αιιαγή ζην ζψκα ηνπο. 

3. Παξνκνίσο, πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο είραλ νη έθεβνη πνπ επηδίσθαλ λα 

ράζνπλ βάξνο.  

4. Οη έθεβνη πνπ ήζειαλ λα βάινπλ βάξνο δελ εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά απμεκέλε 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. 

5. Τα θνξίηζηα θαίλεηαη φηη έρνπλ ζηαηηζηηθά πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. 

6. Γελ δηαπηζηψζεθε θάπνηα δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο εθήβνπο πνπ γελλήζεθαλ 

ζηελ ρψξα καο θαη ζε απηνχο πνπ γελλήζεθαλ εθηφο. 

7. Γελ δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο βαζκνινγίαο ησλ 

εθήβσλ ζην ζρνιείν κε ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ζηελ δηαηξνθή 

ηνπο. 

8. Αλ θαη ε δηακνλή κε κφλν έλαλ απφ ηνπο δχν γνλείο ή θαη κε θαλέλαλ απφ 

απηνχο θαίλεηαη φηη παίδεη θάπνην ξφιν, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο δελ 

έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,125 θαη p=0,071 αληίζηνηρα). 

9. Παξνκνίσο, δελ θαίλεηαη φηη παίδεη ξφιν ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνληψλ. 

10. ζνλ αθνξά ην επίπεδν κφξθσζεο ησλ γνληψλ, ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ην ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζήο ηνπ παηέξα θαη ηελ 

απμεκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρψλ δηαηξνθήο ζηνπο εθήβνπο. Αληίζεηα, ην 

ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 
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παξνχζαο έξεπλαο, θαίλεηαη φηη «πξνζηαηεχνπλ» ηνπο εθήβνπο απφ ηελ εκθάληζε 

δηαηαξαρψλ ηεο δηαηξνθήο ηνπο. 

 Η εθεβεία απνηειεί έλα ζχλζεην, πνιχπινθν, νινθιεξσκέλν θαη 

ζπληνληζκέλν ζηάδην κεηάβαζεο ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ κεηαβνιή ζηνλ 

ζψκα, ηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία, ηελ ζπκπεξηθνξά, ηελ γλψζε θαη ην ζπλαίζζεκα 

ηνπ εθήβνπ. Οη αιιαγέο νη νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ θαζνξίδνπλ ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ θαη ηελ ππφινηπή 

ηνπ δσή ηνπ. Οη δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο απνηεινχλ έλα πξφβιεκα ην νπνίν, 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξνβιεκαηηθή εηθφλα πνπ έρεη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

εθήβσλ ζρεηηθά κε ην ζψκα ηνπο εκθαλίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. Καζψο νη δηαηαξαρέο απηέο έρνπλ άκεζε ζπζρέηηζε κε ηελ επηβάξπλζε φρη 

κφλν ηεο ζσκαηηθήο αιιά θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ εθήβνπ, ρξεηάδεηαη εγξήγνξζε, 

γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζή ηνπο, ηφζν ζην νηθνγελεηαθφ, φζν θαη 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Με βάζε ινηπφλ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο, αιιά θαη 

αληηζηνίρσλ κειεηψλ, ζα πξέπεη λα νξγαλσζνχλ πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη 

παξέκβαζεο ηφζν ζην ζρνιείν, φζν θαη έμσ απφ απηφ, πξνθεηκέλνπ νη έθεβνη λα 

ελεκεξσζνχλ θαη λα εθπαηδεπζνχλ ζρεηηθά κε ηηο πγηεηλέο ζπλζήθεο δηαηξνθήο θαη λα 

επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηα πξφηππα ηα νπνία ηνπο παξνπζηάδνληαη θαζεκεξηλά απφ ηα 

κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο θαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο. Ψο κία εξεπλεηηθή 

πξφηαζε γηα ην κέιινλ, κεηά απφ ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

πξνγξακκάησλ, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζα είρε ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο ίδηαο 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνχλ νη κεηαβνιέο ζηηο ηηκέο ηεο 

θιίκαθαο ETA-26 πνπ ζα πξνθχςνπλ  - ηδαληθά ε κειέηε απηή ζα κπνξνχζε λα έρεη 

ηελ κνξθή ηπραηνπνηεκέλεο – ειεγρφκελεο (randomized controlled study). 
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ΠαξάξηεκαΗ: Τν πξσηφηππν Eating Attitudes Test (EAT-26). Πεγή: Garner et al. 

(1982) [81]. 

Eating Attitudes Test (EAT-26)©
 

Instructions: This is a screening measure to help you determine whether you might have an 

eating disorder that needs professional attention. This screening measure is not designed to 

make a diagnosis of an eating disorder or take the place of a professional consultation. 

Please fill out the below form as accurately, honestly and completely as possible. There are 

no right or wrong answers.  All of your responses are confidential.   

Part A: Complete the following questions: 

1) 

Birth 

Date 

Month:  Day:  Year:  
2) 

Gender: 
Male Female  

3) Height    

Feet :     
 Inches:     □ □  

4) Current 

Weight (lbs.): 
 

5) Highest Weight (excluding 

pregnancy): 
  

6) Lowest Adult 

Weight: 

 7: Ideal 

Weight:  

  

Part B: Check a response for each of the 

following statements:  

 

Always 

 

Usually 

 

Often 

Some 

times 

 

Rarely 

 

Never 

1. Am terrified about being overweight. □ □ □ □ □ □ 

2. Avoid eating when I am hungry. □ □ □ □ □ □ 

3. Find myself preoccupied with food. □ □ □ □ □ □ 

4. Have gone on eating binges where I feel that I may 

not be able to stop. 
□ □ □ □ □ □ 

5. Cut my food into small pieces. □ □ □ □ □ □ 

6. Aware of the calorie content of foods that I eat. □ □ □ □ □ □ 

7. Particularly avoid food with a high carbohydrate 

content (i.e. bread, rice, potatoes, etc.) 
□ □ □ □ □ □ 

8. Feel that others would prefer if I ate more. □ □ □ □ □ □ 

9. Vomit after I have eaten. □ □ □ □ □ □ 

10. Feel extremely guilty after eating. □ □ □ □ □ □ 
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11. Am preoccupied with a desire to be thinner. □ □ □ □ □ □ 

12. Think about burning up calories when I exercise. □ □ □ □ □ □ 

13. Other people think that I am too thin. □ □ □ □ □ □ 

14. Am preoccupied with the thought of having fat on 

my body. 
□ □ □ □ □ □ 

15. Take longer than others to eat my meals. □ □ □ □ □ □ 

16. Avoid foods with sugar in them. □ □ □ □ □ □ 

17. Eat diet foods. □ □ □ □ □ □ 

18. Feel that food controls my life. □ □ □ □ □ □ 

19. Display self-control around food. □ □ □ □ □ □ 

20. Feel that others pressure me to eat. □ □ □ □ □ □ 

21. Give too much time and thought to food. □ □ □ □ □ □ 

22. Feel uncomfortable after eating sweets. □ □ □ □ □ □ 

23. Engage in dieting behavior. □ □ □ □ □ □ 

24. Like my stomach to be empty. □ □ □ □ □ □ 

25. Have the impulse to vomit after meals. □ □ □ □ □ □ 

26. Enjoy trying new rich foods. □  □  □  □  □  □  

Part C: Behavioral Questions: 

In the past 6 months have you: 

Never 

Once a 

month 

or less 

2-3 

times 

a 

month 

Once 

a 

week 

2-6 

times 

a 

week 

Once 

a day 

or 

more 

A 
Gone on eating binges where you feel that you 

may not be able to stop? * 
□ □ □ □ □ □ 

B 
Ever made yourself sick (vomited) to control your 

weight or shape? 
□ □ □ □ □ □ 

C 
Ever used laxatives, diet pills or diuretics (water 

pills) to control your weight or shape?   
□ □ □ □ □ □ 

D 
Exercised more than 60 minutes a day to lose or 

to control your weight? 
□ □ □ □ □ □ 

E Lost 20 pounds or more in the past 6 months  Yes□ No□  
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* Defined as eating much more than most people would under the same circumstances and feeling that 

eating is out of control 

©
Copyright: EAT-26: (Garner et al. 1982, Psychological Medicine, 12, 871-878) 

 

 

 

Παξάξηεκα ΗΗ: Η Διιεληθή έθδνζε ηνπ  Δξσηεκαηνινγίνπ Σπλεζεηψλ Γηαηξνθήο 

EAT-26. Πεγή: Σίκνο, (1996) [82]. 
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Παξάξηεκα ΗΗΗ: Οη αλεμάξηεηεο θαη ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηεο παξνχζαο 

κειέηεο. 

ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΔ ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ: 

Α) Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία: 

 Δξψηεζε 1: Δίζαη αγφξη ή θνξίηζη; 

 Δξψηεζε 2: Πφηε γελλήζεθεο; 

 Δξψηεζε 3: Γελλήζεθεο ζηελ Διιάδα; 

 Δξψηεζε 6: Πνηά ήηαλ ε βαζκνινγία ζνπ ηελ πξνεγνχκελε ρξνληά 

(2015-2016) (κέζνο φξνο βαζκνινγίαο ησλ ηξηκήλσλ). 

 Δξψηεζε 9: Πνηα απφ ηα παξαθάησ ηζρχεη γηα ηε δηθή ζνπ νηθνγέλεηα; 

(δσ κε ηνπο δπν γνλείο κνπ, δσ κε ηελ κεηέξα κνπ κφλν, δσ κε ηνλ 

παηέξα κνπ κφλν, άιιν) 

 Δξψηεζε 12: Σε παξαθαινχκε λα δηεπθξηλήζεηο εάλ ν παηέξαο ζνπ 

(εξγάδεηαη, είλαη άλεξγνο, έρεη πάξεη ζχληαμε, ζπνπδάδεη, άιιν) 

 Δξψηεζε 13: Σε παξαθαινχκε λα δηεπθξηλήζεηο εάλ ε κεηέξα ζνπ 

(εξγάδεηαη, είλαη άλεξγε, έρεη πάξεη ζχληαμε, ζπνπδάδεη, άιιν) 

 Δξψηεζε 14: Δάλ ν παηέξαο ζνπ εξγάδεηαη ηη δνπιεηά θάλεη; 

 Δξψηεζε 15: Δάλ ε κεηέξα ζνπ εξγάδεηαη ηη δνπιεηά θάλεη; 

 Δξψηεζε 16: Ο παηέξαο ζνπ έρεη ηειεηψζεη (Γεκνηηθφ, Γπκλάζην, 

Λχθεην, ΤΔΙ-Παλεπηζηήκην, Άιιν) 

 Δξψηεζε 17: Η κεηέξα ζνπ έρεη ηειεηψζεη (Γεκνηηθφ, Γπκλάζην, 

Λχθεην, ΤΔΙ-Παλεπηζηήκην, Άιιν) 

 

Β)  Ιθαλνπνίεζε απφ εηθφλα ζψκαηνο: 

        Δξψηεζε 19: Δίζαη επραξηζηεκέλνο κε ην ζψκα ζνπ; 

 Δξψηεζε 20: α) Θα ήζειεο λα αιιάμεη θάηη ζην ζψκα ζνπ; 

β) Δάλ ΝΑΙ, ηη; (παξαθαιψ δηεπθξίληζε), 

 Δξψηεζε 22: Θα ήζειεο λα ράζεηο βάξνο; 

 Δξψηεζε 23: Θα ήζειεο λα απμήζεηο ην βάξνο ζνπ; 
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Γηαηξνθηθέο ζηάζεηο (EAT-26). 

 


