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Πεξίιεςε 
 

Δηζαγσγή: Σα πξνγξάκκαηα άζθεζεο θαίλεηαη λα έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ηόζν ζε 

νγθνινγηθνύο αζζελείο όζν θαη ζε αζζελείο κε ρξόληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ωζηόζν ππάξρεη 

έλα βηβιηνγξαθηθό θελό ζε ζρέζε κε ην θαηά πόζν ε άζθεζε είλαη θαηάιιειε θαη επεξγεηηθή 

γηα αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη θαξδηαθή ακπινείδσζε. Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο 

κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε θαη ε αζθάιεηα ελόο πξνγξάκκαηνο άζθεζεο θαη 

απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη θαξδηαθή ακπινείδσζε.   

ρεδηαζκόο θαη κεζνδνινγία: Η εξγαζία απνηειεί κηα κειέηε αλάιπζεο πεξηπηώζεσλ δύν 

αζζελώλ γπλαηθώλ, Α θαη Β, κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη θαξδηαθή ακπινείδσζε, 61 θαη 66 

εηώλ, κε θιάζκα εμώζεζεο 45% θαη 35%, ζε βέιηηζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη θιηληθά 

ζηαζεξώλ. Σν πξσηόθνιιν πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ έλαο ζπλδπαζκόο αεξόβηαο άζθεζεο (20’-

30΄ ζε θπθινεξγόκεηξν) κε κπτθή ελδπλάκσζε (2-3 ζεη, 10-12 επαλαιήςεηο, γηα κπτθέο 

νκάδεο ηνπ ζώξαθα θαη ησλ άλσ άθξσλ, θαη ησλ ηεηξαθεθάισλ θαη νπηζζίσλ κεξηαίσλ, 3 

θνξέο/εβδνκάδα γηα 12 εβδνκάδεο. Πξηλ θαη κεηά ην πξόγξακκα, πξαγκαηνπνηήζεθε κέγηζηε 

θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θόπσζεο, κεηξήζεηο δύλακεο θαη ζπκπιεξώζεθε 

εξσηεκαηνιόγην γηα ηελ πνηόηεηα δσήο. Πξηλ θαη κεηά ηελ πξώηε κέγηζηε 

θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θόπσζεο αμηνινγήζεθε ε κηθξνθπθινθνξία κε ηελ κέζνδν 

NIRS. 

Απνηειέζκαηα: Γηα ηελ αζζελή Α νη ηηκέο πξηλ/κεηά ην πξόγξακκα δηακνξθώζεθαλ σο εμήο: 

πνηόηεηα δσήο: 67/15, δύλακε ηεηξαθεθάινπ: 35/42 kg, δύλακε ζώξαθα: 20/25 kg, κέγηζηε 

πξόζιεςε νμπγόλνπ: 19,6/20,1 mL/kg/min θαη 1,47/1,51 L/min, αλαεξόβηνο νπδόο: 12,5/11,0 

mL/kg/min, κέγηζην έξγν: 80/100 W, ξπζκόο θαηαλάισζεο νμπγόλνπ: 15,17/12,26, ξπζκόο 

επαλαηκάησζεο: 6,03/3,74. Γηα ηελ αζζελή  Β νη ηηκέο πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε ήηαλ: 

πνηόηεηα δσήο: 50/21, δύλακε ηεηξαθεθάινπ: 15/18 kg, δύλακε ζώξαθα: 20/22 kg, κέγηζηε 

πξόζιεςε νμπγόλνπ: 13,5/14,6 mL/kg/min θαη 0,74/0,79 L/min, αλαεξόβηνο νπδόο: 9,3/8,9 

mL/kg/min, κέγηζην έξγν: 35/45 W, ξπζκόο θαηαλάισζεο νμπγόλνπ: 16,78/12,77, ξπζκόο 

επαλαηκάησζεο: 3,79/1,89. Καηά ηελ άζθεζε, δελ παξαηεξήζεθαλ ζπκβάκαηα.  

πκπεξάζκαηα: Αζζελείο κε θαξδηαθή ακπινείδσζε θαη θαξδηαθή αλεπάξθεηα κπνξνύλ λα 

παξαθνινπζήζνπλ πξνγξάκκαηα άζθεζεο κε αζθάιεηα θαη λα σθειεζνύλ ζηελ ιεηηνπξγηθή 

ηνπο θαηάζηαζε θαη ηελ πνηόηεηα δσήο. Σα απνηειέζκαηα απηά απαηηνύλ δηεξεύλεζε κε 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο.   
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Abstract 

 

Background: Exercise programs appear to have a positive effect on both oncology patients 

and patients with chronic heart failure. However, there is a gap in scientific literature regarding 

whether exercise is appropriate and beneficial for patients with heart failure and cardiac 

amyloidosis. The aim of this study was to investigate the effect and safety of an exercise and 

rehabilitation program in patients with heart failure and cardiac amyloidosis.   

Design and Methods: This is a case study of two female patients, A and B, with heart failure 

and cardiac amyloidosis, 61 and 66 years old, with ejection fraction 45% and 35%, on optimal 

medication and clinically stable. The protocol followed, was a combination of aerobic exercise 

(20'-30' on a cycle ergometer) with muscle strengthening (2-3 sets, 10-12 repetitions, for 

muscle groups of the chest and upper limbs, and quadriceps and posterior thighs, 3 times/week 

for 12 weeks. Before and after the program, a maximal cardiopulmonary exercise testing, 

strength measurements, and a quality of life questionnaire were completed. Microcirculation 

was assessed using the NIRS method before and after the first maximal cardiopulmonary 

exercise testing. 

Results: For patient A the pre/post-program values were as follows: quality of life: 67/15, 

quadriceps strength: 35/42 kg, chest strength: 20/25 kg, maximal oxygen uptake: 19,6/20,1 

mL/kg/min and 1,47/1,51 L/min, anaerobic threshold: 12,5/11,0 mL/kg/min, maximal 

workload: 80/100 W, occlusion slope: 15,17/12,26, recovery slope: 6,03/3,74. For patient B the 

pre/post-intervention values were: quality of life: 50/21, quadriceps strength: 15/18 kg, chest 

strength: 20/22 kg, maximal oxygen uptake: 13,5/14,6 mL/kg/min and 0,74/0,79 L/min, 

anaerobic threshold: 9,3/8,9 mL/kg/min, maximal workload: 35/45 W, occlusion slope: 

16,78/12,77 , recovery slope: 3,79/1,89. During exercise, no events were observed.  

Conclusions: Patients with cardiac amyloidosis and heart failure can safely follow exercise 

programs and improve their functional status and quality of life. These results require 

investigation with randomized trials.  
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CA Καξδηαθή Ακπινείδσζε 

VO2peak Μέγηζηε πξόζιεςε νμπγόλνπ  

VE/VCO2 Κιίζε αλαπλεπζηηθνύ ηζνδπλάκνπ CO2 

CHF Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 
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CRF Καξδηαλαπλεπζηηθή ηθαλόηεηα 

QoL Πνηόηεηα δσήο  

CPET Μέγηζηε θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία 

θόπσζεο  

1 RM 1 κέγηζηε επαλάιεςε (kg) 

VO2AT Αλαεξόβηνο νπδόο  

VO2/t-slope Κιίζε κείσζεο ηεο πξόζιεςεο Ο2 θαηά 

ην 1ν ιεπηό ηεο αλάθακςεο 

NIRS Δγγύο ηνπ ππεξύζξνπ θαζκαηνζθνπία 

ΗΝΜΔ Hιεθηξηθόο λεπξνκπτθόο εξεζηζκόο 

Occlusion 

Slope 

Ρπζκόο θαηαλάισζεο νμπγόλνπ 

Recovery 

Slope 

Ρπζκόο επαλαηκάησζεο 

VE Αεξηζκόο 

W Μέγηζην έξγν 

RER Πειίθν αληαιιαγήο αεξίσλ 

HRmax Μέγηζηε θαξδηαθή ζπρλόηεηα 

HRR Αλάθακςε ηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο 

ζην πξώην ιεπηό 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 

1.1 Δηζαγσγή 

 

Οη ακπινεηδώζεηο αληηπξνζσπεύνπλ κηα νκάδα ζπζηεκηθώλ αζζελεηώλ, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη από εμσθπηηαξηθή ελαπόζεζε πξσηετλνύρνπ νπζίαο ζε έλα ή πεξηζζόηεξα 

όξγαλα. ε απηά ηα όξγαλα κπνξεί λα πεξηιακβάλεηαη θαη ε θαξδηά. Από ηνπο ζπλεζέζηεξνπο 

πεξηνξηζκνύο πνπ βηώλνπλ ηα άηνκα κε θαξδηαθή ακπινείδσζε (CA), είλαη ε ρακειή 

ηθαλόηεηα γηα άζθεζε θαη ε ζπλνιηθή κείσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο (QoL). Τπάξρνπλ αλαθνξέο 

ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ηόζν γηα κεησκέλε κέγηζηε πξόζιεςε νμπγόλνπ (VO2peak) όζν θαη 

γηα απμεκέλε  θιίζε αλαπλεπζηηθνύ ηζνδπλάκνπ CO2 (VE/VCO2) , δείθηεο νη νπνίνη εθηόο 

από δπζρέξεηα ζηελ άζθεζε ζπλδένληαη θαη κε απμεκέλε ζλεζηκόηεηα [1,2,3].  

 πλέπεηα ηεο θαξδηαθήο ακπινείδσζεο  είλαη ζπρλά θαη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

(CHF) [4,5,6]. ε αζζελείο κε CHF εθαξκόζηεθαλ  πξσηόθνιια άζθεζεο 

[7,8,9,10,11,12,13,14,15,16] ηα νπνία βειηίσζαλ παξακέηξνπο όπσο ε θαξδηαθή ζπρλόηεηα 

εξεκίαο, ε ηθαλόηεηα άζθεζεο [17,18,19] αιιά θαη ηα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο [20]. Δθηόο 

από ηελ κέγηζηε θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θόπσζεο (CPET) πνιύηηκεο πιεξνθνξίεο ζε 

ζρέζε κε ηελ CHF πξνθύπηνπλ θαη από ηελ εγγύο ηνπ ππεξύζξνπ θαζκαηνζθνπία (NIRS). 

Από ηελ θαξδηννγθνινγία ππάξρνπλ επίζεο πνιιέο ελδείμεηο γηα ηελ ρξήζε ηεο άζθεζεο ζαλ 

κέζν θαξδηαθήο απνθαηάζηαζεο. Η  άζθεζε έρεη βξεζεί όηη απμάλεη ζεκαληηθά ηελ VO2peak 

θαη ζπλεπώο ηελ θαξδηαλαπλεπζηηθή ηθαλόηεηα (CRF) ε απνία αθνινύζσο, βειηηώλεη ην 

πξνζδόθηκν θαη ηελ QoL ησλ νγθνινγηθώλ αζζελώλ [21,22].  

               εκαληηθό ξόιν θαίλεηαη λα έρεη θαη ε απνθαηάζηαζε θαξδηννγθνινγίαο (CORE) 

[23]. Ωζηόζν ελώ ππάξρεη πιεζώξα δεδνκέλσλ γηα ηελ άζθεζε ζηελ θαξδηννγθνινγία θαη 

ζηελ CHF, πθίζηαηαη έλα κεγάιν βηβιηνγξαθηθό θελό ζε ζρέζε κε ηελ άζθεζε ζε αζζελείο κε 

CHF θαη CA. Δλώ έρνπλ κειεηεζεί παξάγνληεο ζρεηηθά κε ηελ πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα γηα 

άζθεζε θαη ηελ ρακειή QoL ιόγσ ηεο ακπινείδσζεο [1,2,3,24] θαη ηαπηόρξνλα γηα ηα 



Η ΕΠΙΔΡΑΗ ΣΗ ΑΚΗΗ Ε ΑΘΕΝΕΙ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 

ΑΜΤΛΟΕΙΔΩΗ 

7 
ΜΑΡΙΑΝΝΝΑ ΑΓΓΔΛΟΤ                                  ΟΚΣΩΒΡΙΟ 2021 

πνιιαπιά νθέιε ηεο άζθεζεο ζε θαξδηννγθνινγηθνύο αζζελείο θαη αζζελείο κε CHF , δελ 

ππάξρνπλ κειέηεο κέρξη ζήκεξα, πνπ λα εμεηάδνπλ ζπγθεθξηκέλα ηελ πεξίπησζε ηεο 

εθαξκνγήο πξσηνθόιινπ άζθεζεο ζε αζζελείο κε CHF θαη CA. θνπόο ινηπόλ ηεο παξνύζαο 

κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε θαη ε αζθάιεηα ελόο πξνγξάκκαηνο άζθεζεο θαη 

απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο κε CHF θαη CA. Τπόζεζε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο κειέηεο απηήο 

ήηαλ όηη ε άζθεζε είλαη αζθαιήο θαη έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηνπο πξναλαθεξζέληεο αζζελείο. 

 

1.2 Οξηζκόο θαη ζπλέπεηεο ηεο Καξδηαθήο Ακπινείδσζεο 

 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο κνξθέο ακπινείδσζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαξδηά είλαη ε 

πξσηνγελήο ζπζηεκαηηθή ακπινείδσζε (amyloid light chain, AL) θαη ε ακπινείδσζε 

ηξαλζζπξεηίλεο (amyloid transthyretin, ATTR) νη νπνίεο κπνξεί λα πξνέιζνπλ από κηα δνκηθά 

θπζηνινγηθή ή κεηαιιαγκέλε πξσηεΐλε θαη λα πξνθαιέζνπλ ζθιήξπλζε ηνπ ηνηρώκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ [4,24,25]. πγθεθξηκέλα, εληνπίδνληαη αλαδηπισκέλεο εμσθπηηαξηθέο πξσηεΐλεο 

νη νπνίεο πξνζθνιιώληαη ζην ηνίρσκα ηνπ κπνθαξδίνπ, πξνθαιώληαο ακθηθνηιηαθή πάρπλζε, 

δπζθακςία θαη κείσζε ηνπ ηεινδηαζηνιηθνύ όγθνπ κε ζπλέπεηα ηελ δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία 

απηνύ, ηε δηαηαξαρή ζπζηνιήο ηνπ κπνθαξδηνύ, ηελ πξννδεπηηθή CHF θαη ηέινο ηνλ ζάλαην 

[1,5]. Η έγθαηξε δηάγλσζε ινηπόλ θξίλεηαη απαξαίηεηε, θαζώο ειιείςεη ζεξαπείαο ε CA είλαη 

απεηιεηηθή γηα ηελ δσή, κεηά από κεξηθνύο κήλεο γηα ηελ AL κέρξη κεηά από κεξηθά ρξόληα 

γηα ηελ ATTR. Σόζν ε AL όζν θαη ε ATTR  ζεσξνύληαη πνιύ ζπάληεο παζήζεηο. 

Δπηδεκηνινγηθά, ε AL  είρε ην 2015 επηπνιαζκό 40,5 πεξηζηαηηθά αλά 1.000.000 ζε 

παγθόζκηα θιίκαθα, ελώ ε κέζε ειηθία ησλ αζζελώλ ήηαλ ηα 63 έηε [26]. Η ATTR εθηηκάηαη 

όηη είρε ην 2020 επηπνιαζκό κηθξόηεξν ηνπ ελόο πεξηζηαηηθνύ αλά 100.000 ζε αζζελείο, νη 

νπνίνη θαηά κέζν όξν ήηαλ άλσ ησλ 60 εηώλ. Ωζηόζν ε πξαγκαηηθή επηδεκηνινγία ηεο 

ζεσξείηαη πξνο ην παξόλ άγλσζηε [27,28].  

Η δηαζσξαθηθή ερνθαξδηνγξαθία (TTE) παξακέλεη ε πξώηε εμέηαζε απεηθόληζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε ηεο θαξδηαθήο ακπινείδσζεο. Η TTE δίλεη ηελ 

δπλαηόηεηα ηεο απόθηεζεο ηνπ κεγέζνπο, ηεο δνκήο θαη  ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο ζε 

πξαγκαηηθό ρξόλν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαξδηαθνύ θύθινπ. Μηα άιιε ρξήζηκε θαη ζεκαληηθή 

ρξήζε απηήο ηεο κεζόδνπ είλαη ε TTE κε επηβάξπλζε (stress echo). Η  stress echo είλαη ν 

ζπλδπαζκόο ηεο ηππηθήο TTE θαη είηε ηεο θαξκαθνινγηθήο είηε ηεο θπζηθήο επηβάξπλζεο ζηηο 

θαξδηαθέο δνκέο γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ δπζιεηηνπξγηώλ ζηελ θίλεζε ησλ ηνηρσκάησλ [29]. 
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Σν θιάζκα εμώζεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LVEF) είλαη ην βαζηθό κέηξν ηεο ζπζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ζπγθεθξηκέλα, είλαη ην θιάζκα ηνπ όγθνπ ηνπ ζαιάκνπ 

πνπ εθηνμεύεηαη ζηελ ζπζηνιή (όγθνο παικνύ) ζε ζρέζε κε ηνλ όγθν ηνπ αίκαηνο ζηελ θνηιία 

ζην ηέινο ηεο δηαζηνιήο (ηεινδηαζηνιηθόο όγθνο) [30]. Σν LVEF κπνξεί λα παξακείλεη 

δηαηεξεκέλν κέρξη ε λόζνο λα είλαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην. Σν θιάζκα ηεο ζπζηνιήο ηνπ 

κπνθαξδίνπ (MCF) είλαη κηα νγθνκεηξηθή κέηξεζε ηεο βξάρπλζεο ηνπ κπνθαξδίνπ, ε νπνία 

δείρλεη όηη ε κπνθαξδηαθή βξάρπλζε κεηώλεηαη ζηελ ππεξηαζηθή ππεξηξνθία θαη απμάλεηαη 

ζηελ θπζηνινγηθή ππεξηξνθία. Σν MCF κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν ζηελ αμηνιόγεζε ησλ 

δηαθνξώλ ηεο απόδνζεο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε αζζελείο κε παξόκνηνπο βαζκνύο ππεξηξνθίαο θαη 

έρεη αλαθεξζεί όηη είλαη αλώηεξν ηνπ LVEF ζηελ πξόβιεςε επηβίσζεο θαη ζηνπο δύν ηύπνπο 

ηεο θαξδηαθήο ακπινείδσζεο [31].   

O δείθηεο ηεο νιηθήο επηκήθνπο παξακόξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LV-GLS), 

είλαη έλα ερνθαξδηνγξαθηθό ππνθαηάζηαην ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο, πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ 

ερνθαξδηνγξαθία παξαθνινύζεζεο ζηίγκαηνο, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο παξακόξθσζεο ηνπ 

κπνθαξδίνπ. Ο LV-GLS ππνινγίδεηαη κε ηελ ρξήζε ηεο ερνθαξδηνγξαθίαο από ηελ θνξπθαία 

πξνβνιή ηεζζάξσλ, ηξηώλ θαη δύν θνηινηήησλ, ελώ ε νιηθή θπθινηεξήο θαη αθηηληθή 

παξακόξθσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ππνινγίδνληαη από εηθόλεο ζηνλ βξαρύ άμνλα. Η ρξήζε 

ηνπ LV-GLS  επεθηείλεηαη θαζώο θαίλεηαη λα έρεη απμεκέλε πξνγλσζηηθή αμία ζε ζύγθξηζε 

κε ηηο παξαδνζηαθέο ερνθαξδηνγξαθηθέο παξακέηξνπο ηεο ζπζηνιηθήο ζπλάξηεζεο όπσο είλαη 

ην θιάζκα εμώζεζεο [32]. Πξόζθαηα ν LV-GLS αλαδείρζεθε σο ηζρπξόο θαη 

αλαπαξαγώγηκνο δείθηεο, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εληαίαο θαη ηκεκαηηθήο θνηιηαθήο ιεηηνπξγίαο, 

γηα ηελ αλίρλεπζε ππνθιηληθήο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη γηα ηελ πξόβιεςε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Ωζηόζν, ν LV-GLS εμαξηάηαη από ην θνξηίν, ην νπνίν κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε εζθαικέλε εξκελεία ηεο ζπζηαιηηθήο ιεηηνπξγία ηνπ κπνθαξδίνπ. Έηζη, ην κπνθαξδηαθό 

έξγν (MW) εκθαλίδεηαη σο ελαιιαθηηθό εξγαιείν γηα ηε κειέηε ηεο παξακόξθσζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιηαθήο κπνθαξδηαθήο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηνπ κεηαθνξηίνπ. Σν κε 

επεκβαηηθό MW βαζίδεηαη ζηνλ βξόρν ηεο πίεζεο-θαηαπόλεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, πνπ 

δηεξεπλά ηε ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ε νπνία είλαη  ηζνξξνπεκέλε από ην κεηαθνξηίν 

κε ηελ εθηίκεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ελόο θαξδηαθνύ θύθινπ. Μπνξεί 

εύθνια λα ππνινγηζηεί ηε ζηηγκή πνπ γίλεηαη ε εμέηαζε TTE ρξεζηκνπνηώληαο εκπνξηθό 

ινγηζκηθό. Σν ελδηαθέξνλ ηνπ MW έγθεηηαη ζπλεπώο ζηελ νινθιήξσζε ηνπ κεηαθνξηίνπ, 

θάηη ην νπνίν πνηθίιιεη ζηελ CA αλάινγα κε ην βαζκό πεξηνξηζκνύ [33].  
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Δπηπιένλ, νη ακπινεηδηθέο ελαπνζέζεηο ζπρλά ζπζρεηίδνληαη κε ηηο ελδνκπτθέο 

ζηεθαληαίεο αξηεξίεο θαζώο κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ κε κεγάιε ζπρλόηεηα πεξηνξηζηηθή 

CHF. ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, ε παξνπζία απνθξαθηηθήο ελδνκπτθήο ζηεθαληαίαο 

ακπινείδσζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηζραηκηθή CHF. Δμαηηίαο απηώλ ησλ ελαπνζέζεσλ ζην 

δηάθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ηεο θαξδηαθήο απνλεύξσζεο θαη ηεο θαξδηνηνμηθόηεηαο, νη 

αζζελείο κε CA έρνπλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο ηθαλόηεηαο γηα άζθεζε, ε νπνία είλαη θαη ην 

βαζηθό θιηληθό ζύκπησκα ηεο αζζέλεηαο [25,34]. ε κειέηε ησλ Clemmensen et al [5] ε 

άζθεζε ζε αζζελείο κε CA, απνθάιπςε κηα δηαηαξαγκέλε αηκνδπλακηθή απόθξηζε ζηε 

ζπληξηπηηθή πιεηνλόηεηα ησλ αζζελώλ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από απμεκέλεο πηέζεηο 

πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θαη ηεο δεμηάο πιεπξάο, κεησκέλε ηλόηξνπε εθεδξεία θαη κεησκέλε 

πλεπκνληθή αξηεξηαθή ζπκκόξθσζε. Απηή ε πξνθαινύκελε από ηελ άζθεζε αηκνδπλακηθή 

δηαηαξαρή, ζρεηηδόηαλ ζεκαληηθά κε ηε κεησκέλε ηθαλόηεηα γηα άζθεζε ησλ αζζελώλ. Παξά 

ηελ επαξθή αύμεζε ηεο πίεζεο πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, νη αζζελείο κε CA δελ 

κπόξεζαλ λα απμήζνπλ ηνλ όγθν παικνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο θάηη ην νπνίν είρε σο 

απνηέιεζκα ηε κεησκέλε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ. Σν εύξεκα απηό εξκελεύηεθε  

σο έθθξαζε ηεο κεησκέλεο ηλόηξνπεο εθεδξείαο. Η κείσζε ηεο ηθαλόηεηαο γηα άζθεζε νδεγεί 

ζηαδηαθά ζε θαηαθεξκαηηζκό ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ απηώλ. Σόζν νη αζζελείο κε 

AL όζν θαη νη αζζελείο κε ATTR θαίλεηαη λα έρνπλ ζσκαηηθνύο, ςπρηθνύο θαη θνηλσληθνύο 

πεξηνξηζκνύο θαζώο θαη απμνκεηώζεηο ζπκπησκάησλ [35,36].  

Ωο θαξκαθεπηηθή αγσγή ν ζπλδπαζκόο κειθαιάλεο θαη δεμακεζαδόλεο 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο AL. Ο ζπλδπαζκόο απηόο εμαθνινπζεί λα 

ζεσξείηαη πξόηππε ζεξαπεία γηα κε κειεηήζηκεο θαη κε κεηακνζρεύζηκεο παξεκβάζεηο, ιόγσ 

ηνπ πξνθίι ρακειήο ηνμηθόηεηαο, ηεο απνδεδεηγκέλεο ηθαλόηεηάο ηνπ λα παξάγεη 

αηκαηνινγηθέο απνθξίζεηο αθόκε θαη ζε παξνπζία πξνρσξεκέλεο λόζνπ θαη ηελ 

δηαζεζηκόηεηα θαη ησλ δύν θαξκάθσλ γηα από ηνπ ζηόκαηνο ιήςε [37]. Γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ηεο ATTR ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ θιηληθή πξάμε ηόζν νη ζηαζεξνπνηεηέο ηεηξακεξώλ 

ηξαλζζπξεηίλεο, όπσο είλαη ε ηαθακίδε, όζν θαη νη αδξαλνπνηεηέο ησλ γνληδίσλ ηεο 

ηξαλζπζξεηίλεο όπσο είλαη ην siRNA (patisiran). Σα αληηαγγειηνθόξα λνπθιενηίδηα 

(inotersen), ην Diflunisal, ε ρεκηθή έλσζε AG10, ν αληαγσληζηήο ηνπ ζπζηαηηθνύ ηνπ νξνύ 

ηνπ ακπινεηδνύο P (SAP), ε δνμπθπθιίλε, ην ηαπξνπξζνδενμπρνιηθό νμύ θαη ην πξάζηλν ηζάη, 

επίζεο εμεηάδνληαη σο πηζαλέο ζεξαπείεο είηε σο ζπκπιήξσζε απηώλ. Καη ζηηο δύν κνξθέο ηεο 

ακπινείδσζεο, εθηόο από ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη αλάινγα κε ηελ βαξύηεηα ηεο λόζνπ, 
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κπνξεί λα ρξεηαζηεί νη αζζελείο λα ππνβιεζνύλ ζε κεηακόζρεπζε νξγάλσλ, ηνπνζέηεζε 

βεκαηνδόηε ή εκθπηεύζηκνπ απηληδσηή [28, 38].  

Μεηά από παξακεηξνπνίεζε ησλ κεηαβιεηώλ ηεο CPET ζε αζζελείο κε CA, θάλεθε 

όηη είλαη κε θπζηνινγηθέο ζε ζρέζε κε ηα πγηή άηνκα θαη αλαδείρηεθε ε πξνγλσζηηθή αμία ηεο 

VO2peak θαη ηεο θιίζεο VE/VCO2. Η CPET επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκό ησλ θαζνξηζηηθώλ 

παξαγόλησλ γηα ηελ θαθή θαξδηνθπθινθνξηθή απόθξηζε ηεο άζθεζεο ζηελ CA θαη παξέρεη 

ζρεηηθέο πξνγλσζηηθέο πιεξνθνξίεο [34]. Σέινο ζεκαληηθά εξγαιεία ζρεηηθά κε κεηξήζεηο γηα 

ηελ CA κπνξεί λα είλαη, ε κε επεκβαηηθή ηνκνγξαθία εθπνκπήο νμεηθνύ πνδηηξνλίνπ 11C 

(PET) ε νπνία κεηξάεη ηελ θαηαλάισζε νμπγόλνπ ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηελ ξνή αίκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ [6] αιιά θαη ε κέηξεζε ηνπ βίαηα εθπλεόκελνπ όγθνπ αέξα ζην πξώην 

δεπηεξόιεπην (FEV1) θαη ν ππνινγηζκόο ηεο δπλακηθήο δσηηθήο ρσξεηηθόηεηαο (FVC) κε ηηο 

νπνίεο δηαθαίλεηαη ε πλεπκνληθή ιεηηνπξγία [24]. 

 

1.3 Καξδηαθή Αλεπάξθεηα θαη Άζθεζε 

 

Η  CHF είλαη κηα θνηλή θιηληθή δηαηαξαρή πνπ νδεγεί ζε πλεπκνληθή αγγεηαθή 

ζπκθόξεζε θαη κεησκέλε θαξδηαθή παξνρή. Υαξαθηεξίδεηαη από πνιιέο θεληξηθέο 

αηκνδπλακηθέο, πεξηθεξεηαθέο, αγγεηαθέο θαη κπτθέο δπζιεηηνπξγίεο [39]. Η θύξηα αηηία 

λνζειείαο ιόγσ CHF είλαη ε ζπκπησκαηηθή ζπκθόξεζε. Η θαηαθξάηεζε λαηξίνπ θαη λεξνύ, ε 

νπνία είλαη ην ζήκα θαηαηεζέλ ηεο CHF, νδεγεί ζε ζπκπηώκαηα πλεπκνληθήο ζπκθόξεζεο 

(δύζπλνηα, νξζόπλνηα, παξνμπζκηθή λπθηεξηλή δύζπλνηα) θαη ζπζηεκαηηθήο θιεβηθήο 

ζπκθόξεζεο (νίδεκα, αζθίηεο θαη επαηνκεγαιία). Η απμεκέλε πίεζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ε 

ιεγόκελε αηκνδπλακηθή ζπκθόξεζε, δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ πξόγλσζε ηεο 

αζζέλεηαο . Μειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ εκθπηεύζηκνπο αηζζεηήξεο ελδνθαξδηαθήο πίεζεο, 

έρνπλ δείμεη όηη ε πίεζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη απμεκέλε γηα 3-4 εβδνκάδεο πξηλ από ηε 

λνζειεία ιόγσ νμείαο, κε ξπζκηζκέλεο CHF. Έηζη είλαη πηζαλό όηη νη ρξόληα απμεκέλεο 

θνηιηαθέο πηέζεηο παίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ θαξδηαθή αλαδηακόξθσζε ιόγσ 

λεπξννξκνληθήο ελεξγνπνίεζεο, απμεκέλεο πίεζεο ηνπ κπνθαξδίνπ, απμεκέλεο απαηηήζεηο 

νμπγόλνπ ηνπ κπνθαξδίνπ κε ηζραηκία θαη απμεκέλε παιηλδξόκεζε ηεο κηηξνεηδνύο. Απηά ηα 

ζπκβάληα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε έλαλ θαύιν θύθιν κείσζεο ηεο θαξδηαθήο παξνρήο, κε 

πξννδεπηηθή θαηαθξάηεζε αιάησλ ζηνπο λεθξνύο θαη λεξνύ, θαηαζηνιή ηεο απόδνζεο ησλ 

αγγείσλ θαη δηαηαξαρέο ηνπο ζθειεηηθνύο κύεο, νη νπνίεο νδεγνύλ ζε πεξαηηέξσ κείσζε ηεο 
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ηθαλόηεηαο γηα άζθεζε θαη ζύλδξνκν ρξόληαο θόπσζεο . Η κείσζε ηεο ζπκθόξεζεο επνκέλσο 

θαη ε απελεξγνπνίεζε ηνπ θαύινπ θύθινπ ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-

αιδνζηεξόλεο, ν νπνίνο κεηώλεη ηελ θαξδηαθή παξνρή θαη ηελ θαξδηαθή αλαδηακόξθσζε, 

είλαη νη καθξνπξόζεζκνη ζηόρνη ηεο ζεξαπείαο ζε αζζελείο κε CHF  [11,40,41,42,43, 44]. 

Έρεη θαλεί όηη ε άζθεζε επηδξά επεξγεηηθά ζην θαξδηαγγεηαθό θαη πεξηθεξεηαθό 

ζύζηεκα ησλ αζζελώλ κε CHF [41]. Η κεησκέλε ηθαλόηεηα γηα άζθεζε είλαη έλα ζεκαληηθό 

ραξαθηεξηζηηθό ηεο CHF, ην νπνίν ελ κέξεη απνδίδεηαη ζε δπζιεηηνπξγίεο ησλ ζθειεηηθώλ 

κπώλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζε κηα κνξθή κπνπάζεηαο [11,19]. Η ζπλερήο αεξόβηα άζθεζε έρεη 

βξεζεί όηη αλαζηξέθεη ελ κέξεη ηε ζθειεηηθή κπνπάζεηα ηεο CHF. Η δηαιεηκκαηηθή πξνπόλεζε 

είλαη κηα απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε κε έληνλεο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο, θαζώο εθαξκόδεη 

πςειόηεξα εξεζίζκαηα άζθεζεο ζηνπο ζθειεηηθνύο κύεο, κέζσ κεγαιύηεξεο έληαζεο ηεο 

άζθεζεο. πγθεθξηκέλα, ε δηαιεηκκαηηθή πξνπόλεζε κε πςειή έληαζε (HIIT) θεξδίδεη 

έδαθνο ζε ζρέζε κε ηελ ζπλερόκελε  πξνπόλεζε κέηξηαο έληαζεο, θαζώο πξνθαιεί 

κεγαιύηεξα νθέιε, αλαθνξηθά κε ηνπο αεξόβηνπο δείθηεο αιιά θαη κπτθή ππεξηξνθία [7,12]. 

Δπηπιεόλ ν ζπλδπαζκόο πξνπόλεζεο αληίζηαζεο κε αεξόβηα πξνπόλεζε πξνθαιεί πεξαηηέξσ 

νθέιε ζην αγγεηαθό ελδνζήιην θαη ζηε κπτθή δύλακε, ελώ ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη είλαη 

αλώηεξνο, από άπνςε αεξόβηαο βειηίσζεο, γηα αζζελείο κε CHF. Οη παξαπάλσ κνξθέο 

άζθεζεο είλαη απνδεδεηγκέλα αζθαιείο γηα ζηαζεξνπνηεκέλνπο αζζελείο κε CHF [11,41] .  

ε αζζελείο κε CHF νη νπνίνη αδπλαηνύλ λα αζθεζνύλ ελεξγά, ηα πξνγξάκκαηα κε 

ΗΝΜΔ (ειεθηξηθόο λεπξνκπτθόο εξεζηζκόο) κπνξνύλ λα ππνθαηαζηήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηα 

ζπκβαηηθά πξσηόθνιια άζθεζεο. Αλ θαη είλαη θαηώηεξε από ηελ ελεξγεηηθή άζθεζε, ε 

ειεθηξηθά δηεγεξκέλε κπτθή ζπζηνιή ησλ κπώλ ησλ θάησ άθξσλ σο ελαιιαθηηθή κέζνδνο 

άζθεζεο, είλαη αζθαιήο  θαη απνηειεζκαηηθή γηα ηε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηα ζηάδηα ηεο 

αζζέλεηαο θαηά NYHA (New York Heart Association) ζε αζζελείο κε CHF. Τπάξρεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε  κεηαμύ ησλ ζπλνιηθώλ σξώλ εθαξκνγήο ηνπ ΗΝΜΔ θαη ηνπ κεγέζνπο ηεο 

βειηίσζεο ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο ηθαλόηεηαο. Δθηόο από ηε θπζηθή θαηάζηαζε, ν ΗΝΜΔ 

πξνθαιεί νθέιε ζηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία, ζην ζπλαηζζεκαηηθό ζηξεο θαη ζηελ QoL ζε 

αζζελείο κε κέηξηα έσο ζνβαξή CHF θαη κεηώλεη ηνλ θίλδπλν λνζειείαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

CHF ελώ ηαπηόρξνλα είλαη εύθνια εθαξκόζηκνο θαη θαιά αλεθηόο [16].  

Δπηπξνζζέησο νη αζζελείο κε  CHF ζπρλά έρνπλ γεληθεπκέλε αδπλακία ή αδπλακία 

ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ, πνπ κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηνλ αεξηζκό (VE) θαη λα νδεγήζεη ζηα 

θύξηα ζπκπηώκαηα ηεο νξζόπλνηαο, ηεο δύζπλνηαο θαηά ηελ άζθεζε, ηεο δπζαλεμίαο ζηελ 
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άζθεζε, ηεο  θόπσζεο, ή αθόκε θαη ζε δπζρέξεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

Έρνπλ παξαηεξεζεί ηζηνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο κεηαβνιέο ηνπ δηαθξάγκαηνο ζε αζζελείο κε 

CHF, ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε αηξνθία ησλ κπτθώλ ηλώλ θαη ε κεησκέλε 

κηηνρνλδξηαθή νμεηδσηηθή ηθαλόηεηα, ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη απμεκέλν αλαπλεπζηηθό 

θνξηίν θαη ζπζηεκαηηθή κπνπάζεηα. Η κέγηζηε εηζπλεπζηηθή πίεζε (MIP) είλαη επίζεο 

ζεκαληηθόο πξνγλσζηηθόο δείθηεο ηεο CHF, θαη ε πξώηκε  δηαθξαγκαηηθε θόπσζε κε κείσζε 

ηεο ΜΙΡ ζρεηίδεηαη κε ηνπο πεξηνξηζκνύο ζηνλ VE θαη ηελ δπζαλεμία ζηελ άζθεζε. ε κηα 

κειέηε δηεξεπλήζεθε ην θαηά πόζν ε θαξδηαλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία κπνξεί λα βειηησζεί, ζε 

αζζελείο κε CHF θαη εγθεθαιηθό. Υξεζηκνπνηήζεθε  κηα ζπζθεπή θαησθιηνύ, ε νπνία έρεη 

απνδεηρζεί όηη βειηηώλεη ηε ιεηηνπξγία ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ, νδεγώληαο ζε βειηησκέλε 

ηθαλόηεηα γηα άζθεζε ζε αζζελείο κε ρξόλην πεξηνξηζκό ζηνπο αεξαγσγνύο. Φάλεθε όηη νη 

αζζελείο κπνξνύλ λα απμήζνπλ ηόζν ηελ εηζπλεπζηηθή ηνπο δύλακε όζν θαη ηελ πνηόηεηα ησλ 

θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο [14]. Αληηζέησο νη αζθήζεηο αξγήο αλαπλνήο δελ θάλεθε 

λα έρνπλ θακηά επίδξαζε ζε αζζελείο κε CHF [13].  

Έλα άιιν είδνο άζθεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε καδί κε ηελ αεξόβηα άζθεζε θαη ηηο 

αζθήζεηο ελδπλάκσζεο, ήηαλ ε θαιιηζζεληθή άζθεζε θαη δηάθνξα παηρλίδηα κε κπάια, ε 

ρξήζε ησλ νπνίσλ θάλεθε λα πξνθαιεί βειηίσζε ζηε ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία θαη ζηνπο 

κεραληζκνύο ηεο ελδνζειηαθήο επηδηόξζσζεο ζε αζζελεηο κε CHF [15]. Δπίζεο, ν ζπλδπαζκόο 

ηεο θιαζηθήο άζθεζεο κε ΗΝΜΔ έδεημε βειηίσζε ηεο απόδνζεο ησλ αζζελώλ [45]. ε 

αζζελείο ηεο ΜΔΘ, ηόζν ν κέηξηαο όζν θαη ν πςειήο ζπρλόηεηαο ΗΝΜΔ κεηά από κόιηο κηα 

εθαξκνγή, θάλεθε λα επεξεάδνπλ ηελ ηνπηθή θαη ζπζηεκηθή κηθξνθπθινθνξία ησλ 

ζθειεηηθώλ κπώλ [46]. Η έθθεληξε άζθεζε από ηελ άιιε, βειηηώλεη εμίζνπ κε ηελ ζύγθεληξε, 

ην κέγηζην έξγν θαη πεξηζζόηεξν από ηελ δεύηεξε ηε κπτθή δύλακε [10]. 

  Δπηπιένλ ε θαξδηαθή θαρεμία είλαη κηα ζνβαξή επηπινθή ηεο CHF, πνπ ζρεηίδεηαη 

ζηελά κε θησρή πξόγλσζε. Η άζθεζε είλαη ε λέα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα ηε κείσζε ηεο 

απώιεηαο ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ ζε αζζελείο κε CHF. Η ξύζκηζε ηεο κπτθήο κάδαο εμαξηάηαη 

από πνιιαπινύο κεραληζκνύο, νη νπνίνη ζπληνλίδνπλ ηελ ηζνξξνπία κεηαμύ κπτθήο 

αλάπηπμεο-πξσηετλνζύλζεζεο θαη αηξνθίαο-πξσηετληθήο απνδόκεζεο. πγθεθξηκέλα, ε 

θαξδηαθή θαρεμία κπνξεί λα επεξεάδεηαη από ηελ αλεπάξθεηα θάπνησλ ηνπηθώλ αλαβνιηθώλ 

παξαγόλησλ, όπσο ν ηλζνπιηλνεηδήο απμεηηθόο παξάγνληαο 1(IGF-1). Απηόο ν παξάγνληαο 

είλαη επαξθήο γηα λα πξνθαιέζεη κπτθή ππεξηξνθία θαη ε έθθξαζή ηνπ έρεη έρεη βξεζεί όηη 

είλαη ζεκαληηθά κεησκέλε ζηνπο ζθειεηηθνύο κύεο ησλ αζζελώλ κε CHF, ελώ ε ζπλερήο 

αεξόβηα άζθεζε, έρεη απνδεηρζεί όηη πξνθαιεί απμεκέλε έθθξαζε ηνπ IGF-1 θαη ππεξηξνθία 
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ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ ησλ αζζελώλ απηώλ. Η άζθεζε ζπλνιηθά, αθόκα θαη κε ηε κνξθή ηεο 

ηειεαπνθαηάζηαζεο, βειηηώλεη ηελ ηθαλόηεηα γηα άζθεζε, ηα ζπκπηώκαηα, ηελ QoL, κεηώλεη 

ηε λνζειεία γηα CHF θαη ηα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο [20] θαη ζπληζηάηαη σο ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ζε αζζελείο κε CHF [19]. 

  Καη’ εμνρήλ ηεζη γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ηθαλόηεηαο γηα άζθεζε θαη ηεο 

κηθξνθπθινθνξίαο ζε αζζελείο κε CHF είλαη αληίζηνηρα ε CPET [8,11,12,47], ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη όπσο πξναλαθέξζεθε θαη ζε αζζελείο κε CA θαη ε NIRS. Η NIRS 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο κηθξνθπθινθνξίαο ησλ πεξηθεξηθώλ κπώλ θαη γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θπζηθήο άζθεζεο ζηε κηθξνθπθινθνξία ησλ κπώλ απηώλ [48]. 

Δπηπιένλ είλαη κηα κε επεκβαηηθή κέζνδνο ε νπνία κπνξεί λα εθαξκνζηεί εύθνια νπνπδήπνηε 

θαη κε ηελ νπνία έρεη απνδεηρηεί όηη ε κηθξνθπθινθνξία ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ ησλ αζζελώλ 

κε CHF είλαη εμαζζελεκέλε [12].  

 

1.4 Καξδηννγθνινγία θαη Άζθεζε 

 

Σα ζηνηρεία ζήκεξα, δείρλνπλ όιν θαη πεξηζζόηεξν όηη ν θαξθίλνο θαη νη θαξδηαθέο 

παζήζεηο ζπλδένληαη άξξεθηα, είηε κέζσ θνηλώλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ θαη ζπλύπαξμεο θαη 

ησλ δύν αζζελεηώλ ζε έλαλ γεξάζθνληα πιεζπζκό, ή κέζσ ησλ επηβιαβώλ επηδξάζεσλ ησλ 

ζεξαπεηώλ ηνπ θαξθίλνπ ζηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία [49]. Η πξόνδνο ζηε θξνληίδα ηνπ 

θαξθίλνπ κείσζε ην πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο θαη λνζειεηώλ, αύμεζε ηνλ αξηζκό ησλ επηδώλησλ 

παγθόζκηα θαη βειηίσζε ηελ QoL [50]. Η θαξδηαγγεηαθή λόζνο είλαη κηα από ηηο αηηίεο 

ζαλάηνπ ησλ επηδώλησλ από θαξθίλν  αθόκα θαη ζε παηδηθέο ειηθίεο [21,51] . ε ελήιηθεο, νη 

καθξνρξόληεο κειέηεο παξαθνινύζεζεο επηδώλησλ από θαξθίλν, έρνπλ επηζεκάλεη ην δήηεκα 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ σο αληαγσληζηηθό θίλδπλν θαη ηελ αλάγθε αμηνιόγεζεο γηα ηπρόλ 

παξάγνληεο θηλδύλνπ ύπαξμεο ηεο πξηλ από ηε ζεξαπεία, ηελ παξαθνινύζεζε  γηα εκθάληζε 

ηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ θξνληίδα επηβίσζεο κεηά ηε ζεξαπεία [52].  

Η θαξδηννγθνινγία είλαη έλα λέν δηεπηζηεκνληθό πεδίν κε θνηλό ζηόρν ηελ 

νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο γηα θαξθίλν θαη ηελ βειηίσζε ησλ θιηληθώλ απνηειεζκάησλ  ησλ 

αζζελώλ πςεινύ θηλδύλνπ ή ησλ αζζελώλ πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία θαξθίλνπ πςεινύ 

θηλδύλνπ [53]. Ωο ζεξαπείεο πςεινύ θηλδύλνπ, ε αθηηλνζεξαπεία θαη νη αλζξαθπθιίλεο, είλαη  

επίζεο γλσζηό όηη ζρεηίδνληαη κε θαξδηνηνμηθόηεηα, ε νπνία ζύκθσλα κε πξόζθαηα δεδνκέλα 
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κεηώλεηαη κε ηε βνήζεηα ηεο άζθεζεο [54]. Η εηζαγσγή κνξηαθά ζηνρεπκέλσλ ζεξαπεηώλ θαη  

αλαζηνιέσλ αλνζνινγηθνύ ζεκείνπ ειέγρνπ, έρνπλ νδεγήζεη ζε δηάθνξεο αλαδπόκελεο 

παζνινγίεο, νη νπνίεο νξίδνληαη σο θαξδηαγγεηαθή λόζνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ [55]. Η ζπγθεθξηκέλε θαξδηαγγεηαθή λόζνο πεξηιακβάλεη ηελ CHF, ηελ 

αζεξνζθιήξσζε αιιά θαη αξξπζκίεο, ππέξηαζε, ζξνκβνεκβνιηζκό θαη πεξηθαξδίηηδα [56]. Ωο 

αζζέλεηεο πςεινύ θηλδύλνπ, ν θαξθίλνο θαη ε θαξδηαγγεηαθή λόζνο  κνηξάδνληαη πνιιαπινύο 

θηλδύλνπο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ππέξηαζεο, ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηεο παρπζαξθίαο. Ο 

θίλδπλνο γηα θαξδηαγγεηαθή λόζν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ζε αζζελείο κε 

ηζηνξηθό ηεο θνηλήο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ είλαη πςειόο [57]. 

Σν 2017
 
ε Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Κιηληθήο Ογθνινγίαο (ASCO) δεκνζίεπζε νδεγίεο 

γηα ηελ πξόιεςε θαη παξαθνινύζεζε ηεο CHF ησλ ελειίθσλ επηδώλησλ θαξθίλνπ, 

παξνπζηάδνληαο πξνβιεκαηηζκνύο πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ ζεξαπεία γηα ηνλ 

θαξθίλν. Η CORE είλαη κηα λέα ηδέα πνπ ζπκπιεξώλεη ηελ παξαδνζηαθή απνθαηάζηαζε ηνπ 

θαξθίλνπ, γηα λα νινθιεξώζεη ηελ ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ θαη λα βειηηώζεη ηα θιηληθά  

απνηειέζκαηα. H CORE είλαη έλα κέξνο ηεο θαξδηαθήο απνθαηάζηαζεο γηα αζζελείο πςεινύ 

θηλδύλνπ πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν θαη γηα ηνπο επηδώληεο από θαξθίλν 

πνπ είραλ εθηεζεί ζε ζεξαπεία πςεινύ θηλδύλνπ [23,58]. 

Οη θαξθηλνπαζείο δελ αλεζπρνύλ κόλν γηα ηνλ ίδην ηνλ θαξθίλν, αιιά θαη γηα ηε 

κείσζε ηεο ηθαλόηεηαο γηα άζθεζε θαη ηελ δπζρέξεηα ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ θαζεκεξηλώλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξνθαινύληαη είηε από ηνλ θαξθίλν ή από θάπνηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

ρεκεηνζεξαπεία θαη αθηηλνζεξαπεία. Σα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο γηα θαξθηλνπαζείο, 

είλαη πξνιεπηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηε θπζηθή βιάβε ή ηε ιεηηνπξγηθή παξαθκή, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν ή ηε δηαδηθαζία ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ. Η θαξδηαθή 

απνθαηάζηαζε από ηελ άιιε πιεπξά, έρεη εμειηρζεί σο κηα απνδεδεηγκέλε θαηεπζπληήξηα 

γξακκή γηα ηελ δεπηεξνγελή πξόιεςε θπξίσο ηεο ηζραηκηθήο θαξδηαθήο λόζνπ [59]. Έηζη ε 

απμεκέλε άζθεζε ζε γπλαίθεο κε πξσηνπαζή θαξθίλν ηνπ καζηνύ, ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν 

θίλδπλν γηα ζεκαληηθά αλεπηζύκεηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα θαη ε πξνζήισζε ζηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα άζθεζε, ζπζρεηίζηεθε κε ιηγόηεξα πεξηζηαηηθά θαξδηααγγεηαθήο 

λόζνπ θαη κε αύμεζε ηεο VO2peak [60,61]. Δπηπιένλ όηαλ νη επηδώληεο από θαξθίλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ ηπραηνπνηήζεθαλ ζε νκάδα θιαζηθήο  αεξόβηαο άζθεζεο έλαληη ηεο νκάδαο 

πνπ έιαβε ηελ ζπλήζε θξνληίδα, ε εθηηκώκελε VO2peak απμήζεθε ζηελ νκάδα αεξόβηαο 

πξνπόλεζεο [62]. Δπηπξνζζέησο έλα δηαιεηκκαηηθό πξσηόθνιιν πςειήο έληαζεο αεξόβηαο 

πξνπόλεζεο γηα επηδήζαληεο από θαξθίλν ησλ όξρεσλ, απνδείρζεθε απνηειεζκαηηθό ζηε 
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βειηίσζε ηεο VO2peak, ηεο αγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο βαζκνινγίαο θηλδύλνπ 

Framingham, ζε ζύγθξηζε κε ηε ζπλεζηζκέλε ζεξαπεία [63]. Αθόκα, γηα αζζελείο κε 

παξάγνληεο θηλδύλνπ ή κε ηζηνξηθό θαξδηαθώλ παζήζεσλ, άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε 

ησλ νπνίσλ ε VO2peak ήηαλ θάησ από ηα όξηα γηα ηελ ειηθία ηνπο, ε αεξόβηα άζθεζε έδεημε 

βειηηώζεηο ζηελ αγγεηαθή ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία θαη ζηε VO2peak. Αλ θαη ππάξρνπλ 

ειιηπείο ελδείμεηο πνπ λα απνδεηθλύνπλ ηελ ύπαξμε θιηληθνύ νθέινπο από ηελ άζθεζε κεηά ηε 

ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ, ε ππόζεζε όηη ε άζθεζε βειηηώλεη ηνπο θαξδηαγγεηαθνύο δείθηεο 

πγείαο ζηνπο επηδώληεο θαξθίλνπ είλαη ινγηθή [64]. 

 Σα είδε ηεο άζθεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά ηελ δηάξθεηα θαη κεηά ηελ ζεξαπεία 

ηνπ θαξθίλνπ γηα ηελ πξόιεςε θαξδηαγγεηαθώλ επηπηώζεσλ είλαη ε αεξόβηα πξνπόλεζε [65], 

ε πξνπόλεζε αληίζηαζεο θαη ε ελδπλάκσζε ησλ εηζπλεπζηηθώλ κπώλ [22,23]. Η πξνπόλεζε 

αληνρήο θαη ε πξνπόλεζε αληίζηαζεο δηεγείξνπλ ην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα [66]. Η 

πξνπόλεζε αληνρήο βειηηώλεη ηελ θαξδηαγγεηαθή απόδνζε θαη έρεη αληηθιεγκνλώδε 

απνηειέζκαηα, αιιά κπνξεί λα είλαη δύζθνιν λα δηαηεξεζεί γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα από 

αζζελείο κε θαξθίλν, ιόγσ ηεο αδπλακίαο ή ηεο αζζεληθόηεηαο ηνπο. Σν πεξπάηεκα είλαη κηα 

πξνπόλεζε κέηξηαο έληαζεο γηα πγηή άηνκα, σζηόζν γηα θαξθηλνπαζείο αζζελείο κε θαρεμία 

θαη άιια ζρεηηθά κε ηελ ζεξαπεία ζπκπηώκαηα, αθόκε θαη ην ζπλερόκελα ίδην θνξηίν κπνξεί 

λα ζεσξεζεί έληνλν [67]. Η HIIT είλαη κηα ελαιιαθηηθή ιύζε αληί ηεο ζπλερνύο αεξόβηαο 

άζθεζεο, ε νπνία αθόκα θαη ζε δηαθνξεηηθέο εληάζεηο, βξέζεθε λα πξνθαιεί ζεηηθέο 

κεηαβνιέο θαη λα είλαη θαιά αλεθηή από ηνπο αζζελείο [68]. Όκσο ζε αζζελείο κε θαξθίλν, αλ 

θαη ε δηαιεηκκαηηθή πξνπόλεζε βειηηώλεη ηε κπτθή δύλακε, κέλεη αθόκα λα θαλεί  αλ 

βειηηώλεη θαη ηελ CRF [69,70]. 

Σέινο ε IMT (Inspiratory Muscle Training), είλαη κηα κνξθή άζθεζεο ηεο αλαπλνήο, ε 

νπνία ελδπλακώλνληαο ηνπο εηζπλεπζηηθνύο κύεο, κεηώλεη ηελ δύζπλνηα θαη είλαη εθαξκόζηκε 

ζε αζζελείο κε θαξθίλν [71]. Mπνξεί επίζεο λα βειηηώζεη ηα επίπεδα δξαζηεξηόηεηαο θαη ηελ 

QoL. ε κειέηεο όπνπ ε IMT ρνξεγήζεθε ζε κέηξηα έληαζε 1-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 1-4 

εβδνκάδεο, ππήξμαλ ζεκαληηθέο βειηηώζεηο ζηε VO2peak, ζηε κέγηζηε εηζπλεπζηηθή θαη 

εθπλεπζηηθή πίεζε, ζηηο θιηληθέο επηδξάζεηο ηεο δπζθνξίαο, ζηε δύζπλνηα, ζηελ ηθαλόηεηα 

αληηκεηώπηζεο ηεο δύζπλνηαο, ζηελ ηθαλνπνίεζε ηεο δηαρείξηζεο ηεο δύζπλνηαο, ζηε θόπσζε, 

ζηε θαηάζιηςε θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία. Δπνκέλσο, ε IMT κπνξεί λα είλαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκε θαη πξαθηηθή ηόζν ζε αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ ζώξαθα όζν θαη ζε αζζελείο 

κε CHF [72,73]. Γεληθά ηα πξνγξάκκαηα θαξδηαθήο απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο κε θαξθίλν 
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είλαη πινπνηήζηκα, αζθαιή θαη θαίλεηαη λα πξνθαινύλ κεγάιε βειηίσζε ζηελ ιεηηνπξγηθή 

ηθαλόηεηα ησλ αζζελώλ [74].  
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

2. Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

 

2.1  θνπόο 

 Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε θαη ε αζθάιεηα ελόο 

πξνγξάκκαηνο άζθεζεο θαη απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο κε CHF θαη CA.   

 

2.2  Τπόζεζε 

Η CA ραξαθηεξίδεηαη από εμσθπηηαξηθή ελαπόζεζε πξσηετλνύρνπ νπζίαο ε  νπνία πξνθαιεί 

ζθιήξπλζε ηνπ ηνηρώκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Κιηληθά ηα άηνκα κε CA, εκθαλίδνπλ κείσζε ηεο 

ηθαλόηεηαο γηα άζθεζε θαη ρακειή QoL. Η CA κπνξεί λα νδεγήζεη ζε CHF, ή θαη ην 

αληίζηξνθν θαη ζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλνπο θαξθίλνπο ηνπ αίκαηνο όπσο ην πνιιαπιό 

κπέισκα. Σόζν νη αζζελείο κε CHF όζν θαη νη θαξδηννγθνινγηθνί αζζελείο εκθαλίδνπλ δύν 

ζεκαληηθά θαη ζρεηηδόκελα κε ηελ άζθεζε νθέιε, ηελ αύμεζε ηεο ηθαλόηεηαο  γηα άζθεζε θαη 

ηελ αύμεζε ηεο QoL. Ωζηόζν παξαηεξείηαη θελό ζηελ βηβιηνγξαθία ζε ζρέζε κε ην αλ θαη νη 

αζζελείο κε CHF θαη CA παξνπζηάδνπλ ζεηηθέο επηδξάζεηο από ηελ άζθεζε. Η ππόζεζε ήηαλ 

ινηπόλ όηη ε άζθεζε έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζε αζζελείο κε CHF θαη CA. 

 

 

  



Η ΕΠΙΔΡΑΗ ΣΗ ΑΚΗΗ Ε ΑΘΕΝΕΙ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 

ΑΜΤΛΟΕΙΔΩΗ 

18 
ΜΑΡΙΑΝΝΝΑ ΑΓΓΔΛΟΤ                                  ΟΚΣΩΒΡΙΟ 2021 

 

2.3  Πιεζπζκόο Μειέηεο 

Η παξνύζα κειέηε είλαη κηα κειέηε αλάιπζεο πεξηπηώζεσλ (Case Report), ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Δξγαζηήξην Κιηληθήο Δξγνζπηξνκεηξίαο θαη Απνθαηάζηαζεο ηνπ 

Ννζνθνκείνπ Δπαγγειηζκνύ θαη εκπεξηέρεη δύν γπλαίθεο αζζελείο Α θαη Β, 61 θαη 66 εηώλ 

αληηζηνίρσο, νη νπνίεο πάζρνπλ από CHF θαη CA. Σα θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηελ παξνύζα 

κειέηε ήηαλ νη αζζελείο λα είλαη ζηαζεξνπνηεκέλνη , κε ΝΤΗΑ ζηαδίνπ I κέρξη III, λα έρνπλ 

ζηαζεξνπνηεκέλν αξηζηεξό θιάζκα εμώζεζεο (LVEF) <50%, λα είλαη ζε βέιηηζηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηέινο λα κπνξνύλ λα εθηειέζνπλ κέγηζηε θαξδηναλαπλεπζηηθή 

δνθηκαζία θόπσζεο [11,17,19]. 

Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ ήηαλ θάπνην ζνβαξό θαξδηαγγεηαθό επεηζόδην ή εγρείξεζε εληόο 3 

κελώλ πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο, ζνβαξή βαιβηδνπάζεηα, κέηξηα ή ζνβαξή 

πεξηνξηζηηθή πλεπκνληθή λόζνο, πεξηθεξηθή αγγεηαθή λόζνο θαη αδπλακία εθηέιεζεο 

πξνγξακκάησλ άζθεζεο ιόγσ νξζνπεδηθώλ πξνβιεκάησλ [12,18]. 

 

2.4  Μέζνδνη 

 

Καξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θόπσζεο 

Όινη νη αζζελείο πξαγκαηνπνίεζαλ symptom-limited CPET πξσηνθόινπ ramp κε πξννδεπηηθά 

απμαλόκελν έξγν, ζε  ειεθηξνκαγλεηηθό θπθινεξγόκεηξν Ergoline 800 (SensorMedics, 

Anaheim, CA)  πξηλ θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί 

ε δνθηκαζία δηάξθεηαο ησλ 8-12 ιεπηώλ, νη επηκέξνπο απμήζεηο ηνπ έξγνπ ππνινγίζηεθαλ 

ρξεζηκνπνηώληαο ηελ εμίζσζε ηνπ Hansen [75]. Η αληαιιαγή αεξίσλ κεηξήζεθε κε ηνλ 

αζζελή λα αλαπλέεη κέζσ βαιβίδαο ρακειήο αληίζηαζεο, κε ηε κύηε ζθξαγηζκέλε, 

ρξεζηκνπνηώληαο έλα εμάξηεκα κνληέινπ Vmax 229D (SensorMedics) βαζκνλνκεκέλν κε 

γλσζηό κείγκα αεξίσλ πξηλ από θάζε δνθηκή. Η πξόζιεςε νμπγόλνπ αλαπλνή πξνο αλαπλνή 

(VO2), ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (VCO2) θαη ν αεξηζκόο (VE) κεηξήζεθαλ κέζσ ππνινγηζηή. 

Όιεο νη κεηξήζεηο θαηαγξάθεθαλ γηα 2 ιεπηά ζε εξεκία, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνδειαζίαο κε 

κεδεληθό θνξηίν γηα 3 ιεπηά πξηλ από ηελ άζθεζε, θαζ' όιε ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο θαη θαηά 

ηα πξώηα 5 ιεπηά ηεο αλάθακςεο. Ο πεξηθεξηθόο θνξεζκόο ηνπ νμπγόλνπ παξαθνινπζνύληαλ 

ζπλερώο κε παικηθή νμπκεηξία. Η θαξδηαθή ζπρλόηεηα θαη ν ξπζκόο παξαθνινπζνύληαλ κε 
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ειεθηξνθαξδηνγξαθηθό ζύζηεκα 12 απαγσγώλ θαη ε αξηεξηαθή πίεζε κεηξηόηαλ θάζε 2 ιεπηά 

κε ζθπγκνκαλόκεηξν πδξαξγύξνπ. Όινη νη αζζελείο ελζαξξύλνληαλ πξνθνξηθά λα αζθεζνύλ 

κέρξη λα θηάζνπλ ηα θπζηθά ηνπο όξηα, δειαδή έσο όηνπ ε θόπσζε ησλ θάησ άθξσλ ή ε 

δύζπλνηα λα κελ είλαη πιένλ αλεθηέο 

 

Παξάκεηξνη αμηνιόγεζεο  

Οη παξαθάησ παξάκεηξνη κεηξήζεθαλ κε ηε ρξήζε ηεο CPET γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο 

ηθαλόηεηαο γηα αεξόβηα άζθεζε. Η VO2peak ππνινγίζηεθε σο ν κέζνο όξνο ησλ κεηξήζεσλ 

πνπ έγηλαλ ηα 20 δεπηεξόιεπηα ακέζσο πξηλ από ην ηέινο άζθεζεο. Ο αλαεξόβηνο νπδόο 

(VO2AT) πξνζδηνξίζηεθε ρξεζηκνπνηώληαο ηελ ηερληθή V-slope θαη ην απνηέιεζκα 

επηβεβαηώζεθε από ηα δηαγξάκκαηα ησλ αλαπλεπζηηθώλ ηζνδπλάκσλ (VE/VO2 θαη 

VE/VCO2) θαη ησλ ηεινεθπλεπζηηθώλ πηέζεσλ (PETO2 θαη PETCO2) σο πξνο ηνλ ρξόλν. 

Δπηπιένλ κεηξήζεθαλ ν VE, ε θιίζε VE/VCO2, ην κέγηζην έξγν (W), ην πειίθν αληαιιαγήο 

αεξίσλ (RER), ε κέγηζηε θαξδηαθή ζπρλόηεηα (HRmax), ε αλάθακςε ηεο θαξδηαθήο 

ζπρλόηεηαο ζην πξώην ιεπηό (HRR)  θαη ε θιίζε κείσζεο ηεο πξόζιεςεο Ο2 θαηά ην 1ν 

ιεπηό ηεο αλάθακςεο (VO2/t-slope). Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθε σο δνθηκαζία αμηνιόγεζεο ηεο 

κπτθήο δύλακεο  ην ηεζη 1 RM. Ωο 1 RM νξίδεηαη ε κέγηζηε αληίζηαζε  πνπ πξέπεη λα 

ππεξληθεζεί γηα κηα ζσζηά εθηειεζκέλε επαλάιεςε. Έηζη, κε ην 1 RM κεηξήζεθε ε δύλακε 

ηνπ ζώξαθα θαη ηνπ ηεηξαθεθάινπ. Αθόκα αμηνινγήζεθαλ νη επαλαιήςεηο ησλ ίδησλ κπτθώλ 

νκάδσλ ζε ζηαηηθά κεραλήκαηα θαη ε QoL κε ην εξσηεκαηνιόγην Minesota-QoL. Σν 

εξσηεκαηνιόγην απηό έρεη σο ζθνπό ηελ αμηνιόγεζε ησλ επηδξάζεσλ ηεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο ζηελ QoL ηνπ αζζελνύο. Πεξηιαµβάλεη 21 εξσηήζεηο  νη νπνίεο βαζκνινγνύληαη 

κε ηελ θιίκαθα Likert. Η θιίκαθα απηή έρεη έμη επηινγέο πνπ αληηπξνζσπεύνπλ ηνπο 

δηαθνξεηηθνύο βαζκνύο επίδξαζεο ηεο CHF ζηελ QoL, από 0 (θαζόινπ) έσο 5 (πνιύ). Παξέρεη 

κηα ζπλνιηθή βαζκνινγία (εύξνο 0-105, από ηελ θαιύηεξε έσο ηε ρεηξόηεξε QoL), θαζώο θαη 

βαζκνινγίεο γηα δύν δηαζηάζεηο, ηε ζσκαηηθή (8 εξσηήζεηο, εύξνο 0-40) θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή (5 εξσηήζεηο, εύξνο 0-25). Οη ππόινηπεο νθηώ εξσηήζεηο (από ην ζύλνιν ησλ 

21) ιακβάλνληαη ππόςε κόλν γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο. Οη εξσηήζεηο 

ζην ζύλνιν ηνπο, αθνξνύλ ζέµαηα όπσο είλαη ε παξαµνλή ζην λνζνθνµείν, ην νίδεµα ησλ 

θάησ άθξσλ, ην θόζηνο θαη νη αλεπηζύµεηεο ελέξγεηεο ηεο θαξµαθεπηηθήο αγσγήο, ε 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα θαη νη πεξηνξηζµνί ζηελ εξγαζία θαη ηελ ςπραγσγία. 
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Σέινο κε ηελ ρξήζε ηεο κεζόδνπ NIRS (InSpectra, Hutchinson Technology, Hutchinson, 

Minnesota), κεηξήζεθαλ πξηλ θαη κεηά από ηελ αξρηθή CPET, ν ξπζκόο θαηαλάισζεο 

νμπγόλνπ (Occlusion Slope) θαη ν ξπζκόο επαλαηκάησζεο (Recovery Slope). Η κέζνδνο NIRS 

είλαη κηα κε επεκβαηηθή ηερληθή γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο κηθξνθπθινθνξίαο, ε νπνία 

ρξεζηκνπνηεί ηηο αξρέο ηεο κεηάδνζεο ηνπ θσηόο θαη ηεο απνξξόθεζεο ηνπ ρξσκνθόξνπ, γηα 

ηελ κέηξεζε ησλ ζπγθεληξώζεσλ ηεο νμπγνλσκέλεο θαη απννμπγνλσκέλεο αηκνζθαηξίλεο. H 

NIRS ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ηερληθή ηνπ αγγεηαθνύ απνθιεηζκνύ (VOT) γηα 

ηελ αμηνιόγεζε ηεο απόθξηζεο ζε έλα ηζραηκηθό εξέζηζκα θαη ηεο παξνρήο πιεξνθνξηώλ 

ζρεηηθά κε ηηο δπλακηθέο αιιαγέο ζηελ νμπγόλσζε ησλ ηζηώλ ζην ζθειεηηθό κπ, δειαδή 

παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πεξηθεξηθή κηθξνθπθινθνξία. Αξρηθά πξνθαιείηαη ηζραηκία ησλ 

άλσ άθξσλ κε ηαρεία απηόκαηε δηόγθσζε πλεπκαηηθήο πεξηρεηξίδαο γύξσ από ηνλ άλσ 

βξαρίνλα ζε πίεζε 50 mm Hg πάλσ από ηελ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ησλ αζζελώλ γηα 3 

ιεπηά. Με έλαλ νπηόδην α ηνπνζεηεκέλν ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο ησλ κπώλ ηνπ ζέλαξνο, 

ε NIRS ρξεζηκνπνηεί ηηο αξρέο ηεο θαζκαηνζθνπίαο ηνπ θσηόο  γηα ηε κέηξεζε ηνπ θνξεζκνύ 

ηνπ νμπγόλνπ (StO2) θαη ηνπ πνζνζηνύ ηνπ θνξεζκνύ ηεο αηκνζθαηξίλεο ζε αξηεξίδηα, 

ηξηρνεηδή αγγεία θαη θιεβίδηα. Σν θσο πνπ κεηαδίδεηαη από ηνλ αληρλεπηή έρεη βάζνο 

δηείζδπζεο πεξίπνπ 12,5 cm, θάηη πνπ επηηξέπεη ηε κέηξεζε ηνπ StO2 ζηνπο κύεο ηνπ ζέλαξνο. 

Οη θακπύιεο ηνπ StO2 αλαιύζεθαλ κε ην πξόγξακκα αλάιπζεο  InSpectra, έθδνζε 2.0 

(Hutchinson Technology)[12,17,48]. 

 

 

πληαγνγξάθεζε άζθεζεο 

 Οη αζζελείο εθηέιεζαλ πξόγξακκα ζπλδπαζκέλεο, αεξόβηαο κε κπτθή ελδπλάκσζε, άζθεζεο 

κε ζπρλόηεηα 3 ζπλεδξίεο αλά εβδνκάδα γηα 12 εβδνκάδεο. Σν πξόγξακκα πνπ αθνινύζεζαλ 

απνηεινύληαλ από αεξόβηα άζθεζε ζε θπθινεξγόκεηξν (Cateye Ergociser, EC1600; Tokyo, 

Japan) ζην 100% ηεο VO2peak γηα 30s, κε 30 s παζεηηθό δηάιεηκκα θαη δηάξθεηα ζπλεδξίαο 

ζηα 20-30 ιεπηά (απμαλόκελε πξννδεπηηθά κε ηηο εβδνκάδεο) θαη από 3 αζθήζεηο 

ελδπλάκσζεο νη νπνίεο ήηαλ ε έθηαζε ηεηξαθεθάινπ, ε θάκςε θλήκεο (leg curls) θαη νη 

ζσξαθηθέο πηέζεηο (chest press). Απηέο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην 60-75% ηνπ 1 RM ζε 2-3 ζεη 

ησλ 10-12 επαλαιήςεσλ. Οη αζζελείο πξηλ από ηελ έλαξμε ηνπ θύξηνπ κέξνπο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο έθαλαλ 7 ιεπηά πξνζέξκαλζεο ζην 45% ηεο VO2peak θαη ζην ηέινο  ηνπ 

πξνγξάκκαηνο  δηαηάζεηο γηα απνζεξαπεία. 
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2.5 Ζζηθή θαη Γενληνινγία 

 

Η παξνύζα έξεπλα εγθξίζεθε από ηελ επηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ Δπαγγειηζκνύ. 

ηνπο αζζελείο δόζεθαλ γξαπηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηνλ ζθνπό ηεο κειέηεο θαη πάξζεθε 

γξαπηή ζπγθαηάζεζε. Τπήξμε δηεπθξίλεζε όηη ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ  

κε αλσλπκία θαη όηη όπνηε ην επηζπκήζνπλ, νη αζζελείο κπνξνύζαλ λα απνρσξήζνπλ από ηελ 

κειέηε. 

 

 

 

 

 

 

2.6  Απνηειέζκαηα 

 

Πεξηγξαθή Πεξηπηώζεσλ-Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία (Πίλαθαο 1) 

Αζζελήο Α 

Η αζζελήο Α ήηαλ κηα γπλαίθα 61 εηώλ κε ηζηνξηθό CHF θαη CA. Σα ζπκπηώκαηα ηεο 

αληηζηνηρνύλ ζηελ ηάμε 2 θαηά NYHA θαη είρε θιάζκα εμώζεζεο 45%. 

Αζζελήο Β 

Η αζζελήο Β ήηαλ κηα γπλαίθα 60 εηώλ κε ηζηνξηθό CHF θαη CA. Σα ζπκπηώκαηα ηεο 

αληηζηνηρνύλ ζηελ ηάμε 2 θαηά NYHA θαη είρε θιάζκα εμώζεζεο 35%.  

Καη νη δύν αζζελείο (Α θαη Β) ήηαλ ζε βέιηηζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη θιηληθά ζηαζεξέο 

θαζ’όιε ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. Καη νη δύν αθνινύζεζαλ πξόγξακκα ζπλδπαζκέλεο 

άζθεζεο  θαηά ηελ νπνία δελ παξαηεξήζεθαλ ζπκβάκαηα. 
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 A B 

Φύιν Θήιπ Θήιπ 

Ηιηθία  61 60 

Ύςνο cm 165 150 

Κηιά kg  76 55 

ηάδην NYHA 2 2 

Κιάζκα Δμώζεζεο  45% 35% 

Πξσηόθνιιν πλδπαζκέλε 

Άζθεζε 

πλδπαζκέλε 

Άζθεζε 

Γηνπξεηηθά Ναη Ναη 

b-Blockers Ναη Ναη 

Αληαγσληζηέο 

Αιδνζηεξόλεο 

Ναη Ναη 

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά-σκαηνκεηξηθά ζηνηρεία/Σύπνο Πάζεζεο/Φαξκαθεπηηθή Αγσγή  

 

2.6.1 Καξδηναλαπλεπζηηθνί Παξάκεηξνη 

 

 ηελ αζζελή Α ππήξμε αύμεζε θαηά 0,5 ml/kg/min ηεο VO2peak κεηά από ηελ παξέκβαζε, 

ελώ ζηελ αζζελή Β ε αύμεζε απηή ήηαλ 1,1 ml/kg/min (Γξάθεκα 1). 

 

Γξάθεκα 1: VO2peak ζε ml/kg/min πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 
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H VO2peak απμήζεθε θαηά 0,4 L/min ζηνλ αζζελή Α, ελώ ζηελ αζζελή Β θαηά 0,5 L/min 

(Γξάθεκα 2). 

 

Γξάθεκα 2. VO2peak ζε L/min πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

Η πξνβιεπόκελε VO2peak% ζε ml/kg/min απμήζεθε θαηά 4% ζηελ αζζελή Α ελώ ζηελ 

αζζελή Β θαηά 5% (Γξάθεκα 3). 

 

Γξάθεκα 3. VO2peak% ηνπ πξνβιεπόκελνπ ζε ml/kg/min πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Η πξνβιεπόκελε VO2peak% ζε L/min θαη ησλ δύν αζζελώλ απμήζεθε θαηά 5% (Γξάθεκα 4). 

 

Γξάθεκα 4. VO2peak% ηνπ πξνβιεπόκελνπ ζε L/min πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

Ο αεξηζκόο ηεο αζζελνύο Α κεηώζεθε θαηά 3,2 L/min ελώ ηεο αζζελνύο Β απμήζεθε θαηά 5,9 

L/min (Γξάθεκα 5). 

 

Γξάθεκα 5. Πλεπκνληθόο αεξηζκόο πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 
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H θιίζε VE/VCO2 κεηώζεθε θαηά 1,3 ζηελ αζζελή Α ελώ ζηελ αζζελή Β απμήζεθε θαηά 

4,22 (Γξάθεκα 6). 

 

Γξάθεκα 6. Κιίζε VE/VCO2 πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

Ο αλαεξόβηνο νπδόο ηεο αζζελνύο Α κεηώζεθε θαηά 1,5 ml/kg/min θαη ηεο αζζελνύο Β θαηά 

0,4 ml/kg/min (Γξάθεκα 7). 

 

Γξάθεκα 7. Αλαεξόβηνο νπδόο πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Σν κέγηζην έξγν πνπ παξήγαγε ε αζζελήο Α απμήζεθε θαηά 25% ελώ απηό πνπ παξήγαγε ε 

αζζελήο Β απμήζεθε θαηά 28,5% (Γξάθεκα 8). 

 

Γξάθεκα 8. Μέγηζην έξγν πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

Σν πειίθν αληαιιαγήο αεξίσλ ζην κέγηζην ηεο δνθηκαζίαο θόπσζεο ηεο αζζελνύο Α κεηώζεθε 

θαηά 0,04 θαη ηεο Β θαηά 0,12 (Γξάθεκα 9). 

 

Γξάθεκα 9. Πειίθν αληαιιαγήο αεξίσλ πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Η αλάθακςε ηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο ζην πξώην ιεπηό κεηά ηελ παξέκβαζε είρε αύμεζε 14  

παικνύο γηα ηελ αζζελή Α θαη κείσζε 4 παικνύο γηα ηελ αζζελή Β (Γξάθεκα 10). 

 

Γξάθεκα 10. Αλάθακςε θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο ζην πξώην ιεπηό πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 

Η αζζελήο Α είρε κείσζε ηεο κέγηζηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο  θαηά 2 παικνύο θαη ε Β είρε 

αύμεζε ζηελ ίδηα ηηκή θαηά 5 παικνύο (Γξάθεκα 11). 

 

Γξάθεκα 11. Μέγηζηε θαξδηαθή ζπρλόηεηα πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 
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H θιίζε κείσζεο ηεο πξόζιεςεο Ο2 θαηά ην 1ν ιεπηό ηεο αλάθακςεο (VO2/t-slope) είρε 

κείσζε 0,06 ml/kg/min
2
 ζηελ αζζελή Α θαη αύμεζε 0,08 ml/kg/min

2
 ζηελ αζζελή Β 

(ιακβάλνληαη νη ηηκέο ηεο VO2 ζηελ αλάθακςε σο ν κέζνο όξνο αλά 10 δεπηεξόιεπηα) 

(Γξάθεκα 12). 

 

Γξάθεκα 12. Κιίζε VO2/t-slope πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 

2.6.2 Αμηνιόγεζε Γύλακεο 

 

Η δύλακε ηνπ ηεηξαθεθάινπ θαη ησλ δύν αζζελώλ απμήζεθε θαηά 20% (Γξάθεκα 13). 

 

Γξάθεκα 13. Γύλακε ηεηξαθεθάινπ πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Η δύλακε ηνπ ζώξαθα ηεο αζζελνύο Α απμήζεθε θαηά 25% θαη ηεο αζζελνύο Β θαηά 10% 

(Γξάθεκα 14). 

 

Γξάθεκα 14. Γύλακε ζώξαθα πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 
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απμήζεθαλ θαηά 3 (Γξάθεκα 15). 

 

Γξάθεκα 15. Δπαλαιήςεηο ζε ζηαηηθό κεράλεκα εθγύκλαζεο ηεηξαθεθάινπ πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Οη επαλαιήςεηο ζε ζηαηηθό κεράλεκα εθγύκλαζεο ηνπ ζώξαθα απμήζεθαλ θαηά 4 ζηελ 

αζζελή Α θαη θαηά 2 ζηελ αζζελή Β (Γξάθεκα 16). 

 

Γξάθεκα 16. Δπαλαιήςεηο ζε ζηαηηθό κεράλεκα εθγύκλαζεο ζώξαθα πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 

2.6.4 Πνηόηεηα δσήο  

 

Σν ζθνξ ηεο θπζηθήο επεμίαο κεηώζεθε θαηά 23 ζηελ αζζελή Α θαη θαηά 15 ζηελ αζζελή Β 

(Γξάθεκα 17). 

 

Γξάθεκα 17. Φπζηθή επεμία πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Σν ζθνξ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο κεηώζεθε θαηά 8 ζηελ αζζελή Α θαη θαηά 2 ζηελ 

αζζελή Β (Γξάθεκα 18). 

 

Γξάθεκα 18. πλαηζζεκαηηθή επεμία πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

Σν ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηελ πνηόηεηα δσήο, κεηώζεθε θαηά 52 γηα ηελ 

αζζελή Α θαη θαηά 29 γηα ηελ αζζελή Β (Γξάθεκα 19). 

 

Γξάθεκα 19. πλνιηθό ζθνξ πνηόηεηαο δσήο πξηλ/κεηά ηελ παξέκβαζε 
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2.6.5 Μηθξνθπθινθνξία  

Οη παξαπάλσ κεηξήζεηο ειήθζεζαλ πξηλ θαη κεηά ην πέξαο ηεο ζπλνιηθήο παξέκβαζεο. Γηα ηηο 

κεηξήζεηο κηθξνθπθινθνξίαο κε ηελ κέζνδν NIRS επηιέρζεθε δηαθνξεηηθόο ζρεδηαζκόο, 

θαζώο πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ αξρηθή CPET . 

Ο ξπζκόο θαηαλάισζεο νμπγόλνπ ηεο αζζελνύο Α απμήζεθε κεηά από κηα ζπλεδξία θαηά 

2,91%/min ελώ ηεο αζζελνύο Β θαηά 4,01%/min (ζε απόιπηεο ηηκέο) (Γξάθεκα 20). 

 

Γξάθεκα 20. Ρπζκόο θαηαλάισζεο νμπγόλνπ πξηλ/κεηά ηελ αξρηθή CPET ζε απόιπηεο ηηκέο 

Ο ξπζκόο επαλαηκάησζεο ηεο αζζελνύο Α είρε 38% κείσζε ελώ ηεο αζζελνύο Β 52,8% 

(Γξάθεκα 21). 

 

Γξάθεκα 21. Ρπζκόο επαλαηκάησζεο πξηλ/κεηά ηελ αξρηθή CPET 
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2.7  πδήηεζε 

 

ηελ παξνύζα κειέηε αλάιπζεο πεξηπηώζεσλ θαίλεηαη όηη νη δύν αζζελείο κε CHF θαη CA 

αθνινύζεζαλ έλα πξόγξακκα άζθεζεο κε αζθάιεηα, κέζσ ηνπ νπνίνπ βειηηώζεθε ε 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε θαη ε πνηόηεηα δσήο ηνπο. πγθεθξηκέλα απμήζεθαλ ηόζν ε VO2peak 

θαη ε πξνβιεπόκελε VO2peak% όζν θαη ην κέγηζην ηνπο έξγν, κεηξήζεηο νη νπνίεο πξνέθπςαλ 

κέζσ CPET. Δπηπιένλ ππήξμε αύμεζε ηεο δύλακεο ησλ κπώλ ηνπ ζώξαθα θαη ηνπ 

ηεηξαθεθάινπ. Δπηπξνζζέησο θάλεθε λα ππάξρεη δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

αζζελώλ, ε νπνία βειηηώζεθε ζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζε κεγάιν βαζκό. Αθόκα ππήξμε 

βειηίσζε ηνπ ξπζκνύ επαλαηκάησζεο, θάηη ην νπνίν δηαπηζηώζεθε κε ηελ ρξήζε ηεο κεζόδνπ 

NIRS, πξηλ θαη κεηά από ηελ αξρηθή CPET θαη ππνδεηθλύεη άκεζε βειηίσζε ηεο ζπζηεκηθήο 

θαη ηνπηθήο κηθξνθπθινθνξίαο ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ [19].  

Σα παξαπάλσ επξήκαηα θαίλνληαη αλακελόκελα αλ ηα ζπγθξίλνπκε κε ήδε ππάξρνπζεο 

κειέηεο νη νπνίεο αλαδεηθλύνπλ ηα νθέιε πνπ απνθνκίδνπλ από ηελ άζθεζε ηόζν νη αζζελείο 

κε CHF όζν θαη νη νγθνινγηθνί αζζελείο. Οη αζζελείο κε CHF παζνθπζηνινγηθά 

παξνπζηάδνπλ θηλεηνπνίεζε ησλ λεπξννξκνληθώλ κεραληζκώλ, ε νπνία πξνθαιεί 

θαηαθξάηεζε πγξώλ θαη λαηξίνπ, πεξηθεξηθή αγγεηνζύζπαζε, ίλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ θαη 

ζπλνιηθά ηνμηθόηεηα ζηα κπνθαξδηαθά θύηηαξα, κε απνηέιεζκα ηελ επηδείλσζε ηεο δνκήο θαη 

ηεο απόδνζεο ηεο θαξδηάο. Σόζν ε αγγεηνδηαζηαιηηθή ηθαλόηεηα ησλ αγγείσλ θαη ζπλνιηθά ε 

κπτθή αηκάησζε όζν θαη ηα ελεξγεηαθά απνζέκαηα ζε  ATP θαη ε θσζθνθξεαηίλε είλαη 

κεησκέλα.  Η άζθεζε ζεσξείηαη ζήκεξα ρξήζηκν δηαγλσζηηθό θαη πξνγλσζηηθό εξγαιείν αιιά 

θαη ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηελ CHF. Φαίλεηαη λα έρεη πξσηαγσληζηηθό ξόιν ζηελ 

πξσηνγελή  θαη ζηελ δεπηεξνγελή πξόιεςε. Έρεη βξεζεί επίζεο όηη απμάλεη ηελ πεξηθεξηθή 

αηκάησζε, ηνλ κεηαβνιηζκό ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ, ηελ πξόζιεςε νμπγόλνπ, ηελ θαξδηαθή 

παξνρή θαη ηνλ όγθν παικνύ ζε αζζελείο κε CHF. Αθόκα πξνθαιεί κπτθή ππεξηξνθία θαη 

κεηώλεη ην ρξόλν λνζειείαο θαη ηα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο [11,12]. Η άζθεζε επίζεο, ζε 

πνιιέο πεξηπηώζεηο νγθνινγηθώλ αζζελώλ, αύμεζε ηελ ηθαλόηεηα γηα άζθεζε θαη ηελ 

ζπλνιηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, ελώ κείσζε ηα ζπκπηώκαηα δύζπλνηαο, θόπσζεο θαη θαηάζιηςεο. 

Δπίζεο αύμεζε ηελ πξόζιεςε νμπγόλνπ θαη βειηίσζε ηελ αγγεηαθή ιεηηνπξγία [74].  

Αληίζηνηρνη κεραληζκνί παξαηεξνύληαη θαη ζηελ CA θαζώο ππάξρεη κηα δηαηαξαγκέλε 

αηκνδπλακηθή απόθξηζε ε νπνία ζπλνδεύεηαη από κεησκέλε ηλόηξνπε εθεδξεία θαη κεησκέλε 

πλεπκνληθή αξηεξηαθή ζπκκόξθσζε. Οη αζζελείο κε CA δελ έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα 

απμήζνπλ ηνλ όγθν παικνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο [5], θάηη ην νπνίν ελδερνκέλσο θαη 
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όπσο θαίλεηαη θαη από ηα ελζαξξπληηθά επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο, ρξεηάδεηαη 

δνκεκέλν θαη καθξνρξόλην πξόγξακκα άζθεζεο γηα λα βειηησζεί. Σέηνηεο βειηηώζεηο έρνπκε 

δεη θαη ζε ζρεηηθέο κειέηεο κε πξσηόθνιια άζθεζεο αεξόβηνπ έξγνπ [5,24,74], ζπλδπαζηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο αεξόβηνπ έξγνπ είηε κε αζθήζεηο ελδπλάκσζεο [7,11,12,18,47] είηε κε νκαδηθά 

παηρλίδηα [8], ΗΝΜΔ [16] θαη IMT [14].  

ρεηηθά κε ηελ κηθξνθπθινθνξία, ε NIRS αμηνινγεί ηελ νμπγόλσζε ησλ ηζηώλ θαη παξέρεη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ θνξεζκό ηεο αηκνζθαηξίλεο εληόο ελόο ηζηνύ, πνπ πεξηέρεη 

αξηεξηαθά, ηξηρνεηδηθά θαη θιεβηθά αηκνθόξα αγγεία. Δπίζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο απόθξηζεο ζε ηζραηκηθό εξέζηζκα θαη παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο 

δπλακηθέο κεηαβνιέο ηεο ηζηηθήο νμπγόλσζεο ζηνπο ζθειεηηθνύο κύεο. Αζζελείο κε CHF 

βειηίσζαλ ηελ κηθξνθπθινθνξία ηνπο κεηά από έλα πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο [48], ελώ 

αζζελείο  κε κπτθή αδπλακία ηεο κνλάδαο εληαηηθήο ζεξαπείαο είραλ επίζεο βειηίσζε κεηά 

από κόιηο κηα εθαξκνγή ΗΝΜΔ θάηη ην νπνίν θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ππνδεηθλύεη ηελ 

άκεζε βειηίσζε ηεο ζπζηεκηθήο θαη ηνπηθήο κηθξνθπθινθνξίαο [46].  Παξόκνηεο βειηηώζεηο 

ζηελ κηθξνθπθινθνξία είραλ, κεηά από πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο, αζζελείο κε ζηεθαληαία 

λόζν [76]. 

Βαζηθόο πεξηνξηζκόο ήηαλ ε θύζε/ν ζρεδηαζκόο ηεο παξνύζαο κειέηεο. Σν δείγκα ήηαλ κηθξό 

θαη δελ ππήξμε ηπραηνπνίεζε. Παξ' όια απηά θαη δεδνκέλνπ ηνπ όηη απηή ηελ ζηηγκή δελ 

ππάξρνπλ άιιεο κειέηεο ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έρεη απμεκέλε 

θιηληθή ζεκαζία θαζώο θέξεη ελδείμεηο όηη νη αζζελείο κε CHF θαη CA κπνξνύλ λα αζθεζνύλ 

κε αζθάιεηα, λα σθειεζνύλ ή γεληθά λα επεξεαζηνύλ από ηελ άζθεζε. εκαληηθό όκσο είλαη 

όηη ε παξνύζα έξεπλα ζα κπνξνύζε λα δώζεη ην έλαπζκα θαη λα είλαη ε βάζε γηα ηελ 

δεκηνπξγία κηαο κειινληηθήο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο θαζώο θαίλεηαη όηη ζπλνιηθά ε 

άζθεζε έρεη ηε δπλαηόηεηα λα αλαδεηρζεί σο έλα ζεκαληηθό κέζν απνθαηάζηαζεο θαη ζε απηή 

ηελ θαηεγνξία αζζελώλ. 

2.8  πκπεξάζκαηα 

Αζζελείο κε CA θαη CHF κπνξνύλ λα παξαθνινπζήζνπλ πξνγξάκκαηα άζθεζεο κε αζθάιεηα, 

θαη λα σθειεζνύλ ζηελ ιεηηνπξγηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ηελ πνηόηεηα δσήο. Σα 

απνηειέζκαηα απηά απαηηνύλ δηεξεύλεζε κε ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο. 
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