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Πεπίλητη 
 

Διζαγυγή: Οη θαθώζεηο ηνπ ζώξαθα είλαη ζπρλέο θαη αζζελείο πνπ πάζρνπλ από 

ζσξαθηθό ηξαύκα δηαηξέρνπλ πςειό θίλδπλν αλάπηπμεο ζεκαληηθήο λνζεξόηεηαο θαη 

ζλεζηκόηεηαο. Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ζηνλ ίδην ηνλ ηξαπκαηηζκό ή ιόγσ ηεο 

αλάπηπμεο δεπηεξνγελώλ επηπινθώλ, όπσο αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη πλεπκνλία. 

Η ζσζηή αληηκεηώπηζε ηνπ ζπλνδνύ νμένο πόλνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. 
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κοπόρ: Η ζπιινγή θαη αλάιπζε ησλ αλαγθαίσλ πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηνπο 

λεπξηθνύο απνθιεηζκνύο πνπ εθαξκόδνληαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ ζηηο 

θαθώζεηο ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο. 

Τλικό και μέθοδορ: Πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ζηηο επηζηεκνληθέο 

βάζεηο δεδνκέλσλ, όπνπ κε βάζε ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο-θιεηδηά, ζπιιέρζεθαλ νη 

απαηηνύκελεο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο λεπξηθνύο απνθιεηζκνύο ζηηο θαθώζεηο ηνπ 

ζώξαθα. 

Αποηελέζμαηα/ςμπεπάζμαηα: Οη ηερληθέο πνπ αθνξνύλ ηνλ απνθιεηζκό ζην 

επίπεδν ηνπ πξόζζηνπ νδνλησηνύ κπόο θαη ην επίπεδν ηνπ αλειθηήξα κπόο ηεο ξάρεο 

ζεσξνύληαη ιηγόηεξν επεκβαηηθέο, έρνπλ ειάρηζηεο επηπινθέο, ελώ απνηεινύλ ηερληθέο 

κε εύθνιε εθκάζεζε πνπ απνηεινύλ ελαιιαθηηθέο επηινγέο ηεο ζσξαθηθήο 

επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο θαη ηνπ παξαζπνλδπιηθνύ ζσξαθηθνύ απνθιεηζκνύ. Γηα ηελ 

εθαξκνγή απηώλ ησλ λεπξηθώλ απνθιεηζκώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζσξαθηθνύ 

ηξαύκαηνο απαηηείηαη ιεπηνκεξήο γλώζε ηεο αλαηνκίαο ησλ κπώλ, ησλ πεξηηνληώλ θαη 

ησλ λεύξσλ ηνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο. 

 

 

 

 

 

Λέξειρ-κλειδιά: ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία, παξαζπνλδπιηθόο 

ζσξαθηθόο απνθιεηζκόο. 

 

Abstract 
 

 
 

Introduction: Chest injuries are common and patients with chest trauma are at high 

risk of developing significant morbidity and mortality. This may be due to the injury itself 

or to the development of secondary complications, such as respiratory failure and 

pneumonia. Appropriate management of the accompanying acute pain is vital. 
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Purpose: The review and analysis of the necessary information on nerve blocks 

suitable for pain management in chest trauma injuries. 

Material and method: A literature review was performed in the scientific databases, 

where based on specific keywords, the required information for the nerve blockages in 

the chest injuries was collected. 

Results/Conclusions: Techniques involving exclusion at the level of the anterior 

dentate gyrus and the level of the lumbar spine muscle are considered less invasive, 

have minimal complications, and are easy-to-learn techniques that are alternatives to 

thoracic epidural analgesia and thoracic paravertebral block. Applying these nerve 

blocks to treat a chest injury requires detailed knowledge of the anatomy of the 

muscles, fascia, and nerves of the chest wall. 

 
 
 
 
 
Keywords: thoracic epidural analgesia, paravertebral thoracic block 
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ΑΦΗΔΡΩΔΗ 
 
 
 

 
 
 
Η παξνύζα εξγαζία αθηεξώλεηαη ζηνλ Αληώλε θαη ηνλ Γηώξγν κνπ, ηα παηδάθηα κνπ 
πνπ ήξζαλ θαη θάλαλε ηνλ θόζκν ιίγν πην όκνξθν θαη πην αλεθηό. 
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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 
 
 
 

 
 
 
   Η παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία θαζώο θαη ε ζπκκεηνρή κνπ ζην Μεηαπηπρηαθό 
Πξόγξακκα πνπδώλ δελ ζα κπνξνύζαλ λα πινπνηεζνύλ αλ ζε απηή κνπ ηελ 
πξνζπάζεηα δελ κε ζηήξηδαλ θάπνηνη ζπνπδαίνη άλζξσπνη. 
 
   Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ Οκόηηκε Καζεγήηξηα Αλαηζζεζηνινγίαο ηεο Ιαηξηθήο 
ρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ θα Γεσξγία Κσζηνπαλαγηώηνπ-Γεξνινπθά γηα ηελ εκπηζηνζύλε πνπ 
κνπ έδεημε. 
 
   Δπίζεο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ  επγλσκνζύλε κνπ ζην πξόζσπν ηεο 
Καζεγήηξηαο Αλαηζζεζηνινγίαο, Γηεπζύληξηαο ηεο Β’ Παλεπηζηεκηαθήο Κιηληθήο 
Αλαηζζεζηνινγίαο ηνπ ΠΓΝ «Αηηηθόλ» θαη επηβιέπνπζα ηεο εξγαζίαο κνπ θα 
Παξαζθεύε Μαηζώηα γηα ηελ ακέξηζηε ζηήξημε θαη θαζνδήγεζε πνπ κνπ πξνζέθεξε 
ζηελ εθπόλεζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 
 
    Μέζα από ηελ θαξδηά κνπ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή 
Αλαηζζεζηνινγίαο ηεο Β’ Παλεπηζηεκηαθήο Κιηληθήο Αλαηζζεζηνινγίαο ηνπ ΠΓΝ 
«Αηηηθόλ» θν Θενδόζην αξαληέα πνπ είλαη γηα κέλα ν κέληνξάο κνπ όρη κόλν ζηνλ 
θόζκν ηεο πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο, αιιά θαη ζε όιν ην ηαμίδη πνπ ιέγεηαη 
αλαηζζεζηνινγία. 
 
 
   Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηηο Αλαπιεξώηξηεο Καζεγήηξηεο Αλαηζζεζηνινγίαο 
ηεο Β’ Παλεπηζηεκηαθήο Κιηληθήο Αλαηζζεζηνινγίαο ηνπ ΠΓΝ «Αηηηθόλ» θα Σαηηάλα 
ηδεξνπνύινπ θαη  θα Υξπζάλζε Μπαηηζηάθε γηα ηηο γλώζεηο θαη ηελ δηδαζθαιία ηνπο. 
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1. Διζαγυγή 
 

Ο πόλνο ζπλήζσο ηαμηλνκείηαη ζε νμύ θαη ρξόλην πόλν. Ο νμύο πόλνο 

ππνδειώλεη κηα επώδπλε θαηάζηαζε κε ηαρεία έλαξμε ή ζύληνκε πνξεία, ελώ ν 

ρξόληνο πόλνο αλαθέξεηαη σο επώδπλε θαηάζηαζε πνπ επηκέλεη πέξα από ηνλ 

θαλνληθό ρξόλν επνύισζεο. Η κεηάβαζε ηνπ νμένο πόλνπ ζε ρξόλην πόλν ζρεηίδεηαη κε 

ηεξάζηηα επηβάξπλζε ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, ελώ πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ 

δηεξεπλήζεη δηαθνξεηηθνύο παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ επαηζζεζία ζηε κεηάβαζε 

ηνπ νμένο ζε ρξόλην πόλν.1 

Σα ζσκαηηθά ηξαύκαηα απνηεινύλ ηελ ηξίηε πην θνηλή αηηία ζαλάηνπ ζε όιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο, θαζώο έλαο ζηνπο ηέζζεξηο ηξαπκαηίεο πεζαίλεη ιόγσ ζσξαθηθνύ 

ηξαπκαηηζκνύ ή επηπινθώλ ηνπ. Οη ακβιείο ηξαπκαηηζκνί ζην ζηήζνο πξνθαινύλ ζε 

κεγάιν πνζνζηό ηηο θαθώζεηο ζην ζσξαθηθό ηνίρσκα, ζπλήζσο από ηξνραίν αηύρεκα, 

πηώζε από ύςνο, ακβιύ ηξαπκαηηζκό νξγάλσλ θαη ζσκαηηθή επίζεζε. Ωο απνηέιεζκα 

ηξαύκαηνο ζην ζηήζνο, κπνξεί λα πξνθύςνπλ πνιιαπινί ηξαπκαηηζκνί, όπσο 

ηξαπκαηηζκνί ζηνπο πλεύκνλεο, απαηηώληαο επείγνπζα παξέκβαζε. ηελ πεξίπησζε 

θαθώζεσλ ζην ζσξαθηθό ηνίρσκα νη αζζελείο κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ κηα απιή 

δύζπλνηα ή αθόκα θαη αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Μόλν έλα πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 

10% ησλ αζζελώλ κε θαθώζεηο ζώξαθα ρξεηάδνληαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ελώ ην 

ππόινηπν 90% κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε απιέο κεζόδνπο θαη ππνζηήξημε 

νμπγόλνπ.2 

Αζζελείο πξνρσξεκέλεο ειηθίαο πνπ παξνπζηάδνπλ ζσξαθηθέο ζιάζεηο θαη 

πνιιαπιά ακθνηεξόπιεπξα θαηάγκαηα πιεπξώλ αληηκεησπίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα 

εηζαγσγή ζε ΜΔΘ, κεραληθό αεξηζκό θαη παξαηεηακέλε παξακνλή ζηελ ΜΔΘ θαη ην 

λνζνθνκείν, εκθάληζε πλεπκνλίαο, πλεπκνληθήο εκβνιήο θαη απμεκέλεο ζλεηόηεηαο.3 Η 

ζπλήζεο αλαιγεηηθή πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη ηελ ρνξήγεζε αληηθιεγκνλσδώλ κε 

νπηνεηδή ζε ζπλδπαζκό κε ηερληθέο πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο όπσο ε ζσξαθηθή 

επηζθιεξίδηνο αλαηζζεζία,  νη κεζνπιεύξηνη θαη παξαζπνλδπιηθνί απνθιεηζκνί.4,5 

θνπόο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε θαη ε 

αλάιπζε ησλ λεπξηθώλ απνθιεηζκώλ πνπ εθαξκόδνληαη ζηελ πεξίπησζε ζσξαθηθώλ 

ηξαπκάησλ. 
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Αξρηθά, παξνπζηάδεηαη ε αλαηνκία ηνπ ζώξαθα θαη γίλεηαη αλαθνξά ζηηο 

θαθώζεηο ηνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο. ηε ζπλέρεηα, παξέρνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηελ παζνθπζηνινγία ηνπ νμένο θαη ρξόληνπ πόλνπ ζε θαθώζεηο ηνπ ζσξαθηθνύ 

ηνηρώκαηνο. 

Αθνινύζσο, αλαιύνληαη νη λεπξηθνί απνθιεηζκνί πνπ εθαξκόδνληαη γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ ζηηο θαθώζεηο ηνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο, όπσο ε ζσξαθηθή 

επηζθιεξίδηνο ηερληθή, ν παξαζπνλδπιηθόο ζσξαθηθόο απνθιεηζκόο, ν κεζνπιεύξηνο 

απνθιεηζκόο, ν απνθιεηζκόο ζην επίπεδν ηνπ πξόζζηνπ νδνλησηνύ κπόο θαη ν 

απνθιεηζκόο ζην επίπεδν ηνπ αλειθηήξα κπ ηεο ξάρεο. 
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2. Πόνορ ζε κακώζειρ θυπακικού ηοισώμαηορ 
2.1 Αναηομία θώπακορ 
 

Ο θώπακαρ απνηειεί ην κέξνο ηνπ ζώκαηνο κεηαμύ ηνπ ιαηκνύ θαη ηεο θνηιίαο. Ο 

ζθειεηόο ηνπ ζώξαθα απνηειείηαη από 12 ζσξαθηθνύο ζπνλδύινπο, από ην ζηέξλν θαη 

από 12 δεύγε πιεπξώλ. Καηά ηελ αλαπλνή ν ζώξαθαο θηλείηαη ππό ηελ επίδξαζε ησλ 

αλαπλεπζηηθώλ κπώλ, απμνκεηώλνληαο ην κέγεζόο ηνπ.6  

Σν ζρήκα ηνπ ζθειεηνύ ηνπ ζώξαθα έρεη ην ζρήκα ελόο θισβνύ πνπιηνύ κε ζόιν 

θαη ε θυπακική κοιλόηηηα έρεη ζρήκα θώλνπ, θαζώο είλαη ζηελή πάλσ θαη απμάλεη ζην 

θάησ κέξνο (Δηθόλα 1). Ο θυπακικόρ κλυβόρ απνθηά ην ζρήκα ηνπ ξαρηαία από ηε 

ζσξαθηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, πξόζζηα από ην ζηέξλν θαη θπθινηεξώο από 

12 δεύγε πιεπξώλ θαη πιεπξηθώλ ρόλδξσλ ζε θάζε εκηζσξάθην. Σν άλσ ζηόκην 

αθνξίδεηαη από ην ζώκα ηνπ 1νπ ζσξαθηθνύ ζπνλδύινπ, ηηο δύν πξώηεο πιεπξέο θαη ηε 

ιαβή ηνπ ζηέξλνπ, ελώ ην θάησ ζηόκην αθνξίδεηαη από ην ζώκα ηνπ 12νπ ζσξαθηθνύ 

ζπνλδύινπ, ηηο δύν δσδέθαηεο πιεπξέο, ην πιεπξηθό ηόμν θαη ηελ μηθνεηδή απόθπζε.6 

 

 

Δηθόλα 1: Ο ζώξαθαο. (Πεγή: Netter, F. H. Βαζηθή Κιηληθή Αλαηνκία. Αζήλα: Ιαηξηθέο Δθδόζεηο 
Π.Υ. Παζραιίδεο, 2011) 
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Όζνλ αθνξά ηα πιεπξά, ηα 12 δεύγε πιεπξώλ απνηεινύληαη από ηηο εμήο 

πιεπξέο:6 

• Γνήζιερ: 1ε έσο 7ε, νη νπνίεο θαηαθύνληαη ζην ζηέξλν άκεζα κέζσ ησλ 

πιεπξηθώλ ρόλδξσλ. 

• Νόθερ: 8ε έσο 10ε, ζπλδένληαη έκκεζα κε ην ζηέξλν κε ην ρόλδξν ηεο 

ππεξθείκελεο πιεπξάο. 

• Αζύνηακηερ: 11ε θαη 12ε, δε ζπλδένληαη κε ην ζηέξλν θαη απνιήγνπλ κέζα 

ζηνπο κπο ηνπ νπίζζηνπ θνηιηαθνύ ηνηρώκαηνο. 

 
Οη ηςπικέρ πλεςπέρ (3ε έσο 9ε) έρνπλ ηα εμήο ζηνηρεία:6 

• Κεθαλή: ραξαθηεξίδεηαη από ζθελνεηδέο ζρήκα θαη δηαζέηεη δύν αξζξηθέο 

επηθάλεηεο πνπ ρσξίδνληαη από ηελ αθξνινθία ηεο θεθαιήο. Η κία 

αξζξηθή επηθάλεηα ρξεζηκεύεη γηα ηελ δηάξζξσζε κε ηνλ ζύζηνηρν 

ζπόλδπιν πνπ έρεη ηνλ ίδην αξηζκό κε ηελ πιεπξά θαη ε άιιε αξζξηθή 

επηθάλεηα γηα ηελ άξζξσζε κε ηνλ ππεξθείκελν ζπόλδπιν. 

• Αςσέναρ: απνηειεί ηελ ζύλδεζε ηεο θεθαιήο ηεο πιεπξάο κε ην ζώκα ηεο 

ζην επίπεδν ηνπ θύκαηνο. 

• Φύμα: βξίζθεηαη ζηελ έλσζε ηνπ απρέλα θαη ηνπ ζώκαηνο. Μία κηθξή 

αξζξηθή επηθάλεηα αξζξώλεηαη κε ηελ αληίζηνηρε εγθάξζηα απόθπζε ηνπ 

ζπνλδύινπ θαη κηα αδξή κε αξζξηθή επηθάλεηα παξέρεη πξόζθπζε γηα ηνλ 

πιεπξνεγθάξζην ζύλδεζκν. 

• ώμα: είλαη ιεπηό, πιαηύ θαη θπξηό, θαηά ηελ πιεπξηθή γσλία θαηά ηελ 

νπνία ε πιεπξά ζηξέθεηαη πξνο ηα εκπξόο θαη έμσ. Η γσλία επίζεο 

ζεκαηνδνηεί ην έμσ όξην ηεο πξόζθπζεο ησλ ελ ησλ βάζεη κπώλ ηεο 

ξάρεο ζηηο πιεπξέο. Η θνίιε έζσ επηθάλεηα ηνπ ζώκαηνο έρεη κηα 

πιεπξηθή αύιαθα πνπ είλαη παξάιιειε κε ην θάησ ρείινο ηεο πιεπξάο, ε 

νπνία παξέρεη θάπνηα πξνζηαζία γηα ην κεζνπιεύξην λεύξν θαη ηα 

κεζνπιεύξηα αγγεία. 

 

Άηςπερ πλεςπέρ (1ε, 2ε θαη 10ε -12ε) νη νπνίεο  είλαη αλόκνηεο 6: 
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• Η 1ε πιεπξά έρεη ην πην πιαηύ θαη ζρεδόλ νξηδόληην ζώκα, είλαη ε 

βξαρύηεξε θαη ε πην νξζώο θακππισκέλε από ηηο επηά γλήζηεο πιεπξέο. 

Δπηπιένλ, έρεη κηα κνλήξε αξζξηθή επηθάλεηα πάλσ ζηελ θεθαιή ηεο γηα 

ηελ άξζξσζε κε ηνλ Θ1 ζπόλδπιν κόλν θαη δύν εγθάξζηα θαηεπζπλόκελεο 

αύιαθεο πνπ δηαζρίδνπλ ηελ άλσ επηθάλεηα ηεο γηα ηα ππνθιείδηα αγγεία.  

• Η 2ε πιεπξά έρεη κεγαιύηεξν κάθξνο από ηελ 1ε πιεπξά, κε έλα πην ιεπηό 

θαη ιηγόηεξν θακππισκέλν ζώκα. Η θεθαιή ηεο έρεη δύν αξζξηθέο 

επηθάλεηεο γηα ηελ άξζξσζε κε ηα ζώκαηα ηνπ Θ1 θαη Θ2 ζπνλδύινπ.  

• Οη 10ε –12ε πιεπξέο έρνπλ κόλν κηα αξζξηθή επηθάλεηα ζηηο θεθαιέο ηνπο 

θαη αξζξώλνληαη κε έλα κόλν ζπόλδπιν. 

• Οη 11ε θαη 12ε πιεπξέο είλαη βξαρείεο θαη δελ έρνπλ απρέλα ή θύκα. 

 

Οη πιεπξηθνί ρόλδξνη επεθηείλνπλ ηηο πιεπξέο πξνο ηα εκπξόο θαη ζπκβάιινπλ 

ζηελ ειαζηηθόηεηα ηνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο, παξέρνληαο κηα επιύγηζηε θαηάθπζε γηα 

ηα πξόζζηα άθξα ηνπο, θνξπθέο ηνπο. Οη ρόλδξνη απμάλνπλ ην κέγεζνο ζηηο πξώηεο 

επηά πιεπξέο θαη κεηά βαζκηαία ειαηηώλνπλ ην κέγεζόο ηνπο. Οη πξώηνη επηά πιεπξηθνί 

ρόλδξνη θαηαθύνληαη άκεζα θαη αλεμάξηεηα ζην ζηέξλν, ν 8νο, 9νο θαη 10νο αξζξώλεηαη 

κε ηνπο ππεξθείκελνπο πιεπξηθνύο ρόλδξνπο, ζρεκαηίδνληαο έλα ζπλερέο, αξζξώκελν, 

ρνλδξηθό πιεπξηθό ρείινο ή ηόμν. Οη 11νη θαη 12νη πιεπξηθνί ρόλδξνη ζρεκαηίδνπλ 

θαιύκκαηα ζηα πξόζζηα άθξα ησλ αληίζηνηρσλ πιεπξώλ θαη δελ θαηαθύνληαη ζε θαλέλα 

άιιν νζηό ή ρόλδξν.7 

 

Σα κεζνπιεύξηα δηαζηήκαηα μερσξίδνπλ ηηο πιεπξέο θαη ηνπο πιεπξηθνύο 

ρόλδξνπο ηνπο κεηαμύ ηνπο, παίξλνληαο ην όλνκά ηνπο ζύκθσλα κε ηελ πιεπξά πνπ 

ζρεκαηίδεη ην άλσ όξην θάζε δηαζηήκαηνο. Τπάξρνπλ 11 κεζνπιεύξηα δηαζηήκαηα θαη 

11 κεζνπιεύξηα λεύξα. Σα κεζνπιεύξηα δηαζηήκαηα θαηαιακβάλνληαη από ηνπο 

κεζνπιεύξηνπο κπο θαη ηνπο κεζνπιεύξηνπο πκέλεο, θαη από δύν νκάδεο (θύξηα θαη 

παξάπιεπξα) κεζνπιεύξηα αηκνθόξα αγγεία θαη λεύξα, ηαπηνπνηνύκελα κε ηνλ ίδην 

αξηζκό ελόο ζπγθεθξηκέλνπ δηαζηήκαηνο. Ο ρώξνο θάησ από ηελ 12ε πιεπξά δελ 

βξίζθεηαη κεηαμύ πιεπξώλ θαη έηζη αλαθέξεηαη ζαλ ν ππνπιεύξηνο ρώξνο, θαη ν 

πξόζζηνο θιάδνο ηνπ λσηηαίνπ λεύξνπ Θ12 είλαη ην ππνπιεύξην λεύξν. Σα κεζνπιεύξηα 
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δηαζηήκαηα είλαη επξύηεξα πξνο ηα εκπξόο θαη έμσ θαη δηεπξύλνληαη πεξαηηέξσ κε ηελ 

εηζπλνή. Οη πεξηζζόηεξνη ζσξαθηθνί ζπόλδπινη είλαη ηππηθνί γηαηί είλαη αλεμάξηεηνη, 

έρνπλ ζώκαηα, ζπνλδπιηθά ηόμα θαη επηά απνθύζεηο γηα κπτθέο θαη αξζξηθέο 

ζπλδέζεηο.7
 

 

 

Δηθόλα 2: α. Πξόζζηα όςε ζώξαθα, β. νπίζζηα όςε ζώξαθα. (Πεγή: Netter, F. H. Βαζηθή 
Κιηληθή Αλαηνκία. Αζήλα: Ιαηξηθέο Δθδόζεηο Π.Υ. Παζραιίδεο, 2011) 

 

Ο ζώξαθαο δηαθξίλεηαη ζε άλσ θαη έμσ ζηόκην, όπνπ ην θάησ ζηόκην μερσξίδεη κε 

ην πιεπξηθό ηόμν θαη ηελ μηθνεηδή απόθπζε, ελώ ην άλσ ηκήκα από ηηο δύν πιεπξέο 

ζηεξίδνληαο νιόθιεξν ηνλ θνξκό ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο (Δηθόλα 2). Ο ζώξαθαο 

πεξηθιείεη ηα θύξηα όξγαλα ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο, ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ 

ζπζηήκαηνο θαη ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ. Η ζσξαθηθή θνηιόηεηα δηαηξείηαη ζην θεληξηθό 

δηακέξηζκα ή μεζοθυπάκιο θαη εθαηέξσζελ, ζηελ δεξιά θαη απιζηεπή πνεςμονική 

κοιλόηηηα πνπ πεξηέρνπλ ηνπο πλεύκνλεο. Σν ζσξαθηθό δηάθξαγκα μερσξίδεη ηνλ 

ζώξαθα από ηελ θνηιηαθή ρώξα θαη απνηειεί έλαλ κπ ζε ζνισηή γξακκή πνπ ιεηηνπξγεί 

σο θύξηνο κπο ηεο αλαπλνήο. Ο νηζνθάγνο, ην θξεληθό θαη ην θνιπηθό λεύξν, ε 

θζίλνπζα ανξηή θαη ε θαηώηεξε θιέβα πεξλνύλ κέζα από ην δηάθξαγκα κεηαμύ 

ζσξαθηθήο θαη θνηιηαθήο θνηιόηεηαο.7 
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Τν κεζνζσξάθην απνηειεί ην θεληξηθόηεξν ηκήκα ηεο θνηιόηεηαο ηνπ ζώξαθα 

πνπ πιαηζηώλεηαη από ραιαξό ζπλδεηηθό ηζηό. ην κεζνζσξάθην πεξηιακβάλνληαη ε 

θαξδηά, θαζώο θαη ηα αγγεία θαη λεύξα απηήο, ν νηζνθάγνο, ε ηξαρεία θαη ν ζύκνο πνπ 

ππάξρεη κέζα ζηνλ ζώξαθα θαη πεξηθιείεηαη από ην δεμί θαη αξηζηεξό πιεπξό. Σν 

κεζνζσξάθην πεξηβάιιεηαη από ηνλ ζσξαθηθό θισβό ζην κπξνζηηλό κέξνο, ηνπο 

πλεύκνλεο ζηα πιάγηα θαη ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε ζην νπίζζην κέξνο.7 

 

Η ππεδσθνηηθή θνηιόηεηα είλαη ν ρώξνο πνπ γεκίδεη κε ιεπηό πγξό κεηαμύ ησλ 

δύν πλεπκνληθώλ πιεπξώλ θάζε πλεύκνλα. Ωο ππεδσθόηαο θαιείηαη ε νξώδεο 

κεκβξάλε πνπ αλαδηπιώλεηαη ζηνλ εαπηό ηεο γηα ηνλ ζρεκαηηζκό κίαο επηθάλεηαο δύν 

ζηξσκάησλ, ην ζπιαρληθό θαη ην ηνηρσκαηηθό πέηαιν. Σν ζπιαρληθό πέηαιν θαιύπηεη 

όιν ηνλ πλεύκνλα θαη ην ηνηρσκαηηθό πέηαιν θαιύπηεη ην ζσξαθηθό ηνίρσκα από ηελ 

εζσηεξηθή πιεπξά. Η ππεδσθνηηθή θνηιόηεηα πξνζηαηεύεη ηνπο πλεύκνλεο ζηε 

ζσξαθηθή θνηιόηεηα, απνθιείνληαο ηνλ έλα πλεύκνλα από ηνλ άιιν κε απνηέιεζκα ηνλ 

πεξηνξηζκό ηεο εμάπισζεο ινίκσμεο κεηαμύ ηνπο.7 

 

Σν ζσξαθηθό ηνίρσκα πεξηιακβάλεη ηνλ ζσξαθηθό θισβό θαη ηνπο κπο νη νπνίνη 

εθηείλνληαη κεηαμύ ησλ πιεπξώλ, θαζώο επίζεο θαη ην δέξκα, ηνλ ππνδόξην ηζηό, ηνπο 

κπο θαη ηελ πεξηηνλία πνπ θαιύπηνπλ ηελ πξνζζηνπιάγηα επηθάλεηά ηνπ. Οη καδηθνί 

αδέλεο ησλ καζηώλ βξίζθνληαη κεηαμύ ηνπ ππνδόξηνπ ηζηνύ ηνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο. 

Οη πξνζζηνπιάγηνη κύεο ηνπ θνξκνύ θαη ησλ άθξσλ νη νπνίνη βξίζθνληαη πάλσ ζηνλ 

ζσξαθηθό θισβό θαη ζρεκαηίδνπλ ην ππόζηξσκα ηνπ καζηνύ απαληώληαη ζην ζσξαθηθό 

ηνίρσκα θαη κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ ηκήκα ηνπ, αιιά είλαη δηαθξηηνί κύεο ηνπ άλσ 

άθξνπ βάζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο λεύξσζεο.8 

Μεξηθνί κύεο πνπ πξνζθύνληαη ζηνλ θαη/ή πνπ θαιύπηνπλ ηνλ ζσξαθηθό θισβό 

εκπιέθνληαη θπξίσο ζηελ εμππεξέηεζε άιισλ πεξηνρώλ. Μεξηθνί κύεο πνπ αλήθνπλ 

(θνξκό – άθξα) εθηείλνληαη από ηνλ ζσξαθηθό θισβό (αμνληθό ζθειεηό) ζηα νζηά ηνπ 

άλσ άθξνπ (ζθειεηόο ησλ άθξσλ). Παξόκνηα, κεξηθνί κύεο ηνπ πξνζζηνπιάγηνπ 

θνηιηαθνύ ηνηρώκαηνο, ηεο ξάρεο θαη κύεο ηνπ ιαηκνύ έρνπλ πξνζθύζεηο ζηνλ ζσξαθηθό 

θισβό.8 
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Οη κύεο θνξκνύ – άθξσλ δξνπλ θπξίσο πάλσ ζηα άλσ άθξα, αιιά αξθεηνί από 

απηνύο, πεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ κείδνλνο ζσξαθηθνύ θαη ηνπ ειάζζνλνο ζσξαθηθνύ θαη 

ε θάησ κνίξα ηνπ πξόζζηνπ νδνλησηνύ κπνξνύλ επίζεο λα δξνπλ ζαλ επηθνπξηθνί κύεο 

ηεο αλαπλνήο, βνεζώληαο ζηελ αλύςσζε ησλ πιεπξώλ γηα λα επεθηείλεηαη ε ζσξαθηθή 

θνηιόηεηα όηαλ ε εηζπλνή είλαη βαζηά θαη βίαηε.8 

Οη ζθαιελνί κύεο ηνπ ιαηκνύ, νη νπνίνη θαηέξρνληαη από ηνπο ζπνλδύινπο ηνπ 

ιαηκνύ ζηελ 1ε θαη 2ε πιεπξά, δξνπλ θπξίσο πάλσ ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. Όκσο, 

ρξεζηκεύνπλ επίζεο θαη ζαλ επηθνπξηθνί αλαπλεπζηηθνί κύεο ζηαζεξνπνηώληαο απηέο 

ηηο πιεπξέο θαη επηηξέπνληαο ζηνπο κπο πνπ ζπλδένληαη κε ηηο θαηώηεξεο πιεπξέο λα 

είλαη πην απνηειεζκαηηθνί ζηελ αλύςσζε ησλ θαηώηεξσλ πιεπξώλ θαηά ηελ δηάξθεηα 

κηαο βίαηεο ή βαζεηάο εηζπλνήο. Οη αιεζείο ή απηόρζνλεο κύεο ηνπ ζσξαθηθνύ 

ηνηρώκαηνο είλαη ν νπίζζηνο νδνλησηόο, νη αλειθηήξεο ησλ πιεπξώλ, νη κεζνπιεύξηνη, 

νη ππνπιεύξηνη θαη ν εγθάξζηνο ζσξαθηθόο. Οη κεζνπιεύξηνη κύεο θαηαιακβάλνπλ ηα 

κεζνπιεύξηα δηαζηήκαηα (Δηθόλα 3).8 
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Δηθόλα 3: Μύεο ηνπ Θσξαθηθνύ Τνηρώκαηνο. (Πεγή: Netter, F. H. Βαζηθή Κιηληθή Αλαηνκία. 
Αζήλα: Ιαηξηθέο Δθδόζεηο Π.Υ. Παζραιίδεο, 2011) 

 

 

2.2 Κακώζειρ θυπακικού ηοισώμαηορ 
 

 
Οη θαθώζεηο ηνπ ζώξαθα απνηεινύλ ηελ θύξηα αηηία ζαλάηνπ, κεηά ηηο θαθώζεηο 

ηνπ εγθεθάινπ κε ζλεηόηεηα πνπ αγγίδεη ην 25%. Η ζλεζηκόηεηα είλαη 10% πςειόηεξε 

ζε αζζελείο κε θάθσζε ηεο θαξδηάο, ηεο ανξηήο, ηνπ ηξαρεηνβξνγρηθνύ δέλδξνπ ή ηνπ 

νηζνθάγνπ. Σα ηξαύκαηα ηνπ ζώξαθα δηαρσξίδνληαη ζε θιεηζηά θαη δηαηηηξαίλνληα.9 

Οη θαθώζεηο ζώξαθα αθνξνύλ ην ζσξαθηθό ηνίρσκα, ηνλ ππεδσθνηηθό ρώξν, ην 

πλεπκνληθό παξέγρπκα θαη ην κεζνπλεπκόλην θαη πεξηιακβάλνπλ ηα θαηάγκαηα 

πιεπξώλ, ηνλ αζηαζή ζώξαθα (flail chest), ηνλ αηκνζώξαθα, ηνλ πλεπκνζώξαθα, ηηο 
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πλεπκνληθέο ζιάζεηο, ηε ξήμε ηξαρεηνβξνγρηθνύ δέλδξνπ, ηε ξήμε δηαθξάγκαηνο, ηελ 

θάθσζε θαξδηάο θαη ηελ θάθσζε ή ηε ξήμε κεγάισλ αγγείσλ.9 

Σα καηάγμαηα πλεςπών απνηεινύλ ηελ πην ζπρλή κνξθή θάθσζεο ζώξαθα θαη 

παξνπζηάδνληαη ζπρλά ζε ηξνραία αηπρήκαηα. ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ 

ζρεηίδνληαη κε πλεπκνληθέο ζιάζεηο, πλεπκνζώξαθα θαη αηκνζώξαθα, ελώ κπνξεί λα 

ζπλππάξρεη θαη θάθσζε θνηιηάο, εηδηθά ζε θαηάγκαηα θαηώηεξσλ πιεπξώλ.9 

Ο αζηαθήρ θώπακαρ ζπκβαίλεη όηαλ ηξία ή πεξηζζόηεξα πιεπξά ζπάλε ζε δύν 

ζεκεία θαη αηηία εκθάληζήο ηνπ απνηεινύλ νη ηξαπκαηηζκνί ζε ηξνραία αηπρήκαηα ζε 

πνζνζηό 75%. Σν ηκήκα κε ηα θαηάγκαηα παξνπζηάδεη αληίζεηε θίλεζε από ηνλ 

ππόινηπν ζώξαθα, πξνθαιώληαο παξάδνμε θηλεηηθόηεηα. Έηζη, θαηά ηελ εηζπλνή κε 

ηελ ζύζπαζε ηνπ δηαθξάγκαηνο ν ζώξαθαο εθπηύζζεηαη, ε ππεδσηνηηθή πίεζε γίλεηαη 

πεξηζζόηεξν αξλεηηθή θαη ην ζπαζκέλν ηκήκα θηλείηαη πξνο ηα κέζα. Σν θπξηόηεξν 

πξόβιεκα δελ είλαη ε παξάδνμε θηλεηηθόηεηα, αιιά ε πλεπκνληθή βιάβε. Η ζπλύπαξμε 

πνιιαπιώλ θαηαγκάησλ κε εζσηεξηθέο θαθώζεηο ζπλδπάδεηαη κε ζλεηόηεηα 5 - 7%.10 

Ο πνεςμοθώπακαρ αθνξά ηελ ζπιινγή αέξα ή αεξίσλ ζηελ ππεδσθνηηθή 

θνηιόηεηα, ην ηκήκα δειαδή πνπ βξίζθεηαη κεηαμύ ζπιαρληθνύ θαη βξεγκαηηθνύ 

ππεδσθόηα ηνπ ζώξαθα, πνπ κπνξεί λα ρεηξνηεξέςεη ηελ νμπγόλσζε θαη ηνλ αεξηζκό 

ηνπ αζζελνύο ή θαη ηα δύν. Γηαθξίλνληαη δύν θπξίσο ηύπνη πλεπκνζώξαθα, ν 

ηξαπκαηηθόο θαη ν αηξαπκαηηθόο. Ο αηξαπκαηηθόο πλεπκνζώξαθαο δηαθξίλεηαη ζε δύν 

ππνθαηεγνξίεο, ηνλ πξσηνγελή θαη ηνλ δεπηεξνγελή. Ο πξσηνγελήο αηξαπκαηηθόο 

πλεπκνζώξαθαο εκθαλίδεηαη απηόκαηα, ελώ ν δεπηεξνγελήο αηξαπκαηηθόο 

πλεπκνζώξαθαο εκθαλίδεηαη ζε επόκελν ζηάδην ππνθείκελσλ πλεπκνληθώλ 

αζζελεηώλ.11 

Ο ηξαπκαηηθόο πλεπκνζώξαθαο κπνξεί λα πξνθιεζεί από απόηνκε θίλεζε ή 

δηαπεξαζηηθό ηξαύκα. Ο πλεπκνζώξαθαο θαηεγνξηνπνηείηαη πεξαηηέξσ σο απιόο, ππό 

ηάζε ή αλνηρηόο. ηνλ απιό πλεπκνζώξαθα δελ κπνξνύλ λα κεηαθηλεζνύλ νη 

κεζνζσξαθηθέο δνκέο, όπσο ζπκβαίλεη κε ηνλ πλεπκνζώξαθα ππό ηάζε, ελώ ν 

αλνηρηόο πλεπκνζώξαθαο παξνκνηάδεηαη σο κία αλνηρηή πιεγή ζην ζσξαθηθό ηνίρσκα 

από ηελ νπνία δηέξρεηαη αέξαο.11 

Ο πλεπκνζώξαθαο κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζεί ζε ηξεηο θύξηεο θαηεγνξίεο κε 

βάζε ηελ αηηηνινγία. Ο ηπαςμαηικόρ πξνθαιείηαη εμαηηίαο θάπνηαο απόηνκεο θίλεζεο ή 
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δηαπεξαζηηθνύ ηξαύκαηνο, θαηάγκαηνο πιεπξώλ ή ζε αζζελή πνπ θάλεη θαηαδύζεηο θαη 

ζπρλέο πηήζεηο. Ο ηαηξνγελήο πλεπκνζώξαθαο πξνθαιείηαη εμαηηίαο θάπνηνπ ρεηξηζκνύ 

από επαγγεικαηία πγείαο όπσο είλαη ε βηνςία πλεύκνλα κε κεγάιε βειόλα, ε 

ηνπνζέηεζε θεληξηθήο θιεβηθήο γξακκήο ή ν αεξηζκόο κε ζεηηθή πίεζε, ελώ ζηνλ 

αςηόμαηο πλεπκνζώξαθα δελ ππάξρεη πξνθαλήο αηηία ή θάπνην ππνθείκελν ζπκβάλ.11 

ηελ πεξίπησζε ηνπ αιμοθώπακα παξαηεξείηαη ζπιινγή αίκαηνο ζηελ 

ππεδνθσηηθή θνηιόηεηα, κε ζνβαξέο επηπηώζεηο ηόζν από ηελ αύμεζε ηεο 

ελδνζσξαθηθήο πίεζεο όζν θαη από ηελ κεγάιε απώιεηα αίκαηνο, θαζώο κπνξεί λα 

ραζεί ην 30 - 40% ηνπ ζπλνιηθνύ όγθνπ αίκαηνο. Ο αηκνζώξαθαο απνηειεί ζπρλή 

επίπησζε ησλ ζσξαθηθώλ ηξαπκαηηθώλ θαθώζεσλ. Γηαθξίλνληαη πνιιέο εζηίεο 

ζύκθσλα κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα πξνθύςεη αηκνξξαγία όπσο ην ζσξαθηθό ηνίρσκα, νη 

κεζνπιεύξηεο ή εζσηεξηθέο αξηεξίεο, ηα κεγάια αγγεία, ην κεζνζσξάθην, ην κπνθάξδην, 

ην πλεπκνληθό παξέγρπκα, ην δηάθξαγκα ή θνηιηά.10 

Μεηά ηελ ηξαπκαηηθή εγθεθαιηθή θάθσζε, ε πήξη ηηρ αοπηήρ απνηειεί ηελ 

δεύηεξε αηηία ζαλάηνπ από ακβιέα ηξαύκαηα, θαζώο ην αίκα δηαθεύγεη από ην αγγείν κε 

πνιύ κεγάιε πίεζε νδεγώληαο ηαρέσο ζε αηκνξξαγηθό ζνθ θαη επηθείκελν ζάλαην.10 

Η πνεςμονική θλάζη είλαη ε ζπρλόηεξε παξεγρπκαηηθή βιάβε ζε ακβιείο 

θαθώζεηο ζώξαθα, ζπλππάξρεη κε θαηάγκαηα πιεπξώλ ζην 50% ησλ πεξηπηώζεσλ, 

ελώ ζπρλή είλαη θαη ε ξήμε θπςειίδσλ θαη πλεπκνληθώλ αγγείσλ. Οη πλεπκνληθέο 

ζιάζεηο πξνθαινύλ νίδεκα, αύμεζε ηεο πλεπκνληθήο δηαπεξαηόηεηαο θαη νδεγνύλ ζε 

εμειηζζόκελε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα.12 

Η πήξη ηπασειοβπογσικού δένδπος παξαηεξείηαη πην ζπρλά ζε δηαηηηξαίλνληαη 

ηξαύκαηα, αιιά είλαη δπλαηόλ λα πξνθύςεη θαη ζε ακβιείεο θαθώζεηο. Η ξήμε βξόγρνπ 

ζε ακβιύ ηξαύκα κπνξεί λα γίλεη από ηελ αύμεζε ηεο ελδνβξνγρηθήο πίεζεο κε θιεηζηή 

ηελ γισηηίδα, από ηε ζπκπίεζε ηνπ ζώξαθα ή από απόηνκε επηβξάδπλζε. Οη ξίμεηο 

βξόγρσλ από δηαηηηξαίλνληα ηξαύκαηα ζπλνδεύνληαη από θαθώζεηο αγγείσλ, κε ηελ 

πξόγλσζε λα εμαξηάηαη θπξίσο από ην επίπεδν ηεο θάθσζεο.12  

Οη κακώζειρ αγγείυν αθνξνύλ κεγάια ζηειέρε αξηεξηώλ ύζηεξα από κεγάιε 

πίεζε ζην ζώξαθα, ελώ θαθώζεηο ησλ βαιβίδσλ ηεο θαξδηάο ζπκβαίλνπλ ζε κεγάιν 

βαζκό κε ηελ εμήο ζεηξά ζπρλόηεηαο: ανξηηθή-κηηξνεηδήο-ηξηγιώρηλα. Ζ πήξη καπδιάρ 

ή ζηεθανιαίυν αγγείυν απεηιεί ηε δσή ηνπ αηόκνπ θαζώο κπνξεί άκεζα θαη ζε 
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ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα λα πξνθιεζεί έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ελώ ζηελ 

πεξίπησζε ξήμεο θνηιίαο επέξρεηαη ζρεδόλ άκεζα ν ζάλαηνο.12 

Άιιεο θαθώζεηο ηνπ ζώξαθα πεξηιακβάλνπλ ηε πήξη οιζοθάγος όπνπ 

ζπκβαίλεη ξήμε ηνπ νηζνθαγηθνύ ηνηρώκαηνο ιόγσ ηαηξηθώλ ζθαικάησλ θαηά ηε 

δηάξθεηα δηαθόξσλ ηαηξηθώλ δηαδηθαζηώλ όπσο είλαη ε ελδνζθόπεζε ή ην 

παξανηζνθαγηθό ρεηξνπξγείν, κε απμεκέλα πνζνζηά λνζεξόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο.10 

Η πήξη διαθπάγμαηορ κπνξεί λα πξνθιεζεί από αηκνξξαγηθό ηξαπκαηηζκό, 

δηαηηηξαίλνλ ηξαύκα ή από ηαηξνγελέο ηξαπκαηηζκό ζε ρεηξνπξγείν πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ θνηιηαθή ή ζσξαθηθή πεξηνρή θαη παξνπζηάδεηαη πην ζπρλά ζηηο 

αλνηθηέο θαθώζεηο θαη ζηνλ αλδξηθό πιεζπζκό.10 

Σέινο, ζηηο θαθώζεηο ηνπ ζώξαθα αλήθνπλ θαη ηα καηάγμαηα οζηών θαη νη 

ηπαςμαηιζμοί μςών. ηελ πεξίπησζε θαηάγκαηνο νζηώλ ππάξρνπλ ηκεκαηηθά ή 

νινθιεξσηηθά ζπαζίκαηα ζηε ζπλέρεηα ηνπ νζηνύ, ελώ ζηελ πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνύ 

κπώλ έρεη πξνθιεζεί ππεξβνιηθή έληαζε ή ξήμε ηνπ κπόο.13 

 

2.3 Παθοθςζιολογία οξέορ και σπόνιος πόνος ζε κακώζειρ 
θυπακικού ηοισώμαηορ 
 
 

Ο πόλνο απνηειεί κία δπζάξεζηε εκπεηξία ζε αηζζεηηθό θαη ζπλαηζζεκαηηθό 

επίπεδν, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε πξαγκαηηθή ή δπλεηηθή ηζηηθή βιάβε. Η αληαπόθξηζε 

ζηνλ πόλν είλαη ηδηνζπγθξαζηαθή θαη επεξεάδεηαη από παξάγνληεο όπσο ε ειηθία, ην 

θύιν, γελεηηθνύο παξάγνληεο, ην πνιηηηζηηθό επίπεδν ηνπ αηόκνπ, αιιά θαη από 

πξνεγνύκελεο δπζάξεζηεο εκπεηξίεο (Δηθόλα 4).14 

Ο νμύο πόλνο πεξηγξάθεηαη σο πόλνο πξόζθαηεο έλαξμεο, πεξηνξηζκέλεο 

ρξνληθήο δηάξθεηαο πνπ ζπζρεηίδεηαη κε θάπνηα θάθσζε ή λόζν. Οη νμείεο πξνζβνιέο 

ηζηώλ όπσο ε δέζηε, ην θξύν, ν ρεκηθόο ή κεραληθόο ηξαπκαηηζκόο, πξνθαινύλ 

δηαηαξαρή ζηελ νκνηόζηαζε θαη δηεγείξνπλ ηνπο ππνδνρείο πόλνπ. Η νκνηόζηαζε 

κπνξεί λα απνθαηαζηαζεί κε ελεξγνπνίεζε θαη πνιύπινθε αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ηνπ 

απηόλνκνπ, ηνπ ελδνθξηληθνύ, ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ θαη ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο.1 
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Δηθόλα 4: Γηάθνξεο θαηαζηάζεηο πόλνπ (Πεγή: Kumar, V., Abbas, K.A., Aster, J. 

Robbins Βασική παθολογική ανατομία. Έλαηε έθδνζε. Αζήλα: Ιαηξηθέο Δθδόζεηο 

Παζραιίδεο, 2016) 

 

 

Οη νδνί αγσγήο ηνπ πόλνπ πξαγκαηνπνηνύλ ηε κεηαθνξά ηεο αίζζεζεο ηνπ 

πόλνπ κέζσ ησλ ακύεισλ ηλώλ ηύπνπ C θαη ησλ ιεπηώλ εκκύεισλ ηλώλ ηύπνπ Αδ 

πξνο ηα νπίζζηα θέξαηα ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ θαη ζηε ζπλέρεηα πξνο ηνλ ζάιακν θαη ην 

εγθεθαιηθό ζηέιερνο.14 

Μεηά από έλαλ ηξαπκαηηζκό, έλα επξύ θάζκα θιεγκνλσδώλ κεζνιαβεηώλ 

απειεπζεξώλεηαη ηνπηθά είηε από θαηεζηξακκέλν ηζηό είηε από ελεξγνπνηεκέλα 

καζηνθύηηαξα θαη νπδεηεξόθηια. Απηνί νη κεζνιαβεηέο είλαη ε ηξηθσζθνξηθή αδελνζίλε 

(ATP), ε βξαδπθηλίλε, ε πξνζηαγιαλδίλε Δ2, ην λάηξην (Na+), ην πδξνγόλν (H+), ην 

θάιην (K+), ε ηζηακίλε θαη ε ζεξνηνλίλε. Οη νπζίεο πνπ απειεπζεξώλνληαη 

αιιεινεπηδξνύλ κε ηνπο αληίζηνηρνπο ππνδνρείο ηνπο πνπ βξίζθνληαη ζηνπο 

πεξηθεξεηαθνύο λεπξώλεο πνπ πξνθαινύλ πόλν, νδεγώληαο ζε απνπόισζε ηεο 

θπηηαξηθήο κεκβξάλεο θαη δεκηνπξγία εξεζηζκάησλ εληόο ησλ ηλώλ Aδ θαη C.14 

Μεηά από ηξαπκαηηζκό ηζηνύ, ην έλδπκν θπθιν-νμπγελάζε-2 ελεξγνπνηείηαη θαη ηα 

καθξνθάγα απειεπζεξώλνπλ πξνθιεγκνλώδεηο νπζίεο όπσο ε ηληεξιεπθίλε-1Β, ε 

ηληεξιεπθίλε-6, ν απμεηηθόο παξάγνληαο λεύξσλ θαη ν παξάγνληαο TNF-α. Η πεξηθεξηθή 
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θιεγκνλή ζην ζεκείν ηνπ ηξαπκαηηζκνύ ησλ ηζηώλ ελεξγνπνηεί ηηο C-ίλεο, νη νπνίεο 

απειεπζεξώλνπλ ηελ νπζία P, ην πεπηίδην πνπ ζρεηίδεηαη κε ην γνλίδην ηεο θαιζηηνλίλεο 

(CGRP), ηε λεπξνθηλίλε Α θαη ην κνλνμείδην ηνπ αδώηνπ (NO) κε αλάδξνκν ηξόπν πνπ 

νλνκάδεηαη «λεπξνγελήο θιεγκνλή». Σν ηειηθό απνηέιεζκα είλαη ε πεξαηηέξσ 

ελεξγνπνίεζε ησλ «ζησπειώλ» ηλώλ C κε κείσζε ηνπ νπδνύ πόλνπ θαη απμεκέλε 

δηεγεξζηκόηεηα.15 

Η ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή ελεξγνπνηείηαη επίζεο καδί κε ηε δηαδηθαζία ηνπ 

ηξαπκαηηζκνύ ησλ ηζηώλ. Απηό ελεξγνπνηεί ην ζπκπαζεηηθό ζύζηεκα, 

απειεπζεξώλνληαο λνξαδξελαιίλε. Η λνξαδξελαιίλε από κόλε ηεο ελεξγνπνηεί 

πεξαηηέξσ ηνπο πεξηθεξεηαθνύο ππνδνρείο ηνπ πόλνπ.1 

Σν δπλακηθό δξάζεο κεηαδίδεηαη από ην ζεκείν ηνπ ηξαπκαηηζκνύ ζην λσηηαίν 

κπειό κέζσ πξσηνγελώλ πξνζαγσγώλ αηζζεηήξησλ ηλώλ κε ηα θπηηαξηθά ζώκαηά ηνπο 

λα βξίζθνληαη ζην γάγγιην ηεο ξαρηαία ξίδαο (DRG). Οη αηζζεηήξηεο ίλεο (εθηόο από 

απηέο πνπ πξνέξρνληαη από ην πξόζσπν) ζρεκαηίδνπλ ζπλάςεηο ζην ξαρηαίν θέξαο ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινύ.1 

Οη πξσηνγελείο πξνζαγσγέο ίλεο C θαη Aδ εηζέξρνληαη ζην λσηηαίν κπειό κέζσ 

ηνπ ξαρηαίνπ θέξαηνο θαη ζπλάπηνληαη κε ηνπο δεπηεξεύνληεο πξνζαγσγνύο λεπξώλεο 

ζηα Rexed laminae I θαη II. Οη ίλεο Αβ πνπ κεηαθέξνπλ ηελ αίζζεζε αθήο θαη πίεζεο, 

ζπλάπηνληαη ζηα ειάζκαηα III–VI.16 

ηα ειάζκαηα I–V, ππάξρνπλ ηξεηο νκάδεο λεπξώλσλ δεύηεξεο ηάμεο. Η πξώηε 

νκάδα εκπιέθεηαη ζηελ ηδηνδεθηηθόηεηα. Η δεύηεξε νκάδα πεξηιακβάλεη εηδηθά θύηηαξα 

πνπ πξνθαινύλ πόλν ζηνλ πόλν πνπ ζπλάπηνληαη ζηα ειάζκαηα I θαη II. Η ηξίηε νκάδα 

λεπξώλσλ δεύηεξεο ηάμεο πεξηιακβάλεη λεπξώλεο επξείαο δπλακηθήο πεξηνρήο (WDR) 

πνπ ζπλάπηνληαη ζην έιαζκα V. Οη λεπξώλεο WDR είλαη ζπλήζσο ζε ιαλζάλνπζα 

θαηάζηαζε κέρξη λα ζπκβεί επαηζζεηνπνίεζε.16 

Η κεηάδνζε κηαο εξεζηζηηθήο ώζεζεο από ηνλ πξσηνγελή πξνζαγσγό ζηνλ 

δεπηεξνγελή πξνζαγσγό δηεπθνιύλεηαη από ηελ έθθξηζε δηεγεξηηθώλ νπζηώλ όπσο ην 

γινπηακηθό, ε νπζία P, ε CGRP θαη νη λεπξνηξνθηθνί παξάγνληεο. Σν γινπηακηληθό, ν 

θύξηνο δηεγεξηηθόο λεπξνδηαβηβαζηήο ζην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα, είλαη ζε ζέζε λα 

δεζκεύεηαη ζε ηξεηο δηαθνξεηηθνύο ππνδνρείο πνπ βξίζθνληαη ζην κεηαζπλαπηηθό άθξν. 

Απηνί είλαη άιθα-ακηλν-3-πδξνμπ-5-κεζπι-4-ηζνμαδνινπξνπηνληθό νμύ (AMPA), Ν-
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κεζπι-D-αζπαξηηθό (NMDA) θαη ζπδεπγκέλνη κε G-πξσηεΐλε κεηαβνηξνπηθνύο 

ππνδνρείο. Μεηαμύ απηώλ, ην AMPA είλαη ν θύξηνο ππνδνρέαο πνπ ελεξγνπνηείηαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ νμένο πόλνπ.16,17 

Η δεύηεξε ζεκαληηθή δηεγεξηηθή νπζία είλαη ε νπζία P πνπ ζπλεξγάδεηαη ζηελά κε 

ηε κεηάδνζε ηνπ πόλνπ πνπ πξνθαιεί ην γινπηακηθό. Δίλαη έλα λεπξνπεπηίδην πνπ 

ιεηηνπξγεί σο λεπξνδηαβηβαζηήο ή λεπξνηξνπνπνηεηήο. Φπζηθά ζρεηίδεηαη ζηελά κε ηε 

λεπξνθηλίλε Α. Ωο εθ ηνύηνπ, ε νπζία Ρ δεζκεύεηαη ζε ππνδνρείο λεπξνθηλίλεο, νη νπνίνη 

είλαη άθζνλνη ζηε ζπνλδπινπαξαβξαρηόληα νδό ζηε κεκβξάλε Ι. Δθηόο από ηε 

κεηάδνζε ηνπ πόλνπ, ε απειεπζέξσζε ηεο νπζίαο Ρ έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ λεπξνγινηαθώλ θπηηάξσλ.18 

Δλώ νη δηεγεξηηθνί κεραληζκνί δηεπθνιύλνπλ ηε κεηάδνζε ηνπ πόλνπ ζηνλ 

εγθέθαιν, νη αλαζηαιηηθνί κεραληζκνί εληόο ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ κεηώλνπλ θαη 

εκπνδίδνπλ ηε κεηάδνζε.18  

Η ηζνξξνπία κεηαμύ δηεγεξηηθώλ θαη αλαζηαιηηθώλ ιεηηνπξγηώλ θαζνξίδεη ηε 

ζπλνιηθή κεηάδνζε επηβιαβώλ εξεζηζκάησλ ζηνλ εγθέθαιν. Οη αλνδηθέο νδνί ή νη 

δεπηεξεύνληεο πξνζαγσγνί λεπξώλεο από ην ξαρηαίν θέξαο θαηαιήγνπλ ζηνλ ζάιακν 

θαη ηνλ εγθεθαιηθό θινηό. Η ζπηλνζαιακηθή νδόο είλαη κηα ζεκαληηθή αληνύζα νδόο πνπ 

πξνέξρεηαη από ην έιαζκα I, II θαη V. Μέζσ ηνπ ζαιάκνπ, θαηαιήγεη ζηνλ 

ζσκαηναηζζεηηθό θινηό κε ζεκαληηθό ξόιν γηα ηελ αηζζεηεξηαθή δηάθξηζε. Άιιεο 

ζεκαληηθέο αλνδηθέο νδνί είλαη νη ζπνλδπινπαξαβξαρηόληα θαη νη ζπηλνκεζεγθεθαιηθέο 

νδνί. πλάπηνληαη ζηνλ πκέλα I θαη πξνβάιινπλ ζην εγθεθαιηθό ζηέιερνο θαη ηνλ κπειό 

θαη κεηαδίδνπλ ηελ αίζζεζε πόλνπ.19 

Η κήηξα πόλνπ είλαη ην δίθηπν ηνπ εγθεθάινπ πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηελ παζεηηθή 

επεμεξγαζία. Δλζσκαηώλεη πνιιαπιέο πεξηνρέο ηνπ θινηνύ πνπ ελεξγνπνηνύληαη από 

θνηλνύ από ηνλ πόλν θαη ρσξίδεηαη ζε δύν κέξε. Σν πξώην κέξνο είλαη ε παζνγόλνο 

θινηώδεο κήηξα, πνπ απνηειείηαη από ηελ νπίζζηα λεζίδα, ην έζσ βξεγκαηηθό νπίζζην 

θαη ηνλ κεζαίν θινηό. Απηέο νη πεξηνρέο είλαη ππεύζπλεο γηα ηελ πξώηκε αληαπόθξηζε 

ζε κηα εηζξνή πόλνπ.19 

Η επαλαιακβαλόκελε δηέγεξζε ηνπ πόλνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παξαηεηακέλε 

θιεγκνλώδε δηαδηθαζία κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ ιεκθνθπηηάξσλ θαη ηεο 
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απειεπζέξσζεο ηνπ TNF-α θαη ησλ ηληεξιεπθηλώλ όπσο ε IL1, ε IL6 θαη ε IL1β. Η 

ρξόληα θιεγκνλή νδεγεί ζε κηα ζεηξά αιιαγώλ ζηελ πεξηθέξεηα όπσο:1 

• κείσζε ηνπ νπδνύ πόλνπ ζηνπο πξσηνγελείο πξνζαγσγνύο λεπξώλεο, 

• θσζθνξπιίσζε πξσηετληθώλ θηλαζώλ Α θαη C, 

• ελεξγνπνίεζε ησλ ππνδνρέσλ TRPV1, 

• ξύζκηζε πξνο ηα πάλσ ησλ δηαύισλ λαηξίνπ πνπ θαιύπηνληαη από ηάζε 

θαη ησλ ππνδνρέσλ TRPV1 ζην DRG θαη 

• απμεκέλε παξαγσγή νπζίαο P θαη CGRP ζηελ πεξηθέξεηα θαη ζην λσηηαίν 

κπειό. 

    

  Απηόο ν κεραληζκόο είλαη γλσζηόο σο «πεξηθεξηθή επαηζζεηνπνίεζε» ιόγσ 

παξαηεηακέλεο θιεγκνλώδνπο θαηάζηαζεο (Δηθόλα 5). 

 

 

 

Δηθόλα 5: Φπζηνινγία ηνπ πόλνπ ζηελ πεξηθέξεηα: ε λεπξνγελήο θιεγκνλή, ην κεησκέλν 
όξην δεθηηθνύ πόλνπ θαη ε αλνδηθή ξύζκηζε ησλ ππνδνρέσλ θαη ηα θαλάιηα ηόλησλ, 

πξνθαινύλ πεξηθεξηθή επαηζζεηνπνίεζε. (Πεγή:  Feizerfan, A., Sheh, G. Transition from 
acute to chronic pain. BJA 2015;15: 98-102). 
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Η ζπλερήο δηέγεξζε ηνπ πόλνπ νδεγεί ζε έλαλ αξηζκό αιιαγώλ ζηελ έθθξαζε 

γνληδίσλ θαη πξσηετλώλ, ηόζν ζηνπο λεπξώλεο DRG όζν θαη ζηνπο λεπξώλεο ηνπ 

ξαρηαίνπ θέξαηνο. Η πην ζεκαληηθή αιιαγή είλαη ε αύμεζε ηνπ mRNA πνπ θσδηθνπνηεί 

ηελ παξαγσγή δηαθόξσλ ππνδνρέσλ θαη δηαύισλ ηόλησλ όπσο νη ππνδνρείο Na θαη 

TRPV1. Οη αιιαγέο ζηελ θηλεηηθή ησλ ππνδνρέσλ νδεγνύλ ζηελ ππεξδηεγεξηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ ρξόληνπ πόλνπ.1 

Έλαο άιινο ζεκαληηθόο ηύπνο ππνδνρέα ζην λσηηαίν κπειό είλαη ν NMDA, ν 

νπνίνο παξακέλεη αλελεξγόο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νμείαο επηβιαβνύο δηέγεξζεο ιόγσ 

ηνπ ζηελά ζπλδεδεκέλνπ βύζκαηνο Mg. Η ζπλερήο δηέγεξζε ηνπ πόλνπ πξνθαιεί 

παξαηεηακέλε αξγή εθπόισζε ησλ λεπξώλσλ ζην ξαρηαίν θέξαο. Απηό νδεγεί ζε 

καδηθή εηζξνή αζβεζηίνπ πνπ αθαηξεί ην βύζκα Mg από ηνπο ππνδνρείο NMDA 

επηηξέπνληαο ζην γινπηακηθό λα δεζκεύεηαη ζηνπο ππνδνρείο NMDA. Η ελεξγνπνίεζε 

ησλ ππνδνρέσλ NMDA νδεγεί ζην θαηλόκελν «wind-up» (Δηθόλα 6).1 

 

 

 

Δηθόλα 6: Φπζηνινγία πόλνπ ζην λσηηαίν κπειό. Η απμεκέλε παξαγσγή δηαθόξσλ 
νπζηώλ ζην DRG, ε ελεξγνπνίεζε ησλ ππνδνρέσλ NMDA θαη ησλ λεπξνγινηαθώλ 

θπηηάξσλ πξνθαινύλ θεληξηθή επαηζζεηνπνίεζε. (Πεγή:  Feizerfan, A., Sheh, G. Transition 
from acute to chronic pain. BJA 2015;15: 98-102). 
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Μόιηο αλαπηπρζεί ην θαηλόκελν “wind-up’’, πξνθαιεί θαη εληζρύεη κηα λεπξσληθή 

απόθξηζε WDR ζε θάζε εξέζηζκα. Η επαθόινπζε αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε κέζσ ηεο ίλαο 

Αβ (αθή) θαηαιήγεη ζε ππεξβνιηθή λεπξσληθή έμνδν WDR. Κιηληθά, απηό εθδειώλεηαη 

σο αιινδπλία. Σν ηειηθό απνηέιεζκα ηνπ θαηλνκέλνπ “wind-up’’, είλαη ε 

«λεπξνπιαζηηθόηεηα», ε νπνία είλαη κηα αιιαγή ζηε λεπξσληθή δνκή κε πηζαλή 

ελίζρπζε ηεο κεηαγσγήο ζήκαηνο.1 

Η παξαηεηακέλε κεηάδνζε ηνπ πόλνπ ζηνλ λσηηαίν κπειό πξνθαιεί 

απειεπζέξσζε λεπξσληθώλ ρεκεηνθηλώλ (θξαθηαιθίλε θαη κνλνθπηηαξηθή ρεκεηνηαθηηθή 

πξσηεΐλε-1), λεπξνδηαβηβαζηώλ (νπζία P, CGRP, γινπηακηληθό θαη ATP) θαη 

λεπξνξπζκηζηώλ (πξνζηαγιαλδίλεο θαη ΝΟ). Δπίζεο, παξάγεη ελδνγελή ζήκαηα 

θηλδύλνπ (πξσηεΐλεο ζεξκηθνύ ζνθ θαη ππξεληθή πξσηεΐλε HMGB1). Όιεο απηέο νη 

νπζίεο ελεξγνπνηνύλ ηα λεπξνγινηαθά θύηηαξα ζην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα.1 

Σα λεπξνγινηαθά θύηηαξα είλαη κε λεπξσληθά θύηηαξα θαη είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ 

νκνηόζηαζε θαη ηελ πξνζηαζία ησλ λεπξώλσλ κέζσ ηνπ ζρεκαηηζκνύ κπειίλεο. Μόιηο 

ελεξγνπνηεζνύλ ηα γινηαθά θύηηαξα, απειεπζεξώλνπλ δηάθνξεο νπζίεο (IL-1, IL-6, 

TNF, ρεκεηνθίλεο, πξνζηαγιαλδίλεο, δηεγεξηηθά ακηλνμέα, δξαζηηθά είδε νμπγόλνπ θαη 

ΝΟ) ζην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα. Οη αζξνηζηηθέο αιιειεπηδξάζεηο έρνπλ σο 

απνηέιεζκα εληζρπκέλε λεπξσληθή δηεγεξζηκόηεηα, απμεηηθή ξύζκηζε ησλ ππνδνρέσλ 

AMPA θαη NMDA, ελεξγνπνίεζε δηαύισλ λαηξίνπ αλζεθηηθώλ ζηελ ηεηξαδνηνμίλε θαη 

κεησκέλε ξύζκηζε ησλ ππνδνρέσλ GABA. Απηέο νη αιιαγέο ζηξέθνπλ ηελ ηζνξξνπία 

πξνο κηα ππεξβνιηθή επαηζζεηνπνηεκέλε θαηάζηαζε.17,18 

Όιεο απηέο νη αιιαγέο πξνθαινύλ «θεληξηθή επαηζζεηνπνίεζε», ε νπνία είλαη κηα 

θαηάζηαζε κεησκέλσλ νξίσλ ζε εξεζίζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε θιηκαθνύκελε απόθξηζε 

λεπξσληθήο δξαζηεξηόηεηαο ζην ξαρηαίν θέξαο.18 

ην ζεκείν απηό ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί όηη ε κήηξα ηνπ πόλνπ έρεη 

αλαγλσξηζηεί κε αθηηλνινγηθά ζηνηρεία. Απεηθνλίζεηο όπσο ε ιεηηνπξγηθή καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία θαη ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ έρνπλ εληνπίζεη πέληε ζεκαληηθά 

θέληξα πόλνπ θαη δηάθνξεο αιιαγέο ζηε κήηξα ηνπ πόλνπ όηαλ εκθαλίδεηαη 

επαηζζεηνπνίεζε. Οη εληνπηζκέλεο πεξηνρέο (θαη νη ζρεηηθνί θιηληθνί ξόινη ηνπο) είλαη νη 

εμήο 1: 
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• ν ζάιακνο όπνπ ηεξκαηίδεηαη ε ζπηλνζαιακηθή νδόο (ζσκαηναηζζεηήξηα 

δηάθξηζε), 

• ε κεζαία/πξόζζηα λεζίδα, πξόζζηνο πεξηθπθισκέλνο θινηόο θαη 

πξνκεησπηαίνο θινηόο (ζπλαηζζεκαηηθά θαη θηλεηήξηα ζπζηαηηθά ηνπ 

πόλνπ), 

• PAG θαη RVM (απνθξίζεηο κάρεο ή θπγήο θαη αλαιγεζία πνπ πξνθαιείηαη 

από ην ζηξεο), 

• δηθηπσηόο ζρεκαηηζκόο (ξπζκίδνληαο ηηο θαηεξρόκελεο νδνύο) θαη 

• ζπνλδπινπαξαβξαρηαίν κνλνπάηη πξνο ηνλ ππνζάιακν θαη ηελ ακπγδαιή 

(απηόλνκνο θαη αηζζεηεξηαθόο ζπληνληζκόο). 

 

 

Σα ζσκαηηθά ηξαύκαηα απνηεινύλ ηελ ηξίηε πην θνηλή αηηία ζαλάηνπ ζε όιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο, θαζώο έλαο ζηνπο ηέζζεξηο ηξαπκαηίεο πεζαίλεη ιόγσ ζσξαθηθνύ 

ηξαπκαηηζκνύ ή επηπινθώλ ηνπ. Οη ακβιείο ηξαπκαηηζκνί ζην ζηήζνο πξνθαινύλ ζε 

κεγάιν πνζνζηό ηηο θαθώζεηο ζην ζσξαθηθό ηνίρσκα, ζπλήζσο από ηξνραίν αηύρεκα, 

πηώζε από ύςνο, ακβιύ ηξαπκαηηζκό νξγάλσλ θαη ζσκαηηθή επίζεζε. Ωο απνηέιεζκα 

ηξαύκαηνο ζην ζηήζνο, κπνξεί λα πξνθύςνπλ πνιιαπινί ηξαπκαηηζκνί, όπσο 

ηξαπκαηηζκνί ζηνπο πλεύκνλεο, απαηηώληαο επείγνπζα παξέκβαζε. ηελ πεξίπησζε 

θαθώζεσλ ζην ζσξαθηθό ηνίρσκα, νη αζζελείο κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ κηα απιή 

δύζπλνηα ή αθόκα θαη αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Μόλν έλα πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 

10% ησλ αζζελώλ κε θαθώζεηο ζώξαθα ρξεηάδνληαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ην 

ππόινηπν 90% κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε απιέο κεζόδνπο όπσο θαηάιιεινο 

αεξαγσγόο θαη ππνζηήξημε νμπγόλνπ.2 

           Σν ηξαύκα είλαη ε ηξίηε θύξηα αηηία ζαλάηνπ ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο κεηά 

από θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη θαξθίλν, κε έλαλ ζηνπο ηέζζεξηο αζζελείο κε ηξαύκα 

λα πεζαίλεη ιόγσ ζσξαθηθνύ ηξαπκαηηζκνύ ή επηπινθώλ ηνπ. Σν ηξαύκα εκθαλίδεηαη 

πεξίπνπ ζην 60% ησλ πνιπηξαπκαηηώλ θαη έρεη ζλεζηκόηεηα 20%–25%.65 

Σν ζύλδξνκν πόλνπ θάησ πιεπξώλ ή ζύλδξνκν επώδπλσλ πιεπξώλ, 

ηππηθά εκθαλίδεηαη κε πόλν ζην θάησ κέξνο ηνπ ζηήζνπο ή ζηελ άλσ θνηιηαθή ρώξα. Η 

αηηία εκθάληζεο ηνπ ζπλδξόκνπ δελ είλαη γλσζηή, όκσο έρεη πξνηαζεί όηη ε αλεπάξθεηα 
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ή ε ξήμε ησλ κεζνθνιπηθώλ ηλσδώλ ζπλδέζεσλ ησλ πξόζζησλ πιεπξώλ κπνξεί λα 

επηηξέςεη ηελ ππεμάξζξσζε ησλ αθξώλ ηνπ ρόλδξνπ, πξνζθξνύνληαο ζηα 

κεζνπιεύξηα λεύξα.66 

Δίλαη ζεκαληηθό λα απνθιεηζηνύλ απεηιεηηθέο γηα ηε δσή αηηίεο πόλνπ ζην 

ζηήζνο, όπσο ε ηζραηκηθή θαξδηαθή λόζνο θαη ε πλεπκνληθή εκβνιή θαη κε 

κπνζθειεηηθέο αηηίεο, όπσο ε γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε, κέζσ θαηάιιειεο 

θιηληθήο αμηνιόγεζεο.66 

Έρνληαο απνθιείζεη κε κπνζθειεηηθά αίηηα, κεγάιν κέξνο ηεο πεξαηηέξσ 

αμηνιόγεζεο κπνξεί λα επηηεπρζεί κόλν κε ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνύ θαη ηελ εμέηαζε. ε 

νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, ελδέρεηαη λα απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε, ελώ κία 

αθηηλνγξαθία ζώξαθνο ή ζάξσζε νζηνύ κπνξεί λα ελδείθλπηαη γηα λα απνθιεηζηεί κηα 

ζπγθεθξηκέλε δηάγλσζε, όπσο έλα ηξαπκαηηθό θάηαγκα πιεπξνύ.66 

Η έλλνηα ηνπ πόλνπ είλαη πνιπδηάζηαηε θαη ζύκθσλα κε ηνλ νξηζκό ν πόλνο 

νξίδεηαη σο κηα δπζάξεζηε αηζζεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία, πνπ ζπλδέεηαη κε 

πξαγκαηηθή ή δπλεηηθή βιάβε ηζηώλ ή πεξηγξάθεηαη κε όξνπο ηέηνηαο βιάβεο.20 

Ο ζσξαθηθόο πόλνο ηαμηλνκείηαη ζε πιεπξηηηθό, ζπιαρληθό θαη κπνζθειεηηθό 

πόλν ηνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο. 

 Ο πιεπξηηηθόο πόλνο παξνπζηάδεη δηαθύκαλζε κε ηνλ αλαπλεπζηηθό θύθιν πνπ 

ζρεηίδεηαη απνθιεηζηηθά κε ηνλ ηνηρσκαηηθό ππεδσθόηα. Ο ηνηρσκαηηθόο ππεδσθόηαο 

έρεη πιεζώξα απνιήμεσλ αηζζεηεξίσλ θεληξνκόισλ λεπξηθώλ ηλώλ, ελώ ν ζπιαρληθόο 

ππεδσθόηαο δελ έρεη αηζζεηήξηεο λεπξηθέο απνιήμεηο. Ο πόλνο επηδεηλώλεηαη κε ηηο 

βαζηέο αλαπλνέο, ηνλ βήρα, ηνλ πηαξκό, ην ραζκνπξεηό, ελώ είλαη αηθλίδηνο, νμύο, 

ζνβαξήο έληαζεο θαη ζπλήζσο εηεξόπιεπξνο.20 

Ο κπνζθειεηηθόο πόλνο κεηαβάιιεηαη κε ηηο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο θαη 

ζπλήζσο είλαη κε ζνβαξήο έληαζεο. Δπηδεηλώλεηαη κε ηηο θηλήζεηο ηνπ ζσξαθηθνύ 

ηνηρώκαηνο θαη αλαπαξάγεηαη κε ηελ πίεζε θάπνηαο νζηηθήο δνκήο ή κπτθήο νκάδαο. 

 Σέινο, ν ζπιαρληθόο πόλνο ραξαθηεξίδεηαη σο ακβιύο, ζπζθηθηηθόο πόλνο ζην 

ζώξαθα πνπ δύζθνια νξηνζεηείηαη.20 

Η κεηάβαζε από ηνλ νμύ ζηνλ ρξόλην πόλν θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη ζε δηαθξηηά 

παζνθπζηνινγηθά θαη ηζηνπαζνινγηθά ζηάδηα. Σα εξεζίζκαηα πνπ μεθηλνύλ κηα παζεηηθή 
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απόθξηζε πνηθίιινπλ, αιιά νη ππνδνρείο θαη νη ελδνγελείο ακπληηθνί κεραληζκνί ζηελ 

πεξηθέξεηα αιιειεπηδξνύλ κε παξόκνην ηξόπν αλεμάξηεηα από ηo εξέζηζκα.17 

Υεκηθνί, κεραληθνί θαη ζεξκηθνί ππνδνρείο, καδί κε ιεπθνθύηηαξα θαη καθξνθάγα, 

θαζνξίδνπλ ηελ έληαζε, ηε ζέζε θαη ηε δηάξθεηα ησλ επηβιαβώλ γεγνλόησλ. Σα 

επηβιαβή εξεζίζκαηα κεηαθέξνληαη ζην ξαρηαίν θέξαο ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ, όπνπ νη 

πνκπνί ακηλνμέσλ θαη πεπηηδίσλ ελεξγνπνηνύλ λεπξώλεο δεύηεξεο ηάμεο. ηε 

ζπλέρεηα, νη λεπξώλεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κεηαδίδνπλ ζήκαηα ζηνλ εγθέθαιν. Οη 

ελέξγεηεο πνπ πξνθύπηνπλ από ην άηνκν πεξηιακβάλνπλ αηζζεηεξηαθέο-δηαθξηηηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ξπζκηζηηθέο δηαδηθαζίεο ζε κηα πξνζπάζεηα πεξηνξηζκνύ ή 

δηαθνπήο ηεο επώδπλεο δηαδηθαζίαο. Τπό θαλνληθέο ζπλζήθεο, ηα επηβιαβή εξεζίζκαηα 

κεηώλνληαη θαζώο πξνρσξά ε επνύισζε θαη ε αίζζεζε ηνπ πόλνπ κεηώλεηαη έσο όηνπ 

αληρλεπηεί ειάρηζηνο ή θαζόινπ πόλνο.17 

Ο επίκνλνο, έληνλνο πόλνο, σζηόζν, ελεξγνπνηεί δεπηεξνγελείο κεραληζκνύο 

ηόζν ζηελ πεξηθέξεηα όζν θαη εληόο ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο πνπ 

πξνθαινύλ ππεξαιγεζία πνπ κπνξεί λα κεηώζεη ηελ θαλνληθή ιεηηνπξγία. Απηέο νη 

αιιαγέο μεθηλνύλ ζηελ πεξηθέξεηα κε ηελ αλνδηθή ξύζκηζε ηεο θπθιν-νμπγελάζεο-2 θαη 

ησλ λεπξώλσλ πξώηεο ηάμεο πνπ επαηζζεηνπνηνύλ ηελ ηληεξιεπθίλε-1β, νη νπνίνη 

ηειηθά επαηζζεηνπνηνύλ ηνπο λσηηαίνπο λεπξώλεο δεύηεξεο ηάμεο ελεξγνπνηώληαο ηα 

θαλάιηα Ν-κεζπι-d-αζπαξηηθνύ νμένο θαη ζεκαηνδνηώληαο ηα κηθξνγινία λα 

αιινηώζνπλ ηελ θπηηαξναξρηηεθηνληθή ησλ λεπξώλσλ. ε όιεο απηέο ηηο δηεξγαζίεο, νη 

πξνζηαγιαλδίλεο, ηα ελδνθαλλαβηλνεηδή θαη ηα εηδηθά γηα ηόληα θαλάιηα παίδνπλ βαζηθό 

ξόιν ζηε κεηαηξνπή ηνπ νμένο ζε ρξόλην πόλν.17 

 

3. Νεςπικοί αποκλειζμοί για ηην ανηιμεηώπιζη ηος πόνος 
ζηιρ κακώζειρ ηος θυπακικού ηοισώμαηορ 
 

Η πεξηνρηθή αλαηζζεζία γηα ηα ηξαύκαηα ζην ζώξαθα πεξηιακβάλεη ηελ 

ζσξαθηθή επηζθιεξίδην αλαηζζεζία, ηνλ παξαζπνλδπιηθό ζσξαθηθό απνθιεηζκό, ηνλ 

κεζνπιεύξην απνθιεηζκό, ηνλ απνθιεηζκό ζην επίπεδν ηνπ πξόζζηνπ νδνλησηνύ κπόο 

θαη ηνλ απνθιεηζκό ζην επίπεδν ηνπ αλειθηήξα κπόο ηεο ξάρεο. ηελ πεξίπησζε 
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ζσξαθηθώλ θαθώζεσλ ε δηελέξγεηα λεπξαμνληθώλ ηερληθώλ πξνεγρεηξεηηθά έρεη 

ακθηιεγόκελα απνηειέζκαηα εμαηηίαο ησλ δηαηαξαρώλ ζηελ πεθηηθόηεηα ηνπ αίκαηνο, 

ηελ αηκνδπλακηθή αζηάζεηα θαη ηελ ππννγθαηκία. Δπνκέλσο, νη λεπξαμνληθνί 

απνθιεηζκνί πξαγκαηνπνηνύληαη κεηεγρεηξεηηθά ή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ρεηξνπξγηθνύ 

ηξαύκαηνο ζηελ πεξηνρή ζώξαθα, όπσο γηα παξάδεηγκα  ηα θαηάγκαηα πιεπξώλ.4 

 

3.1 Θυπακική επιζκληπίδιορ αναιζθηζία 
 

      3.1.1) Αναηομία θυπακικού επιζκληπίδιος σώπος 
 

ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε ππάξρνπλ 24 κεκνλσκέλνη ζπόλδπινη, επηά απρεληθνί, 

12 ζσξαθηθνί θαη πέληε νζθπτθνί. Οη πέληε ηεξνί ζπόλδπινη θαη ν θόθθπγαο 

(απνηεινύκελνη από 3-5 ππνηππώδεηο ζπνλδύινπο) είλαη ζπληεγκέλνη. Η ζπνλδπιηθή 

αλαηνκία πνηθίιιεη αλάινγα κε θάζε επίπεδν. Ο άηιαληαο θαη ν άμνλαο είλαη εμαηξεηηθά 

άηππνη θαη ν πξώηνο «αλαγλσξίζηκα θπζηνινγηθόο» ζπόλδπινο είλαη ν C3.21 

Έλαο ηππηθόο ζπόλδπινο απνηειείηαη από δύν κέξε: ην ζώκα θαη ην ηόμν. Σν 

ζπνλδπιηθό ηόμν  ζπληίζεηαη  από  ηα  παξαθάησ  ζηνηρεία:  απρέλεο,  πέηαια,  

εγθάξζηεο  απνθύζεηο, αθαλζώδεηο απνθύζεηο θαη ηηο άλσ θαη θάησ αξζξηθέο 

απνθύζεηο. 

Οη  παξαθείκελνη  ζπόλδπινη  αξζξώλνληαη  κέζσ  ησλ  άλσ  θαη  θάησ  

αξζξηθώλ απνθύζεσλ, θαζώο  θαη  ζηνπο  κεζνζπνλδύιηνπο  δίζθνπο  κεηαμύ  ησλ  

ζπνλδπιηθώλ ζσκάησλ. To ζπνλδπιηθό  θαλάιη  ή  ζπνλδπιηθόο  ζσιήλαο  

ζρεκαηίδεηαη  νπηζζίσο  από  ηηο αθαλζώδεηο  απνθύζεηο  θαη  ηα  πέηαια, πιαγίσο  από  

ηνπο  απρέλεο  θαη  πξνζζίσο  από  ην ζπνλδπιηθό ζώκα. Ο  νπίζζηνο επηκήθεο 

ζύλδεζκνο  εθηείλεηαη θαηά κήθνο ηνπ πξόζζηνπ ηνηρώκαηνο ηνπ ζπνλδπιηθνύ θαλαιηνύ. 

Μνλαδηθά αλνίγκαηα κέζα ζην ζπνλδπιηθό θαλάιη είλαη  ηα  κεζνζπνλδύιηα  ηξήκαηα  

θαηά  κήθνο  ηνπ  πιαγίνπ  ηνηρώκαηόο  ηνπ,  από  όπνπ αλαδύνληαη  νη  ξίδεο  ησλ  

λσηηαίσλ  λεύξσλ,  θαη  ηα  κεζνπεηάιηα  δηαζηήκαηα  ζην  νπίζζην ηνίρσκά ηνπ. Ο 

σρξόο ζύλδεζκνο απνηειείηαη από ππθλό ζπλδεηηθό ηζηό πνπ γεθπξώλεη ηα 

κεζνπεηάιηα δηαζηήκαηα. Έρεη ζρήκα ηόμνπ ζε δηαηνκή θαη είλαη παρύηεξνο ζηε κέζε 

γξακκή. Ο σρξόο ζύλδεζκνο πξνζθνιιάηαη ζηελ πξόζζηα επηθάλεηα ηνπ άλσζελ 

πεηάινπ, αιιά δηράδεηαη γηα λα πξνζθνιιεζεί ζηελ νπίζζηα (ην επηπνιήο ηκήκα ηνπ) θαη 
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ηελ πξόζζηα επηθάλεηα ηνπ  θάησζελ  πεηάινπ  (ην  ελ  ησ  βάζεη  ηκήκα  ηνπ). Οη  

αθαλζώδεηο  απνθύζεηο ζπλδένληαη ζηα άθξα ηνπο κε ηνλ επαθάλζην ζύλδεζκν, πνπ 

είλαη κηα ηζρπξή ηλώδεο ρνξδή, ελώ  ζε  όιν  ην  κήθνο  ηνπο  κε  ην  κεζαθάλζην  

ζύλδεζκν,  πνπ  απνηειεί  κηα  ιεπηή κεκβξαλώδε δνκή. Δληόο ηνπ ζπνλδπιηθνύ 

ζσιήλα βξίζθεηαη ν κεληγγηθόο ζάθνο θαη ην πεξηερόκελό ηνπ. Ο  κεληγγηθόο  ζάθνο  

ζρεκαηίδεηαη  από  ηε  ζθιεξά  θαη  ηελ  αξαρλνεηδή  κήληγγα  θαη πεξηθιείεη  ην  λσηηαίν  

κπειό,  ηελ  ηππνπξίδα  θαη  ην  εγθεθαινλσηηαίν  πγξό.  Ο  ρώξνο  ηνπ ζπνλδπιηθνύ  

ζσιήλα  πνπ  βξίζθεηαη  επί  ηα  εθηόο  ηνπ  κεληγγηθνύ  ζάθνπ  απνηειεί  ηνλ 

επηζθιεξίδην ρώξν. Ο ρώξνο απηόο παξνπζηάδεη πνιππινθόηεξε αλαηνκία από απηήλ 

πνπ παξνπζηάδνπλ  ηα  πεξηζζόηεξα  βηβιία  αλαηνκίαο.  Γηαρσξίδεηαη  ζε  πξόζζην,  

πιάγην,  θαη νπίζζην, ζε ζρέζε κε ην κεληγγηθό ζάθν. Ο νπίζζηνο επηζθιεξίδηνο ρώξνο 

είλαη απηόο πνπ παξνπζηάδεη ην κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ ζην λεπξαμνληθό απνθιεηζκό. Ο 

ρώξνο απηόο δελ είλαη  ζπλερήο. Αληίζεηα, είλαη δηαρσξηζκέλνο από  ηκεκαηηθέο  

πεξηνρέο  κε  ιίπνο  κεηαμύ ησλ κεζνπεηάιησλ δηαζηεκάησλ. Οη πιάγηνη επηζθιεξίδηνη 

ρώξνη βξίζθνληαη ζην επίπεδν θάζε κεζνζπνλδύιηνπ ηξήκαηνο θαη πεξηέρνπλ λσηηαία 

λεύξα, ξηδηηηθά αγγεία θαη ιίπνο. Η θύξηα  δνκή  πνπ  παξνπζηάδεη  ελδηαθέξνλ  ζηνλ  

πξόζζην  επηζθιεξίδην  ρώξν  είλαη  ην  έζσ ζπνλδπιηθό θιεβηθό πιέγκα. 

Από ην C3 θαη θάησ, νη ζπόλδπινη, αλ θαη πνηθίιινπλ, έρνπλ έλα αλαγλσξίζηκν 

πξόζζην ζώκα, νπίζζηα πιάγηα κίζρνπο, εγθάξζηεο απνθύζεηο θαη νπίζζηα ειάζκαηα 

«ιεπηά ζηξώκαηα», ηα νπνία ζπληήθνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηηο αθαλζώδεηο 

απνθύζεηο. Ο λσηηαίνο ζσιήλαο πνπ πεξηθιείεηαη κέζα ζε απηέο ηηο δνκέο είλαη επίζεο 

γλσζηόο σο επηζθιεξίδηνο ρώξνο, εθηόο από ην θεληξηθό ηκήκα πνπ θαηαιακβάλεη ν 

ζθιεξόο ζάθνο. 21 

Σα λσηηαία λεύξα εμέξρνληαη ζε θάζε επίπεδν θαη αξηζκνύληαη ζύκθσλα κε ηνλ 

ππεξθείκελν ζσξαθηθό, νζθπτθό ή ηεξό ζπόλδπιν. Καζώο ππάξρνπλ νθηώ απρεληθά 

λσηηαία λεύξα θαη επηά ζπόλδπινη, ηα λεύξα ζε απηήλ ηελ πεξηνρή αξηζκνύληαη κόλν 

ζύκθσλα κε ηνλ παξαθάησ ζπόλδπιν. Η κόλε εμαίξεζε είλαη ην λσηηαίν λεύξν C8 πνπ 

θεύγεη κεηαμύ ηνπ ζπνλδύινπ C7 θαη T1.21 
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Δηθόλα 7: Δπηζθιεξίδηνο ρώξν. (Πεγή: Kumar, V., Abbas, K.A., Aster, J. Robbins Βαζηθή 

παζνινγηθή αλαηνκία. Έλαηε έθδνζε. Αζήλα: Ιαηξηθέο Δθδόζεηο Παζραιίδεο, 2016). 

Ο επηζθιεξίδηνο ρώξνο βξίζθεηαη κεηαμύ ηεο ζθιεξάο κήληγγαο θαη ηνπ νζηέηλνπ 

ηνηρώκαηνο ηνπ ζπνλδπιηθνύ ζσιήλα (Δηθόλα 7). Δπεθηείλεηαη από ην ηληαθό ηξήκα, 

όπνπ ε ζθιεξά κήληγγα ζπκθύεηαη κε ην ηληαθό νζηό, έσο ην ηεξό ηξήκα, όπνπ 

θαιύπηεηαη από ηνπο ηεξνθνθθπγηθνύο ζπλδέζκνπο.22 

Ο επηζθιεξίδηνο ρώξνο πεξηέρεη ιίπνο, ηλώδε ηζηό, ηνλ ζθιεξό ζάθν, λσηηαία 

λεύξα, αηκνθόξα αγγεία θαη ζπλδεηηθό ηζηό. Μέζα ζην λσηηαίν θαλάιη ππάξρεη κηα 

πξόζζηα θαη νπίζζηα αξηεξηαθή θαη θιεβηθή ζηνά πνπ ζρεκαηίδεηαη από ηηο ζπνλδπιηθέο 

αξηεξίεο πνπ εηζέξρνληαη ζε θάζε επίπεδν κέζσ ησλ κεζνθνηιηαθώλ ηξεκάησλ. Απηά 

πξνθύπηνπλ από ηηο ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο άλσ θαη ζηε ζπλέρεηα από ηε ζσξαθηθή θαη 

ηελ νζθπτθή ανξηή. Αλαζηνκώλνληαη κε ηελ πξόζζηα ζπνλδπιηθή αξηεξία, ηξέρνληαο 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ πνπ πξνέξρεηαη αξρηθά από ηηο ζπνλδπιηθέο 

αξηεξίεο ζηνλ θύθιν ηνπ Willis. Η λεπξηθή ξίδα, κε εμαίξεζε ην γάγγιην ηεο ξαρηαία 

ξίδαο, έρεη θαθή παξνρή αίκαηνο ζε ζύγθξηζε κε ην λσηηαίν κπειό. Τπάξρεη κηα ιεθάλε 

απνξξνήο θαηά ην ήκηζπ ηνπ κήθνπο ηεο όπνπ θιαδηά από ηνλ κπειό θώλν ζπλαληνύλ 

ηελ παξνρή από ηηο ζσξαθηθέο θαη νζθπτθέο αξηεξίεο. Παξά ηηο αλαζηνκώζεηο ζε όιν 

ηνλ ζπνλδπιηθό ζσιήλα, ην αξηεξηαθό ηξαύκα κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ παξνρή 

αίκαηνο ηνπ ίδηνπ ηνπ ιώξνπ.22 
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Σν νπίζζην θιεβηθό πιέγκα είλαη πνηθίιν ζε κέγεζνο ζην νζθπτθό επίπεδν, αιιά 

γεληθά απμάλεηαη ζηηο ζσξαθηθέο θαη απρεληθέο πεξηνρέο. Η παξνρέηεπζε γίλεηαη ζηνπο 

ελδνθξαληαθνύο θιεβηθνύο θόιπνπο θαη, ζε ηνπηθό επίπεδν, ζηηο ζσξαθηθέο θαη 

νζθπτθέο θιέβεο κέζσ ησλ κεζνζπνλδύιησλ ηξεκάησλ. Οη θιέβεο ζηελ νζθπτθή 

πεξηνρή παξνρεηεύνληαη ζηηο αληνύζεο νζθπτθέο θιέβεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ πξόζζηα 

επηθάλεηα ησλ εγθάξζησλ απνθύζεσλ. Απηέο εθθελώλνληαη είηε ζηηο ιαγόληεο θιέβεο 

θάησ είηε ζηηο εκηάδπγεο ή άδπγεο θιέβεο αξηζηεξά θαη δεμηά, αληίζηνηρα. Καζώο 

νιόθιεξν ην ζύζηεκα είλαη ρσξίο βαιβίδεο, ε απμεκέλε ελδνζσξαθηθή ή ελδνθνηιηαθή 

πίεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεγάιε ζπκθόξεζε θαη κεγέζπλζε αγγείσλ εληόο ηνπ 

ζπνλδπιηθνύ ζσιήλα.22  

Η πίεζε ζηνλ επηζθιεξίδην ρώξν ζεσξείηαη όηη είλαη αξλεηηθή, γεγνλόο πνπ 

ζπκβάιιεη ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ ρώξνπ από ηνλ αλαηζζεζηνιόγν κε ηελ ηερληθή ηεο 

«απώιεηαο ηεο αληίζηαζεο».22 

 

      3.1.2) Απεικόνιζη ηος επιζκληπίδιος σώπος και πεπιγπαθή ηηρ θυπακικήρ 
επιζκληπίδιαρ ηεσνικήρ 
  

 

Η ηερληθή ηεο ζσξαθηθήο επηζθιεξίδηα αλαιγεζίαο απαηηεί ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

θαζεηήξα θαη ηελ έγρπζε αλαιγεηηθνύ δηαιύκαηνο λα ζηνρεύνπλ ζηα ζσξαθηθά ηκήκαηα 

πνπ λεπξώλνπλ ην ηξαπκαηηζκέλν δέξκα, κπο θαη νζηό από ηα νπνία πξνέξρεηαη ε 

αίζζεζε ηνπ πόλνπ (Δηθόλα 8).23 
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Δηθόλα 8: Η ζπνλδπιηθή ζηήιε ελήιηθα. (Πεγή: Manion S. C., Brennan, T.J. et al. Epidural 
Analgesia and Acute Pain Management. Anesthesiology 2011). 

 

Η ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνύκελε ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο ηερληθή κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε πξελή, πιάγηα ή θαζηζηή ζέζε. Ωζηόζν, ρσξίο ηε βνήζεηα 

ππνζηεξηθηηθνύ εμνπιηζκνύ ηνπνζέηεζεο ή βνεζνύ, κπνξεί λα είλαη δύζθνιν λα 

δηαηεξεζεί ν αζζελήο ζε κία ζηαζεξή ζέζε ελώ θάζεηαη. Δπνκέλσο, πξνηηκάηαη είηε ε 

πξελήο είηε ε πιάγηα ζέζε.24 

πλήζσο, ν ελδηάκεζνο ρώξνο κεηαμύ Σ6 θαη Σ8 ζπληζηάηαη σο ρώξνο ζηόρνο γηα 

ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ επηζθιεξίδηνπ θαζεηήξα ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε άλσ θνηιίαο.25 Ωζηόζν, κε βάζε ηελ θιηληθή εκπεηξία ζηε κειέηε 

ησλ Lee et al. (2021), επηιέγεηαη ν ελδηάκεζνο ρώξνο T10–T11 σο ν πξνηηκώκελνο 

ζηόρνο πξνθεηκέλνπ λα ηνπνζεηεζεί ην άθξν ηνπ θαζεηήξα ζην ζπνλδπιηθό επίπεδν 

Σ9.24 

Πξηλ από ηελ απνιύκαλζε ηνπ δέξκαηνο ηεο πεξηνρήο, πξαγκαηνπνηείηαη 

πξνθαηαξθηηθή εμέηαζε ππεξήρσλ ηεο πεξηνρήο ηεο επέκβαζεο γηα λα ειεγρζεί ν 

ελδηάκεζνο ρώξνο ζηόρνο κε ηελ ζπγθεθξηκέλε ζεηξά. Αξρηθά, επηιέγεηαη κία γξακκηθή 

θεθαιή ππεξήρσλ πςειήο ζπρλόηεηαο θαη ηνπνζεηείηαη ζην δηάκεθεο νβειηαίν επίπεδν 
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πάλσ από ηε ζσξαθηθή ζπνλδπιηθή ζηήιε. ηα κηθξά παηδηά, ε ζπνλδπιηθή ζηήιε 

κπνξεί λα απεηθνληζηεί ελ κέξεη κε ππεξερνγξάθεκα θαη όια ή ηα πεξηζζόηεξα κέξε 

ησλ ζρεηηθώλ αλαηνκηθώλ δνκώλ κπνξνύλ λα δηαθξηζνύλ ζαθώο ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ 

γξακκηθό αληρλεπηή. ηνπο ελήιηθεο, έλαο θακπύινο ερνβνιέαο  ππεξήρσλ 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο πξνεγνύκελεο αλαθνξέο όηαλ έλαο 

επηζθιεξίδηνο θαζεηήξαο εηζάγεηαη ππό ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε, εηδηθά ζηηο 

νζθπτθέο πεξηνρέο.24 

Ωζηόζν, θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο ζσξαθηθήο επηζθιεξίδνπ αλαηζζεζίαο 

θαζνδεγνύκελεο κε ππεξήρνπο, κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ηόζν γξακκηθνί όζν θαη 

θακππισηνί ερνβνιείο. Γεδνκέλνπ όηη νη ζσξαθηθέο αθαλζώδεηο απνθύζεηο είλαη θπξηέο 

ζε κηθξά βάζε ζε ζύγθξηζε κε ηηο νζθπτθέο, έλαο γξακκηθόο ερνβνιέαο αξθεί γηα λα 

αλαγλσξίζεη ην θύξην αληηθείκελν γύξσ από ηνλ επηζθιεξίδην ρώξν ζηελ πιεηνλόηεηα 

ησλ πεξηπηώζεσλ, εθηόο εάλ ν αζζελήο είλαη πνιύ παρύζαξθνο. Απηό ππνζηεξίδεηαη 

από ηελ πξνεγνύκελε κειέηε ησλ Pak & Gulati (2018), ε νπνία πξαγκαηνπνίεζε 

ζσξαθηθό επηζθιεξίδην θαζεηεξηαζκό κε παξόκνην ηξόπν, πξνζδηνξίδνληαο ηε κέζε 

παξανβειηαία απόζηαζε από ην δέξκα ζηνλ επηζθιεξίδην ρώξν ήηαλ 5,2 ± 1,1 cm.26 

Δθηόο από απηό, είλαη επίζεο ρξήζηκν λα ρξεζηκνπνηείηαη έλαο γξακκηθόο ερνβνιέαο, 

όηαλ είλαη απαξαίηεηνο ν αθξηβήο έιεγρνο ησλ άθξσλ ηεο βειόλαο ζε πξαγκαηηθό 

ρξόλν.24 

Αθνύ επηβεβαησζεί ην επίπεδν ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πνπ επηζπκεί ν 

ρεηξηζηήο, ν ερνβνιέαο ηνπνζεηείηαη ζηε κέζε γξακκή γηα λα παξαηεξήζεη ηελ 

αθαλζώδε απόθπζε (Δηθόλεο 9Α-5, 6). ηε κειέηε ησλ Lee et al. (2021) ρξεζηκνπνηείηαη 

ε κέζνδνο ηεο κέηξεζεο πιεπξώλ πξνο ηα πάλσ κεηά ηελ εύξεζε ηεο 12εο πιεπξάο γηα 

λα ειέγμνπλ ην επίπεδν. Καηόπηλ, νιηζζαίλνληαο ηνλ ερνβνιέα πξνο ηα πάλσ, νη 

αληίζηνηρεο εγθάξζηεο απνθύζεηο κπνξνύλ λα επηβεβαησζνύλ (Δηθόλεο 9Β-5, 6). 

Ωζηόζν, εάλ ε θιίζε είλαη αλεπαξθήο ή ν ελδηάκεζνο ρώξνο είλαη πνιύ ζηελόο, κπνξεί 

λα θαλεί ε άλσ αξζξηθή απόθπζε ησλ θάησ ζπνλδύισλ κεηαμύ ησλ ζπνλδύισλ 

(Δηθόλεο 9C-5, 6). ην νζθπτθό επίπεδν, κηα επηζθιεξίδηνο βειόλα κπνξεί λα 

πξνσζεζεί ζε απηή ηελ θαηάζηαζε, αιιά ζην ζσξαθηθό επίπεδν πνπ έρεη ζηελόηεξνπο 

ελδηάκεζνπο ρώξνπο, ν ρεηξηζηήο κπνξεί λα γέξλεη ειαθξά ηνλ ερνβνιέα πιεπξηθά, 
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θαζηζηώληαο δπλαηή ηελ εμαζθάιηζε κηαο παξακέζνπ νβειηαίαο ινμήο όςεο κε έλαλ 

επξύηεξν ελδηάκεζν ρώξν (Δηθόλεο 9D-5, 6).24 

 

 

Δηθόλα 9: Θέζε ηνπ θαζεηήξα ππεξήρσλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ όςεσλ ππεξήρσλ θαη ησλ 
θηλήζεώλ ηνπ γηα ηε ιήςε ζσζηώλ ππεξερνγξαθηθώλ όςεσλ. (Πεγή: Lee J. H. et al.Real-

time ultrasound guided thoracic epidural catheterization: a technical review. Anesthesia and 
pain medicine, 2021). 

 

Καηά ζπλέπεηα, ην νπίζζην ζύκπιεγκα παξαηεξείηαη σο κηα γξακκηθή 

ππεξερντθή δνκή κεηαμύ ησλ ζπνλδύισλ (Δηθόλεο 9D-5, 6) θαη ηνπ ελδνξξαρηαίνπ 

ρώξνπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ. Δπηπιένλ, ην θεθαιηθό άθξν ηνπ ερνβνιέα κπνξεί λα 
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πεξηζηξαθεί πεξαηηέξσ γηα λα κεηώζεη ην ύςνο ηνπ ζπνλδύινπ ζην θάησ επίπεδν 

(Δηθόλεο 9Δ-5, 6).24 

Μεηά ηνλ έιεγρν ηνπ επηζθιεξίδηνπ ρώξνπ ζηόρνπ κέζσ ηεο πξνθαηαξθηηθήο 

εμέηαζεο ππεξήρσλ, ην δέξκα ηνπ αζζελνύο επηζεκαίλεηαη θαη απνιπκαίλεηαη γηα λα 

απνζηεηξσζεί ε πεξηνρή ηεο επέκβαζεο. Μεηά από ηνπηθή δηήζεζε κε 2% ιηδνθαΐλε 

ζηελ πξνβιεπόκελε ζέζε εηζόδνπ ηεο βειόλαο, εηζάγεηαη κηα βειόλα Tuohy 18 gauge 

από ην νπξαίν άθξν ηνπ ερνβνιέα θαη πξνσζείηαη κε πξνβνιή ζε επίπεδν ππό ηελ 

θαζνδήγεζε ππεξήρσλ ζε πξαγκαηηθό ρξόλν έσο όηνπ ην άθξν ηεο βειόλαο θηάζεη ζην 

νπίζζην ζύκπιεγκα ζηνλ ελδηάκεζν ρώξν ζηόρνπ (Δηθόλα 10).24 

Η επζπγξάκκηζε ηεο δέζκεο βειόλαο κπνξεί λα δηαηεξεζεί πξνσζώληαο ηε 

βειόλα ζε παξόκνηα πιάγηα πξνο κεζαία ηξνρηά. Δπηπιένλ, ε ζέζε ηνπ ερνβνιέα θαη 

ηεο δέζκεο ζα πξέπεη λα δηαηεξνύληαη ζηαζεξά γηα λα δηαηεξείηαη ν ζηόρνο ζε 

νξαηόηεηα, ζηελ νπνία ε ηξνρηά ηεο βειόλαο κπνξεί λα ξπζκηζηεί γηα λα δηαηεξείηαη ε 

επηζθιεξίδηνο βειόλα νξαηή έσο όηνπ ε άθξε βξίζθεηαη αθξηβώο κπξνζηά από ην 

νπίζζην ζύκπιεγκα.24 Δάλ ην άθξν ηεο βειόλαο δελ είλαη νξαηό, ε θιίζε ηνπ ερνβνιέα 

βνεζά ζηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο ζέζεο ηνπ, ε νπνία είλαη κηα κέζνδνο πνπ πεξηγξάθεηαη 

ζηε κειέηε ησλ Gnaho et al. (2016) γηα θαζνδήγεζε κε ππεξήρνπο ζε πξαγκαηηθό 

ρξόλν.27 

 

Οη αλαηνκηθέο αλσκαιίεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηηέιεζε ηεο επηζθιεξίδηαο 

ηερληθήο είλαη είηε ζπγγελείο είηε επίθηεηεο. Οη ζπγγελείο αλσκαιίεο πνπ πξνθαινύλ 

δπζθνιίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αρνλδξνπιαζία, ηε ζπγγελή ζθνιίσζε ησλ εθήβσλ θαη 

ηε δηζρηδή ξάρε. Η ρξήζε ηεο επηζθιεξηδίνπ ζηελ αρνλδξνπιαζία θαη ηε ζπγγελή 

ζθνιίσζε ησλ εθήβσλ είλαη ακθηιεγόκελε. Οη επίθηεηεο δπζθνιίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

ππεξηξνθία ηνπ πηεξπγίνπ ζπλδέζκνπ, πνπ ζπρλά ζπκβάιιεη ζε ζηέλσζε ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ζηέλσζε ηξήκαηνο θαη πξόπησζε δίζθνπ. Σα δύν ηειεπηαία δελ 

απνηεινύλ αληελδείμεηο, αιιά ζα κπνξνύζαλ λα δπζθνιέςνπλ ηελ ηθαλνπνηεηηθή είζνδν 

ηεο επηζθιεξηδίνπ βειόλαο  ή ηνπ θαζεηήξα. Η θαζνδήγεζε κε αθηίλεο Υ κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο.23 

 



40 
 

 

Δηθόλα 10: Πξνβνιέο ππεξήρσλ ζε πξαγκαηηθό ρξόλν γηα βειόλα. PC ππνδεηθλύνπλ ηα 
νπίζζηα ζπκπιέγκαηα. Τν βέινο θαη ην αλνηρηό βέινο ππνδεηθλύνπλ ηελ επηζθιεξίδην 
βειόλα θαη ην άθξν ηεο βειόλαο, αληίζηνηρα. PC: νπίζζην ζύκπιεγκα, SP: αθαλζώδεο 
απόθπζε, L: ειάζκαηα. (Πεγή: Lee J. H. et al.Real-time ultrasound guided thoracic epidural 

catheterization: a technical review. Anesthesia and pain medicine, 2021). 

 

 

ε γεληθέο γξακκέο, ε ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία/αλαηζζεζία είλαη κία 

ηερληθή ε νπνία απαηηεί πςειή ηερληθή δεμηόηεηα. Γηα ηελ εθηέιεζή ηεο ζπλήζσο 

πξνηηκάηαη ε παξάκεζε ηερληθή, θαζώο ζεσξείηαη επθνιόηεξε ηεο κέζεο πξνζπέιαζεο 

ιόγσ ηεο κεγάιεο γσλίσζεο θαη αιιεινεπηθάιπςεο πνπ έρνπλ νη ζσξαθηθέο 

αθαλζώδεηο απνθύζεηο ζε απηό ην ζεκείν. Η ρνξήγεζε ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ κε 

νπηνεηδέο, όπσο ε θαηληαλύιε θαη ε κνξθίλε, παξέρεη θαιύηεξα απνηειέζκαηα, ελώ 

απμάλεη ηελ αλαγθαηόηεηα πξνζεθηηθήο παξαθνινύζεζεο ηνπ αζζελνύο γηα ηελ 

εθδήισζε αλεπηζπκήησλ ελεξγεηώλ ησλ νπηνεηδώλ πνπ απμάλνπλ ζηελ πεξίπησζε 

επηπιένλ ιήςεο νπηνεηδώλ παξεληεξηθά ή από ην ζηόκα.23 
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      3.1.3) Κλινικέρ εθαπμογέρ ηηρ θυπακικήρ επιζκληπίδιαρ ηεσνικήρ 

 
H ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο ηερληθή παξέρεη ηε δπλαηόηεηα ηκεκαηηθήο αλαιγεζίαο 

ακθνηεξόπιεπξα, θαζώο κπνξεί λα κεηώζεη ηε ρξήζε νπηνεηδώλ θαη ηηο αλεπηζύκεηεο 

ελέξγεηεο πνπ απηά παξνπζηάδνπλ κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ επηζθιεξηδίνπ θαζεηήξα. Σν 

γεγνλόο όηη ν επηζθιεξίδηνο θαζεηήξαο κπνξεί λα δηαηεξεζεί γηα αξθεηέο εκέξεο ρσξίο 

λα ρξεηαζηεί ε αθαίξεζή ηνπ απνηειεί έλα ζεκαληηθό πιενλέθηεκα ηεο κεζόδνπ, θαζώο 

κεηώλνληαη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο πνπ εκπιέθνληαη κε ηελ ρνξήγεζε ησλ παξαπάλσ 

θαξκάθσλ, όπσο ε αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή, ε λεθξνηνμηθόηεηα, θ.α. πληζηάηαη ε 

ηνπνζέηεζε ηνπ επηζθιεξίδηνπ θαζεηήξα ζην επίπεδν πνπ αληηζηνηρεί ζην κέζν ησλ 

λεπξνηνκίσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θάθσζε.28 

Η ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ δηαζθάιηζε 

κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο κεηά από ζσξαθνηνκή. Δπηιέγεηαη σο κέζνδνο θπξίσο 

ιόγσ ηεο παξνρήο απνηειεζκαηηθήο αλαιγεζίαο κε κεησκέλε ρξήζε νπηνεηδώλ θαη 

απνθπγή ησλ εκπιεθόκελσλ παξελεξγεηώλ. Δπηπιένλ, βειηηώλεη ζεκαληηθά ηελ 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία κεηεγρεηξεηηθά, κεηώλεη ηελ αλάγθε γηα κεραληθό αεξηζκό, αιιά 

θαη ηελ πηζαλόηεηα αλάπηπμεο ρξόληνπ πόλνπ.28 

Η ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία εθαξκόδεηαη ζηελ πεξίπησζε ειηθησκέλσλ 

αζζελώλ νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ πνιιαπιά θαηάγκαηα πιεπξώλ θαη πλεπκνληθέο 

ζιάζεηο, θαζώο κειέηεο δείρλνπλ όηη ε εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο κεηώλεη 

ζεκαληηθά ηα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο θαη ζλεηόηεηαο ζε απηή ηελ πιεζπζκηαθή 

νκάδα.3,5 

Η ηνπνζέηεζε ηνπ επηζθιεξίδηνπ θαζεηήξα ζηε ζσξαθηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο πηζηεύεηαη όηη είλαη πην επηθίλδπλε από ηελ νζθπτθή επηζθιεξίδηα ηνπνζέηεζε 

ιόγσ ηνπ αληηιεπηνύ απμεκέλνπ θηλδύλνπ λεπξνινγηθνύ ηξαπκαηηζκνύ ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινύ. Ωζηόζν, νη επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζσξαθηθή επηζθιεξίδην αλαηζζεζία 

είλαη ζρεηηθά ζπάληεο θαη πεξηιακβάλνπλ αλεπηηπρή ηνπνζέηεζε θαζεηήξα (1,1%), 

παξαθέληεζε ζθιεξάο κήληγγαο (0,7%), κεηεγρεηξεηηθό ξηδηθό πόλν (0,2%) θαη βιάβεο 

πεξηθεξηθώλ λεύξσλ (0,2%). Η αθνύζηα ηξώζε ηεο ζθιεξάο κήληγγαο παξαηεξήζεθε 

ζπρλόηεξα θαηά ηηο ηνπνζεηήζεηο ηεο θαηώηεξεο ζσξαθηθήο κνίξαο (3,4%) παξά θαηά 

ηε κέζε (0,9%) ή ηελ άλσ (0,4%) ηνπνζέηεζε. 29 
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πάληεο αιιά πνιύ ζνβαξέο επηπινθέο ηεο επηζθιεξίδηνπ αλαιγεζίαο 

πεξηιακβάλνπλ λεπξνινγηθό ηξαπκαηηζκό από αηκνξξαγηθέο θαη ινηκώδεηο αηηηνινγίεο. 

Η ζπρλόηεηα εκθάληζεο επηζθιεξίδηνπ αηκαηώκαηνο θαίλεηαη λα είλαη κηθξόηεξε από 1 

ζηνπο 150.000 αζζελείο θαη ζπλήζσο εκθαλίδεηαη παξνπζία δηαηαξαρήο ηεο πήμεο. Σν 

πην ηξαπκαηηθό ζπκβάλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αηκνξξαγία είλαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ 

επηζθιεξίδηνπ θαζεηήξα, αθνινπζνύκελε από ηελ αθαίξεζε ηνπ θαζεηήξα, ηελ 

εηζαγσγή/πξνώζεζε ηεο επηζθιεξηδίνπ βειόλαο θαη ηελ θαζεκεξηλή δηαρείξηζε ηνπ 

επηζθιεξηδίνπ θαζεηήξα.29 

Η ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία κε ρξήζε ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ κε ή ρσξίο 

νπηνεηδή παξέρεη εμαηξεηηθή αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν ζε αζζελείο κε ακβιύ ζσξαθηθό 

ηξαύκα. Η ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία έρεη απνδεηρζεί όηη έρεη ηδηαίηεξν όθεινο 

όζνλ αθνξά ηε βαζκνινγία ηνπ ππνθεηκεληθνύ πόλνπ, ηε βειηίσζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ 

παξακέηξσλ θαη κεησκέλε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ππλειίαο, γαζηξεληεξηθώλ δηαηαξαρώλ 

θαη αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο. Δπηπιένλ, ε ρξήζε επηζθιεξίδηνπ ζσξαθηθήο ηερληθήο 

παξέρεη πνιπεπίπεδε θαη ακθνηεξόπιεπξε αλαιγεζία. Δμαηηίαο απηώλ ησλ 

πιενλεθηεκάησλ, ζεσξείηαη παξαδνζηαθά ε gold standart ηερληθή γηα ηε ζεξαπεία 

αζζελώλ κε πνιιαπιά θαηάγκαηα πιεπξώλ.29 

Μηα κεηα-αλάιπζε ηπραηνπνηεκέλσλ ειεγρόκελσλ δνθηκώλ (RCT) πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνπο Carrier et al. (2009) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα όηη ζε 

ζύγθξηζε κε άιιεο αλαιγεηηθέο παξεκβάζεηο, ε επηζθιεξίδηνο ηνπνζέηεζε θαζεηήξα 

δελ ζπζρεηίζηεθε κε βειηίσζε ηεο ζλεζηκόηεηαο ή ηεο αλάγθεο λνζειείαο ζε ΜΔΘ θαη 

ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν.30 Αξθεηέο άιιεο πξόζθαηεο κεηα-αλαιύζεηο 

θαη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο ησλ RCT έρνπλ επηβεβαηώζεη απηά ηα επξήκαηα.31,32,33 

Δπηπιένλ, νη δηαθνξέο ζηε δηάξθεηα ηνπ κεραληθνύ αεξηζκνύ θαη ησλ πλεπκνληθώλ 

επηπινθώλ, όπσο ε πλεπκνλία θαη ην εκπύεκα, έρνπλ επίζεο ακθηζβεηεζεί.34 ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, ζε κηα αλάιπζε πνπ εμέηαζε πάλσ από 1000 αζζελείο κε ηξαπκαηηθά 

θαηάγκαηα πιεπξώλ, νη McKendy et al. (2017) δηαπίζησζαλ όηη ε επηζθιεξίδηνο 

αλαιγεζία ζπζρεηίζηεθε κε αύμεζε ησλ πλεπκνληθώλ επηπινθώλ.35 Παξά απηά ηα 

επξήκαηα, νη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο EAST/TAS ζπληζηνύλ επί ηνπ παξόληνο ηελ 

ρξήζε ηεο επηζθιεξίδηνπ αλαιγεζίαο έλαληη ησλ πεξηλεπξηθώλ απνθιεηζκώλ κε βάζε 
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ζηνηρεία πνιύ ρακειήο πνηόηεηαο, ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο πξνηίκεζεο ησλ 

αζζελώλ.29 

Δίλαη ζεκαληηθό λα ιεθζνύλ ππόςε απηά ηα πξόζθαηα δεδνκέλα θαη νη 

ζπζηάζεηο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή, θαζώο θαη νη πεξηνξηζκνί ηεο θαηά ηελ επηινγή 

κηαο αλαιγεηηθήο ηερληθήο γηα ηνλ αζζελή κε πνιιαπιά θαηάγκαηα πιεπξώλ. Η ρξήζε 

ηεο αληελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε ππόηαζε, ππννγθαηκία, δηαηαξαρέο πήμεο, 

ζεκαληηθέο βιάβεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ή ηξαπκαηηθέο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ θαη 

ζπζηεκαηηθή ινίκσμε, ηα νπνία είλαη θνηλά ζηνλ πνιπηξαπκαηία αζζελή. Η εθαξκνγή 

ηεο ζρεηίδεηαη ηδηαίηεξα κε ηελ ππόηαζε, θπξίσο ιόγσ ηεο κείσζεο ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αγγεηαθήο αληίζηαζεο από ηνλ απνθιεηζκό ηεο ζπκπαζεηηθήο παξνρήο. Απηό κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή αηκνδπλακηθή θαηάξξηςε, εηδηθά ζηνλ αηκνδπλακηθά αζηαζή 

αζζελή πνπ δελ έρεη ππνζηεί αλάλεςε. Δπηπιένλ, ε ηερληθά απαηηεηηθή θύζε απηήο ηεο 

δηαδηθαζίαο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνθιήζεηο ζε έλαλ αζζελή κε πνιιαπινύο 

ηξαπκαηηζκνύο θαη ζεκεία πόλνπ. Αθόκε, είλαη ζεκαληηθό λα ιεθζνύλ ππόςε νη 

θίλδπλνη ηεο ηξώζεο ηεο ζθιεξάο κήληγγαο, ηνπ θηλεηηθνύ απνθιεηζκνύ θαη ηεο 

θαηαθξάηεζεο νύξσλ.29 

πκπεξαζκαηηθά, ζύκθσλα κε ηε κειέηε ησλ El-Boghdadly & Wiles (2019), ε 

ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία δελ ζα πξέπεη πιένλ λα ζεσξείηαη ν ρξπζόο 

θαλόλαο σο αλαιγεηηθή ζηξαηεγηθή γηα θαηάγκαηα πιεπξώλ, κε βάζε ην γεγνλόο όηη 

εμαθνινπζνύλ λα ππάξρνπλ αλεπαξθή ζηνηρεία γηα ηνλ πξαγκαηηθό αληίθηππό ηεο 

ηερληθήο ζε καθξνπξόζεζκα απνηειέζκαηα. Σα ζηνηρεία γηα ηα νθέιε ηεο ζσξαθηθήο 

επηζθιεξίδηνπ αλαιγεζίαο ζε θαηάγκαηα ησλ πιεπξώλ είλαη ρακειήο πνηόηεηαο.36 

 

 

   3.2 Παπαζπονδςλικόρ θυπακικόρ αποκλειζμόρ 

 

      3.2.1) Αναηομία παπαζπονδςλικού σώπος 

 
Ο παξαζπνλδπιηθόο ρώξνο απνηειεί κία πεξηνρή πνπ έρεη θπξίσο 

αλαηζζεζηνινγηθή ζεκαζία. Ο παξαζπνλδπιηθόο ζσξαθηθόο ρώξνο είλαη έλαο 

ζρηζκνεηδήο ρώξνο, ν νπνίνο δηαηείλεηαη από ηελ έγρπζε δηαιύκαηνο ηνπηθνύ 
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αλαηζζεηηθνύ πιάγηα ηνπ ζώκαηνο ησλ ζσξαθηθώλ ζπνλδύισλ. Δληνπίδεηαη κεηαμύ ηεο 

θεθαιήο θαη ηνπ απρέλα ησλ πιεπξώλ.37 

Ο παξαζπνλδπιηθόο ρώξνο απνηειεί έλα ηξηγσληθό δηάζηεκα κέζσ ηνπ νπνίνπ 

πεξλνύλ ηα λσηηαία λεύξα γηα θάζε δεξκνηόκην. Αθνξίδεηαη έκπξνζζελ από ηνλ 

ηνηρσκαηηθό ππεδσθόηα, ζην επίπεδν ηεο ζσξαθηθήο θνηιόηεηαο ή ηνλ ιαγνλνςστηε 

θαηά ηελ νζθπτθή πεξηνρή, εθ ησλ έζσ βξίζθνληαη ηα ζπνλδπιηθά ζώκαηα ή νη 

αληίζηνηρνη απηώλ δίζθνη, ελώ όπηζζελ αθνξίδεηαη από ηηο εγθάξζηεο απνθύζεηο.37 

 

 

Δηθόλα 11: Ο παξαζπνλδπιηθόο ζσξαθηθόο ρώξνο. (Πεγή: Netter, F. H. 

Βασική Κλινική Ανατομία. Αζήλα: Ιαηξηθέο Δθδόζεηο Π.Υ. Παζραιίδεο, 2011) 

 

Ο παξαζπνλδπιηθόο ζσξαθηθόο ρώξνο (Δηθόλα 11) εθηείλεηαη από ηελ απρεληθή 

κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κέρξη ην ηεξό νζηό. ε θάζε επίπεδν, ηδηαίηεξα ζην 

ζσξαθηθό επίπεδν, είλαη έλαο ρώξνο ηξηγσληθνύ ζρήκαηνο αθνξηδόκελνο  εκπξόο από 

ηνλ ππεδσθόηα, έζσ από ηελ νπίζζηα πιάγηα όςε ηνπ ζπνλδύινπ θαη ην 

κεζνζπνλδύιην ηξήκα, πιάγηα από ηνλ ππεδσθόηα θαη νπίζζηα από ηνλ εγθάξζην 

ζύλδεζκν. Σν βάζνο ηνπ παξαζπνλδπιηθνύ ρώξνπ πνηθίιιεη θαη είλαη πην επηθαλεηαθό 

ζην απρεληθό επίπεδν θαη βαζύηεξν ζην νζθπτθό επίπεδν. Μεηαμύ Σ4 θαη Σ8, ην βάζνο 

ηνπ παξαζπνλδπιηθνύ ρώξνπ εμαξηάηαη από ηνλ δείθηε κάδαο ζώκαηνο, ηελ ειηθία θαη 
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ην θύιν θαη είλαη πην δύζθνιν λα πξνβιεθζεί. Αληίζεηα, κεηαμύ Σ9 θαη Σ12, ην βάζνο 

ηνπ παξαζπνλδπιηθνύ ρώξνπ είλαη πην πξνβιέςηκν θαη εμαξηάηαη θπξίσο από ην 

επίπεδν ζην νπνίν εθηειείηαη ν απνθιεηζκόο.37 

Μεηαμύ ηνπ ηνηρσκαηηθνύ πεηάινπ ηνπ ππεδσθόηα θαη ηνπ άλσ πιεπξεγθάξζηνπ 

ζπλδέζκνπ παξεκβάιιεηαη κία ηλνειαζηηθή δνκή, ε ελδνζσξαθηθή  πεξηηνλία, ε νπνία 

είλαη θαη ε ελ ησ βάζεη πεξηηνλία ηνπ ζώξαθα. Η δνκή απηή επελδύεη εζσηεξηθά ην 

ζσξαθηθό θισβό. ην παξαζπνλδπιηθό ζσξαθηθό ρώξν, ε ελδνζσξαθηθή πεξηηνλία 

εθάπηεηαη ζηελά κε ηηο πιεπξέο θαη πξνο ηε κέζε γξακκή ζπκθύεηαη κε ην πεξηόζηεν, 

αληίζηνηρα πξνο ην κέζν ηνπ ζπνλδπιηθνύ ζώκαηνο. Έλα ζηξώκα ηνπ ραιαξνύ 

ζπλδεηηθνύ ηζηνύ, ε ππν-νξνγόλνο κεκβξάλε, βξίζθεηαη αλάκεζα ζηνλ ηνηρσκαηηθό 

ππεδσθόηα θαη ηελ ελδνζσξαθηθή πεξηηνλία. Η ελδνζσξαθηθή πεξηηνλία ρσξίδεη έηζη ην 

ζσξαθηθό παξαζπνλδπιηθό ρώξν ζε δύν δπλεηηθά δηακεξίζκαηα, ην πξόζζην 

παξαππεδσθνηηθό δηακέξηζκα θαη ην νπίζζην ππν-ελδνζσξαθηθό παξαζπνλδπιηθό 

δηακέξηζκα.37 

 

 

      3.2.2) Απεικόνιζη παπαζπονδςλικού σώπος και πεπιγπαθή ηηρ ηεσνικήρ ηος 
παπαζπονδςλικού αποκλειζμού 

 
 

Ο παξαζπνλδπιηθόο απνθιεηζκόο εμαζθαιίδεη πνιπεπίπεδε αλαζηνιή ησλ 

κεζνπιεπξίσλ λεύξσλ. Κιηληθά ε αλαιγεζία πνπ επηηπγράλεηαη κε ηνλ παξαζπνλδπιηθό 

απνθιεηζκό είλαη ζπγθξίζηκε κε ηελ επηζθιεξίδηα αλαιγεζία.38 

Οθείινπκε λα γλσξίδνπκε όηη αθόκε θαη ζεξαπεπηηθέο δόζεηο κπνππηβαθαΐλεο 

(δόζε 0,1 ml/Kgr/h) όηαλ ρνξεγνύληαη επί 4 ζπλερόκελεο εκέξεο είλαη δπλαηόλ λα 

πξνθαιέζνπλ αύμεζε ησλ επηπέδσλ απηήο ζην αίκα πνπ πξνζεγγίδνπλ ηα ηνμηθά 

επίπεδα. Η ιηδνθαΐλε κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί, αιιά κε πξνζνρή γηα ηελ 

απνθπγή  ηεο ζπζηεκαηηθήο ηνμηθόηεηαο ησλ ηνπηθώλ αλαηζζεηηθώλ.39 

Ο παξαζπνλδπιηθόο απνθιεηζκόο δηαζθαιίδεη κηθξόηεξε θαηαθξάηεζε νύξσλ, 

κεηώλεη ηε ζπρλόηεηα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο λαπηίαο, ησλ εκέησλ θαη ηεο ππόηαζεο, αιιά 

θαη ησλ αλαπλεπζηηθώλ επηπινθώλ.40 

Μεηά ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ζσξαθηθνύ ή νζθπτθνύ επηπέδνπ ζην νπνίν πξέπεη 

λα πξαγκαηνπνηεζεί ν λεπξηθόο απνθιεηζκόο, ζε κηα παξάιιειε γξακκή 2,5 cm πιάγηα 
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ηεο αθαλζώδνπο απόθπζεο, ηνπνζεηείηαη έλαο ερνβνιέαο ρακειήο ζπρλόηεηαο. Η 

ζάξσζε ηεο πεξηνρήο επηηξέπεη ηελ αλαγλώξηζε ηεο εγθάξζηαο απόθπζεο, ηνπ 

κεζνπιεύξηνπ ζπλδέζκνπ, ηνπ ππεδσθόηα θαη ηνπ πλεύκνλα. Η δηαδηθαζία 

δηεπθνιύλεηαη δεηώληαο από ηνλ αζζελή λα αλαπλεύζεη βαζηά θαηά ηε ζάξσζε. 

Υξεζηκνπνηώληαο κηα πξνζέγγηζε εληόο επηπέδνπ, κηα βειόλα εηζάγεηαη αλάκεζα ζε 2 

γεηηνληθέο εγθάξζηεο απνθύζεηο θαη ηνπνζεηείηαη πέξα από ηνλ πιεπξεγθάξζην 

ζύλδεζκν θαη πίζσ από ηνλ ππεδσθόηα (Δηθόλα 12). Έπεηηα, ελίνληαη αξγά 5mL 

ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ. Η έγρπζε ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ κπνξεί λα νπηηθνπνηεζεί θαη ε 

ζσζηή ζέζε ηεο βειόλαο επηβεβαηώλεηαη βιέπνληαο ηνλ όγθν ηνπ ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ 

πνπ σζεί ηνλ ππεδσθόηα πξνο ηα εκπξόο.37 

 

 

Δηθόλα 12: Δηζαγσγή βειόλαο. (Πεγή: Chelly J.E. Paravertebral Blocks. Anasthesiology Clin, 

2012). 

 

 

Ο αληίζηνηρνο κεζνπιεύξηνο ρώξνο ζαξώλεηαη κε ηελ εθαξκνγή ερνβνιέα 10 

έσο 15 MHz 8cm πιεπξηθά από ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε γηα λα επηηξέπεηαη ε αλαγλώξηζε 

ησλ πιεπξώλ θαη ηνπ ππεδσθόηα.37 

Η αλαγλώξηζε ηνπ ππεδσθόηα κπνξεί λα δηεπθνιπλζεί δεηώληαο από ηνλ αζζελή 

λα αλαπλεύζεη βαζηά θαη λα νπηηθνπνηεζεί ε θίλεζε ηνπ πλεύκνλα. ηε ζπλέρεηα, ν 



47 
 

ερνβνιέαο πεξηζηξέθεηαη θαηά κήθνο ηνπ άμνλα ηεο πιεπξάο θαη παίξλεη θιίζε γηα λα 

βνεζήζεη ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ εμσηεξηθνύ κεζνπιεύξηνπ κπόο θαη ηεο εζσηεξηθήο 

κεζνπιεύξηαο κεκβξάλεο (Δηθόλεο 13 θαη 14).37 

 

 

Δηθόλα 13: . Υπεξερνγξαθηθή πξνζέγγηζε ζηνλ παξαζπνλδύιην ρώξν. (Α) Τνπνζέηεζε 
ηεο ρακειήο ζπρλόηεηαο 

θαζεηήξα θαη ηε βειόλα. (Β) Δηθόλα ππεξήρσλ. CTL, θνζηνζσξαθηθόο ζύλδεζκνο; LA, 

ηνπηθά αλαηζζεηηθά; Ν, βειόλα; Ρ, ππεδσθόηαο; Τ, εγθάξζηα δηαδηθαζία. (Πεγή: 

Chelly J.E. Paravertebral Blocks. Anasthesiology Clin, 2012). 
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Δηθόλα 14: Τνπνζέηεζε αληρλεπηή (Α) θαη εηθόλα ππεξήρσλ (Β) πνπ αλαγλσξίδεη ηνλ 

εμσηεξηθό κεζνπιεύξην κπ θαη ηελ εζσηεξηθή κεζνπιεύξηα κεκβξάλε. (Πεγή: 

Chelly J.E. Paravertebral Blocks. Anasthesiology Clin, 2012). 

 

Ληδνθαΐλε 1% ελίεηαη επηθαλεηαθά ζην ζεκείν εηζαγσγήο ηεο βειόλαο θαη 

εηζάγεηαη βειόλα Tuohy 18- gauge ζην επίπεδν θαη θαηεπζύλεηαη κεζαία γηα λα 

ηνπνζεηεζεί ε άθξε ηεο βειόλαο κεηαμύ ηεο εζσηεξηθήο κεζνπιεύξηαο κεκβξάλεο θαη 

ηνπ ππεδσθόηα. Μεηά από αξλεηηθή αλαξξόθεζε γηα αίκα, ηνπηθό αλαηζζεηηθό ελίεηαη 

αξγά. Έλαο θαζεηήξαο 22 gauge εηζάγεηαη ζην κεζνπιεύξην ρώξν θαη ηνπνζεηείηαη 8 

cm από ην ζεκείν εηζαγσγήο ηεο βειόλαο.37 Η βειόλα εηζαγσγήο αθαηξείηαη θαη ν 

θαζεηήξαο αζθαιίδεηαη ζηε ζέζε ηνπ. 

Η βνππηβαθαΐλε, ε ξνπηβαθαΐλε θαη ε ιηδνθαΐλε απνηεινύλ ηα ηνπηθά αλαηζζεηηθά 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηνπο παξαζπνλδπιηθνύο απνθιεηζκνύο. Η απνηειεζκαηηθόηεηα 

απηήο ηεο ηερληθήο βειηηώλεηαη ζεκαληηθά, όηαλ ν παξαζπνλδπιηθόο απνθιεηζκόο 

απνηειεί κέξνο κηαο πνιππαξαγνληηθήο πξνζέγγηζεο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πόλνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρξήζεο θεηακίλεο θαη αληηθιεγκνλσδώλ θαξκάθσλ. Μηα 

ηέηνηα πξνζέγγηζε κπνξεί λα κεηώζεη ηηο απαηηήζεηο ζε νπηνεηδή θαη αλεπηζύκεηεο 

ελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα νπηνεηδή.37, 41 

Με ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε, ε απόζηαζε από ην παξαζπνλδπιηθό ρώξν 

θαη ηνλ ππεδσθόηα κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί πξηλ από ηελ εθηέιεζε παξαζπνλδπιηθνύ 
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απνθιεηζκνύ, ελώ ε ζέζε ηεο βειόλαο κπνξεί λα παξαθνινπζείηαη ζε πξαγκαηηθό 

ρξόλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηερληθήο. Σν γεγνλόο απηό ζπκβάιεη ζε απμεκέλν πνζνζηό 

επηηπρίαο θαη αζθάιεηαο ηεο ηερληθήο.42 

 

 

      3.2.3) Κλινικέρ εθαπμογέρ ηος παπαζπονδςλικού αποκλειζμού 

 

Ο ζπλερήο παξαζπνλδπιηθόο απνθιεηζκόο είλαη ηζνδύλακνο κε ηελ ζσξαθηθή 

επηζθιεξίδην όζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ηνπ πόλνπ θαη ηελ κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή 

ιεηηνπξγία, ελώ ηαπηόρξνλα εκθαλίδεη κηθξόηεξν θίλδπλν επηπινθώλ, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ε ππόηαζε.43,44 

Η εθαξκνγή ηνπ παξαζπνλδπιηθνύ απνθιεηζκνύ βειηηώλεη ηε 

ζξνκβνπξνθύιαμε θαη ηηο δηαηαξαρέο πεθηηθόηεηαο, θαζώο ν θίλδπλνο παξακέλεη 

κηθξόηεξνο ζπγθξηηηθά κε ηελ ζσξαθηθή επηζθιεξίδην. Η ηερληθή ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ παξαζπνλδπιηθνύ θαζεηήξα θαη κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζε 

αλαηζζεηνπνηεκέλν αζζελή κε κεγαιύηεξε αζθάιεηα από όηη ε ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο. 

ην ηξαύκα όπνπ ε ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα πξνεγρεηξεηηθά είλαη πνιιέο θνξέο κε 

ξεαιηζηηθή, ε δηεγρεηξεηηθή ηνπνζέηεζε κεηά ην ηέινο ηεο επέκβαζεο θαη πξηλ ηελ 

αθύπληζε ηνπ αζζελνύο απνηειεί θαιύηεξε ελαιιαθηηθή. Η ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα 

παξαζπνλδπιηθά απαηηεί ζεκαληηθή εκπεηξία θαη δεμηόηεηα θαη είλαη πξνηηκόηεξν λα 

γίλεηαη 1-2 επίπεδα θάησζελ ηεο ζσξαθνηνκήο. Η ρξήζε ππεξήρνπ ζηνλ 

παξαζπνλδπιηθό απνθιεηζκό θαίλεηαη όηη ππεξηεξεί ηεο ηπθιήο ηερληθήο απμάλνληαο ηα 

πνζνζηά επηηπρίαο θαη κεηώλνληαο ηηο επηπινθέο.45 

Γηα ηελ αλαηζζεζία, νη εθαξκνγέο ηεο ηερληθήο πεξηνξίδνληαη θπξίσο ζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε καζηνύ, βνπβσληθή απνθαηάζηαζε θήιεο, ιηζνηξηςία θαη 

βηληενβνεζνύκελε ζσξαθηθή ρεηξνπξγηθή (VATS). Γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην 

ζηήζνο, νη παξαζπνλδπιηθνί απνθιεηζκνί πξαγκαηνπνηνύληαη ζε επίπεδν Σ1 έσο Σ6, 

εηδηθά όηαλ ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζπλδέεηαη κε καζραιηαία αλαηνκή. 43 

Από απηή ηελ άπνςε, είλαη ζεκαληηθό λα αλαγλσξηζηεί όηη ν πεξηζζόηεξνο 

κεηεγρεηξεηηθόο πόλνο πξνθύπηεη από ην ρεηξνπξγηθό ηξαύκα θαη όρη από ηελ ηνκή ηνπ 

δέξκαηνο. Δπνκέλσο, αθόκε θαη ζε πεξίπησζε ιαπαξνζθνπηθήο πξνζέγγηζεο, 

ελδείθλπηαη ε ρξήζε ζπλερνύο παξαζπνλδπιηθνύ απνθιεηζκνύ. 43 
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Ο ζπλερήο παξαζπνλδπιηθόο απνθιεηζκόο ήηαλ επίζεο απνηειεζκαηηθόο ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ πόλνπ ζε αζζελείο κε πνιιαπιά θαηάγκαηα πιεπξώλ. ε απηή ηελ 

πεξίπησζε έρεη επίζεο απνδεηρζεί όηη βειηηώλεη ηελ πλεπκνληθή ιεηηνπξγία, κεηώλεη ηελ 

αλάγθε γηα δηαζσιήλσζε θαη ηε ζρεηηθή ζλεζηκόηεηα. πλήζσο, απαηηείηαη 1 

παξαζπνλδπιηθόο θαζεηήξαο γηα θάζε 3 έσο 4 θαηάγκαηα πιεπξώλ πέξα από ηελ 

πξώηε πιεπξά. Δπίζεο, έλα πιενλέθηεκα απηήο ηεο ηερληθήο είλαη όηη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ αληηπεθηηθά. Σέινο, νη παξαζπνλδπιηθνί 

απνθιεηζκνί ελδείθλπληαη επίζεο γηα ηνλ νμύ θαη ρξόλην πόλν ζηνλ ηνθεηό. 43 

Η αλαιγεζία κπνξεί λα επηηεπρζεί κε δηαιείπνπζα ή ζπλερή έγρπζε ή ηαθηηθή 

δνζνινγία κέζσ θαζεηήξα, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κνλόπιεπξν πνιπεπίπεδν 

απνθιεηζκό λεύξσλ ζε ζπλερόκελα δεξκνηόκηα.29 

Πνιιά λνζειεπηηθά ηδξύκαηα έρνπλ πξνζαξκόζεη απηή ηε κέζνδν απνθιεηζκνύ 

σο κέζν γηα ηε δηαρείξηζε αζζελώλ κε πνιιαπιά θαηάγκαηα πιεπξώλ ιόγσ ηεο 

ζρεηηθήο ηερληθήο επθνιίαο, ησλ θηιειεύζεξσλ θαηεπζπληήξησλ γξακκώλ όζνλ αθνξά 

ηελ πήμε, ηεο ρακειόηεξεο ζπρλόηεηαο ζπκπαζεθηνκήο, ηεο δηαηήξεζεο ηεο αίζζεζεο 

ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο θαη ηεο απνπζίαο θηλδύλνπ ηξαπκαηηζκνύ ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ.29 

Ο παξαζπνλδπιηθόο ζσξαθηθόο απνθιεηζκόο έρεη απνδεηρζεί όηη είλαη εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθόο κε ηελ επηζθιεξίδην ζσξαθηθή αλαηζζεζία γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πόλνπ 

ζε αζζελείο κε κνλόπιεπξα θαηάγκαηα ησλ πιεπξώλ θαη κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε 

βειηίσζε ηεο επηβίσζεο.34 Δπηπιένλ, ζε ζύγθξηζε κε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ 

ελδνθιέβηα αλαιγεζία ειεγρόκελε από ηνλ αζζελή, νη αζζελείο κε παξαζπνλδπιηθό 

ζσξαθηθό απνθιεηζκό αλέθεξαλ ρακειόηεξεο βαζκνινγίεο πόλνπ, επέδεημαλ αλώηεξεο 

αλαπλεπζηηθέο παξακέηξνπο θαη παξνπζίαζαλ ρακειόηεξε ζπρλόηεηα λαπηίαο θαη 

εκέηνπ.43 Σν πνζνζηό επηπινθώλ είλαη ρακειό θαη έρεη πεξηγξαθεί σο ζπγθξίζηκν κε 

απηό ησλ επηζθιεξηδίσλ απνθιεηζκώλ θαη ησλ απνθιεηζκώλ ησλ κεζνπιεύξησλ 

λεύξσλ.29 

Δπηπιένλ, νη επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ παξαζπνλδπιηθό ζσξαθηθό 

απνθιεηζκό είλαη ιηγόηεξν επηδήκηεο από εθείλεο ησλ λεπξαμνληθώλ ηερληθώλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ε ππόηαζε πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί κε ηε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή απαηηεί 

ιηγόηεξε ηαηξηθή παξέκβαζε από ηελ αλακελόκελε ζπκπαζεθηνκή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

επηζθιεξίδην ζσξαθηθή αλαιγεζία. Παξόια απηά, παξακέλεη ν θίλδπλνο 
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πλεπκνζώξαθα, ππεδσθνηηθήο παξαθέληεζεο, αθνύζηνπ ακθνηεξόπιεπξνπ 

απνθιεηζκνύ θαη αγγεηαθήο παξαθέληεζεο. Με ηελ έιεπζε ηεο ηερλνινγίαο ππεξήρσλ 

θαη ηε ρξεζηκόηεηά ηεο ζηελ αθξηβέζηεξε ηνπνζέηεζε ηνπ παξαζπνλδπιηθνύ θαζεηήξα, 

ε ηερληθή απηή κπνξεί λα έρεη πην βειηησκέλν πξνθίι αζθάιεηαο ζε ζύγθξηζε κε ηελ 

επηζθιεξίδην ζσξαθηθή αλαιγεζία.29 

 

 

   3.3 Μεζοπλεύπιορ αποκλειζμόρ 
 

      3.3.1) Αναηομία μεζοπλεύπιος σώπος 
 

Αλάκεζα ζηηο πιεπξέο, βξίζθνληαη νη κεζνπιεύξηνη κύεο, πνπ λεπξώλνληαη από 

ηα κεζνπιεύξηα λεύξα θαη δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο ζηηβάδεο, ηνπο έμσ, ηνπο έζσ θαη ηνπο 

εζώηαηνπο κεζνπιεύξηνπο κύεο (Δηθόλα 15).46 

 

 

Δηθόλα 15: Τν κεζνπιεύξην δηάζηεκα. (Πεγή: Kumar V., Abbas K.A., Aster J. 

Robbins. Βασική παθολογική ανατομία. Έλαηε έθδνζε. Αζήλα: Ιαηξηθέο Δθδόζεηο Παζραιίδεο, 
2016). 

Οη έμσ κεζνπιεύξηνη κύεο εθθύνληαη από ην θάησ ρείινο ηεο ππεξθείκελεο 

πιεπξάο θαη θαηαθύνληαη ζην άλσ ρείινο ηεο ππνθείκελεο πιεπξάο, έρνπλ θνξά από 

πίζσ θαη άλσ πξνο ηα εκπξόο θαη θάησ, αλεβάδνπλ ηηο πιεπξέο, ζπκβάιινληαο έηζη ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο εηζπλνήο. Οη έζσ κεζνπιεύξηνη κύεο εθθύνληαη από ην άλσ ρείινο ηεο 

θαηώηεξεο πιεπξάο, θαηαθύνληαη ζην θάησ ρείινο ηεο αλώηεξεο πιεπξάο, έρνπλ θνξά 
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από πίζσ θαη θάησ πξνο ηα εκπξόο θαη άλσ , θαηεβάδνπλ ηηο πιεπξέο, ζπκβάιινληαο 

ζηελ εθπλνή. Σέινο, νη εζώηαηνη κεζνπιεύξηνη κύεο εθθύνληαη από ην άλσ ρείινο ηεο 

αλώηεξεο πιεπξάο, θαηαθύνληαη ζην θάησ ρείινο ηεο θαηώηεξεο πιεπξάο θαη 

θαηεβάδνπλ ηηο πιεπξέο. Οη εζώηαηνη κεζνπιεύξηνη κύεο, θαηά ηελ πνξεία ηνπο πξνο ηα 

πίζσ, κεηά ηε γσλία ηεο πιεπξάο κεηαπίπηνπλ ζηελ απνλεύξσζή ηνπο.46 

Μεγάιε ζεκαζία γηα ηελ θαηαλόεζε ηεο εθηέιεζεο ησλ απνθιεηζκώλ ηνπ 

ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο έρεη ε αλαηνκία ησλ λσηηαίσλ λεύξσλ. Πξόθεηηαη γηα 12 δεύγε 

λεύξσλ πνπ εθθύνληαη από ηε ζσξαθηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. ρεκαηίδνληαη 

από ηελ έλσζε ησλ πξόζζησλ θαη νπίζζησλ ξηδώλ, νη νπνίεο εμνξκώληαη από ηα 

πξόζζηα θαη νπίζζηα θέξαηα ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ, αληίζηνηρα. Κάζε λσηηαίν λεύξν 

δηαηξείηαη ζε έλα πξόζζην - θνηιηαθό θιάδν θαη έλα ξαρηαίν - νπίζζην θιάδν (Δηθόλα 

16).47 

 

 

Δηθόλα 16:  Νσηηαία λεύξα. (Πεγή: Kumar V., Abbas K.A., Aster J. 

Robbins. Βασική παθολογική ανατομία. Έλαηε έθδνζε. Αζήλα: Ιαηξηθέο Δθδόζεηο Παζραιίδε 

Ο ξαρηαίνο θιάδνο, ρσξίδεηαη πεξαηηέξσ ζε έλαλ έζσ θιάδν γηα ηε λεύξσζε ηνπ 

δέξκαηνο ηεο ξάρεο θαη έλαλ έμσ θιάδν γηα ηε λεύξσζε ησλ κπώλ ηεο ξάρεο. Οη 

θνηιηαθνί θιάδνη είλαη απηνί πνπ ζηελ νπζία ζρεκαηίδνπλ ηα κεζνπιεύξηα λεύξα θαη 

δίλνπλ αηζζεηηθή θαη θηλεηηθή λεύξσζε ζην ζσξαθηθό θαη θνηιηαθό ηνίρσκα θαη αηζζεηηθή 

λεύξσζε ζηνλ ηνηρσκαηηθό ππεδσθόηα θαη ην πεξηηόλαην. Κάζε ηππηθό κεζνπιεύξην 
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λεύξν, όπσο ηα Θ3-Θ6 κεζνπιεύξηα λεύξα, πνξεύεηαη κεηαμύ ηνπ έζσ θαη ηνπ 

εζώηαηνπ κεζνπιεύξηνπ κπόο θαη πεξηθεξηθόηεξα ηεο γσλίαο ηεο πιεπξάο, δίλεη έλαλ 

πιάγην δεξκαηηθό θάδν, ν νπνίνο ρσξίδεηαη επηπιένλ ζε πξόζζην θαη νπίζζην θιάδν, θαη 

έλαλ πξόζζην δεξκαηηθό θιάδν, πνπ δηράδεηαη ζε έζσ θαη έμσ θιάδν. Σα Θ1 θαη Θ2 

δίλνπλ επηπιένλ θιάδνπο ζην βξαρηόλην πιέγκα, ελώ ηα Θ7-Θ11 κεζνπιεύξηα λεύξα 

πεξλνύλ ην κεζνπιεύξην δηάζηεκα θαη ρνξεγνύλ λεύξσζε ζην πξόζζην θνηιηαθό 

ηνίρσκα. Σέινο, ην Θ12 θαιείηαη ππνπιεύξην λεύξν.47 

 

 

      3.3.2) Απεικόνιζη μεζοπλεύπιος σώπος και πεπιγπαθή ηεσνικήρ αποκλειζμού 
ηυν μεζοπλεςπίυν νεύπυν 
 

Ο απνθιεηζκόο ησλ κεζνπιεπξίσλ λεύξσλ πνπ λεπξώλνπλ ηα δεξκνηόκηα ηεο  

ρεηξνπξγηθήο ηνκήο είλαη απνηειεζκαηηθό επηπξόζζεην κέηξν ζηηο κεζόδνπο ηεο κεηά 

ζσξαθνηνκήο αλαιγεζίαο. Ο απνθιεηζκόο εθαξκόδεηαη είηε δηαδεξκηθώο είηε ππό 

άκεζε όξαζε όηαλ ην εκηζσξάθην είλαη αθόκε αλνηρηό. ε θάζε πεξίπησζε, ε δηάξθεηα 

ηεο αλαιγεζίαο είλαη παξνδηθή θαη ν απνθιεηζκόο ρξεηάδεηαη λα επαλαιεθζεί γηα λα έρεη 

ζεηηθό απνηέιεζκα επί ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο.48 

Η ηνπνζέηεζε κεζνπιεπξίσλ θαζεηήξσλ εμαζθαιίδεη ηελ έγρπζε αλαιγεηηθώλ 

θαξκάθσλ, όκσο ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηε δηαδεξκηθή ηνπνζέηεζε, αιιά θαη ηελ 

αζθαιή θαζήισζε απηώλ.49 

Ο επηηπρήο απνθιεηζκόο ησλ κεζνπιεύξησλ λεύξσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

ελαπόζεζε ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ ζηε κεζνπιεύξηα αύιαθα έμσ από ηνλ ηνηρσκαηηθό 

ππεδσθόηα. Η ζσζηή ηνπνζέηεζε ζα νδεγήζεη ζε νκόπιεπξν κνύδηαζκα ησλ 

επηκέξνπο κεζνπιεύξησλ επηπέδσλ πνπ έρνπλ απνθιεηζηεί. Δίλαη ζπάλην ν 

απνθιεηζκόο λα επεθηαζεί ζε αλώηεξα ή θαηώηεξα επίπεδα, εθηόο εάλ εγρπζεί κεγάιε 

πνζόηεηα ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ ή εάλ ε βειόλα ηνπνζεηεζεί πνιύ θνληά ζηε κέζε 

γξακκή κε απνηέιεζκα λα εμαπισζεί ζηνλ παξαζπνλδπιηθό ρώξν. πλήζσο, ην 

επίπεδν απνθιεηζκνύ θαζνξίδεηαη από ηνλ αξηζκό ησλ απνθιεηζκώλ πνπ εθηεινύληαη 

θαη πεξηνξίδεηαη ζην δεξκάησκα ησλ κεζνπιεύξησλ λεύξσλ πνπ έρνπλ ζηνρεπηεί.49,50 

Μεηά ηνλ θαζαξηζκό ηνπ δέξκαηνο κε έλα αληηζεπηηθό, ζα πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηεζεί δεξκαηηθόο έιεγρνο κε 1 έσο 2 mL ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ. Σα δάρηπια 

ηνπ ρεξηνύ πνπ ςειαθίδεη ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα ηξαβήμνπλ ην δέξκα 
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πξνο ηα πάλσ, έηζη ώζηε ε βειόλα λα έξζεη ζε επαθή κε ην κέζν ηεο πιεπξάο πνπ ζα 

θξάμεη. Γεληθά, κηα βειόλα κήθνπο 50mm θαη 22 δηακεηξήκαηνο είλαη αξθεηή γηα λα 

εθηειέζεη ηνλ απνθιεηζκό. Καζώο ην δέξκα ζηεξεώλεηαη κε ην ρέξη πνπ ςειαθίδεη, ε 

βειόλα ηνπνζεηείηαη κέζα από ηνλ ηξνρό ηνπ δέξκαηνο ζε γσλία πεξίπνπ 20 κνηξώλ 

κέρξη λα έξζεη ζε επαθή κε ην πιεπξό, ην νπνίν πξέπεη λα γίλεη εληόο 1cm. ηε 

ζπλέρεηα, ην ρέξη πνπ ςειαθά επηηξέπεη ζην δέξκα λα επηζηξέςεη ζηελ θαλνληθή ηνπ 

ζέζε θαζώο ε βειόλα «απνκαθξύλεηαη», ζην θαηώηεξν όξην ηεο πιεπξάο. Καζώο ε 

βειόλα θεύγεη από ην θάησ άθξν, ζα πξέπεη λα πξνσζεζεί άιια 1 έσο 3 mm πξνο ηα 

εκπξόο. Μεηά ηελ αξλεηηθή αλαξξόθεζε, κπνξνύλ λα ελεζνύλ 3 έσο 5 mL ηνπηθνύ 

αλαηζζεηηθνύ.50 

Η θαζνδήγεζε κε ππεξήρνπο κπνξεί λα κεηώζεη ηελ πηζαλόηεηα ελδναγγεηαθήο 

έλεζεο, πλεπκνζώξαθα θαη επηηξέπεη ηελ έγρπζε πην θνληά ζηε κέζε γξακκή από ηα 

αλαηνκηθά νδεγά ζεκεία. Απηό απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα λα γίλεη ε έλεζε πξηλ από ηε 

δηαίξεζε ηνπ πιεπξηθνύ θιάδνπ, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επίηεπμε αλαηζζεζίαο 

νιόθιεξνπ ηνπ κεζνπιεύξηνπ δεξκαηώκαηνο.51 

Οη λεπξώζεηο απεηθνλίδνληαη σο ζθηά, ελώ ν ππεδσθόηαο θαη ν πλεύκνλαο 

απεηθνλίδνληαη κπξνζηά από ηνλ κεζνπιεύξην ρώξν (Δηθόλα 17). ηε ζπλέρεηα, ε 

βειόλα κπνξεί λα εηζαρζεί κέζα ή έμσ από έλα επίπεδν ζηνλ κνξθνηξνπέα θαη λα 

πξνσζεζεί έσο όηνπ ην άθξν είλαη αθξηβώο θάησ από ην θάησ όξην ηεο πιεπξάο. Μεηά 

ηελ αξλεηηθή αλαξξόθεζε, εγρένληαη 3 έσο 5 mL ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ θαη ν 

ππεδσθόηαο πξέπεη λα θαίλεηαη όηη απνκαθξύλεηαη.48 
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Δηθόλα 17: Απεηθόληζε κεζνπιεύξηνπ απνθιεηζκνύ. (Πεγή: Bhatia A et al. Comparison of 
anatomic landmarks and ultrasound guidance for intercostal nerve injections in cadavers. 

Regional anesthesia and pain medicine, 2013) 

 

 

      3.3.3) Κλινικέρ εθαπμογέρ ηος αποκλειζμού μεζοπλεςπίυν νεύπυν 
 

 

Ο απνθιεηζκόο κεζνπιεύξησλ λεύξσλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε αζζελείο κε πνιιαπιά 

θαηάγκαηα πιεπξώλ. Απηή ε δηαδηθαζία είλαη απιή ζηελ εθηέιεζε θαη έρεη κηα πνιύ 

εληνπηζκέλε πεξηνρή επίδξαζεο. Ωζηόζν, ιόγσ ηεο ηκεκαηηθήο επηθάιπςεο ησλ 

κεζνπιεύξησλ λεύξσλ, απαηηείηαη έγρπζε ηόζν πάλσ όζν θαη θάησ από ηελ (ηηο) 

πξνζβεβιεκέλε(εο) πιεπξά(εο) γηα λα παξαρζεί επαξθήο θάιπςε. Απηό απαηηεί 

πνιιαπιέο ελέζεηο, γεγνλόο πνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα επηπινθέο όπσο αγγεηαθή 

παξαθέληεζε, πλεπκνζώξαθα, δπζθνξία ηνπ αζζελνύο ιόγσ ηεο αλάγθεο ςειάθεζεο 

ηεο ζπαζκέλεο πιεπξάο θαηά ηε ρνξήγεζε ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ θαη ηνμηθόηεηαο ιόγσ 

ηεο πςειήο ζπζηεκαηηθήο απνξξόθεζεο. Δπηπιένλ, ε εθαξκνγή ηνπ κεζνπιεύξηνπ 

απνθιεηζκνύ γηα θαηάγκαηα πιεπξώλ ζηα αλώηεξα ηκήκαηα κπνξεί λα απνδεηρζεί 

δύζθνιε ιόγσ ηεο παξνπζίαο ηεο σκνπιάηεο θαη ησλ ξνκβνεηδώλ κπώλ ζηα επίπεδα 

Σ1-Σ7.29 

Δλώ ε αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν κε ηε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή είλαη ζπρλά άκεζε 

θαη επαξθήο, ην απνηέιεζκα κηαο κόλν έλεζεο ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ δηαξθεί ζπλήζσο 

4-8 ώξεο. Οη ζπλερείο θαζεηήξεο απνθιεηζκνύ κεζνπιεύξησλ λεύξσλ κπνξνύλ 
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ζεσξεηηθά λα παξέρνπλ αλαιγεζία γηα κεγαιύηεξε δηάξθεηα θαη ππάξρνπλ νξηζκέλα 

ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ ηε ρξεζηκόηεηά ηνπο ζηε κείσζε ησλ βαζκνινγηώλ πόλνπ θαη 

ζηε κείσζε ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν.29 Ωζηόζν, απαηηνύληαη 

πεξαηηέξσ κειέηεο ζε απηόλ ηνλ ηνκέα γηα ηελ πιήξε θαηαλόεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ κεζνπιεύξηνπ απνθιεηζκνύ γηα αζζελείο κε πνιιαπιά 

θαηάγκαηα πιεπξώλ. 

 

   3.4 Αποκλειζμόρ ζηο επίπεδο ηος ππόζθιος οδονηυηού μςόρ 
 

      3.4.1) Αναηομία 
 

ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο ζπλαληάηαη κηα νκάδα κπώλ, 

νη νπνίνη αλάινγα κε ηελ αλαηνκηθή ηνπο ζέζε αιιά θαη ηε ιεηηνπξγηθόηεηά ηνπο 

δηαθξίλνληαη ζηελ επηπνιήο, ηελ ελδηάκεζε θαη ηελ ελ ησ βάζεη νκάδα. ηελ επηπνιήο 

νκάδα ησλ κπώλ ηεο ξάρεο αλήθεη ν ηξαπεδνεηδήο, ν πιαηύο ξαρηαίνο, ν κείδνλαο θαη 

ειάζζνλαο ξνκβνεηδήο κπο θαη ν αλειθηήξαο κπο ηεο σκνπιάηεο (Δηθόλα 18).52 

 

 

Δηθόλα 18:  Οη επηπνιήο κύεο ηεο ξάρεο. (Πεγή: Kumar V., Abbas K.A., Aster J. 
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Robbins. Βασική παθολογική ανατομία. Έλαηε έθδνζε. Αζήλα: Ιαηξηθέο Δθδόζεηο Παζραιίδεο, 
2016). 

 

Πην αλαιπηηθά, ν ηξαπεδνεηδήο κπο εθθύεηαη από πάλσ πξνο ηα θάησ από ηελ 

άλσ απρεληθή γξακκή, ην ηληαθό όγθσκα, ηνλ απρεληθό ζύλδεζκό, ηηο αθαλζώδεηο 

απνθύζεηο ησλ Α7-Θ12 ζπνλδύισλ θαη θαηαθύεηαη ζην έμσ ηξηηεκόξην ηεο θιείδαο, ηελ 

σκνπιαηηαία άθαλζα θαη ην αθξώκην. Η θηλεηηθή λεύξσζή ηνπ πξνέξρεηαη από ην 

παξαπιεξσκαηηθό λεύξν, ελώ ε ιεηηνπξγία ησλ αλώηεξσλ κπτθώλ ηλώλ ηνπ αθνξά ηελ 

αλύςσζε θαη ηε ζηξνθή ηνπ έζσ ρείινπο ηεο σκνπιάηεο, ηε κέζε κνίξα ηνπ ζηελ 

πξνζαγσγή ηεο θαη ηελ θάησ κνίξα ζηελ θαηάζπαζε ηεο σκνπιάηεο.52 

Ο πιαηύο ξαρηαίνο κπο εθθύεηαη από ηηο αθαλζώδεηο απνθύζεηο ησλ Θ6-Ο5 

ζπνλδύισλ, από ην ηεξό νζηό, ηε ιαγόληα αθξνινθία θαη ηελ 10ε-12ε πιεπξά, ελώ 

θαηαθύεηαη ζην έδαθνο ηεο αύιαθαο ηνπ βξαρηόληνπ νζηνύ. Η λεύξσζε ηνπ πιαηύ 

ξαρηαίνπ κπόο πξνέξρεηαη από ην ζσξαθνξαρηαίν λεύξν ηνπ νπίζζηνπ δεπηεξεύνληνο 

ζηειέρνπο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο (Α6-Α8), ελώ ε ιεηηνπξγία ηνπ αθνξά ηελ 

πξνζαγσγή, έθηαζε θαη έζσ ζηξνθή ηνπ βξαρίνλα.53 

Όζνλ αθνξά ηνλ αλειθηήξα κπ ηεο σκνπιάηεο, απηόο εθθύεηαη από ηηο 

εγθάξζηεο απνθύζεηο ησλ Α1-Α4 ζπνλδύισλ, θαηαθύεηαη ζην άλσ ηκήκα ηνπ έζσ 

ρείινπο ηεο σκνπιάηεο, λεπξώλεηαη από ηηο Α3-Α4 ξίδεο θαη ην ξαρηαίν λεύξν ηεο 

σκνπιάηεο θαη βνεζά ζηελ αλύςσζε ηεο σκνπιάηεο.53 

Ο κείδσλ ξνκβνεηδήο κπο εθθύεηαη από ηηο αθαλζώδεηο απνθύζεηο ησλ Θ2-Θ5 

ζπνλδύισλ θαη θαηαθύεηαη ζην θάησ ηκήκα ηνπ έζσ ρείινπο ηεο σκνπιάηεο, ελώ ν 

ειάζζσλ ξνκβνεηδήο από ηηο αθαλζώδεηο απνθύζεηο ησλ Α7-Θ1 ζπνλδύισλ θαη ηνλ 

απρεληθό ζύλδεζκν κε ηελ θαηάθπζή ηνπ λα είλαη ζην άλσ ηκήκα ηνπ έζσ ρείινπο ηεο 

σκνπιάηεο.53 

Οη δύν παξαπάλσ κύεο λεπξώλνληαη από ηηο Α3-Α4 ξίδεο θαη ην ξαρηαίν λεύξν 

ηεο σκνπιάηεο, κε ηε ιεηηνπξγία ηνπο λα αθνξά ηελ πξνζαγσγή θαη αλύςσζε ηεο 

σκνπιάηεο.53 

ηελ ελδηάκεζε νκάδα ησλ κπώλ ηεο ξάρεο αλήθνπλ ν νπίζζηνο άλσ θαη ν 

νπίζζηνο θάησ νδνλησηόο κύο. Ο νπίζζηνο άλσ νδνλησηόο κπο εθθύεηαη από ηηο 

αθαλζώδεηο απνθύζεηο θαη ηνπο επαθάλζηνπο ζπλδέζκνπο ησλ Α7-Θ3 ζπνλδύισλ, ην 

θαηώηεξν ηκήκα ηνπ απρεληθνύ ζπλδέζκνπ, θαηαθύεηαη ζην άλσ ρείινο ηεο 2εο-5εο 
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πιεπξάο, λεπξώλεηαη από ηνπο πξόζζηνπο θιάδνπο ησλ Θ2-Θ5 λεύξσλ θαη αλπςώλεη 

ηε 2ε έσο θαη 5ε πιεπξά.53 

Ο νπίζζηνο θάησ νδνλησηόο κπο εθθύεηαη από ηηο αθαλζώδεηο απνθύζεηο θαη 

ηνπο επαθάλζηνπο ζπλδέζκνπο ησλ Θ11-Ο3 ζπνλδύισλ, θαηαθύεηαη ζην θάησ ρείινο 

ηεο 9εο - 12εο πιεπξάο θαη λεπξώλεηαη από ηνπο πξόζζηνπο θιάδνπο ησλ Θ9-Θ12 

λεύξσλ.53 

 

 

      3.4.2) Απεικόνιζη ηος σώπος και ηυν πεπιηονιών και πεπιγπαθή ηεσνικήρ 
αποκλειζμού ζηο επίπεδο ηος ππόζθιος οδονηυηού μςόρ 
 
  

Η ηερληθή ηνπ απνθιεηζκνύ ηνπ πξόζζηνπ νδνλησηνύ κπόο ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηνλ απνθιεηζκό ησλ αηζζήζεσλ ηεο καζράιεο θαη ηνπ πιάγηνπ ζσξαθηθνύ 

ηνηρώκαηνο.54 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε ύπηηα ή θαη πιάγηα ζέζε θαη ζηε ζπλέρεηα 

ηνπνζεηείηαη κία γξακκηθή θεθαιή ππεξήρσλ πςειήο ζπρλόηεηαο ζηε κεζνθιεηδηθή 

γξακκή, ε νπνία κεηξά ηηο πιεπξέο θαη ηαπηόρξνλα κεηαθηλείηαη ζηε κέζε καζραιηαία 

γξακκή ζην ύςνο ηεο 5εο πιεπξάο. Με ηνλ ηξόπν απηό, παξέρεηαη ππεξερνγξαθηθή 

απεηθόληζε ηνπ ππνδόξηνπ, ηνπ πιαηύ ξαρηαίνπ κπόο, ηνπ πξόζζηνπ νδνλησηνύ κπόο, 

ησλ πιεπξώλ κε ηελ αθνπζηηθή ζθηά ηνπο θαη ηνπ ππεδσθόηα (Δηθόλα 19).54 

Η πξνώζεζε ηεο βειόλαο γίλεηαη κε ηελ ηερληθή in plane από εκπξόο θαη άλσ 

πξνο ηα πίζσ θαη θάησ, κέρξη ην άθξν ηεο λα θηάζεη πάλσ από ηνλ πξόζζην νδνλησηό 

κπ, όπνπ θαη γίλεηαη ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ. Η ίδηα ηερληθή εθαξκόδεηαη θαη 

γηα λα γίλεη ε έγρπζε θάησ από ηνλ πξόζζην νδνλησηό κπ.54 

Ο απνθιεηζκόο ηνπ πξόζζηνπ νδνλησηνύ κπόο απνθιείεη ηα κεζνπιεύξηα λεύξα 

ζην ζεκείν ηεο αλάδπζή ηνπο από ηνλ έμσ κεζνπιεύξην κπ, ελώ ζεκεηώλεηαη 

κεγαιύηεξε νπξαία θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ ζηνλ ειάρηζηα ειαζηηθό ρώξν 

κεηαμύ κεζνπιεύξησλ κπώλ θαη πξόζζηνπ νδνλησηνύ κπόο. Δπηπιένλ, κε ηελ ρξήζε 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο δελ γίλεηαη απνθιεηζκόο ηνπ καθξνύ ζσξαθηθνύ λεύξνπ.54 
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Δηθόλα 19: Απεηθόληζε εηζαγσγήο βειόλαο ζηνλ απνθιεηζκό ηνπ πξόζζηνπ νδνλησηνύ 
κπόο. (Πεγή: Jadon A. Pain Management in Multiple Fractured Ribs; Role of Regional 

Analgesia. SRL Anest, 2017). 

 

Η απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κεζόδνπ ζε πεξηπηώζεηο ζσξαθνηνκήο θαη θαηάγκαηα 

πιεπξώλ ππνδειώλεη όηη κπνξεί επίζεο λα αλαηζζεηνπνηήζεη βαζύηεξεο δνκέο, αλ θαη 

δελ έρεη απνδεηρζεί αθόκε ζε πησκαηηθέο κειέηεο. Πξνο ην παξόλ, δελ είλαη ζαθέο εάλ 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ αλαιγεηηθή απνηειεζκαηηθόηεηα κεηαμύ ησλ 

επηθαλεηαθώλ θαη ελ ησ βάζεη απνθιεηζκώλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή.22 

 

 

      3.4.3) Κλινικέρ εθαπμογέρ αποκλειζμού ζηο επίπεδο ηος ππόζθιος 
οδονηυηού μςόρ 
 
 

Ο απνθιεηζκόο ζην επίπεδν ηνπ πξόζζηνπ νδνλησηνύ κπόο ζηνρεύεη ζηελ 

αλαιγεζία ηνπ εκηζσξαθίνπ απνθιείνληαο ηνπο πιάγηνπο δεξκαηηθνύο θιάδνπο ησλ 

κεζνπιεύξησλ λεύξσλ. Η ζπγθεθξηκέλε ηερληθή εθαξκόδεηαη ζε επεκβάζεηο 

ζσξαθνηνκήο σο εθάπαμ αξρηθή δόζε θαη ελ ζπλερεία ζε ζπλερή έγρπζε έλαληη ηεο 

ζπλερνύο ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ. Η εθαξκνγή ζε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο παξείρε 
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βειηησκέλε αηκνδπλακηθή ζηαζεξόηεηα ζηηο πξώηεο 24 ώξεο κεηεγρεηξεηηθά, ελώ έρεη 

παξόκνηα απνηειέζκαηα ζηε δηαρείξηζε ηνπ πόλνπ κε ηελ ρνξήγεζε νπηνεηδώλ.55 

Μία άιιε εθαξκνγή ηνπ απνθιεηζκνύ ζε επίπεδν ηνπ νδνλησηνύ κπόο αθνξά 

ηελ πεξίπησζε αζζελώλ κε θαηάγκαηα πιεπξώλ, ελώ ζε ζσξαθνζθνπηθέο επεκβάζεηο 

ηνπ πλεύκνλα ε εθαξκνγή ηεο ηερληθήο παξείρε βειηησκέλε αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ, 

κηθξόηεξε θαηαλάισζε ξεκηθεληαλίιεο δηεγρεηξεηηθά θαη θαιύηεξε πνηόηεηα αλάλεςεο 

κέζα ζηα δύν πξώηα 24ώξα.56,57 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ν απνθιεηζκόο ζην επίπεδν ηνπ πξόζζηνπ νδνλησηνύ 

κπόο εθηειείηαη ζην επίπεδν ηεο πέκπηεο πιεπξάο ζηε κέζε ηεο καζραιηαίαο γξακκήο, 

ελώ ν αζζελήο θάζεηαη ή βξίζθεηαη ζε ύπηηα ζέζε. Η θαζνδήγεζε κε ππεξήρνπο κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ εληνπηζκό ηνπ πιαηύ ξαρηαίνπ θαη νδνλησηώλ πξόζζησλ 

κπώλ θαη ην ηνπηθό αλαηζζεηηθό εγρέεηαη είηε επηθαλεηαθά είηε βαζηά ζηνλ πξόζζην 

νδνλησηό κπ. Απηό παξέρεη αλαιγεζία ζηνπο πιεπξηθνύο θιάδνπο ησλ κεζνπιεύξησλ 

λεύξσλ Σ2-Σ9. πγθεθξηκέλα, ε ηερληθή απηή ζα παξέρεη θάιπςε κόλν ζηα πξόζζηα δύν 

ηξίηα ηνπ αηκνζώξαθα, πεξηνξίδνληαο ηε ρξεζηκόηεηά ηνπ ζε θαηάγκαηα πιεπξώλ ζε 

απηέο ηηο ζέζεηο. Αξθεηέο αλαθνξέο πεξηζηαηηθώλ έρνπλ δείμεη κείσζε ζηε ρξήζε 

νπηνεηδώλ θαη βειηίσζε ησλ βαζκνινγηώλ πόλνπ κεηά ηελ απόδνζε ηνπ απνθιεηζκνύ 

ζην επίπεδν ηνπ πξόζζηνπ νδνλησηνύ κπόο ζε αζζελείο κε πνιιαπιά θαηάγκαηα 

πιεπξώλ.58,59 

 

 

   3.5 Αποκλειζμόρ ζηο επίπεδο ηος ανελκηήπα μςόρ ηηρ πάσηρ 
 

      3.5.1) Αναηομία 
 

Ο αλειθηήξαο κπο ηεο ξάρεο απνηειεί κία νκάδα κπώλ θαη ηελόλησλ πνπ 

δηαηξέρνπλ όιν ην κήθνο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, εθαηέξσζελ ησλ αθαλζώλ 

απνθύζεσλ, από ηελ νζθπτθή ζηε ζσξαθηθή κέρξη θαη ηελ απρεληθή κνίξα θαη 

δηαθξίλνληαη ζηνλ ιαγνλνπιεπξηθό κπ, ηνλ κήθηζην κπ θαη ηνλ αθαλζώδε κπ (Δηθόλα 

20).60 
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Δηθόλα 20: Αλειθηήξαο κπο ηεο ξάρεο. (Πεγή: Kumar V., Abbas K.A., Aster J. 

Robbins. Βασική παθολογική ανατομία. Έλαηε έθδνζε. Αζήλα: Ιαηξηθέο Δθδόζεηο Παζραιίδεο, 
2016). 

 

 

Οη παξαπάλσ κύεο πεξηβάιινληαη από ηε ζσξαθννζθπτθή πεξηηνλία ζην 

θαηώηεξν ηκήκα θαη από ηνλ απρεληθό ζύλδεζκν ζην αλώηεξν, ελώ εκθαλίδνπλ 

δηαθνξέο ζην κέγεζνο θαη ζηε δνκή αλά επίπεδν ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Πην 

αλαιπηηθά, ελώ ζηελ ηεξά κνίξα ε δνκή απηή είλαη ιεπηή θαη ηελνληώδεο, ζηελ νζθπηθή 

κνίξα ε δνκή είλαη κπτθή θαη απμεκέλε ζε πάρνο. ηε ζπλέρεηα, κεηώλεηαη μαλά ζε 

κέγεζνο θαηά ηελ θαηάθπζή ησλ κπώλ ζηνπο ζπνλδύινπο θαη ηηο πιεπξέο.60 

Ο ιαγνλνπιεπξηθόο κπο θαηά ηελ νζθπτθή ηνπ κνίξα εθθύεηαη από ην ηεξό νζηό, 

ηηο αθαλζώδεηο απνθύζεηο θαη ηνπο επαθάλζηνπο ζπλδέζκνπο ησλ νζθπτθώλ 

ζπνλδύισλ, ηε ιαγόληα αθξνινθία, ελώ θαηαθύεηαη ζηηο γσλίεο ησλ 6-7 θαηώηεξσλ 

πιεπξώλ. ηε ζσξαθηθή κνίξα, εθθύεηαη από ηηο γσλίεο ησλ 6 θαηώηεξσλ πιεπξώλ θαη 

θαηαθύεηαη ζηηο γσλίεο ησλ 6 αλώηεξσλ πιεπξώλ θαη ηελ αθαλζώδε απόθπζε ηνπ Α7 
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ζπνλδύινπ. ηελ απρεληθή κνίξα, ε έθθπζε γίλεηαη από ηηο γσλίεο ηεο 3εο έσο ηεο 6εο 

πιεπξάο θαη ε θαηάθπζε ζηηο εγθάξζηεο απνθύζεηο ησλ Α3-Α6 ζπνλδύισλ.60 

Ο κήθηζηνο κπο ζηε ζσξαθηθή ηνπ κνίξα εθθύεηαη από ηηο εγθάξζηεο απνθύζεηο 

ησλ νζθπτθώλ ζπνλδύισλ θαη θαηαθύεηαη ζηηο εγθάξζηεο απνθύζεηο ησλ ζσξαθηθώλ. 

ηελ απρεληθή κνίξα ε έθθπζε γίλεηαη από ηηο εγθάξζηεο απνθύζεηο ησλ Α4-Α5 θαη ε 

θαηάθπζε ζηηο εγθάξζηεο απνθύζεηο ησλ Α2-Α6 ζπνλδύισλ. ηελ θεθαιηθή κνίξα, ε 

έθθπζε γίλεηαη από ηηο εγθάξζηεο απνθύζεηο Α4-Α5 θαη ε θαηάθπζε ζην νπίζζην ρείινπο 

ηεο καζηνεηδνύο απόθπζεο.61 

Ο αθαλζώδεο κπο ζηε ζσξαθηθή ηνπ κνίξα εθθύεηαη από ηηο αθαλζώδεηο 

απνθύζεηο ησλ Θ10-Ο2 ζπνλδύισλ θαη θαηαθύεηαη ζηηο αθαλζώδεηο απνθύζεηο ησλ 

Θ1-Θ8. ηελ απρεληθή κνίξα ε έθθπζε γίλεηαη από ην θαηώηεξν ηκήκα ηνπ απρεληθνύ 

ζπλδέζκνπ θαη ηελ αθαλζώδε απόθπζε ηνπ Α7 θαη ε θαηάθπζε ζηελ αθαλζώδε 

απνθύζε ηνπ Α2 ζπνλδύινπ. ηελ θεθαιηθή κνίξα, ε έθθπζε γίλεηαη από ηηο εγθάξζηεο 

απνθύζεηο ησλ Α7-Θ7 θαη ε θαηάθπζε ζηελ απρεληθή γξακκή ηνπ ηληαθνύ νζηνύ.61 

Άιινη κύεο πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα ηνπ αλειθηήξα κπ ηε ξάρεο είλαη νη 

εγθαξζηαθαλζώδεηο κύεο, νη νπνίνη δηαθξίλνληαη ζηνλ εκηαθαλζώδε θαη ηνλ πνιπζρηδή 

κπ. Ο εκηαθαλζώδεο κπο ζηε ζσξαθηθή ηνπ κνίξα εθθύεηαη από ηηο εγθάξζηεο 

απνθύζεηο ησλ Θ6-Θ10 ζπνλδύισλ θαη θαηαθύεηαη ζηηο αθαλζώδεηο απνθύζεηο ησλ 

Θ1-Θ4 θαη Α6-Α7 ζπνλδύισλ, ελώ ν πνιπζρηδήο κπο εθθύεηαη από ην ηεξό νζηό, ηελ 

νπίζζηα άλσ ιαγόληα άθαλζα, ηνπο νζθπτθνύο, ζσξαθηθνύο θαη απρεληθνύο ζπνλδύινπο 

θαη θαηαθύεηαη ζηηο αθαλζώδεηο απνθύζεηο ησλ Α2-Ο5 ζπνλδύισλ.61 

 

 

 

      3.5.2) Απεικόνιζη ηος σώπος και πεπιγπαθή ηεσνικήρ αποκλειζμού ζηο 
επίπεδο ηος ανελκηήπα μςόρ ηηρ πάσηρ 
 

Η εθαξκνγή ηνπ απνθιεηζκνύ ζην επίπεδν ηνπ αλειθηήξα κπόο ηεο ξάρεο αθνξά 

ηελ έγρπζε ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ ζην κπνπεξηηνλατθό πιάλν ηνπ αλειθηήξα κπ ηεο 

ξάρεο. Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε θαζηζηή ή ζε πιάγηα ή ζε πξελή ζέζε, ώζηε λα 

κπνξεί λα ρνξεγεζεί ελδνθιέβηα θαηαζηνιή ή αθόκα θαη κεηά ηελ εηζαγσγή ζηε γεληθή 

αλαηζζεζία.62 
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ηελ ηερληθή απνθιεηζκνύ ζην επίπεδν ηνπ αλειθηήξα κπόο ρξεζηκνπνηείηαη 

γξακκηθή θεθαιή πςειήο ζπρλόηεηαο, ε νπνία ηνπνζεηείηαη 2 κε 3 εθαηνζηά επί ηα 

εθηόο ηεο κέζεο γξακκήο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαηά ηελ θεθαινπξαία θαηεύζπλζε 

πξνο αλαδήηεζε ηεο εγθάξζηαο απόθπζεο ησλ Θ5 έσο θαη Θ7 ζπνλδύισλ. Η 

ππεξνγξαθηθή απεηθόληζε παξέρεη ηελ εηθόλα ηνπ δέξκαηνο, ηνπ ππνδόξηνπ, ηνλ 

ηξαπεδνεηδή κπ, ηνλ ξνκβνεηδή κπ θαη ακέζσο κεηά ηνλ αλειθηήξα κπ ηεο ξάρεο 

(Δηθόλα 21).63 

 

 

Δηθόλα 21: Απεηθόληζε ηερληθήο απνθιεηζκνύ ζην επίπεδν ηνπ αλειθηήξα κπ ηεο ξάρεο. 
(Πεγή: Hamilton D. L., & Manickam B. Erector spinae plane block for pain relief in rib fractures. 

BJA, 2017).  

 

Η βειόλα εηζάγεηαη κε θεθαινπξαία θαηεύζπλζε, εληόο ηεο δέζκεο ηνπ ππεξήρνπ 

θαη πξνσζείηαη έσο όηνπ έξζεη ζε επαθή κε ηελ εγθάξζηα απόθπζε. ηε ζπλέρεηα, 

γίλεηαη έγρπζε ηνπ όγθνπ ηνπ ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ κε ζθνπό λα απνκαθξπλζεί ν 

αλειθηήξαο κπο ηεο ξάρεο από ηελ εγθάξζηα απόθπζε.63 

ην ζεκείν απηό ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή 

απνθιεηζκνύ παξέρεη ηε δπλαηόηεηα ηνπνζέηεζεο θαζεηήξα ζπλερνύο έγρπζεο γηα ηε 

ρνξήγεζε πεξηνδηθά επαλαιακβαλόκελσλ δόζεσλ ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ, πνπ κπνξεί 

λα ειεγρζνύλ αθόκε θαη από ηνλ ίδην ηνλ αζζελή.63 
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Η εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο απνθιεηζκνύ παξέρεη ηε δπλαηόηεηα λα 

θαηαλεκεζεί ν εγρπόκελνο όγθνο θαηά ηελ θεθαινπξαία θαηεύζπλζε, επηηξέπνληαο κε 

απηόλ ηνλ ηξόπν ηνλ απνθιεηζκό ησλ ξαρηαίσλ θιάδσλ ζε πνιιαπιά επίπεδα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Δπίζεο, κε ηελ εθαξκνγή ηεο απνθιείνληαη θαη νη θνηιηαθνί θιάδνη 

ησλ λσηηαίσλ λεύξσλ, παξέρνληαο απμεκέλεο πνηόηεηαο αλαιγεζία.64 

Αληίζεηα, ε ρξήζε ηεο ηερληθήο απνθιεηζκνύ ζην επίπεδν ηνπ αλειθηήξα κπόο 

ηεο ξάρεο απμάλεη ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε ππόηαζεο ζηνλ αζζελή.64 

 

 

      3.5.3) Κλινικέρ εθαπμογέρ ηος αποκλειζμού ζηο επίπεδο ηος ανελκηήπα μςόρ 
ηηρ πάσηρ 
 

Η πξώηε θιηληθή εθαξκνγή ηεο ηερληθήο απνθιεηζκνύ ζην επίπεδν ηνπ 

αλειθηήξα κπόο ηεο ξάρεο έγηλεο ζε αζζελή κε ρξόλην λεπξνπαζεηηθό πόλν ιόγσ 

κεζεξπεηηθήο λεπξαιγίαο, ν νπνίνο δελ ειεγρόηαλ παξά ηελ πνιππαξαγνληηθή 

αληηκεηώπηζε αθόκα θαη κε νπηνεηδή, κε απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή ππνβάζκηζε ηεο 

πνηόηεηαο ηεο δσήο ηνπ αζζελνύο.63 

Πξνηάζεθε ε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή, θαζώο είλαη ιηγόηεξν επεκβαηηθή από ηηο 

ηερληθέο ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο θαη ηνπ παξαζπνλδπιηθνύ απνθιεηζκνύ. Η 

δνζνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ 20ml βνππηβαθατλεο 0,25% κε ζεακαηηθή 

βειηίσζε ηεο θιηληθήο ζπκπησκαηνινγίαο. ηνλ ίδην αζζελή επαλαιήθζεθαλ παξόκνηεο 

κνλήξεηο εγρύζεηο ηηο επόκελεο κέξεο θαη ελ ζπλερεία ηνπνζεηήζεθε θαη θαζεηήξαο 

ζπλερνύο έγρπζεο, πνπ παξέκεηλε γηα 5 εκέξεο, κέζσ ηνπ νπνίνπ ρνξεγνύηαλ 

θαζεκεξηλά εθάπαμ δόζεηο 20ml βνππηβαθαΐλεο 0,25%.63 

Αθόκε, ε ηερληθή ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ ζε 

επεκβάζεηο καζηνύ, απνθιείνληαο ηα έζσ θαη έμσ ζσξαθηθά λεύξα θαη ηνπο πξόζζηνπο 

δεξκαηηθνύο θιάδνπο ησλ κεζνπιεύξησλ λεύξσλ, αιιά θαη ζε επαλνξζσηηθέο 

επεκβάζεηο καζηνύ ή επεκβάζεηο ξηδηθήο καζηεθηνκήο. ηελ πεξίπησζε πνπ είλαη 

αλαγθαίν λα δηελεξγεζεί ιεκθαδεληθόο θαζαξηζκόο ζηελ πεξηνρή ηεο καζράιεο 

ρξεζηκνπνηείηαη ε ηερληθή γηα ηνλ απνθιεηζκό ηνπ καθξνύ ζσξαθηθνύ θαη ηνπ 

ζσξαθνξαρηαίνπ λεύξνπ.64 
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Δπηπιένλ, εθαξκόδεηαη ζε αλνηθηέο επεκβάζεηο, όπνπ εθηόο από ηε κνλή έγρπζε 

ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ ζην επίπεδν ηνπ Θ5, έρεη πξνηαζεί θαη δηπιή έγρπζε ζηα επίπεδα 

Θ4 θαη Θ6, αιιά θαη ζε πεξηπηώζεηο θαηαγκάησλ ζηα πιεπξά.64 

Η ηερληθή απνθιεηζκνύ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε επεκβάζεηο αθαίξεζεο όγθνπ από 

ην ζσξαθηθό ηνίρσκα ζε παηδηά ζε επεκβάζεηο ρναλνεηδνύο θαη ηξνπηδνεηδνύο 

ζώξαθα.64 

Αθόκε, ν απνθιεηζκόο ζην επίπεδν ηνπ αλειθηήξα κπόο ηεο ξάρεο παξέρεη 

αλαιγεζία ζηνλ πξόζζην, ηνλ πιάγην θαη ηνλ νπίζζην αηκνζώξαθα. Πνιιέο αλαθνξέο 

πεξηζηαηηθώλ έρνπλ εληνπίζεη ηελ αμία ηνπ ζε αζζελείο κε πνιιαπιά θαηάγκαηα 

πιεπξώλ.58,63 Πην πξόζθαηα, νη Adhikary et al. (2019) έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε 

ζηνπο εηζπλεπζηηθνύο όγθνπο θαη κείσζε ησλ βαζκνινγηώλ πόλνπ θαη ησλ απαηηήζεσλ 

ζε νπηνεηδή.64 Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απηόο ν απνθιεηζκόο, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα 

ηνπνζεηεζεί είηε ζε θαζηζηή είηε ζε πιάγηα ζέζε. Σν ππεξερνγξάθεκα ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ αλαγλώξηζε ηεο εγθάξζηαο απόθπζεο θαη ηνπ εγθάξζηνπ κπόο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο πνπ επηθαιύπηεη άκεζα ηελ εγθάξζηα απόθπζε. Σν ηνπηθό αλαηζζεηηθό πνπ 

εγρύεηαη βαζηά ζηνλ κπ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο νδεγεί ζε θεθαιννπξαία εμάπισζε ηνπ 

ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ παξέρνληαο επξεία αλαιγεζία ζηνλ αηκνζώξαθα.29 

 

 

 

 

4. ςμπεπάζμαηα 

 
Οη θαθώζεηο ηνπ ζώξαθα είλαη ζπρλέο θαη ζπλνδεύνληαη από νμύ πόλν, 

ζεκαληηθή λνζεξόηεηα θαη ζλεζηκόηεηα. Η ζσζηή αληηκεηώπηζε ηνπ ζπλνδνύ νμένο 

πόλνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. 

Η ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία παξακέλεη έλα θξίζηκν εξγαιείν γηα ρξήζε 

από ηνπο αλαηζζεζηνιόγνπο ζηε δηαρείξηζε ηνπ νμένο πόλνπ πνπ ζπλνδεύεη ηηο  

θαθώζεηο ηνπ ζώξαθα. Δπίζεο, απνηειεί κία ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ηερληθή γηα ηε 

κείσζε ηνπ πόλνπ κεηά από ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζώξαθα θαη άλσ θνηιίαο θαη 
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πηζαλόηαηα επηηξέπεη ηε δηελέξγεηα κεγάισλ ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ ζε αζζελείο κε 

κέηξηα έσο ζνβαξή ζπλλνζεξόηεηα, νη νπνίνη πξηλ από αξθεηά ρξόληα κπνξεί λα 

ζεσξνύηαλ όηη απνηεινύλ πνιύ κεγάιν θίλδπλν γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Σα ηειεπηαία 10 ρξόληα, ν απνθιεηζκόο ησλ πεξηθεξηθώλ λεύξσλ βειηίσζε ηελ 

πεξηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία γηα αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ζηα άθξα. Αλ θαη νη λεπξηθνί απνθιεηζκνί έρνπλ κεηώζεη ηε ρξήζε ηεο ζπλερνύο 

ζσξαθηθήο επηζθιεξίδηνπ αλαιγεζίαο, νη αλαηζζεζηνιόγνη πξέπεη λα θαηαλννύλ ηηο 

ελδείμεηο, ηηο ηερληθέο ηνπνζέηεζεο, ηηο ιύζεηο πνπ ρνξεγνύληαη, ηηο πηζαλέο επηπινθέο 

θαη ηα ηεθκεξησκέλα απνηειέζκαηα γηα ηελ επηζθιεξίδην ζσξαθηθή αλαηζζεζία ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ νμένο πόλνπ. 

Οη παξαζπνλδπιηθνί θαη κεζνπιεύξηνη απνθιεηζκνί απνηεινύλ ελαιιαθηηθέο 

ηερληθέο. Καη νη δπν απηέο ηερληθέο πξνζθέξνπλ αλά δεξκνηόκην ηκεκαηηθή εηεξόπιεπξε 

αλαιγεζία. Ο παξαζπνλδπιηθόο απνθιεηζκόο πξνζθέξεη θάπνηνπ βαζκνύ 

θεθαιννπξαία εμάπισζε ηεο αλαιγεζίαο κε απνηέιεζκα ηελ θάιπςε πεξηζζνηέξσλ 

ηνπ ελόο πιεπξώλ, ζε αληίζεζε κε ηνλ κεζνπιεύξην απνθιεηζκό πνπ πεξηνξίδεηαη ζε 

έλα δεξκνηόκην κε απνηέιεζκα ηελ αλάγθε γηα πνιιαπιέο εγρύζεηο ζε πνιιαπιά 

θαηάγκαηα πιεπξώλ. Καη ζηνπο δπν απηνύο απνθιεηζκνύο είλαη εθηθηή ε ηνπνζέηεζε 

θαζεηήξα γηα ζπλερή αλαιγεζία παξόιν πνπ ηα απνηειέζκαηα δελ πξνζεγγίδνπλ απηά 

ηεο ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ. Οη θίλδπλνη από απηέο ηηο ηερληθέο αθνξνύλ ηελ 

πξόθιεζε πλεπκνζώξαθα, ηνπηθήο ινίκσμεο, εμάπισζεο ηνπ ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ 

επηζθιεξηδίσο θαη πηζαλόηεηαο γηα ηνμηθόηεηα από ηνπηθό αλαηζζεηηθό, ε νπνία είλαη 

απμεκέλε ιόγσ ηεο πςειήο απνξξόθεζε ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ ιόγσ ηεο αλάγθεο γηα 

πνιιαπιέο θαη δηαδνρηθέο εγρύζεηο ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα. 

Ο παξαζπνλδπιηθόο ζσξαθηθόο απνθιεηζκόο απνηειεί κία πνιύ θαιή θαη 

αζθαιή επηινγή γηα ηελ επίηεπμε επαξθνύο αλαιγεζίαο κεηά από ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ζην ζώξαθα, θαζώο ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ απνθπγή κεηεγρεηξεηηθώλ 

επηπινθώλ από ην αλαπλεπζηηθό θαη ζηε γξήγνξε θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελνύο. 

Οη ηερληθέο πνπ αθνξνύλ ηνλ απνθιεηζκό ζην επίπεδν ηνπ πξόζζηνπ νδνλησηνύ 

κπόο θαη ην επίπεδν ηνπ αλειθηήξα κπόο ηεο ξάρεο ζεσξνύληαη ιηγόηεξν επεκβαηηθέο, 

έρνπλ ειάρηζηεο επηπινθέο, ελώ απνηεινύλ ηερληθέο κε εύθνιε εθκάζεζε πνπ 

απνηεινύλ ελαιιαθηηθέο επηινγέο ηεο ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο θαη ηνπ 
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παξαζπνλδπιηθνύ ζσξαθηθνύ απνθιεηζκνύ. Γηα ηελ εθαξκνγή απηώλ ησλ λεπξηθώλ 

απνθιεηζκώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζσξαθηθνύ ηξαύκαηνο απαηηείηαη ιεπηνκεξήο 

γλώζε ηεο αλαηνκίαο ησλ κπώλ, ησλ πεξηηνληώλ θαη ησλ λεύξσλ ηνπ ζσξαθηθνύ 

ηνηρώκαηνο. 

πκπεξαζκαηηθά, νη λεπξηθνί απνθιεηζκνί ηνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο 

αληηπξνζσπεύνπλ κηα ζεκαληηθή πξόνδν ζηελ πεξηνρηθή αλαιγεζία/αλαηζζεζία γηα ηελ 

απιόηεηά ηνπο θαη αζθάιεηα. Η ηξέρνπζα θαηαλόεζή καο γηα ηνπο κεραληζκνύο δξάζεο 

ηνπο δείρλεη όηη δελ ζα έπξεπε λα αλακέλεηαη λα παξέρεη ζηαζεξά ηνλ ίδην βαζκό 

αλαιγεζίαο ζπγθξηηηθά κε κηα επηζθιεξίδην ηερληθή ή έλαλ ζσξαθηθό παξαζπνλδπιηθό 

απνθιεηζκό (TPVB) πνπ ιεηηνπξγεί θαιά. 

Ωζηόζν, ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία δείρλνπλ όηη εμαθνινπζνύλ λα είλαη εμαηξεηηθά 

απνηειεζκαηηθά ζηε κείσζε ησλ νπηνεηδώλ θαη ηε βειηίσζε ηεο εκπεηξίαο πόλνπ ζε έλα 

επξύ θάζκα θιηληθώλ πιαηζίσλ. Δπνκέλσο, ρξεζηκνπνηείηαη θαιύηεξα σο κέξνο ηεο 

πνιπδύλακεο αλαιγεζίαο (multimodal analgesia) κε άιια ζπζηεκαηηθά αλαιγεηηθά. Οη 

θαζεηήξεο κπνξεί λα είλαη επεξγεηηθνί ζε θαηαζηάζεηο όπνπ αλακέλεηαη κέηξηνο έσο 

έληνλνο πόλνο γηα >12 ώξεο, αλ θαη ην βέιηηζην δνζνινγηθό ζρήκα απαηηεί πεξαηηέξσ 

δηεξεύλεζε. Η έξεπλα ζε απηέο ηηο ηερληθέο βξίζθεηαη αθόκε ζε πξώηκν ζηάδην, θαη 

απαηηνύληαη θαιά ζρεδηαζκέλεο ζπγθξηηηθέο δνθηκέο γηα λα εμαθξηβσζεί ε βέιηηζηε 

επηινγή ηερληθήο γηα εηδηθέο ρεηξνπξγηθέο εθαξκνγέο.  
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