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                                                             ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Η εξπζξνπνηεηίλε (ΔΡΟ) είλαη κηα γιπθνπξσηετληθήο θύζεσο νξκόλε πνπ θαηά ην 90% 

εθθξίλεηαη από ηνπο  λεθξνύο θαη ην 10% από ην ζπθώηη θαη άιια όξγαλα..  

 Όηαλ απμάλεηαη ε πνζόηεηα ηεο ζην αίκα, δηεγείξεη ηελ εξπζξνπνίεζε θαη πξνθαιεί ηελ αύμεζε 

ησλ εξπζξνθπηηάξσλ όπνπ απμάλνληαη ηα επίπεδα αηκνγινπκπίλεο (Ηb) θαη αηκαηνθξίηε (Hct). 

Η νπζία απηή επηδξά ζηνλ εξπζξό κπειό ησλ νζηώλ θαη πξνθαιεί ηελ αύμεζε ηνπ όγθνπ ηνπ 

(ππεξπιαζία), ελώ παξάιιεια ηνλ δηεγείξεη, κε απνηέιεζκα ηελ επηηάρπλζε ηνπ ξπζκνύ ηεο 

παξαγσγήο εξζπξνθπηηάξσλ.   

H νμπγόλσζε ηνπ αίκαηνο είλαη έλαο βαζηθόο παξάγνληαο γηα ηε θαιύηεξε ιεηηνπξγία ησλ 

κπώλ. Με απηόλ ην ηξόπν παξαηεξείηαη αύμεζε ηεο κεηαθνξάο ηνπ νμπγόλνπ ζηνπο ηζηνύο, 

αύμεζε ηεο αεξόβηαο ηθαλόηεηαο (VO2max) θαη βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο. 

Λέμεηο Κιεηδηά: αεξόβηα ηθαλόηεηα, θπζηθή θαηάζηαζε, αζιεηηθή απόδνζε.  
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Η ΔΡΟ είλαη έλαο βαζηθόο ξπζκηζηήο ηεο εξπζξνπνίεζεο, πξνζδηνξίδεηαη σο γιπθνπξσηετληθή 

νξκόλε επεηδή παξάγεηαη ζην ήπαξ θαη κεηά ζηνπο λεθξνύο. Η ΔΡΟ δξα ζε ζπλεξγαζία κε 

άιιεο πξσηεΐλεο γηα λα εληζρύζνπλ ην πνιιαπιαζηαζκό, ηε δηάθξηζε θαη ηελ επηβίσζε ησλ 

πξνγνληθώλ θπηηάξσλ γηα ηε παξαγσγή ησλ εξπζξνθπηηάξσλ ζην αίκα. 

Δξέζηζκα γηα ηελ έθθξηζε εξπζξνπνηεηίλεο απνηειεί ε ηζηηθή ππνμία, δειαδή ε ρακειή 

νμπγόλσζε ησλ ηζηώλ. Η εξπζξνπνηεηίλε κεηαθέξεηαη κε ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηα 

θύηηαξα ηνπ κπεινύ ησλ νζηώλ όπνπ ππάξρνπλ νη αληίζηνηρνη ππνδνρείο. Δπηζπεύδεη ηελ 

σξίκαλζε ησλ πξόδξνκσλ κνξθώλ ησλ εξπζξνθπηηάξσλ (εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ). Με ηνλ 

ηξόπν απηό, απμάλεη ηνλ αξηζκό ησλ θπθινθνξνύλησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ θαη θαηά 

ζπλέπεηα θαη ηνλ αηκαηνθξίηε (Hct). To ηειηθό απνηέιεζκα είλαη ε αύμεζε ηεο κεηαθνξάο 

νμπγόλνπ από ην αίκα θαη ε βειηίσζε ηεο ηζηηθήο ππνμίαο. Ο κεραληζκόο απηόο εμεγεί ηελ 

αύμεζε ηνπ αηκαηνθξίηε ζε άηνκα πνπ δηαβηνύλ ζε κεγάιν πςόκεηξν, όπνπ, ιόγσ ρακειήο 

αηκνζθαηξηθήο πίεζεο, ην εξέζηζκα ηεο ηζηηθήο ππνμίαο είλαη κόληκν.  

Η παξαγσγή εξπζξνπνηεηίλεο γηα ζεξαπεπηηθνύο ζθνπνύο έγηλε εθηθηή κε ηελ ηερλνινγία ηνπ 

αλαζπλδπαζκέλνπ DNA (Jacobs et al 1985, Lin et al 1985). 

H EPO ρνξεγείηαη ζε πεξηπηώζεηο ρξόληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, όπνπ ιόγσ ηεο θαηαζηξνθήο 

ησλ λεθξώλ, ειαηηώλνληαη ηα επίπεδα ηεο ελδνγελνύο νξκόλεο (Fisher 1997). 

H εξπζξνπνηεηίλε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απόδνζεο ησλ αζιεηώλ, ιόγσ 

ηεο αύμεζεο ηεο ηθαλόηεηαο κεηαθνξάο νμπγόλνπ από ην αίκα, ζε αζιήκαηα όπσο ε πνδειαζία 

θαη νη δξόκνη κεγάισλ απνζηάζεσλ. Γηα ην ιόγν απηό ζπγθαηαιέγεηαη ζηε ιίζηα ησλ 

απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ γηα ηηο πεξηζζόηεξεο αζιεηηθέο νκνζπνλδίεο. 

θνπόο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη λα παξνπζηάζεη ηελ επηξξνή ηεο ρνξήγεζεο εξπζξνπνηεηίλεο 

ζηε κέγηζηε αεξόβηα ηθαλόηεηα θαη ηελ θπζηθή θαηάζηαζε. 

2. ΗΣΟΡΗΑ 

Η ρνξήγεζε εμσγελνύο εξπζξνπνηεηίλεο (rhEPO) έρεη γίλεη γλσζηή από ην 1986 ζηηο Ηλσκέλεο  

Πνιηηείεο Ακεξηθήο (USA) θαη από ηόηε ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο από αζιεηέο αληνρήο πνπ 

ζέινπλ λα αλαπηύμνπλ ηελ αεξόβηα ηθαλόηεηά ηνπο θαη ηελ απόδνζε ηνπο. 

Σν 1987 ε rhEPO εκθαλίζηεθε ζηελ Δπξώπε θαη θαζηεξώζεθε σο νπζία doping. Σέζζεξα 

ρξόληα κεηά ηελ εκθάληζή ηεο 20 θνξπθαίνη Δπξσπαίνη πνδειάηεο πέζαλαλ μαθληθά. Η ΔΡΟ 

ήηαλ ύπνπηε γηα ηνπο ζαλάηνπο απηνύο. 
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Από ην  έηνο 1990, ε rhEPO έρεη ζπκπεξηιεθζεί ζηε ιίζηα ηεο Γηεζλνύο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο 

θαη πιένλ έρεη πάξεη θαη απηή ηε ζέζε ηεο ζηε ιίζηα  κε ηηο απαγνξεπκέλεο νπζίεο. 

Σν έηνο 1906, ν Paul Carnol θαζεγεηήο ηεο Ιαηξηθήο ζην Παξίζη θαη ν βνεζόο ηνπ DeFlandre 

πξόηεηλαλ ηελ ηδέα όηη ππάξρνπλ νξκόλεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ παξαγσγή ησλ εξπζξώλ 

αηκνζθαηξίσλ. Αξγόηεξα δπν αθόκα εξεπλεηέο ζπλέρηζαλ λα κειεηνύλ ηελ παξαγσγή ησλ 

εξπζξνθπηηάξσλ πξόθεηηαη γηα ηηο Eva Bonsdorff θαη Eeva Jalavisto θαη νλόκαζαλ ηελ νπζία 

απηή εξπζξνπνηεηίλε. 

Πεξαηηέξσ κειέηεο εξεπλνύλ ηελ ύπαξμε ηεο EPO όπνπ ν Reissman θαη ν Erlev αλαθέξνπλ όηη 

κηα ζπγθεθξηκέλε νπζία πνπ θπθινθνξεί ζην αίκα είλαη ζε ζέζε λα ηνλώζεη ηελ παξαγσγή 

εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ θαη λα απμήζεη ηνλ αηκαηνθξίηε (Hct). 

Απηή ε νπζία επηβεβαηώζεθε όηη είλαη ε εξπζξνπνηεηίλε θαη αλνίγεη ηνπο δξόκνπο γηα 

ζεξαπεπηηθέο ρξήζεηο, γηα αζζέλεηεο όπσο είλαη ε αλαηκία. 

Ο αηκαηνιόγνο John Adamson θαη ν λεθξνιόγνο JosephW. Eschbach εμέηαζαλ δηάθνξεο κνξθέο 

ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη ην ξόιν ηεο θπζηθήο νξκόλεο EPO ζηνλ ζρεκαηηζκό ησλ 

εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ. Μειεηώληαο ηα πξόβαηα θαη άιια δώα ζηε δεθαεηία ηνπ 1970 νη δπν 

επηζηήκνλεο απέδεημαλ όηη ε ΔΡΟ δηεγείξεη ηελ παξαγσγή εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ ζην κπειό 

ησλ νζηώλ θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεξαπεία γηα ηελ αλαηκία θαη ηνλ άλζξσπν. 

Σν έηνο 1985, ζέινληαο λα εξεπλήζνπλ ην αλζξώπηλν γνλίδην ηεο εξπζξνπνηεηίλεο ην 

απνκόλσζαλ θαη ε έξεπλα έδεημε όηη ην γνλίδην ηεο ΔΡΟ εληζρύεη ηελ παξαγσγή 

εξπζξνπνηεηίλεο ζε ζειαζηηθά θύηηαξα ην νπνίν δξα βηνινγηθά “in vitro θαη in vivo”. 

Απηό άλνημε ηελ πόξηα γηα ηε βηνκεραληθή παξαγσγή ηεο αλαζπλδπαζκέλεο εξπζξνπνηεηίλεο 

rhEPO γηα ηε ζεξαπεία ησλ αζζελώλ κε αλαηκία. 

 

3. ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΟ ΜΖΥΑΝΗΜΟ ΓΡΑΖ 

Η ζεξαπεία κε ρνξήγεζε ΔΡΟ δηεγείξεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκό θαη ηε δηάθξηζε ησλ εξπζξώλ 

πξνγνληθώλ θπηηάξσλ ζην λσηηαίν  κπειό. 

Σν θίλεηξν ηεο έθθξηζεο ηεο ΔΡΟ  είλαη ε αλεπαξθήο δηαλνκή νμπγόλνπ ζηνπο ηζηνύο πνπ 

ζπλαληάεη κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο. Η εξπζξνπνηεηίλε παξαθηλεί ηνλ πνιιαπιαζηαζκό 

εξπζξνθπηηάξσλ ζην αίκα θαη έηζη ν απμαλόκελνο όγθνο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ βειηηώλεη ηε 

κεηαθνξά θαη ηε δηαλνκή ηνπ νμπγόλνπ (αύμεζε αηκνζθαηξίλεο Hb), ζπγθέληξσζεο, αληίιεςεο 
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θαη κέγηζηεο πξόζιεςεο νμπγόλνπ VO2max. Ωο εθ ηνύηνπ αλαθνπθίδεη ηνλ ηζηό ηεο ππνμίαο 

θαη θιείλεη ηελ παξαγσγή ΔΡΟ. 

Ο θπζηνινγηθόο ξπζκόο ηεο ελδνγελνύο δόζεο ηεο εξπζξνπνηεηίλεο ζηνπο αλζξώπνπο πνηθίιεη 

από 5-28U/L. 

Η ΔΡΟ δξα ζηνλ κπειό ησλ νζηώλ γηα λα δηεγείξεη ηα πξνγνληθά εξπζξνθύηηαξα ζε ώξηκα 

εξπζξνθύηηαξα. 

Δίλαη έλα κνλνκεξήο ακηλνμύ κε κνξηαθό βάξνο 34kDa θαη δηαθξίλεηαη ζε δπν θόξκεο. Οη 

θόξκεο πεξηέρνπλ έλαλ πδαηάλζξαθα πνπ αληηζηνηρεί ζην 31% θαη 24% ηνπ βάξνπο ηνπο 

έθαζηνο (Kicman and Cowan 1992). 

Η αύμεζε ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ πξνθαιεί αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ κνξίσλ αηκνζθαηξίσλ 

αλά κνλάδα αίκαηνο. Η αηκνζθαηξίλε (Hb) είλαη ην θύξην κόξην πνπ κεηαθέξεη ην νμπγόλν ζην 

αίκα. Πεξηζζόηεξν νμπγόλν ζην αίκα επηηξέπεη πεξηζζόηεξν νμπγόλν γηα ηελ άζθεζε ησλ κπώλ. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ην θιείδσκα αηκνζθαηξίλεο πξνθαιεί κείσζε ηεο απόδνζεο ηεο 

άζθεζεο ή πξνζζέηνληαο αηκνζθαηξίλε πξνθαιεί ζεκαληηθή αύμεζε ησλ επηδόζεσλ ηεο 

άζθεζεο. 

H εξπζξνπνηεηίλε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απόδνζεο ησλ αζιεηώλ, ιόγσ ηεο 

αύμεζεο ηεο ηθαλόηεηαο κεηαθνξάο νμπγόλνπ από ην αίκα, ζε αζιήκαηα αληνρήο. 

Υνξεγείηαη ζεξαπεπηηθά ζε πεξηπηώζεηο ρξόληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο όπνπ ιόγσ ηεο 

θαηαζηξνθήο ησλ λεθξώλ, ειαηηώλνληαη ηα επίπεδα ηεο ελδνγελνύο νξκόλεο. Με ηνλ ηξόπν 

απηό εμεγείηαη ν ρακειόο αηκαηνθξίηεο ησλ ρξόλησλ λεθξνπαζώλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ ζρεκάησλ γηα θαθνήζεηο λενπιαζίεο, όπνπ παξαηεξείηαη 

θαηαζηνιή ηνπ κπεινύ ησλ νζηώλ θαη πηώζε ηνπ Hct. Η ΔΡΟ βνεζά ζηελ ηαρύηεξε έμνδν ηεο 

εξπζξάο ζεηξάο ηνπ κπεινύ, από ηε θάζε ηεο απιαζίαο. 

Σέινο, ρνξεγείηαη ζε πεξηπηώζεηο απηνκεηάγγηζεο πξηλ από έλα αηκαηεξό ρεηξνπξγείν. 

Υνξεγείηαη κε ηε κνξθή ππνδνξίσο ελέζεσλ. 

4. ΣΡΟΠΟΗ ΥΟΡΖΓΖΖ ΣΖ ΟΡΜΟΝΖ 

Η εξπζξνπνηεηίλε θπθινθνξεί ζε κνξθή δηαπγνύο, άρξσκνπ ελέζηκνπ δηαιύκαηνο.  Η έλεζε 

γίλεηαη ππνδνξίσο (θάησ από ην δέξκα) όπσο ε ηλζνπιίλε. Σα πιένλ ελδεδεηγκέλα ζεκεία 

έλεζεο είλαη ην πάλσ κέξνο ησλ κεξώλ, ε θνηιηαθή ρώξα (αιιά όρη ε πεξηνρή γύξσ από ηνλ 

νκθαιό) θαη ε έμσ επηθάλεηα ησλ βξαρηνλίσλ. 
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Πσο θπιάζζεηαη: Όια ηα ζθεπάζκαηα θπιάζζνληαη ζην ςπγείν (2-8
ν
C). Οξηζκέλα όκσο κπνξεί 

λα δηαηεξεζνύλ ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ έσο 25
ν
C γηα 3-7 εκέξεο. 

Η ρνξήγεζε ηεο ΔΡΟ (rhEPO) βεβαίσο απμάλεη ηελ αζιεηηθή απόδνζε αιιά έρεη δπζκελήο 

ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ηνπ αζθνύκελνπ. Μπνξεί λα πξνθαιέζεη ζξόκβσζε, ππεξέληαζε, λα 

απμεζεί ν θίλδπλνο γηα θαξδηαθή πξνζβνιή θαη γηα παξάιπζε (Casadevall et al and Cazzola). 

Καζώο ην αίκα ππθλώλεη, γίλεηαη δύζθνιν γηα ην ζώκα λα αληιεί επηηπρώο αίκα ζ’ όινπο ηνπο 

ηζηνύο ηνπ ζώκαηνο πξνθαιώληαο ζξόκβσζε ζηα αηκνθόξα αγγεία ηα νπνία δε κπνξνύλ λα 

αλαπιεξσζνύλ ιόγσ απηήο ηεο απμεκέλεο ππθλόηεηαο. 

Μαθξνπξόζεζκε ρξήζε ηεο εξπζξνπνηεηίλεο rhEPO κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε 

αληηζσκάησλ ηεο αληηεξπζξνπνηεηίλεο (Casadevall et al and Cazzola). 

Όιεο απηέο νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο πεξηνξίδνπλ ηηο θιηληθέο ζρέζεηο απμάλνληαο ηνλ αξηζκό ησλ 

αηπρεκάησλ πνπ θάλνπλ ρξήζε ηεο rhERO. 

Δίλαη πηζαλόλ όηη ρξήζηεο πνπ δε γλσξίδνπλ γηα ηελ ΔΡΟ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ άιια αλαβνιηθά 

αίκαηνο ηα νπνία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε άιια πξνβιήκαηα πγείαο. 

5. ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖΝ ΔΠΗΓΟΖ ΚΑΗ ΣΖΝ ΑΠΟΓΟΖ ΣΖ ΑΝΣΟΥΖ 

Η εξπζξνπνηεηίλε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απόδνζεο ησλ αζιεηώλ, ιόγσ 

ηεο αύμεζεο ηεο ηθαλόηεηαο κεηαθνξάο νμπγόλνπ από ην αίκα, ζε δξόκνπο κεγάισλ 

απνζηάζεσλ. 

Η δξάζε ηεο είλαη ζην κπειό ησλ νζηώλ γηα λα δηεγείξεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκό πξνγνληθώλ 

εξπζξνθπηηάξσλ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπο ζε ώξηκα θύηηαξα. Όηαλ απμάλεηαη ε πνζόηεηα 

εξπζξνπνηεηίλεο ζην αίκα, δηεγείξεη ηελ εξπζξνπνίεζε θαη πξνθαιεί αύμεζε ησλ 

εξπζξνθπηηάξσλ ζην αίκα ην νπνίν απμάλεη ηελ αηκνζθαηξίλε (Hb) θαη ηα επίπεδα 

αηκαηνθξίηε(Ηct). Η νμπγόλσζε ηνπ αίκαηνο είλαη ν βαζηθόο παξάγνληαο γηα ηε θαιύηεξε 

ιεηηνπξγία ησλ κπώλ θαη ηε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε. Η αύμεζε ηεο κεηαθνξάο νμπγόλνπ ζηνπο 

ηζηνύο ζπζρεηίδεηαη κε ηε βειηίσζε ζηελ αζιεηηθή απόδνζε. Η αεξνβηθή ηθαλόηεηα απμάλεηαη 

θαη ε εμάληιεζε επηβξαδύλεηαη. 

Η ηεζηνζηεξόλε, ε νξκόλε αξζεληθνύ θύινπ απνηειεί εξέζηζκα γηα ηελ απειεπζέξσζε 

εξπζξνπνηεηίλεο. Γη’ απηό ζηνπο άληξεο ε αηκνζθαηξίλε είλαη πςειόηεξε από όηη ζηηο γπλαίθεο. 

Οη επηδξάζεηο είλαη θαλεξέο ζηνπο αζιεηέο αγσληζκάησλ αληνρήο. ε κηα έξεπλα πνπ δηεμήρζεη, 

πήξαλ κέξνο, 20 άληξεο αληνρήο θαη ηνπο ρνξήγεζαλ ΔΡΟ ή έλα άιιν θάξκαθν γηα 4 
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εβδνκάδεο. Απηνί πνπ πήξαλ ΔΡΟ αύμεζαλ ηνλ αηκαηνθξίηε ηνπο ( 43% ζην 51% ), ζην 7% ε 

VO2max θαη ην 9% πνπ απμήζεθε ηελ ώξα ηεο εμάληιεζεο. Σα εξγνγόλν απνηειέζκαηα 

θξάηεζαλ πάλσ από 3 εβδνκάδεο κεηά πνπ ζηακάηεζε ε ρνξήγεζε ηεο ΔΡΟ. Μεγάιε πνζόηεηα 

όκσο, κπνξεί λα νδεγήζεη ηνλ αηκαηνθξίηε πνιύ ςειά νδεγώληαο ζε ζξόκβσζε αίκαηνο. 

Όπσο είλαη γλσζηό ε αηκνζθαηξίλε είλαη ην θύξην κόξην πνπ κεηαθέξεη ην νμπγόλν ζην αίκα. 

Πεξηζζόηεξν νμπγόλν ζην αίκα επηηξέπεη πεξηζζόηεξν νμπγόλν γηα ηελ άζθεζε ησλ κπώλ, 

επνκέλσο, θαιύηεξε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ζεκαληηθή αύμεζε ησλ επηδόζεσλ. 

Η αηκνζθαηξίλε ειέγρεηαη από ηελ εξπζξνπνηεηίλε θαη ε ζπγθέληξσζε ηεο ΔΡΟ παξαιιάζζεηαη 

από δηάθνξνπο παξάγνληεο όπσο είλαη ε ώξα πνπ ζα γίλεη ε κέηξεζε, ην ζηξεο θαζώο επίζεο θαη 

ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα . 

Ο Ekblom et al (1991 & 1996) έδεημε ζε έξεπλά πσο επηδξάεη ζε 24 λένπο άληξεο ε rhEPO. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο έδεημαλ αύμεζε ηνπ Hct θαη ηεο Hb όπνπ ηελ ίδηα πεξίνδν 

είρακε θαη αύμεζε ηεο VO2max θαη ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο (εηθόλα 1). ην ηέινο ηεο 

ζεξαπείαο έρνπκε απόηνκε κείσζε ηεο VO2max (εηθόλα 2). 

Όηαλ ρνξεγνύληαη ζε έλα άηνκν κηθξέο δόζεηο rhEPO, ν Hct δηαηεξείηαη ζε πςειά επίπεδα. 

 

 

 

                   Δηθ.1 
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                                                                            Δηθ.2 

Πνιιέο έξεπλεο έδεημαλ γηα ην πώο επεξεάδεη ε ρνξήγεζε ηεο rhEPO ηελ επίδνζε ησλ αζιεηώλ 

αληνρήο. 

Οη Gofort et al (1982) απέδεημαλ όηη ε επίδνζε ησλ αζιεηώλ αληνρήο κεηώζεθε θαηά 24sec ζηα 

3.000 κίιηα. 

Οη Sawka et al (1996) αλαθέξνπλ πσο ε επίδξαζε ζηελ επίδνζε απμάλεηαη όζν κεγαιώλεη ε 

απόζηαζε ηνπ αγσλίζκαηνο θαη καο θαηαγξάθνπλ oηη ζηα 2km, ζηα 6km θαη ζηα 10km 

αληηζηνηρνύλ νη ρξόλνη ~7sec, ~30sec, 68sec. 

Μειέηε έρεη δείμεη όηη ν ρξόλνο εκηδσήο ηεο νξκόλεο θηλείηαη αλάκεζα από 23.2-114.9 ώξεο 

ελώ ε νινθιεξσηηθή θάζαξζε από ηελ νπζία ππνινγίδεηαη από ηνλ ηύπν 

[0,0057±0,0016L/hr)kg] (Bresolle et al 1997). 

Η rhEPO ρξεζηκνπνηείηαη παξάλνκα από ηνπο αζιεηέο κε ζθνπό λα βειηηώζνπλ ηε θπζηθή ηνπο 

θαηάζηαζε. 

Μπνξεί ε ρνξήγεζε ηεο rhEPO λα απμάλεη ηελ αζιεηηθή απόδνζε ζεκαληηθά αιιά έρεη θαη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ηνπ ίδηνπ ηνπ αζιεηή. Απμάλεη ηελ θαξδηαθή πξνζβνιή, ηελ 

παξάιπζε θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζξόκβσζε ησλ αηκνθόξσλ αγγείσλ. Καζώο ην αίκα 

ππθλώλεη είλαη δύζθνιν γηα ην ζώκα λα αληιεί επηηπρώο αίκα ζηνπο ηζηνύο. Σα αηκνθόξα αγγεία 

δε κπνξνύλ λα αλαπιεξσζνύλ ιόγσ ηεο απμεκέλεο ππθλόηεηαο. 

Ζ ερσθροποιηηίνη έτει θεηικά και αρνηηικά ζηοιτεία: 
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Α. ΘΔΣΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 

↑ Η ΔΡΟ δξα ζε ζπλεξγαζία κε άιιεο πξσηεΐλεο γηα λα εληζρύζνπλ ην πνιιαπιαζηαζκό, ηε 

δηάθξηζε θαη ηελ επηβίσζε ησλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ γηα ηε παξαγσγή ησλ εξπζξνθπηηάξσλ 

ζην αίκα. 

↑ Σν γνλίδην ηεο ΔΡΟ εληζρύεη ηελ παξαγσγή εξπζξνπνηεηίλεο θαη απηό άλνημε ηε πόξηα γηα ηε 

βηνκεραληθή παξαγσγή ηεο αλαζπλδπαζκέλεο εξπζξνπνηεηίλεο (rhEΡΟ) γηα  ζεξαπεία ησλ 

αζζελώλ κε αλαηκία. 

↑ Υνξεγείηαη ζεξαπεπηηθά ζε πεξηπηώζεηο ρξόληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο όπνπ ιόγσ ηεο 

θαηαζηξνθήο ησλ λεθξώλ, ειαηηώλνληαη ηα επίπεδα ηεο ελδνγελνύο νξκόλεο. 

↑ Υνξεγείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ ζρεκάησλ γηα θαθνήζεηο λενπιαζίεο, όπνπ 

παξαηεξείηαη θαηαζηνιή ηνπ κπεινύ ησλ νζηώλ θαη πηώζε ηνπ Hct. Η ΔΡΟ βνεζά ζηελ 

ηαρύηεξε έμνδν ηεο εξπζξάο ζεηξάο ηνπ κπεινύ, από ηε θάζε ηεο απιαζίαο, 

↑ ζε πεξηπηώζεηο απηνκεηάγγηζεο πξηλ από έλα αηκαηεξό ρεηξνπξγείν. Υνξεγείηαη κε ηε κνξθή 

ππνδνξίσλ ελέζεσλ. 

Β. ΑΡΝΖΣΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 

↓  Απμάλεη ηελ θαξδηαθή πξνζβνιή θαη ηελ ππεξέληαζε. 

↓ Μπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζξόκβσζε ησλ αηκνθόξσλ αγγείσλ. Καζώο ην αίκα ππθλώλεη είλαη 

δύζθνιν γηα ην ζώκα λα αληιεί επηηπρώο αίκα ζηνπο ηζηνύο. 

↓ Μπνξεί λα πξνθαιέζεη παξάιπζε. 

↓ Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ππάξρεη θίλδπλνο ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηκαηνθξίηε πάλσ από 

ην 52% θαη απηό κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πήμε ηνπ αίκαηνο. 

↓ Μπνξεί λα ζηακαηήζεη  ν νξγαληζκόο λα παξάγεη ηελ θπζηθή νξκόλε θάλνληαο ρξήζε ηεο 

rhEPO. 

6. ΖΘΗΚΖ - ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ - ΤΕΖΣΖΖ 

Όηαλ ν αηκαηνθξίηεο είλαη απμεκέλνο θαη ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλε αηκνζθαηξίλε (Hb), ηόηε ε 

επίδξαζε ζηε θπζηθή ΔΡΟ επηηπγράλεηαη από ηελ rhEPO. Ο παξάγνληαο απηόο βνεζάεη ζηελ 

πξνώζεζε ηεο ηθαλόηεηαο κεηαθνξάο ηνπ νμπγόλνπ ζην αίκα (Gredhill et al 1999). H ρνξήγεζε 

ηεο rhEPO πξνθαιεί αλάπηπμε ησλ αηκαηνινγηθώλ παξακέηξσλ όπσο ν αηκαηνθξίηεο. 

Μηθξέο δόζεηο rhEPO δηαηεξνύλ ηνλ Hct ζε πςειά επίπεδα. 
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Η ΔΡΟ έρεη ζπκπεξηιεθζεί ζηε ιίζηα ηεο Γηεζλνύο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο σο απαγνξεπκέλε 

νπζία κπνξεί όκσο θαη λα κελ αληρλεπηεί. 

ύκθσλα κε ηνλ Kazlaouskas, Howe and Trout 2002 ζε ζεξαπεία 8 εβδνκάδσλ ελίζρπζεο ηνπ 

νξγαληζκνύ κε rhEPO αλ ε ρξήζε ηεο ΔΡΟ γίλεηαη πξηλ από 3-5 κέξεο από ηε δηνξγάλσζε ηόηε 

ε rhEPO δελ πηάλεηαη θαη ε θπζηθή ΔΡΟ ζηακαηά λα παξάγεηαη. Σα επίπεδα ηεο rhEPO 

απμάλνληαη ζε 3-5κέξεο. 

Έλαο θπζηθόο παξάγνληαο πνπ απμάλεηαη είλαη ε VO2max. Μηα κέγηζηε θαξδηαθή παξνρή ζα 

παξέρεη κεγάιε κεηαθνξά νμπγόλνπ ζηνπο κπο θαη απηό νθείιεηαη απνθιεηζηηθά θαη κόλν ζηελ 

απμεκέλεVO2max (Russell et al 2002). 

Μπνξεί ε rhEPO λα βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο αεξόβηαο 

ηθαλόηεηαο ηνπ αζθνύκελνπ αιιά πξνθαιεί ζηνλ νξγαληζκό πνιιά πξνβιήκαηα. Αλ δε 

παξαθνινπζείηαη ζσζηά από εηδηθνύο κπνξεί λα δεκηνπξγεζνύλ ζνβαξά ρξόληα πξνβιήκαηα 

πγείαο. 

Μέζνδνη θαη λαξθσηηθά ρξεζηκνπνηνύληαη από αζιεηέο γηα λα επαπμήζνπλ ηε δηαλνκή 

νμπγόλνπ είηε κε κεηαγγίζεηο αίκαηνο είηε κε ελδνγελήο δηέγεξζε ησλ εξπζξνθπηηάξσλ πνπ 

παξάγνληαη κε ηε ζεξαπεία ηνπ γνληδίνπ ηεο ΔΡΟ. 

Τπάξρεη ε  θαηάιιειε ηερλνγλσζία ε νπνία καδί κε ηνπο ειέγρνπο πνπ γίλνληαη γηα λα 

δηαθξίλνπλ ην doping αίκαηνο θαη ηεο θαηάρξεζεο ΔΡΟ, όκσο ηα ύπνπηα απνηειέζκαηα 

έξρνληαη από ηηο αιιαγέο ηνπ όγθνπ ηνπ πιάζκαηνο.  

ηηο κέξεο καο, πνιινί είλαη απηνί πνπ γηα ράξε ηεο λίθεο θαη ηεο αλαγλώξηζεο, αθνινπζώληαο 

ηα ζύγρξνλα θνηλσληθά πξόηππα, μεθηλνύλ λα θάλνπλ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ αγλνώληαο 

ηηο βιαβεξέο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζηνλ νξγαληζκό ηνπο. Ξερλώληαο ηα αξραία 

ηδαληθά ηδεώδε γηα ην ΄΄επ αγσλίδεζζε΄΄, όπνπ ν αζιεηηζκόο ήηαλ ηξόπνο ραξάο, άζιεζεο, 

δηαηήξεζεο ηεο εηξήλεο θαη ηξόπνο πνπ ηα έζλε λα έξρνληαη πην θνληά αληαιιάζζνληαο ηα ήζε 

θαη ηα έζηκά ηνπο. 

Γη’ απηό ζεζπίζηεθαλ νη αξραίνη Οιπκπηαθνί Αγώλεο. ήκεξα, έρεη ειηζηεί ε ηδέα ησλ 

Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ, δηνξγαλώλνληαη από ρνξεγνύο, κεγάιεο εηαηξείεο, κεηαηξέπνληαο ηνπο 

αγώλεο θαζαξά αληαγσληζηηθνύο θαη πξνζπαζώληαο λα θεξδίζνπλ δηαθήκηζε κέζσ ησλ 

αζιεηώλ ηνπο, ηνπο αλαγθάδνπλ ή ηνπο πξνηξέπνπλ λα παίξλνπλ απαγνξεπκέλεο νπζίεο, όπσο 

ηελ εξπζξνπνηεηίλε. Γηα ηνπο ίδηνπο ιόγνπο νη παξάλνκεο νπζίεο, έρνπλ εηζρσξήζεη ζε όια ηα 

αζιήκαηα θαη θξνύζκαηα εληνπίδνληαη θαζεκεξηλά ζε αζιεηέο όισλ ησλ αζιεκάησλ. 
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Πξέπεη λα ιεθζνύλ ηα θαηάιιεια κέηξα έηζη ώζηε λα απνζπξζνύλ όια ηα παξάλνκα πξντόληα 

πνπ είλαη επηβιαβέο γηα ηνλ νξγαληζκό γηα λα κπνξέζνπκε λα έρνπκε έλαλ θαζαξό αζιεηηζκό. 

Η ηδέα ηνπ ΄΄επ αγσλίδεζζε΄΄ πξέπεη λα ξηδώζεη κέζα καο θαη λα καο αθνινπζεί ζε όιε καο ηε 

δσή. 
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