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Πεξίιεςε 

Σθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα κειεηεζνχλ νη απφςεηο, πξνηηκήζεηο θαη 

πξνηάζεηο ησλ κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ ηνπ ΠΜΣ “Κιηληθή θαη Πεηξακαηηθή 

Νεπξνρεηξνπξγηθή” ζρεηηθά κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πάλσ ζε ζεσξεηηθά 

καζήκαηα λεπξναλαηνκίαο πνπ παξαθνινχζεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κέηξσλ πνπ 

επηβιήζεθαλ εμ αηηίαο ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid–19. Ζ έξεπλα ζεσξείηαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή θαζψο απφ απηή αλαδεηθλχνληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληάλε νη 

κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ καζεκάησλ ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο θαζψο θαη ν βαζκφο πνπ απηνχ ηνπ είδνπο ε εθπαίδεπζε θαιχπηεη ηηο 

εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο. Μέζσ ηεο έξεπλαο εμεηάζηεθαλ ηα βαζηθφηεξα 

πξνβιήκαηα πνπ εληνπίδνπλ νη κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ν βαζκφο πνπ απηή θαιχπηεη ηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο 

αλάγθεο, θαζψο θαη ν ηξφπνο πνπ επηδξά ην δεκνγξαθηθφ πξνθίι ησλ θνηηεηψλ ζηηο 

απφςεηο ηνπο γηα ην ελ ιφγσ δήηεκα. Ζ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηε 

δηελέξγεηα ηεο έξεπλαο ήηαλ απηή ηεο πνζνηηθήο πξσηνγελνχο έξεπλαο, κε ρξήζε 

ελφο δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 40 θνηηεηέο,  κε ηελ 

πιεηνςεθία λα είλαη δεκφζηνη ππάιιεινη, έσο 40 εηψλ, κε εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

βαζηθνχ πηπρίνπ, πεξηζζφηεξεο απφ 40 ψξεο εκπεηξίαο ζε δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε 

θαη εκπεηξία απφ κεηθηή (ζχγρξνλε θαη αζχγρξνλε) εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Τα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ππήξμαλ ζε κηθξφ βαζκφ εκπφδηα ζηελ 

εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο. Οη ζπκκεηέρνληεο έδεημαλ ηάζε 

ζπκθσλίαο φηη ν λένο ηξφπνο δηδαζθαιίαο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηνπο είλαη 

αξεζηφο, σζηφζν δήισζαλ πσο πξνηηκνχλ ηελ δηα δψζεο. Ηθαλνπνηεηηθή ζεσξήζεθε 

ε επηθνηλσλία κε ηνλ θαζεγεηή θαη κέηξηα κε ηνπο θνηηεηέο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκθψλεζαλ φηη ε κεηθηή κέζνδνο ζχγρξνλεο θαη αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο ήηαλ 

αλαγθαία γηα ηελ θάιπςε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ ησλ καζεκάησλ. Δπηπιένλ, νη 

πξνηάζεηο ησλ κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ σο πξνο ηε βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο εζηίαδαλ ζηε βειηίσζε ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ειεθηξνληθήο 

ηάμεο θαη φηη ρξεηάδεηαη επηπιένλ ψξα δηαδηθηπαθήο δηδαζθαιίαο. Τέινο, ε έξεπλα 

έδεημε φηη ε ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, ε εκπεηξία 

ζηελ δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε επηδξνχλ ζηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ. 

Λέμεηο Κιεηδηά: Δμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, Φνηηεηέο Νεπξναλαηνκίαο, COVID-19 
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Abstract 

The purpose of this study was to examine the views, preferences and suggestions of 

postgraduate students on the teleducation courses in neuroanatomy they attended 

during the measures imposed due to the Covid-19 pandemic. The research is 

considered particularly important as it highlights the problems encountered by 

postgraduate students in attending distance education courses as well as the extent to 

which this type of education meets their educational needs. The research examined 

the main problems the postgraduate students encountered during the implementation 

of distance learning, the extent to which it meets their educational needs, as well as 

the way in which the demographic profile of students affects their views on the issue. 

The methodology used to conduct the research was that of quantitative primary 

research, using a structured questionnaire. The research involved 40 neuroanatomy 

students, the majority of whom are civil servants, up to 40 years old, with a basic 

education level, more than 40 hours of experience in online education and experience 

from mixed (synchronous and asynchronous) distance education. The results of the 

research showed that there were few obstacles in the application of distance learning. 

The participants showed a tendency to agree that the new way of teaching distance 

education is to their liking, however they stated that they prefer live education 

Communication with the teacher was considered satisfactory and moderate with the 

students. The participants agreed that the mixed method of synchronous and 

asynchronous education was necessary to meet the learning objectives of the courses. 

In addition, the postgraduate students' suggestions for improving distance education 

focused on improving the structure and operation of the e-classroom and the need for 

additional online teaching time. Finally, the present findings indicate that the age, 

educational level, professional status and experience in online education are 

parameters that affect the views of students. 

Keywords: Distance education, Neuroanatomy students, COVID-19  
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1. Δηζαγσγή  

1.1.Covid-19, ε αλαγθαηόηεηα ηεο εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη ε 

δηδαζθαιία ηεο αλαηνκίαο  

Σηα ηέιε ηνπ 2019 ζηελ πφιε Wuhan ηεο Κίλαο εκθαλίζηεθε έλαο δηαθνξεηηθφο 

ηχπνο θνξνλντνχ, o νπνίνο νλνκάζηεθε ινίκσμε COVID-19 ηνπ λένπ θνξνλντνχ απφ 

ηνπο Κηλέδνπο επηζηήκνλεο(Shereenetal 2020). Πνιχ γξήγνξα, ν COVID-19 

εμαπιψζεθε παγθνζκίσο, πξνθάιεζε ζνβαξή δεκία ζε πιήζνο νηθνλνκηψλ θαη 

άιιαμε ηηο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ζε φιν ηνλ θφζκν. Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δηάδνζεο 

ηεο COVID-19, κέζα ζην πξψην ηξίκελν ηνπ 2020, 150 ρψξεο ζηακάηεζαλ ηε 

δηδαζθαιία κε θπζηθή παξνπζία ζε ζρνιεία θαη παλεπηζηήκηα θαη αθνινχζσο, ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο άξρηζε λα ιεηηνπξγεί 

κέζσ δηαδηθηπαθήο δηδαζθαιίαο  (Sahu, 2020). 

Καζψο ε αλαηνκία απνηειεί έλα ηδηαίηεξα απαηηεηηθφ γλσζηηθφ αληηθείκελν, ην νπνίν 

πξνυπνζέηεη ηελ θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο δνκψλ ζε ηξείο δηαζηάζεηο (Iwanagaetal 

2021), oη πξνθιήζεηο, νη πξνβιεκαηηζκνί θαη νη αλαγθαίεο δξάζεηο γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ παλεπηζηεκηαθψλ ηδξπκάησλ ζηηο λέεο ζπλζήθεο γηα ηελ δηδαζθαιία 

ηεο θαη ηε κεηαθνξά ηεο απφ ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαη ηα εξγαζηήξηα ζην 

δηαδίθηπν ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο παλδεκίαο, απνηππψλνληαη ζε πξνεγνχκελεο 

δεκνζηεχζεηο απφ ηελ Δπξψπε, Απζηξαιία/ Νεα Εειαλδία θαη Αζία (Longhurstetal, 

2020, Patheretal, 2020, Cheng 2020).  

Σπγθξηηηθέο κειέηεο γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο αλαηνκίαο ζε παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα 

ηεο Βνξείνπ Ακεξηθήο, πξηλ ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο θαη θαηά ηε δηάξθεηά ηεο, 

δείρλνπλ ζεκαληηθή κείσζε ζηε ρξήζε πησκαηηθψλ παξαζθεπαζκάησλ θαη ηελ 

αληηθαηάζηαζε ηεο δηα δψζεο δηδαζθαιίαο θπξίσο απφ δηαδηθηπαθή ζχγρξνλε (κε 

απεπζείαο αιιειεπίδξαζε δηδάζθνληα θαη θνηηεηψλ, Finkelstein, 2006) θαη ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ αζχγρξνλε θαη κεηθηή (ζχγρξνλε θαη αζχγρξνλε) δηδαζθαιία 

θαζψο θαη ηελ αχμεζε ηεο ρξήζεο ςεθηαθψλ αλαηνκηθψλ δηδαθηηθψλ εξγαιείσλ 

(Harmonetal2021, Attardietal. 2022). 
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1.2  Οη αληηιήςεηο ησλ θνηηεηώλ γηα ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζε 

ζεσξεηηθά θαη εξγαζηεξηαθά καζήκαηα αλαηνκίαο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία: 

απνδνρή, πξνηηκήζεηο θαη κεηνλεθηήκαηα 

Οη απφςεηο ησλ θνηηεηψλ ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθηπαθή δηδαζθαιία ηεο αλαηνκίαο 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο, ν βαζκφο απνδνρήο ηεο αιιά θαη ηα ζρεηηδφκελα  κε 

απηή αλαθεξφκελα πξνβιήκαηα έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν κειέηεο πνιπάξηζκσλ 

πξφζθαησλ κειεηψλ. 

Τα απνηειέζκαηα ελφο απμαλφκελνπ αξηζκνχ πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ αλαιχζεσλ 

βαζηζκέλσλ ζε εξσηεκαηνιφγηα ή/θαη ζπλεληεχμεηο ππνζηεξίδεη ηελ πξνζαξκνγή 

πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία ηεο αλαηνκίαο αιιά θαη ηελ 

απνδνρή (ζε έλα κεγάιν βαζκφ) ηνπ λένπ απηνχ ηξφπνπ δηδαζθαιίαο ζε 

παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα ηεο Δπξψπεο (Banovacetal. 2021, Cushieri&Agius, 

2020,Zarcone&Saverino D., 2022,  Daricietal 2021), Αζίαο (Korkmaz&Gürses, 2020; 

Yooetal 2021) θαη βφξεηαο Ακεξηθήο (McWatt, 2021).  

Οξηζκέλεο κειέηεο ππνγξακκίδνπλ σζηφζν ηνλ πξνβιεκαηηζκφ ή αθφκα ηε δηαθσλία 

ησλ θνηηεηψλ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ δηα δψζεο εξγαζηεξηαθψλ αλαηνκηθψλ 

αζθήζεσλ/παξαζθεπψλ κε ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία ηνπο(Banovacetal. 

2021,Korkmaz&Gürses, 2020, Wilhelmetal 2022), ελψ άιιεο κειέηεο θαλεξψλνπλ 

ζεκαληηθή πξνηίκεζε ησλ θνηηεηψλ γηα ηελ δηα δψζεο δηδαζθαιία ηεο αλαηνκίαο 

(Babacanetal 2022, Turhan&Yakut, 2020, Senoletal 2021). 

Σρεηηθά κε ην είδνο ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο, πξνεγνχκελε κειέηε ζε 

κεηαπηπρηαθνχο θαη δηδαθηνξηθνχο θνηηεηέο αλαηνκίαο δείρλεη πσο νη θνηηεηέο 

ζεσξνχλ ηελ κεηθηή δηδαζθαιία πην απνηειεζκαηηθή απφ ηελ αζχγρξνλε δηδαζθαιία 

(Korkmaz&Gürses, 2020).  

Οξηζκέλα απφ ηα  κεηνλεθηήκαηα ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο 

ζηελ αλαηνκία ηα νπνία ππνγξακκίδνληαη απφ πξνεγνχκελεο κειέηεο αθνξνχλ ηελ 

έιιεηςε δηάδξαζεο ή επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ θαη κεηαμχ θνηηεηψλ θαη 

δηδαζθφλησλ θαζψο θαη ηε κεησκέλε αίζζεζε θνηλσληθνπνίεζεο/νκαδηθφηεηαο 

(Banovacetal. 2021, McWatt, 2021, Yooetal 2021).Μειέηεο απφ αλαπηπζζφκελεο 

(Singaletal. 2021) αιιά θαη αλαπηπγκέλεο ρψξεο (Yooetal 2021) αλαθέξνπλ επίζεο 
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πξνβιήκαηα δηαδηθηπαθήο ζχλδεζεο απφ ηνπο θνηηεηέο σο ζεκαληηθφ εκπφδην ζηελ 

εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζηελ αλαηνκία.  

1.3 Οη αληηιήςεηο ησλ θνηηεηώλ ειιεληθώλ ηδξπκάησλ γηα ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε ζηελ αλαηνκία θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο COVID-19. 

Ζ ειιεληθή βηβιηνγξαθία γηα ηελ απνδνρή θαη πξνηηκήζεηο ησλ θνηηεηψλ ζρεηηθά κε 

ηελ  εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία ζην αληηθείκελν ηεο αλαηνκίαο είλαη πεξηνξηζκέλε.   

Πξνεγνχκελε κειέηε εξσηεκαηνινγίνπ πνπ αθνξνχζε 200 πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο 

ηεο Ηαηξηθήο θαη Οδνληηαηξηθήο ζρνιήο ηνπ Αξηζηνηέιεηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο 

Θεζζαινλίθεο, δείρλεη πσο ε δηα δψζεο δηδαζθαιία απνηειεί ηελ πξνηηκψκελε αιιά 

θαη αλαληηθαηάζηαηε κέζνδν δηδαζθαιίαο, κε ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία 

(ζχγρξνλε θαη αζχγρξνλε) σζηφζν λα νδεγεί ζε απμεκέλε ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηψλ 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Τotlisetal2021). 

Σην  επξχηεξν πιαίζην ησλ βην-ηαηξηθψλ επηζηεκψλ, δπν άιιεο πξφζθαηεο ειιεληθέο 

κειέηεο απφ ην Τκήκα Μνξηαθήο Βηνινγίαο θαη Γελεηηθήο ηνπ Γεκνθξίηεηνπ  

Παλεπηζηεκίνπ ηεο Θξάθεο (Kedraka&Kaltsidis, 2020) θαη ην Τκήκα ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Θεζζαιίαο (Fyllosetal 2021), εμέηαζαλ 

ζέκαηα ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε.  

Οη Kedraka&Kaltsidis (2020) παξνπζίαζαλ κειέηε 75 πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ 

ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο ηνπο απφ ηε κεηάβαζε απφ ηελ πξφζσπν ζε πξφζσπν 

κάζεζε ζηε κάζεζε κέζσ δηαδηθηχνπ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. Οη 

ζπγγξαθείο ρξεζηκνπνίεζαλ εξσηεκαηνιφγην γηα λα θαηαγξάςνπλ ηελ εκπεηξία ησλ 

θνηηεηψλ γηα ηε λέα εθπαηδεπηηθή ηνπο πξαγκαηηθφηεηα. Σχκθσλα κε ηνπο θνηηεηέο, 

ε εμ απνζηάζεσο κάζεζε είλαη ελδηαθέξνπζα, επαξθήο θαη πξαθηηθή, αιιά δελ 

κπνξεί λα αληηθαηαζηήζεη ηελ εκπεηξία ηνπο φζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε κε ζπκκαζεηέο θαη δαζθάινπο.  

Ζ κειέηε ησλ Fyllosetal (2021) αθνξνχζε 81 πξσηνεηείο θνηηεηέο πνπ 

παξαθνινχζεζαλ ην κάζεκα ηεο θηλεζηνινγίαο δηα δψζεο θαη εμ απνζηάζεσο θαηά 

ηε δηάξθεηα δπν ζπλαπηψλ εμακήλσλ. Ζ κειέηε απηή έδεημε κεησκέλν ελδηαθέξνλ 

ησλ θνηηεηψλ γηα ηηο ζπνπδέο ηνπο, κεησκέλε αίζζεζε ζπκκεηνρήο θαζψο θαη 

κεησκέλε δπλαηφηεηα ζπγθέληξσζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ δηαδηθηπαθψλ 

καζεκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ην εμάκελν δηα δψζεο καζεκάησλ (Fyllosetal., 2021).   



11 

 

2. Σθνπόο, Υιηθό θαη Μέζνδνο 

2.1.Σθνπόο-Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα 

Σθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη λα κειεηήζεη ηηο απφςεηο, 

πξνηηκήζεηο θαη πξνηάζεηο κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ λεπξναλαηνκίαο ζρεηηθά κε ηελ 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ παξαθνινχζεζαλ ιφγσ ησλ κέηξσλ πνπ επηβιήζεθαλ 

εμ αηηίαο ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid–19.  Ζ έξεπλα εμεηάδεη κηα ζεηξά δεηεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαη ηα βαζηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ 

εληνπίδνπλ νη κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο, ηνλ βαζκφ πξνηίκεζεο ησλ θνηηεηψλ σο πξνο ηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο θαη ηηο γεληθφηεξεο αληηιήςεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο, ηνλ βαζκφ 

επάξθεηαο θαη αλαγθαηφηεηαο ηεο επηθνηλσλίαο θαηά ηελ δηδαζθαιία ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ηελ κέζνδν εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πνπ ζεσξείηαη 

επαξθέζηεξε γηα ηελ επίηεπμε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ, ηελ ελδερφκελε αλάγθε γηα 

βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαζψο θαη ηελ επίδξαζε ηνπ 

δεκνγξαθηθνχ πξνθίι ζηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ. Ζ έξεπλα ζεσξείηαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή θαζψο απφ απηή αλαδεηθλχνληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληάλε νη 

κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ καζεκάησλ ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο θαζψο θαη ν βαζκφο πνπ απηνχ ηνπ είδνπο ε εθπαίδεπζε θαιχπηεη ηηο 

εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο. Ζ έξεπλα εμεηάδεη ηα εμήο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

1) Πνηα είλαη ηα βαζηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ εληνπίδνπλ νη κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο 

ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο; 

2) Πνηνο ν βαζκφο πξνηίκεζεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη νη γεληθφηεξεο 

αληηιήςεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο; 

3) Πνηνο ν βαζκφο επάξθεηαο θαη αλαγθαηφηεηαο ηεο επηθνηλσλίαο θαηά ηελ 

δηδαζθαιία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο;  

4) Πνηα κέζνδνο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζεσξείηαη επαξθέζηεξε γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ; 

5) Πνηα ε αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο; 

6) Πνηα ε επίδξαζε ηνπ δεκνγξαθηθνχ πξνθίι ζηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ; 
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2.2.Σρεδηαζκόο έξεπλαο 

Ζ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηε δηελέξγεηα ηεο έξεπλαο είλαη απηή ηεο 

πνζνηηθήο πξσηνγελήο έξεπλαο, πεξηγξαθηθήο θαη ζπζρέηηζεο κε ρξήζε ελφο 

δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν ρσξίδεηαη ζε ελφηεηεο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ 

ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Οη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη δηαβαζκηζκέλεο 

ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Likert, γηα ηε κεγαιχηεξε αθξίβεηα ησλ απνηειεζκάησλ. Ζ 

πνζνηηθή έξεπλα θξίλεηαη ν θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο θαζψο νη έλλνηεο ησλ εκπνδίσλ 

ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ηνπ βαζκνχ πξνηίκεζεο ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο θαη ησλ κεζφδσλ ηεο, ηεο επάξθεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ αιιά 

θαη ηεο αλαγθαηφηεηαο ηεο βειηίσζεο, κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ κεηξήζηκεο, ζπλεπψο 

είλαη εθηθηφ λα κεηξεζνχλ αληηθεηκεληθά (Creswell, 2013). Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ην 

6
ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα, είλαη απαξαίηεηε ε δηεξεχλεζε ησλ αιιεινεπηδξάζεσλ ησλ 

βαζηθψλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο κε ηηο δεκνγξαθηθέο, θάηη ην νπνίν επηηπγράλεηαη 

ζηηο πνζνηηθέο έξεπλεο κε ρξήζε ζηαηηζηηθψλ ηερληθψλ ζε αξηζκεηηθά δεδνκέλα 

(Muijs, 2011). Σεκαληηθφ πιενλέθηεκα ησλ πνζνηηθψλ εξεπλψλ είλαη ε δπλαηφηεηα 

γελίθεπζεο ησλ ζπκπεξαζκάησλ εθφζνλ νη ζηαηηζηηθέο κέζνδνη έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά θαη ην δείγκα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ (Cohen, 

Manion&Morrison, 2007). 

2.3.Πιεζπζκόο-Γείγκα 

Πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο ζεσξείηαη ην ζχλνιν ησλ κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ 

λεπξναλαηνκίαο. Αλαθνξηθά κε ην δείγκα, ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 40 θνηηεηέο 

λεπξναλαηνκίαο, κε ηελ πιεηνςεθία λα έρεη εθπαηδεπηηθφ επίπεδν βαζηθνχ πηπρίνπ, 

πεξηζζφηεξεο απφ 40 ψξεο εκπεηξίαο ζε δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε θαη εκπεηξία απφ 

κεηθηή (ζχγρξνλε θαη αζχγρξνλε) εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε.  

2.4.Δξσηεκαηνιόγην 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην 28 

εξσηήζεσλ, ρσξηζκέλν ζε 5 ελφηεηεο. Ζ 1
ε
 ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία θαη πεξηιακβάλεη 4 εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν θαη ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε. Ζ 2
ε
 ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ Φξήζε 

ΤΠΔ (Τερλνινγίεο Πιεξνθνξηψλ Δπηθνηλσλίαο) θαη πεξηιακβάλεη 2 εξσηήζεηο 

θιεηζηνχ ηχπνπ ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ζηελ δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε θαη ηα είδε εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πνπ παξαθνινπζήζαλε θαηά ηελ παλδεκία ηνπ θνξσλντνχ, 
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θαζψο θαη 3 εξσηήζεηο θιίκαθαο Likert 3 βαζκίδσλ (1=Λίγν, 2=Μέηξηα, 3=Πνιχ), 

ζρεηηθά κε ηελ επρέξεηα ζηελ ρξήζε ΤΠΔ. Ζ 3
ε
 ελφηεηα πεξηιακβάλεη 5 εξσηήζεηο 

θιίκαθαο Likert 1-3 (1=Λίγν, 2=Μέηξηα, 3=Πνιχ), ζρεηηθά κε ηα εκπφδηα ζηελ 

εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Ζ 4
ε
 ελφηεηα πεξηιακβάλεη 10 εξσηήζεηο 

θιίκαθαο Likert 1-3 (1=Λίγν, 2=Μέηξηα, 3=Πνιχ), ζρεηηθά κε ηελ επάξθεηα θάιπςεο 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ. Ζ 5
ε
 ελφηεηα πεξηιακβάλεη 4 εξσηήζεηο θιίκαθαο Likert 1-3 

(1=Λίγν, 2=Μέηξηα, 3=Πνιχ) ζρεηηθά κε ηηο πξνηάζεηο βειηίσζεο ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο. Γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ν εξεπλεηήο ζηεξίρηεθε ζηελ 

έξεπλα ησλ Kedraka&Kaltsidis (2020). Ζ δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ππνινγίδεηαη ζηα 10 ιεπηά. Ζ δεηγκαηνιεςία ραξαθηεξίδεηαη σο 

βνιηθή, θαζψο ν εξεπλεηήο απεπζχλζεθε ζε δείγκα ζην νπνίν είρε εχθνιε πξφζβαζε 

(Creswell, 2013). Τν εξσηεκαηνιφγην κνηξάζηεθε κέζσ ηεο εθαξκνγήο googleforms.  

2.5.Σηαηηζηηθή αλάιπζε 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα IBMSPSS 24. 

Οη πνηνηηθέο-θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάζηεθαλ κε ζπρλφηεηεο θαη πνζνζηά, 

ελψ νη πνζνηηθέο θαη νη κεηαβιεηέο θιίκαθαο Likert κε κέζνπο φξνπο θαη ηππηθέο 

απνθιίζεηο. Ζ Δπαγσγηθή ζηαηηζηηθή πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζηάζκε ζεκαληηθφηεηαο 

5%. Γηα ζχγθξηζε κέζσλ ηηκψλ 2 αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ πνπ αθνινπζνχλ ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή ρξεζηκνπνηήζεθε ν παξακεηξηθφο έιεγρνο independentsamplest-

test. Αληίζηνηρα γηα ζχγθξηζε κέζσλ ηηκψλ 3 ή πεξηζζνηέξσλ αλεμάξηεησλ 

δεηγκάησλ πνπ αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

παξακεηξηθφο έιεγρνο ANOVA κε PosthocanalysisLSD. Γηα ζχγθξηζε θαηαλνκψλ 2 

αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ πνπ δελ αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο MannWhitney. Αληίζηνηρα, γηα 

ζχγθξηζε θαηαλνκψλ 3 ή πεξηζζνηέξσλ αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ πνπ δελ αθνινπζνχλ 

ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο 

KruskalWallis. Τέινο, γηα δηεξεχλεζε ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ 

πνπ δελ αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Spearman (Field, 2017). 

2.6.Αλάιπζε αμηνπηζηίαο 

Ο Πίλαθαο 1 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο αμηνπηζηίαο ησλ 

δηαζηάζεσλ. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή εζσηεξηθή 
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αμηνπηζηία, αθνχ νη ηηκέο ηνπ CronbachAlpha ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο είλαη 

κεγαιχηεξεο απφ 0,6 (Γαιάλεο, 2012). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δηάζηαζε «Δπρέξεηα ζηε 

ρξήζε ΤΠΔ» έρεη α=0,826, ε «Ύπαξμε εκπνδίσλ ζηελ εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιίαο» α=0,610, ε «Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο» α=0,795, ε 

«Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο» α=0,750, ε «Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ 

επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ» α=0,774 θαη ε δηάζηαζε «Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο» έρεη α=0,599. 

 

 

Πίλαθαο 1: Απνηειέζκαηα αλάιπζεο αμηνπηζηίαο 

Γηάζηαζε Δξσηήζεηο Cronbach Alpha 

Δπρέξεηα ζηε ρξήζε ΤΠΔ 7,8* 0,826 

Ύπαξμε εκπνδίσλ ζηελ εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο 10-13* 0,610 

Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 15R,16 0,795 

Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο 23,24 0,750 

Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ 17-19 0,774 

Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 25-28 0,599 

*Αθαηξέζεθαλ νη εξσηήζεηο 9,14 γηα λα ππάξμεη αμηνπηζηία 

2.7.Δγθπξόηεηα δεδνκέλσλ 

Ζ εγθπξφηεηα ησλ δεδνκέλσλ ειέγρζεθε κε ρξήζε Παξαγνληηθήο αλάιπζεο, γηα 

απφδεημε εγθπξφηεηαο ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο (Γαιάλεο, 2012). 

Φξεζηκνπνηήζεθαλ νη εξσηήζεηο πνπ εκθάληζαλ ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία (α>0,7) 

ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 1, δειαδή νη εξσηήζεηο ησλ δηαζηάζεσλ «Δπρέξεηα ζηε 

ρξήζε ΤΠΔ», «Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο», «Δπάξθεηα 

επηθνηλσλίαο» θαη «Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ 

ζηφρσλ». Ζ Παξαγνληηθή αλάιπζε ζεσξείηαη πεηπρεκέλε αλ αλαδείμεη αλζεθηηθή 

δνκή, δειαδή εξσηήζεηο δηαθνξεηηθψλ δηαζηάζεσλ θαηαλέκνληαη ζε δηαθνξεηηθφ 

παξάγνληα. 

Τα δεδνκέλα ήηαλ θαηάιιεια γηα δηεμαγσγή παξαγνληηθήο αλάιπζεο θαζψο ν 

ζπληειεζηήο ΚΜΟ ήηαλ 0,674 (Καξιήο, 2005). Ζ Παξαγνληηθή αλάιπζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε πεξηζηξνθή Varimax, ρξήζε PrincipalComponentAnalysis θαη 

ππνρξεσηηθή εμαγσγή 4 παξαγφλησλ. 

Ο 1
νο

 παξάγνληαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αληηζηνηρεί ζηελ δηάζηαζε «Πξνηίκεζε ηεο 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο» θαη εξκελεχεη ην 21.35% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. 
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Ο 2
νο

 παξάγνληαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αληηζηνηρεί ζηελ δηάζηαζε «Δπάξθεηα 

δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ» θαη εξκελεχεη ην 21.16% 

ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. 

Ο 3
νο

 παξάγνληαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αληηζηνηρεί ζηελ δηάζηαζε «Δπρέξεηα ζηε 

ρξήζε ΤΠΔ» θαη εξκελεχεη ην 20.07% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. 

Ο 4
νο

 παξάγνληαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αληηζηνηρεί ζηελ δηάζηαζε «Δπάξθεηα 

επηθνηλσλίαο» θαη εξκελεχεη ην 18.73% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. 

Σπλνιηθά φιεο νη εξσηήζεηο δηαθνξεηηθψλ δηαζηάζεσλ θαηαλεκήζεθαλ ζε 

δηαθνξεηηθφ παξάγνληα αλαδεηθλχνληαο άξηζηε εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο 

θαηαζθεπήο. 

Πίλαθαο 2: Παξαγνληηθή αλάιπζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε ρξήζε Principal 

Component Analysis, πεξηζηξνθή Varimax θαη ππνρξεσηηθή εμαγσγή 4 παξαγφλησλ 

Δξσηήζεηο 

Παξάγνληεο (ΚΜΟ=0,674) 

1 2 3 4 

Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο-1 0,822       

Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο-2 0,780      

Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ-3   0,902    

Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ-2  0,686    

Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ-1   0,681    

Δπρέξεηα ζηε ρξήζε ΤΠΔ-1     0,928   

Δπρέξεηα ζηε ρξήζε ΤΠΔ-2     0,836   

Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο-1       0,928 

Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο-2      0,689 

Γηαθύκαλζε 21,35% 21,16% 20,07% 18,73% 

 

2.8.Ηζηθά δεηήκαηα έξεπλαο 

Τεξήζεθαλ ηα απαξαίηεηα εζηθά δεηήκαηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηελ θχζε 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο φζν θαη κε ηελ ςπρνινγία ησλ ζπκκεηερφλησλ (BPS, 2014). 

Σπγθεθξηκέλα, ην ππνκειέηε ζέκα εγθξίζεθε απφ Ηδξπκαηηθφ θνξέα, ελψ επηβιέπσλ 

θαζεγεηήο ιεηηνχξγεζε ππνζηεξηθηηθά ζηελ δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο. Γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα πξνεγήζεθε ε ελεκέξσζή ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ην 

πεξηερφκελν ηεο κειέηεο, γηα ηα δηθαηψκαηά ηνπο (απνρψξεζε απφ ηελ έξεπλα) θαη 

ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο (ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ) ελψ δηακνηξάζηεθε 

θαηάιιεια δηακνξθσκέλν έληππν ελεκέξσζεο θαη έληππν ζπγθαηάζεζεο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ην νπνίν έπξεπε λα ππνγξάςνπλ. Σηνπο ζπκκεηέρνληεο έγηλε ζαθέο 

φηη ζα ηεξεζεί πιήξεο αλσλπκία θαη φηη ζα πξνζηαηεπζνχλ ηα πξνζσπηθά ηνπο 

δεδνκέλα θαζψο θαη φηη ζπκκεηέρνπλ εζεινληηθά. Τέινο, νη ζπκκεηέρνληεο 
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ελεκεξψζεθαλ γηα ην φηη ζα ηνπο απνζηαιεί ζε ειεθηξνληθή κνξθή ε ηειηθή εξγαζία 

πνπ ζα πξνθχςεη απφ ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. 

 

3. Απνηειέζκαηα 

3.1.Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Σηνλ Πίλαθα 3 (θαη ηα Γξαθήκαηα 1-4) παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

ησλ εξσηεζέλησλ. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη, φηη ην 55% (Ν=22) απνηειείηαη 

απφ άληξεο θαη ην 45% (Ν=18) απφ γπλαίθεο. Σρεηηθά κε ηελ ειηθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ην 32.5% (Ν=13) αλήθεη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 31-40, ην 30% 

(Ν=12) είλαη έσο 30 ρξνλψλ, ην 27.5% (Ν=11) 41-55 θαη ην 10% (Ν=4) είλαη άλσ 

ησλ 55 εηψλ.  Όζνλ αλαθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ην 60% (Ν=24) δειψλεη φηη 

απνθηά ην πξψην πηπρίν, ην 30% (Ν=12) άιιν Μεηαπηπρηαθφ θαη ην 10% (Ν=4) έρεη 

δηδαθηνξηθφ. Τέινο ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ εξσηεζέλησλ, ην 

62.5% (Ν=25) είλαη δεκφζηνη ππάιιεινη, ην 25% (Ν=10) ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, 

ην 5% (Ν=2) θνηηεηέο, ην 5% (Ν=2) δειψλεη ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη ην 2.5% (Ν=1) 

άλεξγνη 

Πίλαθαο 3: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Σηνηρείν Καηεγνξία Ν f% 

Φχιν 
Άληξαο 22 55,0 

Γπλαίθα 18 45,0 

Ζιηθία 

 

Έσο 30 12 30,0 

31-40 13 32,5 

41-55 11 27,5 

>55 4 10,0 

Μνξθσηηθφ επίπεδν 

 

Πξψην πηπρίν 24 60,0 

Άιιν Μεηαπηπρηαθφ  12 30,0 

Γηδαθηνξηθφ 4 10,0 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

   

Άλεξγνο 1 2,5 

Φνηηεηήο 2 5,0 

Ηδησηηθφο ππάιιεινο 2 5,0 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 25 62,5 

Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 10 25,0 

Ν: Σπρλφηεηα 

f %: Σρεηηθή ζπρλφηεηα %  
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Γξάθεκα 1: Φχιν 

 

Γξάθεκα 2: Ζιηθία 

 

Γξάθεκα 3: Μνξθσηηθφ επίπεδν 
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Γξάθεκα 4: Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

3.2.Αηνκηθά ζηνηρεία γηα ρξήζε ΤΠΔ 

Παξαθάησ ζηνλ Πίλαθα 4 (θαη Γξαθήκαηα 5,6) παξνπζηάδνληαη ηα αηνκηθά ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε Τερλνινγίαο Πιεξνθνξηαθψλ Δπηθνηλσληψλ (ΤΠΔ). Πάλσ απφ 

40 ψξεο εκπεηξίαο ζηελ δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε δειψλεη ην 62.5% (Ν=25), ελψ ην 

37,5 (Ν=15) έρεη ιηγφηεξεο απφ 40 ψξεο. Σρεηηθά κε ην είδνο ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο πνπ έγηλε ρξήζε θαηά ηελ παλδεκία ηνπ θνξσλντνχ, ην 70% (Ν=28) 

δειψλεη φηη ρξεζηκνπνηήζεθε κεηθηή κέζνδνο, ην 27.5% (Ν=11) δειψλεη φηη 

παξαθνινχζεζε ζχγρξνλε κέζνδν θαη ην 2.5% (Ν=1) ηελ αζχγρξνλε. 

Πίλαθαο 4: Αηνκηθά ζηνηρεία γηα ρξήζε ΤΠΔ 

Σηνηρείν Καηεγνξία Ν f% 

Πφζεο ψξεο εκπεηξίαο έρεηε ζηελ 

δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε; 

Κάησ απφ 40 ψξεο   15 37,5 

Πάλσ απφ 40 ψξεο 25 62,5 

    

Τη είδε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

παξαθνινπζήζαηε θαηά ηελ παλδεκία 

ηνπ θνξσλντνχ; 

Σχγρξνλε 

Αζχγρξνλε 

Μεηθηή 

11 

1 

28 

27,5 

2,5 

70 
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Γξάθεκα 5: Ώξεο εκπεηξίαο κε δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε 

 

Γξάθεκα 6: Δίδνο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηελ 

παλδεκία ηνπ θνξσλντνχ 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη εξσηήζεηο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ ρξήζε ΤΠΔ 

ησλ εξσηεζέλησλ, δειψλνληαο ηνλ βαζκφ ζπκθσλίαο κε θιίκαθα 1-3 (1=Λίγν, 2= 

Μέηξηα, 3= Πνιχ). Σχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 5 (Γξάθεκα 7), νη εξσηεζέληεο 

ρξεζηκνπνίεζαλ κε πνιχ επθνιία ηα ζρεηηθά κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κέζα 

πιεξνθνξηψλ θαη επηθνηλσλίαο  (Μ.Ο.= 2,85±0,43), ζεσξνχλ φηη έρνπλ κεγάιε 

επρέξεηα ζηελ ρξήζε ΤΠΔ  (Μ.Ο.= 2,78±0,48) θαη ζπκκεηέρνπλ πνιχ ζηα θνηλσληθά 

δίθηπα  (Μ.Ο.= 2,43±0,84). Γεληθόηεξα ε επρέξεηα ζηε ρξήζε ΤΠΔ ήηαλ πςειή 

(Μ.Ο.=2,69 ± 0,58). 
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Πίλαθαο 5: Φξήζε ΤΠΔ (Τερλνινγίεο Πιεξνθνξηαθψλ Δπηθνηλσλίαο) 

Πξνηάζεηο Μ.Ο. (Τ.Α.) 

Φξεζηκνπνίεζα κε επθνιία ηα ζρεηηθά κε ηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε κέζα πιεξνθνξηψλ θαη επηθνηλσλίαο 2,85 (0,43) 

Θεσξψ φηη έρσ επρέξεηα ζηελ ρξήζε ΤΠΔ 2,78 (0,48) 

Σπκκεηέρσ ζε θνηλσληθά δίθηπα (π.ρ. facebook, instagram) 2,43 (0,84) 

Δπρέξεηα ρξήζε ΤΠΔ 2,69 (0,58) 

 

 

Γξάθεκα 7: Φξήζε ΤΠΔ (Τερλνινγίεο Πιεξνθνξηαθψλ Δπηθνηλσλίαο) 

3.3.1
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα 

Πνηα είλαη ηα βαζηθόηεξα πξνβιήκαηα πνπ εληνπίδνπλ νη κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο ζηελ 

εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο; 

Σηελ παξνχζα ελφηεηα, παξνπζηάδνληαη νη εξσηήζεηο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηα 

εκπφδηα εθαξκνγήο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, δειψλνληαο ηνλ βαζκφ 

ζπκθσλίαο κε θιίκαθα 1-3 (1=Λίγν, 2= Μέηξηα, 3= Πνιχ).  

Ο Πίλαθαο 6 (Γξάθεκα 8) ζπγθεληξψλεη ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηα εκπφδηα πνπ 

ππήξμαλ ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

δειψλνπλ ζε κηθξφ βαζκφ φηη ππήξραλ ηερληθά πξνβιήκαηα πξφζβαζεο ή ζχλδεζεο 

(π.ρ. αζηαζέο internet) (Μ.Ο.=1,75±0,78), φηη δπζθνιεχηεθαλ λα ζπγθεληξσζνχλ ζην 

κάζεκα ηεο ζχγρξνλεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.=1,70±0,79), φηη ήηαλ 

δχζθνιε ε πξνζαξκνγή ηνπο ζε έλα πνιχ δηαθνξεηηθφ ηξφπν δηδαζθαιίαο 

(Μ.Ο.=1,43±0,68), φηη ππήξρε έιιεηςε εκπεηξίαο ζηε ρξήζε ησλ απαξαίηεησλ 

2,85

2,78

2,43

0,43

0,48

0,84

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

Χρθςιμοποίθςα με ευκολία τα ςχετικά με τθν εξ 
αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ μζςα πλθροφοριϊν και 

επικοινωνίασ

Θεωρϊ ότι ζχω ευχζρεια ςτθν χριςθ ΣΠΕ

υμμετζχω ςε κοινωνικά δίκτυα (π.χ. 
facebook, instagram)

Μ.Ο. Σ.Α.
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εξγαιείσλ (Μ.Ο.=1,38±0,63) θαη φηη δελ ήηαλ θαηάιιειν ην πεξηβάιινλ απφ ην 

νπνίν παξαθνινχζεζαλ ηα καζήκαηα (Μ.Ο.=1,38±0,63).  

Η ύπαξμε εκπνδίσλ ζηελ εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο παξαηεξήζεθε 

ζε κηθξό βαζκό (Μ.Ο.=1,53 ± 0,70). 

Πίλαθαο 6: Δκπφδηα εθαξκνγήο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

Πξνηάζεηο Μ.Ο. (Τ.Α.) 

Τερληθά πξνβιήκαηα πξφζβαζεο ή ζχλδεζεο (π.ρ αζηαζέο internet) 1,75 (0,78) 

Γπζθνιεχηεθα λα ζπγθεληξσζψ ζην κάζεκα ηεο ζχγρξνλεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο 1,70 (0,79) 

H πξνζαξκνγή κνπ ζε έλα πνιχ δηαθνξεηηθφ ηξφπν δηδαζθαιίαο ήηαλ δχζθνιε 1,43 (0,68) 

Έιιεηςε εκπεηξίαο ζηε ρξήζε ησλ απαξαίηεησλ εξγαιείσλ 1,38 (0,63) 

Τν πεξηβάιινλ απφ ην νπνίν παξαθνινχζεζα ηα καζήκαηα δελ ήηαλ ην θαηάιιειν 1,38 (0,63) 

Ύπαξμε εκπνδίσλ ζηελ εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο  1,53 (0,70) 

 

 
Γξάθεκα 8: Δκπφδηα εθαξκνγήο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 
 

3.4.2
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα 

Πνηνο ν βαζκόο πξνηίκεζεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη νη γεληθόηεξεο 

αληηιήςεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο; 

Ο Πίλαθαο 7 (Γξάθεκα 9) παξνπζηάδεη ηηο απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηνλ 

βαζκφ πξνηίκεζεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη γεληθέο αληηιήςεηο γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο. Οη εξσηεζέληεο απαληνχλ ζε θιίκαθα Likert 3 βαζκίδσλ 1-3 (1=Λίγν, 

2= Μέηξηα, 3= Πνιχ). 
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Σεχνικά προβλιματα πρόςβαςθσ ι ςφνδεςθσ (π.χ αςτακζσ 
internet)

Δυςκολεφτθκα να ςυγκεντρωκϊ ςτο μάκθμα τθσ ςφγχρονθσ 
εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ

H προςαρμογι μου ςε ζνα πολφ διαφορετικό τρόπο 
διδαςκαλίασ ιταν δφςκολθ

Ζλλειψθ εμπειρίασ ςτθ χριςθ των απαραίτθτων εργαλείων

Σο περιβάλλον από το οποίο παρακολοφκθςα τα μακιματα 
δεν ιταν το κατάλλθλο

Μ.Ο. Σ.Α.
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Οη ζπκκεηέρνληεο έδεημαλ νπδεηεξφηεηα κε ηάζε ζπκθσλίαο γηα ην φηη ν λένο ηξφπνο 

δηδαζθαιίαο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηνπο είλαη αξεζηφο (Μ.Ο.=2,25 ± 0,74) 

θαη νπδεηεξφηεηα κε ηάζε δηαθσλίαο φηη πξνηηκνχλ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

απφ ηελ δηα δψζεο. Σπκπεξαζκαηηθά ε πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο παξαηεξήζεθε ζε κέηξην βαζκό (Μ.Ο.=1,97 ± 0,77).  

Σε άιιεο γεληθέο αληηιήςεηο, νη ζπκκεηέρνληεο ζπκθψλεζαλ φηη λέεο δεμηφηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε αλαπηχζζνληαη (Μ.Ο.=2,45 ± 0,68) 

ελψ δηαθψλεζαλ φηη ε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ζα κπνξνχζε λα είλαη κφλν 

αζχγρξνλε (videos & πιηθφ eclass κφλν) (Μ.Ο.=1,60 ± 0,74). 

Πίλαθαο 7: Βαζκφο πξνηίκεζεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη γεληθέο 

αληηιήςεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

Πξνηάζεηο Μ.Ο. 

Ο λένο ηξφπνο δηδαζθαιίαο (εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε) κνπ είλαη αξεζηφο 2,25 (0,74) 

Πξνηηκψ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε απφ ηηο δηα δψζεο 1,68 (0,80) 

Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 1,97 (0,77) 

Νέεο δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε αλαπηχζζνληαη 2,45 (0,68) 

Ζ δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ζα κπνξνχζε λα είλαη κφλν αζχγρξνλε (videos & 

πιηθφ eclass κφλν) 

1,60 (0,74) 

 

 

Γξάθεκα 9: Βαζκφο πξνηίκεζεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη γεληθέο 

αληηιήςεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 
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Ο νζοσ τρόποσ διδαςκαλίασ (εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ) 
μου είναι αρεςτόσ

Προτιμϊ τθν εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ από τισ δια 
ηϊςθσ

Νζεσ δεξιότθτεσ που ςχετίηονται με τθν εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ αναπτφςςονται

Η διδαςκαλία του μακιματοσ κα μποροφςε να είναι μόνο 
αςφγχρονθ (videos & υλικό eclass μόνο)

Μ.Ο. Σ.Α.
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3.5.3
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα 

Πνηνο ν βαζκόο επάξθεηαο θαη αλαγθαηόηεηαο ηεο επηθνηλσλίαο θαηά ηελ δηδαζθαιία 

ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο;  

Ο Πίλαθαο 8 (Γξάθεκα 10) παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηνλ βαζκφ 

επάξθεηαο θαη αλαγθαηφηεηαο ηεο επηθνηλσλίαο θαηά ηελ δηδαζθαιία ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Οη εξσηεζέληεο απαληνχλ ζε θιίκαθα Likert 3 βαζκίδσλ 

1-3 (1=Λίγν, 2= Μέηξηα, 3= Πνιχ). 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκθψλεζαλ φηη ε επηθνηλσλία/αιιειεπίδξαζε κε ηνλ θαζεγεηή 

είλαη ηθαλνπνηεηηθή (Μ.Ο.=2,38 ± 0,70), ελψ νπδεηεξφηεηα παξαηεξήζεθε σο πξνο 

ηελ άπνςε φηη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ είλαη  ηθαλνπνηεηηθή 

(Μ.Ο.=1,90 ± 0,81). Η επάξθεηα επηθνηλσλίαο ραξαθηεξίζηεθε κέηξηα 

(Μ.Ο.=2,14 ± 0,76).  

Σρεηηθά κε ηελ αλαγθαηφηεηα νη ζπκκεηέρνληεο ζπκθψλεζαλ φηη ε επηθνηλσλία κε 

ηνλ θαζεγεηή ζηηο δηαδηθηπαθέο δηαιέμεηο είλαη αλαγθαία γηα ηελ απνζαθήληζε ηνπ 

καζήκαηνο (Μ.Ο.=2,70 ± 0,61). 

Πίλαθαο 8: Δπάξθεηα θαη αλαγθαηφηεηα επηθνηλσλίαο 

Πξνηάζεηο Μ.Ο. 

Ζ επηθνηλσλία/αιιειεπίδξαζε κε ηνλ θαζεγεηή είλαη ηθαλνπνηεηηθή 2,38 (0,70) 

Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ είλαη  ηθαλνπνηεηηθή 1,90 (0,81) 

Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο 2,14 (0,76) 

Ζ επηθνηλσλία κε ηνλ θαζεγεηή ζηηο δηαδηθηπαθέο δηαιέμεηο είλαη αλαγθαία 

γηα ηελ απνζαθήληζε ηνπ καζήκαηνο 

2,70 (0,61) 

 

 

Γξάθεκα 10: Δπάξθεηα θαη αλαγθαηφηεηα επηθνηλσλίαο 
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Η επικοινωνία/αλλθλεπίδραςθ με τον κακθγθτι είναι 
ικανοποιθτικι

Η αλλθλεπίδραςθ μεταξφ των φοιτθτϊν είναι  
ικανοποιθτικι

Η επικοινωνία με τον κακθγθτι ςτισ διαδικτυακζσ 
διαλζξεισ είναι αναγκαία για τθν αποςαφινιςθ του 

μακιματοσ

Μ.Ο. Σ.Α.
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3.6.4
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα 

Πνηα κέζνδνο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζεσξείηαη επαξθέζηεξε γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

καζεζηαθώλ ζηόρσλ; 

Σηνλ Πίλαθα 9 (Γξάθεκα 11) παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

επάξθεηα ησλ δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ. Οη 

εξσηεζέληεο απαληνχλ ζε θιίκαθα Likert 3 βαζκίδσλ 1-3 (1=Λίγν, 2= Μέηξηα, 3= 

Πνιχ).  

Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκθψλεζαλ φηη ζχγρξνλε θαη αζχγρξνλε εθπαίδεπζε θαιχπηεη 

ηθαλνπνηεηηθά ηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο (Μ.Ο.=2,70 ± 0,61), φπσο 

θαη ε ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (Μ.Ο.=2,48 ± 0,78) ελψ νπδεηεξφηεηα 

παξαηεξήζεθε ζρεηηθά κε ηελ επίηεπμε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ απφ ηελ αζχγρξνλε 

(Μ.Ο.=2,05 ± 0,85). Σπκπεξαζκαηηθά ε επάξθεηα ησλ δηδαθηηθώλ κεζόδσλ γηα 

ηελ επίηεπμε καζεζηαθώλ ζηόρσλ ραξαθηεξίζηεθε πςειή (Μ.Ο.=2,41 ± 0,75). 

Πίλαθαο 9: Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ 

Πξνηάζεηο M.O. 

Ζ κεηθηή κέζνδνο (ζχγρξνλε θαη αζχγρξνλε εθπαίδεπζε) θαιχπηεη 

ηθαλνπνηεηηθά ηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο 

2,70 (0,61) 

Ζ δηδαζθαιία κε ζχγρξνλε (δσληαλή δηάιεμε) εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

θαιχπηεη ηθαλνπνηεηηθά ηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο 

2,48 (0,78) 

Ζ δηδαζθαιία κε αζχγρξνλε (videos & πιηθφ eclass κφλν) εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο θαιχπηεη ηθαλνπνηεηηθά ηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο 

2,05 (0,85) 

Δπάξθεηα δηδαθηηθώλ κεζόδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθώλ ζηόρσλ 2,41 (0,75) 

 

 
Γξάθεκα 11: Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ 
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Η μζκοδοσ (ςφγχρονθ και αςφγχρονθ εκπαίδευςθ) 
καλφπτει ικανοποιθτικά τουσ μακθςιακοφσ ςτόχουσ του 

μακιματοσ

Η διδαςκαλία με ςφγχρονθ (ηωντανι διάλεξθ) εξ 
αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ καλφπτει ικανοποιθτικά τουσ 

μακθςιακοφσ ςτόχουσ του μακιματοσ

Η διδαςκαλία με αςφγχρονθ (videos & υλικό eclass μόνο) εξ 
αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ καλφπτει ικανοποιθτικά τουσ 

μακθςιακοφσ ςτόχουσ του μακιματοσ

M.O. T.A.
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3.7.5
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα 

Πνηα ε αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο; 

Σηελ παξνχζα ελφηεηα, παξνπζηάδνληαη νη εξσηήζεηο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηηο 

πξνηάζεηο βειηίσζεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, δειψλνληαο ηνλ βαζκφ 

ζπκθσλίαο κε θιίκαθα 1-3 (1=Λίγν, 2= Μέηξηα, 3= Πνιχ).  

Τα απνηειέζκαηα δίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 10 (Γξάθεκα 12), απφ φπνπ πξνθχπηεη φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο πηζηεχνπλ ζε κεγάιν βαζκφ φηη ρξεηάδεηαη βειηίσζε ζηε 

δνκή/ιεηηνπξγία ηεο ειεθηξνληθήο ηάμεο (Μ.Ο.=2,37±0,77). 

Δπηπιένλ, ζε αξθεηφ βαζκφ δειψλνπλ φηη ρξεηάδεηαη επηπιένλ ψξα δηαδηθηπαθήο 

δηδαζθαιίαο (Μ.Ο.=2,20±0,79) ελψ ζε κέηξην ε αιιαγή/βειηίσζε ζηελ πιαηθφξκα 

δηδαζθαιίαο (Μ.Ο.=2,10±0,71) θαη επηκφξθσζε γηα ηε ρξήζε κέζσλ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.=2,00±0,88). Η αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο παξαηεξήζεθε ζε κέηξην βαζκό (Μ.Ο.=2,17 ± 0,79). 

Πίλαθαο 10: Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

Πξνηάζεηο Μ.Ο. 

Φξεηάδεηαη βειηίσζε ζηε δνκή/ιεηηνπξγία ηεο ειεθηξνληθήο ηάμεο 2,37 (0,77) 

Φξεηάδεηαη επηπιένλ ψξα δηαδηθηπαθήο δηδαζθαιίαο 2,20 (0,79) 

Φξεηάδεηαη αιιαγή/βειηίσζε ζηελ πιαηθφξκα δηδαζθαιίαο 2,10 (0,71) 

Φξεηάδεηαη επηκφξθσζε γηα ηε ρξήζε κέζσλ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 2,00 (0,88) 

Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 2,17 (0,79) 

 

 
Γξάθεκα 12: Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 
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Χρειάηεται βελτίωςθ ςτθ δομι/λειτουργία τθσ 
θλεκτρονικισ τάξθσ

Χρειάηεται επιπλζον ϊρα διαδικτυακισ διδαςκαλίασ

Χρειάηεται αλλαγι/βελτίωςθ ςτθν πλατφόρμα 
διδαςκαλίασ

Χρειάηεται επιμόρφωςθ για τθ χριςθ μζςων εξ 
αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ

Μ.Ο. Σ.Α.
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3.8.6
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα 

Πνηα ε επίδξαζε ηνπ δεκνγξαθηθνύ πξνθίι ζηηο απόςεηο ησλ θνηηεηώλ; 

Φύιν 

Ο Πίλαθαο 11 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ MannWhitney θαη 

independentsamples t-test σο πξνο ην θχιν ησλ εθπαηδεπφκελσλ, φπνπ δελ 

εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ή ησλ κέζσλ 

βαζκίδσλ (p≥0,137). 

Πίλαθαο 11: Έιεγρνη MannWhitney θαη independentsamples t-test σο πξνο ην θχιν 

Μεηαβιεηέο Έιεγρνο Σηαηηζηηθό p-value 

Δπρέξεηα ζηε ρξήζε ΤΠΔ Mann Whitney U=193,000 0,852 

Ύπαξμε εκπνδίσλ ζηελ εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο MannWhitney U=144,500 0,137 

Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο MannWhitney U=185,000 0,717 

Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο MannWhitney U=183,500 0,686 

Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ MannWhitney U=187,500 0,769 

Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο t-test t (38) =-0,720 0,476 
Πξνηίκεζε αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο MannWhitney U=171,000 0,413 

Αλαγθαηφηεηα επηθνηλσλίαο κε ηνλ θαζεγεηή MannWhitney U=195,500 0,926 

Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε MannWhitney U=198,000 1,000 

Σπκκεηνρή ζε θνηλσληθά δίθηπα MannWhitney U=155,000 0,166 

Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο MannWhitney U=160,000 0,260 

 

Ηιηθία 

Σηνλ Πίλαθα 12 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ KruskalWallis θαη 

ANOVA σο πξνο ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπνπ εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ κέζσλ βαζκίδσλ κε ηελ κεηαβιεηή «Πξνηίκεζε 

αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο» (Ζ(3)=9,841, p=0,020). 

Πίλαθαο 12: Έιεγρνη ΑΝΟVA θαη KruskalWallis σο πξνο ηελ ειηθία 

Μεηαβιεηέο Έιεγρνο Σηαηηζηηθό p-value 

Δπρέξεηα ζηε ρξήζε ΤΠΔ Kruskal Wallis H (3) =0,609 0,894 

Ύπαξμε εκπνδίσλ ζηελ εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο KruskalWallis H (3) =3,580 0,311 

Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο KruskalWallis H (3) =5,025 0,170 

Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο KruskalWallis H (3) =3,605 0,307 

Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ KruskalWallis H (3) =5,341 0,148 

Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ANOVA F (3,36) =0,586 0,628 

Πξνηίκεζε αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο KruskalWallis H (3) =9,841 0,020 

Αλαγθαηφηεηα επηθνηλσλίαο κε ηνλ θαζεγεηή KruskalWallis H (3) =2,280 0,516 

Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε KruskalWallis H (3) =2,923 0,404 

Σπκκεηνρή ζε θνηλσληθά δίθηπα KruskalWallis H (3) =2,732 0,435 

Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο KruskalWallis H (3) =4,633 0,201 
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Απφ ηνλ Πίλαθα 13 (Γξάθεκα 13), πξνθχπηεη φηη ζηελ κεηαβιεηή «Πξνηίκεζε 

αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο» ε κέζε βαζκίδα ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 55 εηψλ 

(Μ.Β.=35,25) είλαη ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ησλ αηφκσλ ειηθίαο 

έσο 30 εηψλ (Μ.Β.=16,50, adj. p=0,012), 31-40 (M.B.=19,35, adj. p=0,048) θαη 41-55 

(Μ.Β.=20,86, p=0,019). 

Πίλαθαο 13: «Πξνηίκεζε αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο» σο πξνο ηελ 

ειηθία,KruskalWallis 

Μεηαβιεηή Ηιηθία Ν Μ.Β. Η (3) p-value 

Πξνηίκεζε 

αζχγρξνλεο 

εθπαίδεπζεο 

Έσο 30 12 16,50  9,841  

31-40 13 19,35     

41-55 11 20,86     

>55 4 35,25     

 

 
Γξάθεκα 13: «Πξνηίκεζε αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο» σο πξνο ηελ ειηθία, 

ζεθνγξάκκαηα 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

Σηνλ Πίλαθα 14 δίλνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ MannWhitney θαη 

independentsamplest-test σο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ εθπαηδεπφκελσλ, φπνπ 

εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κέζσλ βαζκίδσλ ζηελ κεηαβιεηή 

«Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο» (U=122, p=0,035). 
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Πίλαθαο 14: Απνηειέζκαηα ειέγρσλ MannWhitney θαη independentsamplest-test σο 

πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

Μεηαβιεηέο Έιεγρνο Σηαηηζηηθό p-value 

Δπρέξεηα ζηε ρξήζε ΤΠΔ MannWhitney U=178,000 0,596 

Ύπαξμε εκπνδίσλ ζηελ εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο MannWhitney U=185,500 0,854 

Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο MannWhitney U=182,500 0,788 

Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο MannWhitney U=189,500 0,943 

Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ MannWhitney U=152,500 0,262 

Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο t-test t (38) =-1,094 0,281 

Πξνηίκεζε αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο MannWhitney U=173,000 0,558 

Αλαγθαηφηεηα επηθνηλσλίαο κε ηνλ θαζεγεηή MannWhitney U=166,000 0,325 

Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε MannWhitney U=174,000 0,576 

Σπκκεηνρή ζε θνηλσληθά δίθηπα MannWhitney U=163,000 0,343 

Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο MannWhitney U=122,000 0,035 

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 15 (Γξάθεκα 14) πξνθχπηεη φηη ζηελ κεηαβιεηή «Γπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο» ε κέζε βαζκίδα ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ πξψην πηπρίν (Μ.Β.=23,42) 

είλαη ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε (U=122, p=0,035) απφ ηελ αληίζηνηρε φζσλ έρνπλ 

κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ (Μ.Β.=16,13). 

Πίλαθαο 15: «Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο» σο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν, 

MannWhitney 

Μεηαβιεηή Μνξθσηηθό επίπεδν Ν Μ.Β. U p-value 

Γπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

Πξψην Πηπρίν 24 23,42 122 0,035 

Μεηαπηπρηαθφ-Γηδαθηνξηθφ 16 16,13   

 

 
Γξάθεκα 14: «Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο» σο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν, 

ζεθνγξάκκαηα 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

Ο Πίλαθαο 16 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ MannWhitney θαη 

independentsamplest-test σο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ εξσηεζέλησλ, 
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φπνπ δελ εληνπίζηεθε θακία ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ κέζσλ βαζκίδσλ ζηελ 

κεηαβιεηή «Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε» (U=83,500, 

p=0,046). 

Πίλαθαο 16: Απνηειέζκαηα ειέγρσλ MannWhitney θαη independentsamplest-test σο 

πξνο ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

Μεηαβιεηέο Έιεγρνο Σηαηηζηηθό p-value 

Δπρέξεηα ζηε ρξήζε ΤΠΔ Mann Whitney U=115,500 0,353 

Ύπαξμε εκπνδίσλ ζηελ εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο MannWhitney U=120,000 0,600 

Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο MannWhitney U=130,000 0,861 

Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο MannWhitney U=104,500 0,284 

Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ MannWhitney U=127,000 0,779 

Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο t-test t (35) =-0,782 0,439 

Πξνηίκεζε αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο MannWhitney U=94,000 0,116 

Αλαγθαηφηεηα επηθνηλσλίαο κε ηνλ θαζεγεηή MannWhitney U=107,000 0,202 

Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε MannWhitney U=83,500 0,046 

Σπκκεηνρή ζε θνηλσληθά δίθηπα MannWhitney U=105,000 0,214 

Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο MannWhitney U=129,000 0,822 

 

Σχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 17 (Γξάθεκα 15), ζηελ κεηαβιεηή «Αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε» ε κέζε βαζκίδα ησλ ηδησηηθψλ-δεκνζίσλ 

ππαιιήισλ (Μ.Β.=20,91) ήηαλ ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε (U=83,5, p=0,046) απφ ηελ 

αληίζηνηρε ησλ ειεχζεξσλ επαγγεικαηηψλ (Μ.Β.=13,85). 

Πίλαθαο 17: «Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε» σο πξνο ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, MannWhitney 

Μεηαβιεηή Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε Ν Μ.Β. U p-value 

Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηελ 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

Ηδησηηθφο-Γεκφζηνο Υπάιιεινο 27 20,91 83,5 0,046 

Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο 10 13,85   

 

 
Γξάθεκα 15: «Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε» σο πξνο ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, ζεθνγξάκκαηα 
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Ώξεο εκπεηξίαο ζηε δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε 

Σηνλ Πίλαθα 18 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ MannWhitney θαη 

independentsamples t-test, σο πξνο ηηο ψξεο εκπεηξίαο ζηε δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, απφ φπνπ εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε 

ησλ κέζσλ βαζκίδσλ κε ηνλ παξάγνληα «Σπκκεηνρή ζε θνηλσληθά δίθηπα» 

(U=119,500), p=0,024<0,05). 

Πίλαθαο 18: Έιεγρνη MannWhitney θαη independentsamples t-test σο πξνο ηηο ψξεο 

εκπεηξίαο ζηε δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε 

Μεηαβιεηέο Έιεγρνο Σηαηηζηηθό p-value 

Δπρέξεηα ζηε ρξήζε ΤΠΔ Mann Whitney U=147,000 0,121 

Ύπαξμε εκπνδίσλ ζηελ εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο MannWhitney U=165,500 0,530 

Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο MannWhitney U=146,500 0,240 

Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο MannWhitney U=169,000 0,596 

Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ MannWhitney U=167,500 0,566 

Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο t-test t (38) =0,899 0,374 

Πξνηίκεζε αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο MannWhitney U=180,500 0,827 

Αλαγθαηφηεηα επηθνηλσλίαο κε ηνλ θαζεγεηή MannWhitney U=172,000 0,552 

Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε MannWhitney U=133,500 0,090 

Σπκκεηνρή ζε θνηλσληθά δίθηπα MannWhitney U=119,500 0,024 

Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο MannWhitney U=163,500 0,465 

Απφ ηνλ Πίλαθα 19 (Γξάθεκα 16), πξνθχπηεη φηη γηα ηνλ παξάγνληα «Σπκκεηνρή ζε 

θνηλσληθά δίθηπα», ε κέζε βαζκίδα απηψλ πνπ έρνπλ πάλσ απφ 40 ψξεο εκπεηξίαο 

ζηε δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε (Μ.Β.=23,22) είλαη ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε (U=119,500, 

p=0,024) απφ ηελ αληίζηνηρε απηψλ πνπ έρνπλ ιηγφηεξεο απφ 40 ψξεο (Μ.Β.=15,97).  

Πίλαθαο 19: «Σπκκεηνρή ζε θνηλσληθά δίθηπα» σο πξνο ηηο ψξεο εκπεηξίαο ζηε 

δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε, MannWhitney 

Παξάγνληαο Ώξεο εκπεηξίαο ζηε 

δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε 

Ν Μ.Β. U p-value 

Σπκκεηνρή ζε θνηλσληθά δίθηπα Κάησ απφ 40 ψξεο 

Πάλσ απφ 40 ψξεο 

15 

25 

15,97 

23,22 

119,5 0,024 

 

 
Γξάθεκα 16: «Σπκκεηνρή ζε θνηλσληθά δίθηπα» σο πξνο ηηο ψξεο εκπεηξίαο ζηε 

δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε, ζεθνγξάκκαηα 
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Δίδνο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο 

Σηνλ Πίλαθα 20 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ MannWhitneyθαη 

independentsamples t-testσο πξνο ην είδνο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πνπ 

παξαθνινχζεζαλ νη ζπκκεηέρνληεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκία ηνπ θνξσλντνπ, 

φπνπ δελ εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ή 

κέζσλ βαζκίδσλ (p≥0,433). 

Πίλαθαο 20: Έιεγρνη MannWhitney θαη independentsamples t-test σο πξνο ην είδνο 

ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

Μεηαβιεηέο Έιεγρνο Σηαηηζηηθό p-value 

Δπρέξεηα ζηε ρξήζε ΤΠΔ Mann Whitney U=162,000 0,808 

Ύπαξμε εκπνδίσλ ζηελ εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο MannWhitney U=142,000 0,433 

Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο MannWhitney U=161,000 0,832 

Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο MannWhitney U=158,500 0,773 

Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ MannWhitney U=142,500 0,439 

Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο t-test t (15,774) =-0,014 0,989 

Πξνηίκεζε αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο MannWhitney U=145,000 0,449 

Αλαγθαηφηεηα επηθνηλσλίαο κε ηνλ θαζεγεηή MannWhitney U=151,000 0,491 

Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε MannWhitney U=159,000 0,765 

Σπκκεηνρή ζε θνηλσληθά δίθηπα MannWhitney U=146,500 0,452 

Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο MannWhitney U=146,000 0,479 

 

3.9.Σπζρεηίζεηο παξαγόλησλ 

Σηνλ Πίλαθα 21 δίλνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπζρεηίζεσλ Spearman κεηαμχ ησλ 

ηεζζάξσλ παξαγφλησλ. Πξνθχπηεη φηη  

 H «Δπρέξεηα ζηε ρξήζε ΤΠΔ» εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε 

«Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο» (rho=0,389, p<0,05) θαη 

«Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο» (rho=-0,433, p<0,01). 

 H «Ύπαξμε εκπνδίσλ ζηελ εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο» εκθαλίδεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε «Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο» (rho=0,538, p<0,01). 

 H «Πξνηίκεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο» εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε «Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο» (rho=0,485, p<0,01), «Δπάξθεηα 

δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ (rho=0,372, p<0,05), 

«Αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο» (rho=-0,360, p<0,05) 

θαη κε «Πξνηίκεζε αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο» (rho=0,408, p<0,01). 
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 H «Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο» εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε 

«Πξνηίκεζε αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο» (rho=0,394, p<0,05) θαη «Αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε» (rho=0,389, p<0,05). 

 H «Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ» 

εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε «Πξνηίκεζε αζχγρξνλεο 

εθπαίδεπζεο» (rho=0,384, p<0,05). 

Πίλαθαο 21: Σπζρεηίζεηο Spearman κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο  επίδξαζεο ηεο 

παλδεκίαο ηνπ COVID-19 ζηελ παλεπηζηεκηαθή δηδαζθαιία 
Spearman 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1Δπρέξεηα ζηε ρξήζε 

ΤΠΔ 

1,000                     

2.Ύπαξμε εκπνδίσλ ζηελ 

εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιίαο 

-0,259 1,000                   

3.Πξνηίκεζε ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

,389
*
 -0,060 1,000                 

4.Δπάξθεηα επηθνηλσλίαο 0,212 -0,031 ,485
**

 1,000               

5.Δπάξθεηα δηδαθηηθψλ 

κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε 

καζεζηαθψλ ζηφρσλ 

-0,051 0,138 ,372
*
 0,301 1,000             

6.Αλάγθε γηα βειηίσζε 

ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο 

-0,199 ,538
**

 -,360
*
 -0,118 -0,185 1,000           

7.Πξνηίκεζε αζχγρξνλεο 

εθπαίδεπζεο 

0,048 0,056 ,408
**

 ,394
*
 ,384

*
 -0,159 1,000         

8.Αλαγθαηφηεηα 

επηθνηλσλίαο κε ηνλ 

θαζεγεηή 

-0,022 0,061 -0,145 -0,091 0,118 0,098 -0,216 1,000       

9.Αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

ζηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε 

-0,167 0,050 -0,039 ,389
*
 0,176 0,142 0,256 -0,108 1,000     

10.Σπκκεηνρή ζε 

θνηλσληθά δίθηπα 

0,206 0,243 -0,173 0,078 -0,216 0,230 -0,160 0,115 -0,133 1,000   

11.Γπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο 

-,433
**

 0,076 -0,268 0,004 -0,028 0,254 -0,176 -0,054 -0,025 0,079 1,000 

*p<0,05  
**p<0,01 
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4. Σπδήηεζε 

Τα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο έδεημαλ ηελ ηάζε ζπκθσλίαο απφ ηνπο 

κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο πσο ν λένο ηξφπνο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο ζεσξεηηθψλ 

καζεκάησλ λεπξναλαηνκίαο είλαη αξεζηφο. Τν εχξεκα απηφ είλαη ζπκβαηφ κε εθείλα 

κηαο πιεζψξαο πξνεγνχκελσλ κειεηψλ νη νπνίεο εμέηαζαλ ηηο απφςεηο πξνπηπρηαθψλ 

(Banovacetal. 2021, Cushieri&Agius, 2020, Zarcone&Saverino D., 2022,  Daricietal 

2021, Korkmaz&Gürses, 2020; Yooetal 2021, McWatt, 2021) αιιά θαη 

κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ (Korkmaz, &Gürses, 2020) γηα ηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε ζεσξεηηθψλ καζεκάησλ αλαηνκίαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο ηα 

νπνία δείρλνπλ ηε πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη απνδνρή ηνπ λένπ απηνχ ηξφπνπ 

δηδαζθαιίαο κεγάινπ κέξνπο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ωζηφζν, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

παξνχζα κειέηε έδεημαλ επίζεο ρακειή πξνηίκεζε γηα ηελ εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιία ζε ζχγθξηζε κε ηελ δηα δψζεο δηδαζθαιία θαη ζεψξεζαλ πσο ε 

επηθνηλσλία κε ηνλ θαζεγεηή θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δηαδηθηπαθψλ δηαιέμεσλ είλαη 

αλαγθαία γηα ηελ απνζαθήληζε ηνπ καζήκαηνο. Ζ πξνηίκεζε απηή γηα ηελ δηα δψζεο 

δηδαζθαιίαο ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο αλαηνκίαο είλαη εκθαλήο ζε νξηζκέλεο 

κειέηεο φπσο ζηελ πξφζθαηε ειιεληθή κειέηε πάλσ ζε πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο απφ 

ηνπο Totlisetal (2021). Ωζηφζν, απφ άιιεο κειέηεο πξνθχπηεη ε αληίζεηε ηάζε, κε 

ηνπο θνηηεηέο λα ππνζηεξίδνπλ αθφκα θαη ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ δηα δψζεο 

ζεσξεηηθψλ καζεκάησλ αλαηνκίαο κε βηληενζθνπεκέλεο δηαιέμεηο (Banovacetal 

2021). Ζ πξνηίκεζε απηή γηα ηελ αζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, δελ 

ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο πνπ δείρλνπλ ζπκθσλία ησλ εξσηεζέλησλ 

πσο ε ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ή ε κεηθηή δηδαζθαιία (ζπλδπαζκφο 

ζχγρξνλεο θαη αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο) αιιά φρη ε αζχγρξνλε δηδαζθαιία θαιχπηεη 

ηθαλνπνηεηηθά ηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο ησλ  καζεκάησλ. 

Ζ έιιεηςε δηάδξαζεο ή επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ θαη κεηαμχ θνηηεηψλ θαη 

δηδαζθφλησλ θαζψο θαη ηε κεησκέλε αίζζεζε θνηλσληθνπνίεζεο/νκαδηθφηεηαο 

ππνγξακκίδνληαη ζπρλά σο κεηνλεθηήκαηα ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιίαο ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο (Banovacetal 2021, McWatt, 2021, Yooetal 

2021). Τα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπκθσλνχλ ελ κέξεη, θαζψο πνιχ 

ηθαλνπνηεηηθή ζσξήζεθε ε επηθνηλσλία κεηαμχ θνηηεηψλ θαη δηδαζθφλησλ, ελψ 

κέηξηα ηθαλνπνηεηηθή ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ. Ζ παξνχζα κειέηε 

δείρλεη επίζεο πσο νη θνηηεηέο δελ ζεψξεζαλ πσο ππήξμαλ ζπλνιηθά θαη ζε έλα 

https://anatomypubs.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=McWatt%2C+Sean+C
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κεγάιν βαζκφ, εκπφδηα ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο ζε φηη αθνξά  

πξνβιήκαηα ζχλδεζεο ή πξφζβαζεο ζην internet, ρξήζεο ησλ απαξαίηεησλ 

εξγαιείσλ ή ζπγθέληξσζεο ζην κάζεκα θαη πξνζαξκνγήο ζε έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

δηδαζθαιίαο, πξνβιήκαηα ηα νπνία επηζεκαίλνληαη ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο 

(Singaletal 2020, Yooetal 2021). Σην ζέκα ηεο ζπγθέληξσζεο ζηηο ζχγρξνλεο 

δηαιέμεηο, ελδηαθέξνλ είλαη ην εχξεκα πσο νη θνηηεηέο κε κεγαιχηεξε επρέξεηα ζηε 

ρξήζε ΤΠΔ ή εθείλνη νη νπνίνη δηέζεηαλ άιια αλψηεξα πηπρία εκθάληζαλ κηθξφηεξε 

δπζθνιία ζπγθέληξσζεο. Ζ ηάζε απηή ζπλάδεη κε επξήκαηα ζηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία πνπ ππνζηεξίδνπλ κεγαιχηεξε εηνηκφηεηα γηα κάζεζε κέζσ δσληαλήο 

εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία θνηηεηψλ πςειφηεξσλ πηπρίσλ (Tangetal., 2021). Δπίζεο, 

ν παξάγνληαο ηεο εμνηθείσζεο κε ηελ δηαδηθηπαθή δηδαζθαιία πνπ πξνέθπςε απφ ηελ 

παξνχζα έξεπλα, έδεημε πσο νη ζπνπδαζηέο πνπ είραλ πξνγελέζηεξε πείξα 

ρξεζηκνπνηνχζαλ κε κεγαιχηεξε επρέξεηα ηηο ηερλνινγηθέο ππνδνκέο θαη ήηαλ πην 

ζεηηθνί ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Τν ίδην ζπκπέξαζκα πξνθχπηεη θαη απφ 

ηνπο Al-Balasetal. (2020), νη νπνίνη αλαθέξνπλ φηη ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ 

ηθαλνπνίεζεο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξν ζε 

θνηηεηέο κε πξνεγνχκελε εκπεηξία ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαζψο θαη φηαλ 

νη εθπαηδεπηέο ζπκκεηείραλ ελεξγά ζε εθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο, ρξεζηκνπνηψληαο 

πνιπκέζα θαη αθηεξψλνληαο επαξθή ρξφλν γηα ηηο ζπλεδξίεο ηνπο. 

Ζ εμέηαζε επηπιένλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηελ παξνχζα κειέηε έδεημε 

ηελ επίδξαζε ηεο ειηθίαο, αιιά φρη ηνπ θχινπ ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Σπγθεθξηκέλα βξέζεθε πσο νη κεγαιχηεξνη ζε 

ειηθία κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο (άλσ ησλ 55 εηψλ), νη νπνίνη απνηεινχζαλ κφιηο ην 

10% ηνπ δείγκαηνο ζηε παξνχζα κειέηε, πξνηηκνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ 

αζχγρξνλε εθπαίδεπζε. Οη ιφγνη πνπ ζπλέβαιιαλ ζε απηφ ην απνηέιεζκα δελ είλαη 

άκεζα εκθαλείο. Ζ πξνηίκεζε ζε απηφ ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο ππνλνεί σζηφζν 

ζρεηηθή επάξθεηα/απηνλνκία, απμεκέλα θίλεηξα θαη ηθαλφηεηα γηα απηφ-

θαζνδεγνχκελε δηδαζθαιία, ζηνηρεία ηα νπνία ελδερνκέλσο ραξαθηεξίδνπλ 

κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ, ππφζεζε ε νπνία ρξήδεη πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζεο.   
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5. Πεξηνξηζκνί-Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα 

Τα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη γεληθεχζηκα γηα κεηαπηπρηαθνχο 

θνηηεηέο λεπξναλαηνκίαο, έσο 40 εηψλ πνπ εξγάδνληαη σο δεκφζηνη ππάιιεινη θαη 

έρνπλ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν βαζηθνχ πηπρίνπ, κε πεξηζζφηεξεο απφ 40 ψξεο εκπεηξίαο 

ζε δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε θαη εκπεηξία απφ κεηθηή (ζχγρξνλε θαη αζχγρξνλε) εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαη κε επθνιία ζηε ρξήζε Τερλνινγίαο Πιεξνθνξηαθψλ 

Δπηθνηλσληψλ (ΤΠΔ). Τν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο απνηειεί επίζεο πεξηνξηζκφ ηεο 

έξεπλαο θαζψο έγηλε ρξήζε κε παξακεηξηθψλ ειέγρσλ πνπ έρνπλ κηθξφηεξε 

ζηαηηζηηθά ηζρχ, φπσο επίζεο πεξηνξηζκφ απνηειεί θαη ε ρξήζε βνιηθήο 

δεηγκαηνιεςίαο. Αθφκε, πεξηνξηζκφ απνηειεί ε κέηξηα αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ αλαθεξφηαλ ζηηο δηαζηάζεηο ησλ εκπνδίσλ θαη ηεο 

αλάγθεο βειηίσζεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. 

Έλαο άιινο παξάγνληαο ν νπνίνο δελ εμεηάζηεθε ζηελ παξνχζα κειέηε αιιά 

αλαθέξεηαη ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία είλαη ε ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Σην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν, πξνεγνχκελεο κειέηεο δείρλνπλ πσο 

νη δηαηαξαρέο ςπρηθήο πγείαο ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο παλδεκίαο ζπκπεξηιακβάλνπλ 

δηαηαξαρέο άγρνπο θαη θαηάζιηςε, επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηνπο πξνπηπρηαθνχο απφ 

ηνπο κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο θαη έρνπλ ζπλνιηθά ηδηαίηεξα αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Chandra, 2000, Cuschieri&Agius, 2020,Doddetal2021).  

Μειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα αθνινπζήζεη ρξήζε ζηξσκαηνπνηεκέλεο ή 

απιήο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο ζε κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο δεηγκαηνιεςίαο απφ φιε 

ηελ Διιάδα, κε κέγεζνο δείγκαηνο ην νπνίν ζα πξνθχπηεη ζχκθσλα κε ην κέγεζνο ηνπ 

πιεζπζκνχ. Δπίζεο ε εχξεζε έγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ εξγαιείσλ γηα ηελ κέηξεζε 

ησλ εκπνδίσλ θαη ησλ πξνηάζεσλ βειηίσζεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη ηεο 

ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ θνηηεηψλ ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη επηπιένλ ζηφρν γηα 

κειινληηθή εθαξκνγή . 
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Παξάξηεκα 

Δλόηεηα I: Γεκνγξαθηθά Σηνηρεηά 

1. Φύιν:    

 Άληξαο    

 Γπλαίθα    

 

2. Ηιηθία:         

 Έσο 30   

 31-40     

 41-55       

 Άλσ ησλ 55   

  

3. Μνξθσηηθό επίπεδν        

 Πξψην πηπρίν  

 Άιιν Μεηαπηπρηαθφ    

 Γηδαθηνξηθφ 

 

4. Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε       

 Άλεξγνο/ε  

 Φνηηεηήο     

 Ηδησηηθφο ππάιιεινο/ε   

 Γεκφζηνο ππάιιεινο/ε 

 Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 

  

Δλόηεηα IΙ: Φξήζε ΤΠΔ (Τερλνινγίεο Πιεξνθνξηώλ Δπηθνηλσλίαο) 

5. Πόζεο ώξεο εκπεηξίαο έρεηε ζηελ δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε;    

 Κάησ απφ 40 ψξεο   

 Πάλσ απφ 40 ψξεο  

 

6. Τη είδε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο παξαθνινπζήζαηε θαηά ηελ παλδεκία 

ηνπ θνξσλντνύ; 

 Σχγρξνλε (Εσληαλέο δηαδηθηπαθέο δηαιέμεηο κε παξνπζία θαζεγεηή) 

 Αζχγρξνλε (Videos& Άιιν πιηθφ Γηαιέμεσλ ζηελ ειεθηξνληθή ηάμε) 

 Μεηθηή   
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Αμηνινγήζηε ην βαζκφ απφ 1-3 (1 = Λίγν,  2 = Μέηξηα,  3=Πνιύ), ζηνλ νπνίν, ζηνλ 

νπνίν ζπκθσλείηε ζηηο παξαθάησ πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ΤΠΔ (Τερλνινγία 

Πιεξνθνξηψλ θαη Δπηθνηλσλίαο), ζεκεηψλνληαο κε Φ ηελ θαηάιιειε επηινγή. 

 

 

Τερλνινγία Πιεξνθνξηώλ θαη Δπηθνηλσλίαο (ΤΠΔ) 1 2 3 

7. Θεσξψ φηη έρσ επρέξεηα ζηελ ρξήζε ΤΠΔ 
   

8. Φξεζηκνπνίεζα κε επθνιία ηα ζρεηηθά κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κέζα 

πιεξνθνξηψλ θαη επηθνηλσλίαο    

   

9. Σπκκεηέρσ ζε θνηλσληθά δίθηπα (π.ρ. facebook, instagram)    

 

Δλόηεηα III: Δκπόδηα ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο  

Αμηνινγήζηε ην βαζκφ απφ 1-3 (1 = Λίγν,  2 = Μέηξηα,  3=Πνιύ), ζηνλ νπνίν, νη 

παξαθάησ παξάγνληεο απνηέιεζαλ εκπφδην ζηε ρξήζε ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο, ζεκεηψλνληαο κε Φ ηελ θαηάιιειε επηινγή. 

Δκπόδηα εθαξκνγήο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 1 2 3 

10. Τερληθά πξνβιήκαηα πξφζβαζεο ή ζχλδεζεο (π.ρ αζηαζέο internet) 
   

11. Έιιεηςε εκπεηξίαο ζηε ρξήζε ησλ απαξαίηεησλ εξγαιείσλ 
   

12. H πξνζαξκνγή κνπ ζε έλα πνιχ δηαθνξεηηθφ ηξφπν δηδαζθαιίαο ήηαλ δχζθνιε 
   

13. Τν πεξηβάιινλ απφ ην νπνίν παξαθνινχζεζα ηα καζήκαηα δελ ήηαλ ην θαηάιιειν  
   

14. Γπζθνιεχηεθα λα ζπγθεληξσζψ ζην κάζεκα ηεο ζχγρξνλεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο 

   

 

Δλόηεηα IV: Δπάξθεηα θάιπςεο εθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ  
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Αμηνινγήζηε ην βαζκφ απφ 1-3 (1 = Λίγν,  2 = Μέηξηα,  3=Πνιύ),  ζηνλ νπνίν 

θαιχθζεθαλ νη  παξαθάησ εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαηά ηε ρξήζε ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο, ζεκεηψλνληαο κε Φ ηελ θαηάιιειε επηινγή. 

Δπάξθεηα θάιπςεο εθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ 1 2 3 

15. Πξνηηκψ ηηο δηα δψζεο δηαιέμεηο απφ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε    

16. Ο λένο ηξφπνο δηδαζθαιίαο (εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε) κνπ είλαη αξεζηφο    

17. Ζ δηδαζθαιία κε ζχγρξνλε (δσληαλή δηάιεμε) εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαιχπηεη 

ηθαλνπνηεηηθά ηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο 

   

18. Ζ δηδαζθαιία κε αζχγρξνλε (videos& πιηθφ eclass κφλν) εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο θαιχπηεη ηθαλνπνηεηηθά ηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο 

   

19. Ζ κεηθηή κέζνδνο (ζχγρξνλε θαη αζχγρξνλε εθπαίδεπζε) είλαη αλαγθαία γηα ηελ 

θάιπςε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ ηνπ καζήκαηνο 

   

20. Ζ δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ζα κπνξνχζε λα είλαη κφλν αζχγρξνλε (videos& πιηθφ 

eclass κφλν) 

   

21. Ζ επηθνηλσλία κε ηνλ θαζεγεηή ζηηο δηαδηθηπαθέο δηαιέμεηο είλαη αλαγθαία γηα ηελ 

απνζαθήληζε ηνπ καζήκαηνο  

   

22. Νέεο δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε αλαπηχζζνληαη    

23. Ζ επηθνηλσλία/αιιειεπίδξαζε κε ηνλ θαζεγεηή είλαη ηθαλνπνηεηηθή    

24. Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ είλαη  ηθαλνπνηεηηθή    

 

 

Δλόηεηα V: Πξνηάζεηο Βειηίσζεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

Αμηνινγήζηε ην βαζκφ απφ 1-3 (1 = Λίγν,  2 = Μέηξηα,  3=Πνιύ),  ζηνλ νπνίν 

ζπκθσλείηε, ζρεηηθά κε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο, ζεκεηψλνληαο κε Φ ηελ θαηάιιειε επηινγή. 

Πξνηάζεηο Βειηίσζεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 1 2 3 

25. Φξεηάδεηαη αιιαγή/βειηίσζε ζηελ πιαηθφξκα δηδαζθαιία 
   

26. Φξεηάδεηαη επηκφξθσζε γηα ηε ρξήζε κέζσλ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 
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27. Φξεηάδεηαη βειηίσζε ζηε δνκή/ιεηηνπξγία ηεο ειεθηξνληθήο ηάμεο 
   

28. Φξεηάδεηαη επηπιένλ ψξα δηαδηθηπαθήο δηδαζθαιίαο 
   

 


