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Περίληψη 

Στο σύγχρονο ποδόσφαιρο το 30-40% των συνολικών ενεργειών 

πραγματοποιείται σε καταστάσεις στατικών φάσεων. Σκοπός της εργασίας, ήταν η 

μελέτη των τελικών ενεργειών που επήλθαν από στατικές φάσεις των ανδρικών 

εθνικών ομάδων που έλαβαν μέρος στο παγκόσμιο κύπελλο ανδρών του 2018 στη 

Ρωσία και των γυναικείων εθνικών ομάδων που έλαβαν μέρος στο παγκόσμιο κύπελο 

γυναικών του 2019 στη Γαλλία, με απώτερο στόχο να αναδειχθούν τυχόν πιθανές 

διαφορές ή ομοιότητες μεταξύ ανδρών και γυναικών στο συγκεκριμένο τρόπο 

επιθετικής λειτουργίας. 

Η συλλογή των δεδομένων έγινε με ανάλυση βίντεο των στατικών φάσεων 

που κατέληξαν σε τελική ενέργεια. Τα βίντεο διατέθηκαν από το Wyscout. Το δείγμα 

της έρευνας ήταν οι 16 ομάδες της φάσης των 16 του WC ΜΕΝ 2018 (Ν=103 φάσεις) 

και οι 16 ομάδες του WC WOMEN 2019 (N= 78 φάσεις). Οι βασικές μεταβλητές που 

χρησιμοποιήθηκαν ήταν: final result, match status, time period, half, style set of play, 

type set of play, zone of final action, final action, pressure of final action and result of 

final action. Χρησιμοποιήθηκαν δείκτες της περιγραφικής στατιστικής, όπως ο μέσος 

όρος (Μ.Ο.), η συχνότητα (f) και η σχετική συχνότητα (f %), ενώ για τη σύγκριση της 

κατανομής των συχνοτήτων έγινε χρήση του χ2-test. Το επίπεδο σημαντικότητας 

ορίσθηκε στο p<.05. 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι δεν υπήρξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές 

μεταξύ αντρών και γυναικών στις επιθετικές ενέργειες των στατικών φάσεων 

(p>0.05). Οι περισσότερες στατικές φάσεις προέρχονται από INDIRECT SET PLAY 

και οι περισσότερες τελικές ενέργειες από στατική φάση πραγματοποιήθηκαν στο 

χώρο της μικρής και μεγάλης περιοχής (box). Στο 15.47% των στατικών φάσεων 

σημειώθηκε τέρμα χωρίς σημαντική διαφορά μεταξύ ανδρών και γυναικών, ενώ το 

μεγαλύτερο ποσοστό τελικών ενεργειών κατέληξε εκτός εστίας. Συμπερασματικά, 

συνιστάται, η τακτική προετοιμασία των ομάδων μέσω ανάλυσης των επιθετικών και 

αμυντικών ενεργειών του αντιπάλου κατά τη διάρκεια στατικών φάσεων και η 

προπόνηση των ομάδων κάτω από συνθήκες πίεσης και ρεαλιστικών αγωνιστικών 

καταστάσεων στατικών φάσεων. 

Λέξεις κλειδιά: Στατικές φάσεις, παγκόσμιο κύπελλο ανδρών και γυναικών 
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Abstract 

In modern football, 30-40% of the total actions take place in static phase 

situations. The purpose of the study was to study the final actions resulting from static 

phases of the men's national teams that participated in the 2018 Men's World Cup in 

Russia and the women's national teams that participated in the 2019 Women's World 

Cup in France, with the ultimate goal to highlight any possible differences or 

similarities between men and women in this particular way of acting aggressively. 

The data were collected by video analysis of the static phases that resulted in a 

final action. The videos were released by Wyscout. The sample of the research was 

the 16 teams of the 16 phase of WC MEN 2018 (N = 103 phases) and the 16 teams of 

WC WOMEN 2019 (N = 78 phases). The main variables used were: final result, 

match status, time period, half, style set of play, type set of play, zone of final action, 

final action, pressure of final action and result of final action. Indicators of descriptive 

statistics were used, such as mean (M.O.), frequency (f) and relative frequency (f%), 

while the x2-test was used to compare the frequency distribution. The significance 

level was set at p <.05. 

The results showed that there were no statistically significant differences 

between men and women in the aggressive actions of the static phases (p> 0.05). 

Most static phases come from INDIRECT SET PLAY and most of the final 

operations from static phase took place in the space of small and large area (box).  

In 15.47% of the static phases a goal was scored without a significant 

difference between men and women, while the largest percentage of final actions 

ended up out of focus. In conclusion, it is recommended, the regular preparation of 

the teams through analysis of the offensive and defensive actions of the opponent 

during static phases and the training of the teams under conditions of pressure and 

realistic static playing situations. 

Keywords: Static phases, men and women world cup 
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1. Κεφάλαιο 1 – Εισαγωγή 

Οι στρατηγικές και οι τακτικές είναι σημαντικοί παράγοντες που επηρεάζουν 

την έκβαση του αγώνα και το τελικό αποτέλεσμα στο ποδόσφαιρο (Γιαννακός & 

Αρματάς, 2006) και όπου πολλές από αυτές οδηγούν στην δημιουργία στατικών 

φάσεων με σκοπό την επίτευξη ενός τέρματος (γκολ) (Hewitt et al., 2016). Η 

στρατηγική συνήθως επιτυγχάνεται με την εφαρμογή συγκεκριμένων τακτικών που 

θα οδηγήσει στην δημιουργία στατικών φάσεων. Ως τακτική ορίζονται οι 

συγκεκριμένες επιθετικές και αμυντικές ενέργειες που δίνουν άμεση λύση στις 

μεταβαλλόμενες καταστάσεις που επηρεάζονται από την αντίπαλη ομάδα. Είναι οι 

συγκεκριμένες ενέργειες που εκτελούνται για την εκπλήρωση της απαιτούμενης 

στρατηγικής (Taylor, Mellalieu, & James, 2005).  

Επομένως, καθώς οι στρατηγικές και οι τακτικές είναι σημαντικοί παράγοντες 

για την απόδοση του ποδοσφαίρου και ως προς στην δημιουργία στατικών φάσεων, 

είναι σημαντικό να τις εξετάσουμε και να εντοπίσουμε κοινά πρότυπα συμπεριφοράς. 

Συνεπώς, η παρατήρηση της τακτικής όχι μόνο παρέχει μια εννοιολογική βάση στη 

θεωρία του coaching, αλλά παρέχει επίσης ένα χρήσιμο πρακτικό εργαλείο για το 

προπονητικό επιτελείο (π.χ. προπονητή και αναλυτή) και ακόμη και ο παίκτης 

(James, Mellalieu, & Hollely, 2002). Οι πληροφορίες που μπορούν να συλλεχθούν 

από την τακτική ανάλυση είναι χρήσιμες για το σχεδιασμό προπονητικών εργασιών, 

τη βελτίωση της απόδοσης της ομάδας με τη διόρθωση λαθών στην τακτική 

συμπεριφορά και την ενίσχυση των ενεργειών που είναι επιτυχημένες για την ομάδα, 

την προετοιμασία στρατηγικών για τον επόμενο αγώνα με άλλους αντιπάλους και 

ακόμα και για αναγνώριση ταλέντων. 

Η ανάλυση απόδοσης, συγκεκριμένα η ανάλυση αγώνων ως προς στην 

δημιουργία στατικών φάσεων, περιλαμβάνει τη χρήση ανάλυσης βίντεο και 

τεχνολογίας για τη βελτίωση της απόδοσης στο ποδόσφαιρο. Αυτό το είδος ανάλυσης 

απαιτεί προσεκτική διαχείριση πληροφοριών και τεχνικές συστηματικής 

παρατήρησης (Hughes & Franks, 2008). Ο κύριος στόχος της ανάλυσης αγώνα είναι 

να εντοπίσει τα δυνατά σημεία της ομάδας για την περαιτέρω ανάπτυξή τους και τις 

αδυναμίες της για να προτείνει τομείς για βελτίωση (Lago-Peñas & Dellal, 2010, 

Lago, 2009).  
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Η ανάλυση απόδοσης στο ποδόσφαιρο έχει αυξηθεί ραγδαία λόγω των 

βελτιώσεων στην τεχνολογία. Η τεχνολογία παρέχει νέους τρόπους συλλογής 

τακτικών δεδομένων από τον αγώνα και την προπόνηση, καθώς και τη δυνατότητα 

μέτρησης μεταβλητών που δεν μπορούσαν να μετρηθούν προηγουμένως 

χρησιμοποιώντας παραδοσιακές μεθόδους.  

Για παράδειγμα, η ανάλυση χρονικής κίνησης, τα Global Positioning Systems 

(GPS) ή το συγκεκριμένο λογισμικό ανάλυσης αντιστοίχισης (π.χ. Prozone, Amisco) 

είναι εργαλεία που προέρχονται από νέα τεχνολογία που παρέχουν έγκυρα και 

αξιόπιστα δεδομένα για ανάλυση (Randers et al., 2010). Αυτά τα εργαλεία 

χρησιμοποιήθηκαν αρχικά για σκοπούς εκπαίδευσης και απόδοσης στον 

επαγγελματικό τομέα, ωστόσο χρησιμοποιούνται επίσης επί του παρόντος για 

ακαδημαϊκούς και ερευνητικούς σκοπούς. 

Προηγούμενη έρευνα εξέτασε διαφορετικούς δείκτες απόδοσης που 

σχετίζονται με την τακτική και ως προς στην δημιουργία στατικών φάσεων. Σύμφωνα 

με τους Hughes και Bartlett (2002), οι δείκτες απόδοσης είναι μια επιλογή 

μεταβλητών δράσης που προσπαθούν να καθορίσουν τις πτυχές μιας απόδοσης και 

πρέπει να σχετίζονται με το επιτυχημένο αποτέλεσμα. Οι δείκτες απόδοσης 

χρησιμοποιούνται για την αξιολόγηση της απόδοσης ενός ατόμου ή μιας ομάδας.  

Τα σουτ, οι πάσες ή η ακρίβεια πάσας είναι παραδείγματα δεικτών απόδοσης 

που χρησιμοποιούνται κατά την ανάλυση τακτικής στο ποδόσφαιρο. Σε 

προηγούμενες μελέτες, έκαναν διάκριση μεταξύ δεικτών που σχετίζονται με την 

ποιότητα της απόδοσης (π.χ. πάσες ανά κατοχή) και δεικτών βαθμολογίας (π.χ. γκολ 

που σημειώθηκαν). Αυτά χρησιμοποιούνται συχνά για τον καθορισμό της απόδοσης 

της ομάδας και τον προσδιορισμό των βασικών δεικτών απόδοσης που σχετίζονται με 

την επιτυχία. 

1.1 Ορισμός και Διατύπωση του Προβλήματος 

Το βασικό πρόβλημα στην εργασία, έγκειται στο πως μπορούν να 

οριοθετηθούν και να εξεταστούν τα αποτελέσματα της μελέτης των τελικών 

ενεργειών που επήλθαν από στατικές φάσεις των ανδρικών εθνικών ομάδων που 

έλαβαν μέρος στο παγκόσμιο κύπελλο ανδρών του 2018 στη Ρωσία και των 

γυναικείων εθνικών ομάδων που έλαβαν μέρος στο παγκόσμιο κύπελο γυναικών του 
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2019 στη Γαλλία, έτσι ώστε να καταγραφούν και να αναλυθούν οι τελικές ενέργειες 

από στατικές φάσεις καθώς και να αναδειχθούν τυχόν πιθανές διαφορές ή ομοιότητες 

μεταξύ ανδρών και γυναικών στο συγκεκριμένο τρόπο επιθετικής λειτουργίας. 

1.2 Ερευνητικοί Στόχοι 

Οι ερευνητικοί στόχοι της εργασίας ήταν:  

 Να καταγραφούν και να αναλυθούν οι τελικές ενέργειες από στατικές φάσεις 

καθώς  

 Να αναδειχθούν τυχόν πιθανές διαφορές ή ομοιότητες μεταξύ ανδρών και 

γυναικών στο συγκεκριμένο τρόπο επιθετικής λειτουργίας. 

1.3 Περιορισμοί 

Οι περιορισμοί της έρευνας, έγκειται στο γεγονός πως αναλύονται στατικές 

φάσεις σε ποδοσφαιρικούς αγώνες μόνο από μέρους των ανδρικών εθνικών ομάδων 

που έλαβαν μέρος στο παγκόσμιο κύπελλο ανδρών του 2018 στη Ρωσία και των 

γυναικείων εθνικών ομάδων που έλαβαν μέρος στο παγκόσμιο κύπελο γυναικών του 

2019 στη Γαλλία. 

1.4 Σημαντικότητα  

Αποτελεί γεγονός πως η όποια απόφαση για αποτελεσματικές στρατηγικές και 

τακτικές παιξίματος της ομάδας, είναι θεμελιώδης για την επιτυχημένη απόδοση στο 

ποδόσφαιρο. Προηγούμενη έρευνα έδειξε ότι οι δείκτες απόδοσης, όπως πάσες, σουτ 

ή επανάκτηση μπάλας είναι χρήσιμες μεταβλητές που μετρούν την τακτική απόδοση 

των ομάδων στο παιχνίδι. Η επιρροή των συμφραζόμενων μεταβλητών σε αυτούς 

τους δείκτες απόδοσης και η ανάλυση των συσχετισμών τους με επιτυχημένες 

επιδόσεις της ομάδας έχουν μελετηθεί εκτενώς.  

Ωστόσο, καμία προηγούμενη έρευνα δεν έχει αναλύσει αυτές τις πτυχές σε 

στυλ παιχνιδιού, αλλά και ως προς την μελέτη των τελικών ενεργειών που επήλθαν 

από στατικές φάσεις των ανδρικών εθνικών ομάδων που έλαβαν μέρος στο 

παγκόσμιο κύπελλο ανδρών του 2018 στη Ρωσία και των γυναικείων εθνικών ομάδων 

που έλαβαν μέρος στο παγκόσμιο κύπελο γυναικών του 2019 στη Γαλλία.  
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Βέβαια τα στυλ παιχνιδιού είναι τακτικές συμπεριφορές που χρησιμοποιούν οι 

ποδοσφαιρικές ομάδες στον ανταγωνισμό και λόγω δυσκολιών στη μέτρησή τους, οι 

μελέτες που τα αναλύουν είναι σπάνιες. Επομένως, η αξιολόγηση των στυλ 

παιχνιδιού στο ποδόσφαιρο είναι ένας τομέας ενδιαφέροντος στην έρευνα ανάλυσης 

απόδοσης και ως προς τις στατικές φάσεις των ανδρικών εθνικών ομάδων που έλαβαν 

μέρος στο παγκόσμιο κύπελλο ανδρών του 2018 στη Ρωσία και των γυναικείων 

εθνικών ομάδων που έλαβαν μέρος στο παγκόσμιο κύπελο γυναικών του 2019 στη 

Γαλλία.  
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2. Κεφάλαιο 2 – Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

2.1 Η ανάπτυξη του γυναικείου ποδοσφαίρου παγκοσμίως και η σύγκρισή του 

σε σχέση με το ανδρικό καθώς και ο βαθμός αποδοχής του 

 

Αναφερόμενοι στην ανάπτυξη του Γυναικείου Ποδοσφαίρου παγκοσμίως, θα 

λέγαμε πως τα πρόσφατα χρόνια, ο βασικός στόχος για την επιχορήγηση ύψους 115 

εκατομμυρίων ευρώ από τη παγκόσμια Ομοσπονδία, δεν είναι άλλος από τη βελτίωση 

του γυναικείου ποδοσφαίρου (ΕΠΟ – Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία, 

Ανάπτυξη και Εξέλιξη Γυναικείου Ποδοσφαίρου στην Ελλάδα, 2012). Αντίστοιχα και 

βάσει γεγονότων, η FIFA μοίρασε το ποσό των 550.000 εκατομμυρίων ευρώ σε κάθε 

μια από τις 209 Ομοσπονδίες  που είναι και μέλη της για το έτος 2013.  

 

Τη δεκαετία του 1970 φαίνεται ότι η άποψη για την ανάπτυξη του γυναικείου 

ποδοσφαίρου άρχισε να αλλάζει. Αξίζει να αναφερθεί ότι στο Βόρειο Λονδίνο 

αναφέρεται το πρώτο γυναικείο παιχνίδι,  και συγκεκριμένα το 1985 η διοργάνωση 

του γυναικείου ποδοσφαίρου ήταν άμεσα συνδεδεμένο με φιλανθρωπίες, αλλά και τη 

φυσική άσκηση.  

2.2 Δείκτες Απόδοσης στο Ποδόσφαιρο και Εξέταση των Στατικών Φάσεων 

που Δημιουργούνται 

 

Το ποδόσφαιρο είναι ένα ομαδικό άθλημα που περιλαμβάνει τη συμμετοχή 

δύο ομάδων που αποτελούνται από έντεκα (11) παίκτες η καθεμία. Επιπλέον, το 

ποδόσφαιρο θεωρείται ότι είναι ένα παιχνίδι εισβολής που μπορεί επίσης να 

υποκατηγοριοποιηθεί ως παιχνίδι με γκολ (Hughes & Franks, 2005b), λόγω των 

ειδικών κανόνων του. Ο καθοριστικός παράγοντας της νίκης, και επομένως ο στόχος 

του παιχνιδιού στο ποδόσφαιρο, είναι να σημειώνει περισσότερα γκολ από τον 

αντίπαλο (Carling et al., 2005). 

 

Στη βιβλιογραφία, μια μεγάλη ποικιλία δεικτών απόδοσης και μεταβλητών 

έχουν ληφθεί υπόψη κατά τη μέτρηση των τακτικών ενεργειών στο ποδόσφαιρο και 

ως προς την δημιουργία στατικών φάσεων. Οι δείκτες απόδοσης έχουν 

χρησιμοποιηθεί για να περιγράψουν τη συμπεριφορά των ομάδων και των παικτών 

στον ανταγωνισμό και να εξηγήσουν την απόδοση των ομάδων. Επιπλέον, οι 

ερευνητές χρησιμοποίησαν δείκτες απόδοσης για να προβλέψουν την απόδοση των 
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ομάδων και να καθορίσουν βασικούς δείκτες απόδοσης που σχετίζονται με την 

επιτυχία σε αγώνες όπως το Παγκόσμιο Κύπελλο (Castellano, Casamichana, & Lago, 

2012, Hughes & Franks, 2005a, Lago, 2007, Liu, Gomez, Lago-Peñas, & Sampaio, 

2015, Ridgewell, 2011, Ruiz-Ruiz, Fradua, Fernandez-Garcia, & Zubillaga, 2013, 

Scoulding, James, & Taylor, 2004), Euro Cup (Γιαννακός & Αρματάς 06), το 

Champions League (Almeida, Ferreira, & Volossovitch, 2014, Di Salvo et al., 2007, 

Lago-Peñas, Lago-Ballesteros, & Rey, 2011), η αγγλική Premier League (Adams, 

Morgans, Sacramento, Morgan, & Williams, 2013, Bradley, Lago-Peñas, Rey, & 

Sampaio, 2014, Bush, Barnes, Archer, Hogg, & Bradley, 2015, Oberstone, 2009, 

Redwood-Brown, 2008), η Ισπανική Λίγκα (Castellano, Alvarez, Figueira, Coutinho, 

& Sampaio, 2013).  

 

Επί του παρόντος, υπάρχουν παραλλαγές στον αριθμό και τον τύπο των 

δεικτών απόδοσης που προβλέπουν αξιόπιστα την πιθανότητα μιας ομάδας να 

κερδίσει έναν αγώνα, ωστόσο υπάρχουν δείκτες απόδοσης που μπορούν να 

συσχετιστούν με επιτυχημένες και αποτυχημένες ομάδες. Τα γκολ που σημειώθηκαν 

έχουν μετρηθεί σε προηγούμενες μελέτες ανάλυσης αγώνα για την αξιολόγηση της 

απόδοσης των ομάδων ποδοσφαίρου (Yiannakos & Armatas, 2006). Άλλες 

μεταβλητές που σχετίζονται με τα γκολ που σημειώθηκαν αξιολογήθηκαν επίσης για 

να δώσουν πρόσθετες πληροφορίες σχετικά με τα συμφραζόμενα (π.χ. μέρος του 

σώματος που χρησιμοποιήθηκε για το γκολ, περιοχή στην οποία σημειώθηκε το γκολ, 

περίοδος του αγώνα κατά την οποία σημειώθηκε το γκολ).  

 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι σημειώθηκαν περισσότερα γκολ στο δεύτερο 

μισό του αγώνα και οι χαφ και οι επιθετικοί έχουν υψηλότερη συχνότητα 

σκοράροντας γκολ σε σύγκριση με άλλες θέσεις. Οι Tenga, Holme, Ronglan και Bahr 

(2010b) εξέτασαν επίσης τις αλληλεπιδράσεις του αντιπάλου όπως η αμυντική πίεση, 

η αμυντική υποστήριξη και η αμυντική κάλυψη κατά τη μέτρηση του σκοράρισμα. 

Βρήκαν ότι οι αντεπιθέσεις ήταν πιο πιθανό από τις περίτεχνες επιθέσεις να 

οδηγήσουν σε γκολ έναντι μιας άμυνας ανισορροπίας (δηλαδή μια άμυνα με χαλαρή 

αμυντική πίεση, απουσία αμυντικής υποστήριξης και απουσία αμυντικής κάλυψης).  

 

Αν και η βαθμολογία γκολ είναι μια μεταβλητή που θα μπορούσε εύκολα να 

μετρηθεί για να προσδιοριστεί κάποιος βαθμός απόδοσης, η εμφάνιση τερμάτων είναι 
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χαμηλή στο ποδόσφαιρο σε σύγκριση με άλλα παιχνίδια εισβολής, όπως το μπάσκετ, 

επομένως άλλοι δείκτες απόδοσης πρέπει να αξιολογηθούν για να εντοπιστούν 

πρότυπα συμπεριφορών που σχετίζονται με επιτυχημένη απόδοση. 

 

Εκτός από τα γκολ, τα σουτ έχουν μετρηθεί για την αξιολόγηση της 

επιθετικής απόδοσης μιας ομάδας. Οι δείκτες απόδοσης των σουτ περιλαμβάνουν τη 

θέση του γηπέδου του σουτ (Ensum, & Taylor, 2004), την απόσταση του σουτ από το 

τέρμα (Ensum et al., 2005, Pollard et al., 2004), το αποτέλεσμα του σουτ, όπως σουτ 

το τέρμα ή απόκρουση τερματοφύλακα (Lago-Peñas et al., 2011), η επιφάνεια που 

χρησιμοποιείται για την επαφή με την μπάλα (Corbellini et al., 2013), ή απλώς η 

συχνότητα σουτ (Bate, 1988, Hughes & Franks, 2005a). Διαπιστώθηκε ότι τα σουτ 

που γίνονται πιο κοντά στο τέρμα και σε κεντρικές θέσεις είναι πιο πιθανό να 

δημιουργήσουν ένα γκολ και ότι η συχνότητα των σουτ αυξάνεται όταν μια ομάδα 

χρησιμοποιεί άμεσο στυλ παιχνιδιού. 

 

Οι πάσες είναι μεταβλητές που έχουν επίσης λάβει μεγάλη προσοχή στην 

έρευνα και ως προς την δημιουργία στατικών φάσεων. Η πάσα αποτελεί σημαντικό 

τακτικό στοιχείο γιατί είναι ένας τρόπος να μετακινείται η μπάλα μεταξύ των παικτών 

και στον κενό χώρο. Ως εκ τούτου, οι ερευνητές έχουν χρησιμοποιήσει μεγάλο 

αριθμό μεταβλητών για να μετρήσουν και να περιγράψουν τις πτυχές της μετάβασης. 

Για παράδειγμα, το μήκος των μεταβιβάσεων (Ali, 1988, Hughes & Churchill, 2005, 

Tenga & Larsen, 2003), ο χώρος όπου έγινε η μεταβίβαση (Pollard, Reep, & Hartley, 

1988, Szczepanski, 2008) και η παίκτης (δηλαδή τερματοφύλακας, αμυντικός, μέσος, 

επιθετικός) που έκανε την μεταβίβαση (Dunn, Ford, & Williams, 2003). 

 

Επιπλέον, πολλαπλές μεταβλητές με βάση τα συμφραζόμενα (π.χ. τόπος 

διεξαγωγής, ποιότητα των ομάδων) μπορούν να επηρεάσουν τους δείκτες απόδοσης 

και άλλες μεταβλητές (Adams et al., 2013). Επιπλέον, οι σέντρες είναι μεταβιβάσεις 

που κατευθύνονται προς την μεγάλη περιοχή της αντίπαλης ομάδας. Ως εκ τούτου, οι 

σέντρες έχουν αξιολογηθεί σε αρκετές μελέτες, κυρίως για να εξεταστεί η 

αποτελεσματικότητα βαθμολόγησης ομάδων που χρησιμοποιούν σέντρες για να 

σκοράρουν ένα γκολ (Lago-Peñas et al., 2011). 

 

 



 12 

Οι συμμετοχές στην περιοχή είναι μια πρόσθετη μεταβλητή που θεωρείται 

σημαντική στο ποδόσφαιρο λόγω της εγγύτητάς της στο γκολ. Οι Ruiz-Ruiz et al. 

(2013) ανέφερε ότι οι ομάδες του Παγκοσμίου Κυπέλλου που έχασαν δέχθηκαν 

περισσότερες συμμετοχές στην περιοχή του πέναλτι σε σύγκριση με τις νικητές και 

ότι οι νικήτριες ομάδες έκαναν περισσότερες συμμετοχές στην περιοχή του πέναλτι 

σε σύγκριση με τις ηττημένες ομάδες. Επιπλέον, οι Ruiz-Ruiz et al. (2013) ανέφερε 

μια μέτρια συσχέτιση μεταξύ των αυξημένων πιθανοτήτων για γκολ και των 

συμμετοχών στην περιοχή του πέναλτι. Με τον ίδιο τρόπο, ο Tenga και οι συνεργάτες 

του (Tenga, Kanstad, Ronglan, & Bahr, 2009, Tenga, Ronglan, & Bahr, 2010) 

εξέτασαν την απόδοση μιας ομάδας στον ανταγωνισμό μετρώντας την 

αποτελεσματικότητα.  

Η κατοχή μπάλας είναι μια μεταβλητή που έχει αναλυθεί ευρέως στην έρευνα 

για το ποδόσφαιρο και ως προς την δημιουργία στατικών φάσεων (Casamichana, 

Castellano, Calleja-Gonzalez, & San Roman, 2013). Προηγούμενη έρευνα ανέφερε 

ότι η κατοχή της μπάλας κατά τη διάρκεια του αγώνα σχετίζεται με επιτυχημένη 

απόδοση (Lago-Peñas et al., 2011). Συγκεκριμένα, οι Bartlett, Button, Robins, Dutt-

Mazumder και Kennedy (2012) ανέλυσαν τις επιθέσεις των ομάδων στο Ευρωπαϊκό 

Τσάμπιονς Λιγκ και διαπίστωσαν ότι η διατήρηση της κατοχής κοντά στο τέρμα της 

αντίπαλης ομάδας ήταν δείκτης μιας επιτυχημένης επίθεσης και δημιουργίας 

στατικών φάσεων. 

 

Επιπλέον, μελέτες έχουν μετρήσει την κατοχή μπάλας για να καθορίσουν την 

περιοχή του γηπέδου όπου οι ομάδες περνούσαν περισσότερο χρόνο στην κατοχή 

(Ridgewell, 2011, Tenga & Sigmundstad, 2011). Αντίθετα, το να έχεις περισσότερη 

κατοχή μπάλας σε σύγκριση με την αντίπαλη ομάδα δεν σχετίζεται απαραίτητα με 

την παραγωγή ευκαιριών και γκολ (Bate, 1988, Wright, Atkins, Polman, Jones, & 

Sargeson, 2011). Επιπλέον, η κατοχή μπάλας μπορεί να επηρεαστεί από άλλες 

μεταβλητές του ανταγωνισμού, όπως η τοποθεσία του αγώνα, η ποιότητα της 

αντιπαράθεσης και η κατάσταση του αγώνα (Lago-Peñas & Dellal, 2010). Για 

παράδειγμα, ο Collet (2013) ανέφερε ότι η κατοχή ήταν κακός παράγοντας 

πρόβλεψης της απόδοσης, αφού ληφθεί υπόψη η ποιότητα της ομάδας και το 

πλεονέκτημα έδρας. 
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Η ανάκτηση κατοχής είναι μια άλλη μεταβλητή που χρησιμοποιείται συνήθως 

στην τακτική ανάλυση ποδοσφαίρου. Αρκετές μελέτες έχουν αναφέρει ότι 

συγκεκριμένες περιοχές ανάκτησης της μπάλας θα αύξαναν ή θα μείωναν την 

πιθανότητα να σκοράρουμε (Wright et al., 2011). Για παράδειγμα, εάν μια ομάδα 

ανακτήσει την κατοχή της μπάλας πιο κοντά στο τέρμα της αντίπαλης ομάδας, η 

πιθανότητα να έχει μια ευκαιρία για γκολ αυξάνεται. Σύμφωνα με τους Hughes and 

Churchill (2005), το 50% των γκολ που σημειώνονται προέρχονται από κατοχές που 

αποκτήθηκαν στο τέταρτο του γηπέδου που βρίσκεται πιο κοντά στο αντίπαλο τέρμα 

και το 58% των γκολ που σημειώνονται προέρχονται από κατοχές που αποκτήθηκαν 

στο αντίπαλο μισό του γηπέδου. Επιπλέον, οι Tenga, Holme, et al. (2010β) ανέλυσε 

1892 φάσεις κατοχής από το νορβηγικό πρωτάθλημα (σεζόν 2004) και ανέφερε 

αυξημένες πιθανότητες για σκοράρισμα όταν η μπάλα ανακτηθεί πιο κοντά στο γκολ 

και οι αμυντικοί παίκτες της αντίπαλης ομάδας βρίσκονται σε μη ισορροπημένη θέση. 

 

Συνοψίζοντας, υπάρχει ένας μεγάλος αριθμός δεικτών απόδοσης και 

μεταβλητών στην τρέχουσα βιβλιογραφία ποδοσφαίρου που έχουν χρησιμοποιηθεί 

για την παροχή πληροφοριών σχετικά με τους παράγοντες τακτικής καθώς και ως 

προς την δημιουργία στατικών φάσεων. Αυτές οι μεταβλητές μπορούν να μετρηθούν 

με απλό τρόπο (π.χ. αριθμός σουτ, ακρίβεια πάσας), λόγω της χρήσης δεδομένων 

συμβάντων για την ανάλυση. Από την άλλη πλευρά, η χρήση δεδομένων θέσης 

επιτρέπει την ανάλυση πιο σύνθετων μεταβλητών και απαιτεί νέα τεχνολογία για την 

ανάλυσή τους (π.χ. κατεύθυνση των πάσες, επιφάνεια που καλύπτεται από παίκτες).  

 

Καθώς έγιναν διαθέσιμες νέες μεταβλητές και τεχνικές ανάλυσης, 

σημειώθηκε αύξηση στην ανάλυση τακτικής και συμπεριφοράς στο ποδόσφαιρο. 

Αντίστοιχα, η έρευνα για τα στυλ παιχνιδιού στο ποδόσφαιρο δεν έχει διερευνηθεί 

ευρέως και απαιτεί περισσότερη προσοχή. Η μέτρηση ενός συνόλου διαφορετικών 

και νέων μεταβλητών θα επιτρέψει τον εντοπισμό και τον καθορισμό των στυλ 

παιχνιδιού στο ποδόσφαιρο. Επιπλέον, θα μπορούσαν να αξιολογηθούν η 

αποτελεσματικότητα του στυλ παιχνιδιού και οι σχετικές μεταβλητές. 
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2.3 Στυλ Παιχνιδιού στο Ποδόσφαιρο και ως προς την Δημιουργία Στατικών 

Φάσεων 

 

Οι δείκτες απόδοσης θα μπορούσαν να επηρεαστούν από τα επιθετικά και 

αμυντικά στυλ παιχνιδιού που χρησιμοποιεί μια ομάδα. Η προπονητική φιλοσοφία 

και οι παίκτες καθιερώνουν μια συγκεκριμένη συλλογική συμπεριφορά που θα 

καθορίσει τις κυρίαρχες ενέργειές τους. Για παράδειγμα, εάν το στυλ μιας ομάδας την 

περιλαμβάνει να φτάσει στον αντίπαλο στόχο το συντομότερο δυνατό, αυτό θα 

μπορούσε να οδηγήσει σε μικρότερες διαδοχές κατοχής. Επομένως, είναι ζωτικής 

σημασίας να κατανοήσουμε πώς αυτά τα στυλ επηρεάζουν την απόδοση δεικτών έτσι 

ώστε να μπορεί να επιτευχθεί πιο ευαίσθητη μέτρηση της απόδοσης.  

 

Επιπλέον, η έρευνα έχει δηλώσει ότι τα στυλ παιχνιδιού πρέπει να 

λαμβάνονται υπόψη κατά τη μέτρηση τακτικών μεταβλητών στο ποδόσφαιρο και ως 

προς την δημιουργία στατικών φάσεων (Bradley et al., 2011), ωστόσο, τα 

περισσότερα. Αυτές οι μελέτες αναφέρουν μόνο τα στυλ παιχνιδιού χωρίς να τα 

ορίζουν με σαφήνεια ή να προσδιορίζουν σχετικούς δείκτες απόδοσης και άλλες 

μεταβλητές.  

 

Προηγούμενη έρευνα μέτρησε τα στυλ παιχνιδιού ως μεμονωμένες τακτικές 

μεταβλητές απόδοσης ή τα ανέφερε χωρίς να παρέχει καμία ανάλυση. Επιπλέον, 

υπάρχει έλλειψη σαφών ορισμών, κακή συναίνεση και ακόμη και κάποια παρεξήγηση 

σχετικά με την έννοια των στυλ παιχνιδιού. Για παράδειγμα, οι Tenga και Larsen 

(2003) περιγράφουν το άμεσο στυλ παιχνιδιού ως επιθέσεις που περιλαμβάνουν 

παιχνίδια απευθείας, αντεπιθέσεις, επιθέσεις με τουλάχιστον μία μεγάλη πάσα, 

επιθέσεις με μέγιστο δύο πάσες και επιθέσεις που κινούνται γρήγορα περνώντας μέσα 

από τη μεσαία γραμμή.  

 

Αντίθετα, οι Hughes και Franks (2005a) θεώρησαν τις ακολουθίες μικρών 

μεταβιβάσεων ως τον βασικό δείκτη απόδοσης για ένα άμεσο στυλ παιχνιδιού. 

Επανέλαβαν τα δεδομένα που παρουσίασαν οι Reep και Benjamin (1968) που 

δήλωναν ότι οι μικρές κατοχές ήταν πιο αποτελεσματικές για την παραγωγή στόχων. 

Ωστόσο, κανονικοποίησαν αυτά τα δεδομένα σε σχέση με τη συχνότητα του 

αντίστοιχου μήκους των κατοχών. Αυτή η μελέτη διαπίστωσε ότι οι μεγαλύτερες 
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κατοχές ήταν πιο παραγωγικές από τις κοντές κατοχές για την παραγωγή σουτ, σε 

αντίθεση με τα συμπεράσματα των Reep και Benjamin (1968). 

 

Η τρέχουσα βιβλιογραφία έχει περιγράψει μια σειρά από επιθετικά και 

αμυντικά στυλ παιχνιδιού και ως προς την δημιουργία στατικών φάσεων. Η υψηλή 

πίεση και η χαμηλή πίεση έχουν οριστεί ως στυλ άμυνας (Wright et al., 2011), 

ανάλογα με τις περιοχές όπου οι ομάδες ασκούν αμυντική πίεση στον αντίπαλο που 

έχει την κατοχή. Τα στυλ παιχνιδιού «άμεσης» και «κατοχής» είναι τα πιο συχνά 

περιγραφόμενα επιθετικά στυλ (Travassos, Davids, Araujo, & Esteves, 2013).  

2.3.1 Άμεσο Στυλ Παιχνιδιού 

 

Ο Bate (1988) ανέλυσε 16 αγώνες από τις αγγλικές εθνικές ομάδες και 

πρότεινε ότι το άμεσο στυλ παιχνιδιού χαρακτηρίζεται από πάσες προς τα εμπρός, 

τρεξίματα προς τα εμπρός και μικρό αριθμό διαδοχικών μεταβιβάσεων. Η ανάλυση 

των Hughes and Franks (2005a) των τελικών του Παγκοσμίου Κυπέλλου του 1990 

και του 1994 πρότεινε ότι το άμεσο στυλ παιχνιδιού περιλάμβανε σύντομες φάσεις 

μεταβιβάσεων με τέσσερις ή λιγότερες πάσες. Οι Olsen και Larsen (1997) πρότειναν 

ότι το άμεσο παιχνίδι περιελάμβανε άμεσες και μακρινές πάσες κατά την ανάλυση 

της εθνικής ομάδας της Νορβηγίας μεταξύ 1989 και 1997.  

 

Οι Tenga και Larsen (2003) επέκτειναν τον ορισμό τους συμπεριλαμβάνοντας 

επιθέσεις που περιλάμβαναν απευθείας φάσεις, αντεπιθέσεις, επιθέσεις με 

τουλάχιστον μία μακρινή πάσα, επιθέσεις με μέγιστο δύο πάσες και επιθέσεις που 

κινούνται γρήγορα πάνω και μέσα από τη μεσαία γραμμή αναλύοντας αγώνα μεταξύ 

Νορβηγίας και Βραζιλίας. Τέλος, ο Redwood-Brown (2008) ανέλυσε 120 αγώνες από 

την Αγγλική Πρέμιερ Λιγκ 2004-2005 και χαρακτήρισε το άμεσο παιχνίδι ως κατοχή 

που περιλαμβάνει λίγες πάσες.  

 

Προηγούμενοι ερευνητές έχουν ορίσει το άμεσο στυλ παιχνιδιού 

χρησιμοποιώντας συχνά διαφορετικές μεταβλητές ή ανέφεραν απλώς το άμεσο 

παιχνίδι χωρίς να προσπαθήσουν να συζητήσουν σχετικές μεταβλητές (Ruiz-Ruiz et 

al., 2013· Travassos et al., 2013). Σε αντίθεση με την προηγούμενη εργασία, οι 

Pollard et al. (1988) προσδιόρισε έναν συνδυασμό τεσσάρων μεταβλητών που 
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καθόρισαν το άμεσο στυλ παιχνιδιού. Η παραγοντική τους ανάλυση προσδιόρισε ότι 

ένα θετικό σκορ σε μακρινές πάσες προς τα εμπρός και μακριά και ένα αρνητικό 

σκορ στην κατοχή στην άμυνα και στις κινήσεις πολλαπλών μεταβιβάσεων 

καθορίζουν τον άμεσο τρόπο παιχνιδιού που χρησιμοποιεί μια ομάδα. 

 

Επιπλέον, προηγούμενες έρευνες πρότειναν ότι το άμεσο στυλ παιχνιδιού 

ήταν μια αποτελεσματική μέθοδος για τη δημιουργία ευκαιριών και την επίτευξη 

γκολ (Bate, 1988; Garganta et al., 1997). Οι Hughes and Franks (2005a) δήλωσαν ότι 

η αναλογία μετατροπής σουτ προς γκολ ήταν καλύτερη για το άμεσο παιχνίδι στυλ, 

ωστόσο οι Tenga, Holme, et al. (2010b) πρότεινε ότι το άμεσο παιχνίδι ήταν πιο 

αποτελεσματικό μόνο ενάντια σε μια μη ισορροπημένη άμυνα. Ωστόσο, άλλες 

μελέτες αναφέρουν ότι το άμεσο στυλ παιχνιδιού δεν είναι ο πιο παραγωγικός τρόπος 

απόκτησης ευκαιριών για σκοράρισμα (Redwood-Brown, 2008). Συμπερασματικά, ο 

χαμηλός αριθμός μεταβιβάσεων στην επιθετική ανάπτυξη και οι απευθείας 

μεταβιβάσεις προς τα εμπρός ήταν οι μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν πιο συχνά 

για να περιγράψουν το άμεσο στυλ παιχνιδιού. 

 

2.3.2 Στυλ Παιχνιδιού Κατοχής 

 

Το στυλ παιχνιδιού κατοχής και ως προς την δημιουργία στατικών φάσεων, 

έχει επίσης αναφερθεί ευρέως σε προηγούμενη έρευνα. Tenga και Larsen (2003) 

πρότειναν ότι ένα στυλ παιχνιδιού κατοχής περιελάμβανε μακροχρόνιο ή περίπλοκο 

παιχνίδι, επιθέσεις με μικρές πάσες, επιθέσεις με πέντε ή περισσότερες πάσες και 

επιθέσεις που κινούνταν αργά ή περίτεχνα (π.χ. στυλ παιχνιδιού κατοχής ).  

 

Οι Pollard et al. (1988) χρησιμοποίησαν την παραγοντική ανάλυση για να 

ομαδοποιήσουν μεταβλητές που περιέγραφαν το στυλ παιχνιδιού κατοχής. Θετικό 

σκορ στην κατοχή στην άμυνα και στις πολλαπλές κινήσεις και ένα αρνητικό σκορ σε 

μακρινές πάσες προς τα εμπρός και μακριά από τα γκολ συνδέθηκαν με το στυλ 

παιχνιδιού της κατοχής. Παρόμοια με την έρευνα του άμεσου στυλ, δεν υπάρχει 

συναίνεση ως προς τον ορισμό του στυλ παιχνιδιού κατοχής ή των σχετικών 

μεταβλητών. Προηγούμενες μελέτες υπέδειξαν ότι το στυλ παιχνιδιού κατοχής δεν 

ήταν τόσο αποτελεσματικό όσο το άμεσο στυλ παιχνιδιού (Bate, 1988).  
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2.3.3 Διαφορετικά Στυλ Παιχνιδιού 

 

Η αντεπίθεση και η χρήση της σέντρας είναι άλλα επιθετικά στυλ, παιχνιδιού 

που περιγράφονται στη βιβλιογραφία (Bangsbo & Peitersen, 2000). Η αντεπίθεση 

περιλαμβάνει την ανάκτηση της μπάλας από έναν αμυνόμενο παίκτη κοντά στην 

εστία του, που ακολουθείται αμέσως από μια γρήγορη μετάβαση στην επίθεση προς 

την αντίπαλη εστία. Τέλος, το στυλ παιχνιδιού της σέντρας περιγράφει μια ομάδα που 

χρησιμοποιεί μακρινές μεταβιβάσεις και σέντρες.  

 

Η ανάλυση των Konstadinidou and Tsigilis (2005) των τελικών του 

Παγκοσμίου Κυπέλλου Γυναικών του 1999 καθόρισε ότι η σέντρα είναι ένα επιθετικό 

μοτίβο που χρησιμοποιείται από τις ομάδες στον αγώνα. Αντίθετα, οι Pollard et al. 

(1988) καθόρισε το στυλ παιχνιδιού διασταύρωσης μέσω της χρήσης του αριθμού 

των σεντρών που εκφραζόταν ως ποσοστό του αριθμού των επιθέσεων που έφτασαν 

στο μισό του γηπέδου του αντιπάλου. 

 

Εκτός από τα επιθετικά στυλ και ως προς την δημιουργία στατικών φάσεων, 

έχουν περιγραφεί αμυντικά στυλ παιχνιδιού, όπως η υψηλή πίεση και η χαμηλή πίεση 

(Bangsbo & Peitersen, 2000). Αυτά τα δύο αμυντικά στυλ παιχνιδιού 

χαρακτηρίζονται από τη συγκεκριμένη θέση στον αγωνιστικό χώρο, όπου οι ομάδες 

ασκούν αμυντική πίεση στον αντίπαλο που έχει την κατοχή. Για παράδειγμα, αν οι 

αμυνόμενοι παίκτες ασκούν πίεση σε περιοχές πιο κοντά στο τέρμα του αντιπάλου, 

θα χρησιμοποιούν το στυλ «υψηλής πίεσης».  

 

Αντίθετα, το στυλ παιχνιδιού «χαμηλής πίεσης» περιλαμβάνει τους 

αμυνόμενους παίκτες να ασκούν πίεση στους αντιπάλους μόλις εισέλθουν στο 

αμυνόμενο μισό του γηπέδου (Bangsbo & Peitersen, 2000). Ομοίως, οι Tenga και 

Larsen (2003) περιέγραψαν τακτικές υψηλής και χαμηλής πίεσης. Θεώρησαν ότι η 

υψηλή πίεση χαρακτηρίζεται από το ότι ο επιθετικός ασκεί πίεση στην μπάλα μόλις οι 

αμυντικοί παίκτες των αντιπάλων ανακτήσουν την μπάλα. Αντίθετα, η χαμηλή πίεση 

περιλαμβάνει την άσκηση πίεσης στην μπάλα μόλις φτάσει στη μέση της γραμμής. 

Ομοίως, οι Pollard et al. (1988) εντόπισαν ένα στυλ παιχνιδιού υψηλής πίεσης 

μετρώντας τον αριθμό των περιπτώσεων ότι μια ομάδα ανακτά την κατοχή της 

μπάλας σε απόσταση 35 μέτρων από τη γραμμή τέρματος του αντιπάλου. 
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2.4 Παραγοντική Ανάλυση για τον Προσδιορισμό των Στυλ Παιχνιδιού 

 

Η παραγοντική ανάλυση είναι μια στατιστική μέθοδος για τον προσδιορισμό 

συστάδων μεταβλητών. Αυτή η τεχνική επιτρέπει τη μείωση των συνόλων δεδομένων 

σε παράγοντες μέσω της ομαδοποίησης των μετρούμενων μεταβλητών. Εάν 

υπάρχουν συσχετίσεις μεταξύ ορισμένων μεταβλητών, αυτές οι μεταβλητές 

θεωρούνται ότι αποτελούν μέρος της ίδιας ομάδας και αποτελούν έναν παράγοντα 

(Field, 2017). Τα στυλ παιχνιδιού αντιπροσωπεύουν τη συμπεριφορά της ομάδας 

όταν επιτίθεται και αμύνεται. Επιπλέον, πολλές μεταβλητές θα μπορούσαν να 

περιγράψουν αυτή τη γενική συμπεριφορά.  

 

Επομένως, η παραγοντική ανάλυση μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την 

ομαδοποίηση πολλών μεταβλητών που θα μπορούσαν να καθορίσουν ένα 

συγκεκριμένο στυλ παιχνιδιού. Αφού οριστούν όλοι οι σχετικοί παράγοντες. κάθε 

παράγοντας αντιπροσωπεύει ένα συνεχές που καθορίζει δύο αντίθετα στυλ 

παιχνιδιού. Μια θετική ή αρνητική βαθμολογία σε κάθε παράγοντα θα καθορίσει την 

κατεύθυνση του στυλ παιχνιδιού, ενώ το μέγεθος της βαθμολογίας καθορίζει την 

εξάρτησή τους από αυτό το στυλ παιχνιδιού. Για παράδειγμα, εάν υπάρχουν πολλοί 

παράγοντες που προσδιορίζονται μέσω της παραγοντικής ανάλυσης, οι θετικές ή 

αρνητικές βαθμολογίες μιας ομάδας για κάθε παράγοντα μπορούν να σχεδιαστούν για 

να προσδιοριστεί ο συνδυασμός και η εξάρτηση από αυτό το στυλ παιχνιδιού. 

 

Επίσης οι Pollard et al. (1988) έκαναν μια ποσοτική σύγκριση μεταξύ των 

διαφορετικών στυλ παιχνιδιού που χρησιμοποιούν οι ομάδες ποδοσφαίρου. Αυτοί οι 

συγγραφείς χρησιμοποίησαν παραγοντική ανάλυση για να ομαδοποιήσουν 

μεταβλητές και να καθορίσουν τα στυλ παιχνιδιού που χρησιμοποιούσαν οι ομάδες 

του αγγλικού πρωταθλήματος κατά τη διάρκεια της σεζόν 1984-85 και οι εθνικές 

ομάδες που έπαιξαν στο Παγκόσμιο Κύπελλο του 1982.  

 

Οι έξι μεταβλητές. μακρινές πάσες προς τα εμπρός (αριθμός μεταβιβάσεων 

που φέρνουν τη μπάλα λιγότερο από 30 μέτρα πιο κοντά στη γραμμή του αντιπάλου), 

μεγάλες μεταβιβάσεις από τον τερματοφύλακα (αριθμός μακρινών μεταβιβάσεων από 

τον τερματοφύλακα), σέντρες (αριθμός σεντρών), ανάκτηση της κατοχής στην 

επίθεση (αριθμός ανακτήσεων της μπάλας, ότι μια ομάδα ανακτά την κατοχή της 
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μπάλας σε απόσταση 35 μέτρων από τη γραμμή τέρματος του αντιπάλου), την κατοχή 

στην άμυνα (αριθμός σειρών τριών ή περισσότερων μεταβιβάσεων που κάνει μια 

ομάδα στο δικό της μισό του γηπέδου) και σετ φάσεων στον αγώνα (αριθμός φάσεων, 

οι πάσες ανά παιχνίδι σε όλες τις ακολουθίες που περιείχαν περισσότερες από τρεις 

πάσες) μετρήθηκαν για να καθοριστούν τα διαφορετικά στυλ παιχνιδιού.  

 

2.5 Βιβλιογραφικές Έρευνες Σχετικά με τις Στατικές Φάσεις και που 

Επηρεάζουν την Πορεία Ενός Αγώνα 

Η διερεύνηση της αποτελεσματικότητας τακτικής στο ποδόσφαιρο και ως 

προς την δημιουργία στατικών φάσεων, έχει προσελκύσει την προσοχή των διαφόρων 

ερευνητών στο ποδόσφαιρο. Προηγούμενες μελέτες χρησιμοποιούσαν διάφορες 

προσεγγίσεις διαφορετικής πολυπλοκότητας για την ανάλυση της 

αποτελεσματικότητας των ομάδων και των παικτών. Μερικοί από αυτούς 

αξιολόγησαν την αποτελεσματικότητα των τακτικών συμπεριφορών ποδοσφαίρου, 

εντοπίζοντας τις βασικές μεταβλητές που σχετίζονται με επιτυχημένες και 

αποτυχημένες ομάδες.  

Οι Castellano et al. (2012) ανέλυσε τα στατιστικά του αγώνα που έκαναν 

διάκριση μεταξύ επιτυχημένων και αποτυχημένων ομάδων. Ανέλυσαν 177 παιχνίδια 

από τα Παγκόσμια Κύπελλα του 2002, του 2006 και του 2010 και αποκάλυψαν ότι τα 

συνολικά σουτ, τα σουτ στο τέρμα και η κατοχή μπάλας ήταν οι μεταβλητές που 

έκαναν καλύτερα τη διάκριση μεταξύ των νικητών και των ηττημένων ομάδων. 

Άλλες μελέτες βρήκαν παρόμοια αποτελέσματα αναλύοντας τους 380 αγώνες της 

σεζόν 2008-2009 της Ισπανικής La Liga (Lago-Peñas, Lago-Ballesteros, Dellal, & 

Gomez, 2010) και 288 αγώνες του UEFA Champions League σε αρκετές σεζόν 

(Lago-Peñas et al., 2011).  

Μια άλλη μελέτη που διεξήχθη από τους Gonzalez-Rodenas, Lopez-Bondia, 

Calabuig, Perez-Turpin και Aranda (2016) ανέλυσε την αποτελεσματικότητα των 

ενεργειών αντεπίθεσης σε ένα δείγμα 452 κατοχών αντεπιθέσεων από 30 παιχνίδια 

και αποκάλυψε ότι οι αντεπιθέσεις που ξεκίνησαν στις επιθετικές ζώνες και ως προς 

την δημιουργία στατικών φάσεων, είχε αρχική διείσδυση, και αποτελούνταν από 

τέσσερα ή περισσότερα περάσματα ήταν πιο αποτελεσματικά.  
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Επιπλέον, οι Lago-Ballesteros, Lago-Peñas και Rey (2012) έδειξαν ότι οι 

αντεπιθέσεις που ξεκινούσαν σε προχωρημένες ζώνες γηπέδου ενάντια σε λίγους 

αμυντικούς ήταν πιο αποτελεσματικές στην παραγωγή κατοχής σκορ. Επιπλέον, οι 

Casal, Maneiro, Arda, Losada και Rial (2014) ανέλυσαν 783 ελεύθερα χτυπήματα 

από το Παγκόσμιο Κύπελλο FIFA 2010, τη σεζόν UEFA Champions League 2010-

2011 και το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα UEFA 2010, και έδειξαν ότι τα ελεύθερα 

λακτίσματα ήταν πιο αποτελεσματικά όταν εκτελούνταν με πάσα στο έδαφος και 

άγγιξαν τρεις ή τέσσερις παίκτες. Όλη αυτή η έρευνα χρησιμοποίησε διαφορετικούς 

τρόπους ανάλυσης της αποτελεσματικότητας των ενεργειών χρησιμοποιώντας 

δεδομένα συμβάντων. 

Οι Tenga, Ronglan, et al. (2010) ανέλυσαν δεδομένα από 163 αγώνες από το 

νορβηγικό πρωτάθλημα ποδοσφαίρου της σεζόν 2004. Μέτρησαν διαφορετικές 

μεταβλητές (π.χ. τύπος κατοχής ομάδας, ζώνη έναρξης, αριθμός πάσας, διείσδυση 

πάσας, αποτέλεσμα κατοχής ομάδας) στις 1688 κατοχές μπάλας και εφάρμοσαν μια 

προσέγγιση λογιστικής παλινδρόμησης για να αξιολογήσουν την 

αποτελεσματικότητα των επιθετικών ενεργειών που εκτελούνται από τις ομάδες που 

αναλύθηκαν. Τα αποτελέσματα διαπίστωσαν ότι οι αντεπιθέσεις ήταν πιο 

αποτελεσματικές από τις περίτεχνες επιθέσεις.  

Επιπλέον, οι Pollard και Reep (1997) χρησιμοποίησαν δεδομένα γεγονότων 

στη μπάλα για να αξιολογήσουν την αποτελεσματικότητα της κατοχής της ομάδας 

και ως προς την δημιουργία στατικών φάσεων. Ανέπτυξαν μια μεταβλητή που 

ονομάζεται «απόδοση» που αξιολογούσε το αναμενόμενο αποτέλεσμα μιας κατοχής 

ομάδας. Αργότερα, ο Szczepanski (2008) ενίσχυσε αυτό το μέτρο και πρότεινε μια 

διαδικασία για την εκτίμηση της πιθανότητας να σκοράρει και να δεχτεί ένα γκολ 

κατά τη διάρκεια μιας κατοχής (σε ανοιχτό παιχνίδι ή σετ παιχνίδι). Οι συγγραφείς 

θεώρησαν ότι η περιοχή ήταν η δράση και αν ο παίκτης ήταν υπό πίεση ή όχι. Αυτές 

οι μελέτες ανέπτυξαν μετρήσεις ικανές να ποσοτικοποιήσουν την πιθανότητα 

βαθμολογίας από επιθετικές ενέργειες και, επομένως, θα μπορούσαν να θεωρηθούν οι 

πρόδρομοι της μέτρησης  

Ομοίως, οι Link, Lang και Seidenschwarz (2016) χρησιμοποίησαν την 

«επικινδυνότητα» (δηλαδή μια ποσοτική αναπαράσταση της πιθανότητας να 

σημειωθεί ένα γκολ για κάθε χρονικό σημείο κατά το οποίο ο παίκτης έχει την μπάλα 
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στην κατοχή του) για να μετρήσει την αποτελεσματικότητα του στην επιθετική 

απόδοση. Η μέτρηση «επικινδυνότητας» βασίζεται σε τέσσερα στοιχεία (δηλαδή 

ζώνη, έλεγχος, πίεση και πυκνότητα) που συμβάλλουν στην τελική μέτρηση. 

Πρότειναν ότι η «επικινδυνότητα» μπορεί να είναι κατάλληλη για τη μέτρηση της 

αποτελεσματικότητας των μεμονωμένων ενεργειών, των αποσπασμάτων του 

παιχνιδιού και της απόδοσης των ομάδων. 

Τέλος, πρόσφατη έρευνα εφάρμοσε προσεγγίσεις Machine Learning για να 

αξιολογήσει την αποτελεσματικότητα της τακτικής συμπεριφοράς ομάδων 

χρησιμοποιώντας δεδομένα θέσης. Οι Ruiz, Power, Wei και Lucey (2017) 

χρησιμοποίησαν διαφορετικές τεχνικές Μηχανικής Μάθησης (π.χ. λογιστική 

παλινδρόμηση, πολυστρωματικό perceptron) για να αξιολογήσουν την επιθετική και 

αμυντική απόδοση ομάδων από την αγγλική Premier League της περιόδου 2015-2016 

και 2016-2017.  

Τα αναμενόμενα γκολ χρησιμοποιήθηκαν για την αξιολόγηση της 

αποτελεσματικότητας των επιθετικών ενεργειών, το Expected Save Value 

χρησιμοποιήθηκε για τη μέτρηση της απόδοσης τερματοφύλακα και ένα μοντέλο 

δυσκολίας πάσας χρησιμοποιήθηκε για να καταγράψει τόσο τις επιθετικές όσο και τις 

αμυντικές ικανότητες των παικτών και των ομάδων. Οι συγγραφείς διαπίστωσαν ότι 

οι μετρήσεις που αναπτύχθηκαν ήταν χρήσιμες για τη σύγκριση και την εξήγηση της 

επιτυχίας των ομάδων κατά τη διάρκεια των εποχών.  

Επιπλέον, οι Le, Carr, Yue και Lucey (2017) χρησιμοποίησαν μια προσέγγιση 

Machine Learning (δηλαδή Deep Imitation Learning) για να δημιουργήσουν ένα 

μοντέλο «φάντασμα» που επέτρεπε την εκτίμηση της πιο αποτελεσματικής λύσης για 

μια συγκεκριμένη αμυντική κατάσταση κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. Το μοντέλο 

εκπαιδεύεται με δεδομένα παρακολούθησης αγώνων από προηγούμενες σεζόν και 

παρέχει πληροφορίες για πιθανές αποδόσεις των παικτών που θα μπορούσαν να 

βελτιώσουν την απόδοση της ομάδας. 

Συνοψίζοντας, το μεγαλύτερο μέρος της έρευνας για την τακτική 

αποτελεσματικότητα στο ποδόσφαιρο και ως προς την δημιουργία στατικών φάσεων, 

έχει χρησιμοποιήσει διαφορετικές προσεγγίσεις χρησιμοποιώντας δεδομένα 

συμβάντων, και παρόλο που αυτές οι μελέτες παρέχουν πληροφορίες σχετικά με τις 



 22 

μεταβλητές που χρησιμοποιούνται για τη μέτρηση της αποτελεσματικότητας, οι 

προσεγγίσεις μπορεί να είναι περιορισμένες λόγω της φύσης των δεδομένων που 

αναλύονται.  

Αντίθετα, σύμφωνα με τις πιο πρόσφατες μελέτες, η χρήση δεδομένων 

χωροχρονικής παρακολούθησης και προηγμένων προσεγγίσεων για την ανάλυση 

τακτικής συμπεριφοράς έδειξε ότι θα μπορούσε να είναι πολύ χρήσιμη για τη 

μέτρηση της αποτελεσματικότητας στο ποδόσφαιρο. Παρόλο που προηγούμενη 

έρευνα διερεύνησε την αποτελεσματικότητα των τακτικών συμπεριφορών σε 

ποδόσφαιρο, καμία προηγούμενη μελέτη δεν αξιολόγησε τα διαφορετικά στυλ 

παιχνιδιού στο ποδόσφαιρο υπό ορισμένες προϋποθέσεις στο πλαίσιο του αγώνα. 

Εκτός των ανωτέρω ωστόσο, θα πρέπει να σημειωθεί πως στο σύγχρονο 

ποδόσφαιρο το 30-40% των συνολικών ενεργειών πραγματοποιείται σε      

καταστάσεις στατικών φάσεων (Maneiro, 2014). Τα τέρματα που προέρχονται από 

στατικές φάσεις παίζουν πολύ σημαντικό ρόλο στο τελικό αποτέλεσμα του αγώνα 

(Silva, 2011). Στο elite επαγγελματικό ποδόσφαιρο τo 1/3 των τερμάτων προέρχεται 

από στατική φάση (Casal, Maneiro, Ardá, Losada, & Rial, 2015).  

Ο πιο αποτελεσματικός τρόπος επίτευξης τέρματος από στατική φάση είναι το 

penalty  (Armatas, Yiannakos, Papadopoulou, & Galazoulas, 2007), ακολουθούν τα 

free kicks και  corner kicks με τα ποσοστά επιτυχίας των direct free kicks διαρκώς να 

αυξάνονται (Njororai, 2013). Η μικρότερη συχνότητα επίτευξης τέρματος 

παρατηρείται στα Throw-ins, goal kicks και kick offs. Ωστόσο βασικοί ορισμοί 

φάσεων στο ποδόσφαιρο, αναφέρονται σχετικά ως εξής                                        

o Penalty: Το 70-85% των εκτελέσεων penalty από επαγγελματίες 

ποδοσφαιριστές καταλήγει   σε γκολ (Jordet, Hartman, Visscher, & Lemmink, 

2007). 

o Corner kicks: Αν και καταλαμβάνουν μόλις το 2% στον τρόπο επίτευξης 

τέρματος σε αγώνα (Schmicker, 2013), τα γκολ από corner kicks φαίνεται να 

καθορίζουν το τελικό αποτέλεσμα σε ποσοστό 76% (Casal, Maneiro, Ardá, 

Losada & Rial, 2015). 

o Direct free kicks: Τα πιο αποτελεσματικά direct free kicks φαίνεται πως είναι 

αυτά που   εκτελούνται από τον κεντρικό άξονα του γηπέδου και εκείνα που 
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καταλήγουν στις πάνω γωνίες της εστίας (Alcock, 2010). Ωστόσο μόλις το 8% 

από τα direct free kicks καταλήγουν γκολ (Silva, 2011). 

o Indirect free kicks: Τα indirect free kicks είναι σχετικά αναποτελεσματικά με 

το 14% να καταλήγει σε shot και μόλις στο 3% των περιπτώσεων να 

σημειώνεται τέρμα (Mara, Weeler, & Lyons, 2012). Ωστόσο άμα 

πραγματοποιηθούν 3 με 4 μικρές μεταβιβάσεις πριν γίνει shot, τότε οι      

πιθανότητες  για επίτευξη τέρματος ανεβαίνουν (Mara, Weeler, & Lyons, 

2012). 
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3. Κεφάλαιο 3 – Μεθοδολογία 

3.1      Συλλογή Δεδομένων 

Η συλλογή των δεδομένων, πραγματοποιήθηκε με ανάλυση βίντεο των 

στατικών φάσεων που κατέληξαν σε τελική ενέργεια. Τα βίντεο διατέθηκαν από το 

Wyscout.  Το δείγμα της έρευνας, ήταν οι 16 ομάδες της φάσης των 16 του WC ΜΕΝ 

2018 (Ν=103 φάσεις) και 16 ομάδες του WC WOMEN 2019 (N= 78 φάσεις). Οι 

βασικές μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν, ήταν: final result, match status, time 

period, half, style set of play, type set of play, zone of final action, final action, 

pressure of final action and result of final action. 

3.2 Στατιστική Ανάλυση 

Τα δεδομένα καταγράφηκαν σε ειδικό πρωτόκολλο Excel και η στατιστική 

ανάλυση έγινε με το SPSS 26. Χρησιμοποιήθηκαν δείκτες της περιγραφικής 

στατιστικής, όπως ο μέσος όρος (Μ.Ο.), η συχνότητα (f) και η σχετική συχνότητα (f 

%), ενώ για τη σύγκριση της κατανομής των συχνοτήτων έγινε χρήση του χ2-test. Το 

επίπεδο σημαντικότητας ορίσθηκε στο p<.05. 
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4. Αποτελέσματα 

4.1  Final Result  

Συνολικά το FINAL RESULT (Win vs Draw vs Loss) δεν επηρέασε 

σημαντικά τη συχνότητα των στατικών φάσεων (x2=.309, p=0.867). Όπως φαίνεται 

και στον πίνακα 1 ο αριθμός εκτέλεσης των στατικών φάσεων κυμάνθηκε περίπου 

στα ίδια επίπεδα, με μικρές διαφορές, τόσο για τις νικήτριες (63), όσο για τις 

ισόπαλες (61) και για τις ηττημένες (57) ομάδες.  Συγκρίνοντας επίσης την κατανομή 

των συχνοτήτων στο FINAL RESULT μεταξύ Ανδρών και Γυναικών φάνηκε ότι δεν 

υπήρξε σημαντική διαφορά μεταξύ των (x2=.964, p=0.618). 

Πίνακας 1: Περιγραφικά δεδομένα με βάση το FINAL RESULT 

FINAL RESULT MEN WOMEN Grand Total 

draw 35 22 57 

loss 32 29 61 

win  36 27 63 

Grand Total 103 78 181 

 

Στο παρακάτω διάγραμμα 1 φαίνονται οι ποσοστιαίες συχνότητες των στατικών 

φάσεων που πραγματοποιήθηκαν συγκρίνοντας τους άνδρες με τις γυναίκες. 

Διάγραμμα 1: Σύγκριση μεταξύ ανδρών και γυναικών με βάση το FINAL RESULT 
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4.2 Match Status 

Το MATCH STATUS (Win vs Draw vs Loss) επηρέασε σημαντικά τη 

συχνότητα των στατικών φάσεων (χ2=37.204, p=0.000). Όπως φαίνεται στον 

παρακάτω πίνακα, από τις συνολικές 181 στατικές φάσεις που έλαβαν χώρα, οι 

περισσότερες πραγματοποιήθηκαν την στιγμή που οι ομάδες ήταν ισόπαλες (94) και 

όταν οι ομάδες βρίσκονταν πίσω στο σκορ (60) κατά τη διάρκεια του αγώνα, ενώ 

πολύ λιγότερες εκτελέσθηκαν την στιγμή που οι ομάδες κέρδιζαν (27). Δεν υπήρξε 

σημαντική διαφορά στην κατανομή των συχνοτήτων στο MATCH STATUS μεταξύ 

Ανδρών και Γυναικών (χ2=.578, p=0.071). 

Πίνακας 2: Περιγραφικά δεδομένα με βάση το MATCH STATUS 

MATCH STATUS MEN WOMEN Grand Total 

draw 58 36 94 

loss 35 25 60 

win  10 17 27 

Grand Total 103 78 181 

 

Στο παρακάτω διάγραμμα 2 φαίνονται οι ποσοστιαίες συχνότητες των στατικών 

φάσεων που πραγματοποιήθηκαν συγκρίνοντας τους άνδρες με τις γυναίκες με βάση 

το MATCH STATUS. 

 

Διάγραμμα 2: Σύγκριση μεταξύ ανδρών και γυναικών με βάση το MATCH STATUS 
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4.3 Time Period 

Το TIME PERIOD επηρέασε σημαντικά τη συχνότητα των στατικών φάσεων 

(χ2=12.160, p=0.033). Πράγματι οι περισσότερες στατικές φάσεις εκτελέσθηκαν στο 

τελευταίο δεκαπεντάλεπτο του αγώνα (42) και επίσης στο τελευταίο τέταρτο του 1ου 

ημιχρόνου (36). Αντίθετα, δεν υπήρξε σημαντική διαφορά στην κατανομή των 

συχνοτήτων στο TIME PERIOD μεταξύ Ανδρών και Γυναικών (χ2=1.163, p=0.948) 

Πίνακας 3: Περιγραφικά δεδομένα με βάση το TIME PERIOD 

TIME PERIOD MEN WOMEN Grand Total 

1-15 16 9 25 

16-30 11 7 18 

31-45+ 21 15 36 

46-60 15 12 27 

61-75 17 16 33 

76-90+ 23 19 42 

Grand Total 103 78 181 

Στο παρακάτω διάγραμμα 3 φαίνονται οι ποσοστιαίες συχνότητες των στατικών 

φάσεων που πραγματοποιήθηκαν συγκρίνοντας τους άνδρες με τις γυναίκες με βάση  

Διάγραμμα 3: Σύγκριση μεταξύ ανδρών και γυναικών με βάση το TIME PERIOD 
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4.4 Half Time 

Το HALF (HALF 1 VS HALF 2) δεν επηρέασε σημαντικά τη συχνότητα των 

στατικών φάσεων (χ2=2.923, p=0.087). Δεν υπήρξε σημαντική διαφορά στην 

κατανομή των συχνοτήτων στο HALF μεταξύ Ανδρών και Γυναικών (χ2=.849, 

p=0.357) 

HALF MEN WOMEN Grand Total 

1 48 31 79 

2 110 94 204 

Grand Total 158 125 283 

Διάγραμμα 4: Σύγκριση μεταξύ ανδρών και γυναικών με βάση το Half 
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4.5 Style of Set Play 

Το STYLE OF SET PLAY επηρέασε σημαντικά τη συχνότητα των στατικών 

φάσεων (X2=73.066, p=0.000). Δεν υπήρξε σημαντική διαφορά στην κατανομή των 

συχνοτήτων στο STYLE OF SET PLAY μεταξύ Ανδρών και Γυναικών (χ2=.745, 

p=0.388) 

STYLE OF PLAY MEN WOMEN Grand Total 

set play - direct 21 12 33 

set play - indirect 82 66 148 

Grand Total 103 78 181 

Διάγραμμα 5: Σύγκριση μεταξύ ανδρών και γυναικών με βάση το Style of play 
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4.6 Type of Set Play 

Το TYPE OF SET PLAY επηρέασε σημαντικά τη συχνότητα των στατικών 

φάσεων (X2=112.536, p=0.000). Δεν υπήρξε σημαντική διαφορά στην κατανομή των 

συχνοτήτων στο TYPE OF SET PLAY μεταξύ Ανδρών και Γυναικών (χ2=6.966, 

p=0.223) 

SET PLAY MEN WOMEN Grand Total 

corner 23 25 48 

foul 49 23 69 

goal kick 8 6 14 

penalty 3 5 8 

throw in 20 19 39 

Grand Total 103 78 181 

Διάγραμμα 6: Σύγκριση μεταξύ ανδρών και γυναικών με βάση το Set Play 
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4.7 Zone of Final Action 

Το ZONE OF FINAL ACTION επηρέασε σημαντικά τη συχνότητα των 

στατικών φάσεων (X2=173.232, p=0.000). Δεν υπήρξε σημαντική διαφορά στην 

κατανομή των συχνοτήτων στο ZONE OF FINAL ACTION μεταξύ Ανδρών και 

Γυναικών (χ2=6.700, p=.082 ) 

ZONE OF FINAL ACTION MEN WOMEN Grand Total 

pre-off 3 5 8 

central out of Box 37 15 52 

offensive side zone 3 3 6 

box in 60 55 115 

Grand Total 103 78 181 

 Διάγραμμα 7: Σύγκριση μεταξύ ανδρών και γυναικών με βάση το Zone of final Action 
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4.8 Final Action 

Το FINAL ACTION επηρέασε σημαντικά τη συχνότητα των στατικών 

φάσεων (X2=173.263, p=0.000). Δεν υπήρξε σημαντική διαφορά στην κατανομή των 

συχνοτήτων στο FINAL ACTION μεταξύ Ανδρών και Γυναικών (χ2=1.058, p=0.589) 

FINAL ACTION MEN WOMEN Grand Total 

header 25 15 40 

shot air 14 14 28 

shot ground 64 49 113 

Grand Total 103 78 181 

Διάγραμμα 8: Σύγκριση μεταξύ ανδρών και γυναικών με βάση το Final Action 
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4.9 Pressure on Final Action 

Το PRESSURE ON FINAL ACTION επηρέασε σημαντικά τη συχνότητα των 

στατικών φάσεων (X2=44.298, p=0.000). Δεν υπήρξε σημαντική διαφορά στην 

κατανομή των συχνοτήτων στο FINAL ACTION μεταξύ Ανδρών και Γυναικών 

(χ2=.260, p=0.610) 

PRESSURE ON FINAL ACTION MEN WOMEN Grand Total 

no press 29 24 53 

press 59 41 100 

Grand Total 88 65 153 

Διάγραμμα 9: Σύγκριση μεταξύ ανδρών και γυναικών με βάση το Pressure on Final Action  
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4.10 Result on Final Action 

Το RESULT ON FINAL ACTION επηρέασε σημαντικά τη συχνότητα των 

στατικών φάσεων (X
2=35.547, p=0.000). Δεν υπήρξε σημαντική διαφορά στην 

κατανομή των συχνοτήτων στο FINAL ACTION μεταξύ Ανδρών και Γυναικών 

(χ2=1.026, p=0.759) 

RESULT MEN WOMEN Grand Total 

goal 18 10 28 

shot - corner 9 6 15 

shot off target 33 29 62 

shot on target - defender block 19 12 31 

shot on target - gk block 24 21 45 

Grand Total 103 78 181 

Διάγραμμα 10: Σύγκριση μεταξύ ανδρών και γυναικών με βάση το Result 
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5.Συζήτηση – Συμπεράσματα  

Στόχος της παρούσης εργασίας ήταν η ανάλυση των τελικών ενεργειών που 

προήλθαν από στατικές φάσεις (Ν=181) των ανδρικών εθνικών ομάδων (16) που 

έλαβαν μέρος στην φάση των 16 του παγκοσμίου κυπέλλου ανδρών του 2018 στη 

Ρωσία και των γυναικείων εθνικών ομάδων (16) που έλαβαν μέρος στην φάση των 16 

του παγκοσμίου κυπέλλου γυναικών του 2019 στη Γαλλία, έτσι ώστε να 

καταγραφούν, να αναλυθούν και να αναδειχθούν τυχόν πιθανές διαφορές ή 

ομοιότητες μεταξύ ανδρών και γυναικών στο συγκεκριμένο τρόπο επιθετικής 

λειτουργίας. 

Η  χρήση της μεθόδου ανάλυσης δεδομένων στον αθλητισμό είναι χρήσιμη 

για πολλαπλούς σκοπούς, όπως η αξιολόγηση των παικτών, η κατάταξη ομάδων ή η 

πρόβλεψη βαθμολογιών κλπ. (Miller, 2015). Επομένως, τα αναλυτικά στοιχεία 

μπορούν να είναι χρήσιμα για την ανάλυση απόδοσης και την ανάλυση παικτών και 

ομάδων κατά τη διάρκεια αγώνων σε οποιοδήποτε άθλημα. Επίσης σημειώνεται πως 

η ανάπτυξη προηγμένων μετρήσεων στον αθλητισμό έχει συνδεθεί με την πρόοδο της 

τεχνολογίας (Memmert & Raabe, 2018).  

Στην παρούσα έρευνα δεν βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ 

αντρών και γυναικών στις επιθετικές ενέργειες των στατικών φάσεων. Το μεγαλύτερο 

ποσοστό στατικών φάσεων στους άντρες (56.31%) και στις γυναίκες (46.15%) 

καταγράφεται στην μεταβλητή «MATCH STATUS», όταν το τρέχον αποτέλεσμα του 

αγώνα ήταν ισόπαλο. Επίσης η μεταβλητή «TIME PERIOD» φαίνεται να  επηρεάζει 

σημαντικά την ποσοστιαία συχνότητα στατικών φάσεων με το σημαντικότερο 

ποσοστό να εντοπίζεται στο δεύτερο ημίχρονο (72.08%) και ειδικότερα στα 

τελευταία 15 λεπτά του αγώνα (23.20%) εύρημα το οποίο έρχεται σε  συμφωνία με 

την έρευνα του Mitrotasios (2021). 

Οι περισσότερες στατικές φάσεις προέρχονται από INDIRECT SET PLAY 

(n=148) με τις γυναίκες να παρουσιάζουν ποσοστό (84.62%) και οι άντρες (79.61%), 

εύρημα που συμφωνεί με τους Vergonis, Michailidis, & Metaxas (2021). Οι 

περισσότερες τελικές ενέργειες από στατική φάση πραγματοποιήθηκαν στο χώρο της 

μικρής και μεγάλης περιοχής (box) (63.54%) γεγονός το οποίο συμφωνεί με τους 
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Beare & Stone (2019), ενώ το σημαντικότερο ποσοστό τελικών ενεργειών (34.25%) 

κατέληξαν εκτός εστίας. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ-ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Λαμβάνοντας υπόψη τα αποτελέσματα και όσα αναφέρθηκαν παραπάνω, 

συμπερασματικά θα μπορούσαν να αποτυπωθούν οι παρακάτω προτάσεις:  

 Συνιστάται, η τακτική προετοιμασία των ομάδων μέσω ανάλυσης των 

επιθετικών και αμυντικών ενεργειών του αντιπάλου κατά τη διάρκεια 

στατικών φάσεων. 

 Η προπόνηση των ποδοσφαιριστών στην τελική προσπάθεια κάτω από 

συνθήκες πίεσης και ρεαλιστικών αγωνιστικών καταστάσεων στατικών 

φάσεων. 
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