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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη σο ζθνπφ λα παξνπζηάζεη ηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο ζε 

ζπλάξηεζε κε ηηο Σερλνινγίεο ηεο Πιεξνθνξίαο θαη ηεο Δπηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) ζηελ 

εθπαίδεπζε. Πξαγκαηεχεηαη, κέζσ ηεο αλαζθφπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο, ηελ έλλνηα 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ ελζπλαίζζεζε, ηα 

κνληέια θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο, 

νξηζκέλα κε ςεθηαθά παηρλίδηα πνπ ηελ εληζρχνπλ, ηελ ελζπλαίζζεζε ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο, θαζψο θαη 

ηνπο θνξείο θνηλσληθνπνίεζεο ηεο ελζπλαίζζεζεο. Αλαθνξηθά κε ηηο ΣΠΔ, 

εμεηάδνληαη νη ζεσξεηηθέο αξρέο ησλ ΣΠΔ ζηελ εθπαίδεπζε, νη ζεσξίεο κάζεζεο θαη 

ηα κνληέια έληαμήο ηνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηέινο, ε ζχλδεζε ησλ 

ΣΠΔ κε ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο. Σν εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο 

πεξηιακβάλεη ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθηέιεζε ελφο παηρληδηνχ γηα παηδηά κε ηε 

κνξθή quiz κε ηε ρξήζε ηεο εθαξκνγήο Articulate Storyline 3, ελψ 102 εθπαηδεπηηθνί 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαινχληαη λα ην αμηνινγήζνπλ κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαλεξψλνπλ ζπζρεηίζεηο ζηηο απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηελ εθηηκψκελε αλαγθαηφηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηε 

ρξεζηκφηεηα ηνπ θνπίδ πνπ δεκηνπξγήζεθε.  Δπηπιένλ ζχλδεζε εληνπίδεηαη  θαη ζηηο 

εθηηκήζεηο  γηα ην βαζκφ επίδξαζεο κε ηηο απφςεηο γηα ηελ αηζζεηηθή ηνπ παηρληδηνχ.      

 

Λέμεηο θιεηδηά: Σερλνινγίεο ηεο Πιεξνθνξίαο θαη ηεο Δπηθνηλσλίαο, Δλζπλαίζζεζε, 

Θεσξίεο κάζεζεο, Μνληέια έληαμεο, Articulate Storyline 
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Abstract 

The purpose of this paper is to present the concept of empathy in relation to the 

Information and Communication Technologies (ICT) in education. It is discussed, 

through the literature review, the concept of emotional intelligence, which includes 

empathy, as well as the models and factors that affect the development of empathy, 

some non-digital games that enhance it, the empathy in education, the social skills of 

school-age children, and also the factors that facilitate the socialization of empathy. 

Regarding the ICT, what is examined are the theoretical principles of ICT in 

education, the learning theories and integration models of ICT in the educational 

process and finally, the connection of ICT with the cultivation of empathy. The 

research part of the work includes the design and execution of a game for children in 

the form of a quiz using the Articulate Storyline 3 application, while 102 primary 

school teachers are asked to evaluate it through a questionnaire. The results of the 

research indicate correlations in the viewpoint of teachers regarding the estimated 

necessity of empathy and the usefulness of the quiz that was created. In addition, a 

link can be found between the evaluation of the degree of game‟s impact and the 

participants‟ viewpoint on the aesthetics of the game. 

 

Keywords: Information and Communication Technologies, Empathy, Learning 

Theories, Integration Models, Articulate Storyline 
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Δηζαγσγή 

΢ην πξψην ηέηαξην ηνπ 21νπ αηψλα, ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θπξηαξρεί φζν πνηέ 

ε ηερλνινγία, ελψ ηαπηφρξνλα ε θνηλσλία έρεη αληηιεθζεί ηελ αλαγθαηφηεηα 

αλζξσπηζηηθψλ αμηψλ φπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε κε ηα ζπζηαηηθά θαη ηηο 

πξνεθηάζεηο ηεο. Έλα απφ απηά ηα ζπζηαηηθά είλαη ε ελζπλαίζζεζε: ε ελζπλαίζζεζε 

ζεσξείηαη κηα πνιύ ζεκαληηθή δεμηόηεηα ηεο πξνζσπηθόηεηαο  θαζώο επηηξέπεη ζην 

άηνκν λα θαηαλνήζεη ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ άπνςε άιισλ αλζξώπσλ 

(Elliott et all, 2011). Σα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ρξεηάδνληαη απηή ηελ δεμηφηεηα γηα 

ηελ νκαιή θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ αλάπηπμε πγεηψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. 

Σν παξφλ πφλεκα επηρεηξεί κία ζχλδεζε ηεο ςεθηαθήο εθπαηδεπηηθήο 

ππνζηήξημεο κε ηελ ελίζρπζε ηεο ελζπλαίζζεζεο ησλ καζεηψλ θαη ηε δηεξεχλεζε 

ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο απηφ. Κχξηνο ζηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη λα 

αλαδεηρζεί ε ζεκαζία ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη λα δηεξεπλεζεί εάλ ε ρξήζε ηνπ 

ππνινγηζηή βνεζά ζηελ εμάζθεζε γηα ελδπλάκσζή ηεο. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

πνπ εμεηάδνληαη είλαη: πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη πνηνη 

είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθηεζή ηεο, πψο ζπλδέεηαη ςεθηαθά θαη 

κε ε ελζπλαίζζεζε κε ηελ εθπαίδεπζε θαη πνηεο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γηα ηε ρξήζε ηνπ εξγαιείνπ δεκηνπξγίαο δηαδξαζηηθψλ παξνπζηάζεσλ Articulate 

Storyline ζηελ απφθηεζή ηεο. Σα πξψηα ηξία εξσηήκαηα ζα απαληεζνχλ κέζσ 

αλαζθφπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο ζην πξψην, δεχηεξν θαη ηξίην θεθάιαην. 

Σν πξψην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο εζηηάδεη ζηνλ φξν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο θαη ηεο  ελζπλαίζζεζεο:  ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε αθνξά ζηελ 

αλαγλψξηζε θαη έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, φζν θαη ζηνλ έιεγρφ ηνπο (Cherniss, 

2020)  θαη είλαη κηα δεμηφηεηα  πνπ θαιιηεξγείηαη απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο, γη 

απηφ θαη κπνξεί λα εληζρπζεί απφ ην ζρνιείν. Πεξηιακβάλεη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ελζπλαίζζεζεο, ην νπνίν πεξηγξάθεη ηελ δπλαηφηεηα ηνπ αηφκνπ λα «κπαίλεη ζηε 

ζέζε ηνπ άιινπ». Σν δεχηεξν θεθάιαην αθνξά ηηο ηερλνινγίεο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη 

επηθνηλσληψλ ζηελ εθπαίδεπζε (ΣΠΔ). Οη ηερλνινγίεο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη 

επηθνηλσληψλ ζηελ εθπαίδεπζε (ππνινγηζηήο, θνξεηέο θαη θνξεηέο ζπζθεπέο) είλαη 

έλα ηζρπξφ εξγαιείν γηα εθπαηδεπηηθέο αιιαγέο θαη κεηαξξπζκίζεηο ζηελ 

παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. Μειέηεο  έρνπλ δείμεη φηη ε θαηάιιειε ρξήζε ησλ ΣΠΔ 

κπνξεί λα απμήζεη ηελ πνηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο θαη λα ζπλδέζεη ηε κάζεζε κε 
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πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη επίιπζε πξνβιεκάησλ (Fu, 2013). Σν θεθάιαην απηφ 

πεξηιακβάλεη ηηο ζεσξίεο αμηνπνίεζήο ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε, ηηο ζεσξίεο κάζεζεο, 

ηα κνληέια έληαμήο ηνπο ζην κάζεκα, θαζψο θαη ηελ ρξήζε ηνπο κε ζθνπφ ηελ 

αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο. ΢ην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζε ινγηζκηθά πνπ 

εληζρχνπλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ζην ινγηζκηθφ Articulate Storyline 3 πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηε ζπκβνιή ησλ εθπαηδεπηηθψλ παηρληδηψλ ζηε κάζεζε. Σν 

ηέηαξην εξψηεκα αθνξά ζηε ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ Articulate Storyline ηε 

δεκηνπξγία ελφο παηρληδηνχ κε γξακκηθήο αθήγεζεο, φπνπ ηίζεληαη εξσηήκαηα θαη 

δηιήκκαηα γηα απάληεζε ππφ ηελ κνξθή πνιιαπιψλ επηινγψλ, ηα νπνία απαηηνχλ 

ηελ ρξήζε ηεο ελζπλαίζζεζεο γηα λα απνδνζεί πφληνο. Απψηεξνο ζθνπφο ηεο 

δεκηνπξγίαο ηνπ παηρληδηνχ είλαη λα θέξλεη ηνλ παίθηε ζε επαθή κε πξνβιεκαηηζκφ 

πνπ εμαζθεί ηελ ελζπλαίζζεζε θαη λα ππνδεηθλχεη φηη νη ιχζεηο πνπ πξνέξρνληαη 

κέζσ απηήο είλαη πην ιεηηνπξγηθέο. Ζ ζπκβνιή ησλ ΣΠΔ ζε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα 

έγθεηηαη ζηε δεκηνπξγία θαη ρξήζε εθπαηδεπηηθνχ παηρληδηνχ ζπκπεξηθνξηζηηθνχ 

ραξαθηήξα, πνπ ζα παξνπζηάδεη θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ε ελζπλαίζζεζε είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ ζπιινγή πφλησλ θαη  επηβξάβεπζεο.  Με απηφ ηνλ ηξφπν ε 

κάζεζε θαζίζηαηαη πην βησκαηηθή ζε ζρέζε κε ηελ ιεθηηθή πξνηξνπή θαη 

αμηνπνηνχληαη νζφλεο πνπ έιθνπλ πεξηζζφηεξν ηελ εθηίκεζε ησλ παηδηψλ ζπγθξηηηθά 

κε βηβιία ή επηηξαπέδηα παηρλίδηα. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

ιφγσ ζπλζεθψλ παλδεκίαο, ε ςεθηαθή έθδνζε ελφο παηρληδηνχ απνηειεί ρξήζηκν 

εξγαιείν. Δπνκέλσο, ηα ζεσξεηηθά θαη πξαθηηθά ζηνηρεία πνπ απαξηίδνπλ απηφ ην 

θνκκάηη ηεο εξγαζίαο εκπεξηέρνληαη ζην ηέηαξην θεθάιαην κε ηνπο ζηφρνπο θαη ηελ 

παξνπζίαζε ηνπ παηρληδηνχ, θαη ζην πέκπην θεθάιαην  κε ηελ παξνπζίαζε ηνπ 

δείγκαηνο, ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηεο δηαδηθαζίαο ηεο έξεπλαο θαη θπζηθά ηελ 

θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ, ηε ζπδήηεζε θαη ηα ζπκπεξάζκαηα.  

Δπραξηζηίεο  

 Με ηελ νινθιήξσζε ηεο κεηαπηπρηαθήο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, ζα 

ήζεια λα εθθξάζσ ηηο εηιηθξηλείο κνπ επραξηζηίεο ζηνπο επηβιέπνληεο θαζεγεηέο: 

ζπγθεθξηκέλα, επραξηζηψ ζεξκά ηνλ επηβιέπσλ θαζεγεηή κνπ, θχξην Νηθφιαν 

Εαξάλε γηα ηελ επηζηεκνληθή ηνπ θαζνδήγεζε, ηηο επνηθνδνκεηηθέο ππνδείμεηο θαη ηα 

ελζαξξπληηθά ηνπ ζρφιηα γηα ηελ ζπλέρηζε ηνπ πνλήκαηνο  θαζ‟ φιν ην δηάζηεκα ηεο 

δηεμαγσγήο. Δπίζεο, επραξηζηψ ηα ππφινηπα δχν κέιε ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο,  ηελ 

θαζεγήηξηα θπξία Βνπδνχξε Αγγειηθή θαη ηνλ επίθνπξν θαζεγεηή θχξην 



7 
 

Κνπηξνκάλν Γεψξγην, γηα ηελ πνιχηηκε ζπκβνιή ηνπο ζηελ νινθιήξσζε ηεο 

εξγαζίαο. Θα ήηαλ παξάιεηςε λα κελ αλαθεξζψ ζηηο πξαθηηθέο θαη ζεσξεηηθέο 

γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο κε ηηο νπνίεο καο εθνδίαζαλ θαη νη ηξεηο θαζεγεηέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ δηδαθηηθψλ εμακήλσλ πξηλ ηελ δηπισκαηηθή.  Οη γλψζεηο απηέο αθ ελφο 

αμηνπνηήζεθαλ γηα ηελ εθπφλεζε ηεο εξγαζίαο, αθ έηεξνπ βειηίσζαλ πνηνηηθά ην 

δηδαθηηθφ κνπ έξγν σο εθπαηδεπηηθφ.   
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1.1 Η ϋννοια τησ ςυναιςθηματικόσ νοημοςύνησ 
 

΢ηελ επνρή πνπ δνχκε δελ επαξθνχλ κφλν νη δεμηφηεηεο δηαβίσζεο, αιιά έλα 

επξχ θάζκα ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Ζ πξφηαζε ηεο 

επηηξνπήο ηεο UNESCO γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπ 21νπ αηψλα πεξηιακβάλεη έλα 

κνληέιν ην νπνίν έρεη σο ζηφρν ηελ αλζξψπηλε επεκεξία θαη αλάπηπμε. Ζ αλάπηπμε 

απηή είλαη εζηθή, πνιηηηζκηθή θαη νηθνινγηθή θαη έρεη σο κέζν ηελ εθπαίδεπζε 

(Delors, 2002). 

΢ηε βάζε ηεο εζηθήο θαη πνιηηηζκηθήο αλάπηπμεο βξίζθεηαη ε πξνζσπηθή 

αλάπηπμε ηνπ θάζε αηφκνπ πνπ αθνξά ζηηο ζθέςεηο θαη ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Μηα 

αξκνληθή πξνζσπηθφηεηα είλαη απνηέιεζκα ζσκαηηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

πλεπκαηηθήο ηζνξξνπίαο. Ζ πξνζσπηθή αλάπηπμε εκπεξηέρεηαη ζηνλ φξν 

«ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε». Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε απνηειείηαη απφ κηα 

ζεηξά ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ κε ηηο νπνίεο ην άηνκν είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζεη 

ηηο δηθέο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο, αιιά θαη λα δψζεη εξκελεία ζηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο άιισλ αηφκσλ. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, 

ζπλεπψο, ζπληζηά κηα λνεηηθή ηθαλφηεηα, ε νπνία ιεηηνπξγεί γηα ηελ 

απνθσδηθνπνίεζε πιεξνθνξηψλ ζπλαηζζεκαηηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη βαζίδεηαη ζε 

δχν δηαπηζηψζεηο: πξψηνλ, απνηειεί ιεηηνπξγία ηνπ λνπ απφ φπνπ πξνθχπηεη ν φξνο 

λνεκνζχλε, θαη ,δεχηεξνλ, ζρεηίδεηαη κε ην ζπκηθφ κέξνο απφ φπνπ πξνέξρεηαη ν 

φξνο ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε Πιαηζίδνπ (2010). ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ησλ 

Salovey θαη Mayer (1990), ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε είλαη ε ηθαλφηεηα κε ηελ 

νπνία θάπνηνο κπνξεί λα παξαθνινπζεί θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηα δηθά ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα θαη απηά ησλ άιισλ θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηα ζπλαηζζήκαηα σο νδεγφ 

γηα ζθέςε θαη δξάζε. 

Γηα ην έξγν ηνπ ζρεηηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, ή κε άιια ιφγηα 

«ζπλαηζζεκαηηθή επθπΐα» είλαη γλσζηφο ν ακεξηθαλφο ςπρνιφγνο Daniel Goleman. 

΢χκθσλα κε ηνλ ζπγγξαθέα, ην ραξαθηεξηζηηθφ απηφ έγθεηηαη ζηε δπλαηφηεηα λα 

αλαγλσξίδνπκε θαη λα θαηαλννχκε ηφζν ηα δηθά καο ζπλαηζζήκαηα, φζν θαη ησλ 

άιισλ. Μία άιιε παξάκεηξνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο είλαη ε ηθαλφηεηα λα 

ρεηξηδφκαζηε ηα ζπλαηζζήκαηά καο θαη ηηο ζρέζεηο καο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο 

(Goleman, 2011). ΢χκθσλα κε ην κνληέιν ηνπ Goleman, ν πξψηνο παξάγνληαο ηεο 
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ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο είλαη ε απηεπίγλσζε ε ηθαλφηεηα δειαδή ηνπ αηφκνπ 

λα θαηαλνεί ηη αηζζάλεηαη θαη γηα πνηνλ ιφγν αηζζάλεηαη έηζη.  Έλαο άιινο 

παξάγνληαο είλαη απηφο ηεο απηνξξχζκηζεο πνπ αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα δηαρεηξίδνληαη ηα εζσηεξηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα, ψζηε λα απνθεχγεη 

ζπλαηζζεκαηηθέο εθξήμεηο. Έλαο ηξίηνο παξάγνληαο είλαη ε παξαθίλεζε, ε ηάζε 

δειαδή λα κελ εγθαηαιείπνπκε ηνπο ζηφρνπο καο.  ΢εκαληηθφ ζπζηαηηθφ επίζεο είλαη 

νη αλεπηπγκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, δειαδή ε ηθαλφηεηα απνηειεζκαηηθήο 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο καο θαη πγηείο ζρέζεηο θαη δεζκνί.  Σέινο, έλα 

αξθεηά ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ είλαη απηφ ηεο ελζπλαίζζεζεο δειαδή ε δπλαηφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα θαληάδεηαη θαη λα θαηαλνεί ηηο αλάγθεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ αλζξψπσλ (Goleman, 2011). 

Σα παηδηά πνπ δηαζέηνπλ πςειφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα γίλνπλ πην ππεχζπλνη, θαη επηπρηζκέλνη ελήιηθεο. 

Δπηπιένλ, είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ επθνιφηεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, 

αθφκε θαη ηα αξλεηηθά θαη παξακέλνπλ πην ςχρξαηκα ζε θξίζηκεο θαηαζηάζεηο. 

Σέηνηα παηδηά είλαη ιηγφηεξν επάισηα ζε δηάθνξεο ςπρνζσκαηηθέο αζζέλεηεο θαη 

βηψλνπλ ιηγφηεξν ζπκφ θαη επηζεηηθφηεηα. Αθφκε, νη καζεηέο κε ρακειή απφδνζε ζε 

δνθηκαζίεο IQ , αιιά πςειέο βαζκνινγίεο ζε δνθηκαζίεο κέηξεζεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο, κπνξεί λα έρνπλ πνιχ θαιχηεξε ζρνιηθή επίδνζε ζπγθξηηηθά κε 

ζπκκαζεηέο ηνπο κε ρακειή βαζκνινγία ζε δνθηκαζίεο κέηξεζεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο, ιφγσ ηεο πςειήο αληνρήο ζην ζηξεο θαη ηεο ππνζηήξημεο πνπ 

απνιακβάλνπλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Petrides et al., 2004). Απηά ηα παηδηά 

εμειίζζνληαη ζε ζπλαηζζεκαηηθά πςειά λνήκνλεο ελήιηθεο θαη απνθηνχλ 

επθνιφηεξα πςειφβαζκεο εξγαζηαθέο ζέζεηο, μεπεξλνχλ κε πεξηζζφηεξε επθνιία  ηηο 

πξνθιήζεηο ζηε δσή ηνπο θαη είλαη γεληθά πην επηπρηζκέλνη άλζξσπνη (Abdollahi 

et al., 2018;  Slusliene, 2019).  

Έξεπλεο έρνπλ εληνπίζεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη ηεο πςειήο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. Παηδηά πνπ κπνξνχλ λα 

αληηιεθζνχλ, λα θαηαλνήζνπλ, λα δηαρεηξηζηνχλ θαη λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο, επηδεηθλχνπλ ηελ ηάζε λα γίλνληαη θνηλσληθά πην απνδεθηά απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη δεκηνπξγνχλ θαιχηεξεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Δπηπιένλ, 

καζεηέο κε επαξθείο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο είλαη ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα βηψζνπλ θαη λα εμσηεξηθεχζνπλ ηελ αγσλία ηνπο κέζσ αληηθνηλσληθψλ 
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ζπκπεξηθνξψλ, ελψ εθείλνη κε θαθέο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο 

είλαη πην πηζαλφ λα αηζζάλνληαη απνθιεηζκέλνη, θάηη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηνπο άιινπο. (Austin et all, 2005; Petrides et 

al., 2006; Kokkinos &Kipritsi, 2011).  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηφζν ησλ αλδξψλ φζν 

θαη ησλ γπλαηθψλ.  Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη γπλαίθεο ππεξηεξνχλ βαζκνινγηθά 

ζηα ηεζη ησλ επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζπλζέηνπλ ηνλ φξν ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (κεηαμχ άιισλ: Mayer & Geher, 1996; Day  & Carroll, 

2004; Fayombo, 2012; Cabello et all, 2016). Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί ζε βηνινγηθνχο 

θαη γελεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην φηη νξηζκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ είλαη 

ππεχζπλεο γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη κεγαιχηεξεο ζηηο γπλαίθεο 

απφ φ,ηη ζηνπο άλδξεο (Fayombo, 2012), θαζψο θαη ζην γεγνλφο φηη ε ηεζηνζηεξφλε 

κεηψλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα ζπλαηζζάλεηαη ηξίηα πξφζσπα (Christov-

Moore et all, 2014). Απηφ πνπ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ είλαη φηη  νη άλδξεο 

σζηφζν βαζκνινγνχλ πςειφηεξα ηνλ εαπηφ ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ επίγλσζε 

χπαξμεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (Eisenberg et all, 1996; Petrides & Furnham, 

2000; Ahmad et all , 2009). 

1.2  Η ϋννοια τησ ενςυναύςθηςησ 
΢ηελ αγγιηθή γιψζζα ε ελζπλαίζζεζε κεηαθξάδεηαη σο “empathy”. Ζ 

εηνηκνινγία έρεη ηηο ξίδεο ηεο ην 1858 ζηελ επηλφεζε απφ ηνλ γεξκαλφ θηιφζνθν 

Rudolf Lotze σο αθνκνησκέλε κνξθή ησλ ειιεληθψλ en (ελ) "κέζα" + pathos (πάζνο) 

"ζπλαίζζεκα" (Online etymology dictionary, 2020). Γηα ηνπο αξραίνπο έιιελεο ην 

«πάζνο» ήηαλ ην πεξηζηαηηθφ, ην αηχρεκα, ζπλήζσο κε ηελ αξλεηηθή ζεκαζία ηεο 

ζπκθνξάο (Liddel & Scott, 2007).  ΢ηελ ζχγρξνλε ειιεληθή γιψζζα, ε ιέμε 

εκπάζεηα έρεη θξαηήζεη ηνλ ραξαθηήξα πνπ έδσζαλ νη αξραίνη έιιελεο. Ο 

Μπακπηληψηεο (2002) νξίδεη ηελ εκπάζεηα σο ηελ «έληνλε αληηπάζεηα (ελαληίνλ 

θάπνηνπ) πνπ εκπνδίδεη ηελ αληηθεηκεληθή θξηηηθή, ε έθθξαζε έληνλνπ, αξλεηηθνύ 

ζπλαηζζήκαηνο». Ο εκπαζήο, ινηπφλ, είλαη  ζπλψλπκν ηνπ  κηζαιιόδνμνπ, θαλαηηθνύ, 

θαθηαζµέλνπ, µνρζεξνύ, θζνλεξνύ (Μπακπηληψηεο, 2002). Έηζη, ε αγγιηθή 

κεηάθξαζε γηα ηελ ελζπλαίζζεζε, εμ αηηίαο ηνπ αξραίνπ ειιεληθνχ δαλείνπ, 

θαηαιήγεη λα ερεί κε αξλεηηθή ρξνηά γηα ην ειιελφγισζζν θνηλφ.  
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΢ηα λέα ειιεληθά, ζχκθσλα κε ην θηινζνθηθφ θνηλσληνινγηθφ ιεμηθφ, ε 

ελζπλαίζζεζε νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θαηαλνεί θαη λα ππεηζέξρεηαη 

ζηνλ ςπρηθφ θφζκν ηνπ άιινπ (Αγνπξίδεο θ.α., 1995). ΢ηελ ςπρνινγία ηεο ηέρλεο ν 

Γεξκαλφο ςπρνιφγνο Lipps κειέηεζε ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ φξηζε σο ηελ 

πξνβνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ ελφο ππνθεηκέλνπ ζην αληηθείκελν θαηά ηε ζέαζή ηνπο, 

ζηνλ ρψξν ή ζην δεκηνχξγεκα ηεο ηέρλεο θαη ηελ άκεζε βίσζε ζεηηθψλ ή αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Απηή ε πξφθιεζε ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ απφ έλα 

ηνπίν ζπληειεί ψζηε ην ηνπίν απηφ λα θαηαγξάθεηαη ζηε ζπλείδεζε καο αληίζηνηρα 

σο ζιηκκέλν ή ραξνχκελν (Αγνπξίδεο θ.α., 1995). Δλζπλαίζζεζε είλαη κηα 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ζηελ θαηάζηαζε πνπ βηψλεη θάπνηνο 

άιινο γεληθφηεξα, παξά ζε ζπγθεθξηκέλα αηνκηθά πξνβιήκαηα πνπ βηψλεη (Hoffman, 

2000).  

 

Ο Αξηζηνηέιεο ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ αζρνιήζεθε κε ηελ αλίρλεπζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηηο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αλζξψπνπ. ΢ην έξγν ηνπ 

«Ζζηθά Νηθνκάρεηα», νξίδεη ηελ ελζπλαίζζεζε ππφ ην πξίζκα ηεο ζεσξίαο ηνπ γηα ηε 

κεζφηεηα. Γηα ηνλ θηιφζνθν, ζηα πάζε θαη ζηηο πξάμεηο ππάξρεη ππεξβνιή, ε έιιεηςε 

θαη ην κέζνλ.  Ζ εζηθή αξεηή βξίζθεηαη εθεί φπνπ ν άλζξσπνο κπνξεί λα αηζζάλεηαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηε ζσζηή ζηηγκή, γηα ηα πξάγκαηα πνπ ρξεηάδεηαη, ζε ζρέζε κε 

ηνπο αλζξψπνπο πνπ πξέπεη,  γηα ην ζσζηφ ιφγν  θαη κε ην ζσζηφ ηξφπν. Με απηφ 

ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη  ην κέζνλ, δειαδή ην ελάξεην (Σξηαληάξε, 2020). 

Ο Φξφηλη πεξηέγξαςε ηελ ελζπλαίζζεζε σο «κεραληζκό κέζσ ηνπ νπνίσλ 

είκαζηε ζε ζέζε λα αλαιάβνπκε νπνηαδήπνηε ζηάζε απέλαληη ζε κηα άιιε ςπρηθή δσή» 

(Tudor, 2011: 39). Ο ακεξηθαλφο ςπρνιφγνο Carl Rogers, ην 1942 ζην πξψην ηνπ 

βηβιίν ΢πκβνπιεπηηθή θαη Φπρνζεξαπεία, έθαλε ιφγν γηα ηελ ελζπλαίζζεζε κέζα 

απφ ηελ ζρέζε ςπρνιφγνπ θαη πειάηε: «Η απνηειεζκαηηθή ζπκβνπιεπηηθή απνηειείηαη 

από κηα ζαθώο δνκεκέλε, αλεθηηθή ζρέζε πνπ επηηξέπεη ζηνλ πειάηε λα απνθηήζεη 

θαηαλόεζε γηα ηνλ εαπηό ηνπ ζε βαζκό πνπ ηνπ επηηξέπεη λα θάλεη ζεηηθά βήκαηα ζην 

θσο ηνπ λένπ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ» (Tudor, 2011: 40).Σν 1959 έδσζε ηνλ νξηζκφ 

ηεο ελζπλαίζζεζεο σο ηελ ηθαλφηεηα «Η αληίιεςε ηνπ εζσηεξηθνύ πιαηζίνπ 

αλαθνξάο ελόο άιινπ κε αθξίβεηα, θαη κε ηα ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία θαη έλλνηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απηόλ, ζαλ λα ήζνπλ ην άιιν άηνκν, αιιά ρσξίο λα ραζεί ε ππνζεηηθή 

ζπλζήθε ηεο παξνκνίσζεο» (Tudor, 2011: 40). 
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Γηα ηνπο Baron-Cohen & Wheelwright (2004), ε  ελζπλαίζζεζε ζπληζηά ην 

εξέζηζκα γηα απνηειεζκαηηθή αιιειεπίδξαζε ζηελ θνηλσληθή δσή θαη ηελ αηηία πνπ 

νδεγεί θάπνηνλ λα πξνζθέξεη βνήζεηα ζηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ θαη φρη λα βξίζθεηαη 

ζε δηακάρε καδί ηνπο, πιήηηνληαο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Palmer (2018), ε ελζπλαίζζεζε αληηπξνζσπεχεη κηα 

πξαγκαηηθή ζπλαηζζεκαηηθή, αηνκηθή εκπεηξία, πνπ δελ κπνξεί λα αιιάμεη ή λα 

δηδαρζεί νκνηφκνξθα (φπσο νη αξηζηεξφρεηξεο καζεηέο  δελ κπνξνχλ λα γξάςνπλ 

θπζηθά κε ην δεμί ηνπο ρέξη). ΢ηελ ηαηξηθή, ελζπλαίζζεζε ζεκαίλεη φηη θάπνηνο 

κπνξεί λα αλαγλσξίδεη, κε αθξίβεηα ηα ζπλαηζζήκαηα ελφο άιινπ, ελψ ζηελ 

εθπαίδεπζε αληηκεησπίδεηαη σο θάηη πνπ κπνξεί λα δηδαρζεί.  

 

Πνιινί άλζξσπνη ζπγρένπλ ηελ ελζπλαίζζεζε κε ηελ ζπκπάζεηα θαη παξφιν 

πνπ νη δχν έλλνηεο ζρεηίδνληαη ζηελά, είλαη πξάγκαηη μερσξηζηέο ηδηφηεηεο. Ζ 

ελζπλαίζζεζε είλαη ε ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ εθθξάδνληαη 

απφ άιινπο θαη ζπλδέεηαη κε ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζηελ ελειηθίσζε. Χζηφζν, ε 

ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε θάπνηνπ αηφκνπ κε ηελ ελζπλαίζζεζε κπνξεί λα έρεη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ( Sinquefield-Kangas, 2019). 

Ο Goleman (2009) ραξαθηεξίδεη ηελ ελζπλαίζζεζε σο  «θνηλσληθφ ξαληάξ», 

κε ηξία επίπεδα: ζην πξψην, ην άηνκν είλαη ζε ζέζε λα αληηιακβάλεηαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. ΢ην δεχηεξν επίπεδν ην άηνκν έρεη ηε δπλαηφηεηα εθηφο 

ηνπ λα αηζζάλεηαη,  λα αληηδξά ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηνπο εζσηεξηθνχο 

πξνβιεκαηηζκνχο ησλ άιισλ. Σέινο,  ηξίην θαη πςειφηεξν επίπεδν ε ελζπλαίζζεζε 

απνθηά ζρεδφλ δηνξαηηθή έλλνηα θαη αθνξά ζηελ θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκαηηζκψλ 

θαη ησλ αλεζπρηψλ πνπ θξχβνληαη πίζσ απφ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ εθδειψλεη έλαο 

άλζξσπνο. 

Ο Hoffman (2000) νξίδεη ηελ ελζπλαίζζεζε σο, «κηα δηαδηθαζία φπνπ ε 

επίβιεςε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αληηθεηκέλνπ δεκηνπξγεί κηα θαηάζηαζε ζην 

αληηθείκελν πνπ είλαη πην πξνζαξκνζκέλε απφ ηελ πξνεγνχκελε θαηάζηαζε ηνπ 

δεηήκαηνο». 

Ο De Waal (2008) αλαγλσξίδεη πσο ε αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά εμειίρζεθε 

γηα ηα νθέιε απφδνζεο πνπ επηθέξεη ζην ππνθείκελν πνπ ηελ αηζζάλεηαη, 
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ελζηεξληδφκελνο ηελ δαξβηληθή εμειηθηηθή ζεσξία: Με ζθνπφ λα επσθειεζεί έλαο 

νξγαληζκφο, είλαη απαξαίηεην θάπνην θίλεηξν βνήζεηαο απέλαληη ζε θάπνηνλ άιιν. Ζ 

ελζπλαίζζεζε είλαη έλαο ηδαληθφο κεραληζκφο γηα λα αλαδπζεί ν αιηξνπηζκφο ζε 

απάληεζε ζηνλ πφλν, ηελ αλάγθε ή ηελ αγσλία ησλ άιισλ. Ζ αληίιεςε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ελφο άιινπ ελεξγνπνηεί απηφκαηα ηηο θνηλέο 

αλαπαξαζηάζεηο πξνθαιψληαο κηα αληίζηνηρε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ζηνλ 

παξαηεξεηή. Όζν απμάλεηαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ, ε 

πξνζπάζεηα εηζρψξεζεο ζηελ μέλε πξννπηηθή εμειίρζεθε ζε πην πεξίπινθεο κνξθέο, 

φπσο ην ελδηαθέξνλ γηα ηνλ άιινλ θαη ιήςε ηεο πξννπηηθήο ηνπ (Zahn-Waxler, 

Hollenbeck & Radke-Yarrow, 1985). 

Ζ ελζπλαίζζεζε δηαρσξίδεηαη απφ θαηαζηάζεηο ζπκπάζεηαο ή ζπκπφληαο. Σα 

αηζζήκαηα ζπκπάζεηαο θαη ζπκπφληαο δελ ρξεηάδεηαη λα πξνέξρνληαη απφ θνηλή 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία κε ην άηνκν πνπ ηα πξνθαιεί. Απηφ ζεκαίλεη πσο κπνξεί 

θάπνηνο λα αηζζαλζεί ζπκπάζεηα ή ζπκπφληα γηα έλα άηνκν, ρσξίο ην άηνκν-

αληηθείκελν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ λα αηζζάλεηαη ην ίδην. Αληίζεηα, ζηελ 

ελζπλαίζζεζε ην άηνκν ληψζεη  φκνηα κε ην άηνκν-αληηθείκελν ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπ. Δπίζεο, νη έλλνηεο ζπκπάζεηαο θαη ζπκπφληαο πεξηγξάθνπλ  ζπλαηζζήκαηα πξνο 

έλα άιιν άηνκν, ελψ ε ελζπλαίζζεζε αθνξά ζην ζπλαίζζεκα πνπ βηψλεη ην άιιν 

άηνκν θαη φρη ζην πξφζσπφ ηνπ θαζεαπηφ (Read, 2019). Σέινο, ππάξρεη κηα θπζηθή 

ελλνηνινγηθή ζρέζε κεηαμχ ελζπλαίζζεζεο θαη θηινθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (ε  

εζθεκκέλε ζπκπεξηθνξά πνπ πξννξίδεηαη λα σθειήζεη θάπνηνλ άιιν) αθνχ ε 

δηαδηθαζία ηεο ελζπλαίζζεζεο απέλαληη ζε άιινπο, αλακέλεηαη λα απμήζεη ηελ 

πηζαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ελφο άιινπ αηφκνπ θαη έηζη ην 

ππνθείκελν λα απνθξηζεί κε έλαλ επαίζζεην ηξφπν απέλαληη ζην πξφζσπν πνπ 

δπζθνξεί (Taylor et all, 2013). 

1.3 Τα μοντϋλα  ενςυναύςθηςησ 
 

Ζ ελζπλαίζζεζε πεξηέρεη ηξείο δηαζηάζεηο: ηελ ζπλαηζζεκαηηθή, ηελ 

γλσζηηθή θαη ηελ θηλεηηθή δηάζηαζε. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε πεξηιακβάλεη ηνλ 

δηακνηξαζκφ ηεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ελφο άιινπ αηφκνπ. Ζ γλσζηηθή 

δηάζηαζε ηεο ελζπλαίζζεζεο πεξηιακβάλεη ηελ θαηαλφεζε ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ άιισλ αηφκσλ. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε πεξηιακβάλεη θαη κηα θηλεηηθή 
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δηάζηαζε, ε  νπνία αθνξά ζηελ αλάιεςε δξάζεο, εθηφο απφ ην ζπλαίζζεκα, ψζηε ην 

άηνκν λα αληαπνθξηζεί θαηάιιεια απέλαληη ζηνλ άλζξσπν πνπ ηνπ πξνθαιεί ηελ 

ελζπλαίζζεζε (Read, 2019).   

Γηα ηνλ Fleiss (1942), ε ελζπλαίζζεζε σο κέξνο ηεο ςπραλάιπζεο είλαη κηα 

δνθηκαζηηθή ηαπηνπνίεζε, πνπ ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα μερσξηζηά κέξε. Πξψηνλ, ν 

αλαιπηήο απνηειεί ην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο ηνπ αζζελνχο. ΢ηε ζπλέρεηα, ν 

αλαιπηήο ηαπηίδεηαη κε ηνλ αζζελή θαη έξρεηαη ζηε ζέζε ηνπ. Μεηά ηελ 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο, ν αλαιπηήο αξρίδεη λα κειάηα μαλά 

ηνλ αζζελή κε βάζε ηελ γλψζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ. Μέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ν 

αλαιπηήο έρεη απνθηήζεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή βάζε γηα ηελ επίιπζε ηεο θαηάζηαζεο 

(Fleiss, 1942). ΢ην κνληέιν απηφ, παξαηεξείηαη κηα ηαιάλησζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

κεηαθίλεζεο απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ αλαιπηή, πξνο απηήλ ηνπ αζζελνχο θαη κεηά 

πάιη πίζσ ζηνλ αλαιπηή. Ο Fleiss, ρξεζηκνπνηεί ηε δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο, θαζψο 

θαη ηε δηαδηθαζία πξνβνιήο, κέζσ ηεο γλψζεο ηνπ αζζελνχο. Σν κνληέιν απηφ ηεο 

ελζπλαίζζεζεο, σο ηαιάλησζεο πάλσ απφ απηέο ηηο δχν θαηαζηάζεηο, έρεη ηζηνξηθή 

ζεκαζία ζηελ εμέιημε  ηεο ελζπλαίζζεζεο (Baxter, 1995). 

Ζ ελζπλαίζζεζε είλαη κία πνιπζχλζεηε έλλνηα πνπ κπνξεί λα βηψλεηαη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ ηνλ θάζε άλζξσπν, αλαιφγσο ηελ πεξίζηαζε, ηνλ ραξαθηήξα 

θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ. Γηα ηνλ Preston (2007), ε ελζπλαίζζεζε είλαη κία 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία ελφο αηφκνπ, πνπ ηαπηίδεηαη κε εθείλε ελφο άιινπ αηφκνπ 

θαη πξνέξρεηαη απφ ηελ παξαηήξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ.  ΢ην 

κνληέιν αληίιεςεο-δξάζεο (Perception-Action Model- PAM) ησλ Preston θαη Waal 

(2002) ,ε ελζπλαίζζεζε ζεσξείηαη σο έλα πςεινχ επηπέδνπ γλσζηηθφ θαηλφκελν πνπ 

πεξηιακβάλεη δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο επηπέδσλ, ηελ θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Καη ζηα δχν απηά βαζηθά επίπεδα, πεξηιακβάλνληαη 

δεπηεξεχνπζεο θαηεγνξίεο εζσηεξηθψλ δηεξγαζηψλ, φπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή 

κεηάδνζε, ζπκπάζεηα, γλσζηηθή ελζπλαίζζεζε, βνεζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ελνρή, 

ηαπηνπνίεζε.  Οη εκπλεπζηέο ηνπ κνληέινπ παξαηήξεζαλ πσο πνιιά είδε ζην δσηθφ 

βαζίιεην, εθηφο ηνπ αλζξψπνπ, αληηιακβάλνληαη  θαη ληψζνπλ θαη ηα ίδηα ηα 

ζπλαηζζήκαηα δπζθνξίαο πνπ παξαηεξνχλ ζηνπο νκνίνπο ηνπο, θαη κάιηζηα 

πξνζπκνπνηνχληαη λα  παξέκβνπλ ψζηε λα βειηηψζνπλ ηελ θαηάζηαζε αθφκα θαη αλ 

ηα ίδηα θηλδπλεχνπλ. Έηζη νη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε 

ελζπλαίζζεζε είλαη έλα θπινγελεηηθά ζπλερέο θαηλφκελν, νξνινγία πνπ πξνηάζεθε 

απφ ηνλ Γαξβίλν. Οη Osborne-Crowley θ.α. (2019) ρξεζηκνπνίεζαλ ην PAM γηα λα 
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εξκελεχζνπλ ηελ αηηία γηα ηελ νπνία ηα άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί εγθεθαιηθή βιάβε,  

αλαθέξνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο ρακειά επίπεδα ελζπλαίζζεζεο. Απηφ πνπ 

δηαπίζησζαλ είλαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε εγθεθαιηθή βιάβε επέδεηρλαλ 

ελζπλαίζζεζε ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηζηνξίεο ησλ άιισλ, παξά ην γεγνλφο φηη ηα 

θέληξα  απηφλνκεο δηέγεξζεο ηνπ εγθεθάινπ θαη γεληθά ε γλσζηηθέο ηδηφηεηεο, 

ππνιεηηνπξγνχζαλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη  ε αθέξαηε γλσζηηθή εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία 

θαη νη θπζηνινγηθέο απνθξίζεηο ηνπ εγθεθάινπ δελ είλαη απαξαίηεηεο ψζηε λα 

πξνθχπηνπλ εκπεηξίεο ελζπλαίζζεζεο. 

 Γηα ηνλ Davis (1983), ε ελζπλαίζζεζε είλαη νη αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ ζε 

εκπεηξίεο πνπ παξαηεξεί έλα άιιν άηνκν. Γηα λα βξεζεί ην κέηξν ηεο, 

θαηεγνξηνπνίεζε ηελ ελζπλαίζζεζε ζε ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο νη νπνίεο είλαη (Davis, 

1983): 

 Α) Ζ ελζπλαίζζεζε αλάιεςεο πξννπηηθήο ηνπ άιινπ, δειαδή ε ηάζε ηνπ αηφκνπ λα 

πηνζεηεζεί απζφξκεηα ηελ άπνςε ησλ άιισλ. 

Β) Ζ θαληαζηαθή ελζπλαίζζεζε, δειαδή ε ηάζε ησλ εξσηεζέλησλ λα κεηαθέξνπλ 

θαληαζηηθά ζηνλ εαπηφ ηνπο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο πξάμεηο θαληαζηηθψλ 

ραξαθηήξσλ απφ βηβιία, ηαηλίεο θαη ζεαηξηθά έξγα. 

Γ) Ζ ελζπλαίζζεηε αλεζπρία, πνπ ζεκαίλεη  ζπλαηζζήκαηα ζπκπάζεηαο θαη 

αλεζπρίαο γηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε δχζθνιε ζέζε. Ο πξνζαλαηνιηζκφο απηψλ 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ δελ είλαη ην άηνκν πνπ βηψλεη ηελ ελζπλαίζζεζε. 

Γ) Πξνζσπηθή δπζθνξία: είλαη ε θαηεγνξία ηνπ κνληέινπ πνπ κεηξά ζπλαηζζήκαηα 

πξνζσπηθνχ άγρνπο θαη αλεζπρίαο θαη πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ αηφκνπ 

πνπ βηψλεη ηελ ελζπλαίζζεζε.  

Απηή ε θαηεγνξηνπνίεζε ζε ζπλδπαζκφ ηηο ζρέζεηο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ 

ηεζζάξσλ ππνθαηεγνξηψλ, παξέρεη ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα κηα πνιπδηάζηαηε 

πξνζέγγηζε ηεο ελζπλαίζζεζεο κέζα απφ έλα νξγαλσηηθφ κνληέιν: Οη θαηεγνξίεο 

ελζπλαίζζεζεο εληάζζνληαη ζε έλα κνληέιν πνπ νξγαλψλεηαη κε ρξνληθή ζεηξά, απφ 

δηαδηθαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε δηάθνξεο ρξνληθέο ζηηγκέο θαη πξνθχπηνπλ κέζα απφ 

δηεξγαζίεο ζρέζεο  αηηίνπ-αηηηαηνχ (Baron-Cohen  & Wheelwright, 2004). 

Σν κνληέιν The self to other model of empathy - SOME απνηειεί βαζηθφ 

κεραληζκφ ζε πνιινχο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο επίγλσζεο, θαη πεξηγξάθεη ηελ 

ηθαλφηεηα δηάθξηζεο κεηαμχ ησλ δηθψλ καο ελεξγεηψλ, αηζζήζεσλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ θαη εθείλσλ άιισλ. ΢ηελ ελζπλαίζζεζε, ε αθξηβήο δηάθξηζε κεηαμχ 
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ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ άιινπ είλαη ζεκαληηθή γηα λα απνθεπρζνχλ θαηαζηάζεηο 

δηαπξνζσπηθήο αληηπάζεηαο θαη εγσθεληξηζκνχ (Lamm, Bukowski, & Silani, 2016). 

΢χκθσλα κε ην κνληέιν SOME, ε ελζπλαίζζεζε βαζίδεηαη ζε δχν ζπζηήκαηα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ζπλερείο δηαδηθαζίεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο θνκκάηηα 

ηνπ ίδηνπ ηνπ ζπζηήκαηνο ελζπλαίζζεζεο: ην ζχζηεκα θαηαλφεζεο ηεο θαηάζηαζεο 

θαη ην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Bird & Viding, 2014). Σν 

ζχζηεκα θαηαλφεζεο ηεο θαηάζηαζεο, είλαη έλα ζχζηεκα γεληθήο αμηνιφγεζεο, ην 

νπνίν παξέρεη κηα εθηίκεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ελφο άιινπ αηφκνπ, κε 

βάζε ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη. Γελ είλαη απαξαίηεην ην άηνκν λα έρεη 

άκεζε εκπεηξία ηεο θαηάζηαζεο, αιιά κπνξεί λα εθηηκήζεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ άιινπ 

κέζσ ζπιινγηθψλ ζπιινγηζκψλ ή ζρεηηθψλ εξεζηζκάησλ (π.ρ. καχξε γξαβάηα = 

θεδεία) (Bird & Viding, 2014). Σν ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

εθηειεί αληηιεπηηθή θαηεγνξηνπνίεζε ζπλαηζζεκαηηθήο αληηζηνίρηζεο κνηίβνπ. 

Κάπνηεο αηνκηθέο ηδηφηεηεο θαη θηλήζεηο, ζεκαηνδνηνχλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ άιινπ. Άιια ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο, είλαη ε 

παξαθνινχζεζε ηεο έθθξαζεο ηνπ πξνζψπνπ, ν ηφλνο ηεο θσλήο ή νη θηλήζεηο ηνπ 

ζψκαηνο. Οξηζκέλεο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ ηνπ εγθεθάινπ έρνπλ απνδεηρζεί φηη 

εκπιέθνληαη ζηελ επεμεξγαζία απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηα 

(Said et al., 2010). Δπηπιένλ, ην κνληέιν βαζίδεηαη ζε δχν ζπζηήκαηα 

αλαπαξάζηαζεο γηα ηελ ελζπλαίζζεζε: Α) Σν ζχζηεκα ζεσξίαο ηνπ λνπ, πνπ 

αληηπξνζσπεχεη ηελ λφεζε ηνπ αηφκνπ θαη ησλ άιισλ δηακέζνπ ελφο πξνηαζηαθνχ 

ζπζηήκαηνο,. Β) Σν ζχζηεκα ζπλαηζζεκαηηθήο αλαπαξάζηαζεο, ην νπνίν 

παξνπζηάδεη ηελ ηξέρνπζα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. Ζ 

αλαπαξάζηαζε απηή, είλαη πξνζβάζηκε ελζπλείδεηα (Bird & Viding, 2014). 

 

1.4 Παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν την ενςυναύςθηςη 

 

Ζ ελζπλαίζζεζε είλαη κία ηδηφηεηα ε νπνία θαιιηεξγείηαη, εμειίζζεηαη θαη 

επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. ΢χκθσλα κε ηε Μαιηθηψζε-Λνΐδνπ (2003: 

300) «Η νηθνγέλεηα θαη νη ζρέζεηο νη νπνίεο αλαπηύζζνληαη αλάκεζα ζηα κέιε ηεο, 

θαηέρεη πξσηεύνληα ξόιν, όκσο θαη ηα πξνζόληα, κε ηα νπνία νπιίδεη ην άηνκν ε θύζε 

θαη ε θνηλσλία, ζπκκεηέρνπλ νπσζδήπνηε ζηελ ηθαλόηεηα γηα εκβίσζε θαη έθθξαζε 

ελζπλαίζζεζεο ζε δηάθνξα επίπεδα». Οη παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ 
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ελζπλαίζζεζε είλαη α) ε ειηθία, β) ην θχιν, γ) ε πξνζσπηθφηεηα, δ) ε  εθπαίδεπζε, ε) 

νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ζη) ε λνεκνζχλε (Μαιηθηψζε-Λνΐδνπ,2003). 

Πνιπάξηζκεο έξεπλεο δηαρξνληθά θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε ελζπλαίζζεζε 

βηψλεηαη εληνλφηεξα ζην γπλαηθείν θχιν, ζπγθξηηηθά κε ην αλδξηθφ (κεηαμχ άιισλ: 

Cutting & Dunn, 1999; Toussaint & Webb, 2005; Zajdel et all, 2013; Christov-Moore 

et all, 2014). Οη Christov-Moore θ.α. (2014) απνδίδνπλ ηηο δηαθνξέο θχινπ ζηελ 

ελζπλαίζζεζε ζε θπινγελεηηθνχο θαη νληνγελεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην γεγνλφο 

πσο ηα ζειπθά σο πξσηαξρηθνί θξνληηζηέο εμέιημαλ πξνζαξκνγέο ψζηε λα είλαη πην 

επαίζζεηεο ζηα ζήκαηα ησλ βξεθψλ. Δπηπιένλ, ν αξζεληθφο εγθέθαινο αμηνπνηεί 

επθνιφηεξα εγθεθαιηθέο πεξηνρέο γηα ηνλ έιεγρν ηεο λνεηηθήο ελζπλαίζζεζεο. Απηέο  

νη δηαθνξέο θχινπ ζηελ ελζπλαίζζεζε θαίλεηαη λα είλαη ζπλεπείο θαη ζηαζεξέο ζε 

φιε ηε δηάξθεηα δσήο (Christov-Moore et all, 2014: 620-621). 

 

Ζ ηθαλφηεηα λα  αληηιακβαλφκαζηε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

άιισλ σο πξνο ηελ απνθσδηθνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ εξκελεία ησλ 

θαηαζηάζεσλ ηελ θαηαλφεζε κε ιεθηηθψλ ελδείμεσλ, απμάλεηαη κε ηελ ειηθία. 

Δπηπιένλ, ηα δηάθνξα ζπζηαηηθά ηεο ελζπλαίζζεζεο ππνζηεξίδνληαη απφ δηαθξηηά 

θαη αιιειεπηδξψληα εγθεθαιηθά θπθιψκαηα θαη  νη κεραληζκνί ξχζκηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ αλαπηχζζνληαη ζε φιε ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία θαη 

ηζνδπλακνχλ κε ηελ σξίκαλζε δηαθφξσλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, κία εθ ησλ 

νπνίσλ είλαη ε ελζπλαίζζεζε (Decety, 2010). Γηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε 

ελζπλαίζζεζε απμάλεηαη κε ηελ ειηθία (Eisenberg et al., 1987; Eisenberg, Miller, 

Shell, & McNalley, 1991; Eisenberg et al., 1995). Οη Knafo θ.α. (2008)  βξήθαλ φηη ε 

ελζπλαίζζεζε γίλεηαη αξθεηά ζηαζεξή ζε ειηθία πεξίπνπ ηξηψλ εηψλ, φηαλ γελεηηθνί 

θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζε αιιαγέο ζην επίπεδα 

ελζπλαίζζεζεο, θαζψο θαη ζε αηνκηθέο δηαθνξέο. Καζψο ηα παηδηά κεγαιψλνπλ, ε 

ελζπλαίζζεζε  γίλεηαη πην επηιεθηηθή θαη δηαθξηηηθή (Hay & Cook, 2007). Ζ αχμεζε 

ηεο ελζπλαίζζεζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία κεηψλεηαη ζηελ χζηεξε πξνζρνιηθή 

ειηθία, θαζψο ηα παηδηά αξρίδνπλ λα δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ηνπο θαη λα 

αληαπνθξίλνληαη δηαθνξεηηθά ζηηο αλάγθεο ησλ άιισλ (Taylor et all, 2013). 

  

Οη αηνκηθέο δηαθνξέο ηεο ελζπλαηζζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά 

ζπλδένληαη κε ηδηφηεηεο φπσο ε ηδηνζπγθξαζία, ε πξνζσπηθφηεηα, ε γεληθή 

ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε θαη ε ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθφηεηα: νη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ 
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πσο ηα παηδηά κε ρακειέο δπλαηφηεηεο απηνξξχζκηζεο (δπλαηφηεηα δηαρείξηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο κε απνδεθηφ θνηλσληθά ηξφπν) ζεκείσζαλ 

ρακειά επίπεδα ελζπλαίζζεζεο αζρέησο κε ηελ γεληθή ζπλαηζζεκαηηθή έληαζή ηνπο. 

΢ηνλ αληίπνδα, ηα παηδηά κε πςειέο δπλαηφηεηεο απηνξξχζκηζεο έδεημαλ κεγαιχηεξε 

έληαζε ζηελ ελζπλαίζζεζε, αθφκε θαη αλ βξίζθνληαλ ζε κεγάιε ζπλαηζζεκαηηθή 

θφξηηζε (Strayer, & Roberts, 1989; Eisenberg et al, 1996).  

 

Έλαο αθφκε πξνάγνληαο πνπ βξέζεθε λα επεξεάδεη ηα επίπεδα 

ελζπλαίζζεζεο είλαη νη γισζζηθέο ηθαλφηεηεο: ε ελζπλαίζζεζε ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά 

κε ην εχξνο ηνπ ιεμηινγίνπ ησλ παηδηψλ. Απηή ε ζρέζε κεηαμχ ησλ γισζζηθψλ 

ηθαλνηήησλ θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο είλαη ακνηβαία θαη παξακέλεη ζηαζεξή κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Ensor, Spencer, & Hughes, 2010; Girard et all, 2016; Ornaghi, 

Conte & Grazzani, 2020).  

 

Ζ ελζπλαίζζεζε επεξεάδεηαη επίζεο απφ ηνλ βαζκφ εμνηθείσζεο κε απηήλ. 

Θεσξείηαη εμαζθήζηκε θαη έρεη ελζσκαησζεί επίζεκα ζε νξηζκέλα ηαηξηθά 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ, ψζηε ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ λα βξίζθεηαη ζε ζέζε λα 

επηθνηλσλεί απνηειεζκαηηθφηεξα κε ηνπο αζζελείο (Hamed et all, 2015). ΢χκθσλα κε 

κειέηε ησλ Winseman θ.α. (2009) γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ελζπλαίζζεζε ζηνπο θνηηεηέο ηαηξηθήο, πξνέθπςε πσο απηνί νη παξάγνληεο ήηαλ: ε 

θαζνδήγεζε, ε κνληεινπνίεζε ησλ ξφισλ, νη εθπαηδεπηηθέο θαη εξγαζηαθέο 

εκπεηξίεο, ε πξνζσπηθή πγεία θαη επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο, νη αξλεηηθέο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηνπο άιινπο. Δπηπιένλ, δηαπηζηψζεθε ζχλδεζε κεηαμχ βησκαηηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ηεο επίηεπμεο ηεο ελζπλαίζζεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηαηξηθήο 

εθπαίδεπζεο.  

 

 ΢ηα παηδηά, ε  ελζπλαίζζεζε αλαπηχζζεηαη κέζσ παηρληδηψλ αλάιεςεο 

ξφινπ θαη ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζπλεξγαζίαο, ελψ ε θηινθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ζην ζπίηη  εληζρχεη ηελ ελζπλαίζζεζε ζε πεξηβάιινληα εθηφο ζπηηηνχ 

(Strayer, & Roberts, 1989). Μηα ελδηαθέξνπζα αληίζεζε, ζπλίζηαηαη ζην γεγνλφο πσο 

αξρηθά ε ελζπλαίζζεζε ησλ γνλέσλ βξέζεθε λα κελ έρεη ζεκαληηθή επηξξνή ζηε 

αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο ησλ παηδηψλ (Barnett et all, 1980, Strayer, & Roberts, 

1989, Bernadett-Shapiro et all, 1996). Δπφκελεο έξεπλεο, φκσο, βξήθαλ ζχλδεζε ηεο 

γνλετθήο ελζπλαίζζεζεο κε ησλ παηδηψλ  (Strayer & Roberts, 2004, Richaud de 
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Minzi, 2013, Decety, Meidenbauer & Cowell, 2017). H ζχλδεζε απηή εξκελεχεηαη 

σο απνηέιεζκα κίκεζεο ησλ παηδηψλ επεηδή ζαπκάδνπλ ηνπο γνλείο ηνπο (Bandura, 

1986 ζην Richaud de Minzi, 2013) θαη επεηδή νη εκπεηξίεο ελζπλαηζζεηηθψλ 

ελεξγεηψλ κπνξεί λα δηεπθνιχλνπλ ηηο κειινληηθέο ελζπλαηζζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

θαζψο παξέρνπλ επθαηξίεο πξφβαο (Richaud de Minzi, 2013). 

 

Γηα λα εληζρπζεί ε ελζπλαηζζεηηθή ιεηηνπξγία ζε ζεξαπεπηηθέο, θπξίσο, ζρέζεηο, 

ηφζν ζε παηδηά φζν θαη ζε ελήιηθεο, ε επηθνηλσλία πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα 

ζηνηρεία (Coulehan et all, 2001): 

 Δλεξγεηηθή αθξφαζε 

 Απνηχπσζε εηθφλσλ 

 Αληαλάθιαζε πεξηερνκέλνπ 

 Δληνπηζκφο θαη βαζκνλφκεζε ζπλαηζζήκαηνο 

 Απνδνρή ηεο δηφξζσζεο ζε  θάηη πνπ δελ θαηαλνήζεθε ζσζηά. 

 

΢χκθσλα κε ηελ Γαιαλάθε (2003), ην αλαπηπζζφκελν ζπλαηζζεκαηηθά άηνκν 

είλαη απαξαίηεην λα δερζεί δπλαηή ζηνξγή θαη αγάπε απφ ηνπο γνλείο, κέζα ζην 

νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, γηα λα κελ εκθαληζηνχλ δπζθνιίεο θαη δηαηαξαρέο ζηε 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο, ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο, θαζψο θαη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο . 

1.5 Μη ψηφιακϊ παιχνύδια ενςυναύςθηςησ 

Ο ΟΖΔ , ζηελ πξψηε παξάγξαθν ηνπ  άξζξνπ 31 πνπ πξνβιέπεη ε ζχκβαζε 

γηα ηα δηθαηψκαηα ηνπ παηδηνχ, θάλεη ιφγν, κεηαμχ άιισλ, γηα  ην δηθαίσκα ησλ 

παηδηψλ ζην παηρλίδη:  «Τα Σπκβαιιόκελα Κξάηε αλαγλσξίδνπλ ζην παηδί ην δηθαίσκα 

ζηελ αλάπαπζε θαη ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ, ζηελ ελαζρόιεζε κε 

ςπραγσγηθά παηρλίδηα θαη δξαζηεξηόηεηεο πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ ειηθία ηνπ θαη 

ζηελ ειεύζεξε ζπκκεηνρή ζηελ πνιηηηζηηθή θαη θαιιηηερληθή δσή» (Νφκνο 2101/1992 

άξζξν 1, εδάθ. 31). Σν άξζξν απηφ ηεο ζχκβαζεο πξνέθπςε έπεηηα απφ ηελ 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αλαγθαηφηεηαο ηνπ παηρληδηνχ ζηε δσή ησλ παηδηψλ.  Ζ 

αλαγθαηφηεηα απηή έρεη ηνληζηεί απφ ηνλ Piaget (1962) ζηελ ζεσξία ηνπ γηα ηελ 

δηαλνεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Ο Piaget ζεσξνχζε ην παηρλίδη σο αλαπφζπαζην 

κέξνο ηεο αλάπηπμεο ηεο λνεκνζχλεο ζηα παηδηά. Ζ ζεσξία ηνπ ππνζηεξίδεη φηη 
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θαζψο ην παηδί σξηκάδεη, ην παηρλίδη είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ ελζαξξχλεη ηελ 

γλσζηηθή ηνπ αλάπηπμε, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ ιεηηνπξγία ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. Ο Vygotsky (1967) ζπκπέξαλε φηη ην παηρλίδη πξνσζεί ηε γλσζηηθή, 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ζηα παηδηά. Οη θαληαζηηθέο παηγληψδεηο 

θαηαζηάζεηο πνπ απαηηνχλ ηελ θαληαζία ηνπ παηδηνχ  δηδάζθνπλ ζηα παηδηά λα 

δηαρεηξίδνληαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ηδηαίηεξα ζηα παηρλίδηα ξφισλ,  νη ραξαθηήξεο 

πνπ παίδνπλ ηα παηδηά θαη νη θαλφλεο πνπ ζέηνπλ, δηεξεπλνχλ ζπκπεξηθνξέο θαη 

θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί κέρξη πξφηηλνο λα ήηαλ άγλσζηεο ζηα παηδηά. 

Απφ λεφηεξεο, επίζεο, έξεπλεο ζην ρψξν ηεο παηδαγσγηθήο θαη ηεο 

ςπρνινγίαο πξνθχπηεη φηη ην παηρλίδη κε ζπλνκειίθνπο είλαη έλαο πνιχηηκνο 

κεραληζκφο γηα ηελ αλάπηπμε ελζπλαίζζεζεο, θαζψο σζεί ηα παηδηά λα εμνηθεησζνχλ 

κε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (Brownell, Zerwas & Balaram, 2001; Waite & Rees, 

2013; Iswinarti & Hidayah, 2020).  Ο Batson (φπσο θαίλεηαη ζην Grohn , Huck 

&Valasek, 2014) ζπγθεληξψλνληαο κειέηεο ηξηάληα εηψλ θαηέγξαςε φηη ε 

πξνζπάζεηα θαληαζίαο ηεο θαηάζηαζεο άιισλ αηφκσλ ελεξγνπνηεί αιηξνπηζηηθά 

θίλεηξα, δειαδή ηελ επηζπκία γηα παξνρή βνήζεηαο.  

Πέξα απφ ηα απζφξκεηα κε ζρεδηαζκέλα παηρλίδηα αλάιεςεο ξφισλ πνπ 

παίδνπλ ηα παηδηά κφλα ηνπο, ππάξρνπλ θαη δηάθνξα άιια ζπλεξγαηηθά παηρλίδηα κε 

θαλφλεο πνπ βάδνπλ ηα παηδηά ζηε δηαδηθαζία λα βηψζνπλ ελζπλαίζζεζε. Οη  

Kalliopuska & Ruokonen (1993) πξνηείλνπλ φηη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο 

είλαη  απαξαίηεην νη παηγληψδεηο δηαδηθαζίεο λα ζπκπεξηιακβάλνπλ ζπζηαηηθά 

ζπλαηζζεκαηηθά, παξνρήο θηλήηξνπ, γλσζηηθά θαη θηλαηζζεηηθά, Όπσο θαίλεηαη ζηνλ 

πίλαθα 1.5.1.:  

Πίλαθαο 1.5.1. ΢πζηαηηθά ηεο ελζπλαίζζεζεο  

΢πλαηζζεκαηηθά 

ζπζηαηηθά 

΢πζηαηηθά παξνρήο 

θηλήηξνπ 

Γλσζηηθά ζπζηαηηθά Κηλαηζζεηηθά 

ζπζηαηηθά 

 Δπαηζζεζία 

 ΢πλαηζζεκαηηθή 

δεθηηθφηεηα 

 Γηακνηξαζκφο 

 ΢εβαζκφο 

ηεο δσήο 

ησλ άιισλ 

αλζξψπσλ 

 Αλαγλψξηζε 

ζπλαηζζεκάη

σλ 

 Αθξηβήο 

 Έκθαζε 

ζηε κίκεζε 

θαη ηελ 

εθθξαζηηθφ
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ζπλαηζζεκάησλ 

θαη εκπεηξηψλ 

 Πξνέθηαζε   ηεο 

πξνζσπηθήο 

θιίκαθαο 

έθθξαζεο 

ζπλαηζζεκάησλ 

 Πξνζσξηλή 

ηαπηνπνίεζε κε 

άιιν άηνκν 

 Δπέιηθηνο 

απηνέιεγρνο 

 Αλαγλψξηζ

ε ηεο 

δπζθνξίαο 

ησλ άιισλ  

 Κίλεηξν γηα 

ςπρηθή θαη 

θπζηθή 

βνήζεηα 

ελφο άιινπ 

αηφκνπ 

αμηνιφγεζε 

ζπλαηζζεκάη

σλ 

 Σαπηνπνίεζε 

ζπλαηζζεκάη

σλ θαη 

εκπεηξηψλ 

 Αλάιεςε 

ξφινπ 

 Αλάιεςε 

νπηηθήο 

 Δκπεηξηθή 

θαηαλφεζε 

 Απνζηαζηνπν

ίεζε απφ ηα 

γεγνλφηα, ηα 

άηνκα ή ηα 

ζπλαηζζήκαη

α 

 Αλαθνξά 

ησλ 

εληππψζεσλ 

ζρεηηθά κε 

ηηο εκπεηξίεο 

ελφο άιινπ 

αηφκνπ 

ηεηα 

 Υξήζε 

ρεηξνλνκηψ

λ ζηελ 

έθθξαζε 

ησλ 

ζπλαηζζεκά

ησλ 

 Απηηθή 

επαθή 

 Έιεγρνο 

ησλ 

θηλήζεσλ 

ηνπ 

ζψκαηνο 

 Αλάπηπμε 

ειέγρνπ ηεο 

θσλήο 

Kalliopuska & Ruokonen (1993) 

Τπάξρνπλ δηάθνξα νκαδηθά παηρλίδηα πνπ κπνξνχλ λα παηρζνχλ νπνπδήπνηε. 

Έλα απφ απηά ιέγεηαη «ν ηπθιφο θαη ν βνπβφο».  Όια ηα παηδηά ρσξίδνληαη ζε 

δεπγάξηα. Σν έλα παξηζηάλεη ηνλ ηπθιφ κε έλα καληήιη ζηα κάηηα ηνπ θαη ν ην άιιν 

ηνλ βνπβφ πνπ δελ ζα κηιάεη. Σν παηδί πνπ δελ επηηξέπεηαη λα κηιήζεη πξέπεη λα 

θαζνδεγήζεη εθείλν πνπ δελ βιέπεη  ζε κηα δηαδξνκή. Οη ξφινη αληαιιάδνληαη κεηαμχ 
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ηνπο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ηα παηδηά πξνζπαζνχλ λα  κπνπλ ζηελ ζέζε ηνπ ζπκπαίθηε 

ηνπο γηα λα θαηαιάβνπλ ηη ρξεηάδεηαη λα πνπλ ψζηε λα ηνλ βνεζήζνπλ λα θαηαλνήζεη 

πνχ πξέπεη λα πάεη. 

Έλα αθφκε παηρλίδη πνπ θέξλεη ηα παηδηά ζηελ ζέζε ηνπ άιινπ είλαη ε 

επίιπζε κηαο δηαθσλίαο. Γίλεηαη έλα ζέκα πξνο δηαθσλία, γηα παξάδεηγκα δχν 

ελαιιαθηηθά κέξε πνπ ζέινπλ λα πάλε εθδξνκή. Σα παηδηά ςεθίδνπλ πνχ ζέιεη ην 

θαζέλα. Αθνχ ςεθίζνπλ, ρσξίδνληαη αληίζηνηρα ζε δχν νκάδεο. ΢ε απηφ ην ζεκείν 

αλαθνηλψλεηαη φηη ληθήηξηα ζα είλαη ε νκάδα πνπ ζα πείζεη πην εχθνια γηα ηνλ 

αληίζεην πξννξηζκφ απφ απηφλ πνπ ζέιεη. Καηά απηφ ηνλ ηξφπν ηα παηδηά 

πξνζπαζνχλ λα εμνηθεησζνχλ κε έλα ζθεπηηθφ δηαθνξεηηθφ απφ ην δηθφ ηνπο. 

Δλαιιαθηηθά,  γίλεηαη αθήγεζε κηαο ηζηνξίαο δχν αηφκσλ πνπ κάισζαλ κεηαμχ ηνπο 

θαη δελ κηιηνχληαη. Ζ αθήγεζε αθνξά κφλν ζε γεγνλφηα θαη φρη ζπλαηζζήκαηα. Σα 

παηδηά πξέπεη λα ζθεθηνχλ γηα πνην ιφγν πηζηεχνπλ φηη ζχκσζαλ ηφζν πνιχ νη 

πξσηαγσληζηέο ηνπ θαπγά θαη λα πξνηείλνπλ ιχζε.  

Έλα άιιν παηρλίδη ρξεζηκνπνηεί ράξηηλνπο θχβνπο ζαλ δάξη, κε απνηππσκέλα 

πξφζσπα κε δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα ζε θάζε ηνπ πιεπξά. Σα παηδηά ζε θχθιν θαη 

ξίρλεη ην δάξη ν θαζέλαο κε ηε ζεηξά ηνπ. Πξψηα πξέπεη λα αλαγλσξίζνπλε ην 

ζπλαίζζεκα θαη αθνινχζσο λα πεξηγξάςνπλ έλα πεξηζηαηηθφ πξαγκαηηθφ ή ηεο 

θαληαζίαο ηνπο, θαηά ην νπνίν έλησζαλ έηζη. Σα ππφινηπα παηδηά πξνηείλνπλ ιχζεηο 

ή δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηεο θαηάζηαζεο. 

Δπηπιένλ, ζην εκπφξην θπθινθνξνχλ δηάθνξα επηηξαπέδηα παηρλίδηα πνπ 

απνζθνπνχλ ζηελ ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο γεληθφηεξα θαη ηεο 

ελζπλαίζζεζεο εηδηθφηεξα.  

1.6 Η ενςυναύςθηςη ςτην εκπαύδευςη 
 

΢ηηο κέξεο καο ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ζεσξείηαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Τα ζρνιεία, απνηεινύλ ζεκαληηθά 

θνηλσληθά πεξηβάιινληα όπνπ ηα παηδηά έρνπλ επθαηξίεο λα γλσξίζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο εμαηηίαο ηεο αιιειεπίδξαζεο πνπ αλαπηύζζεηαη κεηαμύ ησλ ίδησλ 

ησλ παηδηώλ αιιά θαη κεηαμύ εθπαηδεπηηθώλ θαη παηδηώλ (Καξέια, Κνληνπνχινπ, 

2014: 136). Ζ ελζπλαίζζεζε είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ ξφινπ ηεο δηδαζθαιίαο. Ο 
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Carl Rogers (φπσο θαίλεηαη ζην Meyers et all, 2019) ήηαλ ν πξψηνο πνπ αληηιήθζεθε 

ηελ ελζπλαίζζεζε ησλ δαζθάισλ, ζπκπεξαίλνληαο πσο  ν πςειφο βαζκφο 

ελζπλαίζζεζεο ζηε ζρέζε εθπαηδεπηηθνχ-καζεηή είλαη πηζαλψο ν πην ηζρπξφο 

παξάγνληαο γηα ηε κάζεζε. Ηζρπξίζηεθε  φηη «Όηαλ ν δάζθαινο έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα 

θαηαλνήζεη ηελ αληίδξαζε ηνπ καζεηή από κέζα, έρεη ηελ επαίζζεηε επίγλσζε ηεο 

δηαδηθαζίαο γηα ην πώο θαίλεηαη ε εθπαίδεπζε θαη ε κάζεζε ζηνλ καζεηή. Η 

πηζαλόηεηα κάζεζεο απμάλεηαη ζεκαληηθά». (Rogers, ζην Meyers et all, 2019). Απηφ 

επηβεβαηψλεηαη θη απφ ζχγρξνλεο έξεπλεο νη νπνίεο δηαπηζηψλνπλ φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί κε ελζπλαηζζεηηθέο ηθαλφηεηεο, βξίζθνληαη επθνιφηεξα ζε ζέζε λα 

θαηαλνήζνπλ θαη λα αληαπνθξηζνχλ θαηάιιεια ζηνπο καζεηέο ηνπο (Chang, Berger 

& Chang, 1981; Cornelius-White, 2007; Barr, 2010). Δπίζεο, πνιχ ζεκαληηθφ είλαη νη 

εθπαηδεπηηθνί λα αθνινπζνχλ κηα ελζπλαηζζεηηθή πξνζέγγηζε ζηηο κεζφδνπο 

πεηζαξρίαο. Έηζη δεκηνπξγείηαη  έλαο θχθινο  βειηησκέλσλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ 

δάζθαισλ θαη καζεηψλ θαη νη καζεηέο πεηζαξρνχλ κε πεξηζζφηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα, ελψ κεηψλνληαη ηα πεξηζηαηηθά παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

(Okonofua,  Paunesku, & Walton, 2016). 

O Goleman, (2011) αλαθέξεη κία έξεπλα πνπ δηεμήρζε κε δείγκα ρηιίσλ 

παηδηψλ, ε νπνία έδεημε φηη ηα παηδηά πνπ ήηαλ απφ ηα πην δεκνθηιή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηαζεξά, ήηαλ εθείλα πνπ ζθφξαξαλ πςειά ζηηο δνθηκαζίεο 

αληίιεςεο κε ιεθηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ελψ παξάιιεια είραλ θαιχηεξεο επηδφζεηο 

ζηα καζήκαηα. Μάιηζηα, βξέζεθε φηη ν δείθηεο λνεκνζχλεο ηνπο δελ δηέθεξε απφ 

ηνλ δείθηε  ησλ παηδηψλ κε ιηγφηεξε επηδεμηφηεηα ζην λα δηαβάδνπλ κε ιεθηηθά 

κελχκαηα. Σν ζπκπέξαζκα πσο ε ελζπλαηζζεηηθή ιεηηνπξγία ησλ καζεηψλ 

δεκηνπξγεί πξνυπνζέζεηο γηα θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηελ ηάμε εμήρζε θαη απφ έξεπλα 

ησλ Chang, Berger & Chang ην 1981.  

Ζ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο ζηελ ηάμε δηεπθνιχλεη, πέξα απφ ηελ επίδνζε 

ζηα καζήκαηα, ηελ αξκνλία κέζσ ηεο ηήξεζεο ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

αξεηψλ. Δπηπιένλ, δεκηνπξγεί ζπκπφληα θα ζεβαζκφ γηα ηνπο πεξηζσξηνπνηεκέλνπο 

καζεηέο (Bialystok & Kukar, 2017). Πνιπάξηζκεο έξεπλεο έρνπλ ζπζρεηίζεη ηα 

ρακειά επίπεδα ελζπλαίζζεζεο ησλ καζεηψλ κε ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνχ 

(bullying)  απέλαληη ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (κεηαμχ άιισλ: Albiero & Coco, 2001; 

Jolliffe & Farrington, 2006; Mitsopoulou & Giovazolias, 2015). 
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Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο ζην ζρνιείν επηηπγράλεηαη κε (Εγαληδνχξε 

& Πνπξθφο, 1997: 267-270) :  α) ηερληθέο ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο, β) παηρλίδηα 

ξφισλ, γ) εζηίαζε ζηε κάζεζε κέζα απφ ηε δξάζε θαη ηελ επηθνηλσλία, δ) νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ε) αληηκεηψπηζε καζεηψλ σο ππεχζπλα άηνκα, άμηα  ζεβαζκνχ παξά 

ηηο αηνκηθέο θαη πνιηηηζηηθέο δηαθνξέο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαη πξνψζεζε ηεο 

αλάπηπμεο ησλ ηδηαίηεξσλ ηάζεσλ θαη ελδηαθεξφλησλ θαη ζη) παξνπζίαζε 

δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ, θαλφλσλ, εζψλ,  ηδεψλ, αληηιήςεσλ, ζέζεσλ, θαη 

θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ. 

 

΢χκθσλα κε έξεπλα ησλ Vassiou, Xafakou, Lesgidou (2020), νη καζεηέο κε 

πςειή ζπλαηζζεκαηηθή ελζπλαίζζεζε δηαζέηνπλ πην πνιιέο αιηξνπηζηηθέο 

θηινθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. Δπηπξφζζεηα, νη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα, φηη νη καζεηέο πνπ δηαζέηνπλ πςειή γλσζηηθή ελζπλαίζζεζε 

παξνπζηάδνπλ θαηά θχξην ιφγσ αιηξνπηζηηθέο θαη αληηδξαζηηθέο θηινθνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ιηγφηεξν αληηδξαζηηθέο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

 

΢ην πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ε ζπλαηζζεκαηηθή ελζπλαίζζεζε 

αλαθέξεηαη ζηε ζπκβνιή ησλ δαζθάισλ ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ καζεηψλ ηνπο, ζηηο 

θνηλέο εκπεηξίεο πνπ έρνπλ δηακνξθσζεί κεηαμχ ηνπο,  κέζσ ηεο ζπλχπαξμεο ηνπο θαη 

ζηελ θαηαλφεζε ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπο θφζκνπ. Ζ πξνγλσζηηθή ελζπλαίζζεζε 

αληηπξνζσπεχεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ δαζθάισλ λα ηαπηίδνληαη κε ηελ ςπρνινγία ησλ 

καζεηψλ, λα επηηεινχλ ηνλ παηδαγσγηθφ ηνπ ξφιν θαη λα πξνβιέπνπλ, ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ. Με ηελ πξνγλσζηηθή ελζπλαίζζεζε, νη δάζθαινη 

αλαδεηνχλ ηξφπνπο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο ησλ καζεηψλ ζηελ ηάμε, ηελ 

απνδνρή απφ ηνπο καζεηέο θαη ηε δεκηνπξγία ηζνξξνπεκέλσλ ζρέζεσλ καδί ηνπο, 

εμαζθαιίδνληαο έηζη επλντθέο ζπλζήθεο γηα ηε κάζεζε (Lazarescu, 2012). 

Ο Gottman (2011) ππνζηεξίδεη φηη γηα ηε δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ θαη 

γηα ηε  ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπο απαηηείηαη: α)γλψζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

καζεηψλ, β)  αλαγλψξηζε, γ) παξαθνινχζεζε ηεο νκηιίαο ηνπο κε  ελζπλαίζζεζε θαη 

επηβεβαίσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ  δ)  αξσγή ζην παηδηά λα εθθξάζνπλ 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ε) αλαδήηεζε ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ επίιπζε ησλ 
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πξνβιεκάησλ. Ζ ελζπλαίζζεζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, δηεπθνιχλνπλ ηα 

παηδηά ζηελ θνηλσληθή δσή θαη ζην νκαδηθφ παηρλίδη. 

1.7  Οι κοινωνικϋσ δεξιότητεσ των παιδιών ςχολικόσ ηλικύασ 
 

Ζ  αλάπηπμε θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ είλαη απαξαίηεηεο 

γηα ηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή πξνζαξκνγή 

θαη ζπλεπψο ηελ ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ησλ καζεηψλ (Αλαζηαζνπνχινπ, 

Επγνχξε & Καδηαξίδνπ, 2014). Έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηε ρψξα καο, έρνπλ 

αλαδείμεη ηελ πνιχ κεγάιε ζεκαζία πνπ έρεη ε θαηάθηεζε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξσηνβάζκηαο (Αλαζηαζνπνχινπ, 

Επγνχξε & Καδηαξίδνπ, 2014; ΢αθειιαξίνπ & Μπέζε, 2014). Οη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο είλαη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο θνηλσληθνπνίεζεο. Οη ζρέζεηο 

θαη νη αιιειεπηδξάζεηο  κεηαμχ ησλ καζεηψλ επεξεάδνληαη απφ ηελ απφθηεζε ή κε 

ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη ζπκπεξηθνξάο. Απηέο νη δεμηφηεηεο είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηε κειινληηθή δσή ησλ καζεηψλ, πνπ ζα ζπλερίζνπλ λα πξνζπαζνχλ  

λα μεπεξάζνπλ ηηο δηάθνξεο ζπγθξνχζεηο ζηελ θνηλφηεηα εξρφκελνη αληηκέησπνη κε  

πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο (Suswandari et all, 2020). Ζ απνηειεζκαηηθή επίιπζε 

θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ απαηηεί δεμηφηεηεο φπσο ηελ αλάγλσζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ θαη ηελ ηθαλφηεηα έθθξαζεο απηψλ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (Bremer & Smith, 2004). Με άιια ιφγηα, ε ελζπλαίζζεζε απνηειεί 

δεμηφηεηα-θιεηδί γηα ηηο αξκνληθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο.  

Οη Gresham, Sugai, & Horner (2001) αλαθέξνπλ πέληε  θαηεγνξίεο 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ: α) θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, β) θνηλσληθέο δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ηνπ εαπηνχ, γ) αθαδεκατθέο 

δεμηφηεηεο, δ) δεμηφηεηεο ζπκκφξθσζεο θαη ε) δεμηφηεηεο δηεθδίθεζεο . Οη Bremer & 

Smith (2004) θαηεγνξηνπνίεζαλ δεμηφηεηεο πνπ αλήθνπλ ζε απηέο ηηο θαηεγνξίεο θαη 

αθνξνχλ ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο. Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ελζπλαίζζεζε αλήθνπλ ζηηο δχν πξψηεο θαηεγνξίεο, δειαδή  αθνξνχλ ζηε ζρέζε 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ηε  δηαρείξηζε ηνπ  εαπηνχ. ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία 

εληάζζνληαη (κεηαμχ άιισλ): ε βιεκαηηθή επαθή κε θάπνην άηνκν πνπ έρεη ηνλ ιφγν, 

ε βιεκαηηθή επαθή ηελ ψξα ηεο νκηιίαο, ε πεξηγξαθή ησλ ηδίσλ ζπλαηζζεκάησλ φηαλ 

ρξεηάδεηαη, ε ιεθηηθή θαη κε ππνζηήξημε ησλ άιισλ, ζπκκεηνρή κε θαηάιιειν ηξφπν 
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ζε κηθξέο ζπδεηήζεηο, ρξήζε θαη αληαπφθξηζε ζην ρηνχκνξ, ε αμηνιφγεζε ηδεψλ θαη 

φρη αηφκσλ. ΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία εληάζζνληαη νη δεμηφηεηεο (κεηαμχ άιισλ): 

θαηάιιειε πξνζσδία, ε πεξηγξαθή ησλ ηδίσλ ζπλαηζζεκάησλ φηαλ ρξεηάδεηαη, 

αλαδήηεζε βνήζεηαο θαη νδεγηψλ θαη ηήξεζε πξνζεζκηψλ.    

1.8 Φορεύσ κοινωνικοπούηςησ τησ ενςυναύςθηςησ 
 

Ζ θνηλσληθνπνίεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο είλαη ε δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο 

ηνπ αηφκνπ κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ.  Ζ ελζπλαίζζεζε ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ςπρνθνηλσληθέο θαη εζηθέο πηπρέο ηεο αλάπηπμεο, φπσο 

ε απηνεθηίκεζε, ηεο εζηθή ζπιινγηζηηθή, νη θηινθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ε 

επηζεηηθφηεηα (Batanova & Loukas, 2012). Ζ θηινθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά είλαη ε 

ζπκπεξηθνξά πνπ πξννξίδεηαη λα βνεζήζεη ή λα σθειήζεη άιινπο . Έρεη απνδεηρζεί 

φηη ηα παηδηά κε πςειή ελζπλαίζζεζε δείρλνπλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

παξεγνξεηηθέο, αιηξνπηζηηθέο θαη αληαπνθξηλφκελεο πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

ζπκπεξηθνξέο (Findlay, Girardi & Coplan, 2006).  Οη  Eisenberg & Miller (1987) 

βξήθαλ κέηξηα ηελ ζπζρέηηζε απηή αλάκεζα ζε ελζπλαίζζεζε θαη θηινθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. Έλα ρξφλν αξγφηεξα, νη ίδηνη εξεπλεηέο εληφπηζαλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ ελζπλαηζζεηηθή απφθξηζε ζε ηεζη θαη ηελ επηζεηηθφηεηα θαη 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Απηή ε ζρέζε ρακειήο ελζπλαίζζεζεο-πςειήο 

επηζεηηθφηεηαο  παξαηεξήζεθε επίζεο θαη ζε πεξηπηψζεηο θαθνπνίεζεο παηδηψλ, 

αιιά θαη αλνρήο ηεο θαθνπνίεζεο απφ κάξηπξεο ησλ ζπκβάλησλ (Miller & 

Eisenberg, 1988). Χο εθ ηνχηνπ, νη Miller θ.α. (1996) παξαηήξεζαλ φηη ηα παηδηά κε 

πςειφ επίπεδν εζηθήο ζπιινγηζηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο απφθξηζεο ήηαλ πην 

πηζαλφ λα βνεζήζνπλ έλαλ ζπκκαζεηή ηνπο πνπ βξηζθφηαλ ζε θίλδπλν.  

Χο ζρνιηθή ζχλδεζε λνείηαη ε αίζζεζε ησλ καζεηψλ φηη ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ νη ελήιηθεο λνηάδνληαη γηα ηε κάζεζή ηνπο θαη γηα απηνχο σο άηνκα. Μηα 

ζεηηθή ζρνιηθή θνπιηνχξα είλαη εθείλε ζηελ νπνία λνηάδνληαη νη δάζθαινη θαη νη 

καζεηέο θαη αιιεινυπνζηεξίδνληαη, κνηξάδνληαη αμίεο, θαλφλεο, ζηφρνπο θαη κηα 

αίζζεζε φηη αλήθνπλ, θαη λα ζπκκεηέρνπλ θαη λα επεξεάδνπλ ηηο απνθάζεηο ηεο 

νκάδαο. ΢ρνιηθά πεξηβάιινληα θαη ηάμεηο κε κηα ηέηνηα αίζζεζε θνηλφηεηαο 

θξνληίδαο πξνσζνχλ ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ζε κηθξφηεξα παηδηά (Battistich, 

Solomon & Watson, 1997). Σα πςειά επίπεδα ζρνιηθήο ζχλδεζεο κπνξεί λα 

ζπκβάινπλ πνιχ θαιά ζε πςειά επίπεδα ελζπλαίζζεζεο θαη απφθηεζεο πξννπηηθήο 



27 
 

θαη ζε πξψηκνπο εθήβνπο (Barr & Higgins-D‟Alessandro, 2007;  Batanova & Loukas, 

2012). ΢ε έξεπλα γηα ηελ κέηξεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο ζε παηδηά πνπ πεγαίλνπλ ζην 

ζπκβαηηθφ ζρνιείν θαη ζε παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε θαη‟ νίθνλ δηδαζθαιία 

(homeschooling) βξέζεθε φηη δελ ππάξρεη δηαθνξά ζηα επίπεδα ηεο ελζπλαίζζεζεο 

(Kingston & Medlin, 2005; Rezka, Gunarti & Rivo, 2018). 

 Γηα ηνλ Hoffman (1982), ε ελζπλαίζζεζε κπνξεί λα εληζρπζεί απφ 

θαινήζεηο εκπεηξίεο θνηλσληθνπνίεζεο. Απηέο νη εκπεηξίεο κπνξεί λα είλαη 

απνηειεζκαηηθέο γηαηί ε ελζπλαίζζεζε αλαπηχζζεηαη θπζηθά θαη είλαη παξνχζα ζε 

απιέο κνξθέο, αθφκε θαη απφ ηε βξεθηθή ειηθία. Δπνκέλσο κπνξεί λα ππάξρεη 

ππνζηεξηθηηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο θπζηθά αλαπηπζζφκελεο ελζπλαίζζεζεο 

θαη ησλ εκπεηξηψλ θνηλσληθνπνίεζεο πνπ εληζρχνπλ ηελ ελζπλαίζζεζε. Οη 

πξνυπνζέζεηο ηεο θνηλσληθήο ελζπλαίζζεζεο  είλαη: Α) λα επηηξέπεηαη ζηα παηδηά λα 

βηψλνπλ πνιιά ζπλαηζζήκαηα. Απηφ ζεκαίλεη φηη κπνξεί ηα  παηδηά λα έξζνπλ 

αληηκέησπα αθφκε θαη κε δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία απνηεινχλ «αλαγθαίν 

θαθφ» γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ελζπλαηζζεηηθψλ εκπεηξηψλ. Β) ε ελζπλαηζζεηηθή 

αλάπηπμε ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη απφ εκπεηξίεο θνηλσληθνπνίεζεο πνπ 

θαηεπζχλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ ζηηο εζσηεξηθέο θαηαζηάζεηο ησλ άιισλ. ΢ε 

απηή ηε δηαδηθαζία ζεκαληηθφ  ξφιν δηαδξακαηίδεη ε γνληθή ρξήζε πεηζαξρίαο πνπ 

εθηζηά ηελ πξνζνρή ζηνλ πφλν πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε δξάζε ηνπ παηδηνχ θαη 

ελζαξξχλεη ην παηδί λα θαληαζηεί πψο έλησζε εάλ ήηαλ ζηε ζέζε ηνπ ζχκαηνο.  Γ) Ζ 

ελζπλαηζζεηηθή ηθαλφηεηα επεθηείλεηαη απφ επθαηξίεο αλάιεςεο ξφισλ ζε ζεηηθά 

πιαίζηα. Ζ αλάιεςε ξφισλ βνεζά ζηε βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο αίζζεζεο ησλ 

παηδηψλ γηα ηνπο άιινπο θαη απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα δίλνπλ ηα παηδηά πξνζνρή ζε 

άιινπο. Γ) Ζ ζηνξγή είλαη έλαο αξθεηά ππνζηεξηθηηθφο παξάγνληαο. Σα παηδηά πνπ 

ηε ιακβάλνπλ γίλνληαη πην αλνηρηά θαη ελζπλαηζζεηηθά ζηηο αλάγθεο ησλ άιισλ, αληί 

λα απνξξνθψληαη κφλν απφ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο. Δ) Ζ ελζπλαηζζεηηθή 

αληαπφθξηζε ζηα παηδηά εληζρχεηαη απφ ηελ  ιεθηηθή έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηξίησλ αηφκσλ (Hoffman, 1982: 97-98). 

 

 Γνληθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ εκπεηξία θαη ηελ έθθξαζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο απνηεινχλ επίζεο παξάγνληεο θνηλσληθνπνίεζεο ηεο ελζπλαίζζεζεο 

(Taylor et all, 2013). Οη πεπνηζήζεηο, νη ζηάζεηο θαη νη ζθέςεηο ησλ γνλέσλ γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηα, δηακνξθψλνπλ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θνηλσληθνπνηνχλ ηα παηδηά 
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ηνπο: ε «δεζηαζηά», ε ζεηηθφηεηα, ε αληαπφθξηζε, ν ελζνπζηαζκφο, ε αθνζίσζε θαη ε 

ζηνξγηθφηεηα ησλ γνλέσλ θαιιηεξγνχλ ζηα παηδηά ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ ελζπλαίζζεζε (Gottman, Katz & Hooven, 1996). Ο ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν νη γνλείο επηηξέπνπλ ζηα παηδηά λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη νη 

ζηξαηεγηθέο ηνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε παηδηψλ πνπ είλαη ζηελνρσξεκέλα, έρνπλ 

ζπλδεζεί ζηελ ελζπλαίζζεζε: Γνλείο πνπ επηθπξψλνπλ θαη δεκηνπξγνχλ ρψξν γηα 

έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ ηνπο, ζπκβάινπλ ζεηηθά ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, δηεπθνιχλνληαο ηελ πξνζαξκνγή  θαη ηελ 

ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Katz,  Maliken & Stettler, 2012), πξνυπνζέζεηο ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. 
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  2.1 Οι ΤΠΕ ςτην εκπαύδευςη 
 

Όξνο εθπαηδεπηηθή ηερλνινγία πεξηγξάθεη ηε  ρξεζηκνπνίεζε ηερλνινγηψλ 

θαη ηερληθψλ ζπζθεπψλ γηα πξαγκαηνπνίεζε καζεζηαθψλ θαη δηδαθηηθψλ ζηφρσλ. 

Υξεζηκνπνηείηαη επξχηεξα γηα λα πεξηγξαθεί ε νξζνινγηθή ρξήζε ησλ ηερλνινγηψλ 

πνπ ζηνρεχνπλ ζηε εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα.  Δπηπιένλ, ν φξνο  ζπκπεξηιακβάλεη 

ην ιφγν, ηηο αμίεο, θαη ηα ζεκηηά απνηειέζκαηα απηψλ ησλ πξαθηηθψλ (Κφκεο, 2004). 

Οη λέεο ηερλνινγίεο πηέδνπλ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πξνο αιιαγέο κε ζθνπφ ηελ 

αλάπηπμε. Οη θνηλσλίεο ηνπ κέιινληνο ρξεηάδνληαη αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο θαη 

δεκηνπξγηθήο ζθέςεο β) ηεο επειημίαο θαη πξνζαξκνζηηθφηεηαο ζηηο λέεο 

θαηαζηάζεηο, γ) ηεο ηθαλφηεηαο απηφλνκεο θαη ζπιινγηθήο εξγαζίαο, δ) ηεο 

απηννξγάλσζεο, ε) ηεο απηνξπζκηδφκελεο κάζεζεο θαη απηφ πιεξνθφξεζεο, ζη) ηεο 

ιήςεο θξίζηκσλ απνθάζεσλ ππφ ην θαζεζηψο πίεζεο, δ) ηεο ηθαλφηεηαο δηαρείξηζεο 

ηεο αζάθεηαο θαη αβεβαηφηεηαο θαη ησλ πξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ (Ράπηεο θαη 

Ράπηε, 2013: 76). 

Ζ εθπαηδεπηηθή θαηεχζπλζε κε ηε ρξήζε ππνζηεξηθηηθήο ηερλνινγίαο 

νλνκάζηεθε ηνλ φξν «θνηλσλία ηεο πιεξνθνξίαο». Οη φξνη Κνηλσλία ηεο 

Πιεξνθνξίαο θαη θνηλσλία ηεο γλψζεο θαη ηεο πιεξνθνξίαο, γλψζε θαη κάζεζε 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πεξηγξάςνπλ ηνλ ξφιν ησλ ΣΠΔ ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία 

(΢νινκσλίδνπ, 2009). Οη ςεθηαθέο ηερλνινγίεο εηζήρζεζαλ ζηελ εθπαίδεπζε απφ ηα 

ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 θαη ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ ΣΠΔ πεξηγξάθνληαη 

ρξνλνινγηθά σο: 

 

1. Πξηλ ην 1970: Πεξίνδνο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ηερλνθξαηίαο θαη δηδαθηηθψλ 

κεραλψλ. 

2.  Απφ ην 1970 έσο ην 1980: Πιεξνθνξηθή πξνζέγγηζε. 

3.  Απφ ην 1980 έσο ην 1990: Δηζαγσγή ηεο Πιεξνθνξηθήο ζηα ζρνιεία σο 

μερσξηζηφ αληηθείκελν θαη σο κέζν πινπνίεζεο δηδαθηηθψλ εθαξκνγψλ. 

4.  Απφ ην 1990 έσο ζήκεξα: Οη ΣΠΔ  σο γεληθεπκέλν πνιπδχλακν κέζν 

δηδαζθαιίαο θαη γλσζηαθφ εξγαιείν. 

             (Ράπηεο θαη Ράπηε, 2013: 89) 

  Ζ ιεηηνπξγηθή θαη απνηειεζκαηηθή εηζαγσγή θαη ρξήζε ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ επηθνηλσλίαο θαη πιεξνθνξίαο ζα νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε θαη ε 

πξνψζεζε ηεο θνηλσλίαο ηεο πιεξνθνξίαο. (΢νινκσλίδνπ, 2009). Ο Μαηζαγγνχξαο 
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ην 2002 (ζει. 43) αλαγλσξίδεη φηη ε Κνηλσλία ηεο Πιεξνθνξίαο θαη ηεο Γλψζεο 

ρξεηάδεηαη ηθαλφηεηεο: 

α) δηαρείξηζεο πφξσλ, δειαδή ρξφλνπ, ρψξνπ, ρξήκαηνο, πιηθψλ θαη αλζξψπηλνπ 

δπλακηθνχ, β) δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο θαη ζπιινγηθήο δξάζεο, εγεζία, 

δηαπξαγκάηεπζεο θαη ζπλεξγαζίαο κε άηνκα απφ δηαθνξεηηθφ θνηλσληθφ πνιηηηζκηθφ 

ππφβαζξν,  

γ) δηαρείξηζεο πιηθνχ, δειαδή αλαδήηεζεο, νξγάλσζεο, θαη αμηνπνίεζεο 

πιεξνθνξηψλ κέζσ ζχγρξνλσλ κεζφδσλ θαη ηερληθψλ,   

δ) δηαρείξηζεο ζπζηεκάησλ, δειαδή εκπινθή ζηα θνηλσληθά θαη ηερλνινγηθά 

ζπζηήκαηα θαη 

ε) δηαρείξηζεο ηερλνινγίαο, δειαδή ρξήζε εξγαιείσλ παξαδνζηαθήο θαη ζχγρξνλεο 

ηερλνινγίαο.  

Ζ αλάγθε γηα ηερλνινγηθή ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο θαη εθπαηδεπηηθέο πηπρέο 

πξνέξρεηαη απφ ηε ζχγρξνλε αλάγθε ησλ πνιηηψλ λα απνθηήζνπλ θάπνηεο βαζηθέο 

γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ζρεηηθά κε ηα ηερλνινγηθά κέζα θαη ηηο επθαηξίεο πνπ 

πξνζθέξνπλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Απηή ε γλψζε, πνπ νξίδεηαη 

σο ηερλνινγηθφο αλαιθαβεηηζκφο ε αιθαβεηηζκφο ζηνπο ππνινγηζηέο, έρεη σο ζηφρν 

λα μεθηλήζεη απφ κηθξή ειηθία θαη λα ζπλερηζηεί ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ. Απηή ε δηαδηθαζία  δηέπεηαη απφ δηα βίνπ ζπλέρεηα πνπ επηηξέπεη ζηνπο 

πνιίηεο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο βαζηθέο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο πνπ έρνπλ απνθηήζεη 

γηα λα απνθηήζνπλ πιεξνθνξίεο θαη λα παξαθνινπζήζνπλ ηελ εμέιημε ησλ λέσλ 

δεδνκέλσλ (΢νινκσλίδνπ, 2009). Ο ππνινγηζηήο θαζηεξψζεθε ζηα ζρνιεία ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980. 

  Ζ έλλνηα ηεο εθπαηδεπηηθήο ηερλνινγίαο απέθηεζε ζε δηάζηαζε ηεο 

Πιεξνθνξηθήο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηγά γηα έλα ζρεδηαζκφ αλάπηπμε θαη 

πξαγκαηνπνίεζε καζεκάησλ Με ηε βνήζεηα ηνπ ππνινγηζηή. Ο ππνινγηζηήο 

βνήζεζε λα εηζαρζεί ε έλλνηα ηεο εθπαηδεπηηθήο ηερλνινγίαο ζηα ζρνιεία ,κέζσ ηνπ 

ζρεδηαζκνχ θαη πξαγκαηνπνίεζεο καζεκάησλ. Γεκηνπξγήζεθαλ λέεο ηάζεηο πνπ 

αλέδεημαλ ηελ αλάγθε γηα ρξήζε έκπεηξσλ ζπζηεκάησλ εμαηνκηθεπκέλεο 

δηδαζθαιίαο κε ηε ρξήζε Σερλεηήο Ννεκνζχλεο φπσο ηα Έμππλα ΢πζηήκαηα 

Καζνδήγεζεο, ηελ θαηαζθεπή Ηζρπξψλ Πεξηβαιιφλησλ Μάζεζεο θαη ηελ εκθάληζε 

ηνπ θιάδνπ πνπ νλνκάδεηαη Σερλνινγία Διέγρνπ θαη πεξηιακβάλεη ηελ θαηαζθεπή 

πξαγκαηηθψλ κνληέισλ θαη απηφκαησλ κεραλψλ κέζσ ππνινγηζηή θαη 

δηαδηθαζηψλ  πξνγξακκαηηζκνχ θαη αθνξά ζε παηδηά (΢νινκσλίδνπ, 2009).  
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Οη Ράπηεο θαη Ράπηε(2013: 83-85) θαηαγξάθνπλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

αλαγλσξίδνπλ νξηζκέλα πιενλεθηήκαηα πνπ επέθεξεε ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ ζηελ 

εθπαίδεπζε σο εξγαιεία κάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο: 

 

 Ο ππνινγηζηήο δελ ηηκσξεί, δελ θάλεη θνηλσληθέο δηαθξίζεηο θαη δελ επηηξέπεη  

ζηα παηδηά λα ληξαπνχλ ή λα θνβεζνχλ λα εθθξαζηνχλ. 

 Παξέρεη ηε δπλαηφηεηα πξνφδνπ ζηηο εξγαζίεο αλαιφγσο ησλ δπλάκεσλ ηνπ 

καζεηή.  Με απηφ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγεί γφληκν έδαθνο γηα εμαηνκηθεπκέλε 

δηδαζθαιία θαη ζπλεπψο ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κάζεζεο.  Σαπηφρξνλα, 

αμηνινγεί ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ θαη παξέρεη 

αλαηξνθνδφηεζε σο πξνο ηελ νξζφηεηα ησλ απαληήζεσλ.   

 Oη καζεηέο εμαζθνχληαη ζηνλ πενξακαηηζκφ κε ηε βνήζεηα ησλ ππνινγηζηψλ 

ζπλεπσο ηνπο παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα δηαθνξεηηθήο πξνζεγγηζεο ηεο γλψζεο 

(Νεγξνπφληεο,2001). 

 Δληζρχνληαη ηα θίλεηξα γηα κάζεζε θαη ε απηνεθηίκεζε ησλ καζεηψλ (Sivin-

Kachala and Bialo, 2000). 

 Ζ βαζκηαία πνξεία ηεο δηεμαγσγήο ηνπ καζήκαηνο κέζσ ππνινγηζηή επηηξέπεη 

ηνλ έιεγρν ηεο πξνφδνπ ηνπ καζεηή θαη ηε δπλαηφηεηα ζε απηφλ λα απαληά 

ζπρλά ζσζηά, ηνπιάρηζηνλ ζε ζέκαηα πνπ πξνζδνθφληαη νξηζκέλεο ζσζηέο 

απαληήζεηο. 

 Οη καζεηέο είλαη ζε ζέζε γλσξίζνπλ θαη λα επηθνηλσλήζνπλ κε καζεηέο άιισλ 

ρσξψλ θαη πνιηηηζκψλ, κέζσ ηνπ ππνινγηζηή, ρσξίο λα ρξεηαζηεί λα θχγνπλ 

απφ ηελ ζρνιηθή αίζνπζα (Raja,Nagasubramani, 2018).  

 Ζ ρξήζε ησλ ΣΠΔ θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ θαη παγηνπνηεί ηελ 

ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ δηδαζθαιία (Σδάλε, 2006:36). 

 Παξέρεηαη δπλαηφηεηα αλάπηπμεο κεζνδηθνχ θαη επηζηεκνληθνχ ηξφπνπ 

ζθέςεο ππφ ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 Ζ ρξήζε ησλ ΣΠΔ ζηε παξέρεη δηαθφξσλ δηαδξαζηηθέο δπλαηφηεηεο. 

Σνπνζεηψληαο ηνλ καζεηή ζην επίθεληξν. Μέζσ ησλ ΣΠΔ νη καζεηέο 

αλαθαιχπηνπλ θαη καζαίλνπλ κέζα απφ λένπο ηξφπνπο δηδαζθαιίαο θαη 

κάζεζεο, πνπ απνηάζζνπλ  ηελ απνκλεκφλεπζε θαη ηελ παπαγαιία  θαη  

ππνζηεξίδνληαη απφ θνλζηξνπθηηβηζηηθέο ζεσξίεο ηεο κάζεζεο (Raja, 

Nagasubramani, 2018). 



32 
 

 Δκπινπηίδνληαη αλαπαξαζηάζεηο γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ κε 

πνιπαηζζεηεξηαθφ ηξφπν. 

 Γηεπθνιχλεηαη ε δηάδνζε ηεο γλψζεο κέζσ ηεο δηαζχλδεζεο ζε δίθηπα θαη ηεο 

ρξήζεο νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν επεθηείλεηαη ε εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαη δηεπθνιχλεηαη ε νκαδνζπλεξγαηηθή κάζεζε. 

 Γεκηνπξγείηαη έδαθνο γηα δηα βίνπ εμ απνζηάζεσο επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ε επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ηνπο. 

 

Σα κεηνλεθηήκαηα πνπ εληνπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ηα εμήο (Ράπηεο θαη 

Ράπηε, 2013: 83-85):  

 Με εηδηθνί ζηα παηδαγσγηθά θαηαζθεπάδνπλ πξνγξάκκαηα θαη ινγηζκηθψλ 

γηα ζρνιηθή ρξήζε.  

 Σα εθπαηδεπηηθά ινγηζκηθά κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα ζηε ρξήζε 

θαη δελ δχλαληαη  λα αληηκεησπίδνπλ απξφζκελεο θαηαζηάζεηο, φπσο νη 

εθπαηδεπηηθνί (Dina,& Ciornei, 2013). 

 Ζ ρξήζε ππνινγηζηψλ ζε παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ επηά εηψλ πηζαλψο 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ.(Haile,& Payne,2001). 

  Ζ ρξήζε ελφο ππνινγηζηή κπνξεί λα πξνθαιέζεη εμήγεζε θαη άγρνο ηνπο 

ρξήζηεο, είηε είλαη έκπεηξνη είηε άπεηξνη φηαλ γηα παξάδεηγκα ρξεηαζηεί λα 

κάζνπλ ηε ρξήζε κηαο πην εθζπγρξνληζκέλεο εθδνρήο θάπνην εξγαιείνπ απφ 

απηήλ πνπ γλσξίδνπλ. 

 Οη απμαλφκελεο πξνζδνθίεο γηα πςειέο επηδφζεηο θαη έληνλνο αληαγσληζκφο 

δεκηνπξγνχλ κηα θαηάζηαζε εθνχζηαο ππέξ απαζρφιεζεο.  

 Σα κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο  δελ κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ θάπνηα 

πηζαλή βιάβε ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ κπνξεί λα δηαθφςεη ην κάζεκα 

(Καιατηδίδνπ,2005). 

 Ο ππνινγηζηήο θαηαλαιψλεη κεγάιν κέξνο ηεο πξνζνρήο ησλ παηδηψλ θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο ελέξγεηαο θαη απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θνηλσληθή 

απνκφλσζε θαη κνλαμηά. Δπίζεο, ειινρεχεη ν θίλδπλνο ηεο εμάξηεζεο απφ ηνλ 

ππνινγηζηή. 
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 Ζ πξφζβαζε ζηελ πιεξνθνξία θαη ζηε γλψζε θαη ζηα επηηεχγκαηα ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ κπνξεί λα είλαη απξφζηηε  πιηθνηερληθά,  γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί 

θνηλσληθέο αληζφηεηεο. 

 Πξνθχπηεη δπζθνιία γηα ηε κεηάδνζεο ηεο πιεξνθνξίαο θαη ηεο γλψζεο ζε 

απνκαθξπζκέλα κέξε. 

 Ζ αθηλεζία απέλαληη ζηελ νζφλε πξνθαιεί θφπσζε ή πνλνθέθαιν, πφλνπο 

ζηε κέζε θαη θνχξαζε ησλ καηηψλ. 

 

Ζ έληαμε ηεο Πιεξνθνξηθήο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία  κπνξεί λα ζπκβεί 

ήδε απφ ην λεπηαγσγείν. Έλαο πξνθαηαξθηηθφο ζρεδηαζκφο γηα Πιεξνθνξηθή ζηελ 

πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε εκπεξηέρεηαη ζην Γηαζεκαηηθφ Πιαίζην Πξνγξακκάησλ 

΢πνπδψλ πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2003. Ο ζθνπφο ηεο εηζαγσγήο ηνπ καζήκαηνο ζην 

λεπηαγσγείν ζχκθσλα κε ην ΓΔΠΠ΢ είλαη λα εμνηθεησζνχλ ηα παηδηά κε ηηο βαζηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ ππνινγηζηή θαη λα ηνλ ρξεζηκνπνηνχλ γηα δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο 

ζην θαζεκεξηλφ ηνπο πξφγξακκα πνπ αθνξνχλ ζε ηνκείο γλψζεο, κεζνδνινγίαο, 

ζπλεξγαζίαο, επηθνηλσλίαο, επηζηήκεο θαη θαζεκεξηλήο δσήο. Δθαξκφζηεθε πηινηηθά 

ζε νινήκεξα λεπηαγσγεία ην ζρνιηθφ έηνο 2003-2004. 

 

 

Ο παξαθάησ πίλαθαο 2.1.1 ζπγθεληξψλεη ηνπο άμνλεο θαη ην πεξηερφκελν ηνπ 

Γηαζεκαηηθνχ Πιαηζίνπ Πξνγξακκάησλ ΢πνπδψλ θαη ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα 

΢πνπδψλ (ΑΠ΢)  γηα ην Νεπηαγσγείν θαη ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε:  

 

Πίλαθαο 2.1.1. Άμνλεο θαη ην πεξηερφκελν ΓΔΠΠ΢ θαη ην ΑΠ΢  

Ο Τπνινγηζηήο ζην 

επάγγεικα 

Αιιαγέο θαη 

επηπηψζεηο 

εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ 

εμαηηίαο ηεο 

εηζαγσγήο θαη 

ρξήζεο ησλ 

λέσλ 

ηερλνινγηψλ.  

Σερλνινγία, Δξγαζία 

Υξφλνο-ρψξνο 

Αμηνπνίεζε 

Μεηαβνιή, Πξνζαξκνγή 

Αλάγθε 
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Γηαθαηλφκελεο 

αλάγθεο. 

Γλσξίδσ ηνλ 

ππνινγηζηή σο εληαίν 

ζχζηεκα 

 

Γιψζζεο 

πξνγξακκαηηζκ

νχ. 

 Βαζηθά ζηάδηα 

επίιπζεο 

πξνβιήκαηνο κε 

ηε ρξήζε 

ππνινγηζηή. 

Γεκηνπξγία θαη 

εθηέιεζε 

πξνγξάκκαηνο . 

 

Πξφβιεκα, Λχζε 

 Αμηνιφγεζε, Οξγάλσζε 

 Γηαδνρή, Γηάθξηζε 

 Μεηαβνιή, Πξνζαξκνγή 

 Δπηθνηλσλία 

 Αιιειεπίδξαζε  

 

Υξήζε εξγαιείσλ 

έθθξαζεο, 

επηθνηλσλίαο,  αλαθάιπ

ςεο θαη δεκηνπξγίαο 

 

Γεκηνπξγία 

πνιπκεζηθήο 

εθαξκνγήο.  

Έθθξαζε,  Αηζζεηηθή 

Αιιειεπίδξαζε,  Γξακκηθφηεηα,  ΢πλεξ

γαζία, Αμηνιφγεζε  

 

Ο ππνινγηζηήο ζηελ 

θνηλσλία θαη ζηνλ 

πνιηηηζκφ 

 

 Ζ επίδξαζε 

ησλ 

Σερλνινγηψλ 

ηεο 

Πιεξνθνξίαο 

θαη ηεο 

Δπηθνηλσλίαο 

ζηελ επηζηήκε, 

ηελ ηέρλε, ηνλ 

πνιηηηζκφ, ηελ 

γιψζζα, ην 

πεξηβάιινλ, ηελ 

πνηφηεηα 

δσήο  θηι. 

Σερλνινγία, Πνιηηηζκφο 

 Φεθηαθφο θφζκνο 

 Πεξηβάιινλ, Δπηθνηλσλία 

 Αιιειεπίδξαζε 

 Δξγαζία, Πξφνδνο 

 Αμηνπνίεζε  
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(Δθεκεξίδα ηεο Κπβέξλεζεο, ΦΔΚ 21072β/Γ2/13-03-2003). 

Γηα λα πινπνηεζνχλ νη ζηφρνη ηνπ ΓΔΠΠ΢ ρξεηάδεηαη λα ππάξρεη ε 

θαηάιιειε δηαξξχζκηζε ηνπ ρψξνπ ψζηε ν ππνινγηζηήο λα απνηειεί θνκκάηη 

θαζεκεξηλήο πξαθηηθήο θαη λα αληηιακβάλνληαη ηα παηδηά λα ηελ ζπκβνιή ηνπ ζην 

κάζεκα. Οη δξάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ ηνπ ππνινγηζηή πξέπεη λα είλαη 

νκαδνζπλεξγαηηθέο. (Κφκεο, 2004). Δπηπιένλ, κε ζηφρν λα αζθείηαη ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζην κάζεκα, ρξεηάδεηαη κεγάινο αξηζκφο ππνινγηζηψλ, ηνπνζεηεκέλσλ 

ζηελ αίζνπζα δξαζηεξηνηήησλ. (Νηνιηνπνχινπ, 2002; Κφκεο, 2004; Εαξάλεο & 

Οηθνλνκίδεο, 2010). O Οδεγφο ηεο Νεπηαγσγνχ (Γαθέξκνπ, Κνπινχξε & 

Μπαζαγηάλλε, 2006) αλαγξάθεη φηη εάλ ν ππνινγηζηήο  αμηνπνηείηαη ζε θαηάιιεια 

νξγαλσκέλν καζεζηαθφ πεξηβάιινλ, είλαη ζε ζέζε λα εληζρχζεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο 

αλάκεζα ζηα παηδηά, ηελ θνηλσληθνπνίεζή, ηελ επειημία ηεο ζθέςεο, ηε 

δεκηνπξγηθφηεηά θαη ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηάο γηα επίιπζε πξνβιεκάησλ. 

Οη εθπαηδεπηηθνί πξνζρνιηθήο αγσγήο  θαίλνληαη θηιηθά δηαθείκελνη απέλαληη ζηελ 

ρξήζε ησλ ΣΠΔ ζηελ δηδαζθαιία (κεηαμχ άιισλ: Sandberg, 2002; Ράπηεο & Ράπηε, 

2004; Ihmeideh, 2009; Gialamas & Nikolopoulou, 2010; Καινγηαλλάθεο & 

Μνπδαηζάθε, 2011). Οη πξαθηηθέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε δηδαζθαιία επεξεάδνληαη 

απφ ηηο ζεηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο ζηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ θαη 

ζπλεπψο επεξεάδεηαη θαη ε κάζεζε ησλ παηδηψλ κέζσ ηνπ ππνινγηζηή (Nikolopoulou 

& Gialamas, 2015). 

 

Σελ εθηίκεζε ησλ Διιήλσλ λεπηαγσγψλ γηα ηηο ηερλνθξαηηθέο δπλαηφηεηεο 

ηνπ ππνινγηζηή καο δείρλνπλ κειέηεο ζηε ρψξα καο. Ο ππνινγηζηήο ρξεζηκνπνείηαη 

γηα ππνβνήζεζε ζε γξαθεηνθξαηηθέο εξγαζίεο θαη ζηελ πξνεηνηκαζία ηεο 

δηδαζθαιίαο (Εαξάλεο & Οηθνλνκίδεο, 2005; Εαξάλεο & Οηθνλνκίδεο, 2010, 

Μάλεζε, 2016). 

Αληηζέησο, νξηζκέλα επξήκαηα εληνπίδνπλ φηη  νη εθπαηδεπηηθνί πξνζρνιηθήο 

αγσγήο  αλαγλσξίδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ησλ ΣΠΔ σο εξγαιεία κάζεζεο, αιιά θαη γηα 

βειηίσζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη γηα ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

θηλήηξσλ ηνπο γηα κάζεζε (Νηθνινπνχινπ, 2010; Κνπηξνκάλνο & Νηθνινπνχινπ, 

2013; Νηθνινπνχινπ, 2013; Κφκεο θ.ά., 2015). Οη  McCarrick & Li (2007) 

ζπκπέξαλαλ  πσο ε ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ζην λεπηαγσγείν επηδξά 
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ζεηηθά ζηελ θνηλσληθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε, ζηε γισζζηθή αλάπηπμε θαη ζηελ 

ελίζρπζε ησλ θηλήηξσλ ησλ λεπίσλ. Δπηπιένλ, έρεη εληνπηζηεί φηη νη ΣΠΔ ζην 

λεπηαγσγείν εληζρχνπλ ηελ επηθνηλσλία, ηε ζπλεξγαζία θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα 

(Plowman & Stephen, 2003). 

 

Γηα ην Γεκνηηθφ ζρνιείν ην ΓΔΠΠ΢ πξνηείλεη πην ζπζηεκαηηθή ρξήζε ηνπ 

ππνινγηζηή. Ζ ψξα ηεο Πιεξνθνξηθήο πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηελ επαξθή θαη 

νξζνινγηθή ζπλάληεζε ηνπ παηδηνχ κε ηηο ΣΠΔ  θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζε ζεκαηηθέο 

αλάγθεο ηεο δηεμαγσγήο ηνπ καζήκαηνο.  Οη δξαζηεξηφηεηεο πινπνηνχληαη ζηα  

καζήκαηα ηεο επέιηθηεο δψλεο θαη ηεο Πιεξνθνξηθήο, αιιά επεθηείλνληαη ζε φιεο 

ηηο  εξγαζίεο ζηα ζρνιηθά καζήκαηα εληφο ηάμεο.(Κφκεο, 2004). 

 

Σν Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ Πιεξνθνξηθήο ηνπ 

Ηλζηηηνχηνπ Παηδαγσγηθήο Πνιηηηθήο (πξψελ Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην) ην 2003 (ζει. 

412) φξηζε  σο γεληθφ ζθνπφ ηεο δηδαζθαιίαο ησλ ΣΠΔ ζηελ πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε: 

«λα απνθηήζνπλ νη καζεηέο κία αξρηθή αιιά ζπγθξνηεκέλε θαη ζθαηξηθή 

αληίιεςε ησλ βαζηθώλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ ππνινγηζηή, κέζα ζε κία 

πξννπηηθή ηερλνινγηθνύ αιθαβεηηζκνύ θαη αλαγλώξηζεο ηεο 

Τερλνινγίαο ηεο Πιεξνθνξίαο θαη ηεο Δπηθνηλσλίαο, αλαπηύζζνληαο 

παξάιιεια επξύηεξεο δεμηόηεηεο θξηηηθήο ζθέςεο, δενληνινγίαο, 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη ηεο δηάζεζεο γηα ελεξγνπνίεζε θαη 

δεκηνπξγία ηόζν ζε αηνκηθό επίπεδν, όζν θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηα κέιε 

ηεο νκάδαο». 

 

 Δπηπιένλ, ηίζεηαη σο ζηφρνο νη καζεηέο «λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηηο 

δηάθνξεο ρξήζεηο ηνπ ππνινγηζηή σο επνπηηθό κέζν δηδαζθαιίαο, σο 

γλσζηηθνύ- δηεξεπλεηηθνύ εξγαιείνπ (κε ηε ρξήζε θαηάιιεινπ αλνηρηνύ 

ινγηζκηθνύ δηεξεπλεηηθήο κάζεζεο) θαη σο εξγαιείνπ επηθνηλσλίαο θαη 

αλαδήηεζεο πιεξνθνξηώλ ζην πιαίζην ησλ θαζεκεξηλώλ ζρνιηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ». 

 

Σν νιηζηηθφ πξφηππν είλαη απηφ  ζην νπνίν ζηεξίδεηαη ε εηζαγσγή ηεο 

Πιεξνθνξηθήο ζην Γεκνηηθφ. Οη ζηφρνη ηνπ επηηπγράλνληαη κέζσ ηεο δηάρπζεο ηεο 
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Πιεξνθνξηθήο ζηα επηκέξνπο γλσζηηθά αληηθείκελα.  Ζ νξγάλσζε ησλ  ζεκάησλ 

γίλεηαη ζε θάζεηε δηάηαμε ζε ζεκαηηθνχο άμνλεο κε πεξηερφκελν ην νπνίν 

δηαθνξνπνηείηαη αλαιφγσο ηελ ειηθία θαη ηελ αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ θάζε 

καζεηή. Οη ηξεηο άμνλεο ζηνπο νπνίνπο εληάζζνληαη νη γεληθνί ζηφρνη είλαη: α) γλψζε 

θαη κεζνδνινγία, β) ζπλεξγαζία θαη επηθνηλσλία, γ) επηζηήκε θαη ηερλνινγία ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή (ΦΔΚ 21072β/Γ2/13-03-2003). 

 

Οη Mouzakis, Koutromanos & Zakopoulos, (2010) αλαθέξνπλ πσο εκπφδην ζηε 

ρξήζε ησλ ΣΠΔ γηα ηνπο θνηηεηέο ησλ παηδαγσγηθψλ ηκεκάησλ απνηεινχλ ε έιιεηςε 

γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ππνινγηζηψλ. Απηφ πνπ πξνηείλνπλ είλαη ηα παλεπηζηήκηα 

λα πξνηξέπνπλ ηνπο θνηηεηέο κέζσ ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ, λα εθηίζεληαη 

πεξηζζφηεξν ζηνπο ππνινγηζηέο εληφο θαη εθηφο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ. Καηά ηνπο 

εξεπλεηέο, κε απηφ ηνλ ηξφπν νη θνηηεηέο εμνηθεηψλνληαη θαη βειηηψλνπλ ηελ άπνςή 

ηνπο απέλαληη ζηνλ ππνινγηζηή θαη  ζπλεπψο εληζρχεηαη ε ζπρλφηεηα ρξήζεο ησλ 

ΣΠΔ κέζα ζηελ ηάμε. Άιισζηε, ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρεκέλε 

ελζσκάησζε ησλ ππνινγηζηψλ ζηε δηδαζθαιία  είλαη ε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε 

ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ (Williams et al, 2000; Mouzakis, Koutromanos & 

Zakopoulos, 2010). 

 

Σν Τπνπξγείν Παηδείαο, εθηφο ησλ αλαιπηηθψλ ζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ, έρεη 

αλαπηχμεη ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο επνπηεπφκελνπο θνξείο ηνπ κηα ζεηξά απφ δξάζεηο, 

πνπ ζρεδφλ ζην ζχλνιφ ηνπο εληάζζνληαη ζην ζπγρξεκαηνδνηνχκελν έξγν «Φεθηαθφ 

΢ρνιείν ΗΗ» (2014-2020). Οη βαζηθνί ζηφρνη ησλ παξεκβάζεσλ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

αλάπηπμε ςεθηαθνχ εθπαηδεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ, ηελ ςεθηαθή ηάμε, ηελ 

ειεθηξνληθή δηνίθεζε ηεο εθπαίδεπζεο, ηελ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

νξηδφληηεο δξάζεηο γηα ηελ αλάδεημε ηεο αξηζηείαο θαη θαηλνηνκίαο κε ηε ρξήζε ησλ 

ΣΠΔ. ΢ηνπο άμνλεο πξνηεξαηφηεηαο ηνπ εζληθνχ πιαηζίνπ δξάζεσλ ηνπ Τπνπξγείνπ 

Παηδείαο πεξηιακβάλνληαη (Μνπδάθεο, Μπηληάξε & Παπαδεκεηξίνπ, 2020): 

 Ζ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή αμηνπνίεζε ησλ Σ.Π.Δ. 

(Α θαη Β1 επίπεδν).  

 Δθπαίδεπζε επηκνξθσηψλ (ζε Παλεπηζηεκηαθά Κέληξα Δπηκφξθσζεο) 

 Αλάπηπμε αλνηθηνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. 

 Ο εμνπιηζκφο ησλ ζρνιηθψλ εξγαζηεξίσλ. 
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  Ζ εθαξκνγή πξνζεγγίζεσλ φπσο ην STEM γηα ηελ θαιιηέξγεηα ησλ 

δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ ζηνπο ηνκείο ησλ Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ, ησλ 

Μαζεκαηηθψλ, ηεο Σερλνινγίαο θαη ηεο Μεραληθήο.  

 Γηεμαγσγή επηκνξθσηηθψλ ζπλεδξηψλ ζηα Κέληξα Δπηκφξθσζεο (Κ.΢.Δ.) 

 Παξνρή δηαδηθηπαθψλ ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ (helpdesk, Moodle, 

απνζεηήξηα θιπ) 

 Σελ νξγάλσζε κεηξψσλ εθπαηδεπηηθψλ θέληξσλ θαη επηκνξθσηψλ. 

 Ο ηζηφηνπνο «Γηαδξαζηηθά ΢ρνιηθά Βηβιία». 

 Σν απνζεηήξην ςεθηαθψλ αληηθεηκέλσλ «Φσηφδεληξν». 

 Πεξηβάιινληα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ζπλεξγαηηθή κάζεζε: πιαηθφξκα e-me. 

 ΢πιινγή θαη δηάζεζε ςεθηαθνχ πεξηερνκέλνπ κέζσ ησλ Δπξσπατθψλ 

Πξνγξακκάησλ: Κέληξν Διιεληθήο Γιψζζαο, πξνγξάκκαηα κηθξήο θιίκαθαο 

Code week 2019, Greek Toys, Teach Talent Schools, webinars, eTwinning, 

eSafety Label, Open School Doors 

 Δλίζρπζε ησλ ςεθηαθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ κέζσ καζεηηθψλ 

δηαγσληζκψλ ξνκπνηηθήο, πξνγξακκαηηζκνχ θαη καζεηηθψλ ηαηληψλ. 

 Δλίζρπζε ζπκκεηνρήο ησλ ζρνιείσλ ζε επξσπατθά έξγα, ηα νπνία αμηνπνηνχλ 

θαη πξνσζνχλ ηηο ΣΠΔ ζηε κάζεζε: e twinning, KA1, KA2 ERASMUS+, 

Open Discovery, Space, EduTubePlus, Open Schools for Open Societies.  

 Γηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηεο κάζεζεο κέζσ ησλ πξνγξακκάησλ STEM 

(Scientix, MARCH, GoLab, Creations. 

 

2.2.  ΤΠΕ και θεωρύεσ μϊθηςησ 
 

 

Δθπαηδεπηηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα 

ππαγνξεχνπλ ηνλ παηδαγσγηθφ ζρεδηαζκφ ηεο δηδαζθαιίαο κε βάζε ηελ εθπαηδεπηηθή 

ηερλνινγία. Ζ εθπαηδεπηηθή θηινζνθία θαη νη ηερληθέο ζεσξίεο πνπ ηελ ζπλνδεχνπλ 

απνηεινχλ κηα ζεσξία κάζεζεο. Οη ζεσξίεο απηέο αμηνπνηνχληαη απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ζηελ ηάμε κε ζθνπφ ηελ επηηπρεκέλε δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο.   

Οι  Συμπεριφοριςτικϋσ Θεωρύεσ 
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 Οη J. B. Watson, E.L. Thorndike θαη  B. F. Skinner ππήξμαλ εθπξφζσπνη ηεο 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεσξίαο κάζεζεο θαη ζηεξίρζεθαλ ζηα πεηξάκαηα ηνπ I. Pavlov. 

Ζ ζεσξία ηνπ ΢πκπεξηθνξηζκνχ ζέηεη σο ε βαζηθή αξρή ηελ ηδίνηεηα ηνπ αλζξψπνπ 

λα  απνηειεί έλαλ άγξαθν ράξηε ζηνλ νπνίν απνηππψλνληαη δεδνκέλα κε βάζε ηηο 

αηζζήζεηο θαη ηελ εκπεηξία ηνπ.  Σα δεδνκέλα απηά πξνέξρνληαη απφ ηελ 

ζπκπεξηθνξά πνπ απνζθνπεί ηελ πξνζαξκνγή ζην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ θαη 

θηλεηήξην δχλακε απνηεινχλ ε αλαδήηεζε ηεο σθέιεηαο θαη ε δηαζθάιηζε ηεο 

επηβίσζεο. Έηζη ε κάζεζε σο απνηέιεζκα ηεο αληίδξαζήο ηνπ αηφκνπ ζηα εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα θαζίζηαηαη κφληκε σο αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ. 

(Κφκεο,2004) Ο Bandura ζεψξεζε φηη γηα λα επέιζεη ε κάζεζε απαηηείηαη 

απηνέιεγρνο, παξαηήξεζε ηνπ πεξηβάιινληνο, δηάθξηζεο θαη γελίθεπζε ησλ 

δεδνκέλσλ, πξνεγνχκελε γλψζε, θνηλσληθή επίδξαζε, κίκεζε θαη αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο θαη ησλ βηνινγηθψλ παξακέηξσλ (Kapravelou, 

2011:100). Γηα λα επηηεπρζεί ε  κάζεζε ζπκκεηέρνπλ νη παξάγνληεο ηνπ εξεζίζκαηνο, 

ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηεο αληίδξαζεο. Δξέζηζκα είλαη ην γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηε  

κάζεζε, άζρεηα εάλ πξνέξρεηαη απφ ην εζσηεξηθφ ή εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Ο 

νξγαληζκφο είλαη ην αληηθείκελν πνπ δηεγείξεηαη απφ ην εξέζηζκα θαη εθ αηηίαο ηνπ 

αληηδξά πνηθηινηξφπσο. Ζ ελέξγεηα ζηελ νπνία πξνβαίλεη ν νξγαληζκφο θαη έρεη 

επηζπκεηφ ε δπζάξεζην απνηέιεζκα είλαη ε αληίδξαζε.  Οη ηξεηο απηνί παξάγνληεο 

κέζσ αιιειεπηδξάζεσλ θαη δηαζπλδέζεσλ νδεγνχλ έλα απνηέιεζκα γηα ηνλ 

νξγαληζκφ. Δάλ ην απνηέιεζκα είλαη επράξηζην θαη ηθαλνπνηεηηθφ,  ηφηε ε 

ζπγθεθξηκέλε αληαπφθξηζε εληζρχεηαη θαη επέξρεηαη ε  κάζεζε. Ο  νξγαληζκφο, 

δειαδή, καζαίλεη ηη είλαη γηα εθέηλνλ κειινληηθά  σθέιηκν θαη έηζη επαλαιακβάλεη ηε 

ζπγθεθξηκέλε εληζρπκέλε ζπκπεξηθνξά πνπ νδεγεί ζε απηφ ην απνηέιεζκα 

(Κφκεο,2004). Ζ δηαζχλδεζε ηνπ εξεζίζκαηνο θαη ηεο αληίδξαζεο φπσο εμεγείηαη ζην 

ζρήκα 2.2.1  κπνξεί λα γίλεηαη ζπλεηξκηθά ή εκπεηξηθά απφ ηνλ νξγαληζκφ πνπ 

αμηνινγεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πξφηεξεο αληίδξαζήο ηνπ. 

 

Γηα ηνλ Weiner (2006: 42), ηα αλζξψπηλα ζπλαηζζήκαηα, νη ακνηβέο θαη 

πνηλέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ζπγθεθξηκέλεο πξάμεηο, απνηεινχλ ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο.  
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΢ρήκα 2.2.1 Ζ εληζρπηηθή δηαζχλδεζε θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. 

(Ράπηεο & Ράπηε, 2013:127) 

 

Σα ινγηζκηθά ζπκπεξηθνξηζηηθνχ ηχπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εθπαίδεπζε 

γηα εκπέδσζε ρακεινχ επηπέδνπ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ απφ ηνπο καζεηέο, αιιά 

θαη γηα ηελ αμηνιφγεζή ηνπο. (Κφκεο, 2004). Οη ζεσξίεο, νη κέζνδνη ζρεδηαζκνχ θαη 

νη εθπξφζσπνί (ζρήκα 2.2.2) είλαη  νη εμήο: Σα δηδαθηηθά ζπζηήκαηα πνπ 

ζρεδηάδνληαη κε βάζε ην ζπκπεξηθνξηζκφ ηνπ Skinner εκπεξηέρνπλ ηηο αξρέο ηεο 

κάζεζεο πνπ δηαηππψζεθαλ απφ απηφλ. Απαηηνχλ απφ ηνπο καζεηέο ελεξγφ 

ζπκκεηνρή κε ζχληνκεο δηδαθηηθέο ελφηεηεο, πξνζαξκνγή ηεο χιεο αλαιφγσο ηνπ 

ξπζκνχ ησλ καζεηψλ θαη αλαηξνθνδφηεζε ζρεηηθά κε ηελ νξζφηεηα ηεο απάληεζεο 

θαη ελίζρπζή ηεο. Ζ πιεξνθνξία νξγαλψλεηαη γξακκηθά κε επζχγξακκν ζρεδηαζκφ. 

Οη απαληήζεηο δηαξζξψλνληαη ζε θιεηζηφ ηχπν κε λαη ή όρη θαη ε πιε παξνπζηάδεηαη 

κε πξνζηηφ απφ φινπο ηνπο καζεηέο ηξφπν (Κφκεο,2004). 

 

Μία άιιε κέζνδνο αλάπηπμεο πξνγξακκάησλ κε βάζε απηή ηε 

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεσξία είλαη εθείλε ηνπ Crowder. Ζ κέζνδνο ζηεξίδεηαη ζε 

ηέζζεξηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο: α) ηελ παξνπζίαζε ησλ πιεξνθνξηψλ, β) ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηεο πιεξνθνξίαο απφ ηνλ καζεηή ψζηε λα απαληήζεη ζε αλάινγεο 

εξσηήζεηο, γ) ηελ εθηίκεζε ηεο απάληεζεο ηνπ καζεηή θαη δ) ηε ιήςε απφ πιεπξάο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο αλάινγεο απφθαζεο κε βάζε ηηο απαληήζεηο ηνπ καζεηή. 

Γίλεηαη ζηνλ καζεηή έλα θάζκα πξνθαηαζθεπαζκέλσλ πνιιαπιψλ απαληήζεσλ θαη 

ζε πεξίπησζε ιάζνπο πξνζθέξνληαη επεμεγήζεηο πνπ ηνλ βνεζνχλ λα επηιέμεη ηα 

ζσζηφ.  

 

Μηα ηξίηε εθαξκνγή πνπ βαζίδεηαη ζην ζπκπεξηθνξηζκφ είλαη ν δηδαθηηθφο 

ζρεδηαζκφο ηνπ Gagné. Σα ηξία ζηάδηα πνπ ηνλ απαξηίδνπλ είλαη πξψηα ε 

Οξγαληζκφο

ΑληίδξαζεΔξέζηζκα



41 
 

αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ κε ζθνπφ λα δηαζαθεληζηνχλ νη καζεζηαθνί ζηφρνη, έπεηηα 

ν πξνζδηνξηζκφο  κεηξήζηκσλ κεγεζψλ ζπκπεξηθνξάο κε ζθνπφ ηελ επηινγή ησλ 

δηδαθηηθψλ κεζφδσλ θαη ηνπ πιηθνχ θαη ηέινο κία ζεηξά απφ δνθηκαζίεο θιεηζηνχ 

ηχπνπ πνπ δηεμάγνπλ ηελ  αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή (Κφκεο, 2004). 

 

Όηαλ ππάξρεη αλάγθε λα απμεζνχλ νη επηδφζεηο ησλ καζεηψλ ιφγσ αηεινχο 

εκπέδσζεο ηεο χιεο, ρξεζηκνπνηνχληαη ηα πξνγξάκκαηα εμάζθεζεο θαη πξαθηηθήο 

(Drill and practise). Γηα ηελ εμάζθεζε αμηνπνηείηαη ε ζθέςε ζε  πιεξνθνξηαθφ, 

απνκλεκνλεπηηθφ θαη νξγαλσηηθφ επίπεδν, θαζψο απηφ είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

γηα κεγαιχηεξνπ γλσζηαθνχ επηπέδνπ αληηθείκελα εκπέδσζεο. Απηά ηα πξνγξάκκαηα 

παξνπζηάδνπλ ηελ χιε δνκεκέλα θαη ηππνπνηεκέλα κελ, σζηφζν παξέρνπλ  

παξαπάλσ επηινγέο απαληήζεσλ θαη εάλ θαηαρσξεζεί ιάζνο απάληεζε πξνζθέξεηαη 

ε επθαηξία γηα πεξεηαίξσ πιεξνθνξίεο ή δξαζηεξηφηεηεο κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ νξζή ηειηθή απάληεζε.  Σν πξφγξακκα 

αλνίγεη  κία εηζαγσγηθή ελφηεηα πνπ απνζθνπεί ζηελ έιμε ηεο πξνζνρήο ηνπ καζεηή 

ψζηε λα δηεγεξζνχλ ηα καζεζηαθά ηνπ θίλεηξα. Αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ θαη έπεηηα εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ, πξφβιεκα πνιιαπιήο επηινγήο ή 

θνπίδ.  Όηαλ ν ρξήζηεο δψζεη ιαλζαζκέλε απάληεζε, παξέρνληαη πξφζζεηεο 

πιεξνθνξίεο ή βνήζεηα θαη δελ κπνξεί λα πξνρσξήζεη ε επφκελε ελφηεηα εάλ πξψηα 

δελ απαληήζεη ζσζηά. ΢ην ηέινο ελεκεξψλεηαη γηα ηε ζπλνιηθή επίδνζε (Ράπηεο & 

Ράπηε, 2013). 

 

 

΢πκπεξηθνξηζηηθέο 
Θεσξίεο

Γξακκηθή νξγάλσζε 
ηεο Γηδαζθαιίαο

(Skinner)

Πξνγξάκκαηα 
εμαζθεζεο θαη 

πξαθηηθήο

Μέζνδνο 
Πνιιαπιψλ 
Δπηινγψλ

(Crowder)

΢πζηήκαηα 
Καζνδήγεζεο

Γηδαθηηθφο 
΢ρεδηαζκφο

(Gagné)

Δθαξκνγέο 
Πνιπκέζσλ

΢πζηήκαηα 
Καζνδήγεζεο



42 
 

΢ρήκα 2.2.2 Οη εθαξκνγέο ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ζεσξηψλ. 

(Κφκεο, 2004:81). 

 

  Οι Γνωςτικϋσ θεωρύεσ 

 

 

Οη επνηθνδνκηζηηθέο ζεσξίεο ζεσξνχλ ηε κάζεζε σο κηα  θνηλσληθή-γλσζηηθή 

δηαδηθαζία πνπ ζηε δηάξθεηά ηεο ν άλζξσπνο κέζσ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ νηθνδνκεί 

ελεξγά ηε γλψζε αλαπηχζζνληαο λνήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ππάξρνπζα 

εκπεηξία ηνπ. Ζ γλψζε θαηά ηηο γλσζηηθέο ζεσξίεο   είλαη πξνζσπηθά θαη θνηλσληθά 

θαζνξηζκέλε, επνκέλσο  δελ ιεηηνπξγεί ζαλ άγξαθνο ράξηεο ή παζεηηθή ιήςε 

πιεξνθνξίαο (Ράπηεο & Ράπηε, 2013). ΢ην ζρήκα 2.2.3 απεηθνλίδνληαη ζπλνιηθά νη 

γλσζηηθέο ζεσξίεο κε ηηο εθαξκνγέο ηνπο. Ο Jean Piaget εηζήγαγε ην ξεχκα ηνπ 

δνκηθνχ επνηθνδνκηζκνχ ζηηο παηδαγσγηθέο ζεσξίεο θαη ζεσξνχζε ηε κάζεζε σο 

απνηέιεζκα δηαδηθαζηψλ δφκεζεο, απνδφκεζεο θαη κεηαζρεκαηηζκνχ ησλ 

πξνζσπηθψλ γλσζηηθψλ ζρεκάησλ. 

Έλα γλσζηηθφ ζρήκα απνηειεί έλαλ αηνκηθφ ράξηε θηλαηζζεηεξηαθήο θχζεο 

πνπ θαηαζθεπάδεηαη απφ ηνλ καζεηή γηα λα εξκελεχζεη ηνλ θφζκν φζν αλαπηχζζεη 

ηελ γλψζε: ν καζεηήο αλαπαξηζηά ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν κέζσ ησλ εηθφλσλ θαη ησλ 

ζθέςεψλ ηνπ. Καζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο, πξαγκαηνπνηνχληαη ινγηθέο 

ζθέςεηο πνπ εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα. Έηζη, ζην ζρήκα πεξηιακβάλεηαη θαη ε 

θαηεγνξία ηνπ πξντφληνο ηεο γλψζεο αιιά θαη ε δηαδηθαζία ηεο απφθηεζήο ηεο . Σα 

γλσζηηθά ζρήκαηα  πξνέξρνληαη απφ ηελ πξνζαξκνζκέλε αιιειεπίδξαζε θαη 

δηαπξαγκάηεπζε κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη απνηεινχλ γφληκν έδαθνο γηα ηελ 

νηθνδφκεζε ηεο λέαο γλψζεο. ΢ηα γλσζηηθά ζρήκαηα πεξηγξάθνληαη φιεο νη πιηθέο ή 

άπιεο ελέξγεηεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαηαλφεζε θαη ηε γλψζε θαη απνηεινχλ 

θαηεγνξίεο γλψζεσλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ην καζεηή λα θαηαλνήζεη ηνλ θφζκν. Σα 

παηδηθά γλσζηηθά ζρήκαηα είλαη πξντφληα  ζπζηεκάησλ αθνκνίσζεο θαη ζηέγαζεο 

ηεο εκπεηξίαο (Lefa, 2014). 

 

Ο Seymour Papert αμηνπνίεζε ηνλ επνηθνδνκηζκφ ζηηο ΣΠΔ κε  εθπαηδεπηηθέο 

πξνεθηάζεηο. Γεκηνχξγεζε ηε LOGO, κία γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ γηα παηδηά 
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εζηηάδνληαο ζηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζηνπο ηξφπνπο πνπ θαηαζθεπάδεη ην  

γλσζηηθφ ηνπ νηθνδφκεκα (Ράπηεο & Ράπηε, 2013). 

 

Ο  Jerome Bruner (1961) ζεψξεζε ηε ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζηε δηαδηθαζία 

νηθνδφκεζεο ηεο γλψζεο σο ηε ζεκαληηθφηεξε πηπρή ηεο εκπέδσζεο δίλνληαο θη 

απηφο βάξνο ζηελ αλαθιππηηθή πηπρή ηεο κάζεζεο, νπνία είλαη κηα ελεξγεηηθή 

δηαδηθαζία απνηέιεζκα ηεο δηεξεχλεζεο θαη φρη απηνζθνπφο. ΢ηφρνο απηήο ηεο  

δηαδηθαζίαο είλαη νη καζεηέο λα ιχλνπλ πξνβιήκαηα ππφ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο θαηεθηεκέλεο πιεξνθνξίεο. ΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ, ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ είλαη απνηέιεζκα ελεξγήο  

ρεηξαγψγεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 

Μηα αθφκε γλσζηηθή ζεσξία είλαη ε ζεσξία ηεο επεμεξγαζίαο ηεο 

πιεξνθνξίαο ησλ Newell θαη Simon (ζρήκα 2.2.3).  Ζ ζεσξία βαζίδεηαη ζηελ αξρή 

πσο ε αλζξψπηλε ζθέςε είλαη κέζν επεμεξγαζίαο ηεο πιεξνθνξίαο, κε ηξφπν πνπ 

κνηάδεη κε ηελ επεμεξγαζία απφ ππνινγηζηή. Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο 

ηξνπνπνηνχληαη νη πξνυπάξρνπζεο γλψζεηο κέζσ ηνπ ρεηξηζκνχ ζπκβφισλ. 

Δθαξκνγέο απηήο ηεο ζεσξίαο ζηηο εθπαηδεπηηθέο  ΣΠΔ είλαη νη εθπαηδεπηηθέο 

εθαξκνγέο ηερλεηήο λνεκνζχλεο θαη ηα έκπεηξα δηδαθηηθά ζπζηήκαηα. 

 

 
΢ρήκα 2.2.3 Αλαπαξάζηαζε ηνπ κνληέινπ επεμεξγαζίαο ηεο πιεξνθνξίαο 

 (Κφκεο, 2004:103) 

 

 



44 
 

Μηα αθφκε πξνζέγγηζε είλαη απηή ηνπ ΢πλδεζηαζκνχ (connectionism). Ο 

΢πλδεζηαζκφο πξνζνκνηψλεη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ κε  ηε ιεηηνπξγία 

ησλ λεπξψλσλ.  Ζ επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο δελ απαηηεί ηε ρξήζε ζπκβφισλ θαη 

αλαπαξαζηάζεσλ (Κφκεο, 2015).  

 
΢ρήκα 2.2.4. Οη εθαξκνγέο ησλ γλσζηηθψλ ζεσξηψλ 

(Κφκεο, 2004:93). 

 

Κοινωνικοπολιτιςμικϋσ θεωρύεσ 

 

Οη θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ ηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζε εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο θαη δηαπξαγκαηεχνληαη ην 

πεξηερφκελν ηεο γλψζεο θαη ηεο κάζεζεο  κέζσ ηεο γιψζζαο (Κφκεο, 2004).  

 

Κνκκάηη ησλ θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ζεσξηψλ κέζσ κηαο θνηλσληθήο 

δηάζηαζεο   είλαη θαη ν επνηθνδνκηζκφο. Ζ δηαθνξά θνηλσληθνχ επνηθνδνκηζκνχ  κε 

ηνλ θιαζηθφ επνηθνδνκηζκφ αθνξά ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε:  ηα λνήκαηα 

νηθνδνκνχληαη αμηνπνηψληαο ηηο ΣΠΔ, αιιά κέζσ αιιειεπηδξάζεσλ ησλ καζεηψλ 

κεηαμχ ηνπο κέζσ ηεο ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο (Lave & Wenger, 1991). Ζ 

ζπλεξγαηηθή κάζεζε είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ζπλεξγαζία ησλ 

ζπλνκήιηθσλ κε απνηέιεζκα λα κνηξάδνληαη ηηο γλψζεηο θαη λα νηθνδνκνχλ καδί ην 

λφεκα (Fischer et all, 2007). Φεθηαθά εξγαιεία πνπ πξνσζνχλ απηή ηελ δηαδηθαζία 

κάζεζεο είλαη δηάθνξεο εθαξκνγέο δηαδηθηχνπ φπσο chat, forum, video conference 

θηι (Κφκεο, 2004). 

 

Γλσζηηθέο 
ζεσξίεο

Γνκηθφο 
Δπνηθνδνκηζκ
φο

(Piaget)

Πξνγξακκαηζ
κφο

Logo-Lego

Δπνηθνδνκηζκ
φο

(Papert)

Πξνγξακκαηζ
κφο

Logo-Lego

Μηθξφθνζκνη

Παξνκνηψζεηο

Αλαθαιππηη
θή Μάζεζε

(Bruner)

Μηθξφθνζκνη

Παξνκνηψζεηο

Θεσξία 
Δπεμεξγαζίαο ηεο 
Πιεξνθνξίαο

(Newell & Simon)

Σερλεηή 
Ννεκνζχλε

Έκπεηξα 
Γηδαθηηθά 
΢πζηήκαηα

΢πλδεζηαζκφο

(Maturana & 
Varela)

Νεπξσληθά 
Γίθηπα
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Ζ ζεσξία ηεο Εψλεο ηεο Δπηθείκελεο Αλάπηπμεο ηνπ L. Vygotsky 

αλαδεηθλχεη επηζηεκνληθά ηνλ θνηλσληθφ ραξαθηήξα ηεο κάζεζεο θαη ηε ζεκαζία ηεο 

δηακεζνιάβεζεο ηεο γιψζζαο θαη ησλ άιισλ πνιηηηζηηθψλ εξγαιείσλ ηεο θνηλφηεηαο 

ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία (Ράπηεο & Ράπηε, 2013). Ζ Εψλε ηεο Δπηθείκελεο 

Αλάπηπμεο πεξηιακβάλεη ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ αμηνπνηνχλ ηε βνήζεηα ησλ 

ηξίησλ θαη  βξίζθεηαη αλάκεζα ζηε δψλε ιεηηνπξγηψλ πνπ έλαο καζεηήο κπνξεί λα 

θάλεη θαη ζε απηή πνπ πεξηιακβάλεη ιεηηνπξγίεο πνπ δελ κπνξεί λα εθηειέζεη 

(Chaiklin, 2003). Φεθηαθά εξγαιεία πνπ αμηνπνηνχλ ηε ζεσξία ηνπ Vygotsky είλαη 

δηαδηθηπαθέο εθαξκνγέο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα 

ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο (Κφκεο, 2004). 

 

  Μία άιιε ζεσξία απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ε Θεσξία ηεο Γξαζηεξηφηεηαο: 

ε ζθέςε απνηειείηαη απφ ζπζηαηηθά φπσο νη άλζξσπνη, νη πξνζέζεηο ηνπο, ηα 

εξγαιεία, ν πνιηηηζκφο θαη νη θνηλσληθέο δνκέο. Ζ γλψζε δελ κπνξεί λα γίλεη 

θαηαλνεηή, ρσξίο λα ιεθζνχλ ππφςε απηά ηα ζπζηαηηθά ηεο αλζξψπηλεο 

δξαζηεξηφηεηαο (DeVane & Squire, 2012). Ζ πξαθηηθή αμηνπνίεζε ηεο ζεσξίαο 

βξίζθεη έδαθνο ζηε ρξήζε εθαξκνγψλ δηαδηθηχνπ θνηλσληθνπνίεζεο, κεραλψλ 

αλαδήηεζεο, ςεθηαθψλ βηβιηνζεθψλ, εθπαηδεπηηθψλ δηαδηθηπαθψλ ππιψλ θαη ζε 

ζπζηήκαηα ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο κέζσ ππνινγηζηψλ (Κφκεο, 2004). 

 

Σν κνληέιν ηεο Δγθαζηδξπκέλεο Νφεζεο ππνζέηεη φηη ηα θνηλσληθά θαη 

πνιηηηζηηθά πιαίζηα ζηα νπνία ζπκβαίλεη ε γλψζε, ζπλδένληαη άξξεθηα καδί ηεο 

(Cobb, 2001). H δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ελεξγνπνηεί ηηο γλσζηηθέο ηδηφηεηεο θαη 

θαιιηεξγεί ή θνηλσληθά νξγαλσκέλεο πξαθηηθέο, φπνπ ν εθπαηδεπφκελνο αλαπηχζζεη 

εμεηδηθεπκέλεο δεμηφηεηεο. Ο καζεηήο πξαγκαηνπνηεί ρξήζε ζθαισζηάο, 

ππνζηεξίδεηαη  δηαθξηηηθά θαη ελζαξξχλεηαη λα αλαδεηήζεη ηηο δηθέο ηνπ ζηξαηεγηθέο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Έηζη εκπιέθεηαη ελεξγά ζε κηα «θνηλφηεηα πξαθηηθήο» 

(Leach & Scott, 2010). Οη ΣΠΔ ζηελ εθπαίδεπζε αμηνπνηνχλ ηηο κεζφδνπο απηήο ηεο 

ζεσξίαο κέζσ ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηαδηθηπαθψλ ππιψλ θαη ζπζηεκάησλ 

ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο κέζσ ππνινγηζηψλ (Κφκεο, 2004). 

 

Ζ ζεσξία ηεο Καηαλεκεκέλεο Νφεζεο αμηνπνηεί ηελ αιιειεπίδξαζε 

αλζξψπνπ-ππνινγηζηή. Δπηδηψθεηαη λα γίλεη θαηαλνεηή ε νξγάλσζε ησλ γλσζηηθψλ 

ζπζηεκάησλ θαη πεξηιακβάλεη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ αλζξψπσλ, πφξσλ θαη 
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πιηθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ  θαηαλεκεκέλε λφεζε δίλεη έκθαζε ζε νιφθιεξε ηε 

γλσζηηθή δηαδηθαζία, θαη φρη ζε επηκέξνπο γλσζηηθέο ηδηφηεηεο. (Hollan, Hutchins & 

Kirsh, 2000).  

 

Παξαθάησ ζην ζρήκα 2.2.5 παξαηίζεληαη ζπλνιηθά  νη ζεσξίεο εθαξκνγέο ησλ 

Κνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ζεσξηψλ κε ηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο. 

 

 
΢ρήκα 2.2.5 Οη εθαξκνγέο ησλ Κνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ζεσξηψλ 

(Κφκεο, 2004:104). 

 

2.3 Μοντϋλα ϋνταξησ των ΤΠΕ ςτην Εκπαύδευςη 
 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αμηνπνηνχληαη νη ηερλνινγίεο ηεο Πιεξνθνξηθήο θαη 

ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ εθπαίδεπζε απνηεινχλ πξνζεγγίζεηο  πνχ ζπληζηνχλ  ηξία 

δηαθνξεηηθά κνληέια έληαμεο.  

 

Ζ εηζαγσγή ηεο Πιεξνθνξηθήο σο έλα απηφλνκν γλσζηηθφ αληηθείκελν πνπ 

βξίζθεη ηε ζέζε κέζα ζην σξνιφγην ζρνιηθφ πξφγξακκα απνηειεί ην Σερλνθεληξηθφ 

κνληέιν ηεο έληαμεο.  Απψηεξνο ζθνπφο ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ηπε ππφ ηελ 

ηερλνθεληξηθή πξνζέγγηζε είλαη ε θαιιηέξγεηα πιεξνθνξηθνχ αιθαβεηηζκνχ ζην 

επίπεδν πςειψλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ν 

πξνγξακκαηηζκφο. ΢ηνλ αληίπνδα, ζε κία πξνζπάζεηα νιηζηηθήο δηαζεκαηηθήο 

πξνζέγγηζεο ηεο εθπαίδεπζεο, ππάξρεη ην νινθιεξσκέλν ε νιηζηηθφ κνληέιν θαηά ην 

Κνηλσληθνπνιηηηζκηθέο Θεσξίεο
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Δπνηθνδνκηζκφ

ο
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κάζεζεο κε 
ππνινγηζηέο

Θεσξία ηεο 
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Μερα
λέο 

Αλαδ
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ο
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κε 
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ζηέο

Φεθη
αθέο 
Βηβιη
ζήθε

ο

Δθπαδεπηηθέο 
δηαδηθηπαθέο 

πχιεο

Δγθαζηδξπκέλ
ε Νφεζε

Δθπαδεπηηθέο 
δηαδηθηπαθέο 

πχιεο

΢πζηήκαηα
ζπλεξγαηηθήο 
κάζεζεο κε 
ππνινγηζηέο

Καηαλεκεκ
έλε Νφεζε
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νπνίν ε ρξήζε ησλ ηπε ζηελ ηάμε αλαθνξά ζε έλα εξγαιείν κάζεζεο θαζ φιν ην 

εχξνο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο.  Ζ δηδαζθαιία ηεο Πιεξνθνξηθήο δελ γίλεηαη 

ζε κία μερσξηζηή ζρνιηθή ψξα, αιιά δηακνηξάδεηαη ζηα ππφινηπα γλσζηηθά 

αληηθείκελα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ σο εξγαιείν εθκάζεζεο γηα ηελ επίηεπμε 

ησλ ζηφρσλ ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ θάζε καζήκαηνο. Ο ζπλδπαζκφο ησλ 

παξαπάλσ δχν πξνζεγγίζεσλ είλαη κία  πξφηαζε ε νπνία πξνθχπηεη  απφ ηελ 

αδπλακία ηεο βξαρππξφζεζκεο εθαξκνγήο ηεο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο θαη απφ ηελ 

αλάγθε γηα ηερλνινγηθφ αιθαβεηηζκφ. ΢ηελ εηθφλα 2.3.1 απεηθνλίδεηαη ε ζρέζε ησλ 

ηξηψλ κνληέισλ. Σν πξαγκαηνινγηθφ κνληέιν, φπσο νλνκάδεηαη ε ζπλδπαζηηθή 

πξνζέγγηζε, αθνξά ζηε δηδαζθαιία καζεκάησλ Πιεξνθνξηθήο αιιά θαη ηελ έληαμε 

ηεο ρξήζεο ησλ ηερλνινγηψλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαηά ηηο δηδαθηηθέο ψξεο ησλ 

άιισλ καζεκάησλ ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Κφκεο, 2005). 

 

Οη Ράπηεο θαη Ράπηε (2013) αζθψληαο θξηηηθή ζην ηειεπηαίν κνληέιν, 

αλαθέξνπλ φηη ζηελ νπζία πξνζπαζεί λα επηθέξεη ηε ζπλχπαξμε δχν αληηθαηηθψλ 

ζπζηεκάησλ. Με δεδνκέλν φηη ζε έλα Γεκνηηθφ ζρνιείν ζπλππάξρνπλ θαη εηδηθνί ηεο 

Πιεξνθνξηθήο αιιά θαη κε εηδηθνί ηεο Πιεξνθνξηθήο, θαη ελ ηέιεη δελ αιιάδεη θάηη 

ζην ζρνιείν, ην εγρείξεκα κνηάδεη λα απνζθνπεί ζην λα δεκηνπξγνχληαη 

πεξηζζφηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο. Απηφ πνπ πξνηείλνπλ νη δχν κειεηεηέο είλαη έλα 

νιηζηηθφ κνληέιν πνπ ζα είλαη πην ζπκπεξηιεπηηθφ θαη ζπλδπαζηηθφ.  Γειαδή, ζα 

πεξηιακβάλεη ηελ δηδαζθαιία ησλ θαηάιιεισλ ελλνηψλ ηεο Πιεξνθνξηθήο ζε θάζε 

ηάμε,  δηαζεκαηηθά, κέζα απφ ηα ππφινηπα αληηθείκελα ηνπ πξνγξάκκαηνο.  Δπηπιένλ, 

κπνξεί λα εκπεξηέρεη ηελ πξνζζήθε δηαθξηηψλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ πνπ ζα 

δηαηεξνχλ ηε δηθή ηνπο απηνλνκία θαη ζα δηαρένληαη ζηα άιια ζρνιηθά καζήκαηα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο.  
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Δηθφλα 2.3.1 Σα κνληέια έληαμεο ησλ ΣΠΔ ζηελ εθπαίδεπζε 

(Κφκεο, 2004:35). 

 

Ζ πξνζπάζεηα ηεο ελζσκάησζεο ησλ ΣΠΔ ζηελ εθπαίδεπζε δεκηνχξγεζε ηελ 

αλάγθε γηα έλα πην ζπλεθηηθφ ζεσξεηηθφ πιαίζην ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο 

ηθαλφηεηεο ησλ  εθπαηδεπηηθψλ, αλεμάξηεηα απφ πνην κνληέιν ρξεζηκνπνηείηαη. 

΢πγθεθξηκέλα δεκηνπξγήζεθαλ εξσηήκαηα αλαθνξηθά κε ηε γλψζε ηνπ πεξηερνκέλνπ 

πνπ είλαη απαξαίηεηε θαη κε ην πψο απηή ε γλψζε ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε ησλ νξζψλ 

δηδαθηηθψλ πξαθηηθψλ (Archambault & Barnett, 2010). Ο Lee Shulman ην 1986 

αλέπηπμε ηελ ηδέα ηεο Παηδαγσγηθήο Γλψζεο Πεξηερνκέλνπ (Pedagogical Content 

Knowledge) κε ζθνπφ λα πεξηγξάςεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο πνζφηεηαο θαη ηεο 

νξγάλσζεο ηεο γλψζεο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αληηθεηκέλνπ (πεξηερφκελν), θαη ηεο 

γλψζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο δηαθφξσλ πεξηερνκέλσλ 

(παηδαγσγηθή). ΢χκθσλα κε ηνλ Shulman (1986) ην PCK πεξηιακβάλεη γλψζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πεξηερνκέλνπ ή γλψζε 

ζεκάησλ, πνπ εθηείλεηαη πέξα απφ ηελ απιή γλψζε ηνπ πεξηερνκέλνπ κφλν. Οη 

Koehler θαη Mishra βαζίζηεθαλ ζηε ζεσξία ηνπ Shulman θαη πξφζζεζαλ ηελ 

ηερλνινγία σο βαζηθφ ζπζηαηηθφ πιαίζην ηνπ PCK, δεκηνπξγψληαο ηελ Σερλνινγηθή 

Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ (Technological Pedagogical Content Knowledge). 

Σν TPACK, πεξηιακβάλεη ηελ θαηαλφεζε ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

καζεηψλ, εθπαηδεπηηθψλ, πεξηερνκέλνπ, ηερλνινγηψλ, πξαθηηθψλ θαη εξγαιείσλ 

(Archambault & Barnett, 2010). Οη Koehler θαη Mishra (2009:60) νξίδνπλ ην TPACK 

σο κηα πνιχπινθε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηξηψλ παξαγφλησλ: πεξηερφκελν, 

παηδαγσγηθή θαη ηερλνινγία. Ζ ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή αιιειεπίδξαζε απηψλ ησλ 
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θνξέσλ γλψζεο, ζπλζέηνπλ ηνπο ηχπνπο επέιηθηεο γλψζεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

επηηπρή ελζσκάησζε ηεο ρξήζεο ηερλνινγίαο ζην δηδαζθαιία. 

 

Οη ηξεηο παξάγνληεο ηνπ κνληέινπ TPACK πνπ αιιειεπηδξνχλ είλαη (Koehler 

& Mishra, 2009): 

Α) Γλψζε Πεξηερνκέλνπ (Content Knowledge). Ζ γλψζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζρεηηθά 

κε ην δηδαθηηθφ αληηθείκελν πνπ πξέπεη λα δηδάμεη. 

Β) Παηδαγσγηθή Γλψζε (Pedagogical Knowledge). Ζ βαζηά γλψζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηηο δηαδηθαζίεο θαη ηηο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, φπσο 

καζεζηαθνί ζηφρνη, αμίεο θαη ζθνπνί. Αθνξά επίζεο ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε 

ηνλ νπνίν καζαίλνπλ νη καζεηέο, γεληθέο δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ηάμεο, ζρεδηαζκφ 

καζήκαηνο, αμηνιφγεζε καζεηψλ, γλψζεηο ζρεηηθά κε ηερληθέο ή κεζφδνπο 

δηδαζθαιίαο, θαη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ θαηαλφεζεο ηνπ 

καζεηή. 

Γ) Σερλνινγηθή Γλψζε (Technology Knowledge). Μηα βαζηά, νπζηαζηηθή θαηαλφεζε 

θαη γλψζε ηεο ηερλνινγίαο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Ζ ηδηφηεηα ηνπ αηφκνπ λα νινθιεξψλεη 

δηάθνξεο εξγαζίεο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερλνινγία πιεξνθνξηψλ θαη λα αλαπηχζζεη 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο εθηέιεζεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο κέζσ ηεο  

ηερλνινγίαο.  

 

Σα ν απνηέιεζκα απηψλ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ δεκηνπξγεί ηηο εμήο παξακέηξνπο: 

Α) Γλψζε Πεξηερνκέλνπ θαη Σερλνινγηθή Γλψζε: Γλψζε Σερλνινγηθνχ 

Πεξηερνκέλνπ (Technological Content Knowledge). Ζ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν ε ηερλνινγία θαη ην πεξηερφκελν επεξεάδνπλ θαη πεξηνξίδνπλ ην έλα ην άιιν. 

Μηα  βαζηά θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε δηδαθηηθή χιε κπνξεί λα 

ηξνπνπνηεζεί κε ηελ εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλσλ ηερλνινγηψλ. Ζ ηθαλφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ λα αληηιακβάλνληαη πνηεο ηερλνινγίεο θαη κε πνην ηξφπν είλαη 

θαηαιιειφηεξεο γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο κάζεζεο, αιιά θαη φηη ην πεξηερφκελν ηεο 

χιεο θαζνξίδεη ηελ εθπαηδεπηηθή ηερλνινγία, θαζψο θαη ην αληίζηξνθν. 

Β) Γλψζε Πεξηερνκέλνπ θαη Παηδαγσγηθή Γλψζε: Παηδαγσγηθή Γλψζε 

Πεξηερνκέλνπ (Pedagogical Content Knowledge). Ο θαηάιιεινο κεηαζρεκαηηζκφο 

ηνπ καζεζηαθνχ αληηθεηκέλνπ γηα ηε δηδαζθαιία. Ζ εξκελεία ηνπ αληηθείκελνπ θαη ε 
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πξνζαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ κε βάζε ηηο πξνεγνχκελεο γλψζεηο ησλ 

καζεηψλ θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπο.  

Γ) Παηδαγσγηθή Γλψζε θαη Σερλνινγηθή Γλψζε: Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε 

(Technological Pedagogical Knowledge).  Ζ θαηαλφεζε γηα ην πψο ε δηδαζθαιία θαη 

ε κάζεζε κπνξνχλ λα αιιάμνπλ φηαλ ζπγθεθξηκέλεο ηερλνινγίεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο. Ζ αληίιεςε ησλ πιενλεθηεκάησλ ηεο ηερλνινγίαο θαη 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν απηά κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ δηαθνξεηηθά ψζηε λα γίλνπλ 

αιιαγέο ζην πιαίζην θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο κάζεζεο. Πξφθεηηαη γηα νη αμηνπνίεζε ηεο 

ηερλνινγίαο πέξα απφ ηηο ζπλήζεηο  ρξήζεηο, ηελ αλαδηάξζξσζή ηεο γηα 

πξνζαξκνζκέλνπο παηδαγσγηθνχο ζθνπνχο, πνπ απαηηεί κηα δεκηνπξγηθή αλαδήηεζε 

ρξήζεο ηερλνινγίαο, πξνζαλαηνιηζκέλε ζην κέιινλ  γηα ράξε ηεο πξνψζεζεο ηεο 

κάζεζεο θαη ηεο θαηαλφεζεο απφ  ηνπο καζεηέο.  

 

Ο ζπλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ  ηνπο, δεκηνπξγεί  

ηελ έλλνηα ηεο Σερλνινγηθήο Παηδαγσγηθήο Γλψζεο Πεξηερνκέλνπ (TPACK) πνπ 

πξφθεηηαη γηα κηα αλαδπφκελε κνξθή γλψζεο πνπ μεπεξλά ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο. 

Ζ TPACK είλαη κηα νπζηαζηηθή θαη βαζηά εμεηδηθεπκέλε δηδαζθαιία κέζσ ηεο 

ηερλνινγίαο, πνπ δηαθέξεη απφ ηελ μερσξηζηή γλψζε ελλνηψλ πνπ ηε ζπλζέηνπλ. 

Απνηειεί  ηε βάζε ηεο απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο κε ηελ ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, 

πνπ ρξεηάδεηαη θαηαλφεζε ηεο αλαπαξάζηαζεο ησλ  ελλνηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

ηερλνινγίεο. Οη γλψζεηο πνπ πεξηιακβάλεη είλαη ην ηη θαζηζηά ηηο έλλνηεο δχζθνιν ή 

εχθνιν λα καζεπηνχλ, πψο ε ηερλνινγία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε 

πξνβιεκάησλ ησλ καζεηψλ, πνηεο είλαη νη πξφηεξεο γλψζεηο ησλ καζεηψλ θαη πνηεο 

νη θαηάιιειεο ζεσξίεο ηεο επηζηεκνινγίαο ,πνηεο ηερλνινγηθέο γλψζεηο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα αμηνπνηεζνχλ νη ππάξρνπζεο γλψζεηο κε ζθνπφ ηελ 

αλάπηπμε λέσλ ή ηελ  ελίζρπζε παιαηψλ. ΢ηελ εηθφλα 2.3.2. απεηθνλίδεηαη ην πιαίζην 

TPACK θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπ. Οη πξνυπνζέζεηο πινπνίεζεο ηεο TPACK είλαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα αμηνπνηεί ηηο δπλαηφηεηεο πνπ νξίδνπλ  ηα ζηνηρεία 

ηνπ πεξηερνκέλνπ, ηεο παηδαγσγηθήο θαη ηεο ηερλνινγίαο, θαη νη αιιειεπηδξάζεηο 

κεηαμχ απηψλ ησλ ζηνηρείσλ ζε ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα. Σν πιαίζην TPACK πξνηείλεη 

φηη ην πεξηερφκελν, ε παηδαγσγηθή, ε ηερλνινγία θαη ηα πιαίζηα δηδαζθαιίαο / 

κάζεζεο έρνπλ ξφινπο λα παίμνπλ αηνκηθά θαη καδί. Ζ επηηπρήο δηδαζθαιία κε 

ηερλνινγία απαηηεί ζπλερψο δεκηνπξγία, δηαηήξεζε θαη απνθαηάζηαζε δπλακηθήο 

ηζνξξνπίαο κεηαμχ φισλ ησλ ζπληζησζψλ. 
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Δηθφλα 2.3.2. Σν πιαίζην TPACK θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπ 

(Koehler &Mishra,2009:63). 

 

2.4 ΤΠΕ και Ενςυναύςθηςη 
 

Ζ επηθνηλσλία είλαη κηα βαζηθή αλζξψπηλε αλάγθε πνπ αιιειεπηδξά κε ηηο 

δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο. ΢ηε κάζεζε, ε ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηε κεηάδνζε ηδεψλ, γεγνλφησλ θαη ελλνηψλ πνπ αληηιακβάλνληαη νη 

καζεηέο. Ζ ελζπλαίζζεζε ζπζρεηίδεηαη κε ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο ππφ ηελ 

έλλνηα ηνπ ζεβαζκνχ ζηηο δηαθνξεηηθέο απφςεηο, κέζσ ηεο θαηαλφεζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ αλζξψπσλ (Nurahman, Isnaeni & Ellianawati, 2019).  Οη 

ίδηνη κειεηεηέο παξαηήξεζαλ βειηίσζε ζηα επίπεδα ελζπλαίζζεζεο ησλ καζεηψλ 

κεηά απφ δξαζηεξηφηεηεο κάζεζεο βαζηζκέλεο ζε ΣΠΔ. Ζ βειηίσζε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ησλ καζεηψλ ζπλδέεηαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηε ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ πεξηζζφηεξν ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. 

 

Ζ κνληεινπνίεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο κε ηερλνινγηθνχο 

παξάγνληεο είλαη έλα ζχγρξνλν θαηλφκελν. ΟηMartínez-Miranda, Bresó & García-

Gómez (2012) ζην πιαίζην ηνπ έξγνπ Help4Mood (γηα ηε ζηήξημε ηεο ζεξαπείαο ησλ 
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αζζελψλ κε κείδνλα θαηάζιηςε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ΣΠΔ) αλέπηπμαλ έλα ςεθηαθφ 

γλσζηηθφ-ζπλαηζζεκαηηθφ εξγαιείν κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή ελζπλαηζζεηηθψλ 

απαληήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ ρξήζηε (Empathic agent). 

Τπάξρνπλ δχν δηαθνξεηηθνί ηξφπνη γηα λα εξκελεχνπκε ηελ ελζπλαίζζεζε ππφ ηνλ 

φξν ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ: ην έλα είλαη ε  ζεσξία φηη ην άηνκν πνπ αηζζάλεηαη 

ηελ ελζπλαίζζεζε είλαη ν ρξήζηεο, θαη πξάθηνξαο είλαη απηφ πνπ ελεξγνπνηεί ηελ 

ελζπλαηζζεηηθή δηαδηθαζία ζηνλ ρξήζηε. Ο δεχηεξνο ηξφπνο είλαη ε δεκηνπξγία 

πξαθηφξσλ πνπ νη ίδηνη «ελζπλαηζζάλνληαη» άιινπο παξάγνληεο, θαη ηδηαίηεξα κε 

ηνπο ρξήζηεο (Paiva, 2011).΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, Οη «Empathic agents» είλαη 

παξάγνληεο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά ζε θαηαζηάζεηο πνπ είλαη 

ζχκθσλεο κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ ρξήζηε θαη  ν ζρεδηαζκφο ηνπο είλαη θαηάιιεινο 

ψζηε λα νδεγνχλ ηνπο ρξήζηεο λα αληαπνθξίλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά ζηελ θαηάζηαζε 

πνπ είλαη πην ζπκβαηή κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ πξάθηνξα, παξά κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ρξήζηε. (Paiva, 2011:2). ΢πγθεθξηκέλα, ζρεδίαζαλ έλαλ εηθνληθφ πεξηβάιινλ σο 

θχξην πεξηβάιινλ εξγαζίαο γηα ην ρξήζηε ζε έλα ζχζηεκα γηα ηελ ππνζηήξημε 

απνκαθξπζκέλεο ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε κείδνλα 

θαηάζιηςε. ΢θνπφο ηνπ εξγαιείνπ είλαη ε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή 

ελζπλαηζζεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ κέξνο ηνπ ππνινγηζηή, ψζηε λα πξνζειθχζεη 

αζζελείο θαη λα ηνπο παξαθηλήζεη λα ζπλερίζνπλ λα αιιειεπηδξνχλ κε ην ζχζηεκα 

θαη, θαηά ζπλέπεηα, λα ζπλερίζνπλ ηε ζεξαπεία. Σν πεξηβάιινλ  ηεο εθαξκνγήο 

ζπιιέγεη δεδνκέλα πνπ ιακβάλνληαη άκεζα θαη έκκεζα απφ ηνλ ρξήζηε. Απηά ηα 

δεδνκέλα πεξηιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ρξήζηε πνπ ζπιιέγνληαη κέζσ ηνπ 

ζπζθεπψλ αηζζεηήξσλ (αθηηλνγξαθίεο γηα ηνλ εληνπηζκφ χπλνπ θαη θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο) θαη ηππνπνηεκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο. Σα ιεθζέληα 

ζηνηρεία παξάγνπλ ηα ζπγθεθξηκέλνπο ςεθηαθνχο παξάγνληεο ελζπλαηζζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ην ρξήζηε. Οη απνθξίζεηο ζηα 

δεδνκέλα πνπ εηζάγεη ν αζζελήο  γηα ηε δεκηνπξγία αληηδξάζεσλ ζεξαπεπηηθήο-

ελζπλαίζζεζεο, είλαη θξάζεηο φπσο «Τπέξνρα! Υαίξνκαη πνπ ην αθνχσ» ή «Λππάκαη 

γηα απηφ πνπ αθνχσ». Σν κεηνλέθηεκα είλαη φηη απηέο νη ζπκπεξηθνξέο κπνξνχλ λα 

εξκελεπζνχλ σο εθθξάζεηο ζπιιππεηεξίσλ πνπ κπνξεί λα ππνλννχλ κηα αθνχζηα 

ζπκθσλία κε ηελ αξλεηηθή δηάζεζε ησλ αζζελψλ (Martínez-Miranda, Bresó & 

García-Gómez, 2012). 
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Έλα αθφκε ςεθηαθφ ζχζηεκα θαιιηέξγεηαο ηεο ελζπλαίζεζεο είλαη ην 

«FearNot!». Πξφθεηηαη γηα είλαη έλα καζεζηαθφ πεξηβάιινλ κε ζθνπφ λα βνεζήζεη 

ηα παηδηά πνπ απνηεινχλ ζχκαηα εθθνβηζκνχ. Ο ρξήζηεο παίδεη ηνλ ξφιν ελφο θίινπ 

ελφο ζχκαηνο πνπ έρεη σο ζηφρν λα βνεζά ηνλ ραξαθηήξα λα αληηκεησπίζεη ηνλ 

εθθνβηζκφ. Σν ζχζηεκα ελζσκαηψλεη ζε έλα εηθνληθφ πεξηβάιινλ 3D ζθελέο πνπ 

νδεγνχλ ηνλ ρξήζηε λα αηζζάλεηαη ιππεκέλνο γηα ην ζχκα (ρηππήκαηα, πεηξάγκαηα) 

θαη έηζη, λα ελεξγεί κε ελζπλαίζζεζε. Οη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ησλ ραξαθηήξσλ 

πνπ ππφθεηληαη ζε εθθνβηζκφ είλαη ππεξβνιηθέο ψζηε λα είλαη εχθνιν λα 

αλαγλσξηζηεί ην ζπλαίζζεκα. Αμηνπνηψληαο ηελ ελζπλαίζζεζε ηνπ ρξήζηε, ην 

ζχζηεκα ζηνρεχεη λα βνεζήζεη ηα παηδηά πνπ είλαη ηα ίδηα ζχκαηα: Μέζα απφ απηφ 

ην αζθαιέο πεξηβάιινλ, ην παηδί πνπ είλαη ζχκα εμνηθεηψλεηαη κε δηαθνξεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαη σο εθ ηνχηνπ, καζαίλεη ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξεί λα 

πηνζεηήζεη ζε παξφκνηεο πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο (Vannini et all, 2010). Οη Paiva et 

all (2005) εμέηαζαλ ηελ ελζπλαίζεζε ζε παηδηά, εκπεηξνγλψκνλεο θαη εθπαηδεπηηθνχο 

πνπ έπαημαλ ην παηρλίδη θαη εληφπηζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζηελ 

ελζπλαίζζεζε. ΢εκαληηθά πεξηζζφηεξα παηδηά (80%) εμέθξαζαλ ιχπε γηα ηνπο 

ραξαθηήξεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο εηδηθνχο (70%), φπσο θαη 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζεκεηψζεθαλ σο πξνο ηελ ειηθία θαη ην θχιν, φπνπ 

πεξηζζφηεξα θνξίηζηα (95%) εμέθξαζαλ ζπλαηζζεκαηηθή ελζπλαίζζεζε ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο ελήιηθεο άλδξεο (67%). Δπίζεο, πνιιά πεξηζζφηεξα παηδηά (71%) εμέθξαζαλ 

γλσζηηθή ελζπλαίζζεζε πξνο ηνπο ραξαθηήξεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εηδηθνχο (47%) 

θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (28%). Σέινο, πξνέθπςαλ ελδηαθέξνπζεο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ειηθίαο θαη θχινπ φηαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα θνξίηζηα (90%)  

εμέθξαζαλ ζπκφ απέλαληη ζηνλ ραξαθηήξα-εθθνβηζηή, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ελήιηθεο 

(Paiva et all, 2005). Δπηπιένλ, νη Sapouna et all (2009) πξαγκαηνπνίεζαλ κία 

παξέκβαζε ηξηψλ εβδνκάδσλ ζε ρίιηα εθαηφλ είθνζη ελλέα παηδηά ζηελ Μεγάιε 

Βξεηαλία θαη ηε Γεξκαλία κε ηελ ρξήζε ηνπ FearNot! θαη βξήθαλ φηη  ηα κέιε ηεο 

νκάδαο παξέκβαζεο ζηελ Μεγάιε Βξεηαλία ήηαλ πην πηζαλφ λα μεθχγνπλ απφ ηελ 

ζπκαηνπνίεζε θαηά ηελ πξψηε παξαθνινχζεζε, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Απηά ηα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε ελζπλαίζζεζε πνπ πξνθαιείηαη απφ 

απηφλνκνπο εηθνληθνχο ραξαθηήξεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπκβάιεη ζηελ θνηλσληθή 

αιιαγή ζε επαίζζεηα ζέκαηα (Paiva et all, 2017). 
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΢ε παξφκνηα ινγηθή, ην ξνκπφη iCat ηεο Philips είλαη έλα ζελάξην φπνπ ην 

ξνκπφη κπνξεί λα παίμεη ζθάθη κε παηδηά. Σν iCat κπνξεί λα αληηδξάζεη 

ζπλαηζζεκαηηθά ζε θάζε θαηάζηαζε παηρληδηνχ, φπσο γηα παξάδεηγκα, φηαλ ην παηδί 

πνπ είλαη αληίπαιφο ηνπ θάλεη κηα πνιχ θαιή θαη απξφζκελε θίλεζε, κπνξεί λα 

αληηδξάζεη δείρλνληαο θάπνηα ζεκάδηα αλαζηάησζεο. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο 

απαληήζεηο ηνπ iCat βαζίδνληαη ζηηο πξνζδνθίεο ηεο γηα ηελ επφκελε θαηάζηαζε ηνπ 

παηρληδηνχ, ιακβάλνληαο ππφςε απηφ πνπ έρεη παίμεη πξηλ. Σν αξρηθφ ζελάξην iCat 

επεθηάζεθε ζε έλα δεχηεξν ζελάξην φπνπ ην iCat, αληί λα παίδεη ζην παηρλίδη, 

παξαθνινπζεί δχν αιεζηλνχο παίθηεο λα παίδνπλ θαη θάλεη ζρφιηα γηα ην παηρλίδη. 

Γηα παξάδεηγκα, εάλ έλαο απφ ηνπο παίθηεο θάλεη κηα θαιή θίλεζε, ην iCat κπνξεί λα 

πεη «Απηή ήηαλ κηα θαιή θίλεζε». Σν iCat ρξεζηκνπνηεί  εθηφο απφ ιεθηηθέο 

απνθξίζεηο, θαη ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ γηα λα ζπλνδεχεη ηα 

ζρφιηα.  ΢ε απηή ηε ρξήζε, δηεξεπλήζεθε ε ελζπλαίζζεζε δίλνληαο ζην iCat κηα 

δηαθνξεηηθή ζρέζε κε ηνπο δχν παίθηεο κηαο παξηίδαο ζθάθη: Απφ ηελ κία πιεπξά, ην 

iCat βιέπεη έλαλ απφ ηνπο παίθηεο σο θίιν ηνπ θαη αληηδξά κε πνιιή ελζπλαίζζεζε, 

παξέρνληαο ελζαξξπληηθά ζρφιηα θαη δείρλνληαο ελζνπζηαζκφ κε ηηο θηλήζεηο ηνπ. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηνλ άιιν παίθηε, ε ζρέζε ηνπ iCat είλαη νπδέηεξε θαη σο εθ 

ηνχηνπ, ηα ζρφιηα πνπ θάλεη είλαη ξεαιηζηηθά θαη ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθά 

επηθσλήκαηα θαη  επίδεημε ελζνπζηαζκνχ. ΢ε απηήλ ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε πνπ 

κειεηήζεθε, ην ππνθείκελν πνπ βηψλεη ελζπλαίζζεζε είλαη ην iCat θαη ην αληηθείκελν 

είλαη ν παίθηεο-θίινο ηνπ iCat. Σα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παίθηε δελ θαηαγξάθνληαλ 

απεπζείαο απφ ην iCat αιιά πξνβιέπνληαη σο πηζαλά ζπλαηζζήκαηα κέζσ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο κνληεινπνίεζεο ηνπ ρξήζηε, ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ κεραληζκφ 

ιήςεο πξννπηηθήο. Απηφ ην ζελάξην, αμηνινγήζεθε κέζσ ελφο πεηξάκαηνο πνπ 

δηεμήρζε κε 40 άηνκα κε ειηθίεο απφ 18 έσο 28 εηψλ. Κάζε ζπκκεηέρσλ έπαημε έλα 

παηρλίδη ζθαθηνχ ελαληίνλ ελφο άιινπ ζπκκεηέρνληα. Καλείο δελ ήμεξε ηνλ ηειηθφ 

ζηφρν ηνπ πεηξάκαηνο νχηε φηη ην iCat αληαπνθξίζεθε δηαθνξεηηθά ζηνπο δχν 

παίθηεο. ΢ην ηέινο ηνπ παηρληδηνχ, νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην αμηνινγψληαο ην βαζκφ «θηιίαο» ηνπο κε ην  iCat. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη νη ρξήζηεο ζηνπο νπνίνπο ην iCat επέδεημε ελζπλαίζζεζε, πξνηηκνχζαλ 

ζεκαληηθά ηελ αιιειεπίδξαζε κε απηφ, θαζψο ην έθξηλαλ πην επράξηζην θαη δήισλαλ 

φηη ζα ζθέθηνληαλ λα αθηεξψζνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν αιιειεπίδξαζεο καδί ηνπ, 

ζπγθξηηηθά κε απηνχο ζηνπο νπνίνπο ην iCat δελ έδεημε ελζπλαίζζεζε (Paiva, 2011).  
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Οη Kwak et all ην 2013 αζρνιήζεθαλ κε ηελ επίδξαζε ηεο ελζσκάησζεο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κε ξνκπφη ζηελ αλζξψπηλε ελζπλαίζζεζε. Δθηέιεζαλ δχν 

πεηξάκαηα: ΢ην ην πξψην πείξακα κεηαμχ δχν ζπκκεηερφλησλ, νη ζπκκεηέρνληεο 

αιιειεπίδξαζαλ είηε κε έλα δηακεζνιαβεηηθφ ξνκπφη πνπ απέδηδε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ελφο απνκαθξπζκέλνπ ρξήζηε ή ελφο πξνζνκνησκέλνπ 

ξνκπφη πνπ εθθξάδεη ην δηθφ ηνπ ζπλαίζζεκα. Οη ζπκκεηέρνληεο έδεημαλ 

πεξηζζφηεξε ελζπλαίζζεζε κε ην κεζνιαβεηηθφ ξνκπφη, παξά κε ην πξνζνκνησκέλν 

ξνκπφη, πνπ ππνδεηθλχεη φηη ε θαηαιιειφηεξε  κνξθή ελφο ζπλαηζζεκαηηθνχ ξνκπφη 

είλαη σο δηακεζνιαβεηήο θαηά ηε ζπλαηζζεκαηηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

αλζξψπσλ. ΢ην δεχηεξν πείξακα νη ζπκκεηέρνληεο αιιειεπίδξαζαλ είηε κε έλα 

ξνκπφη θπζηθήο παξνπζίαο θαη έλα εηθνληθφ ξνκπφη. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο βίσζαλ  πεξηζζφηεξε ελζπλαίζζεζε κε ην ξνκπφη θπζηθήο παξνπζίαο 

ζπγθξηηηθά κε ην εηθνληθφ ξνκπφη, πνπ ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο δείρλεη ηελ 

επίδξαζε ηεο θπζηθήο παξνπζίαο ζηελ αλζξψπηλε ελζπλαίζζεζε. ΢ε απηφ ην  

ζπκπέξαζκα θαηέιεμε θαη παξφκνηα ζρεδηαζκέλε έξεπλα ησλ Seo et all, ην 2015.  
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3.1 Λογιςμικϊ που ενιςχύουν τισ κοινωνικϋσ δεξιότητεσ 
 

Όζν ε έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο γίλεηαη πεξηζζφηεξν γλσζηή θαη ε 

ρξεζηκφηεηά ηεο επαιεζεχεηαη ζηελ ζεσξία θαη ηελ πξάμε, έρνπλ αλαπηπρζεί ζε 

δηαθνξεηηθά πιαίζηα παηρλίδηα γηα ηελ ελίζρπζή ηεο. Έλα απφ απηά ηα πιαίζηα είλαη 

ηα ςεθηαθά πεξηβάιινληα. Οη Ferreira et all (2021) ζπγθεληξψλνπλ ηα εμήο 

παηρλίδηα: Σν παηρλίδη Hush ησλ Jamie Antonisse θαη Devon Johnson, ζην νπνίν νη 

παίθηεο θαινχληαη λα απνθηήζνπλ ηελ πξννπηηθή  ελφο ραξαθηήξα θαη λα ηαπηηζηνχλ 

κε ηελ θαηάζηαζή ηνπ, κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζε ηεο εζπρίαο ελφο κσξνχ ζε πεξίνδν 

πνιέκνπ ψζηε λα κελ ηνπο ζπιιάβνπλ νη ζηξαηηψηεο ηνπ ερζξνχ. Έλα άιιν παηρλίδη 

είλαη ην Peacemaker ηεο εηαηξίαο Impact Games θαη πξφθεηηαη γηα έλα παηρλίδη πνπ 

πξνζνκνηψλεη ην πιαίζην κηαο πνιηηηθήο ζχγθξνπζεο θαη νη παίθηεο αλαιακβάλνπλ 

λα δηαιέμνπλ ζηξαηφπεδν θαη  λα θεξζνχλ επηζεηηθά ή θηινθνηλσληθά ζε αληηπάινπο. 

Ο ζηφρνο ηνπ παηρληδηνχ είλαη λα επηηεπρηεί  εηξεληθή επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη 

γηα ηηο δχν πιεπξέο. Αθφκε έλα παηρλίδη είλαη ην Layoff ηεο Tiltfactor  ην νπνίν 

θέξλεη ηνπο παίθηεο ζε θαηάζηαζε ιήςεο απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε κηαο 

εηαηξείαο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Οη  παίθηεο πξέπεη λα 

απνθαζίζνπλ γηα ηελ απφιπζε νξηζκέλσλ  εξγαδνκέλσλ κε γλψκνλα ην πξνθίι θαη 

ηηο αλάγθεο ηνπο. Σν FearNot! απνηειεί έλα εηθνληθφ παηρλίδη κάζεζεο θαηά ηνπ 

εθθνβηζκνχ γηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ψζηε  λα αληηκεησπίζνπλ θαηαζηάζεηο 

εθθνβηζκνχ κε ρξήζε ελζπλαίζζεζεο, κέζσ παξνρήο ζπκβνπιψλ γηα ηε δηαρείξηζε 

θαη ηελ αληηκεηψπηζε θαηαζηάζεσλ εθθνβηζκνχ. 

Οη επηζπκεηέο θνηλσληθέο αληηδξάζεηο πξνθχπηνπλ ζπρλφηεξα φηαλ ε 

αιιειεπίδξαζε ηνπ παίρηε είλαη κε αλζξσπφκνξθεο δηεπαθέο ζπγθξηηηθά κε  ηηο κε 

αλζξσπνκνξθηθέο, θαη έρεη βξεζεί φηη νη άλζξσπνη γεληθά απνιακβάλνπλ ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο απηέο πεξηζζφηεξν (Ruijten et all, 2015).  

Απηφ πνπ παξαθηλεί ηνλ ρξήζηε λα ελεξγνπνηήζεη ην ζπλαίζζεκά ηνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, έρεη νξηζηεί απφ ηνπο Garris, Ahlers & Driskell (2002) σο 

―θύθινο παηρληδηνύ‖(ζρήκα 3.1.1):ν θχθινο ηνπ παηρληδηνχ: πξφθεηηαη γηα ηε 

δηαδηθαζία παξαθίλεζεο ζην πιαίζην ελφο θχθινπ παηρληδηνχ, ζηνλ νπνίν παίδεηαη ην 

παηρλίδη ελεξγνπνηεί επαλαιακβαλφκελνπο θχθινπο θξίζεσλ ησλ ρξεζηψλ (π.ρ. 

απφιαπζε), ζπκπεξηθνξάο (παηρλίδη), θαη αλαηξνθνδφηεζεο. Ο θχθινο ηνπ 

παηρληδηνχ επεμεγεί κία αιπζίδα αιιεινεμαξηψκελσλ δηαδηθαζηψλ : νη παίθηεο  
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πξέπεη λα βηψζνπλ ηελ επηζπκεηή ζπλαηζζεκαηηθή ή γλσζηηθή αληίδξαζε, πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε πνπ δεκηνπξγείηαη απφ 

ην παηρλίδη, έηζη ψζηε λα πξνθαιέζνπλ επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο απφ ηνπο καζεηέο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ρήκα 3.1.1Ο θχθινο ηνπ παηρληδηνχ. 

Garris, Ahlers&Driskell (2002:445) 

3.2 Η ςυμβολό των εκπαιδευτικών παιχνιδιών ςτη μϊθηςη 
 

 Σα ςεθηαθά εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα ζεσξνχληαη κηα  απνηειεζκαηηθή 

ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο, 

εκπλένληαο ηνπο καζεηέο λα κάζνπλ, δηδάζθνληάο ηνπο λα αγαπνχλ ηε κάζεζε, θαη 

θαζηζηψληαο ηε κάζεζε δηαζθεδαζηηθή (Lujan, 2006). Οη Shaffer, Halverson, Squire 

& Gee, (2005) ραξαθηεξίδνπλ ηελ κάζεζε πνπ βαζίδεηαη ζην παηρλίδη σο έλα είδνο 

παηρληδηνχ κε θαζνξηζκέλα καζεζηαθά απνηειέζκαηα. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο κάζεζεο 

πνπ βαζίδεηαη ζην ςεθηαθφ παηρλίδη, είλαη ε ηδηφηεηα ηεο παηρληδνπνίεζεο,  ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ζηνηρείσλ παηρληδηνχ φπσο ζπζηήκαηα θηλήηξσλ, γηα λα 

παξαθηλεί ηνπο παίθηεο λα ζπκκεηάζρνπλ ζε κηα εξγαζία ηελ νπνία δελ ζα έβξηζθαλ 
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ειθπζηηθή. (Plass, Homer & Kinzer,  2015). O Prensky (2003:1) ραξαθηεξίδεη ην 

θίλεηξν ηεο κάζεζεο σο πξνυπφζεζε «εθ ηεο νπθ, άλεπ». 

Σα  ςεθηαθά παηρλίδηα αλαπηχζζνληαη ζε  ελεξγεηηθά πεξηβάιινληα κε ζθνπφ  λα  

πξνθαιέζνπλ  ηελ  ελαζρφιεζε ηνπ ρξήζηε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζρεδηαζκνχ 

ηνπο πξνβιέπνπλ δξαζηεξηφηεηεο  κε  δηαθξηηνχο ζηφρνπο  θαη άκεζε  

αλαηξνθνδφηεζε πνπ  πξέπεη  λα νινθιεξσζνχλ, ελψ πξέπεη λα πξνθαινχλ ηε 

ζπγθέληξσζε, εμάζθεζε θαη αλάπηπμε  ηεο  αίζζεζεο  ηνπ ειέγρνπ  ησλ  ελεξγεηψλ  

ηνπ  ρεηξηζηή (Koutromanos & Nikolopoulou, 2013). Οη Hong et all (2009) 

θαηαγξάθνπλ σο ραξαθηεξηζηηθά ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πξνσζνχλ ηελ αιιαγή λννηξνπίαο, ηε ζπλαηζζεκαηηθή εθπιήξσζε, ηελ ελίζρπζε ηεο 

γλψζεο, ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ζθέςεο,  ηελ ελίζρπζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

δεμηνηήησλ, ηεο ρσξηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ ζπληνληζκνχ. Οη δηαζηάζεηο 

ησλ παηρληδηψλ πνπ αλαδχνληαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ 

είλαη ε  θαληαζία, νη θαλφλεο/ζηφρνη, ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, ε πξφθιεζε, ην 

κπζηήξην θαη έιεγρνο (Garris, Ahlers & Driskell, 2002).  Οη Koutromanos & 

Nikolopoulou (2013:2-3) ζπλδπάδνπλ ηα  ραξαθηεξηζηηθά ησλ  ςεθηαθψλ  παηρληδηψλ 

κε απηά ησλ ελεξγεηηθψλ  πεξηβαιιφλησλ θαη έηζη πξνθχπηεη πσο  απηά 

πεξηιακβάλνπλ: 

  ΢θνπνχο θαη ζηφρνπο 

 Καλφλεο  

 Απνηειέζκαηα θαη αλαηξνθνδφηεζε 

 ΢χγθξνπζε/αληαγσληζκφ/πξφθιεζε/αληηπαξάζεζε  

 Αιιειεπηδξαζηηθφηεηα  

 ΢ηνηρείν δηαζθέδαζεο θαη θηλήηξνπ  

 Αλαπαξάζηαζε  ηζηνξίαο  – ζελάξην  – εμειηγκέλα  γξαθηθά . 

 

Οη Sandford & Williamson (2005) εληνπίδνπλ ηελ πεγή ηνπ ελδηαθέξνληνο ηεο 

επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο γηα ηα παηρλίδηα θαη ηε κάζεζε, ζηηο ζπδεηήζεηο γηα ηνλ 

ξφιν θαη ηηο πξαθηηθέο εθπαίδεπζεο ζην ζχγρξνλν αηψλα. Μέζσ ηνπ παηρληδηνχ  νη 

λένη εμαζθνχληαη ζηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ θαη θνηλσληθψλ πξαθηηθψλ πνπ 

ρξεηάδνληαη ζηελ θνηλσληθή δσή θαη  ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ηνπ 21νπ αηψλα 
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(Leonard, 2008). Γηα ηηο Raybourn & Waern (2004), απηφ ζπκβαίλεη θαζψο ηα 

παηρλίδηα παξέρνπλ έλα δνκεκέλν πεξηβάιινλ γηα εθκάζεζε ζχλζεησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ηαπηφρξνλα θαη πνιπεπίπεδα: πξνζνκνηψζεηο θαη παηρλίδηα ξφισλ 

πνπ βαζίδνληαη ζε ππνινγηζηή σζνχλ ηνπο ρξήζηεο λα εμεξεπλνχλ γξήγνξα 

δεμηφηεηεο, κεζφδνπο θαη ηηο έλλνηεο κέζα ζε ειθπζηηθά, κε απεηιεηηθά πεξηβάιινληα 

κε βησκαηηθφ ηξφπν κέζσ  ζπκπεξηθνξηζηηθήο κάζεζεο.  

Πέξα φκσο απφ ηελ κάζεζε θνηλσληθνχ πεξηερνκέλνπ, πνιπάξηζκεο έξεπλεο 

έρνπλ ζπκθσλήζεη ζην φηη ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ έλα 

δεκηνπξγηθφ παηγληψδεο καζεζηαθφ πεξηβάιινλ είλαη πνιχηηκα γηα: βειηίσζε ηεο 

αθαδεκατθήο επίδνζεο (DelaCruz, 2012; Selvi & Öztürk Çoşan, 2018), ησλ 

γλσζηηθψλ θαη ζσκαηηθψλ δεμηνηήησλ (Quiroga et all, 2009), αχμεζε 

ζπκκεηνρηθφηεηαο (Hoffman, Paek, Zhou, et al.  2021). θαη απφθηεζε δεκηνπξγηθψλ 

δεμηνηήησλ. ΢ε ηέηνηνπ είδνπο καζεζηαθφ πεξηβάιινλ εληζρχεηαη ε επηζπκία γηα 

κάζεζε (Andreopoulou & Moustakas, 2019). Δηδηθά σο πξνο ηελ επηζπκία γηα 

κάζεζε, αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ επηβεβαηψζεη ηελ ζεηηθή ζπκβνιή ησλ ςεθηαθψλ 

παηρληδηψλ ζηα θίλεηξα ηεο κάζεζεο (Sedighian and Sedighian, 1996; Rosas et al. 

2003;Papastergiou, 2009; Kebritchi, Hirumi & Bai, 2010;).  

Tα καζεζηαθά απνηειέζκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ έλα δεκηνπξγηθφ παηγληψδεο 

καζεζηαθφ πεξηβάιινλ είλαη πνιχηηκα: βειηίσζε ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο, ησλ 

γλσζηηθψλ θαη ζσκαηηθψλ δεμηνηήησλ, αχμεζε ζπκκεηνρηθφηεηαο θαη απφθηεζε 

δεκηνπξγηθψλ δεμηνηήησλ. ΢ε ηέηνηνπ είδνπο καζεζηαθφ πεξηβάιινλ εληζρχεηαη ε 

επηζπκία γηα κάζεζε (Andreopoulou & Moustakas, 2019).Χζηφζν, γηα λα παξαρζνχλ 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα κέζσ ηεο ρξήζεο ςεθηαθψλ εθπαηδεπηηθψλ παηρληδηψλ 

είλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξεζεί ε ζπγθέληξσζε θαη αιιειεπίδξαζε ησλ καζεηψλ  κε 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο-ζηφρνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο. Αλαθνξηθά κε 

δηαδξαζηηθά εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα, πνπ απαηηνχλ ζπλερείο αιιειεπηδξάζεηο ζε 

βάζνο ρξφλνπ θαη φπνπ αλακέλνληαη βειηηψζεηο κεηά απφ πνιιαπιά εξεζίζκαηα ή 

ζπλεδξίεο, νη δχν βαζηθέο παξάκεηξνη πνπ ππνζηεξίδνπλ ζεκαληηθά ηελ κάζεζε είλαη 

ε δέζκεπζε θαη ε επηκνλή ηνπ καζεηή (Jackson & McNamara, 2013). 

Οη Selvi & Öztürk Çoşan (2018) πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα ζε 68 παηδηά ειηθίαο 

14-15 εηψλ κε ζθνπφ λα θαηαγξάςνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο εθπαηδεπηηθψλ 
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παηρληδηψλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, αιιά θαη ηηο εληππψζεηο ησλ ίδησλ ησλ 

καζεηψλ.  Σα νθέιε πνπ απαξίζκεζαλ νη καζεηέο είλαη ηα εμήο: 

 Κάλνπλ ην κάζεκα πην δηαζθεδαζηηθφ. 

 Πξνσζνχλ ηε ζπλεξγαζία. 

 Δλζαξξχλνπλ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή.  

 Απμάλνπλ ηα θίλεηξα γηα ην κάζεκα.  

 Κάλνπλ ηα καζήκαηα επράξηζηα θαη ηξαβνχλ ηελ πξνζνρή. 

 Δλζαξξχλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο. 

 Γηεπθνιχλνπλ ηε κάζεζε θαη παξέρνπλ νπηηθνπνηεκέλε κάζεζε. 

 Γίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα εθθξαζηνχλ. 

 Βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα εληζρχζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο κέζσ επαλεμέηαζεο. 

 Γηαηεξνχλ ηνπο καζεηέο αζρνινχκελνπο κε ην ζέκα. 

 Τπνζηεξίδνπλ ηνπο καζεηέο λα θάλνπλ απηνδηφξζσζε. 

 Γίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα μεπεξαζηνχλ νη πξνθιήζεηο. 

 Δληζρχνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε (Selvi & Öztürk Çoşan ,2018: 2026). 

Ζ δηεζλήο βηβιηνγξαθία έρεη επαιεζεχζεη εξεπλεηηθά ηηο παξαπάλσ 

παξαηεξήζεηο ησλ καζεηψλ (Ricci et all, 1996; Miller & Robertson, 2011; Jackson& 

McNamara, 2013; Mohamed & Shaaban, 2021; Krajčovič et all, 2021). 

3.3 Το Articulate Storyline 3 
 

Σν Articulate Storyline 3 απνηειεί έλα ινγηζκηθφ γηα ηελ θαηαζθεπή 

πξνζαξκνζκέλσλ, δηαδξαζηηθψλ παξνπζηάζεσλ πνπ επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία 

αιιειεπηδξάζεσλ γηα ππνινγηζηέο, θηλεηέο ζπζθεπέο θαη ηάκπιεη. Ζ πξσηαξρηθή 

έθδνζε ηνπ ινγηζκηθνχ βγήθε ζηελ θπθινθνξία ην 2002 κε ην φλνκα Articulate 

Platform θαη κέρξη ζήκεξα άιιαμε αξθεηά νλφκαηα, εκπινπηίδνληαο ηλ θαηάινγν ησλ 

ιεηηνπξγηψλ ηεο. Ζ έθδνζε Articulate Storyline 3 ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ quiz θπθινθφξεζε ην 2017 θαη ην 2020 εμειίρζεθε ζε «Rise 20» 

πεξηιακβάλνληαο κεξηθά επηπιένλ ραξαθηεξηζηηθά θαη δπλαηφηεηεο. Ζ πιαηθφξκα 

ηνπ Articulate αμηνπνηείηαη παγθνζκίσο γηα ηε δεκηνπξγία δηαδηθηπαθήο εθπαίδεπζεο 

ζην πξνζσπηθφ επηρεηξήζεσλ. Σα πξντφληα ηεο εηαηξίαο ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάπηπμε 
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ηεο εθπαίδεπζεο, επηηξέπνληαο ζηηο εηαηξείεο λα δεκηνπξγνχλ εχθνια δηαδηθηπαθά 

καζήκαηα (Articulate 360, 2020).  
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4.1 Στόχοι 
 

Κχξηνο ζηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη λα αλαδεηρζεί ε ζεκαζία ηεο 

ελζπλαίζζεζεο θαη λα δηεξεπλεζεί εάλ ε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή βνεζά ζηελ 

εμάζθεζε γηα ελδπλάκσζή ηεο. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ζα απαληεζνχλ είλαη 

πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ελζπλαίζζεζεο, πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ απφθηεζή ηεο, πνηεο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε 

ρξήζε ηνπ εξγαιείνπ Storyline  ζηελ απφθηεζή ηεο. Σα πξψηα δχν εξσηήκαηα ζα 

απαληεζνχλ κέζσ αλαζθφπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο. Σν ηξίην εξψηεκα αθνξά ζηε 

ρξήζε ηνπ Storyline  θαη ηε δεκηνπξγία ελφο παηρληδηνχ κε γξακκηθήο αθήγεζεο, 

φπνπ ζα ηίζεληαη εξσηήκαηα θαη δηιήκκαηα γηα απάληεζε ππφ ηελ κνξθή πνιιαπιψλ 

επηινγψλ, ηα νπνία απαηηνχλ ηελ ρξήζε ηεο ελζπλαίζζεζεο γηα λα απνδνζεί πφληνο.  

Απψηεξνο ζθνπφο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ παηρληδηνχ είλαη λα θέξλεη ην ρξήζηε ζε 

επαθή κε πξνβιεκαηηζκφ πνπ εμαζθεί ηελ ελζπλαίζζεζε θαη λα ππνδεηθλχεη φηη νη 

ιχζεηο πνπ πξνέξρνληαη κέζσ απηήο είλαη πην ιεηηνπξγηθέο. Ζ κέζνδνο κε ηελ νπνία 

ζα δηεξεπλεζεί ην ηειεπηαίν εξψηεκα είλαη ε επίδεημή ηνπ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ε 

αμηνιφγεζή ηνπ κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ. Σν εξσηεκαηνιφγην εμεηάδεη ηα εμήο α) 

πνηεο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ έλλνηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο 

Δλζπλαίζζεζεο , β) ηη  επίδξαζε εθηηκνχλ νη εθπαηδεπηηθνί φηη ζα έρεη ην παηρλίδη ζηα 

παηδηά θαη γ) πψο αμηνινγνχλ ηελ αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ. Μεηά ηελ εθπφλεζε ηεο 

εξγαζίαο πξνζδνθάηαη λα έρεη δεκηνπξγεζεί έλα ςεθηαθφ εξγαιείν εμάζθεζεο ηεο 

ελζπλαίζζεζεο γηα παηδηά γηα ρξήζε κέζα ζηελ ηάμε.  

4.2 Παρουςύαςη του παιχνιδιού 
 

Σν ινγηζκηθφ αμηνπνηήζεθε κε ζθνπφ λα θαηαζθεπαζηεί έλα παηρλίδη-quiz πνπ 

ζα ζέηεη ηα παηδηά ζε έλα πιαίζην πξνβιεκαηηζκνχ αλαθνξηθά κε ην πνηα 

ζπκπεξηθνξά είλαη ελζπλαηζζεηηθή θαη πνηα φρη. Σν παηρλίδη πεξηέρεη δχν quiz, έλα 

ζην νπνίν πξέπεη  ν ρξήζηεο λα εξκελεχζεη ηελ ζσκαηηθή ζηάζε θαη ηελ έθθξαζε 

ηνπ πξνζψπνπ  ελφο avatar. ΢ην δεχηεξν παξνπζηάδεηαη πεξηγξαθηθά έλα κηθξφ 

ζελάξην ζην νπνίν εθηπιίζζεηαη κηα θαηάζηαζε πνπ θέξλεη θάπνην πξφζσπν ζε 

δχζθνιε ζέζε. Ο ξφινο ηνπ ρξήζηε είλαη λα δηαιέμεη αλάκεζα ζηηο δηαζέζηκεο 

απαληήζεηο εθείλε πνπ είλαη πεξηζζφηεξν πξνζαλαηνιηζκέλε ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ελζπλαηζζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Γηα παξάδεηγκα, πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε θξηηηθή 
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ζηηο επηινγέο ηνπ αηφκνπ, νη λνπζεζίεο θαη παξεγνξηέο πνπ «ρξπζψλνπλ ην ράπη» 

ζηνλ παζφληα. Καη ζηα δχν παηρλίδηα, φηαλ ν ρξήζηεο δηαιέγεη ηελ πην θαηάιιειε 

απάληεζε, ην παηρλίδη πξνρσξάεη ζηελ επφκελε εξψηεζε. Όηαλ δηαιέγεη κηα άιιε, 

ηφηε έρεη ηελ επθαηξία λα επηιέμεη μαλά, ρσξίο πεξηνξηζκφ ζηηο πξνζπάζεηεο θαη κφιηο 

θαηαρσξήζεη ηελ ζσζηή πξνρσξά παξαθάησ.  ΢ην ηέινο ηνπ αλαθνηλψλεηαη ε 

ζπλνιηθή ηνπ βαζκνινγία. ΢ε θάζε ζεκείν ηνπ παηρληδηνχ κπνξεί λα επηιέμεη λα 

πινεγεζεί κε γξακκηθά ζην κελνχ.  

΢ηελ εηζαγσγή ηνπ παηρληδηνχ ππάξρεη ην avatar “Melissa”  πνπ εμεγεί 

γξαπηψο ηελ πινήγεζε ζην παηρλίδη θαη ηελ ιεηηνπξγία ησλ θνπκπηψλ. Αθνχ γίλεη ε 

μελάγεζε ζην παηρλίδη, παξαηίζεηαη ην θεληξηθφ κελνχ απφ φπνπ ν παίθηεο δηαιέγεη 

πνην παηρλίδη ζέιεη λα παίμεη κε ηίηιν «Πψο ληψζεη;» θαη «Ση κπνξεί λα γίλεη;» γηα ην 

θάζε quiz αληίζηνηρα. Γηα ην πξψην quiz ππάξρνπλ νη απεηθνλίζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη  

ηνπ ζψκαηνο καδί κε ηηο δηαζέζηκεο απαληήζεηο ζην παξάξηεκα.  

   ΢ην δεχηεξν quiz ηα ζελάξηα κε ηηο δηαζέζηκεο απαληήζεηο είλαη ηα εμήο: 

1. Έλαο θίινο ζνπ, ζνπ ιέεη φηη έπεζε θάησ ην ηειέθσλφ ηνπ θαη έζπαζε ε νζφλε. 

Ση είλαη θαιχηεξν λα ηνπ πεηο; 

Α) Άιιε θνξά λα πξνζέρεηο! 

Β)Γελ κπνξείο λα ζπαο έηζη θηλεηά, είλαη αθξηβά γηα λα αγνξάδεηο ζπλέρεηα!  

Γ)Δάλ ρξεηαζηείο ην δηθφ κνπ γηα λα ηειεθσλήζεηο, πεο κνπ! (θαηαιιειφηεξν) 

Γ)Καηξφο λα πάξεηο έλα πην θαηλνχξην! 

 

2. Ζ αδεξθή ζνπ είλαη ζηελαρσξεκέλε επεηδή κάισζε κε ηελ θαιχηεξή ηεο θίιε. 

Ση είλαη θαιχηεξν λα ηεο πεηο;  

Α)Δπθαηξία λα βξεηο άιιε θίιε!  

Β)Υαίξνκαη πνπ ην κνηξάζηεθεο καδί  κνπ! (θαηαιιειφηεξν) 

Γ)Γελ πεηξάδεη, ζα ην μεράζεηε!  

Γ)Μάιινλ δελ ήηαλ θαη ηφζν θαιή θίιε! 

 

3. Κάζεζαη ζε έλα παγθάθη θαη ν δηπιαλφο ζνπ, έλαο άγλσζηνο άλζξσπνο ζηελ 

ειηθία ζνπ, θιαίεη. Κάπνηα ζηηγκή ζνπ δεηάεη ζπγλψκε πνπ ζε ελνριεί κε ην 

θιάκα ηνπ. Ση είλαη θαιχηεξν λα πεηο; 

Α)Διπίδσ απηφ λα ζε θάλεη λα ληψζεηο θαιχηεξα! (θαηαιιειφηεξν) 
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Β)Γελ κε ελνριείο εκέλα, αιιά ζηακάηα γηαηί γίλεζαη ξεδίιη ζηνπο άιινπο! 

Γ)Ό,ηη θαη λα ζνπ ζπλέβε, ηελ άιιε θνξά λα είζαη πην πξνζεθηηθφο!  

Γ)Μαθάξη φια λα ιχλνληαλ κε ην θιάκα! 

 

4. Σν ζθπιάθη ηνπ γείηνλα πέζαλε απφ γεξάκαηα. Σνλ βιέπεηο έμσ λα θιαίεη θαη 

απνθαζίδεηο λα ηνπ κηιήζεηο γηα λα ληψζεη θαιχηεξα. Ση είλαη θαιχηεξν λα πεηο; 

Α)Σνπιάρηζηνλ έδεζε αξθεηά ρξφληα!  

Β)Έπξεπε λα ην είραηε πάεη ζηνλ θηελίαηξν λσξίηεξα! 

Γ)Θα πάξεηε άιιν! 

Γ)Μπνξψ λα ζαο θάλσ εγψ παξέα φπνηε ζαο ιείπεη! (θαηαιιειφηεξν) 

 

5. Ο θαιχηεξφο ζνπ θίινο ζνπ ιέεη φηη δελ ηνλ αθήλνπλ νη γνλείο ηνπ λα έξζεη ζην 

ζηλεκά κε ηελ παξέα ζαο επεηδή δελ δηάβαζε γηα ην δηαγψληζκα. Ση είλαη 

θαιχηεξν λα ηνπ πεηο; 

Α)Έπξεπε λα είρεο δηαβάζεη!  

Β)Θα δνχκε καδί ηελ ηαηλία ζε DVD κφιηο βγεη! (θαηαιιειφηεξν) 

 Γ)Καιχηεξα, γηαηί κπνξεί  λα κελ αμίδεη ε ηαηλία πνπ ζα δνχκε.  

Γ)΢πλέρεηα καο παξαηάο επεηδή δελ θαλνλίδεηο ζσζηά ην πξφγξακκά ζνπ! 

 

6. Έλαο ζπκκαζεηήο ζνπ έπεζε ηελ ψξα ηνπ δηαιείκκαηνο θαη ρηχπεζε ην πφδη 

ηνπ. Έρεη βάιεη πάγν θαη παξαπνληέηαη φηη πνλάεη. Ση είλαη θαιχηεξν λα ηνπ 

πεηο; 

Α)Άιιε θνξά λα πξνζέρεηο! 

Β)Δπηπρψο δελ ρηχπεζεο πην ζνβαξά! 

Γ)Θα ζνπ θάλσ παξέα κέρξη λα ληψζεηο θαιχηεξα θαη λα ζε βνεζήζσ λα 

ζεθσζείο! (θαηαιιειφηεξν) 

Γ)Μελ θάλεο ζαλ κσξφ! 

 

7. Ζ κακά ζνπ, βγάδνληαο ην θαγεηφ απφ ηνλ θνχξλν έθαςε ζε έλα ζεκείν ην 

δάρηπιφ ηεο. Ση είλαη θαιχηεξν λα ηεο πεηο; 

Α)Ξεθνπξάζνπ, ζα ζηξψζσ εγψ ην ηξαπέδη! (θαηαιιειφηεξν) 

Β)Γελ έπξεπε λα θάλεηο βηαζηηθέο θηλήζεηο! 

Γ)Δπηπρψο είλαη κηθξφ ην έγθαπκα!  

Γ)Άιιε θνξά λα πξνζέρεηο! 
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8. Ο θίινο ζνπ δελ πήξε ην βαζκφ πνπ  πεξίκελε ζην ηεζη ησλ καζεκαηηθψλ θαη 

αγρψζεθε γηα ηε βαζκνινγία ηνπ ηξηκήλνπ. Ση είλαη θαιχηεξν λα ηνπ πεηο;  

Α)Μελ αγρψλεζαη, δελ έρεη ζεκαζία ν βαζκφο! 

Β)Μπνξψ λα ζε βνεζήζσ ζην δηάβαζκα γηα λα ηα παο θαιχηεξα ζην επφκελν! 

(θαηαιιειφηεξν) 

Γ) Έπξεπε λα δηαβάζεηο παξαπάλσ! 

Γ)Θα κπνξνχζεο λα γξάςεηο θαη ρακειφηεξν βαζκφ! 
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5.1 Δεύγμα 
 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 102 εθπαηδεπηηθνχο: 82 γπλαίθεο θαη 

20 άλδξεο. Δμ απηψλ, νη 35 είλαη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο θαη νη 67 

εθπαηδεπηηθνί γεληθήο ηάμεο, ελψ 57 άηνκα δηαζέηνπλ ηίηιν κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ. 

Ζ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θπκαίλεηαη ζηηο νκάδεο απφ 22-31 έσο πάλσ απφ 60 έηε 

κε πάλσ απφ ηνπο κηζνχο λα αλήθνπλ ζηελ νκάδα 22 έσο 30 ρξνλψλ. Ζ πξνυπεξεζία 

ηνπο ζηελ ζρνιηθή  ηάμε πξνζκεηξείηαη ζε νκάδεο ηνπ ελφο έσο πέληε έηε, έμη έσο 

δέθα,  11 έσο 20 θαη πάλσ απφ 20, κε παξαπάλσ απφ ηνπο κηζνχο λα εληάζζνληαη 

ζηελ πξψηε θαηεγνξία. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία εμ απηψλ (99 άηνκα) δήισζαλ 

πσο είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο.  

 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα 5.1.1 δηαθξίλεηαη φηη ην 19,6% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

είλαη άλδξεο θαη ην 80,4% γπλαίθεο.  

. 

Πίλαθαο 5.1.1. Φχιν ζπκκεηερφλησλ 

 

 Frequency Percent ValidPercent CumulativePerc

ent 

Valid 

Άνδπαρ 20 19,6 19,6 19,6 

Γςναίκα 82 80,4 80,4 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 

 

Γξάθεκα 5.1.1. Φχιν ζπκκεηερφλησλ 

 

19,6%

80,4%

Φφλο ςυμμετεχόντων

Άνδρασ

Γυναίκα
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Απφ ηνλ πίλαθα 5.1.2 θαίλεηαη φηη νη πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ αλήθεη 

ζηε ειηθηαθή νκάδα 22 κε 30 έηε ζε πνζνζηφ 55,9%, αθνινπζεί ε ειηθηαθή νκάδα  

31 κε 40 εηψλ ζε πνζνζηφ 22,5% , ε 51 κέρξη 60 ζε πνζνζηφ 10,8% , ε 41 κε 50 ζε 

πνζνζηφ 9,8% θαη ηέινο ε άλσ ησλ 60 ζε πνζνζηφ 1%.  

 

Πίλαθαο 5.1.2. Ζιηθία ζπκκεηερφλησλ 

 

 Frequency Percent ValidPercent CumulativePerc

ent 

Valid 

22-30 57 55,9 55,9 55,9 

31-40 23 22,5 22,5 78,4 

41-50 10 9,8 9,8 88,2 

51-60 11 10,8 10,8 99,0 

60+ 1 1,0 1,0 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 

 
Γξάθεκα 5.1.2. Ζιηθία ζπκκεηερφλησλ 

 

Απφ ηνλ πίλαθα 5.1.3 δηαθξίλεηαη φηη ην 55,9% είλαη θάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ 

δηπιψκαηνο ελψ ην 44,1% θαηέρεη πηπρίν ΑΔΗ ρσξίο λα έρεη πξνρσξήζεη ζε 

πεξαηηέξσ κεηαπηπρηαθνχο ηίηινπο. 

 

Πίλαθαο 5.1.3. Δπίπεδν αλσηέξσλ ζπνπδψλ ζπκκεηερφλησλ 

 

55,9%
22,5%

9,8%

10,8%

1%

Ηλικία ςυμμετεχόντων

22-30

31-40

41-50

51-60

60+
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 Frequency Percent ValidPercent CumulativePerc

ent 

Valid 

Μεηαπηςσιακόρ ηίηλορ 57 55,9 55,9 55,9 

Πηςσίο ΑΕΙ (ή εξομοίυζη) 45 44,1 44,1 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 
Γξάθεκα 5.1.3. Δπίπεδν αλσηέξσλ ζπνπδψλ ζπκκεηερφλησλ 

 

΢ηνλ πίλαθα 5.1.4 δηαθξίλεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζε πνζνζηφ 65,7% 

αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ΠΔ 70 (εθπαηδεπηηθνί πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο) θαη ην 

34,3% αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ΠΔ 71(εθπαηδεπηηθνί πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

εηδηθήο αγσγήο). 

 

Πίλαθαο 5.1.4. Κιάδνο ζπκκεηερφλησλ 

 Frequency Percent ValidPercent CumulativePerc

ent 

Valid 

ΠΕ 70 67 65,7 65,7 65,7 

ΠΕ 71 35 34,3 34,3 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 

Γξάθεκα 5.1.4. Κιάδνο ζπκκεηερφλησλ 

55,9%

44,1%

Επίπεδο ανωτζρων ςπουδϊν ςυμμετεχόντων

Μεταπτυχιακόσ τίτλοσ

Ρτυχίο ΑΕΙ (ι εξομοίωςθ)

65,7%

34,3%

Κλάδοσ ςυμμετεχόντων

ΡΕ 70

ΡΕ 71
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΢ηνλ πίλαθα 5.1.5 θαίλεηαη φηη ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ έρεη έηε 

πξνυπεξεζίαο απφ 1 σο 20 έηε ζε πνζνζηφ 86,2% . 

 

Πίλαθαο 5.1.5 Έηε πξνυπεξεζίαο ζπκκεηερφλησλ 

 

 Frequency Percent ValidPercent CumulativePerc

ent 

Valid 

1-5 54 52,9 52,9 52,9 

11-20 19 18,6 18,6 71,6 

20+ 14 13,7 13,7 85,3 

6-10 15 14,7 14,7 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 

Γξάθεκα5.1.5Έηεπξνυπεξεζίαοζπκκεηερφλησλ 

 

Σέινο, ζηνλ πίλαθα 5.1.6 δηαθξίλεηαη φηη ζρεδφλ ε απφιπηε πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηελ έλλνηα ηεο ελ ζπλαίζζεζεο ζε πνζνζηφ 

97,1%   

 

Πίλαθαο 5.1.6.Δμνηθείσζε κε ηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο 

 Frequency Percent ValidPercent CumulativePerc

ent 

Valid Ναι 99 97,1 97,1 97,1 

52,9%

18,6%

13,7%

14,7%

Ζτθ προχπθρεςίασ ςυμμετεχόντων

1 ζωσ 5 

6 ζωσ 10

11 ζωσ 20

20+
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Όσι 3 2,9 2,9 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 5.1.6. Δμνηθείσζε κε ηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο 

 

5.2 Ερωτηματολόγιο 
 

Σν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε σο κέζν ζπιινγήο δεδνκέλσλ ήηαλ έλα 

ειεθηξνληθφ εξσηεκαηνιφγην απνηεινχκελν απφ ηξεηο ελφηεηεο εξσηήζεσλ πνπ 

αθνξνχλ α) ζηηο απφςεηο γηα ηελ έλλνηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο Δλζπλαίζζεζεο (15 

εξσηήζεηο), β) ζηελ εθηηκψκελε επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηα παηδηά (12 εξσηήζεηο)  

θαη γ) ζηελ αμηνιφγεζε ηεο αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ (8 εξσηήζεηο). 

Ζ πξψηε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εμεηάδεη ηηο απφςεηο γηα ηελ έλλνηα θαη 

ηε ρξεζηκφηεηα ηεο Δλζπλαίζζεζεο. Ζ απάληεζε πνπ πξέπεη λα επηιεγεί 

θιηκαθψλεηαη ζε πέληε δηαβαζκίζεηο απφ «΢πκθσλψ απφιπηα» έσο «Γηαθσλψ 

απφιπηα». Οη εξσηήζεηο πνπ ηίζεληαη είλαη νη εμήο: 

1. Ζ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ αλζξψπσλ είλαη πάληα εχθνιε 

δηαδηθαζία. 

2.  Ζ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη πάληα ρξήζηκε δηαδηθαζία. 

3. Γελ κπνξείο λα αλαγλσξίζεηο ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ εάλ 

δελ ηνπο γλσξίδεηο θαιά. 

4. Υξεηάδεηαη λα γλσξίδνπκε ηέιεηα ηνλ εαπηφ καο γηα λα θαηαλνήζνπκε ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. 

97,1%

2,9%

Εξοικείωςθ με τθν ζννοια τθσ ενςυναίςκθςθσ

ΝΑΙ

ΠΧΙ
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5.  Δίλαη επζχλε ηνπ θαζελφο μερσξηζηά λα επηθνηλσλεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 

6. Δίλαη επζχλε ηνπ θαζελφο μερσξηζηά λα αθνπγθξάδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ησλ γχξσ ηνπ. 

7. Ζ ιάζνο εθηίκεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ αλζξψπσλ νδεγεί ζε ιάζνο 

αληηδξάζεηο απέλαληη ζε απηνχο. 

8. Δίλαη πην εχθνιν λα κεηαδνζεί ην ζπλαίζζεκα ελφο αηφκνπ ζε έλαλ άλζξσπν 

φηαλ ε επαθή είλαη δηα δψζεο. 

9.  Δίλαη πην εχθνιν λα κεηαδνζεί ην ζπλαίζζεκα ελφο αηφκνπ ζε έλαλ άλζξσπν 

φηαλ αλήθνπλ ζε ηνπιάρηζηνλ κηα ίδηα θνηλσληθή νκάδα. 

10. Μία ιάζνο εθηίκεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ελφο άιινπ αλζξψπνπ έρεη 

θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ κεηαμχ ηνπο ζρέζε. 

11. Ζ αληίιεςε θάπνηνπ αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ελφο αηφκνπ επηβάιιεη ηελ 

αλάιεςε δξάζεο απφ πιεπξάο κνπ. 

12. Ζ αληίιεςε θάπνηνπ ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ελφο αηφκνπ επηβάιιεη ηελ 

εθδήισζε ζπκκεξηζκνχ απφ πιεπξάο κνπ. 

13. Υξεηάδεηαη πάληα λα έρνπκε λα πξνηείλνπκε κία ιχζε ζε έλα άηνκν πνπ 

βξίζθεηαη ζε δχζθνιε θαηάζηαζε. 

14.  Όηαλ δελ κπνξνχκε λα πξνηείλνπκε κία ιχζε, είλαη αξθεηφ ην φηη αθνχζακε 

ην πξφβιεκα. 

15. Όηαλ έρνπκε βξεη κία θαιή ιχζε, πξέπεη λα επηκείλνπκε γηαηί ην άηνκν πνπ 

δπζθνξεί ίζσο δελ είλαη ζε ζέζε λα αμηνινγήζεη νξζά ηηο δηαζέζηκεο 

επηινγέο. 

 

Ζ δεχηεξε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εμεηάδεη ηηο απφςεηο γηα ηελ επίδξαζε 

ηνπ παηρληδηνχ ζηα παηδηά. Ζ απάληεζε πνπ πξέπεη λα επηιεγεί θιηκαθψλεηαη ζε 

πέληε δηαβαζκίζεηο απφ «΢πκθσλψ απφιπηα» έσο «Γηαθσλψ απφιπηα». Οη 

εξσηήζεηο πνπ ηίζεληαη είλαη νη εμήο: 

1. Σν παηρλίδη πξνζειθχεη ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ. 

2. Σν παηρλίδη δεκηνπξγεί πξνβιεκαηηζκφ ζηα παηδηά. 

3. Ζ έλδεημε ιάζνπο απάληεζεο κπνξεί λα αγρψλεη ηα παηδηά. 

4.  Ζ έλδεημε ιάζνπο κεηά ηελ απάληεζε δίλεη θίλεηξν ζηα παηδηά λα βξνπλ ην 

ζσζηφ. 
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5. Μία ζσζηή απάληεζε δίλεη θίλεηξν ζηα παηδηά λα ζπλερίζνπλ. 

6. Οη απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ ηνπ παηρληδηνχ είλαη θνληηλέο ελλνηνινγηθά. 

7. Δίλαη πηζαλφ έλα παηδί λα αθήζεη ην παηρλίδη ζηε κέζε δηφηη δελ ην βξίζθεη 

ελδηαθέξνλ. 

8. Σν παηρλίδη ηθαλνπνηεί ηα παηδηά. 

9. Σν παηρλίδη εμαζθεί ηα παηδηά ζηελ ελζπλαηζζεηηθή ζθέςε. 

10. Σν παηρλίδη κπνξεί λα δψζεη αθνξκή ζηα παηδηά λα μερσξίδνπλ θαη λα 

παξέρνπλ ελζπλαηζζεηηθέο απνθξίζεηο ζηελ πξαγκαηηθή δσή. 

11.  Δάλ παηρηεί ην παηρλίδη κεηά απφ πξαγκαηνπνίεζε ζεσξεηηθήο 

πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ ελζπλαίζζεζε, είλαη πην πηζαλφ ηα παηδηά λα 

ζθνξάξνπλ πςειφηεξα. 

12. Ζ ςεθηαθή κνξθή ηνπ παηρληδηνχ δελ πξνζδίδεη θάηη πεξηζζφηεξν ζπγθξηηηθά 

κε έλα αληίζηνηρν παηρλίδη ζε κνξθή επηηξαπέδηνπ. 

Ζ ηξίηε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εμεηάδεη ηηο απφςεηο γηα ηελ αηζζεηηθή θαη 

ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ. Ζ απάληεζε πνπ πξέπεη λα επηιεγεί θιηκαθψλεηαη 

ζε πέληε δηαβαζκίζεηο απφ «΢πκθσλψ απφιπηα» έσο «Γηαθσλψ απφιπηα». Οη 

εξσηήζεηο πνπ ηίζεληαη είλαη νη εμήο: 

1. Ζ πινήγεζε ζην κελνχ είλαη απιή. 

2. Οη νδεγίεο είλαη θαηαλνεηέο. 

3. ΢ηελ νζφλε παξέρνληαη φιεο νη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο. 

4. Σα εξγαιεία πινήγεζεο (κπξνζηά, πίζσ, κελνχ) είλαη επαξθή. 

5.  Σα ρξψκαηα είλαη ειθπζηηθά θαη βνεζνχλ ζηελ θαηαλφεζε. 

6. Σα θείκελα παξνπζηάδνληαη κε θαηάιιειν ηξφπν. 

7. Οη εηθφλεο παξνπζηάδνληαη κε θαηάιιειν ηξφπν. 

8. Ζ νζφλε είλαη ππεξθνξησκέλε κε πιεξνθνξίεο. 

5.3 Διαδικαςύα 
 

Σν εξσηεκαηνιφγην ρνξεγήζεθε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνλ Απξίιην θαη Μάην 

ηνπ 2021 ζε ειεθηξνληθή κνξθή κέζσ e-mail θαη πεξηιακβάλεη ζηελ εηζαγσγή ηνλ 

ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη  ζχληνκε επεμήγεζε ηεο έλλνηαο ηεο Δλζπλαίζζεζεο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην αθνχ παξαθνινχζεζαλ ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν αλαπηχζζεηαη νιφθιεξν ην παηρλίδη. Οξηζκέλνη εθπαηδεπηηθνί ήξζαλ ζε 
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επαθή κε δηα δψζεο επίδεημε ηνπ ινγηζκηθνχ, ελψ νη ππφινηπνη ιφγσ ησλ ζπλζεθψλ 

ηεο παλδεκίαο ηνπ θνξνλντνχ παξαθνινχζεζαλ ην παηρλίδη ζε κέζσ δηαδηθηχνπ.  

5.4 Αποτελϋςματα 
 

Ζ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ έγηλε κε ην εξγαιείν ΗΒΜ SPSS κε ζθνπφ ηελ 

παξαγνληηθή αλάιπζε ζε θάζε κηα νκάδα απφ ηξεηο ελφηεηεο-θιίκαθεο εξσηήζεσλ 

Αλάκεζα ζε απηνχο ηνπο παξάγνληεο έγηλαλ ζπζρεηίζεηο ψζηε λα δηαπηζησζεί εάλ ν 

έλαο παξάγνληαο επεξεάδεη ηνλ άιινλ. 

Ξεθηλψληαο κε ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε ηεο πξψηεο θιίκαθαο «απφςεηο γηα 

ηελ έλλνηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο Δλζπλαίζζεζεο» απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα KMO 

and Burllett‟s Test δηαθξίλεηαη φηη ην p-value=0,000<0,05, ην νπνίν είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ θαη επνκέλσο θαζίζηαηαη  δπλαηή ε παξαγνληηθή αλάιπζε. Δπίζεο ν 

δείθηεο Kaiser Meyer Olkin βξίζθεηαη ζην 0,544 πνπ ζεκαίλεη φηη ε παξαγνληηθή 

αλάιπζε εμεγεί ην 54,4% ηεο θιίκαθα,  άξα πξνζαξκφδεηαη θαιά.  

 

Πίλαθαο 5.4.1. ΢πληειεζηέο ζπζρέηηζεο πξψηεο θιίκαθαο εξσηεκαηνινγίνπ 

KMOandBartlett'sTest 

Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy. ,544 

Bartlett'sTestofSphericity 

Approx. Chi-Square 286,641 

df 102 

Sig. ,000 

 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα Total Variance Explained δηαθξίλεηαη φηη ζηελ 

ζηήιε total νη παξάγνληεο ηηο θιίκαθαο πνπ ζθνξάξνπλ πάλσ απφ ην έλα, είλαη νη 

πξψηνη έμη πνπ εμεγνχλ ζπλνιηθά ην 65,89% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ησλ 

παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο. Οπφηε απηνί νη έμη παξάγνληεο είλαη πνπ ζα δηαηεξεζνχλ 

γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάιπζε ηεο πξψηεο θιίκαθαο. Γειαδή νη έμη πξψηεο εξσηήζεηο 

είλαη ηθαλέο λα δψζνπλ ηελ ζσζηή εξκελεία γηα ηελ θιίκαθα.  

 

Πίλαθαο 5.4.2. Καηαιιειφηεηα εξσηήζεσλ γηα παξαγνληηθή αλάιπζε 

 

TotalVarianceExplained 

Component InitialEigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 
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Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 2,724 18,157 18,157 2,724 18,157 18,157 

2 1,939 12,924 31,081 1,939 12,924 31,081 

3 1,591 10,606 41,687 1,591 10,606 41,687 

4 1,350 9,001 50,687 1,350 9,001 50,687 

5 1,256 8,370 59,058 1,256 8,370 59,058 

6 1,026 6,839 65,897 1,026 6,839 65,897 

7 ,879 5,859 71,756    

8 ,760 5,065 76,821    

9 ,722 4,812 81,633    

10 ,661 4,407 86,040    

11 ,540 3,598 89,638    

12 ,514 3,427 93,065    

13 ,470 3,134 96,199    

14 ,300 2,000 98,199    

15 ,270 1,801 100,000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 

Με ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε ηεο δεχηεξεο θιίκαθαο «εθηηκψκελε επίδξαζε 

ηνπ παηρληδηνχ ζηα παηδηά», απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα KMO and Burllett‟s 

Testδηαθξίλεηαη φηη ην p-value=0,000<0,05, επνκέλσο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ νπφηε 

θαη είλαη δπλαηφ λα γίλεη ε παξαγνληηθή αλάιπζε. Δπίζεο ν δείθηεο Kaiser Meyer 

Olkinβξίζθεηαη ζην 0,636 πνπ ζεκαίλεη φηη ε παξαγνληηθή αλάιπζε εμεγεί ην 63,6% 

ηεο θιίκαθαο, ζπλεπψο πξνζαξκφδεηαη θαιά. 

 

Πίλαθαο5.4.3. ΢πληειεζηέο ζπζρέηηζεο δεχηεξεο θιίκαθαο εξσηεκαηνινγίνπ 

 

KMO and Bartlett'sTest 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,636 

Bartlett'sTest of Sphericity 

Approx. Chi-Square 225,653 

df 66 

Sig. ,000 

 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα Total Variance Explainedδηαθξίλεηαη φηη ζηελ 

ζηήιε totalνη παξάγνληεο ηηο θιίκαθαο πνπ ζθνξάξνπλ πάλσ απφ ην έλα είλαη νη 

πξψηνη πέληε πνπ εμεγνχλ ζπλνιηθά ην 67,74% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ησλ 

παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο. Οπφηε απηνί νη πέληε παξάγνληεο είλαη πνπ ζα 

δηαηεξεζνχλ γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάιπζε ηεο δεχηεξεο θιίκαθαο. Γειαδή νη πέληε 



75 
 

πξψηεο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ηθαλέο λα δψζνπλ ηελ ζσζηή εξκελεία 

γηα ηελ θιίκαθα.  

 

Πίλαθαο 5.4.4. Καηαιιειφηεηα εξσηήζεσλ γηα παξαγνληηθή αλάιπζε 

 

TotalVarianceExplained 

Component InitialEigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 2,664 22,204 22,204 2,664 22,204 22,204 

2 1,917 15,977 38,181 1,917 15,977 38,181 

3 1,343 11,196 49,376 1,343 11,196 49,376 

4 1,140 9,496 58,873 1,140 9,496 58,873 

5 1,064 8,868 67,741 1,064 8,868 67,741 

6 ,839 6,993 74,734    

7 ,713 5,940 80,674    

8 ,614 5,117 85,791    

9 ,519 4,325 90,116    

10 ,456 3,801 93,917    

11 ,396 3,300 97,217    

12 ,334 2,783 100,000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 

Σέινο, ε παξαγνληηθή αλάιπζε ηεο ηξίηεο θιίκαθαο «αμηνιφγεζε ηεο 

αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ» απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα KMO and Burtllett‟s Test 

θαζηζηά εκθαλέο  φηη ην p-value=0,000<0,05 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, ζπλεπψο είλαη 

δπλαηφ λα γίλεη ε παξαγνληηθή αλάιπζε. Δπίζεο ν δείθηεο Kaiser Meyer Olkin 

βξίζθεηαη ζην 0,779 πνπ ζεκαίλεη φηη ε παξαγνληηθή αλάιπζε εμεγεί ην 77,9% ηεο 

θιίκαθαο άξα πξνζαξκφδεηαη θαιά. 

 

Πίλαθαο 5.4.5.΢πληειεζηέοζπζρέηηζεοηξίηεο θιίκαθαο εξσηεκαηνινγίνπ 

KMO and Bartlett'sTest 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,779 

Bartlett'sTest of Sphericity 

Approx. Chi-Square 383,800 

df 28 

Sig. ,000 

 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα Total Variance Explained δηαθξίλεηαη φηη ζηελ 

ζηήιε totalνη παξάγνληεο ηηο θιίκαθαο πνπ ζθνξάξνπλ πάλσ απφ ην έλα είλαη νη 
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πξψηνη δχν πνπ εμεγνχλ ζπλνιηθά ην 64,33% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ησλ 

παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο. Απηνί ινηπφλ νη δχν παξάγνληέο είλαη πνπ ζα δηαηεξεζνχλ 

γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάιπζε ηεο ηξίηεο θιίκαθαο ψζηε λα δψζνπλ ηελ ζσζηή 

εξκελεία γηα ηελ θιίκαθα.  

 

Πίλαθαο 5.4.6. Καηαιιειφηεηα εξσηήζεσλ γηα παξαγνληηθή αλάιπζε 

 

TotalVarianceExplained 

Component InitialEigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3,970 49,628 49,628 3,970 49,628 49,628 

2 1,176 14,701 64,329 1,176 14,701 64,329 

3 ,983 12,283 76,612    

4 ,662 8,272 84,884    

5 ,467 5,837 90,721    

6 ,337 4,214 94,935    

7 ,217 2,716 97,651    

8 ,188 2,349 100,000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπζρέηηζεο ησλ παξαγφλησλ ηεο πξψηεο θιίκαθαο 

«απφςεηο γηα ηελ έλλνηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο Δλζπλαίζζεζεο» δηαθξίλεηαη φηη 

ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ εμήο παξαγφλησλ: 

 Αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ «Ζ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

αλζξψπσλ είλαη πάληα εχθνιε δηαδηθαζία» θαη «Ζ αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ είλαη πάληα ρξήζηκε δηαδηθαζία» κε δείθηε r =-0,217 δειαδή 

φζν πεξηζζφηεξν νη ζπκκεηέρνληεο αλαγλσξίδνπλ φηη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο  

είλαη κηα εχθνιε δηαδηθαζία ηφζν ιηγφηεξν αλαγλσξίδνπλ φηη είλαη κηα 

δηαδηθαζία πάληα ρξήζηκε θαη αληίζεηα.  

 Θεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ «Ζ αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ είλαη πάληα ρξήζηκε δηαδηθαζία» θαη «Δίλαη επζχλε ηνπ 

θαζελφο μερσξηζηά λα αθνπγθξάδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ησλ γχξσ ηνπ» κε 

δείθηε r=0,262 δειαδή φζν πεξηζζφηεξν νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη ε 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο είλαη πάληα ρξήζηκή δηαδηθαζία ηφζν 
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πεξηζζφηεξν ζεσξνχλ φηη είλαη επζχλε ηνπ θαζελφο λα αθνπγθξάδεηαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ γχξσλ ηνπ.  

 Θεηηθή ΢πζρέηηζε κεηαμχ «Γελ κπνξείο λα αλαγλσξίζεηο ηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ άιισλ αλζξψπσλ εάλ δελ ηνπο γλσξίδεηο θαιά» θαη «Υξεηάδεηαη λα 

γλσξίδνπκε ηέιεηα ηνλ εαπηφ καο γηα λα θαηαλνήζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ» κε δείθηε r=0,328 δειαδή φζν πεξηζζφηεξν πηζηεχνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο φηη ρξεηάδεηαη λα γλσξίδνπλ ηέιεηα ηνλ εαπηφ ηνπο ηφζν 

πεξηζζφηεξν πηζηεχνπλ φηη δελ είλαη δπλαηφλ λα αλαγλσξίδεηο ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλ δελ ηνπο γλσξίδεηο θαιά. 

 Θεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ «Υξεηάδεηαη λα γλσξίδνπκε ηέιεηα ηνλ εαπηφ καο 

γηα λα θαηαλνήζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ» θαη «Δίλαη επζχλε ηνπ 

θαζελφο μερσξηζηά λα επηθνηλσλεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ» κε δείθηε r=0,337, 

δειαδή νη ζπκκεηέρνληεο πηζηεχνπλ φηη φζν πεξηζζφηεξν ρξεηάδεηαη λα 

γλσξίδνπκε ηέιεηα ηνλ εαπηφ καο γηα λα θαηαλνήζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ ηφζν πεξηζζφηεξν είλαη επζχλε ηνπο θαζελφο μερσξηζηά λα 

επηθνηλσλεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ.  

 

Πίλαθαο 5.4.7. ΢πζρέηηζε παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο «απφςεηο γηα ηελ έλλνηα θαη ηε 

ρξεζηκφηεηα ηεο Δλζπλαίζζεζεο» 

 

 

 

 

"1.Η 

αναγνώπιζ

η ηυν 

ζςναιζθημ

άηυν ηυν 

ανθπώπυν 

είναι πάνηα 

εύκολη 

διαδικαζία.

" 

"2.Η 

αναγνώπιζ

η ηυν 

ζςναιζθημ

άηυν είναι 

πάνηα 

σπήζιμη 

διαδικαζία.

" 

"3.

 Δ

εν 

μποπείρ 

να 

αναγνυπί

ζειρ ηα 

ζςναιζθή

μαηα ηυν 

άλλυν 

ανθπώπυ

ν εάν δεν 

ηοςρ 

γνυπίζειρ 

καλά. " 

"4.

 Χπ

ειάζεηαι να 

γνυπίζοςμε 

ηέλεια ηον 

εαςηό μαρ 

για να 

καηανοήζο

ςμε ηα 

ζςναιζθήμ

αηα ηυν 

άλλυν." 

"5.Είναι 

εςθύνη 

ηος 

καθενόρ 

ξεσυπιζη

ά να 

επικοινυν

εί ηα 

ζςναιζθή

μαηά ηος." 

"6.Είναι 

εςθύνη 

ηος 

καθενόρ 

ξεσυπιζηά 

να 

αθοςγκπά

ζεηαι ηα 

ζςναιζθή

μαηά ηυν 

γύπυ 

ηος." 

"1.Η 

αναγνώπιζ

PearsonCorre

lation 
1 -,217

*
 ,124 ,041 ,157 ,043 
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η ηυν 

ζςναιζθημ

άηυν ηυν 

ανθπώπυν 

είναι πάνηα 

εύκολη 

διαδικαζία." 

Sig. (2-tailed)  ,028 ,213 ,684 ,116 ,666 

N 102 102 102 102 102 102 

"2.Η 

αναγνώπιζ

η ηυν 

ζςναιζθημ

άηυν είναι 

πάνηα 

σπήζιμη 

διαδικαζία." 

PearsonCorre

lation 
-,217

*
 1 -,030 ,102 -,065 ,262

**
 

Sig. (2-tailed) ,028  ,761 ,306 ,516 ,008 

N 102 102 102 102 102 102 

"3. Δεν 

μποπείρ να 

αναγνυπίζε

ιρ ηα 

ζςναιζθήμ

αηα ηυν 

άλλυν 

ανθπώπυν 

εάν δεν 

ηοςρ 

γνυπίζειρ 

καλά. " 

PearsonCorre

lation 
,124 -,030 1 ,328

**
 ,208 ,071 

Sig. (2-tailed) ,213 ,761  ,001 ,096 ,478 

N 102 102 102 102 102 102 

"4.

 Χπ

ειάζεηαι να 

γνυπίζοςμε 

ηέλεια ηον 

εαςηό μαρ 

για να 

καηανοήζο

ςμε ηα 

ζςναιζθήμ

αηα ηυν 

άλλυν." 

PearsonCorre

lation 
,041 ,102 ,328

**
 1 ,337

**
 ,294

**
 

Sig. (2-tailed) ,684 ,306 ,001  ,001 ,003 

N 102 102 102 102 102 102 

"5.Είναι 

εςθύνη ηος 

καθενόρ 

PearsonCorre

lation 
,157 -,065 ,208

*
 ,337

**
 1 ,280

**
 

Sig. (2-tailed) ,116 ,516 ,036 ,001  ,004 
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ξεσυπιζηά 

να 

επικοινυνεί 

ηα 

ζςναιζθήμ

αηά ηος." 

N 102 102 102 102 102 102 

"6.Είναι 

εςθύνη ηος 

καθενόρ 

ξεσυπιζηά 

να 

αθοςγκπάζ

εηαι ηα 

ζςναιζθήμ

αηά ηυν 

γύπυ ηος." 

PearsonCorre

lation 
,043 ,262

**
 ,071 ,294

**
 ,280

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,666 ,008 ,478 ,003 ,004  

N 102 102 102 102 102 102 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπζρέηηζεο ησλ παξαγφλησλ ηεο δεχηεξεο 

θιίκαθαο «Δθηηκψκελε επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηα παηδηά» δηαθξίλεηαη φηη 

ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ εμήο παξαγφλησλ: 

 «Σν παηρλίδη πξνζειθχεη ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ» θαη «Μία ζσζηή 

απάληεζε δίλεη θίλεηξν ζηα παηδηά λα ζπλερίζνπλ» ζεηηθή ζπζρέηηζε 

r=0,318, δειαδή θαηά ηελ άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ φζν πεξηζζφηεξν 

ην παηρλίδη πξνζειθχεη ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ, ηφζν πεξηζζφηεξν κηα 

ζσζηή απάληεζε δίλεη θίλεηξν ζην παηδί λα ζπλερίζεη. 

 «Σν παηρλίδη δεκηνπξγεί πξνβιεκαηηζκφ ζηα παηδηά» θαη «Ζ έλδεημε 

ιάζνπο κεηά ηελ απάληεζε δίλεη θίλεηξν ζηα παηδηά λα βξνπλ ην 

ζσζηφ» ζεηηθή ζπζρέηηζε  r=0,336. Καηά ηελ άπνςε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, φζν πεξηζζφηεξν ην παηρλίδη δεκηνπξγεί 

πξνβιεκαηηζκφ ζηα παηδηά ηφζν πεξηζζφηεξν ε έλδεημή ιάζνπο κεηά 

ηελ απάληεζε δίλεη θίλεηξν ζηα παηδηά λα βξνπλ ην ζσζηφ. 

 «Ζ έλδεημε ιάζνπο απάληεζεο κπνξεί λα αγρψλεη ηα παηδηά» θαη «Ζ 

έλδεημε ιάζνπο κεηά ηελ απάληεζε δίλεη θίλεηξν ζηα παηδηά λα βξνπλ ην 

ζσζηφ», αξλεηηθή ζπζρέηηζε r=-0,261 δειαδή θαηά ηελ άπνςε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ φζν πεξηζζφηεξν ε έλδεημε ιάζνπο απάληεζεο κπνξεί 

λα αγρψλεη ηα παηδηά,  ηφζν ιηγφηεξν ηνπο δίλεη θίλεηξν λα βξνπλ ηελ 

ζσζηή απάληεζε. 

 

Πίλαθαο5.4.8. 

΢πζρέηηζεπαξαγφλησληεοθιίκαθαοΔθηηκψκελεεπίδξαζεηνππαηρληδηνχζηαπαηδηά 

 
1. Το 

Παισνίδι 

πποζελκύει 

ηην πποζοσή 

ηος παιδιού. 

2. Το 

Παισνίδι 

δημιοςπγεί 

πποβλημαηιζμό 

ζηα παιδιά 

3. Η 

Ένδειξη 

λάθοςρ  

απάνηηζηρ 

μποπεί να 

αγσώνει ηα 

παιδιά. 

4. Η 

Ένδειξη 

λάθοςρ μεηά 

ηην 

απάνηηζη 

δίνει κίνηηπο 

ζηα παιδιά 

να βποςν ηο 

ζωζηό. 

5. Μία 

Σωζηή 

απάνηηζη 

δίνει 

κίνηηπορ ηα 

παιδιά να 

ζςνεσίζοςν. 

1. Το 

παισνίδι 

πποζελκύει ηην 

πποζοσή ηος 

PearsonCo

rrelation 

 
1 

 
,100 

 
,110 

 
-,008 

 
,318

**
 

Sig. (2- 

tailed) 

  
,316 

 
,272 

 
,937 

 
,001 
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παιδιού. N 102 102 102 102 102 

2. Το 

Παισνίδι 

δημιοςπγεί 

πποβλημαηιζμό 

Σηα παιδιά 

Pearson 

Correlation 

 
,100 

 
1 

 
-,031 

 
,336

**
 

 
-,011 

Sig. (2- 

tailed) 

 

,316 

  

,759 
 

,001 
 

,911 

N 102 102 102 102 102 

3. Η ένδειξη 

λάθοςρ 

απάνηηζηρ μποπεί 

να αγσώνει ηα  

παιδιά. 

Pearson 

Correlation 

 

,110 
 

-,031 
 

1 
 

-,261
**
 

 

-,112 

Sig. (2- 

tailed) 

 

,272 
 

,759 

  

,008 
 

,262 

N 102 102 102 102 102 

4. Η ένδειξη 

λάθοςρ μεηά ηην 

απάνηηζη  δίνει 

κίνηηπο ζηα 

παιδιά να βποςνηο 

ζωζηό. 

Pearson 

Correlation 

 

-,008 
 

,336
**
 

 

-,261
**
 

 

1 
 

,125 

Sig. (2- 

tailed) 

 
,937 

 
,001 

 
,008 

  
,211 

N 102 102 102 102 102 

5. Μία 

Σωζηή απάνηηζη 

δίνει κίνηηπο ζηα 

παιδιά να 

ζςνεσίζοςν. 

Pearson 

Correlation 

 

,318
**
 

 

-,011 
 

-,112 
 

,125 
 

1 

Sig. (2- 

tailed) 

 

,001 
 

,911 
 

,262 
 

,211 

 

N 102 102 102 102 102 

**.Correlationissignificantatthe0.01level(2-tailed). 
   

 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπζρέηηζεο ησλ παξαγφλησλ ηεο ηξίηεο θιίκαθαο 

«Αμηνιφγεζε ηεο αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ» δηαθξίλεηαη φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ εμήο δχν παξαγφλησλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ 

θιίκαθα «Ζ πινήγεζε ζην κελνχ είλαη απιή» θαη «Οη νδεγίεο είλαη θαηαλνεηέο». Πην 

ζπγθεθξηκέλα ππάξρεη ζεηηθή πνιχ ηζρπξή ζπζρέηηζε r=0,730 πνπ ζεκαίλεη φηη θαηά 

ηελ άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ φζν πεξηζζφηεξν ηα παηδηά ζεσξνχλ ηελ πινήγεζε 

ζην κελνχ φηη είλαη απιή ηφζν πεξηζζφηεξν ηα παηδηά ζεσξνχλ φηη νη νδεγίεο ηνπ 

παηρληδηνχ είλαη θαηαλνεηέο.  

 

Πίλαθαο 5.4.9. ΢πζρέηηζε παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο «Αμηνιφγεζε ηεο 

αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ» 
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 1. Η 

πλοήγηζη ζηο 

μενού είναι 

απλή. 

2. Οι 

οδηγίερ είναι 

καηανοηηέρ. 

1. Η πλοήγηζη ζηο 

μενού είναι απλή. 

PearsonCorrelation 1 ,730
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 102 102 

2. Οι οδηγίερ είναι 

καηανοηηέρ. 

PearsonCorrelation ,730
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 102 102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα δηαθξίλεηαη φηη ππάξρνπλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ, «Απφςεηο γηα ηελ έλλνηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο 

Δλζπλαίζζεζεο» θαη «Δθηηκψκελε επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηα παηδηά» θαη  

«Δθηηκψκελε επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηα παηδηά» θαη «Αμηνιφγεζε ηεο αηζζεηηθήο 

ηνπ παηρληδηνχ» θαζψο ηα p-valuesείλαη κηθξφηεξα ηνπ 0,05 ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά. 

Πην ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ  ησλ θιηκάθσλ «Απφςεηο γηα ηελ έλλνηα θαη ηε 

ρξεζηκφηεηα ηεο Δλζπλαίζζεζεο» θαη «Δθηηκψκελε επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηα 

παηδηά» ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε r=0,331, δειαδή, νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ 

πεξηζζφηεξφ ρξήζηκε ηελ Δλ-ζπλαίζζεζε ηφζν πεξηζζφηεξν ζεσξνχλ ζεκαληηθή ηελ 

επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηα παηδηά. Αθφκα ζεηηθή ζπζρέηηζε παξνπζηάδνπλ θαη νη 

θιίκαθεο «Δθηηκψκελε επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηα παηδηά» θαη «Αμηνιφγεζε ηεο 

αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ» κε δείθηε r=0,212, δειαδή φζν κεγαιχηεξε είλαη ε 

εθηηκψκελε επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηα παηδηά ηφζν θαιχηεξε γίλεηαη θαη ε 

αμηνιφγεζε ηεο αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ. Γελ παξαηεξήζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

θιηκάθσλ «Απφςεηο γηα ηελ έλλνηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο Δλζπλαίζζεζεο» θαη 

«Αμηνιφγεζε ηεο αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ» θαζψο ην p-value=0,850>0,05 

ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθφ.  

Πίλαθαο 5.4.10. ΢πζρεηίζεηο κεηαμχ Κιηκάθσλ 

 

 Απότειρ για ηην 

έννοια και ηη 

σπηζιμόηηηα ηηρ 

Ενζςναίζθηζηρ 

Εκηιμώμενη 

επίδπαζη ηος 

παισνιδιού ζηα 

παιδιά 

Αξιολόγηζη ηηρ 

αιζθηηικήρ ηος 

παισνιδιού 
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Απότειρ για ηην 

έννοια και ηη 

σπηζιμόηηηα ηηρ 

Ενζςναίζθηζηρ 

PearsonCorrelation 1 ,336
**
 ,019 

Sig. (2-tailed)  ,001 ,850 

N 102 102 102 

Εκηιμώμενη 

επίδπαζη ηος 

παισνιδιού ζηα 

παιδιά 

PearsonCorrelation ,336
**
 1 ,212

*
 

Sig. (2-tailed) ,001  ,033 

N 102 102 102 

Αξιολόγηζη ηηρ 

αιζθηηικήρ ηος 

παισνιδιού 

PearsonCorrelation ,019 ,212
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,850 ,033  

N 102 102 102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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5.5 Συμπερϊςματα- Συζότηςη 
 

΢ηφρνο ηεο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζεκαζίαο ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη 

ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο απηήλ, αιιά θαη σο πξνο ην εάλ ε  ρξήζε 

ηνπ ππνινγηζηή βνεζά ζηελ εμάζθεζε γηα ελδπλάκσζή ηεο. Ζ αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο σο πξνο ηα ζεσξεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ, δειαδή πνηα είλαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο, νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθηεζή ηεο, θαη πψο 

ζπλδέεηαη κε ηελ εθπαίδεπζε, αλέδεημε  ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο ελζπλαηζζεηηθήο 

ηδηφηεηαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ: ε αιιειεπίδξαζε ζηελ θνηλσληθή 

δσή θαζίζηαηαη πην απνηειεζκαηηθή φηαλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ δέθηε ηεο 

πιεξνθνξίαο επηηπγράλεηαη θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκαηηζκψλ πνπ εθθξάδεη ν 

ζπλνκηιεηήο κέζσ ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ιεθηηθά θαη κε ή ζσκαηηθά. Δπηπιένλ, ε 

ελζπλαίζζεζε νδεγεί ζε απνθάζεηο πνπ θαζηζηνχλ ην άηνκν πην ςχρξαηκν ζε 

θξίζηκεο θαηαζηάζεηο θαη ζπλεπψο πην ππεχζπλν θαη επηπρηζκέλν. Ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα εξεπλψλ πνπ δείρλνπλ πψο νη γπλαίθεο 

δείρλνπλ λα δηαζέηνπλ κεγαιχηεξε ελζπλαηζζεηηθή ηθαλφηεηα απφ ηνπο άλδξεο, 

σζηφζν απηναμηνινγνχληαη σο πξνο απηήλ ρακειφηεξα απφ ηνπο δεχηεξνπο. 

Άιισζηε ν παξάγνληαο ηνπ θχινπ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν πνπ βηψλεηαη ε ελζπλαίζεζε, 

καδί κε παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ε πξνζσπηθφηεηα, ε  εθπαίδεπζε, νη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη ε λνεκνζχλε. Χο εθ ηνχηνπ, δηαπηζηψζεθε πσο ε ελζπλαίζζεζε είλαη 

κηα ηδηφηεηα πνπ θαιιηεξγείηαη θαη εμειίζζεηαη θαζ φιε ηε δσή ηνπ αλζξψπνπ.  ΢ε 

απηφ ζεκαληηθφ ξφιν θαηέρεη ην ζρνιείν. Αξρηθά, ν πςειφο βαζκφο ελζπλαίζζεζεο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνο ην καζεηή είλαη έλαο ηζρπξφο παξάγνληαο γηα ηε κάζεζε απφ 

πιεπξάο ηνπ καζεηή, θαζψο βειηηψλεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ δάζθαισλ θαη 

καζεηψλ θαη έηζη νη καζεηέο είλαη πεξηζζφηεξν πξφζπκνη ζηελ πεηζαξρία θαη ζηελ 

κείσζε ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Αιιά θαη απφ ηελ άιιε, ε ελζπλαίζζεζε 

ησλ καζεηψλ βνεζά ζηελ θαιχηεξε καζεζηαθή επίδνζε. ΢ην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ 

απηή εληζρχεηαη κεηαμχ άιισλ κέζσ ηερληθψλ ζπλεξγαηηθήο ή παηγληψδνπο κάζεζεο,  

αιιά θαη επαθήο ησλ παηδηψλ κε δηαθνξεηηθέο ηδέεο, αληηιήςεηο θα ζέζεηο. Ζ 

ζχλδεζε ησλ ΣΠΔ κε ηελ ελζπλαίζεζε ζηελ παξνχζα κειέηε γίλεηαη κέζσ ηεο 

αλαθνξάο ζε πνιπάξηζκα ςεθηαθά ζπζηήκαηα πνπ αιιειεπηδξνχλ κε ηα παηδηά ψζηε 

λα  δεκηνπξγήζνπλ πεξηζηάζεηο πνπ ρξεηάδεηαη λα εμαζθήζνπλ ηελ ελζπλαίζζεζή 

ηνπο. 

 



85 
 

Αλαθνξηθά κε ην εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, νη ζπζρεηίζεηο παξαγφλησλ 

ηεο πξψηεο θιίκαθαο «απφςεηο γηα ηελ έλλνηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο 

Δλζπλαίζζεζεο» εληφπηζαλ ζεηηθή κεηαμχ ησλ πεπνηζήζεσλ φηη ε αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ είλαη πάληα ρξήζηκε δηαδηθαζία θαη φηη είλαη επζχλε ηνπ θαζελφο 

μερσξηζηά λα αθνπγθξάδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ησλ γχξσ ηνπ. Απηφ ζεκαίλεη φηη φζν 

πεξηζζφηεξν νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη ε αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο 

είλαη πάληα ρξήζηκή δηαδηθαζία, ηφζν πεξηζζφηεξν ζεσξνχλ φηη είλαη επζχλε ηνπ 

θαζελφο λα αθνπγθξάδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ γχξσλ ηνπ. Οη Caprara et all (2012) 

εμέηαζαλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε ελζπλαίζζεζε θαη ε αίζζεζε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ πξνβιέπνπλ ηελ ηάζε γηα εκπινθή ζε 

θηινθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. ΢ε ζπκθσλία θαη κε παιηφηεξεο έξεπλεο εληφπηζαλ φηη 

νη πεπνηζήζεηο ζεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο απηνξξχζκηζεο ηνπ αηφκνπ, ζηηο νπνίεο 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ελζπλαίζζεζε,  ζπλδένληαη ζεηηθά κε ηηο πεπνηζήζεηο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο σο πξνο ηηο πξνθιήζεηο ηεο επηθνηλσλίαο κε ηνπο γχξσ. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη φζν πην ζεκαληηθέο γηα απηνχο ζεσξνχλ ζηάζεηο φπσο ε ελζπλαίζζεζε, 

ηφζν ζεσξνχλ φηη ηνπο ρξεζηκεχεη ζηελ επηηπρεκέλε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. 

Δπνκέλσο, ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε έλα θνκκάηη 

ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, φηαλ ζεσξήζνπκε πσο ε επζχλε λα αληηιακβαλφκαζηε 

ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ ζπλαλζξψπσλ καο θαη λα πξνζπαζνχκε λα βνεζήζνπκε, είλαη 

κηα έθθαλζε θηινθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο.  

 

Μηα αθφκε ζεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ηεο άπνςεο φηη δελ κπνξεί 

θάπνηνο λα αλαγλσξίζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ εάλ δελ ηνπο 

γλσξίδεη θαιά, θαη ηεο άπνςεο φηη ρξεηάδεηαη λα γλσξίδνπκε ηέιεηα ηνλ εαπηφ καο γηα 

λα θαηαλνήζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. Γειαδή, φζν πεξηζζφηεξν πηζηεχνπλ 

νη ζπκκεηέρνληεο φηη ρξεηάδεηαη λα γλσξίδνπλ ζε βάζνο ηνλ εαπηφ ηνπο, ηφζν 

πεξηζζφηεξν πηζηεχνπλ φηη δελ είλαη δπλαηφλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ αλ δελ ηνπο γλσξίδνπλ θαιά. Ζ ζχλδεζε απηή έρεη επηβεβαησζεί ζηε ηελ 

βηβιηνγξαθία (Brandy et all, 2017) θαη βξίζθεηαη κάιηζηα ζε ζπκθσλία κε ηελ 

ζεσξία ηνπ Rogers (2007) φηη ε  ελεξγεηηθή αθξφαζε σο πξνο ηα ιεγφκελα ηνπ 

ζπλνκηιεηή θαη ε απηνγλσζία είλαη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ελζπλαίζζεζε.  
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Ζ ηειεπηαία ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο πξψηεο ελφηεηαο αθνξά ζηε ζχλδεζε 

κεηαμχ ηεο πεπνίζεζεο φηη ρξεηάδεηαη λα γλσξίδνπκε ηέιεηα ηνλ εαπηφ καο γηα λα 

θαηαλνήζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ θαη φηη είλαη επζχλε ηνπ θαζελφο 

μερσξηζηά λα επηθνηλσλεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Απηφδείρλεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

ζεσξνχλ φηη φζν πεξηζζφηεξν ρξεηάδεηαη λα γλσξίδνπκε ηέιεηα ηνλ εαπηφ καο γηα λα 

θαηαλνήζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, ηφζν πεξηζζφηεξν είλαη επζχλε ηνπο 

θαζελφο μερσξηζηά λα επηθνηλσλεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. Απηή ε ζχλδεζε 

αλαδεηθλχεη κηα πεπνίζεζε φηη ε γλψζε ηνπ εαπηνχ, λαη κελ βνεζά ζηελ αλαγλψξηζε 

θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ ππνινίπσλ, αιιά δελ αξθεί εάλ ην άιιν κέξνο δελ είλαη 

δηαηεζεηκέλν λα εθθξάζεη ηε δπζθνξία ηνπ. Οη Carlozzi & Hurlburt (1982) εληφπηζαλ 

ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ελζπλαίζζεζεο θαη εθθξαζηηθφηεηαο, ελψ  νη Carlozzi et all, 

(1995) επεθηείλνληαο ηελ έξεπλα δελ εληφπηζαλ ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ελζπλαίζζεζεο 

θαη εθθξαζηηθφηεηαο, ζε ζπλάξηεζε κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία.  

 

Δληνπίζηεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο άπνςεο φηη ε αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ αλζξψπσλ είλαη πάληα εχθνιε δηαδηθαζία» θαη ηεο άπνςεο φηη ε 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη πάληα ρξήζηκε δηαδηθαζία. Απηφ δείρλεη φηη 

φζν πεξηζζφηεξν νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ εχθνιε δηαδηθαζία ηελ αλαγλψξηζε ησλ  

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο,  ηφζν ιηγφηεξν ζεσξνχλ φηη είλαη κηα δηαδηθαζία πάληα 

ρξήζηκε, θαη ην αληίζεην.  

 

Αλαθνξηθά κε ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ εμεηάδεη ηηο απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ρξήζε ηνπ εξγαιείνπ δεκηνπξγίαο δηαδξαζηηθψλ παξνπζηάζεσλ 

Articulate Storyline ζηελ απφθηεζή ηεο, ηα επξήκαηα είλαη ηα εμήο: ΢ηελ ηελ δεχηεξε 

ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ νπνία νη εθπαηδεπηηθνί αμηνιφγεζαλ ηελ 

επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηα  παηδηά, ζεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε αλάκεζα ζηελ άπνςε 

φηη ην παηρλίδη πξνζειθχεη ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ θαη φηη κία ζσζηή απάληεζε 

δίλεη θίλεηξν ζηα παηδηά λα ζπλερίζνπλ. Απηφ δείρλεη φηη θαηά ηελ άπνςε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, φζν πεξηζζφηεξν ην παηρλίδη πξνζειθχεη ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ, 

ηφζν πεξηζζφηεξν κηα ζσζηή απάληεζε δίλεη θίλεηξν ζην παηδί λα ζπλερίζεη θαη καο 

ππνδεηθλχεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζπλδένπλ ηελ πξνζνρή κε ηελ αχμεζε ηνπ 

θηλήηξνπ. Σελ πεπνίζεζε απηή ησλ εθπαηδεπηηθψλ επηβεβαηψλεη ε βηβιηνγξαθία κε 

πνιπάξηζκεο έξεπλεο πνπ ζπκπεξαίλνπλ φηη νη κνξθέο δηαβάζκαηνο θαη κάζεζεο πνπ 

ζηεξίδνληαη ζε ελδηαθέξνληα απαηηνχλ ιηγφηεξε πξνζπάζεηα θαη είλαη γξεγνξφηεξεο 
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θαη πην απνηειεζκαηηθέο. (Boekaerts, 1996; Krapp, 1999). Οη Garris, et all (2002) ζην 

κνληέιν ηνπ θχθινπ ηνπ παηρληδηνχ πνπ εμεγείηαη ζην πξψην θεθάιαην, 

πεξηγξάθνπλπψο νη παίθηεο  ελφο παηρληδηνχ απφ ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηελ 

αλαηξνθνδφηεζε πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ην παηρλίδη, θαηαιήγνπλ λα βηψζνπλ ηελ 

επηζπκεηή ζπλαηζζεκαηηθή ή γλσζηηθή αληίδξαζε πνπ απαηηείηαη γηα ηελ θαηάθηεζε 

ηεο επηζπκεηήο γλψζεο. ΢πζηαηηθφ ζηνηρείν απηήο ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη 

αλαηξνθνδφηεζεο σο ραξαθηεξηζηηθφ ησλ  ςεθηαθψλ  παηρληδηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηα ελεξγεηηθά πεξηβάιινληα είλαη κεηαμχ άιισλ ε αλαηξνθνδφηεζε θαη ην ζηνηρείν 

δηαζθέδαζεο θαη θηλήηξνπ, πνπ πξνζειθχνπλ ηελ πξνζνρή (Koutromanos & 

Nikolopoulou, 2013). 

 

Ζ δεχηεξε ζεηηθή ζπζρέηηζε αθνξά ζηελ πεπνίζεζε φηη ην παηρλίδη 

δεκηνπξγεί πξνβιεκαηηζκφ ζηα παηδηά θαη ζηελ πεπνίζεζε φηη ε έλδεημε ιάζνπο κεηά 

ηελ απάληεζε δίλεη θίλεηξν ζηα παηδηά λα βξνπλ ην ζσζηφ. Οη ζπκκεηέρνληεο δειαδή 

πηζηεχνπλ φηη φζν πεξηζζφηεξν ην παηρλίδη δεκηνπξγεί πξνβιεκαηηζκφ ζηα παηδηά, 

ηφζν πεξηζζφηεξν ε έλδεημή ιάζνπο κεηά ηελ απάληεζε δίλεη θίλεηξν ζηα παηδηά λα 

βξνπλ ην ζσζηφ. Ζ ηξίηε ζπζρέηηζε ζπκπιεξψλεη ηε δεχηεξε, θαζψο ε θάλεθε φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ πσο φζν πεξηζζφηεξν ε έλδεημε ιάζνπο απάληεζεο κπνξεί λα 

αγρψλεη ηα παηδηά, ηφζν ιηγφηεξν απηή ε έλδεημε ηνπο δίλεη θίλεηξν λα βξνπλ ηελ 

ζσζηή απάληεζε. Δπνκέλσο, γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο αθ ελφο ν πξνβιεκαηηζκφο 

ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ αχμεζε ηνπ θηλήηξνπ, αθεηέξνπ ην άγρνο επηδξά  αξλεηηθά 

ζε απηφ. Ζ ζχλδεζε πξνβιεκαηηζκνχ θαη αχμεζεο θηλήηξνπ έρεη εξεπλεζεί απφ ηνπο  

Hidi & Ainley (2008) πνπ βξήθαλ φηη νη έλλνηεο ηνπ ελδηαθέξνληνο, ηεο 

απηνξξχζκηζεο θαη ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζπλδένληαη ζηελά θαη κπνξνχλ 

κάιηζηα λα ζρεηίδνληαη αλαπηπμηαθά: θαζψο ην ελδηαθέξνλ αλαπηχζζεηαη, γίλεηαη 

επίζεο πξνδηάζεζε γηα εθ λένπ ελαζρφιεζε κε ην πεξηερφκελν. Παξάιιεια, νη Heo 

& Han ην 2018 ζπκπεξαίλνπλ φηη ηα θίλεηξα θαη ην αθαδεκατθφ άγρνο επεξεάδνπλ ην 

επίπεδν ηεο απηνθαηεπζπλφκελεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο, εχξεκα πνπ ζπκπιεξψλεη 

ηελ πεπνίζεζε πνπ αλαδείρζεθε  απφ ηελ παξνχζα έξεπλα φηη ην άγρνο ηεο ιάζνπο 

απάληεζεο επηδξά αξλεηηθά ζηα θίλεηξα.  

Απφ ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ παξαγφλησλ ηεο ηξίηεο θιίκαθαο «Αμηνιφγεζε ηεο 

αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ» δηαθξίλεηαη φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ εμήο δχν παξαγφλησλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ θιίκαθα «Ζ 
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πινήγεζε ζην κελνχ είλαη απιή» θαη «Οη νδεγίεο είλαη θαηαλνεηέο». Απηφ ζεκαίλεη 

φηη θαηά ηελ άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ φζν πεξηζζφηεξν ηα παηδηά ζεσξνχλ απιή 

ηελ πινήγεζε ζην κελνχ, ηφζν πεξηζζφηεξν εθηηκνχλ φηη ηα ίδηα ζεσξνχλ φηη νη 

νδεγίεο ηνπ παηρληδηνχ είλαη θαηαλνεηέο. Δπνκέλσο εληνπίδνπκε κηα ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ εθηίκεζε γηα ηελ απιφηεηα ηεο πινήγεζεο θαη ζηνλ βαζκφ 

θαηαλφεζεο ησλ νδεγηψλ. Σα δπν απηά ζπζηαηηθά ηνπ ζρεδηαζκνχ παηρληδηψλ είλαη 

αξθεηά ζεκαληηθά γηα ηελ εκπεηξία ηεο επαθήο κε ςεθηαθά παηρλίδηα. Οη Kiili et all 

(2012) κειέηεζαλ θαη  αλέδεημαλ φηη ε αίζζεζε ειέγρνπ θαη  νη ζαθείο ζηφρνη ζε έλα 

παηρλίδη είλαη ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαζηζηνχλ ηελ ελαζρφιεζε κε απηφ πην επράξηζηε 

θαη απνηειεζκαηηθή.  

 

 Δπηπξνζζέησο, έγηλαλ ζπζρεηίζεηο ζπλνιηθά κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηαμχ  ησλ θιηκάθσλ «Απφςεηο γηα ηελ 

έλλνηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο Δλζπλαίζζεζεο» θαη «Δθηηκψκελε επίδξαζε ηνπ 

παηρληδηνχ ζηα παηδηά» ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ φζν 

πεξηζζφηεξν ζεσξνχλ ρξήζηκε ηελ ελζπλαίζζεζε, ηφζν πεξηζζφηεξν ζεσξνχλ 

ζεκαληηθή ηελ επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηα παηδηά. Ζ ζπζρέηηζε απηή ππνδεηθλχεη 

φηη νη εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ελζπλαίζεζεο θαη 

ζεσξνχλ ρξήζηκν έλα παηρλίδη πνπ ηελ εμαζθεί, ζπγθεθξηκέλα ην quiz πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ζην Storyline γηα απηφ ην ζθνπφ.  Δπηπιένλ,  ζεηηθή ζπζρέηηζε 

παξνπζηάδνπλ νη θιίκαθεο «Δθηηκψκελε επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηα παηδηά» θαη 

«Αμηνιφγεζε ηεο αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ», δειαδή φζν πεξηζζφηεξν εθηηκνχλ φηη 

επηδξά ην παηρλίδη ζηα παηδηά, ηφζν θαιχηεξε γίλεηαη θαη ε αμηνιφγεζε ηεο 

αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ. Οη Aleven et all (2010) αλαθέξνπλ φηη έλα εθπαηδεπηηθφ  

παηρλίδη πξέπεη λα είλαη απνηειεζκαηηθφ σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν θαη σο κέζν 

δηαζθέδαζεο, ε νπνία θξίλεηαη θαη απφ ηελ επηηπρία ζηελ επίηεπμε ησλ αηζζεηηθψλ 

ζηφρσλ. Δπνκέλσο  ζπκπεξαίλνπλ πσο  ε αηζζεηηθή είλαη ζεκαληηθή ζε ζπλάξηεζε 

κε ηνπο ππφινηπνπο κεραληζκνχο ζρεδίαζεο, ψζηε λα επηηεπρζνχλ νη καζεζηαθνί 

ζηφρνη ηνπ παηρληδηνχ. Σέινο,  δελ παξαηεξήζεθε θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

θιηκάθσλ «Απφςεηο γηα ηελ έλλνηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο Δλζπλαίζζεζεο» θαη 

«Αμηνιφγεζε ηεο αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ».   
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5.6 Επύλογοσ 
 

΢πλνςίδνληαο, ε παξνχζα εξγαζία παξνπζίαζε αθξνζηγψο ηελ έλλνηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη εμέηαζε ηηο απφςεηο 102 εθπαηδεπηηθψλ 

πξσηνβάζκηαο εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο αλαθνξηθά κε ηελ έλλνηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. Δπίζεο , εμεηάζηεθε ε άπνςή ηνπο γηα ηελ επίδξαζε θαη ηελ 

αηζζεηηθή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ παηρληδηνχ κε ηε κνξθή θνπίδ πνπ δεκηνπξγήζεθε κε ην 

εξγαιείν Articulate Storyline.  Οη ζηαηηζηηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ έγηλαλ αλάκεζα ζηηο 

θιίκαθεο πνπ εμέηαδε ην εξσηεκαηνιφγην, έδεημαλ πσο νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γηα ηελ ελζπλαίζζεζε ζπγθιίλνπλ σο πξνο ηηο ππνζέζεηο πνπ έρεη επαιεζεχζεη  ε 

βηβιηνγξαθία επί ηνπ ζέκαηνο. Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θνπίδ γηα ηελ 

εμάζθεζή ηεο, θάλεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί αληηιακβαλφκελνη ηελ αμία ηεο 

ελζπλαίζεζεο ζεσξνχλ ρξήζηκν ην quiz πνπ δεκηνπξγήζεθε ζην Storyline ψζηε λα 

ηελ εμαζθήζεη. Δπίζεο, ε πςειή εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο  ηνπ παηρληδηνχ  ζηα παηδηά 

είλαη ζπλπθαζκέλε  κε ηελ εθηίκεζε ηεο αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ. Ζ κειέηε ζα 

κπνξνχζε λα επεθηαζεί πεξεηαίξσ κε ηελ ελζσκάησζε αθφκε κεγαιχηεξνπ 

δείγκαηνο γηα θαιχηεξε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα. Δπίζεο, ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα 

κειεηεζνχλ νη δηαθνξέο ζηηο απφςεηο κε βάζε ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ή 

αλαιφγσο  ηνλ θιάδν ζηνλ νπνίν αλήθνπλ: γεληθή ή εηδηθήο εθπαίδεπζε. Γεληθφηεξα, 

ζα κπνξνχζαλ λα κειεηεζνχλ νη απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ηα 

πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο, εθ φζνλ ε παξνχζα κειέηε εζηίαζε ζηηο 

παξαγνληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ απφςεσλ κεηαμχ ηνπο.    
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Παξάξηεκα 

ΡΑ΢Α΢ΤΗΜΑ 1: Δξσηεκαηνιφγην γηα ηελ ελζπλαίζζεζε 

Δηζαγσγηθά: 

Αγαπεηνί ζπκκεηέρνληεο, 

Ζ παξνχζα έξεπλα δηελεξγείηαη ζην πιαίζην κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ κε αληηθείκελν 

ηηο ΣΠΔ ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Σα ζηνηρεία πνπ καο παξέρεηε  είλαη 

απφξξεηα θαη εκπηζηεπηηθά θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

έξεπλαο. ΢θνπφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη λα δηεξεπλήζεη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο αλαθνξηθά κε ηελ ελζπλαίζζεζε, θαζψο  

θαη λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ παηρληδηνχ ηεο εθαξκνγήο 

Storyline πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο εξγαζίαο.   

Χο ελζπλαίζζεζε νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδνπκε θαη λα θαηαλννύκε ηφζν 

ηα δηθά καο ζπλαηζζήκαηα, φζν θαη ησλ άιισλ, αιιά θαη λα ρεηξηδόκαζηε 

απνηειεζκαηηθά ηα ζπλαηζζήκαηά καο θαη ηηο ζρέζεηο καο κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο (Goleman, 1995).* Με απιά ιφγηα, είλαη ε ηδηφηεηα ηνπ λα «κπαίλνπκε 

ζηελ ζέζε» ελφο άιινπ αηφκνπ θαη απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ παξνρή νπζηαζηηθήο 

βνήζεηαο πξνο ην πξφζσπφ ηνπ. Μηα ελζπλαηζζεηηθή αληαπφθξηζε  βξίζθεηαη πίζσ 

απφ εθθξάζεηο φπσο «πξνζθέξνκαη λα βνεζήζσ», ή «δελ μέξσ ηη λα πσ, αιιά 

ραίξνκαη πνπ ην κνηξάζηεθεο» θαη φρη πίζσ απφ πξνηάζεηο θξίζεο, ελνρνπνίεζεο, ή 

παξεγνξηάο. 

*Goleman, D. (1995). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε. Γηαηί ην «EQ» είλαη πην 

ζεκαληηθφ απφ ην «IQ»;  

Γηάλλαξνπ Ησάλλα-Μειίζζα 

ioannamelissa@yahoo.gr 

 

Γεκνγξαθηθά: 

Φχιν  
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Ζιηθία (αλά πεληαεηία) 

Δπίπεδν ζπνπδψλ 

Έηε πξνυπεξεζίαο  

Δηδηθφηεηα 

Δίζηε εμνηθεησκέλνο κε ηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο;  Ναη/φρη 

1
ε
 ελφηεηα: Απφςεηο γηα ηελ έλλνηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα  ηεο ελζπλαίζζεζεο (θιίκαθα 

Likert) 

1. Ζ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ αλζξψπσλ είλαη πάληα εχθνιε 

δηαδηθαζία. 

2. Ζ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη πάληα ρξήζηκε δηαδηθαζία. 

3. Γελ κπνξείο λα αλαγλσξίζεηο ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ εάλ δελ 

ηνπο γλσξίδεηο θαιά.  

4. Υξεηάδεηαη λα γλσξίδνπκε ηέιεηα ηνλ εαπηφ καο γηα λα θαηαλνήζνπκε ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. 

5. Δίλαη επζχλε ηνπ θαζελφο μερσξηζηά λα επηθνηλσλεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 

6. Δίλαη επζχλε ηνπ θαζελφο μερσξηζηά λα αθνπγθξάδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ησλ 

γχξσ ηνπ. 

7. Ζ ιάζνο εθηίκεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ αλζξψπσλ νδεγεί ζε ιάζνο 

αληηδξάζεηο απέλαληη ζε απηνχο. 

8. Δίλαη πην εχθνιν λα κεηαδνζεί ην ζπλαίζζεκα ελφο αηφκνπ ζε έλαλ άλζξσπν 

φηαλ ε επαθή είλαη δηα δψζεο. 

9. Δίλαη πην εχθνιν λα κεηαδνζεί ην ζπλαίζζεκα ελφο αηφκνπ ζε έλαλ άλζξσπν 

φηαλ αλήθνπλ ζε ηνπιάρηζηνλ κηα ίδηα θνηλσληθή νκάδα. 

10. Μία ιάζνο εθηίκεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ελφο άιινπ αλζξψπνπ έρεη 

θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ κεηαμχ ηνπο ζρέζε.  

11. Ζ αληίιεςε θάπνηνπ αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ελφο αηφκνπ  επηβάιιεη ηελ 

αλάιεςε δξάζεο απφ  πιεπξάο κνπ. 

12. Ζ αληίιεςε θάπνηνπ ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ελφο αηφκνπ  επηβάιιεη ηελ 

εθδήισζε ζπκκεξηζκνχ απφ  πιεπξάο κνπ. 

13. Υξεηάδεηαη πάληα λα έρνπκε λα πξνηείλνπκε κία ιχζε ζε έλα άηνκν πνπ 

βξίζθεηαη ζε δχζθνιε θαηάζηαζε. 



114 
 

14. Όηαλ δελ κπνξνχκε λα πξνηείλνπκε κία ιχζε, είλαη αξθεηφ ην φηη αθνχζακε 

ην πξφβιεκα. 

15. Όηαλ έρνπκε βξεη κία θαιή ιχζε, πξέπεη  λα επηκείλνπκε γηαηί ην άηνκν πνπ 

δπζθνξεί ίζσο δελ είλαη ζε ζέζε λα αμηνινγήζεη νξζά ηηο δηαζέζηκεο επηινγέο. 

 

2
ε
 ελφηεηα  

α) επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ (εθπαηδεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά) 

1. Σν παηρλίδη πξνζειθχεη ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ. 

2. Σν παηρλίδη δεκηνπξγεί πξνβιεκαηηζκφ  ζηα παηδηά. 

3. Ζ έλδεημε ιάζνπο απάληεζεο κπνξεί λα αγρψλεη ηα παηδηά. 

4. Ζ έλδεημε ιάζνπο κεηά ηελ απάληεζε δίλεη θίλεηξν ζηα παηδηά λα βξνπλ ην 

ζσζηφ. 

5. Μία ζσζηή απάληεζε δίλεη θίλεηξν ζηα παηδηά λα ζπλερίζνπλ. 

6. Οη απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ ηνπ παηρληδηνχ είλαη θνληηλέο ελλνηνινγηθά. 

7. Δίλαη πηζαλφ έλα παηδί λα αθήζεη ην παηρλίδη ζηε κέζε δηφηη δελ ην βξίζθεη 

ελδηαθέξνλ.  

8. Σν παηρλίδη ηθαλνπνηεί ηα παηδηά. 

9. Σν παηρλίδη εμαζθεί ηα παηδηά ζηελ ελζπλαηζζεηηθή ζθέςε. 

10. Σν παηρλίδη κπνξεί λα δψζεη αθνξκή ζηα παηδηά λα μερσξίδνπλ θαη λα  

παξέρνπλ ελζπλαηζζεηηθέο απνθξίζεηο ζηελ πξαγκαηηθή δσή. 

11. Δάλ παηρηεί ην παηρλίδη κεηά απφ πξαγκαηνπνίεζε ζεσξεηηθήο πξνεηνηκαζίαο 

γηα ηελ ελζπλαίζζεζε, είλαη πην πηζαλφ ηα παηδηά λα ζθνξάξνπλ πςειφηεξα. 

12. Ζ ςεθηαθή κνξθή ηνπ παηρληδηνχ δελ πξνζδίδεη θάηη πεξηζζφηεξν ζπγθξηηηθά 

κε έλα αληίζηνηρν παηρλίδη ζε κνξθή επηηξαπέδηνπ. 

 

β) αμηνιφγεζε αηζζεηηθήο ηνπ παηρληδηνχ (θιίκαθα Likert) 

 

1. Ζ πινήγεζε ζην κελνχ είλαη απιή. 

2. Οη νδεγίεο είλαη θαηαλνεηέο. 

3. ΢ηελ νζφλε παξέρνληαη φιεο νη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο 
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4. Σα εξγαιεία πινήγεζεο (κπξνζηά, πίζσ, κελνχ) είλαη επαξθή. 

5. Σα ρξψκαηα είλαη ειθπζηηθά θαη βνεζνχλ ζηελ θαηαλφεζε. 

6. Σα θείκελα παξνπζηάδνληαη κε θαηάιιειν ηξφπν. 

7. Οη εηθφλεο παξνπζηάδνληαη κε θαηάιιειν ηξφπν. 

8. Ζ νζφλε είλαη ππεξθνξησκέλε κε πιεξνθνξίεο. 
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ΡΑ΢Α΢ΤΗΜΑ 2:Απεηθφληζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ παηρληδηνχ 

1. EQ 

1.1 ειςαγωγό 

 

1.2 pre-menu 
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1.3 menu 

 

1.4 Ένασ φύλοσ ςου, ςου λϋει ότι ϋπεςε κϊτω το τηλϋφωνό του  και 

ϋςπαςε η οθόνη. Τι εύναι καλύτερο να του πεύσ; 
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 

 

Correct Choice 

 Άλλθ φορά να προςζχεισ! 

 Δεν μπορείσ να ςπασ ζτςι κινθτά, είναι ακριβά για να αγοράηεισ ςυνζχεια! 

X Εάν χρειαςτείσ το δικό μου για να τθλεφωνιςεισ, πεσ μου! 

 Καιρόσ να πάρεισ ζνα πιο καινοφριο! 

Feedback when correct: 

Σωςτά! 

Feedback when incorrect: 
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Ρροςπάκθςε ξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 

 

Incorrect (Slide Layer) 
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Try Again (Slide Layer) 

 

1.5 Η αδερφό ςου εύναι ςτεναχωρημϋνη επειδό μϊλωςε με την 

καλύτερό τησ φύλη. Τιεύναικαλύτερονατησπεισ; 
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 

 

Correct Choice 

 Ευκαιρία να βρεισ άλλθ φιλθ! 

X Χαίρομαι που το μοιράςτθκεσ μαηί  μου! 

 Δεν πειράηει, κα το ξεχάςετε! 

 Μάλλον δεν ιταν και τόςο καλι φίλθ! 

 

Feedback when correct: 

Σωςτά! 
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Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςεξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 

 

Incorrect (Slide Layer) 
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Try Again (Slide Layer) 

 

1.6 Κϊθεςαι ςε ϋνα παγκϊκι και ο διπλανόσ ςου, ϋνασ ϊγνωςτοσ 

ϊνθρωποσ ςτην ηλικύα ςου, κλαύει. Κϊποια ςτιγμό ςου ζητϊει 

ςυγνώμη που ςε ενοχλεύ με το κλϊμα του. Τιεύναικαλύτεροναπεισ; 
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 

 

Correct Choice 

X Ελπίηω αυτό να ςε κάνει να νιϊςεισ καλφτερα! 

 Δεν με ενοχλείσ εμζνα, αλλά ςταμάτα γιατί γίνεςαι ρεηίλι ςτουσ άλλουσ! 

 ‘Ο,τι και να ςου ςυνζβθ, τθν άλλθ φορά να είςαι πιο προςεκτικόσ! 

 Μακάρι όλα να λφνονταν με το κλάμα! 

 

Feedback when correct: 
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Σωςτά! 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςεξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 

 

Incorrect (Slide Layer) 
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Try Again (Slide Layer) 

 

1.7 Το ςκυλϊκι του γεύτονα πϋθανε από γερϊματα. Τον βλϋπεισ ϋξω 

να κλαύει και αποφαςύζεισ να του μιλόςεισ για να νιώςει καλύτερα. 

Τι εύναι καλύτεροναπεισ; 
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 

 

Correct Choice 

 Τουλάχιςτον ζηθςε αρκετά χρόνια! 

 Ζπρεπε να το είχατε πάει ςτον κτθνίατρο νωρίτερα! 

 Θα πάρετε άλλο! 

X Μπορϊ να ςασ κάνω εγϊ παρζα όποτε ςασ λείπει! 

 

Feedback when correct: 
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Σωςτά! 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςεξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 

 

Incorrect (Slide Layer) 
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Try Again (Slide Layer) 

 

1.8 Ο καλύτερόσ ςου φύλοσ ςου λϋει ότι δεν τον αφόνουν οι γονεύσ 

του να ϋρθει ςτο ςινεμϊ με την παρϋα ςασ επειδό δεν διϊβαςε για το 

διαγώνιςμα. Τι εύναι καλύτερο να του πεισ; 
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 

 

Correct Choice 

 Ζπρεπε να είχεσ διαβάςει! 

X Θα δοφμε μαηί τθν ταινία ςε DVD μόλισ βγει! 

 Καλφτερα, γιατί μπορεί  να μθν αξίηει θ ταινία που κα δοφμε 

 Συνζχεια μασ παρατάσ επειδι δεν κανονίηεισ ςωςτά το πρόγραμμά ςου! 

 

Feedback when correct: 
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Σωςτά! 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςε ξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 

 

Incorrect (Slide Layer) 
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Try Again (Slide Layer) 

 

1.9 ‘Ενασ ςυμμαθητόσ ςου ϋπεςε την ώρα του διαλεύμματοσ και 

χτύπηςε το πόδι του. Έχει βϊλει πϊγο και παραπονιϋται ότι πονϊει. 

Τι εύναι καλύτερο να του πεισ;  
(Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 

 

Correct Choice 

 Άλλθ φορά να προςζχεισ! 

 Ευτυχϊσ δεν χτφπθςεσ πιο ςοβαρά! 

X Θα ςου κάνω παρζα μζχρι να νιϊςεισ καλφτερα και να ςε βοθκιςω να ςθκωκείσ! 

 Μθν κάνεσ ςαν μωρό! 

 

Feedback when correct: 
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Σωςτά! 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςε ξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 

 

Incorrect (Slide Layer) 
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Try Again (Slide Layer) 

 

1.10 Η μαμϊ ςου, βγϊζοντασ το φαγητό από τον φούρνο ϋκαψε ςε 

ϋνα ςημεύο το δϊχτυλό τησ. Τι εύναι καλύτερο να τησ πεισ;  
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 

 

Correct Choice 

X Ξεκουράςου, κα ςτρϊςω εγϊ το τραπζηι! 

 Δεν ζπρεπε να κάνεισ βιαςτικζσ κινιςεισ! 

 Ευτυχϊσ είναι μικρό το ζγκαυμα!  

 Άλλθ φορά να προςζχεισ! 

 

Feedback when correct: 

Σωςτά! 
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Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςε ξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 

 

Incorrect (Slide Layer) 
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Try Again (Slide Layer) 

 

1.11 Ο φύλοσ ςου δεν πόρε το βαθμό που  περύμενε ςτο τεςτ των 

μαθηματικών και αγχώθηκε για τη βαθμολογύα του τριμόνου. 

Τιεύναικαλύτερονατουπεισ;  
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 

 

Correct Choice 

 Μθν αγχϊνεςαι, δεν ζχει ςθμαςία ο βακμόσ! 

X Μπορϊ να ςε βοθκιςω ςτο διάβαςμα για να τα πασ καλφτερα ςτο επόμενο! 

 Ζπρεπε να διαβάςεισ παραπάνω! 

 Θα μποροφςεσ να γράψεισ και χαμθλότερο βακμό! 

 

Feedback when correct: 
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Σωςτά! 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςε  ξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 

 

Incorrect (Slide Layer) 
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Try Again (Slide Layer) 

 

1.12 Results Slide 
 (Results Slide, 0 points, 1 attempt permitted) 

 

 

 

Results for 

1.4 Ζνασ φίλοσ ςου, ςου λζει ότι ζπεςε κάτω το τθλζφωνό του  και ζςπαςε θ οκόνθ. Τι είναι 

καλφτερο να του πείσ; 

1.5 Η αδερφι ςου είναι ςτεναχωρθμζνθ επειδι μάλωςε με τθν καλφτερι τθσ φίλθ. Τι είναι 

καλφτερο να τθσ πεισ; 

1.6 Κάκεςαι ςε ζνα παγκάκι και ο διπλανόσ ςου, ζνασ άγνωςτοσ άνκρωποσ ςτθν θλικία ςου, 

κλαίει. Κάποια ςτιγμι ςου ηθτάει ςυγνϊμθ που ςε ενοχλεί με το κλάμα του. Τι είναι καλφτερο 
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να πεισ; 

1.7 Το ςκυλάκι του γείτονα πζκανε απο γεράματα. Τον βλζπεισ ζξω να κλαίει και αποφαςίηεισ 

να του μιλιςεισ για να νιϊςει καλφτερα. Τι είναι καλφτερο να πεισ; 

1.8 Ο καλφτερόσ ςου φίλοσ ςου λζει ότι δεν τον αφινουν οι γονείσ του να ζρκει ςτο ςινεμά με 

τθν παρζα ςασ επειδι δεν διάβαςε για το διαγϊνιςμα. Τι είναι καλφτερο να του πεισ; 

1.9 ‘Ενασ ςυμμακθτισ ςου ζπεςε τθν ϊρα του διαλείμματοσ και χτφπθςε το πόδι του. Ζχει 

βάλει πάγο και παραπονιζται ότι πονάει. Τι είναι καλφτερο να του πεισ;  

1.10 Η μαμά ςου, βγάηοντασ το φαγθτό από τον φοφρνο ζκαψε ςε ζνα ςθμείο το δάχτυλό τθσ. 

Τι είναι καλφτερο να τθσ πεισ;  

1.11 Ο φίλοσ ςου δεν πιρε το βακμό που  περίμενε ςτο τεςτ των μακθματικϊν και αγχϊκθκε 

για τθ βακμολογία του τριμινου. Τι είναι καλφτερο να του πεισ;  

 

 

Result slide properties  

Passing 

Score 

10% 

 

 

Success (Slide Layer) 
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Failure (Slide Layer) 

 

1.13 Κουμπιϊ 

 

1.14 1 
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 
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Correct Choice 

X Χαροφμενο 

 Λυπθτερό 

 Αςτείο 

 

Feedback when correct: 

Σωςτά! 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςε πάλι! 

 

Correct (Slide Layer) 
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Incorrect (Slide Layer) 

 

Try Again (Slide Layer) 

 

1.15 Αυτόηκυρύα… 
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 
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Correct Choice 

 Είναι μπερδεμζνθ 

 Είναι λυπθμζνθ 

X Είναι κυμωμζνθ 

 

Feedback when correct: 

Σωςτά! 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςε ξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 
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Incorrect (Slide Layer) 

 

Try Again (Slide Layer) 

 

1.16 Αυτόηκυρύα… 
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 
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Correct Choice 

 Είναι κυμωμζνθ 

X Είναι μπερδεμζνθ 

 Είναι φοβιςμζνθ 

 

Feedback when correct: 

Σωςτά 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςε πάλι! 

 

Correct (Slide Layer) 
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Incorrect (Slide Layer) 

 

Try Again (Slide Layer) 

 

1.17 Αυτόηκυρύα… 
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 
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Correct Choice 

X Είναι αγχωμζνθ  

 Είναι κυμωμζνθ 

 Είναι ζκπλθκτθ 

 

Feedback when correct: 

Σωςτά 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςε ξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 
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Incorrect (Slide Layer) 

 

Try Again (Slide Layer) 

 

1.18 Αυτό η κυρύα ϊκουςε ςτο τηλϋφωνο κϊτι… 
(Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 
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Correct Choice 

X Ρερίεργο 

 Τρομακτικό 

 Ρου τθν ζκανε να κυμϊςει 

 

Feedback when correct: 

Σωςτά! 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςεπάλι! 

 

Correct (Slide Layer) 
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Incorrect (Slide Layer) 

 

Try Again (Slide Layer) 

 

1.19 Αυτόηκυρύα… 
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 
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Correct Choice 

 Θαυμάηει 

X Απορεί  

 Λυπάται 

 

Feedback when correct: 

Σωςτά! 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςε ξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 
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Incorrect (Slide Layer) 

 

Try Again (Slide Layer) 

 

1.20 Αυτόηκυρύα… 
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 
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Correct Choice 

X Συγκινείται 

 Λυπάται 

 Φοβάται 

 

Feedback when correct: 

Σωςτά! 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςε ξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 
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Incorrect (Slide Layer) 

 

Try Again (Slide Layer) 

 

1.21 Αυτόηκυρύα… 
 (Multiple Choice, 10 points, unlimited attempts permitted) 
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Correct Choice 

X Βιάηεται 

 Δείχνει το βραχιόλι τθσ 

 Ρονάει το χζρι τθσ 

 

Feedback when correct: 

Σωςτά! 

Feedback when incorrect: 

Ρροςπάκθςε ξανά! 

 

Correct (Slide Layer) 

 



151 
 

Incorrect (Slide Layer) 

 

Try Again (Slide Layer) 

 

1.22 Results Slide 
 (Results Slide, 0 points, 1 attempt permitted) 
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Results for 

1.14 1 

1.15 Αυτι θ κυρία… 

1.16 Αυτι θ κυρία… 

1.17 Αυτι θ κυρία… 

1.18 Αυτι θ κυρία άκουςε ςτο τθλζφωνο κάτι… 

1.19 Αυτι θ κυρία… 

1.20 Αυτι θ κυρία… 

1.21 Αυτι θ κυρία… 

 

 

Result slide properties  

Passing 

Score 

10% 
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Success (Slide Layer) 

 

Failure (Slide Layer) 

 

 

 

 

 


