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“H YYXIKH YI'EIA KAI OI XYNEIEIEX THX XE EAIT AGAHTEZX
KAAAOOXDAIPIXHX NBA”

Hepidnyn

2KOmMOC 1TNG TopoVoaG TTLYWKNG  epyociog elvar  péocw  Piproypagikng
AVOGKOTNONG Kol TPOGPAT®V £pELVAV Vo amodelyBel Twg n yoyikn vyeio TV
eMt afintov kor cvykekpluéva TV KoAaBooQoploTOV HEYOADV KATNYOPLOV
(NBA) emnpealet eite éppeca gite dueca v teAkn tovg amddoon. Ta tedevtaio
YPOVICL OAOEVOL KOl OWEAVOVTOL TO TEPIGTATIKG TPOPANUATOV WYLYXIKNG LYEIOS TOL
OTOGYOAOVV TNV TAEWOVOTNTA TOL KOGHOL.O Ydpog ToL abfAnticpuod dev Ha
umopovce va Eeeldyel omd ovtn TNV pAoTiyo KaBdg TOANUTAEG EPELVEC
OTOKAAVTTTOVV TIG UEYOAVTEPEG MOAVOTNTES EREAVIoNG BepdTOV YuyIkng vyeiog
6ToVG eMT aOANTéC amd Ot otov péco dvBpomo..H yoyiknm evekla elvar e€icov
ONUOVTIKY| [E TN COUOTIKY  vyeio dpa givat oNUOVTIKO Vo TopaKOAOLOOVLE TMG
Aertovpyel 10 ocopo pog oAAd etvor eicov onuavtikd va yvopilovpe oG
Aettovpyel kol to poadd poc.Mécwm g moapakdte mTuxloKkng epyaciog Oo
avaAlvBovv ot Adyol VTOPENG TEPICTATIKOV WYOLYIKNG VLYEIOG GTOV YDOPO TOV
aOAnTicpov YEVIKOTEPQ Kol E101KOTEPQL GTOVG eMt aOAnTéC
kaiaboopaipionc.Eniong Oa avolvBodv  cuykekpiuéveg avapopic abintomv yio
Oépato yoykng vysiog oAAG Kol TPOTOL MGTE VO TEPLOPLOTEL TO OTIYHO TOV
VIapyEL YOpw amd tétotov gidovg Bépata kabhg TAéov elvar avaykaidtnta. AKoun
Ba avaivbel to pavdpevo Tov covid 19 mog ennpéace v Yoykn 1Goppomio TV
afintdv oto NBA oAAd kot Tovg TpOTOVS TPOOSTAOELNS AVTILETAOTIONG TNG VENS
Kavovikottog and v dopydvoon.Téhog Ba avapepBodv tpodmol mpocmdeiag
TPOANYNG , AVTILETOTIONG Kol LEIMONG TEPIGTOTIKAOV GTO TOPOV KOl GTO HEALOV
pe Bépato yoykng vyeiog otovg eAit aBANTEG Ko Kupimwg oto NBA.

AéEerg khednd : KalaBooopaipion, NBA, yoywn vyela, otiypa,eAit aBAntég
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1L.LEIXATQI'H

H yoywn vyela eivor éva emimedo yoyikng sonuepiog 1 omovoiog Wuytkng
acBévelnc. Eivar 1 «ypouyoroykn Katdotaon KAmOwv mov  Asrtovpyst og
KOLVOTIO U TIKO eminedo cuvalsOUaTIKNG Ko GUUTEPLPOPIOTIKNG
npocappoyno».Xopeove pe tov Ilaykocmo Opyoaviopud Yyeiog (I1.O.Y.), 1
yoywn vyeto meprhapPdver petad GAAOV TV «OTOKEWEVIKN gvedio, TNV
OVTIANTITY] OVTOATOTEAECUATIKOTN T, TNV avTtovouia,». O TIOY emiong onimver
OtTL M eunuepio €vOG OTOUOL GLUTEPIAOUPAVETOL GTNV TPOYUOTOTOINOT TOV
KOVOTATOV  TOV, OvTIHETONICOVIOS To QUGLOAOYIKA dyyn ¢ Comg, v
TOPOYWYIKY epyacio Kot T ovuPoin oty kowdmtd tov. Ot moMTIGHIKEG
OlPOPES, Ol VITOKEIUEVIKEG EKTIUNGELS KOL Ol OVTOYOVIOTIKEG EMOYYEALOTIKEG
Oeswpiec emmpedlovv 10 TOG opiletar M «yovykn vyeion.ZTov KOGHO TOL
afAnTicpov kot Kupiowg tov TPOTAOANTICHOV, 0 KOGUOG OVTIUETOMILEL TOVG
afntés g "BeoVg Oyt ¢ Kowovg avOpOTOLG.AVTO €xEl MG OMOTEAEGUA Ol
afntéc vo v avtyetonilovtal pe v 0o epumddela OTMG Evag KAVOVIKOG
dvBpomoc oe mapopoteg Kataotdoelg.H avtiAnyn ott ot gAit abAntéc dev €yovv
TPOPANUATO WYOYIKNG VYELOG ap@IoPnTeital Kot €PEVVEG GUVEYMG OMOJEIKVOOLV
OTL o1 gAlt abANTég elvar emiong €VAAMTOYTEPIGGOTEPO ELAAMTOL OO TOLG UN
afAnTég)Kal TOAEVOVY pe TPOPANUATA YUYIKNAG LYElNG Omwe Ayyog, KatdOiwym,
OITPOPIKES  OloTapoyEG,  1OEOWLYOVOYKAOTIKEG  dtotapayss, €0opodg Kot
Katdypnon ovciwv. .E&outiag tov AavOaouéveov Kot YEVIKEDHEVOV ATOYEMY TOV
EMKPATOVV Ot aBAnTég 0d0NyoLVTOL GTO Vo UV TOvg olvetal M gvukopia vo
piAnoovv avoytd yio to B€pato Wyoykng vysiog moporlo mov Ppickovtar vd Ta
vynAotepa enineda otpes..To otiypa kot 1o Tapmol ota OEpata Yuykng vysiog
OV EMKPOTEL OTNV TAELOVOTNTO TNG KOWV@ViaG dnpovpyel apnyovio kot £vo pn
acPaAEG TEPIPAAAOV Yoo TNV TOPAdOYN TETOIWV TPOPANUATOV omtd Tov Kobéva,
660 pdAlov amd eAit abAntéc.Zouewva pe tov Dr Mark Aoyag otov évag
afintc avipetoniler  mpoPAnuota  Woyxikng vyelag  €xel  mEPIGCOTEPES
mOovOTNTEC VO €YEL EVAV OCOUOTIKO TPOLUOTICHO Kol avtioToryo  £vag

TPOVUOTIOUEVOS aOANTAG €xel peyddeg mBavOTNTEG Vo avamTOEEL YOYXOAOYIKA



0épato. Edwég yio tov abANTIoHO KATOOTAGES OMW®S TPOLUATIOUOL, TEPiodot
VIEPTPOTOVIONG KOl TEPUATIGUOG TNG KOPLEPOS umopel va BETouy Toug 0bANTEG o€
avénuévo kivovvo avdmruéng Oepdrov yoyikng vysioc.Xovenmg yivetor Eexdbapn
N dueon oOVOEoT TOL VRAPYEL OTNV Yuylkn Kot copatiky vyeio.To NBA
(National Basketball Association)sivar 1 010pyovdTpla apyn TOL OUDVLUOL
npotadinuatog kKarabooeaipiong tov HITA. To mpowtddinua tov NBA amotelel
éva amd To TéooEPO. UEYAAD TPOTOUOANUATO O EMIMEDO  EMOYYEAUATIKOV
afinticpov ot Bopewa Apepkn). Ot maikteg mov ayoviCovior 6to mp@TdOAn Lo
tov NBA elvar ot kaAvtepa apepopevol abintég tov késpov, pe Baon 10 péco

emoto oo yo kéOe maiktn

1.1 Opiopdg Ko S10TOTOGT TOL TPOPANATOS

.Ta tehevtaio ypoévia mapatnpeitor peyaAn avénon ota BEpata youykng vysiog
AMyo tov évtovav puBumv tng Kanuepvotrtag oAAd Kol TOL SLPOPETIKOD
tpomov {ong oe oyéon pe mponyovuevo xpovie.GuoiKd 1o QOVOUEVO 0VTO
TANTTEL OAOVG TOLG Topelc ¢ CmMg kol OTMG eivol avapevOUEVO Kol TOV
afintiopd. Ymapyer n wWéa OtL givon vmepdvOpwmotr. BAémovtag avty v
Kuplapyn ewdva 0 PEGog AvOpmTOg dev avTIAAUPAVETOL TTMG Kol 01 ABANTES etvan
dvBpomor pe mpofAnpata e&icov onuavtikd pe 6hov tov TAnBvcpov.l'avtd To
AOyo Bewpeiton moO¢ ol maikteg avtoi mOL  aywvifoviol OTO MO EVEPYO
EMAYYEAUATIKO 0OANTIKO TPOTAOANLA GTOV KOGUO £Y0VV TNV KOTAAANAN €mppon
Yl VO GUVEIGQEPOVY GTOV TEPLOPICUO Kot Yiati Oyl TNV EAAELYN TOL GTIYHOTOC
YOpw amd TV Youykn vyeia.

(Blake Pintoon 18 IovAiov 2019)

1.2 Znqpoocio tnc £pevvag

H emoyn g ovykekpipévng dopydvmong €yve yuori 1o mpotddinuo tov NBA
amoterel T0 Kopupaio abAnTikd yeyovog 6Ty VENAO Kol TapAAANAa Tor (ot

YuYKNg vyelag mAnttovy v avBpordtmta otig pépeg poc.Qotdéco, kabmng ta



npoocwna  evoc  guPAnuatikod  abintiopod  pe  mepocdtepovg  omd 1
OLoEKATOUIVPLO BavpaoTéG 68 OAO TOV KOGLO, Ol GNUEPIVOL KOl TTPAONV TOIKTEG
tov NBA eivat, avoueiopnmra, £vag amd Toug Mo SNUOVTIKOVS TOPEYOVTIES Yio
v gvaicOntomoinon Tov KOGHOL TAVe og Tétole (nrhuate. H av&avoupevn
pobupia Tovg vo HLopalovtal TPOCSOTIKOVS AyDVES Kot vo. su{ntovv Bépata mov
ovyvé Bewpodviar taumov oto eAlt abAnuata pmopodv va Ponbnicovv tovg
dAhovc va oioBdavovtar wo dveto yiwo To  AQvolypo MtV oavoalnmnon
Oepaneiog.[TapdAinia ot cuAlhoyikég evépyeteg tov NBA yua tv mtpdAnym aiid

KO TNV QVTILETOTIOT OgpdTov Wouyikng vyelag eivat KaBoploTikés.

1.3 ZnpovtikotTnto Yoyikng vysiog

O Poumept Aviep, kabnynmge yoylatpikng kot yoyoroyiog oty latpikny Zyoin
tov Pétoeotep, ovvédese 10 Ayyog pe v copatikn actévelo. ‘Hroav amd tovg
TPOTOVS EMOTNUOVEG TOL €5e1E0V TOG Ol YLYIKEG dlepyocieg emmpealovv 1o
AVOGOTOMTIKO GUOTNUA, EVO VPN OV GAAAEE TN cOyxpovn 1TPikn. ATEdEEE
EMOTNUOVIKA OTL TO GyX0G EMOEVOVEL THV aGOEVELD - LEPIKEG POPES aKOUT KO
™V TPOKOAEL - Kot OTL M Hel®O™ TOV GTPEG €ival amapaitnTn GTNV VYEOVOLIKN
nepiBoiym.Eivor yvoot) mAéov m tdon tov avOpOTOV VO COUOTOTOIOVLUE,
ONAadN VO LETATPETOVLLE TO AYXOG KOL TV AY®ViDl GE MO CUYKEKPLUEVO COUOTIKY
countopata.H copatoroinon, mov pmopet vo Bewpnbel wg «vmepdomion tov
Eyo», eivor pia acvveionm dwdikacio kot ot GvOpmTol Tov GOUATOTO0VV,
oxed6V €€ 0pIGOV, deV YVOPILOVY TNV YLYOAOYIKY TPOEAELCT TOV GOUATIKOV
TOUG  GUUTTOUATOV.Ol  YOYOAOYIKOL GTPEGOYOVOL TAPAYOVIES WUTOPOVV Vo
00MNYNGOLV GE GCOUATIKO GLUUTTOUOTO Ol LOVO WPE TNV COUATOTOINGT, 1 ool
glval o Yok oadtkaoio, oAAd Kot pe odikacieg mov meptiapBdvovyv o
VEVPIKO, TO EVOOKPIVIKO KOl TO OlVOGOTOMTIKO GUGTNUA, Y. LEAETY) OMESEIEE TG
o1 TpadTES 24 dpeg mEVOOLG avEAvouV ToV Kivouvo KopdlaK®V enelcodiov Katd 21
@opéc [avtd T0 AdYo 01 €1d1Kol £(OVV EMOTNGEL TNV TPOCOYN TOLG GTN oNUOCio
TOV YuYIKOV olatopaydv yw T onuocta vyeio. To Pdapog TV Woyikodv

dwTapaydv gival mhavo va £xel vrotiun el Ady® ™G avemapkoVs EKTIUNONG TNG



ovvdeong petald yoykng acbévelng kol GAAOV Kataotdoewv vyesiog. Emedn
avTEG 01 OAANAETIdpdoelg eival aAANAEVOETEG, Oev umopet va vrdpéet vyeia xwpig
yoykn vyeio. Ot yoyikég datapoayés avEavouy Tov Kivouvo Yo HETODOTIKEG Kot
Un LETOSOTIKEG 0oOEVELES Kl GUUPAAAOVY GE 0KOVG10 Kot EKOVGLO TPOVUATIGUO.
Avtifeto, moAlég mabnoelg vyelag avEdvouy Tov Kivouvo Yoo yuytkn dtaTapoyn
Kot 1 ovvvoonpdtta mEpmAEKeL TV avaltnon Ponbelog, ™ Sidyvmon kol ™
Oepamcio ko emnpedler v mpdyvwon. Ot vanpeciec vysiog dev mapéyovrol
dlkaia oe dTopa [Le YoIKES dlaTapoyES Kot 1 ToldTnTa TS OPOVTIONG TOCO Yo TIG
Yoywég 060 Kol Yyl TG COUATIKEG cLuVONKeS vyelag ovtdv TV atdpumv Ha
uropovce va Pertiobel. H evoaioOntonoinon yw v yoykn vyelo mpénel va
evoopotmlel oe OAeC TIG TTLYEC NG TMOMTIKNG VYElOG KOl TNG KOW®MVIKNG
TOAITIKNG, TOL OYEOOGUOD TOL GULGTHUOTOS VLYeElog Kol NG  TopOyNS

TpOTORAdLag Ko dsvTEPOPEOLIOG YEVIKNG PpOVTIdUG VYELNG.

1.4 Adyor otiypatog yoyikng vyeiog

[Moti vrdpyer to otiypa; Evoag Adyog elvar m avacediewn. ZTovg avOpdmovg
ap€oEL VO KOPOIOEVOVY TOVG GAALOLG Yo VO VIMGOoLV kaAvtepa. ‘Evag dedtepog
Adyoc eivor m dyvola. IToAdol avBpwmor @ofodviar kot amwbBodv O,T1 dev
katoraPaivouv. ‘Evag tpitog Adyog elvar m MOMTIKY] Kot 1 KOKN ¥pNomn Tng
YOYIKNG vYyelag o moMTIKEG pHxes. Av Ko TOAAEG Woykég dtatapayég dev tvat
100% 1doyec, to onueion KOl TO. GUUTTOUATO OVTILETOMILOVTIOL UE TN CWOGOTN
epovtida. To «Xtiypa» eivar 100% 140110 pe GUUTOVIM, OVOLXTO MLOAO Kot
Katavonon oe ocuvovacpd pe v ekmaidevon. O otdyog ™G dddoong g
evocOntonoinong eivar va apbetl to otiypo kot vo mpowOnbodv ta dtopa vo
avalntinoovv emayyelpatikn Pondea kot vwooTNPIEN amd TO AYOTNUEVO TOVG
npocono.Xoppove pe 1o NAMI (NATIONAL ALLIANCE ON MENTAL
ILLNESS) oyeo6v 1 otovg 4 Apepikavoig (62 ekatoppvpla dropa) exnpedleton
amo Yoykég acbéveleg etnoimg kot 1 otovg 25 evilikeg otig Hvopéveg TloMteieg
Cel pe o oMUVt yoykn achévelo OTmg n katadAwym, n durodkn dwotapoyn M

n oyxloppévela. Zxeddv to 20 1o1¢ ekatd TV epnPov 13-18 etdv avipetonilovv



Yyoykée acbéveleg emoing ko mepimov 10 30 Towg eKOoTd TOV VMKWV
AVTILETOTILOVY ayYMOELS SOTOPAYEC.ZTNV TPUYUOTIKOTNTO, Ol SloTapoyés NG
dubeong 6mwg M KatdOAym Kot 1 SUTOAIKT dTOPAY] AVIUTPOCOTEVOVY TNV
Tpitn mo Kown artio voonieiog 1660 Yo véoug 660 Kat yro. eviidkeg nAtkiog 18-
44 e1ov.Or dwropoyés woykng vyelog umopodv emiong va €xovv  Apeco
AMOTELECUA OTN COUOTIKN VYelo TV atopwv. Ot evilikeg Tov £govv GoPapn
Yok aoBévela doTpéyouy avEnpévo Kivouvo yia xpovieg 1Tpikés acBéveteg
Ommg N otePoviaic vOGo, 0 dafNTng Kot 1 vIEPTOCT Kal 1 Epevva £xel deiet OTt
ot eviiAikeg mov Louv pe cofapéc woykés acBéveleg mebaivouy katd péco 6po 25
ypévio vopitepa emedn dev Aapupdvovy Bepameio yio téTolo XPOVIOL 10TPIKEG

KOTOOTAGELG TOV GYETILOVTOL e TNV YOYLIKT TOVG dloTapoiyn.

[Ipdcpata otoryeio delyvouv 6Tt 01 TPOGTADEIEG OVTILETOTIONG TOV GTIYUATIGHLOD
™G WYUYIKNG vyelog otovg abintég Bo mpémer vo mepthapPdvovy yoyoloyikn
Oewpla Yo TV KOTOVONOT TOL OVIOY®VIGTIKOV 0aOAnNTKoD 7meptBaAlovtog.
Xpnowonowwvrag ) Oswpio g artroroynuévng dpdong (TRA), o otdyog NTov
VoL TPOGO0PIGTEL TO101 ONUOYPUPLKOT KO YLYOAOYIKOT TapdyovTeg TPoEPAETAV TO
OTiyHo ™G Yuylkng vyelog petald tov abintov.Méocw epotnuatoloyimv Kot
EPELVOV OmOdElYTNKE TG 01 OANTEG Ol omoiot elyav yvdon kai £kBeon og dtopo
pe mabnoelc  woywkng vyelag elyov  peyaAvtepeg mbavotmteg vo  pmv
OTLYHOTOmOWLV TNV Yokt vyelo.EmmAéov, ov abintéc mov aywvifoviav oce

opadikd afAnpato, 101eitepPa 01 YOVAIKES, YoV 10YLPOTEPES TPOBETELS.
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1.5 Adyor otiypatog yoyikig vyeiog otov ehit aOinTIiopd

H yuyucr| vyeio otov ghit abintiopnd Aapfdaver mepiosodtepn dNUOGLOTNTO AOY®
™ avénong tov adinto®v mov popdloviat TG TPOSOTIKES Tovg eumelpieg. O
afANTIKOG TpavHaTIoUOS avayveopileTor oG 0 KOPLOG TAPAYOVTAG KIVOUVOL Yia
YUYOAOYIKY Sucpopia. [MapdrAinia to dyyog pmopet va gvioyvdel ota et
afquoto kot 1 mieon mov PudvVouvV GE GYECT LE TOV OVTOYOVIGUO KOl TNV
amodoon pnopel va emdevmbel amd dvopevn yeyovota g Long. Avtd to GuveYES
dyyxog dev teELeudvel Otav TEAEIDMVEL 1 OANTIKY] TOVG KOPLEPO, UITOPEL VO TOLG
axolovOnoetr péxpt 1 ovvtaln. Ot COUATIKEG Kol YUYOAOYIKES OMOLTI|GEL TOV
Tovg tibevion amd 10 abANTIKO TEPPAAAOV pumopel va TpodlafEcouy Tovg aBANTEG
va ovartoéovv katdbAyr. Kobbdg 1o cvpumtdpoto yoywkng ochévelog evog
afAntq evteivovial, 1 amdS06N TOV UTOPEL VO EMNPEACTEL OPYNTIKA, OLPIVOVTAS
TOV €VOAMTO Kol eKTEDEWEVO OE TMEPAUTEP®D GUUTTMOUATO KOWAV YUXIKAOV
dwrapayadv. H wieon g anddoong pnopet eniong va exbécel tovg  abAntéc oe
GUVOPOLO VILEPTPOTOVNONG OV Umopel va. gfval 0VcKOAO va dtakplBel amd v
KatdOAym. Ot aOANTéC elvar To EVAAMTOL GTIC SUTPOPIKES dlaTAPOYEG KOl GTNV
EIKOVOL COUOTOG TOVG GE GUYKPION HE TOV YeEVIKO TANOuoud.Axoun épevveg
AmOdEIKVOOVY TG ot afANTéc eivor mo mBavd va kévovv ypfHon OLGLOV,
GUUTEPIAOUPOAVOUEVOV TOV OTLOEWDV Y1 Vo, BEATIOCOVY TOGO TIG afAnTKéG OG0

KoL TG U aOANTIKEG EMOOGELC.

[Toporo SL®G TOV EMMOAAGUO KOWDV YOXIK®OV d0TOpoy®V 6TouG 0OANTEG, TO
otiypa eEakolovbel va vhpyel Kot waporlo mov opicpévol afAntéc cuintovv ta
0épatd Toug dmpodcia gite Katd TV ddpKeln £iTte LETA TO TEAOG TNG KAPLEPOS TOVG,
N mAgloynoio Tov 0OANTOV TpoTnd vao clond.. [apapével 10 otepedTLIIO TG O1
afntég mov avalnrodv Ponbeia ywo yuyoroywd mpoPAnpato pmopel vo
Bewpovvtat advvapot.

H avémtoén xot n dwyeipion tov abint) mepthappdvovv o moAdmAokn

OAANAETIOpaOT PLOAOYIK®V, YOXOAOYIK®V KOl KOWOVIKOV TOPAYOVTI®V. XTOV AT



afANTIcHd ot SEMOTNUOVIKEG OHAdES OOANTIKNG EMOTAUNG KOl  1OTPIKNG
dwdpapatiCovv onuaviikd pdho oty emitevén g PEATIoTG 1o0ppoTiag petald
™G TPOANYNGS NG KAKNG vyeiog Tov afAntdv kot ¢ PeAtiotomoinong g vyeiog
Kot TG amddoons. Ot YuyoAoyikéc mTuxég TG LYElNG Kot NG amdO0oNg TV
afntov éxovv kepdicel avénuévn mpocoyn TiG TEAELTAlEG VO OEKOETIES, e
HEYAAO HEPOG OTNG TNG EPELVOG VAL OPOPE TNV YLYIKN VYela TV abAinTtodv Kot
mv évvola G Yuyikng okAnpomtag. Ilpdoeata, mpotddnke 611 n yoykn vyeio
Kol 1 Yoywkn okAnpdmra elval aviipoatikés €vvoleg 6Tov KOGUO TOL €AlT
afAnNTIGHOV.

0 EMMOAAGUOG TNG Olatapoyng, To eumddio otnv vroot)pién avalnitnong, M
YOYIKN OKANPOTNTO KoL 1) YOYLOTPIKY EMON oAy, €ival KaBoploTiky yio v
Katovonon g wuyxikng vyelag.EmmAéov, n ektiunon g emppong ddpopwv
TAPOYOVTIOV GTO TAAICLO TNG EPELVOG YO TNV YLYIKN VYEla TV abintdv umopet
va Ponbnoetl 6To va ToVIeTEL TOV UTOPOLV VO EGTIACOVV TNV TPOGOYN TOLS Ol
emayyeAUATIEC YUYOAOYIOG Y100 VO TPO®ONGOLY TNV €peuva KOl TNV EQPOPUOCUEV
TPOKTIKN pe obANtég elit mov avtipetomifovv kaxkn yoywn vyesio. Eivot
ONUAVTIKO Ol gpeLVNTEG Vo €EETAGOLV TG LETPOVV TNV WYLYIKN VYElR, 7TMOG
oyeotdlovtat, epapudlovral kot aEloA0yoHVTAL LEAETES VIO TNV WLYIKY VYEID TOV
eMT 0OANTOV KOl TOG TOGO Ol EPEVVNTEG OCO KOl Ol EMOYYEAUATIEG WTOPOLV VOl
BonBnoovv oty KatamoAéunon g avtiinyng tov afAntdv Yo T0 oTiyle Tov
nepPdArer v yoykn vyeto. H eétaon Bepdatov 0mmg autd propel vo 0dnynoet
oe (o Padvtepn Katovonom TG YLyIKNG vyeiog twv abdAntmv,  onoio umopel pHe
™ ogpd g vo Pondncel otnv eVNUEPOON TOV EWIKMOV TOATIK®OV Yol TOV
afAnTIcHd, TV KOTELOLVINPLOV YPAUUDV EQPOPUOGUEVIG TPOKTIKNG Kol TOV
TAPEUPAGEDV TOV ATOGKOTOVV GTNV EVIGYLGN TS YLYIKNG VYES TV abANTOV.
YVVETMG KOTOAYOVUE MG Y10 VO, LTOPEGEL VO LITAPEEL £yKopn TPOANYN OALA
Ko avTipeTonion fepdtomv yoykng vyeiog otov abANTIGHO 1 VOULEPO Eva avayKN
elvar n avdykn g yvoong kot g eknaidevong.Méocwm g ekmaidevong oe
KOUUATIO WOyknG vyelag dlvetarl 1 duvatdtrta o kdbe abANTNG va avTipetonicet
TIG LOVOOIKEG OVAYKEG TOV , AL Ko Vo, GLVLTTOAOYILOVTOG TNV KOVATOVPX Kol TO

TePPAALOV TOL VO TPOGOIOPICEL MG VO OTOTPEYEL KOl VO, OVTIUETOTICEL TO



CUUTTAOUOTO, KO TIG O10TapoyEG WOYLIKNG LYELG.

1.6A6yor peydAov ToGOOTOV TPOPANUATOV  YUXIKNG VYeEiog  oTov

nPOTAOANTIoUO

v Tpoavpaticpol

Meléteg SamoTdvouy OTL 01 AOANTEC TOV £XOVV VTOGTEL TPAVUATIGUO AVOPEPOVY
onuavtikd vymidtepeg Pabporoyiec copnTOpdtOV KoTAOAYNG amd ToVg 0OANTEG
mov dgv vréotnoav Tpavpaticpd.IlapdAinia vdpyet o tpdocEaTn AdHENOT TOV
QTTOJEIKTIKMY GTOLYEIWV TOV VTOONAMVOLV OTL 01 d1doelon o€ AOANTEG Umopel va
odnynoovv c€ aAlayég otnv cvvoloOnuatikn kotdotoon.Emmiéov vrdpyovv
Tpoceata ototyeio mov delyvouv mwg ot abANTKES eyKePaMKEg draoeioelg pmopet
Vo €QOVV Hokpoxpovieg cuvarcOnpatikég emmtmoelc. Epguveg delyvouv mwg o
kivduvog dudyvoong koatdOiwyne avéndnke pe to apBpd daceicewv mov
onrAodnkav amd tov idto tov abinti.Ilpodnv ehit abAintéc pe neprocdTEPES ATO
TPEIS OloEloEL amodekvVETAL TG NTav To Thavd vo Exovv dayvmotel pe
KatdOAyn o€ oyéon pe aBANTEG Ywpis wotopikd.Ilapdriinia 1 didceion propet va
€xel To 1010 omOTEAEGHO e GAAOVG TPOVHOTIGHOVG GTNV YUYIKN VYElo TEPQL amd
KataOlym. Awmetodnke mog adintég pe tpavpoticpovs Ilpdsbiov yactod
GLVOEGHOL glyav o coPapd emimeda KOTAOAYNG Kot peyaddtepns d1dpKelog o€
oxéon pe aBAnTéc mov &iyov SUCEION. ZVUTEPAGUOATIKA ONd TOAAEG EpEVLVEG
KOTOANYOVUE TG OTOIGONTOTE TPAVUOTIGUOS UTOPEL VO 0ONYNOEL AVOTOPEVKTOL
G€ KOKT YLYOAOYIKT AVTOTOKPIGT GE AVTOV KOl GTNV UETEMEITO TPOGUPUOYT).

V' Awkonf Kapiépog

To téhog ¢ otadtodpopiog vog aBAntn onuatodotel (o oNUAVTIKY peTdfoon
omv (1 Tov Tov Pmopel va. 0dNYNOEL 08 OAAAYEC OTIS OLOMPOCOTIKES CYECELS
Tovg pOAoVS Kat Tig Kanuepvég cuvnBeteg tov.Ilaporlo mov o TepUATIGUOG TNG
aOANTIKNG OTAO00POpING AVTITPOCHOTEVEL ONUOVTIKY HeTdfacn oty (on Yo
toug afANTég avTd dev onuoivel amapoitnta OTL 00NYElL GE  WLYOAOYIKN
dvopopia.l'to optopévoug abANTEC 1 petdfocn amd Tov avtayovioTikd afANTIGHo

omv abNTikn  ovvta&loddtnon  yivetar  pE  €VKOAlDL  EMUTPEMOVIOG VO



akolovOncovv véeg mopeieg kapiEpog kot evkatpieg.I'to GAlovg avt) N petdfoon
elvar pio d0OoKOAN SlodKacio TOL €YEL CLGYETIOTEL HE TIC GLUTEPIPOPIKESG
dvokoMieg kat TNV cuvousOnuotiky dvceopio.l'lo Tapddetypa o TEPUOTIGUOC TG
afAnTiKNG otadtodpopiog Exel GLUGYETIOTEL e KOKEG OTPUTNYIKEG AVTLLETAOTIONG
KatdOAyng ,ayyovc.H akovoia andovpon Evavtt g ekovotag eatveTat va, gtvat
o mBavov va EMNPEAGEL OPVNTIKA TNV WYLYIKN vyeion tov ofAnNT.Meréteg
QOJEIKVOOVY TG GUUTTOUOTO KOATAOAYNG CLGYETIGTNKAV HE TNV 0KOVCLN
dwkonn kapiépac.Ilapdrinia onuavtikd mapdyovia omotehel 1 andOAE
afAnTiKng tavtdrog pHeTd eite amd gkovola gite and akovola amoympnon.Ot
aOAnTéc e vYNAN aOANTIKN TaLTOTNTA OElYVOLVV EPEVVEG Vol €lvOl TTO ETPPETELG
070 VO PLdGOVV GUVALGONUATIKAE KOl KOW®OVIKA TPOPANUATO TPOCUPUOYAS HETH
TNV OAOKANp®ON NG aBANTIKNG TOLG KAPEPUC,AKOUN Ot aBANTEG pe LYNAQ
afAntikn tovtdoTa Qoivetor vor €xouvv avEnpévo Ayxog kot KotdOilwym oe
OVOKOAEC AOANTIKES KATOGTAGELS TTY, TPOVUOTICUOVE.

v’ AOAnTikn amddoon kat KoTdOAym

Ot aBAnTég givor ToAD mBavOV va eLEavIGouVV GLUTTOUATO KATAOAyNS OTOV
avTILETOTILOVY PTOYES AOANTIKEG ATOOOGELS KOl AVTO LLE TNV GELPA TOL VoL
odnynoel o peimon g awtonemoifnonc,arloiwaoelg cupmepLpopds. Emmiéov
peréteg detyvouv g ot et abintég elvan mo emppeneic oty KatdbAwyn dtov
£PYOVTOL AVTILETMTOL LE TO ATOTEAEGULATO ATOJOCTG TTOL Elval KAT® TV

TPOGIOKUDY TOVG.

2.1 llocooTa eAiT 0OANTOV pnE Tpofiqpata Yoytkns vyeiog

"Epevveg éyovv deilet 0TL Ta 0pEAT TG ACKNONG UTopoVV v TOVAOGOLV TN dtdfeom
Kol va BEATIOGOVY TN GLVOAKT Yoyikn vyeio. Kivdvtog 1o chpo pog pmopovpe
Vo 0ENGOLLE TIC EVOOPPIVES KO TIC EYKEPAATVEG Hag, 0DO amd TO GMOUTO, TTOV
TAPAYOVV PLGIKA OPUOVES TTOV pag KAvouy va vidBovpe koAvtepa. Mag divet
eniong ypdvo va GuYKeVIp®OOLLE GTOV €0VTO Lag avTi Yo TIG TOAVACYOAES (WES
pag, éva dtdAelpo Tov ToAlol and epdg yperaloviot ToAv.Q2o1d60, 1

evaoyoinomn pe tov afintiopd dev kabiotd Toug abANTEG anpdsPAntovg oe



TPOKANGELS YUYIKNG VYElag. Me Tig TEGELS Yo amdd0oT 6TO oy vidt, Kabmg Kot
oV voroumn dnuodcta Lo Tovg, To va gicat adAnTg puropel va glvar amictevta
dVGKOAO Yo TNV Woykn vyeia evog atopov.Otav ot abintéc tpavuatilovrat,
Aappévovv xpodvo yia va EToLA®OoVV, AL TL YiveTon OTOV ALTOL 01 TPOVOTIGLOL
elvar adpaTor; O 1ontepdTTEG TOIKIAAOLY OVAAOYQ LE TOL TAOIGLOL KO
drapopetikol mAnBvopol givat o ETPPETEIS VAL AVTILETOTICOVY SLOPOPETIKEG
TPOKANOELG,— OALG 01 KPIGELS YUYIKNG VYElog ivat ToAD cuyvég. Ot yuvaikeg
afAnTpieg gival mo mOavo Vo OVTILETOTIGOVY SaTpoPikég dtatapayes. To 48%
TOV YOVOIKOV AOANTPLOV £X0VV OVOPEPEL GUUTTAOUATO (YXOVG.

To 35% twv eMt abintov aviypetonilel o kpion yoykne vyeioc.(Athletes for
hope) mov pmopei vo ekdnAwbel ®¢ oTpeg, dATPOPIKES datapayéc, eEovbévmon 1
KatdBAym kot dyxoo».Opiopuévor kol motevovy 0Tt 1| KatdOAym tov adintdv

KoAeyimv Bpiloketal og enimeda «emONUINC).

Kot avté rav mpwv v movonuio. Xtov andnyo g movonuiog, (o épevva. o€
37.000 afAnTéc KoAeyimV JAMIOTOGE OTL «TOL TOGOGTA AVNGVYIDV Y10 TV YOYIKY
vyeta NTav 150% émg 250% vyniotepa amd avTd IOV AVaEEPONKAY IGTOPIKAY.
EmumAéov, n épevva damictwoe 0TL mepimov 10 éva Tpito TV 0OANTOV TaAgdoLY
pe dvokorieg Vmvov, to éva TETAPTO alcBdvetal pio aichnon omdAslg Kot To
10% owobaveton katdbhyn o€ eminedo mOv OLOKOAEVEL TNV KOOMUEPIVH

Aertovpyia.

ABANTEC KOAAEYiOUL

B ABANTEG KOAAeyiov

AuOKOAIgG UTTVOUL aioBnon anwAelag KatdbAwpn
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Me 10Vg veapovg EVAAIKES, €101KA TOVG aOANTES KOAEYIWV, TA OTOTIOTIKA GTOlXELN
elvar exmAnktikd: 1o 33% OAV TOV OITNTOV KOAEYiOV gu@avifovy onuovTIKd
CUUTTOUATO KATAOAYNG, AyXoVS 1 GAA®DV KATOGTAGEWV YLYIKNG vYyeiag. Metalhd
avTNg TG opadag, o 30% avalntd Bondeia. AAAG and Tovg abAntég Kodeyiov pe
wpofAnpata youytkng vyeiag, povo to 10% to kdvet.

ZOUQoVa pe TOALOTALG £pEVVEG GE ONUEPIVOLG EAIT Kol GE TPAONV EAIT AOANTEG TO
TOGOOTA EMMTOONG 1 EMKPATNONG CLUATOUATOV YOYIKOV Slotapoydv sivot
LEYAAOL. ZVYKEKPLUEVOL LEAETES KO

HE TO-OVOAVCELS HOG £0€Eav OTL O EMMOANCUOS TOV GUUTTOUATOV Kol
dTapaydV Yoykng vyeiog kopaivovtor amd 19% yio v katdypnon ohkodd mg
34% Y10 T0 Qyyog/KaTabAYT YloL TOLG oNuepvovg afANTéG Kot amd 16% yia v
ayovio £0g 10 26% Yo to dyxoc/KatdOAlwym yio v Tpdny elt abintéc.

35%

30%

25%
20%
15%
10%
5%
0%

eNT aBANnTEQ TIPWNV AT aBANTEQ

B dyxog-katabAwpn M katdypnon ouoLwY

[MopdAAnio pio KON HEAETN Y10 TOV EMUTOANGUO TOV WYOYIKOV Ol0TAPOYDV GE
EMT aOANTEC amOoKAAVTTEL TOC O ABOANTEG TAV OTUOVTIKA 70 TOOVO GE GYEoT e
un aOANTES Vo avapEPOLV «OYMAT £mG TOAD LYNAN Yuyoroykn ducpopia (9,5%
évavtt 17,7%, avtictoryga) kot vo mAnpodv 10 Oplo yio «mboavn mepintwon

Yoy datapayne» (19% évavtt 35%).
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B Y{nAn YuxoAoyikr duodopia B MBavn nepintwaon Yuxikng Slatapaxnq

35%

19%
17%

10%

ABANTEG Mn aBAnTég

Ot mpocoppocpuéveg mOAVOTNTEG YLYOAOYIKNG OLGEOPING Kol TEPIGTOTIKOV
avéNOnkav ce abAnTég mov avépepav gite mponyovpevn OBepameia yio TpoPANUL
Yoyikng vyelog,eite ovemapkn kowvwviky vrootpién elte mo  mpoOcEaTo

avemBounta cvpupdavra Cong.

2.2A0MnTég OV £Y0VV pIAfGEL dnudcia

DeMar DeRozan

O téooepic @opég All-Star ykapvt tov Toronto Raptors Demar DeRozan
amoKAALYE TG Thoyel amd KatdOAlwym kot dyyoc.TomobetnOnke ce mpdoatn
GLVEVTEVEN TOL Yl0. TO OTIYHO TOL EMKPOATEL YL TNV WYLYIKN VYElL OTOV
afntiopd. Ilpom @opd mov pilnce éppeco yw v KatdOiwym mov TOV
TaAaitopovoe Nrov oto Twitter otic 17 @efpovapiov 2018.0 DeRozan £yet met

OTL T0 pmdokeT tov Ponddel e duoKoleg TEPLOSOVG Gt (®N TOL Kot TAPAAANAL
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TG o1 Yuykés acBéveteg elval éva amd avtd To TPAYUATO TOL AveEAPTNTA AT TO
1660 AeBaptog Paivetol KAmolog umopohv va Tov “ytomncovv”’ kabmdg 6To TEA0G
™G nuépag OAot gipacte avlpomva dvta kot OAol Exovpe cvvorsOfuata. Télog
&xel avopépel mog eAmilel 6Tt pepkol dvOpmmol HTOPOvV va ToV KortdEovv Kot vo
dovVv €vol dTopo oL Exel MaAEWEL pe TV KOTAOAyn Kot mov wotdco (et o
OLCLOOTIKN Kot emttuynuévn {on Kol vo Tapovy €0t Kot Alyn ddvaun yu vo
ouveyicovy vo TaAeDoVY TOLG dtkovg Tovg daipoves.O DeRozan ékave v apyn

Kot AvolEe Tov SpOO Yo TNV LEIMGT) TOV GTIYHOTOS TOV YUYIKAOV SLOTAPAYDV.

Kevin Love

H onpédoia culnnon v v yoykn acBévela £xet yivelt OAo KoL o GuYVY OTIG
Hvopéveg ToMteieg, mapdia ovtd HEGH TOAAIOTEP®V EPELVAV JATICTOOINKE OTL
N Sdyvoon yoykng acbévelag dev couPifaletar pe v abAntikn emtvyio TV
elit a0ntdv. To 2018,évag and tovg kopveaiovs adintéc tov NBA Kevin Love,
amokaivye 0Tt giye Kpion movikov Kotd T ddpkeln evog moryvidroD, Kabds Kot
ot (ovoe yevikOtepo pe KOTAOAMYTM Kot AyxoG. AKOUN  OmOKAALYE OGO
eEavtintiko eivor va (el kdmolog pe omoladnmote Yyuyikn acBéveln kot moom
dvvapn kot BéAnon  amouteitor  oamAd Yo va vmapyxet o 0o o
dvBpomoc.Zuykekpuéva vroopilel e cvvévievén tov Tov ZemTEUPPLO TOL
2020 mwg M KoatamoAéunon g kotdOAyng, M pbyn HE TO AYYOS, M HOYN HE
oMol TOTE  dlaTapoyn Yoxikng  vyelog  eivar Oho amictevTa
eEaviintikd.EmmAéov avapépel mwg petd amd OAn v JOVLAEWL TOL EYEl
npoonadncel 0 1d10g pe TOV €0VTO TOV OAAG Kol pe v Pondela €WKOV TO

tedevtaio 2,5 ypovia peptkég pépeg etvar amid Povavced.

Delonte West
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O Nrteldvie Tovéot, mpomv mowt ykoapvt tov NBA (National Basketball
Association), eklMmapovce yio Ponbeia. Ao ta epnPucd Tov xpovia, o West giye
TPOPANUATO [E TNV KATAYPNON OLGIOV KOl TOV OUTOTPOVUOTIOUO KOl TEPACE
xpoOvo o vocokopeia maidmv. [Ipv and 10 ypdvia o West piknoe avorytd yio tov
ayovae Tov pe T duroAkn| dtatapoyn. ' xpdvia ot avBpwmot yvaoplav yio Tov
ayadvo TOL HE TNV WYLYIKN VYElD, OAAL OVTO OEV TOVG EUMOSIGE VO TOV
Kopoidevovv. Ao tdte TOoLV 0 West eupaviomke Eavd ot dnpooctotnTo, ToAlol
TaiKTEG EYOVV TPOGOEPEL TNV LIOGTNPIEN TOVG Kol £YOLV WANGEL dNUOGLL Yo
TOVG O1KOVG TOVG AYMVEG LE TNV YLYIKN vyeio Kot v EAAEWYT vIooTNPIENG Kot
vnmpecwdv and 1o NBAH koapiépa tov otapdtnoe cbvropa Adyw tov NBA mov
OEV OVTILETOMIOE TIG TPOKANGELS Yuykng tov vyeiog.O Cuban 1810ktRTNG TOV
Dallas Mavericks mye tov West o€ €éva kovtivo Egvodoyeio Kot Tpocpépbnke va
TANPAOCEL Yoo TNV YOuYIKY tov vyelo kot N Ogpameio anedptnong omd to

vapkotikd. O West éktote punnke o€ KEVTpo anotoéivaong otn GAdpvta.

Paul George

O IToA TCoptl twv Aog Avileheg KAimepg piknoe mpdGOOTO Y100 TOV YDV TOV HE
™V KatdbAwym kot 1o ayyoc evad Ntav péoa ot NBA BUBBLE.Avépepe nag dev
vIpxe dPLYN and to pumdoket. Kabag n oeldv mpoympovoe, mnye teMKd va dgt
oV Yoyiotpo ¢ opadag kot EAafe tEPACTIOL LTOGTHPIEN OO TOVG GUUTOIKTEG

TOV KOl TOVG TPOTOVNTES TOV.

2.3EAit aOinTéc amd Lownd afipata

O 28 popéc Ohvumovikng Mawh Dedng €xel WMANGEL TOALATAES POPES Yo TNV
OUOKOAN Kol pokpoxpovie péym tov pe v katabiwym. Exer omokaAdyelr oe
ovvévtevén tov 10 2018 mwg petd amd kdbe Olvpumiokovg Aymdvec,Eme@Te Ge (o
coPapn kataotacn KatdbAwync. Exel mapadeytel 6t glye okéyelg avtokToviag Kot

OTL éKOVE YPNON VAPKOTIKAOV Yo va avtobepanevtel. O Pelng ypnouonoince Tig
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gumelpiec Tov yu va fondnoet tovg GALOVG PHECH TOL S1KOD TOV WOPVLUTOG TOV
aQopd TNV Yuykn vyelo.XOpHQovoe He TPOCEATEG ONAMGELS TOVL,0md TOTE TOV
Katdlofe ™ onuocic TG OIKNAG TOV WYLYIKNG VLYELNG,amoPdoloe va epYOoTEl
oKANPA yio TNV gvoucOntomoinon g WuyIKNg vyeiag.

H Mnduig abintpio g evopyavng YOUVOCTIKNG,EpYETat Vo Tpootedel o évav
peydio aplfud emruynuéveov adAntav and Tov xopo twv OAvuTioKkdv Aydvev
OV €YOLV WANCEL avolyTd Yo éva {nmuo mov Bewpovrtav ToumTol Yo TOV
afAnTicpd €00 Kot mapa moAd kapd. Exave éva Pua micw, agloddynce v OAn
KATAOTOON KOl cvvewdnTonoinoe O0tL dev Ba NTav KaAd vy v vysio g vo
ocuveyioet GTOVG Olvpmiokong Aybveg Kol amocvpnke
owkerofehc. Xuykekpéva aviépepe:.«IIpénet va kdve avtd mov sivar kadd Yo
gUéVO Kol Vo ETIKEVIP®OD otV Woykn pov vyeia, kol va unv 8écm og kivouvo
v vyela kol v woppomio. pov». Akdéun n Serena Williams pmopet va elye o
eEAIPETIKA EMTUYNUEVN] KOPLEPO MG TOYKOGUIN TPOTOUOANTPLOL TEVIC, OAAL TO
afANTIKd ™G emTELYHOTO OEV MTOV OPKETA Y100 VO KPOTHOOLV HOKPLE TNV
katdOAyn. To 2011, n Williams amoxdivye 6t mhAeve pe v KotdOlwyn ond
tote mov Kképdce to Wimbledon v mponyovpevn ypovid, petd amod
TPOVUOTIGHOVS Ko TpoPAnpata vyeioc. « Eklatryo 0An v dpa. », giye el o o
ouvévtevén tov 2011 oty The Telegraph. H Williams piAnce emiong ywo v
emAdyelr KotdOlwyn petd ™ yévvnon g kopng g Olympia to 2017.H
kopvoaio teviotpla Naomi Osaka amopdoioe va amocvpbet and to I'ordiukd Open
kot to Wimbleton yia Adyovg yoyikng vyeiog. 'Enerta and 11g avtidpdoelc mov
EEomaoav, 1 aOATPLO SNA®GE TG Prdvel Eviovn KatdOAym amd TO AUEPIKAVIKO
Open tov 2018 Kot SOVGKOAEVETAL VO OVTILETOTIGEL OAT] QUTH TNV KATAGTAOT).
2Oppova pe Toug €WKoVs o Bpata afANTIKNG YuyIKNg vYeiag, evd M yoykn
acOévelo pmopel vo emmpedost omolovonmote, ot afAntég tv OALUTIOK®OV
Ayovov pmopet va glvar 1dwaitepa E0GAMTOL AOY® THG VLGNS TOVS, TOV INUOCIOV
KOl OIKOVOUUK®MV TEGEWV, TNG EAAEWYNG TOVTOTNTOS €KTOG TOV AOANTIGHOD, TOV
acOnpatog katdppevons petd tovg Olvpmiakods Aydves Kot tng EAAEWYNG
TOP®V YuYIKNG vyeioc. Zoppaova pe Epguva g Atebvooug Orvumakng Exttponng
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ot 0OANTEG OV KAVOLV TPWTAOANTIGUS, cvumeptlapfavouéveov Tov OlvuTaKdV

afintov, avtipetomilovy ayyog kot KatdbAwyn oe 10c0oto 45%.

2.4I1pomovntéc NBA mov mAftTovTon 0o CNTipata Yoylkoy TEPLEopéivovy

Ta {nmpoto yoyikng vyeiag 6mmg Kot gival avapevopevo dev Ba pmopovsav vo
TPOooTEPAGOVY TOVG TTpomovnTéG Tov NBA kot tov it abintov yevikdtepa.Ta
tedevTaio ¥POVIOL TOL TMEPLOTATIKE WYUYIKOV TPOPANUATOV GTOVS TPOTOVNTEG
avédvovtal paydaio Kot EPEVVES AVAPEPOLY TG LIEPTEPOVV GE GYECT WE TO
neplotoTikd TV afAntov.IIoAd cvyvd etdvouv ota Opla eEovbBévaong pe 1o
dyxoc kot 1o oTpeg Vo TOvg KaTOAapUPavel.Odnyobvtar oto onueio NG
dloTavpmong vo emAéEouy v vyeia 1 v kopiEpa tovg. [apadeiypato 6Tmg 0
BonBog mpomovnt tov [Iéiocepc MmA Mrnéwvo  mov vrépepe amd dyyog Kot
KkataOAym.O Mréwvo maportdnke and m B€on tov acictavt KOHOLTS TG ORAdNG
g Ivtidva, emikalovpevog TpofAnuata yoykng vyeiag.H aroydpnon tov sivar
10 TeAEVTOiO TEPLOTATIKO YuYIKNG Lyelag mov avapépetal oto NBA. O 1o1¢
mponovnng tev Kiinepg kot vov tov ZiEepc, Ntok Pifepg, eiye mapadeytel mmg
Ntav whpa TOAAES 01 POPEG OV E1XE OKEPTEL VAL TAPATNCEL TNV OOVAELHL TOL AOY®
évtovng mieong. Atyo mpwv and to Xpiotovyevva tov 2017, o mpomovntig TOL
OpAdvto, Xt Khigopvr, éuewve ektdg ayoveov yo mévie efoopddes, Adym
EVIOVOV  TTOVOKEQAA®V. Zoppova pe 115 &fetdoelc, 10 mPOPANUa MrTav
amotédecpa EAAEwyMg Vmvov... Tov Méptio tov 2018, o mpomovntig T@V
KoBaAiepc ko mAéov kéovtg tov Khinepg, Tapov Aov, vrépepe amd moOvVoug ot
ombog kot abmvi.OAa To TOPATOVEO TOPAOELYHOTO  OOJEKVOOLV TNV
COUOTOTOINGT TOV YUYIKOV TPOPANUATOV TOV avTHET®OTILOVY 01 AvOp®TOL aALY
KOl TIG TPOUEPES GLVONKEG £VIOVOL AyYOVG KOl TTECTG TOL OLKATEXOVY OAOLG
TOVG gumAekoOpevovg (kvpiwg mpomovntég kot adintég) oto NBAXtg 7
AexepBpiov 2019, n epnuepida «Los Angeles Times» dnpocicvoe pia Epguva e
titho «To Tpopaktikd pvotikd tov NBA: To otpeg kotaostpépst v vyeio tov
TPOTOVNTMOVY.,IE OPKETOVG TPOTOVNTEG VO TAPAUOEXOVTAL TNV TEPACTIN EMMTOON

TOL OVEAVOUEVOD (AYYOLG KOl TNG TieEoNg 7oL AVTHETOTILOVY 6TV £pyaciag
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touG.Elvar avaykaio Aowmdv mépa amd Tic mpoomdbeleg yio v TPOANYT Kot
QVTIHETOMIOT YUXIK®OV dotapoydv tov abdintdv oto NBA vo vrdpéel kot M

avTioTOUYN KO KOATAAANAN HEPIVOL KOt Y10 TOVS {3100G TOVE TPOTOVNTEC.

2.5NBA oy vyeio kot covid-19

Tnv eetvp ypovid , n movonuio tov Kopwvoiov Covid-19 €yel amokaivyet
TOAAEG amd TIC LILAPYOVOEG TPOKANGELS WLYIKNG vyelog mov avrtipetomiler M
Kowovia pag edm kat xpovia. «H mavdnuio avénoce v gvasnromoinon yo v
Yok vyeioy, gire o Gunter. « Exave moAA0oDS vo. GLUVEONTOTOMGOLY OTL TOAAOL
OLPOPETIKOL TOPAYOVTIEG UTOPOVV VO EMNPEACOVY TNV WYLYIKY vyeio Kot T
onuacio ™G TPoANTTIKNIG @povtidas ¢ yuyxwkns vyelagy. H EBvikn 'Evoon
[Mouwktov Mrdoker (NBPA) 1t6vice 611 0 avtiktvrog tov COVID-19 otovg
noiktee, OMWG oe OAN v avBpomdta , Bo eiye wg amotélecpa o cepd
EVIOVOV Kol KUPIOG opyNTIKOV cLUVOISONUATOV d£00UEVIG TNG afefatdtnTag TG
katdotaons. H ovaotodn g apywng oeldv, to emaxdiovbo mpwtdkoilo
acporeiag yio tov COVID-19 xor mepiBarloviikn petdfoacn oto Bubble
(kapoavtiva Kot amoudévmor), o€ cLVOVACUO HE OTOITNOES TPOTOHVNONG Kot
ayovev Bo pmopodoav va mpokaAEcovy «ayxos, eofo, apefatdotnta, cvyyvon,
VIEPEMAYPOTVNON, KATAOAMYM, avEnuévn aicbnon evoiwtdémrog, TANEN Kot
avénuévn  enlyvoon tev avaykov oavtoebumnpétone (Ot moikteg kot ot
TpomovNnTEC NPBoV AVIILETOTOL PE VEOUG YLYXOAOYIKODG KOl GLVOLGHNUOTIKOVG
ayoveg péca oty @ovoka tov NBA kot 6Ao avtd anodeiynke nog eiye coPapod
avtiktumo otn cvvaicsOnpatiky toug gvedia..H cvvaicOnuartik gveio oyetileton
dueco pe ta OEpaTO Ayrovs,0VGKOALNG VTTVOL,YUYIKN VYELN 0ALA KOl YEVIKOTEPOU
avTiKTLTTOL OTNV LYEln Kot oty amddoon.Otav e&€tale Tic abANTIKEG EMOOGELS, O
Parham ypnowonoince v avaroyio evog xeprod avaeépovtag twg ypetdlovion
oA o OQyTLVAN Yo va yiver pa ypoBud. «To pikpd ddytodo aviurpoowmeel )
copatikn vyela kot gvelioy, mepiéypaye. «To mapdpuoiro eivor m S1TPOPIKN

vyelo kot n evelila, to pecaio daytvAo egivar o Vmvog kot M EEKovPACT Yo
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amoKoTaoTaoT, 0 diktng kottdletl To Pipiio kot mapakoiovbel To mayviol Kot o
avtiyelpog ivar yoykn vyeionTo NBA Bubble fjtav povadikd oty e&dhenyn tov
taliv evteddc. 'Etol, 1 @odoka ypnoipevoe og éva Tpoyuatikd meipopo pe
TOALOVDG  YevikoOg devBuvtég va oxoAldlovv mOCO KOAQ Kot EEKOVLPACTOL
QowvoTov vo glvatl ot Toikteg Tove. Xe kdmoo Pabud, o VIVOS HECH GTN POVGKA
NTav ovykpicyog pe tov Yvmvo oto OAlvumokd yopld Tov GLUVOOEVETAL Ao
povadikég mpokAnoels. Mo koplo tpdkAnon frov 1 e€owkeimon pe v oAlayn
oV pLOUOY amd Eva Kavoviko Tpoypappa YeRdTo Ta&idia £mg To un tagiol, Kabmg
Kot GAlo Bépato Ommg 1 eyyvTnTo HE TOL LEAT GAA®V OpAd®V (OVTUY®VIGTEG), N
Hovaéld, 1 EAAELYN CLUVTPOPIKOTNTOC, aicONUA ATOUOVEOONG Kol Toyidgvong, OA
avtd Ba avéavav to dyxos. .Ia avtd 10 Adyo  dSopopedbnke o Alota pe
GTPUTNYIKEG VILVOL PE GTOYO TNV TPOOy®YN TOL VITVOL KOl TNG WLYIKNG vYeiag.
MoMg o1 opdodeg pTacay 6T POVCKA,CLUTANPOCAY (o Tepiodo Kapavtivag 48
OPOV KOL OVTEG Ol OPYIKEG DPEG YPNOIUEVCAV MG TPOTOS Yo TIS OMAdES OV
épyoviov amd dAlec {dveg MPOC OTNV OVOTOAMKN okt va Pondncovv otnv
Kipkadiky] tpocapuoyn.Ot otpatnyikés mov oyetilovror pe v Tpoddnon g
cuvausOnuatikng gveélog pmopet vo fondncovv ot dnpovpyia pog mo BeTikng
KOl TIPOANTTIKNG VONTIKNG TPOCEYYIONG YO TNV OVTIUETOTIOT SVGKOAMY KOt
TpoPANUATOV.
® O vmvog oto mAaicto tov NBA avayvopiletor 0o Kot TepocdTEPO amd TOVG
naikteg ©¢ Pacwd otoryelo g mpoetopaciag tovg Etol, m o yprion
oTPATNYIKOV VTvov 6to Bubble Oa m@elovoe OG0 TOV VTVO KoL TV Yok
vyeio 660 Kot TV amddoon.O Vvvog emnpedlet TNV YoyIKN VYEio Kot 1) WOyIKn
vyela ennpedler tov vmvo. Elvar onpavtikd mmg to kpePfdtt elvar yo vmvo:
Amo@iyete va mapaxkolovbeite tmAedpaon, vo tpdTeE N va gpydlecte oTO
kpePati.H dpocepn Oeppokpascio dopatiov (~18-20°C) Bempeiton bavikn yio
vvo.To dopdtio ypetdletal va gival GKOTEWVO.
® Awtpoon: Amoelyete TOV KAQE, TO OAKOOA Kol TIG TPOPEG LE VLYNAN
TEPLEKTIKOTNTA GE CAYapN TIG OPES TPV TOV VITVO.
® To Mindfulness eivar o apyoios TPOKTIKY OYETIKA HE TNV TANPN

entyvoon tTov Tt uuPaivel 6To Tapov - yia OAa 6ca cvpPaivovv pésa kot OAa
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6ca coppaivouv Em. Andadn - N EVELVEIINTOTNTA Elval 1 TANPNG ENLYVOON
OV TMPOKVTTEL PECOA MO TNV TPOGOYN, YO OKOTOVG Kol Y®Pig KPLTIKN €
Kk60e eEelMooduevn gumelpia, otryun mpog otiyun. 28 Inuaiver va unv Ceig m
Con cov otov «ovtopato mAdto», avtiBeta, vo Provelg ™ (on Ommg
ocvopuPaiver, €d® kol TOPO, TO KOAO KOl TO KOKO, OAo ywpic kpion N
npokataANyels. 'Eva onpovtikd mAeovEKTnua TG evouveldntotntog eivat 6Tt
oag evBappuvel va avalntioete dlavyeld, Vo dMGETE TPOGOYY OTIC OKEVELS,
TIG TPAEEIS GOG KOl TO ompa cag. Etvar onuovikd 6t avty m eyyevhg
wavotra pmopet vo ovomtuoyBel, pe de&otreg mov Pacilovior oty
EVOLVELINTOTNTO OTMOC, EVEAIKTT), UM OLVVTIKY, OEKTIKY KOl EGTIOGUEVT] GTO
mopdv entyvoon kot Tpocoyn, 29 Ponbavrtag tovg abintég va mapapeivovv
oTNV TOPOLGA oTIYU| avti va unpukalovv 1o mapeABov 1 avnoLYOVTOS Yo
t0 péMov.Bipata yio v vwoBéton g vootpomiog TOv EMOUEVOL
moyvioov 1. Enelepyaoteite ta AaOn, oAl unv emTpEYETE GTOV E0VTO GOG
va dgbeite cuvaioOnuatikd pe avto, avapwtdeite, "Ilowo ival to enduevo
noyvioy," 2.H mpotpomn fonbd va eotidoete Eavd oe avtd mov «mpémet va
Kévete ot ouvéyewn. Avtd Pydlel 1o kepdh cag € and to TEAELTAIO
moyviol Kot €otidlel otV mopovca otryun.Kavoviag cuveymg tov eavtd cog
avt v gpmtnon dnuovpyeitat, "Tlowo gival to emdpevo moryvioy," Avtog
etvat o oynuatiopog cuvnBelag g eotioong oto «maryviol Tapovy. 4. Avti va
oKEQTESTE MOCO KOAQ maiate to TEAevTOio €pyo, melte OTOV €0WTO GOG

«Emdpevo moyvidw.

3.1To NBA maipvel 0¢on evavtio 610 oTiyRa TNS YOYIKNGS VYELOS
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To pumdoxet glvar Evo AOANpa 0mov N péon KapEpa evog abint oapkel téocepa
g mévte ypovio kot eivarl yepdto okoumoavedopata. Xpelaletor va vdpyet
woyvpn yoywn vyeia . I avtd n peyarvtepn Ponbeia mov Aappdvovv ot abANTEG
amd T opdoeg Toug kot 1o NBA givon amhdg va pddve yio tétola Bépata mov
TOVG GLVOEOLV HE TOLG KOTAAANAOLG avOp®mOvg OmOv pmopovV vo AdPovv
Bonbeia.

Av kot M afANTIK yoyaTpikn dev givor €vag VEOG TORENS GTNV WYOYLOTPIKY, M
Yyoywkn vyelo Tov abAnTOV,eutu®Mg €xel yivel mALov Mo OladedopnEvo BEpa
ocv{ntong kou Mydtepo taumov.. Ta abintkd tpotadinuata Aappdvovv pétpa
Y10 VO TOPEYOLY TTOPOVG GTOVS OOANTESG TOVG.

To 2019, n E6vikn Opocmovdia KarabBoseaipiong (NBA) enékteve Toug KOVOVES
YOYKNG vyetog tg.Zuykekpuéva akoAovBodv ot mpaktikég Avoelg tov NBA yuo
TNV TPOANY KoL TNV OVTIIULETMOTLON TPOPANUATOV WYOYIKNG VYELNG:

1. Yroyxpewtikn ocvvavinomn vyeiog kot gvelog yia otedéyn ouddmv kot
TapOYOVG YUXIKNG vyelag.Avt 1 ocvvavimon Pondd tig opddeg va
KATOVONGOLV KaALTEPO TO (NTNUO KOU VO OTOKTNGOLV TEPLCCOTEPT
eumEPio GTNV OVTILETMOTION LEHOVOUEVOV TEPIMTMOCENDY

2.010ptopdg Atevbuvn Poyumng Yyelog ko EveElag, o omoiog Ba tpéyet éva
aveEapTNTO TPOYPOLLLLO YOYIKNG EVEETNG Y10l TOTKTEG.

3.EmmAiéov, ot opddec mpémer TOPO Vo TPOGHEGOLV TOLAGYIGTOV Evov

ade0VY0 emayyeAaTio WYoXIKNG vYElag mANPoLg amacyoAnons (WuyxoAdyo 1

CLUTEPLPOPIKO BEPATEVTN) GTO TPOCOTIKO TOLG TANPOVG OTAGYOANCTC.

4.Ilpéner eniong va &xovv évav e£ovslodotnévo yoyiatpo mov Ba pmopel vo

BonBnoet dtav yperooTel.
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5.Méow pmog véag ovvepyaoiog oto NBA pe ) Headspace, 1o NBA mapéyet
eniong dwpedv exmaidevon evouveldNTOTNTOS Yok OAOVS TOLG VITOUAANAOLS TOV
TPOTAOAUOTOG KO TNG OUAONG KOU VEO TPOYPOUUOTICUO WUyIKNG evesiog Yo
VEOLG PHEG® TV Tpoypappdtov Jr. NBA kot NBA FIT.
6.Emumiéov, to NBA €xet Eekivioet o 10TooeAid0 Tov TeptAapavet pio Totkidio
TOpwV Yoykng evetiag yia to eupd kowo (https://mindhealth.nba.com)
7.EmPaiietor mAéov ot opddec va €yovv €va «ypamtd oyxédlo Oplong» o€
TEPIMTOON EKTOKTNG AVAYKNG WLYIKNG VYEIOG KO TPETEL VAL EVILEPDOVOLY TOVG
TOKTEG KO TO LEAN TOL TPOCMOMIKOV TG 1 opdda o dtucparicel to andppnto
Kol TO amdppnto TV OepdTomv Youykng vyeiog.
Qot6060, dedopévov OTL o Oépoto yuytkng vyeiog sivol gvaicOnta Kot ot
TEPLOCOTEPOL 0OANTEG Oev BEAOLV val Ta HOPOCTOLV HE TO KOWO 1 TOVG
GLUTAIKTEG TOVG, TO TPOCMOTIKO £XEL Eva «ypamTd GYEO10 dPACTC» Yo EMELYOVTES
KOTOGTAGELS WYLYIKNG VYELag, O0mov Ba tnpeitant GAO TO amOPPNTO KoL TO AmTOPPNTO
TV Oepdtov Yoyxikng vyeiag. 1W1wTikods. To yeyovog tmg to NBA kdvet 0,Tt mepvd
amd TO YEPL TOL YO VO OVTILETOTICEL TéToln BEpata VITOGYETAL £vol KAADTEPO
péEALOV Yo Tovg 00N TES amd TO TaPOV.

[MopdAAnia kot oe GAlo omop dmwg moapddstypo oto Baseball n Major League
Baseball (MLB) éyet avénoet t1c mpoomdbeleg yio ) Onpuovpyios Kot Tov
AOCTUYLOTIGHO TG gvailcOnTomoinomg yio v Wouytkn vyeia, Eekivavag tn ok
toug pwTofovia yoykng vyelag. Ov Los Angeles Dodgers expetailednkoy
avTv TV Tp®tofovAia tov MLB ywo va dnpovpyncovy pa Béon yvootn og
GUVTOVIGTNG YVYIKNG VYElRG 0guTEpEHOLGAG KaTNYopiag, 0 omoiog givatl vtevBuvog
Y TV «kafodMynon, VAOTOINGCT Kol 0pyAvmoN NG TOIKIAING LANPECIDOV TOL
oyetilovtal QUESH LLE TNV YLYIKT KOl GLVOICONUOTIKY LYyElo

Mo v vrootpién Touv Mnva EvatsOnronoinong yu v Yoy Yyeia kot yo
™V VTOoTNPIEN TV ToKT®OV Tov, T0 NBA gvBappivel v gvekla ¢ yoyikng
vyeiag kot Aappdver Béon evavtia 610 otiypa TV dwtapaydv Youxtkng vysioc. To
oTiyno Kot o @6fog tov otiypaticpod eivor owtd mov eumodilovv ToAAOVG
avOpoOmovg vo cu{nmoovv avoytd Oépato Yuxikng vyelag kot va AdBovv

Bonbea 6tav ypedletar. Q¢ tPOMOC KATATOAEUNGNG TOL OTIYUATOG, Kot 600
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actépec Tov NBA (NBA DeMar DeRozan ka1 Kevin Love ) cuvepydotkay yio
VO KIVNUOTOYPOOIGOVY [0 avakoivoon Oonuoctag vanpeciag yo tov Mnva
EvaisOnronoinong yuo v Yoyikn Yyeio. O Eritpomog Aviap XiABep ocv{nmoe
mv éueocn mov odlvet 1o NBA omv yuyikn vysio tov Pefpovdplo kabmg
avépepe mog ol maikteg Tov NBA eivol mpaypatikd dvotyopévolt.Ot dnuocteg
OMAlEG TV TOKTAOV Yoo Ta. {nTtApato Wyoykng vyeiag Ponbnoov v évoon
mokt®v Tov NBA va oyedibost éva véo miaicto v mepacpévn oelov yo va
BonBnoer emayyelpotieg moikteg UMACKET MOV TOAEVOLV WE TIG TEGELS TOV
TOLYVIO0 Kot TNV Yoywkn vyeia, 1o omoio ovoudletaullpdypappa Yysiog kot
Evegiog NBA Zto wpdypappo avtd ot adintég umopodv va £pbovv oe emapn pe
HEPIKOVG A0 TOVEC KAAVTEPOLS OOEL0O0TNIEVOLG EmayYeEApaTiEG VYElnG o KaOe
OAN Omov vmhpyer opdda NBA. Emumdéov, mapéyovv évav 16t0TOmO UOVO Yol
naikteg OmoLv pumopoHv va Exovv mpdcsfaoct oe teplocdTeEpovs amd 90 GuVOEGHOVG
oxetikd pe (nmuota 0nwc to dyyoc, n AEITY, n xotd®iwyn kot kabe gidovg
eoPiec.ITapéro mov 1600 M EBvikn Opoomovdia KorabBooeaipiong 660 kot
HLEULOVOUEVEG OpAdES KaTafallovy peydin mpoomdbeio yio vo fondncovy tovg
afAnNTég v avTipeTonicovy TPoPAUaTe WYuyIknG vyeiog, Telkd, Ola givol oTo
répL Tovc.O1 mepiocOTEPOL 0OANTES PAETOLY Ta TPOPANHATO WYLYIKNG VYElNG ™G
adLVOio Kot SUGKOAEHOVTOL VO TOL LOIPACTOOV LE TO LEAT] TOL TPOCMIIKOV, TOVG
ocoumaikteg | to Kowo.I'!' avtd or opddeg epydlovtatl yo vo kévovv avtd 1o
Onpa va gaivetatl guolohoyikd kot arodektd. H kavovikomoinon tov {ntrpatog
Ba Ponbnocel mePLoGOTEPOLG OANTEG VO LUAIGOVV Y1d TOL TPOPANUATA TOVS KOl VoL
AaPovv Pondeia omd emayyeipatiec. Eivor amapaitmto va 0éher kdmoloc va
BontnBei v va Adfer v Ponbeta mov tov mpocseépetar. Tétoleg cuintoelg Ha
BonBnoovv emiong tovg omadoVc va katavoncovv Kot va Exovv Pabdtepo
ocePacud yua toug 00AnTéG 610 NBA.

210 péALOV, ot €101K0l TPOPAETOVY OTL TO TOCOGTO TV TUKTMY TOL ALGYOAOVVTOL
pe Bépata youykng vyeiog Ba avéndei, yi' avtd kot epydlovror okinpd yuo tnv
KATOOKELY] EVOG TPOYPAULOTOS WuyIknG vyelag mov Ba fondnoet va Eemepactodv

TETO101 OY(DVEG.
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3.2WNBA ko yoykn vyeio

Ocov agopd Vv evaichntomoinon kot T @POVTION NG YuyIkNG Lyeiag, To
adeApkd Tpwtdfinuo tov NBA, to WNBA o11g 7 Avyodotov 2019,  eixe
EMTAYOVEL TOV TPOYPAUUOTIGUO TOL KaBmG toipale VEEG AMOITAGES TOALTIKNG
0coV a@opd TNV Youykn vyela yoo t0 mpooeyss mpoTadAnuo. Atyeg pépeg
apyotepa, n céviep Tov Aces, Liz Cambage, kdAece to WNBA oc€ éva KOppdtt
nov &ypaye Yo to The Players’ Tribune.Metd to wéiecpo tg Cambage yuo
dpdon kot pe dVokoAn oefov oto Wubble, otoyog tov WNBA eivor va
avadelydel eMTELOVG OC NYETNG OTOV YOPO TNG YLYIKNG VYELNS, OTMG EKOVE GTNV
EKTAIOEVOT TOV TOIKTPLUOV TOL KOl GAA®V GYETIKA LE TN QUAETIKY odKio, TO
dwatdpato yneov kot v wotntoa LGBTQ+. Akdun ot maiktpiec, n éveor Tovg
Kol T0 TPOTAOAN U £xovv apyicel va Katalafaivouv Tdg va KEvouy Ty yoyikn
vyelo TPOTEPALOTNTA HEG® TNG OVTIOAAONYNG 1OTOPLOV TOIKTOV KO TNG TOPOYNG
EVKOLPLAV Y10l Vo LABoLV TEPIOCOTEPD OO ETAYYEALOTIEG WYLYIKNG VYELOG.

H Cathy Engelbert, pe tov pérho ¢ og enitporog tov WNBA, ckeptotay ndg 10
TPOTAOANUA Bo LTOPOVGE VO TOPEYEL KOADTEPES VIINPESIES KOl TPOYPAUUATICUO
v vo. BonBncel Toug TOUKTEG VO SLOYEPLGTOVY TNV YOYIKY TOLG vyeia. AALL TO
TPOTAOANUO Kot 1 EVOoN TOUKTAOV TOL NTOV Kol To dVO OPKETA oe (nTnuota
Yoyikng vyetag. Ot moaikTpleg veePepav.

[ToAd mpwv ot maikteg apyicovv va polpalovior Tig otopieg TOVg, 1 €51 POPES
Chamique Holdsclaw tov All-Star tov WNBA ¢giye avouytet yio Ti¢ SuokoAieg g
yoykng g vyeiag.I'a v Holdsclaw, 10 pmdoket rav mévo Evag unmyoviopog
AVTILETOMONG. AALG HETA amd LK GEPA YEYOVOT®V TEPITOL GTO OEVTEPO WG
™G KAPEPOS (CLUTEPIAOUPAVOUEVIC LIOG OTOTEPOS CVTOKTOVIOG )O0yVAOGTNKE
pe duoikn dwatoapayn. ErlaPe po kinon amd ) apbpoypdeo tg Washington
Post, Sally Jenkins, n omoia gine 6Tt | TpomovTpia Tov KoAeyiov tng Holdsclaw,
Pat Summitt, avnovyotoe yia ekeivi.H Holdsclaw cuvavtiOnke pe ™ Summitt,
n onoia elye amocvpbel TpdGPATO OO TNV TPOTOVNTIKY| UETE TN O1dyVmOT| TG e
Altoydupep.Etvor Aoywd va mepipeve kpion kot emimAnén oamd kdmowo mwov

oefotav, aAld avtifeta éAafe copndévia. H Summit v evBdppuve va ppovticet
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TOV €00Td TG Kot vo AdPer emayyelpotikny Pondewa. Xpovia apyodtepa, 1
Holdsclaw é6woe og kdmotov dALov OAOV aVTOV TOV 0ydVe TOV ¥PELlOTaV Yol Vol
Bpet ) ok tov ewvn.(otnv Canbage) Eekivnoe ) dwkn g mepodeio og 12
woAELS, pe 10 ypageio Tov mpwtadinquoatog va mapéxet ommv Holdsclaw v
evkapio va emokeptel kKaBe opdda tov WNBA «kor vo mer v 1otopio
mg.Zuvavinoe ovykekpéva v Cambage 1 omoio poipdotnke v O1Kn S 1
otopia ¢ oto Players' Tribune, [TapdAinia avépepe g 0 VEOG KAVOVOS TOV
NBA o0 onoiog Aéet 0T k6Oe opdoda mpémel va Exel Evay ETAYYEALOTIO YOYIKNG
vyelag o610 mpoocwmikd g NTav kATt afloonpeimto.AAAG v {dw
GTLYUN,0mOYONTEVTIKO OV TOGEG TOAAES YuvaikeG amokAegiovtal and avtdv Tov
véo kavova.llpoxarel avoyrd 1o WNBA va avaddBer tic gvboveg tov.H
eukpivela g Cambage cuveyiotnke OAa avtd ta ypdvia, To TPOCEUTH OTOV
amoydpnoe amd v €fvikny opdda g Avotporiag mpy and Tovg AYDOVES TOV
Téko, emkodovpevn Oépota yoykny vyelag kot v oavaykn vo Pociletor ota
kaOnuepvd @dppoxd g yw va tovg ehéyEer. H Cambage, xotdoepe va
YKPEUGEL TOVG TOLYOVG OV KPATOLGAV Yo TOGO Kapo ot maiktpleg 6to WNBA
Kol 00T NTOV 1 TPOTH GOpd Tov pio TaiKTPLo LTOGTAPIEE Kol TOPAOEXTNKE

dnuocta ta BEpaTo WYoykng vyeiog Tov avTiueT®mILE.

Mio axopn abAntpio oo WNBA 11 MaxMrpdivt anokdAvye tog og afAnTpla
N UE EYOIOUO, OVIOYOVIGTIKO £YOIGHO NG Ntav TOAD duokolo vo EEpel OTt
TPENEL VO TaUpVEL Pappaka Kabe pépa yio va vimbel Kahd. Tov mpdto Kopd dev
t0 ov{ntovoe pe KovEvov, oUTE HE KOVIWVEL TPOSOTA KOONDS VTpemOTOV.XTN
ocuvéyela 1 MakMmrpdivt €ptace oe oplakd onpeio PoMg ¥TOmMoe N mavonpio Kot
ot dvokoMMeg g Pabuvvav pdvo 6tav pnrke oto Wubble. H 1copponio peta&y
EMOLYYEAUATIKNG KO TPOCOTIKNG {ONG TNG O1KOTNKE, OTMS KOl GTNV TAELOVOTNTO
tov TAnBvcpov to 2020.

EmmAéov n Cheyenne Parker Ceyvuvooe v yoyn g tov mepacpévo pnva,
yphoovtog évav Aemtopepn oamoAoywopd oto The Partners Tribune y v

gykopoovvn g, tov COVID-19 kat tv katdbOAym mov v cuvodeLEL.
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Ortoav n maiktproe  DiDi Richards piAnce yio mpd™) Qopd 6to Héca evuépmaong
¢ nérog g Liberty, onueiooe 6t nAmile 6t1  Néa Yopkn Oa v enéleye Aoyw
TOV TPOTOL HE Tov omoio Pondnoe oty Yoy vyeia.Kabmg n Liberty tav n
poévn opdda pe v omoio, cLVOVTHONKE KOl TPOYPOUUATICE LKL GLUVOAVINGT UE
TOUG  EAEYKTEC WUYWKNG  Lyelog  TOugkOl  emayyehpotieg ywtpods  mov
TPOYLLOTOTOLOVV [0 ££€TAGT GLVOIGONUOTIKNG VYELOG.

Ortav n Terri Jackson, 1 ekteleoTIKn S1€EVOVVIPLA TG EVAOONC TAKTPUDV, EIOE TO
koppdtt tng Cambage, NEepe 6TL o WNBA €mpene va gvioydoetl 1o mayvidl Tov
070 Koppdtt TG yoywng vyeiag. To kéieopo g Cambage anotédece po kKAon
a@UTVIong Yo 0Aovg Htav dvokoro yio v TLdxkcov va avayvopicet povoytd
ot 6tav Pornoe tovg maikteg va oyedidoovy ¢ Ba pmopovoay va mtaiEovv ™
ceCov tov 2020 pe acpdieia, TopapéAnce TIg TOAVES aVNGLYIES Yol TNV WLYIKN
vyeia mov onovpynoe o Wubble. H eotiaon g ntav otov idto tov 10 COVID-
19 xou Oyt oto BépaTa TOV PUTOPOVGOV VO, TPOKVYOLV GTNV YUYIKY VYELNS TV
afAnTpidv Ady® ™G amopuOvVOGoNG.

2oppova e v KAvikn Kot afAntikn yoyoAldyo Kensa Gunter, tn devfdvipa
OV TPoypAupatog Yuxtkng evegiog tov mpwtadinuatos, WNBA Mind Health,
€KTOG oo 10 aicOnua amopdveoonc, mov tvar kupla attio dyyovg Kot kotdOAyNg,
0 avtikTumog NG eumelpiag «PUAETIKNG Plagy ekbétel tavtdypova £Eviova
cuvatsOfpata tov eoPov, g OAYNg Kot g opyns. Ilpwv erdcovv ot maikteg Tov
WNBA 610 Wubble tov IodAo tov 2020, moAld TePIOTATIKA OGTUVOUIKNG Blog
evavtiov Mavpwv, coprnepthappavopévav twv doropovimyv tov George Floyd kot

g Breonna Taylor, mpokdAiecay £va KOO ELPVAIDV OVATOPOYDYV.

3.3Apaon tov WNBA otnv @péinyn kol avripet@mion Ogpdtov yokng

vyeiog

And to 2019 extd6c amd TOLG KOWOTIKOVUG EAEYXOVG WLYIKNG Vyelag mov
kabepobnikov katd t owbpkeln tov Wubble kot cuveyiotmkav tdpa avty
oeCov, o Engelbert ka1 n opdda WNBA Mind Health, mov 18p06nke to 2018,

€YOUV OMUIOVPYNOEL VO TPOYPOULO YOYIKNG VYELOG TTOL TOPEYEL TOPOLS OTWS
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Brio youykng vyelag.Kdamola oty 10 mpwtddinuo eAnilel va Eexvnoetl va
npoypappo Mind Health ambassadors pe maikteg kot amo@oitovc. Mo 6NHovVTIKY
npdxkAnon mov avtipetonilet o WNBA  avt) 1 otiypn elvatl va dtoc@aAicet
oT1g moikTpleg va €xovv mpdoPaoct o€ emayyeApatieg WuyKNg vyelag eKTOC TG
onadag M tov mpotadAnuatog. I'vetal Wwaitepa aPoro av ol maikteg yperdletan
Vo WANGoLV Yoo KAtL mpoPAnuatikd oto ympo epyaciag tovc.Ilepioodtepot
YPMNUOTIKOT TOPOL Kot gukopieg ac@dAiong emPariovtal yio TV evioyvon g
yoykng vyetoc. Tnv emoyn e Holdsclaw, énpene 1 idwo va minpmcet 350 § ya va
ogtl évav yoylatpo. Eved o mpomovntig g eketvn v emoyn mpospépOnke va to
TAnNpooel, N opdda dev to ékave. H Holdsclaw ftav amoyontevpévn mov evod
énonle, or ouddeg OBo Mrav mepiocdTepo amd TPOOvpes va TANPMOGOVV Yo
TOALOTAEG PayvNTIKES TopoYpapies, oA oev Ba ERalav ovte éva doAdplo o Eva
pavtefol pe évav emayyelpotio yoxtkng vysioc. Av ko amd avt ™ oeldv, to
TPOTAOANUO emMoNU®G amottel amd Kabe opddo vo dwtmpel €vav €mog dvo
a0€1000TNUEVOVG EmayyeElaTies Yoyt vyeiog. To WNBA apyilet kot fAémetl Tov
YOV TOL Yo KOADTEPT] Yok vyeio Kot yoyikn gveéia ¢ {NTNHO KOWVOVIKNG
dwatoovvns. 'Etol, evd to mpotdOinuo cvveyiler va pbyetol e0OTEPIKA Yo TO
OGS Vo EELANPETNGEL KAADTEPQ TIG TATKTPLEG TOV,EVD TOPAAANAQ Ol TOUKTPLES KO
oL yopnyot OKEPTOVTOL TMOG UTopovv vo  gSumnpetnoovy  eEOTEPIKE  TIg
KOWOTNTEG TOVS Kol VoL EKTTOOEVGOLVV TOVG BV LOGTES TOVG.

2115 10 Avyovotov, ot maikteg elyav v gukoipia va pdbovv meptocodTepa GE o
cuvopMa pe titho "Health Dose". Mg 1 yopnyia tov WNBPA cg cuvdvacud e
to Black Women’s Health Imperative, ot cvupetéyovteg épabav mmg vo
AopuPavovy TIC O EVNUEPMUEVES ATOPAGELS COUOTIKNG KoL WLYIKNG VYElag Yo
TOVG €0VTOVG TOLG Kol To ayomnuéva tovg mpocona. H wyuyiatpog Tléowa
KAépovg evtomoe mopovg ko gpyoieion yoo T0 mOG Ol ToiKTeEG UmOpovV va
EVNUEPMDTCOLV KL VAL EVOLVOLADCOVV KAADTEPO, TIG KOWVOTNTEG TOVG.

H vyeia givor o dradikasio kot 1 ovILETOTION TG YUYIKNG acBévelag dev elvan
ypoppukn. Agv BeEATIOVESTE amA®MG PETE T AW PapudKkov Yo €61 uqvec. Etvan

pa dtadikacio Tov cvveyiletoan o OAN ™ Con.
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Metd and ypdvio TOPAUOVIG GTO OKOTAOL GYETIKA UE TIC PEATIOTEC TPOKTIKEG
YOYIKNG vyelag pe moAy dpdpo akdpa, to KAWL yia va mpoywpnost 1o WNBA
glval va cvveyioel va akovEL Kot Vo KAIVEL TPOG TIG APIATPAPIOTES 1GTOPIES TOV
TokTAV T0ov. Evd 10 Tpotddinua kor to WNBPA 6a cuveyicovv va gpguvoidv Tt
ypealovtal ot TaikTeg Tov, ot Taiktes Ba cuveyicovv va pabaivovy ya Tov g0vtd

TOVG 0 évag amd ToV AALO.

3.4EMT 00AnTég Kon aTopkoi TpémoL dpdong

H xown ypnon g mpocomikns otopiog Wyuyikng vyeiog pmopel va KAveEL T
dweopd. H xatdppiyn tov oTiyHOTOS GLVEIGPEPEL GTOVG GAAOVG Vo Bpovv T
dvvaun vo amoKTNooLV vYeio. Mepikéc opég 1 amAr] AAANAETIOPOGT), VO 0KOVGELG
évav @iho cov 1N vo polpaoteic €c0 o 1010¢ TV 1oTopion cov pmopel vo gival
ATPpOTIKO Kot ovTd akpPds mov xpetdleste Kot 0 000 Yo vo cuvoebeite kat va
viovoete koAOtepa. Emiong 10 va popdalecar v 1otopio cov ota péca
KOW®VIKNG OIKTO®MONG OTMC Kol VO KOWOTOlElG UnvOpaTo vrootnpiéng mov
a@opOvY TNV Yuyikn vyeio fonbd tpota amd Ol 5€va Kot HETE TOVG AAAOVS TOV
pmopet va dvokorevovrot.H cvlftnon kot n evacyoAnomn pe v yoywn vyeio
pumopet va elvar duokoAn kot GPoAn. Qotdco, ot eiit aBOANTEG G MyETeg Ko
“vrepdvOpomor” 0TS Kot yapakTnpilovion and Tovg TEPIGGOTEPOVS  LITOPOVV
Vo amoTeEAEGOVV TO KAEWL OV YPELGLeTOL 1 AvOPOTOTNTA Y10 VO OVTILETOTIGTOVV
0l TPOKANGELS Kol TO oTiypo YOpw amd v youykn vysia.Edv cuvepyactodpue yuo
Vo EVTOEOLUE TNV YUYIKN vyelor otV KoOnuepvy HoG cuvopiiio, UTOPOLUE Vi
avoifovpe v mOPTO Yot VO ONUOVPYNGOVUE TPAYHOATIKEG OAAAYEC GTOV TPOTO
oL OKEPTOHOOTE, WAGUE Kot avtipetomiloope v yoyxikn vyeia"Ot vedtepot
dvBpomol ofjuepa givat mo ovorytol Kot AyOTEPO GTIYUATIGUEVOL, OTOV TPOKELTOL
v u{NTAGOVY T GLUTTAOUOTO TOV OVTILETOTILOVY. AAAG TNV 1010 oTryun, EYovv
peyolvtepn wmieon mlveo Tovg oamd mpomyovpevovg abintéc."Victor Hong,

M.D.«Mnopodv va aicBdvovtal 0Tt amoyontedovy Toug TAVTEG av OV TO KAVOLV
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E€oy, eime. «AMG ToLAdYIGTOV VidBouy peyaAbTepn dvvaun vo HARcOoVY Ylo

oTo TOL VIMOOVVY.
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® Discussion of Mental Illness and Mental Health By NBA Players on Twitter
Shaan Kamal, Shahan Kamal, Osama El-Gabalawy

doi: https://doi.org/10.1101/2020.10.19.20215681

This article is a preprint and has not been peer-reviewed [what does this mean?].
It reports new medical research that has yet to be evaluated and so should not be

used to guide clinical practice.
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