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HXYMBOAH TOY MAOHMATOX ®YXIKHX A'QI'HX XTHN
ITPOAT'QI'H THX KOINQNIKHY KAI XYNAIXOHMATIKHX
MAOHXHX TQN ITAIAIQN

INEPIAHYH

Kivntpo suyypaeng g épevvag mov Ba avarvcovpue, ftay va avadeilel ) otdon,
TIG YVOOEL KOl TIG OVTIMYELS EKTOOEVTIKOV QUGIKNG Oy®YNG GYETIKE LE TN
GUUPBOA TOL HOONUATOG PUVOIKNG AY®YNG GTNV TPOMONGoT TG KOAMEPYELNS TNG
KOW®OVIKNG Ko cvuvousOnuatikng pddnong tov modudv. Ot GUUUETEYOVTEG GTNV
épevva NTav 000 v evePyein EKTALOEVLTIKOL PUGIKNG OYWYNG LLE TEPIOCCOTEPA OO
déka xpovia mpobmmpeciag otn GYoAkn ekmaidevorn. Katd tn dwdwkacio g
GLALOYNG TV dedOUEVMVY ypnopomonOnKay (o) 600 NU-0oUNUEVES GUVEVTELEELS
ko (B) onuewdoelg nueporoyiov epevvnty|. Ta dedopéva avarlvOnkay GLVOLUGTIKA
pe PBaon tic apyég g mootikng pebodoroyiog Epgvvag. Amd v avdivon v
dedopévev mpoékvyav ot akdAovBot Bepatikol agoveg: (o) opopdg TG Evvolog
KOW®VIKN] kol ocvvaisOnupoatiky panon, (B) onuoacio g ovamtuéng tov
KOwaViKo-cuvousOnuatikeov — 0elottwv ot cLYYPOVN  EKTOLOEVLTIKY|
TPAYUATIKOTNTO, (Y) KOAAMEPYEW TOV KOWOVIKOV KOl CLVOUGONUATIK®OV
deClomTemv Kot 0 POAOG TOL EKTOUOELTIKOV (QULOIKNG aywyns, (8) m oyxéom
EKTTALOELTIKOV-UAONTOV. ATO Ta OomOTEAEGHOTO JlmoTOONKE OTL gival TOAD
oNUoVTIKO vo KafepmBov mPoypAUHOTE QUOIKNG OY®YNG ECTIOCUEVO TNV
avamtuén g evevvaicOnong, g cLVEPYASIaG, KOl TNG OVTOEKTIUNONG LEGM TNG
kivnong. Ta mpoypappata ovtd Kpivovtal amopoitnto yio T dnpovpyio evog
aGPOA0VS TAUGIOV AVATTLENG TOV KOWVOVIKO-CUVOICONUOTIKGOV dEEI0THTOV TOV
padntaov. H ocbyypovn oyxolkn exkmoidevon kot Mo CLYKEKPUEVH TO UdOnua
(QULOIKNG AYOYNS €lvVOl GNUOVTIKO VO, VTTOGTNPIEEL TNV KOWVOVIKN-GUVOIGONLLOTIKY)
péonon tov modidy Kot Tov vEmv. Agdopévov OTL 0 POAOS TOL EKTTALOELTIKOD
Kpiveton kopuPikdg eivor amapaitnn 1 BEomoN TPOYPUUUAT®OV ETAYYEAUATIKNG
puéOnoNg Kot VITOSTHPIENS TOV EKTOUIEVTIKAOV TPOS OVTN TNV KotevBuvo.

A&Earc-kAe1010: oyolkn ekmaidgvon, evovvaicOnon, de&idotreg 21 aidva, ouado-

oUVEPYOTIKY LdOnon.
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I. EIXATQI'H

1.1 Opropdg kKor Sr1aTOTMON TOL TPOPARATOS

H Kowovum-ZuovacOnuatiky Mdabnon (KEM) «dwdpapatiler éva
onuavtikd kouPikd poAo otn Peitioon tng oYoAKNG eMO00NG TOV TOOIDV Kot
CUUPBAAAEL OTO TEPLOPICUO OPACTNPLOTATOV 1) CLVNOEUDY OV EVIEXETAL VL
TPOKOAAEGOVV OPVNTIKEG EMUTTAOGES OTNV KOWMOVIKN EUNUEPID TOV TOOLOV
(Durlak and Weissberg, 2007). Zouewva pe toug Elias et al. (1997, oel. 57-58),
Kowovikn kot XvvarcOnpotikr| pdbnon «opiletoar wg n diodikooio amoxKtnong
Paoik@v 1KavoTHTWV avayvapLons Kol OLoYEIpIonS cOVaIGONUATOV, TPOTAIOPIoIUOD
Ko eITEVENS OETIKDV TTOY WV, EKTIUNCNG TWV OTOWEDY TV AALWY, ONUIOVPYIOS KO
oratnpnong Oetikwv oyéoewv, Ayns vredBovov oroPpacemV Kol ETOIKOOOUNTIKOD
XEIPLOUOD O10TPOCOTIKDV KOTaOTAcEWVY. O Aéyaue Aomdv, 6Tt KEM eivar 1) Oa
TPENEL VOl €lval ovomdoTAGTO GTOLXELD TNG eKTaidevong og Oheg Tig Pabuideg. To
yeyovog  oOtt m KEM, xoataypdeetor og pio kovovikn dwdikacio, mapEyet
ONUOVTIKEG YVMDOELS 0TOVG KaONyNTéC dote va umopodv vo avtoreSéABouy oTig
emBopieg Tov KABe pabn KaTd TV d1dpKeLn TS EKLABNONS Kot TG O10aGKOANG
TOVG Y10 TNV OVATTTUEN GNUOVTIKOV KOWVOVIKOV Kol GUVOICONUATIKOV 0£E10TNTOV
nov oyetiCovtat pe T eHON TOL EKAGTOTE HOBNUATOG.

Me Bdon v tpdopatn emotnuovikn Piioypapio vrootnpileton evpémg
N W&o OTL Ol KOWMVIKO-CLUVOICONUOTIKEG 0£E10TNTES €IVl ONUOVTIKES Yol TNV
AVATTLEN NG TPOSOMIKOTNTAG, TNV OVATTUEN TNG TPOKOIVOVIKNG GUUTEPLPOPES
kot v Oetikn] ocvvasOnuoatikn avémtuén (Buyse, 2005). Ot xowvoviko-
ocuvvaloOnuatikég  0ellotreg  €yovv  meplypagel ®G  éva TOALOACTOTO
KOTOOKEVAGUO OV TEPAAUPAVEL TIG KOvOTNTES dlyelptong cuvoisOnuiaTov,
QPOVTIONG Kol eVOLLPEPOVTOG Yo TOVG GAAOVG, KOOMDG Kot Tnv  emilvon
mpofAnudtov kol OeTikéc oy€oelg pe Tovg cuvounAikovg (Zins et al., 2004).
AlQQOpPEC  OVOOKOMNGELS KOl UETO-OVOADGELS — €youv  amodeifel v
AMOTEAECUATIKOTNTO  TNG  EQOPUOYNG NG  EKMOIOELONG  KOWMVIKMV-
cuvasOnuatik®v ootV 610 TAaico TG Yevikng ekmaidevong (Durlak et al.,

2011). AvtiBétmg vapyovV TEPLOPIGUEVEG KOl Ol OPKETEG OLVOCKOTMNGELS, TOL



€XOVV  OVOADGEL TNV  OTOTEAECUHOTIKOTNTO TG EKTAIOELONG  KOWMVIKO-
SLVAICOMUOTIKAOV 0£E10THTOV GTO TANIGLO TOL AOANTIGHOV 1) TNG PLGIKNG OYWOYNG
(Rasberry et al., 2011). H ekmaidevon cvykekpyévav deElot)tov péca ond to
pdnuo g QLoIKNG aymyng elvar o Priooyun mpoTacT, EMEWN HEC® TOL
TEPLEYOUEVOD TOV GLYKEKPIUEVOL pobnpatog TpowBodvtan Eviova cuvoncOnuoto
eVTOC evOg TEPIPAAAOVTOC TOV ELVOEITOL 1) KOWMOVIKO-GLVOLGONUATIKY pabnon
(Gagnon, 2016). H puowkr| ayoyn pmopet vo Bewpnbei oxorkd pédnpo oto onoio
Ol OYE0EIG  EKTALOELTIKMOV-HOONTOV UTOPOVV Vo yivouv TOAD  KOAVTEPECS
IMNUOVPYOVTOS £va KOADTEPO TAAIG10 YL To péALOV Tov pabnuoatog (Dyson et al.,
2021). Xvykekpuéva, Tponyovueveg LeEAETeS Exovv emPefatmoet T oxéon petald
COUOTIKNG  OpaocTNPOTNTOC-EKTAIOELONG KOl PEATIOUEVOV  KOW®VIKO-
cuvausOnpatikov deiktav (Cadabate et al., 2018). Avtég ot pekéteg Exovv deiket
BeAtiopévn  kowvovikny  €vBbvn, ovvepyacia, OAANAEYYUY], OVLTOEAEYYO KO
OVTOEKTIUN O, LETAED AAA®V TOPAYOVTOV.

Ta gpevvnTikd otoryeic VTOONAGVOLY OTL 1 GUYYPOV (QULGIKY] AYMOYY|
SLUPBAAAEL BETIKE OTNV KAAMEPYELD TOV GUYKEKPIUEVAOV OEEIOTNTMV GTOVG LOONTES
(Hunter, 2006). MaAiota, £vTog TV LoONUATOV QUOTKTG Ay®YNS o1 LobnTég £xouv
TOAMATTAEG EVKOPIES Y10 VO KOAAEPYNGOVV TIG CLYKEKPIUEVEG 0EEIOTNTES, OTTMG Y10l
Tapaderypa HéEca amd T0 TAAICLO SPACTNPLOTATOV TOL GUUPAAALOVY GTOV EAEYYO
TOV cuvooOnudtov Katd tn ddpkela Tov moryvidd. H andktnon kovovikov-
CUVOICONUOTIKOV OeE0TTOV TOPEXEL TNV EVKALPIO. GTOLG MaONTEG va givorn
EMTVYELG KO 100pPOTNUEVOL 6TO TAiG10 NG KaBnuepivig Tovg Cmng (Ciotto and
Gagnon, 2018).

Qo1660, 01 cLYKEKPLUEVES OeE10TNTES £YOLV TV dLVATOTNTA, HECH TOV
Lo HOTOG PLGIKNG OY®YNS, VO KOAMEPYNOOLV O)L LOVO HECH TV EEEOIKEVUEVAOV
TPOYPOUUATOV  OOACKOAING, OAAAL KOl HEC® TOL KOTAAANAOL  GYOALKOV
nepPdArovtog to onoio eumvéet vyeia ko evnuepio (Dyson et al., 2011) kot avtd
ywti 0 TpOTOC PABNoNG TOV GLYKEKPIUEVOV de&loTNTOV OV EapTaTal PHOVO ATt
70 TAOIG10 NG O1dacKAAAG, OALA Kot otd TO TEPPAAAOV HEGH GTO OTOT0 YiveTal 1
petadoon kot n kaAApyelo tov detotrov (Ziokog kot [Moamaiwdavvov, 2009).

Emopévog, péoca oe éva mepipdAlov oto omoio Kuplapyel o oefacpdc, m



aAAnloektignomn, n ac@diel K.G., €lval 0 1WOOVIKOG YDPOG OVATTLENG TOV
KOWVOVIK®V KOl cuvoloONUotikav deEotntov. Ta amoTeAEGHATO CUYKEKPIUEV®V
gpeLVOV £0e1&av 0Tt 01 paBNTEC oL EAafav PHEPOG OTA TPOYPAULOTA TAPELPAoNS
LE OTMTEPO GKOMO TNV LAOTOINGN £vOG BeTiKoV KAOTOC, 68 cUyKpLlon pe ekelvoug
oL EAafav HEPOg ot TPoypaAppaTe TapEuPacng e otdyo TV vAomoinom evog
AVTOYOVIGTIKOV KAPOTOG, EUpavicay bymAdtepovg Pabpovg oty avtiinyn tov
KAipatog mapaxivnong katd v «didpkeio s uadnons» (Troiano et al., 2008).

O ydpog oTov 0moio amd TV PHON TOVG KIOANS eivat epikTo va e&glyBovv
o1 310N TEG OV dIvOuV EUPOCT GTNV KOWMVIKT] Kot GLVOLGONHaTiKn gvnuepio
TOV ponTov etvon koteoynv o 10106 0 xdpog Tov cyoAeiov. To oyoleio pécm Tov
LaOnUaTog TS PLGIKNG y®YNG amoterel To TAEOV KATAAANAO TAAIGLO TPOOYWYNG
TOG0 VYEIMV GLUTEPLPOPDV, OGO KOl OTOTEAEGUATIKNG ndOnong. I't' avtd 10 Adyo
glval oNUOVTIKO TO TEPLEYOUEVO TOL LAONLOTOG PLGIKNG AYWYNS Vo Efvat dopnpévo
KOTAAANAQ, OM®G TPEMEL, MOTE VO KAADTTEL TIG CLVOLCONUATIKES OVAYKEC T®V
noddv (Graham, 2008).

O cVVOLOGHOG TOV GLYKEKPLUEVOV JEEI0TATOV HEGH OO TO PABNUO TNG
(QULGIKNG OYOYNG YEVIKOTEPO OMOTEAEL TTOAD CMUOVTIKO EPOSLO Y10 TV LEALOVTIKY|
emroyla Ko svnuepia towv podntov. Elvoalr moAd onpoviikd emouéveg, o
EKTALOEVTIKOG TNG PLGIKNG Oy®YNS Vo vl KATAAANAO ETHOPPOUEVOS DOTE VAL
yvopilet 60Tt T0 pabnuo Tov amotedel TOV MO WOVIKO YOPO dnuovpyiog Kot
KOAAEPYELOS TOV GUYKEKPIUEVAV OEELOTITOV Y10 TOVG LoONTES GLUPAAAOVTOG GTNV
YUK Kot KOWVoViKn eonuepia toug. Eropévmg, opeidetl va evnuepdveTon yio tov
Tpomo dackaiiog Tov B VAOTOMGEL TIG 0eEI0TNTES AVTEC, TPOS TOVG HOONTES,
kaBhg Kot TIc TOoVOV EMATOCE 7OV UTOpel vo. TPOKANOOLV GTN GYOAKY|
amo6doon Kat enidoon Tv pobntdv (Lintunen et al., 2007).

‘o va pmopécovv va  €PappoctolV OMOTA Ol  KOWMOVIKOL Ko
cuvausOnuatikol otdyor mov TiBevtal, Oa mpémel ekTOC amd £vo. OPYAVOUEVO
OYOMKO TepIPaiiov pe TIC omoTéG peBOOoVG ddaoKAAING VO VITAPYOLY Kol TO
KOTAAANAQ Opyava £TCL OGTE, VO VITAPYEL ACPOAANG EEAYWYT CUUTEPACUATOV.

Qotoc0 otV PiAoypagio evtomileTol OVETOPKNG YVMOOT KOl ETUOPPOON

TOV EKTOLOEVTIKOV PLGIKNG OLy®YNG TPOG QTN TNV KatevBuvor).



1.2 Xkomog NG épevvag

Boaokog 6xomdg g mapohcag LeAETNG efvo VoL O1EPEVVIOEL TIG YVAGELS KO
TIG AVTIAMNYELS KOOMYNTAOV QUOIKNG OYy®YNG OYETIKE T GLUPBOAN Tov padNpoTOg
(QULGIKNG AYWYNG OTNV TPOUYMYN TNG KOWMVIKNG Kol cuvolsOnuatikng pdbnong

TOV TOLOLDV.

1.3 Znqpoocio g £pevvag

Inuaocio Kot Kivntpo avtng g €pevvag €ivol vo OlEpELVIGEL KOl Vol
aVOADGEL TO «KOTA TOC0» Ol GGKAAOL TNG PLGIKNG oy®YNg avoyveopilovy kot
KATOVOOUV Tn onuocio g ovAmTuéng KOWOVIKOV Kol GUVOLGONUOTIK®V
de&omrov péca omd to padnud tovg oto oyoieio. Meietmdvtog 01€E001KA TIC
oyxéoelg petald e Kowvoviknc-ZuvaicsOnpotikng pdbnong pe mopapuéTpovg 0mme
N emidoon, M vyms avamtuén kot m evnuepion TOV padnTOV, emyEpeital va
avadelyBel oe molo onueio Ppioketatl 1 eKTOIdEVOT Kol GUYKEKPIUEVO TO LA LQ
NG PLGIKNG OYMYNG, OTO CLYKEKPIUEVO Topéa oty EAAGSaL.

H napondve yvoron Ba pog fonbodoe va Bydrovpe yprioiua copmepdouato
og 0T oyetileTon pe 10 oYedoUd TPOYPaUUdT®VY TOV Vo fonfovv Toug padntés va
KaAMepyoovv deE10TNTEG OMMC: 1| GLVEPYOTIQ, 1) KOWVOVIKOTNTO KOl 1 WYUK
gonuepio, HEC® TG YPNONGS TPOYPOUUATOV eE@GYOMKNG GOANoNg mov va
ovufdAilovy otn onuovpyic. KMPATOG Kot @POVTIoNS TV HadnTdv, oaAAd Kot
TPOYPUUUATOV  ETMUOPOOONG TOV OUCKAAW®V QUOIKNG Oy®YNG ®C TPOS TO

oE0G IO, TNV LAOTTOINGT Kot TNV ASI0AGYNO TPOYPOUUATOV AVTOV TOV £100VG.

1.4 Epgovnrikd epotipota

»> Me molovg TpOmOVS Kol TEXVIKEG evtdooeTol Ko epapuoletar n Kowvovim
YvvaucOnuotiky Mdébnon oto moudd péca and to padnupo g Puoikng
Aymyng o1 cOYYpOVN EKTOLOEVTIKY| TPOAYLLOTIKOTI T,

» TvopiCouv o1 ekmTodeVLTIKOL QUOIKNG Oy®OYNG TOS VO EPUPUOCOVV
wpoypaupata Puong Aymyng ta omoia vo e6Tidlovy otV avamtuén Kot otV

KOAALEPYELD TOV KOWMOVIKOV Kol GLVOSONUATIK®V 0£E10TNTOV TOV LadNTOV;
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1.5 OprofBemiiocis kon TepLopiopoi

Ta amotedéopota TG £peVvag avadEKVOIOVTOL HEGO OO TIG GLVEVTEVEELS

OV TTPAYHOTOTOMONKAY, OTIS OTOIEG CUUUETEIXE CLYKEKPIUEVOG OPOOG ATOUMY

(Yo v axpifelo dV0) Kol ®G TOPIGUA TPOEKVYE OTL OV glval emBountd va

KOOOMKEVGOVE TO ATOTEAECUATO OVTMV LE AALEC TOAPOLOIEG TEPITTMOCELG.

1.6 Agrtovpykoi opropoi

[Ipog dtevkdAvvon TOV OVOYVOOT®OV, ETIGUVATTETOL 1) OVOALCY OPIGUEVOV

Boocik®dv evvoldv Tov ¥pNoILoTo|OnNKay 6TO KEIUEVO:

Avtogktipnon: «eivor 1 vmoxeiuevikny alloAoynan evog aTouov yio ™ JIKh TOv
alia. H avtoextiunon mepiioufiaver memoiOnoeig yia tov eavto tov kabws kol
OVVOLoONUOTIKES KOTOOTAOELS, OTWS 0 Bploufog, N amoyVmon, 1] VTEPHPAVELL KOl
n viporn» (Horowitz, 2009, oel. 20-22).

Enilvon ocvykpovoewv: «Gswpeitar n uébodog kai n dradikocio Tov eumieéxeror
oty OlEDKOADVEN  TOD  EIPHVIKOD  TEPUOTIOUOD  THS GUYKPOVOTHS KOl
¢ avtamodoons. To deouevuévo. uein e ouadag mpoomoody va emildoovy
OUOOIKES  OUYKPOVOEIS UETOOIOOVTIAS EVEPYQ TANPOPOPIES CYETIKG, UE  TO.
OVTIKPOVOUEVO. KIVATPO. 1 TIGC 10E0A0YIEC TOVG OTHYV VEOAOITH Oudoo (T.x.
wpobéaeig, Aoyol yio. TV KaToxn oploUEVWY TETOIONGEWY) Kol LopBavovTag UEPOS
o¢ avlloyikes orompayuatevoeisy (Graham, 2008, ceh. 30).
Kowoviki-XovareOnpatikny pddnen: «H xorvwviko-covoicOnuatikn uabnon,
wov ovvBws avapépeton e 10 okpwvouo tg, SEL, eivar o péBooog
TPowOnong e oMeTIKNG aVATTOEHS TOV TALOI0D J1OGOKOVIOS OTOVS UaONTES
oel10tnTes omwe n avtoppvBuion, n exovy, N evovvaicOnon, n avToYVOoio Kol
n emiyvawony (Elias et al., 1997).

Kowavikny vrevBuvvotnro: «evoiapépov kar gpoviioo yio. tovs drlovg, 1o
mepifariov kai tov eavto uagy (Stiehl, 1993, oel. 8§9-90).

MeTayvoon: «n 1koavOoTHTo. TOD ATOUOD VO, ETLOPA, VO, KATAVOEL Kol va. poBuilel

™V oradikaaio ¢ uadnonsy (Metcalfe, 1994, ceh. 102).
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II. ANAXKOITHXH THX BIBAIOT'PA®IAX

2.1 Opopog Kowvovikig XovaisOnpatikig Madnong

H xowwviko-cuvarcOnpatiky pddnon (KEXEM) cvvietd pa popen pénong
7OV OVEL EPPOON OTIC KOWVOVIKEG Kol suvansOnpatikés deE10tnteg otov id1o fabuod
pe Ao pobnuata, OTmG Tor poBnpatikd, ot BETIKES EMOTNUEG KO 1 aviyveoon
(Birch et al., 1998). Avtictotya, n 0waockaiio pe Eupoaon omv KEM eivarl pa
EKTOOEVTIKY] TPOKTIKY] 7OV EVOOUATMOVEL KOWMOVIKEG KOl GLVOLGHMUATIKES
0e&10tNTEG 0TO OYOAKO TPHYpappa omovdwv (Birch et al.,1998).

Onmg Aéet Kou 1 Topotpio, KCLUTEPLPEPEGUL GTOVG AAAOVS OTTMG BEAEIS VaL
cov @épovtay (Buyse, 2005). Mg Baon 1t oebvny Piploypapio 1 Kowvwviko-
cuvausOnuatiky pabnon mpodyel v evouvvaicnon kot ™ ocvumdvie Kabdg
amoTeEAEl EMTAKTIKN OVAYKN Y €vo emtuynuévo oyoieio mov vrmootnpilet
OTOTEAECUATIKO TNV WYUYIKY] €LUNUEPIO TOL TPOCOMIKOD KOl TOV HadNTOV
(Ghabban, 2017). Xe avtictotyio pe ta mapamdve, 1 KEM divel mpotepardtnta
TNV LEVOVYT AN YT ATOPAGEDY MG TV IKAVOTNTA ETIAVOTG TPOPANUATOV KoL TV
KOvVOTNTA TOL OTOUOV v, Aoyodotel. Avtég ot Pacikég 10eoroyieg PonBovv Tovg
padntég va {noovv kowwvikd kot cvovoucsOnuotikd vyeig (wég kab’ OAn v
OLAPKELDL TNG TAPALOVIG TOVG GTO G0Y0AKO cvotnua (Brown et al., 2010).

H KXEN og tdon ot dwackalrio Eekivnoe ) dekoetioo Tov 1960 oto Yale
School of Medicine in the Child Study Center. Ed®, o kafnynmg James Comer
Eexivnoe to Comer School Development Program 6mov eotioce ota eKTondeuTIKA
GUOTNLOTO TOV YOUNADV EIGOONUATOV OPPOAUEPIKOVIKDV KOWVOTHTMV, 1O104TEPO
ota Onuotikd oyoAiein oto New Haven tov Kovéktikar Adyo tov Kokmv
akodNUaikov  koaptdv Ttovg. To oyoleio Comer Development egpdppoce
TPOYPAULOTO TOV EMIKEVIPOOINKAV GTIG KOWVOVIKES KOl CLVOLGONUOTIKES avAyKES
TV padntaov. Alyo apyotepa, ta dnuocia oyoAeio tov New Haven &yvav o yaptng
Yy TNV KOwmviko-cuvalcsOnpatiky padnon Adym g yeurrviaong Tovg UE TO
[Movemoto Yale (Ghabban, 2017).

Mulodvtog yio T onpocio g evouvvaictnong, o Moplakog BioAdyog John

Medina (2007) moteder 6t1 660 TEPIOCOTEPT, €KMOIdELON EvovvaicOnong
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amokTovV OAol (pabntég kot ddokorot), TO6o kaivtepol Ba yivovtor (Sydney,

2019).

2.1.1 Movtéha Kowvovikig ZvvarecOnpotikic Nonpoosovng

H Kowoviky ZvvooOnpoatik Nonpoovvn (ESI) oc¢ Bewpntikr) évvoln
avamtOyOnke otig apyéc g dekaetiog tov 1990 kot n epyacia tov Mayer Kot
Salovey (1997) é0ece 1o Oepého Yoo LETOYEVECTEPEG EVVOLOAOYIKES EPUNVEILES.
[Tpwv amd v dovAield twv Mayer kot Salovey (1997), apketol mwiotevav 0Tl 1O
cuvaicOnua etvar emPraféc yio mv epyacio kot ) (oM. Qotdc0, opapaticTnKoy
TNV  GLVOICONUATIKY] VONMUOGUVI) ®©¢ Mol GAAN  HOPOY] OVAOTEPNG YVAOONG,
OLLPOPETIKN OO TNV YEVIKN VONUOGUVY, 1 OTOvudoOTNTO TNG Omoiag O0ev elye
ANeOel vTOYN GE GYEON HE TNV AEITOLPYIKOTNTA, TO EMTEVYUOTO GTOV TPOTO {ONG
KOl TNV GTASI0dPOUIn TV ovOpOTMV.

To povtéAo KOWVOVIKNG Kol GuvolsOnpatikng vonuoovvng tov Mayer and
Salovey (1997) amoteleiton and 1€66EP1IG S1AGVVIESEUEVES IKOVOTNTEG 1] KAAOOLG
avtictotya (oynua 2.1):

> Avtiknyn.

> Algvkéivvon).

> Katavonon.

> Awyeipron/PoOpon.

Perception

Tympe 2.1. IToapovoioon TV TE0CAP®Y IKAVOTHTOV TOL anaptilovy To povtélo twv Mayer & Salovey. IInyn: Brown et al,
2015

Av kot Oheg avtéc eival aAAnAévoeteg oladikacieg kol 0eSl0tnreg,
VTOONADVOVY OTL LIAPYEL I0MG o epapyio Kot o VynAd emineda, Omwg 1M
pOOon (6mov cuvaicOnuo kot okéyn eivar aAAnAEVOETA) Omov €va o LYNAD
eMNEdO oLVUGONUATIKNG VONUOGUVIG EMPAAAETOL OO TO YOUNAOTEPO EMIMEDO,

mv avtiinyn. O Daniel Goleman (1995) ftav avtdg mov €fare TV YuxoAOYIKY
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Bempia g Kowwvikng kot XuvaicsOnpatikng Nonpoobvng otov xaptn yua 1o eupd
kowo. ‘Eypaye tpia pmeot céhep yia o B€pa avtd, puéypt onuepa, Kot TOVIGE N
onuacio ovtov ToLv £I00VE VOTLOGUVNG Y1aL Ll Tl TPAKTIKY (o).

Koabopioe emiong téooepa khpla oTotyelo TOV EUTAEKOVTOL GTNV AgtTovpYin
NG CLVOGONUOTIKNG KOl KOW®VIKNG vonuoovvng Goleman (1995) (oyqua 2.2),

Mya ypovia apotov ot Mayer and Salovey (1997) ékavav tnv €épevva Toug:

> AvtoppiOpion. «Avtd cuvvictator 6e Ho IKAvVOTNTO CKEYNG TPV omd TNV
Opdion, KaBAdG Kol GTNV OVOGTOAY| TNG CLVOIGONUATIKNG KPIGNG GE TEPIOTATIKA.
Emumiéov, mepihappdvel tov €leyxo tov evorliaydv g 01dbeong kol tov
TOPOPUNCEDYV, KO EMOUEVAOS OEV TOVG EMTPEMEL VAL SLATOPAEOVY TNV TOLOTNTA
Comg xdmoov. Ot PBacikdtepes evdeilelg avtoppvfuiong meptiapfdvovy 1o
dvorypo otnv aAloyn, Ty akepatdtnta, TV a&lomoticn Kol TNV ukoiio otV
amodoyn g acapeloc (Mayer and Salovery, 1997, cek. 89-113).

> Avtoyvooio. «Eva dtopo mov £yel entyvmor Tov eanTtod TOL KoTovoel TL oonyel
TNV GLUTEPLPOPA TOV, KOODG KOl TIG EMATAOGEIS TOL £xEl 6TOLG GAAovG. Ot
Baoukotepeg evOeiEelg aVTOYV®OGING Elval TO YLOVUOP, 01 PEOMOTIKEG EKTIUNGELS
KAmotov kot pa vymge d6on avtonenoidnong» (Mayer and Salovery, 1997, cel.
89-113).

> Ag&uotnteg oyécemv. «Otav KAmol0g SlabETEL 10 VPEG KOWVMOVIKEG OEEIOTNTEG,
onuovpyet aficcto oy€oelg pe TOLG GLVOUNAIKOLG TOL KOU TTAG VO TIC
Swyepiletar cwotd. Ot Pacwkdtepeg evoeilelg deglomtov oxécemv gival ot
KOVOTNTEG MYEGTIOG OUAONG, Ol OYEPLOTIKEG TKAVOTNTES KO 1) TELGTIKOTNTON»
(Mayer and Salovery, 1997, ceA. 89-113).

> Kowoviki gvaweOntonoinen. «H katoyn yopaxtnpotik®v gvovvaicOnong
O€V GLVETAYETAL ATOPOITTOG LE TO GO0 CLUTOVIAG YLl TOVS BAAOVG, OAAYL
HEAAOV pE TNV KOTOVONOM TNG CLVAICOMUOTIKNAG TOVG oVuVBEoNC KOl TNV
uetoyeipon tovg cvpeova pe TG emopeveg aviwpdoelc. Ot Pacikdtepes
evoei&elg Kovmvikng evatsntomoinong aeopovv ce 6e&10TNTES eELINPETNONG
TELATAV, IKOVOTNTO GTPATOAOYNONG TOAEVIMV KOl €VAICONGI0 GE KOW®OVIKO-
TOMTIOTIKOVG TOPAYOVTEC OTMOC TO VA0, M €Bvikdmta 1 0 cefovaAKOg

npocavotolondc» (Mayer and Salovery, 1997, cel. 89-113).
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Emotional

Relationship and Social

Intelligence

Iyqpa 2.2. Iopovoioon tov te660pmv oToryeimv Tov povtédov Goleman. [Inyn: Brown et al, 2015
Qot000, 0 MO OAOKANPOUEVOS OPOUOG NG  KOWMVIKNG Kol
CLVAICONUATIKNG VOoNpochvng eivan 16m¢ ekelvog mov meptypdopel o Iopanivdg
youyoroyog Reuven Bar-On, g nowkiieg dnpocievoelg amd to 1982.
Yrdpyoov mévie OplOL OelkTeq OCLVAUGOMUOTIKNG KOl  KOWMOVIKNG
VONUOGUVTG OTTMG S10TLTOVOVTOL 0td TOV 1010, Kol GLYKEKPUEVO Elval 1):
> AWmpocOTIKY).
ANqym amdPaonc.
Avto-éxk@paon.

Avto-coppeToyn.

YV V V V

Awyeipion dyyovc.

2.2 H Kowoviki] ZvvaoOnpotiky Madnon otn odOyypovi) EKTOLOELTIKY
TPAYNOTIKOTNTO

2115 oVyYpPOVES EMOYES TTOL dtavOOLLLE £xel dnpovpynOet Evtova n avtidnym
OTL TO GYOAELO OV TPEMEL VAL EMIKEVTPMVETOL LOVO GTO TAOUGLO TNG O1OACKAAIOG Kot
™G NOKNG avantuEng Tov pobntov. TapdAinia, Bo Tpémnel va oToyedel Kal 6TV
YUYOKOWVOVIKT aVATTUEY Kol TPOGOUPUOYT ALTOV, TPOGIOKAOVTOS Mol KOvovpylo
TPOOTNTIKY] GTO TAY0 aitnua. Tov £xel SUOPE®OEL, Yo [0 MO TOOTIKY Kot
avofodopévn eKmaidgevon, GTOXEVOVTAS £TGL KOl GTO KOUUATL TNG YUXOGVVOESTG
Kol TG KAAMEPYELNG TV 0eE10TNTOV TOV TAOOV HEGH GTO OYOAMKO TTePPdAiov

amd TOAD LKPEG NAKIEC.
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Amo 10 2002 xi6Aac n UNESCO mpdtewve va evtoybel oto cvotnua
eKmaidevong OAMV TV YOP®OV 1M £Vvold Kol Ol OVTIIMYELS TNG KOWMVIKNG
cuvacOnpoatikng padnong amoctéAlovtag oxetikn avakoivaon: «Ot apyés g
KOW®VIKNG Kol cuvarlsOnpatikng pabnong €xovv viobetnbel wg évo chvoro
TPOYPAUUATOV TOV €6TIALOVY GTO GLVULGONUATIKO KOl KOW®VIKO KOGUO T®V
TodLOV, HE TNV TPoHTOOEST OTL TOL TPOPAN AT TO OO0, ATATYOAOVV TO TTONOd,
TPOEPYOVTOL OO TOVG {O10VG TOVG CLVOUICONUOTIKOVS KIVODVOUS TOV TOLIIDOVY.
Emopévog, dnovpyeitor n avtiAnyn 6tin idwa n eknaidevon o npénet va mpomOel
TNV HETAOOCN KOl TNV TPOUYMYN TNG KOWMVIKNG Kot cuvousOnuatikng pdbnong
TOV OOV, OTOUOVOVOVTOS TNV TPOTOPOLAIN TV EKTOOELTIKOV VO TIG
YPNOUYLOTOLOVV OTTOGTAGLATIKA.

Me Bdon oyetikéc peréteg £xel mapatnpndet 6t ToAlol amd Tovg pHobNTég
Non and 10 Anuotikd oyoAeio dev OwbéTovy opiopéveg amd TIG KOWVOVIKO-
oLVAICOMUOTIKEG OEEIOTNTEG KO £TCL AVTO £XEL O ATOTEAEGLLOL VOL OT)ILLOVPYOVVTOL
APVNTIKEG GUVETELEG G OTL GYETICETOAL LLE TNV OKOOT LLOLTKT] KOl GUVOLGOMLLOLTIKY] TOVG
vyela (Grubb and McDaniel, 2007). H évtaén kot n kKoAMépyea 6eE10TNTOV
KOW®OVIKNG Kot cuvaloOnuotikig palnong oto cOyypova oyoleion pmopel va
ovpPdAaret BTk vEp TG oAdTAEL PG avamTLENG TV Tadt®Y (Goldenberg et al.,
20006).

Onwg toviCer o Elias (1997), ta oyolela ko m 10w n ekmaidevorn Oa
BeopnBel g emruyMUéVN 6TO €KTAOELTIKO NG €pyo, Otav mpowbncovv GTo
TPOYPOUUO,  TOVG TNV UETAOOCT, KOl TNV  KOAAEPYEW KOWVOVIK®V Kol
cLVGONUATIKOV OEEOTNTOV Y1 T TOLOLEL.

Kdtt 11010 Opmg, Yo va yivel pikto, Oo Tpémel va TpocaprocTEL avaioya
0 TPOTOG HOACKAAINS TNG KOWMVIKNG Kol cuvosOnpatikng pddnonc. Ta tedevtaia
APOVIA 01 VTELOVVOL ANYNC ATOPAGEMY EKTOOEVTIKMY TOAITIK®V G€ OAO TOV KOGLO
éxouv deilkel av&avopevo evolopépov Yoo v evnuepio TV padNTOV g
dtevkoAvVoN NG PeATiopEVNG HABNoNG E10GYOVTOG GTO TPOYPOLLLLO GTTOVOMY TOVG
TNV KOW®OVIKY Kol cuvaisOnpatiky pddnon (Ashdown and Bernard, 2012), kot
T00T0, H10TL O1], ATO TOAD LKPT NAKio, To TOdLd avaTTOGGoVY TV aicOnomn g

VIOYPEMONG VAL aKOAOVOOUV TOVG KAVOVEG OV TOLG divovv Ol Yovelg Kot ot
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daokorol Toug. X' autn TV NnAKia ta Tondld arodlapudvouy Tatyvidln Kol OpAcELS
ov mepAapPdvouv coppovia yu kavovee (Steinberg, 2010). H Bifroypapio
delyvel 0Tl petémerta, Katd v mepiodo g mpoepnPeiag, 6oL N PLAM Kot Ot
KOW®VIKESG OXEGELS EX0VV Eva av&avopevo vomua kot evolapépov (Hoeksema et al.,
2014) eivor moAd onuavtikd va €Qopuolovtol TPOYPAUUOTE HE EUPOCT] OTNV
KOWV®OVIKT Kot cuvousOnpatikn pddnon.

Qot6c0, mapatnpeitor 6Tl €KTOG amd TV Tpobupio TOV EKTOOELTIKMOVY Ko
T0 TAO{Cl0 pHE TO OmMOi0 EmTLYYAVETOL OTNV TPAEN O TPOTOG MABNoNG Kot
OACKOAIS TOV SEEI0TNTOV KOWVMOVIKNG Kol GuVOIsOnpatikng pdbnong, evosyeton
VoL VITAPYOVV TOAAOL TOPAYOVTES TTOV EMNPEALOVY TNV TOLOTNTA TNG EPOPLOYNG TOVG
oe oyoMko eninedo. Educotepa, o TpOTOg mov 0 ekmandevnTikdg o amopacicet, va
oyxeolbdoel o pudOnud tov oto Pabud mov emBvuei, dSivovtag Eueoacmn ot
OWACKOAID KOWVOVIKOV Kot cuvaicOnuatikav deslottov kabopiletor omd 0
OGO AveTa VIdBEL Yo TNV €Qoppoyn Toug oty Tpaén. H dmapén evog cuotipotog
vrootpiEng ¢ dwaockoiiog (my. oAAnrodidoackaAin), KoODS Kot €vog
CLGTNUOTOG TOPAKOAOVONONG NG WHABnong kot LVROoTAPENG TS ANYNMG
amopdcemVv £xel avapepOel OTL avéavel TNV mMoTOTNTA TOGO TNG EPAPUOYNG OGO Kot
™G PootudTTOG TG TOPOYNG KOWMVIKNG KOl cuvolsOnpatikng pddnone tov
noudwwv (Humphrey, 2014). O Domitrovich kot ot cvvepydteg tov (2008)
ONUOGIEVGAV GTNV UEAETT) TOVG £VOL EVVOLOAOYIKO TAOIG10 TOAAOTAMY EMTEIWV Y10
vo meptypdyovv ta emimeda oto omoio pmopel vo PBeitiwBel m mowdtnTa
vhiomoinong. Tévicav 61t 10 oxoAkd eminedo meprlapuPdvel otoyeion 0TS TO
OYOAMKO KAipa Kor TV KOLATOUpA, TOLG dtabéciovg mopovs kabmg Kot TV
TEYVOYVAOGIO TOV TPOCHOTIKOV £TCL MOTE, VO, LETOOMGEL KO VO KAAAEPYNGEL CWOTA
TIG KOWVOVIKO-GLVOLSONUATIKEG OeE10TNTEG TPOS TOVS PN TEC.

ATO éva TPOYPApU TTOV EQPOPUOCTNKE GE ONUOTIKA Gyoieio oty Kovmpo
mv zmepiodo 2001-2009 pe Oépo «Kowvwviky kor ovvoucOnuotikny aywyy oto
ayoieioy and 1o Kévipo 'Epsvvag kot Egappoyov Xyxohlkng Yvyoroyiog tov
[Mavemommpiov AGnvav oe cuvepyacia pe tov Topéa ‘Epgvvag kot A&lordynong
tov [Madaywywkod Ivetitovtov, mpoékuye OTL 01 HoONTEG PaiveTOL VO ATOKTOVV

ONUAVTIKE 0QEAN OO TIC GVYKEKPUEVES TAPEUPAGELS GYETIKA LLE TIG OVAYKES TTOL
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EUPAVICE 0 EKACTOTE HaONTNG. Xe OTL apopd Tovg pantéc ol omoiot Bpickovon
070 TEPOMPLO PETA TIC TAPEUPACELS AVTEG ELPAVICOV ONUOVTIKO TAEOVEKTTLOTOL
KAt TNV £KOPOoN T®V GLUVOGHNUATOV TOVLG, EOIKOTEPO OVTAOV TOL TOVLG
emnpéalav apvntikd. Emmiéov, ot pabntég ot onoiot epgdvicay yapnAn enidoon,
GLYKPITIKA HE TOVG uafntég mov elyav vynAn emidoon HETd TNV €QOPUOYN TOV
TPOYPAUUATOV TOPEUPACTS, ELPAVICAV KAAVTEPEVOT OTIC OEEIOTITES GUVEPYUGING

Kol aAAnAooefaciov.

2.3 H kowoviki] kot covaisOnpotiki pddnon oto padnpo tg Puoiknig
Ayorig

To pabnua ™mg Pucikng Aymyng To omoio eVIAcGETOL HEGOH GTO GYOAELD
amoTeELEl TOV 100VIKO YDPO KOAAEPYELNG TOV GUYKEKPIUEVOV SEI0THTMV Yo TO
wodd (Tjeerdsma, 1999). 'Evo peydho oOVOAO €peuvnTddV GTNV GOYYXPOVN
ekmaidevon Tovilel TNV KaAMEPYELD IKOVOTHT®V (NG, 01 0TToieg TPOKVTTOLY HEGH
amo 10 TePPAALOV TOL GYOAEIOL e GUYKEKPEVA TPOYPELLLLOTO QUOIKNG OY®YNG
(Smede-gaard et al., 2016). Toviovv, akdpa 6Tl | EVOGYOANOT TOV TAOIDV, OTd
TOAD ukpn MMKio KOAag, pe v doknom kot tov oOANTIopud mpodyel v
KOW®OVIKY Ko cvvoioOnuatikr) tovg vyeia (Carlson et al., 2010). Eivouw mwoAv
YVOOTO GAA®GTE OTL 0 ABANTICUOG KOL 1) PLGIKT AY®OYY| Ad TV LGN TOVG KIOANG
Bewpodviar 10 Wovikd mePPEIALOV Yio TV ONUIOVPYID TOV CUYKEKPIUEVMV
de&lomtov (Johnson et al., 2010). To oxoAkd pHAOMUO TG PLGIKNG OYWYNS OTN
oVYYXPOVN EKTTAIOEVOT] GLVOETEL TOV OAVIKO YDPO Yoo TNV dNovpyia de&loTTwv
oto Todld OmmG: evouvvaicOnon, opadikdtnto, cvvepyosio, oaiiniooefacuodc,
aAAnioektipnon, k.q. (Dyson, 2011). Apa, yio avtd T0 AdY0 0peidel 1| dnpovpyia
TV podnudtov @.A vo EVGOUOTOVETOL GTO GUYKEKPIULEVO TAOIG10, KATL TO 0010
B BonOnoet Ta TadIA VL SLOUOPPAOCOVY U0, TO OAOKANPOUEVT] TPOCOTIKOTITO
(Dyson et al., 2013). Mo tétola mpocéyyion o dlevkoAvveL Kot Tov pOAO TOL
EKTALOEVTIKOD (QUOIKNG OYy®YNG VO OVOTTTUEEL TOV GLVOICONUOTIKO TOUED TMV
ooy (Dyson et al., 2013). Ot gukaipieg, o1 omoieg mapéyet n . A otovg pobntég
vo kKaAAlepynoovv 0eglotreg Ommg: cePacpds, aAAnAeyyon, cvvepyacio kot

OHAOIKOTNTO HEGH G Eval 100VIKO TEPIPAALov elval ToAD peydieg (Rasberry et al.,
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2020). "Epevveg mov élapav yopa ce padntég pe okomd v e&étaomn e nOwng
TOVG OVATTTUENG, OOACKOVTOG TO MAONUo pe TOV TapadoGloKO TPOTO GUYKPITIKA
HE TO HAOMUO NG QULOIKNG OY®YNS UE EWIKEG OTPATNYIKEG ECTIAGUEVES OTNV
avATTLEN TG KOWVMVIKNG Kot cuvosOnpatikng pdbnong, ot omoieg giyav og otd)0
™V N0 avarTLEn, TOPOLGINGAV OTL TA TALAL TOV O1OAGKOVTOV TOPUOOGLUK( TO
uéOnuo dev eppdvicav ototyeio NOKNG avdntuEng, o oyéon UE TO TOLdd TOL
dwdokovtay To padnua e Tig e01KEG oTpatnyké Yo Nown avarntuén (Rasberry
et al., 2020). Ze éva nepipdArov mov eotidlel og aieg dnwg: oefacuds, acdieio
KoL VTOoTHPIEN HETAED TV HobNTOV BEATIOVEL TNV CLVAICHNUOTIKY] VONUOCUVT
tovc. To OmOTEAECUATO OVTOV TOV EPELVAOV TOL €0TIALOVTIOL GTNV AVATTLEN
KOWOVIKOV KOl  GLVAICONUATIKOV  Oe510TNTOV  SNUIOVPYOLV  €éva  KOAVTEPO
neplPdArov QAiag kot @povtidag péco oty Téén amd 1o pddnua g @.A
(Leisterer and Jekauc, 2019). Anevavtiag, ot avTIANYELS Yio Eva TepIBAALOV QIAiaG
Kol ogBacpov petald Tov HodnTdV 6To LA TG PLGIKNG OY®YNGS, Elyov BeTIKN
Kol GNUOVTIKY] EMPPOT 6N YeVIKT dudbeon (Xiokog kot [Tomaimdvvov, 2009) kot
0TI KOW®MVIKEG KOl suvaucOnpotikég 6e510TNTeS TOV HobNTdV OTTmg N dlayeipion
TOV Gyxovg Ko 1 TpocapprootikOTNTA (Aryyeriong kot [araimdvvov, 2010).

H mpdopat emotnuovikny BipAtoypagio vrootnpilel evpéme v Wéa OT
01 KOW®VIKO-cuvalcsOnpatikég 0eE10tnTeg efvot oNUovTKES Yo TNV avamTuén ™G
TPOCOTIKOTNTAG, TNV AVATTLEN TNG  KOWMVIKNG GUUTEPIPOPAS Kol TNV OETIKN
cuvalcOnuotik]  avértuén tov  podntov. Ot KovoVIKo-cLVOGONUOTIKES
o0eglonTeg  &youvv  mEPLYPOPEl ®G £€vo  TOALOIACTOTO KOTAOKEVAOUO  7TOL
neplhapuPdvel TiIc wovotnteg dlayeipiong cvvausOnudtov  @povtidag Kot
EVOLAPEPOVTOC YLOL TOVG GAAOVS, KaBMG Kot TV emilvon TPofANUATOV Kot TIC
OeTég oyéoels e Toug cuvounAikovg (Zins et al., 2004). Aldpopec 0VOCKOTNGEL
KOl JLETA-OVOAVGELS EXOVV OTOOEIEEL TNV OMOTEAEGLATIKOTNTO TNG EPAPUOYNG TNG
EKTTAIOEVONG KOWVOVIKOV-CUVOLGONUOTIKOV JeEI0TATOV 6TO TAAIGLO TNG YEVIKNG
exnaidoevong (Durlak et al., 2011). Qot6c0, pOVO AlyeC OVOOCKOTNGELS EXOLV
AVOADCEL TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TNG EKTAIOEVONG KOWVMVIKO-GUVAIGONUATIKOV
de&lomtev oto TAaicto Tov afAnTicpov N g euokng aywyns (Rasberry et al.,

2020). Ev t® peto&y, pior GUGTNUATIKY OVOCKOTNOY OmokdAvye 0Tt povo 19
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peréteg (37%) emPefaiovoav v eykvupoOTNTO NG EQOAPUOYNG TOVL EKACTOTE
EKTOOEVTIKOV Tpoypaupatog (Bessa et al., 2019).

H exnaidevon tov Kowvoviko-cuvaisOnpatikov delomtov tov padntov
o€ oyoleia ota omoio EVTACOETAL HEGO GTO TPAYPULLLO CTOLOIDV TO HABMUA TNG
QLGIKNG y®YNG eivar po Prooiun mpdtaot, ETEON To LOONUATO PLGIKNG AYWOYNG
mpomBovv €viovo cvvousHnuaTo Kot umopodv va KoAAEpYnoovv €vo BeTikod
nePPAAAOV TTOL TPOdyEL TV KOowmVIKo-cuvotsOnpatiky pddnon (Gagnon, 2016).
H opvoum aymynq pmopet va OempnBel oyorkd pdbnua 6mov ot pobntéc kot ot
ddokaAol pmopovdv va dnuovpynocovy Betikég eumepieg (Dyson et al, 2021).
YVYKEKPEVO, TPONYOVUEVEG UEAETEG €yxovv emPefaidoct ™ oyéon HETOED
COUOTIKNG  OpaCTNPLOTNTAC/EKTOIOEVONG KOl PEATIOUEVOV — KOW®VIKO-
cuvvacOnpatikov dewktdv (Fernandez and Menendez, 2017). Avtég ot peléteg
Exovv Ocifel PedTiopévn kotvavikn vBOvn, cuvepyacia, aAANAEYYON, aLTOEAEYYO
Kol ovtoektiunomn, petoEy dAAwv  mopaydvtov. To  epevvnTiKd  oTotyein
VTOONADVOVV OTL 1) TOLOTIKY] PLGIKT Ay®YY| GVUPAALEL BeTikd GV AVATTVLEN TOV
KOW®VIKO-cuvalsOnuatikdv deElottov tov padntov (Hunter, 2006) kot 61t ta
poOMUoTe QUGIKNG OY®YNG OVOTTOGGOVY KOWVMOVIKEG-GUVAICONUATIKEG OeE10TNTEG
otov cvvorsOnpatikd topéa (Ciotto and Gagnon, 2018).

Me kaADTEPO OVETTUYUEVEG KOWVOVIKO-cuvousOnuatikés de&idtnreg, ot
pantég etvon mo mbavo va avalnmoouvv Bondeta dtav ypetdleTat, vo pTopovv va
eAEYYOLV KAADTEPO TOL CLVOLGONLOTE TOVS KO VAL WITOPOVY VoL ADVOVV TPOPATLOTOL
pe peyadvtepn emtvyio o dnpopetikéc Kataotdoelg (Romasz et al., 2004). H
ATOKTNOY] KOWVOVIKOV-CLUVOIGONUOTIKOV 0eE10TATOV TapEYEL TNV gVKOLpia va gtvat
LT PIKTO Oyt LOVO KATA TNV S1dpKELN TOV PO UATOV QUOTKNG 0y®wYNS AALL Kot
010 mAaicto g kadnuepvig Long (Ciotto and Gagnon, 2018 ).

H ocvvepyaoio kot 10 opadtkd mvevpa amoteAohv amd Toug To Pacikovg
oKomovg d1dacKaAing Tov pabnuotog g Puowne Aywyng (Maykatcoiov, 2007).
H vlomoinon mepiocdtepwv mPoypoppdtov dSwackoriog Kot mapéufaong
opadKOTNTOG Ko svvepyaciag Ba cuuPdiiel otnv dnuovpyio vrevBuvoTnTag Kot
OVTOVOLIOG TOV LaBnTdV Kotd TV didpkela g pabnong. EmmAéov, n nabnon tov

KOW®VIK®V Kot cuvolsOnpatikdv de&lottov Oa mpémet va prnopet va evrayBel otig
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KaOnuepvég dpactnplotnteg TV padntav. Ot cuykekpéveg 0e£10TNTEC HITOPOVV
Vo arokKTnOovv Plopatikd, EpOcoV Yivel 6moTOS TPOYPUUUATIGHOC. Adyov yapn
oTO HaOnuo, UTopovV Vo 0ploTobV GTOYOL OTMG 1| TPOOTADELD KATAVONGNS TMV
ALV ot TEPMTOGCEIS Sopoviag HETOED TOVG KOl 1 U XPNON OPVNTIKOV
EKPPACEMV [LE ATOTEAEGLLO VO UTOPOVV VO EPUPUOCTOVY GE OAEC TIG EEMOYOMKES

dpaoctnproreg Kot oyxéaelg tovg (Dyson et al., 2021).

2.4 O poéiog TO0V KEOMYNTH TN DPUVOoWKIS AYOYNS OTNV KOWVOVIKI] KOl
ocvvaroOnpoTiky padnen Tov TadLOV

O cvVVOLAGUOG PVOTKNG OY®YNG KO KOWVOVIKTC-GUVOIGONUOTIKNG pdbnong
TapE el HEYAAO 0QEAN 6Tovg pobntés. Extog amd v ddackaAio tov Pacikdv
EVVOLMV NG KOWMOVIKNAG KOl CLVOICONUOTIKNG pdOnong tov moudidv, Toug
evBappiivel emiong va tepvohv TEPIGGOTEPEG DPES AmOLAUPAvovTag TOV 0OANTIGUO
Ko Tov evepyo Tpomo Long (Anfara, 2013).

Qo1660, mpokeévov o daockarog DA va pumopet va d1VKOAVVEL TOVG
pantég va dayelpiloviol oKEYELS, CLVOLGONUOTO KOl EVEPYELEG LE TPOTOVG TOL
00MNYoHV GE EMTLYNUEVO OTTOTEAEGLOTO Y10, TOVS 1010VG Kol TIG GYEGELS TOVG, Ha
mpémel vo. AdPel  KoTtdAANAN  empuopemon. To TpOypOappo  ETAYYEAUOTIKNG
avantoéng  tov [Hovemotpiov  Fresno  Pacific amotehel  yopoaktnpiotikd
Tapadery L S1OTL £ivait SOUNUEVO LE TPOTO TTOL VO SIEVKOADVEL TOVG EKTUOEVLTIKOVG
mov oyetiCovtal pe Tov abAnTIcud kat 1o pabnua @.A va d1da&ovv T1g £vvoleg g
KOWMOVIKNG Kol cuvousOnuatikng pabnong vy va mpowbnoovv &vav vym Kot
evepyd 1pomo Lmng otovg pobntég (Wiley, 2015).

270 GUYKEKPEVO TPOYPOLLLLOL, TPOTEIVOVTOL TTPAKTIKOT TPOTOL dnpovpyiog
fetikov  mepiPdiroviov  pudbnong, oWdAckoviag oTovg HOONTEG  TOAVTUUES
oe&lotreg Long Kol EUIVEOVTAS TOLG va ([ouV vePYa Kol va €xovv pia vy Cmn
(Wiley 2015). To mpoypappo dwdoketar and tov Bill Cockerham o omoiog €yxet
neplocotepa and 50 ypovia eumepiog o€ avTO 7OV omokoAel «udOnon ko
dwaockaAio yio dtackédaony». To enikevrpo Tov podnuatog eival va Tapéyel 6Toug
EKTTOOEVTIKOVG 10EEC TOL UTOPOVV Vo fAAOVY GE EQPUPUOYT DOTE Va. evBappHVOLV

TNV COUOTIKN dpacTnpdTta Kot vo fondncovv to modid vo KOAAEPYHCOLY
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Oe&10TNTEG KOWMVIKNG Kot cuvoucsOnuotikng panong yia ot Biov emttvyio Ko
uéOnon (Society of Health and Physical Educators, 2019).

To mepleydpevo TOL  TPOYPAUUOTOS EMIKEVIPAOVETOL o€  HEBOSOVC
daokaAiog Kot avamtuéng ¢ kavoTTog KPLTIKNG oKEYne, Tpoémmv phduong
cuvalcOnuatov, kobopiopod oTOY®V KOl KOTOVONoNG NG onuociog, g
TPOETOLOCIOG KOl TNG TMPOKTIKNG GOKNONG 7TPog ovth v KatevBvvon. Ot
exmadevTkol pobaivoov va  gpappolovv v €vvoll NG KOW®MVIKNG Kot
cuvauoOnpatikng pabnong péoa amd dpacTNPLOTNTES OV EMKEVIPMOVOVTOL OTN|
ONuovpyion KWWATPOV Kol YOPOKTAPO, OTO TANICIO Lroifpliwv TPOoKANGE®V

ovvepyaoiog (Wiley, 2015).
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III. MEOQOAOAOI'TA

210 ovyKeKPYEVO KePdAao ovorvetal n pebodoroyio e €peuvag, Kot
€101KATEPA TOL GTAJLO, TAL 07010 AKOAOLOT O KOV PEYPL TNV OAOKANP®OOT) TNG LEAETNG
Kol TV €€aymyn aoQOAMV KOl £YKUPOV CGLUTEPAGUAT®V. ZTNV EPELVO VTN
epapuoctnke n nui-dounuévn ocvvévievén ¢ Poacikd pebodoroyikd epyareio
TPOKEYWEVOD Ol GUUUETEXOVIES VO EKPPAGOLV €AELOEPA KOl HE TO OIKO TOVG
TPOoOTIKA SLUPaTO TPOTO AVTIMYELS KOl OKEWES OYETIKEG pe 1o Béua. H
oLVvEVTELET amotelel £vol aO TO MO CNUAVTIKA £POOIN Kol OTAQ TNG TOLOTIKNG
épevvag, N ooia OTmG avaeépeton ot PiPAloypaeio otoyevel oTN pelétn o€ PdBog
K0l GTIV OVGLOCTIKT KATAKTNOT TOV TPOS LEAETN avTikelévov. H molotikn peiétn
EVOEIKVLTOL Y10, OTOVTNGELS OE EPOTHLOTO 0TS TO "Tdg" ko To "ylati". Xtoyevel
0€ OMKN KOTOVONGON €VOC QUIVOUEVOL 1] UG avTiAnyng kot oyt pdévo e o
TEPLYPOPT| 1] OTTOL0 TPOKVTTEL ATTO TOLG GVUUETEYOVTES, LEAETAOVTAG TIG AVTIAMYELS,
ta kivnpa, to cuvausOfuata, TG ovumeppopés kAm. Eivar coeéc mwg ot
AmOVINOEIS TTNYAlovy amd To. TPOSMMIKE TOvS PrdpoTe Kot Tig yopoaktnpilel n

VTTOKELEVIKOTNTOL.

3.1. H ovvévrenén

H ovvévievén anotedel g amd T1g onpoiieic pebddovg cvAloyng
TOLOTIKAV EPELVNTIKAV 0£00UEVOV. O OpOg GLVEVTEVEN UOPEL VO SLoY®PLoTEL OE
000 OpoVG: «intery Kol «viewy PE TNV £€vvold OTL TO €va PVOAO (TOV EPELVNTY])
npoonafel va daPdoet o dALo (Tov cuvevtevElalopevov). O KHPLOG GKOTOG TG
oLVEVTEVENG G epyalelo GLAAOYNG OedoUévay, €ival 1 EKTEVIG KOl EVTOTIKY|
ocvAhoyn dedopévav. O gpevvntic mpoomabel vo aElOAOYNOEL TIG TTLYEG TOL
nmuotog mov  TovV  EVOLPEPEL  OMEVOVVOVTOG OYETIKEG EPWOTNOELS GTOVG
oLppETEXOVTEG TNG €pevvag (Babbie and Mouton, 2011). Ot 61601 TG cuvEVTELENS
pmopel va ivat 1 avtaAroyn WMV Kol EUTEIPLAOV, 1] KOL 1] ATOCTOCT) TANPOPOPIDV
mov oyetiCovror pe éva moAD gupv @dopa dedopévev. Edv o gpguvntig £xet
eunepio otn Oeaymyn NG GOLVEVIELENG, 1M OWTLIOOT TOV  KOTAAANA®V

ePOTOE®MVY Ba TOV 00MYNOEL GTN CLYKEVIPMOT CNUAVTIKOV dedouévav. 'Etot, v
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GuvTopia, 01 GTOYOL TOV EPELVITH IOV YPNOIHOTOlEl TNV cvvEvTELEN givon (Toapn
& Tlovpxdg, 2015):
> No avtolldEet 10€eg Kot eumeipieg kot
> No aviAnoel TAnpoeopies.
Ta mieovektuato TG GLVEVTELENS WG LEBOSOV GLAAOYNG dEOUEVMY GTNV

TOLOTIKY €pevva cuvoyilovtol o¢ EENG:

> Eivar 1 xotoAAniotepn péBodog vy v aE0AOYNON TOV TPOCOTIKOV
O0TNTOV/(UPUKTPIOTIKAOV.

> Booiletar oe ovykekpyéveg atleg ko pmopel va ypnowpomomBel yu
Syveon cuvolsOnuaTik®v TpoAnpdTev 1 Yio Oepamevtikéc cuvedpiec.

> Eivon o and tig kdpleg Pdoeilg mave otig onoieg de&dyovion ot d1001kacieg
GUUPOVAEVTIKTIC.

> Tlapéyer mAnpogopieg yio M ocvunAnpworn GAAoV peBddmv GLALOYNG
dedopEV@V.

> Mmopei va ypnopomon0el, EKTOC amd TV TOPATHPNCN, Yo TV noAnBgvon
TANPOPOPLOV oL AapPdvovtal pécw peBOdwV aAinAoypapiog.

Ymdpyovv O1G@opol TOTOL GLVEVIEDEEMV TTOL YPNOLUOTOOVVTOL Y10, TN
cvALoyT| dedopévav g épevvog (Toapn & ITovpkde, 2015). Mua cuvévievuén elvan
elte dopunpévn gite un dounpévn, avaroya pe To €6v £xet dtapopembel Eva emionpo
EPOTNHOTOAOYIO KOl Ot gpwtoelg  &yxovv tebel pe mpokabopiopévn cepd M
oyt Mo cuvévtevén eivan emtiong eite dueon gite EUUEST OG ATOTEAEGLO TOV EQV
0 OKOmOc Twv gpotioemv mov tibeviow efvon  EexdBapa 1 okOmipa
ocvykoivppévos. H dwotadpoon avtdv tov 600 YOpOKINPIOTIKOV TOPEXEL
TEGOEPLS SLLPOPETIKOVS TOTOVS GLVEVTELEEWY. ANAadN, o cuvéVTELEN popel va
elvar: (1) dounuévn kot aueon, (2) un dopunuévn kot aueomn, (3) dounuévn kot
éupeon, M (4) un sounuévn kat eppeon (Iloapn & IMovpxog, 2015).

> Aopnpévn-Apeon Xvuvévrevén: ‘Evag ocuvnbng tomoc ocvvévievéng mov
de&hyeton Katd TN OdpKeE UG EPELVAG YO TN ANYN TEPLYPUPIKAOV
TANPOPOPLOY. XVVNOMC, YPNOWOTOolEl €va  EPOTNUATOAOYIO TOV  €XEL

oXeOOTEL Y10l VO «GUALAPEL TaL YEYOVOTOY.
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> Mn Aopnpévn-Apeon Xvvévrevén: X pn dounuévn-dueon cvvévtevén,
dtvovtol 6ToV EPMTOUEVO LOVO YEVIKESG 00NYIES Yia TO 100G TV TANPOPOPLOV
nov emBoupel o epevvnc. [vovtan ol amapaitnTeg AUECES EPMTNOELS YL VO
AGPel avTEC TIC TANPOPOPIES, YPNOLOTOIDVTAG TN GEPA TOV QOAVETOL TO
KOTAAANAN o©oT10 7Aaiclo kdBe ovvévievEng. Ot pn  SOUNUEVEC-AUECEC
GULVEVTEVEELS YPTOLLOTOLOVVTOL GUYVE GE SLEPEVVNTIKES LEAETEC.

> Aopmpévn-Eppeon Xvvévrevin: Xmv mepintoon g OOUNUEVNC-EUUESTC
OLVEVTELENG Ol EPMTNOELS €1Vl TPOATOPACICUEVEG KOl OLUTETOYUEVEG LLE
dounuévo tpoémo. Qo1d60, 0 GKOTOG TNG LEAETNG OEV OMOKAAVTTETAL.

> Mn Aopnpévn-Eppeon Xovévrevén: Ty nepintmon pn SOpnUeEVNS ERUECNG
OLVEVTELENG, Ol EPMTNCELS OEV EIVOL TPOOTOPACICUEVES KOl 0VTE O GKOTOC TG

peAétng yivetal pntd yvootdc.

3.2 EpgovnTiko o€iypa Kot 6uAAoy1] 6£00péVOV

> ovykekpuyévn  epyacio  epappocOnkav 000  MU-OOUNUEVEG
OLVEVTEDEELS e OVO eKTadeVTIKovg Puoikng Aywyng, (Zompng kot ZTéAAa,
YELOMVLLLA) Ol OTOI0L KATA TO XPOVIKO StaoTNUe SEEAYMYNG TG GLVEVTELENG
VANPETOVCOV 6T dNUOCLa devtepofdba ekmaidevon. Qg Pacikd KprTplo Yo
NV €TI0y 0VLTOV TOL OElyUaTOC Ypnopomomdnkay ekeliva to laitepa
YOPOKTNPIOTIKA TOV GUUUETEXOVIMV Kol 1] GOVIEST] TOVG GYETIKA [e TO BENa OV
dlepeuvartal (gv  evepyelol EKTOIOELTIKOL QPUOGIKNG OYWYNS, O©TN  GUYYPOVT
EKTTOOEVTIKN TpayLaTIKOTNTA). E181kOTEPQ, KO O1 SVO CLUUETEXOVTEG GTNV EPELVA
elyav nikia avo tov 30 etov, oépevav oty AONva, kol giyav Topouolo
KOW®VIKO-0IKOVOUIKO VtoPabpo kot HopeoTikd eminedo. Xe OTL apopd TO
LOPOMTIKG EMIMEDO KOl TOV VO, NTAV TTLYLOVYOL TOL Tunpatog Duvoikng Aymyng
Kot AOANTIGHOV Kot portovsav 6€ dOaKTOPIKO £minedo otnV 1010 Katevhuvon.

To péyebog tov delypatoc oe pia Epevva eoptatal amd TIC TANPOPOPieEg
ov BELoVLLE VO AVTAT|GOVLLE, TOVG AOYOVS TOV GLAAEYOVTOL Ol TANPOPOPIES AVTES,
T0 TOG Ba YPNOIOTOMOOVV Kol TEAOG TOLG TOPOVG OV dtatiBevTot Yo T HEAETN

(Toapn kar [Tovpkadc, 2015).

25



Ot ovvevievéelg Adym tov Covid-19 mpaypoatomombnkav  péc® TOV
oladkTvoL pe N Ponbeta ™ TAateopuag webex 1 omoia fonOnce apkeTd
GLYYPOVN EKTTOLOEVTIKTY] TPAYLATIKOTNTA Yol TNV €5 0MOGTAGEMG O1000KAALN Kot
pdonon. Awtvmobnkov kot otovg dvo ocvppetéyovieg 18 epomoeig (PA.
TOPAPTNIAL) CUVOAKE, GYeTIKES e TO BEpa. Ol apyikés epOTNOELG NTAV YEVIKEG,
onAadn av yvopiovv v évvola ¢ Kowvovikng ZvvoisOnpatikng Méadnong kou
g Kowovikng XvvaioOnpatikng Yyeiog oe cuvdvacpd e to yopaKInploTikd
TOVG KOl GE OEVTEPO YPOVO EPMTNOELS GYETIKES LLE TO AV HEGO omd TO pddnua g
dvowng Ayoyng ot oxoAkn eKmaidevon Hmopovv vo avamtuyfodv kot vo
KOAALEPYN B0V KOWVOVIKEG Kol GUVOIGONUOTIKEG dEEIOTNTEG OTA TTALOLA.

O1 ouvevtedelg nyoypaendnkay LEG® GLGKELNG KV TOD TNAEPDOVOV, LETE
amd cvyYKoTadeon TV cvuppeTexdvtwv. Emmiéov, evnuepodnioy mwg Bo tpndet
N avovopio Kol TPOTPATNKAY VO OTOVTCOLV HE Oveon kot slhikpivera. Ot
OUVEVTEVEELS, OTI GLVEYELN, OTOLOYVNTOP®MVNONKAY Kol peAeTnONKOV Yo 1N
oeEayoyn tov amotelecpdtov. Kab® 0An 1 didpkela twv 600 cvvevievéewv
KpoTHONKOV GNUEIMCELS TOL EPELVNTN UE TN LOPPN NUEPOLOYIOV KaTAYPUPNS, Ol
OTOlEC GTOYEVAY OTOV EUTAOVTICUO TOV OEOOUEVMOV TMV GLVEVTEDLEE®V KOL OTN
oe&aymyn ovumepacpdtov mov Oa eotilav 060 To dLVVUTO AETTOUEPESTEPQ TO

KMo Tov emKpaToVcE GTIG SV0 GUVEVTEVEELS.

3.3 Avdrvon 0€d0uévev

Q¢ mpog TV avdAvon TOV OEO0UEVOV TNG EPELVOG YPNOLUOTOONKE 1
TEYVIKN NG avaivong mepleyopévov (Bryman, 2011) n omoia eivor éva péco
€peuvag yuo va oplotel  mapovsio opiopévev Aégewv, Bepdtov 1| evwoldv péoa
610 TO0TIKA dedopéva (kelpevo). MEcm avTig TG TEYVIKNG O EPELYNTEC UTOPOVV
VO TOGOTIKOTOIGOLY KO VO AVOADGOLV TNV VTapEN KOl TIG GYEGELS QLTOV TMV
AéEewv, Tov Bepdtov 1 Tov evvoldv. EmmAéov, propodv va pereticovy tov Tpomo
YPOPNS TOV YPNGLULOTOMONKE Y10 VO LTOPECOVV VO KPIVOUV TN HEPOANYia 1 TV
QLUEPOAN YN, VO KOTAVOT|GOVV T GOUTEPAGLLATO TTOL TPOKVTTTOVV AUTTO TO UNVOLLOTOL
UECO 0T KEIUEVA, VO SIOUOPPDGOVY LU0, YVMUT] Y10 TOV GUYYPOUPED, TO KOO, TNV

KOVATOUpA KABMG Kot TOV ¥pOvo YOP® amd TO KEIUEVO. TNV TOPOVCH EPELVO, MG
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TPOG TNV TEYVIKN NG avdAvong kol ¢ emeepyosiog Tov TEPLEYOUEVOL TMV
ouvevtevéemv ypnooromdnke n apyn e OspeMopévng Oswpiog (Strauss and
Corbin, 1998) kot axoAovBw¢ Tpoympnoape ot EENG GTAdIO. ZVYKEPHEVOL:

>  Avoyti KOOKOToiNe): Xe TpOTO o6TAd10 S10PAGTNKAY TPOGEKTIKA Ol
GUVEVTEVEELS TPOKEEVOD VO EVTOTIOTOUV Paocikés 10€eg Pacel g
avaoKOTNONG TNG OYETIKNG PipMoypapiag.

> Afoviki] KOwKomoinon: Xe OgdTepo  OTAGI0 Ol £VVOLEG  OTEG
opadomombnKay g TPOG TO VONLO KOl T GUVAPELL TOLG Kot evTdyOnKav
G€ VEEG KUTNYOPIES YEVIKOTEPMV EVVOLDV.

» Emlektikn] KOowomoinen: Xe 1elkd otddo avalnthonkav kevipikég
oHadeg QovopéVmV, ot omoieg BempnOnkay 6Tl UTOPOVV VA OPYAVAGOLY
EMUEPOVG 10EEC, EVVOLES KO KOTNYOPIES G€ KEVIPIKES 10EEC Kal e AVTO TOV
TPOTO Vo, OGOLY OMAVINGT GTO EPELVNTIKA EPOTUATO TNG TOPOVCUG

HEAETNG.

3.4 AvTikelpuevikotnTo

H avtikeyevikdtta onuaivel tog n épgvva mpoimobétel oti po odnfeia 1
poe aveEdptnTn mPoypaTikoTTo LIapYEL £E0 Omd OMOWONTOTE £pguva M
napotpnon. To kabnkov Tov epguvnTi 6€ QLTO TO POVTEAD EIVOL VO ATOKOADWEL
LT TNV TPAYHOTIKOTNTA YOpic va T "poAvvel' pe xavéva tpodmo. Avty m
avTIANYM - OTL £VOG EPEVVNTNG UTTOPEL VO TAPATNPEL 1] VO ATOKAAVTTEL POLVOUEVOL
Yopic va ta ennpedlet - amoppinteTor OAO Kot TEPICCOTEPO, EIOIKA GTIG KOWVOVIKES
OAAGQ KOL OTIG QUGIKEG EMGTILES. 2T TOLOTIKN €PELVA, £VOG PEOMOTIKOC GTOYOG
glval 0 gpeLVNTNG va Topapeivel apepOANTTOG, ONANOY Vo ivol ApEPOANTTOS MG
TPOG TO QTMOTEAEGLLOL TG £PEVVOC, VO AVOYVOPILEL TIC OKES TOL TPOKATAANWELS KoL
va ypnowponotel évav mo apeponmro kot yopig a&leg tpoémo (Atkinson and

Delamont, 2005).
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XTIV CLYKEKPIUEVN €PELVO, TO KPUTHPLoL OV ¥pnoiporomdnkay yio
OLLGPAAMOT TNG OVTIKEWEVIKOTNTOC NTOV OPEVOC 1) EUTAOKT TNG EPEVVITPLOS GTO
nedlo G épevvag, M YVOPYIN OVTAG KE TOVG GLUUETEYOVTEG KOl OPETEPOV O

OVOGTOYOGOG KOt Ol EVIVTTAGELG TNG otd TN S1adkacior TG CLVEVTEVENG.
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IV. AHIOTEAEXMATA

4.1. Oépota mov EpPavicTNKaY KOTd TNV ETEEEPYUGIN TOV OEOOUEVOV

Ta anoteAéopata g Eépevvag avaivdnkoy Kot Katnyoploromonkay facet
TOV apydv g Ospelopévng Bewmpiag, 1 omoio VTOSEIKVVEL TMG Ol KATNYOpPiES
wpoEpyovtol amd to 101 o dedopéva ko dgv givon mpoxabopiopévo media 1)
vroBéoelg (Charmaz, 1995).

21 ocvvégela avaivoviot ot Bepoaticol d&oveg mov mpodkvyav pe Baon Tig
amOVINCES TIG omoleg £dmoav ot dvo ovupetéyovieg oty épevva. Ot
ovyKekpipévol Bepatikot AEoveg NTav:

e Opilovtag Vv évvola «koivmVvikn kot ovvaicOnuotikn uabnony.

e H onuaocio ™g avantuéng ToV KOWmVviKo-cuvalsOnpatik®@v Se€loT TV oty
GUYYPOVN EKTOLOEVTIKY TPOLYLLOTIKOTNTOL.

e H xoAMépyelo TV KOWVOVIKOV Kol CUVOIGONUOTIKGOV 0eEl0TTOV HECO O TO
HaOn o TG PUOTKNG AYWYNG KOl 0 POLOG TOV EKTTAOEVTIKOV.

® H oyéon ekmondevTikov-podnTov g KataAdtng TG avATTUENG KOIVOVIK®V Kot
cuvoGONUOTIK®OV OeE0THTOV.

Ot mopamdve Bepotikol AEOVES OVOTTUGGOVTOL EKTEVAOG OTLS OKOAOVOES
TOPOYPAPOVS HEGO OO TIG CNUEIDGELS NUEPOLOYIOV TNG CLYYPUPENMS MG oNUEi0

avaQOPAS Y10, TOV EUTAOVTICUO TWV OTTOTEAEGLATOV.

4.2. Opilovtog TNV £VVoLa KOWVOVIKN Kol cuvalsOnpatikn paénon

Mia amd TG TPATEG TAPATNPNCELS KATA TNV OEPKELN TOV GLVEVIEVEEWDV
Ntav 6tL kot o1 6V0 TPOSTAONGAV VO OTAVINGOVY OGO MO AVAAVTIKG YIVETOL UE
Bdon to Owkd Tovg PudpaTo Kol TIC EUMEIPIEC, OV KOl ONMOG OVEPEPOV
YOPOKTNPIOTIKE TOAAEG QOpEC M TPAEN améyel TOAD amd to 1Waviko. Kat ot 600
piinoav pe apketd ovvetd, dounuévo kot opyovopévo Adyo. H ocvvévievén
Eexivnoe e Tov T pn Kol O oavINGElS etvat ot akoAovdec.

Apyikd, o€ OTL 0QOopd TOV OPWOUO TNG £VVOlNG KOWVMVIKY KOt
cuvausOnuatikny Hdnon Kot o YopaKTNPIGTIKA TG 0 ZOTPNG ATAVINGE YEVIKA

OT®G TO €€l 0 1010 6TO HVAAO TOV. ZVYKEKPLUEVA EITE :
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«... glvon o tpomog wov ovamtdooeETOl TO TOLOL TOGO KOIVWVIKG 000 KOl
YWOOTIKG UECO. ATTO OLAPOPES dlooikaaies. To kKiplo. yopoktnpiotika e eival a) 3
emrovwviao kai B) n evovvaioOnon...».

2V poomdOelo TOL va EMGNUAVEL TL CNUALVEL 1] GUYKEKPIUEVT EVVOla Yo
ToV 1010, TOVIoE OTL €lval 1 amodoyr Tov AALoL, 1 evouvaicOnon kot 1 dvvatodOTNTA
0 GavBpwmog va. umopel va cuvepydaleTon apuoviKa péco o€ pio. Opadd TOAAGV
ATOUMV TOL OV EYEl EMAEEEL 0 1010G, OAAL Vo umopel va TpocappuoleTal HEGH GTA
mAaiclo avTd. XopoKTNPIoTIKA, AvEPEPE OTL:

.. glvar n amodoyn tov dllov, n evovvaicOnon, vo. umopw va
OVVEPYCLOUOL OTOTEAECUOTIKG. LUE GALODGS, VO UTOP@D VO, GOVOTGPY®W UL TOVS Kl VO
vibw cvvoucOnuotixd 0opaing...»

ZOUQOVA LE TNV TPOCOTIKY] TOL AmoyN 0 1010¢ divel ToV d1kd TOL OPIGUS Yol TNV
KOWV@OVIKT Kol GLVOLGONUATIKY LYELD, TLO CUYKEKPIUEVO OVOPEPEL OTL:

«... &vag avOpwmos Tov UTopeEl va cOVOTOPEEL APUOVIKG, YWPIS Tpofinuata ue
T0VG GALOVG, OV Jev Yofatal va. ekoniwael ta ovvaicOnuatd tov, Tov dev viwbel
Papog yi avta ko viwOel aopolng va. To. EKPPOOEL... »

H Ztédho pog €dwoe tov Okd g Opwlopd Yoo TNV KOW®VIKO-
CLVAICOMUOTIKY] LABN o™ Kot Tolo £IVOIL TOL YOPAKTNPIOTIKA TNG. AVTO TOV AVEPEPE
Nrtav 6t apopd Tov TPOTO TOL Hobaivouy Ta TOdLE Vo VOOV ac@aieils péoa og
éva mepdriov cuvepyatikd. Aeopd, kupiowg to chotnuo mov Ppiokovior Ta
Todd, OonAadn To oYoAelo kOl TO TAOC avTtlopuPdvovior TG €Vvoleg aLTEG
(KowvmviKég kol cuvatsOnuatikég), mmg Tig otayepilovral Kot Tog T1g aglomolovy
otV Tpdsn. Le 6t oyetiletorl pe T0 KOUUATL TG LAOnong, av WAGUE QLGIKA Yo
OTPATNYIKESG £XEL VOL KOVEL LE TO TTMG OAO OLTE EMGTPATEVOVTOL, DGTE VO LTOPECEL
VO VIOGEL AGQPAANG TO Todl KdTto amd avtés Tig cuvOnkeg (Brown et al, 2010). [To
AVOALTIKA Elme:

Kevr OPOPEG TNV KOIVOVIKOTOINGN TWV TOLOLOV, TOV TPOTO TOL Uobaivovy va
vidBovv aopalels, to adatnuo mov Ppickovial wov ogv givail dAlo amd to ayoleio
ka0a¢ Kar v eCEAEN TOVS o TO TPWTO GOOTHUO. TOV EIVOL 1] OIKOYEVELQ UEYPL TO
OY0AELO, TOV TPOTTO OV OVTIAGUPAVOVTOL TO KOUUGTI THS VONUOGOVHS TOVG KO TEAOG

TS avtiioufovovial kot oloyelpiloviol Ta. ouValeONUaTa TV 101wV a0 KOl TV
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dAwv. Ev ovvtouio kotvwviko-coveicOnuoatiky uatnon ivar mwg teAikd oia avta
OV OVOPEPOLE TPONYOVUEVAS ETLOTPOTEDOVIOL UECO. O’ OVTO TO TAOLOIO WOOTE TO

ool va. palet... ».

4.3. H onpoocio g avantoéng TMV KOIVOVIKO-cLVVIloONnaTik@v 4eE10TTOV
OT1] GUYYPOVI] EKTALOEVTIKY] TPOYLATIKOTNTA
O Zompng eavnke va Bswpel TOAD onpoaviikd ctoryeio v Eviaén Tov
KOW®VIK®V KOl CLVOULSONUOTIK®OV 0£E10TNTOV 6TV eKTTaidevoT KOOMG avTtd, Kotd
™ yvoun tov, Bondaet vo avapaduiletor to oyolkd wKAipa, yopic avtd va
nepropiletarl amid otV avanTLEn KvNTIKOV de&lotntwv. Onwg avépepe:
«...O0cpa 011 01 KOIVWVIKES Ko ovVaiaOnuatikéS 0eC10TTES Vol TApa.
woAY onuovtikés. H exmaidevon mpémel vo, TPoeToiualel ta mouold, KOIVWVIKO-
ovvaiotnuotia yio. Ty uetemerta {wn Toug Y1 owT0 TPETEL Vo, 00Ol TOAD ueyoin
Eupaon atny avarton TouG... ».
[Toporo avtd, SOMGTOVEL OTL 6T GUYYPOVN KOWV@vio TOG0 01 EVIAIKES OGO
Kol To Toud1d OEV aVOTTOCOOVY EMAPKAS AVTEG TIG e€E10IKEVUIEVESG OeELOTNTES Kt
avtd cvpPaivel d10TL 1 O M ekmaidevon and ™V Tp®OTN Paduida Emg kot TV
amo@oitnon d0ev divel EUPOCT GTO VO TPOETOUACEL TO TALOLY KOWMOVIKE Kot
ocuvalcOnuatikd, ®ote vo pmopécovv va avtaneEéABovv otV mpaypatiky] (mn
petd to oyoleio. Emi tov Bpatoc avtov, o Zotpng avéeepe ta €ENG:
«... OTEYOVUE OPKETO. OTTO TO 10OVIKO TOOO 01 EVHAIKES 000 KOl 01 LOONTES.
Towg o1 pabntes vo, eivair moAD To UAKPIG YPLOTI OEV EYOVY AVOTTOEEL OKOUO, EKEIVES
g ogliotnreg mov Ba. TOVS KOAVOLY KOIVWVIKO-CUVOLGONUOTIKG 0AOKANPOUEVE,
aroua... »
EmumAéov, AoV otV oV TOVIGE avEQPEPE OTL:
«... 0 A0YOG TOV OEV EIVAL 10AVIKO TO GYOAELO TH OEOOUEVN YPOVIKH GTLYUN EIVOL YIOTL
oev o100étel to. kKatdlinia epyoleia Kor TISC 0TS ueBOoovS yiow THY OVOTTUEN
€101V 0eC10THTMWY KL OV EYEL TV KOTOAANAN aTHPICH Q0 TO EKTOLOEVTIKO GOOTHLO
VEVIKOTEPQ, TO OTOI0 GE KPLoWO, (HTHUATO OTOVTLALEL.. »
2NV €POTNOT GYETIKA LLE TO TOLEG EIVOIL O1 CNUOVTIKOTEPESG KOIVOVIKES KO

oLVALCOMUATIKEG O0EEIOTNTES, O EPMTMUEVOS ATAVTNOE OTL Y1 TOV 1010 givat:
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«... n evavvaioOnon (n dvvarotnta 0 avOpwmog vo, umopel vo, umoivel otyv Géon tov
arrov, yrati Gewpeitar n uovy Adbon va oviueTwmicovy d0OKOAES cOVOITONUATIKES
KOTOOTAOELS), 1] cvvEpYoTia (yLati uéaw avtis Qo umopel vo. pépel e emitoyio. 10 Epyo
TOV) K1 1] EMKOIVWVIO. (YIOTI UEGW ODTHS UTOPEL TO EKGOTOTE TOLIL OTTO TOLD UIKPH
nAikio. v eTIKOIVOVEL Ue Ta GAAG Ta1dI0, VO, OVOPEPEL TO TPOPANUOTO. TOD, VO
eCwtepikeel T oLVALGONUOTO, TOD KOI VO UTOPEL VO, AVATTOOTEL OLGAOYO KO OTO
OYOALKO KO GTO OIKOYEVEIOKO TOD TEPIPAALOV)... ».

Emumiéov, pog e€nynoe, moOG Katd tn yvoun tov Bo pmopovcoav va
KoAAlepynBodv o1 kowwviko-cuvolsOnuatikés  0egldtnteg  oto  oyoAgio,
GUYKEKPIUEVA EITE:

.. péoa. OmO  OPOCTHPLOTNTES WOV  OTOITODV TH  OGUVEPYATIo.
AVOTTOOTOVTOS ETO1 KO TIG OUOOOGVVEPYATIKES OECIOTHTES UE TOVS TOUUOONTES TOVS
KO YEVIKQ [UETO, OTO GYOAELO OO OUAOIKES EPYOTIES T€ OLAPOoPa. uobnuata omov Ba
1aBovv va. G<tovy aToY0VS KOl VO TOVS TETVYAIVODV... ).

O Xompnc avéeepe emmAéov OTL 6T GOYYXPOVN KOW®VIOL OWTO TOL
mapotnpel givar 6tL o oyoleio -€To1 OTMG ivar doUNUEVO OVTN TNV OTIYUN- dEV
glval 1Kovo Vo TPOGTATEVGEL TO Todl G€ piat OVGKOAN oTryun Tov pmopet va fpebet,
obte va Tto Ponbhoelt va avamrtHéel eEedikevuéveg 0eglotnteg mov  Oa
OAOKANPDOGOLV TV TPOCOMTIKOTNTA TOL Y10, TO LEAAOV. [dwaitepa TOVIcE:

«... T0 ayoieio Oélel alloyes wate vo eival Eva aoPalés TEPIPOALOY 1KOVO
V0. TPOGTATEDTEL TO TOLOL VO, UV EIVOL EKTEDELUEVO KOl Va. uny Viwber aoynua...»

Avrtictoya, N XtéAAo onuelwce OTL 01 KOWMVIKEG Kol cLVOGONUOTIKEG
de&l0NTEg £lvol AKPMC amopaitnTo GTolXEl0 TG EKTOidELONG, YIATL YOPIG OVTEC
€0IKA O©TO OLYYPOVO OYOAElo, Oev Aertovpyel OpPUOVIKO TO TAOIGIO TOL
nepPdArovtog g TdENg. To oxoieio dev givar péPog yia Katoikov ekmaidevon 1
wwitepa padnpoto, Kabmg apopd TNV KOOVIKOTOiN G TOL Tod1o0 Kol TOV TPOTO
LE TOV 0010 GTEKETOL GE OAO OVTO, ONANOT TO TOGO MPIUO Elval OTEVAVTL GE pIoL
opdada oy oty Kabe Pobuida ekmaidevomng Kol E10IKOTEPA OTIS UIKPOTEPES
nAwieg. To maudi To omoio dev pmopel va avtaneEéAdetl e GAo avtd givarl adHVOLO
GLUVALCOMUOTIKE Kol KOWVOVIKA VoL akoAovOnoetl 1o 6Tddto ¢ pdbnong. Iowitepa

avEépepe OTL
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«... QLOIKG KOI EIVOL OTOPOITHTES O10TI OLOYOPETIKG, 0gv Bo. umopéoer va

AEITOVPYNOEL TO TAOIGIO TOV GYOLELOD TOV APOPA. TNV KOIVWVIKOTOINGH. AV 0V el
aVamTOEEL TO KOUUATL ODTO TO TOLOL OEV UTOPEL VO TPOYWPHTEL 0TH UAOnon Kol vo.
elediyOet... ».
«...To ayolelo Kol YeVIKG 1 EKTOIOEVON TPETEL VO, UTTOPODY VO, AVTOTOKPLHODY oTHY
OVOTTTOEN VTV TV 0CIOTHTWY, 010TI QVTES TIG 0eCI0TNTES O AVOPWTOS TIC ATOKTA,
OO TO TPATO KLOAOS OTCO10 THS (NS TOV, EIVAL O TPOTOS WOV GYETILETAL UE THV
OIKOYEVELQ TOV KO TOV EVPV TOV KVKAO... ».

XV £paTNON TolEG OeE10TNTEG, KOWMVIKEG Kal cuvousOnuatikéc, Bempet

ONUOVTIKES 1] GLUUETEXOVCA OTTAVTNOE TIC NG, Ol OTOIEG TV TEPITOV TOPOLOIES
LE 0VTEG TTOL OTHTTWGE KoL 0 ZOTNPNG. Kot avtég etvat:
«...n evovvaioOnon (eivar mapa moAd anuovtiky, Gewpeiton ka1 oovorcOnuotixy Ko
Kovwviky oeciotyro, kobwg Ponbacr ta mouoid vo. exppalovy To. cvVoIeONUOTA
T00G), N ovvepyaaio (To va uaber o moudi uéoo omo to uadnuo e Pvoikns Aywyns
va. ovvepyaletal. ETions, oto KOIVWVIKO KOUUATL 0popd. THY vioBétnon Kamolwv
POLOV, V. UTopoDY dnAadn To. TaLdIG, Vo, §YODVTOL, VO, 0AAGLOVY Kol Vo akolovBody),
n TOPOPUNGY (€I1val TOAD GHUGVTIKY OTO KOUUATL THS UAONTNS, TAVTOXPOVa OUWG,
eival (o 00oKoAn 0eCI0TNTO. OV UEXPL KOL Ol EVHAIKES OEV EYOVV KOTOPEPEL VO,
OLOYEIPLTTOVY). .. ».

Mepwcég @opéc Bewpel t0 oyorelo ¢ acparég mepipdiiov yio Vv
KOAMEPYELD TOV GLYKEKPYWEVOV Oe&lOTNTOV Kol KATOES (QOPEC GE TMPUKTIKO
eminedo Oewpel Ot glvol TANPOG oKATAAANAO, oVTO o@eidetor o€ TOAAOVC
TOPAYOVTES, £VOG amd aVTOVG Kol 0O TOVG O GNUAVTIKOVS £ival 0 TPOTOG LLE TOV
omoio givol dounpévo Kot opyavmpévo 1o TAAIGLo ToL GYoAeiov. AVTO TOV TOVICE
etvau:

«...TO YEYOVOG OTI TO GYOAEIO KATOLES POPES EIVOL TANPWS OKATALLNAO Yio. TV
OVOTTTOEN TETOLWY 0ELIOTHTWY OPEIAETOL OTH GYOAIKI KOIVOTHTO. KOL GTHV KODATOVPA.
¢ (0 TPOTOS TOV TTEKOVTIOL 01 YOVELS, 01 d0TKAAOL OAAG ka1 ] 1010 N d1evBvvan Tov
OYOAEIOD). ZapaS Kol TO VEQ OVOADTIKG, TPOYPOLUOTO. TOALES POPES JEV glval, 0AAG

TPETEL VO EIVOL, TPOTOVOTOAIGUEVA. G ODTO OO TIG TOAD HIKPES KIOAOS NAIKIEG... »
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4.4. H KOAMEPYEWD TOV KOIWVOVIKOV KOl GUVULGONMRATIKOV d€E10TNTOV péca
00 padnpa ™G PUOIKIG AY®YNS KU1 0 POLOG TOV EKTULOEVTIKOV

2OUQOVA LLE TNV GO TOV ZOTHPTN, TO LAON LA TS PVOIKNG OywYNS Etvat Eva amd
TOL WO KOTOAANAQ oot Yo TNV OVATTUEN TOV KOWVOVIKO-GUVOLGONLOTIKOV
de&omrav kabmg 0TS avapépet eitvar éva Propatikd padnpo:

«... T0 poBnuao s QuoIkng oywyns eivor évo, Piwuotiko uadnuo. omov to.
moadia poboaivoov va. avvepydloviol koi vo Xeipiloviol 016popes KOTOOTAGEIS OTWS
eivaa i vikn kot ) §reo. Méow e uaIKNG 0Y@YNG UTOPOVUE VO KOAALEPYHGOVUE TV
evoovaloOnon, ™y ETKOLVOVIQ, TNV OUAOIKOTHTO, THV KOTAVOUN POAMV KOI THV
ovoinyn evfovng...»

Zmv gpdton av yvopilel kdmoo tpodypoppa mopsupacng mov Bo uropovce va
Bedtidoel MV KOW®VIKY Kol cuvaulcsOnpatiky vyeio tov todiov péca ond 1o
uaOn o TG PUOIKNG Oy®YNG, TOVICE:

«... ODTO OV OV EPYETOL TPATO OTO UVAAO gival To "Movtédo tov Hellison" to
OTOI0 TPOAYEL THY KOIVWVIKH KO QTOMIKY DTEvOovoTnTa... »
21 cvvExeln avaEPEL OTL TO TEPIPAAAOV TNG TAENG Evat £vag KOTAAANAOG YDPOG
100VIKOG VoL GUUPEAAEL GTNV KAAMEPYELD KOWVMVIKO-GUVAITONUATIKAOV deE0THTOV
péc® NG QULOKNG aymyNg kot ovtd Bo emrtevybel amd TG OUAOIKEG
OpacTNPLOTNTESG, ALTO OV £ime eivat:

«... TO TOUOLG HEGO, OO THY UETOLD TOVS QAANAETTIOpooy Kal T) onuiIovpyia
OYETEWV UTOPOVY VO, fLdDGOVY KaTOOTATELS ViknG-HTrog. Eivar onuovtiko va uabovv
va. O1oyepilovial aTES TIC 100PPOTIES KL VO, ATOIEYTOVY Ta. AN mov umopel va.
00NYNaOY GTHY NTTO. THG OUCOOS TOVG. .. »

Avrtictoya, n ZTéAAa, avEéeepe OTL vt TOAD OMUAVTIKO Vo 0cYoANB0LE
W' outég TIg 0eE10TNTES TPV OKOUO OGYOANOOVUE LLE TO KOUUATL TOV YVOGTIKOD
OVTIKELEVOD, HEANUO LG Eivan va SOVUE TIG AVAYKES TOV TOOIDV. ZVYKEKPIUEVA
glne:

«... EIVOL TOAD GNUOVTIKO VO XPHOIUOTOLOVUE TTPOTNYIKES KO TPOTEYYITELS
OV EVIGYDOVY TNV GUVEPYATIO, KOl TH OVVOUIKN THS Ouaoas uéoa oty taln. O

KaOnyntig mpémel va. oyeoldlel to uabnua tov Aaufiavovias vmoyn Tig KowvmviKo-
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ovvaroOnuotixés 0eC1otnteg mp1v  CEKIVAOEL VO, QOYOAEITOL UE TO YVWOTIKO
OVTIKELUEVO... ).

2V €pAOTNON OYETIKA HE TO TTOG ovvdéetar 1 Dvokn Aywyn pe v
TPOAYOYN TOV KOWOVIKOV Kol GLVOLSONUATIK®V deEI0TATOV 1) ZTEALN amdvINGE
OTL T0 cVYKeKPIEVO pnddnua Bewpeitarl aprketd onuaviko. Kabaog and tov tpomo
pe 1o omoio £yxer doundel 10 pdOnuo g Dvokng Aywyng mopéyel TOAAEG
SVVATOTNTES OTA TOWLA OTLMG: 1 EVYOPICTNOT, N SUCKESACT LUE TNV LOPPT TMV
TOLYVIOLDV OV OMOTLTAOVETOL Kot amd v Pipioypapio (Wiley, 2015) g o
W0oVIKOG TPOTOG Yo va eEgAyBel Kowvmviko-cuvalsOnuatikd to moudi, yopig va
emmpedlovtal o1 dAleg Tov 0eE10TNTEG KaBMG eKel GTOYEVEL Kl TpocavatoMigTon
N oOyXpPOVI QULGIKY] AY®OYN. ZoPESTATO G' aVTO GLUPAALEL KOl YEVIKOTEPO TO
EKTTAOEVTIKO cvoTnua TG EALGSag, dmov Bewpntikd OAa gival Kadd, yperalovton
OUMG KATOlEG OALAYEG Y10 VO UTTOPEGEL VA avTameSEADel kaAdTepa GTNV avamTLEN
avTOV TOV de&loTTeV. AvTtd TTov ginte lvat :

«...TO UOONUa TS PUBIKNS O YNS EXEL TOALES ODVOTOTNTES 01 OTTOIES THYALOVY
amo 10 moryviolr. To moryviolr eivar o TEAE10¢ TPOTOS Vo avortoybel Kovwviko-
ovvaieOnuotika 10 Taidl. X' avto AAAwoTe EIVOL TPOOAVATOLGUEV KoL 1] GOYYPOVH
QUOIKH OYYH...».

«...70 Oua elvor Tob aroyevel TEAKA. To Kouuaotl ¢ ekmoiocvons,; Kabws amod ) uio
otver ) OvvoToTNTO. VO, OvoTTTOYOoDV ODTES 01 OCIOTHTEG UECA OO TO, AVOLDTIKG,
TPOYPOLUOTO. TOD TOPEYOVY, OO THY GAAN OUWS Héoa. amo v VAN amoiteital va
KaldvpBobv woAld, Tpayuata Tov oTHY TPALN OVTO OEV OIVEL OTH TH OVVOTOTHTO, THS
OVOTTTUENS ONAGON TV KOIVOVIKO-GOVOIGONUATIK®V 0ECLOTHTWV.. . ».
2T OLVEXEWL OVAPEPETOL OTO MG 1M O avTiAapPdvetal TV KOW®VIKO-
cuvausOnpatikn vyeia kot ov yvopilel kdmolo Tpodypappa Tapépufacns mTov propet
va Vv Pedtidoetl. Avtd mov Aéet elvat:

«...06V Yvapilw KOTo10 GVYKEKPLUEVO TPOYpouuo. Bo. Eleyo. 0Tl OWTC TOD
xpnoyomorovvrar eivor mpoaeyyioels. Koivwviko-ovvouoOnuortikny vyeio eivar n
O10EIPLaN TV GLVOLGONUGTOV TOGO TWV KOV OV 0G0 KOl TWV GAL®V, gival i

aopalela wov viwbw ot Ppiokouot o' Eva wepifiallov omov umopd vo, eéeliybam...»

35



X ovvéyeln e€nyel OtL to mMEPPAArov g TAENG eivar dvvatdv va
ovuPdAder otV KOAMEPYEWDL OoVTOV TV deSlotNTOV  apkel  va  elvan
TPOCAVATOMOUEVO G’ avTd, O0POPETIKA dev Bo UTOPECEL Vo AELITOVPYNOEL
omolodnmote mpdypappa tapéupfaocns. Idaitepa eime:

«... TO TEPLPAILOV THG TALNS ExEL OO TLoW TOV TO TEPLPOALOV THS OIKOYEVELONG
y1' aUTO 0 KAONYNTHG TPETEL VA OPYOVIOVEL TO TEPLPAILOV THG TALNHG KOTAAANAG.
Lpéner va onuiovpynoovue évo, mepifdliov mov Qo eviayder v epyocio koi THY
aopaleia. Avto Bo to metdyovue Eao amo TV Katavonoy, o tooo koved o EpBovue
UE T Ta1d1a. Ko TOT0 Oo dDTOVUE YEVIKG, EUPOTH aToV NOIKO TOUéA. .. ».

Emniéov n ZtéAlo avapépnke otig pefddovg Kol OTIG TOKTIKEG-
OTPATNYIKEG TOL YpNoLponotel 1 it TPoKEWEVOL va GUUPAALEL GTNV EVIGYLOT| TOV
SMPOCHOTIKMV oYEGE®MV TV Todldv. Onwg tovice givar po péBodog mov €xet
BonOnoel moAd v 1010 va Kataldpel to. suvorsOnpaTo TOV TOOOV Kot avTO TO
TETVYAIVEL LLE TT] GUUUETOYN OE SAPOPES PIAAVOPOTIKEG OPAGTNPLOTNTES TOV OEV
€xovv Gov 6TOY0 TN ViKn. ZuyKekpipéva eime:

«... IPOGTOH® Vo, AEITOVPY® GVVEPYATIKG. YWPILOVTAS TO. TOIOLE GE OUCGOES KO
Levyapia divovtag éupoon ' exeiva ta maryvioia omov dev Bo. avadeikvoovial ot
orapopég otic oeiotnreg, ta waioid Ba Eyovv éva. otoyo, Ba avaiaufavovy poioug,
Oo. poBaivovv o évag amo tov ailo kou Qo eleriooovtal. Ooo umopw mpooraln vo.
OVUUETEYODUE TE O10POPES PLAOVOIPOTIKES 0PYaVOOEIS OOV EKEL TO KAILO OEV EIVal
K000/.00 aVToyVIGTIKO... ».

Meta&h aAl®V TOVIGE KOl TO TOGO GNUOVTIKO £ivol Vo avamtOEovpEe avTég
TIG 0e£10TNTEC O10TL T TOUOLE TOV VOTEPOVV G' OVTO TO KOUMUATL avTILETOTILOVY
TOALG TPOPANLOTA LE GKOTO VOL UMV TO KATAPEPVOLV KOt VoL OUGKOAEDOVTAL. AVTO
Tov gime givo:

«... TOAAG TOUOIG OGLYVA TOYOIVEL VO, EIVOL QVOTOUOVA, OEV UTOPOVV Vo,
wepyuEvovy va. PeitiwBodv ko to dAAo. maudio. mov eivar Aryotepo kald, ue
OTOTELETILO. O TPOTOS OV TO EKPPALODY V. ONUIOVPYEL apvhTiKa covoicOnuata o'
avtd to. Toudia. Ilpoarmabw vo. unyv ta amomoipvo ol eival Taidld Kol TOALES POPES

n wapopunan kot o vBovaIooUOS TOVS OONVEL TE TETOIES GUUTEPLPOPES. .. ».
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Oocov apopd yo to av £yel AaPel Kamola eEEOIKEVUEVT] ETUOPPOOT TAVE® GTNV
avartu&lakn 1) CUUPBOVAELTIKT YLYOAOYia 1) 1010 AVaPEPEL :

«... QUOIKG. Ka1 Eym AGfel Kou eival €vag amo Tovg L0yovs mov u' Exel fonbnoet

TOAD 070 TS Va. O10)EIPILoUl T0 KOUUATL THS evovvaioOnons kabwgs emions Eyw
£QPOOLQOTEL e TOAAES 0eC10TNTES IOV PEP oo avTod amo v Bewplo. oty Tpaln aréyel
OPKETC. LVYKEKPLUEVO, EYW EIOIKEVTEL TAV® OTHV GOUPOVAEVTIKY KaOWS emions Exwm
TopoKoAOVONTEL OELIVAPIO TYOAKNG KOl OVATTOEIOKNS WOYO0LOYVIOG. .. ».
Téhog, pag avagépel Tt ahlayég Bo mpoTelve mpokeévov vo eEeiyBel axopa
TEPLGGOTEPO 1 AVATTUEN TOV KOWOVIKO-CUVAUICONUOTIKOV OEEI0TATOV KOl TG
aUTO EMTLYYAVETAL UEC® TNG QUOIKNG aymyng m omoia Ba Pondicer va
onuovpynBet oto oyoieio pio KOLATOVPA TOL B GTOXEVEL GTN COUOTIKY Kot
cuvousOnpatikn vyeio Tov Tadidv. Ewdikotepa eine:

«... 0€V TPETEL VO, OTOYEDOVUE UOVO TTHYV OVATTOEN TWV KIVATIKOV 0E10THTMV,
TPWOTO. TPETEL VO, GTOYEDGOVUE TTHV OVOTTOCH GAAWV OECIOTHTMV KO UETO, O EVVOIEG.
Hop' 6lo avta paivetar TS N VEQ EKTOIOEVTIKY KOIVOTHTO, QVIATOKPIVETAL O’
avTo... ».

«... VIO UEVA TO UAONUO. THS PVOIKNG QYWYNS EIVOL TOAD GHUOVTIKO OLOTI UEGW TOD
HaONUOTOS ODTOD OVOTTOGOETOL TO KOUUATL THS GVVEPYATLAS, THS VIEVHVVOTHTOG, THS
KOIVVIKNGS DTELOVVOTHTOG, TOD GELATILOD KAl THS DTOUOVHS. ZopdS KOl 0 0GOKOLOS
TS PUOIKNGS OYWYNS OEV TO TETOYEL LUOVOS TOV AVTO, OAAG e T fonbela didoktikmy
mpooeyyioewv mwov Ba Ponbicovv oty ovamroln Korvwviko-cvvaicOnuaTiKmY

oe&1otTOV... ».

4.5. H oyéon eKTOWBELTIKOV-PoONTOV ©Og KOTOAVTNG TNG avdmTuéng
KOLVOVIKAV KOl 6VVOIoONpotik@v 0eE10TNTOV

Eivon emiong moAd onpovtikd 610 cUYKEKPIUEVO GNUEID VO AVAPEPOVLE, OTL
YL TV ETTLYIO KOl TNV TPOOY®YN-KAAALEPYELD KOWVOVIKOV KOl GLVOLGOLOTIK®OV
de&lotTev oto Tandd, Oa Tpémel 01 oxEcels Kabnyn-padn va eivor ToAd KoAES
KaBhg VEapyel pe AemTn ypouun ovapesd tovg. O Xotpng tovice OTL 0
eKTOOEVTIKOG Oa mpémel vo amotedel CovTavo Tapaderypa yuo to kdbe mondi, dote

vo vioBel aoQAAED KO GE KOWVOVIKO KOl G€ cLVOLSONUATIKO eminedo, v, TOV
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TPOGTATEVEL OTAV VIMOEL EVAAMTO KO AMOUOVOUEVO KOl PLGIKO VoL UTOpPEL va. TO
EVTAGGEL LEGA OO GLUVEPYATIK( TPOYPALLUOTO KO TTOLY VIO 6TO KOWMVIKO GUVOAO
g TaENG, MoTe va vidBet kot 1o 1010 0Tt GVUPAAAEL oV €EEMEN TG TAENG OAAL
KoL TOV €0VTOD TOL TAPAAANAQL:

«...0l OYeoels KaOnynTH-LodnTy Tpemel vo. eival PLAIKéS 0AAG TavTo. ue Oplo
Aoyw ¢ Béong mov katéxel o kabévas. O koOnyntng mpémel vo. Exel 0 poLo Tov
HEVTOpa ET01 OaTE 0 PaONTHS vo. Tov fAErel o pilo Tov mov Bo Tov gumioTedeTal Kol
oyt oo avatnpo kabnynty wov Ga tov Eyel amévavtt tov. To moudi mpémet va. vicwbel
0OPAAEIO, KOL GIYOVPIC... ).

21 oVVEYELD 0 ZOTNPNS avapEPONKE 0TO TL €100V HEBAOOVG KOl TOKTIKEG-
OTPATNYIKES XPNOUOTOLEL O 1010G Y10 VO UTOPEGEL VO, EVIGYVOEL TIG OLUTPOCOTIKES
oY£0E15 TOV LAONTOV HECH TNG KOAALEPYELNG TETOLOV OEEIOTHTOV KOt Tt TapOTPEl
va cupfaivel 6ta Todld Tov OV £X0VV TOGO AVATTVYUEVES OVTEG TIG OEELOTNTEG OG
TPOG TN CLUTEPLPOPE TOVG KO TIG OYECELS TOVG LE TO AAAOL TOLOIAL:

«... o1 uéfodor mov ypnoiuomoiw eivor a) to mopdderyua. ( Tpooralw va
OTOTELETW TEPOTOTO YLA. TO. TOLOL0. TTOV o uropody va to uyunbovv) b) o Adyog ( puéao
amo 1o 01aA0yo kot T ov{NTNoN TPOooTaOw Vo eENYNo® KATOIES KOATATTATELS OTA
o016, Méoa omo to A0yo mavta mETvyaivelg Katy) ) 1 ovvepyaoio ( ONuUIOvPY®
OUBOES UE BTOUO TTOV OEV EIVOL THS ETIAOYNG TOVG Y10, va. udBovv va drayelpilovral to
xKliuo. mov Qo onuovpynbei péoo amo o tétoia ovvepyooio). Dvoiko kai
TOPATHPOVUE TO, TOLOIG, ADTE VO AVTYETOTILOVY avyVa. Tpofinuota. T1ol1és popés
OTOUOVODVOVTOL OO TOVG DIOAOITOVS KOL YIVOVIOL GVTIKELUEVO YAEDAOUOD KOl
bullying...».

Téhog, e€nyel mog 6L aVTA 6TO oMol AvaEEPONKE TPoEpyovTal amd
O1KN TOL TPOCMOTIKY EUTEPIN MG KAONYNTAG PUOIKNG ay®YNS Kol avTd TO 0Toio
TPOTEIVEL Y10 VO UTOPECEL 1] TPOOY®YT] TOV KOWMOVIKOV KOl GLVOLSONUATIK®OV
de&lomrov va eEgMyBel axoua To evepyd Kol 6OOTA LEGH OTNV EKTOIdEVOT Elval
ot B mpémet va yivel oavaBe®dpnomn ToL GYOAKOD TPOYPEUUATOS GTTOVOMV, dNAOY|
va gvtayBovv povtéda to ool va £(ouV TV IKavOTNTO Vo E0TIAL0VV € aVTO TO
omoio pag aeopd kot avtd doev givor GAAO amd TV ekpddnom Kol v avamTuén TG

KOVOVIKO-GLVOGONUATIKN G VYELNG TOV TOUdIMV. LVYKEKPIUEVO TOVIGE OTL:
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«...00 Tpémer vo, poyovue Alyo amo TO TPOYPOLULO. TWV OUAOIKWDY TOLYVIOLDV
KOl OPaoTHPLOTHTOV TOV EYOVY OAV OTOYO TH VIKN KO VO, OODAEYODUE TEPLECOTEPO UE
OUOOIKES epyaaies mov o€V Ba vrdpyel vikntig kou nrenuévogs. Ta moidia mpémet va
Hoipalovror poAovS Kal Vo, YIVETOL EVOALAYN 00TV WGTE TO KaBEVa va. Exel THV
evkapio vo ogiéel v alio Tov, 0KOuN Ko EKEIVO, TOD OV EYODY AVOTTOEEL O€ UEYOAO
Pabuo tg rorvwviko-cvvaioOnuotikés oeliotnteg. Avto EmTOYYAVETON UECH THS
avolempnons tov avolvtikod mpoypouuatos. Qo TPEmEL VO YPHOILOTOOODIUE
Hovtédo, wov oev Bo. eaTIALOVY LUOVO TTNY YVWOTIKI GVATTOCH TV TOLOIWV AALG Ko
OTH KOIVOVIKO-GOVOIGONUATIKT] TOVS OVATTUEH. .. ».

Eivon emiong, moAd onuaviikd vo ovoQEPOLE TG YO TV EMITEVEN TNG
KOAMEPYELOG KOL TG TPOOYWYNS OVTMOV TOV SEEI0TNTMV CNUAVTIKO poAo Ttailetl 1
oyxéon konynm-padnm. H Ztélha pidd yoo par «xpuon topn» 6mmg 1 0w Oa
xopaKTNPILe OTOL N CVOTNPOTNTO PTAVEL LEXPL EVa oNUEi0. XapoKTINPIoTIKA EINE:

«...0 kabe pabnng mpémer vo. viwber 0t 10 uabnuo tov opopa, to 1010 Kai 0
koOnyntig. O koOnyntig mpémel va evoropeplel yio. to. Toudid, yio. tqv eEEAEH Tovg,
WoTe Vo TELOEL TO TOUOL Vo, EKPPOTTEL E4e00epa. Kot vo. Vidael §peo. ATo v alin
70 0101 B Wpémel va. koavonoel ot ) eAsvBepia Tov Eyel Opia. Onwg kat va yel, n
oyéon oty Qo eivar movTo, o oyéon eCovaiog, AmAG OEV TPETEL VO. TV TOVILOVDUE

o1opKw¢ aAld vo. fonboue 1o maidi vo eCeliylet... ».

V. XYZHTHXH
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Kivntpo avtig ¢ épevuvag NMtav vo SEPEVVICEL TIG YVAGES KOl TIG
AVTIAMNYELS KABNYNTOV QUGIKNG Oy®YNG OXETIKA UE TNV GUUPOAN TOL PO LOTOG
QULOIKNG AYWYNG GTNV TPOAYWOYN TNG KOWMVIKNG KOl GLUVOICONUATIKNG Labnong
TOV TUOLOV.

H avadein tov avtiiqueonv 1ov ekmadeutikov g Puoikng Ayoyng o
o0tL oyetiletan pe to Bépa avtd, Bo pmopovoe va ypnopomombel g onueio
avagopds Yy va dtvrwBovv mpotdoels Peltioong oyxetikd pe tov TpdmO
0pYAVOGCNC TNG TPOUYMYNG KOl TNG KOAAMEPYELNG TOV KOWVOVIKO-GUVOLGONUATIK®Y
de&omrov tov tadev. [a v enitevén avtod ToV GKOTOV YpnooTo|OnKay
OUVEVTEVEELS HE OVO  EKTOUOEVTIKOVG (QUOIKNG Oy®MYNG Kol HECH OLTOV
avadeiyOnkav onpoavtikol Tapdyovieg mov oyetilovrol e v HETAO00N KOl TNV
KOAMEPYELD TOV KOWMVIKO-GUVAICONUATIKOV 0£E0TNTOV HEGO OO TO GYOAKO
ePPAALOV KOl CLYKEKPIUEVO LECH TOV podnuatog g Puokng Ayoyng. [Taporo
OV TOL OTTOTEAEGLLOLTAL TG £PEVVOC OEV UTOPOVV VA YEVIKELTOVV, AVTUTPOCSHOTEHOLY
TIG OMOWYELG EKTOOEVTIKAV PUGIKNG 0Ly ®YTG TOV GLUUETEXOVV EVEPYE GTI GVYYPOVT|
GYOAIKN TPOLYUATIKOTN T

Avagopikd pe TNV €vvola TG KOWMVIKNG Kot cuvousOnuotikng pddnong,
To amoteAEspaTa €010V OTL 1) £vvola aTY| YIVETOL OVTIANTT ®G 1 0Tod0Y TOV
dALov, | evovvaicOnon kot 1 dvvatdtnta 0 dvBpmmog va propet va cuvepydletat
APUOVIKA HEc o€ pio opdoa TOAA®Y aTOU®V oV Oev Exel EmAEEEL O 1010G, AALA
vo umopel va mpooappdletor péca ota mAaicto avtd. Ot 600 GLUUETEXOVTEG,
TOVICAV OTL 1] GLYKEKPIUEVT £VVOL0 0LPOPE TOV TPOTO oL pobaivouv To Todld va,
vioBovv acpaleic péca og Eva mepPAALOV GLVEPYOTIKO, OTIMG OMNANT TO GYOAElO.
Inuovtikd emiong Bedpnoav kol T0 TOG avtilopuPdvovior Tig €vvoleg aTég
(KowvmviKeg Kol cuvolsOnuatikég), mmg Tig oayepilovral Kot Tog T1g aglomolovy
otV TPAEN. Z€ EMMESO EMOTPATELONG CTPOUTNYIK®DV, TO GYOAEID ATOTLTTOONKE G
0 Y®POG TOL pUTOPEl Vo SLIELKOAVVEL T TOUOLA VO AVOTTTOEOVY TIG KATAAANAES
OTPATNYIKEG MOTE VO UTOPEGOLV VAL VIDGOVV OGOAAELN KOTA TV OAANAETIOpaoT
He AALOVG Gg d1aPpopec GLVONKES. AVTO OOTIGTMVETOL KO GE EPELVA TTOV AEENYKOM
o€ OO NAIKIOG TEVTE £mG ENTA ETAOV OOV 0 GKOTOS TNG TV VO TPOLYLOTOTO|CEL

plo deEodwkn ovéivon 213 mpoypappdtov KOWMOVIKNG Kol GLVOICONUOTIKNG
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puéOnong. Ta evpiuata e ev Adym peAéng eavépmaoay 0Tt 6cot ELafav Pépog ota
TPOYPAUUOTO OVTO TOPOVCIOCOV ONUAVTIIKEG PEATIDOELS OTIS KOWMOVIKEG Kol
cuvausOnuatikés de&10tTeg, oV AVATTLEN NG GLUTEPLPOPAS Kol — GTNV
axodnuoaikn enidoon (Durlak et al., 2011 ).

Emniéov, évag axdun mopdyovtog o omoiog mpoékvye otnv moapovoa
épevva, elvar mn ovpPfoAn kol M onuocioc TG AVATTLENG TOV  KOWMOVIKO-
cLVUGONUATIK®OV OEEOTNTOV GTI GUYYPOVI] EKTOOEVTIKT] TPOYLOTIKOTNTA. 2 OTL
APOPA GTIG OMOYELG TOV EKTALOEVTIKMV, 01 SVO EPOTAOUEVOL EIYAV TAVTICN OTOYEWDV
KOOGS TOVIcAY OTL 01 KOW®VIKEG Kot cuvousOnuatikég 010t teg amd v QOO
toug Bewpovvtal moAd onuovtikés. H ekmaidevon opeidel amd 10 TPAOTO KIOAOG
GTAO0 VO TPOETOUALEL TAL TOOLE KOWVOVIKO-GUVOLGOMUOTIKA Ylol TV UETEMELTA
Con Touc.

[MapdAAnia, ot 600 GULUUETEYOVTIEG TNG £pevvag OvEPEPAY OTL Ol TLO
onuovtikég 0eEl0tTeg o1 omoieg Bo mpémer va evtoyBovv oy chyypovn
EKTOOEVTIKY TPOYLOTIKOTNTA Eivan 1 evavvaicOnomn (n dvvatdtnta o dvBpmmog va
katodaPaivel tov dAlov, yiati Osmpeitor 1 LoV Ao va avTIHETOTICOVY SVCKOAES
GLVOICONUOTIKEG KATAOTAGELS), 1| cvvepyasia (yoti pécw avtig Ba pmopel va
QépeL e emTvyio To £€pY0 TOL) Ko M emiKowvmvia (yiorl péo® avtng umopel to
eKA0TOTE oSl omd mOAD pikpn nAkio vo emkowvovel pe ta dAAQ Todd, vo
AVOQEPEL TO TPOPANLLOTA TOV, VO EEDMTEPIKEVEL TOL GLVOLCONLOTO TOV KOl VO UTOPET
VO aVOmTOGGEL O1BAOYO KOl GTO GYOAKO KOl GTO OIKOYEVELNKO TOL TEPPAALOV).
Avrtiotoym épevva 1 omoia SNAGVEL TNV GUUPBOAN Kol TNV AVASEIEN TOV KOIVOVIK®V
Kol cuvousOnuoTik®y JeEI0TATOV GTN GUYYPOVN EKTOUOEVTIKY] TPOYLLOTIKOTNTO
etvar m épevva tov Gangon (2016) 6mov 6KomOHG TNG NTOV 1 KAAMEPYELD KOWVMVIKDV
Kol cuvousONUATIK®OV 0eE10TNTOV PHEGA OO TNV GYOAIKY] EKTOUOELON GE HOONTEG
tov omuotikov. Ta ovumepdopato mTov TPoEKLYAV Omd CVTH TNV EPEVVA
emPefaincav 10 TOGO GNUAVTIKO OVOOEIKVIETAL TO GYOAEID Yo TNV KOAMEPYELL
KO TNV avATTUEY TOV CLUYKEKPLUEVOV OeEL0TNTOV.

[MapdAinia, omnv Tapovca Epevva avadeiydnke n onuacio g viobEToNg
TOV KOTAAAMA®V TEYVIKOV Kol HEBOO®V OovATTUENG TOV KOW®VIKOV Kol

cuvasONUaTIK®OV dE10TNTOV HECH 0md TO LABM LA TS PLOTKNG AY®YNG KAODS Kot
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0 POAOG TOV EKTOLOEVTIKOV GTNV HETAO0CT TV O£E0THTOV ALTOV. APYIKA, OO TV
€peuvd pog mopatnpovue Otl, pe PAon TIC OmOVINGELS TOL HOG €000V Ol
EPMTOUEVOL TNG GLUVEVTEVENG, TO HABNUA TG PLGIKNG aywYNS Bempeitar amd
@Vo™M 10V v PropoTikd pddnpa mov divetl v duvatdTTo 6T TOSLE VO LABovv
va cvvepyalovtal kol va xepilovror 01dpopeg KataoTdoelg Onme eival n vikn ko
N Ntta. MEG® TG PUGIKNG Ay®YNG LWITOPOVV VO KAAAIEPYNGOVV TV Evavvaictnon,
TNV EMKOWV®VIQ, TNV OPLOOIKOTNTO, TNV KOTAVOUT POA®V KOL TV aVAANWT €060VVTG.
EmumAéov, éva axoun otoyeio to omoio mpoékvye pHEca amod TIC GVVEVTEVEELG elvar
OTLM PLGTIKT] YOV Be®PEiTOL TO WOAVIKO HLABMLLO Y10 TV TPOAYMYT) TOV KOWVOVIKO-
SLVAICOMUATIKOV 0eE10TNTOV, KOOMOS TapE el TOAAES SLVOTOTNTES GTA AL Y10l
oAOTAELPN avATTVLEY. AvTioTOo o OmOTEAEGHOTO QOivovTol amd £PEVVES OTN|
oyxetikn] PProypaeia. Ewdwodtepa, ot epeuvntéc emionpaivouv 41t 0 TpOTOG TOL
nwpoPAémeTan 1 dteoymyn TOV HOONUOTOG PLGIKNG OY®YNG GNUEPX, OIVEL TOIKIAES
SLVOTOTNTES Y10 KOWVOVIKO-CLUVOLGHNUOTIKT HABNnomn Kot ovarTuEn Tov padntov
pHéGO OO TN GLUUETOYYN| GE MEPLEYOUEVO TALYVIOIDV KOl TOLYVIOODV OCKNGEDV
(Carlson et al., 2010; Wiley, 2015). Zapéotata ¢' avtd umopet va copfariet Kot
YEVIKOTEPX TO EKTTONOELTIKO cvotnua g EALGdag, 6mov pe Bdon v dmoyn tov
GUUUETEXOVIMV GTNV TTAPOVCH EPELVO YPELALOVTOL OPIGUEVES OALAYEC TTPOG OLVTY|
v kotevbvvon. ‘Evag mapdyovtog mov avadeiydnike onuaviikog yio TNy avamtoén
TOV GUYKEKPUEVOV JEEIOTATOV EIVOL TOL GLVEPYUTIKA TPOYPEUUATA ACKNONG KoL
oLvePYOGiag OOV Ol EPOTMOUEVOL TOVICAV TOGO GNUOVTIKA Bempodvionl MGTE va
UTOPECOVY TEAIKA T TOOLE VO avOTTOEOLV TIC GLYKEKPIUEVEG OEEIOTNTEG. XE
oxetikn épevva tov Bessa et al. (2019) dwmiotdveton OTL T TPOYPAUUOTO
TapEUPAONS  KOL  GLVEPYOTIKOTATOS YL TNV  OVATTLEN TOV  KOW®VIKO-
cuvasOnpatik®v de€loTTeV oTa Toudld avadeiydnkay apkeTd oNUAVTIKE KoODS
OTmG dapaivetal Kou og dAAeg Epevuveg otn PifAtoypagio fonbodv onuavtikd Kot
T0 POAO TOV EKTAUOELTIKOV 7pog TtV KatevOvuvon ovty (Lindemann, 2010).
Emniéov, oe dlhec avtiotouyeg épevveg (Ziokog & IMamawwbvvov, 2010)
AVOOEIKVOETOL 1 OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV TPOYPOUUAT®V ACKNONG KWNTIKNG,
KOWV@OVIKNG KOl GLVOUGONUATIKNG eKTaidevong dote vo. Bondficovy Toug pabntég

va koAlepynoovy avtég Tig o0eglotnrec. [lapopoteg épevveg, avadelkviovy
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ONUOVTIKOTNTO TOV HOOMUATOS TNG QUOIKNG OYy®MYNG HEC® E01KE dOUNUEVOV
TPOYPOUUATOV TopEUPaoNS OOTE Vo KAAAEPYNGOLV TIG OeEIOTNTEG QVTEC OTA
o018 GUUPAAAOVTAG GTNV SLAUOPPOGCT] TNG KOWVOVIKNG KOl GLVOLGONUATIKNG TOVG
npocwmikdttag (Johnson et al., 2010).

To amoteAécpata TG TAPOVGAS EPELVAG OVEIEIEAV HECO OO TIC OTOYELG
TOV GUUUETEYOVI®MV TN ONuacio TG ovATTLENG TNG evouvvaicOnong katd v
ootk mAwkio.  Avtd  vmootnpiletar Kot omd TOL  ELPNUATA  OPICUEVOV
wponyovpevemy peretov. o mapddetypa, n épgvva tov Zins et al. (2014)
dwmioctwoe 0Tl T0 TPOYpappa mopéuPacng adintikng exmaidevong Bo puropovoe
va Beltuidoetl v evouvaicOnon tov podntov. Mo dAAn pedétn avépepe OTL TO
aOANTICO TPOYPOLLLLA ELYE CNUAVTIKT ETIOPACT] GTNV IKAVITNTA EVGLVAIcONONG TV
poOnTov g emayyeApatikng eknaidevong (Anfara et al., 2013).

[Na mv ernitevén tov mopandve, €voag moapdyovtog mov ovodeiydnke
K0OoPIoTIKOG péoO amd TIC OMOYELS TMV GULUUETEXOVI®OV, NTOV 1 OYEOM
EKTTALOELTIKOV-UAONTN, ©F KATOADTNG OTNV OVATTUEN TOV KOWOVIKOV Kol
ocovacOnuoatikov  6elotitov  tov  teElevtaiov. To  amoteléouato TV
oLVEVTELEEMV €0E1E0V KOl GE QLTNV TNV TEPITTO®OT TAVTION ATOYE®DV, KOOMDC
avépepay OTL Yoo TNV EMTUYIOL KOl TNV TPOAY®YN-KAAMEPYELL KOWMOVIKOV KOl
cuvasOnuatik®v 0otV oTo Tondld, Bo TPEMEL 01 GYEGES EKTAOEVTIKOV-
pon va glvar moAd KoAég, Kabmg LVIAPYEL HoL AETTY] YPOUUN OVAUESH TOVC.
EmimAéov, toévicav 01t 0 ekmondevtikdg Oa mpémel va amotedet {ovtavo mapaostypo
Yy 10 Ka0e moudi, dote vo VidOEL  aCOQAOAEIl KOl GE KOWMVIKO KOl OE
cuvaucOnuatikd emingdo, va TOo mpootatevel Otav vidbBel gudA®TO Kot
OTTOLOVOUEVO KOl (PUGIKO VO UTOPEl va. TO €VTACGEL PEGO OO GLVEPYOTIKA
TPOYPAUUOTO KOt ToLy Vil 6TO KOWVOVIKO GOVOAO TNG TAENG, MOTE Vo VidBeL Kot
70 1010 0Tt GVUPEAAEL otV €EEMEN T™NG.

Zyetikn €pevva, 1 omoia avedEEE OTL Yo TV AVATTLEN Kot TNV TPOOyWyN
TOV  KOW®OVIKO-GUVOIGONUOTIKOV  0e&loTTOV  KOTOALTIK €lvar 1 oyéon
EKTTAOELTIKOV-Uafn T MTav N €pevva Tov Gadais et al. (2020) 6mov avépepe Tov
KOTOALTIKO POAO TOL OACKOAOL TNG QPUOIKNG Oy®Y otV oavamtuén tov

GLYKEKPLUEVOV OEELOTNTOV GTO TOOLA.
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VI. ANAKE®AAAIQYXH, XYMIIEPAXMATA, IPOTAXEIX
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H gpyocio avtr pelétmoe v copfoAn Tov padnuotog g PUOTKNG ymYNG
OTNV TPOOY®YT] KOWMOVIKOV Kol GUVOICONUATIKOV 0eS10TNTOV GTn GOyYpovn
exmadevTIkn  mpaypatikdémra. I[lapovoidomnkay cuvomTikd To OQEAN T®V
CLYKEKPLUEVOV SEEIOTHTOV Y10l VO YIVEL KOTOVONTO KOl GOQES TG TO  PaBNpa TG
(QLGIKNG AYOYNS KOl 0 POAOG TOV EKTOOEVTIKOD TailovV KATAAVTIKO pOAO GTNV
KOAAEPYELDL KO OTNV OVATTLEN TOV KOWVOVIK®V Kol GUVAICONUATIKAOV 0eE10THTOV.
Ao 660 emdOnKay omd TOVS CLUUETEXOVTEG PAVNKE OTL TO LAON A TNG PLOIKNG
ayoyng péoa amd TV oYoAlKN ekmaidevorn Bewpeitar TOAD onuAVTIKO OTNV
TPOUYMYT KO GTNV KOAMEPYELN TOV OEEOTNTOV OVTAOV GTO TOLOLA.

Apyikd, HEco oo TNV AVAAVOT TOV OTOTEAECUATOV TNG EPEVVOC TPOEKVLYE
ot gtvort oA onuavTikd va KafepmBovv d1apopa TPOYPALLATO GUVEPYOGIOG Kot
kivnong péca omd to pHadnue TS LGIKNG AYWYNS OTTOL TAiloVY KOTAAVTIKO POLO
GTOV TPOTO SAUOPPOCNG TV KOW®VIKO-cuvalsOnuoatikov deStottav. Kabag
HESH OO OVTA T TPOYPAUUATO KOAAEPYOUVTAL 0eE10TNTEC OTIMOC: 1| cLVEPYATia, N
gvouvaicOnomn, n opadIKOTNTO K.AT.

Tavtdypova, Evog akdun mTapdyoviag mov dtotehel 6TV KAAMEPYELD TOV
KOWOVIK®OV Kol  cvvaloOnuoatikov  oglotmtov  givor 1 oxéon  HeETOED
eKTodOEVTIKOV-pan . O ddokarog Ba pénel va anotedel Loviavd mapdadetypo
vy 10 KGOBe moudl, doTe Vo VidBel  0CQAIAEW KOlL GE KOWMVIKO KOl GE
cuvausOnpatikd eninedo. Amopaitnto eival ®TOGO Vo UTopEl 0 EKTOOEVTIKOG VaL
e@apuolel Ta KatdAANAo Tpoyplppato Kot HeBdd0VE MOTE VO KAVEL TOVG OO TEC
vo. a1oBdvovionl ac@OAEl OTO KOWWMVIKO GUVOAO NG TA&ng, mpodyovtag
cuvepyasia, TNV 1I6OTNTO KoL TNV 1GOTIHA.

Ketvovtag, mpémetl va tovicovpe 6t mpémnet va die&oyBel mepartépm Epevva,
mhve o610 BEpo avtd avaeopikd pe tovg akdAovBovg dEoves: o) M avlmTuén
EVOAAOKTIKAOV TEXVIKAOV O1000KOAING amrd TOLG KadnNynTég Onmg Yo Topadery Lol TO
oy viol pohov N N néBodog tv oyedimv epyaciag (project) kot ) m depedvnon
g emidpaong pebddmv didackariog mov oyetilovtal pe T ¥PNOoN NG LOVGIKNG
GTNV KOWOVIKN Kol cLVOUGONUATIKY amdO0oT TOV Tod®dV HEGH omd TO HAbn o
™G euotkng aywyne. Katt téroo Ba Pondnoel mhpa moAd ToUG eKTOdELTIKONG

QLOTKNG AY®YNG Vo S1ELPHVOLV OKOLO TEPICTOTEPO TIG YVAGELS KOt TIG OEEIOTNTES
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TOVG OVOQOPIKE HE TO TAOUGIO0 avATTLENG Kol KOAMEPYEWSG TMOV KOWW®OVIKO-
ocuvalcOnuatikav oeglotitov Tov Todwv, avapfoaduiloviag €161 Tov poAO TOL
OYOAElOL KOl TNG EKMOIOELONG, ONUIOVPYDOVTOG £VO TO OCPUAEG KOl VYLES

nepPAALOV yio TO HEALOV.
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VIII. TAPAPTHMATA

Hapaptnpo I- Epoticsis covévreving

1.

10.
11.

12.

13.

14.

I'vopilete tov opiopd g évvolag Kowwvikn ZvvarcOnpatik) Mabnon
(KMX) ko to xopoKTnploTiKd me;

T1 onuaivel yio 600G KOWV®VIKY-GLUVOICONUOTIKY Labnon;

Oewpeite 1 Oyl TIC KOWOVIKO-cCLVOLSONUOTIKES SEEIOTNTEG OmAPAiTHTO
otoyeio ¢ ekmaidevong;

[Mog Bo Teptypdeate TIG KOWMVIKES Kol GLVOICONUATIKEG dEEIOTNTEG TOV
avOPOTOV KOl YEVIKOTEPO TV TOLOUDV;

Katd ™ yvoun ocag moleg eival ol ONUAVTIKOTEPEG KOWMVIKEG Kol
oLVVOLCOMUOTIKEG OEELOTNTEG Y1a TN CMOTH KO IGOPPOTNUEVT] AVATTLEN TV
pafntov Kot yloti;

Kotd v yvoun cag, pe moovg tpoémovs B propovsav va kariepyndovv
KOW®VIKES Kot cuvalcoOnpatikég 0e10tnteg 6To 6Yo0AEl0;

[Totedete 6TL TO GYOAElD €ivan Eva KATAAANAO KOl AcQAAEG TEPIBAALOV Y10
™V avanTuén TV KOVOVIKOV-cLVOsONUaTIK®V 0e£10TTOV;

Mmnopovv ot KovevikocuvalsOnpatikég 0e&lotnteg va avamtuyfovv péca
amd To panpa me Gvoikng Aymyng;

[Motevete 0T 10 eKMOOELTIKO ovotnuo TG EAAGdoc dwbéter ta
KOTAAANAQ Opyava Kot TIG 66 TEG LeBOO0VE 01000KAAING Y10 TV AVATTLEN
TETO10V Oe&l0TTOV;

T Ba yopaxtnpilote MG KOWMVIKY KOl GUVAICONUOTIKY VYEla;

I'vopilete mpoypappota topéupaong péco ond to padnuo g Ovotkng
Ayoyng mov BEATIOVOLV TNV KOW®OVIKH KOl GLVOICONUATIKY vyeio TV
TOOLDV;

Mmnopei va ocopPairer to mepiBdAiov g TAENG OtV KOAAEPYELD
KOWOVIK®OV Kot cuvolsOnpatikdv 0elot)tov péca amd 10 uddnuoa g
Ddvowng Aymyng; Av vat, Tog;

[Moteg mpémet va eivar ot oyéoelg ekmadenTikod VoK Aymyne- nabnt
wote vo otePbel pe emttuyio TG0 1 KaAAEpyelo 660 Ko 1 vOEppLVeN NG
YPNONG TOV €V AOY® 0E10TNTOV;

Eoelc mpocwmikd, moleg ToKTikEG-oTpatnyIKES Kot peBodovg akoAovbeite
®oTe Vo eVOappHVETE TNV KOAMEPYELD TOV 0EEI0TNTMOV KAl TV EVIGYLON TOV



15.

16.

17.

18.

STPOCOTIKMOV GYECEMV TOV HoONT®OV peTald Toug OAAL Kot pe OAa Ta
HEAN TOL GYOAEIOL;

Kotd mv yvoun cog kor ond v eumepio cog, ot pobntég mov dev
dwbétouv oe KavomomTikd PobUd KOWOVIKEG KOl GUVOLGONUOTIKES
de&lo e, avTpeTOnILOVV GTN CLUTEPLPOPA KOl GTIC SLOMPOCOTIKES TOVG
oyécelg Tpofanpata; o HTopPOVGUTE VO AVOPEPETE LEPIKA OO 0T

‘Exete AéPer  xamowa empopoworn (my. YVOGEW GUUPBOVAEVLTIKNC,

avartuElakng  youyoroyiog K.6.) maveo oto Oépa g KoAMEPYELNG
KOWVOVIK®V KOl GUVAICONUATIKOV d£E0TNTOV 6TOVG LoONTES;

T1 adhayég Ba mpoteivate dote M dladKaGio KOAMEPYELNS Kot AVATTUENG
KOW®VIK®V Kol cLVOIsONUaTIK@V 0glotntov  pésa amd 1o pddnua mg
duowng Aymyng va yivel TepIocOTEPO KOPTOPOPO KO OMOTEAEGLOTIKT);

Oo pmopovoate vo TpoTeiveTe TPOTOLG Yo va eEeAyOel axdpa TEPIocdTEPO
N évtaén mg KEM o1t obyypovn eKmodEVTIKY TPAYUATIKOTTO LEGO OO
T0 padnpa g O©.A;
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Hopdptnpo II- XvvonTikn mapovciacsn TS GVOUCKOTNONS TOV

EPELVAOV

Zvuyypageic

Smede-
gaard et
al
(2016)

Johnson
et al
(2010)

ZOPPETENOVTEG

Modd
niiog omd 5
€m¢ 10 etdv.

Hodua
nAiog omd 5
€0 8 TV,
N=150 mod1d
(n=100
aydpla Kot
n=50
Kopitoua).

TKomog NG EpEvveg

H mapéupaon
EMIKEVIPAOVETOL
OTO YUYIKA
0QEAN TG
COUOTIKNG
dpactmplomrog
HEG® TOV
pobfpotog mge
PLOIKNG aywyhg
010 o)YoAEl0.

H peAém mg
eMidpaong TpLdv
€100V padnong
o) GLVEPYOTIKN

B)

OVTOYOVIGTIKN
Y) QTOHIKY].

M£60d0g Zvrroyiig Awapker
dedopévav a
£pevvag

Hpoypappa 3
mopEpPacng xPO-
PA yia vio
KaAOTEPT anod
enidpacn otV 10
cuvacOnuo- 2014
TUKN Ko £0¢
KOWVOVIKI 70
gunuepio TOV 2017.
TLdLOV.

Hpoypapupa 3
mopEpPaong piveg
GUVEPYATIKOTN-

T0G.

Tpomor a&roroynong Ko
omoTEAECPOTA

Apykd n
napéuPaon PA
EMKEVIPOONKE oTAL
YOYIKG OPEAN TNG
COUOTIKNG
dpaoctnplodTTog 6TO
oyoAeio, To omoio
péArov NTav
mapopenuévo Bépa
GTNV £PEVVA Y10, TNV
TPOAy®YN TNG LYELOG
TIC TEAEVTOHEG
dekaeTieg Kot
GLVEBOAE OTUOVTIKA
GTO TOOLAL.

"Eva GAlo

YOPOUKTNPIOTIKO TNG
HeAETNG NTOV O
oxedao oG TG
opadonoinong RCT,
70 omoio

kaflotd éva amd Ta
peyoAvTEPQ,
TPOYPALLLOTOL
mapéuPacnc ot
COUOTIKN
dpacTnploTTO TOL
TPOAYOVV TNV
YUYOKOIVMVIKN
gonuepia peta&n
TOV TOdIDV.

Amo v épevva
TPOKVITEL OTL TOL
TAd18 TOL
ovvepyalovtav
TOPOVCINCOV
KaAOTEPN Emidoon
Kot glyov mo ToAAL
BeTikd
cuvaeOnpata Tpog
TOV 6AoKOAO
(PLGIKNG AYOYNG KO
TOVG GLUUAONTEG
TOVG, aAAG EvimBay
Kot To aicbnuo
vrootPIENG and
ToVvg 101006, o€

54



Dyson
(2011)

Smith et
al
(2013)

Mobntég
TEUTTNG KO
€KTNG TAENG
dnpoticov
ooAgiov.

Mofntég
TpiTNng
dnpoticon
(N=50
o).

H ovyxekpévn
peAET

K Onke yopw
oo TpELg
a&oveg: Tovg
61OY0VG TOV
pobfpotog mge
DA, Tovg
POLOVG TTOV
OTTOKTOVV TO
Tod1d PEC® TNG
ouvepyaciog Kot
To OPEAT] QLTS
™mg Hope1ig
pabnonge.

E&étaon g
enidpaong
pebodwv
ddaoKarog
HEC® TNG
ouvepyaciog
0TI KOWMVIKEG
dek1otrec Ko
o1 01dfeon
TOV TOSLDV,
TPOKEUEVOL VO,
GUUUETEYOVV
oTO pabnua
D.A.

H é180ckorio
™me
ouvepyaciog
670, Tod1d.

Hpoypaupa
GUVEPYOTIKOV
ALY VIOLDV.

6
pveg

6
piveg

oyéon pe g dvo
GAAheg opAOEG.

ITdg n cvvepyoTikn
puébnon péca omd o
pnébnuo g ©.A
TEPQ ATO TIC
KIVNTIKEG TOVG
KaVOTNTEG
GLVEPOAE KOL OTNV
BeAitimon tov
KOW®VIKOV
0e&10TNTOV TOV
TAOIDV, OOTE LEGO
amd 10 TPOYPOLLLNL
aVTO KATOVON GOV TO
aicOnuo g
vrevouvoTTag Kot
NG OLOBIKOTNTOC.
Metd amd €6
eBdopddeg
EPAPUOYNG TV
nefddmv
ddaoKarog HEc®
g GLVEPYUTiag, Ot
pabntég mov giyav
AMyoTEpPO
BeAtiopéveg Tig
KOWMOVIKES TOVG
de&iotreg
BeltidOnkov
OpKETH, EVO
mapaAAnAa
mapaTnpnOnKe
Beitioon tov
SoAdyoL, NG
aAInienidpaong Kot
NG KOW®MVIKNG
GUULETOYNG O OAL
ToL TOOLE GYETIKG
LLE TNV aPYLKT) TOVG
enidoon.
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Rochell
eetal
(2013)

Cocca
et al
(2020)

IMoudh
niiog 5 éng
10 etadv.

N=229 mo1o1d
dnpoticon
(n=125
ayopa,
n=104
Kopitoo) Kot
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Mu
GUGTNUOTIKY|
ovaokonnon 14
NAEKTPOVIKGOV
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dedopévav
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Onke Tov lovvio
Tov 2012 ko o1
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e€eTdoTNKAV (OC
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Ko PEAETEG TTOV
aPOPOVLGAV TO
OPEAT WYOYIKNG
KOl KOWVOVIKTG
vyetlog amo
GUULETOYN TOV
1OV 6TO
padnpa g
Duokng

Ayoynge.

H a&oidynon
TOV EMOPUCEDV
OV
TPOYPAUNATOG
PE nov
Bacileton ot
oy vidlo ot

Hpoypappa
mopEpPaong
PA ywo v
Bektioon g
KOWVOVIKTG KOl
cuvoloOnpoT-

Kfg pabnonge.

To wpdypapLo
TopéuPoong
cuvictato
OTNV £0TI0GN
TV
pabnudateov PE

xpdvo

6
pveg

YVVoAKG
gvtomiotnKov 3668
dNUOGIEDOELS, €K
v onoiwv ot 30
TAnpovoay Ta
KpLTnplo

EMAOYNG. Avapép-
Onkov apKeTd
0QEAT TNV
WYOYOAOYIKT| Kot
KOw@ViKn vyela, pe
TNV KATd TOAD
Bertiopévn
CVTOEKTIUNOM KOl
KOW®VIKT|
aAInAentidpaon pe
QOTEAEG L0, VOl
mopatnpeiTon
peiwon tov
KaTaOMTTIK®V
cuvacOnpdrov. H
eVaoyOANoN LE
OTOL0ONTOTE LOPYPT|
aOinong sivan
dvvatd va 0dnynoet
o1 Peitioon g
YUYOKOWVMVIKNG
vyeiog o moAd
aKOpo Ko amd
BeAltidoeig mov
TOPOTNPOVVTOL LE
TN GLUUETOYY| GE
ITA. Ewdotepa
poivetal Tog M
CULLETOYN OF
opadkd afAnpaTo
odnyel o Peltimon
g vyelog o
avtifeon pe ta
QTOLKG AOY® TOL
KOW@VIKOV
XOPOKTIPOL THG
GUUUETOYNG.
[potadnke éva
EVVOLOAOYIKO
HOVTELO UE TV
ovopaocio Yysio
péow ABAntiopov.
To amoteléopata
£de1&ov 0Tt Ta
TOLVIOLo LEGH TNG
oyoikng ®.A
UTopovGaV Vo Etvor
e&loov
OTOTELEGLOTIKG, [LE
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Carlson
et al
(2010)

Gadais
et al
(2020)
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GUUUETEYO-
VIov:
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Maofntég
TPOTNG EOG
KoL TEUTTNG
dnpotuko.
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nAwiog 8 €mg
12 etv.
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emredypoTo
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H a&oidynon
oV pOAOL EVOG
dackdiov ®.A
Yo v
vAomoinon Tov

o€
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BaciCovtat o€
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oy o€

TOPAOOGIUKEG
TPOTOVNGELG
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To delypo.

Hpoypappa 8

napéuPoong  €Bdo-
QLOIKNG padeg
oyoOYNG HE TNV

ovopacio TP

TIG TOPUSOCLOKEG
nebddovg
TPOTOHVNONG Ko
cuvéBarav otV
YoyIKn vyeio Tov
1OV G€ HUEYAAO
Babpuo.

‘Eva pukpd aArd

ONUOVTIKO OPEAOG
Yol TV OKOOMULOAKT
gnidoon oTa
MoOnpotikd Kot v
Avayvoon
mapatnpHonKe yo
10 KOpiTol0 TOL
glyav gyypagei o€
VYNAGTEPA TOCOGTA
(70-300 Aemtd TV
eBdopdda) dvoikng
Ayoyng (avagpopd:
0-35 Aemtd Vv
eBdopdda). Yynio-
TEPO, TOCOCTA
PLOIKNG AY®YNG deV
cuvoEOnKay BeTikd 1
OPVNTIKA LE TNV
axKodn ik enidoon
HeTa&d TV ayopldv.
Meta&d tov
KOPLTOLDV Ta.
VYNAGTEPA TOGOGTA
PUOKNG AYOYNG
oyetifovtav e o
KoM pLoikd

operoc. H puown
aymyn dgv eavnke
va, ennpedlet
aPVNTIKA TNV

axodn ik enidoon
GTOVG HOBNTEG TOV
dnuotikov, oAAG ica
ioa cvvéPare otnv
KOWMVIKN Kot
GLVOGON LTI
vyeio TOV TOdLDV.

Apxetoi
EKTOdELTIKOT
onueiocov
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cuvaicOnpott-
KOV 0eE10TNTOV.
H d1epevvnon
omd TV TAELPA
Tov pofntn ot
TO uabnuo g
®.A coppdirel
omv
GLVOLCONOTIKY
TOV VyeiaL.

H epappoyn tov
LOVTELODV TNG
aBANTIKNG
eKTaidELONG VAL

(to omoio &yet
OYEOOOTEL Y10
v PBeAtioon
TV
GUYKEKPIUEVOV
de&lomTav).

Hpoypappa
mopEpPaong
HOVTELOL TTOV
oyetileron pe
mv ©.A.

Hpoypapupa
mopEpPoaong
0CKNGEDV

péom g O.A.

Hpéypaup}a
EMAYMYIKNG
TPOGEYYIONG
g nebddov
me
Oeperioong.

Movtého
AOAnTIKNG
Exnaidevongc.

efdo-
pédeg

pveg

wiveg

pveg

1660 Y10 oyopia. 660
Kot ylo Kopitoio

(p 0,051 p<0,01),
EVO GAAOL Bprikay
HOVO LIKPEG
BeAtidoeig oto PAP.

Ta anoteAéopata
£0e1av 0Tt LEG® TOL
pabnuotog g @.A
TO TOSL8
KOAAEPYHGOV TV
wavoTnTa Vo
AOdEXTOVV KO VOl
V100ETHGOVY TOVG
TpOTOVG eKEiVOLG
mov puOuilovv Tig
KOW®MVIKEG
KOVOTNTEG KO
avéntuéov v
oLUTEPLPOPE EKEIVT
mov Ba etvan
a0deKTn amd T0
KOWVOVIKO GUVOAO.
H ovykexpévn
épeuva £de1&e OtL TO
pébnuo g ©.A
ouppdArer otV
KOW®@VIKN Kot
YUYIKN vYEia ToV
pabntov.

Evtoniomkov
TEGOEPLG KUPLES
Katnyopieg
GLUVUGONUATIKGV
apoyovtov: 1)
EAKVOTIKOTNTO TG
gpyaociag, 2)
KOWV@VIKT|
Wokmoia, 3)
AVTIAMNTITIKY
KOVOTNTO KoL 4)
avTtovopia pHéca amod
mv TP TV
pabntodv pe to
péOnuo g O.A.
Méoa and v
EQOPLOYN TOL
HOVTELOL
TPocPEPON KAV
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Patte-

rson &
Faucett
e (2010)

IMonai-
®avvov
K.d.
(2013)

Shields
&
Brede-
meier
(2011)

Yiokog
&
Honaio

dvo
GYOLEIV.
N=100 dropa
(n=30 ayopw
Ko n=70
Kopitola).

[Modd
niiog 5 émg
11 etv.
N="70
(n=40
Kopitolo Kot
n= 30 ayopia)

N=120 mo1o14
TpoToPdabpiog
EKTOdEVONC.

N=90
ToudLd
TETAPTNG KOt
TEUTTNG
dnpoTKov.

N=150
wodd (n=50
KopiTolo Ko

ovartvéovv
KavOTNTEG, VO
dtapvAd&ovv
mv
GLVOLCOMIOTIKY
TOVG VYElo Ko
QLGIKA VO
g&eli&ovv v
KOWV®VIKOTNTO
TOVG.

O podhog ko
EMOPOCT TOVL
EKTALOEVTIKOD
™mg @.A oty
KOWMVIKN Kot
GLVOICOMIOTIKY
vyeia tov
TSIV,

H onpoaocio ko
1N cvpfoin Tov
pnadnpatog e
Ddoomg
Ayoyng amd Tig
Té&e1g Tov
dNpoTiKov.

H dvvardémta
OV TPOCPEPEL
n ®.A ota
TodLd va
SHLOPPADOCOVV
TPOCMTIKES
a&lec péoa amod
éva peyaro
€vpog
afnTIKOV

dpactnplot oV

H avantoén kot
KOAMEPYELD TOV

Tpdypappa
O.OKNCEMV KOl
OHLOSKOTNTOGC
TOL KabnynT

™mg Pvowmc

Ayoymge.

[poypappa
E0IKDV
0CKNGEDV.

Hpoypayppor
mopépPaocng
E0IKDV
0OKNCEMV Ko
GTPATNYIKOV
Yo v
avantuén Tov
de&lomrtov
TOV TOIDV.

Hpoypappa
0OKNGEWV

mopEpPaong

piveg

piveg

piveg

6
Hiveg

HOVOOIKEG EVKALPTIEG
o6TOVG LaBNTES Y100
epappoyn porv,
aAAnientidpaon,
aAnieEaptnon Kot
Béomion opadikdv
GTOY®V, YEYOVOG TOV
umopel vo cUPArAEL
oTNV KOAMEPYELDL
KOW®VIKOV
oe&loTNTOV.

Ta aroteléopata
™mg £pevvag £0etEav
TO ONUOVTIKO pOLO

mov Tailovv ot
Kabnyntég ot

Sopudpe®on TV

feTikdV otdcEmV

TOV TOOLDV TPOG
TNV QUGIKY OY®YT.

Ta amotelécpota
™G épevvag £de&av

ot Béon TV

TOOLOV OTEVAVTL

otV GOANnon
SlopopPdveTaL

Kupiwg 610

OMUOTIKO, UE
QTOTEAEGLOL VL
OVOOEIKVOETOAL M

O0VLGLOGTIKTY OTHaGio

mg ©.A and 0

TPMOTO GTAGIO TNG

ekmoidgvong.

Ta amoteléopata
™G peAéng édet&av

OTL Ta. TOLdLA TTOV

déytnrav Tov
TAPASOGLAKO TPOTO
uébnong péoa and
™ D.A dev Edei&av
ototyeio nOwng og
avtifeon pe to
Tod1d TOL dEYTNKAY
pebddovg
Sdaockarog pe
£LLQOON OTIG
KOWV®VIKO-
cuvacOnpaticég
de&rotrec, péom ™G
®.A omov de1&av
ototyeio nowngs.

Ta amotelécpoto

£oet&av 0TL M

KOAMEPYELD TV
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n=100
ayopia).

KOW@VIKOV KoL
ouvalcOnuati-
KoV a&iov Tov
TLdLOV Y10,
Yoy kN npepio
Kot GOAnon
HEG® TOV
pobfpotog me
Ddooimg

Ayoyhg.

-avvovu
(2010)

Lonsdal
eetal
(2019)

Moo
niiog 5 éng
11 etav.

H ovppoin tov
oyoheiov aAAd
Ko g
O1KOYEVELOG
oV avamtuén
KWV TIKNG Kot
KOWMVIKNG
ekmaidevong
TOV TOOIDV.

Mec
Combs
(2011)

Mafntég
TPAOTNG KoLl
devTéPOG
dNpoTLKoD.

H onpoaocio tov
pobfpotog me
Ddvomg
Ayoyg omv
GYOAIKN
ekmaidevon.

KWVNTIKNG,
KOWVOVIKNG KO
cuvolcOnuatt-
Kng
exmaidevonge.

Ipdypappo 6
mopéufaong  pnveg
«Active 1+

FUN».

[Ipdypappo 4
mopéufoaong  pnveg
He E101KEG
O0CKNGELC.

KOW®VIKOV Kot
ouvaucOnUoTIKGOV
de&lomtov 610
oyoheio dev givar
0éua povo
dwackariog, oALd
KO EMTOKTIKNG
avayKnG yo
Slopdpewon
KATOAANAOL
GYOAKOD
mepPdArovToc.
Ta amoteléopata
£de1&av OTL Yo voL
OVTILETOTIOTEL N
COUATIKN adpavela
TOV TUSIOV
oyed1aoTNKE Eval
EKTETAUEVO
TPOYPOUUOL
mopépPaong pe
Baon v
OIKOYEVELD, Y10l VL
avénoovv 10 MVPA
TOV IOV KoL TOV
YOVE®V TOVG KOTA
ToV gAeVBePO YPOVO
Kot vo tpo®bnoovy
évay evepyo Tpdmo
Comg otig
O1KOYEVELEC,
LELDOVOVTOG
OVLGLOCTIKA TO!
pavopeva
€VOOOLKOYEVELNKNG
Blog kot
EYKANULOTIKOTNTAG,
péom g Ouoikng
Ayoymg.

Ta amotelécpoto
™mg €pevvog £0et&av
OTL TOL TOLOLAL IOV
GUULUETEL OV OE
TPOYPALLLLOTC, TTOV
oTOYELOV OTN
dnuovpyia Oetikod
KMPOTog
mapokivnong o
avtifeon pe ta
Tod1é TOL
GUUUETEL OV OE
TPOYPEULOTO TOV
G6TOYELOV GTO
AVTOY®OVICTIKO
KAipa ovérToEav
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Moudua H xaAMépyeia
niiog 5 éng ™mg
11 etcdv. cuvaleOnpott-
KNG KO YOYIKNG
vyeiog Tov
TSV,

ITood H perém
nAiog 5 éog | emkevipmOnke
8 etV oty e&étaon
TOV GYEGEMV
peta&o g

oapepPatico 6
mpoypoppe  piveg
Yo ™
dnuovpyio
€vOc BeTIKOD
cuvaloOnpot-
KOU KAMPLOTOG
péow g O.A.

IIpoypbppata 3

mopéuPoaong  pNves

otV
KaAMEPYELDL
e€eldkevpé-

peyoAdTEPN
ovTiAny” 6T0 KA
TopoKivnong e
oTOYO TN «ULABnoNY,
oTOV
TPOGAVOTOAIGHO GTO
«Epyon, £0e1Eav
peyaAvTeEP
abANTIK Emidoomn,
TEPLGGOTEPN
guyopiotnomn Kot
EMLLOVT.
Ta anoteléopata
™G £épevvog £detEav
OTL Ol LoONTES TTOL
GUULUETEL OV OE
TPOYPALLLOTO Y10l TN
dnuovpyia Beticon
GLVOGONLLOTIKOD
KApatog o€ oyéon
LLE TO TodLdL TOV
GUUETEL AV OF
opaoEg ELEYYOVL,
édet&av Betikn
OTAGCT OMEVAVTL
otv dOAnon,
avéntoéov to
aicOnuo Topoync
BonBetlog mpog ta
Ao Tond1d,
EMMAEOV
mopatnpnOnKay To
YOUNAG TOCOGTA
GTOV
TPOGAVUTOAGUO GTO
«EYD» Kot oTaL
TPOYPALLLLOTO
napakivnong oty
«emidodn». Télog,
wapatnpnonKay
peyorvTEPQ,
TOGOGTA GTA
TPOYPALULOTO TOV
oTOYELOAV GTO
«EPYO» KaBDG KoL 6€
exeiva mov 6TdYELOV
og éva KAMpo
TPOGOVATOAMGUEVO
ot «udOnony.
To amoteléopata
£de1&ov 1OGo
ONUOVTIKY €fvon m
évtaén Kot ypnon
TOV KOW®OVIKO-
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KOWVOVIKNG KO
ocvvaucOnportt-
KNG pabnong
(SEL) kot tng
OYOMKNG
gmroylog

Durlak
et al
(2011)

IToudia
nAiog 5 éwg
7 10V

Zkomdg g
€pevvag NTav va
TAPOVOLAcEL pia

SeEodkn|
avéivon 213
TPOYPUUUATOV
KaBohkng
KOWMVIKNG Kol
cuvoednpott-
KNG pabnong
omv
mpmtoPdoia
ekmaidevon.

Modua
TPOTOPE-
Oog
EKTaidELONG

Rasbe-
rry et al
(2011)

O oKomdg aVTG
™me
ovVaoKOTNOoNG
nrav va
ouvvbéoel v
EMOTNUOVIKN
Broypapia
OV €)EL
e€etdoel
GLOYETION
HeTaEL TG
OYOAKNG
(PLOIKNG
dpactnplomrog
Ko Tng
KOO LK
enidoong

vov

de&lomrtov

o7, TOUdRL
OT®G: Kivnepo,

ovvepyaoia,
vrevBovvotnTa

KOl GLVOYT|

peta&y tovg

213 5

TPOYPAMPOTO  pTVEG
KoBOAKTg
KOW®OVIKNG Ko
cuvaeOnpott-

KNG pabnong

H oyetikn 6
épevva pUAves
gvToTioTnKe

Hécm

avadnmong

gvvéa
NAEKTPOVIKAOV
Baocewv

dedouévav
YPNOUOTOL-

®VTOG OPOVS
avagnmong

7060 NG

(PLGIKNG

dpaoctnpilo-

™mTog 660 Kot

TV

OKOONUATKOV
EMIOCEMV.

oLVVOLGONUOTIK®V
de&lomrtov oty
olhyypovn
EKTALOEVTIKN
TPOYLOTIKOTNTO

Ta amoteléopata
£0e1&av 0Tt TOL TOLSLAL
T omoia EAafav
Hépog ota
GUYKEKPILEVO
TPOYPALLUATO GE
oUYKpPIoT UE ekelva
T omoio dev EAafav
Hépog Tapovciocay
ONUOVTIKEG
BeAtiopéveg
KOWMVIKES Kol
GLVOLGONUOTIKEG
de€lotnteg oTdOoEL,
GUUTEPLPOPEL KO
OUKOLOM LLOKT
enidoon.

e OMeG TIG pEATEG,
VPOV GUVOAIKA
251 ovoyetioelg
peta&d g
COUOTIKNG
dpacTnpLoTTOG Kot
NG OKAONOTKNG
amOO00NG, TOV
OVTIITPOCOTEHOVY
HETPOL KOO LOTKNG
emrvylog,

QKOO LK
GLUTEPLPOPAS KL
YVOOTIKOV
de&lomtov Kot
otacewv. EAappmg
TEPLGGOTEPES ATTO
T1G oég (50,5%)
OAOV TV
GLOYETICEMV TOL
eEetdoTKay NTOV
Oeticéc, 10 48% dev
NTAV GNUOVTIKEG KoL
10 1,5% Mtov
apvnrikéc. H
e&étaon tov
EVPNUATOV 0o KGO
TAOIC10 PLGIKNG
dpaoctnploTrog
mopeiye
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Bessa et
al
(2019)

Gangon
(2016)

[Mawdia
nAiag 5 émg
10 etwv

Mobntég
TpiTNng Ko
TETAPTNG
dnpoticov

Zkomdg g
TOPOVGUG
HEAETNG NTOV VO
TPOYLOTOTTOL-
noet po
avaokomnon
™G £PELVOG
GYETIKA UUE TIC
HeAETES
ABAnTIKNC
Ayoyng (SE)
mov e&tacov
™V avamrtoén
TV
TPOCOTIKADV KOl
KOWOVIKOV
degottov TV
podntodv

ZKomdg ™G
£€pguvag Ntav M
KOAAEPYELDL
KOLV®VIKO-
cuvoeOnuo-
TIKOV
delomTov ota
18 PEGOL AT
TO pabnpo tng
DA

[Ipoypbppota 8
mopEpPaong piveg
(PA) ko

GUVEPYUTIKO-

mToC.

[pdypappo 2
OOKNOEMV KOl | UNVES
OTPOTNYIKESG
mopéuPaong

KWVNTIKNG,

KOWVOVIKTG KOl
cuvoloon-

HOTIKNG

eKTOIdELONG.

TANPOPopieg
OYETIKGL e
GLYKEKPYEVEG
OY£0ELG.

Ta amoteléopata
€det&av ot
Aoppavovrag veoymn
™y avamtoén
KOWV@VIKQOV KoL
TPOCHOTIKOV
KOVOTNTOV, 1
TAELOVOTITA TG
épevvag Yo SE
élafe ydpa otV
Toravia ko T1g
HITIA. H
AmOAVOT)/IKAVO-
moinon, o
gvBovclaopos Kot n
déopevon nTav ta
Kuplapya pétpa
éxpaonc,

PO LOTTOUDVTOG
£vav U TEWPILOTIKO
oYedOGUO Kot
TOALATAQ TTOLOTIKEL
gpyoreio og
TEPIOCOTEPES OO
TIG P1oEG

perétec. Alyeg
peréteg
TeKunpiocay Ty
MGTOTNTO TNG
EPAPUOYNG TOV
HoVTELOV.

Tao o@éAn ta omoia
TPOGEPEPE TO
pédnua g @.A ota
OO0 GYETIKG, [LE
TV TPOy®YN
KOW@VIKOV KoL
GLVUCONLATIKGV
de&lottv.
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