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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

Ζ εθεβεία απνηειεί έλα θξίζηκν ειηθηαθό ζηάδην, θαηά ην νπνίν ε αλώξηκε αθόκα 

ςπρηθή αλάπηπμε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εζθαικέλεο απνθάζεηο. Απηέο κπνξνύλ λα 

επηθέξνπλ ηελ αλεπηηπρή δηαρείξηζε ηνπ βηνινγηθώο θαη θνηλσληθώο απμεκέλνπ ζηξεο 

ηεο εθεβείαο, ηνλ θαθό ζπλαηζζεκαηηθό έιεγρν, θαη ηηο επηβαξπκέλεο επηινγέο ζηνλ 

ηξόπν δσήο. Ζ έξεπλα έρεη αλαδείμεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ ζηξεο θαη ηνπ εζηζκνύ ζην 

δηαδίθηπν. Σθνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ 

εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν θαη ησλ επηπέδσλ ζηξεο ζηνλ ειιεληθό, εθεβηθό πιεζπζκό, 

ελώ δεπηεξεύνληεο ζηόρνη ήηαλ ε ζπζρέηηζε ηνπ εζηζκνύ ζην ίληεξλεη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή. Μεηά ηελ έγθξηζε ηνπ εξεπλεηηθνύ 

πξσηόθνιινπ, δηελεξγήζεθε κηα κειέηε παξαηήξεζεο ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν, 

ησλ επηπέδσλ ζηξεο, ηεο απηνεθηίκεζεο, θαη ηεο πξνζθόιιεζεο ζηε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή ζε έθεβνπο καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ λνκνύ Αηηηθήο. Τα 

εξσηεκαηνιόγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ην Young’s Internet Addiction Test 

(ΗΑΤ), ην Adolescent Stress Questionnaire (ASQ), ην Rosenberg’s Self-esteem Scale, 

θαη ην KIDMED. Σηε κειέηε ζπκκεηείραλ 503 έθεβνη (51,3% θνξίηζηα, κέζε ειηθία 

15,02±1,98 έηε). Τν ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ ΗΑΤ ζρεηηδόηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε 

όιεο ηηο ππνθαηεγνξίεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ASQ (p<0,0001) κε ζεηηθό ηξόπν 

(ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο r=0,244-0,354). Τν ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ ΗΑΤ παξνπζίαδε 

αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απηνεθηίκεζε (r=-0,216, 

p=<0,0001), θαη ηελ πξνζθόιιεζε ζην κεζνγεηαθό πξόηππν δηαηξνθήο (r=-0,231, 

p<0,0001). Καηά ηελ εθεβεία, ην ζηξεο θαη ν εζηζκόο ζην δηαδίθηπν ζπλδένληαη κε 

ζεηηθό ηξόπν, ελώ ε απηνεθηίκεζε θαη ε πξνζθόιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή κε 

αξλεηηθό. Πξνγξάκκαηα πξόιεςεο θαη πξναγσγήο πγείαο εληόο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

πεξηβάιινληνο κπνξνύλ λα πξνιάβνπλ θαη λα αληηζηξέςνπλ ηηο επηπηώζεηο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξηθήο εθδήισζεο.  

 

 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: εθιζμός ζηον ίνηερνεη, ζηρες, εθηβεία, ασηοεκηίμηζη, μεζογειακή 

διαηροθή, γραμμική παλινδρόμηζη  
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ABSTRACT 

 

Adolescence is a critical period, during which insufficient mental development can 

lead to non beneficiary decisions. These in their turn may lead to unsuccessful 

management of the biologically and socially increased stress of adolescence, poor 

emotional control, and burdened lifestyle choices. Research has highlighted the link 

between stress and internet addiction. The purpose of this study was to investigate the 

relationship between internet addiction and stress levels in a Greek adolescent 

population, while secondary objectives were to examine the relationship between 

internet addiction, self-esteem, and Mediterranean diet. Following the approval of the 

research protocol, an observational study was conducted to investigate internet 

addiction, stress levels, self-esteem, and adherence to the Mediterranean diet in 

adolescent secondary school students in the prefecture of Attica. The questionnaires 

administered were the Young’s Internet Addiction Test (IAT), the Adolescent Stress 

Questionnaire (ASQ), the Rosenberg’s Self-esteem Scale, and the KIDMED. The 

study sample included 503 adolescents (51.3% girls, mean age 15.02 ± 1.98 years). 

The total IAT score was statistically significantly related to all subscales of the ASQ 

questionnaire (p <0.0001) in a positive manner (correlation coefficients ranges r = 

0.244-0.354). The overall IAT score showed a negative statistically significant 

correlation with self-esteem (r = -0.221, p = <0.0001), and adherence to the 

Mediterranean diet (r = -0.231, p <0.0001). During adolescence, stress and internet 

addiction are interrelated, while self-esteem and adherence to the Mediterranean diet 

are negatively related. Health prevention and promotion programs within the 

educational environment can prevent and reverse the effects of this behavioral 

addiction. 

 

 

 

 

 

Keywords: internet addiction; stress; adolescence; self-esteem; mediterranean diet; 

linear regression 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

. ΔΘΗΜΟ ΣΟ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ 
 

1.1 Ο εζηζκόο ζην δηαδίθηπν  

 

Τηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη απμεζεί ην ελδηαθέξνλ γηα ηηο παζνινγηθέο 

κνξθέο θπζηνινγηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, όπσο ε άζθεζε ή ε δηαδηθηπαθή αγνξά 

πξντόλησλ. Οη εξεπλεηέο έρνπλ βξεη νκνηόηεηεο κεηαμύ ησλ ρεκηθώλ εζηζκώλ όπσο ε 

εμάξηεζε από νπζίεο ή ην αιθνόι θαη ησλ κε ρεκηθώλ, επίκνλσλ ζπκπεξηθνξηθώλ 

λνξκώλ, όπσο ην δηαδηθηπαθό παηρλίδη
 

(1) θαζώο κνηξάδνληαη επηά βαζηθά 

ζπκπηώκαηα· ν εζηζκόο απνηειεί πξνεμέρνλ ραξαθηεξηζηηθό ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε 

αληθαλνπνίεηε αλάγθε ηνπ αηόκνπ λα αθηεξώλεη πεξηζζόηεξν ρξόλν ζην αληηθείκελν 

εζηζκνύ, αιιαγέο ζηε δηάζεζε, ζύγθξνπζε κε ην πεξηβάιινλ εμαηηίαο ηνπ εζηζκνύ, 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηόκνπ όηαλ δε κπνξεί λα αζρνιεζεί κε ην αληηθείκελν 

εζηζκνύ, αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο δηαθνπήο ηνπ εζηζκνύ θαη ζπρλή ππνηξνπή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (2). Παξνκνίσο, ε ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ έρεη πξνηαζεί σο 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά (3) θαη έρεη πξνθαιέζεη ζεκαληηθό ελδηαθέξνλ γηα ην εάλ 

ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη θιηληθά σο κηα μερσξηζηή κνξθή εζηζκνύ (4). Ο 

Griffiths, θαζεγεηήο ςπρηαηξηθήο πνπ έρεη επηθεληξώζεη ην εξεπλεηηθό ηνπ 

ελδηαθέξνλ ζηηο δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο,  ππνζηεξίδεη ζζελαξά όηη ππάξρεη κηα 

ζεκειηώδεο δηαθνξά κεηαμύ ηνπ εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν θαη ηνπ εζηζκνύ ζην 

Γηαδίθηπν. Ηζρπξίδεηαη όηη νη πεξηζζόηεξνη έθεβνη πνπ ζεσξνύληαη εζηζκέλνη ζην 

Γηαδίθηπν είλαη εζηζκέλνη ζην δηαδίθηπν σο ελδηάκεζν θξίθν κηαο ζπκπεξηθνξάο 

(δειαδή ρξεζηκνπνηνύλ ην Γηαδίθηπν σο εξγαιείν γηα άιινπο εζηζκνύο) (5). 

Ζ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ παξνπζηάδεη παξόκνηα ζπκπηώκαηα κε 

άιινπο ζπκπεξηθνξηθνύο εζηζκνύο θαη έρεη ζπλδεζεί κε δηάθνξεο ςπρνθνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθά όπσο ην άγρνο (4), ε κνλαμηά (6), ν κεησκέλνο απηνέιεγρνο (7) θαη ε 

ρακειή απηνεθηίκεζε (8)
 
θαη ε θαηάζιηςε (9). Ψζηόζν, δελ αλαγλσξίδεηαη σο 

επίζεκνο εζηζκόο από θάπνην δηαγλσζηηθό εγρεηξίδην, όπσο είλαη ην DSM-5 (10) ή ην 

ICD-10 (11). 

1.2 Σν ίληεξλεη ζηελ εθεβηθή δσή   
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Μία από ηηο πην ζεκαληηθέο δηεξγαζίεο ηεο εθεβείαο είλαη ν έθεβνο λα βξεη ηε δηθή 

ηνπ ηαπηόηεηα θαη άπνςε γηα ηε δσή, εμαιείθνληαο θάζε εζσηεξηθή ζύγθξνπζε, λα 

ηθαλνπνηήζεη ηελ αλάγθε λα ελεξγεί πάληα κε απνδεθηά εζηθά πξόηππα, λα ηεξεί ηε 

γνληθή εμνπζία, θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζδνθίεο ησλ ζπλνκειίθσλ (12). 

Δπεηδή νη έθεβνη ζπρλά έξρνληαη ζε ζύγθξνπζε κε ηελ εμνπζία θαη ηνπο 

πνιηηηζηηθνύο θαη εζηθνύο θαλόλεο ηεο θνηλσλίαο, νξηζκέλεο αλαπηπμηαθέο 

επηδξάζεηο κπνξνύλ λα ελεξγνπνηήζνπλ κηα ζεηξά από ακπληηθνύο κεραληζκνύο (12). 

Καηά ηελ εθεβεία, ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο ζπλαηζζεκαηηθώλ θξίζεσλ, πνπ 

ζπρλά ζπλνδεύνληαη από αιιαγέο ζηε δηάζεζε θαη πεξηόδνπο ζηξεο θαη 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ηηο νπνίεο ζπλήζσο πξνζπαζνύλ λα αληηκεησπίζνπλ 

κέζσ ηεο απόζπξζεο, ηεο απνθπγήο ηεο εθηεηακέλεο θνηλσληθήο επαθήο, ησλ 

επηζεηηθώλ αληηδξάζεσλ θαη ηεο εζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο (13). Οη έθεβνη είλαη 

εμαηξεηηθά επάισηνη θαη δεθηηθνί θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηόδνπ θαη κπνξνύλ 

λα έιθνληαη από ην δηαδίθηπν σο κηα κνξθή απειεπζέξσζεο. Με ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ, απηό κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εζηζκό. Οη έθεβνη ειθύνληαη ηδηαίηεξα από ηηο 

λέεο ηερλνινγηθέο κεζόδνπο επηθνηλσλίαο, νη νπνίεο πξνζθέξνπλ ηελ άκεζε 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο θαη ηαπηόρξνλα παξέρνπλ αλσλπκία, θαη ηαπηόρξνλα 

ηελ εληύπσζε όηη αλήθνπλ ζε κηα θνηλόηεηα θαη είλαη θνηλσληθά απνδεθηνί. Τν 

δηαδίθηπν, σο έλα παγθόζκην δίθηπν, ζπλδέεη εθαηνκκύξηα αλζξώπνπο ζε όιν ηνλ 

θόζκν θαη επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα αληαιιάζζνπλ πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο 

παξακέλνπλ δηαζέζηκεο αλά πάζα ζηηγκή θαη ζε νπνηνδήπνηε κέξνο (12). Ψζηόζν, σο 

ην πην δεκνθηιέο θαη εμειηγκέλν κέζν καδηθήο επηθνηλσλίαο ζήκεξα, εγθπκνλεί 

θηλδύλνπο γηα ηνπο αλήιηθνπο πνπ ην ρξεζηκνπνηνύλ ρσξίο ηνλ έιεγρν ησλ ελειίθσλ, 

εηδηθά γηα ηνπο εθήβνπο πνπ έρνπλ ειεύζεξε πξόζβαζε θαη ζε πεξηερόκελν πνπ είλαη 

αθαηάιιειν γηα ηελ ειηθία θαη ην ζηάδην αλάπηπμήο ηνπο. 

Ζ απεξηόξηζηε πξόζβαζε ζε πιεξνθνξίεο κπνξεί λα είλαη πεγή δηαζθέδαζεο 

θαη λα γελλήζεη λέα ελδηαθέξνληα, αιιά κπνξεί επίζεο λα είλαη πεγή λέσλ θαη 

άγλσζησλ απεηιώλ. Πξόζθαηα, ν εζηζκόο ησλ εθήβσλ ζην δηαδίθηπν έρεη 

πξνζειθύζεη κεγάιν ελδηαθέξνλ από ην θνηλό θαη ηνπο επηζηήκνλεο (14). Οξηζκέλνη 

ζπγγξαθείο επηζεκαίλνπλ όηη ε ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ νδεγεί ζηελ θνηλσληθή 

απνκόλσζε ησλ εθήβσλ (12). Άιινη ηνλίδνπλ ηηο ζσκαηηθέο πηπρέο ηνπ εζηζκνύ, ελώ 

άιινη ππνγξακκίδνπλ εθείλεο ηηο ςπρνινγηθέο ελδείμεηο θαη ηα ςπρηθά ζπκπηώκαηα 

πνπ είλαη ελδεηθηηθά ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν. Έλαο εζηζκόο είλαη ζπρλά ην 
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απνηέιεζκα θνηλσληθήο θξίζεο, έιιεηςεο απηνπεπνίζεζεο, αλάγθεο ζπκκόξθσζεο, 

πιήμεο θαη δηαζεζηκόηεηαο ελόο ελδηαθέξνληνο θαη δηαζθεδαζηηθνύ ρόκπη (5). Μηα 

πξόζθαηε κειέηε επηζήκαλε πνιιά πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ γηα 

ηνπο έθεβνπο καζεηέο, όπσο ε επξεία πξόζβαζε ζηε βηβιηνγξαθία, ε ειεθηξνληθή 

κάζεζε, ηα δηαδηθηπαθά καζήκαηα θαη ηα δηαδηθηπαθά ζεκηλάξηα (15). Ψζηόζν, νη 

ζπρλέο επηζθέςεηο ζε ηζηόηνπνπο, όπσο δηαδηθηπαθά δσκάηηα ζπλνκηιίαο, ηζηόηνπνη 

παηρληδηώλ θαη παξόκνηεο δηαδηθηπαθέο ζειίδεο, κπνξνύλ εύθνια λα πξνθαιέζνπλ 

εζηζκό θαη λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ πγεία θαη ηα πξόηππα κάζεζεο ησλ εθήβσλ. 

Τα παηδηά εγθαηαιείπνπλ εύθνια ηηο παξαδνζηαθέο αζρνιίεο θαη ηηο αληηθαζηζηνύλ κε 

ην ρξόλν πνπ αθηεξώλνπλ ζεξθάξνληαο ζην δηαδίθηπν. Απηό κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

θαζπζηεξεκέλν ύπλν κε επαθόινπζε απώιεηα ύπλνπ. Δπηπιένλ, ηα παηδηά ζεσξνύλ 

ζπρλά ηε δσή ρσξίο ην δηαδίθηπν βαξεηή, θάηη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε έληνλν 

αίζζεκα κνλαμηάο (15). Οη έθεβνη ρξεηάδνληαη ρξόλν γηα λα ιύζνπλ δεηήκαηα πνπ 

αθνξνύλ ζηελ ηαπηόηεηα, λα επηβεβαηώζνπλ ηηο ζηάζεηο ηνπο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ 

θνηλσληθνύο δεζκνύο θαη επαγγεικαηηθνύο ζηόρνπο (16).  

1.3 Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα εζηζκνύ ζην ίληεξλεη θαηά ηελ εθεβεία  

 

Σηε ζύγρξνλε θνηλσλία πεξίπνπ ην 40% ηνπ θόζκνπ είλαη online. Δπηπιένλ, ε 

παγθόζκηα ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ έρεη ζρεδόλ εμαπιαζηαζηεί ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, 

κε ην 96% ησλ ρξεζηώλ ηνπ Γηαδηθηύνπ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε θαζεκεξηλή 

βάζε. Ζ Κνξέα ρξεζηκνπνηεί απνθιεηζηηθά ζπλδέζεηο δηαδηθηύνπ πςειήο ηαρύηεηαο 

ζε ζύγθξηζε κε ην 78% ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ην 56% ζηηο ΖΠΑ (17). Σε 

ζύγθξηζε κε ηελ πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν πνπ θαηαγξάθεθε ην 2000, νη ΖΠΑ 

ππεξδηπιαζίαζαλ ηε ρξήζε ηνπ, ελώ ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κέζσ ηνπ θηλεηνύ 

ηειεθώλνπ έρεη απμεζεί ζεκαληηθά (17), γεγνλόο πνπ δείρλεη όηη ε ρξήζε ηνπ κέζσ 

δηαθνξεηηθώλ ζπζθεπώλ έρεη γίλεη εμαηξεηηθά δηαδεδνκέλε δξαζηεξηόηεηα ηόζν γηα 

εθήβνπο όζν θαη γηα ελήιηθεο. Ζ Google θαίλεηαη λα είλαη ν πην δεκνθηιήο 

δηαδηθηπαθόο πξννξηζκόο, ελώ ζηε δεύηεξε ζέζε αθνινπζεί ην κέζν θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο Instagram (18).  

Ζ νξζή απεηθόληζε ησλ επηδεκηνινγηθώλ δεδνκέλσλ ηεο θαηάρξεζεο ηνπ 

δηαδηθηύνπ ηόζν ζηνπο έθεβνπο, όζν θαη ζε άιιεο ειηθηαθέο νκάδεο κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο κάιινλ δπζρεξήο. Απηό ζπκβαίλεη εμαηηίαο ησλ δηαθνξεηηθώλ 
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εξγαιείσλ αμηνιόγεζεο θαη κέηξεζεο ηνπ βαζκνύ εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν, αιιά 

θαη εμαηηίαο ηνπ γεγνλόηνο πσο απηά ηα εξγαιεία ζηελ πιεηνςεθία ηνπο δελ έρνπλ 

ζαθή όξηα πνπ ζα θαηαηάμνπλ έλα άηνκν ζηνπο εζηζκέλνπο ή κε εζηζκέλνπο ρξήζηεο. 

 Παξαβιέπνληαο απηό ην εκπόδην, ηα δεδνκέλα από κειέηεο κε κεγάια 

δείγκαηα δείρλνπλ δηαθνξεηηθά πνζνζηά γηα θάζε ρώξα. Γηα παξάδεηγκα, ζηε 

γεηηνληθή Ηηαιία ην πνζνζηό επηθξάηεζεο ησλ εζηζκέλσλ ζην δηαδίθηπν ήηαλ 0,8% 

γηα ηνπο Ηηαινύο έθεβνπο, ελώ αληίζεηα ζηε Νόηηα Κνξέα ηα αληίζηνηρα πνζνζηά 

ήηαλ ζρεδόλ 20%. (19). Τα πνζνζηά επηθξάηεζεο ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν 

θπκαίλνληαλ από 1,7% γηα ηα αγόξηα θαη 1,4% γηα ηα θνξίηζηα ζε αληηπξνζσπεπηηθό 

δείγκα ησλ Φηλιαλδώλ έθεβσλ (20) ελώ ζε κηα κειέηε πνπ δηεμήρζε ζην Φνλγθ 

Κνλγθ ζε δύν κέξε θάλεθε πσο ην 26,4% ησλ έθεβσλ θαηά ηελ πξώηε κέηξεζε θαη 

ην 26,7% θαηά ηε δεύηεξε κέηξεζε ήηαλ ζε θάπνην βαζκό εζηζκέλνη (21). Τα 

αληίζηνηρα πνζνζηά ζηελ Διιάδα θπκαίλνληαη θνληά ζην 5%, θαη απηό ην πνζνζηό 

ζεκεηώλεηαη πξσηίζησο ζηα αγόξηα. Απηό ζεκαίλεη  όηη έλαο ζηνπο έμη έθεβνπο 

παξνπζηάδεη θάπνηνπ βαζκνύ εζηζκό ζην δηαδίθηπν (22).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο
. ΣΟ ΣΡΔ  

 

2.1 Οξίδνληαο ην ζηξεο  

Σύκθσλα κε ηνλ επηθξαηνύλ επηζηεκνληθό νξηζκό, σο ζηξεο νξίδεηαη ε 

θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία απεηιείηαη ε νκνηόζηαζε ηνπ νξγαληζκνύ
 

(23).  

Οκνηόζηαζε ζεσξείηαη ε ζηαζεξή δηαηήξεζε ζπγθεθξηκέλσλ παξακέηξσλ ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνύ, όπσο ε πνζόηεηα νμπγόλνπ ζην αίκα, ε ζεξκνθξαζία, 

ην pH θ.α. Τν ζηξεο θαη ε δηαηάξαμε ηεο νκνηόζηαζεο κπνξνύλ λα ζπκβνύλ είηε από 

εμσηεξηθά ζηξεζνγόλα εξεζίζκαηα (θπζηθά θαηλόκελα όπσο ν ζεηζκόο) είηε από 

εζσηεξηθά (ζπλαηζζήκαηα όπσο ε αγσλία) (24). Ζ έλαξμε κηαο πξνζαξκνζηηθήο 

δηαδηθαζίαο σο απάληεζε ζην ζηξεο εμαξηάηαη από ηε θύζε ηνπ ζηξεζνγόλνπ 

εξεζίζκαηνο, είλαη δειαδή κηα εηδηθή απάληεζε. Παξόια απηά, όζν απμάλεηαη ε 

ηζρύο ηνπ εξεζίζκαηνο, ε εμεηδίθεπζε ηεο απάληεζεο κεηώλεηαη ώζπνπ ζην ηέινο 

επηθξαηεί κηα κε εηδηθή, αιιά γεληθεπκέλε απάληεζε ζην ζηξεο (24).  

Ζ απάληεζε ζην ζηξεο θαη ε απνθαηάζηαζε ηεο νκνηόζηαζεο δελ είλαη πάληα 

επηηπρεκέλε θαη απηό νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο ιόγνπο. Γηα παξάδεηγκα, ην εξέζηζκα 

πνπ νδεγεί ηνλ νξγαληζκό ζε θαηάζηαζε ζηξεο, είλαη ηδηαίηεξα έληνλν ή/θαη 

παξαηεηακέλν ή νη κεραληζκνί απάληεζεο ππεξιεηηνπξγνύλ ή ππνιεηηνπξγνύλ. Έλαο 

ρξήζηκνο δηαρσξηζκόο ησλ εξεζηζκάησλ είλαη ηεο Lupien θαη ηα ρσξίδεη ζε απόιπηα 

ζηξεζνγόλα (absolute stressors) θαη ζηα ζρεηηθά ζηξεζνγόλα (relative stressors) (25). 

Ο πξώηνο νξηζκόο αλαθέξεηαη ζε κηα πξαγκαηηθή απεηιή, όπσο έλα αθξαίν θπζηθό 

θαηλόκελν. Σηα απόιπηα ζηξεζνγόλα εξεζίζκαηα άπαληεο νη νξγαληζκνί απαληνύλ 

απηόκαηα, θαζώο ε απάληεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ επηβίσζή ηνπο. Αλαθνξηθά κε ηα 

ζρεηηθά ζηξεζνγόλα εξεζίζκαηα, απηά δελ είλαη άκεζα απεηιεηηθά γηα ηελ επηβίσζε 

ησλ νξγαληζκώλ, όπσο γηα παξάδεηγκα ε έθζεζε θαη ε πξνζαξκνγή ζε έλα θαηλνύξην 

πεξηβάιινλ
 
(25). Αθόκα θαη αλ δύν νξγαληζκνί αλήθνπλ ζην ίδην θύιν ή ηελ ίδηα 

ειηθία, ζα επηδείμνπλ δηαθνξέο ζηελ απάληεζή ηνπο ζην ζηξεο. Οη δηαθνξέο απηέο 

πξνθύπηνπλ εληνλόηεξεο απέλαληη ζηα ζρεηηθά ζηξεζνγόλα εξεζίζκαηα θαη απηό 

γηαηί, ζε έλα απόιπην ζηξεζνγόλν εξέζηζκα, όινη νη νξγαληζκνί «νθείινπλ» λα 

αληηδξάζνπλ άκεζα θαη κε παξόκνην ηξόπν γηα λα επηβηώζνπλ.  

Οη γελεηηθνί παξάγνληεο θαη ε θιεξνλνκηθόηεηα παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν 

ζηνλ θαζνξηζκό ηεο απάληεζεο ζην ζηξεο. Μεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο εκθάληζεο 
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θάπνηαο δηαηαξαρήο ζρεηηδόκελεο κε ην ζηξεο, παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα ηα νπνία 

έρνπλ αλάινγν ηζηνξηθό θαη ζπλεπώο, γελεηηθή πξνδηάζεζε (26). Αλάινγν ξόιν ζην 

πώο ζα δηακνξθσζνύλ νη αληηδξάζεηο ηνπ νξγαληζκνύ, έρεη ην πεξηβάιινλ. Οη 

εκπεηξίεο πνπ βηώλνπλ νη νξγαληζκνί θαηά ηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία, έρνπλ 

ζπλέπεηεο καθξνρξόληεο θαη ζπρλά κε αλαζηξέςηκεο ζηε δηακόξθσζε ησλ 

αληηδξάζεσλ ζην ζηξεο ζηελ ελήιηθε δσή (27). Οη αιιαγέο πνπ παξνπζηάδνληαη 

κπνξεί λα είλαη ζπκπεξηθνξηθέο, θπηηαξηθέο, αλαηνκηθέο θ.α.  

2.1.1 Distress θαη eustress  

Ο όξνο ζηξεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ηόζν κε ζεηηθό όζν θαη κε αξλεηηθό 

πξόζεκν. Ο όξνο  «distress» απνδίδεηαη ζηελ αξλεηηθή επίδξαζε, ελώ ν όξνο 

«eustress» ζηε ζεηηθή επίδξαζε ηνπ ζηξεο. Τν «eustress» αθνξά ηε ζεηηθή γλσζηηθή 

απάληεζε ζην ζηξεο θαη πξνζθέξεη έλα αίζζεκα πιήξσζεο. Ο Selye δεκηνύξγεζε 

ηνλ όξν γηα λα δηαθνξνπνηήζεη ηα είδε ησλ απαληήζεσλ ζην ζηξεο
 
(23).  To eustress 

δελ νξίδεηαη από ην είδνο ηνπ ζηξεζνγόλνπ εξεζίζκαηνο, αιιά πεξηζζόηεξν από ην 

πώο ην ζηξεζνγόλν εξέζηζκα γίλεηαη αληηιεπηό από ην ίδην ην άηνκν. Δμαξηάηαη από 

ην αίζζεκα ειέγρνπ ηνπ αηόκνπ θαη, παξόηη πξνθαιεί έληαζε, νδεγεί ζε πξνζσπηθή 

αλάπηπμε. Αληίζεηα, ην distress αθνξά ζηελ αξλεηηθή αληίδξαζε ζην ζηξεο θαη 

εκπιέθεηαη ζηελ παζνθπζηνινγία πνιιώλ λνζεξώλ θαηαζηάζεσλ. Τν ςπρνθνηλσληθό 

distress, έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηελ εκθάληζε θαη ηελ επηδείλσζε αξθεηώλ λνζνινγηθώλ 

νληνηήησλ (28). Ψζηόζν, ν βαζκόο ηνπ ζηξεο πνπ ζα βηώζεη ηειηθά ην άηνκν, δελ 

εμαξηάηαη ηόζν από ηα ίδηα ηα ζηξεζνγόλα εξεζίζκαηα, αιιά πξσηίζησο από ηελ 

αληίδξαζε πνπ ζα έρεη ην άηνκν θαη από ην βαζκό πνπ ζεσξεί πσο έρεη ηηο ηθαλόηεηεο 

θαη δεμηόηεηεο λα αληηκεησπίζεη ην ζηξεζνγόλν εξέζηζκα.  

2.1.2 Τν ζύζηεκα ηνπ ζηξεο  

Όια ηα ζπζηήκαηα πνπ ζπκκεηέρνπλ θαη δηακνξθώλνπλ ηελ απάληεζε ζην 

ζηξεο, ζεσξείηαη όηη αλήθνπλ ζην ζύζηεκα ηνπ ζηξεο (29). Απηό ην ζύζηεκα 

ιακβάλεη θαη νινθιεξώλεη πνιιά ζήκαηα πνπ θζάλνπλ από δηαθνξεηηθέο αιιά 

ζπγθεθξηκέλεο νδνύο: λεπξναηζζεηεξηαθά κελύκαηα από αλώηεξεο θινητθέο 

πεξηνρέο, από ην κεηαηρκηαθό ζύζηεκα, νπηηθέο-αθνπζηηθέο-νζθξεηηθέο-γεπζηηθέο-

ζσκαηναηζζεηηθέο πιεξνθνξίεο, θαζώο θαη από εζσηεξηθά όξγαλα ηνπ νξγαληζκνύ 

(29). Τέινο, ην ζύζηεκα ηνπ ζηξεο ιακβάλεη κελύκαηα κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ 

αίκαηνο, όπσο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζύζηαζή ηνπ θαη ηελ πνζόηεηα ζπγθεθξηκέλσλ 

νξκνλώλ, θπηνθηλώλ θαη άιισλ ζπζηαηηθώλ. Τα θεληξηθά ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο 
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ηνπ ζηξεο εληνπίδνληαη ζην ζηέιερνο ηνπ εγθεθάιν. Τα θεληξηθά απηά ζηνηρεία είλαη 

δύν :  

1. Ο παξαθνηιηαθόο ππξήλαο ηνπ ππνζαιάκνπ (Paracentricular Nuclei, PVN). 

Μέζα ζε ιίγα ιεπηά από ηελ επίδξαζε θαη ηελ επεμεξγαζία ηνπ ζηξεζνγόλνπ 

εξεζίζκαηνο εθθξίλεη ηελ νξκόλε CRH (corticotrophin releasing hormone) θαη 

ην πεηίδην AVP (arginine-vasopressin peptide) θαη  

2. Ο ππνκέιαλαο ηόπνο (locus ceruleus, LC) ζηελ πεξηνρή ηεο γέθπξαο, όπνπ 

καδί κε άιινπο λεπξώλεο θαηά κήθνο ηνπ εγθεθαιηθνύ ζηειέρνπο παξάγεη ην 

λεπξνδηαβηβαζηή λνξεπηλεθξίλε (ζύζηεκα locus ceruleus / norepinephrine, 

LC/NE system) (30).  

Τν ραξαθηεξηζηηθό απηώλ ησλ δύν ζηνηρείσλ είλαη όηη ζπλδένληαη κεηαμύ 

ηνπο, δηεγείξνληαο ην έλα ην άιιν. Γειαδή, όηαλ ελεξγνπνηείηαη ην έλα ζηνηρείν, απηό 

ελεξγνπνηεί θαη ην άιιν. Απηό κε ηε ζεηξά ηνπ επηηείλεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

πξώηνπ ζηνηρείνπ (κεραληζκόο ζεηηθήο αλαηξνθνδόηεζεο). Με απηόλ ηνλ ηξόπν, 

όηαλ ην ζηξεζνγόλν εξέζηζκα επηδξάζεη, ην ζύζηεκα ηνπ ζηξεο παξακέλεη 

ελεξγνπνηεκέλν θαη ζηακαηά κόλν εθόζνλ επηδξάζνπλ αλαζηαιηηθνί κεραληζκνί ζε 

επίπεδν εγθεθάινπ ή νξκνλώλ (κεραληζκόο αξλεηηθήο αλαηξνθνδόηεζεο). Κάζε έλα 

από ηα δύν ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ ζηξεο επηδξά ζηελ πεξηθέξεηα κε κηα 

πεξηθεξηθή νδό. Σηνλ παξαθνηιηαθό ππξήλα ηνπ ππνζαιάκνπ μεθηλά ε πεξηθεξηθή 

νδόο ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ-ππόθπζεο-επηλεθξηδίσλ (Hypothalamic Pituary Adrenal 

axis-HPA άμνλαο) θαη ζην ζύζηεκα LC/NE μεθηλά ε νδόο 

ζπκπαζεηηθνύ/αδξελνκπειώδνπο ζπζηήκαηνο (sympathetic/adrenomedullary system) 

(30). Ζ απάληεζε ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ ζε έλα ζηξεζνγόλν εξέζηζκα 

κεζνιαβείηαη από ην ζύζηεκα ηνπ ζηξεο. Ζ CRH πνπ εθθξίλεηαη από ηνλ ππνζάιακν 

θαη ε λνξεπηλεθξίλε πνπ εθθξίλεηαη από ηνλ ππνκέιαλα ηόπν αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ 

ηνπο θαη απνηεινύλ ηνπο θύξηνπο θεληξηθνύο κεζνιαβεηέο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ ζηξεο 

(31). Από ηελ άιιε πιεπξά, ηα γιπθνθνξηηθνεηδή πνπ εθθξίλνληαη από ην θινηό ησλ 

επηλεθξηδίσλ, θαζώο θαη νη θαηερνιακίλεο (επηλεθξίλε-λνξεπηλεθξίλε) πνπ 

εθθξίλνληαη από ην κπειό ησλ επηλεθξηδίσλ, ζπληζηνύλ ηνπο θύξηνπο πεξηθεξηθνύο 

κεζνιαβεηέο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ ζηξεο (32). Όηαλ έλαο ζηξεζνγόλνο παξάγνληαο 

μεπεξάζεη κηα ζπγθεθξηκέλε νπδό έληαζεο θαη δηάξθεηαο, νη πξνζαξκνζηηθνί 

νκνηνζηαηηθνί κεραληζκνί ελεξγνπνηνύλ αληηζηαζκηζηηθέο απνθξίζεηο, νη νπνίεο 

αληηζηνηρνύλ ιεηηνπξγηθά ζην ζηξεζνγόλν παξάγνληα.  
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Τν ζύζηεκα ηνπ ζηξεο είλαη έλαο πνιύ ζπκαληηθόο νκνηνζηαηηθόο 

κεραληζκόο, επεηδή δηαδξακαηίδεη έλα πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζην ζπληνληζκό ηεο 

παξαπάλσ δηαδηθαζίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, αιιαγέο ιακβάλνπλ ρώξα ζην θεληξηθό 

λεπξηθό ζύζηεκα θαη ζηνπο πεξηθεξηθνύο ηζηνύο. Σην ΚΝΣ ε απάληεζε ζην 

ζηξεζνγόλν παξάγνληα, πεξηιακβάλεη: α) ηελ ελεξγνπνίεζε λεπξσληθώλ νδώλ πνπ 

εμππεξεηνύλ ηηο άκεζεο θαη ρξνληθά πεξηνξηζκέλεο πξνζαξκνζηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

όπσο είλαη ε εγξήγνξζε, ε επαγξύπλεζε, ε επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο θαη β) ηελ 

αλαζηνιή ησλ λεπξσληθώλ νδώλ πνπ εμππεξεηνύλ ηηο έκκεζεο πξνζαξκνζηηθέο 

δηαδηθαζίεο, όπσο ε ζίηηζε, ε αύμεζε θαη ε αλαπαξαγσγή (33). Δπηπξόζζεηα, νη 

αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηξεο νδεγνύλ ζε απμεκέλε παξνρή νμπγόλνπ θαη 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηνλ εγθέθαιν, ηελ θαξδηά θαη ηνπο ζθειεηηθνύο κύεο, 

όξγαλα ηα νπνία έρνπλ πνιύ θξίζηκν ξόιν ζην ζπληνληζκό ηεο απάληεζεο ηνπ ζηξεο. 

Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ ζηξεο νδεγεί ζε κηα ζεηξά ρξνληθά 

πεξηνξηζκέλσλ θαη πνηνηηθά ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξηθώλ θαη θπζηνινγηθώλ 

αιιαγώλ πνπ εκθαλίδνληαη κε εμαηξεηηθή ζπλέπεηα, είλαη πξνζαξκνζηηθέο θαη 

απμάλνπλ ηηο πηζαλόηεηεο πνπ έρεη ν νξγαληζκόο λα επηβηώζεη. Οη αιιαγέο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε ζπκπεξηθνξηθό επίπεδν πεξηιακβάλνπλ απμεκέλν επίπεδν 

δηέγεξζεο, απμεκέλεο γλσζηαθέο ηθαλόηεηεο, θαηαζηνιή ηεο όξεμεο, ηεο ζεμνπαιηθήο 

επηζπκίαο θ.α. (34). Αλαθνξηθά κε ηηο πξνζαξκνζηηθέο δηαδηθαζίεο ζε επίπεδν 

θπζηνινγίαο, νη αιιαγέο πξνθύπηνπλ κε ζθνπό ηελ αλαθαηεύζπλζε ελέξγεηαο, όπνπ 

παξίζηαηαη αλάγθε. Σε απηέο πεξηιακβάλεηαη ε θαηεύζπλζε νμπγόλνπ θαη ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ πξνο ην ΚΝΣ θαη πξνο ηηο πεξηνρέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ απάληεζε ζην 

ζηξεζνγόλν εξέζηζκα, αύμεζε ηεο πίεζεο θαη ησλ θαξδηαθώλ παικώλ, αύμεζε ηνπ 

ξπζκνύ αλαπλνήο, ηεο γιπθνλενγέλεζεο θαη ηεο ιηπόιπζεο, αλαζηνιή ηεο αλάπηπμεο 

θαη ησλ αλαπαξαγσγηθώλ ζπζηεκάησλ, πεξηζηνιή ηεο αληηθιεγκνλώδνπο θαη 

αλνζνπνηεηηθήο απάληεζεο. Οη παξαπάλσ πξνζαξκνζηηθέο αιιαγέο νλνκάδνληαη 

ζύλδξνκν γεληθήο πξνζαξκνγήο ή ζύλδξνκν ηνπ ζηξεο (general adaptation/stress 

syndrome) (35).  

2.1.3 Φξόλην ζηξεο  

Τν ρξόλην ζηξεο αθνξά ηελ αληαπόθξηζε ζηε ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε πνπ ην άηνκν 

πθίζηαηαη γηα παξαηεηακέλν ρξνληθό δηάζηεκα, όηαλ αληηιακβάλεηαη όηη έρεη 

ειάρηζην ή θαζόινπ έιεγρν. Πεξηιακβάλεη κηα απόθξηζε ηνπ ελδνθξηληθνύ 

ζπζηήκαηνο, θαηά ηελ νπνία απειεπζεξώλνληαη ηα θνξηηθνζηεξνεηδή. Δλώ νη άκεζεο 
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επηδξάζεηο ησλ νξκνλώλ ηνπ ζηξεο είλαη σθέιηκεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε, 

βξαρππξόζεζκε θαηάζηαζε, ε καθξνρξόληα έθζεζε ζην ζηξεο, επηθέξεη πςειά 

επίπεδα απηώλ ησλ νξκνλώλ (36). Τν ρξόλην ζηξεο αλαγθάδεη ην ζώκα λα παξακέλεη 

ζε δηαξθή θαηάζηαζε εγξήγνξζεο, παξά ην γεγνλόο όηη δελ θηλδπλεύεη. Ζ 

παξαηεηακέλε, ρξόληα πίεζε κπνξεί λα δηαηαξάμεη ην αλνζνπνηεηηθό, θαξδηαγγεηαθό 

θαη αλαπαξαγσγηθό ζύζηεκα, θαζώο θαη λα επηθέξεη δηαηαξαρέο ύπλνπ
 
(37). Άιια 

ζπκπηώκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζε επίπεδν ςπρηθήο πγείαο είλαη ε ζιίςε, ν 

ζπκόο, ε θνηλσληθή απνκόλσζε θαη ε επεξεζηζηόηεηα, αιιά θαη θξίζεηο ή δηαηαξαρή 

παληθνύ
10

. Οη ζσκαηηθέο επηδξάζεηο πνπ έρεη ην ρξόλην ζηξεο είλαη ηδηαίηεξα 

επηβιαβείο γηα ηελ αλζξώπηλε πγεία. Τν ρξόλην ζηξεο πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηελ 

έθθξηζε ησλ νξκνληθώλ παξάγσγσλ ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ ζηξεο, όπσο ε CRH, ε ΝΔ, 

ν TNF-α θαη ε IL-6. Έηζη, ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε λόζσλ, όπσο ε αζεξσκαηηθή 

λόζνο θαη ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν, θαηαζηάζεηο νη νπνίεο ζπληζηνύλ ηα ζπρλόηεξα 

αίηηα λνζεξόηεηαο ηνπ ζύγρξνλνπ θόζκνπ (38).  

2.2 To ζηξεο ζηελ εθεβεία  

 

Ζ εθεβεία νξίδεηαη σο ε πεξίνδνο κεηαμύ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο 

ελειηθίσζεο, πνπ μεθηλά κε ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο θαη ραξαθηεξίδεηαη από αιιαγέο 

ζηα νξκνληθά επίπεδα θαη επαθόινπζεο ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

αιιαγέο. Ζ εθεβεία, ζε γεληθέο γξακκέο, αληηζηνηρεί ζηελ πεξίνδν κεηαμύ 10 θαη 19 

εηώλ (39), αλ θαη ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη κπνξεί λα εθηείλεηαη έσο θαη ηα 25 έηε (40). 

Ζ εθεβεία ζπλνδεύεηαη από απμεκέλε έθζεζε ζε ζηξεζνγόλνπο παξάγνληεο (41) 

θαζώο θαη από αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά, θαη ηελ εκθάληζε ςπρηαηξηθώλ αζζελεηώλ 

(42). Δπηπιένλ, νη έξεπλεο έρνπλ αλαδείμεη ηελ ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ρξόληνπ 

ζηξεο θαη ηεο ςπρνπαζνινγίαο ζηελ εθεβεία, αθνύ ην άγρνο ζπλδέεηαη κε ηελ 

θαηάζιηςε, θαη ηελ εκθάληζε άιισλ ςπρηαηξηθώλ λόζσλ, αιιά θαη πξνβιήκαηα 

εζσηεξίθεπζεο θαη εμσηεξίθεπζεο ζπλαηζζεκάησλ (43).  

2.2.1 Βηνινγηθό ζηξεο  

Φξεζηκνπνηώληαο έλα επξύ θάζκα κεζνδνινγηώλ, νη εξεπλεηέο έρνπλ 

αλαθέξεη όηη ε εθεβεία είλαη κηα επάισηε πεξίνδνο ζην άγρνο, πξνδηαζέηνληαο ηνπο 

εθήβνπο ζε ςπρνπαζνινγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηξεο. Απηή ε ελόηεηα ζπλνςίδεη 

λεπξναλαηνκηθά θαη λεπξνελδνθξηληθά ζηνηρεία από κειέηεο, πνπ κπνξεί λα 
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επζύλνληαη γηα ηελ επαηζζεζία ζε βηνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο, θαη πνπ απνξξέεη από 

ην ζηξεο θαηά ηελ εθεβεία. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηνύ ηνπ αλαπηπμηαθνύ ζηαδίνπ ζπκβαίλνπλ δπλακηθέο 

αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν. Λόγσ ηεο εθηεηακέλεο ζπλαπηηθήο θαη θπηηαξηθήο 

αλαδηακόξθσζεο, ε εθεβεία αληηπξνζσπεύεη κηα επνρή αλαπηπμηαθήο 

λεπξνπιαζηηθόηεηαο, όπνπ ηα θπθιώκαηα «ζκηιεύνληαη» από ην πεξηβάιινλ θαη είλαη 

εύπιαζηα ζηελ εκπεηξία, βνεζώληαο ηελ κεηάβαζε ζηελ ελειηθίσζε (44). Ζ εθεβεία 

έρεη επίζεο ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλε πιαζηηθόηεηα ζε θπθιώκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνκείο ζπκπεξηθνξάο πνπ παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα θαηά ηελ εθεβεία (π.ρ. ε 

έιιεηςε ηεο αίζζεζεο ηνπ θόβνπ), ππνδειώλνληαο όηη ε θαηεύζπλζε ηεο αιιαγήο ηεο 

πιαζηηθόηεηαο κπνξεί λα είλαη ζπγθεθξηκέλε. Ζ εμάιεηςε ηνπ θόβνπ είλαη ζεκαληηθή 

γηα λα επέιζεη ε απνθαηάζηαζε από ην ζηξεο, ππνγξακκίδνληαο όηη όηαλ ν θόβνο δελ 

ππάξρεη, ζεκεηώλεηαη θαζπζηεξεκέλε αλάθακςε από ηελ έθζεζε ζην ζηξεο. 

Δπηπιένλ, θαηά ηελ εθεβεία πξαγκαηνπνηείηαη κηα δνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή 

αλαδηνξγάλσζε ζηηο κεηαηρκηαθέο θαη θινηώδεηο δνκέο (45). Μειέηεο ζε δώα θαη 

αλζξώπνπο έρνπλ αλαδείμεη ηελ αύμεζε ηνπ όγθνπ ηεο ακπγδαιήο θαη ηνπ 

ηππόθακπνπ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο εθεβείαο (46). Ζ πεξηνρή πνπ είλαη πην δπλακηθή 

θαηά ηελ εθεβεία είλαη ν πξνκεησπηαίνο θινηόο (PFC), ν νπνίνο απμάλεηαη ζε όγθν 

από ηελ παηδηθή ειηθία έσο ηελ πξώηκε εθεβεία θαη πθίζηαηαη ιέπηπλζε θαη 

ζπλαπηηθό «θιάδεκα» θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο θαη ηεο λεαξήο ελειηθίσζεο 

(47). Οη επηζηήκνλεο έρνπλ πξνηείλεη έλα λεπξνβηνινγηθό κνληέιν γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ηελ αληζνξξνπία κεηαμύ ησλ κεηαηρκηαθώλ θαη πξνκεησπηαίσλ 

θπθισκάησλ θαηά ηελ εθεβεία. Σύκθσλα κε απηό ην κνληέιν, νη κεηαηρκηαθέο 

πεξηνρέο ιεηηνπξγηθά σξηκάδνπλ λσξίηεξα από ηηο πεξηνρέο ηνπ θινηνύ θαηά ηελ 

εθεβεία, ζε αληίζεζε κε ηελ παηδηθή ειηθία όπνπ αλαπηύζζνληαη θαη ηα δύν 

ζπζηήκαηα θαη ηελ ελειηθίσζε όπνπ θαη ηα δύν ζπζηήκαηα είλαη πιένλ ώξηκα. Απηό 

ην κνληέιν εμεγεί ηηο ςπρνινγηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξνύληαη 

θαηά ηελ εθεβεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνξξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

ησλ ξηςνθίλδπλσλ επηινγώλ, θαη ηεο απμεκέλεο επαηζζεζίαο ζηελ αληακνηβή (48). 

Δθηόο από ηηο λεπξναλαηνκηθέο αιιαγέο πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ, 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο λεπξνελδνθξηληθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα 

απηήο ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηόδνπ (49). Ο άμνλαο ππνζαιάκνπ-ππόθπζεο-
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επηλεθξηδίσλ (HPA), όπσο αλαθέξζεθε, είλαη έλα θύξην λεπξνελδνθξηληθό ζύζηεκα 

πνπ ελεξγνπνηείηαη σο απόθξηζε ζην ζηξεο. Ψο απάληεζε ζην ζηξεο, ε απειεπζέξσζε 

θνξηηθνηξνπίλεο (CRF) παξάγεηαη ζηνλ παξαθνηιηαθό ππξήλα ηνπ ππνζαιάκνπ 

(PVN). Ζ ACTH δξα ζηνλ θινηό ησλ επηλεθξηδίσλ, όπνπ επάγεη ηελ έθθξηζε 

γιπθνθνξηηθνεηδώλ. Τα γιπθνθνξηηθνεηδή, βαζηθνί ζπληειεζηέο ηνπ άμνλα HPA, 

πξνθαινύλ θπζηνινγηθέο αιιαγέο σο απάληεζε ζην ζηξεο (50). Δλώ ε απόθξηζε ηνπ 

νμένο ζηξεο είλαη πξνζαξκνζηηθή, ην παξαηεηακέλν ζηξεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

απνξύζκηζε ηνπ άμνλα HPA θαη λα νδεγήζεη ζε κε θπζηνινγηθά επίπεδα 

γιπθνθνξηηθνεηδώλ (51). Δίλαη ζεκαληηθό όηη ηα γιπθνθνξηηθνεηδή κπνξνύλ λα 

δηαπεξάζνπλ ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθό θξαγκό, θαη λα ξπζκίζνπλ γνλίδηα πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε λεπξνγέλεζε, ηε λεπξνπιαζηηθόηεηα θαη ηε λεπξνδηαβίβαζε ζηνλ 

ηππόθακπν θαη ηελ ακπγδαιή (52).  

2.2.2 Χπρνθνηλσληθό ζηξεο  

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε εθεβεία είλαη κηα πεξίνδνο κεγάισλ ζσκαηηθώλ, 

θπζηνινγηθώλ, ςπρνινγηθώλ θαη ζπκπεξηθνξηθώλ αιιαγώλ κε κεηαβαιιόκελα 

πξόηππα θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη ζρέζεσλ. Οη έθεβνη θαινύληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ έλα πιήζνο ζηξεζνγόλσλ παξαγόλησλ, θαη απηή ε δηαρείξηζε 

εμαξηάηαη από ηηο δηάθνξεο ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο δηεξγαζίεο πνπ επεξεάδεη 

ηνλ θάζε έθεβν (53). Ζ αληζνξξνπία κεηαμύ ησλ αληηιήςεσλ, ησλ απαηηήζεσλ, θαη 

ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο λα αληαπνθξηζνύλ ζε ηέηνηεο απαηηήζεηο κπνξεί λα ηνπο 

πξνθαιέζεη έληνλν ζηξεο θαη λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ ςπρηθή ηνπο θαηάζηαζε. Οη 

ζηξεζνγόλνη παξάγνληεο θαηά ηελ εθεβεία κπνξνύλ λα θαηεγνξηνπνηεζνύλ επξέσο 

σο ηηο ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε δσή, ηηο ρξόληεο ζηξεζνγόλεο θαηαζηάζεηο, θαη ηηο 

θαζεκεξηλέο «ελνριήζεηο» (daily hassles) (54). Απηoί είλαη νη πξσηίζησο ππεύζπλνη 

γηα ην εθεβηθό ζηξεο, ελώ επεξεάδνπλ θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη 

ηνπο ελήιηθεο. Φαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απηώλ ησλ παξαγόλησλ είλαη νη 

ζσκαηηθέο αιιαγέο ζηελ εκθάληζε (αλάπηπμε ησλ δεπηεξνγελώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

ηνπ θύινπ), ην ζηξεο πνπ απνξξέεη από ηηο αθαδεκατθέο ππνρξεώζεηο, θαη ην ζηξεο 

πνπ πξνέξρεηαη από ηηο πξώηεο ξνκαληηθέο ζρέζεηο. Οη γξήγνξεο ζσκαηηθέο αιιαγέο -

ζε θάπνηεο, αιιά όρη ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο- επλννύλ ηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο, αιιά ηαπηόρξνλα νη ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ραξαθηεξίδνληαη από 

εληνλόηεξε επηζεηηθόηεηα. Απηέο νη έληνλεο θαη γξήγνξεο αιιαγέο νδεγνύλ ζε 

ζπγθξνύζεηο, ζπκπεξηθνξέο κε κεγάιν ξίζθν, θαη θπθινζπκία (55). Οη παξάγνληεο 
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ζηξεο ζηνπο εθήβνπο θαζώο θαη ν βαζκόο ζηνλ νπνίνλ ζα ηνπο επεξεάζεη, πνηθίιινπλ 

αλάινγα κε ην νηθνγελεηαθό ηνπο ππόβαζξν, ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά αλάινγα κε ηηο ελδν-νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Δάλ απηνί νη 

παξάγνληεο δε δηαρεηξηζηνύλ θαη αληηκεησπηζηνύλ ζσζηά, κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ 

ζνβαξά ηελ αλάπηπμε, ηα αθαδεκατθά επηηεύγκαηα θαη ηε δπλαηόηεηα ησλ εθήβσλ 

λα εμειηρζνύλ ζε πγηείο ςπρηθά θαη ζσκαηηθά ελήιηθεο, θαη λα δήζνπλ κηα 

παξαγσγηθή δσή (18). Οη ςπρηθά ήξεκνη θαη κε απηνπεπνίζεζε έθεβνη είλαη πην 

πηζαλό λα εμειηρζνύλ ζε επηπρηζκέλνπο θαη γεκάηνπο απηνπεπνίζεζε ελήιηθεο, νη 

νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο ζπκβάιινπλ ζηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ηεο θνηλσλίαο. Ψο 

εθ ηνύηνπ, γίλεηαη ζαθέο ην πόζν ζεκαληηθό είλαη λα εληνπίδνληαη ηα αίηηα ηνπ 

ςπρνθνηλσληθνύ ζηξεο ζηνπο εθήβνπο θαη λα αληηκεησπίδνληαη κε πξνζαξκνζκέλεο 

παξεκβάζεηο κε πξσηαξρηθό ζηόρν ηελ θαιύηεξε ςπρηθή πγεία. 

2.3 Δθεβηθόο εζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ζηξεο 

 

Πξνεγνύκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ε ν εζηζκόο ζην δηαδίθηπν απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν λα πξνθύςνπλ κηα ζεηξά από αξλεηηθέο θνηλσληθέο ζπλέπεηεο θαη επηπηώζεηο 

ζηελ πγεία, όπσο ε θαθή αθαδεκατθή επίδνζε, νη θαθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνλ έθεβν 

θαη ηνπο θεδεκόλεο ή ηνπο ζπλνκήιηθνύο ηνπ, ην άγρνο, ε θαηάζιηςε (56,57), θαη 

άιια πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (58). Ψο εθ ηνύηνπ, ε πξνζηαζία ησλ εθήβσλ από 

ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν γίλεηαη αληηιεπηή σο πνιύ ζεκαληηθή.  

Γελ ππάξρνπλ πάξα πνιιέο κειέηεο πνπ λα έρνπλ εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμύ 

ζηξεζνγόλσλ γεγνλόησλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηε δσή κε ηνλ εθεβηθό εζηζκό ζην 

δηαδίθηπν (59,60). Ζ Young, δεκηνπξγόο ηνπ πην επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελνπ 

εξγαιείνπ αμηνιόγεζεο ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν, πξόηεηλε κηα ζεσξία ζύκθσλα κε 

ηελ νπνία ν εζηζκόο ζηνλ δηαδίθηπν κπνξεί λα είλαη έλα πξνζσξηλό θαηλόκελν γηα 

θάπνην άηνκν, θαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα λα εθθξάδεη έλα ζπγθεθξηκέλν κνηίβν 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ ιεηηνπξγεί ζαλ αληηξξνπηζηηθόο παξάγνληαο γηα ελδερόκελεο 

αηπρίεο ή απνηπρίεο ζε άιινπο ηνκείο ηεο δσήο (61). Σύκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, νη 

δπζθνιίεο πνπ ζπζζσξεύνληαη ζηελ πξαγκαηηθή δσή κπνξεί ζπκβάιινπλ ζηελ 

εκθάληζε ηνπ εζηζκνύ ηνπ δηαδηθηύνπ, αθνύ ιεηηνπξγεί σο έλα κέζν δηαθπγήο από 

ηνπο ζηξεζνγόλνπο παξάγνληεο ηεο δσήο ηνπ αηόκνπ. Ψζηόζν, ν ηξόπνο 
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αληηκεηώπηζεο κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθό, κεζνιαβεηηθό ξόιν ζε απηή ηε 

ζπζρέηηζε (62). 

Έλαο κεγάινο αξηζκόο ππαξρνπζώλ κειεηώλ έρεη δείμεη όηη ην ζηξεο 

ζρεηίδεηαη ζηελά κε ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν, θαη όηη νη έθεβνη πνπ εθδειώλνπλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά βηώλνπλ πςειόηεξα επίπεδα ζηξεο από ηνπο 

ππόινηπνπο έθεβνπο (63). Μέρξη ηώξα, νη εξεπλεηέο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηνλ 

κεραληζκό επηξξνήο ηνπ ζηξεο ζηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν. Σύκθσλα κε ηε 

Γλσζηαθή-Φαηλνκελνινγηθή ζεσξία, έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο απηνύ ηνπ 

κεραληζκνύ θαίλεηαη λα είλαη ηόζν ε πεγή ηνπ ζηξεο, δειαδή πνηα αθξηβώο είλαη 

απηά ηα γεγνλόηα πνπ επηθέξνπλ ζηξεο ζηνλ έθεβν, αιιά ηόζν θαη ε αληίδξαζε ζην 

ζηξεο, δειαδή ν ηξόπνο πνπ ν έθεβνο αληηιακβάλεηαη ηελ πεγή ηνπ ζηξεο θαη ε 

λνεκαηνδόηεζε -αξλεηηθή ή ζεηηθή- πνπ ηεο απνδίδεη (64). Απηό ζεκαίλεη όηη ν 

ηξόπνο αληηκεηώπηζεο ησλ ζηξεζνγόλσλ παξαγόλησλ από ην άηνκν, ε δηαρείξηζε 

ρξόλνπ θαη άιινη παξάγνληεο παίδνπλ ελδηάκεζν ξόιν, ελώ ε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

παίδεη ξπζκηζηηθό ξόιν (64). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο
. Ζ ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖΖ ΣΖΝ ΔΦΖΒΔΗΑ  

 

3.1 Οξίδνληαο ηελ απηνεθηίκεζε  

 

Ο Καλη θαη άιινη θηιόζνθνη έρνπλ ππνζηεξίμεη από ηε θηινζνθηθή θαη ηελ 

εζηθή ζθνπηά όηη ε απηνεθηίκεζε είλαη «ε επίγλσζε ηεο απόιπηεο αμίαο ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ή ηεο αμηνπξέπεηάο ηνπ αηόκνπ» (65). Τν 1980, ν James δήισζε όηη 

ε απηνεθηίκεζε είλαη «ε ηθαλνπνίεζε ή ε δπζαξέζθεηα κε ηνλ εαπηό» (66). Σηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, νη άλζξσπνη επηιέγνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν ζηόρν θαη ζθέθηνληαη ηελ 

απνηπρία ζε απηό ην ζηόρν σο αιεζηλή ήηηα θαη ηελ επηηπρία σο αιεζηλή λίθε. Ψο 

απνηέιεζκα, εκθαλίδνληαη αληίζηνηρα ζπλαηζζήκαηα όπσο ε ληξνπή ή ε ραξά. Ψο εθ 

ηνύηνπ, ν Τδέηκο είδε ηελ απηνεθηίκεζε σο κηα αλαινγία πνπ δηαπηζηώλεηαη 

δηαηξώληαο ηηο επηηπρίεο θάπνηνπ ζε ηνκείο ηεο δσήο πνπ είλαη ζεκαληηθνί γηα εθείλνλ 

κε ηηο απνηπρίεο ζε απηνύο ηνπο ηνκείο (66). Σηε ζπλέρεηα, ζην πεδίν ηεο ςπρνινγίαο, 

ε απηνεθηίκεζε άξρηζε λα αληηκεησπίδεηαη σο έλα «αίζζεκα». Πνιινί ςπρνιόγνη 

έρνπλ νξίζεη θαη ζπδεηήζεη ηνλ νξηζκό ηεο απηνεθηίκεζεο, αιιά δελ έρεη θαζηεξσζεί 

κηα εληαία άπνςε. Γηάθνξνη ςπρνιόγνη έρνπλ δώζεη νξηζκνύο ηεο απηνεθηίκεζεο θαη 

εμέηαζαλ κεζόδνπο αληηθεηκεληθήο αμηνιόγεζεο ηεο απηνεθηίκεζεο (65). Ο πην 

επξέσο απνδεθηόο νξηζκόο ζρεηίδεηαη κε ηε ζπλνιηθή θξίζε γηα ηελ αμία ή ηελ αμία 

ηνπ εαπηνύ. Ζ απηνεθηίκεζε ζρεηίδεηαη ζηελά κε ηελ ππνθεηκεληθή πνηόηεηα δσήο 

θαη κε παξαθηλεηηθνύο παξάγνληεο όπσο ε απην-βειηίσζε θαη ε απην-πξνζηαζία. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο, ε απηνεθηίκεζε ζπλδέεηαη αζζελώο κε ηε ζπκπεξηθνξά θαη 

ηα αληηθεηκεληθά απνηειέζκαηα, όπσο ε ζρνιηθή επίδνζε, ε εμσηεξηθή εκθάληζε, θαη 

ε δεκνηηθόηεηα ζηνπο ζπλνκειίθνπο, αιιά αθνξά πεξηζζόηεξν κηα ππνθεηκεληθή 

αίζζεζε (67). 

Ζ πγηήο απηνεθηίκεζε ιεηηνπξγεί ππνβνεζεηηθά ζηελ ςπρνινγηθή 

ζηαζεξόηεηα θαη ηε ζεηηθή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, θαη είλαη απαξαίηεην ζηνηρείν 

γηα ηελ ςπρνινγηθή αλάπηπμε ηνπ εθήβνπ. Πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ κηα ζρέζε 

κεηαμύ ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη κηαο πνηθηιίαο ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ. 

Έρεη απνδεηρζεί όηη ε παξνπζία θάπνηαο ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο ζηνπο εθήβνπο 

ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε απηνεθηίκεζε (68). Οη Mendelson θαη ν Eiber παξαηήξεζαλ 

ρακειή απηνεθηίκεζε ζε εθήβνπο θαη λεαξνύο ελήιηθεο κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 
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(69,70), ελώ ν Roberts δηαπίζησζε όηη νη έθεβνη κε θαηάζιηςε είραλ παξόκνηα 

ρακειή απηνεθηίκεζε (71). Ο Gayman ζεκείσζε όηη ε ρακειή απηνεθηίκεζε 

ζπλδέεηαη κε ην ηζηνξηθό θαη ην ρξόλν εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο λεαξνύο 

ελήιηθεο. Μηα πηζαλή εμήγεζε είλαη όηη απηνί νη αζζελείο δελ κπόξεζαλ λα 

αλαπηύμνπλ επαξθή απηνεθηίκεζε σο παηδηά θαη έθεβνη, γεγνλόο πνπ ηνπο εκπόδηζε 

λα πηνζεηήζνπλ κηα απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο, 

νδεγώληαο ζηελ εκθάληζε ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ (72).  

Ζ απηνεθηίκεζε είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθό πνπ είλαη ζηαζεξό κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξόλνπ γηα ηνπο ελήιηθεο, κε θάπνηνπο αλζξώπνπο λα έρνπλ ζηαζεξά ζρεηηθά 

πςειή απηνεθηίκεζε θαη άιινπο λα έρνπλ ρακειόηεξε απηνεθηίκεζε. Όκσο, ε 

απηνεθηίκεζε είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ πνηθίιιεη κέξα κε ηε κέξα, αθόκε θαη από 

ώξα ζε ώξα. Όηαλ θάπνηνο έρεη επηηύρεη έλα ζεκαληηθό έξγν, όηαλ έρεη θαηαθέξεη 

θάηη πνπ ζεσξεί όηη είλαη ρξήζηκν ή ζεκαληηθό, ή όηαλ αηζζάλεηαη όηη είλαη 

απνδεθηόο θαη ιακβάλεη ηελ εθηίκεζε ησλ άιισλ, ε αληίιεςε ηνπ εαπηνύ ζα πεξηέρεη 

πνιιέο ζεηηθέο πηπρέο, θαη σο εθ ηνύηνπ ζα επέιζεη ε πςειή απηνεθηίκεζε. Όηαλ ην 

άηνκν ζεσξεί όηη έρεη απνηύρεη, έρεη πξνθαιέζεη θάηη επηβιαβέο ή αηζζάλεηαη όηη 

ιακβάλεη ηελ απόξξηςε, ηελ άγλνηα ή ηελ επίθξηζε ησλ άιισλ, νη αξλεηηθέο πηπρέο 

ηεο απηναληίιεςεο ελδπλακώλνληαη θαη ην άηνκν βηώλεη ρακειή απηνεθηίκεζε (73). 

3.3 εκαζία ηεο απηνεθηίκεζεο ζηελ εθεβεία  

 

Ζ εθεβεία είλαη κηα θξίζηκε πεξίνδνο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ, αθνύ 

απνηειεί ηε κεηαβαηηθή πεξίνδν κεηαμύ παηδηθήο ειηθίαο θαη ελειηθίσζεο κέζα ζηα 

πιαίζηα ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αηόκνπ. Ζ απηνεθηίκεζε είλαη ζεκειηώδεο ζπζηαηηθό 

ηεο απηνγλσζίαο. Καηέρεη θαίξηα ζέζε ζην δνκή ηνπ εθήβνπ, γηαηί ζπζρεηίδεη κε έλαλ 

ηδηαίηεξν ηξόπν ηελ ςπρηθή ηζνξξνπία θαη πγεία κε ηηο ζηόρνπο ηνπ αηόκνπ γηα ηε 

κεηέπεηηα δσή (74). Γηαδηθαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζρεκαηηζκό θαη ηελ αλάπηπμε 

ηεο απηνεθηίκεζεο θαζνξίδνπλ ηα πεξηκεηξηθά όξηα ηεο ζρέζεο κεηαμύ ησλ εθήβσλ 

θαη ηνπ γύξσ θόζκνπ, ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο, θαη ηελ 

πνηόηεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ κε ηηο νπνίεο θαηαπηάλνληαη.  

Απηέο νη δηαδηθαζίεο δελ πξέπεη λα είλαη ηπραίεο. Οθείινπλ λα είλαη 

νηθνδνκεκέλεο ζε ζηέξεν ππόβαζξν, έηζη ώζηε ην ν έθεβνο λα κπνξεί λα ηηο εμειίμεη 

θαη λα απνθηήζεη επαξθή απηνεθηίκεζε. Όζν πην ξεαιηζηηθό είλαη απηό ην ππόβαζξν, 
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ηόζν πην πξνζαξκόζηκν ζα είλαη γηα ηνλ ίδην ηνλ έθεβν (75). Ζ απηνεθηίκεζε 

απνηέιεζε ην θεληξηθό αληηθείκελν έξεπλαο ηνπ γλσζηνύ ζεσξεηηθνύ ηνπ πεδίνπ M. 

Rosenberg. Μειεηώληαο καζεηέο Λπθείνπ κε ηε βνήζεηα κηαο θιίκαθαο αμηνιόγεζεο 

10 ζεκάησλ (Κιίκαθα απηνεθηίκεζεο) ν Rosenberg δηαπίζησζε όηη ε πςειόηεξε 

απηνεθηίκεζε ζε κεγάιν βαζκό θαζνξίδεηαη από ην ελδηαθέξνλ ησλ γνλέσλ γηα ηα 

παηδηά ηνπο (76). Σύκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Rosenberg, ε αζπκθσλία κεηαμύ ηεο 

ξεαιηζηηθήο εηθόλαο θαη ηνπ ηδεαηνύ εαπηνύ, επηθέξεη ηελ έιιεηςε αληηζηνηρίαο 

κεηαμύ ηνπο, θαη σο εθ ηνύηεο επέξρνληαη κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο ηνπ αηόκνπ από 

ηνλ εαπηό ηνπ ζε ζρέζε κε έλα ζπγθεθξηκέλν πεδίν ή κηα ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηόηεηα (77). Όηαλ ην άηνκν πηζηεύεη όηη ν πξαγκαηηθόο θαη ηδαληθόο εαπηόο 

ηνπ είλαη αζπκβίβαζηα πξνζπαζεί λα κεηώζεη ηελ απόθιηζε κεηαμύ ηνπο θαζώο ε 

αλαδήηεζε ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη κηα από ηηο ηζρπξόηεξεο δπλάκεηο θηλήηξσλ ζηελ 

αλζξώπηλε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθήβνπ θαη ηνπ ελήιηθα, ε πξαγκαηνπνίεζε ηνπ νπνίνπ 

ζπλδέεηαη κε ζεκαληηθέο αηνκηθέο δηαθνξέο (78). Σηηο πεξηπηώζεηο πνπ ππάξρεη 

αζπκθσλία κεηαμύ ηνπ ηδαληθνύ θαη ηνπ πξαγκαηηθνύ εαπηνύ, ν έθεβνο ελδέρεηαη λα 

βηώλεη επαλαιακβαλόκελα ζπλαηζζήκαηα αλεπάξθεηαο, απνγνήηεπζεο, θαη αίζζεκα 

θαησηεξόηεηαο, ηα νπνία πηζαλόηαηα λα ζπλερίζνπλ λα ππάξρνπλ θαη ζηελ ελήιηθε 

δσή (75).   

3.2 Παξάγνληεο δηακόξθσζεο ηεο απηνεθηίκεζεο θαηά ηελ εθεβεία 

 

Έρεη πξνηαζεί όηη ε αζηάζεηα ηεο απηνεθηίκεζεο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη πην 

έληνλα κε αξλεηηθά απνηειέζκαηα από ό,ηη απιώο ε ρακειή απηνεθηίκεζε (79). Ζ 

απηνεθηίκεζε δελ παξακέλεη ακεηάβιεηε θαζ' όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο· ε 

ζηαζεξόηεηά ηεο απμάλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο θαη ηεο λεαξήο 

ελειηθίσζεο κέρξη ηε κέζε ειηθία θαη αξρίδεη λα κεηώλεηαη ζηε ζπλέρεηα (80). 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη νη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηα επίπεδα ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαηά ηελ εθεβεία.  

Φαίλεηαη πσο ην θύιν παίδεη θάπνην ξόιν ζε ραξαθηεξηζηηθό ηεο 

απηνεθηίκεζεο. Τα αγόξηα παξνπζηάδνπλ ζε αξθεηέο κειέηεο πςειόηεξεο 

βαζκνινγίεο, θαη βηώλνπλ ζπλερή γξακκηθή αλάπηπμή ηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο, ελώ ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ πεξηζζόηεξν κηα κεηαβιεηή ηξνρηά, θαη 

κπνξεί εθδειώλνπλ απμνκεηώζεηο ηεο απηνεθηίκεζεο θαηά ηελ εθεβεία (81). 
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Ζ ζεσξία πξνζθόιιεζεο αζρνιήζεθε κε ηνλ ηζρπξό ζπλαηζζεκαηηθό δεζκό 

κεηαμύ γνλέσλ θαη παηδηώλ, θαη πξόηεηλε όηη ε ζρέζε κεηαμύ ελόο παηδηνύ θαη ησλ 

ζεκαληηθώλ άιισλ παξέρεη ηε βάζε γηα ηε ζρέζε ηνπ παηδηνύ κε ηνλ εαπηό ηνπ. Έλα 

παηδί πνπ βηώλεη γνλείο πνπ είλαη ζπλαηζζεκαηηθά δηαζέζηκνη, αγαπνύλ θαη 

ππνζηεξίδνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ παηδηνύ κπνξεί λα θαηαζθεπάζεη κηα εηθόλα ηνπ 

εαπηνύ ηνπ σο πνιύηηκνπ θαη ηθαλνύ, ελώ ε ύπαξμε ζηελώλ ζρέζεσλ κε ηνπο γνλείο 

έρεη βξεζεί όηη ζρεηίδεηαη κε ηε  ζεηηθή, ζθαηξηθή απηνεθηίκεζε ζηελ εθεβεία (82). 

Πξόζθαηα, αξθεηέο κειέηεο ακθηζβήηεζαλ απηήλ ηελ παξαδνζηαθή άπνςε 

ηεο γνλετθήο επίδξαζεο, απνδεηθλύνληαο όηη νη γελεηηθνί παξάγνληεο παίδνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αηηηνινγία ηεο απηνεθηίκεζεο (83). Μειέηεο αμηνιόγεζαλ 

δηαρξνληθά ηελ επίδξαζε ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο ζε έθεβεο δίδπκεο, θαη έδεημαλ όηη 

απηή θαίλεηαη λα είλαη πξάγκαηη ζεηηθή, κε έλα κέξνο ησλ παξαγόλησλ επίδξαζεο λα 

απνδίδνληαη ζε κε θνηλνύο αλάκεζα ζηα αδέιθηα πεξηβαιινληηθνύο  παξάγνληεο 

(84,85). 

Έλαλ άιιν παξάγνληα απνηεινύλ νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο. Καηά ηελ 

εθεβεία, νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο γίλνληαη πην εκθαλείο. Οη έθεβνη πεξλνύλ 

όιν θαη πεξηζζόηεξν ρξόλν καδί ηνπο, θαη νη πξνζδνθίεο από ηηο απόςεηο ησλ 

ζπλνκειίθσλ απνθηνύλ πην ζεκαληηθή αμία γηα απηνύο (86). Ζ απνδνρή από 

θνηλσληθέο νκάδεο πνπ βαζίδνληαη ζηε «θήκε» είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ εδξαίσζε ηεο 

θνηλσληθήο θαη πξνζσπηθήο ηαπηόηεηαο ησλ εθήβσλ. Ζ αληηιεπηή δεκνηηθόηεηα 

κπνξεί λα έρεη άκεζεο επηπηώζεηο ζηελ γεληθή απηνεθηίκεζε (87). Μία από ηηο θύξηεο 

ιεηηνπξγίεο ησλ ζπλνκειίθσλ ζηελ εθεβεία κπνξεί λα είλαη ε δηαδηθαζία 

αλεμαξηεηνπνίεζεο από ηνπο γνλείο θαη ηελ αλάπηπμε κηαο μερσξηζηήο ηαπηόηεηαο, ε 

νπνία απμάλεη ηε ζεκαζία ηνπ λα αλήθνπλ ζε κηα νκάδα ζπλνκειίθσλ θαη λα 

γίλνληαη απνδεθηνί από απηνύο (86). Καηά ζπλέπεηα, ε απνδνρή από ηνπο 

ζπλνκειίθνπο κπνξεί λα είλαη θξίζηκε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο 

θαηά ηελ εθεβεία. 

3.4 Απηόεθηίκεζε θαη εθεβηθόο εζηζκόο ζην δηαδίθηπν 

 

Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο παζνινγηθήο ρξήζεο ηνπ 

δηαδηθηύνπ γηα θάπνηνπο έθεβνπο, αιιά όρη γηα άιινπο πξέπεη λα γίλνπλ θαιύηεξα 

θαηαλνεηνί. Σύκθσλα κε ηνλ Davis, ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα όπσο θαζώο ε 
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ρακειή απηνεθηίκεζε (SE) πξνδηαζέηνπλ νξηζκέλνπο έθεβνπο λα παξνπζηάδνπλ 

δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα (61). 

 Μηα ζεηξά από κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε 

ζρέζε κεηαμύ ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν θαη ηεο ρακειήο εθεβηθήο απηνεθηίκεζεο 

(88). Ψζηόζν, νη πεξηζζόηεξεο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηελ άκεζε γξακκηθή 

ζρέζε, ρσξίο επεμεγεκαηηθέο ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ην γηαηί ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά όπσο ε ρακειή απηνεθηίκεζε είλαη ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν (89). Ο Caplan έρεη αλαδείμεη όηη ε πξνηίκεζε 

ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κέζσ δηαδηθηύνπ από έλαλ έθεβν ζα κπνξνύζε λα 

είλαη έλαο κεραληζκόο πνπ απνδεηθλύεη ελ κέξεη, όηη νη ειιηπείο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο απμάλνπλ ηηο πηζαλόηεηεο αλάπηπμεο εζηζκνύ ζηα πην επάισηα άηνκα 

(90). Υπνζηήξημε όηη ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κέζσ δηαδηθηύνπ εληζρύεηαη από 

πεπνηζήζεηο όηη θάπνηνο είλαη πην αζθαιήο, πην απνηειεζκαηηθόο θαη πην ζίγνπξνο 

κέζσ ησλ δηαδηθηπαθώλ δηαπξνζσπηθώλ αιιειεπηδξάζεσλ παξά κε ηελ θαηά 

πξόζσπν αιιειεπίδξαζε (90). Μεξηθνί ρξόληα αξγόηεξα, θαη κεηά από ζρεηηθέο 

έξεπλεο, ν Caplan θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα όηη ην έιιεηκκα θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

ήηαλ έλαο ηζρπξόο αξλεηηθόο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ηεο δηαδηθηπαθήο 

επηθνηλσλίαο (91).  

Πνιινί αθόκα ζπγγξαθείο έρνπλ επηζεκάλεη όηη ε ρακειή απηνεθηίκεζε είλαη 

θεληξηθή ζην αλάπηπμε ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν (88,92), ζηεξίδνληαο όηη ηα 

ειιείκκαηα ζε επίπεδν απηνειέγρνπ ζπλδένληαη κε ηελ απμεκέλε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ (93,94) Δπηπιένλ, κπνξεί λα ζεσξεζεί όηη ε κειέηε ηεο απηνεθηίκεζεο ζε 

ζρέζε κε ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν, είλαη κάιινλ παξαδνζηαθή, αθνύ ε ρακειή 

απηνεθηίκεζε έρεη ζπλδεζεί  επαλεηιεκκέλα κε δηάθνξεο εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

(95). Πιήζνο κειεηώλ έρεη θαηαιήμεη όηη ε πξνζσξηλή αλαθνύθηζε από ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηό ζπλδένληαη ζεκαληηθά κε ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν 

(95,96).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο
. Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΖΝ ΔΦΖΒΔΗΑ  

 

4.1 Ζ ζεκαζία ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ζηελ εθεβεία  

 

Όπσο εηπώζεθε, ε εθεβεία απνηειεί κηα κεηαβαηηθή πεξίνδν. Καηά ηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηόδνπ, νη ζσκαηηθέο, θνηλσληθέο θαη αλαπηπμηαθέο αιιαγέο 

πνπ ιακβάλνπλ ρώξα παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηνλ θαζνξηζκό ησλ δηαηξνθηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ θαη ηεο πγείαο (97). Λόγσ ηνπ επηηαρπλόκελνπ ξπζκνύ αλάπηπμεο θαη 

ησλ απμεκέλσλ ζεξκηδηθώλ αλαγθώλ, ε εθεβεία είλαη κηα δηαηξνθηθά επάισηε 

πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία είλαη ζπρλέο ηόζν ε ππεξβνιηθή δηαηξνθή (98), όζν θαη ε 

αλεπάξθεηα (99) θαη ε έιιεηςε πνηθηιίαο ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη δηαηξνθηθήο 

ηζνξξνπίαο (100). Δίλαη επίζεο κηα πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία νη έθεβνη απνθηνύλ 

αλεμαξηεζία θαη δηακνξθώλνπλ ζε κεγαιύηεξν βαζκό ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο επηινγέο. 

Καζώο ινηπόλ νη επηινγέο γίλνληαη πην αλεμάξηεηεο, ε θαηαλάισζε ηξνθώλ ρακειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά κπνξεί λα απμεζεί, κε επαθόινπζε ηελ 

ππεξβνιηθή πξόζιεςε πξόζζεηεο δάραξεο θαη ιίπνπο, θαη ηελ αλεπαξθή πξόζιεςε 

κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ όπσο ην αζβέζηην, ν ζίδεξνο, ν ςεπδάξγπξνο θαη νη 

βηηακίλεο (101).  

Οη αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ εθεβεία κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζηελ 

αλάπηπμε κηαο ζεηξάο πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ κόληκεο επηπηώζεηο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (102). Ψο κέξνο ηεο 

αληηκεηώπηζεο δηαηξνθηθώλ δεηεκάησλ ζε εθεβηθνύο πιεζπζκνύο, είλαη απαξαίηεην 

λα θαηαλνεζνύλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Ζ εθεβεία 

είλαη κηα πεξίνδνο επαηζζεζίαο ζε κηα ζεηξά από επηξξνέο ζηε δηαηξνθή. Οη Story θαη 

ζπλεξγάηεο έρνπλ παξνπζηάζεη έλα ζεσξεηηθό πιαίζην γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ 

επηξξνώλ ζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηέζζεξα επίπεδα· ην 

αηνκηθό (ελδνπξνζσπηθό), ην δηαπξνζσπηθό, ην θπζηθό/πεξηβαιινληηθό (ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο), θαη ην καθξνζύζηεκα (θνηλσληθό) (97). Οη αηνκηθέο επηξξνέο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο πξνηηκήζεηο ηξνθίκσλ, πνπ βξέζεθε λα είλαη ηζρπξόο 

πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ησλ δηαηξνθηθώλ επηινγώλ (103,104) θαη ε γλώζε ηνπ 

γηαηί θαη πώο έλα άηνκν ηξέθεηαη πγηεηλά, πνπ κπνξεί λα κεηαθξαζηεί ή όρη ζε 

πγηεηλή ζπκπεξηθνξά (105). Σε δηαπξνζσπηθό επίπεδν, νη ζπλνκήιηθνη παίδνπλ 

κεγάιν ξόιν ζηνλ θαζνξηζκό ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ, αθξηβώο όπσο θαη ε 
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νηθνγέλεηα (106). Τν θπζηθό πεξηβάιινλ παίδεη επίζεο ξόιν ζηελ επηξξνή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, κε ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνύλ ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ λα έρνπλ 

εμέρνπζα ζεκαζία. Οξηζκέλεο κειέηεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο έρνπλ βξεη ζεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο δηαζεζηκόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ κε πςειά ιηπαξά θαη 

απμεκέλε δάραξε ζηα ζρνιεία θαη ηεο πξόζιεςεο ζεξκίδσλ από απηά ηα είδε, θαζώο 

θαη ηνπ δείθηε κάδαο ζώκαηνο (107). Σε θνηλσληθό επίπεδν ε κεγαιύηεξε επηξξνή 

θαίλεηαη λα πξνέξρεηαη από ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη ην δηαδίθηπν γεληθώο. 

Πνιιέο πξόζθαηεο κειέηεο ζε δηαθνξεηηθνύο εθεβηθνύο πιεζπζκνύο έρνπλ δείμεη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ θαη αλεπηζύκεησλ 

δηαηξνθηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, πνπ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζην ππεξβνιηθό βάξνο θαη 

ηελ παρπζαξθία (108).  

Σε κηα κειέηε πνπ ζπκπεξηέιαβε εθήβνπο από ηελ Κίλα θαη πνπ εμέηαδε ηηο 

αληηιήςεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην βάξνο, εληνπίζηεθαλ επηξξνέο 

ζε θνηλσληθό επίπεδν, όπσο ε έθζεζε ζηα δπηηθά κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο (109). 

Οη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ επίζεο λα απνζαθελίζνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο ζπλήζεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ζε ρώξεο ρακεινύ θαη 

κεζαίνπ εηζνδήκαηνο, σζηόζν, πξνεγνύκελεο κειέηεο έρνπλ γεληθά ρξεζηκνπνηήζεη 

πνζνηηθέο κεζόδνπο πνπ κπνξεί λα κελ ιακβάλνπλ ππόςε ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

επηξξνέο ζηε ζπκπεξηθνξά (109).  

4.2 Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή σο πγηεηλό δηαηξνθηθό πξόηππν 

 

Ζ εθεβεία είλαη κηα πεξίνδνο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο θαη ηαρείαο αλάπηπμεο 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην γλσζηηθό, θπζηνινγηθό θαη 

ζπλαηζζεκαηηθό πξνθίι, κε επηπηώζεηο πνπ κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνηόηεηα 

δσήο, ηελ επεκεξία θαη ηελ πγεία ησλ αηόκσλ. Τηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ην 

θαηλόκελν ηεο «δπηηθνπνίεζεο» ησλ ηξνθίκσλ έρεη πεξηγξαθεί σο ε θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ πινύζησλ ζε επεμεξγαζκέλνπο πδαηάλζξαθεο, θνξεζκέλα ιίπε, αιάηη θαη 

πξσηεΐλεο (ηζηπο, αικπξά ζλαθ, γξήγνξν θαγεηό θαη θαξακέιεο) θαη αλαςπθηηθά. 

Δπηπιένλ, ν θαζηζηηθόο ηξόπνο δσήο πνπ πξνθαιείηαη από ηε ζύγρξνλε θνηλσλία 

είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ απμεκέλε ζπρλόηεηα παρπζαξθίαο θαζώο θαη κεηαβνιηθέο 

θαη κε κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο γηα ηα άηνκα όισλ ησλ ειηθηώλ, αθόκα θαη ησλ εθήβσλ 

(110). 
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Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή αληηπξνζσπεύεη έλα δηαηξνθηθό κνληέιν 

εκπλεπζκέλν από ηππηθέο γαζηξνλνκηθέο παξαδόζεηο πιεζπζκώλ πνπ ζπλνξεύνπλ 

ζηε κεζνγεηαθή ιεθάλε, θαη νη νπνίνη κνηξάδνληαη ηελ ίδηα δηαζεζηκόηεηα ηξνθίκσλ. 

Ο πξνζδηνξηζκόο απηήο ηεο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο βαζίδεηαη ζε πνιιά επηζηεκνληθά 

θαη επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία πνπ θαηαδείρζεθαλ από ηνλ Ancel Keys θαηά ην δεύηεξν 

κηζό ηνπ πεξαζκέλνπ αηώλα ζηε «Μειέηε ησλ Δπηά Φσξώλ» (111). Σήκεξα, ε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζεσξείηαη ρξπζόο θαλόλαο ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο, εθόζνλ 

ζρεηίδεηαη κε κεγαιύηεξε καθξνδσία θαη βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο 

(112), θαζώο θαη κε ηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ, θαξθίλνπ, 

παρπζαξθίαο, δηαβήηε, νζηενπόξσζεο, θαη γλσζηηθώλ αζζελεηώλ (113). Τα νθέιε 

ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο νθείινληαη ζηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε δεκεηξηαθώλ 

νιηθήο αιέζεσο, ζε ζπλδπαζκό κε όζπξηα, θξνύηα θαη ιαραληθά σο πεγέο βηηακηλώλ 

θαη κεηάιισλ, θαζώο θαη ζε πδαηάλζξαθεο θαη θπηηθέο ίλεο κε ρακειό γιπθαηκηθό 

δείθηε, πνπ κπνξνύλ λα επηβξαδύλνπλ ηελ πέςε ηνπ ακύινπ θαη ηνπ απνξξόθεζε 

ζαθράξσλ κε ρακειόηεξε αύμεζε ηεο γιπθόδεο ζην αίκα κεηά από θάζε γεύκα, 

βειηηώλνληαο ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε θαη κεηώλνληαο ηελ απνξξόθεζε ηεο 

ρνιεζηεξόιεο (114). Ζ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε έμηξα παξζέλνπ ειαηνιάδνπ καδί κε 

πξόζζεηε θαηαλάισζε μεξώλ θαξπώλ είλαη πεγέο αληηνμεηδσηηθώλ κνξίσλ, θαη 

αθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ πνπ κεηώλνπλ ηελ LDL ρνιεζηεξόιε ρσξίο λα 

επεξεάδνπλ ηελ HDL (115). Πεξηιακβάλεη επίζεο κέηξηα θαηαλάισζε ςαξηώλ, πεγή 

πξσηετλώλ πςειήο βηνινγηθήο αμίαο θαη σκέγα-3 ιηπαξώλ νμέσλ, ηα νπνία επηηεινύλ 

αληηθιεγκνλώδε ιεηηνπξγία θαη δξάζε κείσζεο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, 

παξεκπνδίδνληαο ηελ ελζσκάησζε ηξηγιπθεξηδίσλ ζηε VLDL ζε επαηηθό επίπεδν 

(116).  

Οη επηπηώζεηο απηνύ ηνπ πξνηύπνπ ζηελ πγεία δελ πξνέξρνληαη κόλν από ηα 

κεκνλσκέλα ζπζηαηηθά ηνπο, αιιά από ηε ζπλέξγεηα κεηαμύ ησλ ζπζηαηηθώλ ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο (117). Απηό ην δηαηξνθηθό κνηίβν δελ είλαη απιώο έλαο 

ηξόπνο δηαηξνθήο, αιιά είλαη έλα πξαγκαηηθό δηαηξνθηθό κνληέιν πνπ πεξηιακβάλεη 

ηνλ ζπλνιηθό ηξόπν δσήο θαη ηηο επηπηώζεηο ζηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ράξε ζηελ 

επνρηθόηεηα θαη ηε βηνπνηθηιόηεηα, ζπλνδεπόκελν από πνιηηηζηηθά ζηνηρεία όπσο ε 

ςπραγσγία, ε επαξθήο λπρηεξηλή αλάπαπζε θαη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα (118).  

Ψο εθ ηνύηνπ, ε θαζηέξσζε θαη ε εθαξκνγή απηνύ ηνπ δηαηξνθηθνύ κνληέινπ 

μεθηλώληαο από ηελ εθεβεία είλαη ζεκαληηθή ώζηε λα παξακείλεη ζα ζπλήζεηα θαη 



29 
 

ζηελ ελήιηθε δσή (119). Αληηπξνζσπεύεη ηα βαζηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, πνπ ζε 

ζπλδπαζκό κε ηελ ηαθηηθή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, ζρεηίδνληαη κε ηε κείσζε ηνπ 

θηλδύλνπ παρπζαξθίαο θαη ηελ πξόιεςε ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ θαη ησλ 

ρξόλησλ αζζελεηώλ (120).  

4.3 Γηαηξνθή θαη εθεβηθόο εζηζκόο ζην δηαδίθηπν 

 

Ζ εθεβεία είλαη έλα θξίζηκν ζηάδην ζηε δσή ηνπ αλζξώπνπ ιόγσ ησλ 

πνιπάξηζκώλ, ζσκαηηθώλ, ςπρνινγηθώλ, θαη θνηλσληθώλ αιιαγώλ πνπ ζπληεινύληαη. 

Απηέο νη αιιαγέο, θαη γηα δηάθνξνπο ιόγνπο, επεξεάδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο 

θαη ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ. Οη πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζηηο 

πξώηεο δύν δεθαεηίεο είλαη ζεκειηώδεηο γηα ηελ πξόιεςε αζζελεηώλ πνπ κπνξνύλ λα 

πξνθύςνπλ ζηελ ελήιηθε δσή.8 Σύκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ε αλεμέιεγθηε ρξήζε 

ηνπ δηαδηθηύνπ ζπζρεηίδεηαη κε ζπλήζεηεο πνπ αθνξνύλ ζηνλ ηξόπν δσήο, αλάκεζά 

ηνπο θαη ε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά  . 9, 10  

Τα ηειεπηαία ρξόληα έρνπλ δηεμαρζεί αξθεηέο κειέηεο πνπ δηεξεύλεζαλ ηε 

ζρέζε ηεο δηαηξνθήο ησλ εθήβσλ θαη ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ. Γηα παξάδεηγκα, ην 

2015 πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κειέηε πνπ ζπκπεξηέιαβε ζρεδόλ 400 έθεβνπο θαη 

λεαξνύο ελήιηθεο πξνζπαζώληαο λα απνζαθελίζεη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ θαη ην βαζκό ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν θαη θαθέο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ζηελ ππν-νκάδα ησλ έθεβσλ ζπκκεηερόλησλ (121). Σε αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη άιιε κειέηε ηνπ 2019, ε νπνία ζπκπεξηέιαβε 400 

καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Τα δεδνκέλα ζηα νπνία θαηέιεμε, έδεημαλ όηη 

νη έθεβνη κε ζεκαληηθά πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ θαηαλάισλαλ κεγάια 

γεύκαηα ελώ ηαπηόρξνλα επεδείθλπαλ κεησκέλε όξεμε, παξέιεηπαλ γεύκαηα  κε 

κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα από ηνπο έθεβνπο κε θπζηνινγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, θαη 

ηαπηόρξνλα αληηκεηώπηδαλ δεηήκαηα απηό-ειέγρνπ (122).   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο
. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ  

5.1 Θεσξεηηθό ππόβαζξν-Δξεπλεηηθό εξώηεκα  

Ζ ξαγδαία αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο θαη ε εμάπισζε ηνπ δηαδηθηύνπ έρεη 

αιιάμεη ζε κεγάιν βαζκό ηελ εξγαζία, ηνλ ηξόπν δσήο, θαη έρεη γίλεη αλαπόζπαζην 

κέξνο ηνπ ζύγρξνλνπ θόζκνπ. Τα δεδνκέλα δείρλνπλ όηη νη ρξήζηεο ηνπ Γηαδηθηύνπ 

ζε παγθόζκην επίπεδν έρνπλ θηάζεη ηα 2,5 δηζεθαηνκκύξηα (123). Τν Γηαδίθηπν δελ 

απνηειεί κόλν έλα εξγαιείν, αιιά θαη έλα «θνηλσληθό», ςεθηαθό πεξηβάιινλ κέζα 

ζην νπνίν νη άλζξσπνη δξαζηεξηνπνηνύληαη κε πνηθίινπο ηξόπνπο, αλεμαξηήησο 

θύινπ, ειηθίαο, θαη άιισλ δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ (124). Ψο εθ ηνύηνπ, όιν θαη 

πεξηζζόηεξνη έθεβνη πηζηεύεηαη όηη θαηαιήγνπλ λα εθδειώλνπλ εμαξηεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε ην Γηαδίθηπν. Ο εζηζκόο ζε απηό, παξόηη ζε θαλέλα 

επίζεκν δηαγλσζηηθό εγρεηξίδην δελ έρεη ιάβεη επίζεκε δηάγλσζε, νλνκάδεηαη 

παζνινγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ ή ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ. Ο όξνο 

αλαθέξεηαη ζηε ζπκπεξηθνξά ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ θαηά ηελ νπνία ηα άηνκα δελ 

κπνξνύλ λα ειέγμνπλ ηνλ εαπηό θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, θαη παξαβιάπηεηαη ε 

θαζεκεξηλή ηνπο ιεηηνπξγηθόηεηα (125,126).  

Όπσο ζπκβαίλεη θαη άιιεο εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ν εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν 

ελδέρεηαη λα ραξαθηεξίδεηαη από (i) ππεξβνιηθή ρξήζε, (ii) απόζπξζε θαη ζπκό ή 

θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία όηαλ ην άηνκν δε κπνξεί λα έρεη πξόζβαζε ζε απηό, 

(iii) αλνρή (απμαλόκελνο ρξόλνο ρξήζεο γηα ηελ θάιπςε ηεο «αλάγθεο»), θαη (iv) 

αξλεηηθό αληίθηππν ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο (127). Σύκθσλα κε ηνπο εηδηθνύο ηνπ 

πεδίνπ, ηα επηά ζπκπηώκαηα ηνπ εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν είλαη ε απόζπξζε, ε αλνρή, 

ε αλεζπρία γηα ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ, ε ζπρλόηεξε από ηε ζπληζηώκελε ρξήζε 

ηνπ Γηαδηθηύνπ, θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ απνζθνπνύλ ζηε ρξήζε απηή, ε απώιεηα 

ελδηαθέξνληνο γηα άιιεο θνηλσληθέο, επαγγεικαηηθέο θαη ςπραγσγηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, θαη ε αδηαθνξία γηα ηηο ζσκαηηθέο ή ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ηεο 

ρξήζεο ηνπ (128).  

Αλ θαη ηα θξηηήξηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εζηζκνύ είλαη ακθηιεγόκελα θαη ε 

επηζηεκνληθέο απόςεηο επί ηνπ ζέκαηνο δηράδνληαη (Musetti et al., 2016), νη αξλεηηθέο 

επηπηώζεηο ηνπ είλαη γεγνλόο αδηακθηζβήηεην, πξσηίζησο γηα ηνπο εθήβνπο. Οη 

επηπηώζεηο απηέο είλαη ζνβαξόηεξεο γηα ηνπο εθήβνπο, εμαηηίαο ηνπ θξίζηκνπ 

αλαπηπμηαθνύ ζηαδίνπ ζην νπνίν βξίζθνληαη. Καηά ηελ εθεβεία ηα άηνκα 
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επαλαπξνζδηνξίδνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, θαη 

πξνζπαζνύλ λα ζρεκαηίζνπλ κηα πξνζσπηθόηεηα αλεμάξηεηε από ηα ζηελά πιαίζηα 

ηεο νηθνγέλεηαο. Από ηελ άιιε, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ όηη ν εζηζκόο ζην 

Γηαδίθηπν αξλεηηθό αληίθηππν ζηα καζεζηαθά θίλεηξα, επνκέλσο θαη ζηελ 

αθαδεκατθή πνξεία (129). Δπηπξόζζεηα, κειέηε έρεη δείμεη όηη ε βαξύηεξε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία, επηθέξεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηε 

γεληθόηεξε επεκεξία θαη πνηόηεηα δσήο ηνπ αηόκνπ (130). Δπηπιένλ, νη έθεβνη πνπ 

παξνπζηάδνπλ εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά ζην Γηαδίθηπν έρνπλ κεγαιύηεξεο δπζθνιίεο 

ζηελ επηθνηλσλία, θαη ζηελ αλαγλώξηζε θαη απηνξξύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (131).  

Δπεξεαζκέλνη από ηελ θνηλσλία, ηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν, νη έθεβνη 

αληηκεησπίδνπλ δηάθνξεο θαη πνιύπιεπξεο πηέζεηο, νη νπνίεο ζπρλά παξαβιέπνληαη 

θαη νδεγνύλ ζε αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. Έρεη βξεζεί όηη ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ ζηξεζνγόλσλ γεγνλόησλ ηεο δσήο θαη ηνπ 

εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν (126,132). Ζ ςπρηθή αλάπηπμε ησλ εθήβσλ, ζην 

ζπγθεθξηκέλν ειηθηαθό ζηάδην, δελ έρεη θηάζεη αθόκα ηελ απαηηνύκελε σξίκαλζε, 

επνκέλσο ελδέρεηαη λα ιάβνπλ απνθάζεηο νη νπνίεο ζε κεγάιν βαζκό κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε θαθό ζπλαηζζεκαηηθό έιεγρν θαη αλεπηηπρή δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο. 

Ταπηόρξνλα, σο κηα ειηθηαθή θαη θνηλσληθή νκάδα πνπ εθηίζεηαη ζην Γηαδίθηπν ζε 

έληνλν βαζκό, είλαη πην πηζαλό λα βαζίδνληαη ζην ίδην ην Γηαδίθηπν γηα λα 

αλαθνπθηζηνύλ από ην ζηξεο, κε απνηέιεζκα ηνλ εζηζκό ηνπο. Όηαλ ηέηνηεο 

δπζπξνζαξκνζηηθέο γλσζίεο εδξαησζνύλ, κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα θαύιν 

θύθιν, θαη λα επεξεάζνπλ πεξαηηέξσ ην βαζκό εζηζκνύ ησλ εθήβσλ (133). Ζ 

ηξέρνπζα βηβιηνγξαθία γηα ηε ζρέζε κεηαμύ ζηξεο θαη εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν 

ρσξίδεηαη θπξίσο ζε δύν θαηεγνξίεο· ε κία είλαη όηη ν εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν 

ζρεηίδεηαη κε ην ζηξεο. Μηα έξεπλα έδεημε όηη ην ζηξεο ζρεηίδεηαη ζε κεγάιν βαζκό 

κε ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν, αιιά ε αηηηαθή ζρέζε δελ απνζαθελίδεηαη (134). Ζ 

δεύηεξε θαηεγνξία δείρλεη όηη ην άγρνο θαη ν εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν έρνπλ κηα 

κνλόδξνκε αηηηαθή ζρέζε θαη ην άγρνο είλαη έλαο από ηνπο θύξηνπο ιόγνπο γηα ηελ 

εμαξηεηηθή ζπκπεξηθνξά (135).  

Οη πεπνηζήζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηό 

αληηθαηνπηξίδνληαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο όηαλ ρξεζηκνπνηνύλ 

ην Γηαδίθηπν. Έηζη, αλαδεηθλύεηαη ε ύςηζηε ζεκαζία ηεο απηνεθηίκεζεο. Δλ 

ζπληνκία, ε απηνεθηίκεζε αλαθέξεηαη ζηηο ζθέςεηο ελόο αηόκνπ γηα ηνλ ίδην ηνπ ηνλ 
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εαπηό. Με άιια ιόγηα, ζρεηίδεηαη κε ην πώο έλα άηνκν αμηνινγεί ηελ εηθόλα ηνπ 

εαπηνύ ηνπ (136). Θεσξείηαη όηη ε ύπαξμε ζρέζεο κεηαμύ ηεο απηό-εθηίκεζεο θαη ηνπ 

εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν είλαη ηζρπξή. Σε πνιιέο κειέηεο έρεη απνθαιπθζεί όηη νη 

έθεβνη ηείλνπλ λα δείρλνπλ έλαλ δηαθνξεηηθό εαπηό θαη λα πξνβάινπλ κηα 

δηαθνξεηηθή εηθόλα από ηελ πξαγκαηηθή όηαλ εθθξάδνληαη ζε δηαδηθηπαθνύο 

ηζηόηνπνπο (137,138). Σε απηέο ηηο κειέηεο, θάλεθε όηη ηα δηαθνξεηηθά επίπεδα απην-

εθηίκεζεο ζρεηίδνληαη κε δηαθνξεηηθά επίπεδα απηνπεπνίζεζεο, δηαθνξεηηθό βαζκό 

εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν, θαη δηαθνξεηηθό βαζκό απώιεηαο ειέγρνπ. Δπνκέλσο, 

ζεσξείηαη όηη ηα επίπεδα απην-εθηίκεζεο ησλ αηόκσλ κπνξεί λα είλαη έλαο 

ζεκαληηθόο θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο ηνπ εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν.  

Υπάξρνπλ πνιινί θνηλσληθνί, πνιηηηζκηθνί θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηξνθηθέο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. Έρεη θαλεί όηη νη 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε ηερλνινγία, θαη ε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ απνηεινύλ παξάγνληεο κε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο δηαηξνθηθέο ζηάζεηο 

θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, θπξίσο ζηνπο εθήβνπο (139). Έρεη δηαπηζησζεί όηη 

νη έθεβνη πνπ αθηεξώλνπλ πνιύ ρξόλν ζην δηαδίθηπν κπνξεί λα εθδειώλνπλ 

αθαλόληζηεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, λα παξαιείπνπλ γεύκαηα, θαη λα κελ 

αθνινπζνύλ κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή (140).  

Με βάζε ηα πξναλαθεξόκελα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα, βαζηθό εξεπλεηηθό 

εξώηεκα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ εζηζκνύ ζην 

δηαδίθηπν θαη ησλ επηπέδσλ ζηξεο ζηελ εθεβηθή ειηθία. Γεπηεξεύνλ εξώηεκα 

απνηέιεζε ν ξόινο ηνπ εζηζκνύ ζην ίληεξλεη ζηελ απηό-εθηίκεζε θαη ηε δηαηξνθή 

ηεο ίδηαο πιεζπζκηαθήο νκάδαο.  

5.2. ηόρνη έξεπλαο  

5.2.1 Πξσηνγελήο ζηόρνο 

 Πξσηνγελήο ζηόρνο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ θαη ην επίπεδν ηνπ ζηξεο ησλ αηόκσλ ζε εθεβηθή ειηθία. Ζ 

εξεπλεηηθή ππόζεζε βαζίζηεθε ζηελ ππάξρνπζα ζύγρξνλε, δηεζλή βηβιηνγξαθία πνπ 

ήδε αλαθέξζεθε ζηελ εηζαγσγή, θαη ζηελ νπνία θαίλεηαη πσο νη δύν κεηαβιεηέο 

παξνπζηάδνπλ ζπζρεηίζεηο.  
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5.2.2 Γεπηεξνγελείο ζηόρνη  

Με βάζε ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα πνπ παξαηέζεθαλ, θαίλεηαη πσο ε 

εθεβηθή θαηάρξεζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζπλδέεηαη κε ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά όπσο 

είλαη ε απηό-εθηίκεζε, αιιά θαη κε παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ηελ πνηόηεηα δσήο, 

όπσο είλαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Ψο εθ ηνύηνπ, δεπηεξνγελείο ζηόρνη ηεο 

παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηεο ρξήζεο ηνπ ίληεξλεη κε ηελ 

απηό-εθηίκεζε, θαη ηελ ηήξεζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, σο πγηεηλό δηαηξνθηθό 

πξόηππν.  

5.3 ρεδηαζκόο έξεπλαο 

Πξόθεηηαη γηα κηα πεξηγξαθηθή, κε πεηξακαηηθνύ ηύπνπ κειέηε. Γηεμήρζε ζε 

δεκόζηα ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Γπκλάζηα θαη Λύθεηα) θαηόπηλ άδεηαο 

ηεο Δπηηξνπήο Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο. Ζ 

εξεπλήηξηα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ην πξσηόθνιιν ήηαλ ε θπξία Μαξγαξίηα Διέλε 

Σηακαηνπνύινπ θάησ από ηελ επίβιεςε ηεο θπξίαο Φξηζηίλαο Γαξβίξε. Τα έμνδα 

πνπ πξνέθπςαλ από ηε δηελέξγεηα ηεο έξεπλαο θαιύθζεθαλ από ηελ εξεπλήηξηα θαη 

δελ επηβάξπλαλ κε νπνηνλδήπνηε ηξόπν ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Όιεο νη πξνζσπηθέο 

πιεξνθνξίεο θαη ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξώζεθαλ, παξέκεηλαλ απόξξεηα θαη ήηαλ 

δηαζέζηκα κόλν ζηελ παξαπάλσ εξεπλήηξηα. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε κόλν κεηά από ηε γξαπηή ζπγθαηάζεζή ηνπο θαη αθνύ ελεκεξώζεθαλ 

μερσξηζηά θαη πιήξσο γηα ηνπο ζθνπνύο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο έξεπλαο. 

 

5.4 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

5.4.1 Γείγκα 

 Τν δείγκα ηεο κειέηεο απνηεινύληαλ από 500 ζπκκεηέρνληεο, θαη 

πξνέξρνληαλ από ζρνιεία ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ λνκνύ Αηηηθήο.   

5.4.2 Κξηηήξηα επηινγήο 

 Γηα λα θξηζεί έλαο ππνςήθηνο σο θαηάιιεινο ώζηε λα ζπκκεηάζρεη ζηε 

κειέηε έπξεπε λα είλαη από 12 έσο 18 εηώλ. Δπηπιένλ θξηηήξην εηζαγσγήο ήηαλ ε 

κεηξηθή ηνπ γιώζζα λα είλαη ε Διιεληθή, κε ζθνπό ηελ νξζή θαηαλόεζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ δηαλεκήζεθαλ. Τειεπηαίν θξηηήξην εηζαγσγήο ήηαλ ε έγγξαθε 

ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ ή θεδεκόλσλ, δεδνκέλνπ όηη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

αλήιηθνη.  
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5.4.3 Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ 

Από ηε κειέηε απνθιείζηεθαλ ππνςήθηνη ζπκκεηέρνληεο θάησ ησλ 12 θαη 

άλσ ησλ 18 εηώλ. Δπίζεο, ππνςήθηνη πνπ δελ πξνζθόκηζαλ ηελ ελππόγξαθε 

ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ ή θεδεκόλσλ κε ηελ νπνία ζπλαηλνύζαλ γηα ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο. Καλέλα άιιν θξηηήξην απνθιεηζκνύ δελ εθαξκόζηεθε.  

5.4.4 Γηαδηθαζία ζπιινγήο ζηνηρείσλ  

Τν δείγκα πνπ ζπκκεηείρε ζηε κειέηε, αξρηθά αμηνινγήζεθε σο πξνο ηα 

παξαπάλσ θξηηήξηα εηζαγσγήο ή απνθιεηζκνύ. Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξώζεθαλ γηα 

ηνπο ζθνπνύο ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηνλ ίδην ηξόπν. Τνπο γλσζηνπνηήζεθε όηη ε 

έξεπλα αθνξνύζε ζε κεηξήζεηο αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, ηα επίπεδα 

ζηξεο, ηελ απην-εθηίκεζε, θαη ηελ ηήξεζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Μεηά ηε 

ιήςε γξαπηήο ζπγθαηάζεζεο ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα, ζπκπιεξώζεθαλ ηα 

εξσηεκαηνιόγηα ησλ αξρηθώλ κεηξήζεσλ. Γηα ηνπο αζζελείο πνπ πιεξνύζαλ ηα 

θξηηήξηα, αιιά αξλήζεθαλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξόγξακκα έγηλε πνηνηηθή 

θαηαγξαθή ησλ ιόγσλ άξλεζεο. 

 

5.5 Μεηξήζεηο 

5.5.1 Γεκνγξαθηθά δεδνκέλα-ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία 

Από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζπκπιεξώζεθε κηα θόξκα δεκνγξαθηθώλ 

δεδνκέλσλ πνπ πεξηιάκβαλε ην θύιν, ηελ ειηθία, ηελ ύπαξμε αδειθώλ θ.α. Δπίζεο, 

ζπγθεληξώζεθαλ ζπγθεθξηκέλα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία (ύςνο θαη βάξνο) γηα ηνλ 

ππνινγηζκό ηνπ Γείθηε Μάδαο Σώκαηνο (ΒΜΗ).  

5.5.2 Δξσηεκαηνιόγην εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν (Young’s Internet Addiction Test) 

To Young’s I.A.T. δεκηνπξγήζεθε από ηελ K.S. Young κε ζθνπό ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο ύπαξμεο θαη ζνβαξόηεηαο ηεο εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν θαη 

απνηειεί ην πην δηαδεδνκέλν εξγαιείν κέηξεζεο απηνύ ηνπ εζηζκνύ (141). Τν 

εξσηεκαηνιόγην απνηειείηαη από 20 εξσηήζεηο. Τν εξσηεκαηνιόγην έρεη 

κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζηελ Διιεληθή γιώζζα θαη παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθή 

εγθπξόηεηα θαη αμηνπηζηία κε δείθηε Cronbach’sα 0.91(142).  

5.5.2 Δξσηεκαηνιόγην Σηξεο ζηελ Δθεβεία (Adolescent Stress Questionnaire) 

Τν εξσηεκαηνιόγην άγρνπο γηα εθήβνπο (ASQ) απνηειείηαη από 58 ζηνηρεία 

πνπ αμηνινγνύλ δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο, ηθαλέο λα πξνθαιέζνπλ ζηξεο· 1) 

νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, 2) αθαδεκατθέο επηδόζεηο, 3) θνίηεζε ζην 

ζρνιείν, 4) ξνκαληηθέο ζρέζεηο, 5) πίεζε από ζπλνκειίθνπο, 6) αιιειεπίδξαζε κε 
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ηνπο δαζθάινπο , 7) αβεβαηόηεηα ζρεηηθά κε ην κέιινλ, 8) ζύγθξνπζε εληόο ηνπ 

ζρνιηθνύ/πεξηβάιινληνο, ειεύζεξνο ρξόλνο, 9) νηθνλνκηθή πίεζε θαη 10) 

αλαδπόκελεο ελήιηθεο επζύλεο. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε κηα θιίκαθα Likert 5 

βαζκώλ θαη νη επηκέξνπο βαζκνινγίεο γηα θάζε δηάζηαζε, θαζώο θαη ε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία, πξνέξρνληαη από ην άζξνηζκα όισλ ησλ απαληήζεσλ. Τν εξγαιείν έρεη 

κεηαθξαζηεί θαη επηθπξσζεί ζηελ ειιεληθή γιώζζα θαη επηδεηθλύεη θαιέο 

ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο (143).  

 

5.5.3 Κιίκαθα απην-εθηίκεζεο Rosenberg (Self  Esteem Scale) 

Τν Self Esteem Scale δεκηνπξγήζεθε από ηνλ M.Rosenberg κε ζθνπό λα 

κεηξήζεη ηελ απην-εθηίκεζε θαη ηε ζεηηθή ή αξλεηηθή θαηεύζπλζε ηνπ αηόκνπ πξνο 

ηνλ εαπηό ηνπ. Πεξηιακβάλεη 10 ιήκκαηα, βαζκνινγνύκελα από 1 έσο 4.  Ζ θιίκαθα 

απην-εθηίκεζεο έρεη κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζηελ Διιεληθή γιώζζα θαη 

παξνπζηάδεη επαξθή εγθπξόηεηα θαη αμηνπηζηία κε δείθηε Cronbach’s α 0.80 (144).  

5.5.4 Γείθηεο Πνηόηεηαο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο (KIDMED) 

Τν εξσηεκαηνιόγην KIDMED ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

ηήξεζεο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο από παηδηά θαη εθήβνπο. Απνηειείηαη από 16 

ζηνηρεία, εθ ησλ νπνίσλ ηα 4 θέξνπλ αξλεηηθή ρξνηά, ελώ ηα ππόινηπα ζεηηθή.  Οη 

εξσηήζεηο πνπ δειώλνπλ αξλεηηθή ρξνηά βαζκνινγνύληαη κε −1, ελώ νη εξσηήζεηο 

ζεηηθήο ζεκαζίαο βαζκνινγνύληαη κε +1. Σύκθσλα κε ην KIDMED, βαζκνινγίεο 0–

3 αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ θαθή ηήξεζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, βαζκνινγίεο 4–7 

πεξηγξάθνπλ κηα κέζε ζπκκόξθσζε, ελώ  βαζκνινγίεο 8–12 ππνδειώλνπλ θαιή 

ζπκκόξθσζε. Τν ελ ιόγσ εξγαιείν ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε αληίζηνηρεο ειιεληθέο 

κειέηεο, επηδεηθλύνληαο θαιέο ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο (145).  

5.6 Γηαδηθαζία αλάιπζεο δεδνκέλσλ 

 Tα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ παξνπζηάζηεθαλ σο 

ζπρλόηεηεο θαη πνζνζηά επί ηνηο % γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο θαη σο κέζε ηηκή 

± ηππηθή απόθιηζε, θαη δηάκεζν (ελδνηεηαξηνκνξηαθό εύξνο) γηα ηηο πνζνηηθέο 

κεηαβιεηέο. Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθόηεηαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηνλ έιεγρν 

Kolmogorov-Smirnov.  

 Γηα ηε δηεξεύλεζε ύπαξμεο γξακκηθήο ζρέζεο κεηαμύ ησλ πνζνηηθώλ 

κεηαβιεηώλ  ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθόο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Spearman’s rho. Γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ κε θαηεγνξηθώλ κεηαβιεηώλ 
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ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο chi square (ρ
2
). Γηα ηε ζπζρέηηζε πνζνηηθώλ θαη 

θαηεγνξηθώλ κεηαβιεηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθόο έιεγρνο Mann-

Whitney U. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ κνληέια γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο  γηα ηελ 

εθηίκεζεο δηάθνξσλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ησλ εξγαιείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εμάξηεζε από ην δηαδίθηπν.  

Δπίπεδν ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε ην p<0,05. Οη αλαιύζεηο ζα γίλνπλ κε ην SPSS 

26.0 (Chicago, IL) γηα Windows.  

 

5.7 Θέκαηα Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο 

 

 Τν πξσηόθνιιν ηεο κειέηεο θαηαηέζεθε πξνο έγθξηζε από ην 

Δπηζηεκνληθό Σπκβνύιην ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο. Οη ππνςήθηνη 

ζπκκεηέρνληεο ελεκεξώζεθαλ επαξθώο ώζηε λα δειώζνπλ νηθεηνζειώο ηε 

ζπκκεηνρή ζηε κειέηε. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξώζεθαλ ιεπηνκεξώο θαη 

μερσξηζηά γηα ηνλ εξεπλεηηθό ζθνπό ηεο κειέηεο. Σηε κειέηε ζπκκεηείραλ κόλν κεηά 

από έγγξαθε ζπγθαηάζεζε θαη δηαηεξνύζαλ ην δηθαίσκα ππαλαρώξεζεο από ηε 

κειέηε νπνηαδήπνηε ζηηγκή, ρσξίο θακία αξλεηηθή επίδξαζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
Ο

. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 
 

6.1 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζπκκεηερόλησλ θαη βαζκνινγίεο ζηα εξγαιεία 

κέηξεζεο 

 

Ο Πίλαθαο 1 παξνπζηάδεη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο. 

Σηε κειέηε ζπκκεηείραλ 503 έθεβνη, εθ ησλ νπνίσλ ην 51,3% ήηαλ θνξίηζηα. Ζ κέζε 

ειηθία ηνπο, αλεμαξηήησο θύινπ ήηαλ ηα 15,02 έηε κε ηππηθή απόθιηζε ηα 1,98 έηε. 

Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηελ ειηθία ησλ εθήβσλ κε 

ηα αγόξηα λα έρνπλ πςειόηεξε κέζε ηηκή ειηθίαο ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα 

(p<0,0001). Από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ην 97.6% ήηαλ Διιεληθήο εζληθόηεηαο θαη ην 

89.5% δήισζε πσο είραλ αδέιθηα. Αλαθνξηθά κε ηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία, ν 

κέζνο Γείθηεο Μάδαο ζώκαηνο ήηαλ 21,67 κε ηππηθή απόθιηζε ± 3,85, ελώ ε 

πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ ήηαλ λνξκνβαξήο (69,2%).  

  



38 
 

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο (N=503) 

 Άξξελεο Θήιεα p-value Total 

Φύιν N (%) 245 (48.7) 258 (51.3) - 503 (100) 

Ζιηθία Mean (SD)  

        Median (IQR) 

15.58 (1.14) 

16 (2) 

14.48 (2.42) 

13 (6) 

 

<0.0001 

15.02 (1.98) 

15 (4) 

Δζληθόηεηα N (%) 

- Διιεληθή 

- Άιιε 

 

235 (95.9) 

10 (4.1) 

 

256 (99.2) 

2 (0.8) 

 

0.033 

 

491 (97.6) 

12 (2.4) 

ρνιηθή ηάμε N (%) 

- Δ’ Γεκνηηθνύ  

- Ση’ Γεκνηηθνύ  

- Α’ Γπκλαζίνπ 

- Β’ Γπκλαζίνπ  

- Γ’ Γπκλαζίνπ 

- Α’ Λπθείνπ 

- Β’ Λπθείνπ 

- Γ’ Λπθείνπ 

 

0 (0.0) 

36 (14.7) 

14 (5.7) 

18 (7.3) 

32 (13.1) 

45 (18.4) 

32 (13.1) 

51 (20.8) 

 

1 (0.4) 

30 (11.6) 

10 (3.9) 

28 (10.9) 

37 (14.3) 

37 (14.3) 

35 (13.6) 

70 (27.1) 

 

 

 

 

0.349 

 

1 (0.2) 

66 (13.1) 

24 (4.8) 

46 (9.1) 

69 (13.7) 

82 (16.3) 

67 (13.3) 

121 (24.1) 

Αδέιθηα N (%) 

- Yes 

- No 

 

217 (88.6) 

28 (11.4) 

 

233 (90.3) 

25 (9.7) 

 

0.624 

 

450 (89.5) 

53 (10.5) 

Καηεγνξίεο βάξνπο N (%) 

- Underweight 

- Normal 

- Overweight 

- Obese 

 
14 (5.7) 

164 (66.9) 

51 (20.8) 

16 (6.5) 

 
20 (7.8) 

184 (71.3) 

44 (17.1) 

10 (3.9) 

 

 

0.285 

 

34 (6.8) 

348 (69.2) 

95 (18.9) 

26 (5.2) 

Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο 

(BMI) 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 
21.97 (4.01) 

21.3 (4.69) 

 
21.39 (3.68) 

20.80 (3.67) 

 

0.141 

 

 

21.67 (3.85) 

21.04 (4.33) 
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Σηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη ηα ζθνξ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε κειέηε. Παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο (ΤΑ) θαη νη δηάκεζνη 

(ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο) ζπλνιηθά γηα θάζε εξσηεκαηνιόγην, αιιά θαη γηα ηηο 

ππνθιίκαθέο ηνπο. Δπίζεο, νη κέζεο ηηκέο θαη δηάκεζνη δίλνληαη μερσξηζηά γηα ηα δύν 

θύια, κε ζθνπό ηελ αλεύξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ δηαθνξώλ.  

Αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ΗΑΤ 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα βξέζεθε κόλν γηα ηηο 

ππνθιίκαθεο ηεο αμηνιόγεζεο ηνπ απην-ειέγρνπ θαη ηεο παξακέιεζεο ηεο 

θνηλσληθήο δσήο. Σηελ ππνθιίκαθα έιιεηςεο ειέγρνπ, ηα θνξίηζηα παξνπζίαζαλ 

πςειόηεξα ζθνξ ζπγθξηηηθά κε ηα αγόξηα (p=0.004). Αληηζέησο, ζηελ ππνθιίκαθα 

ηεο παξακέιεζεο ηεο θνηλσληθήο δσήο ηα αγόξηα θάλεθε λα παξνπζηάδνπλ 

πςειόηεξα ζθνξ κε p=0.003. 

Όζνλ αθνξά ην ASQ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο βξέζεθαλ γηα 8 από ηηο 

10 ππνθιίκαθεο ζηα δύν θύια. Αλαιπηηθόηεξα, ηα θνξίηζηα θάλεθε λα ζθνξάξνπλ 

πςειόηεξα ζηηο ππνθιίκαθεο ζρεηηθά κε ην ζηξεο ζην ζπίηη (p<0,0001), ην ζηξεο ηεο 

ζρνιηθήο απόδνζεο (p<0,0001) θαη ηεο ζρνιηθήο παξνπζίαο (p=0,011), ην ζηξεο πνπ 

πξνθύπηεη από ηελ πίεζε ησλ ζπλνκήιηθσλ (p<0,0001), ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ 

δάζθαιν (p<0,0001), ηελ αβεβαηόηεηαο ηνπ κέιινληνο (p<0,0001), ηε ζρνιηθή 

ζύγθξνπζε (p=0,0001) θαζώο θαη ησλ αλαδπόκελσλ επζπλώλ ιόγσ ελειηθίσζεο 

(p<0,0001). 

Αληίζηνηρε δηαθνξά βξέζεθε θαη γηα ην εξσηεκαηνιόγην ηεο απηνεθηίκεζεο 

(RSES) όπνπ θάλεθε ηα αγόξηα λα παξνπζηάδνπλ απμεκέλα επίπεδα απηνεθηίκεζεο 

ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (p=0.005). 
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Πίλαθαο 2.Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία απνηειεζκάησλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

 Άξξελεο Θήιεα p-value Total 

KIDMED Σειηθό ζθνξ 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

5.80 (2.62) 

6.00 (3.50) 

 

5.77 (2.57) 

6.00 (4.00) 

0.784 

 

5.79 (2.59) 

6.00 (4.00) 

IAT Σειηθό ζθνξ 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

28.13 (16.55) 

24.00 (20.50) 

 

27.37 (14.85) 

26.00 (23.00) 

 

0.943 

 

 

27.74 (15.69) 

25.00 (21.00) 

              IAT Τπνθιίκαθεο     

-Αλοτή 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

5.98 (5.09) 

5.00 (5.00) 

 

5.39 (4.53) 

4.00 (6.00) 

0.212 

 

5.68 (4.82) 

4.00 (6.00) 

-Υπερβοιηθή τρήζε  

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

8.15 (4.86) 

7.00 (6.00) 

 

7.80 (4.43) 

7.00 (6.25) 

0.617 

 

7.97 (4.65) 

7.00 (6.00) 

-Παρακέιεζε σποτρεώζεφλ 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

3.69 (3.31) 

3.00 (5.00) 

 

3.31 (3.06) 

2.00 (4.00) 

0.217 

 

3.50 (3.19) 

3.00 (4.00) 

-Αλσποκολεζία 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

2.83 (2.18) 

2.00 (3.00) 

 

2.84 (1.97) 

3.00 (3.00) 

0.664 

 

2.83 (2.07) 

2.00 (3.00) 

-Έιιεηυε ειέγτοσ 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

5.31 (3.47) 

5.00 (5.00) 

 

6.15 (3.45) 

6.00 (6.00) 

0.004 

 

5.74 (3.48) 

5.00 (5.00) 

-Παρακέιεζε θοηλ. δφής 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

2.15 (1.95) 

2.00 (2.00) 

 

1.75 (1.94) 

1.00 (3.00) 

0.003 

 

1.95 (1.96) 

1.00 (3.00) 

RSES Σειηθό ζθνξ 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

16.06 (2.32) 

16.00 (3.00) 

 

15.60 (2.15) 

16.00 (3.00) 

0.005 

 

1115.82 

(2.24) 

16.00 (3.00) 

ASQ ππνθιίκαθεο     

-Οηθηαθή δφή 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

 

30.69 (9.23) 

30.00 (13.00) 

 

 

35.43 (10.41) 

35.00 (16.00) 

 

 

<0.0001 

 

33.14 (10.13) 

32.00 (14.00) 

-τοιηθή απόδοζε 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

18.25 (5.77) 

18.00 (8.00) 

 

22.30 (6.04) 

22.00 (7.00) 

<0.0001 

 

20.33 (6.24) 

20.00 (9.00) 
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-τοιηθή παροσζία 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

6.50 (3.10) 

6.00 (5.00) 

 

7.2 (3.17) 

7.00 (4.00) 

0.011 

 

6.87 (3.16) 

6.00 (5.00) 

-Ροκαληηθές ζτέζεης 
Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

11.97 (5.69) 

12.00 (10.00) 

 

13.10 (6.33) 

13.00 (11.00) 

0.065 

 

12.55 (6.05) 

12.00 (10.00) 

-Πίεζε ζσλοκήιηθφλ 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

15.39 (6.82) 

15.00 (9.00) 

 

18.66 (6.63) 

18.00 (10.00) 

<0.0001 

 

17.07 (6.91) 

17.00 (10.00) 

-Δηάδραζε κε ηο δάζθαιο 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

15.41 (5.91) 

14.00 (8.00) 

 

17.15 (5.66) 

17.00 (8.00) 

<0.0001 

 

16.30 (5.85) 

16.00 (8.00) 

-Αβεβαηόηεηα γηα ηο κέιιολ 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

9.08 (3.01) 

9.00 (4.00) 

 

11.05 (3.01) 

12.00 (4.00) 

<0.0001 

 

10.09 (3.17) 

10.00 (5.00) 

-τοιηθή ζύγθροσζε 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

15.05 (4.64) 

15.00 (7.00) 

 

17.43 (6.39) 

18.00 (6.00) 

.0001 

 

16.27 (5.73) 

16.00 (8.00) 

-Οηθολοκηθή πίεζε 

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

10.98 (4.27) 

11.00 (7.50) 

 

11.36 (4.24) 

11.00 (6.00) 

0.370 

 

11.18 (4.26) 

11.00 (7.00) 

- Εσζύλες επερτόκελες 

ελειηθίφζες   

Mean (SD) 

Median (IQR) 

 

7.47 (4.70) 

7.00 (4.00) 

 

8.34 (3.09) 

8.00 (5.00) 

<0.0001 
7.92 (3.98) 

7.00 (5.00) 

 

6.2 πζρεηίζεηο κεηαμύ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη πνζνηηθώλ 

κεηαβιεηώλ 

Σηνλ Πίλαθα 3 παξνπζηάδνληαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ πνζνηηθώλ 

κεηαβιεηώλ. Αλαθνξηθά κε ηελ εμάξηεζε ζην δηαδίθηπν ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ ΗΑΤ 

παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηόζν κε ηελ απηνεθηίκεζε 

(r=-0,216, p=<0,0001), όζν θαη κε ηελ πξνζθόιιεζε ζην κεζνγεηαθό πξόηππν 

δηαηξνθήο (r=-0,231, p<0,0001).  

Από ηελ άιιε, ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ ΗΑΤ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ζεηηθά κε όιεο ηηο ππνθαηεγνξίεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ASQ (p<0,0001), κε ηνπο 

ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο λα θπκαίλνληαη από r=0,244 σο r=0,354.  
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Πίλαθαο 3.Σπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ 
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Ζιηθία 1           

Γείθηεο Μάδαο ζώκαηνο  0.093* 1          

KIDMED Σειηθό ζθνξ 0.014 0.022 1         

IAT Σειηθό ζθνξ 0.022 0.137** -0.231** 1        

ΗΑ
Σ

 

Αλοτή 0.024 0,107* -0.191** 0.851** 1       

Υπερβοιηθή Χρήζε 0.015 0,160** -0.255** 0.900** 0.700** 1      

Παρακέιεζε 

Υποτρεώζεφλ 
0.039 0,114* -0.198** 0.750** 0.546** 0.651** 1     

Αλσποκολσζία 0.027 0,123** -0.082 0.598** 0.503** 0.415** 0.397** 1    

Έιιεηυε Ειέγτοσ -0.047 0,028 -0.168** 0.715** 0.508** 0.643** 0.379** 0.298** 1   

Παρακέιεζε 

θοηλ.δφής 
0.081 0,095 -0.113* 0.576** 0.465** 0.465** 0.469** 0.333** 0.210** 1  

RSES Σειηθό ζθνξ 
0.027 -0.096* -0.004 -0.216** -0.181** -0.185** -0.178** -0.053 -0.168** -0.168** 1 

A
S

Q
 

Οηθηαθή δσή  
-0.090* 0.095* -0.089* 0.354** 0.311** 0.325** 0.232** 0.191** 0.332** 0.129** -0.225** 

ρνιηθή Απόδνζε  
-0.123** 0.049 -0.038 0.291** 0.258** 0.257** 0.153** 0.152** 0.290** 0.126** -0.247** 

ρνιηθή Παξνπζία  
-0.034 0.094* -0.111* 0.275** 0.261** 0.283** 0.170** 0.131** 0.198** 0.132** -0.149** 

Ρνκαληηθέο ρέζεηο  
-0.052 

0.0175*

* 
-0.017 0.253** 0.178** 0.257** 0.265** 0.227** 0.117** 0.176** -0.050 

Πίεζε ζπλνκήιηθσλ 
-0.111* 0.071 -0.033 0.320** 0.296** 0.274** 0.213** 0.160** 0.329** 0.087 -0.213** 

Γηάδξαζε κε ηνλ 

δάζθαιν 

-0.085 0.084 -0.029 0.245** 0.261** 0.194** 0.140** 0.141** 0.231** 0.063 -0.145** 

Αβεβαηόηεηα γηα ην 

κέιινλ 

-0.090* 0.124** -0.055 0.208** 0.186** 0.205** 0.096* 0.154** 0.158** 0.101* -0.150** 

ρνιηθή ζύγθξηζε 
-0.056 0.073 0.016 0.284** 0.261** 0.267** 0.114* 0.245** 0.240** 0.089* -0.111** 

Οηθνλνκηθή Πίεζε 
-0.054 0.158** -0.077 0.341** 0.325** 0.333** 0.259** 0.237** 0.211** 0.117** -0.074 

Δπζύλεο 

επεξρόκελεο 

ελειηθίσζεο 

-0100* 0.132** -0.001 0.244** 0.216** 0.237** 0.152** 0.194** 0.184** 0.061 -0.155** 
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6.3 Μνληέια Γξακκηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ ζηξεο σο 

θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηνπ ΗΑΣ. 

O Πίλαθαο 4 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο γηα ην εξσηεκαηνιόγην ΗΑΤ ζε ζρέζε κε ηα δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ ζηξεο. Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ε απηνεθηίκεζε θαη ε πξνζθόιιεζε ζην κεζνγεηαθό πξόηππν δηαηξνθήο 

ζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αξλεηηθά κε ην ΗΑΤ θαη θαη’επέθηαζε κε ηελ 

εμάξηεζε από ην δηαδίθηπν κε -1,226 (p< 0.0001) θαη -1,357 (p<0.0001) κνλάδεο 

αληίζηνηρα. Δπίζεο, ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζεηηθά κε ηηο ππνθαηεγνξίεο 

ηνπ ζηξεο («ζηξεο πνπ βηώλεηαη εληόο ηνπ ζπηηηνύ» θαη «ζηξεο ιόγσ νηθνλνκηθήο 

πίεζεο») κε 0,284 (p=0,010) θαη 0,619 κνλάδεο (p=0,005) αληίζηνηρα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη έθεβνη κε απμεκέλν ζηξεο πνπ πξνέρεηαη από ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ θαη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ εζηζκό ζην 

δηαδίθηπν. Τν αληίζεην ηζρύεη γηα ηνπο εθήβνπο κε απμεκέλν ζηξεο σο πξνο ηελ 

αβεβαηόηεηα ηνπ κέιινληνο πνπ εκθαλίδεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

εμάξηεζε από ην δηαδίθηπν κε -0,724 κνλάδεο (p=0,016). 
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Πίλαθαο 4.Απνηειέζκαηα από ηελ αλάιπζε κνληέισλ Παιηλδξόκεζεο. Αμηνιόγεζε 

ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ ζηξεο σο 

θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηνπ Ηnternet Addiction Test. 

  

  b ± SE, p 

 
Φύιν  

2,418±1,424 , 0.090 

 
Ζιηθία 

0,323±0,329 , 0,326 

 
Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο  

1,875±0986 , 0.058 

 
KIDMED Σειηθό ζθνξ  

-1,357±0,245, <0,0001 

 
RSES Σειηθό ζθνξ  

-1,226±0,289 , <0,0001 

A
S

Q
 

Οηθηαθή δσή  0,284±0,109 , 0,010 

ρνιηθή Απόδνζε  0,184±0,165 , 0,266 

ρνιηθή Παξνπζία  0,068±0,269 , 0,800 

Ρνκαληηθέο ρέζεηο  0,215±0,127 ,0,093 

Πίεζε ζπλνκήιηθσλ 0,177±0,138 , 0,200 

Γηάδξαζε κε ηνλ δάζθαιν -0,211±0,159 ,0,185 

Αβεβαηόηεηα γηα ην κέιινλ -0,724±0,301 , 0,016 

ρνιηθή ζύγθξηζε 0,106±0,138 , 0,443 

Οηθνλνκηθή Πίεζε 0,619±0,219 , 0,005 

Δπζύλεο επεξρόκελεο ελειηθίσζεο -0,12±0,183 , 0,947 
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O Πίλαθαο 5 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο γηα ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ΗΑΤ ζε ζρέζε κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηάθνξσλ ζπκκεηερόλησλ θαη ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ ζηξεο.  

Ανοτή (Salience) 

 Τν θύιν θάλεθε λα ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζεηηθά κε ηελ 

ππνθιίκαθα «αλνρή» θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηα αγόξηα ζθνξάξνπλ πςειόηεξα ζηελ 

ππνθιίκαθα απηή ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα κε 1,164 κνλάδεο (p=0,010). Δπηπιένλ, 

ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε παξνπζηάζηεθε θαη κε δύν ππνθιίκαθεο ηνπ 

ASQ («ζηξεο ηεο νηθηαθήο δσήο» θαη «νηθνλνκηθήο πίεζεο») κε 0,069 (p<0,0001) θαη  

0,192 (p<0,0001) κνλάδεο αληίζηνηρα. Δλ αληηζέζεη κε ηα παξαπάλσ, ε απηνεθηίκεζε 

θαη ε πξνζθόιιεζε ζην κεζνγεηαθό πξόηππν δηαηξνθήο ζρεηίζηεθαλ αξλεηηθά 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ ππνθιίκαθα «αλνρή» κε -0,400 (p<0,0001) θαη  -0,315 

(p<0,0001) κνλάδεο αληίζηνηρα. 

Yπερβολική Χρήζη (Excessive Use) 

 Ζ ππνθιίκαθα «Yπεξβνιηθή Φξήζε» είρε αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ πξνζθόιιεζε ζην κεζνγεηαθό πξόηππν 

δηαηξνθήο κε -0,214 (p=0,014) θαη -0,473 (p<0,0001) κνλάδεο αληίζηνηρα. 

Αθνινύζσο ελώ ν ΓΜΣ παξνπζηάδεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε 

0,827 (p=0,005) κνλάδεο. Όζνλ αθνξά ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ ASQ εκθαλίδεη ζεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ππνθιίκαθα «ζηξεο ζην ζπίηη» θαη ηελ 

ππνθιίκαθα «ζηξεο ιόγσ νηθνλνκηθήο πίεζεο» κε 0,091 (p=0,005) θαη 0,157 

(p=0,017)  κνλάδεο θαη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

ππνθιίκαθα «ζηξεο ηεο αβεβαηόηεηαο ηνπ κέιινληνο» κε -0,182 (p=0,044) κνλάδεο. 

Παραμέληζη Υποτρεώζεφν (Neglect Work) 

H απηνεθηίκεζε θαη ε πξνζθόιιεζε ζην κεζνγεηαθό πξόηππν δηαηξνθήο 

έρνπλ αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ππνθιίκαθα «Παξακέιεζε 

Υπνρξεώζεσλ» κε -0.241(p<0,0001) θαη -0.264 (p<0,0001) κνλάδεο αληίζηνηρα. 

Όζνλ αθνξά ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ ASQ εκθαλίδεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ ππνθιίκαθα «ζηξεο από ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο», θαη ηελ ππνθιίκαθα 

«ζηξεο ιόγσ νηθνλνκηθήο πίεζεο» κε 0.121 (p<0,0001) θαη 0.130 (p=0,011) κνλάδεο 
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αληίζηνηρα. Ζ ππνθιίκαθα «αβεβαηόηεηα ηνπ κέιινληνο» έρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε -0.161 (p<0,005) κνλάδεο. 

Ανσπομονηζία (Anticipation) 

Αλαθνξηθά κε ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ ASQ εκθαλίδεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ην ζηξεο από ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο, ηελ ζρνιηθή ζύγθξνπζε 

θαη ηελ νηθνλνκηθή πίεζε κε 0,040 (p<0,0029), 0,055 (p=0,006) θαη 0,077 (p=0,015) 

κνλάδεο αληίζηνηρα. 

Έλλειυη Ελέγτοσ (Lack of control) 

H απηνεθηίκεζε θαη ε πξνζθόιιεζε ζην κεζνγεηαθό πξόηππν δηαηξνθήο 

έρνπλ αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ππνθιίκαθα «Έιιεηςε 

Διέγρνπ» κε -0,141 (p=0,001) θαη -0,190 (p=0,036) κνλάδεο αληίζηνηρα. Όζνλ αθνξά 

ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ ASQ, ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμύ 

απηό-ειέγρνπ θαη ησλ ππνθιηκάθσλ «ζηξεο πνπ πξνθύπηεη από ηελ δσή ζην ζπίηη», 

«ζηξεο γηα ηε ζρνιηθή απόδνζε» θαη πίεζε «ησλ ζπλνκειίθσλ» κε 0,071 (p=0,005), 

0,079 (p=0,039) θαη 0,113 (p<0,0001) κνλάδεο αληίζηνηρα. Από ηελ άιιε, ε 

ππνθιίκαθα «αβεβαηόηεηα ηνπ κέιινληνο» έρεη αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε απηή κε ηελ έιιεηςε ειέγρνπ κε -0,184 (p=0,008) κνλάδεο. 

Παραμέληζη Κοινφνικής Ζφής (Neglect Social Life) 

 Τν θύιν θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζεηηθά κε ηελ 

ππνθιίκαθα «Παξακέιεζε Κνηλσληθήο Εσήο» θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηα αγόξηα έρνπλ 

πςειόηεξν ζθνξ ζηελ ππνθιίκαθα απηή κε 0,502 (p=0,010) κνλάδεο ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα. H απηνεθηίκεζε θαη ε πξνζθόιιεζε ζην κεζνγεηαθό πξόηππν δηαηξνθήο 

έρνπλ αξλεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ππνθιίκαθα «Παξακέιεζε 

Κνηλσληθήο Εσήο» κε -0,142 (p<0,0001) θαη -0,098 (p=0,004) κνλάδεο αληίζηνηρα. 

Όζνλ αθνξά ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ ASQ, ε ζπγθεθξηκέλε ππνθιίκαθα εκθαλίδεη 

ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ην ζηξεο πνπ πξνθύπηεη από ηηο εξσηηθέο 

ζρέζεηο κε 0,035 (p=0,046) κνλάδεο. 
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Πίλαθαο 5.Απνηειέζκαηα από ηελ αλάιπζε κνληέισλ Παιηλδξόκεζεο. Αμηνιόγεζε 

ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ ζηξεο σο 

θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ησλ ππνθαηεγνξηώλ ηνπ Ηnternet Addiction Test. 

  

  

Αλνρή 
Τπεξβνιηθή 

Υξήζε 

Παξακέιεζε 

Τπνρξεώζεσλ  
Πξνζκνλή 

Έιιεηςε 

Διέγρνπ 

Παξακέιεζε 

Κνηλσληθήο 

Εσήο 

  b ± SE, p b ± SE, p b ± SE, p b ± SE, p b ± SE, p b ± SE, p 

 
Φύιν  

1,164±0,451, 0,010  0,723±0,426, 0,090 0,361±0,299, 0,228 -0,017±0,206, 0,935 -0,229±0,329, 0,486 0,502±0,195, 0,010 

 
Ζιηθία 

0,040±0,104, 0,698 0,090±0,098, 0,357 0,070±0,069, 0,309 0,041±0,047, 0,391 0,008±0,076, 0,912 0,064±0,045, 0,154 

 Γείθηεο 

Μάδαο 

ώκαηνο  

0,413±0,313, 0,188 0,827±0,295, 0,005 0,279±0,207,0,309 0,188±0,143, 0,189 0,067±0,229, 0,771 0,124±0,135, 0,358 

 KIDMED 

Σειηθό ζθνξ  

-0,315±0,077 ,<0,0001 -0,473±0,073, <0,0001 -0.241±0.051, <0,0001  -0,067±0,035, 0,057 -0,190±0,056, 0,001 -0,098±0,034, 0,004 

 RSES Σειηθό 

ζθνξ  

-0,400±0,092, <0,0001 -0,214±0,087, 0,014 -0.264±0.061, <0,0001 -0,069±0,042, 0,100 -0,141±0,067, 0,036 -0,142±0,040, <0,0001 

A
S

Q
 

Οηθηαθή δσή  0,069±0,035, 0,048 0,091±0,033, 0,005 0.022±0.023, 0.331 0,007±0,016, 0,640 0,071±0,025, 0,005 0,020±0,015, 0,175 

ρνιηθή 

Απόδνζε  
0,044±0,052, 0,398 0,042±0,049, 0,400 0.009±0.035, 0.792 0,001±0,024, 0,982 0,079±0,038, 0,039 0,012±0,023, 0,598 

ρνιηθή 

Παξνπζία  
0,060±0,085, 0,482 0,018± 0,080 , 0,826 0.028±0.056, 0.621 -0,033±0,039, 0,398 -0,044±0,062, 0,480 0,040±0,037, 0,274 

Ρνκαληηθέο 

ρέζεηο  
-0,014±0,040, 0,720 0,074±0,038, 0,054 0.121±0.027, <0,0001 0,040±0,018, 0,029 -0,045±0,030, 0,127 0,035±0,017, 0,046 

Πίεζε 

ζπλνκήιηθσλ 
0,036±0,044, 0,410 0,029±0,041, 0,478 0.042±0.029, 0.150 -0,025±0,020, 0,218 0,113±0,032, <0,0001   -0,024±0,019, 0,210 

Γηάδξαζε κε ηνλ 

δάζθαιν 
0,005±0,050, 0,927 -0,092±0,048, 0,053 -0.053±0.033, 0.114 0,007±0,023, 0,745 -0,060±0,037, 0,104 -0,012 ±0,022, 0,588 

Αβεβαηόηεηα γηα 

ην κέιινλ 
-0,158±0,095, 0,098 -0,182±0,090, 0,044 -0.161±0.063, 0.011 -0,042±0,044, 0,335 -0,184±0,070, 0,008 0,001±0,041, 0,977 

ρνιηθή 

ζύγθξηζε 
0,025±0,044, 0,565 0,040±0,041, 0,335 -0.040±0.029,0.166 0,055± 0,20, 0,006 0,026±0,032, 0,419 0,007±0,019, 0,724 

Οηθνλνκηθή 

Πίεζε 
0,192±0,069, 0,006 0,157±0,066, 0,017 0.130±0.046, 0.005 0,077±0,032, 0,015 0,056±0,051, 0,273 -0,001±0,030, 0,963 

Δπζύλεο 

επεξρόκελεο 

ελειηθίσζεο 

-0,014±0,058, 0,811 0,023±0,055, 0,679 -0.015±0.038, 0.696 -0,013±0,026, 0,635 0,028±0,042, 0,514 -0,017±0,025, 0,501 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
Ο

. ΤΕΖΣΖΖ  
 

Ζ εθεβεία απνηειεί έλα θξίζηκν ειηθηαθό ζηάδην, θαηά ην νπνίν ε ςπρηθή 

αλάπηπμε δελ έρεη αξθνύλησο σξηκάζεη, κε απνηέιεζκα ελδερόκελεο εζθαικέλεο 

απνθάζεηο. Απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζηελ αλεπηηπρή 

δηαρείξηζε ηνπ νκνινγνπκέλσο απμεκέλνπ ζηξεο ηεο εθεβείαο, ηνλ θαθό 

ζπλαηζζεκαηηθό έιεγρν, θαη ηηο επηβαξπκέλεο επηινγέο ζηνλ ηξόπν δσήο. 

Ταπηνρξόλσο, ε εθεβεία απνηειεί κηα πεξίνδν πνπ είηε γηα ιόγνπο ςπραγσγίαο είηε 

γηα εθπαηδεπηηθνύο ιόγνπο, ε ηξηβή κε ην δηαδίθηπν είλαη ηδηαηηέξσο απμεκέλε. Σε 

θάπνηεο πεξηπηώζεηο δε, ην δηαδίθηπν κπνξεί λα ιεηηνπξγεί θαη σο αλαθνπθηζηηθόο 

παξάγνληεο από ηε ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε. Ζ έξεπλα έρεη αλαδείμεη ηε ζρέζε 

κεηαμύ ηνπ ζηξεο θαη ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν (126,132), ελώ αλάινγεο 

ζπκπεξηθνξέο δύλαληαη λα πξνθαιέζνπλ έλα θαύιν θύθιν θαη λα απμήζνπλ ην 

δηαδηθηπαθό εζηζκό ζε κεγαιύηεξν βαζκό  (133). Βάζεη απηώλ ησλ δεδνκέλσλ, 

ζθνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ εζηζκνύ ζην 

δηαδίθηπν θαη ησλ επηπέδσλ ζηξεο ζηνλ ειιεληθό, εθεβηθό πιεζπζκό. Ζ ζρέζε 

κεηαμύ ηνπ εζηζκνύ ζην ίληεξλεη θαη ηελ απηό-εθηίκεζε αιιά θαη ηελ ηήξεζε ελόο 

κεζνγεηαθνύ πξόηππνπ δηαηξνθήο ηεο ίδηαο πιεζπζκηαθήο νκάδαο, απνηέιεζαλ 

δεπηεξεύνληα εξσηήκαηα.  

Αλαθνξηθά κε ην βαζηθό εξεπλεηηθό εξώηεκα, ηα απνηειέζκαηα από ηνπο 503 

ζπκκεηέρνληεο (51,3% θνξίηζηα, κε κέζε ειηθία ηα 15,02 έηε) αλάδεημαλ ηελ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ζεηηθό ηξόπν αλάκεζα ζηνλ εζηζκό ζην 

δηαδίθηπν θαη ηα επίπεδα ηνπ ζηξεο ησλ εθήβσλ, κε όιεο ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ 

εξγαιείνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε (ASQ). Απηό ην εύξεκα ήξζε ζε ζπκθσλία κε 

πξνεγνύκελα απνηειέζκαηα· έξεπλεο έρνπλ θαηαιήμεη ζε παξόκνηα δεδνκέλα, όπνπ ν 

εζηζκόο ζην δηαδίθηπν εθεβηθώλ πιεζπζκώλ ήηαλ ζε άκεζε ζεηηθή ζπλάξηεζε κε ην 

απμεκέλν ζηξεο, είηε απηό αθνξνύζε θαζεκεξηλά ζηξεζνγόλα γεγνλόηα, είηε κεγάιεο, 

ζηξεζνγόλεο αιιαγέο ζηε δσή (146,147). Απηά ηα απνηειέζκαηα κπνξεί επίζεο λα 

ππνζηεξηρζνύλ από πξνεγνύκελεο θιηληθέο κειέηεο πνπ έρνπλ θαηαδείμεη όηη νη 

πεξηζζόηεξεο αλζξώπηλεο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπκπεξηθνξέο εζηζκνύ, 

όπσο ε θαηάρξεζε νπζηώλ, κπνξνύλ λα πξνθιεζνύλ αθόκα θαη από ην ρακειό/ήπην 

ζηξεο εθόζνλ απηό είλαη ρξόλην (148).  
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Αλαθνξηθά κε ην δεπηεξεύνλ εξώηεκα ηα απνηειέζκαηα αλάδεημαλ ηελ 

αξλεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν θαη ηελ απηνεθηίκεζε. Όζν νη 

ηειηθέο βαζκνινγίεο ζην ΗΑΤ απμάλνληαλ ηόζν κεησλόηαλ ε απηνεθηίκεζε ησλ 

έθεβσλ ζπκκεηερόλησλ.  Ζ απηνεθηίκεζε, σο εζσηεξηθό πξνζσπηθό 

ραξαθηεξηζηηθό, ιεηηνπξγεί γηα ηνλ έθεβν σο ζεκείν αλαθνξάο ζρεηηθά κε ηηο 

απνθάζεηο ηνπ, ηνλ ηξόπν πνπ εξκελεύεη ηνλ εαπηό ηνπ, θαη είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο 

γηα ηε ξύζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ (149). Ζ απηνεθηίκεζε 

αληηπξνζσπεύεη ηε γλώζε ηνπ αηόκνπ γηα ηελ ηθαλόηεηα, ηελ εκθάληζε, ηηο 

αληηιήςεηο ηνπ, ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, θαη ηηο αμίεο ηνπ. Ζ ζεηηθή απηνεθηίκεζε έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, θαη ηα πγηή απνηειέζκαηα, ελώ ε 

αξλεηηθή κε ηελ ακθηβνιία γηα ηνλ εαπηό, ηελ αλάπηπμε εμαξηεηηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ, ηελ αίζζεζε απώιεηαο ειέγρνπ, ηελ αίζζεζε απνηπρίαο, θαη ηε 

δηαηάξαμε ηεο αίζζεζεο κνλαδηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ (150). Πξνεγνύκελεο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη όηη ε πςειή απηνεθηίκεζε ιεηηνπξγεί σο πξνζηαηεπηηθόο παξάγνληαο 

ζηελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ (151), ελώ νη έθεβνη κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε έρεη θαλεί λα πεξλνύλ πεξηζζόηεξν ρξόλν ζε ηζηόηνπνπο θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο θαη λα εθδειώλνπλ κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα εζηζκνύ όηαλ ζπγθξίζεθαλ κε 

έθεβνπο κε πςειή απηνεθηίκεζε (152). Ψζηόζν, ιίγεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηε 

ζπζρέηηζε ηεο απηνεθηίκεζεο κε ηνλ δηαδηθηπαθό εζηζκό ησλ εθήβσλ, ελώ κηα πνιύ 

πξόζθαηε έξεπλα πνπ εμέηαζε ηε ζρέζε ηνπ εθεβηθνύ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν-

απηνεθηίκεζε, έδεημε όηη νη έθεβνη κε πςειόηεξε απηνεθηίκεζε είραλ ιηγόηεξεο 

πηζαλόηεηεο λα εζηζηνύλ ζην δηαδίθηπν (153).  

Σε ό,ηη αθνξά ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν θαη ην κεζνγεηαθό πξόηππν 

δηαηξνθήο, ν ηύπνο ηεο ζρέζεο ήηαλ παξόκνηνο κε ηεο απηνεθηίκεζεο. Όζν 

πεξηζζόηεξν νη έθεβνη ήηαλ εζηζκέλνη ζην δηαδίθηπν, ηόζν απνκαθξύλνληαλ από ηε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή. Σπγθεθξηκέλεο επηινγέο πνπ αθνξνύλ ηνλ ηξόπν δσήο όπσο 

είλαη θαη ε δηαηξνθή, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ ηθαλόηεηα απηνξύζκηζεο θαη 

απηνειέγρνπ. Ζ επίδξαζε ηνπ βαζκνύ ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ ζηε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ κπνξεί λα εμεγεζεί αλ εμεγεζεί ππό ην πξίζκα ηνπ 

θνηλσληθνύ νηθνινγηθνύ κνληέινπ (154). Σύκθσλα κε απηό ην κνληέιν, ηα άηνκα 

γεληθώο θαη εηδηθόηεξα νη έθεβνη ιακβάλνπλ απνθάζεηο γηα ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο 

ζπλήζεηεο κε βάζε ηελ επηξξνή ηεζζάξσλ γεληθώλ κεηαβιεηώλ· α) αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, β) πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, γ) παξάγνληεο επηξξνήο θαη δ) 
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θνηλσληθνί θαη πνιηηηζηηθνί θαλόλεο θαη αμίεο (155). Σην πιαίζην εμέηαζεο ηνπ 

εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν θαη ηε δηαηξνθή, ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε θπξίαξρε 

κεηαβιεηή από ηηο πξναλαθεξόκελεο ηέζζεξηο, πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή 

δηαηξνθήο. Σηνηρεία έρνπλ δείμεη όηη ε εθηεηακέλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζρεηίδεηαη 

κε ην λεπξσηηζκό (156), ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ ζρεηίδεηαη κε κεγαιύηεξε 

πηζαλόηεηα εκθάληζεο δηαθόξσλ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ (157). Μηα κειέηε πνπ 

δηεξεύλεζε ηηο ιεπηνκεξείο δηαηξνθηθέο επηινγέο λεαξώλ ελειίθσλ θαη ηε ζρέζε ηνπο 

κε ην βαζκό ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ, έδεημε όηη ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδαλ 

πςειόηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ αμηνιόγεζε ηνπ εζηζκνύ, έθαλαλ αλζπγηεηλέο επηινγέο 

όπσο απμεκέλε θαηαλάισζε θξέαηνο θαη ηεγαλεηώλ ηξνθίκσλ (158).  

Όπσο αλαθέξζεθε ζην θεθάιαην ηεο κεζνδνινγίαο, ηόζν ην εξγαιείν 

αμηνιόγεζεο ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν, όζν θαη ην εξγαιείν αμηνιόγεζεο ησλ 

επηπέδσλ ζηξεο απνηεινύληαη από ππνθιίκαθεο πνπ δηεξεπλνύλ μερσξηζηνύο 

παξάγνληεο ησλ δύν κεηαβιεηώλ. Έηζη, ζηα πιαίζηα εμέηαζεο ηνπ βαζηθνύ 

εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο, δηεξεπλήζεθαλ νη ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο ππνθιίκαθεο 

ηνπ IAT θαη ηνπ ASQ κε ζθνπό λα αλαδεηρζνύλ εθείλνη νη ζηξεζνγόλνη παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά πιεπξέο ηνπ δηαδηθηπαθνύ εζηζκνύ, ην ξόιν ηεο 

απηνεθηίκεζεο, ηεο εθαξκνγήο ηνπ κεζνγεηαθνύ ηξόπνπ δηαηξνθήο, αιιά θαη ην ξόιν 

δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ (θύιν, ειηθία, ΓΜΣ) κέζσ γξακκηθώλ 

παιηλδξνκήζεσλ. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη παξάγνληεο όπσο ε νηθνλνκηθή πίεζε 

θαη ε εληόο ηνπ νηθνγελεηαθνύ πιαηζίνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ ππνθιίκαθα «ππεξβνιηθή 

ρξήζε» ηνπ δηαδηθηύνπ. Αλ θαη αληίζηνηρεο κειέηεο ζε αλήιηθνπο πιεζπζκνύο δελ 

έρνπλ δηεμαρζεί, έξεπλεο κε ελήιηθεο ζπκκεηέρνληεο έρνπλ δείμεη όηη απηνί νη 

παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηελ απμεκέλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ σο παξάγνληαο 

απόζπαζεο από ην ζηξεο, ζηα πιαίζηα έιιεηςεο αλαδήηεζεο επραξίζηεζεο από άιιεο 

δξαζηεξηόηεηεο (159). Τν ζηξεο πνπ απνξξέεη από ηηο πξνζσπηθέο επεξέαδε αξλεηηθά 

ηελ ππνθιίκαθα πνπ αθνξνύζε ηελ παξακέιεζε ππνρξεώζεσλ, αιιά θαη ηελ 

ππνθιίκαθα ηεο αλππνκνλεζίαο, θαη ηεο παξακέιεζεο ηεο θνηλσληθήο δσήο. Παξόηη 

έρεη θαλεί όηη ε ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ ίληεξλεη νδεγεί ζηελ θαηαθξίκλεζε ηεο 

θνηλσληθήο δσήο, θαίλεηαη πσο ε ζρέζε ηνπο είλαη ακθίδξνκε. Έξεπλα έρεη δείμεη όηη 

όηαλ παξάκεηξνη ηεο θνηλσληθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο είλαη επηβαξπκέλνη, κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, σο κέζν θνηλσληθνπνίεζεο 

(160). 
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Σε ό,ηη αθνξά ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή, θαη νη δύν 

κεηαβιεηέο ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε όιεο ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ ΗΑΤ, εθηόο ηεο 

αλππνκνλεζίαο. Αλαθνξηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, 

θάλεθε όηη ην θύιν έπαηδε ζεκαληηθό ξόιν ζηελ ππνθιίκαθα ηεο «αλνρήο» γηα ην 

ΗΑΤ, αιιά θαη ηελ «παξακέιεζε ηεο θνηλσληθήο δσήο. Ο δείθηεο κάδαο ζώκαηνο 

ζρεηηδόηαλ αξλεηηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ. 

Πξάγκαηη, ε έξεπλα έρεη δείμεη όηη ε εθεβηθή παρπζαξθία θαη ε ππεξβαξόηεηα 

ζρεηίδνληαη κε ην δηαδηθηπαθό εζηζκό (161). Μάιηζηα, ηα δεδνκέλα έρνπλ δείμεη όηη 

γηα θάζε κία ώξα θαζεκεξηλήο ρξήζεο ηνπ ίληεξλεη, απμάλνπλ νη πηζαλόηεηεο ην 

άηνκν λα αληηκεησπίζεη δεηήκαηα κε ην βάξνο ηνπ θαηά 8% (162).  

7.1 Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο θαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Ζ παξνύζα εξγαζία θέξεη ζπγθεθξηκέλνπο πεξηνξηζκνύο, πνπ ελδερνκέλσο λα 

παξεκπνδίδνπλ ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Αξρηθά, ν ζρεδηαζκόο ηεο κειέηεο 

αθνξά ηε ζπγρξνληθή δηεξεύλεζε ησλ κεηαβιεηώλ. Απηό ζεκαίλεη πσο νη κεηξήζεηο 

ησλ κεηαβιεηώλ απηώλ γίλνληαη ζε κηα δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή, κε δίλνληαο ηελ 

επθαηξία εμέηαζεο ηεο ζρέζεο αηηηαηνύ-απνηειέζκαηνο. Δπνκέλσο, κεζνιαβεηηθνί 

παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ππεηζέξρνληαη ηεο ζρέζεο, δε κπνξνύλ λα αλαγλσξηζηνύλ. 

Δπηπιένλ, παξόηη ην δείγκα ηεο κειέηεο είλαη αξθεηά κεγάιν, δελ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ππνινγηζκόο δείγκαηνο πξηλ ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Δπνκέλσο, αλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα βξέζεθαλ σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά, ε έιιεηςε ππνινγηζκνύ ηνπ 

δείγκαηνο εκπνδίδεη ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Έλα αθόκε πεξηνξηζηηθό 

ζηνηρείν ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε απην-αλαθνξά ησλ ζσκαηνκεηξηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο, θαη όρη ε κέηξεζή ηνπο από ηνπο 

εξεπλεηέο κε ζθνπό ηελ αληηθεηκεληθή θαηαγξαθή ηνπο.  

Οη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ εθδειώλνληαη θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία 

κπνξνύλ λα κεηαθεξζνύλ ζηελ ελήιηθε δσή θαη λα πξνθαιέζνπλ κε αλαζηξέςηκα 

δεηήκαηα. Δπνκέλσο, ε πξόλνηα ηεο ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ζρεηηθά κε 

ηε ιεινγηζκέλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ θαηά ηελ εθεβεία είλαη ν πξσηαξρηθόο ζηόρνο. 

Ζ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξόιεςεο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο ζην ζρνιηθό 

πιαίζην είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο. Οη έθεβνη ζα έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα ελεκεξσζνύλ 

γηα ηηο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ ίληεξλεη, αιιά θαη γηα 

πξαθηηθέο πνπ ζα ζπκβάινπλ ζηελ νξζή ρξήζε ηνπ.  
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