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������	 

'�!��
 ������� -$��� �����	A�� ��
 ������-
 ���������
 ��� �$����� 

��������� ���� L�$�! ���	� �� �� ����! ������	� ��� ������� (��� ��� 

�$���-
 ����-��������
 ��. Reijntjes, Kamphuis, Prinzie, Boelen, van der 

Schoot, & Telch, 2011· Reijntjes, Kamphuis, Prinzie, & Telch, 2010). '�-

����� ���������� ��� 10% ��� ������� -$��� ������	 �� -�� ���������-

� ��������� �
 ������, ����
, ! ����
/������. &������ �� ��� Olweus 

(1993), ��������
 ����	��� ��� «-��
 �����!
 ��	����� ����������-�� 

�� ��� ����� �������� �� ������-
 ��-�����
 � �-���
 ���
 ! �������-

����� ����� ������� �� ����������� �� �����������	 ��� ����� ���». 

?������� �������
 ����-
, ���
 �������
, �����
, �$����-

�
/�������
, -�����
, ��A������
, �������
/���������
, ��������-

�
, �����!/��������! ��������� �������-���, �����! �� �A�����-

���
. 

� ��������
 �	��� ������ ���������: �����-��� �����-
 ������--

$��� ��� ���������, ��� ����� �	��� ��-��$�� ���������-
. �� ����
 ���-

�$������ ���!��
 ��� ��������
, ����������
 ! ��������
 ��������-

�-
. B
 � ������, �� ����� ��� «8��� ��� ���������» (Olweus, 2001), 

�� ������ ����	������ ���� ����
 �������	��
 ���
, ��� �� ������ �-�� 

�� �� �����!���� �
 ���������-
 ���
. 

/�����������-
 -�����
 �� ����-��������
 ���� ������ �� ���
 

�.'.%. -$��� ����������� �� �$-�� ��
 ��������	���
 �� �����!����

L�$�!
 ���	�
 �� ������-
-������������-
 �����	�
 ���� �����!

���	� (Analitis et al., 2009· Reijntjes et al., 2010). )� ������ -$��� �����-

��� ���������� �� �����	���� ����������-�� �����!����, ���
 ���-

���L�, ��$�
, L�$�������� ���������� �� �����!���� ���
 ��������-

��-
 �$-���
 (Analitis et al., 2009· Baldry, 2004· Hawker & Boulton, 2000·

Malti, Perren, & Buchman, 2010· Nishina, Juvonen, & Witkow, 2005·

Reijntjes et al., 2010). ����-��
, � ������	� �� � ������L� ��� �������

�� �����������-��� ��� ���
 �������	��
 ���
 �����-
 �	��� ����������

����������� L�$�!
 ���	�
.
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�=�<��;+�/�';��������� ��� ���(�(��+ ��9�� 

�� ����$����
 -�����
 ��	$���� ��� � ��������	��� ��� ���
 �������	-

��
 �$��	����� �� ��A��-�� ������� ��$�
, ��� $������	����� ��� ��-

�� ������!
 �A��������
 ��� �� ����������, ���� ��� ������ �������� 

�� ������! �������� �����������, �������� �� $���� ����
 ���	��
 

�	��� ������ �� �����	 ���������� ��������� (Baldry, 2004· Craig, 1998· 

Kaltiala-Heino, Rimpelä, Rantanen, & Rimpelä, 2000· Kumpulainen, 

Räsänen, & Puura, 2001· Nishina et al., 2005· Peskin, Tortolero, Markham, 

Addy, & Baumler, 2007· Salmon, James, & Smith, 1998· Slee, 1994· 

Sourander, Helstelä, Helenius, & Piha, 2000). )� ���������� ��$��
 -$��� 

�������	 �� ��� �� �	�� ��������	���
, �� �� ����-����� ��$������� 

�$-�� �� ��� ����� ��������	��� (Craig, 1998· Crick & Bigbee, 1998).  

� ��������
, ����	���� � �����
 �� � -�����
, -$�� �������	, ��	-

��
, �� ���������� ��$��
 (Baldry, 2004· Craig, 1998· Kaltiala-Heino et 

al., 2000). �� ����
/������ ������� ��$�� ���������� ��$��
 (�����-

���� �� ��$������ �� ���������� ����������), �� �������
 ��������
 

(Craig, 1998· Kaltiala-Heino et al., 2000· Peskin et al., 2007). 


�=�<��;+�/�';��������� ��� �������9	 ,��-%��';�����* #��� 

� �$-�� ����A� ��
 ��������	���
 �� ��� �������������� ����
 -$��

�$���� �������� ������$��	 �
 ���	� ���������� ������-�����
. � $��-

��� �� ����������-�� -���� ���� �������� ��� ���
 �������	��
 �$�-

�	����� �� ���������� �������������� ����
, ���
 ����, �	����� ���!-

�����, ��������! �����������, ����	����
 �-L��
, �������������

���������, ������-����� �� ����������-
 ������	�
 (Carney, 2008·

Crosby, Oehler, & Capaccioli, 2010· Houbre, Tarquinio, Thuiller, &

Hergott, 2006· Isdoe, Dyregrov, & Isdoe, 2012· Mynard, Alexander, & Jo-

seph, 2000· Storch & Esposito, 2003). %���-����� ��� �$���� �� ���-��	��

��� ������� ������� -����� ������������� ����
 �� ��� ���� ��� ��

-��-��	�� ����� ���	����� ��� ����� ����� (Houbre et al., 2006· Isdoe et

al., 2012· Mynard et al., 2000). � ��$������ �� � -���� ��
 ��������	�-

��
 ��A����� �� ���������� �������������� ����
 ���A������ ��� ��

�	��
 ��
 ��������	���
 (Carney, 2008· Houbre et al., 2006· Isdoe et al.,

2012· Storch & Esposito, 2003). �� �����-
 ��� ��������������� �� ���-

���� �-����� �	���
 ���������� ������������ �����-�� ����-

����������������� ���� ������������ ��
 ��������	���
 �� �$-�� ��

���
 ��-��$��
 ��������-
 ���
 (Crosby et al., 2010).
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'����� ��� ��� -$�� ����������	 ���!
 ������� �� ��� ��������, �-

����-��
 -�����
 -���A�� ����-
 ���$��	���
 ��
 �������$!
 ����������-

���� ����
 �� ��� ����� ��� �����/�������. %���	 �� �����-
 �����-

���� ���������� ��
 �������$!
 �������������� ����
, �� ���	� ��	���� 

�� ��A������� ��� ��A������ � ��$������ ��� ����������� ��������� 

(Carney, 2008· Isdoe et al., 2012). 2������ ��������� ����$�	� ������-

�����, ��	��
, ��� �� ����
/������ ������� ���������� ������������� 

����
, ���� �� �� ������� �� �� ������ (Houbre et al., 2006· Isdoe et 

al., 2012). 

 


�=�<��;+�/�';��������� ��� X'9���;����� �';���;��� 

 

)� L�$�������� ����������, �� �� ��� -$��� ����������	 �����
, ���-

������ ��� �������! -����� ��
 ������	�
 ��� ������� �� ������. )� 

������ ����-���� ��$������ ��� ����������
, �����
 ���� ��$-�� �� 

����
 ����
, ��������, �	����� ����
, ����	�, �	����� �����
, ��$����-

�! �������� .��. ��������� �������$-
 �����, ��� ���������� ����-

�������� �� �������� ! ��-���� �������� ������, ���� �� �������$-
 

������L�
 ����!
, ��� ���������� ������� ��
 ���A�
 (Baldry, 2004· Car-

lerby, Viitasara, Knutsson, & Gådin, 2012· Due et al., 2005· Fekkes, Pijpers, 

Fredriks, Vogels, & Verloove-Vanhorick, 2006· Fekkes, Pijpers, & Ver-

loove-Vanhorick, 2004· Forero, McLellan, Rissel, & Bauman, 1999· Gini, 

2008· Kaltiala-Heino et al., 2000· Kumpulainen et al., 1998· Nansel, Craig, 

Overpeck, Saluja, Ruan & Health Behaviour in School-aged Children Bully-

ing Analyses Working Group, 2004· Natvig, Albrektsen, & Qvarnstrøm, 

2001· Nishina et al., 2005· Rigby, 1999· Williams, Chambers, Logan, & 

Robinson, 1996· Wolke, Woods, Bloomfield, & Karstadt, 2001· Woods & 

Wolke, 2004). 

'�����	�
, �� ����
 ����-���� ��$�� �����!���� �����, �	����� --

�����
, ���� �� ����������
, �����$������
, �����
 ��� �-��, �	���-

�� ����	�
 �� ���� (Gini, 2008· Kaltiala-Heino et al., 2000· Nansel et al., 

2004). �� ����
/������ �����	����, ��	��
, L�$�������� ����������, 

���
 ����������
, �������
 �����
, �����!���� �����, ����	�, �	-

����� ����-�����
, �	����� �����
, �� ���	� �	��� �� ��	���� ����	��-

�� ! �L������� ��� ���� ��� ������� �� ��� ����� (Carlerby et al., 

2012· Fekkes, et al., 2004· Forero et al., 1999· Gini, 2008· Kaltiala-Heino et 

al., 2000· Nansel et al., 2004). 
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� ����*�� ��'(� 

 

7����
 ����
 ��
 �������
 -�����
 !��� � ���������� ��
 �$-��
 ��� 

�$����� ��������� �� ��
 ��������	���
 �� ��
 �������$-
 ��$��
 ���� 

��������! ���	� (�����-
 10 -�
 12 ����). ��� � ��$������ �� �� ���-

����
 ����-
 ��� ��������� -$��� �A������	 �����
, � L�$�����! ��-

����	� ��� ������� ��� ����-����� �� ���������� ��������� -$�� ��-

��������	 ��� ���
 O�����
 �������-
 (Andreou, 2000). � ������� -���-

�� �������	 �-��
 ���
 ��������� ���������� �����������
 ��� �� �$-�� 

��� �$����� ��������� �� ��
 ��������	���
 �� �� �����!���� L�$�-

!
 ���	�
 ��� ������� �����������
 ���	�����
 (�	� ��� ����
 -���-

��
). 

#� ���� �� ���!���� ��� ������� ��� ������!���� �� ������	� 

��������, ������������� �� �A!
 ����-���
: (1) � ��������	��� –�
 ����-

$!
 ��������! �� ���
 ����-���
 ����-
 ��
– ����-����� �� �$��	����� 

����� �� �� ������� ��$�
, �� �������$! �������������� ����
 �� �� 

L�$�������� ����������· �� (2) � ��������
 –�
 ����$!
 ��������! 

�� ���
 ����-���
 ����-
 ���– ����-����� �� �$��	����� ����� �� �� ��-

����� ��$�
 �� �� L�$�������� ����������. � �$-�� ����A� �����-

���� �� �������$!
 �������������� ����
 �����-��� ������� ������. 

 

,������ 

 

��''4�+?
��4� 

 

)� ��	��� ����-����� 255 �����-
 �� (47,1%) �� &�� (52,9%) /������� 

(51,4% ��	���� �� 48,6% ������), ���	�
 10 -�
 12 ���� (M = 12,0, SD 

= 0,6), ��� ��������� �� ������� ������� �$���	� ��
 %���!
 (q���
 

/��!����
, %�!��, %������, %����������, "������, 8��������!). � 

�����L��	� ��� ������� (94,9%) �	$� �������	 ���� ������ (������! 

������ �
 �����! 82,0%, ��� ��	���� �����
 14,5%, �-���� ��	���� 

�����
 3,1%). �� ������������ ���-��
 ��� ������� �	$�� �������	 ���� 

������ (77,3%) �� �� ��������� (13,7%) ���� %����	�. )� ������� !��� 

�������� �� ��� ��
 ���-��
 ��� ������� (71,4% �� 13,7%, ���	����$�). 

 

&�������	� ��##
�%� �4�
'+��� 

 

� ������! ��� �����-��� �����������!��� ��� �� ������� ��� �����-

��� �A��!��� ��� �$����� -���
 (����A� 2013). )� �������������� ��-

���������� ������ ��� ���
 �����-
 �-�� ���
 �$���-
 ��A��
, ��� 
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������� ��� �������� ���� (���	��� 90�). � ����� �������-�
 ������� 

����$�� ��
 ����	�
 �� ����	� ������� �� ���	���� ���
 �����-
 �� 

�����!���� ������ ������� ���� ������� �������. ���������� �����! 

���������� ��� ���-�� ��� �� �������$! ���� -����� ����� ��� �� 

84,8% ��� ������� ��� �� �$���	� ��� �������	$��. 

 

*+�� ��##
�%� �4�
'+��� 

 

Olweus !���'��
#)��
 !��
D��'
�/��'��
�
	���� (Revised Olweus 

Bully/Victim Questionnaire). %A������	 �� ��$������ ��� �������� ���-

��� ��������� �� ��������	���
 (�.$., �������
, �����
, �������
, 

��A������
, ���������
, -�����
, �������
 ���������
, ��-

�!/��������! ��������� �������-���, �����!/�A��������
 �� ����
 

����-
) (Olweus, 2006· ������! ���������! ��� "������ & %�����, 

2009). /	����� -��
 ������
 ��� ��������� �� ��������� 23 ����!���
, 

��� �������������� ��� 1 -�
 5. � ���� ��� ��������	��� (� = 0,90) ���-

����� ������	�����
 �� �-�� ��� ��� ������ ��������	���
, ��� � ���� 

��� �������� (� = 0,70) ������	�����
 �� �-�� ��� ��� ������ �����-

����. [���$��� ��� ����!���
-������, �� ���� ��
 ���	�
 �� ������-$�-

���
 ����������������� �� ����
, ������, ����
/������ �� ���� ��-

��
/���� ������. 

���54��'+�� �#	'��� �
������
� ��?
�� ��� ������ (Social Anxiety 

Scale for Children-Revised). � �	��� ���! �A������	 �� ��	���� ������-

�� ��$��
 ��� ������� (LaGreca & Stone, 1993· ������! ���������! 

��� 7����������, 2009). �� 18 ����!���
 ��
 (� = 0,91) ������������� 

����
 ���������
: (1) �)D
� ������%� �B�
#)����� (Fear of Negative 

Evaluation, 8 ����!���
· � = 0,90), ��� �A������	 ���
 �����
, ��
 �����-

$����
 �� ��
 �����$	�
 ��� ������� ��� ��
 ������-
 �A�����!���
 ��� 

�������	��
· (2) �
������% ��
���% ��� !�)?#���-!����% ��+����� �4 

(+
�� ���
'�#	�
�� % ��������4�� (Social Avoidance and Distress-Specific 

to New Peers or Situations, 6 ����!���
· � = 0,73), ��� ����� ��� ������-

! ������!, �������! ! ������	�, � ���	� ����������� ��	�
 �� �-�
 

���������
 ! �� ��������
 �������	��
· �� (3) �
������% ��
���% ��� 

!�)?#���-"4���4�'+�� (Social Avoidance and Distress-General, 4 ����!-

���
· � = 0,70), ��� �������� ��� ��� �������-�� ������! ������!, 

�������! ��
 �����������
 �� ������! ������	� �� ���
 �������	-

��
. �� ����!���
 �������������� �� 5-����� �	��� Likert, ��� 1 (�-

�����) -�
 5 (�����), �� �� ������! ��������	� �� ���	����� ��� 18 -�
 

90 ������
. [L������� ��������	� ��	$��� �L������� ��	���� �������� 



 

66                                                         ��
�	�� �
��
������ & !����4#	� "�#����� 

 

����������% !��546���, 57/2014 
 

��$��
. �� ���������-
 (LaGreca & Stone, 1993) �����	���� �
 «����-

� �������!» �� ��������	� ��� 50 �� ���. 

���54��'+�� �#	'��� !�	����� �
� ��'D���
� ��� ������ (Chil-

dren’s Revised Impact of Event Scale). %A������	 �� ��-$���� ��	���� ���-

������!
 ������	�
 �� �$-�� �� -�� �������-�� ������
 (�.$., ������-

�, �	�, ���-����) (Smith, Perrin, Dyregrov, & Yule, 2003· ������! ���-

������! ��� Giannopoulou, Smith, Ecker, Strouthos, Dikaiakou, & Yule, 

2006). &��� ������� -�����, �� �����-
 �!���� �� �����!���� ��� -�� 

���������� ��������� ��� ���-�� ��� �������	� ��������. �� 13 ���-

�!���
 (� = 0,91) ��������������� ��
 ����
 �����
 ����������� ��
 ��-

����������!
 �������$!
 ����
: ��4	����� (Intrusion, 4 ����!���
· � = 

0,83), ��
���% (Avoidance, 4 ����!���
· � = 0,86) �� &�+�4�� (Arousal, 5 

����!���
· � = 0,70). 7��������	��� �� 4-����� �	��� Likert, ��� 0 (�-

�����) -�
 5 (��$��). � ������! ��������	� ���	����� ��� 0 -�
 65 

������
 �� �������	 ��	�� ��
 ����������
 ��� ����������� ��� ���-

���� ��� ������������� ����
. �� ���������-
 (Perrin, Meiser-

Stedman, & Smith, 2005) �����	���� �� $�!�� ��� 17 ������ �� ��� ���
 

��� ����	���
 '���	������ �� %�����! ���	, �
 ����!
 ���!
 ��� ��� 

��	$����� ������� ����������� ������������!
 �������$!
 ��$��
 ! �� 

$�!�� ��� 30 ������ �� ��� ��� �� ������ ��� ����!���� ��
 �	���
. 

#� ����� ��� �����, �� �����-
 ����	������ �� ���������! ����� �� 

����� �L���� �������. 

�#	'��� 2�?
��'����6� ��'���'���� (Psychosomatic Symptom 

Score). %A������	 ��� ������	� �� -����� L�$��������� ����������� 

��� ������, ���
 ����-����, ������ ����, ������� ���A�
, �����	�
 

��-�����
 ����� ! �����	���
 ��� ������� ��
 ��$��
, ����, ����	� .��. 

(Aro, Paronen, & Aro, 1987· ������! ���������! ��� ��
 ��������	
). 

%������	��� ��� 12 ����!���
 (� = 0,79), �� ���	�
 �������������� �� 4-

����� �	��� Likert, ��� 0 (���-) -�
 3 (��$�� ! ����$�
). � ������! 

��������	� ���	����� ��� 0 -�
 36 ������
, �� ��� �L������� �������-

�	� �� ��	$��� ����������� L�$�������� ����������. 

 


'�	;��� 

 

��?�)���4� ��� �4������� ��
�?4	� 

 

�� �����-
 ��� ����-����� �� -�� ���������� ��������� �����$����� 

��� �� ����
 ���-
 ��� ����������� �!�� ��-�$����� �� 12,9%. &�����-

�-��, �� 8,6% ��� ������� �!����� ��� �	��� ������, �� 2,4% ����
 �� �� 

2,0% ����
/������. 
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�� ��� ��$�-
 ����-
 ��������	���
 !��� � ����! (12,6%), � ����-

���
 ���������
 (7,4%), � ��A�����! (7,1%), � -����� (7.0%), � ����-

��! (4,4%) �� � ������! ��������	��� (4,0%). �� �����-�����
 ����-
 

��������� !��� � �����
 (5,9%), � �������
 ���������
 (3,2%), � 

�������
 (2,4%), � -�����
 (0,8%) �� � �������
 ��������
 (0,8%). 

� '	���
 1 ��	$��� �� ���������� ����$�	� ��� ��
 ��� ���-�� ����-

����-
. � ���� ��� ��������	��� ������	��� ���
 �L������� �-�� ��� 

(M = 1,28, SD = 0,54) ��� ��� ���� ��� �������� (M = 1,12, SD = 0,20). 

�� ������-
 ��������	�
 ��� ������� ���� �	��� �������� ��$��
 

���	������ �� �-���� ��	���� (M = 40,7, SD = 13,9), �� ��
 ��������	�
 

���
 ����	���
 ;���
 %�����!
 %A��������
 (M = 19,3, SD = 7,8) �� 

8������! %�����! �� ���$����-����! (M = 15,0, SD = 5,3) �� �	��� 

�L�������
 ��� �� ��������	� ��
 ����	���
 8������! %�����! �� 

���$����-"������-�� (M = 6,3, SD = 2,9). � ������! ��������	� ��
 

�	���
 ��� �� ������������� ����
 !��� $����! (M = 11,5, SD = 14,1), 

��� �� 	��� 	�$�� ��� ��
 ����	���
 '���	������ (M = 2,9, SD = 4,5), 

%�����! (M = 4,1, SD = 6,1) �� /�-����� (M = 4,6, SD = 5,0). �� �����-
 

����	���� $����! ������! ��������	� ���� 8�	��� ��$��������� 

&���������� (M = 5,0, SD = 4,5). 

 
��(���� 1 

'��������� ��������� ����$�	� ��� ���
 ��
 ��������-
 (N = 255) 

 

,��<����� Min Max M SD 

)��� ��� ��������	��� 1,00 5,00 1,28 0,54 

)��� ��� �������� 1,00 2,09 1,12 0,20 

8������� q�$�
 18,00 80,0  40,7  13,9 

  ;���
 %�����!
 

  %A��������
 

8,00 
40,0  19,3  

7,8 

  8������! %�����! 

  �� ���$����-����! 

6,00 
29,0  15,0  

5,3 

  8������! %�����! 

  �� ���$����-"������-�� 

4,00 
18,0  6,3  

2,9 

#������������ &���
 0,00 59,0 11,5  14,1 

  '���	������ 0,00 20,0  2,9  4,5 

  %�����! 0,00 20,0  4,1  6,1 

  /�-����� 0,00 25,0  4,6  5,0 

��$�������� &��������� 0,00 24,0 5,0 4,5 
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�?+�4�� '4 &�'
������ ��
�?4	�  
 

#� �� $�!�� ��� Mann-Whitney test, �A������� � ���� ��� ��������	��� 

�� � ���� ��� �������� �� �$-�� �� �� ���������� ����$�	� ��� ����-

��� ��
 -�����
. 7�-��� ��� �� �����-
 �� ���-�� ������-�� ���� ������ 

(* = 1,23, SD = 0,47) �	$�� �������� $��������� ��������	� ����
 ��� 

��������	��� �� ������� �� ���
 �����-
 ��� ���	�� � ���-�� ����!��-

� ���� %����	� (* = 1,40, SD = 0,68): Mann-Whitney test = 0,014, p < 

0,05. �� �����-
 ��� ����!���� ���� ������ (* = 1,26, SD = 0,49) �	$�� 

�������� $��������� ��������	� ����
 ��� ��������	��� �� �$-�� �� 

���
 �����-
 ��� ����!���� ���� %����	� (* = 1,61, SD = 1,10): Mann-

Whitney test = 0,050, p = 0,05. %���, �� �����-
 ��� ���
 ���	��
 � ����-

��! !��� � �����! ������ (* = 1,25, SD = 0,49) �	$�� �������� $���-

������ ��������	� ����
 ��� ��������	��� �� ������� �� ���
 �����-
 

��� �	$�� ��� ! �-���� ��	���� �����
 ��
 ������!
 ������
 (* = 1,42, 

SD = 0,72): Mann-Whitney test = 0,026, p < 0,05. 

B
 ���
 ��� �������� ����� �������, �� �����-
 �� ���-�� ������--

�� ���� ������ (* = 1,10, SD = 0,18) �	$�� �������� $��������� �����-

���	� ����
 ��� �������� ��� ���
 �����-
 �� ���-�� ������-�� ���� 

%����	� (* = 1,18, SD = 0,25): Mann-Whitney test = 0,025, p < 0,05. �� 

�����-
 �� ���-�� ������-�� ���� ������ (* = 1,10, SD = 0,18) �	$�� 

�������� $��������� ��������	� ����
 ��� �������� ��� ���
 �����-
 

�� ���-�� ������-�� ���� %����	� (* = 1,17, SD = 0,23): Mann-Whitney 

test = 0,002, p < 0,05. %���, �� �����-
 ��� ���
 ���	��
 � ������! !��� 

� �����! ������ (* = 1,11, SD = 0,19) �	$�� �������� $��������� ���-

�����	� ����
 ��� �������� �� ������� �� ���
 �����-
 ��� �	$�� ��� 

! �-���� ��	���� �����
 ��
 ������!
 ������
 (* = 1,18, SD = 0,23): 

Mann-Whitney test = 0,024, p < 0,05. 

 

�?+�4�� '4��B� �
� �?
#��
� !��
D��'
� ��� ��� &�����?6� ��?
�� 

 

&��� '	��� 2 ��	����� ��� ���� �� ���������-
 ���$-����
 ����A� ��� �-

�������� �� ��� ��$��
 �	��� ��������� ��������	. � ���� ��� ������-

��	��� ���$��	���� ����� �� ���
 ��
 ��� ���-�� ��������-
. � ���� ��� 

�������� ���$��	���� ��	��
 ����� �� ���
 ��
 ��������-
, �� �� �� 

$��������� ����� ��� �,�� � ���� ��� ��������	���. �����-��, ���
 �� 

����-
 ��������	���
 ������	���� �������-
 ����-
, $����-
 (r = 0,14, 

p < 0,05) -�
 �-����
 (r = 0,54, p < 0,001), ���$��	���
 �� ���
 ��
 �������-

�-
. B�����, ��� ���$��	����� �������� ���
 �� ����-
 ��� ��������� 

�� ��
 �	���
 ��$��
. &������-��, ��������� �������-
 ����-
 ��-
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�$��	���
, �� �� ������ $����-
 (�������� ��� r = 0,13, p < 0,05 -�
 r 

= 0,34, p < 0,001), ��-���� ��� �� ����� ��������, ��� ������� ���-

������, �� ������� ��������, ��� -����� ��������, ��� ����-

�!/�A��������, ��� ��������� �� ��
 ����
 ����-
 ���������. 

 
��(���� 2 

&��������-
 ���$-����
 Spearman rho ����A� ��
 ����
 ��� ��������	���, ��
 

����
 ��� �������� �� ���� ��� ������ ��$��
 

 

,��<����� %��� ��� �';��������� %��� ��� �=�<��;+ 

8������� q�$�
 0,55**    0,29** 

  ;���
 %�����!
 

  %A��������
 
0,60**    0,33** 

  8������! %�����! 

  �� ���$����-����! 
0,34**  0,16* 

  8������! %�����! 

  �� ���$����-"������-�� 
0,33**  0,15* 

#������������ &���
 0,61**    0,36** 

  '���	������ 0,58**    0,28** 

  %�����! 0,58**    0,31** 

  /�-����� 0,51**    0,30** 

��$�������� &��������� 0,48**    0,28** 

* p < 0,05, **p < 0,001. 

 

'����������!��� �������������! ������! ������������, �� �-

A�����-�� ��������! ��� ���� ��� ��������	��� �� ���A������
 �� ��-

�������� ����$�	� ��� ������� �� ��
 ������-
 ��������	�
 ��$��
. )� 

������ ��� ��!�� ��� ����� ����� �
 ���
 �� ������� ��$�
, ���� 

����� �L���� ������� �
 ���
 �� �������$! �������������� ����
 �� 

��������� �L��� ��	���� L�$��������� �����������, �	$�� �������� 

���������� ���� ��� ��������	��� ('	���
 3). 0�������������
 ��
 

��������	�
 ���
 ����	���
, � 	��� ������� -���A� ��� �� L�$�������� 

����������, �� ����	���
 ��� �������� ��$��
 ;���
 %�����!
 %-

A��������
 �� 8������! %�����! �� ���$����-����!, ���
 �� � �-

���	��� ��� �������������� ����
 '���	������ ���-������ ���A��-

���� ���������� ���� ��� ��������	���. 

 



 

70                                                         ��
�	�� �
��
������ & !����4#	� "�#����� 

 

����������% !��546���, 57/2014 
 

��(���� 3 

'������������! ������! ������������ (�-����
 stepwise) �� �A�����-�� 

 ��������! ��� ���� ��� ��������	��� 

 

#'(������ <��;������ < SE p 

����� ����
 0,068 8������� 

q�$�
  �� ����� ����
 0,000 
0,020 0,001 

����� �L���� 

�������  

0,101 #������������ 

&���
  

���������! ����� 0,000 

0,026 < 0,001 

��$�������� &��������� 0,008 0,002 < 0,001 

 

-��;������ '�����;���( < SE p 

;���
 %�����!
 %A��������
 0,008  0,001  0,000  

8������! %�����! �� ���$����- 

����! 

0,003  0,001  0,019  

'���	������ 0,010  0,002  0,000  

��$�������� &��������� 0,005  0,002  0,003  

 

&�� ���-$���, �����������!��� �������������! ������! �����-

������� �� �A�����-�� ��������! ��� ���� ��� �������� �� ���A����-

��
 �� ���������� ����$�	� ��� ������� �� ��
 ������-
 ��������	�
 

��$��
. )� ������ �� ���-��
 ������-��
 ���� %����	� �� �� �L������� 

��	���� L�$��������� ����������� �	$�� �������� ���������� ���� 

��� �������� ('	���
 4). 0�������������
 ��
 ��������	�
 ���
 ����	-

���
, � 	��� ������� -���A� ��� �� L�$�������� ����������, � $��� 

�-�����
 ��
 ���-��
, �� ����	���
 ��� �������� ��$��
 ;���
 %���-

��!
 %A��������
 �� 8������! %�����! �� ���$����-����!, ���
 

�� � ����	��� ��� �������������� ����
 /�-����� �	��� ��������	 

����������	 ���������
 ��
 ����
 ��� ��������. 
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��(���� 4 

'������������! ������! ������������ (�-����
 stepwise) �� �A�����-��  

��������! ��� ���� ��� �������� 

 

#'(������ <��;������ < SE p 

������ - 0,023  0��� �-�����
 ��
 ���-��
  

%����	� 0,000  
0,009  0,014  

��$�������� &��������� 0,003  0,001  0,001  

 

-��;������ '�����;���( < SE p 

������ - 0,022  0��� �-�����
 ��
 ���-��
 

%����	� 0,000  
0,009  0,016  

;���
 %�����!
 %A��������
 0,002  0,001  0,002  

8������! %�����! �� ���$����- 

"������-�� 

-0,004  0,002  0,016  

/�-����� 0,003  0,001  0,008  

��$�������� &��������� 0,003  0,001  0,001  

 

�A���	�
 ��� ����� ���-���
 (��� ���� ����	��) ���
 �����
 ��� ��-

��� �� ��� �����/�������, �����������!���� ����	���
 ���� ����A� 

��
 �����
 ��� ������� �� ��
 �����
 ���� ����
/���� ������. )� ����-

�� �	$�� �������� �L�������
 ��������	�
 ��� ������� ��$�
 �� ��
 

����	��-
 ���, ��� ������������� ����
 �� ��
 ���������
 ���, ���
 

�� ��� L�$�������� ����������, �� ������� �� ��� ����� ���� ��-

��
/���� ������ ('	���
 5).  

0�������������
 �� ����	� ���!
 ��� �� ����� ����� ���
 �	���
 

�������� ��$��
 �� �������������� ����
, ��-��� ��� �� ������ ��!-

�� ��� ����� ����� ��� �������� ��$��
 �� �L������� ��	���� 

(76,2%) ��� �,�� �� ��-��$�� �����!���	 ���
 (18,6%) (p < 0,0001). ��	-

��
, �� ������ ��!�� �� �L������� ������� ���� ����� �L���� ����-

��� ��� �������$! �������������� ����
 (54,5% - 68,2%) �� ������� �� 

��� ����� ���� ����
/���� ������ (6,4% - 12,2%) (p < 0,0001) ('	���
 

6). 
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������� 5 

����� ����, 	
���� ��������� ��� Pearson’s �2-test ��� 	�� ����� 	�� �
��	�� 

��� 	�� ����� ��	� ��	�/��	� ����	� 

 

�	
� �	
��/	
� 

�	��
� 

�	��
�  

��	����	� 

M SD M SD 

p Pearson’s 

�
2
-test

1
 

��������� ���� 38,5  12,6  60,1  12,5  < 0,001  

���� !���	��" 

!#�������� 
17,9  6,8  31,8  6,7  < 0,001 

��������" !��$
�" 

��� %�������-%����" 
14,6  5,1  18,4  5,8  < 0,001 

��������" !��$
�" 

��� %�������-&�����
����  
6,1  2,5  9,1  4,5  0,004 

��	�	��
��	��� '	��  8,8  11,1  33,3  20,0  < 0,001 

(�����$���� 2,1  3,5  9,6  7,4  0,007 

!��$
�"  3,0  5,1  13,0  7,7  < 0,001 

)������� 3,8  4,0  10,6  8,3  < 0,001 

*
������	��� 

 '
��	+��	�  
4,4  3,9  10,6  6,7  < 0,001  

1Mann-Whitney test.  

 
������� 6 

!���
	� (N) ��� ���	��� (%) �
���	�	� ��� Pearson’s �2-test ��� 	�� ����� 	�� 

�
��	�� ��� 	�� ����� ��	� ��	�/��	� ����	� �	� ������� ���� 	�� �������� 

���������� ����
 ��� ��	�	��
��	���� �	�� 

 

�	
� �	
��/	
� 

�	��
� 

�	��
�  

n % n % 

p Pearson’s 

�
2
-test

1
 

������� ���� 41  18,6  16  76,2  ��������� 

����  �� ������� 

���� 
179  81,4  5  23,8  

< 0,001 

����� 
>���� 

�������
 
27  12,2  15  68,2  

��	�	��
��	��� 

'	��2 

$
��������" 

����� 
194  87,8  7  31,8  

< 0,001 

����� 
>���� 

�������
 
14  6,4  12  54,5  

��	�	��
��	��� 

'	��3 

�
��������" 

����� 

205 
93,6 10 45,5 

< 0,001 

1 Fisher’s exact test. 
2 ����� 	�� 
���������� (�����$���� ��� !��$
�" (cut-off 17). 
3 ����� 	�� �
�����+� ���������+� (cut-off 30). 
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&�� ���-$���, -���� �������������! �������! ������������ (odds 

ratio) �� �A�����-�� ��������! �� ��������	��� ��� ������� �� ���A��-

����
 ��������-
 �� ���������� ����$�	� �� ��
 ������-
 ��������	�
 

�� ���
 ��
 �	���
 ��$��
. �� ������-
 ��������	�
 ���
 �	���
 ��-

������ ��$��
 �� �������������� ����
 �$��	����� ���A������ �� �� 

��������	��� ('	���
 7). )� ������ !��� ���������� �� ������� ����-

��� ��$�
 (OR = 1,08, p = 0,004) �� �������$! �������������� ����
 

(OR = 1,06, p = 0,006) ��� �,�� �� ��-��$�� �����!���	 ���
. 0���������-

����
 ��
 ����	���
, ��-��� ��� �� ������ !��� ���������� �� ����-

���� ;��� %�����!
 %A��������
 (OR = 1,25, p = 0,000) �� %�����! 

(OR = 1,12, p = 0,010) �� ������� �� ��� ����� ���� ����
/���� ������. 

 
��(���� 7 

'������������! �������! ������������ (odds ratio, �-����
 stepwise)  

�� �A�����-�� ��������! �� ��������	��� 

 
#'(������ <��;������ OR (95% df) p  

8������� q�$�
 1,08 (1,02 – 1,13)  0,004  

#������������ &���
  1,06 (1,02 – 1,10)  0,006  

 
-��;������ '�����;���(  OR (95% df) p  

;���
 %�����!
 %A��������
 1,25 (1,13 – 1,38)  0,000  

%�����! 1,12 (1,03 – 1,21)  0,010  

 

#'_	���� 

 

O��
 ��������
 ������
 ������� ��������!
 ���	�
 (10-12 ����) ����-

�-$���� ��� -$��� ������	 �� -�� ���������� ��������� �����$����� 

��� �� ����
 ���-
 �� �!��. )� ������� ��� ������� !��� ������� �� 

���� ��� -$�� �����	 �� ����
 -�����
 ���� ������ �� �� ����
 $���
 �� 

�������	��� ��� $��������� ������� ��� ���
 ����
 �� ��� ���
 ��-

��
/������. �� ��� ��$�-
 ����-
 ��������	���
 !��� � ����! ������-

��	���, � �������
 ���������
 �� � ��A�����! ��������	���. �� ��� 

���-
 ����-
 ��������� !��� � �����
 ��������
, � �������
 ���-

������
 �� � �������
 ��������
. 

&������ �� ��
 ����-���
, ��-���� �������-
 ����-
 ���$��	���
 

����A� ��
 ����
 ��� ��������	��� �� ���� ��� ������ ��$��
. %� �� 

$���������
, ��������
 �������-
 ����-
 ���$��	���
 �����	����� �� 

����A� ��
 ����
 ��� �������� �� ���� ��� ������ ��$��
. ��� �� 

������� ��$�
, �� ������������� ����
 �� �� L�$�������� ������-
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���� ��A�������, ���� ��A������ �� � ���� ��� ��������	��� �� � ���� 

��� ��������. %������
, ���
 �� ����-
 ��������	���
 �$��	����� 

����� �� �� ������� ��$�
 �� ��
 ���������
 ���, �� �� ������������� 

��$�
 �� �� L�$�������� �����!����, ��� $����� -�
 �-���� ��	����: 

$����� ��� ��
 ����
 ����-
 ��������	���
 �� �-���� ��� �� ����! ��-

������	���. ����-��
, �� �����-
 ��� �	���� ������� ���������� ��-

$��
 �	$�� ��� ���� �� ����-���� �L������� ��	���� �� ��� �� �	�� ����-

����	���
. #��� �����
 ����-
 ���������, �����! � �����
, � ����-

���
, � ���������
, � �������
 ���������
 �� ����
 ����-
 �����-

����, ������	���� �������-
 ����-
, �� �� $����-
, ���$��	���
 �� �-

��
 ��
 �	���
 ��$��
 �� ��
 �����������
 ����	��-
 ���
. ��� �� ��-

����� ��$�
, �� ������������� ����
 �� �� L�$�������� ���������� 

��A�������, ���� �� �����-
 �	$�� ��� ���� �� ��������� ��
 �������� 

����-
 ���������. 

)� ������ ��� ���	�� � ���-�� ����!��� ���� ������ �	$�� �������-

� $��������� ���� ��� ��������	��� ��� �� ������ ��� ���	�� � ���-�� 

����!��� ���� %����	�. )� 	��� 	�$�� �� ��� �� ������ ��� ����!���� 

���� ������ �� � �����! ���
 ������ !��� � ������!, �� ������� �� 

�� ������ ��� �	$�� �������	 ���� %����	� �� �������� ������� �� ��� 

! �-���� ��	����. )� ������ ��� ���	�� �� ����	
 �	$�� �������	 ���� ����-

�� �	$�� �������� $��������� ���� ��� �������� ��� �,�� �� ������ ��� 

���	�� �� ����	
 �	$�� �������	 ���� %����	�. )� 	��� 	�$�� �� ��� �� ���-

��� ��� ���	�� � �����! ������ !��� � ������!, �� ������� �� �� ���-

��� ��	�� ��� �	$�� �������	 ���� %����	� �� �������� ������� �� ��� 

! �-���� ��	����. �� �����	�
 ���������!
 ��� ��������� ���������� 

�� �� �����-
 ����	���
 ��
 ����
 ���
 ��	����� �� ���������, �����$�-

���� �� �-���, ���	� ��
 �L�������
 ����
 ���
 �� ���������������, ���� 

�� �� ����	���� ���
 �������	��
 ���
.  

���
 !��� �����������, �� �����-
 ���� ����� �L���� ������� ��� 

������������� ����
 ��������� �������� ���������� ���� ��� ������-

��	��� �� ������� �� ���
 �����-
 ���� ����� $������ �������. )� 	��� 

	�$�� �� ��� ���
 �����-
 �� ����� ��	���� �������� ��$��
 �� ����-

�-
 ��� ��-����� �L��� ��	���� L�$��������� �����������. � ����
 

��� ������! �A��������, � ������! ������! �� ������	� �� �$-�� �� 

�-��
 �������	��
 �� ���������
, ���
 �� �� �����������-
 �-L��
 

�� �����
 ����-������ ��$������ ��� ���
 �����-
 ��� �	$�� ��� ���� 

�� �	��� ������. 

#��� �� L�$�������� �����!���� ���-������ �� �������� ����� 

��� ���� ��� ������� �� �	��� ����
. �� �����-
 �� ���-��
 ������-��
 

���� %����	�, �� ���	�� �����-$����� ���� ��� �����! ������! �A����-
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���� ��� �� ���������� ���
, ������	���� �������-�� ������� ��$�
 

�� ������-����� �� �	$�� ��� ���� �� ����	���� ���
 ��������-
 ���
. 

���� -���� ������� ����A� ������� �� ���� �����/���� �������, 

��-��� ��� �� ������ ����	���� �L��������
 ������
 �� ���
 ��
 �	��-

�
 ��$��
 (�����!, �� ���
 ��
 ����	���
 �������� ��$��
 �� �����-

��$!
 �������������� ����
 �� ��� L�$�������� ����������). �	$��, 

��	��
, ����������
 ����������
 �� ������� ���� ������!
 �A��������
 

��� ���
 �������	��
 ���
 �� �� ����-���� ��������! ����������� 

�� ������� �� ���
 ��-��$��
 ��������-
 ���
. %�-�����, ����, �L�-

������ ������� ������ �������� ��$��
 �� ��A����!���� �� �L���-

���� ������� ���� ����� �L���� ������� ��� ������������� ����
 �� 

�$-�� �� ��� ����� ���� ����
/���� ������. 

�� �����	��, ���
 �� ��$����
 �������$-
 ��� �A�������� ���� ��-

����� -����� �����	$���� �
 ��������	 ����������	 ���������
 ��
 

��������	���
 �� ��� ��������� ��� �$���	� – ������ ��� ������� �� 

��	�� ����� ������� �� �����-
 ��	���� (�.$., Analitis et al., 2009· 

Hawker & Boulton, 2000· Reijntjes et al., 2010). O�� ����	���� ������-��� 

������ !��� � ������� ��
 �������$!
 �������������� ����
 �� ��� �-

�������. %� �� � �$���! ����������	� �	��� ���������-��, �	��� ������� 

�� ����-����� ��� �� ����
 ������� �� ������������ ��� �������! ���
 

��������! �������� (�.$., ������	�
 �	�
) �-�� ��
 �����������!
 ��
 

��� �$���� ���	���, �����! ����	�����
 ���
 ��������-
 ���
 

(Dyregrov & Yule, 2006· Perrin, Smith, & Yule, 2000). )� ������ ���� 

���������� ��� � �$-�� ����A� ��� ���������/��������	���
 �� ��� 

��$���� �������$�� �����	 �� �	��� ��� �������� ��� ��� �� ��-���� 

���	
. 

� ������� ��������! -����� ��� ��-���� ���	�
 �� ������-�����, 

������ ���-$�� ����	
 ����	A��
 ��� ��� �A������	��� ����� ������� ��-

���-$����� ����$�� ��� �������������� ��� -$��� �-��� ������ �����-

���� ��� ���
 �������	��
 ���
, ��, ���������, ��������� ��� ���-

������! ���
 ������	� �� �� ����! �������� ��$��
, �������������� 

��$��
 �� �������� L�$��������� ���$�!����. � ��������
 �	��� �-

�	�
 ������� ���������. B
 � ������, � ����� ��� �������	�� �� � 

������������
 ����
 ��
 ���	�
 �� ��-��� �� �A���������� ��� ��� ���-

����� �� ��� ���������� �����!
 ��� �������� �����������
 �� ��� 

������� ��� ������� ��� ����-����� �� ���������� ��������� 

(Olweus, 2001). #� ��� �A����	��� ��
 ������!
 ������!
 ��� �����-

����, �� ��������-
 -�����
 �	��� �����	� �� ��������� ��� ��	��� ��� 

������ �L��� ��� ��$��
 ��� ������� �� ���������� ������. 
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'9������� 

 

*���-
 ��$�����	�
 ���������� ���
 ���
 �����-
, ���
 ��������-
 �� 

���
 �����������
 ��� ��� ������� ��������	� ���
. � -����� ���! 

�����������!��� �� ��� �����!��A� ��
 �������	�
 ��� �� 8���������� 

%����	�� '������ ��� ������ �� 8������������ '���������	�� 

%�����, � ���	� -$�� ���������	 ���� ����� �������-�. 
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Abstract 

 

The purpose of this study was to examine the relation between school bully-

ing/victimization and symptoms of anxiety disorders in preadolescents. Participants 

were 255 fifth- and sixth-grade students from primary schools of Attica region. They 

completed the Greek versions of the following measures: the Revised Olweus 

Bully/Victim Questionnaire (Olweus, 2006), the Social Anxiety Scale for Children-
Revised (LaGreca & Stone, 1993), the Children’s Revised Impact of Event Scale 

(Smith, Perrin, Dyregrov, & Yule, 2003), and the Psychosomatic Symptom Score 

(Aro, Paronen, & Aro, 1987). Social anxiety, post-traumatic stress disorder and psy-

chosomatic symptoms were all found to be positively correlated to both the tendency 

to be victimized and the tendency to bully others. The more the tendency to be vic-

timized increased, the more students complained of psychosomatic symptoms and 

manifested clinically significant social anxiety and post-traumatic stress symptoms. 

The tendency to bully others could be predicted by psychosomatic symptoms and 

mothers’ country of birth. Furthermore, compared to non bullies-non victims, vic-

tims were found to score higher on all anxiety measures. Implications of the results 

for bullying prevention and intervention are discussed. 
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