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HEPIAHYH

>V mapovoa £pYacio OEPELVAOVTAL A1) Ol TETOONGELS VIOYNPLOV EKTALOEVLTIKAOV Yo TN
dwaokaAio,n pnabnon Ko v avtoppuduldpevn pabnon ved 1o TPicHA TNG EVVOIOAOYIKNG
aAloyng kat B) M aAloyn VTGOV TOV TETOONGEMY KOTA TN OEPKELN TOV GTOVIMV TOVGS, 0POD
£€YOVV GUUUETACYEL € LOOMULOTA TPOKTIKNG ACKNONG. TNV épevva cuppeteiyav 161 gottntég
Kol gottnTpieg tov TuNpnatog Exmaidevong ko Aywyng oty Ilpooyoiikry Hiuxia (TEATTH)
tov EOvikov Kamodiotprokod Iavemomuiov Adnvav (EKITA) kot tov tpufipatog Emotyung
¢ Exmaidevong kot Ayoyng omv Ilpooyoikry Hikioa (TEEAIIH) tov IMavemiotnuiov
[Matpdv. Ot 55 @oumtég/tpleg NTav TPWTOETEIC Ko Oev giyov cvupeTdoyel oe pabnuota
TPOKTIKOV acknoemv kol 106 giyov 0OAOKANP®OGEL TNV TPOAKTIKY TOVG GOKNOT. XTOVG/GTIG
CLUUETEYOVTEG/OVGEG 00ONKE TO gpmTnOTOAOY0 avtoovapopds BALT (Beliefs about
Learning and Teaching) 65 gpotoemv oe 6-fada kAipaxa Likert yio ) diepedvnon tov
nemolnoedv ToUg Yo T pdOnom, v avtoppuBulduevn pabnon kot ™ Sbackoiio
(Vosniadou et al.,2020), tpocappocuévo ota eEAAnvikd oo T Kuprakomobrov & Tkomeritn
(vnd mpoetopacia). To amoteAéopata g €pgvvag Ogiyvouv OTL Ol TEMOWNGES TOV
VITOYN POV EKTOOEVTIKOV Yo TNV pdbnon, v avtoppudulopevn pdnon kot m ddockaiio
aAAGCovy Kot TN O18pKELD TOV CTOVOMVY Kol EWOTKOTEPO, LETA TI GLUUETOYY| GE TPOYPALLOTOL
TPOKTIKAOV AGKNCEDV KUPIMG AVOPOPIKA LE TIG TENOBNGEIS TOV €ival GE AGLUEMVIL [LE TNV
avtoppuBulopevn pabnon. Ta aroteléopata epunvedovVTaL VLG TO TPIGHA TN EVVOLOAOYIKNG

aAAayng Kou cuykekpiuéva e Osmpiog [Tiociov.
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1. Ewayoyn
H épsvva oyetikd pe to g pobaivovpe otnpileton o€ €vo peyaio KOppatt g ot Bempio
g avtoppuOulodpevng pabnone. H avtoppubuion mg pnabnong cuvinbmg avagpépetot ™g N
KOVOTNTO TOV LoNTOV Kol TOV padnTpldv vo tapakolovfodv tny topeio TOVG Kot TNV TpO0dd
ToVG Kot TN dwdikacio pddnong. H Bewpia g avtoppudulopevng pabnong Heketd 1o mmg
o1 ekmodevopevol pabaivouv tog va pabaivouy. I'a mapdderypo mog avayvopilovy ta Adon
TOVG, MG Kotavoouv moTE KAvovv AdOn, mod¢ to dopbdvovy kot ta dlayelpilovron
€QapPUOLOVTOG GYETIKEG OTPATNYIKES (.. OTPATNYIKES aVTOdOPOmONG), Thg drayepilovtal Ta
kivntpa kol ta cuvarcOnuatd Toug kebmdg kol TG BEtovy Ko meTLYAIVOLY pHaBNGLOKOVG
otoyovg (Booviadov, 2001. Vosniadou et al., 2021).
H avtoppubuion cuvdéetar pe ovaoToxaoTiKeS de510TNTES TOV OTOUOV VIO TNV EVVOld TG
EMYVOONG TOV 10DV KOl TOV GTPUTNYIKOV TOL ypnotponotel kaveig. Ot avooTo(aoTIKEG
dtdkacieg uTopovv va, avamtuyfovv péca and T culNTNon Kot T S TOTOOT ETYEPNUATOV
OmOV 01 EKTOOEVOUEVOL €VOOPPUVOVTAL VO EKPPAGOLV TIG OMOWYELS TOLG KOl VO TIG
vrepaoniotovv (Booviddov, 2001) .
Youeovo pe v Cooper (2006), givor onpavTikd Ol EKTOLOEVTIKOL VO KAVOLV TPOoTAOELEg
dacKaAiag TG avToppOBong, Yiati  avToppOOcT TPOGEEPEL avToVoia 6TO ATOWO, BOTE
Ao TV Toudkn KioAag nAkio va propei va evepyet aveEdptnto. Me 1o va evBappivovpe gpeig
o¢ ekmadevTIKol Kot va oxeddlovpe To padnuatéd pog pe Pacn v ovtoppvbuon
TPOETOALOVLE TO EMIMEDO ETOUATNTOS TOV OGOV GTO GYOAEID, OAAG KOl TIG EMLTLYIES TTOV
Ba onuewwoel oto péAAov. H avtoppbBuion amoterel pio 6e&dotmra v omoia pmopel va
QTOKTNGEL TO GITOMO KOl VO EKTTOLOEVTEL GE ALTIV, APA YL TV AVATTLEY TG SNUAVTIKO pOAO
€Xel TOCO TO OKOYEVELNKO-KOWMVIKO TePPdALov, ot yovelg Tov modod OGO Kot Ot
ekmondevtikol (Zxapidrog, 2013). 'Eva dtopo 10 omoio pobaiver va avtopuOuileran,
avayvopilel 1660 ta 0pila Tov 660 Kot TIG SLVaTOTNTES TOV BALOVTOC TPOCOTIKOVS GTOYOVS KoL
ONUIOVPYDVTOS OTPOTNYIKEG emiTELENG TOVG. Me avtd 10 TPOTO T dTopa pobaivovv va
yepifovral to cvvalcHpaTo Tovg, TOVG GTOYOVS TOVG KOL TN GLUTEPLPOPE TOLS KOl VO
avaoTOYALoVTOL OXETIKA e AVTA. AVTO £XEL MG AMOTEAEGLLO TNV TPOCMOTIKT] TOLG IKOVOTOINGT
KoL T ONpovpyios KviTpou Yo va Guvexicovv Ta dtopo va eEeAicoovy to Tpdmo pabnong
TOVG KOl VoL ETAVOLV Ta dtdpopa TpofAnquate (Zimmerman, 2002).
AV K0l 01 EKTOOEVOUEVOL OTOKTOVV GLUYVA pe Evay dppnto Tpdmo TOAAEG amd Tig de&1dtnTeg
avToppLOUIGNC, EVTOVTOIS 1 PNTH OOUCKAAN ALTOV KATO TNV EKTALOELTIKY Oladikacio Oa

umopovoe va tovg Pondnoet mepiocodtePO. To TapadoEo OUME TOV GLVAVTAUE GLUYVE elval OTL



oV KOl Ol eKTodeLTIKol Bewpodv onuavtiky v avtoppvbuion kot ™ Swackaiio g,
evtoUTolg dev oyedialovv pe Paon avt) Kot dev TV Aappdvovy voyn oty Tpasn, KoTd TNV
owaokaAio Tovg. Edwotepa, moapamnpeitor OTL Ol €KTAIOELTIKOL 0gv TpoPaivovyv otV
ddaokorio TMC 1 av to kdvouv To KAvovv moiv Aiyo (Bolhuis & Voeten, 2004, oto
Zimmerman, 2002), evéd Alyot givat avtoi mov Tpogtotndlovy Toug pabntég toug va padaivovv
10 TG va padaivoov  uodvot tovg (Zimmerman, Bonner, & Kovach, 1996 sto Zimmerman,
2002). I'a Topaderypa, og Epevvo. tov Hardling (2017) gaivetat 6t 1o 89% toV EKIAIdELTIKOV
GLUEMVOLV OTL 1 avToppvOuIoN Elval oCNUAVTIKY Y00 TV oKOONUOiK) Topeion GAAL LOVO TO
19% avtov otoyebovy 611 dacKoAic TG LTOPPLOIONG Kl TOV GTPATNYIKOV HUdOnong pe
6TOY0 Vo VTOGTNPIEOLV TIG IKOVATNTES TOV LodNTOV TOoVG. ALt N avaKkolovbia avépesa 6tV
aVOYVOPIGT NG OTOLOOOTNTOS TNG OVTOPPLOUICNG KOl GTN PN TPOGEYYIGH NG OTNnV
EKTTAOEVTIKY Oladkacio pumopel va opeidetar 6e d1dpopovg Adyovg mov Ba avomtvyBovv mo
ovyKekpluéva otig emopeveg evotnteg (Vosniadou et al., 2020).

2mv moapovca Epevva Ba yivel pia Tpootddeia diepehvnong TV TETOINCEDY TV VTOYNPLOV
EKTTOLOEVTIKMOV Yo TNV padnomn, mmv ovtoppuOulopevn pabnon kot ) Owdackoiia. Oo
TpoomadnGovpE €MioNg Vo OlEPEVVIICOVUE TAOG OVTEG Ol MEMONGES oAAGlovV KaTd TN
OlGPKELDL TOV GTOLOMV KOl EOIKOTEPO HETE TN CLUUETOYN COE TPOYPALUATO TPOUKTIKOV
00KNGEMV. XT0 KEQPAAOL0 1OV 0KoAoVOOVY B suinTnBovV apyikd N £vvotla e avtoppLOUIGNG
Kot 0 pOAOG TNG oL TOPPYBIGN G GTNV EKTadEVTIKY] dradikacia. [Ipokeipévon va epunvevcovpe
TNV 0GVUE®VIO OVALESH GTNV OVOYVAPLONG TOL POLOL TG 0LTOPPVOLION G KoL T GLUTTEPIANYT
™G OTIS OWOKTIKEG TPOKTIKES Ba Tapovoidoovpe otn cuveyela ) Oswpia [TAaiciov yia v
EVVOL0AOYIKT OAAOYT) KOt TIG OYETIKEG HEAETEG OV £xouv OeayBel kKan Bo Tposmabncovpe va

eEnynoovle To EVPNUOTA HOG HEGO GTO GLYKEKPLUEVO TANIG1O.



2. H évvora g avtoppvOpiong
H avtoppvfuion meprypdpetor cuyva wg pior Evvola Tov oyeTileTon pe v mopoakoilovdnon
Kot Tov €heyyo NG atopukng omddoons. Ot epeuvntég opilovv v avtoppbbuion og v
KOVOTNTO TOV LoNTOV Kol ToV LadnTpldv vo tapakolovfodv Ty topeio TOVG Kot TNV TpO0dd
TOVg Kotd TN Oldkacio udbnong, vy moapdderypo vo ovoyvopilovv to AdOn Ttovg, va
KOTovoovv TOTE KAvouv AdOT, va ta dtopBdvouy epapprdlovioag oTpatnyikég antodtdpbmong
KAm. (Booviddov, 2001).
H avtoppubuion kabopilet emiong to €dv 1o dropo Ba gumiaxel oty emihvon 1 oyt €vog
TpoPANpaTog N VOGS Epyou pog Kotdotaons. o avtd and dtdpopovg epguvntég toviletar M
oxéom TG aVTopPLOONG E TIG AKOINUATKES ETOOCELS, TN PN ON CTPATIYIKMV KO TO KivTpa,
v péOnon (Dignath, 2008).
O Zimmerman (2000) vrootnpiler 0Tt M owtoppvOon dev amotehel omAG pio YVOOTIKN
KavoTnTa N £vo LECO Yo TV axadnuaikn exttvyio. [epthappdvel mepiocdtepa TpdypaTo amod
TN AEMTOUEPELOKT] YVAOON OGS OeE0TNTOC. ZVYKEKPIUEVO 1) OLTOPPVOUIGT avoQEPETAL GE
OKEWYELS, GLVOICONULOTO, KOl GUUTEPLPOPES TOL 1O10V TOVL ATOUOL TIG omoieg dtaxelpileTon yia
mv enitevén Tov otdxwv Tov (Zimmerman, 2000). ITeptlapPaver Snradn Ty avtod-€niyvoon,
TNV OLTO-KWVNTOMOINoN Kol TNV KavotNnTo vo olayelpileton kavelg T cuumepupopd Tov
(Zimmerman, 2000). Ewdikotepa, anotelel v 6OVOLO SlEpyaoidv 01 0moieg petacynuotilovy
TIG VONTIKES KO YVOOTIKEG IKAVOTNTEG GE OKAOTLLOiKEG deE10TNTES.
YVYKEKPYEVO, 0 KOOOPIGUAG ATOUIKAOV GTOXWV KO 1] VIOOETNO OTPATNYIK®V Y10 TNV EMiTELEN
TOV OTOY®OV oLTOV, 1 TopakoAovONon TG amddoong HoG Yoo eVOEIEES TPoOdov, 1M
avadldpOpwon ToL EVGIKOL Kol KOWV®OVIKOU TAOGIOL MGTE Vo Kataotel cuuPatd [e Tovg
GTOYOVS LOG, 1) OMOTEAEGLATIKY daXEIpLomn TG XPNONG TOL ¥PpOVoL, 1 avTO-aloAdynoT TV
peBOI®V TOL YPNGUYLOTOLOVLE, 1] ATOOOGT ALTIOTNTOS GTO OMOTEAEGUOTO, 1) TPOCOPLOYN KOL 1|
viwoBémon véov peboddwv, elval depyaciec ol omoieg gvioyvovy v udbnon ko n padnon
ovvaokorlovbo e&aptdton oe onuoavtikd Pabud and avtéc (Zimmerman, 2002. Schunk &
Zimmerman, 1998).
Av opicovpe v avtoppLBion og depyacia, £xEL EVOLOPEPOV VOL EEETAGOVLLE TIC SLOPOPETIKEG
(@ACES OV CLVOVTOUE, Ol OMOIEG OVOOEIKVOOLV TO MG Ot UadnTég Kot ot padnTpleg
YPNCLOTOLOVV TIG OLEPYAGIES TTOV AVOPEPALLE TTPONYOVUEVMGS Y10l TV EMITEVEN TOV GTOYW®V TOVG
(Zimmerman, 2002).
O Zimmerman (2002) ova@épetal otn Ooun TOV JSlEPYACIOV THG 0LTOPPLOLONC

TEPLYPAPOVTAS TPEIS KVKAIKEG pdoelc. H gdon mpouerétng (forethought phase) ovagépetan



OT1G OlepYaoie Kot TIG TEMOONGEIS TOV VIAPYOLV TPV TIG TpooTdbeleg o pabnon. H @don
aVTH omoTEAEITOL TG TNV AVAALGY TOV £PYOV Kot TEPAAUPAvEL T dnpovpyior oTOY®V Kot
oTPUTNYIKOV TAAVOVL. O1 LIAPYOVGEC TEMOIONGELS Yo TNV AVTO-KIVITOTTOoiN o™ ennpedlovy
@don avt). Ov memodnoelc avtég oyxetiCovror pe memoldNoElS Yo TNV - OLTO-
QTOTELECUATIKOTNTA LOG, TIC TPOGOOKIES Y10 TO OMOTEAEGLA, TO EGMOTEPIKO KIVITPO Yol TNV
a&io tng pddnongc, Kot ToV TPOcAVUTOMGUO TV Hobnclok®dv pog otoyov (Zimmerman, 2002).
H emouevn @domn eivor m @don mpaypdtmwong (performance phase) mov avagépetar oe
dtepyaoieg katd tn owdpkelo TG pabnons. H pdon avt avaeépetor 6Tov anto-EAeyyo, Kot
oV ovto-mopotipnon. Ewdwotepa, o avtd-éheyyoc oyetiletor pe MV €QOPUOYN
CLYKEKPIUEVOV HEDOO®V KOl GTPATNYIK®V KATO TNV TPONYOLUEVN @dorm Om®G M 0ovTo-
KaBodMyNon, N GLYKEVIPMOT TG TPOCOYNS OAAA Kot GAAEG oTpatnyikés ndonong. H avto-
TopoTNPNON GYETICETAL Pe TNV TAPATPNON KOl KATAYPOUPT] TPOCOTIKAOV YEYOVOT®OV KOl TOV
avto-relpapotiopd (Zimmerman, 2002). Téhog, 1 Tpith GAGN TOL AVAGTOYOCUOD OVOPEPETOL
oTIG dlepyacieg mov akolovBovv v mpoomdBeior pabnong, v avto-a&loAdynon Kot Tig
avtwpdoelg pog. Méoa and Tig depyacieg avtég eivar mbovd va odnynbovue oe Betikd
cuvatsOfuata, OTMG M avTé-Kvntomoinong 1 o€ apvntikd Omwg m ondsvpon ond v
evaoyOANon Hog pe Topouoteg kataotdoels (Zimmerman, 2002). Zto ypdonua mov akolovdei

TEPLYPAPETAL GVVTOLO 1] KUKAIKY a0 TH dtepyooia tng avtoppvButong (Zimmerman, 2002).



Cpaonpa 1: Aopn kar Asitovpyio TV digpyocidv g avtoppddmeng (Zimmerman, 2002,
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2.1. XapoxtnproTikd Kot 0eS10TNTeS auTOPPLOUILOHEVOV EKTULOEVOUEVOV.
Ot ekmodevopeVoL Tov aTopLOUILOVTOL £XOVV CLYKEKPIUEVA YOPOKTNPIOTIKA Kol OEEIOTNTEG.
ApyIKa HETATPEMOVY TIG VONTIKEG TOVG IKOVOTNTEG o€ aKadnuaikés (Zimmerman, 2002). H
KOvOTN T TOVG ONAadN va Yvaopilovv Kot va BETovV GTOYOVG KoL VO ETAEYOVV GTPATIYIKES Y10,
€vo, oLYKEKPIUEVO €pyo (T.y. ypNom mpocheons yu EAeyyo TOL AMOTEAECUATOC TPAEemV
agoipeong) odnyovv oty peTémelta akodnuaikn emtvyio (Zimmerman, 2002). ‘Evog
EKTOOEVOEVOC OV avtoppLOUilel T nabnor tov Ba eivar awTOG TOV EYEL Pid GOPT EIKOVA
TOV 6TOYOV TOL, Oa pumopel va kabopioet TLyperaletar va pdbet Kot tdg va eAéyEet To podncoko
neplpdArov tov (Schunk & Zimmerman,1997). Kdéfe ekmoidevdpevog €xet SopopeTika
TPOCOTIKA YOPAKTNPLOTIKA TO 070l oYETILOVTOL LLE TN YVOOTIKT ELTAOKT] KOL TV 0KOOT LLOTKN
enidoon (Pintrich & De Groot, 1990).

o v axednuaikn emtoyio ektdg OUMOG omd TN YVOOT YVOOTIKOV KOl HUETOYVOOTIK®V
otpatnyikav aéloonueinto poro Exet 1 awtd-kvntoroinon (Vosniadou et al., 2021). ‘Epgvveg
€xouv katadeiEel OTL 1 YVAOOT HOVO YVOGTIK®OV KOl LETAYVOCTIKMOV CTPATNYIKOV 0V ApKOVV
v v 0dnyn el kdmolog oty akadn otk entruyio oAld yperaletar To KivTpo, T0 EVOIPEPOV
kot 1 TpoomaBela (Pintrich,et. al, 1986). Enuavtikdg eivor exiong o porog TV TETOONcEDV
TOV padNTdV KabdE Kol TV TAGE®V TOVG Yo avTo-Kivntoroinon (Zimmerman, 2002), onpeio.
ota omoia Oa avapepBolie EKTEVEGTEPO GTI GLVEYEL.

XopoKkTPIoTIKO TV  EKTAOEVTIKOV 1oL  avtopvBuilovtol omotehel TO  Yyeyovdg OTL
npoceyyilovv ) pabnon o¢ dpacTNPIOTNTO GTNV OTTO10L GLUUETEXOVV KOl AAANAOETIOPOVY LE
ToVGg GAAOVG pe TNV BEANGT TOLG, £xovTag evepyd POLO KOl OYl TAONTIKA OVTATOKPIVOUEVOL
otV dwackaAio (Zimmerman, 2002). EmimAéov éyovv eniyvmon tov duvatdv Kot un duvatmv
onpeiov toug (Zimmerman, 2002). [TapakorovBodv ) cupmepipopd Toug Pdcel TV GTOY®OV
oL £xovv BEcEL Kol GKEPTOVTOL GE GYECN UE TNV OLEAVOUEVT] UTOTEAEGUATIKOTNTA TOVG. O
eLEYY0G oL avTov BonbAd oV Katavonor tov, kot Bonbd to dropo va dtopBdvel Ta Adbn Tov
Kot vo eTADEL TPpoPANLata. Yhpyet OnAadn 1 eniyvocn TV W0EMV KOl TOV GTPUTIYIKOV TOV
ypnowonotel (Booviadov, 2001. Brown,1975.) Axopa ot Oetikég memoldnoelg yio tov 0ntd
EVIGYVOLV TO aicOnua g avtd-amoterecpatikdtrag (Schunk & Zimmerman, 1997).

H ovtopp0fion g pdbnong €xel ¢ amotéAEGHO VO EVOVVOUMVOVTOL TO EMITESN OVTO-
KOVOTTOINGoNG KOl KIvNTOmoinong He amotéAecpo pio. cvveyn mpoomdadein Peitioong tov
puefddv pabnone. H avtd-kivnromoinom, n dvvoatdmra dnAadn €vog EKTOLOEVOUEVOS VL

Bpiokel kKivntpo amd pudvog tov €xel peydin onuacio. H avantuén kivitpav, eivol onuovtikny



Yoo TV ovAmTTLEN  aLTOPPYOUIONG KOl OVTO  SOMICTMOVETOL KUPIMG GE  OPYAPLOVG
EKTALOEVOIEVOLG O1 OTTO101 JEV £YOVV KATOLOL EUTELPILQL.

Otav avopepOUACTE GE 0PYEPLOVG EVVOOVLE TNV OLASN TOV EKTALOELOUEV®V TOL EPYOVTOL Y10l
TPAOTY POPA G€ EMOPY| e TNV OladIKacio TG owTopLvOlopevng pabnong. Zuykekpipéva, ot
aPYGPLOL EKTALOEVOUEVOL OTTOTLYYAVOVV VO TPOPOLV GE DYNANG TOOTNTAG GYESACUO EK TMV
TPoTEPV Kat avtifétmc, avtopvOuilovtar pe fdon to anotéheoua (Zimmerman, 2002). Axdua
ATOTLYYAVOLV VO 0EGOVV GLYKEKPILEVOLS GTOYOVGS KOL OEV AVTOEAEYYOVTOL GLGTNUOTIKA. AVTO
€Y1 WG OMOTEALEGLOL VOL GLYKPIVOVTOL LLE TOVG AAAOVG KOl VOL TTOSTIO0VY 0PV TIKGL OTOTEAEGLLOLTOL
OTIC UM OVOTTUYEVES tkovOTTéS Tovg (Zimmerman, 2002). Tavtdypova yapaktmpilovrat and
YOLNAN TPOCOTIKT TKOVOTOINGT) Kot £X0VV GLYVE apLVTIKY cvurepipopd (Zimmerman, 2002).
2E OUTEG TIC MEPUTTMCES O POAOG TNG KOWMVIKNG LROGTHPIENG Kot KaBodnynong otovg
apyopiovg &ivar onpovtikdc, a@eod Umopel vo. YAGOLV EDKOAM TO EVOLIPEPOV  TOVLG
(Zimmerman,2002).

210V avTimoda motdGo vIapyel pion GAAN opdda ekmoudevopeveOV avT TV dnuoévev. Ot
EONUOVEG EKTTALOEVOUEVOL £XOVV AVOTTUEEL TNV OLTO-TOPATPNON TG €Mid0oNS Tovg. Ot
61OY0L OV BETOVV emiTVYYAVOVTOL HE amoTérecpa va epeoavilovy vynAOTEpa enimeda avVTO-
amoTeEAECUATIKOTNTAS. O1 EKTadEVOUEVOL aLTOT BETOVY GTOYOVS 1EPAPYIKE LLE BACT TO TL EYOVV
Vo OQVTIHETOTIoOVY Kol T0 emBuopntd amotédespa. Ot GTPATNYIKEG TOV YPNGLLOTOLOVV
aflohoyodvior GuvEYMG He PACT TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO EVICYDOVTIOS £TGL TNV EUQPAVION
VYNAOTEPOV  eminedwv avtopvOotikeV depyasidv (Zimmerman, 2002). EInpovtikd
GTOLYEID TV EMTLYLOV TOVG Elval OTL AVTOOEIOAOYOVVTOL GLYKPIVOVTOG TNV EMIO0CT] TOVS LE
TOVG TPOCMOTIKOVS TOLG 0TOYoVS. Ol avtd éxovv ®g omotéleopo vo  gpeaviCouv Kot
VYNAOTEPQ EMIMEdA OV TO-KIVNTOTOINOMG GE GYE0M e TOVG apydptovs (Zimmerman, 2002).

Ot exkmandevdpevol mov pmopovv va avtoppvbuicovv ) pddnor tovg dSwwbétovy Aoumdv
oLYKEKPIUEVES deE10TNTES TG awToppLOLOUEVN S HaBnone. Zopeova e tovg Vosniadou et
al. (2021) mévte givon o1 facikoi TOmot TV deEL0THTOV AVTOV: ) deELOTNTEG dLoEIPLONG TOP®V,
B) yvootikég 0e£10TNTEC, V) HETAYVOOTIKES OEELOTNTES, 0) OEEIOTNTES OAXEIPIONG KIVIITP®V, Kol
€) 0e&16tteg droyeipiong cvvausOnudtoy .

H dwayeipion mopwv amoterel de€idtta mov Bondd tovg pabntéc va pubuiovv ™ pdbnon
TOoVC. AvTd cLVETAYETOL OTL GLVEPYALOVTOL OMOTEAECUATIKG LE TOVG AAAOLS, Yvopilovy Kot
avalntovv v Pondeta Otav v ypetdlovror Tpaypatikd. [apdiinia, pmopodv va xerpilovion
TO YDPO, TO TPHYPOULUA TOVG UE GTOXO TNV LAONOT AAAG Kol BALES GTPATNYIKES TOV TOLG £ivat

anmapaitnteg (Booviddov k.a., 2021) .
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O yvootikég 6e£10tnTeg deiyvouv 0Tt o1 avtoppLOUIOEVOL HoBNTEG EYOLV TNV IKAVOTITO VO
Swyepifovtar ™ vonon tovg. Mmopovv dnhadr| va €6TidlovV TNV TPOGOYN TOLG KOl V.
GLYKEVTPOVOVTUL VO TapaAinia dtayepilovtot kabe ebkoin 1 dvokoin epyacia (Booviddov
K.0.., 2021) .

Ooov apopd T1g LETOYVOOTIKES 0eE10TNTEG AVAPEPOLACTE GTNV LKOVOTITO TOV EKTOLOEVOUEVOV
va otoybleton Yo To Tmg pabaivet, vo avtd-alorloyeital kot va oyxedialel v pabnon tov.
Axoua n avanTLEN HETAYVOOTIKOV 0elot)tmv Bonbdel oty avtofeitioon TGO KOTA TO
padnTiKd ypoévia 660 Kot Katd tnv akadnpaikn kot v o Biov mwodeio (Weinstein & Mayer,
1986 oto Kovtoehivn,1995). I'evikodtepa 1 LETAYVAOGCT 0pOPE OTOLAONTOTE OVOGTOYAGTIKY
TPOKTIKN 1 omoio Tpoomabel va fondnoet Tovg LabnTég va opyavadcovy Tn 6KEYT TOVG, VO TV
AVTOKATELOVVOLV, CAAL KOl VAL EPAPULOGOVY GTPATNYIKES, TEXVIKES KOt SL0OKAGIES, TIG OTOLES
Bo emAéEovy kat Tig omoieg kot Ba Tig mposapudsovy e Bdon T avayKes, To TpoALaTa
TOVG Kol GOHP®VO Pe ToV puOUd Kot pe 1o Tpomo okéyng tovg (Kovtoerivn,1995). Xuyvd ot
EPELVNTEG OVAPEPOVTOL GE TPELS TOTOVG UETAYVOOTIKAOV GTPOUTNYIKMOV: TO GYESOCUO, TNV
dwyeipon, ko v Tposappoctikotnta (Zimmerman, 2000, 6to Boovidoov x.a., 2021).

O de&omreg dayeipiong Kwntpov  emnpealovv Kabopiotikd v pabnon 7y TOv
ekmodevopevo. Ot ekmandevtikoi pmopotv va fondncovv toug padntéc Kot tTig padntpieg mote
VO OITOKTIOOVV TEPLGGOTEPA KIvTPa Yo, LAONGT LE TN CLUTEPIPOPE TOLG KOl T AEYOUEVOL
touG (Booviddov,2001). Ot yuyordyot avagépovtal o€ dvo €101 KvNTpov, Ta eEmTEPIKE Kot
o e6mTEPKE Kivntpa. Otav avapepdlacte 6To TpdTo €100 gvvoovpe TV ypfon BeTikdv
evioyvoemv yo vo. avEnbel n cvoyvoétta gpedviong g CNTOVUEVNG GLUTEPLPOPAS T.X O
émowvog, n vynAn Pabuoroyia, ta PpaPeia, To yprpaTo, TO EOYNTO KA. UTOPOVLV VO
xpNSoTomBovy yU' avtd 10 A0yo. ATd TV GAAN TAELPA OUMG VITAPYEL TO E6MTEPIKO KivnTpo
10 omoio oyetiletan pe v owtoppHOon kot v avtovopia Tov padntov/ipiov. Ecotepikd
KV Tpo. 0VOTTOGGOVTOL OTOV Ol HOONTES GUUUUETEXOVV EVEPYE GE dPAGTNPLOTNTES YWOPIg VO
ypedletan va emPBpaPevbovv yU' avtd, yopic dNAadn va amouteiton 1 Vmopén eEwteptkon
kwvntpov( Boovidoov 2001, Deci et al, 1985). e avt) v mepinT®on o1 EKTOUOEVOUEVOL
mpooeyyilovv T HANoN ®¢ JPACTNPOTNTO GTNV OMOi0, EUTAEKOVTOL OVTOPBOVAMG Kot
EVEPYNTIKA, TOPE OVTATOKPIVOLEVOL OTTOKAEIGTIKA OTN SIOUCKAALD, .

Téhog, o1 oe&idtteg Olayeipiong ocvvasOnudtov Ponbovv tovg avtoppvOlopEVoLg
EKTTOOEVOLEVOVG VO EYOVV YVOGT T®V CLVAUIGHINUATOV TOVS , DOTE Vo, Ta EAEYYoLY . NimBouvv
VYNAT KOVOTTOINGoT OTOV TO KATAPEPVOLV KOl OVOTTOGGOVY TPOTOLS dloyelptong Tov dyyovg

(Booviddov k.a., 2021) .
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Oleg autég ot Oe&l0TNTEG KOl TOL YOPAKTNPIOTIKA TV oavtoppuiuilopevov padntov
KOTAOELKVOOUY TNV CTUOVTIKOTNTA OV £)EL Yo TNV panon n avtoppvduion, Kt wov Oa

ou{ntnOei Ko 6T cLVEKELD .

2.2 XrovdmdTtnTa TS avtoppudpiong yio T padnon.

Onwg avapépOnke e TPonyovEVES EVOTNTEG 1) LTOPPVOULOT TEPIAAUPAVEL KATL TEPIGGOTEPO
amd TN AEmTOUEPN YVOON oG 0e€10tNTOg, TEPAAUPAVEL TNV CVTOETYV®GT), TNV 0OLTO-
KWV TOTTOINGT KOt TNV KAVOTNTO OLOXEIPIONG TNG CLUTEPIPOPES Yol TV KATAAANAN £QOPLOYN
oTNG TNG YVOONG, Tpocaprodlovtag v avaroya. H avtopphBuion ot pabnon yopoktnpilet
TOVG/TIG HoONTEC/TPIEG MG EVEPYOVS TAPAYOVTEG, KOVOVS Vo BETOVV GTOYOVG KOl VO TOVG
TPOTOTOLOVV, VO, AALALOVV TIC GUUTEPLPOPES TOVG, DGTE Va. EMTELYXHOVV avtoi o1 otdyol. 'Etot
Aowmdv M nabnon Ko 1 enitevén ™G amd Tovg/TIc podNTéS /Tprec KabopileTol GE ONUAVTIKO
Boabuod omd Tic evépyeleg mov avorouBavouy ot id1o/idiec, dnAad amd to Tdg pvOuilovv ™
pdonon tovg (Pintrich, 2000). Zopopwva pe €pegvveg mn  avtoppvbuion Ponbd  tovg
EKTTALOEVOUEVOLG VAL EQPUPUOLOVY KOTAAANAES GTPOTNYIKES LAONoNG Yol TNV TapoKolovOnon
KoL TOV EAEYY0 TOV LoONOLOKOV S1001KACIOV TOVG Kol TV amotelecpdtov avtov (Weinstein
& Mayer,1986 oto Kovtoehivn,1995). [loAdég @opég Opmg or pobntég umopel vo
avtopvOuilovror og éva medio Kot Oyt 6e GALO aKOUO KOt OV EYOVV YVAGT TEPLEYOUEVOL Y10,
éva avtikeipevo 1 0épa. Daiveton dnhaodn| Ot dev Exel onuocio TGOS0 1 TOGHTNTA TOV YVOCEMV
v éva Tpdypo 1 0épa/ medio 660 £xel onpacio n TOLOTNTO, OL GTPATNYIKEG TOV (PN GLLOTOLOVV
01 LoONTELOUEVOL TPOKEEVOD VO pLOIGOVY TN HABN oY TOVG Y KATL, 0 TPOTOS dNANOT LLE TOV
omoio avtiiapufdvovral tn pndonon tovg.

H avtoppufuion dev eivar éva peplovopévo atopkd YopoKTnpIoTIKO oL ot podnTéc/Tpieg
pumopel va, Exovv 1 uropel va unv €xovv. AvtifETmg meptAapPavetl TNV ETAOYT] GUYKEKPIUEVOV
dlepyacidv or omoiec mpocapuolovtal artopkd oe kdbe pobnoloaxd €pyo. H dwwaokario
GTPATNYIKOV aTOPPLOUIOTG KOl 1] ¥P1oN TOLG gival Wloitepo onpavTiKng yio T pddnon. Ot
dvOpomol pobaivouv ypMCILOTOLOVTOS OTOTEAECUATIKES KOl EVTTPOGAPLOGTEG GTPAUTNYIKES Ol
omoiec fonBovv oV Katavonomn EVvoldV, GTO Vo, GKEPTOVTOL AOYIKE TOL ATOLLO, GTO Vo, Lafovv
VO ETMADOVYV TPOPANLOTO KOl VO, GLYKEVTIPMVOLV ¥pNotpec TAnpogopiec ( Booviadov, 2001).
Ta mond1d oM amd TV TPOTYOAIKN NAKIN UTOPOoVV £QAPUOLOVTAG OAPOPES CTPATNYIKES VOl
Aboovv mpofiquata. o mapddetypa, 6tav Tpoomoohvtal OTL TAVE VO, AyOpACOLYV KATOL0
TPOPLULO OTTO TNV YOVIE TOV HovAEikov 6To Vnmoy®yeio, yio va Bupovvrot Tt 6EAovv vo mdpovv

emavorapupfavoov oto Opopo 0,1t Toug {nmmoape. Avtd 10 KAvOouv YWPiG va  Exovv
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GLVEWONTOTMTOMGEL OTL ¥PNOWOTOOVV aVTH TN OTPATNYIKN TNG OTOUVNUOVELGNG, NG
EMOVOANYNG Kol €0 aVOOEIKVOETOL O POLOG TOL GYOAEIOL KOl TV EKTOOEVTIKAOV GTO VO
pdbovv va xpNOIUOTOI00V OTPOTNYIKEG 1 VO GUVEWONTOMOCOVV TIS GTPATNYIKEG OV
YPNOLOTOLOVY NNON. Méca amd TNV avAmTLEN TETOI®V GTPATYIK®VY 01 Lo TES Kot 01 LolfnTPIEG
umopovv va BeAtidcovy to pubud pddnong tovg ( Booviddov , 2001 ). Akdpo n mTodTnTo TG
aVTO-KvnTonoinong tov avtoppudulopevav padntov egaptdrol and ToALEC TeEmOlOnoELS,
ouUTEPIAOUPAVOUEVIG NG  OVTIAAUPOVOUEVNG OTOTEAEGUATIKOTNTOC KOL TOVL  €YYEVOVG
evolapépovtog (Zimerman,2002).

Evd opomg kpivetot amopaitntn n 01000KaAio. GTPATNYIKGOV 0uTOppYOIIoNS Yio T ndbnon kot
€YOVV TOVIGTEL TOL TAEOVEKTILLOTA OVTNG, PAIVETOL OTL O1 EKTALOEVTIKOTL OV S1OACKOVY GUYVE
TETOLES GTPOTNYIKES OTA LOOMUOTA TOVG Kot Ot padnTég/tpieg dev yvmpilovy mmg va emtiyovV
pia amotedecpatikny poduon e pabnong (Vosniadou et al, 2020).

2uyva, 01 EKTOLOEVTIKOT OEV TOPEYOLV TO KATAAANAO TEPIPAAAOV Kot GTHPIEN Yo TNV OVATTTLEN
™G avtoppLOoNG TS LABNoMG, Ve axopa Kot av ovtd Bempeitar onpoavtikd ond Kémoloug,
elvar eAdyloto 1O EVOWPEPOV KOl OEV TPOY®POVV GE MO OLCLUOTIKN OackaAio g

avtoppvOong (Bolhuis & Voeten, 2004). H 0éon avtr Ba avartoybei ot cvvéyeto.
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2.3. H avtoppvOpion 6Ty EKTAOEVTIKY] OLOOIKAGIC.

H oavtoppOBuion oty ekmodevtikny oadikacio ennpedletal omd TIG MEMOONOCE TV
EKTOUOEVTIKMV Y10 TOVG HodnTég, T ddackaAio kot v uabnon (Fives & Buel, 2016).

Av106 OV TTapatnpeitat amd TIC S1dPopES Epeuveg ToL Exouv degayDel elvar 6Tl o1 EKTodEVTIKOT
aKoAovBovv dvo poviéda ddackaMMag: To dackarlokevipikd (petafifoacn yvoong) kot to
pabnrokevipikod (kovotpovktifiotikd povtéro) (Gill & Hoffman, 2009 oto Fives & .Buel,
2016). Kd&be poviého sdackariog ennpedletl S10popeTikd T ddackoAia TG avToppLOoNG.
O 300KAAOKEVTIPIKOG TPOTOG JO0CKOAING OETEL TOV EKTOOELTIKO MG TANPOEOPLOdOTN, UE
OUVETELNL VO, GLUYKEVTPAOVETAL GTO TEPIEXOUEVO Kol TO AVTIKEIHEVO TG Yvdong (Ling, 2003 oto
Fives & Buel, 2016) kot 1 didackario oyetileton pe TV HETAGOON TOV YVOGEDV OO TOVG
EKTTAOEVTIKOVG 0TOVG padntéc/tpiec. H dmoyn pdiicta avty 61t m owackoiio givor M
UETAOOGN YVMOGEMY A0 TOV EKTOLOEVLTIKO 1] TNV EKTOOEVTIKO GTOVS LoONTEG Kot oTIg LadnTpieg
GLVOVTATOL GLYVA GTOVG EKTALSEVTIKOVS TTOV EV £XOVV KATOL0 TPOVTNPESIQ 1] OEV EXOVV KAVEL
TPOKTIKY] ACKNON. Q01660 kabdg o1 apyfplol LIOYNPLOL EKTALOEVTIKOL TPOYWPOVV GTIC
GTOVOEG TOLG KOl TV TPOKTIKT TOVG EPYOVIOL GE EMOAPT LE VEES AVTIANWELS KO VEES EUTELPTES
Kol 1 opylKy Toug avtiinym petofdAleTor 0cov aeopd T puddnon kot T SdacKaAin
(Kramarski & Michalsky, 2009).

210V avTimoda, 0 HaBNTOKEVTIPIKOG TPOTOG SONCKAAING OVOPEPETAL GTOV EKTAOEVTIKO OV
KOLTAEL TIS ovayKeg podntadv/tplov Kot dwdokel pe Paon avtég ( Richards & Gipe, 1994 cto
Fives & Buel, 2016). Xto mlaiclo avtig ¢ OnTIKNG, 1 YVOO gival kaTl To omoio eEghicogTon
Ko prwopet va petafAnOel kar Bewpeitor 0Tt 01 EKTOOEVOUEVOL KAVOVTOG TPOGTAOELES LTOPOHV
va eEglyBobv onuovticd Kot va punv peivouv otacot (Blackwell et al.,2007). [ToAhég popéc
®WOTOGO TTPEMEL VO OVAPEPOVILE OTL OKOLOL KO 01 EKTOOEVTIKOL GLVAVTOUV OVGKOAIEG MG TTPOG
TOV TPOTO O1000KAAIOG GTPATNYIKAOV HAONGTG Kot avToppOBuong akoun Kot Tposapuolovtag
TIG OTIC OVAYKEG TOV Lo TOV/Tprov. Zoyvd pdiicta eival SOVGKOAO 6TO Vo KATaAdBovY Kot ot
{0101 TIg O1KEG TOVG GTPATIYIKEG TTOV YPNGLOTOOVV OAAG Kol TIC GTPATNYIKEG HABNoNG OV
ypewdleton va dwaovv  (Chatzistamatiou, Dermitzaki, & Bagiatis, 2014. Kramarski &
Michalsky, 2009).

Ot podntéc/tpieg mov extiBevron o Evav pabnrokevipikd Tpomo ddackariog etvar o mbovo
vo avamtHEOLY TNV KPLTIKY TOVG OKEYN Kot v, emAEyovv mAnpoopieg mov yperdloviot
avdAioyo pe to Béua oto omoio extifevtal Gpa Vo YPMNGILOTOOLY CTPATNYIKEG HAONnoNg He
OLTOVOLO Ko 6T GUVEYELD LE BAoT aVTEG v 01Kodouncovy T yvoon (Ambrose et al., 2010).

MdaMoTa 01 EKTAOEVOUEVOL TOV £XOVV AVOTTVEEL TNV IKAVOTNTO TG VTOPPVUOION G QaiveTal
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va £xovv KoAvTepa akadnpaikn mopeio. Otav To dtopo gival Kot 6iyovpo yio Tig IKOVOTNTEG,
TIG YVOOELS KOl TOV €0DTO TOVG, AVTILETORILOVY TN padnon ¢ po guyapiotn dadikacio
(Vosniadou et al., 2021). Avto enevepyei Betikd otny 063061 TO60 TV PadNTOV 060 Kol TOV
QOLTNTMOV KOl TOV UETEMELTO EKTOOEVTIKMV, TOLG KAVEL TEPNPOUVOLS Y10l TIG EMTLYIEC TOVG KoL
ToVg divel kivnTpo va Tpoctabovv kdbe popd mePIGGOTEPO.

Me Baon oavtd mov ocvinmbnkov mopamdve, mopotnpeitor 1 VmapEn  SPOPETIKMV,
OVTIKPOVOUEVOV OTOYEWMV GTOVG EKTOOEVTIKOVG GYETIKA LLE TO TL €ivan yvdon, pabnon kot
O0aoKOATD KATL TOV 00MNYEL KO GE SLOPOPETIKY EKTOOEVTIKY TTPALN, OTOV 1 avToppvHOuIon
€xet Ko d1apopeTikn omovdototnta. Evag dArloc Adyog g un didackariog tng avtoppvbuiong
OV OVOOEIKVVETAL UEGO OO GYETIKEG EPEVVEG €lval OTL Ol EKTOLOEVTIKOL TGTEVOVY OTL gV
€xovv Tov amapaitnTo ¥pdvo yia va acyoinBovv pe avtr (Vosniadou et al., 2021). Avtd pmopel
VO GUVOEETOL KO LLE TNV ATOYT] TG TO TOLOLd XPEBLETOL VAL APLEPDOVOLV TO YPOVO TOVS GE O
ONUAVTIKA TPAyHata, OT®e TN S180KTEN VAT KOl TO YVOOTIKO TEPLEYOUEVO TOV HOONUATOV
(Lawson et al., 2018). AAAog onuoavtikdg AOYOC &ival OTL Ol EKTOUOELTIKOL GLYVE dev
arcBdvovtat Giyovpot Twg pumopov va 184E0VV TIS oTpaTNYIKES avToppLOlopevng ndonong
(Lawson et al., 2018). EmmAéov, couyvd vmdpyel n avTiiAnyn ToV EKTOOELTIKOV TOG 1|
avtoppLOlopevn pabnon dev elvar Katt Tov propet va doaydel pntd ota wodid, dSnAaon pe
KAmoo TpOmo, KBS £l TEPIGGATEPO TPUKTIKO TaPd BewpnTKd yapaktipa. o Ttapdderypa,
01 EKTOOEVTIKOL TN O1dpKeEL TOV PO UaTOS piropel var S1046KOoVV GTPpaTNYIKES aVTOPpHOLIOT
pe €vay EUUECO TPOTO KATL TOL £XEL WG ATOTEAEGLLOL VOL LT YIVOVTOL OVTIANTITEG Ol GTPOTNYIKES
paOnong kou n owtoppvBon amd tovg idovg Tovg padntég kot Tig padnTpleg (Vosniadou et
al. 2021). AAAot TaAl ekmondevTiKol Oempovy 0Tt ota Todwd ypetdletal va divovv ehevbepia,
hoTe vo, ovarTvEOVV amd LoOva ToVg TIg oYeTIKEG otpatnykés (Lawson et al. 2018).

AANot gpguvntég vrootpilovy OTL 0 AOYOG NG AVTIPOONG AVALESH GTNV OVOYVAPLIoT TNG
onovdaldTNTaG TG oVTOPPLOUIONG KOl TG Un dwaokaAiog g oxetileTor e TO TOG
eEetalovpe Kot LEAETALLE TIC TEMOIONGELS TV LTOYNPL®V EKTALOELTIKADV Y10 TNV v ToppvOuion
kot ™ dwvaokario, Ot Vosniadou et al. (2020) vrootnpilovv o1t givan onuavtikd vo dodue
aVTEG TIC TEMOONoEL Oyl oOV HEHOVOUEVE GTOLYEIN, OMOUOVOUEVE OO TO KOWMOVIKA Kot
YVOOTIKA YOPOKTNPIOTIKA TOVG, OAAG Ol memolfnoelg TV ekmadevTikdv Bo mpémer va
Aoppavovior voyn cav éva ovvoro. H aAdayn tov mo opyikov memoldnoewv Ttomv
EKTTOOEVTIKMV OTIG TO EMIGTNUOVIKEG OYETILETOL LLE TNV EVVOIOAOYIKT OAAXYT M OTTOla apopd
TNV 0ALOY OAOKANP®OV GUCTNUATOV TETOONGEMV Ol 0Toieg oyeTI{oVTal Kot aAANAOETIOPOVY

HE Ta PLONOTO KOt TIG AVTIMWELS TOV EKTOOEVOUEVOU.
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210 TAOIC10 O0®V EYOVHE GLINTNGEL PLEXPL TOPA 1) EVVOLOAOYIKT OAANYT QPOPE GTNV OAAOYT
Ao £va SOCKUAOKEVIPIKO GUGTNUO OVTIAYE®Y GE £V0, KOVOTPOLKTIPIOTIKO GUGTNUO LE TNV
vrootpiEn ¢ OowackaAiog g avtoppvbuiong. Kdtt tétolo amotedel pio mwoAvmAoxn
ddkacio  omoia amontel ypoOvo Kot pa PCIkn avadlopyavmao TG TPoLTPYoVca. YVAOONG

pag (Vosniadou et al., 2020).

2.4. Eppnvedovtog TiC TEMOLOGES TOV EKTULOEVTIKOV VO TO Tpicpa TG

EVVOLOAOYIKIG aAAOYTC.
H evvolohoyn| aAdayn eivor por dtadikoacio Katd Ty omoia yivoviot onuavTikés oAloyEg 6To
YVOOTIKO cOOTNUN TOV avOpOm®mv kKatd T Odpkelo TG pabnong kot g avamntvéng
(Booviadov, 2019). 'Exovv yiver épevveg apketd otov Topén NG EKMOIdELONG YO TNV
EVVOLOLOYIKN OAAOYT] KOt EWOIKOTEPO Y10 TIC TEPUTTMOGCELS OOV 01 EKTAUOEVOLEVOL £PYOVTOL GE
EMOQN KATA TN O1000KAAIN [LE AVTI-O100ONTIKEG, VEEC EMOTNUOVIKEG EVVOIEG T.Y, . TV PUGIKAOV
eMoTNUOV Kot Tov padnpotikov (Vosniadou, 1992, 2002). H evvololoyikn aAloyr] OLGLOOTIKA
avoQEPETOL 6TO €i00¢ TV oAlaydv mov ovpfaivovv Otav ot dtucOntikéc 10éeg TV
EKTALOEVOUEVMV OVTIKPOVOVTOL LE TIG VEES EMOTNUOVIKEG EVVOLEG TTOL O10GGKOVTOL.
Ov oMhayéc avtéc pmopel va mpaypotomomBodv pHe TNV TANPN  OVOSIOPYAVOCT TOV
VILAPYOVGADV OOUADV YVACEWV TPOKEYEVOL Vo, ookTnOovV o1 vEEg £VVoleg Ko Yo avTd Kot M
EVVOL0A0YIKT 0AAOYT] €fvor ol apyn Kot 6Tad1oKT] O1adtkacion Léypt To ATopo vo amodeyTel Kot
VO KOTOVONGEL TV EMICTNUOVIKA TOJEKTT £VVOLAL.
2Ooppove pe too gupnuate g avomtuElakng Wuyoloylag ot pafntég €1G€pyoviol oIV
EKTTOOEVTIKY] O100TKAGTI0L £XOVTOG GYNUOTIGEL OPYIKES OEEC Yo SAPOPO YVOOTIKA Tedia, LE
Baon v eumepio omd v kadnuepvh Lo (Wellman & Gelman, 1992). Avtég ot apyiké,
aQeAElg £VVOLEG TTOV £YOLV SIOUOPPDGEL Ol EKTOLOEVOUEVOL OEV OMOTEAOVV OTOGTTOCLOTIKES
10€eg aALG €va cuvekTiKO emeénynuotikd miaico, po Ocwpio [Thoasiov (Boovidoov, 2019.
Vosniadou, 1992).
H Ocwpia [Thorsiov dev eivor pia emotnpovikn Oewpia, kabBng o€ dStabéTel T CLGTNUOTIKOTNTO
Kol podnuotiky axpifelo tov emoTnUOVIKOV Bempudv. ATotelel pior EVVOl0A0YIKY doun UE
OVTOAOYIKEG OECUEVGELG KoL OLTLOKOVS UnYaviopovs mov PBonfodv to dtopo va Katavoel 1o
QLOIKO Kol KOWOVIKO KOGHo. Ymoomnpiletar Aowmdv OTL 1] YvAdON amoTeAeiTol 0md TOAAY
OLLPOPETIKA oTOLYElD. OpYOVOUEVO LE TOAMOTAOKOVS TPOTOVS GE EMEENYNUOTIKA TAOIGLOL TO
omoio, UTopovV va, avadlapope®wBovV Kot vo LeTaBAN000V, ExovTag OUMG ECMTEPIKN CUVETELN

(Booviddov, 2014).
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EmumAéov dev vmdpyer povo pio Oewpio [MTAaciov, aldd moArég Oswpieg IThousiov yua
SPOPETIKOVS YVAOOTIKOVS TOLELS .Y frodoyia, puoikn k.o (Booviddoov, 2019). Okeg o1 Bewpieg
mAoiciov e€nyovv kot TpoPAETOLY, glval ONAaOT TopaywYikég Bempiec.

oupova pe mm Osowpio [TAowsiov n evvoloroyikny oAloyn, m padnon omiadn Tov
EMIOTNUOVIKAOV EVVOLDV, €lval po apyn kot otadtokn dtodikacio 1 omoia emwpépet ) priiky
avadlopydvoon g yvoons. H mpocéyyion g Ocwpiog [Thawsiov e€nyel  dvokorio Tmv
padntodv vo pdbouvv kot aKOUo o TOAD VO KOTOVOTGOVV TIG EMGTNHOVIKES 106eC. Y TAPYEL
oVYKpovon HeTald e vEg Yvmong Le TV apyikh. 'ETot o modid pe 6tdyo vo KoTtovonsovy
Kkdmola évvolo  odnyobvtar otnv dnpovpyio “cuvleTIKOV” povTEA®V, évav cuVOVAcHd TG
OPYIKNAG LE TNV EMCTNUOVIKA OTOJEKTH £VVOL0, UE OMOTEAEGLO VO ONULOLPYOVVTOL TOAAES
TOPOVONCEICN KotakepLaTiouéves 10éeg (Booviadov, 2019). ‘Eva mapdostypa épyetal and 10
ADOPO NG AGTPOVOuinG Kot TIG oYeTKEG peAétes Yo To oyfua s I'mg. Ta madd etudyvouvv
apyKd povtéda mov Pacifovrol otnv KaOnUepvOTTd TOVE Kot ovTIKATOTTPILOVY o Emimedn
TN, EVO TO EMGTNUOVIKA amodekTd povtédo glvar 1 ceaipikn yn. Exépyetan pio ovhykpovon
petalh apykng Kot vEaG YVMOONG Kol avutd €(El ooV GLVEREWN TN ONUoVPYio GLVOETIKMOV
LOVTEA®V.

Av vwobetoovpe T0 TOPAOELYHA TNG EVVOIOAOYIKNG OAAQYNG KOl GTNV TOPOVGO UEAETN
umopoOUE vo, S0VUE TG TEMOONCELS TOV LITOYNPI®V EKTOLOEVTIKAOV Y10 TN ook, T
pdonon kot v ovtoppBbuon og o Oswpio [Thowsiov. Avtég ol memobnoelg Ba elvan
OVOKOAO VO AALAEOLV KOl ETTIOTG OLLPOPETIKEG TETOONGELS B 00N YOVV KOl GE SLUPOPETIKES

OTOWYELS Y10 TNV EKTALOELTIKY] O1adtkacia. Avtd to entyeipnua Ba avoartuybel 6T cvvEKELa.
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2.5. H Ozopio [TAorciov TOV vAOYNQPLOV EKTALOEVTIKOV Y0 T1] padnon

KOl T1] 0100.0KaAid.
Onmg avapEPLE TNV TPONYOVUEVT] EVOTNTO, TO TOPASELYLA TNG EVVOLOAOYIKNG aAlaynG Oa
umopovoe vo petopepbel Kol oTig TEMOONOCES TOV EKTOOEVTIK®OV Yo T HdOnon,
ddaokorio kot v avtoppvOulouevn nabnon (Vosniadou et al., 2020). Ot ekroudevtikoi
eatvetar va avortuoecovy po Oewpio [TAoisiov t6c0 Yoo v pdbnon 6co kot ywoo TV
dwaoKkoAria.
SVYKEKPIUEVO, Ol VITOYNPLOL EKTTOOEVTIKOL KATA TNV E1G0YMYY] TOVG GTNV TOVETIGTN KN
exmaidogvon €yovv  daupopeacel Bempieg or onoieg oyetiCovion pe tov Tpdmo pabnong Kot
dwaokariog (Richardson, 2003). Ot meronoelg avtég Pacifoviol oe dvo Tpoceyyicels: o
daoKAAOKEVTPIKT 1| Tapadoctokn Kot ot podntokevipikn (Fives & Buel, 2016). Zopewva pe
1 SOOKAAOKEVTPIKT TPOGEYYION O OAGKAAOG EAEYYEL OAN TNV EKTALOEVTIKT dtadikacia, stvat
N avBevtio Kol 1 HETAPOPA YVACEDV GTA TAdld, To omoio EUTAEKOVTOL TAONTIKA, amoTelel
KOplo péAnpa tov (Fives & Buel, 2016). Ao v GAAn pepid, N pabnToKeVTPIKn TPOcEyyion
VooTNPilel OTL o1 PAONTEC CUUUETEXOVV EVEPYA GTNV EKTOIOELTIKY dlodIKAGio TaipvovTag
amopdoelg pali pe 1o dAcKaAO/a, €V O TPOMOG Kol TO TEPLEYOUEVO 1TNG O100.0KOAMOG
mpocappolovior oTiG ovhykeg TV padnTov Kot to evoleépovid tovc. O poAog TOL
EKTOOEVTIKOV elvan BonOnTikdg ko kaBodnyntikdg, podaivel otovg pabntéc tag va pobaivovy
Kot va. dopovv Tig yvoeoelg tovg (Fives & Buel, 2016).
Katd ™ @oiton tovg 6T0 TOVEMIGTAUO Ol LIOYNPLOL EKTOLOEVTIKOL O04CKOVTOL TIG
ocvyypoves Bempiec o1 onoieg givarl o cupP@vio L po HOBNTOKEVIPIKY TPOGEYYIoT OTOL O
pafntg etvor oto KEVTPO, givar evepydg Kot 10 Kuplotepo yvopiletl To Tag va paboaivel pécw
KOVOTPOUKTIBLOTIKOV Kat Stohoyikdv uécmv kat dpacewv (Fives & Buel, 2016).
Ot veoetooy0évTeg EKTOOEVTIKOL EPYOVTOL OVTILETMTOL LE EVOL SOUPOPETIKO TPOTO GKEYNS OO
™V opykn tovg Bempio mov Paciletor oy KabOnuepvy eumepio Katd to. LoBNTIKA TOLG
rpovio. Ot apyikéc avtég 10€eg eivar 1oyvpés, Paciloviar 6to kabnuepvod Plopd tovg kot
emPBePardOnKay Kot To GYOAKAE TOVG ¥POVIQ, LLE ATOTEAEGLLOL ALV KO O1OAGKOVTOL Ol DITOYTPLOL
EKTOOEVTIKOL TIG cLYYPOvES HEBBOOVG va duokoAehovTon Kot va Tig vioBetoovv aueca. Elval
TOOVO AOUTOV Yo HEYOAO XPOVIKO SIACTNHO VO JATPOVY TOCO OOCKAALOKEVIPIKEG OGO KOt
LOONTOKEVIPIKEG TEMOONGELS, Ol Omoileg YPNOWOomolovvToL 1 kabepio 6€ SPOPETIKG
TEPPAALOVTO KOU KOTOOTAGEIS, WE OMOTEAEGUO TN OMpovpyid cLVOETIKOV HOVTEA®V

(Booviadov, 2019).
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Zuvoyilovtog, ol TETONGELS TOV VTOYNOLOV EKTALOEVTIKMV Yiol T Lddnomn Kot tn didackaio
elvar mBavo va cuvBétovv pa Oempio [Miaisiov mov €xetl dapopewbel mpwv glcaybodv oo
[Tovemomuwo. H oAloyn avtg g Ocwpiog [MThaciov o po Oewpia 1 omoia vo eivon
oOUEMV LE TIG oVOyypoveg Bempieg nabnong eivar otadtakn| kot ypetdletarl ypoévo. Emedn ot
apyIKES 10€€G elvar avtiBeTeg PE TIG VEES YVADGELS, UTOPET VoL ONUIOVPYOLVTOL GUVOETIKA LOVTEA

OOV GLVLTLAPYOVV SUCKUAOKEVTPIKEG KO LAONTOKEVTPIKEG TEMOIONGELC.

3. H mapovoa épevva.

O okomdg NG TapovGOG EPELVOG Elval ) VO SIEPEVVNCEL TIG TEMOINCELS TOV VIOYNPLOV
EKTTALOEVTIKGOV Yyl TN pdOnon,  owackoia kot v avtoppuOulduevn péddnon, ) vo
e€etdoet Tic oyxéoelc petalh avTdV TOV TEMOONCEMVY Kt ¥) Vo SIEPEVVNGEL TO TAOG OALALOVY
aVTEG Ol TEMOONCELS KATA TN SEPKELN TOV GTOVODOV.

Onwg meptypdonKe GTIC TPONYOVLUEVEG EVOTNTEG, OV KOL Ol EKTOUOEVLTIKOL avayvopilovy
onpacio kot ™ orovdadtnTae TG avToppLOLOHEVNS LEBNoNG OV «UETOPPALOVV» QLTY| TV
AVOYVOPIOT GE AVTIGTOLYN EKTOLOEVTIKY TPOKTIKY|. L€ TPONYOVUEVES EPEVVEC GTO YDPO TNG
YVOOTIKNG Yuyoloylag vrootnpiletor 1 vedbeon OTL 01 VITOYNPLOL EKTAOEVTIKOL SlaféTovy
OVTIKPOVOUEVEG OVTIMWELS GYETIKA WHE TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG ovTOppLuOmlopevng
pabnong (SRL) (Vosniadou et al., 2020). Evé dniadr| gaivetal va motedovy OTL 1] EpOpPUOYT
tov apy®v ™G SRL pmopel va éyel Betikég emdpaoelg 0TI EMOOGELS TOV EKTOUOEVOUEVOV,
TOVTOYPOVAOG SIVOLV LELOVMUEVES OTTOVTIGELS TOV € CLUPOVOVV LE TIS apyES TG SRL.

v mapovoa £pevvo LTOBETOVHE OTL O) GTO OPYIKO CVGTNUO TETOONCEDV TOV LTOYNPLOY
EKTOLOEVTIKMV UTOPEl VAL GLVLTAPYOLV TEMOONGCES TOv &lvol o€ cLPPOVIK PE TNV
avtoppuBlopevn pabnon pe memroldnoelg mov eivar o€ acvUE®Via pe TNV avtoppLOLOpEYT
padnon, B) 6TL AVTEC OL AVTIKPOLOUEVES ATOYELS EXNPEALOVV TIG TETOONOELS TOV VTOYNPLOV
EKTOOEVTIK®OV Yo TN pabnomn kot ) dwackario Kabhg Kot v epappoyn g Bempiog g
avtoppuBlopevng pabnong oy téén Kot y) 61t ot TenoNoelg avtég aAAGlovV KaTd TN
OUIPKELLL TOV GTOLODV TOV VIOYNPLOV EKTOLOEVTIKAV LE TN CLUUETOYN TOVG OTO Lot
TOV TPOKTIKOV ACKNGEMV 0AAL N 0AAOYT) ALTH OV EIvol EDKOAN Kol YP1YOpT.

Ewdwotepa, avapévoope Oetikéc cvoyetioelg avipeca o) oe memoldnoel; mov glval og
ocuppwvia pe v avtoppudullopevn pnanon Kot €IKOTEPA OVTEC TOL OVAPEPOVIOL GE
KOVOTPOLKTIBLoTIKY LdBnom, 6 KoVeTpoLKTIPLoTIKN ddackaiio Kot 6TV avtoppuOlouevn
paOnon Ko tn oxéon g He akadNUoikn exttuyio Kot B) avdpeca o€ Temoldncelc mov gival o

acLUP®Via pe TNV avTtoppLOOpEV LaBNoN KOl EOIKOTEPO. OVTEC TOV OVOPEPOVTIOL GTNV
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avtoppLOlopevn nabnon Kot ™ pun oy€on g e KaAEG aKadNUATKES EMOOCELS, TN Hadnon
®G EPELTN Kot YPpNyopn dtadtkacio, ot d00cKaAl MG HETAO0CN YVAOONG TEPLEYOUEVOL Kot
o711 OLGKOAA EAEYYOL TNG HABNONG Kot TNG S1O0GKAALNG.

Eniong, avapévoope apvntikéc | LIKPEC GUGYETIOELS aVANEGH OTIC TEMOONGELS TOL Eivol o€
cuppvia pe v avtoppLOIopeV HABNCN Kot GTIG TEMOBNGELS TOV EIVOL GE AGVUP®VIN LE
v avtoppudulopevn pdonon. Ieppévoovpe eniong cvvimapén memodfcewv mov givol o€
ocvueovio pe SRL pe temoldnoeig mov eivar o acvpeovia pe SRL.

Télog, avapévoovue por KOAOTEPT €MIOOOT YL TOVG QPOITNTEG TOL £XOVV TTAPUKOAOLONCEL
poOMUoTo TPOKTIK®OV 0GKNCEWV AAAG TEpLEVOLLE OTL B ££0KOAOVOOVY VO LTTAPYOVY OPKETEG
TOPOVONGELS KOt 1] 0ALOYT) G€ TEMOONGEIS COUPMOVES e TNV avToppLOLOHEV pabnon dev Ba
glvor e0KOAN).

[Tpokeyévou va depeuvnBovv ot vobBécelg pag 060NKe GTOVC/CTIC GLUUETEXOVTEC/OVGES TO

EpOTNUHOTOAOY0 owtoovapopds BALT 65 epoticemv og 6-0uo khipoka Likert.
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4. MEOGOAOX
4.1. Xoppetéyovreg

2y épevva cvppeteiyav ebehovtikd 161 vroynerovieg exmardevtikol (157 yovvaikeg kot 5
avopeg). O 66 cvupetéyoviec/ovoeg pottovoay oto Tunua Exmaidevong kot Aywyng oty
[Tpooyoikry Hiwkiog (TEAITH) tov EKITA kot ot 95 ocvppetéyovteg/ovceg oto Tunua
Emomuaov g Exnaidevong ko g Aymyng omv Ilpooyolkn Hiwio (TEEAITH) tov
[Mavemompiov [atpdv. Xto chHvoro TV cuppeTeydvVImv/ovcdv 106 vToynelol EKTadevTIKOl
glyav CLUUUETACYEL O HOONUATO TPOKTIKOV OCKNCEMV Kol 55 @ortovcav 610 TPAOTO £T0G

oTOVOMV Kot OeV elyov TapakoAoLONCEL KOvEVO LAON L0 TPOKTIKOV ACKNGEMV.
4.2 Epyo.

"Epyo diepevvnonc nemotdnocmyv Yoty pddnon ko tn ddackario (BALT - Beliefs About

Learning and Teaching).

[Tpokepévou va depeuvnBovv ot TEMOINGELS TOV VTOYNPLOV EKTAUOEVTIKAOV V1o TN Labnon,
M OWackoAMa Kot v avtoppudulopuevn pnaddnon yYPNCLLOTOWCAUE TO EPMOTNUATOAOYIO
avtoavopopdc BALT (Beliefs about Learning and Teaching) twv Vosniadou et al. (2020)
UETAPPOCHEVO 6T0, EAANVIKA ard Tic Kuplakomoviov kot Tkomeritn (vtd mpoetoacia). To
EPMTNUATOAOY10 aTd amoteheitan and 65 epwtoelg oe 6Pada KAipaxka Likert. Ewducotepa,
ot gpomoelg Poduoroyovvtor ce KAlpako 6 onpeiov Pabuod cvpewviag M dpoviog
(Alwpoved  amoAdtong, Alpovod, AEoOve Alyo, Zvpeoveo Alyo, ZLUEOVEO, ZVUEOVO
AmOADTOC).

O1 pOTNOELS TOV EPMOTNUATOAOYIOV dlEPELVOVCAY TETOIONGELS GYETIKA e TNV pAbnon kot
dwaockaAio, ol omoieg gite Ppiokoviav oe cupemvia pe TNV avtoppvBuon, gite Bpiokoviav ce
AGLUEMVIL e TNV AVTOPPVOLLOT).

Edwotepa, vmpyov epOTINGEIS TOL OVOPEPOVTIOV GE TETOLONGEI TOV CLUPOVOVCAV LE TNV
avtoppLOUIeN, ONAAdT TEPAGUPavOY TETOIONGES GYETIKA HE TNV KOVGTPOLKTIPIGTIKN
péonon, tn orovdodTNTA TG Kot TO oV O HoBNTES/TPLEg TPEMEL VO SIOACKOVTOL CTPATYIKES
pénong kabdg Kot EpMTNCELS TOVL APOPOVCAY TEMOLONGCELS Ol OTOIEG OEV NTOV GE GLUEMVIK
pe v avtoppuOlldpevn pabnon, onradr| e&étalav Tig amdyelg 6tL 1 udbnon eivon ypryopn
Kol EUEUTN, OTL 1 avToppvBuion dev glval onuavTikny yuo v udbnon kot 6tL 1 dSvacKaAio
Baciletat otn petddoon yvaoewy.

[To avaAvTikd, ot 65 epOTACEIS EVIACCOVTAL GE 0EKO EVPVTEPES Katnyopieg epotnoewv: (1)

EPMTNOELS TOV O1EPELVOVY TEMOIONGELS Y10 TO €AV 1) LAON O AmOTEAEL L0l KOVOTPOLKTIPIOTIKN
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dwdwacio (CONL), m.y. Orav uaboiver kaveic onuaivel 0Tt avoTTOOOEL VO, YVWOTIKO GYHUO.
OV Exel VONUO. Kol TEPIEYOUEVO, (2) EPOTAGEIS TOV JEPELVOLV TTEMOIONCELS Yo TO €QV Elvarl
onNUovTIKO va dddEovpe otpatnyikég nddnong otoug pabntég (CONT), n.y. Eivor onuavtiko
0l EKTOLOEVTIKOL VO, OLOGOKOVY G& UabNTpiec/uadntés tpomrovs vo, Gouovvrar kaAdtepa avta mov
nabaivoov, (3) epOTGELS TOL dlEPELVOVV TEMOIONCELS Y10 TO €4V 1 ALTOPPVOLIGT GVUPAAAEL
ot Peitioon g emidoong tov pobntov kot tov podntpuwv (SRLAch), m.y. Ormav o1
uobnpiec/uodntéc avtoppobuilovy n uabnon tovg, o1 ewldooels Tovg umopel vo. fedtiawBobv, (4)
EPMTNGELS TOL OLEPELVOVY TEMOIONGELS Yol TO €4V 1 wTOPPLOLOUEVT LABN o™ dev oyetiletal
HE TNV €MO00N TOV HOONTOV KOl TOV HOONTPIOV Kol ®G €K TOOTOV OV €ival amapoitnn
(SRLInc), m.y. [0 va eioon koAog podntic/pio, dev eivor amopoitnto va ECEPEIS TO TG
nobaiveig, (5) epOTNGELG TOV dlEPELVOLV TEMOONGELS Yo TO €0V 1) ddacKaiio Pacileton otV
amAr] mopoyn yvocewv kot ot petafifacn yvoong (TRANT), n.y. Evag aro tovg kipiovg
OTOYOVS TNG O1000KOAIGS €lvar 1 Topoxn wAnpopopiv, (6) ep®TNCE TOL OlepevvovY
TEMO1OMOELS Y1 TO €AV 1] LAON O amoTeLEl po QUGIKTY, EPEVLTN dtodKacia, 1) oroia dev pmopet
va 0waybel ko va e&ghytel and tovg padntég (NAL), n.y. Ta maidic omo t yévvnon tovg
ywopilovv 0,11 ypeirdletar va CEpovv yio va. poboivovv, (7) epOTNCES MOV OlepELVOVY
TEMOONGELG GYETIKA LE TNV IKAVOTNTO TOV EKTAOEVLTIKAV VO BEATIOGOVY TNV pHabnon ko tnv
e&éMEN tovg (LOLC), m.y. Tic mepioootepes popés arofavouar 0tL 0ev Exw Tig IKAVOTHTES TOV
yperalovior yio vo. fedtivow T didackalio pov, (8) epmTACGES 0L omoieg dlepELVOLV
TEMOONCELS OYETIKA HE TNV KOVOTNTO TOL EKTAUOELTIKOV Vo 0ddEel v ovtoppHbuon
(LOLT), m.y. [loAdéc popés arobivouar otL dev Eyw TIC 1KOVOTHTES TOV YPELGLOVTIAL VLo VO
pelniwow ™ dioockoiio puov, (9) epOTNCELS TOL OEPELVOVV TEMOONGEIS OYETIKA HE TN
dwaokorio ( MyT), m.x. Mov apéoer vo. oyedialmw pabnuato wov kavovy padntpies/nodntés vo.
oxéprovtar ka1 (10) epwtioelg mov  OlepevvodV  MEMONGES OYETIKO UE TNV
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITO TOV EKTOOELTIKOD T.Y Eiuor aiyovpn/-os ot umopa vo. Kove

eCaupetikn dovAeid oty o1daockalio oo

Ytov Ilivaka 1 mov axolovBei mapovosidlovior avaAivtikd ot Kotnyopieg, kabmg Kol moleg
EPOTNOES amd TO €PMTNUOTOAOYI0 Tepthapfavovion oe kabepion Kol avoeEPETOL Kot Eva

mapadetypa kébe kotnyopiog.
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Hivoxkag 1: Kommyopieg ot

epomuatordyo BALT (Vosniadou et al., 2020)

Tapodelypato  epOTNoE®Y Tov  TEPAauPdvovioal  6To

Inconsistent
(SRL-Inc)
AvtoppuOulduevn

pabnon kot m pn

pantpiov

Katnyopieg ApOpdg Hemodoerg npog | Hapadeiypara

Epotioccov Epomong ogpevvnon Epotioccov

Constructive 5,8, 14, 19, | H pébnon oamoterel i | Otav  pabaiver  koveig
) 23, 27, 32, | kovoTpoukTIPIoTIKY| ONUALVEL OTL AVOTTOTOEL EVO,

Learning (CONL) 34, 46, 51, | dwdwaocio YVOOTIKO GYHUG OV  EYEL

KovoTpoukTiBioTich 55, 59, 61 VOO KO TEPLEYOUEVO

MdéBnon

Constructive 4,7, 10, 21, | H uaonon givan | Eivau ONUAVTIKO ot
) 30, 36, 37, | amoteAeopHOTIKOTEPT OTAV TO | EKTOULIEVTIKOL VO, O1OGTKODY

Teaching (CONT) 39, 53 o014 YPTCLOTOOVY | o€ HaOntpiec/uodntés

KovoTpoukTiBioTich OTPOTNYIKES pHébnomng omovg  va.  Bouodvrol

KoloTEPQL oTa. oV

Adookoria noboivoov

Self-Regulated 15, 16, 35, | H avtoppuOulouevn uébnon | Orav o1 pabitpiec/uabntéc
) 41, 43, 45, | cvvdéetar pe ™ Pertioon | avtoppvbuilovv ™ udbnon

Learning- 49, 57, 64 eMidOONG TOV HOONTOV/TPIOV | TOUCG, ot EMOOTEIS

Achievement (SRL- TovguUIOpPEL va. PedtianBodv

Ach) AvtoppvOulouevn

puabnon Kot n oyéon

NG UE KOAES

pnadnookég

EMOOOELG

Self-Regulated 3, 9, 11, 13, | H avtoppuBulopevn pabnon | [1a  va  gioou  kaAdg
) 20, 26, 29, | dev oyetiletal ye v enidoon | uobntic/tpia, dev  eivar

Learning- 38, 54 TOV  ponTOvV KOl TOV | arapaitnto vo. SEPELS TO TWS

nabaiverg.
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oYE0M NG L€ KOAEG

HoONoLoKEg
EMOOCELG
Transmissive 12, 24, 28, | H dwaokario Baociletoan ot | Evag omd  tov¢  KOpLovg
) 42, 50 TAPOYN| YVDGEDV OTOYOVS  THG  OLOGOKOALOS
Teaching (TRANT) eivau , Tapoy
Aockario pécm mAnpoPopIcrY
UETAd0oNC TG
yvdong
Natural Learning 6, 18, 22, 40, | H upébnon oamoterel i | Ta maudia omo t yévvnon
44, 48, 56, | pvowmn, Epevtn dadikocio T0VG yawpilovy 0,11
(NAL) 58, 62 xperaletar va EEpoovv yia. vo,
MdaBnomn og Eppoun paboivooy
Ikavotnta
LOLC 31, 33,60 [emoOnoelg oyxeticd pe v | Tic  wEpioootepes  Popés
) ) KOvVOTNTA TOV | atobdvouar ot dev Eyaw v
Ma@nc’m g Pedtioon EKTIOALOEVTIKDV va | ikavotyto. v feltidow ™
Ko e&Ehn Bektidoovv T udOnon kot | uabnorn wov
v e&EMEN Tovg
LOLT 25 [Memobnoeig oyetikd pe v | lloAlés popés aioBovouon
KOVOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOV | OTI OEV EYM TIC IKOVOTHTES
Awaockaiio . , .

. va d16a&eL Ty awtoppObuon | Tov  ypeialovior  yio  vo
awToppHOpoT 06 feitioow ™ didaokolio pov
wavoTNTo
MyT 1, 17, 52, 63, | [lemoOnoelg oyetikd pe t | Mov apéoer va oyeoialw

) ) 65 dwaokaAia Kol 1o oxedlaopd | uabniuota  wov  KAVOLY
2xedLaopog pabnpdrov TV padnpdatov HaOntpiec/uobnrés vo,
OKEPTOVTOL
Self-efficacy- SE 2,47 [emoOnoelg oyxetcd pe v | Eiuai aiyovpn/-og 0t umwopw
) QVTOOTOTELEC UATIKOTITA Vo Kavew eCoipetikiy 00vAELd,
Avto- TOV EKTTOUSEVTIKOD ot didackaldio oo
QOTEAECLLOTIKOTITO
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4.3. Awnokaocia

O1 GUUUETEYOVTEG/OVOES GLUTAT POV TO EPOTNUATOAGY10 dtadikTvakd pécw Google Forms.
O ¥pdvog OAOKANPOGNC TOV EPMTNUATOAOYIOL TV TEPIMOL gikoot Aemtd. H cuppetoyn toug
oV €pevva Kol 1 YPNOoN TOV  OedopEVeV  €ylve  pE TNV ovykatdbeon  Tov

GUUUETEYOVIMV/OVGOV.

4.4. BaOpoioynon

Ot ovppetéyoviec/ovoeg andvinoay ce 65 gpotnoelg oe 6-fadua KAipaxka Likert. o kabe
Babud cvpemviag 1 dStapmviag ot suppetéyoviec/ovoeg ELafay Kot Eva avtictoryo okop (cKop
L:Awpovd ardivta, okop 2:Al0pove, okop 3:Alpoved Alyo, okop 4:Zopueoved Alyo, oKop
5Xvpoove, Kot okop 6:Zvppoved omdivta). Qotéco ot Pabuordynomn  opiopévev
epmTNoEDV £yve avaoTpogn Pabduoroyiag, m.y. To 1 Pabporoyndnke pe 6 KAn.. Avtd cuvéPn
Ol0TL OTIS GUYKEKPIUEVEG EPMOTNGELG 1) EVOESELYUEVT amAvINGT €d€tyve TN dopovia e TV
mpotaon kot Oxt T ovpewvio. o mapddetypo oty egpoon “Ta va glooar kaAdg/M
panme/tpia, dev etvar amapaitmto va EEpelc To mmg pabaivels.” n evdedelypuévn omdvrnon
etvar 10 1 (Awpovd andivta). H avactpoer| mpaypatorombnke otig epotoeis 1, 4, 5, 6, 7,

10, 12, 13, 14, 15, 16, 21, 22, 25, 28, 30, 31.
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5. AHOTEAEXMATA
5.1. lleprypogikd Amoteréopata

ZOpeova e To 0moTEAEGHOTO 6TO EpOTNIOTOAOYI0 BALT, 01 GUUUETEYOVTEG/OVGES KAl TOV
000 opddwv elyav cuvoAlkd péco Opo emidoong M.0.:4,58 (t.a. = 0,37). Zrtov Ilivaka 2
PAEmOLUE OVOAVLTIKA TOVG HEGOVG OPOVE EMIOOONG TWV GLUUETEXOVTIWV/OVCMV OvVeL OUAda
TPOKTIKNG/UN TPOKTIKNG Y10 TO GOVOAO TOV EPMTNUATOAOYIOV KOl AV KOTNYOPio EPMTNCEMV.
[Mopatnpodpe 6tL 1 opdda YWPIig TPOUKTIKY ONUEIDMVEL KOADTEPT HEOT EMLOOGT atd TNV OpAda
LE TPOKTIKN, EVa DPNUO TTOV OeV Elval 6TATIOTIKG oNUavTikd Kot Oo avalvBel o1 cuvEyela
kot ot ovintmon tev amoteieocpdtov (H.o.=4,61, 1.0.=0,35 ko p.0.=4,56, t.0.= 0,34,
avtiotorya). Av SoVpE aVOAVTIKG TS KoTnyopies epotocwv PAEmovue emiong OTL Yo TIC
epOTOoE mov givol 6 ocvueovio pe v ovtoppuOlopevn pddnon mapoatnpodue pio
KaAVTEPN HEST emidoom TS opadas xwpis mpaxtikn arnd v opdda pe wpaktiky (CONL: p.o.=
4,86, 1t.0.= 0,51 xon p.o=4,45, 1.0: 0,67 avtictorya, CONT: pn.0.=4,91, 1.0.=0,50 kou p.o.=4,71,
1.0.=0,53 avtiotoya, SRL-Ach: n.0.=4.61, t.a.=0,65 ko n.0.=4,21, 1.0.=0,66 avtictoya. .

Avtifeta, ot Katnyopieg epoToE®V OV €lval 0€ AGLUEOVIN HE TNV avToppLOLOpEVN
pdonorn mopatnpovUE YEVIKOTEPO M0 KOADTEPT WECN €MIOOGOM YL TNV OHAd TOL £)El
napokolovdnoet padnpate mpoktikdv oacknoemv (SRL-Inc: p.o.= 4,55, 1.0.=0,70 xo
p.0.=4,37, 1.0.=0,71 avtiotorye, TRANT: p.0.=3,93, t.0.=1,04 wxou p.0.=3,04, t.0.=0,94
avtiotorya, NAL: p.0.=5,01, t.0.=4,87, 1.0.=0,59 avtictowyo, LOL: p.o.= 4,01, t.a.=1 ko
p.0.=3,69, 1.0.=1,06 avtictorya, MyT: p.0.=5,49, 1.0.=0,50 ko p.0.=5,47, 1.0.=0,45, SE:
p.0=4,92, 1.0.=0,70 o p.0.=5,07, 1.0.=0,72 avrtictorya). ['ta T1g vwOLomeg avarvcelg dev Oa
avapepBodpue mepotép® ©TIG dVO TEAELTOIEG KOTNYOPIEC EPMOTACEMY TOL QPOPOLV GTO
GYEOWCHO TOV HoONUATOV KOl OTNV OVTO-OMOTEAEGUATIKOTNTO OAAG Oo emkevipwOovpe
OTOKAEIGTIKA OTIS EPOTNOELS OV OPOPOVV GE TEMOONCEIS Tov PpioKovionl o€ cuuEmvia 1

acLUEOVia pe TNV avtoppuOulouevn naonon.
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IMivaxag 2: Mécot 6pot enidoong yia kdOe kKatnyopia epmTNoE®V 6TO epwTNHaTOAdYlo BALT

ava opdda GVUUETEXOVIOV (LE/Y®PIG TPOUKTIKN).

Katnyopieg EPOTNOEDV 670 | X0voro Opada copperedvTmv
gpoTNROTOAOYI0 BALT GUUUETEYOVTOV Xopic mpoxtuc | Me mpaxtuci
(N=161) (N=55) (N=106)
>Hvoro epmTNHOTOAOYIOV M.0O.:4.58 M.0.:4.61 M.O.: 4.57
(1.0.:0.37) (t.0.: .348) (t.a.: .38)
Kovotpovktifiotikn pabnon (CON-L) M.O.: 4.58 M.O.: 4.86 M.O.: 4.45
(t.0.:0.65) (t.a.: .51) (t.a.: .67)
Kovotpovktipiotiky ddackorio (CON-T) M.O.: 4.77 M.O.: 4.91 M.O.:4.71
(t.0.:0.53) (t.a.: .50) (t.a.: .53)
AvtoppuOulopevn  pdbnon kot kaAég|M.O.: 4.34 M.O.: 4.61 M.O.:4.21
podnoaxég emdodoeig (SRL-Ach) (1.0.:0.68) (t.0.: .65) (t.a.: .66)
AvtoppuOuldpevn pabnon ko n un-oxéon|M.O.: 4.49 M.O.: 4.37 M.O.: 4.55
ue kodég pobnotakég emdooelg (SRL-INC) (t.a.:0.71) (t.a.:.71) (t.a.: .70)
Awaockaiio yo petdadoons e minpogopiog|M.O.: 3,62 M.O.: 3.04 M.O.: 3.93
(Trans-T) (t.0.:1.09) (t.0.: .94) (t.a.: 1.04)
Mabnon oc éueutn ko ypryopn dwdikacio | M.O.: 4.95 M.O.: 4.87 M.O.: 5.01
(Nat-L) (t.0.:0.53) (t.a.: .59) (t.a.: .50)
Avokolia ghéyyov g pdbnong kor c|M.O.: 3.90 M.O.: 3,69 M.0.=4,01
ddackoriog (LOLC kor LOLT) (t.0.:1.03) (t.a.: 1,06) (t.a.: 1,00)
Zyedaopog podnuatov (MyT) M.0.=5,48 M.O.: 5,47 M.0.=5,49
(t.0.=0,48) (t.0.=0,45) (t.0.=0,50)
Avrto-anotelecpotikomro (SE) M.0.=4,97 M.0.=5,07 M.0.=4,92
(1.0.=0,71) (1.0.=0,72) (1.0.=0,70)
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5.2. Xvoyetioeg

>1ovg mivakeg 3, 4 katl 5 wov akolovBohv paivoviar ot Pearson cucyeticels avapeso Toug
HEGOVG OPOVG EMIOOCNC G KADE KATIYOPio EPOTNCEMV Y10 TO GOVOAO TOV CLUUUETEYOVTIOV KoL
ava opdada cvppetexdvtwv. To amotedéopata £0€1E0V GTATIOTIKA OTUOVTIKEG GUGYETIGELS O)
avAPESH OTIG KOt YOopieg Tov PpioKovtal 6€ GLUE®VIN e TNV aLTOPPLOUION Kot 1o OETIKEG
dwaotdoelc e uddnong (CONL, CONT kot SRL-Ach) kat B) avaueco otig kotnyopiec mov
Bpiokovial og acvpevia pe TNV avToppLOLONeEVT LAONOT Ko L0 PVNTIKEG OLUOTAGEL TG

pudonong (TRANT, NAL kot SRL-INC). Xvykekpuyéva, mapotnpeital n 0o Téon Kot Yo To

GUVOAO TMV GUUUETEXOVTOV Kol 0VE OO0 GUUUETEYOVIMV.

IMivaxag 3: Zvoyetioelg avapeoa oTig Katnyopieg epOTNGEOV TOV epmTnUaToA0Yiov BALT yuo

OLovg Toug cvppetéyovtes (N=161)

CONL |CONT SRLAch|SRLInc TRANT |NAL LOL
CONL -
CONT .645** |-
SRLAch |[.686** |.746** -
SRLInc .099 374** 406** |-
TRANT  |-.432** |-307** |-273** |.173* -
NAL -.077 100 071 438** A423** -
LOL .039 .050 .030 237** 251** 166* |-

p<.05 **p<.01
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IMivaxag 4: Zuoyeticelg avaplesa oTig Katnyopieg EpOTNCEMY TOV epmTnuatoloyiov BALT yuo

TOVG GUUUETEYOVTEG TTOV OEV £XOVV TOPAKOAOVONGEL LOBMUOTO TPOKTIKOV ackNoewV (N=55)

CONL |CONT |SRLAch|SRLInc |TRANT [NAL [LOL
CONL |-
CONT  |546%* |-
SRLAch |[.654** [.721%* |-
SRLInc  |.111 A99%* | 434%* |-
TRANT  [-.416%* [-511%* [-431%* |- 242 -
NAL 227 212 167 |.390**  |.066 -
LOL -015  |.198 099 |.409%*  |.115 129 |-
p<.05 **p<0l

*

IMivaxag 5: Zvoyetioelg avapeoa oTig Katnyopieg epOTNGE®V TOV epmTnUaTOA0Yiov BALT Yo

TOVG GUUUETEYOVTEG TTOV £YOVV TTaPAKOAoLONGEL pabpata TpakTikdV ackoewv (N=106)

CONL |CONT [SRLAch [SRLInc |TRANT [NAL |LOL
CONL |-
CONT  [.662** |-
SRLAch |[.663** |.770%* |-
SRLInc  [.158  [.361** [475% |-
TRANT  [-336** |-147  [-072 317 |-
NAL -170  |.075 073 457** | 608** |-
LOL 136 [.019 064 121 261%* 166 |-
*p<.05  *¥p<01
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[Mopatpdvtag Toug mopandve mivakes PAémovpe 6Tt eKTOC OO TIG GTATICTIKG CTUOVTIKES
GLGYETIGELS AVAUESH GTIS GLVOQEIC KATNYOPIEG EPMTNCEMVY, JAMIGTOVOVUE KOl TV VTapPEN
OPVNTIKOV CLCYETICEWMV OVAUECO OTIS WUN CLVAQEIC Katnyopieg epwtnoemv. Edikdtepa
TOPOTNPOVUE OTL KOL Y10, TO GUVOAO TMOV GUUUETEXOVTI®V KOl Yo, KAOe opdda ywpltotd, To
TRANT — 1 ddackorio ®g LETAO0ON YVMOONG- GLCYETILETOL APVNTIKA LE TIG TPELG KATYOpPieg
EPMTNOEMY OV APOPOVV GTNV KOVOTPOLKTIPIOTIKN Hadnon kot ddockoAin kot glval o€
GLUEMVIO LLE TV ALTOPPLOUIGT KO OTIG TEPIOCOTEPES TEPUTTMOCELG 1 APV TIKT (VTN GLGYETION
glvol 6TOTIOTIKG ONUOVTIKY). .

210 ypagnuata 2, 3 kot 4 mov akoAovbovv pmopovpe va SOOUE TN GLVOLTOPEN OVTOV TOV
OVTIKPOVOUEVAOV TEMOONGEMY TOL AVOPEPALE TPONYOLUEVMGS. 210 ['pdonua 2 eaivetor 0Tt
GUVLTTAPYOLV OVTLPATIKEG TEMOONGES Yoo T HAOBNOM Kot TN OW0CKOAlM, GLYKEKPUYEVA
TEMOONGCELS TOL OVAPEPOVTOL OTNV KOVOTPOLKTIPIOTIKY HAnon Kot memolfnoelg mov
oyetiovtar pe ) ddackario og petddooon yvoons. H cuvimapén avtdv Tov avtikpovoueveoy
TEMOONCEDV QaIvETOL KOl Yo TIG dVO OUAdEG ovupeteydvTov. Avtiotowya, oto ['paenua 3
SWMIGTOVOLUE TN GLVOTOPEN Temoldncemv mov oyetilovior He TNV KOVOTPOLKTIPIOTIKY|
owaokaAio pe memoldnoelg mov oyetifovtanr pe TN OACKOAN OC LETAOOOT YVOONG Kot
nepreyopévov. Téhog, oto I'pdonua 3 gaiveton 1 GuVOTTOPEN OVTIKPOVOUEV®VY TETOONGEMVY Yo
mv avtoppuOulopevn pdOnon-axadnuoikn emtoyio kot T OacKoAMo ®G HETAOOON

TEPLEYOUEVOV.

Ipdonpo 2: Zvvimopén oavtikpovdpeveoy memoldnoewv ovd ouddo GLUUETEXOVTWOV:

Kovotpovktifiotikny pabnon * Awdackorio o¢ HeTdooom yvoong
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Cpaonuo 3: ZvvOomopén oviikpouOUEVOV TEMOINCE®V ovd Ooudoa

Kovotpovktifiotikn didackorio * Awdackario g HETAOOCT YVAOOTG
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Ipaonpo 4: ZvvOomopln oavtikpovOueveov TEMONCE®V ovA OO0 GUUUETEXOVIMV:

AvtoppuOuilopevn pabnon kot Kahég padnotakés emdocelg * Adackora og Hetddoon yvoon

MeanSRLAch

StudyYear: 1

o o
oo o
o] -] 8 o o
8 ° 8 °
° o o o ° =]
8 g oo
° o 8 ¢ 0 8 =]
CI o, o
] 8 © o
° o o
o
T T T T T T
100 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00
MeanTransT

MeanSRLAch

StudyYear: above 3

6,00

5,00

B
i

H
i

2,00+

1,00

o
o 3,80 o ©
5 50 o %8835.5
ogo o 8o, o.8g00
o o
§o o0000 ° g g o
° oo o o
© °g8 Q ° 8
Sq o o &g g o
°6%0% o
o ° )
o o oo
o
° o °
o
T T T T T T
100 2.00 3.00 4,00 5,00 6,00
MeanTransT

5.3 ZOykpion eMO06EOV TMV 600 OPAOMV GUUUETEYOVTOV/0VGOV.

[Tpoxeyévov va ouykpivovpe TG €MOOCEIS TOV CLUUETEXOVTWV/OVCMV TOL Elyov KAVEL

TPOKTIKY] Kol EKEIVOV OV Oev €lyav GULUUETACYEL OE HOONUOTO TPOKTIKOV OOKNGEMV
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npoypatonomdnke o éAeyyog t (t-test) aveEapmnrov detypdtov. o 10 cdvoro ToL
EPMTNUATOAOYIOV OV PPEONKOV GTATIOTIKE OTUOVTIKES OPOPES OVALEGO GTIC OLO OUAdEG [t
(159) = 0,708, NS]. Xt cvvéyelo avaEEPOVTaL TO OTOTEAEGHOTO Yo, KOBe Katnyopic £p@THOoE®V

YOPLoTA.

a) Katnyopio epwtniocwy via tny Koverpovktifictiny udlneny (CONL).

2OpQovae pe To. amoTEAECUATO BPEONKOV GTATIOTIKA CNUOVTIKEG SLOPOPES AVAUESH GTNV
enidoomn TV dVO OUASWV (YWPIG TPUKTIKY KOl TPOKTIKY]), OTIG EPMTHOELS TOV APOPOVGOV TIG
TEMOONGELS TOVS Y10 TV KOVOTPOUKTIPIoTIKN nabnon . H opdda ywpig mpaktikn @dvnke va
€XEL OTATIOTIKA ONUOVTIKG KOADTEPT €midoon amd ekeivn pe mpaxtkn [t (159) = 4,120, p <

0,001, ( p.o.. =4,86, t.a. = 0,50 ko p.o. = 4,44, t.a. = 0,67 avrictorya].

B) Katnyopia epoticewy yio tny kovetpovktifiotiky ordackaiia (CONT).

2Oppova e to omoteAéSHaTa BPEBNKAV OTATIOTIKE CNUAVTIKES SPOPES AVALESH GTIG OVO
OUAdEC OTIG EPOTNOELS TOL OYETICOVTAV HE TNV KOVOTPOLKTIPIoTIKY ddoaokaAio. H opdda
YOPIS TPAKTIKY] QAVNKE VO £YEL OTATICTIKA CNUOVTIKA KoAOTEPN emidoon amd exeivn pe
mpoaktikn [t (159) = 2,454, p < 0,01, p.o. = 4,91, 1.0. = 0,50 ko p.o. = 4,70, t.a. = 0,53

avticToya].

v) Katnyopia epwticewy yia tny avtoppvBuilouevny udalnen kai ty oyécn tne UE KAAEC

unabnolarxic exidoocerc (SRL-Ach).

2OHQova e TO OTOTEAEGHLOTO TOV t-test BpEBnKav oTaTIoTIKG ONUAVTIKES SopOopEg avipesa
TNV OUAO0 YOPIC TPUKTIKNY KOL GTNV OUAON LE TPOKTIKY VIEP TNG OLAONS Y®PIg TpaKTIKN [t

(159)= 3,720, p < 0,001, p.o. =4,61, t.0. = 0,65 ko p.o. = 4,20, t.a.. = 0,66 avtiocTorya].

0) Katnyopio epwtiicewy yia tnv avtoppvOuiloucvn ndldnoen kol Ty un oyéen thc ue KaAéS

ualnororsc emoooeic (SRL-Inc).

2Oppova pe o omoteAEopoTo OeV PpEONKaV GTATIOTIKA CNUAVTIKES SUPOPES AVALESH GTNV
EMIOO0N TOV CLUUETEYOVTIWV/OVGAOV OTIS dVO OUASES OTLS EPMOTNCELS TOL OPOPOVLGAV TIG
TEMO10M0ELg TOVG Yo TNV avToppLBlopevn pdbnon kot ) pn ox€omn g He KOAES panotlokég
emdooelg [t (159) = -1,476, NS, p.o. = 4,37, 1.a. = 0,70 (opddo ympic Tpaktikn) kot w.o. = 4,55,
1.0. = 0,70 ( oudda pe mpoxktikn)].
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&) Katnyopio eepotiicewy yia tn didackaiio wc uetddoon tnc yvarens (TRANT).

SOHQ@VO LE TO, AmOTEAEGLOTO PPEONKAY GTOTIOTIKA CNUOVTIKEG SLOPOPES AVAIESH GTIG dVO
OpAdEG VITEP TNG OpGdag TG TpoKTikng [t (159) = -5.357, p < 0,001, p.o. = 3,93, 1.0. = 1,04 ko
p.o. = 3,03, t.a. = 0,93 avtictoya] .

ot) Katnyopio epowtiicewy via tn uabnen wc upvtny ixkovornta (NAL).

2Opeova pe To amoteAéopato 0ev PpEONKAY GTATICTIKG GNUOVTIKEG SIOPOPES OVALEGH OTIG
dvo opddeg [t (159) =-1,433, NS, p.. =4,87, t.a. = 0,58 (opdoda ywpig mpaktikn) kot p.o. =5,00,
t.0. = 0,49 (opdda pe TpokTiKn)]

&) Katnyopio epotncewy LOL: LOLC (Mafnon wc Peitiwon wor eEéiién) war LOLT

(Ad1dacralio avToppvOuIonS (OC IKOVOTHTA).

2oppova pe to amoteléopatao oV PpEOnNKaV GTATIGTIKG CNUAVTIKES SLUPOPES OVALEGO GTNV
opdda TPAKTIKNG Ko 6TV opdda yopic mpaxtikn [t (159) =-1,882, NS, n.0. =3,69, 1.a. = 1,06
(opada yopic mpaxtikn) kot p.o. = 4,01, t.0. = 1,00 (opdda pe mpaktikn)].
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6. XYZHTHXH

SOUQovo PE TIG VITOOECEIS HOG OVOUEVOUE OTL 0) OTO OPYIKO CUCTNUO TETONCEDV TOV
VIOYNPLOV EKTALOEVTIKMOV UTOPEL VO, GUVLTAPYOLV TEMOLONGELS TOV £IVOIL GE CLLPMVIOL [LE TNV
avtoppuBlopevn pabnon pe temroldnoelg mov eivar 6€ acvUE®Via e TNV avtoppLOLopeV
uédnon, PB) 6TL AVTEC 01 AVTIKPOVOUEVES ATOWYELS EXNPEALOVV TIC TEMOONCELS TOV VTOYN POV
EKTTOOEVTIK®V Yo TN pabnomn kot ) dackaAio Kabhg Kot v epaproyn g Bempioag g
avtoppLOlopevng pabnong oty TN ko y) 6t ot memodnoelg avtég aAAalovy Kot
OUIPKELNL TOV GTOLODV TV VIOYNPLOV EKTOLOEVTIKAOV LE TN CLUUETOYN TOVG OTO Moot
TOV TPOKTIKOV ACKNGEMV 0AAE N 0AAOYT) LT OV €IVl EDKOAN Kol YPIYOPN).

Ta amoteréopata £0e1&av BETIKEG GLGYETIGELS KO Y10 TIG OLO OUAOESG CUUUETEXOVTWOV OVALETH.
o) o€ MENOINGELG OV givol 6 cupPVia pe TNV avToppLOLOEVT HABNGN KOl E0KOTEPOL
OVTEG TTOL AVOPEPOVTOL GE KOVOTPOLKTIPIOTIKY UAONoT, 6€ KOVOTPOLKTIPIOTIKY S100CKAAT
Kot 6TV ovtoppLOlo eV nabnon Kot m oxéon g He akadnpoikn exituyio Kot B) avdpeco
oe memoldnoelg mov eivol oe acvuemvia pe v avtoppudullopevn padnon kot KOTEP
AUTEG OV AVOEEPOVTOL 6TV avToppuBlopnevn pabnon kot ) un oy€on g Ue KOAES
aKOONUATKES EMOOCELS, OTN HLAONON ©G EULPLTN Kot Yp1yopT| dtodikacic, 6T J00cKaAIN MG
HETADOGN YVMONG TEPLEYOUEVOD KOl GTN OLGKOA EAEYYOL TNG LdBNoNS Kot TG d1dacKaAiog.
BAémovpe Aomdv vyniég cuoyetioelg 1060 avApIesa GTIG TEMTOONGELS TOV GUVOEOVTOL LE TTLO
fetikég dlooTAoES TG HABNOoNS Kol TNG dacKaAioG 0G0 KOl OVAUESH G€ TEMOONOELS TOV
GLVOEOVTOL LLE TTLO OPVNTIKEG SLGTACELS TNG LaBnong kot TG StdacKaAlaG.

Eniong oopemva pe t1g vmobEcelg pog avapévape apvnTikéc N MKPEG CLOYETIOELS avapiesa
oTlg memonoelg mov gival oe cvpeovia pe v avtoppudllopevn pdnon kot oTig
nemolfnoelg mov givar og acvueovia pe v avtoppvOulouevn pabnon. Ta amoteléouarta
£0€1EaV OPVNTIKEG GLGYETIOELS OVALESO GTA dVO AVTA €101 TEMOONGE®VY Ko Kupiwg avapesa
011 OWACKOAINL MG HETAO0O0T TEPLEYOUEVOD KOl OTIC TEMOONGEC mov oyetilovtal e Mo
KOVOTPOLKTIPLoTIKEG dtadikacieg pndnong kot dwvackaAing. Ot apvnTikég aVTEG GUOYETIOELS
Bpétnkav kot yo TG VO OUASEG GLUUETEXOVIOV KATL TOL Jelyvel OTL GTO EKTOUOEVTIKA
GLOTHHOTO, TETOONCEWV TOV VIOYNPIOV EKTOUOEVTIKOY GLVLTAPYOVYV Kol «OETIKES) Kot
«opVNTIKESY TTemoldnoel, Temoldnoelg OnAadn mov gival o€ cvuemvia pe SRL kot terodnoelg
mov gtvan o€ acvueovia pe SRL.

Av10 amotehel KO TO MO CNUAVTIKO €0PNUA TNG TAPOoVGOS EPEVVOG Lo Kot dglyvel OTL Ta
GLOTHLOTO TETOONCEMV TOV VIOYNPIOV EKTOUOEVTIK®V Ogv yapaktnpiloviar amd cuvoyn,

OAAG amoTEAOVVTOL OO OVTIQATIKES, avTIKpovOueveS Temodnoels. PaiveTon Aomdv OTL Ot
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VIOYNPLOL EKTOLOEVTIKOT £PYOVTOL GTO TAVEMGTHO [ (o apyikr] Oewpia [TAoisiov yio ™
pdonon, ™ Swackoiio Ko v avtoppuOlopevn padnon. Kabog diwdokovtar T mo
ovyypovec Bewpieg yioo T pdadnom, ov véec mAnpoopieg mpootibeviar ot VEApPYOVIQ
GLOTAUOTO TETOONCEMY 0dNYMOVTIOG GE MOPAVONGES KOl OTH GLVOTOPEN OVTIQOTIKOV
nemolfnoewv Onmg idope TNV TapoHoo LEALTT.

H dwdwkacio tg evwololoyikng oAdayng mov ToALEG peAéteg €xovv Oeifel TG cuvtedeitol
oTovg pantéc, o umopoHce AOUTOV VoL EPUPUOCTEL KOl GTOVG VITOYNPLOVE EKTALOEVTIKOVC.
Epappolovtag m Bewpio TS €VVOI0A0YIKNG OALOYNC OTNV TEPIMTOON OLTH HOG 0ONYEL otV
vndfeon OTL Yoo TNV TWANPN Kotavonon Tov apy®v g avtoppudullduevng pabnong
amontoHVTOL TOAAEG EVVOLOAOYIKES OAAAYEC GTOL GCLGTNUOTO TETOONCGEMV TOV EKTAOEVTIKDV.
2g ot TNV TEPITTOON 1 LAONON TOV EMGTNUOVIKOV EVVOIDV Ogv YiveTol pe TtV Aueon
AVTIKATAGTOGCT) TOV OPYIK®OV TETOONCEMV AmO TIC EMOTNUOVIKES, OALY AmoTEAEL piat apyn| Ko
otadlokn dadtkacio. Onmg eidape av Kot mepyuévape po. KoOADTEPT) GUVOAIKA EMLO00N Yo
TOVG POLTNTEG TOL £YOVV TAPUKOAOLONGEL LOOTLLOTO TPOAKTIKAOV OGKNCEWDV, ALTO PAVNKE Vol
1oYVEL KUPLMG Y1 TIG SNAMGELS TOV NTAV GE AGLUE®VIA LE TNV avToppLOlopevn padnon. Ta
amoteAéopato 0150V OTL GE VTN TNV KOTNYOPIiol OTAVTICE®Y Ol POITNTES XMOPIG TPOKTIKN
glyav YapUNAOTEPOVS HEGOVG OPOLG EMIOOCNG KATL TOV OElyVEL OTL LINPYOV OKOUN OPKETEG
TOPOVONGELS KOl OPYLKES TEMOONOCELS Y10 ALTOVS, EVA 01 POLTNTES TOV EIYOV CLUUETACYEL GE
panpoate TpaKTikng doknong elyav apyicet va avayvopilovv mo OeTikég d16TACELS TNG
puéonong kot g dwackorioc. To edpnua g YounAdtepng emidoong Yo Tovg EOITNTEG TOL
glyav GUUUETAGYEL GTO LOOMUATO TOV TPOKTIK®OV GTIG ONAMGELS TOL MTOV GE CLUP®VIL Elval
TOOVO Vo EPUNVEVETOL MG L0 EVOEXOUEVN TTapavOnon Tov oyetiletor pe  ddacKaAio g
TANPOPOPlaG OTL M TPOLTAPYOLGA YVAOOT UTOPEL Vo omoTeEAésEL OO0 Gt OladKaciol
pénong 6tav GUYKPOVETAL LUE TIG EMGTNUOVIKES EENYNGELS.

ZOUTEPUCUATIKG, 01 apyIKES poG VToBEoeLg og peydio Pabuod emiPePorddnkav, pavepdvovtag
TOG TEAIKA 0V KOl 01 EKTALOELTIKOL Uimopet va avaryvmpilovv Tn onpacio Kot T orovdodtnta
™G ovtoppuBlopevng nddnong oev «UeTa@PAlovvy VTN TNV OVOYVOPLIoN GE OVTIGTO(M
EKTALOEVTIKY TPOKTIKY. Me Bdom To amoTeAEGHOTA QOIVETOL OTL 01 VTTOYNPLOL EKTALOEVTIKOL
OWBETOVY  OVTIKPOVOUEVEG TEMONGCELS OYETIKAL HE TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO  TNG
avtoppvOlopevng padnong (SRL). Eved dnAadn @aivetor va moTedOVY OTL 1] EPOPLOYT TV
apy®v ™ SRL pmopel va €xer Betikéc emdOpAcElS OTIS €MOOGES TOV EKTALOELOUEVDV,
TAVTOYPOVOG OIVOVV PHEHOVOUEVES OTOVINGELG TOV O€ GLUPWVOLV LE TIS 0pyES TG SRL.

H mopovca épevva ylo TOLG QOITNTEC/TPLEG EKTMALOELTIKMV TUNUATOV, Bo pmopovoe va

amoTEAECEL TOAD KOAO epyoieio peAéTng, Ko v, pog Bondnoel vo KOTOVONGOLUE QT TNV
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AGLUEMOVIO OVAUESH OTIC OPYIKEG TEMOIONGELS KOl EUTEPIEC TOV VTOYNPIOV EKTULOEVTIKMV
Yo TN padnon Kot tn d1d0cKaAln Kot 6€ 660 01046GKOVTOL GTO TAVETIGTNILO, OGOV aPOpd TV
avtoppLOlopevn udbnon, oto Tmg OnAadn o idtog o pabnTc N Lad”Tpla pobaivel Thg va
poBaivet. IoapdAinia Oa tpémel va AdPovpe vrdym pog ot xpetdletol apkeTdg ypOVOS Y va,
avafempnOoLV o1 apyIkég £Vvoles Kot va Yivouv amodekTéC, deV OVAPEPOUAOTE GE 0L GUECT)
AVTIKATAGTOOT TOVG Od VEEG €VVOLEG COLPMOVEG LE TNV ovTOPpYOLIG.

KAetvovtag, o émpene va TOVIGOVUE TN GTOLOALOTITO TETOLMY EVPNUATOV YL TO GYEOACUO
TOV TPOYPOUUUATOV GTOVOMY GTO TOVETICTAUO Kol TV padnudtov mov oyetilovion pe Tig
TPOaKTIKEG aoknoels. Eivar onpavikd vo avayveopilovior ot aviikpovdUeveg TEMOONGES TV
EKTALOEVTIKMV KOl Vo katovondet Tt ) dtodikacio TG EVVOI0A0YIKNG 0ALOYNG amantel Ypovo

Kot Ogv yiveton dueca.
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