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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

θνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε εμέηαζε ηνπ αγσληζηηθνύ πξνθίι 

ησλ πνδνζθαηξηζηώλ κίαο νκάδαο πνπ αγσλίζηεθε ζην θνξπθαίν 

επαγγεικαηηθό πξσηάζιεκα ηεο Κύπξνπ θαηά ηελ αγσληζηηθή 

πεξίνδν 2021-2022. Καη’ απηόλ ηνλ ηξόπν, δηεπθξηλίζηεθαλ νη 

απαηηήζεηο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξσηαζιήκαηνο θαη πξνέθπςαλ 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνπόλεζε αζιεηώλ ηνπ επηπέδνπ 

απηνύ. 

Οη κεηξήζεηο έγηλαλ κε ηε ρξήζε Παγθνζκίνπ πζηήκαηνο 

ηηγκαηνζέηεζεο ή Global Positioning System (GPS) θαη 

ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα από 28 αγώλεο ηνπ πξσηαζιήκαηνο πνπ 

αθνξνύζαλ 17 πνδνζθαηξηζηέο. Από απηά, επηιέρζεθαλ 10 

πεξηπηώζεηο, πνπ αθνξνύζαλ 6 δηαθνξεηηθέο αγσληζηηθέο ζέζεηο 

(CD, FB, MFD, MFO, W, F). Μέζσ ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

εμεηάζηεθαλ 7 κεηαβιεηέο, πνπ αθνξνύζαλ ηε ζπλνιηθή 

θαιππηόκελε απόζηαζε θαη ηελ θαιππηόκελε απόζηαζε ζε 6 

δηαθνξεηηθέο δώλεο ηαρύηεηαο (Z1=0-0.6 km/h, Z2= 0.7-7.1km/h, 

Z3= 7.2-14.3 km/h, Z4= 14.4-197 km/h, Z5= 19.8-25.1 km/h, Z6 

>25.1km/h). 

ηε δηαδηθαζία ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην 

ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 25.0, ν κέζνο όξνο, ε ηππηθή 

απόθιηζε, ε ζπρλόηεηα (f & %f) θαζώο θαη αλάιπζε δηαθύκαλζεο 

(ANOVA). Ζ αλάιπζε απνθάιπςε ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ 

πνδνζθαηξηζηώλ δηαθνξεηηθώλ ζέζεσλ, όζνλ αθνξά ηηο κεηαβιεηέο 

πνπ εμεηάζηεθαλ. Δηδηθόηεξα, ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο πνπ ηα 

απνηειέζκαηα θξίζεθαλ ζηαηηζηηθήο ζεκαζίαο, νη θεληξηθνί 
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ακπληηθνί (CD) θάιπςαλ ηε κηθξόηεξε απόζηαζε, είηε είρε λα θάλεη 

κε ηε ζπλνιηθή θαιππηόκελε απόζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

αγώλα, είηε κε ηηο δηαθνξεηηθέο δώλεο ηαρύηεηαο. Οη ακπληηθνί 

κέζνη (MFD), ήηαλ εθείλνη πνπ δηέλπζαλ κεγαιύηεξεο απνζηάζεηο 

ζηηο ηαρύηεηεο 0.7-7.1 km/h θαη 7.2-14.3 km/h. ηε δώλε ηαρύηεηαο 

4 (14.4-19.7 km/h), όκσο, νη επηζεηηθνί κέζνη θαη ύζηεξα νη 

επηζεηηθνί είραλ ην κεγαιύηεξν κέζν όξν θαιππηόκελεο απόζηαζεο 

(MFO=519±194m, F=506±101m). ηελ πεξίπησζε ηεο απόζηαζεο 

πνπ θαιύθζεθαλ ζε ηαρύηεηεο 19.8-25.1 km/h (Εώλε ηαρύηεηαο 5) 

πξνέθπςε ν κέζνο όξνο ησλ 118±69 κέηξσλ. ηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε, ηελ πξσηηά θαηέιαβαλ νη πιάγηνη ακπληηθνί θαη ακέζσο 

κεηά νη πιάγηνη επηζεηηθνί θαιύπηνληαο ζε κέζν όξν 144±50 θαη 

142±46 κέηξα αληίζηνηρα. 

  Σα επξήκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο ππνζηεξίδνπλ ηηο δηαθνξέο 

ηεο δξνκηθήο δξαζηεξηόηεηαο κεηαμύ παηθηώλ δηαθνξεηηθώλ 

αγσληζηηθώλ ζέζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα. Σα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζα κπνξνύζαλ λα παξέρνπλ ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα κνηίβα ησλ ηξεμηκάησλ ρακειήο θαη 

πςειήο έληαζεο ελόο κεγάινπ δείγκαηνο πνδνζθαηξηζηώλ 

θνξπθαίνπ εζληθνύ επηπέδνπ, πνπ ζα ήηαλ εθηθηό λα αμηνπνηεζνύλ 

γηα ηελ αλάπηπμε θαη ζπληαγνγξάθεζε εμεηδηθεπκέλσλ 

πξνγξακκάησλ πξνπόλεζεο, πξνζαξκνζκέλα ζηελ αγσληζηηθή ζέζε 

ηνπ θάζε αζιεηή. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Αγωνιζηικό προθίλ, επαγγελμαηίες ποδοζθαιριζηές, Α’ 

εθνική καηηγορία Κύπροσ, GPS, αγωνιζηική θέζη, ζώνες ηατύηηηας, 

ζηαηιζηική ανάλσζη.  
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

1.1 ΟΡΗΜΟ ΚΑΗ ΓΗΑΣΤΠΩΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

ηε ζύγρξνλε πνδνζθαηξηθή επνρή ην επηζεηηθό ζηπι 

παηρληδηνύ έρεη αγαπεζεί ηδηαίηεξα από ηνπο νπαδνύο ηνπ 

αζιήκαηνο. Οη γξήγνξνη ζπλδπαζκνί θαη νη ηαρύηαηεο αζιεηηθέο 

επηδόζεηο, εκπινπηηζκέλνη κε εληππσζηαθέο ηερληθέο δεμηόηεηεο, 

πξνθαινύλ δένο θαη ζαπκαζκό ζην πνδνζθαηξηθό θνηλό. 

Υαξαθηεξηζηηθό ζηνηρείν ηνπ αζιήκαηνο είλαη ε πςειή έληαζε, 

πνπ απαηηεί κία ζεηξά ζσκαηηθώλ θαη θπζηνινγηθώλ ηθαλνηήησλ 

γηα ηελ επίηεπμε κέγηζηεο επίδνζεο. Δθηόο ησλ ηερληθώλ 

δεμηνηήησλ, νη αζιεηέο θξίλνληαη λα αλαπηύμνπλ θαη λα 

δηαηεξήζνπλ πςειό επίπεδν αεξόβηαο θαη αλαεξόβηαο ηθαλόηεηαο, 

ηαρύηεηαο, επθηλεζίαο, δύλακεο θαη ηζρύο (Turner & Stewart, 

2014).  

Οη πνδνζθαηξηζηέο θαινύληαη λα αληαπεμέιζνπλ ζε απαηηεηηθέο 

πξνπνλήζεηο γηα λα αλαπηύμνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ηε θπζηθή 

ηνπο θαηάζηαζε ζε αληαγσληζηηθό επίπεδν. Γηα λα δηεπθνιπλζεί ε 

πξνεηνηκαζία ελόο πξνπνλεηηθνύ κηθξόθπθινπ κε ηα θαηάιιεια 

θνξηία, ε ρξήζε ησλ ζπζηεκάησλ GPS έρεη απμεζεί ζεκαληηθά 

(Gabbett, 2016). Ζ ηερλνινγία GPS (Global Positioning System) 

ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ ελδειερώο από εξαζηηερληθά θαη 

επαγγεικαηηθά ζσκαηεία κε ζθνπό ηε βειηίσζε ηεο αηνκηθήο 

απόδνζεο, αιιά θαη ηελ πξνζηαζία ησλ πνδνζθαηξηζηώλ από 

πηζαλνύο ηξαπκαηηζκνύο (Hennessy & Jeffreys, 2018). Δπίζεο, ηα 
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ζηνηρεία πνπ ζπιιέγνληαη από απηά θαζνξίδνπλ ην είδνο ηεο 

πξνπόλεζεο θαη ην εμαηνκηθεπκέλν θνξηίν πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ 

θάζε παίθηε αλάινγα ηηο αγσληζηηθέο ηνπ απαηηήζεηο. 

Οη θύξηεο κεηαβιεηή πνπ εμεηάζηεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα, ήηαλ ε ζπλνιηθή θαιππηόκελε απόζηαζε πνπ δηέλπζαλ νη 

πνδνζθαηξηζηέο, θαζώο θαη ε απόζηαζε πνπ θάιπςαλ ζε έμη 

δηαθνξεηηθέο δώλεο ηαρύηεηαο, όπσο απηέο ρσξίζηεθαλ από ην 

ζύζηεκα GPS πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. Οη κεηαβιεηέο απηέο, 

εμεηάζηεθαλ ζε ζρέζε κε ηελ αγσληζηηθή ζέζε ηνπ παίθηε γηα λα 

κειεηεζεί ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν απηή επεξεάδεη ηε δξαζηεξηόηεηα 

ησλ πνδνζθαηξηζηώλ ζην γήπεδν. ε απηή ηελ πεξίπησζε, νη 

έξεπλεο θαίλεηαη λα παξαηεξνύλ κηθξόηεξε δξαζηεξηόηεηα ζηνπο 

παίθηεο πνπ αγσλίδνληαη σο θεληξηθνί ακπληηθνί (Center Backs) ή 

επηζεηηθνί (Forwards), όπσο ππνζηεξίδνπλ θαη ηα απνηειέζκαηα 

ησλ Hands and Janse De Jonge (2020). Δηδηθόηεξα, νη κέζνη 

(Central Midfielders), νη πιάγηνη ακπληηθνί (Full Backs), αιιά θαη 

πιάγηνη επηζεηηθνί (Wingers) θαηαγξάθνπλ κεγαιύηεξεο 

απνζηάζεηο ζε όιεο ηηο δώλεο ηαρύηεηαο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

πξνεγνύκελνπο (Mitrotasios et al., 2021). Οη πνδνζθαηξηζηέο ηεο 

κεζαίαο γξακκήο ππεξηεξνύλ, επηπιένλ, ζηνπο αξηζκνύο ηεο 

ζπλνιηθήο θαιππηόκελεο απόζηαζεο ζε ζρέζε κε ηνπο θεληξηθνύο 

ακπληηθνύο θαη ηνπο επηζεηηθνύο, θαηά ηε δηάξθεηα κίαο νιόθιεξεο 

πνδνζθαηξηθήο ρξνληάο, όρη κόλν ζε εζληθό, αιιά θαη ζε 

επξσπατθό επίπεδν (Smpokos et al., 2018). 

 

 

1.2 ΚΟΠΟ ΚΑΗ ΖΜΑΗΑ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 
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Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία επηδίσμε ηελ αλαιπηηθή δηεξεύλεζε ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ από ηε ζπλερή θαηαγξαθή ηνπ 

ζπζηήκαηνο GPS ζε νκάδα ηνπ θνξπθαίνπ πξσηαζιήκαηνο 

πνδνζθαίξνπ ηεο Κύπξνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηε ζπλνιηθή 

απόζηαζε πνπ δηέλπζαλ νη πνδνζθαηξηζηέο, αιιά θαη ηελ 

απόζηαζε ζηηο 6 επηκέξνπο δώλεο ηαρύηεηαο, όπσο ρσξίζηεθαλ 

από ην ζύζηεκα θαηαγξαθήο. Αθόκε, δηεξεπλήζεθε ν κέζνο όξνο 

ηεο ηαρύηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αγσληζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

ζε θάζε παηρλίδη ηνπ πξσηαζιήκαηνο. Με απηό ηνλ ηξόπν, ε 

εξεύλα επηδηώθεη ηε δεκηνπξγία θαη εμέηαζε ηνπ αγσληζηηθνύ 

πξνθίι ηεο νκάδαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεδόλ 2020-2021. 

 

1.3 ΔΡΩΣΖΜΑΣΑ ΚΑΗ ΤΠΟΘΔΔΗ 

 

Ωο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηέζεθαλ ηα εμήο: 

● Πνηα είλαη ε ζπλνιηθή απόζηαζε πνπ δηαλύνπλ νη πνδνζθαηξηζηέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ελόο αγώλα θαη πώο δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα ηελ 

αγσληζηηθή ζέζε; 

● Πόζε απόζηαζε θαιύπηνπλ νη παίθηεο πνπ αγσλίδνληαη ζε 

δηαθνξεηηθέο αγσληζηηθέο ζέζεηο ζε θάζε δώλε ηαρύηεηαο; 

● ε πνηεο δώλεο ηαρύηεηεο παξαηεξνύληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

δηαθνξέο κεηαμύ ησλ πνδνζθαηξηζηώλ δηαθνξεηηθώλ αγσληζηηθώλ 

ζέζεσλ; 

   

Οη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο θαηαγξάθνληαη παξαθάησ: 
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● Οη παίθηεο πνπ αγσλίδνληαη σο κέζνη, πιάγηνη επηζεηηθνί θαη 

επηζεηηθνί θαιύπηνπλ κεγαιύηεξε ζπλνιηθή απόζηαζε ζε ζύγθξηζε 

κε ηηο ππόινηπεο αγσληζηηθέο ζέζεηο, 

● Οη θεληξηθνί ακπληηθνί δηαλύνπλ ηε κηθξόηεξε ζπλνιηθή 

απόζηαζε ζηε δηάξθεηα ελόο αγώλα, 

● ηηο ρακειέο δώλεο ηαρύηεηαο, ηα πεξηζζόηεξα ρηιηόκεηξα 

ηξέρνπλ νη κέζνη, 

● ηηο πςειέο δώλεο ηαρύηεηαο, ηα πεξηζζόηεξα ρηιηόκεηξα ηξέρνπλ 

νη πιάγηνη ακπληηθνί, θαζώο θαη νη πιάγηνη θαη επηζεηηθνί. 

 

 

1.4 ΟΡΗΟΘΔΣΖΔΗ ΚΑΗ ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

Μία από ηηο ζεκαληηθόηεξεο νξηνζεηήζεηο ηεο έξεπλαο απνηειεί ην 

Παγθόζκην ύζηεκα ηηγκαηνζέηεζεο (GPS) GPexe by Exelio srl, 

Udine, Italy ®, ην νπνίν επηιέγνπλ θάπνηα από ηα κεγαιύηεξα 

πνδνζθαηξηθά ζσκαηεία θαη νκνζπνλδίεο ζηνλ θόζκν. Δπίζεο, 

νξηνζέηεζε απνηειεί ην επίπεδν ηεο νκάδαο, ε νπνία 

θαηεγνξηνπνηείηαη ζηελ Α΄ εζληθή Κύπξνπ θαη ε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ απνθιεηζηηθά από ηνπο αγώλεο ηνπ πξσηαζιήκαηνο, 

θαηά ηελ πνδνζθαηξηθή πεξίνδν 2021-2022. 

Πεξηνξηζκό, ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, απνηειεί ε έιιεηςε 

δεδνκέλσλ γηα νιόθιεξε ηελ νκάδα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ 

πνδνζθαηξηζηώλ πνπ απνθηήζεθαλ αξγόηεξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξσηαζιήκαηνο. 
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2. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ  

 

Ζ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο επηθεληξώζεθε ζε δεκνζηεπκέλεο 

επηζηεκνληθέο πεγέο ζρεηηθέο κε ηε δξαζηεξηόηεηα ησλ πνδνζθαηξηζηώλ 

ζε αγσληζηηθνύο ξπζκνύο. Δηδηθόηεξα, πξνηηκήζεθαλ έξεπλεο πνπ 

εμέηαζαλ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο, όπσο ην απνηέιεζκα ηνπ αγώλα, ε 

έδξα θαη ε δπλακηθόηεηα ηεο αληίπαιεο νκάδαο. Πεξηζζόηεξε ζπιινγή 

πιεξνθνξηώλ πξνέθπςε, όκσο, από κειέηεο πνπ ζπζρέηηζαλ ηελ 

αγσληζηηθή ζέζε ησλ παηθηώλ κε ηελ απόζηαζε πνπ θάιπςαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ αγώλσλ θαη ηηο ηαρύηεηεο πνπ αλέπηπμαλ. Σέινο, δελ 

παξαιήθζεθαλ θαη νη έξεπλεο πνπ αθνξνύζαλ ηε ρξήζε ησλ 

ζπζηεκάησλ GPS γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ κε ζθνπό ηελ αμηνπνίεζε 

ηνπο ζηελ πξνπνλεηηθή δηαδηθαζία. 

Γηα ηε δηεμαγσγή κηαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ζρεηηθή κε ην 

πνδόζθαηξν, θξίλεηαη ζεκαληηθή ε θαηαλόεζε ηεο Φπζηνινγίαο ηνπ 

αζιήκαηνο. Καηά ηνπο Stolen et al. (2015), ζηε δηάξθεηα ελόο αγώλα 90 

ιεπηώλ, νη παίθηεο θνξπθαίνπ επηπέδνπ (elite-level) δηαλύνπλ 10 

ρηιηόκεηξα ζπλνιηθήο απόζηαζεο κε ηε κέζε έληαζε λα πιεζηάδεη ζην 

αλαεξόβην θαηώθιη (~80-90% ηεο κέγηζηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο). Οη 

θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ αζιήκαηνο πεξηιακβάλνπλ άικαηα, 

ιαθηίζκαηα, «tackling», αιιαγέο ξπζκνύ θαη θαηεύζπλζεο θαη 

ηξεμίκαηνο ζηε κέγηζηε ηαρύηεηα. Δπνκέλσο, νη αζιεηέο αμηνινγνύληαη 

ελδειερώο ζε πνηθίιεο αζιεηηθέο παξακέηξνπο, κε απώηεξν ζθνπό ηε 

βειηίσζε ηεο απόδνζεο ηνπο ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν. Απηέο νη 

ηθαλόηεηεο, πνπ πξνθύπηνπλ από ηε πνιπδηάζηαηε θύζε ηνπ αζιήκαηνο 
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ζπλδένληαη κε πςειέο ηαρύηεηεο θαη ,όπσο είλαη θπζηθό, επηθέξνπλ 

επηβάξπλζε ζηνπο αζιεηέο (Bangsbo, 2014).  

 Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αγσληζηηθώλ ζέζεσλ ζε θεληξηθνύο 

ακπληηθνύο, πιάγηνπο ακπληηθνύο, θεληξηθνύο θαη πιάγηνπο κέζνπο θαη 

επηζεηηθνύο ήηαλ ε ζπρλόηεξε αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο έξεπλεο πνπ 

εμεηάζηεθαλ. Σα απνηειέζκαηα ησλ Paul et al (2009), έδεημαλ ηνπο 

πιάγηνπο κέζνπο λα θαιύπηνπλ κεγαιύηεξε απόζηαζε ζηελ πςειή 

έληαζε ζε ζύγθξηζε κε ηνπο θεληξηθνύο θαη πιάγηνπο ακπληηθνύο. Όζνλ 

αθνξά ηε ζπλνιηθή θαιππηόκελε απόζηαζε, νη θεληξηθνί κέζνη 

θαηέγξαςαλ πςειόηεξνπο αξηζκνύο ζε ζρέζε κε ηνπ παίθηεο ησλ 

ππόινηπσλ ηαθηηθώλ ζέζεσλ (Ispyrlidis et al., 2020). Με ην πόξηζκα 

απηό ζπκθσλεί, ελ κέξεη, ε έξεπλα ησλ Mitrotasios et al. (2021), 

ζύκθσλα κε ηελ νπνία ηόζν νη θεληξηθνί θαη πιάγηνη κέζνη, όζν θαη νη 

πιάγηνη ακπληηθνί ππεξηεξνύζαλ ζηε ζπλνιηθή θαιππηόκελε απόζηαζε 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο θεληξηθνύο ακπληηθνύο θαη ηνπο επηζεηηθνύο. Οη δύν 

απηέο αγσληζηηθέο ζέζεηο θαίλεηαη λα θαιύπηνπλ κηθξόηεξε ζπλνιηθή 

απόζηαζε όηαλ ζπγθξηζνύλ κε ηνπο θεληξηθνύο κέζνπο θαη ζηελ έξεπλα 

ησλ Smpokos et al. (2018). ε άιιε κειέηε πνπ εμέηαζε 380 αγώλεο ηεο 

θνξπθαίαο εζληθήο θαηεγνξίαο ηνπ Ηζπαληθνύ πξσηαζιήκαηνο, 

αλαιύζεθε ε απόζηαζε πνπ δηέλπζαλ 230 παίθηεο ζε πςειή έληαζε. Σα 

απνηειέζκαηα, γηα κία αθόκε θνξά, παξνπζηάδνπλ ηνπο πιάγηνπο 

ακπληηθνύο θαη ηνπο θεληξηθνύο κέζνπο λα θπξηαξρνύλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπλνιηθήο απόζηαζεο ηξεμίκαηνο. Όζνλ αθνξά ηα πεξηζζόηεξα 

ηξεμίκαηα ζε πςειή έληαζε, ε ιίζηα πεξηιακβάλεη ηνπο πιάγηνπο 

ακπληηθνύο θαη επηζεηηθνύο, θαζώο θαη ηνπο θεληξηθνύο επηζεηηθνύο 

(Rivilla et al., 2019). 
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Οη κεηξήζεηο από ηηο νπνίεο πξνέθπςαλ ηα παξαπάλσ 

απνηειέζκαηα, πξνέθπςαλ κέζσ ηεο ρξήζεο ζπζηεκάησλ Global 

Positioning System (GPS). Σα GPS απνηεινύλ πιένλ έλα αλαπόζπαζην 

εξγαιείν ζηηο πξνπνλήζεηο θαη ηνπο αγώλεο ησλ επαγγεικαηηθώλ, αιιά 

θαη εξαζηηερληθώλ, αζιεηηθώλ ζσκαηείσλ. Ωο ζπλέπεηα ηεο ηαθηηθήο 

ρξήζεο ηέηνησλ ζπζηεκάησλ, έρεη απμεζεί ξαγδαία ε θαηαγξαθή όιν θαη 

πεξηζζόηεξσλ ζηνηρείσλ πνπ αθνξνύλ ηε πξνπόλεζε. Γηα απηό ην ιόγν, 

είλαη θαζνξηζηηθό λα πξνζδηνξίδνληαη κε αθξίβεηα νη παξάκεηξνη πνπ 

έρνπλ ηε κεγαιύηεξε ζεκαζία πνπ ζηηο πεξηπηώζεηο ηεο θαηαγξαθήο ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο θαη ηεο νξηνζέηεζεο ησλ επηκέξνπο δσλώλ ηαρύηεηαο 

θαίλεηαη λα ππάξρεη έιιεηςε θνηλήο απνδνρήο κεηαμύ ησλ επηζηεκόλσλ 

ηνπ αζιήκαηνο (Cummins et al., 2013). Ζ ζπνπδαηόηεηα κίαο 

ηερλνινγίαο, όπσο απηήο ησλ GPS, απαηηεί ηελ πιήξε θαηαλόεζε ησλ 

δπλαηνηήησλ, αιιά θαη ησλ θηλδύλσλ ηεο, κε ζθνπό ηελ αζθαιέζηεξε 

θαη πην απνδνηηθή ρξήζε ηεο. Δθηόο από ηελ εμέηαζε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ 

νπνίν ιακβάλνληαη ηα δεδνκέλα ηνπ ζπζηήκαηνο, δελ πξέπεη λα 

αγλνεζνύλ νη πεξηπηώζεηο ζπιινγήο αλαμηόπηζησλ θαη κε έγθπξσλ 

δεδνκέλσλ πνπ πξνθύπηνπλ αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο ζπζθεπέο 

κέηξεζεο (Hennessy & Jeffreys, 2018). Δπηπξνζζέησο, ζεκαληηθό είλαη 

λα θαζνξηζηνύλ νη κεηαβιεηέο νη νπνίεο ζα απαζρνιήζνπλ ηνπο εηδηθνύο 

ηεο νκάδαο, αιιά θαη ν αθξηβήο θαζνξηζκόο ηεο θάζε δώλεο ηαρύηεηαο 

όζνλ αθνξά ηηο εηδηθέο απαηηήζεηο ηνπ πνδνζθαίξνπ. ε απηό ηνλ ηνκέα 

θαίλεηαη λα ππάξρεη κία έιιεηςε ζηαζεξόηεηαο ζηε δηεπθξίλεζε ηνπ 

δηαρσξηζκνύ ηεο θάζε δώλεο (Cummins et al., 2013), ε νπνία πηζαλόλ λα 

νθείιεηαη θαη ζηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ πξσηαζιεκάησλ αλάινγα 

ηε ρώξα θαη ην επίπεδν. 
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πλεπώο, εάλ νη πξνπνλεηέο θαηαλνήζνπλ ηηο δπλαηόηεηεο θαη 

ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο ρξήζεο ησλ GPS, ζα κπνξνύλ λα ειέγμνπλ 

ηδαληθόηεξα ηα πξνπνλεηηθά θνξηία (Training Loads) ησλ 

πνδνζθαηξηζηώλ ηνπο, ην νπνίν ζα νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία 

ηδαληθόηεξσλ θαη αζθαιέζηεξσλ πξνπνλεηηθώλ ζπλζεθώλ (Hennessy & 

Jeffreys, 2018). Ζ δεκηνπξγία ελόο αμηόπηζηνπ αγσληζηηθνύ πξνθίι, 

νθείιεη λα βαζίδεηαη ζε ρξήζηκεο κεηαβιεηέο γηα ηε κέηξεζε ησλ 

θνξηίσλ απηώλ. ύκθσλα κε ηνπο Scott et al. (2013), ζηηο 

ζεκαληηθόηεξεο κεηαβιεηέο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε πνζόηεηα ησλ 

ηξεμηκάησλ ζε πςειή θαη πνιύ πςειή έληαζε (high- very high intensity 

runs), ε δξαζηεξηόηεηα ζε ρακειή ηαρύηεηα (low-speed activity), αιιά 

θπζηθά θαη ε ζπλνιηθή θαιππηόκελε απόζηαζε (total distance). Ωο 

παξάδεηγκα ηεο ζεκαληηθήο ζπκβνιήο ησλ κέζσλ θαηαγξαθήο ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο ησλ πνδνζθαηξηζηώλ ζηελ πξνπνλεηηθή δηαδηθαζία, 

κπνξεί λα αλαθεξζεί ε ζύζηαζε πνπ πξνέθπςε ζε έξεπλα πνπ 

ζπκκεηείραλ επαγγεικαηίεο πνδνζθαηξηζηέο ηνπ πξσηαζιήκαηνο ηεο 

Premiership. ύκθσλα κε απηή, ε θάζε πξνπνλεηηθή κνλάδα πξέπεη, 

ηνπιάρηζηνλ ζην 7% ηεο ζπλνιηθήο ηεο δηάξθεηαο, λα θζάλεη ηελ πςειή 

έληαζε (~90-95% ηεο κέγηζηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο) όηαλ ν ζθνπόο 

είλαη ε βειηίσζε ηεο αεξόβηαο ηθαλόηεηαο (Manzi et al., 2013). ην 

ζεκείν απηό δελ πξέπεη, βέβαηα, λα παξαιεθζεί ην γεγνλόο όηη ε 

πξνπόλεζε ησλ αζιεηώλ, ζηα πιαίζηα κίαο νκάδαο, δελ δηεπθνιύλεη ηελ 

εμαηνκηθεπκέλε πξνζαξκνγή ηνπ πξνπνλεηηθνύ θνξηίνπ ζηηο αλάγθεο 

ηνπ θάζε πνδνζθαηξηζηή. Οη αλάγθεο απηέο θαζνξίδνληαη, εθηόο ησλ 

άιισλ, θαη από ηελ αγσληζηηθή ηνπο ζέζε.  
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3. ΜΔΘΟΓΟ ΔΡΔΤΝΑ 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπό ηελ δεκηνπξγία θαη ηελ 

εμέηαζε ελόο αγσληζηηθνύ πξνθίι πνδνζθαηξηζηώλ νκάδαο ηεο Α’ 

Δζληθήο θαηεγνξίαο Κύπξνπ. Σν πξνθίι απηό αθνξά ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα ησλ παηθηώλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηε δξνκηθή 

δξαζηεξηόηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επίζεκσλ αγώλσλ ηνπ 

πξσηαζιήκαηνο. 

3.1 ΓΔΗΓΜΑ 

Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλνπλ κεηξήζεηο από 17 

πνδνζθαηξηζηέο ειηθίαο 25.6 ± 5.6 εηώλ, ζσκαηηθνύ βάξνπο 78.8 ± 9.5 

θηιώλ, αλαζηήκαηνο 182.6 ± 9,4 εθαηνζηώλ θαη πνζνζηνύ ζσκαηηθνύ 

ιίπνπο 9,7 ± 2,5 %. Αλάινγα ηελ αγσληζηηθή ηνπο ζέζε 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο εμήο: 

1. Κεληξηθνί Ακπληηθνί ή Central Defenders (CD) 

2. Πιάγηνη Ακπληηθνί ή Full Backs (FB) 

3. Ακπληηθνί κέζνη ή Central Midfielders Defensive (CMD) 

4. Δπηζεηηθνί κέζνη ή Central Midfielders Offensive (CMO) 

5. Πιάγηνη επηζεηηθνί ή Wingers (W) 

6. Δπηζεηηθνί ή Forwards (FW) 

Οη κεηξήζεηο απηέο αθνξνύλ 28 αγώλεο ηνπ πξσηαζιήκαηνο ηεο Α’ 

Δζληθήο θαηεγνξίαο Κύπξνπ θαη ζπιιέρζεθαλ από ην Παγθόζκην 

ύζηεκα ηηγκαηνζέηεζεο (GPS) GPexe by Exelio srl, Udine, Italy. Οη 
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αγώλεο απηνί πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δηάζηεκα 8 κελώλ (11 επηεκβξίνπ 

2021- 18 Απξηιίνπ 2022) θαηά ηελ αγσληζηηθή ζεδόλ 2021- 2022.  

3.2 ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ 

Oη κεηαβιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη παξαθάησ:  

1. πλνιηθή θαιππηόκελε απόζηαζε 

2. Καιππηόκελε απόζηαζε ζηελ 1
ε
  δώλε ηαρύηεηαο (0-0.6 km/h) 

3. Καιππηόκελε απόζηαζε ζηελ 2
ε
  δώλε ηαρύηεηαο (0.7-7.1 km/h) 

4. Καιππηόκελε απόζηαζε ζηελ 3
ε
  δώλε ηαρύηεηαο (7.2-14.3 km/h) 

5. Καιππηόκελε απόζηαζε ζηελ 4
ε
  δώλε ηαρύηεηαο (14.4-19.7 km/h) 

6. Καιππηόκελε απόζηαζε ζηελ 5
ε
  δώλε ηαρύηεηαο (19.8-25.1 km/h) 

7. Καιππηόκελεο απνζηάζεηο ζηελ 6
ε
  δώλε ηαρύηεηαο (>25.1 km/h) 

8. Μέζνο όξνο ηεο ηαρύηεηαο ησλ πνδνζθαηξηζηώλ (Average speed). 

3.3 ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

Σα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ κεηά από ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε ηε 

ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS 25.0. Υξεζηκνπνηήζεθαλ 

πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά (Μέζνο όξνο, Σππηθή απόθιηζε, ζπρλόηεηα 

f θαη %f). Ζ ζύγθξηζε ησλ κεηαβιεηώλ πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε 

δηαθύκαλζεο (ANOVA). Από ην ζπλνιηθό δείγκα επηιέρζεθαλ 10 

πεξηπηώζεηο πνπ αθνξνύζαλ 6 δηαθνξεηηθέο αγσληζηηθέο ζέζεηο 

(ANOVA). 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

4.1. ΤΝΟΛΗΚΖ ΚΑΛΤΠΣΟΜΔΝΖ ΑΠΟΣΑΖ 

 

Οη πνδνζθαηξηζηέο θάιπςαλ θαηά κέζν όξν απόζηαζε 9968±847 

κέηξσλ. ε ζύγθξηζε, όκσο, ηεο ζπλνιηθήο θαιππηόκελεο 

απόζηαζεο κε βάζε ηε ζέζε ζηελ νπνία αγσλίζηεθαλ, πξνέθπςε 

ζεκαληηθή δηαθνξά (F(5;54)=6.054, p=0.000). Σε κεγαιύηεξε 

απόζηαζε θάιπςαλ, όπσο απεηθνλίδεηαη θαη ζην ζρήκα 1, νη 

ακπληηθνί κέζνη (MFD) κε ην κέζν όξν λα θηάλεη ηα 10870±982 

κέηξα. Σε δεύηεξε κεγαιύηεξε είραλ νη πνδνζθαηξηζηέο πνπ 

αγσλίζηεθαλ σο πιάγηνη ακπληηθνί (FB= 10085±531m). 

Αθνινύζεζαλ νη επηζεηηθνί κέζνη (MFO= 9982±742m), νη πιάγηνη 

επηζεηηθνί (W=9918±758m) θαη νη επηζεηηθνί (F= 9800±734 m). 

Σειεπηαίνη ζηε ιίζηα βξέζεθαλ νη θεληξηθνί ακπληηθνί (CD= 

9153±320 m). 

 



ΣΟ ΠΡΟΦΗΛ ΑΓΩΝΗΣΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΠΟΓΟΦΑΗΡΗΣΩΝ Δ ΟΜΑΓΑ 

Α΄ΔΘΝΗΚΖ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΚΤΠΡΟΤ 

 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ: ΥΑΑΠΖ ΗΑΚΩΒΟ- ΣΕΗΣΕΗΚΑΛΑΚΖ ΑΡΗΣΟΜΔΝΖ  

 

Σχήμα 1 Συνολική καλυπτόμενη απόσταση ανά αγωνιστική θέση 

 

4.2. ΚΑΛΤΠΣΟΜΔΝΖ ΑΠΟΣΑΖ ΣΖΝ 1
ε
 ΕΩΝΖ 

 

Ζ πξώηε δώλε ηαρύηεηαο νξίζηεθε γηα ην εύξνο ηαρύηεηαο 0-0,6 

km/h. Ο κέζνο όξνο ηεο απόζηαζεο πνπ θαιύθζεθε από ηνπο 

πνδνζθαηξηζηέο ζηε ζπγθεθξηκέλε δώλε ήηαλ 4414±1654 κέηξα. 

Παξόιν πνπ νη θεληξηθνί (CD= 5098± 2134m) θαη νη πιάγηνη 

ακπληηθνί (FB= 5228± 2581m) θαίλεηαη λα θάιπςαλ ηε κεγαιύηεξε 

απόζηαζε ζε απηέο ηηο ηαρύηεηεο, δελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμύ ησλ αγσληζηηθώλ ζέζεσλ (F(5;54)=1.423, 

p=0.231). 
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Σχήμα 2 Συνολική καλυπτόμενη απόσταση στην 1η ζώνη ταχύτητας (0-0.6 km/h) 

 

4.3. ΚΑΛΤΠΣΟΜΔΝΖ ΑΠΟΣΑΖ ΣΖΝ 2
ε
 ΕΩΝΖ 

 

Απηή ε δώλε αθνξά ηελ απόζηαζε ζε ηαρύηεηεο 0,7-7,1 km/h. Ο 

κέζνο όξνο όζνλ αθνξά ηε 2
ε
 δώλε ηαρύηεηαο ήηαλ 4077±531 

κέηξα. πγθξίλνληαο ηελ αγσληζηηθή ζέζε ησλ αζιεηώλ, 

εληνπίζηεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο (F(5;54)=4.118, p=0.003). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηε κεγαιύηεξε απόζηαζε ζηηο ηαρύηεηεο ηεο 2
εο

 

δώλεο θάιπςαλ νη ακπληηθνί κέζνη (MFD= 4641±530m). 

Αθνινύζεζαλ νη πιάγηνη ακπληηθνί, νη πιάγηνη επηζεηηθνί θαη νη 

επηζεηηθνί κέζνη κε ηε ζεηξά πνπ θαηαγξάθεθαλ (FB=4118±344m, 

W=4045±518m, MFO=4014±615m). Οη θεληξηθνί ακπληηθνί 

επζύλνληαη γηα ηε κηθξόηεξε απόζηαζε (CD= 3777±248m). 
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Σχήμα 3: Συνολική καλυπτόμενη απόσταση στη 2η ζώνη ταχύτητας (0.7-7.1 

km/h) 

 

 

4.4. ΚΑΛΤΠΣΟΜΔΝΖ ΑΠΟΣΑΖ ΣΖΝ 3
ε
 ΕΩΝΖ 

 

ηε δώλε 3, αλαιύζεθε ε απόζηαζε πνπ δηέλπζαλ νη 

πνδνζθαηξηζηέο ζε ηαρύηεηεο από 7,2 km/h έσο θαη 14,3 km/h. 

Μέζνο όξνο ηεο απόζηαζεο ήηαλ 1392±317 κέηξα. εκαληηθέο 

δηαθνξέο έδεημε ε αλάιπζε θαη εδώ (F(5;54)=8.828, p=0.000), ελώ 

νη ακπληηθνί κέζνη βξέζεθαλ ζηελ θνξπθή ηνπ δηαγξάκκαηνο 

(ρήκα 4) κε κέζν όξν θαιππηόκελεο απόζηαζεο 1633±370 κέηξα. 

Σελ ακέζσο κεγαιύηεξε απόζηαζε θάιπςαλ, ηξέρνληαο ζε απηέο 

ηηο ηαρύηεηεο, νη επηζεηηθνί κέζνη (MFO= 1583±227m) θαη νη 

επηζεηηθνί (F= 1392±317m), αθήλνληαο πην ρακειά ζην γξάθεκα 

ηνπο πιάγηνπο επηζεηηθνύο (W= 1345±156m) θαη ηνπο πιάγηνπο 

ακπληηθνύο (FB= 1322±252m). Όπσο θαη ζηε 2
ε
 δώλε ηαρύηεηαο, νη 

θεληξηθνί ακπληηθνί θάιπςαλ ηε κηθξόηεξε απόζηαζε από όιεο ηηο 

ζέζεηο (CD= 994±153m).  
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Σχήμα 4:Συνολική καλυπτόμενη απόσταση στην 3η ζώνη ταχύτητας (7.2-14.3 

km/h) 

   

 

4.5. ΚΑΛΤΠΣΟΜΔΝΖ ΑΠΟΣΑΖ ΣΖΝ 4
ε
 ΕΩΝΖ 

 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπ δείγκαηνο θαηέιεμε ζε ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο (F(5;54)=9.484, p=0.000) θαη όζνλ αθνξά ηελ 4
ε
 δώλε 

ηαρύηεηαο (Speed zone 4, 14.4-19.7 km/h), ζηελ νπνία θαιύθζεθε ν 

κέζνο όξνο ησλ 431±154 κέηξσλ. Δηδηθόηεξα, νη επηζεηηθνί κέζνη 

θαη νη επηζεηηθνί θαηέγξαςαλ ηα πεξηζζόηεξα κέηξα, κε ηνπο 

επηζεηηθνύο κέζνπο λα ππεξηεξνύλ (MFO=519±194m, 

F=506±101m). Αθνινύζεζαλ νη πιάγηνη επηζεηηθνί, νη πιάγηνη 

ακπληηθνί θαη νη ακπληηθνί κέζνη αληίζηνηρα (W=490±83m, 

FB=453±108m,MFD= 403±116m). Οη θεληξηθνί ακπληηθνί 

θάιπςαλ απόζηαζε κόιηο 213±50 κέηξσλ. 
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Σχήμα 5: Συνολική καλυπτόμενη απόσταση στην 4η ζώνη ταχύτητας (14.4-19.7 

km/h) 

   

 

4.6. ΚΑΛΤΠΣΟΜΔΝΖ ΑΠΟΣΑΖ ΣΖΝ 5
ε
 ΕΩΝΖ 

 

ηελ πεξίπησζε ηεο απόζηαζεο πνπ θαιύθζεθαλ ζε ηαρύηεηεο 

19.8-25.1 km/h πξνέθπςε ν κέζνο όξνο ησλ 118±69 κέηξσλ. 

εκαληηθόο ήηαλ, θαη ζε απηή ηε δώλε, ν παξάγνληαο ηεο 

αγσληδόκελεο ζέζεο ησλ αζιεηώλ (F(5;54)=3.750, p=0.005). ην 

ζπγθεθξηκέλν εύξνο ηαρπηήησλ, ηε κεγαιύηεξε απόζηαζε δηέλπζαλ 

νη πνδνζθαηξηζηέο πνπ αγσλίδνληαη σο πιάγηνη ακπληηθνί (FB= 

144±50m). Οη πιάγηνη επηζεηηθνί (W=142±46m), επηζεηηθνί 

(F=139±62m) θαη νη επηζεηηθνί κέζνη (MFO=138±108m) ήηαλ 

εθείλνη πνπ θαηέγξαςαλ κεγαιύηεξε απόζηαζε κεηά ηνπο πιάγηνπο 

ακπληηθνύο. Οη ακπληηθνί κέζνη θαη νη θεληξηθνί ακπληηθνί έθαλαλ 

ηα ιηγόηεξα κέηξα ζηηο ηαρύηεηεο ηεο δώλεο 5 (MFD=92±48m, 

CD=50±32m). 
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Σχήμα 6: Συνολική καλυπτόμενη απόσταση στην 5η ζώνη ταχύτητας (19.8-25.1  

km/h) 

 

4.7. ΚΑΛΤΠΣΟΜΔΝΖ ΑΠΟΣΑΖ ΣΖΝ 6
ε
 ΕΩΝΖ 

 

Ζ απόζηαζε πνπ θάιπςαλ νη πνδνζθαηξηζηέο ζε ηαρύηεηεο άλσ ησλ 

25.1 km/h δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή δηαθνξά (F(5;54)=1.302, 

p=0.277). Ο κέζνο όξνο ηεο απόζηαζεο ζηε ζπγθεθξηκέλε δώλε 

ήηαλ 12±20m.  

 

Σχήμα 7: Συνολική καλυπτόμενη απόσταση στην 6η ζώνη ταχύτητας (>25.1 

km/h) 
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5. ΤΕΖΣΖΖ – ΤΜΠΔΡΑΜΑ 

 

Με βάζε ηελ θαηαγξαθή δεδνκέλσλ ζε αγώλεο ηνπ θνξπθαίνπ 

πξσηαζιήκαηνο ηεο Κύπξνπ, ε έξεπλα επηδίσμε ηε δεκηνπξγία ηνπ 

αγσληζηηθνύ πξνθίι ησλ επαγγεικαηηώλ πνδνζθαηξηζηώλ, 

δηαρσξίδνληαο ηνπο αλάινγα κε ηε ζέζε ζηελ νπνία αγσλίδνληαη. 

Αλαιύνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, κπνξνύλ λα ζπγθξηζνύλ νη 

απαηηήζεηο ηνπ πξσηαζιήκαηνο Ά εζληθήο θαηεγνξίαο ηεο Κύπξνπ κε 

απηέο άιισλ επαγγεικαηηθώλ θαηεγνξηώλ. Δπίζεο, ε θαηαλόεζε ησλ 

θνξηίσλ πνπ δέρνληαη νη πνδνζθαηξηζηέο θαη ε πνζόηεηα ησλ 

ηξεμηκάησλ ζε δηαθνξεηηθέο ηαρύηεηεο κπνξεί λα γίλεη ρξήζηκνο 

νδεγόο ζηε δηαρείξηζε ησλ πξνπνλεηηθώλ επηβαξύλζεσλ θαη ην 

ζρεδηαζκό θαηάιιειεο πξνπόλεζεο. 

Σα απνηειέζκαηα θαλέξσζαλ όηη νη πνδνζθαηξηζηέο δηαλύνπλ 

θαηά κέζν όξν απόζηαζε 9968±847 κέηξσλ ζηε δηάξθεηα ελόο αγώλα 

πξσηαζιήκαηνο. Οη ακπληηθνί κέζνη (MFD), κε κέζν όξν ζπλνιηθήο 

θαιππηόκελεο απόζηαζεο 10870±982 κέηξα, βξέζεθαλ ζηε θνξπθή 

ηνπ ζρήκαηνο 1, όηαλ ζπγθξηζνύλ κε πνδνζθαηξηζηέο πνπ αγσλίδνληαη 

ζηηο ζέζεηο ησλ ακπληηθώλ (CD) θαη επηζεηηθώλ (F) , όπσο 

ππνζηεξίδνπλ θαη ηα πνξίζκαηα ησλ Smpokos et al. (2018) θαη ησλ 

Mitrotasios et al. (2021). 

Ύζηεξα από αλάιπζε, κε κεηαβιεηέο ηηο δηαθνξεηηθέο δώλεο 

ηαρύηεηαο, ηα απνηειέζκαηα θαλέξσζαλ όηη νη ακπληηθνί κέζνη 

(MFD) ππεξηεξνύλ ζε θαιππηόκελε απόζηαζε ζηηο ρακειόηεξεο 

δώλεο ηαρύηεηαο (2
ε
 θαη 3

ε
 δώλε) κε κέζν όξν 4641±530 θαη 

1633±370 κέηξα αληίζηνηρα. ηηο ίδηεο ηαρύηεηεο, νη θεληξηθνί 

ακπληηθνί (CD= 3777±248m θαη CD= 994±153m) βξέζεθε λα έρνπλ 

δηαλύζεη ηηο κηθξόηεξεο απνζηάζεηο. ηελ 4
ε
 δώλε ηαρύηεηαο (7.2 -
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14.3 km/h), νη πνδνζθαηξηζηέο πνπ αγσλίδνληαλ ζην θέληξν κε πην 

επηζεηηθό ξόιν (MFΟ) ήηαλ θπξίαξρνη (MFO=519±194m), κε ηνπο 

επηζεηηθνύο λα αθνινπζνύλ (F=506±101m). Όζνλ αθνξά ηηο ηαρύηεηεο 

14.4- 19.7 km/h (δώλε 5), επηθξάηεζαλ νη πιάγηνη ακπληηθνί κε κέζν 

όξν απόζηαζεο 144±50 κέηξα, ελώ νη ακπληηθνί κέζνη θαη νη θεληξηθνί 

ακπληηθνί θάιπςαλ ηα ιηγόηεξα κέηξα (MFD=92±48m, CD=50±32m). 

ηελ πςειόηεξε δώλε ηαρύηεηαο, ε νπνία αθνξά ηαρύηεηεο 

κεγαιύηεξεο ησλ 25.1 km/h, δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο. Σν ίδην ζπλέβε θαη γηα ηηο ρακειόηεξεο ηαρύηεηεο (0-0.6 

km/h). 
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6. ΤΜΠΔΡΑΜΑ - ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

 πλνςίδνληαο, ε έξεπλα απηή ζα κπνξνύζε λα πξνζθέξεη 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ζηνπο πξνπνλεηέο θαη ηνπο πξνπνλεηέο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο, κε ζθνπό λα πξνζνκνηάζνπλ αγσληζηηθέο 

ζπλζήθεο ζηηο πξνπνλήζεηο, νξγαλώλνληαο απνηειεζκαηηθά ηα θνξηία 

ηεο νκάδαο θαη εμαζθαιίδνληαο, έηζη, ηελ πνηόηεηα ηεο πξνπόλεζεο 

ηνπο. ίγνπξα γίλεηαη θαηαλνεηό πσο ζα πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε νη 

αγσληζηηθέο ζέζεηο ησλ πνδνζθαηξηζηώλ γηα λα απνθηήζνπλ άξηηα 

θπζηθή θαηάζηαζε πνπ ζα αληαπνθξίλεηαη ζηηο εηδηθέο απαηηήζεηο ηνπ 

παηρληδηνύ. 

 Δίλαη αμηνζεκείσην λα ηνλίζνπκε όηη ππάξρεη έιιεηςε 

δεδνκέλσλ θαη εξεπλεηηθώλ πνξηζκάησλ όζνλ αθνξά ηα 

εζσηεξηθά/εμσηεξηθά θνξηία ζην επαγγεικαηηθό πνδόζθαηξν θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ επίζεκσλ αγώλσλ ηνπ πξσηαζιήκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ 

αγσληζηηθή ζέζε. Δίλαη πξνθαλέο, επνκέλσο, όηη ε πνιππινθόηεηα ηνπ 

αληαγσληζηηθνύ πνδνζθαίξνπ απαηηεί κηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε 

πνπ λα εμεηάδεη πνιιαπιέο πηπρέο ηεο δξαζηεξηόηεηαο ησλ 

πνδνζθαηξηζηώλ. Μηα πξόθιεζε γηα ηνπο εξεπλεηέο είλαη λα 

επζπγξακκίζνπλ απηά ηα λέα κέηξα κε ηηο αλάγθεο ησλ πξνπνλεηώλ 

κέζσ κηαο πην νινθιεξσκέλεο ζρέζεο κεηαμύ πξνπνλεηώλ θαη 

εξεπλεηώλ, λα παξάγνπλ πξαθηηθέο θαη πιεξνθνξίεο πνπ ζα θαλνύλ 

ρξήζηκεο ζηε βειηίσζε ηεο απόδνζεο ησλ παηθηώλ. 
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