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Περίληψη  

Capparis spinosa 

Στην παρούσα διπλωματική εργασία, αναλύθηκαν για πρώτη φορά δείγματα άγουρων ανθέων (εδώδιμων 
μπουμπουκιών) και φύλλων, του είδους Capparis spinosa subsp. rupestris var. rupestris L. ξηρά και 
συντηρημένα σε αλάτι ή άλμη, από νησιά των Κυκλάδων (Σίφνο, Σέριφο, Τήνο). Συγκεκριμένα, 
πραγματοποιήθηκε ποσοτικός προσδιορισμός των ενώσεων ρουτίνη και κερκετίνη, με τη μέθοδο HPTLC, 
όπου επιβεβαιώθηκε η αφθονία σε ρουτίνη στα άγουρα άνθη και φύλλα του είδους (9.263-76.852mg/g 
ξηρού εκχυλίσματος), ενώ μόνο ένα δείγμα ξαρμυρισμένων άγουρων ανθέων από τη Σέριφο, εμφάνισε 
επαρκή ποσότητα κερκετίνης (2.878mg/g ξηρού εκχυλίσματος), δεδομένα σύμφωνα με τη διεθνή 
βιβλιογραφία άλλων μελετών σε Capparis spinosa της Μεσογείου. Ο προσδιορισμός της περιεκτικότητας σε 
φαινολικές ενώσεις έδειξε μείωση του ολικού φαινολικού φορτίου με τη συντήρηση σε άλμη, σε σύγκριση 
με τα δείγματα ξηρής δρόγης, ενώ τα ξαρμυρισμένα δείγματα παρουσίασαν υψηλότερο φαινολικό φορτίο 
από τα αντίστοιχα δείγματα σε άλμη. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης DPPH ήταν ευθέως ανάλογα του ολικού 
φαινολικού φορτίου, καθώς τα δείγματα με χαμηλότερο φαινολικό προφίλ παρουσίασαν ασθενέστερη 
αντιοξειδωτική δράση. Τέλος, το αντιμικροβιακό προφίλ των δειγμάτων έδειξε ισχυρότερη δράση έναντι 
στελεχών Gram θετικών βακτηρίων (Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus 
mutans, Streptococcus viridans) και του ανθρωποπαθογόνου μύκητα Candida glabrata, ενώ εμφάνισαν 
ασθενέστερη δράση έναντι όλων των άλλων στελεχών μικροοργανισμών που δοκιμάσθηκαν. Στο σύνολο των 
ελέγχων τα δείγματα ξηρής δρόγης από τα νησιά  Σίφνο και Σέριφο εμφάνισαν την ισχυρότερη 
αντιμικροβιακή δράση. 

Juniperus  

Στην μελέτη αυτή, αναλύθηκαν με τη μέθοδο GC-MS τα αιθέρια έλαια καρπών και φύλλων 6 ειδών του γένους 
Juniperus που είναι αυτοφυή στην Ελλάδα. Συγκεκριμένα, 4 είδη: Juniperus oxycedrus subsp. deltoides, J. 
excelsa, J. foetidissima, J. communis subsp. communis που συλλέχθηκαν από την περιοχή της λίμνης Πρεσπών 
(Δ. Μακεδονία) και 2 είδη: J. macrocarpa και J. phoenicea από το νησί της Λέσβου (Β. Αιγαίο). Τα 
αποτελέσματα έδειξαν ότι τα περισσότερα είδη εμφάνισαν ως κύριους μεταβολίτες μονοτερπένια, 
ακολουθούμενα από σεσκιτερπένια, με εξαίρεση το είδος J.macrocarpa, που περιείχε κυρίως σεσκιτερπένια 
και δευτερευόντως οξυγονωμένα παράγωγά τους. Όλα τα αιθέρια έλαια που μελετήθηκαν φαίνεται να 
ανήκουν στον χημειότυπο α-pinene (7.36-43.11%), με πιο κύρια χημικά συστατικά τις ενώσεις: α-cedrol (0.10-
27.73%), sabinene (6.53-13.5%), limonene (0.24-11.01%), myrcene (0.46-5.05%). Παρουσιάστηκαν διαφορές 
στην απόδοση, καθώς και στη χημική σύσταση μεταξύ των αιθέριων ελαίων. Επιπλέον, τα αποτελέσματα 
παρουσίασαν ποιοτικές και ποσοτικές διαφορές, σε σύγκριση με τα βιβλιογραφικά δεδομένα μελετών 
αντίστοιχων φυτών του γένους Juniperus άλλης γεωγραφικής προέλευσης, γεγονός που προφανώς οφείλεται 
στις μοναδικές συνθήκες μικροκλίματος αλλά και εδάφους των περιοχών συλλογής (λίμνη Πρεσπών και της 
ηφαιστιογενούς Λέσβου). Όλα τα δείγματα αξιολογήθηκαν ως προς το ολικό φαινολικό φορτίο, την 
αντιοξειδωτική, αντιμικροβιακή τους δράση, με τα έλαια των φύλλων να παρουσιάζουν πλουσιότερο 
φαινολικό προφίλ και ισχυρή αντιοξειδωτική δράση, σε σύγκριση με τους καρπούς. Όσον αφορά την 
αντιμικροβιακή δράση, παρατηρήθηκε μεγαλύτερη αντιμικροβιακή δράση στα αιθέρια έλαια των καρπών, 
ιδιαίτερα έναντι στελεχών Gram θετικών βακτηρίων (Staphylococcus, Streptococcus) και του 
ανθρωποπαθογόνου μύκητα C. glabrata. 

 

  



 
 

Abstract  

Capparis spinosa 

In the present study, samples of immature edible buds and leaves of Capparis spinosa subsp. rupestris var. 
rupestris L., under different preservation status (dried, salted or/and pickled ones) from selected Cycladic 
islands (Sifnos, Serifos, Tinos) were analysed for the first time. Specifically, quantitative determination of the 
compounds rutin and quercetin was carried out by HPTLC method, which confirmed the abundance of rutin 
in immature buds and leaves of C. spinosa (9.263-76.852mg/g dry extract), while only one sample of unsalted 
buds from Serifos showed sufficient amount of quercetin (2.878mg/g dry extract), data which are in 
agreement with the literature. The determination of total phenolic content showed a decrease in total 
phenolic load with brine preservation (pickled), compared to dried samples, while the desalted samples 
showed a higher phenolic load than the salted ones. The results of DPPH analysis were completely correlated 
with the total phenolic load, as the less phenolic content sample showed milder antioxidant activity. Finally, 
the antimicrobial profile of the samples showed stronger activity against Gram positive bacteria 
(Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus mutans, Streptococcus viridans) as well as 
against human pathogenic fungi Candida glabrata, while they exerted weak activities against all other tested 
microorganisms. In total dried samples from the islands of Sifnos and Serifos showed higher antimicrobial 
activity. 

Juniperus  

In the present study, essential oils of berries and leaves of 6 main species of genus Juniperus growing wild in 
Greece were analyzed by the method of GC-MS. Specifically, 4 species, Juniperus oxycedrus subsp. deltoides, 
J. excelsa, J. foetidissima, J. communis subsp. communis were collected from Lake Prespa area (Western 
Macedonia- Greece) and 2 species, J. macrocarpa and J. phoenicea from the island of Lesvos (North Aegean). 
The results showed that in most of the studied Juniperus, monoterpenes followed by sesquiterpenes appeared 
as the most abundant metabolites, except of J. macrocarpa which contained mainly sesquiterpenes followed 
by their oxygenated derivatives. All studied essential oils belonged to α-pinene chemotype (7.36-43.11%), as 
most abundant metabolites exerted α-cedrol (0.10-27.73%), sabinene (6.53-13.5%), limonene (0.24-11.01%), 
myrcene (0.46-5.05%). Differences in yield as well as chemical composition between the essential oils were 
observed. Furthermore, the results showed qualitative and quantitative differences, compared to the existing 
literature data on Juniperus plants from different geographic origin, which could be attributed to the unique 
microclimate conditions prevailing in Prespa region and the volcanic island of Lesvos. All samples were 
evaluated for their total phenolic content, antioxidant and antimicrobial activity. In all cases leaf samples 
showed a richer phenolic profile and strong antioxidant activity, in comparison with berries. Regarding the 
antimicrobial activity, stronger antimicrobial activity was observed in the essential oils of the cones, and 
furthermore especially against Gram positive bacterial strains (Staphylococcus, Streptococcus) as well as 
against human pathogenic fungi Candida glabrata. 

  



 
 

Σκοπός μελέτης  

Capparis spinosa 

Η κάπαρη έχει πολύχρονη ευρεία παραδοσιακή χρήση ως άρτυμα και τρόφιμο στην Ελλάδα, με έμφαση στα 
νησιά των Κυκλάδων όπου συλλέγονται τα άγουρα άνθη, τα φύλλα και λιγότερο οι καρποί των άγριων φυτών 
από τον γηγενή πληθυσμό και συντηρούνται είτε με ξήρανση (στη Σίφνο) ή σε αλάτι ή συνηθέστερα σε άλμη 
με ξύδι (τουρσί). Τα προϊόντα αυτά διακινούνταν για οικογενειακή ατομική χρήση, μέσω οικοτεχνίας και τα 
τελευταία χρόνια και ως τυποποιημένα τελικά προϊόντα. Δεν υπάρχουν βιβλιογραφικά δεδομένα για 
ελληνική κάπαρη, εκτός από δύο αναφορές, εκ των οποίων η μία αφορά άγουρα άνθη σε άλμη (Inocencio et 
al., 2000) και η άλλη από ελληνική επιστημονική ομάδα σε φύλλα (Proestos et al., 2006), χωρίς να 
προσδιορίζεται η γεωγραφική περιοχή συλλογής. Το είδος C.spinosa σύμφωνα με τη διεθνή βιβλιογραφία 
έχει μελετηθεί σε βάθος και πολλοί μεταβολίτες του έχουν εμφανίσει βιολογικές δράσεις, με προοπτικές για 
την αξιοποίηση τους στη βιομηχανία φαρμάκων και συμπληρωμάτων διατροφής. Στην παρούσα διπλωματική 
εργασία μελετήθηκαν για πρώτη φορά δείγματα φύλλων και άγουρων ανθέων, ξηρά, επεξεργασμένα με 
άλμη και ξαρμυρισμένα, του είδους C. spinosa subsp. rupestris var. rupestris (όπως προσδιορίζονται τα είδη 
κάπαρης στο Αιγαίο- C. spinosa subsp. spinosa var. aegyptia: νησιά ανατολικού Αιγαίου, C. spinosa subsp. 
spinosa var. canescens: Κρήτη, C. spinosa subsp. rupestris var. rupestris: Κυκλάδες, Ρόδο και Κρήτη (Fici, 2014)) 
από τρία νησιά των Κυκλάδων όπου γίνεται και μεγάλη παραγωγή και διακίνηση κάπαρης. Αρχικά, έγινε 
ποσοτικός προσδιορισμός με μέθοδο HPTLC του κύριου συστατικού του είδους C. spinosa, ρουτίνης και του 
αντίστοιχου άγλυκου μορίου, της κερκετίνης. Μελετήθηκε η επίδραση της επεξεργασίας της ξηρής δρόγης 
με άλμη, καθώς και της αφαλάτωσης στη χημική σύσταση των δειγμάτων, καθώς η συντήρηση σε άλμη είναι 
η κύρια επεξεργασία στη βιομηχανία τροφίμων. Μελετήθηκε η αλλαγή που επιφέρει η συντήρηση σε άλμη 
και η αφαλάτωση στο ολικό φαινολικό φορτίο, στην αντιοξειδωτική, αντιμικροβιακή δράση των δειγμάτων. 

Juniperus spp. 

Στα πλαίσια ερευνητικού προγράμματος Poliprespa project (SARG-NKUA 17131) σε συνεργασία με την 
Ελληνική Εταιρεία Προστασίας Πρεσπών αλλά και φυτοχημικών μελετών σε φυτά νησιών του Β Αιγαίου,  
πραγματοποιήθηκε συγκριτική φυτοχημική μελέτη των πτητικών συστατικών αιθέριων ελαίων 
φύλλων/καρπών όλων των κύριων ειδών που φύονται στην Ελλάδα, J. excelsa, J. foetidissima, J. communis, J. 
macrocarpa, J. phoenicea και J. oxycedrus, με χρήση GC-MS. Τα δείγματα των J. oxycedrus subsp. deltoides, J. 
excelsa, J. foetidissima, J. communis subsp. communis συλλέχθηκαν από την περιοχή της λίμνης Πρεσπών (Δ. 
Μακεδονία), ενώ τα δείγματα των J. macrocarpa και J. phoenicea από το νησί της Λέσβου (Β. Αιγαίο). Η 
περιοχή των Πρεσπών αποτελεί έναν ιδιαίτερο βιότοπο, με πλούσια βλάστηση και εμφάνιση διάφορων 
ενδημικών ειδών. Η μελέτη αφορά τη γενικότερη  προσπάθεια ανάδειξης του φυτικού πλούτου της περιοχής 
των Πρεσπών αλλά και το νησί της Λέσβου παρουσιάζει ένα ιδιαίτερο γεωλογικό προφίλ. Επιπρόσθετα, τα 
αιθέρια έλαια των ειδών άρκευθου χρησιμοποιούνται παραδοσιακά από πολλούς πολιτισμούς και 
παρουσιάζουν βιολογικές δράσεις ικανές για περαιτέρω χρήση τους στην Ιατρική. Μελετήθηκε το ολικό 
φαινολικό φορτίο και η αντιοξειδωτική δράση των μεθανολικών εκχυλισμάτων των δειγμάτων, καθώς και η 
αντιμικροβιακή δράση των αιθέριων ελαίων.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Το είδος Capparis spinosa L., γνωστό ως το φυτό κάπαρη, έχει μεγάλη διατροφική αξία και έχει επιδείξει 
πολλές βιολογικές δράσεις. Χρησιμοποιείται, σύμφωνα με αρχαιολογικά ευρήματα, χιλιάδες χρόνια ως 
τρόφιμο, ιδιαίτερα οι καρποί και τα άγουρα άνθη (μπουμπούκια) συνήθως σε μορφή τουρσιού (δηλαδή με 
τρόπο συντήρησης σε άλμη με νερό, αλάτι και ξίδι). Επιπλέον, έχει χρησιμοποιηθεί στην παραδοσιακή 
ιατρική πολλών πολιτισμών και οι θεραπευτικές ιδιότητες διάφορων τμημάτων του φυτού έχουν μελετηθεί. 
Οι θεραπευτικές δράσεις του φυτού (αντιφλεγμονώδεις, αντιοξειδωτικές, αντιμικροβιακές κλπ.) αποδίδονται 
στην ποικιλία των χημικών ενώσεων του φυτού, κυρίως στην παρουσία φαινολικών οξέων, φλαβονοειδών, 
αλκαλοειδών, λιπαρών οξέων και  τερπενοειδών. 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ CAPPARACEAE 
Η οικογένεια Capparaceae περιλαμβάνει περίπου 40-45 γένη και 700-900 φυτικά είδη, τα οποία 
παρουσιάζουν πολύ μεγάλη ποικιλομορφία, ειδικά στα άνθη και τους καρπούς τους (Mabberley, 1997). 
Απαντώνται παγκοσμίως, κυρίως σε τροπικές ή υποτροπικές περιοχές με σχετική ξηρασία ανά περιόδους, σε 
υψόμετρο μέχρι 2600m. Συγκεκριμένα, τρία γένη, Capparis, Cleome και Crateva, βρίσκονται σε τροπικές 
περιοχές σε όλο τον κόσμο, τρία άλλα, Boscia, Cadaba, Maerua, από την Αφρική μέχρι τις τροπικές περιοχές 
της Ασίας, εκ των οποίων το γένος Cadaba εντοπίζεται και στην Αυστραλία,  ενώ τα περισσότερα γένη 
εντοπίζονται στην Αμερική (πχ Atamisquea, Belencita, Morisonia, Steriphoma, κυρίως ποώδη) και στην 
Αφρική (Boscia, Maerua, Ritchiea, Thilachium, Bachmannia, Cadaba, Buchholzia, Euadenia και Cladostemon, 
κυρίως ξυλώδη). Τα δύο παντροπικά γένη Capparis και Cleome είναι κατά πολύ τα μεγαλύτερα γένη της 
οικογένειας Capparaceae.  

Μορφολογικά, χαρακτηριστική είναι η ύπαρξη 3-4 σεπάλων, 2-4 πετάλων και 2 ή περισσότερων 
καρπόφυλλων. Τα παραφύλλα είναι ακανθώδη, τα άνθη είναι ακτινόμορφα, σπάνια ζυγόμορφα, 
ερμαφρόδιτα, υπογενή, ο κάλυκας έχει πολλά σέπαλα και η στεφάνη του άνθους έχει πολλά πέταλα. Μπορεί 
να υπάρχουν 4 ή περισσότεροι στήμονες και η ωοθήκη να είναι υπογενής. 

Η οικογένεια Capparaceae έχει ενδιαφέρουσα φυτοχημεία, με ποικιλία χημικών κατηγοριών μεταβολιτών, 
όπως γλυκοσινολάτες, φαινολοξέα, φλαβονοειδή, λιπαρά οξέα, αλκαλοειδή και προανθοκυανιδίνες. 
Μελέτες έχουν δείξει ότι μόνο σπάνια εντοπίζεται μυρικετίνη και οι ταννίνες ενώ λείπουν από τους φυτικούς 
ιστούς, μπορούν να ανιχνευθούν σε μικρές ποσότητες σε σπέρματα και ωάρια. Επίσης, σπάνια έχει 
καταγραφεί η ύπαρξη ελλαγικού και γαλλικού οξέος. Στα γένη Capparis και Maerua έχουν ανιχνευτεί τοξικά 
αλκαλοειδή (Gibbs, 1974). Η γλυκοκαππαρίνη, μία μεθυλογλυκοσινολάτη, χαρακτηριστική στην οικογένεια 
Capparaceae και αποτελεί ταξινομικός δείκτης της, καθώς δεν έχει βρεθεί σε άλλη βοτανική οικογένεια 
(Lüning et al., 1992). Αντίστοιχα χαρακτηριστική γλυκοσινολάτη της οικογένειας είναι η γλυκοκλεομίνη 
(Kubitzki & Bayer, 2003). 
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ΤΟ ΓΕΝΟΣ CAPPARIS 
Το γένος Capparis αποτελείται από περίπου 200 είδη, πολλά ενδημικά τροπικών και υποτροπικών περιοχών, 
ενώ άλλα φύονται σε εύκρατες περιοχές στη Μεσόγειο και στην Νοτιοανατολική Ασία (Fici, 2004). Το γένος 
Capparis παρουσιάζει εξαιρετική προσαρμοστικότητα στο περιβάλλον, και σε δυσμενείς συνθήκες.  

Όσον αφορά στη μορφολογία του γένους, πρόκειται για θάμνους, συχνά έρποντα φυτά, ημικρυπτόφυτα ή 
χαμαίφυτα, με ή χωρίς άκανθες (αγκάθια). Τα κλαδιά μπορεί να φέρουν τρίχες απλές ή αστεροειδείς. Τα 
φύλλα εμφανίζονται κατ’ εναλλαγή, είναι απλά, συχνά δερματώδη, με καλά ανεπτυγμένους μίσχους. Το 
μήκος τους κυμαίνεται σε 2-5cm και το σχήμα τους μπορεί να είναι ωοειδές ή ελλειπτικό με στρογγυλεμένη 
βάση (Tlili et al., 2011). Η ανθική ποικιλία της οικογένειας Capparaceae περιλαμβάνει μεγάλο εύρος αριθμού 
στημόνων (1-250) και έντονες ζώνες επιμήκυνσης του μεριστώματος, που μπορούν να παράγουν γυνοφόρα, 
ανδρογυνοφόρα και επιμήκεις στήμονες. Τα άνθη είναι ερμαφρόδιτα, απαντώνται δε και ανδρομόνοικα είδη, 
μεμονωμένα ή σε ταξιανθίες σύνθετου βότρυ ή κόρυμβου. Τα άνθη αποτελούνται από 4 σέπαλα ελεύθερα ή 
συμφυή στη βάση τους, με το ένα σέπαλο να είναι μεγαλύτερο ή πιο κοίλο από τα άλλα. Τα πέταλα είναι 
συνήθως 4, λεπτά, με τα δύο πέταλα να συνενώνονται σχηματίζοντας μια νεκταροφόρα σαρκώδη προεκβολή 
ή κοιλότητα στην πεπαχυσμένη βάση τους (Chimona et al., 2012). Οι στήμονες μπορεί να είναι πολυάριθμοι, 
ακτινωτοί και να υπερβαίνουν τα πέταλα. Η ωοθήκη βρίσκεται στην κορυφή του υπέρου και είναι 
ελλειψοειδής ή κυλινδρική, με 2-8 πλακούντες και λίγα έως πολλά ωάρια. Ο στύλος έχει μήκος αντίστοιχο 
των στημόνων, επιμηκυνόμενος ελάχιστα κατά τον σχηματισμό του καρπού και συχνά εμφανίζεται πιο παχύς. 
Τα ανθικά νεκτάρια ποικίλουν μεταξύ των ειδών του γένους Capparis τόσο σε σχήμα όσο και σε μέγεθος και 
αξιοποιούνται μαζί με άλλα ανθικά χαρακτηριστικά για τη διάκριση μεταξύ των ειδών (Inocencio et al., 2001). 
Απαντώνται σε μια συνεχή και ομοιόμορφη δακτυλιοειδή ζώνη της ανθοδόχης που περικυκλώνει την περιοχή 
των προεκβολών των στημόνων ως ένας ή περισσότεροι χωριστοί αδένες. Μερικά είδη περιέχουν εξω-ανθικά 
νεκτάρια. Ο καρπός είναι ελλειψοειδής ή επιμήκης, με λεπτό, λείο ή αυλακωτό περικάρπιο και συχνά είναι 
διαφορετικού χρώματος όταν ωριμάζει. Τα σπέρματα είναι πολυάριθμα σε κάθε καρπό, με σχήμα νεφροειδές 
έως σχεδόν πολυγωνικό. Ο συνηθέστερος τύπος διασποράς των σπερμάτων του φυτού είναι η 
μυρμηκοχωρία. (Wu et al., 2008) 

 

 

 

 

• Anisocapparis Cornejo & H.H. Iltis 
• Apophyllum F. Muell. 
• Atamisquea Miers 
• Bachmannia Pax 
• Belencita H. Karst. 
• Boscia Lam. 
• Buchholzia Engl. 
• Cadaba Forssk. 
• Calanthea (DC.) Miers 
• Capparicordis Iltis & Cornejo 
• Capparidastrum (DC.) Hutch. 
• Capparis L. 
• Cladostemon A. Braun & Vatke 
• Colicodendron Mart. 
• Crateva L. 
• Cynophalla J. Presl 
• Dhofaria A.G. Mill. 

Capparaceae 

• Dipterygium Decne. 
• Euadenia Oliv. 
• Hispaniolanthus Cornejo & H.H. Iltis 
• Maerua Forssk. 
• Mesocapparis (Eichl.) Cornejo & H.H. Iltis 
• Monilicarpa Cornejo & H.H. Iltis 
• Morisonia L. 
• Neocalyptrocalyx Hutch. 
• Neothorelia Gagnep. 
• Poilanedora Gagnep. 
• Puccionia Chiov. 
• Quadrella J. Presl 
• Ritchiea R.Br. ex G. Don 
• Sarcotoxicum Cornejo & H.H. Iltis 
• Steriphoma Spreng. 
• Thilachium Lour. 
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• Capparis acutifolia  
• Capparis annamensis 
• Capparis arborea (F.Muell.) Maiden  
• Capparis artensis 
• Capparis assamica 
• Capparis atlantica 

• Capparis baducca L. 
• Capparis batianoffii 
• Capparis beneolens 
• Capparis bodinieri 
• Capparis brachybotrya 
• Capparis brassii 
• Capparis brevispina 
• Capparis burmanica 
• Capparis buwaldae 

• Capparis callophylla 
• Capparis canescens 
• Capparis chingiana 
• Capparis crotonantha Standl. 
• Capparis cynophallophora L. 
• Capparis dasyphylla 
• Capparis decidua (= C. aphylla) 
• Capparis discolor J.D.Smith 

• Capparis elegans Mart. 
• Capparis fascicularis DC. 
• Capparis fengii 
• Capparis fohaiensis 
• Capparis frondosa Jacq. 
• Capparis grandis 
• Capparis hainanensis  
• Capparis heyneana 

• Capparis humistrata F.Muell. 
• Capparis indica (L.) Druce 
• Capparis incana Kunth  
• Capparis lanceolaris 
• Capparis lasiantha R.Br. ex DC. 
• Capparis loranthifolia  
• Capparis lucida (DC.) R.Br. ex Benth. 
• Capparis masaikai Levl.  

• Capparis macrantha Souvannakhoummane, Fici & Lanorsavanh 
• Capparis membranifolia  

• Capparis micracantha DC. 

Capparis 

• Capparis micrantha A.Rich. 
• Capparis mirifica Standl. 
• Capparis mitchellii Lindl. 

• Capparis mollicella Standl. 
• Capparis monantha 
• Capparis moonii Wight 
• Capparis multiflora 
• Capparis nilgiriensis 
• Capparis nobilis (Endl.) F.Muell. ex 

Benth.  
• Capparis olacifolia 

• Capparis ornans F.Muell. ex Benth. 
• Capparis pachyphylla Jacobs 
• Capparis panamensis Iltis 
• Capparis prisca J.F.Macbr. 
• Capparis pubifolia 
• Capparis pyrifolia Lam.  
• Capparis radula Gagnep. 
• Capparis roxburghii 
• Capparis sandwichiana DC.  

• Capparis sepiaria L.  
• Capparis shanesiana F.Muell. 
• Capparis sola (Peru) 

• Capparis spinosa L.  
• Capparis sprucei Eichler 
• Capparis subsessilis 
• Capparis sunbisiniana  
• Capparis tchaourembensis 
• Capparis tenera 
• Capparis thorelii 

• Capparis thozetiana (F.Muell.) F.Muell. 
• Capparis tomentosa Lam. 
• Capparis tonkinensis Gagnep. 
• Capparis trichocarpa 
• Capparis trinervia 
• Capparis trisonthiae 
• Capparis umbonata 
• Capparis uniflora Woodson 

• Capparis urophylla 
• Capparis viburnifolia  
• Capparis wui 
• Capparis zeylanica L.  

• Capparis zoharyi 
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ΤΟ ΕΙΔΟΣ CAPPARIS SPINOSA 
  

ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ  
Το φυτό C. spinosa είναι θάμνος, ο οποίος μπορεί να αναπτύσσεται 
κατά μήκος του εδάφους (έρπων), να κρέμεται ή να ανέρχεται σε μία 
επιφάνεια, με κλαδιά μέχρι και 4m μήκους, τα οποία μπορεί να 
διακλαδίζονται. Τα νεαρά κλαδιά μπορεί να είναι λεία, με κοντές 
τρίχες ή με πολύ μικρά, σα χνούδι, λευκά τριχίδια. Τα παράφυλλα 
είναι ακανθώδη ή τριχοειδή, ίσια ή λυγισμένα, μέχρι 6 mm σε 
μάκρος, κιτρινωπά ή πορτοκαλί. Τα φύλλα εναλλάσσονται με 
έλασμα σφαιρικό, ωοειδές (οβάλ), λογχοειδές ή ελλειπτικό, είναι 
λεία ή τριχοειδή, με μέγεθος (0.5–) 0.8–6 (–8) × (0.4–) 0.5–4.5 (–7) 
cm. Η βάση των φύλλων μπορεί να είναι σφαιρική, καρδιοειδής, 
οξεία, σφηνοειδής ή με ακρότομη και τα φύλλα έχουν υφή σαν χαρτί 
ή σαν δέρμα και μοιάζουν με αυτά των παχύφυτων. Η άκρη των 
φύλλων μπορεί να είναι στρογγυλεμένη, οξεία, δισκοειδής, 
οξύληκτη, ακρότομη ή ακρόκοιλη. Ο μίσχος είναι μέχρι 2 cm, λείος ή 
με κοντές τρίχες. Στο πάνω τμήμα των κλαδιών υπάρχουν τα άνθη, 
τα οποία είναι ζυγόμορφα και ανθίζουν κυρίως τη νύχτα. Ο μίσχος 
του άνθους είναι μέχρι 8 cm μεγάλος, λείος ή με μικρές τρίχες. 
Υπάρχουν 4 σέπαλα, μακρόστενα ή ωοειδή, λεία ή με τρίχες στην 
εξωτερική πλευρά. Το ένα μπορεί να έχει σακοειδή μορφή, με μήκος 
(0.8–) 1.2–2.5 cm, ενώ τα υπόλοιπα σέπαλα έχουν μήκος (0.7–) 1.2–
2.2 cm. Επίσης, υπάρχουν τέσσερα πέταλα, τα οποία είναι λευκά ή 
ελαφρώς ροζ, το πάνω ζεύγος συμφύεται, σε αντίθεση με το κάτω. 
Έχουν αντ-ωοειδές, επίμηκες ή ωοειδές σχήμα και μήκος (0.8–) 1.5–
3.5 (–4) cm. Υπάρχουν μέχρι περίπου 190 στήμονες στο φυτό, με 
ανθήρες περίπου 1.3–2.5 cm και μίσχους μέχρι 5 cm. Γυναικείο 
(ύπερο) με μήκος (1.2–) 2–5 (–8) cm, μερικές φορές με μικρά τριχίδια 
στη βάση. Η ωοθήκη έχει μορφή ωοειδή, ελλειπτική ή κυλινδρική και 
μήκος 3–6 mm, με 5-10 καρπόφυλλα και στίγμα άμισχο ή 
κεφαλοειδές. Οι καρποί είναι ελλειψοειδείς, ωοειδείς, αντωοειδείς, 
επιμήκεις , με σχήμα αχλαδιού ή στρογγυλοί, που συνήθως ανοίγουν 
κατά την ωρίμανση. Έχουν μέγεθος (0.8–) 1.4–5 (–5.5) × (0.5–) 1–2 
(3.3) cm, με περικάρπια λεία ή με ραβδώσεις και κόκκινο ή 
πρασινοκίτρινο περιεχόμενο. Στο εσωτερικό βρίσκονται πολλά 
σπέρματα, με νεφροειδές σχήμα και πορφυρο-καστανό χρώμα, 
μεγέθους 2–3.8 × 1.6–3.2 mm. Ένα γραμμάριο καρπών περιέχει 
περίπου 160 σπόρους. (Burtt & Lewis, 1949)  

Εικόνα 1: Παρουσιάζεται ο θάμνος του φυτού 
(πάνω), το άνθος με τα μπουμπούκια (μεσαία) και 
ο καρπός με τους σπόρους στο εσωτερικό του 
(κάτω) 
(https://www.spadefootnursery.com/blog/2019)/1
2/29/the-sprawling-caper-bush)  
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Εικόνα 2: Απεικόνιση C. spinosa. (Otto Wilhelm Thomé, Capparis spinosa L. = Caper, Flora von Deutschland Österreich 
und der Schweiz, 1885) 

 

ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  
Η κάπαρη προτιμάει ξηρό και ζεστό περιβάλλον, επιβιώνοντας σε υψηλές θερμοκρασίες κατά τη διάρκεια 
των καλοκαιρινών μηνών (Sozzi and Vicente, 2006). Είναι από τα λίγα είδη που μεγαλώνουν και ανθούν σε 
κατάσταση ξηρασίας. Αντίθετα, δεν έχει υψηλή ανθεκτικότητα στο κρύο. Για αυτό τον λόγο, συνήθως το φυτό 
αναπτύσσεται Απρίλιο ή Μάιο και σταματά το Σεπτέμβριο ή Οκτώβριο, ανάλογα βέβαια με τις κλιματικές 
συνθήκες της περιοχής. Επιπλέον, φύεται σε περιοχές με ετήσια βροχόπτωση τουλάχιστον 200mm. Η κάπαρη 
θεωρείται ανθεκτικό φυτό, καθώς μπορεί να επιβιώσει σε έδαφος φτωχό σε θρεπτικά συστατικά και 
συνήθως φυτρώνει ανάμεσα σε πέτρες και σχισμές του εδάφους. Αξιοσημείωτη είναι η ανθεκτικότητα του 
φυτού στο αλάτι, καθώς παρατηρείται εμφάνισή  του σε παράκτιες περιοχές. Τα ενήλικα φυτά αναπτύσσουν 
ένα μεγάλο σύστημα ριζών, 6-10 μέτρων, που συμβάλλει στην καλύτερη απορρόφηση νερού και στην ανοχή 
του φυτού σε δυνατούς ανέμους (Alkire, 1998). Συνήθως το φυτό μεγαλώνει σε χαμηλό υψόμετρο, αν και 
έχει εντοπιστεί περίπου στα 1000 μέτρα πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας (Chalak et al., 2007). Τέλος, 
το βέλτιστο pH εδάφους κυμαίνεται από 6.1 μέχρι 8.5 (Tlili et al., 2011).  

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ  
Η καλλιέργεια της κάπαρης εμφανίζει πολλές δυσκολίες και για αυτόν τον λόγο συνήθως γίνεται συγκομιδή 
από άγρια φυτά. Τα φρέσκα σπέρματα μπορούν να δώσουν νέα φυτά, χωρίς όμως 100% επιτυχία. Η κάπαρη 
πολλαπλασιάζεται με σπόρο η με μόσχευμα. Τα σπέρματα κάπαρης έχουν μια εξωτερική φλούδα που είναι 
πολύ δύσκολο να διαπεραστεί από το νερό για να βλαστήσει το έμβρυο. Ακόμη κι όταν βλαστήσει ο σπόρος 
και βγει το φυτό βάζοντας τα στη τελική θέση αναμένουμε συνήθως στα τέσσερα φυτά να επιζήσει το ένα. 
Οι ξηροί σπέρματα είναι πιο δύσκολο να βλαστήσουν, όντας αδρανείς, και απαιτείται η κατάλληλη 
διαδικασία. Συγκεκριμένα, τοποθετούνται σε ζεστό νερό (40°C) για μια μέρα και μετά τυλίγονται σε βρεγμένο 
ύφασμα. Στη συνέχεια, αφήνονται στο ψυγείο για 2-3 μήνες, μέσα σε αεροστεγώς κλεισμένο γυάλινο δοχείο. 
Μετά τη ψύξη, διαβρέχονται πάλι με ζεστό νερό για μια νύχτα. Την επόμενη μέρα μπορούν να φυτευτούν σε 
καλά στραγγισμένο χώμα, σε βάθος 1 εκατοστό. Τα νεαρά φυτά μπορούν να αναπτυχθούν σε θερμοκρασία 
μεγαλύτερη των 10°C σε θερμοκήπιο (Alkire, 1998). Ιδανική περίοδος συλλογής μοσχευμάτων είναι από 
Φεβρουάριο έως Απρίλιο. Χρησιμοποιούνται κυρίως κομμάτια βάσης μήκους πάνω από 8 cm και διαμέτρου 
μεγαλύτερης από 1 cm, με 6-10 κόμβους. Απαιτείται εμβάπτιση σε ορμόνη ριζοβολίας ΙΒΑ (1.3 – 3.0 ppm), 
και στη συνέχεια τοποθετούνται σε  “ελαφρύ” με καλή στράγγιση υπόστρωμα, με θερμαινόμενη βάση. 
Ποσοστό ριζοβολίας  70%  θα πρέπει να θεωρείται ικανοποιητικό. 
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Οι κύριες ευρωπαϊκές χώρες, όπου γίνεται παραγωγή κάπαρης είναι οι: Ισπανία, Γαλλία, Ιταλία και Ελλάδα. 
Επίσης υπάρχει μεγάλη παραγωγή, σε: Αλγερία, Αίγυπτο, Μαρόκο, Τυνησία, Κύπρο, Ιράν, και Τουρκία. 
Παγκοσμίως, η Ισπανία είναι η κύρια χώρα παραγωγής κάπαρης, με 2600 εκτάρια και ακολουθεί το Μαρόκο, 
η Ιταλία με παραγωγή περίπου 140000 kg τον χρόνο, η Τουρκία και μετά η Ελλάδα (Gull et al., 2015).  

ΔΡΟΓΟΕΤΥΜΟΛΟΓΙΑ  
Η λέξη «κάπαρη» προέρχεται από τη λέξη της αρχαίας ελληνικής γλώσσας, «κάππαρις», η οποία φαίνεται να 
είναι η προέλευση του αντίστοιχου λατινικού ονόματος “capparis”.  Η λέξη κάπαρη στις περισσότερες 
ευρωπαϊκές γλώσσες είναι παρόμοια, όπως για παράδειγμα η αγγλική “caper”, η ιταλική “cappero”, η 
ισπανική “alcaparro”, η σουηδική kapris, τσέχικη kapara, η ρώσικη kapersy [каперсы], γαλλική “câpre” και η 
αντίστοιχη γερμανική “kaper”. Ακόμα, η αραβική λέξη “kabbar” και η περσική “kabar” μοιάζουν με τις 
υπόλοιπες, καθώς όλες έχουν την ίδια προέλευση. (https://www.etymonline.com/word/caper) 

Η λέξη “spinosa”, η οποία αντιπροσωπεύει το είδος που μελετήθηκε, σημαίνει ακανθώδης και 
χρησιμοποιείται λόγω των μικρών αγκαθιών που υπάρχουν στο φυτό.  

ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ  
Η κάπαρη είναι αυτόχθονο φυτό της περιοχής ανάμεσα στο Μαρόκο και τη Μαύρη Θάλασσα, της Κριμαίας 
και της Αρμενίας, καθώς και της Κασπίας Θάλασσας και του Ιράν (Alkire, 1998; Inocencio et al., 2002). Πλέον, 
βρίσκεται και στην βόρεια Αφρική, στην Ευρώπη, στην δυτική Ασία, στο Αφγανιστάν και στην Αυστραλία. 
Υπάρχουν διάφορες ποικιλίες και υποείδη, τα οποία έχουν συγκεκριμένη γεωγραφική κατανομή, όπως για 
παράδειγμα ο εντοπισμός του Capparis spinosa subsp. spinosa στη νότια Ευρώπη, στη βόρεια Αφρική, στην 
αραβική χερσόνησο και στην Κίνα. Επιπλέον, το υποείδος C. spinosa subsp. rupestris μπορεί να βρεθεί κυρίως 
σε: Γαλλία, Ιταλία, Ισπανία, Μάλτα, Κροατία, Τουρκία, Αλγερία, Τυνησία και Ελλάδα (Inocencio et al., 2006; 
Chedraoui et al., 2017).  

 

Εικόνα: Κύρια κατανομή της Capparis spinosa L. (•) (Jiang et al., 2007). 

Στην Ελλάδα εμφανίζονται κυρίως οι ποικιλίες C. spinosa subsp. spinosa var. spinosa, C. spinosa subsp. spinosa 
var. aegyptia, C. spinosa subsp. spinosa var. canescens και C. spinosa subsp. rupestris var. rupestris.  

Πιο συγκεκριμένα, η ποικιλία var. spinosa μπορεί να εντοπιστεί κυρίως σε Εύβοια και Χαλκιδική, η var. 
aegyptia στα νησιά του ανατολικού Αιγαίου, η var. canescens σε Κρήτη, Αττική, Πελοπόννησο, Θράκη και 
Εύβοια. C. spinosa subsp. rupestris var. rupestris μπορεί να εντοπιστεί στη νότια Ελλάδα, κυρίως στις 
Κυκλάδες και την Κρήτη. (Fici, 2014) 

https://el.wiktionary.org/wiki/αρχαία_ελληνικά
https://el.wiktionary.org/wiki/κάππαρις#Αρχαία_ελληνικά_(grc)
https://www.etymonline.com/word/caper
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Εικόνα 4: Γεωγραφική κατανομή διάφορων ποικιλιών C. spinosa στην Ελλάδα. 

 

ΔΡΟΓΟΒΟΤΑΝΙΚΗ 
 

Πίνακας 1: Βοτανική κατάταξη (Alkire B. , 1998). 

Βασίλειο Plantae 
Διαίρεση Anthophyta 

Κλάση Magnoliopsida 
Υποκλάση Dilleniidae 

Τάξη Capparidales 
Οικογένεια Capparidaceae ή αλλιώς Capparaceae 

Γένος Capparis 
Είδος Capparis spinosa subsp. rupestris var. rupestris 

 

Το γένος Capparis ανήκει στην οικογένεια Capparidaceae και περιέχει περίπου 200 είδη, όπου τα 
περισσότερα βρίσκονται σε περιοχές της Μεσογείου. 

Ταξονομικές έρευνες έδειξαν μεγάλη ποικιλομορφία στο φαινότυπο του φυτού. Ακόμα και στο ίδιο φυτό 
παρατηρείται διαφορετικό μέγεθος και σχήμα των ανθών. Ο κύριος παράγοντας ετερογένειας είναι το 
περιβάλλον, στο οποίο φύεται το φυτό (Zohary, 1960).  

Η κατηγοριοποίηση του γένους Capparis δημιουργήθηκε από τον Λινναίο. O Zohary διαίρεσε τα είδη, υποείδη 
και τις ποικιλίες του γένους της Μεσογείου και της Εγγύς Ανατολής σε έξι κατηγορίες. Οι δύο από αυτές τις 
κατηγορίες (C. spinosa, C. ovata Desf.) περιείχαν έξι ποικιλίες η κάθε μια, ενώ μια ομάδα (C. leucophylla DC) 
περιείχε μόνο δύο ποικιλίες. Οι υπόλοιπες τρεις ομάδες (C. cartilaginea Dence, C. mucronifolia Boiss, C. 
dedicua (Forsk) Edgew) δεν περιείχαν ποικιλίες (Zohary, 1960). Αργότερα προτάθηκε μια ευρύτερη 
προσέγγιση σχετικά με τα είδη του γένους, όπου όλα τα είδη της περιοχής της Μεσογείου συμπεριλήφθηκαν 
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σε ένα είδος, ονομαζόμενο C.spinosa. Αντίστοιχα, το είδος C. spinosa διακρίθηκε σε δυο υποείδη C. spinosa 
subsp. spinosa και C. spinosa subsp. rupestris (Saadaoui et al., 2013). Τα κύρια διαγνωστικά χαρακτηριστικά 
είναι η μορφολογία και το μέγεθος των φύλλων και των φυλλαρίων, που συχνά εμφανίζουν πλαστικότητα, 
ακόμα και σε επίπεδο πληθυσμού (Fici, 2004). 

Το υποείδος C. spinosa subsp. spinosa, που εντοπίζεται από την ανατολική Μεσόγειο μέχρι την Κίνα και το 
Νεπάλ, εμφανίζει ποικιλομορφία, για αυτόν τον λόγο οι ειδικοί έχουν διακρίνει κάποιες ποικιλίες, var. 
herbacea και var. atlantica. Επιπλέον, εμφανίζει μεγάλη προσαρμοστικότητα, καθώς εντοπίζεται σε μεγάλο 
εύρος υψόμετρου, μέχρι και 3500 μέτρα πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας. 

Το υποείδος C. spinosa subsp. rupestris, που εμφανίζεται σε περιοχές της Μεσογείου μέχρι την ορεινή 
περιοχή της Σαχάρας, δεν εμφανίζει τόση ετερογένεια και έχει διακριθεί στις δύο ποικιλίες, var. ovate και 
var. myrtifolia. (Fici, 2014, 2015) 

Τα δύο αυτά υποείδη μπορούν να εντοπιστούν στην ίδια περιοχή, όμως διαφοροποιείται το περιβάλλον που 
αναπτύσσονται. Συγκεκριμένα, το υποείδος C. spinosa subsp. spinosa συνήθως προτιμάει άργιλο, άμμο, 
ασβεστόλιθο, ενώ το υποείδος C. spinosa subsp. rupestris εντοπίζεται κυρίως σε βραχώδες έδαφος και σε 
πλαγιές, ιδιαίτερα συχνά παρουσία ασβεστόλιθου (Higton & Akeroyd 1991, Marcos Samaniego & Paiva 1993, 
Fici 2001, Tan 2002). Άλλο ένα χαρακτηριστικό του υποείδους C. spinosa subsp. rupestris είναι η δυνατότητα 
ανάπτυξης σε ηφαιστιογενές έδαφος, καθώς και ο εντοπισμός του σε υψόμετρο μέχρι 2000 μέτρα (Fici, 2014). 

 

Πίνακας 2: Γεωγραφική κατανομή και διαγνωστικά, μορφολογικά χαρακτηριστικά των υποειδών C. spinosa 
subsp. spinosa και subsp. rupestris, καθώς και των αντίστοιχων ποικιλιών τους (Fici, 2014). 

 Γεωγραφική κατανομή Διαγνωστικό χαρακτηριστικό  

C. spinosa subsp. spinosa Νότια Ευρώπη, Βόρεια 
Αφρική, Αραβική χερσόνησο, 
Μέση Ανατολή, Κίνα, Νεπάλ, 
Ινδία   
 

 Κλαδιά διακλαδιζόμενα, 
που απλώνονται ή 
αναρριχώνται 

 Παράφυλλα ακανθώδη και  
ευδιάκριτα, συνήθως  
τοξωτά, με κλίση προς τα 
κάτω στη βάση  

C. spinosa subsp. spinosa var. 
spinosa 

Πορτογαλία, Ισπανία, Γαλλία, 
Ιταλία, Ελλάδα, Τουρκία, 
Ισραήλ, Αίγυπτος, Τυνησία, 
Αλγερία, Ιράκ, Κύπρος και στις 
χώρες της πρώην 
Γιουγκοσλαβίας 

 Φύλλα με μέγεθος 2.4–5 
(–7) × 2–4 (–6) cm  

 Άνθη μεγάλα, με πέταλα 
μήκους 2–3.5 (–4) cm 

C. spinosa subsp. spinosa var. 
canescens 

Ισπανία, Γαλλία, Ιταλία, 
Αλβανία, Ελλάδα, Κύπρος, 
Αίγυπτος, Λιβύη, Αλγερία, 
Μαρόκο, Σαουδική Αραβία, 
Ενωμένα Αραβικά Εμιράτα, 
Μπαχρέιν, Τουρκία, Υεμένη, 
Συρία, Ισραήλ, Ιράκ, Ιράν, 
Ιορδανία, Αφγανιστάν, 
Πακιστάν, Ινδία, Νεπάλ, 
Λίβανο, Τυνησία, 
Τουρκμενιστάν 

Φύλλα επιμήκη, ελλειπτικά, 
ελλειπτικά- ωοειδή ή 
ελλειπτικά- αντ-ωοειδή, μη 
δερματώδη  

C. spinosa subsp. spinosa var. 
aegyptia 

Ελλάδα, Τουρκία, Λίβανο, 
Συρία, Ισραήλ, Ιορδανία, 
Αίγυπτος, Λιβύη, Αλγερία, 

Φύλλα μικρά, με 
στρογγυλεμένη, με ακρόκοιλη 
ή ακρότομη άκρη 
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Μαρόκο, Σαουδική Αραβία, 
Υεμένη, Ιράν, Αφγανιστάν, 
Τυνησία, Κατάρ 

C. spinosa subsp. spinosa var. 
mucronifolia 

Πακιστάν, Ιράν, Αφγανιστάν, 
Κατάρ, Ενωμένα Αραβικά 
Εμιράτα, Σαουδική Αραβία, 
Ομάν 

Φύλλα λογχοειδή ή 
ελλειπτικά, με δερματώδη 
υφή 

C. spinosa subsp. spinosa var. 
parviflora 

Συρία, Λίβανο, Μπαχρέιν, 
Σαουδική Αραβία, Ιράν, Ιράκ, 
Αφγανιστάν, Τουρκμενιστάν, 
Πακιστάν, Ινδία, Ισραήλ, 
Αίγυπτος 

 Φύλλα μικρά με μέγεθος 
(0.5–) 0.6–1.4 (–2.0) × 0.5–
1.2 (–1.8) εκατοστών, με 
μικρά τριχίδια 

 Άνθη μικρά, με πέταλα 
μέχρι 1.7 (–2.0) cm 

C. spinosa subsp. spinosa var. 
herbacea 

Τουρκία, Ουκρανία, Γεωργία, 
Αρμενία, Αζερμπαϊτζάν, 
Ουζμπεκιστάν, 
Τουρκμενιστάν, Καζακστάν, 
Αφγανιστάν, Κίνα 

 Παράφυλλα όρθια, 
οριζόντια ή ελαφρώς 
τοξωτά 

 Φύλλα χνοώδη (λευκό 
χνούδι)  

C. spinosa subsp. spinosa var. 
atlantica 

Μαρόκο  Φύλλα με οξεία κορυφή 

C. spinosa subsp. rupestris Νότια Ευρώπη, Βόρεια 
Αφρική, Μικρά Ασία 

 Κλαδιά  με καθόλου ή 
λίγες μόνο διακλαδώσεις  

 Παράφυλλα  με τριχίδια, 
επιμήκη ή ελαφρώς 
τοξωτά, χωρίς 
διακλάδωση στη βάση  

C. spinosa subsp. rupestris 
var. rupestris 

Ισπανία, Γαλλία, Ιταλία, 
Μάλτα, Σλοβενία, Κροατία, 
Αλβανία, Ελλάδα, Τουρκία, 
Αίγυπτος, Λιβύη, Τυνησία, 
Αλγερία 

 Φύλλα δελτοειδή, ωοειδή 
ή αντ-ωοειδή, με 
στρογγυλεμένη, με ακρό-
κοιλη ή αμβλεία κορυφή  

 Παράφυλλα μήκους μέχρι 
2.5 mm, κυρίως με 
τριχίδια  

C. spinosa subsp. rupestris var. 
ovata 

Μαρόκο, Αλγερία, Τυνησία, 
Λιβύη, Ιταλία  

 Νεαρά κλαδιά με τριχίδια  

 Φύλλα με ωοειδές ή 
ελλειπτικό-ωοειδές σχήμα, 
μεγέθους 2–5.5 × 1.7–4.5 
cm, με μαλακή οξεία 
κορυφή 

C. spinosa subsp. rupestris var. 
myrtifolia 

Αλγερία, Λιβύη, Τσαντ  Νεαρά κλαδιά λεία ή με 
τριχίδια που στη συνέχεια 
απορρίπτονται  

 Φύλλα ωοειδή- λογχοειδή, 
με μέγεθος 2.3–4 × 0.9–
1.9 cm, με άκαμπτη οξεία 
κορυφή 
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Εικόνα 5: Capparis spinosa subsp. spinosa. A) Var. spinosa: A1. Άνθος. A2. Κλαδί με καρπούς. A3. Περιβάλλον. B) Var. 
canescens: B1. Άνθος. B2. Καρπός. B3. Περιβάλλον . C) Var. aegyptia: C1. Άνθος. C2. Κλαδί με φύλλα. C3 περιβάλλον. D) 
Var. herbacea: D1. Άνθος. D2. Κλαδί με καρπούς. D3. Περιβάλλον  (Φωτογραφίες C1, C2, C3 από V. Ilardi, D1, D2, D3 από 
H. E. Jiang). (Fici, 2014) 

 

Εικόνα 6: C. spinosa subsp. rupestris. A) Var. rupestris: A1. Άνθος. A2. Ώριμος καρπός. A3 και A4. Περιβάλλον. B) Var. 
ovata: άνθος. C) Var. myrtifolia: κλαδιά με φύλλα. (φωτογραφίες A1 από G. Campo, B από S. L. Jury; C από S. Cambria) 
(Fici, 2014) 
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ΔΡΟΓΟΪΣΤΟΡΙΑ  
Από αρχαιολογικά ευρήματα έχει αποδειχτεί η χρήση της κάπαρης ως τρόφιμο εδώ και 17000 χρόνια. Από 
την περιοχή Wadi Kubbaniya της Αιγύπτου βρέθηκαν στοιχεία που δείχνουν τη χρήση της κάπαρης στη 
παλαιολιθική εποχή (Hansen, 1991; Hillman, 1989). Στον ελλαδικό χώρο έχουν βρεθεί σε αρχαιολογικές 
έρευνες απολιθώματα κάπαρης. Σπουδαία εύρεση ήταν 280 σπέρματα στο σπήλαιο Φράγχθι στην Κοιλάδα 
Αργολίδας, που χρονολογούνται περίπου στο 7000 π.Χ. (Jiang et al., 2007) 
(https://www.argolisculture.gr/en/list-of-monuments/franchthi-cave/). Επιπλέον, σπέρματα C. spinosa έχουν 
βρεθεί στο Ιράκ που χρονολογούνται στο 5800 π.Χ. και στους τάφους Yanghai στην περιοχή Xingjiang της 
Κίνας, του 2800 π.Χ. και ήταν αναμειγμένοι με τμήματα του φυτού Cannabis sativa, γεγονός που υποδεικνύει 
πιθανή χρήση για ιατρικό σκοπό (Jiang et al., 2007; Renfrew, 1973). Η κατανάλωση κάπαρης συνεχίστηκε και 
την εποχή του χαλκού, υπό τη μορφή τουρσιού (διαδικασία διατήρησης με ζύμωση σε άλμη νερό αλάτι ή 
ξύδι), καθώς βρέθηκε δοχείο με απολιθωμένα άγουρα άνθη (μπουμπούκια) και καρπούς στην περιοχή Tell 
es Sweyhat της Συρίας, που χρονολογούνται από το 2400π.Χ. (Sozzi, 2001; Van and Bakker-Heeres, 1988).  

Εικόνα 7: Σπέρματα C. spinosa αποθηκευμένοι σε βάζο, το οποίο βρέθηκε σε αρχαίο τάφο Yanghai στην Κίνα (Jiang et 
al., 2007) (αριστερά) και το Σπήλαιο Φράγχθι, Κοιλάδα, Αργολίδα, όπου βρέθηκαν σπέρματα C. spinosa (δεξιά). 

 

Το είδος C. spinosa περιγράφεται από τον Κάρολο Λινναίο  βιβλίο του “Species Plantarum”, όπου το 
κατατάσσει στο γένος Capparis (Linnaeus (1753: 503) (Inocencio et al., 2006). Ο σπουδαίος ιατρός Γαληνός 
στο έργο του «Περί Τροφών Δυνάμεως» κάνει εκτεταμένη αναφορά στην κάπαρη και τη θρεπτική της αξία. 
Αξιοσημείωτη είναι η αναφορά του Διοσκουρίδη στην κατανάλωση κάπαρης στην Αρχαία Ελλάδα. Στο έργο 
του «Περί Ύλης Ιατρικής» περιγράφει τη μορφολογία του φυτού, καθώς και τη χρήση του. Συγκεκριμένα, 
αναφέρεται ότι αν ο καρπός εκχυλιστεί με κρασί έχει διουρητική δράση, βοηθάει στην παράλυση, στα 
σπασίματα των κόκκαλων και στις διαταραχές της έμμηνου ρύσης. Επιπλέον, ο φλοιός των ριζών 
χρησιμοποιείται για την αντιμετώπιση ελκών, πονόδοντου και προβλήματα στον σπλήνα. Τα φύλλα και οι 
ρίζες του φυτού έχουν ανθελμινθική δράση (Διοσκουρίδης , Περί Ύλης Ιατρική, Ο ελληνικός κώδικας 1 της 
Εθνικής Βιβλιοθήκης της Νεαπόλεως, Εκδόσεις Μίλητος). Οι αρχαίοι Έλληνες και οι Ρωμαίοι τη 
χρησιμοποιούσαν σα φάρμακο για το μετεωρισμό αλλά και κατά των ρευματικών παθήσεων. 

Επιπλέον, ο Θεόφραστος, γνωστός και ως πατέρας της βοτανικής, το περιγράφει ως εξής: «Έχει μία ρίζα, 
φυτρώνει πάνω από την επιφάνεια του εδάφους και ο κορμός του είναι κοντός. Βγάζει βλαστάρια και ανθίζει 
το καλοκαίρι, τα φύλλα του παραμένουν χλωρά μέχρι την ώρα της Πούλιας». Επιπλέον, την περιγράφει ως 
είδος ακατάλληλο για καλλιέργεια στο βιβλίο του «Περί Φυτών Ιστορίας» Γ’ ΙΙ 1. Πληροφορίες μας δίνει και 
ο Παύλος ο Αιγινήτης, βυζαντινός ιατρός, ο οποίος συστήνει στην αρχή του φαγητού διάφορα ορεκτικά, 
μεταξύ αυτών και την «ενόρεκτον κάπαριν», σερβιρισμένη πάνω στο ψωμί με ξίδι και μέλι. Παρόμοιο τρόπο 

https://www.argolisculture.gr/en/list-of-monuments/franchthi-cave/
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χρήσης της κάπαρης προτείνει και ο Αγάπιος Μοναχός ο Κρης στο σύγγραμμά του «Γεωπονικόν»: «...τρώγε 
την με ξιδόλαδον και σταφίδας. Εάν είναι αλατισμένη, βάλε την να γλυκαίνει εις τον νερόν, έπειτα τρώγε την, 
πριν να φάγεις άλλο τίποτε». Τονίζει τι θεραπευτικές ιδιότητες του φυτού «...αυτή θεραπεύει τη σπλήνα, 
φθείρει τους σκώληκες, ιατρεύει τους ζοχάδες, αυξάνει το σπέρμα, θεραπεύει το σηκώτιον και τα πιασίματα, 
κινά το ούρος και τα καταμήνια, ωφελεί τα ρευματικά...» (Τεσσερομμάτη, 2016) . Οι συχνές αναφορές στο 
φυτό της κάππαρης από τους αρχαίους συγγραφείς που ασχολήθηκαν με τις τροφές και τη σύστασή τους, 
επιβεβαιώνουν τη χρήση της όχι μόνο ως τρόφιμο, αλλά και ως θεραπευτικό μέσο για διάφορες παθήσεις. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 8: Περιγραφή της μορφολογίας και χρήσης της κάπαρης από τον Διοσκουρίδη. 

 

Άλλες ιδιότητες που είχαν αποδοθεί στην κάπαρη είναι ηπατοπροστατευτικές, διουρητικές και τονωτικές 
(Alkire, 1998), με αποτέλεσμα την ευρεία χρήση στην παραδοσιακή ιατρική πολλών πολιτισμών. Η 
παραδοσιακή χρήση του φυτού στα αρχαία χρόνια αναγράφεται στον πίνακα που ακολουθεί.  

Πίνακας 3: Χρήση κάπαρης στο παρελθόν. Αναφέρεται ο χρήστης, η περιοχή, η χρονική περίοδος και οι 
χρήσεις κάποιου τμήματος του είδους C. spinosa και η αντίστοιχη βιβλιογραφία.   

Χρήστης Περιοχή Χρονική 
περίοδος 

Κύριες χρήσεις Βιβλιογραφία 

Βαβυλώνιοι  Αρχαία Βαβυλώνα 2300–500 π.Χ. Σπέρματα, ρίζες, καρποί 
(αγγουράκια) Πόνοι στα πόδια, 
δηλητηρίαση, δυσκολία στην 
ούρηση και προβλήματα κατά την 
εμμηνόρροια 

(Ibn Sina, 1877), 
(Campbell & 
Thompson, 1949), 
(Levey, 1966) 

Gaius Plinius 
Secundus 

Αρχαία Ρώμη 
 

 

1ος αιώνας Φλοιός ριζών σε κρασί πόνοι 
σπληνός, ως εμετικό και 
διουρητικό, για την 
καταπολέμηση των λευκών 
κηλίδων λεύκης  

(Rivera et al., 2003) 
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Φλοιός ριζών και φύλλα με 
μέλι για καθαρισμό πληγών  

Καρποί (αγγουράκια), φλοιός 
ριζών ή σπέρματα σε ξύδι 
πονόδοντο  

Ρίζες και φύλλα βρασμένα σε 
έλαιο για καταπολέμηση των 
σκουληκιών στα αυτιά και ως 
αναλγητικό για πόνους στα αυτιά 

Όλο το φυτό σε ξύδι και μέλι 
για την καταπολέμηση ελμίνθων 
του γαστρεντερικού  
Όλο το φυτό βρασμένο σε ξύδι 
στοματικά έλκη  

Κατανάλωση άγουρων ανθέων 
(μπουμπουκιών) κατά 
παράλυσης και πόνων σπληνός  

Διοσκουρίδης  Αρχαία Ελλάδα 1ος αιώνας Φλοιός ριζών και καρποί 
(αγγουράκια) πόνοι στη 
σπλήνα, ως διουρητικό, σε 
κατάγματα, διαστρέμματα, 
προβλήματα εμμηνόρροιας  

(Rivera et al., 2003) 

Φλοιός ριζών και φύλλα με 
μέλι για καθαρισμό πληγών  

Καρποί (αγγουράκια), φλοιός 
ριζών, σπέρματα σε ξύδι για 
πονόδοντο 

Φλοιός ριζών για την 
καταπολέμηση των λευκών 
κηλίδων της λεύκης  

Ρίζες και φύλλα κατά των 
σκουληκιών στο αυτί και ως 
αναλγητικό σε ωταλγία 

Asaph ben 
Berechiah 

Αρχαία Αίγυπτος  6ος αιώνας  Ρίζες θεραπεία πόνων, ως 
διουρητικό, νεφρικές διαταραχές 
νεφρών, έλμινθες στα αυτιά, καλή 
υγεία δοντιών, έναντι ουλίτιδας, 
γαστρεντερικών διαταραχών και 
εμμήνου ρύσης, αντιμετώπιση 
δηγμάτων σκορπιού  

(Muntner, 1969) 

Al-Kindi Αρχαία Αραβία  9ος αιώνας  Ρίζες πόνοι σπληνός, 
αιμορροΐδες, κακοσμία 

(Ibn Sina, 1877), 
(Levey, 1966),  

Μωυσής 
Μαϊμωνίδης ή 
Ραμπάμ 

Αρχαία Αίγυπτος  12ος αιώνας  Ρίζες για έμπλαστρο  σε 
πρόβλημα σπληνός  

(Ben-Maimon, 
1971) 

Όλο το φυτό σε ξύδι και μέλι σε 
νεφρολιθιάσεις και ηπατικά 
προβλήματα, ως ορεξιογόνο, 
αποτοξίνωση στομάχου 

Ibn al-Baytar Αρχαία 
Ανδαλουσία 

13ος αιώνας  Όλο το φυτό σε τενοντίτιδες  (Ibn al-Baytar, 
1874) 
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al-Antaki Daud Αρχαία Αραβία  16ος αιώνας  Όλο το φυτό θεραπεία πληγών, 
πρόβλημα σπληνός, νεφρών 
ήπατος, εντέρου, κατά των 
δηλητηριάσεων, άφυσο, έναντι 
δερματικών παθήσεων, 
ενδυνάμωση των δοντιών, άλγη 
στις αρθρώσεις και ελμίνθων στα 
αυτιά  

(al-Antaki, 1935) 

Francesc Bolòs Ιβηρική 
Χερσόνησος 

18ος αιώνας  Όλο το φυτό Διουρητικό, 
ορεξιογόνο, τονωτικό, σε 
προβλήματα σπληνός και 
εμμήνου ρύσης  

(Grasa et al., 2017) 

 

ΧΡΗΣΕΙΣ C. SPINOSA ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ  

Ως τρόφιμο  
Το είδος C. spinosa χρησιμοποιείται εκτεταμένα ως τρόφιμο στην 
περιοχή της Μεσογείου, Μέσης Ανατολής και κεντρικής Ασίας. 
Συγκεκριμένα, τα άγουρα άνθη (μπουμπούκια), αφού 
επεξεργαστούν με ξύδι ή αλατόνερο, χρησιμοποιούνται σαν 
καρύκευμα στη μαγειρική. Σε ορισμένες χώρες οι βλαστοί και τα 
φύλλα του φυτού καταναλώνονται, αφού τοποθετηθούν σε 
άλμη (Hill, 1952; Uphof, 1968; Inocencio et al., 2000). Επιπλέον, 
ο ώριμος καρπός (αγγουράκι) τρώγεται ωμός ανεπεξέργαστος σε 
Ιράν, Ιράκ, Αρμενία και  Ουζμπεκιστάν. Σε αυτές τις χώρες 
παράγεται, επίσης, έλαιο από τους σπόρους του φυτού με 
μεγάλη διατροφική αξία (Bobrov, 1970). Στην Ελλάδα, δεν 
τρώγονται μόνο τα άγουρα άνθη (μπουμπούκια) της κάπαρης, 
αλλά και οι στρογγυλοί και λείοι καρποί της (αγγουράκια), ενώ 
όσοι τη μαζεύουν, τρώνε και τους τρυφερούς βλαστούς της. 
Ωστόσο, τα άγουρα άνθη, οι καρποί και τα τρυφερά φύλλα της 
κάπαρης δεν καταναλώνονται νωπά. Σε μερικά νησιά των 
Κυκλάδων, όπως τη Σαντορίνη και τη Σίφνο, η διατήρηση της 
κάπαρης εξασφαλίζεται με διαφορετικό τρόπο, μέσω δηλαδή 
του στεγνώματός της στον ήλιο μέχρι να σκληρύνει τελείως. 
Αργότερα, η κάπαρη τοποθετείται σε δοχεία όπου και 
συντηρείται σε άλμη, αλάτι ή και σε ελαιόλαδο. Στη Σίφνο 
ειδικότερα καταναλώνεται επίσης ως άλειμμα στο ψωμί, μετά 
από μαγείρεμα με κρεμμύδια και κρασί, γνωστή ως 
καπαροσαλάτα. Η κάπαρη μπορεί να προστεθεί σε σαλάτες, σε 
σάντουιτς ή να μαγειρευτεί με ψάρια, κρέας, ζυμαρικά και σχεδόν 
όλα τα τρόφιμα, προσφέροντας πικάντικη και ιδιαίτερη γεύση.  

Η κάπαρη έχει χαμηλό θερμιδικό φορτίο και είναι πλούσια σε 
βιταμίνες, κυρίως του συμπλέγματος Β, καθώς και σε ιχνοστοιχεία.  

 

 

 

 

Εικόνα 9: Άγουρα άνθη κάπαρης σε άλμη 
(πάνω) και καπαροσαλάτα (κάτω). 

(https://www.okaa.gr/files/1/%CE%9F%CE%
9A%CE%91%CE%91/Suntages/%CE%BA%CE
%B1%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B7.pdf) 
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Πίνακας 4: Διατροφική αξία C. spinosa, σε άλμη (USDA National Nutrient data base).  

 Διατροφική αξία ανά 100g Συνιστώμενη ημερήσια δόση (%) 

Ενέργεια 23 kcal  1 

Υδατάνθρακες 4.89 g 4 

Πρωτεΐνες  2.36 g 4 

Λιπίδια  0.86g 3 

Φυτικές ίνες  3.2g  8 

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ    

Φυλλικό οξύ (Β9) 23μg 6 

Βιταμίνη Β3 0.652mg 4.5 

Βιταμίνη Β5 0.027 mg 0.5 

Βιταμίνη Β6 0.023 mg 2 

Βιταμίνη Β2 0.139 mg 11 

Βιταμίνη Β1 0.018 mg 1.5 

Βιταμίνη Α 138 IU 4 

Βιταμίνη C 4.3 mg 7 

Βιταμίνη E 0.88 mg 6 

Βιταμίνη K 24.6 mcg 20.5 

ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ    

Νάτριο 2954 mg 197 

Κάλιο  40 mg 1 

ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ    

Ασβέστιο 40 mg 4 

Χαλκός  0.374 mg 42 

Σίδηρος 1.67 mg 21 

Μαγνήσιο 33 mg 8 

Μαγγάνιο  0.078 mg 3 

Φώσφορος  10 mg 1 

Σελήνιο  1.2 mcg 2 

Ψευδάργυρος  0.32 mg 3 

 

Στην Ιατρική  
Όλα τα τμήματα του φυτού της κάπαρης χρησιμοποιούνται για κάποιον θεραπευτικό λόγο, ιδιαίτερα σε 
χώρες της βόρειας Αφρικής και της δυτικής Ασίας. Αναλυτικότερα, χρησιμοποιείται υπό τη μορφή 
αφεψήματος (τσάι) ως αναλγητικό, ανθελμινθικό, υπακτικό, ορεξιογόνο, διουρητικό, εμμηναγωγό, και 
αποχρεμπτικό. Το αφέψημα (10g αποξηραμένου φυτού βράζουν σε 100ml νερό, ένα φλυτζάνι κάθε πρωί προ 
φαγητού) λαμβάνεται per os για τη θεραπεία γαστρεντερικών λοιμώξεων, διάρροιας, ουρικής αρθρίτιδας, 
ρευματισμών, κρυολογήματος και άλγους στο στομάχι. Εφαρμόζεται εξωτερικά είτε υπό τη μορφή 
καταπλάσματος, είτε με τη μορφή αλοιφής, συνήθως των άγουρων ανθέων του φυτού, για την αντιμετώπιση 
αιμορροΐδων, μωλώπων και άλλων δερματικών παθήσεων. Στη λαϊκή θεραπευτική  συνιστώνται στοματικές 
πλύσεις με το εκχύλισμα του φυτού κατά του πονόδοντου και των αφθών. 
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Πίνακας 5: C. spinosa στη παραδοσιακή θεραπευτική 

Δρόγη Χρήστης Χρήση- Θεραπεία Βιβλιογραφία 

Ρίζες  Ιράν  Ελονοσία, πόνοι στις 
αρθρώσεις, εγκεφαλικό   

(Hooper, 1937) 

Κύπρος  Για πυρετό, ως διουρητικό, 
τονωτικό, κατά γαστρεντε 
ρικών διαταραχών  

(Arnold, 1985) 

Άραβες του Ισραήλ  Δυσκολία στην ακοή, 
αντιμετώπιση 
υπογονιμότητας 

(Palevitch et al., 
1985) 

Αίγυπτος  Προβλήματα στομάχου,  
ορεξιογόνο  

(Ducros, 1930) 

Φλοιός ριζών  Ινδοί  Κατά της δυσκοιλιότητας, 
τονωτικό, αποχρεμπτικό,  
κατά ελμίνθων, αναλγητικό, 
αντιμετώπιση παράλυσης, 
πονόδοντου, 
σπληνομεγαλίας, 
αρθροπαθιών, διουρητικό, 
έναντι δηγμάτων φιδιού, 
ωταλγίας 

(Ducros, 1930), 
(Kiritikar & Basu, 
1987) 

Ισπανία  Αρθρίτιδα, καταπολέμηση 
ρευματισμών, πονόδοντου 

(González–Tejero 
1989) 

Ιράκ Αποχρεμπτικό, κατά του 
σκορβούτου  

(Al-Rawi & 
Chakravarty, 1964) 

Άραβες του Ισραήλ Προβλήματα στο 
αναπνευστικό, άσθμα 

(Palevitch et al., 
1985) 

Άνθη Αίγυπτος  Διεγερτικό / τονωτικό  (Ducros, 1930) 

Ιράκ  Διεγερτικό  (Al-Rawi & 
Chakravarty, 1964) 

Καρποί Βεδουίνοι Bischarin Αντιπυρετικό, έναντι 
κεφαλαλγιών  

(Goodman & Hobbs, 
1988) 

Βεδουίνοι Sinai Μυαλγίες, ως αντιπυρετικό  (Osborn, 1968), 
(Levey, 1978) 

Βεδουίνοι 
Khushmaan 

Έναντι ρευματισμών  (Goodman & Hobbs, 
1988) 

Μαρόκο  Έναντι διαβήτη  (Jouad et al., 2001), 
(Eddouks et al., 2002) 

Ινδία  Έναντι ρευματισμών, 
διουρητικό 

(Kiritikar & Basu 
1987) 

Κίνα  Έναντι Αρθρίτιδας και 
ρευματισμών  

(Tao et al., 2008) 

Άγουρα άνθη  Ινδία  Τονωτικό, ως αιμοστατικό, 
ηπατοπροστατευτικό, κατά 
παράλυσης, παθήσεις 
σπληνός 

(Alkire, 1998), 
(Ducros, 1930), 
(Kiritikar & Basu, 
1987) 

Μαρόκο Ως αναλγητικό και 
αντιφλεγμονώδες  

(Bellakhdar, 1997) 

Σπέρματα Αιγύπτιοι  Ως συντηρητικό στο κρασί  (Renfrew, 1987) 
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Ινδία  Έναντι πονόδοντου και 
προβλημάτων ούλων  

(Kiritikar & Basu, 
1987; Ducros, 1930) 

Φύλλα  Εβραίοι του Ιράκ  Θεραπεία δερματικών 
παθήσεων  

(Ben-Ya’akov, 1992) 

Εβραίοι της Υεμένης  Θεραπεία πονόδοντων  (Reiani, 1963) 

Άραβες του Ισραήλ Έναντι νευρικών παθήσεων  (Palevitch et al., 
1985) 

Σομαλία  Αντιβηχικό (μασώμενα) (Thulin, 1993) 

Συρία  Για έλκη  (Campbell Thompson 
1949) 

Αίγυπτος  Για έλκη  (Ducros, 1930) 

Όλο το φυτό  Χαβάη  Αντιμετώπιση καταγμάτων 
οστών  

(Nagata, 1971) 

Ιράκ  Διουρητικό, τονωτικό, 
αποχρεμπτικό, θεραπεία 
σκορβούτου  

(Al-Rawi & 
Chakravarty, 1964) 

Λιβύη  Προβλήματα στομάχου  (El–Gadi & Bshana 
1986) 

Ιράν  Ελονοσία (Hooper, 1937) 

Ρίζες, φύλλα, άνθη, 
καρποί 

Άραβες  Θεραπεία βήχα, 
ρευματισμών, πνευμονικών 
λοιμώξεων, διαβήτη, 
προβλήματα ακοής, 
καθαρισμό πληγών, 
αναλγητική/ διεγερτική 
δράση  

(Palevitch et al., 
1985) 

Φλοιός ριζών, 
φύλλα, καρποί, 
σπέρματα 
 

Ουιγούροι της Κίνα Πληγές στο δέρμα, 
καταπολέμηση 
ρευματισμών, παθήσεων 
σπληνός, παράλυσης, 
αρθροπάθειας, εκζέματος, 
ψωρίασης,  ισχιαλγίας, 
παράλυσης προσώπου, ως 
αποχρεμπτικό, αναλγητικό, 
δερματόφυτων, ουρικής 
αρθρίτιδας 

(Luo & Xie, 1999), 
(Ren, 2002), (Li et al., 
2004) 

 

ΔΡΟΓΟΧΗΜΕΙΑ  
Μεγάλο εύρος μεταβολιτών έχουν βρεθεί σε διάφορα τμήματα του είδους C. spinosa, όπως αλκαλοειδή, 
σαπωνίνες, τερπένια, φαινολικές ενώσεις, φλαβονοειδή, λιπαρά οξέα, στερόλες, τοκοφερόλες και 
γλυκοσινολάτες. 

Καρποί 

Οι Rodrigo et al. ανίχνευσαν τα φλαβονοειδή rutin, kaempferol-3-glucoside, kaempferol-3 rutinoside και 
Kaempferol-3-O-(2-rhamnosyl)-rutinoside σε μεθανολικό εκχύλισμα καρπών, με τη ρουτίνη να είναι η πιο 
άφθονη ένωση (Rodrigo et al., 1992). 
Οι Çalis et al. απομόνωσαν 1H-indole-3-acetonitrile 4-O-β-glucopyranoside (cappariloside A) και 1H-indole-3-
acetonitrile 4-O-β-(6’-O-β-glucopyranosyl)-glucopyranoside (capparilosides Β)  από μεθανολικό εκχύλισμα 
καρπών (Çalis et al., 1999). 
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Δύο νέες ενώσεις (6S)-hydroxy-3-oxo-α-ionol γλυκοσιδών και ένας γλυκοσίδης πρενυλίου απομονώθηκαν 
από μεθανολικό εκχύλισμα καρπών, με χρωματογραφικές μεθόδους. Συγκεκριμένα, απομονώθηκαν οι 
ενώσεις corchoionoside C ( (+)-(6S,9S)-9-O-b-d-glucopyranosyloxy-6 - hydroxy - 3 - oxo-a-ionol, (6S,9S)-
roseoside)), spionoside A ( (6S,9S)-6-hydroxyinamoside ((-)-(6S,9S)-9-O-b-D-glucopyranosyloxy-6,13-
dihydroxy-3-oxo-a-ionol), Spionoside B ((9S)-drummondol-9-O-B-D- glucopyranoside)), (-)-1-O-b-D-
glucopyranosyloxy-3-methyl-2-buten-1-ol και phaseic acid. (Çalis et al., 2002).  
Οι Yu Y. et al. απομόνωσαν για πρώτη φορά από τους καρπούς του γένους Capparis τις ενώσεις p-
hydroxybenzoic acid, vanillic acid, protocatechuic acid, butanedioic acid (succinic acid), uracil, uridine και 
daucosterol με χρωματογραφικές μεθόδους (Yu et al., 2006).  
Οι Fu et al. απομόνωσαν για πρώτη φορά από την οικογένεια Capparidaceae τα αλκαλοειδή σταχιδρίνη και 
υποξανθίνη από αιθανολικό εκχύλισμα 70% καρπών. Επίσης, απομόνωσαν 1H-indole-3-acetonitrile 4-O-β-
glucopyranoside (Cappariloside A) και ουρακίλη (Fu et al., 2007). Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι τα 
περισσότερα αλκαλοειδή που έχουν ανιχνευθεί ή απομονωθεί από το είδος C. spinosa είναι από καρπούς 
του φυτού. 
Οι Zhou et al. απομόνωσαν τα αλκαλοειδή flazin, capparine A, capparine Β, 1H-indole-3-carboxaldehyde, 4-
hydroxy-1H-indole-3-carboxaldehyde, 5-hydroxymethylfuraldehyde, το νουκλεοζίτη guanosine, τα 
φλαβονοειδή  chrysoeriol, apigenin, kaempferol, thevetiaflavone και τα φαινολοξέα vanillic acid και cinnamic 
acid, από αιθανολικά κλάσματα 50 και 70%, με χρήση χρωματογραφικής στήλης silica gel. Αξιοσημείωτο είναι 
ότι οι ενώσεις flazin, guanosine, capparine A, capparine B, 4-hydroxy-1H-indole-3-carboxaldehyde, 
chrysoeriol, thevetiaflavone και cinnamic acid ήταν η πρώτη φορά που ανιχνεύονταν σε καρπούς του είδους 
(Zhou et al., 2010).  
Οι Yang et al. επίσης απομόνωσαν τρία νέα αλκαλοειδή capparisine A, capparisine B, capparisine C και δύο 
γνωστά αλκαλοειδή, 2-(5-hydroxymethyl-2-formylpyrrol-1-yl) propionic acid lactone και N-(3’-maleimidy1)-5-
hydroxymethyl-2-pyrrole formaldehyde από αιθανολικό εκχύλισμα 85% καρπών (μετά από κλασματοποίηση, 
χρήση χρωματογραφικών στηλών  octadecyl silane (ODS) και Sephadex LH-20 και παρασκευαστική HPLC) 
(Yang et al., 2010).  
Οι Siracusa et al. ανίχνευσαν σε υδατικό εκχύλισμα καρπών τα φαινολικά οξέα 5-caffeoylquinic acid, 4-
caffeoylquinic acid, 5-p-coumaroylquinic acid, 4-feruloylquinic acid και τα φλαβονοειδή rutin, quercetin-3-O-
glucoside, kaempferol-3-O-rutinoside, isorhamnetin-3-O-rutinoside, kaempferol-3-O-glucoside, με χρήση 
HPLC/UV-Vis-DAD/ESI-MS. Η πιο άφθονη ένωση ήταν η ρουτίνη, σχεδόν το 50% του ολικού φαινολικού 
φορτίου, και μετά ακολουθούσε η kaempferol 3-O-rutinoside (Siracusa et al., 2011). 
Οι Zhou et al. απομόνωσαν για πρώτη φορά από τους καρπούς του είδους τα διφλαβονοειδή ginkgetin, 
isoginkgetin και τη φλαβανόνη sakuranetin. Επίσης, απομονώθηκαν οι ενώσεις kaempferol-3-O-rutinoside 
και quercetin-3-O-rutinoside από υδατικό εκχύλισμα. Απαραίτητο να αναφερθεί είναι ότι η απομόνωση των 
ενώσεων ginkgetin και isoginkgetin ήταν σημαντική, καθώς  παρουσίασαν πιθανή αντιφλεγμονώδη και 
νευροπροστατευτική δράση σε in vitro μελέτη (Zhou et al., 2011). 
Επιπλέον, τετραϋδροκινολινικό οξύ και ένα ρακεμικό μείγμα της ένωσης 2-(4-Hydroxy-2-oxo-2,3-
dihydrobenzofuran-3-yl) acetonitrile έχουν απομονωθεί από καρπούς και μίσχους, (Zhang et al., 2014). 
Οι Ramezani et al. υπολόγισαν ότι η ρουτίνη στους καρπούς, στα άνθη και στα φύλλα ήταν 6.03, 43.72 και 
61.09 mg/100g ξηρής δρόγης, αντίστοιχα, σε εκχύλισμα 50% αιθανόλης (Ramezani et al., 2008). 
 
Φύλλα 
Οι Afsharypuor et al. μελέτησαν τις πτητικές ενώσεις που περιείχαν τα έλαια φύλλων και καρπών της 
ποικιλίας C. spinosa var. mucronifolia, που παρέλαβαν με υδραπόσταξη. Συγκεκριμένα, τα έλαια των φύλλων 
και καρπών περιείχαν 22 και 6 ενώσεις, αντίστοιχα. Το έλαιο των φύλλων περιείχε ως κύρια συστατικά thymol 
(26.4%), isopropyl isothiocyanate (11%), 2-hexenal (10.2%) και butyl isothiocyanate (6.3%) και το έλαιο 
καρπών isopropyl isothiocyanate (52.2%) και methyl isothiocyanate (41.6%). Οι ενώσεις methyl, isopropyl και 
set-butyl isothiocyanate είναι προϊόντα αποικοδόμησης γλυκοσινολάτων, οι οποίοι είναι δευτερογενείς 
μεταβολίτες με μεγάλο φαρμακευτικό ενδιαφέρον, λόγω της πιθανής αντικαρκινικής τους δράσης 
(Afsharypuor et al., 1998). 
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Οι Proestos et al. σε μεθανολικό εκχύλισμα φύλλων από την Ελλάδα (η περιοχή προέλευσης δεν 
προσδιορίζεται) υπολόγισαν το ολικό φαινολικό φορτίο 15.9mg GAE/g ξηρής δρόγης, καθώς και τα επίπεδα 
κερκετίνης και ρουτίνης 1.5 και 1.3mg/100g ξηρής δρόγης, αντίστοιχα (Proestos et al., 2006). 
Οι Mohebali et al. υπολόγισαν τα επίπεδα ρουτίνης και κερκετίνης σε καρπούς και φύλλα από το Ιράν, 
χρησιμοποιώντας μέθοδο HPLC. Συγκεκριμένα, στα φύλλα η ρουτίνη και η κερκετίνη υπολογίστηκε 16939.2 
± 0.01 και 908.93 ± 0.01 μg/g, ενώ στους καρπούς 1019.52 ± 0.01 και 97.86 ± 0.01 μg/g, αντίστοιχα (Mohebali 
et al., 2016). 
Οι Rad et al. υπολόγισαν το ολικό φορτίο φλαβόνων και φλαβονολών σε εκχύλισμα 70% αιθανόλης φύλλων 
4.31 mg quercetin/g ξηρής δρόγης, ενώ καρπών 0.80 mg/g ξηρής δρόγης. Το ολικό φορτίο φλαβονοειδών 
στα φύλλα υπολογίστηκε 128.88 mg quercetin/g ξηρής δρόγης, ενώ στους καρπούς 151.88 mg quercetin/g 
ξηρής δρόγης. Επιπλέον, υπολόγισαν το ολικό φαινολικό φορτίο με μέθοδο Folin-Ciocalteau στα φύλλα 56.99 
mg γαλλικού οξέος/g ξηρής δρόγης, ενώ στους καρπούς 69.05 mg γαλλικού οξέος/g ξηρής δρόγης. 
Παράλληλα, ταυτοποιήθηκαν φαινολικές ενώσεις, όπως gallic acid, catechin και rutin, που ανιχνεύθηκαν 
μόνο στους καρπούς (0.532, 0.379 και 0.215 mg/g ξηρής δρόγης, αντίστοιχα), ενώ οι ενώσεις chlorogenic 
acid, trans-ferulic acid, hesperidin, eugenol και α-tocopherol (0.680 mg/g, 0.280 mg/g, 2.150 mg/g, 0.322 
mg/g, 0.894 mg/g ξηρής δρόγης, αντίστοιχα) ανιχνεύθηκαν μόνο στα δείγματα φύλλων. Επίσης, το ellagic acid 
ανιχνεύθηκε και στα φύλλα και στους καρπούς του είδους, με μεγαλύτερη ποσότητα στα φύλλα (1.222 mg/g 
στα φύλλα, 0.141 mg/g στους καρπούς). Συμπερασματικά, τα φύλλα έχουν υψηλότερα επίπεδα 
πολυφαινολικών ενώσεων σε σύγκριση με τους καρπούς (Rad et al., 2020). 
Οι Sharaf et al. απομόνωσαν από αιθανολικό εκχύλισμα 70% φύλλων και μίσχων  τα φλαβονοειδή 
kaempferol-3-rutinoside, quercetin-3-rutinoside, quercetin-7-rutinoside, quercetin 3-glucoside-7-
rhamnoside, με χρήση στήλης πολυαμιδίου και στη συνέχεια Sephadex LH-20 (Sharaf et al., 1997). 
Οι Gadgoli et al απομόνωσαν από μεθανολικό κλάσμα υδατικού εκχυλίσματος υπέργειων τμημάτων του 
είδους C. spinosa p-methoxy benzoic acid χρησιμοποιώντας προπαρασκευαστική TLC πλάκα και αναγνώριση 
με φασματοσκοπία NMR (Gadgoli et al., 1999).  
Οι Yahia et al. σε μια μελέτη στα φύλλα του είδους, ανίχνευσαν με LC-ESI-MS σε μεγαλύτερη περιεκτικότητα 
τα φαινολοξέα quinic acid (1364.46 μg/g, 1095.69 μg/g και 207.07 μg/g ξηρής δρόγης για εκχυλίσματα που 
πάρθηκαν  με εκχύλιση με υπερήχους, διαβροχή και μέθοδο reflux, αντίστοιχα), gallic acid (185 μg/g, 75.45 
μg/g και 64.19 μg/g με τη μέθοδο διαβροχής, reflux και υπερήχων, αντίστοιχα) και protocatchuic acid (33.89 
μg/g, 32.11 μg/g και 12.55 μg/g ξηρής δρόγης με μέθοδο reflux, διαβροχής και υπερήχων, αντίστοιχα). 
Επιπρόσθετα, ανίχνευσαν δέκα φλαβονοειδή, εκ των οποίων η κατεχίνη ήταν η πιο άφθονη (1991, 2269 και 
1304 μg/g ξηρής δρόγης για εκχύλιση με μέθοδο reflux, διαβροχής και με υπέρηχους, αντίστοιχα), ενώ η 
ρουτίνη ήταν σε χαμηλότερα επίπεδα (20.37, 14.93 και 7.91 μg/g ξηρής δρόγης με εκχύλιση με μέθοδο 
διαβροχής, reflux και υπερήχων, αντίστοιχα) (Yahia et al., 2020). 
 
Υπέργεια τμήματα 
Οι Sharaf et al. σε μια άλλη μελέτη, απομόνωσαν εκτός από τα γνωστά φλαβονοειδή quercetin 3-O-glucoside, 
quercetin 3-O-glucoside-7- O-rhamnoside και ρουτίνη, ένα νέο φλαβονοειδές quercetin 3-O-[6’’’-α-L-
rhamnosyl-6’’ -β-D-glucosyl]-β-D-glucoside από μεθανολικό εκχύλισμα των υπέργειων τμημάτων του φυτού 
(Sharaf et al., 2000). 
Οι Ascrizzi et al. μελέτησαν τα συστατικά των αιθέριων ελαίων των υπέργειων τμημάτων. Ανίχνευσαν 178 
διαφορετικές πτητικές οργανικές ενώσεις, χρησιμοποιώντας headspace solid-phase microextraction (HS-
SPME) και χρωματογραφία GC/MS. Οι κύριες πτητικές ενώσεις από τα φύλλα ήταν το σεσκιτερπένιο 
germacrene D (20%) και η αλδεΰδη decanal (15%), ενώ από τα άγουρα άνθη ήταν isopropyl tetradecanoate 
(26%), hexahydrofarnesyl acetone (11%) και το σεσκιτερπένιο (E)-nerolidol (17%). Οι κύριες πτητικές ενώσεις 
του αιθέριο ελαίου των καρπών ήταν τα σεσκιτερπένια β-caryophyllene (40%), α-guaiene (12%), 
bicyclogermacrene (11%) and macrene B (8%), ενώ από τους σπόρους β-caryophyllene (44.8%), α-guaiene 
(15.4%), bicyclogermacrene (12.3%) και germacrene B (8.3%). Επιπλέον, αναλύθηκε για πρώτη φορά το 
αιθέριο έλαιο του άνθους, στο οποίο το 76.5% του ελαίου ήταν οξυγονωμένα σεσκιτερπένια, με κύρια τα (E)-
nerolidol (73.1%) και (E)-nerolidol acetate (3%), το 12.3% ήταν οξυγονωμένα μονοτερπένια, με κύριο το 
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linalool (11.6%) και το 4.8% ήταν μη τερπενικά παράγωγα, με κύρια ένωση methyl benzoate (3.1%) (Ascrizzi 
et al., 2016). 
 
Άγουρα άνθη (μπουμπούκια) 
Οι Bonviva et al. απομόνωσαν από μεθανολικό εκχύλισμα άγουρων ανθέων τα φλαβονοειδή  kaempferol-3-
O-α-L-rhamnopyranοsyl-(1->6)-[α-L-rhamnopyranosyl-(1->2)-β-D-glucopyranoside], kaempferol-3-O-α-L-
rhamnopyranosyl-(1->6)-β-D-glucopyranoside, quercetin-3-O-α-L-rhamnopyranosyl-(1->6)-β-D-glucopyrano- 
side, quercetin, kaempferol και rutin, χρησιμοποιώντας στήλη Sephadex LH-20 και στη συνέχεια RP-HPLC. 
Αξίζει να αναφερθεί ότι οι επιστήμονες απομόνωσαν επίσης, τις ενώσεις kaempferol-3-O-α-L-
rhamnopyranosyl-(1->2)-β-D-glucopyranoside και quercetin-3-O-α-L-rhamnopyranosyl-(1->6)-[α-L-rhamno 
pyranosyl-(1->2)-β-D-glucopyranoside], που ανιχνεύτηκαν πρώτη φορά στο γένος Capparis, καθώς και μία 
νέα φυσική ένωση το 6-methoxy-kaempferol-3-O-α-L-rhamnopyranosyl-(1->2)-β-D-glucopyranoside]. 
Επιπλέον, υπολόγισαν το ολικό φαινολικό φορτίο με τη μέθοδο Folin-Ciocalteau 65.13 ± 5.53 mg/g ως 
ισοδύναμα ρουτίνης και την αντιοξειδωτική ικανότητα με μέθοδο DPPH SC50 68.36 μg/ml εκχυλίσματος 
(Bonviva et al., 2002). 
Οι Romeo et al. μελέτησαν με HS-SPME/GC–MS τα πτητικά συστατικά των άγουρων ανθέων. Ταυτοποίησαν 
145 ενώσεις, διάφορων χημικών κατηγοριών, κυρίως αλδεΰδες (22.2%) και εστέρες (21%), αλλά και κετόνες, 
αλκοόλες, τερπένια, υδρογονάνθρακες και ενώσεις με θείο (Romeo et al., 2007). 
Οι Matthaus & Ozcan βρήκαν ότι ο κύριος γλυκοσινολάτης σε μεθανολικό εκχύλισμα 70% άγουρων ανθέων 
και βλαστών ήταν η glucocapperin, που αποτελούσε το 90% των ολικών γλυκοσινολατών. Επίσης, 
υποστήριξαν ότι η σύσταση αλλάζει ανάλογα με το μέγεθος των άγουρων ανθέων, καθώς όσο πιο μικρό ήταν 
το μπουμπούκι τόσο πιο πλούσιο ήταν σε glucocapperin. Οι υπόλοιποι γλυκοσινολάτες ήταν σε ίχνη, λιγότερο 
από 0.8 µmol/g, με κυριότερο την ένωση glucoalyssin. Τα άγουρα άνθη φαίνεται να είναι σημαντική πηγή 
γλυκοσινολατών, καθώς περιέχουν μεγαλύτερη ποσότητα από γνωστά λαχανικά, όπως το μπρόκολο και το 
κουνουπίδι (Matthaus  & Ozcan, 2002). Αξιοσημείωτο είναι ότι με επεξεργασία των άγουρων ανθέων με αλάτι 
η ένωση glucocapperin μπορεί να αποικοδομηθεί, δίνοντας κυρίως methyl isothiocyanate (Jiménez-López et 
al., 2018). 
 
Άγουρα άνθη (μπουμπούκια) επεξεργασμένα σε άλμη ή ξύδι 
Από άγουρα άνθη (μπουμπούκια) σε άλμη από τις Μεσογειακές χώρες Ισπανία, Τουρκία, Μαρόκο και 
Ελλάδα (δεν προσδιοριζεται η περιοχή συλλογής – προέλευσης) τα φλαβονοειδή kaempferol 3-rhamnosyl-
rutinoside, kaempferol 3-rutinoside, quercetin 3-rutinoside (rutin) και quercetin, χρησιμοποιώντας HPLC-
DAD. Η ρουτίνη ήταν το πιο άφθονο μόριο σε όλα τα δείγματα, με το δείγμα από την Ελλάδα να περιέχει 
ρουτίνη 2.29mg/g νωπής δρόγης, ακολουθούμενο από kaempferol 3-rutinoside (το Ελληνικό δείγμα 
1.61mg/g νωπής δρόγης). Επίσης, ποσοτικοποιήθηκε το άγλυκο μόριο της κερκετίνης στα 0.54mg/g νωπής 
δρόγης στο δείγμα από την Ελλάδα. Υποστηρίχθηκε σε αυτή τη μελέτη ότι δυνητικά  10g κάπαρης μπορούν 
να προσφέρουν διατροφικά περίπου 65mg φλαβονοειδών σε μορφή γλυκοσιδών, ποσότητα που αντιστοιχεί 
σε δεκαπλάσια ποσότητα (100g) κρεμμυδιών γνωστής πλούσιας πηγής φλαβονοειδών (φλαβονολών)  
(Inocencio et al., 2000). Αξίζει να σημειωθεί ότι λόγω της επεξεργασίας με αλάτι επέρχονται αλλαγές στη 
σύσταση, όπως η υδρόλυση των γλυκοσιδών των φλαβονοειδών και η αποικοδόμηση των γλυκοσινολατών, 
αν και οι περισσότερες φαινολικές ενώσεις δεν μεταβάλλονται  (Jiménez-López et al., 2018).  
Πρόσφατα ανιχνεύθηκαν σε εκχύλισμα μεθανόλης–νερού (2:1, v/v) άγουρων ανθέων (μπουμπουκιών), τα 
οποία είχαν επεξεργαστεί με αλάτι, οι γλυκοσινολάτες glucoalyssin, gluconapin, 4-hydroxy-glucobrassicin, 
glucobrassicin, gluconasturtin και σε ποσοστό 80-90% glucocapparin, με χρήση  LC–ESI–MS. Επιπλέον, 
υπολογίσθηκε το ολικό φαινολικό φορτίο με μέθοδο Folin-Ciocalteau 596.92 ± 53.15 - 843.92 ±44.83 mg 
GAE/100 g ξηρής δρόγης, ενώ το ολικό φορτίο φλαβονοειδών είχε εύρος 20.65 ± 0.01 - 90.31 ± 0.01 mg 
ισοδύναμα ρουτίνης/100 g ξηρής δρόγης (με χρήση της χρωματογραφικής μεθόδου χλωριούχου αργιλίου, 
AlCl3) (Lo Bosco et al., 2019). 
Οι Sonmezdag  et al. μελέτησαν την επίδραση της επεξεργασίας με αλάτι και της ζύμωσης στα πτητικά και μη 
συστατικά μεθανολικού εκχυλίσματος 75% άγουρων ανθέων. Συγκεκριμένα, παρατήρησαν μείωση των 
πτητικών συστατικών με την επεξεργασία, λόγω της μείωσης της συγκέντρωσης των  τερπενίων. Τα κύρια 
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τερπένια που ανιχνεύθηκαν με GC-MS σε μεγαλύτερη αφθονία σε φρέσκια δρόγη ήταν dL-limonene και α-
pinene. Υπήρξε επίσης μείωση, λόγω δράσης μικροοργανισμών, των επιπέδων των προϊόντων της 
αποδόμησης των γλυκοσινολατών, όπως των methyl και benzyl isothiocyanate, τα οποία είναι κύριες ενώσεις 
των φρέσκων άγουρων ανθέων (μπουμπουκιών). Αντίθετα, αυξήθηκαν κατά τη διάρκεια της επεξεργασίας οι 
αλδεύδες, οι κετόνες και τα οξέα, με κύριο το οξικό οξύ. Παρατηρήθηκε μείωση κατά 59% των φαινολικών 
ενώσεων λόγω της επεξεργασίας (83.67 mg/kg σε φρέσκη δρόγη, ενώ 34.33 mg/kg σε επεξεργασμένα άγουρα 
άνθη), καθώς και των επιπέδων των ολικών φλαβονοειδών κατά  80% (598.54 mg/kg σε φρέσκη δρόγη, ενώ 
115.90 mg/kg σε επεξεργασμένη δρόγη). Η ρουτίνη, η οποία είναι από τα κύρια φλαβονοειδή στα άγουρα 
άνθη μειώθηκε λόγω της επεξεργασίας (από 203 σε 27.8 µg/kg). Ωστόσο, η συγκέντρωση των άγλυκων 
φλαβονοειδών quercetin, kaempferol και isorhamnetin hexoside αυξήθηκε με την επεξεργασία, λόγω της 
δράσης του ενζύμου β-γλυκοσιδάσης στα αντίστοιχα γλυκοσιδικά μόρια, που παράγεται από τους 
γαλακτοβάκιλλους. Τέλος, ανίχνευσαν για πρώτη φορά τα φλαβονοειδή kaempferol-3-O-glucosyl-rhamnosyl-
glucoside και isorhamnetin hexoside σε άγουρα άνθη του συγκεκριμένου είδους. (Sonmezdag et al. 2019) 
Οι Aksay et al. σύγκριναν τις βιοδραστικές ενώσεις σε φρέσκα ή αλατισμένα άγουρα άνθη (μπουμπούκια) 
και καρπούς. Αρχικά, υπολόγισαν το ολικό φαινολικό φορτίο των φρέσκων άγουρων ανθέων, με μέθοδο 
Folin-Ciocalteau, από 1708 μέχρι 2196 mg/100 g ξηρής δρόγης, ενώ των επεξεργασμένων με αλάτι άγουρων 
ανθέων 1198.54–1539.49 mg/100 g ξηρής δρόγης και των καρπών από 515 μέχρι 1133 mg/100 g ξηρής 
δρόγης. Σημαντική μείωση του ολικού φαινολικού φορτίου παρατηρήθηκε στα άγουρα άνθη και στους 
καρπούς, λόγω της επεξεργασίας με αλάτι. Τα αποτελέσματα της μελέτης συμφωνούν με τα δεδομένα της 
βιβλιογραφίας. Σε μελέτη άγουρων ανθέων από Τυνησία, Μαρόκο, Τουρκία και Ισπανία, το ολικό φαινολικό 
φορτίο ήταν 2243, 1903, 1306 και 1151 mg/100 g γαλλικού οξέος, αντίστοιχα (Tlili et al., 2011). Σε άλλη μελέτη 
στην Τυνησία υπολογίστηκε το ολικό φαινολικό φορτίο 26.21 και 36.4mg/g νωπής δρόγης για φύλλα και 
άγουρα άνθη, αντίστοιχα (Tlili et al., 2010). Οι Jiménez-López et al. βρήκαν ότι στα επεξεργασμένα άγουρα 
άνθη (μπουμπούκια) η τιμή έχει εύρος από 6.5 μέχρι 11mg/ g (Jiménez-López et al., 2018). Οι Aksay et al. 
υπολόγισαν, ακόμα, την αντιοξειδωτική δράση των άγουρων ανθέων με μέθοδο DPPH με εύρος 16.56-21.78 
μM Trolox/kg ξηρής δρόγης και με μέθοδο ABTS με εύρος 23.88-26.07 μM Trolox/kg ξηρής δρόγης. 
Παρατήρησαν μείωση της αντιοξειδωτικής δράσης με την επεξεργασία της δρόγης με αλάτι. Επιπλέον, 
ταυτοποίησαν τις κύριες φαινολικές ενώσεις μεθανολικού εκχυλίσματος 80% της κάθε δρόγης, με χρήση  LC-
DAD -ESI-MS/MS. Τα φλαβονοειδή quercetin-3-O-rutinoside, kaempferol-3-O-rutinoside και quercetin-O-
galloyl-O-hexoside ήταν οι κύριες φαινολικές ενώσεις σε φρέσκα ή επεξεργασμένα άγουρα άνθη, ενώ στους 
καρπούς ήταν η ένωση  quercetin-3-O-rutinoside. Παράλληλα, παρατήρησαν ότι τα άγλυκα μόρια 
isorhamnetin, quercetin, και kaempferol αυξήθηκαν με την επεξεργασία, σε σύγκριση με τη φρέσκια 
δρόγη.(Aksay et al., 2021) 
 
Ρίζες  

Λίγες μελέτες έχουν επικεντρωθεί στην ανίχνευση και απομόνωση των βιοδραστικών ενώσεων από τις ρίζες 
του είδους C. spinosa. 
Οι Afsharypuor et al. μελέτησαν τις πτητικές ενώσεις που περιείχε το έλαιο ριζών της ποικιλίας C. spinosa var. 
mucronifolia, που παρέλαβαν με υδραπόσταξη. Συγκεκριμένα, το έλαιο των ριζών είχε 5 ενώσεις, με κύρια 
συστατικά methyl isothiocyanate (53.5%) και isopropyl isothiocyanate (31.4%) (Afsharypuor et al., 1998).  
Οι Fu et al. απομόνωσαν από αιθανολικό εκχύλισμα 70% ριζών τρία νέα αλκαλοειδή σπερμιδίνης, 
capparispine, capparispine 26-O-β-D-glucoside και cadabicine 26-O-β-D-glucoside hydrochloride, με χρήση 
χρωματογραφικών στηλών silica gel και ODS (Fu et al., 2008).  
Οι Boga et al. ταυτοποίησαν από εκχύλισμα ριζών με χλωροφόρμιο την ένωση 3-hydroxy-7-methoxy2-methyl-
4H-1,4-benzoxazine-4-carbaldehyde (Cappamensin A) (Boga et al., 2011), η οποία έχει αντικαρκινική δράση 
σε in vitro μελέτες ενάντια στις καρκινικές σειρές HCT-8 (καρκίνος του ειλεοκυττάρου), KB (επιδερμοειδές 
ρινοφαρυγγικό καρκίνωμα), KB-VIN (ανθεκτικό σε βινκριστίνη KB),  1A9 (καρκίνος ωοθηκών), PC-3 (καρκίνος 
προστάτη), A549 (καρκίνος του πνεύμονα) MCF-7 (καρκίνος του μαστού), U-87-MG (γλοιοβλάστωμα) και SK-
MEL-2 (μελάνωμα) (Wu J-H. et al., 2003). 
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Οι Khatib et al. ανίχνευσαν σε εκχύλισμα 70% αιθανόλης των ριζών τα αλκαλοειδή σπερμιδίνης capparispine, 
capparisine, cadabicine-26-O-glucoside (trans-trans), isocodonocarpine, codonocarpine και το πιο πολικό 
αλκαλοειδές stachydrin, με χρήση HPLC-DAD-MS, MS/MS και H1-qNMR (Khatib et al., 2016).  
 
Σπέρματα  

Όπως οι ρίζες, έτσι και τα σπέρματα δεν έχουν μελετηθεί εκτενώς. Ωστόσο, έχουν προοπτικές στην παραγωγή 
ελαίου για εφαρμογή στην βιομηχανία τροφίμων, καλλυντικών και φαρμάκων, λόγω της μεγάλης 
περιεκτικότητας σε λιπαρά οξέα, τοκοφερόλες και καροτενοειδή. Το έλαιο σπόρων μπορεί να συμβάλλει στην 
πρόληψη πολλών ασθενειών και να χρησιμοποιηθεί ως συμπλήρωμα διατροφής.  
Οι Matthaus & Ozcan βρήκαν ότι οι γλυκοσινολάτες από σπέρματα C. spinosa κυμαίνονται από 42.6 μέχρι 
88.9 µmol/g ξηρής δρόγης, με την glucocapperin να είναι η πιο άφθονη (πάνω από 95%). Επίσης, είναι 
πλούσιοι σε έλαιο (27-38 g/100 g), με σημαντικά λιπαρά οξέα. Συγκεκριμένα, myristic acid (1%), stearic acid 
(3%), palmitic acid (12%), palmitoleic acid (4%), cis-vaccenic acid (19%), linolenic acid (1%), behenic acid (1%), 
eicosenoic acid (d (1%) και lignoceric acid (<1%), καθώς και δύο σημαντικά ακόρεστα λιπαρά οξέα, linoleic 
acid (25–51%) και oleic acid (15–37%), τα οποία είναι γνωστά ότι συμβάλλουν στην ομαλή λειτουργία της 
καρδιάς. Επιπλέον, μελέτησαν και τις στερόλες που περιέχονται στο έλαιο των σπόρων, οι οποίες 
κυμαίνονταν από 4962 μέχρι 10008 mg/kg. Συγκεκριμένα, οι κύριες ενώσεις που ανίχνευσαν ήταν sitosterol 
(60% ολικών στερολών), campesterol (16%), stigmasterol (10%) και avenasterol (10%), γνωστές φυτοστερόλες 
με αντιοξειδωτική δράση. Τέλος, υπολόγισαν το ολικό φορτίο τοκοφερολών από  249 μέχρι 1985 mg/100 g, 
με κύριες τοκοφερόλες την γ- και δ-τοκοφερόλη (Matthaus & Ozcan, 2005). 
Οι Tlili et al. ταυτοποίησαν σε εκχύλισμα σπόρων με πετρελαϊκό αιθέρα τα λιπαρά οξέα myristic acid, stearic 
acid, palmitic acid, palmitoleic acid, cis-vaccenic acid, linolenic acid, behenic acid, eicosenoic acid, lignoceric 
acid, linoleic acid, oleic acid και lignoceric acid. Επίσης, βρήκαν γ-τοκοφερόλη σε ποσοστό μεγαλύτερο του 
88.8% (περίπου 581 mg/100 g), α-τοκοφερόλη από 10.9  μέχρι 39.7 mg/100 g, ενώ δ-τοκοφερόλη από 10.4 
μέχρι 24.5 mg/100 g. Επιπλέον, ανίχνευσαν β-καροτένιο περίπου 375 mg/ 100 g και lutein περίπου 82 mg/100 
g (Tlili et al., 2009).  
Οι Tlili et al. σε εκχύλισμα σπερμάτων πετρελαϊκού αιθέρα μελέτησαν τις αλειφατικές και τερπενικές 
αλκοόλες. Συγκεκριμένα, οι αλειφατικές αλκοόλες ήταν περίπου 45 mg/ kg των ολικών λιπιδίων που 
εκχυλίστηκαν. Ταυτοποίησαν τις ενώσεις hexadecanol, octadecanol και tetracosanol, με πιο άφθονη ένωση 
την octadecanol (28 mg/ kg). Παράλληλα, οι τριτερπενικές αλκοόλες ήταν περίπου 396.82 mg/ kg, με την 
citrostadienol κύρια ένωση (170 mg/ kg). Επίσης, ταυτοποιήθηκαν οι ενώσεις b-amyrin, gramisterol, 
cycloartanol και 2,4 methylcycloartenol, με χρήση GC-FID (Tlili et al., 2011). 
Οι Ascrizzi et al. μελέτησαν το αιθέριο έλαιο των σπόρων, στο οποίο το 99% των πτητικών ενώσεων ήταν 
σεσκιτερπένια. Οι πιο άφθονες ενώσεις ήταν  β-caryophyllene (44.8%), α-guaiene (15.4%), bicyclogermacrene 
(12.3%) και germacrene B (8.3%) (Ascrizzi et al., 2016).  
 
Πίνακας 6: Κύριοι δευτερογενείς μεταβολίτες  C. spinosa.   

 

Κατηγορία Υποκατηγορία Ενώσεις Πρώτη ύλη Βιβλιογραφία 
Φλαβονοειδή Φλαβανόλες  Catechin Φύλλα   (Yahia et al. 2020), (Mol-

lica et al. 2017), (Tlili et al. 
2017) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Mollica et al. 2017), 
(Ghafoor et al. 2020), 
(Aksay et al., 2021) 

Σπέρματα  (Tlili et al. 2015) 

Καρποί  (Ghafoor et al. 2020), 
(Aksay et al., 2021), (Rad 
et al., 2020) 

Epicatechin Φύλλα  (Yahia et al. 2020), (Mol-
lica et al. 2017) 
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Άγουρα άνθη  (Mollica et al. 2017), 
(Stefanucci et al. 2018) 

Σπέρματα  
  

(Tlili et al. 2015) 

Procyanidin dimer Ξηρή κάπαρη  (Wojdyło et al. 2019) 

Φλαβονόλες  Rutin (quercetin-3-Ο-rutinoside) Φύλλα  (Yahia et al. 2020), (Mol-
lica et al. 2017), (Behnaz 
et al. 2013), (Argentieri et 
al. 2012), (Tlili et al. 2017), 
(Sharaf et al., 1997), 
(Ramezani et al., 2008), 
(Mohebali et al., 2016), 
(Proestos et al. 2006) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Mollica et al. 2017), (Ger-
mano et al. 2002), 
(Bonviva et al., 2002), 
(Behnaz et al. 2013), (Ak-
kari et al. 2016), (Stefa-
nucci et al. 2018), (Inocen-
cio et al. 2000), (Aksay et 
al., 2021) 

Καρποί  (Huseini et al. 2013), (Kha-
navi et al., 2020), (Zhou et 
al., 2011), (Rodrigo et al, 
1992), (Ramezani et al., 
2008), (Siracusa et al., 
2011), (Aksay et al., 2021), 
(Jiménez-López et al., 
2018), (Mohebali et al., 
2016), (Rad et al., 2020) 

Ρίζες  (Behnaz et al. 2013) 

Άνθη  (Ramezani et al., 2008) 
Μίσχος  (Behnaz et al. 2013) 

Υπέργεια τμήματα (Sharaf et al., 2000) 
Isorhamnetin Άγουρα άνθη 

(Μπουμπούκια)  
(Ghafoor et al. 2020), 
(Aksay et al., 2021) 

Καρποί  (Ghafoor et al. 2020), 
(Aksay et al., 2021) 

Isorhamnetin-3- O-rutinoside Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al. 2019), 
(Ghafoor et al. 2020), 
(Wojdyło et al. 2019), 
(Aksay et al., 2021) 

Καρποί  (Ghafoor et al. 2020), (Si-
racusa et al., 2011), (Aksay 
et al., 2021) 

Isorhamnetin-3-O-rutinoside-7-O-
hexoside 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Wojdyło et al. 2019) 

Isorhamnetin-7-O-neohesperidoside Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Lo Bosko et al., 2019) 

Quercetrin Φύλλα  (Yahia et al. 2020) 

Quercetin Φύλλα  (Yahia et al., 2020), 
(Behnaz et al., 2013), (Ak-
kari et al., 2016), (Tlili et 
al., 2017), (Mohebali et 
al., 2016), (Proestos et al. 
2006) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Bonviva et al., 2002), 
(Sonmezdag et al. 2019), 
(Kaitlyn E. Redford & 
Geoffrey W. Abbott, 
2020), (Behnaz et al. 
2013), (Akkari et al. 2016), 
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(Stefanucci et al. 2018), 
(Aksay et al., 2021) 

Ρίζες  (Behnaz et al. 2013) 

Μίσχος  (Behnaz et al. 2013) 

Καρποί  (Khanavi et al., 2020), 
(Aksay et al., 2021), 
(Mohebali et al., 2016) 

Quercetin 3-O-glucoside-7-O-rham-
noside 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Sonmezdag et al. 2019), 
(Akkari et al. 2016), (Bou-
dries et al. 2019), 
(Wojdyło et al. 2019) 

Φύλλα  (Akkari et al. 2016), (M. 

Sharaf et al., 1997) 
Υπέργεια τμήματα  (Sharaf et al., 2000) 

quercetin 3- O-glucoside  Υπέργεια τμήματα  (Sharaf et al., 2000) 

Καρποί  (Siracusa L. et al., 2011), 
(Aksay Ο. et al., 2021) 

Φύλλα  (Akkari et al. 2016) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Aksay et al., 2021) 

Quercetin-3-O-rutinoside-7-hexo-
side 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Wojdyło et al. 2019) 

Quercetin-7-O-D-glucopyranoside
  

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Akkari et al. 2016), (Lo 
Bosko et al., 2019) 

Methyl-quercetin -O-rutinoside Φύλλα  (Kulisic-Bilusic et al. 2012) 
Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Kulisic-Bilusic et al. 2012) 

Quercetin-3-O- [6’’’-α-L-rhamnosyl-
6’’-β-D-glucosyl] -β-D-glucoside 

Υπέργεια τμήματα  (Sharaf et al., 2000) 

Quercetin-3-O-α-L-rhamnopyra-
nosyl-(1- > 6)-[α-L-rhamnopyra-
nosyl-(1->2)-β-D-glucopyranoside 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Bonviva et al., 2002) 

Quercetin-3-O-α-L-rhamnopyra-
nosyl-(1->6)- β-D-glucopyranoside 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Bonviva et al., 2002) 

Quercetin-7-rutinoside Φύλλα  (Sharaf et al., 1997) 
Quercetin-O-galloyl-O-hexoside Άγουρα άνθη 

(Μπουμπούκια)  
(Aksay et al., 2021) 

Καρποί  (Aksay et al., 2021) 

Quercetin-3-O-neohesperidoside Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Lo Bosko et al., 2019) 

Quercetin-7-O-neohesperidoside Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Lo Bosko et al., 2019) 

Kaempferol  Φύλλα  (Yahia et al. 2020), (Argen-
tieri et al. 2012), (Tlili et 
al. 2017) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Bonviva et al., 2002), 
(Sonmezdag et al. 2019), 
(Boudries et al. 2019), 
(Wojdyło et al. 2019), 
(Aksay et al., 2021) 

Καρποί  (Zhou et al. 2010), (Aksay 
et al., 2021) 

Kaempferol-3-O-(2-rhamnosyl)-
rutinoside 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Akkari et al. 2016), (Bou-
dries et al. 2019), (Inocen-
cio et al. 2000) 

Φύλλα  (Argentieri et al. 2012) 

Καρποί  (Rodrigo et al, 1992) 
Kaempferol-7-O-rhamnoside Άγουρα άνθη 

(Μπουμπούκια)  
(Lo Bosko et al., 2019) 

Kaempferol-3-O-rutinoside-7-O-hex-
oside 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Wojdyło et al. 2019) 
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Kaempferol-3-O-glucoside Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Sonmezdag et al. 2019), 
(Akkari et al. 2016), (Kuli-
sic-Bilusic et al. 2012), 
(Wojdyło et al. 2019), (Lo 
Bosko et al., 2019), (Aksay 
et al., 2021) 

Φύλλα  
 

(Akkari et al. 2016), (Kuli-
sic-Bilusic et al. 2012) 

Καρποί  (Rodrigo et al, 1992), (Sira-
cusa et al., 2011), (Aksay 
et al., 2021) 

Kaempferol-3-O-rutinoside Φύλλα  (Sharaf et al., 1997) 
Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Bonviva et al., 2002), 
(Aksay et al., 2021) 

 Καρποί  (Zhou et al., 2011), (Ro-
drigo et al, 1992), (Sira-
cusa et al., 2011), (Jimé-
nez-López et al., 2018) 

Kaempferol-3-O-glucosyl-rhamno-
syl-glucoside 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Sonmezdag et al. 2019), 
(Aksay et al., 2021) 

Kaempferol-3-O-rhamnosyl-7-O-glu-
cosyl-glucoside 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Lo Bosko et al., 2019) 

Kaempferol-3-O-α-L-rhamnopyra-
nosyl-(1->2)-β-D-glucopyranoside 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Bonviva et al., 2002) 

Kaempferol-3-O-α-Lrhamnopyra-
nosyl-(1->6)-[α-L-rhamnopyranosyl-
(1 ->2)- β-D-glucopyranoside 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Bonviva et al., 2002) 

Kaempferol-3-O-neohesperidoside Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Lo Bosko et al., 2019) 

Kaempferol-7-O-neohesperidoside Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Lo Bosko et al., 2019) 

Kaempferol–3-O-neohesperido-
side7-O-rhamnoside 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Lo Bosko et al., 2019) 

6-methoxy-kaempferol-3-O-α-L-
rhamnopyranosyl-(1 -> 2)- β-D-
glucopyranoside 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Bonviva et al., 2002) 

Myricetin Σπέρματα   (Tlili et al. 2015) 

Myricetin-3-O-rutinoside Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Wojdyło et al. 2019) 

Morin Σπέρματα   (Tlili et al. 2015) 

Φλαβόνες Luteolin-7-o-glucoside Φύλλα  (Yahia et al. 2020) 
Σπέρματα (Tlili et al. 2015) 

Apigenin Καρποί (Zhou et al. 2010) 

Apigenin-7-o-glucoside Φύλλα  (Yahia et al. 2020),  

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Ghafoor et al. 2020) 

Καρποί  (Ghafoor et al. 2020) 

Cirsilio Φύλλα  (Yahia et al. 2020) 

Chrysoeriol Καρποί  (Zhou et al. 2010) 

Thevetiaflavone Καρποί  (Zhou et al. 2010) 

Φλαβανόνες  Naringenin Φύλλα (Yahia et al. 2020) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Stefanucci et al. 2018), 
(Ghafoor et al. 2020) 

Καρποί  (Ghafoor et al. 2020) 

Naringenin-7-o-glucoside Σπέρματα (Tlili et al. 2015) 
Hesperetin Σπέρματα  (Tlili et al. 2015) 

Hesperidin Φύλλα  (Rad et al., 2020) 
Sakuranetin Καρποί (Zhou et al., 2011) 

Φλαβανονόλες  Taxifolin (dihydroquercetin) Σπέρματα (Tlili et al. 2015) 

Ισοφλαβόνες  Daidzein Σπέρματα (Tlili et al. 2015) 
Genistein Σπέρματα (Tlili et al. 2015) 
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Διφλαβονοειδή  Isoginkgetin  Καρποί  (Zhou et al., 2011) 

Ginkgetin Καρποί  (Zhou et al., 2011) 

Φαινολικές 
ενώσεις 

 Quinic acid  Φύλλα  (Yahia et al. 2020) 
Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Lo Bosko et al., 2019) 

Gallic acid  Φύλλα (Yahia et al. 2020), (Tlili et 
al. 2017) 

Σπέρματα  (Tlili et al. 2015) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Mollica et al. 2017), 
(Ghafoor et al. 2020) 

Καρποί  (Ghafoor et al. 2020), (Gull 
et al. 2018), (Rad et al., 
2020) 

Μίσχος  (Gull et al. 2018) 
Ρίζες  (Gull et al. 2018) 

Άνθη  (Gull et al. 2018) 

Protocatechuic acid  Φύλλα  (Yahia et al. 2020) 
Σπέρματα (Tlili et al. 2015) 
Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Sonmezdag et al. 2019), 
(Aksay et al., 2021) 

Καρποί  (Yu et al., 2006), (Yang et 
al., 2010), (Aksay et al., 
2021) 

Protocatechuic aldehyde Καρποί  (Yang et al., 2010) 

E-butenedioic acid Καρποί  (Yang et al., 2010) 

5-hydroxymethyl furoic acid Καρποί  (Yang et al., 2010) 

Crypto-chlorogenic acid Φύλλα  (Yahia et al. 2020) 
Syringic acid  Φύλλα  (Yahia et al. 2020) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Ghafoor et al. 2020), 
(Stefanucci et al. 2018) 

Καρποί  (Ghafoor et al. 2020), 
(Yang et al., 2010) 

p-coumaric acid  Φύλλα  (Yahia et al. 2020), 
(Mollica et al. 2017), 
(Akkari et al. 2016), (Rad 
et al., 2020), (Proestos et 
al. 2006) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Bonviva et al., 2002), 
(Mollica et al. 2017), 
(Ghafoor et al. 2020), 
(Stefanucci et al. 2018), 
(Aksay et al., 2021) 

Καρποί  (Ghafoor et al. 2020), (Gull 
et al. 2018), (Aksay et al., 
2021) 

Άνθη  (Gull et al. 2018) 

Ρίζες  (Gull et al. 2018) 

Μίσχος  (Gull et al. 2018) 
Trans ferulic acid  Φύλλα  (Yahia et al. 2020), (Rad et 

al., 2020) 
Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Ghafoor et al. 2020), 
(Aksay et al., 2021) 

Καρποί  (Ghafoor et al. 2020), 
(Aksay et al., 2021) 

Caffeic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Bonviva et al., 2002), 
(Ghafoor et al. 2020), 
(Akkari et al. 2016) 

Καρποί  (Ghafoor et al. 2020), (Gull 
et al. 2018) 

Ρίζες  (Gull et al. 2018) 

Μίσχος  (Gull et al. 2018) 
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Φύλλα  (Akkari et al. 2016), 
(Proestos et al. 2006) 

Άνθη  (Gull et al. 2018) 

Chlorogenic acid Σπέρματα  (Tlili et al. 2015) 

Φύλλα  (Mollica et al. 2017), (Rad 
et al., 2020) 

5-Caffeoyl quinic acid  Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

 (Sonmezdag et al. 2019), 
(Kulisic-Bilusic et al. 2012) 

Καρποί  (Siracusa et al., 2011) 

Φύλλα (Kulisic-Bilusic et al. 2012) 

1-Caffeoyl quinic acid  Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag. et al. 2019), 
(Kulisic-Bilusic et al. 2012) 

Φύλλα  (Kulisic-Bilusic et al. 2012) 

4-Caffeoylquinic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al. 2019), 
(Wojdyło et al. 2019) 

Καρποί  (Siracusa et al., 2011) 

5-p-Coumaroyl quinic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al. 2019), 
(Kulisic-Bilusic et al. 2012) 

Καρποί (Siracusa et al., 2011) 

Φύλλα  (Kulisic-Bilusic et al. 2012) 

Coumaric acid-O-hexoside Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Wojdyło et al. 2019) 

3-Feruloylquinic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Wojdyło et al. 2019) 

4-Feruloyl quinic acid  Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Sonmezdag et al. 2019), 
(Kulisic-Bilusic et al. 2012) 

Καρποί  (Siracusa et al., 2011) 

Φύλλα  (Kulisic-Bilusic et al. 2012) 

5-Feruloylquinic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Wojdyło et al. 2019) 

ethyl 3,4-dihydroxybenzoate Καρποί  (Yang et al., 2010) 

2-furoic acid  Καρποί  (Yang et al., 2010) 

Ferulic acid Σπέρματα  (Tlili et al. 2015) 
Φύλλα  (Akkari et al. 2016), 

(Proestos et al. 2006) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Bonviva et al., 2002), 
(Sonmezdag et al. 2019) 

Vanillic acid Φύλλα  (Tlili et al. 2017), (Mollica 
et al. 2017), (Proestos et 
al. 2006) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Mollica et al. 2017), 
(Stefanucci et al. 2018), 
(Lo Bosko et al., 2019) 

Καρποί  (Yu et al., 2006), (Zhou et 
al. 2010), (Yang et al., 
2010) 

succinic acid Καρποί  (Yu et al., 2006), (Yang et 
al., 2010) 

p- MeO-benzoic acid Υπέργεια τμήματα  (Gadgoli et al., 1999) 
2,3-diMeO-benzoic acid Φύλλα  (Mollica et al. 2017) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Mollica et al. 2017), 
(Stefanucci et al. 2018) 

 Sinapic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Stefanucci et al. 2018), 
(Wojdyło et al. 2019) 

Καρποί  (Gull et al. 2018) 
Ρίζες  (Gull et al. 2018) 

Μίσχος  (Gull et al. 2018) 

Resveratrol Φύλλα  (Tlili et al., 2017) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Ghafoor et al. 2020) 

Καρποί  (Ghafoor et al. 2020) 
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Chalcone Σπέρματα  (Tlili et al. 2015) 

p-OH benzoic acid Φύλλα  (Mollica et al. 2017) 
Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Mollica et al. 2017), 
(Stefanucci et al. 2018) 

Καρποί  (Yu et al., 2006), (Gull et 
al. 2018), (Yang et al., 
2010) 

Ρίζες  (Gull et al. 2018) 
Μίσχος  (Gull et al. 2018) 

Άνθη  (Gull et al. 2018) 

3-OH-4-MeO benzaldehyde Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Mollica et al. 2017) 

t-Cinnamic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Bonviva et al., 2002), 
(Ghafoor et al. 2020), 
(Stefanucci et al. 2018) 

Καρποί  (Ghafoor et al. 2020), 
(Zhou et al. 2010) 

Tannic acid Σπέρματα  (Tlili et al. 2015) 

Ellagic acid  Φύλλα  (Rad et al., 2020) 
Καρποί  (Rad et al., 2020) 

Methyl gallate Σπέρματα  (Tlili et al. 2015) 

Trans methyl cinnamate Σπέρματα  (Tlili et al. 2015) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)   

(Romeo et al., 2007) 

Gentisic acid Σπέρματα (Tlili et al. 2015) 

Φύλλα  (Proestos et al. 2006) 

Chalcone Σπέρματα  (Tlili et al. 2015) 

Αλκαλοειδή  capparisine C Καρποί  (Yang et al. 2010) 

Cappariside Καρποί  (Yang et al. 2010) 

N-(30 -maleimidy1)-5-hydroxyme-
thyl-2-pyrrole formaldehyde 

Καρποί  (Yang et al. 2010) 

2-(5-hydroxymethyl-2-formylpyrrol-
1-yl) propionic acid lactone 

Καρποί  (Yang et al. 2010) 

capparisine A Καρποί  (Yang et al. 2010), (Zhou 
et al. 2010) 

capparisine B Καρποί  (Yang et al., 2010), 
(Zhou et al., 2010) 

Flazin Καρποί  (Zhou et al., 2010) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Αλκαλοειδή 
σπερμιδίνης  

1H-Indole-3-carboxaldehyde Καρποί  (Zhou et al., 2010) 
4-Hydroxy-1H-indole-3-carboxalde-
hyde 

Καρποί  (Zhou et al., 2010) 

5-Hydroxymethylfuraldehyde Καρποί  (Zhou et al., 2010) 

Capparine A Καρποί  (Zhou et al., 2010) 

Capparine Β Καρποί  (Zhou et al., 2010) 

Tetrahydroquinoline acid  Καρποί   (Zhang et al., 2014) 
Stachydrin Καρποί (Fu et al., 2007) 

Ρίζες (Khatib et al., 2016) 
capparispine Ρίζες (Fu et al., 2008), (Khatib et 

al., 2016) 

capparispine 26-O-β-D-glucoside
  

Ρίζες  (Fu et al., 2008) 

cadabicine 26-O-β-D-glucoside hy-
drochloride 

Ρίζες (Fu et al., 2008) 

cadabicine 26-O-β-D-glucoside Ρίζες (Khatib et al., 2016) 

cadabicine Ρίζες (Khatib et al., 2016) 

 Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Lo Bosko et al., 2019) 

capparisine  Ρίζες (Khatib et al., 2016) 

isocodonocarpine Ρίζες (Khatib et al., 2016) 

codonocarpine Ρίζες (Khatib et al., 2016) 

Κορεσμένα  C12:0 (λαυρικό οξύ, lauric acid) Σπέρματα  (Argentieri et al., 2012) 
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Λιπαρά Οξέα  Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Stefanucci et al., 2018) 

C14:0 (μυριστικό οξύ, myristic acid) Σπέρματα  (Argentieri et al., 2012), 
(Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili et al., 2009) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Stefanucci et al., 2018) 

C16:0 (παλμιτικό οξύ, palmitic acid)  Σπέρματα  (Argentieri et al., 2012), 
(Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili N. et al., 2009) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Stefanucci et al., 2018) 

Φύλλα  (Afsharypuor et al., 1998) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Μονοακόρεστα 

C18:0 (στεατικό οξύ, stearic acid) Σπέρματα  (Argentieri et al., 2012), 
(Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili et al., 2009) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Stefanucci et al., 2018) 

C20:0 (εικοσανοϊκό οξύ, eicosanoic 
acid) 

Σπέρματα  (Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili et al., 2009) 

C22:0 (βεχενικό οξύ, behenic acid) Σπέρματα  (Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili et al., 2009) 

C24:0 (λιγνοκερικό οξύ, lignoceric 
acid) 

Σπέρματα  (Tlili et al., 2009) 

C16:1 (παλμιτολεϊκό οξύ, 
palmitoleic acid)  

Σπέρματα  (Argentieri et al., 2012), 
(Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili et al., 2009) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Stefanucci et al., 2018) 

C18:1n7c (cis-vaccenic)  Σπέρματα  (Argentieri et al., 2012), 
(Matthaus & Ozcan, 2005) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Stefanucci et al., 2018) 

 
 
 
 
 
 
Πολυακόρεστα  

C18:1n9 (ελαϊκό οξύ, oleic acid)  Σπέρματα  (Argentieri et al., 2012), 
(Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili et al., 2009) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Stefanucci et al., 2018) 

C20:1n9 (11-εικοσενοϊκό οξύ, 11-
eicosenoic acid)  

Σπέρματα  (Matthaus & Ozcan, 2005) 

C18:2n6c (λινελαϊκό οξύ, linoleic 
acid)  

Σπέρματα  (Argentieri et al., 2012), 
(Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili et al., 2009) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Stefanucci et al., 2018) 

C18:3n3 (λινολενικό οξύ, linolenic 
acid) 

Σπέρματα  (Argentieri et al., 2012), 
(Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili et al., 2009) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Stefanucci et al., 2018) 

Τοκοφερόλες  α-τοκοφερόλη Σπέρματα  (Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili et al., 2009), 
(Tlili et al., 2011) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Tlili et al., 2010), (Tlili et 
al., 2011) 

Φύλλα  (Tlili et al., 2010), (Rad et 
al., 2020)  

β-τοκοφερόλη Σπέρματα  (Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili et al., 2011) 

γ-τοκοφερόλη Σπέρματα  (Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili et al., 2009), 
(Tlili et al., 2011) 
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Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Tlili et al., 2010), (Tlili et 
al., 2011) 

Φύλλα  (Tlili et al., 2010) 

δ- τοκοφερόλη  Σπέρματα (Matthaus & Ozcan, 
2005), (Tlili et al., 2009)  

Isothiocyanates 
 

 methyl isothiocyanate 
 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  
Φύλλα  

(Kulisic-Bilusic et al., 
2010), (Kulisic-Bilusic et 
al., 2012), (Sonmezdag et 
al., 2019) 

 Καρποί  (Afsharypuor et al., 1998) 

 Ρίζες  (Afsharypuor et al., 1998) 

 Isopropyl isothiocyanate Φύλλα  (Afsharypuor et al., 1998) 

 Καρποί  (Afsharypuor et al., 1998) 

 Ρίζες  (Afsharypuor et al., 1998) 
 Sec-butyl isothiocyanate 

 
Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) Φύλλα  

(Kulisic-Bilusic et al., 
2010), (Kulisic-Bilusic et 
al., 2012) 

 Καρποί  (Afsharypuor et al., 1998) 

 Ρίζες  (Afsharypuor et al., 1998) 

 Butyl isothiocyanate 
 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  
 

(Kulisic-Bilusic et al., 
2010), (Kulisic-Bilusic et 
al., 2012) 

 Φύλλα  (Afsharypuor et al., 1998), 
(Kulisic-Bilusic et al., 
2010), (Kulisic-Bilusic et 
al., 2012) 

 Benzyl isothiocyanate 
 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  
Φύλλα  

(Kulisic-Bilusic et al. 2010), 
(Kulisic-Bilusic et al. 2012), 
(Sonmezdag et al., 2019) 

Τερπένια Μονοτερπένια  thymol Φύλλα  (Afsharypuor et al., 1998), 
(Gull et al., 2015) 

 α-pinene Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al., 2019) 

 β-pinene 
 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 p-Menthone Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Romeo et al., 2007) 

 Menthol Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Romeo et al., 2007) 

 Isomenthol Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Romeo et al., 2007) 

 y-terpinene Φύλλα  (Afsharypuor et al., 1998) 

 4-Terpineol Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Romeo et al., 2007) 

 α-terpineol Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Romeo et al., 2007) 

 Δ - 3-Carene Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 Carvone Φύλλα  (Afsharypuor et al., 1998) 

 Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Romeo et al., 2007) 

 p-Cymene Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 Geranyl acetone Φύλλα  (Afsharypuor et al., 1998) 

 dL- Limonene Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 Linalool Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 Άνθος  (Ascrizzi et al., 2016) 

 Σεσκιτερπένια  Germacrene D Φύλλα  (Ascrizzi et al., 2016) 
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 β-Farnesene Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Romeo et al., 2007) 

 α- farnesene Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Romeo et al., 2007) 

 germacrene B Σπέρματα (Ascrizzi et al., 2016) 

 (E)-nerolidol Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Ascrizzi et al., 2016) 

 Άνθος  (Ascrizzi et al., 2016) 
 (D)-Nerolidol Άγουρα άνθη 

(Μπουμπούκια)  
(Romeo et al., 2007) 

 trans-Nerolidol Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Romeo et al., 2007) 

 (E)-nerolidol acetate Άνθος  (Ascrizzi et al., 2016) 

 β-caryophyllene Καρποί  (Ascrizzi et al., 2016) 
 Σπέρματα  (Ascrizzi et al., 2016) 

 α-guaiene  Καρποί  (Ascrizzi et al., 2016) 

 Σπέρματα  (Ascrizzi et al., 2016) 

 bicyclogermacrene  Καρποί  (Ascrizzi et al., 2016) 

 Σπέρματα  (Ascrizzi et al., 2016) 

 macrene B Καρποί  (Ascrizzi et al., 2016) 

 α-curcumene Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Romeo et al., 2007) 

 Τριτερπενοειδή  cycloartanol Σπέρματα (Tlili et al., 2011) 

 citrostadienol (α1-sitosterol) Σπέρματα  (Tlili et al., 2011) 
 b-amyrin Σπέρματα (Tlili et al., 2011) 
 2,4 methylcycloartenol Σπέρματα (Tlili et al., 2011) 
 Στερόλες  cholesterol 

brassicasterol 
24-methylenecholesterol 
campesterol 
campestanol 
stigmasterol 
5,23-stigmastadienol 
β-sitosterol 
sitostanol 
5-avenasterol 
5,24-stigmastadienol 
7-stigmasterol 
7-avenasterol 

Σπέρματα  (Matthaus & Ozcan, 2005) 

 Στεροειδή  gramisterol Σπέρματα (Tlili et al., 2011) 
 Τετρατερπένια  lutein   

   
   

Σπέρματα  (Tlili et al., 2009) 
 Άγουρα άνθη 

(Μπουμπούκια) 
(Tlili et al., 2010) 

 Φύλλα (Tlili et al., 2010) 

 β-carotene Σπέρματα (Tlili et al., 2009) 
 Άγουρα άνθη 

(Μπουμπούκια) 
(Tlili et al., 2010), (Tlili et 
al., 2011) 

 Φύλλα (Tlili et al., 2010) 
 Παράγωγα 

τερπενίων  
corchoionoside C ( (+)-(6S,9S)-9-O-b-
d-glucopyranosyloxy-6 - hydroxy - 3 
- oxo-a-ionol, (6S,9S)-roseoside)) 

Καρποί  (Calıs et al., 2002) 

 spionoside A ( (6S,9S)-6-hydroxy-
inamoside ((-)-(6S,9S)-9-O-b-D-glu-
copyranosyloxy-6,13-dihydroxy-3-
oxo-a-ionol)   

Καρποί  (Calıs et al., 2002) 

 Spionoside B ((9S)-drummondol-9-
O-B-D- glucopyranoside))  

Καρποί  (Calıs et al., 2002) 

 (-)-1-O-b-D-glucopyranosyloxy-3-
methyl-2-buten-1-ol  

Καρποί  (Calıs et al., 2002) 

 phaseic acid Καρποί  (Calıs et al., 2002) 
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 Hexahydrofarnesyl acetate Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)   

(Romeo et al., 2007) 

 (E)-β-Ionone Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Romeo et al., 2007) 

 Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Kulisic-Bilusic et al., 
2010), (Kulisic-Bilusic et 
al., 2012) 

 Methyl geranate Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Romeo et al., 2007) 

Οξέα  Acetic acid  
 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 Καρποί  (Abraham et al., 2011) 

 Hexanoic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo   et al., 2007) 

 Heptanoic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo   et al., 2007) 

 Octanoic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 Nonanoic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al., 2019) 

 N-decanoic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Romeo et al., 2007) 

 Tetradecanoic Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Romeo et al., 2007) 

 Butanoic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al., 2019) 

 Propanoic acid Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Sonmezdag et al., 2019) 

Αλδεΰδες  3-Methyl butanal Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Romeo et al., 2007) 

 Pentanal Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Romeo et al., 2007) 

 (E)-2-Butenal Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Romeo et al., 2007) 

 (E)-2-Pentenal Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια)  

(Romeo et al., 2007) 

 Heptanal Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 (E)-2-Hexenal Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 (Z)-2-Hexenal   
   

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Sonmezdag et al., 2019) 

 Φύλλα (Afsharypuor et al., 1998) 
 Hexanal Άγουρα άνθη 

(Μπουμπούκια)   
(Sonmezdag et al., 2019) 

 Octanal Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 (E)-2-Heptenal Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Nonanal Άγουρα άνθη  (Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 (E,E)-2,4-Hexadienal Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Furfural Άγουρα άνθη  (Sonmezdag et al., 2019), 

(Romeo et al., 2007) 

 (E,E)-2,4 Heptadienal Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Benzaldehyde Άγουρα άνθη (Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 (E)-2-Nonenal Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 2,2-Dimethyl 3,4-pentadienal Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 5-Methyl furancarboxaldehyde Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 (E,Z)-2,6 Nonadienal Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 5-Ethyl 2-furaldehyde Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 (E)-2-Decenal Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Romeo et al., 2007) 

 (Z)-2-Decanal   Φύλλα (Ascrizzi et al., 2016) 
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   Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Sonmezdag et al., 2019) 

 (E,E)-2,4-Nonadienal Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 4-Ethyl benzaldehyde Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 2-Methylbenzaldehyde Άγουρα άνθη (Sonmezdag et al., 2019) 

 2,4-Dimethyl benzaldehyde Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 3.4-Dimethylbenzaldehyde Άγουρα άνθη  (Sonmezdag et al., 2019) 

 (E,E)-2,4-decadienal Άγουρα άνθη (Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 (E)-Cinnamaldehyde Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Benzylacetaldehyde Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Benzeneacetaldehyde Άγουρα άνθη  
Φύλλα  

(Kulisic-Bilusic et al., 
2010), (Kulisic-Bilusic et 
al., 2012) 

 3-Methoxycinnmaldehyde Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Romeo et al., 2007) 

Αλκοόλες  Butanol Άγουρα άνθη (Sonmezdag et al., 2019) 

 2-methyl 1-butanol Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 3-Methyl-2-buten-1-ol Άγουρα άνθη  (Sonmezdag et al., 2019) 

 2-Methyl-3-buten-2-ol Άγουρα άνθη (Sonmezdag et al., 2019) 

 1-Octanol Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 3-Octanol Άγουρα άνθη  (Sonmezdag et al., 2019) 

 2-Butyl-1-octanol Καρποί  (Abraham et al., 2011) 
 1-Octen-3-olo Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 2-Ethyl 1-hexanol Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 4-Decanol Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 p-Allylanisole Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Benzyl alcohol Άγουρα άνθη (Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo   et al., 2007) 

 Phenyl ethyl alcohol Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 4-(1-Methyl propyl) phenol Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 p-Cresol Άγουρα άνθη (Sonmezdag et al., 2019) 

 m-Cresol Άγουρα άνθη (Sonmezdag et al., 2019) 

 3-Penten-2-ol Άγουρα άνθη  (Sonmezdag et al., 2019) 

 2-pentenol Άγουρα άνθη (Sonmezdag et al., 2019) 

Κετόνες 
 

 Acetoin 
 

Άγουρα άνθη  (Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 6-Methyl 5-hepten-2-one Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 (E,E) 3,5-Octadiene-2-one Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Acetophenone 
 

Άγουρα άνθη  (Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 4’-Methoxy acetophenone Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 2,3-Butanedione Άγουρα άνθη  (Sonmezdag et al., 2019) 

 hexahydrofarnesyl acetone Άγουρα άνθη (Ascrizzi et al., 2016) 

Εστέρες  Phenethyl acetate Άγουρα άνθη  (Sonmezdag et al., 2019) 

 Ethyl butanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 2-Methylbutyl-acetate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Butyl butanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Hexyl acetate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Methyl heptanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Methyl octanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Butyl hexanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Ethyl octanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Άγουρα άνθη (Sonmezdag et al. 2019) 

 Butyl-octanoate Άγουρα άνθη (Romeoet al., 2007) 

 methyl benzoate Άνθη  (Ascrizzi et al., 2016) 

 Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Ethyl benzoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Ethyl decanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Isopentyl octanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 



36 
 

 Benzyl acetate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Methyl salicylate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Methyl methylsalicilate Άγουρα άνθη  
Φύλλα   

(Kulisic-Bilusic et al., 
2010), (Kulisic-Bilusic et 
al., 2012) 

 Ethyl phenylacetate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Ethyl salicylate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Phenyl methyl pentanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Benzyl isovalerate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 1-Butanol-3- methyl benzoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Benzyl tiglate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Ethyl cinnamate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Ethyl pentadecanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Methyl isohexadecanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Methyl hexadecanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Butyl tetradecanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Ethyl hexadecanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Ethyl 9-hexadecenoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Methyl octadecanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Ethyl octadecanoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Ethyl, 9-octadecenoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Ethyl 9,12-octadecadienoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Ethyl 9,12,15-octadecatrienoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Benzyl benzoate Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 isopropyl tetradecanoate Άγουρα άνθη  (Ascrizzi et al., 2016) 

 Λακτόνες  γ -Butyrolactone Άγουρα άνθη  (Sonmezdag et al., 2019) 

Υδρογονάνθρακες  Styrene Άγουρα άνθη  (Sonmezdag et al., 2019), 
(Romeo et al., 2007) 

 Tridecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

 Tetradecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Cyclotetradecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 4-Methyl tetradecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Pentadecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Cyclopentadecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 4 Methyl pentadecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Hexadecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 4-Methyl hexadecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Heptadecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 4-Methyl heptadecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Octadecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 4-Methyl octadecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Nonadecane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Eicosane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Heneicosane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Docosane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Tricosane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 
 Pentacosane Άγουρα άνθη (Romeo et al., 2007) 

Παράγωγα 
βενζολίου 

 Benzeneacetonitrile  
 

Άγουρα άνθη   
Φύλλα  

(Kulisic-Bilusic et al., 
2010), (Kulisic-Bilusic et 
al., 2012) 

 3-Hexenyl benzoate Άγουρα άνθη 
Φύλλα  

(Kulisic-Bilusic et al., 
2010), (Kulisic-Bilusic et 
al., 2012) 

 p-Xylene Άγουρα άνθη (Sonmezdag et al., 2019) 

 m-Xylene Άγουρα άνθη (Sonmezdag et al., 2019) 

 Φαινυλοπροπάνια Dillapiole Φύλλα (Afsharypuor et al., 1998) 

Νουκλεοζίτες  Guanosine  Καρποί  (Zhou et al., 2010) 

Uracil  Καρποί (Yu et al., 2006), (Fu et al., 
2007) 

Adenosine  Καρποί (Fu et al., 2007) 

Uridine  Καρποί (Yu et al., 2006) 
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Πολυπρενόλες  Cappaprenol-12  
Cappaprenol-13  
Cappaprenol-14 

Φύλλα  (Al-Said et al., 1988) 

Indole acetonitrile 
glycosides 

 1H-indole-3-acetonitrile 4-O-β-
gluco-pyranoside (capparilosides A)  
1H-indole-3-acetonitrile 4-O-β-(6’-
O-β-glucopyranosyl)-
glucopyranoside (capparilosides Β) 

Καρποί  (Calis et al., 1999), (Calıs 
et al., 2002), (Fu et al., 
2007) 

Βενζοφουράνια  2-(4-Hydroxy-2-oxo-2,3-
dihydrobenzofuran-3-yl) acetonitrile 

Καρποί  (Zhang et al., 2014) 

Γλυκοσινολάτες  Glucocapperin   Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια), βλαστός 

(Matthaus & Ozcan, 2002) 

Καρποί  (Jiménez-López et al., 
2018) 

Σπέρματα  (Matthaus & Ozcan, 
2005), (Argentieri et al., 
2012)  

Glucocapparin  Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Lo Bosko et al., 2019) 

Gluconapin Άγουρα άνθη (Lo Bosko et al., 2019) 

Glucobrassicin Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Lo Bosko et al., 2019) 

4-Hydroxy-glucobrassicin Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Lo Bosko et al., 2019) 

Glucoalyssin  Καρποί  (Jiménez-López et al., 
2018) 

Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Lo Bosko et al., 2019) 

Gluconasturtin Άγουρα άνθη 
(Μπουμπούκια) 

(Lo Bosko et al., 2019) 

Παράγωγα 2H-
benzo[b][1,4]oxazine 

 3-hydroxy-7-methoxy2-methyl-4H-
1,4-benzoxazine-4-carbaldehyde 
(Cappamensin A) 

Ρίζες  (Boga et al., 2011) 

Αλειφατικές 
αλκοόλες 

 hexadecanol Σπέρματα  (Tlili et al., 2011) 

octadecanol Σπέρματα  (Tlili et al., 2011) 
tetracosanol Σπέρματα (Tlili et al., 2011) 
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Εικόνα 10: Χημικές δομές κύριων φλαβονοειδών που έχουν ανιχνευθεί στο είδος C. spinosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 11: Χημικές δομές κύριων φαινολοξέων που έχουν ανιχνευθεί στο είδος C. spinosa (Bento-Silva et al., 2019). 
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Εικόνα 12: Χημικές δομές αλκαλοειδών C. spinosa. Συγκεκριμένα, 1. tetrahydroquinoline acid, 2. stachydrin, 3. 
capparisine A, 4. capparisine B, 5. capparisine C, 6. 2-(5-hydroxymethyl-2-formylpyrrol-1-yl) propionic acid lactone, 7. N-
(3′-maleimidy1)-5-hydroxymethyl-2- pyrrole formaldehyde, 8. capparispine 26-O-βD-glucoside, 9. cadabicine 26-O-β-D-
glucoside hydrochloride, 10. cadabicine, 11. capparispine, 12. isocodonocarpine, 13. capparisine, 14. codonocarpine, 15. 
Flazin, 16. 5-Hydroxymethylfuraldehyde, 17. capparine A, 18. capparine Β, 19. 1H-Indole-3-carboxaldehyde, 20. 4-
Hydroxy-1H-indole-3-carboxaldehyde. 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ  
Από την αρχαιότητα , τα φυτά της κάππαρης ήταν γνωστά για τις θεραπευτικές τους χρήσεις. Τα τελευταία 
χρόνια, πολλές έρευνες στις φαρμακολογικές δράσεις του C. spinosa, έχουν παρουσιάσει ένα μεγάλο εύρος 
βιολογικών δράσεων, όπως: αντιιική, αντικαρκινική, αντιδιαβητική, αντιοξειδωτική, ηπατοπροστατευτική, 
αντιφλεγμονώδης, αντιαλλεργική, αντιμικροβιακή και ανθελμινθική. Παρόλο που έχουν διεξαχθεί πολλές 
μελέτες σε διάφορα τμήματα του είδους, δεν υπάρχουν σαφή συμπεράσματα για τη συσχέτιση του είδους 
με τη συμβολή στην υγεία, είτε λόγω δυσκολίας κατανόησης του τρόπου δράσης, είτε λόγω της έλλειψης 
επαρκών κλινικών μελετών. Συνεπώς, υπάρχει επιτακτική ανάγκη περαιτέρω μελετών των εκχυλισμάτων του 
φυτού σε ανθρώπους, προκειμένου να διερευνηθούν πλήρως οι ιδιότητες του είδους C. spinosa. 
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Αντιιική δράση  
Οι Arena A. et al. έδειξαν ότι μεθανολικό εκχύλισμα άγουρων ανθέων (μπουμπουκιών) C. spinosa φαίνεται 
να συμβάλει στη βελτίωση του ανοσοποιητικού συστήματος του ανθρώπου έναντι του ιού του έρπητα σε in 
vitro μελέτες. Συγκεκριμένα, βελτιώνεται η ικανότητα των περιφερειακών μονοπυρηνικών αιμοσφαιρίων 
(PBMCs) να εντοπίζουν την παρουσία του ιού στον οργανισμό, μέσω αυξημένης παραγωγής συγκεκριμένων 
προφλεγμονώδων κυτοκινών, όπως 12-ιντερλευκίνης (IL-12), γ-ιντερφερόνης (IFN-γ), και του ΤΝF-α (tumor 
necrosis factor-α). Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την αναστολή της αντιγραφής του ιού του έρπητα τύπου 2 (HSV-

2) (Arena A. et al., 2008). Η αναστολή αυτή πιθανόν να οφείλεται στο μεγάλο πολυφαινολικό φορτίο των 
άγουρων ανθέων  του φυτού και συγκεκριμένα στα φλαβονοειδή, που είναι γνωστά για την αντιιική και 
ανοσοδιεγερτική τους δράση (Martin & Ernst, 2003; Spellman et al., 2006). Αξιοσημείωτο είναι ότι οι 
επιστήμονες δεν μπορούν να αποδώσουν τη δράση αυτή σε ένα συγκεκριμένο μόριο, αλλά φαίνεται να είναι 
αποτέλεσμα συνέργειας.  
Οι Lam & Ng σε μία άλλη in vitro μελέτη απέδειξαν ότι μία πρωτεΐνη, απομονωμένη από υδατικό εκχύλισμα 
σπόρων του φυτού, παρουσιάζει ανασταλτική δράση κατά της αντίστροφης μεταγραφάσης του ιού HIV-1. 
Αυτή η πρωτεΐνη έχει Ν-αμινοτελικό άκρο παρόμοιο με τη imidazol glycerol phosphate synthase. Απαραίτητο 
είναι να αναφερθεί ότι η αναστολή αυτή παρουσιάζει IC50 0.23 mM, μεγαλύτερο από άλλα φυσικά προϊόντα. 
Ο μηχανισμός αναστολής φαίνεται να είναι αλληλεπίδραση μεταξύ πρωτεϊνών (Lam & Ng, 2009). 
Επιπλέον, αξίζει να αναφερθεί ότι το 2021 ξεκίνησε μια κλινική μελέτη, που χρησιμοποιήθηκε κερκετίνη σε 
80 ασθενείς με SARS COV2 (covid-19). Συγκεκριμένα, χορηγήθηκε ένα δισκίο δύο φορές την ημέρα για δέκα 
μέρες, με σκοπό να μελετηθεί η επίδραση της ουσίας στο χρονικό διάστημα που εκδηλώνονται τα 
συμπτώματα, στην ανάγκη νοσηλείας των ασθενών σε μονάδα εντατικής θεραπείας, καθώς και η εμφάνιση 
παρενεργειών. Η μελέτη αυτή είναι στη φάση 1 και είναι ζωτικής σημασίας, διότι δεν υπάρχουν μέχρι στιγμής 
επιστημονικά δεδομένα που υποστηρίζουν την αποτελεσματικότητα φυτικών παρασκευασμάτων στην 
πρόληψη/ αντιμετώπιση COVID-19.  
(https://clinicaltrials.gov/ct2/show/study/%20NCT04851821?term=rutin&cond=COVID-19&draw=2&rank=1) 
 
Πίνακας 7: Μελέτες  αντιιικής δράσης εκχυλισμάτων ή ουσιών C. spinosa.  

Βιβλιογραφία Δραστική ουσία/ 
εκχύλισμα 

Είδος μελέτης Χρόνος Πειραματικό αποτέλεσμα 

Arena et al., 
2008 

μεθανολικό εκχύλισμα 
άγουρων ανθέων  
(δόση 400 και 600 μg/mL) 

in vitro μελέτη σε ανθρώπινα 
μονοπύρηνα αιμοσφαίρια 
(PBMCs), προσβεβλημένα με 
HSV-2 

48 ώρες  Σε δόση 600 μg/mL απελευθέρωση 
αντιιικών κυτοκινών IFN-γ, IL-12, TNF-α, 
Δοσοεξαρτώμενη αναστολή 
πολλαπλασιασμού του ιού 

Lam & Ng, 
2009 

Πρωτεΐνη από υδατικό 
εκχύλισμα σπερμάτων 

in vitro μελέτη  - Αναστολή δράσης αντίστροφης 
μεταγραφάσης  HIV-1, IC50 0.23 mM 

 

Αντικαρκινική δράση  
Μία νέα πρωτεΐνη, που απομονώθηκε από υδατικό εκχύλισμα σπερμάτων του φυτού, παρουσιάζει 
δυνατότητα αναστολής του πολλαπλασιασμού καρκινικών κυττάρων. Συγκεκριμένα, μελετήθηκε in vitro η 
αναστολή του πολλαπλασιασμού της σειράς καρκινικών κυττάρων ήπατος HepG2, παχέος εντέρου HT29 και 
μαστού MCF-7, με IC50 1, 40 και 60 mM αντίστοιχα (Lam & Ng, 2009). Η αντικαρκινική δράση μάλλον οφείλεται 
στην αφθονία αντιοξειδωτικών συστατικών του είδους C. spinosa, καθώς μελέτες έχουν δείξει ότι οι 
τοκοφερόλες (Hensley et al., 2004) και οι φαινολικές ενώσεις (Ihme et al., 1996) συμβάλλουν στην πρόληψη 
του καρκίνου και κάποια καροτονοειδή φαίνεται να αναστέλλουν την καρκινογένεση (Chang et al., 1995). 
Επίσης, μπορεί να οφείλεται στην παρουσία αλδεϋδών, όπως Cappamensin A, που είναι αναστολείς του 
πολλαπλασιασμού καρκινικών κυττάρων σε in vitro μελέτες (Wu et al., 2003). Ακόμα, κάποιες 
γλυκοσινολικές ενώσεις, όπως γλουκοτροπαιολίνη, σιναλβίνη και επι-προγοϊτρίνη έχουν 
χημειοπροστατευτικές ιδιότητες εναντίον του καρκίνου (Fahey et al., 2001). 

Οι Kulisic-Bilusic et al. σε μια in vitro μελέτη έδειξαν την δοσοεξαρτώμενη αντικαρκινική δράση υδατικού 
εγχύματος και του αιθέριου ελαίου φύλλων και άγουρων ανθέων ενάντια στην καρκινική σειρά HT29, μέσω 
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της αναστολής του πολλαπλασιασμού των καρκινικών κυττάρων στη φάση G2/M και την αναστολή της 
δράσης του παράγοντα NF-κB. Το υδατικό έγχυμα παρουσίασε μεγαλύτερη αναστολή του πολλαπλασιασμού 
των καρκινικών κυττάρων συγκριτικά με το αιθέριο έλαιο, μετά από 15 και 72 ώρες. Συγκεκριμένα, για το 
υδατικό έγχυμα υπήρξε 32.6% και 54.4% αναστολή σε συγκέντρωση 0.1 g/l σε σύγκριση με 29.2% και 44.3% 
αναστολή για το αιθέριο έλαιο, για 15 και 72 ώρες αντίστοιχα. Αντίστοιχα, παρουσίασε 4.78% αναστολή της 
δράσης του NF-κB σε συγκέντρωση 0.01 g/l σε σύγκριση με 19.11% αναστολή του αιθέριου ελαίου. Επίσης, 
από τις πτητικές ενώσεις, οι πιο άφθονες ήταν τα προϊόντα αποδόμησης των γλυκοσινολατών, τα 
ισοθειοκυανικά, ενώ οι κύριες ενώσεις ήταν η ρουτίνη και το chlorogenic acid. Αξιοσημείωτο είναι ότι η 
ρουτίνη και το chlorogenic acid, ως καθαρές μεμονωμένες ενώσεις, έδειξαν μικρότερη αντικαρκινική δράση 
σε σύγκριση με το υδατικό έγχυμα και το αιθέριο έλαιο. (Kulisic-Bilusic et al., 2012)  

Οι AL-Asady et al. ερεύνησαν in vitro την επίδραση διαφορετικών εκχυλισμάτων του είδους στις 
αντικαρκινικές σειρές Hep-2 (ανθρώπινο καρκίνωμα λάρυγγα) και HeLa (ανθρώπινο αδενοκαρκίνωμα του 
τραχήλου της μήτρας). Συγκεκριμένα, μελετήθηκε υδατικό και μεθανολικό ακατέργαστο εκχύλισμα, 
εκχύλισμα πολυφαινολών (50-70% διάλυμα ακετόνης) (Yu & Dahlgren, 2000) και εκχύλισμα ρουτίνης (50% 
διάλυμα αιθανόλης) (Kim et al., 2005) από τους ώριμους καρπούς, καθώς και εκχύλισμα αλκαλοειδών (10% 
οξικό οξύ σε αιθανόλη) (Harborne, 1984) από τους σπόρους των καρπών. Αρχικά, σε καρκινικά κύτταρα που 
προστέθηκαν διάφορες συγκεντρώσεις των εκχυλισμάτων (0, 78.125, 156.25, 312.5, 625, 1250, 2500, 5000, 
10000µg/ml)  και μελετήθηκε η κυτταροτοξική τους δράση μετά από 24 και 48 ώρες, χρησιμοποιώντας 
neutral red dye assay και μετρώντας την οπτική πυκνότητα στα 492 nm με Enzyme Linked Immunosorbent 
Assay (ELISA). Για την καρκινική σειρά Hep-2, το εκχύλισμα πολυφαινολών παρουσίασε τη μεγαλύτερη 
ανασταλτική δράση στην ανάπτυξη των καρκινικών κυττάρων, σε σύγκριση με τα υπόλοιπα εκχυλίσματα. 
Συγκεκριμένα, παρουσίασε δράση από συγκέντρωση 1250 µg/ml μετά από 24 ώρες θεραπείας, καθώς και 
δοσοεξαρτώμενη δράση μετά από 48 ώρες. Συγκεκριμένα, μείωσε τη βιωσιμότητα των καρκινικών κυττάρων 
στο 50% σε συγκέντρωση  6400 και 6850µg/ml μετά από 24 και 48 ώρες, αντίστοιχα. Το υδατικό εκχύλισμα 
ήταν αποτελεσματικό μόνο σε συγκέντρωση 10000 µg/ml μετά από 24 ώρες, ενώ μετά από 48 ώρες η δράση 
παρουσιάστηκε από συγκέντρωση  5000 µg/ml. Το μεθανολικό εκχύλισμα παρουσίασε δράση από 
συγκέντρωση 5000µg/ml μετά από 24 και 48 ώρες. Η ανασταλτική δράση του εκχυλίσματος ρουτίνης ήταν 
σχεδόν ίδια από συγκέντρωση 2500 µg/ml μέχρι 10000 µg/ml μετά από 24 ώρες, ενώ μετά από 48 ώρες οι 
συγκεντρώσεις 5000 και 10000 µg/ml είχαν ίδια επίδραση στην ανάπτυξη των καρκινικών κυττάρων. Η 
ανασταλτική δράση του εκχυλίσματος αλκαλοειδών ξεκίνησε σε συγκέντρωση 5000 µg/ml μετά από 
θεραπεία 24 ωρών, ενώ η δράση ήταν ίδια σε συγκέντρωση 2500 µg/ml και πάνω μετά από 48 ώρες. Γενικά, 
το υδατικό και το μεθανολικό εκχύλισμα, καθώς και το εκχύλισμα αλκαλοειδών ήταν πιο δραστικά μετά από 
48 ώρες. Όσον αφορά την καρκινική σειρά HeLa, όλα τα εκχυλίσματα είχαν παρόμοια ανασταλτική δράση 
ενάντια στην ανάπτυξη των καρκινικών κυττάρων μετά από 24 ώρες. Παρουσιάστηκε δράση από 
συγκέντρωση 78.13 µg/ml μέχρι 10000 µg/ml. Η δράση του πολυφαινολικού εκχυλίσματος μετά από 48 ώρες 
θεραπείας ήταν ιδιαίτερα υψηλή για συγκέντρωση 5000 µg/ml και παρέμεινε σε παρόμοια τιμή και για 
συγκέντρωση 10000 µg/ml. Το ίδιο φαινόμενο παρατηρήθηκε για τα υπόλοιπα εκχυλίσματα, εκτός αυτό της 
ρουτίνης που παρουσίασε δράση μόνο σε συγκέντρωση 10000 µg/ml. Το πολυφαινολικό εκχύλισμα μείωσε 
τη βιωσιμότητα των καρκινικών κυττάρων στο 50% σε συγκέντρωση  7100 µg/ml μετά από 48 ώρες, ενώ τα 
υπόλοιπα εκχυλίσματα σε συγκέντρωση πάνω από 10000 µg/ml. Επίσης, μελέτησαν in vitro την επίδραση του 
πολυφαινολικού εκχυλίσματος των καρπών, συγκεντρώσεως 887.5, 1775 και 3550 µg /ml,  στο μιτωτικό 
δείκτη (M.I.) της καρκινικής σειράς HeLa, σε σύγκριση με άλλο δοχείο καλλιέργειας που είχε ρυθμιστικό 
διάλυμα και θρεπτικό μέσο (control group), μετά από 48ωρη επώαση. Μετά από θεραπεία με εκχύλισμα 
πολυφαινολών των καρπών συγκεντρώσεως 1775 και 3550 µg /ml παρουσιάστηκε μείωση του μιτωτικού 
δείκτη, ενώ για συγκέντρωση εκχυλίσματος 887.5 µg /ml δεν παρατηρήθηκε σημαντική διαφορά (AL-Asady 
et al., 2012). 

Η υψηλή αντικαρκινική δράση του πολυφαινολικού εκχυλίσματος των καρπών του είδους C. spinosa ενάντια 
στις καρκινικές σειρές Hep-2 και HeLa είναι πιθανόν να οφείλεται στην ύπαρξη δραστικών συστατικών όπως 
το καφεϊκό, ελλαγικό και φερουλικό οξύ, τα οποία παρουσιάζουν αντιοξειδωτικές και αντικαρκινικές 
ιδιότητες (Decker, 1995). Το υψηλό φαινολικό φορτίο φαίνεται να επιδρά στην εξέλιξη του κυτταρικού 
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κύκλου, αναστέλλοντάς τον στη φάση G2/M, προκαλώντας έτσι και μείωση του Μ.Ι. Άλλες μελέτες 
υποστηρίζουν ότι γίνεται αναστολή της δράσης της φωσφατάσης στα κύτταρα (Schoene et al., 2005). 
Επιπλέον, η ύπαρξη φλαβονοειδών και ιδιαίτερα απιγενίνης συμβάλλει στην αντικαρκινική δράση, καθώς 
μελέτες έχουν δείξει ότι επάγει την  έκφραση του γονιδίου της πρωτεΐνης p53, η οποία προκαλεί παροδική 
αναστολή του κυτταρικού κύκλου, δίνοντας το χρόνο στο κύτταρο είτε να επιδιορθώσει τη βλάβη του DNA, 
είτε να οδηγηθεί σε απόπτωση (Duthie & Crozier, 2000) (Pei-Wen et al., 2005). 

Οι Sheikh et al. σε μια άλλη in vitro μελέτη αιθανολικού εκχυλίσματος 80% του φυτού, έδειξαν την 
αντικαρκινική δράση του ενάντια στην καρκινική σειρά PLC/PRF/5, μέσω ανάλυσης με ΜΤΤ και παρατήρησης 
μορφολογικών χαρακτηριστικών των καρκινικών κυττάρων μικροσκοπικά. Συγκεκριμένα, χορηγήθηκε στα 
καρκινικά κύτταρα εκχύλισμα συγκεντρώσεως 150, 310, 620, 1250, 2500 και 5000 µg/mL για 48 ώρες και 
παρατηρήθηκε δοσοεξαρτώμενη ανασταλτική δράση της ανάπτυξης των κυττάρων, με IC50 1051±4.21 mg/mL. 
Παράλληλα, η μορφολογία των κυττάρων, που χορηγήθηκαν με εκχύλισμα συγκέντρωσης πάνω από το IC50, 
άλλαξε δραματικά, περιλαμβάνοντας σμίκρυνση των κυττάρων και ανομοιόμορφα σχήματα, αποικοδόμηση 
των μεμβρανών και απόπτωση κυττάρων (Sheikh et al., 2017a). 

 

Εικόνα 13: Επίδραση του αιθανολικού εκχυλίσματος του είδους C. spinosa στην καρκινική σειρά PLC/PRF/5, με 
ανάλυση ΜΤΤ (Sheikh et al., 2017a). 

Η ίδια επιστημονική ομάδα (Sheikh et al., 2017b) μελέτησε in vitro την επίδραση αιθανολικού εκχυλίσματος 
80% διάφορων τμημάτων του είδους (φλοιού ριζών, καρπών, φύλλων, μίσχων) στο ηπατοκυτταρικό 
καρκίνωμα. Παρατηρήθηκε δοσοεξαρτώμενη αναστολή της ανάπτυξης των  καρκινικών κυττάρων HepG2 και 
31 με 61% μείωση της βιωσιμότητας των κυττάρων σε συγκέντρωση εκχυλίσματος 310-1250μg/mL μετά από 
48 ώρες θεραπείας, σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου (control). Το IC50 υπολογίστηκε 621±3.94 μg/mL. 
Παρόμοια αποτελέσματα με την προηγούμενη μελέτη τους παρουσίασε και η παρατήρηση της μορφολογίας 
των κυττάρων, τα οποία απέκτησαν ανομοιόμορφα σχήματα και κατέληξαν σε απόπτωση. Σε μια προσπάθεια 
κατανόησης του τρόπου δράσης του εκχυλίσματος ενάντια του καρκίνου, παρατηρήθηκε αυξημένη, 
δοσοεξαρτώμενη δραστηριότητα των κασπασών 8 και 9, γεγονός που αποδεικνύει τη συμβολή τους στην 
απόπτωση των καρκινικών κυττάρων. Παράλληλα, τα επίπεδα της αντι-αποπτωτικής πρωτεΐνης Bcl-2 
μειώθηκαν με δοσοεξαρτώμενο τρόπο. Άλλος ένας τρόπος μηχανισμού φαίνεται να είναι η δοσοεξαρτώμενη 
αύξηση των επιπέδων της πρωτεΐνης p21, η οποία οδηγεί στην απόπτωση και δρα ως αναστολέας του 
πολλαπλασιασμού των καρκινικών κυττάρων (Sheikh et al., 2017b).  
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Εικόνα 14: Επίδραση του αιθανολικού εκχυλίσματος του είδους C. spinosa στην καρκινική σειρά HepG2, με ανάλυση 
ΜΤΤ (Sheikh et al., 2017b). 

 

Πίνακας 8: Μελέτες για την αντικαρκινική δράση εκχυλισμάτων ή ουσιών C. spinosa.  

Βιβλιογραφία Δραστική ουσία/ εκχύλισμα Είδος μελέτης Χρόνος Πειραματικό αποτέλεσμα 

Lam & Ng, 
2009 

Πρωτεΐνη από υδατικό 
εκχύλισμα σπόρων- 
(προσθήκη διάφορων 
συγκεντρώσεων  υδατικού 
διαλύματος της πρωτεΐνης) 

in vitro μελέτη σε 
καρκινικές σειρές HepG2, 
HT29 και MCF-7 
(ΜΤΤ) 

48 ώρες  Αναστολή του πολλαπλασιασμού στις 
καρκινικές σειρές HepG2, HT29 και 
MCF-7, με IC50 1, 40 και 60 mM 
αντίστοιχα 

Kulisic-Bilusic 
et al., 2012 

Υδατικό έγχυμα και αιθέριο 
έλαιο από φύλλα και Άγουρα 
άνθη (Μπουμπούκια)  
(αιθέριο έλαιο: 0.001, 0.005, 
0.01 g/l, υδατικό έγχυμα: 0.01, 
0.1, 1.0, 2.5, 5.0 g/l) 

in vitro μελέτη στην 
καρκινική σειρά HT29  
(ΜΤΤ) 

15 και 72 
ώρες 

 Αναστολή του πολλαπλασιασμού 
των κυττάρων HT29   υδατικό 
έγχυμα: 32.6% και 54.4% 
αναστολή σε C=0.1 g/l, αιθέριο 
έλαιo: 29.2% και 44.3% αναστολή 
για 15 και 72 ώρες αντίστοιχα 

 Αναστολή ενεργοποίησης NF-κB 
υδατικό έγχυμα: 4.78% αναστολή 
σε C=0.01 g/l, αιθέριο έλαιο: 
19.11% αναστολή  

AL-Asady et 
al., 2012 

Υδατικό, μεθανολικό 
ακατέργαστο εκχύλισμα, 
εκχύλισμα πολυφαινολών, 
εκχύλισμα ρουτίνης και 
εκχύλισμα αλκαλοειδών 
καρπών 
(0, 78.125, 156.25, 312.5, 625, 
1250, 2500, 5000, 10000 
µg/ml)   

in vitro μελέτη σε 
καρκινικές σειρές Hep-2 
και HeLa 

24 και 48 
ώρες 

Υψηλότερη δράση για εκχύλισμα 
πολυφαινολών: 

 Hep-2  μείωση βιωσιμότητας 
στο 50% σε συγκέντρωση  6400 και 
6850µg/ml μετά από 24 και 48 
ώρες, αντίστοιχα 

 HeLa  μείωση βιωσιμότητας στο 
50% σε συγκέντρωση  7100 µg/ml 
μετά από 48 ώρες 

Εκχύλισμα πολυφαινολών 
καρπών  
(887.5, 1775 και 3550 µg /ml) 

in vitro μελέτη της 
επίδρασης στο μιτωτικό 
δείκτη (M.I.) της 
καρκινικής σειράς HeLa 

48 ώρες Μείωση M.I. σε συγκέντρωση 1775 και 
3550 µg /ml  

Sheikh et al., 
2017a 

Αιθανολικό εκχύλισμα 80% 
φυτού  

in vitro μελέτη σε 
καρκινική σειρά PLC/PRF/5 
(ΜΤΤ) 

48 ώρες Αναστολή του πολλαπλασιασμού των 
καρκινικών κυττάρων με IC50 
1051±4.21 mg/mL 
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(150, 310, 620, 1250, 2500, 
5000 µg/mL) 

Sheikh et al., 
2017b 

Αιθανολικό εκχύλισμα 80% 
φλοιού ριζών, καρπών, 
φύλλων, μίσχων  
(150, 310, 620, 1250, 2500, 
5000 µg/mL) 

in vitro μελέτη σε 
καρκινική σειρά HepG2 
(ΜΤΤ) 

48 ώρες Δοσοεξαρτώμενη αναστολή του 
πολλαπλασιασμού των καρκινικών 
κυττάρων με IC50 621±3.94 μg/mL 

 

Αντιδιαβητική δράση  
Ο διαβήτης είναι μια χρόνια ασθένεια, που σχετίζεται με ανεπαρκή παραγωγή ινσουλίνης, γεγονός που 
συνεπάγεται σε αύξηση των επιπέδων γλυκόζης στο αίμα. Οι συνέπειες είναι πολύ σοβαρές, ιδιαίτερα για το 
κυκλοφορικό και νευρικό σύστημα. Επιπλέον, αυξάνονται τα επίπεδα λιπιδίων στο πλάσμα, με αποτέλεσμα 
ο ασθενής να έχει περισσότερες πιθανότητες ανάπτυξης  στεφανιαίας νόσου (Kannel and Mc Gee, 1979). Για 
αυτό τον λόγο υπάρχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον εύρεσης αντιδιαβητικών φαρμάκων φυσικής προέλευσης.  
Οι Eddouks et al., σε μελέτη in vivo δείχνουν την πιθανή αντιδιαβητική δράση του υδατικού εκχυλίσματος 
των καρπών του είδους C. spinosa. Συγκεκριμένα, μετά από συστηματική πρόσληψη δύο βδομάδων 20mg/kg 
του υδατικού εκχυλίσματος από αρουραίους, παρατηρήθηκε σημαντική μείωση των επιπέδων 
τριγλυκεριδίων και χοληστερόλης στο πλάσμα υγειών και διαβητικών ζώων, σε σύγκριση με φάρμακο 
αναφοράς  Vanadate (Na+VO3

−) σε δόση 0.8 mg/kg και ομάδα control, όπου χορηγούνταν νερό. Επίσης, 
μελετήθηκε η επίδραση του εκχυλίσματος με μία μόνο δόση, όπου δεν παρατηρήθηκε αλλαγή στα επίπεδα 
τριγλυκεριδίων και χοληστερόλης. Πιθανότατα, η αντιδιαβητική δράση οφείλεται στη μείωση της 
απορρόφησης της χοληστερόλης από το έντερο ή της βιοσύνθεσης της χοληστερόλης, αναστέλλοντας τη 
δράση του ενζύμου αναγωγάση του HMGCoA και μειώνοντας τα επίπεδα NADPH που απαιτούνται για τη 
βιοσύνθεσή της. Παράλληλα, το εκχύλισμα προκαλεί μείωση της σύνθεσης των λιπαρών οξέων (Bopanna et 
al., 1997), συμβάλλει στον καταβολισμό της LDL και στην ενεργοποίηση της ακυλο-τρανσφεράσης 
λεκιθίνης:χοληστερόλης και πιθανά αναστέλλει τη δράση της καρβοξυλάσης του ακέτυλο-CoA και την 
παραγωγή των πρόδρομων ενώσεων των τριγλυκεριδίων, όπως το ακέτυλο-CoA και τη φωσφορική 
γλυκερόλη. Οι ερευνητές θεωρούν ότι αυτά τα αποτελέσματα οφείλονται στην παρουσία αλκαλοειδών και 
φλαβονοειδών στο φυτό. (Eddouks et al., 2005; Sharma et al., 2010) 
Οι Hashemnia et al. σε in vivo μελέτη σε αρουραίους με διαβήτη, λόγω αλλοξάνης (120 mg/kg), έδειξαν ότι 
εκχύλισμα αιθανόλης 80% καρπών (δόση 300 mg/kg /ημέρα) παρουσίασε αντιδιαβητική δράση μετά από 
πρόσληψη 12 ημερών. Συγκεκριμένα, μετά από τη δεύτερη μέρα πρόσληψης του εκχυλίσματος μειώθηκαν 
σημαντικά τα επίπεδα γλυκόζης στο αίμα. Μελετήθηκε επίσης, η δράση εκχυλίσματος Allium sativum ίδιας 
δόσης, το οποίο παρουσίασε μεγαλύτερη μείωση της γλυκόζης (Hashemnia et al., 2012).  
Οι Huseini et al., διεξήγαγαν κλινική μελέτη σε ασθενείς με διαβήτη τύπου 2, από τους οποίους 28 έπαιρναν 
τρεις φορές την ημέρα για 2 μήνες κάψουλα με εκχύλισμα 70% αιθανόλης καρπών (δόση 400mg/ 3 φορές 
την ημέρα), ενώ 26 έπαιρναν placebo. Παρατηρήθηκε μείωση των επιπέδων γλυκόζης (FBG), 
γλυκοσυλιωμένης αιμογλοβίνης (HbA1c), τριγλυκεριδίων , χωρίς ωστόσο σημαντική αλλαγή στα επίπεδα 
χοληστερόλης, LDL, HDL, γλουταμική οξαλοξική τρανσαμινάση (SGOT), γλουταμική πυρουβική τρανσαμινάση 
ορού (SGPT), αλκαλικής φωσφατάσης (ALP), άζωτο ουρίας αίματος (BUN) και κρεατίνης. Οι επιστήμονες δεν 
γνωρίζουν με ποιον μηχανισμό επάγεται η αντιδιαβητική αυτή δράση, αλλά πιθανόν να οφείλεται στην 
αντιοξειδωτική δράση των φαινολικών οξέων, τοκοφερολών και καροτονοειδών, καθώς και στην παρουσία 
ρουτίνης και λεκτίνης, συστατικά που περιέχονται στο εκχύλισμα. (Huseini et al., 2013) 
Οι Kazemian Mansur Abad et al. σε in vitro μελέτη σε διαβητικούς αρουραίους παρακολούθησαν την 
επίδραση εκχυλίσματος 70% αιθανόλης ριζών (δόση 0.2, 0.4 g/kg). Παρουσιάσθηκε αντιδιαβητική δράση, 
καθώς υπήρξε μείωση γλυκόζης, LDL, τρανσαμινάση αλανίνης (ALT) και ALP, αύξηση των επιπέδων HDL, ενώ 
η ινσουλίνη παρέμεινε σταθερή. Δεν υπήρχε σημαντική αλλαγή στην επίδραση με αλλαγή της δόσης του 
εκχυλίσματος, με εξαίρεση ότι με δόση 0.4g/kg παρατηρήθηκε σημαντική αύξηση του βάρους των 
υποκειμένων και μειώθηκαν τα επίπεδα των ALT, AST και ALP όσο με το φάρμακο αναφοράς. Ως φάρμακο 
αναφοράς ήταν η glibenclamide (δόση 0.6 mg/ kg). Επίσης, το εκχύλισμα δεν παρουσίασε υπογλυκαιμική 
επίδραση σε υγιείς αρουραίους, με αποτέλεσμα να έχει προοπτικές ως αντιδιαβητικό φάρμακο. Η 
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αντιδιαβητική δράση φαίνεται να οφείλεται κυρίως στην κερκετίνη και στις φυτοστερόλες. (Kazemian Mansur 
Abad et al., 2015) 
Οι Jalali et al. έδειξαν σε in vivo μελέτη σε διαβητικούς αρουραίους, λόγω STZ (δόση 65 mg/kg), ότι 
καθημερινή πρόσληψη υδατικού εκχυλίσματος καρπών (δόση 20 mg/kg /ημέρα) για 28 ημέρες επέφερε 
μείωση επιπέδων γλυκόζης στο αίμα, τριγλυκεριδίων στο αίμα και στο ήπαρ, χοληστερόλης, ενώ δεν είχε 
σημαντική επίδραση στα επίπεδα ινσουλίνης. Πιθανότατα ο μηχανισμός δράσης είναι η αναστολή της 
γλυκονεογένεσης στο ήπαρ αφού αυτό είναι το κύριο όργανο παραγωγής γλυκόζης. Εφόσον το εκχύλισμα 
μείωσε τα επίπεδα λιπιδίων στο ήπαρ, οι επιστήμονες θεωρούν ότι θα μπορούσε να είναι θεραπευτικό μέσο 
για το μεταβολικό σύνδρομο και για τη μείωση λίπους στο ήπαρ. (Jalali et al., 2016) 
Οι Eddouks et al. σε in vivo μελέτη σε διαβητικά ποντίκια, λόγω στρεπτοζοκίνης (80 mg/kg), ερεύνησαν την 
επίδραση υδατικού εκχυλίσματος καρπών (δόση 20 mg/kg B.W /ημέρα) 1, 2, 4 και 6 ώρες μετά από μία 
πρόσληψη του εκχυλίσματος και μετά από 4, 7 και 15 μέρες, με καθημερινή πρόσληψη. Μετά από μόνο μία 
δόση παρατηρήθηκε μείωση επιπέδων γλυκόζης από 19.81±1.61 σε 10.57±0.54 και 5.59±0.36 mM δύο και 
έξι ώρες μετά τη χορήγηση, αντίστοιχα, ενώ με καθημερινή πρόσληψη για 15 μέρες παρατηρήθηκε μείωση 
39%, από 19.81±1.61 σε 11.96±1.43 mM. Επιπρόσθετα, μειώθηκαν τα επίπεδα ενδογενούς γλυκόζης σε 
17.5±2.4, σε σύγκριση με ομάδα ελέγχου (27.2±7.1 mg/kg/min) και ο ρυθμός έγχυσης γλυκόζης (GIR) ήταν 
σημαντικά υψηλότερος. Οι επιστήμονες υποθέτουν ότι η αντιυπεργλυκαιμική δράση του εκχυλίσματος 
αυτού οφείλεται στην αναστολή της παραγωγής της ενδογενούς γλυκόζης και στη βελτίωση της ευαισθησίας 
της ινσουλίνης (Eddouks et al., 2017) 
Οι Mollica et al. έδειξαν σε in vivo μελέτη σε αρουραίους με διαβήτη, λόγω στρεπτοζοκίνης, καθημερινή 
πρόσληψη διάφορων ποσοτήτων σκόνης φύλλων ή άγουρων ανθέων (δόση 100, 200, 400 mg/kg/ημέρα) 
συμβάλει στη μείωση τελικών επιπέδων γλυκόζης στο αίμα, τσανσαμινάσης αλανίνης και ασπαρτικής 
τρανσαμινάσης, ουρίας, κρεατιννίνης, χοληστερόλης, LDL, τριγλυκεριδίων και αύξηση HDL, με αποτέλεσμα 
να παρουσιάζει αντιδιαβητική και αντιυπερλιπιδεμική δράση. Η επίδραση συγκρίθηκε με φάρμακο 
αναφοράς μετφορμίνη, η οποία είναι γνωστός αντιυπερλιπιδεμικός παράγοντας. Η πρόσληψη σκόνης 
φύλλων παρουσίασε ακόμα καλύτερο γλυκαιμικό έλεγχο από αυτόν των άγουρων ανθέων. Πιθανότατα, η 
δράση οφείλεται στην παρουσία ρουτίνης και φυτοστερολών, καθώς μειώνουν τα επίπεδα χοληστερόλης και 
τριγλυκεριδίων. Επίπλέον, σε in vitro μελέτη σε διάλυμα α-αμυλάσης από παγκρεατικά κύτταρα χοίρου και 
σε διάλυμα α-γλυκοσιδάσης από Saccharomyces cerevisiae έδειξαν ότι εκχυλίσματα μεθανόλης 60% φύλλων, 
φρέσκων ή ξεαλμυρισμένων άγουρων ανθέων (μπουμπουκιών) (δόση 2 mg/mL) παρουσίασαν αναστολή της 
δράσης της α-αμυλάσης και α-γλυκοσιδάσης, με ισχυρότερη αναστολή από τα εκχυλίσματα άγουρων 
ανθέων. Οι επιστήμονες θεωρούν ότι αυτό οφείλεται στην παρουσία φλαβονοειδών, ιδιαίτερα λόγω 
ρουτίνης, λιπαρών οξέων, τερπενοειδών και παραγώγων κινναμωμικού οξέος. (Mollica et al., 2017) 
 
Πίνακας 9: Αντιδιαβητική, αντιυπεργλυκαιμική και αντιυπερλιπιδική δράση εκχυλισμάτων ή ουσιών C. 
spinosa.  

Βιβλιογραφία Δραστική ουσία/ 
εκχύλισμα 

Είδος μελέτης Χρόνος Πειραματικό αποτέλεσμα 

Eddouks M et al., 
2005 

Υδατικό εκχύλισμα 
καρπών 
(δόση 20mg/kg /ημέρα)  

in vivo μελέτη σε 
υγιείς και 
διαβητικούς 
αρουραίους  
 

15 ημέρες  Υγιείς αρουραίοι και διαβητικοί αρουραίοι  
μείωση τριγλυκεριδίων από την 7η μέρα και 
χοληστερόλης από την 4η ημέρα  
 

Hashemnia et al., 
2012 

Εκχύλισμα αιθανόλης 
80% καρπών  
(δόση 300 mg/kg) 

in vivo μελέτη σε 
διαβητικούς 
αρουραίους, λόγω 
αλλοξάνης 

12 ημέρες Μείωση γλυκόζης στο αίμα από 2η μέρα 

Huseini et al., 2013 Εκχύλισμα 70% 
αιθανόλης καρπών  
(δόση 400mg/ 3 φορές 
την ημέρα) 

Κλινική μελέτη σε 
ανθρώπους 
εθελοντές με 
διαβήτη τύπου 2 

2 μήνες Μείωση των επιπέδων FBG, HbA1c, 
τριγλυκεριδίων  
Όχι σημαντική αλλαγή στα επίπεδα 
χοληστερόλης, LDL, HDL, SGOT, SGPT, ALP, 
BUN και κρεατίνης  
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Kazemian Mansur 
Abad et al., 2015 

Εκχύλισμα 70% 
αιθανόλης ριζών (δόση 
0.2, 0.4 g/kg) 

in vivo μελέτη σε 
διαβητικούς 
αρουραίους  

28 ημέρες  Μείωση γλυκόζης, LDL, ALT, ALP  
Αύξηση HDL  
Όχι αύξηση ινσουλίνης 

Jalali et al., 2016 Υδατικό εκχύλισμα 
καρπών  
(δόση 20 mg/kg 
/ημέρα)  

in vivo μελέτη σε 
διαβητικούς 
αρουραίους, λόγω 
STZ 

28 ημέρες Μείωση επιπέδων γλυκόζης στο αίμα, 
τριγλυκεριδίων στο αίμα και στο ήπαρ, 
χοληστερόλης  
Όχι σημαντική επίδραση στα επίπεδα 
ινσουλίνης 

Eddouks et al., 
2017 

Υδατικό εκχύλισμα 
καρπών  
(δόση 20 mg/kg B.W 
/ημέρα) 

in vivo μελέτη σε 
διαβητικά ποντίκια, 
λόγω STZ 

15 ημέρες Μόνο με μία δόση μείωση επιπέδων 
γλυκόζης από 19.81±1.61 σε 10.57±0.54 και 
5.59±0.36 mM δύο και έξι ώρες μετά τη 
χορήγηση, αντίστοιχα 
Με καθημερινή πρόσληψη μείωση 
επιπέδων γλυκόζης 39%, από 19.81±1.61 σε 
11.96±1.43 mM  
Μείωση επιπέδων ενδογενούς γλυκόζης σε 
17.5±2.4, σε σύγκριση με ομάδα ελέγχου 
(27.2±7.1 mg/kg/min), μείωση GIR  

Mollica A. et al., 
2017 

Σκόνη φύλλων και 
άγουρων ανθέων 
(μπουμπουκιών) (δόση 
100, 200, 400 mg/kg/ 
ημέρα) 

in vivo μελέτη σε 
διαβητικούς 
αρουραίους, λόγω 
STZ 

28 ημέρες  Μείωση τελικών επιπέδων γλυκόζης στο 
αίμα, τρανσαμινάσης αλανίνης και 
ασπαρτικής τρανσαμινάσης, ουρίας, 
κρεατινίνης, χοληστερόλης, LDL, 
τριγλυκεριδίων και αύξηση HDL 

Εκχύλισμα μεθανόλης 
60% φύλλων  
Εκχύλισμα μεθανόλης 
60% φρέσκων ή 
ξαλμυρισμένων 
άγουρων ανθέων 
(δόση 2 mg/mL) 

in vitro μελέτη σε 
διάλυμα α-
αμυλάσης από 
παγκρεατικά 
κύτταρα χοίρου και 
σε διάλυμα α-
γλυκοσιδάσης από 
Saccharomyces 
cerevisiae 
 

- Εκχύλισμα φρέσκων άγουρων ανθέων 
(μπουμπουκιών) 0.19 mmolACAE/g 
εκχυλίσματος (μέσος όρος αναστολής) α-
αμυλάσης και 4.75 α-γλυκοσιδάσης  
Εκχύλισμα ξαλμυρισμένων άγουρων ανθέων 
(μπουμπουκιών) 0.13 α-αμυλάσης και 17.5 
α-γλυκοσιδάσης  
Εκχύλισμα φύλλων 0.23 α-αμυλάσης και 
5.70 α-γλυκοσιδάσης 

 

 

Αντιοξειδωτική δράση  
Το οξειδωτικό στρες αντιπροσωπεύει μια διαταραχή της ισορροπίας μεταξύ της παραγωγής δραστικών 
μορφών οξυγόνου (Reactive Oxygen Species, ROS) και της ικανότητας ενός βιολογικού συστήματος να 
αδρανοποιεί τα τοξικά αυτά μόρια και να επισκευάζει τις βλάβες που προκαλούν. Οι ROS ταξινομούνται στις 
εξής τέσσερις κατηγορίες: (i) ελεύθερες ρίζες, όπως η ρίζα υδροξυλίου (∙ΟΗ), (ii) ιόντα, όπως το 
υποχλωριώδες ανιόν (ClO-), που προκύπτει από τη διάσταση του υποχλωριώδους οξέως (HClO), (iii) 
συνδυασμούς ελευθέρων ριζών και ιόντων, όπως το ανιόν σουπεροξειδίου (∙O2

-) και (iv) μόρια, όπως το 
υπεροξείδιο του υδρογόνου (H2O2). Οι ελεύθερες ρίζες, που χαρακτηρίζονται από ένα μονήρες ηλεκτρόνιο 
στην εξωτερική τους στιβάδα, είναι πολύ ασταθή μόρια με σύντομη διάρκεια ζωής, αφού αντιδρούν άμεσα 
με παρακείμενα μόρια, προσλαμβάνοντας από αυτά ένα ηλεκτρόνιο. Τα παρακείμενα μόρια μετατρέπονται 
έτσι τα ίδια σε ελεύθερες ρίζες και με αυτόν τον τρόπο ξεκινά μία αλυσιδωτή αντίδραση που έχει ως 
αποτέλεσμα την κυτταρική βλάβη. Οι δραστικές μορφές οξυγόνου βλάπτουν όλα τα συστατικά του κυττάρου, 
συμπεριλαμβανομένων των πρωτεϊνών, των λιπιδίων και του DNA (Tafani et al., 2016). Μπορεί να 
προκαλέσουν καταστροφή των κυτταρικών μεμβρανών, με αποτέλεσμα την υπεροξείδωση των λιπιδίων, η 
οποία οδηγεί σε παραγωγή άλλων οξειδωμένων προϊόντων, ικανών να κάνουν μετατροπές στο DNA και σε 
διάφορα μακρομόρια. Επιπλέον, οι ROS επηρεάζουν την έκφραση των γονιδίων και τη μεταφορά των 
κυτταρικών σημάτων, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει σε κυτταρικό θάνατο. Κάποια θεραπευτικά φυτά ή 
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τα εκχυλίσματα τους εξουδετερώνουν ουσιαστικά τις ROS ή τα μεταλλικά ιόντα που είναι υπεύθυνα για την 
υπεροξείδωση των λιπιδίων, παρέχοντας ένα άτομο υδρογόνου (Mohamed et al., 2019). Γενικά, η δράση 
επηρεάζεται από τη δομή και συγκεκριμένα από τις υδροξυλομάδες που υπάρχουν στην ένωση. Οι 
φαινολικές ενώσεις μπορούν να αποβάλουν ένα πρωτόνιο μετά την ομόλυση του δεσμού ανάμεσα στο 
οξυγόνο και το υδρογόνο και να μετατραπούν σε μια σταθερή ελεύθερη ρίζα με υψηλή αντιοξειδωτική 
δράση. Σε μια προσπάθεια κατανόησης του τρόπου μηχανισμού της αντιοξειδωτικής δράσης των 
φλαβονοειδών οι Aneta et al. υποστήριξαν ότι η δράση μπορεί να ευθύνεται στον διπλό δεσμό ανάμεσα στον 
άνθρακα 2 και 3 ο οποίος είναι σε 4-κέτο διαμόρφωση, με αποτέλεσμα την μεταφορά των ηλεκτρονίων από 
τον δακτύλιο Β και την αύξηση της αντιοξειδωτικής δράσης (Aneta et al., 2007). Η βασική προϋπόθεση για τη 
δράση είναι η 3’,4’-διυδρόξυ υποκατάσταση στον δακτύλιο Β και η καρβονυλομάδα στον δακτύλιο C. Η 
παρουσία του 3-ΟΗ στον δακτύλιο C συμβάλλει επίσης στη δράση.   
Η εύρεση νέων προϊόντων με αντιοξειδωτικές ιδιότητες είναι ζωτικής σημασίας και έχουν γίνει αρκετές 
μελέτες πάνω στο είδος C. spinosa, το οποίο παρουσιάζει προοπτικές, λόγω της πλούσιας σε αντιοξειδωτικά 
σύστασής του. Ιδιαίτερα έχουν μελετηθεί τα άγουρα άνθη του είδους, καθώς έχουν υψηλό φαινολικό φορτίο.  
Οι Bonina et al. ερεύνησαν την in vitro αντιοξειδωτική δράση και την in vivo φωτοπροστατευτική δράση ενός 
λυοφιλοποιημένου, μεθανολικού εκχυλίσματος άγουρων ανθέων του είδους C. spinosa. Η αντιοξειδωτική 
δράση μελετήθηκε in vitro με τεστ DPPH, LP-LUV (υπεροξείδωση, προκαλούμενη από ενεργοποιητή 
ελευθέρων ριζών 2,2'-azobis(2-amidinopropane) hydrochloride σε μίγμα dipalmitoylphosphatidyl 
choline/linoleic acid unilamellar vesicle) και UV-IP (προστατευτική επίδραση ενάντια στην υπεροξείδωση 
λόγω υπεριώδους ακτινοβολίας σε phosphatidylcholine multilamellar vesicles, σαν μοντέλο μεμβράνης), τα 
οποία έδειξαν σημαντική αντιοξειδωτική επίδραση. Συγκεκριμένα,  διάλυμα διάφορων συγκεντρώσεων 
(μέγιστη δόση 200 μg/ml) του λυοφιλοποιημένου εκχυλίσματος σε water:dimethylsulphoxide (90:10) 
προστέθηκε σε διάλυμα DPPH (0.025 g/l σε μεθανόλη). Υπολογίστηκε SC50 68.36 μg/ml εκχυλίσματος. Στο 
τεστ LP-LUV προστέθηκαν διάφορες συγκεντρώσεις του λυοφιλοποιημένου εκχυλίσματος σε 
water:dimethylsulphoxide (90:10) σε 1.2 ml διαλύματος μονοστρωματικών κυστιδίων (21 mg DPPC/ml) και 
στη συνέχεια προστέθηκε το οξειδωτικό 2,2'-azobis(2-amidinopropane)hydrochloride. Έπειτα από 20 λεπτά 
μετρήθηκε η απορρόφηση σε UV φωτόμετρο. Υπολογίστηκε IC50 32.98 μg/ml εκχυλίσματος. Ως ενώσεις 
αναφοράς για το τεστ DPPH και LP-LUV χρησιμοποιήθηκαν α-τοκοφερόλη και το ασκορβικό οξύ, γνωστά 
αντιοξειδωτικά, καθώς και κερκετίνη και κεμπφερόλη, συστατικά του εκχυλίσματος.  Επίσης, στο τεστ UV-IP 
μελετήθηκε η επίδραση του εκχυλίσματος διάφορων συγκεντρώσεων σε διαλύτη water:dimethylsulphoxide 
(90:10) ενάντια σε υπεροξείδωση λόγω υπεριώδους ακτινοβολίας σε phosphatidylcholine (PC) 
πολυστρωματικά κυστίδια. Σαν ενώσεις αναφοράς χρησιμοποιήθηκαν η κερκετίνη και η καιμπφερόλης. Η 
έκθεση των PC liposomal membranes σε υπεριώδη ακτινοβολία για μιάμιση ώρα προκάλεσε αύξηση της 
παραγωγής MDA. Το εκχύλισμα μείωσε τα επίπεδα ΜDA, με δοσοεξαρτώμενο τρόπο, με IC50 366.91 μg/ml 
εκχυλίσματος. Επιπρόσθετα, αναπτύχθηκε μια γέλη, που περιείχε το λυοφιλοποιημένο μεθανολικό 
εκχύλισμα 100 mg, η οποία παρουσίασε μεγαλύτερη ανασταλτική δράση έναντι δερματικού ερυθήματος, το 
οποίο προκλήθηκε από UVB ακτινοβολία σε 6 ανθρώπους εθελοντές, συγκριτικά με ένα φυσικό 
αντιοξειδωτικό (TOC), που χρησιμοποιείται ευρέως στην κοσμετολογία. Συγκεκριμένα, το ποσοστό 
αναστολής του ερυθήματος ήταν για το εκχύλισμα 59.6%, ενώ για το TOC 22.0%, μετά από περίπου 70 ώρες 
(Bonina et al., 2002). Αυτές οι δράσεις σχετίζονται με το μεγάλο πολυφαινολικό φορτίο που έχει το 
συγκεκριμένο εκχύλισμα, ιδιαίτερα λόγω των μεταβολιτών καιμπφερόλης και κερκετίνης, καθώς και με την 
παρουσία υδροξυ-κινναμωμικών οξέων, όπως καφεϊκό, φερουλικό, p- κουμαρικό και κινναμωμικό οξύ (Tlili,  
Khaldi et al., 2010; Tlili et al., 2011; Germano et al., 2002).   
Οι Germano et al. σε in vitro μελέτη σε μικροσώματα από ήπαρ αρουραίων έδειξαν δοσοεξαρτώμενη 
αναστολή υπεροξείδωσης λιπιδίων, λόγω ασκορβικού/Fe2+, μετά από προσθήκη μεθανολικού εκχυλίσματος 
άγουρων ανθέων (10, 100, 1000μg/mL). Παρατηρήθηκε σημαντική αναστολή υπεροξείδωσης 71.50% και 90% 
για δόση 100 και 1000μg/mL αντίστοιχα, ενώ για δόση 10 μg/mL δεν υπήρξε σημαντική αναστολή. Το 
μεθανολικό εκχύλισμα είχε 0.39% w/w ρουτίνης, η οποία ευθυνόταν για αναστολή 23%. Η επίδραση 
συγκρίθηκε με butylated hydroxytoluene (BHT), το οποίο παρουσίασε αναστολή 90.13% σε συγκέντρωση 
2.20 µg/mL. Επιπλέον, εξέτασαν την αντιοξειδωτική δράση του εκχυλίσματος (δόση 100, 200, 400, 600, και 
1000 µg/mL) σε in vitro μελέτη με χρήση τεστ DPPH, όπου υπολογίστηκε EC50 177, 451 ± 6.132 µg/mL για το 
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μεθανολικό εκχύλισμα και EC50 6.130 ± 2.170 για τη ρουτίνη. Τέλος, μελέτησαν την επίδραση μεθανολικού 
εκχυλίσματος άγουρων ανθέων (μπουμπουκιών) (10, 100, 1000μg/mL) σε in vitro μελέτη της αυτοοξείδωσης 
του κατιόντος Fe2+, παρουσία  bathophenanthroline disulfonate, χρησιμοποιώντας τη ρουτίνη σαν ένωση 
αναφοράς (3.90 µg/mL). Το εκχύλισμα αύξησε την αυτοοξείδωση αισθητά στις δόσεις 100 και 1000μg/mL, 
περισσότερο από ότι η ρουτίνη, με αποτέλεσμα να μειώνει την προσβασιμότητα των μορίων οξυγόνου στο 
σίδηρο, άρα αναστέλλοντας την παραγωγή ρίζας υδροξυλίου (Germano et al., 2002). 
Επιπλέον, οι Tesoriere et al. απέδειξαν ότι εκχύλισμα μεθανόλης/νερού 2:1 v/v άγουρων ανθέων 
(μπουμπουκιών) παρουσιάζει αναστολή της οξείδωσης των λιπιδίων στο κόκκινο κρέας, κατά τη διάρκεια 
θέρμανσης με προσομοίωση γαστρικών υγρών (Tesoriere et al., 2007). Η επίδραση 3.5 µM εκχυλίσματος ήταν 
συγκρίσιμη με την αντίστοιχη 5 µM βιταμίνης E, με περίοδο αναστολής περίπου 15 λεπτά. Αυτό αποδεικνύει 
ότι όταν η κάπαρη καταναλώνεται με ψητό κρέας εμποδίζεται ο σχηματισμός κύριων υποπροϊόντων που 
δημιουργούνται από την οξείδωση του λίπους, τα οποία συνδέονται με αυξημένες πιθανότητες εμφάνισης 
καρκίνου και καρδιαγγειακών νοσημάτων. Αυτή η αντιοξειδωτική δράση οφείλεται στα υψηλά επίπεδα 
φαινολικών ενώσεων, τοκοφερόλων και καροτενοειδών (Mozaffarieh et al., 2003). 
Οι Cao et al. έδειξαν ότι αιθανολικό εκχύλισμα καρπών (δόση 10, 50, 100 g/ml) προστατεύει από οξειδωτικό 
στρες δερματικούς ινοβλάστες από ασθενείς συστηματικής σκλήρυνσης.  Συγκεκριμένα, το εκχύλισμα μείωσε 
την παραγωγή ROS και την έκφραση των P-ERK1/2, Ha-Ras με δοσοεξαρτώμενο τρόπο στους ινοβλάστες των 
ασθενών και μείωσε την απόπτωση των κυττάρων, λόγω H2O2 σε υγιείς και πάσχοντες ινοβλάστες. Η δράση 
συγκρίθηκε με 10 mM NAC, σαν ένωση αναφοράς, οποία είχε ίδια επίδραση με τη μεγαλύτερη δόση του 
εκχυλίσματος. Φαίνεται να αναστέλλει το σήμα ROSERK1/2-Ha-Ras, παρουσιάζοντας προστατευτική 
επίδραση ενάντια στην σκλήρυνση του δέρματος, λόγω οξείδωσης. Η προστατευτική δράση ενάντια στο 
οξειδωτικό στρες μάλλον οφείλεται στην παρουσία φλαβονοειδών στο εκχύλισμα, τα οποία αλληλοεπιδρούν 
με τα συστατικά των βιολογικών μεμβρανών, μειώνοντας τη ρευστότητά τους, χωρίς όμως οι επιστήμονες να 
γνωρίζουν ποιες ακριβώς ενώσεις ευθύνονται. (Cao et al., 2010) 
Οι Akkari et al. μελέτησαν in vitro την αντιοξειδωτική δράση υδατικών εκχυλισμάτων φύλλων και άγουρων 
ανθέων (μπουμπουκιών), διάφορων συγκεντρώσεων (20, 40, 60, 80, 100, 120 και 140 µg/ml), ενάντια στις 
ελεύθερες ρίζες DPPH και ABTS. Συγκεκριμένα, υπολόγισαν για την ανάλυση DPPH μέσο όρο IC50 101.40 και 
70.40 μg/ml του εκχυλίσματος φύλλων και άγουρων ανθέων, αντίστοιχα, καθώς και IC50 57.56 μg/ml για 
ασκορβικό οξύ. Η αντιοξειδωτική δράση είναι δοσοεξαρτώμενη, με εύρος 10.4–63.2% και 25–77.5%, 
αντίστοιχα, σε σύγκριση με το ασκορβικό οξύ που κυμαίνεται 34.4–87.5%. Για την ανάλυση ABTS 
υπολογίστηκε μέσος όρος IC50 110, 87.89 και 58.17 μg/ml για τα εκχυλίσματα φύλλων, άγουρων ανθέων και 
για το ασκορβικό οξύ, αντίστοιχα. Η δράση του εκχυλίσματος φύλλων και άγουρων ανθέων ενάντια στο ABTS 
παρουσίασε σημαντική διαφορά, καθώς είχε εύρος 9.8–58% και 14.6–75%, αντίστοιχα, σε σύγκριση με τη 
δράση του ασκορβικού οξέος, η οποία είχε εύρος 25.6–90%, ενώ παράλληλα αυξανόταν με δοσοεξαρτώμενο 
τρόπο (Akkari et al., 2016).  
Οι Lo Bosco et al. μελέτησαν την αντιοξειδωτική δράση εκχυλισμάτων μεθανόλης-νερού 2:1 v/v 
επεξεργασμένων με αλάτι άγουρων ανθέων. Αρχικά, με χρήση της μεθόδου DPPH υπολογίστηκε IC50 με εύρος 
1.93 ± 0.13 - 2.67 ± 0.16 mg ξηρής δρόγης. Επίσης, έγινε μελέτη της ικανότητας δέσμευσης της ελεύθερης 
ρίζας ABTS, η οποία εκφράστηκε ως ισοδύναμα της ένωσης 6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-
carboxylic acid (Trolox C). Συγκεκριμένα, το εύρος τιμών ήταν 4.50 ± 0.04 - 6.39 ± 0.02 µmol ισοδύναμα Trolox 
/g ξηρής δρόγης. Επιπλέον, για πρώτη φορά μελετήθηκε η αντιοξειδωτική ικανότητα με μέθοδο  ORAC. Οι 
τιμές για τα εκχυλίσματα είχαν εύρος 231.70 ± 12.19 - 655.98 ±58.34 µmol ισοδύναμα Trolox /100 g ξηρής 
δρόγης (Lo Bosco et al., 2019). 
Οι Rad et al. μελέτησαν την in vitro αντιοξειδωτική επίδραση εκχυλίσματος 70% αιθανόλης φύλλων και 
καρπών σε δείγματα σπέρματος από 50 υγιείς δότες. Περίσσεια ROS καταστρέφει την κινητικότητα και 
βιωσιμότητα του σπέρματος, την ακεραιότητα του  DNA της χρωματίνης, μειώνοντας την γονιμότητα. Αρχικά, 
πραγματοποιήθηκε τεστ DPPH, όπου υπολογίστηκε ότι το εκχύλισμα των φύλλων είχε IC50 3624 ppm, ενώ 
των καρπών 21591 ppm, αποδεικνύοντας ότι το εκχύλισμα φύλλων έχει μεγαλύτερη αντιοξειδωτική δράση. 
Στη συνέχεια, έγινε προσθήκη εκχυλίσματος φύλλων σε δόσεις 15, 30, και 45 ppm. Στις δόσεις 30 και 45 ppm 
των φύλλων υπήρξε σημαντική αύξηση στην κινητικότητα, σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου. Η βιωσιμότητα 
ήταν σημαντικά υψηλότερη σε όλες τις δόσεις του εκχυλίσματος και η θραυσματοποίηση του DNA ήταν 
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σημαντικά χαμηλότερη με πρόσληψη 45 ppm, σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου. Ωστόσο, δεν 
παρατηρήθηκε σημαντική αλλαγή στην υπεροξείδωση των λιπιδίων. (Rad et al., 2020) 
 
Πίνακας 10: Αντιοξειδωτική δράσης εκχυλισμάτων ή ουσιών C. spinosa.  

Βιβλιογραφία Δραστική ουσία/ 
εκχύλισμα 

Είδος μελέτης Χρόνος 
παρατήρησης 

Πειραματικό αποτέλεσμα 

Bonina et al., 
2002 

Λυοφιλοποιημένο 
μεθανολικό εκχύλισμα 
άγουρων ανθέων  σε 
water:dimethylsulphoxide 
(90:10)  
(μέγιστη δόση 200 μg/ml) 

in vitro μελέτη-τεστ 
DPPH 

 20 λεπτά  SC50 68.36 μg/ml εκχυλίσματος 

in vitro μελέτη σε 
μονοστρωματικά 
κυστίδια-τεστ LP-LUV 

 20 λεπτά  IC50 32.98 μg/ml εκχυλίσματος 

in vitro μελέτη σε 
πολυστρωματικά 
κυστίδια -τεστ UV-IP 

90 λεπτά  IC50 366.91 μg/ml εκχυλίσματος 

Γέλη με 2% 
λυοφιλοποιημένο 
μεθανολικό εκχύλισμα 
άγουρων ανθέων   

Κλινική μελέτη σε 6 
ανθρώπους εθελοντές   

70 ώρες 59.6% αναστολή ερυθήματος 
Φωτοπροστατευτική δράση 

Germano et al., 
2002 

Μεθανολικό εκχύλισμα 

άγουρων ανθέων   
(δόση 10, 100, 
1000μg/mL) 

in vitro μελέτη σε 
μικροσώματα από 
ήπαρ αρουραίων 
έναντι υπεροξείδωσης 
λιπιδίων, λόγω 
ασκορβικού/Fe2+ 

- Δοσοεξαρτώμενη αναστολή 
υπεροξείδωσης 
71.50% και 90% για δόση 100 και 
1000μg/mL αντίστοιχα 
Όχι σημαντική αναστολή για δόση 10 
μg/mL 

Μεθανολικό εκχύλισμα 

άγουρων ανθέων   
(δόση 100, 200, 400, 600, 
και 1000 µg/mL) 

in vitro μελέτη με 
χρήση DPPH 

- ΕκχύλισμαEC50 177. 451 ± 6.132 µg/mL  
Ρουτίνη EC50 6.130 ± 2.170 µg/mL 

Μεθανολικό εκχύλισμα 

άγουρων ανθέων   
(δόση 10, 100, 
1000μg/mL) 

in vitro μελέτη της 
αυτοοξείδωσης του 
κατιόντος Fe2+ 

- Αύξηση αυτοοξείδωσης στις δόσεις 100 
και 1000μg/mL αναστολή παραγωγής 
ριζών υδροξυλίου 

Tesoriere et al., 
2007 

εκχύλισμα των άγουρων 
ανθέων  με 
μεθανόλη/νερό (2:1, v/v) 
(3.5 και 7µM 
εκχυλίσματος) 

Ιστός κρέατος υπό 
προσομοίωση 
γαστρικών υγρών 

180 λεπτά  Καθυστέρηση υπεροξείδωσης λιπιδίων  

Cao et al., 2010 Αιθανολικό εκχύλισμα 
καρπών  
(δόση 10, 50, 100 g/ml) 

in vitro μελέτη σε 
δερματικούς 
ινοβλάστες ανθρώπων 
με συστηματική 
σκλήρυνση  

48 ώρες μείωση παραγωγής O2 – , H2O2, ROS, P-
ERK1/2, Ha-Ras με δοσοεξαρτώμενο 
τρόπο 
Μείωση  απόπτωσης κυττάρων σε υγιείς 
και πάσχοντες ινοβλάστες 

Akkari et al., 
2016 

Υδατικό εκχύλισμα 

φύλλων και άγουρων 
ανθέων   

in vitro μελέτη με 
χρήση μεθόδων DPPH 
και ABTS 

- DPPH μέσος όρος IC50 101.40, 70.40, 
57.56 μg/ml εκχυλίσματος φύλλων, 
άγουρων ανθέων και ασκορβικού οξέος,  
αντίστοιχα 
ABTS μέσος όρος IC50 110, 87.89 και 
58.17 μg/ml εκχυλισμάτων φύλλων, 
άγουρων ανθέων και ασκορβικού οξέος 

Lo Bosco et al., 
2019 

Εκχύλισμα μεθανόλης-

νερού 2:1 v/v άγουρων 
ανθέων  

in vitro μελέτη με 
χρήση μεθόδων DPPH, 
ABTS, ORAC 

- DPPH  IC50 1.93 ± 0.13 - 2.67 ± 0.16 mg 
ξηρής δρόγης 
ABTS  4.50 ± 0.04 - 6.39 ± 0.02 
µmol ισοδύναμα Trolox /g ξηρής δρόγης 
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ORAC 231.70 ± 12.19 - 655.98 ±58.34 
µmol ισοδύναμα Trolox /100 g ξηρής 
δρόγης 

Rad et al., 2020 Εκχύλισμα  70% 
αιθανόλης φύλλων και 
καρπών 
(δόση 15, 30 και 45 ppm) 

in vitro μελέτη σε 
δείγματα σπέρματος 
από 50 υγιείς δότες 

24 ώρες  DPPH  εκχύλισμα φύλλων IC50 3624 
ppm (3.624mg/mL), εκχύλισμα καρπών 
IC50 21591ppm (21.591mg/mL) 
30 και 45 ppm εκχυλίσματος φύλλων 
αύξηση κινητικότητας  
Αύξηση βιωσιμότητας σε όλες τις δόσεις  
45 ppm Μείωση θραυσματοποίησης 
DNA σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου. 
Όχι  σημαντική αλλαγή στην 
υπεροξείδωση των λιπιδίων 

 

Ηπατοπροστατευτική δράση  
Οι Gadgoli & Mishra απομόνωσαν από μεθανολικό κλάσμα υδατικού εκχυλίσματος των υπέργειων τμημάτων 
C. spinosa: p-μεθόξυ-βενζοϊκό οξύ. Η ένωση παρουσίασε σημαντική ηπατοπροστατευτική δράση in vivo 
ενάντια στην τοξική επίδραση του τετραχλωράνθρακα και της παρακεταμόλης σε αρουραίους, σε σύγκριση 
με τη σιλυμαρίνη (ένα φυτικό φλαβονοειδές από το φυτό Silybum marianum που χρησιμοποιείται ευρέως 
για την αντιηπατοτοξική του δράση). Η μελέτη της δομής του μορίου έδειξε ομοιότητα με τη δομή της 
παρακεταμόλης, γεγονός που πιθανόν αποδεικνύει ανταγωνιστική αναστολή του μεταβολισμού της 
παρακεταμόλης. Επιπλέον, παρουσίασε αντιηπατοτοξική δράση σε in vitro μελέτη ενάντια στην επίδραση 
του θειοακεταμιδίου και της γαλακτοζαμίνης σε ηπατικά κύτταρα, ρυθμίζοντας τη διαπερατότητα των 
μεμβρανών και διατηρώντας τα επίπεδα οξυγόνου των κυττάρων. (Gadgoli & Mishra, 1999) 
Οι Aghel  et al. σε in vivo μελέτη σε ποντίκια ενάντια σε ηπατικό τραύμα, λόγω CCl4, έδειξαν ότι εκχύλισμα 
80% αιθανόλη φλοιού ριζών (δόση 100, 200 & 400 mg/kg /ημέρα) παρουσίασε δοσοεξαρτώμενη μείωση των 
επιπέδων τρανσαμινάσης της αλανίνης και της ασπαρτικής αμινοτρανσφεράσης στο αίμα, μετά από 4 μέρες. 
(Aghel N. et al., 2007).  
Μια άλλη σημαντική in vivo μελέτη έδειξε ότι μεθανολικό εκχύλισμα φύλλων αποκατέστησε σημαντικά τα 
νεφρά και το ήπαρ, μετά από χορήγηση σισπλατίνης και CCl4, επιβεβαιώνοντας τον λόγο της εκτεταμένης 
παραδοσιακής χρήσης του φυτού ως ηπατοπροστατευτικό (Tlili et al., 2017). Η σισπλατίνη χρησιμοποιείται 
ευρέως για τη θεραπεία πολλών ειδών καρκίνου και προκαλεί δυστυχώς πολλές επιπλοκές, ανάμεσα στις 
οποίες ηπατοτοξικότητα και οξεία νεφρική βλάβη. Το εκχύλισμα κάπαρης μείωσε τα αυξημένα επίπεδα 
κρεατινίνης, ουρίας και ουρικού οξέος που προκάλεσε η χορήγηση σισπλατίνης. 
Η ηπατοπροστατευτική δράση μπορεί να οφείλεται στην αντιοξειδωτική δράση των συστατικών του 
εκχυλίσματος και σε κάποιες ενώσεις που έχουν ιδιαίτερες ιδιότητες. Για παράδειγμα, η ρουτίνη παρουσιάζει 
υψηλή ηπατοπροστατευτική δράση μέσω της αναστολής της δράσης του παράγοντα ΝF-κΒ, ο οποίος 
θεωρείται ένας από τους βασικούς ρυθμιστές των ανοσολογικών αντιδράσεων και παίζει σημαντικό ρόλο σε 
περίπτωση ηπατικής βλάβης (Pan et al., 2014). Επίσης, σε μία in vitro μελέτη σε ποντίκια η ρεσβερατρόλη 
παρουσίασε προστατευτική δράση ενάντια σε ηπατική βλάβη λόγω ακεταμινοφαίνης (APAP), αναστέλλοντας 
τη δράση των πρωτεϊνικών κινασών JNK (Wan et al., 2015). Άλλες μελέτες έχουν δείξει ότι η κουμαρίνη και η 
λουτεολίνη εμφανίζουν επίσης, ηπατοπροστατευτική δράση, μέσω αναστολής του παράγοντα TNF-α (Shi et 
al., 2012; Domitrovic’ et al., 2013). Επιπλέον, η κατεχίνη έχει την ικανότητα να προστατεύει από κυτταρικό 
θάνατο, ρυθμίζοντας τα επίπεδα p53 και να μειώνει τα ηπατικά τριγλυκερίδια με δοσοεξαρτώμενο τρόπο σε 
ηπατοτοξικότητα από CCl4 (Siegers et al., 1982; Raj et al., 2010). Το γαλλικό οξύ έχει επιδείξει υψηλή 
ηπατοπροστατευτική και νεφροπροστατευτική δράση (Nabavi et al., 2013; Yousuf & Vellaichamy, 2015) 
 
Πίνακας 11: Ηπατοπροστατευτική δράση εκχυλισμάτων ή μεταβολιτών C. spinosa.  

Βιβλιογραφία Δραστική ουσία/ 
εκχύλισμα 

Είδος μελέτης Χρόνος Πειραματικό αποτέλεσμα 

Gadgoli & Mishra, 
1999 

p-μεθόξυ-βενζοϊκό οξύ 
από μεθανολικό κλάσμα 

in vivo μελέτη σε 
αρουραίους ενάντια 

3 ημέρες 89.68, 105.28, 78.91, 56.55 and 137.4, 



51 
 

υδατικού εκχυλίσματος 
των υπέργειων 
τμημάτων 
(δόση 30 mg/kg /ημέρα)  

στην τοξική επίδραση 
του 
τετραχλωράνθρακα 
και της 
παρακεταμόλης 

86.30, 92.91, 62.55% μείωση σε SGPT, 
SGOT, Alkp και T.Bil 

p-μεθόξυ-βενζοϊκό οξύ 
από μεθανολικό κλάσμα 
υδατικού εκχυλίσματος 
των υπέργειων 
τμημάτων 
(δόση 100 μg/ml και 1 
mg/ml /ημέρα b.w. i.p. 
ενάντια σε Th και Galn, 
αντίστοιχα) 

in vitro μελέτη σε 
ηπατοκύτταρα έναντι 
επίδρασης 
θειοακεταμιδίου και 
γαλακτοζαμίνης 

3 ημέρες Άυξηση βιωσιμότητας 95.44% και 
πρόσληψης οξυγόνου 79.41% για Th 
τοξικότητα. 
Αύξηση βιωσιμότητας 73.93% και 
πρόσληψης οξυγόνου 96.16% για Galn 
τοξικότητα 

Aghel N. et al., 
2007 

Εκχύλισμα 80% 
αιθανόλη φλοιού ριζών  
(δόση 100, 200 & 400 
mg/kg) 

in vivo μελέτη σε 
ποντίκια ενάντια σε 
ηπατικό τραύμα, 
λόγω CCl4 

4 ημέρες Δοσοεξαρτώμενη μείωση τρανσαμινάσης 
της αλανίνης και της ασπαρτικής 
αμινοτρανσφεράσης στο αίμα 

Tlili et al., 2017 Μεθανολικό εκχύλισμα 
φύλλων  
(200mg/kg σε 
ελαιόλαδο) 

in vivo μελέτη σε 
ποντίκια ενάντια σε 
ηπατικό τραύμα, 
λόγω CCl4 και ενάντια 
σε βλάβη στα νεφρά 

λόγω σισπλατίνης 

8 εβδομάδες Μείωση επιπέδων κρεατινίνης, ουρίας 
και ουρικού οξέος 

 

Αντιφλεγμονώδης δράση  
Οι Ageel et al. έδειξαν ότι υδατικό εκχύλισμα υπέργειων τμημάτων C. spinosa παρουσίασε υψηλή 
αντιφλεγμονώδη δράση, 50.25% αναστολή, σε in vivo μελέτη σε αρουραίους albino, έναντι φλεγμονής που 
δημιουργήθηκε με πρόσληψη καραγενάνης. Η επίδραση συγκρίθηκε με φάρμακο αναφοράς 
Oxyphenbutazone, γνωστό αντιφλεγμονώδες, το οποίο είχε 66.40% αναστολή. Αυτή η δράση φαίνεται να 
οφείλεται στην παρουσία φλαβονοειδών, κυρίως ρουτίνης και κερκετίνης, ή τριτερπενίων/στερολών. (Ageel 
et al., 1985) 
Επιπρόσθετα, οι Panico et al. έδειξαν ότι λυοφιλοποιημένο μεθανολικό εκχύλισμα των άγουρων ανθέων -
μπουμπουκιών έχει αντιφλεγμονώδη και προστατευτική δράση σε ανθρώπινα χονδροκύτταρα, στα οποία 
προστέθηκε ιντερλευκίνη-1β (IL-1β). Η ιντερλευκίνη-1 (IL-1) είναι μία βασική προ-φλεγμονώδης κυτοκίνη, η 
οποία μεσολαβεί σε πολλές κυτταρικές αποκρίσεις, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που είναι σημαντικές 
στην αρθρική φλεγμονή και προκαλεί παραγωγή προσταγλανδίνης E2 (PGE2) και μονοξείδιου του αζώτου 
(NO), τα οποία αναστέλλουν τη σύνθεση κολλαγόνου και πρωτεογλυκάνων. Η μελέτη in vitro έδειξε ότι το 
λυοφιλοποιημένο εκχύλισμα μειώνει τα επίπεδα NO, αναστέλλει την παραγωγή των ROS και της PGE2 και 
αυξάνει την παραγωγή των γλυκοσαμινογλυκανών (GAGs) (Panico et al., 2005). Η αντιφλεγμονώδης δράση 
οφείλεται στην παρουσία παραγώγων κερκετίνης και καιμπφερόλης, καθώς και στα υδροξυ-κινναμωμικά 
οξέα, όπως καφεϊκό, φερουλικό, p-κουμαρικό και κιναμμωμικό οξύ (Ihme et al., 1996). Αυτά τα φλαβονοειδή, 
μόλις εισχωρήσουν στη λιπιδική διπλοστοιβάδα της κυτταρικής μεμβράνης, έχουν αντι-αποπτωτική δράση 
και προστατεύουν το DNA των κυττάρων από τις ROS, αναστέλλοντας τα ένζυμα τα οποία παίζουν ρόλο στην 
σύνθεσή τους. 
Οι Zhou et al. έδειξαν ότι κλάσματα αιθανόλης υδατικού εκχυλίσματος καρπών της C. spinosa (δόση 50 και 
250 mg/kg) παρουσίασαν υψηλή αντιφλεγμονώδη δράση μετά από τριήμερη πρόσληψη από το στόμα, σε in 
vivo μελέτη σε ποντίκια, ενάντια σε φλεγμονή, η οποία δημιουργήθηκε με πρόσληψη καραγενάνης. Η 
επίδραση συγκρίθηκε με φάρμακο αναφοράς ινδομεθακίνη (δόση 1 mg/kg), γνωστό αντιφλεγμονώδες, το 
οποίο είχε 20.9% αναστολή. Συγκεκριμένα, το κλάσμα 1 (αιθανόλη 30%) δεν έδειξε σημαντική ανασταλτική 
δράση κατά του οιδήματος, μόνο 12.3 και 13.3% για δόση 50 και 250 mg/kg αντίστοιχα. Το κλάσμα 2 
(αιθανόλη 50%) παρουσίασε αναστολή 24.0% και 40.8%, ενώ το κλάσμα 3 (αιθανόλη 70%) 31.0% και 39.3% , 
για δόση 50 και 250 mg/kg αντίστοιχα. Όταν οι επιστήμονες συνδύασαν τα κλάσματα 2 και 3 η αναστολή 
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ήταν 38.9% και 36.6% για δόση 50 και 250 mg/kg αντίστοιχα, ενώ η ινδομεθακίνη παρουσίασε 23.8% 
αναστολή. Αξιοσημείωτο είναι ότι τα βιοδραστικά μόρια που οφείλονται για την αντιφλεγμονώδη δράση 
παρουσιάστηκαν με χρήση 50 και 70% αιθανόλης, οπότε δεν είναι τόσο πολικά και θα ήταν προτιμότερο να 
χρησιμοποιείται αιθανολικό και όχι υδατικό εκχύλισμα για μελέτη αντιφλεγμονώδων ενώσεων. Από τα 
κλάσματα 2 και 3 απομονώθηκαν οι εξής ενώσεις που φαίνεται να ευθύνονται για τη δράση: flazin, 
guanosine, capparine A, capparine Β, 1H-indole-3-carboxaldehyde, 4-hydroxy-1H-indole-3-carboxaldehyde, 
chrysoeriol, apigenin, kaempferol, thevetiaflavone, 5-hydroxymethylfuraldehyde, vanillic acid και cinnamic 
acid (Zhou et al., 2010). 
Οι Zhou et al. σε μια άλλη in vitro μελέτη έδειξαν ότι οι απομονωμένες ενώσεις isoginkgetin και ginkgetin από 
υδατικό εκχύλισμα καρπών (δόση 5-20 μM) παρουσίασαν αναστολή ενεργοποίησης NF-κB. Συγκεκριμένα η 
ginkgetin παρουσίασε IC50 7.5 μM, ενώ η isoginkgetin δεν αναστέλλει σε συγκέντρωση 5 και 10μM (Zhou et 
al., 2011).  
Οι Mohebali et al. σε μία in vitro μελέτη χορήγησαν σε αρουραίους β-αμυλοειδές πεπτίδιο (Αβ), με 
αποτέλεσμα νευροφλεγμονή και διαταραχή μνήμης. Αξιοσημείωτο είναι ότι η νόσος του Αλτσχάιμερ 
προκαλείται από συσσωμάτωση του Αβ πεπτιδίου, πιθανότατα λόγω κάποιας μετάλλαξης ή δυσλειτουργίας 
των ενζύμων γ- και β-σεκρετάσης. Η μελέτη έδειξε ότι αιθανολικό εκχύλισμα φύλλων και καρπών 
παρουσίασε αντιφλεγμονώδη και νευροπροστατευτική δράση. Συγκεκριμένα, με πρόσληψη 20 mg/kg 
εκχυλίσματος φύλλων ή καρπών 5 ημέρες την εβδομάδα για 6 εβδομάδες παρατηρήθηκε μείωση της 
έκφρασης των γονιδίων BACE-1, PSEN-1 και της προδρόμου πρωτεΐνης αμυλοειδούς (APP) που σχετίζονται 
με τη φλεγμονή. Μάλιστα, το εκχύλισμα είχε μεγαλύτερη αναστολή από θεραπεία με πρότυπο ρουτίνης. 
Συμπερασματικά, το είδος C.spinosa θα μπορούσε να συμβάλλει στην πρόληψη της νόσου του Αλτσχάιμερ, 
αν γινόταν καθημερινή πρόσληψη επαρκούς ποσότητας (Mohebali et al., 2016).  
Οι El Azhary et al. σε μια in vivo μελέτη σε ποντίκια ενάντια σε φλεγμονή, λόγω μοντέλου υπερευαισθησίας 
επαφής (CHS), παρατήρησαν σημαντική μείωση οιδήματος μετά από ένεση διάφορων εκχυλισμάτων του 
είδους C.spinosa (δόση 1.07 g/Kg και 0.428 g/Kg για μεθανολικό εκχύλισμα, 1.07 g/Kg για κλάσμα οξικού 
αιθυλεστέρα και εκχύλισμα αιθανόλης, 0.30 g/Kg για κλάσμα εξανίου και 0.38 g/Kg για υδατικό κλάσμα), με 
διαφορετικές περιόδους θεραπείας. Η αντιφλεγμονώδης δράση ήταν δοσοεξαρτώμενη και στατιστικά όμοια 
με φάρμακο αναφοράς την ινδομεθακίνη, χωρίς να επηρεάζεται από πόσες μέρες έγινε πρόσληψη του 
εκχυλίσματος. Συγκεκριμένα, παρατηρήθηκε 73.44% αναστολή οιδήματος, μείωση διήθησης 
ανοσοκυττάρων και αγγειοδιαστολής, μέσω αναστολής της έκφρασης των γονιδίων κυτοκινών, όπως  IFNγ, 
IL-17 και IL-4. Η φυτοχημική μελέτη των εκχυλισμάτων έδειξε παρουσία σαπωνινών, αλκαλοειδών και 
φλαβονοειδών, ιδιαίτερα κατεχίνης, ρουτίνης, καθώς και φαινολικών οξέων όπως καφεϊκό, συρινγκικό και 
φερουλικό οξύ. Αξιοσημείωτο είναι ότι το κλάσμα εξανίου παρουσίασε την ίδια αντιφλεγμονώδη δράση με 
το ολικό μεθανολικό εκχύλισμα, γεγονός που σημαίνει ότι περιέχει όλες τις βιοδραστικές ενώσεις που 
ευθύνονται για τη δράση. (El Azhary et al., 2017) 
Μία άλλη σημαντική μελέτη από Baradaran Rahimi et al. έδειξε ότι εκχύλισμα 70% αιθανόλης των υπέργειων 
τμημάτων της C. spinosa μειώνει τα επίπεδα των φλεγμονωδών κυτοκινών IL-1β, TNF-α και PGE2 και αυξάνει 
τα επίπεδα της αντιφλεγμονώδους κυτοκίνης IL-10 in vivo σε αρουραίους και in vitro σε μικρογλοιακά 
κύτταρα, όταν υπάρχει νευροφλεγμονή λόγω λιποπολυσακχαρίτη. Η νευροφλεγμονή σχετίζεται με την 
εμφάνιση νευροεκφυλιστικών ασθενειών, όπως το Αλτσχάιμερ και το Πάρκινσον (Askari et al., 2018; Askari 
and Shafiee-Nick, 2019; Chen et al., 2016; Zipp & Aktas, 2006). Το είδος C. spinosa έχει νευροπροστατευτική 
δράση, λόγω της αντιοξειδωτικής του δράσης και λόγω της ύπαρξης φλαβονοειδών, κυρίως ρουτίνης, οπότε 
θα μπορούσε να συμβάλει στην καταπολέμηση των διαταραχών μνήμης και των εκφυλιστικών ασθενειών 
(Baradaran Rahimi et al., 2020).  
 
Πίνακας 12: Αντιφλεγμονώδη δράση εκχυλισμάτων ή ουσιών C. spinosa.  

 

Βιβλιογραφία Δραστική ουσία/ 
εκχύλισμα 

Είδος μελέτης Χρόνος Πειραματικό αποτέλεσμα 

Ageel A.M. et al., 
1985 

υδατικό εκχύλισμα των 
υπέργειων τμημάτων  

in vivo μελέτη σε 
αρουραίους albino 

24 ώρες 50.25% αναστολή οιδήματος λόγω 
καραγενάνης  
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(δόση 500 mg/kg) ενάντια σε 
φλεγμονή, λόγω 
καραγενάνης 

Panico et al., 2005 λυοφιλοποιημένο 
μεθανολικό εκχύλισμα 

άγουρων ανθέων 
(μπουμπουκιών) 
(δόση 10,100,200 
μg/ml) 

in vitro μελέτη σε 
ανθρώπινα 
χονδροκύτταρα 

120 ώρες Δοσοεξαρτώμενη μείωση NO, αναστολή 
παραγωγής ROS, PGE2 και αύξηση 
παραγωγής  GAGs 

Zhou et al., 2010 Κλάσματα αιθανόλης 
(30, 50, and 70%) 
υδατικού εκχυλίσματος 
καρπών 
(δόση 50 and 250 
mg/kg) 

in vivo μελέτη σε 
ποντίκια ενάντια σε 
φλεγμονή, λόγω 
καραγενάνης 

3 ημέρες  κλάσμα 1 (αιθανόλη 30%) αναστολή 
οιδήματος 12.3% και 13.3% για δόση 50 και 
250 mg/kg αντίστοιχα.  
κλάσμα 2 (αιθανόλη 50%) 24.0% και 
40.8% 
κλάσμα 3 (αιθανόλη 70%) 31.0% και 
39.3% 
κλάσματα 2+3  38.9% και 36.6%  

Zhou et al., 2011 isoginkgetin και 
ginkgetin από υδατικό 
εκχύλισμα καρπών  
(δόση 5-20 μM) 

in vitro μελέτη - Ginkgetin IC50 7.5 μM αναστολής 
ενεργοποίησης NF-κB 
Isoginkgetin όχι αναστολή 
ενεργοποίησης NF-κB σε συγκέντρωση 5 
και 10μM 

Mohebali et al., 
2016 

Αιθανολικό εκχύλισμα 
φύλλων και καρπών 
(δόση 20 mg/kg 5 
ημέρες την εβδομάδα) 

in vitro μελέτη σε 
αρουραίους, στους 
οποίους είχε 
χορηγηθεί β-
αμυλοειδές πεπτίδιο 

6 εβδομάδες Μείωση έκφρασης γονιδίων BACE-1, PSEN-1 
και προδρόμου πρωτεΐνης αμυλοειδούς 
(APP) 

El Azhary et al., 
2017  

Μεθανολικό ή 
αιθανολικό εκχύλισμα 
φύλλων (δόση 1.07 
g/Kg και 0.428 g/Kg για 
μεθανολικό εκχύλισμα, 
1.07 g/Kg για κλάσμα 
οξικού αιθυλεστέρα και 
εχύλισμα αιθανόλης, 
0.30 g/Kg για κλάσμα 
εξανίου και 0.38 g/Kg 
για υδατικό κλάσμα) 

in vivo σε ποντίκια 
ενάντια σε 
φλεγμονή, λόγω 
μοντέλου 
υπερευαισθησίας 
επαφής (CHS) 

Max 9 
ημέρες 

73.44% δοσοεξαρτώμενη αναστολή 
οιδήματος, αναστολή IFNγ, IL-17 και IL-4 

Baradaran Rahimi 
et al., 2020 

εκχύλισμα 70% 
αιθανόλης των 
υπέργειων τμημάτων 
(δόση 100 και 300 
mg/kg/ημέρα) 

in vivo σε 
αρσενικούς 
αρουραίους  
 

4 βδομάδες  Μείωση IL-1β και TNF-α 

εκχύλισμα 70% 
αιθανόλης των 
υπέργειων τμημάτων 
(δόση 10–300 μg/ml) 

in vitro σε 
μικρογλοιακά 
κύτταρα 

- Δοσοεξαρτώμενη μείωση TNF-α, IL-6, IL-1β, 
PGE2 

 

Αντιαλλεργική δράση  
Οι Trombetta et al. έδειξαν ότι δύο μεθανολικά εκχυλίσματα άγουρων ανθέων του είδους C.spinosa, ένα από 
επεξεργασία σε θερμοκρασία δωματίου ή θερμοκρασία 60⁰C, παρουσίασαν in vivo αντιαλλεργική και 
προστατευτική δράση έναντι βρογχόσπασμου, λόγω αντιγόνου, σε ινδικά χοιρίδια. Επιπλέον, το εκχύλισμα 
με κατεργασία σε θερμοκρασία δωματίου παρουσίασε αντιαλλεργική δράση έναντι βρογχόσπασμου, λόγω 
ισταμίνης, σε ινδικά χοιρίδια, καθώς και υψηλή αντισταμινική δράση ενάντια σε δερματικό ερύθημα λόγω 
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ισταμίνης, όταν χρησιμοποιήθηκε σαν τοπική γέλη σε ανθρώπινους εθελοντές (Trombetta et al., 2005). Αυτές 
οι δράσεις οφείλονται πιθανώς στην παρουσία φλαβονοειδών, κυρίως κερκετίνης και λουτεολίνης, καθώς 
αναστέλλουν in vitro την απελευθέρωση της ισταμίνης, των λευκοτριενίων και προσταγλανδινών (Middleton 
EJ & Drzewiecki G., 1985), αναστέλλοντας μάλλον την εισροή των Ca2+ και την ενεργοποίηση της πρωτεινικής 
κινάσης C (Kimata et al., 2000). Άλλη πιθανή ένωση που θα μπορούσε να ευθύνεται είναι corchoionoside C 
(Çalis et al., 2002), το οποίο παρουσίασε αντιαλλεργική δράση σε in vitro μελέτες, αναστέλλοντας την 
απελευθέρωση ισταμίνης σε περιτοναϊκά κύτταρα (Yoshikawa et al., 1997).  
 
Πίνακας 13: Αντιαλλεργικής/αντιϊσταμινικής δράση εκχυλισμάτων ή ουσιών C. spinosa.  

Βιβλιογραφία Δραστική ουσία/ 
εκχύλισμα 

Είδος μελέτης Χρόνος Πειραματικό αποτέλεσμα 

Trombetta et al., 
2005 

μεθανολικό εκχύλισμα 
άγουρων ανθέων, υπό RT 
(δόση 14.28 mg/kg)  

in vivo μελέτη σε 
ινδικά χοιρίδια έναντι 
βρογχόσπασμου, 
λόγω αντιγόνου και 
λόγω ισταμίνης  

- 65.5% αναστολή βρογχόσπασμου λόγω 
ισταμίνης 
10% αναστολή βρογχόσπασμου λόγω 
αντιγόνου 

Σε 8 ανθρώπινους 
εθελοντές ενάντια σε 
δερματικό ερύθημα 
λόγω ισταμίνης  
(σε μορφή γέλης 2%) 

Περίπου 150 
λεπτά 

46.07% αναστολή ερυθήματος 

μεθανολικό εκχύλισμα 
άγουρων ανθέων, υπό 
60⁰C 
(δόση 14.28 mg/kg) 

in vivo μελέτη σε 
ινδικά χοιρίδια έναντι 
βρογχόσπασμου, 
λόγω αντιγόνου και 
λόγω ισταμίνης  

- 6.6% αναστολή βρογχόσπασμου λόγω 
ισταμίνης  
70.75% αναστολή βρογχόσπασμου 
λόγω αντιγόνου 

 

 

Αντιμικροβιακή δράση  
Οι Proestos et al. μελέτησαν την αντιμικροβιακή δράση μεθανολικού εκχυλίσματος φύλλων από την  Ελλάδα 
(περιοχή συλλογής δεν προσδιορίζεται) έναντι επιλεγμένων τροφοπαθογόνων βακτηρίων Escherichia coli, 
Salmonella enteridis, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Bacillus cereus και Pseudomonas putida. 
Το εκχύλισμα εμφάνισε μέτρια αντιμικροβιακή δράση (2-4mm) έναντι S. aureus και P. putida, αλλά εμφάνισε 
ισχυρή δράση (4-10mm) έναντι λιστέριας L. monocytogenes γεγονός που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για 
χρήση του εκχυλίσματος ως δυνητικού συντηρητικού τροφίμων (Proestos et al., 2006). 
Οι Abraham et al. μελέτησαν μεθανολικό εκχύλισμα καρπών (δόση 0.5-2 mg/mL) για τη δράση του έναντι 
βιοεπίστρωσης και για την επίδραση του στην ανάπτυξη παθογόνων οργανισμών (antiquorum sensing, anti-
QS). Συγκεκριμένα, το εκχύλισμα παρουσίασε ισχυρή anti-QS δράση, καθώς υπήρξε δοσοεξαρτώμενη 
αναστολή της παραγωγής βιολοσίνης στο Chromobacterium violaceum, με μέγιστη μείωση 88% σε δόση 2 
mg/mL. Επίσης, σε δόση 2 mg/mL το εκχύλισμα αναστέλλει την παραγωγή εξωπολυσακχαριτών (EPS) 58, 46, 
66 και 67% για Serratia marcescens, Pseudomonas aeruginosa PAO1, E. coli και Proteus mirabilis, αντίστοιχα. 
Παράλληλα, υπήρξε δοσοεξαρτώμενη μείωση της βιομάζας του βιοφίλμ, με μέγιστη μείωση σε δόση 2 
mg/mL 79, 75, 73 και 70% για S. marcescens, PAO1, E. coli και P. mirabilis, αντίστοιχα. Ωστόσο, το εκχύλισμα 
δεν επέδειξε αντιβακτηριακή δράση μετά από 24 ώρες στις συγκεκριμένες δοσολογίες, καθώς δεν φάνηκε 
να αναστέλλει την ανάπτυξη των C. violaceum, P. aeruginosa PAO1, E. coli, P. mirabilis, S. marcescens. 
Συμπερασματικά, οι καρποί του είδους C. spinosa επιδεικνύουν πολλές προοπτικές στην αντιμετώπιση 
μολύνσεων από ανθεκτικά στα αντιβιοτικά παθογόνα βακτήρια (Abraham et al., 2011). Οι επιστήμονες 
υποθέτουν ότι η αντι-βιοεπιστρωτική δράση μπορεί να οφείλεται εν μέρει στο βανιλικό οξύ, το οποίο έχει 
επιδείξει anti-QS ιδιότητες (Yu Y. et al., 2006) (Choo et al., 2006). 
Μια άλλη in vitro έρευνα έδειξε ότι η ένωση θυμόλη από αιθέριο έλαιο φύλλων C. spinosa ευθύνεται για την 
αντιβακτηριακή δράση έναντι Aeromonas hydrophila και S. aureus. Οι μελετητές υποστηρίζουν ότι λόγω του 
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λιπόφιλου χαρακτήρα της ένωσης, υπάρχει αλληλεπίδραση με τις κυτταρικές μεμβράνες, με αποτέλεσμα να 
τροποποιείται η διαπερατότητά τους. Συνεπώς, η παρουσία της ένωσης στο είδος το καθιστά χρήσιμη πηγή 
αυτής της αντιμικροβιακής ένωσης (Gull et al., 2015). 
Οι Mazarei et al. έδειξαν ότι εκχύλισμα φύλλων με 80% αιθανόλη παρουσίασε ισχυρή αντιμικροβιακή δράση 
in vitro έναντι Gram αρνητικών βακτηρίων, όπως E. coli, Shigella dysenteria και Salmonella typhi, και ήπια 
δράση έναντι Gram θετικών, όπως Bacillus panis και S. aureus. Αυτό οφείλεται πιθανά στη μορφολογία των 
κυτταρικών μεμβρανών των Gram θετικών βακτηρίων, που τους προσδίδει ιδιαίτερη ανθεκτικότητα. Η 
παρουσία υψηλών επιπέδων πολυσακχαριτών ευθύνεται πιθανώς για την αντιμικροβιακή δράση του 
εκχυλίσματος. (Mazarei et al., 2017) 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 15: Επίδραση πολυσακχαριτών από εκχύλισμα φύλλων σε διάφορα βακτήρια (Mazarei et al., 2017). 

 
Οι AL-Azawi et al. έδειξαν σε μια in vitro μελέτη την επίδραση μεθανολικού εκχυλίσματος φύλλων ενάντια σε 
S. aureus, Klebsiella pneumoniae, E. coli και P. aeruginosa, με MIC 75, 100, 100 και 200-250 mg/mL, αντίστοιχα. 
Το εκχύλισμα είχε ισχυρή αντιμικροβιακή δράση, ειδικά ενάντια στο S. aureus, ενώ το παθογόνο βακτήριο P. 
aeruginosa παρουσίασε αντίσταση και στο φάρμακο αναφοράς, αλλά και στο εκχύλισμα σε συγκέντρωση 
100 mg/mL. Οι μελετητές υποστηρίζουν ότι η αντιμικροβιακή δράση του εκχυλίσματος μπορεί να οφείλεται 
σε φαινολικές ενώσεις και στα φλαβονοειδή (AL-Azawi et al., 2018). 
Οι Shamam Oudah et al. έδειξαν ότι πολυφαινόλες από φύλλα σε in vitro μελέτη ενάντια σε E.coli,  Bacillus 
subtilus, S. aureus, Pseudomonas aeruginosa παρουσιάζει μεγάλη αναστολή ζώνης των E. coli και P. 
aeruginosa, ενώ για τα B. subtilus και S. aureus μικρή αναστολή ζώνης. Το εκχύλισμα περιείχε εν μέρει 
γαλλικό, καφεϊκό, κουμαρικό, βανιλλικό, συρινγκικό, φερουλικό, χλορογκενικό οξύ, καθώς και ρουτίνη και 
κερκετίνη (Shamam Oudah et al., 2019). Οι πολυφαινόλες αλληλεπιδρούν με τις μεμβρανικές πρωτεΐνες, τα 
ένζυμα και τα λιπίδια τους, με αποτέλεσμα να αλλάζουν τη διαπερατότητα των μεμβρανών, καθιστώντας 
δυνατή την απώλεια ενώσεων απαραίτητη για τα βακτήρια. Επίσης, τα φλαβονοειδή αναστέλλουν την 
ανάπτυξη των μικροοργανισμών, αναστέλλοντας τη σύνθεση νουκλεϊκών οξέων και παρεμβαίνοντας στη 
λειτουργία των κυτταρικών μεμβρανών  (Tim & Lamb, 2005) (Mohamed et al., 2019). 
Οι Al Mousa et al. μελέτησαν in vitro την αντιμικροβιακή δράση εκχυλισμάτων του είδους ενάντια σε S. 
aureus, E. coli, Proteus vulgaris, Enterococcus faecalis, Candida albicans. Το μεθανολικό εκχύλισμα των 
υπέργειων τμημάτων του είδους εμφάνισε MIC 312.5 µg/mL για Gram θετικά βακτήρια, 625 µg/mL για Gram 
αρνητικά και 156.25 µg/mL για C. albicans, καθιστώντας το ένα φυσικό αντιμικροβιακό παράγοντα που θα 
μπορούσε να συμβάλλει στην καλύτερη διατήρηση των τροφίμων. Ωστόσο, το υδατικό εκχύλισμα 
παρουσίασε ήπια δράση ενάντια στα Gram θετικά βακτήρια (1250 µg/mL) και στο μύκητα (312.5 µg/mL), ενώ 
δεν είχε δράση στα Gram αρνητικά βακτήρια. Οι μελετητές θεωρούν ότι η ένωση isopropyl-isothiocyanate 
ευθύνεται κυρίως για τη δράση (Al Mousa et al., 2022). 
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Πίνακας 14: Αντιμικροβιακή δράση εκχυλισμάτων ή ουσιών C. spinosa.  

Βιβλιογραφία Δραστική ουσία/ 
εκχύλισμα 

Είδος μελέτης Χρόνος Πειραματικό αποτέλεσμα 

Proestos et al., 
2006 

μεθανολικό εκχύλισμα 
φύλλων 

in vitro μελέτη ενάντια 
σε E. coli, S. enteridis, S. 
aureus, L. 
monocytogenes, B. 
cereus και P. putida 

- μέτρια αντιμικροβιακή δράση ενάντια σε S. 
aureus και P. putida 
ισχυρή δράση ενάντια στο L. monocytogenes 

Abraham et al., 
2011 

μεθανολικό εκχύλισμα 
καρπών  
(δόση 0.5-2 mg/mL) 

in vitro μελέτη ενάντια 
σε Chromobacterium 
violaceum,  
Serratia marcescens, 
Pseudomonas 
aeruginosa PAO1, 
Escherichia coli και 
Proteus mirabilis 
 

24 ώρες Δοσοεξαρτώμενη αναστολή της παραγωγής 
βιολοσίνης στο C. violaceum (μέγιστη 
μείωση 88% σε δόση 2 mg/mL). 
Δόση 2 mg/mL αναστολή παραγωγής  EPS 
58, 46, 66 και 67% και μείωση βιομάζας 
βιοφίλμ 79, 75, 73 και 70% για S. 
marcescens, P. aeruginosa PAO1, E. coli, P. 
mirabilis, αντίστοιχα 
 

Gull et al., 2015 Thymol από αιθέριο 
έλαιο φύλλων 

In vitro μελέτη ενάντια 
στα Aeromonas 
hydrophila και 
Staphylococcus aureus 

- Ισχυρή αντιβακτηριακή δράση έναντι A. 
hydrophila και S. aureus 

Mazarei et al., 2017 πολυσακχαρίτες από 
εκχύλισμα φύλλων με 
80% αιθανόλη 
(δόση 4, 8, 12, 16, 20 
mg/mL) 

in vitro μελέτη ενάντια 
σε E. coli, Shigella 
dysenteriae, Salmonella 
typhi, Bacillus panis, 
Staphylococcus aureus 
 

15 
ημέρες  

Μεγάλη αναστολή έναντι E. coli, S. 
dysenteria και S. typhi 
Μικρή αναστολή στα B. panis και S. aureus 

AL-Azawi et al., 
2018 

μεθανολικό εκχύλισμα 
φύλλων  

in vitro μελέτη ενάντια 
σε S. aureus, Klebsiella 
pneumoniae, E. coli και 
P. aeruginosa 

- MIC 75, 100, 100 και 200-250 mg/mL για 
S. aureus, K. pneumoniae, E. coli και P. 
aeruginosa, αντίστοιχα.  
 

Shamam K. Oudah 
et al., 2019 

Εκχύλισμα 
Πολυφαινολών οξικού 
οξέος (2% v/v) από 
φύλλα  

in vitro μελέτη ενάντια 
σε E. coli, Bacillus 
subtilus, S. aureus, 
Pseudomonas 
aeruginosa 
 

18 ώρες  Ισχυρή δράση έναντι 
E. coli και   P. aeruginosa 
Ηπιότερη δράση έναντι B. subtilus και S. 
aureus 

AlMousa et al., 
2022 

μεθανολικό εκχύλισμα 
υπέργειων τμημάτων  

in vitro μελέτη ενάντια 
σε S. aureus, E. Coli, 
Proteus vulgaris, 
Enterococcus faecalis, 
Candida albicans 

- MIC 312.5 µg/mL για Gram + βακτήρια, 625 
µg/mL για Gram - βακτήρια, 156.25 µg/mL 
για C. albicans 

υδατικό εκχύλισμα 
υπέργειων τμημάτων  

- MIC 1250 µg/mL για Gram + βακτήρια, 312.5 
µg/mL για μύκητα, δεν είχε δράση ενάντια 
σε Gram - βακτήρια 

 

Ανθελμινθική δράση  
Ο παρασιτισμός από γαστρεντερικά νηματώδη παράσιτα αποτελεί ένα από τα σοβαρότερα προβλήματα της 
εκτροφής των μικρών μηρυκαστικών σε παγκόσμιο επίπεδο, συμπεριλαμβανομένης και της Ελλάδας. Η 
συχνή και αλόγιστη χρήση των αντιπαρασιτικών φαρμάκων έχει οδηγήσει στην ανάπτυξη ανθεκτικών 
στελεχών παρασίτων σε αυτά. Παράγοντες όπως η συνεχής χορήγηση του ίδιου ανθελμινθικού φαρμάκου ή 
ανθελμινθικών με όμοιο τρόπο δράσης έχει αποδειχθεί ότι συμβάλλουν στην ανάπτυξη της ανθελμινθικής 
αντοχής. Επίσης, υπάρχει αυξανόμενη ανησυχία σχετικά με τα κατάλοιπα των φαρμάκων που εισέρχονται 
στην τροφική αλυσίδα και την επίδρασή τους τόσο στην υγεία των καταναλωτών όσο και στο περιβάλλον. 
Συνεπώς, είναι επιτακτική η ανάγκη ανάπτυξης εναλλακτικών μεθόδων αντιμετώπισης των παρασίτων και τα 
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τελευταία χρόνια η επιστημονική κοινότητα επικεντρώνεται στην εθνοφαρμακολογία, ερευνώντας την 
ανθελμινθική δράση φυσικών προϊόντων. 

Οι Akkari et al. μελέτησαν in vitro την επίδραση υδατικών εκχυλισμάτων φύλλων και άγουρων ανθέων στην 
ανάπτυξη αυγών και ενήλικων σκουληκιών του νηματώδους παράσιτου Haemonchus contortus από 
πρόβατα, σε σύγκριση με φάρμακο αναφοράς την αλβενδαζόλη. Αρχικά, μελέτησαν την ανθελμινθική δράση 
των εκχυλισμάτων, σε συγκεντρώσεις 1.0, 2.0, 4.0, 8.0 και 16.0 mg/ml, με τη  δοκιμή της εκκόλαψης των 
προνυμφών (Egg-Hatch test). Το υδατικό εκχύλισμα των άγουρων ανθέων παρουσίασε μεγαλύτερη 
αναστολή στην ανάπτυξη των προνυμφών, με IC50 2.76 mg/ml, από το εκχύλισμα των φύλλων, το οποίο είχε 
IC50 8.54 mg/ml, ενώ η αλβενδαζόλη (συγκεντρώσεις 0.25, 0.5 και 1 µg/ml) είχε IC50 0.314 µg/ml. 
Αξιοσημείωτο είναι ότι και στις δύο περιπτώσεις η αναστολή εκκόλαψης ήταν πάνω από 90% για 
συγκέντρωση εκχυλίσματος 16.0 mg/ml. 

 

Εικόνα 16: Ποσοστό αναστολής εκκόλαψης προνυμφών του παράσιτου Haemonchus contortus από διάφορες 
συγκεντρώσεις εκχυλίσματος φύλλων ή άγουρων ανθέων (Akkari et al., 2016).  

Επιπλέον, μελέτησαν in vitro την επίδραση των εκχυλισμάτων, σε συγκεντρώσεις 12.5, 25.0 και 50.0 mg/ml, 
με τη δοκιμή της κινητικότητας των ενήλικων σκουληκιών (Adult worm motility assay). Το υδατικό εκχύλισμα 
των άγουρων ανθέων παρουσίασε μεγαλύτερη αναστολή κινητικότητας από το εκχύλισμα των φύλλων σε 
όλες τις συγκεντρώσεις που ελέγχθηκαν. Μετά από 6 ώρες έκθεσης, παρατηρήθηκε 100% και 41.66% 
θνησιμότητα για το εκχύλισμα άγουρων ανθέων - μπουμπουκιών και φύλλων, αντίστοιχα, στην υψηλότερη 
συγκέντρωση, ενώ το φάρμακο αναφοράς, η αλβενδαζόλη, παρουσίασε σε συγκέντρωση 1mg/mL 58.33% 
θνησιμότητα. 

 

Συγκέντρωση εκχυλίσματος (mg/mL) 
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Εικόνα 17: In vitro μελέτη ανθελμινθικής δράσης υδατικών εκχυλισμάτων άγουρων ανθέων και φύλλων C. spinosa με 
τη δοκιμή της κινητικότητας των ενήλικων ελμίνθων του παράσιτου Haemonchus contortus (Akkari et al., 2016). 

Επιπρόσθετα, υπολογίστηκε το ολικό φαινολικό φορτίο 67.29 και 33.55 mg GAE/g ξηρού βάρους για το 
εκχύλισμα άγουρων ανθέων και για το εκχύλισμα φύλλων, αντίστοιχα, με χρήση της μεθόδου Folin-Ciocalteu. 
Τα ολικά φλαβονοειδή στα άγουρα άνθη υπολογίστηκαν 27.54 mg QE/g ξηρού βάρους, ενώ στα φύλλα 
13.97 mg QE/g ξηρού βάρους και το φορτίο ταννινών υπολογίστηκε στα άγουρα άνθη 4.46 mg ισοδύναμα 
κατεχίνης/g ξηρού βάρους, ενώ στα φύλλα 2.38 mg ισοδύναμα κατεχίνης/g ξηρού βάρους. Οι επιστήμονες 
θεωρούν ότι η ανθελμινθική δράση μπορεί να οφείλεται κυρίως σε συνέργεια των συστατικών των 
εκχυλισμάτων, κυρίως των παραγώγων κερκετίνης, ρουτίνης, καιμπφερόλης και τανίνων.  Τα αποτελέσματα 
της μελέτης των Akkari et al. είναι ύψιστης σημασίας, καθώς αποδεικνύουν για πρώτη φορά ότι το είδος C. 
spinosa (άγουρα άνθη), έχει ανθελμινθική δράση και θα μπορούσε να αξιοποιηθεί για την ανάπτυξη νέων, 
φυσικών ανθελμινθικών προϊόντων (Akkari et al., 2016). 

 

ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ  
Δεν υπάρχουν πολλά δεδομένα διαθέσιμα όσο αναφορά τις παρενέργειες και την τοξικότητα του είδους C. 
spinosa. Έχουν διεξαχθεί μελέτες τοξικότητας σε αρουραίους, όπου δινόταν δόση 5000 mg/kg από φύλλα ή 
άγουρα άνθη του είδους C. spinosa. Οι ερευνητές μελέτησαν τυχόν αλλαγές συμπεριφοράς, συμπτώματα 
τοξικότητας ή θάνατο σε διάφορες χρονικές περιόδους. Δεν σημειώθηκε κανένας θάνατος ούτε υπήρξαν 
παρενέργειες, ακόμα και μετά το πέρας 14 ημερών (Mollica et al., 2017). Οι Taghavi et al. υποστηρίζουν ότι 
δεν υπάρχει καμία τοξική επίδραση στο ήπαρ, μετά από μελέτη σε ζώα που κατανάλωναν το φυτό (Taghavi 
et al., 2014). Επιπλέον, οι Huseini et al. έδειξαν σε κλινική μελέτη δύο μηνών σε διαβητικούς ασθενείς, οι 
οποίοι προσλάμβαναν 400mg εκχυλίσματος από καρπούς τρεις φορές την ημέρα, ότι δεν παρουσιάστηκε 
ηπατοτοξικότητα ή κάποια άλλη παρενέργεια (Huseini et al., 2013). Οι Shamam Oudah et al. σε in vivo μελέτη 
με πρόσληψη εκχυλίσματος φύλλων (25, 50, 100 mg/kg B.W) από το στόμα σε 24 αρουραίους, δεν 
παρουσιάστηκε θάνατος σε καμία δόση, οπότε δεν υπήρχε καμία τοξικότητα (Shamam Oudah et al., 2019). 
Ωστόσο, οι Mohammadi et al. σε αιθανολικό εκχύλισμα καρπών υπολόγισαν LD50 400 mg/ kg (Mohammadi 
et al., 2012).  

 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ  
Στην αγορά κυκλοφορούν αρκετά προϊόντα με εκχύλισμα C. spinosa (https://incibeauty.com/en). Ο πιο 
διαδεδομένος λόγος χρήσης του εκχυλίσματος στα συμπληρώματα διατροφής είναι η αντιαλλεργική του 
δράση. Η εταιρεία Bionap στην Ιταλία ανέπτυξε το Pantescal®, ένα συστατικό που περιέχεται σε πολλά 
συμπληρώματα διατροφής στην ευρωπαϊκή και αμερικάνικη αγορά και συμβάλλει στην πρόληψη των 
συμπτωμάτων αλλεργίας. Περιέχει ένα μίγμα από εκχυλίσματα άγουρων ανθέων του είδους C. spinosa, 
φύλλων Olea europaea, Panax ginseng και Ribes nigrum. Η αντιαλλεργική δράση του σκευάσματος μάλλον 
οφείλεται στην ύπαρξη φλαβονοειδών και φαινολικών ενώσεων, συγκεκριμένα κερκετίνης, λουτεολίνης, 
καιμπφερόλης, απιγενίνης και παραγώγων υδροξυτυροσόλης. Σε in vitro μελέτη, όπου εξετάστηκαν δείγματα 
αίματος από 60 ασθενείς με αλλεργίες, παρουσιάστηκε σημαντική αντιαλλεργική δράση μετά από 
δεκαήμερη πρόσληψη συμπληρώματος Pantescal. Οι ερευνητές υποθέτουν ότι ο μηχανισμός δράσης είναι η 
σταθεροποίηση των κυτταρικών μεμβρανών (Caruso et al., 2008). Άλλη χρήση των εκχυλισμάτων του είδους 
είναι σε συμπληρώματα διατροφής για την προστασία του ήπατος και για τη θεραπεία από ηπατική κύρωση 
ή ηπατίτιδα, όπως το Liv52 στο οποίο χρησιμοποιείται εκχύλισμα φύλλων (Tlili et al., 2017). Τέλος, 
χρησιμοποιείται σε καλλυντικά προϊόντα για το πρόσωπο και τα μαλλιά, κυρίως λόγω της θρέψης και 
ενυδάτωσης που προσφέρει.  
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Εικόνα 18: Συμπληρώματα διατροφής με συστατικό C. spinosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 19: Καλλυντικά προϊόντα με συστατικό C. spinosa. 
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Juniperus spp. 

 Juniperus excelsa 

 Juniperus foetidissima 

 Juniperus communis 

 Juniperus macrocarpa 

 Juniperus phoenicea 

 Juniperus oxycedrus 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
Τα φυτά που ανήκουν στο γένος Juniperus χρησιμοποιούνται ευρέως από την αρχαιότητα είτε ως 
τρόφιμο/άρτυμα είτε για τις θεραπευτικές τους ιδιότητες. Έχουν πλούσιο χημικό προφίλ, καθώς περιέχουν 
υψηλό ποσοστό τερπενίων, φλαβονοειδών, φαινολικών οξέων, ρητίνης, τανινών και οργανικών οξέων. Λόγω 
των μεταβολιτών αυτών, αλλά κυρίως λόγω της παραγωγής αιθέριου ελαίου παρουσιάζουν αντικαρκινικές, 
αντισηπτικές, αντιμικροβιακές, αντιφλεγμονώδεις, αντιδιαβητικές, διουρητικές, αντιρρευματικές και 
ευστόμαχες ιδιότητες. Κυκλοφορούν στην αγορά διάφορα προϊόντα με συστατικό φυτά του γένους Juniperus. 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ CUPRESSACEAE 
Η οικογένεια Cupressaceae περιλαμβάνει 29 περίπου γένη και 130-140 είδη, εκ των οποίων οκτώ (8) 
αναπτύσσονται αυτοφυώς στην Ελλάδα.  

Φυτά που ανήκουν σε αυτήν την οικογένεια είναι εξαπλωμένα στις περισσότερες περιοχές του πλανήτη, 
εκτός της Ανταρκτικής, κυρίως σε δροσερά και εύκρατα κλίματα. Τα κύρια γένη είναι τα: Juniperus, Cupressus, 
Chamaecyparis και Thuja, τα οποία είναι σχεδόν αποκλειστικά βόρεια, με εξαίρεση ένα είδος του γένους 
Juniperus που εντοπίζεται στην Ανατολική Αφρική. Τα υπόλοιπα γένη έχουν είτε αποκλειστικά βόρεια είτε 
αποκλειστικά νότια εξάπλωση, ενώ κάποια από αυτά είναι ενδημικά σε κάποιες περιοχές, όπως για 
παράδειγμα το γένος Thujopsis στην Ιαπωνία, Diselma στην Τασμανία, Neocallitropsis στη Νέα Καληδονία. Οι 
αντιπρόσωποι της οικογένειας εμφανίζονται σε ποικίλους και συχνά ακραίους οικοτόπους. Για παράδειγμα, 
το είδος Juniperus indica αναπτύσσεται σε υψόμετρο 5200 μέτρα στο Θιβέτ και θεωρείται ότι εμφανίζεται 
στο μεγαλύτερο υψόμετρο παγκοσμίως και το είδος Cupressus dupreziana αναπτύσσεται σε εντελώς άνυδρο 
περιβάλλον, στην κεντρική Σαχάρα. Αξιοσημείωτο είναι ότι σε αυτήν την οικογένεια ανήκει και το μεγαλύτερο 
δέντρο του κόσμου, Sequoiadendron giganteum, καθώς και το υψηλότερο (115m περίπου), Sequoia 
sempervirens, τα οποία έχουν μειωμένο πλέον πληθυσμό. Επιπλέον, τα 4 από τα 5 πιο αρχαία είδη στον 
πλανήτη, Fitzroya cupressoides (3622 χρονών), Sequoiadendron giganteum (3266 χρονών), Juniperus grandis 
(2675 χρονών), Taxodium distichum (2624 χρονών) ανήκουν σε αυτή την οικογένεια. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 20: Γεωγραφική κατανομή των φυτών Cupressaceae (BRAHMS data base). 

 

Η συγκεκριμένη οικογένεια περιλαμβάνει δένδρα ή θάμνους, που φέρουν ρητινοφόρους αγωγούς και είναι 
φυτά μόνοικα, δίοικα ή υποδίοικα. Τα φύλλα είναι πολυάριθμα, απλά, ακέραια, αειθαλή και είναι 
τοποθετημένα αντίθετα και σταυροειδώς ή σε σπονδύλους συνήθως των τριών ή τεσσάρων φύλλων. Στα 
νεαρά φυτά αρκετών γενών τα φύλλα είναι οξύληκτα και κατά την ενηλικίωση μετασχηματίζονται σε 
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λεπιόμορφα, ενώ άλλα διατηρούν τα οξύληκτα φύλλα σε όλη την διάρκεια της ζωής τους. Στα περισσότερα 
ενήλικα άτομα τα φύλλα είναι λεπιοειδή και σε στενή επαφή με τον βλαστό στο μεγαλύτερο μέρος τους και 
συνήθως τον καλύπτουν τελείως. Έχουν χρώμα πράσινο, συχνά είναι αδενώδη, γυαλιστερά ή κάπως γλαυκά 
στην εξωτερική τους επιφάνεια, ενώ στην εσωτερική πλευρά έχουν χρώμα πιο ανοιχτό πράσινο ή υπόλευκο. 
Οι περισσότεροι αντιπρόσωποι είναι αειθαλείς και τα φύλλα παραμένουν στα φυτά από 2 έως δέκα χρόνια, 
με εξαίρεση τρία γένη Glyptostrobus, Metasequoia και Τaxodium τα οποία είναι φυλλοβόλα. (Newman & 
Reddell, 1987) 

Οι αρσενικοί κώνοι (άνθη) σχηματίζονται από ημι-ασπιδοειδή ή τριγωνικά μεταμορφωμένα φύλλα 
(μικροσποριόφυλλα), τους στήμονες, που φέρουν στην κάτω επιφάνειά τους 2-6 γυρεόσακους. Οι 
γυρεόκοκκοι δεν φέρουν αεροφόρους σάκους. Συνήθως αναπτύσσονται μονήρεις στις άκρες των κλαδιών ή 
στις μασχάλες των κατά σπονδύλους φύλλων. 

 Οι θηλυκοί κώνοι (ανθοταξίες) σχηματίζονται μονήρεις ή σε ομάδες, στις άκρες των κλαδιών, από 
μεταμορφωμένα φύλλα (μέγα-σποριόφυλλα) και συνήθως ωριμάζουν τον πρώτο χρόνο. Είναι συνήθως 
σφαιρικοί και έχουν ένα κοντό μίσχο ή είναι άμισχοι και αποτελούνται από λίγα αντίθετα και σταυροειδώς 
τοποθετημένα καρπικά λέπια. Τα καρπόφυλλα φέρουν 2 έως πολυάριθμες σπερμοβλάστες στη άνω 
επιφάνειά τους και είναι πλήρως ενωμένα με τα καλυπτήρια λέπια. Σε ορισμένα γένη (Thuja, Calocedrus, 
κ.α.), μόνον το κατώτερο ζευγάρι των καρπόφυλλων, που πλατειάζει και επιμηκύνεται, είναι ώριμο. 

 Ο καρπός μπορεί να είναι ένας δερματώδης ή συνηθέστερα ξυλώδης κώνος, που ανοίγει τα καρπικά του 
λέπια και ρίχνει τα σπέρματα στη γη. Σπανιότερα τα καρπικά λέπια μετατρέπονται σε σαρκώδη, ενώνονται 
μεταξύ τους και διαμορφώνουν ένα αδιάρρηκτο καρπό που ονομάζεται ψευδοράγα (στο γένος Juniperus). 
Τα σπέρματα συνήθως φέρουν δύο μικρά πτερύγια, αλλά μπορεί να φέρουν ένα στενό ή και καθόλου 
πτερύγιο (Juniperus, Taxodium, Microbiota, Platycladus), ενώ το γένος Actinostrobus έχει τριγωνικά σπέρματα 
και έχει τρία πτερύγια. Οι κοτυληδόνες είναι συνήθως 2, σπανιότερα περισσότερες, μέχρι 6.  

 

 

 

  

• Athrotaxis 
• Austrocedrus 
• Callitris 
• Calocedrus 
• Chamaecyparis 
• Cryptomeria 
• Cunninghamia 
• Cupressus 
• Diselma 
• Fitzroya 
• Glyptostrobus 
• Juniperus 
• Libocedrus 
• Metasequoia 

Cupressaceae 

• Microbiota 
• Papuacedrus 
• Platycladus 
• Sequoia 
• Sequoiadendron 
• Taiwania 
• Taxodium 
• Tetraclinis 
• Thuja 
• Thujopsis 
• Widdringtonia 
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ΤΟ ΓΕΝΟΣ JUNIPERUS 
 

ΔΡΟΓΟΒΟΤΑΝΙΚΗ 
Η οικογένεια Cupressaceae στην πιο πρόσφατη μελέτη (Farjon, 2005), έχει διευρυνθεί και περιλαμβάνει επτά 
υποοικογένειες. Η διαίρεση έγινε αφού εξετάστηκαν και επεξεργάστηκαν γενετικοί και μορφολογικοί 
χαρακτήρες. Στους αντιπροσώπους της οικογένειας Cupressaceae περιλαμβάνονται με αυτή την συστηματική 
θεώρηση και αντιπρόσωποι, οι οποίοι σε προηγούμενες συστηματικές κατατάξεις, ανήκαν στην οικογένεια 
Taxodiaceae.  

Οι υποοικογένειες και τα γένη που περιλαμβάνουν είναι οι εξής: Cunninghamhhioideae (Cunninghamia), 
Taiwanioideae (Taiwania), Athrotaxidoideae (Athrotaxis), Sequioideae (Sequoia, Sequoiadendron, 
Metasequoia), Taxodioideae (Taxodium, Glyptostrobus, Cryptomeria), Callitroideae (Callitris, Actinostrobus, 
Neocallitropsis, Widdringtonia, Diselma, Fitzroya, Austrocedrus, Libocedrus, Pilgerodendron, Papuacedrus) και 
Cupressoideae (Cupressus, Juniperus, Thuja, Thujopsis, Chamaecyparis, Calocedrus, Tetraclinis, Microbiota, 
Platycladus, Callitropsis). 

Το γένος Juniperus είναι ένα γένος φυτών με 60 περίπου είδη, από τα οποία τα πιο γνωστά είναι Juniperus 
communis (Άρκευθος η κοινή), Juniperus foetidissima (Άρκευθος η δυσοσμοτάτη, Κυπαρίσσι της Τροόδου), 
Juniperus nana (Άρκευθος η νανώδης), Juniperus oxycedrus (Άρκευθος η οξύκεδρος), Juniperus macrocarpa 
(Άρκευθος η μακρόκαρπη), Juniper drupacea (Άρκευθος η δρυπώδης), Juniperus phoenicea (Άρκευθος η 
φοινικική), Juniperus excelsa (Άρκευθος η ψηλή) που ανήκουν στην οικογένεια Cupressaceae.  

Πίνακας 15: Βοτανική κατάταξη του γένους Juniperus. 

Βασίλειο Plantae 
Διαίρεση Pinophyta 

Κλάση Tracheophyta  
Τάξη Pinales 

Οικογένεια Cupressaceae 
Υποοικογένεια  Cupressoideae 

Γένος Juniperus 
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ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ 
Το γένος περιλαμβάνει φυτά μόνοικα ή δίοικα δέντρα ή θάμνους. Είναι συνήθως θαμνώδη φυτά και 
σπανιότερα μικρά δένδρα. Είναι αειθαλή φυτά με βελονοειδές ή μυτερό φύλλωμα και οι βελόνες είναι ανά 
τρεις σε σπονδύλους και τα λέπια σταυρωτά και αντίθετα. Τα φύλλα είναι μικρά και αγκαθωτά ενώ τα 
αρσενικά άνθη είναι κίτρινα και τα θηλυκά μπλε. Οι καρποί είναι μπλε-μαύροι, σφαιρικού σχήματος και 
θεωρούνται πιο δραστικοί από άλλα μέρη του φυτού. Οι αρσενικοί στρόβιλοι είναι ωοειδείς, στη κορυφή 
των κλαδίσκων, αλλά και μασχαλιαίοι και φέρουν στήμονες με 2-4 γυρεόσακκους. Οι θηλυκοί κώνοι, είναι 
είτε μασχαλιαίοι είτε στην κορυφή κλαδίσκων και ωριμάζουν μετά τον πρώτο χρόνο και συνήθως είναι 
ωοειδείς ή σφαιρικοί. Τα καρπικά λέπια είναι συμφυή και όταν ωριμάζουν γίνονται σχεδόν σαρκώδη, οπότε 
ο καρπός είναι ένας αδιάρρηκτος ραγοστρόβιλος. Τα σπέρματα είναι ωοειδή ή επιμήκη γωνιώδη ή 
κυλινδρικά, 1-12 σε κάθε κώνο και πάντοτε χωρίς πτερύγια. 

ΔΡΟΓΟΕΤΥΜΟΛΟΓΙΑ  
Το όνομα του γένους Juniperus θεωρείται ότι έχει προέλθει από την κέλτικη λέξη “jeneprus” η οποία σημαίνει 
σκληρό, τραχύ, πιθανότατα λόγω των ακανθωδών φύλλων, ενώ άλλοι μελετητές υποστηρίζουν τη λατινική 
προέλευση από τις λέξεις “juvenis” (νέος), “pareo” (εμφανίζομαι) ή “pario” (γεννάω). Επίσης, πιθανή είναι η 
σύνδεση με τη λέξη “yoiniparos” από τις λέξεις “yoi-ni” που σημαίνει καρποί άρκευθου και “paro” που 
σημαίνει παράγω, ενώ άλλοι υποστηρίζουν ότι προέρχεται από τη λέξη “junix” (νεαρή αγελάδα που δεν έχει 
γεννήσει) και “pario”, λόγω των υποτιθέμενων ιδιοτήτων που ευνοούν τον τοκετό (https://Flora hellenica: 
2016)  

• Juniperus angosturana R.P. Adams  
• Juniperus ashei J. Buchholz 
• Juniperus cedrus Webb & Berthel.    
• Juniperus chinensis L.   
• Juniperus coahuilensis (Martínez) Gaussen ex R.P. Adams  
• Juniperus communis L. 
• Juniperus conferta Parl. 
• Juniperus deppeana Steud                                   
• Juniperus drupacea Labill.                                  . 
• Juniperus excelsa M. Bieb    
• Juniperus X fassettii B. Boivin                                      
• Juniperus flaccida Schltdl.                                     
• Juniperus foetidissima Willd.                                     
• Juniperus horizontalis Moench   
• Juniperus macrocarpa Sm.                                   
• Juniperus monosperma (Engelm.) Sarg.                                     
• Juniperus occidentalis Hook.      
• Juniperus osteosperma (Torr.) Little    
• Juniperus oxycedrus L                                      
• Juniperus phoenicea L.                                       
• Juniperus pinchotii Sudw                                     
• Juniperus polycarpos K. Koch   
• Juniperus pseudosabina Fisch. & C.A. Mey.    
• Juniperus rigida Siebold & Zucc.                                     
• Juniperus sabina L.  
• Juniperus scopulorum Sarg.                               
• Juniperus squamata Buch.-Ham. ex D. Don    
• Juniperus virginiana L.     

• Juniperus wallichiana Hook. f. & Thomson ex Brandis                                    

Juniperus 
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Η λατινική λέξη “iuniperus” είναι η ρίζα των λέξεων “genevre” στα αρχαία γαλλικά, “enebro” στα ισπανικά, 
“zimbro” στα πορτογαλλικά, “ginepro” στα ιταλικά και “genever” στα ολλανδικά.  

(https://www.etymonline.com/word/juniper)  

Στα ελληνικά ονομάζεται «άρκευθος» και μάλλον συνδέεται με την αρχαία ελληνική λέξη «ἄρκυς», που 
σημαίνει δίχτυ, επειδή τα κλαδιά του φυτού προσφέρονται για πλέξιμο. Επίσης, φέρει επίθημα -θος, που 
απαντά σε ονόματα φυτών.  

(https://lsj.gr/wiki/%E1%BC%84%CF%81%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%B8%CE%BF%CF%82)  

Κάποιοι άλλοι υποστηρίζουν ότι είναι ξένης προέλευσης και ότι προέρχεται από τη λέξη “jIva” (Zhiva), που 
σημαίνει ζωντανός στη βεδική σανσκριτική, από την οποία προέρχονται όλες οι ινδοευρωπαϊκές γλώσσες, 
συμπεριλαμβανομένων των ρωσικών και των πρωτοσλαβικών. Θεωρείται ότι η προέλευση αυτή σχετίζεται 
με το γεγονός ότι τα φυτά του γένους ζουν πολλά χρόνια.  

(https://rf-gk.ru/el/mozhzhevelnik-v-krymu-krymskii-mozhzhevelnik-poleznye-svoistva/)  

ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Φυτά του γένους Juniperus (Cupressaceae) εντοπίζονται στο βόρειο ημισφαίριο, από την Αρκτική έως την 
βόρεια Αφρική και τα βουνά της κεντρικής Αμερικής. Γενικά, αναπτύσσονται σε κάθε καλά στραγγιζόμενο, 
ουδέτερο ή αλκαλικό, ακόμη και ξηρό έδαφος σε ηλιόλουστες και ημισκιασμένες θέσεις. Φυτεύονται κυρίως 
σε βραχόκηπους και σε ομάδες για εδαφοκάλυψη (Ghasemnezhad et al., 2020). Το γένος έχει εκπληκτική 
ικανότητα επιβίωσης σε οξείες καιρικές συνθήκες, με ιδιαίτερη ανθεκτικότητα ακόμα και σε ξηρό περιβάλλον 
με φτωχό υπόστρωμα. 

Οκτώ (8) είδη του γένους Juniperus (Cupressaceae) είναι αυτοφυή στην Ελλάδα τα:  

1. J. excelsa  

2. J. foetidissima  

3. J. communis  

4. J. macrocarpa  

5. J. phoenicea 

6. J. oxycedrus 

7. J. drupacea  

8. J. sabina 

Τα πρώτα έξι (6) είναι τα κύρια με τους μεγαλύτερους πληθυσμούς.  

Το είδος J.excelsa εντοπίζεται από τα Βαλκάνια μέχρι την κεντρική Ασία, στην Αραβική Χερσόνησο και την 
Ανατολική Αφρική. Στην Ελλάδα απαντά σε μικτά δάση στη βόρεια ηπειρωτική Ελλάδα, κυρίως στις Πρέσπες, 
Άσκιο και στο Νέστο, καθώς και σε λίγα νησιά, όπως Θάσο, Σαμοθράκη, Λέσβο, Εύβοια, Σάμο, Κρήτη, Σύρο 
και Κάρπαθο. Το Εθνικό Πάρκο Πρεσπών είναι μια από τις ελάχιστες περιοχές της Βαλκανικής χερσονήσου 
με καλοδιατηρημένους δασικούς βιότοπους του είδους J. excelsa (Strid et al., 2020). Γενικά, εντοπίζεται σε 
υψόμετρο από 100-1100m και προτιμάει βραχώδεις και πετρώδεις περιοχές. 

Το είδος J.foetidissima είναι ψυχρόβιο είδος και απαντά στη ζώνη της ελάτης μέχρι την αλπική. Η περιοχή 
εξάπλωσής του εκτείνεται από τη νότια Βαλκανική Χερσόνησο μέχρι τα βουνά της Ανατολικής Μεσογείου, 
Μικράς Ασίας και την Αρμενία. Στην Ελλάδα βρίσκεται στα βουνά της ηπειρωτικής Ελλάδας, όπως η Πίνδος, 
καθώς και στη Μυτιλήνη, Σάμο και Εύβοια. Συνήθως απαντάται σε πετρώδη και άγονα εδάφη,  σε υποαλπικά 
λιβάδια, κορφές, με υψόμετρο 800-2300m. Όπως και το είδος J.excelsa, είναι σπάνιο στην νοτιοανατολική 
Ευρώπη (Strid et al., 2020). 

https://www.etymonline.com/word/juniper
https://lsj.gr/wiki/%E1%BC%84%CF%81%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%B8%CE%BF%CF%82
https://rf-gk.ru/el/mozhzhevelnik-v-krymu-krymskii-mozhzhevelnik-poleznye-svoistva/
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Το είδος J.communis εμφανίζεται σχεδόν σε όλο το βόρειο ημισφαίριο. Ευδοκιμεί συνήθως σε υψόμετρο 
μεταξύ 1500 και 2500m. Στην Ελλάδα εντοπίζεται κυρίως στην Ήπειρο, Αττική, Μακεδονία, και τη Θεσσαλία 
και υπάρχουν τρία υποείδη. Το υποείδος J.communis L. subsp. communis μπορεί να βρεθεί σε όλη την 
ηπειρωτική Ελλάδα, συνήθως σε λιβάδια και σπάνια σε ανοιχτής συγκόμωσης δάση, σε υψόμετρο 800-
1600m. Το υποείδος J. communis subsp. nana (Willd) Syme εντοπίζεται σε βουνά της ηπειρωτικής Ελλάδος 
με υψόμετρο 1700-2150m, κυρίως στην οροσειρά του Βαρνούντα στο Πάρκο Πρεσπών. Τέλος, το υποείδος 
J. communis subsp. hemsphaerica (C. Presl) Nyman απαιτεί υψόμετρο άνω των 1200m και κανονικά δεν 
εντοπίζεται στις Πρέσπες (Strid et al., 2020). 

Το είδος J.macrocarpa εντοπίζεται κυρίως στα παράλια της Μεσογείου, κυρίως σε χαμηλά υψόμετρα, μέχρι 
και 300m. Προτιμάει παραλιακές περιοχές με αμμώδες ή αργιλώδες, αλκαλικό υπόστρωμα και σπανιότερα 
σε πετρώδες περιβάλλον. Μπορεί να αναπτυχθεί σε πολύ φτωχά εδάφη, επιβιώνοντας σε αντίξοες συνθήκες. 
Στην Ελλάδα εντοπίζεται στα νησιά του Αιγαίου και Ιονίου πελάγους, στην Κρήτη, στην Αττική και στην 
νοτιοανατολική Πελοπόννησο.  

Το είδος J.phoenicea είναι συχνά κυρίαρχο δασικό είδος στα δάση της Μεσογείου, κυρίως σε παράλιες 
περιοχές με ήπιο κλίμα. Σχηματίζει αμιγείς ομάδες ή συστάδες. Στην Ελλάδα εντοπίζεται στην ανατολική 
κεντρική Ελλάδα, στη Στερεά Ελλάδα, στην Πελοπόννησο, Κρήτη και στα νησιά Αιγαίου και Ιονίου Πελάγους. 
Φύεται σε διάφορους τύπους εδάφους αλλά προτιμά τα αμμώδη και αργιλώδη, αλκαλικά και ρηχά εδάφη. 
Αναπτύσσεται ακόμη και σε πολύ φτωχά εδάφη όπου άλλα δασικά είδη δεν μπορούν να αναπτυχθούν. Οι 
ηλιόλουστες πλαγιές είναι ιδανικές για το είδος αυτό φτάνει το έδαφος να αποστραγγίζεται καλά. Είναι 
ευάλωτο στο ψύχος, κυρίως στη νεαρή ηλικία. Προτιμάει χαμηλά υψόμετρα, μέχρι 400m. 

Το είδος J.oxycedrus εξαπλώνεται από δυτικά της Μεσογείου μέχρι και το Ιράν και τον Καύκασο. Το υποείδος 
J.oxycedrus subsp. oxycedrus εντοπίζεται στην δυτική Μεσόγειο, ενώ στην Ελλάδα εμφανίζεται ευρέως το 
υποείδος J. oxycedrus subsp. deltoides (R.P.Adams) N.G. Passal, κυρίως στην ηπειρωτική χώρα και σε κάποια 
μεγάλα νησιά (Strid et al., 2020). Προτιμά τις ορεινές περιοχές με πετρώδες υπόστρωμα και υψόμετρο από 
200-1400m, ενώ σπάνια φθάνει σε υψόμετρο έως 2300m.  

Το είδος J.drupacea κατανέμεται σε περιοχές μεταξύ Ασίας και Ευρώπης, κυρίως στην Τουρκία, Συρία, Λίβανο 
και Ισραήλ. Στην Ευρώπη φύεται μόνο στην Πελοπόννησο, με τον Πάρνωνα να φιλοξενεί σχεδόν το σύνολο 
του πληθυσμού και τον Ταΰγετο να έχει μεμονωμένα άτομα. Αναπτύσσεται σε επίπεδες ή επικλινείς 
πετρώδεις πλαγιές, συνήθως σε ασβεστόλιθο και προτιμάει υψόμετρο 700-1600m 
(https://www.greekflora.gr/el/flowers/1234/Juniperus-drupacea). 

Το είδος J.sabina έχει εξάπλωση σε ορεινές-αλπικές περιοχές της Ευρώπης, της Ασίας και σε περιορισμένο 
βαθμό στη βόρεια Αφρική. Στην Ελλάδα εντοπίζεται κατά μήκος των βόρειων συνόρων, στο νομό Πέλλας, 
Δράμας και Φωκίδας, κυρίως στον Παρνασσό. Προτιμά υψόμετρο ≥1400m και συνήθως εντοπίζεται σε 
μικρούς πληθυσμούς (Mazur et al., 2021). 

Τις τελευταίες δεκαετίες οι οικότοποι με φυτά του γένους απειλούνται από ανθρώπινες δραστηριότητες και 
κινδυνεύουν κυρίως από την ανεξέλεγκτη ανάπτυξη του τουρισμού, την έλλειψη ευαισθητοποίησης, τις 
πυρκαγιές, τη βόσκηση και την απόθεση απορριμμάτων. Τα παραπάνω σε συνδυασμό με την έλλειψη 
φυσικής αναγέννησης των άρκευθων αλλά και την κλιματική αλλαγή, κατέστησαν τα φυτά αυτά είδη με 
κίνδυνο εξαφάνισης.  

ΔΡΟΓΟΪΣΤΟΡΙΑ  
Έχουν ανακαλυφθεί απολιθώματα φυτών αυτού του γένους, γεγονός που επιβεβαιώνει την ύπαρξη τους 2 
εκατομμύρια χρόνια πριν (Hall, 1984). Σε πάπυρους που χρονολογούνται στο 1500 π.Χ. βρέθηκε αναφορά 
στο γένος για την αντιμετώπιση της δυσπεψίας και προβλημάτων στο ουροποιητικό σύστημα. Ίδια αναφορά 
γίνεται και στη Βίβλο (Isaiah 41, 19). Επιπλέον, έχει καταγραφεί η χρήση τους σε αρχαία τελετουργικά, λόγω 
της θεωρίας ότι απομακρύνει τα κακά πνεύματα και εξαγνίζει το χώρο (Pieroni & Giusti, 2002). Άλλη χρήση 
στον μεσαίωνα ήταν η καύση τους σε περιπτώσεις πανδημίας, όπως η πανούκλα (Newsom & Ridgway, 2020). 

Στην αρχαία Αίγυπτο ξηροί καρποί αξιοποιούνταν στην Ιατρική και τη μαγειρική (Dalby, 2000). 

https://www.greekflora.gr/el/flowers/1234/Juniperus-drupacea
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Οι αρχαίοι Έλληνες χρησιμοποιούσαν τους καρπούς ως τονωτικό και για αύξηση της αντοχής, ειδικά κατά τη 
διάρκεια αγώνων. Η ρητίνη του J. oxycedrus ήταν ανάμεσα στα υλικά που αξιοποιούσαν οι Μινωίτες για την 
παρασκευή αρωμάτων. Στην αρχαία Ελλάδα η άρκευθος εθεωρείτο ιερό δέντρο και σχετιζόταν με τον θεό 
Απόλλωνα. «Η άρκευθος δένδρον τι ακανθώδες Απόλλωνος ίδιον, ως ιστορείται εν τω τρίτω των εις 
Μουσαίον αναφερομένων» (Σχόλια εις Απολλώνιον Ρόδιον, Αργοναυτικά Δ΄, 156). 

Ο Ιπποκράτης (460-370 π.Χ.) αναφέρει ότι θερμαίνει τη μήτρα και ενεργοποιεί την έμμηνο ρύση, ενώ 
θεωρείται ότι μπορεί να επισπεύσει τη γέννα. Η εξωτερική χρήση βοηθάει σε πληγές και συρίγγια, ενώ η 
καύση των καρπών λειτουργεί ως απολυμαντικό του αέρα (Edinb Med Surg J., 1825). 

Ο Θεόφραστος ο Ερέσιος  (370-287 π.Χ.), μαθητής του Αριστοτέλους του Σταγειρίτου, αναφέρεται συχνά στον 
άρκευθον στο έργο του «Περί φυτών ιστορίας», ενώ γίνεται και αναφορά στο ρετσίνι που παράγεται από το 
φυτό. «Η δε υγρότης των μεν πάχος έχει μόνον, ώσπερ των επωδών. Των δε και δακρυώδης γίνεται, καθάπερ 
ελάτης, πεύκης, τερεβίνθου, πίτυος, αμυγδαλής, κεράσου, προύμνης, αρκεύθου, κέδρου, της ακάνθης της 
Αιγυπτίας, πτελέας και γαρ αύτη φέρει κόμμι πλην ουκ εκ του φλοιού, αλλ΄ εν τω κωρύκω, έτι δε αφ ων ο 
λίβανος και η σμύρνα, δάκρυα γαρ ταύτα και το βάλσαμον και η χαλβάνη». Το κοκκινωπό του ξύλο 
χρησιμοποιείται, επίσης,  για την κατασκευή μικρών αγαλμάτων (Θεόφραστος, Περί φυτών ιστορίας 9, 1, 2).  

Οι αρχαίοι Ρωμαίοι χρησιμοποιούσαν το αιθέριο έλαιο του είδους J.oxycedrus στην απάλειψη των νεκρών 
και στην απομάκρυνση των φιδιών. Επιπλέον, χρησιμοποιούσαν το ξύλο ως καύσιμο (Adams, 1999).  

Ο Πλίνιος ο Πρεσβύτερος (23–79 μ.Χ.), Ρωμαίος αριστοκράτης, επιστήμονας και ιστορικός, συγγραφέας του 
έργου «Φυσική Ιστορία» (Naturalis Historia), αναφέρει τη χρήση κονιοποιημένων καρπών ως μέτρο 
αντισύλληψης. Επίσης, αναφέρει τη χρήση του ελαίου του J. communis ως γυαλιστικό στην παραγωγή 
ανθεκτικών ξύλων για έπιπλα (XVI 222). 

Ο Διοσκουρίδης ο Πεδάνιος ή Αναζαρβεύς ( 9-79 μ.Χ.), στο έργο του «Περί ιατρικής ύλης» τονίζει τις 
διουρητικές, ανθελμινθικές και θερμαντικές ιδιότητες, καθώς και τη χρήση του για την αντιμετώπιση χρόνιου 
βήχα και στομαχικών διαταραχών, σε πόνους του θώρακα και των πλευρών, σε έλκη και σε ωταλγίες. Ο 
Διοσκουρίδης γράφει ότι τα ξύλα και οι καρποί (κεδρόμηλα) του φυτού αξιοποιούνται για τον αρωματισμό 
του κέδρινου οίνου, ενώ η ρητίνη «κεδρία» χρησιμοποιείται για τον αρωματισμό του κεδρίτη οίνου. 
Αναφερόμενος στην άρκευθον, γράφει τα εξής: 

«΄Αρκευθος. Η μεν τις έστι μεγάλη, η δε μικρά. Αμφότεραι δε θερμαίνουσι και λεπτύνουσι. Εισί δε και 
ουρητικαί, θυμιώμεναι δε θηρία διώκουσι. Του μέντοι καρπού ο μεν τις κατά καρύου Ποντικού το μέγεθος 
ευρίσκεται, ο δε κυάμω ίσος, στρογγύλος δε και ευώδης, γλυκύς εν τω διαμασάσθαι και υπόκιρρος, αρκευθίς 
καλούμενος, θερμαντικός μετρίως και στυπτικός, ευστόμαχος, ποιών προς τα εν θώρακι και βήχας και 
εμπνευματώσεις και στρόφους και θηρία πινόμενος. ΄Εστι δε και ουρητικός, όθεν και σπάσμασι και ρήγμασι 
και υστερικών πνιγομένοις αρμόζει». 

Ο αυτός συγγραφέας αναφέρεται επίσης στον «αρκεύθινον οίνον» και γράφει τα εξής: 

«Ο δε κέδρινος ή αρκεύθινος ή κυπαρίσσινος ή δάφνινος ή πιτύινος ή ελάτινος (οίνος) σκευάζεται ομοίως. 
Χρη γαρ τα ξύλα νεότμητα σχίζοντας, ότε τον καρπόν εκδίδωσι, τιθέναι προς ήλιον ή εν βαλανείω ή προς 
πυρί, ώστε συνιδρώσαι και μίσγειν τω χοεί του οίνου μναν μίαν, καταστήσαντάς τε εάν δύο μήνας, είτα 
μεταγγίζειν και ηλιάσαντας αποτίθεσθαι. Πληρούν δε δει τα αγγεία επί των σκευαστών οίνων. Αποξύνει γαρ 
τα απόκενα. ΄Αθετοι μεν οι φαρμακώδεις οίνοι τοις υγιαίνουσι. Θερμαντικοί δε πάντες ούτοι, ουρητικοί, 
υποστύφοντες. Ο μέντοι δάφνινος θερμαντικώτερος. Γίνεται δε και εκ του καρπού των μειζόνων κέδρων 
οίνος. Δει δε τω χοεί του γλεύκους ημιμναίον κεκομμένων των κεδρίνων μείξαι, ηλιάσαι εφ ημέρας μ΄ (40), 
μετά δε ταύτα διυλίζειν και μεταγγίζειν. Γίνεται και ο εκ των αρκευθίδων και καρπού ομοίως τω κεδρίτη, τα 
αυτά ποιών». (Διοσκουρίδης, Περί ύλης ιατρικής 5, 36). 

Ο Γαληνός (περίπου 129-216μΧ) αναφέρει ότι οι καρποί της Άρκευθου χρησιμοποιούνται στον καθαρισμό 
των νεφρών και του ήπατος, μειώνουν το μέγεθος των χονδροειδών όγκων, ενεργοποιούν την εμμηνόρροια 
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και βοηθούν στην αντιμετώπιση των αιμορροΐδων. Παράλληλα, προειδοποιεί ότι μεγάλες ποσότητες μπορεί 
να προκαλέσουν ενοχλήσεις στο στομάχι (Charles, 2013). 

Ο Αβικέννας ή Αμπού Αλί αλ-Χουσεΐν ιμπν Αμπνταλλάχ ιμπν Σίνα, Πέρσης ιατροφιλόσοφος του 11ου αιώνα, 
αναφέρει τη χρήση του Juniperus για τη θεραπεία του άσθματος, για τις αντισηπτικές και διουρητικές 
ιδιότητες του, για ανακούφιση από βήχα και πόνους στο στέρνο, καθώς και για την αντιμετώπιση της 
υστερίας. (Amini et al., 2019).  

Στην Γαλλία έκαιγαν κλωνάρια για χρήση ως απολυμαντικό και έκαναν εισπνοές με καπνό από τους καρπούς 
για τη θεραπεία των ρευματισμών (Novaretti & Lemordant, 1990). 

Οι φυλές Απάτσι στην Αμερική χρησιμοποιούσαν διάφορα μέρη του φυτού για την αντιμετώπιση των 
κρίσεων, του κρυολογήματος και του βήχα, ενώ οι Κρι για να μειώσουν τον πυρετό και για τη θεραπεία των 
λοιμώξεων των πνευμόνων και των νεφρών. Επιπλέον, η φυλή Tanoan Publeo κατανάλωναν ωμούς κώνους 
ως τρόφιμο (Lentz, 1984). 

Στην αρχαία Εσθονία γινόταν χρήση του J. communis για τον εμπλουτισμό της γεύσης στις μπύρες, γεγονός 
που συνεχίστηκε μέχρι τον 20ο αιώνα (Behre, 1999).  

Οι λαοί των Βαλτικών κρατών το χρησιμοποιούσαν ευρέως για την προστασία των σοδειών από παράσιτα. 
(https://gardenerspath.com/plants/ornamentals/juniper-herbal-uses/) 

Το ποτό τζιν παρασκευάστηκε από καρπούς του J. communis από τον ολλανδό γιατρό Franciscus de la Boe ως 
φάρμακο για τις ασθένειες των νεφρών το 1650. Το όνομα gin προέρχεται είτε από το γαλλικό genièvre = 
άρκευθος, είτε από το φλαμανδικό jenever (Austin, 2004). Από τις ίδιες λέξεις προέρχεται και το όνομα της 
πόλης της Γενεύης, στην Ελβετία. Η χρήση του ως αλκοολούχο ποτό καθιερώθηκε μετά το 1724, όπου η 
κατανάλωση του αυξήθηκε πάρα πολύ, ειδικά στην Αγγλία (Lecky, 1878). 

Ο Λινναίος αναφέρει για τα είδη του γένους Juniperus ότι έχουν διουρητικές ιδιότητες και συμβάλλουν στην 
σωστή λειτουργία της πέψης. Αναφορά γίνεται για το είδος J.sabina το οποίο όταν καταναλώνεται 
αναμεμιγμένο με κρασί μπορεί να προκαλέσει άμβλωση (Everett, 2012) .  

Το είδος J.sabina χρησιμοποιούταν παραδοσιακά στην Αραβική χερσόνησο για τη θεραπεία κακοηθών ή 
μολυσμένων έλκων, λοιμώξεων, αιμορροΐδων, ηπατικών ενοχλήσεων και κατά του έρπη και των 
γαστρεντερικών σκουληκιών. Μίγμα ξηρού φυτού με μέλι θεωρείτο ευεργετικό για το άσθμα και για την 
ανακούφιση από μολύνσεις στη στοματική κοιλότητα. Επίσης, αφέψημα από τους καρπούς αναμιγνυόταν με 
ελαιόλαδο για την αντιμετώπιση χρόνιας και οξείας κώφωσης. Στην κοσμετολογία γινόταν χρήση του σε 
μορφή καταπλάσματος, για την αντιμετώπιση της αλωπεκίασης και για την ανάπλαση του δέρματος σε 
περιπτώσεις ουλών (Akaberi et al., 2020). 

Το είδος J.communis είχε ποικίλες παραδοσιακές χρήσεις από λαούς της Αραβικής χερσονήσου. Αρχικά, 
θεωρούταν ευεργετικό για προβλήματα στο στομάχι και στο ήπαρ. Το χρησιμοποιούσαν για θεραπεία του 
μετεωρισμού, των αιμορροΐδων, των κολικών του εντέρου, για γαστρεντερικές διαταραχές, για μυϊκές ρήξεις, 
καθώς και για την ανακούφιση από τσιμπήματα εντόμων. Θεωρούσαν ότι σε μορφή καταπλάσματος 
μπορούσε να μειώσει την εφίδρωση και να δυναμώσει το σώμα. Έχει χρησιμοποιηθεί επίσης, για την 
αντιμετώπιση των πόνων στην μήτρα και κατά των εκκρίσεων του προστάτη. Επίσης, οι καρποί 
χρησιμοποιούνταν για την αντιμετώπιση της επιληψίας. Η καύση οποιουδήποτε τμήματος του φυτού 
θεωρούσαν ότι μπορούσε να απομακρύνει τα έντομα (Akaberi et al., 2020). 

Για τους κατοίκους της περιοχής των Πρεσπών, το ξύλο των J.foetidissima και J.excelsa χρησιμοποιούταν 
παραδοσιακά στην κατασκευή σπιτιών, βαρκών, φραχτών και παγίδων για τα ψάρια, όπου στοίβαζαν κλαδιά 
σε ρηχά νερά το χειμώνα (Strid et al., 2020). 

ΧΡΗΣΕΙΣ  
Κάποια φυτά του γένους χρησιμοποιούνται στη βιομηχανία ξυλείας για παρασκευή επίπλων και δοκαριών, 
καθώς παρέχουν ξύλο άριστης ποιότητας και ανθεκτικότητας. Επίσης, τα φυτά που ανήκουν σε αυτό το γένος 

https://gardenerspath.com/plants/ornamentals/juniper-herbal-uses/
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έχουν χαρακτηριστική αρωματική μυρωδιά και δίνουν αιθέριο έλαιο, το οποίο αξιοποιείται στην 
αρωματοποιία και στη βιομηχανία των καλλυντικών. Επιπρόσθετα, οι καρποί ορισμένων ειδών τρώγονται 
ωμοί ή μαγειρεμένοι και χρησιμοποιούνται σαν καρύκευμα στη μαγειρική, δίνοντας μια ιδιαίτερη γεύση στα 
φαγητά (Chatzopoulou and Katsiotis 1993). Στην κεντρική Μακεδονία, οι καρποί τρώγονται ωμοί και 
χρησιμοποιούνται στο καρύκευμα του κρέατος (Tsioutsiou et al., 2019). 

Άλλη μια ενδιαφέρουσα χρήση των καρπών είναι στην βιομηχανία ποτών, όπου χρησιμοποιείται για τη γεύση 
και το άρωμα κάποιων αλκοολούχων ποτών, όπως το τζιν. Επιπλέον, η ρητίνη που παράγεται από κάποια 
είδη αξιοποιείται στην κατασκευή παπουτσιών (Komarov 1968). 

Όσον αφορά τη χρήση του στην Ιατρική, πολλές χώρες αξιοποιούν κάποια τμήματα των φυτών για την 
αντιμετώπιση ενοχλήσεων ή ασθενειών.   

Σύμφωνα με τον Οργανισμό Τροφίμων και Φαρμάκων των ΗΠΑ (FDA), γίνεται χρήση των καρπών του J.com-
munis για την αντιμετώπιση των συμπτωμάτων της αλλεργικής ρινίτιδας, σε μορφή μασώμενων δισκίων 
(https://fda.report/DailyMed/a1aeee50-a595-4355-a28a-de5a2f5bad67). 

 

 

Εικόνα 21: Ομοιπαθητική χρήση του J.communis για την αντιμετώπιση της αλλεργικής ρινίτιδας. 

 

Εθνοβοτανικές μελέτες δείχνουν ότι καρποί, φύλλα, φλοιός, ρητίνη και ξύλο χρησιμοποιούνται ευρέως 
σχετιζόμενα με την αντιμετώπιση αναπνευστικών, ουροποιητικών και γαστρεντερικών προβλημάτων, καθώς 
και διαβήτη ή/και ρευματισμών. 

Στην κεντρική Μακεδονία, Έδεσσα και Νάουσα, οι καρποί χρησιμοποιούνται στην πρόληψη καρδιαγγειακών 
ασθενειών (Tsioutsiou et al., 2019) 

Το εκχύλισμα πίσσας (katram), που παράγεται από το ξύλο των ειδών του γένους, χρησιμοποιείται  εδώ και 
αρκετούς αιώνες σε περιοχές της νοτιοδυτικής Μικράς Ασίας και της Μέσης Ανατολής. Έχει ισχυρή 
αντιβακτηριακή δράση και ενδεικτικά αναφέρεται η εξωτερική του χρήση ως αλοιφή για την αντιμετώπιση 
πληγών και τραυματισμών. Ακόμα, το katram χορηγούνταν για εισπνοές σε αναπνευστικά προβλήματα, όπως 
άσθμα και γενικότερα ασθένειες του ανώτερου αναπνευστικού συστήματος (Σκαλτσά, 2015). 

Οι θηλυκοί κώνοι του J.communis χρησιμοποιούνται παραδοσιακά στο Ιράν ως τονωτικό, διουρητικό, κατά 
των ρευματισμών και εμμηναγωγό. Στην Κροατία το αιθέριο έλαιο τους συμβάλει στην αντιμετώπιση των 
ρευματισμών. Στην Σερβία αφέψημα των καρπών αξιοποιείται για τις αντισηπτικές, διουρητικές, 
αντιφλεγμονώδεις δράσεις του, καθώς και για την αντιμετώπιση γαστρεντερικών διαταραχών, κυστίτιδας και 
ρευματικών πόνων. Έλαιο του φυτού στην Ισπανία εφαρμόζεται τοπικά για την αντιμετώπιση της καταρροής. 
Στον Καναδά αφέψημα των ριζών, μίσχου και ρητίνης χρησιμοποιείται παραδοσιακά ως τονωτικό, σε πληγές 
και ενάντια φυματίωσης. Στο Πακιστάν οι καρποί, το έλαιο και το ξύλο του είδους αυτού, σε μορφή 
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αφεψήματος ή τρόφιμου, βοηθάει στην αντιμετώπιση καρκίνου, φυματίωσης, διαβήτη και φλεγμονών 
(Akaberi et al., 2020).  

Επιπλέον, για το είδος J.excelsa οι θηλυκοί κώνοι του χρησιμοποιούνται ως διουρητικό, η ρητίνη κατά των 
πόνων στα άκρα, ενώ η καύση φύλλων, ξύλου και ρητίνης έχει αντιπαρασιτικές και αντιβακτηριακές 
ιδιότητες.  Στο Πακιστάν, καρποί και ξύλο χρησιμοποιούνται παραδοσιακά ως διουρητικό και διεγερτικό. Στην 
Τουρκία, κώνοι και κλαδιά του είδους σε μορφή μελάσας χρησιμοποιούνται παραδοσιακά για την 
αντιμετώπιση της αναιμίας (με χορήγηση ενός ποτηριού πριν από το γεύμα) (Güneş et al., 2017).   

Για το είδος J. foetidissima υπάρχουν πληροφορίες για τη χρήση αφεψήματος των κώνων του φυτού για την 
αντιμετώπιση των στομαχόπονων και ως αποχρεμπτικό. Στην Τουρκία χρησιμοποιείται η ρητίνη σε μορφή 
θερμού επιθέματος για την θεραπεία πληγών (Güneş et al., 2017). Επιπλέον, οι κώνοι κονιοποιημένοι και 
αναμεμειγμένοι με μέλι ή σε μορφή εισπνοών χρησιμοποιούνται για την μείωση της αρτηριακής πίεσης 
(Bulut & Tuzlacı, 2015). 

Τα φύλλα του είδους J.sabina αξιοποιούνται για την ανθελμινθική και αντισηπτική δράση, καθώς και ως 
εμμηναγωγό, ενώ οι καρποί καταπολεμούν προβλήματα δυσπεψίας και λοιμώξεις στο ουροποιητικό 
σύστημα. Στην Τουρκία οι βλαστοί χρησιμοποιούνται κατά του διαβήτη, ενώ οι καρποί και το ξύλο για την 
αντιμετώπιση των στομαχικών διαταραχών και του εκζέματος. Όλα τα τμήματα του φυτού θεωρείται ότι 
βοηθούν σε περιπτώσεις υπέρτασης. Ιδιαίτερη είναι η αναφορά χρήσης πάστας από φλοιό σε κατάγματα 
στην Ινδία (Akaberi et al., 2020).  

Οι κώνοι και τα φύλλα J.oxycedrus χρησιμοποιούνται στην Τουρκία σε μορφή αφεψήματος μετά από γεύμα 
ή το πρωί σε άδειο στομάχι για την ανακούφιση των συμπτωμάτων του κοινού κρυολογήματος και για την 
καταπολέμηση του διαβήτη (Güneş et al., 2017). Επίσης, αφέψημα από κώνους πριν το πρωινό βοηθάει στη 
διούρηση, στη δυσκολία στην αναπνοή και στην αντιμετώπιση των ρευματισμών. Επιπρόσθετα, το φυτό 
χρησιμοποιείται εξωτερικά σε επιθέματα για κατάγματα και πληγές (Bulut & Tuzlacı, 2015). 

 

ΔΡΟΓΟΧΗΜΕΙΑ 
Γενικά, στο γένος Juniperus οι κύριες ομάδες ουσιών είναι τα τερπένια, φλαβονοειδή, φαινολικά οξέα, 
κουμαρίνες (όπως τις ενώσεις skimming, umbelliferone, coumarsabin), λιγνάνια (με πιο σημαντική την 
podophyllotoxin) και στερόλες (με πιο άφθονη την sitosterol) (Seca & Silva, 2005). Όσον αφορά τα 
φλαβονοειδή, σε μεθανολικά εκχυλίσματα έχει παρατηρηθεί υψηλή περιεκτικότητα σε catechin, quercetin, 
epicatechin, rutin και quercetin-3-O-glucoside (Lesjak et al. 2013). Τα δραστικά συστατικά είναι κυρίως 
ενώσεις οι οποίες περιέχονται στο αιθέριο έλαιο (0.5-1%).  Η κύρια ομάδα ενώσεων είναι τα τερπένια και 
ιδιαίτερα μονοτερπένια και σεσκιτερπένια. Έχει μελετηθεί η σύσταση των αιθέριων ελαίων και παρατηρείται 
αφθονία σε μονοτερπενικές ενώσεις, όπως τα: α-pinene, β-pinene, myrcene, sabinene και limonene (Hoferl 
et al., 2014). Η σύσταση των αιθέριων ελαίων αλλάζει ανάλογα με το φυτικό είδος και άλλες παραμέτρους 
όπως περιβαλλοντικές συνθήκες, υψόμετρο, μέρος του φυτού (δρόγη), εποχή συγκομιδής κ.ά.. Για 
παράδειγμα, μελέτες έχουν δείξει ότι το αιθέριο έλαιο ήταν πλουσιότερο κατά τη διάρκεια άνοιξης και 
φθινοπώρου, ενώ αυξανόταν και με την επίδραση του υψόμετρου (Nabavi et al., 2016).  

Μελέτες δειγμάτων Juniperus από την Ελλάδα 

Μελετήθηκε το αιθέριο έλαιο φύλλων του J. excelsa από την περιοχή των Πρεσπών και ταυτοποιήθηκαν ως 
κύριες οι ενώσεις: α- pinene (22.5%), myrcene (1.9%), δ-3-carene (2.3%), limonene (22.7%) και α-cedrol 
(28.1%) (Adams et al., 1992). 

Οι Chatzopoulou & Katsiotis ανίχνευσαν σε αιθέριο έλαιο καρπών J. communis από τον Όλυμπο ως κύριες 
ενώσεις: α-pinene (27.14%), sabinene (13.2%), myrcene (9.55%), β-pinene (2.14%) και limonene (1.01%) 
(Chatzopoulou & Katsiotis, 1993). 
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Σε μελέτη αιθέριου ελαίου φύλλων J. phoenicea από την Επίδαυρο οι κύριες ενώσεις ήταν: α- pinene (41.8%), 
myrcene (4.5%), limonene (4.7%) και β-phellandrene (3.5%) (Adams et al., 1996).  

Σε αιθέριο έλαιο καρπών του J. communis από τα όρη Χορτιάτης και Παγγαίο, καθώς και από την οροσειρά 
Βερμίου, βρέθηκαν ως κύριες ενώσεις: α-pinene (27.22-62.0%), limonene (1.31-30.9%), sabinene (0.27-
16.47%), β-caryophyllene (0.79-6.61%), borneol (0.86-4.51%) and β-pinene (1.89-3.47%) και citronellol (5.06-
15.57%), ανάλογα με το αν η δρόγη είχε συλλεχθεί άνοιξη ή φθινόπωρο (Koukos & Papadopoulou, 1997). 

Οι Adams et al. μελέτησαν αιθέριο έλαιο φύλλων J. oxycedrus subsp. deltoides από την περιοχή της Αράχωβας 
και βρήκαν κύριες ενώσεις: α- pinene (27.4%), β-pinene (2.7%), myrcene (2.9%), limonene (26.9%) και β-
phellandrene (5.0%) (Adams et al., 2005). 

Σε μελέτη αιθέριου ελαίου καρπών του J. communis από τον Όλυμπο ταυτοποιήθηκαν ως κύριες ενώσεις οι: 
α-pinene (40.3%), sabinene (3.8%), β-pinene (2.8%), myrcene (10.6%) και germacrene D (10.4%) 
(Chatzopoulou & Katsiotis, 2006). 

Μελετήθηκε αιθέριο έλαιο φύλλων και καρπών του J. foetidissima από τον Παρνασσό. Για το αιθέριο έλαιο 
των φύλλων και των καρπών, αντίστοιχα, οι κύριες ενώσεις ήταν: α-pinene (3.23% και 3.12%), sabinene 
(37.29% και 71.17%), myrcene (1.95% και 4.9%), α-terpinene (4.21% και 2.0%), γ-terpinene (8.37% και 3.13%), 
α-terpinolene (8.08% και 1.88%) και α-cedrol (3.71% και 2.9%). Επίσης, μελέτησαν αιθέριο έλαιο καρπών του 
J. oxycedrus από το Παρνασσό και φύλλων από τον Μαραθώνα, με κύριες ενώσεις αντίστοιχα: α-pinene 
(19.7% και 54.8%), myrcene (53.85% και 1.45%), limonene (4.06% και 17.11%) και germacrene D (17.03% και 
6.85%). Επιπλέον, αναλύθηκε αιθέριο έλαιο φύλλων και καρπών J. phoenicea από το Μαραθώνα, με κύριες 
ενώσεις, αντίστοιχα: α-pinene (13.01% και 66.12%), myrcene (5.42% και 1.20%), limonene (26.15% και 0%), 
manoyl oxide (0% και 14.73%) και α-cedrol (0% και 5.47%). Παράλληλα, αναλύθηκε αιθέριο έλαιο φύλλων 
και καρπών J. phoenicea από τη Βοιωτία, με κύριες ενώσεις, αντίστοιχα: α-pinene (66.99% και 76.16%), 
myrcene (3.25% και 2.50%), δ-3-carene (12.62% και 14.63%) και limonene (12.09% και 0%) (Vourlioti-Arapi et 
al., 2012).  

Στο αιθέριο έλαιο καρπών J. phoenicea από την περιοχή του Σουνίου ανιχνεύθηκαν ως κύριες ενώσεις: α-
pinene (22.1%), β-pinene (3.2%), myrcene (3.6%), germacrene D (7.4%) και 4-epi-abietal (13.2%) (Koutsaviti 
et al., 2017). 

Οι Liakakou et al. μελέτησαν το αιθέριο έλαιο καρπών του J. oxycedrus subsp. deltoides (R.P. Adams) N.G. 
Passal. (Syn.: J. deltoides R.P. Adams) από τον Πάρνωνα (Πελοπόννησος) και βρήκαν κύριες ενώσεις: α-pinene 
(15.65%), β-pinene (1.05%), myrcene (43.53%), limonene (4.00%), β-caryophyllene (1.76%), germacrene D 
(23.77%) και δ-cadinene (2.74%) (Liakakou et al., 2021). 

Παρατηρείται ότι αλλάζει ποιοτικά και ποσοτικά η σύσταση ανάμεσα στα αιθέρια έλαια ίδιων ειδών, 
ανάλογα τη γεωγραφική προέλευση της αναλυόμενης δρόγης. 

Το είδος J. macrocarpa δεν έχει ξαναμελετηθεί στην Ελλάδα, ενώ δεν υπάρχουν προηγούμενες μελέτες 
σχετικά με αιθέρια έλαια καρπών J. excelsa και φύλλων J. communis ελληνικής προέλευσης. Από την 
περιοχή Πρεσπών έχει μελετηθεί μόνο το αιθέριο έλαιο φύλλων J. excelsa, ενώ δεν υπάρχουν 
προηγούμενες μελέτες δειγμάτων από το νησί της Λέσβου. Επιπλέον, στις μελέτες αναγράφονται συνήθως 
τα είδη, χωρίς να γίνεται πάντα αναφορά σε ποιο υποείδος κατατάσσεται το δείγμα.  

Πίνακας 16: Κύριες ενώσεις αιθέριων ελαίων φύλλων Juniperus ελληνικής προέλευσης.  

 

Ένωση J. excelsa J.foetidissima J.phoenicea J.oxycedrus Βιβλιογραφία  Προέλευση  

α-pinene    27.4% Adams et al., 2005 Αράχωβα 

   13.01% 54.8% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

   41.8%  Adams et al., 1996 Επίδαυρος 

 22.5%    Adams et al., 1990 Πρέσπες  
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  3.23%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   66.99%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία  

β-pinene    2.7% Adams et al., 2005 Αράχωβα 

myrcene   2.9%  Adams et al., 2005 Αράχωβα 

   4.5%  Adams et al., 1996 Επίδαυρος 

 1.9%    Adams et al., 1990 Πρέσπες  

  1.95%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   5.42% 1.45% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

   3.25%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία  
limonene    26.9% Adams et al., 2005 Αράχωβα 

 22.7%    Adams et al., 1990 Πρέσπες  

   4.7%  Adams et al., 1996 Επίδαυρος 

   26.15% 17.11% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

   12.09%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία  

germacrene D    6.85% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

β-phellandrene    5.0% Adams et al., 2005 Αράχωβα 

   3.5%  Adams et al., 1996 Επίδαυρος 

δ-3-carene 2.3%    Adams et al., 1990 Πρέσπες  

δ-cadinene   12.62%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία  

sabinene  37.29%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

α-terpinene  4.21%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

γ-terpinene  8.37%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

α-terpinolene  8.08%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

α-cedrol 28.1%    Adams et al., 1990 Πρέσπες  

  3.71%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   0%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

manoyl oxide   0%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

 

Πίνακας 17: Κύριες ενώσεις αιθέριων ελαίων καρπών Juniperus ελληνικής προέλευσης.  

Ένωση J.foetidissima J.communis J.phoenicea J.oxycedrus Βιβλιογραφία Προέλευση 

α-pinene    15.65% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

    19.7% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   66.12%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

 3.12%    Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   76.16%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία 

  27.14%   Chatzopoulou & Katsiotis, 1993 Όλυμπος 

  40.3%   Chatzopoulou & Katsiotis, 2006 Όλυμπος 

   22.1%  Koutsaviti et al., 2017 Σούνιο 

  
27.22-
62.0% 

  Koukos & Papadopoulou, 1997 
Χορτιάτης, 
Παγγαίο,  
Βέρμιο 

β-pinene    1.05% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

  2.14%   Chatzopoulou & Katsiotis, 1993 Όλυμπος 

  2.8%   Chatzopoulou & Katsiotis, 2006 Όλυμπος 

   3.2%  Koutsaviti et al., 2017 Σούνιο 

  1.89-3.47%   Koukos & Papadopoulou, 1997 
Χορτιάτης, 
Παγγαίο,  
Βέρμιο 

myrcene    43.53% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

 4.9%   53.85% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   1.20%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

   2.50%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία 
   3.6%  Koutsaviti et al., 2017 Σούνιο 
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  9.55%   Chatzopoulou & Katsiotis, 1993 Όλυμπος 

  10.6%   Chatzopoulou & Katsiotis, 2006 Όλυμπος 

limonene    4.00% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

    4.06% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   0%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

   0%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία 

  1.01%   Chatzopoulou & Katsiotis, 1993 Όλυμπος 

  1.31-30.9%   Koukos & Papadopoulou, 1997 
Χορτιάτης, 
Παγγαίο,  
Βέρμιο 

β-caryophyllene    1.76% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

  0.79-6.61%   Koukos & Papadopoulou, 1997 
Χορτιάτης, 
Παγγαίο,  
Βέρμιο 

germacrene D    23.77% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

  10.4%   Chatzopoulou & Katsiotis, 2006 Όλυμπος 

    17.03% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   7.4%  Koutsaviti et al., 2017 Σούνιο 

δ-cadinene    2.74% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

   14.63%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία 

sabinene 71.17%    Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 
  13.2%   Chatzopoulou & Katsiotis, 1993 Όλυμπος 

  3.8%   Chatzopoulou & Katsiotis, 2006 Όλυμπος 

  
0.27-

16.47% 
  Koukos & Papadopoulou, 1997 

Χορτιάτης, 
Παγγαίο,  
Βέρμιο 

α-terpinene 2.0%    Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

γ-terpinene 3.13%    Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

α-terpinolene 1.88%    Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

α-cedrol 2.9%    Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   5.47%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

manoyl oxide   14.73%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

4-epi-abietal   13.2%  Koutsaviti et al., 2017 Σούνιο 

citronellol  
5.06-

15.57% 
  Koukos & Papadopoulou, 1997 

Χορτιάτης, 
Παγγαίο,  
Βέρμιο 

borneol  0.86-4.51%   Koukos & Papadopoulou, 1997 
Χορτιάτης, 
Παγγαίο,  
Βέρμιο 

 

 

Πίνακας 18: Φυτοχημεία, συστατικά αιθέριων ελαίων καρπών / φύλλων ειδών Juniperus. 
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 Juniperus  
excelsa 

Juniperus  
foetidissima 

Juniperus  
communis 

Juniperus 
 macrocarpa 

Juniperus  
phoenicea 

Juniperus 
oxycedrus 

Βιβλιογραφία 

  Φύλλα Καρποί Φύλλα Καρποί Φύλλα Καρποί Φύλλα Καρποί Φύλλα Καρποί Φύλλα Καρποί  
Χημική  

κατηγορία 
Χημική  
ένωση 

Area (%)    

Μονοτερπένι
α 

Tricyclene - 0.2 0.2 0.3 2.0 -  0.1 0.27 ίχνη - - (Yaglioglu et 
al., 2020), 
(Unlu et al., 
2008) 

 Bornylene - - - - 0.2 -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 α-Pinene 4.4 37.3 56.1 90.2 35.9 29.3  18.81 35-46 22.1 24.3-
61.8 

26.6 (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Tort et al., 
2019), (Ya-

glioglu et al., 
2020), (Mer-

iem et al., 
2021), (Unlu 
et al., 2008), 
(Najar et al., 

2020) 
 Camphene - 0.3 0.7 0.5 0.4 0.3  0.09-

0.43 
0.2-
0.45 

0.9 - 0.5 (Unlu et al., 
2008), (Otta-

violi et al., 
2018), (Tort 
et al., 2019), 
(Yaglioglu et 

al., 2020), 
(Meriem et 
al., 2021) 

 Sabinene - 0.5 - - 17.2 0.3-10  0.05 0.35 0.5 0.1-
0.3 

- (Unlu et al., 
2008), (Otta-

violi et al., 
2018), (Tort 
et al., 2019), 
(Vasilijević et 

al., 2019), 
(Yaglioglu et 

al., 2020) 
 Dehydrosa

binene 
- - 0.1 0.1 - -     - - (Yaglioglu et 

al., 2020) 
 β-Pinene 1.5 1 0.8 2.3 4.7 2.9  0.55 0.83-

3.5 
3.2 1.1-

2.0 
29.9 (Unlu et al., 

2008), (Otta-
violi et al., 

2018), (Tort 
et al., 2019), 
(Yaglioglu et 

al., 2020), 
(Najar et al., 

2020) 
 α-

Phellandre
ne 

0.2 - - - 0.9 -  0.93 2.7-9.3  - 0.3 (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Yaglioglu et 
al., 2020), 

(Meriem et 
al., 2021), 

(Tort et al., 
2019) 

 2- Carene - - - 0.1 - 0.5   0.2  - - (Yaglioglu et 
al., 2020), 

(Meriem et 
al., 2021) 

 β-
Phellandre
ne 

4.8 - - - - 0.8  0.09 0.1-1.3 0.5 - - (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Tort et al., 
2019), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 3-Carene - 0.3 1.3 0.1 0.3 3.3  1.01 0.8-
11.7 

ίχνη - - (Unlu et al., 
2008), (Tort 
et al., 2019), 
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(Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Limonene 14.8 16.9 - - - -  0.19 0.1-
0.83 

1.6 1.1 9.7 (Unlu et al., 
2008), (Otta-
violi et al., 
2018), (Tort 
et al., 2019) 

 o-Cymene - - - 0.1 - -   0.4  - - (Yaglioglu et 
al., 2020), 

(Meriem et 
al., 2021) 

 β-Cymene - - 0.3 - 0.8 -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 γ-
Terpinene 

1.3 0.7 0.5 0.7 2.6 0.8   0.2 0.4 - - (Unlu et al., 
2008), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 α-
Τerpinene 

- 0.32 0.46 0.27 1.5   0.1 ίχνη ίχνη   (Unlu et al., 
2008), 

(Emami et al., 
2009) 

 Terpinolen
e 

0.8 0.6 0.3 0.7 3.0 0.8  0.17 0.16-
0.8 

1.6 - 1.2 (Unlu et al., 
2008), (Otta-

violi et al., 
2018), (Tort 
et al., 2019) 

 1,3,8-p-
Menthatrie
ne 

- 0.48 - - 0.8 -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 p-Mentha-
2,4(8)-
diene 

   2.4         (Emami et al., 
2011) 

 trans-
Carveol 

- 1.8 - - - - 0.6 0.1 ίχνη 0.7 - - (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Yaglioglu et 
al., 2020) 

 cis-Carveol - 0.9 - - - - 0.3 -   - - (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Myrcene 0.9 2.5      1.1-3.0 1.5-5.9 3.6   (Unlu et al., 
2008), (Otta-

violi et al., 
2018), (Ho-
jjati, et al. 

2019) 
 α-Thujene 1.42 1.03 2.5 1.6  0.54  0.2 - -   (Unlu et al., 

2008), (Sela 
et al. 2015), 

(Emami et al., 
2011), (Falcão 

et al., 2018) 
 Thuja-

2,4(10)-
diene 

       ίχνη 0.2 0.3   (Velasco-
Negueruela 
et al., 2005) 

 Verbenene       0.2   0.2   (Koutsaviti et 
al., 2017), 

(Ottavioli et 
al., 2018) 

 α-fenchene   0.12 0.27     0.2-0.7 0.1    (Emami et 
al., 2009) 

 Sylvestrene           ίχνη  (Medini et al., 
2013) 

 (E)-β-
Ocimene 

      2.8    0.2  (Meringolo et 
al., 2022) 

Οξυγονωμένα 
μονοτερπένια  

Fenchone - - 0.6 - - -  ίχνη ίχνη  - - (Velasco-
Negueruela 
et al., 2005), 
(Yaglioglu et 

al., 2020), 
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(Meriem et 
al., 2021) 

 β-Fenchol - - - 0.1 - -     0.1 - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Thujone 11.4 11.6 0.7 - - -   ίχνη  - -  (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 β-thujone   0.9 -          (Lesjak et al., 
2013) 

 Isothujol 0.5 - - - - -     - - (Unlu et al., 
2008), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 3-Thujen-2-
ol 

       0.23     (Tort et al., 
2019) 

 Fenchyl 
alcohol 

- - 0.1 - - -     - 0.4 (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 cis-Rose 
oxide  

        0.03  1.77-
1.90 

 (Rajcevic et 
al., 2018), 
(Dahmane et 
al., 2020) 

 p-Mentha-
2-en-1-ol 

- - - - 0.2 -   0.1  - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 p-Mentha-
2,8-dien-1-
ol 

- 1.8 - - - -     - - (Unlu et al., 
2008), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 p-Mentha-
1,5-Dien-8-
Ol 

      0.8  ίχνη 0.9   (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Meriem et 
al., 2021) 

 α-
Campholen
al 

- - 0.1 0.2 - -  0.22-
0.96 

ίχνη 1.3 - 0.4 (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Camphor - - 0.6 - - -   0.22 1.3 - - (Ottavioli et 
al., 2018), 
(Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Pinocarveol - 0.8 0.3 0.2 - 0.4  0.54-
1.2 

0.33 1.6 - 0.4 (Unlu et al., 
2008), (Otta-

violi et al., 
2018), (Tort 
et al., 2019), 
(Yaglioglu et 

al., 2020) 
 Neoisopule

gol 
            (El-Ghorab et 

al., 2008) 
 Pinocarvon

e 
     0.2 0.1    0.1-

0.3 
 (Najar et al., 

2020) 
 p-Cymen-8-

ol 
- - - 0.46 - 0.4 0.2-1.3 - 0.3  - 0.6 (Emami et al., 

2009), (Ya-
glioglu et al., 

2020) 
 α-Terpineol 0.1 0.7 0.14 0.22 0.6 27.4 0.5-3.4 0.3-1.3 0.3-0.8 - - 4.1 (Unlu et al., 

2008), (Otta-
violi et al., 

2018), (Mer-
iem et al., 

2021) 
 Terpinen-4-

ol 
   1.6  0.16 0.2-2.8 0.2 0.4 0.6   (Emami et al., 

2011), (Otta-
violi et al., 

2018), (Falcão 
et al., 2018) 

 Myrtenol - - - - 0.4 1.5 0.3 0.2 ίχνη 1.1 - 0.4 (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Yaglioglu et 
al., 2020) 

 (-)-
Myrtenal 

      0.5 0.30  0.5   (Ottavioli et 
al., 2018), 
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(Tort et al., 
2019) 

 trans-
Verbenol 

     1.07 0.8-2.6  0.3 1.4   (Falcão et al., 
2018), (Otta-

violi et al., 
2018) 

 cis-
Verbenol 

     0.08       (Falcão et al., 
2018) 

 Verbenone - 2.45 0.2 0.1 - 0.3 0.5 0.1 0.3-0.9 1.8 - 0.2 (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Dihydrocar
vone 

- 0.4 - - - -     - - (Unlu et al., 
2008) 

 Citronellol - - 0.19 - - -   0.1-0.7  - 0.9 (Emami et al., 
2011) 

 trans-
Pinocamph
one  

       ίχνη     (Velasco-
Negueruela 
et al., 2005) 

 Pinocamph
one<cis-> 

        -  0.02  (Dahmane et 
al., 2020) 

 p-Mentha-
1,8-dien-3-
one  
[(S)-Isopi-
peritenone]  

    0.1        (Odak et al., 
2018) 

 Carveol 0.9 1.0 0.4 0.5 - 0.1   0.2  - - (Yaglioglu et 
al., 2020), 

(Meriem et 
al., 2021) 

 Carvone - 1.0 - - - 0.1     - - (Unlu et al., 
2008) 

 Carvacrol, 
Methyl 
Ether 

       1.4     (Tort et al., 
2019) 

 Geraniol - - - - - -     - 0.7 (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Piperitone       0.5  0.2    (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Meriem et 
al., 2021) 

 Cis-
Piperitol  

        ίχνη    (Rajcevic et 
al., 2018) 

 p-Mentha-
1(7),8-dien-
2-ol 

0.2 - - - - -     - 0.2 (Unlu et al., 
2008), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 2,4-
Decadien-
1-ol 

- - 1.7 - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 trans-2-
Caren-4-ol 

     1.39       (Falcão et al., 
2018) 

 Cis-
Sabinene 
Hydrate 

     0.6-2.4       (Ottavioli et 
al., 2018) 

               
Μονοτερπενο

ειδή 
α-Terpinyl 
acetate 

      0.1-1.8 0.1-0.4 1.4-9.6 1.4   (Ottavioli et 
al., 2018) 

 β-Terpinyl 
acetate 

38.0 - 1.3 0.8 8.8 17.5       (Unlu et al., 
2008), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 Isopulegyl 
acetate 

        0.3    (Meriem et 
al., 2021) 

               
 Linalyl 

acetate 
            (Zheljazkov et 

al., 2021) 
 β-Linalool - - - - - -  0.1 0.1-

2.97 
 - 1.5 (Ottavioli et 

al., 2018), 
(Yaglioglu et 

al., 2020), 
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(Meriem et 
al., 2021) 

 Sabinyl 
Acetate 

0.13            (Khanavi et 
al., 2019) 

Σεσκιτερπένι
α  

α-Copaene 0.17 0.02 0.22 0.19 0.3 0.04 0.1-0.4 0.54 0.3 ίχνη - - (Unlu et al., 
2008), (Otta-

violi et al., 
2018), (Tort 
et al., 2019), 
(Yaglioglu et 

al., 2020) 
 β-Elemene - - 0.22 0.17 0.3 - 0.1 0.1 0.35-

0.8 
0.6 - - (Ottavioli et 

al., 2018), 
(Yaglioglu et 

al., 2020) 
 δ-Elemene - - 0.2 0.1 - -   ίχνη  - - (Yaglioglu et 

al., 2020) 
               
 Bicycloele

mene 
     0.04-

0.2 
      (Roger, 2019) 

 Cedrene 0.5 - 1.7 0.2 - 0.26  4.75   - - (Unlu et al., 
2008), (Tort 
et al., 2019),  
(Yaglioglu et 

al., 2020) 
 β-

Funebrene  
2.2 0.6 0.1 0.2         (Unlu et al., 

2008), (Ho-
jjati, et al. 

2019) 
 Caryophylle

ne 
- - - - 1.7 0.5 0.1 29.57 0.8-4.1 2.5 10.0 - (Ottavioli et 

al., 2018), 
(Tort et al., 
2019), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 (Z)-
caryophylle
ne 

          4.1  (Amri et al., 
2013) 

 9-epi-(E)-
caryophylle
ne 

    0.1-0.6        (Butkienë et 
al., 2005) 

 γ-Elemene - - - - 0.1 -  0.08 0.2 0.8 - - (Tort et al., 
2019), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 α-
Cubebene 

0.17 0.7 - 0.8  0.03 0.3-1.5 0.17-
0.98 

 -   (Emami et al., 
2011), (Otta-

violi et al., 
2018) 

 β-
Cubebene 

- - - - 1.5 1.0  0.66 ίχνη - - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Thujopsene 0.3 - 0.5 - - -  0.49 0.2  - - (Tort et al., 
2019), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 α-Selinene           0.3 ίχνη   (Koutsaviti et 
al., 2017) 

 Humulene 0.14 0.4 - 1.2 0.6 -  2.29 0.62-
2.2 

1.5 7.2 1.4 (Sela et al. 
2015), (Tort 
et al., 2019), 

(Emami et al., 
2011) 

 Valencene        1.53 0.2    (Tort et al., 
2019) 

 β-Copaene 0.2 - 0.6 - - -   ίχνη - 2.0 - (Unlu et al., 
2008), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 Ledene - - - - 0.2 -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 
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 α-
Curcumene 

- - - - 0.4 -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 α-
Muurolene 

- 0.9 0.37 0.29 - - 0.1-1.4 1.04 0.43 ίχνη 3.2 - (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Tort et al., 
2019), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 β-
Himachalen
e 

- - 0.2 - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 γ-
Muurolene 

0.4 0.1 - - 0.1 -  2.54 0.2-1.4 ίχνη - - (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Tort et al., 
2019), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 muurola-
3,5-dien 

0.2 -       0.3 ίχνη   (Unlu et al., 
2008) 

 Trans-
Muurola-
4(14),5-
Diene  

- 0.7    -  1.69 0.3-
1.71 

ίχνη   (Unlu et al., 
2008), (Tort 
et al., 2019) 

 Cis-
Muurola-
4(14),5-
Diene 

     ίχνη    ίχνη   (Buci et al., 
2018), (Kout-
saviti et al., 

2017) 
 Dauca-5,8-

diene 
            (Stewart et 

al., 2014) 
 β-

Curcumen 
- - - - 0.5 -     - - (Yaglioglu et 

al., 2020) 
 β-Guaiene 0.7 - - - 0.2 -   0.6  2.7 - (Yaglioglu et 

al., 2020) 
 γ-

Himachalen
e 

- - 0.7 - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 α-
Amorphene  

0.6     -  1.12 1.0    (Unlu et al., 
2008), (Tort 
et al., 2019) 

 γ-
Amorphene 

        0.3    (Rajcevic et 
al., 2018) 

 δ-
Amorphene 

         0.4   (Unlu et al., 
2008), (Tort 
et al., 2019) 

 β-Cadinene 0.3 - 0.3 - 0.6 0.5   0.45  1.2 0.4 (Unlu et al., 
2008), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 γ-Cadinene  - - 0.55 0.32 0.1 0.18 0.2  0.8-3.0 ίχνη   (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Yaglioglu et 
al., 2020) 

 δ-Cadinene 0.9 - 0.5  0.1 - 0.2-0.7 3.8 0.47-
2.2 

ίχνη   (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Tort et al., 
2019), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 trans-
cadina-
1(6),4-
diene 

0.4 -         0.1  (Unlu et al., 
2008), (Najar 
et al., 2020) 

 Cadina-1,4-
Diene   

       0.39 0.1 -   (Tort et al., 
2019)  

 Germacren
e D 

2.1-2.9  - 2.5  - 0.1-2.2 14.58 0.33-
9.8 

7.4 4.5-
10.9 

 (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Tort et al., 
2019), 

(Emami et al., 
2011), (Najar 
et al, 2020) 
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 Germacren
e Β 

2.0  - 1.1 1.0    1.4 3.8   (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Bicycloger
macrene 

       1.04     (Tort et al., 
2019) 

 Germacren
e D-4-ol 

        0.6    (Rajcevic et 
al., 2018) 

 trans-γ-
Bisabolene 

0.6            (Unlu et al., 
2008) 

 β-Selinene      0.39   0.2 ίχνη   (Falcão et al., 
2018), (Kout-
saviti et al., 

2017) 
 α-

longipinene 
       0.37     (Tort et al., 

2019) 
 trans-

Calamenen
e 

        1.7    (Fouad et al., 
2011) 

 7-epi-
sesquithuje
ne 

  0.2          (Sela et al., 
2015) 

 Longifolene     ίχνη ίχνη       (Gordien et 
al., 2009) 

 Thujopsadi
ene 

            (DeGroot & 
Schmidt, 

2016) 
 Isobazzane

ne 
            (Charlier, 

2020) 
 β-

Dupreziane
ne 

            (Barrero et 
al., 1996) 

 α-
Acoradiene 

            (DeGroot & 
Schmidt, 

2016) 
 (E)-β-

Farnesene 
     0.3       (Höferl et al., 

2014) 
 Dehydroaro

madendren
e 

            (Vourlioti-
Arapi et al., 

2012) 
Οξυγονωμένα 
σεσκιτερπένι

α 

Isoborneol - - 0.3 0.3 0.1 2.2   ίχνη  - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Borneol - - - - - - 0.1 0.1 0.2  - 0.8 (Ottavioli et 
al., 2018) 

 Nerolidol 0.1     0.19 0.2-1.0  0.1    (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Falcão et al., 
2018) 

 4-Terpineol 3.6 3.4 0.2 - 7.0 5.9     - 2.9 (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 1-epi-
cubenol 

0.3 -    0.45   1.2-2.2    (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 4-epi-
Cubenol 

- - 0.1 - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 1,10-di-epi 
Cubenol 

0.08 -           (Unlu et al., 
2008), (Ho-
jjati, et al. 

2019 
 Cubenol - -   0.7 -   0.2    (Yaglioglu et 

al., 2020) 
 Caryophylle

ne Oxide 
- - - - 0.2 0.3 0.2-1.4 0.34 0.32-

1.1 
1.0 31.6 3.6 (Ottavioli et 

al., 2018), 
(Tort et al., 
2019), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 α-Acorenol 1.2 0.4 1.6 0.1 - -     - - (Unlu et al., 
2008), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 
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 Cedrol 18.6 7.3 25.5 2.0 - -  30.04   5.1 - (Tort et al., 
2019), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 Germacra-
4(15),5,10(
14)-Trien-1-
α-Ol 

        0.3    (Rajcevic et 
al., 2018) 

 Shyobunol         0.2-1.3    (Rajcevic et 
al., 2018) 

 Calarene 
epoxide 

- - - - - -     - 0.4 (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 α-Cadinol 0.3 - - - 0.2 0.6 0.1-0.8 0.3 0.3-4.0 - - 0.5 (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Yaglioglu et 
al., 2020) 

 δ-Cadinol      -       (Falcão et al., 
2018) 

 τ-Cadinol      0.05 0.2-0.7 0.3-0.7 0.1-0.7    (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Falcão et al., 
2018) 

 epi-α-
Muurolol 
(τ-Muuro-
lol) 

0.2-
0.93 

0.02 - - - 0.04-
0.6 

  0.4 - - - (Yaglioglu et 
al., 2020), 

(Falcão et al., 
2018), (Ho-
jjati, et al. 

2019) 
 β-Terpineol - - - - - -     - 0.3 (Yaglioglu et 

al., 2020) 
 Aromadend

rene oxide 
- - - - - - 0.2-0.4    0.9 2.4 (Najar et al., 

2020), (Ya-
glioglu et al., 

2020) 
 Ledene 

Oxide 
- - - - 0.2 -     3.5 1.6 (Yaglioglu et 

al., 2020) 
 α-

eudesmol 
- -   1.3        (Falcão et al., 

2018) 
 β-Eudesmol      0.08   0.3    (Falcão et al., 

2018) 
 γ-Eudesmol      0.93   0.3-0.7    (Falcão et al., 

2018) 
 Farnesal<2

E,6E-> 
      0.2      (Ottavioli et 

al., 2018) 
 Juniper 

camphor 
  - 0.1         (Tunalier et 

al., 2002) 
 salvia-

4(14)-en-1-
one 

2.4 0.4      0.22     (Tort et al., 
2019), (Unlu 
et al., 2008), 
(Hojjati, et al. 

2019 
 Elemol      0.33   0.35    (Falcão et al., 

2018) 
 α-

Calacorene 
     0.2  0.43 ίχνη    (Falcão et al., 

2018) 
 Spathuleno

l 
     0.59       (Falcão et al., 

2018) 
 Gleenol      0.05       (Falcão et al., 

2018) 
 Junenol         0.2    (Rajcevic et 

al., 2018) 
 (2E,6Z)-

Farnesol 
        0.2    (Rajcevic et 

al., 2018) 
Σεσκιτερπενο

ειδή  
Alloaromad
endrene 

0.1 -           (Sela et al. 
2015) 

 Humulene 
Epoxide II 

     0.58 0.3  0.3 0.6   (Falcão et al., 
2018) 

 Cuparene        0.58     (Tort et al., 
2019) 

 α-ylangene        0.66  ίχνη   (Tort et al., 
2019) 
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 β-
Bourbonen
e 

        0.2    (Rajcevic et 
al., 2018) 

Διτερπένια Abietadien
e 

0.2 0.5 - 8.6   0.1-1.0 0.7 0.2 3.4   (Sela et al. 
2015), (Lesjak 
et al., 2013), 
(Ottavioli et 

al., 2018) 
 Abieta-

8,12-diene 
0.02 0.16 - 0.8         (Sela et al. 

2015), (Lesjak 
et al., 2013) 

 Abietatrien
e 

0.08 0.16    0.08 0.1-1.6 0.1 ίχνη - 0.2-
3.8 

 (Sela et al. 
2015), (Lesjak 
et al., 2013), 
(Ottavioli et 
al., 2018), 

(Najar et al., 
2020) 

 Abieta-8 
(14),13 
(15)-diene 

0.03 0.14 - 0.9      0.5   (Sela et al. 
2015), (Lesjak 
et al., 2013), 
(Hojjati, et al. 

2019 
 Sandaracop

imaradiene 
  0.1 0.2       0.1-

0.5 
 (Tunalier et 

al., 2002), 
(Najar et al., 

2020) 
Οξυγονωμένα 

Διτερπένια 
Sandaracop
imarinal 

0.03 0.27 - 0.5     0.3 - 0.1-
0.4 

 (Sela et al. 
2015), (Lesjak 
et al., 2013), 
(Hojjati, et al. 
2019), (Najar 
et al., 2020) 

 trans-
Totarol  

        0.3-0.8 -   (Koutsaviti et 
al., 2017) 

 4-epi-
Abietal 

0.21 0.35 - 0.6     0.2-1.1 13.2   (Sela et al. 
2015), (Lesjak 
et al., 2013), 
(Hojjati, et al. 

2019 
 4-

Epiabietol 
  - 0.6         (Lesjak et al., 

2013) 
 Abieta-

7,13-diene-
3-one 

  - 0.9     0.4 1.9 0.5-
5.8 

 (Lesjak et al., 
2013), (Najar 
et al., 2020) 

 abieta-
7,13-dien-
18-ol 
(abietol) 

  - 3.2     ίχνη 1.4   (Lesjak et al., 
2013) 

 Abieta-
8,11,13-
trien-7-one 

     ίχνη       (Aumatell et 
al., 2012) 

               
Οξυγονωμένα 

Τριτερπένια  
Manool 
oxide 

0.02 -       0.3-1.8 ίχνη 0.7-
6.2 

 (Sela et al. 
2015), (Ho-
jjati, et al. 

2019), (Najar 
et al., 2020) 

Άλλες  
ενώσεις  

Pentanoic 
acid 

- - 0.9 - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Isobutyric 
acid, 
isopentyl 
ester 

0.3 - - - - -     - - (Unlu et al., 
2008), (Ya-

glioglu et al., 
2020) 

 Chrysantho
ne 

4.5 4.2 - - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Isoamyl 2-
methylbuty
rate 

0.4 - - - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Isoamyl 
isovalerate 

1.3 - - - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 



84 
 

 1-Octen-3-
yl-acetate 

- - - - - -     - 0.8 (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Limonene 
epoxide 

- 1.9 - - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 2,7-
Dimethyloc
ta-2,6- 
dienol 

0.4 0.5 - - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Fenchyl 
acetate 

- - 0.1 - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Chrysanthe
nyl acetate 

- - - - 0.6 -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Citronellic 
acid, 
methyl  
ester 

0.2 - - - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Bornyl 
acetate 

- 0.5 0.7 0.2 0.8 0.5   0.2-0.8  1.0 2.4 (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Perillol - 0.4 - - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Myrtenyl 
acetate 

2.4 1.8 - - 1.3 - 0.1-1.7    - - (Ottavioli et 
al., 2018), 

(Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Citronellol 
acetate 

- - - - - -     - 0.9 (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 1,5,5-
Trimethyl-
6- 
methylene-
cyclohexen
e 

- - - - 0.2 -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Geranyl 
acetate 

- - - - - -     - 1.0 (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Pimaradien
e 

         ίχνη   (Koutsaviti et 
al., 2017) 

 Methyl  
(E,Z)-2,4-
decadienoa
te 

0.3 - - - - -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Hexanedioi
c acid 

- - - 0.1 - -     0.9 - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Sclareol - - - - 0.8 -     - - (Yaglioglu et 
al., 2020) 

 Hexahydrof
arnesyl 
acetone 

     - 0.2    0.1-
0.7 

 (Najar et al., 
2020) 

 Citronellal     ίχνη        (Ε.von Rudloff 
& Sood, 
1969) 

 Sabina 
ketone 

            (Adams, 
2014) 

 E-4-
Decenal 

            (Adams, 
2014) 

 Myrtanol             (Venditti et 
al., 2018) 

 Z-4-Decen-
1-ol 

            (Swor et al., 
2022) 

 E-2-
Decenal 

          0.2  (Adams et al., 
2005) 

 Methyl 
myrtenate  

            (Adams et al., 
2014b) 

 2-
Undecanon
e 

    0.1        (Stappen et 
al., 2018) 

 Methyl 
eugenol  

0.32-
0.45 

         ίχνη ίχνη (Kim et al., 
2017), (Zhel-
jazkov et al., 

2021) 
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Εικόνα 22: Χημική δομή κύριων συστατικών αιθέριων ελαίων Juniperus. 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 
Πολλά φυτά που ανήκουν σε αυτό το γένος έχει αποδειχθεί ότι έχουν αντικαρκινικές, αντισηπτικές, 
αντιμικροβιακές, αντιφλεγμονώδεις, αντιδιαβητικές, διουρητικές, αντιρρευματικές ιδιότητες και 
καταπολεμούν τις στομαχικές διαταραχές, λόγω της ύπαρξης κάποιων πτητικών συστατικών κυρίως στους 
καρπούς. Οι κλινικές μελέτες υποστηρίζουν επιστημονικά την παραδοσιακή χρήση αυτών των φυτών. 

Αντικαρκινική δράση 
Όταν από τους καρπούς του είδους J. excelsa απομονώθηκαν διτερπένια και σεσκιτερπένια, αποδείχτηκε η 
in vitro κυτταροτοξική δράση τους έναντι καρκινικών σειρών (LNCaP), KB-V (+VLB) και KB-V (-VLB) (Topcu et 
al., 1999). 

Σε in vitro μελέτη αποδείχθηκε η δοσοεξαρτώμενη ανασταλτική δράση εκχυλισμάτων φύλλων και καρπών J. 
excelsa στις αντικαρκινικές σειρές MDA-MB-468, HeLa, KB (μέθοδοι ΜΤΤ και ELISA) (Sadeghi-aliabadi et al., 
2009a). 

Σε άλλη in vitro έρευνα αιθανολικό εκχύλισμα καρπών J.sabina παρουσίασε κυτταροτοξικότητα σε κύτταρα 
καρκινικών σειρών Hela και KB, ενώ εκχύλισμα αρσενικών κλαδιών J.foetidissima παρουσίασε κυτταροτοξική 
δράση στις καρκινικές σειρές Hela, KB και MDAMB-468, με IC50 20 µg/ml. Ωστόσο, εκχύλισμα των θηλυκών 
κλαδιών έδειξε δράση μόνο έναντι ΚΒ, με IC50 < 5 µg/ml (Sadeghi-aliabadi et al., 2009b). 

Σε μεταγενέστερη in vitro μελέτη απομονώθηκαν από φύλλα και κλαδιά J.foetidissima οι ενώσεις 4-methyl-
3-methoxy-3H-benzofuaran-2-one,  4,9(α)-dihydroxy-nardosin-6-en και 15-hydroxy-8(17),13(E)-labdadiene-
19-carboxilic acid.  Χορηγήθηκε 1, 10, 20, 40, 80 και 100 µM εκχυλίσματος της κάθε ουσίας σε κύτταρα των 
καρκινικών σειρών Caov-4 και EJ-138, σε σύγκριση με doxorubicin hydrochloride (0.01, 0.10, 1.00 και 10.00 
µM). Μετά από 48 ώρες παρατηρήθηκε IC50 43.26 ± 3.21, 44.27±4.25 και 26.17±2.96µM έναντι καρκινικών 
κυττάρων ΕJ-138 και IC50 25.72±3.13, 57.38±4.56 και 37.35±4.13µM για την καρκινική σειρά CAOV-4, για την 
κάθε ένωση αντίστοιχα. (Rafieian-Kopaei et al., 2016). 
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Σε in vitro μελέτη εμφανίστηκε επίδραση εκχυλίσματος διαφορετικών συγκεντρώσεων του J. excelsa στις 
καρκινικές σειρές Nalm-6 και Reh, και ειδικότερα δοσοεξαρτώμενη αναστολή και απόπτωση των καρκινικών 
κυττάρων (Darvishi et al., 2017), ενώ παρατηρήθηκε ανασταλτική δράση από υδατικά και μεθανολικά 
εκχυλίσματα J. communis στις καρκινικές σειρές CaCo2 και HeLa (IC50 1300-2500μg/mL) (Fernandez & Cock, 
2016).  

Οι Tsai et al. μελέτησαν in vitro την επίδραση ακετονικού εκχυλίσματος ριζών J.communis έναντι 
φυσιολογικών κυττάρων και κυτταρικών σειρών  γλοιώματος, σε δόσεις 0, 10, 20, 40, 60 και 80 µg/mL. 
Παρατηρήθηκε αναστολή του κυτταρικού κύκλου και απόπτωση (IC50s 57-69 µg/mL) μετά από 24 ώρες και 
IC50s 49-67 µg/mL μετά από 48 ώρες. Στη συνέχεια, μελέτησαν in vivo την αντικαρκινική δράση του 
εκχυλίσματος με χορήγηση σε ποντίκια και αρουραίους 200 mg/kg εκχυλίσματος κάθε δύο μέρες, 5 ημέρες 
αφού είχε εισαχθεί όγκος. Μετά από 23 ημέρες, παρατηρήθηκε σημαντική μείωση στο μέγεθος του όγκου 
και αύξηση του ποσοστού επιβίωσης (Tsai et al., 2018).  

Σε άλλη in vitro μελέτη χορηγήθηκαν 25, 50, 100 και 200 µg/ml αιθέριου ελαίου φύλλων J.communis στις 
καρκινικές σειρές SiHa, A549 και A431, σε σύγκριση με φάρμακο αναφοράς vinblastin με δόση 1μΜ. 
Παρατηρήθηκε κυτταροτοξικότητα με IC50s 150.6, 134.4 και  98.0 g/ml, για την καρκινική σειρά  SiHa, A549 
και A431, αντίστοιχα (Maurya et al., 2018).  

 Αιθέριο έλαιο υπέργειων τμημάτων J.communis (δοσολογία 14-1800 µg /mL) παρουσίασε κυτταροτοξική 
δράση in vitro ενάντια στις καρκινικές σειρές A549 και MRC-5, με IC50s= 69.4 µg/mL και 120 µg/mL, 
αντίστοιχα, σε σύγκριση με φάρμακο αναφοράς doxorubicin (Vasilijević et al., 2018).  

Σε in vitro έρευνα  μελετήθηκε η κυτταροτοξική επίδραση αιθέριου ελαίου J. excelsa, έναντι τριών τύπων 
καρκινικών κυττάρων μαστού, χρησιμοποιώντας τη μέθοδο ΜΤΤ. Αποδείχθηκε σημαντική επίδραση στην 
κυτταρική σειρά MCF-7, με IC50 0.084 μg/mL, στην MDA-MB-231, με IC50 0.090 μg/mL και στην Τ-47D με IC50 
0.124 μg/mL. Οι ερευνητές υποστηρίζουν ότι η δράση οφείλεται πιθανά στην υψηλή συγκέντρωση α-pinene 
και cedrol στο αιθέριο έλαιο (Khanavi et al., 2019). 

Αντιφλεγμονώδης δράση 
Μεθανολικά και υδατικά εκχυλίσματα καρπών και φύλλων J.communis var. saxatilis παρουσίασαν in vivo 
ισχυρή αντιφλεγμονώδη δράση, ενάντια σε φλεγμονή, με πρόσληψη καραγενάνης. Συγκεκριμένα, 
χορηγήθηκε σε ποντίκια δόση 100 mg/kg και έγινε σύγκριση με φάρμακο αναφοράς indomethacin (10 
mg/kg). Παρατηρήθηκε 18.2-31.9% και 12.5-28.9% αναστολή της φλεγμονής, για το εκχύλισμα καρπών και 
φύλλων, αντίστοιχα. Επιπλέον, ελέγχθηκε η δράση σε οίδημα λόγω προσταγλανδίνης Ε2, όπου 
παρατηρήθηκε 7.4-21.7% και 17.8-29.5% αναστολή της φλεγμονής, για εκχύλισμα καρπών και φύλλων, 
αντίστοιχα (Akkol et al., 2009). 

Αιθέριο έλαιο J.communis μείωσε σημαντικά την παραγωγή προφλεγμονωδών χημειοκινών, interferon 
gamma-induced protein 10 (IP-10) και interferon-inducible T-cell alpha chemoattractant (I-TAC) σε κύτταρα 
ανθρώπινων ινοβλαστών δέρματος (HDF3CGF). Επίσης, βιοδείκτες όπως collagen I, collagen III και plasmino-
gen activator inhibitor 1 (PAI-I), καθώς και η πρωτεΐνη Macrophage colony-stimulating factor (M-CSF) 
μειώθηκαν σημαντικά με τη θεραπεία, επιβεβαιώνοντας την αντιφλεγμονώδη δράση ελαίου in vitro (Han & 
Parker, 2017). 

Αιθανολικά και υδατικά εκχυλίσματα φύλλων και καρπών J.foetidissima παρουσίασαν σε μια in vivo μελέτη 
ισχυρή αντιφλεγμονώδη δράση, έναντι φλεγμονής, η οποία δημιουργήθηκε με πρόσληψη καραγενάνης. 
Συγκεκριμένα, χορηγήθηκε σε ποντίκια δόση 100 mg/kg και έγινε σύγκριση με φάρμακο αναφοράς 
indomethacin (10 mg/kg) και acetylsalicylic acid (100 mg/kg). Μετά από 6 ώρες παρατηρήθηκε 26.9% 
αναστολή, σε σύγκριση με το φάρμακο αναφοράς που εμφάνισε 26.34-33.9% αναστολή (Οrhan et al., 2017). 

Επίδραση στο δέρμα 
Ελέγχθηκε in vivo η επίδραση αιθέριων ελαίων κώνων J. oxycedrus subsp. oxycedrus, J.phoenicea, J. communis 
L. subsp. nana., J. excelsa, J. foetidissima στην ανάπλαση του δέρματος αρουραίων και ποντικιών, σε σύγκριση 
με αλοιφή αναφοράς Madecassol (εκχύλισμα Centella asiatica). Παρατηρήθηκε ισχυρή επίδραση στην 
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επούλωση της πληγής μετά από 10 ημέρες χορήγησης αλοιφής με συστατικό αιθέριο έλαιο των φυτών J. 
oxycedrus subsp. oxycedrus (31.5%) και J. phoenicea (36.3%), ενώ η Madecassol παρουσίασε 50.1%. 
Παράλληλα, παρατηρήθηκε σημαντική αύξηση της σύνθεσης κολλαγόνου στους ιστούς μετά από 7 ημέρες 
θεραπείας (Tumen et al., 2012). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 23: Φάσεις της επούλωσης για την ομάδα που λάμβανε αλοιφή χωρίς δραστικά συστατικά (vehicle), για ομάδα 
χωρίς χορήγηση (negative control), για ομάδα που λάμβανε αλοιφή με αιθέριο έλαιο (J. oxycedrus subsp. oxycedrus, J. 
phoenicea, J. communis L. subsp. nana., J. excelsa, J. foetidissima) και ομάδα εκείνη που λάμβανε φάρμακο αναφοράς 
(Madecassol) (Tumen et al., 2012). 

 

Σε in vitro μελέτη εκχυλίσματος οξικού αιθυλεστέρα καρπών εμφανίστηκαν προοπτικές στην αντιμετώπιση 
δυσχρωμιών του δέρματος. Συγκεκριμένα, απομονώθηκε το φλαβονοειδές hypolaetin 7-O-β-xylopyranoside, 
που παρουσίασε αναστολή τυροσινάσης με IC50 45.15 μM και την σύνθεση μελανίνης λόγω α-MSH, γεγονός 
που σημαίνει ότι θα μπορούσε να αξιοποιηθεί δυνητικά στη θεραπεία τέτοιων δυσχρωμιών (Jegal et al., 
2016). 

Επίδραση στη γονιμότητα 
In vivo μελέτη σε αρουραίους εμφάνισε ότι χορήγηση αιθανολικού εκχυλίσματος 50% καρπών J.communis 
για δέκα μέρες προκάλεσε 50% και 80% αναστολή της αναπαραγωγής σε δόση 300mg και 500mg, αντίστοιχα. 
Στα υποκείμενα που δεν επηρεάστηκαν και ήταν σε εγκυμοσύνη συνέχισαν τη χορήγηση για άλλες 8 ημέρες, 
με αποτέλεσμα τον τερματισμό της κύησης (Hänsel et al. 1993). 

Σε μία in vivo μελέτη των Xie et al. αποδείχθηκε ότι η χορήγηση καρπών J.sabina σε αρσενικούς αρουραίους 
για 8 εβδομάδες μείωσε την γονιμότητα και κινητικότητα του σπέρματος και τα επίπεδα τεστοστερόνης στον 
ορό. Αξίζει να σημειωθεί ότι η επίδραση ήταν αντιστρέψιμη μετά από 4 εβδομάδες περίπου διακοπής, 
πιθανά λόγω ύπαρξης ποδοφυλλοτοξίνης  στο φυτό (Xie et al., 2017). 

Δράση κατά της νόσου Parkinson  
Σε in vivo μελέτη σε αρουραίους, χορήγηση μεθανολικού εκχυλίσματος φύλλων J.communis έδειξε σε 21 
μέρες μείωση κινητικών διαταραχών λόγω της νόσου (Bais et al., 2015). Παράλληλα, η επίδραση του 
εκχυλίσματος βοήθησε δοσοεξαρτώμενα στη μείωση της καταληψίας, μετά από χορήγηση ρεσερπίνης, 
αποδεικνύοντας την δυνητική επίδραση έναντι της νόσου Parkinson (Bais et al. 2014b). 
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Τα αποτελέσματα επιβεβαιώθηκαν σε μεταγενέστερη in vivo μελέτη, όπου μεθανολικό εκχύλισμα J.com-
munis 100mg/kg και 200mg/kg χορηγήθηκε σε αρουραίους, μετά από χορήγηση 3mg/kg chlorpromazine. 
Μετά από 21 ημέρες, παρατηρήθηκε μείωση της καταληψίας και της ακαμψίας των μυών, αναστρέφοντας 
τη δράση του chlorpromazine (Bais et al. 2015). 

Αντιοξειδωτική δράση 
Σε in vitro μελέτη αποδείχθηκε η υψηλή αντιοξειδωτική δράση αιθέριων ελαίων των ειδών J. sabina και J. 
foetidissima, με χρήση των μεθόδων DPPH, deoxyribose degradation test, και modified deoxyribose degrada-
tion test. (Emami et al., 2009; Emami et al. 2011). Ενώ σε άλλη in vitro μελέτη τα αιθέρια έλαια καρπών J.com-
munis, (μέθοδος DPPH) έδειξαν IC50 0.66mg/mL και 0.32 mg/mL για τις ποικιλίες J. communis var. communis 
και J. communis var. saxatilis αντίστοιχα (Rajcevic et al. 2016).   

Αιθέριο έλαιο καρπών J.communis έδειξε αντιοξειδωτική δράση (με  μεθόδουςDPPH και ΑΒΤS) με IC50 
34.80mg/mL και 10.96µg/mL, αντίστοιχα. Παράλληλα, παρουσίασε την ικανότητα απομάκρυνσης των ριζών 
OH•, προστατεύοντας έτσι το σάκχαρο δεοξυριβόζη. Η αναστολή είχε IC50 0.0066 µg/mL, το οποίο ήταν 931 
φορές μεγαλύτερο από πρότυπο αντιοξειδωτικό κερκετίνη (IC50 = 6.15 µg/mL) (Ved et al., 2017). 

Αξίζει να αναφερθεί ότι έχει παρατηρηθεί μεγαλύτερη αντιοξειδωτική ικανότητα στα φύλλα, σε σύγκριση με 
τα εκχυλίσματα των καρπών (Orhan et al., 2017).  

Οι ερευνητές γενικότερα, θεωρούν ότι υπάρχει προοπτική παρασκευής τροφίμων με προσθήκη συστατικών 
του J.communis, για αξιοποίηση της αντιοξειδωτικής δράσης του και χρήσης ως φυσικού συντηρητικού 
(Hoferl et al., 2014).  

Αντιδιαβητική δράση 
Οι περισσότερες μελέτες για την αντιδιαβητική δράση επικεντρώνονται σε εκχυλίσματα του είδους J.com-
munis.  

Σε in vivo πείραμα, μελετήθηκε η επίδραση εκχυλίσματος καρπών J.communis σε διαβητικούς αρουραίους. 
Παρατηρήθηκε σημαντική μείωση των επιπέδων γλυκόζης στο αίμα και του ρυθμού των θανάτων, μετά από 
θεραπεία με δόση 125 mg/kg για 24 μέρες. Επιπλέον, η χορήγηση συνέβαλλε στην αντιμετώπιση της μείωσης 
του βάρους (Sanchez et al. 1994). 

Σε μια παρόμοια in vivo μελέτη μεθανολικό εκχύλισμα J.communis χορηγήθηκε per os σε συγκεντρώσεις 
100 mg/kg και 200 mg/kg. Μετά από 21 ημέρες παρατηρήθηκε μείωση των επιπέδων γλυκόζης και λιπιδίων 
στο αίμα. Αυτό καταδεικνύει ότι εκχυλίσματα του είδους μπορεί να χρησιμοποιηθούν υποβοηθητικά σε 
διαβήτη τύπου 2 (Banerjee et al., 2013). 

Εξετάστηκε, επίσης, in vitro η ικανότητα αναστολής των ενζύμων α-γλυκοσιδάση και α-αμυλάση 
εκχυλισμάτων 80% αιθανόλης φύλλων και καρπών J.foetidissima και J.sabina, σε σύγκριση με φάρμακο 
αναφοράς. Τα εκχυλίσματα φύλλων παρουσίασαν μεγαλύτερη αναστολή της α-γλυκοσιδάσης και ειδικά του 
είδους J.foetidissima, όπου παρουσίασε μεγαλύτερη από 88.6% αναστολή. Αντίθετα, η αναστολή της α-
αμυλάσης ήταν μέτρια, με το εκχύλισμα φύλλων J.foetidissima να παρουσιάζει πάλι τη μεγαλύτερη 
αναστολή, 65.1% στα 1000 µg/mL. Επιπλέον, έδειξαν in vivo αντιδιαβητική δράση σε διαβητικούς 
αρουραίους, λόγω χορήγησης streptozotocin, σε σύγκριση με φάρμακο αναφοράς. Συγκεκριμένα, μειώθηκαν 
δοσοεξαρτώμενα τα επίπεδα γλυκόζης στο αίμα μετά από 6 ώρες από τη χορήγηση 500 και 1000 mg/kg 
εκχυλίσματος, με μεγαλύτερη επίδραση να εμφανίζει το εκχύλισμα φύλλων J.foetidissima. Αξιοσημείωτο 
είναι ότι παρατηρήθηκε 33.3% θνησιμότητα μετά από τη χορήγηση εκχυλίσματος φύλλων του J.sabina, και 
στις δύο δόσεις (Orhan et al., 2017). 

Θεωρείται ότι η αντιδιαβητική δράση οφείλεται πιθανά στην ύπαρξη φλαβονοειδών, ταννινών και 
τερπενοειδών. Ιδιαίτερα στο εκχύλισμα φύλλων παρατηρείται μεγάλη περιεκτικότητα σε amentoflavone, 
ένωση που έχει αποδειχτεί ότι επιδρά στα ένζυμα α-γλυκοσιδάση και α-αμυλάση, παρουσιάζοντας έτσι 
ισχυρή αντιδιαβητική δράση (Orhan et al., 2017). 
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Αντιμικροβιακή δράση 
To αιθέριο έλαιο φύλλων J. excelsa έδειξε in vitro δράσh έναντι Gram θετικών και αρνητικών βακτηρίων (MIC 
0.6-22.5 μL/mL), μετά από 24 ώρες από τη χορήγηση 12.5-400 µg/mL αιθέριου ελαίου (Moein et al., 2010), 
καθώς και αντιμυκητιασική δράση έναντι Saccharomyces cerevisae,( IC50 17.7 µg/ml), μετά από 48–72 ώρες 
από τη χορήγηση (Topcu et al., 1999). 

Το αιθέριο έλαιο καρπών J. excelsa έχει παρουσιάσει in vitro μέτρια προς υψηλή αντιμυκητιασική δράση 
έναντι: Alternaria alternata, Aspergillus niger, A. ochraceus, A. versicolor, A. flavus, A. terreus, Cladosporium 
cladosporioides, Fusarium tricinctum, Penicillium ochrocloron, P. funiculosum, Phomopsishelianthi, Trichoderm 
aviride, Trichophyton mentagrophytes, T. rubrum, T. tonsurans, Epidermophyton floccosum και Microsporum 
canis, με MICs 8.0–40.0 µl/ml και MFCs 10.0–50.0 μL/mL (Soković et al., 2004). 

In vitro μελέτη το αιθέριο έλαιο καρπών J. excelsa έδειξε δράση έναντι του βακτηρίου Clostridium perfringens, 
με δυνητική δράση οφειλόμενη κυρίως στην αφθονία του ελαίου σε α-pinene (Unlu et al. 2008).  

Για την διερεύνηση μεταβολιτών  που ευθύνονται για την αντιμικροβιακή  δράση, έχουν γίνει μελέτες στο 
σεσκιτερπένιο longifolene και τα διτερπένια totarol και trans-communic acid. Ειδικότερα η  totarol έδειξε την 
μεγαλύτερη αναστολή Mycobacterium tuberculosis (MIC 73.7µM) (Gordien et al., 2009).  

Το αιθέριο έλαιο φύλλων J.foetidissima από το Ιράν σε in vitro μελέτη παρουσίασε χαμηλή αντιμικροβιακή 
δράση έναντι Bacillus subtilis (MIC 3-6mg/mL), Candida albicans (MIC 3.1mg/mL), Escherichia coli (MIC 
3.1mg/mL), Pseudomonas aeruginosa (MIC 12.5mg/mL) και Staphylococcus aureus (MIC 3.1mg/mL) (Asili et 
al., 2010). 

Τα παράγωγα διτερπενίων isocupressic acid (1) και communic acid (2), που απομονώθηκαν από φύλλα και 
κλαδιά J.communis, παρουσίασαν in vitro αντιμικροβιακή δράση έναντι στελέχος H37Ra Mycobacterium tu-
berculosis. Συγκεκριμένα, μετά από χορήγηση 250-0.49 mg/mL παρατηρήθηκε μετά από 24 ώρες MICs 78 µM 
και 31 µM και IC50s 46 µM και 15 µM, για την ένωση 1 και 2 αντίστοιχα (Carpenter et al., 2012) γεγονός που 
ερμηνεύεται όπως επεξηγήθηκε προηγούμενα (Gordien et al., 2009). 

Σε μελέτη αιθέριου ελαίου καρπών J.communis από τη Δημοκρατία της Μακεδονίας εμφανίσθηκε μέτρια – 
ισχυρή αντιμικροβιακή δράση έναντι Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Hafnia alvei, με ζώνες 
αναστολής 0-39 mm, μετά από 24 ώρες από χορήγηση 1, 3 και 5 mg/mL (Haziri et al., 2013). Σε άλλη in vitro 
μελέτη το αιθέριο έλαιο καρπών και φύλλων J. excelsa εμφάνισε δράση έναντι Haemophilus influenzae, (MIC 
= 31 μL/mL και125 µl/ml αντίστοιχα) μετά από χορήγηση 125, 62, 31, 15 και 7 μL/mL (Sela et al., 2015a). 

Σε άλλη in vitro μελέτη, παρατηρήθηκε η επίδραση αιθέριων ελαίων καρπών  ειδών Juniperus από την 
Βουλγαρία (J. communis, J. oxycedrus, J. sibirica, J. sabina, J. pygmaea και J. excelsa) έναντι των παθογόνων 
μικροοργανισμών: S. aureus, Bacillus cereus, Yersinia enterocolitica, Clostridium perfringens και C. glabrata. 
Παρατηρήθηκε μεγαλύτερη ανασταλτική δράση του J. communis (27.8mm), ακολουθούμενο από J. excelsa 
(21.8mm) έναντι του μύκητα C. glabrata, ενώ το αιθέριο έλαιο J. oxycedrus έναντι του βακτηρίου S. aureus 
(27.7mm) (Zheljazkov et al., 2018). 

Το μεθανολικό εκχύλισμα J.communis έδειξε σημαντικότερη ανασταλτική δράση, σχετικά με άλλα 
εκχυλίσματα, έναντι Bacillus subtilis και E. coli, σε συγκέντρωση 300 mg/mL (Bhardwaj, 2018). 

Ηπατοπροστατευτική δράση 
Οι Abdel-Kader et  al. έδειξαν in vivo την ηπατοπροστατευτική δράση ολικού αιθανολικού εκχυλίσματος 
υπέργειων τμημάτων J. sabina έναντι τοξικότητας λόγω CCl4 σε αρσενικούς αρουραίους, με βελτίωση της 
αρχιτεκτονικής των ηπατικών κυττάρων (Abdel-Kader et al. 2017). 

Ένα κλάσμα οξικού αιθυλεστέρα από φύλλα J.communis, με υψηλή περιεκτικότητα σε φαινολικές ενώσεις, 
παρουσίασε in vivo ηπατοπροστατευτική δράση σε αρουραίους, με χορήγηση per os  50- 200 mg/kg για 7 
ημέρες, σε σύγκριση με φάρμακο αναφοράς. Η δράση είχε ΙC50 200 mg/kg και παρατηρήθηκε μείωση των 
βιοχημικών δεικτών ALT, AST, ALP, TB και DB (Ved et al., 2017).   
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Δράση κατά της αρθρίτιδας  
Σε μια in vivo μελέτη, τα ολικά φλαβονοειδή από φύλλα και κλαδιά J.sabina παρουσίασαν δράση κατά της 
αρθρίτιδας. Συγκεκριμένα, μετά από χορήγηση 125, 250 και 500 mg/kg, καταγράφτηκαν αλλαγές μετά από 
1, 14, 18, 22, 26 και 30 μέρες από τη χορήγηση, σε σύγκριση με τη δράση του tripterygium glycoside σε δόση 
20 mg/kg. Παρατηρήθηκε βελτίωση στη φλεγμονή/οίδημα, αναστολή της αρθρίτιδας και της υπερπαραγωγής 
του παράγοντα α και της ιντερλευκίνης 1β, με IC50 125, 500 mg/kg (Zhao et al., 2016). 

ΕΙΔΗ 
Τα σπουδαιότερα είδη, τα οποία φύονται και στην Ελλάδα είναι J. excelsa, J. foetidissima, J. communis, J. 
macrocarpa, J. phoenicea, J. oxycedrus. 

J. excelsa M. Bieb (Άρκευθος η υψικάρηνος) 

Αλλιώς ονομάζεται υψηλή άρκευθος, άγριο κυπαρίσσι, τίζα, βένιο, φόγια. Στα αγγλικά ονομάζεται Grecian 
juniper και στα τούρκικα boylu ardic ή Υuksec ardic.  

Μοιάζει πολύ με τo είδος J. foetidissima αλλά έχει λεπτότερους βλαστούς. Είναι αειθαλές, μόνοικο ή δίοικο 
δέντρο με ύψος μέχρι και 20 μέτρα. Είναι ευθύκορμο φυτό με κωνική ή σφαιροειδή κόμη που φτάνει ως το 
έδαφος. Ο φλοιός είναι αρχικά λείος αλλά στη συνέχεια γίνεται σχισμένος και γκριζωπός. Τα φύλλα είναι 
πυκνές, μικρές βελόνες, λεπιοειδή, αντίθετα ή ανά τρεις σε σπόνδυλους και επικαλυπτόμενα και πιεσμένα 
πάνω στο βλαστό. Ο καρπός είναι ραγοστρόβιλος, σφαιρικός, διαμέτρου 0.8-1cm, με πράσινο χρώμα και στη 
συνέχεια μαύρο με γαλανό επίχρισμα και περιέχει 3-6 σπέρματα. Η περίοδος ανθοφορίας είναι από τον 
Δεκέμβριο μέχρι τον Ιούνιο. 

Ο καρπός τρώγεται ωμός ή μαγειρεμένος και προσδίδει γλυκιά γεύση στα φαγητά. Επιπλέον, 
παρασκευάζεται αφέψημα, το οποίο προσφέρει ζωτικότητα στον οργανισμό, βοηθάει στην πέψη, στους 
κολικούς και συμβάλει στη σωστή λειτουργία του στομάχου. Είναι πολύ καλό διουρητικό και αντιρρευματικό. 
Το αιθέριο έλαιο των καρπών είναι ισχυρό διεγερτικό των νεφρικών νεφρώνων και για αυτόν τον λόγο 
αποφεύγεται η χρήση στις νεφρικές παθήσεως. Επίσης, έχει αντισηπτική ιδιότητα για παθήσεις όπως η 
κυστίτιδα. Λειτουργεί και ως εμμηναγωγό και πρέπει να αποφεύγεται η χρήση κατά την εγκυμοσύνη. 

 

Εικόνα 24: J.excelsa. Στα αριστερά φαίνεται το φυτό και το περιβάλλον που αναπτύσσεται 
(https://www.conifers.org/cu/Juniperus_excelsa.php) και δεξιά τα φύλλα και οι καρποί του 
(https://www.euforgen.org/species/Juniperus-excelsa/). 

https://www.conifers.org/cu/Juniperus_excelsa.php
https://www.euforgen.org/species/juniperus-excelsa/
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J. foetidissima Willd. (Άρκευθος η δυσοσμοτάτη) 

Άλλες κοινές ονομασίες είναι κέδρος, τίζα, μαλόκεδρος, μηλόκεδρος, βένιο, βουνοκυπάρισσο. Στα αγγλικά 
ονομάζεται stinking juniper. Συνώνυμα είναι τα J. foetidissima var. pindicola Formanek. 

Είναι αειθαλές φυτό, μόνοικο ή δίοικο δέντρο με ύψος που φτάνει τα 17m. Έχει ευθυτενή κορμό και κωνική 
κόμη. O φλοιός είναι λείος αρχικά και γκριζωπός και σχισμένος αργότερα. Τα φύλλα του είναι λεπιοειδή, 
σταυρωτά αντίθετα και επικαλυπτόμενα και πιεσμένα στον βλαστό, μικρές βελόνες, οξυκόρυφες. Στα νεαρά 
φυτά και στα κάτω κλαδιά τα φύλλα είναι βελονοειδή και αραιά. Φέρει καρπούς ραγοστρόβιλους, 
σφαιρικούς, καστανοκόκκινους στην αρχή και μαύρους με γαλανό επίχρισμα μετά την ωρίμανση, με 
διάμετρο 0.6-1.1cm. Οι καρποί περιέχουν 1-3 σπέρματα. Τα άνθη είναι μονογενή σφαιρικοί ίουλοι και τα 
αρσενικά είναι κίτρινα, ενώ τα θηλυκά πράσινα. Τα φύλλα και τα άνθη έχουν χαρακτηριστική, έντονη 
μυρωδιά. Η περίοδος ανθοφορίας είναι από το Μάρτιο έως και τον Απρίλιο. 

Ο καρπός τρώγεται ωμός ή μαγειρεμένος και προσδίδει γλυκιά γεύση στα φαγητά. 

 

 

Εικόνα 25: J.foetidissima. Στα αριστερά φαίνεται το φυτό (https://en.wikipedia.org/wiki/Juniperus_foetidissima ) και 
δεξιά τα φύλλα και οι καρποί του (https://www.flickr.com/photos/unigoettingen/6994881120/in/photostream/). 

 

J. communis L. (Άρκευθος η κοινή) 

Αλλιώς ονομάζεται αγριοκυπαρίσσι, κέδρος, αγριόκεδρος. Στα αγγλικά ονομάζεται common juniper. Είναι 
αειθαλής, μόνοικος θάμνος που φτάνει μέχρι και τα 12m. Τα φύλλα του είναι βελονοειδή, φύονται ανά τρία 
σε σπόνδυλους, πολύ σκληρά, έντονα οξυκόρυφα σαν αγκάθια, μήκους 0.5-2cm και πλάτους 0.1-0.2cm. Ο 
καρπός είναι ραγοστρόβιλος, σφαιρικός με διάμετρο 0.1-0.4cm, μαύρος με γαλανό επίχρισμα και 2 έως 3  

https://www.flickr.com/photos/unigoettingen/6994881120/in/photostream/
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σπέρματα. Οι καρποί ωριμάζουν το δεύτερο έτος μετά την επικονίαση. Ανθίζει την άνοιξη από τον Απρίλιο 
έως τον Ιούνιο. 

Υπάρχουν τρία υποείδη, που φύονται στην Ελλάδα. Το υποείδος J. communis L. subsp. communis είναι 
θάμνος με ύψος μέχρι 12m και βελόνες μήκους έως 0.17cm και πλάτους έως 0.14cm. Το υποείδος J. 
communis subsp. nana (Willd) Syme είναι θάμνος κατακείμενος με ύψος μέχρι 0.4m και βελόνες σε πολύ 
πυκνούς σπόνδυλους, μήκους έως 0.12cm και πλάτους έως 0.16cm. Τέλος, το υποείδος J. communis subsp. 
hemsphaerica (C. Presl) Nyman είναι χαμηλός θάμνος, σχεδόν κατακείμενος και με βελόνες μήκους έως 
0.15cm και πλάτους 0.16cm. Παρατηρείται συχνά υβριδοποίηση μεταξύ των υποειδών (Αθανασιάδης, 1986; 
Αραμπατζής, 1998; Κορακής, 2015). 

 

 

Εικόνα 26: J. communis. Αριστερά το δέντρο (Evans Nursery) και δεξιά τα φύλλα με κώνους (Χορτιάτης, Ν. 
Θεσσαλονίκης, 31-10-2021) 

 

Το ξύλο του είναι ανθεκτικό, δεν σαπίζει και χρησιμοποιείται στην κατασκευή μολυβιών και διάφορων 
εργαλείων. Για την αξιοποίηση του ξύλου του συγκεκριμένου είδους οι πιο σημαντικές ζώνες παραγωγής 
είναι κυρίως στην Ιταλία και στα Βαλκάνια. Επιπλέον, οι καρποί του έχουν γεύση πικάντικη, ελαφρώς πικρή 
με ευχάριστο άρωμα και αξιοποιούνται στον αρωματισμό κυρίως αλκοολούχων ποτών, όπως το τζιν. 
Χρησιμοποιούνται επίσης στη μαγειρική για αρωματισμό διαφόρων σαλτσών και στη φαρμακευτική ως 
διουρητικό και σε διάφορες παθήσεις του δέρματος. Χρησιμοποιούμενα μέρη του φυτού είναι οι 
αποξηραμένοι καρποί, ο φλοιός, μερικές φορές και το ξυλώδες μέρος και οι βλαστοί με τα φύλλα.  
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Σύμφωνα με μονογραφία στον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων (ΕΜΑ), το αιθέριο έλαιο καρπών του 
είδους Juniperus communis χρησιμοποιείται παραδοσιακά εδώ και χρόνια ως διουρητικό, κατά της 
δυσπεψίας και στην ανακούφιση μυϊκών και αρθρικών πόνων.  

Πίνακας 19: Η μονογραφία για το αιθέριο έλαιο καρπών του είδους J. communis. 

Ποιοτική και Ποσοτική σύσταση  Δρόγη: Δεν εφαρμόζεται 
 Φυτικά παρασκευάσματα: Αιθέριο έλαιο, 

που έχει παραληφθεί με απόσταξη μεθ’ 
υδρατμών από ώριμους, μη 
επεξεργασμένους καρπούς 

Φαρμακευτική Μορφή Φυτικά παρασκευάσματα σε υγρή δοσολογική 
μορφή για χρήση από το στόμα ή εξωτερική  
δερματική χρήση 
 
Η φαρμακευτική μορφή θα πρέπει να 
περιγράφεται από τα πρότυπα της Ευρωπαϊκής 
Φαρμακοποιίας 

Θεραπευτική Ένδειξη Χρήση από το στόμα 
1. Παραδοσιακό φάρμακο φυτικής 

προέλευσης που αυξάνει την ποσότητα 
ούρων για να επιτευχθεί ενεργοποίηση 
του ουροποιητικού συστήματος, σε 
περιπτώσεις ήπιων ενοχλήσεων  

2. Παραδοσιακό φάρμακο φυτικής 
προέλευσης για την ανακούφιση 
συμπτωμάτων σε πεπτικές διαταραχές, 
όπως δυσπεψία και φούσκωμα 

Δερματική χρήση 
3. Παραδοσιακό φάρμακο φυτικής 

προέλευσης για την ανακούφιση ήπιων 
μυϊκών και αρθρικών πόνων  

 
Το προϊόν είναι παραδοσιακό φάρμακο φυτικής 
προέλευσης για χρήση στην καθορισμένη 
ένδειξη, η οποία βασίζεται αποκλειστικά στη 
μακροχρόνια χρήση 

Δοσολογία και μέθοδος χορήγησης Δοσολογία 
 Χρήση από το στόμα 
Ενήλικοι και ηλικιωμένοι 
Μέση ημερήσια δόση 
60-100mg αιθέριου ελαίου, σε 1-3 δόσεις 
Η χρήση σε παιδιά και εφήβους κάτω των 18 
ετών δεν συνιστάται 
 Δερματική χρήση 
Έφηβοι, ενήλικες και ηλικιωμένοι 
Προσθήκη 1-1.5g αιθέριου ελαίου σε γεμάτη 
μπανιέρα 3-4 φορές την εβδομάδα, για 10-20 
λεπτά, στους 35-38 °C 
Η χρήση σε παιδιά κάτω των 12 ετών δεν 
συνιστάται 
Διάρκεια χορήγησης  
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Εάν τα συμπτώματα επιμείνουν περισσότερο 
των 2 εβδομάδων κατά τη χρήση του 
φαρμακευτικού προϊόντος, θα πρέπει να δοθεί 
συμβουλή από γιατρό ή εξειδικευμένο 
επαγγελματία υγείας 
Μέθοδος χορήγησης 
Χρήση από το στόμα 
Δερματική χρήση 

Αντενδείξεις  Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία 
Για ένδειξη 1 και 2 
Σοβαρή νεφρική νόσος, συμπεριλαμβανομένων 
διάμεσης λοιμώδους νεφρίτιδας, πυελίτιδας 
και πυελονεφρίτιδας 
Για ένδειξη 1 
Παθήσεις όπου συνιστάται μειωμένη 
πρόσληψη υγρών (για παράδειγμα σοβαρές 
καρδιακές παθήσεις) 

Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά 
τη χρήση 

Εάν τα συμπτώματα χειροτερέψουν κατά τη 
χρήση του φαρμακευτικού προϊόντος, θα 
πρέπει να δοθεί συμβουλή από γιατρό ή 
εξειδικευμένο επαγγελματία υγείας 
Χρήση από το στόμα 
Η χρήση από παιδιά και εφήβους κάτω των 18 
ετών δεν έχει τεκμηριωθεί λόγω έλλειψης 
επαρκών δεδομένων 
Ένδειξη 1 
Συνιστάται η πρόσληψη επαρκών υγρών  
Εάν εμφανιστούν ενοχλήσεις ή συμπτώματα, 
όπως πυρετός, δυσουρία, σπασμοί ή αίμα στα 
ούρα, κατά τη διάρκεια της χρήσης του 
φαρμακευτικού προϊόντος, συνιστάται η 
συμβουλή γιατρού ή εξειδικευμένου 
επαγγελματία υγείας 
Η χρήση του προϊόντος δεν συνιστάται σε 
περιπτώσεις οιδήματος, λόγω περιορισμένης 
λειτουργίας της καρδιάς και των νεφρών 
Δερματική χρήση 
Η χρήση σε παιδιά κάτω των 12 ετών δεν έχει 
τεκμηριωθεί λόγω έλλειψης επαρκών 
δεδομένων 
Σε περιπτώσεις υπέρτασης, το ολικό μπάνιο 
πρέπει να χρησιμοποιηθεί με προσοχή  

Αλληλεπιδράσεις με άλλα φαρμακευτικά 
προϊόντα και άλλες μορφές αλληλεπίδρασης  

Δεν έχουν καταγραφεί 

Εγκυμοσύνη και θηλασμός Η ασφάλεια κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης 
και του θηλασμού δεν έχει τεκμηριωθεί. Λόγω 
απουσίας επαρκών δεδομένων, δεν συνιστάται 
η χρήση κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και 
του θηλασμού. 
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Επίδραση στην ικανότητα οδήγησης και στη 
χρήση μηχανημάτων  

Δεν έχουν διεξαχθεί μελέτες για την επίδραση 
στην ικανότητα οδήγησης και χρήση 
μηχανημάτων. 

Μη επιθυμητές επιδράσεις Έχουν καταγραφεί αλλεργικές αντιδράσεις στο 
δέρμα. Η συχνότητα δεν είναι γνωστή. 
Εάν παρουσιαστούν άλλες παρενέργειες, εκτός 
αυτών που αναφέρθηκαν παραπάνω, 
συνιστάται η συμβουλή γιατρού ή 
εξειδικευμένου επαγγελματία υγείας. 

Υπερδοσολογία Σε περίπτωση μακροχρόνιας χρήσης από το 
στόμα και υπερδοσολογίας, τα ούρα μυρίζουν 
άρωμα βιολέτας. Μπορεί να υπάρχει ενόχληση 
και πόνος στα νεφρά, ισχυρή διούρηση, 
αλβουμινουρία, αιματουρία, γαστρεντερικές 
διαταραχές, αύξηση καρδιακών παλμών και 
πίεσης του αίματος. Σπάνια εμφανίζονται 
συμπτώματα κεντρικής διέγερσης όπως 
σπασμοί, όπως και μητρορραγία και αποβολές.  

Φαρμακολογικές ιδιότητες Δεν απαιτείται σύμφωνα με το άρθρο 16c 
(1)(a)(iii) της οδηγίας 2001/83/EC 
Υπάρχουν περιορισμένες αποδείξεις από μη 
κλινικές μελέτες ότι ο άρκευθος μπορεί να 
επηρεάσει τα επίπεδα γλυκόζης στον διαβήτη. 

Φαρμακοκινητικές ιδιότητες  Δεν απαιτείται σύμφωνα με το άρθρο 16c 
(1)(a)(iii) της οδηγίας 2001/83/EC 

Προκλινικά δεδομένα ασφάλειας Δεν απαιτείται σύμφωνα με το άρθρο 16c 
(1)(a)(iii) της οδηγίας 2001/83/EC, εκτός αν είναι 
απαραίτητη για την ασφαλή χρήση του 
προϊόντος. 
Δεν έχουν διεξαχθεί αρκετές μελέτες πάνω στην 
αναπαραγωγική τοξικότητα, γονοτοξικότητα και 
στην καρκινογένεση. 

 

Διεγείρουν την έκκριση των γαστρικών υγρών. Χρησιμοποιείται σε νεφρικές παθήσεις ως διουρητικό και σε 
παθήσεις της ουροδόχου κύστης. Επίσης ενδείκνυται στη θεραπεία ρευματισμών, αυξάνει την όρεξη και δρα 
ως καθαρτικό (Flück, 1941). Η εξωτερική χρήση του συμβάλει στην μείωση του πόνου στις αρθρώσεις και 
στους μύες, καθώς το αραιωμένο αιθέριο έλαιο βοηθάει στην αποβολή των τοξινών από τους ιστούς, λόγω 
της ελαφριάς θερμαντικής του δράσης. 
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Εικόνα 27: Απεικονίζεται η μονογραφία στον ΕΜΑ για το είδος J. communis L. 

 

Η χρήση του περιγράφεται από την αρχαιότητα, καθώς αναφέρεται σε γραπτά κείμενα 3500 χρονών. 
Σώζονται φαρμακευτικές συνταγές σε αιγυπτιακούς παπύρους από το 1500πΧ. Επιπλέον, έχει συνδεθεί 
άρρηκτα με την τελετουργική κάθαρση και για αυτό καιγόταν στις τελετουργίες εξαγνισμού. Στην 
κεντροευρωπαϊκή παραδοσιακή ιατρική το αιθέριο έλαιο των καρπών χρησιμοποιούταν για την 
αντιμετώπιση τύφου, χολέρας και δυσεντερίας. (www.herb.gr) 

J. macrocarpa Sm. (Άρκευθος η μακρόκαρπος) 

Άλλες κοινές ονομασίες είναι θαλασσόκεδρος και κέντρος. Στα αγγλικά ονομάζεται large-berried juniper. Τα 
συνώνυμά του είναι J. attica Orph., J. oxycedrus subsp. macrocarpa (Sm.) Ball. Είναι αιωνόβιο είδος και η 
ηλικία του μπορεί να ξεπεράσει τα 400 έτη. 

Το είδος αυτό είναι δέντρα με ύψος 10 περίπου μέτρων, πλούσιου φυλλώματος, με κόμη στρογγυλή και 
σταχτοπράσινη. Τα φύλλα είναι σκληρές βελόνες, μήκους 2-2.5cm και πλάτους 0.2-0.25cm, με λογχοειδές 
σχήμα και χαρακτηριστικά απότομα οξύληκτες, με δύο λευκές γραμμές στην πάνω επιφάνεια, ανά τρεις χωρίς 
άρθρωση στη βάση σχηματίζουν σπονδύλους. Τα θηλυκά και αρσενικά άνθη αναπτύσσονται σε διαφορετικά 
δέντρα, είναι μονογενή που φύονται στις μασχάλες των βελονών. Τα αρσενικά άνθη είναι σφαιρικοί κίτρινοι 
ίουλοι, ενώ τα θηλυκά μικροί, πράσινοι. Το φυτό έχει περίοδο ανθοφορίας από τον Φεβρουάριο μέχρι και 
τον Μάρτιο. Οι καρποί είναι σφαιρικοί, ρογοστρόβιλοι, πράσινοι και στην συνέχεια καφέ-κόκκινοι μετά την 
ωρίμανση, με γαλανό επίχρισμα, με διάμετρο 1.2-1.6cm. Περιέχουν, συνήθως, 3 σπέρματα και ωριμάζουν το 
δεύτερο έτος μετά την επικονίαση.  

Χρησιμοποιείται για την παρεμπόδιση της εδαφικής διάβρωσης και ως καλλωπιστικό φυτό. Επιπλέον, το ξύλο 
του αξιοποιείται στην βιομηχανία επίπλων (Κορακής, 2015). 

http://www.herb.gr/
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Εικόνα 28: J. macrocarpa. Αριστερά το δέντρο (http://florahellenica.blogspot.com/2016/09/Juniperus-
macrocarpa.html) και δεξιά φύλλα με κώνους (https://observation.org/species/438803/). 

J. phoenicea L. (Άρκευθος η φοινικική) 

 Άλλες κοινές ονομασίες είναι θαμνοκυπάρισσο, ήμερος κέδρος, αβόρατος και φίδα. Συνώνυμο είναι το 
Juniperus turbinata.  

Είναι μεγάλος θάμνος ή μικρό δέντρο που φτάνει τα 8m και με διάμετρο κορμού μέχρι 1m. Φτάνει συνήθως 
σε ύψος τα 2m, σπανιότερα μέχρι και 8m. Έχει κωνική ή ακανόνιστη κόμη και βλαστούς που διακλαδίζονται 
από τη βάση. Τα κλαδιά του είναι πυκνά με κυλινδρικούς κλαδίσκους και φλοιό καστανό σκούρο. Τα φύλλα 
είναι δύο ειδών, στα νεαρά δέντρα είναι βελονόμορφα, οξύκορφα και φύονται ανά τρία σε σπόνδυλους με 
μήκος έως 6mm, ενώ στα ενήλικα άτομα είναι λεπιοειδή, σε αντίθεση με το είδος J.oxycedrus, και φύονται 
αντίθετα ή ανά τρία σε σπόνδυλους με μήκος 1-1.4cm. Ο καρπός είναι ραγοστρόβιλος, σχεδόν σφαιρικός με 
διάμετρο 6–14mm, πράσινος και στη συνέχεια ερυθροκαστανός κατά την ωρίμανση, γυαλιστερός, με αμυδρό 
επίχρισμα και ωριμάζει περίπου μετά από 1,5 χρόνο. Οι καρποί περιέχουν από 3-8 σπέρματα. Είναι φυτό 
μόνοικο και σπάνια δίοικο, με άνθη μονογενή. Τα αρσενικά είναι κίτρινοι κωνίσκοι και τα θηλυκά πράσινοι. 
Η περίοδος ανθοφορίας είναι από τον Μάρτιο έως και τον Απρίλιο.  

https://observation.org/species/438803/
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 (https://www.greekflora.gr/el/flowers/0322/Juniperus-phoenicea)  

  

 

Εικόνα 29: J. phoenicea. Αριστερά το δέντρο (https://en.wikipedia.org/wiki/Juniperus_phoenicea) και δεξιά τα φύλλα με 
τους κώνους (https://www.conifers.org/cu/Juniperus_phoenicea.php). 

 

Το είδος αυτό της αρκεύθου χρησιμοποιείται για την παρεμπόδιση της εδαφικής διάβρωσης και ως 
καλλωπιστικό φυτό σε πάρκα και κήπους. Μερικά τμήματα του φυτού χρησιμοποιούνται στη χημική και 
φαρμακευτική βιομηχανία λόγω των σημαντικών οργανικών και ανόργανων συστατικών τους. Επιπλέον, το 
ξύλο του είναι πολύ σκληρό και ανθεκτικό, για αυτό το λόγο το χρησιμοποιούσαν παλιότερα στην κατασκευή 
δοκαριών, στη στέγαση κατοικιών και άλλων υποστατικών, καθώς και  για περιφράξεις. Αξίζει να αναφερθεί 
ότι στη Λιβύη τα νεαρά κλαδιά του είδους χρησιμοποιούνται από τοπικούς πληθυσμούς για άμβλωση, καθώς 
προάγει την έναρξη της εμμήνου ρύσεως και προκαλεί συσπάσεις, με πολύ μεγάλο κίνδυνο και πολλές 
παρενέργειες (Monaco Nature Encyclopedia). Σε αρκετά μέρη της Κύπρου, μικρά κομμάτια ξύλου 
χρησιμοποιούνταν σε ερμάρια φύλαξης ρούχων, λόγω της εντομοαπωθητικής δράσης του αλλά και ως 
αρωματικό.  

J. oxycedrus L. (Άρκευθος η οξύκεδρος) 

Αλλιώς ονομάζεται κέδρο ή αγριόκεδρο, άγρια φίδα κόινος, αόρατος, ρόκιο. Στα αγγλικά ονομάζεται prickly 
juniper, στα τούρκικα Κατραν αρδιψι και στα γαλλικά oxycedre. Το ειδικό επίθετο oxycedrus σημαίνει 
«απότομη κέδρος». 

https://www.greekflora.gr/el/flowers/0322/Juniperus-phoenicea
https://en/
https://www.conifers.org/cu/Juniperus_phoenicea.php
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Είναι μικρό δέντρο ή θάμνος με πολλά κλαδιά και διακλαδισμένους βλαστούς, το οποίο φτάνει τα 12 μέτρα 
ύψος. Είναι αειθαλές μόνοικο φυτό με κωνική κόμη. Τα φύλλα του είναι βελονοειδή, πολύ σκληρά έντονα 
οξυκόρυφα, μήκους 1.5-2cm και πλάτους 0.1-0.15cm και φύονται ανά τρία σε σπόνδυλους. Η πάνω 
επιφάνεια φέρει και αυτή δύο λευκές γραμμές στομάτων. Ο καρπός είναι ραγοστρόβιλος, σφαιρικός, με 
διάμετρο 0.6-0.12cm, με χρώμα καστανοκόκκινο. Συνήθως περιέχει 2-3 σπέρματα. Οι καρποί ωριμάζουν δύο 
χρόνια μετά την επικονίαση. Η περίοδος ανθοφορίας του είναι συνήθως από τον Μάρτιο έως και τον Μάιο. 

 

Εικόνα 30: J. oxycedrus. Αριστερά το δέντρο (https://www.monaconatureencyclopedia.com/Juniperus-
oxycedrus/?lang=en) και δεξιά φύλλα με κώνους (https://www.dreamstime.com/photos-images/Juniperus-
oxycedrus.html). 

 

Στην Γερμανία οι καρποί του είδους συλλέγονται μετά την ωρίμανση, αποξηραίνονται και χρησιμοποιούνται 
ως καρύκευμα. Από το ξύλο παράγεται φαρμακευτικό έλαιο με χρήση κατά των δερματικών παθήσεων, όπως 
η ψωρίαση και το έκζεμα. Επίσης, χρησιμοποιείται σε περιπτώσεις δερματικών μυκητιάσεων και διαθέτει 
αντισηπτική δράση (Μοnaco Nature Encyclopedia). Το ξύλο του είναι σκληρό, εύοσμο και δεν προσβάλλεται 
από έντομα, για αυτό και χρησιμοποιήθηκε μέχρι τα μέσα του περασμένου αιώνα για τη στέγαση σπιτιών 
και άλλων υποστατικών, καθώς και στην επιπλοποιία για παρασκευή μικρών κομψοτεχνημάτων και είναι 
άριστο και περιζήτητο για την ξυλογλυπτική λόγω των ελκυστικών χρωματισμών του. Στην περιοχή της 
Πιτσιλιάς της Κύπρου το χρησιμοποιούσαν για το κάπνισμα των αλλαντικών. Τέλος, από την απόσταξη του 
ξύλου του λαμβάνεται ένα σκοτεινού χρώματος, παχύρρευστο αρωματικό έλαιο (cade oil) το οποίο 
χρησιμοποιείται στην αρωματοποιία, στη φαρμακευτική και ως θυμίαμα. 

ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ 
Δεν υπάρχουν πολλές μελέτες για την τοξικότητα των φυτών του γένους Juniperus. Οι περισσότερες 
αναφορές γίνονται για το είδος J.communis, το οποίο είναι κατά κύριο λόγο μη τοξικό. Ωστόσο, υπερβολική 
κατανάλωση μπορεί να επιφέρει χαμηλή τοξικότητα και διάρροια. Υπερδοσολογία αιθέριου ελαίου μπορεί 
να προκαλέσει πόνους στα νεφρά, οξεία διούρηση, ταχυκαρδία, υπέρταση αλβουμινουρία, καθώς και 
άμβλωση, οπότε πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή (Aronson, 2016; Bone, 2005; 

https://www.dreamstime.com/photos-images/juniperus-oxycedrus.html
https://www.dreamstime.com/photos-images/juniperus-oxycedrus.html
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EMA/HMPC/12402/2010). Πρέπει να τονιστεί ότι το αιθέριο έλαιο πρέπει να παραλαμβάνεται και να 
χορηγείται σύμφωνα με τις οδηγίες της μονογραφίας, καθώς η πρόσληψη ελαίου από ακατάλληλη δρόγη και 
η υπερδοσολογία μπορεί να προκαλέσει σοβαρές επιπτώσεις, όπως αποδείχτηκε σε μια υπόθεση 
δηλητηρίασης λόγω της αρωματικής ένωσης phenol, η οποία είναι καρκινογόνος, δηλητηριώδης και 
μεταλλαξιογόνα, από αιθέριο έλαιο του J. oxycedrus (Koruk et al., 2005).  

Σύμφωνα με τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Χημικών Προϊόντων, έχει υπολογιστεί για το αιθέριο έλαιο 
J.communis LD50 5000mg/kg.  Συγκεκριμένα, σε μία in vivo μελέτη χορηγήθηκε σε αρουραίους μία δόση των 
5000mg/kg από αιθέριο έλαιο καρπών, με αποτέλεσμα εξάντληση και κώμα, ενώ 1 από τους 10 αρουραίους 
πέθανε. Μετά από 48 ώρες η επίδραση πέρασε και επανήλθε η φυσιολογική λειτουργία (E.C. Agency, 2020). 
Σε μία άλλη in vivo μελέτη υπολογίστηκε LD50 3000mg/kg μετά από χορήγηση λυοφιλοποιημένου υδατικού 
εκχυλίσματος καρπών ενδοπεριτοναϊκά σε ποντίκια, ενώ αιθανολικό εκχύλισμα 80% σε δόση 2.5 g/kg δεν 
προκάλεσε παρενέργειες μετά από 7 ημέρες χορήγησης σε αρουραίους. Ωστόσο, σε δόση 3 g/kg προκάλεσε 
υποθερμία και ήπια γαστρεντερική διαταραχή στο 30% των υποκειμένων (Hänsel et al., 1993). Σε μία in vivo 
μελέτη παρατηρήθηκε 33.3% θνησιμότητα σε αρουραίους μετά από τη χορήγηση εκχυλίσματος φύλλων του 
είδους J.sabina, σε δύο δόσεις 500 και 1000 mg/kg (Orhan et al., 2017). 

 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ  
Το αιθέριο έλαιο των φυτών του γένους Juniperus χρησιμοποιείται σε σαπούνια, αρώματα και σε καλλυντικά 
για το άρωμα του. Χρησιμοποιούνται κυρίως καρποί του J.communis, ενώ υπάρχει ως συστατικό 
αφρόλουτρου το είδος J.rigida.  

Στα καλλυντικά, εκχύλισμα ή έλαιο χρησιμοποιούνται σε κραγιόν, βάσεις μακιγιάζ, σε ενυδατικές μάσκες 
μαλλιών, σαμπουάν, αφρόλουτρα, αποσμητικά, σε έλαια μπάνιου,  προϊόντα απολέπισης και σκιές. Ο 
Άρκευθος περιέχει υψηλό ποσοστό σε αιθέριο έλαιο, βιταμίνη C, αντιοξειδωτικά συστατικά και ταννίνες,  τα 
οποία έχουν αναπλαστική δράση, βοηθούν στην θρέψη και στην ενυδάτωση αφήνοντας το δέρμα πιο 
όμορφο και αναζωογονημένο. Επιπρόσθετα, βοηθάει στην μείωση των ατελειών του δέρματος.  

Το αιθέριο έλαιο χρησιμοποιείται για τον καθαρισμό της ατμόσφαιρας, καθώς το άρωμά του είναι φρέσκο 
και ξυλώδες. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί στο μπάνιο ή στο μασάζ ή ως συστατικό κεριών, για  
αρωματοθεραπεία, αλλά και σε εισπνοές για βελτίωση της αναπνοής (https://www.apivita.com/en/juniper-
berry-essential-oil-10-22-14-035.html).  

Επιπλέον, κυκλοφορούν στην αγορά αλκοολούχα ποτά αρωματισμένα με εκχύλισμα από καρπούς του 
J.communis, εκτός από το γνωστό τζιν, όπως μπράντι και λικέρ (https://chilledmagazine.com/seven-juniper-
flavored-spirits). Πραγματοποιείται παραγωγή τζιν και στην Ελλάδα, με ιδιαίτερη επίγευση από βότανα 
ελληνικής προέλευσης όπως φασκόμηλος και κρίταμος ή με προσθήκη μαστίχας 
(https://www.oneman.gr/food-drink/4-ellinika-gin-einai-etoima-na-kataktisoun-ton-kosmo/). 

Το είδος J. communis το βρίσκουμε ως συστατικό και σε συμπληρώματα διατροφής, καθώς συμβάλλει στην 
καλή λειτουργία του πεπτικού συστήματος και έχει διουρητική και αντισηπτική δράση. Συμβάλλει στην 
καταπολέμηση της κατακράτησης υγρών και βοηθάει σε περιπτώσεις ουρολοιμώξεων και κυστίτιδων, καθώς 
και στην ανακούφιση από πρησμένους αστραγάλους, καρπούς ή πόδια 
(https://www.isoplus.gr/el/products/uva-ursi-juniper-formula-vegcaps). Λαμβάνεται συνήθως μία κάψουλα, 
μία έως δύο φορές την ημέρα με νερό. Κυκλοφορεί στην αγορά και σε μορφή εκχυλίσματος όπου μερικές 
σταγόνες αραιώνονται σε νερό, για αποβολή τοξινών από τον οργανισμό και ως βοήθημα στη μείωση του 
βάρους λόγω κατακράτησης υγρών κατά την προ-εμμηνορυσιακή περίοδο (herbiolys.com). 

https://www.apivita.com/en/juniper-berry-essential-oil-10-22-14-035.html
https://www.apivita.com/en/juniper-berry-essential-oil-10-22-14-035.html
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Εικόνα 31: Προϊόντα με συστατικό εκχύλισμα ή αιθέριο έλαιο καρπών J.communis και J.excelsa. 
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Εικόνα 32: Αιθέρια έλαια από διάφορα είδη του γένους Juniperus. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 33: Αλκοολούχα ποτά με κύριο συστατικό εκχύλισμα ή έλαιο από J.communis. 
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 Εικόνα 34: Συμπληρώματα διατροφής με συστατικό καρπούς J.communis. 
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ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
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ΜΕΘΟΔΟΙ-ΟΡΓΑΝΟΛΟΓΙΑ 
 

Συμπύκνωση υπό κενό 

Η παραλαβή των ξηρών εκχυλισμάτων έγινε με χρήση συμπυκνωτή κενού Rotavapor Büchi R-200 σε 
θερμαινόμενο υδατόλουτρο Büchi Ηeating Bath B-490 στους 40 ֯C. 

Παραλαβή αιθέριων ελαίων   
Για την παραλαβή των αιθέριων ελαίων πραγματοποιήθηκε υδραπόσταξη για τρεις ώρες στους 100°C, 
χρησιμοποιώντας συσκευή υδραπόσταξης τύπου Clevenger, με υποδοχέα αιθέριου ελαίου που ψύχεται με 
κυκλοφορία νερού. Στη συνέχεια έγινε προσθήκη άνυδρου θειικού νατρίου και αποθήκευση των ελαίων σε 
σκοτεινό, γυάλινο περιέκτη στους 4°C περίπου. 

Χρωματογραφία επί λεπτής στιβάδας (TLC) 
Η τεχνική TLC περιλαμβάνει χρήση πλάκας αλουμινίου επιστρωμένη με λεπτή ομοιόμορφη στοιβάδα, πάχους 
περίπου 100-300μm, ξηρού και διαμερισμένου προσροφητικού υλικού. Το μέγεθος των σωματιδίων 
κυμαίνεται 5-50μm. Συγκεκριμένα, χρησιμοποιήθηκαν πλάκες για αναλυτική χρωματογραφία με: 

 Γέλη οξειδίου του πυριτίου (SiO2-silica gel) με δείκτη φθορισμού σε φύλλα αλουμινίου 20 x 20 cm 
(Kieselgel 60 F254, Merck). 

 Γέλη οξειδίου του πυριτίου (SiO2-silica gel) αντιστρόφου φάσεως με δείκτη φθορισμού σε φύλλα 
αλουμινίου 20 x 20 cm (silica gel RP-18 F254S, Merck). 

 Μικροκρυσταλλική κυτταρίνη (cellulose powder) χωρίς δείκτη φθορισμού σε φύλλα αλουμινίου 20 x 20 
cm  (TLC cellulose, Merck). 

Ο χρωματογραφικός διαχωρισμός επιτυγχάνεται καθώς κάθε ουσία διανύει διαφορετική απόσταση επάνω 
στην πλάκα, ανάλογα με την αλληλεπίδραση μεταξύ κινητής και στατικής φάσης (Vogel et al., 1989). 

Η ταυτοποίηση των ενώσεων μπορεί να γίνει με συγχρωματογράφηση με πρότυπη ουσία και με βάση τον 
συντελεστή επιβράδυνσης Rf, που υπολογίζεται από τον λόγο της απόστασης που διένυσε η ένωση προς την 
απόσταση του μετώπου του διαλύτη.  

Στην περίπτωση των πλακών silica, γίνεται παρατήρηση σε λάμπα υπεριώδους ορατού σε μήκη κύματος 254 
και 366nm, στη συνέχεια γίνεται ψεκασμός με αντιδραστήρια, θέρμανση στους 300 ֯C και παρατήρηση στο 
ορατό. Στην περίπτωση των πλακών κυτταρίνης, γίνεται ψεκασμός με αντιδραστήριο Naturstoff, εξάτμισή 
του και παρατήρηση στο ορατό και σε λάμπα υπεριώδους/ ορατού σε μήκος κύματος  366nm. 

Χρωματογραφία Λεπτής Στιβάδας Υψηλής Απόδοσης (HPTLC) 

Με σκοπό την αξιολόγηση του χημικού περιεχομένου των εκχυλισμάτων χρησιμοποιήθηκε η τεχνική της 
χρωματογραφίας λεπτής στιβάδας υψηλής απόδοσης, κανονικής και αντίστροφης φάσης. Η διαδικασία 
προετοιμασίας των δειγμάτων περιλάμβανε τη ζύγιση τους και την παρασκευή διαλυμάτων συγκέντρωσης 5 
mg/ml, ώστε να εφαρμοστούν στην πλάκα και να αναπτυχθούν τα χρωματογραφήματα με τη βοήθεια της 
διάταξης HPTLC της εταιρείας ‘Camag’ (Camag, Muttenz, Switzerland), η οποία αποτελείται από: 

 Automatic TLC Sampler 4 για την εφαρμογή του δείγματος.  

 Automatic Developing Chamber (ADC 2) για την ανάπτυξη της πλάκας. 

 TLC Visualizer 2 για την αποτύπωση του χρωματογραφήματος ως έγχρωμης εικόνας στα 254 nm, 366 nm 
και το ορατό. 
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 Derivatizer για τον ψεκασμό με ειδικά αντιδραστήρια. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 35: Απεικονίζονται οι συσκευές που χρησιμοποιούνται στην τεχνική της HPTLC. 

 

Επίσης για την ανάλυση των χρωματογραφημάτων χρησιμοποιήθηκε το λογισμικό ‘WinCats 1.4.9 Planar 
Chromatography Manager (Camag)’. 

Για τη συγκεκριμένη ανάλυση, χρησιμοποιήθηκαν πλάκες αλουμινίου με επίστρωση γέλης οξειδίου του 
πυριτίου κανονικής φάσεως με δείκτη φθορισμού σε φύλλα αλουμινίου 20 x 10 cm (πάχος στιβάδας 0.1 mm 
(αναλυτική TLC)) καθώς και γέλης οξειδίου του πυριτίου αντιστρόφου φάσεως με δείκτη φθορισμού σε 
φύλλα αλουμινίου 20 x 10 cm (Πάχος στιβάδας 0.25 mm (αναλυτική TLC)). 
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Μετά την εισαγωγή των δειγμάτων, η  πλάκα τοποθετείται σε θάλαμο ανάπτυξης, κορεσμένο από το σύστημα 
διαλυτών της κινητής φάσης. όπου παραμένει  έως ότου το ύψος του διαλύτη να είναι  8 cm. Μετά την 
ανάπτυξη της, η πλάκα απομακρύνεται από το θάλαμο ανάπτυξης και μετά την εξάτμιση του διαλύτη, 
τοποθετείται στο Visualizer όπου παρατηρείται και φωτογραφίζεται στα 254nm, στην περίπτωση της πλάκας 
κανονικής φάσεως, ενώ στην περίπτωση της αντίστροφης φάσεως ψεκάζεται με 3mL αντιδραστηρίου Na-
turstoff και παρατηρείται στα 366nm.   

Η τεχνική της HPTLC παρουσιάζει πολλά πλεονεκτήματα.  

Δίνεται η δυνατότητα ανάλυσης πολλών δειγμάτων ταυτόχρονα (έως 72 δείγματα), δίνοντας έτσι ταχύτατα 
αποτελέσματα, αφού η όλη διαδικασία διαρκεί 2-3 ώρες. Υπάρχει η δυνατότητα ανάλυσης των δειγμάτων 
και πρότυπων ενώσεων στην ίδια πλάκα, παρέχοντας έτσι πιο έγκυρα αποτελέσματα σύγκρισης, καθώς 
επικρατούν ίδιες συνθήκες. Η σύγκριση μπορεί να γίνει πολύ εύκολα, καθώς οι ζώνες είναι ορατές πάνω στην 
πλάκα και μπορεί να φθορίζουν σε λάμπα υπεριώδους/ορατού. Εκτός από τη λήψη φωτογραφιών από τον 
Visualizer, η HPTLC δίνει χρωματογραφήματα όπου μπορεί να γίνει ταυτοποίηση και ποσοτικοποίηση των 
συστατικών, με χρήση πρότυπων ενώσεων και δημιουργία καμπύλης αναφοράς. Για τον λόγο αυτό μπορούν 
να μελετηθούν διαδοχικά πολλαπλά συστατικά των δειγμάτων, με χρήση ή μη ειδικών αντιδραστηρίων και 
παρατήρηση στο ορατό ή σε μήκος κύματος 254 ή 366nm. Γενικά, η τεχνική HPTLC είναι πολύ απλή στη χρήση, 
όχι μόνο λόγω της αυτοματοποιημένης διαδικασίας, αλλά και της ελάχιστης προετοιμασίας που απαιτούν τα 
δείγματα. Τέλος, ένα κύριο πλεονέκτημά της είναι ότι απαιτείται ελάχιστη ποσότητα δείγματος (συνήθως 
5mg) και διαλυτών (25mL κινητή φάση ανά πλάκα).  

Ωστόσο, παρουσιάζει κάποια μειονεκτήματα και περιορισμούς.  

Το κύριο μειονέκτημα, σε σύγκριση ειδικά με την HPLC, είναι η μικρότερη διακριτική ικανότητα. Ειδικά σε 
δείγματα με πλούσιο χημικό προφίλ υπάρχει δυσκολία διαχωρισμού των συστατικών και η εύρεση 
κατάλληλου συστήματος ανάπτυξης μπορεί να είναι χρονοβόρα.  

Επικύρωση μεθόδου 

Η επικύρωση της μεθόδου γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες της Διεθνούς Διάσκεψης για την Εναρμόνιση, ICH 
(International Conference on Harmonization).  

(https://database.ich.org/sites/default/files/Q2%28R1%29%20Guideline.pdf)  

Γραμμικότητα 

Η γραμμικότητα (R2) αξιολογήθηκε με την εφαρμογή πρότυπων διαλυμάτων σε πλάκα TLC και παρασκευή 
πρότυπης καμπύλης αναφοράς, με χρήση του μοντέλου λογιστικής παλινδρόμησης (regression analysis), 
όπου ο όρος y συμβολίζει το εμβαδόν κορυφής της πρότυπης ουσίας  και ο όρος x συμβολίζει την ποσότητα 
αυτής της ουσίας, όπως εκφράζεται από το εμβαδόν κορυφής ανά κηλίδα (μg/spot). 

Ορθότητα (% ανάκτησης) 

Η ορθότητα της μεθόδου υπολογίζεται με το ποσοστό ανάκτησης (%recovery), το οποίο δείχνει κατά πόσο 
μια τιμή μέτρησης αποκλίνει από την πραγματική τιμή. Για αυτόν τον λόγο πραγματοποιείται προσθήκη 
γνωστών ποσοτήτων πρότυπης ουσίας σε δείγμα (spiking) και επανάληψη εις τριπλούν.  

Το %recovery ισούται με το λόγο της διαφοράς των μέσων τιμών της τελικής ποσότητας της ουσίας  με την 
ποσότητα πριν την προσθήκη επί 100 προς την ποσότητα που προστέθηκε θεωρητικά. 

Το ποσοστό ανάκτησης πρέπει να κυμαίνεται στις τιμές 80-120%, για να είναι αποδεκτό. 

 

 

https://database.ich.org/sites/default/files/Q2%28R1%29%20Guideline.pdf
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Ακρίβεια (% επαναληψιμότητας)  

Η επαναληψιμότητα (repeatability) είναι διασπορά των τιμών διαδοχικών μετρήσεων που έγιναν στον ίδιο 
αναλυτή, με τα ίδια αντιδραστήρια, με την ίδια βαθμονόμηση και τις ίδιες εξωτερικές περιβαλλοντικές 
συνθήκες. 

H επαναληψιμότητα προσδιορίζεται από διαδοχικές μετρήσεις του ίδιου δείγματος που πραγματοποιούνται 
μέσα στην ίδια ημέρα (intra-assay) και σε διαδοχικές διαφορετικές ημέρες (inter-assay). Μέτρο της 
επαναληψιμότητας είναι ο συντελεστής επαναληψιμότητας CV ή αλλιώς η σχετική τυπική απόκλιση RSD.  

Το ποσοστό της σχετικής τυπικής απόκλισης, %RSD είναι ο λόγος της τυπικής απόκλισης (STDEV), επί 100 
προς τη μέση τιμή των μετρήσεων.   

Η μέθοδος θεωρείται ακριβής για τιμές %RSD μικρότερες του 10. 

Όριο ανίχνευσης (Limit of Detection, LOD) 

To όριο ανίχνευσης μιας μεθόδου είναι η ελάχιστη συγκέντρωση μιας ουσίας που μπορεί να μετρηθεί με την 
μέθοδο αυτή και υπολογίζεται ως εξής: LOD=3.3*τυπική απόκλιση του όρου y/κλίση πρότυπης ευθείας. 

Όριο ποσοτικοποίησης (Limit of Quantification, LOQ) 

Το όριο ποσοτικοποίησης (LOQ) ή λειτουργική ευαισθησία είναι η ελάχιστη συγκέντρωση της μετρούμενης 
παραμέτρου που μπορεί να προσδιοριστεί ποσοτικά με αποδεκτή ακρίβεια και επαναληψιμότητα και 
υπολογίζεται ως εξής: LOQ=10*τυπική απόκλιση του όρου y/κλίση πρότυπης ευθείας. 

Ποσοστό σφάλματος (% Error)  

Το ποσοστό σφάλματος μιας μέτρησης εκφράζεται ως ο λόγος της διαφοράς της θεωρητικής και πραγματικής 
τιμής επί 100 προς τη θεωρητική τιμή και είναι αποδεκτό για τιμές ± 10%. 

 

Αντιδραστήρια εμφάνισης χρωματογραφημάτων ΤLC 
Οι πλάκες παρατηρούνται αρχικά στο υπεριώδες φως (254nm, 366nm). Τα αντιδραστήρια εμφάνισης που 
χρησιμοποιήθηκαν είναι: 

 Για τις πλάκες επίστρωσης πυριτίου (silica gel): ψεκασμός με μεθανολικό διάλυμα θεϊικής βανιλλίνης 

(50/50, βανιλλίνη σε MeOH 95% / H2SO4 σε MeOH 95%), σύντομη θέρμανση των πλακών σε θερμοκρασία 

~300°C.  

 Για τις πλάκες επίστρωσης κυτταρίνης (cellulose): ψεκασμός με διάλυμα 1% β-αμινοαιθυλεστέρα του 

διφαινυλοβορικού οξέος σε μεθανόλη (Αντιδραστήριο Naturstoff)  

 

Στην περίπτωση του πειράματος HPTLC, λόγω του ειδικού πρωτόκολλου της εταιρείας CAMAG, 
χρησιμοποιήθηκαν τα αντιδραστήρια εμφάνισης που περιγράφονται παρακάτω και η παρασκευή του 
αντιδραστηρίου της θειικής βανιλλίνης πραγματοποιείται αμέσως πριν τον ψεκασμό των πλακών: 

 Για τις πλάκες επίστρωσης πυριτίου (silica gel) κανονικής φάσεως: ψεκασμός με μεθανολικό διάλυμα 

θεϊικής βανιλλίνης (1 g βανιλλίνη σε 100mL μεθανόλης και προσθήκη 2mL πυκνού θειικού οξέος), σύντομη 

θέρμανση των πλακών σε θερμοκρασία ~300°C.  

 Για τις πλάκες επίστρωσης πυριτίου (silica gel) αντίστροφης φάσεως: ψεκασμός με διάλυμα 1% β-

αμινοαιθυλεστέρα του διφαινυλοβορικού οξέος σε μεθανόλη (Αντιδραστήριο Naturstoff), ηρεμία 5min, 

έτσι ώστε να επιτευχθεί εξάτμιση του διαλύματος.  
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Αέρια Χρωματογραφία - Φασματομετρία Μαζών (GC-MS) 
Η αέρια χρωματογραφία  συνδεδεμένη με φασματομετρία μάζας (GC-MS) είναι τεχνική υψηλής απόδοσης 
διαχωρισμού πτητικών συστατικών και χρησιμοποιείται για την ταυτοποίηση και τον ποσοτικό προσδιορισμό 
ενώσεων. Ο διαχωρισμός των μεταβολιτών γίνεται στην αέρια φάση. Το δείγμα, το οποίο είναι σε υγρή 
μορφή, εγχέεται σε μια θερμαινόμενη υποδοχή κενού όπου εξατμίζεται ταχύτατα και εισάγεται στην κεφαλή 
μιας χρωματογραφικής στήλης (στατική φάση), με χρήση κινούμενου αδρανούς αερίου συνήθως ήλιο (κινητή 
φάση). Η θερμοκρασία στο εσωτερικό του κλιβάνου θα πρέπει να είναι ελεγχόμενη και μεγάλης ακρίβειας, 
καθώς επηρεάζει άμεσα τους χρόνους συγκράτησης των συστατικών και τη διαχωριστική ικανότητα της 
στήλης. Συνήθως για μείγματα με συστατικά που έχουν έντονα διαφορετικές πτητικότητες επιλέγεται η 
θερμοπρογραμματιζόμενη ανάλυση. Με τον τρόπο αυτό, τα συστατικά με υψηλές πτητικότητες αναλύονται 
σε χαμηλές θερμοκρασίες, ενώ τα βαριά συστατικά σε υψηλές. Μετά την έκλουση τους τα διαχωρισμένα 
πλέον συστατικά του δείγματος περνάνε στο φασματόμετρο μάζας. Εκεί ιονίζονται συνήθως με την μέθοδο 
της πρόσκρουσης με ηλεκτρόνια (Electron Impact, EI) με ενέργεια 70 eV, όπου μετατρέπονται σε ιόντα με 
θετικό συνήθως φορτίο (μοριακό ιόν) και στη συνέχεια υπόκεινται σε νέα διάσπαση παράγοντας θραύσματα. 
Με τη βοήθεια ηλεκτρικών πεδίων τα παραχθέντα ιόντα ευθυγραμμίζονται σε λεπτή δέσμη, η οποία 
διέρχεται μέσω ηλεκτρικού ή μαγνητικού πεδίου, με αποτέλεσμα το κάθε ιόν να αποκλίνει από την αρχική 
κατεύθυνση ανάλογα με το λόγο της μάζας προς αριθμό φορτίων ιόντος (m/z). Με χρήση ανιχνευτή μπορεί 
να μετρηθεί το ηλεκτρικό ρεύμα που παρέχουν τα ιόντα με διαφορετικό λόγο m/z. Το φάσμα μάζας είναι 
χαρακτηριστικό για κάθε ένωση, επιτρέποντας έτσι την ταυτοποίηση με σύγκριση με ψηφιακές βιβλιοθήκες 
φασματικών δεδομένων και την βιβλιογραφία. 

 

Εικόνα 36: Σχηματική απεικόνιση της οργανολογίας του GC-MS. 

 

Η τεχνική GC-MS παρουσιάζει πολλά πλεονεκτήματα, καθώς παρέχει υψηλή ευαισθησία, υψηλή ακρίβεια 
και μεγάλη διακριτική ικανότητα. Επιπλέον, για την ανάλυση των ημιπολικών και πολικών μεταβολιτών με 
GC-MS, γίνεται παραγώγιση αυτών ώστε να γίνουν πτητικοί και θερμικά σταθεροί. Ωστόσο, απαραίτητη 
προϋπόθεση για την ταυτοποίηση είναι η ύπαρξη του φάσματος μάζας στις βάσεις δεδομένων ή γενικότερα 
στην βιβλιογραφία (Skoog et al., 2014). Επιπρόσθετα, το GC έχει ως μειονέκτημα ότι τα δείγματα πρέπει να 
είναι διαλυτά και να μην αντιδρούν με τη στήλη. Από την άλλη πλευρά, ο ανιχνευτής μάζας μειονεκτεί ως 
προς το υψηλό κόστος αγοράς του. 
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Η ανάλυση των δειγμάτων διεξήχθη σε αέριο χρωματογράφο Agilent Technologies Gas Chromatograph 
7820A, συνδεδεμένο με ένα σύστημα φασματογράφου μάζας Agilent Technologies 5977B, που λειτουργεί 
βάσει βομβαρδισμού ηλεκτρονίων (Electron Impact, EI) και με ενέργεια ιονισμού 70eV. Ο αέριος 
χρωματογράφος είναι εξοπλισμένος με έναν split/splitless εγχυτήρα και τριχοειδή στήλη HP5MS 30m, 
εσωτερικής διαμέτρου 0.25mm και πάχους μεμβράνης 0.25μm. Η θερμοκρασία στο θάλαμο εισαγωγής 
δείγματος ήταν 250°C και το φέρον αέριο ήταν He. Το θερμοκρασιακό πρόγραμμα που χρησιμοποιήθηκε 
περιλάμβανε αρχική θερμοκρασία 60°C για 5min, στη συνέχεια αύξηση αυτής με ρυθμό 3°C/min ώσπου να 
φτάσει η θερμοκρασία στους 130°C, μετά γίνεται αύξηση με ρυθμό 2°C/min έως θερμοκρασία 180°C και 
τέλος, αύξηση με ρυθμό 5°C/min με τελική θερμοκρασία 240°C, όπου ολοκληρώνεται το πρόγραμμα. Ο 
συνολικός χρόνος της ανάλυσης είναι 65.33min.  

 

Εικόνα 37: Το θερμοκρασιακό πρόγραμμα του GC-MS.  

Η ταυτοποίηση έγινε με χρήση των βιβλιοθηκών Adams07 και Wiley275, καθώς και με χρήση του συστήματος 
∆εικτών Κατακράτησης Kovats (Kovats’ Retention Index System). Στο προς εξέταση δείγμα προστίθεται μίγμα 
κ-αλκανίων και από το χρωματογράφημα λαμβάνονται οι χρόνοι κατακράτησης για κάθε ένα από τα πτητικά 
συστατικά που έχουν διαχωρισθεί, καθώς και των επιμέρους κ-αλκανίων προκειμένου να υπολογισθούν οι 
δείκτες κατακράτησης Kovats (ΚΙ). Οι δείκτες κατακράτησης Kovats υπολογίζονται από το χρόνο στον οποίο 
εμφανίζεται το μέγιστο της κάθε κορυφής στο αεριοχρωματογράφημα και από τους χρόνους στους οποίους 
εμφανίζονται τα μέγιστα των κορυφών που περιβάλλουν την προαναφερθείσα κορυφή και αντιστοιχούν σε 
δύο κ-αλκάνια με n και n+1 άτομα άνθρακα, σύμφωνα με τον τύπο:  

ΚΙ=100n +100(log(Rtx-Rtn)/log(Rtn+1-Rtn)), 

όπου Rtx ο χρόνος κατακράτησης της ένωσης x, Rtn ο χρόνος κατακράτησης ενός κ-αλκανίου με n άτομα 
άνθρακα και Rtn+1 ο χρόνος κατακράτησης ενός κ-αλκανίου με n+1 άτομα άνθρακα. 

Ο δείκτης συγκράτησης Kovats ενός κ-αλκανίου είναι ίσος με το εκατονταπλάσιο του αριθμού των ατόμων 
άνθρακα (n) που έχει στο μόριό του, ανεξάρτητα από το είδος της χρωµατογραφικής στήλης και τη 
θερµοκρασία της. Ουσιαστικά το σύστηµα αυτό δεικτών αποτελεί τη βάση για τον προσδιορισμό της 
ταυτότητας των συστατικών µε τη χρήση αεριοχρωµατογραφίας, καθώς «κανονικοποιούν» τις οργανολογικές 
παραµέτρους (π.χ. ταχύτητα ροής), έτσι ώστε τα δεδοµένα κατακράτησης για διαφορετικά χρωµατογραφικά 
συστήµατα να µπορούν να συγκριθούν αποτελεσματικά (Handley & Adlard, 2001). 
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 
Προσδιορισμός ολικών φαινολικών με τη μέθοδο Folin-Ciocalteu (Total Phenolic Con-
tent–TPC) 
Πρόκειται για φωτομετρική μέθοδο που βασίζεται σε χρωματομετρική οξειδοαναγωγική αντίδραση με την 
οποία προσδιορίζεται το συνολικό φαινολικό περιεχόμενο ενός δείγματος.  

Το αντιδραστήριο Folin-Ciocalteu παρασκευάζεται με βρασμό μίγματος βολφραμικού νατρίου 
(Na2WO4·2H2O), μολυβδαινικού νατρίου (Na2MoO4·2H2O), πυκνού υδροχλωρικού οξέος, φωσφορικού οξέος 
και νερού. Μετά από 10 ώρες, προστίθεται θειϊκό λίθιο (Li2SO4·4H2O) και προκύπτει διάλυμα έντονου 
κίτρινου χρώματος. Σχηματίζεται φωσφορομολυβδενικό και φωσφοροβολφραμικό οξύ (αντιδραστήριο Folin-
Ciocalteau, FCR) σε μορφή 3H2O•P2O5•13WO3•5MoO3•10H2O και 3H2O•P2O5•14WO3•4MoO3•10H2O.  

Με την προσθήκη του υπό εξέταση δείγματος, πραγματοποιείται οξείδωση των φαινολών του δείγματος με 
ταυτόχρονη αναγωγή του αντιδραστηρίου Folin-Ciocalteu σε μείγμα οξειδίων του βολφραμίου (W8O23) και 
του μολυβδαινίου (Mo8O23), σχηματίζοντας φωσφορομολυβδενικό/ φωσφοροβολφραμικό-φαινολικό 
σύμπλοκο.  

Το σύμπλοκο αυτό έχει βαθύ μπλε χρώμα και παρουσιάζει μέγιστη απορρόφηση περίπου στα 750 nm και 
είναι ανάλογο με τη συγκέντρωση των φαινολικών ενώσεων (Singleton et al., 1965). 

Πρέπει να τονιστεί ότι τα φαινολικά συστατικά του δείγματος αντιδρούν με το FCR μόνο υπό βασικές 
συνθήκες, γι’ αυτό πραγματοποιείται ρύθμιση με διάλυμα ανθρακικού νατρίου (Na2CO3) σε pH 10. 

Το FCR είναι μη ειδικό στα φαινολικά συστατικά διότι μπορεί να αναχθεί και από άλλα μη φαινολικά 
συστατικά, όπως η βιταμίνη C και ο Cu(I). 

Οι φαινολικές ουσίες που προσδιορίζονται με τη δοκιμή Folin-Ciocalteu εκφράζονται συχνά ως ισοδύναμα 
γαλλικού οξέος. Η επιλογή του γαλλικού οξέος ως πρότυπο βασίζεται στη διαθεσιμότητα μιας καθαρής και 
σταθερής ουσίας, και το γαλλικό οξύ τηρεί και τους δυο αυτούς παράγοντες και είναι σχετικά φθηνό.  

Γενικά, αυτή η μέθοδος παρουσιάζει πολλά πλεονεκτήματα, όπως το γεγονός ότι η διαδικασία είναι 
τυποποιημένη και το αντιδραστήριο είναι εμπορικά διαθέσιμο. 

Οργανολογία-Υλικά  

 Eppendorf tubes (1.2mL) 

 Falcon (30mL) 

 Σκουρόχρωμος περιέκτης  

 DMSO 

 dd H2O 

 Γαλλικό οξύ  

 Αντιδραστήριο Folin-Ciocalteu 

 Ανθρακικό νάτριο (Na2CO3) 

 Πιπέτες ακριβείας  

 Συσκευή Vortex 

 Συσκευή υπερήχων  
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Πειραματική πορεία 

1. Παρασκευή διαλύματος 10% Folin-Ciocalteu σε απεσταγμένο νερό 

2. Παρασκευή διαλύματος 7.5% Na2CO3 σε απεσταγμένο νερό  

3. Παρασκευή διαλύματος γαλλικού οξέος C1=1mg/mL. Από το διάλυμα αυτό ετοιμάζονται διαλύματα 
διάφορων συγκεντρώσεων γαλλικού οξέος σε DMSO (1.25, 2.5, 5.0, 10, 20, 30, 40, 50 μg/mL) για 
Παρασκευή καμπύλης αναφοράς.  

4. Παρασκευή δειγμάτων  

Από τα μεθανολικά εκχυλίσματα παρασκευάζονται, αρχικά, δείγματα με συγκέντρωση 4, 2, 1 mg/mL 
σε διαλύτη DMSO. Τα δείγματα ελέγχθηκαν σε διάφορες συγκεντρώσεις (0.4, 0.2, 0.1 mg/mL τελική 
συγκέντρωση στο πηγάδι), έτσι ώστε να απορροφούν στη γραμμική περιοχή της καμπύλης, όπου η 
απορρόφηση είναι ανάλογη της συγκέντρωσης. 

5. Στρώσιμο πλάκας και μέτρηση απορρόφησης  

Στην πλάκα στρώνεται πρώτα το control, που περιέχει 25μL DMSO, μετά 25μL διαλύματος γαλλικού 
οξέος από την κάθε συγκέντρωση και τέλος, 25μL από την κάθε συγκέντρωση διαλύματος δείγματος, 
όλα σε τρεις επαναλήψεις. Στη συνέχεια, γίνεται προσθήκη 100μL  Na2CO3 και 125μL αντιδραστηρίου 
Folin-Ciocalteu σε κάθε πηγάδι  μικροτιτλοδότησης. Στις δυο κάτω γραμμές της πλάκας 
τοποθετούνται τα τυφλά του γαλλικού οξέος και το τυφλό του κάθε δείγματος, που περιέχουν 25μL 
από το κάθε διάλυμα γαλλικού οξέος ή δείγματος στην κάθε συγκέντρωση, αντίστοιχα, με προσθήκη 
225μL απεσταγμένου νερού. Με αυτόν τον τρόπο μετράται τυχόν απορρόφηση που μπορεί να έχει 
το γαλλικό οξύ ή το δείγμα.  Ύστερα από ηρεμία 30 λεπτών, σε σκοτάδι και θερμοκρασία δωματίου, 
πραγματοποιείται φωτομέτρηση στα 765nm σε όργανο ανάγνωσης 96τρυπης πλάκας (Tecan INFI-
NITE M1000 PRO, Maennedorf, Switzerland). Τα αποτελέσματα των προς εξέταση δειγμάτων 
εκφράζονται σε ισοδύναμα γαλλικού οξέος ανά γραμμάριο εκχυλίσματος (GAE, Gallic Acid Equiva-
lent, mg GAE/g εκχυλίσματος).  

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 38: Το όργανο ανάγνωσης 96τρυπης πλάκας μικροτιτλοδότησης. 
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Έλεγχος αντιοξειδωτικής δράσης με τη μέθοδο ελευθέρων ριζών DPPH 
Τα τελευταία χρόνια το παγκόσμιο ερευνητικό ενδιαφέρον έχει στραφεί στη μελέτη φυσικών προϊόντων για 
την αξιοποίηση συστατικών με αντιοξειδωτική δράση, για την πρόληψη και αντιμετώπιση χρόνιων παθήσεων 
που συνδέονται με τις διαδικασίες της οξείδωσης και του οξειδωτικού στρες, όπως οι εκφυλιστικές 
ασθένειες, Parkinson και Alzheimer (Zuo & Motherwell, 2013), καθώς και για τον περιορισμό της οξείδωσης 
στα τρόφιμα, η οποία μειώνει τη διάρκεια ζωής τους. 

Αρχή μεθόδου  

Η μέθοδος στηρίζεται στην αντίδραση ενός αντιοξειδωτικού συστατικού με μεθανολικό διάλυμα της 
σταθερής 1,1-διφαινυλο-2-πικριλυδραζυλικής ρίζας (DPPH), η οποία με την προσφορά υδρογόνου ή 
ηλεκτρονίου ανάγεται σε υδραζίνη με αποτέλεσμα τον αποχρωματισμό του διαλύματος από ιώδες σε 
ωχροκίτρινο (Kumaran et al., 2006).  

Το DPPH λόγω της παρουσίας του μονήρους ηλεκτρονίου, έχει μέγιστη απορρόφηση σε αιθανολικό διάλυμα 
στα 517 nm. Όσο το ηλεκτρόνιο αυτό δεσμεύεται παρουσία αντιοξειδωτικών συστατικών, η απορρόφηση 
μειώνεται και ο βαθμός αποχρωματισμού είναι στοιχειομετρικά ο αριθμός των ηλεκτρονίων που έχουν 
δεσμευτεί (Rahman, 1988).  

 

Εικόνα 39: Αντίδραση αναγωγής της ρίζας DPPH, παρουσία αντιοξειδωτικών συστατικών φυτικού 
εκχυλίσματος, με αποτέλεσμα τον αποχρωματισμό του διαλύματος. 

 

Γενικά, το γεγονός ότι η ρίζα DPPH αποτελεί εμπορικό προϊόν και δε χρειάζεται να προπαρασκευαστεί έχει 
οδηγήσει στην επέκταση της χρήσης της για την εκτίμησης της αντιοξειδωτικής δράσης. 

Οργανολογία-Υλικά  

 Eppendorf tubes (1.2mL) 

 Falcon (30mL) 

 Σκουρόχρωμος περιέκτης  

 DMSO 

 Γαλλικό οξύ (GA) 

 DPPH 

 απόλυτη αιθανόλη (EtOH) 

 Πιπέτες ακριβείας  

 Συσκευή Vortex 

 Συσκευή υπερήχων 
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Πειραματική πορεία 

1. Παρασκευή διαλύματος DPPH, συγκεντρώσεως 0.124mg/mL σε ΕtOH 

2. Παρασκευή διαλύματος γαλλικού οξέος 0.1 mg/mL, ως θετικός έλεγχος 

Αρχικά, παρασκευάζεται διάλυμα με συγκέντρωση 1 mg/mL (C1) σε διαλύτη DMSO και στην συνέχεια 
με συγκέντρωση 0.1 mg/mL σε διαλύτη DMSO (100μL από C1+900μL DMSO)  

3. Παρασκευή δειγμάτων  

Από τα μεθανολικά εκχυλίσματα παρασκευάζονται, αρχικά, δείγματα με συγκέντρωση 4, 2, 1 mg/mL 
σε διαλύτη DMSO. Τα δείγματα ελέγχθηκαν σε διάφορες συγκεντρώσεις (0.2, 0.1, 0.05 mg/mL τελική 
συγκέντρωση στο πηγάδι) για την %αναστολή. 

4. Στρώσιμο πλάκας και μέτρηση απορρόφησης  

Στην πλάκα στρώνεται πρώτα το control, που περιέχει 10μL DMSO, μετά 10μL διαλύματος γαλλικού 
οξέος και τέλος, 10μL από την κάθε συγκέντρωση διαλύματος δείγματος, όλα σε τρεις επαναλήψεις. 
Στη συνέχεια, γίνεται προσθήκη 190μL DPPH σε κάθε πλακίδιο μικροτιτλοδότησης. Στις δυο κάτω 
γραμμές της πλάκας τοποθετούνται τα τυφλά του γαλλικού οξέος και το τυφλό του κάθε δείγματος, 
που περιέχουν 10μL από το διάλυμα γαλλικού οξέος και δείγματος στην κάθε συγκέντρωση, 
αντίστοιχα, με προσθήκη 190μL ΕtOH. Με αυτόν τον τρόπο μετράται τυχόν απορρόφηση που μπορεί 
να έχει το γαλλικό οξύ ή το δείγμα.  Ύστερα από ηρεμία 30 λεπτών, σε σκοτάδι και θερμοκρασία 
δωματίου, πραγματοποιείται φωτομέτρηση στα 517nm σε όργανο ανάγνωσης 96τρυπης πλάκας 
(Tecan INFINITE M1000 PRO, Maennedorf, Switzerland) και τα αποτελέσματα των προς εξέταση 
δειγμάτων εκφράζονται ως ποσοστό αναστολής, σύμφωνα με τον παρακάτω τύπο: 

 

, όπου: 

ODcontrol: μέσος όρος απορρόφησης του control (DMSO+DPPH) 

ODcontrol_blank: μέσος όρος απορρόφησης του τυφλού του control (DMSO+EtOH) 

ODsample: μέσος όρος απορρόφησης δείγματος (δείγμα+DPPH) 

ODsample_blank: μέσος όρος απορρόφησης του τυφλού του δείγματος (δείγμα+ EtOH). 

 

Έλεγχος αντιβακτηριακής δράσης 
Οι έλεγχοι αντιβακτηριακής δράσης έγιναν με τη μέθοδο της διάλυσης.  

Μέθοδος διάλυσης  

Σε πλάκες μικροτιτλοδότησης προστίθενται διάφορες συγκεντρώσεις διαλύματος του κάθε δείγματος και 
μελετάται η δράση τους ενάντια σε 8 πρότυπα στελέχη ανθρώπινων παθογόνων Gram θετικών και Gram 
αρνητικών βακτηρίων. Συγκεκριμένα, χρησιμοποιήθηκαν 4 Gram + βακτήρια: Streptococcus mutans και S. 
viridans, νοσοκομειακά, μη ανθεκτικά στελέχη, Staphylococcus aureus (ATCC 25923), Staphylococcus epider-
midis (ATCC 12228) και 4 Gram – βακτήρια: Escherichia coli (ATCC 25922), Enterobacter cloacae (ATCC 13047), 
Klebsiella pneumoniae (ATCC 13883) και Pseudomonas aeruginosa (ATCC 227853) της ATCC (American Type 
Culture Collection). Η διαδικασία επαναλαμβάνεται και για τυφλό δείγμα, το οποίο είναι ο διαλύτης στον 
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οποίο έγινε η διάλυση των δειγμάτων, καθώς και με αντιβιοτικά ως πρότυπα: Netilmicin (NET), Ciplofloxacine 
(CIP), Imipenem (IPM), Ceftazidin (CAZ), Amoxicilin με clavulanic acid (AMC) (Sanofi, Diagnostic Pasteur). Το 
πείραμα γίνεται σε τρεις επαναλήψεις και πραγματοποιείται μέτρηση των τιμών ελάχιστων ανασταλτικών 
συγκεντρώσεων (MIC). 

 

Έλεγχος αντιμυκητιασικής δράσης 
Για την αξιολόγηση της αντιμυκητιασικής δράσης έναντι των μυκήτων Candida albicans (ATCC 10231), C. trop-
icalis (ATCC 13801) και C. glabrata (ATCC 28838), των δειγμάτων Juniperus χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος 
διάλυσης. Το θρεπτικό υλικό ήταν το Sabouraud και η επώαση των τρυβλίων έγινε για 48 ώρες, στους 25  ֯C. 
Ως πρότυπα αντιβιοτικά χρησιμοποιήθηκαν τα 5-φλουοκυτοκίνη, αμφοτερικίνη Β και ιντρακοναζόλη. Όπως 
και στον έλεγχο αντιβακτηριακής δράσης, μετρήθηκαν οι τιμές ελάχιστων ανασταλτικών συγκεντρώσεων 
(MIC). 
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Capparis spinosa L. 
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ΦΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ  
Παραλαβή φυτικού υλικού 

Παραλήφθηκε φυτικό υλικό (νωπή δρόγη ή δείγμα σε άλμη) που συλλέχθηκε ή αγοράστηκε από τρία νησιά 
των Κυκλάδων (Σίφνος, Σέριφος, Τήνος) την περίοδο του καλοκαιριού το 2020.  

Μελετήθηκαν άγουρα άνθη  (μπουμπούκια) ή φύλλα i) ξερά, ii) σε άλμη ή iii) ξαρμυρισμένα του C. spinosa 
subsp. rupestris var. rupestris (σύμφωνα με τη βοτανική κατανομή- ταξινόμηση της C. spinosa (Fici, 2014). 

Για τα δείγματα που ήταν συντηρημένα σε άλμη, πραγματοποιήθηκε στράγγιση  και μετά ξήρανση. 

Για την απομάκρυνση του αλατιού τοποθετήθηκε η δρόγη σε νερό για 24 ώρες και στη συνέχεια έγινε 
ξήρανση.  

Σε όλα τα δείγματα πραγματοποιήθηκε ξήρανση στους 50 ֯C για 5 ώρες. 

Παραλαβή ξηρών εκχυλισμάτων 

Παρασκευάστηκαν μεθανολικά εκχυλίσματα των δειγμάτων. Συγκεκριμένα, έγιναν τρεις διαδοχικές, 
εικοσιτετράωρες εκχυλίσεις με 5g ξηρού φυτικού υλικού ή προϊόντος και 250mL μεθανόλης, οι οποίες 
πραγματοποιήθηκαν σε θερμοκρασία δωματίου και με ανάδευση περιοδικά. 

Στη συνέχεια, τα εκχυλίσματα που παραλήφθηκαν συμπυκνώθηκαν μέχρι ξηρού και πάρθηκαν οι παρακάτω 
ποσότητες. 

Πίνακας 20: Τα δείγματα, με αντίστοιχους κωδικούς και βάρη των συμπυκνωμένων εκχυλισμάτων. 

 

Α/Α 
Δειγμα ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΖΑ ΜΕΘΑΝΟΛΙΚΟΥ 

ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΟΣ (g) 

1 
Σίφνος ξηρά άγουρα 

άνθη  

Sif-DE 2.6907 

2 
Σίφνος άγουρα άνθη σε 

άλμη 

Sif-Sal 2.0610 

3 
Σίφνος ξαρμυρισμένα 

άγουρα άνθη 

Sif- Un 1.0097 

4 Σίφνος ξηρά φύλλα Sif-DL 0.9048 

5 Σίφνος φύλλα σε άλμη Sif- SL 1.6393 

6 
Σίφνος ξαρμυρισμένα 

φύλλα 

Sif- UL 0.5981 

7 
Σέριφος άγουρα άνθη σε 

άλμη 

Ser- Sal 2.6921 

8 
Σέριφος ξαρμυρισμένα 

άγουρα άνθη 

Ser-Un 1.3688 

9 Σέριφος ξηρά φύλλα Ser-DL 0.9603 

10 
Τήνος άγουρα άνθη σε 

άλμη 

Tin- Sal 2.9649 

11 
Τήνος ξαρμυρισμένα 

άνθη 

Tin- Un 1.3300 
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Εικόνα 40: Πλάκες TLC μεθανολικών εκχυλισμάτων  δειγμάτων Sif-DE, Sif-Sal, Sif-Un, Sif-DL, Sif-SL, Sif-UL, Tin-Sal, Tin-Un, 

Ser-Sal, Ser-Un, Ser-DL. Πλάκα κυτταρίνης  (30% AcOH και εμφάνιση με Naturstoff  366nm) (αριστερά) και πλάκα 

αντίστροφης φάσης (Η2Ο: Acetonitrile: FA (65:35:1) στα 254nm) (δεξιά). 

 

ΠΟΣΟΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΡΟΥΤΙΝΗΣ ΚΑΙ ΚΕΡΚΕΤΙΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΗΣ HPTLC 

Έγινε ποσοτικοποίηση της ρουτίνης και κερκετίνης σε δείγματα επεξεργασμένων και μη μπουμπουκιών και 
φύλλων του είδους C. spinosa, από διάφορα νησιά των Κυκλάδων, όπως φαίνονται στον προηγούμενο 
πίνακα.   

Η ποσοτικοποίηση έγινε με την τεχνική της HPTLC και χρήση καμπύλης αναφοράς, για την κατασκευή της 
οποίας χρησιμοποιήθηκαν ποσότητες πρότυπων ρουτίνης και κερκετίνης. 

Ποσοτικός προσδιορισμός ρουτίνης 

Για την ποσοτικοποίηση της ρουτίνης χρησιμοποιήθηκαν ως στατική φάση TLC πλάκες κανονικής φάσεως, 
20x10 cm, και ως κινητή φάση, σύστημα διαλυτών αποτελούμενο από EtOAc:MeOH:H2O:FA σε αναλογία 
55:10:5:1. 

Αρχικά παρασκευάστηκε πρότυπο διάλυμα ρουτίνης, συγκεντρώσεως 0.5 mg/ml σε MeOH: H2O (90:10). Με 
σύριγγα 100 μl  τοποθετήθηκαν έξι κηλίδες, διαφορετικής ποσότητας ρουτίνης στην πλάκα, σε ζώνη (band) 6 
mm. Οι ποσότητες που χρησιμοποιήθηκαν για την κατασκευή της καμπύλης αναφοράς φαίνονται στον 
παρακάτω πίνακα. 
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Πίνακας 21: Τα έξι (6) πρότυπα διαλύματα της ρουτίνης που χρησιμοποιήθηκαν για την κατασκευή της 
καμπύλης αναφοράς σε μl/κηλίδα και σε μg ρουτίνης/κηλίδα. 

Πρότυπο διάλυμα μL δ/τος  μg ρουτίνης 

1 20 10 

2  15 7.5 

3  10 5 

4  5 2.5 

5  2 1 

6  0.6 0.3 

 

Στη συνέχεια παρασκευάστηκαν διαλύματα για κάθε δείγμα, συγκεντρώσεως 5 mg/ml σε MeOH: H2O (90:10) 
και τοποθετήθηκαν 20μL από το κάθε ένα στην πλάκα.  

 

 

 Εικόνα 40: Η TLC πλάκα με το τυφλό, τα 11 δείγματα και τα πρότυπα ρουτίνης στα 254nm, μετά την ανάπτυξη. 
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Εικόνα 41: Απεικονίζεται το χρωματογράφημα TLC. Με μωβ σκίαση εμφανίζεται η περιοχή κάτω από την καμπύλη (Area 
Under the Curve, AUC), που αντιστοιχεί στην ποσότητα ρουτίνης στα δείγματα και στα πρότυπα διαλύματα. 

Από τις συγκεντρώσεις των προτύπων και από τα εμβαδά των κορυφών της ρουτίνης στο χρωματογράφημα 
(Area Under the Curve, AUC), με χρήση UV, κατασκευάστηκε καμπύλη αναφοράς. Η καμπύλη αντιστοιχεί στην 
εξίσωση y=0.0186x/(0.000003419+x)+0.0006548, με R2= 0.999960.  

Η καμπύλη αναφοράς δεν εξαναγκάστηκε να διέλθει από το σημείο 0.0, και το σημείο αυτό δεν 
χρησιμοποιήθηκε ως σημείο της καμπύλης.  

 

 

Εικόνα 42: Απεικονίζεται η καμπύλη αναφοράς της ρουτίνης. Με πράσινο αναγράφονται τα σημεία των πρότυπων 
διαλυμάτων και με γαλάζιο τα σημεία των δειγμάτων. 

 

Βάσει της πρότυπης καμπύλης αναφοράς, όπου ο όρος y αντιστοιχεί στο εμβαδόν της κορυφής της 
ρουτίνης του κάθε δείγματος,  υπολογίστηκε η ποσότητα ρουτίνης (όρος x) στα άγνωστα δείγματα, με τα 
αποτελέσματα που αναγράφονται στους κάτω πίνακες. 
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Πίνακας 22: Η ποσότητα της ρουτίνης ανά κηλίδα για κάθε δείγμα, με το αντίστοιχο SD και %RSD. 

Kωδικός μg ρουτίνης/κηλίδα  SD %RSD 

Sif-DE 2.4482 0.1301 5.3126 

Sif-Sal 1.1510 0.0354 3.0725 

Sif- Un 4.4192 0.2320 5.2499 

Sif-DL 1.4226 0.0570 4.0071 

Sif- SL 5.0940 0.2553 5.0111 

Sif- UL 7.6852 0.2893 3.7650 

Ser- Sal 1.4911 0.0623 4.1788 

Ser-Un 2.6132 0.1405 5.3780 

Ser-DL 0.9263 0.0167 1.8072 

Tin- Sal 1.9534 0.0965 4.9413 

Tin- Un 2.3838 0.1259 5.2805 

 

Kωδικός Συγκέντρωση 

ρουτίνης (μg/mL)  

SD %RSD 

Sif-DE 122.4079 6.5030 5.3126 

Sif-Sal 57.5493 1.7682 3.0725 

Sif- Un 220.9608 11.6003 5.2499 

Sif-DL 71.1320 2.8503 4.0071 

Sif- SL 254.7025 12.7634 5.0111 

Sif- UL 384.2610 14.4673 3.7650 

Ser- Sal 46.3163 0.8371 4.1788 

Ser-Un 97.6712 4.8262 5.3780 

Ser-DL 119.1893 6.2938 1.8072 

Tin- Sal 74.5564 3.1156 4.9413 

Tin- Un 130.6586 7.0268 5.2805 

 

 

Γράφημα 1: Αναγράφεται η ποσότητα της ρουτίνης (μg) ανά γραμμάριο ξηρού εκχυλίσματος που αντιστοιχεί σε κάθε 
δείγμα.  
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Στο παρακάτω γράφημα απεικονίζεται η ποσότητα ρουτίνης που αντιστοιχεί σε 1g προϊόντος μετά τη 
ξήρανση. Πρέπει να τονιστεί ότι για τα δείγματα σε άλμη δεν έχουμε τόσο έγκυρη μέτρηση, καθώς τα 
δείγματα απλά στραγγίστηκαν και έγινε η ξήρανση τους, με αποτέλεσμα να προσμετράται πλήρως το αλάτι 
στη ζύγιση του ξηρού προϊόντος, χωρίς να είναι γνωστή η αναλογία σε αλάτι. 

 

Γράφημα 2: Αναγράφεται η ποσότητα της ρουτίνης (mg) ανά γραμμάριο ξηρού προϊόντος που αντιστοιχεί σε κάθε 
δείγμα.  

 

Όλα τα δείγματα παρουσίασαν υψηλή περιεκτικότητα σε ρουτίνη, σε πλήρη συμφωνία με τη βιβλιογραφία 
που υποστηρίζει την αφθονία της ρουτίνης στα διάφορα τμήματα C.spinosa (Inocencio et al., 2000; Mollica 
et al., 2017; Rodrigo et al, 1992; Siracusa et al., 2011; Sonmezdag et al., 2019).  

Συγκεκριμένα, σε δείγματα φύλλων χωρίς επεξεργασία από το Ιράν, οι Mohebali et al. υπολόγισαν ρουτίνη 
16.9mg/g ξηρής δρόγης (Mohebali et al., 2016), ενώ σε άλλη μελέτη βρέθηκε ρουτίνη 0.61mg/g ξηρής δρόγης 
(Ramezani et al., 2008). Οι Proestos et al. σε δείγμα φύλλων από την Ελλάδα υπολόγισαν τα επίπεδα ρουτίνης 
0.013mg/g ξηρής δρόγης (Proestos et al., 2006). Οι Mollica et al. υπολόγισαν σε μεθανολικά εκχυλίσματα 
ξηρών φύλλων από την Ιταλία ρουτίνη 19.3mg/g ξηρού εκχυλίσματος (Mollica et al., 2017). Τα πειραματικά 
αποτελέσματα συμφωνούν με την έρευνα των Ramezani et al., καθώς στα δείγματα ξηρών φύλλων 
υπολογίστηκε ρουτίνη 1.779 και 2.574mg/g ξηρής δρόγης, από τα νησιά Σέριφο και Σίφνο, αντίστοιχα, ενώ 
έδειξαν  μικρή διαφορά με τα αποτελέσματα από δείγματα Ιταλίας (Mollica et al., 2017).  

Αντίθετα, καταρρίπτουν τα αποτελέσματα των Proestos et al., οι οποίοι ανίχνευσαν εκατό φορές λιγότερη 
ποσότητα ρουτίνης σε αντίστοιχα δείγματα φύλλων C. spinosa (μη προσδιοριζόμενης προέλευσης). 

Τα πειραματικά αποτελέσματα για το δείγμα ξηρών άγουρων ανθέων από Σίφνο (Sif-DE) συμφωνούν με τα 
βιβλιογραφικά δεδομένα και μάλιστα το δείγμα αυτό παρουσίασε μεγαλύτερη ποσότητα ρουτίνης (24.482 
mg/g ξηρού εκχυλίσματος) από δείγμα από Ιταλία, στο οποίο υπολογίστηκε ρουτίνη 18.9mg/g ξηρού 
εκχυλίσματος (Mollica et al., 2017), ενώ παρουσίασε περίπου τετραπλάσια ποσότητα ρουτίνης από δείγμα 
ξηρών άγουρων ανθέων από την Τουρκία, το οποίο είχε 3.67mg/g ξηρής δρόγης (Aksay et al., 2021).  
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Επιπλέον, υπολογίστηκε η ρουτίνη σε ξαρμυρισμένα άγουρα άνθη 26.2mg/g ξηρού εκχυλίσματος (Mollica et 
al., 2017). Στα ξαρμυρισμένα δείγματα άγουρων ανθέων που μελετήθηκαν υπολογίστηκε ρουτίνη 23.838, 
26.132 και 44.192mg/g ξηρού εκχυλίσματος, για τα δείγματα από Τήνο, Σέριφο και Σίφνο, αντίστοιχα. Τα 
αποτελέσματα αυτά συμφωνούν με τη βιβλιογραφία, με το δείγμα από Σίφνο να έχει περισσότερη ποσότητα 
ρουτίνης. 

Σε δείγματα άγουρων ανθέων από Ισπανία, Τουρκία, Μαρόκο, Ιταλία και Ελλάδα που έχουν υποστεί 
επεξεργασία με άλμη έχει καταγραφεί ρουτίνη περίπου σε 1.1-3.1, 0.76-5.4, 0.8-10.47, 7.83 και 2.29 mg/g, 
αντίστοιχα (Inocencio et al., 2000). Σε μία άλλη μελέτη σε δείγμα συντηρημένο σε άλμη από Τουρκία έχει 
ποσοτικοποιηθεί ρουτίνη στα 3.16 mg/g ξηρού προϊόντος (Aksay et al., 2021). Τα δείγματα άγουρων ανθέων 
σε άλμη που μελετήθηκαν στην παρούσα διπλωματική παρουσίασαν μεγάλη ποσότητα ρουτίνης και 
συγκεκριμένα 4.744, 8.028, 11.853mg/g ξηρού προϊόντος, από Σίφνο, Σέριφο και Τήνο, αντίστοιχα. Το δείγμα 
άγουρων ανθέων σε άλμη από Τήνο είχε τη μεγαλύτερη ποσότητα ρουτίνης, σε σύγκριση με τα άλλα από 
Σίφνο και Σέριφο. 

Παρατηρούμε ότι το δείγμα ξηρών άγουρων ανθέων έχει περισσότερη ρουτίνη σε σύγκριση με τα δείγματα 
ξηρών φύλλων. Τα δείγματα σε άλμη παρουσιάζουν μικρότερη συγκέντρωση ρουτίνης σε σύγκριση με τα 
ξαρμυρισμένα, καθώς στη ζύγιση του δείγματος προσμετράται το αλάτι.  

Επιπλέον, σύμφωνα με τα βιβλιογραφικά δεδομένα, η επεξεργασία με αλάτι επιφέρει κάποιες αλλαγές στη 
σύσταση, όπως η υδρόλυση των γλυκοσιδών των φλαβονοειδών (Aksay et al., 2021; Sonmezdag et al., 2019). 
Επομένως, έτσι θα μπορούσε να εξηγηθεί  η μείωση στα επίπεδα ρουτίνης μεταξύ δείγματος ξηρών 
μπουμπουκιών, Sif-DE και μπουμπουκιών συντηρημένων σε άλμη, Sif-Sal. Ωστόσο, αυτό δεν παρατηρείται 
στα δείγματα φύλλων Sif-DL και Sif-SL. Μια πιθανή εξήγηση είναι η συγκομιδή των Sif-DL και Sif-SL από 
διαφορετική περιοχή του νησιού και σε διαφορετικούς μήνες, που θα μπορούσε να επηρεάσει τη σύσταση.  

 

Επικύρωση μεθόδου 

Επιπλέον υπολογίστηκε το LOQ που είχε τιμή 0.7836 μg, και το LOD με τιμή 0.2586μg. 

Η καμπύλη αναφοράς ελέγχθηκε ως προς την ακρίβεια των ίδιων των σημείων της για να διαπιστωθεί αν το 
μοντέλο προβλέπει σωστά τις θεωρητικές συγκεντρώσεις. Συγκεκριμένα υπολογίστηκε το μέγιστο Εr% = 4.04, 
και όλες οι άλλες τιμές ήταν κάτω από αυτό. Επίσης, το %RSD της ρουτίνης ήταν μικρότερο από 2.8%. 

Επιπλέον, για τον υπολογισμό του recovery(%) της μεθόδου, στρώθηκε νέα πλάκα TLC, όπου έγινε προσθήκη 
διάφορων ποσοτήτων πρότυπης ρουτίνης σε δύο δείγματα (Sif-DE, Tin-Un). 

Στον παρακάτω πίνακα αναγράφονται οι ποσότητες που χρησιμοποιήθηκαν. 

Πίνακας 23: Αναγράφεται ο αριθμός της κηλίδας, τι προστέθηκε σε αυτήν και ο τελικός όγκος ανά κηλίδα 
(μL).  

track number  Όγκος/κηλίδα (μL) 

1 Sif-DE 20 

2 Tin-Un 20 

3 Sif-DE + 0.5μL rutin 20.5 

4 Sif-DE + 0.5μL rutin 20.5 

5 Tin-Un + 0.5μL rutin 20.5 

6 Tin-Un + 0.5μL rutin 20.5 

7 Sif-DE + 1.5μL rutin 21.5 

8 Sif-DE + 1.5μL rutin 21.5 

9 Tin-Un + 1.5μL rutin 21.5 

10 Tin-Un + 1.5μL rutin  21.5 
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11 Sif-DE + 2.5μL rutin 22.5 

12 Tin-Un + 2.5μL rutin 22.5 

13 Rutin  20 

14 Rutin 15 

15 Rutin 10 

16 Rutin 5 

17 Rutin 2 

18 Rutin  0.6 

 

 

 

Εικόνα 43: Η πλάκα TLC του spike που έγινε στο δείγμα Sif-DE και Tin-Un, μετά την ανάπτυξη, στα 254nm. 
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Εικόνα 44: Απεικονίζεται το χρωματογράφημα της πλάκας TLC του πειράματος spike. Με μωβ σκίαση εμφανίζεται η 
περιοχή κάτω από την καμπύλη (Area Under the Curve, AUC), η οποία αντιστοιχεί στην ποσότητα της ρουτίνης στα 
δείγματα και στα πρότυπα διαλύματα.  

 

Για την ρουτίνη υπολογίστηκε recovery (%) μεγαλύτερο του 82.16 ± 0.1, με όλες τις τιμές να είναι μέσα στα 
αποδεκτά όρια.  

Πίνακας 24: Τα αποτελέσματα για το recovery (%) της ρουτίνης. 

Χημική Ένωση Δείγμα  Προστιθέμενη 
ποσότητα ρουτίνης (μg) 

HPTLC Recovery (% ± RSD) 

ρουτίνη Sif-DE 1.25 82.16 ± 0.10 

0.75 82.67 ± 0.30 

0.25 99.20 ± 0.48 

Tin-Un 1.25 90.24 ± 0.01 

0.75 92.60 ± 0.11 

0.25 97.60 ± 2.43 
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Ποσοτικός προσδιορισμός κερκετίνης 

Για την ποσοτικοποίηση της κερκετίνης χρησιμοποιήθηκαν ως στατική φάση TLC πλάκες αντίστροφης 
φάσεως, RP-18, 20x10 cm, και ως κινητή φάση, σύστημα διαλυτών αποτελούμενο από Η2Ο: Acetonitrile: FA 
σε αναλογία 65:35:1. 

Αρχικά παρασκευάστηκε πρότυπο διάλυμα κερκετίνης, συγκεντρώσεως 0.15 mg/ml σε MeOH: H2O (90:10). 
Με σύριγγα 100 μl  τοποθετήθηκαν έξι κηλίδες, διαφορετικής ποσότητας κερκετίνης στην πλάκα, σε ζώνη 
(band) 6 mm. Οι ποσότητες που χρησιμοποιήθηκαν για την κατασκευή της καμπύλης αναφοράς φαίνονται 
στον παρακάτω πίνακα. 

Πίνακας 25: Τα πρότυπα διαλύματα της κερκετίνης που χρησιμοποιήθηκαν για την κατασκευή της 
καμπύλης αναφοράς σε μl/κηλίδα και σε μg ρουτίνης/κηλίδα. 

Πρότυπο διάλυμα μl δ/τος  μg κερκετίνης 

1 26 3.90 
2  13 1.95 
3  6 0.90 
4  3 0.45 
5  2 0.30 
6  1 0.15 

 

Στη συνέχεια παρασκευάστηκαν διαλύματα για κάθε δείγμα, συγκεντρώσεως 5 mg/ml σε MeOH: H2O (90:10) 
και τοποθετήθηκαν 20μL από το κάθε ένα στην πλάκα.  

 

Εικόνα 45: Η TLC πλάκα με το τυφλό, τα 11 δείγματα και τα πρότυπα κερκετίνης στα 366nm, μετά την εμφάνιση με 
αντιδραστήριο Naturstoff. 
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Από τις συγκεντρώσεις των προτύπων και από τα εμβαδά των κορυφών της κερκετίνης στο χρωματογράφημα 
κατασκευάστηκε καμπύλη αναφοράς. Η καμπύλη αντιστοιχεί στην εξίσωση y=0.06178*x/(0.000003443+x)-
0.001701, με R2=0.999544. 

Η καμπύλη αναφοράς δεν εξαναγκάστηκε να διέλθει από το σημείο 0.0, και το σημείο αυτό δεν 
χρησιμοποιήθηκε ως σημείο της καμπύλης.  

Βάσει της πρότυπης καμπύλης αναφοράς υπολογίστηκε η κερκετίνη στα άγνωστα δείγματα, όπου μόνο το 
δείγμα Ser-Un εμφάνισε αρκετή ποσότητα κερκετίνης. Η ποσότητα αυτή δεν είναι αρκετή για να είναι η ζώνη 
οπτικά εμφανής πάνω στην πλάκα, αλλά λόγω του χαμηλού LOD και LOQ της μεθόδου γίνεται εφικτή η 
ανίχνευση και ποσοτικοποίηση της ένωσης. 

Πίνακας 26: Η ποσότητα της κερκετίνης για κάθε δείγμα, με το αντίστοιχο SD και %RSD. 

 

Kωδικός μg κερκετίνης  SD %RSD 

Ser-Un 0.2878 0.0052 1.8076 

 

Kωδικός Συγκέντρωση 

κερκετίνης (μg/mL) 

SD %RSD 

Ser-Un 14.3921 0.2602 1.8076 

 

Το δείγμα Ser-Un παρουσίασε 2.878mg κερκετίνης/g ξηρού εκχυλίσματος και αντίστοιχα 0.7879mg 
κερκετίνης/g ξηρού προϊόντος, ενώ τα υπόλοιπα δείγματα δεν εμφάνισαν επαρκή ποσότητα για 
ποσοτικοποίηση.  

Τα πειραματικά αποτελέσματα συμφωνούν με τα επιστημονικά δεδομένα των Inocencio et al., καθώς η 
συγκεκριμένη ομάδα υποστηρίζει ότι τα άγλυκα μόρια των φλαβονοειδών, όπως η κερκετίνη, είναι 
ευαίσθητα στην οξείδωση και αποικοδομούνται, με αποτέλεσμα να βρίσκονται συνήθως μόνο σε ίχνη (0.03-
1.5mg/g σε μπουμπούκια), με δείγματα άγουρων ανθέων σε άλμη από την Ελλάδα να παρουσιάζουν 
κερκετίνη 0.54mg/g (Inocencio et al., 2000). Παρόμοια αποτελέσματα έδειξαν και δείγματα ξηρών και 
ξαρμυρισμένων άγουρων ανθέων από την Ιταλία, όπου δεν ανιχνεύτηκε καθόλου κερκετίνη στα μεθανολικά 
εκχυλίσματα 60%  (Mollica et al., 2017). 

Γενικά, οι γνώμες διίστανται και δεν υπάρχει σαφές συμπέρασμα στη βιβλιογραφία ως προς την επίδραση 
του αλατιού στη σύσταση.  Κάποιοι μελετητές υποστηρίζουν την αύξηση των επιπέδων της κερκετίνης με την 
συντήρηση σε άλμη (Aksay et al., 2021; Sonmezdag et al., 2019), ενώ οι Jiménez-López et al. θεωρούν ότι δεν 
υφίσταται αλλαγή στις περισσότερες φαινολικές ενώσεις λόγω της άλμης (Jiménez-López et al., 2018). 

Επικύρωση μεθόδου 

Επιπλέον υπολογίστηκε το LOQ που είχε τιμή 0.0585μg, και το LOD με τιμή 0.0193μg. 

Η καμπύλη αναφοράς ελέγχθηκε ως προς την ακρίβεια των ίδιων των σημείων της για να διαπιστωθεί αν το 
μοντέλο προβλέπει σωστά τις θεωρητικές συγκεντρώσεις. Συγκεκριμένα υπολογίστηκε το μέγιστο Εr% = 9.92, 
και όλες οι άλλες τιμές ήταν κάτω από αυτό. Επίσης, το %RSD της κερκετίνης ήταν μικρότερο από 2.95%.  

Επιπλέον, για τον υπολογισμό του recovery(%) της μεθόδου, στρώθηκε εκ νέου πλάκα TLC, όπου έγινε 
προσθήκη διάφορων ποσοτήτων πρότυπης κερκετίνης στο δείγμα Ser-Un.  

Στον παρακάτω πίνακα αναγράφονται οι ποσότητες που χρησιμοποιήθηκαν. 
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Πίνακας 27: Αναγράφεται ο αριθμός της κηλίδας, τι προστέθηκε σε αυτήν και ο τελικός όγκος ανά κηλίδα 
(μL).  

track number Προσθήκη Όγκος/κηλίδα (μL) 

1 Ser-Un 20 

2 Ser-Un + 2 μL quercetin 22 

3 Ser-Un + 2 μL quercetin 22 

4 Ser-Un + 2 μL quercetin 22 

5 Ser-Un  20 

6 Ser-Un + 3 μL quercetin 23 

7 Ser-Un + 3 μL quercetin 23 

8 Ser-Un + 3 μL quercetin 23 

9 Ser-Un  20 

10 Ser-Un + 13 μL quercetin 33 

11 Ser-Un + 13 μL quercetin 33 

12 Ser-Un + 13 μL quercetin 33 

13 Quercetin 26 

14 Quercetin 13 

15 Quercetin 6 

16 Quercetin 3 

17 Quercetin 2 

18 Quercetin 1 

 

 

Εικόνα 46: Η πλάκα TLC του spike που έγινε στο δείγμα Ser-Un, μετά τον ψεκασμό με αντιδραστήριο Naturstoff, στα 
366nm.  
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Εικόνα 47: Απεικονίζεται η καμπύλη αναφοράς της κερκετίνης. Με πράσινο αναγράφονται τα σημεία των πρότυπων 
διαλυμάτων και με μπλε τα σημεία των δειγμάτων στο πείραμα του spike. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 48: Απεικονίζεται το χρωματογράφημα της πλάκας TLC του πειράματος spike. Με μωβ σκίαση εμφανίζεται η 
περιοχή κάτω από την καμπύλη (Aeria Under the Curve, AUC), η οποία αντιστοιχεί στην ποσότητα της κερκετίνης στα 
δείγματα και στα πρότυπα διαλύματα.  

 

Για την κερκετίνη υπολογίστηκε recovery (%) μεγαλύτερο του 87.6 ± 1.18, με όλες τις τιμές να είναι μέσα στα 
αποδεκτά όρια.  
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Πίνακας 28: Τα αποτελέσματα για το recovery (%) της κερκετίνης. 

Χημική Ένωση Δείγμα  Προστιθέμενη ποσότητα 
κερκετίνης (μg) 

HPTLC Recovery (% ± RSD) 

κερκετίνη Ser-Un 1.95 87.6 ± 1.18 

0.45 109.38 ± 0.52 

0.3 110.58 ± 2.27 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

H μέθοδος HPTLC έχει υψηλή ορθότητα (ποσοστό ανάκτησης), ευαισθησία και ακρίβεια, με χαμηλό LOD και 

LOQ για την ποσοτικοποίηση και των δυο ενώσεων που μελετήθηκαν. Όλα τα δείγματα επεξεργασμένων και 

μη δειγμάτων άγουρων ανθέων και φύλλων και ειδικά τα δείγματα από τη Σίφνο, παρουσίασαν αφθονία σε 

ρουτίνη, με εύρος τιμών 177-1670mg ρουτίνης ανά 100g ξηρού προϊόντος, καθιστώντας το είδος C. spinosa 

πλούσια πηγή ρουτίνης (κρεμμύδι: ~120 mg/100 g, θυμάρι: ~2490 mg/100 g, φαγόπυρο: ~5350 mg/100 g) 

(Inocencio et al., 2000). Όσον αφορά την κερκετίνη, ενώ αναμενόταν αύξηση της ποσότητας μετά την 

επεξεργασία με αλάτι λόγω της υδρόλυσης της ρουτίνης, έγινε ανίχνευση και ποσοτικοποίηση μόνο σε ένα 

δείγμα ξαρμυρισμένων άγουρων ανθέων από τη Σέριφο (78.788mg κερκετίνης/100g ξηρού προϊόντος). Τα 

πειραματικά αποτελέσματα συμφωνούν με την ομάδα των Inocencio et al., που υποστηρίζουν ότι με την 

επίδραση του αλατιού, πραγματοποιείται  υδρόλυση της ρουτίνης, παράγεται το άγλυκο μόριο, το οποίο 

όμως είναι ευαίσθητο στην οξείδωση, με αποτέλεσμα την αποικοδόμησή του και την ανίχνευσή του μόνο σε 

ίχνη (Inocencio et al., 2000).  
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 
 

Προσδιορισμός ολικών φαινολικών με τη μέθοδο Folin-Ciocalteu (Total Phenolic Content–TPC) 
 

Πίνακας 29: Ολικό φαινολικό φορτίο των δειγμάτων C. spinosa. 

Δρόγη Kωδικός TPC mg GAE /g 

extract 

Άγουρα Άνθη  Sif-DE 58.3±2.0 

Sif-Sal 18.6±0.6 

Sif- Un 39.0±2.8 

Ser- Sal 37.7±2.1 

Ser-Un 48.8±1.9 

Tin- Sal 11.7±0.0 

Tin- Un 32.1±0.9 

Φύλλα  Sif-DL 62.4±1.1 

Sif- SL 12.5±2.3 

Sif- UL 27.4±0.7 

Ser-DL 50.9±1.4 

 

 

Γράφημα 3: Συγκριτική απεικόνιση  ολικού φαινολικού φορτίου δειγμάτων άγουρων ανθέων και φύλλων C. spinosa. 

Αρχικά, στα δείγματα άγουρων ανθέων και φύλλων παρατηρείται μείωση του ολικού φαινολικού φορτίου με 
τη συντήρηση τους σε άλμη, σε σύγκριση με τα δείγματα ξηρής δρόγης. Επιπλέον, τα ξαρμυρισμένα δείγματα 
παρουσιάζουν υψηλότερο φαινολικό φορτίο από τα αντίστοιχα δείγματα που είναι τοποθετημένα σε άλμη. 
Το φαινολικό φορτίο είναι υψηλότερο στα δείγματα ξηρής δρόγης, με τα δείγματα από τη Σίφνο να 
εμφανίζουν το πλουσιότερο φαινολικό προφίλ. Αντίθετα, τα δείγματα άγουρων ανθέων από την Τήνο 
παρουσίασαν το χαμηλότερο ολικό φαινολικό φορτίο. Επίσης, από τα δείγματα της Σίφνου παρατηρείται ότι 
τα ξηρά φύλλα εμφανίζουν υψηλότερο φαινολικό φορτίο από ότι τα ξηρά άγουρα άνθη (μπουμπούκια), το 
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οποίο συμφωνεί με βιβλιογραφικά δεδομένα αναλύσεων C. spinosa άλλων γεωγραφικών περιοχών 
προέλευσης της Μεσογείου και του Ιράν (Azad et al., 2020; Mohebali et al., 2016; Tlili et al., 2010).  

Συμπεράσματα  

 Τα δείγματα που μελετήθηκαν παρουσιάζουν ολικό φαινολικό φορτίο με εύρος τιμών 11.7-62.4 mg 
GAE/g ξηρού εκχυλίσματος, ενώ υψηλότερο φαινολικό φορτίο έχουν τα εκχυλίσματα ξηρής δρόγης. 

 Η συντήρηση σε άλμη επιφέρει αρνητικά αποτελέσματα στη σύσταση των δειγμάτων, με μείωση του 
ολικού φαινολικού φορτίου, γεγονός που έχει επισημανθεί από διάφορες μελέτες. Συγκεκριμένα, η 
διαδικασία της ζύμωσης (fermentation) σε άλμη προκαλεί υδρόλυση των γλυκοσίδων των 
φλαβονοειδών, όπως παρατηρήθηκε και στην περίπτωση της ρουτίνης, και οξειδωτική 
αποικοδόμηση των άγλυκων μορίων (Inocencio et al., 2000), μείωση των επιπέδων των 
γλυκοσινολατών και κάποιων πολυφαινολικών μεταβολιτών (Khanavi et al., 2020), όπως η 
επικατεχίνη (Aksay et al., 2021; Sonmezdag et al., 2019). Σε κάποιες βιβλιογραφικές αναφορές, το 
ολικό φαινολικό φορτίο μη επεξεργασμένων άγουρων ανθέων από την Τουρκία και Τυνησία 
κυμαίνεται από 17-38.74 mg GAE/g ξηρού εκχυλίσματος, ενώ τα δείγματα που ήταν σε άλμη είχαν 
εύρος τιμών 6.5-11.0 mg GAE/g ξηρού εκχυλίσματος (Aksay et al., 2021). Ωστόσο, υπάρχουν 
ορισμένοι ερευνητές που θεωρούν ότι η διαφορά μεταξύ ξηρών και επεξεργασμένων δειγμάτων 
καρπών από την Ισπανία είναι αμελητέα (Jimenez-Lopez et al., 2018). 

 Τα δείγματα σε άλμη εμφανίζουν μικρότερο ολικό φαινολικό φορτίο, σε σύγκριση με τα αντίστοιχα 
ξαρμυρισμένα, καθώς η ποσότητα ξηρού εκχυλίσματος που ζυγίζεται για τις αναλύσεις εμπεριέχει 
αλάτι, με αποτέλεσμα το καθαρό βάρος των δραστικών συστατικών να είναι ουσιαστικά μικρότερο 
του ζυγιζόμενου. 

 Οι διαφοροποιήσεις στο ολικό φαινολικό φορτίο των δειγμάτων σε άλμη από τις διάφορες περιοχές 
μπορεί να εξηγηθεί από το γεγονός ότι η ποσότητα του αλατιού που χρησιμοποιήθηκε στην άλμη 
διαφέρει ανάμεσα στους παραγωγούς, με αποτέλεσμα διαφορές στη σύσταση και στο πραγματικό 
βάρος του φυτικού υλικού. 

Γενικά, οι διαφορές ανάμεσα σε δείγματα παρόμοιας επεξεργασίας μπορούν να εξηγηθούν από το γεγονός 
ότι αλλάζει η γεωγραφική προέλευση, συνεπώς και οι συνθήκες περιβάλλοντος, όπως για παράδειγμα 
βροχόπτωση, θερμοκρασία, υψόμετρο, γεωλογικές συνθήκες και εξωτερικοί παράγοντες. Επομένως, αυτές 
οι μεταβλητές μπορούν να επηρεάσουν το χημικό προφίλ των δειγμάτων, σύμφωνα και με βιβλιογραφικά 
δεδομένα (Laaksonen et al., 2017; Stefanucci et al., 2018). 

 

Έλεγχος αντιοξειδωτικής δράσης με τη μέθοδο ελευθέρων ριζών DPPH 
 

Πίνακας 30: % αναστολή της ρίζας DPPH• και το αντίστοιχο STDEV, για τα δείγματα άγουρων ανθέων 
(μπουμπουκιών) και φύλλων C.spinosa για συγκεντρώσεις 200, 100 και 50μg/mL. 

Δρόγη Δείγματα % 
INHIBITION 

STDEV % 
INHIBITION 

STDEV % 
INHIBITION 

STDEV 

 Kωδικός 200μg/mL 100μg/mL 50μg/mL 

Μπουμπούκια Sif-DE 31.4 1.1 18.52 0.2 10.18 0.9 

Sif-Sal 13.4 0.6 7.08 0.9 4.37 0.7 

Sif- Un 18.3 0.6 9.4 0.6 5.7 0.8 

Ser- Sal 16.7 0.6 10.4 0.6 5.7 0.5 

Ser-Un 26.0 0.5 15.7 2.5 8.5 0.6 

Tin- Sal 8.0 0.6 3.5 0.6 1.7 0.6 
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Tin- Un 20.0 0.9 11.2 0.4 5.4 0.7 

Φύλλα Sif-DL 35.2 0.3 20.7 0.9 12.2 0.8 

Sif- SL 12.0 0.8 8.3 0.7 3.3 0.3 

Sif- UL 16.4 0.4 7.9 0.4 3.7 0.6 

Ser-DL 30.1 1.0 17.9 0.6 9.8 0.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 4: % αναστολή της ρίζας DPPH• με προσθήκη διαφόρων συγκεντρώσεων  μεθανολικών εκχυλισμάτων 

δειγμάτων C.spinosa. 

 

Παρατηρείται μεγαλύτερη ανασταλτική δράση έναντι ρίζας DPPH• στα ξηρά φύλλα και άγουρα άνθη από τη 
Σίφνο, ακολουθούμενα από τα εκχυλίσματα των ξηρών φύλλων από Σέριφο. Η μικρότερη αναστολή 
εμφανίσθηκε  στο εκχύλισμα άγουρων ανθέων διατηρημένων σε άλμη από τη Τήνο.  

Επιπλέον, η συντήρηση σε άλμη φύλλων και άγουρων ανθέων φαίνεται να επιφέρει αρνητικές επιδράσεις 
στην αντιοξειδωτική ικανότητα των δειγμάτων, με μεγάλη διαφορά στο ποσοστό αναστολής σε σύγκριση με 
τα εκχυλίσματα ξηρής δρόγης. 

 Συγκεκριμένα, παρατηρείται περισσότερο από διπλάσια αναστολή της ρίζας DPPH• στα εκχυλίσματα των 
ξηρών δειγμάτων, σε σύγκριση με τα αντίστοιχα που έχουν συντηρηθεί σε άλμη, γεγονός που συμφωνεί με 
πρόσφατα βιβλιογραφικά δεδομένα από την Τουρκία, που αναφέρουν ότι η συντήρηση σε άλμη επιφέρει 
μείωση του ολικού φαινολικού φορτίου και ανάλογη μείωση της αντιοξειδωτικής ικανότητας, σε ποσοστό 
30-52% (Aksay et al., 2021).  

Ωστόσο, κάποιοι ερευνητές υποστηρίζουν ότι δεν υπάρχει σημαντική διαφορά στην αντιοξειδωτική δράση 
ανάμεσα σε επεξεργασμένα και μη δείγματα από την Ισπανία (Jimenez-Lopez et al., 2018), ενώ άλλοι 
υποστηρίζουν την αύξηση της αντιοξειδωτικής ικανότητας κάποιων τροφών μετά τη διαδικασία της ζύμωσης 
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(fermentation), λόγω της λύσης των κυτταρικών τοιχωμάτων και την πιθανή επίδραση κάποιων ενζύμων (Hur 
et al., 2014), γεγονός που δεν επιβεβαιώνεται στη παρούσα μελέτη. 

Κύρια ένωση που μπορεί να συμβάλλει στην αντιοξειδωτική ικανότητα των δειγμάτων προφανώς είναι η 
ρουτίνη, που εμφανίζεται ως ο κύριος μεταβολίτης σε όλα τα δείγματα C. spinosa, όπως έδειξε η ανάλυση 
HPTLC. Πολλές μελέτες έχουν τονίσει την ανασταλτική δράση της την ρίζα DPPH• (Germano et al., 2002; 
Lesjak et al., 2018; Siracusa et al., 2011; Zhang et al., 2018). 

 

Έλεγχος αντιβακτηριακής δράσης 
 

Μελετήθηκε η αντιβακτηριακή δράση των μεθανολικών εκχυλισμάτων επεξεργασμένων και μη άγουρων 
ανθέων και φύλλων του είδους C. spinosa. 

Πίνακας 31: Αναγράφεται το δείγμα και η τιμή MIC (mg/mL). 

Δείγμα S.aureus S.epidermidis P.aeruginosa K.pneumoniae E.cloacae E.coli S.mutans  S.viridans 

Sif-DE 0.32 0.27 0.92 0.98 1.12 0.92 0.36 0.30 

Sif-Sal 0.67 0.65 1.32 1.28 1.44 1.38 0.68 0.64 

Sif- Un 0.49 0.47 1.00 1.16 1.32 1.20 0.52 0.48 

Sif-DL 0.28 0.21 0.88 0.95 1.00 0.86 0.32 0.25 

Sif- SL 0.88 0.83 1.45 1.57 1.52 1.44 0.89 0.82 

Sif- UL 0.59 0.56 1.14 1.25 1.39 1.33 0.64 0.61 

Ser- Sal 0.52 0.50 1.15 1.18 1.35 1.26 0.56 0.51 

Ser-Un 0.39 0.37 0.96 1.12 1.15 0.99 0.43 0.39 

Ser-DL 0.36 0.38 0.98 1.07 1.10 0.94 0.40 0.34 

Tin- Sal 0.97 0.93 1.67 1.59 1.58 1.49 0.96 0.90 

Tin- Un 0.51 0.49 1.12 1.19 1.37 1.25 0.54 0.50 

 

Τα δείγματα που μελετήθηκαν εμφάνισαν ισχυρότερη αντιβακτηριακή δράση έναντι Gram θετικών 

βακτηρίων S. aureus, S. epidermidis, S. mutans και S. viridans, και ηπιότερη έναντι των Gram αρνητικών 

βακτηρίων (P. aeruginosa, K. pneumoniae, E. cloacea και E. coli). Αυτό εξηγείται λόγω της δομής του 

κυτταρικού τοιχώματος όπου στα Gram-θετικά βακτήρια υπάρχει μόνο ένα ομογενές παχύ κυτταρικό 

τοίχωμα πεπτιδογλυκάνης, ενώ στα Gram-αρνητικά βακτήρια υπάρχει ένα πιο λεπτό στρώμα 

πεπτιδογλυκακών -κυτταρικό τοίχωμα- που όμως περιβάλλεται από μια δεύτερη εξωτερική μεμβράνη ή 

περίβλημα. Τα Gram-θετικά βακτήρια δεν έχουν αυτή την εξωτερική μεμβράνη, που αποτελεί ένα φυσικό 

εμπόδιο για τις εν δυνάμει ηπιότερες αντιμικροβιακές ουσίες. 

Παρατηρείται ότι τα δείγματα ξηρής δρόγης κάπαρης έχουν την ισχυρότερη δράση, με το δείγμα ξηρών 

φύλλων από Σίφνο, Sif-DL, να έχει τη μικρότερη τιμή MIC για όλα τα βακτήρια, γεγονός που συμφωνεί με τη 

βιβλιογραφία που τονίζει την αντιμικροβιακή δράση των ξερών φύλλων (AL-Azawi et al., 2018; Shamam K. 

Oudah et al., 2019). Επίσης, τα δείγματα που ήταν συντηρημένα σε άλμη και ειδικά το δείγμα Tin-Sal, 

παρουσιάζουν τη μικρότερη δράση, καθώς, όπως έχει αναφερθεί και παραπάνω, προσμετράται το αλάτι, με 

αποτέλεσμα να μειώνεται το καθαρό βάρος των δραστικών ουσιών. Επιπλέον, τα ξαρμυρισμένα δείγματα 

παρουσιάζουν ισχυρότερη δράση σε σύγκριση με τα αντίστοιχα αλατισμένα και ηπιότερη δράση από τα 

αντίστοιχα δείγματα ξηρής δρόγης.  

Αξιοσημείωτο είναι ότι φαίνεται να υπάρχει συσχέτιση μεταξύ του ολικού φαινολικού φορτίου και της 

αντιβακτηριακής δράσης, καθώς τα δείγματα με υψηλότερο ολικό φαινολικό φορτίο παρουσίασαν 
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ισχυρότερη αντιβακτηριακή δράση. Συγκεκριμένα, τα δείγματα ξηρής δρόγης, καθώς και το δείγμα Ser-Un, 

τα οποία έχουν πλουσιότερο φαινολικό προφίλ, εμφανίζουν και τη χαμηλότερη τιμή MIC. Να σημειωθεί ότι 

το δείγμα Ser-Un ήταν το μόνο δείγμα που περιείχε κερκετίνη και ίσως συμβάλλει επίσης στην ισχυρή 

αντιβακτηριακή δράση.  Τα πειραματικά αποτελέσματα συμφωνούν με τη βιβλιογραφία, όπου υποστηρίζεται 

ότι η αντιμικροβιακή δράση μπορεί να οφείλεται σε φαινολικές ενώσεις και ειδικότερα στα φλαβονοειδή 

(AL-Azawi et al., 2018; Shamam K. Oudah et al., 2019). 

 

Έλεγχος αντιμυκητιασικής δράσης 
 

Μελετήθηκε η αντιμυκητιασική δράση των μεθανολικών εκχυλισμάτων επεξεργασμένων και μη άγουρων 
ανθέων και φύλλων του είδους C. spinosa. 

Πίνακας 32: Αναγράφεται το δείγμα και η τιμή MIC (mg/mL). 

Δείγμα C. albicans C. tropicalis C. glabrata 

Sif-DE 0.88 0.86 0.39 

Sif-Sal 1.00 0.89 0.71 

Sif- Un 0.99 0.76 0.56 

Sif-DL 0.88 0.48 0.38 

Sif- SL 1.37 1.07 0.91 

Sif- UL 0.96 0.79 0.65 

Ser- Sal 0.94 0.84 0.58 

Ser-Un 0.92 0.69 0.47 

Ser-DL 0.85 0.57 0.43 

Tin- Sal 1.25 1.12 0.98 

Tin- Un 0.89 0.65 0.38 

 

Τα δείγματα που μελετήθηκαν και ιδιαίτερα τα δείγματα ξηρής δρόγης, έχουν ισχυρότερη αντιμυκητιασική 

δράση έναντι του ανθρωποπαθογόνου μύκητα C. glabrata, ενώ έχουν ήπια δράση έναντι των υπολοίπων (C. 

albicans και C. Tropicalis).  

Παρατηρείται ότι το δείγμα ξηρών φύλλων από τη Σίφνο, Sif-DL, έχει τη μικρότερη τιμή MIC όχι μόνο έναντι 

για το C. glabrata, αλλά και C. tropicalis. 

Όπως και στη μελέτη αντιβακτηριακής δράσης, τα δείγματα που ήταν συντηρημένα σε άλμη και ειδικά το 

δείγμα Tin-Sal και Sif-Sal, παρουσιάζουν τη μικρότερη δράση, καθώς, όπως έχει αναφερθεί και παραπάνω, 

προσμετράται το αλάτι, με αποτέλεσμα να μειώνεται το καθαρό βάρος των δραστικών ουσιών. Επιπλέον, τα 

ξαρμυρισμένα δείγματα παρουσιάζουν ισχυρότερη δράση σε σύγκριση με τα αντίστοιχα αλατισμένα και 

ηπιότερη δράση από τα αντίστοιχα δείγματα ξηρής δρόγης.  

Παρατηρείται ότι τα δείγματα με υψηλό φαινολικό φορτίο παρουσίασαν υψηλή αντιμυκητιασική δράση. 

Συγκεκριμένα, τα δείγματα ξηρής δρόγης, καθώς και το δείγμα Ser-Un, με το πλουσιότερο φαινολικό προφίλ, 

εμφάνισαν και μικρότερη τιμή MIC. Τα πειραματικά αποτελέσματα συμφωνούν με τη βιβλιογραφία, που 

υποστηρίζει ότι η αντιμικροβιακή δράση μπορεί να οφείλεται σε φαινολικές ενώσεις και στα φλαβονοειδή 

(AL-Azawi et al., 2018).  
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  Juniperus spp. 
 J. excelsa 

 J. foetidissima 

 J. communis 

 J. macrocarpa 

 J. phoenicea 

 J. oxycedrus 
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ΦΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 
Μελετήθηκε η χημική σύσταση των αιθέριων ελαίων των φύλλων και των καρπών των ειδών Juniperus 
excelsa, Juniperus foetidissima, Juniperus communis, Juniperus macrocarpa, Juniperus phoenicea, καθώς και 
των υπέργειων τμημάτων του Juniperus oxycedrus.  

Πίνακας 33: Αναγράφονται τα είδη που μελετήθηκαν και οι αντίστοιχοι κωδικοί τους. 

Είδος  Κωδικοί 

J.excelsa Je 

J.foetidissima Jf 

J.communis Jc 

J.macrocarpa Jm 

J.phoenicea Jp 

J.oxycedrus Jo 

 

Οι δρόγες συλλέχθηκαν και μεταφέρθηκαν στο Eργαστήριο, όπου παραλήφθηκαν άμεσα τα αιθέρια έλαια. 
Συγκεκριμένα, τα δείγματα των J. oxycedrus subsp. deltoides, J. excelsa, J. foetidissima, J. communis subsp. 
communis συλλέχθηκαν από την περιοχή της λίμνης Πρεσπών (Δυτική Μακεδονία) το καλοκαίρι του 2021, 
ενώ τα δείγματα των J. macrocarpa και J. phoenicea από το νησί της Λέσβου (Βόρειο Αιγαίο) το φθινόπωρο 
του 2021.  Έγινε κονιοποίηση των ξηρών δρογών και πραγματοποιήθηκε υδραπόσταξη. H συλλογή και 
βοτανική ταυτοποίηση των δειγμάτων έγινε από το κ. Φ.Ν. Σακελλαράκη.  

Όλα τα αιθέρια έλαια είχαν υποκίτρινο ή κίτρινο χρώμα και χαρακτηριστική οσμή. Οι αναλύσεις των 
συστατικών των αιθέριων ελαίων πραγματοποιήθηκαν με την τεχνική της αέριας χρωματογραφίας 
συνδεδεμένης με φασματομετρία μάζας (GC-MS). 

 

Πίνακας 34: Αρχικές ποσότητες των δρογών που υποβλήθηκαν σε υδραπόσταξη, ο όγκος του αιθέριου ελαίου 
που παραλήφθηκε και η απόδοση (%). 

 

Παρατηρείται σχετικά μεγάλη απόδοση, ιδιαίτερα στους καρπούς J. phoenicea, από όπου παραλήφθηκε ο 
μεγαλύτερος όγκος ελαίου (3mL αιθέριου ελαίου/100g ξηρής δρόγης). Αντίθετα, το είδος J. macrocarpa ήταν 
η φτωχότερη πηγή αιθέριου ελαίου (απόδοση 0.3 και 0.6mL για τα φύλλα και τους καρπούς, αντίστοιχα). 
Γενικά, οι καρποί φαίνεται να έχουν υψηλότερη απόδοση σε αιθέριο έλαιο σε σύγκριση με τα φύλλα, με 
εξαίρεση το είδος J. excelsa, όπου η διαφορά της απόδοσης ανάμεσα σε καρπούς και φύλλα είναι σχεδόν 
αμελητέα.  

Είδος Δρόγη Ποσότητα αρχικής 
δρόγης (g) 

Όγκος αιθέριου 
ελαίου (mL) 

Απόδοση (%) 

J.excelsa Φύλλα 150 1.7 1.1 

Καρποί 28 1.5 1.0 

J.foetidissima Φύλλα 150 2.0 1.3 

Καρποί 100 2.0 2.0 

J.communis Φύλλα 150 1.2 0.8 

Καρποί 100 2.5 2.5 

J.macrocarpa Φύλλα 150 0.3 0.2 

Καρποί 100 0.6 0.6 

J.phoenicea Φύλλα 150 1.2 0.8 

Καρποί 100 3.0 3.0 

J.oxycedrus Υπέργεια τμήματα 150 0.8 0.5 
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Βιβλιογραφικά δεδομένα υποστηρίζουν ακριβώς  ότι η απόδοση σε  αιθέριο έλαιο σε καρπούς Juniperus είναι 
μεγαλύτερη από ότι στα φύλλα. Συγκεκριμένα, δείγματα J. foetidissima από τη Λίμνη Πρεσπών (Δημοκρατία 
Μακεδονίας) είχαν απόδοση ελαίου 0.68 και 2.03% (Lesjak et al., 2013), ενώ δείγματα από την Πορτογαλία 
είχαν ανάλογα απόδοση 0.5-1% και 2% (Cavaleiro et al., 2006) για τα φύλλα και καρπούς, αντίστοιχα. 

Είναι αξιοσημείωτο ότι έχει παρατηρηθεί ότι είδη Juniperus με φολιδωτά φύλλα (J. excelsa,  J. phoenicea, J. 
foetidissima) έχουν καλύτερη απόδοση αιθέριου ελαίου φύλλων, σε σύγκριση με αυτά που έχουν φύλλα 
βελόνες (J. communis, J. macrocarpa, J. oxycedrus) (Ghorbanzadeh et al., 2021). 

Παραλαβή ξηρών εκχυλισμάτων 

Παραλήφθηκαν αρχικά μεθανολικά εκχυλίσματα των δειγμάτων. Συγκεκριμένα, έγινε εικοσιτετράωρη 
εκχύλιση με 2g ξηρού φυτικού υλικού και 200mL μεθανόλης, σε θερμοκρασία δωματίου και με περιοδική 
ανάδευση. 

Στη συνέχεια, τα εκχυλίσματα που παραλήφθηκαν συμπυκνώθηκαν μέχρι ξηρού, δίνοντας τα  παρακάτω 
βάρη. 

Πίνακας 35: Δείγματα, κωδικός και μάζα συμπυκνωμένων εκχυλισμάτων. 

ΔΕΙΓΜΑ ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΖΑ ΣΥΜΠΥΚΝ. 
ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΟΣ (mg) 

J.excelsa φύλλα Je-folia 704.8 

J.foetidissima φύλλα Jf-folia 297.5 

J.foetidissima καρποί Jf-fruits 707.1 

J.communis φύλλα Jc-folia 447.4 

J.communis καρποί Jc-fruits 875.1 

J.macrocarpa φύλλα Jm-folia 473.8 

J.macrocarpa καρποί Jm-fruits 184.3 

J.phoenicea φύλλα Jp-folia 547.9 

J.oxycedrus υπέργεια τμήματα Jo-aerial 650.6 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ GC-MS 
 

J. excelsa 
 Je-φύλλα 

 

Πίνακας 36: Αποτελέσματα GC-MS για το αιθέριο έλαιο φύλλων J. excelsa. 

 

A/A Rt 

(min) 

KI Χημική Ένωση Area (%) Μ.Ο. STDEV 

    1η  2η  3η    

1 4.930 936 α-pinene  14.7 10.64 11.74 12.36 1.71 

2 6.100 977 sabinene 7.56 5.70 6.32 6.53 0.77 

3 6.742 996 myrcene 1.46 1.38 2.16 1.67 0.35 

4 8.400 1040 limonene 12.4 9.71 10.91 11.01 1.10 

5 9.311 1063 γ-terpinene 1.57 1.58 1.59 1.58 0.01 

6 10.448 1090 terpinolene 0.87 0.74 1.08 0.90 0.14 

7 11.190 1107 α-thujone 2.19 1.99 2.39 2.19 0.16 

8 11.559 1115 β-thujone 0.29 0.28 0.4 0.32 0.05 

9 11.797 1122 α-campholenal 0.28 0.31 0.34 0.31 0.02 

10 12.586 1142 camphor  0.40 0.46 0.38 0.41 0.03 

11 13.224 1150 sabina ketone 0.09 0.14 0.13 0.12 0.02 

12 14.423 1180 terpinene-4-ol 2.03 2.05 2.45 2.18 0.19 

13 14.858 1187 α-terpineol 0.11 0.26 0.2 0.19 0.06 

14 15.068 1194 myrtenol  0.10 0.20 0.21 0.17 0.05 

15 16.167 1220 α-fenchyl acetate 0.17 0.18 0.24 0.20 0.03 

17 19.033 1288 (-)-bornyl acetate 0.13 0.15 0.23 0.17 0.04 

18 19.521 1290 sabinyl acetate 0.71 0.71 0.91 0.78 0.09 

19 20.600 1320 2,4-E-decadienol 2.34 2.29 2.83 2.49 0.24 
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T I C :  J e _ fo l i a _ k o v _ 2 3 - 7 - 2 2 . D \ d a t a .m s



141 
 

20 21.868 1345 α-cubebene 0.07 0.08 0.09 0.08 0.01 

21 22.586 1364 unknown (69,196,204) 0.13 0.16 0.18 0.16 0.02 

22 22.911 1370 α-copaene  0.26 0.34 0.34 0.31 0.04 

23 23.752 1392 7-epi-sesquithujene  0.34 0.44 0.34 0.37 0.05 

24 24.047 1399 unknown (81,111,151) 0.12 0.16 0.45 0.24 0.15 

25 24.470 1410 β-funebrene 3.25 3.40 3.10 3.25 0.12 

26 24.768 1419 B-caryophyllene 1.87 2.03 1.72 1.87 0.13 

27 24.950 1428 unknown (119,161,204)  0.15 0.19 0.10 0.15 0.04 

28 25.129 1433 thujopsene (widdrene) 0.77 0.98 0.97 0.91 0.10 

29 26.115 1450 α-humulene  1.77 2.15 1.91 1.94 0.16 

30 26.460 1456 unknown (161,189,204)  0.48 0.63 0.58 0.56 0.06 

31 26.605 1458 E-β-farnesene 0.77 1.02 0.98 0.92 0.11 

32 26.955 1463 cis-cadina-1(6),4-diene 0.83 1.08 1.27 1.06 0.18 

33 27.296 1487 germacrene-D 1.70 1.99 1.56 1.75 0.18 

34 27.436 1479 α-curcumen  0.08 0.12 0.04 0.08 0.03 

35 27.636 1492 trans-muurola-4(14),5-diene 0.85 1.08 1.08 1.00 0.11 

36 27.844 1496 β-alaskene 0.81 1.06 0.79 0.89 0.12 

37 28.057 1509 α-muurolene  0.46 0.63 0.54 0.54 0.07 

38 28.527 1511 α-alaskene 1.74 2.19 1.29 1.74 0.37 

39 29.123 1526 δ-cadinene 2.42 2.91 2.58 2.64 0.20 

40 29.302 1527 E-γ-bisabolene 0.23 0.31 0.65 0.40 0.18 

41 29.379 1531 trans-cadina-1,4-diene 0.32 0.45 0.39 0.39 0.05 

42 29.489 1539 α-cadinene 0.06 0.12 0.12 0.10 0.03 

43 31.400 1584 allo-cedrol 1.51 1.87 1.20 1.53 0.27 

44 32.484 1609 α-cedrol  23.17 24.17 22.87 22.40 0.56 

45 33.296 1628 unknown (71,79,224) 0.16 0.23 0.19 0.19 0.03 

46 33.486 1631 1-epi-cubenol  0.80 1.06 0.95 0.94 0.11 

47 33.611 1637 β-acorenol 0.20 0.27 0.25 0.24 0.03 

48 34.002 1639 epi-α-cadinol  0.82 1.05 0.99 0.95 0.10 

49 34.103 1646 δ-cadinol (α-muurolol)  0.14 0.20 0.21 0.18 0.03 

50 34.518 1656 α-cadinol 0.79 1.04 0.96 0.93 0.10 

51 34.941 1675 unknown (57,85,238) 0.14 0.22 0.18 0.18 0.03 

52 35.423 1677 unknown (85,95,238) 2.22 2.62 2.40 2.41 0.16 

53 35.558 1683 unknown (57,85,238) 0.74 0.88 0.56 0.73 0.13 

54 35.791 1803 unknown (85,115,236) 0.27 0.21 0.28 0.25 0.03 

55 41.525 1855 unknown (99,119,252) 0.10 0.16 0.14 0.13 0.02 

56 45.874 1872 unknown (71,121,250) 0.16 0.24 0.21 0.20 0.03 

57 48.534 1989 manool oxide 0.04 0.05 0.06 0.05 0.01 

58 49.451 1999 13-epi-manool oxide  0.08 0.12 0.08 0.09 0.02 

59 56.502 2091 abietadiene 0.13 0.21 0.14 0.16 0.04 

60 59.080 2231 4-epi-abietal  0.11 0.19 0.10 0.13 0.04 

   ΣΥΝΟΛΟ ΕΝΩΣΕΩΝ (%) 98.46 97.083 97.35 97.63  
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 Je-καρποί 

 

 

Πίνακας 37: Αποτελέσματα GC-MS για το αιθέριο έλαιο καρπών J. excelsa. 

 

A/A Rt 

(min) 

KI Χημική Ένωση Area (%) Μ.Ο. STDEV 

    1η  2η  3η    

1 4.759 936 α-pinene 30.81 29.37 31.6 30.59 0.92 

2 5.477 959 camphene 1.12 1.50 1.70 1.44 0.24 

3 6.181 977 β-pinene 3.02 2.43 3.08 2.84 0.29 

4 6.759 993 myrcene 3.81 3.30 3.90 3.67 0.26 

5 8.258 1033 limonene 10.68 9.32 9.67 9.89 0.58 

6 8.774 1058 (E)-β-ocimene 0.09 0.09 0.09 0.09 0.00 

7 9.266 1060 γ-terpinene 2.60 2.66 2.52 2.59 0.06 

8 10.495 1087 terpinolene 3.16 3.16 3.07 3.13 0.04 

9 11.253 1120 β-fenchol 0.13 0.13 0.13 0.13 0.00 

10 11.699 1124 unknown (68, 85,154) 0.09 0.10 0.11 0.10 0.01 

11 11.882 1128 α-campholenal 0.19 0.32 0.20 0.24 0.06 

12 12.585 1138 cis-verbenol  0.33 0.35 0.38 0.35 0.02 

13 12.771 1145 camphor 1.23 1.75 1.32 1.43 0.23 

14 13.717 1169 p-mentha-1,5-dien-8-ol 0.23 0.30 0.25 0.26 0.03 

15 14.147 1174 terpinene-4-ol 0.24 0.22 0.20 0.22 0.02 

16 14.250 1186 unknown (79,150,166) 0.19 0.55 0.27 0.34 0.15 

17 14.833 1190 α-terpineol 0.23 0.19 0.18 0.20 0.02 

18 15.010 1199 unknown (79,91,152) 0.11 0.17 0.11 0.13 0.03 

19 15.424 1204 unknown (95,135,154) 0.11 0.18 0.14 0.14 0.03 

20 16.069 1214 trans-(+)-carveol 0.15 0.19 0.16 0.17 0.02 

21 19.027 1281 (-)-bornyl acetate 0.53 0.65 0.61 0.60 0.05 
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22 23.641 1391 β-elemene 0.17 0.21 0.19 0.19 0.02 

23 24.361 1411 β-funebrene 2.84 2.93 2.77 2.85 0.07 

24 24.698 1419 B-caryophyllene 2.49 2.59 2.45 2.51 0.06 

25 25.034 1431 (-)-thujopsene 0.63 0.76 0.70 0.70 0.05 

26 26.087 1454 α-humulene  2.79 2.84 2.71 2.78 0.05 

27 26.356 1463 cis-cadina-1(6),4-diene 0.19 0.39 0.24 0.27 0.08 

28 26.403 1465 α-acoradiene 0.11 0.06 0.10 0.09 0.02 

29 26.544 1469 β-acoradiene 0.33 0.40 0.37 0.37 0.03 

30 26.815 1480 unknown (161,204,218) 0.20 0.25 0.22 0.22 0.02 

31 27.079 1485 germacrene D 1.74 1.93 1.77 1.81 0.08 

32 27.289 1488 β-selinene 0.13 0.16 0.14 0.14 0.01 

33 27.467 1492 trans-muurola-4(14),5-diene 0.06 0.06 0.06 0.06 0.00 

34 27.606 1493 α-selinene 0.13 0.10 0.09 0.11 0.02 

35 27.742 1497 β-alaskene 0.41 0.77 0.45 0.54 0.16 

36 27.806 1507 β-himachalene 0.09 0.12 0.17 0.13 0.03 

37 27.951 1509 α-muurolene  0.14 0.18 1.21 0.51 0.50 

38 28.444 1511 α-alaskene 1.16 1.35 0.08 0.86 0.56 

39 28.833 1525 δ-cadinene 0.53 0.66 0.49 0.56 0.07 

40 29.253 1531 trans-γ-bisabolene 0.17 0.22 0.17 0.19 0.02 

41 31.300 1585 allo-cedrol 1.91 2.43 2.03 2.12 0.22 

42 32.062 1603 α-cedrol  20.52 19.54 18.31 19.46 0.90 

43 32.533 1614 humulene epoxide II 0.16 0.06 0.20 0.14 0.06 

44 33.139 1630 α-acorenol 0.21 0.28 0.23 0.24 0.03 

45 33.306 1632 β-acorenol 0.20 0.25 0.21 0.22 0.02 

46 33.665 1640 epi-α-cadinol 0.07 0.14 0.11 0.11 0.03 

48 34.619 1660 unknown (79,135,222) 0.12 0.15 0.12 0.13 0.01 

49 34.851 1665 unknown (95,222,252) 0.10 0.12 0.10 0.11 0.01 

50 34.951 1670 unknown (119,133,222) 0.12 0.15 0.12 0.13 0.01 

51 35.319 1676 unknown (85,115,236) 0.10 0.12 0.10 0.11 0.01 

52 44.823 1842 unknown (93,105,256) 0.19 0.27 0.21 0.22 0.03 

53 48.528 1988 manool oxide  0.24 0.32 0.25 0.27 0.04 

54 49.662 2015 abieta-8,12-diene 0.07 0.22 0.75 0.35 0.29 

55 52.451 2087 abietadiene 0.84 1.08 0.17 0.70 0.39 

56 54.635 2160 unknown (79,93,286) 0.20 0.26 0.10 0.19 0.07 

57 54.902 2164 abieta-8(14),13(15)-diene 0.11 0.16 0.05 0.11 0.04 

58 56.001 2178 sandaracopimarinal 0.06 0.08 0.05 0.06 0.01 

59 59.094 2298 4-epi-abietal  0.32 0.45 0.22 0.33 0.09 

60 59.435 2313 abieta-7,13-dien-3-one 0.17 0.23 0.11 0.17 0.05 

   ΣΥΝΟΛΟ ΕΝΩΣΕΩΝ (%) 99.07 99.22 97.51 98.60  
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J. foetidissima 
 

 Jf-φύλλα 

 

 

Πίνακας 38: Αποτελέσματα GC-MS για το αιθέριο έλαιο φύλλων J. foetidissima. 

 

A/A 

 

Rt 

(min) 

KI Χημική ένωση Area (%) Μ.Ο. STDEV 

    1η  2η  3η    

1 4.900 939 α-pinene 17.41 11.82 17.73 15.65 2.71 

2 6.030 981 β-pinene 0.50 0.45 0.80 0.58 0.15 

3 6.671 999 myrcene 1.23 1.14 1.66 1.34 0.23 

4 7.371 1021 δ-3-carene 6.01 4.82 6.94 5.92 0.87 

5 7.900 1036 limonene 9.61 7.71 10.01 9.11 1.00 

6 9.204 1065 γ-terpinene 0.60 0.62 0.77 0.66 0.08 

7 10.415 1090 terpinolene 1.30 1.34 1.59 1.41 0.13 

8 12.529 1141 camphor 0.28 0.37 0.39 0.35 0.05 

9 14.152 1174 terpinene-4-ol 0.11 0.20 0.09 0.13 0.05 

10 14.658 1189 unknown (93,135,166) 0.10 0.22 0.21 0.18 0.05 

11 19.003 1286 (-)-bornyl acetate 0.08 0.11 0.11 0.10 0.01 

12 20.556 1318 2,4-E-decadienol 1.22 1.62 1.41 1.42 0.16 

13 22.883 1378 α-copaene 0.16 0.26 0.25 0.22 0.04 

14 23.800 1388 7-epi-sesquithujene  0.37 0.55 0.28 0.40 0.11 

15 24.521 1414 β-funebrene 5.07 5.27 5.64 5.33 0.24 

16 24.836 1420 E-caryophyllene 2.70 2.96 2.92 2.86 0.11 

17 25.007 1429 unknown (119,161,204)  0.20 0.30 0.25 0.25 0.04 

18 25.183 1433 widdrene  1.19 1.44 1.74 1.46 0.22 
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19 25.341 1438 isobazzanene 0.19 0.19 0.19 0.19 0.00 

20 25.410 1440 unknown (119,161,204) 0.13 0.07 0.19 0.13 0.05 

21 26.154 1459 α-humulene 2.24 2.55 2.63 2.47 0.17 

22 26.664 1472 β-acoradiene 0.84 1.10 0.67 0.87 0.18 

23 26.963 1480 trans-cadina-1(6),4-diene 1.00 1.27 1.28 1.18 0.13 

24 27.263 1485 α-curcumene  0.09 0.13 0.12 0.11 0.02 

25 27.426 1489 germacrene D 1.17 1.41 1.42 1.33 0.12 

27 27.608 1493 trans-muurola-4(14),5-diene 0.62 0.81 0.82 0.75 0.09 

28 27.870 1497 β-alaskene 1.03 1.51 1.30 1.28 0.20 

29 27.927 1500 α-muurolene 0.25 2.49 0.30 1.01 1.04 

30 28.025 1503 α-cuprenene 0.17 0.36 0.25 0.26 0.08 

32 28.527 1514 α-alaskene 1.70 1.55 2.14 1.80 0.25 

33 28.631 1519 cubebol  0.40 0.51 0.44 0.45 0.05 

34 29.020 1528 δ-cadinene  1.21 1.52 1.54 1.42 0.15 

35 29.226 1533 E-γ-bisabolene 0.43 0.53 0.52 0.49 0.04 

36 29.371 1538 trans-cadina-1,4-diene   0.36 0.50 0.51 0.46 0.07 

37 31.393 1587 allo-cedrol 1.47 2.41 3.64 2.51 0.89 

38 32.484 1613 cedrol 31.93 31.69 19.56 27.73 5.78 

39 33.637 1639 1-epi-cubenol  0.81 1.10 1.07 0.99 0.13 

40 33.767 1641 β-acorenol 0.33 0.45 0.43 0.40 0.05 

41 34.026 1649 epi-α-murrol  0.26 0.40 0.31 0.32 0.06 

42 34.842 1673 unknown (79,135,222) 0.20 0.29 0.05 0.18 0.10 

43 34.987 1680 unknown (57,85,238) 0.08 0.12 0.26 0.15 0.08 

44 35.127 1681 unknown (119,222,238) 0.41 2.06 0.12 0.86 0.85 

45 35.328 1683 unknown (85,95,238) 1.31 0.57 1.99 1.29 0.58 

46 35.514 1683 unknown (57,85,238) 0.47 0.25 0.51 0.41 0.11 

47 35.700 1684 unknown (85,115,236) 0.20 0.12 0.23 0.18 0.05 

48 37.147 1708 β-sinensal 0.10 0.16 0.15 0.14 0.03 

49 40.153 1787 β-bisabolenol 0.06 0.07 0.08 0.07 0.01 

50 47.240 1949 pimaradiene 0.08 0.09 0.07 0.08 0.01 

51 49.678 2022 abieta-8,12-diene 0.08 0.09 0.04 0.07 0.02 

52 51.354 2056 abietatriene  0.09 0.10 0.07 0.09 0.01 

53 52.495 2087 abietadiene 0.63 0.62 0.46 0.57 0.08 

54 59.084 2298 4-epi-abietal  0.14 0.10 0.05 0.10 0.04 

   ΣΥΝΟΛΟ ΕΝΩΣΕΩΝ (%) 98.62 98.43 96.22 97.76  

 

 

 

 

 

 

 

 



146 
 

 Jf-καρποί 

 

 

 

Πίνακας 39: Αποτελέσματα GC-MS για το αιθέριο έλαιο καρπών J. foetidissima. 

A/A Rt 

(min) 

KI Χημική Ένωση 

 

Area (%) Μ.Ο. STDEV 

    1η  2η  3η    

1 4.761 939 α-pinene 37.3 33.91 38.0 36.40 1.79 

2 6.178 987 β-pinene  2.47 1.93 2.75 2.38 0.34 

3 6.735 1003 myrcene 3.40 2.86 3.52 3.26 0.29 

4 7.369 1021 δ-3-carene 5.73 4.63 5.65 5.34 0.50 

5 8.166 1043 limonene 8.09 7.22 7.41 7.57 0.37 

6 9.245 1066 γ-terpinene  2.54 2.54 2.70 2.59 0.08 

7 10.469 1090 terpinolene 3.20 3.17 3.25 3.21 0.03 

8 11.360 1120 β-fenchol  0.29 0.33 0.33 0.32 0.02 

9 11.913 1127 α-campholenal 0.29 0.39 0.30 0.33 0.04 

10 12.352 1138 trans-pinocarveol 0.54 0.54 0.54 0.54 0.00 

11 12.612 1144 trans-verbenol 0.87 1.50 0.99 1.12 0.27 

12 12.825 1146 camphor 0.81 1.10 1.39 1.10 0.24 

13 13.596 1164 borneol  0.29 0.15 0.26 0.23 0.06 

14 13.715 1168 p-mentha-1,5-dien-8-ol 0.37 0.87 0.47 0.57 0.22 

15 14.218 1179 terpinene-4-ol 0.66 0.84 0.71 0.74 0.08 

16 14.826 1187 α-terpineol  0.61 0.82 0.70 0.71 0.09 

17 15.046 1195 myrtenol  0.20 0.29 0.23 0.24 0.04 

18 15.477 1205 unknown (95,135,154) 0.64 0.80 0.67 0.70 0.07 

19 16.089 1220 trans-carveol 0.15 0.24 0.15 0.18 0.04 

20 17.245 1248 carvacrol, methyl ether 0.07 0.11 0.08 0.09 0.02 

5 .0 0 1 0 .0 0 1 5 .0 0 2 0 .0 0 2 5 .0 0 3 0 .0 0 3 5 .0 0 4 0 .0 0 4 5 .0 0 5 0 .0 0 5 5 .0 0 6 0 .0 0

2 0 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0 0

   1 e + 0 7

 1 .2 e + 0 7

 1 .4 e + 0 7

 1 .6 e + 0 7

 1 .8 e + 0 7

   2 e + 0 7

 2 .2 e + 0 7

 2 .4 e + 0 7

 2 .6 e + 0 7

T i m e - - >

A b u n d a n c e

T IC : J f_ f r u i ts _ k o v _ 2 3 - 7 - 2 2 .D \ d a ta .m s
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21 19.010 1287 bornyl acetate 0.32 0.42 0.35 0.36 0.04 

22 23.621 1395 β-elemene 0.15 0.20 0.16 0.17 0.02 

23 24.335 1412 β-funebrene 2.52 2.85 2.46 2.61 0.17 

24 24.622 1417 E-caryophyllene 1.38 1.66 1.39 1.48 0.13 

25 25.006 1430 widdrene 0.53 0.69 0.56 0.59 0.07 

26 25.997 1453 α-humulene 1.30 1.55 1.28 1.38 0.12 

27 26.329 1463 cis-cadina-1(6),4-diene 0.14 0.22 0.15 0.17 0.04 

28 26.387 1465 α-acoradiene 0.12 0.15 0.12 0.13 0.01 

29 26.520 1470 β-acoradiene 0.29 0.44 0.31 0.35 0.07 

30 26.792 1472 unknown (161,204,218) 0.16 0.22 0.22 0.20 0.03 

31 26.984 1478 γ-muurolene  0.16 0.22 0.17 0.18 0.03 

32 27.077 1484 germacrene D 0.29 0.37 0.29 0.32 0.04 

33 27.232 1487 β-selinene 0.11 0.14 0.11 0.12 0.01 

34 27.586 1493 α-selinene   0.09 0.13 0.12 0.11 0.02 

35 27.698 1495 β-alaskene 0.34 0.54 0.32 0.40 0.10 

36 27.786 1497 β-himachalene 0.09 0.12 0.08 0.10 0.02 

37 28.410 1515 α-alaskene 0.84 1.04 0.84 0.91 0.09 

38 28.847 1524 δ-cadinene   0.19 0.24 0.20 0.21 0.02 

39 28.916 1526 β-sesquiphellandrene 0.07 0.08 0.06 0.07 0.01 

40 29.239 1534 E-γ-bisabolene 0.17 0.20 0.15 0.17 0.02 

41 31.345 1586 allo-cedrol 1.80 2.32 1.80 1.97 0.25 

42 32.003 1601 α-cedrol  18.58 18.51 16.29 17.79 1.06 

43 32.429 1610 humulene epoxide II 0.13 0.17 0.14 0.15 0.02 

44 33.090 1627 α-acorenol 0.16 0.23 0.17 0.19 0.03 

45 33.257 1630 β-acorenol 0.15 0.21 0.15 0.17 0.03 

46 34.606 1658 unknown (79,135,222) 0.14 0.19 0.12 0.15 0.03 

47 34.827 1666 unknown (95,222,252) 0.11 0.15 0.11 0.12 0.02 

48 34.924 1668 unknown (119,133,222) 0.12 0.16 0.11 0.13 0.02 

49 54.607 2167 unknown (79,93,286) 0.12 0.16 0.08 0.12 0.03 

   ΣΥΝΟΛΟ ΕΝΩΣΕΩΝ (%) 99.09 97.82 98.41 98.44  
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J. communis 
 

 Jc-φύλλα 

 

 

Πίνακας 40: Αποτελέσματα GC-MS για το αιθέριο έλαιο φύλλων του J. communis. 

 

A/A Rt 

(min) 

KI Χημική Ένωση Area (%) Μ.Ο. STDEV 

    1η  2η  3η    

1 4.842 941 α-pinene 16.30 14.71 14.87 15.29 0.71 

2 6.200 987 sabinene 14.5 12.46 13.53 13.50 0.83 

3 6.802 1005 myrcene 2.73 3.51 3.22 3.15 0.32 

4 7.185 1014 α-phellandrene 0.68 0.64 0.78 0.70 0.06 

5 7.702 1030 β-phellandrene 1.76 2.21 2.04 2.00 0.19 

6 8.243 1046 unknown (93,121,136) 7.43 7.40 7.71 7.51 0.14 

7 8.933 1060 (E)-β-ocimene 0.23 0.35 0.31 0.30 0.05 

8 9.382 1067 γ-terpinene 3.73 4.26 3.46 3.82 0.33 

9 10.557 1091 terpinolene  2.79 2.97 2.58 2.78 0.16 

10 11.902 1126 unknown (93,108,154) 0.55 0.50 0.74 0.60 0.10 

11 12.626 1145 camphor 0.36 0.51 0.45 0.44 0.06 

12 12.736 1145 unknown (91,109,154) 0.36 0.44 0.43 0.41 0.04 

13 12.962 1150 trans-verbenol 0.13 0.16 0.19 0.16 0.02 

14 13.283 1157 sabina ketone 0.26 0.45 0.41 0.37 0.08 

15 14.694 1186 terpinene-4-ol 6.44 6.08 6.27 6.26 0.15 

16 14.760 1187 p-cymen-8-ol 0.15 0.21 0.18 0.18 0.02 

17 15.075 1189 α-terpineol 0.69 0.78 0.79 0.75 0.04 

18 15.226 1196 myrtenol 0.38 0.44 0.42 0.41 0.02 

5 .0 0 1 0 .0 0 1 5 .0 0 2 0 .0 0 2 5 .0 0 3 0 .0 0 3 5 .0 0 4 0 .0 0 4 5 .0 0 5 0 .0 0 5 5 .0 0 6 0 .0 0

2 0 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0 0

   1 e + 0 7

 1 .2 e + 0 7

 1 .4 e + 0 7

 1 .6 e + 0 7

 1 .8 e + 0 7

   2 e + 0 7

 2 .2 e + 0 7

 2 .4 e + 0 7

 2 .6 e + 0 7

T i m e - - >

A b u n d a n c e

T IC : J c _ fo l i a _ k o v _ 2 3 - 7 - 2 2 .D \ d a ta .m s
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19 15.581 1202 verbenone 0.09 0.11 0.12 0.11 0.01 

20 15.729 1206 trans-piperitol 0.17 0.23 0.23 0.21 0.03 

21 16.176 1217 trans-carveol 0.15 0.18 0.18 0.17 0.01 

22 16.648 1231 cis-carveol 0.04 0.05 0.04 0.04 0.00 

23 16.758 1233 citronellol  0.04 0.06 0.05 0.05 0.01 

24 17.099 1242 carvone 0.06 0.08 0.08 0.07 0.01 

25 17.520 1252 piperitone 0.09 0.11 0.12 0.11 0.01 

26 19.077 1290 (-)-bornyl acetate 0.38 0.45 0.46 0.43 0.04 

27 21.292 1339 δ-elemene 0.13 0.14 0.13 0.13 0.00 

28 21.839 1343 α-cubebene  0.12 0.14 0.13 0.13 0.01 

29 23.082 1376 α-copaene  3.23 3.07 3.14 3.15 0.07 

30 23.268 1381 β-bourbonene 0.33 0.39 0.37 0.36 0.02 

31 23.845 1410 β-funebrene 3.00 2.81 2.84 2.88 0.08 

32 24.802 1416 B-caryophyllene 2.47 2.33 2.37 2.39 0.06 

33 25.062 1424 unknown (91,161,204) 0.17 0.20 0.19 0.19 0.01 

34 25.494 1436 γ-elemene  1.67 1.62 1.61 1.63 0.03 

35 26.185 1453 α-humulene  2.31 2.21 2.23 2.25 0.04 

36 26.415 1479 trans-cadina-1(6),4-diene 0.08 0.14 0.13 0.12 0.03 

37 27.148 1484 germacrene D 5.69 4.97 4.79 5.15 0.39 

38 27.546 1491 β-selinene 0.36 0.40 0.39 0.38 0.02 

39 27.642 1497 trans-muurola-4(14),5-diene 0.12 0.15 0.13 0.13 0.01 

40 27.911 1500 bicyclogermacrene  1.36 1.38 1.22 1.32 0.07 

41 28.087 1504 α-muurolene  0.56 0.63 0.60 0.60 0.03 

42 28.551 1516 γ-cadinene  0.68 0.71 0.71 0.70 0.01 

43 29.231 1533 δ-cadinene  4.81 4.37 4.31 4.50 0.22 

44 29.350 1536 trans-cadina-1,4-diene 0.12 0.13 0.12 0.12 0.00 

45 29.525 1540 unknown (161,189,204) 0.20 0.22 0.22 0.21 0.01 

46 29.628 1542 α-calacorene 0.12 0.14 0.16 0.14 0.02 

47 30.227 1557 germacrene B 2.30 2.09 2.16 2.18 0.09 

48 30.395 1561 β-calacorene 0.03 0.04 0.07 0.05 0.02 

49 30.879 1572 E-nerolidol 0.37 0.41 0.42 0.40 0.02 

50 31.167 1579 spathulenol 1.74 1.59 1.70 1.68 0.06 

51 31.237 1582 caryophyllene oxide 0.23 0.37 0.32 0.31 0.06 

52 31.611 1589 allo-cedrol 0.16 0.18 0.17 0.17 0.01 

53 31.814 1601 α-cedrol  0.18 0.21 0.22 0.20 0.02 

54 32.245 1603 humulene epoxide II 0.47 0.52 0.51 0.50 0.02 

55 32.412 1607 unknown (91,105,220) 0.18 0.21 0.20 0.20 0.01 

56 32.525 1610 1,10-di-epi-cubenol 0.07 0.08 0.09 0.08 0.01 

57 33.088 1623 1-epi-cubenol  0.23 0.29 0.27 0.26 0.02 

58 33.192 1637 hinesol 0.05 0.07 0.06 0.06 0.01 

59 33.542 1638 unknown (91,187,220) 0.20 0.66 0.69 0.52 0.22 

60 33.705 1638 epi-α-cadinol (=tau-cadinol) 0.35 0.35 0.35 0.35 0.00 

61 33.847 1641 epi-α-murrolol (=tau-muurolol) 0.89 0.92 0.81 0.87 0.05 

62 33.970 1644 unknown (161,204,220) 0.31 0.37 0.39 0.36 0.03 

63 34.171 1649 unknown (91,159,220) 0.29 0.34 0.28 0.30 0.03 

64 34.334 1654 α-cadinol 1.15 1.28 1.26 1.23 0.06 

65 34.982 1666 unknown (93,105,205) 0.11 0.17 0.15 0.14 0.02 
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66 35.562 1681 germacra-4(15),5,10(14)-trien-1-α-ol 0.16 0.23 0.19 0.19 0.03 

67 35.700 1684 shyobunol 0.25 0.29 0.24 0.26 0.02 

68 36.465 1699 unknown (133,145,220) 0.13 0.15 0.15 0.14 0.01 

69 36.947 1705 unknown (91,162,220) 0.21 0.26 0.23 0.23 0.02 

70 37.382 1720 2,6-(Z,E)-farnesol 0.04 0.05 0.04 0.04 0.00 

71 38.946 1751 unknown (91,159,220) 0.10 0.12 0.10 0.11 0.01 

72 48.495 1949 pimaradiene 0.26 0.34 0.27 0.29 0.04 

73 52.340 2087 abietadiene 0.09 0.12 0.07 0.09 0.02 

   ΣΥΝΟΛΟ ΕΝΩΣΕΩΝ (%) 98.64 97.32 96.96 97.64  

 

 Jc-καρποί 

 

 

Πίνακας 41: Αποτελέσματα GC-MS για το αιθέριο έλαιο καρπών J. communis. 

 

A/A Rt 

(min) 

KI Χημική Ένωση Area (%) Μ.Ο. STDEV 

    1η  2η  3η    

1 4.890 941 α-pinene 21.67 19.76 26.06 22.50 2.64 

2 6.082 969 sabinene 10.71 9.34 10.32 10.12 0.58 

3 6.884 995 myrcene 5.03 5.08 5.05 5.05 0.02 

4 7.557 1026 β-phellandrene 0.46 0.55 0.37 0.46 0.07 

5 8.229 1038 limonene 6.26 6.19 6.69 6.38 0.22 

6 9.220 1067 γ-terpinene  0.93 1.04 1.11 1.03 0.07 

7 10.458 1090 α-terpinolene  1.61 1.89 1.85 1.78 0.12 

8 11.903 1127 α-campholenal 0.49 0.59 0.55 0.54 0.04 

9 12.499 1141 pinocarveol  0.47 0.59 0.54 0.53 0.05 

10 12.819 1145 trans-verbenol 0.68 0.87 0.80 0.78 0.08 

11 13.788 1169 p-mentha-1,5-dien-8-ol 0.46 0.60 0.49 0.52 0.06 
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T I C :  J c _ f r u i t s _ k o v _ 2 3 - 7 - 2 2 . D \ d a t a . m s
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12 14.346 1184 terpinen-4-ol 1.48 1.82 1.65 1.65 0.14 

13 14.594 1185 p-cymen-8-ol  0.10 0.15 0.13 0.13 0.02 

14 14.868 1187 α-terpineol 0.26 0.34 0.31 0.30 0.03 

15 15.075 1195 myrtenol  0.22 0.32 0.25 0.26 0.04 

16 15.488 1201 verbenone  0.29 0.39 0.28 0.32 0.05 

17 16.107 1215 trans-carveol 0.18 0.27 0.21 0.22 0.04 

18 19.064 1289 (-)-bornyl acetate 0.64 0.82 0.76 0.74 0.07 

19 19.556 1300 2-undecanone  0.08 0.12 0.09 0.10 0.02 

20 21.282 1337 δ-elemene 0.17 0.25 0.20 0.21 0.03 

21 21.875 1351 α-cubebene  0.77 0.98 0.91 0.89 0.09 

22 22.987 1374 α-copaene  1.79 2.07 1.94 1.93 0.11 

23 23.831 1396 β-elemene 3.70 4.09 3.71 3.83 0.18 

24 24.698 1418 E-caryophyllene 1.10 1.31 1.22 1.21 0.09 

25 25.041 1427 unknown (91,161,204) 0.28 0.28 0.24 0.27 0.02 

26 25.562 1441 γ-elemene 3.98 4.07 3.67 3.91 0.17 

27 26.125 1455 α-humulene 1.67 1.55 1.43 1.55 0.10 

28 26.416 1463 cis-cadina-1(6),4-diene 0.24 0.24 0.24 0.24 0.00 

29 26.668 1464 E-β-farnesene 0.60 0.36 0.31 0.42 0.13 

30 27.449 1486 germacrene D 6.71 6.15 5.67 6.18 0.42 

31 27.524 1491 β-selinene 0.48 0.54 0.47 0.50 0.03 

32 27.628 1493 trans-muurola-4(14),5-diene 0.27 0.22 0.19 0.23 0.03 

33 27.921 1500 bicyclogermacrene 2.05 2.04 1.83 1.97 0.10 

34 28.075 1504 α-muurolene 0.78 0.76 0.64 0.73 0.06 

35 28.264 1509 δ-amorphene 0.22 0.09 0.06 0.12 0.07 

36 28.546 1516 γ-cadinene 1.02 0.95 0.79 0.92 0.10 

37 28.691 1520 unknown (93,107,222) 0.24 0.14 0.10 0.16 0.06 

38 29.148 1530 δ-cadinene 4.05 4.02 3.62 3.90 0.20 

39 29.316 1535 trans-cadina-1,4-diene 0.35 0.22 0.18 0.25 0.07 

40 29.580 1542 unknown (161,189,204) 0.75 0.46 0.38 0.53 0.16 

41 30.388 1561 germacrene B 5.53 5.20 4.67 5.13 0.35 

42 30.813 1571 nerolidol 0.41 0.22 0.11 0.25 0.12 

43 30.990 1575 germacrene D-4-ol   1.49 1.15 1.0 1.21 0.20 

44 31.152 1577 spathulenol 0.76 1.10 0.98 0.95 0.14 

45 31.257 1581 caryophyllene oxide 0.29 0.27 0.11 0.22 0.08 

46 31.395 1585 unknown (123,159,220) 0.21 0.10 0.06 0.12 0.06 

47 31.595 1589 allo-cedrol 0.44 0.29 0.07 0.27 0.15 

48 31.778 1593 cedrol  0.28 0.10 0.14 0.17 0.08 

49 32.194 1603 humulene epoxide II 0.45 0.35 0.27 0.36 0.07 

50 32.387 1607 unknown (91,105,220) 0.36 0.25 0.18 0.26 0.07 

51 32.507 1610 1,10-di-epi-cubenol 0.37 0.19 0.14 0.23 0.10 

52 33.062 1624 1-epi-cubenol  0.17 0.29 0.19 0.22 0.05 

53 33.172 1630 γ-eudesmol 0.06 0.11 0.07 0.08 0.02 

54 33.573 1636 unknown (161,204,220) 0.57 1.07 0.72 0.79 0.21 

55 33.801 1642 epi-α-muurolol  0.66 0.58 0.62 0.62 0.03 

56 33.942 1649 unknown (161,204,220) 0.32 0.45 0.35 0.37 0.06 

57 34.143 1651 unknown (91,159,220) 0.31 0.43 0.33 0.36 0.05 

58 34.382 1653 α-cadinol  1.19 1.53 1.24 1.32 0.15 
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59 34.599 1660 unknown (93,164,205) 0.08 0.13 0.08 0.10 0.02 

60 34.962 1665 unknown (93,105,205) 0.13 0.20 0.13 0.15 0.03 

61 35.504 1679 germacra-4(15),5,10(14)-trien-1-α-ol 0.12 0.18 0.12 0.14 0.03 

62 35.685 1689 shyobunol 0.35 0.47 0.36 0.39 0.05 

63 36.449 1704 unknown (133,145,220) 0.13 0.19 0.13 0.15 0.03 

64 36.959 1713 unknown (91,162,220) 0.34 0.48 0.35 0.39 0.06 

65 37.390 1723 2,6-(Z,E)-farnesol 0.07 0.11 0.05 0.08 0.02 

66 38.962 1750 unknown (91,159,220) 0.19 0.26 0.18 0.21 0.04 

67 48.691 1884 unknown (79,257,272) 0.22 0.32 0.22 0.25 0.05 

68 56.553 2192 sandaracopimarinal 0.35 0.54 0.24 0.38 0.12 

   ΣΥΝΟΛΟ ΕΝΩΣΕΩΝ (%) 99.53 98.18 98.50 98.74  
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J. macrocarpa 
 

 Jm-φύλλα 

 

 

Πίνακας 42: Αποτελέσματα GC-MS για το αιθέριο έλαιο φύλλων J. macrocarpa. 

 

 

A/A Rt 

(min) 

KI Χημική Ένωση Area (%) Μ.Ο. STDEV 

    1η  2η  3η    

1 4.755 932 α-pinene 11.29 11.15 10.88 11.11 0.17 

2 5.954 980 β-pinene 0.20 0.20 0.20 0.20 0.00 

3 6.490 996 myrcene                           0.46 0.46 0.46 0.46 0.00 

4 7.790 1028 limonene  0.24 0.24 0.24 0.24 0.00 

5 8.690 1056 (E)-β-ocimene  0.08 0.07 0.08 0.08 0.00 

6 10.253 1086 terpinolene                      0.10 0.10 0.10 0.10 0.00 

7 11.745 1126 α-campholenal 0.15 0.16 0.15 0.15 0.00 

8 12.227 1138 trans-pinocarveol 0.20 0.20 0.20 0.20 0.00 

9 12.730 1149 unknown (94,109,170) 0.10 0.10 0.10 0.10 0.00 

10 13.244 1161 pinocarvone                      0.08 0.08 0.07 0.08 0.00 

11 13.596 1168 p-mentha-1,5-dien-8-ol  0.24 0.24 0.23 0.24 0.00 

12 14.717 1191 myrtenal                        0.16 0.16 0.16 0.16 0.00 

13 15.302 1203 verbenone                       0.10 0.10 0.10 0.10 0.00 

14 15.949 1221 trans-carveol 0.05 0.05 0.05 0.05 0.00 

15 21.720 1349 α-cubebene  0.75 0.73 0.73 0.74 0.01 

16 22.749 1377 α-copaene  0.46 0.50 0.50 0.49 0.02 

17 23.071 1381 β-bourbonene  0.68 0.68 0.68 0.68 0.00 

18 23.381 1385 β-cubebene 0.71 0.75 0.70 0.72 0.02 

5 . 0 0 1 0 . 0 0 1 5 . 0 0 2 0 . 0 0 2 5 . 0 0 3 0 . 0 0 3 5 . 0 0 4 0 . 0 0 4 5 . 0 0 5 0 . 0 0 5 5 . 0 0 6 0 . 0 0

1 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0 0

7 0 0 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0 0

9 0 0 0 0 0 0

   1 e + 0 7

 1 . 1 e + 0 7

 1 . 2 e + 0 7
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T i m e - - >

A b u n d a n c e

T I C :  J m _ f o l i a _ 2 1 - 1 2 . D \ d a t a . m s
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19 23.481 1389 β-elemene 0.68 0.77 0.84 0.76 0.07 

20 24.123 1407 β-funebrene 1.48 1.43 1.43 1.45 0.02 

21 24.463 1411 E-caryophyllene 3.48 3.28 3.35 3.37 0.08 

22 24.900 1428 widdrene 7.88 5.82 5.87 6.52 0.96 

23 25.751 1446 cis-muurola-3,5-diene 0.78 2.14 2.03 1.65 0.62 

24 25.827 1447 α-humulene 2.31 0.82 0.95 1.36 0.67 

25 26.095 1455 thujopsadiene 0.27 0.33 0.34 0.31 0.03 

26 26.432 1463 unknown (68,161,204) 0.72 0.72 0.72 0.72 0.00 

27 26.733 1471 trans-cadina-1(6),4-diene 1.97 0.80 0.79 1.19 0.55 

28 26.862 1474 γ-muurolene 0.90 0.69 0.73 0.77 0.09 

29 26.989 1484 germacrene D 5.14 5.56 5.52 5.41 0.19 

30 27.353 1491 trans-muurola-4(14),5-diene 2.00 1.23 1.22 1.48 0.37 

31 27.545 1491 epi-cubebol 1.37 2.29 2.35 2.00 0.45 

32 27.656 1494 β-himachalene 0.48 1.04 0.89 0.80 0.24 

33 27.906 1500 α-muurolene  12.28 9.70 9.71 10.56 1.21 

34 28.325 1511 γ-cadinene 2.98 3.16 3.21 3.12 0.10 

35 28.648 1519 trans-calamenene 0.55 0.55 0.55 0.55 0.00 

36 28.800 1523 δ-cadinene 9.43 7.92 7.82 8.39 0.74 

37 28.945 1526 unknown (119,133,204) 0.25 0.25 0.25 0.25 0.00 

38 29.036 1528 trans-cadina-1,4-diene 0.96 1.07 1.10 1.04 0.06 

39 29.366 1544 α-calacorene 0.41 0.49 0.54 0.48 0.05 

40 29.859 1551 unknown (123,131,220) 0.54 0.65 0.65 0.61 0.05 

41 30.867 1577 caryophyllene oxide 1.45 2.01 2.03 1.83 0.27 

42 31.063 1580 unknown (123,149,222) 0.50 0.49 0.48 0.49 0.01 

43 31.211 1580 gleenol 0.48 0.81 0.80 0.70 0.15 

44 31.423 1585 allo-cedrol 0.45 0.45 0.45 0.45 0.00 

45 31.644 1604 α-cedrol  12.70 12.90 12.80 12.80 0.08 

46 31.954 1612 unknown (109,138,220) 0.73 0.84 0.88 0.82 0.06 

47 32.181 1616 unknown (91,105,220) 0.35 0.63 0.55 0.51 0.12 

48 32.902 1631 1-epi-cubenol  3.83 4.17 3.94 3.98 0.14 

49 33.482 1643 cubenol 2.28 2.48 2.51 2.42 0.10 

50 33.652 1646 α-muurolol (=torreyol) 0.56 1.10 1.13 0.93 0.26 

51 33.854 1648 unknown (159,177,220) 0.56 0.77 0.80 0.71 0.11 

52 35.245 1687 germacra-4(15),5,10(14)-trien-1-α-ol 0.58 0.89 0.94 0.80 0.16 

53 48.396 2016 13-epi-manool oxide  3.90 3.37 3.38 3.55 0.25 

54 51.175 2056 abietatriene 0.37 0.41 0.40 0.39 0.02 

55 52.181 2078 abietadiene 0.49 0.50 0.49 0.49 0.00 

   ΣΥΝΟΛΟ ΕΝΩΣΕΩΝ (%) 102.14 98.50 98.07 99.57  

 

 



155 
 

 Jm-καρποί 

 

Πίνακας 43: Αποτελέσματα GC-MS για το αιθέριο έλαιο καρπών J. macrocarpa. 

 

A/A Rt 

(min) 

KI Χημική Ένωση Area (%) Μ.Ο. STDEV 

    1η  2η 3η    

1 4.911 939 α-pinene 14.26 11.00 10.96 12.07 1.55 

2 6.034 974 β-pinene 1.21 0.55 0.55 0.77 0.31 

3 6.600 990 myrcene 1.66 1.08 1.09 1.28 0.27 

4 7.882 1028 limonene 0.93 0.65 0.66 0.75 0.13 

5 9.086 1064 γ-terpinene 0.05 0.05 0.05 0.05 0.00 

6 10.317 1086 α-terpinolene  0.77 0.59 0.59 0.65 0.08 

7 11.826 1122 α-campholenal 0.48 0.45 0.46 0.46 0.01 

8 12.435 1136 trans-pinocarveol 0.45 0.44 0.44 0.44 0.00 

9 12.813 1151 unknown (94,109,170) 0.22 0.21 0.22 0.22 0.00 

10 13.716 1170 p-mentha-1,5-dien-8-ol 0.66 0.66 0.66 0.66 0.00 

11 14.119 1178 terpinen-4-ol 0.11 0.12 0.12 0.12 0.00 

12 14.806 1192 unknown (59,79,168) 0.40 0.41 0.40 0.40 0.00 

13 14.985 1195 myrtenol  0.08 0.13 0.14 0.12 0.03 

14 15.407 1204 verbenone 0.19 0.15 0.13 0.16 0.02 

15 16.023 1221 trans-carveol 0.13 0.14 0.14 0.14 0.00 

16 16.632 1237 citronellol 0.04 0.04 0.01 0.03 0.01 

17 17.191 1252 carvacrol methyl ether 0.11 0.12 0.12 0.12 0.00 

18 21.792 1349 α-cubebene 0.62 0.71 0.72 0.68 0.04 

19 22.823 1376 α-copaene 0.40 0.43 0.43 0.42 0.01 

20 23.551 1390 unknown (161,189,204) 1.08 1.20 1.21 1.16 0.06 

21 23.940 1406 longifolene 0.19 0.22 0.23 0.21 0.02 

22 24.310 1414 β-funebrene 1.41 1.69 1.70 1.60 0.13 
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23 24.803 1420 E-caryophyllene 2.51 2.82 2.85 2.73 0.15 

24 25.218 1432 cis-thujopsene 2.48 2.83 2.85 2.72 0.17 

25 25.321 1434 isobazzanene 0.07 0.08 0.07 0.07 0.00 

26 26.132 1449 α-humulene  2.57 2.85 2.87 2.76 0.14 

27 26.586 1467 unknown (161,189,204) 0.48 0.52 0.52 0.51 0.02 

28 27.191 1486 germacrene D 8.18 9.10 9.04 8.77 0.42 

29 27.682 1489 β-selinene 0.15 0.15 0.25 0.18 0.05 

30 27.784 1494 trans-muurola-4(14),5-diene 1.07 1.30 1.31 1.23 0.11 

31 27.957 1501 unknown (121,161,222) 1.03 1.40 1.33 1.25 0.16 

32 28.297 1510 α-muurolene 5.98 6.56 6.60 6.38 0.28 

33 28.580 1514 δ-amorphene 0.11 0.11 0.16 0.13 0.02 

34 28.881 1525 γ-cadinene 2.60 2.70 2.56 2.62 0.06 

35 29.510 1528 δ-cadinene 6.21 7.11 7.18 6.83 0.44 

36 29.648 1534 trans-cadina-1,4-diene  0.73 0.84 0.84 0.80 0.05 

37 29.737 1540 α-cadinene 0.19 0.21 0.22 0.21 0.01 

38 29.836 1546 α-calacorene 0.31 0.36 0.36 0.34 0.02 

39 30.176 1554 unknown (123,131,220) 0.47 0.56 0.56 0.53 0.04 

40 30.440 1561 β-calacorene 0.18 0.18 0.18 0.18 0.00 

41 30.524 1564 unknown (123,159,220) 0.18 0.10 0.17 0.15 0.04 

42 30.759 1570 unknown (91,105,220) 0.11 0.12 0.12 0.12 0.00 

43 30.905 1573 unknown (91,119,220) 0.12 0.15 0.14 0.14 0.01 

44 31.259 1582 caryophyllene oxide 1.18 1.32 1.33 1.28 0.07 

45 31.430 1585 unknown (95,123,222) 0.38 0.49 0.46 0.44 0.05 

46 31.633 1590 allo-cedrol 0.49 0.49 0.48 0.49 0.00 

47 32.298 1605 cedrol 13.56 14.38 14.42 14.12 0.40 

48 32.882 1619 humulene epoxide II 0.47 0.65 0.50 0.54 0.08 

49 32.959 1621 unknown (91,105,220) 0.70 0.66 0.75 0.70 0.04 

50 33.059 1624 unknown (159,202,222) 0.15 0.10 0.13 0.13 0.02 

51 33.142 1626 unknown (185,200,207) 0.10 0.17 0.20 0.16 0.04 

52 33.591 1626 1-epi-cubenol  2.30 2.52 2.36 2.39 0.09 

53 33.643 1638 unknown (119,179,220) 0.21 0.21 0.34 0.25 0.06 

54 33.716 1640 unknown (91,136,220) 0.16 0.07 0.11 0.11 0.04 

55 34.002 1646 cubenol 1.99 1.99 1.76 1.91 0.11 

56 34.198 1650 epi-α murrolol (=tau-muurolol) 0.45 0.66 0.90 0.67 0.18 

57 34.280 1652 α-muurolol (=torreyol) 0.85 0.83 0.85 0.84 0.01 

58 34.521 1657 unknown (159,177,220) 0.90 0.92 0.93 0.92 0.01 

59 34.615 1660 α-cadinol 0.61 0.85 0.85 0.77 0.11 

60 34.983 1668 unknown (93,157,220) 0.11 0.11 0.11 0.11 0.00 

61 35.205 1673 unknown (183,198,205) 0.50 0.50 0.51 0.50 0.00 

62 35.443 1678 unknown (159,177,220) 0.35 0.35 0.33 0.34 0.01 

63 35.523 1680 unknown (159,177,220) 0.10 0.11 0.11 0.11 0.00 

64 35.623 1682 unknown (159,187,220) 0.27 0.23 0.20 0.23 0.03 

65 35.776 1685 unknown (109,159,220) 0.57 0.62 0.68 0.62 0.04 

66 36.825 1687 unknown (161,176,220) 0.10 0.23 0.23 0.19 0.06 

67 37.169 1717 unknown (105,175,218) 0.15 0.06 0.20 0.14 0.06 

68 38.881 1757 14-oxy-α-muurolene 0.04 0.04 0.04 0.04 0.00 

69 39.474 1771 14-hydroxy-α-muurolene  0.05 0.05 0.05 0.05 0.00 
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70 40.388 1791 nootkatone 0.07 0.09 0.09 0.08 0.01 

71 40.567 1795 14-hydroxy-δ-cadinene  0.03 0.02 0.02 0.02 0.00 

72 43.801 1836 unknown (123,243,258) 0.19 0.18 0.18 0.18 0.00 

73 44.830 1848 unknown (91,241,256) 0.13 0.14 0.11 0.13 0.01 

74 45.296 1853 unknown (123,243,258) 0.17 0.17 0.16 0.17 0.00 

75 46.203 1863 unknown (81,93,257) 0.84 0.83 0.81 0.83 0.01 

76 47.306 1949 pimaradiene 0.54 0.54 0.53 0.54 0.00 

77 48.708 1986 manool oxide 1.46 1.45 1.42 1.44 0.02 

78 49.399 2015 13-epi-manool oxide  0.03 0.03 0.03 0.03 0.00 

79 49.626 2017 abieta-8,12-diene 0.08 0.07 0.07 0.07 0.00 

80 51.251 2022 unknown (81,123,276) 0.31 0.24 0.24 0.26 0.03 

81 51.345 2062 abietatriene 0.18 0.18 0.17 0.18 0.00 

82 52.258 2081 abietadiene 0.06 0.06 0.06 0.06 0.00 

83 52.613 2140 unknown (81,189,274) 0.20 0.17 0.17 0.18 0.01 

84 54.795 2169 unknown (79,93,286) 1.25 1.07 1.03 1.12 0.10 

85 56.213 2187 sandaracopimarinal 1.48 1.24 1.19 1.30 0.13 

86 56.591 2192 unknown (81,91,286) 0.57 0.44 0.43 0.48 0.06 

87 57.113 2198 unknown (187,257,286) 0.19 0.14 0.13 0.15 0.03 

88 57.801 2212 unknown (81,137,290) 0.30 0.20 0.18 0.23 0.05 

89 58.495 2269 sandaracopimarinol 0.36 0.24 0.23 0.28 0.06 

90 59.350 2310 isopimarol 0.06 0.04 0.03 0.04 0.01 

91 60.328 2367 unknown (81,109,286) 0.36 0.22 0.20 0.26 0.07 

   ΣΥΝΟΛΟ ΕΝΩΣΕΩΝ (%) 97.42 98.3 98.52 98.08  
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J. phoenicea 
 

 Jp-φύλλα 

 

Πίνακας 44: Αποτελέσματα GC-MS για το αιθέριο έλαιο φύλλων J. phoenicea. 

 

A/A Rt 

(min) 

KI Χημική Ένωση Area (%) Μ.Ο. STDEV 

    1η  2η  3η    

1 4.697 939 α-pinene 26.53 26.55 26.56 26.55 0.01 

2 5.334 960 camphene 1.73 1.71 1.73 1.72 0.01 

3 6.076 969 β-pinene 1.54 1.56 1.56 1.55 0.01 

4 6.692 986 myrcene 3.11 3.15 3.15 3.14 0.02 

5 7.495 1014 δ-3-carene  9.18 9.20 9.19 9.19 0.01 

6 7.993 1035 limonene 2.42 2.40 2.41 2.41 0.01 

7 8.788 1058 (E)-β-ocimene  0.05 0.05 0.05 0.05 0.00 

8 9.118 1065 γ-terpinene 0.61 0.62 0.62 0.62 0.00 

9 10.323 1090 terpinolene 0.92 0.93 0.94 0.93 0.01 

10 10.885 1104 linalool 0.25 0.27 0.28 0.27 0.01 

11 11.797 1127 α-campholenal 0.07 0.08 0.08 0.08 0.00 

12 12.675 1147 neo-isopulegol 0.27 0.25 0.26 0.26 0.01 

13 13.651 1168 p-mentha-1,5-dien-8-ol 0.12 0.11 0.12 0.12 0.00 

14 14.076 1178 terpinen-4-ol 0.17 0.16 0.17 0.17 0.00 

15 14.720 1187 α-terpineol 0.27 0.28 0.28 0.28 0.00 

16 15.000 1195 4-decenal 0.16 0.18 0.17 0.17 0.01 

17 15.350 1202 unknown (95,107,207) 0.13 0.15 0.16 0.15 0.01 

18 16.060 1220 trans-carveol 0.08 0.08 0.07 0.08 0.00 

19 16.752 1237 citronellol 0.93 0.95 0.94 0.94 0.01 
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20 17.434 1253 piperitone 0.10 0.09 0.09 0.09 0.00 

21 17.645 1257 unknown (111,152,197) 0.15 0.16 0.15 0.15 0.00 

22 17.955 1264 linalool acetate 1.35 1.36 1.34 1.35 0.01 

23 18.792 1282 isopulegyl acetate 2.38 2.41 2.40 2.40 0.01 

24 19.013 1287 unknown (121,136,196) 0.24 0.22 0.21 0.22 0.01 

25 19.196 1291 unknown (94,137,197) 0.18 0.16 0.15 0.16 0.01 

26 20.322 1317 unknown (81,119,192) 0.13 0.12 0.12 0.12 0.00 

27 21.378 1343 unknown (93,121,204) 0.69 0.70 0.71 0.70 0.01 

28 21.933 1356 α-terpinyl acetate 2.53 2.56 2.56 2.55 0.01 

29 22.634 1371 unknown (105,119,204) 0.13 0.12 0.11 0.12 0.01 

30 22.819 1377 α-copaene 0.18 0.21 0.20 0.20 0.01 

31 23.146 1389 β-bourbonene 0.37 0.38 0.37 0.37 0.00 

32 23.606 1394 β-elemene 1.24 1.26 1.26 1.25 0.01 

33 24.812 1423 E-caryophyllene 5.40 5.42 5.43 5.42 0.01 

34 25.027 1430 β-copaene 0.37 0.39 0.38 0.38 0.01 

35 25.330 1436 γ-elemene 0.47 0.50 0.51 0.49 0.02 

36 26.123 1456 α-humulene 3.47 3.51 3.52 3.50 0.02 

37 26.435 1465 cis-muurola-4(14),5-diene 0.21 0.25 0.24 0.23 0.02 

38 27.258 1485 germacrene D 12.32 12.35 12.36 12.34 0.02 

39 27.663 1494 β-selinene 0.21 0.22 0.22 0.22 0.00 

40 27.715 1495 trans-muurola-4(14),5-diene 0.15 0.14 0.14 0.14 0.00 

41 27.835 1498 viridiflorene 0.79 0.81 0.79 0.80 0.01 

42 28.051 1503 α-muurolene 0.72 0.76 0.74 0.74 0.02 

43 28.234 1508 δ-amorphene 0.16 0.15 0.15 0.15 0.00 

44 28.521 1515 γ-cadinene 0.92 0.97 0.95 0.95 0.02 

45 29.005 1528 δ-cadinene 2.16 2.18 2.19 2.18 0.01 

46 29.195 1532 trans-cadina-1,4-diene 0.20 0.23 0.22 0.22 0.01 

47 29.376 1537 α-cadinene 0.15 0.18 0.18 0.17 0.01 

48 29.865 1549 elemol 0.23 0.27 0.24 0.25 0.02 

49 30.028 1564 germacrene B 0.88 0.91 0.91 0.90 0.01 

50 30.650 1567 E-nerolidol 0.20 0.22 0.20 0.21 0.01 

51 30.861 1574 germacrene D-4-ol 0.24 0.27 0.25 0.25 0.01 

52 31.072 1581 caryophyllene oxide 0.98 1.01 1.00 1.00 0.01 

53 31.225 1581 unknown (81,123,138) 0.33 0.37 0.36 0.35 0.02 

54 31.441 1585 salvial-4(14)-en-1-one 0.16 0.15 0.15 0.15 0.00 

55 31.542 1588 allo-cedrol 0.26 0.27 0.26 0.26 0.00 

56 31.720 1592 cedrol 0.11 0.09 0.10 0.10 0.01 

57 32.123 1602 humulene epoxide II 0.68 0.71 0.70 0.70 0.01 

58 32.333 1606 unknown (91,105,220) 0.42 0.39 0.40 0.40 0.01 

59 32.431 1608 unknown (109,161,222) 0.12 0.11 0.11 0.11 0.00 

60 32.846 1619 unknown (69,179,222) 0.72 0.74 0.73 0.73 0.01 

61 32.951 1622 1-epi-cubenol  0.12 0.13 0.13 0.13 0.00 

62 33.092 1625 unknown (119,162,220) 0.20 0.19 0.19 0.19 0.01 

63 33.516 1635 epi-α-cadinol (=tau-cadinol) 0.30 0.32 0.31 0.31 0.01 

64 33.619 1638 epi-α-murrolol (=tau-muurolol) 0.22 0.21 0.23 0.22 0.01 

65 33.818 1643 unknown (161,204,220) 0.29 0.32 0.30 0.30 0.01 

66 34.055 1649 unknown (159,177,220) 0.73 0.75 0.74 0.74 0.01 
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67 34.164 1651 α-cadinol 0.42 0.44 0.43 0.43 0.01 

68 34.543 1660 unknown (93,107,222) 0.16 0.14 0.15 0.15 0.01 

69 34.822 1667 unknown (91,107,220) 0.16 0.18 0.18 0.17 0.01 

70 35.072 1673 unknown (159,177,220) 0.15 0.15 0.15 0.15 0.00 

71 35.440 1681 germacra-4(15),5,10(14)-trien-1-α-

ol 

0.57 0.61 0.60 0.59 0.02 

72 35.537 1683 shyobunol 0.09 0.07 0.08 0.08 0.01 

73 36.129 1697 2,3-dihydro-farnesol  1.35 1.37 1.38 1.37 0.01 

74 36.613 1708 unknown (85,137,238) 0.14 0.14 0.15 0.14 0.00 

75 36.868 1715 unknown (69,105,220) 0.11 0.09 0.09 0.10 0.01 

76 37.374 1726 unknown (69,81,222) 0.42 0.44 0.45 0.44 0.01 

77 38.070 1743 (2,6)-E-farnesal 0.06 0.05 0.05 0.05 0.00 

78 47.080 1949 pimaradiene 0.08 0.08 0.08 0.08 0.00 

79 48.409 2010 13-epi-manool oxide  0.22 0.22 0.21 0.22 0.00 

80 49.535 2022 abieta-8,12-diene 0.07 0.05 0.05 0.06 0.01 

81 51.190 2056 abietatriene 0.06 0.07 0.07 0.07 0.00 

82 52.251 2087 abietadiene 0.26 0.27 0.28 0.27 0.01 

83 53.443 2151 unknown (81,95,274) 0.20 0.19 0.19 0.19 0.00 

84 55.903 2183 sandaracopimarinal 0.08 0.08 0.08 0.08 0.00 

85 59.026 2298 4-epi-abietal  0.36 0.37 0.36 0.36 0.00 

86 59.342 2313 abieta-7,13-dien-3-one 0.07 0.08 0.07 0.07 0.00 

   ΣΥΝΟΛΟ ΕΝΩΣΕΩΝ (%) 98.45 99.29 99.12 98.95  

 

 

 Jp-καρποί 

 

 

Πίνακας 45: Αποτελέσματα GC-MS για το αιθέριο έλαιο καρπών J. phoenicea. 
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A/A Rt 

(min) 

KI Χημική Ένωση Area (%) Μ.Ο. STDEV 

    1η 2η 3η    

1 4.847 939 α-pinene 43.08 43.15 43.11 43.11 0.03 

2 5.628 955 camphene 0.87 0.91 0.90 0.89 0.02 

3 5.685 956 thuja-2,4(10)-diene 0.39 0.42 0.41 0.41 0.01 

4 5.942 963 verbenene 0.80 0.84 0.82 0.82 0.02 

5 6.313 976 β-pinene 5.11 5.13 5.13 5.12 0.01 

6 6.848 993 myrcene 4.03 4.01 4.02 4.02 0.01 

7 7.324 1007 δ-3-carene  1.60 1.63 1.63 1.62 0.01 

8 7.779 1021 ο-cymene 1.32 1.32 1.31 1.32 0.00 

9 8.033 1028 limonene 2.02 2.04 2.04 2.03 0.01 

10 9.141 1055 γ-terpinene 0.15 0.18 0.19 0.17 0.02 

11 10.336 1089 terpinolene 0.75 0.74 0.74 0.74 0.00 

12 11.875 1121 α-campholenal 1.20 1.22 1.23 1.22 0.01 

13 12.563 1140 pinocarveol 2.12 2.14 2.14 2.13 0.01 

14 12.673 1147 camphor 1.04 1.02 1.01 1.02 0.01 

15 12.881 1148 trans-verbenol 1.13 1.15 1.15 1.14 0.01 

16 12.958 1151 unknown (94,109,170) 0.29 0.26 0.26 0.27 0.01 

17 13.352 1155 trans-pinocamphone 0.40 0.43 0.43 0.42 0.01 

18 13.845 1166 p-mentha-1,5-dien-8-ol 1.41 1.46 1.42 1.43 0.02 

19 14.193 1174 terpinen-4-ol 0.44 0.46 0.46 0.45 0.01 

20 14.661 1186 p-cymen-8-ol 0.37 0.35 0.37 0.36 0.01 

21 14.881 1188 α-terpineol 1.02 1.03 1.02 1.02 0.00 

22 15.089 1194 myrtenol 0.42 0.40 0.40 0.41 0.01 

23 15.500 1205 verbenone 0.88 0.91 0.89 0.89 0.01 

24 16.123 1217 trans-carveol 0.53 0.56 0.53 0.54 0.01 

25 16.567 1231 cis-carveol 0.04 0.02 0.02 0.03 0.01 

26 16.693 1236 citronellol 0.05 0.05 0.04 0.05 0.00 

27 16.819 1240 unknown (119,134,194) 0.62 0.59 0.58 0.60 0.02 

28 17.006 1246 carvone 0.06 0.06 0.05 0.06 0.00 

29 17.200 1247 carvacrol, methyl ether 0.06 0.05 0.05 0.05 0.00 

30 17.452 1252 piperitone 0.33 0.36 0.31 0.33 0.02 

31 18.596 1271 isopulegyl acetate 0.11 0.11 0.12 0.11 0.00 

32 18.938 1278 bornyl acetate 0.06 0.04 0.04 0.05 0.01 

33 19.612 1298 terpinen-4-ol acetate * 0.03 0.02 0.03 0.03 0.00 

34 21.262 1337 δ-elemene 0.17 0.19 0.20 0.19 0.01 

35 21.827 1346 α-terpinyl acetate 1.36 1.40 1.37 1.38 0.02 

36 22.770 1373 α-copaene 0.05 0.03 0.03 0.04 0.01 

37 23.551 1390 β-elemene 0.65 0.69 0.64 0.66 0.02 

38 24.603 1416 E-caryophyllene 1.95 1.99 1.96 1.97 0.02 

39 24.913 1429 unknown (91,161,204) 0.16 0.14 0.17 0.16 0.01 

40 25.333 1435 γ-elemene 1.73 1.76 1.75 1.75 0.01 

41 25.957 1451 α-humulene 1.20 1.20 1.22 1.21 0.01 

42 26.429 1463 E-β-farnesene 0.06 0.07 0.06 0.06 0.00 

43 27.166 1484 germacrene D 2.93 2.98 2.95 2.95 0.02 

44 27.239 1491 β-selinene 0.13 0.18 0.15 0.15 0.02 
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45 27.293 1484 unknown (79,91,204) 0.12 0.09 0.11 0.11 0.01 

46 27.575 1490 viridiflorene 0.21 0.22 0.22 0.22 0.00 

47 27.875 1498 α-muurolene 0.31 0.34 0.32 0.32 0.01 

48 28.100 1504 δ-amorphene 0.05 0.03 0.03 0.04 0.01 

49 28.337 1510 γ-cadinene 0.23 0.22 0.20 0.22 0.01 

50 28.824 1522 δ-cadinene 0.75 0.79 0.73 0.76 0.02 

51 29.359 1536 unknown (161,189,204) 0.22 0.28 0.25 0.25 0.02 

52 29.889 1547 elemol 0.85 0.91 0.84 0.87 0.03 

53 30.015 1559 germacrene B 1.90 1.95 1.92 1.92 0.01 

54 30.576 1566 E-nerolidol  0.19 0.18 0.18 0.18 0.00 

55 31.039 1578 caryophyllene oxide 1.32 1.31 1.32 1.32 0.00 

56 31.125 1579 unknown (123,159,220) 0.25 0.22 0.23 0.23 0.01 

57 31.412 1586 unknown (123,177,220) 0.21 0.19 0.19 0.20 0.01 

58 31.519 1588 allo-cedrol 0.39 0.41 0.40 0.40 0.01 

59 31.620 1590 cedrol 0.16 0.13 0.15 0.15 0.01 

60 32.093 1602 humulene epoxide II 0.74 0.71 0.69 0.71 0.02 

61 32.325 1607 unknow (91,105,220) 0.68 0.69 0.68 0.68 0.00 

62 33.041 1624 unknown (119,162,220) 0.47 0.45 0.46 0.46 0.01 

63 33.524 1636 unknown (95,161,222) 0.16 0.14 0.16 0.15 0.01 

64 33.797 1642 unknown (123,177,220) 0.37 0.36 0.34 0.36 0.01 

65 33.962 1646 unknown (159,177,220) 1.16 1.18 1.17 1.17 0.01 

66 34.820 1666 unknown (93,205,220) 0.27 0.31 0.30 0.29 0.02 

67 35.043 1671 unknown (159,205,220) 0.27 0.25 0.25 0.26 0.01 

68 35.387 1678 unknown (159,177,220) 0.52 0.56 0.51 0.53 0.02 

69 36.299 1698 unknown (93,133,220) 0.11 0.12 0.09 0.11 0.01 

70 36.897 1713 unknown (162,187,220) 0.91 0.92 0.90 0.91 0.01 

71 38.698 1755 unknown (159,177,220) 0.16 0.18 0.16 0.17 0.01 

72 38.880 1777 unknown (159,177,220) 0.49 0.51 0.48 0.49 0.01 

73 48.371 2010 13-epi-manool oxide 0.11 0.13 0.11 0.12 0.01 

74 49.530 2022 abieta-8,12-diene 0.05 0.05 0.06 0.05 0.00 

75 52.241 2087 abietadiene 0.29 0.32 0.31 0.31 0.01 

76 54.760 2154 abieta-8(14),13(15)-diene 0.03 0.04 0.03 0.03 0.00 

77 55.895 2183 sandaracopimarinal  0.04 0.02 0.02 0.03 0.01 

78 57.241 2200 unknown (243,271,286) 0.13 0.15 0.15 0.14 0.01 

79 59.033 2298 4-epi-abietal  0.50 0.54 0.52 0.52 0.02 

80 59.342 2313 abieta-7,13-dien-3-one 0.08 0.08 0.06 0.07 0.01 

81 61.242 2401 abietol  0.03 0.03 0.03 0.03 0.00 

   ΣΥΝΟΛΟ ΕΝΩΣΕΩΝ (%) 97.97 98.78 98.01 98.25  

Με * αναγράφονται τα συστατικά που δεν έχουν ανιχνευθεί στο γένος Juniperus στο παρελθόν. 
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 J. oxycedrus 
 

 Jo-aerial  

 

 

Πίνακας 46: Αποτελέσματα GC-MS για το αιθέριο έλαιο υπέργειων τμημάτων J. oxycedrus. 

 

A/A 
Rt 

(min) 

KI 
Χημική Ένωση Area (%) Μ.Ο. STDEV 

    1η 2η 3η   

1 4.695 936 α-pinene 7.15 7.46 7.47 7.36 0.15 

2 5.410 962 thuja-2,4(10)-diene 0.63 0.89 0.85 0.79 0.11 

3 5.943 980 β-pinene 0.24 0.47 0.42 0.38 0.10 

4 6.536 997 myrcene 2.85 3.29 3.30 3.15 0.21 

5 8.027 1040 limonene 5.87 5.95 5.94 5.92 0.04 

6 9.044 1065 γ-terpinene 0.10 0.12 0.11 0.11 0.01 

7 9.562 1076 unknown (79,91,152) 0.21 0.21 0.20 0.21 0.00 

8 10.247 1088 terpinolene 0.78 0.77 0.75 0.77 0.01 

9 10.931 1106 unknown (69,150,164) 0.28 0.28 0.28 0.28 0.00 

10 11.835 1127 α-campholenal 1.27 1.28 1.26 1.27 0.01 

11 12.464 1145 pinocarveol 1.55 1.58 1.56 1.56 0.01 

12 12.897 1154 unknown (94,109,170) 1.35 1.38 1.35 1.36 0.01 

13 13.413 1164 pinocarvone 0.37 0.37 0.36 0.37 0.00 

14 13.785 1172 p-mentha-1,5-dien-8-ol 2.95 3.06 3.04 3.02 0.05 

15 14.304 1178 terpinen-4-ol 0.57 0.58 0.57 0.57 0.00 

16 14.841 1193 unknown (79,107,168) 0.84 0.90 0.85 0.86 0.03 

17 14.919 1194 unknown (79,107,166) 0.68 0.63 0.67 0.66 0.02 

18 15.254 1195 myrtenol 0.62 0.66 0.64 0.64 0.02 
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19 15.410 1202 unknown (84,135,206) 0.26 0.26 0.27 0.26 0.00 

20 15.553 1206 verbenone 1.36 1.43 1.38 1.39 0.03 

21 16.352 1210 trans-carveol 1.71 1.78 1.77 1.75 0.03 

22 16.575 1231 p-mentha-1(7),8-dien-2-ol 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 

23 16.753 1237 cis-carveol 0.32 0.33 0.32 0.32 0.00 

24 17.168 1242 carvone 0.81 0.84 0.83 0.83 0.01 

25 17.464 1259 unknown (84,107,168) 0.13 0.12 0.12 0.12 0.00 

26 17.751 1266 trans-myrtanol 0.19 0.19 0.18 0.19 0.00 

27 18.904 1293 isobornyl acetate 0.06 0.06 0.06 0.06 0.00 

28 21.451 1349 unknown (135,150,206) 0.17 0.17 0.16 0.17 0.00 

29 21.675 1353 α-cubebene 0.17 0.17 0.17 0.17 0.00 

30 22.740 1377 α-copaene 0.22 0.22 0.22 0.22 0.00 

31 23.062 1381 β-bourbonene 0.39 0.39 0.40 0.39 0.00 

32 23.430 1388 unknown (161,189,220) 0.27 0.26 0.30 0.28 0.02 

33 23.965 1398 Z-caryophyllene 0.21 0.21 0.24 0.22 0.01 

34 24.380 1409 unknown (178,189,204) 0.61 0.66 0.65 0.64 0.02 

35 24.879 1426 E-caryophyllene 6.04 6.04 5.99 6.02 0.02 

36 25.002 1426 unknown (91,161,204)  0.13 0.13 0.15 0.14 0.01 

37 26.200 1457 α-humulene 4.65 4.60 4.58 4.61 0.03 

38 26.386 1462 E-β-farnesene 0.09 0.10 0.10 0.10 0.00 

39 26.772 1472 dauca-5,8-diene 0.20 0.19 0.20 0.20 0.00 

40 26.975 1477 γ-muurolene 0.61 0.61 0.62 0.61 0.00 

41 27.060 1479 germacrene D 0.38 0.39 0.40 0.39 0.01 

42 27.199 1483 β-selinene 0.22 0.22 0.23 0.22 0.00 

43 27.278 1485 unknown (159,177,220) 0.11 0.10 0.11 0.11 0.00 

44 27.400 1488 trans-muurola-4(14),5-diene 0.34 0.33 0.35 0.34 0.01 

45 27.550 1491 valencene 0.31 0.30 0.33 0.31 0.01 

46 28.062 1504 α-muurolene 2.63 2.58 2.64 2.62 0.03 

47 28.435 1513 γ-cadinene 1.08 1.10 1.11 1.10 0.01 

48 28.707 1520 unknown (159,202,224) 0.61 0.61 0.62 0.61 0.00 

49 28.893 1525 δ-cadinene 1.23 1.23 1.27 1.24 0.02 

50 29.079 1529 trans-cadina-1,4-diene 0.11 0.07 0.13 0.10 0.02 

51 29.279 1534 α-cadinene 0.09 0.06 0.10 0.08 0.02 

52 29.411 1538 α-calacorene 0.30 0.21 0.32 0.28 0.05 

53 29.776 1546 unknown (79,91,220) 1.06 0.87 1.10 1.01 0.10 

54 30.130 1555 unknown (91,119,220) 0.41 0.10 0.49 0.33 0.17 

55 31.274 1582 caryophyllene oxide 14.10 13.54 13.21 13.62 0.37 

56 31.978 1598 allo-cedrol 0.48 0.48 0.49 0.48 0.00 

57 32.101 1601 cedrol  0.80 0.80 0.80 0.80 0.00 

58 32.886 1612 humulene epoxide II 7.52 7.30 7.16 7.33 0.15 

59 33.291 1629 1-epi-cubenol  0.75 0.75 0.74 0.75 0.00 

60 33.439 1633 unknown (67,119,220) 0.71 0.72 0.72 0.72 0.00 

61 33.670 1638 unknown (136,187,234) 1.39 1.39 1.37 1.38 0.01 

62 33.822 1641 epi-α-cadinol (=tau-cadinol) 0.48 0.48 0.47 0.48 0.00 

63 33.991 1645 α-muurolol  0.45 0.44 0.42 0.44 0.01 

64 34.266 1652 α-cadinol 1.02 1.02 1.00 1.01 0.01 

65 34.608 1659 unknown (91,107,220) 1.71 1.70 1.65 1.69 0.03 
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66 34.729 1662 unknown (93,107,220) 0.33 0.32 0.31 0.32 0.01 

67 34.895 1666 unknown (109,136,252) 0.19 0.19 0.18 0.19 0.00 

68 35.052 1669 unknown (93,205,220) 0.73 0.67 0.65 0.68 0.03 

69 35.374 1677 unknown (91,107,220) 2.49 2.54 2.53 2.52 0.02 

70 35.533 1680 germacra-4(15),5,10(14)-trien-1-α-ol 0.26 0.25 0.24 0.25 0.01 

71 35.697 1684 unknown (159,177,220) 0.84 0.84 0.79 0.82 0.02 

72 36.165 1693 unknown (159,177,220) 0.13 0.12 0.12 0.12 0.00 

73 36.445 1700 unknown (58,71,226) 0.15 0.15 0.14 0.15 0.00 

74 36.648 1705 unknown (91,119,229) 0.11 0.10 0.10 0.10 0.00 

75 36.939 1712 unknown (93,121,220) 0.22 0.19 0.20 0.20 0.01 

76 37.063 1715 unknown (111,135,218) 0.19 0.20 0.18 0.19 0.01 

77 38.567 1750 unknown (97,107,203) 0.14 0.14 0.13 0.14 0.00 

78 43.628 1833 unknown (123,243,258) 0.16 0.15 0.15 0.15 0.00 

79 44.656 1845 unknown (91,241,256) 0.12 0.11 0.11 0.11 0.00 

80 45.130 1850 unknown (123,243,258) 0.22 0.21 0.20 0.21 0.01 

81 45.852 1858 unknown (134,257,272) 0.14 0.13 0.13 0.13 0.00 

82 47.018 1949 pimaradiene 0.23 0.21 0.22 0.22 0.01 

83 48.420 1985 manool oxide 1.06 1.02 1.01 1.03 0.02 

84 49.433 1996 unknown (241,257,272) 0.40 0.38 0.38 0.39 0.01 

85 51.384 2056 abietatriene 2.08 2.01 2.01 2.03 0.03 

86 52.416 2087 abietadiene 1.69 1.62 1.63 1.65 0.03 

87 55.806 2184 sandaracopimarinal 0.12 0.12 0.12 0.12 0.00 

88 56.996 2197 unknown (183,253,286) 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 

   ΣΥΝΟΛΟ ΕΝΩΣΕΩΝ (%) 97.65 97.54 97.53 97.57  
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Πίνακας 47: Συνολικός πίνακας συστατικών αιθέριων ελαίων φύλλων και καρπών ειδών Juniperus που 

μελετήθηκαν (J. excelsa, J. foetidissima, J. communis, J. macrocarpa, J. phoenicea και J. oxycedrus).   

 

Χημική Ένωση 

Je-

φύλλα 

Je-

καρποί 

Jf-

φύλλα 

Jf- 

καρποί 

Jc- 

φύλλα 

Jc- 

καρποί 

Jm-  

φύλλα 

Jm-  

καρποί 

Jp-  

φύλλα   

Jp-  

καρποί 

Jo- 

υπέργεια 

τμήματα 

Μ α-Pinene  12.36 30.59 15.65 36.40 15.29 22.50 11.11 12.07 26.55 43.11 7.36 

Μ Camphene  1.44       1.72 0.89  

Μ Thuja-2,4(10)-diene          0.41 0.79 

Μ Verbenene          0.82  

Μ Sabinene 6.53    13.50 10.12      

Μ β-Pinene  2.84 0.58 2.38   0.20 0.77 1.55 5.12 0.38 

Μ Myrcene 1.67 3.67 1.34 3.26 3.15 5.05 0.46 1.28 3.14 4.02 3.15 

Μ α-Phellandrene     0.70       

Μ δ-3-Carene   5.92 5.34     9.19 1.62  

Μ β-Phellandrene     2.00 0.46      

Μ ο-Cymene          1.32  

 Unknown (93,121,136)     7.51       

Μ Limonene 11.01 9.89 9.11 7.57  6.38 0.24 0.75 2.41 2.03 5.92 

Μ (E)-β-Ocimene   0.09   0.30  0.08  0.05   

Μ γ-Terpinene 1.58 2.59 0.66 2.59 3.80 1.03  0.05 0.62 0.17 0.11 

Μ Terpinolene 0.90 3.13 1.41 3.21 2.78 1.78 0.10 0.65 0.93 0.74 0.77 

Ο.M. Linalool         0.27   

Ο.Μ. α-Thujone 2.19           

Ο.Μ. β-Fenchol  0.13  0.32        

Ο.Μ. β-Thujone 0.32           

Ο.Μ. α-Campholenal 0.31 0.24  0.33  0.54 0.15 0.46 0.08 1.22 1.27 

Ο.Μ. Pinocarveol    0.54  0.53 0.20 0.44  2.13 1.56 

Ο.Μ. Camphor  0.41 1.43 0.35 1.10 0.44     1.02  

Ο.Μ. Neoisopulegol         0.26   

Ο.Μ. Cis-Verbenol  0.35          

Ο.Μ. Trans-Verbenol    1.12 0.16 0.78    1.14  

 Unknown (94,109,170)       0.10 0.22  0.27 1.36 

Ο.Μ. Sabina Ketone  0.12    0.37       

Ο.Μ. Trans-Pinocamphone          0.42  

Ο.Μ. Pinocarvone       0.08    0.37 

Ο.Σ. Borneol     0.23        

Ο.Μ. p-Mentha-1,5-Dien-8-ol  0.26  0.57  0.52 0.24 0.66 0.12 1.43 3.02 

Ο.Μ. Terpinene-4-ol 2.18 0.22 0.13 0.74 6.26 1.65  0.12 0.17 0.45 0.57 

Ο.Μ. Myrtenal                              0.16     

Ο.Μ. p-Cymen-8-Ol     0.18 0.13    0.36  

Ο.Μ. α-Terpineol 0.19 0.20  0.71 0.75 0.30   0.28 1.02  

Ο.Μ. 4-Decenal         0.17   

Ο.Μ. Myrtenol  0.17   0.24 0.41 0.26  0.12  0.41 0.64 

 Unknown (95,135,154)  0.14  0.70        

Ο.Μ. Verbenone     0.11 0.32 0.10 0.16  0.89 1.39 

Ο.Μ. trans-Piperitol     0.21       

Μ Trans-Carveol  0.17  0.18 0.17 0.22 0.05 0.14 0.08 0.54 1.75 

Α.Ε. α-Fenchyl Acetate 0.20           

Ο.Μ. p-Mentha-1(7),8-dien-2-

ol 

          0.14 

Μ Cis-Carveol     0.04     0.03 0.32 

Ο.Μ. Citronellol      0.05   0.03 0.94 0.05  

Ο.Μ. Carvone     0.07     0.06 0.83 

Ο.Μ. Carvacrol, Methyl Ether      0.09    0.12  0.05  

Ο.Μ. Piperitone     0.11    0.09 0.33  
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Ο.Μ. Myrtanol           0.19 

Ο.Μ. Linalyl acetate         1.35   

Ο.Μ. Isopulegyl acetate         2.40 0.11  

Α.Ε. (-)-Bornyl Acetate 0.17 0.60 0.10 0.36 0.43 0.74    0.05 0.06 

Ο.Μ. Sabinyl Acetate 0.78           

Ο.Μ. 2-Undecanone       0.10      

Ο.Μ. Terpinen-4-ol acetate *          0.03  

Α.Ε. 2,4-E-Decadienol 2.49  1.42         

Σ δ-Elemene      0.13 0.21    0.19  

Σ α-Cubebene 0.08    0.13 0.89 0.74 0.68   0.17 

Ο.Μ. α-Terpinyl acetate         2.55 1.38  

Σ α-Copaene  0.31  0.22  3.15 1.93 0.49 0.42 0.20 0.04 0.22 

Σ β-Bourbonene     0.36  0.68  0.37  0.39 

Σ β-Elemene  0.19  0.17  3.83 0.76  1.25 0.66 0 

Σ 7-epi-sesquithujene  0.37  0.40         

Σ Longifolene        0.21    

Σ Z-Caryophyllene           0.22 

Σ β-Funebrene 3.25 2.85 5.33 2.61 2.88  1.45 1.60    

Σ B-Caryophyllene 

(Caryophyllene(E-)) 

1.87 2.51 2.86 1.48 2.39 1.21 3.37 2.73 5.42 1.97 6.02 

 Unknown (119,161,204)  0.15  0.25         

Σ β-copaene         0.38   

 Unknown (91,161,204)     0.19 0.27    0.16 0.14 

Σ Widdrene (Thujopsene) 0.91 0.70 1.46 0.59   6.52 2.72    

Σ Isobazzanene   0.19     0.07    

Σ γ-Elemene      1.63 3.91   0.49 1.75  

Σ cis-Muurola-3,5-diene       1.65     

Σ α-Humulene  1.94 2.78 2.47 1.38 2.25 1.55 1.36 2.76 3.50 1.21 4.61 

Σ Thujopsadiene       0.31     

Σ β-Cubebene       0.72     

Σ α-Acoradiene  0.09  0.13        

Σ cis-Muurola-4(14),5-

Diene   

        0.23   

Σ β-Acoradiene  0.37 0.87 0.35        

Σ E-β-Farnesene  0.92     0.42    0.06 0.10 

Σ Dauca-5,8-diene           0.20 

 Unknown (161,204,218)  0.22  0.20        

Σ cis-Cadina-1(6),4-Diene 1.06 0.27 1.18 0.17 0.12 0.24 1.19     

Σ γ-Muurolene     0.18   0.77    0.61 

Σ Germacrene D 1.75 1.81 1.33 0.32 5.15 6.18 5.41 8.77 12.34 2.95 0.39 

Σ β-Selinene   0.14  0.12 0.38 0.50  0.18 0.22 0.15 0.22 

Σ α-Curcumene 0.08  0.11         

Σ Trans-Muurola-4(14),5-

Diene (Epi-

Bicyclosesquiphellandren

e)  

1.00 0.06 0.75  0.13 0.23 1.48 1.23 0.14  0.34 

Ο.Σ. Epi-Cubebol       2.00     

Σ Valencene           0.31 

Σ α-Selinene   0.11  0.11        

Σ β-Alaskene 0.89 0.54 1.28 0.40        

Σ β-Himachalene  0.13  0.10   0.80     

Σ Viridiflorene         0.80 0.22  

Σ Bicyclogermacrene      1.32 1.97      

Σ α-Muurolene   0.54 0.51 1.01  0.60 0.73 10.56 6.38 0.74 0.32 2.62 

Σ α-Alaskene 1.74 0.86 1.80 0.91        

Σ δ-Amorphene      0.12  0.13 0.15 0.04  

Σ γ-Cadinene      0.70 0.92 3.12 2.62 0.95 0.22 1.10 
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Ο.Σ. Cubebol   0.45         

Ο.Σ. 10-epi-Cubebol        0.62    

Σ trans-Calamenene       0.55     

Σ δ-Cadinene  2.64 0.56 1.42 0.21 4.50 3.90 8.39 6.83 2.18 0.76 1.24 

Σ β-Sesquiphellandrene    0.07        

Σ α-Cuprenene   0.26         

Σ Trans-Cadina-1,4-Diene  0.39  0.46  0.12 0.25 1.04 0.80 0.22  0.10 

Σ (E)-γ-Bisabolene  0.40 0.19 0.49 0.17        

Σ α-Cadinene 0.10       0.21 0.17  0.08 

 Unknown (161,189,204)     0.21 0.53      

Ο.Σ. α-Calacorene     0.14  0.48 0.34   0.28 

Σ Elemol         0.25 0.87  

Σ Germacrene B     2.18 5.13   0.90 1.92  

Ο.Σ. β-Calacorene     0.05   0.18    

Ο.Σ. Nerolidol     0.40 0.25   0.21 0.18  

Σ Germacrene D-4-ol        1.21   0.25   

Ο.Σ. Spathulenol     1.68 0.95      

Ο.Σ. Caryophyllene Oxide     0.31 0.22 1.83 1.28 1.00 1.32 13.62 

Ο.Σ. Gleenol       0.70     

Ο.Σ. Allo-Cedrol  1.53 2.12 2.51 1.97 0.17 0.27 0.45 0.49 0.26 0.40 0.48 

Ο.Σ. Salvial-4(14)-en-1-one         0.15   

Ο.Σ. α-Cedrol  22.40 19.46 27.73 17.79 0.20 0.17 12.80 14.12 0.10 0.15 0.80 

Ο.Σ. Humulene Epoxide II   0.14  0.15 0.50 0.36  0.54 0.70 0.71 7.33 

 Unknown (91,105,220)     0.20    0.26   

 Unknown (91,105,220)      0.36   0.40 0.68  

Ο.Σ. 1,10-Di-Epi-Cubenol     0.08 0.23       

Ο.Σ. 1-epi-Cubenol 0.94  0.99  0.26 0.22 3.98 2.39 0.13  0.75 

Ο.Σ. γ-Eudesmol      0.08      

Ο.Σ. Hinesol     0.06       

Ο.Σ. α-Acorenol  0.24  0.19        

Ο.Σ. Cubenol       2.42 1.91    

Ο.Σ. β-Acorenol 0.24 0.22 0.40 0.17        

Ο.Σ. Epi-α-Cadinol (τ-Cadinol) 0.95 0.11   0.35    0.31  0.48 

Ο.Σ. Epi-α- Murrolol (τ-

Muurolol) 

  0.32  0.87 0.62  0.67 0.22   

 Unknown (161,204,220)     0.36 0.37       

Ο.Σ. δ-Cadinol (α-Muurolol)  0.18      0.93 0.84   0.44 

 Unknown (159,177,220)       0.71  0.74   

 Unknown (91,159,220)     0.30 0.36      

Ο.Σ. α-Cadinol 0.93    1.23 1.32  0.77 0.43  1.01 

 Unknown (93,107,222)         0.15   

 Unknown (79,135,222)  0.13 0.18 0.15        

 Unknown (95,222,252)  0.11  0.12        

 Unknown (57,85,238) 0.18  0.15         

 Unknown (119,133,222)  0.13  0.13        

 Unknown (93,105,205)     0.14 0.15      

 Unknown (93,205,220)          0.26 0.68 

 Unknown (85,95,238) 2.41  1.29         

 Unknown (57,85,238) 0.73  0.41         

Ο.Σ. Germacra-4(15),5,10(14)-

Trien-1-α-οl 

    0.19 0.14 0.80   0.59  0.25 

Ο.Σ. Shyobunol     0.26 0.39   0.08   

 Unknown (85,115,236) 0.25 0.11 0.18         

Ο.Σ. 2,3-dihydro-Farnesol         1.37   

Ο.Σ. β-Sinensal   0.14         

 Unknown (133,145,220)     0.14 0.15      

 Unknown (91,162,220)     0.23 0.39      
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Ο.Σ. 2,6-(Z,E)-farnesol     0.04 0.08      

Ο.Σ. 2,6-(E)-Farnesal         0.05   

Ο.Σ. 14-oxy-α-Muurolene         0.04    

 Unknown (91,159,220)     0.11 0.21      

Ο.Σ. 14-hydroxy-α-Muurolene         0.05    

Ο.Σ. β-Bisabolenol   0.07         

Ο.Σ. Nootkatone        0.08    

Ο.Σ. 14-hydroxy-δ-Cadinene         0.02    

Δ Pimaradiene     0.08  0.29   0.54 0.08  0.22 

Ο.Τ. 13-Epi-Manool Oxide  0.09      3.55 0.03 0.22 0.12  

Ο.Τ. Manool Oxide 0.05 0.27      1.44   1.03 

Δ Abieta-8,12-Diene  0.35 0.07     0.07 0.06 0.05  

Δ Abietatriene    0.09    0.39 0.18 0.07  2.03 

Δ Abietadiene 0.16 0.70 0.57  0.09  0.49 0.06 0.27 0.31 1.65 

 Unknown (79,93,286)  0.19  0.12    1.12    

Δ Abieta-8(14),13(15)-Diene  0.11        0.03  

Ο.Δ. Sandaracopimarinal  0.06    0.38  1.30 0.08 0.03 0.12 

Ο.Δ. Sandaracopimarinol        0.28    

Ο.Δ. 4-Epi-Abietal 0.13 0.33 0.10      0.36 0.52  

Ο.Δ. Isopimarol        0.04    

Ο.Δ. Abieta-7,13-dien-3-one   0.17       0.07 0.07  

Ο.Δ. Abietol          0.03  

 Αριθμός συστατικών 60 60 54 49 73 68 55 91 87 81 88 

 Άθροισμα συστατικών 

(%) 

97.63 98.60 97.76 98.44 97.64 98.74 99.57 98.08 98.95 98.25 97.57 

M: μονοτερπένιο, Ο.Μ.: οξυγονωμένο μονοτερπένιο, Σ: σεσκιτερπένιο, Ο.Σ.: οξυγονωμένο σεσκιτερπένιο, Δ: διτερπένιο, Ο.Δ.: 

οξυγονωμένο διτερπένιο, Ο.Τ.: οξυγονωμένο τριτερπένιο, Α.Ε.: άλλες ενώσεις 

Με * αναγράφονται τα συστατικά που δεν έχουν ανιχνευθεί στο γένος Juniperus στο παρελθόν. 

 

Πίνακας 48:  Ποσοστά χημικών κατηγοριών συστατικών αιθέριων  ελαίων  φύλλων και καρπών  ειδών 

Juniperus που μελετήθηκαν (J. excelsa, J. foetidissima, J. communis, J. macrocarpa, J. phoenicea) και 

υπέργειων τμημάτων J. oxycedrus.   

 
(%) 

Je- 
φύλλα 

Je- 
καρποί 

Jf- 
φύλλα 

Jf- 
καρποί 

Jc- 
φύλλα 

Jc- 
καρποί 

Jm- 
φύλλα 

Jm- 
καρποί 

Jp- 
φύλλα 

Jp- 
καρποί 

Jo- 
υπέργεια 

Μονοτερπένια 34.05 54.41 34.67 60.93 41.73 47.54 12.24 15.71 46.24 60.82 20.51 

Οξυγονωμένα 
Μονοτερπένια 

6.74 2.83 0.48 5.76 9.12 5.03 0.93 2.11 8.33 12.53 9.98 

Σεσκιτερπένια 20.36 14.67 23,87 9.5 28.12 35.54 50.13 39.68 30.94 13.36 19.83 

Οξυγονωμένα 
σεσκιτερπένια 

27.27 22.29 32.81 20.50 7.23 4.96 26.66 24.79 6.28 3.04 28.65 

Διτερπένια 0.16 1.16 0.81 - 0.38 - 0.88 0.85 0.59 0.39 3.90 
Οξυγονωμένα 

διτερπένια 
0.13 0.56 0.10 - 0.38 0.38 - 1.62 0.51 0.65 0.07 

Οξυγονωμένα 
Τριτερπένια 

0.14 0.27 - - - - 3.55 1.47 0.22 0.12 1.03 

Άγνωστες  
ενώσεις 

5.27 1.82 3.50 1.42 10.80 4.55 4.41 12.48 5.49 7.30 12.86 

Άλλες Ενώσεις 3.47 0.60 1.52 0.36 0.43 0.74 - - 0.35 0.05 0.70 

Άθροισμα  
συστατικών 

97.63 98.60 97.76 98.44 97.64 98.74 99.57 98.08 98.95 98.25 97.57 
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Γραφήματα 5: % αναλογία σε κύριες κατηγορίες ενώσεων αιθέριων ελαίων  φύλλων και καρπών  Juniperus (J. excelsa, 

J. foetidissima, J. communis, J. macrocarpa, J. phoenicea και υπέργειων τμημάτων J. oxycedrus) 
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Τα αιθέρια έλαια των ειδών που μελετήθηκαν παρουσίασαν πληθώρα πτητικών συστατικών, με αριθμό 
συστατικών από 49 έως 95, τα οποία ήταν κυρίως τερπένια και παράγωγά τους. Ταυτοποιήθηκαν τα 
συστατικά σε ποσοστό 84.71-97.02%.  

Τα αιθέρια έλαια φύλλων και καρπών έχουν ως κύρια κατηγορία μεταβολιτών τα μονοτερπένια, με εξαίρεση 
J. oxycedrus και J. macrocarpa όπου επικρατούν τα σεσκιτερπένια ή τα οξυγονωμένα παράγωγά τους. Το 
ποσοστό μονοτερπενίων στα φύλλα κυμαίνεται από 34-46% ενώ στους καρπούς από 47-60%. 

Η δεύτερη κυριότερη κατηγορία ουσιών είναι τα οξυγονωμένα σεσκιτερπένια και τα σεσκιτερπένια, που 
κυμαίνονται από 9.5-50.1 % για τα σεσκιτερπένια με ποσοστά μεγαλύτερα από 30% στα είδη J. communis, J. 
phoenicea και J. macrocarpa και 7.2-32.8% για τα οξυγονωμένα σεσκιτερπένια με τα μεγαλύτερα ποσοστά 
να εμφανίζονται στα φύλλα των ειδών J. excelsa, J. phoenicea και J. macrocarpa. 

Σύμφωνα με μία πρόσφατη έρευνα, αιθέριο έλαιο φύλλων J. macrocarpa από την Ιταλία παρουσίασε υψηλή 
περιεκτικότητα σε διτερπένια σε ποσοστό περίπου 15% (Najar et al., 2020), γεγονός που δεν παρατηρείται 
στην παρούσα μελέτη όπου τα ποσοστά είναι στα 0.8% στα φύλλα και τους καρπούς. 

 

Πίνακας 49: Μεταβολίτες σε υψηλότερα ποσοστά (%) στα αιθέρια έλαια φύλλων και καρπών ειδών Juniperus 
που μελετήθηκαν  

 
J.excelsa 
φύλλα 

J.excelsa 
καρποί 

J.foetidissima 
φύλλα 

J.foetidissima 
καρποί 

J.communis 
φύλλα 

J.communis 
καρποί 

J.macrocarpa 
φύλλα 

J.macrocarpa 
καρποί 

J.phoenicea 
φύλλα 

J.phoenicea 
καρποί 

J.oxycedrus 
υπέργεια 

α-Pinene 12.36 30.59 15.65 36.40 15.29 22.50 11.11 12.07 26.55 43.11 7.36 

Sabinene 6.53 - - - 13.5 10.12 - - - - - 

β-Pinene - 2.84 0.58 2.38 - - 0.20 0.77 1.55 5.12 0.38 

Myrcene 1.67 3.67 1.34 3.26 3.15 5.05 0.46 1.28 3.14 4.02 3.15 

δ-3-Carene - - 5.92 5.34 - - - - 9.19 1.62 - 

Limonene 11.01 9.89 9.11 7.57 - 6.38 0.24 0.75 2.41 2.03 5.92 

Terpinene-4-ol 2.18 0.22 0.13 0.74 6.26 1.65 - 0.12 0.17 0.45 0.57 

β-Funebrene 3.25 2.85 5.33 2.61 2.88 - 1.45 1.60 - - - 

B-Caryophyllene 1.87 2.51 2.86 1.48 2.39 1.21 3.37 2.73 5.42 1.97 6.02 

Thujopsene 0.91 0.70 1.46 0.59 - - 6.52 2.72 - - - 

Germacrene-D 1.75 1.81 1.33 0.32 5.15 6.18 5.41 8.77 12.34 2.95 0.39 

δ-Cadinene 2.64 0.56 1.42 0.21 4.50 3.90 8.39 6.83 2.18 0.76 1.24 

Germacrene B - - - - 2.18 5.13 - - 0.90 1.92 - 

Caryophyllene Oxide - - - - 0.31 0.22 1.83 1.28 1.00 1.32 13.62 

α-Cedrol 22.40 19.46 27.73 17.79 0.20 0.17 12.80 14.12 0.10 0.15 0.80 

Humulene Epoxide II - 0.14 - 0.15 0.50 0.36 - 0.54 0.70 0.71 7.33 
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Γράφημα 6:  Ενώσεις σε μεγαλύτερα (%) στα αιθέρια έλαια φύλλων και καρπών  Juniperus που μελετήθηκαν (J. 
excelsa, J. foetidissima, J. communis, J. macrocarpa, J. phoenicea και J. oxycedrus. 

Όπως φαίνεται και στο γράφημα, οι ενώσεις αυτές αποτελούν περίπου το 40-79% των αιθέριων ελαίων που 
μελετήθηκαν.  

 

Στους παρακάτω πίνακες αναγράφονται τα αποτελέσματα προηγούμενων μελετών σε δείγματα αιθέριων 
ελαίων Juniperus από την Ελλάδα, σε σύγκριση με τα αποτελέσματα της παρούσας διπλωματικής. Να 
σημειωθεί ότι για το J. oxycedrus αναγράφονται τα πειραματικά αποτελέσματα αιθέριου ελαίου υπέργειων 
τμημάτων (φύλλα και καρποί). 
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Πίνακας 50: Κύριες ενώσεις αιθέριων ελαίων φύλλων Juniperus ελληνικής προέλευσης.  

Μεταβολίτες J. excelsa J.foetidissima J.phoenicea J.oxycedrus Βιβλιογραφία Προέλευση 

α-pinene    27.4% Adams et al., 2005 Αράχωβα 

   13.01% 54.8% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

   41.8%  Adams et al., 1996 Επίδαυρος 

 22.5%    Adams et al., 1990 Πρέσπες 

  3.23%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   66.99%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία 

 12.36% 15.65% 26.55% 7.36% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

β-pinene    2.7% Adams et al., 2005 Αράχωβα 

 - 0.58% 1.55% 0.38% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

myrcene   2.9%  Adams et al., 2005 Αράχωβα 

   4.5%  Adams et al., 1996 Επίδαυρος 

 1.9%    Adams et al., 1990 Πρέσπες 

  1.95%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   5.42% 1.45% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

   3.25%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία 

 1.67% 1.34% 3.14% 3.15% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

limonene    26.9% Adams et al., 2005 Αράχωβα 

 22.7%    Adams et al., 1990 Πρέσπες 

   4.7%  Adams et al., 1996 Επίδαυρος 

   26.15% 17.11% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

   12.09%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία 

 11.01% 9.11% 2.41% 5.92% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

germacrene D    6.85% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

 1.75% 1.33% 12.34% 0.39% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

β-phellandrene    5.0% Adams et al., 2005 Αράχωβα 

   3.5%  Adams et al., 1996 Επίδαυρος 

 - - - - Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

δ-3-carene 2.3%    Adams et al., 1990 Πρέσπες 

 - 5.92% 9.19% - Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

δ-cadinene   12.62%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία 

 2.64% 1.42% 2.18% 1.24% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

sabinene  37.29%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

 6.53% - - - Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

α-terpinene  4.21%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

 - - - - Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

γ-terpinene  8.37%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

 1.58% 0.66% 0.62% 0.11% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

α-terpinolene  8.08%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

 0.90 1.41% 0.93% 0.77% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

α-cedrol 28.1%    Adams et al., 1990 Πρέσπες 
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  3.71%   Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   0%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

 22.40% 27.73% 0.10% 0.80% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

 

Πίνακας 51: Κύριες ενώσεις αιθέριων ελαίων καρπών Juniperus ελληνικής προέλευσης.  

Μεταβολίτες J.foetidissima J.communis J.phoenicea J.oxycedrus Βιβλιογραφία Προέλευση 

α-pinene    15.65% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

    19.7% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   66.12%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

 3.12%    Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   76.16%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία 

  27.14%   Chatzopoulou & Katsiotis, 1993 Όλυμπος 

  40.3%   Chatzopoulou & Katsiotis, 2006 Όλυμπος 

   22.1%  Koutsaviti et al., 2017 Σούνιο 

  
27.22-
62.0% 

  Koukos & Papadopoulou, 1997 
Χορτιάτης, 
Παγγαίο, 
Βέρμιο 

 36.40% 22.50% 43.11% 7.36% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

β-pinene    1.05% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

  2.14%   Chatzopoulou & Katsiotis, 1993 Όλυμπος 

  2.8%   Chatzopoulou & Katsiotis, 2006 Όλυμπος 

   3.2%  Koutsaviti et al., 2017 Σούνιο 

  1.89-3.47%   Koukos & Papadopoulou, 1997 
Χορτιάτης, 
Παγγαίο, 
Βέρμιο 

 2.38% - 5.12% 0.38% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

myrcene    43.53% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

 4.9%   53.85% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   1.20%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

   2.50%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία 

   3.6%  Koutsaviti et al., 2017 Σούνιο 

  9.55%   Chatzopoulou & Katsiotis, 1993 Όλυμπος 

  10.6%   Chatzopoulou & Katsiotis, 2006 Όλυμπος 

 3.26% 5.05% 4.02% 3.15% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

limonene    4.00% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

    4.06% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   0%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

   0%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία 

  1.01%   Chatzopoulou & Katsiotis, 1993 Όλυμπος 

  1.31-30.9%   Koukos & Papadopoulou, 1997 
Χορτιάτης, 
Παγγαίο, 
Βέρμιο 

 7.57% 6.38% 2.03% 5.92% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

β-caryophyllene    1.76% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

  0.79-6.61%   Koukos & Papadopoulou, 1997 
Χορτιάτης, 
Παγγαίο, 
Βέρμιο 

 1.48% 1.21% 1.97% 6.02% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 
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germacrene D    23.77% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 

  10.4%   Chatzopoulou & Katsiotis, 2006 Όλυμπος 

    17.03% Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   7.4%  Koutsaviti et al., 2017 Σούνιο 

 0.32% 6.18% 2.95% 0.39% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

δ-cadinene    2.74% Liakakou et al., 2021 Πάρνωνας 
   14.63%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Βοιωτία 

 0.21% 3.90% 0.76% 1.24% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

sabinene 71.17%    Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

  13.2%   Chatzopoulou & Katsiotis, 1993 Όλυμπος 

  3.8%   Chatzopoulou & Katsiotis, 2006 Όλυμπος 

  
0.27-

16.47% 
  Koukos & Papadopoulou, 1997 

Χορτιάτης, 
Παγγαίο, 
Βέρμιο 

 - 10.12% - - Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

α-terpinene 2.0%    Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

 - - - - Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

γ-terpinene 3.13%    Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

 2.59% 1.03% 0.17% 0.11% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

α-terpinolene 1.88%    Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

 3.21% 1.78% 0.74% 0.77% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

α-cedrol 2.9%    Vourlioti-Arapi et al., 2012 Παρνασσός 

   5.47%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

 17.79% 0.17% 0.15% 0.80% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

manoyl oxide   14.73%  Vourlioti-Arapi et al., 2012 Μαραθώνας 

 - - - 1.03% Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

4-epi-abietal   13.2%  Koutsaviti et al., 2017 Σούνιο 

 - - 0.52% - Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

citronellol  
5.06-

15.57% 
  Koukos & Papadopoulou, 1997 

Χορτιάτης, 
Παγγαίο, 
Βέρμιο 

 - - 0.05% - Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

borneol  0.86-4.51%   Koukos & Papadopoulou, 1997 
Χορτιάτης, 
Παγγαίο, 
Βέρμιο 

 0.23% - - - Fotiadou et al., 2022 
Πρέσπες, 
Λέσβος 

 

Όσον αφορά τα κύρια συστατικά, το α-pinene είναι το συστατικό σε μεγαλύτερη αφθονία στα αιθέρια έλαια 
που προέρχονταν από τους καρπούς σύμφωνα με την βιβλιογραφία, με ποσοστό 18-90%, ενώ παράλληλα 
παρατηρείται μεγάλο ποσοστό και στα φύλλα, 4-62% (Meriem  et al., 2021; Chatzopoulou & Katsiotis, 2006; 
Koukos & Papadopoulou, 1997; Koutsaviti et al., 2017;  Lesjak et al., 2017;  Ottavioli et al., 2018; Yaglioglu et 
al., 2020; Tort et al., 2019; Unlu et al., 2008). Στην παρούσα διπλωματική, εμφανίζονται στους καρπούς 
μεγαλύτερες ποσότητες συγκριτικά με τα φύλλα των ίδιων ειδών Juniperus. Από τα πειραματικά 
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αποτελέσματα, τα ποσοστά α-pinene κυμαίνονται από 7.36% στο αιθέριο έλαιο των υπέργειων τμημάτων 
του είδους J. oxycedrus έως 43.11% στο αιθέριο έλαιο καρπών J. phoenicea. Το ποσοστό αυτό είναι 
συγκρίσιμο με προηγούμενες μελέτες, όπου σε αιθέριο έλαιο καρπών του J. phoenicea έχει βρεθεί α-pinene 
22.1% σε δείγμα από το Σούνιο (Koutsaviti et al., 2017), ενώ σε δείγματα από τον Μαραθώνα έχει βρεθεί σε 
ποσοστό 66.12% (Vourlioti-Arapi et al., 2012).  

Αντίθετα, στα αιθέρια έλαια από φύλλα ειδών J.excelsa, J.foetidissima και J.macrocarpa το κύριο συστατικό 
είναι η α-cedrol, με ποσοστά 22.40, 27.73 και 12.80%, αντίστοιχα, ενώ ανιχνεύεται σε ίχνη στο είδος J. 
phoenicea, γεγονός που επιβεβαιώνεται και από τη βιβλιογραφία (Tort et al., 2019; Yaglioglu et al., 2020). 
Γενικά, στα αιθέρια έλαια φύλλων κυρίως του είδους J. excelsa που προέρχεται από την περιοχή των 
Βαλκανίων, παρατηρείται μεγάλο ποσοστό α-cedrol. Για παράδειγμα, σε αιθέριο έλαιο φύλλων J.excelsa από 
περιοχή νοτιοδυτικά της Μικρής Πρέσπας βρέθηκε ποσοστό περίπου 22% α-cedrol (Adams et al., 1999), ενώ 
σε μια άλλη μελέτη με δείγμα από την περιοχή των Πρεσπών βρέθηκε περίπου 28% (Adams et al., 1990), που 
είναι σε πλήρη συμφωνία με τα πειραματικά αποτελέσματα.  

Στο είδος J. oxycedrus το πιο άφθονο συστατικό είναι το caryophyllene oxide σε ποσοστό 13.62%, το οποίο 
εμφανίζεται σε μικρά ποσοστά στα υπόλοιπα είδη που μελετήθηκαν. Αυτό μπορεί να εξηγηθεί λόγω της 
μεγαλύτερης αναλογίας του δείγματος σε φύλλα σε σύγκριση με καρπούς, καθώς στη βιβλιογραφία 
αναγράφεται το συστατικό αυτό σε ποσοστό περίπου 30% σε αιθέριο έλαιο φύλλων, ενώ περίπου 4% σε 
αιθέριο έλαιο καρπών από την Τουρκία (Yaglioglu et al., 2020).  

Στο είδος J.communis το δεύτερο πιο άφθονο συστατικό είναι η ένωση sabinene, με ποσοστά 13.50 και 
10.12% για το αιθέριο έλαιο φύλλων και καρπών αντίστοιχα, αποτέλεσμα που συμφωνεί με προηγούμενη 
μελέτη από τη Γερμανία όπου βρέθηκε σε ποσοστό περίπου 11% στο είδος αυτό (Vasilijević et al., 2019) και 
με μια μελέτη από 3 όρη της Ελλάδος όπου ανιχνεύθηκε σε ποσοστό 0.27-16.47% (Koukos & Papadopoulou, 
1997). Η ένωση αυτή βρέθηκε στην παρούσα μελέτη και στο αιθέριο έλαιο φύλλων  J.excelsa σε ποσοστό 
6.53%.  

Επιπλέον, παρατηρείται ότι οι καρποί δίνουν αιθέρια έλαια πιο πλούσια σε β-pinene και myrcene, σε 
σύγκριση με τα αιθέρια έλαια  φύλλων. Αυτό επιβεβαιώνεται από προηγούμενη μελέτη, όπου είχε ανιχνευθεί 
σε δρόγη J. foetidissima από τον Παρνασσό ποσοστό 4.9 και 1.95% και σε δρόγη J. oxycedrus από το 
Μαραθώνα 53.85 και 1.45%, για καρπούς και φύλλα, αντίστοιχα (Vourlioti-Arapi et al., 2012). Επίσης, τα 
πειραματικά δεδομένα συμφωνούν  με τη βιβλιογραφία, στην οποία αναφέρεται ότι το αιθέριο έλαιο του J. 
phoenicea είναι το πιο πλούσιο σε myrcene, με ποσοστό περίπου 4% σε δείγμα από την Κορσική (Ottavioli et 
al., 2018), καθώς και αιθέριο έλαιο του J. excelsa με ποσοστό περίπου 2% σε δείγμα από την Τουρκία (Unlu 
et al., 2008).  

Ένα άλλο κύριο συστατικό που ταυτοποιήθηκε είναι το limonene, το οποίο βρέθηκε σε μεγαλύτερο ποσοστό 
(περίπου 7.5-11%) στα είδη J. excelsa και J. foetidissima, ενώ σε προηγούμενες μελέτες αιθέριο έλαιο φύλλων 
J. excelsa από την περιοχή Πρεσπών παρουσίασε limonene 22.7% (Adams et al., 1990), ενώ σε μελέτη καρπών 
από την Τουρκία ήταν σε ποσοστό 1.44% (Unlu et al., 2008).  

Το συστατικό germacrene D βρέθηκε σε υψηλότερο ποσοστό στους καρπούς του J. macrocarpa (με ποσοστό 
8.77%), γεγονός που επιβεβαιώνεται από βιβλιογραφικά δεδομένα, όπου δείγματα από την Κορσική 
παρουσίασαν ποσοστό περίπου 4-10% (Ottavioli et al., 2018) και δείγματα από την Τουρκία είχαν ποσοστό 
περίπου 14% (Tort et al., 2019).  

Επιπρόσθετα, για την 4-terpineol αναφέρεται σε μελέτη δειγμάτων από την Τουρκία (3-7%) κυρίως στο είδος 
J. communis (Yaglioglu et al., 2020), το οποίο ταιριάζει με τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης όπου 
στους καρπούς του είδους βρέθηκε σε ποσοστό 6.26%. 

Μια διαφορά που παρατηρείται σε σύγκριση με τη βιβλιογραφία είναι το μικρό ποσοστό (μικρότερο από 
2.5%) που παρουσιάζει το είδος J.excelsa σε thujone, καθώς αναμενόταν σε ποσοστό κοντά στο 11% με βάση 
προηγούμενη μελέτη από την Τουρκία ( Yaglioglu et al., 2020). Αξίζει να σημειωθεί ότι η ένωση αυτή είναι 
πολύ τοξική, θεωρείται ψυχοτροπική νευροτοξίνη, με το α ισομερές να εμφανίζει μεγαλύτερη τοξικότητα από 
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ότι το μίγμα και των δύο ισομερών, και υπάρχουν αυστηροί κανόνες για την ποσότητα σε τροφές και ποτά 
(Tamer et al., 2019). Σύμφωνα με τον EMA, η μέγιστη αποδεκτή δόση στον άνθρωπο είναι 5 mg, για 
πρόσληψη το πολύ για δύο εβδομάδες, ενώ το ανώτερο όριο thujone σε αλκοολούχα ποτά είναι 10mg/kg 
(εκτός από την περίπτωση της παραγωγής από τα είδη του Artemisia, όπου το όριο είναι 35mg/kg) 
(EMA/HMPC/732886/2010). Συνεπώς, τα είδη Juniperus που μελετήθηκαν μπορεί να αξιοποιηθούν εμπορικά 
για την παραγωγή αλκοολούχων ποτών και αιθέριων ελαίων, καθώς μόνο το αιθέριο έλαιο φύλλων του J. 
excelsa περιείχε thujone και μάλιστα σε πολύ μικρό ποσοστό, αντίθετα από άλλα είδη.   

Άλλη μία διαφορά είναι το συστατικό α-terpineol, που βρέθηκε σε μικρά ποσοστά (λιγότερο από 1.5%) στα 
είδη που μελετήθηκαν, ενώ βιβλιογραφικά αναφέρεται ποσοστό περίπου 27% στο αιθέριο έλαιο καρπών 
J.communis σε δείγματα από την Κορσική και Τυνησία (Ottavioli et al., 2018; Meriem  et al., 2021). Επιπλέον, 
παρατηρείται διαφορά στο συστατικό 4-epi-abietal, το οποίο έχει βρεθεί σε δείγμα καρπών J. phoenicea από 
το Σούνιο σε ποσοστό 13.2% (Koutsaviti et al., 2017), ενώ στην παρούσα διπλωματική υπάρχει σε ποσοστό 
λιγότερο από 1%. Παρόμοια διαφορά υπάρχει και για την ένωση manool oxide, όπου σε μελέτη αιθέριου 
ελαίου καρπών  J. phoenicea από τον Μαραθώνα βρέθηκε περίπου 14.7% (Vourlioti-Arapi et al., 2012), ενώ 
στη παρούσα μελέτη ποσοτικοποιήθηκε σε ποσοστό μικρότερο του 2%. Αντίστοιχα, διαφέρουν τα δεδομένα 
για τον μεταβολίτη citronellol, όπου υπολογίστηκε σε ποσοστό κάτω του 1%, ενώ έχει βρεθεί σε δείγματα J. 
communis από 3 όρη της Ελλάδος περίπου 5-15% (Koukos & Papadopoulou, 1997).  

Οι διαφορές μεταξύ των πειραματικών αποτελεσμάτων και των βιβλιογραφικών δεδομένων, καθώς και των 
χημικών προφίλ των αιθέριων ελαίων που μελετήθηκαν είναι αναμενόμενες αν λάβουμε υπόψιν ότι η χημική 
σύσταση εξαρτάται από περιβαλλοντικές συνθήκες, καθώς και το χρόνο και την εποχή της συλλογής (Almaarri 
et al., 2010; Avci et al., 2014). Μελέτες έχουν δείξει επίσης, την επίδραση του υψόμετρου στη σύσταση των 
αιθέριων ελαίων. Συγκεκριμένα, όσο μεγαλύτερο το υψόμετρο τόσο αυξάνεται η ποσότητα του ελαίου και 
γίνεται πλουσιότερο σε χημικά συστατικά (Ghasemnezhad et al., 2020). Αυτό επιβεβαιώνεται εν μέρει από 
τα πειραματικά δεδομένα, καθώς τα δείγματα από το νησί της Λέσβου, με μικρότερο υψόμετρο συγκριτικά 
με την περιοχή των Πρεσπών, είχαν χαμηλότερη απόδοση ελαίου, με εξαίρεση το αιθέριο έλαιο καρπών του 
J. phoenicea. 
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 
Προσδιορισμός ολικών φαινολικών με τη μέθοδο Folin-Ciocalteu (Total Phenolic Content–TPC) 
Πραγματοποιήθηκε προσδιορισμός ολικού φαινολικού φορτίου μεθανολικών εκχυλισμάτων καρπών και 
φύλλων των ειδών J. excelsa, J. foetidissima, J. communis, J. macrocarpa, J. phoenicea και J. oxycedrus. 

Η καμπύλη αναφοράς για το γαλλικό οξύ είχε εξίσωση ευθείας y=0.0685x+0.0599, με R² = 0.9953. Για τον 
υπολογισμό της εξίσωσης της ευθείας πάρθηκαν οι τιμές συγκέντρωσης 2.5-30 μg/mL, για καλύτερη 
γραμμικότητα.  

 

 

Γράφημα 7: Πρότυπη καμπύλη για το Γαλλικό οξύ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 49: Το πλακίδιο μικροτιτλοδότησης για την ανάλυση TPC των δειγμάτων Juniperus. 
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Πίνακας 52: Ολικό φαινολικό φορτίο των Juniperus spp.  

 

Samples TPC mg GAE /g ex-
tract 

Je-folia 168.88 ± 7.77 

Jf-folia 112.80 ± 1.82 

Jc-folia 132.36 ± 4.23 

Jm-folia 207.04 ± 5.73 

Jp-folia 181.46 ± 7.09 

Jf-fruits 57.27 ± 2.18 

Jc-fruits 60.31 ± 2.74 

Jm-fruits 49.10 ± 0.76 

Jo-aerial 191.70 ± 2.14 

 

 

 

Γράφημα 8: Συγκριτική απεικόνιση αποτελεσμάτων ολικού φαινολικού φορτίου μεθανολικών εκχυλισμάτων 

δειγμάτων  Juniperus.  

Παρατηρήσεις  

Αρχικά, παρατηρείται ότι τα μεθανολικά εκχυλίσματα των φύλλων έχουν μεγαλύτερο ολικό φαινολικό φορτίο 
σε σχέση με αυτά των καρπών, ανεξάρτητα από το είδος, γεγονός που υποστηρίζεται και από βιβλιογραφικά 
δεδομένα (Lesjak et al., 2013; Lesjak et al., 2014; Lesjak et al., 2017; Ozturk et al., 2011). Συγκεκριμένα, σε 
μελέτη που έχει γίνει προηγουμένως σε δείγματα από τη λίμνη Πρεσπών έδειξαν 196.07 και 154.86 mg GAE/g 
DW για μεθανολικά εκχυλίσματα φύλλων και καρπών του J. foetidissima, αντίστοιχα (Lesjak et al., 2013), ενώ 
για μεθανολικά εκχυλίσματα του J. macrocarpa παρουσίασαν 94.81 και 7.17 mg GAE/g DW για φύλλα και 
καρπούς, αντίστοιχα (Lesjak et al., 2014).  
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Πλουσιότερο φαινολικό προφίλ στα δείγματα των φύλλων της παρούσας μελέτης παρουσιάζει το είδος J. 
macrocarpa με 207 mg GAE /g εκχυλίσματος και την μικρότερη το J. foetidissima με 112 mg GAE /g 
εκχυλίσματος. 

Οι διαφορές ανάμεσα στα αποτελέσματα μπορούν να εξηγηθούν λόγω της επίδρασης των διαφορετικών 
συνθηκών ανάπτυξης στη σύσταση του δείγματος (Almaarri et al., 2010; Avci et al., 2014). 

Τα δείγματα των καρπών έχουν ολικό φαινολικό φορτίο που κυμαίνεται ανάμεσα στο 49-60 mg GAE /g 
εκχυλίσματος . Όσον αφορά το εκχύλισμα των υπέργειων τμημάτων του είδους J. oxycedrus, η αναλογία σε 
φύλλα ήταν υψηλή σε σχέση με τους καρπούς, γεγονός που μπορεί να εξηγήσει την εμφάνιση τόσο υψηλού 
φορτίου, παρόμοιου με αυτό των φύλλων στα άλλα είδη.  
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Έλεγχος αντιοξειδωτικής δράσης με τη μέθοδο ελευθέρων ριζών DPPH 
 

Πραγματοποιήθηκε έλεγχος αντιοξειδωτικής δράσης μεθανολικών εκχυλισμάτων καρπών και φύλλων των 
ειδών J. excelsa, J. foetidissima, J. communis, J. macrocarpa, J. phoenicea και J. oxycedrus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 50: Το πλακίδιο μικροτιτλοδότησης για την μέτρηση της αντιοξειδωτικής ικανότητας των δειγμάτων Juniperus, 
με τη μέθοδο DPPH. 

 

Πίνακας 53: % αναστολή της ρίζας DPPH• και το αντίστοιχο STDEV, για τα δείγματα Juniperus (για 
συγκεντρώσεις 200, 100 και 50μg/mL). 

samples %  
INHIBITION 

STDEV % 
INHIBITION 

STDEV % 
INHIBITION 

STDEV 

   200μg/mL  100μg/mL  50μg/mL 

Je-folia 94.41 0.20 78.02 0.39 45.04 2.59 

Jf-folia 90.99 0.62 50.35 1.12 26.71 0.95 

Jc-folia 90.27 3.13 60.75 0.88 33.07 0.19 

Jm-folia 93.93 0.92 87.65 0.14 59.53 1.67 

Jp-folia 94.96 0.12 83.39 0.92 52.71 0.18 

Jf-fruits 60.37 0.95 31.59 0.55 17.24 0.52 

Jc-fruits 63.18 1.24 33.77 2.36 17.48 1.20 

Jm-fruits 54.52 1.41 30.73 1.06 15.83 1.25 

Jo-aerial 81.06 1.61 62.69 0.10 36.60 1.32 
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Γράφημα 9:  % αναστολή ρίζας DPPH• με προσθήκη διάφορων συγκεντρώσεων διαλυμάτων μεθανολικών 
εκχυλισμάτων  Juniperus.  

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, μεγαλύτερη αναστολή της ρίζας  DPPH• παρουσίασε το μεθανολικό 
εκχύλισμα φύλλων J. macrocarpa, ακολουθούμενο με μικρή διαφορά από το μεθανολικό εκχύλισμα φύλλων 
J. phoenicea.  

Γενικά, τα φύλλα έδειξαν μεγαλύτερη ανασταλτική δράση σε σύγκριση με τους καρπούς γεγονός 
αναμενόμενο με βάση το ολικό φαινολικό φορτίο που αναφέρθηκε προηγουμένως,  που επιβεβαιώνεται και 
από τη βιβλιογραφία, καθώς το IC50 για την αναστολή της ρίζας  DPPH• για τα εκχυλίσματα φύλλων έχει 
υπολογιστεί περίπου 3μg/mL, ενώ των καρπών περίπου 5 μg/mL (Lesjak et al., 2013; Lesjak et al., 2014; Lesjak 
et al., 2017).  

Το δείγμα των υπέργειων τμημάτων J. oxycedrus έδειξε μεγάλο ποσοστό αναστολής, πιθανότατα λόγω της 
μεγάλης περιεκτικότητας του σε φύλλα σε σύγκριση με τους καρπούς, όπως αναφέρθηκε και προηγουμένως 
στον προσδιορισμό του ολικού φαινολικού φορτίου. 

 Όσον αφορά τα δείγματα καρπών, υψηλότερη ανασταλτική δράση παρουσίασε το δείγμα J.communis και 
στη συνέχεια, με μικρή διαφορά το J. foetidissima. Από τη βιβλιογραφία  το εκχύλισμα J. foetidissima, 
εμφανίζει υψηλότερη δράση με περίπου 32% για συγκέντρωση 100μg/mL, ενώ του J. communis περίπου 14% 
(Ozturk et al., 2010). Ωστόσο, αυτές οι διαφορές είναι αποδεκτές, λόγω της διαφορετικής προέλευσης των 
δειγμάτων, όπως έχει αναφερθεί και παραπάνω. 
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Έλεγχος αντιβακτηριακής δράσης 
 

Μελετήθηκε η αντιβακτηριακή δράση των αιθέριων ελαίων των φύλλων και καρπών των ειδών J. excelsa, J. 
foetidissima, J. communis, J. macrocarpa, J. phoenicea και J. oxycedrus.   

Πίνακας 54: Αναγράφεται το δείγμα και η τιμή MIC (mg/mL). 

Δείγμα S.aureus S.epidermidis P.aeruginosa K.pneumoniae E.cloacae E.coli S.mutans S.viridans 

Je-leaves 0.52 0.48 0.88 0.90 0.98 0.87 0.50 0.45 

Je-cones 0.32 0.24 0.85 0.88 1.05 0.85 0.50 0.43 

Jf-leaves 0.60 0.57 0.90 0.94 0.95 0.99 0.42 0.40 

Jf-cones 0.10 0.09 0.83 0.91 1.12 0.93 0.09 0.08 

Jc-leaves 0.12 0.10 0.97 0.96 1.02 0.95 0.12 0.28 

Jc-cones 0.14 0.08 0.88 0.95 1.00 0.98 0.08 0.09 

Jm-leaves 0.52 0.48 0.88 0.90 1.15 0.87 0.52 0.45 

Jm-cones 0.47 0.42 0.93 0.85 0.97 0.79 0.41 0.37 

Jp-leaves 0.15 0.10 0.88 0.97 1.00 0.98 0.09 0.12 

Jp-cones 0.09 0.08 0.82 0.85 0.85 0.78 0.05 0.08 

Jo-aerial 0.10 0.09 1.24 0.98 1.12 1.18 0.21 0.24 

 

Παρατηρείται μεγαλύτερη δράση στα αιθέρια έλαια των καρπών και ιδιαίτερα έναντι των Gram θετικών 

στελεχών Staphylococcus και Streptococcus, σε σύγκριση με τα φύλλα, γεγονός που συνάδει με προηγούμενα 

αποτελέσματα (Asili et al., 2010; Topcu et al., 1999). Συγκεκριμένα, καλύτερη δράση εμφάνισαν τα αιθέρια 

έλαια καρπών των J. foetidissima, J. communis και J. phonicea, ενώ τα αιθέρια έλαια φύλλων ή καρπών του J. 

macrocarpa και J. excelsa δεν παρουσίασαν ισχυρή αντιβακτηριακή δράση.   

Από προηγούμενες μελέτες, αναμέναμε μέτρια προς υψηλή αντιβακτηριακή δράση των καρπών του είδους 
J.communis ενάντια σε στελέχη Staphylococcus (Haziri et al., 2013), καθώς και για το είδος J. excelsa με MIC 
περίπου 0.13 mg/mL (Sela et al., 2015a). Οι διαφορές αυτές είναι σε αναλογία με τις διαφορετικές χημικές 
συστάσεις που εμφανίστηκαν στην παρούσα μελέτη. 

 

Έλεγχος αντιμυκητιασικής δράσης 
 

Μελετήθηκε η αντιμυκητιασική δράση των αιθέριων ελαίων των φύλλων και καρπών των ειδών J. excelsa, J. 
foetidissima, J. communis, J. macrocarpa, J. phoenicea και J. oxycedrus.   

Πίνακας 55: Αναγράφεται το δείγμα και η τιμή MIC (mg/mL). 

Δείγμα  C. albicans C. tropicalis C. glabrata 

Je-leaves 0.88 0.77 0.22 

Je-cones 0.85 0.79 0.18 

Jf-leaves 0.97 0.84 0.49 

Jf-cones 0.62 0.28 0.19 

Jc-leaves 0.75 0.65 0.62 

Jc-cones 0.57 0.25 0.10 

Jm-leaves 0.88 0.77 0.22 

Jm-cones 0.83 0.72 0.19 

Jp-leaves 0.67 0.25 0.08 

Jp-cones 0.50 0.21 0.06 

Jo-aerial 1.15 0.98 0.88 
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Τα αιθέρια έλαια των καρπών των ειδών Juniperus παρουσιάζουν ισχυρότερη αντιμυκητιασική δράση, σε 

σύγκριση με των φύλλων, ενώ έχουν μεγαλύτερη αναστολή ενάντια στο C. glabrata. Ιδιαίτερα το αιθέριο 

έλαιο καρπών του J. phoenicea είχε την μικρότερη τιμή MIC ενάντια σε όλα τα στελέχη που μελετήθηκαν, 

ακολουθούμενο με μικρή διαφορά με αυτό του J. communis, που συμφωνεί με προηγούμενη μελέτη σε 

δείγματα καρπών J. communis από την Βουλγαρία που είχε βρεθεί αναστολή 27.8mm (Zheljazkov et al., 

2018). Αντίθετα, το αιθέριο έλαιο φύλλων J. foetidissima παρουσίασε ασθενέστερη αντιμυκητιασική δράση, 

το οποίο έχει αναφερθεί στη βιβλιογραφία (Asili et al., 2010), καθώς και το αιθέριο έλαιο των υπέργειων 

τμημάτων του J. oxycedrus, πιθανότατα λόγω της μεγαλύτερης αναλογίας του σε φύλλα. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

Capparis spinosa 
 Συγκρίθηκε για πρώτη φορά η σύσταση και οι βιολογικές δράσεις άγουρων ανθέων και φύλλων C. 

spinosa subsp. rupestris var rupestris (Fici 2014), ξερών, συντηρημένων σε άλμη και ξαρμυρισμένων από 
τα νησιά των Κυκλάδων Σίφνο, Σέριφο και Τήνο, με τη μεγαλύτερη εξάπλωση, συλλογή και χρήση 
κάπαρης στην Ελλάδα. 

 Όλα τα δείγματα παρουσίασαν υψηλή περιεκτικότητα σε ρουτίνη, σε πλήρη συμφωνία με τη 
βιβλιογραφία που υποστηρίζει την αφθονία της ρουτίνης στα διάφορα τμήματα του είδους C.spinosa 
(Inocencio et al., 2000; Rodrigo et al, 1992; Siracusa et al., 2011; Sonmezdag et al., 2019). Μεγαλύτερη 
ποσότητα ρουτίνης είχε το δείγμα ξηρών άγουρων ανθέων από Σίφνο, το δείγμα άγουρων ανθέων σε 
άλμη από Τήνο και το δείγμα ξαρμυρισμένων άγουρων ανθέων από Σίφνο, για τα δείγματα ξηρής δρόγης, 
σε άλμη και ξαρμυρισμένα, αντίστοιχα. Όσον αφορά τα δείγματα φύλλων, μεγαλύτερη ποσότητα 
ρουτίνης εμφάνισαν τα δείγματα από Σίφνο. 

 Τα δείγματα με την υψηλότερη ποσότητα ρουτίνης ήταν τα ξηρά άγουρα άνθη και τα φύλλα συντηρημένα 
σε άλμη από Σίφνο. Παράλληλα, τα δείγματα ξηρών άγουρων ανθέων και φύλλων από Σίφνο 
παρουσίασαν υψηλότερο ολικό φαινολικό φορτίο, καλή αντιοξειδωτική και αντιμικροβιακή δράση. 
Συνεπώς, η κάπαρη από Σίφνο έχει καλύτερες βιολογικές δράσεις, σε σύγκριση με τα νησιά Σέριφο και 
Τήνο και δυνητικά αποτελεί το σημαντικότερο εκπρόσωπο για περαιτέρω αξιοποίηση. 

 Τα δείγματα σε άλμη παρουσιάζουν μικρότερη περιεκτικότητα σε ρουτίνη σε σύγκριση με τα 
ξαρμυρισμένα, καθώς στη ζύγιση του δείγματος προσμετράται και το υπάρχον  αλάτι, επηρεάζοντας έτσι 
το καθαρό βάρος του φυτικού υλικού. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα τη μείωση και του ολικού φαινολικού 
φορτίου.  

 Το δείγμα άγουρων ανθέων συντηρημένων σε άλμη από την Τήνο παρουσίασε μεγαλύτερη ποσότητα 
ρουτίνης, συγκριτικά με τα δείγματα σε άλμη από τη Σίφνο και τη Σέριφο. 

 Η συντήρηση σε άλμη επιφέρει αρνητικά αποτελέσματα στη σύσταση των δειγμάτων, με μείωση του 
ολικού φαινολικού φορτίου, γεγονός που έχει επισημανθεί από διάφορες μελέτες. Αντίστοιχα, 
επιβεβαιώθηκε η υπόθεση ότι η συντήρηση σε άλμη μειώνει την αντιοξειδωτική ικανότητα των 
δειγμάτων C. spinosa. Συγκεκριμένα, η διαδικασία της ζύμωσης (fermentation) σε άλμη προκαλεί 
υδρόλυση των γλυκοσιδών των φλαβονοειδών (Aksay et al., 2021; Jimenez-Lopez et al., 2018; Sonmezdag 
et al., 2019), όπως παρατηρήθηκε και στην περίπτωση της ρουτίνης, διάλυση των αντιοξειδωτικών 
ουσιών στο διάλυμα της άλμης και οξειδωτική αποικοδόμηση των άγλυκων μορίων (Conforti et al., 2011; 
Inocencio et al., 2000; Somendgaz et al., 2019). Συνεπώς, ο καλύτερος τρόπος συντήρησης ως προς τη 
διατήρηση των αντιοξειδωτικών ενώσεων για εδώδιμη χρήση είναι η ξήρανση, με μόνο μειονέκτημα 
την πικρή γεύση και την ιδιαίτερη διαδικασία που χρειάζεται να προηγηθεί για ξεπίκρισμα (όπως 
εφαρμόζεται στη παραδοσιακή παρασκευή καπαροσαλάτας στη Σίφνο). 

 Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, επιβεβαιώνεται και σε αυτήν την μελέτη ότι η αντιοξειδωτική ικανότητα 
είναι ανάλογη του ολικού φαινολικού φορτίου, καθώς τα δείγματα με το υψηλότερο φαινολικό φορτίο 
παρουσίασαν και την μεγαλύτερη αναστολή της ρίζας  DPPH•.  

 Έγινε ποσοτικοποίηση της κερκετίνης με τη μέθοδο της HPTLC, έτσι ώστε να διερευνηθεί η επίδραση της 
άλμης στη σύσταση, καθώς δεν υπήρχε ομοφωνία στα συμπεράσματα από βιβλιογραφικά δεδομένα. Το 
δείγμα ξαρμυρισμένων άγουρων ανθέων από τη Σέριφο, Ser-Un, ήταν το μόνο που παρουσίασε επαρκή 
ποσότητα κερκετίνης για ποσοτικοποίηση. Τα αποτελέσματα συμφωνούν με τους Inocencio et al., που 
υποστηρίζουν ότι η ποσότητα της κερκετίνης έχει βρεθεί  περίπου από 0.03-1.5mg/g σε μπουμπούκια και 
συνήθως βρίσκεται μόνο σε ίχνη (Inocencio et al., 2000).  
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 Η διαφορετική περιεκτικότητα σε αλάτι στην παραγωγή προϊόντων σε άλμη, μπορεί να επηρεάσει το 
πραγματικό βάρος του φυτικού υλικού, γεγονός που επιβεβαιώθηκε λόγω των διαφοροποιήσεων στο 
ολικό φαινολικό φορτίο των δειγμάτων με την ίδια επεξεργασία.   

 Οι διαφορές στο ολικό φαινολικό φορτίο ανάμεσα σε δείγματα παρόμοιας επεξεργασίας που 
προέρχονται από διαφορετική γεωγραφική περιοχή, είναι αποδεκτές γενικά λόγω των διαφορετικών 
συνθηκών ανάπτυξης (βροχόπτωση, θερμοκρασία, υψόμετρο, εδαφολογικά χαρακτηριστικά κ.ά), που ως 
μεταβλητές μπορούν να επηρεάσουν το χημικό προφίλ των δειγμάτων  (Laaksonen et al., 2017; Stefanucci 
et al., 2018). 

 Τα δείγματα που μελετήθηκαν έχουν ισχυρότερη αντιβακτηριακή δράση έναντι Gram θετικών στελεχών 
(S. aureus, S. epidermidis, S. mutans και S. Viridans) και ήπια δράση έναντι όλων των άλλων βακτηρίων 
(Gram αρνητικά στελέχη P. aeruginosa, K. pneumoniae, E. cloacea και E. coli). Tα δείγματα ξηρής δρόγης 
έχουν την ισχυρότερη δράση, με το δείγμα ξηρών φύλλων από Σίφνο, Sif-DL, να έχει τη χαμηλότερη τιμή 
MIC για όλα τα βακτήρια. Παράλληλα, τα δείγματα που μελετήθηκαν και ιδιαίτερα τα δείγματα ξηρής 
δρόγης, έχουν ισχυρότερη αντιμυκητιασική δράση έναντι του ανθρωποπαθογόνου μύκητα C. glabrata, 
και ηπιότερη έναντι των άλλων μυκήτων του ίδιου γένους που ελέγχθηκαν (C. albicans και C. tropicalis). 
Επιβεβαιώθηκε ότι υπάρχει συσχέτιση μεταξύ του ολικού φαινολικού φορτίου και της αντιμικροβιακής 
δράσης, καθώς τα δείγματα με υψηλότερο ολικό φαινολικό φορτίο παρουσίασαν ισχυρότερη 
αντιμικροβιακή δράση.  

Juniperus spp. 
 Μελετήθηκαν και συγκρίθηκαν 11 αιθέρια έλαια 6 ειδών Juniperus που εντοπίζονται και διαβιούν άγρια 

στην Ελλάδα. Συγκεκριμένα, τα 4 δείγματα των J. oxycedrus subsp. deltoides, J. excelsa, J. foetidissima, J. 
communis subsp. communis συλλέχθηκαν από την περιοχή της λίμνης Πρεσπών (Δυτική Μακεδονία), ενώ 
τα 2 δείγματα των J. macrocarpa και J. phoenicea από το νησί της Λέσβου (Βόρειο Αιγαίο). Μελετήθηκαν 
για πρώτη φορά αιθέρια έλαια φύλλων και καρπών J. macrocarpa, καθώς και αιθέριο έλαιο καρπών J. 
excelsa και φύλλων J. communis από την Ελλάδα. 

 Οι καρποί (ψευδοκώνοι -στρόβιλοι) στο σύνολό τους είναι πιο πλούσιοι σε αιθέριο έλαιο σε σύγκριση με 
τα φύλλα. 

 Τα αιθέρια έλαια των ειδών που μελετήθηκαν παρουσίασαν πληθώρα πτητικών συστατικών, από 49 έως 
95, με κύρια κατηγορία ουσιών τα μονοτερπένια, με εξαίρεση τα J. macrocarpa και J. oxycedrus subsp. 
deltoides, τα οποία είχαν σε μεγαλύτερο ποσοστό σεσκιτερπένια ή οξυγονωμένα παράγωγά τους. 

 Η χημική σύσταση εξαρτάται από πολλούς παράγοντες, όπως περιβαλλοντικές συνθήκες, το χρόνο και 
την εποχή της συλλογής (Almaarri et al., 2010; Avci et al., 2014). Το μικροκλίμα και η γεωλογία της 
περιοχής των Πρεσπών και του νησιού της Λέσβου συμβάλλουν στη διαφοροποίηση της σύστασης σε 
σύγκριση με τα βιβλιογραφικά δεδομένα των ίδιων ειδών Juniperus με άλλη γεωγραφική προέλευση. 
Επιπλέον, όσο μεγαλύτερο το υψόμετρο τόσο αυξάνεται η ποσότητα του ελαίου και γίνεται πλουσιότερο 
σε συστατικά (Ghasemnezhad et al., 2020). Αυτό επιβεβαιώνεται εν μέρει από τα πειραματικά δεδομένα, 
καθώς τα δείγματα από το νησί της Λέσβου, το οποίο έχει μικρότερο υψόμετρο συγκριτικά με την περιοχή 
των Πρεσπών, είχαν χαμηλότερη απόδοση ελαίου, με εξαίρεση το αιθέριο έλαιο καρπών του J. 
phoenicea. 

 Οι κύριες ενώσεις στα αιθέρια έλαια φύλλων και καρπών των J.excelsa, J.foetidissima, J.communis, 
J.macrocarpa, J.phoenicea και J.oxycedrus είναι α-pinene, myrcene, limonene, B-caryophyllene, 
germacrene D και δ-cadinene.   
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 Το α-pinene είναι το συστατικό σε μεγαλύτερη αφθονία (14.26-43.08%) στα αιθέρια έλαια που 
προέρχονταν από τους καρπούς, ενώ παράλληλα παρατηρείται μεγάλο ποσοστό και στα φύλλα (11.29-
26.53%). 

 Στα αιθέρια έλαια από τα φύλλα των ειδών J. excelsa, J. foetidissima και J. macrocarpa το κύριο συστατικό 
είναι η α-cedrol. Γενικά, στα αιθέρια έλαια που προέρχονται από την περιοχή των Βαλκανίων 
παρατηρείται μεγάλο ποσοστό α-cedrol (Adams et al., 1999).  

 Στο αιθέριο έλαιο των υπέργειων τμημάτων του J. oxycedrus το πιο άφθονο συστατικό είναι το 
caryophyllene oxide (13.62%), ακολουθούμενο από Humulene Epoxide II (7.33%) και α-pinene (7.36%). 

 Οι καρποί δίνουν αιθέρια έλαια πιο πλούσια σε β-pinene και myrcene, σε σύγκριση με τα φύλλα, με 
εξαίρεση το είδος J. communis που δεν περιέχει καθόλου β-pinene. 

 Τα μεθανολικά εκχυλίσματα των φύλλων έχουν μεγαλύτερο ολικό φαινολικό φορτίο σε σχέση με αυτά 
των καρπών, ανεξάρτητα από το είδος, με πλουσιότερο φαινολικό προφίλ να έχει το μεθανολικό 
εκχύλισμα φύλλων του J. macrocarpa με 207 mg GAE /g ξηρού εκχυλίσματος. 

 Τα μεθανολικά εκχυλίσματα φύλλων έδειξαν μεγαλύτερη ανασταλτική δράση ενάντια στη ρίζα DPPH• σε 
σύγκριση με των καρπών, επιβεβαιώνοντας την υπόθεση ότι η αντιοξειδωτική ικανότητα αυξάνεται με 
τρόπο ανάλογο του ολικού φαινολικού φορτίου. Συγκεκριμένα, μεγαλύτερη αναστολή της ρίζας  DPPH• 
παρουσίασε το μεθανολικό εκχύλισμα φύλλων του είδους J. macrocarpa, ακολουθούμενο με μικρή 
διαφορά από το μεθανολικό εκχύλισμα φύλλων του είδους J. phoenicea. 

 Θα μπορούσε να αξιοποιηθεί η υψηλή αντιοξειδωτική δράση των φύλλων Juniperus στην παραγωγή 
συμπληρωμάτων διατροφής και ειδικά των ειδών J. excelsa, J. macrocarpa και J. phoenicea, τα οποία 
παρουσιάζουν υψηλή αναστολή της ρίζας DPPH• ακόμα και σε συγκέντρωση 100μg/mL.  

 Τα αιθέρια έλαια που μελετήθηκαν δεν περιείχαν thujone, εκτός από το αιθέριο έλαιο φύλλων του 
είδους J. excelsa, που περιείχε μικρό ποσοστό της ένωσης (λιγότερο από 2.5%). Επομένως, τα είδη αυτά 
της Ελλάδος μπορεί να αξιοποιηθούν εμπορικά στην παραγωγή αιθέριων ελαίων και αλκοολούχων 
ποτών χωρίς κίνδυνο τοξικότητας. 

 Μελετήθηκε η αντιβακτηριακή και αντιμυκητιασική δράση των αιθέριων ελαίων 6 ειδών Juniperus. 
Μεγαλύτερη αντιβακτηριακή δράση παρατηρήθηκε στα αιθέρια έλαια των καρπών και ιδιαίτερα ενάντια 
στα στελέχη των Staphylococcus και Streptococcus, σε σύγκριση με τα φύλλα. Συγκεκριμένα, καλύτερη 
δράση εμφάνισαν τα αιθέρια έλαια καρπών των J. foetidissima, J. communis και J. phoenicea, ενώ τα 
αιθέρια έλαια φύλλων ή καρπών του J. macrocarpa και J. excelsa δεν παρουσίασαν καλή αντιβακτηριακή 
δράση. Παράλληλα, τα αιθέρια έλαια των καρπών των ειδών Juniperus παρουσίασαν καλύτερη 
αντιμυκητιασική δράση, σε σύγκριση με των φύλλων, ενώ έχουν μεγαλύτερη αναστολή ενάντια στο C. 
glabrata. Ιδιαίτερα το αιθέριο έλαιο καρπών του J. phoenicea είχε την μικρότερη τιμή MIC ενάντια σε όλα 
τα στελέχη που μελετήθηκαν, ακολουθούμενο με μικρή διαφορά με αυτό του J. communis, ενώ το 
αιθέριο έλαιο των φύλλων του J. foetidissima δεν παρουσίασε τόσο καλή αντιμυκητιασική δράση, καθώς 
και αυτό των υπέργειων τμημάτων του J. oxycedrus, πιθανότατα λόγω της μεγαλύτερης αναλογίας του 
σε φύλλα. 
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