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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα κε ηίηιν «Ζ ζεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο θαη 

ε ππφζηαζε ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ ζηελ αμηνπνίεζε θαη δηεξγαζία ησλ εκπεηξηψλ σο 

πξνο ηελ έληαμε ζην ρψξν εξγαζίαο» αζρνιείηαη θαη εμεηάδεη ηηο λνεηηθέο ζπλήζεηεο 

θαη ηηο παξαδνρέο ησλ ελειίθσλ αλαθνξηθά κε ην ξφιν, ηε ζέζε θαη ηελ ππφζηαζε 

ηεο γπλαίθαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. 

πγθεθξηκέλα ζην πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο αλαθέξνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ, ηα εκπφδηα θαη ηα θίλεηξα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαζψο θαη κε εθηελήο πεξηγξαθή θαη αλάιπζε ηνπ πεδίνπ. ηε 

ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη εκβάζπλζε ζηε ζεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο 

Μάζεζεο, κίαο απφ ηηο βαζηθέο ζεσξίεο ηνπ πεδίνπ απηνχ. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία 

βαζίδεηαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ ελειίθσλ κέζσ ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ επί ησλ 

εκπεηξηψλ ηνπο. Οπζηαζηηθά κέζσ ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ν ελήιηθαο 

εληνπίδεη ηηο δπζιεηηνπξγηθέο παξαδνρέο πνπ έρεη απνθηήζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ, κέζσ ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ θαη νη νπνίεο ζηελ κεηέπεηηα πνξεία ηεο 

δσήο ηνπ πιένλ δελ ηνλ αληηπξνζσπεχνπλ, νπφηε γίλεηαη πξνζπάζεηα απνβνιήο ή 

κεηαζρεκαηηζκνχ απηψλ. 

ηε ζπλέρεηα ε ζεσξία απηή ζην ζχλνιν ηεο εξγαζίαο ζπλαξηάηαη κε ηηο 

ιαλζάλνπζεο αληηιήςεηο θαη ιαλζάλνπζεο παξαδνρέο αλαθνξηθά κε ην θχιν. 

πγθεθξηκέλα ε κειέηε δηεξεπλά ηηο αληηιήςεηο πνπ έρνπλ νη ίδηεο νη γπλαίθεο γηα ηελ 

δηθή ηνπο παξνπζία θαη ηνλ ξφιν ηνπο ζην ρψξν εξγαζίαο. Οη αληηιήςεηο πνπ έρνπλ 

νη ίδηεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηνπο ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, θαηά 

πφζν αληηκεησπίδνληαη σο ηζάμηα θαη ηζφηηκα κε ηνλ άλδξα φληα αιιά θαη 

επαγγεικαηίεο. Καηά πφζν ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ιακβάλεη ππφςε ηηο πξνζσπηθέο 

ηνπο αλάγθεο θαη ππνρξεψζεηο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο αιιά κε ηελ 

γεληθφηεξε δσή ηνπο. Σέινο πφζν αζθαιείο αηζζάλνληαη νη ίδηεο ζε έλαλ ηέηνην ρψξν 

θαη πνηά ή πφζν ζπρλά είλαη απηά ηα θαηλφκελα πνπ κε ηελ παξνπζία ηνπο κπνξνχλ 

λα αλαηαξάμνπλ θαη λα δηαθφςνπλ απηή ηελ αζθάιεηα. 

Με ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ησλ παξαπάλσ δηεμήρζε πνζνηηθή έξεπλα κε ηε 

ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ ζε εμήληα (60) γπλαίθεο νη νπνίεο αλήθνπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο, επαγγέικαηα, θνηλσληθή θαηάζηαζε, θαηαγσγή θιπ. 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη νη γπλαίθεο ληψζνπλ πσο 

αληηκεησπίδνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απ‟ φηη νη άλδξεο ζπλάδειθνη ηνπο. Οη 

πεξηζζφηεξεο ζην ζχλνιν ηνπο, ζεσξνχλ πσο δελ κπνξνχλ λα είλαη ν εαπηφο ηνπο ζην 

επαγγεικαηηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, φηη πξέπεη λα πξνζπαζνχλ πεξηζζφηεξν λα 

απνδείμνπλ ηελ αμία, ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο. Σαπηφρξνλα βηψλνπλ 

αηζζήκαηα θφβνπ θαη αλαζθάιεηαο ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε πεξηζηαηηθά ζεμνπαιηθήο 

παξελφριεζεο είηε κε ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

πηζαλφηεηα κίαο εγθπκνζχλεο. Με ζηφρν ηε βαζχηεξε δηεξεχλεζε ησλ δεηεκάησλ 

πνπ αλαδείρηεθαλ απφ ηελ πνζνηηθή κειέηε, δηεμήρζε πνηνηηθή κειέηε κε ηελ 

δηεμαγσγή έμη (6) ζπλεληεχμεσλ, ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ γπλαίθεο νη νπνίεο άλεθαλ 

ζε δηαθνξεηηθή ειηθηαθή νκάδα, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, θαηαγσγή θιπ. Ζ κφλε 

δηάθξηζε αλαθέξνληαλ ζηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θαζψο νη 

κηζέο ήηαλ εξγαδφκελεο θαη νη κηζέο άλεξγεο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ, Μεηαζρεκαηίδνπζα Μάζεζε, παξαδνρέο, 

ζηεξεφηππα, έκθπιεο δηαθξίζεηο, ζεμνπαιηθή παξελφριεζε. 
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Abstract 

 

The present research entitled "Transformative Learning Theory and the Status 

of the Female Gender in the Utilization and Process of Experiences in Workplace 

Integration" deals with and examines the cognitive habits and assumptions of adults 

regarding the role, position and status of women in the workplace. 

Specifically, the first part of the paper discusses the characteristics of 

participants in adult education, the barriers and motivations they face, as well as an 

extensive description and analysis of the field. Then an in-depth study of the theory of 

Transformative Learning, one of the main theories of this field, is carried out. This 

theory is based on educating adults through critical reflection on their experiences. 

Essentially, through the educational process, the adult identifies the dysfunctional 

assumptions that he has acquired during his life through socialization and which in the 

later course of his life no longer represent him, so an attempt is made to eliminate or 

transform them. 

This theory in the whole work is then related to latent perceptions and latent 

assumptions regarding gender. Specifically, the study explores women's own 

perceptions of their own presence and role in the workplace. The perceptions they 

have about how they are treated in a work environment, whether they are treated as 

equal and equal to male beings and professionals. Whether the work environment 

takes into account their personal needs and responsibilities that are not related to their 

work but to their general life. Finally, how safe do they feel in such a place and what 

or how frequent are the phenomena that by their presence can disrupt and interrupt 

this security. 

In order to investigate the above, a quantitative survey was conducted by 

administering questionnaires to sixty (60) women who belong to different age groups, 

occupations, social status, background, etc. The results of the study show that women 

feel that they are treated differently from their male counterparts. Most of them, as a 

whole, feel that they cannot be themselves in their professional environment, that they 

have to try harder to prove their worth, capabilities and abilities. At the same time 

they experience feelings of fear and insecurity related to incidents of sexual 

harassment or to their family situation, such as the possibility of pregnancy. In order 
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to further explore the issues highlighted by the quantitative study, a qualitative study 

was conducted by conducting six (6) interviews with women who belonged to 

different age groups, marital status, backgrounds, etc. The only distinction referred to 

the employment status of the participants as half of them were employed and half 

were unemployed.  

 

Key words: Adult Education, Transformative Learning, assumptions, stereotypes, 

gender discrimination, sexual harassment. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έρεη σο αληηθείκελν ηελ Δθπαίδεπζε 

Δλειίθσλ, ηε ζεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο θαη ηνλ ξφιν ηεο γπλαίθαο 

ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. πγθεθξηκέλα ε έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηηο αληηιήςεηο 

ησλ γπλαηθψλ θαζψο θαη γεληθφηεξα νιφθιεξεο ηεο θνηλσλίαο ζρεηηθά κε ηελ 

αληίιεςε απέλαληη ζηελ ίδηα ηε γπλαίθα σο νληφηεηα θαη πσο κέζσ ηνπ 

Μεηαζρεκαηηζκνχ κπνξνχλ λα κεηαβιεζνχλ νη ιαλζάλνπζεο παξαδνρέο ζρεηηθά κε 

ηηο δηαζηξεβισκέλεο αληηιήςεηο θαη ηδέεο έλαληη ησλ γπλαηθψλ. 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, απνηειεί ε θαηαλφεζε ησλ δηεξγαζηψλ 

κεηαζρεκαηηζκνχ ησλ παξαδνρψλ ησλ γπλαηθψλ, σο πξνο ηελ έληαμε ζην ρψξν 

εξγαζίαο, ζηε βάζε ηεο ζεσξίαο  ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο ηνπ Jack 

Mezirow. πγθεθξηκέλα πσο ην άηνκν θαη εηδηθφηεξα νη γπλαίθεο, ζε ζπλάξηεζε κε 

ηα ζηάδηα ηεο ζεσξίαο απηήο, αληηιακβάλνληαη θαη αμηνπνηνχλ ηηο εκπεηξίεο σο πξνο 

ηελ επαγγεικαηηθή έληαμε θαη επαλαμηνινγνχλ πξνεγνχκελεο ππνζέζεηο πάλσ ζηηο 

νπνίεο βαζίδνπλ ηηο γεληθφηεξεο πεπνηζήζεηο θαη αληηιήςεηο ηνπο. Αθφκε δηεξεπλάηαη 

ην ζέκα ηεο αμηνπνίεζεο ησλ εκπεηξηψλ θαη ηεο δηεξεχλεζεο ησλ παξαδνρψλ απφ 

γπλαίθεο ελήιηθεο. Σα εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά εκπφδηα ηα νπνία παξνπζηάδνληαη 

ζηε δηαδηθαζία επαγγεικαηηθήο έληαμεο θαη σο έλα βαζκφ δπζρεξαίλνπλ ηελ 

πξνζπάζεηα επαλαπξνζδηνξηζκνχ ησλ αληηιήςεσλ ηνπο ζε ζπλάξηεζε κε απηά ησλ 

αλδξψλ ελειίθσλ. 

ην πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο αλαπηχζζεηαη ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο 

έξεπλαο κέζα απφ πέληε θεθάιαηα. ην πξψην θεθάιαην ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο 

πξαγκαηνπνηείηαη κία εθηελήο πεξηγξαθή θαη αλάιπζε ηνπ πεδίνπ ηεο εθπαίδεπζεο 

ελειίθσλ. ηε ζπλέρεηα ην δεχηεξν θεθάιαην εζηηάδεη ζε κία απφ ηηο βαζηθέο ζεσξίεο 

ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ, ηε ζεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο ηνπ Jack 

Mezirow. ην επφκελν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη εθηελψο ηα κέζα επίηεπμεο ηνπ 

κεηαζρεκαηηζκνχ ησλ ζεσξήζεσλ φπσο απηά αλαπηχρζεθαλ. Σα επφκελα δχν 

θεθάιαηα κεηαηνπίδνληαη απφ ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

γπλαηθψλ. πγθεθξηκέλα ζην ηέηαξην θεθάιαην πξαγκαηνπνηείηαη κία κηθξή ηζηνξηθή 

αλαδξνκή ζηα θεκηληζηηθά θηλήκαηα θαη πσο απηά ζπλέβαιαλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

γπλαηθψλ θαζψο θαη ηελ θαηνρχξσζε ησλ λνκηθψλ ηνπο δηθαησκάησλ. Σν πέκπην 
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θεθάιαην αλαθέξεηαη θαη πάιη ζην ξφιν ηεο γπλαίθαο, ζε ζρέζε πεξηζζφηεξν κε ην 

ζήκεξα παξά ην παξειζφλ. Αλαιχνληαη έλλνηεο φπσο ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, ε 

ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ επαγγεικαηηθή θαη νηθνγελεηαθή δσή θαζψο θαη ε εηθφλα 

θαη ε απηνεηθφλα ηεο γπλαίθαο κέζα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

Σν δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο αθνξά ην εξεπλεηηθφ κέξνο. Έηζη ζην έθην 

θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ην εξεπλεηηθφ πιαίζην ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο, 

παξνπζηάδνληαο ην ζηφρν, ηνλ ζθνπφ θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο. ην 

θεθάιαην απηφ επίζεο αλαιχεηαη ε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε πνπ πηνζεηήζεθε σο 

πξνο ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο. ηε ζπλέρεηα ζην έβδνκν θαη ηειεπηαίν 

θεθάιαην πξαγκαηνπνηείηαη αλάιπζε ηνπ πνηνηηθνχ κέξνπο ηεο έξεπλαο. Ζ εξγαζία 

νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξνπζίαζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ θαη ηε ζπλεθηίκεζε ησλ 

επξεκάησλ ηεο. 
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Α.  ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1o  :  ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΔΝΖΛΗΚΧΝ 

 

ην παξφλ θεθάιαην, πξαγκαηνπνηείηαη κία εθηελήο πεξηγξαθή ηνπ πεδίνπ ηεο 

Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ, κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ, πφηε θαη πνηνχο 

ζθνπνχο εμππεξεηεί κε ηελ χπαξμε ηνπ, πνηεο είλαη νη δηάθνξεο ζεσξίεο νη νπνίεο 

αλαπηχρζεθαλ κε ζθνπφ ηελ βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ. Αθφκε 

παξνπζηάδνληαη νη δηάθνξνη νξηζκνί πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην πεδίν, φπσο ε 

«Γηα Βίνπ Μάζεζε» ή ε «εθπαίδεπζε» θιπ., έηζη ψζηε λα γίλεη θαιχηεξε θαη 

νξζφηεξε δηάθξηζε αλάκεζα ζηνπο φξνπο θαζψο θαη λα θαηαλνεζνχλ ζε βάζνο. 

Σέινο παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελειίθσλ, νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, φπσο επίζεο θαη ηα θίλεηξα ή ελδερφκελα εκπφδηα ηα νπνία 

ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνχλ. Αθφκε γηα λα θαηαζηνχλ απφιπηα θαηαλνεηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, παξνπζηάδεηαη κία αλαθνξά αλάκεζα ζηνπο 

φξνπο ηνπ ελειίθνπ θαη απηνχο ηεο ελειηθηφηεηαο θαζψο θαη νη δηαθνξέο ηνπο. 

 

1.1. Σν πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ 

Καηά ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 θαη ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ην πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο 

ελειίθσλ έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ αξρηθά ζηηο ΖΠΑ θαη ζηελ Δπξψπε, ελψ ζηε 

ζπλέρεηα επεθηάζεθε θαη ζε άιιεο ρψξεο. Ζ εθπαίδεπζε θαζψο θαη ε αλάπηπμε ηνπ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ θαηψηεξσλ θνηλσληθψλ ζηξσκάησλ απνηεινχζε ηνλ 

θπξίαξρν ζθνπφ ηεο εθπαίδεπζεο. Χζηφζν ζχληνκα νη κνξθέο νη νπνίεο έιαβε 

ζπζρεηίδνληαλ κε ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ, κε πνιηηηθά, πνιηηηζηηθά θαη 

θνηλσληθά ζέκαηα. Απφ ηηο αξρέο ηνπ „80 θαη κέζα ζηα πιαίζηα ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο, ην αληαγσληζηηθφ πιαίζην εξγαζίαο θαζψο θαη αξθεηνί  

νηθνλνκηθνί παξάγνληεο νδήγεζαλ ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ λα ζηξαθεί θπξίσο ζηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη εθπαίδεπζε ησλ θαηψηεξσλ θνηλσληθψλ ηάμεσλ, ψζηε 

λα αληηκεησπηζηεί ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ησλ εππαζψλ νκάδσλ απηψλ 

(Υαξαθφπνπινο & Σζηιηκέλε, 2020). 
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Απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‟60 ζεκειησηέο ηεο εθπαίδεπζεο απνπεηξάζεθαλ λα 

αλαπηχμνπλ ζεσξίεο νη νπνίεο απνδεηθλχνπλ ηε δηαθνξά αλάκεζα ζηνλ ηξφπν πνπ 

καζαίλνπλ νη ελήιηθεο ζε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν πνπ καζαίλνπλ ηα παηδηά. (Κφθθνο, 

2017). Ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί ζηνραζηέο φπσο ν Jarvin, ν Knowles, ν Rogers, ν Freire 

θαη άιινη, εξγάζηεθαλ ψζηε λα θαηαλνεζνχλ θαη λα αλαδεηρηνχλ νη αλάγθεο ηεο 

εθπαίδεπζεο ελειίθσλ θαζψο θαη ε ηδηαηηεξφηεηα ηεο. Καηά ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20
νπ

 

αηψλα, βαζηθέο ζεσξίεο φπσο ε Αλδξαγσγηθή, ε ζεσξία ηεο Απηφ-θαηεπζπλφκελεο 

κάζεζεο θαζψο θαη ε ζεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο κάζεζεο ηνπ Mezirow έθαλαλ 

ηελ εκθάληζε ηνπο. Ηδηαίηεξεο αθφκε ζεκαζίαο έρνπλ ζεσξεζεί επηξξνέο πνπ 

αζθήζεθαλ απφ άιια επηζηεκνληθά πεδία θνηλσληθψλ θαη αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ, 

ηα νπνία ζηφρεπαλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο καζεζηαθήο δηεξγαζίαο. Σέηνηα παξαδείγκαηα 

απνηεινχλ ν Skinner ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρνινγίαο θαζψο θαη ν Dewey ζηνλ ηνκέα ηεο 

θηινζνθίαο (Ληληδέξεο, 2007). 

ηνλ ειιεληθφ ρψξν, ην θαηλφκελν ηνπ αλαιθαβεηηζκνχ θπξηαξρνχζε θαηά ηα 

κέζα ηνπ 19
νπ

 αηψλα. Σα πξψηα λπρηεξηλά ζρνιεία έθαλαλ ηελ εκθάληζε ηνπο θαηά 

ηελ πεξίνδν ηνπ Μεζνπνιέκνπ, ελψ ζηε ζπλέρεηα θαη κε ηελ είζνδν ηεο Διιάδαο ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε, ην πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ άιιαμε θαηεχζπλζε κε ηελ 

δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο. Έσο θαη ζήκεξα 

πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο θαη πξνζπάζεηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ ζε 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ επίπεδν, παξέρνληαη απφ δεκφζηνπο θνξείο (Παπανηθνλφκνπ – 

Παπαθσλζηαληίλνπ, 2019). 

Ζ εθπαίδεπζε ελειίθσλ, φπσο αλαθέξεη ν Goleman (2000) θξίλεηαη αλαγθαία 

θαζψο νη εθπαηδεπφκελνη απνθηνχλ γηα αξρή γεληθέο δεμηφηεηεο φπσο λα δηαβάδνπλ, 

λα γξάθνπλ θαζψο θαη λα πξαγκαηνπνηνχλ καζεκαηηθνχο ππνινγηζκνχο. Δπηπξφζζεηα 

απνθηνχλ επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη 

δεμηφηεηεο ιήςεο απνθάζεσλ. Απνθηνχλ δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάξηηζε.  Άιιεο αθφκε ζεκαληηθέο 

δεμηφηεηεο φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε απνδνρή, ε δηαρείξηζε, νη ρεηξηζκνί 

δηαθσληψλ θαη δηαπξαγκαηεχζεσλ. Σν άηνκν θαζίζηαηαη νξγαλσηηθφ θαη 

πξνγξακκαηηζκέλν. Σέινο ηα άηνκα θαιιηεξγνχλ εγεηηθέο ηθαλφηεηεο, θαη καζαίλνπλ 

λα ηεξαξρνχλ αλάγθεο θαη ππνρξεψζεηο αλάινγα κε ηε ζπνπδαηφηεηα θαη ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηνπο (Υαξαθφπνπινο & Σζηιηκέλε, 2020). 
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1.2. Βαζηθέο έλλνηεο ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ 

Γηα κία νπζηαζηηθφηεξε θαηαλφεζε ηνπ πεδίνπ ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, 

θξίλεηαη ζθφπηκε ε παξνπζίαζε ελφο νινθιεξσκέλνπ νξηζκνχ φπσο απηφο νξίζηεθε 

απφ ηελ UNESCO θαηά ηηο αξρέο ηνπ 1970. χκθσλα ινηπφλ κε ηελ UNESCO θαη 

φπσο επηζεκαίλεη θαη ν Rogers «ε εθπαίδεπζε ελειίθσλ έρεη δηπιή πξννπηηθή. Απηή ηεο 

πιήξνπο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηόκνπ  θαη ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ ζε κία 

ελαξκνληζκέλε θαη απηνδύλακε θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηζκηθή αλάπηπμε» 

(Παπανηθνλφκνπ – Παπαθσλζηαληίλνπ, 2019). 

Ζ UNESCO νπζηαζηηθά απνξξίπηεη ηελ αληίιεςε θαηά ηελ νπνία ε 

εθπαίδεπζε παξνπζηάδεηαη σο έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν, ην νπνίν κέζσ ηεο 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο λέσλ, επηθέξεη κεγάιε νηθνλνκηθή αλάπηπμε ζε κία 

ρψξα. Αληίζεηα ην θέληξν βάξνπο κεηαηνπίδεηαη ζηελ έλλνηα ηεο δηα βίνπ 

εθπαίδεπζεο. Γίλεηαη δειαδή έκθαζε ζηε δηα βίνπ δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο θαη 

κάζεζεο ησλ ελειίθσλ, κε ζηφρν ηελ απηνγλσζία θαη ηελ ελεξγή θνηλσληθή 

ζπκκεηνρή ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ ζηελ ηππηθή θαη άηππε εθπαίδεπζε (Γξίβαο, 2021). 

Γηα βίνπ κάζεζε: Με ηνλ φξν «δηα βίνπ κάζεζε» λα απνηειεί ηνλ 

ελλνηνινγηθά επξχηεξν, ζπγθξηηηθά κε άιινπο φπσο είλαη ε θαηάξηηζε, ε επηκφξθσζε, 

ε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε θαη άιια, θαζψο παξνπζηάδεη κία αδηάθνπε θαη 

απεξηφξηζηε δηαδηθαζία κάζεζεο. Πεξηιακβάλεη δχν βαζηθά είδε εθπαίδεπζεο, 

δειαδή ηφζν ηελ ηππηθή φζν θαη ηελ κε ηππηθή θαη θαιχπηεη νιφθιεξε ηελ πνξεία ηεο 

δσήο ηνπ αηφκνπ. Αθφκε πεξηιακβάλεη ηελ άηππε εθπαίδεπζε, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα κε νξγαλσκέλν πιαίζην εθπαίδεπζεο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ είηε κε ηε κνξθή επαγγεικαηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ είηε ζηα πιαίζηα δξαζηεξηνηήησλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ (Σζνιάθνπ, 

2020). ε πνιηηηθά θείκελα ε δηα βίνπ κάζεζε αλαθέξεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο, 

δηαρσξηζκέλεο απφ ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε ελψ ζπλδέεηαη κε ηελ αλάγθε κίαο 

δηαξθνχο αλαδήηεζεο θαη αλαλέσζεο ησλ γλψζεσλ. Παξάιιεια σο έλλνηα πξνσζεί 

κία δεκνθξαηηθή θνηλσλία, πξνάγεη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αηφκνπ θαη 

εκπεξηέρεη ηελ άξζε ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ (Σζηκπνπθιή & Φίιιηπο, 2010). 

Σππηθή θαη Με ηππηθή εθπαίδεπζε: Με ηνλ φξν «ηππηθή εθπαίδεπζε», 

νξίδεηαη ε εθπαίδεπζε ε νπνία παξέρεηαη ζε δνκεκέλνπο θνξείο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 
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ζπζηήκαηνο, φπσο είλαη ηα ηξηηνβάζκηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ή ηα ζρνιεία 

Γεχηεξεο Δπθαηξίαο. Απφ ηελ άιιε ε «κε ηππηθή εθπαίδεπζε» παξέρεηαη ζε έλα 

δνκεκέλν εθπαηδεπηηθφ πιαίζην, ην νπνίν δελ ζπλδέεηαη κε ην ηππηθφ εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα θαη παξέρεη ηε δπλαηφηεηα απφθηεζεο γλψζεσλ νη νπνίεο ζπλνδεχνληαη κε 

ηελ παξνρή αλαγλσξηζκέλσλ πηζηνπνηεηηθψλ. Σέηνηνη θνξείο παξέρνπλ ζπλερηδφκελε 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη γεληθή εθπαίδεπζε ζηνπο ελήιηθεο (Σζνιάθνπ, 2020). 

Δθπαίδεπζε θαη Καηάξηηζε: Όζνλ αθνξά ηηο έλλνηεο ηεο «εθπαίδεπζεο» θαη 

ηεο «θαηάξηηζεο», αξθεηνί ζεσξεηηθνί ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάγθε δηαρσξηζκνχ ηνπο 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα, ε έλλνηα ηεο θαηάξηηζεο λα ιεθζεί σο ππνδεέζηεξε απφ απηήλ 

ηεο εθπαίδεπζεο. Απηφ ζπκβαίλεη αθνχ ε εθπαίδεπζε ζεσξεηηθά παξνπζηάδεηαη σο 

κεγαιχηεξε ζε εχξνο θαη βάζνο. Οη ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη ιακβάλνπλ ηε 

δπλαηφηεηα δξάζεο θαη ζθέςεο κε πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαζψο θαη ηε 

δπλαηφηεηα ησλ ειεχζεξσλ επηινγψλ. Απφ ηελ άιιε ε θαηάξηηζε πεξηβάιεηαη απφ 

έλαλ πεξηνξηζκφ σο πξνο ηνπο ζηφρνπο. Καηεπζχλεη ηνπο εθπαηδεπνκέλνπο σο πξνο 

έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν εθαξκνγήο γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, ηνλ νπνίν ζεσξεί 

ζσζηφ (Σζηκπνπθιή & Φίιιηπο, 2008). 

Δθπαίδεπζε θαη Μάζεζε: Έλα αθφκε ζεκείν ζχγρπζεο θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδεηαη αλάκεζα ζηηο έλλνηεο ηεο «εθπαίδεπζεο» θαη ηεο «κάζεζεο». Πνιιέο 

θνξέο θαίλεηαη λα πηνζεηείηαη ε έλλνηα ηεο κάζεζεο, ελψ νπζηαζηηθά απηφ πνπ 

ελλνείηαη είλαη ε έλλνηα ηεο εθπαίδεπζεο. Ζ εθπαίδεπζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

εμεηδηθεπκέλνπο θνξείο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα ζρνιεία δεχηεξεο επθαηξίαο, θαη 

αλαθέξεηαη ζηε ζρεδηαζκέλε θαη νξγαλσκέλε είηε γεληθή είηε επαγγεικαηηθή κάζεζε. 

Χο κάζεζε απφ ηελ άιιε νξίδεηαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία απνθηνχληαη νη 

γλψζεηο, νη δεμηφηεηεο θαη νη ζηάζεηο, κέζσ ηεο θαζεκεξηλήο εκπεηξίαο. Δθηφο δειαδή 

νξγαλσκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ κνλάδσλ θαη δνκψλ (Κφθθνο, 2021). Ζ κάζεζε θαη ε 

δσή ησλ αλζξψπσλ ζπλδέεηαη  κε άκεζν ηξφπν, έηζη ψζηε ε χπαξμε ηνπ ελφο λα 

απνηειεί πξνππφζεζε γηα ηελ χπαξμε ηνπ άιινπ. Όπσο αλαθέξεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζηελ ηδηφηεηα ηεο κάζεζεο δίλεηαη απφ ηνλ Mezirow, «σο δηεξγαζία ζπλερνύο 

επαλεξκελείαο ησλ εκπεηξηώλ, ε νπνία επηηξέπεη ζηνλ άλζξσπν λα θαηαλνεί 

πιεξέζηεξα ηα θαηλόκελα, κε απνηέιεζκα λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζην θνηλσληθό 

γίγλεζζαη» (Παπανηθνλφκνπ – Παπαθσλζηαληίλνπ, 2019). 
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1.3. Δλήιηθνο εθπαηδεπφκελνο θαη Δλειηθηφηεηα 

1.3.1. Ζ έλλνηα ηεο Δλειηθηφηεηαο 

Υξεζηκνπνηψληαο ηνλ φξν «ελήιηθνο» αληηιακβαλφκαζηε κία ζεηξά ελλνηψλ 

φπσο γηα παξάδεηγκα ε αλαθνξά ζε θάπνην απφ ηα ζηάδηα ηνπ θχθινπ ηεο δσήο ηνπ 

αλζξψπνπ. Σν άηνκν πνξεχεηαη πξψηα σο παηδί, ζηε ζπλέρεηα σο έθεβνο θαη ηέινο σο 

ελήιηθνο. Απφ ηελ άιιε ν φξνο απηφο κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζηελ θνηλσληθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, ηελ απνδνρή θαη ελζσκάησζε ηνπ απφ ηελ θνηλσλία θαη ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν ελψ παξάιιεια απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν ηδαληθψλ θαη αμηψλ. 

Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο ε έλλνηα ελήιηθνο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ ειηθία, 

σζηφζν δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ειηθία ε νπνία λα πξνζδηνξίδεη ηνλ ελήιηθν αθφκα 

θαη κέζα ζηελ θνηλσλία, εηδηθφηεξα αλ ιεθζνχλ ππφςε λνκηθέο θαη θνηλσληθέο 

επζχλεο νη νπνίεο ελεξγνπνηνχληαη ζε δηαθνξεηηθά ειηθηαθά επίπεδα. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα παξνπζηάδεη ηδηαίηεξε δπζθνιία ε δηαδηθαζία ηνπ νξηζκνχ ηεο 

έλλνηαο ηνπ ελήιηθνπ θαη ηνπ κε ελήιηθνπ. χκθσλα κε ηελ UNESCO (1976) ελήιηθα 

ζεσξνχληαη ηα άηνκα φπσο νξίδεη ε εθάζηνηε θνηλσλία ζχκθσλα κε ηελ νπνία δνπλ. 

Σα άηνκα αλαγλσξίδνπλ θαη αλαγλσξίδνληαη απφ ηνπο άιινπο σο ηέηνηα (Rogers, 

1999). 

Ο ρψξνο ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο, κεηά απφ έξεπλεο, έρεη νξίζεη κία 

δηαθξηηή πεξίνδν κεηά ηελ εθεβεία ε νπνία σζηφζν δελ πεξηιακβάλεη φια ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ελειηθηφηεηαο, εθφζνλ απηή δελ πξνζδηνξίδεηαη κνλάρα απφ ηελ 

ειηθία. Άηνκα κεηαμχ 18 έσο 30 εηψλ ηα νπνία δελ βξίζθνληαη πιένλ ζηελ εθεβεία 

θαη θαηέρνπλ πνιηηηθά θαη λνκηθά δηθαηψκαηα, σζηφζν νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο 

νξίδνληαη αθφκε σο θνηηεηέο, δελ θαηέρνπλ ζηαζεξή εξγαζία θαη δελ έρνπλ 

δεκηνπξγήζεη δηθή ηνπο νηθνγέλεηα (Ράηθνπ & Φηιηππίδε, 2018). 

χκθσλα κε ηνλ Rogers (1999) ε θαηάθηεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

ελειηθηφηεηαο απνηειεί ην βαζηθφ θξηηήξην ψζηε ην άηνκν λα ζεσξεζεί ελήιηθν θαη ε 

ελειηθηφηεηα ζρεηίδεηαη θαηά ηνλ ίδην κε ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά. Χο πξψην 

ραξαθηεξηζηηθφ νξίδεηαη ε θαηάζηαζε σξηκφηεηαο. Δπηπξφζζεηα ε αίζζεζε 

πξννπηηθήο θαη ηέινο ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ππεπζπλφηεηαο. Δμάιινπ έλα ελήιηθν 

άηνκν πέξα ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ δηθαησκάησλ νθείιεη θαη ηελ αλάιεςε 

ππνρξεψζεσλ (Γξίβαο, 2021). Ο φξνο δειαδή ηεο ελειηθηφηεηαο ρξεζηκνπνηείηαη κε 

ηελ έλλνηα ηεο νινθιεξσκέλεο αλάπηπμεο θαη βαζηθή ηδέα πίζσ απφ ηνλ ελήιηθν 
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είλαη ε έλλνηα ηεο σξηκφηεηαο. Ζ σξηκφηεηα δελ νξίδεη κία θαηάζηαζε, αιιά ην 

ηδαληθφ πνπ επηδηψθεη ην άηνκν θαη ελδερνκέλσο λα κελ πξαγκαηψλεηαη απφιπηα. Οη 

άιιεο δχν έλλνηεο θαηαλννχληαη πεξηζζφηεξν ζε ζπλάξηεζε κε ηελ έλλνηα ηεο 

παηδηθφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα φηαλ έλαο ελήιηθνο θέξεηαη ζαλ «παηδί», αληηδξά 

δειαδή κε ηξφπν πνπ δελ αξκφδεη ζηελ ειηθία ηνπ εθφζνλ  ε έλλνηα ηεο 

ππεπζπλφηεηαο φπσο είλαη ε αλάιεςε επζπλψλ γηα πξάμεηο, ελέξγεηεο θαη αληηδξάζεηο 

απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. (Rogers, 1999). 

Χο ελήιηθνο ινηπφλ ζεσξείηαη απηφο, ν νπνίνο είλαη ειηθηαθά αξθεηά κεγάινο 

ψζηε λα ζεσξεζεί ππεχζπλνο γηα ηηο πξάμεηο ηνπ. Ζ θαηαλφεζε δηαθφξσλ δεηεκάησλ, 

ε ηθαλφηεηα νξζνινγηθψλ επηινγψλ ηνπ αηφκνπ σο θνηλσληθά ππεχζπλνπ θαη 

απηνδχλακνπ θνξέα δξάζεο, απνηεινχλ επίζεο ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Ζ δξάζε 

πξνδηαζέηεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο αληίιεςεο θαη απηνχ ηνπ είδνπο ε κνξθή θαηαλφεζεο, 

έρεη σο πξνυπφζεζε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αλαζηνράδεηαη πάλσ ζηηο 

πξνζσπηθέο ηνπ παξαδνρέο θαη ηηο παξαδνρέο ησλ άιισλ. Να θαηέρεη ηελ ηθαλφηεηα 

πιήξνπο θαη ειεχζεξεο ζπκκεηνρήο ζε δηάινγν ψζηε λα επαιεζεχζεη ή δηαςεχζεη ηηο 

πεπνηζήζεηο ηνπ θαη θαηαζηεί ηθαλφο λα αλαιάβεη απνηειεζκαηηθή δξάζε ψζηε λα 

πινπνηήζεη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ απηέο.  Παξά ην γεγνλφο ηνπ φηη νη έθεβνη είλαη ζε 

ζέζε λα κάζνπλ λα αζθνχλ θξηηηθφ ζηνραζκφ ζηηο παξαδνρέο ηξίησλ, ην λα γίλεη έλα 

άηνκν θξηηηθά ζηνραζηηθφ ζρεηηθά κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπ παξαδνρέο, απνηειεί 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ελειίθσλ, θαζψο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελειηθηφηεηαο 

αλαπηχζζεηαη ε ζηνραζηηθή θξίζε, ε δηεξγαζία ζπκκεηνρήο ζε δηάινγν, ε αμηνιφγεζε 

ηνπ ιφγνπ θαη ηέινο ε θξίζε ακθηζβεηνχκελσλ πεπνηζήζεσλ (Mezirow, 2007). 

 

1.3.2. Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπνκέλσλ 

Χο ελήιηθνο εθπαηδεπφκελνο νξίδεηαη νπνηνζδήπνηε ελήιηθνο ζπκκεηέρεη ζε 

δηαδηθαζίεο ηππηθήο θαη άηππεο κάζεζεο, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηελ απφθηεζε 

γλψζεσλ, δεμηνηήησλ, ηελ αμηνιφγεζε πξνζσπηθψλ ηνπ ζηάζεσλ θαζψο θαη ηελ 

αιιαγή ή ηελ θαηάθηεζε κίαο λέαο ζπκπεξηθνξάο. ε αληίζεζε κε ηα παηδηά νη 

ελήιηθεο ζηξέθνληαη ζηελ εθπαίδεπζε κε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο νη νπνίνη αθνξνχλ 

είηε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία είηε ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή (Σζηκπνπθιή 

& Φίιιηπο, 2010). 
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Παξά ην γεγνλφο φηη ζε κία νκάδα ελήιηθσλ εθπαηδεπνκέλσλ παξαηεξνχληαη 

δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο, πξνζδηνξίδνληαη θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά αλάκεζα ηνπο. 

Αξρηθά φινη παξνπζηάδνπλ κία ηάζε γηα απηνλνκία θαζψο θαη απηνθαζνξηζκφ. Όινη 

ηνπο μερσξηζηά επηζπκνχλ ηελ παξνρή δπλαηνηήησλ ειεπζεξίαο επηινγψλ θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Αθφκε πξνζδνθνχλ λα αληηκεησπίδνληαη σο ππεχζπλα θαη 

ψξηκα άηνκα ηα νπνία κπνξνχλ λα αζθνχλ θξηηηθή αθφκε θαη ζην πεξηερφκελν ηεο 

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο φηαλ απηή δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

αλάγθεο. Σέινο νη ελήιηθεο ζπκκεηέρνπλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία κε ζπγθεθξηκέλεο 

πξνζδνθίεο. Οη θπξηφηεξνη απφ ηνπο ζηφρνπο ηνπο δχλαηαη λα είλαη επαγγεικαηηθνί, 

λα ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπιήξσζε θνηλσληθψλ ξφισλ είηε κε ηελ πξνζσπηθή 

αλάπηπμε θαη ηελ απφθηεζε θχξνπο. Μέζα ζηε ξαγδαία θαη ζπλερή αλάπηπμε ησλ 

πξαγκάησλ παξνπζηάδεηαη ε αλάγθε εκπινπηηζκνχ ησλ πξνζσπηθψλ ελδηαθεξφλησλ 

θαζψο θαη ε αλαθάιπςε ησλ πξνζσπηθψλ πηπρψλ ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δσήο 

γεληθφηεξα. Χζηφζν ππάξρνπλ θαη νη πεξηπηψζεηο εθπαηδεπνκέλσλ νη νπνίνη 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κε αφξηζηνπο ζηφρνπο (Μπαιεζηξάβνπ, 

2021). 

Ο θαζέλαο απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο θέξεη καδί ηνπ έλα θνξηίν εκπεηξηψλ θαη 

γλψζεσλ ην νπνίν σο έλαλ βαζκφ ζπζρεηίδεηαη κε ην δηδαθηηθφ αληηθείκελν ην νπνίν 

επηζπκεί λα εκπιαθεί. Γηαζέηνπλ ήδε εδξαησκέλεο πξνθαηαιήςεηο θαη ζηάζεηο 

βαζηζκέλεο ζε πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπο. Οη εκπεηξίεο απηέο ρξεζηκεχνπλ ψζηε λα 

απηνπξνζδηνξηζηνχλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ ηεο πξνζσπηθέο ηνπο αληηιήςεηο ζρεηηθά 

κε ηελ ηαπηφηεηα ηνπο. Όηαλ ν εθπαηδεπηήο αγλνεί ηελ εθάζηνηε εκπεηξία, απνξξίπηεη 

εμ‟ νινθιήξνπ ην πξφζσπν θαη φρη απιψο ηελ εκπεηξία (Rogers, 1999). 

 

 

1.4. Κίλεηξα θαη εκπφδηα ζπκκεηνρήο ζηε κάζεζε 

1.4.1. Κίλεηξα θαη ιφγνη ζπκκεηνρήο ελειίθσλ ζηε κάζεζε 

Έλα ζέκα ην νπνίν έρεη απαζρνιήζεη ζεκαληηθά ηε δηεζλή έξεπλα ζηα πιαίζηα 

ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, είλαη ηα θίλεηξα θαζψο θαη ηα εκπφδηα ζπκκεηνρήο ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Πνιιέο ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ ηεο έλλνηαο ησλ 

θηλήηξσλ έρνπλ δηαηππσζεί έσο θαη ζήκεξα. Γηα παξάδεηγκα ν Jarvis (2005) 
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δηαηππψλεη δχν νξηζκνχο ζρεηηθά κε ηνλ φξν «θίλεηξν». Ο πξψηνο νξηζκφο 

αλαθέξεηαη «ζε κία εζσηεξηθή θαηάζηαζε ή παξεκβαηηθή δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ην 

άηνκν λε ελεξγήζεη κε ζπγθεθξηκέλν ηξόπν ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα». Ο δεχηεξνο 

νξηζκφο νξίδεη ην θίλεηξν σο «ην ιόγν δξάζεο κε ζπγθεθξηκέλν ηξόπν, είηε ζπλεηδεηά 

είηε αζπλείδεηα» (Μπαιεζηξάβνπ, 2021). Χο θίλεηξα ινηπφλ νξίδνληαη νη δπλάκεηο 

βάζεη ησλ νπνίσλ ην άηνκν σζείηαη θαη ελζαξξχλεηαη λα ελδηαθεξζεί γηα θάηη ή λα 

πξνζπαζήζεη λα επηηχρεη θάπνην ζθνπφ θαη ζηφρν. Σα θίλεηξα εκθαλίδνληαη απφ ηελ 

πξψηκε αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη δηακνξθψλνληαη ζηαδηαθά δεκηνπξγψληαο έλα 

κφληκν ζχζηεκα ην νπνίν κε ηελ ζεηξά ηνπ νδεγεί ην άηνκν πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν 

ηξφπν δξάζεο (Σζηρηήο & ηαπξφπνπινο, 2019). 

Ζ δηάθξηζε ησλ θηλήηξσλ νξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο. Ζ πξψηε αλαθέξεηαη 

ζηα  «εζσηεξηθά θίλεηξα», ηηο δπλάκεηο δειαδή νη νπνίεο βξίζθνληαη ζην εζσηεξηθφ 

ηνπ θάζε αηφκνπ θαη ηνλ νδεγνχλ ζηελ δξάζε γηα ηελ επίηεπμε ελφο έξγνπ. Σέηνηα 

θίλεηξα κπνξεί λα είλαη νη νξκέο, νη αλάγθεο, νη ηάζεηο, νη παξσζήζεηο θαη νη 

παξαθηλήζεηο. Απφ ηελ άιιε σο «εμσηεξηθά θίλεηξα» νξίδνληαη νη δπλάκεηο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ αλζξψπνπ θαη ην νδεγνχλ εμίζνπ ζηελ επηηέιεζε 

ελφο έξγνπ ή ζηελ επίδεημε κίαο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο. Απηέο νη εληζρχζεηο 

κπνξεί λα είλαη είηε ζεηηθέο είηε αξλεηηθέο. ηα εζσηεξηθά θίλεηξα ην άηνκν δελ 

πεξηκέλεη θάπνηα αληακνηβή, θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο δξάζεο ζε αληίζεζε κε ηα 

εμσηεξηθά θίλεηξα φπνπ ην άηνκν επηδηψθεη ηελ ακνηβή (Σζηρηήο & ηαπξφπνπινο, 

2019). 

χκθσλα κε κειέηεο νη ελήιηθεο, ρξεηάδνληαη παξαπάλσ απφ έλαλ ιφγνπο, 

ψζηε λα νδεγεζνχλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Ζ αλάγθε εθαξκνγήο άκεζα ησλ 

γλψζεσλ ή ησλ δεμηνηήησλ πνπ πξνζδνθνχλ λα απνθηήζνπλ, απνηειεί γηα ηνπο ίδηνπο 

θηλεηήξην δχλακε. Οπζηαζηηθά ππάξρνπλ ηξείο ηξφπνη πνπ νδεγνχλ ηνπο ελήιηθεο λα 

εκπιαθνχλ ζηελ εθπαίδεπζε. Ο πξψηνο ιφγνο ζρεηίδεηαη απηνχο, νη νπνίνη 

εκπιέθνληαη ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία, κε ζηφρν ηελ απφθηεζε λέσλ γλψζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ. Ο δεχηεξνο αλαθέξεηαη ζηελ ζπκκεηνρή ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία είηε 

απφ πεξηέξγεηα είηε επεηδή ην αληηθείκελν νξίδεηαη σο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηνπο 

ίδηνπο. Σέινο ν ηξίηνο ιφγνο ζπκκεηνρήο ζρεηίδεηαη κε ηελ απφθαζε ηνπ ελειίθνπ λα 

κάζεη θάηη λέν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Γεληθφηεξα ε αλάγθε αληαπφθξηζεο ζε 

θνηλσληθνχο ξφινπο, ε σθέιεηα ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν, ε αληαπφθξηζε ζε 
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πξνζδνθίεο ηξίησλ, ην γεληθφ θαιφ θαη ηα γλσζηηθά ελδηαθέξνληα απνηεινχλ 

θάπνηνπο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ νδεγνχλ ηα ελήιηθα άηνκα λα ζηξαθνχλ πξνο ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία (Σζηκπνπθιή & Φίιιηπο, 2010). 

 

1.4.2. Δκπφδηα ζπκκεηνρήο ελειίθσλ ζηε κάζεζε 

Πέξα απφ ηα θίλεηξα, ηα νπνία νδεγνχλ ηνλ ελήιηθν λα ζηξαθεί πξνο ηε 

κάζεζε, ην άηνκν ζπρλά έξρεηαη αληηκέησπν κε δηάθνξα εκπφδηα ηα νπνία θαζηζηνχλ 

δχζθνιε ηε δηαδηθαζία απηή. Χο εκπφδην δειαδή νξίδεηαη νηηδήπνηε κπνξεί λα 

δπζθνιεχεη ηελ εκπινθή ηνπ αηφκνπ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία (Σζηρηήο & 

ηαπξφπνπινο, 2019). 

ε κία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1990 απφ ηελ McGivney, φπνπ 

απνκφλσζε νξηζκέλεο θαηεγνξίεο ελειίθσλ πνπ δελ εθπξνζσπνχληαη επαξθψο απφ 

ηελ εθπαίδεπζε, φπσο είλαη νη άλεξγνη, νη γπλαίθεο κε εμαξηψκελα παηδηά, νη 

εζλνηηθέο κεηνλφηεηεο θαη νη ειηθησκέλνη, θαηέγξαςε κία ζεηξά παξαγφλησλ πνπ 

απνηξέπνπλ ηηο νκάδεο απηέο απφ ηελ ζπκκεηνρή ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Χο 

ηέηνηνη παξάγνληεο νξίδνληαη ε έιιεηςε ρξφλνπ, ε πξνεγνχκελεο αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ηεο ζρνιηθήο εκπεηξίαο, ε έιιεηςε είηε ρξεκάησλ είηε απηνπεπνίζεζεο. 

Αθφκε νη εθπαηδεπηηθέο εγθαηαζηάζεηο κπνξεί λα απέρνπλ αξθεηά, ε απνπζία 

κέξηκλαο γηα ηα παηδηά θπξίσο γηα ηηο γπλαίθεο κε εμαξηψκελα παηδηά, ε έιιεηςε 

κέζσλ κεηαθνξάο θαζψο θαη ε απξνζπκία ησλ ελειίθσλ, θπξίσο γπλαηθψλ θαη 

ειηθησκέλσλ, λα θπθινθνξνχλ ην βξάδπ (Jarvis, 2004). 

Όπσο πξνηείλεη ε Cross, ηα εκπφδηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηνπο ελήιηθεο θαη 

ηελ εκπινθή ηνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαηαηάζζνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. 

Αξρηθά ηα «θαηαζηαζηαθά» εκπφδηα, απηά δειαδή πνπ αλαθέξνληαη ζηελ θαηάζηαζε 

ηελ νπνία βηψλεη ν ελήιηθνο ζε θάπνηα πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

έιιεηςε ρξεκάησλ θιπ. Ζ επφκελε θαηεγνξία είλαη ηα «ζεζκηθά» εκπφδηα. ηελ 

θαηεγνξία απηή αλήθνπλ παξάγνληεο πνπ απνζαξξχλνπλ ηνπο ελήιηθεο λα εκπιαθνχλ 

ζηελ κάζεζε θαη ζρεηίδνληαη κε ηνπο νξγαληζκνχο  απφ ηνπο νπνίνπο πξνζθέξεηαη  ην 

εθάζηνηε κάζεκα. Χο ηέηνηα εκπφδηα νξίδνληαη ηα σξάξηα βάζεη ησλ νπνίσλ 

δηεμάγεηαη ην πξφγξακκα,  νη ηξφπνη εηζαγσγήο ζε απηφ θαη άιια. Σέινο ζηελ 

ηειεπηαία θαηεγνξία αλήθνπλ ηα «πξνδηαζεηηθά» εκπφδηα. ηελ θαηεγνξία απηή 
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αλήθνπλ νη αληηιήςεηο πνπ έρνπλ νη ίδηνη νη ελήιηθεο απέλαληη ζηελ κάζεζε. Έλα 

ηέηνην παξάδεηγκα κπνξεί λα είλαη ε άπνςε φηη νη ειηθησκέλνη ζεσξνχλ φηη είλαη πνιχ 

κεγάινη ειηθηαθά ψζηε λα εκπιαθνχλ ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο (Καξαιήο, 2013). 

Γεληθφηεξα ην πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ δείρλεη κία ηδηαίηεξε αλάπηπμε 

ηα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ ησλ απμεκέλσλ αλαγθψλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ 

θνηλσλία. Παξαπάλσ παξαηέζεθαλ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη νη έλλνηεο πνπ 

δηαθξίλνπλ ην πεδίν απηφ. Αθφκε εμεηάζηεθαλ ζε βάζνο φξνη θαη έλλνηεο νη νπνίεο 

απαξηίδνπλ ην πεδίν. Παξνπζηάζηεθαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελήιηθσλ 

εθπαηδεπνκέλσλ θαη ζπκκεηερφλησλ ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία θαζψο επίζεο θαη ηα 

εθάζηνηε εκπφδηα πνπ παξνπζηάδνληαη ε ηα θίλεηξα πνπ πηζαλφηαηα ηνπο νδεγνχλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ δηαδηθαζία απηή. Σέινο δηαθξίλνληαη φξνη φπσο ελήιηθνο θαη 

ελειηθηφηεηα.  

Ζ θαηαλφεζε φισλ απηψλ ησλ φξσλ θαη γεληθφηεξα ηνπ πεδίνπ, θξίλνληαη 

αλαγθαίεο ψζηε λα εμεηαζηεί κεηέπεηηα ζε βάζνο ε ζεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο 

Μάζεζεο. Μίαο απφ ηηο βαζηθέο ζεσξίεο πνπ εμεγνχλ θαη εκβαζχλνπλ ζηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο θαη εθπαίδεπζεο ησλ ελειίθσλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2o: JACK MEZIROW: Ζ ΘΔΧΡΗΑ ΣΖ 

ΜΔΣΑΥΖΜΑΣΗΕΟΤΑ ΜΑΘΖΖ 

Δθφζνλ πξνεγήζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, ε πεξηγξαθή ηνπ πεδίνπ 

εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, αθνινπζεί ε παξνπζίαζε θαη εκβάζπλζε ζε κία απφ ηηο 

βαζηθφηεξεο ζεσξίεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε απηφ. Απηή είλαη ε ζεσξία ηεο 

Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο φπσο αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Jack Mezirow. ην παξφλ 

θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε απαξρή ηεο δηαηχπσζεο ηεο ζεσξίαο θαζψο θαη δηάθνξεο 

ζεσξεηηθέο πεγέο φπσο ν Ακεξηθαλφο παηδαγσγφο θαη θηιφζνθνο Dewey, ν 

παηδαγσγφο θαη εθπαηδεπηήο ελειίθσλ Freire θαζψο θαη ν Γεξκαλφο θηιφζνθνο 

Habermas, πάλσ ζηηο νπνίεο βαζίζηεθε ν Mezirow. Αθφκε παξνπζηάδνληαη έλλνηεο 

φπσο ν Μεηαζρεκαηηζκφο θαη ε Μεηαζρεκαηηζηηθή δηαδηθαζία ελψ παξάιιεια 

γίλεηαη αλαθνξά ζε άιιεο έλλνηεο πνπ δηέπνπλ ηελ ζεσξία φπσο νη λνεηηθέο 

ζπλήζεηεο, ηα πιαίζηα αλαθνξάο, νη παξαδνρέο, νη πεξηνρέο κάζεζεο θαη ην 

απνπξνζαλαηνιηζηηθφ δήηεκα. Σέινο νη θάζεηο ηηο Μεηαζρεκαηηζηηθήο δηαδηθαζίαο 

θαζψο θαη ε δηεξγαζία ηνπ Μεηαζρεκαηηζκνχ. 

 

2.1. Jack Mezirow:  Ζ απαξρή γηα ηε δηαηχπσζε ηεο ζεσξίαο ηεο 

Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο 

Απφ ην 1960 θαη έπεηηα, πνιινί ζεσξεηηθνί θαη ζεκειησηέο ηεο εθπαίδεπζεο 

ελειίθσλ απνπεηξάζεθαλ λα αλαπηχμνπλ ζεσξίεο νη νπνίεο απνδεηθλχνπλ ηνλ ηξφπν 

κάζεζεο ησλ ελειίθσλ. Έλαο απφ απηνχο ήηαλ θαη ν Jack Mezirow ν νπνίνο θαηά ηελ 

δεθαεηία ηνπ ‟70 θαη βαζηδφκελνο ζηηο ζεσξίεο ηνπ Ακεξηθαλνχ θηινζφθνπ θαη 

παηδαγσγνχ Dewey,ηνπ παηδαγσγνχ θαη εθπαηδεπηή ελειίθσλ Paulo Freire θαη ηνπ 

Γεξκαλνχ θηινζφθνπ Habermas, αλέπηπμε ηε ζεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο 

Μάζεζεο (Σζνιαθίδνπ, 2020 ). Υσξίο ε ζεσξία ηνπ λα παξαγλσξίδεη ηελ ζπλεηζθνξά 

ησλ άιισλ ζηνραζηψλ, ην έξγν ηνπ Mezirow απνηειεί ηελ θεληξηθή ζεσξία ζηελ 

εθπαίδεπζε ελειίθσλ ηα ηειεπηαία ρξφληα θαζψο έζεζε ηα ζεκέιηα ηνπ ηξφπνπ 

κάζεζεο ησλ ελειίθσλ θπξίσο κε ηα βηβιία ηνπ (1991). Ζ ζεσξία ηνπ νλνκάζηεθε 

(ζεσξία Μεηαζρεκαηηζκνχ) Transformation Theory (Κφθθνο, 2017). Ο φξνο 

Μεηαζρεκαηίδνπζα Μάζεζε, αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία βάζε ηεο νπνίαο ν ελήιηθαο 

δελ απνθηά θάπνηα λέα γλψζε αιιά αιιάδεη κέζα απφ ην αληηθείκελν ην νπνίν 

καζαίλεη. Μέζα ζηε δηαδηθαζία απηή ιακβάλνπλ ρψξα θαη άιιεο δξάζεηο φπσο είλαη ε 
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ακθηζβήηεζε δηαθφξσλ ππνζέζεσλ, πεπνηζήζεσλ θαη αμηψλ θαζψο θαη ε δπλαηφηεηα 

ππνινγηζκνχ πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ νπηηθψλ πάλσ ζε έλα δήηεκα. Γηα ηνλ ίδην ηνλ 

Mezirow ε «κεηαζρεκαηηζηηθή κάζεζε» ζπληειείηε κέζα απφ ηελ αλάθιεζε θαζψο 

θαη ηελ αλάιπζε κίαο εκπεηξίαο, ελψ ζπκπεξηιακβάλνληαη κέζα ζε απηή θαη άιιεο 

δηαδηθαζίεο φπσο ε αλάθιεζε, ε εθινγίθεπζε, ν ζπζρεηηζκφο, ε αλαδηνξγάλσζε, ε 

λνεκαηνδφηεζε θαη ν θξηηηθφο ζηνραζκφο (Εαξίθεο, 2014). Καηά ηνλ ίδην δελ δχλαηαη 

θάζε είδνο κάζεζεο λα ραξαθηεξηζηεί σο κεηαζρεκαηίδνπζα. Έηζη νξίδεη ηέζζεξα 

δηαθνξεηηθά είδε κάζεζε, εθ ησλ νπνίσλ κφλν ζηα δχν απφ απηά ζπληειείηε ν 

κεηαζρεκαηηζκφο κέζσ ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ (Υξήζηνπ, 2020). 

 

2.2. Οη επηζηεκνληθέο επηδξάζεηο ζηε ζεσξία ηνπ Jack Mezirow θαη νη 

αξρηθέο επηξξνέο 

Όπσο αλαθέξεη θαη ν ίδηνο ν Mezirow ζην βηβιίν ηνπ, νη βαζηθέο πεγέο νη νπνίεο 

επεξέαζαλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ εθπαηδεπηηθή ηνπ ζεσξία είλαη: ε έλλνηα ηνπ 

παξαδείγκαηνο ηνπ Thomas Kuhn, ε έλλνηα ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ Paolo Freire, 

ην έξγν ηνπ ςπρηάηξνπ Roger Gould, ε Κξηηηθή Θεσξία ηεο ρνιήο ηεο 

Φξαλθθνχξηεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηέινο ην έξγν ην Γεξκαλνχ 

θηινζφθνπ Jurgen Habermas (Ληληδέξεο, 2007). 

Ο Freire σο πξσηνζηάηεο ζην βηβιίν ηνπ «Αγσγή ηνπ Καηαπηεζκέλνπ» ζέηεη γηα 

πξψηε θνξά ην δήηεκα ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ θαη ην ζπλδέεη κε ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία νδεγψληαο ζηε ρεηξαθέηεζε. ηελ πνξεία ν Mezirow επεξεαζκέλνο απφ 

ηελ ηδέα ηεο θξηηηθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ Freire θαζψο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ε ζεσξία απηή δχλαηαη λα βνεζήζεη ηα άηνκα λα θαηαλνήζνπλ ηελ θνηλσληθή ηνπο 

ζέζε θαη θαηάζηαζε θαη λα δξάζνπλ, ηνπνζεηεί ηα ζεκέιηα ηεο ζεσξίαο ηεο 

Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο (Καγηαβή, 2016). 

Όζνλ αθνξά ηελ θξηηηθή ζεσξία ηεο ζρνιήο ηεο Φξαλθθνχξηεο θαη θπξίσο ηνπ 

Habermas, ν νπνίνο ζηάζεθε αθνξκή ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηή ε χπαξμε δχν θχξησλ 

πεξηνρψλ κάζεζεο κε δηαθνξεηηθφ ζθνπφ, κία δηαθνξεηηθή ινγηθή αλαδήηεζεο, κε 

δηαθνξεηηθά νξζνινγηζηηθά θξηηήξηα θαζψο θαη ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

επαιεζεχνληαη νη πεπνηζήζεηο (Mezirow, 2007). 
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Ζ ζεσξία ηνπ Thomas Kunh, δηαδξακάηηζε επίζεο θαηαιπηηθφ ξφιν ζηνλ ηξφπν 

ζθέςεο ηνπ Mezirow, αλαθνξηθά κε ηηο κεζφδνπο αλάιπζεο, θαηαλφεζεο θαη 

παξέκβαζεο ζηνλ πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ. Βαζηθέο έλλνηεο φπσο απηέο ηνπ 

παξαδείγκαηνο, ηνπ πιαηζίνπ αλαθνξάο θαη ηεο αιιαγήο νπηηθήο, κεηαθέξζεθαλ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηνλ ίδην πξνζπαζψληαο λα θαηαλνήζεη ηελ εμέιημε δηαθφξσλ 

ζεσξηψλ ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ θαζψο λα αζθήζεη θξηηηθή ζε δηάθνξεο άιιεο 

πξνζεγγίζεηο ηεο ελήιηθεο κάζεζεο (Ληληδέξεο, 2010). 

Αθφκε αλαγλσξηζκέλε είλαη θαη ε επηξξνή πνπ δέρηεθε ν Mezirow απφ ην ξεχκα 

ηεο «πξννδεπηηθήο εθπαίδεπζεο» κε θχξην εθπξφζσπν ηνλ John Dewey, έρνληαο σο 

ζεκείν αλαθνξάο ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε εκπεηξία ζηε κάζεζε. Ζ 

επίδξαζε πνπ έρεη δερηεί απφ ηνλ Dewey δηαθαίλεηαη ζε πνιιά ζεκεία ηεο ζεσξίαο 

ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο φπσο γηα παξάδεηγκα ηνλ ξφιν πνπ θαηέρεη ν 

εθπαηδεπηήο ελειίθσλ σο «δηεπθνιπληήο» θαζψο θαη ηε ζεκαζία θαη ζεκαληηθφηεηα 

ηνπ ζηνραζκνχ (Ληληδέξεο, 2007). 

Σέινο ην έξγν ηνπ Mezirow επεξεάζηεθε απφ ηελ λέα αληίιεςε ζρεηηθά κε ηνλ 

θξηηηθφ ζηνραζκφ απφ ηνπο Glaser, Paul, Ennis, Norris θαη Fisher νη νπνίνη 

αληηιήθζεθαλ ηνλ θξηηηθφ ζηνραζκφ κε έλα ηξφπν πεξηζζφηεξν πεξηνξηζκέλν 

ζπγθξηηηθά κε απηφλ ηνπ Dewey. Σν ελδηαθέξνλ ηνπο ζηξέθεηαη θπξίσο ζηελ 

πνηφηεηα κίαο θαηάζηαζεο φπνπ θπξίαξρν ξφιν θαηέρεη ε ηήξεζε ησλ θαλφλσλ θαη 

ησλ θξηηεξίσλ ηνπ νξζνχ ιφγνπ. Παξάιιεια ζεκαληηθή νξίδεηαη θαη ε επίδξαζε ηεο 

ζεσξίαο ηνπ Bateson, κέζσ ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο γηα ηε κάζεζε. Ζ ζεσξία 

απηή δηαθξίλεη ηε καζεζηαθή δηεξγαζία ζε ηξείο θάζεηο. Καηά ηηο δχν πξψηεο ην 

άηνκν δηνξζψλεη ηα ιάζε ηνπ κέζσ ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ είηε επηθέξεη δηνξζσηηθέο 

αιιαγέο ζην ζχλνιν ησλ δηνξζσηηθψλ ιχζεσλ , ελψ ζηελ ηξίηε θάζε ζπληειείηε ε 

δηάξζξσζε ελφο λένπ πιαηζίνπ γλψζεσλ ή πεπνηζήζεσλ πνπ ην άηνκν απνδέρνληαλ 

αξρηθά πξνο έλα δηαθνξεηηθφ ζχζηεκα (Σζνιάθνπ, 2020). 

 

2.3. Ζ έλλνηα ηνπ Μεηαζρεκαηηζκνχ θαη ηεο Μεηαζρεκαηηζηηθήο 

δηαδηθαζίαο 

Ο ζπιινγηζκφο πίζσ απφ ηε ζεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο, φπσο 

απηή αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Mezirow έγθεηηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν 
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εξκελεχεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη θαζνξίδεηαη απφ ην ζχζηεκα αληηιήςεσλ πνπ 

θαηέρεη ν θαζέλαο, θάηη πνπ έρεη επηβιεζεί θαηά έλαλ ηξφπν απφ ην πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην ην νπνίν ν θαζέλαο απνδέρεηαη άθξηηα κέζσ ηεο θνηλσληθνπνίεζεο. Οη 

πεπνηζήζεηο, νη παξαδνρέο θαη νη αμίεο πνπ έρεη αθνκνηψζεη ην άηνκν κπνξεί λα είλαη 

ιαλζαζκέλεο ή θαη δηαζηξεβισκέλεο κε απνηέιεζκα ηε δπζιεηηνπξγηθή ελζσκάησζε 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα (Παπανηθνλφκνπ – Παπαθσλζηαληίλνπ, 2019). 

Έλαο νξηζκφο φπσο πξνηίζεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ Mezirow, αλαθέξεηαη ζηε 

δηεξγαζία κεηαζρεκαηηζκνχ δεδνκέλσλ πιαηζίσλ αλαθνξάο, ψζηε λα γίλνπλ πην 

πεξηεθηηθά, δηαθνξνπνηεκέλα, ηθαλά λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ αιιαγή θαη ζηνραζηηθά 

ψζηε ην άηνκν λα νδεγεζεί ζηε δεκηνπξγία πεπνηζήζεσλ θαη αληηιήςεσλ νη νπνίεο 

είλαη πεξηζζφηεξν αιεζείο, αληαπνθξίλνληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη δηθαηνινγνχλ 

ηελ εθηέιεζε νξηζκέλσλ πξάμεσλ (Ληληδέξεο, 2010).  Σν αληηθείκελν δειαδή ην 

νπνίν κεηαζρεκαηίδεηαη είλαη νη λνεηηθέο ζπλήζεηεο, νη πξνδηαζέζεηο δειαδή ηνπ 

αηφκνπ βάζεη ησλ νπνίσλ εξκελεχεη ηελ ππάξρνπζα εκπεηξία ηνπ θαη πξνζαλαηνιίδεη 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαζψο θαη νη απφςεηο ηνπ (Κφθθνο, 2019). 

Ο κεηαζρεκαηηζκφο νξίδεηαη σο κία δηαδηθαζία κε δηάξθεηα θαη ζπλερή θίλεζε θαη 

αλαδηαηππψλεη ηα ήδε ππάξρνληα λνεηηθά ζρήκαηα. Ζ Μεηαζρεκαηίδνπζα Μάζεζε 

έρεη σο ζεκείν αλαθνξάο ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ελφο πξνβιεκαηηθνχ πιαηζίνπ 

αλαθνξάο, κε ζθνπφ λα ην θαηαζηήζεη πεξηζζφηεξν αμηφπηζην θαηά ηελ ελήιηθε δσή 

(Mezirow, 2007). Σν άηνκν δειαδή δελ απνθηά θάπνηα λέα γλψζε, ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα κεηαζρεκαηίδεηαη κέζα απφ ην αληηθείκελν ην νπνίν καζαίλεη. 

Ακθηζβεηεί ππνζέζεηο θαη αμίεο θαη ζπλππνινγίδεη ηηο δηάθνξεο κεηαμχ ηνπο νπηηθέο 

πάλσ ζε έλα δήηεκα (Εαξίθεο, 2014). 

 

2.4. Βαζηθά ζεκεία ζηε ζεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο 

2.4.1. Πεξηνρέο κάζεζεο θαηά ηνλ Mezirow 

O Habermas βνήζεζε ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηή ε χπαξμε δχν θχξησλ πεξηνρψλ 

κάζεζεο. Γχν είδε κε δηαθνξεηηθφ ζθνπφ ε θαζεκία, δηαθνξεηηθή ινγηθή αλαδήηεζεο, 

δηαθνξεηηθά θξηηήξηα νξζνινγηζκνχ θαη ηέινο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο επαιήζεπζεο 

ησλ πεπνηζήζεσλ. Χο κία πεξηνρή φξηζε ηελ «εξγαιεηαθή κάζεζε» φπνπ ζηφρνο ηεο 

είλαη λα ειέγμεη θαη λα ρεηξαγσγήζεη ην πεξηβάιινλ ή ηνπο αλζξψπνπο, φπσο 
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ζπκβαίλεη ζε πεξηπηψζεηο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ζηνρεχνληαο ζηελ βειηίσζε ηεο 

απφδνζεο. Ζ άιιε πεξηνρή αλαθέξεηαη ζηελ «επηθνηλσληαθή κάζεζε», κε ζηφρν λα 

θαηαλνεζνχλ απηά πνπ νη άιινη επηθνηλσλνχλ καδί. ηελ δεχηεξε απηή πεξηνρή 

πεξηιακβάλνληαη ζπρλά ηα ζπλαηζζήκαηα, νη πξνζέζεηο, νη αμίεο θαη ηα εζηθά 

δεηήκαηα (Mezirow, 2007).  Όηαλ ν δηάινγνο ζπληειείηε κέζα ζε έλα πιαίζην 

θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ, ρσξίο λα ελππάξρνπλ δηαζηξεβιψζεηο ή εκπφδηα θαη κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζηελ εδξαίσζε ηεο εγθπξφηεηαο κίαο πεπνίζεζεο ή ελφο επηρεηξήκαηνο. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ νδεγείηαη ζε κία βαζχηεξε θαηαλφεζε θαη ζπκθσλία. Καη νη δχν 

κνξθέο κάζεζεο θαηά ηνλ Mezirow, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηνλ κεηαζρεκαηηζκφ 

νπηηθήο κε ζηφρν ηε ρεηξαθέηεζε θαη ην πεξηερφκελν (Κνξσλαίνπ, 2009). 

Δθηφο ησλ πεδίσλ κάζεζεο, ν Mezirow απνδίδεη ηδηαίηεξε βαξχηεηα θαη ζηε 

ζεκαζία πνπ δηαδξακαηίδεη ε χπαξμε ηνπ εθάζηνηε πιαηζίνπ. Έηζη νξίδεη πέληε 

βαζηθά πιαίζηα ηα νπνία αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ ελήιηθν εθπαηδεπφκελν θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. 

 Αξρηθά ην πιαίζην αλαθνξάο κέζα ζην νπνίν έρεη βξίζθεηαη ε κάζεζε. 

 Οη ζπλζήθεο επηθνηλσλίαο δειαδή ε γλψζε ρξήζεο ηεο γιψζζαο, ε ρξήζε ελφο 

θνηλνχ θψδηθα ζηε ρξήζε ελλνηψλ, ε ηαμηλφκεζε ησλ εξκελεπηηθψλ ζηνηρείσλ 

θαη άιια. 

 Αθφκε ε γξακκή ηεο δξάζεο ε νπνία ζρεηίδεηαη κε πξαγκαηνπνίεζε ηνπ 

αξρηθνχ ζθνπνχ θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ πξνδηαζέζεσλ ηνπ 

εθπαηδεπνκέλνπ. 

 Ζ εηθφλα ηνπ εθπαηδεπνκέλνπ γηα ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, δειαδή ην πψο 

αηζζάλεηαη ν εθπαηδεπφκελνο γηα ηελ θαηάζηαζε, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηελ 

αληηιακβάλεηαη. 

 Σέινο δηάθνξεο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο βάζεη ησλ νπνίσλ ν εθπαηδεπφκελνο 

νδεγήζεθε ζηελ εθάζηνηε εξκελεία πνπ έρεη απνηππσζεί ζηε κλήκε ηνπ 

(Υαζίδνπ, 2009). 
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2.4.2. Πιαίζηα αλαθνξάο θαη λνεηηθέο ζπλήζεηεο 

Γηα λα θαηαλνήζνπκε φκσο αθφκε θαιχηεξα ηελ έλλνηα ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ 

φπσο απηή νξίδεηαη, ζεσξείηαη αλαγθαίν λα αζρνιεζνχκε θαη κε θάπνηεο αθφκε 

έλλνηεο, νη νπνίεο θαηαζηνχλ ζαθέζηεξε ηε δηαδηθαζία απηή. Όπσο πξναλαθέξζεθε 

παξαπάλσ ν κεηαζρεκαηηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ δηεξγαζία κεηαζρεκαηηζκνχ 

δεδνκέλσλ πιαηζίσλ αλαθνξάο. Με ηελ έλλνηα ηνπ πιαηζίνπ αλαθνξάο (frame of 

reference) ελλννχληαη νη δηαθνξεηηθέο απφ άηνκν ζε άηνκν, πξνζσπηθέο νπηηθέο βάζε 

ησλ νπνίσλ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ δφκεζε ηνπ πιαηζίνπ 

αλαθνξάο πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβηθή κέζσ ηεο 

έληαμεο ηνπ αηφκνπ ζην θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Καγηαβή, 2016). 

Μέζα ζην πιαίζην αλαθνξάο πεξηιακβάλνληαη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο νη νπνίεο 

ελέρνπλ δηαζηάζεηο νη νπνίεο επηδξνχλ ζην άηνκν. Σν πιαίζην αλαθνξάο δξα κε 

επηιεθηηθφ ηξφπν ελψ παξάιιεια δηακνξθψλεη θαη νξηνζεηεί ηηο αληηιεπηηθέο, 

γλσζηηθέο θαη αηζζεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαζψο θαη ηηο δηαζέζεηο. Σν πιαίζην αλαθνξάο 

απνηειεί ην απνηέιεζκα ησλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο ην άηνκν εξκελεχεη ηελ 

εκπεηξία. Σν άηνκν κπνξεί λα έρεη επίγλσζε ηνπ πιαηζίνπ απηνχ, κπνξεί θαη φρη. 

Πνιιέο απφ ηηο πεπνηζήζεηο πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη ηνλ θφζκν, 

είλαη απνηέιεζκα ησλ εκπεηξηψλ νη νπνίεο έρνπλ επηδξάεη επαλαιακβαλφκελα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αζπλείδεηα (Mezirow, 2007). Μέζα ζην πιαίζην αλαθνξάο 

πεξηιακβάλνληαη γλσζηηθά, βνπιεηηθά θαζψο θαη ζπλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Πεξηιακβάλεηαη επίζεο ε  δνκή ηνπ πνιηηηζκνχ θαζψο θαη ηεο γιψζζαο κέζσ ηεο 

νπνίαο ζπγθξνηείηαη ην λφεκα ησλ πξαγκάησλ, δίλνληαο έηζη ζπλνρή θαη ζεκαζία 

ζηελ εκπεηξία ηνπ ελειίθνπ (Ληληδέξεο, 2010). 

Ζ ζχλζεζε ηνπ πιαηζίνπ αλαθνξάο απνηειείηαη απφ δχν δηαζηάζεηο: ηηο λνεηηθέο 

ζπλήζεηεο (habits of mind) θαη ηηο απφςεηο (points of view). Χο λνεηηθέο ζπλήζεηεο 

νξίδνληαη νη πξνδηαζέζεηο ηνπ αηφκνπ νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

εξκελεχεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαζψο επίζεο πξνζαλαηνιίδεη θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

(Κφθθνο, 2019). Ο Mezirow πξνηείλεη έμη είδε λνεηηθψλ ζπλεζεηψλ. Αξρηθά ηηο 

 Κνηλσληνγισζζνινγηθέο ζπλήζεηεο  φπσο γηα παξάδεηγκα νη πνιηηηζκηθνί 

θαλφλεο, ηα έζηκα, ηα ήζε  θιπ. 

 Ζζηθέο, δειαδή νη εζηθέο λφξκεο θαη ε ζπλείδεζε. 

 Δπηζηεκνινγηθέο ζπλήζεηεο φπσο ηα καζεζηαθά πξφηππα. 
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 Φηινζνθηθέο ζπλήζεηεο. 

 Φπρνινγηθέο. 

 Αηζζεηηθέο ζπλήζεηεο, φπσο είλαη ηα γνχζηα ή νη αμίεο. 

Μέζα ζηηο λνεηηθέο ζπλήζεηεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνληαη ζπληεξεηηθνί αιιά θαη 

πξννδεπηηθνί πξνζαλαηνιηζκνί ν ηξφπνο γηα παξάδεηγκα κε ηνλ νπνίν ην άηνκν 

κπνξεί λα πξνζεγγίζεη ην άγλσζην (Mezirow, 2007). 

Μία λνεηηθή ζπλήζεηα κπνξεί λα εθθξαζηεί σο άπνςε. χκθσλα κε ηνλ Mezirow 

κία άπνςε απνηειείηαη απφ «ζπζηάδεο λνεκαηηθώλ ζρεκάησλ – ζύλνια από άκεζεο θαη 

ζπγθεθξηκέλεο πξνζδνθίεο, πεπνηζήζεηο, αηζζήκαηα, ζπκπεξηθνξέο θαη θξίζεηο – πνπ 

ζησπεξά θαηεπζύλνπλ θαη δηακνξθώλνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε εξκελεία θαη θαζνξίδνπλ 

ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν θαηεγνξηνπνηνύκε ηα αληηθείκελα θαη εξκελεύνπκε ηελ 

αηηηόηεηα» (Mezirow, 2007). Όηαλ ην πιαίζην αλαθνξάο είλαη αμηφπηζην ζπληειείηαη ε 

παξαγσγή εξκελεηψλ θαη απφςεσλ αηηηνινγεκέλσλ θαη αιεζηλψλ ζε ζρέζε κε άιιεο 

νη νπνίεο ππνζηεξίδνληαη απφ ιηγφηεξν αμηφπηζηα πιαίζηα αλαθνξάο. Ζ δηεξγαζία 

θαηά ηελ νπνία κεηαβάιιεηαη θαη αιιάδεη ν ηξφπνο ζθέςεο νξίδεηαη σο 

«κεηαζρεκαηηζκφο νπηηθήο» (Ράηθνπ, 2013). 

 

2.4.3. Οη παξαδνρέο θαη ην απνπξνζαλαηνιηζηηθφ δίιιεκα 

Όινη νη άλζξσπνη απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο, κεγαιψλνπλ ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη κία ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν. Με ηνλ 

αζπλείδεην απηφλ ηξφπν, γίλνληαη απνδέθηεο κίαο εθάζηνηε θνπιηνχξαο, θηινζνθίαο 

θαη γεληθφηεξεο ηδενινγίαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο, 

δηακνξθψλνπλ ηνλ ραξαθηήξα θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο αλάινγα κε ηα πξφηππα θαη 

ηηο αληηιήςεηο βάζεη ηεο θνηλσλίαο ηεο νπνίαο δνπλ. Όιεο νη πεπνηζήζεηο θαη 

αληηιήςεηο απηέο, νη νπνίεο έρνπλ αλαπαξαρζεί απφ ηελ γέλλεζε ηνπ θάζε αηφκνπ, 

νλνκάδνληαη απφ ηνλ Mezirow σο «παξαδνρέο» (Γησηφπνπινο, 2016). Ζ δηάθξηζε ησλ 

παξαδνρψλ, φπσο απηέο ελππάξρνπλ ζε φια ηα άηνκα απφ ηελ ζηηγκή ηεο γέλλεζεο 

ηνπο, δηαθξίλνληαη ζε πέληε θαηεγνξίεο: ηηο επηζηεκνινγηθέο, ηηο εζηθέο, ηηο πνιηηηθέο, 

ηηο θνηλσληθφ – ηδενινγηθέο θαη ηηο θηινζνθηθέο. Ζ εξκελεία ηεο πξαγκαηηθφηεηαο γηα 

ηνπο ελήιηθεο πξαγκαηνπνηείηαη βάζε ησλ παξαδνρψλ ηνπο θαη νξηζκέλεο απφ απηέο 
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κπνξεί λα ραξαθηεξηζηνχλ σο εζθαικέλεο ή δπζιεηηνπξγηθέο (Σζηκπνπθιή & 

Φίιιηπο, 2010). 

Ο Mezirow, αλαθεξφκελνο ζηελ επηξξνή πνπ ηνπ έρεη αζθεζεί απφ ηνλ Gould, 

θαίλεηαη λα απνδέρεηαη ηε δηάθξηζε πνπ νξίδεη ν δεχηεξνο ζε δχν ζπγθεθξηκέλα είδε 

ςπρνινγηθψλ παξαδνρψλ. Σν πξψην είδνο αλαθέξεηαη ζε ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία 

πξνθχπηνπλ απφ εζσηεξηθέο πνιηηηζκηθέο παξαδνρέο. Σέηνηεο παξαδνρέο κπνξεί λα 

ζρεηίδνληαη κε ηα ζηεξεφηππα, ηνλ ξφιν ησλ θχισλ, ηα νπνία λα νδεγνχλ ζηελ 

πξφθιεζε έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ. Σν δεχηεξν είδνο αλαθέξεηαη ζε αλεπίιπηα 

δηιιήκαηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο ηα νπνία πξέπεη απφ αζπλείδεηα λα γίλνπλ ζπλεηδεηά 

ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηφο ν κεηαζρεκαηηζκφο νπηηθήο θαη νη ελήιηθεο λα θαηαζηνχλ 

ηθαλνί λα αληηκεησπίζνπλ ηα δηάθνξα ππαξμηαθά δηιιήκαηα ηεο δσήο ηνπο. Καη ζηηο 

δχν πεξηπηψζεηο θαίλεηαη πσο ν Mezirow απνδέρεηαη θαη πηνζεηεί ηελ αληίιεςε πσο 

ηα θαηαπηεζκέλα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηφκνπ, κπνξεί λα ηνλ νδεγήζνπλ ζε καηαίσζε, 

λεπξψζεηο θαη απάζεηα (Κφθθνο, 2020). 

Οη ζεσξήζεηο απηέο ή παξαδνρέο φπσο πξναλαθέξζεθε κεηαζρεκαηίδνληαη 

φηαλ δελ βξίζθνληαη ζε αξκνλία κε ηηο πξψηκεο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ. Σν άηνκν 

έξρεηαη αληηκέησπν κε έλα απνπξνζαλαηνιηζηηθφ δήηεκα, ην νπνίν πξνθαιεί κία 

πεξίνδν θξίζεο θαηά δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Καηά ηελ θαηάζηαζε απηή, ε 

αηνκηθή θαηαζθεπή ηεο πξαγκαηηθφηεηαο κεηαζρεκαηίδεηαη, εθφζνλ ην άηνκν 

αλαζηνραζηεί πάλσ ζηελ ίδηα ηελ εκπεηξία θαζψο θαη ηελ νξγάλσζε λέσλ 

ζηξαηεγηθψλ δσήο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο 

(Jarvis, 2004). 

 

2.4.4. Ζ δηεξγαζία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο 

Σν άηνκν έξρεηαη αληηκέησπν κε αξθεηά εκπφδηα θαηά ηε δηεξγαζία ηνπ 

κεηαζρεκαηηζκνχ, θαζψο κε ηνλ ηξφπν απηφ γίλεηαη ε κεηάβαζε απφ ηελ 

αλσξηκφηεηα ζηελ σξηκφηεηα. Ζ σξηκφηεηα ζεσξείηαη κία επηθίλδπλε δηαδηθαζία 

αθνχ νη παηδηθέο θαληαζηψζεηο θαη νη εκκνλέο θαηαξξίπηνληαη απφ ηηο πξψηεο θάζεηο 

ηεο ελήιηθεο δσήο κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχλ καηαίσζε θαη άγρνο (Κφθθνο, 2020). 
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Σν ζχζηεκα ησλ αληηιήςεσλ ην αηφκνπ δνκείηαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη 

ζπληειείηαη ρσξίο νξζνινγηθή αμηνιφγεζε ησλ αληηιήςεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη. 

Μεηέπεηηα θαη θαηά ηε θάζε ηεο ελειηθίσζεο, έγθεηηαη ε αλάγθε θαηαλφεζεο ηεο 

ζεκαζίαο ησλ βησκάησλ απηψλ ψζηε λα απνδνζεί λφεκα ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο νη εκπεηξίεο δχλαηαη λα εξκελεπηνχλ επαξθψο βάζεη ζεσξήζεσλ 

πνπ ήδε πξνυπάξρνπλ, σζηφζν νξηζκέλεο λέεο εκπεηξίεο δελ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ ή 

λα αληηκεησπηζηνχλ κέζσ ηεο πξνεγνχκελεο γλψζεο θαη ε λέα εκπεηξία βξίζθεηαη ζε 

αληίζεηε ζέζε κε ηηο πξνεγνχκελεο. Καηά ηνλ ηξφπν απηφ πξνθαιείηαη αλαηαξαρή ζην 

ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην θαη νδεγεί ζηε δεκηνπξγία 

δπζιεηηνπξγηθψλ θαηαζηάζεσλ (Ληληδέξεο, 2010). 

Μέζσ η εο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο ην άηνκν απνθηά θξηηηθή 

εηνηκφηεηα απέλαληη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βιέπεη θαη εξκελεχεη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ηε θηινζνθία ηνπ θαη ηε γεληθφηεξε δσή ηνπ. πιιακβάλεη, 

αηζζάλεηαη θαη θαηαλνεί ηνλ θφζκν κέζσ απηήο ηεο πξνζσπηθήο ηνπ πξνζέγγηζεο. 

Μεηαβάιιεη ηελ νπηηθή κε ηελ νπνία κεηέθξαδε ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη θαηαιήγεη 

ζε επηινγέο θαη πξάμεηο πνπ νξίδνληαη σο δξάζε. Σα εξκελεπηηθά ζρήκαηα βάζεη ησλ 

νπνίσλ πξνζέγγηδε ηελ πξαγκαηηθφηεηα βαζίδνληαη ζε αληηιεπηηθέο δνκέο. Χο 

αληηιεπηηθέο δνκέο νξίδνληαη σο νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο ην άηνκν ζπγθεληξψλεη ηηο 

εκπεηξίεο ηνπ θαη ηαπηίδεηαη καδί ηνπο. χκθσλα κε ηνλ P. Bourdie ην ζχζηεκα 

αληηιήςεσλ ηνπ αηφκνπ είλαη απφιπηα ραξαγκέλν ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, 

κε απνηέιεζκα λα νξίδεηαη σο «δεχηεξε θχζε» (habitus) θαη ην άηνκν λα δξα ρσξίο 

λα ην ζπλεηδεηνπνηεί. Μέζα ζην αληηιεπηηθφ απηφ ζχζηεκα πνιχ ζπρλά πεξηέρνληαη 

δηαζηξεβισκέλεο πεπνηζήζεηο θαη αληηιήςεηο. Οη δνκέο απηέο αιιάδνπλ φηαλ ην 

άηνκν πξνζζέηεη άιια εξκελεπηηθά ζρήκαηα ζε απηά πνπ ήδε ελππάξρνπλ ή ηα 

κεηαβάιιεη. Καηά ηνλ ηξφπν απηφ, αθνχ αλαδηακνξθψζεη θαη ακθηζβεηήζεη ηηο 

παξαδνρέο ηνπ, αιιάδεη θαη ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπ (Υαζίδνπ, 2009). Ζ δηεξγαζία 

δειαδή ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο πεξηγξάθεηαη σο ην απνηέιεζκα κίαο 

θξίζεο πνπ πξνέθπςε κέζσ ελφο εθάζηνηε απνπξνζαλαηνιηζηηθνχ δηιήκκαηνο, κε ην 

νπνίν ν ελήιηθνο βξέζεθε αληηκέησπνο (Σζηκπνπθιή & Φίιιηπο, 2010). 
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2.4.5. Οη θάζεηο ηεο Μεηαζρεκαηηζηηθήο δηαδηθαζίαο 

Ζ δηεξγαζία ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ ζεσξείηαη κεγάιεο ζεκαζίαο γηα ηνπο 

ελειίθνπο, θαζψο ηνπο απεγθισβίδεη απφ δηάθνξα απνπξνζαλαηνιηζηηθά 

δηιιήκαηα κε ηα νπνία έξρνληαη αληηκέησπνη θαη πξνθχπηνπλ είηε απφ εμσηεξηθέο 

ζπλζήθεο είηε απφ ηηο εξκελείεο θνηλσληθψλ ξφισλ, νη νπνίεο έρνπλ επηβιεζεί απφ 

θπξίαξρεο ηδενινγίεο (Υαζίδνπ, 2009). Ο Mezirow επεμεξγαδφκελνο ηελ ζεσξία 

ηνπ θαηαιήγεη ζηε δηεμαγσγή ζηαδίσλ βάζεη ησλ νπνίσλ δηεμάγεηαη ν 

κεηαζρεκαηηζκφο ηνπ αηφκνπ.       

Οη ζεκαληηθφηεξνη ηφζν πξνζσπηθά φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

κεηαζρεκαηηζκνί πεξηέρνπλ ηελ θξηηηθή ησλ πξνεγνχκελσλ παξειζνληηθψλ 

παξαδνρψλ, νη νπνίνη δελ έρνπλ εμεηαζηεί θαη αθνξνχλ ηνλ ίδην ηνλ ελήιηθν. Καηά 

ηνλ ηξφπν απηφ νξίδεη δέθα θάζεηο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηείηαη ν 

κεηαζρεκαηηζκφο: 

 ηελ πξψηε θάζε ηεο δηαδηθαζίαο απηήο ην άηνκν έξρεηαη αληηκέησπν κε έλα 

απνπξνζαλαηνιηζηηθφ δίιιεκα. 

 ηε ζπλέρεηα ην άηνκν θαιείηαη λα εμεηάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Σέηνηα 

ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα είλαη ε νξγή, ν θφβνο, ε ελνρή, ε ληξνπή θαη άιια. 

 Καηά ηελ ηξίηε θάζε πξαγκαηνπνηείηαη ε θξηηηθή αμηνιφγεζε ησλ παξαδνρψλ 

ηνπ αηφκνπ. 

 ηελ ηέηαξηε θάζε ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηελ αηηία πνπ πξνθάιεζε ηελ 

δπζαξέζθεηα ηνπ θαη πξνζπαζεί λα κνηξαζηεί κε άιινπο ηε δηεξγαζία ηνπ 

κεηαζρεκαηηζκνχ. 

 ηελ πέκπηε θάζε ν ελήιηθνο δηεξεπλά ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο επηινγέο ηνπ 

σο πξνο ηελ αλάιεςε λέσλ ξφισλ, ζρέζεσλ θαζψο θαη δξάζεσλ. 

 ηελ έθηε θάζε ην άηνκν ζρεδηάδεη θαη δηακνξθψλεη έλα λέν ζρέδην δξάζεο. 

 ηελ έβδνκε θάζε πξαγκαηνπνηείηαη ε απφθηεζε ησλ λέσλ γλψζεσλ θαη ησλ 

δεμηνηήησλ σο πξνο ηελ πινπνίεζε ηνπ λένπ ζρεδίνπ. 

 ηελ φγδνε θάζε ην άηνκν δνθηκάδεη ηνπο λένπο ηνπ ξφινπο. 

 ηελ έλαηε θάζε ε απηνπεπνίζεζε ηνπ ελειίθνπ απμάλεηαη, κε απνηέιεζκα λα 

γίλεηαη ηθαλφ λα πξαγκαηψζεη ηνπο λένπο ξφινπο θαζψο θαη ηηο λέεο ζρέζεηο 

πνπ έρεη απνθαζίζεη. 
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 ηε δέθαηε θαη ηειεπηαία θάζε επαλεληάζζεηαη ζηε δσή ζχκθσλα κε ηηο λέεο 

δηακνξθσκέλεο ζπλζήθεο ηηο νπνίεο θαη έρεη επηιέμεη (Mezirow, 2007). 

Καηά ηνλ Mezirow, ν κεηαζρεκαηηζκφο ζην αληηιεπηηθφ ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ, 

επηηπγράλεηαη κφλν κέζσ ηεο κάζεζεο θαη εθφζνλ απηή εκπεξηέρεη θξηηηθφ ζηνραζκφ.  

Ζ ηδηαηηεξφηεηα ζην ζπιινγηζκφ απηφλ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ε έλλνηα ηεο κάζεζεο 

μεθηλά απφ δηαπηζηψζεηο νη νπνίεο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε ηελ αλαπηπμηαθή 

πνξεία ηνπ αηφκνπ, μεθηλνχλ δειαδή απφ ηελ παηδηθή ειηθία θαη θηάλνπλ σο ηελ 

ελήιηθε δσή (Καγηαβή, 2016). 

Γεληθφηεξα ε ζεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο, απνηειεί κία απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο ζεσξίεο αλαθνξηθά κε ην πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ. 

Παξαπάλσ έγηλε αλαθνξά ζηηο βαζηθέο επηξξνέο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ν Mezirow 

αλέπηπμε ηελ παξαπάλσ ζεσξία, ε απαξρή ηεο ζεσξίαο ηνπ θαζψο θαη νη βαζηθέο 

έλλνηεο φπσο ν κεηαζρεκαηηζκφο. Αθφκε έγηλε αλαθνξά ζε έλλνηεο φπσο ην πιαίζην 

αλαθνξάο θαη νη λνεηηθέο ζπλήζεηεο, νη παξαδνρέο θαη ην απνπξνζαλαηνιηζηηθφ 

δίιιεκα. Σέινο ε δηεξγαζία θαη νη θάζεηο ηηο κεηαζρεκαηηζηηθήο δηαδηθαζίαο.  

Όια απηά θξίλνληαη απαξαίηεηα, ψζηε λα θαηαλνεζνχλ απφιπηα ηα κέζα ηεο 

κεηαζρεκαηηζηηθήο δηαδηθαζίαο θαη κάζεζεο, πνπ αθνινπζνχλ ζην επφκελν θεθάιαην.     
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3o  : ΣΑ ΜΔΑ ΔΠΗΣΔΤΞΖ ΣΖ 

ΜΔΣΑΥΖΜΑΣΗΕΟΤΑ ΜΑΘΖΖ 

Γηα λα θαηαλνεζεί απφιπηα είλαη έλλνηα ηνπ ζρεκαηηζκνχ θαη πσο απηφο 

πξαγκαηνπνηείηαη είλαη νξζφ λα δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηα κέζα ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επίηεπμε ηνπ. Καηά απηφ ηνλ ηξφπν παξαηίζεληαη παξαθάησ 

ε έλλνηεο ησλ δχν απηψλ βαζηθψλ κέζσλ, ην θξηηηθνχ ζηνραζκνχ θαη ηνπ 

ζηνραζηηθνχ δηαιφγνπ. Παξνπζηάδεηαη κία επηζθφπεζε θαη ελλνηνινγηθή πξνζέγγηζε 

ησλ φξσλ απηψλ, φπσο απηά αλαπηχρζεθαλ θαηά ηνλ Mezirow, φπσο επίζεο ην 

πεξηερφκελν ηνπο, ηη πξνσζνχλ, νη πξνυπνζέζεηο πνπ θξίλνληαη απαξαίηεηεο θαη ηέινο 

ηα εκπφδηα πνπ ελππάξρνπλ θαηά ηε δηαδηθαζία εθαξκνγήο ηνπο. 

 

3.1. Κξηηηθφο ζηνραζκφο - Δλλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ Κξηηηθνχ 

ζηνραζκνχ 

Έλα απφ ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ζηνηρεία ζηε ζεσξία ηνπ Mezirow είλαη ηα 

κέζα, κέζσ ησλ νπνίσλ ζπληειείηαη θαη επηηπγράλεηαη ν κεηαζρεκαηηζκφο. Σα κέζα 

απηά είλαη: ν Κξηηηθφο ζηνραζκφο θαη ν ηνραζηηθφο δηάινγνο.  Σέηνηεο έλλνηεο φπσο 

ν θξηηηθφο  ζηνραζκφο φζν θαη ε δηαιεθηηθή σο κέζνδνη, είλαη γλσζηά απφ ηα πξψηκα 

ήδε ρξφληα απφ αξραίνπο Έιιελεο θηινζφθνπο φπσο ν σθξάηεο, ν Αξηζηνηέιεο θαη 

ν Πιάησλαο (Σζνιάθνπ, 2020). 

Ο Jack Mezirow κεηαθέξνληαο ηελ πξνβιεκαηηθή ηεο ζρνιήο ηεο 

Φξαλθθνχξηεο θαζψο θαη ηηο απφςεηο ηνπ Habermas ζην πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο 

ελειίθσλ, έζεζε ηνλ θξηηηθφ ζηνραζκφ σο θεληξηθφ άμνλα ζηε ζεσξία ηεο 

Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο ηελ νπνία θαη αλέπηπμε. Χο θξηηηθφ ζηνραζκφ φξηζε 

ηελ εηο βάζνο δηεξγαζία κέζσ ηεο νπνίαο επαλεμεηάδνληαη νη αληηιήςεηο θαη νη αμίεο, 

βάζεη ησλ νπνίσλ ν ελήιηθνο αληηιακβάλεηαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη δξα (Καγηαβή, 

2016). Χο θεληξηθή δειαδή ιεηηνπξγία ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ, πνπ ηνλ δηαθνξνπνηεί 

θαη απφ ηνλ απιφ ζηνραζκφ, ζεσξείηαη ε αμηνιφγεζε απηψλ πνπ ην άηνκν ήδε 

γλσξίδεη. Καη απηφ γηαηί φηαλ ην άηνκν ζηνράδεηαη δελ ζεκαίλεη φηη απαξαίηεηα 

αμηνινγεί απηφ πνπ ζθέθηεηαη. Όζνλ αθνξά ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ν θξηηηθφο 

ζηνραζκφο επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζην πεξηερφκελν είηε ζηηο δηαδηθαζίεο θαη ηηο 

κεζφδνπο είηε ζηνπο αξρηθνχο ζπιινγηζκνχο. Όηαλ ε δηεξγαζία αθνξά ηνπο αξρηθνχο 
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ζπιινγηζκνχο, ε θξηηηθή αλαζεψξεζε ησλ ζηξεβισκέλσλ πξφηεξσλ ππνζέζεσλ – 

λνεηηθψλ ζπλεζεηψλ, απνηειεί ζπλέπεηα ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ. Καηά ηνλ ηξφπν 

απηφ ν θξηηηθφο ζηνραζκφο πάλσ ζε νπνηνπζδήπνηε αξρηθνχο ζπιινγηζκνχο, κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε κεηαζρεκαηηζκφ θαη λα έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ηεο 

ίδηαο ηεο εκπεηξίαο, ε νπνία θαη ρξεηάδεηαη λα εξκελεπηεί. Χζηφζν, ην ελδερφκελν λα 

κελ θαηαθέξεη ν ελήιηθνο λα νδεγεζεί ζηα απνηειέζκαηα πνπ πξνζδνθεί είλαη 

πηζαλφ, εθφζνλ ππάξρεη ε πηζαλφηεηα νη παξαδνρέο ηνπ λα κείλνπλ ίδηεο αθφκα θαη 

κεηά ηελ επεμεξγαζία ηνπο, κέζσ ηεο δηεξγαζίαο ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ (Υαζίδνπ, 

2009). 

Όπσο αλαθέξεη ε ιέμε «θξηηηθή ζθέςε» ρξεζηκνπνηείηαη κε κεγάιε ζπρλφηεηα 

ψζηε λα πεξηγξαθεί κία δηεξγαζία ζηελ νπνία πεξηιακβάλνληαη ε αλάιπζε, ε 

ηεθκεξίσζε, ε αμηνιφγεζε θαη ε αηηηνιφγεζε κίαο θαηάζηαζεο ή ελφο επηρεηξήκαηνο. 

Ζ έλλνηα φκσο ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ απνηειεί κία επξχηεξε έλλνηα ζπγθξηηηθά κε 

απηή ηεο θξηηηθήο ζθέςεο. Έηζη πξνηείλεη κία δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηηο δχν 

έλλνηεο, ε νπνία έγθεηηαη ζην γεγνλφο πσο ε θξηηηθή ζθέςε αθνξά κία «πςειήο 

ζηάζκεο δηαλνεηηθή δηεξγαζία» ε νπνία φκσο δελ ακθηζβεηεί ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ελψ ε δηεξγαζία ηνπ θξηηηθνχ 

ζηνραζκνχ έρεη σο επίθεληξν ηελ επαλαμηνιφγεζε ηεο αμηνπηζηίαο ησλ παξαδνρψλ 

(Κφθθνο, 2019). 

 

3.1.1. Σν πεξηερφκελν θαη ηνπ Κξηηηθνχ ζηνραζκνχ 

Όζνλ αθνξά ηε δηεξγαζία ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ, πξνζδηνξίδεηαη ζε ηξείο 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο. Αξρηθά ν «ζηνραζκφο επί ηνπ πεξηερνκέλνπ» (content 

reflection), πνπ αλαθέξεηαη ζην ηη αληηιακβάλεηαη ην άηνκν, ηη ζθέπηεηαη, αηζζάλεηαη 

θαη πξάηηεη. Αθφκε ν «ζηνραζκφο επί ηεο δηεξγαζίαο» (process reflection) δειαδή ηνλ 

ηξφπν θαη ην κέγεζνο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξαπάλσ ελεξγεηψλ ηνπ αηφκνπ. 

Σέινο ν «ζηνραζκφο επί ησλ πξφηεξσλ αληηιήςεσλ» (premise reflection) πνπ 

ζρεηίδεηαη κεο ηελ εκβάζπλζε θαη δηεξεχλεζε πνιηηηζκηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

παξαγφλησλ πνπ είραλ σο απνηέιεζκα ην άηνκν λα αληηιακβάλεηαη, λα ζθέθηεηαη, λα 

αηζζάλεηαη θαη λα δξα κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν (Κφθθνο, 2019). 
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Καηά ηε δηάξθεηα δειαδή ηεο δσήο ηνπ ελειίθνπ, ν θξηηηθφο ζηνραζκφο δελ 

πεξηνξίδεηαη κνλάρα ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ πιαηζίνπ ηεο γλψζεο, ησλ αηζζεκάησλ 

θαη ησλ αμηψλ, αληίζεηα εκβαζχλεη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο εγθπξφηεηαο ησλ παξαδνρψλ 

θαη ησλ επηρεηξεκάησλ πνπ απηά ζηεξίδνληαη. Όιε απηή ε δηαδηθαζία νξίδεηαη σο 

δχζθνιε θαη επίπνλε πξνζπάζεηα απφ ηελ πιεπξά ηνπ ελειίθνπ. Έηζη ν Mezirow, 

ζέινληαο λα αλαδείμεη ην κέγεζνο ηεο ζεκαληηθφηεηαο θαη ηνπ εχξνπο ηνπ θξηηηθνχ 

ζηνραζκνχ, αλαθέξεη ηελ έλλνηα ηνπ «θξηηηθνχ απηνζηνραζκνχ» (critical self- 

reflection), πνπ αθνξά ηελ αλαζθφπεζε θαηά θχξην ιφγν ησλ ςπρνινγηθψλ θαη 

επηζηεκνινγηθψλ παξαδνρψλ ηνπ αηφκνπ. Απηφ ην είδνο δηεξγαζίαο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κία εμνινθιήξνπ αλαζεψξεζε ηνπ ηξφπνπ κέζσ ηνπ νπνίνπ ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη, πηζηεχεη, αηζζάλεηαη θαη πξάηηεη (Υαζίδνπ, 2009). 

Σφζν ν Freire φζν θαη  ν Mezirow, ζηξέθνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηελ 

θνηλσληθή θαηαζθεπή ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη έρνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη απηφ κπνξεί 

λα αιιάμεη κέζσ ηεο κάζεζεο. Ζ κάζεζε απνηειεί απνηέιεζκα ηνπ αλαζηνραζκνχ 

πάλσ ζηελ εκπεηξία, έηζη έλα κεγάιν κέξνο ηεο ζεσξίαο ηνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θαηαλφεζε ηεο καζεζηαθήο δηεξγαζίαο θαηά ηε δηαδηθαζία θνηλσληθνπνίεζεο θαζψο 

θαη ζε κε ηππηθέο καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο. Έηζη νξίδεη επηά δηαθνξεηηθά επίπεδα 

αλαζηνραζκνχ ηα νπνία είλαη πηζαλφ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. 

Απηά είλαη: α) ν απιφο αλαζηνραζκφο, β) ν ζπλαηζζεκαηηθφο αλαζηνραζκφο, γ) ν 

δηαθνξνπνηεηηθφο αλαζηνραζκφο, δ) ν θξηηηθφο αλαζηνραζκφο, ε)ν ελλνηνινγηθφο 

αλαζηνραζκφο, ζη) ν ςπρηθφο αλαζηνραζκφο θαη δ) ν ζεσξεηηθφο αλαζηνραζκφο. 

Χζηφζν φπσο επηζεκαίλεη κφλν ηα ηξία ηειεπηαία επίπεδα κπνξνχλ λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ θαηά ηελ ελήιηθε δσή ελψ ηδηάδνπζαο ζεκαζίαο θξίλεηαη ην 

ηειεπηαίν επίπεδν (Jarvis, 2004). 

 

3.1.2. Πξνυπνζέζεηο ηνπ Κξηηηθνχ ζηνραζκνχ θαη ηη πξνσζεί 

Όζνλ αθνξά ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ, ε νπνία ζηνρεχεη ζηελ βειηίσζε ηεο 

ηθαλφηεηάο ηνπ γηα θξηηηθφ ζηνραζκφ, ππάξρνπλ θάπνηνη παξάγνληεο νη νπνίνη 

ραξαθηεξίδνληαη κεγάιεο αμίαο, σο πξνο ηελ επίηεπμε ηεο πξνζπάζεηαο απηήο. Χο 

ηέηνηνη παξάγνληεο νξίδνληαη ε ζεηηθή ηδέα πνπ έρεη ην θάζε άηνκν γηα ηνλ ίδην ηνπ 

ηνλ εαπηφ, θαζψο επίζεο θαη ε ηζρπξή αίζζεζε απηνπεπνίζεζεο. εκαληηθφ ξφιν γηα 

ηελ ελίζρπζε θαη ελδπλάκσζε απηψλ ησλ δχν ραξαθηεξηζηηθψλ δηαδξακαηίδεη ην 
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ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ ην νπνίν παξέρεηαη ζηνλ ελήιηθν θαζψο θαη νη 

ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο πνπ ηνλ πεξηβάιινπλ. Ο Mezirow ζεσξεί ηδηάδνπζαο 

ζεκαζίαο απηνχο ηνπο παξάγνληεο, θαζψο νη εθάζηνηε παξαδνρέο νη νπνίεο ηίζεληαη 

ππφ ακθηζβήηεζε, ζπλήζσο απνηεινχλ κέξνο ηνπ εαπηνχ ηνπ αηφκνπ θαη ζπλήζεηεο 

πνπ ελππάξρνπλ γηα ρξφληα ζπλνδεχνληαη απφ δπλαηά ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία 

ζηέθνληαη σο εκπφδην θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ πξνζπάζεηα κεηαζρεκαηηζκνχ. Δπνκέλσο 

ε πξνεγνχκελε ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία παξνπζηάδεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

δηεξγαζία ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ. Δμίζνπ ζεκαληηθφο ζεσξείηαη θαη ν ξφινο ηεο 

ςπρηθήο δηάζεζεο θαζψο θαη ηεο δχλακεο θαη ηνπ ζζέλνπο πνπ ρξεηάδεηαη λα επηδείμεη 

ην άηνκν, ψζηε λα κπνξέζεη λα εκπηζηεπηεί ηελ βνχιεζε θαη ηνλ ηξφπν επηινγήο 

πξαγκαηνπνίεζεο ησλ ζηφρσλ ηνπ, νη νπνίνη ζα έρνπλ επαλαπξνζδηνξηζηεί (Υαζίδνπ, 

2009). 

χκθσλα κε ηνλ Mezirow, ν θξηηηθφο ζηνραζκφο, ζχκθσλα κε ηνλ ζθνπφ ηνλ νπνίν 

εμππεξεηεί δηαθξίλεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο. Αξρηθά ζε ελήιηθν πνπ ζηνρεχεη ζηε 

κάζεζε ψζηε λα επηιχζεη πξνβιήκαηα θαη λα βειηηψζεη ηελ απφδνζε ηνπ ζε έλα έξγν. 

Καηά δεχηεξνλ ζηνλ ελήιηθν πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ θαηαλφεζε ησλ άιισλ θαη ηνπ 

ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ηνπ. ηελ πξψηε θαηεγνξία ν θξηηηθφο ζηνραζκφο απνηειεί κία 

ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα φπνπ επαλαμηνινγνχληαη παιαηφηεξεο γλψζεηο θαη έρνπλ σο 

ζηφρν ηεο δηφξζσζεο ησλ εθάζηνηε δπζιεηηνπξγηθψλ ζηξεβιψζεσλ ζε κία 

θαηάζηαζε. Όζνλ αθνξά ηε δεχηεξε θαηεγνξία, ν θξηηηθφο ζηνραζκφο δηαθξίλεηαη ζε 

αθφκε δχν ππνθαηεγνξίεο, ηνλ ελήιηθν δειαδή πνπ αζρνιείηαη κε ηηο παξαδνρέο ησλ 

άιισλ θαη ηνλ ελήιηθν πνπ αζρνιείηαη κε ηνλ πξνζσπηθφ ηνπ ζηνραζκφ. Αλάινγα κε 

ην είδνο ησλ παξαδνρψλ νη νπνίεο εμεηάδνληαη ζηνλ θξηηηθφ απηφ- ζηνραζκφ απηφο 

κπνξεί λα είλαη: 

 πζηεκηθφο, λα αθνξά δειαδή παξαδνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην κέζα ζην νπνίν δεη ν ελήιηθνο. 

 Οξγαλσζηαθφο, φηαλ εμεηάδεη παξαδνρέο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ην 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ. 

 Ζζηθφο, φηαλ νη παξαδνρέο ζρεηίδνληαη κε ηελ έλλνηα ηεο εζηθήο φζνλ αθνξά 

ηε ιήςε απνθάζεσλ. 

 Θεξαπεπηηθφο, φηαλ ε εμέηαζε αθνξά ηα αηζζήκαηα θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ 

αηφκνπ. 
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 Αθεγεκαηηθφο, φζνλ αθνξά ηηο παξαδνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εαπηφ. 

 Δπηζηεκνινγηθφο θξηηηθφο απηφ – ζηνραζκφο, φπνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ε δηεξεχλεζε ησλ παξαδνρψλ πνπ αθνξνχλ ηηο αηηίεο, ηφζν 

ζηε θχζε φζν θαη ζηηο ζπλέπεηεο ηνπ πιαηζίνπ κέζα ζην νπνίν ην άηνκν 

εθδειψλεη ηελ πξνδηάζεζε λα κάζεη κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. Ζ 

ηειεπηαία απηή θαηεγνξία εκθαλίδεη κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηνλ ηνκέα ηεο 

εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, θαζηζηψληαο ηε δηαδηθαζία ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ 

σο κία απειεπζεξσηηθή δηαδηθαζία (Καγηαβή, 2016). 

 

3.2. ηνραζηηθφο δηάινγνο - Δλλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ ηνραζηηθνχ 

δηαιφγνπ 

Χο δεχηεξν θαη ζεκειηψδεο κέζν επίηεπμεο ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ  ν Mezirow 

ζπληζηά ηνλ ζηνραζηηθφ δηάινγν. Όπσο αλαθέξεη ν ίδηνο ην άηνκν γίλεηαη ζπρλά 

θξηηηθά ζηνραζηηθφ φζνλ αθνξά ηηο παξαδνρέο ηνπ ή ηηο παξαδνρέο ησλ άιισλ θαη 

έηζη θαηαιήγεη ζε κία λέα κεηαζρεκαηηζκέλε αληίιεςε. Δίλαη φκσο απαξαίηεην λα 

αηηηνινγήζεη ηε λέα ηνπ άπνςε κέζσ ηνπ ζηνραζηηθνχ δηαιφγνπ. Σελ ζεσξία απηή ν 

Mezirow ηελ πηνζέηεζε απφ ηνλ Habermas θαη ηελ ελζσκάησζε ζηελ ζεσξία ηνπ 

Μεηαζρεκαηηζκνχ σο αλαπφζπαζην κέξνο ηεο. Καηά ηνλ Habermas (1984) ν 

ζηνραζηηθφο δηάινγνο  νξίδεη κία εηδηθή θαηεγνξία ζπλνκηιίαο, ε νπνία έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ επηθνηλσληαθή κάζεζε. Βαζηθή πξνυπφζεζε απνηειεί ην γεγνλφο πσο 

νη ζπλδηαιεγφκελνη αμηνινγνχλ θαη ειέγρνπλ ηελ εγθπξφηεηα, ηελ θαηαιιειφηεηα θαη 

ηελ απζεληηθφηεηα ησλ φζσλ ηζρπξίδνληαη θαζψο θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπο. Οη 

απφςεηο εθθξάδνληαη αλεκπφδηζηα θαη ρσξίο αληηξξήζεηο, ελψ παξάιιεια 

εθθξάδνληαη ελαιιαθηηθέο ηδέεο, αλάγθεο θαη επηζπκίεο (Κφθθνο, 2019). 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο κάζεζεο, αλαπηχζζεηαη αλάκεζα 

ζηνπο εθπαηδεπνκέλνπο έλα είδνο δηαιφγνπ, ην νπνίν ηνπο παξέρεη ηα αλαγθαία θαη 

πξναπαηηνχκελα εξεζίζκαηα ψζηε λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο ζηξεβισκέλεο απφςεηο 

ηνπο, θαζψο επίζεο λα δηακνξθψζνπλ ηηο θαηάιιειεο θαη ηδαληθέο ζπλζήθεο ψζηε λα 

αιιειεπηδξάζνπλ θαη λα αληαιιάμνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο (Υαζίδνπ, 2009). Ζ κνξθή 

δειαδή ηνπ δηαιφγνπ έρεη θπξίσο σο επίθεληξν ηελ αλαδήηεζε ηεο θνηλήο εθηίκεζεο 

θαη θαηαλφεζεο κίαο ηδέαο, κίαο πεπνίζεζεο ή κίαο εξκελείαο θαζψο θαη ηελ 

αηηηνιφγεζε ηεο. Όπσο αλαθέξεη ν Kegan (1994) απηφ πνπ αλαδεηνχλ νη 
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πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη είλαη ε αίζζεζε «ηνπ αλήθεηλ» θαη ε αίζζεζε «ηεο δξάζεο». 

Έηζη θαη ε αίζζεζε ηνπ λα αλήθεηο θάπνπ θαζψο θαη ε δξάζε ζπλαξηψληαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηνπο άιινπο. Μέζα ζηα πιαίζηα ελφο δηαιφγνπ ην θάζε άηνκν βξίζθεη ην 

δηθφ ηνπ δηθαίσκα έθθξαζεο (Mezirow, 2007). 

ηε ζπλέρεηα επεθηείλνληαο ηε ζεσξία ηνπ, δηαθξίλεη ηνλ δηάινγν ζε ηξείο 

βαζηθνχο ηχπνπο νη νπνίνη αλαδεηθλχνπλ εξσηήκαηα βαζηζκέλα ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο 

θαηεγνξίεο ζεκαηνινγίαο. Ο πξψηνο ηχπνο δηαιφγνπ αλαθέξεηαη ζηελ εηθφλα θαη ηε 

γλψζε πνπ θαηέρεη ην άηνκν γηα ηνλ θφζκν. Οξίδεηαη σο ζεσξεηηθφο δηάινγνο, ελψ ε 

εγθπξφηεηα ησλ ηζρπξηζκψλ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε εκπεηξηθνχο ειέγρνπο. Ο 

δεχηεξνο ηχπνο νλνκάδεηαη πξαθηηθφο δηάινγνο θαη ζρεηίδεηαη κε ηα ηδεψδε, ηνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο, ηηο αμίεο θαη ηελ εζηθή θαηά ηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ. 

Σέινο, ν ηξίηνο ηχπνο δηαιφγνπ αλαθέξεηαη ζηελ ππνθεηκεληθή ζέαζε κίαο 

θαηάζηαζεο απφ ην άηνκν θαη ζρεηίδεηαη κε πξνζέζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα. Ολνκάδεηαη 

ζεξαπεπηηθφο δηάινγνο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δχλαηαη λα ακθηζβεηεζεί ε 

απζεληηθφηεηα ησλ ηζρπξηζκψλ (Ληληδέξεο, 2007). 

 

3.2.1. Πξνυπνζέζεηο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη εκπφδηα ζηελ εθαξκνγή ηνπ 

ζηνραζηηθνχ δηαιφγνπ 

ηηο κέξεο καο, ε εθπαίδεπζε θαη ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζεσξείηαη σο έλαο 

απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θνξείο θνηλσληθνπνίεζεο θαζψο πξνζθέξεη έλα πιαίζην 

θαηάιιειν ψζηε λα αλαπηπρζεί ν δηάινγνο, ηα κέιε λα κνηξαζηνχλ θαη λα 

αληαιιάμνπλ εκπεηξίεο. Μέζσ ηεο αλαηξνθνδφηεζεο θαη ηνπ ζηνραζηηθνχ δηαιφγνπ 

πνπ αλαπηχζζεηαη θαιιηεξγείηαη θαη ν θξηηηθφο ζηνραζκφο. Έηζη κε ηα δχν απηά κέζα, 

δειαδή ηνλ ζηνραζηηθφ δηάινγν θαη ηνλ θξηηηθφ ζηνραζκφ, ν ελήιηθνο επηδηψθεη, 

φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ηελ θξηηηθή αμηνιφγεζε ησλ δηθψλ ηνπ πξνζσπηθψλ 

παξαδνρψλ. Ζ δηαδηθαζία φκσο ηνπ ζηνραζηηθνχ δηαιφγνπ πξνυπνζέηεη θάπνηεο 

βαζηθέο αμίεο ηηο νπνίεο πξέπεη λα δηαζέηεη ην άηνκν. Γηα παξάδεηγκα ε 

ζπλαηζζεκαηηθή σξηκφηεηα ηνπ αηφκνπ είλαη απαξαίηεηε, ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ν 

κεηαζρεκαηηζκφο. Ζ δηαδηθαζία απηή νξίδεηαη σο κία επψδπλε δηαδηθαζία φπνπ ην 

άηνκν αιιάδεη θαη κεηαβάιιεηαη. Καηά ηνλ ηξφπν απηφ ε ζπλαηζζεκαηηθή σξηκφηεηα 

θξίλεηαη απαξαίηεηε ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε αλάπηπμε ζρέζεσλ ακνηβαίνπ 

ζεβαζκνχ, αζθάιεηαο θαζψο θαη εκπηζηνζχλεο (Καγηαβή, 2016). Όπσο αλαθέξεη ν 
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Goleman (1998) σο «ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε», νξίδεηαη  ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα κπνξεί λα αλαγλσξίδεη θαζψο θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, λα 

θαηαζηεί ηθαλφ γηα ηελ δεκηνπξγία θηλήηξσλ, λα θαηαλνεί θαη αληηιακβάλεηαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, λα δηαζέηεη θαζαξή ζθέςε θαη ηέινο λα κπνξεί 

δηαρεηξίδεηαη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο (Mezirow, 2007). 

Βαζηθή αθφκε πξνυπφζεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αλάπηπμε ηνπ 

ζηνραζηηθνχ δηαιφγνπ θξίλεηαη ε παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ ζπκκεηνρήο ζε φινπο ηνπο 

εκπιεθφκελνπο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κεηαζρεκαηίδνπζαο κάζεζεο. Αθφκε ε 

δπλαηφηεηα λα θαηαζηεί σο ελζπλείδεηε ε αμηνιφγεζε ησλ αηηηψλ νη νπνίεο 

θαζηζηνχλ ηηο παξαδνρέο ησλ αηφκσλ σο πξνβιεκαηηθέο. Δπηπιένλ ην θαηά πφζν νη 

εκπιεθφκελνη βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε εηηκφηεηαο θαη ην επίπεδν ζέιεζεο γηα 

ζπλαίλεζε ηελ νπνία επηδεηθλχνπλ θαη βξίζθνληαη (Υαζίδνπ, 2009). Ζ απειεπζέξσζε 

ηνπ αηφκνπ απφ νπνηεζδήπνηε απηαπάηεο θαη πεηζαλαγθαζκνχο ηνπο νπνίνπο κπνξεί 

λα θέξεη. Σέινο λα παξέρνληαη ζε φινπο ηνπο εθπαηδεπνκέλνπο νη αθξηβείο θαζψο θαη 

νη νινθιεξσκέλεο πιεξνθνξίεο γηα ζπκκεηνρή ζηνλ ζηνραζηηθφ δηάινγν (Ληληδέξεο, 

2007). 

Όζνλ αθνξά ην θνηλσληθφ – πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ν Mezirow ππνζηεξίδεη πσο 

ν ζηνραζηηθφο δηάινγνο πινπνηείηαη κφλν ζε πεξηβάιινλ δεκνθξαηηθφ, φπνπ 

θπξηαξρεί ε ειεπζεξία, ε ηζφηεηα, ε θνηλσληθή δηθαηνζχλε, ε αλνρή θαη ε ππεχζπλε 

πνιηηηθή ζπκπεξηθνξά. πλζήθεο νη νπνίεο ζηνλ ζεκεξηλφ δπηηθφ θφζκν νξίδνληαη σο 

νπηνπηθέο (Υαζίδνπ, 2009). Οη ζπλζήθεο ηεο ζεκεξηλήο θνηλσλίαο καο σζoνχλ ζε κία 

αληαγσληζηηθή ζθέςε, κε ζηφρν ηελ λίθε ή ηε ήηηα θαη ηελ απφδεημε ηεο εμππλάδαο, 

ηεο αμίαο θαη ηεο ζνθίαο ηνπ θαζελφο μερσξηζηά. χκθσλα κε ηελ Tannen (1998) ν 

πνιηηηζκφο καο ραξαθηεξίδεηαη σο «πνιηηηζκφο ηζρπξηζκψλ». Μαο πεξηνξίδεη γηα 

νπνηαδήπνηε ζπιινγηθή πξνζέγγηζε ηεο επηηπρίαο, αληίζεηα παξνπζηάδεηαη σο κία 

κάρε αλάκεζα ζε αληηθξνπφκελεο δπλάκεηο θαη σο κία αληηπαξάζεζε αλάκεζα ζε 

επηρεηξήκαηα θαη ηδέεο. Σν άηνκν έρεη ηελ ηάζε λα πηζηεχεη ζηελ χπαξμε δχν κνλάρα 

δηαθνξεηηθψλ απφςεσλ ζε θάζε δήηεκα. Έηζη θάζε ζπδήηεζε μεθηλά κε ζηφρν ηελ 

θαηάξξηςε ηνπ ελφο ηζρπξηζκνχ αληί λα ζηνρεχεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο χπαξμεο 

δηαθνξεηηθψλ ηξφπσλ ζθέςεο θαη πεδίσλ αλαθνξάο (Mezirow, 2007). 

Γεληθφηεξα εθφζνλ δίλεηαη κεγάιε βαξχηεηα ζην θνηλσληθφ – πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην ην νπνίν επηδξά ζεηηθά ζην άηνκν, ζηνλ αληίπνδα απηψλ, ε έιιεηςε 
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νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ κπνξεί λα δπζρεξάλεη ζε κεγάιν βαζκφ θαη λα ζηαζεί 

εκπφδην ζηελ πγηή αλάπηπμε ηνπ ζηνραζηηθνχ δηαιφγνπ. Σν πνιηηηθφ, λνκηθφ, θαη 

ζξεζθεπηηθφ ζχζηεκα αμηψλ ππνθαζηζηά ηνλ ζηνραζηηθφ δηάινγν αζθψληαο 

θαζεζηψο εγεκνλίαο φζνλ αθνξά ηε δηαδηθαζία επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Σα άηνκα γηα 

παξάδεηγκα, ηα νπνία βξίζθνληαη ζε ζπλζήθεο πείλαο, θαηαπηέδνληαη, εμαλαγθάδνληαη 

θαη γεληθφηεξα νη επθαηξίεο νη νπνίεο ηνπο παξέρνληαη σο πξνο ηελ ζπκκεηνρή ζηελ 

θνηλσληθή δσή είλαη κεδακηλέο, ηφηε κπνξνχλ πνιχ δπζθνιφηεξα λα θαηαζηνχλ 

ηθαλνί λα ακθηζβεηήζνπλ δηαζηξεβισκέλεο παξαδνρέο. Με πνιχ επθνιφηεξν ηξφπν 

εζσηεξηθεχνπλ ηδενινγίεο θαη ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο δελ ζπκθσλνχλ κε ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο θαη ηα ζπκθέξνληα ηνπο. Καηά ηνλ ηξφπν απηφ ε ηθαλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζε έλαλ ζηνραζηηθφ δηάινγν επηηπγράλεηαη κε κεγάιε δπζθνιία 

(Ληληδέξεο, 2007). 

 Όια απηά πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ απνηεινχλ κέξνο ησλ κέζσλ επίηεπμεο 

ηεο κεηαζρεκαηηζηηθήο δηαδηθαζίαο. Απφ ηελ κία ν Κξηηηθφο ηνραζκφο σο έλλνηα θαη 

ην πεξηερφκελν ηνπ. Οη πξνυπνζέζεηο ηνπ θαη ηη απηφο πξνσζεί. Καη απφ ηελ άιιε ν 

ζηνραζηηθφο δηάινγνο σο έλλνηα. Πνίεο πξνυπνζέζεηο νξίδνληαη ψζηε λα θαηαζηεί 

απνηειεζκαηηθφο θαη πνηα ηα εκπφδηα θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ. Όια ηα παξαπάλσ 

θαηλνκεληθά κπνξεί λα κελ θαίλνληαη ζπλδεδεκέλα κε ηα παξαθάησ θεθάιαηα. 

Χζηφζν ηα ζηεξεφηππα θαη αληηιήςεηο νη νπνίεο έρνπλ ξηδψζεη κέζα ζην ραξαθηήξα 

ελφο αηφκνπ κεηαζρεκαηίδνληαη είηε κέζσ ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ είηε κέζσ ηνπ 

ζηνραζηηθνχ δηαιφγνπ. Σέηνηεο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη θαη 

κε ηνλ ξφιν ησλ γπλαηθψλ κέζα ζηελ θνηλσλία, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ εξγαζία.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4o : ΔΜΦΤΛΑ ΣΔΡΔΟΣΤΠΑ ΚΑΗ ΟΗ ΔΠΗΓΡΑΔΗ 

ΣΖΝ ΔΞΔΛΗΚΣΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ ΣΧΝ ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

ην ηέηαξην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο, γίλεηαη κία εθηελήο πεξηγξαθή ζρεηηθά κε ηελ 

έλλνηα ηνπ θχινπ θαζψο θαη ηνλ ξφιν ηνπ κέζα ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη. Ο ξφινο 

πνπ δηαδξακαηίδνπλ νη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ησλ γπλαηθψλ 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Σα πξψηα θεκηληζηηθά θηλήκαηα ηα νπνία εκθαλίζηεθαλ θαη ε 

θαηαιεθηηθή ζπλεηζθνξά ηνπο, ψζηε ε γπλαίθεο λα απνθηήζνπλ έλα απφ ηα βαζηθά 

θαη ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ηνπο, απηφ ηεο εθπαίδεπζεο. Πέξαλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

εξγαζίαο, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη άιιεο πξνζπάζεηεο εκβάζπλζεο ζε ζέκαηα 

αλαγλψξηζεο ξφισλ ηνπ θχινπ. Σέηνηεο εξγαζίεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηελ 

πξσηνγελή βηβιηνγξαθία φπσο γηα παξάδεηγκα ε «Ζ δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ 

θχινπ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα ησλ 

Κέληξσλ Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ: Σν παξάδεηγκα ηνπ Κέληξνπ Δθπαίδεπζεο 

Δλειίθσλ Καξδίηζαο» ηεο Σζηνχληνπ Αλαζηαζίαο. 

 

4.1. Ο ξφινο ησλ θχισλ θαη ηα ζηεξεφηππα 

ηε ζχγρξνλε θαη ζπλερψο κεηαβαιιφκελε επνρή, παξνπζηάδνληαη ζπλερψο λέα 

ήζε θαη αμίεο, ηα νπνία βξίζθνληαη ζε κία δηαξθή ζχγθξνπζε κε ηηο παιαηφηεξεο 

αληηιήςεηο. Με ηνπο ζπλερείο αγψλεο ηφζν γηα ηελ ππεξάζπηζε φζν θαη ηελ 

επηθξάηεζε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαζψο θαη ηελ ειεχζεξε έθθξαζε ηδεψλ 

θαη απφςεσλ, δφζεθε ε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο δεηεκάησλ πνπ παιαηφηεξα 

ζεσξνχληαλ δχζθνια έσο θαη απαγνξεπκέλα ψζηε λα ζπδεηεζνχλ ή λα 

αλαγλσξηζηνχλ. Σέηνηα ζέκαηα απνηεινχλ ε ζπδήηεζε θαη ε ειεχζεξε έθθξαζε ηνπ 

αηφκνπ ζρεηηθά κε ην ίδην ηνπ ην θχιν. Ο φξνο θχιν είλαη δαλεηζκέλνο απφ ηνπο 

θιάδνπο ηεο Βηνινγίαο θαη ηεο Γισζζνινγίαο θαη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά 

ηε δεθαεηία ηνπ ‟70 απφ ηνπο Κνηλσληνιφγνπο. ηελ ζπλέρεηα έγηλαλ αξθεηέο 

πξνζπάζεηεο δηαρσξηζκνχ ηνπ φξνπ θχινπ ζε «βηνινγηθφ θχιν» ηελ δηαθνξά 

αλάκεζα ζηα θχια ε νπνία ζρεηίδεηαη κε θπζηθνχο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαη ζε 

«θνηλσληθφ θχιν». Ο φξνο θνηλσληθφ θχιν άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη κε ζθνπφ λα 

παξαζέζεη ην πψο ε βηνινγηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνλ άληξα θαη ζηε γπλαίθα, 

απνηέιεζε ηε βάζε χπαξμεο ηεο εμνπζίαο αλάκεζα ζηα θχια κέζα ζηελ θνηλσλία 

θαζψο θαη ηεο έκθπιεο ηαπηφηεηαο (Αβδέια, 2006). 
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ηηο δπηηθέο ηνπιάρηζηνλ θνηλσλίεο, ε ηζφηεηα αλάκεζα ζηα θχια ζε επίπεδν 

ηππηθψλ δηθαησκάησλ είλαη λνκνζεηηθά θαηνρπξσκέλε, ελψ άλδξεο θαη γπλαίθεο 

θαηέρνπλ ίζεο επθαηξίεο θαη δηθαηψκαηα πξφζβαζεο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο 

φπσο ε εθπαίδεπζε, ε εξγαζία θαη άιια. Χζηφζν ζε πξαθηηθφ επίπεδν νη δηαδηθαζίεο 

κεηάβαζεο απφ ην νηθνγελεηαθφ ζην επαγγεικαηηθφ επίπεδν, δείρλεη λα δέρεηαη 

έληνλεο επηξξνέο απφ ηηο παξαδνζηαθέο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ην θχιν. Παξά ηηο ίζεο 

επθαηξίεο πνπ παξέρνληαη, νη θνηλσληθέο αληζφηεηεο, ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο 

θαζψο αθφκε θαη ζήκεξα νη ζρέζεηο εμνπζίαο αλάκεζα ζηα θχια πθίζηαληαη κε 

απνηέιεζκα ε ζηαδηνδξνκία θαη πξνζσπηθή αλάπηπμε θπξίσο ησλ γπλαηθψλ λα 

θαζίζηαηαη δπζρεξείο θαη λα αληηκεησπίδεη δηάθνξα εκπφδηα (Γειεγηάλλε – Κνπηκηδή, 

Γσλίδα – Μπακλίνπ & Φάιηε, 2008). Γηάθνξεο θνηλσληθέο αληηιήςεηο, ζρεηίδνληαη 

κε ηε δεκηνπξγία ησλ έκθπισλ ηαπηνηήησλ θαη ηνπο ξφινπο πνπ αλακέλνληαη λα 

δηαδξακαηηζηνχλ απφ ηα άηνκα, έρνπλ δηακνξθσζεί απφ ηα ίδηα ηα κέιε ηεο 

θνηλσλίαο, θαηαιακβάλνπλ ηε κνξθή ηδενινγηψλ θαη επηβάιινπλ ηηο ζρέζεηο 

αληζφηεηαο. Σα ζηεξεφηππα απηά απνηεινχλ κία δηάθξηζε θαη θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

αηφκσλ κε βάζε ην θχιν θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηηο πξνθαηαιήςεηο θαη ηελ 

θνηλσληθή κεξνιεςία ζε βάξνο θαηά θχξην ιφγν ησλ γπλαηθψλ. Ο άλδξαο 

ζηεξενηππηθά αθφκα θαη ζήκεξα θαηέρεη ηνλ ξφιν ηνπ ππεπζχλνπ γηα ηελ εμαζθάιηζε 

ησλ εζφδσλ κέζα ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ ε γπλαίθα θαηέρεη ηελ εζηθή θαη 

θνηλσληθή δέζκεπζε ηεο αλάιεςεο άιισλ δηαδηθαζηψλ θαη ππνρξεψζεσλ φπσο ε 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Ζ γπλαίθα ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα εξγαζηεί ή λα εθπαηδεπηεί, 

εληάζζεηαη ζε έλα δηαθνξεηηθφ θνηλσληθφ – πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν 

απνηειεί ηκήκα ηεο νηθνγέλεηάο ηεο. Ζ δπλακηθή ησλ ζρέζεσλ θαη ε ζηάζε ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο ηεο, ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα εξγαζηεί ή λα εθπαηδεπηεί κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ είηε σο ελζαξξπληηθνί είηε σο θαηαζηαιηηθνί παξάγνληεο ζηελ 

πξνζπάζεηα απηή (Μαιηέδνπ & Κνπιανπδίδεο, 2020). 

 

4.2. Ζ εθπαίδεπζε ηεο γπλαίθαο θαη νη θεκηληζηηθέο πξνζεγγίζεηο 

Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζα κπνξνχζε λα νξηζηεί σο ν κηθξφθνζκνο κίαο 

επξχηεξεο θνηλσλίαο, ε νπνία έρεη δνκεζεί κε παηξηαξρηθά πξφηππα θαζψο κέζα ζε 

απηφ αλαπαξάγεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ε αληζφηεηα κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, 

θπξίσο ζε βάξνο ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ θαη δηαησλίδεηαη ε αλδξηθή εγεκνλία. 
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χκθσλα κε πνιινχο εξεπλεηέο, ην ζρνιείν παξέρεη κεγαιχηεξε απζηεξφηεηα ζηα 

ζηεξεφηππα ησλ ξφισλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ θαη νη ξφινη ησλ θχισλ απνθηνχλ 

θνηλσληθφ πεξηερφκελν. Πην ζπγθεθξηκέλα κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο ηα άηνκα 

πξνεηνηκάδνληαη ψζηε λα ιάβνπλ ζέζε ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θνηλσληθά 

θαηακεξηζκέλν, ην νπνίν νξγαλψλεηαη κέζσ αληηθαηηθψλ δπλάκεσλ θαη ηαμηθψλ 

ζρέζεσλ ησλ θχισλ. Δηζρσξψληαο ζε βάζνο ζηε κειέηε ηνπ ηνκέα εθπαίδεπζεο ησλ 

γπλαηθψλ, γίλνληαη αληηιεπηέο ζεκαληηθέο ζρέζεηο ζρνιηθψλ πξαθηηθψλ, νξγάλσζεο 

ηνπ ζρνιείνπ θαη άιισλ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηε κεηέπεηηα δσή ησλ γπλαηθψλ, ηφζν 

φζνλ αθνξά ηε δπλαηφηεηα ηνπο λα αθνινπζήζνπλ ηξηηνβάζκηεο ζπνπδέο, φζν θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία. Καηά ηνλ ηξφπν απηφ ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

ζπλδπάδεηαη κε ηελ αληζφηεηα ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ (Σζηνχληνπ, 2008). 

Με αθνξκή ηηο παξαπάλσ δηαδηθαζίεο, θαη πνιιέο αθφκε, νη νπνίεο είλαη 

αλεμάξηεηεο απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαη αθνξνχλ άιινπο ηνκείο ηεο δσήο, ην 

θεκηληζηηθφ θίλεκα έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ. Χο ζθνπφο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ ήηαλ ε 

έθθξαζε ησλ αλαγθψλ ησλ γπλαηθψλ, ζε ζπγθεθξηκέλεο ηζηνξηθέο, θνηλσληθέο, 

νηθνλνκηθέο θαη πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο. (Σζηνχληνπ, 2008). Έλα απφ ηα πξψηα 

αηηήκαηα ηνπ θεκηληζηηθνχ θηλήκαηνο ήηαλ ε ηθαλφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ γπλαηθψλ 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Σα κέιε ηνπ θεκηληζηηθνχ θηλήκαηνο ππνζηήξημαλ ηελ 

πεπνίζεζε πσο κέζσ ηεο ηζφηηκεο πξφζβαζεο ησλ γπλαηθψλ ζηελ εθπαίδεπζε, ζα 

απνηειέζεη θίλεηξν ψζηε λα αιιάμεη ε ζηάζε ηφζν ησλ αηφκσλ φζν θαη νιφθιεξεο 

ηηο θνηλσλίαο απέλαληη ζην γπλαηθείν θχιν. Ζ αθηηβίζηξηα θαη ζπγγξαθέαο Elizabeth 

Cady Stanton, ηάρζεθε ηφζν ππέξ ηεο κφξθσζεο ησλ γπλαηθψλ, φζν ηεο ζπλχπαξμεο 

ησλ δχν θχισλ καδί θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, θαζψο ε αλάπηπμε ηέηνησλ 

ζρέζεσλ ζπλεξγαζίαο ζα νδεγνχζε ζηε δηακφξθσζε ζρέζεσλ αλάκεζα ζηνπο 

ελειίθνπο, νη νπνίεο ζα δηέπνληαη απφ ζεβαζκφ, ζπληξνθηθφηεηα θαζψο θαη ηελ 

αίζζεζε ηζφηεηαο αλάκεζα ζε απηά (Αιεμηάδνπ, 2017). 

Έλα απφ ηα ήδε ηνπ θεκηληζηηθνχ θηλήκαηνο, είλαη ν «Φηιειεχζεξνο θεκηληζκφο». 

Σν θίλεκα απηφ έζεζε ηηο απαξρέο ηνπ ζηελ ηδενινγία ηνπ θαπηηαιηζηηθνχ θηλήκαηνο, 

φπνπ ε ζέζε ηνπ θαζελφο κέζα ζηελ θνηλσλία απνηειεί ην απνηέιεζκα ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπ δνπιεηάο θαη αμίαο. Σν θίλεκα απαίηεζε ηε ζπκκεηνρή θαη ησλ δχν 

θχισλ ζηε θηιειεχζεξε απηή ηδενινγία θαη θαη‟ επέθηαζε ηελ λνκηθά θαηνρπξσκέλε 
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ηζφηεηα δηθαησκάησλ ζηελ εθπαίδεπζε. χκθσλα κε πην ζχγρξνλεο θηιειεχζεξεο 

θεκηληζηηθέο απφςεηο, ε λνκηθά θαηνρπξσκέλε πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε δελ ζα 

έπξεπε λα νξίδεηαη απφ ην βηνινγηθφ θχιν, αιιά απφ ηηο εθάζηνηε ηθαλφηεηεο θαη 

δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Ζ πξαγκαηηθή ηζφηεηα ελππάξρεη φηαλ ε χπαξμε ζηεξενηχπσλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ξφινπο θαηαξξίπηεηαη. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ 

αιιαγή ζηάζεσλ ηφζν απφ καζεηέο θαη καζήηξηεο φζν θαη απφ ηνλ ππφινηπν 

θνηλσληθφ θαη νηθνγελεηαθφ πεξίγπξν. Γεληθφηεξα δέρηεθε έληνλεο επηθξίζεηο θαζψο 

επέηξεςε ζε ιίγεο γπλαίθεο λα αλειηρζνχλ ηφζν εθπαηδεπηηθά φζν θαη επαγγεικαηηθά. 

Πην ζπγθεθξηκέλα δελ εηζρψξεζε ζηελ ακθηζβήηεζε ησλ έκθπισλ ηεξαξρηθψλ δνκψλ 

ηηο εθπαίδεπζεο θαζψο θαη ζηηο ζρέζεηο εμνπζίαο αλάκεζα ζηα δχν θχια πνπ 

ππάξρνπλ κέζα ζε απηήλ. Χζηφζν παξά ηηο επηθξίζεηο πνπ δέρηεθε, θαηάθεξε ηε 

βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο ζέζεο ησλ γπλαηθψλ θαη ηελ ηζφηεηα ζηηο εθπαηδεπηηθέο 

επθαηξίεο (Γεκαθνπνχινπ, 2019). 

Έλα αθφκε θίλεκα ην νπνίν έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ, είλαη απηφ ηνπ 

«Μαξμηζηηθνχ – νζηαιηζηηθνχ Φεκηληζκνχ». Σν θίλεκα απηφ έζεζε ηε βάζε ηεο 

ζεσξίαο ηνπ ζηελ Μαξμηζηηθή αλάιπζε ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή δνκή θαη ηελ 

αλαπαξαγσγή απηήο, κέζα απφ ηα θαπηηαιηζηηθά ζπζηήκαηα, φπνπ ε θνηλσληθή ηάμε 

απνηειεί θεληξηθφ άμνλα. Ο θαπηηαιηζκφο ζεσξείηαη σο πξσηαξρηθή πεγή θαηαπίεζεο 

ελψ παξάιιεια νη απαηηήζεηο ηεο αγνξάο εξγαζίαο ζπλδένληαη κε ηνλ θαηακεξηζκφ 

απηφ θαηά θχιν. Γεληθφηεξα ππνζηήξημε πσο ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ελίζρπε ηε 

δηαηψληζε ηεο εγεκνλίαο ζε βάξνο ησλ παηδηψλ ηεο εξγαηηθήο ηάμεο θαζψο ησλ 

γπλαηθψλ. Σν θίλεκα απηφ έζηξεςε ην ελδηαθέξνλ ηνπ θπξίσο ζηε κειέηε ησλ ηξφπσλ 

θαηά ηνπο πνίνπο ην ζρνιείν εκπιέθεηαη ζηε δεκηνπξγία θαη αλαπαξαγσγή ζρέζεσλ 

αλάκεζα ζε θνηλσληθέο ηάμεηο θαη ην θχιν, κέζα ζε κία θνηλσλία θαπηηαιηζκνχ. 

Τπνζηήξημε πσο ην θχιν δελ απνηειεί μερσξηζηφ ηκήκα ηεο θνηλσληθήο ηάμεο, 

αληίζεηα είλαη θνκκάηη απηήο. Αθφκε ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «θαπηηαιηζηηθή 

παηξηαξρία» ψζηε λα πεξηγξάςεη ηε ζχγρξνλε δπηηθή Δπξψπε θαη ηηο Ζ.Π.Α. (Φξφζε 

& Γειεγηάλλε -  Κνπηκηδή,2001). 

Καηά ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟60 έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ ζηηο ρψξεο ηεο Γχζεο 

ν «Ρηδνζπαζηηθφο θεκηληζκφο». Φέξεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο απφ ην θηιειεχζεξν 

θεκηληζηηθφ θίλεκα, σζηφζν δελ ζα κπνξνχζε λα δεκηνπξγεζεί ρσξίο ηελ επίδξαζε 

θαη χπαξμε ηνπ πξψηνπ θαη απηφ δηφηη είρε σο βαζηθή πξνυπφζεζε ηελ ηππηθή θαη 
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λνκηθή θαηνρχξσζε δηθαησκάησλ. Καηά ηνλ ηξφπν απηφ πιένλ νη γπλαίθεο απέθηεζαλ 

ην λνκηθφ δηθαίσκα πξφζβαζεο ζηελ εθπαίδεπζε, ην δηθαίσκα ςήθνπ θαζψο θαη ην 

δηθαίσκα ζηελ ηζνκίζζηα κε ηνπο άλδξεο εξγαζία (Μαξαγθνπδάθε, 2007). Ο φξνο 

παηξηαξρία εκθαλίζηεθε ζε ζπλάξηεζε κε ην θίλεκα απηφ θαη ζεσξήζεθε σο ε 

βαζηθή αηηία ηεο θαηαπίεζεο ησλ γπλαηθψλ. Σν ξηδνζπαζηηθφ θεκηληζηηθφ θίλεκα 

ζεσξεί πσο ε παηξηαξρία ζε φιεο ηηο κνξθέο ηηο δσήο, αθφκε θαη ζηηο ζεμνπαιηθέο 

ζρέζεηο ηφζν ηζηνξηθά φζν θαη θνηλσληθά. Αληίζεηα κε ην καξμηζηηθφ θεκηληζηηθφ 

θίλεκα ην νπνίν ππνζηεξίδεη πσο ε παηξηαξρία είλαη απνηέιεζκα ησλ θνηλσληθψλ 

ηάμεσλ (Φξφζε, Γειεγηάλλε - Κνπηκηδή 2001). 

Σέινο κία απφ ηηο πην ζχγρξνλεο ηάζεηο ζηελ θνηλσληνινγία ηεο εθπαίδεπζεο 

απνηειεί ν «Μεηακνληέξλνο – Μεηαδνκηθφο». Ζ νπηηθή απηή δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζηε ζηηο ζρέζεηο δχλακεο θαη εμνπζίαο αλάκεζα ζηα θχια. Γεληθφηεξα 

ρξεζηκνπνηείηαη ψζηε λα πεξηγξαθνχλ νη ζεκεξηλά ηαρχηαηεο κεηαβνιέο ηεο 

θνηλσλίαο, φπνπ θαηεγνξηνπνηήζεηο κε βάζε ηελ ηάμε θαη ην θχιν έρνπλ εμαιείθεη. 

Γεληθφηεξα ην δήηεκα πνπ θαίλεηαη λα απαζρνιεί απηή ηελ ζεσξία είλαη ε ελνπνίεζε 

θαη ε νκνηνγέλεηα ηνπ φξνπ γπλαίθα, φπσο απηή βαζίδεηαη ζηελ ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ. 

Ο ιφγνο θαζηεξψλεη θαη θαηαζθεπάδεη ηελ ηαπηφηεηα, ε νπνία δελ ζεσξείηαη σο 

θπζηθά απηνλφεηε θαη δηαδεδνκέλε. Γεληθφηεξα ππνζηήξημαλ ηελ δηάθξηζε 

θνηλσληθνχ θαη βηνινγηθνχ θχινπ, θάηη πνπ απνηέιεζε θαη ηελ θνηλσληθή βάζε ηεο 

θεκηληζηηθήο θξηηηθήο ηνπο ζθέςεο. Θεψξεζαλ πσο ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα είλαη 

βιαβεξφ φρη κφλν γηα γπλαίθεο αιιά φιεο ηηο νκάδεο αλζξψπσλ, θαζψο αλαπαξάγεη ην 

πλεχκα ηνπ ξαηζηζκνχ, ηεο παηξηαξρίαο θαη ηεο νκνθνβίαο. Χο εξγαιεία γηα ηελ 

απνθάιπςε πνιιψλ ηαπηνηήησλ ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο ρξεζηκνπνίεζαλ ηνπο 

φξνπο ηαπηφηεηα, γιψζζα, δηαθνξά, ιφγνο θαη ππνθεηκεληθφηεηα. Σέινο ην θίλεκα 

κεηαηνπίδεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζην ζρνιείν, σο ρψξν αλαπαξαγσγήο θαη θαηαζθεπήο 

έκθπισλ ηαπηνηήησλ, φπνπ ε πξνζνρή ζηξέθεηαη ζηελ κειέηε ηεο ηαπηφηεηαο θαη 

ζηελ θαηάξγεζε ηεο έλλνηαο ηνπ θχινπ σο θνηλσληθή θαηαζθεπή (Γεκαθνπνχινπ, 

2019). 
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4.2.1. Πξφζβαζε ησλ γπλαηθψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

Ζ έλλνηα ηεο ηζηνξίαο θαηέρεη δηαθνξεηηθφ πεξηερφκελν ζε θάζε θνηλσλία, ελψ 

αληίζηνηρα ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θάζε θνηλσλία αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηεο, 

θαζνξίδεη θαη ηελ ηζηνξηθή ηεο νπηηθή. Καηά ηνλ ηξφπν απηφ ην θνηλσληθφ θχιν, σο 

ηζηνξηθφ εξγαιείν επηηξέπεη κία λέα κνξθή αλάιπζεο ησλ ηζηνξηθψλ δεδνκέλσλ 

θαζψο θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ ηζηνξηθψλ πεγψλ. Έηζη έλλνηεο φπσο πνιηηηθή, 

δεκφζην, νηθνγέλεηα, έζλνο, θξάηνο θαη άιια, κπνξνχλ λα δηεπξπλζνχλ, κέζσ ησλ 

θνηλσληθψλ θαη εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ, φπσο απηέο δηακνξθψλνληαη κέζα απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα (Βακβαθίδνπ & αξξή, 2012). 

Πνιινί ηζηνξηθνί αζρνιήζεθαλ κε ηνλ ξφιν ηεο γπλαίθαο ζηνλ ηζηνξηθφ ρψξν. 

Γηα παξάδεηγκα ζην έξγν ηεο Hufton (2003) δηαθαίλεηαη ν ξφινο ηεο γπλαίθαο ζηελ 

Δπξψπε απφ ην 1500 έσο ην 1800. Μέζα απφ ηνπο δηαθνξεηηθνχο ξφινπο πνπ 

αλαιάκβαλε ε γπλαίθα αλά ηηο επνρέο, δηακνξθψλνληαη νη δηάθνξεο ηαπηφηεηεο ηεο 

γπλαηθείαο ππφζηαζεο θαζψο θαη ηεο δσήο ζηηο επξσπατθέο θνηλσλίεο απφ ην ηέινο 

ηνπ Μεζαίσλα έσο ηηο αξρέο ηεο λεφηεξεο επνρήο (Βακβαθίδνπ & αξξή, 2012). 

Μέζα ζηα πιαίζηα απηήο ηεο κειέηεο, φπσο θαη ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

δσήο, έηζη πξαγκαηνπνηήζεθε θαη κία ζε βάζνο αλαδήηεζε ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηεο 

γπλαίθαο θαη ηα δηθαηψκαηα ηεο ζηελ εθπαίδεπζε. Ζ εθπαίδεπζε ησλ γπλαηθψλ 

απνηεινχζε κία δηαδηθαζία δχζθνιε θαη επίπνλε ελψ ν ξφινο ηεο ήηαλ ζπλήζσο 

πεξηζσξηνπνηεκέλνο, απφ ηελ Αλαγέλλεζε έσο θαη ηνλ 20
ν
 πεξίπνπ αηψλα. Αθφκε θαη 

αλ ε θνηλσληθή ηνπο ζέζε ζεσξνχληαλ αλψηεξε, πζηεξνχζαλ εθπαηδεπηηθψλ 

δηθαησκάησλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο. Αθφκε ζεσξνχληαλ σο λνεηηθά θαηψηεξεο, 

νπφηε θαη αθαηάιιειεο γηα εθπαίδεπζε. Καηά ηελ Αλαγέλλεζε ηνλ 15
ν
 αηψλα δφζεθε 

ζηελ παηδεία ε δπλαηφηεηα παξνρήο κίαο νινθιεξσκέλεο εθπαίδεπζεο, ζρεηηθά κε 

ηελ δηακφξθσζε ηνπ αηφκνπ. Απφ ηνλ 16
ν
 αηψλα θαη έπεηηα ε εθπαίδεπζε ησλ 

γπλαηθψλ ζπλέρηζε λα βξίζθεηαη ζην πεξηζψξην θαη ζηελ επζχλε ζξεζθεπηηθψλ 

ηαγκάησλ. Απφ ηνλ 17
ν
 αηψλα πξνηάζεθε ηελ θνίηεζε παηδηψλ θαη ησλ δχν θχισλ 

ζηα ζρνιεία, παξφιν πνπ νη γπλαίθεο εμαθνινπζνχζαλ λα έρνπλ ειάρηζηεο 

δπλαηφηεηεο κφξθσζεο. Απφ ηηο αξρέο ηνπ 18
νπ

 αηψλα θαη θαηά ηελ επνρή ηνπ 

Γηαθσηηζκνχ αλαδείρηεθε κία πεξίνδνο ε νπνίν ζεκαηνδφηεζε δηάθνξεο αιιαγέο ζηε 

ζθέςε θαη ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ θαζψο θαη γηα ηνλ 

θφζκν πνπ ηνλ πεξηβάιιεη (Σζανχζεο, 2021). 
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Έσο ηελ επνρή εθείλε ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο δελ ππήξρε θάπνηα κέξηκλα 

απφ ηελ πιεπξά ηνπ θξάηνπο ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ γπλαηθψλ. Απνηεινχζε 

απνθιεηζηηθά νηθνγελεηαθή επζχλε θαη ζπλήζσο ζηα αλψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα, 

αλαζέηνληαλ ζε νηθνδηδαζθάινπο, κνλέο θαινγξαηψλ θαη άιια. ηα θαηψηεξα 

ζηξψκαηα ε εθπαίδεπζε ησλ θνξηηζηψλ πεξηιάκβαλε θπξίσο νηθηαθέο εξγαζίεο. Με 

αθνξκή ηελ αλάπηπμε θαη ηελ θνηλσληθή πξφνδν ησλ θξαηψλ παξαηάζεθε θαη ε 

αλάγθε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ γπλαηθψλ. Ζ ζπκπεξίιεςε θαη ησλ δχν θχισλ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία απνηέιεζε ζεκείν αλαθνξάο. Παξφια απηά ζπλερίδεη λα 

επηθξαηεί ε αληίιεςε ε νπνία αθφκε δηαθνξνπνηεί ηνπο ξφινπο ησλ γπλαηθψλ απφ 

απηνχο ησλ αλδξψλ, εληφο θαη εθηφο ζπηηηνχ αιιά θαη ζηελ εθπαίδεπζε. ε απηφ ην 

ζεκείν νη εθπαηδεπηηθνί ζηφρνη παξνπζηάδνληαη δηαθνξνπνηεκέλνη. Όζνλ αθνξά ηα 

θνξίηζηα ε εθπαίδεπζε αλαθέξεηαη «πεξί αλαηξνθήο» ελψ ζηα αγφξηα αλαθέξεηαη σο 

«εθπαηδεχζεσο» (Σζηνχληνπ, 2008). 

Με ην χληαγκα ηνπ 1975, ζεκειηψλεηαη ην δηθαίσκα ηεο ηζφηεηαο ζηελ 

δσξεάλ παηδεία ζε φιεο ηηο εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο θαη γηα φινπο ηνπο ππεθφνπο 

αλεμάξηεηα απφ ην θχιν ηνπο. ε ηέρλε, ε επηζηήκε, ε έξεπλα θαη  δηδαζθαιία 

απνηεινχλ ειεχζεξνπο ζεζκνχο θαη ε αλάπηπμε θαη πξναγσγή ηνπο απνηειεί θξαηηθή 

ππνρξέσζε (αλδάιε, 2001). 

πλνςίδνληαο, βαζηθνί άμνλεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θεθαιαίνπ απνηεινχλ ηα 

δηάθνξα ζηεξεφηππα θαη ην πψο απηά ζρεηίδνληαη κε ηνλ ξφιν ηνπ θχινπ. Οη δηάθνξεο 

θεκηληζηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ηα θεκηληζηηθά θηλήκαηα ηα νπνία έθαλαλ ηελ εκθάληζε 

ηνπο θαη θαηά πφζν βνήζεζαλ ηε γπλαίθα λα απνθηήζεη δηθαηψκαηα θαη εηδηθφηεξα λα 

εκπιαθεί ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Μαδί κε ην δηθαίσκα εθπαίδεπζεο, ε γπλαίθα 

απέθηεζε θαη άιια δηθαηψκαηα φπσο ε ζπκκεηνρή ζηα θνηλά θαη ηελ εξγαζία.    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5o : Ο ΡΟΛΟ ΣΖ ΓΤΝΑΗΚΑ ΣΟ ΔΡΓΑΗΑΚΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

 

5.1. Οη παξαδνρέο θαη νη θνηλσληθέο ζηξεβιψζεηο ησλ γπλαηθψλ : πσο 

βιέπνπλ νη άιινη ηηο γπλαίθεο θαη πσο νη γπλαίθεο ηνλ εαπηφ ηνπο 

Όπσο έγξαςε θαη ε ηκφλ Νηε Μπνπβνχαξ (2008) «απηόο ν θόζκνο άλεθε πάληα 

ζηνπο αξζεληθνύο». Οη γπλαίθεο θαζίζηαληαη ζε ζέζε εμάξηεζεο θαζψο νη άλδξεο 

θξφληηδαλ θαη θξνληίδνπλ λα θξαηνχλ ζηα ρέξηα ηνπο φιεο ηηο κνξθέο θαη ηα είδε 

εμνπζίαο θαη ε ηαπηφηεηα ηεο ίδηαο θαηαζθεπάζηεθε πάληα ζε ζπλάξηεζε κε απηή ηνπ 

άλδξα. Λακβάλνληαο ππφςε ηελ  ηζηνξηθή, θνηλσληθή θαη πνιηηηθή αλαδξνκή, ε 

εκπεηξία ηεο γπλαίθαο ζπγθξνηείηαη σο εηεξφηεηα αληίζεηε κε ηελ εγεκνληθή 

νηθνπκεληθή αλδξηθή (Βιακάθε, 2021). 

ηηο πεξηζζφηεξεο αλ φρη ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο νη ζπκπεξηθνξηθέο λφξκεο, 

δηακνξθψλνληαη κέζσ δηαθφξσλ θνξέσλ θαη δηαδηθαζηψλ θνηλσληθνπνίεζεο. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ δηακνξθψλνληαη θαη ηα πξφηππα επηινγψλ θαζψο θαη ησλ επηζπκεηψλ 

αληηδξάζεσλ, βάζεη ησλ νπνίσλ θαζνξίδνληαη νη θπιεηηθνί ξφινη ηνπ άλδξα θαη ηεο 

γπλαίθαο. Ζ έκθπιε αληζφηεηα εθθξάδεηαη κέρξη θαη ζήκεξα ρξεζηκνπνηψληαο σο 

αθνξκή ηηο βηνινγηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια, έηζη ψζηε λα δηθαηνινγεζεί  

θαη λα εξκελεπηεί απηή ε αληζφηεηα. Ζ έκθπιε απηή δηαθνξνπνίεζε νδεγεί ζηε 

δεκηνπξγία ζηεξενηππηθψλ ξφισλ θαζψο επίζεο θαη ζηε δηακφξθσζε ζρέζεσλ 

ηεξαξρίαο, φπνπ ην αλδξηθφ θχιν ππνδεηθλχεηαη σο αλψηεξν, αζθεί εμνπζία, επηβάιεη 

ηνλ έιεγρν, πεξηνξίδεη θαη επηηξέπεη δηαθξίζεηο (Μαιηέδνπ, & Κνπιανπδίδεο, 2020). 

Γεληθφηεξα ε αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ δέρεηαη επηδξάζεηο ηφζν απφ ηα 

εμσηεξηθά πιαίζηα δειαδή ηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο θνηλσληθέο νκάδεο, φζν θαη απφ ηα 

εζσηεξηθά πιαίζηα, ην πψο δειαδή ην θάζε άηνκν νξίδεη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Ζ 

ηαπηφηεηα απνηειεί ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ θφζκνπ θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ 

(Αιεμηάδνπ, 2017). 

Ζ γπλαίθα κέζα ζηελ ζχγρξνλε θνηλσλία, έρνληαο πιήξε επίγλσζε ηεο 

θαηάζηαζεο θαζψο θαη ησλ έληνλσλ πξνθαηαιήςεσλ πνπ εμαθνινπζνχλ λα 

ππάξρνπλ, αληηιακβάλεηαη ηελ θαηνρή κεησκέλεο εμνπζηαζηηθήο ηθαλφηεηαο, ελψ 

ηαπηφρξνλα αληηκεησπίδεη πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζπγθξηηηθά κε έλαλ 

άλδξα. Χζηφζν πνιιέο θνξέο αλαιακβάλεη ηελ απφθαζε θαη ηελ πξσηνβνπιία λα 
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αιιάμεη ηα δεδνκέλα θαη λα πηνζεηήζεη ξφινπο πην απζηεξνχο, απνδεηθλχεη ηελ 

επειημία ηεο ζηελ αιιαγή ησλ θαζεζηψησλ, κε θίλδπλν ηελ ζπλερή απνδνθηκαζία ηεο. 

Απνδεηθλχεη ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηεο λα αληαπεμέξζεη ηζάμηα κε έλαλ 

άλδξα κέζα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Σέηνηεο ζπκπεξηθνξέο ζπλήζσο ηηο πηνζεηεί κε 

ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ζεμνπαιηθψλ παξελνριήζεσλ, εξγαζηαθήο εθκεηάιιεπζεο 

θαη γεληθφηεξα ψζηε λα ακπλζεί πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζεη κέζα ζηελ θνηλσλία 

(Υφξηε, 2007). 

Χζηφζν θαη ζχκθσλα κε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην παξειζφλ, νη 

θηινδνμίεο ησλ γπλαηθψλ είλαη κηθξφηεξεο απφ απηέο ησλ αλδξψλ φζνλ αθνξά ηνλ 

επαγγεικαηηθφ ηνκέα. Γεληθφηεξα νη άλδξεο επηζπκνχζαλ ηελ ζπκκεηνρή ζε 

αλδξνθξαηνχκελα πεξηβάιινληα εξγαζίαο θαη νη γπλαίθεο ζε γπλαηθνθξαηνχκελα 

πεξηβάιινληα εξγαζία, παξφια απηά νη γπλαίθεο ζήκεξα θαίλεηαη λα επηζπκνχλ ηελ 

έληαμε θαη ζε αλδξνθξαηνχκελα εξγαζηαθά πεξηβάιινληα. Σν 2003 

πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ησλ Powell θαη Butterfield κε ζηνηρεία δχν Ακεξηθαληθψλ 

Παλεπηζηεκίσλ θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο ζπγθξίζεθαλ κε απηά αληίζηνηρσλ κειεηψλ 

ηνπ παξειζφληνο. Όπσο παξαηεξήζεθε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ 

δηαθνξεηηθά απφ ηα αλακελφκελα. Οη θηινδνμίεο δειαδή ησλ γπλαηθψλ ζπγθξηηηθά κε 

απηέο ησλ αλδξψλ ζπλέρηδαλ λα είλαη κηθξφηεξεο. Οη άλδξεο εμαθνινπζνχλ λα 

νξακαηίδνληαη θαη λα ζηνρεχνπλ ζε κεγάιεο ζέζεηο εξγαζίαο (Γψγνπ, 2006). 

Απφ ηελ κία, ηα ΜΜΔ ελ κέξεη έρνπλ ζπκβάιεη ζηελ πξνβνιή κίαο εηθφλαο, 

αλαθνξηθά κε ηελ γπλαίθα απνκαθξπζκέλε απφ ην θαζηεξσκέλν ζπληεξεηηθφ θαη 

παξαδνζηαθφ ηεο ξφιν. Χζηφζν κέζσ ηέηνησλ ζηξαηεγηθψλ νη νπνίεο είραλ σο ζηφρν 

ηελ άκβιπλζε ησλ δηαθνξψλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ επέθεξαλ θάπνηεο θνξέο 

δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. Γηα παξάδεηγκα ε άλζηζε ηεο πνξλνγξαθίαο, 

παξνπζηάδνληαο κία γπλαίθα αλεμάξηεηε, θηιειεχζεξε, ρσξίο ηακπνχ, ηελ κεηέηξεςε 

ηειηθά ζε ζεμνπαιηθφ αληηθείκελν. πλεπψο αληί λα κεηακνξθψλεηαη ζε θπξίαξρν θαη 

νλ ζε έλα αλδξνθξαηνχκελν πεξηβάιινλ, πξνβάιιεηαη κία εηθφλα ηεο πεξηζζφηεξν 

επηειηζηηθή παξά δπλακηθή θαη αλεμάξηεηε (Υφξηε, 2007). 
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5.2. Ηζνξξνπία αλάκεζα ζηα δχν θχια 

Έλα απφ ηα βαζηθά ζέκαηα αλαθνξηθά κε ηελ ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ, ζρεηίδεηαη 

κε ηελ ίζε αληηκεηψπηζε θαη κεηαρείξηζε αλδξψλ θαη γπλαηθψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

κε ηελ απαγφξεπζε θάζε δηάθξηζεο ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη κε βάζε ην θχιν. Ζ 

έλλνηα ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο φπσο εθαξκφδεηαη ζε θάζε ηνκέα  έηζη θαη ζηνλ ηνκέα 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαη αλαθέξεηαη ζηελ  πξφζβαζε, ηελ 

απαζρφιεζε θαη άιια. Καιχπηεη θάζε κνξθή εξγαζίαο είηε εμαξηεκέλεο είηε 

αλεμάξηεηεο. Καιχπηεη φινπο ηνπο ηνκείο εξγαζίαο φπσο είλαη νη άδεηεο, ηα σξάξηα 

θιπ. Σέινο θαιχπηεη ηνλ ηξφπν, ηηο ζπλζήθεο πξφζιεςεο θαζψο θαη ηε κνξθή 

επηινγήο.  Χζηφζν θαη αλαθνξηθά κε ηελ έλλνηα ηεο ηζφηεηαο δελ ππάξρεη κία ζαθήο 

δηεπθξίληζε. Ζ δηάθξηζε πξαγκαηνπνηείηαη εθφζνλ κεηαρεηξηζηεί θαλείο φκνηεο 

θαηαζηάζεηο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη φρη φηαλ δηαθνξεηηθέο πξαγκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο ππνβάιινληαη ζηελ ίδηα ξχζκηζε (Γνπιθέξε, 1994). 

Μία αλαγθαία πξνυπφζεζε ψζηε λα επηηεπρζεί ε αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο ζηνλ 

ρψξν εξγαζίαο θαζψο θαη ε παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ, απνηειεί ε ελαξκφληζε ηεο 

εξγαζηαθήο θαη ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο. Μφλν θαη εθφζνλ πξαγκαηνπνηεζεί ηζνκεξήο 

θαηακεξηζκφο ησλ επζπλψλ ζηελ νηθνγέλεηα ζα θαηαζηεί δπλαηή θαη ε ηζνξξνπία ζηνλ 

ρψξν εξγαζίαο. Όζνλ αθνξά ηε ζπκθηιίσζε νηθνγελεηαθήο θαη επαγγεικαηηθήο δσήο, 

δελ ελλνείηαη ε δηεπθφιπλζε ησλ γπλαηθψλ ψζηε λα ζπλδπάζνπλ εξγαζηαθή ηνπο 

ζηαδηνδξνκία θαη ηηο νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο. Αληίζεηα ελλνείηαη ε εμάιεηςε ηεο 

ζηεξενηππηθήο θαη παηξηαξρηθήο αληίιεςεο ζρεηηθά κε ηελ νηθνγέλεηα θαη αληίζηνηρα 

ηελ αληηθαηάζηαζε ηεο αληίιεςεο απηήο κε κία έλλνηα ηζφηεηαο, ηζνηηκίαο θαη 

αιιειεγγχεο αλάκεζα ζηα δχν θχια. Αθφκε ε δεκηνπξγία πξνυπνζέζεσλ πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ επηθνηλσλία αλάκεζα ζε απηνχο ηνπο δχν ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο 

δσήο, γηα παξάδεηγκα ηελ δεκηνπξγία θαλφλσλ πνπ ζα επηηξέπνπλ ηελ δεκηνπξγία 

πξνυπνζέζεσλ φπνπ ε νηθνγέλεηα λα κελ απνηειεί εκπφδην ζηε ζηαδηνδξνκία ηνπο. 

Σέινο ε πξνζπάζεηα ελζάξξπλζεο ηνπ ξφινπ ησλ αλδξψλ ζρεηηθά κε ηελ αλάιεςε 

επζπλψλ θαη ξφισλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα. Όπσο έρεη αλαθεξζεί 

γεληθφηεξα ην εξγαηηθφ δίθαην είλαη έηζη δηακνξθσκέλν ψζηε λα θαζηζηά δπζρεξή ηε 

πξφζβαζε ησλ γπλαηθψλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαη λα απνκνλψλεη ηνπο άλδξεο απφ 

ηελ επραξίζηεζε ηεο ελαζρφιεζεο κε ηελ νηθνγελεηαθή δσή (Λεμνπξηψηεο, 2008). 
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5.3. εμνπαιηθή παξελφριεζε ζην ρψξν εξγαζίαο 

Μία αλεπηζχκεηε ζπκπεξηθνξά ε νπνία δχλαηαη λα εκθαληζηεί ζε έλα εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ θαη ζρεηίδεηαη κε ηνλ ξφιν ηνπ θχινπ είλαη ε «εζηθή παξελφριεζε». Ζ 

χπαξμε ελφο θνηλά απνδεθηνχ νξηζκνχ δελ πθίζηαηαη, φκσο πνιινί εξεπλεηέο 

αλαθέξνληαη ζην ίδην θαηλφκελν απνδίδνληαο ηνπ ηα ίδηα θαη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. 

χκθσλα κε ηνλ Leymann (1996) σο εζηθή παξελφριεζε πεξηγξάθεη ηελ ςπρνινγηθή 

ηξνκνθξαηία ή αιιηψο mobbing ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Σελ θνηλσληθή δειαδή 

αιιειεπίδξαζε κέζα ζηα πιαίζηα ηεο νπνίαο έλα άηνκν απνηειεί ζηφρν ελφο ή 

πνιιψλ, ψζηε λα βξεζεί ζε ζέζε αδπλακίαο, ππφ ηελ ρξήζε πνιιψλ θαη πνηθίισλ 

ηξφπσλ νη νπνίνη έρνπλ ερζξηθφ θαη αληηδενληνινγηθφ ραξαθηήξα. Σν άηνκν πνπ 

βξίζθεηαη ζην ζηφραζηξν ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ, δηαηξέρεη ηνλ θίλδπλν ηεο 

απνκφλσζεο, ηεο απνδπλάκσζεο ελψ παξάιιεια θαζειψλεηαη ζε κία θαηάζηαζε 

φπνπ δελ κπνξεί λα ππεξαζπηζηεί ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ. Άιινη εξεπλεηέο 

νλνκάδνπλ ην θαηλφκελν απηφ σο ζπλαηζζεκαηηθή βία ελψ δηεπθξηλίδνπλ φηη αθφκε 

θαη ε ρξήζε ζσκαηηθήο βίαο απνηειεί ελδερφκελν. Καηά ηνλ Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ 

γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία (2002)  «σο παξελόριεζε ζηνλ ρώξν 

εξγαζίαο νξίδεηαη ε επαλαιακβαλόκελε, αδηθαηνιόγεηε ζπκπεξηθνξά πξνο έλαλ 

εξγαδόκελν ή κία νκάδα εξγαδνκέλσλ, πνπ πξνθαιεί θηλδύλνπο γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα ηνπ.» (Σζηάκα, 2013). 

Μία απφ ηηο πηπρέο ηεο εζηθήο παξελφριεζεο νξίδεηαη σο ζεμνπαιηθή παξελφριεζε. 

Ο φξνο απνδίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηε θεκηλίζηξηα θαη λνκηθφ Catharine MacKinnon 

θαηά ην 1970. Ο πξψηνο νξηζκφο ηεο ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο αλαθεξφηαλ ζε 

ζπκπεξηθνξέο φπσο ηα επαλαιακβαλφκελα θαη αλεπηζχκεηα γηα ηνλ απνδέθηε 

ζεμνπαιηθά ζρφιηα, ηα βιέκκαηα, ηηο πξνηάζεηο θαη ηε ζσκαηηθή επαθή. Όπνπ ην 

ζηγφκελν άηνκν αηζζάλεηαη πξνζβνιή ή ελφριεζε θαη παξάιιεια ηνπ πξνθαινχλ 

δπζαξέζθεηα θαη ακεραλία ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπ ρψξν. Σηο επφκελεο δεθαεηίεο 

πηνζεηήζεθε έλαο επξχηεξνο νξηζκφο, ηδηαίηεξα ζε ηξία ζεκεία. Αξρηθά γηα λα 

ζεσξεζεί κία θαηάζηαζε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε δελ ρξεηάδεηαη απαξαίηεηα λα 

απνηειεί κία θαη εμαθνινχζεζε θαη επαλαιακβαλφκελε θαηάζηαζε θαζψο θάπνηεο 

είλαη ηφζν ζνβαξέο αθφκε θαη ηελ κία θαη κνλαδηθή θνξά πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ. 

Αθφκε ζηελ πνξεία πξνέθπςαλ νξηζκνί πνπ πεξηιάκβαλαλ ηνπο φξνπο «παξελφριεζε 

βάζεη θχινπ ή έκθπιε παξελφριεζε» θαζψο ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε αλαθεξφηαλ 

θαη ζην θχιν αιιά θαη ζηε ζεμνπαιηθφηεηα. Σέινο έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο ν 
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νπνίνο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, ζχκθσλα κε 

αξθεηνχο επηζηήκνλεο, απνηειεί ε άληζε θαηαλνκή ηεο εμνπζίαο (Παπαγηαλλνπνχινπ, 

2022). 

Ζ ζεμνπαιηθή παξελφριεζε γεληθφηεξα θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζην ρψξν 

εξγαζίαο, κπνξεί λα εθθξαζηεί κε πνιινχο ηξφπνπο. Αξρηθά εθθξαδφκελε κε πξάμεηο 

φπσο αγγίγκαηα, ράδηα, ηζηκπήκαηα ηα νπνία ζηνρεχνπλ ζηε ζχλαςε ζεμνπαιηθψλ 

ζρέζεσλ. Αθφκε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ε νπνία κπνξεί λα εθθξάδεηαη κε ιφγηα, 

φπσο αλήζηθεο πξνηάζεηο, πίεζε γηα ζεμνπαιηθή επαθή, πξνηάζεηο νη νπνίεο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο εθηφο ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο, ελνριεηηθφ 

θιεξηάξηζκα, άζεκλεο πξνηάζεηο θαη άιια. Δπίζεο κπνξεί λα κελ εθθξάδεηαη κε 

ιφγηα θαη λα πεξηιακβάλεη ζθπξίγκαηα, επίδεημε άζεκλσλ εηθφλσλ θαη αληηθεηκέλσλ. 

Δπίδεημε γξαπηνχ πιηθνχ, πνλεξψλ βιεκκάησλ θαη πξφζηπρσλ ρεηξνλνκηψλ. Σέινο 

ζπκπεξηθνξά ε νπνία βαζίδεηαη ζηηο δηαθνξέο ηνπ θχινπ. Σέηνηεο ζπκπεξηθνξέο 

κπνξεί λα δπζθεκνχλ ή λα γεινηνπνηνχλ αθφκε θαη λα εθθνβίδνπλ ην ζηγφκελν άηνκν 

θαη λα νθείινληαη ζην θχιν ηνπ (Αξηηλνπνχινπ & Παπαζενδψξνπ, 2004). 

Οη δξάζηεο ζπλήζσο ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ είλαη άλδξεο, έγγακνη κέζεο ειηθίαο 

δειαδή έσο 45 εηψλ. Καηέρνπλ πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θαη είλαη πνιχ αλψηεξνη 

ηεξαξρηθά ζπγθξηηηθά κε ην ζχκα. Απφ ηελ άιιε ην ζχκα είλαη ζπλήζσο λεαξφηεξεο 

ειηθίαο, πξνζιεθζείζα, εθφζνλ νη ζπρλφηεξεο αλαθνξέο αληίζηνηρσλ πεξηζηαηηθψλ 

αλαθέξνληαη ζηνπο πξψηνπο έμη κήλεο εξγαζίαο ζε έλαλ ρψξν. Γεληθφηεξα ε αλδξηθή 

ερζξφηεηα πνπ δέρνληαη νη γπλαίθεο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αληίιεςε ησλ αλδξψλ ζρεηηθά κε εηθφλα πνπ έρνπλ γηα ηνλ ξφιν ηνπ ζσζηνχ θαη 

ηθαλνχ άλδξα κέζα ζηελ θνηλσλία. χκθσλα κε δηάθνξεο έξεπλεο νη νπνίεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ ηεο αξξελσπφηεηαο, νη άλδξεο πνπ 

ζπκκεηείραλ αλέθεξαλ σο θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αλδξηζκνχ ηνπο ην ζηνηρείνπ ηνπ 

πξνζηάηε θαη νηθνλνκηθφ θνπβαιεηή κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Καηά ηνλ ηξφπν απηφ ε 

πξνζπάζεηα ησλ γπλαηθψλ γηα ρεηξαθέηεζε θαη νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία απνηειεί κία 

κνξθή απεηιήο γηα ηνλ αλδξηζκφ θαη ην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αξξελσπφηεηαο, 

κε απνηέιεζκα ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε λα εθιακβάλεηαη σο κία κνξθή 

απηνάκπλαο (Σαρηάηε, 2017). 

πλνςίδνληαο  ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ζηνλ ρψξν εξγαζίαο, απνηειεί κία 

θαηάζηαζε ε νπνία ζπλδέεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ αξρή ηεο ηζφηεηαο. Δίλαη 
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θνηλψο απνδεθηφ πσο κία ηέηνηα θαηάζηαζε πιήηηεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

αμηνπξέπεηα ηνπ ζηγνκέλνπ, αζθεί έληνλε επηξξνή ζηελ πξφζβαζε ηνπ ζην ρψξν 

εξγαζίαο θαζψο θαη ηελ επαγγεικαηηθή πνξεία θαη εμέιημή ηνπ. Γεληθφηεξα έλα 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν ππάξρνπλ πεξηζηαηηθά ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο, επηθξαηεί 

έλα θιίκα ερζξηθφ, ηαπεηλσηηθφ θαη εθθνβηζηηθφ. Ζ αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα 

δηαζχξεηαη κε ζεκαληηθέο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο, νη νπνίεο επηδεηλψλνπλ ηηο 

εξγαζηαθέο ζπλζήθεο θαη ηελ απφδνζε ησλ εξγαδνκέλσλ εμαηηίαο ηνπ ζηξεο ή ηεο 

θαηάζιηςεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ πξνσζείηαη ε ππνζηήξημε θαη ε δεκηνπξγία ελφο 

πγηνχο πεξηβάιινληνο εξγαζίαο, ελψ παξάιιεια απνηειεί ζηφρν ηεο ζχγρξνλεο 

δηαρείξηζεο αλζξσπίλνπ δπλακηθνχ ηδηαίηεξα ζηηο επηρεηξήζεηο (Λεμνπξηψηεο, 2008). 

πλνςίδνληαο φπσο δηαθαίλεηαη ζην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην, νη γπλαίθεο 

έρνπλ απνθηήζεη δηθαηψκαηα πνπ παιαηφηεξα δελ θαηείραλ, φπσο ην γεληθφηεξν 

δηθαίσκα ζηελ εξγαζία θαη ηελ εθπαίδεπζε. Χζηφζν αθφκε θαη ζήκεξα ππάξρνπλ 

ζηεξενηππηθά θαηάινηπα ηα νπνία θαζηζηνχλ ηε γπλαίθα ζε ζέζε κεηνλεθηηθή 

απέλαληη ζηνλ άλδξα. Πεξηζηαηηθά ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο πθίζηαληαη έσο θαη 

ζήκεξα ζε κεγάιν βαζκφ ελψ ε ηζνξξνπία αλάκεζα ζηα δχν θχια ζηνλ ρψξν 

εξγαζίαο απνηειεί αθφκα κία ζπλερηδφκελε θαη φρη νινθιεξσκέλε δηαδηθαζία.   
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Β. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6o : Ζ ΠΟΟΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

6.1. Λφγνη επηινγήο ησλ κεζφδσλ έξεπλαο 

Οη δηαθξίζεηο πνπ βαζίδνληαη ζε έκθπια ραξαθηεξηζηηθά απνηεινχλ έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα πξνο δηεξεχλεζε θαη παξέκβαζε ζέκαηα ηεο επνρήο καο. Πέξαλ ηεο 

βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο ε νπνία εκβαζχλεη ζηα ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ζηεξεφηππα πνπ ελππάξρνπλ αθφκε θαη ζήκεξα ζεσξείηαη θξφληκν λα εληνπηζηνχλ 

θαη νη αληηιήςεηο απιψλ θαζεκεξηλψλ γπλαηθψλ, νη νπνίεο εθθξάδνληαο ηα βηψκαηα 

θαη ηηο απφςεηο ηνπο ζα νδεγήζνπλ ζε ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία είηε ζα ηαπηίδνληαη 

είηε ζα απνθιίλνπλ απφ ηα πνξίζκαηα ηεο έξεπλαο. Οη ιφγνη βάζε ησλ νπνίσλ 

επηιέρζεθε ε δηαλνκή αλψλπκσλ – απηφ ρνξεγνχκελσλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη 

αξρηθά ε εχθνιε πξφζβαζε θαη δηαλνκή ηνπο. ηελ πνξεία κέζσ απιψλ εξσηήζεσλ 

κε απάληεζε θιίκαθαο νη ζπκκεηέρνπζεο κπνξνχλ λα ηαπηηζηνχλ ή θαη φρη κε κία 

θαηάζηαζε πάλσ, ζηελ νπνία βαζίδεηαη ε εξψηεζε έηζη ψζηε ν εξεπλεηήο λα δηεμάγεη 

εχθνια θάπνην ζπκπέξαζκα. Σέινο είλαη επθνινλφεηα θαη ε δηαδηθαζία 

ζπκπιήξσζεο ηνπο απνηειεί κία άκεζε θαη γξήγνξε δηαδηθαζία. 

ηελ πνξεία ε επηινγή ησλ ζπλεληεχμεσλ δξα ζπκπιεξσκαηηθά ζηα 

ζπκπεξάζκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, θαζψο εκβαζχλεη ζηα απνηειέζκαηα ηα νπνία 

ήδε πξνεγήζεθαλ. Γίλεη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηελ δπλαηφηεηα λα εκβαζχλνπλ ζε 

πξνζσπηθά βηψκαηα θαη εκπεηξίεο, ελψ παξάιιεια ν εξεπλεηήο θαζίζηαηαη ηθαλφο λα 

δηεμάγεη ζπκπεξάζκαηα πεξηζζφηεξν εκπεξηζηαησκέλα θαη έγθπξα. 

χκθσλα κε ηελ πνζνηηθή κέζνδν, γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε  δηαλνκή αλψλπκσλ – απηφ ρνξεγνχκελσλ. Σν εξσηεκαηνιφγην 

δηαλεκήζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κέζσ δηαθφξσλ ηζηνηφπσλ θαη ηζηνζειίδσλ. 

Χζηφζν ε κέζνδνο απηή παξνπζηάδεη ηφζν ζεηηθά ζηνηρεία φζν θαη νξηζκέλεο 

δπζθνιίεο. Αξρηθά είλαη κία κέζνδνο εμνηθνλφκεζεο πφξσλ, εθφζνλ γηα ηελ 

δηεμαγσγή ηεο δελ ρξεηάδεηαη νπνηαδήπνηε ζπαηάιε ζε ρξήκα ή άιιε αλάγθε 

αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ. Δπίζεο ηα απνηειέζκαηα θαη ηα δεδνκέλα ζπγθεληξψλνληαη 

εχθνια θαη γξήγνξα κέζσ εθαξκνγήο, νπφηε απνθεχγεηαη θαη ε χπαξμε ζθαικάησλ. 

Αθφκε ε εχξεζε ηνπ δείγκαηνο απνηειεί κία ζρεηηθά εχθνιε δηαδηθαζία ελψ 
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παξάιιεια κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζπκκεηέρνληεο δηαθφξσλ ειηθηψλ, απφ δηάθνξεο 

ρψξεο θιπ. Σέινο νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα ζπκπιεξψζνπλ ην 

εξσηεκαηνιφγην ειεχζεξα ρσξίο ηελ πίεζε ηνπ ρξφλνπ θαη ζηνλ ρψξν πνπ επηζπκνχλ. 

ηα αξλεηηθά ηεο πνζνηηθήο κεζφδνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο δηαλνκήο 

εξσηεκαηνινγίνπ, ζα κπνξνχζακε λα αλαθέξνπκε σο κεγαιχηεξν κεηνλέθηεκα, ηελ 

δπζθνιία θαζνξηζκνχ ηνπ δείγκαηνο θαζψο θαη ην πφζν αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ 

γεληθφηεξνπ πιεζπζκνχ απνηειεί εθφζνλ ε επηινγή ηνπ γίλεηαη ηπραία θαη βνιηθή. 

Αθφκε ν ξπζκφο απφθξηζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, αθνχ ν θαζέλαο απαληάεη κε ηνλ 

δηθφ ηνπ ρξφλν θαη ζηνλ δηθφ ηνπ ρψξν, κε ζπλέπεηα ηελ θαζπζηέξεζε ζπγθέληξσζε 

ησλ απνηειεζκάησλ. Σέινο θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο δελ πθίζηαηαη θακία 

πξνζσπηθή επαθή ηνπ εξεπλεηή κε ηνλ εξσηψκελν θαη ζπλεπψο δηαθπιάζζεηαη ην 

απφξξεην ησλ πιεξνθνξηψλ. Γεληθφηεξα φπσο αλαθέξεη θαη ε Colin Robson  ν 

«επηζηεκνληθφο ξεαιηζκφο» ή «θξηηηθφο ξεαιηζκφο» είλαη έλα είδνο ξεαιηζκνχ πνπ 

ζπκβαίλεη ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα θαη αθήλεη αλνηρηφ νπνηνδήπνηε ελδερφκελν 

δηάςεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ. Ο εξεπλεηήο βαζηζκέλνο ζηε δηθή 

ηνπ πξνζσπηθή εκπεηξία λα εθιάβεη ιαλζαζκέλα θάπνηα πξάγκαηα, λα αλαηξέπνληαη 

νη πξνζσπηθέο ηνπ βιέςεηο θαη πξνζδνθίεο, θάηη πνπ εμεγεί θαη ηελ αληίιεςε πεξί 

χπαξμεο ηνπ θφζκνπ αλεμάξηεηα απφ ηη αληηιακβάλεηαη ην θάζε άηνκν γηα απηφλ 

(Robson, 2010). 

 

6.2. θνπφο θαη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ γπλαηθψλ, 

ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο θαη ηνλ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ην θχιν σο πξνο ηελ 

εξγαζηαθή ηνπο ζηαδηνδξνκία. πγθεθξηκέλα, ε κειέηε δηεξεπλά θαηά πφζν: 

 Οη γπλαίθεο έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο εμέιημεο ζηελ επαγγεικαηηθή 

ηεξαξρία ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο ιφγσ θχινπ. 

 Οη γπλαίθεο βηψλνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ αλαζθάιεηαο ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο 

ιφγσ θχινπ. 

 Οη νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο γηα ην θχιν επεξεάδνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθή πνξεία ησλ γπλαηθψλ. 

Οη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο ζπλνςίδνληαη σο εμήο: 
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 Τ1: Οη γπλαίθεο βηψλνπλ αλαζθάιεηα ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ιφγσ 

παξελνριήζεσλ. Μία παξελφριεζε κπνξεί λα εθθξαζηεί κε πνιινχο ηξφπνπο 

φπσο κία απξεπή ρεηξνλνκία, κία απξεπή πξφηαζε ή έθθξαζε ή ζσκαηηθή 

επαθή.  

 Τ2: Ο επαγγεικαηηθφο ρψξνο δελ εληζρχεη ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ 

επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο, πνπ επηδεηά ε Δπξσπατθή ηξαηεγηθή 

Απαζρφιεζεο. Οη  γπλαίθεο θαίλεηαη  λα επηβαξχλνληαη ιφγσ ηνπ θφξηνπ ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ ηνπο επζπλψλ.  

 Τ3:  Οη πξνθαηαιήςεηο απέλαληη ζηηο εξγαδφκελεο γπλαίθεο ζπλερίδνπλ λα 

θπξηαξρνχλ ζηνλ επαγγεικαηηθφ ρψξν.  

 

ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο ζπλνιηθά 60 ελήιηθεο γπλαίθεο. Άιια ραξαθηεξηζηηθά 

φπσο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε, ε επαγγεικαηηθή ηαπηφηεηα, 

ην εηζφδεκα, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ν ηφπνο θαηνηθίαο  θαζψο θαη ε χπαξμε 

ηέθλσλ ή κε, δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα θξηηήξηα ηεο έξεπλαο νπφηε δελ 

αλαθέξνληαη. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε βνιηθή δεηγκαηνιεςία, ηελ επηινγή 

δειαδή πιεζηέζηεξσλ αηφκσλ νη νπνίνη ρξεζίκεπζαλ σο δείγκα, ελψ ε δηαλνκή ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηζηνηφπσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο φπσο 

ην facebook, φπνπ ε πξφζβαζε, ε επηθνηλσλία θαη ε δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

ραξαθηεξίδεηαη σο πνιχ εχθνιε θαη απιή δηαδηθαζία. 

Πίλαθαο 1: Αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ αλά ειηθηαθή νκάδα 
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Ζ πιεηνλφηεηα ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή 

νκάδα «25 – 34» ζε πνζνζηφ 41,7 %. ηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ε ειηθηαθή νκάδα 

«18 – 24» ζε πνζνζηφ 38,3%. Αθνινπζνχλ νη ειηθηαθέο νκάδεο «35 – 44» θαη «45 – 

54» κε πνζνζηφ 8,3% αληίζηνηρα. Σέινο θαη κε πνιχ κηθξφηεξν πνζνζηφ 

ζπκκεηέρνληεο 55 εηψλ θαη άλσ. 

 

6.3. Δξσηεκαηνιφγην 

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην κε ηίηιν « Ο ξφινο ηεο γπλαίθαο ζην ρψξν 

εξγαζίαο» απνηειεί εξεπλεηηθφ εξγαιείν γηα ηηο αλάγθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

θαζψο ην πεξηερφκελν πεξηιακβάλεη ζηνηρεία ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ θνπιηνχξα 

θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ γπλαηθψλ ζπγθξηηηθά κε ην εθάζηνηε εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. 

Αθφκε παξέρνληαη ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ην πεξηερφκελν ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο θαη 

ηνλ αληίθηππν ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ζην επαγγεικαηηθφ ηνπο πεξηβάιινλ 

ηεξίδεηαη ζε αληίζηνηρν εξσηεκαηνιφγην κε ηίηιν «The Women Workplace 

Culture Questionnaire»ην νπνίν έρεη θαηαζθεπαζηεί απφ ηνπο Toscano, Guisivo & 

Pordanjani (2020), κε ζηφρν ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο θαη 

ηελ θνπιηνχξα ηεο εξγαζίαο ησλ γπλαηθψλ θαη έρεη αμηνπνηεζεί ζε έλα εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ ζην Ηξάλ. Όζνλ αθνξά ηνλ δείθηε εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο ηνπ 

παξφληνο εξσηεκαηνινγίνπ  (Toscano, Guisivo & Pordanjiani, 2020). 

Οη αξρέο πνπ ηέζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο: 

 Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην είλαη εππαξνπζίαζην θαη επαλάγλσζην. Παξέρεη 

απιέο εξσηήζεηο κε αθξίβεηα ζσζηή δνκή θαη θαιή ζχληαμε. Απνηειείηαη 

απφ απιή ρξήζε ηεο γιψζζαο θαζψο απεπζχλεηαη ζε γπλαίθεο φισλ ησλ 

κνξθσηηθψλ επηπέδσλ. 

 Σν κέγεζνο ηνπ είλαη ηθαλνπνηεηηθφ ψζηε λα κελ θνπξάδεη ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. 

 Σέινο παξέρεηαη απφιπηε αλσλπκία ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη ζπλνιηθά 32 εξσηήζεηο ζε πεληάβαζκε 

θιίκαθα (Likerttype). Όζνλ αθνξά ηνλ δείθηε εγθπξφηεηαο  φπσο απηή ζρεηίδεηαη κε 

ην πεξηερφκελν, ην εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηεο 
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γπλαίθαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο, πξνζπαζψληαο λα αμηνπνηήζεη φιεο ηηο πηζαλέο 

θαηαζηάζεηο ή αληηιήςεηο ε νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ έλλνηα απηή, ελψ αθφκε ην 

απνηέιεζκα ηνπ πεξηερνκέλνπ απνηειεί έλα ινγηθφ ζπκπέξαζκα. Σέινο θαη ζρεηηθά 

κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, απνηειεί επηζηεκνληθφ εξγαιείν ην νπνίν 

έρεη επαλαρξεζηκνπνηεζεί ζην παξειζφλ γηα ηελ δηεμαγσγή κίαο αλάινγεο έξεπλαο. 

ηελ ζπλέρεηα θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ δείθηε αμηνπηζηίαο ζα αλαθέξακε φηη σο 

πξνο ηελ απφδνζε ηνπ πεξηερνκέλνπ, φπσο απηά απνδίδνληαη ζηνπο εξσηψκελνπο, 

ζρεηίδνληαη κε γεληθέο εξσηήζεηο θαη ζηελ ζπλέρεηα κε εξσηήζεηο αλάινγεο ηνπ 

πξνεγνχκελνπ ζέκαηνο, δηαηππσκέλεο κε άιια ιφγηα θαη ζρεηηθέο κε ηελ πξνζσπηθή 

άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Χζηφζν, είλαη ε πξψηε θνξά πνπ αμηνπνηείηαη ζε 

Διιεληθφ πιεζπζκφ θαη επνκέλσο ηα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ. 

 

6.4. Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Ζ δηαλνκή ησλ αλψλπκσλ θαη απηφ ρνξεγνχκελσλ εξσηεκαηνινγίσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηηο αξρέο Μαξηίνπ έσο θαη ην ηέινο Απξηιίνπ ηνπ 2022. Γηα 

ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο αθνινπζήζεθε ε κέζνδνο ηεο βνιηθήο δεηγκαηνιεςίαο 

(Εαθεηξφπνπινο, 2015), φπνπ ηα εξσηεκαηνιφγηα δηαλεκήζεθαλ κέζσ ηζηφηνπσλ 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο φπσο ην facebook,  Σέινο ην εξσηεκαηνιφγην κεηαθξάζηεθε 

ζηα Διιεληθά. Ζ δηαλνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηνπ 

Google Forms. 

 

6.5. Έιεγρνο ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ηεο έξεπλαο 

Γηα κία απνηειεζκαηηθή θαη ζπλεπή έξεπλα, σο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο νξίδνληαη 

ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία απηήο. Δηδηθά ζε πεξηπηψζεηο πνηνηηθήο έξεπλαο ην 

ππνθεηκεληθφ ζηνηρείν είλαη έληνλν, θαζψο ην πεξηερφκελν ησλ ζπλεληεχμεσλ 

βαζίδεηαη ζε πην αθεξεκέλα πιαίζηα. 

ηελ παξνχζα έξεπλα, ε εζσηεξηθή εγθπξφηεηα έρεη δηαζθαιηζηεί κε ηε ζπλνρή 

ζε νηηδήπνηε αθνξά ην ζθνπφ, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, θαζψο θαη ην πεξηερφκελν 

ησλ εξσηήζεσλ ησλ ζπλεληεχμεσλ. Ζ πνηνηηθή κέζνδνο αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

βαζχηεξε θαηαλφεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ησλ θχισλ 
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ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Οη εξσηήζεηο ήηαλ απνιχησο ζαθείο θαη ζρεηίδνληαλ κε 

απηά πνπ κειεηά ε έξεπλα. Οη εξσηήζεηο είλαη αλνηρηέο, ψζηε λα κελ ππάξρεη θακία 

θαζνδήγεζε ή επηξξνή ζε βάξνο ησλ εξσησκέλσλ. Πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε 

πξνζσπηθή άπνςε ηνπ εξεπλεηή πάλσ ζηηο απαληήζεηο, πξαγκαηνπνηήζεθε 

καγλεηνθψλεζε απηψλ. ηελ ζπλέρεηα αθνινχζεζε ε εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ 

ε νπνία βαζίζηεθε απνθιεηζηηθά ζε απηά πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα. 

Όζνλ αθνξά ηελ αμηνπηζηία κίαο έξεπλαο, απηή ζρεηίδεηαη κε ηε ζπλάθεηα ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ εξγαιείνπ ηεο έξεπλαο κε ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο. Τπάξρνπλ 

δηάθνξνη παξάγνληεο φπσο ε θνχξαζε, ηα δηθνξνχκελα εξσηήκαηα θαη άιια πνπ 

πηζαλφλ κπνξνχλ λα πιήμνπλ ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο. Γηα απηφλ αθξηβψο ηνλ 

ιφγν, νη εξσηήζεηο δηαηππψζεθαλ κε ζαθήλεηα θαζψο θαη ίδην ηξφπν ζε φινπο ηνπο 

εξσηψκελνπο. Οη δηαδηθαζίεο πνπ αθνινχζεζαλ ήηαλ ηππνπνηεκέλεο θαη νη 

ζπκκεηέρνληεο βεβαηψζεθαλ γηα ηελ ηήξεζε αλσλπκίαο θαη εκπηζηεπηηθφηεηαο. 

 

6.6. Πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο κειέηεο 

Όζνλ αθνξά ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, αξρηθά είλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ην νπνίν είλαη ζρεηηθά κηθξφ θαη 

δελ αληηπξνζσπεχεη ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ψζηε λα εμαρζνχλ κε αζθάιεηα ηα 

απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη. ε απηφ αθξηβψο ηνλ ιφγν έγθεηηαη θαη ε 

δπζθνιία γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ. 
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6.7. Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

Ζ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, είλαη θαηά βάζε πεξηγξαθηθή, 

θαζψο ην δείγκα είλαη ζρεηηθά κηθξφ θαη δελ επηηξέπεη ζπζρεηηζκνχο πνπ ζα παξείραλ 

αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. Σα απνηειέζκαηα πεξηγξάθνληαη σο εμήο: 

 

Δξγαζηαθέο επθαηξίεο θαη θχιν 

Οη ζπκκεηέρνπζεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη νη 

ίδηεο ιφγσ ηνπ θχινπ ηνπο έρνπλ ιηγφηεξεο επθαηξίεο ψζηε λα εμειηρζνχλ ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ ρψξν. Σν κεγαιχηεξν κέξνο θαίλεηαη λα ζπκθσλεί κε ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηζρπξηζκφ θαζψο νη απαληήζεηο αξθεηά έσο πάξα πνιχ απνηεινχλ ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο, ην νπνίν θηάλεη ζην 43, 3%. 

 

Πίλαθαο 3: 

 

 

ηελ επφκελε εξψηεζε θιήζεθαλ λα βαζίδνπλ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηζρπξηζκφ ζηηο 

δηθέο ηνπο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θαη ηα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ ηελ αξρηθή 

ηνπο αληίιεςε θαζψο πνζνζηφ πνπ αγγίδεη ην 55,1%,  δειψλεη φηη έρεη αληίζηνηρα 

βηψκαηα. 

Πίλαθαο 4: 
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Δπηθξίζεηο ιφγσ θχινπ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 

ηηο εξσηήζεηο 5 θαη 6, νη γπλαίθεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηνλ ηζρπξηζκφ 

αλαθνξηθά κε ηηο επηθξίζεηο ζρεηηθά κε ηελ απφδνζε ηνπο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 

ζπγθξηηηθά κε απηέο πνπ δέρνληαη νη άληξεο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ φπσο θαίλεηαη 

ζην παξαθάησ δηάγξακκα απνδέρεηαη ηελ αληίιεςε φηη ην θχιν ιεηηνπξγεί σο 

παξάγνληαο πνπ νδεγεί ηηο γπλαίθεο ζε ιήςε εληνλφηεξσλ θξηηηθψλ. 

Πίλαθαο 5: 
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Χζηφζν παξά ην γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαίλεηαη λα αζπάδεηαη απηή ηελ 

αληίιεςε, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο θαη αληηιήςεηο, 

θαίλεηαη λα κελ έρεη βηψζεη ή λα έρεη βηψζεη ζε ειάρηζην βαζκφ επηθξίζεηο ζην ρψξν 

εξγαζίαο ηνπ εμαηηίαο ηνπ θχιν ηνπο. 

Πίλαθαο 6: 

 

 

Οξγαλσζηαθή ππνζηήξημε 

Οη επφκελεο δχν εξσηήζεηο ζρεηίδνληαη κε ηελ νξγαλσζηαθή ππνζηήξημε θαζψο θαη 

ηελ εκπηζηνζχλε πνπ παξέρεηαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο απφ ηελ ηνπο αλσηέξνπο ή ηνπο 

ζπλεξγάηεο. ηελ 7
ε
 εξψηεζε έγθεηηαη ν ηζρπξηζκφο πσο νη άλδξεο ιακβάλνπλ 

πεξηζζφηεξε εκπηζηνζχλε θαη ππνζηήξημε ζηνλ ρψξν εξγαζίαο, κε ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ λα ζπκθσλεί. 
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Πίλαθαο 7: 

 

 

ηελ ζπλέρεηα θαη αμηνινγψληαο ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο, νη πεξηζζφηεξεο 

ζπκκεηέρνπζεο δειψλνπλ πσο ζα επηζπκνχζαλ λα είραλ ιάβεη πεξηζζφηεξε 

ππνζηήξημε θαζψο θαη ηελ αίζζεζε εκπηζηνζχλεο. 

Πίλαθαο 8: 
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Αξλεηηθή ζηάζε ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο 

ηηο εξσηήζεηο 9 θαη 10 νη γπλαίθεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζηνλ ηζρπξηζκφ πνπ 

νξίδεη ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κε αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο γπλαίθεο ιφγσ ηνπ 

θχινπ. Όπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο 

θαίλεηαη λα ζπκθσλεί αξθεηά έσο πνιχ κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηζρπξηζκφ. 

Πίλαθαο 9: 

 

 

ηελ ζπλέρεηα φκσο θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο, 

ιηγφηεξεο γπλαίθεο θαίλεηαη λα έρνπλ βηψζεη αξλεηηθή ζηάζε ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο 

ρψξν, είηε απφ αλσηέξνπο είηε απφ ηελ δηνίθεζε κφλν θαη κφλν ιφγσ ηνπ θχινπ. 

Πίλαθαο 10: 
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Ο «ςεπδήο εαπηφο» 

ηελ εξψηεζε 11 νη γπλαίθεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ην 

θχιν επηηξέπεη ζηελ γπλαίθα λα είλαη ν είλαη «ν εαπηφο ηεο» ζηνλ εξγαζηαθφ ηεο 

ρψξν. Μεγάιν πνζνζηφ θαίλεηαη λα ζεσξεί πσο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο, νη 

γπλαίθεο αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία ζην λα δείρλνπλ ηνλ πξαγκαηηθφ 

ραξαθηήξα ηνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο. 

Πίλαθαο 11: 
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Χζηφζν ιακβάλνληαο ππφςε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο, ιηγφηεξεο 

ζπκκεηέρνπζεο δειψλνπλ πσο ην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

θαηάζηαζε ηνπο. 

Πίλαθαο 12: 

 

 

Σν αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ» 

Όζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα πνπ παξέρεηαη ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, πνιιέο απφ ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο αζπάδνληαη ηελ αληίιεςε πσο νη άλδξεο βηψλνπλ κεγαιχηεξε θαη 

αληίζηνηρα νη ίδηεο θαίλεηαη λα βηψλνπλ κεγάιε αλαζθάιεηα ζην εξγαζηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ. 
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Πίλαθαο 13: 

 

 

Πίλαθαο 14: 

 

 

ηηο εξσηήζεηο 15 θαη 16 έγθεηηαη ν ηζρπξηζκφο πσο νη ζπλεηζθνξέο ησλ γπλαηθψλ 

ζηνλ ρψξν εξγαζίαο γίλνληαη αληηιεπηέο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ απηέο ησλ 

αλδξψλ, κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ λα ζπκθσλεί αξθεηά. ηελ ζπλέρεηα φκσο θαη 

εθηηκψληαο ηηο πξνζσπηθέο ηνπ εκπεηξίεο πνιιέο απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο απαληνχλ 

πσο δελ έρνπλ βηψζεη ή έρνπλ βηψζεη ζε κηθξφ βαζκφ απηνχ ηνπ είδνπο ηελ αίζζεζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο. 

Πίλαθαο 15: 
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Πίλαθαο 16: 

 

 

Δπαγγεικαηηθή εμέιημε 

Όζνλ αθνξά ηα πξνζφληα, ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα αληηζηνηρνχλ θαζψο ζε 

παξφκνηα πνζνζηά νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα ζεσξνχλ πσο πξέπεη λα θαηέρνπλ ή κε 

πεξηζζφηεξα πξνζφληα απφ ηνπο άλδξεο ψζηε λα εμειηρζνχλ ζηελ επαγγεικαηηθή 

ηεξαξρία, ελψ νη απαληήζεηο είλαη παξφκνηεο ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηηο δηθέο ηνπο 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο. 

Πίλαθαο 17: 
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Πίλαθαο 18: 

 

 

Πξνζσπηθή εθηίκεζε 

Αλαθνξηθά κε ηνλ δπλακηζκφ ηνλ νπνίν επηδεηθλχνπλ νη γπλαίθεο ζηνλ εξγαζηαθφ 

ηνπο ρψξν ψζηε λα ιάβνπλ ηελ εθάζηνηε επθαηξία γηα επαγγεικαηηθή εμέιημε, 

πξναγσγή ή δίθαηε απνδεκίσζε, θαίλεηαη πσο θαη πάιη ηα απνηειέζκαηα ηαπηίδνληαη 

θαζψο νη πεξηζζφηεξεο ζπκκεηέρνπζεο θαίλεηαη λα αζπάδνληαη ηελ αληίιεςε πσο ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ δπλακηζκνχ ηνπο δελ είλαη ιηγφηεξν ζπγθξηηηθά κε απηφ ησλ 

αλδξψλ. Αθφκε θαη κε βάζε ηεο δηθέο ηνπο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θαη πάιη νη 

ζπκκεηέρνπζεο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα επίδεημεο αληίζηνηρεο δπλακηθφηεηαο. 
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Πίλαθαο 19: 

 

 

Πίλαθαο 20: 

 

 

Ηζνξξνπία επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο 

ηελ εξψηεζε 21 νη ζπκκεηέρνπζεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζηνλ ηζρπξηζκφ πσο νη 

γπλαίθεο ιακβάλνπλ αξθεηή νξγαλσηηθή ππνζηήξημε, ψζηε λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ 

εξγαζηαθή ηνπο πνξεία θαη αληίζηνηρα ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο δσή. Λακβάλνληαο 

ππφςε ηεο απαληήζεηο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (35,1 %) δειψλεη πσο ζπκθσλεί 

ειάρηζηα, δελ ιακβάλεη δειαδή ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε, ελψ ακέζσο επφκελν ζε 
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πνζνζηφ 28,1% δειψλεη πσο δελ ζπκθσλεί θαζφινπ. ηελ επφκελε εξψηεζε θαη 

εθηηκψληαο ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο θαίλεηαη πσο κεγάιν πνζνζηφ ησλ 

γπλαηθψλ δελ ιακβάλεη ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε ψζηε λα ζπλδπάζεη νηθνγελεηαθή 

θαη επαγγεικαηηθή δσή. Χζηφζν φπσο θαίλεηαη θαη ζην ζρεδηάγξακκα, ελψ ηα 

πνζνζηά ηα νπνία ζπκθσλνχλ κε ηνλ ηζρπξηζκφ «πνιχ» θαη «πάξα πνιχ» ζε κηθξά 

πνζνζηά, 8,8 % αληίζηνηρα, ζηελ ζπλέρεηα θαη κε βάζε πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ηα 

πνζνζηά απηά απμάλνληαη κε ην 21,1% λα δειψλεη πσο ιακβάλεη πνιχ ππνζηήξημε 

θαη ην 17,5% λα δειψλεη πσο ιακβάλεη πάξα πνιχ. 

Πίλαθαο 21: 

 

 

Πίλαθαο 22: 
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ρεηηθά κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηελ πξνζσπηθή δσή κεγάιν πνζνζηφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δειψλεη πσο ν ζχληξνθνο ηνπο, ηνπο παξέρεη κεγάιε ππνζηήξημε 

αλαθνξηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία 

Πίλαθαο 23: 

 

 

Πέξαλ ηνπ ζπληξφθνπ εμίζνπ ζεκαληηθή ζέζε ζηελ επαγγεικαηηθή δσή ησλ 

γπλαηθψλ θαζψο θαη ζηηο εθάζηνηε δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ, θαίλεηαη λα 

δηαδξακαηίδεη θαη ν νηθνγελεηαθφο πεξίγπξνο φπσο είλαη νη γνλείο θαη ηα αδέξθηα. Οη 

ζπκκεηέρνπζεο θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ ζε κεγάιν πνζνζηφ κε απηφ ηνλ ηζρπξηζκφ 

ελψ ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπο θαηάζηαζε νη απαληήζεηο 

θαίλνληαη λα θπκαίλνληαη ζε παξφκνηα πνζνζηά. 
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Πίλαθαο 24: 

 

 

Πίλαθαο 25: 

 

 

Αληίζηνηρα θαη ζηελ εξψηεζε 26, νη ζπκκεηέρνπζεο αμηνινγψληαο ηηο εκπεηξίεο ηνπο 

απαληνχλ πσο παξά ην γεγνλφο πσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, νη 

ζρέζεηο πνπ έρεη ην άηνκν κε ηνπο γνλείο θαη ηα αδέξθηα αιιάδνπλ, απνηεινχλ γηα 

ηνπο ίδηνπο ζρέζεηο κεγάιεο ζεκαζίαο. 
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Πίλαθαο 26: 

 

 

εμνπαιηθή παξελφριεζε-mobbing 

Σν πεξηερφκελν ησλ παξαθάησ εξσηήζεσλ ζρεηίδεηαη κε απξεπείο ζπκπεξηθνξέο. 

ηελ εξψηεζε 27 νη γπλαίθεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ αλαθνξηθά κε αλεπηζχκεηεο 

ζεμνπαιηθέο καηηέο ή ρεηξνλνκίεο νη νπνίεο έρνπλ ζπκβεί  ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο ρψξν. 

Έλα πνζνζηφ 33, 9% δειψλεη πσο δελ έρεη αληηιεθζεί θάηη αληίζηνηρν ζηνλ 

εξγαζηαθφ ηνπ ρψξν. Χζηφζν ην ππφινηπν αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ ζπλνιηθά δείρλεη 

λα έρεη αληηιεθζεί θάηη αλάινγν ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπ. 

Πίλαθαο 27: 
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ηελ επφκελε εξψηεζε νη γπλαίθεο θαινχληαη λα αλαζηνραζηνχλ πάλσ ζηηο δηθέο 

ηνπο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο. ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλεηαη φηη έλα πνζνζηφ 40,4% 

δελ έρεη βηψζεη θάπνηα αληίζηνηρε εκπεηξία. Αμίδεη σζηφζν λα ζηαζνχκε ζην γεγνλφο 

φηη έλα ππφινηπν πνζνζηφ πνπ μεπεξλάεη ην 50%, είηε ζε κεγαιχηεξν είηε ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ έρεη βηψζεη απξεπείο ρεηξνλνκίεο, ζρφιηα ή ζεμνπαιηθέο καηηέο. 

Πίλαθαο 28: 

 

 

Αθνινχζσο θαη αλαθνξηθά κε ηηο αλεπηζχκεηεο πξνηάζεηο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν ή 

ηελ αλεπηζχκεηε ζσκαηηθή επαθή. Έλα πνζνζηφ 56,1% δειψλεη πσο δελ έρεη 

αληηιεθζεί λα ζπκβαίλεη θάηη αληίζηνηρν ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, κε ην 

ππφινηπν πνζνζηφ είηε ζε κεγαιχηεξν είηε ζε κηθξφηεξν βαζκφ λα έρεη παξαηεξήζεη 

θάηη αληίζηνηρν. 
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Πίλαθαο 29: 

 

ηελ ζπλέρεηα θαη κε βάζε ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο έλα πνζνζηφ 57,1% δειψλεη 

πσο δελ έρεη βηψζεη θάπνηα αληίζηνηρε εκπεηξία. Αμίδεη σζηφζν λα ζηαζνχκε ζην 

ππφινηπν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ιακβάλνληαο ππφςε θαη ζπκκεηέρνπζεο νη 

νπνίεο δελ έρνπλ απαληήζεη ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε, θαζψο ην ζπλνιηθφ απηφ 

πνζνζηφ απνηειεί ιίγν ιηγφηεξν απφ ην 50%. 

Πίλαθαο 30: 

 

ηελ εξψηεζε 31 νη γπλαίθεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζην θαηά πφζν 

αληηκεησπίδνληαο κία δπζθνιία, έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα θαη άηνκν ζην θνηλσληθφ ή 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξίγπξν, ηα νπνία κπνξνχλ λα εκπηζηεπηνχλ θαη λα κηιήζνπλ 

αλνηρηά. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαίλεηαη λα έρεη απηή ηελ δπλαηφηεηα. Τπάξρεη 
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σζηφζν θαη έλα ειάρηζην πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ην νπνίν δελ έρεη ή έρεη ειάρηζηε 

δπλαηφηεηα λα εθθξάζεη θάηη αληίζηνηρν. 

Πίλαθαο 31: 

 

Σέινο θαη αλαθνξηθά κε ηελ ηειεπηαία εξψηεζε ην δείγκα θαιείηαη λα απαληήζεη 

ζρεηηθά κε ην αλ έρεη ζθεθηεί λα απνρσξήζεη απφ ηνλ ρψξν εξγαζίαο ηεο, 

αλαθεξφκελε ζε πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θχιν. 

Πίλαθαο 32: 

 

 

6.8. χλνςε 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξφληνο εξσηεκαηνινγίνπ νη γπλαίθεο νη νπνίεο 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ππνζηεξίδνπλ φηη νη άλδξεο έρνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο 
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ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ 

εκπηζηνζχλε θαη ηελ νξγαλσζηαθή ππνζηήξημε πνπ επηδεηθλχεηαη απφ ηελ δηνίθεζε 

θαη ηνπο αλσηέξνπο ε νπνία θαίλεηαη λα ζηξέθεηαη ππέξ ησλ αλδξψλ. 

πγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά κε ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, θαίλεηαη λα επηβεβαηψλνληαη 

θαη νη ηξεηο. πγθεθξηκέλα: 

 Τ1: Οη γπλαίθεο βηψλνπλ αλαζθάιεηα ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ιφγσ 

παξελνριήζεσλ. Μία παξελφριεζε κπνξεί λα εθθξαζηεί κε πνιινχο ηξφπνπο 

φπσο κία απξεπή ρεηξνλνκία, κία απξεπή πξφηαζε ή έθθξαζε ή ζσκαηηθή 

επαθή. Ζ ππφζεζε απηή επηβεβαηψλεηαη θαζψο ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ζρεδφλ νη κηζέο απφ ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο έρνπλ ππνζηεί ηέηνηεο θαηαζηάζεηο έζησ θαη κία θνξά 

ζηελ εξγαζηαθή ηνπο πνξεία.  

 Τ2: Ο επαγγεικαηηθφο ρψξνο δελ εληζρχεη ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ 

επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο, πνπ επηδεηά ε Δπξσπατθή ηξαηεγηθή 

Απαζρφιεζεο. Οη  γπλαίθεο θαίλεηαη  λα επηβαξχλνληαη ιφγσ ηνπ θφξηνπ ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ ηνπο επζπλψλ. Ζ ππφζεζε απηή 

επηβεβαηψλεηαη ζηελ παξνχζα κειέηε θαζψο ν επαγγεικαηηθφο ρψξνο δελ 

θαίλεηαη λα ο παξέρεη ζηηο γπλαίθεο, ηελ απαξαίηεηε νξγαλσηηθή 

ππνζηήξημε ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ζπλδπάζνπλ ηηο αλάγθεο θαη ησλ δχν 

ξφισλ πνπ έρνπλ αλαιάβεη. Σν γεγνλφο απηφ ελδερνκέλσο λα ηνπο 

δεκηνπξγεί αλαζθάιεηα θαζψο επίζεο λα ηηο ζέηεη απέλαληη ζε δηιήκκαηα 

θαη ζε δηαδηθαζία επηινγήο αλάκεζα ζε εξγαζία ή νηθνγέλεηα. 

 Τ3:  Οη πξνθαηαιήςεηο απέλαληη ζηηο εξγαδφκελεο γπλαίθεο ζπλερίδνπλ λα 

θπξηαξρνχλ ζηνλ επαγγεικαηηθφ ρψξν. Ζ ππφζεζε απηή επηβεβαηψλεηαη 

θαζψο φπσο παξαηεξείηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, φπσο νη 

ίδηεο νη γπλαίθεο αλαθέξνπλ φηη ζην ρψξν εξγαζίαο επηθξαηεί κία 

αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο ίδηεο, θαζψο δέρνληαη πεξηζζφηεξεο 

επηθξίζεηο απιά θαη κφλν ιφγσ θχινπ, θαη  κε δπζθνιία κπνξνχλ λα είλαη 

ν εαπηφο ηνπο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. Καη κφλν ε ηδέα ηεο θαηαπίεζεο ηεο 

απηνέθθξαζεο ή ην άγρνο  ηεο δηαθνξεηηθήο αληηκεηψπηζεο θαζηζηά ηηο 

γπλαίθεο επάισηεο θαη ηηο ηνπνζεηεί ζε κεηνλεθηηθή θαη αλαζθαιή ζέζε. 

Παξάιιεια θαίλεηαη λα έρνπλ εζσηεξηθεχζεη  ηελ θξηηηθή πνπ δέρνληαη 
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ππνζπλείδεηα ιφγσ ηνπ θχινπ ηνπο. Δπίζεο ζηα πιαίζηα ηεο εξγαζίαο 

ηνπο, ελδέρεηαη λα αλαιακβάλνπλ ξφινπο κε ηνπο νπνίνπο δελ ζπκθσλνχλ, 

ψζηε λα θαίλνληαη σο πην αμηφπηζηα θαη απνδνηηθά άηνκα θαηά ηελ 

εξγαζία ηνπο ελψ εθηφο ηνπ πιαηζίνπ απηνχ έρνπλ έλαλ δηαθνξεηηθή 

ζπκπεξηθνξά.   

Χζηφζν ππάξρνπλ θαη θάπνηεο αληηθάζεηο, αλαθνξηθά κε ηελ ζηάζε ηνπ γεληθφηεξνπ 

θιίκαηνο ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Πνιιέο γπλαίθεο ππνζηεξίδνπλ πσο ν 

επαγγεικαηηθφο ρψξνο ραξαθηεξίδεηαη απφ αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο ίδηεο ρσξίο 

απαξαίηεηα λα δειψλνπλ νη ίδηεο φηη είραλ αληίζηνηρεο εκπεηξίεο. Αθφκε ζεσξνχλ 

πσο δπζθνιεχνληαη λα είλαη ν εαπηφο ηνπο ζε έλαλ εξγαζηαθφ ρψξν, ρσξίο σζηφζν λα 

αλαθέξνπλ αληίζηνηρα πξνζσπηθά βηψκαηα. Σέινο έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ 

θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεη πσο νη γπλαίθεο γίλνληαη αληηιεπηέο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

γηα ηελ ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ επαγγεικαηηθή δσή παξφηη δελ αλαθέξνπλ αληίζηνηρα 

πξνζσπηθά βηψκαηα. 

εκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ην ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην θαη ν ζεκαληηθφο ξφινο πνπ 

θαηέρεη ηφζν ε νηθνγέλεηα φζν θαη ν ζχληξνθνο ζηελ επαγγεικαηηθή πνξεία ησλ 

γπλαηθψλ. Αθφκε  νη πεξηζζφηεξεο ζπκκεηέρνπζεο θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ ηελ 

αληίιεςε πσο νη άλδξεο βηψλνπλ κεγαιχηεξε αζθάιεηα ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο. 

Γελ θνβνχληαη φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο κπνξεί λα παξεμεγεζεί κε νπνηνδήπνηε ηξφπν 

νχηε ζθέθηνληαη ζπλερψο θαη δξνπλ ειεγρφκελα. Γελ θνβνχληαη πσο ε νηθνγελεηαθή 

ηνπο θαηάζηαζε, γηα παξάδεηγκα κία εγθπκνζχλε, ζα ηνπο ζηαζεί εκπφδην ζηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο εμέιημε. Σέινο δελ βξίζθνληαη ζηε δχζθνιε ζέζε λα 

αληηκεησπίζνπλ ρεηξνλνκίεο, πξάμεηο θαη ιέμεηο κε ζεμνπαιηθφ πεξηερφκελν θαη 

θάπνηνλ απψηεξν ζθνπφ.  

Σέινο θάηη πνπ αμίδεη λα ζεκεησζεί, είλαη νη απξεπείο ρεηξνλνκίεο, ιέμεηο θαη 

πξνηάζεηο πνπ γίλνληαη αληηιεπηέο ή έρνπλ βηψζεη νη γπλαίθεο ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο 

ρψξν. Έλα πνζνζηφ πνπ αγγίδεη ζρεδφλ ην 50%, δειαδή πνζνζηφ πνπ αληηζηνηρεί 

ζηηο κηζέο ζπκκεηέρνπζεο, δείρλεη λα έρεη βηψζεη κία ηέηνηα θαηάζηαζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο δσήο. ε επαγγέικαηα αλδξνθξαηνχκελα ελδέρεηαη 

ζεκαληηθφ  πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ λα έρεη βηψζεη παξφκνηεο θαηαζηάζεηο ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ. Θα είρε ελδηαθέξνλ λα δηεμαρζεί αληίζηνηρε ζπγθξηηηθή κειέηε, 
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κε ηελ ζπκκεηνρή αλδξψλ, πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρζεί ε δηάζηαζε αλάκεζα ζηα δχν 

θχια, φζνλ αθνξά ην αίζζεκα αλαζθάιεηαο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7o: Ζ ΠΟΗΟΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 
 

7.1. Ζ ζπλέληεπμε σο εξγαιείν ζπιινγήο πξσηνγελψλ δεδνκέλσλ 

ε κία πνηνηηθή έξεπλα, σο ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ νξίδεηαη ε χπαξμε 

πνιιψλ επηινγψλ σο πξνο ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ. Όζνλ αθνξά ηε δηαδηθαζία ν 

εξεπλεηήο θαη ην ππνθείκελν ηεο έξεπλαο βξίζθνληαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ρψξν 

φπνπ δηεμάγεηαη κία ζπλέληεπμε πξφζσπν κε πξφζσπν. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε 

χπαξμε εκπηζηνζχλεο αλάκεζα θαη ζηα δχν κέιε.  

Γεληθφηεξα ππάξρνπλ πνιινί ιφγνη βάζε ησλ νπνίσλ πξαγκαηνπνηείηαη ε 

επηινγή ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο. Αξρηθά ν εξεπλεηήο έρεη ηε δπλαηφηεηα κέζσ ησλ 

εξσηήζεσλ λα εκβαζχλεη ζην ζέκα πνπ εξεπλάηαη. Αθφκε νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα θαη ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάζνπλ αλνηρηά ηηο απφςεηο ηνπο  θαη λα ηηο 

αλαιχζνπλ φζν απηνί κπνξνχλ θαη ζέινπλ έηζη ψζηε ε άπνςε ηνπο λα γίλεη απφιπηα 

θαηαλνεηή. Σέινο πάλσ ζε θάζε εξψηεζε δίλεηαη ειεχζεξεο έθθξαζεο θαη φρη 

επηινγήο πάλσ ζε ζπγθεθξηκέλεο απαληήζεηο.  

Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο έγηλε θαη ε επηινγή ηεο κεζφδνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

εξγαζία. Δθφζνλ ε πνζνηηθή έξεπλα νδήγεζε ζηε δηεμαγσγή ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπκπεξαζκάησλ, νη ζπλεληεχμεηο ζα βνεζνχζαλ ζηελ δηεμαγσγή πην ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπκπεξαζκάησλ, ζα έδηλε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηε δπλαηφηεηα ειεχζεξεο έθθξαζεο 

πάλσ ζην ζέκα θαζψο θαη ζηνλ εξεπλεηή ηε δπλαηφηεηα λα εμεηάζεη ηα 

ζπκπεξάζκαηα θαη ησλ δχν κεζφδσλ θαη λα θαηαλνήζεη θαηά πφζν απηά ηαπηίδνληαη 

ή παξέρνπλ δηαθνξεηηθφ απνηέιεζκα.   

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαη κε ζθνπφ ηε δηαζθάιηζε ηεο εκπηζηνζχλεο, 

αθνινπζήζεθαλ ηα παξαθάησ κέηξα: 

 Ζ ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε νηθείν κέξνο ησλ εξσηψκελσλ  θαζψο 

θαη ζην απαξαίηεην ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ρξνληθφ πεξηζψξην, ψζηε λα 

απνθεπρζεί ε δεκηνπξγία ακεραλίαο, άγρνπο θαη δπζθνιίαο. 

 Οη ζηφρνη ηεο ζπλέληεπμεο ήηαλ δηαθσηηζηηθνί, θαζψο θαη ν ιφγνο κε βάζε 

επηιέρζεθαλ ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ. 

 Γφζεθαλ νη απαξαίηεηεο εγγπήζεηο ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε αλσλπκία ησλ 

εξσηψκελσλ. 
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 Πξηλ απφ ηε δεκνζηνπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, δφζεθαλ αληίγξαθα απηήο, 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ ην επηζπκνχλ. 

 Πξηλ ηελ ζπλέληεπμε, δεκηνπξγήζεθε νηθείν θιίκα κε ηελ χπαξμε ζπδήηεζεο 

θαη γεληθψλ εξσηήζεσλ. 

 Τπήξμε ελζαξξπληηθφ θιίκα, πνπ βνήζεζε ζηελ νκαιή δηεμαγσγή ηεο 

ζπλέληεπμεο. 

 Σέινο ε εξεπλήηξηα ππήξμε αλνηρηή, πξφζπκε θαη θηιηθή, ψζηε λα αθνχζεη 

ακεξφιεπηα θαη κε απφιπηε ερεκχζεηα. 

 

7.2. πκκεηέρνπζεο ζηελ πνηνηηθή έξεπλα 

ηελ πνηνηηθή έξεπλα ζπκκεηείραλ έμη (6) γπλαηθψλ, νη ηξεηο εμ απηψλ 

εξγαδφκελεο θαη άλεξγεο. Άιια ραξαθηεξηζηηθά φπσο κνξθσηηθφ επίπεδν, ειηθία, 

θαηαγσγή θαη άιια, δελ απνηεινχλ θξηηήξην επηινγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαζψο 

αθνινπζήζεθε ην κνληέιν ηεο βνιηθήο δεηγκαηνιεςίαο.  

 

7.3. Γηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

Ζ παξνχζα έξεπλα δηεμήρζε απφ ηηο αξρέο Ηνπιίνπ έσο ηα κέζα Απγνχζηνπ ηνπ 

2022. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ έμη δηα δψζεο ζπλεληεχμεηο, ζηνλ πξνζσπηθφ ρψξν ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ, θαζψο θαη ζε ρξφλν πνπ φξηδαλ νη ίδηεο νη ζπκκεηέρνπζεο. Ζ θάζε 

ζπλέληεπμε δηήξθεζε πεξίπνπ 20 – 30 ιεπηά αλάινγα θαη κε ηελ ξνή πνπ είρε ε θάζε 

κία. Οη εξσηήζεηο θξίζεθαλ σο ελδηαθέξνπζεο θαη θαηαλνεηέο. Οη ζπκκεηέρνπζεο  

είραλ επίγλσζε ζρεηηθά κε ηελ θαηαγξαθή ησλ ζπλεληεχμεσλ, επνκέλσο φιεο είλαη 

καγλεηνθσλεκέλεο κε ηε ζχκθσλε γλψζε. 

 

7.4. Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Μεηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, πξαγκαηνπνηήζεθε ε απνκαγλεηνθψλεζε φισλ 

ησλ δεδνκέλσλ θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαγξαθή ησλ δηαιφγσλ ζηνλ ππνινγηζηή. Γηα ηελ 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ρξήζε ηεο πνηνηηθήο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ. 

Πνηνηηθή θαζψο ν απψηεξνο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη πεξηζζφηεξν ε δηεμαγσγή 
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γεληθφηεξσλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηε ζεσξία, παξά ε επαιήζεπζε 

ησλ ζηνηρείσλ θαη ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηνπο.  

Χο αλάιπζε πεξηερνκέλνπ νξίδεηαη ε κέζνδνο έξεπλαο, ηελ νπνία ζπλνδεχεη έλαο 

απζηεξφο θαη ζπζηεκαηνπνηεκέλνο ηξφπνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ, αλάιπζεο θαη 

δηεμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ θαη  ε νπνία εθαξκφδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζε θείκελα 

θαη ρξεζηκνπνηείηαη ψζηε λα δηεμαρζνχλ ζηνηρεία ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ην κήλπκα 

ηνπ θεηκέλνπ, ηνλ πνκπφ θαη ηνλ δέθηε. Γεληθφηεξα απνηειεί κία πνηνηηθή κέζνδν 

αλάιπζεο ε νπνία κεηαηξέπεη ηα δεδνκέλα ζε πνζνηηθά. Δθαξκφδεηαη κέζσ ηεο 

θσδηθνπνίεζεο ησλ δεδνκέλσλ, ηελ ζπκπίεζε δειαδή θαη ηελ κεηαηξνπή φισλ ησλ 

ιέμεσλ ζε θαηεγνξίεο βάζε ηνπ πεξηερφκελνπ ηνπο. Ζ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα θαη επηηξέπεη ηε κειέηε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ κελπκάησλ, πνηνί είλαη νη 

ζθνπνί δειαδή θαη πνηα ηα κέζα ηνπο. αθφκε δίλεη ηε δπλαηφηεηα εληνπηζκνχ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πνκπνχ θαη ηνπ δέθηε. Δπηηξέπεη ηελ επαλεμέηαζε θαη ηνλ 

επαλέιεγρν ησλ απνηειεζκάησλ θαη ησλ δεδνκέλσλ. Σέινο είλαη κία δηαδηθαζία κε 

ρακειφ θφζηνο ηφζν αλαθνξηθά κε ηελ δηεμαγσγή φζν θη κε ηελ επαλάιεςε. Πέξα 

ησλ ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ελππάξρνπλ θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί φζσλ αθνξά ηε 

δηαδηθαζία αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ. Σέηνηνη πεξηνξηζκνί κπνξεί λα είλαη ε 

ρξνλνβφξα δηάξθεηα ηεο κεζφδνπ, ε δπζθνιία ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

ζεκαζηνινγηθψλ θαηεγνξηψλ γηα παξάδεηγκα ε ακθηζεκία ιέμεσλ ή εθθξάζεσλ. 

Αθφκε ν θίλδπλνο εζθαικέλεο εξκελείαο αλαθνξηθά κε ηα ζπκπεξάζκαηα. Σέινο 

αγλνεί ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν δηεμάγεηαη ελψ παξάιιεια απαηηεί έλαλ εξεπλεηή 

ακεξφιεπην θαη αληηθεηκεληθφ    (εξαθείκ, 2022). 

Ζ κέζνδνο απηή ζεσξήζεθε θαηάιιειε, ψζηε λα αλαιπζεί ν γξαπηφο ιφγνο θαη 

ζπγθεθξηκέλα νη ζπλεληεχμεηο ησλ γπλαηθψλ, ψζηε λα αλαδεηρηνχλ ηα δεδνκέλα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ άπνςε ηνπο ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο ησλ ξφισλ ηνπ θχινπ ζην 

ρψξν εξγαζίαο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. ε αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ 

απνδφκεζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαζψο θαη ηελ απνθσδηθνπνίεζε ηνπ. 

πγθεθξηκέλα, αθνινπζείηαη ε κειέηε ησλ θεηκέλσλ εηο βάζνο κε ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηηο θξάζεηο φπνπ παξέρνληαη ελδείμεηο αλαθνξηθά κε ην δεηνχκελν. ηε 

ζπλέρεηα ε θάζε θξάζε θαηαηάζζεηαη αλάινγα κε ην πεξηερφκελν ηεο ζηελ 

θαηάιιειε θαηεγνξία. Έηζη κεηά απφ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηα λνήκαηα αλαδχνληαη 

πην ζαθή. 
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7.5. Πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο κειέηεο 

ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά έμη γπλαίθεο, κε ζηφρν λα 

θαηαλνεζνχλ ζε βάζνο θαη λα θαλεί αλ ππάξρεη ηαχηηζε αλάκεζα ζηα πνξίζκαηα θαη 

ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

θαζψο θαη κε ην ζεσξεηηθφ κέξνο. Χζηφζν νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ 

κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ θαζψο ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη αξθεηά κηθξφο 

θαη ελδέρεηαη λα κελ αληηθαηνπηξίδεη κία γεληθφηεξε ηδέα ή άπνςε επάλσ ζην ζέκα. 

Μπνξεί δειαδή ζε κία άιιε πεξίπησζε θαη εθφζνλ νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

πεξηζζφηεξνη, λα εθθξαδφηαλ κε κεγαιχηεξε αζθάιεηα ε γελίθεπζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ πάλσ ζε έλα ζέκα. Χζηφζν ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

δηαθαίλεηαη νη απφςεηο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ λα ηαπηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ. 

 

7.6. Απνηειέζκαηα πνηνηηθήο κειέηεο 

Γηαθνξέο ζηνλ εξγαζηαθφ ξφιν γπλαηθψλ θαη αλδξψλ 

Ζ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ εζηίαζε ζηηο δηαθνξέο ζηνλ εξγαζηαθφ ξφιν αλδξψλ 

θαη γπλαηθψλ. Οη δηαθνξέο απηέο, φπσο θάλεθε απφ ηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ είλαη 

κηζζνινγηθέο, εκθάληζεο θαη ζπκπεξηθνξάο, θαζψο νη γπλαίθεο ληψζνπλ φηη πξέπεη λα 

δξνπλ ειεγρφκελα ηφζν φζνλ αθνξά ηελ ακθίεζε φζν θαη ηε ζπκπεξηθνξά. Σέινο νη 

δηαθνξέο ζρεηίδνληαη κε ηηο αξκνδηφηεηεο θαζψο θαη κε ηηο νηθνγελεηαθέο 

ππνρξεψζεηο. Πνιιέο γπλαίθεο ζεσξνχλ πσο ην ελδερφκελν κίαο εγθπκνζχλεο ηνπο 

ζηεξεί ηελ δπλαηφηεηα εμέιημεο ζε έλα επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ.    

Μηζζνινγηθέο Δίλαη αξθεηά ζύλεζεο ε εγεζία ηεο 

εξγαζίαο λα είλαη άλδξαο, κε απνηέιεζκα 

λα ππνβηβάδεη ηηο γπλαίθεο εξγαδόκελέο 

ηνπ ζε ζέκαηα ακνηβώλ, πξναγσγώλ, 

πξνζιήςεσλ θαη κεηαζέζεσλ. 

Δκθάληζε / πκπεξηθνξά Μία γπλαίθα δειαδή ζα πξέπεη λα 

ζπκπεξηθέξεηαη πην θνκςά. Να είλαη 

πάληα επγεληθή, θαινληπκέλε θαη 
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πξνζεγκέλε. 

Αξκνδηφηεηεο 
Οη γπλαίθεο αληηκεησπίδνπλ πνιιέο 

δηαθξίζεηο ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν, νη 

νπνίεο αθνξνύλ ηόζν ηα θξηηήξηα 

εξγαζίαο όπσο ν κηζζόο θαη νη 

αξκνδηόηεηεο εξγαζίαο. 

Οηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο Δηδηθόηεξα ζεσξώ πσο ππάξρεη κία 

αληζόηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, 

θαζώο πνιιέο γπλαίθεο δελ 

πξνζιακβάλνληαη ζε εξγαζίεο ιόγσ θόβνπ 

εγθπκνζύλεο. 

 

Λφγνη δηαθνξψλ ζηελ αληηκεηψπηζε αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο 

Όζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο ζηελ αληηκεηψπηζε αλάκεζα ζε άλδξεο θαη 

γπλαίθεο, απηέο ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηηο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο πνπ ζπλερίδνπλ λα 

ππάξρνπλ θαη αλαθέξνληαη ζηα δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο γπλαίθαο, φπσο ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ν ραξαθηήξαο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε. Αθφκε ζηηο 

νηθνγελεηαθέο ηνπο ππνρξεψζεηο θαη ηέινο ζηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ησλ 

επαγγεικαηηθψλ δνκψλ.    

ηεξενηππηθέο αληηιήςεηο Τέηνηα ζηεξεόηππα νξίδνπλ ηε γπλαίθα σο 

πην επαίζζεηε, αδύλακε θαη πην επάισηε. 

Τηο πεξηζζόηεξεο θνξέο νη γπλαίθεο 

θαίλνληαη αδύλακεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο, είηε ζπλαηζζεκαηηθά είηε ιόγσ 

ζσκαηηθήο δηάπιαζεο. 

Τέηνηεο αληηιήςεηο ζέινπλ ηηο γπλαίθεο 

ηθαλέο λα ζπληεξήζνπλ έλα ζπίηη αιιά όρη 

ηόζν ηθαλέο λα εξγαζηνύλ εθόζνλ από ηα 

παιηά ρξόληα ν άληξαο ήηαλ απηόο πνπ 
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έθεξλε θαγεηό θαη ρξήκαηα ζην ζπίηη. 

Γπζηπρώο πνιιέο θνξέο καο ζεσξνύλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη δελ καο πξνηηκνύλ ζε 

ζέζεηο επζύλεο. 

Οηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο Θεσξώ όηη κία γπλαίθα δέρεηαη 

δηαθνξεηηθή αληηκεηώπηζε απ’ όηη έλαο 

άλδξαο ζηνλ ρώξν εξγαζίαο ιόγσ ησλ 

ζηεξενηππηθώλ πξνηύπσλ. Ωο λνύκεξν έλα 

παξάγνληα ζεσξώ ηελ κεηξόηεηα. 

Σξφπνο ιεηηνπξγίαο εξγαζηαθψλ δνκψλ Οη πεξηζζόηεξνη άλδξεο αλαιακβάλνπλ 

εγεηηθέο ζέζεηο επεηδή έρνπλ κεγαιύηεξε 

απηνπεπνίζεζε θαη ζεσξνύλ όηη ζα ηα 

θαηαθέξνπλ, ελώ νη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο 

λνκίδσ αγρώλνληαη θαη θνβνύληαη γηα ηηο 

επηδόζεηο ηνπο. 

Σπλαληάκε ζπρλόηεξα γπλαίθεο λα 

θαηέρνπλ ζέζεηο εξγαζίαο  πνπ λα 

αθνξνύλ ηελ πγηεηλή θαη ηνλ θαζαξηζκό ή 

γξακκαηείαο  ελώ ζπαληόηεξα ζα δνύκε 

γπλαίθεο λα αλαιακβάλνπλ ζέζεηο επζύλεο 

ζε έλα εηαηξηθό πεξηβάιινλ. 

 

Λφγνη πνπ πξνθαινχλ αλαζθάιεηα ζε κία γπλαίθα ζην εξγαζηαθφ ηεο πεξηβάιινλ 

χκθσλα κε ηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ θαη φπσο πξνέθπςε, ππάξρνπλ 

πνιινί ιφγνη πνπ πξνθαινχλ αλαζθάιεηα ζε κία γπλαίθα ζην εξγαζηαθφ ηεο 

πεξηβάιινλ θαη πνπ ελδερνκέλσο λα κελ αληαπνθξίλνληαη θαζφινπ ζηνπο άλδξεο. 

Αξρηθά ην ελδερφκελν δεκηνπξγίαο κίαο νηθνγέλεηαο θαη ε πηζαλφηεηα κίαο 

εγθπκνζχλεο. Αθφκε ν ζπλερήο έιεγρνο νιφθιεξεο ηεο εηθφλαο ηεο, απφ ηελ 

ζπκπεξηθνξά έσο θαη ηνλ ραξαθηήξα ή ηελ πξνζσπηθή ηεο δσή. Σέινο ε 
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ζπκπεξηθνξά ησλ αλσηέξσλ ή αθφκε θαη ησλ ζπλαδέιθσλ θαζψο θαη ην ελδερφκελν 

ή ε χπαξμε πεξηζηαηηθψλ ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο.   

Οηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο Ζ πξνζσπηθή ηνπ δσή, πρ εγθπκνζύλε, ζα 

ζηεθόηαλ εκπόδην ζηελ θαξηέξα ηνπ, ε ζα 

απνηεινύζε αθόκε θαη αηηία απόιπζεο. 

Θεσξώ όηη ε εγθπκνζύλε είλαη έλαο ιόγνο 

πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαζθάιεηα 

ζην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ κίαο γπλαίθαο. 

Δκθάληζε / πκπεξηθνξά Ο ξνπρηζκόο ηεο , ε ζπκπεξηθνξά ηεο, 

ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ηελ δσή ηεο έμσ 

από ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο θαη έρνπλ 

εθηεζεί έζησ θαη ζην ειάρηζην γίλνληαη 

αληηθείκελα ζπδήηεζεο πνιύ ζπρλόηεξα ζε 

ζρέζε κε ηα αληίζηνηρα ησλ αληξώλ. 

Γεληθόηεξα νιόθιεξε ε εηθόλα ηεο, από ην 

ξνπρηζκό κέρξη ηνλ ηξόπν πνπ πεξπαηάεη 

θαη κηιάεη, κέρξη θαη ηελ απνδνηηθόηεηα 

ηεο εξγαζίαο ηεο, απνηεινύλ αληηθείκελα 

ζρνιηαζκνύ από αλσηέξνπο θαη 

ζπλαδέιθνπο. 

πκπεξηθνξά αλσηέξσλ Μία γπλαίθα κπνξεί λα ληώζεη 

αλαζθάιεηα ζε κία εξγαζία ζηελ νπνία νη 

πξντζηάκελνη ηεο, ηεο θέξνληαη 

ππνβηβαζηηθά ή έρνπλ παξάινγεο 

απαηηήζεηο από εθείλε. 

Αηζζάλεηαη αλαζθάιεηα όηαλ δελ 

αλαγλσξίδνληαη ηα επηηεύγκαηά ηεο θαη 

δελ επηβξαβεύεηαη από ηνπο αλσηέξνπο 

ηεο. 
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εμνπαιηθή παξελφριεζε Ωο έλαλ από ηνπο βαζηθνύο ιόγνπο, πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαζθάιεηα ζε κία 

γπλαίθα ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηεο, ζα 

όξηδα σο ηα έληνλα βιέκκαηα ζην ζώκα 

ηεο ή ηα ζεμνπαιηθά ππνλννύκελα. 

Πνιινί άληξεο είλαη ηνικεξνί θαη κπνξεί 

λα ηελ πιεζηάζνπλ κε άιιεο πξνζέζεηο 

δεκηνπξγώληαο έηζη έλα εθβηαζηηθό θιίκα. 

 

 

Λφγνη πνπ απνηξέπνπλ κία γπλαίθα απφ ην λα είλαη «ν πξαγκαηηθφο ηεο εαπηφο» 

ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο απαληήζεηο ππάξρνπλ πνιινί ιφγνη πνπ ζηεξνχλ απφ 

κία γπλαίθα ηελ δπλαηφηεηα λα είλαη ν εαπηφο ηεο ζε έλα πεξηβάιινλ εξγαζίαο. 

Αξρηθά ηα ζηεξενηππηθά θαινχπηα ηα νπνία είλαη πεπεηζκέλε πσο πξέπεη λα 

αθνινπζεί ψζηε λα κελ πξνθαιέζεη κε ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ ραξαθηήξα ή ηελ 

εκθάληζε ηεο. Αθφκε ε ζρέζε θαη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηεο θαζψο ε ζπκπεξηθνξά 

θαη εθεί είλαη ειεγρφκελε ψζηε λα κελ παξεμεγεζεί απφ ηνλ εθάζηνηε επαγγεικαηηθφ 

πεξίγπξν ή λα κελ πξνθαιέζεη.  

ηεξενηππηθέο αληηιήςεηο αλαθνξηθά κε 

ηελ εκθάληζε θαη ηνλ ραξαθηήξα 

Μία γπλαίθα ίζσο πην επαίζζεηε, ζα 

ραξαθηεξηζηεί ακέζσο σο αδύλακε θαη 

επάισηε. Μία πην δπλακηθή ζα ζρνιηαζηεί 

σο εξηζηηθή θαη πξνθιεηηθή. Μία πην 

θηιηθή ζα ζρνιηαζηεί σο πξνθιεηηθή θαη 

πσο ίζσο μεπεξλάεη ηα όξηα ηνπ 

επηηξεπηνύ. 

Μηα γπλαίθα αλαγθάδεηαη λα πλίγεη θαη λα 

θξύβεη ραξαθηεξίζηεθα πνπ αθνξνύλ ηελ 
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πξνζσπηθόηεηα ηεο όπσο ην ρηνύκνξ , ν 

ξνπρηζκόο ,ν ηξόπνο επηθνηλσλίαο ηεο νη 

πξνζσπηθέο ηηο επαηζζεζίεο πξνθεηκέλνπ 

λα κελ εθηεζεί ζε απηήλ ηελ θξηηηθή. 

Μία γπλαίθα ζην πεξηβάιινλ ην νπνίν 

εξγάδεηαη ελδέρεηαη λα θξηηηθάξεηαη 

αξθεηά ζπρλά. Από ην πώο κηιάεη, ην πώο 

θηλείηαη, ην ηη θνξάεη. 

ρέζεηο κε ζπλαδέιθνπο / αλσηέξνπο Αλ γηα παξάδεηγκα κηα γπλαίθα είλαη πην 

εθδεισηηθή ή πην δπλακηθή, ζα ζρνιηαζηεί 

αξλεηηθά θαη ζα θαλεί ζαλ λα πξνθαιεί. 

Αθόκε ζήκεξα ππάξρεη έληνλα ην 

θαηλόκελν ηεο ζεμνπαιηθήο 

παξελόριεζεο, γεγνλόο πνπ εκπνδίδεη κία 

γπλαίθα λα κηιάεη, λα ληύλεηαη, λα θηλείηαη 

θαη λα επηθνηλσλεί απζόξκεηα κε ηνπο 

άλδξεο ζπλαδέιθνπο. 

Μία γπλαίθα δελ κπνξεί λα είλαη ν 

πξαγκαηηθόο ηεο εαπηόο ζην ρώξν 

εξγαζίαο είλαη ε ζρέζε ηεο κε ηνλ 

εξγνδόηε. Τν άγρνο ηεο εμέιημεο θαη ν 

θόβνο ηεο αμηνιόγεζεο αθόκα θαη από 

ηνπο ζπλαδέιθνπο. 

 

Σξφπνη επίηεπμεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζε πξνζσπηθή θαη νηθνγελεηαθή δσή 

Όζνλ αθνξά ηνπο ηξφπνπο επίηεπμεο ηεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηελ 

πξνζσπηθή θαη ηελ νηθνγελεηαθή δσή, απηφ πνπ ρξήδεη απαξαίηεην είλαη ν 

επαλαπξνζδηνξηζκφο ηνπ ξφινπ ηεο γπλαίθαο ηφζν αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζία φζν 
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θαη ηελ νηθνγέλεηα θαζψο επίζεο θαη ν επαλαπξνζδηνξηζκφο ζε ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο.  

Δπαλαπξνζδηνξηζκφο ξφινπ ηεο γπλαίθαο Οη άλδξεο νθείινπλ λα βνεζνύλ ηηο 

γπλαίθεο, ώζηε λα κπνξνύλ θαη εθείλεο λα 

αθνζηώλνληαη θαη ζηε δνπιεηά ηνπο εθηόο 

από ηελ νηθνγέλεηα. 

Αλ δειαδή ρξεηαζηεί γηα ιόγνπο πγείαο 

ησλ παηδηώλ λα απνρσξήζνπλ από ηε 

δνπιεηά ηνπο, λα ππάξρεη δειαδή κία 

γεληθόηεξε βνήζεηα. 

Σηελ πξνζσπηθή δσή, ν εθάζηνηε 

θνηλσληθόο θαη νηθνγελεηαθόο πεξίγπξνο 

νθείιεη λα ζέβεηαη θαη ηνπο 

επαγγεικαηηθνύο ζηόρνπο πνπ έρεη ζέζεη 

κία γπλαίθα γηα ηνλ εαπηό ηεο θαη αθόκε 

λα ηεο αθήλεη θαη ηνλ πξνζσπηθό ηεο 

ρώξν. 

 

Παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ νηθνγελεηαθέο 

ππνρξεψζεηο 

Να κελ ππάξρνπλ δειαδή ππεξσξίεο ή 

επηπιένλ κέξεο εξγαζίαο εθηόο 

πξνγξάκκαηνο. Να ιακβάλεη όια ηα 

επηδόκαηα θαη ηηο άδεηεο πνπ δηθαηνύηαη 

όπσο κεηξόηεηαο, ινρείαο  ρσξίο ηνλ 

θόβν ηεο απόιπζεο. 

Έλα εξγαζηαθό πεξηβάιινλ ην νπνίν ζα 

ζέβεηαη θαη ζα εθηηκά ηόζν ηηο ηθαλόηεηεο 

θαη ηηο αλάγθεο ησλ γπλαηθώλ πνπ 

ππάγνληαη ζηνλ εθάζηνηε ρώξν θαη δελ ζα 

ηηο θνξηώλεη κε πεξηζζόηεξεο 
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ππνρξεώζεηο θαη εξγαζίεο. 

Ζ θνηλσλία ζε όιν απηό νθείιεη λα είλαη 

ππνζηεξηθηηθή θαη λα ζεζπίζεη δνκέο θαη 

ηερληθέο ώζηε λα παξέρνληαη εξγαιεία γηα 

ηελ επίηεπμε ηεο ηζνξξνπίαο, γηα 

παξάδεηγκα ζεζπηζκέλεο γνληθέο άδεηεο , 

νηθνλνκηθέο ξπζκίζεηο θαη άιια. 

Γηα λα θαηαθέξεη κία γπλαίθα λα 

εμηζνξξνπήζεη θαη ηελ επαγγεικαηηθή θαη 

ηελ πξνζσπηθή ηεο δσή πξέπεη νιόθιεξε 

ε θνηλσλία λα κεξηκλήζεη γηα ηηο 

ηδηαίηεξεο πεξηπηώζεηο θαη αλάγθεο πνπ 

έρνπλ νη γπλαίθεο σο εξγαδόκελεο, ζύδπγνη 

θαη κεηέξεο. 

 

Σξφπνη βάζεη ησλ νπνίσλ ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ψζηε 

λα επηηεπρζεί ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ επαγγεικαηηθή θαη ηελ πξνζσπηθή δσή 

 Όπσο πξνέθπςε κέζσ ηεο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ, νη ηξφπνη βάζε ησλ 

νπνίσλ έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ψζηε λα επηηεπρζεί ε 

ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ επαγγεικαηηθή θαη ηελ πξνζσπηθή δσή, είλαη αξρηθά λα 

θαηαζηνχλ θαηαλνεηέο νη βαζηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θχια. Αθφκε ζεκαληηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ απνηειεί ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο σο ρψξνο χπαξμεο θαη ζπλχπαξμεο 

πνιιψλ αλζξψπσλ. Να επηθξαηεί δειαδή θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη λα παξέρνληαη νη 

θαηάιιειεο δνκέο.  

Φπζηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θχια Σηελ Ηζπαλία αλ είδα ζσζηά έρεη νξηζηεί 

σο επίζεκε  άδεηα γηα ηηο γπλαίθεο, ζε 

θάπνηεο από ηηο κέξεο ηνπ θύθινπ ηνπο. 

Πεξηβάιινλ εξγαζίαο Θα πξέπεη λα ππάξρεη έλα θιίκα 

εκπηζηνζύλεο ζην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ 
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θαη λα αλαηίζεηαη όιεο νη αξκνδηόηεηεο 

ζηηο γπλαίθεο ώζηε λα αηζζάλνληαη 

απνδεθηέο θαη όηη ηηο εκπηζηεύνληαη κε ηνλ 

ίδην ηξόπν. 

Να ππάξρεη θαηαλόεζε θαη επειημία ζε 

έθηαθηεο νηθνγελεηαθέο ππνρξεώζεηο ησλ 

γπλαηθώλ. 

Αξρηθά ζα κπνξνύζε λα παξέρεη έλα 

σξάξην εξγαζίαο ίζσο πην επέιηθην θαη 

όρη ηόζν απαηηεηηθό. Αθόκε λα ιακβάλεη 

ππόςε ηα εθάζηνηε ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

γπλαηθώλ πνπ ππάγνληαη ζην πιαίζην 

απηό. 

Γελ ζα έρεη θαλέλα λόεκα ε ζεζκηθή θαη 

λνκηθή θαηνρύξσζε απηώλ ησλ 

δηθαησκάησλ αλ ε ίδηα ε θνηλσλία κέζα 

από ηελ νηθνγέλεηα θαη ην εθπαηδεπηηθό 

ζύζηεκα δελ κνξθσζεί  κε ηέηνην ηξόπν 

ώζηε λα αληηκεησπίδεη  κε λεθαιηόηεηα 

θαη ζεβαζκό κηα εξγαδόκελε κεηέξα. 

Όηαλ νη ζπλάδειθνη κπνξνύλ λα είλαη 

ηππηθνί θαη θηιηθνί κεηαμύ ηνπο, ζπλεπείο 

απέλαληη ζηνλ εξγνδόηε θαη ζέβνληαη ην 

ρώξν πνπ βξίζθνληαη. Με απηό ηνλ ηξόπν 

κπνξνύλ λα δεκηνπξγεζνύλ αθόκε θαη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. 

Ννκνζεηεκέλν πιαίζην εξγαζίαο Ο πξώηνο ηξόπνο είλαη ε λνκηθή θαη 

ζεζκηθή εμαζθάιηζε ζηνηρείσλ όπσο 

γνληθέο άδεηεο, πξνζαξκνζκέλα σξάξηα 

γηα εξγαδόκελεο κεηέξεο, θξαηηθά θαη 
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επξσπατθά ηακεία ηα νπνία ζα ζηεξίδνπλ 

θαη ζα επηβξαβεύνπλ ηηο επηρεηξήζεηο  πνπ 

ζέβνληαη θαη ζηεξίδνπλ  ηελ εξγαδόκελε 

γπλαίθα. 

Ζ δεκηνπξγία δνκώλ νη νπνίεο ζα 

κπνξνύλ λα παξέρνπλ λνκηθή ζηήξημε ζε 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνζηεί  παξάλνκεο 

ζπκπεξηθνξέο ελώ παξάιιεια ζα 

ελεκεξώλνπλ κε αθξίβεηα θαη επθνιία όια 

ηα έλλνκα δηθαηώκαηα πνπ έρεη κηα 

γπλαίθα ζηνλ ρνξό εξγαζίαο ηεο. 

… ε θνηλσλία λα κεξηκλήζεη γηα ηηο 

αλάγθεο θαη ηηο ππνρξεώζεηο ηεο. Να 

ζεζπίζεη άδεηεο θαη σξάξηα πνπ κία 

γπλαίθα λα κπνξεί λα αθνινπζήζεη. 

Δπηδόκαηα θαη κηζζνύο πνπ ζα επηηξέπνπλ 

ζηηο γπλαίθεο λα ζπληεξνύλ ηελ νηθνγέλεηα 

ηνπο θαη λα κελ εξγάδνληαη ππεξσξίεο θαη 

παξαπάλσ ώξεο. 

 

Ζ έλλνηα ηεο ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο 

 Παξαθάησ νξίδνληαη δηάθνξεο έλλνηεο θαη ιέμεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ 

ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, φπσο ηελ θαηαλννχλ θαη ηελ αληηιακβάλνληαη νη 

ζπκκεηέρνπζεο.  

 … ζεμνπαιηθή παξελόριεζε ζεσξείηαη 

νηηδήπνηε δελ έρεη ηελ ζπγθαηάζεζε κνπ. 

…θάπνηνο επηρεηξεί κία πξάμε 

ζεμνπαιηθήο θύζεο ρσξίο ηε ζπλαίλεζε 

θαη παξά ηελ άξλεζε ηνπ άιινπ αηόκνπ. 
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… νπνηαδήπνηε πξάμε, θξάζε, θίλεζε, 

ρεηξνλνκία ή νηηδήπνηε άιιν κε θάλεη λα 

αηζζαλζώ άβνια θαη ζρεηίδεηαη κε 

ζεμνπαιηθό πεξηερόκελν. 

Σεμνπαιηθή παξελόριεζε γηα εκέλα 

ζεκαίλεη ην νηηδήπνηε πξνζβάιεη ηελ 

γπλαηθεία θύζε. 

… ζεμνπαιηθή παξελόριεζε είλαη 

νπνηαδήπνηε θίλεζε ε πξάμε έρεη εξσηηθό 

ζθνπό, ρσξίο ηελ έγθξηζε κνπ θαη 

θάλνληαο κε λα ληώζσ άβνια θαη 

αλαζθάιεηα. 

… ε ζεμνπαιηθή παξελόριεζε είλαη όηη 

ρεηξόηεξν κπνξεί λα ζπκβεί ζε κία 

γπλαίθα ή θαη έλαλ άληξα. Απνηειεί κία 

κνξθή ςπρνινγηθνύ εθβηαζκνύ. 

 

Καηαγγειίεο πεξηζηαηηθψλ ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο ζην εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ 

 Αλαθνξηθά κε ηελ θαηαγγειία πεξηζηαηηθψλ ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο, 

φπσο πξνέθπςε απφ ηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ, πνιιέο ζπκκεηέρνπζεο αλαθέξνληαη 

ζηηο ζηάζεηο πνπ ζα θαηείραλ απέλαληη ζε έλα αλάινγν πεξηζηαηηθφ, θαζψο επίζεο 

θαη ηα εκπφδηα πνπ ηπρφλ ζα πξνέθππηαλ ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο.  

ηάζεηο απέλαληη ζε αληίζηνηρα 

πεξηζηαηηθά 

Δγώ πξνζσπηθά ζα κπνξνύζα λα 

θαηαγγείισ νπνηνδήπνηε αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθό ρσξίο θαλέλα θόβν. 

Πνιύ εύθνια ζα απνθάζηδα λα 
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θαηαγγείισ έλα ηέηνην πεξηζηαηηθό, επεηδή 

πιένλ δελ είλαη ληξνπή αλ θάπνηνο 

ππνζηεί ζεμνπαιηθή παξελόριεζε. 

…ζα κπνξνύζα λα θαηαγγείισ κία ηέηνηα 

θαηάζηαζε ζην εξγαζηαθό κνπ 

πεξηβάιινλ. Δθόζνλ δειαδή θάηη κε ζίμεη 

θαη κνπ πξνθαιέζεη αλαζθάιεηα ζα έπξεπε 

λα επηιπζεί. 

Δγώ ζαλ άηνκν πξνζπαζώ πάληνηε λα 

ακπλζώ έλαληη απηώλ ησλ ζπκπεξηθνξώλ. 

Πξνζσπηθά ζεσξώ πσο ζα κπνξνύζα 

πνιύ εύθνια λα θαηαγγείισ θάπνην 

αλάινγν γεγνλόο είηε ζπκβεί ζε κέλα ηελ 

ίδηα είηε ζε θάπνηα άιιε ζπλάδειθν κνπ ή 

γπλαίθα γεληθόηεξα. 

Δκπφδηα / Γπζθνιίεο …ζα κε δπζθόιεπε είλαη αλ ζα είρα 

θάπνηεο επηπηώζεηο θαη ζηε δηθή κνπ 

εξγαζία θαη θπζηθά αλ δελ απνδίδνληαλ 

ηειηθά ε δηθαηνζύλε. Θα θνβόκνπλ ηελ 

αληίδξαζε θαη ηελ πηζαλή επίζεζε από ην 

άηνκν πνπ θαηήγγεηια. 

… ζα κε άγρσλε ηδηαίηεξα ε κεηέπεηηα 

εμέιημε ησλ πξαγκάησλ. Θα ππάξμεη 

πξαθηηθά θάπνηα θύξσζε ή ηηκσξία. Πσο 

ζα ζπκπεξηθέξνληαη ζηελ πνξεία νη 

ζπλάδειθνη κνπ. Θα επηιπζεί ην πξόβιεκα 

ή ζα πξέπεη λα αληηθαηαζηήζσ ην 

εξγαζηαθό πεξηβάιινλ. 

… ν πεξίγπξνο ελδέρεηαη λα κελ δείμεη ηελ 

απαξαίηεηε  θαηαλόεζε. 
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Αλ από ηελ άιιε ππήξραλ άληξεο 

ζπλάδειθνη ή θαη άληξαο ζπλάδειθνο ζα 

ήηαλ πην δύζθνιν λα ην θαηαγγείισ. Όπσο 

αθόκε αλ είρα παιέςεη ώζηε λα αλέβσ 

πνιύ ζηελ ηεξαξρία θαηά ηα ρξόληα 

εξγαζίαο κνπ, ζα κνπ ήηαλ πην δύζθνιν 

αιιά όρη θαη απίζαλν. 

 

Καηαγγειίεο πεξηζηαηηθψλ ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο ζην ζχιινγν 

εξγαδνκέλσλ 

 Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, αλαθνξηθά κε ηελ θαηαγγειία ζεμνπαιηθψλ 

παξελνριήζεσλ ζηνλ ζχιινγν εξγαδνκέλσλ, γίλεηαη θαη πάιη αλαθνξά ζηηο ζηάζεηο 

πνπ ιάκβαλαλ απέλαληη ζε έλα ηέηνην πεξηζηαηηθφ θαζψο θαη ηα πηζαλά εκπφδηα κε 

ηα νπνία ζα βξίζθνληαλ αληηκέησπεο.  

ηάζεηο απέλαληη ζε αληίζηνηρα 

πεξηζηαηηθά 

Σε κεγάιν βαζκό ζα κπνξνύζα λα 

αλαθεξζώ ζην ζύιινγν εξγαδνκέλσλ γηα 

ην πξνζσπηθό. 

Δμίζνπ εύθνια ζα κπνξνύζα λα 

θαηαγγείισ θάπνην άηνκν ζην ζύιινγν 

εξγαδνκέλσλ. 

Αληίζηνηρα ζα κπνξνύζα λα θαηαγγείισ 

έλα ηέηνην πεξηζηαηηθό θαη ζην ζύιινγν 

εξγαδνκέλσλ. 

Δάλ όκσο ζην κέιινλ πξνθύςνπλ 

θαηαζηάζεηο πνπ δελ κπνξώ λα 

δηαρεηξηζηώ αξρηθά ζα ην επηθνηλσλνύζα 

κε ηνπο δηθνύο κνπ αλζξώπνπο θαη είλαη 

πνιύ πηζαλό λα απεπζπλόκνπλ θαη ζηνπο  
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ζρεηηθνύο θνξείο. 

Καηά ηνλ ίδην ηξόπν ζα θαηήγγεηια θαη 

ζην ζύιινγν εξγαδνκέλσλ θάπνην 

αλάινγν πεξηζηαηηθό. 

Δκπφδηα / Γπζθνιίεο Θα κε δπζθόιεπε ην γεγνλόο όηη κπνξεί λα 

δεκηνπξγνύληαλ έλα αξλεηηθό θιίκα πξνο 

ην πξόζσπν κνπ ζηε δνπιεηά θαη όηη 

πηζαλόλ ην άηνκν πνπ θαηήγγεηια λα κε 

ζηνρνπνηνύζε θαη λα κνπ θεξόηαλ 

άζρεκα. 

Τη εμέιημε ζα έρεη ε κεηέπεηηα πνξεία κνπ. 

Πσο ζα κε αληηκεησπίζεη ν ζύηεο, αλ δελ 

πξαγκαηνπνηεζεί θακία θύξσζε ζε βάξνο 

ηνπ, νη ζπλάδειθνη. Πσο ζα ζπλερίζσ ζην 

εξγαζηαθό κνπ πεξηβάιινλ. 

ζα κε δπζθόιεπε αλ ππήξραλ άλδξεο, πάιη 

ιόγσ ησλ ζηεξενηππηθώλ ηνπο απόςεσλ 

θαη ηδεώλ. 

 

Αμηνιφγεζε ξφινπ γπλαίθαο ζπγθξηηηθά κε ην παξειζφλ 

 Σέινο παξνπζηάδνληαη νη απφςεηο ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε 

ηνπ ξφινπ ηε γπλαίθαο ζπγθξίλνληαο κε ην παξειζφλ. Έηζη απφ ηελ κία πξνθχπηνπλ 

νη ζεηηθέο αιιαγέο πνπ έρνπλ ππάξμεη ηα ηειεπηαία ρξφληα αλαθνξηθά κε ην παξειζφλ 

θαη ζηνλ αληίπνδα ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξά ηελ εμέιημε θαη ηηο αιιαγέο, έρνπλ 

κείλεη ίδηα αθφκα θαη ζήκεξα.   

Θεηηθέο αιιαγέο ζπγθξηηηθά κε ην 

παξειζφλ 

Ζ γπλαίθα θαζεκεξηλά  «ζπάεη» ηα 

ζηεξεόηππα, εηδηθά όζνλ αθνξά 

αλδξνθξαηνύκελα επαγγέικαηα κε κεγάιε 

επηηπρία, επηβεβαηώλνληαο πσο ν ξόινο 
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ηεο δελ ήηαλ κόλν ζην ζπίηη λα πιέλεη 

πηάηα. 

…νη γπλαίθεο έρνπλ απνθηήζεη 

πεξηζζόηεξα δηθαηώκαηα θαη έρνπλ 

θαηαθηήζεη ζέζεηο εξγαζίαο πνπ παιηόηεξα 

δελ ζα κπνξνύζαλ , επεηδή έρνπλ 

απνδείμεη πιένλ όηη είλαη ηθαλέο ζε 

πνιινύο ηνκείο. 

…έρεη απνδείμεη ζε κεγάιν βαζκό θαη ηηο 

ηθαλόηεηεο θαη ηεο δπλαηόηεηεο ηεο ελώ 

παξάιιεια έρεη δώζεη κεγάιεο κάρεο αλά 

ηνπο αηώλεο ώζηε λα δηεθδηθήζεη βαζηθά 

δηθαηώκαηα, ηόζν ζηελ εξγαζία όζν θαη 

ζηε δσή γεληθόηεξα. 

Σίγνπξα ε ζέζε ηεο γπλαίθαο ζπγθξηηηθά 

κε ην παξειζόλ δηαθέξεη πάξα πνιύ. 

Οη γπλαίθεο έρνπλ θαηαθέξεη λα 

αλαδείμνπλ ηα ηαιέληα ηνπο, ηελ 

επηρεηξεκαηηθόηεηα ηνπο θαη ηελ ηόικε 

ηνπο ζε πνιιά δηαθνξεηηθά επηζηεκνληθά 

πεδία. 

Κνηλά ζηνηρεία κε ην παξειζφλ …ε αληηκεηώπηζε πνπ δέρεηαη θαζώο θαη 

ε νηθνλνκηθή αληακνηβή δελ είλαη απηή 

πνπ νπζηαζηηθά ηεο αξκόδεη αιιά πνιύ 

θαηώηεξε. 

Απηό πνπ παξακέλεη ίδην είλαη ε 

ππνηηκεηηθή ζηάζε ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο πνπ ζεσξνύλ όηη ε 

γπλαίθα δελ κπνξεί λα ηα θαηαθέξεη θαη 

αληίζηνηρα όηη πξέπεη λα δερηεί θάζε 
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αιιαγή εξγαζηαθώλ ζπλζεθώλ πνπ ηεο 

επηβάιινπλ νη εξγνδόηεο. 

Οη γπλαίθεο αθόκα θαη ζήκεξα θαίλεηαη 

λα ακθηζβεηνύληαη ζην εξγαζηαθό ηνπο 

πεξηβάιινλ πνιύ πεξηζζόηεξν ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο άλδξεο. 

Σε πνιιέο πεξηπηώζεηο ζπλερίδεη λα κελ 

ζεσξείηαη σο έλα νλ ίζν κε ηνπο άλδξεο 

θαη πξέπεη λα απνδεηθλύεη κε θάζε ηξόπν 

ηελ αμία ηεο. 

Οη γπλαίθεο έρνπλ θαηαθέξεη λα 

αλαδείμνπλ ηα ηαιέληα ηνπο, ηελ 

επηρεηξεκαηηθόηεηα ηνπο θαη ηελ ηόικε 

ηνπο ζε πνιιά δηαθνξεηηθά επηζηεκνληθά 

πεδία. 

 

7.7. χλνςε απνηειεζκάησλ πνηνηηθήο έξεπλαο  

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ παξφλησλ εξσηεκαηνινγίσλ, νη γπλαίθεο νη 

νπνίεο ζπκκεηείραλ ζηηο ζπλεληεχμεηο, ππνζηεξίδνπλ πσο νη άλδξεο δέρνληαη 

δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ ζπγθξηηηθά κε ηηο ίδηεο. 

Καηά ηνλ ίδην ηξφπν αηζζάλνληαη ιηγφηεξε αζθάιεηα ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο, ελψ 

παξάιιεια ππνζηεξίδνπλ φηη πην δχζθνια κπνξνχλ λα είλαη ν εαπηφο ηνπο.     

πγθεθξηκέλα θαη αλαθνξηθά κε ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, φπσο θαη ζηελ 

πνζνηηθή έξεπλα, έηζη θαη ζηελ πνηνηηθή θαίλεηαη λα επηβεβαηψλνληαη: 

 Τ1: Οη γπλαίθεο βηψλνπλ αλαζθάιεηα ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ιφγσ 

παξελνριήζεσλ. Μία παξελφριεζε κπνξεί λα εθθξαζηεί κε πνιινχο ηξφπνπο 

φπσο κία απξεπή ρεηξνλνκία, κία απξεπή πξφηαζε ή έθθξαζε ή ζσκαηηθή 

επαθή. Ζ ππφζεζε απηή επηβεβαηψλεηαη, θαζψο πνιιέο απφ ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο αλαθέξνληαη ζην αίζζεκα αλαζθάιεηαο πνπ ηνπο 
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πξνθαιείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο, εθφζνλ πξνζπαζνχλ κε 

θάζε ηξφπν λα ειέγρνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ εκθάληζε ηνπο ψζηε λα 

κελ πξνθαινχλ.     

 Τ2: Ο επαγγεικαηηθφο ρψξνο δελ εληζρχεη ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ 

επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο, πνπ επηδεηά ε Δπξσπατθή ηξαηεγηθή 

Απαζρφιεζεο. Οη  γπλαίθεο θαίλεηαη  λα επηβαξχλνληαη ιφγσ ηνπ θφξηνπ ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ ηνπο επζπλψλ. Ζ ππφζεζε απηή 

επηβεβαηψλεηαη θαζψο πνιιέο γπλαίθεο αηζζάλνληαη φηη ε δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζθνιίεο ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

δσή θαη πσο ε πηζαλφηεηα εγθπκνζχλεο κπνξεί λα νδεγήζεη αθφκε θαη ζε 

απφιπζε ηνπο. έηζη φρη κφλν δελ παξέρεηαη ε θαηάιιειε νξγαλσζηαθή 

ππνζηήξημε ψζηε λα επηηεπρζεί ε ηζνξξνπία. Αληίζεηα ε γπλαίθα κπαίλεη 

ζηε δηαδηθαζία λα επηιέμεη αλάκεζα ζε νηθνγελεηαθή ή επαγγεικαηηθή 

δσή.  

 Τ3:  Οη πξνθαηαιήςεηο απέλαληη ζηηο εξγαδφκελεο γπλαίθεο ζπλερίδνπλ λα 

θπξηαξρνχλ ζηνλ επαγγεικαηηθφ ρψξν. Ζ ππφζεζε απηή επηβεβαηψλεηαη 

θαζψο νη γπλαίθεο ππνζηεξίδνπλ πσο έξρνληαη αληηκέησπεο  κε 

δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά ζπγθξηηηθά κε απηή απέλαληη ζηνπο άλδξεο είηε 

ιφγσλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ έρνπλ νξηζηεί απφ ηελ θχζε, φπσο κπτθή 

δχλακε θιπ. είηε ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζχκθσλα κε ηα ζηεξεφηππα 

απνηεινχλ γπλαηθεία ραξαθηεξηζηηθά πρ. Δπαηζζεζία, ζπλαηζζεκαηηζκφο 

θαη άιια. Αθφκε νη γπλαίθεο ππνζηεξίδνπλ φηη ελ αηζζάλνληαη ν εαπηφο 

ζηνπο ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ ελψ ε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ε έλδπζε 

ηνπο θαη ε γεληθφηεξε εηθφλα ηνπο είλαη ζπλερψο ειεγρφκελε ψζηε λα κελ 

μεθεχγεη απφ ηα ζηεξενηππηθά θαινχπηα θαη πξνθαιεί.  

Γεληθφηεξα φπσο θαη ζηελ πνζνηηθή έξεπλα, έηζη θαη ζηελ πνηνηηθή νη ππνζέζεηο 

είλαη θνηλέο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα θαίλεηαη λα ηαπηίδνληαη. Οη γπλαίθεο παξά ην 

γεγνλφο φηη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηνλ ρψξν εξγαζίαο, αθφκε θαη ζήκεξα 

παξαηεξνχληαη δηαθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ξφιν ηνπ θχινπ, θαη δηαθξίλνπλ ηνπο 

άλδξεο ζε κία δηαθνξεηηθή θαηεγνξία απφ απηή ησλ γπλαηθψλ. Οη ίδηεο νη γπλαίθεο 

είλαη ζε ζέζε λα εληνπίδνπλ θαη λα αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά. Βηψλνπλ αλαζθάιεηα ε νπνία ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ νηθνγελεηαθή 

ηνπο θαηάζηαζε, φζν ηελ «εππξεπή» ζπκπεξηθνξά θαη ακθίεζε ηνπο ε νπνία πξέπεη 
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λα αθνινπζεί θάπνηα ζπγθεθξηκέλα θαινχπηα ψζηε λα κελ πξνθαιεί θαη λα κελ 

γίλεηαη αθνξκή γηα πεξηζηαηηθά ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο. Σέινο θάζε κέξα 

έξρνληαη αληηκέησπεο κε δηνίθεζε θαη αλσηέξνπο ζηνπο νπνίνπο πξέπεη λα 

απνδείμνπλ ηηο ηθαλφηεηεο θαη δπλαηφηεηεο ηνπο θαη πσο ε επαίζζεηε γπλαηθεία θχζε 

ηνπο, δελ ζα ζηαζεί εκπφδην ζηελ πνξεία ηεο εξγαζίαο ηνπο.     

 

7.8. πδήηεζε 

Ενχκε ζε κία επνρή πνπ ελψ πνιιά πξάγκαηα ζα έπξεπε λα ζεσξνχληαη δεδνκέλα, 

εθφζνλ ζεσξεηηθά έρνπλ θαηαθηεζεί ρξφληα πξηλ, γηα ηηο ρψξεο ηεο Γχζεο 

ηνπιάρηζηνλ, αθφκε θαη ζήκεξα απηφ θαληάδεη νπηνπηθφ. Οη γπλαίθεο αλά ηνπο 

αηψλεο θαίλεηαη λα κάρνληαη ζπλερψο γηα πξάγκαηα ηα νπνία γηα ηνπο άλδξεο είλαη 

δεδνκέλα. Παιαηφηεξα ν αγψλαο ηνπο ζρεηίδνληαλ κε ην ηζάμην θαη ηζφηηκν δηθαίσκα 

ζηελ εξγαζία, ηελ εθπαίδεπζε αθφκε θαη ηελ εθινγηθή δηαδηθαζία. ε ρψξεο ηεο 

Αλαηνιήο θαη ηξηηνθνζκηθέο ρψξεο νη αγψλεο απηνί δελ έρνπλ αθφκε θαηαθηεζεί κε 

πξφζθαηα πεξηζηαηηθά λα ιακβάλνπλ ρψξα.  

ήκεξα ελψ έρνπλ λνκηθά θαηνρπξσζεί ηα δηθαηψκαηα απηά, ε γπλαίθα 

εμαθνινπζεί λα έξρεηαη αληηκέησπε ζε κεγάιν βαζκφ κε ηα ζηεξεφηππα θαη ηα 

θαηάινηπα πνπ έρνπλ αθήζεη πίζσ πξνεγνχκελεο αληηιήςεηο. Αθφκε θαη ζήκεξα 

γνλείο κεγαιψλνπλ ηα παηδηά ηνπο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη ελψ ηφζν ηα αγφξηα φζν 

θαη ηα θνξίηζηα κνξθψλνληαη θαη εξγάδνληαη, ε θνηλσλία απαηηεί απφ απηνχο 

δηαθνξεηηθή κειινληηθή ζπκπεξηθνξά θαζψο απηή ε βηνινγηθή δηάθξηζε αλάκεζα 

ηνπο, απνηειεί ηνλ βαζηθφ παξάγνληα.  

Οη άλδξεο απφ ηελ αξρή ηεο δσήο έσο θαη ζήκεξα θαηέρνπλ αθξηβψο ηνλ ίδην 

ξφιν. Δίλαη νη αξρεγνί ζε έλα ζπίηη, απηνί πνπ αλαιακβάλνπλ λα θέξνπλ ηα ρξήκαηα 

θαη γεληθά ηα πιηθά αγαζά ζην ζπίηη, απηνί πνπ εξγάδνληαη θαη απηνί πνπ ην 

πξνζηαηεχνπλ. Ίζσο ε γπλαίθα κπαίλνληαο ζηελ δηαδηθαζία λα δηεθδηθήζεη ηα ίδηα κε 

έλαλ άλδξα, λα ζεσξήζεθε πξνζβιεηηθφ εθφζνλ απνηεινχζαλ θαηψηεξα φληα. Απφ 

ηελ άιιε ίζσο λα πξνθάιεζε ζηελ θνηλσλία θαη θπξίσο ζηνπο άλδξεο κία αλαζθάιεηα 

θαη κία αλαηαξαρή εθφζνλ ε θνηλσληθή ππξακίδα πνπ ήηαλ ίδηα γηα γεληέο θαη γεληέο 

έπξεπε ηψξα λα αλαπξνζαξκνζηεί.  
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Γη απηφλ ίζσο ηνλ ιφγν φζν πεξηζζφηεξα δηθαηψκαηα απνθηνχζε ε γπλαίθα, ηφζν 

πεξηζζφηεξν λα «εθιατθεχνληαλ» ε παξνπζία ηεο κέζα ζηελ θνηλσλία. Ζ ζεμνπαιηθή 

ηεο ρεηξαθέηεζε γηα παξάδεηγκα αληί λα νδεγήζεη ζηελ ηζάμηα αλαγλψξηζε κε ηνλ 

άλδξα, ίζσο θπξίσο ιφγσ κέζσ ησλ ΜΜΔ, ηελ κεηακφξθσζε ζε ζεμνπαιηθφ 

αληηθείκελν. Ζ ηειεφξαζε θαη ηα πεξηνδηθά πξφβαιιαλ θαη ζπλερίδνπλ λα πξνβάινπλ 

πξφηππα γπλαηθψλ, κε αςεγάδηαζην θνξκί, ζπλερψο παλέκνξθεο, πάληα πεξηπνηεκέλεο 

θαη ελδερνκέλσο ιηγφηεξν έμππλεο, κε απνηέιεζκα νη γπλαίθεο λα βξίζθνληαη ζε έλαλ 

ζπλερή αγψλα λα απνδείμνπλ γεληθφηεξα πφζν αμίδνπλ λα είλαη κέζα ζε απηή ηελ 

θνηλσλία, εθφζνλ δελ ηαηξηάδνπλ κε απηά ηα πξφηππα. Γεληθφηεξα παξνπζηάδεηαη κία 

ηδηαίηεξε ππνβάζκηζε ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ ελψ παξάιιεια πξνσζνχληαη νη 

παηξηαξρηθέο αμίεο θαη αληηιήςεηο. πλήζσο νξίδνληαη κέζσ ελφο άλδξα, ελψ είλαη 

πάληα παζεηηθέο, αλαπνθάζηζηεο, ππνηαγκέλεο, λνηθνθπξέο θαη ζεμνπαιηθά 

αληηθείκελα (Καθίξε, 2022).      

Απφ ηελ ψξα ηεο γέλλεζεο ηνπο βνκβαξδίδνληαη ζπλερψο κε πιεξνθνξίεο γηα ην 

πψο πξέπεη λα είλαη, ηη πξέπεη λα θάλνπλ, ηη πξέπεη λα ιέλε, ηη πξέπεη λα θνξάλε, ηη 

πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ ζηε δσή ψζηε λα κελ απνθιίλνπλ απφ ηνλ ζσζηφ θαη 

ηδαληθφ δξφκν. Πιεξνθνξίεο πνπ ζε ιίγεο πεξηπηψζεηο βιέπνπκε λα πθίζηαληαη γηα 

ηνπο άλδξεο.     

Πνιιά θηλήκαηα ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ έρνπλ θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπο θαη 

ππεξαζπίδνληαη ηα δηθαηψκαηα ησλ γπλαηθψλ, θπξίσο απηψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί 

πεξηζηαηηθά ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο αθφκε θαη ζεμνπαιηθήο βίαο. ηελ 

θαζεκεξηλή καο δσή πφζεο θνξέο έρνπκε αθνχζεη γηα γπλαίθαο ζχκαηα ζεμνπαιηθήο 

βίαο θαη παξελφριεζεο, ηα νπνία κε ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ εκθάληζε ηνπο 

πξνθάιεζαλ ηνλ ζχηε θαη ηνλ κεηακφξθσζαλ ζε ζχκα πνπ ηειηθά δελ κπφξεζε λα 

ηνπο αληηζηαζεί. Όιν απηά ηα πεξηζηαηηθά ηα νπνία πνιχ ζπρλά ππάξρνπλ ζε έλα 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή, ελψ ππήξρε γλψζε ηεο 

χπαξμεο ηνπο ηψξα απνθηήζεθε κεγαιχηεξε δχλακε ψζηε λα βγνπλ ζηελ επηθάλεηα. 

Με βάζε ην άξζξν 40 ηεο χκβαζεο ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο νξίδεη πσο ηα εθάζηνηε 

εξγαζηαθά κέξε, «ζα ιάβνπλ ππόςε ηα απαξαίηεηα λνκνζεηηθά ή άιια κέηξα γηα λα 

δηαζθαιίζνπλ όηη νπνηαδήπνηε κνξθή κε επηζπκεηήο ιεθηηθήο, κε ιεθηηθήο ή 

ζσκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζεμνπαιηθήο θύζεσο κε ζθνπό ή απνηέιεζκα ηελ παξαβίαζε 

ηεο αμηνπξέπεηαο ελόο αηόκνπ, ηδηαίηεξα όηαλ δεκηνπξγεί έλα εθθνβηζηηθό, ερζξηθό 
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ππνβαζκηζηηθό, ηαπεηλσηηθό ή πξνζβιεηηθό θιίκα, ππόθεηηαη ζε πνηληθέο ή άιιεο 

λνκηθέο θπξώζεηο» (Πειαβάθε, 2019).  

Αλαθνξηθά κε ηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε ηφζν απφ ηελ πνζνηηθή φζν θαη απφ ηελ 

πνηνηηθή, αλαθχπηνπλ νπζηαζηηθά ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα. Μέζα ζε έλα πεξηβάιινλ 

εξγαζίαο, νη γπλαίθεο αηζζάλνληαη λα δέρνληαη δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο άλδξεο. Ζ δηαθνξεηηθή απηή αληηκεηψπηζε κπνξεί λα πθίζηαηαη σο δηαθνξά 

ζηελ ακνηβή ή ηα θαζήθνληα, σο δηαθνξά σο πξνο ηελ ζπκπεξηθνξά, σο δηαθνξά 

αλαθνξηθά κε ηηο απαηηήζεηο. Γεληθφηεξα σο κία δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

ζηάζε απέλαληη ζηνλ άλδξα θαη σο κία δηαθνξεηηθή απέλαληη ζηε γπλαίθα ε νπνία 

ζρεηίδεηαη κε ζηεξενηππηθά θαηάινηπα πξνεγνχκελσλ εηψλ.  

Πέξα ηεο δηαθνξάο ζηελ αληηκεηψπηζε, νη γπλαίθεο αλέθεξαλ σο έλα αθφκε 

ραξαθηεξηζηηθφ, ηελ αδπλακία ηνπ εξγαζηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο λα παξέρεη ζηηο 

ίδηεο ηελ θαηάιιειε νξγαλσζηαθή ππνζηήξημε ψζηε λα θαηαθέξνπλ λα ζπκβαδίζνπλ 

ηνλ ξφιν ηνπ γνλέα κε απηφλ ηνπ εξγαδφκελνπ. Ζ θνηλσλία ίζσο αδπλαηεί λα 

θαηαλνήζεη φηη ν ξφινο ηεο γπλαίθαο είλαη πνιπδηάζηαηνο. Ζ ίδηα είλαη θαη 

εξγαδφκελε θαη κεηέξα θαη ζχδπγνο θαη ελεξγφ κέινο ηεο θνηλσλίαο. Χζηφζν ην 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κε ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ έρεη ζήκεξα, ειάρηζηα επηηξέπεη ζηηο 

γπλαίθεο ηελ δπλαηφηεηα λα αληαπεμέιζνπλ ηζφηηκα ζε θάζε πηπρή ηεο δσήο ηνπο. 

Όιε απηή ε θαηάζηαζε σζεί ηηο γπλαίθαο ζε κία ζπλερή θαηάζηαζε άγρνπο θαη 

αλαζθάιεηαο. Πνιιέο φπσο αλέθεξαλ ζεσξνχλ πσο κία πηζαλή εγθπκνζχλε κπνξεί 

λα απνηειέζεη θαη παξάγνληα ψζηε λα ράζνπλ ηελ δνπιεηά ηνπο.    

Δθηφο φκσο απφ ηε ζπλχπαξμε ηεο νηθνγελεηαθήο θαη εξγαζηαθήο 

θαζεκεξηλφηεηαο πνπ θαίλεηαη λα πξνθαιεί αλαζθάιεηα ζηηο γπλαίθεο ππάξρνπλ θαη 

άιινη παξάγνληεο νη νπνίνη πξνθαινχλ ηέηνηα ζπλαηζζήκαηα. Όπσο απνξξέεη απφ ηα 

απνηειέζκαηα νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο δελ είλαη ν εαπηφο ζηνπο ζην πεξηβάιινλ 

εξγαζίαο. Διέγρνπλ ην ληχζηκν, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ψζηε λα κελ θαλνχλ 

πξνθιεηηθά. Αθφκε θνβνχληαη πσο ε ίδηα ε πξνζσπηθή ηνπο δσή ελδερνκέλσο λα 

γίλεη αθνξκή ζρνιίσλ, ριεπαζκψλ θιπ.   

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο, έλα πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ ην κηζφ, πνπ έιαβε 

κέξνο ηφζν ζηελ πνηνηηθή φζν θαη ηελ πνζνηηθή έξεπλα αλέθεξε πσο έρεη πέζεη ζχκα 

ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο ή έρεη εληνπίζεη λα ζπκβαίλεη αλάινγε ζπκπεξηθνξά  

ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνπ ρψξν. Καηά ηνλ ηξφπν απηφ ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε 
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θαζίζηαηαη έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ζηηο γπλαίθεο 

αλαζθάιεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο.   

πγθξίλνληαο απηά πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα κε ην ζεσξεηηθφ κέξνο, νη 

γπλαίθεο έρνπλ επίγλσζε ησλ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ πνπ παξά ηηο εμειίμεηο 

ζπλερίδνπλ λα επηθξαηνχλ αθφκα θαη ζήκεξα. Καηά ηνλ ηξφπν απηφ νη γπλαίθεο 

κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ επηδέρνληαη ιφγσ ηνπ 

θχινπ ηνπο. Απηφ πνπ ρξήδεη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο είλαη πσο παξφιε ηελ εμέιημε, 

ιφγσ φισλ απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα έρνπλ κηθξφηεξεο θαη 

ρακειφηεξεο θηινδνμίεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο. Οη γπλαίθεο έξρνληαη 

αληηκέησπεο κε πνιιά εκπφδηα κε απνηέιεζκα λα κελ ζηνρεχνπλ ζε κεγάιεο ζέζεηο 

εξγαζίαο. Κάηη ηέηνην ελ απνηειεί θπζηθά ηνλ θαλφλα αιιά φπσο θαίλεηαη δελ 

απνηειεί νχηε εμαίξεζε.  

χκθσλα κε ηηο γπλαίθεο θαη φπσο πξναλαθέξζεθε, ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 

ηνπο, δελ ηνπο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπλδπάζνπλ νηθνγελεηαθή θαη 

επαγγεικαηηθή δσή. Χζηφζν λνκηθά ζε έλα πεξηβάιινλ εξγαζίαο θαηέρνπλ ηα ίδηα 

δηθαηψκαηα κε έλαλ άλδξα. Όπσο δηαθαίλεηαη θαη ζηελ ζεσξία εθεί νπζηαζηηθά 

έγθεηηαη θαη ην πξφβιεκα σο πξνο ηελ επίηεπμε ηεο ηζνξξνπίαο. Δίλαη ζρεδφλ 

αδχλαην λα επηηεπρζεί ε ηζνξξνπία φηαλ δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο αληηκεησπίδνληαη 

κε ηνλ ίδην ηξφπν. Δίλαη αλάγθε λα ιακβάλνληαη ππφςε νη ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ 

γπλαηθψλ θαη νη δηαθνξεηηθνί ξφινη πνπ αλαιακβάλνπλ, ψζηε λα ηνπο παξέρεηαη ε 

δπλαηφηεηα λα αληαπεμέξρνληαη ζε φιεο ηηο θαηαζηάζεηο κε ηελ ίδηα επηηπρία.  

Όζνλ αθνξά ηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, ζχκθσλα κε αξθεηνχο επηζηήκνλεο, 

αηηία είλαη  ε άληζε θαηαλνκή ηεο εμνπζίαο. Οη ζχηεο θπξίσο απνηεινχλ άηνκα κε 

πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ελψ παξάιιεια βξίζθνληαη ςειά ζηελ επαγγεικαηηθή 

ηεξαξρία. Απφ ηελ άιιε ην ζχκα είλαη λεφηεξν ειηθηαθά, λέν ζπλήζσο ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ ρψξν, κε ειάρηζηε δχλακε θαη εμνπζία.      

πλνςίδνληαο ην εξεπλεηηθφ θαη ην ζεσξεηηθφ θνκκάηη φιεο απηέο νη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γπλαίθεο πθίζηαληαη θαη απνηεινχλ δπζηπρψο 

κέξνο ηεο ζεκεξηλήο πξαγκαηηθφηεηαο. Γηα λα αιιάμεη απηή ε θαηάζηαζε πξέπεη απφ 

ηελ αξρή λα επαλαπξνζδηνξηζηεί ν ξφινο ηεο σο ηζάμην κέινο ηεο θνηλσλίαο. Να 

γίλνπλ αληηιεπηνί απφ ηελ θνηλσλία νη πνιινί θαη δηαθνξεηηθνί ξφινη πνπ 
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αλαιακβάλεη, έηζη ψζηε λα θαηαθέξεη λα αληαπεμέιζεη ζε θαζέλαλ απφ απηνχο 

μερσξηζηά.  

 

7.9. πκπεξάζκαηα – πξνηάζεηο  

Γεληθφηεξα, ζέκαηα πνπ αθνξνχλ θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ χπαξμε θαη ηνλ ξφιν ησλ 

γπλαηθψλ ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία απνηεινχλ ζέκαηα κείδνλνο ζεκαζίαο. Δίλαη 

γεγνλφο πσο ηα λνκηθά δηθαηψκαηα ησλ γπλαηθψλ, ζηηο δπηηθέο ρψξεο ηνπιάρηζηνλ 

είλαη πιένλ θαηνρπξσκέλα. Χζηφζν ζηελ πξάμε νη δηαθνξέο θαη ηα ζηεξεφηππα δελ 

έρνπλ επαιεηθζεί πιήξσο κε ηελ γπλαίθα λα βξίζθεηαη πνιιέο θνξέο ζε δπζρεξείο 

ζέζεηο ιφγσ απηψλ ησλ θαηαινίπσλ. 

 Αλαθνξηθά κε ηελ ηζφηεηα ζην ειιεληθφ πιαίζην φπσο νξίδεηαη πληαγκαηηθά, ην 

άξζξν 4§2 ηνπ πληάγκαηνο (1975) θαηνρπξψλεη ηελ ηζφηεηα Διιήλσλ θαη 

Διιελίδσλ σο πξνο ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο. ην άξζξν 22§1 (εδ. β΄ ηνπ 

πληάγκαηνο) θαηνρπξψλεηαη ε ηζφηεηα ηεο ακνηβήο γηα ίζεο αμίαο εξγαζία, φπνπ 

«Όινη νη εξγαδόκελνη, αλεμάξηεηα από θύιν ή άιιε δηάθξηζε, έρνπλ δηθαίσκα ίζεο 

ακνηβήο γηα παξερόκελε εξγαζία ίζεο αμίαο». Αθφκε ζχκθσλα άξζξν 116§2, «Γελ 

απνηειεί δηάθξηζε ιόγσ θύινπ ε ιήςε ζεηηθώλ κέηξσλ γηα ηελ πξνώζεζε ηεο ηζόηεηαο 

κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ. Τν Κξάηνο κεξηκλά γηα ηελ άξζε ησλ αληζνηήησλ πνπ 

πθίζηαληαη ζηελ πξάμε, ηδίσο ζε βάξνο ησλ γπλαηθώλ». θνπφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

άξζξνπ είλαη ε θαηάξγεζε ησλ ζεζκηθψλ θαη πξαγκαηηθψλ αληζνηήησλ πνπ έρεη 

δηακνξθσζεί ζε βάξνο ησλ γπλαηθψλ.  

Σν χληαγκα ιακβάλεη ππφςε ηηο ππνρξεψζεηο θαη δπζρέξεηεο πνπ ελδέρεηαη λα 

ππνζηεί κία γπλαίθα ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα ζπλδπάζεη νηθνγέλεηα θαη 

επαγγεικαηηθή δσή, έηζη κε βάζε ηνλ Ν. 1483/84, ζεζπίδεηαη ε γνληθή άδεηα 

αλαηξνθήο ηέθλνπ ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 3,5 κελψλ, ε νπνία απεπζχλεηαη θαη ζηνπο 

δχν γνλείο. Ο Ν. 3488/06 αλαθνξηθά κε «ηελ εθαξκνγή ηεο αξρήο ηεο ίζεο 

κεηαρείξηζεο αλδξώλ θαη γπλαηθώλ όζνλ αθνξά ζηελ πξόζβαζε ζηελ απαζρόιεζε, ζηελ 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη αλέιημε, ζηνπο όξνπο θαη ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη 

άιιεο δηαηάμεηο» ν νπνίνο κεξηκλά γηα φινπο ηνπο ηνκείο θαη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο 

θαη πεξηιακβάλεη απφ ηελ ακνηβή θαη ηελ αλέιημε έσο θαη ηα πεξηζηαηηθά 

ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο πνπ ελδέρεηαη λα ζπκβνχλ ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. 
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Σέινο ππάξρνπλ θαη άιιεο δηαηάμεηο κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ηεο ηζφηεηαο φζνλ 

αθνξά ηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο. Γηα παξάδεηγκα ν Ν. 41/2003 ζρεηίδεηαη κε ηα εηδηθά 

κέηξα βειηίσζεο ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εγθχσλ. Αθφκε είλαη θαηνρπξσκέλεο 

άδεηεο φπσο γάκνπ θαη γελλήζεσο, κεηξφηεηαο, άδεηα θξνληίδαο παηδηψλ, αλαηξνθήο 

θαη πξνζηαζίαο κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. 

Οπζηαζηηθά ε γπλαίθα σο νληφηεηα, εξγαδφκελε, κεηέξα θαη κέινο ηεο θνηλσλίαο 

επηδέρεηαη ηα απαξαίηεηα ππνζηεξηθηηθά θαη λνκηθά δηθαηψκαηα ηα νπνία ηεο 

παξέρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληαπνθξηζεί ζηνπο ξφινπο πνπ ε ίδηα επηιέγεη κέζα ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν, θαζψο θαη ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ ξφισλ απηψλ. Χζηφζν ε 

πξαγκαηηθφηεηα θάπνηεο θνξέο απέρεη απφ ηελ ηδαληθή θνηλσλία πνπ ην λνκνζεηηθφ 

ζχζηεκα πξνζπαζεί λα πξνσζήζεη. Λφγσ ζηεξενηχπσλ ε γπλαίθα αθφκε 

δπζθνιεχεηαη λα ζπλδπάζεη νηθνγέλεηα θαη θαξηέξα δηφηη ε εηθφλα πνπ έρεη ε θνηλσλία 

γηα ηελ ίδηα, είλαη ε εηθφλα κίαο γπλαίθαο πνπ ζπληεξεί θαη θξνληίδεη ηα παηδηά θαη 

ηνλ ζχδπγν. Γηα λα απνθηήζεη ηνλ πξαγκαηηθφ ξφιν πνπ ηεο αμίδεη κέζα ζε απηή  ηελ 

θνηλσλία ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί έλαο πιήξεο επαλαπξνζδηνξηζκφο ηεο 

έλλνηαο ηνπ θχινπ ηεο. Αθφκε θαη ζήκεξα νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα επαλαζηαηνχλ 

θαζψο φρη κφλν δελ απνθηνχλ ηε ζέζε πνπ ηνπο αλαινγεί κέζα ζηελ θνηλσλία, 

αληίζεηα βιέπνπκε λα εθαξκφδνληαη αλαρξνληζηηθέο λνκνζεζίεο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε απαγφξεπζε ησλ ακβιψζεσλ, κε απνηέιεζκα πνιιέο γπλαίθεο αθφκε 

θαη ζήκεξα λα κελ θαηέρνπλ ηελ απφιπηε εμνπζία ζην ίδην ηνπο ην ζψκα. Σέηνηεο 

ηαθηηθέο δπζηπρψο φρη κφλν επηθέξνπλ ζεηηθφ απνηέιεζκα αιιά ην αληίζεην.  

Γεληθφηεξα ε ηζφηεηα είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη ζε θάζε πηπρή ηεο δσήο ελφο 

αηφκνπ, σζηφζν αλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ κειψλ κίαο θνηλσλίαο ελ ππάξρεη ηζνηηκία 

ηα απνηειέζκαηα δελ κπνξεί λα είλαη ηα επηζπκεηά. Γπζηπρψο δελ κπνξείο λα 

αληηκεησπίδεηο θάζε θαηάζηαζε κε ηνλ ίδην ηξφπν αλ δελ ιάβεηο ππφςε ηηο 

δηαθνξεηηθέο πηπρέο θαη ηηο δηαθνξέο ηεο θάζε θαηάζηαζεο. Έηζη θαη κε ηνπο 

αλζξψπνπο, ε θνηλσλία ζα πξέπεη λα ζπκπεξηθέξεηαη ζε φινπο ηφζν κε ηζφηεηα φζν 

θαη κε ηζνηηκία. Να ιακβάλεη δειαδή ηηο απαξαίηεηεο πηπρέο, ηηο αλάγθεο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειψλ μερσξηζηά ππφςε.      

Κιείλνληαο ε έξεπλα απηή απεπζχλεηαη ζε φινπο, σζηφζν νη ζπκκεηέρνληεο 

απνηεινχζαλ γπλαίθεο ψζηε λα θαηαλνήζνπκε ζε βάζνο πσο βιέπνπλ νη ίδηεο ηνλ 

ξφιν ηνπο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζα 
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ππήξρε αλ ζε κία αληίζηνηρε έξεπλα αλαθνξηθά κε ηνλ ξφιν ηεο γπλαίθαο θαη ζηηο 

ίδηεο αθξηβψο εξσηήζεηο απαληνχζαλ άλδξεο. Αθφκε κία αληίζηνηρε έξεπλα πνπ ζα 

αθνξνχζε ηνπο άλδξεο, κε εξσηήζεηο γηα παξάδεηγκα θαηά πφζν αηζζάλνληαη 

αλαζθάιεηα ζην ρψξν εξγαζίαο ή αλ ηνπο έρεη ζπκβεί πνηέ θάπνην πεξηζηαηηθφ 

ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο. Ννκίδσ φηη ζπγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα ηέηνησλ 

εξεπλψλ, φρη κφλν ζα θαίλνληαλ εληνλφηεξεο νη δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα ζηα 

θχια αιιά ζα εληνπίδνληαλ θαη έλα αθφκε πξφβιεκα. Απηφ ζα ήηαλ νη δπζθνιίεο ησλ 

αλδξψλ λα αληηιεθζνχλ θαη λα θαηαλνήζνπλ απηά πνπ βηψλνπλ νη γπλαίθεο ζε έλα 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

«Ο ξφινο ηεο γπλαίθαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο» 

Σν παξαθάησ εξσηεκαηνιφγην έρεη σο ζηφρν ηελ δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ θαη 

ησλ πεπνηζήζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηεο γπλαίθαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο θαη 

απεπζχλεηαη ζε γπλαίθεο. . Οη αξηζκνί ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ νξίδνληαη σο: 

1 = θαζφινπ, 2 = ιίγν, 3 = κέηξην, 4 = πνιχ, 5 = πάξα πνιχ. 

 

1. Φχιν 

o Αξζεληθφ 

o Θειπθφ 

 

2. Ζιηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθεηε; 

o 18 – 24 

o 25 – 34 

o 35 – 44 

o 45 – 54 

o 55 – 64 

o 65 + 

 

3. Πηζηεχεηε φηη νη γπλαίθεο έρνπλ ιηγφηεξεο επθαηξίεο εμέιημεο ζηελ 

επαγγεικαηηθή ηεξαξρία ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο: 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

4. Δθηηκήζηε ηηο πξνζσπηθέο ζαο εκπεηξίεο γηα εμέιημε 
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o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

5. Θεσξείηαη φηη νη γπλαίθεο εηζπξάηηνπλ πεξηζζφηεξν άδηθεο θξίζεηο ζρεηηθά κε 

ηελ απφδνζε ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

6. ε πνην βαζκφ αληαπνθξίλεηαη ην παξαπάλσ εξψηεκα ζηελ θαηάζηαζε ζαο; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

7. Πηζηεχεηε φηη νη άλδξεο ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξε νξγαλσηηθή ππνζηήξημε θαη 

εκπηζηνζχλε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

8. Δζείο πξνζσπηθά, ζα ζέιαηε λα είραηε ιάβεη παξαπάλσ; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 
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o 5 

 

 

 

 

9. ε γεληθέο γξακκέο, πηζηεχεηε φηη ε επαγγεικαηηθή δσή ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο γπλαίθεο; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

10. ηελ πεξίπησζε ζαο, πηζηεχεηε φηη έρεηε αληηκεησπηζηεί απφ ηελ δηνίθεζε θαη 

ηνπο αλσηέξνπο ζην ρψξν εξγαζίαο ζαο, κε αξλεηηθή ζηάζε επεηδή είζηε 

γπλαίθα; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

11. Πηζηεχεηε φηη είλαη πην δχζθνιν γηα ηηο γπλαίθεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο 

«λα είλαη ν εαπηφο ηνπο» ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

12. ε πην βαζκφ αληαπνθξίλεηαη ην παξαπάλσ εξψηεκα ζηελ θαηάζηαζε ζαο; 

o 1 

o 2 

o 3 
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o 4 

o 5 

 

 

 

 

13. Πηζηεχεηε φηη ζηνπο άλδξεο παξέρεηαη κεγαιχηεξε επαγγεικαηηθή αζθάιεηα 

ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

14. Πφζν αζθαιείο ληψζεηε ζηελ επαγγεικαηηθή ζαο ζέζε; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

15. Πηζηεχεηε φηη νη ζπλεηζθνξέο ησλ γπλαηθψλ γίλνληαη αληηιεπηέο κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν; Γειαδή νη άλδξεο απνηπγράλνπλ λα δψζνπλ πξνζνρή ζε 

απηά πνπ ιέλε νη γπλαίθεο ζηηο ζπλαληήζεηο; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

16. ε πνην βαζκφ αληαπνθξίλεηαη ην παξαπάλσ εξψηεκα ζηελ θαηάζηαζε ζαο; 

o 1 

o 2 

o 3 
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o 4 

o 5 

 

 

 

 

17. Θεσξείηε φηη νη γπλαίθεο πξέπεη λα έρνπλ πεξηζζφηεξα πξνζφληα ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο άλδξεο ψζηε λα πξνσζεζνχλ; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

18. ε πνην βαζκφ ην παξαπάλσ εξψηεκα αληαπνθξίλεηαη ζηελ θαηάζηαζε ζαο; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

19. Πηζηεχεηε φηη νη γπλαίθεο είλαη ιηγφηεξν δπλακηθέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο, 

ψζηε λα ιάβνπλ δίθαηε απνδεκίσζε, πξναγσγή ή επθαηξίεο γηα επαγγεικαηηθή 

εμέιημε; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

20. ε πνην βαζκφ αληαπνθξίλεηαη ην παξαπάλσ εξψηεκα ζηελ θαηάζηαζε ζαο; 

o 1 

o 2 

o 3 
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o 4 

o 5 

 

21. Πηζηεχεηε φηη νη γπλαίθεο ιακβάλνπλ αξθεηή νξγαλσηηθή ππνζηήξημε γηα ηελ 

δηαρείξηζε ηεο επαγγεικαηηθήο ζηαδηνδξνκίαο θαη ησλ νηθηαθψλ 

ππνρξεψζεσλ; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

22. ε πνην βαζκφ αληαπνθξίλεηαη ην παξαπάλσ εξψηεκα ζηελ θαηάζηαζε ζαο; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

23. Δάλ έρεηε ζχληξνθν, ιακβάλεηε επαξθή ππνζηήξημε απφ ηνλ ζχληξνθν ζαο; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

24. ρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα ησλ γπλαηθψλ λα δηαρεηξίδνληαη δπζθνιίεο πνπ 

πξνθχπηνπλ, πφζν ζεκαληηθέο πηζηεχεηε φηη είλαη νη ζρέζεηο ελφο αηφκνπ κε 

ηνπο γνλείο θαη ηα αδέξθηα ηνπ; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 
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25. ε πνην βαζκφ αληαπνθξίλεηαη ην παξαπάλσ εξψηεκα ζηελ θαηάζηαζε ζαο; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

26. Οη ζρέζεηο ελφο αηφκνπ κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, κπνξεί λα δηαθέξνπλ 

ζε κεγάιν βαζκφ φζν κεγαιψλεη. Όζνλ αθνξά ηνπο γνλείο θαη ηα αδέξθηα ζαο, 

παξαθαινχκε αμηνινγήζηε ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ γηα εζάο. 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

27. πκβαίλνπλ αλεπηζχκεηεο ζεμνπαιηθέο καηηέο, ρεηξνλνκίεο ή ζρφιηα ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

28. Έρεη ηχρεη ζε εζάο πξνζσπηθά θάηη απφ ηα παξαπάλσ; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

29. Έρεη παξνπζηαζηεί αλεπηζχκεηε ζπλεηδεηή ζσκαηηθή επαθή ή αλεπηζχκεηεο 

πξνηάζεηο ζηνλ εξγαζηαθφ ζαο ρψξν; 
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o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

30. Έρεη ηχρεη ζε εζάο πξνζσπηθά θάηη απφ ηα παξαπάλσ; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

31. ε γεληθέο γξακκέο, εάλ αληηκεησπίδεηε κία ζπγθεθξηκέλε δπζθνιία, έρεηε 

θάπνηνλ κε ηνλ νπνίν κπνξείηε λα κηιήζεηε αλνηρηά γηα απηφ; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

 

32. Έρεηε ζθεθηεί πνηέ λα εγθαηαιείςεηε ηε δνπιεηά ζαο ιφγσ πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην θχιν; 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 
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ΑΠΟΜΑΓΝΖΣΟΦΧΝΖΔΗ ΤΝΔΝΣΔΤΞΔΧΝ 

 

πλέληεπμε 1
ε
 

1. Πνηνο θαηά ηελ άπνςε ζαο ν ξφινο ησλ γπλαηθψλ ζην εξγαζηαθφ πιαίζην ζε 

ζρέζε κε ην ξφιν ησλ αληξψλ; 

Ο ξφινο ηεο γπλαίθαο ζην εξγαζηαθφ πιαίζην ζε ζρέζε κε ηνλ ξφιν ηνπ άλδξα, 

πνιιέο θνξέο δηαθέξεη. Ζ δηαθνξά απηή έγθεηηαη λνκίδσ ζην θνκκάηη ηεο εκθάληζεο 

θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο. Μία γπλαίθα δειαδή ζα πξέπεη λα ζπκπεξηθέξεηαη πην θνκςά. 

Να είλαη πάληα επγεληθή, θαινληπκέλε θαη πξνζεγκέλε. Αθφκε θαη ζε δνπιεηέο πνπ 

λα κελ ην απαηηνχλ ηφζν. 

 

2. Γηα πνηνπο ιφγνπο ζεσξείηε φηη κία γπλαίθα κπνξεί λα δέρεηαη δηαθνξεηηθή 

αληηκεηψπηζε απ‟ φηη έλαο άλδξαο, ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηεο; 

Μία γπλαίθα δέρεηαη δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε απφ έλαλ άλδξα ζην ρψξν εξγαζίαο 

ιφγσ ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ ππάξρνπλ. Σέηνηα ζηεξεφηππα νξίδνπλ ηε γπλαίθα σο πην 

επαίζζεηε, αδχλακε θαη πην επάισηε. Πην ζπγθεθξηκέλα αλάινγα ην επάγγεικα θαη 

ηδίσο αλ απηφ είλαη αλδξνθξαηνχκελν ππάξρεη κεγάιε ακθηζβήηεζε ησλ απφςεσλ 

θαη ησλ γλψζεσλ ηεο. 

 

3. Πνηνη ζεσξείηε πψο είλαη νη ιφγνη πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλαζθάιεηα ζε 

κία γπλαίθα σο πξνο ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηεο; 

Χο έλαλ απφ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαζθάιεηα ζε κία 

γπλαίθα ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηεο, ζα φξηδα σο ηα έληνλα βιέκκαηα ζην ζψκα 

ηεο ή ηα ζεμνπαιηθά ππνλννχκελα, είηε απηά πξνέξρνληαη απφ ζπλαδέιθνπο είηε απφ 

πειάηεο. 
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4. Πνηνη θαηά ηελ άπνςή ζαο είλαη νη ιφγνη πνπ ελδερνκέλσο λα κελ επηηξέπνπλ 

ζε κία γπλαίθα λα είλαη ν «πξαγκαηηθφο ηεο εαπηφο», ζηνλ εξγαζηαθφ ηεο 

ρψξν; 

Ννκίδσ φηη ππάξρνπλ πνιινί ιφγνη νη νπνίνη δελ επηηξέπνπλ ζε κία γπλαίθα λα είλαη 

ν εαπηφο ηεο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαζψο ππάξρεη θαη  ν θφβνο ηεο 

παξεμήγεζεο. Αλ γηα παξάδεηγκα κηα γπλαίθα είλαη πην εθδεισηηθή ή πην δπλακηθή, 

ζα ζρνιηαζηεί αξλεηηθά θαη ζα θαλεί ζαλ λα πξνθαιεί. 

 

5. Πψο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε ηζνξξνπία κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη 

πξνζσπηθήο δσήο; 

Μηα γπλαίθα κπνξεί λα επηηχρεη λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ 

επαγγεικαηηθή θαη πξνζσπηθή δσή κφλν θαη εθφζνλ φια ηεξνχληαη λφκηκα ζην 

εξγαζηαθφ ηεο πεξηβάιινλ. Να κελ ππάξρνπλ δειαδή ππεξσξίεο ή επηπιένλ κέξεο 

εξγαζίαο εθηφο πξνγξάκκαηνο. Να ιακβάλεη φια ηα επηδφκαηα θαη ηηο άδεηεο πνπ 

δηθαηνχηαη φπσο κεηξφηεηαο, ινρείαο  ρσξίο ηνλ θφβν ηεο απφιπζεο. Αθφκε λα 

επηθξαηεί έλα πεξηβάιινλ πγηέο, ρσξίο ζηξεο ή θσλέο. Καη ηέινο θαιέο νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο. Όηαλ δειαδή φια ιεηηνπξγνχλ νξζά ζην επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ ζα 

ππάξρεη θαη ν απαξαίηεηνο ρψξνο θαη ρξφλνο γηα ηελ πξνζσπηθή δσή. Ζ δνπιεηά 

δειαδή ζα ζηακαηάεη ζην σξάξην εξγαζίαο θαη δελ ηα επεξεάδεη ηελ ππφινηπε εκέξα 

ηνπ αηφκνπ, είηε πξνθαιψληαο ηνπ ζηξεο είηε ζέηνληαο ηνπ εκπφδηα γεληθφηεξα ζηελ 

νινθιήξσζε ηελ κέξαο ηνπ. 

 

6. Πψο ζα κπνξνχζε ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο λα ζπλεηζθέξεη ζηελ ηζνξξνπία 

κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο; 

Σν πεξηβάιινλ εξγαζίαο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζε απηή ηελ ηζνξξνπία δείρλνληαο 

θαηαλφεζε αλάκεζα ζηηο βαζηθέο δηαθνξέο ησλ δχν θχισλ. Γηα παξάδεηγκα ζηελ 

Ηζπαλία αλ είδα ζσζηά έρεη νξηζηεί σο επίζεκε  άδεηα γηα ηηο γπλαίθεο, ζε θάπνηεο 

απφ ηηο κέξεο ηνπ θχθινπ ηνπο. Αθφκε θαη απηφ θξίλεηαη ρξήζηκν θαζψο νη γπλαίθεο 

εθ θχζεσο εθείλεο ηηο εκέξεο ίζσο θαη νη ίδηεο λα κελ αηζζάλνληαη απφιπηα 
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απνδνηηθέο, ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαθπκάλζεσλ, είηε θφπσζεο είηε αθφκε θαη 

ιφγσ αηζζεκάησλ θφβνπ ή ληξνπήο ζε πεξίπησζε πνπ ιεξσζνχλ. Σέινο ζε 

πεξίπησζε ππεξσξηψλ ή νπνηαζδήπνηε αιιαγήο ζην σξάξην εξγαζίαο, λα πξνεγείηαη 

ζπλελλφεζε θαη ε αληίζηνηρε νηθνλνκηθή απνιαβή. 

 

7. Ση ζεκαίλεη γηα εζάο ζεμνπαιηθή παξελφριεζε; 

Γηα κέλα ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ζεσξείηαη νηηδήπνηε δελ έρεη ηελ ζπγθαηάζεζε 

κνπ. Δίηε απηφ εθθξάδεηαη κε ιφγηα είηε κε πξάμεηο. 

 

8. ε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζαηε λα θαηαγγείιεηε θάπνην αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθφ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ζαο; Ση ζα ζαο βνεζνχζε θαη ηη ζα ζαο 

δπζθφιεπε; 

Δγψ πξνζσπηθά ζα κπνξνχζα λα θαηαγγείισ νπνηνδήπνηε αληίζηνηρν πεξηζηαηηθφ 

ρσξίο θαλέλα θφβν. Αλ θάηη γίλεη κία θνξά θαη δελ αλαθεξζεί ή δελ γίλεη παξέκβαζε 

ππάξρνπλ πνιιέο πηζαλφηεηεο λα επαλαιεθζεί. Βέβαηα ζίγνπξα ζα έλησζα πην άλεηα 

αλ ην άηνκν ζην νπνίν ζα πεξηέγξαθα ην πεξηζηαηηθφ λα είλαη γπλαίθα. 

 

9. ε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζαηε λα θαηαγγείιεηε θάπνην αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθφ ζηνλ ζχιινγν εξγαδφκελσλ; Ση ζα ζαο βνεζνχζε θαη ηη ζα ζαο 

δπζθφιεπε; 

ε κεγάιν βαζκφ ζα κπνξνχζα λα αλαθεξζψ ζην ζχιινγν εξγαδνκέλσλ γηα ην 

πξνζσπηθφ. Αξρηθά ζα πξνζπαζνχζα λα θαηαγγείισ ην πεξηζηαηηθφ ζε θάπνηνλ 

αλψηεξν κνπ, γηα παξάδεηγκα ην δηεπζπληή κνπ, αλ θπζηθά θαη δελ έρεη ζρέζε ν ίδηνο 

κε ην ζπκβάλ. Αλ φκσο νη θαηαγγειίεο κνπ δελ έβξηζθαλ αληαπφθξηζε ηφηε ζα 

θαηέθεπγα ζηνλ ζχιινγν. 
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10. Κιείλνληαο, πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηε ζέζε ησλ γπλαηθψλ ζηελ εξγαζία 

ζήκεξα ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. Ση άιιαμε, θαηά ηελ άπνςε ζαο, ηη 

παξακέλεη ίδην. 

Απφ ηελ κία πηζηεχσ πσο ε ζέζε ηεο γπλαίθαο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ έρεη θάλεη 

άικαηα ζπγθξηηηθά κε ην παξειζφλ. Ζ γπλαίθα θαζεκεξηλά  «ζπάεη» ηα ζηεξεφηππα, 

εηδηθά φζνλ αθνξά αλδξνθξαηνχκελα επαγγέικαηα κε κεγάιε επηηπρία, 

επηβεβαηψλνληαο πσο ν ξφινο ηεο δελ ήηαλ κφλν ζην ζπίηη λα πιέλεη πηάηα. Χζηφζν ε 

αληηκεηψπηζε πνπ δέρεηαη θαζψο θαη ε νηθνλνκηθή αληακνηβή δελ είλαη απηή πνπ 

νπζηαζηηθά ηεο αξκφδεη αιιά πνιχ θαηψηεξε. 
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πλέληεπμε 2
ε
 

 

1. Πνηνο θαηά ηελ άπνςε ζαο ν ξφινο ησλ γπλαηθψλ ζην εξγαζηαθφ πιαίζην ζε 

ζρέζε κε ην ξφιν ησλ αληξψλ; 

Οη γπλαίθεο αληηκεησπίδνπλ πνιιέο δηαθξίζεηο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, νη νπνίεο 

αθνξνχλ ηφζν ηα θξηηήξηα εξγαζίαο φπσο ν κηζζφο θαη νη αξκνδηφηεηεο εξγαζίαο, 

φζν θαη ηνλ ζπλδπαζκφ νηθνγελεηαθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ ππνρξεψζεσλ. 

Δηδηθφηεξα ζεσξψ πσο ππάξρεη κία αληζφηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, θαζψο 

πνιιέο γπλαίθεο δελ πξνζιακβάλνληαη ζε εξγαζίεο ιφγσ θφβνπ εγθπκνζχλεο. 

Αθφκε, είλαη αξθεηά ζχλεζεο ε εγεζία ηεο εξγαζίαο λα είλαη άλδξαο, κε απνηέιεζκα 

λα ππνβηβάδεη ηηο γπλαίθεο εξγαδφκελέο ηνπ ζε ζέκαηα ακνηβψλ, πξναγσγψλ, 

πξνζιήςεσλ θαη κεηαζέζεσλ. 

 

2. Γηα πνηνπο ιφγνπο ζεσξείηε φηη κία γπλαίθα κπνξεί λα δέρεηαη δηαθνξεηηθή 

αληηκεηψπηζε απ‟ φηη έλαο άλδξαο, ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηεο; 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη γπλαίθεο θαίλνληαη αδχλακεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, 

είηε ζπλαηζζεκαηηθά είηε ιφγσ ζσκαηηθήο δηάπιαζεο. Έηζη νη άλδξεο ζεσξνχληαη 

πεξηζζφηεξν ηθαλνί ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο θπξίσο ζε εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ 

ζσκαηηθή δχλακε. Αθφκε, νη πεξηζζφηεξνη άλδξεο αλαιακβάλνπλ εγεηηθέο ζέζεηο 

επεηδή έρνπλ κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε θαη ζεσξνχλ φηη ζα ηα θαηαθέξνπλ, ελψ νη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο λνκίδσ αγρψλνληαη θαη θνβνχληαη γηα ηηο επηδφζεηο ηνπο. 

 

3. Πνηνη ζεσξείηε πψο είλαη νη ιφγνη πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλαζθάιεηα ζε 

κία γπλαίθα σο πξνο ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηεο; 

Μία γπλαίθα κπνξεί λα ληψζεη αλαζθάιεηα ζε κία εξγαζία ζηελ νπνία νη 

πξντζηάκελνη ηεο, ηεο θέξνληαη ππνβηβαζηηθά ή έρνπλ παξάινγεο απαηηήζεηο απφ 

εθείλε. Γηα παξάδεηγκα πνιινί άληξεο είλαη ηνικεξνί θαη κπνξεί λα ηελ πιεζηάζνπλ 

κε άιιεο πξνζέζεηο δεκηνπξγψληαο έηζη έλα εθβηαζηηθφ θιίκα, δειαδή εθείλε λα 

ληψζεη φηη αλ αξλεζεί ζα έρεη επηπηψζεηο ζηε δνπιεηά ηεο. Δπίζεο, αλ ε πιεηνςεθία 
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ηνπ πξνζσπηθνχ είλαη άληξεο κία γπλαίθα κπνξεί λα ληψζεη άβνια. Σέινο αηζζάλεηαη 

αλαζθάιεηα φηαλ δελ αλαγλσξίδνληαη ηα επηηεχγκαηά ηεο θαη δελ επηβξαβεχεηαη απφ 

ηνπο αλσηέξνπο ηεο. 

 

4. Πνηνη θαηά ηελ άπνςή ζαο είλαη νη ιφγνη πνπ ελδερνκέλσο λα κελ επηηξέπνπλ 

ζε κία γπλαίθα λα είλαη ν «πξαγκαηηθφο ηεο εαπηφο», ζηνλ εξγαζηαθφ ηεο 

ρψξν; 

Ο ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο θαη αληηκεηψπηζεο ηεο γπλαίθαο απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ηεο 

θαη απφ ηνπο αλσηέξνπο ηεο παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζην πσο λνηψζεη θαη αλ 

κπνξεί λα είλαη ν εαπηφο ηεο. Πνιιέο θνξέο κπνξεί λα πξνζπνηείηαη κία δηαθνξεηηθή 

πξνζσπηθφηεηα, γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά πην απξφζσπε θαη ηππηθή θαη ίζσο φρη 

ηφζν απνδνηηθή. Αθφκε ζήκεξα ππάξρεη έληνλα ην θαηλφκελν ηεο ζεμνπαιηθήο 

παξελφριεζεο, γεγνλφο πνπ εκπνδίδεη κία γπλαίθα λα κηιάεη, λα ληχλεηαη, λα θηλείηαη 

θαη λα επηθνηλσλεί απζφξκεηα κε ηνπο άλδξεο ζπλαδέιθνπο. 

 

5. Πψο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε ηζνξξνπία κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη 

πξνζσπηθήο δσήο; 

Γηα λα επηηεπρζεί ε ηζνξξνπία ζα πξέπεη νη πξντζηάκελνη ησλ εξγαζηψλ λα ζέβνληαη 

ηηο αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ην κεγάισκα ησλ παηδηψλ ηνπο. Αλ 

δειαδή ρξεηαζηεί γηα ιφγνπο πγείαο ησλ παηδηψλ λα απνρσξήζνπλ απφ ηε δνπιεηά 

ηνπο, λα ππάξρεη δειαδή κία γεληθφηεξε βνήζεηα. Φπζηθά παξάιιεια νθείινπλ λα 

ζέβνληαη θαη ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο. Γηα κία γεληθφηεξε ηζνξξνπία ζα πξέπεη 

λα επαλαπξνζδηνξηζηεί ν ξφινο ηεο γπλαίθαο ζηελ θνηλσλία θαζψο δνχκε ζε κία 

θνηλσλία εμ νινθιήξνπ παηξηαξρηθή. Οη άλδξεο νθείινπλ λα βνεζνχλ ηηο γπλαίθεο, 

ψζηε λα κπνξνχλ θαη εθείλεο λα αθνζηψλνληαη θαη ζηε δνπιεηά ηνπο εθηφο απφ ηελ 

νηθνγέλεηα. 

 

6. Πψο ζα κπνξνχζε ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο λα ζπλεηζθέξεη ζηελ ηζνξξνπία 

κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο; 
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Θα πξέπεη λα ππάξρεη έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη λα 

αλαηίζεηαη φιεο νη αξκνδηφηεηεο ζηηο γπλαίθεο ψζηε λα αηζζάλνληαη απνδεθηέο θαη 

φηη ηηο εκπηζηεχνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν. Οη εξγνδφηεο νθείινπλ λα ηεξνχλ ην σξάξην, 

λα κελ θξαηνχλ ηηο εξγαδφκελεο πεξηζζφηεξν απφ  φηη πξέπεη ρσξίο λα πιεξψλνληαη. 

Να ππάξρεη θαηαλφεζε θαη επειημία ζε έθηαθηεο νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο ησλ 

γπλαηθψλ. 

 

7. Ση ζεκαίλεη γηα εζάο ζεμνπαιηθή παξελφριεζε; 

Όηαλ θάπνηνο επηρεηξεί κία πξάμε ζεμνπαιηθήο θχζεο ρσξίο ηε ζπλαίλεζε θαη παξά 

ηελ άξλεζε ηνπ άιινπ αηφκνπ. 

 

8. ε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζαηε λα θαηαγγείιεηε θάπνην αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθφ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ζαο; Ση ζα ζαο βνεζνχζε θαη ηη ζα ζαο 

δπζθφιεπε; 

Πνιχ εχθνια ζα απνθάζηδα λα θαηαγγείισ έλα ηέηνην πεξηζηαηηθφ, επεηδή πιένλ δελ 

είλαη ληξνπή αλ θάπνηνο ππνζηεί ζεμνπαιηθή παξελφριεζε. Βέβαηα ε δηθαηνζχλε δελ 

είλαη αληηθεηκεληθή θαη νη πνηλέο είλαη πνιχ κηθξέο έσο αλχπαξθηεο. Όκσο ζίγνπξα 

ζα ην είρα θαηαγγείιεη γηα λα αθνπζηεί θαη ηνπιάρηζηνλ ην άκεζν πεξηβάιινλ λα 

αληηκεηψπηδε κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν απηφ ην άηνκν. Θα κε βνεζνχζε πνιχ ην 

θίλεκα me too, κε ην νπνίν έρνπλ θηλεηνπνηεζεί πνιιέο νξγαλψζεηο θαη 

ππνζηεξίδνπλ θαη βνεζνχλ ηηο γπλαίθεο πνπ δέρνληαη ζεμνπαιηθή παξελφριεζε. 

Απηφ πνπ ζα κε δπζθφιεπε είλαη αλ ζα είρα θάπνηεο επηπηψζεηο θαη ζηε δηθή κνπ 

εξγαζία θαη θπζηθά αλ δελ απνδίδνληαλ ηειηθά ε δηθαηνζχλε. Θα θνβφκνπλ ηελ 

αληίδξαζε θαη ηελ πηζαλή επίζεζε απφ ην άηνκν πνπ θαηήγγεηια. 

 

9. ε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζαηε λα θαηαγγείιεηε θάπνην αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθφ ζηνλ ζχιινγν εξγαδφκελσλ; Ση ζα ζαο βνεζνχζε θαη ηη ζα ζαο 

δπζθφιεπε; 
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Δμίζνπ εχθνια ζα κπνξνχζα λα θαηαγγείισ θάπνην άηνκν ζην ζχιινγν 

εξγαδνκέλσλ. Απηφ επεηδή ζεσξψ κία πξάμε εθβηαζηηθή θαη κπνξεί λα θαηαπαηά ηα 

δηθαηψκαηα κίαο γπλαίθαο θαη λα ηελ εμαλαγθάδεη λα κελ κηιήζεη γηα λα κελ ράζεη ηε 

δνπιεηά ηεο. Θα κε βνεζνχζε ε ππνζηήξημε ησλ ππφινηπσλ εξγαδνκέλσλ θαη πξηλ 

θαηαγγείισ ην γεγνλφο ζα κε βνεζνχζε λα ην κνηξαζηψ κε θάπνηνλ γηα λα κε 

ζπκβνπιεχζεη θαη λα κνπ δψζεη ην ζάξξνο λα κηιήζσ ζην ζχιινγν εξγαδνκέλσλ. Θα 

κε δπζθφιεπε ην γεγνλφο φηη κπνξεί λα δεκηνπξγνχληαλ έλα αξλεηηθφ θιίκα πξνο ην 

πξφζσπν κνπ ζηε δνπιεηά θαη φηη πηζαλφλ ην άηνκν πνπ θαηήγγεηια λα κε 

ζηνρνπνηνχζε θαη λα κνπ θεξφηαλ άζρεκα. 

 

10. Κιείλνληαο, πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηε ζέζε ησλ γπλαηθψλ ζηελ εξγαζία 

ζήκεξα ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. Ση άιιαμε, θαηά ηελ άπνςε ζαο, ηη 

παξακέλεη ίδην. 

ε ζρέζε κε ην παξειζφλ νη γπλαίθεο έρνπλ απνθηήζεη πεξηζζφηεξα δηθαηψκαηα θαη 

έρνπλ θαηαθηήζεη ζέζεηο εξγαζίαο πνπ παιηφηεξα δελ ζα κπνξνχζαλ , επεηδή έρνπλ 

απνδείμεη πιένλ φηη είλαη ηθαλέο ζε πνιινχο ηνκείο. ηνλ εξγαζηαθφ ρψξν έρεη γίλεη 

κία κεγάιε πξφνδνο αλ θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ γπλαηθψλ ζηηο εξγαζίεο εμαθνινπζεί 

λα είλαη δηαθνξεηηθή θαη ππνηηκεηηθή. Απηφ πνπ παξακέλεη ίδην είλαη ε ππνηηκεηηθή 

ζηάζε ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο εξγαζίαο πνπ ζεσξνχλ φηη ε γπλαίθα δελ κπνξεί 

λα ηα θαηαθέξεη θαη αληίζηνηρα φηη πξέπεη λα δερηεί θάζε αιιαγή εξγαζηαθψλ 

ζπλζεθψλ πνπ ηεο επηβάιινπλ νη εξγνδφηεο. Λφγσ ησλ νηθνγελεηαθψλ ππνρξεψζεσλ, 

ηηο νπνίεο δε ζέβνληαη νη εξγνδφηεο, νη γπλαίθεο θαηαιήγνπλ λα κελ εξγάδνληαη 

θαζφινπ. 
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πλέληεπμε 3
ε
 

 

1. Πνηνο θαηά ηελ άπνςε ζαο ν ξφινο ησλ γπλαηθψλ ζην εξγαζηαθφ πιαίζην ζε 

ζρέζε κε ην ξφιν ησλ αληξψλ; 

Παξά ην γεγνλφο φηη νη γπλαίθεο έρνπλ πιένλ ηηο επθαηξίεο θαη ηα δηθαηψκαηα λα 

εξγάδνληαη ζε ίδηεο ζέζεηο κε ηνπο άλδξεο, δελ ζεσξψ φηη αθφκε θαη ζήκεξα νη ξφινη 

ηνπο έρνπλ απνθηήζεη ηζφηεηα θαη ηζνλνκία. Μία γπλαίθα ζπλερίδεη λα θξίλεηαη 

απζηεξφηεξα ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη, ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο νη ηθαλφηεηεο ηεο ακθηζβεηνχληαη, ελψ γηα παξάδεηγκα ζε πεξίπησζε πνπ 

βξεζεί ζε κία αλψηεξε ζέζε ηα ζρφιηα ζα ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηα αζέκηηα 

κέζα ζχκθσλα κε ηα νπνία αλέβεθε ζηελ επαγγεικαηηθή ηεξαξρία θαη φρη κε βάζε ηηο 

γλψζεηο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηεο. Γεληθφηεξα ζεσξψ φηη ν ξφινο ηεο αθφκε θαη ζήκεξα 

ζεσξείηαη ελ κέξεη θαηψηεξνο ιφγσ ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ ππάξρνπλ. 

 

2. Γηα πνηνπο ιφγνπο ζεσξείηε φηη κία γπλαίθα κπνξεί λα δέρεηαη δηαθνξεηηθή 

αληηκεηψπηζε απ‟ φηη έλαο άλδξαο, ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηεο; 

Μηα γπλαίθα ζε έλα πεξηβάιινλ εξγαζίαο κπνξεί λα δερηεί δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε 

γηα πνιινχο θαη δηάθνξνπο ιφγνπο. Θα θξίλεηαη απζηεξφηεξα σο πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εξγαζίαο ηεο θαη σο πξνο ηα πξνζφληα ηεο, ρσξίο λα 

ιακβάλνληαη ππφςε εμσηεξηθή παξάγνληεο φπσο γηα παξάδεηγκα ην φηη κπνξεί λα 

δηαζέηεη νηθνγέλεηα θαη ινηπέο ππνρξεψζεηο. Μπνξεί λα θξηζεί σο αδχλακε θαη 

επάισηε. Απφ ηελ άιιε φληαο πην δπλακηθή πάιη κπνξεί λα επηθξηζεί σο κία 

πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά. Μία γπλαίθα κε σξαία εκθάληζε ζα θξηζεί αθφκε θαη γηα 

απηφ, σο εξγαιείν πξνο ηελ επηηπρία θάηη πνπ ε ίδηα κπνξεί λα κελ έρεη απαξαίηεηα 

επηδηψμεη. Γεληθφηεξα ζεσξψ φηη κηα γπλαίθα θξίλεηαη θαη ζπλάκα δέρεηαη 

δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε ζην εξγαζηαθφ ηεο πεξηβάιινλ κε ηελ νπνηαδήπνηε κηθξή 

αθνξκή, θάηη πνπ κε έλαλ άληξα δελ ζα ζπκβεί. 

 

3. Πνηνη ζεσξείηε πψο είλαη νη ιφγνη πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλαζθάιεηα ζε 

κία γπλαίθα σο πξνο ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηεο; 
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Τπάξρνπλ πνιινί ιφγνη φπνπ θαη ηα δχν θχια, άλδξεο θαη γπλαίθεο κπνξνχλ λα 

ληψζνπλ αλαζθάιεηα ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. Σέηνηνη ιφγνη κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε 

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, ηηο πεξηθνπέο πνπ ελδέρεηαη λα γίλνπλ ζε έλα εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ θαη άιια. Γηα λα θαηαιάβνπκε φκσο λνκίδσ θαιχηεξα ηελ δηαθνξά 

αλάκεζα ζηα δχν θχια ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, ζα αλέθεξα εγψ ηνπο ιφγνπο πνπ έλαο 

άλδξαο δελ ζα αηζζάλνληαλ αλαζθάιεηα ζηελ εξγαζία ηνπ. Γελ ζα έλησζε δειαδή 

πνηέ πεξίεξγα βιέκκαηα, «πνλεξά» επάλσ ζην ζψκα ηνπ, νχηε θαη ζρφιηα θαη 

ππνλννχκελα. Γελ ζα θνβφηαλ φηη ε πξνζσπηθή ηνπ δσή, πρ εγθπκνζχλε, ζα 

ζηεθφηαλ εκπφδην ζηελ θαξηέξα ηνπ, ε ζα απνηεινχζε αθφκε θαη αηηία απφιπζεο. 

Σέινο λνκίδσ έλαο άλδξαο δχζθνια βξίζθεηαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε φπνπ ζα πηέδεηαη 

θαη ζα εθβηάδεηαη λα θάλεη θάηη, είηε γηα λα κελ απνιπζεί είηε γηα λα αλέβεη ζηελ 

επαγγεικαηηθή ηεξαξρία. Ννκίδσ φινη απηνί νη ιφγνη πνπ γηα ηνπο άλδξεο θαίλνληαη 

εμσπξαγκαηηθνί γηα ηελ γπλαίθα απνηεινχλ κία θαζεκεξηλφηεηα πνπ ηελ γεκίδεη 

αλαζθάιεηα, άγρνο θαη ζηξεο ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή ηεο ζηαδηνδξνκία. 

 

4. Πνηνη θαηά ηελ άπνςή ζαο είλαη νη ιφγνη πνπ ελδερνκέλσο λα κελ επηηξέπνπλ 

ζε κία γπλαίθα λα είλαη ν «πξαγκαηηθφο ηεο εαπηφο», ζηνλ εξγαζηαθφ ηεο 

ρψξν; 

Γεληθφηεξα πνιχ εχθνια ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο παξεμεγνχληαη. Δηδηθά φηαλ 

αλαθεξφκαζηε ζε άηνκα γηα ηα νπνία ήδε καο δηαθαηέρεη κία πξνθαηάιεςε. Μία 

γπλαίθα ίζσο πην επαίζζεηε, ζα ραξαθηεξηζηεί ακέζσο σο αδχλακε θαη επάισηε. 

Μία πην δπλακηθή ζα ζρνιηαζηεί σο εξηζηηθή θαη πξνθιεηηθή. Μία πην θηιηθή ζα 

ζρνιηαζηεί σο πξνθιεηηθή θαη πσο ίζσο μεπεξλάεη ηα φξηα ηνπ επηηξεπηνχ. 

Γεληθφηεξα κία γπλαίθα ζηνλ εξγαζηαθφ ηεο ρψξν δελ κπνξεί λα είλαη ν εαπηφο ηεο. 

Γπζηπρψο ε θνηλσλία ηεο έρεη ζέζεη φξηα θαη θαινχπηα ζεσξψ ψζηε λα πεγαίλεη βάζε 

απηψλ. Ννκίδσ φιεο ζην πίζσ κέξνο ηνπ κπαινχ καο κπνξεί λα ζθεθηνχκε κήπσο ην 

παξάθαλα εθεί ή εδψ. Έλαο άληξαο αληίζηνηρα δελ λνκίδσ φηη κπαίλεη ζε απηή ηε 

δηαδηθαζία. Καη γεληθφηεξα θνηηψληαο ην πην ζθαηξηθά, φιν απηφ ην παηξηαξρηθφ 

πεξηβάιινλ έρεη δηδάμεη ζηελ γπλαίθα λα θαηέρεη ξφινπο. Ζ θαιή λνηθνθπξά, ε θαιή 

θφξε, ε ππάθνπε ζχδπγνο, ε θαιή ππάιιεινο. Καη φινη απηνί νη ξφινη έρνπλ θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη κνηίβα ζπκπεξηθνξάο πνπ ε γπλαίθα «πξέπεη λα αθνινπζεί». 

Οπφηε θαη ζαθψο δπζθνιεχεηαη λα είλαη ν πξαγκαηηθφο ηεο εαπηφο. 
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5. Πψο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε ηζνξξνπία κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη 

πξνζσπηθήο δσήο; 

Γεληθφηεξα ζεσξψ γηα λα επηηεπρζεί ηζνξξνπία αλάκεζα ζε απηά ηα δχν απαηηείηαη ν 

απαξαίηεηνο ειεχζεξνο ρξφλνο. Έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ην νπνίν ζα ζέβεηαη θαη 

ζα εθηηκά ηφζν ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ πνπ ππάγνληαη ζηνλ 

εθάζηνηε ρψξν θαη δελ ζα ηηο θνξηψλεη κε πεξηζζφηεξεο ππνρξεψζεηο θαη εξγαζίεο. 

Απφ ηελ άιιε θαη ζηελ πξνζσπηθή δσή, ν εθάζηνηε θνηλσληθφο θαη νηθνγελεηαθφο 

πεξίγπξνο νθείιεη λα ζέβεηαη θαη ηνπο επαγγεικαηηθνχο ζηφρνπο πνπ έρεη ζέζεη κία 

γπλαίθα γηα ηνλ εαπηφ ηεο θαη αθφκε λα ηεο αθήλεη θαη ηνλ πξνζσπηθφ ηεο ρψξν. 

Μία γπλαίθα δελ είλαη «κεραλή» ε νπνία ζα βξίζθεηαη είηε κε ηνλ άληξα θαη ηα 

παηδηά είηε ζηελ δνπιεία. Γηα λα είλαη επηπρηζκέλε φπσο θαη θάζε άλζξσπνο 

ρξεηάδεηαη θαη ηνλ πξνζσπηθφ θαη ειεχζεξν ρξφλν λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ηελ 

επραξηζηνχλ. Οπφηε νπζηαζηηθά γηα λα επηηεπρζεί ε ηζνξξνπία λνκίδσ ρξεηάδεηαη κία 

επαλαπξνζέγγηζε ηνπ ξφινπ ηεο γπλαίθαο ζε φια ηα επίπεδα δσήο. Απφ ηε ζηηγκή 

πνπ ξσηάκε κία γπλαίθα αλ είλαη γπλαίθα θαξηέξαο ή νηθνγέλεηαο θαη ζηνλ άλδξα δελ 

ηίζεηαη πνηέ απηή ε εξψηεζε ή αθφκε θαίλεηαη γεινία ζεκαίλεη πσο δελ έρνπκε ζαλ 

θνηλσλία θαηαζηήζεη ηθαλή ηελ γπλαίθα θαη λα επηηχρεη επαγγεικαηηθά θαη λα 

ζπληεξεί κία νηθνγέλεηα. Γελ ηεο παξέρνπκε ηελ δπλαηφηεηα άξα δελ ππάξρεη θαη 

ηζνξξνπία. 

 

6. Πψο ζα κπνξνχζε ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο λα ζπλεηζθέξεη ζηελ ηζνξξνπία 

κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο; 

Γεληθφηεξα ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ζα κπνξνχζε κε πνιινχο ηξφπνπο λα 

ζπλεηζθέξεη ζηελ ηζνξξνπία κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο. Αξρηθά 

ζα κπνξνχζε λα παξέρεη έλα σξάξην εξγαζίαο ίζσο πην επέιηθην θαη φρη ηφζν 

απαηηεηηθφ. Αθφκε λα ιακβάλεη ππφςε ηα εθάζηνηε ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ 

πνπ ππάγνληαη ζην πιαίζην απηφ. Πέξαλ δειαδή γπλαηθψλ νη νπνίεο έρνπλ 

νηθνγέλεηεο θαη ηελ θαηάιιειε ζπδπγηθή ππνζηήξημε, ππάξρνπλ θαη κνλνγνλεηθέο 

νηθνγέλεηεο, φπνπ ε γπλαίθα εξγάδεηαη θαη κεηά ηελ δνπιεηά θαηέρεη πνιιαπινχο 

ξφινπο θαη πεξηζζφηεξεο επζχλεο. 
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7. Ση ζεκαίλεη γηα εζάο ζεμνπαιηθή παξελφριεζε; 

Χο ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ζα φξηδα νπνηαδήπνηε πξάμε, θξάζε, θίλεζε, 

ρεηξνλνκία ή νηηδήπνηε άιιν κε θάλεη λα αηζζαλζψ άβνια θαη ζρεηίδεηαη κε 

ζεμνπαιηθφ πεξηερφκελν. Μπνξεί λα μεθηλάεη απφ κία απιή πνλεξή καηηά ή έλα 

επίκνλν βιέκκα, κέρξη θαη έλα άγγηγκα. 

 

8. ε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζαηε λα θαηαγγείιεηε θάπνην αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθφ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ζαο; Ση ζα ζαο βνεζνχζε θαη ηη ζα ζαο 

δπζθφιεπε; 

Σα ηειεπηαία ρξφληα θαίλεηαη πσο ε γπλαίθα δηθαηψλεηαη γηα φιεο απηέο ηηο ζπλζήθεο 

θαη ηα θαηλφκελα ηα νπνία είλαη πνιχ ζπρλά δπζηπρψο ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. 

Πνιιέο νξγαλψζεηο θαη πνιιά θηλήκαηα θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηηο δηαδηθαζίεο απηέο. Πηζηεχσ φηη ζα κπνξνχζα λα θαηαγγείισ κία ηέηνηα 

θαηάζηαζε ζην εξγαζηαθφ κνπ πεξηβάιινλ. Δθφζνλ δειαδή θάηη κε ζίμεη θαη κνπ 

πξνθαιέζεη αλαζθάιεηα ζα έπξεπε λα επηιπζεί. Χζηφζν ζα κε άγρσλε ηδηαίηεξα ε 

κεηέπεηηα εμέιημε ησλ πξαγκάησλ. Θα ππάξμεη πξαθηηθά θάπνηα θχξσζε ή ηηκσξία. 

Πσο ζα ζπκπεξηθέξνληαη ζηελ πνξεία νη ζπλάδειθνη κνπ. Θα επηιπζεί ην πξφβιεκα 

ή ζα πξέπεη λα αληηθαηαζηήζσ ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. 

 

9. ε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζαηε λα θαηαγγείιεηε θάπνην αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθφ ζηνλ ζχιινγν εξγαδφκελσλ; Ση ζα ζαο βνεζνχζε θαη ηη ζα ζαο 

δπζθφιεπε; 

Αληίζηνηρα ζα κπνξνχζα λα θαηαγγείισ έλα ηέηνην πεξηζηαηηθφ θαη ζην ζχιινγν 

εξγαδνκέλσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε ίζσο κνπ θαηλφηαλ αθφκε πην εχθνιν λα ην 

θαηαγγείισ θαζψο κπνξεί λα ππάξρνπλ θαη άιια αληίζηνηρα πεξηζηαηηθά ζηνλ ρψξν, 

ηα νπνία λα πξνθαινχληαη απφ ην ίδην άηνκν θαη ηα αληίζηνηρα ζχκαηα λα κελ έρνπλ 

επίγλσζε ην έλα γηα ην άιιν. Χζηφζν αθφκε θαη εδψ, εθφζνλ θαλείο δελ κπνξεί λα 

μέξεη κέρξη πνπ κπνξεί λα θηάζεη έλαο θνξέαο, ν νπνίνο ελδέρεηαη θαη λα κελ 
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αζρνιεζεί θαζφινπ. Ση εμέιημε ζα έρεη ε κεηέπεηηα πνξεία κνπ. Πσο ζα κε 

αληηκεησπίζεη ν ζχηεο, αλ δελ πξαγκαηνπνηεζεί θακία θχξσζε ζε βάξνο ηνπ, νη 

ζπλάδειθνη. Πσο ζα ζπλερίζσ ζην εξγαζηαθφ κνπ πεξηβάιινλ. 

 

10. Κιείλνληαο, πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηε ζέζε ησλ γπλαηθψλ ζηελ εξγαζία 

ζήκεξα ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. Ση άιιαμε, θαηά ηελ άπνςε ζαο, ηη 

παξακέλεη ίδην. 

 

Θεσξψ πσο ε γπλαίθα, αλ θαη βξίζθεηαη πνιχ ιηγφηεξα ρξφληα ζηνλ εξγαζηαθφ ηνκέα 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο έρεη απνδείμεη ζε κεγάιν βαζκφ θαη ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηεο 

δπλαηφηεηεο ηεο ελψ παξάιιεια έρεη δψζεη κεγάιεο κάρεο αλά ηνπο αηψλεο ψζηε λα 

δηεθδηθήζεη βαζηθά δηθαηψκαηα, ηφζν ζηελ εξγαζία φζν θαη ζηε δσή γεληθφηεξα. 

Χζηφζν δελ ζεσξψ φηη ην ράζκα έρεη νξηζηηθά εμαθαληζηεί. Οη γπλαίθεο αθφκα θαη 

ζήκεξα θαίλεηαη λα ακθηζβεηνχληαη ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ πνιχ 

πεξηζζφηεξν ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο. Να επηβαξχλνληαη κε κεγαιχηεξν θνξηίν 

επζπλψλ θαη ππνρξεψζεσλ. Σέινο ζεσξψ φηη ε θνηλσλία αθφκε θαη κεηά απφ ηφζα 

ρξφληα δελ έρεη αιιάμεη κε απνηέιεζκα λα θνξηψλεη ηελ γπλαίθα κε ζηεξεφηππα, 

θαινχπηα θαη ξφινπο πνπ επηθξαηνχζαλ παιηά κε απνηέιεζκα ε ίδηα λα βξίζθεηαη ζε 

κία εζσηεξηθή κάρε ζρεηηθά κε απηφ πνπ πξέπεη θαη απηφ πνπ ζέιεη πξαγκαηηθά. 

Σφζν κε ηε επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία φζν θαη ηε δσή γεληθφηεξα. 
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πλέληεπμε 4
ε
 

 

1. Πνηνο θαηά ηελ άπνςε ζαο ν ξφινο ησλ γπλαηθψλ ζην εξγαζηαθφ πιαίζην ζε 

ζρέζε κε ην ξφιν ησλ αληξψλ; 

Πηζηεχσ απηφ πνπ δηαθέξεη ηδηαίηεξα ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηνκέα ιήςεο επζπλψλ αιιά 

θαη κε άιινπο ηνκείο, νη νπνίνη πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ θχζε ηνπ επαγγέικαηνο. 

Γηα παξάδεηγκα, πηζηεχσ άιιεο δηάθνξεο κπνξεί λα βηψλεη κηα γπλαίθα δνπιεχνληαο 

ζε έλα λνζνθνκείν θαη άιιεο κηα πνπ δνπιεχεη ζηνλ ζηξαηφ. Γειαδή ε θχζε ηνπ 

επαγγέικαηνο πνιχ ζπρλά νξίδεη θαη ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχιια. 

 

2. Γηα πνηνπο ιφγνπο ζεσξείηε φηη κία γπλαίθα κπνξεί λα δέρεηαη δηαθνξεηηθή 

αληηκεηψπηζε απ‟ φηη έλαο άλδξαο, ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηεο; 

Θεσξψ αξρηθά φηη έλαο ιφγνο είλαη ε παξάδνζε θαη νη δνκέο πνπ έρνπλ αζπαζηεί νη 

εηαηξίεο ζηα βαζχ ηνπ ρξφλνπ . Ση ελλνψ , φηη κειεηψληαο ηελ ηζηνξία ηεο 

εξγαδφκελεο γπλαίθαο κπνξεί θαλείο εχθνια λα ζπλαληήζεη πιεζψξα “θιηζέ” . 

πλαληάκε ζπρλφηεξα γπλαίθεο λα θαηέρνπλ ζέζεηο εξγαζίαο  πνπ λα αθνξνχλ ηελ 

πγηεηλή θαη ηνλ θαζαξηζκφ ή γξακκαηείαο  ελψ ζπαληφηεξα ζα δνχκε γπλαίθεο λα 

αλαιακβάλνπλ ζέζεηο επζχλεο ζε έλα εηαηξηθφ πεξηβάιινλ. ε απηφ παίδεη πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ην ζχλνιν ησλ παξαδφζεσλ θαη εξγαζηαθψλ ηαθηηθψλ πνπ 

θπξηαξρνχλ ζηηο εξγαζηαθέο δνκέο . 

 

3. Πνηνη ζεσξείηε πψο είλαη νη ιφγνη πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλαζθάιεηα ζε 

κία γπλαίθα σο πξνο ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηεο; 

Πηζηεχσ φηη ε γπλαίθα ζε έλαλ ρψξν εξγαζίαο βξίζθεηαη πεξηζζφηεξν ππφ θξίζε ζε 

ζρέζε κε ηνπο άληξεο . Ο ξνπρηζκφο ηεο , ε ζπκπεξηθνξά ηεο, ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ 

ηελ δσή ηεο έμσ απφ ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο θαη έρνπλ εθηεζεί έζησ θαη ζην 

ειάρηζην γίλνληαη αληηθείκελα ζπδήηεζεο πνιχ ζπρλφηεξα ζε ζρέζε κε ηα αληίζηνηρα 

ησλ αληξψλ. 
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4. Πνηνη θαηά ηελ άπνςή ζαο είλαη νη ιφγνη πνπ ελδερνκέλσο λα κελ επηηξέπνπλ 

ζε κία γπλαίθα λα είλαη ν «πξαγκαηηθφο ηεο εαπηφο», ζηνλ εξγαζηαθφ ηεο 

ρψξν; 

Λφγν ηνπ ππεξζεηηθνχ βαζκνχ θξεηηθήο πνπ αζθείηαη ζην γπλαηθείν θχιιν ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν. Μηα γπλαίθα αλαγθάδεηαη λα πλίγεη θαη λα θξχβεη ραξαθηεξίζηεθα 

πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηεο φπσο ην ρηνχκνξ , ν ξνπρηζκφο ,ν ηξφπνο 

επηθνηλσλίαο ηεο νη πξνζσπηθέο ηηο επαηζζεζίεο πξνθεηκέλνπ λα κελ εθηεζεί ζε 

απηήλ ηελ θξηηηθή . Ο ιφγνο πνπ πξνβαίλεη ζε θάηη ηέηνην είλαη φηη ην ζχλνιν ησλ 

γπλαηθψλ ζηα βάζε ηηο ηζηνξίαο θξίλνληαη ζθιεξφηεξα απφ ηελ θνηλσλία. 

 

5. Πψο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε ηζνξξνπία κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη 

πξνζσπηθήο δσήο; 

Πηζηεχσ φηη ε ηζνξξνπία κεηαμχ πξνζσπηθήο θαη επαγγεικαηηθήο δσήο απαηηεί 

ζθιεξή δνπιεηά θαη ζέιεζε . Ζ θνηλσλία ζε φιν απηφ νθείιεη λα είλαη ππνζηεξηθηηθή 

θαη λα ζεζπίζεη δνκέο θαη ηερληθέο ψζηε λα παξέρνληαη εξγαιεία γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

ηζνξξνπίαο, γηα παξάδεηγκα ζεζπηζκέλεο γνληθέο άδεηεο , νηθνλνκηθέο ξπζκίζεηο θαη 

άιια. Σν ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν αθνξά ηελ ίδηα ηελ γπλαίθα θαη απνηειεί μεθάζαξα 

αηνκηθή κάρε ζηελ νπνία ζα πξέπεη λα έρεη εθφδηα, ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ 

ζηήξημε ζηηο δπλάκεηο ηεο θαη φρη ηελ ακθηζβήηεζε θαη ηνλ βνκβαξδηζκφ κε ηηο 

δπζθνιίεο πνπ ζα αληηκεησπίζεη. Θεσξψ φηη ε θιαζηθή θξάζε “ην λα είζαη κάλα 

είλαη δχζθνιν” , είλαη αιήζεηα. Χζηφζν δελ πξέπεη λα ηνλίδεηαη ηφζν ζπρλά απηή ε 

δπζθνιία απφ ηελ θνηλσλία δηφηη δεκηνπξγεί κηα αφξαηε πίεζε ζηελ γπλαίθα 

δηνγθψλνληαο ηελ ήδε ππαξθηή δπζθνιία. 

 

6. Πψο ζα κπνξνχζε ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο λα ζπλεηζθέξεη ζηελ ηζνξξνπία 

κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο; 

Πηζηεχσ φηη απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε δπν ηξφπνπο. Ο πξψηνο ηξφπνο είλαη ε 

λνκηθή θαη ζεζκηθή εμαζθάιηζε ζηνηρείσλ φπσο γνληθέο άδεηεο, πξνζαξκνζκέλα 

σξάξηα γηα εξγαδφκελεο κεηέξεο, θξαηηθά θαη επξσπατθά ηακεία ηα νπνία ζα 
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ζηεξίδνπλ θαη ζα επηβξαβεχνπλ ηηο επηρεηξήζεηο  πνπ ζέβνληαη θαη ζηεξίδνπλ  ηελ 

εξγαδφκελε γπλαίθα. Δπίζεο δεκηνπξγία δνκψλ νη νπνίεο ζα κπνξνχλ λα παξέρνπλ 

λνκηθή ζηήξημε ζε γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνζηεί  παξάλνκεο ζπκπεξηθνξέο ελψ 

παξάιιεια ζα ελεκεξψλνπλ κε αθξίβεηα θαη επθνιία φια ηα έλλνκα δηθαηψκαηα πνπ 

έρεη κηα γπλαίθα ζηνλ ρνξφ εξγαζίαο ηεο. Ο Γεχηεξνο ηξφπνο αθνξά ηηο θνηλσληθέο 

θαη εξγαζηαθέο ζρέζεηο. Γελ ζα έρεη θαλέλα λφεκα ε ζεζκηθή θαη λνκηθή θαηνρχξσζε 

απηψλ ησλ δηθαησκάησλ αλ ε ίδηα ε θνηλσλία κέζα απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα δελ κνξθσζεί  κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα αληηκεησπίδεη  κε 

λεθαιηφηεηα θαη ζεβαζκφ κηα εξγαδφκελε κεηέξα. 

 

7. Ση ζεκαίλεη γηα εζάο ζεμνπαιηθή παξελφριεζε; 

εμνπαιηθή παξελφριεζε γηα εκέλα ζεκαίλεη ην νηηδήπνηε πξνζβάιεη ηελ γπλαηθεία 

θχζε. Θεσξψ πνιχ δχζθνιν ηνλ απφιπην νξηζκφ ηηο ελ ιφγσ θξάζεο θαζψο αθφκα 

θαη ε ίδηα λνκνζεηηθή θαη. δηθαζηηθή εμνπζία αδπλαηεί λα είλαη αθξηβείο ζηνλ νξηζκφ 

ηεο ζηηο ζεμνπαιηθέο παξελνριήζεηο. Πξνζσπηθά έρσ ελνριεζεί κε έληνκα 

βιέκκαηα, πξφζηπρα ζρφιηα θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη κάξηπξεο ζπλάδειθνη πνπ 

είρα δίπια κνπ δελ θαηαλφεζαλ ηνλ ιφγν πνπ πξνζβιήζεθα αθφκα θαη φηαλ 

εθθξάζηεθα κε έληνλν ηξφπν έλαληη ηνπ αηφκνπ πνπ πξνέβε ζηηο παξαπάλσ 

ελέξγεηεο. 

 

8. ε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζαηε λα θαηαγγείιεηε θάπνην αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθφ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ζαο; Ση ζα ζαο βνεζνχζε θαη ηη ζα ζαο 

δπζθφιεπε; 

Όπσο αλέθεξα θαη λσξίηεξα, δπζηπρψο ην λνκηθφ πιαίζην δελ είλαη αθξηβέο ζηνλ 

νξηζκφ ηεο ζεμνπαιηθέο παξελφριεζεο. Δγψ ζαλ άηνκν πξνζπαζψ πάληνηε λα 

ακπλζψ έλαληη απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ. Χζηφζν πνιιέο θνξέο ν πεξίγπξνο 

ελδέρεηαη λα κελ δείμεη ηελ απαξαίηεηε  θαηαλφεζε. Πξνθαλψο δελ κηιάσ γηα 

απφιπηε πνιηηηθή νξζφηεηα ζηνλ ιφγν αιιά δπζηπρψο ζπλαληψ πνιχ ζπρλά ην 

θαηλφκελν πίζσ απφ αζηετζκνχο θαη «εμππλάδεο» λα ππάξρεη μεθάζαξα ζεμνπαιηθφ 
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θίλεηξν απφ ην έλα άηνκν ζην άιιν. Σα φξηα γηα ην ηη είλαη ρηνχκνξ θαη ηη φρη ηα 

νξίδσ ΔΓΧ. 

 

9. ε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζαηε λα θαηαγγείιεηε θάπνην αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθφ ζηνλ ζχιινγν εξγαδφκελσλ; Ση ζα ζαο βνεζνχζε θαη ηη ζα ζαο 

δπζθφιεπε; 

Δμαξηάηαη απφ ηελ βαξχηεηα ηεο ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο. Πξνζσπηθά έρσ ηελ 

δχλακε λα αληηκεησπίζσ κέρξη ζήκεξα ην ζχλνιν ησλ παξελνριήζεσλ πνπ κνπ 

έγηλαλ αληηιεπηέο ή πνπ έηπρε λα ππνζηψ. Δάλ φκσο ζην κέιινλ πξνθχςνπλ 

θαηαζηάζεηο πνπ δελ κπνξψ λα δηαρεηξηζηψ αξρηθά ζα ην επηθνηλσλνχζα κε ηνπο 

δηθνχο κνπ αλζξψπνπο θαη είλαη πνιχ πηζαλφ λα απεπζπλφκνπλ θαη ζηνπο  ζρεηηθνχο 

θνξείο . 

 

10. Κιείλνληαο, πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηε ζέζε ησλ γπλαηθψλ ζηελ εξγαζία 

ζήκεξα ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. Ση άιιαμε, θαηά ηελ άπνςε ζαο, ηη 

παξακέλεη ίδην. 

Έρνληαο σο δεδνκέλν φηη ε εξγαζία ηηο γπλαίθαο  είλαη θεθηεκέλν ιηγφηεξν απφ 100 

ρξφληα ζεσξψ φηη γίλνληαη ζπλερψο βήκαηα βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ. Χζηφζν  κε 

ζηελαρσξεί ν ξπζκφο πνπ θηλείηαη ην λνκηθφ πιαίζην. Οπνηαδήπνηε θαηλνηνκία 

πξνθχπηεη έπεηηα απφ ζθιεξά γεγνλφηα, παξεκβάζεηο αθηηβηζηψλ θαη θνηλσληθέο 

επαλαζηάζεηο. Με ιππεί ην φηη κφλν ζηηο κεγάιεο θξίζεηο φπσο ν δεχηεξνο 

παγθφζκηνο πφιεκνο, ε νηθνλνκηθή θξίζε ηνπ 2008, θαη ε επαλάζηαζε ηνπ “me 

too”ην 2013 επαλαθέξνπλ ζην πξνζθήλην έλα ηφζν ζεκαληηθφ ζέκα πνπ ζα έπξεπε λα 

βξίζθεηαη κφληκα ζηελ παγθφζκηα πνιηηηθή αηδέληα. 
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πλέληεπμε 5
ε
 

 

1. Πνηνο θαηά ηελ άπνςε ζαο ν ξφινο ησλ γπλαηθψλ ζην εξγαζηαθφ πιαίζην ζε 

ζρέζε κε ην ξφιν ησλ αληξψλ; 

 

Γεληθά πηζηεχσ φηη αθφκε θαη ζήκεξα, κεηά απφ ηφζα ρξφληα πνπ ε γπλαίθα 

βξίζθεηαη ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ν ξφινο θαη ε ζέζε ηεο δελ βξίζθεηαη ζε 

απφιπηε ελαξκφληζε κε απηή ηνπ άληξα. Τπάξρνπλ αθφκε δηαθνξέο ζηηο 

αξκνδηφηεηεο πνπ ηνπο νξίδνπλ θαζψο θαη δηαθνξά σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε 

απέλαληη ηνπο, κε ηηο γπλαίθεο λα βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε. Ηδηαίηεξα ζε 

αλδξνθξαηνχκελα επαγγέικαηα θαίλεηαη απηή ε δηαθνξά ζηνπο ξφινπο λα είλαη 

αθφκα πην έληνλε. 

 

2. Γηα πνηνπο ιφγνπο ζεσξείηε φηη κία γπλαίθα κπνξεί λα δέρεηαη δηαθνξεηηθή 

αληηκεηψπηζε απ‟ φηη έλαο άλδξαο, ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηεο; 

Μία γπλαίθα δέρεηαη δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε ζην ρψξν εξγαζίαο, αθνχ φζν 

πξφνδν θαη εμέιημε θαη λα πθίζηαηαη ε θνηλσλία, θάπνηεο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηνπο 

ξφινπο ησλ θχισλ θαη ηηο ηθαλφηεηεο είλαη βαζηά ξηδσκέλεο. Σέηνηεο αληηιήςεηο 

ζέινπλ ηηο γπλαίθεο ηθαλέο λα ζπληεξήζνπλ έλα ζπίηη αιιά φρη ηφζν ηθαλέο λα 

εξγαζηνχλ εθφζνλ απφ ηα παιηά ρξφληα ν άληξαο ήηαλ απηφο πνπ έθεξλε θαγεηφ θαη 

ρξήκαηα ζην ζπίηη. Βάζεη απηψλ ησλ αληηιήςεσλ πνπ αθφκα θαη αζπλείδεηα 

ελππάξρνπλ κέζα ζηελ θνηλσλία ε γπλαίθα αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά. 

 

 

3. Πνηνη ζεσξείηε πψο είλαη νη ιφγνη πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλαζθάιεηα ζε 

κία γπλαίθα σο πξνο ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηεο; 

Μία γπλαίθα κπνξεί λα αηζζάλεηαη αλαζθάιεηα ζε έλα πεξηβάιινλ εξγαζίαο γηα 

πνιινχο θαη δηάθνξνπο ιφγνπο. Γεληθφηεξα νιφθιεξε ε εηθφλα ηεο, απφ ην ξνπρηζκφ 

κέρξη ηνλ ηξφπν πνπ πεξπαηάεη θαη κηιάεη, κέρξη θαη ηελ απνδνηηθφηεηα ηεο εξγαζίαο 

ηεο, απνηεινχλ αληηθείκελα ζρνιηαζκνχ απφ αλσηέξνπο θαη ζπλαδέιθνπο. Κάηη 

αληίζηνηρν ζπκβαίλεη ζε ειάρηζηεο έσο κεδακηλέο πεξηπηψζεηο ζε άλδξεο 
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εξγαδνκέλνπο. Έηζη ε γπλαίθα βξίζθεηαη ζπλερψο θάησ απφ έλα θιίκα ζπλερνχο 

αλαζθάιεηαο θαη άγρνπο φηη ζα θξηζεί. 

 

4. Πνηνη θαηά ηελ άπνςή ζαο είλαη νη ιφγνη πνπ ελδερνκέλσο λα κελ επηηξέπνπλ 

ζε κία γπλαίθα λα είλαη ν «πξαγκαηηθφο ηεο εαπηφο», ζηνλ εξγαζηαθφ ηεο 

ρψξν; 

Όπσο ζαο είπα θαη παξαπάλσ κία γπλαίθα ζην πεξηβάιινλ ην νπνίν εξγάδεηαη 

ελδέρεηαη λα θξηηηθάξεηαη αξθεηά ζπρλά. Απφ ην πψο κηιάεη, ην πψο θηλείηαη, ην ηη 

θνξάεη. Έηζη ινηπφλ γηα λα απνθχγεη λα γίλεηαη ην επίθεληξν ζρνιηαζκνχ αθνινπζεί 

νξηζκέλα θαινχπηα θαη γεληθφηεξα ειέγρεη κε θάπνην ηξφπν ηε ζπλνιηθή ηεο εηθφλα 

ψζηε λα κελ γίλεηαη επίθεληξν. πλεπψο φηαλ αλαγθάδεηαη ζε κία ειεγρφκελε 

ζπκπεξηθνξά ζαθψο θαη δελ είλαη ν εαπηφο ηεο. 

 

5. Πψο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε ηζνξξνπία κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη 

πξνζσπηθήο δσήο; 

 

Γηα λα θαηαθέξεη κία γπλαίθα λα εμηζνξξνπήζεη θαη ηελ επαγγεικαηηθή θαη ηελ 

πξνζσπηθή ηεο δσή πξέπεη νιφθιεξε ε θνηλσλία λα κεξηκλήζεη γηα ηηο ηδηαίηεξεο 

πεξηπηψζεηο θαη αλάγθεο πνπ έρνπλ νη γπλαίθεο σο εξγαδφκελεο, ζχδπγνη θαη κεηέξεο. 

Γεληθά κέζα ζε έλα θνηλσληθφ ζχλνιν ε γπλαίθα θαίλεηαη λα θαηέρεη κία πνηθηιία 

ξφισλ ζπγθξηηηθά κε ηνλ άληξα ηνπ νπνίνη νη ππνρξεψζεηο κπνξεί λα είλαη πνιχ 

ιηγφηεξεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ε πην ζσζηή ιέμεη πνπ ζα έπξεπε λα απαηηνχκε είλαη ε 

ηζνλνκία θαζψο έηζη ζα επηθξαηήζεη ε ηζφηεηα. Ο εξγαζηαθφο ρψξνο δειαδή πξέπεη 

λα δηακνξθσζεί αλάινγα ψζηε λα εμππεξεηεί θαη ηνπο ππφινηπνπο ξφινπο πνπ 

αθνινπζεί κία γπλαίθα. 

 

 

6. Πψο ζα κπνξνχζε ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο λα ζπλεηζθέξεη ζηελ ηζνξξνπία 

κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο; 

Γηα λα θαηαθέξεη κία γπλαίθα λα ηζνξξνπήζεη ηελ επαγγεικαηηθή θαη ηελ πξνζσπηθή 

ηεο δσή, ζα πξέπεη πξψηα απ‟ φια ε θνηλσλία λα κεξηκλήζεη γηα ηηο αλάγθεο θαη ηηο 



 

146 
 

ππνρξεψζεηο ηεο. Να ζεζπίζεη άδεηεο θαη σξάξηα πνπ κία γπλαίθα λα κπνξεί λα 

αθνινπζήζεη. Δπηδφκαηα θαη κηζζνχο πνπ ζα επηηξέπνπλ ζηηο γπλαίθεο λα ζπληεξνχλ 

ηελ νηθνγέλεηα ηνπο θαη λα κελ εξγάδνληαη ππεξσξίεο θαη παξαπάλσ ψξεο. Να 

θξνληίζεη ψζηε λα ηεο παξέρεηαη ε απαξαίηεηε βνήζεηα ζηηο νηθνγελεηαθέο ηεο 

ππνρξεψζεηο κε ηελ χπαξμε βξεθνλεπηαθψλ ζηαζκψλ. Γεληθφηεξα φινη νη άλζξσπνη 

λα κάζνπλ λα ζέβνληαη, λα απνδέρνληαη θαη λα αιιεινβνεζνχλ. Οη άληξεο σο κέιε 

ηεο θνηλσλίαο λα απνθηήζνπλ θαη απηνί βνεζεηηθνχο θαη φρη ξφινπο παξαηεξεηή ζηε 

κάρε ηεο γπλαίθαο κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Μφλν αλ απνβάινπκε φια ηα παηξηαξρηθά 

θαηάινηπα ζα κπνξέζεη ε θνηλσλία λα πξνρσξήζεη έλα βήκα κπξνζηά θαη λα 

ζεβαζηεί ηελ γπλαίθα σο ηζφηηκν θαη ηζάμην κέινο. 

 

 

7. Ση ζεκαίλεη γηα εζάο ζεμνπαιηθή παξελφριεζε; 

Απηφ πνπ εγψ ζα φξηδα σο ζεμνπαιηθή παξελφριεζε είλαη νπνηαδήπνηε θίλεζε ε 

πξάμε έρεη εξσηηθφ ζθνπφ, ρσξίο ηελ έγθξηζε κνπ θαη θάλνληαο κε λα ληψζσ άβνια 

θαη αλαζθάιεηα. Σέηνηα πξάμε κπνξεί λα θαιχπηεηαη αθφκε θαη απφ ρηνχκνξ ή 

αζηεία πεηξάγκαηα. 

 

8. ε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζαηε λα θαηαγγείιεηε θάπνην αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθφ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ζαο; Ση ζα ζαο βνεζνχζε θαη ηη ζα ζαο 

δπζθφιεπε; 

 

Πξνζσπηθά ζεσξψ πσο ζα κπνξνχζα πνιχ εχθνια λα θαηαγγείισ θάπνην αλάινγν 

γεγνλφο είηε ζπκβεί ζε κέλα ηελ ίδηα είηε ζε θάπνηα άιιε ζπλάδειθν κνπ ή γπλαίθα 

γεληθφηεξα. Δίλαη πνιχ δχζθνιν λα κπνξείο λα δεηο θαη λα εξγάδεζαη αηζζαλφκελνο 

απφιπηε αζθάιεηα ζε απηφ ηνλ θφζκν φληαο γπλαίθα, αθνχ θαη ην πην απιφ φπσο ε 

επηζηξνθή ζην ζπίηη ην βξάδπ λα θαληάδεη κία δχζθνιε απνζηνιή. Οπφηε αθφκε θαη 

ε παξακηθξή αδηθία ε νπνία πέζεη ζηελ αληίιεςε κνπ, ζα πξνζπαζήζσ λα ηελ 

αληηκεησπίζσ. 

 



 

147 
 

9. ε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζαηε λα θαηαγγείιεηε θάπνην αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθφ ζηνλ ζχιινγν εξγαδφκελσλ; Ση ζα ζαο βνεζνχζε θαη ηη ζα ζαο 

δπζθφιεπε; 

Καηά ηνλ ίδην ηξφπν ζα θαηήγγεηια θαη ζην ζχιινγν εξγαδνκέλσλ θάπνην αλάινγν 

πεξηζηαηηθφ. Απιψο ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο δελ μέξσ θαηά πφζν ε αλσηέξα αξρή 

είλαη πξφζπκε λα αλαιάβεη δξάζε θαη λα επηιχζεη ηελ θαηάζηαζε ή θαηά πφζν ζα 

θιείζνπλ ηα απηηά ηνπο θαη ε θαηάζηαζε ζα ζπλερίζεη λα είλαη ε ίδηα κε πξηλ. 

 

10. Κιείλνληαο, πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηε ζέζε ησλ γπλαηθψλ ζηελ εξγαζία 

ζήκεξα ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. Ση άιιαμε, θαηά ηελ άπνςε ζαο, ηη 

παξακέλεη ίδην. 

ίγνπξα ε ζέζε ηεο γπλαίθαο ζπγθξηηηθά κε ην παξειζφλ δηαθέξεη πάξα πνιχ. Δηδηθά 

αλ ιάβνπκε ππφςε καο ηξηηνθνζκηθέο θαη ρψξεο ηεο Αλαηνιήο φπνπ ε θαηάζηαζε 

ζπλερίδεη λα είλαη αλάινγε ηνπ παξειζφληνο. Χζηφζν παξά ηελ εμέιημε θαη ηνπο 

λφκνπο πνπ θαίλνληαη λα ηάζζνληαη ππέξ ηεο ηζφηεηαο ησλ δχν θχισλ ε 

πξαγκαηηθφηεηα δηαθέξεη ζε έλα βαζκφ. Ζ γπλαίθα αθφκα δελ έρεη θαηαθέξεη κεηά 

απφ κάρεο πνπ έρεη δψζεη λα απνθηήζεη απφιπηα ηελ έλλνηα ηεο ηζφηεηαο θαη ηεο 

ηζνηηκίαο. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζπλερίδεη λα κελ ζεσξείηαη σο έλα νλ ίζν κε ηνπο 

άλδξεο θαη πξέπεη λα απνδεηθλχεη κε θάζε ηξφπν ηελ αμία ηεο. Δίηε απηφ αθνξά ην 

ρψξν εξγαζίαο είηε ηελ θαζεκεξηλή δσή. Δπηπρψο ηα πξάγκαηα έρνπλ αιιάμεη 

ιακβάλνληαο ππφςε ην παξειζφλ, δπζηπρψο φκσο ν δξφκνο είλαη αθφκε καθξχο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

148 
 

πλέληεπμε 6
ε
 

 

1. Πνηνο θαηά ηελ άπνςε ζαο ν ξφινο ησλ γπλαηθψλ ζην εξγαζηαθφ πιαίζην ζε 

ζρέζε κε ην ξφιν ησλ αληξψλ; 

 

Θεσξψ φηη αθφκα θαη ζήκεξα δελ έρεη επηηεπρζεί ηζνξξνπία αλάκεζα ζηνπο ξφινπο 

άλδξα θαη γπλαίθαο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Λφγσ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ 

πνπ ζέηνπλ ηε γπλαίθα ζε θαηψηεξε ζέζε ιφγσ ηνπ ραξαθηήξα ηεο, ησλ ηθαλνηήησλ 

ηεο θαη άιια θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηεο, είλαη πνιχ πηζαλφ λα αληηκεησπίδεηαη ζην 

πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηεο κε ιηγφηεξε αλνρή ή σο θαηψηεξε θαη λα πξέπεη λα 

θαηαβάιεη κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα ψζηε λα απνδείμεη ηελ αμία ηεο. 

 

 

2. Γηα πνηνπο ιφγνπο ζεσξείηε φηη κία γπλαίθα κπνξεί λα δέρεηαη δηαθνξεηηθή 

αληηκεηψπηζε απ‟ φηη έλαο άλδξαο, ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηεο; 

Θεσξψ φηη κία γπλαίθα δέρεηαη δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε απ‟ φηη έλαο άλδξαο ζηνλ 

ρψξν εξγαζίαο ιφγσ ησλ ζηεξενηππηθψλ πξνηχπσλ. Χο λνχκεξν έλα παξάγνληα 

ζεσξψ ηελ κεηξφηεηα. Μπνξεί ελ κέζσ 2022 λα ζεσξνχκε φηη είκαζηε κία 

απειεπζεξσκέλε θαη πξσηνπνξηαθή θνηλσλία . παξφια απηά ππάξρνπλ αθφκα θαη 

ζήκεξα εξγνδφηεο πνπ ζα πξνηηκήζνπλ άλδξεο ή δελ ζα αλαδείμνπλ γπλαίθεο ζηηο 

επηρεηξήζεηο ηνπο γηα ηνλ ιφγν απηφ. Οη άδεηεο θαη νη επζχλεο πνπ ζα έρεη αξγφηεξα 

θαη φζν ην παηδί ηεο κεγαιψλεη, γηα θάπνηνλ εξγνδφηε απηέο κπνξεί λα ζεσξεζνχλ 

ρακέλεο εξγαηνψξεο. Σέινο έλαο αθφκε ζηεξενηππηθφο ιφγνο είλαη πσο κία γπλαίθα 

δελ κπνξεί λα έρεη πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ζην αληηθείκελν κίαο δνπιεηάο, πηπρίν, 

κεηαπηπρηαθφ, δηδαθηνξηθφ ή δελ έρεη δηεπξπκέλε ηελ καζεκαηηθή θαη ηε ινγηθή 

ζθέςε. Γπζηπρψο πνιιέο θνξέο καο ζεσξνχλ ζπλαηζζεκαηηθέο θαη δελ καο 

πξνηηκνχλ ζε ζέζεηο επζχλεο. 

 

3. Πνηνη ζεσξείηε πψο είλαη νη ιφγνη πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλαζθάιεηα ζε 

κία γπλαίθα σο πξνο ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηεο; 

Θεσξψ φηη ε εγθπκνζχλε είλαη έλαο ιφγνο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαζθάιεηα 

ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κίαο γπλαίθαο. Αλ θαη ππάξρνπλ ζεζπηζκέλνη λφκνη πνπ 



 

149 
 

ηελ πξνζηαηεχνπλ, πάληα κία εγθπκνζχλε ζα πξνθαιέζεη άγρνο ζηηο γπλαίθεο, είηε 

γηα ηελ ζέζε ηνπο είηε γηα ηελ εμέιημε ηνπο. 

 

4. Πνηνη θαηά ηελ άπνςή ζαο είλαη νη ιφγνη πνπ ελδερνκέλσο λα κελ επηηξέπνπλ 

ζε κία γπλαίθα λα είλαη ν «πξαγκαηηθφο ηεο εαπηφο», ζηνλ εξγαζηαθφ ηεο 

ρψξν; 

 

Πηζηεχσ φηη ν ιφγνο πνπ κία γπλαίθα δελ κπνξεί λα είλαη ν πξαγκαηηθφο ηεο εαπηφο 

ζην ρψξν εξγαζίαο είλαη ε ζρέζε ηεο κε ηνλ εξγνδφηε. Σν άγρνο ηεο εμέιημεο θαη ν 

θφβνο ηεο αμηνιφγεζεο αθφκα θαη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο. 

 

 

5. Πψο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε ηζνξξνπία κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη 

πξνζσπηθήο δσήο; 

ε έλα ηδαληθφ εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ πνπ νη ζπλάδειθνη δελ ζα έβιεπαλ 

αληαγσληζηηθά νχηε ζε επαγγεικαηηθφ νχηε ζε πξνζσπηθφ επίπεδν ηνπο θίινπο, ηνπο 

ζπλαδέιθνπο θαη ηνπο ππαιιήινπο. Σφηε λαη, ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί ηζνξξνπία 

κεηαμχ πξνζσπηθήο θαη επαγγεικαηηθήο δσήο. ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν, εγψ 

πξνζσπηθά ζεσξψ φηη δχζθνια κπνξεί λα επηηεπρζεί θάηη ηέηνην. 

 

 

6. Πψο ζα κπνξνχζε ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο λα ζπλεηζθέξεη ζηελ ηζνξξνπία 

κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο; 

Καηά ηε γλψκε κνπ θαη ηελ πξνζσπηθή κνπ εκπεηξία ην εξγαζηαθφ καο πεξηβάιινλ 

κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ ηζνξξνπία κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο 

αλ ππάξρεη σξαία αηκφζθαηξα ζηε δνπιεηά.  Όηαλ νη ζπλάδειθνη κπνξνχλ λα είλαη 

ηππηθνί θαη θηιηθνί κεηαμχ ηνπο, ζπλεπείο απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε θαη ζέβνληαη ην 

ρψξν πνπ βξίζθνληαη. Με απηφ ηνλ ηξφπν κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ αθφκε θαη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. 
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7. Ση ζεκαίλεη γηα εζάο ζεμνπαιηθή παξελφριεζε; 

Γηα κέλα ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε είλαη φηη ρεηξφηεξν κπνξεί λα ζπκβεί ζε κία 

γπλαίθα ή θαη έλαλ άληξα. Απνηειεί κία κνξθή ςπρνινγηθνχ εθβηαζκνχ. 

 

8. ε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζαηε λα θαηαγγείιεηε θάπνην αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθφ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ζαο; Ση ζα ζαο βνεζνχζε θαη ηη ζα ζαο 

δπζθφιεπε; 

ε πεξίπησζε ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο ζην ρψξν εξγαζίαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο 

κνπ, ζα βνεζνχζε λα ην θαηαγγείισ αλ ππήξρε ζχκβαζε νξηζκέλνπ ρξφλνπ. Ζ αλ 

αθφκε δελ ππήξρε κέιινλ ζε απηφ ηνλ ρψξν, νπφηε δελ ζα κε πείξαδε λα αιιάμσ 

πεξηβάιινλ. Αθφκε ζα ήηαλ εχθνιν λα γίλεη ε θαηαγγειία αλ ππήξραλ αξθεηέο 

γπλαίθεο ζηε δνπιεηά. Αλ απφ ηελ άιιε ππήξραλ άληξεο ζπλάδειθνη ή θαη άληξαο 

ζπλάδειθνο ζα ήηαλ πην δχζθνιν λα ην θαηαγγείισ. Όπσο αθφκε αλ είρα παιέςεη 

ψζηε λα αλέβσ πνιχ ζηελ ηεξαξρία θαηά ηα ρξφληα εξγαζίαο κνπ, ζα κνπ ήηαλ πην 

δχζθνιν αιιά φρη θαη απίζαλν. 

 

9. ε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζαηε λα θαηαγγείιεηε θάπνην αληίζηνηρν 

πεξηζηαηηθφ ζηνλ ζχιινγν εξγαδφκελσλ; Ση ζα ζαο βνεζνχζε θαη ηη ζα ζαο 

δπζθφιεπε; 

Θα κε βνεζνχζε ψζηε λα θαηαγγείισ θάπνην αληίζηνηρν πεξηζηαηηθφ αλ ζην 

πεξηβάιινλ ηεο δνπιεηάο ππήξραλ πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο θαη αο κελ είραλ δερηεί νη 

ίδηεο θάπνηνπ ηέηνηνπ είδνπο παξελφριεζε. Αληίζεηα ζα κε δπζθφιεπε αλ ππήξραλ 

άλδξεο, πάιη ιφγσ ησλ ζηεξενηππηθψλ ηνπο απφςεσλ θαη ηδεψλ. 

 

10. Κιείλνληαο, πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηε ζέζε ησλ γπλαηθψλ ζηελ εξγαζία 

ζήκεξα ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. Ση άιιαμε, θαηά ηελ άπνςε ζαο, ηη 

παξακέλεη ίδην. 
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Ζ ζέζε ησλ γπλαηθψλ θαη ε επαγγεικαηηθή ηνπο θαξηέξα  ζηελ ζεκεξηλή επνρή δελ 

έρεη θακία ζρέζε κε απηή πνπ είραλ ζην παξειζφλ. Οη γπλαίθεο έρνπλ θαηαθέξεη λα 

αλαδείμνπλ ηα ηαιέληα ηνπο, ηελ επηρεηξεκαηηθφηεηα ηνπο θαη ηελ ηφικε ηνπο ζε 

πνιιά δηαθνξεηηθά επηζηεκνληθά πεδία. Έρνπλ απνδείμεη φηη είλαη ην ίδην θαιέο κε 

νπνηνλδήπνηε άλδξα ζε νπνηαδήπνηε εξγαζία θαη πφζην κε εμαίξεζε ίζσο ηηο 

ρεηξνλαθηηθέο. Απηφ πνπ πηζηεχσ εγψ φηη άιιαμε είλαη φηη αθνχ ηνπο δφζεθε ε 

επθαηξία ζην λα βγνπλ απφ ην ζπίηη, λα κνξθσζνχλ θαη  λα δνπιέςνπλ έρνπλ 

απνθηήζεη ελ κέξεη θάπνην ζεβαζκφ. 

 

 

 

 


