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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Ἡ ἔρευνα καί ἡ μελέτη τῆς ζωῆς καί τοῦ ἔργου τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου 
Πεν ταπόλεως ἀποτελεῖ ἔργο ζωῆς γιά τήν πονήσασα, πού ἐκτείνε
ται πέρα ἀπό τά ὅρια τῆς παρούσης διατριβῆς.

Ἡ γνωριμία μου μέ τήν μορφή τοῦ Ἁγίου ἀνάγεται στά ἐφηβικά μου 
χρόνια· ἀπό τότε πού ἡ πνευματική του θυγατέρα, ἡ μακαριστή Γερόν
τισσα Θέκλα (†1978) τήν σκιαγραφοῦσε στίς συναν τήσεις μας στό Μονα
στηράκι τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς Σαλαμῖνος ἐπί μία δεκαετία (19681978), 
μέ τίς ἀφηγήσεις γεγονότων καί θαυμάτων του, μέ τήν ἀπαγγελία στίχων 
του, μέ ὅσα εἶδε καί ἄκουσε στήν Ἱερά Μονή Ἁγίας Τριάδος Αἰγίνης.

Μετά ἀπό ἐκείνη, τό ἐνδιαφέρον μοῦ διήγειρε ἕνα ἄλλο, σύγχρονο πνευ
ματικό του τέκνο, ὁ Ἀρχιμανδρίτης καί Καθηγούμενος Νεκτά ριος Βιτάλης, 
τοῦ ὁποίου ἡ ζωή καί τό ἔργο εἶναι ἕνα θαῦμα τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου.

Ἡ πρώτη, μερική γνώση τοῦ ποιμαν τικοῦ ἔργου του ἀνάγεται στά 
φοιτητικά μου χρόνια, στό δεύτερο ἔτος τῆς φοιτήσεώς μου στή Θεο λο
γική Σχολή τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, στήν ὁποῖα εἶχα ἐγγραφῆ, ὡς τε
λειόφοιτος τῆς Φιλοσοφικῆς Σχολῆς τοῦ αὐτοῦ Πανεπιστημίου. Ἡ πρώ τη 
μου φρον τιστηριακή ἄσκηση στό μάθημα τῆς Ποιμαν τικῆς, πού ἐδίδα
σκε τότε ὁ ἀείμνηστος καθηγητής Κωνσταν τῖνος Μουρατίδης, εἶχε ὡς 
θέμα τήν Ποιμαν τική τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως. Τότε ἔκαμα τίς 
πρῶτές μου ἐκτιμήσεις γιά τήν Ποιμαν τική του καί ἐθεώρησα ἀναγ καία 
τήν προβολή της, ἀλλά ποτέ δέν ἐθεώρησα τόν ἑαυτό μου, ὡς τό καταλ
ληλότερο πρόσωπο γιά τό ἔργο τοῦτο. Οἱ ἀπροσδόκητες ἐξελίξεις ὅμως, 
οἱ εὐχές τοῦ Γέρον τός μου καί οἱ παροτρύνσεις ἐκκλησιαστικῶν Προσω
πικοτήτων, μετά τῶν ὁποίων συνδέομαι, μέ ἐνεθάρρυναν νά προχωρήσω...

Ξεκίνησα πρώτη καί μόνη στόν ἀκαδημαϊκό χῶρο ἕνα ὁδοιπορικό ἐρεύνης 
εἰς ὅλες τίς πτυχές τοῦ πολύπλευρου καί πολυσήμαν του ἔργου του μέ μο
ναδικό σκοπό τήν προώθηση τῆς γνώσεως αὐτοῦ, διότι, ὅπως πιστεύω, 
αὐτή ἡ γνώση συν τελεῖ στήν ἐπίγνωση τοῦ Υἱοῦ τοῦ  Θεοῦ (Ἐφ. 4,13) καί 
στήν οἰκείωση Αὐτοῦ, πού εἶναι καί ὁ σκοπός τῆς Ποιμαν τικῆς. «Τό δέ τῆς 
Ποιμαν τικῆς κέρδος εἰς ἅπαν τα διαβαίνει τόν λαόν», ὡς λέγει ὁ ἱερός Χρυ
σόστομος. (Περί Ἱερωσύνης, Λόγος Β, δ, PG 48,35). Πρός τόν αὐτό σκοπό 
ἐξεπόνησα ἐπί μέρους Μελέτες, ὑπεκίνησα τίς ἐπετειακές ἑορταστικές 
ἐκδηλώσεις, πού ἀναφέρον ται στήν Εἰσαγωγή, συμμετεῖχα εἰς ἐκπομ πές 
ἀφιερωμένες στόν Ἅγιο στούς ραδιοφωνικούς σταθμούς τῆς Ἐκκλησίας, 
ἔλαβα μέρος στά  Διορθόδοξα Συνέδρια, πού διοργανώθησαν στήν Αἴγινα 
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τόν Σεπτέμβ ριο καί Ὀκτώβ ριο τοῦ 1996, μέ Εἰσήγηση καί συνεισφορά στοι-
χείων καί ἐδημοσίευσα, ἐκτός τῶν ἀνεκδότων ἐπιστολῶν του, καί τίς κά-
τωθι Μελέτες του, μέ ἐπιμέλεια καί Εἰσαγωγή μου, στό περ. «Ἐφημέ ριος»:
–  «Ποιμαν τικαί Ὁμιλίαι · Α. Περί τῆς πολιτείας τοῦ ἱεροῦ κλήρου κατά 

τούς Πατέρας τῆς Ἐκκλησίας», 34 (1986) 138-139 · 166-167 · 186-187.
–  «Περί τοῦ τίς ἡ ἀληθής ἑρμηνεία τῆς ρήσεως τοῦ Ἀποστόλου Παύλου · 

‘ἡ δέ γυνή ἵνα φοβῆται τόν ἄνδρα’» (Ἐφεσ. ε, 33), 36 (1988) 42-43.
–  «Ἡ ἀγωγή τῶν παίδων καί αἱ μητέρες», 42 (1994) 132-134 · 154-156. 

Τό 1997 ἐπανεξέδωκα αὐτοτελῶς τήν τελευταία του Μελέτη «Περί 
Ἐκ κλησίας» μέ Εἰσαγωγή εἰς τήν Ἐκκλη σιολογίαν Αὐτοῦ.

Τό 1998 συνέταξα Εἰσαγωγή γιά τόν Α΄ τόμο τῆς Ἱστορικῆς Μελέτης 
του ὑπό τόν τίτλο: «Μελέτη Ἱστορική περί τῶν αἰτίων τοῦ Σχίσματος· 
Περί τῆς διαιωνίσεως αὐτοῦ καί περί τοῦ δυνατοῦ ἤ ἀδυνάτου τῆς 
ἑνώσεως τῶν δύο Ἐκκλησιῶν τῆς Ἀνατολικῆς καί τῆς Δυτικῆς», πού 
ἐξέδωκε ὁ Νεκτά ριος Παναγόπουλος.

Τό 2001 ἐδημοσίευσα στό περ. «Ἑλληνορθόδοξος Βυζαν τινός πολι
τισμός», τ. 3, τεῦχος 1, 38-47 · τεῦχος 2, 26-40, τήν ἱστορική Μελέτη του 
«Περί Μεσαίωνος καί Βυζαν τιακοῦ Ἑλληνισμοῦ».

Στοιχεῖα ἐκ τῆς ἐρεύνης μου προσέφερα εἰς πάν τας τούς ἐνδιαφερο-
μένους, πρωτίστως δέ στούς φοιτητές μας στά πλαίσια τοῦ μαθήματος 
Ποιμαν τικῆς.

Στήν ἐργασία αὐτή προσέφερα ἕνα κομμάτι ἀπό τήν ζωή μου, ἴσως τό 
σημαν τικότερο, καί ἕνα μέρος τῆς ψυχῆς μου, τό εὐγενέστερο. Ἔπρα-
ξα ὅ,τι μοῦ ὑπαγόρευε ἡ συνείδησή μου καί μοῦ ἐπέτρεψαν οἱ δυνάμεις 
μου. Τό μακρύ ὁδοιπορικό μου συνοδεύετο ἀπό ἀνεκδιήγητες εὐλογίες 
καί ἀπό τίς χαρές τῆς ἀνακαλύψεως, τῆς δημιουργίας καί προσφορᾶς, 
ἀλλά καί ἀπό ἀπίστευτες δοκιμασίες. Ζητῶ συγγνώμη γιά τίς τυχόν 
ἐλλείψεις καί ἀδυναμίες μου καί εὔχομαι, νά δώση ὁ Κύ ριος «ἤ δι’ ἡμῶν 
ἤ δι’ ἑτέρων τῶν λειπομένων τήν πλήρωσιν». 

Εἰς Ἐκεῖνον, τόν Δοτήρα παν τός ἀγαθοῦ, πρέπει ἡ δόξα καί ἡ εὐχα-
ριστία «πάν των ἕνεκεν».

Ἐσαεί εὐγνώμων πρός ὅλους ἐκείνους, πού συνάν τησα, γιά τήν πα-
ρουσία τους, τήν οἱανδήποτε προσφορά τους ἤ τήν ἠθική συμ παράστασή 
τους, τῶν ὁποίων τά ὀνόματα ἀναφέρον ται στίς συγ κεκριμένες συνά-
φειες τῆς διατριβῆς. Ἐξαιρέτως δέ πρός τόν πνευματικό μου πατέρα καί 
παν τοτινό εὐχέτη πρός  Θεόν, τόν Καθηγούμενο τῆς Μεγίστης Λαύρας 
Ἁγίου Ὄρους, μακαριστό Γέρον τα Φίλιππο Λαυριώτη (†2000) καί τήν 
ἀγαπημένη μου μητέρα, ἡ ὁποία συνέχαιρε μέ τίς χαρές καί συνέπασχε 
μέ τίς θλίψεις μου. Εὐχαριστῶ καί ἐκείνους, πού δέν ἐπέδειξαν τό ἀνα-
μενόμενο ἐνδιαφέρον, διότι καί αὐτοί μέ εὐεργέτησαν ἀρνητικῶς. Εἴθε 
καί αὐτῶν τά ὀνόματα καί ἐκείνων, πού κατεγράφησαν, καί ὅσων δέν κα-
τεγράφησαν, νά γραφοῦν εἰς Βίβλο Ζωῆς.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Προσωπικότης πολύπλευρος καί ἀπαστράπτουσα ὁ Ἅγιος Νεκτά-
ριος Πεν ταπόλεως, ὁμότροπος καί ὁμότιμος τῶν ἀρχαίων Πατέρων 
τῆς Ἐκκλησίας. Κάτοχος πολυμεροῦς παιδείας καί ἀρετῆς. Μύστης 

τῆς θείας καί ἀνθρωπίνης σοφίας. Μάρτυς τῆς ἀληθείας, ἱερεῖον ἔμψυχο, 
θυόμενο ἐπί τοῦ βωμοῦ αὐτῆς. Κορυφαῖος Θεολόγος τοῦ 20οῦ αἰῶνος. 
Ἔν θεος ποιητής καί ὑμνογράφος. Μέγας Διδάσκαλος, ἔργῳ καί λόγῳ δι-
δάσκων. Ἐραστής καί ἐργάτης τοῦ ἀγαθοῦ, ἀκαταπονήτως ἐργαζόμε-
νος ὑπέρ τοῦ καλοῦ τῆς ἀνθρωπότητος. Πρότυπο Ποιμενάρχου καί Παι-
δαγωγοῦ.

Στήν Μελέτη του «Περί τῆς Ἑλληνικῆς Φιλοσοφίας ὡς Παιδαγωγοῦ 
τῶν Ἑλλήνων πρός τόν Χριστιανισμόν» γράφει: «Ὁ Ἕλλην ἀληθῶς ἐ
γεν νήθη, ἵνα φιλοσοφῆ · διότι ἐγεννήθη διδάσκαλος τῆς ἀνθρωπότητος». 
Τοῦ το εἶναι δυνατόν νά λεχθῇ, μέ μία μικρή παραλλαγή, καί περί τοῦ 
Ἰδίου: Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ἀληθῶς ἐγεννήθη, γιά νά φιλοσοφῇ ἐν Χριστῷ, 
διό τι ἐγεννήθη διδάσκαλος τῆς ἀνθρωπότητος. Ἐκλήθη Ποιμήν καί ἀ νε-
δείχθη Πατήρ τῆς Ἐκκλησίας.

Δέν ὑπῆρχε μονομέρεια στούς πνευματικούς ὁρίζον τες καί στήν ζωή 
του. Ὑπῆρχε ὁ συγ κερασμός καί ἡ ἁρμονία Ποιμαν τικῆς καί Θεολογίας, 
ποι μαν τικῆς θεω ρίας καί πράξεως, κλασσικῆς παιδείας καί ἡσυχαστικῆς 
παραδό σεως, ἐκπαιδεύσεως καί ἀσκήσεως, ἀληθοῦς λατρείας καί κοινω-
φελοῦς ἐργασίας, διδασκαλίας θεω ρητικῆς καί ἐμ πράκτου, μοναχικῆς 
βιο τῆς καί ἀποστολικῆς διακονίας, καί πάν τα ταῦτα ἐν ταπεινώσει καί ἐν 
Ἁγίῳ Πνεύματι, ὡς προσφορά ἀγάπης στόν  Θεόν καί στόν ἄνθρωπο · χα-
ρακτηριστικά γνωρίσματα κορυφαίων πατερικῶν Προσωπικοτήτων. Στό 
πρόσωπό του συνεχίζεται ἡ παράδοση τῶν ἁγίων Πατέρων καί οἰκουμε-
νικῶν Διδασκάλων, ἀξίων δια δόχων τῶν Ἀποστόλων καί ὁδηγῶν τοῦ  λαοῦ 
στόν ὀρθόδοξο δρόμο.

Τήν ἐν τῷ κόσμῳ ἀποστολή του προέλεγε ἀπό αὐτά τά παιδικά του 
χρό νια ἐπαναλαμβάνων μέ ἔμφαση τόν 15ο στίχο τοῦ 50οῦ ψαλμοῦ: 
«Δι δάξω ἀνόμους τάς ὁδούς Σου καί ἀσεβεῖς ἐπί Σέ ἐπιστρέψουσι». 
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Τήν προετύπωνε μέ τούς παιδικούς ἄμβωνες καί τήν συρραφή φύλλων 
χάρτου ἐκεῖ, στήν γενέτειρά του, στήν Σηλυβρία. Ἡ ὄμορφη πόλη τῆς Ἀ-
να τολικῆς Θράκης μέ τήν μακραίωνα Ἑλληνική Ἱστορία καί τήν ἔν τονη 
ἑλ ληνορθόδοξο παράδοση, ἐλαμ πρύνετο ἀπό τήν θαυματουργό εἰκόνα 
τῆς Μεγαλόχαρης Παναγίας τῆς Σηλυβριανῆς, πού ἐφυλάσσετο στόν Μη -
τροπολιτικό Ναό τοῦ Γενεσίου τῆς Θεοτόκου, καί ἐσεμνύνετο μέ τά λεί-
ψα να τοῦ μάρτυρος Ἀγαθονίκου καί τῆς Ὁσίας Ξένης · πρόσωπα, μετά 
τῶν ὁποίων συνεδέθη ἐξ αὐτῆς τῆς τρυφερᾶς ἡλικίας του. Ἀν τίγραφο 
τῆς Παναγίας τῆς Σηλυβρίας ἱστορηθέν ὑπό τῶν Δανιηλαίων εἶναι ἡ ἔν   -
θρο νος Παναγία, πού δεσπόζει στό κελλί του, στήν Μονή τῆς Ἁγίας 
Τριά     δος Αἰγίνης. Προστάτιδές του εἶχε τίς ἐκεῖ τιμώμενες Ἁγίες: Παρα-
σκευή, Κυριακή, Θεοδοσία ὡς ἐπίσης καί τήν Ἁγία Εὐφημία, τό λείψανο 
τῆς ὁποίας, ὡς λέγεται, διεφυλάχθη στήν Σηλυβρία γιά ἕνα διάστημα, 
μετά τήν ἅλωση τῆς Κωνσταν τινουπόλεως ὑπό τῶν Σταυροφόρων (1204). 
Ὀνόματα αὐτῶν ἔδωσε στίς μοναχές καί τό ὄνομα τῆς Ὁσίας Ξένης στήν 
πρώτη Ἡγουμένη τῆς Μονῆς. Πάν τα ταῦτα καί δι’ αὐτῶν ἡ θεία Χάρις, 
τό χρηστό οἰκογενειακό περιβάλλον, οἱ ἀγαθές φυσικές καταβολές καί ὁ 
προσωπικός του ἀγώνας γιά ἀρετή καί παιδεία διεμόρφωσαν τήν ὑπο-
δομή τῆς ἀναπτυσσομένης Προσωπικότητός του.

Ἡ ἀνέχεια τῆς πτωχῆς, πολυμελοῦς οἰκογενείας του τόν ἀνάγ κασε, 
νά ἐγ καταλείψη τήν οἰκογενειακή του ἑστία εἰς ἡλικία δεκατεσσάρων 
ἐτῶν καί νά ἐργασθῆ στήν Κωνσταν τινούπολη πλησίον συγγενοῦς του, ὁ 
ὁποῖος, κατά τούς βιογράφους του, δέν διεκρίνετο γιά τά ἀνθρωπιστικά 
του αἰσθήματα. Οἱ πρῶτες ἐκεῖνες δοκιμασίες καί οἱ νυκτερινές μελέτες 
τῆς Ἁγίας Γραφῆς καί τῆς ἀρχαίας, προγονικῆς καί πατερικῆς σοφίας 
ὑπῆρξαν τά πρῶτα «παιδευτήρια πρός φιλοσοφίαν», στά ὁποῖα ἐφοίτη-
σε ὁ μοναχικός ἔφηβος. Ὁ ἔμφυτος δέ καί διακαής πόθος τῆς μεταδό-
σεως αὐτῶν τῶν πνευματικῶν θησαυρισμάτων τοῦ ὑπαγόρευσε τήν ἀντι-
γραφή τους στά χάρτινα καπνοσακκίδια πρός ὠφέλεια τῶν ἀγοραστῶν · 
«διότι πρό   σηβος ἤδη τό τοῦ διδασκάλου τῆς κοινωνίας ἐζήλωσα ἔργον 
καί πρός αὐτό μετά προθυμίας ἐπεδόθην», γράφει στόν πρῶτο τόμο τοῦ 
ὑπό τόν τίτλο «Ἱερῶν καί Φιλοσοφικῶν λογίων θησαύρισμα» διτόμου 
ἔρ   γου του, τό ὁποῖο ἔχει ἀπαρτισθῆ ἀπό βιβλικά λόγια, πατερικά ρητά 
καί φιλοσοφικά ἀποφθέγματα, πού εἶχε ἀρχίσει, νά ἀποθησαυρίζη ἀπό 
ἐ κεῖ να τά χρόνια. Ἐν συνεχείᾳ προσελήφθη ὡς παιδονόμος στό Σχολεῖο 
τοῦ Μετοχίου τοῦ Παναγίου Τάφου, στό Φανάρι, καί ἐκεῖ συνέχισε τίς 
σπου   δές του. Σταθμός στά κρίσιμα ἐφηβικά του χρόνια ὑπῆρξε ἀσφαλῶς 
ἡ διαμονή του στήν «βασιλίδα τῶν πόλεων», στό αἰώνιο σύμβολο τοῦ 
Ἑλ ληνορθοδόξου πολιτισμοῦ καί κέν τρο τοῦ Βυζαν τιακοῦ Ἑλληνισμοῦ, 
ὁ ὁποῖος, ὡς θά ἐκτιμήση ἀργότερα ἀπό προσωπικές του μελέτες, εἶναι 
ἡ συ νέχεια τοῦ ἀρχαίου Ἑλληνισμοῦ μέ τήν πορφυρίδα τοῦ Χριστιανι-
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σμοῦ, ἡ συνέχεια τῆς Ἑλληνικῆς Ἱστορίας καί ὁ κρίκος, πού συνδέει τήν 
ἀρχαία με τά τῆς νεωτέρας Ἑλλάδος.

Ὁ ἑπόμενος σταθμός του ἦταν ἡ Χίος. Ἐκεῖ ὑπηρέτησε ὡς διδάσκαλος 
στό χωρίο Λιθί διδάσκων πάν τας διά τοῦ λόγου καί τοῦ παραδείγματός 
του. Ἐκεῖ ἔλαβε τήν μοναχική καί ἱερατική κλήση. Ἐκάρη Μοναχός 
στήν ἱστορική βυζαν τινή Νέα Μονή, πού ἱδρύθη ὑπό τοῦ αὐτοκράτορος 
Κωνσταν τίνου Μονομάχου στά μέσα τοῦ 11ου αἰῶνος, μετά τριετῆ δοκι-
μασία, τήν 7η Νοεμβρίου (μνήμη τοῦ Ὁσίου Λαζάρου) 1876, μετονομα-
σθείς Λάζαρος. Τήν 15η Ἰανουαρίου 1877 ἐχειροτονήθη Ἱεροδιάκονος ἀ-
πό τόν Μητροπολίτη Γρηγό ριο στόν Μητροπολιτικό Ναό τῶν Ἁγίων Μη-
νᾶ, Βίκτωρος καί Βικεν τίου. Ποδηγέτης στήν ἀρχή τοῦ πνευματικοῦ πο-
λιτεύματός του διετέλεσε ὁ Γέρων Παχώμιος (1840-1905), ἐνάρετος μο-
ναχός τῆς Νέας Μονῆς, ὁ ὁποῖος εἶχε ἀποσυρθῆ στό Μονύδ ριο τῶν Ἁ-
γίων Πατέρων τοῦ Προ βατείου ὄρους καί ἵδρυσε Σκήτη, πού ἀπέβη κέν-
τρο πνευματικῆς ζωῆς τῆς Χίου κατά τήν τελευταία τριακον ταετία τοῦ 
19ου αἰῶνος. Ἀπό αὐ τόν ἐμυήθη στήν ἀληθῆ κατά Χριστόν Φιλοσοφία, 
πού χαρακτηρίζει τήν μοναχική πολιτεία. Ὁ ἔρως τῆς σοφίας δέν ἀπέχει 
πολύ ἀπό τόν ἔρω τα τοῦ  Θεοῦ, πού εἶναι ἡ ἀρχή καί τό τέλος της. «Ἡ ἀ
γάπη τοῦ   Θεοῦ ἔν δοξός ἐστι σοφία καί χορηγήσει αὐτήν τοῖς ἀγαπῶσιν 
Αὐτόν»1, θά γράψη ἀργότερον.

Ἡ κατάσταση τῆς Νέας Μονῆς τήν ἐποχή ἐκείνη δέν μποροῦσε νά τόν 
κρα  τήση. Ἀλλ’ ὁ πνευματικός σύνδεσμός του μέ τόν Γέρον τα Παχώμιο 
καί τήν προσφιλῆ του Σκήτη τῶν Ἁγίων Πατέρων δέν διερράγη ποτέ. 
Τοῦ το φαί νεται ἀπό τίς ἀνέκδοτες ἐπιστολές, πού παρέδωκε ἡ μακαρι-
στή Ἡγουμένη τῆς Ἱερᾶς Μο νῆς Παναγίας «Βοηθείας», Μοναχή Βρυαί-
νη (†2005), μαζί μέ τήν ἐγ κάρδια φιλοξενία καί περιποίησή της, στήν 
πονήσασα, ἡ ὁποία ἐπί δεκαετία (1986-1996) ἰχνηλατοῦσε στήν Χίο μέ 
τήν εὐλογία τοῦ μακαριστοῦ Μητροπολίτου Χίου, Ψαρῶν καί Οἰνουσσῶν 
κυροῦ Διονυσίου (†2011), καί τήν ἠθική συμ παράσταση τοῦ Πρεσβυτέ-
ρου, Πρωτοσυγ κέλλου καί τελειοφοίτου τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ Πα-
νεπιστημίου Ἀθη νῶν, Δημητρίου Γεομέλου καί ἄλλων κληρικῶν τῆς Μη-
τροπόλεως.

Ἡ Χίος, νησί ποτισμένο μέ τό αἷμα τῶν ἁγίων Μαρτύρων Ἰσιδώρου, 
Μυ ρό  πης καί Μαρκέλλης, τῶν Νεομαρτύρων Ἀνδρέου, Νικολάου, Δημη-
τρίου, Δωροθέου, Γεωργίου, Θεοφίλου, Νικήτα, Ἀθανασίου, Μάρκου, Ὀ-
νουφρίου τοῦ Νέου, Ἀγγελῆ, Σταματίου, Ἰωάννου καί Νικολάου, τῶν Ἐ-
θνομαρτύρων τοῦ 1822, Μητροπολίτου Χίου Πλάτωνος, τοῦ Ἱεροδια κό νου 
Μακαρίου καί ἑκατον τάδων ἄλλων, κληρικῶν, μοναχῶν καί λαϊ κῶν, ἐπω-
νύμων καί ἀνωνύμων, νησί «μυροβόλο» ἀπό τήν ἄσκηση, τήν φιλοκαλι-

1. Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Περί ἀγάπης  Θεοῦ, «Ἀναμόρφωσις», Ἀθῆναι 1904, φ. 
11, σ. 82 ἑξ.
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κή προσευχή καί τά ἡγιασμένα λεί ψανα τῶν Ὁσίων Νικήτα, Ἰωάννου καί 
Ἰωσήφ, Ματρώνης, Μακαρίου (Νοταρᾶ), Ἀθανασίου (Παρίου), Νικηφό-
ρου, Παρθενίου, Παχωμίου καί τοῦ μαθητοῦ αὐτοῦ Ἀνθίμου τοῦ νεοφα-
νοῦς (†1960) καί ἄλλων ἀφανῶν «μαρτύρων τῆς συνειδήσεως», τό προ-
πύργιο αὐτό τοῦ Ἑλληνισμοῦ καί τῆς Ὀρθοδοξίας μέ τήν μακραίωνα, 
μοναστική καί ἡσυχαστική παράδοση ὁπωσδήποτε ἤσκησε βαθεῖα καί 
κα θοριστική ἐπίδραση στήν περαιτέρω πνευματική ἐξέλιξη καί πορεία 
τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου. Δύο ἀπό τούς κυρίους φορεῖς τῆς «φιλοκαλικῆς 
κι νή σεως»2 –συνεχείας καί ἀνανεώσεως τῆς πατερικῆς παραδόσεως καί 
τοῦ ἡσυχα σμοῦ τοῦ 14ου καί 15ου αἰῶνος– ὁ πρωτεργάτης τῆς «Φιλο κα
λίας», Ἀρ χιεπίσκοπος Κορίνθου, Μακά ριος Νοταρᾶς (†1805) καί ὁ Ἀθα-
νά σιος ὁ Πά ριος (†1813) ἔζησαν τά τελευταῖα χρόνια τῆς ζωῆς τους, ἀπό 
τά τέ λη τοῦ 18ου ἕως τίς ἀρχές τοῦ 19ου αἰῶνος, στήν Χίο. Στήν χορείαν 
αὐ τή ἀνήκουν καί ὁ Ὅ σιος Νικηφόρος (†1820), Ἡγούμενος τῆς Νέας 
Μονῆς καί τῆς Ἱ. Μονῆς Ἁγίου Γεωργίου στά Ρεστά, οἱ συνασκητές του 
Νεῖλος Καλόγνωμος καί Ἰωσήφ ὁ ἐκ Φουρνᾶ τῶν Ἀγράφων καί ὁ  Ὅ  σιος 
Ἀρσένιος, ὁ ἐν Πάρῳ (†1877), τόν ὁποῖο καί ἐγνώρισε ὁ Ἅγιος κατά τίς 
ἐπισκέψεις του στό ἐκεῖ Μετόχι τῆς Νέας Μονῆς. Εἶχα τήν χαρά, νά ἐπι-
σκεφθῶ τήν Πάρο στήν ἀρχή τοῦ ὁδοιπορικοῦ μου, τόν Αὔγουστο 1985, 
καί στό τέλος αὐτοῦ, τόν Αὔγουστο 2002, καί νά πληροφορηθῶ, ὅτι τό 
Με τόχι, πού ὑπῆρχε στά Θαψανά Πάρου μέ μόνο τό ἐκκλησάκι πρός τι-
μήν τῆς Ὑπαπαν τῆς τοῦ Χριστοῦ, ἀγόρασε τό 1935 ἀπό τήν κυρίαρ-
χο Νέα Μονή ὁ Γέρων Φιλόθεος Ζερβάκος, τό διηύρυνε, τό ἀνακαίνισε 
καί ἵδρυσε Ἱερό Γυναικεῖο Ἡσυχαστή ριο ἀφιερωμένο στήν Παναγία τήν 
«Μυρτιδιώτισσα». Στό κελλάκι, πού διέμενε ὁ Ἅγιος κατά τίς ἐκεῖ ἐπι-
σκέψεις του, ἀνήγειρε Ἱερό Ναό πρός τιμήν του κατά τήν χρονική περίο-
δο 1969-1970 καί δίπλα του κατεσκεύασε δικό του κελλί καί ἐν τός αὐτοῦ 
ἑτοίμασε τόν τάφο του3.

Ἀφοῦ ἐπεράτωσε τίς σπουδές του στό Γυμνά σιο Χίου, μέ συστα-
τικές ἐπιστολές τοῦ τιτουλαρίου Ἐπισκόπου Σιών Γρηγορίου (Φωτεινοῦ), 
πρώην Διευθυν τοῦ τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τῆς Χάλκης καί τότε ἐπιτρόπου 
τοῦ ἀπουσιάζον τος ἀπό τό νησί Μητροπολίτου Χίου, καί τοῦ Κωνσταν-
τίνου Ἰ. Πρωΐου, καθηγητοῦ τοῦ Γυμνασίου Χίου, κατέφυγε στόν Πάπα 
καί Πατριάρχη Ἀλεξανδρείας, Σωφρόνιον Δ΄ τόν Βυζάν τιον (1870-1899), 
ὁ ὁποῖος εἶχε διατελέσει καί Πατριάρχης Κωνσταν τινουπόλεως. Μέ τήν 

2. Μέ τόν ὅρο «φιλοκαλική κίνηση» ἤ «φιλοκαλική ἀναγέννηση» ὀρθῶς ἀν τικα τέ-
στη σε τόν πολύ στενό καί παραπλανητικό ὅρο «κίνημα τῶν Κολλυβάδων» ὁ Μητρο-
πο λίτης Μαυροβουνίου, Ἀμφιλόχιος Ράν τοβιτς στήν Μελέτη του «Ἡ Φιλοκαλική Ἀνα
γέν νησι τοῦ XVIII καί XIX αἰ. καί οἱ πνευματικοί καρποί της», Ἀθῆναι 1894. 

3. Βλ. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Ὁ Ὅ σιος Φιλόθεος τῆς Πάρου · Ἕνας ἔν
θεος Ἀσκητής  Ἱεραπόστολος, 18841980, Ἱερόν Ἡσυχαστή ριον Παναγίας «Μυρ τιδιω  -
τίσ σης» Θαψανῶν Πάρου, ἔκδ. «Ἀστήρ», Ἀθήνα 1999, σ. 299 ἑξ.
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οἰκονομική ἐνίσχυση Αὐτοῦ καί κυρίως τῶν ἐκ Χίου εὐεργετῶν, ἀδελφῶν 
Χωρέμη, ἐφοίτησε στήν Θεολογική Σχολή τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν καί 
ἔλαβε ὑποτροφία ἐκ τοῦ κληροδοτήματος Ἀ. Γ. Παπαδάκη στό δεύτερο 
ἔτος καί μέχρι τέλους τῶν σπουδῶν του. Ὡς φοιτητής ἐσπούδαζε ἐπι-
μελῶς τήν ἱερά ἐπιστήμη, ἐνῷ ἐμ πράκτως διέβαινε τήν πατερική, νηπτική 
ὁδό, τήν ἄγουσα στήν μυστική Θεολογία.

Πρός τήν ἀκαδημαϊκή Θεολογία δέν ὑπῆρξε ἀρνητικός, ἀλλ’ ἐκλε-
κτικός καί ἐνίοτε κριτικός, ὅπως καί πρός τίς ἄλλες ἐπιστῆμες. Ἐχρησι-
μοποίησε ἀργότερον, ὡς βοηθήματα, πανεπιστημιακά συγγράμματα τῶν 
καθηγητῶν του, ὅπως τοῦ καθηγητοῦ καί μετά ταῦτα Ἀρχιεπισκόπου 
Πατρῶν καί Ἠλείας, Νικηφόρου Καλογερά καί τοῦ Ζήκου Ρώση, τούς ἔ-
στελλε συγγράμματά του καί ἐδέχετο τίς κριτικές τους, ἀλλά δέν ἐδίστα-
σε, νά διαφωνήση μέ τίς θέσεις τοῦ σεβαστοῦ του καθηγητοῦ Νικολάου 
Δαμαλᾶ περί Ἱερᾶς Παραδόσεως, ὅταν τοῦτο ἐπέβαλε ἡ θεολογική του 
συνείδηση. Ἐτίμα τούς θεράπον τας ὅλων τῶν ἐπιστημῶν, ἀλλ’ ἐπεσήμαι-
νε καί τίς πλάνες τους. Ἔκαμε χρήση τῶν ἐπιστημονικῶν δεδομένων τῆς 
ἐποχῆς του στήν ποιμαν τική διακονία του, ἀφοῦ τά ἔθετε ὑπό τόν ἔλεγχο 
τῆς δια  κρίσεως καί τῆς ἀληθοῦς σοφίας, τῆς «ἐπιστήμης τῶν ἐπιστημῶν», 
πού φωταγωγεῖ καί ἐξετάζει τίς ἐπί μέρους ἐπιστῆμες.

Ἀφοῦ ἔλαβε τό πτυχίο τοῦ προλύτου –ἰσοδύναμο τότε μέ τό διδακτο-
ρι κό δίπλωμα ἄλλων Σχολῶν– τήν 13η Νοεμβρίου 1885, μετέβη στήν Ἀλε-
ξάν δρεια, στήν πόλη τοῦ Μεγάλου Ἀλεξάνδρου –ἕνα ἀπό τά σπουδαιότε-
ρα, πνευματικά κέν τρα τοῦ κόσμου– πού δέν ἐχάραξε μόνο φωτεινή το-
μή στήν Ἑλληνική Ἱστορία μέ τήν ἐπίδοσή της στά γράμματα καί στίς 
τέ χνες, ἀλλ’ ἤδη πρό τῆς ἐμφανίσεως τοῦ Χριστιανισμοῦ ἐσφυρηλάτη-
σε μέ τήν μετάφραση τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης ὑπό τῶν Ἑβδομήκον τα τήν 
«κοινή» ἑλληνική γλῶσσα, τήν γλῶσσα τῆς Καινῆς Διαθήκης, ὡς ὄργανο 
διαδόσεως αὐτοῦ. Σημειωτέον, ὅτι ὁ Μέγας Ἀλέξανδρος ἐκτιμᾶται ὑπό 
τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, ὡς ὄργανο τῆς θείας Προνοίας, ὁ ὁποῖος ὑπέταξε 
πνευματικῶς τά ἔθνη καί τά προπαρεσκεύασε διά τῆς μεταδόσεως τοῦ 
ἑλληνικοῦ πνεύματος, τῆς σοφίας καί ἐπιστήμης πρός ἀποδοχή τοῦ Χρι-
στιανισμοῦ4.

Ἐκεῖ, στόν Πατριαρχικό Ναό τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Ἁγίου Σάββα, τήν 
23η Μαρτίου 1886, ἐχειροτονήθη πρεσβύτερος εἰς ἡλικία σαράν τα ἐτῶν 
ἀπό τόν Πατριάρχη Ἀλεξανδρείας Σωφρόνιο Δ,́ ἐπί τῶν ἡμερῶν τοῦ ὁ-
ποίου «ἐμεγαλύνθη ἐξωτερικῶς τό Πατριαρχεῖον Ἀλεξανδρείας διά τῆς 
ἁπαν ταχοῦ τῆς Αἰγύπτου ἱδρύσεως ἑλληνικῶν κοινοτήτων καί ναῶν, φι
λανθρωπικῶν καί ἐκπαιδευτικῶν ἱδρυμάτων»5.

4. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μελέτη περί τῆς ἀθανασίας τῆς 
ψυχῆς καί περί τῶν Ἱερῶν Μνημοσύνων, ἔκδ. Βασ. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 1973, σ. 82.

5. Χρυσοστόμου Παπαδοπούλου Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος, 
Ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας Ἀλεξανδρείας (621934), Ἀθῆναι 19852.
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Στήν Ἀλεξάνδρεια ἐκείνη τήν ἐποχή, ὁ Ἑλληνισμός ἄρχισε ν’ ἀνθίζη 
καί πάλι, μετά τόν μαρασμό, πού ὑπέστη κατά τήν ἀραβική κατοχή (642-
1517) καί τήν ἀκόλουθο τουρκική, μέ τήν ἵδρυση τῆς Ἑλληνικῆς Κοινότη-
τος (1843) ἐπί τοῦ Τουρκαλβανοῦ δυνάστου τῆς Αἰγύπτου, Μωχάμετ Ἄ-
λυ, ἡ ὁποία προσέφερε πλῆθος κοινωφελῶν ἱδρυμάτων καί πλειάδα ἐθνι-
κῶν εὐεργετῶν. Παρά τόν διωγμό καί τήν καταστροφή, πού ὑπέστη, κατά 
τήν αἱματηρά ἐπανάσταση τοῦ Ἄχμετ Ὄραμ πι (ἤ Ἀραμ πῆ), ἡγέτου τοῦ 
ἐθνικιστικοῦ κινήματος, (11 Ἰουνίου 1882), δέν ἐκάμφθη καί κατά τήν ἀγ-
γλι κή κατοχή, πού ἀκολούθησε, μετά τήν ἀπόσβεση τῶν χρεῶν της, μέ 
τίς γενναῖες εἰσφορές τοῦ Πατριάρχου Σωφρονίου καί τοῦ Προέδρου της 
Γεωργίου Ἀβέρωφ καί τῶν συνεργατῶν του, ἀνασυγ κροτήθηκε. Ἀπό τῆς 
ἱδρύσεώς της καί ἕως τέλους τοῦ 19ου αἰῶνος ἀνήγειρε: 1) Τόν καθεδρι κό 
της Ναό τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου (1847-1856) εἰς οἰκόπεδο, πού 
ἐδώρησε ὁ πρῶτος πρόεδρος τῆς Κοινότητος, πρόξενος καί ἐθνικός εὐερ-
γέτης, Μιχαήλ Τοσίτσας. 2) Τόν Ἱερό Ναό Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου καί 
ἑλληνικό Κοιμητή ριο καί 3) τόν Ἱερό Ναό τοῦ Προφήτου  Ἠλιού στό ἑλλη-
νικό προάστειο Ραμλί, πού συνεχωνεύθη μέ τήν Κοινότητα Ἀλεξανδρείας 
ἐπί Γεωργίου Ἀβέρωφ (1885-1900). Τό πρῶτο κοινωφελές ἵδρυμα τοῦ 
Ἀλε ξανδρινοῦ Ἑλληνισμοῦ ἦτο τό Ἑλληνικό Νοσοκομεῖο. Τόν Ἀ πρίλιο 
τοῦ 1882 ἐνεκαινιάσθη νέο, στή θέση τοῦ παλαιοῦ, ἀπό τόν Πατριάρ χη 
Σω φρόνιο, ὁ ὁποῖος ἐκοπίασε πολύ γιά τήν ἵδρυσή του.

Μεγάλη εἶναι ἡ προσφορά τῆς Ἀλεξανδρινῆς Κοινότητος στήν παιδεία. 
Κατά τήν ἐν λόγῳ περίοδο ἱδρύθησαν οἱ ἑξῆς Σχολές: Δημοτικές Σχο λές 
ἀρ ρένων: 1) Τοσιτσαία, ἑξατάξια. 2) Ζερβουδάκειος, ἑξατάξια. 3) Φα μη-
λιά  δειος, ἑξατάξια. Ἡ μικτή Σχολή Ραμλίου, τετρατάξια. Οἱ Δη μο τικές 
Σχο  λές θηλέων: 1) Ἀβερώφειος, ἑξατάξια. 2) Ζερβουδάκειος, ἑξατάξια. 3) 
Φα μηλιάδειος, ἑξατάξια. Σχολές ἀρρένων μέσης ἐκπαιδεύσεως: 1) Ἀ  βε-
ρώ φειο γυμνά σιο, πεν τατάξιο. 2) Σαλβάγειος ἐμ πορική, τετρατάξια, Σχο-
λές θηλέων μέσης ἐκπαιδεύσεως: 1) Ἀβερώφειος ἀστική, τριτάξια. 2) Ἀ-
βε  ρώφειος ἐμ πορική, διτάξια.

Οἱ Ἱεροί Ναοί, πού ἀνῆκαν στήν πατριαρχική ἐπιτροπεία Ἀλεξαν-
δρείας μέχρι τά τέλη τοῦ 19ου αἰῶνος, ἦταν οἱ ἑξῆς: 1) Εὐαγγελισμοῦ τῆς 
Ἑλληνι κῆς Κοινότητος Ἀλεξανδρείας. 2) Κοιμήσεως Θεοτόκου στό Ἑλλη-
νικό Κοιμη τή ριο. 3) Ἁγίας Αἰκατερίνης Μπενακείου Ὀρφανοτροφείου στό 
Σάτμ πυ. 4) Ἁγίας Παρασκευῆς στό Ἑλληνικό Νοσοκομεῖο. 5) Ἁγίου Νι-
κολάου στήν Ἰμβραη μία. 6) Παμμεγίστων Ταξιαρχῶν στήν Ἰμβραημία. 
7) Ἁγίου Στεφάνου στό Ραμλί. 8) Προφήτου Ἠλιού στό Ραμλί. 9) Ἁγίων 
Κύρου καί Ἰωάννου στό Ἀ μ πουκίρ. 10) Κοιμήσεως Θεοτόκου καί Ἰωσήφ 
τοῦ Μνήστορος τῆς Συρια κῆς Κοινότητος6.

6. Ἀρχιμανδρίτου Κλεόπα Στρογγύλη, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως καί τό Πα
τριαρχεῖο Ἀλεξανδρείας  · Ἱστορική Μελέτη βασισμένη σέ αὐθεν τικές ἀρχειακές πηγές, 
Νέα Ὑόρκη 2001, σ. 31.
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Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ἐχειροθετήθη Μέγας Ἀρχιμανδρίτης καί Πνευμα-
τικός τήν 6η Αὐγούστου 1886 στόν Ἱερό Ναό Ἁγίου Νικολάου Καΐρου, 
ὅπου ἦταν ἡ ἕδρα τῆς Πατριαρχικῆς Ἀν τιπροσωπείας, στήν ὁποία καί ἐ-
το πο θετήθη ὑπό τόν Μητροπολίτη Λιβύης Ἰγνάτιο. Ὁ Ἴδιος διέμενε εἰς 
ἕνα «μικρό σπιτάκι», πού εἶχε καταρρεύσει, ἀλλ’ ὁ Μακαριστός Πατριάρ-
χης Ἀλεξανδρείας, κυρός Πέτρος Ζ΄ (†2004) τό ἀνεστήλωσε.

Στό Κάϊρο ὑπῆρχε Ἑλληνορθόδοξος Κοινότης, πού εἶχε ἱδρυθῆ ὑπό τοῦ 
Πα τριάρχου Ἱεροθέου Β΄ (1856) μέ σκοπό τήν συν τήρηση τῶν Σχολείων 
καί τοῦ Νοσοκομείου, πρόδρομος τῆς Ἑλληνικῆς Κοινότητος τῆς ἱδρυθεί-
σης τό 1904. Διέθετε Δημοτικό Σχολεῖο ἀρρένων, τήν Ἀμ πέτειο Σχολή μέ 
φρον τίδα τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς Σινᾶ καί τό Ἀχιλλοπούλειο Παρθε να γωγεῖο.

Στήν Πατριαρχική Ἐπιτροπεία Καΐρου ἀνῆκαν τότε οἱ ἑξῆς Ἱεροί  Ναοί: 
1) Ναΐδ ριο τοῦ Ἁγίου Μάρκου στό Χάρτ-ελ-Ρούμ, ἕδρα τοῦ Πατριαρ χείου 
ὥς τίς ἀρχές τοῦ 19ου αἰῶνος. 2) Ἁγίου Νικολάου στό παλαιό Κάϊρο, ἕ-
δρα τοῦ Πατριαρχείου ἀπό τίς ἀρχές τοῦ 19ου αἰῶνος. 3) Ἁγίου Γεωργίου 
στήν Ἱερά Μονή παλαιοῦ Καΐρου. 4) Ναΐδ ριο Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου 
στό Κοιμητή ριο τῶν Ὀρθοδόξων. 5) Ἁγίας Αἰκατερίνης τοῦ Σιναϊτικοῦ 
Μετοχίου. 6) Ναΐσκος Ἁγίου Παν τελεήμονος τοῦ Ἑλληνικοῦ Νοσοκομείου 
τῆς Ἑλληνικῆς Κοινότητος Καΐρου. 7) Ἁγίου Σπυρίδωνος στό Χελουάν 
τῆς Ἑλληνικῆς Κοινότητος Καΐρου. 8) Ἁγίου Δημητρίου στό Ζεϊτούν τῆς 
Ἑλληνικῆς Κοινότητος Καΐρου. 9) «Ἡ εἰς Αἴγυπτον καταφυγή» τῆς πα-
ροικίας τῶν Ἑλλήνων Ἡλιουπόλεως. 10) Παναγίας Ἡλιουπόλεως. 11) 
Ἁγίου Νικολάου Ἡλιουπόλεως. 12) Ἁγίων Ἀναργύρων Σούμ πρας. 13) Ἀρ-
χαγγέλων Φαγ κάλας ἀραβοφώνων. 14) Ἁγίου Σπυρίδωνος Καν τάρας. 
15) Με ταμορφώσεως Σωτῆρος στό Πόρτ-Σαΐτ. 16) Κοινοτικό Παρεκκλή-
σιο Ἁγίου Ἀν τωνίου στό Πόρτ-Τεουφίκ τοῦ Σουέζ7.

Ἀπό αὐτήν τήν θέση στό Κάϊρο ἀνέπτυξε πολύπλευρο, ποιμαν τικό 
ἔργο, πού εἶχε ἐπεκταθῆ καί εἰς ἄλλες Ἑλληνικές Κοινότητες, εἰς ὅλο 
τό ὀρθόδοξο ποίμνιο καί εἰς αὐτούς τούς ἰθαγενεῖς. Τήν διακονία του 
συνέχισε καί μετά τήν ἐκλογή καί χειροτονία του εἰς Μητροπολίτη Πεν-
ταπόλεως, πού ἐτελέσθη ἀπό τόν Πατριάρχη Σωφρόνιο Δ ,́ τόν Ἀρχι-
επίσκοπο Σιναίου Πορφύ ριο καί τόν Ἀρχιεπίσκοπο πρ. Κερκύρας Ἀν-
τώνιο (Χαριάτη) στόν Ἱερό Ναό Ἁγίου Νικολάου Καΐρου, τήν 15η Ἰανου-
αρίου 1889.

Ἀπό τήν 15η Ἰανουαρίου 1989 καί ἑξῆς, μέ πρόταση τῆς πονησάσης, 
ἐτιμήθησαν τά 100 χρόνια (1889-1989) τῆς Ἀρχιερατικῆς διακονίας του 
μέ τίς ἑξῆς ἐκδηλώσεις: 
α)  Τήν 25η Ἰανουαρίου 1989, στό Ἱερό Προσκύνημα Ἁγίου Νεκταρίου Κα-

μαρίζης Λαυρίου, μέ ὁμιλία τοῦ τότε Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου 
Μεσογαίας καί Λαυρεωτικῆς, κυρίου Ἀγαθονίκου περί τοῦ Ἁγίου τοῦ 

7. Αὐτόθι.



28 Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ  

αἰῶνός μας καί μέ χαιρετισμό τοῦ Πανο σιολογιωτάτου Ἀρχιμανδρίτου, 
π. Νεκταρίου Βιτάλη. 

β)  Τήν 16η Φεβρουαρίου 1989, στό Παρεκκλή σιο τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς 
τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν μέ θεία Λειτουργία καί ὁμιλία περί τοῦ 
Ἁγίου ὑπό τοῦ Πρωτοπρεσβυτέρου καί καθηγητοῦ, π. Γεωργίου Με-
ταλληνοῦ.

γ)  Τήν 19η Μαρτίου 1989, Κυριακή τῆς Ὀρθοδοξίας, στήν Ριζάρειο Ἐκ-
κλη  σιαστική Σχολή μέ τήν συμμετοχή τῆς «Πανελληνίου Ἑνώσεως 
Θεο  λόγων». Ἐτελέσθη στόν Ναό τῆς Σχολῆς ἡ θεία Λειτουργία τοῦ 
Εὐαγ γελιστοῦ Μάρ κου, τήν ὁποίαν ἀν τέγραψε ἀπό χειρόγραφο κώδι-
κα τῆς Βιβλιοθήκης τοῦ Πατριαρχείου Ἀλεξανδρείας καί ἐσχολίασε ὁ 
Ἅγιος, τόν Ἰούνιο 1890, καί ἐξεφώνησεν ἐπίκαιρον ὁμιλία περί Ὀρθο-
δοξίας ὁ Θεολόγος καί σχολικός Σύμβουλος, μακαριστός Ἰωάννης 
Ἐγγλέζος (†2005). Στήν τιμητική ἐκδήλωση, πού ἀκολούθησε, ὡμίλη-
σαν: 1) Ὁ τότε Διευ θυν τής τῆς Σχολῆς, μακαριστός Ἀρχιμανδρίτης, 
Νεκτά ριος Κοτζιᾶς (†2008) μέ θέμα: «Ἡ ἑκατον ταετηρίδα τῆς Ἀρχιε
ρατικῆς δια κο νίας τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου στήν Ἐκκλησία, τήν Παιδεία, 
τήν Θεολο γία καί τά Γράμματα». 2) Ὁ Ἀρχιμανδρίτης καί κα θη γητής 
τῆς Σχολῆς, Σαράν της Σαράν τος μέ θέμα: «Ἡ πλούσια προ σφορά τοῦ 
Ἁγίου Νεκταρίου στήν Ἐκκλησία καί στήν Πολιτεία»8.
Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ὑπηρέτησε ἐπί τέσσαρα ἔτη περίπου τήν Ἐκκλησία 

τοῦ Ἁγίου Μάρκου, τήν αἱματοβαμμένη ἀπό ἑκατόμβες μαρτύρων, μέ 
προεξάρχον τας τούς προστάτες της Μεγαλομάρτυρες, Ἁγίους Μηνᾶ καί 
Αἰκατερίνη, τήν σεμνυνομένη γιά τήν Κατηχητική Σχολή της μέ τούς κο-
ρυ φαίους Διδασκάλους, Πάν ταινο, Κλήμεν τα καί Ὠριγένη, τήν λαμ πρυνο-
μένη ἀπό τίς σεπτές πατριαρχικές κορυφές, Ἀθανά σιο τόν Μέγα καί 
Ἰωάννη τόν Ἐλεήμονα –ὁρόσημα τῆς Ὀρθοδοξίας– καί δοξαζομένη ἀπό 
τήν σεπτή χορεία τῶν Ὁσίων ἀναχωρητῶν τῆς ἐρήμου Νιτρίας καί Σκήτης 
μέ κορυφαῖο τόν «Πατριάρχη τοῦ Μοναχισμοῦ», Ἀν τώνιο τόν Μέγα. Μέ 
τήν δια κονία του ἔγραψε ἄλλη μία λαμ πρά σελίδα στήν Ἱστορία της. 
Μελα νή σελίδα της ἀποτελεῖ ἀσφαλῶς ὁ διωγμός του, πού ἐγράφη ὑπό 
τῶν ἀν θρω πίνων παθῶν, ἐφ’ ὅσον ὁ πνευματικός ἀγώνας δέν ἐπικεν-
τρώνεται στήν καταπολέμηση αὐτῶν καί τῆς «λερναίας ὕδρας» τοῦ ἐγω-
ϊσμοῦ, ὡς θά διδάξη ἀργότερον. Τά αἴτια εἶναι πλέον ἐξακριβωμένα 
καί γνωστά ἀπό παλαιότερες καί νεώτερες ἔρευνες. Χάριν μόνον τῆς 
Ἱστορίας θά ἀνα φέρω ἐπιγραμματικά τά συμ περάσματα προσφάτου 
ἐρεύνης: «Συνα σπι σμένοι, λοιπόν, οἱ ἑτερόκλητοι παν τοειδεῖς ἐχθροί, 
προκειμένου νά ἐπι   τύχουν ὁ καθένας τά σχέδιά του, ἀφοῦ ἤδη εἶχαν 
προετοιμάσει τό ἔδα   φος μέ τίς κατά καιρούς εἰσηγήσεις τους, τελικά 

8. Οἱ ὁμιλίες ἐδημοσιεύθησαν στό περ. «Κοινωνία», Ἀπρίλιος-Ἰούνιος 1989, τεῦχος 
2, σ. 169-182.
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διέβαλαν τόν Μη τρο   πολίτη Πεν ταπόλεως Νεκτά ριο πρός τόν Πατριάρχη, 
πώς δῆθεν ξε ση κώ νει τόν λαό καί ἐπιδιώκει νά τόν ἐκδιώξει ἀπό τόν 
θρό νο καί ν’ ἀνέβει αὐτός»9. Περί δέ τοῦ Πατριάρ χου, τοῦ προστάτου 
καί εὐερ γέ του του, ἡ πλέον μετ ριοπαθής καί ἀν τικειμενική γνώμη εἶναι, 
νομίζω, τοῦ γενικοῦ προξένου τῆς Ἑλλάδος στήν Αἴγυπτο, Ἰω. Γρυπάρη, 
πού ἐξέ φρασε εἰς ἐμ πιστευτική ἀναφορά του πρός τόν Ὑπουργό τῶν 
ἐξωτε ρικῶν: «δυστυ χῶς ὁ Πατριάρχης, ὅν τόσαι ἄλλαι περιέβαλλον ἀρε
ταί καί ἰδίᾳ αἴσθημα ἐθνικόν ἀκραιφνές, δυσαρέστως διετίθετο πρός πᾶν 
τό ἀφο ρῶν τά τῆς διαδοχῆς αὐτοῦ, οὐχί βεβαίως ἐξ ἐλλείψεως μερίμνης 
πε ρί τά τοῦ θρόνου, ἀλλ’ αἰσθήματός τινος οἱονεί ἐγωϊστικοῦ, δέν ἠξεύρω 
πῶς ἀκριβῶς νά τό χαρακτηρίσω, αἰσθήματος, ἐξ οὗ ὤκνει πρός πᾶσαν 
ἐνέρ γειαν ἀφορῶσαν εἰς τά μετ’ αὐτόν»10.

Τόν Αὔγουστο, κατά τίς ὑπάρχουσες πληροφορίες, ἤ τόν Ὀκτώβ ριο 
τοῦ 1890, κατά τό «Μητρῶον Ἱεροῦ Κλήρου τοῦ Ἁγιωτάτου καί Ἀποστο
λικοῦ θρόνου Ἀλεξανδρείας ἐπί τῆς εὐκλεοῦς Πατριαρχείας Σωφρονίου 
Δ»́11, ἀνεχώρησε ὁριστικά ἀπό τήν Αἴγυπτο καί ἔφθασε στήν Ἀθήνα, στήν 
πρωτεύουσα τῆς ἐλευθέρας Ἑλλάδος.

Τό νεοσύστατο Ἑλληνικό Κράτος, πού ἱδρύθη μέ τήν ἐγγύηση καί 
ὑπό τήν ἐποπτεία τῶν «Μεγάλων Δυνάμεων» μέ δυτικότροπη δομή καί 
διή κουσα ἰδεολογία τίς ἀρχές τοῦ Διαφωτισμοῦ, ἀπέβη πεδίο ἀν ταγωνι-
σμῶν καί συγ κρούσεων τῶν ξένων συμφερόν των. Ἡ διακυβέρνηση τοῦ 
Ἰωάν νου Καποδιστρίου δέν ἔφερε τά ἀναμενόμενα ἀπό τίς ξένες Δυ νά-
μεις ἀποτελέσματα. Ὁ πρῶτος Ἕλληνας Κυβερνήτης προσπάθησε, νά 
συνδυάση τά σύγχρονα μέσα ὀργανώσεως τοῦ Κράτους μέ τήν ἑλλη-
νορθόδοξη παράδοση. Μετά τήν δολοφονία του (†27 Σεπτεμβρίου 1831), 
ἀκολούθησε ἡ καταλυτική περίοδος τῆς Βαυαροκρατίας.

Οἱ Βαυαροί ἀνέλαβαν τήν διακυβέρνηση τοῦ Ἑλληνικοῦ Κράτους μέ 
συγ κεκριμένη ἀποστολή: α) Τόν ἐξευρωπαϊσμό τοῦ Ἑλληνικοῦ Κράτους 
καί μέσῳ αὐτοῦ τῆς Ἀνατολῆς καί β) τόν ἐκπροτεσταν τισμό τῆς παι-
δείας καί τῆς Ἐκκλησίας. Πρός τόν σκοπό τοῦτο συνεργάσθησαν μέ τούς 
προτεστάν τες ἱεραποστόλους –«μισ σιοναρίους»– καί τούς Ἕλληνες δια  -
φωτιστές, λογίους καί κληρικούς. Προκειμένου δέ νά ὑπηρετήση καί ἡ 
Ἐκκλησία τήν κρατική σκοπιμότητα καί ἰδεολογία ἔλαβαν τά ἑξῆς ρι  -
ζο  σπαστικά μέτρα: 1) Ἀποκοπή τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος ἀπό τό Οἰ-
κου μενικό Πατριαρχεῖο μέ τήν αὐτοανακήρυξη τοῦ αὐτοκεφάλου καί τήν 
κρατικοποίηση αὐτῆς. 2) Προτεσταν τική παιδεία τῶν κληρικῶν καί θεο -
λόγων. 3) Διάλυση τῶν Μοναστηρίων. «Ἡ Ἐκκλησία (ὡς Κλῆρος καί Κα

9. Σοφοκλέους Γ. Δημητρακοπούλου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως · Ἡ πρώτη 
ἅγια Μορφή τῶν καιρῶν μας · Ἱστορική Βιογραφία βασισμένη σέ αὐθεν τικές πηγές, 
Ἀθήνα 1998, σ. 88.

10. Αὐτόθι, σ. 89.
11. Βλ. Ἀρχιμανδρίτου Κλεόπα Στρογγύλη, ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 35.
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θίδρυμα) ἔπρεπε νά ὀργανωθεῖ κατά τέτοιο τρόπο, ὥστε νά καταστεῖ 
εὔ χρηστο μέγεθος γιά τή λειτουργία τῆς Πολιτείας, ἀλλά ποτέ ἰσότιμο 
καί συνεπῶς ἐπικίνδυνο»12.

Ὁ Ἑλληνικός Διαφωτισμός, χωρίς ν’ ἀπορρίπτη τίς χριστιανικές πη-
γές, διότι δέν εἶχε τό προηγούμενο τῶν παπικῶν παρεκκλίσεων, ὡς ὁ Εὐ -
ρωπαϊ κός, δέν ἔπαυσε νά ἐπηρεάζη τήν ἑλληνική σκέψη καί ζωή μέ τίς βα-
σικές τάσεις του: Ἀρχαιολατρεία σέ συνδυασμό μέ τόν ἀν τιβυζαντι  νισμό 
καί τήν ἀν τιπαραδοσιακότητα, ἐκκοσμικευμένο καί ὑλιστικό φρόνημα, 
«ἠθική τοῦ παρόν τος», χρησιμοθηρία καί ἐπίγειον εὐδαιμονισμό13.

Στήν συνειδητοποίηση τῆς ἐθνικῆς καί πνευματικῆς ἑνότητος καί συ-
νεχείας τοῦ Ἑλληνισμοῦ μεγίστη ὑπῆρξε ἡ συμβολή τοῦ ἐθνικοῦ μας 
Ἱστορικοῦ, Κων σταν τίνου Παπαρρηγοπούλου, στά μέσα τοῦ 19ου αἰῶνος 
(1853), μέ τήν ἐπιτομή τῆς «Ἱστορίας τοῦ Ἑλληνικοῦ Ἔθνους». Μέ τήν ἔκ-
δο ση τῆς με γά λης καί μνημειώδους «Ἱστορίας τοῦ Ἑλληνικοῦ Ἔθνους» 
(1860-1876) ἑδραίωσε τό «τρίσημον σχῆμα» τῆς Ἑλληνικῆς Ἱστορίας 
(Ἀρ χαία-Με σαιω νική-Νεωτέρα), ὅπως τό εἶχε συλλάβει καί ὁ Σπυρίδων 
Ζαμ  πέλιος (1852), καί ἀπέδειξε, ὅτι ἡ Βυζαν τινή Ἱστορία εἶναι «μέρος 
ἀνα πόσπαστον τῆς Ἑλ ληνικῆς», ὡς ἔγραφε καί ὁ Σκαρλάτος Βυζάν τιος 
(1851). Τοῦτο ἀπέδειξε ἀργότερον (1902) καί ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος μέ τήν 
ἱστορική Μελέτη του «Περί Μεσαίωνος καί Βυζαν τιακοῦ Ἑλληνισμοῦ», 
διότι καί στήν ἐποχή του, ἄν καί εἶχε ἀτονήσει, δέν εἶχε ἐξαλειφθῆ ἡ δυ-
σπιστία τῶν λογίων καί τῶν ἱστορικῶν πρός τό Βυζάν τιο.

Στά χρόνια, πού διακονοῦσε ὁ Ἅγιος στήν Ἑλλάδα (1890-1920), ἡ με-
γάλη Ἰδέα ἦταν κυρίαρχη εἰς ὅλα τά στρώματα τῆς ἑλληνικῆς κοινω νίας 
καί ἡ ἐθνική συνείδηση εἰς ἔξαρση. Ἦταν ἡ περίοδος τῶν ἐθνικῶν ἀπε -
λευ θερωτικῶν ἀγώνων καί θριάμβων, μέ ἐξαίρεση τήν ἧττα τοῦ 1897.

Ἐξ ἐπόψεως κοινωνικοπολιτικῆς, οἱ ἀνορθωτικές προσπάθειες τῶν κυ-
βερ νήσεων Χ. Τρικούπη (1882-1885, 1887-1890, 1892-1895) στούς τομεῖς τῆς 
οἰκονομίας, τῶν δημοσίων ἔργων, τῶν ἐνόπλων δυνάμεων, τῆς γεωρ γίας, 
τῆς βιομηχανίας καί τῆς χωροφυλακῆς πρός πάταξη τῆς ἐγ κληματι κό τητος 
εἶχαν ἐξασφαλίσει τίς προϋποθέσεις γιά ἠρεμία καί ἀνάπτυξη. Μετά τήν 
ἐκλογική ἧττα καί τήν ἀποχώρηση τοῦ μεγάλου πολιτικοῦ (1895), ἀκο-
λούθησαν ἡ ἀτυχής ἔκβαση τοῦ πολέμου τοῦ 1897, ὁ διε θνής οἰ  κο νομικός 
ἔλεγχος, βαρυτάτη φορολογία, οἰκονομική ἐξαθλίωση τῶν με σαίων καί κα-
τωτέρων τά ξεων, ληστεῖες, κυβερνητική ἀστάθεια καί δη μα γωγία· δεινά 
πού ἐδημιούργησαν ἔξαψη τῶν πνευμάτων, ὡδήγησαν εἰς ἀδιέξοδο, στή 
στρατιωτική ἐπανάσταση στό Γουδί (14.8.1909) καί στήν πρόσκληση ὑπό 
τοῦ «Στρατιωτικοῦ Συνδέσμου» τοῦ Ἐλευθερίου Βενιζέλου.

12. Πρωτοπρεσβυτέρου Γεωργίου Δ. Μεταλληνοῦ, Τό Ἑλλαδικό αὐτοκέφαλο. Προϋ
ποθέσεις καί συνέπειες, Παράδοση καί ἀλλοτρίωση, ἐκδ. «Δόμος», Ἀθήνα 19943, σ. 247.

13. Τοῦ Ἰδίου, Ἰδεολογικοί προσανατολισμοί καί δομικές διαφοροποιήσεις στήν 
Νεο ελληνική κοινωνία, αὐτόθι, σ. 212.
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Γιά τήν κακοδαιμονία αὐτή καί τήν συναφῆ ἠθικοθρησκευτική ὕφε-
ση τοῦ λαοῦ δέν ἦσαν ἀσφαλῶς ἀνεύθυνες οἱ ξένες δυνάμεις καί τά ξε-
νόφερτα, ἰδεολογικά καί φιλοσοφικά ρεύματα τοῦ δυϊσμοῦ, τοῦ πανθεϊ-
σμοῦ, τοῦ ὑλισμοῦ, τῆς ἀπαι σιοδοξίας καί τοῦ μηδενισμοῦ, τά ὁποῖα ἀναι-
ρεῖ ὁ Ἅγιος μέ τά συγγράμματά του, τήν ζῶσα θεολογική μαρτυρία του 
καί τά θαύματά του, πού εἶναι καί αὐτά μία μορφή τῆς Ἀ ποκαλύψεως 
τοῦ  Θεοῦ στόν κόσμο, ὡς γράφει στήν περισπούδαστο Μελέτη του ὑπό 
τόν τίτλο «Περί τῆς ἐν τῷ κόσμῳ Ἀποκαλύψεως τοῦ  Θεοῦ».

Ὁ 19ος αἰώνας λήγει μέ αὐτοκτονίες λογίων, ἡ πυκνότης τῶν ὁποίων, 
ἀπό τό 1889 ἕως τό 1896, δέν μπορεῖ νά περάση ἀπαρατήρητος. Δέν εἶ ναι 
τυχαῖον, ὅτι κατ’ αὐτήν τήν περίοδο συνέταξε τήν «Γραφή περί αὐτο
χειρίας»14, στή Λαμία τήν 20ή Νοεμ βρίου 1893, καί διασκευασμένη ἐδη-
μοσίευσε τό 1895 στόν «Ἱερό Σύνδεσμο» ὑπό τόν τίτλο: «Περί τῶν αἰ
τίων τῆς αὐτοκτονίας καί τῶν μέσων τῆς θεραπείας»15.

Ἡ αὐτοκέφαλος Ἐκκλησία τῆς Ἑλλάδος, ἡ διοργανωθεῖσα βάσει τοῦ 
καταστατικοῦ βασιλικοῦ διατάγματος τοῦ 1833, τοῦ στηριζομένου ἐπί 
βαυαρικοῦ νόμου, δέν εἶχε ἀποτινάξει ἀκόμη τά δεσμά τῆς πολιτεια-
κῆς ἐξουσίας. Οἱ διατάξεις τοῦ ἀνωτέρω νόμου, οἱ καταλυτικές πάσης 
ἐλευ θερίας, «ἴσχυσαν καθ’ ἅπασαν τήν ἐφεξῆς περίοδον ἀποτελέσασαι 
‘παράδοσιν’ διά τούς νεωτέρους πολιτικούς τῆς νεωτέρας Ἑλλάδος»16.

Ὁ πρῶτος, πού διοργάνωσε τήν διοίκηση τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, 
ἀν τιβασιλεύς Γεώργιος Μάουερ ἔδωσε τοιαύτη κατεύθυνση στά ἐκκλη-
σιαστικά πράγματα, ὥστε ἐπί μία ἑκατον ταετία δέν κατέστη δυνατόν, 
νά βελτιω θῆ ἡ κατάσταση τοῦ ἐφημεριακοῦ κλήρου ἐκ τῆς ἐπόψεως 
τῆς μορφώσεως καί τῆς ἀξιοπρεποῦς οἰκονομικῆς συν τηρήσεώς του. Ἡ 
Ριζάρειος Ἐκκλησιαστική Σχολή ἱδρύθη τό 1844 ὑπό τῶν εὐεργετῶν τοῦ 
Ἔθνους, ἀδελφῶν Μάνθου καί Γεωργίου Ριζάρη μέ σκοπό –διατυπωμένο 
στό 72 ἄρθρο τῆς διαθήκης τοῦ Γεωργίου Ριζάρη– νά χορηγῆ εἰς Ἕλλη-
νας «ἔχον τας τάς ἀπαιτουμένας προπαιδευτικάς γνώσεις τά αὐτά διδα
κτικά μέσα, ὥστε νά εἶναι εἰς θέσιν νά ἐνδυθοῦν τό τῆς ἱερωσύνης σχῆμα 
με τά τήν ἀποπεράτωσιν τῆς πεν ταετοῦς ἐν αὐτῇ σπουδῆς». Οἱ ἀπόφοι-
τοι ὅμως αὐτῆς ἐτρέπον το εἰς διάφορα ἐπαγγέλματα, ἐπειδή μέχρι τῆς 
χει ροτονίας τους δέν ἐχρησιμοποιοῦν το εἰς θέσεις ἀναλόγους πρός τά 
προσόν τα τους. Οἱ Ἱερατικές Σχολές, πού ἵδρυσε τό Κράτος στή Σύρο 
(1856) καί στήν Χαλκίδα (1857), ταχέως διελύθησαν. Μέ βασιλικό διάταγ-

14. Τήν συνεξέδωκε μέ Λόγο του πρός τούς ἐφήβους καί μέ Ὁμιλία περί Γυμνα
στικῆς ὑπό τόν τίτλο Περί τῶν ἀποτελεσμάτων τῆς ἀληθοῦς καί ψευδοῦς μορφώσεως, 
στήν Ἀθήνα τό 1894. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθήνα 19892.

15. Βλ. «Ἱερός Σύνδεσμος», 7.9.1895, φ. 42, σ. 2-3 / 14.9.1985, φ. 43, σ. 3-4.
16. Χρυσοστόμου Ἀ. Παπαδοπούλου, Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος,  

Ἡ Ἐκκλησία τῆς Ἑλλάδος ἐπί τῇ 1900ῇ ἐπετείῳ τῆς ἱδρύσεως αὐτῆς ὑπό τοῦ Ἀ πο
στόλου Παύλου, 501951, ἐπιμελείᾳ Γρηγορίου Παπαμιχαήλ, ἐν Ἀθήναις 19542, σ. 142.
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μα τοῦ 1856 ἐπετρέπετο ἡ χειροτονία ἀποφοίτων κατωτέρων Σχολῶν17. Οἱ 
δέ Μητροπολίτες καί οἱ Ἐπίσκοποι δέν ἀπαιτεῖτο, νά ἔχουν πτυχίο τῆς 
Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν.

Ἀπό τῆς πρώτης διοργανώσεως τῆς Ἐκκλησίας ἡ διοίκηση τῶν ἐνο-
ριακῶν Ναῶν ὑπήγετο στούς δήμους καί στίς κοινότητες. Ὁ δήμαρχος 
ἀπέβη ὁ ἀπόλυτος ἄρχων τοῦ Ναοῦ ἐπεμβαίνων πολλάκις καί στούς δι-
ορισμούς τῶν ἐφημερίων, ἡ δέ Ἐκκλησία εἶχε ἀποξενωθῆ τῆς διοική-
σεως αὐτῶν. Μετά τήν ἐπανάσταση τοῦ 1909, ἡ Ἐκκλησία ἀπέκτησε τόν 
πρῶτο ἐνοριακό νόμο, βάσει τοῦ ὁποίου ἀνετέθη στούς ἐνορίτες ἡ ἐκλογή 
τεσσάρων λαϊκῶν ἐπιτρόπων καί στούς Ἀρχιερεῖς ὁ διορισμός ἑνός ἐφη-
μερίου, ὡς μέλους τῆς ἐπιτροπείας, ἐκλεγομένου ὑπό τῶν ἐνοριτῶν. Ρι-
ζική μεταβολή ἐπέφερε τό περί ἐνοριῶν καί ἐνοριακοῦ κλήρου νομο-
θετικό διάταγμα τῆς 17 Δεκεμβρίου 1923, τό ὁποῖο ἀπήλλαξε μέν τήν 
διοί κηση τῶν Ναῶν ἀπό πάσης ἐπεμβάσεως τῶν δημάρχων καί τῶν νο-
μαρχῶν, ἀλλ’ ἀν τί τούτων ἔθεσε ἐπί κεφαλῆς τό Ὑπουργεῖο τῶν Ἐκκλη-
σιαστικῶν. Καί μόνον τό 1931-1932 ἡ διοίκηση τῶν ἐνοριῶν ἀνετέθη εἰς 
μητροπολιτικό συμβούλιο προεδρευόμενο ὑπό τοῦ οἰκείου Ἱεράρχου18.

Ἀλλ’ ὁ ἀποσκοπούμενος ἐκπροτεσταν τισμός καί ἡ ἐκκοσμίκευση τῆς 
Ἐκ κλησίας δέν θά ἦτο δυνατόν, νά συν τελεσθοῦν, ἐάν ἤκμαζαν τά φυσι-
κά σχολεῖα τῆς Ρωμηοσύνης στά χρόνια τοῦ Βυζαν τίου καί τῆς δουλείας, 
τά Μοναστήρια. Ὡς ἐκ τούτου ἡ δυτική προπαγάνδα ἐστράφη συστημα-
τικῶς ἐναν τίον τοῦ Μοναχισμοῦ, τῶν Μονῶν καί τῶν Μοναχῶν, τούς 
ὁποίους ἐξεδίωξε μέ πάθος. Ἡ ἀν τιβασιλεία ἀφαιρέσασα τά Μοναστήρια 
ἀπό τήν δικαιο δοσία τῆς Ἐκκλησίας τά ὑπήγαγε στό κράτος καί διά 
μέν τοῦ δια τάγματος τῆς 25ης Φεβρουαρίου 1833 διέλυσε 412 ἀνδρικά 
Μοναστήρια καί ἐδήμευσε τήν πε ριουσία τους, διά τοῦ διατάγματος δέ 
τῆς 25ης Φεβρουαρίου 1834 διέλυσε πάν τα τά γυναικεῖα, ἐκτός τριῶν 
(3): Τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος Λουκοῦς Κυνουρίας, τῆς Καισα-
ριανῆς Ἀττικῆς καί τοῦ Ἁγίου Νικολάου Θήρας. Ἀργότερον προσετέθη, 
ὡς τέταρτο προσωρινῶς, καί τό Μοναστήρι τῆς Κυρίας τῶν ἀγγέλων Κε-
χροβουνίου Τήνου, στό ὁποῖο ἐμόνασε ἡ Ὁσία Πελαγία, κατόπιν ἀντι δρά-
σεως τῶν Τηνίων. Καί ταῦτα θά διετηροῦν το, ἄν εἶχαν μοναχές τριάν-
τα (30) τουλάχιστον τόν ἀριθμό, ἡλικίας ἄνω τῶν σαράν τα (40) ἐτῶν. Ὡς 
ἐπικάλυμμα εἶχαν τήν γνώμη τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τοῦ Βασιλείου τῆς Ἑλ-
λάδος, τῆς ὁποίας τά μέλη ἕως τά μέσα τοῦ περασμένου αἰῶνος διωρίζον-
το ἀπό τήν Κυβέρνηση μέ κριτήρια πολιτειοκρατικά. Ὁ Ἀδ. Κοραῆς καί 
οἱ ὁμόφρονές του –μέ κορυφαίους τόν Θεόκλητο Φαρμακίδη καί Θεόφι-
λο Καΐρη– δέν εἶχαν κατανοήσει, «ὅτι τό ὀρθόδοξο μοναστήρι, πέ ρα ἀπό 
τίς ὁποιεσδήποτε ἀτέλειες τῶν προσώπων, ὑπῆρξε ὁ χῶρος δια πλάσεως 

17. Αὐτόθι, σ. 151 ἑξ.
18. Αὐτόθι, σ. 153 ἑξ.
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τῆς ἑλληνορθόδοξης συνειδήσεως, τῆς διατηρήσεως τῶν ἑλ ληνορθοδόξων 
κοινωνικῶν θεμελίων, τοῦ ἁγιασμοῦ καί τῆς θεώσεως, τῆς ἀναδείξεως τῶν 
Νεομαρτύρων –τῶν ἀκραιφνεστέρων ἀν τιστασιακῶν τῆς Τουρκοκρα τίας– 
ἀλλά καί ὁ τόπος ὅπου ἀπεκρούσθη δυναμικά ὁ ἐξισλαμισμός καί ἀφελ
ληνισμός συνάμα, κατά τόν ἀποτελεσματικότερο τρόπο»19.

Τό 1852, δύο ἔτη μετά τήν ἀναγνώριση καί ἀνακήρυξη τοῦ αὐτοκεφά-
λου ὑπό τοῦ Πατριαρχείου (1850), διά τῶν νόμων Σ΄ καί ΣΑ,́ τά ἐσωτερι κά 
ζη τήματα τάξεως καί πειθαρχίας τῶν Μονῶν ὑπήγαγον στήν ἁρμοδιό τητα 
τῶν Ἐπισκόπων, τά δέ ἐξωτερικά, τῆς ἱδρύσεως ἤ διαλύσεως τῶν Μο νῶν, 
στήν ἁρμοδιότητα τῆς πολιτείας · καθεστώς, πού ἰσχύει μέχρι σήμερον.

Τό 1858 μέ γνωμοδότηση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου ἐξεδόθη Β. Διάταγμα Πε-
ρί κανονισμοῦ τῶν Μονῶν, πού ἀποτελοῦσε κωδικοποίηση τῶν ἀπό 1829 
ἕως 1857 ἐγ κατεσπαρμένων διατά ξεων καί ἐρρύθμιζε θέματα διοική σεως, 
πε ριουσίας τῶν Μονῶν καί ζωῆς τῶν Μοναχῶν –σημαν τικό βῆμα γιά τήν 
προαγωγή τοῦ μοναχικοῦ βίου καί ἀφετηρία γιά τήν πνευματική ἐξυ-
γίανσή του. Δυστυχῶς ὅμως τό πνευματικό μέρος αὐτοῦ ἔμεινε ἀναξιο-
ποίητο, παρά τίς συστάσεις τῆς Ἱερᾶς Συνόδου δι’ ἐγ κυκλίων, καί τά 
πράγματα δέν ἄλ λαξαν οὐσιωδῶς καί μέ αὐτόν καί μεταγενεστέ ρους 
κανονισμούς. Περί αὐ τῶν γράφει συμ περασματικῶς ὁ μακαριστός Ἀρ-
χιεπίσκοπος Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος κυρός Χριστόδουλος: «Δέν μπο
ροῦμε παρά νά ἀναγνωρίσουμε τήν καλή τουλάχιστον διάθεσι σ’ ἐκεί 
νους πού συνέταξαν τούς κανονισμούς. Ὅμως ἡ ἀλήθεια εἶναι πώς ἡ ἀνα 
γέννησις τοῦ μοναχισμοῦ μας δέν πρέπει νά ἀναμένεται πώς θά γίνη μέ 
νομικά κείμενα. Χρειάζεται ἄλ λου εἴδους πνοή καί κυρίως χρειά ζον ται ἔμ
πειροι πνευματικοί πατέρες, πού σάν μέλισσες θά συγ κεν τρώσουν κον τά 
τους κι ἄλλους, γιά νά ἀφιε ρω θοῦν ὅλοι μαζί στή λατρεία τοῦ  Θεοῦ»20.

Ἡ κρίση τοῦ Μοναχισμοῦ ἐξακολουθεῖ, νά ὑφίσταται, καί κατά τήν ὑπό 
ἐξέ ταση χρονική περίοδο. Περί τά τέλη τοῦ 19ου αἰῶνος, ὅταν ὁ Ἅγιος 
Νεκτά  ριος διέλαμ πε στήν Ριζάρειο Ἐκκλησιαστική Σχολή, τό φαι νόμενο 
τῶν μοναχῶν, πού ἐγ κατέλειπον τίς μετάνοιές τους καί περιήρχον το τόν 
κόσμο, εἶχε πάρει δια στάσεις. Ἡ Ἀθήνα καί ὁ Πειραιεύς, οἱ πόλεις πού 
ἄρδευε πνευματικῶς καί ἀθορύβως διά τῶν κηρυγμάτων του, τῶν συγ-
γραφῶν καί τῶν θεοφιλῶν ἔρ γων του, εἶχαν καταστῆ, κατά τόν Μητροπο-
λίτη Ἀθηνῶν Γερμανό, «δύο ὁρμητήρια, ἔνθα καταφεύγουσι τά τῆς Ἐκ
κλησίας ἀδόκιμα ναυάγια, κατ’ ἀρχάς μέν ἐλέου ἐξαιτούμενα εἶτα δέ 

19. Γεωργίου Δ. Μεταλληνοῦ, Πρωτοπρεσβυτέρου, Ὁ Ἀδ. Κοραῆς καί ἡ Ὀρθοδοξία, 
ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 186.

20. Χριστοδούλου Παρασκευαΐδη, Μητροπολίτου Δημητριάδος (μακαριστοῦ Ἀρχι-
επισκόπου Ἀθη νῶν καί πάσης Ἑλλάδος), Ὁ Μοναχισμός εἰς τήν νεωτέραν Ἑλλάδα, 
Ἀθῆναι 1977, σ. 100.
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θερμαθέν τα πολλαχῶς τήν εὐεργετήσασαν χεῖρα δάκνον τα καί τήν Ἐκ
κλη σίαν ἐξευτελίζον τα»21.

Ἄν ὅμως ὑπῆρχε κρίση τοῦ Μοναχισμοῦ ἐν τός τῶν ὁρίων τοῦ Νεοελ λη-
νι  κοῦ Κράτους22, «κατ’ οὐδένα τρόπο μπορεῖ νά γίνει λόγος γιά νέκρω
ση ἤ ἀφασία καθολική καί μάλιστα στόν Ἄθωνα»23, ὅπου μετέβη ὁ Ἅγιος 
στίς ἀρχές τοῦ 20οῦ αἰῶνος καί μέ τήν ἀγαθή ἐπίδραση τοῦ ὁποίου ἀπέ  -
βη Ἁγιορείτης «κατά τόν τρόπον καί ἐν τῇ καρδίᾳ του»24. Ὑπῆρχαν καί 
τότε τά πνευματικά, ἡσυχαστικά ἀναστήματα, μετά τῶν ὁποίων συνεδέ θη.

Δέν ἔλειψαν ἀσφαλῶς καί οἱ Ἱεράρχες, πού μέ ζῆλο καί αὐταπάρνη-
ση ἀγωνίσθηκαν γιά τήν ἠθικοπνευματική ἀνύψωση κλήρου καί λαοῦ.

Σημαν τικές ὑπηρεσίες στήν Ἐκκλησία καί στό Ἔθνος προσέφερε ἡ 
Θεολογι   κή Σχολή τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν καί ἀξιομνημόνευτος εἶναι ἡ 
προσω πι   κή συμβολή τῶν καθηγητῶν της στήν ἠθικοθρησκευτική μόρφω-
ση τοῦ λαοῦ.

Ἡ Ριζάρειος Ἐκκλησιαστική Σχολή ἐπίσης, «τό ἄριστον καί ὠφελιμώ
τα τον πάν των τῶν ἐν Ἑλλάδι ἐκπαιδευτηρίων»25, τό ὁποῖο πολυειδῶς καί 
πολυτρόπως εὐηρ γέτησε καί εὐεργετεῖ τήν Ἐκκλησία καί τό Ἑλληνικό 
Ἔθνος, ἀνεδείχθη «ἑστία ἀληθοῦς χριστιανικῆς καί κλασσικῆς παιδείας, 
ἐκ τῶν κόλπων τῆς ὁποίας προῆλθον καί ἀνεδείχθησαν ἐξαίρετοι κληρι
κοί καί ἱεράρχαι, ὡς ἐπίσης καί ἐπιφανεῖς ἐπιστήμονες εἰς ὅλους τούς 
τομεῖς τῆς ἐπιστήμης, τῆς ἀκτινοβολίας τῆς Σχολῆς ταύτης ἐπεκταθείσης 
καί πέ ρα τῶν ὁρίων τοῦ ἑλληνικοῦ βασιλείου»26.

Σημαν τικῶς ἐπίσης συνέβαλε στήν παιδεία τοῦ λαοῦ ἡ «Ἑταιρεία τῶν 
φί λων τοῦ λαοῦ», ἡ ὁποία ἱδρύθη τό 1865 μέ τόν αὐτόν, ὡς ἄνω, σκοπό 
ὑπό τῶν: Ἀλ. Σούτσου, Ἀλ. Κωστῆ, Ἀγγ. Βλάχου, Ἰω. Περβάνογλους, Ἰω. 
Σέ χου, Μάρ. Δραγούμη, Νικ. Δηλιγιάννη, Χαρ. Τρικούπη, Παν. Ρομ πότη 
καί Νικ. Μαυροκορδάτου.

Πνευματική κίνηση πρός διαφώτιση τοῦ λαοῦ καί ἀπόκρουση τῶν ὑλι-
στικῶν ρευμάτων ἀνέπτυξαν: Ὁ «Ἱερός Σύνδεσμος κληρικῶν Ἑλλάδος», 

21. Αὐτόθι, σ. 66.
22. Βλ. Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, Ἡ κρίσις τοῦ Μοναχισμοῦ κατά τό δεύτε

ρο ἥμισυ τοῦ 19ου καί τίς ἀρχές τοῦ 20οῦ αἰῶνος καί ὁ ἅγιος Νεκτά ριος, Πρακτικά 
Διορθοδόξου, Μοναστικοῦ Συνεδρίου μέ θέμα: Ὁ Γυναικεῖος Μοναχισμός καί ὁ Ἅγιος 
Νεκτά  ριος, Ἀθῆναι 1998, σ. 113-128.

23. Γεωργίου Δ. Μεταλληνοῦ, Πρωτοπρεσβυτέρου, Ὁ μοναχισμός κατά τήν ἐποχή 
τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, Πρακτικά Διορθοδόξου, Θεολογικοῦ, Ἐπιστημονικοῦ Συνεδρίου 
μέ θέμα: Ἅγιος Νεκτά ριος · Ὁ Πνευματικός, ὁ Μοναστικός, ὁ Ἐκκλησιαστικός Ἡγέτης, 
Ἀθῆναι 2000, σ. 201-214.

24. Ἱ(ερομονάχου) Π(αναρέτου) Γ(ρηγοριάτου), Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος καί τό Ἅγιον 
Ὄρος, περ. «Ὁ Ὅ σιος Γρηγό ριος», 3 (1978) 60.

25. «Εὐαγγελικός Κῆρυξ», 1870, σ. 272.
26. Π. Ἰ. Μπρατσιώτου, Ἡ Ριζάρειος Σχολή καί αἱ πρός τήν Ἐκκλησίαν καί τό 

Ἔθνος ὑπηρεσίαι της, «Ριζάρειος Ἐκκλησιαστική Σχολή · Πανηγυρικός Τόμος ἐπί τῇ 
125ετηρίδι 18441969», Ἀθῆναι 1969, σ. 117.
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στόν ὁποῖον ἀναφερόμεθα κατωτέρω. Ἡ βασίλισσα Ὄλγα μέ συνερ γάτι-
δές της. Ὁ Σύλλογος «Ἀνάπλασις» ὁ ἱδρυθείς τό 1887 ὑπό τοῦ Κων. Δια-
λησμᾶ (†1922) μέ πρώτους συνεργάτες του τόν Μιχαήλ Γαλανό (†1947) 
καί Ἰωάννη Σκαλτσούνη (†1905), τόν ἐφημέ ριο τῶν Ἀνακτόρων καί ἔπειτα 
Μητροπολίτη Καλαβρύτων καί Αἰγιαλείας Τιμόθεον Ἀναστασίου (†1934), 
τόν Ἀρχιμανδρίτη Πανάρετο Δουληγέρη (†1942) καί τούς μαθητές τοῦ 
Ἱερο μονάχου Ἰγνατίου Λαμ προπούλου τοῦ Μεγαλοσπηλαιώτου27 καί Ἀπ. 
Μα κράκη: Ἱερόθεο Μητρόπουλο (†1903), Ἠλία Βλαχόπουλο (†1910) καί 
Εὐσέβιο Ματθόπουλο (†1929), τόν ἱδρυτή τῆς «Ζωῆς» (1906). Ὑποστηρι-
κτής καί πρόεδρος τῆς «Ἀναπλάσεως» διετέλεσε καί ὁ Μητροπολίτης 
Ἀθηνῶν, Γερμανός Καλλιγᾶς (†1896), ὁ ὁποῖος ὑπεστήριξε καί τήν «Ἑται
ρεία τῶν φίλων τοῦ λαοῦ». Στόν Πειραιᾶ, ὁ Σύλλογος «Ἀγάπη» καί ὁ 
ἐφη μέ ριος τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Βασιλείου Πειραιῶς, Γεώργιος Μακρῆς 
(†1943), ὁ ἐκδότης τοῦ πε ριοδικοῦ «Ἀναμόρφωσις», ὁ ὁποῖος ἐχειροτο νήθη 
πρεσβύτερος ὑπό τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, τήν 20ή Μαΐου 1907 μέ ἐν τολή 
τοῦ Μητροπολίτου Ἀθηνῶν Θεοκλήτου. Ὁ ἀξιόλογος ἐπίσης Σύλλογος «Οἱ 
τρεῖς Ἱεράρχαι», ὁ ἱδρυθείς τό 1905 ὑπό τοῦ Π. Βαρυμ πυπιώτου28, τοῦ 
ὁποίου ἐπίτιμο μέλος διετέλεσε καί ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος, ὁ ὁποῖος ἐδώρη-
σε στόν Σύλλογο πενήν τα ἀν τίτυπα συγγραμμάτων του29. Μελέτες του 
ἐπί σης ἐδημοσίευσε στά πε ριοδικά «Ἀνάπλασις» καί «Ἀναμόρφωσις».

Ἐν τός αὐτοῦ τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ καί ἰδεολογικοῦ κλίματος καί τῶν 
ἀνω τέ ρω κοινωνικοπολιτικῶν συνθηκῶν τοῦ ἐλευθέρου, Ἑλληνικοῦ Κρά-
τους συνέ χι σε τήν σταυρική πορεία τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας του καί 
διεδραμάτισε τόν ἱστορικό του ρόλο.

Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ἔμεινε γιά ἕνα διάστημα στήν Ἀθήνα στερούμε-
νος καί αὐτοῦ τοῦ ἐπιουσίου, κατά μίαν ἐκδοχή στήν Νεάπολη, κον-
τά στόν Ἅγιο Νικόλαο Πευκακίων, ἐκεῖ ὅπου κατοικοῦσε στά φοιτητικά 
του χρόνια, ὡς μαρτυρεῖται ἀπό τήν τοπική παράδοση καί ἀπό τούς δε-
σμούς του μέ τήν ἐνορία τοῦ Ἁγίου Νικολάου, ὁ παλαιός μικρός Ναός 
τοῦ ὁποίου κατέστη παρεκκλή σιον ἐπ’ ὀνόματί του.

Τήν 27η Ὀκτωβρίου 1890 ὑπέβαλε αἴτηση πρός τήν Ἱερά Σύνοδο, διά 
τῆς ὁποίας ἐζητοῦσε, νά τόν ἀποστείλουν κάπου, «ὡς Ἱεροκήρυκα ἤ ὡς 
Καθηγητήν τῶν ἱερῶν μαθημάτων ἤ καί ὡς ἀναπληρωτήν Ἀρχιε ρέως ἐν 
χηρευού σῃ ἐπαρχίᾳ» μέ τήν ἄδεια, νά ἱερουργῆ. Ἡ Ἱερά Σύ νο δος διε βί-

27. Κατά τόν Ἀρχιμ. Ἠλία Μαστρογιαννόπουλο, ὁ Ἱερομόναχος Ἰγνάτιος Λαμ πρό-
που λος εἶναι πνευματικός ἀπόγονος τῶν Κολλυβάδων. Βλ. Ἀρχιμ. Ἠλία Μαστρογιαν-
νοπούλου, Ἀναγεννητικό κίνημα · Παραφυάδες τῶν Κολλυβάδων, ἔκδ. «Ζωή», Ἀθῆναι 
1987, σ. 79 ἑξ.

28. Βλ. Π. Ἰ. Μπρατσιώτου, Ἡ ἐν Ἑλλάδι θρησκευτική κίνησις ἀπό τοῦ 19001950, 
ἀνάτυπον ἐκ τοῦ «Ποιμένος», Μυτιλήνη 1951, σ. 8 ἑξ.

29. Χρ. Ἐνισλείδου-Γεωργ. Μεταλληνοῦ, Ἱστορία τοῦ ἐν Ἀθήναις Ὀρθοδόξου Χρι
στιανικοῦ Συλλόγου «Οἱ Τρεῖς Ἱεράρχαι», ἐν Ἀθήναις 1970, σ. 268.
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βασε τήν αἴτηση στό Ὑπουργεῖο Ἐκκλησιαστικῶν καί Δημο σίας Ἐκ παι-
δεύ σεως μέ τήν πρόταση, νά διορισθῆ Ἱεροκήρυξ Εὐβοίας, συμ φώνως 
πρός τόν νόμο ΨΜΖ/1878 περί Ἱεροκηρύκων, ὁ ὁποῖος ὥριζε, ὅπως «εἰς 
ἕκα στον τῶν τοῦ Κράτους νομῶν διορίζεται εἷς ἱεροκήρυξ διά Β. Δια
τάγματος ἐκ κληρικῶν πολιτῶν Ἑλλήνων, ἐχόν των πτυχίον Θεολο γι κῆς 
Σχο λῆς». Τό Ὑπουργεῖο, μετά τήν προσκόμιση πιστοποιητικοῦ ὑπό τοῦ 
Δημάρχου Ἀθηναίων περί τῆς ἑλληνικῆς ἰθαγενείας τοῦ Ἁγίου καί μετά 
τήν πρότασή του, νά τοποθετηθῆ εἰς μία ἀπό τίς χηρεύουσες Ἐπι σκο-
πές, γιά νά μή προσβληθῆ ἡ ἀξιοπρέπεια «τοῦ ὑπ’ αὐτοῦ κατεχομέ νου 
ἀνωτάτου ἀξιώματος»30, καί τήν διευκρινιστική ἀπάν τηση τῆς Ἱερᾶς Συ-
νόδου, τόν διώρισε Ἱεροκήρυκα Εὐβοίας μέ βασιλικό διάταγμα τῆς 12ης 
Φεβρουαρίου 1891. Κατά τήν μαρτυρία τοῦ Ἁγίου, στή ρύθμιση τοῦ θέμα-
τος τῆς ἰθαγενείας καί στήν τελική ὑπογραφή τοῦ διορισμοῦ του ἀπο-
φασιστικό ρόλο ἔπαιξε ὁ βουλευτής, πρόεδρος τῆς «Ἐθνικῆς Ἑταιρείας» 
καί μετέπειτα Δήμαρχος Ἀθηναίων, Μιχαήλ Μελᾶς, πατέρας τοῦ μακε-
δονομάχου Παύλου Μελᾶ.

Ὡς Ἱεροκήρυξ τοῦ νομοῦ Εὐβοίας διακόνησε στήν Ἀρχιεπισκοπή 
Χαλκίδος καί Ἐπισκοπή Καρυστίας ἀπό τόν Μάρτιο τοῦ 1891 ἕως τόν 
Αὔγουστο τοῦ 1893. Ἡ Ἀρχιεπισκοπή Χαλκίδος περιελάμβανε τίς ἐπαρ-
χίες Χαλκίδος καί Ξηροχωρίου, τήν Σκόπελο καί τήν Σκιάθο. Ἡ Ἐπισκο-
πή Καρυστίας τήν ὁμώνυμον ἐπαρχία καί τήν Σκύρο. «Πε ριοδεύων ἀδια
λεί πτως ἀνά τάς πόλεις καί τά χωρία δι’ ἀτραπῶν καί βράχων», μέ τά 
πρωτόγονα συγ κοινωνιακά μέσα τῆς ἐποχῆς, ἐδίδασκε τόν λαό διά κη-
ρυγμάτων, συγγραφῶν καί προπάν των διά τοῦ ἰδίου παραδείγματος. Τό 
ἔργο του ὑπῆρξε καρποφόρο. Ἡ ἐκτίμηση τῶν Εὐβοέων ὑπῆρξε ἀπεριό-
ριστος, ὡς ἐφάνη ἀπό τήν ἀνάκληση τῆς μεταθέσεώς του στόν νομό Λα -
κω νίας μετά τίς διαμαρτυρίες καί κινητοποιήσεις τους τόν Μάρτιο τοῦ 
189231 καί ἀργότερον τό 1907 ἀπό τίς κινητοποιήσεις καί τίς ἀναφορές 
τους πρός τήν Ἱερά Σύνοδο «Περί ψηφισμοῦ ὡς Ἐπισκόπου τοῦ Σεβα
στοῦ Νε κταρίου Κεφαλᾶ», ὅταν ἐχήρευσε ἡ ἑνιαία Ἐπισκοπή Χαλ κίδος 
καί Καρυστίας.

Ἡ μνήμη του παρέμεινε ἀνεξάλειπτος, ὡς διεπίστωσα καί κατά τό 
ὁδοι πορικό μου στήν Εὔβοια, ἀπό τό 1987 ἕως τό 1989. Ἰχνηλατοῦσα 
στούς Ναούς, στά Μοναστήρια καί στούς χώρους τῆς διακονίας του, ὅταν 
συνάν τησα καί τήν ἀείμνηστο Αἰκατερίνη Σταϊκίδου, ἡ ὁποία ἀνήγειρε 
πε ρικαλλέστατο Ναό πρός τιμήν τῆς Παναγίας «Μυρτιδιωτίσσης» καί 
τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, ἔξω ἀπό τήν Χαλκίδα, Μετόχι πλέον τῆς Ἱερᾶς 
Μο  νῆς Ὁσίου Γρηγορίου Ἁγίου Ὄρους. Μέ ὑπεδέχθη μέ ἐγ καρδιότητα 
στό ἀρχον τικό της στήν Χαλκίδα, τόν Ἰούλιο τοῦ 1988, ἐκεῖ πού ἐφιλοξε-

30. Λεωνίδου Παύλου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ὡς Ἱεροκήρυξ τοῦ Νομοῦ Εὐβοίας (δα-
κτυλογραφημένο), 1989, σ. 3.

31. Αὐτόθι.
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νή  θη ὁ Ἅγιος ἀπό τήν οἰκογένεια τῆς ἀδελφῆς τοῦ πατέρα της, καί μοῦ 
παρεχώρησε συνέν τευξη. Εἶχε οἰκογενειακή παράδοση πνευματικοῦ δε-
σμοῦ μέ τόν Ἅγιο καί μέ συγ κίνηση κατέθεσε τίς οἰκογενειακές καί 
προ σωπικές ἐμ πειρίες της. Στίς ἀρχές τοῦ ἑπομένου ἔτους (1989) μοῦ 
συ νέστησε καί τόν μακαριστό Λεωνίδα Παύλου (†2008), Φαρμακοποιό, 
ἱεραποστολικῶς ἐργαζόμενο καί πρόεδρο τοῦ Συλλόγου Χαλκιδέων, ὁ 
ὁποῖος συνεκέν τρωνε τότε στοιχεῖα, γιά νά τιμήση τήν διακονία του στήν 
Εὔβοια μέ ἑορταστική ἐκδήλωση. Ἡ ἐκδήλωση ἐπραγματοποιήθη τήν 
13η Φεβρουαρίου 1989, στό πνευματικό κέν τρο τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Εὐαγ-
γελιστρίας Κανήθου Χαλκίδος καί συνέπεσε μέ τήν περίοδο ἑορτασμῶν 
τῶν ἑκατό ἐτῶν τῆς Ἀρχιερατικῆς διακονίας του. Κατ’ αὐτήν ἐδόθησαν 
διαλέξεις: Ἀπό μέν τόν μακαριστό Λεωνίδα Παύλου μέ θέμα: «Ὁ Ἅγιος 
Νεκτά ριος ὡς Ἱεροκήρυξ τοῦ νομοῦ Εὐβοίας». Ἀπό δέ τήν πονήσασα μέ 
θέμα: «Ὁ Ἅγιος Νεκτά  ριος · Ἡ ζωή καί τό ἔργο του».

Πρέπει νά σημειωθῆ, ὅτι ἡ γνωριμία μου μέ τήν μακαριστή Αἰκα-
τερίνη Σταϊκίδου ἔγινε μέ προτροπή τοῦ Πανο σιολογιωτάτου Ἀρχιμαν-
δρίτου, Γεωργίου Καψάνη, Καθηγουμένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ὁσίου Γρη-
γορίου Ἁγίου Ὄρους, ὁ ὁποῖος ἐξ ἀρ χῆς εὐλόγησε τήν ἐργασία μου καί 
δέν ἔπαυσε, νά εὔχεται γιά τήν εὐό δωσή της. Ἐκτός ἀπό τίς εὐχές του, 
πολύτιμες εἶναι οἱ Μελέτες καί Εἰσηγήσεις του περί τοῦ Ἁγίου. Στά 
κείμενά του, ὅπως καί στά κεί μενα τῶν Ἁγιορειτῶν πατέρων, Παναρέτου 
Γρηγοριάτου, Μωϋσέως καί τῶν Δανιηλαίων, διαφαίνεται ὁ πνευματικός 
σύνδεσμος τοῦ Ἁγίου μέ τόν Ἄθωνα καί τήν ἡσυχαστική, ἁγιορειτική 
παράδοση.

Μετά τόν νομό Εὐβοίας, διακόνησε ἐπί πέν τε μῆνες (Ὀκτώβ ριο 1893 
-τέ λος Φεβρουαρίου 1894) στόν νομό Φθιώτιδος καί Φωκίδος ἕως τοῦ 
διορισμοῦ του στήν διεύθυνση τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχο λῆς. 
Τό σύν τομο πέρασμά του καί ἀπό αὐτόν τόν νομό ἄφησε ἐποχή. Χαρα-
κτηριστικά εἶναι ὅσα ἐγράφησαν στόν τοπικό τύπο ἐξ ἀφορμῆς τῆς ἀνα-
χωρήσεώς του ἐκ τῆς Λαμίας, πού ἔγινε μέ πάνδημες συγ κινητικές ἐκ-
δηλώσεις32.

Τόν Σεπτέμβ ριο τοῦ 1990 ἡ ἔρευνά μου συνεχίσθηκε στήν Σκόπελο. 
Ἐπισκέφθηκα τό Μοναστήρι τοῦ Τιμίου Προδρόμου, στό ὁποῖο ἐστρέφον-
το νοσταλγικά ὁ νοῦς καί ὁ πόθος τοῦ Ἁγίου γιά τήν τελείωση τῆς ἀσκη-
τικῆς του βιοτῆς κον τά στόν Γέρον τα Σωφρόνιο Κεχαγιόγλου.

Ὁ Γέρων Σωφρόνιος (1839-1934), λόγιος καί ἐνάρετος Ἁγιορείτης Ἱε-
ρομόναχος, ἐκ Ραιδεστοῦ τῆς Θράκης, καρείς μοναχός στήν Μεγίστη 
Λαύ  ρα τοῦ Ἁγίου Ὄρους καί ἀσκητεύσας ἐπί 25ετία στά Κατουνάκια 
εἰρ  γάζετο ἱεραποστολικῶς γιά τόν εὐαγγελισμό τοῦ λαοῦ μέ ἐκδόσεις 
πα  τερικῶν κειμένων, κηρύγματα καί ἐξομολογήσεις πρό καί μετά τήν ἀ-

32. Βλ. σ. 186.
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να σύσταση τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Τιμίου Προδρόμου Σκοπέλου, τήν ὁποία 
εἶχαν διαλύσει οἱ Βαυαροί καί τήν κατέστησε πνευματικό κέν τρο τῆς 
νήσου. Στήν Μονή αὐτή ἐγ κατεβίωσε καί ὁ Ἁγιορείτης Μοναχός Σίλβε-
στρος (Μονοκρούσης). Ὁ Γέρων Σωφρόνιος συνεδέετο πνευματικῶς μετά 
τῶν: Ἁγίου Νεκταρίου, ἱερομονάχου Φιλοθέου Ζερβάκου, ἱερέως Ἰωάννου 
Μπρατσιώτου (πατρός τοῦ καθηγητοῦ Παναγιώτου Μπρατσιώτου), Ἁγίου 
Νικολάου Πλανᾶ, Ἀλ. Παπαδιαμάν τη, Ἀλ. Μωραϊτίδη καί Μιχ. Γαλανοῦ.

Στοιχεῖα, πού μαρτυροῦν τόν πνευματικό σύνδεσμο τοῦ Γέρον τος μετά 
τοῦ Ἁγίου, μοῦ προσέφερε ἡ Ἡγουμένη τῆς Μονῆς, μοναχή Ξένη Σδούγ κου 
καί ὁ λόγιος ἱερεύς Κωνσταν τῖνος Καλλιανός, ὁ ὁποῖος μοῦ παρεχώ ρησε 
καί ἀνέκδοτες ἐπιστολές, πού παρατίθεν ται στό Παράρτημα. Συνέν τευξη 
μοῦ παρεχώρησε στήν οἰκία του καί ὁ μακαριστός πρεσβύτερος καί Ἀρ-
χιερατικός Ἐπίτροπος Σκοπέλου, Χρῆστος Ματσάτσος. Στήν ἔρευνά μου 
στό νησί αὐτό μέ συνώδευε ἡ ἐκλεκτή συνάδελφος, κ. Ἑλένη Κουλο πού-
λου, Φιλόλογος, τῆς ὁποίας ἡ συμ παράσταση ὑπῆρξε ἀνεκτίμητος.

Τόν Αὔγουστο τοῦ 1992 συνέχισα τήν ἰχνηλασία μου στήν Σκύρο. Καί 
στό νησί αὐτό, πού ρίχνει τήν σκιά του ὁ Ἄθως, ἡ μνήμη τοῦ Ἁγίου παρα-
μένει ζων τανή. Τοῦτο φαίνεται καί ἀπό τήν μαρτυρία τοῦ ἱερέως Ἀν τω-
νίου Μα κρῆ, ὁ ὁποῖος μοῦ διηγήθη καί θαῦμα, πού εἶχε ἀκούσει ἀπό τόν 
πατέρα του.

Στήν διεύθυνση τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς διωρίσθη διά 
βασιλικοῦ δια τάγματος ἐκδοθέν τος τήν 1η Μαρτίου 1894 καί κοινοποιη-
θέν  τος διά τοῦ ὑπ’ ἀριθμ. 3721/8.3.1894 ἐγγράφου τοῦ Ὑπουργείου τῶν 
Ἐκ κλησιαστικῶν καί Δημοσίας Ἐκπαιδεύσεως. Τόν διορισμό του στή 
θέ   ση αὐτή, ὡς καί στή θέση τοῦ Ἱεροκήρυκος στούς νομούς Εὐβοίας33, 
Φθιώ   τιδος καί Φωκίδος34, θεω ρεῖται, ὅτι ὑπεστήριξε ὁ Μητροπολίτης Ἀ-
θη    νῶν, Γερμανός Καλλιγᾶς. Ἡ ἐκτίμηση τοῦ Ἱεράρχου πρός τό πρόσω-
πο τοῦ Ἁγίου εἶναι βεβαία δεδομένου, ὅτι εἶχε ὑπηρετήσει στό Πατριαρ-
χεῖο Ἀλεξανδρείας, ὡς γραμματεύς τοῦ Πατριάρχου Σωφρονίου, Πρωτο-
σύγ κελλος καί Διευθυν τής τοῦ Πατριαρχικοῦ Γραφείου, καί ἐγνώριζε 
ἐκ τοῦ σύνεγγυς τήν ἐκεῖ ἐκκλησιαστική κατάσταση. Γράφει σχετικῶς 
ὁ βιο γράφος τοῦ ἀοιδίμου Μητροπολίτου: «Ὁ Γερμανός παρηκολούθει 
καί ἐγνώριζε τάς σπανίας ἀρετάς τοῦ ἀνδρός, ἀφότου καί ὁ ἴδιος διη
κό  νει ἐν Ἀλεξανδρείᾳ, ὤν δέ βέβαιος περί τῆς προσγενομένης αὐτῷ 
ἀδι    κίας καί ἐνδιαφερόμενος ἵνα χρησιμοποιηθῶσι αἱ πολύτιμαι αὐτοῦ 
ὑπη   ρεσίαι ὑπέρ τῆς Ἐκκλησίας, ἐπί τῇ ἐκ μετ ριοφροσύνης ἀρνήσει του 
ὅπως ἀποδεχθῆ κενωθέν τα ἐπισκοπικόν θρόνον, ἐνεπιστεύθη αὐτῷ τήν 
Διεύθυνσιν τῆς Ριζαρείου Σχολῆς, ὑπό τόν παλαιόν αὐτοῦ τίτλον τοῦ Ἁ

33. Σοφοκλέους Γ. Δημητρακοπούλου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως  · Ἡ πρώτη 
Ἅγια Μορφή τῶν καιρῶν μας, Ἀθήνα 1998, σ. 131.

34. Αὐτόθι, σ. 171.
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γίου Πεν ταπόλεως»35. Ἄλλωστε ὁ σεπτός Προκαθήμενος, ὁ ὁποῖος μέ 
τόν ἐγνωσμένο καί θερμουρ γό ζῆλό του εἶχε ἐπιδοθῆ εἰς μεγαλόπνοα 
ἔρ  γα μέ σκοπό τήν πνευματική καί ἠθικομορφωτική ἀνύψωση κλήρου 
καί λαοῦ, ἐκτός ἀπό τήν Ἀνωτάτη Ἱερατική Σχολή, πού εἶχε ὁραματισθῆ 
καί εἶχε ἀρχίσει, νά ἀνεγείρη, χωρίς νά προλάβη τήν ἀποπεράτωσή της, 
ἔστρεψε μέ στοργή τό ἐνδιαφέρον του καί πρός τήν Ριζάρειον Ἐκκλησια-
στική Σχολή. Ἐπίστευε, ὅτι ἀπαραίτητη προϋπόθεση γιά τήν ἐξυγίαν-
ση καί ἠθικοθρησκευτική διάπλαση τῆς κοινωνίας εἶναι ἡ ἀνόρθωση καί 
μόρ φωση τοῦ κλήρου. Πρός τοῦτο ἵδρυσε καί τόν «Ἱερό Σύνδεσμο κλη
ρικῶν Ἑλλάδος» καί τήν ὁμώνυμο ἐκκλησιαστική ἐφημερίδα, ὥστε συν-
ε νωμένος ὁ κλῆρος νά ἀνορθωθῆ διά τῶν ἰδικῶν του δυνάμεων καί νά 
καταστῆ πρώ τιστος παράγων ἀνορθώσεως καί τῆς κοινωνίας. Πρός ἐπί-
τευξη τῶν ἱερῶν σκοπῶν του ἐζήτησε καί τήν συνεργασία τοῦ Ἁγίου, ἀμέ-
σως μετά τήν ἀνάληψη τῶν καθηκόν των του στήν Ριζάρειον Ἐκκλησια-
στική Σχολή, καί ἐκεῖνος ἀν ταπεκρίθη προθύμως. Εἰς ἐπιστολή του δη-
μοσιευθεῖσα στόν «Ἱερόν Σύνδεσμον» ἐπικροτεῖ τό ἐπιχείρημα, ἐπαινεῖ 
τήν εὐγενῆ καί φιλόχριστο πρόθεση τοῦ «Ἱεροῦ Συνδέσμου» καί ἀπο-
δεχόμενος τήν τιμή τῆς συνεργασίας διαβεβαιώνει, ὅτι κατά τό μέτρο τῶν 
δυνάμεών του καί τοῦ χρόνου του φιλοτίμως θ’ ἀν ταποκριθῆ πρός τήν 
τόση τιμή καί ὑπόληψη τοῦ Μητροπολίτου καί τοῦ «Ἱεροῦ Συνδέσμου» 
«πρός ἐπίτευξιν τοῦ ἐπιζητουμένου ἱεροῦ σκοποῦ»36. Πράγματι, λόγω 
ἐλλείψεως καταλλήλων ἐγχειριδίων πρός διδασκαλία τοῦ ἱεροῦ κλήρου, 
συνέταξε μία σειρά Ποιμαν τικῶν Μελετῶν, ἐν εἴδει Ποιμαν τικῶν Ὁμι
λιῶν, τίς ὁποῖες ἀπηύθυνε στούς κληρικούς τῆς Μητροπόλεως Ἀθηνῶν 
στήν αἴθουσα τοῦ «Ἱεροῦ Συν δέσμου», ἐνῶ παραλλήλως ἐδημοσιεύον το 
στήν ὁμώνυμο ἐφημερίδα ἀπό 2.11.1895 ἕως 14.3.1896, στήν ὁποία ἐδη-
μοσίευσε καί ἄλλες Μελέτες.

Ὁ Μητροπολίτης Γερμανός, ὁ ὁποῖος ὑπῆρξε ἔνθερμος ὑποστηρικτής 
καί διάκονος τοῦ θείου λόγου, ἀξιοποίησε τόν Ἅγιο καί ὡς ἱεροκήρυκα 
εἰς Ναούς τῶν Ἀθηνῶν καί τοῦ Πειραιῶς εἰς ἐποχή, πού δέν ὑπῆρχε τα-
κτικό κήρυγμα.

Ἐξόχως σημαν τική ὑπῆρξε ἐπίσης ἡ συμβολή τοῦ Ἁγίου στήν ἐκπαίδευ-
ση καί ἀνάδειξη ἀξίων ἱερέων · ὁ σκοπός τῆς ἱδρύσεως τῆς Ριζαρείου 
Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς ὑπῆρξε καί σκοπός τῆς ζωῆς του, ὡς Διευ θυντοῦ 
αὐτῆς. Στήν ἐπίτευξη τούτου συνετέλεσαν οἱ ἑξῆς παράγον τες: α) Ἡ 
ἰσχυ  ρά ἐπίδραση τῆς Προσωπικότητός του ἐπί τῆς ψυχῆς τῶν ἱεροσπου-
δαστῶν, β) οἱ παιδαγωγι κές ἀρχές του, γ) ὁ πλοῦτος τῶν θεολογικῶν 
γνώ  σεών του καί ἐμ πειριῶν, δ) οἱ παραδόσεις μαθημάτων Ποιμαν τικῆς 
καί ἡ προσφορά ποιμαν τορικοῦ προ τύπου διά θεω ρίας καί πράξεως. Ἡ 

35. Νικολάου Β. Μεταξᾶ, Ὁ Μητροπολίτης Ἀθηνῶν Γερμανός Καλλιγᾶς (18441896), 
Ἀθῆναι 1972, σ. 61.

36. «Ἱερός Σύνδεσμος», 17.9.1984, φ. 1, σ. 4.
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Ριζάρειος Ἐκκλησιαστική Σχολή ἐπί τῶν ἡμερῶν του ἐγνώρισε τήν με-
γί στη αἴγλη καί ἀκτινοβολία, πού ἐφώτισε τόν ἐλεύθερο καί ὑπόδουλο 
Ἑλληνισμό. Οἱ μαθητές του διεκρίθησαν ὡς Ἐπί σκοποι, Πρεσβύτεροι, 
Μο να χοί καί Καθηγητές ὅλων τῶν βαθμίδων. Ἐνδεικτικῶς μνημονεύον-
ται οἱ κάτωθι:
Ἐπίσκοποι: Κίτρους, Παρθένιος Βαρδάκας, Κισάμου καί Σελίνου,  Ἄνθιμος 

Λελεδάκης, Πάφου, Ἰάκωβος Ἀν τζουλάτος, Τρίκκης καί Σταγῶν, Πολύ-
καρπος Θωμᾶς, Γόρτυνος καί Μεγαλοπόλεως, Γερμανός Χατζη ανέ-
στης, Ἀρδαμερίου, Καλλίνικος Κρεατσούλης, Βερατίου καί κατόπιν 
Ἀρ χιεπίσκοπος Ἀλβανίας, Χριστόφορος Κίσσης, Δρυϊνουπόλεως, Χρι-
στόφορος Χατζῆς, Φωκίδος, Ἀθανά σιος Παρίσης, Ἀργολίδος, Ἰωάννης 
Παπασαράν του, Περιστερᾶς, Εὐστάθιος Σκάρπας, Καρυστίας καί 
Σκύ ρου, Ἀνανίας Μάνος καί ὁ Ἐπίσκοπος στήν Ἀλβανία, Πέτρος 
Τζοβά νης, ὁ ὁποῖος ἐκτελέσθηκε ἐπί τοῦ κομμουνιστικοῦ καθεστῶτος 
τοῦ Χότζα.

Ἀρχιμανδρίτες: Νεκτά ριος Καπετανάκος (ἤ Μαυρομιχάλης), Ἰωακείμ 
Σπε τσιέρης καί ὁ Γερβά σιος Παρασκευόπουλος.

Πρεσβύτεροι: Ἄγγελος Νησιώτης, Μάρκος Τσακτάνης, Κωνσταν τῖνος 
Ρω μανός, Νικόλαος Μυλωνᾶς, Ἠλίας Μπερτόλης καί ὁ Θεμιστοκλῆς 
Παπακωνσταν τίνου.

Καθηγητές Πανεπιστημίου: Παναγιώτης Παπαϊωάννου-Μπρατσιώτης, 
Νικό λαος Λούβαρις, Γεώργιος Σωτηρίου καί Χαράλαμ πος Γιερός.
Ἀπό τήν ἀρχή τοῦ ὁδοιπορικοῦ μου, ἡ ἔρευνά μου ἐστράφη στήν Ρι-

ζά ρειο Ἐκκλησιαστική Σχολή · συνεκέν τρωσα μαρτυρίες τῶν μαθητῶν 
του, στοιχεῖα ἀπό τήν Ἱστορία τῆς Σχολῆς καί κυρίως τῆς ἐποχῆς, πού 
τήν διηύθυνε. Τό 1988 ἐρεύνησα καί ἀπεκόμισα στοιχεῖα ἀπό τά «Πρα
κτικά τοῦ Πολυμελοῦς Συμβουλίου» τῆς χρονικῆς περιόδου 27.5.1891 
ἕως 21.5.1923.

Τό 1994, ἐξ ἀφορμῆς τῆς συμ πληρώσεως ἑκατό ἐτῶν ἀπό τοῦ διο-
ρισμοῦ του στήν διεύθυνση τῆς Σχολῆς καί ἑκατόν-πενήν τα ἐτῶν ἀπό 
τῆς ἱδρύσεώς της –γεγονότα, πού ἐτιμήθησαν μέ λαμ πρό ἑορτασμό στή 
Σχολή, 17-18 Δεκεμ βρίου 1994– ἐξεπόνησα εἰδική Μελέτη, τήν ὁποία ἐδη-
μοσίευσα στό πε ριοδικό «Κοινωνία» ὑπό τόν τίτλο «Ἅγιος Νεκτά ριος 
Πεν ταπόλεως · Ὁ Διευ θυν τής τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, 
Ὁ Παιδαγωγός, Ὁ Θεο λόγος»37.

Ἡ προσφορά του ὅμως στήν Ἐκκλησία δέν συνίσταται μόνο στήν πνευ-
ματική τροφοδοσία κλήρου καί λαοῦ καί στήν συμβολή του στήν ἀνάδειξη 
ἀξίων κληρικῶν. Συνίσταται καί στήν συμβολή του στήν ἀναγέννηση τοῦ 
Μο ναχισμοῦ, ἀμέσως μέ τήν ἀνασύσταση τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριά δος 

37. «Κοινωνία», 38 (1995) 49-60 · 137-145 · 287-294. Ἡ Μελέτη ἐξεδόθη εἰς ἀνάτυπα 
τό 1995 καί ἐπηυξημένη τό 2003.
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Αἰγί νης, τήν διακριτική καθοδήγηση τῶν πνευματικῶν τέκνων του καί τήν 
προσωπική του ἀσκητική ζωή καί ἐμμέσως διά τῶν πνευμα τικῶν τέκνων 
του: Γέρον τος Φιλοθέου Ζερβάκου, Γέρον τος Ἀμφιλοχίου Μακρῆ, Γέρον-
τος Ἱερωνύμου Σιμωνοπετρίτου καί Ὁσίου Σάββα Καλύμνου. Τήν ἀγαθή 
ἐπίδρασή του ἐπί τῶν ἀνωτέρω Ἱερομονάχων καί συγχρόνων συνε χιστῶν 
τῆς μοναχικῆς παρα δόσεως διεπίστωσα καί κατά τήν ἔρευνά μου στήν 
Πάρο, στήν Πάτμο καί στήν Κάλυμνο. «Ὁ Γυναικεῖος Μοναχισμός καί ὁ 
Ἅγιος Νεκτά ριος» ἀπετέλεσε θέμα τοῦ Διορθοδόξου, Μοναστικοῦ Συνε-
δρίου, πού διωργάνωσε ἡ Ἱερά Μητρόπολη Ὕδρας, Σπετσῶν, Αἰγίνης, 
Ἑρ μιονίδος καί Τροιζηνίας καί ἡ Ἱερά Μονή Ἁγίας Τριάδος (Ἁγίου Νε-
κταρίου) Αἰγίνης καί διεξήχθη ἀπό 9-11 Σεπτεμβρίου 1996 στόν συνε-
δριακό χῶρο τοῦ νέου, περικαλλοῦς Ναοῦ Ἁγίου Νεκταρίου στήν Αἴγινα.

Ἐκτός ἀπό τό ὁδοιπορικό μου στούς τόπους πού διακόνησε, τό ὁποῖο 
ἐνέ ταξα στό ἱστορικοβιογραφικό πλαί σιο τῆς παρούσης Εἰσαγωγῆς, ἡ 
ἔρευνά μου ἔχει ἐπεκταθῆ εἰς ὅλο τό φάσμα τοῦ συγγραφικοῦ ἔργου του, 
διότι ὅλο τό ἔργο του ἔχει ἐκπονηθῆ γιά λόγους ποιμαν τικούς.

Τόν Μάϊο 1987 ἐπισκέφθηκα στήν οἰκία του τόν ἀείμνηστο Μη τρο πο-
λίτη πρ. Παραμυθίας, Φιλιατῶν καί Γηρομερίου, κυρό Τίτο Ματθαιάκη 
(†1991), ὁ ὁποῖος ἀνεδίφησε στό ἀρχεῖο τοῦ Ἁγίου μετά τήν ἀνακομιδή 
τῶν λειψάνων του (2.9.1953). Τά στοιχεῖα, πού ἀνεῦρε, καθώς καί μαρ-
τυρίες τῶν μαθητῶν καί πνευματικῶν τέκνων του ἐξέδωκε τό 1955 καί 
ἐπανεξέδωκε ἐπηυξημένως τό 1985 εἰς πολύτιμο τόμο ὑπό τόν τίτλο 
«Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Κεφαλᾶς · Μητροπολίτης Πεν ταπόλεως (1846
1920)». Πλήν τούτου, ἐξέδωκε τό 1984 τήν Ποιμαν τική Ἐπιστολογραφία 
του ὑπό τόν τίτλο: «Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Κατηχητικαί Ἐπι
στολαί πρός τάς Μοναχάς τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριάδος Αἰγίνης». 
Ὑπό τοῦ ἰδίου ἐξεδόθησαν ἐπίσης τό 1986 «Θρησκευτικαί Μελέται» 
τοῦ Ἁγίου καί τό 1990 «Θεολογικαί Μελέται» Αὐτοῦ. Πάν τα ταῦτα, 
πού προσέφερε ἀφειδῶς ὁ μακαριστός Μητροπολίτης στήν πονήσασα, 
τά συγγράμματα καί ὅλα τά κείμενα τοῦ Ἁγίου, καθώς καί τά νεώ τερα 
στοιχεῖα, πού ἔφερε εἰς φῶς ἡ ἔρευνα, συνιστοῦν τίς πηγές τῆς παρούσης 
δια τριβῆς. Μετά τήν μελέτη καί θεματική κατάταξη τοῦ πηγαίου ὑλικοῦ, 
διερεύνησα καί ἐμελέτησα συγ κριτικῶς τό ἀν τίστοιχο θεματικό ὑλικό 
τῶν βοηθημάτων.

Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος δέν ὑπῆρξε μόνον πνευματικός ποιμήν ἀλλά καί 
θεω   ρητικός τῆς Ποιμαν τικῆς ἀπό τούς πρώτους στήν Ἑλλάδα. Ἐκεῖνος 
ἐδί δαξε πρῶτος συστηματικῶς τήν Ποιμαν τική ἐπί δέκα τέσσαρα ἔτη 
(1894-1908) στήν Ριζάρειο Ἐκκλησιαστική Σχολή καί, πρό αὐτοῦ, ὁ καθη-
γητής καί ἔπειτα Ἀρχιεπίσκοπος Πατρῶν καί Ἠλείας, Νικηφόρος Καλογε-
ρᾶς στήν Θεολογική Σχολή τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν ἐπί δεκαπέν τε ἔτη 
(1868-1883). Κατόπιν συγ κριτικῆς μελέτης τῆς ποιμαν τικῆς πράξεως καί 
θεω ρίας του διεπίστωσα τήν πλήρη ἐναρμόνιση αὐτῶν καί συνέπεια. Στό 
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«Μάθημα Ποιμαν τικῆς» πραγματεύεται περί τοῦ ποιός πρέπει νά εἶναι 
ὁ πνευματικός ποιμήν, γιά νά δια κυβερνήση καλῶς τήν ἐμ πιστευθεῖσα 
εἰς αὐτόν ὑπό τοῦ  Θεοῦ ποίμνη· σκια γραφεῖ τό πρότυπο τοῦ πνευματι-
κοῦ ποιμένος, τό ὁποῖο καί ἐνσαρκώνει. Καί αὐτή ἡ ἐναρμόνιση πρά ξεως 
καί θεω  ρίας εἶναι τό σπάνιο, τό ζητούμενο καί πρωτότυπο στοιχεῖο, διότι 
«μό νο οἱ Ἅγιοι τοῦ  Θεοῦ εἶναι πλήρως ἐναρμονισμένοι μέ τήν θεω ρία καί 
τήν πράξη»38. Διά τῆς Προσωπικότητος καί τῶν μαθημάτων του παρα δί-
δει ἕνα ἀξιομίμητο πρότυπο κατά τό ποιμαν τορικό Ἀρχέτυπο, τόν Ἀρ-
χι ποίμενα Ἰησοῦ Χριστό. Τοῦτο προσπαθῶ, νά καταδείξω, διά τοῦ τρό-
που ἀναπτύξεως τῶν κεφαλαίων, πού συμ πλέκει τά στοιχεῖα πράξεως 
καί θεω ρίας.

Σπάνιο ἐπίσης, πρωτότυπο καί ζητούμενο στοιχεῖο εἶναι ἡ σύζευξη 
Ποι  μαν τι κῆς καί Θεολογίας στήν θεω ρία καί στήν πράξη του39. Τό «Μά
θη μα Ποιμαν τικῆς» θεμελιώνεται στήν Θεολογία καί Ἐκκλη σιολογία 
του. Εἰδικά τό πρῶ το μέρος αὐτῆς, ἡ «Γενική Ποιμαν τική», συνιστᾶ τήν 
ἐκ κλη σιοθεολογι κή θεμελίωσή της40. Ἡ ποιμαν τική πράξη του ἐπίσης εἰς 
ὅλες τίς ἐκφάνσεις της εἶναι θεμελιωμένη στό πλού σιο καί ἄρτιο ἐκκλη-
σιοθεολογικό ἔργο του. Ἐ ποί μαινε θεολογικῶς καί ἐθεολογοῦσε ποιμαν-
τικῶς. Τοῦτο καθιστῶ φανε ρό μέ τίς παραπομ πές στά θεολογικά του 
ἔργα. Ἀμφότερα δέ – θεω ρία καί πρά ξη– συνυφασμένα μέ τήν Θεολογία 
του, πού λειτουργεῖ πατερικῶς –ὡς γνώση  Θεοῦ ἐν τῇ κοινωνίᾳ Αὐτοῦ– 
συγ κροτοῦν τήν Ποιμαν τική Θεολογία του41.

Ἡ Ποιμαν τική Θεολογία του ἔχει πατερικές διαστάσεις γιά τούς ἑξῆς 
λόγους: α) Δευτέρα πηγή, μετά τήν Ἁγία Γραφή, εἶναι ἡ Πατερική Θεο-
λογία καί κυρίως ἡ Θεολογία τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου, τοῦ κατ’ ἐξοχήν 
Ποιμαν τικοῦ Θεολόγου. β) Παραθέτει στό Παράρτημα τῆς Ποιμαν τικῆς 
τήν «Ποιμαν τική τῶν Πατέρων», στήν ὁποία καί παραπέμ πει. Τό πρῶτο 
μέρος αὐτῆς ἀπαρτίζεται ἀπό σαράν τα ἑπτά ποιμαν τικά κεφάλαια 
ἐρανισθέν τα ἀπό τήν πατερική διδασκαλία περί τοῦ πολιτεύματος τῶν 
λειτουργῶν τῆς Ἐκκλησίας καί τό δεύτερο ἀπό τριάν τα κεφάλαια μέ κα-
νόνες τῆς Ἐκκλησίας, πού ἀφοροῦν στήν πολιτεία τοῦ ἱεροῦ κλήρου. γ) Τό 

38. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Αἰγίνης ὁ Θαυματουρ
γός  · Ὁ βίος καί τό ἔργο του (18461920), ἔκδ. «Ὀρθόδοξος Κυψέλη», Θεσσαλονίκη 
1979, σ. 177.

39. Βλ. Κωνστ. Δωρ. Μουρατίδου, Χριστοκεν τρική Ποιμαν τική ἐν τοῖς Ἀσκητικοῖς 
τοῦ Μ. Βασιλείου, Ἀθῆναι 19692, σ. 12 ἑξ.

40. Βλ. Γεωργίου Καψάνη, (νῦν Ἀρχιμανδρίτου καί Καθηγουμένου Ἱερᾶς Μονῆς 
Ὁσίου Γρηγορίου Ἁγ. Ὄρους), Σχέδιον Θεολογικῆς καί Ἐκκλη σιολογικῆς θεμελιώ σεως 
τῆς Ποιμαν τικῆς, Ἀθῆναι 1970. Ἀνάτυπον ἐκ τοῦ περ. «Ἐκκλησία». Κατά τόν Karl Rah-
ner ἐπίσης, «Theοlοgy οf pastοral Actiοn is a pastοral ecclesiοlοgy». Βλ. Karl Rahner, 
Theοlοgy οf Pastοral Actiοn, v. 1, New Yοrk 1969, σ. 16.

41. Ὁ ὅρος «Ποιμαν τική Θεολογία» χρησιμοποιεῖται σήμερον διεθνῶς πρός δήλω-
ση τῶν θεολογικῶν προϋποθέσεων τοῦ ποιμαν τικοῦ ἔργου.
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πρότυπο τοῦ πνευματικοῦ ποιμένος, πού προβάλλει καί ἐνσαρκώνει, 
εἶναι πατερικοῦ ἀναστήματος.

Ὡρισμένα πατερικά χωρία θεμελιώδους σημασίας, πού χρησιμοποιεῖ 
ὁ Ἴδιος, τά παραθέτω κατά κανόνα ἐν τός τοῦ κειμένου καί παραπέμ πω 
στίς σύγχρονες Πατρολογίες. Οἱ παραπομ πές εἰς ἄλλα πατερικά κείμε-
να καί θεο λογικά βοηθήματα, πού ἔγιναν πρός σύγ κριση καί ὑποστήρι-
ξη τῶν θέσεων τοῦ Ἁγίου, παρατίθεν ται στίς ὑποσημειώσεις συμφώνως 
πρός τούς κανόνες τῆς ἐπιστημονικῆς δεον τολογίας. Γιά τίς παραπομ πές 
στά συγγράμματά του χρησιμοποιῶ τίς σύγχρονες ἐκδόσεις.

Ὁ λόγος καί τό πνεῦμα τοῦ Ἁγίου, στά ὁποῖα ἐπιπόνως ἐνδιέτριψα 
καί ἐνε βάθυνα, ἀπεδόθησαν μέ ἀπόλυτη πιστότητα. Αὐτά καθώρισαν καί 
τήν δο μή τῆς διατριβῆς. Τά τρία πρῶτα κεφάλαια –«Ὁ πνευματικός Ποι
μήν», «Ὁ Ἱερομύστης, ὁ Λειτουργός καί Μυσταγωγός» καί «Ὁ Διδάσκα
λος»– προ   κύπτουν ἀπό τό γνωστό ποιμαν τορικό ἀξίωμα, πού ἀναφέρει 
στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς», ὅτι «κατά ταύτην τήν τριττήν λειτουργίαν 
αὐ  τῶν οἱ λειτουρ γοί τῆς Ἐκκλησίας τήν τριττήν ἀναλαμβάνουσι τοῦ Σω 
τῆρος ἐν τῇ Ἐκ κλη σίᾳ ἐνέργειαν, ἤτοι τήν τῆς ἀπολυτρώσεως, τήν τῆς 
διδασκαλίας καί τήν τῆς ποιμαν τορίας»42. Τά τρία πρῶτα κεφάλαια κα -
ταδεικνύουν αὐτό, πού εἶναι · διότι ἡ προσφορά του δέν συνίσταται μό-
νον εἰς αὐτά, πού ἔπραττε, ἀλ λά καί εἰς αὐτό, πού εἶναι: Ὁ πνευματικός 
Ποιμήν, ὁ κεκοσμημένος μέ ἱε ρο πρέπεια, ποιμαν τορικές ἀρετές, προσόν-
τα, χαρίσματα καί μέ τίς χρυσές ἀρ χές τῆς Ποιμαν τικῆς, πού ὑπηρετοῦν 
τόν σκοπό της · τήν οἰκείωση τοῦ   Θεοῦ. Ὁ Ἱερομύστης καί Λει τουρ γός, 
πού προσέφερε στόν Θεό τήν ἀληθῆ, τήν εὐάρεστο καί εὐ πρό σδεκτο, τήν 
πνευματική, τήν λογική, τήν «ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ» λα τρεία καί μυ-
σταγωγοῦσε εἰς αὐτήν. Ὁ Διδάσκαλος, ὑπό τήν εὐρεῖα καί εἰδική ἔννοια 
τοῦ ὅρου, πού ὁραματίζετο καί ὑπηρετοῦσε, ὡς Λειτουργός τῆς Ἐκκλη-
σια στικῆς Ἐκπαιδεύσεως, τήν ἀληθῆ παιδεία καί μόρφωση, πού ἐδίδασκε 
καί διδάσκει διά τῆς Προσωπικότητός του, δι’ ἔργου καί λόγου προφορι-
κοῦ καί γραπτοῦ, ἱεροσπουδαστές, κλῆρο καί λαό. Στό τέταρτο κεφάλαιο 
ἀναπτύσσον ται «Οἱ πνευματικές προϋποθέσεις τῆς ποιμαν τικῆς δια
κονίας» του, πού συνιστοῦν καί παράγον τες ἐπιτυχίας καί καρποφορίας 
αὐτῆς καί τοῦ προσωπικοῦ του ἁγιασμοῦ. Ἡ «Ἀνθρωπολογία» –πέμ πτο 
κεφάλαιο– ἐξεπονήθη, διότι καί αὐτή προσδιορίζει τήν Ποιμαν τική καί 
διότι ὁ Ἅγιος ὑπῆρξε βαθύς γνώστης τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως καί συγ-
γραφεύς τῆς πρώτης Χριστιανικῆς Ἀνθρωπολογίας τῶν νεωτέρων χρόνων. 
Δύναται δέ, νά ἀποτελέση συμβολή στήν οἰκοδόμηση μιᾶς «Ποιμαν τι
κῆς Ἀνθρωπολογίας»43. Τό ἕκτο καί πλέον ἐπίπονο δι’ ἐμέ κεφάλαιο –ἡ 
«Ἀσκητική»– ἔχει ὡς πηγή τήν Ποιμαν τική Ἐπιστολογραφία του. Ὅλα 

42. Βλ. σ. 38.
43. Βλ. Ἀλεξάνδρου Μ. Σταυροπούλου, Συμβουλευτική Ποιμαν τική, ἔκδ. «Λύχνος», 

Ἀθήνα 1984, σ. 99.
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τά κείμενα τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου «εἶναι μιά ἀνάβλυση μέσα ἀπό ὁλό
κληρο τό εἶναι του... μιά αὐτοζωγράφηση ὕστερα ἀπό ἐσωσκόπηση καί 
αὐτοεποπτεία, ὕστερα ἀπό ἕνα ἀκρόαμα τῶν ψυχικῶν δονήσεων, ἀπό 
θέα καί αὐτο θεω ρία τοῦ θείου φωτός πού ἔλαμ πε στό νοε ρό ὄμμα τῆς 
ψυχῆς του»44. Ἡ Ἐπιστολογραφία ὅμως εἶναι τό εἶδος ἐκεῖνο τοῦ γρα-
πτοῦ λόγου, στό ὁποῖο αὐτοεικονίζεται μέ τήν μεγαλυτέρα ἐνάργεια ἡ 
Προσωπικότης καί πτυχές τοῦ ἐσωτερικοῦ κόσμου τοῦ συν τάκτου της. 
Ἐν προκειμένῳ δέ εἶναι πρωταρχικῆς σημασίας, διότι εἰς αὐτήν αὐτοα-
ποκαλύπτεται ὁ χαρισματικός, πνευματικός πατέρας καί ὁδηγός. Εἶναι 
πηγή ποιμαν τικῆς σοφίας καί διακρίσεως. Ἡ δέ ἐξ αὐτῆς ἀπορρέουσα 
«Ἀσκητική», πού δέν ἀφορᾶ μόνον εἰς τούς μοναχούς, ἐκτιμᾶται ὡς ἡ βα-
σιλική ὁδός, τήν ὁποίαν διέβη καί ὑποδεικνύει πρός οἰκείωση τοῦ  Θεοῦ, 
πού εἶναι ὁ σκοπός τῆς Ποιμαν τικῆς καί τῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου.

44. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 177-178.



Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Π Ρ Ω Τ Ο

Ο ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΙΜΗΝ

«Προσωπικότης ἐπισκοπική ἐκ τῶν μᾶλλον ὑπερόχων»1 καί πολύπλευ-
ρος. Ἱεράρχης ἄριστος2 καί θεοπρόβλητος. Ἔξοχος Παιδαγωγός 
καί Διδάσκαλος, ἔργῳ καί λόγῳ διδάξας, μάρτυς τῆς ἀληθείας, ἱε-

ρεῖον ἔμψυχο, θυόμενον ἐπί τοῦ βωμοῦ αὐτῆς. Μύστης καί ὑμνητής τοῦ 
Θείου. Ποι μήν γνή σιος, «εἰσερχόμενος διά τῆς θύρας»3, ἐραστής καί ἐρ-
γάτης τοῦ ἀγαθοῦ πρός εὐεργεσία τῆς ἀνθρωπότητος. Μορφή βιβλική καί 
ἐναρμόνιος, τήν θεοειδῆ μορφή τῆς ψυχῆς ἀποκαλύπτουσα καί τήν θεία 

1. Αὐτός ὁ περιεκτικός χαρακτηρισμός ὑπάρχει σέ δημοσίευμα τοῦ πε ριοδικοῦ 
«Ἀνά πλασις», 12 (1899) 295, στό ὁποῖο σκιαγραφεῖται ἀρτίως ἡ Προσωπικότης Αὐτοῦ 
προ βαλλομένου ὡς ὑποψηφίου γιά τόν χηρεύον τα πατριαρχικό θρόνο τῆς Ἀλεξαν-
δρείας μετά τόν θάνατο τοῦ Σωφρονίου (†22.8.1899). (Βλ. Τίτου Ε. Ματθαιάκη, σ. 87. 
Πρβλ. Σοφ. Γ. Δημητρακοπούλου, σ. 115).

2. «Ἄριστος, ρέκτης καί δραστή ριος» ἐ θεω ρεῖτο παρά πάν των καί αὐτῶν τῶν περί 
τό Πατριαρχεῖο, ἔγραφε ὁ πολιτικός πράκτωρ τῆς Ἑλλάδος στήν Αἴγυπτο, Ἰ. Γρυπάρης 
πρός τόν Ὑπουργό τῆς Παιδείας καί τῶν Ἐκκλησιαστικῶν, Δ. Καλλιφορνᾶ στό ἀπό 
28.1.1894 ἐμ πιστευτικό του ἔγγραφο περί αὐτοῦ, ὡς ὑποψηφίου Διευθυν τοῦ τῆς Ρι-
ζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς. (Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 48. Πρβλ. Σοφ. Γ. Δημητρακο πού  λου, 
σ. 108 ἑξ.). «Ἄριστος» χαρακτηρίζεται καί εἰς δημοσίευμα τῆς τοπικῆς ἐφημε ρί δος 
«Ἡ Φωνή τῆς Φθιώτιδος», 9.10.1893, φ. 6, στό ὁποῖο γράφον ται καί τά κάτωθι ἀξιο-
σημείωτα: «Μεμορφωμένος οὗτος τελείως, καί κάτοχος βαθείας παιδείας, κέκτηται 
συγχρόνως καί ἄλλα σπάνια προσόν τα καί ὑπό πολλῶν ἀρετῶν περικοσμεῖται, δέν 
γνωρίζομεν δέ ἄν ἡ Ἑλλάς ἔχη ὀλίγους ὁμοίους ἱεράρχας νά ἐπιδείξη». (Βλ. Σοφ. Γ. 
Δημητρακοπούλου, σ. 179). Παρόμοιοι χαρακτηρισμοί ὑπάρχουν καί σέ ἄλλα δημοσιεύ-
ματα. Ὁ ἀν ταποκριτής τῆς Εὐβοϊκῆς ἐφημερίδος «Παλίρροια», 1891, φ. 482, σ. 4, πε-
ριγράφων τήν ἄφιξη καί διακονία του στό Ἀλιβέρι τόν ἀποκαλεῖ «δια πρεπῆ ποι με
νάρχην», «ὄν τως Σεβασμιώτατον» καί κατακλείει οὕτω: «Τοιοῦτοι ἱεράρχαι καί κή
ρυ κες τοῦ Εὐαγγελίου εἶναι ἄξιοι τῆς ὑψηλῆς αὐτῶν ἀποστολῆς καί κοσμήματα τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας». Ὅταν ἐχήρευσε δέ ἡ ἑνιαία ἐπισκοπή Χαλκίδος καί Καρυ-
στίας, οἱ Εὐβοεῖς ἐπιζητοῦν μέ ἀναφορές τους στήν Ἱ. Σύνοδο αὐτόν τόν «ἔξοχον Ἱε
ράρχην», ὡς Ποιμενάρχη τους, «τόν δυνάμενον καθοδηγῆσαι τήν χριστιανικήν αὐ
τοῦ ποίμνην ἐν τῷ λειμῶνι τῆς εὐσεβείας, τῆς ἀρετῆς καί εὐπραγίας...». (Εὔριπος, 
25.5.1907, φ. 1968). 

3. Ἰω. 10,2.
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εἰκόνα ἐπί γῆς ἐξεικονίζουσα. «Μέγας τῆς Ἐκκλησίας Πατήρ»4, ὁμότρο-
πος, καί ἰσότιμος τῶν πρό αὐτοῦ μεγάλων τῆς Ἐκκλησίας Πατέρων καί 
Ἱεραρχῶν καί βαθύς γνώστης τῆς Θεολογίας τους.

Στό πρόσωπό του ὁ κόσμος τῆς ἀρετῆς καί τῆς παιδείας, τῆς θείας 
καί ἀν θρω πίνης σοφίας, τῆς μυστικῆς καί ἐπιστημονικῆς Θεολογίας, τοῦ 
δό γματος καί τοῦ ἤθους, τῆς ποιμαν τικῆς πράξεως καί θεω ρίας συ μ πλέ-
κον ται ἁρμονικῶς.

Ἐξύμνησε τό ποιμαν τικό ἰδεῶδες καί τό μετέδωκε5. Ἐσκιαγράφησε 
τό στάδιο τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας, ἐξεπαίδευσε καί προπαρεσκεύασε 
πρός τοῦτο γενεές ὑποψηφίων κληρικῶν, ὡς λειτουργός τῆς Ἐκκλησια-
στικῆς Ἐκ παι δεύσεως. Ὡς Καθηγητής, ἐκτός τῶν ἄλλων θεολογικῶν μα-
θημάτων, καί τοῦ μαθήματος Ποιμαν τικῆς συνέταξε ἐκ τῶν πρώτων στήν 
Ἑλλάδα καί τό ἀνάλογο, διδακτικό ἐγχειρίδιο ὑπό τόν τίτλο «Μάθημα 
Ποιμαν τικῆς» διδά σκων, «ποῖός τις δέον νά εἶναι ὁ πνευματικός ποιμήν, 
ὅπως διακυβερνήση καλῶς τήν ἐμ πεπιστευμένην αὐτῷ ὑπό τοῦ  Θεοῦ 
ποί  μνην». Καί τό πρότυπο αὐτό εὐτύχησαν οἱ μαθητές καί μελετητές του, 
νά τό ἀν τικρύσουν στό πρό σωπό του ἐμ πνεόμενοι καί διαθερμαινόμενοι 
πρός μίμησή του. Ἐξεπλήρωσε τήν ἀποστολή του, ὡς πνευματικός ποι-
μήν, γενόμενος πρότυπο τῶν ποι μένων καί τῶν ποιμαινομένων, ὑπόδειγ-
μα χριστιανικῆς ἀρετῆς καί τελειότητος, εἰκόνα ζῶσα τῆς χριστιανικῆς 
θρη σκείας, ὡς γράφει στό ἀνωτέρω σύγγραμμά του, «ἥτις προβάλλεται 
πρός τάς ὄψεις ἁπάν των, καθ' ἥν ἡ θειότης τῶν εὐαγ γελικῶν ἀρχῶν κρί
νεται καί παρά τῶν ἐκτός τῆς ἐκκλησίας, οἵτινες, θαυ μάζον τες τήν εἰκό
να, θαυμάζουσι τήν θείαν ἡμῶν πίστιν λέγον τες · ‘ἴδε ὁποίους ἀναδεικνύει 
ποιμένας λαῶν ὁ χριστιανισμός’»6.

Εἶναι παράγγελμα ἀποστολικό καί πατερικό, νά ἀναδειχθοῦν οἱ 
ποιμένες πρότυπα τοῦ ποιμνίου. Εἶναι ἡ παράκληση τοῦ Πέτρου πρός τούς 
Πρεσβυ τέ ρους7. Εἶναι ἡ παραίνεση τοῦ Παύλου πρός Τίτο καί Τιμόθεο διά 
τῶν ποιμαν τικῶν ἐπιστολῶν του. Τόν μέν Τίτο προτρέπει, νά παράσχη 
ἑαυτόν κατά πάν τα «τύπον καλῶν ἔργων, ἐν τῇ διδασκαλίᾳ ἀδιαφθορίαν, 
σεμνότητα, ἀφθαρ σίαν, λόγον ὑγιῆ, ἀκατάγνωστον, ἵνα ὁ ἐξ ἐναν τίας ἐν

4. Ἔτσι τόν χαρακτηρίζει ὁ διακριτικός καί λόγιος Γέρων Δανιήλ Κατουνακιώτης: 
«ἄνδρα Ἁγιώτατον, διάσημον, Ἀρχιερέα κομῶν τα ταῖς ἀρεταῖς καί τοῖς παλαιοῖς Ἁ
γίοις Πατράσιν ἐφάμιλλον». (Βλ. Ἅγιος Νεκτά ριος-Δανιήλ Κατουνακιώτης, ἐπιμέλεια-
Εἰ σα γωγή Πρωτοπρεσβυτέρου Θεοδώρου Ζήση, Ἅγιον Ὄρος 1997, σ. 166). Ἔτσι τόν 
χα   ρα   κτηρίζουν ὅλοι ὅσοι ἐγνώρισαν εἰς βάθος τήν Προσωπικότητα καί τό ἔργο του. Ἐκ 
τῶν πρώτων δέ ὁ μακαριστός Μητροπολίτης, Τίτος Ματθαιάκης τόν ὀνομάζει «νηπτι
κό Πατέρα». (Βλ. Τίτου Ε. Ματθαιάκη, Μητροπολίτου, Ἡ μυστική ζωή τῶν μελῶν τῆς 
Ἐκ κλησίας, Ἀθῆναι 1976, σ. 170-194). Πρβλ. Εὐαγγέλου Δ. Θεοδώρου, Προσωπογραφία 
τοῦ Ἁγ. Νεκταρίου, «Ἐφημέ ριος», Ἀθῆναι, 45 (1996) 321.

5. Αὐτόθι, σ. 322.
6. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 136.
7. Α΄ Πέτ. 5,1-4.



 Ο ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΙΜΗΝ   47

τρα  πῆ μηδέν ἔχων περί ἡμῶν λέγειν φαῦλον»8, εἰς δέ τόν Τιμόθεο λέγει: 
«τύπος γίνου τῶν πιστῶν ἐν λόγῳ, ἐν ἀναστροφῇ, ἐν ἀγάπῃ, ἐν πνεύματι, 
ἐν πίστει, ἐν ἁγνείᾳ»9. Τοῦτο τό χωρίον ὁ ἱερός Χρυσόστομος σχολιάζει 
οὕτω: «τύπος γίνου τῶν πιστῶν... τουτέστι τό ἀρχέτυπον τοῦ βίου αὐτός 
ἔσο, ὥσπερ εἰκών προκείμενος, ὥσπερ νόμος ἔμψυχος, ὥσπερ κανών καί 
ὅρος τῆς εὐζωΐας. Τόν γάρ διδάσκαλον τοιοῦτον εἶναι χρή»10. Ὁ Μ. Βα-
σί λειος συνιστᾶ στούς πνευμα τικούς ποιμένας, νά μή λησμονοῦν αὐτό τό 
ἀποστολικό παράγγελμα: «χρή τοί νυν τόν προεστῶτα μεμνημένον τῆς 
τοῦ Ἀποστόλου παραγγελίας λέγον τος, ‘τύπος γίνου τῶν πιστῶν’, πάσης 
ἐν  τολῆς τοῦ Κυρίου ἐναργές ὑπόδειγμα τόν ἑαυτοῦ βίον παρέχειν, ὡς 
μηδεμίαν τοῖς διδασκομένοις ἀφορμήν καταλιμ πά νειν πρός τό ἀδύνατον 
ἤ εὐκαταφρόνητον ἡγεῖσθαι τήν ἐν τολήν τοῦ Κυρίου»11.

Ἡ ἀνάδειξη καί προβολή τοιούτων προτύπων πρός μίμηση εἶναι θε-
μι  τή, καθ' ὅσον καί αὐτοί διατελοῦν μιμητές τοῦ Ἀρχιποίμενος καί ἀνά-
γουν τούς ἀσθενεστέρους εἰς αὐτήν τήν ἐξομοίωση, ὡς διδάσκει ὁ αὐτός 
Πατέρας στή συνέχεια: «Εἰ γάρ οὗτος ὅρος Χριστιανισμοῦ, μίμησις Χρι
στοῦ ἐν τῷ μέτρῳ τῆς ἐνανθρωπήσεως, κατά τό ἐπιβάλλον τῇ ἑκά στου 
κλήσει, οἱ τήν ὁδηγίαν τῶν πολλῶν πεπιστευμένοι τούς ἔτι ἀσθε νεστέ
ρους διά τῆς ἑαυτῶν μεσιτείας προβιβάζειν ὀφείλουσι τῇ τοῦ Χριστοῦ 
ἐξο μοιώσει, κατά τόν μακά ριον Παῦλον λέγον τα · ‘μιμηταί μου γίνεσθε, 
κα θώς κἀγώ Χριστοῦ’»12.

Ὁ Ἅγιος Πεν ταπόλεως διά τῆς ἱεροπρεπείας13 καί τοῦ πλούτου τῶν 
πανθομολογουμένων ποιμαν τορικῶν ἀρετῶν καί χαρισμάτων τῶν Πνεύμα-
τος κεκοσμημένος ἀφ' ἑνός μέν ἀποδεικνύει τό δυνατόν τῆς ἐφαρμο γῆς 
τῶν εὐαγγελικῶν ἀληθειῶν κατά τήν διαποίμανση, ἀφ' ἑτέρου δέ τήν δι’ 
αὐτῶν θείαν οἰκείωση, διότι, ὡς γράφει, ἀρετή εἶναι ἡ πλήρωση τοῦ νό-
μου τοῦ  Θεοῦ καί ἡ μέθεξη Αὐτοῦ: «Ὁ τήν ἀληθῆ μετιών ἀρετήν, οὐ δέν 
ἕτερον ἤ  Θεοῦ μετέχει · διότι αὐτός ἐστιν ἡ παν τελής ἀρετή»14. Ὡς πνευ-
ματικός πατέρας ὑποδεικνύει διά τῶν ποιμαν τικῶν ἐπιστολῶν του –πού 
δέν ἀφοροῦν μόνο στίς μοναχές– τήν ἀσκητική ὁδό τῆς νομίμου ἀθλή-
σεως, διά τῆς ὁποίας οἱ ἀγωνιζόμενοι καρποῦν ται τόν πνευματικόν αὐτόν 

8. Τίτ. 2,7-8.
9. Α΄ Τιμ. 4,12.
10. Ἰω. Χρυσοστόμου, Εἰς τήν πρός Τιμόθεον Α΄ ἐπιστολήν, ΙΓ, α, Migne PG 62, 565.
11. Μ. Βασιλείου, Ὅροι κατά πλάτος, ΜΓ, ΒΕΠΕΣ 53, 204. Βλ. Κωνστ. Δωρ. Μου-

ρατίδου, Χριστοκεν τρική Ποιμαν τική ἐν τοῖς Ἀσκητικοῖς τοῦ Μ. Βασιλείου, Ἀθῆναι 
1969², σ. 50-51. Γράφει σχετικῶς ὁ ἅγιος Ἰσίδωρος ὁ Πηλουσιώτης, ἐπ. 1, ΤΙΘ, PG 78, 
368: «Εἰ τύπος ἱερεύς τοῦ ποιμνίου καί φῶς τῆς Ἐκκλησίας ὠνομάσθη καί ὑπάρχει, 
ἀνάγ κη τοῖς ἤθεσιν αὐτοῦ συνεκτυποῦσθαι τό ὑπήκοον ὡς σημάν τρῳ κηρόν».

12. Μ. Βασιλείου, Ὅροι κατά πλάτος, ΜΓ, ΒΕΠΕΣ 53, 204. Βλ. Α΄ Κορ. 11,1.
13. Περί σεμνοπρεπείας καί ἱεροπρεπείας, βλ. τοῦ Ἰδίου, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 

134-141.
14. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 182.
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πλοῦτο καί μετέχουν τοῦ  Θεοῦ, πού εἶναι ὁ σκοπός τῆς ἀρετῆς καί τῆς 
ποιμαν τικῆς διακονίας του15.

Α. ΑΡΕΤΕΣ

Ἡ σπάνις καί τό πλῆθος τῶν ποιμαν τορικῶν ἀρετῶν τοῦ Ἱεράρχου ἀ-
ναγνωρίζεται καί μαρτυρεῖται ἀπό τό ἁπαν ταχοῦ ποίμνιό του16, ἀπό τά 
πνευματικά τέκνα του, ἀπό τούς μαθητές του καί ἀπό διακεκρι μένες Προ-
σωπικότητες τῆς Ἐκκλησίας καί τῶν γραμμάτων17. Ἀλλά καί ὁ ἐρευνητής 
καί μελετητής τῆς Προσωπικότητος, τῆς ζωῆς καί τοῦ ἔργου του ἀνα-
καλύπτει τίς ψηφίδες τῶν ἀρετῶν, τῶν προσόν των, τῶν χαρισμάτων καί 
ἀρχῶν ἐκείνων, πού συνθέτουν τό πρότυπο τοῦ πνευματικοῦ Ποιμένος, 
ὅπως τό σκιαγράφησε στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς».

1. Εἰρήνη
Ὡς ἀπαρχή τῶν ἀγαθῶν, πού ηὐδόκησεν ὁ Θεός, νά δαψιλεύση στήν 

ἀνθρωπότητα, ἐδώρησε τήν εἰρήνη, γράφει στό ἀνωτέρω σύγγραμμα. 
Τοῦτο μαρτυρεῖ ὁ ἀγγελικός ὕμνος κατά τήν γέννηση τοῦ Θεανθρώπου. 
Ἐξ ἀγάπης ὁ Ἰησοῦς Χριστός ἀπευθύνει τούς τελευταίους, πρό τοῦ πά-
θους, λόγους Του στούς μαθητές Του, γιά νά ἔχουν ἐν Αὐτῷ εἰρήνη: «ταῦτα 
λελάληκα ὑμῖν ἵνα ἐν ἐμοί εἰρήνην ἔχητε»18. Μετά τήν Ἀνάστασή Του δέ 
ἐμφανισθείς ἐν μέσῳ αὐτῶν εἶπε: «εἰρήνη ὑμῖν»19.

Ἡ εἰρήνη ὁρίζεται ὡς «θεία ἐνέργεια πρός ἐπικράτησιν τῆς βασιλείας 
τοῦ  Θεοῦ ἐπί τῆς γῆς»20 καί, ἐπειδή ἡ ἀποδοχή αὐτῆς χρειάζεται δε-
κτικότητα, ἡ δέ δεκτικότης χρειάζεται προαίρεση, θεω ρεῖται ἀρετή. Ἡ 
εἰρήνη εἶναι ἡ πρωτίστη τῶν ποιμαν τορικῶν ἀρετῶν, διότι ὁ πνευματικός 

15. Ἡ ἐκ τῶν ποιμαν τικῶν ἐπιστολῶν του Ἀσκητική ἀπαρτίζει ἰδιαίτερο Κεφάλαιο 
τῆς διατριβῆς. Βλ. σ. 321 ἑξ.

16. Βλ. Ἀποχαιρετιστή ριον γράμμα τῆς ἐν Καΐρῳ Ἑλληνικῆς Κοινότητος. (Τίτου 
Μα τθαιά κη, σ. 56). Τοπικοῦ Εὐβοϊκοῦ τύπου ἀν ταποκρίσεις, («Παλίρροια», 3-8-1892, 
φ. 542. 6-3-1893, φ. 558), πού κατακλείον ται μέ τήν Παύλειο ρήση: «Τοιοῦτος... ἡμῖν 
ἔπρε πεν ἀρχιερεύς». (Βλ. αὐτόθι, 1-1-1892, φ. 516. Πρβλ. «Φωνή Φθιώτιδος», 12-3-1894, 
φ. 21).

17. Βλ. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 221 ἑξ. Περί τῶν «μεγάλων ἀρετῶν» του, τῆς παι -
δείας καί τοῦ ἀσκητικοῦ βίου του γράφει καί ὁ ἐκκλησιαστικός ἱστορικός καί διάδο-
χος αὐτοῦ στήν διεύθυνση τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς, Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθηνῶν καί 
πάσης Ἑλλάδος, Χρυσόστομος Παπαδόπουλος. (Πάν ταινος, 12 (1920) 953-954. Βλ. 
Τοῦ Ἰδίου, Ἱστορία τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, Ἀθῆναι 1919, σ. 162-163 · 
165). Τήν ἐκτίμησή του ὁ Ἀρχιεπίσκοπος ἐξεδήλωσε μέ τίς εὐμενεῖς βιβλιοκρισίες τῶν 
συγγραμμάτων του, (βλ. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 108-110 · 196) καί μέ τό πατρικό 
ἐνδιαφέρον ὑπέρ τῆς Μονῆς του, ἡ ὁποία ἀνεγνωρίσθη ἐπισήμως ἐπί τῶν ἡμερῶν του 
(1924) ὑπό τῆς Ἐκκλησίας καί Πολιτείας. (Βλ. αὐτόθι, σ. 161-165 · 196). 

18. Ἰω. 16,33.
19. Ἰω. 20,19 ·26.
20. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 142.
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ποιμήν, ὡς ἀν τιπρόσωπος τοῦ Ἀρχηγοῦ τῆς εἰρήνης, ὀφείλει, νά εἶναι ἡ 
προσωποποίηση αὐτῆς καί τοῦτο τό θεῖο δῶρο, νά κατέχη καί νά με-
ταδίδη εἰς τήν Ἐκκλησία καί ὑπέρ αὐτῆς συνεχῶς νά προσεύχεται. Τό τε 
οἱ λόγοι του προσλαμβάνουν ἀπόλυτο κῦρος. Κατά τόν ἀδελφόθεον Ἰά-
κωβο, «καρπός δέ τῆς δικαιοσύνης ἐν εἰρήνῃ σπείρεται τοῖς ποιοῦσιν εἰ
ρήνην» (3,18). Αὐτή πρώτη συνδέει τόν μαθητή μέ τόν Διδάσκαλο, «ὁ δέ 
μετά τοῦ Σωτῆρος αὐτοῦ σύνδεσμος, σύνδεσμος τοῦ ποιμνίου μετά τοῦ 
ἀρχηγοῦ τῆς εἰρήνης»21.

Ὁ Ἰησοῦς ἀπέστειλε τούς μαθητές Του ὡς ἄρνας ἐν μέσῳ λύκων μέ 
τήν ἑξῆς ἐν τολή: «εἰς ἥν δ' ἄν οἰκίαν εἰσέρχησθε, πρῶτον λέγετε · εἰρήνη 
τῷ οἴκῳ τούτῳ. καί ἐάν ἦ ἐκεῖ υἱός εἰρήνης, ἐπαναπαύσεται ἐπ' αὐτόν 
ἡ εἰρήνη ὑμῶν · εἰ δέ μήγε, ἐφ' ὑμᾶς ἀνακάμψει»22. «Ὁ εἰρηνοποιός εἶναι 
υἱός τῆς ἄνω κλή σεως, εἶναι υἱός τῆς ἐπουρανίου Βασιλείας», γράφει23. 
Ὁ ἴδιος δέ, ὡς «υἱός εἰρήνης», προσδεχθείς τήν θείαν αὐτήν ἐνέργεια συν-
ειδητῶς τήν διεφύλαξε. Ἡ εἰρήνη τοῦ  Θεοῦ ἐπανεπαύετο ἐπ' αὐτόν πα-
ρά τίς διακυμάνσεις τοῦ βίου του. Ὡς πρότυπο εἰρηνοποιοῦ Ἀρχιερέως 
ἀ νεδείχθη κυρίως κατά τόν ἄδικο διωγμό του ἐξ Αἰγύπτου ἄνευ αἰτιολο-
γίας, ἄνευ δίκης, ἄνευ ἀπολογίας, πα ρά τούς ἱερούς κανόνες καί τίς ἐκ-
κλη  σιαστικές διατάξεις καί χωρίς νά λάβη δέκα ἕξ μηνιαίους μισθούς 
ἀπό τῆς χειροτονίας του εἰς Ἐπίσκοπο. Τότε, ὡς ἔγραφε εἰς ἐπιστολή 
του πρός τόν Πατριάρχη Ἀλεξανδρείας Φώτιο, «ἐξ ἀπο λύτου σεβασμοῦ 
πρός τό ἱερόν αὐτοῦ πρόσωπον (τοῦ Πατριάρχου Σωφρονίου, σ. Σ.) καί 
ἐκ πνεύματος εἰρήνης μή εἰσακουσθέν τες, διαμαρτυρόμενοι ἐπί τῇ δι
πλῇ ἀδικίᾳ, ὑπετάγημεν τῷ θελήματι αὐτοῦ καί ἀνεχωρήσαμεν ἐξ Αἰ γύ 
πτου, ἐλπίζον τες εἰς τήν ἀπόδοσιν δικαιοσύνης ἐν ἡμέρᾳ ᾗ εὐδοκήσῃ ὁ 
Θεός»24. Ἀνεχώρησε ἐκ τῆς Αἰγύπτου ὁπωσδήποτε τραυματισμένος ἀλλά 
μέ συνείδηση τῆς ἀποστολῆς του, χωρίς νά διαταράξῃ τήν ἐκκλησιαστι-
κή εἰρήνη καί, ὅπως παρατηρεῖ ὁ καθηγητής Εὐάγγελος Θεοδώρου, χω-
ρίς «νά ἐπιτρέψη στόν ἑαυτόν του νά προκαλέση καί πυροδοτήση ἤ ἐν
θαρρύνη ἤ ἀνεχθῆ μέ ναρκισσισμόν πεζοδρομιακές βίαιες ἐκδηλώσεις ἤ 
ἔστω ἱεροπρεπεῖς δημόσιες κινητοποιήσεις τῶν πολλῶν πνευματικῶν τέ
κνων του, πού ὑπῆρχαν στό Κάϊρο... Δέν σκανδάλισε, οὔτε δίχασε τούς 
πιστούς, οὔτε χαροποίησε τούς ἐχθρούς τῆς Ἐκκλησίας»25.

Τό ποίμνιό του, τοῦ ὁποίου τίς καρδιές κατέκτησαν οἱ σπάνιες ἀρετές 
του, μόλις πού πρόλαβε, νά τοῦ ἐπιδώση τό ἀποχαιρετιστή ριο γράμμα μέ 
πε ρισσότερες ἀπό ἐννεακόσιες ὑπογραφές στόν σιδηροδρομικό σταθμό 

21. Αὐτόθι, σ. 143.
22. Λουκ. 10,6. Βλ. αὐτόθι, σ. 144.
23. Ἁγίου Νεκταρίου..., Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 205.
24. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 53.
25. Εὐαγγέλου Δ. Θεοδώρου, Προσωπογραφία τοῦ Ἁγ. Νεκταρίου, «Ἐφημέ ριος», 

45 (1996) 337.
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τῆς πόλεως τήν ὥρα τῆς ἀναχωρήσεως του, γιά νά τοῦ ἐκφράση τήν θλίψη 
του γιά τήν μεγάλη ἠθική ζημία τῆς στερήσεως «τοῦ συμ παθεστάτου τῶν 
Ἀρχιερέων καί τοῦ ἀγαθωτάτου καί δραστηριωτάτου τῶν κληρικῶν»26. Ὁ 
Ἀρχιμανδρίτης Σαράν της Σαράν τος, ὁ ὁποῖος μέσῳ αὐτῆς τῆς ἐ πιστολῆς 
δια βλέπει τήν Προσωπικότητα τοῦ Ποιμενάρχου καί τήν ἐργα σία, πού 
ἐπετέλεσε στίς ψυχές τῶν χριστιανῶν, λέγει: «Μέσα σ' αὐτό τό γράμμα 
φαίνεται γιά ἄλλη μιά φορά ἀπό ἄλλη σκοπιά, ἀπό τή σκοπιά τῶν λαϊ
κῶν, ὁ πραότατος καί εἰρηνικός χαρακτήρας τοῦ Ἁγίου. Στό δημοσίευμα 
αὐτό δέν ὑποφώσκει ἴχνος ἐμ παθείας ἤ φανατισμοῦ κατά τῶν ἀδικησάν
των ἐκκλησιαστικῶν ἀν δρῶν τόν ἅγιο Πεν ταπόλεως. Πόσο ταπεινά καί 
χριστοκεν τρικά θά εἶχε ἐρ γα σθεῖ ὁ ἅγιος στήν ἄμ πελο τοῦ Κυρίου, ὥστε 
νά μεταφυτεύει καί στούς ἄλλους τόν ἀληθινό τρόπο χριστιανικῆς ζωῆς, 
τῆς θεανθρωπίνης ζωῆς πού ὁ ἴδιος βίωνε»27.

Μετά τόν θάνατο τοῦ Πατριάρχου Σωφρονίου, πιεσθείς ἀπό τίς παρα-
κλή σεις τῶν ὁμογενῶν, νά θέση ὑποψηφιότητα γιά τόν χηρεύον τα θρόνο, 
με τέ βη εἰς Ἀλεξάνδρεια μέ σκοπό, «νά συν τελέση εἰς τήν εἰρήνευσιν τῆς 
Ἐκ κλησίας», ὡς εἶπε. Ὅταν ὅμως διεπίστωσε, ὅτι ἡ ἐπιλογή ἐξετράπη 
τῆς ἐκκλησιαστικῆς ὁδοῦ, παρητήθη τῆς ὑποψηφιότητός του καί ἐτάχθη 
ὑ πέρ τῆς ἐκλογῆς τοῦ πρ. Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου Ἰωακείμ Γ ,́ διότι 
σκο πός του ἦτο, νά φέρη «εἰρήνην καί ἀγάπην» καί ὄχι «ἀνησυχίας καί 
διαιρέσεις»28.

Ἡ παρουσία του εἰς τήν Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή ἦτο εἰρηνοποιός. Ἐπί 
τῆς διευθύνσεώς του ἀπεκατεστάθη ἡ γαλήνη καί ὁ ἐκκλησιαστικός χα-
ρακτήρας αὐτῆς29. Ὑπό τοῦ μαθητοῦ του, Ἀρχιμανδρίτου Ἰωακείμ Σπε-
τσιέρη, χαρακτηρίζεται «εἰρηνοποιός ὁσιότης ἐμ πνευσμένη ἀπό τήν εὐαγ
γελικήν ἀρετήν καί ὀνειροπολοῦσα τήν ἀνέσπερον βασιλείαν τοῦ  Θεοῦ»30.

Λόγῳ καί ἔργῳ διδάσκει τήν Παύλειο ρήση, «Εἰρήνην διώκετε μετά 
πάν  των, καί τόν ἁγιασμόν, οὗ χωρίς οὐδείς ὄψεται τόν Κύ ριον», τήν ὁ-
ποία καί διερμηνεύει εἰς τήν ἀπό 15.1.1906 διδακτική ἐπιστολή του31. Με-
τά ἕν ἔτος, καί εἰς ἄλλη πραγματευομένη «Περί εἰρήνης ψυχῆς» ἐπι-
στολή του, ἀπαν τῶν εἰς τό ἐρώτημα, ἐάν ἡ εἰρήνη ἐνοικῆ εἰς καρδία πε-
πληρωμένη μέ πάθη, γράφει: Ἡ εἰρήνη δέν ἀπομακρύνεται ἀπό τούς φω-
τισθέν τας μέ τό φῶς τῆς θεογνωσίας οὔτε ἕνεκα τῶν ἀδιαβλήτων παθῶν, 
ἐφ' ὅσον αὐτά λειτουργοῦν κατά τόν θεῖο νόμο καί κατά τόν λόγο τῆς 

26. Ἔνθ' ἀνωτ., σ. 56.
27. Πρωτοπρεσβυτέρου Σαράν τη Σαράν του, Ἡ πλούσια προσφορά τοῦ Ἁγίου Νε

κταρίου στήν Ἐκκλησία καί στήν πολιτεία, «Κοινωνία» 32 (1989) 175.
28. Σοφοκλέους Γ. Δημητρακοπούλου, σ. 116.
29. Χρυσοστόμου Παπαδοπούλου Ἀρχιμανδρίτου, Ἱστορία τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησια

στι κῆς Σχολῆς, ἐν Ἀθήναις 1919, σ. 162.
30. Ἰωακείμ Σπετσιέρη Ἀρχιμανδρίτου, Βιογραφική Σκιαγραφία τοῦ ἐν Ὁσίοις... 

Νε κταρίου Μητροπολίτου πρ. Πεν ταπόλεως, ἐν Ἀθήναις 1929, σ. 19.
31. Ἑβρ. 12,14. Βλ. Ἐπ. 44, σ. 117 ἑξ.
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ὑπάρξεως αὐτῶν, οὔτε ἕνεκα τῶν παθῶν τοῦ νόμου τῆς ἁμαρτίας, ἐφ' 
ὅσον καί αὐτά μέ τόν πνευματικό ἀγῶνα ἡττῶν ται32. Εἰρηνικός κυρίως 
χρηματίζει, γράφει εἰς «Τό γνῶθι σαυτόν», «ὁ τήν ἐν ἑαυτῷ στάσιν τῆς 
σαρ κός καί τοῦ πνεύματος καί τόν ἐμφύλιον τῆς φύσεως πόλεμον εἰς εἰ
ρη νικήν συμφωνίαν ἄγων, ὅταν μηκέτι ἐνεργός ᾖ ὁ τοῦ σώματος νόμος 
ὁ ἀν τιστρατευόμενος τῷ νόμῳ τοῦ νοός, ἀλλ' ὑποζευχθείς τῇ κρείττονι 
βα σιλείᾳ ὑπηρέτης γίνηται τῶν θείων ἐπιταγμάτων»33.

Ἀλλά πᾶσα εἰρήνη δέν εἶναι ἄψογος καί καλή, γράφει στό ἴδιο πόνημα· 
ἡ εἰρήνη εἶναι πολλάκις ἐπισφαλής καί ἀπομακρύνει τῆς θείας ἀγάπης, 
ὅπως, «ὅταν εἰρηνεύωμεν καί συμφωνῶμεν ἐπί καταλύσει τῆς ἀληθείας»34.

2. Ταπεινοφροσύνη
Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος εἶναι πλέον καθιερωμένος στήν ἐκκλησιαστική συ-

νείδηση, ὡς τό κατ' ἐξοχήν πρότυπο ταπεινοῦ Ἱεράρχου, καί ἀνεγνωρι-
σμένος, ὡς μύστης καί διδάσκαλος τῆς ὑψοποιοῦ ταπεινοφροσύνης. Ἡ τα-
πεινοφροσύνη ὁρίζεται ὑπ' αὐτοῦ ὡς «ἀγνοίας συναίσθησις, φιλοσοφίας 
ἀρχή, ἀληθείας ἐπίγνωσις, γενέτειρα φόβου  Θεοῦ, θεμέλιον ἀρετῶν, ἐν
το λ  ῶν τήρησις, δύναμις ὑψοποιός, εὐγενείας παροχεύς»35. Φρόνημα καί 
διδαχή του ἦτο, ὅτι «τό ἀξίωμα τοῦ Ἀρχιερέως ὑπόδειγμά ἐστι ταπεινο
φροσύνης · εἰ οὖν ὑπόδειγμα, πρῶτος ἄρα ἐν τοῖς ταπεινόφροσιν · εἰ δέ 
πρῶτος ἐν τούτοις, ἄρα καί ἔσχατος πάν των · εἰ δέ ἔσχατος, ποῦ ἡ ὑ πε 
ροχή; Τό ἀξίωμα περιποιεῖ τιμήν τῷ ἔχον τι, ἀλλ' οὐ διακρίνει τῶν ἀδελ
φῶν τοῦ Κυρίου αὐτόν · μεταξύ τῶν ἀδελφῶν τοῦ Κυρίου διακρίνον ται 
ἀσχέτως πρός τά ἀξιώματα οἱ μιμηταί τοῦ Χριστοῦ, διότι οὗτοι φέρουσι 
τό ἀρχέτυπον τῆς εἰκόνος καί τήν χάριν τοῦ ἁγίου Πνεύματος, τήν ἐγ
καλλωπίζουσαν καί ἐξυψοῦσαν αὐτούς εἰς περιωπήν δόξης καί τιμῆς», 
ὅπως ἔγραφε στόν Ἁγιορείτη μοναχό Ἰωάσαφ36. Ἐκείνος δέ πάλι εἰς ἐπι-
στολή του, πλήρης θαυμασμοῦ καί εὐλαβείας, ἔγραφε, σύν τοῖς ἄλλοις, 
χα ρακτηριστικῶς καί τά κάτωθι: «Ὦ! Σύμ πτωσις ἱερά καί ἁγία. Ὦ! χά
ρις! Ὁ τοιοῦτος καί τηλικοῦτος νά διατηρῇ ἀλληλογραφίαν, νά γί νη ται 
τά πάν τα, ἵνα σώσῃ τά πάν τα, καί εἰς τά ὕψη τοῦ οὐρανοῦ καί εἰς τά 
βάθη τά τῆς θαλάσσης! Ἰδού, Δεσπότη μου, ποῦ αὐλίζεται καί βα σιλεύει 
ἡ ἁγία ταπείνωσις...»37.

Ἀνυψωθείς εἰς τό ὕπατο ἀξίωμα τῆς Ἀρχιερωσύνης, χωρίς νά τό θέλη 
καί χωρίς νά τό ἐπιδιώξη, ὑπετάχθη στό θέλημα τοῦ  Θεοῦ καί ἐδέε-

32. Ἐπ. 92, σ. 181 ἑξ.
33. Βλ. σ. 206.
34. Αὐτόθι.
35. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, 

ἔκδ. Βασ. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 1972, σ. 159.
36. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 187.
37. Αὐτόθι, σ. 210.
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το πρός Αὐτόν: «Καλλιέργησε ἐν τός μου τήν ταπεινοφροσύνην καί τόν 
σπό ρον τῶν λοιπῶν ἁγίων ἀρετῶν, οἷς οἶδας τρόποις, καί ἀξίωσόν με νά 
ζήσω πάσας τάς ἐπί γῆς ἡμέρας μου συμφώνως τοῖς λόγοις τοῦ μακα
ρίου Παύλου, ὅστις λέγει · ‘Ζῶ δέ οὐκέτι ἐγώ, ζῆ δέ ἐν ἐμοί Χριστός’»38.

Μέ ταπεινοφροσύνη ἄρχισε τήν ποιμαν τική διακονία του στήν Αἴγυ-
πτο, ὡς Μ. Ἀρχιμανδρίτης καί Πατριαρχικός Ἐπίτροπος στό Κάϊρο. 
Ἐκτός τῶν ἄλλων ἐργασιῶν του, διεκόσμησε καί ἐλάμ πρυνε καί ἀπό πε-
νιχροῦ ἀνέδειξε ἔκπαγλο39 τόν Πατριαρχικό Ναό τοῦ Ἁγίου Νικολάου 
ἀναθέσας τήν ἁγιογράφηση στόν ἁγιογράφο Ε. Ἀρμενόπουλο. Ὡς κατα-
φαίνεται ἐκ τοῦ ὑπογραφέν τος ὑπ' αὐτοῦ μετά τοῦ ἁγιογράφου συμφω-
νητικοῦ, οἱ παραγγελίες τῶν ἔργων ἔγιναν μέ πρωτοβουλία τοῦ Ἁγίου, 
τά δέ χρήματα συνεκεν τρώθησαν μέ ἐράνους καί δωρεές χριστιανῶν, 
τῶν ὁποίων τά ποσά καί οἱ ὑπογραφές σώζον ται εἰς ἄλλο βιβλίο40. Στήν 
πλάκα, πού ἐνετοίχισε, ἔγραψε: 

«Τόν ἱερόν τοῦτον ναόν ἡ Α.Θ.Π.  
ὁ Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας κύ ριος Σωφρόνιος  

διεκόσμησε δαπάναις ἰδίαις καί φιλοτίμῳ συνδρομῇ τῶν χριστιανῶν.  
Ἐν Καΐρῳ μηνί Νοεμβρίῳ ἔτει σωτηρίῳ 1888»41. 

Ἐρχόμενος στήν Ἑλλάδα πολύ πιθανόν εἶναι, ὡς λέγεται, νά ἐσκέφθη, 
νά ἀποσυρθῆ στό Ἅγιον Ὄρος ἤ στό Μετόχι τῆς Νέας Μονῆς στήν Πάρο. 
Ὑπο κινηθείς ὅμως λόγῳ τῶν πολλῶν ἀρετῶν καί προσόν των του ἀπό τόν 
Ἀρ χιεπίσκοπο Πατρῶν καί Ἠλείας, Δαμασκηνό ἤ ἀπό τόν διάδοχο αὐτοῦ, 
Ἱε ρόθεο Μητρόπουλο, νά συνεχίση τήν ἀποστολική διακονία του42, δέν 
ἐδί στα σε, νά ζητήση καί νά ἀποδεχθῆ θέση ἁπλοῦ ἱεροκήρυκος, χωρίς 
νά σκε φθῆ, ὅτι ἡ θέση αὐτή «δύναται νά προσβάλῃ τήν ἀξιοπρέπειαν 
τοῦ ὑπ' αὐ τοῦ κατεχομέ νου ἀνωτάτου ἐκκλησιαστικοῦ ἀξιώματος»43, ὡς 
ἀν  τέτεινε τό Ὑπουργεῖο Ἐκκλησιαστικῶν καί Δημοσίας Ἐκπαιδεύσεως 
στήν πρόταση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου.

Ὁ Εὐβοϊκός λαός μεγάλως ἐξετίμησε καί ἠγάπησε Αὐτόν καί γιά τό 
ἔργο του ἀλλά κυρίως διά «τάς πολλάς καί ταπεινάς αὐτοῦ ἀρετάς», 

38. Ἀκολουθίαι καί Βίος τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρός ἡμῶν Νεκταρίου ἐπισκόπου Πεν τα
πό λεως τοῦ Θαυματουργοῦ..., ἐν Ἀθήναις 1976, σ. 154.

39. Ἐπ. 115, σ. 222.
40. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 43.
41. Ν. Σταυρίδη, Ὀλίγα τινά περί τοῦ ἐν Καΐρῳ ἑλλην. ναοῦ τοῦ Ἁγίου Νικολάου, 

«Προμηθεύς», Βόλος (1894) 534. Βλ. Σοφοκλέους Γ. Δημητρακοπούλου, σ. 71.
42. Αὐτόθι, σ. 129.
43. Ταῦτα ἐπί λέξει ἀναφέρον ται εἰς ἔγγραφο τοῦ Ὑπουργείου τῶν Ἐκκλησιαστι-

κῶν καί τῆς Δημοσίας Ἐκπαιδεύσεως πρός τήν Ἱερά Σύνοδο τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλ-
λάδος, (ἀριθ. πρ. 930/3.12.1890). Φωτοαν τίγραφο τούτου καί ὅλων τῶν σχετικῶν μέ τόν 
διορισμό του ἐγγράφων ἐδόθησαν ἀπό τό Ἀρχεῖο τῆς Ἱερᾶς Συνόδου –φάκελλον Ἱε-
ροκηρύκων– στόν μακαριστό Λεω νίδα Παύλου.
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ὡς ἔγραφε ὁ τοπικός τύπος44. Διά τῶν λόγων αὐτῶν ὑποδηλοῦται ἡ προ-
εξάρχουσα αὐ τῶν ταπείνωση, ἡ φέρουσα μεθ' ἑαυτῆς «ἅπαν τα τόν χορόν 
τῶν ἀρετῶν», ὡς γράφει εἰς ποιμαν τική ἐπιστολή του45. Ὁ χρόνος δέν 
ἐξά λειψε τήν μνήμη του καί τά ἴχνη τοῦ περάσματός του· στό κύλισμά 
του ἀνανεώνον ται καί ζων τανεύουν.

Συμφώνως πρός τό ὑπόδειγμα τοῦ Ἀρχιποίμενος, πού ἔπλυνε τά πόδια 
τῶν μαθητῶν του, ἐτέλεσε καί τόν δικό του νιπτῆρα στή Σκόπελο πλύνας 
τά πόδια τοῦ εὐλαβοῦς, πεπαιδευμένου καί πτωχοῦ ἱερέως, Βασιλείου 
Ἀ θανασιάδου, Οἰκονόμου καί Ἀρχιερατικοῦ Ἐπιτρόπου Σκοπέλου, παρά 
τίς ἀν τιρρήσσεις αὐτοῦ. Κατά τίς πληροφορίες, πού ἔδωσε ὁ μακαρι στός 
Πρωτοπρεσβύτερος καί Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος Σκοπέλου καί Ἀ λον-
νήσου, Χρῆστος Ματσάτσος στήν πονήσασα, ὁ Ἅγιος ἀνεπαύετο εἰς τήν 
οἰ κίαν τοῦ ἀνωτέρω ἱερέως, ὁσάκις ἐπεσκέπτετο τό νησί, καί προέ βη εἰς 
αὐτήν τήν πράξη εἰς ἔνδειξη τιμῆς γιά τήν πνευματικότητα καί ἀρετή τοῦ 
ἱερέως καί εὐγνωμοσύνης γιά τήν Ἀβραμιαία φιλοξενία, πού ἐδέχετο46.

Εἶναι, ὅπως θά διδάξη ἀργότερον στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς», «ὁ τα
πεινόφρων πνευματικός ποιμήν τό ἀγλάϊσμα τῆς ἑαυτοῦ ποίμνης καί ὁ 
δι δάσκαλος τῆς ὑψοποιοῦ ταπεινοφροσύνης, ὁ ὁδηγῶν τό ἑαυτοῦ ποί
μνιον ἐν τῇ ὁδῷ τῆς σωτηρίας ἐν τῇ θείᾳ χάριτι · διότι ὁ Κύ ριος ταπει νοῖς 
δί δωσι τήν ἑαυτοῦ χάριν, τοῖς δέ ὑπερηφάνοις ἀν τιτάσσεται»47.

Ἔχων ὡς μοναδικό σκοπό τῆς ζωῆς του τήν ἐνοίκηση τοῦ Χριστοῦ ἐν-
τός του, τήν δόξα τοῦ  Θεοῦ καί τήν ἀποκατάσταση τῆς Βασιλείας Του 
ἀ διαφοροῦσε γιά τήν δόξα τῶν ἀνθρώπων. Ἐπιτελοῦσε τήν διακονία του 
ἐν τός καί ἐκτός τῆς Σχολῆς μέ ἱεροπρεπῆ σεμνότητα καί ἐξωτερική ἁ-
πλότητα, χωρίς συνοδεία καί τά διακριτικά τῆς Ἀρχιερωσύνης του. Κά-
ποτε τόν συνάν τησε κον τά στή Ριζάρειο, ἐπί τῆς ὁδοῦ Βασ. Σοφίας, ὁ 
Γέ ρων Νικόδημος Καυσοκαλυβίτης καί, ἀφοῦ τόν ἀνεγνώρισε ἀπό τόν 
διάλογο, τόν ἐρώτησε: «Διατί δέν φέρετε ἐξωτερικῶς τό διακριτικό σας;» 
Καί ὁ Ἅγιος ἀπήν τησε: «Μέσα μας, Γέρον τα, πῶς θά ἔχουμε τόν Χρι
στόν μέσα μας · αὐτό ἔχει σημασία! Τά ἐξωτερικά δέν εἶναι καί τόσον 
ἀ πα ραίτητα». Τά ἀνωτέρω εἶπεν ὁ Ἅγιος μέ τόσο μεγάλη ταπείνωση, 
γλυ κύ τητα καί δύναμη, ὥστε ἐνετυπώθησαν ἀνεξάλειπτα εἰς τήν ἄκα-
κον ψυχή τοῦ π. Νικοδήμου, ὁ ὁποῖος καί τά διηγεῖτο συνεχῶς εἰς ἅπαν-
τας, ὡς εὐαγγελικούς λόγους48.

Ἡ ἀληθής ταπεινοφροσύνη εἶναι τό διακριτικό γνώρισμα τῆς ἐγνω-

44. Ἐφημ. «Παλίρροια», 1.1.1892, φ. 516.
45. Ἐπ. 36, σ. 99.
46. Ἡ μαρτυρία αὐτή ἐδόθη στήν πονήσασα σέ ἠχογραφημένη συνέν τευξη στήν 

οἰκία τοῦ ἀνωτέρου ἱερέως καί Ἀρχ. Ἐπιτρόπου, στή Σκόπελο τόν Σεπτέμβ ριο 1990.
47. Βλ. σ. 145.
48. Ἱ(ερομονάχου) Π(αναρέτου) Γ(ρηγοριάτου), Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος καί τό Ἅγιον 

Ὄ ρος, «Ὁ Ὅ σιος Γρηγό ριος», 1978, ἀρ. 3, σ. 57.
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σμέ νης ἀξίας του καί τοῦ ἁρμονικοῦ καί συμμέτρου συνόλου τῶν ἀρετῶν 
του, πού «τόν τάσσει ἐν τοῖς ἐπιλέκτοις τῆς πρώτης γραμμῆς», ἔγραφε ἡ 
«Ἀνάπλασις», προβάλλουσα τήν ὑποψηφιότητά του γιά τόν Πατριαρχι κό 
θρόνο τῆς Ἀλεξανδρείας καί κατακλείουσα οὕτω: «Ἐάν προτιμηθῇ ἱκα
νώτερός του ἐν τῷ Πατριαρχικῷ θρόνῳ τῆς Ἀλεξανδρείας, οὐδείς πλέον 
αὐ τοῦ θά χαρῆ. Ἐάν δέ αὐτός γίνῃ, ὁ ἐκλεκτός, ἄτυφος ὡς εἶναι, μίαν 
καί μόνην φιλοδοξίαν θά ἔχῃ, πῶς νά φανῇ ἄξιος τῆς ἀπο στολῆς του 
ἐν πάσῃ ταπεινοφροσύνῃ»49. Ὡς γράφει, «ἀληθής δέ ταπει νό φρων οὐχ 
ὁ μηδεμίαν ἔχων ἀξίαν πρός ἔπαρσιν, ἀλλ' ὁ ἀρετάς ἔχων καί μεγάλα 
φρο  νεῖν δυνάμενος, μή ἐπαιρόμενος δέ ἐπί ταύταις, ἀλλ' ἐξ ἐπι γνώσεως 
ἑαυ  τοῦ ταπεινοφρονῶν, οὗτος ἀληθής ταπεινόφρων. Ταπεινο φροσύνη δέ 
ἀλη θής τοῦτό ἐστιν, ὅταν τις μέγας ὤν, ἑαυτόν ταπεινοῖ»50. 

Ἐθεώρησε ὡς εὐδοκία  Θεοῦ τήν ἐπανασύσταση τῆς Ἱερᾶς Μονῆς στήν 
Αἴ γι να, ὡς εἶπε στόν Μητροπολίτη Ἀθηνῶν Μελέτιο (Μεταξάκη)51, καί 
προθύμως ὑπε βλήθη στούς κόπους καί στίς θυσίες τῆς πνευματικῆς κα -
θοδηγήσεως ἀρχαρίων, ἀδυνάτων καί ὀλιγογραμμάτων μοναζουσῶν, τῆς 
ἀσκήσεως καί ἐπιτελέσεως καί τῶν πλέον ταπεινῶν, χειρωνακτικῶν ἐρ-
γασιῶν μέχρι τῆς ἐπιδιορθώσεως ὑπο δημάτων καί καθαρισμοῦ τῶν κοι -
νοχρήστων χώρων, ὡς διηγεῖτο στήν πο νήσασα ἡ ἀείμνηστος Μοναχή Θέ-
κλα (†1978). Δέν ἐδίστασε, νά ἀν ταλλάξη τό «Δεσποτικό» κατά τίς Ἀκο-
λουθίες μέ ἕνα μικρό κάθισμα, κατάλληλο μᾶλ λον γιά νήπια, «οὐχί δέ 
διά Πατέρα τῆς Ἐκκλησίας καί μάλιστα γεγηρα κότα», μαρτυρεῖ ὁ μα -
καριστός Μητροπολίτης, Τίτος Ματθαιάκης52. Ἡ ταπει νο φροσύνη του 
κα τέστησε τήν λατρεία του εὐάρεστο καί τίς θυσίες του εὐπρόσδεκτες.

Ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι ἀρετή, ὡς ἀποτέλεσμα αὐτομελέτης καί αὐ-
τογνωσίας, καί ἀνάγει στήν τελείωση καί θεογνωσία, διότι μόνον αὐτός, 
πού ἐγνώρισε τόν ἑαυτό του, γνωρίζει τόν  Θεόν53. Διά τοῦτο ἡ τα πείνωση 
ὁρίζεται καί ὡς «ἀληθείας ἐπίγνωσις» καί πρός αὐτήν καθοδη γοῦσε τά 
πνευματικά τέκνα του διά τῆς διδαχῆς καί τῆς Ἀσκητικῆς του, ἡ ὁποία 
εἶχε ὡς ἐπίκεν τρο τήν αὐτομελέτη πρός αὐτογνωσία καί τόν ἀγῶνα κατά 
τῆς «λερναίας Ὕδρας» τοῦ ἐγωϊσμοῦ, κυρίως δέ διά τοῦ ἐξόχου παρα-
δείγματός του.

49. «Ἀνάπλασις», 12 (1899) 295.
50. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 142.
51. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Αἰγίνης..., σ. 112.
52. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 359.
53. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 144. Κατά τόν Νικηφό-

ρο Καλογερᾶ, καί ὁ θεράπων τῆς Θεολογίας ὀφείλει πάν τοτε νά προσέρχεται στίς θεο-
λογικές με λέτες μετ' αἰδοῦς καί ταπεινοῦ φρονήματος, διότι εἰς τούς δοκησισόφους 
καί οἰηματίες καί ἐπηρμένους πάσης ἐπιστήμης οἱ θύρες εἶναι προσιτές, ἀλλά τῆς Θεο-
λογίας οὐδέ αὐτά τά προπύλαια προσιτά καθίσταν ται. (Βλ. Νικηφόρου Καλογερᾶ, 
Ἀρχιμανδρίτου, Ἡ Ποιμαν τική, σ. 209).
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3. Μετ ριοφροσύνη
Καρπός τῆς ὀρθῆς κρίσεως καί γνώσεως ἑαυτοῦ ἡ μετ ριοφροσύνη 

ὁρίζεται ὡς «τό μετρίως περί ἑαυτοῦ φρονεῖν καί μή ὑψηλοφρονεῖν»54.
Ἡ μετ ριοφροσύνη, ὡς ποιμαν τορική ἀρετή, ἐξυψώνει τήν ἀξία τοῦ 

πνευ ματικοῦ ποι μένος, ἐπικυρώνει τόν εὐαγγελικό τύπο, κραταιώνει τήν 
πνευματι κή δύναμή του, ἑλκύει τήν ἀγάπη πάν των, ταπεινώνει τούς ὑψη-
λόφρονες, ἀγε ρώχους καί ἀτιθάσους, κατευνάζει τούς ὀργίλους, εἰρηνεύει 
τούς πολε μίους καί καταναγ κάζει πάν τας, νά ἀποδίδουν εἰς αὐτόν τόν 
προσήκον τα σεβασμό55.

Ἡ μετ ριοφροσύνη ἀπετυπώνετο καί εἰς τά ἀπό ἄμβωνος κηρύγματα 
καί εἰς τίς ὁμιλίες του, πού ἐπαινοῦν το γιά τήν «σαφῆ καί καθαρά καί 
με  μετρημένη ἔκ φρασι»56, διότι, ὡς γράφει, ὁ μετριόφρων δέν ἔχει στόν 
λό   γο κόμ πους σοφι στικούς, οὐδέ διαλέξεις ὑπερηφάνους καί βαρείας, 
ἀλλ' εἰς ὅλα ἀφαιρεῖ τό μέγεθος57.

Ἐραστής καί ἐργάτης τοῦ ἀγαθοῦ γενόμενος οὐδέποτε προέβαλε τίς 
ἀγαθοεργίες του καί ἐκαυχήθη γι' αὐτές. Διά τοῦτο τίς περισσότερες ἐξ 
αὐτῶν ἀγνοοῦμε. Ἐπίστευε, ὅτι μέτρο τῆς ἀξίας αὐτῶν εἶναι ἡ ἀλη θής 
ἀγάπη καί ἡ ἀγαθή διάθεση τῆς ψυχῆς. Ἐκ τούτων ἐμφορούμενος ἀπέ-
στειλε ἀπό τήν Κύμη Εὐβοίας τήν 23η Αὐγούστου 1893 εἰς τόν ἀδι κή σαν-
τα Αὐτόν Πατριάρχη τήν ὑπό τόν τίτλο «Ὑποτύπωσις περί ἀν θρώ που» 
ἀνθρωπολογική Μελέτη του συνοδευομένη ἀπό ἐπιστολή πλή ρη συγ χω-
ρη τικότητος καί μετ ριοφροσύνης. Δι' αὐτῆς τόν παρακαλεῖ, νά εὐ χηθῆ 
ὑπέρ Αὐτοῦ πρός τόν Κύ ριον, ὅπως δεχθῇ τήν ἀγαθή του διά θε ση, ὡς τήν 
μόνη ἀγαθοεργία του, καί τοῦ συγχωρήση τά πολλά του ἁμαρ τή μα τα58. 
Ἀλ λά καί οἱ μεταγενέστερες ἐπιστολές διαμαρτυ ρίας, πού ἔστει λε, ὡς 
θῦ μα ραδιουργίας καί συκοφαν τίας, στόν Ἴδιον Πα τριάρ χη, στόν διάδοχό 
του Φώτιο καί στόν Οἰκουμενικό Πατριάρχη, Ἰωα κείμ Γ΄  –ὑποδείγματα 
ἐκκλησιαστικοῦ, πατερικοῦ ἤθους καί ἱεροπρε πείας– ἀπηλλαγμένες δη-
κτικότητος καί ἐμ παθείας, φέρουν ὅλα τά χαρακτηριστικά τοῦ μετριό-
φρονος, ὅπως τά περιγράφει στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς» · ἠπιότητα πρός 

54. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 146.
55. Αὐτόθι.
56. «Παλίρροια», 22.3.1891, φ. 480.
57. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 141. Οἱ λόγοι αὐτοί ἔχουν ληφθῆ ἀπό 

τήν Ὁμιλία Κ΄ Περί ταπεινοφροσύνης τοῦ Μ. Βασιλείου (Migne PG 31, 537): «Μή μοι 
κόμ πους ἐν λόγῳ σοφιστικούς, μηδέ ἐν ᾠδαῖς ἡδυφωνίας ὑπερβαλλούσας, μηδέ δια
λέ ξεις ὑπερηφάνους καί βαρείας · ἀλλ' ἐν ἅπασιν ὑφαίρει τοῦ μεγέθους».

58. Ἡ ἰδιόχειρος αὐτή ἐπιστολή μέ τέσσαρες ἄλλες, πού ἀπέστειλε μετά τήν ἐκ-
δίω  ξή του στόν Πατριάρχη, εὑρέθησαν στό Ἀρχεῖο τοῦ Πατριαρχείου Ἀλεξανδρείας εἰς 
τό πρωτότυπο ὑπό τοῦ μακαριστοῦ καθηγητοῦ μου, Θεολόγου, Γεωργίου Φ. Τριαν τα-
φυλλάκη, ὁ ὁποῖος τίς ἐδημοσίευσε μέ σύν τομο βιογραφία τοῦ Ἁγίου στό περ. «Πάν
ται νος» Ἀλεξανδρείας, 53 (1961) 290-300. Ἀργότερον ὁ ἀείμνηστος τίς παρουσίασε 
στίς μαθήτριές του στό Ράλλειο Λύκειο, μεταξύ τῶν ὁποίων ἦταν καί ἡ πονήσασα.
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τούς πταίον τας, μετ ριοπάθεια πρός τούς ἁμαρτάνον τας, ἀξιοπρέπεια 
πρός τούς ἀνωτέρους, εὐγένεια τρόπων καί συμ περιφορᾶς59.

Τό καλοκαίρι (Ἰούλιο-Αὔγουστο) τοῦ 1898 ἐπεσκέφθη τό Ἅγιον Ὄρος 
χά ριν εὐλαβοῦς προσκυνήσεως καί πρός μελέτη τῶν χειρογράφων τῶν 
ἁγιορειτι κῶν Βιβλιοθηκῶν. Ἐμφανισθείς στήν Ἀδελφότητα τῶν Δανιη-
λαίων, στά Κατου νάκια, ὡς ἁπλός Μοναχός ἀκολούθησε εἰς ἀτραπό τῶν 
φρικτῶν Κα ρουλιῶν τόν συνοδεύον τα Αὐτόν Μοναχό Δανιήλ, τόν ἱε ρο-
ψάλ τη. Τότε συ νέβη ἡ ἀποκαλυπτική συνάν τηση μέ τόν ἄγνωστο, διορα-
τικό καί προορατικό ἐρημίτη60.

Ἀνεγνώριζε καί ὑπεκλίνετο πλήρης σεβασμοῦ καί ἀγάπης πρό τῶν ἐμ-
ψύ χων θησαυρῶν τοῦ Ἁγίου Ὄρους. Ἐπισκεφθείς τό Γηροκομεῖο τῆς Ἱ. 
Μονῆς Σίμωνος Πέτρας ἔσκυψε καί ἀσπασθείς ἕναν ἐνάρετο καί κατά-
κοι  το Γέρον τα εἶπε στόν Ἡγούμενο: «Γέρον τα, αὐτοί εἶναι θησαυροί, πο
λύ μεγάλοι θησαυροί. Κοιτάξτε, νά τούς ἐκμεταλλευθῆτε. Δέν θέλουν 
πολ  λά. Ὀλίγη μόνο φρον τίδα, ἀγάπη καί περιποίησι». Ὁ κατάκοιτος Μο-
να χός διηγεῖτο κατόπιν, ὅτι αἰσθάνθηκε μεγάλη εὐωδία, νά ἐξέρχεται ἀπό 
τό στόμα τοῦ Ἁγίου.

Ἀργότερον ἐκφράζων εἰς ἐπιστολή του πρός τόν Μοναχό Ἰωάσαφ τῆς 
Σκήτης τῆς Ἁγίας Ἄννης τό περί Μοναχισμοῦ φρόνημά του ἐν συγ κρίσει 
πρός τό ἀρχιερατικό ἀξίωμα, σύν τοῖς ἄλλοις, ἔγραφε: «Ἡμεῖς, ἀγαπητέ 
ἀδελφέ, συναίσθησιν ἔχον τες τῆς ἡμετέρας ἀναξιότητος καί γυμνότητος, 
οὐδέ τολμῶμεν κἄν νά συγ κρίνωμεν ἡμᾶς πρός τόν ἐλάχιστον τῶν μονα
χῶν, τόν ἐν τῇ ἀσκήσει καί σεμνῇ πολιτείᾳ ζῶν τα»61.

Ἀλλά τό «μετρίως περί ἑαυτοῦ φρονεῖν» εἶναι καταφανές καί εἰς τήν 
ἄσκηση τοῦ λειτουργήματος τῆς πνευματικῆς πατρότητος καί καθοδηγή  -
σεως τῶν μοναχῶν τῆς Αἰγίνης. Ἕν ἔτος μετά τήν ἵδρυση τῆς Μονῆς δια -
βι βάζει στά πνευματικά τέκνα του τίς συμβουλευτικές γνῶμες τοῦ Γέ-
ρον  τος Παχωμίου, χωρίς νά ἀποδέχεται ὡρισμένες ἐξ αὐτῶν καί χωρίς 
νά ἐπιβάλη τήν ἀποδοχή τους, παρά μόνο κατά προαίρεση, γιά νά τόν 
εὐ χα ριστήση, διότι, κατά τήν γνώμη τοῦ Γέρον τος, ἐστερεῖτο γνώσεων 
τοῦ πνευματικοῦ πολιτεύματος62. Μετά τρισήμισυ ἐτῶν θεολογική διδα-
σκαλία καί πνευματική καθοδήγηση, μακρά τοῦ ἐγωκεν τρισμοῦ καί τῆς 
αὐταρκείας, ζητεῖ μέ τήν ἀπό 26.1.1908 ἐπιστολή του ἀπό τόν ἔμ πειρο 
καί διακριτικό Γέρον τα Δανιήλ Κατουνακιώτη, νά στείλη «λόγον τινά συ 
νέ σεως πνευματικῆς πρός τάς παρθένους πρός ἐνίσχυσιν αὐτῶν» προ-
σθέ των: «Ἡ ὑμετέρα ἐπιστολή ἡ ὑπό τῆς πράξεως καί θεω ρίας ὑπη
γορευμένη ἔσται αὐταῖς, ἐστερημέναις τοιαύτης ζώσης διδασκαλίας, 

59. Βλ. σ. 146.
60. Βλ. σ. 125.
61. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 188.
62. Ἐπ. 30, σ. 86.
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πνευματικόν ἐν τρύφημα καί ἀληθῶς στήριγμα πνευματικόν»63. Ὁ Γέρων, 
ἀφοῦ ἀνεγνώρισε πρῶτον, ὅτι μοναχές καθοδηγούμενες «ἀπλανῶς καί 
ἐν διακρίτως παρά τοῦ εἰρημένου ἁγίου Πατρός, τοῦ διακρινομένου ἐπί 
θεο  σοφίᾳ καί χάριτι» δέν ἔχουν τήν ἐλαχίστη ἀνάγ κη ἄλλου ὁδηγοῦ, καί 
μάλιστα ἀδαοῦς καί ἀναξίου, ἔστειλε τόν Ἰούλιο 1908 ἐπιστολιμαία πρα -
γματεία «Περί Μοναχικῆς Κοινοβιακῆς Διατυπώσεως» καθ' ὑπακοήν, εἰς 
τήν ὁποία ἐξέφρασε τήν προσωπική του καί πατερική ἐμ πειρία γιά τήν 
πραγμάτωση τῶν ἀρετῶν βάσει τῶν μακαρισμῶν64. Ἀν τίγραφο αὐτῆς τῆς 
ἐπιστολιμαίας πραγματείας μέ ἀπόσπασμα τῆς εὐχαριστηρίου ἀπαν-
τητικῆς ἐπιστολῆς τοῦ Ἁγίου ἔστειλε ὁ Γέρων Δανιήλ εἰς τήν Θεοδώρα 
Καρ  δίτση, πνευματικό τέκνο του, τήν μετέπειτα Μοναχή Θεοδοσία καί 
Ἡ γου μένη τῆς Ἱ. Μονῆς τῆς Κυρίας τῶν ἀγγέλων Κεχροβουνίου Τήνου65 
ἐξαί  ρων τήν μετ ριοφρο σύνη του66 καί ἀποδίδων τήν ἐκπόνησή της στίς 
εὐ  χές Του καί ὄχι στήν προ σωπική του δύναμη67. Στήν συνείδησή του ὁ 
Ἅγιος ἐπεῖχε θέση πνευματικοῦ Πατρός, Κτίτορος καί Καθηγουμένου68 
τοῦ Ἱεροῦ Ἡσυχαστηρίου τῶν Δανιηλαίων, γιά τίς πολλές πρός αὐτούς 
εὐερ γεσίες του, καί Πατρός τῆς Ἐκκλησίας69.

Ἀλλ’ ἐκ τῆς αὐτῆς Ἀδελφότητος καί τόν Ἱερομόναχο Ἀθανά σιο Δανιη-
λίδη ὑπεδέχθη στή Μονή μέ λεπτότητα καί φιλοστοργία καί τόν παρε κά-
λεσε, νά ἀπευθύνη λόγο διδακτικό στίς μοναχές περί τῶν διαφόρων μορ-
φῶν τοῦ Ἁγιορειτικοῦ Μοναχισμοῦ καί τῶν πνευματικῶν ἀγώνων. Ἐκεί-
νος δέ, ἀφοῦ διέπραξε τοῦτο καθ' ὑπακοήν, ἐπροξένησε τόση πνευματική 
εὐφροσύνη, ὥστε ἐδοξολόγησαν τόν Θεό γιά τήν παρουσία του70, ὅπως 
ἐσημείωσε ὁ ἴδιος στό ἡμερολόγιό του, τόν Νοέμβ ριο 1909.

Πρέπει νά σημειωθῆ στήν παροῦσα συνάφεια, ὅτι οὐδέποτε ἐπεδίωξε 
τήν ἀποκλειστικότητα τοῦ συμβούλου τῶν μοναζουσῶν. Τρεῖς μῆνες πε ρί-
που μετά τήν ἵδρυση τῆς Μονῆς, ἐπεσήμανε τήν ἀναγ καιότητα μιᾶς πε-
πειραμένης γυναικός συμβούλου, πού νά γνωρίζη τά τῆς μοναχικῆς πο-
λιτείας καί τίς γυναικεῖες ἀδυναμίες, καί συνέστησε, νά ἔλθουν εἰς ἀλ λη-
λογραφία μέ μία ἤ δύο ἐναρέτους μοναχές, τίς ὁποῖες νά συμβουλεύων-

63. Γέρον τος Δανιήλ Κατουνακιώτου, Ἀγγελικός Βίος, σ. 182. Ἡ συνεργασία καί 
ἀμοι βαιότης στή Συμβουλευτική εἶναι καί πατερική ἀρχή. Τοῦτο πράττων καί ὁ Μέγας 
Βα σίλειος ἔγραφε στόν Ἐπίσκοπο Ἰκονίου, Ἀμφιλόχιο: «Πολλῶν ἕνεκεν ἐπιθυμῶ συν
τυ χεῖν σοι, ἵνα καί συμβούλῳ χρήσωμαι περί τῶν ἐν χερσί πραγμάτων». (Βασιλείου 
Μ., Ἐπιστολή ΣΑ΄ Ἀμφιλοχίῳ Ἐπισκόπῳ Ἰκονίου, Migne PG 32, 736).

64. Αὐτόθι, σ. 123-134.
65. Ἅγιος Νεκτά ριος - Δανιήλ Κατουνακιώτης, Εἰσαγωγή, ἐπιμέλεια Πρωτοπρε-

σβυτέρου Θεοδώρου Ζήση, Ἅγιον Ὄρος 1997, σ. 125.
66. Αὐτόθι, σ. 161.
67. Αὐτόθι, σ. 162.
68. Αὐτόθι, σ. 141.
69. Αὐτόθι, σ. 168.
70. Αὐτόθι, σ. 178.
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ται, ἕως ὅτου εὐδοκήση ὁ Θεός καί ἀποστείλη μία τοιαύτη, γιά νά τίς 
διοι κῆ καί νά τίς συμβουλεύη τά δέον τα71.

Ἔνδειξη τῆς μετ ριοφροσύνης του ἦτο καί ἡ ἀναγνώριση τῆς ἀξίας 
καί ἀρετῆς τῶν μαθητῶν καί πνευματικῶν τέκνων του. Ὁ Ἀρχιμανδρίτης 
Ἰωα κείμ (Σπετσιέρης) ὁ Νεοσκητιώτης, μαθητής, φίλος καί βιογράφος 
του, διηγεῖτο, ὅτι, ὅταν κάποτε ἐπεσκέφθη τήν Μονή, τόν παρεκάλε-
σε, νά σταυρώση τά κελλιά τῶν μοναζουσῶν72. Τοῦτο ἐζήτησε καί ἀπό 
τό πνευ ματικό τέκνο του καί μετέπειτα Πνευματικό τῆς Μονῆς, Γέρον-
τα Ἱερώνυμο Σιμωνοπετρίτη. Τήν Πεν τηκοστή τοῦ 1920, ὅταν ἀσθενής 
πλέον δέν ἠδύνατο, νά ἱερουργήση στήν ἀγρυπνία τῆς πανηγύρεως τῆς 
Μο νῆς, εἰδοποίησε τίς μοναχές λέγων: «Σημάνατε καί ὁ παπᾶς ἔρχε
ται». Τήν στιγμή δέ πού ἐσήμαιναν οἱ καμ πάνες, εἰσῆλθε στή Μονή ὁ 
Καθηγούμενος τῆς Ἱ. Μονῆς Σίμωνος Πέτρας, Γέρων Ἱερώνυμος. Μετά 
τήν ἀγρυπνία, τοῦ ἐζήτησε, νά εὐλογήση τά κελλιά τῶν μοναζουσῶν, ἀλλ' 
ἐκεῖνος ἀρνήθηκε κι ἔφυγε, διότι, ὅπως ἐξηγοῦσε ἀργότερα, ἐσκέφθη: 
«Ποιός ἤμουν ἐγώ μπροστά σ' ἔναν Ἅγιο». Ζων τανός ἦταν ὁ σύνδεσμος 
τοῦ Γέρον τος Ἱερωνύμου μέ τόν «πατέρα» του –ὅπως ἀποκαλοῦσε τόν 
Ἅγιο– καί μετά τήν κοίμησή του. Τήν δέ φωτογραφία του εἶχε τοποθε-
τήσει ἀνάμεσα στίς εἰκόνες.

3 Ἰανουαρίου 1957, τρεῖς ἡμέρες πρίν ἐκδημήση εἰς Κύ ριο, νοσηλευό-
μενος εἰς Κλινική ὁ Γέρων Ἱερώνυμος, παρά τίς ἀν τιρρήσεις τῶν ἰατρῶν 
καί τήν κακοκαιρία, ἐπῆγε στήν Ἱ. Μονή Αἰγίνης καί, ἀφοῦ προσεκύνη-
σε γονυπετής τά ἱερά λείψανα, εὐλόγησε καθ' ὑπακοήν τά κελλιά τῶν 
μοναζουσῶν73.

4. Αὐταπάρνηση
Ἡ αὐταπάρνηση, ὡς ἄρνηση τοῦ ἐγωϊσμοῦ καί αὐτοθυσία τοῦ πνευ-

ματικοῦ ποιμένος ὑπέρ τῆς λογικῆς ποίμνης, κατά τό Ἀρχέτυπο τοῦ 
Μεγάλου Ἀρχιερέως καί Ἀρχιποίμενος Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὁ Ὁποῖος ἐθυσία σε 
τήν ζωήν Αὐτοῦ ὑπέρ τῶν προβάτων74, ἀποτελεί ἀπαραίτητη προϋπό θεση 
τῆς Ποιμαν τικῆς75. Εἶναι δέ ἀρετή, ὡς ἔργο ἰσχυρᾶς βουλήσεως, γράφει 
στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς» ὁ Ἅγιος τῆς Κυρηναϊκῆς Πεν ταπόλεως, τοῦ 
ὁποίου ὁ καθόλου ἀρχιερατικός βίος ὑπῆρξε Σταυρός καί θυσία. Ἀπαρ-

71. Ἐπ. 9, σ. 49.
72. Τοῦτο ἐπληροφορήθη ἡ πονήσασα ἀπό τήν μακαριστή Αἰκατερίνη Σταϊκίδου, 

στήν Χαλκίδα τόν Ἰούλιο 1988, ἡ ὁποία ἔλεγε: «Ὅλοι, κον τά στόν Ἅγιο, ἀποκτοῦσαν 
τήν ἀρετή τῆς ταπεινοφροσύνης. Διδάσκον ταν ἀπό τό παράδειγμά του».

73. Μωυσέως Μοναχοῦ Ἁγιορείτου, Ἱερώνυμος Σιμωνοπετρίτης, σ. 251-252 · 271-272.
74. Ἰω. 10,11.
75. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 147. «Ὁ ποιμήν ὁ καλός 

οὐκ εἶπε, τιμᾶται καί θεραπεύεται, ἀλλά τήν ψυχήν αὑτοῦ τίθησιν ὑπέρ τῶν προ βάτων. 
Τοῦτο ἀρχή, τοῦτο ποιμαν τική ἐπιστήμη, τό τά αὑτοῦ παρορᾶν καί τά τῶν ἀρ χο μένων 
μεριμνᾶν». (Ἰω. Χρυσοστόμου, Εἰς τόν ΡΙΓ΄ ψαλμόν, Migne PG 55, 306).
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νηθείς ἑαυτόν, αἴρων ἐκ νεό τητος τόν σταυρόν αὐτοῦ καί ἀκολουθῶν τόν 
Ἰησοῦ κατέστη «ἀληθής καί γνή σιος καί χριστομίμητος ποιμήν»76. Ὡς 
ἐκτι μᾶται, «ὁ Πεν ταπόλεως Νε κτά ριος ὑπῆρξεν ἐκ τῶν ἐλαχίστων, δυσ
τυχῶς, κληρονόμων τῆς ‘Καινῆς Διαθήκης’, πού ἐξεπλήρωσε κατά τόν 
πλη ρέστερον δυνατόν τρόπον τάς ὑποχρεώσεις του καί ὡς Ἱεράρχης καί 
ὡς χριστιανός. Αἱ ὑποχρεώσεις αὗται, ἠθικῆς βεβαίως φύσεως, εἶναι διτ
ταί δι' ἕνα Ἱεράρχην. Τό μέν ἀφορῶσιν αὗται τόν ἐνάρετον αὐτοῦ βίον 
ὡς γνησίου τέκνου τοῦ Χριστοῦ, καί ἐφαπλοῦν ται καί ἐπί παν τός ἀλη
θοῦς χριστιανοῦ, τό δέ προσδιορίζουσι τήν μετ' ἰδιαζούσης αὐτοθυ σίας, 
ἐμ πράκτου στοργῆς καί παραδειγματικῆς περιφρονήσεως ὑλικῶν συμφε
ρόν των» διαποίμανση καί πνευματική ποδηγέτηση τοῦ ποιμνίου Του77.

Ἡ αὐταπάρνηση, ὡς ἄρνηση τοῦ ἐγωϊσμοῦ78, ἔχει ρίζα ἀσκητική. Τό 
ἦθος τοῦ Ἱεράρχου ἦτο ἀσκητικό. Τό ὑπόβαθρο τῆς πνευματικῆς ζωῆς 
καί ποιμαν τικῆς διακονίας του ἦτο ἀσκητικό μέ πυρῆνα τόν ἀγῶνα κατά 
τοῦ ἐγωϊ σμοῦ. Ἀσκητική διάσταση εἶχε καί αὐτό τό παιδαγωγικό ἔργο 
του στήν Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή, ὡς ἀναφέρεται στό οἰκεῖο κεφάλαιο. Μέ 
δέος καί συγ κίνηση ἀναπολοῦν οἱ μαθητές του τίς νυκτερινές, γονυπετεῖς 
δεήσεις του στήν ὕπαιθρο ὑπό «παν τοίας καιρι κάς συνθήκας»79 καί τήν 
καλή ἀλλοίωση, πού ἐπέφερε στούς ἀτάκτους, ὅταν, ἀν τί νά τιμωρήση 
αὐ τούς, ἐπέβαλλε εἰς ἑαυτόν νηστεία καί προσευ χή80. Οὕ τως ἀπέδειξε, 
ὅτι ἡ πλέον ἀποτελεσματική, παιδαγωγική «μέθοδος» γιά τήν βελτίωση 
τῶν μαθητῶν εἶναι ἡ ἄσκηση καί ὁ ἁγιασμός τοῦ παιδαγωγοῦ81.

Διά τῆς αὐταπαρνήσεως ἀνεδείχθη μάρτυς τῆς ἀληθείας, μάρτυς Χρι-
στοῦ, ἱερεῖον ἔμψυχο, θυσιαζόμενον ἐπί τοῦ βωμοῦ τῆς ἀγάπης Αὐτοῦ, 
καί, ὅπως προσφυῶς ἐχαρακτηρίσθη ὑπό τοῦ ἁγιορείτου Μοναχοῦ Ἰωά-
σαφ, «τέλειον καθιέρωμα» ἐν τῇ ἀθλίᾳ ταύτῃ παρακμῇ ἀγωνιζόμενος 
ἀπο στολικῶς μέ ὅλη τήν αὐταπάρνηση, ὅπως διδάξῃ, ὅπως στηρίξῃ καί 
ὅπως διαφωτίσῃ πᾶσαν ψυχήν εἰς μετάνοια καί σωτηρία82.

Τό πολύτομο, θεολογικό ἔργο του, πού ἀφιλοκερδῶς ἐξεπόνησε χάριν 
τῶν μαθητῶν του, τῆς Ἐκκλησίας καί τοῦ Ἔθνους, ὡς ἐπίσης τό διδακτι-
κό, φιλανθρωπικό καί κοινωφελές ἔργο του πρός καταρτισμό καί ἀνα-

76. Ἅγιος Νεκτά ριος - Δανιήλ Κατουνακιώτης, σ. 163.
77. Μιλτιάδου Κ. Βολανάκη, δικηγόρου, νομικοῦ συμβούλου τῆς ἐν Αἰγίνῃ Ἱερᾶς 

Μο   νῆς Ἁγίας Τριάδος, Ἡ Διαθήκη του, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 301-302.
78. Βλ. Ἁγ. Νεκταρίου, Ἰδιόχειρον ἀπόσπασμα ἐπιστολῆς, αὐτόθι, σ. 191.
79. Σοφοκλέους Δ. Λώλη, Ἡ Ριζάρειος Ἐκκλησιαστική Σχολή ὡς ἐκπαιδευτικόν 

Ἵδρυ μα, «Ριζάρειος Ἐκκλησιαστική Παιδεία», τ. Β., ἐν Ἀθήναις 1981, σ. 129.
80. Νικολάου Λούβαρι, Ἡ ἑτερογονία τῶν σκοπῶν ἤ ἀκρασίας ἀποτελέσματα, «Ἐπε

τηρίς» 1948, ἔκδ. Ἑνώσεως ἀποφοίτων Ριζαρείου Σχολῆς, Ἀθῆναι, 1 (1949) 123-132.
81. Βλ. Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως · Ὁ Διευθυν

τής τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, ὁ Παιδαγωγός, ὁ Θεολόγος, Ἀθήνα 20032, 
σ. 26. (Ἀνάτυπο ἀπό περ. «Κοινωνία»).

82. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 205.
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κούφιση τῆς πασχούσης κοινωνίας, ἀλλά κυρίως ἡ ἀνάληψη τῆς πνευ-
ματικῆς πατρότητος ἀσήμων καί ὀλιγογραμμάτων γυναικῶν, πού ἐξέ-
φρα σαν τόν πόθο, νά λατρεύουν τόν Ἰησοῦ Χριστό μακρά τῆς τύρβης 
τοῦ κόσμου... «ἀδιαλείπτως ἐν ἡσυχίᾳ καί ἀπομονώσει» ὑπό τήν πνευ-
ματική του καθοδήγηση, προϋποθέτουν αὐταπάρνηση. «Ἡ ἀνάληψις τῆς 
πνευματικῆς πατρότητος προϋποθέτει τήν αὐταπάρνησι καί καθημερινή 
θυσία καί προσφορά ὅλης τῆς ὑπάρ ξεως τοῦ πνευματικοῦ πατρός πρός 
τά πνευματικά του τέκνα. Κατά τόν ἅγιο Ἰωάννη τῆς Κλίμακος, ‘ἔστιν 
ἀναδοχή κυρίως, ψυχῆς δόσις ὑπέρ ψυχῆς τοῦ πλησίον περί πάν τα’»83.

Ἡ ἵδρυση τῆς Μονῆς, ἡ θεραπεία τῶν πνευματικῶν καί ὑλικῶν ἀναγ -
κῶν τῶν ἀσκουμένων, ἡ ἀνέγερση ἐκ βάθρων τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ καί τῶν μο-
ναστηριακῶν κτισμάτων μέ ὅλες τίς φρον τίδες, τούς κόπους καί τίς δα-
πάνες, πού συνεπάγον ται ταῦτα πάν τα, ὁ ἀγώνας, ὅπως τήν καταστήση 
πρότυπο γυναικείας Μονῆς, «φάρον πνευματικόν καί ὁδηγόν φρονήσεως 
καί σωφροσύνης», καί οἱ προσωπικοί του –φανεροί καί ἀφανεῖς– ἀσκητι-
κοί πόνοι μαρτυροῦν ὑψηλό βαθμό αὐτοθυσίας. Πνευματική μητέρα, πλή-
ρη αὐταπαρνήσεως, ἤθελε, νά καταστήση καί τήν Ἡγουμένη, καί πρός 
τοῦτο τήν ἐδίδασκε ἔργῳ καί λόγῳ: «Γνώριζε, ὅτι ἡ θέσις σου ἤδη εἶναι 
θέ σις Πνευματικῆς Μητρός... Ἤδη ἐάν ἐκπληροῖς ἀκριβῶς τά πρός τάς 
ἀδελ φάς σου ἠθικά καθήκον τα, ἐκπληροῖς καί τά πρός τόν  Θεόν... Ἡ 
προϊ σταμένη Μονῆς ζῆ οὐχί δι' ἑαυτήν, ἀλλά διά τήν ἀδελφότητα, καί 
ζῶ σα διά τήν ἀδελφότητα ζῆ διά τόν  Θεόν, ὁ δέ Θεός ἀποδέχεται αὐτῆς 
τήν ζωήν, ὡς θυσίαν εὐπρόσδεκτον»84. Τήν αὐταπάρνηση, ἐπιθυμεῖ, νά 
δι δά σκων ται ὑπό τῆς Ἡγουμένης καί οἱ μοναχές · αὐτή εἶναι ὁ πρῶτος 
ὅρος τοῦ μοναχικοῦ πολιτεύματος, πού ἀκολουθεῖται ἀπό τήν ἐκκοπή τοῦ 
θελήματος καί τήν ὑποταγή, ἔγραφε γιά ὑποψηφία μοναχή85.

Ἡ ὑψίστη μορφή αὐτοθυσίας εἶναι ἡ θυσία τοῦ προσωπικοῦ θελήμα-
τος πρός ἐπικράτηση τοῦ θείου θελήματος, εἰς τήν ὁποία ὑπεβλήθη καί 
ὁ  Ἴδιος · ἐθυσίασε τήν ἐπιθυμία του, νά συνασκητεύση μέ τόν φίλο του, 
γέρον τα Σωφρόνιο, στόν Πρόδρομο τῆς Σκοπέλου παραιτούμενος τῆς Ρι-
ζαρείου, καί ἐγ κατεστάθη πλησίον τους, γιά νά ἐνθαρρύνη, νά διδάσκη 
καί νά ὑποστηρίζη ἑκάστη. Εἶχε διαπιστώσει, μετά τετραετῆ πνευμα-
τική καθοδήγηση δι' ἀλληλογραφίας, ὅτι, παρά τήν καλή προαίρεση καί 
ἀγάπη τους πρός τό μοναχικό πολίτευμα, ἀγνοοῦσαν ἀκόμη, τί ἐστι 

83. Λόγος πρός τόν Ποιμένα, ιβ ,́ Κλῖμαξ, PG. 88, 1189Β. Πρβλ. Ἀρχιμ. Γεωργίου 
Καψάνη, Καθηγουμένου Ἱ.Μ. Ὁσ. Γρηγορίου Ἁγίου Ὄρους, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ὡς 
πνευματικός πατήρ τῶν μοναχῶν, Εἰσήγηση στό Διορθόδοξο, Θεολογικό, Ἐπιστημο-
νικό Συνέδ ριο στήν Ἱ. Μονή Ἁγίας Τριάδος Αἰγίνης, 21-23 Ὀ κτωβρίου 1996, μέ θέμα: 
«Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος · Ὁ Πνευματικός, ὁ Μοναστικός, ὁ Ἐκ κλησιαστικός ἡγέτης», Πρα-
κτικά, σ. 176.

84. Ἐπ. 99, σ. 193.
85. Ἐπ. 75, σ. 160.
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αὐταπάρνηση ὑπέρ τῆς τελειότητος στήν ἀρετή, τί ἐστι ἀγώνας πρός τόν 
ἐγωϊσμό καί πρός τά πάθη τῆς ψυχῆς καί τοῦ σώματος, πρός τόν κόσμο 
καί τόν ἀρχαῖο ἐχθρό86.

«Ὁ τήν αὐταπάρνησιν κεκτημένος ποιμήν ἀναδείκνυται ἄξιος τῆς ὑ ψη
λῆς αὐτοῦ κλήσεως καί ὑπόδειγμα ἀρετῆς καί τελειότητος, γράφει στό 
“Μάθημα Ποιμαν τικῆς”87 · διότι διά τῆς αὐταπαρνήσεως κατορθοῖ πᾶ
σαν ἀρετήν καί λάμ πει ὡς φωστήρ φαεινός ἐν μέσῳ τῆς ἐκκλησίας καί 
φωτίζει καί δᾳδουχεῖ τό νοητόν τῆς ἐκκλησίας στερέωμα». Μέ τούς λό-
γους καί τό παράδειγμά του φωτίζει καί τόν δρόμο τῆς ἀποστολῆς τῶν 
πνευματικῶν ποιμένων. Πνευματικό του τέκνο καί ὁ Μητροπολίτης Χίου 
Παν τελεήμων ἐπισκεπτόμενος Αὐτόν τακτικά, ὡς φοιτητής καί Ἱερο κή-
ρυξ Ἀττικῆς, γράφει: «Ἀπό τό ἅγιό του στόμα ἔβγαιναν πάν τοτε λόγια 
ἅ γ ια. Πάν τα μοῦ μιλοῦσε γιά τόν Χριστό, γιά τήν Ἁγία Του Ἐκκλησία 
καί γιά τήν γλυκειά ἡδονή, πού αἰσθάνεται κάθε λειτουργός της, ὅταν 
ὑπο βάλλεται σέ θυσίες γι' αὐτήν. Τά λόγια του ἔπεφταν στήν ψυχή μου 
σάν τίς εὐεργετικές ψεκάδες τῆς βροχῆς, πού πέφτουν στή διψασμένη 
γῆ... Πάν τοτε εὕρισκε τά ποιό δυνατά λόγια γιά νά φωτίζῃ σἄν ἀκτι
νοβόλος προβολεύς τό δρόμο τῆς ἀποστολῆς μου»88.

Πόθος του διακαής ἦτο, νά προσφέρη στήν Ἐκκλησία μοναχούς, ποι μέ-
νες καί ἱεροκήρυκες ἀξίους τῆς κλήσεώς τους μέ τελείαν αὐταπάρ νη ση. 
Ὁραματίζετο, νά ἱδρύση μία Θεολογική Σχολή πρός τήν πόλη τῆς Αἰγίνης, 
ἐκ τῆς ὁποίας νά ἐξέρχων ται κήρυκες τοῦ θείου λόγου, πλήρεις ζήλου 
καί θείας ἀγάπης, μέ τελείαν αὐταπάρνηση, ὅπως ἐργασθοῦν ὑπέρ τῆς 
Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ καί προσφέρουν ἑαυτούς θυσία ἐπί τοῦ θείου 
βωμοῦ τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ89.

Ἡ ἀγάπη του ἐλευθερωμένη ἀπό τά δεσμά τῆς φιλαυτίας ἀγ καλιάζει 
πλέον ὅλη τήν ἀνθρωπότητα. Στήν ὑπερφυῆ Ποιμαν τική του εὑρίσκουν 
τήν ἀκριβεστέρα ἐφαρμογή οἱ ἑξῆς λόγοι του: «Ἡ αὐταπάρνησις δια σπᾶ 
τά δεσμά τῆς φιλαυτίας καί ἐλευθεροῖ τῆς φυλακῆς τήν ἀγάπην, ἥτις 
ἐκπηδῶσα τῆς φυλακῆς τοῦ ἰδίου ἐγώ ἐκχέεται πρός πάν τας καί ἀπε
ριό ριστος ἤδη τείνει νά διαδοθῆ ἀνά τήν ὑφήλιον»90.

5. Ὑπομονή
Ἡ ὑπομονή εἶναι ἀρετή, ὡς καρπός τῆς πρός  Θεόν ἐλπίδος, γράφει στό 

«Μάθημα Ποιμαν τικῆς», καί τήν ὁρίζει ὡς ἠθική δύναμη, πού κατευνάζει 
τά διεγειρόμενα εἰς τήν καρδία τοῦ ἀνθρώπου θλιβερά συναισθήματα 

86. Ἐπ. 124, σ. 240.
87. Βλ. σ. 147.
88. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 228-229.
89. Ἐπ. 125, σ. 243.
90. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 164.
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καί καταπραΰνει τίς ἐκ τῶν δεινῶν ἀλγηδόνες91. Ἡ δέ συμφυής καρτερία 
εἶναι ὑπομονή λύπης ἕνεκα τοῦ καλοῦ, ὑπομονή πόνων ἕνεκα τοῦ ἀγα-
θοῦ, τοῦ ἀληθοῦς καί τοῦ δικαίου92.

Εἶναι ἀρετή μεγίστη καί ἀπαραίτητη γιά τόν ὁδεύον τα τήν στενή καί 
τεθλιμμένη ὁδό, τήν ἄγουσα εἰς τήν Ζωή, καί δι' αὐτῆς βραβεύεται ἡ σω-
τηρία συμφώνως πρός τούς θείους λόγους: «ἐν τῇ ὑπομονῇ ὑμῶν κτήσα
σθε τάς ψυχάς ὑμῶν»93, «ὁ δέ ὑπομείνας εἰς τέλος οὗτος σωθήσεται»94.

Διά τῆς ὑπομονῆς ὁ πνευματικός ποιμήν ἀναδεικνύεται ἀνώτερος ὅλων 
τῶν πειρασμῶν καί τῶν θλίψεων καί φθάνει ἀσφαλῶς εἰς τό ἐπιζητού-
μενο τέλος95.

Εἶναι μέγα τό κεφάλαιο τῆς ὑπομονῆς καί καρτερίας τοῦ Ἁγίου Νε-
κταρίου, διό τι, ἐξ ὅσων γνωρίζομε ἀπό τά στοιχεῖα τῆς ἐρεύνης καί τίς 
ὑπάρχουσες βιο γραφίες, ὅλη ἡ ζωή καί ἡ ποιμαν τική διακονία του ἦτο συ-
νυφασμένη μέ δο κι μασίες, θλίψεις καί πειρασμούς. Ὁ Μητροπολίτης Χίου 
Παν τελεήμων γρά φει, ὅτι ἀν τίκρυσε τούς πειρασμούς στήν πιό μεγάλη 
ἔν τασή τους. «Εἶναι ἀ νεκ διήγητα τά ἐμ πόδια, πού ὁ ἐχθρός ἐκύλισε στό 
δρόμο τοῦ Ἁγίου. Καί μέ σα καί ἔξω πειρασμοί»96. Ἤπιε καί αὐτός ἀπό 
τό ποτή ριο τοῦ Κυρίου του μαζί μέ ὅλους τούς ἐκλεκτούς καί ἀληθινούς 
μαθητές του97, διότι «οὐκ ἔστι δοῦλος μείζων τοῦ Κυρίου αὐτοῦ»98. Ἔχων 
ὅμως στόν πνευματικό ὁ πλι σμό του τά ἀδαμάν τινα ὅπλα τῆς νήψεως, 
τῆς ἀδιαλείπτου προσευχῆς, τῆς ὑπομονῆς καί καρτερίας κατίσχυσε τοῦ 
πο νηροῦ, τῶν ὑπεναν τίων ἀλλά καί αὐτῶν τῶν προσποιουμένων φιλία. 
Λέγει σχετικῶς ὁ ἱερός Χρυσόστομος εἰς τόν «Πε ρί Ἱερωσύνης» Λόγο 
γ ,́ κεφ. 13, σχετικῶς εἰς τόν ὁποῖο παραπέμ πει: «Δεῖ τόν ἱερέα καθ άπερ 
τισίν ἀδα μαν τίνοις ὅπλοις πεφράχθαι πάν τοθεν, τῇ τε συν τόνῳ σπουδῇ 
καί τῇ διη νεκεῖ περί τόν βίον νήψει, πάν τοθεν περισκοποῦν τα, μή πού τις 
γυμνόν εὑ ρών τόπον καί παρημελημένον πλήξῃ καιρίαν πλη γήν · πάν τες 
γάρ περιε στήκασι τρῶ  σαι ἕτοιμοι καί καταβαλεῖν οὐ τῶν ἐχ θρῶν μόνον 
καί πολεμίων, ἀλλά καί αὐτῶν πολλοί τῶν προσποιουμένων φιλίαν»99.

Τήν ἠθική αὐτή καί ἀκατάβλητο δύναμη ἀν τλοῦσε ἀφ' ἑνός μέν ἀπό 
τήν ἐλπίδα, τήν ἀκράδαν το πίστη του καί τόν σύνδεσμο ἀγάπης μέ τόν 
Κύ ριο, ἀφ' ἑτέρου δέ ἀπό τήν ἁγιοπνευματική παράκληση καί μυστική 
χαρά, πού ἀνεπαύετο στά μύχια τῆς καρδίας του. Γράφει εἰς «Τό Γνῶθι 

91. Βλ. σ. 147.
92. Αὐτόθι, σ. 149.
93. Λουκ. 21,19. Βλ. αὐτόθι.
94. Μτθ. 10,22. Βλ. αὐτόθι.
95. Ἁγίου Νεκταρίου, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 147.
96. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 229.
97. Μτθ. 20,22-23.
98. Ἰω. 13,16.
99. Βλ. Ἁγ. Νεκταρίου, «Ποιμαν τική τῶν Πατέρων», (Παράρτημα) εἰς Μάθημα Ποι

μαν τικῆς, σ. 233.
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σαυτόν», εἰς τό ὁποῖο πολλάκις αὐτομαρτυρεῖται: «Ἡ καρδία χαίρει, 
διότι ἡ ἀγάπη τοῦ  Θεοῦ ἐσκήνωσεν ἐν αὐτῇ. Ἡ καρδία χαίρει, διότι 
ᾐσθάν θη πληρουμένην ἑαυτήν τοῦ ἐπιποθήτου ἀγαθοῦ. Ἡ καρδία χαίρει, 
διό τι ἔλαβε μυστικήν τήν πληροφορίαν, ὅτι ὁ Θεός ἠγάπησεν αὐτήν. Ἡ 
καρ δία χαίρει, διότι ἡ εἰρήνη, ἡ γαλήνη, ἡ ἠρεμία καί ἡ ἀταραξία βασι
λεύουσιν ἐν αὐτῇ... διότι ἐπέγνω τῇ πίστει τόν Κύ ριον... διότι ἤλεγξε τῇ 
ἐλπίδι τήν ὑπόστασιν τῶν μελλόν των ἀγα θῶν... διότι τῇ ἀγάπῃ ἔγνω τόν 
Κύ ριον ἐν αὐτῇ διαμένον τα»100. Ἐκ πεί ρας ἐγνώριζε, ὅτι «αἱ δοκιμασίαι 
παρακολουθοῦν ται ὑπό τῆς πνευματικῆς χαρᾶς»101, τῆς ὁποίας ὑπῆρξε 
κοινωνός, ὑμνητής καί εἰσηγητής.

Κάποτε περιπατῶν μετά τοῦ μαθητοῦ του, Ἀρχιμανδρίτου Ἰωακείμ 
Σπετσιέρη, τόν ὁποῖο ἐπεσκέπτετο συχνά εἰς τήν Ἐξαρχία τοῦ Παναγίου 
Τάφου, πού ὑπηρετοῦσε, εἶπε χαρακτηριστικά: «... καί ὅταν ὁ ἄνθρωπος 
κατανοήσῃ τόν προορισμόν αὐτοῦ καί ὅτι εἶναι τέκνον τοῦ οὐρανίου Πα
τρός, τοῦ ἄκρου δηλαδή ἀγαθοῦ, μετά περιφρονήσεως βλέπει τά ἀγαθά 
τοῦ κόσμου τού του · ναί, ὑποφέρει ὁ ἐνάρετος ἄνθρωπος πειρασμούς καί 
ἐξευτελισμούς ἐν τῷ κόσμῳ τούτῳ, χαίρει ὅμως ἐν τῷ βάθει τῆς καρδίας 
αὐτοῦ, καί διότι ἔχει ἀναπεπαυμένην τήν συνείδησιν του · μισεῖ ὁ κόσμος 
καί περιφρονεῖ τούς ἐναρέτους ἄνδρας, ζηλεύει ὅμως αὐτούς, διότι, ὡς 
ἔλεγον οἱ πρόγονοι ἡμῶν, ἀρετήν καί πολέμιος θαυμάζει»102.

Ἱστάμενος εἰς τό «δυσθέατον» καί «ἐπίφθονον» ὕψος τῆς Ἀρχιερω-
σύ νης ἐξεπαίδευε καί προεγύμναζε τούς ἱεροσπουδαστές μαθητές του 
καί μέλλον τας ἱερεῖς γιά τό στάδιο τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας παρέχων 
ἑαυτόν ὑπόδειγμα καί ζῶσα διδασκαλία. Ἔργῳ καί λόγῳ ἐδίδασκε: «Ἐκ 
τῆς διδασκαλίας τοῦ μαθήματος τῆς Ποιμαν τικῆς ἔγνωτε τήν ἱερότητα 
τοῦ ἱερατικοῦ ἀξιώματος, τήν περιωπήν τῆς τιμῆς, τήν μεγάλην ἀξίαν καί 
τό δυσθέατον ὕψος αὐτοῦ, ἔγνωτε τήν θείαν χάριν, ἥν ἔχει καί μεταδίδω
σι, καί τήν ὑπερφυσικήν αὐτοῦ δύναμιν... Μή λοι πόν πλανηθῆτε ἐκ τῆς 
ρεού  σης δόξης τοῦ κόσμου, μή ἀπαυδήσητε ἐν τῷ ἔργῳ τῆς ὑπομονῆς 
καί τῆς θλίψεως, ἵνα μή στερηθῆτε τῆς τιμῆς τῆς κληρωθείσης ὑμῖν»103.

Ἡ ὑπομονή καί ἡ ταπείνωση εἶναι, μετά τήν αὐταπάρνηση, ὁ δεύτερος 
ὅρος τοῦ μοναχικοῦ πολιτεύματος, ἐδίδασκε τίς μοναχές104. Οἱ δοκιμασίες 
καί θλίψεις ἐπέρχον ται κατ' ἀνάγ κη λόγῳ τῆς ἀνθρωπίνης ἀτελείας, ἀλλά 
προσφέρουν ὑψηλές καί ἀνεκτίμητες ὑπηρεσίες στούς ὑπομένον τας. Ὡς 
διερ μηνεύει στήν ἐπιστολή του πρός τόν Γέρον τα Δανιήλ Κατουνακιώτη, 

100. Βλ. σ. 181-182.
101. Ἐπ. 16, σ. 65.
102. Ἀρχιμ. Ἰωακείμ Σπετσιέρη, Βιογραφική Σκιαγραφία τοῦ ἐν Ὁσίοις Νεκτα

ρίου..., σ. 12.
103. Τοῦ Σ. Πεν ταπόλεως, Διευθυν τοῦ τῆς Ριζαρείου Σχολῆς, Πρός τούς ἀποφοι τῶν-

τας ἐξ Αὐτῆς μαθητάς Προσφώνησις, «Ἱερός Σύνδεσμος», 1 Ἰουλίου 1905, ἀρ. φ. 4, σ. 7.
104. Ἐπ. 75, σ. 160.
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οἱ δοκιμασίες παιδεύουν πρός φιλοσοφία καί πρός ὑπομονή · δοκιμάζουν 
τόν θεμέλιο λίθο τῶν ἀρετῶν, τήν ὑπομονή. Ἀδελφή τῆς φιλοσοφίας εἶναι 
ἡ ὑπομονή105. Ὁ φιλόσοφος χριστιανός χαί ρει καί καυχᾶται γιά τίς θλίψεις 
του, διότι γνωρίζει, ὡς ὁ Ἀπόστολος Παῦ λος, «ὅτι ἡ θλῖψις ὑπομονήν κα
τεργάζεται, ἡ δέ ὑπομονή δοκιμήν, ἡ δέ δοκιμή ἐλπίδα, ἡ δέ ἐλπίς οὐ κα
ταισχύνει, ὅτι ἡ ἀγάπη τοῦ  Θεοῦ ἐκ κέχυται ἐν ταῖς καρδίαις ἡμῶν διά 
Πνεύματος Ἁγίου τοῦ δοθέν τος ἡμῖν»106.

Ὅπως ἔγραφε στά πνευματικά τέκνα του, «ἀληθῶς πᾶσα θλῖψις μετά 
καρτερίας φερομένη βαθμίς τις γίνεται, προβιβάζουσα εἰς τήν τελειό
τητα»107.

Ἀληθῶς, ὁ διωγμός, «τό εἰς τά ἐκκλησιαστικά χρονικά ἄγνωστον τοιοῦ
τον γεγονός, τό εἶναι Ἀρχιερέα τινά ὅλως ἀπολελυμένον καί εἰς οὐδεμίαν 
Ἐκκλησίαν ἀνήκον τα»108, τό βαρύτατο τραῦμα τῆς συκοφαν τίας, διά τῆς 
ὁποίας κατεδικάσθη εἰς ἠθικό θάνατο109, οἱ πειρασμοί, οἱ θλίψεις καί οἱ 
δοκιμασίες ἔγιναν οἱ βαθμίδες, πού τόν προήγαγον στήν τελειότητα, στό 
ἐπιπόθητο τέλος, στήν κορυφή τῆς πνευματικῆς, οὐρανομήκους κλίμα-
κος, στή μέθεξη τῶν θησαυρῶν τῆς ἀκενώτου χάριτος τοῦ Παρακλήτου.

«Ἰδού μακαρίζομεν τούς ὑπομένον τας», ἔλεγε110.

6. Ἀνεξικακία
Ὁ πλοῦτος τῶν θείων δωρεῶν καί χαρισμάτων τοῦ ἐδόθη γιά τήν ὑπο-

μονή του ἀλλά καί γιά τήν ἀνεξικακία του ἔναν τι τῶν ἔχθρῶν του111.
Ἀνεξικακία εἶναι «ἀνοχή τῶν κακῶν τῆς φαυλότητος καί λήθη αὐτῶν ἐξ 

105. Γέρον τος Δανιήλ Κατουνακιώτου, Ἀγγελικός Βίος, σ. 177 ἑξ. Πρβλ. Ἅγιος Νε-
κτά ριος - Δανιήλ Κατουνακιώτης · Δύο μεγάλες μορφές τοῦ αἰῶνος μας, σ. 115 ἑξ.  

106. Ρωμ. 5,5. Αὐτόθι
107. Ἐπ. 93, σ. 184.
108. Βλ. ἐπιστολή ἀπό 10.9.1903 πρός τόν Οἰκουμενικό Πατριάρχη Ἰωακείμ Γ .́ Τήν 

ἔστειλε ἕνδεκα μῆνες μετά τήν ἀναπάν τητο ἐπιστολή του πρός τόν Πατριάρχη Ἀλε-
ξανδρείας Φώτιο –διάδοχο τοῦ Σωφρονίου– διά τῆς ὁποίας ἐζήτει θεραπεία τῆς προσ-
γενομένης ἀδικίας, τήν διακανόνιση τῆς θέσεώς του ὡς Ἀρχιερέως καί τήν ἐπίγνωση 
τῆς Ἐκκλησιαστικῆς Ἀρχῆς, ἐκ τῆς ὁποίας ἐξαρτᾶται καί εἰς τήν ὁποίαν ὑπάγεται, 
διό τι καί ἡ Ἱερά Σύνοδος τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος εἰς τά ἔγγραφά της τόν ἀπο-
καλοῦσε «παρεπιδημοῦν τα Ἀρχιερέα». (Βλ. Τίτου Ε. Ματθαιάκη, σ. 52-55. Πρβλ. Σοφ. 
Δημητρακοπούλου, σ. 121-127).

109. Βλ. ἐπιστολή ἀπό 11.3.1895 πρός τόν Πατριάρχη Ἀλεξανδρείας Σωφρόνιο, 
γεμάτη ἐρωτηματικά... ἀναπάν τητα, ἔμ πλεα ψυχικοῦ πόνου. Τήν ἔστειλε, ὅταν ἐπλη-
ρο φορήθη, ὅτι διά τῆς ἀναφορᾶς τοῦ πολιτικοῦ Πράκτορος πρός τόν Ὑπουργό Ἐκ κλη -
σιαστικῶν καί Δημοσίας Ἐκπαιδεύσεως διωχετεύον το μετά τῶν ἐπαίνων καί οἱ γνω-
στές συκοφαν τίες τῶν πατριαρχικῶν. (Βλ. αὐτόθι, σ. 51. Πρβλ. αὐτόθι, σ. 110-111).

110. Ἰακ. 5,11. Βλ. Ἀρχιμ. Ἰωακείμ Στρογγυλοῦ, Ἅγιος Νεκτά ριος Ἐπίσκοπος Πεν
τα πό λεως, σ. 38.

111. Ὅπως ἀπεκάλυψε ὁ Ἴδιος εἰς Ἁγιορείτη Μοναχό μετά τήν κοίμησή του, ἡ χάρις 
αὐ τή τοῦ ἐδόθη γιά τήν ὑπομονή, πού ἔκαμε στή ζωή του, καί διότι συγχωροῦσε τούς 
ἐχθρούς του.
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ἀγάπης τοῦ πλησίον», γράφει στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς»112. Προσιδιά-
ζει δέ πρωτίστως στόν πνευματικό ποιμένα, ὡς διδάσκαλο τῆς ἀγάπης 
καί ἀν τιπρόσωπο τοῦ ἀνεξικάκου Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ.

Ὡς γνή σιος ἀν τιπρόσωπος του Κυρίου τοῦ δεομένου ὑπέρ τῶν σταυ-
ρωτῶν του καί διάδοχος τῶν Ἀποστόλων καί μαρτύρων τῶν εὐχομένων 
ὑπέρ τῶν διωκτῶν αὐτῶν, συγχωροῦσε καί ἐδέετο ὑπέρ τῶν διωκτῶν του 
καί ὑπέρ ὅσων τόν ἐλύπησαν.

Δέν ἔπαυσε ποτέ, νά ἀγαπᾶ, νά σέβεται καί νά εὐγνωμονῆ τόν προ-
στά τη καί εὐεργέτη του, Πατριάρχη Σωφρόνιο, τόν ὁποῖον ἄλλωστε δέν ἐ-
θεω ροῦ σε ὡς τόν κυρίως ὑπεύθυνο113. Ἀλλά καί στούς κυρίως ὑπευθύνους 
ἔδωκε συγ χώ ρηση, πρίν τήν ζητήσουν114. Τοῦτο δηλώνει στήν προαναφερ-
θεῖσα ἐκ Κύ μης ἀπό 25.8.1893 ἐπιστολή του πρός τόν Πατριάρχη: «Ἐπειδή 
δέ ἀπαιτεῖ, ἵνα πρῶτον ἀφῶμεν τά τῶν ἄλλων, ἐγώ ἤδη ἀφῆκα πάν τα 
καί δέομαι ὑπέρ τῶν ἁμαρτησάν των πρός ἐμέ»115.

Πληροφορηθείς ὀλίγον ἀργότερον ἀπό δημοσιεύματα τοῦ τύπου, ὅτι 
ὁ Πατριάρχης ἀσθενεῖ σοβαρῶς καί ἡ ζωή του κινδυνεύει, ἐπεπόθησε μέ 
υἱϊ κή στοργή, νά μεταβῆ στήν Ἀλεξάνδρεια, «ὅπως λάβῃ τάς εὐχάς καί 
εὐ  λογίας τού του καί ἀσπασθῇ τήν δεξιάν του». Ἀλλ' ἐπειδή πρός τοῦ-
το ἐχρειάζετο ἄδεια τοῦ Ὑπουργείου τῶν Ἐκκλησιαστικῶν καί  Δημο σίας 
Ἐκπαιδεύσεως καί ὁ ἴδιος δέν εἶχε πρόσβαση εἰς αὐτό, σημαίνον τες 
ἄνθρωποι τῆς Κύμης καί ὁ Δήμαρχος Κ. Σαραφιανός ἐζήτησαν τήν με-
σολάβηση τοῦ βουλευτοῦ τους καί Ὑπουργοῦ τῶν Ἐξωτερικῶν, Ἀλε-
ξάν δρου Κον τοσταύλου δι' ἐπιστολῆς τους, τήν ὁποίαν ἐπέδωκε εἰς αὐ-
τόν ὁ ἴδιος ὁ Ἅγιος. Οὕτως ἡ σχετική ἄδεια ἐδόθη καί ἐνημερωτικό ἔγ-
γραφο περί τῶν προθέσεών του ἐστάλη στόν Πολιτικό Πράκτορα τῆς 

112. Βλ. σ. 148.
113. Ἀρχιμ. Ἰωακείμ Στρογγυλοῦ, ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 47.
114. Ἡ συγχώρηση ἐζητήθη καί ἡ κανονική τάξη ἀπεκατεστάθη ἐπί τοῦ μακαρι-

στοῦ Πατριάρχου Ἀλεξανδρείας, Πέτρου Ζ΄ (†2004) μέ Συνοδική Διαγνώμη τῆς Ἱ. Συν -
ό δου τοῦ Πατριαρχείου Ἀλεξανδρείας, τήν 15η Ἰανουαρίου 1998, τῆς ὁποίας τό ἱστο-
ρικό καί βα ρυ σήμαν το Κείμενο παραθέτομεν αὐτού σιο: «Στοιχοῦν τες τῇ ὑπό τῆς 
Μεγάλης τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας κατατάξει ἐν τοῖς Ἁγίοις καί τῇ ἀπό περάτων 
ἕως περάτων τῆς Οἰκουμένης παγ κοίνῳ Ὀρθοδόξῳ συνειδήσει καθιερωθείσῃ διά 
τῶν ἀπείρων αὐτοῦ θαυμάτων, ἥν καθομο λο γοῦ μεν ἔκπαλαι καί διακηρύσσομεν, 
καί τό τοῦ Φιλανθρώπου  Θεοῦ ἔλεος ἐπικαλούμενοι, ἀ πο καθιστῶμεν τήν τε κα
νονικήν τάξιν καί τοῦτον κατά πάν τα, προσεπιμαρτυροῦν τες δέ πάν τα ταῦτα «ἐν 
Ἐκκλησίᾳ πολλῇ» ἐκζητοῦμεν τήν συγχώρησιν τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρός ἡ μῶν Νεκτα
ρίου ἡμῖν τοῖς ἀναξίοις, τοῖς προαπελθοῦσι Πατράσι καί ἀδελφοῖς τοῦ καθ' ἡ μᾶς 
Ἁγιωτάτου Πατριαρχικοῦ θρόνου, τοῖς ὑπεναν τίοις γενομένοις αὐτῷ τῷ Ἁγίῳ, 
δι' ὅσα ἐκ τῆς ἐκείνων ἀνθρωπίνης ἀδυναμίας, πλάνης ἤ καί ἐπηρείας τοῦ πονη
ροῦ ὑπέμεινεν ὁ θεό φρων Πατήρ ἡμῶν, ὁ τῆς Κυρηναϊκῆς πάλαι Πεν ταπόλεως 
Ἀρχιθύτης τοῦ  Θεοῦ». Ὁ Πά πας καί Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας Πέτρος Ζ ,́ ὁ ὁποῖος 
πολυτρόπως ἐξέφρασε τήν πρός τόν Ἅγιον τιμή καί εὐλάβειά του, ἀνεκήρυξε τό ἔτος 
1999 «ἔτος Ἁγίου Νεκταρίου, ἔτος ἀφέσιμον».

115. Γ. Φ. Τριαν ταφυλλάκη, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Κεφαλᾶς, «Πάν ταινος», 53 (1961) 295.
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Ἑλλάδος στήν Ἀλεξάνδρεια, γιά νά μή θορυβηθοῦν «οἱ ἐκεῖ ἐρασταί καί 
ἐποφθαλμιῶν τες τόν Ἀλεξανδρινόν θρόνον». Ἀλλ’ ἡ ἐπίσκεψη τελικῶς δέν 
ἐπραγματοποιήθη, πιθανόν διότι ἀπεκατεστάθη ἡ ὑγεία τοῦ Πατριάρ-
χου116. Ἄλλωστε δέν ἄργησε νά λάβη ἀπό αὐτόν θερμή ἀπαν τητική ἐπι-
στολή ἀπό 9.9.1893 καί εὐμενῆ κρίση τοῦ ὑπό τόν τίτλο «Ὑποτύπωσις 
περί ἀνθρώπου» βιβλίου του, τό ὁποῖον τοῦ ἐστάλη τήν 25η Αὐγούστου 
1893 ἐκ Κύμης. Ἡ ἐπικοινωνία τῶν δύο ἀνδρῶν συνεχίσθη μέ θερμή ἀλ-
ληλο γραφία καί «ὁ ἔν θερμος πόθος πρός πνευματικάς ἀσχολίας καί 
πρός συγ γραφήν μικρῶν μέν καί ἐλαχίστων, ἀλλ' ὠφελίμων ἔργων», ὡς 
ἔγρα φε, τόν ὑπεκίνησε, νά τοῦ ζητήση «ἑδραίαν διαμονήν ἐν τῷ Πατριαρ
χι κῷ Αὐτῆς Θρόνῳ παρά τήν Βι βλιοθήκην, ἤ ἐν τός τοῦ Πατριαρχείου, 
ἤ καί εἰς τόν Ἅγιον Γεώργιον», διά τῆς ἀπό 11.11.1893 ἐπιστολῆς του ἐκ 
Λα μίας117. Τήν ἀπάν τηση τοῦ Πατριάρχου δέν γνωρίζομε. Ὁ πνευματικός 
πό θος του ὅμως ἐπληρώθη «ὑπερεκπερισσοῦ» ἀπό τῆς θέσεώς του, ὡς 
Διευθυν τοῦ τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς, εἰς τήν ὁποία διωρίσθη μετά 
τέσσαρας μήνας, τήν 8η Μαρτίου 1894.

Εἰς ἐκεῖνον ἀπευθύνεται ἀπό τήν πρώτη ἡμέρα τῆς ἐγ καταστάσεώς 
του εἰς τήν Σχολή, 9 Μαρτίου 1894, καί ἐπ' εὐκαιρίᾳ τῆς ὀνομαστικῆς 
Αὐτοῦ ἑορτῆς, γιά νά τοῦ εὐχηθῆ καί νά τοῦ ἀναγγείλη «τήν εὐχάριστον 
εἴδησιν» τοῦ διορισμοῦ του ἐπικαλούμενος «τάς Πατρικάς καί θεοπει
θεῖς εὐχάς» του πρός ἐνίσχυσή του στήν ἐπιτέλεση τῶν καθηκόν των του 
καί εὐόδωση τοῦ ἔργου τῆς ἀποστολῆς τῆς Σχολῆς118.

Ἡ ἀπαν τητική, «πολυπόθητος» ἐπιστολή τῆς «Τρισεβάστου» καί «προ
σκυνητῆς» Παναγιότητός του ἐπλήρωσε χαρᾶς τήν τρωθεῖσα καρδία του, 
τήν ὁποία ἐκχέει στήν κάτωθι χαρακτηριστική ἐπιστολή, πού ἀρχίζει οὕτω:

Ριζάρειος Σχολή  Ἀθῆναι τῇ 6 Ἀπριλίου 1894
Παναγιώτατε Δέσποτα!
Τήν Παναγίαν Ὑμῶν δεξιάν εὐσεβάστως κατασπάζομαι.
Ὑπτίαις χερσίν ἐδεξάμην τήν κομισθεῖσάν μοι πολυπόθητον 

ἐπιστολήν τῆς Τρισεβάστου μοι καί προσκυνητῆς μοι Πανα
γιότητος καί μετά πολλοῦ υἱϊκοῦ πόθου ἀνέγνων. Ἡ πλήρης 
ἀγάπης Πατρικῆς προσαγόρευσις καί ἡ ἔκφρασις τῆς χαρᾶς 
ἐπί τῷ διορισμῷ μου ὡς Διευθυν τοῦ τῆς Ἐκκλησιαστικῆς Ριζα
ρείου Σχολῆς ἐπλήρωσαν τήν καρδίαν μου χαρᾶς μέχρι συγ κι
νήσεως, αἱ δέ θεοπειθεῖς Αὐτῆς εὐχαί πρός εὐόδωσιν τοῦ ὑπό 
τῆς Ἐκκλησίας καί Πολιτείας ἀνατεθέν τος ἐμοί σπουδαιο
τάτου ἔργου μέ ἐνθαρρύνουν καί ἐνισχύουσιν»119.

116. Σοφ. Γ. Δημητρακοπούλου, σ. 105.
117. Γ. Φ. Τριαν ταφυλλάκη, ἔνθ' ἀνωτ., σ. 296.
118. Αὐτόθι, σ. 298.
119. Αὐτόθι, σ. 297.
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Ἐδίδασκε τήν ἀνεξικακία ἔργῳ καί λόγῳ. Ἡ μοναχή Μακαρία, πνευμα-
τικό του τέκνο ἀφηγεῖται, ὅτι εἶχε καθιερώσει τρίς τοῦ ἔτους, νά μνημο-
νεύη εἰς θεία Λειτουργία τούς συγγενεῖς τῶν μοναχῶν. Μία ἑσπέρα πα-
ρεκάλεσε, νά γράψουν δύο ἰδικά του ὀνόματα, γιά νά τά μνημονεύση. 
«Ἐπρόκειτο περί δύο Ἀρχιερέων μέ τό αὐτό ὄνομα καί εἶπε νά μνημονευ
θῆ ὁ λυπήσας Αὐτόν πρῶτον καί ἔπειτα ὁ εὐεργετήσας Αὐτόν, διά νά 
μᾶς δείξη τό παράδειγμα τῆς ἀνεξικακίας»120.

Στήν «Ποιμαν τική τῶν Πατέρων» –Παράρτημα στό «Μάθημα Ποιμαν
τι κῆς»– ὑπάρχει κεφάλαιο «Περί ἀνεξικακίας τῶν Ἐπισκόπων»121 ἀπό 
τούς «Περί Ἱερωσύνης» Λόγους τοῦ ἱεροῦ Χρυσο στόμου, στούς ὁποίους, 
σύν τοῖς ἄλλοις, λέγει: «Αὕτη δέ ἐστιν ἡ πάν των αἰ τία ἀνθρώποις τῶν 
ἀγαθῶν, ἀνεξικακία, ὥσπερ εἴς τινα εὔδιον λιμένα ὁρμίζουσα καί πα
ραπέμ πουσα τήν ψυχήν». (Ἰω. Χρυσοστόμου, Ἱερωσ. Λόγ. γ, 17).

7. Πραότης
Πραότης εἶναι ἠρεμία ψυχῆς, πού ἀγαπᾶ τόν  Θεόν καί τόν πλησίον 

της · εἶναι ἀρετή, ὡς ἑκουσία ὑποταγή τοῦ θυμικοῦ στό συναίσθημα τῆς 
ἀγάπης τοῦ πλησίον. Προϋποθέτει μαθητεία στόν Ἰησοῦ καί οἰκείωση 
Αὐ τοῦ, διότι Ἐκεῖνος εἶπε: «μάθετε ἀπ' ἐμοῦ, ὅτι πρᾷός εἰμι καί ταπεινός 
τῇ καρδίᾳ, καί εὑρήσετε ἀνάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν». (Μτθ. 11,29).

Εἶναι ἀναγ καία εἰς πάν τας, ἀλλ' ἰδιαιτέρως προσιδιάζει στόν πνευμα-
τικό ποιμένα, πού ποιμαίνει τήν ποίμνη τοῦ πράου καί ταπεινοῦ Ἀρχι-
ποίμενος Ἰησοῦ Χριστοῦ, γράφει122.

Παραπέμ πει στόν Ἀπόστολο Παῦλο, ὁ ὁποῖος στίς ποιμαν τικές ἐπιστο-
λές του πρός Τιμόθεο τόν συμβουλεύει, νά ἐπιδιώκη, σύν τοῖς ἄλλοις, τήν 
πραότητα · (Α,́ 6,11). «δοῦλον δέ Κυρίου οὐ δεῖ μάχεσθαι, ἀλλ' ἤπιον εἶ
ναι πρός πάν τας, διδακτικόν, ἀνεξίκακον, ἐν πρᾳότητι παιδεύον τα τούς 
ἀν τιδιατιθεμένους...». (Β ,́ 2,24-25). Στόν Τίτο γράφει, νά διδάσκη τούς ἐν 
Κρήτῃ «μη δένα βλασφημεῖν, ἀμάχους εἶναι, ἐπιεικεῖς, πᾶσαν ἐνδεικνυ
μένους πραότητα πρός πάν τας ἀνθρώπους». (3,2). Πρός Γαλάτας γρά-
φει: «Ἀδελφοί, ἐάν καί προληφθῇ ἄνθρωπος ἔν τινι παραπτώματι, ὑμεῖς 
οἱ πνευματικοί καταρτίζετε τόν τοιοῦτον ἐν πνεύματι πραότητος, σκοπῶν 
σεαυτόν, μή καί σύ πειρασθῆς». (6,1). Στούς Ἐφεσίους γράφει: «Παρα
καλῶ οὖν ὑμᾶς ἐγώ ὁ δέσμιος ἐν Κυρίῳ ἀξίως περιπατῆσαι τῆς κλή σεως 
ἧς ἐκλήθητε, μετά πάσης ταπεινοφροσύνης καί πραότητος, μετά μακρο
θυμίας, ἀνεχόμενοι ἀλλήλων ἐν ἀγάπῃ...». (4,1-2).

«Ὁ πρᾶος ποιμήν ἐστίν ἀληθῶς τύπος ἀρχιποίμενος Ἰησοῦ Χριστοῦ 
καί ἄξιος τῆς ὑψηλῆς αὐτοῦ κλήσεως», γράφει στό «Μάθημα Ποιμαν

120. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 328.
121. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 215.
122. Αὐτόθι, σ. 151.
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τικῆς». Ὁ ἴδιος δέ, ὡς τοιοῦτος Ἱεράρχης ἀνεγνωρίζετο ὑπό τοῦ ποιμνίου 
του· «γαλή νιος, ἀλλά καί ἰσχυρός, πρᾶος, ἀλλά καί εὐσταθής»123.

Ἕνα μῆνα μετά τήν ἔλευσή του στήν Ἑλλάδα, εἰς ἡμερησία ἐφημερίδα 
γράφεται, ὅτι θά ἦτο ἔγ κλημα, ἄν ὁ ἄνδρας ἔμενε ἀμνημόνευτος, καί 
προ στίθεν ται τά ἑξῆς ἀξιοσημείωτα: «Καί εὐτυχῶς τό μνημεῖον ὑπάρχει 
ἕτοιμον, αὐτό ἐκεῖνο, τό ὁποῖον πρός τήν Σεβασμιότητά του προσήνεγ
κεν ἡ κοινότης Καΐρου, ὅτε εἶχεν ἐκεῖ τήν ἕδραν του καί ἐπεδείκνυε τά 
δείγματα τῆς διοικητικῆς του ἱκανότητος καί τῆς χριστιανικῆς πραότη
τος, ἡ ὁποία φεῦ πρό πολλοῦ ἐξωρίσθη τοῦ κλήρου μας»124.

Αὐτή τήν ἑκουσία ὑποταγή τοῦ θυμικοῦ στό συναίσθημα τῆς ἀγάπης 
διέκριναν καί οἱ μαθητές του στή Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή, ἀκόμη καί ὅταν 
μέ τίς ἀταξίες τους καί τά σφάλματά τους τόν ἀνάγ καζαν, νά τούς πα-
ρατηρῆ125. Ἄλλος δέ μαθητής του, ὁ Πρωτοπρεσβύτερος, Νικόλαος Β. 
Μυλωνᾶς, μαρτυρεῖ: «Ἡ ὀργή ἦτο τελείως ἄγνωστος καί οὐδέποτε ἐν
θυ μοῦμαι ἐν ταῖς παρατηρήσεσί του διά μαθητικά παραπτώματα, νά 
ἤλλασσεν ἡ γαλήνιος καί ἁγία μορφή του»126.

Διῆλθε τά τελευταῖα χρόνια τῆς ζωῆς του στή Μονή ἀσκητεύων μέ 
ψυχή γαληνιαία καί ἀκύμαν το, ὡς ἐπιφάνεια ἀταράχου λίμνης δεχομένη 
τά ὕδατα τῶν θείων ἐννοιῶν ἐκ τῆς καθαρωτάτης πηγῆς τοῦ Θείου καί 
ἀν τικατο πτρί ζουσα τό κάλλος τῆς θείας Εἰκόνος127.

Μέ τήν ἄκρα γαλήνη τῆς θεω θείσης ψυχῆς του ἀν τιμετώπισε καί τήν 
βαναυ σότητα τοῦ ἀνακριτοῦ στόν τελευταῖο πειρασμό του... μέ τά μάτια 
στραμμένα ὑψηλά, ἀπ' ὅπου ἦλθε ἡ δικαίωσή του.

«Μακά ριος ὁ τήν ἀρετήν τῆς πραότητος κεκτημένος, διότι φέρει τήν 
εἰ κό να τοῦ Χριστοῦ, οὗτινος ἀληθής μαθητής ἐγένετο»128.

8. Ἐπιείκεια
Ἡ ἐπιείκεια εἶναι ἀρετή, πού ἐκδηλώνεται στήν πραότητα, στήν 

προσήνεια, στή μετ ριοπάθεια, στή συγ κατάβαση καί στήν ἔλλειψη ὑπερ-
βολικῆς αὐστηρότητος, διότι «ἡ ἄγαν αὐστηρότης ἐστί διάφορος ὄψις 
τῆς ἀδικίας», γράφει ἐπιγραμματικῶς129.

Τήν θεω ρεῖ γνώρισμα μεγάλης ἠθικῆς ἀξίας καί σημεῖον ἐμφαῖνον εὐ-
γένεια χαρακτῆρος καί φύση ψυχῆς γενναίας καί ἱλαρᾶς. Ἁρμόζει εἰς 
ὅ λους τούς χριστιανούς ἀνεξαιρέτως. Διά τοῦτο ὁ Ἀπόστολος Παῦλος 

123. Ἀνάπλασις, 9.9.1899, φ. 89, σ. 295.
124. «Ἀκρόπολις», 4-9-1990, φ. 2999, σ. 3. Βλ. Σοφ. Γ. Δημητρακοπούλου, Ὁ Ἅγιος 

Νεκτά  ριος Πεν ταπόλεως, σ. 94
125. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 234.
126. Αὐτόθι, σ. 270-271.
127. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Τό γνῶθι σαυτόν, 

σ. 245.
128. Αὐτόθι, σ. 208.
129. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 152.
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γρά φει στούς Φιλιππησίους: «Τό ἐπιεικές ὑμῶν γνωσθήτω πᾶσιν ἀν
θρώποις». (4,5) Ἀλλ' ἰδιαιτέρως ἁρμόζει στούς πνευματικούς ποιμένας · 
«δεῖ τόν ἐπίσκοπον... εἶναι... ἐπιεικῆ», γράφει, σύν τοῖς ἄλλοις, στόν Τιμό-
θεο, (Α,3,3).

Ἡ ἐπιείκεια δέν πρέπει νά ἐπιδεικνύεται μόνον ἔναν τι τῶν ἰσχυρῶν 
ἀλ λά καί ἔναν τι τῶν ὑποδεεστέρων. Λέγει σχετικῶς ὁ ἱερός Χρυσόστο-
μος: «Τοῦτο γάρ ἀληθῶς ἐπιείκεια, οὐχ ὅταν τις παρά τῶν ἐν δυναστείᾳ 
ἀδι κούμενος φέ ρη πράως, ἀλλ' ὅταν καί ὑπό τῶν νομιζομένων ὑποδεε
στέρων εἶναι ἐπηρεαζόμενος ὑποχωρῆ»130.

Ὁ ἐπιεικής, πνευματικός ποιμήν, γράφει, ἀνέχεται πάν τοτε μέ μακροθυ-
μία καί πραότητα τά ἐλαττώματα καί τίς ἐλλείψεις τῶν ἀνθρώπων, 
ἀκόμη δέ καί τήν σκληρά αὐτῶν ἐμμονή στή κακία. Καί, ἄν ἀδυνατῆ, 
νά φέρη τήν πρέπουσα διόρθωση, οὔτε ἀγανακτεῖ, οὔτε ἀποθαρρύνεται, 
οὔτε πα ραι τεῖται, ἀλλά μέ ὑπομονή καί πατρική ἀνοχή ἐγ καρτερεῖ στή 
διδα χή καί νουθεσία. Δέν γίνεται αὐστηρός δικαστής, οὔτε πικρός ἐλεγ-
κτής καί κατήγορος τῶν πρά ξεων τῶν ὑπ' αὐτοῦ ποιμανομένων. Εἶναι 
καί φαίνεται εἰς ὅλους ἐξ ἴσου ἱλαρός, μειλίχιος καί πλήρης πραότητος 
καί ἀγαθότητος, γιά νά μή χωρίζεται οὐδείς ἀπό αὐτόν κατηφής καί τε-
θλιμμένος. Τίς πρός αὐτόν προσβολές, ὄχι μόνο παραβλέπει καί συγχω-
ρεῖ, ἀλλ' ὑποχωρῶν προλαμβάνει καί ἐξασθενεῖ τήν ὁρμή αὐτῶν ἐγ καίρως 
καί ἔργῳ βεβαιώνει, ὅτι κατοικεῖ ἐν τός του τό πνεῦμα τῆς ἀνοχῆς καί 
χριστιανικῆς ἀγάπης. Οὐδέν ἄλλο λαμ πρότερο δεῖγμα παρέχει τῆς βα-
θείας συναισθήσεως τῆς κλήσεως καί ἀποστολῆς του, ἀπό τό νά δέχεται 
ὡς πατέρας ἤ μητέρα τίς σκληρότητες καί τούς παροξυσμούς τῶν πνευ-
ματικῶν τέκνων του131.

Στό ἦθος καί ὕφος τοῦ Ἱεράρχου ὑπῆρχε ἡ ἱεροπρεπής σοβαρότης 
καί ἄπλαστος σεμνότης. Μοναχή ἀφηγεῖται: «Οὐδέποτε ἐξῆλθεν ἐκ τοῦ 
στόματός του λόγος εὐτραπελίας. Συνεδύαζε τό αὐστηρόν καί σοβαρόν 
του ὕφους μετά τῆς ἀγαθότητος καί καλοσύνης. Πρᾶος καί ἀνεξίκακος 
καί δίκαιος πολύ εἰς τάς κρίσεις του»132.

Ὡς πνευματικός πατέρας μαρτυρεῖται, ὅτι συνεδύαζε τήν αὐστηρότη-
τα μετά τῆς ἐπιεικείας. Ὅταν οἱ περιστάσεις τό ἐπέβαλλον, παρεῖχε τό 
φάρμακο διά τοῦ ἐπιτιμίου133. Στήν πνευματική καθοδήγηση τῶν μονα-
ζουσῶν μετήρχετο ἐνίοτε τήν παιδαγωγική αὐστηρότητα πρός ἀποφυγή 

130. Ἰω. Χρυσοστόμου, Εἰς τήν Γένεσιν, Ὁμιλία ΝΒ, β/ Migne 54, 459. Βλ. αὐτόθι, 
σ. 154.

131. Ἔνθ' ἀνωτ., σ. 153.
132. Βλ. Ἀφήγησις τῆς μοναχῆς Μακαρίας Τζουρν τοῦ περί τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, 

Τίτου Ματθαιάκη, σ. 324.
133. Αὐτόθι, σ. 89.
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πα ρεκτροπῶν, ἀλλ' ὄχι τήν ὑπερβολική καί ἄκαμ πτο. «Ἡ δέ πατρική 
στορ γή καί ἀγάπη του ὑπερεῖχε τῶν γεννητόρων»134.

Ὡς πρότυπο Παιδαγωγοῦ στή Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή διέθετε τό ἰσχυ-
ρό τερο μέσο ἀγωγῆς · τήν γνησία, παιδαγωγική ἀγάπη. Δέν ἐφοβοῦν το οἱ 
μαθητές του τίς τιμωρίες, ἀλλά μήπως τόν πικράνουν καί τόν ἀναγ κά-
σουν, νά τιμωρήση τόν ἑαυτό του μέ νηστεία καί προσευχή. Ὁ μαθητής 
του, Καθηγητής καί Ἀκαδημαϊκός, Γεώργιος Σωτηρίου γράφει, ὅτι «ὁ 
Νεκτά ριος οὐδέποτε ἐπέβαλε ποινάς»135. Κατ' ἐξαίρεση ὅμως ἔγιναν καί 
ἐπί τῶν ἡμερῶν του ἀποβολές μαθητῶν. Στά Πρακτικά τοῦ Πολυμελοῦς 
Συμβουλίου ἀναφέρεται ἀποβολή μαθητοῦ, «ὑποτρόφου τῆς Ριζαρείου 
περιου σίας ἐκ τῆς ἐλευθέρας Ἑλλάδος, ὡς ἐπιδείξαν τος διαγωγήν ἀνε
πανόρθωτον παρά τάς ἐπανειλημμένας παραινέσεις τῆς Διευθύν σεως 
καί δή τάς τι μωρίας»136. Εἰς ἐπιστολή του γράφει, ὅτι ἀναγ κάσθηκε, νά 
ἀπο βάλη ἐκ τῆς Σχο λῆς τέσσαρας μαθητάς, δύο τῆς τετάρτης τάξεως 
καί δύο τῆς πέμ πτης, ἄνευ πράξεως ἀποβολῆς, οἱ ὁποῖοι μετά ἕνα μῆνα 
θά ἐλάμβανον τό δίπλωμά τους, ἄν καί οἱ ὑπέρ αὐτῶν ἐνδιαφερόμενοι 
ἦσαν «ἰσχυροί»137.

Ὑπάρχουν περιπτώσεις, γράφει, κατά τίς ὁποίες προσβαλλόμενος ὁ 
πνευματικός ποι μήν πρέπει νά ἀμύνεται μέ νόμιμα μέσα γιά τήν τιμή καί 
τήν ἱερωσύνη του, ὅταν διά κακεν τρεχοῦς συκοφαν τίας προσβάλλεται, 
ὄχι ἡ φιλαυτία του, ἀλλά ἡ λειτουργία τοῦ ἀξιώματός του, διότι ἡ σιγή, 
εἶναι δυνατόν, νά ἑρμηνευθῆ ὡς κατάφαση.

Ὁ Κύ ριος ραπισθείς διεμαρτυρήθη: «εἰ κακῶς ἐλάλησα, μαρτύρησον 
περί τοῦ κακοῦ · εἰ δέ καλῶς, τί μέ δέρεις;»138. Ὁ Παῦλος ἐπίσης διεμαρ-
τυρήθη κατά τῆς διαταγῆς τοῦ χιλιάρχου, νά μαστιγώσουν αὐτόν, ἐπικα-
λούμενος τήν ρωμαϊκή ὑπηκοότητά του139.

Διεμαρτυρήθη καί ἐκεῖνος ἀδικούμενος καί ἐζήτησε θεραπεία τῆς 
ἀδικίας καί ἱκανοποίηση τοῦ δικαίου140... καί τήν ἔλαβε ἀπό Ἐκεῖνον, 
πού ἐπεκαλέσθη ὡς Μάρτυρα καί Κριτή141.

134. Αὐτόθι, σ. 324.
135. Γεωργίου Σωτηρίου, Καθηγητοῦ τοῦ Πανεπιστημίου, Ἀκαδημαϊκοῦ, Ἡ ἐπιβλη

τική προ  σωπικότης τοῦ Σ. Πεν ταπόλεως Νεκταρίου ὡς Διευθυν τοῦ τῆς Ριζαρείου Σχο
λῆς, αὐτόθι, σ. 235.

136. Πρακτικά Πολυμελοῦς Συμβουλίου Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς, Συνεδρίασις 8ης 
Δεκεμ βρίου 1894, σ. 217. Βλ. Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν τα
πό λεως · Ὁ Διευ θυν τής τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, Ὁ Παιδαγωγός, Ὁ Θεο
λόγος, Ἀθῆναι 20003, σ. 27.

137. Ἐπ. 103, σ. 203.
138. Ἰω. 18,23.
139. Πρ. 22,24-29. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 154.
140. Βλ. Ἐπιστολή Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως Νεκταρίου πρός τόν Οἰκουμενικόν 

Πατριάρχη Ἰωακείμ Γ ,́ Τίτου Ματθαιάκη, σ. 54.
141. Βλ. Ἐπιστολή τοῦ Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως Ἁγίου Νεκταρίου πρός τόν Πα

τριάρ χην Ἀλεξανδρείας Σωφρόνιον, αὐτόθι, σ. 51.
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9. Εὐσπλαγχνία
Εὐσπλαγχνία εἶναι κίνηση τῆς ψυχῆς πρός θεραπεία τῶν πασχόν των. 

Εἶ ναι ἀρετή, ὡς κίνηση ψυχῆς βουλομένης τό ἀγαθό τοῦ πλησίον καί ἐρ-
γαζομένης αὐτό, καθ' ὁμοίωσιν τοῦ Ἀρχιποίμενος, πού περιήρχετο πό λεις 
καί κῶμες κηρύττων τό Εὐαγγέλιο τῆς Βασιλείας καί θεραπεύων πᾶ σα 
νόσο καί ἀσθένεια τοῦ λαοῦ142, καί κατά μίμηση τοῦ καλοῦ Σαμαρείτου.

«Ἡ εὐσπλαγχνία εἶναι εὐαισθησία ψυχῆς ἀγαθῆς, ἀγαπώσης τόν πλη
σίον αὐτῆς», γράφει εἰς «Τό γνῶθι σαυτόν»143.

Ἐάν διά τῆς παραβολῆς τοῦ καλοῦ Σαμαρείτου144 ἐδιδάχθη ὁ νομικός, 
νά εἶναι εὔσπλαγχνος, πόσο μᾶλλον ὁ μαθητής, ὁ Ἀπόστολος, ὁ διάδοχος 
τῶν Ἀποστόλων καί διδάσκαλος τοῦ Εὐαγγελίου. Ὡς ἐκ τούτου ὁ πνευμα-
τικός ποιμήν ὀφείλει πρωτίστως, νά εἶναι εὔσπλαγχνος, ὅπως σπεύδη 
πρός θεραπεία τῶν πληγῶν καί ἀσθενειῶν τῶν ψυχῶν καί σωμάτων τοῦ 
λο γικοῦ ποιμνίου του, ἐλευθερώνη τούς πάσχον τας καί αἰχμαλώτους, πα-
ρη γορῆ τούς τεθλιμμένους, ἀνορθώνη τούς παραπεσόν τας καί καταπε-
πο νημένους καί ἀφαιρῆ τά δάκρυα τῶν πενθούν των.

Ὁ εὔσπλαγχνος συμ πάσχει μέ τούς πάσχον τας καί θεω ρεῖ ἰδικό του 
πά θος τό πάθος τοῦ πλησίον... Ἐπιθυμεῖ, νά ἀφαιρέση τήν δυστυχία ἐκ 
τοῦ κόσμου καί νά ἐκχύση τήν χαρά καί ἀγαλλίαση ἐπί πᾶν τό πρόσω-
πο τῆς γῆς... Ἠγάπησε τόν ἄνθρωπο καί εἶναι ἕτοιμος, ὡς ἀληθής μαθη-
τής τοῦ Κυρίου, νά παράσχη ἑαυ τόν θυσία ὑπέρ τῆς ἐπικρατήσεως τῆς 
εἰρήνης καί τῆς χαρᾶς στόν κό σμο. Ὁ εὔσπλαγχνος δέν θεω ρεῖ κόπο τόν 
ὑπέρ τῆς ἀγαθοεργίας κάματο, διότι τό ἱλαρό μειδίαμα τοῦ ἀπολαύσαν-
τος τήν εὐεργεσία του ἀπέκρουσε πᾶν συ  ν αίσθημα κόπου καί ἐπλήρω-
σε μυστικῆς εὐφροσύνης τήν καρδία του. Ὁ εὔσπλαγχνος σπεύδει παν-
ταχοῦ, ὅπου ὁ στεναγμός τῆς πασχούσης ἀν θρω πότητος καλεῖ αὐτόν145. 
Ὡς τοιοῦτος εἶναι ἀνεγνωρισμένος στήν ἐκκλησια στική συνείδηση καί 
ἀνά τήν ὑφήλιο ὁ συμ παθέστατος Ποιμενάρχης καί δέν ὑπάρχει ἀνάγ κη 
καταγραφῆς ὅλου τοῦ φιλανθρωπικοῦ ἔργου του πρός ἀ πό δειξη τούτου. 
Τό ὅλον δέν θά γίνη ποτέ γνωστό, ἐφ' ὅσον τά ἀφανῆ καί κεκρυμμένα 
εἶναι τά περισσότερα στή ζωή τῶν Ἁγίων. Ἄλλωστε ἡ ἀξία ἑνός ἔργου 
δέν ἀποτιμᾶται ἀπό τήν ποσότητα, ἀλλ' ἀπό αὐτή τήν φιλάγαθο κίνηση 
τῆς ἀγαπώσης ψυχῆς. Ἀπό τά φοιτητικά του χρόνια ἤξερε, νά ὑπολογίζη 
τό ἀξιολογικό βάρος ἑνός ἔργου μέ τά σταθμά τῆς ἀγάπης σέ συνάρτη-
ση πάν τοτε μέ τήν κατάσταση τῆς καρδίας · γιά νά θεω ρηθοῦν τά ἔργα 
ὡς ἔργα ἀγάπης, ἐδί δασκε, πρέπει ἡ καρδία τοῦ ἐργαζομένου αὐτά νά 
πληροῦται ἀγάπης, καί γιά νά κληθοῦν ἀγαθοεργίες, πρέπει ἡ καρδία 

142. Μτθ. 9,35. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 154.
143. Βλ. σ. 203.
144. Λουκ. 10,25-37.
145. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 203-204.
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νά εἶναι ἀγαθή146. Δέν ἦταν εὔ κολος ἐπίσης στούς λόγους περί ἀγάπης. 
Πα ρατηρεῖται, ὅτι στό κεφάλαιο τῶν ποιμαν τορικῶν ἀρετῶν δέν ἀφιε-
ρώνει ἰδιαιτέρα παράγραφο στήν ἀγάπη, ἀλ λά παραθέτει τίς ἀρετές, 
πού προϋποθέτουν αὐτήν. Τό ποίμνιο ὅμως, ἀπό τήν ἐποχή τῆς τετραε-
τοῦς διακονίας του στό Κάϊρο, διέκρινε τίς εὐγενεῖς δια θέσεις τῆς ἀγαθῆς 
καρδίας του, «ἥτις ἐγένετο τοσοῦτον εὐρεῖα, ὅσο τό πλάτος τῆς χριστια
νικῆς ἀγάπης»147 · ἀπό τότε, πού ἐκινεῖτο πρός θεραπεία τῶν πασχόν των 
ἐνδιαφερόμενος γιά τό νοσοκομεῖο καί γηροκομεῖο, πού συν τηροῦσε ἡ 
Ἐκκλησία στό παλαιό Κάϊρο, ἀνοικοδομῶν δέκα ἑπτά οἰκίσκους γιά τούς 
πτωχούς στό προαύλιο τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Ἁγίου Μάρκου στό προάστιο 
χάρτ-αρ-Ρούμ148 καί εὐεργετῶν πολυτρόπως τούς ἐνδεεῖς.

Ὁ πνευματικός ποιμήν, γράφει, ἔχει καθήκον τα πρός τήν πνευματι-
κή καί πρός τήν αἰσθητική φύση τοῦ ποιμνίου του. Πρέπει νά προνοῆ 
περί τῆς κανονικῆς, πνευματικῆς ἀναπτύξεως, ἀληθοῦς μορφώσεως καί 
τελειώ σεως αὐτοῦ. Πρέπει νά φρον τίζη ὅμως καί περί τῆς αἰσθητικῆς 
φύ σεως αὐτοῦ, γιά νά μή πάσχη, κακουχῆ καί κακοδαιμονῆ. Τά πάθη, 
οἱ κακουχίες καί οἱ κακοδαιμονίες ὑπονομεύουν τήν αἰσθητική ζωή τοῦ 
πά σχον τος, ὁ ὁποῖος θέλων, νά περισώση αὐτήν, διακινδυνεύει, παρεκ-
τρέ πεται καί γίνεται πονηρός. Ὁ βοηθῶν τόν πάσχον τα στήν δυστυχία 
του σώζει αὐτόν ἐκ τοῦ κινδύνου τῆς ἀπωλείας. Διά τοῦτο ὁ ἐπίσκοπος, 
γιά νά προλάβη πᾶσα κακουργία, ὀφείλει, νά μελετᾶ τήν παροικία του, 
νά εὑρίσκη τίς ἀφορμές τῶν δυστυχιῶν καί νά καταργῆ αὐτές διά κα-
ταλλήλου ἐνεργείας149.

Ὡς Ἱεροκήρυξ Εὐβοίας, Φθιώτιδος καί Φωκίδος συνέχισε τό διττό φι-
λανθρωπικό ἔρ γο του διδάσκων, φρον τίζων γιά τήν ἀληθῆ μόρφωση τῶν 
νέων, εὐεργετῶν τούς πάσχον τας, βοηθῶν τούς πτωχούς, ἐπισκεπτόμενος 
τούς φυλακισμένους, παρέχων ἐλπίδα καί σώζων ἐκ τῆς ἀπογνώ σεως καί 
τῆς αὐτοκτονίας. Τότε, τήν 20ήν Νοεμβρίου 1893, συνέταξε στήν Λαμία 
τήν «Γραφή περί αὐτοχειρίας».

Ἀγωνιζόμενος στήν Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή γιά τήν ἀληθῆ ἐκπαίδευση 
καί μόρφωση τῶν ἱεροσπουδαστῶν οὐδέποτε ἀν τιπαρῆλθε μέ ἀδιαφορία 
τόν ἀνθρώπινο πόνο · προσέφερε μέ διακριτικότητα τήν ἀνθρωπιστική 
του βοήθεια ὁπουδήποτε, τοῦ ἐζητήθη. Δέν ἐλησμόνησε καί δέν ἔπαυσε, 
νά εὐεργετῆ τούς ἀγαπημένους του κατοίκους τῆς Χίου, καί ἰδιαιτέρως 
τοῦ Λιθίου, ὅπου ὑπηρέτησε ὡς δημοδιδάσκαλος. Εἰς αὐτόν κατέφυγαν, 

146. Νεκταρίου Δ. Κεφαλᾶ, Ἱεροδιακόνου, Περί τῆς ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λα
τρείας, σ. 9.

147. Βλ. Ἀποχαιρετιστή ριον γράμμα τῆς ἐν Καΐρῳ Ἑλληνικῆς Κοινότητος, Τίτου 
Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 56

148. Ἀρχιμ. Κλεόπα Στρογγύλη, Ἡ δράση τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ ὡς Μεγά
λου Ἀρχιμανδρίτου, σ. 70-72. Βλ. Σοφοκλέους Γ. Δημητρακοπούλου, σ. 71.

149. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 183.
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ὅταν «ἀλλεπάλληλοι δυστυχίαι» τούς κατήν τησαν εἰς ἐσχάτην ἔνδεια καί 
κατέστησαν τήν ζωήν τους ἀνυπόφορο. Ἐκτός τῆς παροχῆς τῆς προσω-
πικῆς του βοηθείας, μέ τήν μεσολάβησή του μεγάλως συνέδραμε αὐ-
τούς ὁ ἐθνικός εὐεργέτης, Ἀνδρέας Συγγρός, ὁ ὁποῖος κατήγετο ἐκ τοῦ 
Λιθίου. Οἱ γέρον τες καί ἐπίτροποι τοῦ Ναοῦ καί τοῦ Σχολείου τοῦ Λι-
θίου εὐγνωμονοῦν τες Αὐτόν στήν ἀρχή εὐχαριστηρίου ἐπιστολῆς τους 
γράφουν:

«Πανιερώτατε,
Ἡ πατρίς ἡμῶν Χίος οὐδόλως διακρίνει τήν Ὑμετέραν Παν

ιερότητα ἀπό τῶν φύσει τέκνων αὐτῆς, τῶν ἀληθινῶν Χίων. 
Ἰδιαίτατα δέ τό ἡμέτερον χωρίον σεμνύνεται, ὅτι ὑπάρχει θε
τή πατρίς Αὐτῆς, ἀείποτε δέ παρακολουθεῖ τήν εὐδοκίμησιν 
Αὐ τῆς εἰς τά διάφορα τοῦ βίου στάδια, εἰς ἅ ἡ θεία Πρόνοια 
προά γει τήν Ὑ. Πανιερότητα ἐπ' ἀγαθῷ τῆς Ἐκκλησίας, τοῦ 
Ἔθνους καί ἡμῶν ἁπάν των...»150.

Ἔκτοτε καί ἕως σήμερον οἱ κάτοικοι τοῦ Λιθίου διατηροῦν τόν ταπει-
νό οἰκίσκο του εἰς ἀνάμνησή του καί ὅλη ἡ Χίος διατηρεῖ μέ εὐγνωμοσύνη 
καί τιμᾶ μέ εὐλάβεια τήν μνήμη του, ὡς διεπίστωσε ἡ πονήσασα κατά τίς 
ἀλλεπάλληλες ἐπισκέψεις της εἰς αὐτήν.

Δέν ἐλησμόνησε καί τίς ἀλύτρωτες πατρίδες. Κατά πρόταση τοῦ καθη-
γητοῦ τῆς Φιλοσοφικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν καί προέδρου 
τοῦ Μικρασιατικοῦ Συλλόγου «Ἡ Ἀνατολή», Μαργαρίτη Εὐαγγελίδη, με-
τά τοῦ ὁποίου συνεδέετο, τό Συμβούλιο καθώρισε τέσσαρες ὑποτροφίες 
ἐκ τῆς Ριζαρείου πε ριουσίας γιά μαθητές προερχομένους ἐκ τῆς Μ. Ἀσίας 
καί τό δικαίωμα ἐπιλογῆς τῶν ὑποτρόφων καί τῶν κοινοτήτων ἐδόθη 
στόν Σύλλογο151. Ὡς φαίνεται ἀπό τό ὑπ' ἀριθμ. 426/19.5.1895 ἔγγρα-
φο τοῦ Συλλόγου, εἶχε ἀναλάβει τήν προεδρεία τῆς ἐρανικῆς ἐπιτροπῆς 
ὑπέρ τῶν ἐκ πυρκαϊᾶς πληγέν των κατοίκων τῆς Σινώπης152.

Μέ ὅσες δυνάμεις διέθετε, ἐξεδήλωνε τήν ἀγάπη του πρός τόν συνάν-
θρω πο καί κατά τήν τελευταία δωδεκαετία (1908-1920) τῆς ἐγ καταβιώ-
σεώς του στήν Ἱερά Μονή τῆς Ἁγίας Τριάδος. Ἐπεσκέπτετο τούς φυλακι-
σμέ  νους στή πόλη τῆς Αἰγίνης, ἀνεκούφιζε ἁμαρτωλούς καί πονεμένους, 
ἐβοη θοῦσε πτωχούς, εὐλογοῦσε τά δίκτυα τῶν ψαράδων, τά ζῶα, τά 
φυτά, συνανεστρέφετο παιδιά καί τά ἐδίδασκε · εὐεργέτησε πολυτρόπως 
τήν νῆσο.

Ἡ Ποιμαν τική του, κυρίως τῶν μοναζουσῶν, εἶχε θεραπευτική διάστα-

150. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 65.
151. Βλ. Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως · Ὁ Διευθυν

τής τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, Ὁ Παιδαγωγός, Ὁ θεολόγος, Ἀθήνα 1995, 
σ. 15.

152. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, ἔνθ' ἀνωτ., σ. 64.
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ση. Πάν τοτε καί πρό πάν των ὅμως ἐπεκαλεῖτο τήν θεία εὐσπλαγχνία καί 
ἰδιαιτέρως στίς περιπτώσεις ἐκεῖνες, πού ἡ ἀνθρωπίνη εὐσπλαγχνία δέν 
ἐπαρκεῖ ἤ ἀδυνατεῖ, νά θεραπεύση τά πάθη καί τά τραύματα τῆς καρ-
δίας. Διότι, ὡς ἔγραφε στήν παραμυθητική ἐπιστολή του (διά τόν θάνατον 
τοῦ φίλου καί Γέρον τος Παχωμίου), «τά πάθη τῆς ψυχῆς καί τά τραύ
ματα τῆς καρδίας θεραπεύει μόνον ἡ θεία δύναμις καί τό θεῖον ἔλεος. 
Ὁ διαπλάσας τήν καρ δίαν Μόνος δύναται νά θεραπεύσῃ τά τραύ ματα 
αὐτῆς»153. Ἡ εὔσπλαγχνος ψυχή του ἐκινεῖτο πρός ἕνωση μέ τήν θεία εὐ-
σπλαγχνία πρός θεραπεία τῶν πασχόν των.

Δέν εἶχε τήν δυνατότητα, νά ὑλοποιήση τά κοινωφελῆ ἔργα, πού ὁρα-
μα  τί ζετο. Προσέφερε ὅμως καί προσφέρει πάν τοτε τόν ἑαυτό του, ὡς 
σκεῦος τοῦ Ἁγίου Πνεύ ματος, τά χαριτόβρυτα λείψανά του, τήν θαυμα-
τουργό διαχρονική παρουσία του παν ταχοῦ, «ὅπου καλεῖ αὐτόν ἡ ἀγάπη 
τοῦ πλησίον»154, καί τίς ἀέναες πρεσβεῖές του πρός εὐεργεσία τῆς ἀν-
θρωπότητος.

10. Ἐλεημοσύνη
Ἡ ἐλεημοσύνη, ὡς ἔργο ἀγαθῆς προαιρέσεως, εἶναι ἀρετή καί ταυτίζε-

ται μέ τήν δικαιοσύνη, διότι ἀποδίδει τό ὀφειλόμενο εἰς τούς ἐνδεεῖς, 
διδάσκει στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς»155. Ὡς ἑρμηνευτής τοῦ εὐαγγελι-
κοῦ πνεύματος, ἐπεξηγεῖ, ὅτι ὀφείλει ὁ ἔχων, νά μεταδίδη ἐκ τῶν ἰδίων 
εἰς τούς μή ἔχον τας, διότι πρός τοῦτο ἔλαβε παρά τοῦ  Θεοῦ · διαχειριστή 
τῶν δωρεῶν Του κατέστησε τόν ἔχον τα ὁ Θεός.

Ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι ἐν τολή  Θεοῦ, τῆς ὁποίας τήν πλήρωση ζητεῖ μᾶλλον, 
παρά θυσίες καί ὁλοκαυτώματα· «ἔλεον θέλω καί οὐ θυσίαν», λέγει διά 
τῶν προφητῶν Του. Τήν δέ φωνή τῶν προφητῶν ἐπεκύρωσε διά τοῦ θείου 
κύρους Του ὁ Ἰησοῦς Χριστός εἰπών πρός τούς ἀνελεήμονες: «πορευθέν
τες δέ μάθετε τί ἐστιν ἔλεον θέλω καί οὐ θυσίαν»156. Ἔλεος, γράφει εἰς 
«Τό γνῶθι σαυτόν», εἶναι ἑκού σιος λύπη γιά ἀλλότρια παθήματα, πού 
ἐκ δηλώνεται ὡς ἀγαπητική διάθεση πρός τούς δυσφοροῦν τας ὑπό τῶν 
λυ πηρῶν. Τό ἔλεος γεν νᾶται ἐκ συμ παθοῦς καρδίας, πού πάσχει γιά τά 
πα θήματα τῶν ἄλλων, καί γεννᾶ τήν παραμυθία, τήν ἐλεημοσύνη, τήν 
εὐερ γεσία, τήν ἀγαθοεργία, τήν χρηστότητα, τόν οἰκτιρμό, τήν μακροθυ-
μία καί τήν συγχώρηση157. Μέ αὐτές τίς μορφές ἐξεχύνετο τό ἔλεος τῆς 

153. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Παραμυθητική Ἐπιστολή (διά τόν θάνατον 
τοῦ φίλου καί Γέρον τος Παχωμίου), ἐπιμέλεια Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, «Ἐφημέ
ριος», 34 (1986) 359-360. Ἀνάτυπο, Ἀθῆναι 1987, σ. 4.

154. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 23.
155. Βλ. σ. 155.
156. Μτθ. 9,13.
157. Βλ. σ. 194.
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συμ παθοῦς καρδίας του πέραν ἀπό κάθε ὅ ριο. «Ἡ ἐλεημοσύνη του ὑπε
ρέ βαινε κάθε ὅ ριον», μαρτυρεῖ πνευματικό τέκνο του158.

Προσέφερε ἐκ τοῦ ὑστερήματός του. Ἐμοιράζετο τόν ἐπιού σιον ἄρτο 
μέ τούς πτωχούς καί ὅταν δεδιωγμένος φυτοζωοῦσε στήν Ἀθήνα.

Ἡ Ριζάρειος Ἐκκλ. Σχολή ἐπί τῶν ἡμερῶν του δέν διέλαμψε μόνον ὡς 
Ἐκ  παι δευτικό Ἵδρυμα, ἀλλά καί ὡς κέν τρο λατρείας, εὐποιΐας καί φι-
λανθρωπίας. Καλόδεκτοι ἦταν στό γραφεῖό του ὅλοι οἱ ἀναξιοπαθοῦν τες. 
Προσέφερε εἰς ἀναξιοπαθοῦν τα στήν ἀρχή τοῦ μηνός ὅσα χρήματα εἶχε. 
Ἀκριβής τηρητής τοῦ θελήματος Ἐκείνου, πού ἔδωκεν ἐν τολή εἰς τούς 
ἔχον τας δύο χιτῶνες, νά μεταδίδουν τόν ἕνα στούς μή ἔχον τας, (Λουκ. 
3,11), ἀν τήλλαξε μία Κυριακή τό ἐξώρασό του μέ τό ἐφθαρμένο ἐξώρα-
σο κάποιου πτωχοῦ Λευΐτου στή Παναγία Χρυσοσπηλιώτισσα Ἀθηνῶν.

Ἔργο ἐλεημοσύνης εἶναι καί ἡ δωρεάν, κατά κανόνα, διανομή τῶν συγ -
γραμμάτων του, διότι ἐλεημοσύνη θεω ρεῖ καί τήν προσφορά πνευμα τικῶν 
ἀγαθῶν γιά τήν πνευματική καλλιέργεια καί ἀνάπτυξη τοῦ ἀνθρώπου159.

Ἀλλά ἡ ἐλεημοσύνη του δέν ἐξαν τλεῖτο μόνο στήν προσφορά ὑλικῶν 
καί πνευματικῶν ἀγαθῶν · ἔφθανε ἕως στήν προσφορά τοῦ ἰδίου του ἑ-
αυ   τοῦ. Δέν ἐδίστασε, νά ἀναλάβη καί τό ἔργο τοῦ καθαριστοῦ τῆς Σχο-
λῆς ἀφανῶς, γιά νά μή χάση τήν θέση του ὁ πτωχός καθαριστής, ὅταν 
ἀρρώστησε, ἕως ὅτου ἀναρρώση. Ἀξιοσημείωτο εἶναι τό σχόλιο τοῦ Γέ-
ρον  τος Θεοκλήτου Διονυσιάτου γιά τήν πράξη αὐτῆς τῆς μεγάλης ψυχῆς, 
«πού ξεπερνάει ὅλες τίς μετριότητες»: «Γιά τήν ἀγάπη λοιπόν τοῦ πλη
σίον, παρ' ὅλα τά 53 χρόνια του, παρ' ὅλες τίς κοπιώδεις ἀπασχολήσεις 
του, παρά τή λαμ πρή ἀρχιερωσύνη του καί τίς τιμητικές θέσεις του, 
παίρ νει κάθε πρωΐ στόν Ὄρθρο τή σκοῦπα καί τό σφουγγάρι καί μέ τό 
λέν τιο τοῦ Κυρίου του ἐπιτελεῖ διακονία. Μιά διακονία κατά μέν τή μορ
φή εὐτελεστάτη, κατά δέ τήν προαίρεση ὑψηλοτάτη. Καί ἔτσι ὁ θεῖος 
Πα τέ ρας ὑψώνεται ‘ἐν ὀφθαλμοῖς Κυρίου’ καί μᾶς ἀφήνει ὑπόδειγμα 
‘ἀρί στης ὑψώσεως, τήν ταπείνωσιν’... Αὐτή τήν ἀκραία ταπείνωση διη 
γού μην σέ ἕναν ἀδελφό λαϊκό ἐπισκέπτη μου, σκανδαλισμένο μέ τά ὄρ
γα να τῆς Ἐκκλησίας · ‘νά πέσω στά γόνατα, πατέρα μου, μοῦ εἶπε, καί 
νά τοῦ φιλήσω τά πόδια αὐτοῦ!’ Κι ἐγώ ἀναλογιζόμουνα τή δύναμη τῆς 
ἀληθινῆς ταπεινώσεως…»160.

Ὡς γράφει, «ὁ ἐλεήμων πνευματικός ποιμήν ἵσταται ἀγλαόμορφον 
παράδειγμα ἐν μέσῳ τῆς ἑαυτοῦ ποίμνης καί καλεῖ πρός μίμησιν ἑαυ

158. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 324.
159. Ἔνθ' ἀνωτ., σ. 196. Βλ. Ἀλεξάνδρου Μ. Σταυροπούλου, Τά ἕξι εἴδη τῆς ἀγάπης 

τοῦ Εὐαγγελίου τῆς κρίσεως. (Ἀνάτυπον ἐκ τῆς Ἐπιστημονικῆς Ἐπετηρίδος τῆς Θεο-
λογικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν), Ἀθῆναι 2000, σ. 271.

160. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Αἰγίνης ὁ θαυματουρ
γός · Ὁ βίος καί τό ἔργο του 18461920, ἔκδ. «Ὀρθόδοξος Κυψέλη», Θεσσαλονίκη 1979, 
σ. 88-89.
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τοῦ τά ἑαυτοῦ τέκνα. Οἱ λόγοι αὐτοῦ ὡς μουσική ἁρμονία ἠχεῖ ἐν τοῖς 
ὠσίν αὐτῶν, πλήττουσι δέ ὡς πλῆκτρον τάς χορδάς τῆς ἑαυτῶν καρδίας, 
ἥτις ἀείποτε συγ κινουμένη ἀναπέμ πει φωνήν ἐλέους, χάριτος καί συμ
παθείας καί σπεύδει πρός ἐλεημοσύνην, ἥτις ρύεται ἐκ θανάτου καί ἀπο
καθαίρει ἁμαρτίας»161.

11. Ὀλιγάρκεια
Ποιμαν τική ὀλιγάρκεια εἶναι ἡ ἐπάρκεια στά ἀπαραίτητα πρός συν-

τή ρηση καί πρός ἄσκηση πολιτείας εὐαγγελικῆς162. Ἐάν ὅλες οἱ ἠθικές 
ἀρε τές εἶναι μεσότητες, ἕπεται, ὅτι καί ἡ ὀλιγάρκεια, ὡς μεσότης, εἶναι 
ἀρε τή. Μεσότης εἶναι τό «μηδέν ἄγαν» καί τό μέτρον ἐν πᾶσι.

Εἶναι τό χαρακτηριστικό γνώρισμα τοῦ γνησίου, εὐαγγελικοῦ ποιμένος, 
τοῦ ὀπαδοῦ τοῦ Κυρίου καί τῶν Ἀποστόλων, τῶν ὁποίων ὁ βίος ὑπῆρξε 
τε  λεία ἀκτημοσύνη. Πρός αὐτήν διαρκῶς, ὡς πρός κάτοπτρο, πρέπει νά 
ἀτενίζη ὁ πνευματικός ποιμήν καί συμφώνως πρός αὐτήν νά κοσμῆ καί νά 
ρυθμίζη τά ἑαυτοῦ. Τήν ὀλιγάρκεια συνιστᾶ καί ὁ Ἀπόστολος Παῦλος λέγων: 
«ἔχον τες δέ διατροφάς καί σκεπάσματα, τούτοις ἀρκεσθησόμεθα»163.

Ἐγνωσμένη εἶναι ἡ ποιμαν τική ὀλιγάρκεια τοῦ εὐαγγελικοῦ Ποιμενάρ-
χου Νεκταρίου καί οἱ ἐξ αὐτῆς βλαστάνουσες ἀρετές: Ἡ ἀφιλαργυρία, 
ἡ ἀφιλοκέρδεια, ἡ μεταδοτικότης, ἡ ἐλεημοσύνη καί ἡ ταπεινοφροσύνη.

Ἐχαρακτηρίσθη «ἀφιλάργυρος μέχρις ὑπερβολῆς»164. Διέθετε τό βα-
σικό, κατά Παῦλον, (Α΄ Τιμ. 3,3), προσόν τῆς ἀφιλαργυρίας εἰς τοιοῦ το 
βαθμόν, ὥστε πολλοί ἔλεγον: «Χρήματα καί Πεν ταπόλεως δύο πράγμα
τα ἀν τίθετα», ὡς μαρτυρεῖ ὁ μαθητής του, Ἀρχιμανδρίτης Ἰωακείμ Σπε-
τσιέρης165. Ἐξ ἐπι στολῶν του φαίνεται, ὅτι ὑπῆρξε περίπτωση, πού δέν 
εἶχε τό ἀν τίτιμο τοῦ εἰσιτηρίου, γιά νά μεταβῆ στήν Αἴγινα, καί ὅτι δέν 
εἶχε δεύτερο καλυμμαύχι. Συνέβαινε ἐπίσης, νά μήν ἔχη δεύτερα ἐσώρου-
χα καί, ὅταν κάποτε τοῦ ἐδωρήθησαν καινούργια, τά προσέφερε εἰς 
πτω χό ἀσθενῆ, γιά νά τά πωλήση καί μέ τό ἀν τίτιμό τους νά ἀγοράση 
φάρμακα166.

Ἐργάσθηκε ἀφιλοκερδῶς στόν ἀμ πελῶνα τοῦ Κυρίου. «Πολλά ἐργα
σθείς καί δαπανήσας» στόν Ἀλεξανδρινό θρόνο δέν ἔλαβε τούς δέκα ἕξ 
μηνιαίους μισθούς του ἀπό τῆς χειροτονίας του εἰς Ἐπίσκοπο μέχρι τῆς 
ἀπολύσεώς του167. Προσέφερε δωρεάν τά συγγράμματά του στούς μαθη-

161. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 156.
162. Αὐτόθι, σ. 158.
163. Τιμ. 6,8. Βλ. αὐτόθι.
164. «Ἀνάπλασις», 12 (1899) 295.
165. Ἰωακείμ Σπετσιέρη Ἀρχιμανδρίτου, Βιογραφική Σκιαγραφία..., ἐν Ἀθήναις 

1929, σ. 11.
166. Σώτου Χονδροπούλου, Ὁ ἅγιος τοῦ αἰώνα μας, σ. 258-259.
167. Βλ. Ἐπιστολή τοῦ Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως Νεκταρίου πρός τόν Πατριάρ-

χην Ἀλεξανδρείας Φώτιο, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 52.
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τές του, στούς καθηγητές, στό προσωπικό τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς 
καί στά πνευματικά τέκνα του. Τό Πολυμελές Συμβούλιο τῆς Σχολῆς ἐξέ -
φρασε τήν ἐκτίμηση καί τόν ἔπαινό του γιά «τήν ἀφοσίωσιν αὐτοῦ πρός 
αὐτήν καί τήν εὐδόκιμον ὑπηρεσίαν του, πρός δέ καί ὅτι ἄνευ ἰδίας ἀμοι
βῆς διδάσκει μαθήματα ἐν τῇ Σχολῇ»168.

Εἶχε πάν τοτε ἀκλινῆ τήν ἐλπίδα, ὅτι ὁ Θεός θά οἰκονομήση τά κατ' 
αὐ τόν, καί δέν διεψεύσθη. Διά τοῦτο ἀπεδοκίμαζε τήν ἀποθήκευση ἀγα-
θῶν, ἀκόμη καί εἰς κρισίμους περιόδους τοῦ Ἔθνους μας. Πρό τοῦ ἐπι-
κειμένου ἀποκλεισμοῦ τοῦ 1917, οἱ μοναχές ἐσκέφθησαν, νά ἀποταμιεύ-
σουν περισσότερο σῖτο καί ἄλλα τρόφιμα. Ἀλλ' ὅταν ἐξέφρασαν τόν λο-
γισμό τους εἰς αὐτόν, τίς ἐπέπληξε λέγων: «Ἐάν κάμητε αὐτό, ὅπου λέ
γη τε, ἐξάπαν τος θά πεινάσωμεν». Περιωρίσθησαν οὕτω εἰς τήν συνήθη 
προ μήθεια σίτου καί τροφίμων καί, ὄχι μόνον ἡ Μονή, οἱ ἐπισκέπτες καί 
οἱ ἀναξιοπαθοῦν τες περίοικοι δέν ἐστερήθησαν τοῦ ἐπιουσίου, ἀλλ’ εἶχον 
καί περισσεύματα καθ' ὅλη τήν διάρκεια τοῦ ἀποκλεισμοῦ169.

Ἦταν δι' ἐκεῖνον, ὅπως καί γιά κάθε ἀληθῆ ἱερωμένο, «πλοῦτος μέν ὁ 
τῆς ἀρετῆς κόσμος, ἡδονή δέ ἡ σωφροσύνη, τρυφή δέ ἡ αὐτάρκεια, εὐ  
φροσύνη δέ ἡ τῶν ὑπηκόων πρός ἀρετήν ἐπίδοσις»170.

12. Ἠθική ἀνδρεία
Οἱ προαναφερθεῖσες ἀρετές τῆς αὐταπαρνήσεως, ὑπομονῆς, ἀνεξι-

κακίας, πραότητος καί ἐπιεικείας προϋποθέτουν καί ἀποδεικνύουν τήν 
γενέτειρα αὐτῶν, «ἀρχική» ἀρετή τοῦ θυμικοῦ, τήν ἠθικήν ἀνδρεία171.

Ἠθική ἀνδρεία εἶναι τό ἠθικό σθένος, διά τοῦ ὁποίου ὁ τοῦτο κεκτημέ-
νος ἀναδεικνύεται ὑπέρτερος πάν των τῶν ἀν τιξόων περιστάσεων καί πε-
ριπετειῶν τοῦ βίου ἐμμένων ἄκαμ πτος ὑπό τίς πιέσεις πρός παραβίαση 
τοῦ ἠθικοῦ νόμου καί σταθερός στίς πεποιθήσεις του172. Εἶναι ἡ κυριαρ χία 
ἐπί τῆς ἐπιθυμίας καί ἡδονῆς, τῆς λύπης καί ὀργῆς, ἡ ἀν τίσταση πρός ὅ,τι 
μετά βίας ἤ ἀπάτης παραπλανᾶ καί πρός πᾶσα μεθοδεία τοῦ διαβόλου173, 
διδάσκει διά τοῦ λόγου καί τοῦ παραδείγματός του.

Δι' αὐτῆς ἔστησε τρόπαιο κατά τοῦ ἀρχεκάκου ἐχθροῦ, τῶν ὀργάνων 
του καί τῶν μεθοδειῶν του καί κατά τῶν σκοτεινῶν παθῶν τοῦ θυμικοῦ: 
Τοῦ μίσους, τῆς ἔχθρας, τοῦ φθόνου, τῆς ζηλοτυπίας, τῆς μνησικακίας, 
τῆς συ κοφαν τίας, τῆς χαιρεκακίας, τοῦ ἐγωϊσμοῦ, τῆς μικροψυχίας, τῆς 
κα κοβουλίας, τῆς μικροπρεπείας καί τῆς φιλαργυρίας. Δι' αὐτῆς ἀνεδεί-

168. Πρακτικά πολυμελοῦς Συμβουλίου, Συνεδριάσις 29ης Νοεμβρίου 1897, σ. 82.
169. Μοναχοῦ Ἀβιμέλεχ, Βιογραφία Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, σ. 24 ἑξ.
170. Πᾳύλῳ τῷ πρεσβυτέρῳ, ἐκ τῶν ἐπιστολῶν Ἰωάννου Χρυσοστόμου. Βλ. Ἁγίου 

Νε κταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Ποιμαν τική τῶν Πατέρων, εἰς Μάθημα Ποι
μαν τικῆς, σ. 227.

171. Βλ. σ. 237.
172. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, ἔνθ' ἀνωτ., σ. 149.
173. Ἐφ. 4,14.
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χθη ὑπέρτερος τῆς τοῦ κόσμου ἀπάτης καί μάρτυς τῆς ἀληθείας. Δι' 
αὐτῆς ὑπέμεινε ὅλα τά δεινά καί τά τραύματα τοῦ ἀγῶνος τῆς ἀρετῆς 
καί τῆς ἐπιτελέσεως τοῦ ἀγαθοῦ δοξολογῶν τόν  Θεόν «πάν των ἕνεκεν»174. 
Δι' αὐ τῆς ἀνῆλθε νικητής καί τροπαιοῦχος στήν θριαμβεύουσα Ἐκκλησία.

Τήν ἠθική ἀνδρεία συνιστοῦν οἱ λόγοι τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ: «καί μή 
φοβηθῆτε ἀπό τῶν ἀποκτεινόν των τό σῶμα, τήν δέ ψυχήν μή δυναμένων 
ἀποκτεῖναι»175. Αὐτήν συνιστᾶ ὁ Παῦλος λέγων: «Γρηγορεῖτε, στήκετε 
ἐν τῇ πίστει, ἀνδρίζεσθε, κραταιοῦσθε»176. Αὐτήν συνιστοῦν καί οἱ λόγοι 
τοῦ Ψαλμωδοῦ: «ἀνδρίζεσθε, καί κραταιούσθω ἡ καρδία ὑμῶν, πάν τες 
οἱ ἐλπίζον τες ἐπί Κύ ριον»177. Λαμ πρά ὑποδείγματα ἠθικῆς ἀνδρείας λαμ-
βάνομε ἀπό τούς βίους τῶν Ἁγίων Πατέρων: Βασιλείου, Χρυσοστόμου, 
Ἀμβροσίου, Φωτίου καί ἄλλων Ἀρχιερέων καί Ἁγίων.

Ἡ ἠθική ἀνδρεία ἁρμόζει εἰς κάθε χριστιανό, ἀλλ' ἰδιαιτέρως εἰς τόν 
πνευματικό ποιμένα, πού εἶναι τύπος καί ὑπόδειγμα τοῦ ποιμνίου.

Ἠθικῆς ἀνδρείας ἔχει πρωτίστως ἀνάγ κη ὁ μοναχικός βίος, γράφει 
πρός Μοναχό178.

Αὐτή πρέπει νά θωρακίζη τό στῆθος τῆς ἀφιερωμένης παρθένου, γιά 
νά καταστῆ ἄγαλμα χαρίτων, ἐστεμμένον ὑπό τῆς θείας χάριτος, πού πε-
ριέπεται ὑπό τοῦ σεβασμοῦ καί τῆς ἀγάπης πάν των, γράφει στήν «Ἐπι
στολιμαία Δια τριβή πρός Εὐσεβίαν Μοναχήν»179.

Ἡ ἠθική ἀνδρεία καί ἡ ὑπομονή εἶναι ἡ καλή καί ὡραιοτάτη δυάς τῶν 
ἀρετῶν, ἡ πρέπουσα εἰς τούς Ἁγίους.

13. Φρόνηση
Ἡ φρόνηση, «ἀρχική» ἀρετή, ἡ γενέτειρα τῶν ἀρετῶν τοῦ λογικοῦ ἤ 

νοη τικοῦ ἤ γνωστικοῦ180, ἐξ ἐπόψεως Ποιμαν τικῆς θεω ρουμένη ὁρίζεται 
ὡς ἡ ἐπιζήτηση ἐν πᾶσι τῆς ἀληθείας καί ἡ ἐμμονή εἰς αὐτήν181.

Ὁ ἔρως τῆς ἀληθείας, τό μαρτύ ριο τῆς ἀληθείας καί ἡ ὑπεράσπιση αὐ  -
τῆς εἶναι οἱ ἔξοχοι χαρακτῆρες τῆς Προσωπικότητος, τοῦ φιλοσόφου καί 
ἐνα ρέ του βίου του, τῶν λόγων καί τῶν συγγραφῶν του, στά ὁποῖα δια-
κρί νον ται ἡ πολυμάθεια, ἡ ἐπιστημονική ἐμβρίθεια, ὁ φιλοσοφικός στο-
χασμός, ἡ ἀλη θής σοφία, πού ὁρίζεται ὡς ἡ «ἀληθής ἐπιστήμη, ἐπιστήμη 
τῶν θείων καί ἀν θρωπίνων πραγμάτων καί τῶν τούτων αἰτίων, ἐπιστήμη 

174. Βλ. τήν ἀπό 10.10.1914 Ἀναφορά του πρός τόν Μητροπολίτη Ἀθηνῶν Θεόκλη-
το, Τί του Ματθαιάκη, σ. 146.

175. Μτθ. 10,28. Βλ. ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 150.
176. 1 Κορ. 16,13. Βλ. αὐτόθι.
177. Ψαλμ. 30,25.
178. Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 191.
179. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, εἰς Τό γνῶθι 

σαυτόν, σ. 247.
180. Βλ. σ. 276.
181. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 158.
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τῶν ἐπιστημῶν, ὡς περιέχουσα τό καθόλου»182, ἡ αὐτογνωσία καί ἡ θεο-
γνω σία. Ὡς γράφει εἰς «Τό γνῶθι σαυτόν», ὁ ἐνάρετος «ἐπιποθεῖ τό ἀλη 
θές, διότι ἡ ἀλήθεια εἶναι τό ὄν τως ὄν, ἡ πραγματική ὕπαρξις καί αὕτη 
ἑλκύει αὐτόν»183.

Ἡ ἀναζήτηση καί ὑπεράσπιση τῆς ἀληθείας φαίνεται ἐναργέστερον καί 
δηλοῦται σαφέστερον στά ἐκκλη σιολογικά καί ἀν τιαιρετικά συγγράμμα-
τά του. Συνέγραψε τήν περισπούδαστο καί ἐμ περιστατωμένη «Μελέτη 
Ἱστορική περί τῶν αἰτίων τοῦ σχίσματος» «ἐπί τῇ βάσει ἱστορικῶν γε
γονότων μετά ἱστορικῆς ἀκριβείας καί ἀμεροληψίας». Ὁ δέ σκοπός του 
ἦτο «ἡ ἀναζήτησις τῆς ἀληθείας καί μόνης αὐτῆς καί ἡ διακήρυξις αὐ
τῆς πρός ὑπερασπισμόν τῶν δικαίων τῆς Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας...», ὡς 
γράφει στόν Πρόλογο τοῦ Α΄ τόμου184. «Πρός ὑπερασπισμόν τῆς ἀλη
θείας τῆς προσβαλλομένης ὑπό τῶν προτεσταν τῶν» συνέταξε τίς ἑξῆς 
Με λέτες: Α. «Περί Ἐκκλησίας». Β. «Περί Ἱερᾶς Παραδόσεως». Γ. «Περί 
τῶν Θείων Μυστηρίων». Δ. «Περί τῆς Μητρός τοῦ Κυρίου». Ε. «Περί 
τοῦ Τιμίου Σταυροῦ». ΣΤ. «Περί τῶν Ἁγίων τοῦ  Θεοῦ». Ζ. «Περί τῶν 
ἁ γίων Εἰκόνων». Η. «Περί τῶν ἁγίων λειψάνων». Θ. «Περί τῶν Ἱερῶν 
Μνη μοσύνων». Ι. «Περί κηροῦ μελίσσης καί ἐλαίου ὡς προσφορᾶς καί 
περί θυμιάματος». ΙΑ. «Περί νηστειῶν». ΙΒ. «Περί τῆς ἀφιερώσεως τῷ 
Θεῷ ὁσίων παρθένων καί περί Μονῶν καί μοναχικοῦ βίου».

Εἰς «Τό γνῶθι σαυτόν» γράφει περί ἀληθείας: «Ἀλήθειά ἐστιν ἡ τοῦ 
ὄν τος ἀσφαλής κατανόησις. Ἀλήθειά ἐστιν ὁ Θεός, ὅτι αὐτός ἐστι φῶς, 
ἀλήθεια καί ζωή · ὅθεν καί ἡ γνῶσις τῆς ἀληθείας ἐστί γνῶσις τοῦ  Θεοῦ 
τοῦ ὄν τως ὄν τος. Ὁ λαλῶν τήν ἀλήθειαν ἐν τῷ Θεῷ μένει καί ὁ Θεός ἐν 
αὐτῷ... Μία ἡ τῆς ἀληθείας ὁδός, ὁ Κύ ριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστός · διά τοῦ 
Κυρίου Ἰησοῦ πρός τόν  Θεόν Πατέρα ἀνερχόμεθα καί υἱοί  Θεοῦ γινόμε
θα. Ἡ ἀλήθεια ἄγει εἰς τό τέλειον καί ἀκριβές τῆς ἀρετῆς. Ἡ ἀλήθεια 
εἶναι ἐπιστήμη ἀρετῆς · ἡ δέ ἕξις τῆς ἀρετῆς ἐπιστήμη τῆς ἀληθείας»185.

Ἡ ἀλήθεια ἐν προκειμένῳ δέν εἶναι θεω ρητική καί ἡ γνώση αὐτῆς 
δέν εἶναι διανοητική · εἶναι ἐμ πειρική καί ὑπαρξιακή. Στήν ἐπίγνωση τῆς 
ἀληθείας συμβάλλουν καί οἱ δοκιμασίες, ὡς ἔγραφε στόν Γέρον τα Δα-
νιήλ Κατουνακιώτη186.

«Εἰς πᾶσαν τήν ἀλήθειαν» ὁδηγεῖ ὁ Παράκλητος, «τό Πνεῦμα τῆς ἀλη 
θείας»187. Διά τοῦτο ὁ ὑπό τοῦ Πνεύματος ὁδηγούμενος, ὁ πνευματι κός 

182. Ἁγίου Νεκταρίου, Ἡ κλῆσις τῶν ἐφήβων ἐν τῇ κοινωνίᾳ, Περί ἀληθοῦς καί ψευ
δοῦς μορφώσεως, σ. 11.

183. Βλ. σ. 188.
184. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου, Μελέτη Ἱστορική περί τῶν αἰτίων τοῦ σχίσματος, τ. Α,́ 

ἔκδ. Νεκτ. Παναγόπουλος, Ἀθῆναι 1998², σ. 23.
185. Βλ. σ. 130.
186. Ἅγιος Νεκτά ριος - Δανιήλ Κατουνακιώτης. Δύο μεγάλες μορφές τοῦ αἰῶνος 

μας · Ἀναφορά στήν ἀλληλογραφία τους, σ. 116. Βλ. σ. 335.
187. Ἰω. 16,13.
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«ἀνα κρίνει μέν πάν τα, αὐτός δέ ὑπ' οὐδενός ἀνακρίνεται»188. Σκιαγρα-
φῶν τήν εἰκόνα τοῦ πνευματικοῦ ἀνδρός στό ἀνωτέρω πόνημά του γρά-
φει, ὅτι ὁ πνευματικός γνωρίζει τά πάν τα, διότι ἔχει «νοῦν Χριστοῦ»189. 
Ἔχει γνώση τῆς ἀληθείας, διότι ἔλαβε παρά  Θεοῦ πνεῦμα γνώσεως πρός 
ὠφέ λεια ἐκείνων, πού τόν συναν τοῦν · τούς μέν μέ τήν πα ρακολούθηση 
τοῦ παραδείγματός του, τούς δέ μέ τήν προτροπή πρός ἐξομοίωση καί 
ἄλ λους μέ προσταγή παιδεύων καί διδάσκων. «Ὁ πνευματικός πρῶτον 
γινώσκει αὐτός τά πνευματικά, δεύτερον ἐπιτελεῖ ἀκριβῶς καί τρίτον 
δύναται θεοπρεπῶς νά παραδώσῃ τά παρά τῇ ἀληθείᾳ κεκρυμμένα»190.

14. Ἐγ κράτεια
Ἐγ κράτεια εἶναι ἡ ἑκουσία φειδώ, ὄχι τῶν ἀπηγορευμένων, ἀλλά τῶν 

ἐπιτετραμμένων σωφροσύνης ἕνεκεν. Ἡ ἀκουσία φειδώ τῶν ἀπηγο ρευ-
μένων δέν εἶναι ἐγ κράτεια ἀλλά νόμου εὐλάβεια, ἡ δέ ἀρετή δέν εἶναι τό 
ἀκού σιον ἀλλά τό ἑκού σιον. Διά τοῦτο ἡ ἐγ κράτεια εἶναι ἀρετή μεγίστη191 
καί καρπός τοῦ Ἁγίου Πνεύματος192.

Ἡ ἐγ κράτεια εἰς πάν τας, πού ἀσκοῦν τήν σωφροσύνη, εἶναι ἀναγ καία, 
ἰδιαίτατα ὅμως εἰς τόν πνευματικό ποιμένα, πού εἶναι πρωταθλητής καί 
ὑπόδειγμα σωφροσύνης, α) διότι ἡ ἐγ κράτεια εἶναι ὁδηγός σωφροσύνης, 
πού δουλαγωγεῖ τά πάθη τοῦ σώματος, κατευνάζει τίς ὁρμές, καθαρίζει 
τόν νοῦ καί εἰρηνεύει τήν καρδία, β) διότι κοσμεῖ τόν ἐγ κρατῆ καί κατα-
στολίζει τόν χαρακτῆρα του λαμ πρύνουσα μέ τήν αἴγλη τῆς δυνάμεώς της 
καί γ) διότι ἐπιβάλλεται εἰς αὐτόν, ὡς καθῆκον, ὑπό τοῦ ἀξιώματός του, 
τό ὁποῖο τόν ὑποχρεώνει, νά διδάσκη περί ἐγ κρατείας · ὁ δέ διδάσκων 
ὀφείλει πρῶτος, νά δέχεται τήν διδασκαλία καί διά τοῦ ἰδίου παραδεί-
γματος νά συνιστᾶ αὐτήν στούς διδασκομένους. Ὁ θέλων, νά ἐλευθερώση 
τόν δουλεύον τα εἰς τήν ἁμαρτία, ὀφείλει νά δείξη διά τοῦ ἰδίου παρα-
δείγματος, ὅτι ἡ ἠθική ἐλευθερία εἶναι κάτι μέγα καί ὑψηλό καί ὅτι ὡραΐ-
ζει καί καλλωπίζει τόν ἠθικῶς ἐλεύθερο. Ἄλλως οὐδέν κατορθώνει καί 
ματαίως διδάσκει. Καί πῶς θά ταπεινώση τά πάθη του ἐκεῖνος, πού διά 
τῆς ποικιλίας καί ἀφθονίας τῶν τροφῶν τά ἀναφλέγει καί συσσωρεύει 
καθ' ἑκάστην εἰς αὐτά ὕλη εὔφλεκτον; Πότε θά καθαρίση τόν νοῦ του 
τόν ὑπό τοσούτων ἀναθυμιάσεων σκοτιζόμενον καί διά τῶν συνεχῶν ἐξε-
γέρ σεων τῶν παθῶν χαυνούμενον; Πῶς θά ἀποκτήση τήν χαρακτηριστική 

188. Α΄ Κορ. 2,15. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 39.
189. Α΄ Κορ. 2,16. Αὐτόθι.
190. Αὐτόθι, σ. 39-40.
191. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 156-157.
192. Γαλ. 5,22. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Ὀρθόδοξος Ἱερά 

Κατήχησις, σ. 165.
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ἁγιότητα τήν περικοσμοῦσα τόν πνευματικό ποιμένα; Πῶς θά μεταδώση 
στούς ἄλλους τήν πνευματική ζωή, ὅταν αὐτός διάγη κτηνώδη βίο193;

Στήν «Ἐπιστολιμαία Διατριβή πρός Εὐσεβίαν Μοναχήν» ἀναφε ρό-
με νος στούς λόγους τοῦ Ἀποστόλου Παύλου «βρῶμα δέ ἡμᾶς οὐ πα ρί
στη σι τῷ Θεῷ»194, διότι «οὐ γάρ ἐστιν ἡ βασιλεία τοῦ  Θεοῦ βρῶσις καί 
πόσις, ἀλλά δι καιοσύνη καί εἰρήνη καί χαρά ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ»195, συνι  -
στᾶ τήν μετά λόγου χρήση τῶν τροφῶν καί τήν ἀποφυγή αὐτῶν με  τά 
συνέσεως. Σκοπός δέ τῆς ἐλλόγου χρήσεως τῶν τροφῶν εἶναι ἡ ἠθι  κή τε-
λειότης, πού ἐπιτυγχάνεται διά τῆς κυριαρχίας τοῦ πνεύματος. Ὁ ἴδιος 
δέ μαρτυρεῖται ἐγ κρατευόμενος ἐκ νεότητός του, ὅταν ἀκόμη ἀσκοῦσε 
τό λειτούργημα τοῦ διδασκάλου στό Λιθί τῆς Χίου «τρώγων ἅπαξ τῆς 
ἡμέρας»196. Κατά τό διάστημα τῆς τετραετοῦς διακονίας του στήν Αἴγυ-
πτο συμφώνως πρός τίς πληροφορίες, πού ἔλαβε ὁ πολιτικός πράκτωρ 
τῆς Ἑλλάδος στήν Αἴγυπτο, Ἰ. Γρυπάρης, «ἔζη δέ βίον ἀληθοῦς ἀσκη
τοῦ»197. Ἡ ἐγ κράτειά του ὁμολογεῖται καί ὑπό τῶν μαθητῶν του στή 
Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή198.

Ἡ ἐγ κράτεια δέν ὑφίσταται μόνον ἐπί τῶν τροφῶν, ἀλλά καί ἐπί τῶν 
παραλόγων ὁρμῶν, τῶν πονηρῶν λογισμῶν καί ἐπί τοῦ στόματος. Ἐκ τοῦ 
στόματος δέ τοῦ Ἁγίου Πεν ταπόλεως δέν ἐξῆλθε λόγος κατακρίσεως, κα-
τηγορίας ἤ κατάρας. Πάν τοτε εὐλογοῦσε συμφώνως πρός τό παράγγελ-
μα τοῦ Ἀποστόλου Παύλου: «εὐλογεῖτε καί μή καταρᾶσθε»199. Ἐγ κράτεια 
εἶναι καί ἡ καταφρόνηση τοῦ ἀργυρίου, τῆς τρυφῆς καί τῆς κτήσεως καί ἡ 
ὑπεροψία τοῦ σώματος. Καί τοιαύτην ἐγ κράτειαν ἐπέδειξε ἀληθῶς, ὥστε 
νά χαρακτηρισθῆ «ἀφιλάργυρος μέχρις ὑπερβολῆς»200 καί ἐξαϋλωμένος 
ἐν σώματι201. Συμφώνως πρός τήν μαρτυρία τοῦ πιστοῦ καί ἀφοσιωμέ-
νου, πνευματικοῦ τέκνου του, Κωνσταν τίνου Σακκοπούλου, κατά τούς 
χρόνους τῆς ἐγ καταβιώσεώς του στήν Ἱερά Μονή Ἁγίας Τριάδος διά τῆς 
ἐγ κρατείας καί ἀδιαλείπτου, καρδιακῆς προσευχῆς ἔγινεν ὅλως πνεῦμα 
καί ἔζη βίον ὅλως πνευματικό202.

193. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 157.
194. Α΄ Κορ. 8,8. Βλ. Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 250.
195. Ρωμ 14,17. Βλ. αὐτόθι.
196. Μοναχοῦ Ἀβιμέλεχ, Βιογραφία Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, σ. 14.
197. Σοφοκλέους Γ. Δημητρακοπούλου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως, σ. 109.
198. Γεωργίου Σωτηρίου, ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 235.
199. Ρωμ. 12,14. Βλ. Μοναχοῦ Ἀβιμέλεχ, σ. 30.
200. Περ. «Ἀνάπλασις», 12 (1899) 295.
201. Σωτηρίου Ἠλ. Παπασωτηρίου, πολιτικοῦ συν ταξιούχου, Ὁ Προστάτης καί 

Διδάσκαλος μου Ἅγιος Νεκτά ριος, Τίτου Ε. Ματθαιάκη, σ. 309.
202. Ἰωακείμ Σπετσιέρη, Ἀρχιμανδρίτου, Βιογραφική Σκιαγραφία..., σ. 16.
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15. Σωφροσύνη
Ἡ σωφροσύνη ὁρίζεται ὑπό τοῦ Ἁγίου ὡς «ἡ μετά σοφίας καί φρονή

σεως εὔτακτος οἰκονομία πάν των τῶν ψυχικῶν κινημάτων»203, ἡ ἐλευθε-
ρία ἐκ τῶν παθῶν204, «ρώμη καί φῶς ψυχῆς ἀπαθοῦς»205. Εἶναι φῶς, πού 
φωτίζει τούς ὀφθαλμούς τῆς ψυχῆς, γιά νά βλέπουν τήν ἀλήθεια206. Ὑπό 
τοῦ Νικηφόρου Καλογερᾶ, εἰς τόν ὁποῖον παραπέμ πει207, ὁρίζεται ὡς δύ-
να  μη τῆς ψυχῆς, πού ἐξαφανίζει τά ἴχνη τῶν αἰσχρῶν διανοημάτων καί 
διαλύει τήν φλεγμονή τῶν παθῶν. Ἐγ κωμιάζεται δέ ὡς ἡ ἐξοχωτέρα καί 
λαμ προτέρα πασῶν τῶν ἀρετῶν, ἡ ἡγεμονίς καί ἡ δέσποινα, ἡ ὁποία πε-
ριφρουρεῖ τίς πνευματικές, ἠθικές καί σωματικές δυνάμεις εὐσταθεῖς καί 
ἑδραῖες. Ἐπιδαψιλεύει στόν σώφρονα μακροβιότητα μετ' εὐδαιμονίας 
καί ἐπιτυχίας πασῶν τῶν εὐγενῶν αὐτοῦ ἐπιθυμιῶν, καθιστᾶ τόν βίο του 
σοβαρό καί αἰδέσιμο καί παρασκευάζει εἰς αὐτόν γῆρας τίμιο καί δόξαν 
ἀθάνατο.

Ἀρετή ὄν τως ὡραιοτέρα, τῆς ὁποίας τό κάλλος πάν τοτε χλοάζει καί 
ἐαρίζει καί εἰς πᾶσαν ἡλικία χαριτωμένο, ἐράσμιο, ἀνθηρό καί θαυμάσιο 
φαίνεται. Τά πάν τα σύν τῷ χρόνῳ μαραίνον ται, ἀμαυροῦν ται καί φθείρον-
ται. Μόνη δέ ἡ σωφροσύνη παραμένει μέχρι τελευταίας πνοῆς θάλλουσα 
καί παρασκευάζει δόξα μετά θάνατο καί μνήμη ἀγαθή.

Θεωρεῖται δέ ὡς ἠθικό χαρακτηριστικό τῆς ἀληθοῦς, ἐσωτερικῆς, 
ποιμαν τορικῆς κλήσεως, διότι εἶναι ἀληθές, ὅτι ἐν τῇ σωφροσύνῃ καί ἐν 
τῇ ἁγνό  τητι τοῦ βίου ἡ Ποιμαν τορία ἔχει τήν ὑπόσταση. Ὁ χωλαίνων εἰς 
αὐ τήν εἶναι ἀκατάλληλος καί ἀνεπιτήδειος γιά τό ἀξίωμα τῆς Ποιμαν-
το ρίας, ἀκόμη καί ἄν διαθέτη πάν τα τά λοιπά ποιμαν τορικά προσόν-
τα. Διά τοῦτο ὁ Ἀπόστολος Παῦλος στήν Α΄ ποιμαν τική ἐπιστολή του 
πρός Τιμόθεο, (3,3) κατατάσσει τήν σωφροσύνη μεταξύ τῶν γνωρισμάτων 
ἐκείνων, πού πρέπει νά διακρίνουν τόν Ἐπίσκοπο · διότι, ἐάν ζητῆ παρά 
πάν των τῶν χριστιανῶν, νά παραστήσουν τά σώματά τους «θυσίαν ζῶσαν, 
ἁγίαν, εὐάρεστον τῷ Θεῷ», ὡς λογική λατρεία208, τοῦτο μᾶλλον ἀπαι-
τεῖται παρ' ἐκείνων, πού ἔχουν περιβληθῆ τήν Ἱερωσύνη, πού ὡς ἔργο 
τους ἔχουν, νά προσφέρουν ἑκάστοτε τήν ἀναίμακτο Θυσία, γράφει στό 
«Μάθημα Ποιμαν τικῆς»209.

Στήν «Ἐπιστολιμαία Διατριβή πρός Εὐσεβίαν Μοναχήν Περί παρθε

203. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 220.
204. Αὐτόθι.
205. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 164.
206. Ἐπιστολιμαία διατριβή, εἰς Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 248.
207. Βλ. Νικηφόρου Καλογερᾶ, Ἀρχιμανδρίτου, Ἡ Ποιμαν τική, σ. 116-117.
208. Ρωμ. 12,1.
209. Βλ. σ. 103. Τήν σωφροσύνη κατατάσσει μεταξύ τῶν «κοινῶν» προσόν των, πού 

πρέπει νά κοσμοῦν τόν πνευματικό ποιμένα. Πρβλ. Ἠλία Ι. Πατσαβοῦ, Ἡ εἴσοδος εἰς 
τόν κλῆρον κατά τούς πέν τε πρώτους αἰῶνας, Ἀθῆναι 1973, σ. 110.
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νίας» ἐτυμολογῶν γράφει: Τό ὄνομα τῆς σωφροσύνης ἐκφράζει τήν δύ-
ναμιν αὐτῆς, διότι εἶναι σημαν τικόν τῆς ὑγιείας τῶν φρενῶν, ἡ δέ ὑγιαί -
νουσα φρήν ἐστιν ἰσχυρά καί κέκτηται πᾶσαν τήν θεόθεν δοθεῖσαν αὐτῇ 
ρώ μην»210. Ἐξυμνῶν δέ αὐτήν συνεχίζει: Ἡ σωφροσύνη φωτίζει τούς 
νοη τούς ὀφθαλμούς τῆς ψυχῆς καί διανοίγει τά ὦτα αὐτῆς καί καθι-
στᾶ ἀκουστή τήν τῶν δημιουργημάτων ὑμνωδία. Εἶναι ἀρετή θεσπεσίου 
κάλλους καί κρηπίς τῶν ἀρετῶν. Δι' αὐτῆς ἀνέρχεται ἡ παρθένος τίς 
βαθμίδες τῆς κλίμακος τῶν ἀρετῶν πρός μόνον τόν οὐρανόν ἀτενίζουσα 
καί πρός Μόνον τόν ἐπί τῆς κορυφῆς τῆς κλίμακος ἀναμένον τα αὐτήν 
Κύ ριον τά βλέμματα στρέφουσα καί τήν καρδία συνανυψοῦσα211. Εἶναι τό 
εὐῶδες ἄνθος τό ἐξανθῆσαν ἐκ τοῦ ἀειθαλοῦς δένδρου τῆς χριστιανικῆς 
ἠθικῆς τελειότητος. Ἡ σωφροσύνη τῆς χριστιανῆς παρθένου εἶναι εἰκών 
τοῦ κάλλους τῆς χριστιανικῆς ἀρετῆς, εἶναι ὁ τέλειος τύπος τοῦ διά τῆς 
τοῦ Χριστοῦ πί στεως ἀναγεννηθέν τος ἀνθρώπου, εἶναι τό ἰδεῶδες τῆς 
ἀνθρωπίνης ἠθικῆς τελειότητος, εἶναι τό δυσθεώρητον ὕψος, εἰς τό ὁποῖο 
ἀνῆλθεν ὁ τῆς ἀληθείας ἄνθρωπος, εἶναι ὁ μυστικός ἀρραβών, διά τοῦ 
ὁποίου μνηστεύεται ἡ παρθένος τόν νυμφίον Χριστόν, καί τό ἄγνωστον 
τοῖς ἀμυήτοις μυστή ριον, διά τοῦ ὁποίου ὁ ἄνθρωπος, ὁ τῆς ἀληθείας, ὁ 
ἀληθής ὀπαδός τοῦ Χριστοῦ προσεγγίζει τό Θεῖον212. Εἶναι αὐτό, πού ὁ 
Ἴδιος ἐνεσάρκωνε, ὡς μαρτυρεῖ ὁ μαθητής του, Ἀρχιμανδρίτης Ἰωακείμ 
Σπετσιέρης: «Ἔζη ἐν τῷ κόσμῳ, ἀλλ' οὐκ ἦν, ὡς λέγει ὁ Σωτήρ, ἐκ τοῦ 
κόσμου. Περιεπάτει ἐν τῇ γῇ, ἀλλ' εἶχε τό σεμνόν πολίτευμα ἐν οὐρα
νοῖς. Ἐφαίνετο ἄνθρωπος, ἀλλ' ἐβίου ἀγγελικῶς. Ἔφερε σάρκα ἀλλ' ἔζη 
ὡς ἀκριβής τηρητής καί φύλαξ τῆς παρθενίας. Συνανεστρέφετο μετά 
δια φόρων προσώπων, ἀλλ' ὡμίλει ὡς πνευματικός καί ξένος τοῦ παρόν
τος κόσμου. Ἡ ὑψηλή ἰδεολογία τόν συνήρπαζε καί τό συναίσθημα μιᾶς 
ἠθι κῆς ὑπεροχῆς τόν διεθέρμαινεν, εἰς τό νά εὑρίσκεται εἰς περιβάλλον 
νοη τόν γαλήνης καί μακαριότητος»213.

16. Ἀκεραιότης
Στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς» ὁρίζεται ἡ ἀκεραιότης ὡς «ψυχῆς καθα

ρότης ἀκήρατος»214 καί εἰς «Τό γνῶθι σαυτόν» ἐπιπλέον ὡς ἀκακία 
καί ἁπλότης215. Ἡ δέ ἁπλότης σημαίνει καθαρότητα, ἀκεραιότητα, εἰ-
λι  κρίνεια, ἀπονήρευτο γνώμη, καθαρότητα διανοίας καί ἀδολότητα, 
τό ἀνυπόκριτο καί τό μή ἐπικεκαλυμμένο. Ἡ ἀκεραιότης εἶναι ἀρετή 

210. Βλ. «Τό γνῶθι σαυτόν», σ. 248.
211. Αὐτόθι.
212. Αὐτόθι, σ. 247.
213. Ἰωακείμ Σπετσιέρη Ἀρχιμανδρίτου, Βιογραφική Σκιαγραφία τοῦ ἐν Ὁσίοις 

ἀει μνή στου πατρός ἡμῶν καί Ποιμενάρχου Νεκταρίου..., ἐν Ἀθήναις 1929, σ. 19.
214. Βλ. σ. 159.
215. Βλ. σ. 165.
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ὑψίστης ἀξίας, ὡς καρπός χριστιανικῆς τελειότητος216. Τήν ἀκεραιότητα 
ἀκολουθοῦν, ὡς βασιλίδα, ὅλες οἱ ἀρετές, προπορεύον ται δέ ἡ ταπείνω-
ση, ἡ πραότης, ἡ χρηστότης καί ἡ ἀγαθότης.

Ἡ ἀκεραιότης εἶναι ἐν τολή τοῦ ἀμώμου Ἰησοῦ τοῦ εἰπόν τος: «γίνεσθε 
οὖν φρόνιμοι ὡς οἱ ὄφεις καί ἀκέραιοι ὡς αἱ περιστεραί»217. Ὁ Ἴδιος δέ 
ὑπῆρξε ὑπόδειγμα ἀκεραιότητος. Μετά τόν Ἕνα, ἡ Θεοτόκος, οἱ μαθητές 
Αὐτοῦ καί πάν τες οἱ Ἅγιοι, πού ἀκολούθησαν Αὐτόν.

Ἡ εἰκόνα τοῦ ἀκεραίου, κατά τόν Ἅγιο Νεκτά ριο, διαγράφεται στούς 
κάτωθι χαρακτηριστικούς λόγους τοῦ Ἀποστόλου Παύλου πρός Θεσσα-
λονικεῖς: «ἡ γάρ παράκλησις ἡμῶν οὐκ ἐκ πλάνης οὐδέ ἐξ ἀκαθαρσίας, 
οὔτε ἐν δόλῳ · ἀλλά καθώς δεδοκιμάσμεθα ὑπό τοῦ  Θεοῦ πιστευθῆναι 
τό εὐαγγέ λιον, οὕτω λαλοῦμεν, οὐχ ὡς ἀνθρώποις ἀρέσκον τες, ἀλλά τῷ 
Θεῷ τῷ δοκιμάζον τι τάς καρδίας ἡμῶν · οὔτε γάρ ποτε ἐν λόγῳ κολα
κείας ἐγενήθημεν, καθώς οἴδατε, οὔτε ἐν προφάσει πλεονεξίας, Θεός 
μάρ  τυς, οὔτε ζητοῦν τες ἐξ ἀνθρώπων δόξαν, οὔτε ἀφ' ὑμῶν οὔτε ἀπ’ 
ἄλ  λων, δυνάμενοι ἐν βάρει εἶναι ὡς Χριστοῦ ἀπόστολοι, ἀλλ' ἐγενήθημεν 
ἤπιοι ἐν μέσῳ ὑμῶν, ὡς ἄν τροφός θάλπῃ τά ἑαυτῆς τέκνα»218. Ὁ  Ἴδιος 
δέ παρέχει ἔργῳ καί λόγῳ τά κάτωθι χαρακτηριστικά τοῦ ἀκεραίου: Ὁ 
ἀκέ ραιος μελετᾷ ἡμέρας καί νυκτός, ποῖο εἶναι τό θέλημα τοῦ  Θεοῦ, τό 
ἀγα θό καί εὐάρεστο καί τέλειο, γιά νά πραγματοποιήση αὐτό. Οὐδέν με-
ταβάλ λει αὐτοῦ τήν βούληση, πού βούλεται πάν τοτε τό ἀγαθό καί πα-
ραμένει σταθερά, ὅταν δοκιμάζεται ὑπό τῶν δεινῶν. Οὐδέν ἀλλοιώνει 
τούς ἐνθέους αὐτοῦ πόθους. Οὐδέν ψύχει τήν ἀγάπη αὐτοῦ, πού ἐπεκτεί-
νεται εἰς πάν τας. Πάν τοτε βούλεται τήν ἀποκατάσταση τοῦ  Θεοῦ ἐπί τῆς 
γῆς. Ἐξετάζει τόν βίο του καί ἀνερευνᾶ τά βάθη τῆς καρδίας του· οὐδέν 
ἀνέχεται ἐν τός αὐτῆς, πού εἶναι ἀν τίθετο πρός τόν ἠθικό νόμο · πᾶσα πο-
νηρά ἐπιθυμία ἀποβάλλει καί πᾶν πάθος αὐτῆς ἐκδιώκει · οὐδέν σκιε-
ρόν ἐπιτρέπει εἰς αὐτήν. Τά πάν τα θέλει φωτεινά καί ὑπό τῆς ἁγνείας 
καταλαμ πόμενα219. Ὁ ἀκέραιος ἐπιζητῶν πάν τοτε τήν εἰρήνη ὑπέρ αὐτῆς 
καί μόνης κοπιάζει, διότι δι' αὐτῆς μόνης ἀποκαθίσταται ἡ Βα σιλεία τοῦ 
 Θεοῦ ἐπί τῆς γῆς. Διά τοῦτο καί ἡ ἐν τολή: «Εἰρήνην διώκετε με τά πάν των, 
καί τόν ἁγιασμόν, οὗ χωρίς οὐδείς ὄψεται τόν Κύ ριον»220. Ὁ  ἀκέ ραιος κα-
τανικήσας τά πάθη μέ τήν θεία βοήθεια ἀπέκτησε τήν εἰρή νη βασιλεύου-
σα στήν καρδία του καί τείνει, νά ἀφομοιωθῆ πρός τό Θεῖο.

Ἡ ποίμνη, πού ἔχει τοιοῦτον πνευματικό ποιμένα, καρποφορεῖ ἀγα-
θούς καρπούς, προάγεται στήν τελειότητα καί συνεργάζεται πρός ἀ-
πο κατάσταση τῆς Βασιλείας τοῦ  Θεοῦ ἐπί τῆς γῆς. Ὁ ἀκέραιος, ὡς 

216. Αὐτόθι, σ. 151.
217. Μτθ. 10,16.
218. Α΄ Θεσ. 2,3-7.
219. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 165.
220. Ἑβρ. 12,14.
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ἀστήρ φαεινός, φωτίζει τήν παροικία του, καθίσταται φωτιστικός στούς 
περικυκλοῦν τας αὐτόν ἐθνικούς καί τούς ἑλκύει πρός ἑαυτόν221.

Σκιαγραφῶν τά χαρακτηριστικά τοῦ ἀκεραίου αὐτοεικονίζεται. Τά χα-
ρακτηριστικά τῆς ἀκεραιότητος εἶναι τά συνεκτικά στοιχεῖα τῆς Προσω-
πικότητός του, εἶναι οἱ προϋποθέσεις τῆς πανθομολογουμένης ἁγιότητός 
του, πού αὐγάζουσα ἀπό τόν ἐπίγειο βίο του φωταγωγεῖ εὐεργετικῶς 
τήν ἀνθρωπότητα. Χαρακτηριστική εἶναι ἡ μαρτυρία μαθητοῦ του: «Δέν 
ἡγίασε μετά τήν ἀποδημίαν του πρός Κύ ριον. Ἦτο ἅγιος ἀπό τότε»222.

Β. ΠΡΟΣΟΝΤΑ

Ἐκ τῆς Προσωπικότητος καί τῆς ποιμαν τικῆς διδασκαλίας του προ-
βάλ λον ται καί τά ἑξῆς ἀπαραίτητα προσόν τα, πού πρέπει νά κοσμοῦν 
τόν πνευματικό ποιμένα: 1) Τά κατά Παῦλον «κοινά» –ὅπως τά χαρακτη-
ρίζει– προ σόν τα, 2) τά θρησκευτικά, 3) τά διανοητικά, 4) τά σωματικά 
καί ἡ νόμιμος ἡλικία.

1. Κοινά προσόν τα
«Κοινά» προσόν τα χαρακτηρίζει ἐκεῖνα, πού ὁ Ἀπόστολος Παῦλος 

ὥρισε στήν Α΄ πρός Τιμόθεον ἐπιστολή του, (3, 2-3), γράφων: «δεῖ οὖν τόν 
ἐπίσκοπον ἀνεπίληπτον εἶναι, μιᾶς γυναικός ἄνδρα, νηφάλιον,  σώφρονα, 
κόσμιον, φιλόξενον, διδακτικόν, μή πάροινον, μή πλήκτην, μή αἰσχροκερδῆ, 
ἀλλ' ἐπιεικῆ, ἄμαχον, ἀφιλάργυρον».

Ἀνεπίληπτος εἶναι ὁ ἄμεμ πτος, ὁ ἀκέραιος, ὁ ἔχων βίο καθαρό. Καί 
τοιοῦ τος πρέπει νά εἶναι ὁ Ἱερεύς καί ὁ Ἐπίσκοπος, διότι πάν τες πρός 
αὐ τόν ἀτενίζουν, ὡς πρός φωτιστική λυχνία, ὡς πρός εἰκόνα ἠθικῆς τελειό-
τητος, στήν ὁποία ἀναζητοῦν πᾶσαν ἀρετή, ὡς πρός πνευματικόν αὐ τῶν 
πατέρα καί διδάσκαλον, ὡς μυσταγωγόν τῶν θείων καί ὡς μεσίτη με ταξύ 
αὐτῶν καί τοῦ  Θεοῦ, πού φέρει τήν θείαν εἰκόνα ἀκηλίδωτο. Διά τοῦ το 
ἔχουν τήν ἀξίωση, ὅπως οἱ πράξεις καί τά ἔργα του συμφωνοῦν πρός τήν 
ἱερότητα καί ἁγιότητα τοῦ λειτουργήματός του, καί γίνον ται αὐστηροί, 
ἀν ε πιει κεῖς καί ἀδυσώπητοι κριτές τῶν πρά ξεων τῶν ἱερέων. Ὅπως πα-
ρατηρεῖ ὁ ἱερός Χρυσόστομος, εἰς τόν ὁποῖον παραπέμ πει, «καί οὐχ ὡς 
σάρκα περικειμένῳ, οὐδέ ἀνθρωπείαν λαχόν τι φύσιν, ἀλλ' ὡς ἀγγέλῳ 
καί τῆς λοιπῆς ἀσθενείας ἀπηλλαγμένῳ δικάζειν ἅπαν τες ἐθέλουσι τῷ 
ἱερεῖ»223. Τοιαύτη ὑπῆρξε πάν τοτε ἡ πρός τούς ἱερεῖς διάθεση καί κρίση 
τῶν ἀνθρώπων. Ἐάν λοιπόν ὑπό τοιούτου δικαστηρίου κρίνεται ὁ Ἱερεύς 
καί ὁ Ἐπίσκοπος καί μόλις κατορθώνει ὁ ἄμωμος καί ἀκηλίδωτος, νά 

221. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 159.
222. Σωτηρίου Ἠλ. Παπασωτηρίου, πολιτικοῦ συν ταξιούχου, Ὁ προστάτης καί Δι

δά σκα λός μου Ἅγιος Νεκτά ριος, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 308-309.
223. Ἰω. Χρυσοστόμου, Περί Ἱερωσύνης, Λόγος Γ ,́ ιδ, Migne PG 48, 651. Βλ. Μάθη

μα Ποιμαν τικῆς, σ. 100.



86 Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ  

ἀποβῆ ἄτρωτος ἀπό τίς ἐπιβουλές, εἰς ποίαν ἀμηχανία μέλλει νά εὑρεθῆ 
ὁ ἀμαυρώσας τόν βίο του μέ ἐπιλήψιμες πράξεις; Πῶς θά διαφύγη τίς 
προσβολές καί κατακρίσεις τῶν ἀδυσωπήτων αὐτοῦ ἐχθρῶν; «διότι οὐδέν 
τοσοῦτον ταχύτερον διαφημίζεται καί διακωδωνίζεται, ὅσον τό τοῦ ποι
μέ νος ἁμάρτημα»224. Τά δέ τῆς ἐκπομ πεύσεως ἀποτελέσματα εἶναι ἡ 
προσ βολή τοῦ κύρους του καί ἡ ἀφαίρεση τῆς ἱεροπρεποῦς παρρησίας 
καί τοῦ θάρρους του πρός διδασκαλίαν. Ἀλλ' ἀκόμη καί ἄν διέφυγε τά 
μάτια τῶν ἀνθρώπων ὁ χωλαίνων στή σωφροσύνη καί καθαρότητα τοῦ 
βίου, συναισθάνεται, ποῖος ἰσχυρός φραγμός καί ἀδιάβατο χάσμα ὑπάρ-
χει μεταξύ αὐτοῦ καί τοῦ Θυσιαστηρίου, καί ἡ τύψη τῆς συνειδή σεως, ὡς 
ἀόρατο χέρι, τόν ἐμ ποδίζει, νά προχωρήση εἰς τά ἅγια τῶν ἁγίων.

Τό ἀνεπίληπτο προϋποθέτει τήν, ὡς ἄνω, σωφροσύνη καί κοσμιότη
τα · δηλ. τήν σεμνοπρέπεια καί ἱεροπρέπεια.

Σεμνοπρέπεια ἱερατική, δηλ. ἱεροπρέπεια, εἶναι ὁ σχηματισμός τοῦ 
ἰδιω  τικοῦ καί κοινωνικοῦ βίου τοῦ ἱερέως συμφώνως πρός τούς ὅρους τοῦ 
ἱερα τικοῦ ἀξιώματος καί πολιτεύματος. Ἡ σεμνοπρέπεια, εἶναι ἀνάγ κη, 
νά περικοσμῆ αὐτόν στό ἱερό, κατά τήν τέλεση τῶν ἱερῶν καθηκόν των 
του, στήν πόλη, εἰς κάθε τόπο καί κατ' ἰδίαν. Ὁ λόγος δέ τό ὑψηλό αὐ τοῦ 
ἀξίωμα καί ἡ μεγάλη ἀποστολή του· ἐκλήθη ἱερεύς τοῦ  Θεοῦ καί διδά-
σκαλος τῆς κοινωνίας. Ἡ ἱεροπρέπεια γιά τόν ἱερέα εἶναι ὁ ἀληθής στολι-
σμός, πού περικοσμεῖ αὐτόν ὑπέρ πάν τα κόσμο, πού τόν καθιστᾶ παν τοῦ 
καί πάν τοτε περίβλεπτο καί πού ἀναδεικνύει αὐτόν εἰς πάν τας σεβαστό.

Ὁ ἱεροπρεπής ἱερεύς ἐπαναπαύει τίς καρδίες τῶν πιστῶν, φέρει τήν 
εἰ  ρή νη τῆς συνειδήσεως, γίνεται τύπος καί ὑπογραμμός τοῦ  χριστιανικοῦ 
βίου καί ἀποβαίνει ἡ ζῶσα καί αἰσθητή εἰκόνα τῆς χριστιανικῆς  θρησκείας, 
πού προβάλλεται στίς ὄψεις ἁπάν των καί αὐτῶν τῶν ἐκτός Ἐκ   κλησίας, 
οἱ ὁποῖοι θαυμάζον τες τήν εἰκόνα θαυμάζουν τήν θεία μας πί στη.

Ἡ ἀληθής σεμνοπρέπεια, πού ὡς ἀλουργίς περικοσμεῖ τόν ἄνθρωπο 
καί δή τόν ἱερέα, ἔχει τίς ἀρχές της στόν ἔσω ἄνθρωπο · εἶναι ἔκφανση 
τῆς ἐσωτερικῆς σεμνότητος καί ἀν τανάκλαση τῆς αἴγλης τῆς ἐσωτερικῆς 
δια κοσμή σεως. Εἶναι ἀνεπίπλαστος, ἀσχημάτιστος, ἁπλῆ καί ἀπέριττος. 
Ἡ ἐπιτηδευμένη καί δολία σεμνοπρέπεια, ὡς ἀναξία τοῦ ὀνόματός της, 
πρέπει νά θεω ρηθῆ βδελυρά ὑποκρισία, ὅλως ἀναξιοπρεπής στόν ἱερό 
κλῆ ρο, ὡς ὄψη μακιγιαρισμένη, ἄλλο ἀν τ' ἄλλου δεικνύουσα πρόσωπο 
πρός ἐξαπάτηση τῶν ἀνθρώπων. «Τό τῆς σεμνοπρεπείας παράστημα πε 
ρι γί νεται τοῖς ἱερεῦσιν ἐκ τῆς τοῦ ἤθους τελειώσεως», γράφει225 καί πα-
ραθέτει, ὡς «μαρτύρια» τῆς ἀληθοῦς σεμνοπρεπείας, τά ἑξῆς: Στάση τοῦ 
σώματος εὔσχημος καί ἀξιοπρεπής, πού δέν ἔχει τίποτε τό ἐπιδεικτικό, 
χειρονομίες ἀπέριττες καί ἤρεμες, βάδισμα ὁμαλό καί τακτικό, μήτε πολύ 

224. Αὐτόθι.
225. Αὐτόθι.
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ἀργό, πού καταγγέλλει τήν νωθρότητα, τήν χαύνωση καί ἔκ λυση τῆς ψυ-
χῆς, μήτε σφοδρό καί βίαιο, πού φανερώνει ἀκάθεκτες ὁρ μές, περιβολή 
αὐτάρκης γιά χειμῶνα καί θέρος, μήτε ρυπαρά καί ἀτη μέλητος, μήτε 
λαμ περή στό χρῶμα, πολυτελής καί κεκοσμημένη, πού εἶναι ἴδια γυναι-
κείου καλλωπισμοῦ226, διάθεση τοῦ προσώπου φυσική καί ἀνεπίπλαστος, 
μάτια ἀθῶα, σταθερά καί ἀπερίεργα. 

Μαρτύ ριο ἀληθοῦς σεμνοπρεπείας καί ἐσωτερικῆς καθαρότητος εἶναι 
τοῦτο τό πρόσωπό του –κάτοπτρο τῆς ψυχῆς του– ὅπως προσπαθεῖ, νά 
τό περιγράψη μαθητής του: «Πρόσωπον εἰς τό ὁποῖον ἡμιλλᾶτο ἡ ἁρμονι
κή ἀναλογία τῶν μερῶν μέ τήν γλυκύτητα τῆς ἐκφράσεως. Ἀπό τούς γα
λανούς ὀφθαλμούς του διεχύνετο μία ἀκτινοβολία, ὁμοία μέ ἀνοιξιάτικο 
γλυκοχάραμα. Καί τό ἀκτινοβολοῦν ἐκεῖνο πρόσωπον ἐστεφανοῦτο ἀπό 
χιονόλευκην συμμετρικήν γενειάδα. Ἦτο ὡραία βιβλική μορφή. Οἱ φυ
σιο γνωμισταί παραδέχον ται, ὅτι ἡ ψυχή τῶν ἀνθρώπων ἐκδηλοῦται εἰς 
τό πρόσωπόν των. Ἀλλ' ἡ ψυχή τοῦ Νεκταρίου ἐξεδηλοῦτο καί εἰς τούς 
λό γους του καί εἰς τά ἔργα του καί εἰς τήν πρός ὅλους, μεγάλους καί 
μι κρούς, συμ περιφοράν του»227.

Ἡ σεμνοπρέπεια, γράφει, τοῦ πνευματικοῦ ποιμένος περιφρουρεῖται 
ὑπ' αὐτοῦ τοῦ ἰδίου: α) ὅταν προσέχη ἑαυτόν, ὅπως μή ἐκδηλώνων ται 
ὡρισμένα φυσικά πάθη καί ἐγείρων ται ἀκάθεκτα, ὡς ἡ ὀργή καί ὁ θυμός, 
εἰς περιπτώσεις, πού ἀναπτύσσον ται δυσάρεστα συναισθήματα, διότι 
καταστρέφουν τόν χαρακτῆρα τῆς σεμνοπρεπείας, β) ὅταν συνεχῶς με-
λετᾶ καί δοκιμάζη τήν ἠθική του κατάσταση καί τό πολίτευμά του πρός 
τίς ἠθικές ἀρχές τοῦ Εὐαγγελίου, ὡς πρός «λυδία λίθο», καί ἐλέγχη τίς 
πράξεις του μετά τῆς αὐτῆς καί περισσοτέρας αὐστηρότητος, μετά τῆς 
ὁποίας ἐλέγχει τίς πράξεις τῶν ἄλλων ἤ οἱ ἄλλοι τίς ἰδικές του, καί ὅταν 
ἐφαρμόζη καθ' ἑκάστην ἑσπέρα τήν πυθαγόρειον αὐτοκριτική: «Πῇ πα
ρέβην, τί δ' ἔρρεξα, τί μοι δέον οὐκ ἐτελέσθη»228.

Στίς συναναστροφές του διατηρεῖ τήν κοσμιότητά του: α) ὅταν δέν 
λη  σμονῆ τό ἀξίωμα καί τήν ἀποστολή του, β) ὅταν ἐνθυμῆται, ὅτι παν-
τοῦ καί πάν τοτε ὀφείλει καί λέγων καί σιωπῶν, νά γίνεται διδακτικός 
καί γ) ὅταν ἀναλογίζεται τίς εὐθύνες, πού φέρει, ἐκ τῆς διαταράξεως τῆς 
συν ειδήσεως τοῦ ποιμνίου του.

Ὁ ἱερεύς, γράφει, ὅτι ὀφείλει, νά μή ἐπαναπαύεται στήν ἀρετή του, νά 
μή λησμονῆ, ὅτι διαβαίνει ἐν μέσῳ παγίδων πολλῶν καί ὅτι εἶναι ἄν θρωπος 
ἔχων ἀσθένεια. Ὡς ἐκ τούτου ὀφείλει, νά μή ἐκτίθεται, χωρίς ἀνάγ κη, στά 
μάτια τοῦ κοινοῦ, νά προσέχη τίς κοινωνικές σχέσεις του καί νά ἀποφεύ-

226. Βλ. Μ. Βασιλείου, Ὅροι κατά πλάτος, ἐρώτ. κβ · Τί τό πρέπον ἔνδυμα χριστια-
νῷ, ΒΕΠΕΣ 53, 180-181. Πρβλ. αὐτόθι, σ. 137.

227. Ι. Φ. Κωνσταν ταράκη, Καθηγητοῦ, Ὁ Πεν ταπόλεως Νεκτά ριος Κεφαλᾶς (1846
1920), Τίτου Ματθαιάκη, σ. 305.

228. Ἁγίου Νεκταρίου, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 139.
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γη τίς ἄσκοπες συναναστροφές μέ ἀνθρώπους ἀμφιβόλου ἠθι κό τητος, 
διε φθαρμένου φρονήματος καί διαγωγῆς καί πολιτείας διαβεβλημέ νης. 
Δέν πρέπει νά πλανᾶται · «φθείρουσιν ἤθη χρηστά ὁμιλίαι κακαί»229. Ὑπο-
κλέ  πτε ται βαθμηδόν ὁ πλοῦτος τῆς ποιμαν τορικῆς σεμνότητος καί ἐν 
τέ λει εὑ ρίσκεται γυμνός καί ἐστερημένος πάσης τιμῆς καί ὑπολήψεως  · 
«κα τέφαγον ἀλλότ ριοι τήν ψυχήν (sic) αὐτοῦ, αὐτός δέ οὐκ ἔγνω», κατά 
τόν Ὠσηέ230.

Χρειάζεται προσεκτική φρον τίδα καί ἐπαγρύπνηση ἐφ' ἑαυτοῦ καί ἐπί 
τοῦ ποιμνίου, νηφαλιότητα. Νηφάλιον, ἐξ ἐπόψεως Ποιμαν τικῆς, ἐννοε ῖ 
τόν ὀξυδερκῆ, τόν διορατικό, τόν ἄγρυπνο φύλακα τῆς ποίμνης, τόν μή 
τά ἑαυτοῦ ἀποβλέπον τα ἀλλά τά τῶν ἄλλων. Κατά τούς λόγους τοῦ ἱε-
ροῦ Χρυσοστόμου, πού παραθέτει, «Νηφάλιον εἶναι δεῖ τόν ἱερέα, καί 
διο  ρατικόν, καί μυρίους παν ταχόθεν κεκτῆσθαι τούς ὀφθαλμούς, ὡς οὐχ 
ἑαυτῷ μόνον, ἀλλά καί πλήθει ζῶν τα τοσούτῳ»231.

Καθῆκον τοῦ πνευματικοῦ ποιμένος εἶναι ἡ ἐπαγρύπνηση, γράφει στό 
«Μάθημα Ποιμαν τικῆς», ἡ ὁποία συνίσταται: α) Στή ταχίστη ἐγ κατά-
σταση στήν ποί μνη του καί στήν διαρκῆ παραμονή του εἰς αὐτήν, γιά νά 
ἀγρυ πνῆ, ὡς φρουρός, ἡμέρας καί νυκτός καί νά φρον τίζη, μή πλανη-
θῆ ἤ γίνη θηριάλωτος κάποιος, ὑπέρ τοῦ ὁποίου Χριστός ἀπέθανε. Δύ-
ναται βεβαίως, νά ἀπουσιάση μόνον, ἐάν μεταβῆ ἐκεῖ, πού τόν καλεῖ ἡ 
φω νή τῆς Ἐκκλησίας. Ὁ Θεός εἰς τόν προφήτην Ἰεζεκιήλ εἶπε: «υἱέ ἀν
θρώ  που, σκοπόν δέδωκά σε τῷ οἴκῳ Ἰσραήλ»232. β) Στίς ποιμαν τικές ἐ-
πι  σκέ ψεις καί πε ριοδεῖες του πρός ἐπίγνωση τῶν ἀναγ κῶν, τῶν ἐλλεί-
ψεων, τῶν ἀσθενειῶν καί τῶν ἀδυναμιῶν τῆς ποίμνης του, τῶν αἰτίων καί 
ἀφορ μῶν τῶν διαφόρων παρεκκλίσεων, τῆς εὐημερίας καί δυστυ χίας αὐ-
τῆς, τῶν ἠθῶν καί ἐθίμων, τῆς πνευματικῆς ἀναπτύξεώς της, τῆς λει τουρ -
γικῆς τάξεως καί καταστάσεως τῶν σχολείων καί τῶν φιλανθρωπικῶν 
ἱδρυμάτων. γ) Στήν περιφρούρηση καί στήριξη τῆς ποίμνης του στίς ἐν-
τολές τοῦ  Θεοῦ. δ) Στήν θεραπείαν αὐτῆς, ὄχι μόνον ὅταν πάσχη, ἀλλά 
καί ὅταν ἀνιά τως πάσχη, ἄν καί εἶναι ἀδύνατον, νά πάσχη ἀνιάτως ὅλη ἡ 
ποίμνη. Μέ τήν ποι μαν τική πράξη καί θεω ρία του διδάσκει, ὅτι ὁ πνευ-
ματικός ποιμήν πρέ πει νά μεριμνᾶ περί τοῦ ποιμνίου του, ὄχι ὀλιγώτε-
ρον πατρός ἤ μητρός φιλο στόρ γου παρευρισκόμενος κον τά του εἰς ὅλες 
τίς περιστάσεις, ἐνισχύων καί ἐπικαλούμενος ὑπέρ αὐτοῦ τήν θείαν ἀν-
τίληψη233. Ἐκ τοῦ Ἐπισκόπου κρέμον ται ὅλες οἱ ἀνάγ κες τῶν ὑπηκόων, 

229. Α΄ Κορ. 15,33. Βλ. αὐτόθι, σ. 140 ἑξ.
230. «Κατέφαγον ἀλλότ ριοι τήν ἰσχύν αὐτοῦ, αὐτός δέ οὐκ ἔγνω» (Ὠσ. 7,9). Βλ. 

αὐτόθι, σ. 141.
231. Ἰω. Χρυσοστόμου, Περί Ἱερωσύνης, Λόγος Β, ιβ, Migne PG 48, 648. Βλ. Μάθη

μα Ποι μαν τικῆς, σ. 102.
232. Ἰεζ. 3,17.
233. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 170.
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γράφει ὁ Ἰσίδωρος ὁ Πηλουσιώτης, εἰς τόν ὁποῖον παραπέμ πει: «Τῶν ἱε
ρω μένων αἱ δοκιμασίαι, τῶν πεινών των αἱ τρο φαί, τῶν διψών των τά πό
ματα, τῶν γυμνῶν τά ἄμφια, τῶν ἀδικουμένων αἱ προστασίαι, τῶν ὀρφα
νίαν ὀδυρομένων αἱ κηδεμο νίαι, τῶν χηρῶν ἡ ἀν τίληψις, τῶν ἀδικούν
των αἱ ἐπεξελεύσεις, τῶν παρανόμως ἄρχειν πειρωμένων ἔλεγχοι, τῶν 
ἀρρωστούν των αἱ θεραπεῖαι, τῶν σκανδαλιζομένων ἐκ πυρώσεως αἱ ἐπα
νορθώσεις, τῶν ἐν δε σμωτηρίοις αἱ λύσεις, τῶν ἐν συμφοραῖς αἱ πα ρα
μυθίαι, τῶν πταιόν των οἱ σωφρονισμοί»234 καί ἀσφαλῶς ἡ περίθαλψη τῶν 
ξένων, ἡ φιλοξενία, πού ζητεῖ ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, γιά νά μή ὑπολείπε-
ται, καί ὡς πρός αὐτό, τῶν ἀρχομένων235.

Ὁ πνευματικός ποιμήν δέν ζῆ γιά τόν ἑαυτό του ἀλλά γιά τό ποίμνιό 
του, γράφει σχετικῶς ὁ Μ. Ἀθανά σιος: «Δεῖ γάρ εἰδέναι τε καί μή ἀμ φι
βάλ λειν, ὅτι πρίν μέν κατασταθῇς σαυτῷ ἔζης, κατασταθείς δέ, οἷς κατε
στά θης. Καί πρίν μέν λάβης τήν τῆς ἐπισκοπῆς χάριν, οὐδείς ἐγίνωσκέ 
σε · γενόμενον δέ λοιπόν, οἱ λαοί προσδοκῶσι φέρον τά σε τροφήν αὐτοῖς, 
τήν ἐκ τῶν Γραφῶν διδασκαλίαν · ὅταν τοίνυν οἱ προσδοκῶν τες λιμώττω
σι, σύ δέ σαυτόν μόνον τρέφης, καί ἔλθη ὁ Κύ ριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστός, 
ἡμεῖς τε αὐτῷ παραστῶμεν, ποίαν σχοίης ἀπολογίαν ὁρῶν τος αὐτοῦ τά 
ἴδια πρόβατα λιμώττον τα;»236. Ὁ ποιμήν φέρει, ὡς τροφή καί φάρμακο 
τῶν ψυχῶν, τόν θεῖο λόγο καί ὀφείλει νά εἶναι διδακτικός δι' ἔργου καί 
λό γου · «ἀν τεχόμενον τοῦ κατά τήν διδαχήν πιστοῦ λόγου, ἵνα δυνατός 
ᾖ καί παρακαλεῖν ἐν τῇ διδασκαλίᾳ τῇ ὑγιαινούσῃ καί τούς ἀν τιλέγον
τας ἐλέγχειν», ὡς γράφει πρός Τίτον ὁ Ἀπόστολος Παῦλος237. Πρωταρ-
χικόν αὐ τοῦ καθῆκον, ἰδιαίτατον αὐτοῦ προσόν καί κύ ριο γνώρισμα εἶναι 
ἡ δι δαχή διά τοῦ παραδείγματος, δι' ἔργων καί λόγων. Ἀποστολικοί (νη΄) 
καί Συνοδικοί κανόνες (ιθ΄ τῆς ἐν Τρούλλῳ ΣΤ΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου) 
διατάσσουν ἀφορισμό ἤ καθαίρεση τῶν Ἐπισκόπων καί Πρεσβυτέρων, 
πού παραμελοῦν τήν διδασκαλία κλήρου καί λαοῦ238, ἄν καί δέν ὑπάρχει 
μαρτυρία στίς ἀρχαῖες πηγές, ὅτι καθηρέθη Ἐπίσκοπος λόγῳ διδακτικῆς 
ἀνικανότητος καί ἀπειρίας, γράφει στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς»239.

Ὁ πνευματικός ποιμήν ὀφείλει, νά διδάσκη συνεχῶς, γιά νά δυνηθῆ 

234. Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, ἐπιστ. ΣΙΣΤ ,́ βιβλ. ΙΙΙ, Migne PG 78, 897. Βλ. Μάθημα 
Ποιμαν τικῆς, σ. 175.

235. Αὐτόθι, σ. 103. Πρός Ἑβραίους, 13,1-2, γράφει: «τῆς φιλοξενίας μή ἐπιλανθά
νεσθε · διά ταύτης γάρ ἐλαθόν τινες ξενίσαν τες ἀγγέλους». Βλ. Ἀλεξάνδρου Μ. Σταυ-
ροπούλου, Ἡ φιλοξενία, Στιγμιότυπα καί περιπλανήσεις σέ δρόμους Ποιμαν τικῆς Δια-
κονίας, Ἀθήνα 1985, τ. 3, 38.

236. Μ. Ἀθανασίου, Ἐπιστολή πρός Δρακόν τιον, 2, ΒΕΠΕΣ 33, 171-172. Βλ. Μάθημα 
Ποιμαν τικῆς, σ. 177.

237. Τίτ. 1,9.
238. Βλ. Ράλλη-Ποτλῆ, Σύν ταγμα τῶν Θείων καί Ἱερῶν κανόνων, Ἀθήνησι 1852, τ.Β ,́ 

348. Πρβλ. Ποιμαν τική τῶν Πατέρων εἰς Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 244-246. 
239. Αὐτόθι, σ. 177.



90 Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ  

νά στερεώση στή πίστη τούς πιστεύον τας, νά ὁδηγήση στή πίστη τούς 
ἀπί στους, νά ρυθμίζη πρός ἀρετή τόν βίο τοῦ ποιμνίου, νά ὁδηγῆ στήν 
τε λειότητα, νά ἐλέγχη τούς ἀν τιλέγον τας, νά ἐπιτιμᾶ τούς παρεκτρεπο-
μένους τῆς ἀληθείας, νά ἀποστομώνη τούς διαστρέφον τας τίς εὐθεῖες 
ὁδούς τοῦ Κυρίου, νά ἐπανορθώνη διά παρακλήσεων καί δακρύων τούς 
πε ριπεσόν τας, νά προσελκύη τούς ἀπεγνωσμένους ἤ ἀμετανοήτους, νά 
καταπαύη τίς ταραχές καί τίς ἔριδες, νά διαλύη τίς ἔχθρες καί νά ἐπι-
φέρη παν τοῦ τήν εἰρήνη. Κατά τόν ἱερό Χρυσόστομο, εἰς τόν ὁποῖον πα-
ραπέμ πει, «μία τις μετά τά ἔργα δέδοται μηχανή καί θεραπείας ὁδός, 
ἡ διά λόγου διδασκαλία. Τοῦτο ὄργανον, τοῦτο τροφή, τοῦτο ἀέρων 
κρᾶ  σις ἀρίστη · τοῦτο ἀν τί φαρμάκου, τοῦτο ἀν τί πυρός, τοῦτο ἀν τί σι
δή   ρου · κἄν καῦσαι δέῃ καί τεμεῖν, τοῦτο χρήσασθαι ἀνάγ κη · κἄν τοῦ
το μηδέν ἰσχύσῃ, πάν τα οἴχεται τά λοιπά»240. Ὁ πνευματικός ποιμήν, 
ὡς διδάσκαλος, εἶναι ἰατρός τῶν ψυχῶν. Ὡς ἰατρός δέ ὀφείλει, νά κάμη 
πρῶ  τον διάγνωση τῆς ἀσθενείας τῶν ἀκροατῶν καί ἀναλόγως νά χορηγῆ 
φάρ μακα ἀποτελεσματικά πρός θεραπεία241.

Δέν πρέπει νά εἶναι πάροινος, δηλ. αὐθάδης καί ὑβριστής, ἀλλά γλυκύς, 
ἤρεμος, μετ ριοπαθής καί μετρημένος στούς λόγους του, κατανοητός, σα-
φής καί πειστικός, πλήρης σοφίας καί συνέσεως. Μή πλήκτης τῶν συνει-
δή σεων καί βαρύς ἐλεγ κτής προσώπων σκανδαλίζων καί ἀποκρούων τῆς 
Ἐκκλησίας διά τοῦ λόγου του. Μή αἰσχροκερδής, ἀλλ' ἐπιεικής, ἄμα
χος, ἀφιλάργυρος. Ἡ αἰσχροκέρδεια καθιστᾶ τούς αἰσχροκερδεῖς ἀνε-
πιεικεῖς, φιλέριδας καί φιλαργύρους · ἐλαττώματα ὅλως ἀνάρμοστα, ὄχι 
μόνο στούς ποιμένας ἀλλά καί στούς ποιμαινομένους242.

Ἡ ἀγάπη πρέπει νά διέπη τούς λόγους καί τίς πράξεις του.

2. Θρησκευτικά προσόν τα
Τά ὑπ' αὐτοῦ χαρακτηριζόμενα ὡς «θρησκευτικά προσόν τα», πού 

ἀπο τελοῦν καί πνευματικές προϋποθέσεις τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας, ὡς 
ἐκφάνσεις τῆς ποιμαν τορικῆς κλήσεως243, εἶναι: α) Ἀγάπη θερμή πρός 
τόν Κύ ριον ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστόν, β) ζῆλος ἱερός, γ) φόβος  Θεοῦ ἅγιος 
καί δ) πίστη σταθερά καί ζῶσα.

α) Ἀγάπη θερμή πρός τόν Κύ ριον ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστό
Ἡ ἐναργεστέρα ἀπόδειξη τῆς ποιμαν τορικῆς κλήσεως, προσόν ἀναγ-

καιό τατο καί βασική προϋπόθεση τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας εἶναι ἡ θερ-

240. Ἰω. Χρυσοστόμου, Περί Ἱερωσύνης, Λόγος Δ ,́ γ, Migne PG 48, 665. Αὐτόθι.
241. Αὐτόθι, σ. 179-180.
242. Αὐτόθι, σ. 103.
243. Ὑπό τόν ὅρο κλήση δηλοῦν ται δύο συναπτόμενες καί συνεκδηλούμενες ἐνέρ-

γειες. Ἡ κλήση τοῦ  Θεοῦ καί ἡ ἀποδοχή τοῦ ἀνθρώπου. Χάριν ἀν τιδιαστολῆς ὅμως 
δια κ ρίνεται εἰς ἐξωτερική (ἄμεσον ἐκ  Θεοῦ καί ἔμμεσον ὑπό τῆς Ἐκκλησίας) καί ἐσω-
τερική. Βλ. Νικηφόρου Καλογερᾶ, Ἀρχιμ., Ἡ Ποιμαν τική, σ. 101.
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μή ἀγάπη πρός τόν Κύ ριον244. Τοῦτο καταφαίνεται ἐκ τῆς τριπλῆς ἐρω-
τήσεως τοῦ Κυρίου πρός τόν Πέτρο, «ἀγαπᾶς με;», «φιλεῖς με;» καί τῇς 
τριπλῆς καταφατικῆς ἀπαν τήσεως, πού ἔλαβε ἀπό αὐτόν, πρίν τόν ἀπο-
κα ταστήση στό ἀποστολικό ἀξίωμα245. Ἡ ἀγάπη εἶναι τῶν Ἀποστόλων 
καί ποιμένων τό γνώρισμα246. Ὁ Ἰησοῦς Χριστός γιά τόν ποιμένα δέν εἶ-
ναι μόνον ὁ Σωτήρας τῆς ἀνθρωπότητας ἀλλά καί ἰδικός του Λυτρωτής 
καί Ρύστης. Διά τοῦτο ἐξ ἀγάπης φλεγόμενος δύναται, ὡς ὁ Παῦλος, νά 
λέγῃ: «Τίς ἡμᾶς χωρίσει ἀπό τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ; θλῖψις ἤ στενο
χωρία ἤ διωγμός ἤ λιμός ἤ γυμνότης ἤ κίνδυνος ἤ μάχαιρα;»247

Ἡ ἀγάπη εἶναι τό ἀσφαλέστατο ἐχέγγυο τῆς ἀκριβοῦς τηρήσεως τῶν 
ἐν τολῶν καί τοῦ θείου θελήματος248, πού φέρει τόν ποιμένα εἰς στενοτάτη 
σχέση καί οἰκειότητα πρός τόν Σωτῆρα Χριστό καί τόν καθιστᾶ ναό  Θεοῦ 
Ζῶν τος «διά τό ἐνοικοῦν αὐτοῦ Πνεῦμα» εἰς αὐτόν249. Εἶναι ἀναγ καιο-
τάτη, διότι τόν ἐνισχύει στούς κόπους, στούς μόχθους, στούς ἀγῶνές του 
καί στήν ἀκριβῆ ἐκπλήρωση τῶν ποιμαν τορικῶν καθηκόν των του. Αὐ τή 
τόν καθιστᾶ ὑπόδειγμα ἐνσαρκώσεως «τῆς πρώτης καί μεγίστης τῶν 
ἀρετῶν» καί πρότυπο ποιμένος, πού ζῆ μόνον γιά τόν  Θεόν καί εἶναι ἕτοι -
μος, νά θυσιάση καί τήν ζωή του ὑπέρ Αὐτοῦ καί τοῦ πνευματικοῦ ποι-
μνίου του, ὡς «ὁ Ποιμήν ὁ καλός», γράφει στό «Μάθημα Ποιμαν τι κῆς»250 
καί διδάσκει διά τῆς Προσωπικότητος καί τοῦ βίου του.

Ἔκφραση καί ἐκχείλισμα τῆς ἀγαπώσης καρδίας του εἶναι ὁ προσφι-
λής ὕμνος του «Εἰς τήν θείαν ἀγάπην» καί τά κεφάλαια «Περί θείου 
ἔρωτος» καί «Περί τῆς θείας ἀγάπης», πού εἶναι καί αὐτά ὕμνος ἀγά-
πης: «Ὦ ἀγάπη ἀληθής καί βεβαία! Ὦ ἀγάπη, τῆς θείας εἰκόνος ὁμοίω
μα! Ὦ ἀγάπη, τῆς ἐμῆς ψυχῆς γλυκυτάτη ἀπόλαυσις! Ὦ ἀγάπη, τῆς 

244. Παναγιώτου Ἰ. Μπούμη, ΒάσειςἈρχές τοῦ ποιμαν τικοῦ καί κατηχητικοῦ ἔρ
γου τῆς Ἐκκλησίας, ἔκδ. «Τέρτιος», Κατερίνη 1991, σ. 41-42. Βλ. Ἀλεξάνδρου Μ. Σταυ-
ροπούλου, Ὁ Ποιμήν ὁ Καλός, Στιγμιότυπα καί περιπλανήσεις σέ δρόμους Ποιμαν τι-
κῆς διακονίας, Ἀθήνα 1983, τ. 1, 31.

245. Ἰω. 21,15-17.
246. Κατά τόν ἱερόν Χρυσόστομον, «ἡ ἀγάπη ἐστι τῶν μαθητῶν τοῦ Κυρίου ἡ εἰ κών, 

ὁ χαρακτήρ τῶν τοῦ  Θεοῦ δούλων, τό γνώρισμα τῶν ἀποστόλων». (Ἰω. Χρυσοστό  μου, 
Περί Ἀκαταλήπτου, Λόγος Ι, α, PG 48, 701-702). Βλ. Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 107.

247. Ρωμ. 8,35.
248. Ἰω. 14,15 · 21.
249. Ρωμ. 8,11.
250. Βλ. σ. 106. Ὁ Ἀθανά σιος Πά ριος στό τρίτο κεφάλαιο τοῦ «Περί τῆς ἀληθοῦς Φι 

λο  σο φίας» ἔργου του, πού ἐξετυπώθη στό Τριέστιο τό 1802, σ. 25-30, γράφει, «ὅτι εἶναι 
τα  λανισμοῦ ἄξιον τήν σήμερον τό γένος τῶν Χριστιανῶν, ὅτι τοῦ λείπει ἡ ποιμαντική 
πρόνοια». «Διατί τοῦ ἔλειψαν ἀπό μιᾶς οἱ ποιμένες, οἱ ἀληθινοί ποι   μένες ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι 
διά σημεῖον τῆς τελείας ἀγάπης, ὁποῦ εἶχον πρός τόν κοι   νόν δεσπότην, καί τήν ποιμαν
τικήν προστασίαν ἐδέχθησαν, καί τήν ψυχήν τους ἐθυ  σίαζαν ὑπέρ τῶν προ βά των, κατά 
μίμησιν τοῦ ἀρχιποίμενος Ἰησοῦ Χριστοῦ...». (Βλ. τό ὡραιότατο αὐτό Κεφάλαιο Ποι μαν-
τικῆς, ἐπιμελημένο ὑπό Ἀλε  ξάνδρου Μ. Σταυροπούλου, ἔνθ' ἀνωτ., σ. 144-152).
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ἐμῆς καρδίας θεῖον πλήρωμα! Ὦ ἀγάπη, τῆς ἐμῆς ψυχικῆς ἰσχύος τό 
κρα  ταίωμα! Ὦ ἀγάπη, τῆς ἐμῆς διανοίας διηνεκές μελέτημα... Ὦ ἀγάπη, 
τῶν μαθητῶν τοῦ Κυρίου ἱερώτατον ἔμβλημα. Ὦ ἀγάπη, τοῦ γλυκυτάτου 
Ἰησοῦ σύμβολον»251. Ἡ πονήσασα πολλάκις εἶχε ἀκούσει τό πνευματικό 
τέ  κνο του, τήν Μοναχή Θέκλα Ἀλιφραγ κῆ (†1978), νά ἀπαγγέλλη στί χους 
ἀγά πης πρός τόν Ἰησοῦ, πού ὁ ἴδιος εἶχε μάθει στήν Μοναστική Ἀδελ φό-
τητα τῆς Ἁγίας Τριάδος Αἰγίνης. Ἐνδεικτικοί εἶναι οἱ κάτωθι:

Ἰησοῦ μου, γλυκειά μου ἀγάπη, 
εὐσεβῶν καρδιῶν ἡ μελέτη, 

πυρπολεῖς τούς πιστῶς Σε ποθοῦν τας 
τῷ πυρί Σου τῷ θείῳ, Χριστέ μου.

Ὁ θεῖος ἔρως –ἔκφανση καί αὐτός τῆς μοναχικῆς κλήσεως– τόν ἐπτέ-
ρω σε καί ἠσπάσθη τόν μοναχικό βίο, πού εἶναι θυσία καί προσφορά τῆς 
καρδίας καί ὅλης τῆς ψυχοσωματικῆς ὑπάρξεως στόν Ἀγαπημένο. «Με
λέτησον τήν καρδίαν σου καί ἐξερεύνησον αὐτήν, ἐάν ἔρως θεῖος ὠθῇ σε 
πρός τό πολίτευμα τό μοναχικόν», ἔγραφε πρός Μοναχό. «Μόνον ὁ θεῖος 
ἔρως καθιστᾷ τό πολίτευμα αὐτό κοῦφον καί τόν ζῆλον τῆς ὑποταγῆς 
χρη  στόν · ἄνευ τοῦ θείου ἔρωτος οὐδέ πρός τά παλαίσματα ἰσχύομεν, οὐ
δέ πρός τάς μεθοδείας τοῦ ἀν τιπάλου ν' ἀν τισταθῶμεν καί νά ἰσχύσω
μεν κατ' αὐτοῦ. Ἄνευ τοῦ θείου ἔρωτος ἀδυνατοῦμεν ν' ἀν τισταθῶμεν 
πρός τάς ὁρμάς τοῦ σώματος, οὐδέ νά καθυποτάξωμεν αὐτάς. Ἄνευ 
θείου ἔρω τος ἀδυνατοῦμεν ν' ἀπο βά λωμεν τά πάθη τῆς καρδίας ἡμῶν. 
Ἄ νευ θείου ἔρωτος οὐδέ τήν διάνοιαν ἡμῶν δυνάμεθα νά καθάρωμεν, 
διό τι τά πάθη τῆς καρδίας ἡμῶν καί τό σκό τος τῆς διανοίας ἑλκύουσι τόν 
ἄνθρωπον πρός τά γήϊνα καί ἐμ ποδίζουσι καί τόν νοῦν καί τήν καρδίαν, 
εἰς τό νά ἐπιποθήση τά οὐράνια καί νά ὑψωθῆ πρός τά πνευματικά»252.

Ἡ θεία ἀγάπη ἦτο ἡ κινητή ριος δύναμη τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας 
του, τό ἔρεισμα τῆς ὑπομονῆς του καί ἡ αἰτία τῆς τελειώσεως καί τοῦ ἁ-
για σμοῦ του. Ἡ πρός τόν Ἰησοῦ Χριστόν ἀγάπη ἦτο ὁ κρίκος, πού τόν 
συ νέ δεε μέ τά πνευματικά τέκνα του. Δι' αὐτῆς ἐταύτιζε τό θέλημά του 
πρός τό θεῖο θέλημα, ἔφθασε στήν ἐπίγνωση τοῦ Υἱοῦ τοῦ  Θεοῦ253 καί 
κα τέστη «μύστης Χριστοῦ»254 ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ, διότι «ἡ ἀγάπη πρός 

251. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 66-67. Πρβλ. Τοῦ Ἰδίου, Θρη-
σκευτικαί Μελέται. Περί τῆς θείας ἀγάπης, περ. «Ἀναμόρφωσις», Ἀθῆναι 1904, σ. 90.

252. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας, Ἅγιος Νεκτά ριος Κε
φα λᾶς, σ. 192.

253. Βλ. Ἰω. 14,15-24. 17,6-8. «Τόν  Θεόν καί τά εἰς αὐτόν ἀφορῶν τα γινώσκουν 
ἀληθῶς, ἐν τῷ μέτρῳ πάν τοτε τῶν δυνατοτήτων τῆς πεπερασμένης φύσεως αὐτῶν, οἱ 
τηροῦν τες τόν λόγον αὐτοῦ». (Ἰωάννου Κ. Κορναράκη, Σχέσις τῆς Ποιμαν τικῆς Θεο
λογίας πρός τόν σύγχρονον κόσμον. Ἀνάτυπον ἐκ τοῦ πε ριοδικοῦ «Γρηγό ριος ὁ Πα
λαμᾶς», Θεσσαλονίκη 1971, σ. 6).

254. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη Μητροπολίτου, ἔνθ' ἀνωτ., σ. 133. Πρβλ. Τοῦ Ἰδίου, Ἡ 
μυστική ζωή τῶν μελῶν τῆς Ἐκκλησίας, Ἀθῆναι 1976, σ. 184.
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τόν  Θεόν καί ἡ ἀγάπη πρός τόν πλησίον ὑπαγορεύον ται ἐκ τοῦ ἐν ἡμῖν 
οἰκοῦν τος ἁγίου Πνεύματος»255. Ἡ δέ ἀγάπη πρός τόν πλησίον ἀπορρέει 
ἐκ τῆς πρός τόν  Θεόν ἀγάπης256,257.

Ὁ γέρων Φιλόθεος Ζερβάκος, πνευματικό τέκνο του, ἀφηγεῖται μέ 
συγ κί νη ση: «Δέν θά λησμονήσω ποτέ ἐκεῖνο, ὅπερ εἶδον εἰς τόν Ἅγιον, 
εἰ σερ    χό μενον εἰς τό Ἅγιον Θυσιαστή ριον καί ἰδίως τήν νύκτα εἰς τόν Ὄρ
θρον. Ὁσά κις ἔτυχε, νά ὑπάγω εἰς τήν Μονήν καί παρέμεινα κατά τάς 
Ἀκολουθίας ἐν τός τοῦ Ἁγ. Βήματος, ἔβλεπον τόν Ἅγιον καί εἰσήρχετο 
καί προσέπιπτε γο νυπετής εἰς τόν Ἐσταυρωμένον καί ἐναγ καλιζόμενος 
μέ τάς χεῖράς του τόν Τίμιον Σταυρόν, προσηύχετο μέ στεναγμούς ἀλα
λή τους καί μέ δάκρυα ἔβρεχε τό ξύλον τοῦ Σταυροῦ. Τοῦτο δεῖγμα τῆς 
ὁλο ψύχου καί ὁλοκαρδίου αὐτοῦ ἀγάπης πρός τόν  Θεόν»258.

β) Ζῆλος ἱερός
Ἐκ τῆς θερμῆς πρός τόν Σωτῆρα ἀγάπης γεννᾶται καί τρέφεται ὁ θεῖος, 

«κατ’ ἐπίγνωσιν» ζῆλος. Ὁ ζῆλος εἶναι ἱερός καί «κατ'  ἐπίγνωσιν», ὅ ταν 
κινῆται ἐξ ἔρωτος θείου καί ἀγάπης πρός τόν  Θεόν καί τόν πλησίον καί πε-
ριστρέφεται ἐν τός τοῦ κύκλου τοῦ χαραχθέν τος ὑπό τοῦ θείου νόμου καί 
ὅταν ἡ συνείδηση πληροφορῆται καλῶς καί φωτίζεται δεόντως τό πνεῦμα 
ὑπό τοῦ θείου λόγου. Ὑπό τοιούτου δέ ζήλου πρέπει νά ἐμ φο ροῦν ται πάν-
τα τά μέλη τῆς Ἐκκλησίας, τά κατ' ἀξίαν τό ὄνομα τοῦ Χρι στοῦ φέρον τα, 
ἰδιαιτέρως μάλιστα οἱ τά ἀνώτατα φέρον τες ἐκκλησιαστι κά ἀξιώματα· ὁ 
ἱερός καί ἔνθεος ζῆλος αὐτῶν εἶναι ἀνάγ κη, νά κορυφοῦ ται μέχρι ἐκείνου 
τοῦ σημείου, ὥστε νά δύναν ται, νά λέγουν μετά παρρη σίας πρός τόν  Θεόν, 
ὡς ὁ ψαλμωδός: «ὁ ζῆλος τοῦ οἴκου σου κατέφαγέ με»259.

Πρός τόν «κατ' ἐπίγνωσιν» ζῆλον ἀν τιδιαστέλλει τόν χωρίς ἐπίγνω-
ση ζῆλον · ὁ ἔχων ζῆλον «οὐ κατ' ἐπίγνωσιν» πράττει τά ἐναν τία πρός 
τό θεῖο θέλημα καί πρός τόν θεῖο νόμο καί ἐνεργῶν ὑπέρ τῆς δόξης τοῦ 
 Θεοῦ παραβαίνει τοῦ θείου Αὐτοῦ νόμου τήν πρωτίστη ἐν τολή τῆς πρός 
τόν πλησίον ἀγάπης, ὡς οἱ Ἰουδαῖοι, περί τῶν ὁποίων μαρτυρεῖ ὁ Ἀπό-
στολος Παῦλος, «ὅτι ζῆλον  Θεοῦ ἔχουσιν, ἀλλ' οὐ κατ' ἐπίγνωσιν», γρά-

255. Νεκταρίου Κεφαλᾶ Ἐπισκόπου Πεν ταπόλεως, Χριστιανική Ἠθική, σ. 28.
256. Ἁγίου Νεκταρίου, μνημ. ἔργ., σ. 70. Πρβλ. τοῦ Ἰδίου, Περί ἐπιμελείας ψυχῆς, σ. 123.
257. Ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος λέγει περί τῆς πρός  Θεόν ἀγάπης: «Ἀγάπη, 

προ φητείας χορηγός · ἀγάπη, τεράτων παρεκτική· ἀγάπη, ἐλλάμψεως ἄβυσσος· ἀγάπη, 
πη γή πυρός · ὅσον ἀναβλύσει, τοσοῦτον τόν διψῶν τα καταφλέξει· ἀγάπη, ἀγγέλων 
στά σις · ἀγάπη, προκοπή τῶν αἰώνων. Ἀπάγγειλον ἡμῖν, ὦ καλή ἐν ἀρεταῖς, ποῦ ποι
μαίνεις τά πρόβατά σου; Ποῦ κατασκηνοῖς ἐν μεσημβρίᾳ; Φώτισον ἡμᾶς, πότισον 
ἡμᾶς, ὁδήγησον ἡμᾶς, χειραγώγησον ἡμᾶς, ἐπειδή λοιπόν ἀναβαίνειν πρός σέ βουλόμε
θα· σύ γάρ δεσπόζεις πάν των». (Κλῖμαξ, Λόγος Λ, ιη ,́ ἔκδ. Ἱ. Μ. Παρακλήτου, Ὠρωπός 
Ἀττικῆς 1984, σ. 378). Βλ. αὐτόθι, σ. 67.

258. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 266-267.
259. Ψαλμ. 68,10. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 109.
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φει260. Χαρακτηριστικά γνωρίσματα τοῦ «οὐ κατ' ἐπίγνωσιν» ζηλωτοῦ 
εἶ ναι ὁ φθόνος, ὁ ἐπίμονος θυμός καί ἡ ἐμ παθής ἀν τίσταση πρός τό ἀ λη-
θές πνεῦμα τοῦ νόμου, ἡ παράλογος ζέση πρός ὑπεράσπιση ἰδιο τύ πων 
δογμάτων καί ἀξιωμάτων, ἡ παράφορος ὑποστήριξη ἐπουσιωδῶν θρη-
σκευτικῶν ὑποθέσεων καί διάθεση φιλοτάραχος καί φιλόνεικος εἰς ὅλα 
τά θρησκευτικά ζητήματα. Αὐτός ὁμοιάζει πρός τόν τρέχον τα εἰς κα τή-
φο ρο μαζί μέ ἄλλους πολλούς κατά τήν διάρκεια ἀσελήνου νυκτός, ὁ ὁ-
ποῖος δέν κατα νοε ῖ τά δεινά, πού ὁ ἴδιος μέλλει νά ὑποστῆ καί στούς 
ἄλ λους νά προξενήση261.

Τά χαρακτηριστικά τοῦ «κατ' ἐπίγνωσιν» ζηλωτοῦ διαγράφον ται στό 
πρό σωπο του Ἁγίου Πεν ταπόλεως. Οὗτος ὑπό τοῦ ἐξ ἀγάπης «κατ' ἐπί
γνω σιν» ζήλου κινούμενος ὑπέρ τῆς δόξης τοῦ  Θεοῦ καί τοῦ καλοῦ τῆς 
ἀν θρω πότητος ἔγραψε Ἐκκλησιαστική Ἱστορία καί ἀπέδειξε, ὅτι «ἀρκεῖ 
εἷς ἄνθρωπος ζήλῳ πεπυρωμένος ὁλόκληρον διορθώσασθαι δῆμον», κατά 
τόν ἱερό Χρυσόστομο, εἰς τόν ὁποῖον παραπέμ πει262. Ὑπό αὐτοῦ τοῦ ζή-
λου ἐνεφορεῖ το κατά τήν ἄσκηση ὅλων τῶν ἐκκλησιαστικῶν διακονημά-
των καί λειτουργημάτων του.

Ὡς διδάσκαλος στή Χίο καί «ἐν τῇ Μονῇ διδάσκαλος καί Γραμμα
τεύς...», μαρτυρεῖται «μετά ζήλου ἐργαζόμενος»263.

Ὡς Πρεσβύτερος καί Ἀρχιερεύς στήν Αἴγυπτο ἤσκησε τό λειτουργικό, 
διδακτικό, συγγραφικό καί φιλανθρωπικό ἔργο του μέ ἔνθεο ζῆλο, τόν 
ὁποῖον ἐξαίρει, σύν τοῖς ἄλλοις, ἡ ἐν Καΐρῳ Ἑλληνική Κοινότης: «Ἡ τε
τραετής ἐν Καΐρῳ διακονία Σας παρέσχε πᾶσι ψηλαφητάς τάς ἐνδείξεις 
τῆς πρός τό ἱερόν καθῆκον, ἐν ᾧ ἐκλήθηκε, ἄκρας ἀφοσιώσεώς Σας, αὐ  
τα  παρνήσεως καί ζήλου Σας, καί παρουσίασε τάς περιστάσεις πρός ἐκτί 
μησιν τῆς ἀκεραιότητος τοῦ χαρακτῆρός Σας καί πρός ἀναγνώρισιν τῆς 
πληθύος τῶν σπανίων ποιμαν τορικῶν ἀρετῶν, δι' ἅς ἐπισπάσασθε τήν 
γενικήν ἀγάπην καί τόν σεβασμόν. Αἱ πολλαί εὐεργεσίαι Σας πρός πάν
τας τούς ἐπιδεομένους, ὁ λαμ πρῶς διακοσμηθείς Πατριαρχικός Ναός 
καί τά ἀνακαινισθέν τα Πατριαρχεῖα εἰσι διαπρύ σιοι κήρυκες τῆς Ὑμε
τέρας ἀρετῆς καί ἱκανότητος, αἱ δέ ποικίλαι συγγραφαί Σας, αἱ φιλοπο
νηθεῖσαι πρός ἐποικοδόμησιν τῶν ἐν γένει Χριστιανῶν, μαρτυροῦσι τάς 
εὐγενεῖς διαθέσεις τῆς ἀγαθῆς ὑμῶν καρδίας, ἥτις ἐγένετο τοσοῦτον εὐ
ρεῖα, ὅσον τό πλάτος τῆς χριστιανικῆς ἀγάπης...»264. Ἐπί πλέον δέ ὁ δι-

260. Ρωμ. 10,2. Βλ. αὐτόθι.
261. Αὐτόθι. Πρβλ. Ἀρχιμανδρίτου Νικηφόρου Καλογερᾶ, Ἡ Ποιμαν τική, σ. 114.
262. Εἰς τούς Ἀνδριάν τας, Α, ιβ, Migne PG 49, 34. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπο-

λίτου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 108. Πρβλ. Ἀρχιμ. Ἰωακείμ Στρογγυλοῦ, 
Ἅγιος Νε κτά  ριος Ἐπίσκοπος Πεν ταπόλεως ὁ ἐν Αἰγίνῃ, Ἀθῆναι 1992, σ. 20.

263. Γεωργίου Βενιάδη, Ἱστορία τῆς Νέας Μονῆς, Χίος 1968, τ. 1, 160.
264. Ἀποχαιρετιστή ριον γράμμα τῆς ἐν Καΐρῳ Ἑλληνικῆς Κοινότητος δημοσιευθέν 

εἰς τήν «Μεταρρύθμισιν» τῆς Ἀλεξανδρείας, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 56.
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πλω ματικός Ἐκπρόσωπος τῆς Ἑλλάδος στήν Αἴγυπτο, Ἰω. Γρυπάρης εἰς 
ἐμ πιστευτικό ἔγγραφό του ἀπό 28/1/1894 πρός τόν Ὑπουργό Ἐκκλησια-
στικῶν καί Δημοσίας Ἐκπαιδεύσεως πληροφορεῖ: «Ἐν τοῖς λειτουργήμα
σι τούτοις ἐπεδείξατο πολύν ἀληθῶς πρός τήν ὑπηρεσίαν ζῆλον, ἔζη δέ 
βίον ἀληθοῦς ἀσκητοῦ»265.

Κατά τήν περίοδο τῆς ἀποστολικῆς διακονίας του, ὡς Ἱεροκήρυκος 
Εὐβοίας (1891-1893), ὁ τοπικός τύπος ἔγραφε: «Ὁ ἔνθεος ζῆλος τοῦ Σ. 
Ἱεράρχου πρός ἐπιτέλεσιν τῶν ὑψηλῶν καθηκόν των του, καί δή κατά τήν 
Ἁγίαν Τεσσαρακοστήν, εἶναι ἄξιος παν τός ἐπαίνου»266.

Μέ τόν αὐτό ζῆλο ἐπετέλεσε τό πολυδιάστατο ἔργο του, ὡς Διευθυντής 
τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς, πρός ἐπίτευξη τῶν σκοπῶν της267. Τό Πολυ-
μελές Συμβούλιο τῆς Σχολῆς –συμφώνως πρός τά Πρακτικά– ἐξαίρει, σύν 
τοῖς ἄλλοις, «τόν πρός τήν Σχολήν ζῆλον τοῦ Σεβασμιωτάτου Διευθυν
τοῦ, τήν ἀφοσίωσιν αὐτοῦ πρός αὐτήν»268. Ἐκ παραλλήλου δέ, μέ τήν ἄ-
δεια τῶν Μητροπολιτῶν Ἀθηνῶν, Γερμανοῦ Καλλιγᾶ καί Θεοκλήτου, ἐπι-
τελοῦ σε λειτουργικό, κηρυκτικό, πνευματικό, φιλανθρωπικό καί κοινω-
νικό ἔργο, προσέτι δέ συνέγραφε διά βίου ἀπό «μέγαν ζῆλον πρός πνευ
ματικόν φωτισμόν τοῦ λαοῦ» κινούμενος, κατά τόν Ἀρχιεπίσκοπο Ἀθηνῶν 
καί πάσης Ἑλλάδος, Χρυσόστομο Παπαδόπουλο269.

Ἄν καί ἐγνώριζε ὁ Οἰκουμενικός Πατριάρχης, Ἰωακείμ Γ΄ τό σημαν-
τι κό τερον, ὅτι ὁ Πεν ταπόλεως δέν εἰργάζετο δι' αὐτοπροβολή, φήμη καί 
ἐπαί νους, τόν ἐπαινεῖ δι' ἐπιστολῆς του: «... Ἐργαζομένη, ὡς ἐργάζεται, 
ἡ Ὑμετέρα ἀκατα πόνητος Πανιερότης, ἅτε ὥριμος οὖσα στρατιώτης τῆς 
Ἐκκλησίας τοῦ Χρι στοῦ, ἄφρον τις εἰς τά τοῦ φημισμοῦ αὐτῆς, ἀλλ' ἡμεῖς 
ὀφείλομεν, νά ἐπαι νέσωμεν τό φίλεργον αὐτῆς καί ὅν ἀναπτύσσει ζῆλον 
εἰς τά τῆς διακο νίας αὐτῆς, γράφουσα καί δημοσιεύουσα ἔργα ἱερά, τήν 
διαφώτισιν καί τήν σωτηρίαν τῶν Χριστιανῶν ἀποσκοποῦν τα»270.

Ἔχων δέ ὁ ἴδιος, ἐκτός τῆς ἔξωθεν καλῆς μαρτυρίας, καί τήν ἔσω-
θεν καλή μαρ τυρία τῆς συνειδήσεώς του ὁμολογεῖ τόν ζῆλο του εἰς τήν 
ἀπό 30/8/1901 ἐπιστολή του πρός τήν Ἱ. Μονή Βατοπεδίου Ἁγίου Ὄρους: 
«Ἐμ   φορούμενοι ὑπό θρησκευτικοῦ ζήλου θερμαίνον τος ἡμῶν τήν καρδίαν 
νά φανῶμεν, ὡς οἷόν τε, χρήσιμοι εἰς τό χριστεπώνυμον τῆς Ἐκκλησίας 
πλή ρωμα... τύποις ἐκδίδομεν πᾶν ὅ,τι φρονοῦμεν, ὅτι δύναται νά συν τε

265. Αὐτόθι, σ. 48. Πρβλ. Σοφοκλέους Γ. Δημητρακοπούλου, Ὁ ἅγιος Νεκτά ριος 
Πεν  ταπόλεως, σ. 112.

266. Παλίρροια, 29/2/1892, φ. 523.
267. Βλ. Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως · Ὁ Διευθυν

τής τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, ὁ Παιδαγωγός, ὁ Θεολόγος. Ἀνάτυπον ἀπό 
τό περ. «Κοινωνία», Ἀθήνα 20032, σ. 17 ἑξ.

268. Πρακτικά Πολυμελοῦς Συμβουλίου, Συνεδρίασις 21ης Δεκεμβρίου 1898, σ. 141-142.
269. Ἀρχιμανδρίτου Χρυσοστόμου Παπαδοπούλου, Ὁ Πεν ταπόλεως Νεκτά ριος, 

«Πάν ταινος», ἐν Ἀλεξανδρείᾳ, 1920 (12) 954.
270. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 105.
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λέσῃ εἰς στήριξιν τῶν πι στῶν ἐν ταῖς θρησκευτικαῖς αὐτῶν πεποιθήσεσι 
καί ἐπίδοσιν ἐν τῇ ἀρετῇ...»271.

Ὡς ζηλωτές «οὐ κατ' ἐπίγνωσιν» χαρακτηρίζει τούς ὀπαδούς τῶν ἀρ-
χῶν τῆς Δυτικῆς Ἐκκλησίας, «ὧν ὁ ζῆλος ἐκκαυθείς πολλάς ἐξέκαυσε 
πυ ράς πρός καῦσιν τῶν αἱρετικῶν καί τῶν ἐναν τιοφρονούν των ἤ ἀν τιδο
ξούν των»272. Ὑπό τοιούτου ζήλου ἐκκαυθείς καί ὁ Πάπας Λέων ΙΓ΄ πα νη-
γυ ρίζων τό ἰωβηλαῖο του ἐκαλοῦσε δι' ἐγ κυκλίων του τούς ἡγεμόνες καί 
λαούς τῆς οἰκουμένης, νά προσκυνήσουν «τήν εἰκόνα τήν χρυσῆν, ἥν ἐπί 
τοῦ πεδίλου τοῦ ποδός ἑαυτοῦ ἔστησε», ὅπως, ἐάν μέν πεσόν τες προσ-
κυ νήσουν, σωθοῦν, ἐάν δέ μή, βληθοῦν «εἰς τήν κάμινον τοῦ πυρός τήν 
καιομένην, εἰς τό πῦρ τό αἰώ νιον τό ἡτοιμασμένον τῷ διαβόλῳ καί τοῖς 
ἀγγέλοις αὐτοῦ».

«Φοβερόν ὄν τως κήρυγμα, φοβερώτερον ἐκείνου τοῦ Ναβουχοδονόσο
ρος · διότι ἐν ταῦθα πρόκειται οὐ μόνον περί τοῦ σώματος, ἀλλά καί περί 
τῆς ψυχῆς», γράφει στίς δημοσιευθεῖσες «Ἐν τυπώσεις ἐκ τῆς Πατριαρ
χικῆς Ἐγ κυκλίου»273 τῆς ἀπευθυνομένης πρός τόν ἱερόν Κλῆρο καί ἅπαν 
τό εὐσεβές καί ὀρθόδοξο πλήρωμα τοῦ Ἁγιωτάτου, Ἀποστολικοῦ καί Πα-
τριαρχικοῦ θρόνου Κωνσταν τινουπόλεως, ἀπαν τητικῆς στίς δύο ἐγ κυ-
κλίους τοῦ Πάπα. Συγ κρίνων δέ αὐτές διαβλέπει τήν ἀν τίθεση τῶν χαρα-
κτήρων ἐκείνων, πού τίς συνέταξαν, διότι, κατά τό ἀρχαῖο λόγιο, «χα
ρακτήρ ἀνδρός ἐν λόγοις δείκνυται» · οἱ ἐγ κύκλιοι τῶν Παπῶν εἰκονίζουν 
κα θαρῶς τόν χαρακτῆρα αὐτῶν καί περιγράφουν αὐτόν, ὅπως ἡ Ἱστορία 
ἀπ' αἰώνων ἀπεικόνισε. Εἰς αὐτές ἐμφαίνεται «ἐγωϊ σμός καί ὑπεροψία, 
κόμ  πος καί μεγαλορρημοσύνη, ἀδια φο ρία περί τά δογματικά, περί δέ 
πρωτείων καί ἀρχῆς καί τιμῆς καί δό ξης καί τά τοιαῦτα ζῆλος καί ἀ
γών καί θυσίαι καί ἐπιχειρήματα καί ἱστο ρική ἀνακρίβεια καί πρός τήν 
ἀ λή θειαν περιφρόνησις, καί ἀξιώσεις καί ἀπαιτήσεις, καί τραγελαφικαί 
ἑνώσεις καί κατά τό φαινόμενον ὑποχωρή σεις καί προσπεποιημένη ἀ
γάπη, καί σκοποί κρύφιοι, καί τόσα ἄλλα παραπλήσια».

Ἡ Πατριαρχική ἐγ κύκλιος εἰκονίζει τόν ἀληθῆ χαρακτῆρα τῶν Ὀρθο-
δό ξων Πατριαρχῶν, ὅπως ἀνεδείχθη ἀπό τῆς Β΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου, 
κα τά τήν ὁποίαν ὁ τῆς Κωνσταν τινουπόλεως Ἐπίσκοπος «ἔχων τά πρε
σβεῖα τῆς τιμῆς μετά τόν τῆς Ρώμης Ἐπίσκοπον διά τό εἶναι αὐτήν Νέαν 
Ρώ μην ἐθεσπίσθη». Εἰς αὐτήν ἐμφαίνεται ἡ χριστιανική ταπεινοφροσύνη, 
ἡ αὐτομετάδοσις, ἡ ἀγάπη, ἡ περί τά δόγματα σπουδή, ἡ πρός τούς κα
νό νας τῶν Οἰκουμενικῶν Συνόδων εὐλάβεια, ὁ ὑπέρ τῆς ἀληθείας ἀγών, 
ὁ πρός τήν ἱστορίαν σεβασμός, ἡ περί τά ζητήματα ἀκρίβεια, τό εὐθύ, τό 

271. Ἄν τρης Χατζηκώστα-Τοφαλίδου, Ἄγνωστες ἐπιστολές τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου 
Πεν  ταπόλεως πρός τήν Ἱερά Μονή Βατοπεδίου, «Ὀρθόδοξη Μαρτυρία», Λευκωσία 
1993, τεῦχ. 41, σ. 125. Βλ. Σοφοκλέους Δημητρακοπούλου, σ. 285.

272. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 109.
273. «Ἱερός Σύνδεσμος», 23/11/1895, φ. 53, σ. 4.
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εἰ λικρινές, τό σαφές καί ἡ χριστιανική ἀδελφική συμ πάθεια καί ἡ θλῖψις 
ἡ ἐγ κάρδιος ἐπί τῇ λοξῇ πορείᾳ ὁμαίμου ἀδελφῆς.

Ἐκ τῆς διαφορᾶς τοῦ ὕφους καί τοῦ χαρακτῆρος ἐμφαίνεται καί ἡ δια
φορά τοῦ διευθύνον τος τάς Ἐκκλησίας πνεύματος... μόνη ἡ μελέτη ἀμ
φο τέρων δύναται νά πληροφορήσῃ τόν ἀναγνώστην περί τοῦ διαπνέον
τος ἐν αὐταῖς πνεύματος, ἐάν τό πνεῦμα τῆς ἀληθείας λαλῇ ἐν αὐταῖς 
ἤ πνεῦμα ἄγνωστον ἐν τῇ Μιᾷ Καθολικῇ καί Ἀποστολικῇ Ἐκκλησίᾳ».

Στή συνέχεια ἀναγγέλλει, ὅτι ἀρχίζει ἀπό τό αὐτό φύλλο τοῦ «Ἱεροῦ 
Συν δέσμου» ἡ δημοσίευση «Μελέτης Ἱστορικῆς περί τῶν αἰτίων τοῦ 
σχί  σματος· Περί τῶν λόγων τῆς διαιωνίσεως αὐτοῦ καί περί τοῦ δυ
νατοῦ ἤ ἀδυ νάτου τῆς ἑνώσεως τῶν δύο Ἐκκλησιῶν, τῆς Ἀνατολικῆς 
καί Δυτικῆς», τήν ὁποία μετά πόθου, ζήλου, ἱστορικῆς ἀκριβείας καί 
ἀμεροληψίας καί ἐπί τῇ βάσει ἱστορικῶν γεγονότων συνέγραψε274.

Εἰς εὐμενῆ κριτική αὐτῆς ἐξαίρεται ὁ «κατ' ἐπίγνωσιν» ζῆλος του· 
«κα τά λόγον δικαιότατον ὁ συγγραφεύς εἶναι ἄξιος ἐπαίνου καί ἐπί 
ταύ τῃ τῇ συγγραφῇ αὐτοῦ, ἐν ᾗ ἐκδηλοῦται γνώριμος τοῖς ἀναγνώσταις 
τῶν πολλῶν πονημάτων αὐτοῦ ζῆλος ὑπέρ τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας 
καί τῆς ἀληθείας, ζῆλος κατ' ἐπίγνωσιν, περικοσμούμενος ὑπό φρονήμα
τος εὐ σεβοῦς, ὀρθοτομοῦν τος τόν λόγον τῆς ἀληθείας»275.

Μέ τόν αὐτό ζῆλο ἐδίδασκε ἐπιφανεῖς καί ἀσήμους, πεπαιδευμένους 
καί ἀγραμμάτους, ἰσχυρούς καί ἀσθενεῖς. Δέν ὑπερεῖδε τίς πτωχές καί 
ἀδύ ναμες κόρες, πού μαζί μέ τήν τυφλή καί ἐνάρετη Χρυσάνθη Στρογγυ-
λοῦ –τήν κατόπιν Ἡγουμένη Ξένη– προσῆλθαν στήν Ριζάρειο καί τόν πα-
ρεκάλεσαν, νά τίς δεχθῆ ὡς μα θήτριές του276. Ἐδέχθη τήν ταπεινή αἴτησή 
τους καί σέ τακτές ἡμέ ρες τίς ἐδίδασκε «μετ' ἀγάπης καί ζήλου»277 πο-
δηγετῶν αὐτές «εἰς τάς τρί βους τοῦ οὐρανίου πολιτεύματος». Ἀφοῦ δέ 
ἀπεφάσισαν νά μονάσουν στήν Αἴγινα, γιά νά λατρεύσουν ἀπερισπάστως, 
μακράν τῆς τύρβης τοῦ κό σμου, τό «Ὑποκείμενο τῆς ἀγάπης» τους, τόν 
Ἰη σοῦ Χριστό, μέ τόν αὐτό ζῆλο, πού ἐπιτελοῦσε τό πολισχιδές ἔργο 
του ἐν τός καί ἐκτός τῆς Σχολῆς, ἀγωνίσθηκε, νά καταστήση τήν Μονή 
τῆς Ἁγίας Τριάδος «φάρον πνευματικόν ἀνά τά πελάγη τοῦ κόσμου» 

274. Μέρος τῆς περισπουδάστου αὐτῆς Μελέτης ἐδημοσίευσε στόν «Ἱερόν Σύνδεσμο» 
ἀπό 23/11/1895 ἕως 16/1/1897, τό ὁποῖο συμ περιέλαβε στόν Α΄ Τόμο, πού ἐξέδωκε τό 1911 
μέ δαπάνες τοῦ Μοναχοῦ Παναρέτου, Κρητός Ἁγιογράφου τῆς Ἱερᾶς Σκήτης Καυσοκα-
λυ βίων τοῦ Ἁγίου Ὄρους. Τόν Β΄ Τόμο ἐξέδωκε τό 1912 μέ προσωπικές του δαπάνες.

275. «Ἐκκλησιαστικός Φάρος», ἐν Ἀλεξανδρείᾳ, 9 (1912) 66-67. Βλ. Δημητρακοπού-
λου, σ. 125.

276. Ἐγνώριζε, ὅτι «τά μωρά τοῦ κόσμου ἐξελέξατο ὁ Θεός ἵνα τούς σοφούς κα
ταισχύνῃ, καί τά ἀσθενῆ τοῦ κόσμου ἐξελέξατο ὁ Θεός ἵνα καταισχύνη τά ἰσχυρά, καί 
τά ἀγενῆ τοῦ κόσμου καί τά ἐξουθενημένα ἐξελέξατο ὁ Θεός, καί τά μή ὄν τα, ἵνα τά 
ὄν τα καταργήσῃ». (Α΄ Κορ. 1,27-28).

277. Ταῦτα γράφει εἰς Ἀναφορά της πρός τόν Μητροπολίτη Ἀθηνῶν, Θεόκλητο ἡ 
Ἡγου  μένη Ξένη ἱστοροῦσα τήν ἵδρυση τῆς Μονῆς. Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 149.
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καί «ὁδηγόν φρονήσεως καί σωφροσύνης». Κι ἐνῶ κατήρτιζε τίς μονα-
χές πρός τόν σκοπό τοῦτο καί τίς ὡδηγοῦσε εἰς τήν ἐν Χριστῷ τελείω-
ση καί τήν θείαν οἰκείωση, σκεπτόμενος τήν ἀναγ καιότητα ζηλωτῶν καί 
θερ μουργῶν ἱεροκηρύκων, πού ἐσπάνιζαν τήν ἐποχή ἐκείνη, ἄρχισε νά 
ὁρα ματίζεται τήν ἵδρυση μιᾶς Θεολογικῆς Σχολῆς πρός τήν πόλη τῆς Αἰ-
γίνης. Ὡς ἔγραφε εἰς ἐπιστολή του, ἐπιποθοῦσε, ἐξ αὐτῆς «νά ἐξέρχων ται 
κήρυκες τοῦ θείου λόγου, πλήρεις ζήλου καί θείας ἀγάπης, μέ τελείαν 
αὐταπάρνησιν, ὅπως ἐργασθῶσιν ὑπέρ τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ καί 
προσφέρωσιν ἑαυτούς θυσίαν ἐπί τοῦ θείου βωμοῦ τῆς ἀγάπης τοῦ Χρι
στοῦ». Τήν κατέκλεισε δέ μέ τούς ἑξῆς χαρακτηριστικούς λόγους: «Εὔχε
σθε τῷ Θεῷ, ὅπως πληρώση τούς πόθους μου ὑπέρ τῆς ἀγάπης καί τῆς 
δόξης τοῦ  Θεοῦ καί τοῦ καλοῦ τῆς ἀνθρωπότητος»278.

γ) Φόβος  Θεοῦ ἅγιος 
Ὁ φόβος τοῦ  Θεοῦ ὁ ἅγιος, μέ τήν ἁγιογραφική ἔννοια τῆς αἰδοῦς καί 

εὐλαβείας279, εἶναι πρωτίστη ἀρετή καί προσόν ἀναγ καιότατο τοῦ  κλητοῦ 
ποιμένος, «χαρακτήρ ἐξαί σιος τῆς τελείας πρός τόν  Θεόν ἀγάπης καί 
τοῦ ἁγνοῦ, κατ' ἐπίγνωσιν ζήλου καί ἔκφρασις τῆς τελείας τοῦ Θείου 
προ  σοικειώσεως καί ἐπιγνώσεως»280. Ὁ ἁγνός φόβος ἀν τιδιαστέλλεται 
ἀπό τόν μή ἁγνό, διότι ὁ μέν ἁγνός φόβος πηγάζει ἐκ τῆς τελείας πρός 
 Θεόν ἀγάπης, ὁ δέ μή ἁγνός ἐκ τῆς μνήμης τῶν οἰκείων πλημμελημάτων. 
Ὁ ἁγνός τοῦ  Θεοῦ φόβος τοῦ τετελειωμένου ἐν τῇ ἀγάπῃ ἀφ' ἑνός μέν 
δια σκορπίζει τήν ἄκρα συστολή καί τό δέος, τό ἐκ τῆς συναισθήσεως τῆς 
ἀνα ξιότητος διά τό ὕψος τοῦ ποιμαν τορικοῦ ἀξιώματος, ἀφ' ἑτέρου δέ 
δη μιουργεῖ εὐλάβεια στήν ψυχή, ὅπως μή, διά τήν παρρησία τῆς ἀγάπης, 
ἔλ θη ποτέ εἰς καταφρόνηση τοῦ  Θεοῦ. «Ὁ τόν ἁγνόν τοῦ  Θεοῦ φόβον 
ἔχων τῆς θεω ρητικῆς ἤδη μυστικῶς ἠξιώθη Θεολογίας καί πάσης φαν
τασίας ὑλικῆς τόν νοῦν ἀποκαθάρας ἀποκατέστησεν ἀνελλιπῶς ὅλην τήν 
εἰκόνα τῆς θείας ὡραιότητος»281.

Ὁ ἅγιος φόβος τοῦ  Θεοῦ ἐξεδηλώνετο κατά τήν ἐπιτέλεση ὅλων τῶν λει-
τουργημάτων του, ἀλλά κυρίως κατά τήν τέλεση τῆς ἀναιμάκτου Θυ  σίας. 
Ὁ Γέρων Ἀμφιλόχιος Μακρῆς, πνευματικό του τέκνο,  μαρτυρεῖ: «Παρη

278. Ἐπ. 125, σ. 243.
279. Στήν Ἁγία Γραφή ὁ ἱερός φόβος πρός τόν  Θεόν, πρός τούς θείους καί ἀνθρωπί  -

νους νόμους, πρός τούς γονεῖς καί τόν σύζυγο πηγάζει ἐκ τῆς ἀγάπης καί ταυτίζεται 
μέ τήν ἀγάπη. Ὑπό αὐτήν τήν ἔννοια χρησιμοποιεῖ τήν λέξη καί ὁ Ἀπόστολος Παῦλος 
εἰς τήν ἐπιστολή του πρός Ἐφεσ. 5,33, ὡς διερμηνεύει ὁ Ἅγιος εἰς ἄρθρο του ὑπό τόν 
τίτλο: «Περί τοῦ τίς ἡ ἀληθής ἑρμηνεία τῆς ρήσεως τοῦ Ἀποστόλου Παύλου, ‘ἡ δέ 
γυνή ἵνα φοβῆται τόν ἄν   δρα’», δημοσιευθέν εἰς περ. «Ἀνάπλασις», 14/11/1902, φ. 233, 
σ. 1621-1622. Ἀνεδημο σιεύ θη ἀπό τήν πονήσασα στό περ. «Ἐφημέ ριος», Ἀθῆναι, 37 
(1988) 42-43 καί ἐξεδόθη εἰς ἀνάτυπα.

280. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, μνημ. ἔργ., σ. 110.
281. Αὐτόθι.
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κολούθησα τοῦτον λειτουργοῦν τα καί διέκρινα τήν βαθεῖαν του πίστιν, 
τήν εὐσέβειάν του καί τόν φόβον τοῦ  Θεοῦ ἐνοικοῦν τα εἰς αὐτόν»282.

Ἐξεδηλώνετο καί κατά τήν δοξολογική λειτουργία τῆς ὑπάρξεώς του· 
ἐδόξασε τόν  Θεόν ἐν τῷ σώματι καί ἐν τῷ πνεύματι αὐτοῦ, κατά τήν 
προ τροπή τοῦ Ἀποστόλου Παύλου283, ἐνθυμούμενος, ὅτι τό σῶμα καί τό 
πνεῦ μά του δέν ἀνήκουν εἰς αὐτόν ἀλλ' εἰς τόν  Θεόν, καί χρησιμοποιῶν 
ταῦτα μετ' εὐλαβείας, συστολῆς καί φόβου μυστικοῦ284.

δ) Πίστη σταθερά καί ζῶσα
Σταθερά καί ζῶσα πίστη ἐν νοε ῖται ἡ ἀκλόνητος πίστη, ἡ μαρτυρου-

μένη διά τῶν ἔργων καί τῶν ἐνεργειῶν αὐτῆς.
Σταθερά καί ζῶσα πίστη ἔχει ὁ πνευματικός ποιμήν, πού θυσιάζει τήν 

ζωή του ὑπέρ τῆς πνευματικῆς ποίμνης του, πού βαδίζει στά ἴχνη τοῦ 
Ἰησοῦ καί τῶν Ἀποστόλων καί ἔχει ἀκλινῆ καί βεβαία τήν ἐλπίδα του 
εἰς Αὐτόν, πού ὑπομένει μετά ψυχικῆς γαλήνης τίς θλίψεις καί ἀν τι με-
τω πίζει μετά θάρρους τίς ἐπιδρομές τοῦ πονηροῦ, πού καυχᾶται γιά τά 
παθήματά του καί εὐχαριστεῖ τόν Θεό γι' αὐτά καί πού πράττει τά πάν-
τα, γιά νά εὐαρεστήση μόνον εἰς τόν  Θεόν285.

Ἡ σταθερά καί ζῶσα πίστη ἐνεψύχωνε τόν Ἅγιο καθ' ὅλη τήν θυσια στική 
πο ρεία τῆς ζωῆς του στά ἴχνη τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ καί τῶν Ἀποστόλων. Ἡ 
εἰκόνα τοῦ πιστεύον τος εἰς Χριστόν, πού περιγράφει εἰς «Τό γνῶθι σαυ
τόν», διαγράφεται στό πρόσωπό του: «Πόσον ὡραία ἡ εἰκών τοῦ  πιστοῦ! 
Πόσον θαυμασία ἡ χάρις αὐτῆς! Τό κάλλος αὐτῆς θέλγει, τό δέ ὕφος αὐ
τῆς ἐκφράζει τήν πρός τόν  Θεόν πεποίθησιν τοῦ πιστοῦ. Ἡ γαλή νη ἡ ἐπί 
τῆς μορφῆς ἐκκεχυμένη ἐκφράζει τήν τῆς ψυχῆς εἰρήνην, ἡ δέ ἠρεμία αὐ
τῆς τήν τῆς καρδίας ἀταραξίαν. Ἡ ἐπί τοῦ προσώπου τοῦ πι στοῦ κεχα
ραγμένη ἀγαθότης μαρτυρεῖ τήν ἀταραξίαν τῆς συν ειδή σεως αὐ τοῦ... Ὁ 
πι στός ἀληθῶς εἰκονίζεται ὡς μακά ριος ἄνθρωπος · καί ἔστι μακά  ριος, 
διότι ἔσχε ἤδη τήν πληροφορίαν περί τῆς θειότητος τῆς πί στεώς του καί 
ἐπείσθη περί τῆς ἀληθείας αὐτῆς. Ὁ Θεός μυστικῶς ἐλά λησεν ἐν τῇ καρ
δίᾳ αὐτοῦ... Θεία δέ εὐφροσύνη κατεπλημμύρησεν αὐ τήν»286.

Περί τῆς δυνάμεως καί ἐνεργείας τῆς εἰς Χριστόν πί στεως μαρτυρεῖ μέ 
τούς λόγους του: «Πίστις! Θεῖον δῶρον, καρπός τῆς θείας ἀποκαλύ ψεως, 
γνῶσις μυστηρίων, σοφία οὐράνιος, διδάσκαλος τῶν θείων  ἀληθειῶν, κλῖ
μαξ οὐρανοῦ καί γῆς, σύνδεσμος  Θεοῦ καί ἀνθρώπων, θείας φιλίας καί 
ἀγάπης τεκμή ριον, οὐρανίων ἀγαθῶν μεταδόσεως ἔκφρασις! Τίσι λόγοις 
τήν δύναμίν σου ἐξείπω; Τίσι φθέγμασι τάς ἐνεργείας σου φθέγ ξωμαι; Ἡ 

282. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 268.
283. «Ἠγοράσθητε γάρ τιμῆς · δοξάσατε δή τόν  Θεόν ἐν τῷ σώματι ὑμῶν καί ἐν τῷ 

πνεύ ματι ὑμῶν, ἅτινά ἐστι τοῦ  Θεοῦ». (Α΄ Κορ. 6,20).
284. Ἐπ. 13, σ. 58.
285. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, μνημ. ἔργ., σ. 110-111.
286. Βλ. σ. 22.
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δύναμίς σου ἀλη θῶς θεία, ὡς θεῖον δῶρον, ἡ δέ ἐνέργειά σου  ἄπειρος, 
ἴση πρός τήν θείαν βούλησιν, ὅτι θείᾳ δυνάμει ἐνεργεῖ, ὅσα καί νά νοη
θῶ σιν ἀδύνατον ὑπό τῶν ἀνθρώπων»287.

Μαρτυρεῖ διά τῶν ἔργων του καί τῶν θαυμάτων του, διά τῆς μαρτυρι-
κῆς ζωῆς του· διά τῆς σταθερᾶς καί ζώσης πί στεως ἤλπιζε ἀδικούμενος 
«εἰς τήν ἀπόδοσιν δικαιοσύνης ἐν ἡμέρᾳ, ᾗ εὐδοκήσῃ ὁ Θεός»288. Δι' αὐ-
τῆς διέβλεπε τίς θεῖες ἐνέργειες ὄπισθεν τῶν φαινομένων. Ἀπό αὐτήν ἀν-
τλοῦσε δύναμη, ἀγαλλίαση καί ἔμ πνευση πρός ἀέναο δοξολογία καί ἐν 
καιρῷ δοκιμασιῶν καί θλίψεων289. Ἐνδεικτική τῆς ἀκραδάν του πί  στεως 
καί πεποιθήσεώς του εἰς τόν  Θεόν ἦτο ἡ στάση του καί ἐν καιρῷ ἐθνι κῶν 
δο κιμασιῶν, ὡς ἔχει προαναφερθῆ290. Δι' αὐτῆς ἀν τιμετώπιζε μέ ἀνδρεία 
καί γλυκύ χαμόγελο τίς δαιμονικές ἐπιθέσεις. «‘Προσεύχεται γιά μένα ὁ 
Λυτρωτής μου Ἰησοῦς’, ἔλεγε συχνά αὐτές τίς ὧρες. Πολλές φορές, τρα-
βῶν τας τούς κόμ πους τοῦ κομ ποσχοινιοῦ του, τόν ἄκουα νά σιγολέγῃ: 
‘Σίμων, Σίμων, ἰδού ὁ Σατανᾶς, ἐξῃτήσατο ὑμᾶς τοῦ συνιάσαι ὡς τόν 
σῖτον · ἐγώ δέ ἐδεήθην περί σοῦ ἵνα μή ἐκλίπῃ ἡ πίστις σου · καί σύ  ποτε 
ἐπιστρέψας στήριξον τούς ἀδερφούς σου’ (Λουκᾶ 22,31-32). Ἔπειτα ἔρ-
ριχνε τό βλέμμα του ἐπάνω μου καί μοὔλεγε: ‘Διατί νά ἀσχάλλωμεν εἰς 
τούς πειρασμούς μας; Ὁ Κύ ριός μας ὁ ἴδιος προσεύχεται δι' ἡμᾶς. Ἡ μεῖς 
ἕν ἔχομεν καθῆκον, τό νά μή λησμονῶμεν τήν τελευταίαν ἐν τολήν Του 
‘Σύ ποτε ἐπιστρέψας στήριξον τούς ἀδελφούς σου’. Ἰδού τό ἰδικόν μας 
κα θῆκον. Ὁ Κύ ριος μᾶς σώζει ἀπό τούς πειρασμούς · ἡμεῖς νά βοηθή
σωμεν τούς ἀδελφούς μας, νά μή κλονίζων ται εἰς τούς πειρασμούς’. Καί 
ἀπέδειξεν, ὅτι αὐτά δέν ἦταν λόγια τῆς στιγμῆς, ἀλλά ζωή του», διη-
γεῖται ὁ Μητροπολίτης Χίου Παν τελεήμων291.

Προσέβλεπε στό «περικείμενον ἡμῖν νέφος μαρτύρων»292. Εἰς ἐκείνους, 
πού «διά πί στεως κατηγωνίσαν το βασιλείας, εἰργάσαν το δικαιοσύνην, ἐ πέ
τυχον ἐπαγγελιῶν, ἔφραξαν στόματα λεόν των, ἔσβεσαν δύναμιν πυρός, ἔφυ
γον στόματα μαχαίρας, ἐνεδυναμώθησαν ἀπό ἀσθενείας, ἐγενήθησαν ἰσχυ
ροί ἐν πολέμῳ, παρεμβολάς ἔκλιναν ἀλλοτρίων», ὡς ἀναφέρει ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος293, στόν ὁποῖον παραπέμ πει στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς».

Προσέβλεπε στό πρόσωπο τοῦ Μωϋσέως, περί τοῦ ὁποίου μετά θαυ-
μασμοῦ ὁ Παῦλος ἔγραφε: «Πίστει Μωϋσῆς μέγας γενόμενος  ἠρνήσατο 
λέγεσθαι υἱός θυγατρός Φαραώ, μᾶλλον ἑλόμενος συγ κακουχεῖσθαι τῷ 

287. Αὐτόθι, σ. 20-21.
288. Ἐπιστολή πρός Πατριάρχην Ἀλεξανδρείας, Φώτιον, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 53.
289. Ἐπιστολή 10ης Ὀκτωβρίου 1914 πρός τόν Μητροπολίτων Ἀθηνῶν, Θεόκλητον, 

Τίτου Ματθαιάκη, σ. 146. Βλ. αὐτόθι, σ. 230.
290. Βλ. σ. 72 ἑξ.
291. Τοῦ ἀοιδίμου Μητροπολίτου Χίου Παν τελεήμονος, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος, Τίτου 

Ματθαιάκη, σ. 229.
292. Ἑβρ. 12,1.
293. Ἑβρ. 11,33-34. Βλ. Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 111.
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λαῷ τοῦ  Θεοῦ ἤ πρόσκαιρον ἔχειν ἁμαρτίας ἀπόλαυσιν, μείζονα πλοῦ τον 
ἡγησάμενος τῶν Αἰγύπτου θησαυρῶν τόν ὀνειδισμόν τοῦ Χριστοῦ · ἀ πέ
βλεπε γάρ εἰς τήν μισθαποδοσίαν»294. Τόν Μωϋσῆ προβάλλει στό «Μά
θημα Ποιμαν τικῆς», ὡς τύπο πνευματικοῦ Ποιμένος ἔχον τος σταθε ρά 
καί ζῶσα πίστη, πρότυπο τελείου Ποιμένος295.

Ὑπεράνω δέ πάν των προσέβλεπε στό Πρόσωπο τοῦ Ἀρχιποίμενος καί 
Μεγάλου Ἀρχιερέως, Ἰησοῦ Χριστοῦ · ἐγνώριζε Αὐτόν, εἰς τόν Ὁποῖον εἶχε 
στηρίξει τήν ἐμ πιστοσύνη του, καί ἠδύνατο, ὡς ὁ Παῦλος, νά λέγη: «οἶδα 
γάρ ᾧ πεπίστευκα, καί πέπεισμαι ὅτι δυνατός ἐστι τήν παραθήκην μου 
φυλάξαι εἰς ἐκείνην τήν ἡμέραν»296. Καί ἡ πίστη αὐτή, ἡ ὁποία ἦταν τόση, 
«ὥστε ὄρη μεθιστάνειν»297, κατά μαρτυρία πνευματικοῦ τέκνου του, τόν 
ἐ  δικαίωσε. Ἔγραφε εἰς ἐπιστολή του: «Ἡ πρός τήν θείαν ἀν τίληψιν πε
ποίθησίς μου μέ ἐδικαίωσε· διό καί ἐπί μᾶλλον ἐκραταιώθη ἡ πρός Αὐτόν 
πεποίθησίς μου καί ἐπί μᾶλλον ἐλπίζω, ὅτι ὁ Θεός θέλει εὐλογήσει τό 
ἔργον, καί ὑμᾶς θέλει ἐνισχύσει καί διαφυλάξει»298.

3. Διανοητικά προσόν τα
Πεποίθηση τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, ὡς καί τῶν κορυφαίων Πατέρων τῆς 

Ἐκκλησίας καί Οἰκουμενικῶν Διδασκάλων, ἦταν, ὅτι ὁ πνευματικός ποι-
μήν, καί μάλιστα ὁ Ἐπίσκοπος, πρέπει νά εἶναι κάτοχος καί δια νοητικῶν 
προ σόν των, πού καί ὁ Ἴδιος διέθετε –φυσικῶν καί ἐπικτήτων– γιά νά 
ἐκ πληρώση τήν ἐν τῷ κόσμῳ ἀποστολή του.

α) Φυσικά διανοητικά προσόν τα
Φυσικά, διανοητικά προσόν τα, ἀναγ καιότατα, θεω ρεῖ τά κάτωθι: 

α) Τό ἀν τιληπτικόν · τήν δύναμη αὐτή τῆς διανοίας, διά τῆς ὁποίας ἐκ 
τῶν παραγομένων ἐν τυπώσεων ἀποκτῶν ται γνώσεις γιά τήν προσωπι κή 
του ἀνάπτυξη καί τελείωση καί γιά τήν ἐκπλήρωση τῶν καθηκόντων του. 
Τό ἀν τιληπτικόν, καί μάλιστα ἡ ὀξύνοια, τόν καθιστᾶ βαθύ ἑρμηνευτή 
τῶν Γραφῶν, προσδίδει βαρύτητα στούς λόγους του καί ἀνεπιφύλα-
κτον ἀποδοχή αὐτῶν ὑπό τοῦ ποιμνίου του. Ἀλλά δέν ἀρκεῖ μόνον ἡ ἀν-
τίληψη· χρειάζεται ταχίστη ἀν τίληψη καί β) ἑτοιμότητα πνεύματος, διότι 
πολλάκις ἐπείγουν καί οἱ ἐνέργειες καί οἱ ἀπαν τήσεις, ἡ δέ βραδύτης εἶναι 
ἴση πρός ἀποτυχία. Ἡ διοίκηση Ἐπισκοπῆς ὅμως χρειάζεται γ) καί νοῦν 
διοικητικό πρός καλή διοίκηση τῆς ποίμνης καί δ) νοῦν διακριτικό, γιά 
νά μή συγχέη περιστάσεις καί γεγονότα λόγῳ φαινομενικῆς ὁμοιότη-
τος καί ἐξαπατᾶται, γιά νά διακρίνη τήν ὑποκρισία ἀπό τήν εὐλάβεια, 

294. Ἑβρ. 11,24-26. 
295. Βλ. σ. 111.
296. Β΄ Τιμ. 1,12.
297. Α΄ Κορ. 13,2. Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 324.
298. Ἐπ. 16, σ. 65.
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τό ψεῦδος ἀπό τήν ἀλήθεια, τούς λύκους ὑπό ἔνδυμα προβάτων καί νά 
μή πλανᾶται. Δι' αὐτοῦ μπορεῖ νά ἐμβαθύνη εἰς τά μυχιαίτατα τῶν καρ-
διῶν τῶν περικυκλούν των αὐτόν ἐκ τῶν λόγων, τῶν τρόπων, τοῦ βήματος, 
τῆς στάσεως, τοῦ χαρακτῆρος καί τῆς ὅλης αὐτῶν παραστάσεως, γιά νά 
ἀποδίδη εἰς ἕκαστον τό ἀνῆκον καί νά περιφρουρῆ τήν ποίμνη καί ἑαυτόν 
ἀνεπηρέαστον. Χρειάζεται ἀκόμη ε) νοῦν προνοητικό, γιά νά εὑρίσκε-
ται προπαρασκευασμένος ὁ ἴδιος καί τό ποίμνιό του καί εἰς ἑτοιμότητα 
εἰς κάθε περίσταση, στ) νοῦν ἐπινοητικό, γιά νά εὑρίσκη τά μέσα καί 
νά θεραπεύη τίς ἀνάγ κες τῆς ποίμνης του καί ζ) νοῦν ἐποπτικό, γιά νά 
ἐποπτεύη ἐφ' ὅλης τῆς Ἐπισκοπῆς, νά ἔχη γνώση τῶν ἀναγ κῶν της καί 
νά βαίνη λελογισμένως πρός ἀγαθή διεύθυνση αὐτῆς299.

β) Ἐπίκτητα διανοητικά προσόν τα
Κατά τόν Ἅγιο Νεκτά ριον, ὁ πνευματικός ποιμήν πρέπει νά εἶναι, ὡς 

ὁ Ἴδιος, κάτοχος πολυμεροῦς παιδείας, ἀληθοῦς μορφώσεως καί πλήρης 
σοφίας καί συνέσεως. Τήν παιδεία χαρακτηρίζει «χρῆμα πάγ καλον καί 
ὄρ γανον ἐπιτήδειον» εἰς ὅλες τίς περιπτώσεις, χρησιμωτάτη δέ καί λίαν 
ἀ ναγ καία εἰς αὐτόν, πού ἀναλαμβάνει τήν ποιμαν τορία300.

Στά ἐπίκτητα, διανοητικά προσόν τα προτάσσει τήν φιλολογική παι
δεία, ὡς τήν βάση πάσης ἐπιστήμης καί ὡς μέσο πρός ἀπόκτηση πάσης 
γνώσεως, πού ἀναπτύσσει τόν νοῦν τοῦ ποιμένος καί τόν καθιστᾶ ὄργα-
νο ἐπιτήδειο πρός ἐπιτυχῆ πραγμάτωση τῆς ἱερᾶς ἀποστολῆς του. Πρέπει 
νά κατέχη τήν δύναμη τοῦ λόγου, πού εἶναι ὅπλο πρός ἄμυνα καί ἐπίθε-
ση κατά τῶν πολεμίων τῆς πί στεως καί τῆς ἀληθείας, φάρμακο ἄριστο 
πρός θεραπεία τῶν πασχόν των καί πρός ἐπανόρθωση τῶν πεπτωκότων 
καί μέσον εὔχρηστο πρός διακυβέρνηση τῆς πνευματικῆς ποίμνης.

Δέν συμμερίζεται τίς ἀν τιρρήσεις τῶν ἑκάστοτε ἀν τιφρονούν των «μι
σο λόγων», πού θεω ροῦν περιττή τήν θύραθεν σοφία ἐπικαλούμενοι τά 
ἑξῆς βασικά ἐπιχειρήματα· α) ὅτι οἱ Ἀπόστολοι ἦσαν ἀγράμματοι καί 
ἰδιῶ τες, τελῶνες καί ἁλιεῖς, πού ἐσαγήνευσαν τά ἔθνη εἰς Χριστόν καί 
β) τήν ὑπόσχεση τοῦ Κυρίου εἰς αὐτούς, ὅτι θά τούς δώση πνεῦμα καί 
σο  φία, «ἧ οὐ δυνήσον ται ἀν τειπεῖν οὐδέ ἀν τιστῆναι πάν τες οἱ ἀν τικεί με
νοι»301 εἰς αὐτούς. Τίς ἀν τικρούει παραθέτων τήν ἐπιχειρηματολο γία τῶν 
μεγάλων λογίων Πατέρων. Ὁ Γρηγό ριος ὁ Θεολόγος πρός τούς ὑποστη-
ρίζον τας μέ θρασύτητα τήν ἀμάθεια γράφει εἰρωνικῶς:

Ἕν οὖν τι δός μοι · μή καθήρης δαιμόνων; 
μή λεπρόν ἐξέλοις, μή νεκρόν τάφου; 
μελῶν τε πῆξιν μή λάβοι παρειμένος; 

299. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 113-114.
300. Αὐτόθι, σ. 117.
301. Λουκ. 21,15. Αὐτόθι.
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Θές τῷ κάμνον τι χεῖρα καί στήτω νόσος. 
Οὕτω μέ πείσεις τοῦ λόγου καταφρονεῖν302.

Εἰς δέ τόν «Ἐπιτάφιον» Λόγο του στόν Μέγα Βασίλειο λέγει: «Οὔκουν 
ἀτιμα στέον τήν παίδευσιν, ὅτι τοῦτο δοκεῖ τισιν · ἀλλά σκαιούς καί ἀπαι
δεύτους ὑποληπτέον τούς οὕτως ἔχον τας, οἵ βούλοιν τ' ἄν ἅπαν τες εἶναι 
καθ' ἑαυτούς, ἵν' ἐν τῷ κοινῷ τό κατ' αὐτούς κρύπτηται καί τούς τῆς 
ἀ  παι δευσίας ἐλέγχους διαδιδράσκωσιν»303. Ὁ ἱερός Χρυσόστομος λέγει 
σχε τικῶς: «Ἄκουε δέ καί τῷ Τίτῳ περί τῆς τῶν ἐπισκόπων καταστά σεως 
δια λεγόμενος τί προ στίθησι · Δεῖ γάρ, φησιν, εἶναι τόν ἐπίσκοπον ἀν τε χό
με  νον τοῦ κατά τήν διδαχήν πιστοῦ λόγου... Πῶς οὖν ἰδιώτης τις ὤν, ὡς 
οὗτοι φασι, τούς ἀν τι λέ γον τας ἐλέγχειν δυνήσεται καί ἐπιστομίζειν; Τίς 
δέ χρεία προσέχειν τῇ ἀνα γνώσει καί ταῖς Γραφαῖς, εἰ ταύτην δεῖ τήν 
ἰδιω τείαν ἀσπάζεσθαι; Σκήψεις ταῦτα καί προφάσεις καί ραθυμίαι καί 
ὄκνου προσχήματα»304.

Πρώτιστο καί ἀπολύτως ἀναγ καῖο προσόν θεω ρεῖ τήν θεολογική παι
δεία. Ὡς θεολογική παιδεία ἐν νοε ῖ τήν ἐπιστημονική, θεολογική παίδευ-
ση· τίς ἐξ ἐπιστημονικῆς σπουδῆς καί μελέτης θεολογικές γνώσεις καί 
ὄχι τίς ἐκ διαφόρων ἀναγνώσεων συγ κεχυμένες καί ἀσυν τάκτους, διότι 
ἐκ τῆς εὐκρινείας τῆς χριστιανικῆς γνώσεως ἐξαρτᾶται ἡ καθαρότης τῆς 
χριστιανικῆς συνειδήσεως305.

Ἡ ἐπιστημονική, θεολογική παιδεία εἶναι ἀπαραίτητος κυρίως εἰς τόν 
Ἐπίσκοπο, διότι εἰς αὐτόν ἔχει παραδοθῆ ἡ εὐαγγελική ἀλήθεια καί ἡ δι-
αιώνισή της, ἡ λατρεία τῆς Ἐκκλησίας, ἡ διαφύλαξη τῆς Ἱερᾶς Παραδό-
σεως καί ἡ διάκριση ἀληθείας καί ψεύδους, εὐσεβείας καί δυσσεβείας. Δι' 
αὐτῆς θά δυνηθῆ, νά δώση λόγο περί τῆς πί στεως καί τῆς ἐλπίδος του306, 
εἰς ὅποιον τόν ζητεῖ, καί λύση τῶν ἀποριῶν ἐκείνων, πού ἀποτείνον ται 
εἰς αὐτόν. Φρονεῖ, ὅτι δι' αὐτῆς θά ἀναπτύξῃ πνευματικῶς τήν ποίμνη 
του καί θά τήν προαγάγη στή τελειότητα, διότι αὐτός εἶναι καί ὁ κύριος 
σκοπός τῆς Θεολογίας · ἡ ὠφέλεια καί ἡ προαγωγή τῆς Ἐκκλησίας. Ἐάν 
δέν εἶχε τοιοῦτο σκοπό ἡ Θεολογία, θά ἦτο ἄσκοπος ἡ συστηματοποίησή 
της καί ἡ ἀναγωγή της εἰς ἐπιστήμη, γράφει307. Γνωρίζει ὅμως καί διακρί-
νει τήν ἐπιστημονική ἀπό τήν « θεω ρητική» Θεολογία, δηλ. τήν κοινωνία, 

302. Γρηγορίου Θεολόγου, Ἔπη, βίβλος Β, Εἰς ἑαυτόν καί περί Ἐπισκόπων, ΙΒ, ΒΕ-
ΠΕΣ 62, 94 · Βλ. αὐτόθι, σ. 119.

303. Γρηγορίου Θεολόγου, Εἰς τόν Μ. Βασίλειον, Ἐπιτάφιος, ΙΑ, ΒΕΠΕΣ 60, 141. Βλ. 
αὐτόθι, σ. 119.

304. Ἰω. Χρυσοστόμου, Περί Ἱερωσύνης, Λόγος Δ ,́ κ, Migne PG 48, 670-671. Βλ. 
αὐτόθι.

305. Αὐτόθι, σ. 120.
306. Α΄ Πέτ. 3,15.
307. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 120.
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θεοπτία καί μέθεξη τοῦ  Θεοῦ, στήν ὁποία ἀνάγον ται μόνον οἱ κεκαθαρ-
μένοι308.

Ὑποστηρίζει προφανῶς καί πραγματοποιεῖ τήν σύζευξη Ποιμαν τικῆς 
καί Θεολογίας ἀν τιτιθέμενος στίς θέσεις τῶν φρονούν των, ὅτι τῶν μερι-
κωτέρων δογμάτων ἡ λεπτεπίλεπτος ἀκριβολογία, τῆς Ἐκκλησιαστικῆς 
Ἱστορίας ἡ κα τά πλάτος μελέτη καί ἡ κατά βάθος ἔρευνα, τῶν Ἁγίων 
Γραφῶν ἡ ἀκριβολογη μένη ἑρμηνεία καί τῶν ὁμιλιῶν ἡ καλλιεπής ἐξύφαν-
ση εἶναι ἔργα καί καθήκον τα τῶν Θεολόγων καί ὄχι τῶν Ἐπισκόπων, τῶν 
ὁποίων ἔργο εἶναι ἡ καλή διοίκηση.

Πρός τά πεπλανημένα αὐτά φρονήματα ἀν ταπεξῆλθον οἱ προαναφερ-
θέν τες κορυφαῖοι Πατέρες, οἱ ὁποῖοι κατανοοῦν τες τήν ἐξ αὐτῶν βλάβη 
τῆς Ἐκκλησίας μέ παρρησία ἐκήρυττον περί τῶν Ἀποστόλων, ὅτι, ὄχι 
μό  νον ἰδιῶτες, ἀμαθεῖς καί ἀγράμματοι δέν ἦσαν, ἀλλά καί κάτοχοι λό-
γου καί σοφίας. Ὁ μέν ἱερός Χρυσόστομος, εἰς τόν ὁποῖον παραπέμ πει, 
τοῦ το φρονῶν περί τοῦ Ἀποστόλου Παύλου λέγει: «Εἰ μέν γάρ τις ἔχοι 
τήν μάχαιραν τοῦ Πνεύματος καί θυρεόν πί στεως τοσοῦτον ὡς δύνασθαι 
θαυματουργεῖν, καί διά τῶν τεραστίων τά τῶν ἀναισχύν των ἐμφράττειν 
στόματα, οὐδέν ἄν δέοιτο τῆς ἀπό τοῦ λόγου βοηθείας, μᾶλλον δέ οὐδέ 
τότε ἄχρηστος ἡ τούτου φύσις, ἀλλά καί λίαν ἀναγ καία · καί γάρ ὁ μα
κά   ριος Παῦλος αὐτόν μετεχείρισε, καίτοι γε ἀπό τῶν σημείων παν ταχοῦ 
θαυμαζόμενος»309. Παραπέμ πει καί εἰς τόν Γρηγό ριο τόν Θεολόγον, ὁ 
ὁποῖος περί ὅλων τῶν Ἀποστόλων γράφει: «Πόθεν βασιλεῖς καί πόλεις 
καί συλλόγους κατηγοροῦν τας, εὐθύνον τας ἐν λόγοις, πρό βημάτων τε 
καί θεάτροις ἐν μέσοις, σοφούς νομικούς, Ἕλληνας ὠφρυωμένους, δημη
γο   ροῦν  τες, εὐστομοῦν τες καίρια ἔπειθον, ἐξήλεγχον ἐν παρρησίᾳ, εἰ μή 
λό γου μετεῖχον, οὗ σύ μή δίδως»310.

Ὁ πνευματικός ποιμήν πρέπει νά εἶναι φορεύς, κάτοχος καί ἐκφραστής 
τῆς Ἐκκλησιαστικῆς Παραδόσεως –τοῦ ἀγράφου τούτου τεύχους τοῦ 
Εὐαγ  γελίου, ὡς τήν ἀποκαλεῖ– γιά νά τήν παραδώση στούς πιστούς, κα -
τά τό παράγγελμα τοῦ Ἀποστόλου Παύλου: «Ὦ Τιμόθεε, τήν παρακατα
θήκην φύλαξον, ἐκτρεπόμενος τάς βεβήλους κενοφωνίας καί ἀν τιθέσεις 
τῆς ψευδωνύμου γνώσεως»311. Καί πάλι: «Σύ οὖν, τέκνον μου, ἐνδυναμοῦ 
ἐν τῇ χάριτι τῇ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, καί ἅ ἤκουσας παρ' ἐμοῦ διά πολλῶν 
μαρ τύρων, ταῦτα παράθου πιστοῖς ἀνθρώποις, οἵτινες ἱκανοί ἔσον ται καί 
ἑτέρους διδάξαι»312.

308. Βλ. αὐτόθι, σ. 110.
309. Ἰω. Χρυσόστομου, Περί Ἱερωσύνης, Λόγος Δ, γ, Migne PG 48, 665. Βλ. αὐτόθι, 

σ. 122.
310. Γρηγορίου Θεολόγου, Ἔπη, βίβλος Β, Εἰς ἑαυτόν καί περί Ἐπισκόπων, ΒΕΠΕΣ 

62, 95. Βλ. αὐτόθι.
311. Α΄ Τιμ. 6,20. Βλ. αὐτόθι, σ. 123.
312. Β΄ Τιμ. 2,1-2. Αὐτόθι.
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Ἀναγ καία θεω ρεῖ καί τήν ἐκκλησιαστική μόρφωση, δηλ. τήν γνώση 
τῆς ἐκκλησιαστικῆς τάξεως, τῆς ἐκκλησιαστικῆς μουσικῆς καί τῆς καθ' 
ὅλου λειτουργίας τῆς Ἐκκλησίας.

Στό δεύτερο μέρος τοῦ Παραρτήματος τῆς Ποιμαν τικῆς του πραγ-
ματεύεται «Περί τῶν κανόνων τῆς Ἐκκλησίας» καί περιλαμβάνει ἱε-
ρούς κανόνες. Διδάσκει οὕτως ἐμ πράκτως τήν ἀναγ καιότητα τῆς γνώ-
σεως τοῦ Κανονικοῦ Δικαίου. Ἡ εὐρυτέρα παιδεία καί γνώση τοῦ Κανο-
νικοῦ Δικαίου βοηθεῖ τόν ποιμένα στήν ἐπίγνωση τῶν ὁρίων τῆς ποιμαν-
τικῆς δικαιοδοσίας του οὕτως, ὥστε οὔτε νά ὑπερβαίνη αὐτά προκαλῶν 
τήν κατάκριση καί ταπείνωση, οὔτε νά ὑποχωρῆ ἐπισύρων τόν χλευασμό 
τῶν εἰδημόνων313.

Ὁμόφρων καί ὁμότροπος τῶν μεγάλων Πατέρων, ὁ Ἅγιος Νεκτά  ριος 
ὑπῆρξε κάτοχος πολυμεροῦς παιδείας. Τό ὀγ κῶδες, συγγραφικό ἔργο του 
ἀποκαλύπτει τόν θησαυρό τῶν θεολογικῶν, φιλολογικῶν, φιλοσοφικῶν, 
ἱστορικῶν, ἀνθρωπολογικῶν, φυσικῶν καί ζωολογικῶν  γνώ σεών του, 
πού προκαλεῖ κατάπληξη στόν ἀμερόληπτο ἐρευνητή.  Ἐχαρακτηρί σθη, 
χωρίς ὑπερβολή, ὑπό μαθητοῦ του «φορητόν πανεπιστήμιον»314. Αὐτήν 
τήν εὐρυμάθεια ζητεῖ ἀπό τόν πνευματικό ποιμένα, καί κυρίως ἀπό τόν 
Ἐπί σκοπο, γιά τούς ἑξῆς λόγους: α) Ἡ κοινωνία σήμερον, ὅσο ποτέ, βρί-
θει ἀνθρώπων ἐστερημένων θρησκευτικῆς μορφώσεως καί ἀνατροφῆς 
καί νέων πεπληρωμένων ἀπό οἴηση καί ἀλαζονεία, πού τά σεμνότατα 
ἀπό ἄγνοια ἐξευτελίζουν, τά ἱερώτατα ἀπό θράσος καταφρονοῦν καί τά 
εὐγενέστατα καί ἁγιώτατα ἀπό ἡμιμάθεια δέν ὑπολογίζουν. Ὁ πνευμα τι  -
κός ποιμήν στερούμενος εὐρυμαθείας στερεῖται τῶν μέσων καί τῶν ἀ ναγ-
καίων ἐπιχειρημάτων, γιά νά ἀποστομώνη τούς θρασεῖς ἀν τιλέγον τας, καί 
διατρέχει τόν κίνδυνο, νά ἀπολέση πολλούς ἐκ τοῦ πνευματικοῦ ποιμνίου 
του. β) Ἡ εὐρυμάθεια χρειάζεται, γιά νά ἐλέγχη τίς δοξασίες τῶν ἑτε-
ροδόξων καί νά ὑπε ρασπίζεται ἀσφαλῶς τά δόγματα καί τά δίκαια τῆς 
Ἐκκλησίας καί γ) γιά νά ἀποκρούη τίς προσβολές τῶν  ἐσωτερι κῶν καί 
ἐξωτε ρι κῶν ἐχθρῶν. Ὁ σύγχρονος Ἐπίσκοπος ὀφείλει, νά εἶναι κά  τοχος 
περισ σο τέρων γνώσεων ἀπό τούς Ἐπισκόπους παλαιο τέρων ἐποχῶν, διότι 
σή με ρον οἱ ἑτεροδιδα σκα λίες εἶναι καί πολυπληθέστερες καί συστη-
ματικώτερες καί οἱ προσβολές γίνον ται μετά μεγαλυτέρας καί καλυ-
τέρας προ παρασκευῆς. Σήμερον μεθ' ὅλης τῆς δυνατῆς, ἱστορικῆς κρι-
τικῆς καί φι λο σοφικῆς προπαρασκευῆς προσβάλλεται τό κῦρος τῶν πη-
γῶν τῆς χρι στιανικῆς διδασκαλίας, ἀπορρίπτεται ἡ Ἱερά Παράδοση καί 
ἀμφισβητοῦν ται αὐτές οἱ πρῶτες ἀρχές τοῦ Χριστιανισμοῦ καί πάσης 
θρη σκείας, ὡς ἡ ὕπαρξη προσωπικοῦ  Θεοῦ καί ἡ διαφορά πνεύματος καί 

313. Αὐτόθι.
314. Πρωτοπρεσβυτέρου Νικολάου Β. Μυλωνᾶ, Ἡ προσωπικότης τοῦ Ἁγίου Διευ

θυν  τοῦ τῆς Ἐκκλ. Ριζαρείου Σχολῆς καί χειροτονήσαν τός με Σεπτοῦ Ἱεράρχου Νεκτα
ρίου Κεφαλᾶ, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 271.
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ὕλης. Ὡς ἐκ τούτου ὁ πνευματικός ποιμήν πρέπει νά ἔχη πλοῦτο θεολο-
γικῶν καί ἐγ κυκλοπαι δι  κῶν γνώ σεων καί, γιά νά ἀν τιπαλαίση πρός τούς 
φέρον τας ἐκ τῆς Ἱστο   ρίας, τῆς Φιλοσοφίας καί τῆς Φυσικῆς ἐπιχειρήμα-
τα, ὀφείλει νά εἶναι ἐν τριβής εἰς αὐτές τίς ἐπιστῆμες315. Ἀλλ' «ὁ τῇ παι
δείᾳ τήν ἀρε τήν συνάψας»316 λόγιος Ἱεράρχης δέν ὑπῆρξε μόνο κάτοχος 
πολυμεροῦς παι  δείας· ὑπῆρξε καί Φιλόσοφος ὑπό τήν εὐρεῖαν ἔννοια· 
ἐραστής καί μύ στης τῆς θείας καί ἀνθρωπίνης σοφίας. Στήν ἀπόκτηση 
τοσούτου γνω σιολογικοῦ θησαυροῦ δέν τόν ὤθησε μόνον ἡ συναίσθηση 
τοῦ καθήκον τος καί ἡ ἐπιθυμία τοῦ εἰδέναι, ἀλλά καί κάτι βαθύτερο · ἡ 
φλόγα τοῦ ἔρωτος τῆς θείας καί ἀνθρωπίνης σοφίας, πού τόν ἐθέρμαινε 
ἐκ νεότητός του, ὡς τόν Σολομῶν τα317. Δέν περιωρίζετο μόνο στήν ἀπό-
κτη   ση ἐπιστημονικῆς γνώσεως, πού τήν ἐ θεω ροῦσε ἀναγ καία, οὔτε ἀ-
πολυτοποιοῦσε τήν ἀξία τῆς ἐπιστήμης. Ἡ γνώση τοῦ ἐπιστητοῦ  μόνη 
δέν ἱκανοποιοῦσε τίς βα θύ τερες ἐφέσεις τῆς ψυχῆς του καί τούς μυχίους 
πόθους του. Ἐπιποθοῦ σε τήν ἀληθῆ σοφία, πού ἐχαρακτήριζε ὡς «ἀληθῆ 
ἐπιστήμη», «ἐπιστήμη τῶν ἐπιστημῶν» καί ἐ θεω ροῦσε ὡς προϋπόθε-
ση τῆς ἀληθοῦς μορφώσεως καί ἀνα γωγῆς πρός  Θεόν. Ἐδίδασκε: «Ὡς 
ἡ ἀλήθεια τελειοῖ καί ἀναδεικνύει εἰ κό να  Θεοῦ τόν ἄνθρωπον, οὕτω καί 
ἡ ἐπιστήμη ἀναδεικνύει αὐτόν τό ὑπέρ  τατον τῶν δημιουργημάτων δι
δάσκουσα αὐτόν τά τε θεῖα, τά τε ἀν    θρώ  πινα. Ἀλλ' ὁποία ἄρα γε ἐπι
στή μη; ἡ Θεολογία, ἡ φιλολογία, ἡ ἀστρο   νομία, ἡ φυσική, ἡ νομική, ἡ ἰα
τρική; πάν τως οὐχί · ἀλλ' ἡ ἀληθής σο  φία · αὕτη εἶναι ἡ ἐπιστήμη τῶν ἐπι
στη μῶν ὡς περιέχουσα τό καθό λου · εἶναι ἀληθής σοφία –κατά τόν Μέ
γαν Βασίλειον– ‘ἡ ἐπιστήμη τῶν θείων καί ἀνθρωπίνων πραγμάτων καί 
τῶν τούτων αἰτίων’. Ταύτην τήν ἐπι  στήμην ὀφείλομεν νά ἀποκτήσωμεν · 
αὕτη ἐπιστέφει τούς ἀγῶνας καί ἀνυ ψοῖ τόν ἄνθρωπον εἰς τήν περιωπήν 
τῆς ἀληθοῦς καί ἀμαράν του δόξης...»318.

Ὁ ἔρως τῆς ἀληθοῦς σοφίας εἶναι ἔκφανση τοῦ θείου ἔρωτος,  ἔφεση 
πρός τό ἐπιπόθητον ἄκρον Ἀγαθό, πού εἶναι ἡ ἀρχή καί τό τέλος της. 
Γρά  φει: «Ἡ ἀγάπη τοῦ  Θεοῦ ἔνδοξός ἐστι σοφία καί χορηγήσει αὐτήν 
τοῖς ἀγαπῶσιν Αὐτόν»319.

315. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, ἔνθ' ἀνωτ., σ. 124-125. Πρβλ. Παν τελεήμονος Ρο-
δοπούλου, Μητροπολίτου Τυρολόης, Μαθήματα Ποιμαν τικῆς, Θεσσαλονίκη 1983, σ. 51.

316. Βλ. Δοξαστικό Μεγάλου Ἑσπερινοῦ.
317. Σοφ. Σολ. 8,2.
318. Βλ. Λόγος πρός τούς ἐφήβους... Περί ἀληθοῦς καί ψευδοῦς μορφώσεως, σ. 11.
319. Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Περί ἀγάπης  Θεοῦ, περ. «Ἀναμόρφωσις», Ἀθῆναι 

1904, φ. 11, σ. 82 ἑξ. Ὁ Θεοδώρητος Κύρου στό «Λόγο περί τῆς θείας καί ἁγίας Ἀγά
πης» γράφει: «Ἀδύνατον γάρ κατορθῶσαι φιλοσοφίαν τόν μή θερμόν τοῦ  Θεοῦ γε
νόμενον ἐραστήν · μᾶλλον δέ αὐτό τοῦτο φιλοσοφία καλεῖται. Σοφία γάρ ὁ Θεός καί 
ἔστι καί καλεῖται». (Migne PG 82, 1513).
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4. Σωματικά προσόν τα
Σωματικά προσόν τα, ἀπαραίτητα θεω ρεῖ ἡ Ἐκκλησία τήν ἀρτιμέλεια 

καί τήν ὑγεία γιά τήν ἱεροπρέπεια τοῦ Ἱερέως καί τοῦ Ἀρχιερέως καί 
τήν ἀνελλιπῆ ἐκπλήρωση τῶν ποιμαν τορικῶν καθηκόν των τους.

Ὁ οη΄ Ἀποστολικός κανών ὁρίζει: «Κωφός τις ὤν, καί τυφλός, μή γε
νέ σθω ἐπίσκοπος, οὐχί ὡς μεμιασμένος, ἀλλ' ἵνα μή τά ἐκκλησιαστικά 
πα  ρεμ ποδίζοιτο».

Ἡ Μωσαϊκή νομοθεσία ἀπέκλειε τῆς Ἱερωσύνης τούς μή ἀρτιμελεῖς 
καί ἀσθενεῖς ὡς βεβηλοῦν τας τά ἱερά. Οἱ διατάξεις τῆς Μωσαϊκῆς νομο-
θεσίας ὅμως ἦσαν σύμβολα καί σκιές τοῦ νόμου τῆς χάριτος καί, κατά τήν 
πατερική ἑρμηνευτική, ἡ διάταξη αὐτή προετύπωνε τόν ὅρο τῆς ψυχι κῆς 
ἀρτιότητος καί καθαρότητος. Κατά τόν Κύριλλον Ἀλεξανδρείας, στόν 
ὁποῖο παραπέμ πει, «αἰνιγματωδῶς ὑποφαίνων, ὅτι τούς τῇ ἁμαρτίᾳ νε
νεκρωμένους, μονονουχί δέ καί ποικίλοις πάθεσι κατεστιγμένον ἔχον τας 
νοῦν, καί πολύ νοσοῦν τας ὡς ἔν γε δή σφίσιν αὐτοῖς τό ἀκαλλές, ἀ πο
χω ρεῖν ἀνάγ κη τῆς τῶν ἁγίων πληθύος, καί ἔξω που φέρεσθαι τῶν ἱε
ρῶν καταλόγων»320. Κατά τόν οζ΄ Ἀποστολικό κανόνα, «Εἴ τις ἀνάπηρος 
ἦ τόν ὀφθαλμόν ἤ τό σκέλος πεπληγμένος, ἄξιος δέ ἐστιν ἐπισκοπῆς, 
γινέσθω (ἐπίσκοπος) · οὐ γάρ λώβη σώματος αὐτόν μιαίνει, ἀλλά ψυχῆς 
μολυσμός»321.

5. Νόμιμος ἡλικία
Ἀκατάλληλος πρός ἀκριβῆ ἐκπλήρωση τῶν ποιμαν τικῶν καθηκόν των 

του δέν εἶναι μόνον αὐτός, πού ἔχει κάποιο σωματικό πάθος, ἀλλά καί 
ὁ μή ἔχων νόμιμον ἡλικία. Ἀναγ καῖο προσόν –κατά τό φρόνημα τῆς Ἐκ-
κλη σίας καί τοῦ Ἁγίου–, εἶναι ἡ νόμιμος ἡλικία πρός χειροτονία, πού ἐθε-
σπίσθη διά τῶν ἱερῶν κανόνων καί πού ὁ Ἴδιος διέθετε · πρέπει νά ση-
μειωθῆ ἡ ὡρι μό της τῆς ἡλικίας του κατά τήν ἄνοδό του στίς βαθμίδες 
τῆς Ἱερωσύνης. Ἐχειρο το νήθη Ἱεροδιάκονος μετά τό τέλος τοῦ τριακο-
στοῦ ἔτους, Πρεσβύτερος κατά τό τεσσαρακοστό ἔτος καί Ἐπίσκοπος 
με τά τό τέλος τοῦ τεσσαρακοστοῦ δευτέρου.

Ἐπειδή κατά τόν βαθμό τῶν διαφόρων ἀξιωμάτων ἀπαιτεῖται καί ἡ ἀνά-
λο γος πεῖρα καί φρόνηση, διά τοῦτο ἐτέθησαν καί διάφορα ὅρια ἡλικίας.

320. Κυρίλλου Ἀλεξανδρείας, Γλαφυρῶν εἰς τό Λευϊτικόν, Περί τοῦ καθαρισμοῦ τῆς 
λέπρας, α, Migne 69, 556.

321. Βλ. Περί τῶν κανόνων τῆς Ἐκκλησίας, Παράρτημα εἰς Μάθημα Ποιμαν τικῆς, 
σ. 262. «Ἀπαραίτητος εἶναι, ἐπίσης, ἡ ψυχική ὑγεία, ὑπό τήν στενήν ἔννοιαν, διά τήν 
ἄσκησιν τοῦ ποιμαν τικοῦ ἔργου», προσθέτει ὁ Μητροπολίτης Τυρολόης, Παν τελεήμων 
Ροδόπουλος. (Μαθήματα Ποιμαν τικῆς, σ. 50.)
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α) Ἡλικία χειροτονίας Ἐπισκόπου
Κατά τόν 4ο μ.Χ. αἰῶνα, συμφώνως πρός τίς Ἀποστολικές Διαταγές, 

ὁ ὑποψήφιος Ἐπίσκοπος δέν ἔπρεπε νά εἶναι νεώτερος τῶν πεν τήκον τα 
ἐτῶν, ἐκτός ἐάν ὑπῆρχε σπάνις ὑποψηφίων ἤ ἔξοχα χαρίσματα τοῦ χει-
ροτονουμένου. Ἀργότερον ὁ Ἰουστινιανός διά τῆς ρκγ΄ Νεαρᾶς ὥρισε ὡς 
ἡλικία τό τριακοστό πέμ πτο καί διά τῆς ρλζ΄ ὥρισε, ἡ χειροτονία νά γίνε-
ται μετά τό τέλος τοῦ τριακοστοῦ ἔτους.

β) Ἡλικία χειροτονίας Πρεσβυτέρου
Κατά τόν πρῶτο περί ἡλικίας τῶν κληρικῶν ἐκκλησιαστικόν ὅρο τῆς ἐν 

Νεοκαισαρείᾳ Συνόδου (καν. ια΄) τῶν ἀρχῶν τοῦ 4 μ.Χ. αἰῶνος, πού ἐπε-
κύ ρωσε ἡ ρκγ΄ Ἰουστινιάνειος Νεαρά καί ἡ ἐν Τρούλλῳ Σύνοδος μέ τόν ιδ΄ 
κανόνα, ὁ Πρεσβύτερος δέν δύναται, νά χειροτονηθῆ πρό τοῦ τριακο στοῦ 
ἔτους, «κἄν πάνυ ᾖ ὁ ἄνθρωπος ἄξιος». «Ὁ γάρ Κύ ριος Ἰησοῦς Χριστός 
ἐν τῷ τριακοστῷ ἔτει ἐβαπτίσθη καί ἤρξατο διδάσκειν».

γ) Ἡλικία χειροτονίας Διακόνου
Ὡς ἡλικία τοῦ Διακόνου ὥρισε ἡ ἐν Καρθαγένη Σύνοδος (καν. ιϛ καί 

κα΄) τό εἰκοστό πέμ πτο ἔτος. Ἡ διάταξη αὐτή ἐπεκυρώθη ἀπό τήν ρκγ΄ 
Ἰουστινιάνειο Νεαρά καί τήν ἐν Τρούλλῳ Σύνοδο322.

Γ. ΧΑΡΙΣΜΑΤΑ

Τά χαρίσματα, πού διανέμον ται ὑπό τοῦ Ἁγίου Πνεύματος στά μέλη 
τοῦ σώματος τῆς Ἐκκλησίας, εἶναι ποικίλα. «Διαιρέσεις δέ χαρισμάτων 
εἰσί, τό δέ αὐτό Πνεῦμα · καί διαιρέσεις διακονιῶν εἰσι, καί ὁ αὐτός Κύ
ριος · καί διαιρέσεις ἐνεργημάτων εἰσίν, ὁ δέ αὐτός ἐστι Θεός, ὁ ἐνεργῶν 
τά πάν τα ἐν πᾶσιν»323.

Στόν Ἅγιο Νεκτά ριο, διά τήν ταπεινοφροσύνη, τήν ὑπομονή, τήν ἀνε-
ξι κα  κία καί τήν ψυχοσωματική του καθαρότητα, ἐδόθη διά πολλῶν χα-
ρι σμά των «ἡ φανέρωσις τοῦ Πνεύματος πρός τό συμφερον»324 τῆς 
Ἐκκλησίας. Τό πρόσωπό του στεφανώνεται μέ τά ἀναφερόμενα ὑπό τοῦ 
Παύλου χα ρίσματα· τῆς διακονίας, τῆς διδασκαλίας325, τοῦ λόγου σοφίας 
καί γνώ σεως, τῶν ἰαμάτων, τῆς προφητείας, τῆς διακρίσεως πνευμάτων326 
καί τῆς ὑπερτέρας πάν των ἀγάπης327.

Ἡ διάκριση πνευμάτων εἶναι ἔκφανση τοῦ χαρίσματος τῆς διακρί-
σεως, ἐκ τῆς ὁποίας γεννᾶται «ἡ διόρασις καί κατά χάριν ἡ προόρα

322. Βλ. αὐτόθι, σ. 127-128. Πρβλ. Παράρτημα εἰς Μάθημα Ποιμαν τι κῆς, σ. 260-262.
323. Α΄ Κορ. 12,4-6.
324. Α΄ Κορ. 12,7.
325. Ρωμ. 12,7-9.
326. Α΄ Κορ. 12,8-10.
327. Α΄ Κορ. 13,1-13.
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σις»328. Ἐπιπλέον ἡ χάρις τοῦ Παρακλήτου ἐφανερώθη καί εἰς τό σῶμα 
του –μέ τήν μυροβλυσία καί ἀφθαρσία τῶν λειψάνων του– καί εἰς τό 
πλῆ θος τῶν παν τοειδῶν θαυμάτων του.

1. Διάκριση
Τό ἔξοχο αὐτό ἁγιοπνευματικό χάρισμα ἔχουν ἀναγνωρίσει ὅλοι, ὅσοι 

ἔχουν μελετήσει ἤ ἐμβαθύνει στήν Προσωπικότητα καί στό ἔργο του.
Κατά τόν Ὅ σιο Πέτρο τόν Δαμασκηνό, «Αὕτη μέν γάρ γεννᾶται ἐκ 

τα  πεινοφροσύνης · γεννᾶ δέ τῷ ἔχον τι αὐτήν διόρασιν · ὥς φασι Μωυσῆς 
τε καί ὁ τῆς Κλίμακος»329.

Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης τόν ΚΕ΄ Λόγο του Περί ταπεινοφροσύνης 
κα τακλείει οὕτω: «Πηγῆς μέν μήτηρ καθέστηκεν ἄβυσσος, διακρίσεως δέ 
πηγή ταπείνωσις»330. Ὁρίζει δέ τήν διάκριση τῶν ἀρχαρίων, τῶν μεσαίων 
καί τῶν τελείων ὡς ἑξῆς: «Διάκρισίς ἐστιν, ἐν τοῖς εἰσαγωγικοῖς μέν, ἡ τῶν 
καθ' ἑαυτούς ἀληθής ἐπίγνωσις · ἐν τοῖς μέσοις δέ, ἡ τό κυρίως ἀγαθόν 
ἐκ τοῦ φυσικοῦ καί τοῦ ἐναν τίου ἀπταίστως διακρίνουσα νοε ρά αἴσθη
σις · ἐν δέ τοῖς τελείοις, ἡ διά θείας ἐλλάμψεως ἐνυπάρχουσα γνῶσις, ἥτις 
καί τά ἐν ἄλ λοις σκοτεινῶς ἐνυπάρχον τα, τῷ ἑαυτῆς λύχνῳ καταφωτίζειν 
ἰσχύει». Γενικῶς δέ «τοῦτο καί γνωρίζεται καί ἐστι διάκρισις, ἡ τοῦ θείου 
θελήματος ἀσφαλής κατάληψις, ἐν παν τί καιρῷ καί τόπῳ καί πράγμα
τι · ἥτις ἐνυπάρχειν πέφυκε μόνοις τοῖς καθαροῖς τῇ καρδίᾳ καί τῷ σώ
ματι καί τῷ στόματι. Διάκρισίς ἐστιν, συνείδησις ἀμόλυν τος καί καθαρά 
αἴσθησις»331. Τά τρία αὐτά χαρακτηριστι κά γνωρίσματα –οἱ ἀναβαθμοί 
τῆς διακρίσεως– ἡ αὐτεπίγνωση, ὡς προϋ πό θεση τῆς ταπει νο φροσύνης, 
ἡ διάκριση καί ὁ ἔρως τοῦ κυρίως ἀγαθοῦ, ἡ πνευματική γνώση, ἀλλά 
καί τό καθολικό γνώρισμά της, πού εἶναι ἡ διάκριση τοῦ θείου θελήμα-
τος, εἶναι στοιχεῖα καταφανῆ τῆς πνευματικότητός του, πού ἀ ναφέρον-
ται στά οἰκεῖα κεφάλαια. Βαδίζων τήν βασιλική ὁδό τῆς δια κρίσεως δέν 
περιπίπτει εἰς ἀκρότητες, δέν ἀπολυτο ποιεῖ τά σχετικά, δέν ἐξαίρει ἄνευ 
ὅρων μορφές ζωῆς καί δέν ἀπορρίπτει θεσμούς, ὅταν δέν λειτουργοῦν 
σω στά. Ὡς ἐκτιμᾶ καί ὁ μακαριστός Μοναχός Θεόκλητος Διονυσιάτης, 
«ὁ Ἅγιος ἀπηλλαγμένος ἀπό τήν στενότητα ὁράσεως καί πνευματικῆς 
αἰσθήσεως, ἀπαθής ὅπως ἦταν, οὔτε ὑπερέβαλλε, οὔτε ἐμείωνε κατά τίς 
ἀλλοιώσεις τῶν διαθέσεων, πού πάσχουμε οἱ πολλοί... Γιά τόν ἅγιο Πα
τέρα ὅλοι οἱ θεσμοί τῆς Ἐκκλησίας, ὡς θεόδμητοι, ἦταν ἀξιοσέβαστοι, καί 
ὅλες οἱ μορφές ζωῆς ἦταν καταξιωμένες χριστιανικά, ἀρκεῖ νά ἐπετύγχα

328. Τοῦ Ὁσίου Πατρός ἡμῶν Πέτρου Δαμασκηνοῦ, Λόγοι συνοπτικοί πνευματικῆς 
γνώ σεως, Φιλοκαλία, ἔκδ. «Ἀστήρ» Ἀλ. κ. Ε. Παπαδημητρίου, Ἀθῆναι 1960³, τ. 3, 164.

329. Αὐτόθι, σ. 72.
330. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Παρακλήτου, Ὠρωπός 

Ἀττικῆς 1984, σ. 280.
331. Αὐτόθι, σ. 281.
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ναν τήν ἀρετή, τήν ἁγιότητα»332. Μέ ἔνθεο ἀγάπη καί πλατυσμό ἐκινεῖτο 
ἐλευθέρως ἐν τός τῶν ὁρίων τοῦ θείου, «κατ' ἐπίγνωσιν» ζήλου.

Ἡ διάκριση διέπει τήν ποιμαν τική πράξη καί θεω ρία του. Ὁ καθηγητής 
Ἰωάννης Κορναράκης παρατηρεῖ, ὅτι «ἀποτελεῖ οὐσιῶδες χαρακτηριστι κό 
τοῦ συνολικοῦ ἔργου τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Μάθημα Ποιμαν τι κῆς» καί 
συμ περαίνει, ὅτι ἀπό τήν πατερική ποιμαν τική λογική τοῦ ἁγίου Νε   κτα -
ρίου «προκύπτει σαφῶς, ὅτι ἡ ἀρίστη μεθοδολογική ἀρχή τοῦ ποι μαν  τικοῦ 
ἔργου τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ἐκείνη, πού ἀναδεικνύει τήν ποιμαν τική διάκρι
ση ὡς ἔκφραση πατερικῆς βιοτῆς». Ὑποστηρίζει, ὅτι «κά   θε ἄλ λος τρόπος 
καί κάθε ἄλλη μέθοδος ποιμαν τικῆς διακονίας, πού δέν ἀ ποτελεῖ καρπό 
δια κρίσεως, ἀποξενοῦται ἀπό τήν αὐθεν τική, ποι μαν τική συνείδηση τῆς 
Ἐκ κλησίας». Παρατηρεῖ δέ, ὅτι συχνά σήμερα «μορ  φές καί μέθο δοι ποι
μαν τικῆς διακονίας καί διαλόγου μέ τόν σύγ χρο νο κόσμο ἀποτελοῦν δου
λικές ἀν τιγραφές τρόπων ζωῆς καί ἐπικοινωνίας τοῦ κόσμου τούτου»333.

Ἡ διάκριση εἶναι τό κατ' ἐξοχήν ποιμαν τικό χάρισμα, «ἐκ τῶν ὧν οὐκ 
ἄνευ», τῆς πνευματικῆς καθοδηγήσεως, ὡς λέγει ὁ Ἅγιος Γρηγό ριος ὁ 
Σι  ναΐ της334.

Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος δέν ἐπεζήτησε τήν ἀνάληψη τῆς πνευματικῆς πα-
τρό τητος καί καθοδηγήσεως335. Τά πνευματικά τέκνα του τόν ἀνεκάλυ-
ψαν ἐκ τῶν κηρυγμάτων του, ὡς «ἀπλανῆ διδάσκαλον καί ὁδηγόν τοῦ 
πνευ ματικοῦ βίου»336.

Δέν τά παρώτρυνε πρός τόν Μοναχισμό, οὔτε ἐπεδίωξε τήν ἵδρυση 
Μο νῆς. Στόν πόθο τῆς καρδίας τους ὑπάκουσαν καί, ἀφοῦ ἀνεζήτησαν 
Μονή, κα τέληξαν στήν Αἴγινα. Τοῦτο φανερώνουν οἱ λόγοι τῆς μοναχῆς 
Ξένης, τῆς πρώτης Ὁσίας Ἡγουμένης: «Ἡ ἀγαθή τοῦ Σεβασμιωτάτου 

332. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Αἰγίνης ὁ θαυματουργός, 
ἔκδ. «Ὀρθόδοξος Κυψέλη», Θεσσαλονίκη 1979, σ. 311-312.

333. Ἰωάννου Κορναράκη, Ὁμοτίμου Καθηγητοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, Σχόλιο 
στήν Ποιμαν τική τοῦ ἁγίου Νεκταρίου μέ θέμα: Ἅγιος Νεκτά ριος · Ὁ Πνευματικός, ὁ 
Μο ναστικός, ὁ Ἐκκλησιαστικός Ἡγέτης, Πρακτικά Διορθοδόξου, Θεολογικοῦ, Ἐπιστη-
μονικοῦ Συνεδρίου..., Ἀθῆναι 2000, σ. 239.

334. «Οὐ πάντων γάρ ἐστιν ὁδηγῆσαι καί ἄλλους, ἀλλ’ οἷς ἐδόθη ἡ θεία διάκρισις, 
κα τά τόν Ἀπόστολον, διάκρισις πνευμάτων, ἡ διαιροῦσα τό χεῖρον ἀπό τοῦ κρείττονος, 
τῇ μάχαιρᾳ τοῦ λόγου». (Περί τοῦ πῶς δεῖ καθέζεσθαι τόν ἡσυχάζον τα εἰς τήν εὐχήν 
καί μή ταχέως ἀνίστασθαι, Migne PG 150, 1341).

335. Στή μακραίωνα παράδοση τῆς Ἐκκλησίας συμβαίνει τό ἀν τίθετο · «χωρίς νά 
τό ἐπιζητᾶ ὁ ἴδιος ὁ γέρον τας, τόν πλησιάζουν οἱ ἄλλοι, ἀναζητών τας τή συμβουλή 
του ἤ ζητών τας νά μείνουν γιά πάν τα ὑπό τήν φρον τίδα του. Πιθανῶς στήν ἀρχή νά 
τούς διώξει, λέγον τάς τους νά ἀπευθυνθοῦν γιά συμβουλές σέ κάποιον ἄλλον. Τελικά 
ἔρ χεται ἡ στιγμή πού δέν τούς διώχνει πλέον παρά δέχεται τόν ἐρχομό τους ὡς μιά 
ἀπο κάλυψη τοῦ θελήματος τοῦ  Θεοῦ. Τά δικά του πνευματικά παιδιά εἶναι λοιπόν 
αὐ τά πού ἀποκαλύπτουν τόν γέρον τα μέσα του». (Καλλίστου Ware, Ἡ πνευματική 
πατρότης στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, Ἡ ἐν τός ἡμῶν Βασιλεία, ἔκδ. «Ἀκρίτας», Ἀθήνα 
20002, σ. 119 ἑξ.). 

336. Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 149.
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διάθεσις ἱκα νοποίησε μέν τόν πόθον τῆς γνώσεως, ἀλλ' οὐχί καί τῆς 
καρδίας, ἡ ὁ ποία ἐπεπόθει, ν' ἀποφύγῃ τήν τύρβην τοῦ κόσμου καί νά 
λατρεύσῃ μα κράν αὐτοῦ τό ὑπο κείμενον τῆς ἡμετέρας ἀγάπης, τόν Κύ
ριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστόν καί ἀπε ρισπάστως δυνηθῶμεν, νά ἐκχέωμεν 
τάς καρδίας ἡμῶν ἀδιαλείπτως ἐν ἡσυχίᾳ καί ἀπομονώσει»337.

Δέν θά προχωροῦσε ποτέ στήν ἀνασύσταση τῆς παλαιᾶς, ἐρειπωμένης 
Μο νῆς τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς, ἄν δέν εἶχε τήν εὐλογία τοῦ Μητροπολίτου 
Ἀ θηνῶν καί τήν ἔνδοθεν πληροφορία, ὅτι αὐτό εἶναι τό θέλημα τοῦ   Θεοῦ. 
Οὕ τως ἀρχίζει τήν ἀπό 19.10.1904 πρώτη ἐπιστολή τῆς Ποιμαν τικῆς Ἐπι-
στολογραφίας του: «Εὐχαρίστως ἀναγγέλλω ὑμῖν, ὅτι ὁ Θεός ἀπεκάλυ
ψεν ἡμῖν τό θεῖον Αὐτοῦ θέλημα τῆς ἱδρύσεως τῆς Ἱερᾶς Μονῆς καί ηὐδό
κη σεν, ἵνα ἡ Ἱερά αὕτη Μονή ἀνεγερθῇ καί ἀναλάμψῃ. Ὁ Σεβασμιώτα
τος Μητροπολίτης Κύ ριος Θεόκλητος οὐ μόνον ηὐλόγησε τό ἔργον, ἀλλά 
καί ὑπό τήν προστασίαν Αὐτοῦ ἀνέλαβε καί ἐδέχθη πάσας τάς σκέψεις 
μου καί τάς ὑποθήκας, ἅς αὐτῷ ὑπέβαλον...»338.

Οὐδεμία ἐκάλεσε εἰς τήν μοναχική ζωή. Περί κόρης, πού ἐπιθυμοῦσε 
νά προ σέλθη στή Μονή ὀλίγους μῆνες μετά τήν ἵδρυσή της, γράφει, ὅτι 
ἤ θελε, νά τήν συναν τήση πρῶτον, γιά νά διαπιστώση τά σημεῖα τῆς θείας 
κλή σεως, δηλαδή νά τήν ἐρωτήση πρό πάν των, ἐάν διαφλέγεται ἀπό 
θεῖον ἔρωτα, ἐάν ἀγαπᾶ ἀπό καρ δίας τήν προσευχή καί «πρός αὐτήν ἔ
χει ἔρωτα πολύν καί σφοδρόν», ἐάν ἔχη αὐταπάρνηση, ἐάν δύναται ν' 
ἀρ νηθῆ τό θέλημά της καί νά ὑποταγῆ στό θέλημα ἄλλου, ἐάν δύναται 
νά μή ἀν τιλέγη καί νά δέχεται τίς ἐν τολές ἀγογγύστως, ἐάν δύναται νά 
εἴ πη πρός τόν Κύ ριον, «οὐχ ὡς ἐγώ θέλω, Κύριε, ἀλλ’ ὡς Σύ», ἐάν δύνα-
ται νά ὑπομείνη πειρασμό, ἐάν ἔχη ἀκράδαν τον ἐμ πιστοσύνη στή θείαν 
ἀν τίληψη καί προστασία καί τέλος ἐάν δύναται νά συγχωρῆ τά πάν τα 
στίς ἀδελφές πρό τῆς δύσεως τοῦ ἡλίου χάριν τῆς ἐν τολῆς τῆς ἀγάπης339.

Ἐδήλωσε δέ, μᾶλλον γιά τήν ἀδυναμία τους, ὅτι ὁ ἴδιος οὐδεμία οὐ-
δέ ποτε θά τούς ἔστελλε, οὔτε μοναχή οὔτε λαϊκή, ἀλλά θά ἐνέκρινε τυ-
πικῶς ἑκάστη, τήν ὁποία ἐκεῖνες προηγουμένως θά ἐνέκριναν340.

Περί τῶν λογισμῶν γράφει, νά μή πείθων ται εἰς αὐτούς, καί συνιστᾶ ἐξ 
ἀρχῆς τήν ἀλληλοεξομολόγηση, γιά νά μή περιπίπτουν εἰς κρυφό πειρασμό341 
καί νά ἰαθοῦν342, κατά τήν προτροπή τοῦ Ἰακώβου τοῦ Ἀδελφο θέου: «Ἐξο
μολογεῖσθε ἀλλήλοις τά παραπτώματα, καί εὔχεσθε ὑπέρ ἀλλήλων, ὅπως 

337. Αὐτόθι.
338. Ἐπ. 1, σ. 25. Βλ. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας..., 

 Ἁγίου Νε κταρίου Πεν ταπόλεως, Κατηχητικαί Ἐπιστολαί πρός τάς Μοναχάς Ἱερᾶς 
Μο νῆς Ἁγίας Τριάδος Αἰγίνης, Ἀθῆναι 1984.

339. Ἐπ. 15, σ. 63.
340. Ἐπ. 24, σ. 79.
341. Ἐπ. 47, σ. 123.
342. Ἐπ. 9, σ. 49.
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ἰαθῆτε»343. Τό σπουδαῖο καί ἐφ' ὅσον δέν ἀναπαύον ται ἐκ τῆς γενομένης ἐξο-
μολογήσεως, τούς παρεῖχε τήν δυνατότητα, νά τοῦ τόν γράφουν. Ἀποδέκτη 
τῶν λογισμῶν κατέστησε τήν Ἡγουμένη Ξένη, τήν ὁποία κατήρτισε καί προ-
ετοίμασε γιά τήν ἀνάληψη τῆς πνευματικῆς μητρότητος.

Ἀπό τόν τρίτο μῆνα λειτουργίας τῆς Μονῆς ἐπεσήμανε τήν ἀναγ καιό-
τη τα πεπειραμένης γυναικός συμβούλου, ἡ ὁποία νά γνωρίζη τά τῆς μο-
να  χικῆς πολιτείας καί τίς γυναικεῖες ἀδυναμίες, καί συνέστησε, νά ἔλ-
θουν εἰς ἀλληλογραφία μέ μία ἤ δύο ἐναρέτους μοναχές, τίς ὁποῖες νά 
συμ βουλεύων ται, ἕως ὅτου εὐδοκήση ὁ Θεός καί ἀποστείλη τοιαύτη, γιά 
νά τίς διοικῆ καί νά συμβουλεύη τά δέον τα344.

Τό ὑψηλό ἐκεῖνο πνευματικό ἀνάστημα τῆς ἁγιορειτικῆς ἐρήμου, ὁ 
Γέρων Δανιήλ, ὁ ὁποῖος ἔστειλε καθ' ὑπακοήν ἐπιστολιμαία πραγμα-
τεία «Περί Μοναχικῆς Κοινοβιακῆς Διατυπώσεως»345 στίς μοναχές, 
θαυμάζων τήν ταπεινοφροσύνη του καί ὁμολογῶν τήν διάκρισή του γρά-
φει: «Καί δέν ἦτο βεβαίως ἴδιον ἐμοῦ τοῦ καί λόγῳ καί ἔργῳ ἀμαθοῦς 
καί ἀπαιδεύτου ν' ἀναλάβω τήν παρ' ἀξίαν μοι ταύτην ἀξίωσιν καί νά 
ἐκ θέσω συμβουλάς καί νουθεσίας ἁρμοζούσας εἰς ὑμᾶς τάς φιλοθέους 
παρ  θένους, αἵτινες καθοδηγούμεναι ἀπλανῶς καί ἐνδιακρίτως παρά τοῦ 
εἰρημένου ἁγίου Πατρός, τοῦ διακρινομένου ἐπί θεοσοφίᾳ καί  χάριτι, δέν 
ἔχετε τήν ἐλαχίστην ἀνάγ κην ἄλλου τινός ὁδηγοῦ καί μάλιστα  ἀδαοῦς 
καί ἀναξίου, ὡς οἷος τυγχάνω ἐγώ ὁ ἐλάχιστος»346. Εἰς δέ τήν ἐπι στο λή 
του τήν ἀποσταλεῖσα ἐπί τῇ κοιμήσει τοῦ Ἁγίου γράφει: «Τά δά κρυα, 
ἅτινα ἀνεπήδησαν ἀπό τῶν ὀφθαλμῶν μου, δέν προῆλθον ἐκ συναισθή
σεως κοσμικῆς ἤ ὅτι δέν ἐγνώριζον τήν μακαρίαν κατάστασιν καί τήν 
ὑψίστην ἀρετήν τοῦ Ἁγίου Ἀνδρός, ἀλλά διότι συνεμερίσθην τήν θέσιν 
ὑμῶν τῶν ἐνθέων τέκνων του, ἅτινα εἶχον αὐτόν ἀπλανῆ ὁδηγόν, ποδη
γέ την καί παρήγορον εἰς πάν τα»347.

Οἱ ἐπιστολές του, πού ἀπαρτίζουν κεφάλαιο Ποιμαν τικῆς Συμβουλευ-
τικῆς καί Ἀσκητικῆς, ἀποτελοῦν, σύν τοῖς ἄλλοις, πηγή ἀν τλήσεως ποιμαν-
τικῆς σοφίας καί διακρίσεως πνευματικοῦ, πού «ἀνακρίνει τά πάν τα»348 
καί εἰσδύει στίς πιό κρυφές πτυχές τῆς ψυχῆς»349, ὥστε δικαίως νά χα-
ρακτηρισθῆ «Καθηγητής διακρίσεως»350.

343. Ἰακ. 5, 16.
344. Ἐπ. 9, σ. 49.
345. Βλ. αὐτόθι, σ. 123-134. Πρβλ. αὐτόθι, σ. 145-158.
346. Βλ. αὐτόθι, σ. 124. Πρβλ. Δύο μεγάλες Μορφές τοῦ αἰῶνος μας, σ. 146.
347. Ἐπιστολή Γέρον τος Δανιήλ πρός τήν Ἡγουμένην Ξένην ἐπί τῷ θανάτῳ τοῦ 

Ἁγίου Νεκταρίου, Γέρον τος Δανιήλ, Μοναχικά ἐν τρυφήματα, Ἅγιον Ὄρος 1982, σ. 39. 
Πρβλ. Δύο μεγάλες Μορφές τοῦ αἰῶνος μας, σ. 184.

348. Βλ. Α΄ Κορ. 2,15.
349. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Αἰγίνης ὁ Θαυματουρ

γός, σ. 313.
350. Θεοδωρήτου Μοναχοῦ Ἁγιορείτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος · Ὁ Ἱεράρχης, ὁ Λόγιος, 
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Τήν διάκριση θεω ρεῖ ὡς ἕνα ἐκ τῶν ὅρων τοῦ μοναχικοῦ πολιτεύματος 
καί τήν διδάσκει ἔργῳ καί λόγῳ, γιά νά τήν ἐνστερνισθοῦν καί τά πνευ-
ματικά τέκνα του: «...σᾶς συνιστῶ διάκρισιν ἐν πᾶσι καί φρόνησιν, καί 
σᾶς συμβουλεύω νά φεύγητε τά ἄκρα. Οἱ αὐστηρότητες βαίνουσι πα
ραλλήλως πρός τά μέτρα τῆς ἀρετῆς»351.

Ἐκ τῆς Ἀσκητικῆς του, ὡς τά πλέον ἐνδεικτικά σημεῖα τῆς διακρίσεώς 
του, συνάγον ται τά κάτωθι:

α) Ἡ ἔξαρση τοῦ σκοποῦ τῆς μοναχικῆς πολιτείας, πού συνίσταται 
στόν καθαρισμό καί στήν διακόσμηση δι' ἀρετῶν τῆς ψυχῆς πρός ὑποδο-
χή καί οἰκείωση τοῦ  Θεοῦ, καί ἡ θέωρηση τῆς ἀσκήσεως ὡς μέσου πρός 
ἐπίτευξη τοῦ σκοποῦ352.

β) Ἡ διάκριση τῆς ἀσκήσεως εἰς πνευματική καί σωματική καί ἡ προ
τεραιότης τῆς πνευματικῆς353, ἡ ὁποία συνίσταται στήν αὐτομελέτη καί 
ἔρευ να τῆς καρδίας πρός αὐτογνωσία, ἐκ τῆς ὁποίας γεννᾶται ἡ ταπει-
νοφροσύνη354.

γ) Ἡ ταύτιση τῆς αὐτομελέτης καί τῆς ἐρεύνης τῆς καρδίας μέ τήν 
ἀναζήτηση καί καταδίωξη τῆς ὑπερηφανείας καί τῶν παραγώγων αὐτῆς. 
Αὐτῆς τήν ἔρευνα προτάσσει ὡς ἡμερή σιο καί νυκτερινό ἔργο, ἀδιάλει-

ὁ Ἀσκητής, Ἀθῆναι 1977², σ. 157. Ὡς λέγει ὁ Ὅ σιος Πέτρος ὁ Δαμασκηνός, ἡ διάκριση 
εἶναι φῶς «δεικνύουσα τῷ ἔχον τι αὐτήν, τόν καιρόν, τό ἐγχείρημα, τό ἐπιτήδευμα, τήν 
ἰσχύν, τήν γνῶσιν, τήν ἡλικίαν, τήν δύναμιν, τήν ἀσθένειαν, τήν προαίρεσιν, τήν προθυ
μίαν, τήν συν τριβήν, τήν ἕξιν, τήν ἀγνωσίαν, τήν τοῦ σώματος δύναμιν καί κρᾶσιν, ὑ
γείαν τε καί ταλαιπωρίαν, τόν τρόπον, τόν τόπον, τήν ἀναστροφήν, τήν ἀνατροφήν, τήν 
πίστιν, τήν διάθεσιν, τόν σκοπόν, τήν διαγωγήν, τήν ἄδειαν, τήν ἐπιστήμην, τήν φυσι
κήν φρόνησιν, τήν σπουδήν, τήν ἐγρήγορσιν, τήν βραδύτητα καί τά ὅμοια. Ἔπειτα τῶν 
πραγμάτων τήν φύσιν, τήν χρῆσιν, τήν ποσότητα, τά εἴδη, τόν σκοπόν τοῦ  Θεοῦ τόν 
ἐν ταῖς θείαις Γραφαῖς κείμενον, τόν νοῦν τῆς ἑκάστης λέξεως...». (Περί διακρίσεως, 
Φιλοκαλία, τ. 3, 66-67).

351. Ἐπ. 14, σ. 60.
352. Ἐπ. 36, σ. 98.
353. Ἐπ. 11, σ. 53.
354. Ἐπ. 12, σ. 54. Ὁ Γέρων Ἰωσήφ ὁ Ἡσυχαστής, μέτοχος τῆς πατερικῆς, ἀσκητι κῆς 

ἐμ πειρίας καί ἐκφραστής, χαρακτηρίζει τήν αὐτογνωσία ὡς «ἀρχή τῆς καθαρᾶς ὁ δοῦ 
τοῦ   Θεοῦ, ἔλευσι τῶν ἀγαθῶν, πρῶτον αἴτιον, ὅπου ὄχι μόνον ἑλκύει τήν χάριν, ἀλ λά 
τήν πληθύνει καί τήν συγ κρατεῖ... πού ἀναβιβάζει τόν νοῦν εἰς τήν πρώτην θεω  ρίαν 
τῆς φύσεως». Γράφει: «Πρῶτον πάν των τό ‘γνῶθι σαυτόν’. Ἤγουν νά γνωρίσης τόν 
ἑαυ τόν σου, ὁποῖος εἶσαι. Ὁποῖος εἶσαι τῇ ἀληθείᾳ, ὄχι ὁποῖος νομίζεις ὅτι εἶσαι...». 
(Γέ ρον τος Ἰωσήφ, Ἔκφρασις μοναχικῆς ἐμ πειρίας, ἔκδ. Ἱ. Μονῆς Φιλοθέου, Ἅγιον Ὄ-
ρος 1985³, σ. 461 · 77 · 47). Ἡ ψυχολογία τοῦ βάθους, πού ὑπενθυμίζει στόν ἄν θρω  πο 
«τόν κρυμμένο (ἀπωθημένο) ἑαυτό του καί τόν προτρέπει νά ρίξη μιά ἐρευνη τι κή μα
τιά στίς συνεχῶς συσσωρευόμενες καί συμ πιεζόμενες “πυρηνικές” ψυχικές δυ νά μεις 
μέσα στόν ἐπικίνδυνα διογ κωμένο ἀσυνείδητο χῶρο τῆς προσωπικότητός του... συ
ναν τᾶ τήν ἀσκητική καί χριστιανική ἀνθρωπολογία στήν ψυχολογία τῶν Πατέρων τῆς 
ἐρή μου καί τοῦ Κοινοβίου, ὅπου ὁ διάλογος μέ τό ἀσυνείδητο ἀποτελεῖ τό πρῶτο, 
βα σικό στάδιο τῆς κατανύξεως». (Ἰωάννου Κορναράκη, Πατερικά βιώματα τῆς ἑνδε
κάτης ὥρας, Θεσσαλονίκη 1977, σ. 14-15).
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πτο. Ὁ ἀγώνας κατά τῆς λερναίας Ὕδρας τοῦ ἐγωϊσμοῦ εἶναι πρω
ταρχικῆς σημασίας στήν Ἀσκητική του355.

δ) Ἡ θεώρηση τῆς σωματικῆς ἀσκήσεως, ὡς ἐπικούρου, πού ὑποστη-
ρίζει τήν πνευματική, τῆς ὁποίας τό μέτρο προσδιορίζεται ἀπό τήν ἀρε-
τή, τήν ἀν τοχή, τήν ὑγεία, τήν κράση καί τήν ἰδιαιτερότητα τῶν ἀσκου-
μένων356. Συνιστᾶ τήν ἀποφυγή τῶν ὑπερμέτρων καί ἀκαίρων357.

ε) Ἡ διάκριση τῶν παθῶν εἰς ἀδιάβλητα καί εἰς πάθη τοῦ νόμου τῆς 
ἁμαρτίας358. Στόν ἀγῶνα κατά τῶν παθῶν, τῶν ἐλαττωμάτων καί ἀδυνα-
μιῶν συνιστοῦσε τήν ἀποφυγή τῆς σφοδρᾶς λύπης καί ἀπελπισίας, τῆς 
θλί ψεως καί μελαγχολίας καί τήν περιφρούρηση τῆς ἐν Κυρίῳ χαρᾶς359.

στ) Ἡ καθοδήγηση ἀσθενικῶν καί νευροπαθῶν ἀναδεικνύει, ὄχι μόνο 
τά μέτρα τῆς διακρίσεώς του, ἀλλά καί τόν θεραπευτικό χαρακτῆρα 
τῆς Ποιμαν τικῆς. Ἡ Ποιμαν τική, πού ἀσκεῖται μετά διακρίσεως, ἔχει θε -
ραπευτικές διαστάσεις. Ὑπῆρξε κυ ριολεκτικῶς «ὑγείας εὑρετής καί νό 
σου καθαιρέτης», κατά τόν Ἅγιον Ἰωάννη τόν Σιναΐτη360.  Διέβλεπε τόν 
ἐκ δεξιῶν πόλεμο, ὄχι μόνο στήν ἐπιδίωξη τῶν ὑπερμέτρων καί ἀκαί-
ρων361, ἀλλά καί στήν παραμέληση τῆς ὑγείας, πού τελικῶς ὁδηγεῖ στήν 
ἀπομάκρυνση ἀπό τό στάδιο τῶν πνευματικῶν ἀγώνων, στήν ἐγ κα τά-
λειψη τῆς ἐρήμου καί στήν ἀναζήτηση ἰατρῶν362. Ἔκαμε ὀρθή καί ἀκριβῆ 
διάγνωση τῶν ψυχικῶν καί σωματικῶν ἀσθενειῶν καί τῶν αἰτίων αὐτῶν. 

355. Ἐπ. 99, σ. 194-195.
356. Ἐπ. 11, σ. 53. Κατά τόν Ἅγιο Νικόδημο τόν Ἁγιορείτη, οἱ σωματικές ἀσκήσεις 

«εἶναι ἐπαινεταί καί φέρουν καρπόν ἐκεῖ, ὅπου εἶναι δύναμις σωματική καί ταπείνω
σις τῆς ψυχῆς ἀνάλογος καί παρομοία μέ τήν σωματικήν δύναμιν». Μέ τήν διάκριση, 
λέγει, πρέπει νά παρατηροῦν ται οἱ μερικές καταστάσεις τῶν ἀνθρώπων καί οἱ διαφο-
ρετικές κράσεις τῶν σωμάτων, πού δέν ὑποκειν ται ὅλες εἰς ἕνα καί τόν αὐτόν κανόνα. 
(Ἀόρατος πόλεμος, σ. 147-148).

357. Ἐπ. 21, σ. 75. Κατά τήν πατερική σοφία, «τά ὑπέρμετρα πάν τα τῶν δαιμόνων 
εἰσί». (Βλ. Τό Γερον τικόν, ἔκδ. «Ἀστήρ» Ἀλ. κ Ε. Παπαδημητρίου, Ἀθῆναι 1981³, σ. 97).

358. Ἐπ. 92, σ. 182-183.
359. Ἐπ. 9, σ. 49 · Ἐπ. 12, σ. 55 · Ἐπ. 21, σ. 76.
360. Ἐπ. 14, σ. 60-61. Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ, 22, σ. 313. Βλ. Ἀρχιμανδρίτου Γεωργίου 

Καθηγουμένου Ἱ. Μονῆς Ὁσίου Γρηγορίου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ὡς πνευματικός πατήρ 
τῶν μοναχῶν, Ὀρθόδοξος Μοναχισμός καί Ἅγιον Ὄρος, σ. 155.

361. Ἐπ. 21, σ. 75. «Καιρός γάρ πάν τως ἀπαθείας ἐστίν ἐν τοῖς ἀγωνιζομένοις καί 
και ρός ἐμ παθείας, διά τήν τῶν ἀγωνιζομένων λέγω νηπιότητα, καιρός δακρύων καί 
και ρός σκληροκαρδίας, καιρός ὑποταγῆς καί καιρός τοῦ ἐπιτάττειν, καιρός νηστείας 
καί καιρός μεταλή ψεως, καιρός πολέμου σώματος ἐχθροῦ καί καιρός θανάτου πυ ρώ
σεως, καιρός χειμῶνος ψυχῆς καί καιρός γαλήνης νοός, καιρός λύπης καρδιακῆς καί 
καιρός χαρᾶς πνευματικῆς, καιρός διδασκαλίας καί καιρός ἀκροάσεως, καιρός μο λυ
σμῶν, ἴσως διά τήν οἴησιν, καί καιρός καθάρσεως, διά τήν ταπείνωσιν, καιρός πά λης 
καί καιρός ἀσφαλοῦς ἀνέσεως, καιρός ἡσυχίας καί καιρός ἀπερισπάστου πε ρι σπα
σμοῦ, καιρός προσευχῆς ἀεννάου καί καιρός διακονίας ἀνυποκρίτου». (Ἰω. Σιναΐτου, 
Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ, 59, ἔκδ. Ἱ.Μ. Παρακλήτου, σ. 300-301).

362. Ἐπ. 21, σ. 75 · Ἐπ. 14, σ. 61.
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Διέβλεπε, πέρα τῶν φαινομένων, τά βαθύτερα αἴτια μιᾶς συμ περιφορᾶς, 
ἀκόμη καί τῆς ἀναρμόστου. Διέκρινε τίς νευρο-ψυχοπαθολογικές κατα-
στάσεις ἀπό τίς δαιμονικές ἐπήρειες363 καί συνιστοῦσε τήν κατάλληλη 
θεραπευτική ἀγωγή μέ θεανθρώπινη συνεργία καί συνεπικουρία τῶν ἰα -
τρικῶν καί φαρμακευτικῶν γνώσεων καί μέσων364. Ἡ θεραπεία του ἦ το 
ἐξατομικευμένη, διότι ἕκαστο πρόσωπο χρειάζεται τό κατάλληλο φάρ-
μακο στόν κατάλληλο καιρό365.

ζ) Ἐπέμενε στήν παραμονή τῶν Μοναχῶν στήν Μονή τους · «ἡδεῖα ἡ 
Μο  νή καί τό ἐνδιατρίβειν ἐν αὐτῇ τό ἥδιστον πάν των», συνήθιζε, νά 
λέ γη366.

Δέν ἐνέκρινε τήν μετάβαση στίς ἐκτός Μονῆς ἀγρυπνίες, διότι φέρουν 
μετεωρισμό στίς Μοναχές καί χάνουν, ὅ,τι ἐπεζήτησαν διά τῆς ἀγρυπνίας. 
«Ἡ μοναχή ὀφείλει νά φυλάττῃ τήν Μονήν της καί ἐν αὐτῇ ν' ἀγρυπνῇ... 
Συ νιστῶ εἰς ὑμᾶς θερμῶς τήν ἐν τῇ Μονῇ διαμονήν. Ἐπιζητεῖτε τήν μονα
ξίαν καί ἐν αὐτῆ τό ποθούμενον»367, ἔγραφε. Ἐπιτρέπει ὅμως ὀλίγον ὁμα-
δικό πε ρί  πατο περί τήν Μονή368.

Περί τῆς συχνῆς θείας μεταλήψεως, πού κατά τούς πρώτους μῆνες τῆς 
ἀνασυστάσεως τῆς Μονῆς ἦτο πρακτικῶς ἀδύνατος λόγῳ τῆς μή τε λέ-
σεως συχνῶν Λειτουργιῶν, γράφει, ὅτι ἡ συνεχής μετάληψη ὑπό τῶν ἑ-
τοί μων εἶναι ἐπακόλουθο καί μία ἐκ τῶν πολλῶν δωρεῶν, πού παρέχον-
ται στόν ἄνθρωπο διά τῆς θείας Λειτουργίας. «Ὥστε ἡ Λειτουργία οὐχί 
ἁπλῶς ἵνα κοινωνῶμεν, ἀλλ' ἵνα τό σύμ παν ἁγιάζηται καί μετέχωμεν καί 
ἡμεῖς ἁγιασμοῦ. Διά τοῦτο ὅταν γίνων ται Λειτουργίαι καί ἑτοίμως ἔχω
μεν πρός κοινωνίαν, κοινωνῶμεν, ὅταν δέ δέν ἔχωμεν ἑτοίμως, δέν κοινω
νῶμεν»369. Ὁ πόθος τῆς συνεχοῦς μεταλήψεως εἶναι καλός, ἅγιος καί 
δίκαιος καί, ὡς τοιοῦτος, πρέπει νά εἶναι πλήρης εἰρήνης καί ἀταραξίας. 
Ὅταν ὅμως γεννᾶται στενοχωρία καί θλίψη, ἐπειδή γιά λόγους ἀνεξαρ τή-
τους τῆς θελήσεως δέν δύναται νά πληρωθῆ, τότε ὁ ταῦτα πάσχων ἀδικεῖ 

363. Ἐπ. 31, σ. 88.
364. Βλ. Ἐπ. 19, σ. 69-72.
365. Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης στόν «Περί διακρίσεως» Λόγο του ἐπισημαίνει: 

Μερικές φορές τό φάρμακο τοῦ ἑνός εἶναι δηλητή ριο γιά τόν ἄλλον. Μερικές δέ φο
ρές τό ἴδιο παρασκεύασμα στόν ἴδιον ἄνθρωπο, ὅταν προσφέρεται στόν καιρό του, 
εἶναι φάρμακο, ἀκαίρως δέ δηλητή ριο. (Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ, 20, σ. 288). Γράφει σχε-
τικῶς καί ὁ Ἰσίδωρος ὁ Πηλουσιώτης: «Οὐ πάν τες ἄνθρωποι τοῖς αὐτοῖς νοσήμασιν 
ἑάλωσαν · οὐδέ πάν τες τῇ αὐτῇ θεραπείᾳ εἴκουσιν... Τοσούτων οὖν ὄν των καί τῶν ἀρ
ρωστημάτων καί τῶν βοη θημάτων καί πάν των μή τοῖς αὐτοῖς εἰκόν των, ἀλλά καί τοὐ
ναν τίον εἰς χείρονα πλημ μελήματα ἐρεθιζομένων, τίς μή τῷ θείῳ Πνεύματι τήν ψυχήν 
φωτισθείς εἰδέναι ἤ ἐπαρκέσαι δυνήσεται;» (Βιβλίο ΙV, ἐπιστολή ΡΜΕ, Migne PG 78, 
1225-1228).

366. Ἐπ. 129, σ. 249.
367. Ἐπ. 9, σ. 48.
368. Αὐτόθι.
369. Ἐπ. 8, σ. 45.
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ἑαυτόν καί πιθανόν ὁ πόθος αὐτός νά ἐγείρεται ἐπιτηδείως ὑπό τοῦ ἀν-
τιπάλου πρός ἐγ κατάλειψη τῆς ἐρήμου. Αὐτός, πού ἐκοινώνησε ἐπαξίως 
καί μετέβη στήν ἔρημο, ἔχει στήν καρδία του τόν Χριστό ἔνοικο καί λα-
λοῦν τα πρός αὐτήν. Οὐδείς χρόνος εἶναι ἱκανός, νά τήν ἀποξενώση τοῦ 
Κυ ρίου. «Οὐδείς ἀσκητής τῆς ἐρήμου ἐγ κατέλιπε τήν ἔρημον, ἵνα μεταβῆ 
εἰς τήν πόλιν νά κοινωνησῃ οὐδ' ἅπαξ τοῦ ἐνιαυτοῦ»370. Οἱ κοινωνοῦν τες 
συνεχῶς, ὄχι ὡς ἐστερημένοι, ὡς ἀποξενωμένοι, ὡς μή ἡγιασμένοι κοινω-
νοῦν, ἀλλ' ὡς ἐν τολή τηροῦν τες, ὡς πόθο ἐκφράζον τες, νά εἶναι πάντο-
τε μετ' Αὐτοῦ· ὡς ἠλεημένοι θέλουν, νά εἶναι μέτοχοι καί κοινωνοί τοῦ 
Σώματος καί Αἵματος τοῦ Χριστοῦ. Συμβουλεύει, νά μή ταράσσων ται καί 
θλίβων ται, γιά ὅσα συμβαίνουν ἐναν τία στή θέλησή τους, οὔτε καί γιά 
τήν ἔλλειψη τῆς θείας Μεταλήψεως371. Ὁ Ἐτάζων καρδίας καί νεφρούς 
γνωρίζει τούς πόθους τῶν καρδιῶν καί πληροῖ αὐτούς κατά τρόπο μυ-
στικό. «Ὁ Θεός σᾶς ἠλέησεν», ἔγραφε, «ἀπολαύετε τοῦ ἐλέους Αὐτοῦ 
καί εὐφραίνεσθε ἐν τῇ ἐρημίᾳ»372. Εἰς δόκιμη ὅμως, πού ὑφίστατο τόν 
συνήθη συναισθηματικό πόλεμο καί ἐκυριεύθη ὑπό τῆς νοσταλγίας τῶν 
γονέων καί τῶν ἀδελφῶν της, ἔδωσε ἄδεια, νά ἐξέλθη γιά μία ἑβδομάδα, 
νά ἴδη αὐτούς καί ἐκεῖνον, γιά νά μεταβληθοῦν οἱ παραστάσεις της καί 
μέ αὐτές ἡ ἀθλία κατάσταση, εἰς τήν ὁποία εἶχε περιέλθει, καί μετά νά 
ἐπι στρέψη373.

η) Τούς γνωρίζει, ὅτι ὁ βίος τους εἶναι Φιλοσοφία χριστιανική καί 
ὅτι ὁ φιλόσοφος οὐδέποτε ταράσσεται. Χαρακτηριστικό τοῦ μοναχικοῦ 
πο λιτεύματος εἶναι ὁ φιλόσοφος λογισμός374, ἄν καί πάν τες οἱ χριστιανοί 
ὀφείλουν νά ἀποβοῦν φιλόσοφοι, γιά νά ἀποβοῦν τέλειοι, διότι ὁ Χρι-
στιανισμός ὁδηγεῖ στήν ἀληθῆ Φιλοσοφία. Ἐνῶ γιά τούς πνευματικούς 
ποιμένες ὑποστηρίζει τήν ἀναγ καιότητα καί ἐκτιμᾶ τήν χρησιμότητα τῆς 
θύραθεν παιδείας, ὡς ἔχει προαναφερθῆ, τήν ἀναζήτηση ὅμως αὐτῆς ὑπό 
τῶν μοναχῶν θεω ρεῖ σατανική, συμφώνως πρός τό πνεῦμα τοῦ Μεγάλου 
Βασιλείου, διότι ἐγ καταλείπουν τήν θεία ἐξ οὐρανοῦ σοφία καί ἐξ Ἀπο-
καλύψεως γνώση καί ἐπιζητοῦν τήν ἐξ ἀνθρωπίνης σοφίας γνώση375.

θ) Διέκρινε τό θεῖο θέλημα στίς τρεῖς ἐκφάνσεις του, πού, κατά τήν 
θεο λογική ὁρολογία, ὀνομάζον ται: Εὐδοκία, Οἰκονομία καί παραχώρη
ση. Ὡς ἑρμηνεύει ὁ μακαριστός Γέρων Θεόκλητος Διονυσιάτης, ὁ πρῶτος 
ὅρος σημαίνει τήν ἄκρα, θεία εὐαρέσκεια, τό λεγόμενο στή θεολογική 
γλῶσ  σα «προηγούμενο θέλημα», ὁ δεύτερος ἐκφράζει ἑτοιμασία πρός 

370. Αὐτόθι, σ. 46.
371. Αὐτόθι.
372. Αὐτόθι.
373. Ἐπ. 32, σ. 90.
374. Ἔνθ' ἀνωτ.
375. Ἐπ. 79, σ. 164.
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θεῖο σκοπό καί ὁ τρίτος θέλημα πρός παιδαγωγία376. Τίς δοκιμασίες γιά 
τούς ἀγαπῶν τας τόν  Θεόν θεω ρεῖ ὡς παιδευτήρια παιδεύον τα τήν ψυ
χήν πρός τήν ἐν Χριστῷ φιλοσοφία, πού προάγει στήν τελειότητα· διότι 
οὐδείς ἀφι λοσόφητος φθάνει στό μέτρο τῆς τελειότητος, πού ὀφείλει νά 
φθάση. Στήν φιλοσοφικωτάτη ἐπιστολή του πρός τόν Γέρον τα Δανιήλ 
Κατου να κιώτη γρά φει: «Αἱ δοκιμασίαι, ὡς ἄριστα ἐπίστασαι τῆς ἀλη
θοῦς φι λοσοφίας ὀπαδέ, γίνον ται κατά θείαν οἰκονομίαν, θείαν βουλήν 
καί εὐ δοκίαν πρός ἐξέγερσιν τοῦ νοῦ ἡμῶν πρός τελειοτέραν κατανόη
σιν τοῦ πε ριβάλλον τος ἡμᾶς μυστηρίου. Ὁ ἄνθρωπος μή δοκιμαζόμενος 
θά ἠγνόει τί ἐστιν ἀλήθεια...»377.

Γιά δοκιμαζόμενο τέκνο του ἔγραφε: «Ἡ δοκιμασία της ἐγένετο κατά 
θείαν παραχώρησιν ἤ μᾶλλον νά εἴπω κατά θείαν εὐδοκίαν, ἵνα συν τριβῆ 
ἡ καρδία της καί αἰσθανθῆ τό ἔλεος τοῦ  Θεοῦ καί πληροφορηθῇ ἡ καρδία 
της τήν παρουσίαν τοῦ  Θεοῦ. Νά ὑπομένη ὀλίγον καί τό ἔλεος τοῦ  Θεοῦ 
ἐγγύς καί ἡ πλήρωσις τοῦ πόθου της βεβαία»378.

Ἱστορεῖται ἡ ἐπίσκεψη τοῦ Μητροπολίτου Ἀθηνῶν, Μελετίου Μεταξά-
κη στήν Ἱερά Μονή Ἁγίας Τριάδος. Κατ' αὐτήν, ὅταν ἀν τίκρυσε τόν Ἅγιο 
ἑνάμισυ χρόνο περίπου πρό τοῦ τέλους τοῦ ἐπιγείου βίου του, νά βοη θῆ 
τούς ἐργάτες εἰς τά οἰκοδομικά ἔργα τῆς Μονῆς μέ ἄκρα ταπείνωση, τόν 
ἠσπάσθη μέ συγ κίνηση λέγων: «Σύ, Νεκτάριε, εἰς αὐτή τήν κατάστασι;». 
Καί ἐκεῖ νος ἀπήν τησε: «Οὕτως ηὐδόκησεν ὁ Κύ ριος»379.

2. Διόραση
Ἐκ τῆς διακρίσεως γεννᾶται ἡ διόραση καί ἐξ αὐτῆς κατά χάριν ἡ 

προ όραση, λέγει ὁ Ὅ σιος Πέτρος ὁ Δαμασκηνός, ὁ ὁποῖος τήν προσδι-
ορίζει ὡς γνώση μέρους τῶν κεκρυμμένων μυστηρίων, δηλ. τοῦ θείου σκο-
ποῦ, πού ὑπάρχει στίς θεῖες Γραφές καί εἰς ἕκαστο κτίσμα380. Εἶναι αὐτή, 
πού ὁ προφήτης Ἡσαΐας καλεῖ «βουλή»381, ἡ ὁποία «βλέπει τά πράγμα
τα κατά φύσιν»382. Ἡ διόραση, ἡ λεγομένη καί φρόνηση, εἶναι ἡ φυσική 
γνώση, διότι προϋπῆρχε στή φύση τοῦ ἀνθρώπου λόγῳ τῆς καθαρότη-
τος τοῦ νοός του. Τά πάθη ὅμως ἐσκότισαν τόν νοῦν καί, ἄν δέν σηκώση 
αὐτά ὁ Θεός διά τῆς πρακτικῆς ἀρετῆς, δέν δύναται νά βλέπη383. Ὁ διο-

376. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Αἰγίνης ὁ Θαυματουρ
γός, σ. 112.

377. Βλ. Γέρον τος Δανιήλ Κατουνακιώτου, ἔνθ' ἀνωτ., 178-179. Πρβλ. Ἅγιος Νεκτά -
ριος - Δανιήλ Κατουνακιώτης · Δύο Μεγάλες Μορφές τοῦ αἰῶνος μας, σ. 116-117.

378. Ἐπ. 106, σ. 207.
379. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, ἔνθ' ἀνωτ.
380. Ὁσίου Πέτρου Δαμασκηνοῦ, Λόγοι συνοπτικοί πνευματικῆς γνώσεως, Ω, Φιλο-

καλία, ἐκδ. «Ἀστήρ» Ἀλ. κ Ε. Παπαδημητρίου, Ἀθῆναι 1960, τ. 3, 163.
381. Ἡσ. 11,2.
382. Ὁσίου Πέτρου Δαμασκηνοῦ, ἔνθ' ἀνωτ., σ. 138.
383. Αὐτόθι, σ. 163.
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ρατικός προβλέπει καί τίς κεκρυμμένες μηχανές τοῦ ἐχθροῦ καί ἐκκόπτει 
τίς ἀφορμές αὐτῶν ἐγ καίρως384.

Τό γνωστότερο χαρακτηριστικό τῆς διοράσεως εἶναι ἡ διείσδυση 
στόν «κρυπτόν τῆς καρδίας ἄνθρωπον». «Ὁ πνευματικός πατέρας προ
χωρᾶ πέρα ἀπό τίς συμβατικές χειρονομίες καί συνήθειες, μέ τίς ὁποῖες 
κρύβουμε τήν ἀληθινή μας προσωπικότητα ἀπό τούς ἄλλους καί ἀπό 
τόν ἴδιο τόν ἑαυτό μας»385. Ὁ διορατικός προχωρεῖ πέρα ἀπό τήν πλάνη 
τῶν φαινομένων, τῶν ὁρατῶν καί προσκαίρων. Εἶναι ὁ ἀπλανής ὁδηγός.

Τήν διορατικότητα τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου ἐκτιμᾶ καί ἐξαίρει καί τό ἔ-
ξοχο τέκνο τῆς ἁγιορειτικῆς ἐρήμου, ὁ Γέρων Δανιήλ ὁ Κατουνακιώτης, 
εἰς ἐπιστολή του πρός τόν Φωκίωνα Βάμβα, χάριν τοῦ ὁποίου κατέβαλε 
ἄοκνες προσπάθειες μέ πολλή ἀγάπη καί θεολογική τεκμηρίωση, γιά νά 
τόν ἀποσπάση ἀπό τίς πεπλανημένες δοξασίες τοῦ Ἀπο στόλου Μακράκη. 
Ἐν τέλει δέ ἡ χάρις τοῦ Παναγίου Πνεύματος, ὡς ὁμολογεῖ, τόν ὡδήγη-
σε, νά ἀποκαλύψη ἅπαν τας τούς λογισμούς του «εἰς ἄνδρα Ἁγιώτα
τον, διάσημον, Ἀρχιερέα κομῶν τα ταῖς ἀρεταῖς καί τοῖς παλαιοῖς Ἁγίοις 
Πα τράσιν ἐφάμιλλον» –ὡς χαρακτηρίζει τόν Ἅγιον– προσθέτων μετά 
θαυμα σμοῦ: «Ὤ, τί Μέγας τῆς Ἐκκλησίας Πατήρ οὗτος! Πράγματι, ὡς 
ἄλλος Μέγας Βασίλειος Σᾶς προσηνέχθη καί ἀφοῦ διά τῶν μελιρρύτων 
ἐπιστολῶν του Σᾶς ὠφέλησε καί ἐξεδηλώσατε καί ὑμεῖς εἰς αὐτόν πάνθ' 
ὅσα Σᾶς συνέβησαν, οὗτος ὡς διορατικώτατος Πατήρ διά τῆς εἰρημένης 
εὐχῆς, ἔχων ὑπ' ὄψιν τήν Ὀρθόδοξον Ὁμολογίαν Σας καί καλήν βεβαίως 
ἐπιστροφήν, Σᾶς ὠκείωσε μετά τοῦ  Θεοῦ...»386.

Ὡς ἀναφέρεται στά οἰκεῖα κεφάλαια, διέβλεπε τίς πλάνες, στίς ὁποῖες 
ὁ δηγεῖ τό κατ' ἐπίφαση καλό καί ἡ ἄσκηση τοῦ ἀγαθοῦ χωρίς τίς  ἀνάλογες 
προϋποθέσεις · οἱ ἀγαθοεργίες χωρίς ἐσωτερική ἀγαθότητα, τά ἔργα «τῆς 
ἀγάπης» χωρίς ἀληθινή ἀγάπη387, αὐτή ἡ ἀγάπη, πού δέν ἀπορρέει ἀπό 
τό πλήρωμα τῆς ἀγάπης, πού εἶναι ὁ Χριστός388, οἱ θυσίες καί οἱ προ-
σφορές χωρίς συναίσθηση τῆς ἀτελείας καί ἀναξιότητος τοῦ προσφέρον-
τος389, ἡ λατρεία χωρίς συν τετριμμένη καρδία390, ἡ προσευχή ἄνευ τοῦ 

384. Ψαλμ. 91,12.
385. Καλλίστου Ware Ἐπισκόπου Διοκλείας, Ἡ πνευματική πατρότης στήν Ὀρθό

δοξη Ἐκκλησία. Ἡ ἐν τός ἡμῶν Βασιλεία, μτφρ. ἀπό τά Ἀγγλικά Ἰωσήφ Ροηλίδη, ἔκδ. 
«Ἀκρίτας», Ἀθήνα 1994, σ. 126.

386. Γέρον τος Δανιήλ Κατουνακιώτου, Κατά αἱρετικῶν δοξασιῶν Ἀπ. Μακράκη, 
ἔκδ. Μον. Ἀδελφότητος Δανιηλαίων, Ἅγιον Ὄρος-Θεσσαλονίκη 1984, σ. 182 · 184. Πρβλ. 
Ἅγιος Νεκτά ριος-Δανιήλ Κατουνακιώτης, σ. 168.

387. Βλ. σ. 149.
388. Ἐπ. 121, σ. 234.
389. Βλ. σ. 51 ἑξ.
390. Βλ. Αὐτόθι.
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Χρι στοῦ ἐν ἡμῖν391, ἡ ἄσκηση ἄνευ διακρίσεως392, οἱ ἐξωτερικές φωνές, 
οἱ φαν τασιώσεις, τά ὄνειρα καί οἱ ὀπτασίες τῶν ἀρχαρίων, ἡ ἀναζήτηση 
τῆς θείας χάριτος ἐκτός τῆς καρδίας393, ἡ πνευματική ζωή, ἡ παιδεία καί 
ἡ ἐπιστήμη χωρίς αὐτογνωσία καί ἀρετή394.

Ὡς γράφει στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς», «Ὁ ἐπίσκοπος, ὡς διδάσκα
λος, ἐστιν ἰατρός τῶν ψυχῶν τῶν ἑαυτοῦ ἀκροατῶν. Ὡς ἰατρός ὀφείλει 
νά ποιῆται πρότερον διάγνωσιν τῆς ἀσθενείας τῶν ἑαυτοῦ ἀκροατῶν καί 
ἀ νάλογα νά χορηγῇ τά φάρμακα πρός τελεσφόρον θεραπείαν. Ἐπίσης 
ὀ φείλει νά διερευνᾷ καί νά ἐμβατεύῃ εἰς τά μυχαίτατα τῆς καρδίας αὐ
τῶν. Ὀφείλει προηγουμένως νά ψυχολογῇ ἐπί τόν χαρακτῆρα αὐτῶν καί 
νά ᾖ ἀκριβής γνώστης τῆς ἀναπτύξεως καί μορφώσεως αὐτῶν, ὅπως 
εὐστόχως ὁμιλῇ καί καταλλήλως πραγματεύηται τό ἑαυτοῦ θέμα»395. Τήν 
ἱκανότητα δέ αὐτήν διέθετε ὁ Ἴδιος, ὡς μαρτυρεῖται ὑπό μαθητῶν καί 
πνευματικῶν τέκνων του. Μαθητής του λέγει: «Ἡ ψυχολογία τοῦ ἀει
μνή στου ἐπί ἑνός ἑκάστου τῶν μαθητῶν, τώρα τό ἐννοῶ, ἦτο ἀλάθητος 
καί ἐπ' αὐτῆς στηριζόμενος ὁ ἀείμνηστος, μεθοδικῶς καί παιδαγωγικῶς 
ἐνίσχυε τούς μέν καί τούς δέ»396. Ἐνδεικτική μαρτυρία προερχομένη ἐκ 
τῆς Μοναχικῆς Ἀδελφότητος εἶναι ἡ ἑξῆς: Ὅταν τόν ἐπλησίαζε μοναχή, 
πού δέν εὑρίσκετο εἰς καθαρά κατάσταση, συνέστελλε τό χέρι του καί 
δέν τῆς ἐπέτρεπε, νά τό ἀσπασθῆ, γιά νά τήν φέρη εἰς συναίσθηση397.

Διέβλεπε, ὡς ἀναφέρεται στό οἰκεῖο κεφάλαιο, τόν ἀόρατο πόλεμο, τίς 
με θοδεῖες, τούς στόχους καί τούς σκοπούς τοῦ ἀν τιπάλου, τούς λόγους τῆς 
πα ραχωρήσεως τῶν πειρασμῶν, ἀλλά καί τήν τελικήν ἧττα τοῦ ἐχθροῦ398. 
Διέ βλεπε τήν φύση καί τόν σκοπό τῶν κτισμάτων, τόν σκοπό τῶν ἱστορι κῶν 
γεγονότων καί τῆς Ἐκκλησιαστικῆς Ἱστορίας · ὑπάρχει ἀνέκδοτο ἔρ γο του 
ὑπό τόν τίτλο «Ἱστορίας Ἐκκλησιαστικῆς μυστική θεω ρία». Ὡς φιλόσο-
φος τῆς Ἱστορίας διέβλεπε τόν ρόλο τῶν ἐθνῶν στή παγ κόσμιο σκη νή –
ἰδιαιτέρως δέ τοῦ Ἑλληνισμοῦ– καί τόν ἀνώτερο σκοπό, πρός τόν ὁποῖον 
κατέτεινον οἱ ἐνέργειες καί ἡ δράση τους. Διέβλεπε, πρόνοια ἀ γα θή, ὑψηλή 
καί πανσθενῆ, νά κατευθύνη τίς τύχες τῶν ἐθνῶν, ὥστε «διά μέσου ὅλων 
τῶν ποικίλων ἀνωμαλιῶν, τῶν ἀενάων ἀνατροπῶν καί ἀ ναστατώσεων, 
τῶν ἀνυψώ σεων καί καταπτώ σεων, τῆς ὑπάρ ξεως καί τοῦ ἀφανισμοῦ, τῆς 

391. Βλ. σ. 316.
392. Βλ. σ. 338.
393. Ἐπ. 44, σ. 119-120.
394. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Λόγος πρός τούς ἐφήβους ἐκφωνηθείς ἐν τῷ 

Γυμνασίῳ Λαμίας. ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 15-16.
395. Βλ. σ. 179-180.
396. Πρωτοπρεσβυτέρου Νικολάου Β. Μυλωνᾶ, Ἡ προσωπικότης τοῦ Ἁγίου Διευ

θυν τοῦ τῆς Ἐκκλησ. Ριζαρείου Σχολῆς καί χειροτονήσαν τός με Σεπτοῦ Ἱεράρχου Νε
κταρίου Κεφαλᾶ, Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 270.

397. Μοναχοῦ Ἀβιμέλεχ, Βιογραφία Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, σ. 30.
398. Βλ. σ. 327-332.
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ἐλευθερίας καί δουλείας, τῆς ἐξαρτήσεως καί ἀνεξαρ τησίας τῶν παν τοίων 
λαῶν καί ἐθνῶν, τῆς σοφίας καί ἀμαθείας, τῆς ζωῆς καί τοῦ θανάτου» νά 
διευθύνη τό ἀνθρώπινο γένος εἰς ἕνα τέλος ἀγαθό, πού ἁρμόζει στήν φύση 
τοῦ ἀνθρώπου καί στήν ἀγαθότητα τοῦ θείου Δη μιουργοῦ399.

3. Προόραση
Ἐκ τῆς διοράσεως γεννᾶται ἡ προόραση, γράφει ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ 

Σιναΐτης400. Καί ἡ μέν διόραση εἶναι ἡ φυσική γνώση, πού εἶχε ὁ ἄνθρω-
πος στήν ἀρχαία κατάσταση, πρίν τά πάθη σκοτίσουν τόν νοῦ του. Ἡ δέ 
προόραση εἶναι γνώση ὑπέρ φύση· «Μόνος ὁ Θεός προγινώσκει τά πάν 
τα ἐν πᾶσι, καί διατί ἐποίησεν ἕκαστον πρᾶγμα ἤ λόγον τῆς θείας Γρα
φῆς, καί κατά χάριν δίδωσι τοῖς ἀξίοις τό γινώσκειν» πρός κοινήν ὠφέ-
λεια, κατά τόν Ὅ σιο Πέτρο τόν Δαμασκηνό401.

Εἰς τόν Ἅγιο Νεκτά ριο ἐδόθη καί τό προορατικό χάρισμα. Ἐνδεικτι-
κῶς κατατίθεν ται οἱ κάτωθι μαρτυρίες: 

α) Ἡ μαρτυρία τοῦ πνευματικοῦ τέκνου του, Γέρον τος Φιλοθέου Ζερ-
βά κου, εἰς τόν ὁποῖον προεῖπε μελλον τικά περιστατικά τῆς ζωῆς του καί 
ὅτι θά καταλήξη στήν Ἱερά Μονή Ζωοδόχου Πηγῆς Λογγοβάρδας Πά ρου. 
Ὁ ἴδιος ἐπιθυμοῦσε καί ἐπέμενε, νά μονάση στό Ἅγιον Ὄρος, μέ ἀποτέ-
λεσμα, μετά ἀπό ἐπικίνδυνες περιπέτειες στή Θεσσαλονίκη, νά καταλήξη 
στήν Ἱερά Μονή Λογγοβάρδας402.

β) Ὁ Μητροπολίτης Ἀθηνῶν, Μελέτιος Μεταξάκης στήν προειρημένη 
ἐπίσκεψή του στήν Ἱ. Μονή Ἁγίας Τριάδος ἀτενίζων τά ἐρείπια τῆς πα-
λαιᾶς χώρας εἶπε στόν Ἅγιο: «Νεκτάριε, μετ' ὀλίγα χρόνια, ὅπως βλέπεις 
αὐτά τά ἐρείπια, ἔτσι θά καταν τήσῃ καί τό δικό σου μοναστήρι, διά τό 
ὁποῖον ἀδίκως κοπιάζεις».

Καί ὁ ταπεινός ἀσκητής τῆς Αἰγίνης ἀπαν τᾶ προφητικῶς: «Ἀδελφέ 
καί συλλειτουργέ, δέν πρόκειται ποτέ νά καταν τήσῃ, ὡς σύ λέγεις, τό 
μο ναστήρι μου, ἀλλά καί ἄλλα τοιαῦτα θέλουσι συν τόμως ἀνεγερθῇ ἐν 
τῇ νήσῳ ταύτῃ, πρός δόξαν τοῦ ἐν Τριάδι ἡμῶν  Θεοῦ»403.

γ) Δύο χρόνια μετά τήν ἐγ κατάστασή του στήν Αἴγινα ἀνεκάλυψε ἕνα 
ἐγ καταλελειμμένο ἐκκλησάκι σέ δύσβατο, ἐρημική πε ριοχή τοῦ Μεσαγροῦ 
κον  τά στόν ἀρχαῖο Ναό τῆς «Ἀφαίας», ὅπου κατέφευγαν οἱ ποι μένες κα-

399. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Μελέτη περί τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς καί 
περί τῶν ἱερῶν μνημοσύνων, ἐκδ. Βασ. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 1973, σ. 79.

400. Κλῖμαξ, Λόγος Δ, ρε, σ. 104.
401. Ὁσίου Πέτρου Δαμασκηνοῦ, μνημ. ἔργ., Φιλοκαλία, τ. 3, 163.
402. Ἀρχιμανδρίτου Φιλοθέου Ζερβάκου, Ἡγουμένου Ἱερᾶς Μονῆς Λογγοβάρδας 

Πά ρου, Πῶς ἐγνώρισα τόν ἀείμνηστον Ἅγιον Νεκτά ριον Πεν ταπόλεως, τόν Δομήτορα 
τῆς ἐν Αἰγίνῃ Ἱερᾶς Γυναικείας Μονῆς «Ἁγίας Τριάδος», Τίτου Ματθαιάκη, σ. 262-
265. Βλ. Τοῦ Ἰδίου, Ὁ Ὁδοιπόρος, ἐν Ἀθήναις 19837 , σ. 79.

403. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Αἰγίνης ὁ Θαυματουρ
γός, σ. 112.
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τά τίς κακοκαιρίες. Ἦταν ἐπ' ὀνόματι τοῦ Ἁγίου Μηνᾶ, μετά τοῦ ὁποίου 
εἶχε ὀφθαλμοφανῆ κοινωνία. Ἀφοῦ τό ηὐτρέπισε, μετά μακρά προσευχή 
ἐν τός τοῦ Ἱεροῦ, προεῖπε, ὅτι ἐκεῖ θά ἱδρυθῆ Γυναικεία Μονή. Καί πράγ-
ματι ἡ πρόρρηση ἐπαληθεύθηκε · μετά ἀπό σαράν τα χρόνια, ὁ Ἱερομόνα-
χος Ἀμφιλόχιος Μακρῆς, πνευματικό τέκνο του, ἵδρυσε Γυναικεία Μονή 
μέ περικαλλῆ νέο Ναό ἐπ' ὀνόματι τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Μηνᾶ404.

δ) Προεῖδε τό μέλλον τῆς Μονῆς του καί πολλάκις ὡμίλησε προφη-
τικῶς περί αὐτῆς. Χαρακτηριστικῶς ἱστοροῦν ται τά κάτωθι:

«Κάποιο ἀπό ἐκεῖνα τ' ἀπογεύματα μετά τόν ἑσπερινό, πού τακτοποιή
θηκαν πάλι θαυματουργικά ὅλα στήν ἐν τέλεια τά χρέη, μιά ἀπό τίς γε
ρόν τισσες τῆς ‘παλιᾶς φρουρᾶς’, ἀπό τά ἱδρυτικά στελέχη, ἔκανε τρεῖς 
φο ρές τό σημεῖο τοῦ σταυροῦ κι ἕνας λαφρύς στεναγμός ἔσπασε τρι
γύ ρω τή σιγή.

 – Πρός τί ὁ στεναγμός σου, ἀδελφή; ἀν τήχησε καλόβολα ἡ φωνή του.
– Τώρα ὅλα βολεύον ται, Σεβασμιώτατε, ἔπιασε νά λέει δειλά ἐκείνη. 

Τί θ' ἀπογίνουμε ὅταν ἐσεῖς φύγετε ἀπό τόν κόσμο, ὅταν λάβετε ἀπό 
τόν Οὐρανόν κλῆσιν;

– Χμ, μήν ἀνησυχεῖς. Ὅταν λάβω τήν κλῆσιν καί ἀπέλθω, ἡ μονή ἐδῶ 
θά καταστεῖ φάρος φαεινός. Φάρος ἀνά τά πελάγη τοῦ κόσμου. Καί ἡ 
νῆσος θά εὐτυχήσει... Οἱ κάτοικοι θά κορεσθοῦν χρυσίου»405.

4. Ἀγάπη
Ἀρχή τῆς Ποιμαν τικῆς εἶναι ἡ ἀγάπη. Ἡ ἀγάπη δέν ὁρίζεται, διότι Ἀ γά πη 

εἶναι ὁ  Θεός. «Αὐτός πού θέλει νά ὁμιλῆ γιά τήν ἀγάπη, εἶναι σάν νά ἐπι
χειρῆ νά ὁμιλῆ γιά τόν ἴδιο τόν Θεό. Ἡ ἀνάπτυξις ὅμως ὁμιλίας πε ρί  Θεοῦ 
εἶναι πρᾶγμα ἐπισφαλές καί ἐπικίνδυνο σέ ὅσους δέν προσέχουν. Γιά τήν 
ἀγάπη γνωρίζουν νά ὁμιλοῦν οἱ Ἄγγελοι, ἀλλά καί αὐτοί ἀ νάλογα μέ τό 
βαθμό τῆς θείας ἐλλάμψεώς τους», γράφει ὁ Ἅγιος Ἰωάν νης ὁ Σιναΐτης, ὁ 
ὁποῖος τήν τοποθετεῖ στήν κορυφή τῆς «Κλίμακος»406 τῶν ἀρετῶν. Ἡ ἀγά-
πη δέν ἐκφράζεται μέ γλῶσσα ἀνθρώπου, πού δέν ἔλαβε γεύση ἀπό τήν πη-
γή τῆς Ἀγάπης, πού εἶναι ὁ  Θεός, καί δύναμη πρός τοῦτο407. Ἡ ἀγάπη ἐκκι-

404. Ἀρχιμ. Ἀμφιλοχίου Μακρῆ, ἀδελφοῦ τῆς ἐν Πάτμῳ Ἱ. Μονῆς Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ 
Θεο  λόγου, πε ριοδεύον τος Πνευματικοῦ Πατρός καί ἱδρυτοῦ τῆς ἐν Αἰγίνῃ Ἱ. Μονῆς 
Ἁγίου Μηνᾶ, Ἀναμνήσεις ἐκ τῆς ζωῆς τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 269.

405. Σώτου Χονδροπούλου, Ὁ ἅγιος τοῦ αἰώνα μας, σ. 249.
406. Κλῖμαξ, Λόγος Λ, 2 σ. 373 ἑξ.
407. Ὁ Γέρων Ἰωσήφ ὁ Ἡσυχαστής γράφει σχετικῶς: «Λοιπόν ὁ θέλων λέγειν πε-

ρί Ἀγάπης, πρέπει νά γευθῇ καλῶς ἐν αἰσθήσει τό μυστή ριον τῆς Ἀγάπης καί κατό-
πιν, ἐάν ἐπιτρέπη ἡ πηγή τῆς Ἀγάπης ὁ γλυκύς Ἰησοῦς, νά μεταδώσῃ τόν καρπόν 
ἐξ ὧν ἔλαβε, καί ἀσφαλῶς τόν πλησίον νά ὠφελήση...». (Ἔκφρασις μοναχικῆς ἐμ-
πει ρίας, ἔκδ. Ἱ. Μονῆς Φιλοθέου, Ἅγιον Ὄρος, 19853, σ. 456). «Ἀλλά μηδέ μικρόν τι 
δύ ναται βρότειος γλῶσσα ὅλως λαλῆσαι τι περί τῆς ἀγάπης, εἰ μή αὐτός ὁ  Θεός, ἡ 
αὐτο αλήθεια καί Ἀγάπη, δώσει ἡμῖν τήν ἐνέργειαν τῶν λόγων, καί τήν σοφίαν καί 
γνῶ σιν». (Αὐτόθι, σ. 454).
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νεῖ ἀπό τόν  Θεόν. Ὡς γράφει ὁ Εὐαγγελιστής τῆς ἀγάπης, «ἐκ τούτῳ ἐστίν 
ἡ ἀγάπη, οὐχ ὅτι ἡμεῖς ἠγαπήσαμεν τόν  Θεόν, ἀλλ’ ὅτι αὐτός ἠγάπησεν 
ἡμᾶς καί ἀπέστειλε τόν Υἱόν αὐτοῦ ἱλασμόν περί τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν...»408. 
Ὁ ἄνθρωπος στήν κατά φύση κατάστασή του ἀν ταποκρίνεται στήν θείαν 
Ἀγάπη. «Ἡμεῖς ἀγαπῶμεν αὐτόν, ὅτι αὐτός πρῶτος ἠγάπησεν ἡμᾶς»409.

Εἰς «Τό γνῶθι σαυτόν» γράφει ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος: «Ὁ Θεός Ἀγάπη 
καλούμενος οὐ διάθεσις ὑπάρχει, ἀλλά οὐσία ἀγαπῶσα ἅ  δημιουργεῖ καί 
ὧν προ νοε ῖται... Ἡ ἀγάπη τοῦ  Θεοῦ τήν πᾶσαν ἀγάπην μεθ' ὑπερβολῆς 
ὑπερβαίνει. Οὐχ ἁπλῶς ἡμῶν προ νοε ῖ, ἀλλά καί ἐρῶν, καί σφόδρα ἐρῶν 
ἔρωτά τινα ἀμήχανον, ἔρωτα ἀπαθῆ μέν, θερμότατον δέ καί ἐν τονώτατον 
καί γνή σιον καί ἀκατάλυτον καί σβεσθῆναι μή δυνάμενον»410. Ἀποκαλυ-
πτομένη ἡ ἀγάπη στήν καθαρά καρδία πυροδοτεῖ τήν ἀνθρωπίνη πρός 
Αὐτόν ἀγάπη, τόν θεῖο ἔρωτα τῶν Ἁγίων, ὅπως διερμηνεύει βάσει τῆς ἐμ-
πειρίας του: «Ὁ ἔρως τοῦ θείου εἶναι θεῖον δώρημα, δωρηθέν τῇ ἁγνευού
σῃ ψυχῇ ὑπό τῆς ἐπιφοιτησάσης καί ἀποκαλυφθείσης τῇ ψυχῇ θείας 
χάριτος... Ὁ ἐραστής τοῦ θείου αὐτός πρῶτον ὑπό τοῦ θείου ἠράσθη, καί 
εἶτα αὐτός ἠράσθη τοῦ θείου. Ὁ ἐραστής τοῦ θείου πρότερον ἐγένετο 
υἱός ἀγάπης καί εἶτα τόν οὐράνιον οὗτος ἠγάπησε Πατέρα», γράφει411.

Συνέπεια καί ἀπόδειξη τῆς πρός τόν  Θεόν ἀγάπης εἶναι ἡ πρός τόν 
πλησίον ἀγάπη. Ἐνέργεια καί ἀπόδειξη τῆς πρός τόν  Θεόν τελείας ἀγά-
πης εἶναι ἡ γνησία δι’ εὐνοίας πρός τόν πλησίον διάθεση · «Ἐν τούτῳ 
ἐγνώκαμεν τήν ἀγάπην, ὅτι ἐκεῖνος ὑπέρ ἡμῶν τήν ψυχήν αὑτοῦ  ἔθηκε 
καί ἡμεῖς ὀφείλομεν ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν τάς ψυχάς ἡμῶν τιθέναι»412, γρά-
φει: «Ἡ ἀγάπη ἐστίν ἡ τῶν μαθητῶν τοῦ Κυρίου εἰκών, ὁ χαρακτήρ τῶν 
τοῦ  Θεοῦ δούλων, τό γνώρισμα τῶν ἀποστόλων · ἐν τούτῳ γάρ γινώσκου
σιν αὐτούς πάν τες... Ἡ ἀγάπη τόν Χριστιανόν χαρακτηρίζει καί αὕτη 
τῶν σημείων ἁπάν των μείζων · αὕτη γάρ καί τῶν ἄλλων ἐν τολῶν ἐστι φύ
λαξ καί συνεργός»413. Ἡ ἀγάπη εἶναι βασική προϋπόθεση τῆς ποιμαν τι-
κῆς διακονίας. Τοῦτο καταφαίνεται ἐκ τῆς τριπλῆς ἐρωτήσεως τοῦ Ἰησοῦ 
Χριστοῦ πρός τόν Πέτρο, «ἀγαπᾶς με;», «φιλεῖς με;», καί τῆς τριπλῆς 
καταφατικῆς ἀπαν τήσεως, πού ἔλαβε ἀπό αὐτόν, πρίν τόν ἀποκαταστή-
ση στό ἀποστολικό ἀξίωμα414.

Τήν ἀγάπη προϋποθέτουν οἱ ποιμαν τορικές ἀρετές τῆς αὐταπαρνή σεως, 
τῆς παροιμιώδους ἀνεξικακίας του, τῆς πραότητος, τῆς εὐσπλαγχνίας 
καί τῆς ἐλεημοσύνης, αὐτή ἡ εἰρηνική καί εἰρηνοποιός ἁγιότης του.

408. Α΄ Ἰω. 4,10.
409. Α΄ Ἰω. 4,19.
410. Βλ. σ. 69.
411. Αὐτόθι, σ. 64.
412. Αὐτόθι, σ. 70.
413. Αὐτόθι, σ. 68.
414. Βλ. Ἰω. 21,15-17.
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Τό ἁπαν ταχοῦ ποίμνιό του ἀνεγνώρισε, ὅτι ἡ ἀγαθή καρδία τοῦ δεδιω-
γμένου καί ἀνεξικάκου Ποιμενάρχου «ἐγένετο τοσοῦτον εὐρεῖα, ὅσον τό 
πλάτος τῆς χριστιανικῆς ἀγάπης»415.

Οἱ μαθητές του στή Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή ἐμορφώνον το εἰς ἀτμόσφαι-
ρα ἀρωματισμένη ἀπό τήν πατρική ἀγάπη αὐτοῦ καί τῶν ἄλλων Καθη-
γη  τῶν416. Ἡ ἀγάπη του, πού ἐξετείνετο καί στό διδακτικό καί διοικητι κό 
προσωπικό, στίς οἰκογένειές τους καί εἰς ὅλους τούς προσερχομένους, 
ἐξεφράζετο καί στήν στάση τῆς ὑποδοχῆς αὐτῶν: «Ἦτο ὁ πάν τοτε μει
διῶν καί ἐν ταπεινώσει ὑποδεχόμενος πάν τα προσερχόμενον πρός αὐτόν, 
δει κνύων αὐτήν μέ κλίσιν τῆς κεφαλῆς του πρός τά πλάγια μέ μίαν ἀ
νέκ φρα στον εὐχαρίστησιν διά τήν συνάν τησιν», γράφει ὁ μαθητής του, 
Ἱερεύς καί Κατηχητής, Ἄγγελος Νησιώτης. «Ἡ δέ ἀκόμη περισσοτέρα 
εὐ τυ χία του ἦτο, ὅταν εἶχεν ἐκδώσει πρόσφατον σύγγραμμά του καί τό 
ἐδώρει εἰς κάθε οἰκογένειαν»417.

Τά πνευματικά τέκνα του ὁμολογοῦν, ὅτι ἡ πατρική στοργή καί ἀγάπη 
του «ὑπερεῖχε τῶν γεννητόρων»418 · ἀγάπη τῆς ἄνωθεν βασιλείας, ἀγάπη 
τῆς αἰωνιότητος, πού ἐμ πνέει ὁ Παράκλητος. Αὐτή ἡ ἀγάπη, «ἡ ἐκ τοῦ 
ἁγίου Πνεύματος... προσγινομένη»419, προξενεῖ καύση καρδίας «ὑπέρ 
πά  σης τῆς κτίσεως, ἤγουν ὑπέρ τῶν ἀνθρώπων, καί τῶν ὀρνέων, καί τῶν 
ζώων, καί τῶν δαιμόνων, καί ὑπέρ παν τός κτίσματος», ὡς λέγει ὁ Ἅ-
γιος Ἰσαάκ ὁ Σῦρος420. Αὐτή ἡ καύση τῆς καρδίας ὑπέρ πάσης τῆς κτί -
σεως, πού ἐπεκτείνεται στό ἄπειρο, δέν ἐξαιρεῖ ἀλλοθρήσκους, ἑτεροδό-
ξους καί ἐχθρούς. Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος μαρτυρεῖ ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ, 
ὅτι λύπη μεγάλη καί «ἀδιάλειπτος ὀδύνη» ὑπῆρχε στήν καρδία του 
γιά τήν ἀπιστία τῶν ἀδελφῶν του, τῶν κατά σάρκα συγγενῶν του Ἰου-
δαίων, ὑπέρ τῶν ὁποίων ηὔχετο αὐτός «ἀνάθεμα εἶναι ἀπό τοῦ Χρι

415. Βλ. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 56.
416. Κατά τόν Ἐπίσκοπο Διοκλείας, Κάλλιστο Ware, ἡ διόραση, «ἡ ἀπεριόριστη 

ἐνόραση τῶν μυστικῶν τῆς καρδιᾶς τοῦ ἀνθρώπου, ἄν στερεῖται τῆς ἀγάπης καί τῆς 
συμ παθείας, δέν εἶναι δημιουργική, ἀλλά καταστροφική. Αὐτός πού δέν ἀγαπᾶ τούς 
ἄλ λους, οὔτε τή δύναμη διαθέτει, γιά νά τούς θεραπεύει». (Μνημ. ἔργ., σ. 130).

417. Ἀγγ. Νησιώτου, Ἱερέως, Ἡ Ριζάρειος Σχολή, Ριζάρειος Ἐκκλησιαστική Σχολή · 
Πανηγυρικός Τόμος ἐπί τῇ 125ετηρίδι 1844-1969, Ἀθῆναι 1969. Περί τῆς στάσεως ὑπο-
δοχῆς μέ τίς ἐπί μέρους στάσεις «κατανοήσεως», «ἀνεκτικότητος», «σεβασμοῦ» καί 
«παραδοχῆς», βλ. Ἀλεξάνδρου Μ. Σταυροπούλου, Ἡ στάση φιλοξενίας · Στιγμιότυπα 
καί περιπλανήσεις σέ δρόμους ποιμαν τικῆς διακονίας, Ἀθήνα 1985, τ. 3, 43-51.

418. Ἀφήγησις τῆς μοναχῆς Μακαρίας Τζουρν τοῦ περί τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου..., Τί-
του Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 324.

419. «Ἄλλη ἐστίν ἡ ἀγάπη τῆς ψυχῆς ἡ φυσική, καί ἄλλη ἡ ἐκ τοῦ ἁγίου Πνεύμα
τος αὐτῇ προσγινομένη». (Σχόλιο Διαδόχου Θ΄ στόν Λόγο Λ΄ τῆς Κλίμακος, PG 88, 
1164 Α). «σύ εἶ, ἡ ἐμέ περικυκλοῦσα, ἡ ἐμέ φλέγουσα καί ἐκ πόνου καρδίας εἰς πόθον 
ἄπειρόν με  Θεοῦ καί τῶν ἐμῶν ἀδελφῶν καί πατέρων ἀνάπτουσα», λέγει στόν «Πε
ρί ἀγάπης» Λόγον του ὁ Ἅγιος Συμεών ὁ Νέος Θεολόγος, (Ι. Κατήχησις, SC 96, 234).

420. Ἰσαάκ Σύρου, Ἀσκητικά, ΠΑ, ἔκδ. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 1977, σ. 306.
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στοῦ»421. Ἔχων αὐτόν ὡς πρότυπον ὁ Ἅγιος Πεν ταπό λεως γράφει στό 
« Μάθημα Ποιμαν τικῆς»: «Ὁ μή ἀγαπῶν τούς ἑτεροδόξους ἐπίσκοπος, 
ὁ μή καί ὑπέρ αὐτῶν ἐργαζόμενος ἀπό ψευδοῦς κινεῖται ζήλου». Ἔτι 
μᾶλ λον δέν νομιμοποιεῖται τό μῖσος στούς διδασκάλους τῆς ἀγάπης. «Οἱ 
διδάσκαλοι τοῦ μίσους εἰσί μαθηταί τοῦ πονηροῦ, διότι ἐκ τῆς αὐτῆς 
πηγῆς δέν ἐξέρχεται γλυκύ καί πικρόν». Ὁ Ἐπίσκοπος καί πνευματι-
κός ποιμήν ὀφείλει, νά ἐμμένη στίς ἠθικές ἀρχές τοῦ Εὐαγγελίου, πού 
συνοψίζον ται στήν πρός τόν  Θεόν καί τόν πλησίον ἀγάπη, καί οὐδέπο-
τε νά ἐξέρχεται ἀπό αὐτές καί νά τίς παραβαίνη λόγῳ δογματικῶν δια-
φορῶν. Οἱ δο γματικές διαφορές, πού ἀνάγον ται εἰς μόνο τό κεφάλαιο τῆς 
πί  στεως, ἀφήνουν «ἐλεύθερον καί ἀπρόσβλητον τό τῆς ἀγάπης κεφάλαι
ον», γράφει ὁ μάρτυς τῆς Ἀληθείας καί ὑπέρμαχος τῆς Ὀρθοδοξίας422.

Τό πλήρωμα αὐτό τῆς ἀγάπης, πού δέν ἀφήνει χῶρο στό μῖσος καί στά 
ἄλλα πάθη, πού ἀγ καλιάζει ἀκόμη καί τούς ἐχθρούς, ταυτίζεται ὑπό τοῦ 
Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου μέ τήν ἀπάθεια καί τήν υἱοθεσία: «Ἀγάπη 
καί ἀπάθεια καί υἱοθεσία τοῖς ὀνόμασι μόνοις διακέκριν ται»423.

«Ἐγώ τούς ἀγαπῶ καί εἶμαι εἰρηνικός», ἔλεγε γιά τούς ἐχθρούς του ὁ 
ἅγιος Νεκτά ριος424. Ἡ κυρία μαρτυρία τοῦ Ὁσίου Σιλουανοῦ εἶναι, «ὅτι 
ἡ ἀγάπη γιά τούς ἐχθρούς εἶναι ἀναγ καία γιά τήν ἐπίγνωση τῶν μυστη
ρίων τοῦ  Θεοῦ». Ἐβεβαίωνε κατηγορηματικῶς, ὅτι, ὅποιος δέν ἔχει ἀγά-
πη γιά τούς ἐχθρούς, αὐτός δέν ἐγνώρισε ἀκόμη τόν  Θεόν, «καθώς δεῖ 
γνῶναι». Καί συμ πληρώνει ὁ βιογρά φος καί μαθητής του, Γέρων Σω φρό-
νιος (Σαχάρωφ): «Ἦταν ἀδύνατο νά ἐξαπατηθῆ. Ὅπου ὑπῆρχε μῖσος γιά 
τούς ἐχθρούς, ἐκεῖ ἔβλεπε τήν παρουσία τῆς ζοφερῆς ἀβύσσου, ὅσο κι ἄν 
προσπαθοῦσε νά συγ καλυφθῆ μέ κάποια ‘λατρεία τῷ Θεῷ’ (Ἰωάν. ιστ ,́ 2) 
ἤ μέ κάποιο ‘προφητικόν πάθος’»425. Εὐχή τοῦ Ὁσίου εἶναι, νά γνωρίσουν 
οἱ ἐχθροί του καί ὅλος ὁ κόσμος τήν Ἀγάπη τοῦ  Θεοῦ ἐν πνεύματι Ἁγίῳ, 

421. Ρωμ. 9,2-3.
422. Βλ. σ. 192.
423. Κλῖμαξ, Λ, δ, σ. 374.
424. Ὁ ὅ σιος Πέτρος ὁ Δαμασκηνός γράφει σχετικῶς: «Εἰρηνεύει δέ ἡ ψυχή μετά 

τοῦ  Θεοῦ, ὅταν ἐν ἑαυτῇ εἰρηνεύη καί γένηται ὅλη κατά  Θεόν. Γίνεται δέ πάλιν οὕ
τως, ὅταν μετά πάν των ἀνθρώπων εἰρηνεύη, κἄν δεινά πάσχη ὑπ’ αὐτῶν. Διά γάρ 
τῆς ἀνεξικακίας οὐδ’ ὅλως ταράσσεται, ἀλλά πάν τα στέγει, πᾶσι τό καλόν θέλει, 
πάν τας ἀγαπᾶ, διά τόν  Θεόν καί διά τήν φύσιν · καί ὑπέρ ἀπίστων, ὡς ἀπολλυμέ
νων θρηνεῖ, καθώς ἐποίησεν ὁ Κύ ριος καί οἱ Ἀπόστολοι, ὑπέρ δέ τῶν πιστῶν εὔχε
ται καί πονεῖ, καί οὕτω τήν εἰρήνην τῶν λογισμῶν λαμβάνει καί διάγει κατά νοῦν 
τῇ θεω ρίᾳ καί καθαρᾷ προσευχῇ πρός  Θεόν». (Λόγοι συνοπτικοί πνευματικῆς γνώ-
σεως, Φ, Φιλοκαλία, τ. 3, 152-153).

425. Ἀρχ. Σωφρονίου, Ὁ Γέρον τας Σιλουανός, Ἔσσεξ Ἀγγλίας 1978, σ. 314.
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ὅπως ὑπαρξιακῶς τήν ἐγνώρισε Ἐκεῖνος426. Αὐτή ἡ ἀγάπη προϋποθέτει 
τήν διά μετανοίας καί ἀσκήσεως ἀπαλλαγή ἀπό τόν θανάσιμο ἐναγ κα-
λισμό τῆς φιλαυτίας καί τοῦ ἐγωκεν τρικοῦ ἀτομισμοῦ427. Ὅτι πρέπει ν' 
ἀγαπῶμε, τό γνωρίζομε. Ἀλλά τό πῶς θά κατορθώσωμε τοῦτο, ἐπιζη-
τοῦμε νά μάθωμε, ὡς γράφει καί ὁ Μ. Βασίλειος428.

Ἡ Ποιμαν τική του Ἁγίου Νεκταρίου εἶναι διακονία ἀγάπης. Ἡ δέ 
Ἀσκη τική του εἶναι ἡ ὁδός πρός τήν ἀπελευθέρωση ἀπό τά δεσμά τοῦ 
ἐγωϊσμοῦ καί τήν ἀγάπη. 

Ἡ ἀγάπη ὑπερβαίνει τόν θάνατο · τήν Ποιμαν τική τῆς ἀγάπης συνεχίζει 
ὑπερφυῶς καί μετά τόν σωματικό θάνατό του μέ παγ κόσμιες καί ὑπερ-
χρονικές διαστάσεις. Αὐτήν τήν βεβαιότητα εἶχαν ὅσοι τόν ἐγνώρισαν 
στή γῆ. Αὐτή εἶναι σήμερον ἡ συνείδηση τῆς Ἐκκλησίας. Ἐνδεικτι κῶς 
κατατίθεται ἡ μαρτυρία τοῦ καθηγητοῦ, Λεωνίδου Φιλιππίδου, υἱοῦ τοῦ 
γενικοῦ γραμματέως τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς, Ἰωάννου Φιλιππίδου, 
πού ἑξαετές παιδί τότε ἠρέσκετο, νά προσέρχεται καθημερινῶς στή 
Σχολή καί νά τοῦ φιλῆ τό χέρι:

«Εἰς τήν παιδικήν μου ψυχήν ἀνετυπώθη ἡ ἁγία Του καί ἀσκητι κή 
Μορ φή τόσον ἐν τόνως, ὥστε Τόν ἔχω ζων τανόν ἐνώπιόν μου καί ὁλοζών
τα νον μα ζί μου καί μέσα εἰς τήν ψυχήν μου. Μοσχοβολοῦσε ἀρετήν, 
πραό   τητα, κα λωσύνην. Ἦτο ἐξαϋλωμένος ἐν σώματι. Μέ ἠγάπα πολύ 
–τό σον, ὥστε δέν ἀπέλιπε τό συναίσθημα τῆς παρουσίας καί βοηθείας 
Του. Τόν ἐπεκαλέσθην καί εἰς πρόσφατον βαρυτάτην δοκιμασίαν μου καί 
μοῦ εἰσήκουσε: ἀνήνεγ κε τάς προσευχάς μου πρός τόν Δίκαιον  Θεόν καί 
ἠξιώ  θην ἐν μέσῳ σκότει, νά ἴδω τήν ἀστραπήν καί μετά μικρόν τό πλῆρες 
φῶς τῆς πλήρους δικαιώ σεως, ἥτις ἐτερμάτισε τήν δοκιμασίαν μου»429.

Ὡς διδάσκει, «διασπάσας τά δεσμά τοῦ ἐγωϊσμοῦ τά περισφίγγον τα 
ἐν σμικρῷ κύκλῳ τήν ἀγάπην αὐτοῦ καί μή ἐπιτρέπον τα νά ἐνεργῇ καί 
ὁρᾷ πέραν τοῦ κύκλου τοῦ ἰδίου ἐγώ, ἐξεπήδησε καί ἠλευθερώθη τοῦ 

426. «Ἡ ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ κατά τήν φύσιν αὐ τῆς εἶναι Πῦρ ζωοποιοῦν, ἐρ ριμένον 
ἀπό τῶν οὐρανῶν ἐπί τῆς Γῆς διά τῆς ἐλεύσεως τοῦ Υἱοῦ τοῦ   Θεοῦ», (βλ. Λουκ. ιβ ,́ 49), 
γράφει ὁ μαθητής του, Γέρων Σωφρόνιος (Ζαχάρωφ) καί συνεχίζει: «Ἡ ἀγάπη αὕτη 
εἶναι ἡ ἄκτιστος ζωή Αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ... Ἄνευ τοῦ Χριστοῦ οὐδέποτε θά περιβάλω
μεν τόν κόσμον διά τῆς ζωηφόρου φλο γός τῆς Ἄνωθεν κατερχομένης χάριτος, οὔτε θά 
συλλάβωμεν τήν ὀν τολογικήν διάστασιν τῆς δευτέρας ἐν τολῆς: ‘Ἀγαπήσεις τόν πλησίον 
σου ὡς σεαυτόν’». (Βλ. Ματθ. κβ΄ 37-40). (Ὀψόμεθα τόν  Θεόν καθώς ἐστι, μτφρ. ἐκ τοῦ 
Ρωσικοῦ Ἱερομονάχου Ζαχαρίου, ἔκδ. Ἱ. Μονῆς Τιμίου Προδρόμου, Ἔσσεξ Ἀγγλίας 
1996³, σ. 228-229).

427. Αὐτόθι.
428. «Ὅτι μέν γάρ χρή ἀγαπᾶν, ἀκηκόαμεν · πῶς δ' ἄν τοῦτο κατορθωθείη, μαθεῖν 

ἐπιζη τοῦ μεν», λέγει ὁ Μ. Βασίλειος, (Ὅροι κατά πλάτος, Β, ΒΕΠΕΣ 53, 147-148). Τοῦτο 
σχο λιάζων ὁ καθηγητής Α. Μ. Σταυρόπουλος γράφει στό ἄρθρο του ὑπό τόν τίτλο: «Ἡ 
τέχνη τῆς ἀγάπης»: «Ἡ ἀγάπη φαίνεται νά εἶναι κατόρθωμα. Μόνο πού δέν κατορθώ
νε ται ἅπαξ διά παν τός, εἶναι ἄσκηση διά βίου», (ἔνθ' ἀνωτ., 53).

429. Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 245.



126 Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ  

τυ ραννικοῦ ζυγοῦ τῆς δουλείας τοῦ ἐγωϊσμοῦ, καί ἠθέτησε τήν ταπεινήν 
τοῦ ἰδίου ἐγώ λατρείαν. Ἐλεύθερος ἤδη δεσμῶν διατρέχει τήν γῆν ἅπα
σαν πρός πάν τα τά σημεῖα τοῦ ὁρίζον τος αὐτῆς καί σπεύδει παν ταχοῦ, 
ὅπου καλεῖ αὐτόν ἡ ἀγάπη τοῦ πλησίον»430.

5. Ἁγιότης
Τόν ὁρισμό τῆς ἁγιότητος δίδει ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος διά τῶν ἑξῆς λόγων: 

«Ἁγιωσύνη! Θεία προσηγορία, θεία ἐνέργεια · τό ὄνομά σου δηλοῖ τόν 
ὑπό τοῦ  Θεοῦ ἡγιασμένον, τόν σώφρονα καί καθαρόν, τόν παν τός ρύπου 
καί πάθους παν τός ἐλεύθερον. Ἁγιωσύνη, ὑψηλή κλῆσις, τελειότητος δη
λωτική, ἀρετῆς ἁπάσης σημαν τική. Σύ τόν ἐργάτην τοῦ καλοῦ, τοῦ ἀγα
θοῦ, τοῦ ἀληθοῦς, τοῦ δικαίου ὑποσημαίνεις. Σύ τόν τοῦ θείου Νόμου 
ἐρα στήν καί φύλακα πιστόν ὑποδηλοῖς. Σύ τόν ταυτίσαν τα τήν ἑαυτοῦ 
βού λησιν πρός τήν θείαν βούλησιν ὑποδεικνύεις. Σύ τόν ἀσκήσει καί εὐχῇ 
τῷ Θεῷ εὐαρεστῆσαι βουλόμενον χαρακτηρίζεις. Σύ τόν ἁπλοῦν, τόν ἄ
κα κον δῆλον ποιεῖς. Σύ τόν ἀεί τά ἄνω ζητοῦν τα, τόν ἀληθῆ ἐραστήν τοῦ 
θείου κάλλους γνωρίζεις»431.

«Μετά τοσαύτης λογοτεχνικῆς χάριτος ἐξαίρων οὗτος τήν ἁγιωσύνην, 
τήν ἑαυτοῦ ἡγιασμένην ψυχήν ἀπεικονίζει», γράφει ὁ ἀοίδιμος Μητρο-
πολίτης πρ. Παραμυθίας Φιλιατῶν καί Γηρομερίου, Τίτος Ματθαιάκης432.

Ὅρος τοῦ ἁγιασμοῦ, στόχος τῆς ζωῆς καί τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας 
του εἶναι ἡ θείαν οἰκείωση, ἡ ἐνοίκηση τοῦ  Θεοῦ ἐν τός τοῦ ἀνθρώπου, 
κα τά τήν θείαν ὑπόσχεση: «ἐάν τις ἀγαπᾶ με, τόν λόγον μου τηρήσει, 
καί ὁ πατήρ μου ἀγαπήσει αὐτόν, καί πρός αὐτόν ἐλευσόμεθα καί μονήν 
παρ’ αὐτῷ ποιήσομεν»433.

Ἡ ἁγιότης τοῦ Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως Νεκταρίου ἦτο αἰσθητή 
ἀπό τόν ἐπίγειο βίο του καί πανθομολογουμένη· γιά κάθε ἄνθρωπο, πού 
τόν ἐγνώρισε, ἦταν ἀρκετά, ὅσα παρετήρησε ὁ ἴδιος ἀπό τήν συναναστρο-
φή του μέ αὐτόν, γιά νά πεισθῆ, ὅτι ἦτο Ἅγιος434.

Ἅγιος ἦτο στή συνείδηση τῶν μαθητῶν του. Αὐτήν ἐκφράζει καί ὁ 
ἀοίδιμος Μητροπολίτης Φωκίδος, Ἀθανά σιος ὡς ἑξῆς: «Ἐάν τήν ἁγιότητά 
του διακηρύττουν τώρα, μετά τόν θάνατόν του, τά θαύματα αὐτοῦ (τό 
σπουδαιότερον τοῦτο δεῖγμα ἁγιωσύνης), ἐγώ, τόν ἐθεώρουν ἅγιον μέ 
τήν ψυχικήν ἐκείνην δύναμιν, μέ τήν ὁποίαν εἶναι εἰς θέσιν ἡ παιδική ψυχή 
τοῦ μαθητοῦ, νά διακρίνη τόν ἐσωτερικόν κόσμον καί τά χαρίσματα τοῦ 

430. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 22-23.
431. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Θρησκευτικαί Μελέται. Περί 

Ἁ γιωσύνης, περ. «Ἀναμόρφωσις», Ἀθῆναι 1904, σ. 106. Πρβλ. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, 
σ. 356.

432. Αὐτόθι.
433. Ἰω. 14,23.
434. Βλ. τοῦ ἀοιδίμου Μητροπολίτου Χίου Παν τελεήμονος, Σημεῖα τῆς ἁγιωσύνης 

Του, Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 232.
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διδασκάλου του»435. Ἄλλος δέ μαθητής του, ὁ καθηγητής τοῦ Πανεπι-
στημίου Ἀθηνῶν καί Ἀκαδημαϊκός, Γεώργιος Σωτηρίου, μέ ἔκδηλη τήν 
ἱκανοποίηση τοῦ αἰσθήματος τοῦ δικαίου, ὁμολογεῖ: «Δικαίως ἀνεκη
ρύχθη ὅ σιος, διότι ἦτο καταφανής ἡ ἁγιότης του: ἐγ κρατής, ἀσκητικός, 
ἐλεήμων, ἀληθής ἅγιος... Εἰς τόν Νεκτά ριον δικαίως ἀπενεμήθη ‘ὁ στέφα
νος τῆς δικαιοσύνης’ καί κατετάγη δικαίως μεταξύ τῶν ἁγίων»436.

Ἅγιος ἦτο καί στή συνείδηση τῶν πνευματικῶν τέκνων του. Ἀρκετά ἐν-
δεικτικές εἶναι οἱ μαρτυρίες, πού ἔδωσαν στήν πονήσασα οἱ μακαρι στές 
Μοναχές Θέκλα (†1978) καί Χρυσαφένια (†1984). Ἡ μέν Θέκλα, ἐκτός τῶν 
ἄλλων σημείων, εἶδε καί τήν καλή ἀλλοίωση τῆς ἁγιότητος στό πρόσωπό 
του κατά τήν ὥρα, πού προσηύχετο μετάρ σιος στό δωμάτιό του, ὡς ἀνα-
φέρεται στό οἰκεῖο κεφάλαιο. Ἡ δέ Χρυσαφένια, ἀφ’ ὅτου εἰς ἡλικία πεν-
τέμισυ ἐτῶν τῆς ἐθεράπευσε τόν δεξιόν ὀφθαλμό σταυ ρώ νων αὐτό μέ 
τήν ἁγία λόγχη, πού εἶχε καλυφθῆ μέ λευκή μεμβράνη καί δέν ἔβλεπε 
κα θόλου, παρά τίς προσπάθειες δια κεκριμένων ἰατρῶν τῶν Ἀθηνῶν, εἶδε 
πολλά κατά τίς ἐπισκέψεις της στή Μο  νή. Ὑπῆρξε αὐτόπτις τῆς θερα-
πείας καί ἄλλων ἀσθενῶν, πρό καί μετά τήν κοίμησή του, οἱ ὁποῖες με-
τά ἐκάρησαν Μοναχές. Μέ ἰδιαιτέρα συγ κίνηση ἀ φη γεῖται γιά τό ἀπε-
ξηραμένο πηγάδι, πού τό ἐσταύρωσε τρεῖς φορές στό Ὄνομα τῆς Ἁγίας 
Τριάδος καί ἀνέβλυσε νερό μέχρι ἐπάνω. Ἡ εὐλογημένη παιδούλα συχνά 
τόν ἀκολουθοῦσε στίς ἐπισκέψεις του στήν Ἐπισκοπή τοῦ Ἁγίου Διονυ-
σίου καί καθ’ ὁδόν τῆς διηγεῖτο τόν βίο τοῦ Ἁγίου καί ἄλλων Ἁγίων στη-
ρι ζό μενος σ’ ἕνα καλάμι · «ἀν τί πατερίτσα, δεσπότης, κρατᾶ ἕνα καλα
μάκι · τώρα τό σκέπτομαι, δέν τό ’χα σκεφθῆ, πού δώσανε τοῦ Χριστοῦ 
μας καλάμι», εἶπε σέ συνέν τευξή της στήν πονήσασα437.

Ἐξ Ἁγίου Ὄρους πρώτη μαρτυρία εἶναι τοῦ ἀγνώστου, διορατικοῦ 
καί προορατικοῦ ἐρημίτου, κον τά στόν φρικτό βράχο τοῦ Καρουλιοῦ, τόν 
Αὔ  γουστο 1898, ὁ ὁποῖος, πρίν ἀπό τήν ἀν ταλλαγή ἀδελφικοῦ ἀσπασμοῦ 
καί προφητικοῦ διαλόγου μέ τόν Ἅγιο, ἐπετίμησε τόν ἀγνοοῦν τα καί 
προ πορευό μενο Ἱερομόναχο τῆς Ἀδελφότητος τῶν Δανιηλαίων μέ τούς 
ἑξῆς ἀποκαλυπτικούς λόγους:

– Πῶς προπορεύεσθε, ἀδελφέ, ἀπό τόν Πεν ταπόλεως, τόν πρό  πολλοῦ 
ἐν ταχθέν τα μεταξύ τῶν ἁγίων Ἱεραρχῶν438;

Ὁ Ἅγιος Πεν ταπόλεως ἔκτοτε συνεδέθη πνευματικῶς μέ τήν Μοναστι-

435. Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 234.
436. Γεωργίου Σωτηρίου, Ἡ ἐπι βλη τική προσωπικότης τοῦ Σ. Πεν ταπόλεως Νε

κταρίου ὡς Διευθυν τοῦ τῆς Ριζαρείου Σχολῆς, αὐτόθι, σ. 235.
437. Ἡ Μοναχή Χρυσαφένια (κατά κόσμο Δήμητρα Καλαμάκη) ἔδωσε συνέν τευξη 

στήν πονήσασα στήν Ἱερά Μονή Παναγίας «Χρυσολεον τίσσης», στήν Αἴγινα τόν Ἰούλιο 
τοῦ 1984. Τό αὐτό ἔτος ἐκοιμήθη.

438. Σώτου Χονδροπούλου, Ὁ ἅγιος τοῦ αἰώνα μας, σ. 139-140. Πρβλ. Ἅγιος Νε
κτά  ριος  Δανιήλ Κατουνακιώτης · Δύο μεγάλες Μορφές τοῦ αἰῶνος μας, σ. 65-66.
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κή Ἀδελφότητα τῶν Δανιηλαίων καί κυρίως μέ τόν Ἱδρυτήν αὐτῆς, τόν 
περίφημο καί δια κριτικό Γέρον τα Δανιήλ Κατουνακιώτη, ὁ ὁποῖος ἐξ 
ἀμέσου ἐμ πειρίας ὡμο λόγησε «τήν μακαρίαν κατάστασιν καί τήν ὑψίστην 
ἀρετήν τοῦ Ἁγίου ἀνδρός», ὡς ἔχει προαναφερθῆ439. Ἐνέγραψε ἐπίσης τό 
ὄνομα αὐτοῦ στά δίπτυχα τοῦ Κελ λίου του, «ὅπως μνημονεύηται διαρ
κῶς φέρον τά πρωτεῖα, οὐχί μόνον ὡς κτίτορος, ἀλλ’ ὡς Πατρός... καί 
Κα θηγουμένου» γιά τήν πολλή ἀγάπη του καί τίς πολλές εὐεργεσίες του, 
ὡς ἀναφέρει εἰς ἐπιστολή του πρός αὐτόν440.

Πλουσία ἐμ πειρία ἔλαβε καί ὁ Μοναχός Ἰωάσαφ ὁ Ἁγιαννανίτης μέ-
νων «ἐν τῷ ἱερῷ καί ἀχωρίστῳ τούτῳ συνδέσμῳ τῆς θείας ἀγάπης καί 
πνευ ματικῆς... βοηθείας»441 αὐτοῦ, ὡς φαίνεται ἐκ τῆς διασωθείσης ἀλλη-
λ ο γραφίας τους, τῆς ὁποίας ὁ ταπεινός Μοναχός θεω ρεῖ ἑαυτόν ἀνά-
ξιο442. Τόν χαρακτηρίζει δέ, μέ τόν αὐθορμητισμό τῆς ἄδολης ψυ   χῆς του, 
«τα μιοῦχο πάν των τῶν οὐρανίων θησαυρῶν», «παγ κόσμιο σι   το  δό τη», 
«τό στόμα τῆς Ἁγίας τοῦ  Θεοῦ Ἐκκλησίας», «ἀγαπητό τοῦ  Θεοῦ καί 
ἄο  κνο ἐργάτη», «μυ ριοτάλαν το», «ὄν τως λαμ πρό οἶκο τῆς Πα ναγίας 
Τριάδος»443.

Συνείδηση τῆς ἁγιότητός του ἔχων καί ὁ Γέρων Ἱερώνυμος ὁ Σιμωνο-
πετρίτης εἶχε ἀναρτήσει τήν φωτογραφία του ἀνάμεσα στίς εἰκόνες, πρίν 
ἀπό τήν κοίμησή του, τόν ἐκαλοῦσε πατέρα καί ἐδάκρυζε444. Ἐκεῖνος διε -
τέλεσε Πνευματικός τῶν Μοναχῶν τῆς Μονῆς, μετά τόν Ὅ σιο Σάββα τῆς 
Καλύμνου.

Ὁ Ἁγιαννανίτης Ὅ σιος Σάββας ὁ Νέος μετέβη στή Μονή τό 1919, κα-
τόπιν προσκλήσεως τοῦ Ἁγίου, ἐγνώρισε τήν ἁγία καί μαρτυρική ζωή του, 
εἶδε τά σημεῖα τῆς ἁγιότητός του καί ἐχρημάτισε ὁ πρῶτος ἁγιογράφος 
του. Μετά τήν κοίμησή του ἐκλείσθη εἰς ἕνα κελλί ἐπί σαράν τα ἡμέρες 
μέ προσευχή καί νηστεία καί, ἀφοῦ ἔδωσε ἐν τολή, νά μήν τόν ἐνοχλήσουν, 
ἐφιλοτέχνησε τήν πρώτην εἰκόνα καί ἔδωσε ἐν τολή στήν Ἡγουμένη, νά 

439. Βλ. Ἐπιστολή ἀποσταλεῖσα πρός τήν Καθηγουμένην κ. Ξένην τῆς ἐν Αἰγίνῃ Ἱε-
ρᾶς Γυναικείας Μονῆς ἐπί τῷ θανάτῳ τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, Γέρον τος Δανιήλ Κατου-
να κιώτου, Μοναχικά Ἐν τρυφήματα, σ. 39. Πρβλ. Ἅγιος Νεκτά ριος-Δανιήλ Κατουνα-
κιώτης, σ. 184. Βλ. σ. 110.

440. Βλ. Αὐτόθι, σ. 141.
441. Βλ. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 204. Γιά τόν πνευματικό σύνδεσμο τοῦ Ἁγίου 

Νεκταρίου μέ τό Ἅγιον Ὄρος, βλ. Ἱ(ερομονάχου) Π(αναρέτου) Γ(ρηγοριάτου), Ὁ Ἅγιος 
Νεκτά  ριος καί τό Ἅγιον Ὄρος, περ. «Ὁ Ὅ σιος Γρηγό ριος», ἔκδ. Ἱ.Κ.Μ. Ὁσίου Γρη-
γορίου Ἁγίου Ὄρους, 3 (1978) 51-61.

442. Αὐτόθι, σ. 208.
443. Αὐτόθι.
444. Βλ. μ. Μ(ωϋσέως) Σ(ιμωνοπετρίτου), Ἅγιος Νεκτά ριος καί Ἁγιορεῖτες, περ. «Ὁ 

Ὅ σιος Γρηγό ριος», ἔκδ. Ἱ.Κ. Μονῆς Ὁσίου Γρηγορίου Ἁγίου Ὄρους, 7 (1982) 39. Γιά 
τόν σύνδεσμο τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου μετά τοῦ Γέρον τος Ἱερωνύμου Σιμωνοπετρίτου, 
βλ. Μωϋσέως μοναχοῦ Σιμωνοπετρίτου, Ἱερώνυμος Σιμωνοπετρίτης · Ὁ Γέρων τῆς 
«Ἀναλήψεως» (18711957), ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Σίμωνος Πέτρας, Ἅγιον Ὄρος 1982.
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τήν θέση στό προσκυνητάρι πρός προσκύνηση μέ βεβαία τήν πληρο-
φορία τῆς ἁγιότητός του. Ἡ Ἡγουμένη αἰφνιδιασθεῖσα ἐδίστασε, ἐπειδή 
δέν εἶχε γίνει ἀκόμη ἡ ἀναγνώρισή του ὑπό τῆς Διοικούσης Ἐκκλησίας, 
καί ἐφοβήθη, μήπως ὑποστῆ ἡ Μονή διωγμό. Τότε ὁ Ὅ σιος τῆς εἶπε ἐπι-
τακτικῶς: «Ὀφείλεις νά κάμης ὑπακοήν. Νά πάρης τήν εἰκόνα, νά τήν 
βάλης εἰς τό προσκυνητάρι καί τάς βουλάς τοῦ  Θεοῦ νά μή τάς περιερ
γάζεσθε»445. Ὁ Ὅ σιος Σάββας διετέλεσε ἐφημέ ριος τῆς Μονῆς ἐπί ἕξ ἔτη 
(1919-1925) ἄνευ ἀμοιβῆς καί, μετά τήν κοίμηση τοῦ Ἁγίου, ἐπί πέν τε ἔτη 
Πνευματικός (1920-1925) διδάξας τίς μοναχές ἁγιογραφία καί βυζαν τινή 
μουσική446.

Μέ ἐπίγνωση τῆς ἁγιότητός του συνέταξαν τίς δύο πρῶτες Βιογρα-
φίες του οἱ Ἁγιορεῖτες Μοναχοί: Ὁ Μικραγιαννανίτης Γέρων Ἀβιμέλεχ 
(Μπο νάκης) καί ὁ Νεοσκητιώτης Γέρων Ἰωακείμ (Σπετσιέρης), ὁ μαθη-
τής του.

Ὁ ταπεινός καί νηπτικός ἀναχωρητής Ἀβιμέλεχ, ὁ «πολλά γινώσκων 
ἐκ τῆς πολυχρονίου μελέτης καί πρακτικῆς ἀσκήσεως, ἀλλ’ ὀλίγα φθεγ
γόμενος», κατά τόν Ἡγούμενο Γαβριήλ Διονυσιάτη, ὑπῆρξε ὁ πρῶτος βιο-
γράφος τοῦ Ἁγίου. Ἀμέσως μετά τήν κοίμησή του συνέταξε «Βιογραφία 
Μητροπο λίτου Πεν ταπόλεως ἐν μακαρίᾳ τῇ λήξει Σεβασμιωτάτου Νε
κταρίου» καί τήν ἐξέδωκε στόν Βόλο τό 1921 στό Τυπογραφεῖο τοῦ Ἀγα-
θοκλῆ Παπαδη μη τρίου447 · εἶναι ἕνα Συναξάρι μέ πολλά θαυμαστά γεγο-
νότα. Εἰς ὑποσημείω ση τοῦ συν τόμου Προλόγου του γράφει: «Καίτοι δέν 
ἔχει ἀναγνωρισθῆ εἰσέτι, ἐγ κύ ρως, ὑπό τῆς Ἁγίας τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας 
ὡς Ἅγιος, ὅμως τό παράδειγμα τοῦ βίου του καί τά πράγματα καί τά 
διάφορα αὐτοῦ θαύματα, ἅτινα ἐτέλεσε ζῶν καί μετά θάνατον, καθώς 
καί ἡ ἄρρητος εὐωδία τοῦ λειψάνου του μαρτυροῦν, ὅτι ἔλαβεν ἐξαίρε
τον χάριν καί ἁγιασμόν παρά  Θεοῦ».

Τό 1929 ὁ μαθητής του στήν Ριζάρειο Ἐκκλησιαστική Σχολή, διδάκτωρ 
τῆς Θεο λογικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν καί Ἱεροκήρυξ τοῦ 
Ἑλ   ληνικοῦ Κράτους, Ἀρχιμανδρίτης Ἰωακείμ Σπετσιέρης, ὁ Νεοσκητιώ-
της συνέταξε «Βιογραφική Σκιαγραφία τοῦ ἐν Ὁσίοις Ἀειμνήστου Πα 
τρός ἡμῶν καί Ποιμενάρχου Νεκταρίου, Μητροπολίτου πρ. Πεν τα πό λεως · 
Κτήτορος τῆς ἐν Αἰγίνῃ Ἱ. Γυναικείας Μονῆς τῆς Ἁγίας Τριάδος» καί τήν 
ἐξέδωκε στήν Ἀθήνα τό 1929, στό Τυπογραφεῖο τοῦ Νικ. Δ. Φραν τζε σκά-
κη, μέ Πρόλογο καί δαπάνη τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Θεοδοσίου Παπακων-

445. Βασιλείου Χρ. Παπανικολάου, Ὁ Ἅγιος Σάββας ὁ Νέος ὁ ἐν Καλύμνῳ, ἔκδ. 
Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίων Πάν των Καλύμνου, 19893, σ. 30.

446. Βλ. Πιστοποιητικόν Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριάδος Αἰγίνης, αὐτόθι, σ. 120.
447. Τήν πρώτη αὐτή Βιογραφία μαζί μέ τήν «Βιογραφική Σκιαγραφία...» τοῦ 

Ἀρχιμανδρίτου Ἰωακείμ Σπετσιέρη συνεξέδωκε ὁ Μιχαήλ Χατζηγεωργίου τό 1988 ὑπό 
τόν τίτλο: «Οἱ πρῶτες Βιογραφίες τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως 
τοῦ ἐν Αἰγίνῃ», (Ἱστορικά Τετράδια 5).
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σταν τίνου, Προη γουμένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἀσωμάτων (Πετράκη). Πε-
ριλαμβάνει βιογραφικά στοιχεῖα σχεδόν ἴδια μέ τά τῆς προηγουμένης 
καί μία ἐπί πλέον μαρτυρία περί τῆς ἐκχεομένης ἐκ τοῦ τάφου του 
εὐωδίας: «Μετέβην καί ἐγώ εἰς τήν ἐν Αἰγίνῃ Μονήν τοῦ ἀειμνήστου Πα
νιερωτάτου, μετά τοῦ Ἀρχιμαν δρί του κ. Θεοδοσίου Παπακωνσταν τίνου, 
διότι πολλά τά περί τοῦ ἁγίου λειψάνου ἤκουον · ὁμολογῶ δέ ἐν ἀπολύτῳ 
εἰλικρινείᾳ, ὅτι ὡς ἐπλησίασα, ἵνα προσκυνήσω πρό τοῦ τάφου, ἠσθάνθην 
εὐωδίαν ἁγίου λειψάνου · τοσοῦ τον δέ συνεκινήθην, ὥστε ἐφώνησα ἐξ 
ὅλης ψυχῆς καί καρδίας: ‘ὄν τως ὁ Μητροπολίτης Πεν ταπόλεως Νεκτά 
ριος ἔλαβε παρά τοῦ  Θεοῦ τό χάρισμα τῆς ἁγιότητος, ὡς οἱ ἅγιοι τῆς 
ὀρθοδόξου ἡμῶν πί στεως’»448.

Ἡ συνείδηση τῆς Ἐκκλησίας, πολύ πρό τῆς ἐπισήμου ἀναγνωρίσεως 
Αὐτοῦ, εἶχε ἤδη «ὡς Ἅγιον τόν ἐπ’ ἀρετῇ καί ἁγιότητι βίου διαλάμψαν
τα, τόν ἐν ἀποστολικῇ αὐτοθυσίᾳ καί αὐταπαρνήσει καί ἀνεξικακίᾳ καί 
ταπεινώσει, διά τήν ἀγάπην τοῦ Χριστοῦ πολλά ὑπομείναν τα, τόν πι
στῶς καί ἀκαμάτως ἐν τῷ Κυριακῷ Ἀμ πελῶνι τῆς διακονίας τοῦ θείου 
λόγου καί τῶν ἱερῶν γραμμάτων ἐργασθέν τα, τόν ἐν ἀσκητικοῖς ἱδρῶ σι 
καί πόνοις καί νυχθημέροις θείαις λατρείαις καί ἱεραῖς τελεταῖς τό μέ
γιστον τοῦ βίου Αὐτοῦ διανύσαν τα...», ὡς εἶπε ὁ Μητροπολίτης Θεσσα-
λονίκης Παν τελεήμων στήν Εἰ σήγησή του «Περί ἀνακηρύξεως Ἁγίων ἐν 
τῇ Ὀρθοδόξῳ Ἐκκλησίᾳ», τόν Ὀκτώβ ριο 1960, ἐνώπιον τῆς Ἱερᾶς Συ-
νόδου τῆς Ἱεραρχίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος ἀναφέρων, σύν τοῖς 
ἄλλοις, μέ συγ κίνηση, ὅτι ὑπάρχουν κοινά σημεῖα ἁγιότητος μεταξύ τῶν 
Ἁγίων: Γρηγορίου, Ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης, τοῦ Παλαμᾶ καί Νε-
κταρίου Πεν ταπόλεως449.

Ἡ παρουσία τοῦ Παρακλήτου στήν ψυχή του ἐφαίνετο ἐκ τῶν καρπῶν 
Αὐ τοῦ: «ὁ δέ καρπός τοῦ Πνεύματός ἐστιν ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, 
μακροθυ μία, χρηστότης, ἀγαθωσύνη, πίστις, πραότης, ἐγ κράτεια»450. Τό 
Ἅγιον Πνεῦμα τόν ἀνέ δειξε ἄνθρωπον ὄν τως πνευματικόν, τήν εἰκόνα τοῦ 
ὁποίου περιγράφει οὕτω:

«Πνευματικός ἀνήρ ἐστιν ὁ κατά τήν ἀρετήν τέλειος, ὁ ὑπερβάς τούς 

448. Βλ. σ. 18. Τήν Βιογραφική Σκιαγραφία τοῦ Ἀρχιμ. Ἰωακείμ Σπετσιέρη τήν 
ἐπανεξέ δωκε ἐπ’ ὀνόματί του ὁ Ἀρχιμ. Θεοδό σιος Παπακωνσταν τίνου μετά προσθήκης 
δέκα πέν τε θαυμάτων καί ἑνός ποιήματος διά τόν Ἅγιον, στήν Ἀθήνα τό 1949, στό Τυ-
πογραφεῖο τοῦ Πα ναγιώτου Ἀθαν. Φέσκου.

449. Βλ. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 369-370. Βλ. Ἀμίλκα Σ. Ἀλιβιζάτου, Ἡ ἀναγνώ
ρισις τῶν Ἁγίων ἐν τῇ Ὀρθοδόξῳ Ἐκκλησίᾳ, περ. «Θεολογία», ΙΘ (1941-1948) 18-52. 
Πρβλ. Π.Β. Πάσχου, Ἅγιοι οἱ φίλοι τοῦ  Θεοῦ · Εἰσαγωγή στήν Ἁγιολογία τῆς Ὀρθο
δόξου Ἐκκλησίας, (Ὑμναγιολογικά Κείμενα καί Μελέτες 2), ἔκδ. «Ἁρμός», Ἀθήνα 
19972, σ. 123 ἑξ.

450. Γαλ. 5,22. «Τόν γάρ ἅγιον οὐχ ἡ τῶν ἁμαρτημάτων ἀπαλλαγή ποιεῖ μόνον, 
ἀλλά καί ἡ τοῦ Πνεύματος παρουσία, καί ὁ τῶν ἀγαθῶν ἔργων πλοῦτος». (Ἰω. Χρυ-
σοστόμου, Ἑρμηνεία εἰς τήν πρός Ἑβραίους ἐπιστολή, ΙΖ, ε, Migne PG 63, 133).
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τῆς φύσεως νόμους καί μηδέν ἀνθρώπινον φρονῶν. Πνευματικός ἀνήρ ὁ 
ὑπό τοῦ Πνεύματος ἀγόμενος καί οὐκέτι αὐτός ζῶν ἀλλά ἔχων ζῶν τα ἐν 
αὑτῷ τόν Χριστόν. Πνευματικός ἐστιν ὁ τήν αἴγλην τοῦ ἁγίου Πνεύμα
τος εἰσδεξάμενος καί παρ’ αὐτοῦ τόν νοῦν φωτιζόμενος... Ὁ πνευματικός 
ἀνακρίνει μέν πάν τα, αὐτός δέ ὑπ’ οὐδενός ἀνακρίνεται. Ὁ πνευματικός 
πάν τα οἶδεν, ὅτι νοῦν Χριστοῦ ἔχει · οἶδε καί τά ὧδε, ὅτι πρόσκαιρα · 
καί τά ἐκεῖ, ὅτι μόνιμα καί ἀθάνατα · καί τά αὑτοῦ, ὅτι σωτηρίας τεύξε
ται · καί τά τῶν ἀπίστων, ὅτι κολασθήσον ται... Ὁ πνευματικός πρῶτον 
γινώσκει αὐτός τά πνευματικά, δεύτερον ἐπιτελεῖ ἀκριβῶς καί τρίτον 
δύναται θεοπρεπῶς νά παραδώση τά παρά τῇ ἀληθείᾳ κεκρυμμένα. Ὁ 
πνευματικός ἀνήρ ἔχει παρρησίαν πρός τόν  Θεόν καί ὅ ἄν αἰτήσηται 
παρ’ αὐτοῦ λαμβάνει. Ὁ πνευματικός ἐγένετο καθ’ ὁμοίωσιν  Θεοῦ»451.

Ὁ Παράκλητος εἶναι ὁ Τελετουργός τοῦ πλήθους τῶν θαυμάτων, τῶν 
πρό καί μετά τήν κοίμησή του, διά τῶν ἁγίων του εὐχῶν καί πρεσβειῶν. 
Ὡς γράφει στήν Μελέτη του «Περί τῆς ἐν τῷ κόσμῳ Ἀποκαλύ ψεως 
τοῦ  Θεοῦ», «τό θαῦμα οὐδέν ἕτερον εἶναι ἤ ἀποκάλυψις τοῦ  Θεοῦ ἐν 
τῷ κόσμῳ», πού ὑπαγορεύεται ὑπό τῆς ἀγάπης Αὐτοῦ πρός τόν κό-
σμον452. Ἡ Μελέτη ἐξεπονήθη στήν Αἴγυπτο, ὅπου καί ἐτέλεσε τό πρῶτο 
γνωστό θαῦμα τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας του453. Ἡ χάρις τῶν θαυμάτων 
συνώδευε τήν προσευχή τοῦ Ἁγίου ἀπό τά παιδικά του χρόνια. Μέ τήν 
προαναφερθεῖσα Μελέτη του, ἀλλά προπάν των μέ τήν Παρουσία του 
καί τά θαύματά του δίδει μαρτυ ρία ἑνός ἄλλου κόσμου, πνευματικοῦ, 
πού ἔχει ἰδικούς του νόμους καί ἰδικές του λειτουργίες. Ἔργῳ καί λόγῳ 
διδάσκει, ὅτι τά θαύματα δέν εἶναι λογικῶς ἀδύνατα, οὐδέ ἀρνεῖται αὐτά 
ὁ ὀρθός λόγος, ὅτι οἱ φυσικοί νόμοι δέν ἔχουν ἀπόλυτον καί ἀποκλει-
στικήν ὕπαρξη, ὅτι δέν ἀπειλεῖται ἡ ὕπαρξή τους ἀπό τήν ἐμφάνιση ἄλ-
λων, ὑπερφυσικῶν νόμων καί ὅτι στόν ἄνθρωπο συνυπάρχουν ἁρμονικῶς 
ὁ φυσικός καί ὁ ὑπερφυσικός κόσμος.

Ἡ ὑπερφυής Ποιμαν τική του, ἡ διά τῶν θαυμάτων του, δέν περιγράφε-
ται · ἀπό τό πλῆθος αὐτῶν δυσκολεύεται κανείς νά ἐπιλέξη, ἀκόμη καί 
διά μία ἐνδεικτική παράθεση. Θά πε ριορισθῶ εἰς μία σύν τομη ἀναφορά 
εἰς ὡρισμένα ἐκ τῶν θαυμάτων, πού συνετελέσθησαν διά τῆς προσευχῆς 
του κατά τίς διάφορες φάσεις τῆς Ποιμαν τικῆς διακονίας του.

Ἐμαρτυρήθη στήν πονήσασα θαῦμα, πού ἔγινε κατά τήν περίοδο, πού 
ὑπηρετοῦσε ὡς Ἱεροκήρυξ Εὐβοίας καί Σποράδων. Μετά ἀπό θεία Λει-
τουργία στόν Ἅγιον Ἀθανά σιο Κύμης, εἶπε στούς συλλειτουργούς του, 

451. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 
39-40.

452. Βλ. σ. 13.
453. Βλ. Οἰκονόμου Θεμιστοκλέους Παπακωνσταν τίνου, Πρωθιερέως ἱεροῦ ναοῦ 

Ἁγίου Νικολάου Πευκακίων, Ἀναμνήσεις μου περί τοῦ Ἁγίου Διευθυν τοῦ τῆς Ἐκκλη
σιαστικῆς Ριζαρείου Σχολῆς, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 274.
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πρίν ἀποδυθοῦν τά ἄμφια, νά ὑπάγουν, νά προσευχηθοῦν στό σπίτι ἑνός 
ἑτοιμοθα νά του πατέρα ἑπτά παιδιῶν, ὀνόματι Ἀνδριανοπούλου, ράπτου 
κατά τό ἐπάγγελμα. Ἐπῆγαν πρά γμα  τι καί, ἀφοῦ ἐγονάτισαν πρό τῆς 
κλίνης τοῦ ἀσθενοῦς, ὁ Ἅγιος ἀνέπεμψε θερμή δέηση καί τόν εὐλόγησε. 
Ἐνῶ ἐπέστρεφαν στόν Ναό, ὁ ἀσθενής ἰάθη τελείως454.

Στή Σκύρο ἐθεραπεύθη καί ἄλλος ἀσθενής μέ τήν εὐλογία του καί τήν 
ὑπ’ αὐτοῦ ἐπίκληση τοῦ Ἁγίου Ἀρτεμίου, διηγήθη στήν πονήσασα ὁ ἱε-
ρεύς τῆς νήσου, π. Ἀν τώνιος Μακρῆς455.

Κατά τήν περίοδο πού διηύθυνε τήν Ριζάρειο Ἐκκλησιαστική Σχολή, 
τραγικά οἰκογενειακά συμβάν τα ἔπληξαν θανάσιμα τήν καρδιά ἑνός σε-
μνοῦ καί ἐπιμελοῦς μαθητοῦ του· ἐσκοτίσθη ὁ νοῦς του καί ὡς μόνη λύ-
τρω ση ἔβλεπε τόν θάνατο. Μέ τήν πατρική στοργή του καί τήν θερμή, λυ-
γμική συμ προσευχή τους ἔμ προσθεν τῆς εἰκόνος τῆς Παναγίας ἀπέβαλε 
τήν ἰδέα τῆς αὐτοκτονίας ἀλλά μετά μία ἑβδομάδα ἀρρώστησε βαρειά 
ἀπό ἄγνωστη ἀσθένεια... Οἱ ἰατροί στό Νοσοκομεῖο «Εὐαγγελισμός», 
πού ἐνοσηλεύετο, ἔδιναν ἐλάχιστες ἐλπίδες καί ἡ ὥρα τοῦ ψυχορραγήμα-
τος ἐπλησίαζε. Ὁ νέος ὅμως –αὐτό τό πληγωμένο, φιλέρημο ἀηδόνι– ἐπα-
νεῦρε τήν ὑγεία του μέ τίς ὁλονύκτιες δεήσεις του, τήν ὁλονύκτιο συμ-
προσευχή του μέ τούς συμμαθητές του καί τίς πρεσβεῖες τῆς Θεοτόκου. 
Μετά τρία χρόνια περίπου ἐχειροτονήθη Διάκονος στόν Ἱερό Ναό τῆς 
Παναγίας «Χρυσοσπηλιωτίσσης» ἀπό τόν Ἴδιον καί ἀργότερα Ἱερεύς - 
Ἀρχιμανδρίτης456. Διέσωσε καί ἄλλους νέους καί νέες ἀπό τήν ἀπόγνω-
ση καί τήν αὐτοκτονία.

Τέτοια περιστατικά μαρτυροῦν ται καί στήν Εὔβοια. Ἴσως ἐξ ἀφορμῆς 
τούτων συνέταξε στήν Λαμία τήν «Γραφή περί αὐτοχειρίας».

Ὀλίγο πρό τῆς πρώτης του ἀφίξεως στήν Αἴγινα κι ἐνῶ τό πλοῖο, πού τόν 
με τέφερε, ἐπλησίαζε στό λιμάνι, ἕνας ἔφηβος, πού συνήθιζε νά ξαπλώνη 
στούς δρόμους, νά κλείνη τά μάτια καί νά προλέγη τά μέλλον τα, ἐφώναζε:

– Ἔρχεται ὁ δεσπότης... ἔρχεται νά σώση τόν τόπο. Θά φτιάξη ἐκκλη-
σία, θά φτιάξη τό πιό μεγάλο μοναστήρι.

Ὅταν κατέφθασε, τοῦ εἶπαν γι’ αὐτόν. Ἐκεῖνος ὕψωσε τά μάτια στόν 
οὐ ρανό, ἐψιθύρισε μία εὐχή καί κλείσας τό στόμα τοῦ νέου μέ τήν ποι-
μαν το ρική ράβδο του εἶπε:

– Τό πνεῦμα τοῦ πύθωνος, τό πονηρόν καί ἀκάθαρτον, σέ ἐπιτάσσω 
ἐν Ὀνόματι τοῦ Χριστοῦ τοῦ Ἐσταυρωμένου, νά ἐξέλθης ἀπό τόν νέον 
τοῦτον! 

454. Αὐτό τό θαῦμα διηγήθη σέ συνέν τευξη, πού ἔδωσε στήν πονήσασα ἡ μακαρι-
στή Αἰ κα τερίνη Σταϊκίδου στήν οἰκία της, στή Χαλκίδα τόν Ἰούλιο 1988.

455. Ἡ πονήσασα μετέβη στή Σκύρο πρός ἔρευνα, τόν Αὔγουστο 1992. Τό θαῦμα 
τῆς τό διηγήθη ὁ ἱερεύς τῆς νήσου, Ἀν τώνιος Μακρῆς, ὁ ὁποῖος τό εἶχε πληροφορηθῆ 
ἀ πό τόν πατέρα του.

456. Σώτου Χονδροπούλου, Ὁ ἅγιος τοῦ αἰώνα μας, σ. 124-127.
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Ὁ νέος ἐλευθερώθηκε. Μετά ἀπό αὐτόν καί ἄλλες ψυχές ἀπελευθερώ-
θηκαν ἀπό πονηρά πνεύματα, πρό καί μετά τήν κοίμησή του. Ἐξ αὐτῶν 
κάποιες γυναῖκες ἐκάρησαν Μοναχές στή Μονή τῆς Ἁγίας Τριάδος457. Τό 
δεύτερο θαῦμα, πού ἔγινε στήν Αἴγινα πρό τῆς ὁριστικῆς ἐγ καταστάσεώς 
του εἰς αὐτήν, ὅταν ὑπέφερε κατάξηρη καί διψασμένη ἐπί τριάμισυ 
χρόνια ἀπό ἀνομ βρία, ἦταν ἡ καταρρακτώδης βροχή, μετά τήν δέησή 
του στόν Μητροπολιτικό Ναό μέ πάνδημο συμμετοχή.

Οἱ πτωχοί ψαράδες εἶδαν τήν εὐλογημένη ἄγρα τῶν ψαριῶν στά δίκτυα, 
πού εὐλογοῦσε. Οἱ σφουγγαράδες εἶδαν τά εὐλογημένα σφουγγάρια μέ 
χαραγμένο στή μέση τόν τίμιο Σταυρό. Οἱ ἀγρότες τήν εὐφορία τῆς γῆς... 
Ὅταν ἐλειτουργοῦσε, συνήθιζε, νά εὐλογῆ σταυροειδῶς τήν νῆσο. Ἡ Αἴγι-
να ἀπέκτησε τόν ἔμψυχο αὐτόν ναό τῆς Ἁγίας Τριάδος, ὡς ἀνεξάν τλητο 
πηγή χαρίτων καί εὐεργεσιῶν.

Οἱ ἐπισκέψεις τῆς Θεοτόκου, τοῦ Ἐπισκόπου Αἰγίνης, Ἁγίου Διονυσίου, 
τῶν με γαλομαρτύρων Μηνᾶ καί Παν τελεήμονος, Παρασκευῆς, Κυριακῆς 
καί Θεο  δοσίας ἦταν ὁρατές. Ἡ συνάν τηση στρατευομένης καί θριαμ-
βευούσης Ἐκκλησίας, ἡ κοινωνία τῶν Ἁγίων, ἦταν πλέον ὁρατή πραγμα-
τικότης.

Καί ὁ πάν των ἁγίων Ἁγιώτατος Λόγος «ἐν πόνῳ καί ἐν πληγῇ καί ἐν 
κακώσει»458 «οὐκ ἠρκέσθη μόνον νεκρούς ὄν τας ζωοποιῆσαι ἀλλά καί 
θεό τητος ἀξίωμα ἐχαρίσατο καί ἀναπαύσεις ἡτοίμασεν αἰωνίους πᾶ σαν 
ἔννοιαν ἀνθρωπίνην ὑπερβαινούσας»459. Διά τόν ταπεινό-μάρτυρα Ἱεράρ-
χη δέ, πού ἑκουσίως κατέστη συμμέτοχος τῆς Ἰδικῆς Του ὑψίστης Θυσίας, 
εἶχε ἐπιλέξει καί τόν τόπο, πού θά ἐναποτίθετο τό σεπτό σκήνωμά του 
μέ τό «θεότευκτον ἄμφιον» τῆς θεώσεως.

– Ἄφησε τόπο γιά ἕνα τάφο, εἶπε τρίς στή γερόν τισσα, πού ἔσκαπτε, 
γιά νά φυτεύση ἕνα πευκάκι460.

Τό πρῶτο –γνωστό– μετά τήν κοίμησή του θαῦμα συνέβη στό «Ἀρε-
ταίειον» Νοσοκομεῖο · ἐκεῖ πού ἐνοσηλεύθη πενήν τα ἡμέρες ἄγνωστος 
καί ἄπορος μεταξύ ἀσήμων καί ἀπόρων· ὅταν, κατά τήν ἑτοιμασία τοῦ 
τιμίου καί μυροβόλου λειψάνου του, ἀπέθεσαν τήν φανέλλα του στό δι-
πλανό κρεββάτι, ὁ ἐκεῖ νοσηλευόμενος παράλυτος ἀνωρθώθη ὑγιής461.

Ἀκολούθησε τότε καί ἕνα ἄλλο θαῦμα, ὀλιγώτερο γνωστό: Μία ἐκ τῶν 
νοσοκόμων, πού εἶχαν περικυκλώσει μέ συγ κίνηση καί κατάνυξη τό ἱερό 
λείψανο, πού εὐωδίαζε, ἡ Στάσα Καλοκαγάθου, ἀφοῦ ἐγονάτισε καί μέ 
δάκρυα στά μάτια προσευχήθηκε, ἐπῆρε λίγο ἀπό τό εὔοσμο μύρο, πού 
ἀνέβλυζε ἐν εἴδει ἱδρῶτος ἀπό τό μέτωπό του, καί ἄλειψε τό πονεμένο 

457. Μοναχοῦ Ἀβιμέλεχ, Βιογραφία..., σ. 21 · 23 · 37.
458. Ἡσ. 53,4.
459. Μ. Βασιλείου, Ὅροι κατά πλάτος, β ,́ 4, PG 31, 916 Α.
460. Μοναχοῦ Ἀβιμέλεχ, ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 33.
461. Σώτου Χονδροπούλου, Ὁ ἅγιος τοῦ αἰώνα μας, σ. 270.
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σῶμα τοῦ συζύγου της, πού ἔπασχε ἀπό ἀνίατον ἀσθένεια. Τότε ἐκεῖνος, 
ὡς νά εἶχε δεχθῆ ἠλεκτρική ἐνέργεια, ἔβγαλε μία κραυγή, αἰσθάνθη-
κε ἀνακούφιση καί ἀνωρθώθηκε ὑγιής. Πασίχαρος ἀκολούθησε τήν νε-
κρική πομ πή ὥς τήν Αἴγινα καί παρέμεινε γονυπετής ἐν τός τοῦ κατάμε-
στου Ναοῦ τῆς Μονῆς καθ’ ὅλην τήν διάρκεια τῆς ἐξοδίου Ἀκολουθίας, 
κατά τήν ὁποία διεχέετο συγ κλονιστική εὐωδία462. Ὅπως οἱ Ἀπόστολοι, 
πού ἦσαν πλήρεις Ἁγίου Πνεύματος, ἐθεράπευαν, ὄχι μόνο μέ τόν λόγο 
τους, ἀλλά καί μέ τήν σκιά τους463 ἤ μέ τά μανδήλια τους καί μέ διάφο-
ρα ἀν τικείμενά τους464, οὕτω καί οἱ Ἅγιοι ἔγιναν πηγές ἰαμάτων, ἐπειδή 
ἐπληρώθησαν ἀπό τό αὐτό Πνεῦμα465.

Ὑπάρχει δέ καί ἡ προσωπική διαπίστωση καί μαρτυρία τοῦ ἰατροῦ, 
κ. Καραπλῆ, πού τότε, ὡς φοιτητής, ἔκαμε πρακτική ἐξάσκηση στό «Ἀρε-
ταίειον» Νοσοκο μεῖον, ὅτι καί οἱ γάζες, πού εἶχαν χρησιμοποιηθῆ γιά 
τόν Ἅγιο, εὐωδίαζαν καί, μετά τήν ἐκδημία του, δέν τίς ἐπέταξαν στά 
σκουπίδια, ἀλλά τίς ἔθαψαν466.

Ἐπί ἕξ μῆνες, μετά τήν κοίμησή του, τό κρεββάτι του δέν ἐδόθη εἰς 
ἄλ λον ἀσθενῆ. Ἔκτοτε καί ἕως σήμερον στόν θάλαμο ἐκεῖνο ἕνα εἰκονο-
στάσι καί ἕνα ἀκοίμητο κανδήλι θυμίζουν τόν τόπο τῆς τελειώσεώς του.

Μέ τά πρῶτα θαύματα, τά πρό καί μετά τήν κοίμησή του, ἀρχίζει ἕνα 
ἀτε λείωτο κεφάλαιο Ποιμαν τικῆς μέ μεταφυσικές διαστάσεις. Εὐλογήσας 
ὁ Θεός τόν πιστό καί φρόνιμο δοῦλο του τόν κατέστησε «ἐπί πᾶσι τοῖς 
ὑ πάρ χουσι Αὐτοῦ»467. Τοῦ ἔδωσε τήν χάρι τῶν θαυμάτων καί ἰαμάτων, 
γιά νά συνε χίση τό εὐεργετικό του ἔργο. Τό ἐπίγειο ἔργο του ἔλαβε τήν 
σφρα  γῖδα τῆς αἰωνιότητος · ἦτο ἡ ἀπαρχή ἐκείνου, πού θά ἐπιτελῆ ἐσαεί 
πρός δόξαν  Θεοῦ καί γιά τό καλό τῆς ἀνθρωπότητος, ὅπως ἐπιθυμοῦσε · 
πρός παρηγορία τῶν πονεμένων, θεραπεία τῶν πασχόν των, ἀνόρθωση 
τῶν πεπτωκότων, ἐνίσχυση τῶν ὀλιγοπίστων καί ἐπιστροφή τῶν πεπλα-
νημένων.

Ἀναρίθμητα εἶναι ἀληθῶς τά θαύματά του. Ἐνδεικτικά εἶναι ὅσα ἔχουν 

462. Βλ. Ξένης Μοναχῆς Καθηγουμένης, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως, Ἀθῆναι 
1987, σ. 44. Σήμερον στόν ἐπ’ ὀνόματι τοῦ Ἁγίου Γεωργίου Ναό τοῦ «Ἀρεταίειου» Νο -
σο κο μείου ὑπάρχει μία φωτογραφία τοῦ Ἁγίου μεγάλων διαστάσεων, πού ἔχει στή βά-
ση της τό ἑξῆς λιτό σημείωμα:

«Στό θαυματουργό ΑΓΙΟ ΝΕΚΤΑΡΙΟ 
πού στό θάλαμο τοῦτο μοῦ ξανάδωσε τή ζωή 
(χειρουργικά) τό 1963! 
Μ’ ἀνείπωτη εὐλάβεια κι αἰωνία εὐγνωμοσύνη».
Ἰωάννης Ἰωσ. Σηφάκης, Λογοτέχνης - Ποιητής.

463. Πρ. 5,15.
464. Πρ. 19,12.
465. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Αἰγίνης ὁ θαυματουρ

γός, σ. 160.
466. Βλ. Μανώλη Μελινοῦ, Μίλησα μέ τόν Ἅγιο Νεκτά ριο, Ἀθήνα 1989, τ. 2, 183.
467. Μτθ. 24,45-47.
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καταγραφῆ στήν ὑπάρχουσα Βιβλιογραφία. «Τῶν πολλῶν σου θαυμά
των εἰς τήν σύμ πασαν κτίσιν ἐξῆλθε, Θεοφόρε, ὁ φθόγγος...», λέγει ὁ 
Ὑμνο γρά φος τῆς Μεγάλης τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας, ὁ μακαριστός Γέρων 
Γερά σι μος Μι κρα  γιαννανίτης468. Στό Παράρτημα παρατίθεν ται ἐνδεικτι-
κῶς δύο σύγ χρονα θαύματα. Τό πρῶτο τό ἔζησα. Τό δεύτερο τό ἐγνώρι-
σα στό ὁδοι πο ρι κό τῆς ἐρεύ νης μου. Ἀναρίθμητες εἶναι οἱ ψυχές, πού 
ἔχουν σωθῆ δι’ αὐ τῶν · διό τι τά θαύματα, πού εἶναι συνέπεια τῆς ἀγάπης 
τοῦ  Θεοῦ καί τῶν Ἁγίων, ἀπο σκοποῦν, ὅπως καί ἡ Ποιμαν τική, στήν ἐν 
Χρι στῷ σωτηρία.

Ἀλλά τό μεγαλύτερο θαῦμα, κατά τήν γνώμη μου, εἶναι ἡ παρουσία 
του στίς καρδιές καί στή ζωή τῶν ἀνθρώπων, ἀκόμη καί τῶν θρησκευτι-
κῶς ἀδια φόρων. Θαῦμα εἶναι αὐτό, πού αἰσθάνεται ὁ καθένας γιά τόν Ἅ-
γιο, αὐτό, πού εἶναι ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος. Ὁ Σύμβουλος Ἐπικρατείας, Π.Δ. 
Μερτικόπουλος, πού παρέστη στήν ἀνακομιδή τῶν λειψάνων του, γρά-
φει: «Ὁ Κύ ριος διά τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου ἐπιτελεῖ θαύματα, ἀλλά τό με
γαλύτερον θαῦμα ἀποτελεῖ αὐτός ὁ Ἅγιος»469.

Κατά τήν μαρτυρία τοῦ μαθητοῦ του, Ἀρχιμανδρίτου Ἰωακείμ Σπε-
τσιέρη, «σύμ πας ὁ βίος αὐτοῦ οὐδέν ἕτερον ἦτο, εἰμή συνεχής δοξολο
γία πρός τόν  Θεόν καί ἄοκνος φρον τίς καί ἐνδελεχής μέριμνα, πῶς νά 
ὠφε λήση ἠθικῶς καί θρησκευτικῶς τήν πάσχουσαν κοινωνίαν»470.

Ταυτίσας τό θέλημά του πρός τό θεῖο θέλημα ἐδόξασε τόν  Θεόν ἐν 
τῷ σώματι αὐτοῦ καί ἐν τῷ πνεύματι αὐτοῦ, κατά τό παράγγελμα τοῦ 
Ἀπο στό λου τῶν ἐθνῶν471, καί ὁ Θεός δοξάζει αὐτόν, κατά τήν ἐπαγγελίαν 
Αὐτοῦ: «Τούς δοξάζον τάς με δοξάσω»472.

Τόν δοξάζει ὁ Θεός ἐνοικῶν εἰς τό πνεῦμα καί εἰς τό σῶμα του καί πα-
ρέ χων τά ἀδιαφιλονίκητα τεκμήρια τῆς ἁγιότητος: Τήν μυροβλυσία, τήν 
εὐωδία, τήν ἀφθαρσία τῶν λειψάνων του καί τά θαύματα.

Ὅπου ἐπέρασε τό σεπτό καί μυροβόλο λείψανό του, ἐσκόρπισε ὑπερ-
κό σμιον εὐωδία: Στό «Ἀρεταίειον» Νοσοκομεῖο, στόν Ἱερό Ναό Ἁγίας 
Τριά   δος Πειραιῶς, στό πλοῖο «Ἡ πτερωτή», πού τόν μετέφερε στήν Αἴγι-
να, στόν Ἱερό Ναό τῆς Μονῆς του, στόν τάφο, πού κατετέθη, ὅσο πα ρέ-
με νε ἄφθορο καί μετά τήν ἀποσύνθεσή του. Ὁ πλέον γνωστός καί ἀξιό-
πι στος μάρτυς εἶναι ὁ πιστός καί διακεκριμένος μαθητής του, Ἱερεύς καί 
Κατηχητής, Ἄγγελος Νησιώτης, πού συνώδευσε τό σκήνωμά του ἀπό τό 
«Ἀρεταίειον» ὥς τή Μονή τῆς Αἰγίνης, (στό πλοῖο προσετέθη ὁ τότε Ἱερο-
κήρυξ Ἀττικῆς, Ἀρχιμανδρίτης Παν τελεήμων Φωστίνης, ὁ ἐφη μέ    ριος τῆς 

468. Οἶκος τῶν χαιρετισμῶν.
469. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 414.
470. Ἰωακείμ Σπετσιέρη, Ἀρχιμανδρίτου, Βιογραφική Σκιαγραφία τοῦ ἐν Ὁσίοις 

Ἀει  μνήστου Πατρός ἡμῶν καί Ποιμενάρχου..., ἐν Ἀθήναις 1929, σ. 19.
471. Α΄ Κορ. 6,20. Βλ. Ἐπ. 13, σ. 57.
472. A΄ Βασ. 2,30.
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Ἁγίας Τριάδος Πειραιῶς, Ἀλέξανδρος Ψυχογιός, ἀν τιπρο σω πεία μαθητῶν 
τῆς Ριζαρείου καί ἄλλοι), ὁ ὁποῖος βεβαιώνει, ὅτι ἐπί σαράν τα καί πλέον 
ὧρες, ἕως τῆς ταφῆς του, τό λείψανο, πού δέν εἶχε ταριχευθῆ, οὐδεμία 
ὑπέστη ἀλλοίωση, οὔτε πα ρετηρήθη σήψη, δυσοσμία καί ἀκαμψία, ἀλλ’ 
ἀνέβλυζε εὐῶδες μύρο, πού  πολλοί τό συνέλεγαν μέ βαμβάκι. Ὀλίγες 
ἡμέρες μετά τήν ταφή του ἐπληροφορήθη, ὅτι ἐκ τοῦ τάφου ἀνεδίδετο 
εὐωδία καί ὅτι ἐνεφανίσθη εἰς πολλούς, εἰς τούς ὁποίους ἦτο ἄγνωστος, 
καλῶν ἑαυτόν «Νεκτά ριον τῆς Αἰ γίνης». Διατελῶν εἰς ἄρρηκτο, πνευμα-
τική ἑνότητα ὁ μακαριστός Ἱερεύς Ἄγγελος Νησιώ της καί ἡ οἰκογένειά 
του μετά τοῦ ἁγίου Διδασκάλου του, τοῦ ὁποίου τήν ἐτησία μνήμη ἐτίμα 
εὐθύς μετά τήν κοίμησή του, ὑπῆρξε μάρτυς πολλῶν θαυμάτων473. Ἀξίζει 
ἐν προκειμένῳ νά παρατεθῆ αὐτούσια ἡ κάτωθι μαρτυρία του:

«Τόν Ἰούλιον τοῦ 1924 μετέβην εἰς τήν Μονήν μέ ὁμάδα μελῶν τῆς 
Ὀρθοδόξου Χριστιανικῆς Ἑνώσεως Κορασίων, ἀποτίων φόρον εὐγνωμοσύ
νης διά δύο θαύματα συν τελεσθέν τα ἐν τῇ οἰκογενείᾳ μου μέ τήν ἐπίκλη
σιν τοῦ ὀνό ματός του. Εἶχε νά εὐωδιάση ἀπό τριμήνου. Τό ἀπόγευμα τῆς 
ἡμέ   ρας ἐκείνης ἤρχισε, νά εὐωδιάζη ὁ Ἅγιος. Αἱ ἀδελφαί ἠννόησαν, ὅτι θά 
ἔλθη ἀγα πητόν εἰς τόν Ἅγιον πρόσωπον. Ἡμεῖς ἐφθάσαμεν πεζῇ εἰς τήν 
Μο  νήν περί τήν 7ην μ.μ. Ὅταν ἐπλησιάσαμεν εἰς τήν Μονήν, ἠσθάνθημεν 
ἄρ  ρητον καί πλουσίαν εὐωδίαν λευκοῦ κρίνου, ὡς νά ἦτο ὅλη ἡ πε ριοχή 
φυ   τευμένη ἀπό τό ἄνθος τοῦτο. Εἰσήλθομεν εἰς τήν αὐλήν τῆς Μονῆς 
καί ἠσθάνθημεν ἰσχυράν εὐω δίαν συνθέτου λιβανωτοῦ. Ἐνομίσαμεν, ὅτι 
αἱ ἀδελφαί εὑ ρί σκον ται εἰς τόν ναόν διά τό Ἀπόδειπνον. Εἰσελθόν τες, 
εὕ   ρομεν μίαν, ἡ ὁποία μᾶς ἀνεκοίνωσεν, ὅτι δέν ἔγινεν ἀπόδειπνον καί 
δέν ἔχει βάλει θυ μίαμα... Οὐδεμία ἀμφιβολία ὑπῆρχεν ὅτι ὁ Ἅγιος ἔγινε 
Μυ  ροβλήτης διά τήν ἁγιότητά του καί τάς ποικίλας ἀρετάς του, διά 
τοῦ το καί ἀνεδίδετο εὐωδία λευκοῦ κρίνου καί συνθέτου λιβανω τοῦ. 
Μετά τό δεῖπνον τά μέλη τῆς Ἑνώσεως συνεκεν τρώθησαν περί τόν τάφον 
διά τό Ἀπόδειπνον · διαρκούσης τῆς προσευχῆς, ἤρχισαν νά ἀπομα κρύ
νων ται αὐτοῦ, διότι ἐξήρχετο πλουσία εὐωδία καί δέν ἠδύναν το νά ἀνα
πνέουν ἐλευθέρως»474. Εἴκοσι χρόνια μετά, ἡ μακαριστή Αἰκατερίνη Σταϊ-
κίδου, γονατιστή πρό τοῦ τάφου του, ἠσθάνθη εὐωδία ὡς γιασεμιοῦ καί 
ἀνε ζήτει γύρω της τό γιασεμί, εἶπε συγ κλονισμένη στήν πονήσασα. Ἐπί 
πλέον ἡ κόρη της διά τῆς χάριτός του ἐσώθη ἀπό βέβαιο θάνατο ἐκ καρ-

473. Στό πονημάτιο τοῦ Ἰωσήφ Δ. Ἀγαπητοῦ, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος · Ὁ Ἅγιος τῆς στορ
γῆς · (Ἄγνωστα θαύματά του), σ. 28-32, περιλαμβάνεται ἡ θεραπεία δεκατετράχρονου 
κοριτ σιοῦ τοῦ Κατηχητικοῦ, νοσηλευομένου στή «Πολυκλινική» Ἀθηνῶν, μέ λάδι ἀπό 
τό κανδήλι τοῦ Ἁγίου, πού ἔστειλε ἡ πρεσβυτέρα Παναγούλα Νησιώτου. (Εἶχε μολυνθῆ 
τό πόδι του καί οἱ ἰατροί εἶχον ἀποφανθῆ, ὅτι θά ἐπέθαινε, ἄν δέν ἐκόπτετο).

474. Βλ. Κατηχητοῦ Ἀγγέλου Νησιώτου, Πρωθιερέως Ἱεροῦ Ναοῦ Ζωοδόχου Πηγῆς 
καί Προέδρου τῶν Ὀρθοδόξων χριστιανικῶν Ἑνώσεων, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος, Μητρο
πολίτης Πεν ταπόλεως, Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 282.
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διοπαθείας, καθώς καί ὁ ἐγγονός της, πού εἶχε καταδικασθῆ ἀπό τήν 
ἐπι στήμη, νά μή γεννηθῆ, ὁ Ἀλέξανδρος-Νεκτά  ριος Σαρρῆς. Ἀπό εὐγνω-
μοσύνη ἀνήγειρε περικαλλέστατο Ναό, ἀφιερωμένο στήν Παναγία τήν 
«Μυρτιδιώτισσα» καί στόν Ἅγιο Νεκτά ριο, ἔξω ἀπό τήν Χαλκίδα· εἶναι 
ὁ δεύτερος Ναός πού ἀνηγέρθη πρό τῆς ἐπισήμου διακηρύξεως Αὐτοῦ475, 
μετά τόν πρῶτο στό Βασιλικό Εὐβοίας.

Ὁ Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης λέγει, ὅτι ὁ Παράκλητος, τό πνεῦμα 
τῆς Ἀληθείας, προκειμένου γιά τούς μάρτυρες καί τούς ἐκλεκτούς, συν-
τη  ρεῖ καί ἀρωματίζει, ὅ,τι θἄπρεπε νά κυριεύη ἡ φθορά, ἡ ἀκαθαρσία 
καί ἡ σήψη. Ὁ Παράκλητος δέν ἐγ κατέλειψε τό σκήνωμα, πού εἶχε κατα-
στήσει ναό του, μετά τήν ἀποδημία τῆς θεω θείσης ψυχῆς.

Ἕξ μῆνες μετά τόν ἐν ταφιασμό του, ὅταν ἐτοποθέτησαν τήν ἐπιτύμβια 
πλά κα τῆς Ριζαρείου, ἀνέπαφο καί ἀναλλοίωτο τό πανευῶδες σῶμα ἀνέ-
βλυ ζε ἐπί τρία ἡμερόνυκτα μύρο ἀρρήτου εὐωδίας... Ὁλοζών τανοι καί οἱ 
λε μονανθοί, πού οἱ μαθήτριές του εἶχαν ἐναποθέσει ἐπάνω του ἀπό τίς 
λε  μονιές, πού ὁ ἴδιος εἶχε φυτεύσει. Στό πρόσωπό του –ὅπως καί στά 
πρό  σωπα ὅλων τῶν Ἁγίων– ἔχει ἑνωθῆ ἡ Θεότης μέ τήν ἀνθρωπότητα καί 
ἡ κτιστή φύση, πού «συστενάζει καί συνωδίνει»476, μέ τήν ἄκτιστο χάρι. 
Οἱ λεμονανθοί ἐμαράθησαν, ὅταν ἀπεσπάσθησαν ἀπό τό σῶμα· «τῇ γάρ 
ματαιότητι ἡ κτίστις ὑπετάγη, οὐχ ἑκοῦσα, ἀλλά διά τόν ὑποτάξαν τα, 
ἐπ’ ἐλπίδι ὅτι καί αὐτή ἡ κτίσις ἐλευθερωθήσεται ἀπό τῆς δουλείας τῆς 
φθο ρᾶς εἰς τήν ἐλευθερίαν τῆς δόξης τῶν τέκνων τοῦ  Θεοῦ»477.

Ἄφθαρτη ἡ γαλήνια, κοιμωμένη μορφή ἐπί τρία, δέκα, εἴκοσι καί 
πλέον ἔτη, ἔζη τό προοίμιο τῆς κοινῆς Ἀναστάσεως καί τῆς καινῆς κτί-
σεως· τότε πού «τό φθαρτόν τοῦτο ἐνδύσηται ἀφθαρσίαν καί τό θνητόν 
τοῦ το ἐνδύσηται ἀθανασίαν»478.

Ὁ Γέρων Δανιήλ ὁ Κατουνακιώτης πληροφορηθείς ἀμέσως μετά τήν 
ὁσία τελευτή ἀπό τό πνευματικό του τέκνο, Ἱερομόναχο Ἀθανά σιο Δα νιη  -
λίδη, «τά ἀδιαφιλονίκητα τεκμήρια τῆς ἁγιαστικῆς χάριτος, ἅτινα ἀπέ
δειξαν αὐτόν ἄνδρα ἁγιώτατον, ἄνδρα χαριτωθέν τα παρά  Θεοῦ, διό 
τι ἐπιζῶν τος ἐφρόν τισε νά καθαρίση τό τριμερές τῆς ψυχῆς του καί νά 
ἀναδειχθῆ θεράπων  Θεοῦ γνησιώτατος», μεγάλως ἀνεκουφίσθη καί ἐδό-
ξασε τόν Πανάγαθο Κύ  ριον, «ὅστις τόν ἀνέδειξεν Ἅγιον τῆς ἡμέρας καί 
θά φιμωθῶσι πολλῶν ἀσεβῶν στόματα»479.

Τό 1924 ἔλαβε ἀπό τόν γνωστό Σκιαθίτη λογοτέχνη, Ἀλέξανδρο Μω-
ραϊ  τί δη, (τόν μετέπειτα Μοναχό Ἀνδρόνικο), πνευματικό τέκνο του, χαρο-

475. Τόν ὑπήγαγε, ὡς Μετόχι, στήν Ἱερά Μονή Ὁσίου Γρηγορίου Ἁγίου Ὄρους.
476. Ρωμ. 8,22.
477. Ρωμ. 8,20-21.
478. A΄ Κορ. 15,54.
479. Γέρον τος Δανιήλ Κατουνακιώτου, Μοναχικά Ἐν τρυφήματα, σ. 39. Πρβλ. Ἅγιος 

Νεκτά ριος - Δανιήλ Κατουνακιώτης, σ. 184.
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ποιόν ἄγγελμα, πού «θά φαιδρύνη μεγάλως τό χριστεπώνυμον, Ὀρθόδο
ξον πλήρωμα καί θά καταισχύνη τούς κακοδόξους καί τούς ἔχον τας 
ἀνει  μένον καί ἐκλελυμένον βίον», ὅτι κατά τήν πρώτη ἀνακομιδή «εὑρέθη 
τό ἅγιον Αὐτοῦ Λείψανον ἀκέραιον, ὡς ἦτο ζῶν, καί εὐωδίαζεν». Ταῦτα 
ἀναγ γέλλει εἰς ἐπιστολή του πρός τόν Νικόλαο Ρέγ κο, στήν ὁποία, σύν 
τοῖς ἄλλοις, ἀναφέρει, ὅτι κατά τήν ἡμέρα, πού ἔγραψε τήν ἐπιστολή αὐ-
τή (18 Ἰουνίου 1924), τόν ἐπεσκέφθη ἱερεύς ἐξ Αἰγίνης δύο ἡμέρες μετά 
τήν ἀνακομιδή, (πού συνεπῶς θά ἔγινε τήν 16η Ἰουνίου 1924), ὁ ὁποῖος 
τοῦ ἐξέφρασε τήν βεβαιότητά του περί τῆς ἁγιότητος τοῦ Ἱεράρχου καί 
τοῦ μετέφερε τήν πληροφορία, πού ἔλαβε ὑπό τῶν τριῶν Ἱερομονάχων, 
πού ἔκαμαν τήν ἀνακομιδή, ὅτι τήν εὐω δία εἶχαν αἰσθανθῆ πάν τες οἱ πα-
ρευρισκόμενοι καί ὅτι τά χέρια εἶχαν διαλυθῆ, τό δέ ὑπόλοιπο σῶμα ἦτο 
ἀδιάφθορο · «καί ἐφαίνετο εἰς μερικά μέρη τοῦ προσώπου ὅτι ποῦ καί 
ποῦ ἐσχεδίαζε τήν διάλυσιν καί ὡς νά ἦτο τήν αὐτήν ἡμέραν τεθαμ μένος, 
διά τοῦτο ἠναγ κάσθησαν νά τό καλύψουν καί αὖθις εἰς τόν τάφον». Ἐν 
συ νεχείᾳ δέ, κατακλείων τήν ἐπιστολή του ὁ Ἀλέξανδρος Μωραϊτίδης ἐκ-
φράζει τό προσωπικό του φρόνημα, «ὅτι προϊόν τος τοῦ χρόνου θά δια
λυ θῆ ἅπαν καί τά ὀστέα Αὑτοῦ θά ἔχωσι τήν εὐωδίαν καί, ἐάν θελήση ὁ 
Ἅγιος Θεός νά τόν δοξάση, θά παρουσιασθῶσι θαύματα»480.

Αὐτόπτις τῆς ἀκεραιότητος τοῦ λειψάνου τήν ἡμέρα ἐκείνη ὑπῆρξε 
καί ἡ Μοναχή Μακαρία (Τζουρν τοῦ), ἡ ὁποία δίδει ἐπιπροσθέτως καί τήν 
ἑξῆς μαρτυρία: «Εἰς τά ὀκτώ ἔτη πάλιν παρετηρήθη τό ἴδιον, ὅπερ ὅλοι 
εἴ δομεν καί εἶδον καί ἐψηλάφησα τό ἅγιόν του σῶμα ἀκέραιον. Μετά 
ταῦ τα μετεφέρθη εἰς τό Γερον τικόν, ὅπου διενυκτερεύσαμεν παρ’ αὐτῷ 
καί ἀφ’ οὗ ἡτοιμάσθη τό κενοτάφιον, μετεφέρθη πάλιν καί ἐτέθη ἐν τός 
αὐτοῦ»481.

Ἡ ἐπίσημος ἐφημερίδα τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου «Ἀπόστολος 
Ἀνδρέας» ἐδημοσίευσε τήν εἴδηση, ὅτι πέν τε χρόνια μετά τήν κοίμηση 
τοῦ Ἁγίου, σέ ἄνοιγμα τοῦ τάφου του, οἱ μοναχές «ἀν τίκρυσαν τό σῶμα 
τοῦ Ἡγουμένου των, ὅπως τό εἶχον θάψει! Δέν εἶχεν ἀλλοιωθῆ τίποτε. 
Οὔ τε τό σῶμα, οὔτε κἄν τά ἄμφια. Ἐπιπλέον δέ ἀνεδίδετο ἡ ἰδία ὑπερ
κό  σμιος ἐκείνη εὐωδία. Ὁ τότε Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθηνῶν ἀείμνηστος Χρυ
σό στομος, μόλις ἐπληροφορήθη τό θαυμαστόν φαινόμενον, ἔδραμεν ἐπί 
τό που, ἐγονυπέτησε καί προσηυχήθη πρό τοῦ λειψάνου»482.

480. Αὐτόθι, σ. 194-195. Ὁ Νικόλαος Ρέγ κος συνεδέετο στενά μέ τόν Γέρον τα Δα-
νιήλ Κα τουνακιώτη. Εἶχε φοιτήσει στή Θεολογική Σχολή τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν 
καί ἐξέδιδε τό ἐθνικοθρησκευτικό πε ριοδικό «Χριστιανισμός» ἐπί τέσσαρα ἔτη (1914-
1918), στό ὁποῖο ἀρθρογραφοῦσαν ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος καί ὁ Γέρων Δανιήλ. (Βλ. αὐτόθι, 
σ. 101).

481. Βλ. Ἀφήγησις τῆς μοναχῆς Μακαρίας Τζουρν τοῦ περί τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου 
Κεφαλᾶ, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 326.

482. «Ἀπόστολος Ἀνδρέας», ἔτος Δ, φ. 195, 16.3.1955. Βλ. Σοφοκλέους Γ. Δημητρα-
κοπούλου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως, σ. 315.
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Μεταξύ τῶν ἐτῶν 1930-1935 ὁ ἰατρός τῆς Αἰγίνης, Γεώργιος Ξυδέας 
μία νύκτα, μετά ἀπό ἰατρική ἐπίσκεψη, λόγῳ ραγδαιοτάτης βροχῆς διε-
νυ κτέ ρευσε στήν Μονή. Πρίν κατακλιθῆ, πῆγε νά προσκυνήση τόν τάφο 
καί τότε αὐθορμήτως καί παρά τούς κανονισμούς τῆς Μονῆς καί τίς δια -
μαρτυρίες τῆς Μοναχῆς, πού τόν συνώδευε, ἔσυρε τήν πλάκα ἕως τήν μέ -
ση καί ἀποκα λύ ψας τό πρόσωπο, πού ἦτο κεκαλυμμένο μέ ἅγιον  ἀέρα, 
ἠσθάνθη ἄρρητον εὐωδία καί εὑρέθη πρό καταπληκτικοῦ θεάματος: Ἀν-
τίκρυσε, ὡς γράφει, τόν Ἅγιον, τόν ὁποῖο ἐγνώριζε ἀπό τό παρελθόν, 
«ὡσάν νά ἐκοιμᾶτο καί ὁ ὁποῖος, καίτοι εἶχον παρέλθει τόσα ἔτη ἀπό 
τῆς θανῆς του, οὐδεμίαν ἀλ λοίωσιν τοῦ προσώπου παρουσίαζεν καί ἐπί 
πλέον μάλιστα ἔφερεν καί ἀραιόν γένειον»483. 

Τό 1937 οἱ Μοναχές τό ἀν τίκρυσαν καί πάλι στήν ἰδία κατάσταση καί 
τοῦ ἄλλαξαν τό ἐπιγονάτιο.

Ὁ ἀνεψιός καί βαπτιστικός του, ὁ μακαριστός Ἀναστά σιος Κεφαλᾶς 
(†1994) ἐφύλασσε τεμάχιο ἀπό τό ἐσώρασό του, πού εὑρέθη ἀκέραιο εἰς 
κάποια ἐκταφή, μέ τό ὁποῖο εὐλόγησε σταυροειδῶς τήν πονήσασα484.

Ὑπάρχουν πληροφορίες, ὅτι καί κατά τήν ἑπομένη δεκαετία τό λείψα-
νο διετηρεῖτο «ἄφθαρτο καί ἀναλλοίωτο»485 ἕως τό 1953, πού ἄρχισε ἡ 
ἀποσύνθεση.

Ἐν τῷ μεταξύ καθ’ ὅλα αὐτά τά ἔτη συνέρρεον προσκυνητές στό τά-
φο ὁδηγούμενοι ἀπό τίς ἐμφανίσεις του καί τά θαύματά του. Εἶναι χα-
ρακτηριστικό τό κάτωθι δημοσίευμα τοῦ 1951 στόν ἡμερή σιο τύπο:

«Τά θαύματα τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου!...
Νά τό μεγαλύτερο κέρδος ἀπό τή σημερινή μου ἐπίσκεψη 

στή Μονή. Βρέθηκα σέ στιγμές ἀπερίγραπτες συγ κινήσεως. 
Πιστοί, σταλμένοι ἀπό τόν Ἅγιον, νά δεχθοῦν τή θεία καί θαυ
ματουργό εὐλογία του, δέον ται μέ δάκρυα. Ἐπάνω ἀπό τόν 
ἱερό τάφο του μητέρες κλαῖνε μέ σπαραγμό πλάϊ σ’ ἄρρω
στα παιδιά των... Κι ἐγώ νοιώθω τόν ἑαυτό μου κον τά στή 
μεγάλη ἀλήθεια...»486.

Τήν 2α Σεπτεμβρίου 1953, 8 μ.μ. ἔγινε ἡ ἐπίσημος ἀνακομιδή τῶν 
ἱερῶν λει ψάνων του προεξάρχον τος τοῦ Μητροπολίτου Ὕδρας, Σπετσῶν 
καί Αἰγίνης, κυροῦ Προκοπίου.

Συμφώνως πρός τό πρακτικό τῆς ἀνακομιδῆς, παρευρέθησαν ὁ Μη-

483. Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 312.
484. Ἡ πονήσασα εἶχε τήν τιμή, νά τόν ἐπισκεφθῆ στήν οἰκία του στή Δάφνη καί νά 

τοῦ πάρη συνέν τευξη, τήν 7η Φεβρουαρίου 1989.
485. Σοφίας Κ. Σπανούδη, Ὁ Ἅγιος τῆς Αἴγινας, Ἐφημ. «Τά Νέα», 5.8.1948. Βλ. Σο-

φοκλέους Γ. Δημητρακοπούλου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως, σ. 316.
486. Γ. Λυδία, Τά θαύματα τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, Ἐφημ. «Βραδυνή», 18.7.1951. Βλ. 

Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 413.
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τροπολίτης πρ. Ἠλείας, Ἀν τώνιος, ὁ Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος Ὕδρας, 
Ἀρ χιμανδρίτης Χρύσανθος, ὁ Ἀρχιμανδρίτης, Ἰωάννης Ἠλιόπουλος, ὁ 
Ἀρχιμανδρίτης, Ἀμφιλόχιος Μακρῆς, ὁ Ἱεροδιάκονος, Σεβαστιανός καί 
ἅπας ὁ κλῆρος τῆς Αἰγίνης, ὁ Δήμαρχος Αἰγίνης, Γεώργιος Χελιώτης, 
ὁ Εἰρηνοδίκης Αἰγίνης, Γεώργιος Μέρτικας, ὁ Σύμβουλος Ἐπικρατείας, 
Παναγιώτης Μερτικόπουλος καί ὁ Διοικητής χωροφυλακῆς, Πατεράκης.

Μετά τή σχετικήν Ἀκολουθία καί, ἀφοῦ περιεστοίχισαν τόν τάφο ἅπαν-
τες μέ ἀναμμένες λαμ πάδες, «τό ἅγιον λείψανον μυροβόλον ἀπεκα λύφθη 
ὑπό τοῦ Προκοπίου, ὥστε εἰς ὅλην τήν Αἴγιναν νά φθάση ἡ εὐωδία του, 
καί ἀπετέθη ἡ ἁγία Κάρα εἰς τό παρεκκλή σιον τοῦ ναοῦ μυ ροβόλος», 
κατά τήν μαρτυρία τοῦ Μητροπολίτου πρ. Ἠλείας κυροῦ Ἀν τωνίου487.

Μετά τήν ἀνακομιδή, ἀκολούθησε ἀγρυπνία καί προσκύνηση τῶν σε-
πτῶν καί μυροβόλων λειψάνων · προσκύνηση, πού θά συνεχίζεται ἐσαεί...

Ὁ τότε Ἀρχιμανδρίτης καί μετέπειτα Μητροπολίτης πρ. Παραμυθίας... 
Τίτος Ματθαιάκης μετέβη μετά τέσσαρας ἡμέρας στήν Μονή καί τε λέσας 
τήν θεία Λειτουργία ἠσθάνθη τήν εὐωδία, νά πλημμυρίζη ὅλους τούς 
χώρους τοῦ Ναοῦ. Εἰς ἄρθρο, πού ἐδημοσίευσε γιά τήν ἀνακομι δή τοῦ 
ἱεροῦ λειψάνου, γράφει, σύν τοῖς ἄλλοις: «Εἷς νέος λοιπόν Μυρο βλή της 
Ἅγιος ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ ἡμῶν. Πᾶς ὅστις θά προσκυνήση τήν ἁγίαν κά
ραν του, θά αἰσθανθῆ τήν εὐωδίαν ταύτην καί θά καταληφθῆ ὑπό ἱερᾶς 
συγ κινήσεως καί φόβου  Θεοῦ»488.

Ὁ Ἀρχιμανδρίτης καί Διευθυν τής τοῦ Δημοτικοῦ Σχολείου Κυψέλης 
Αἰγίνης, Ἰωάννης Ἠλιόπουλος, πού συνέβαλε μέ τίς συστάσεις του στήν 
καθιέρωση τοῦ ἐτησίου ἑορτασμοῦ τῆς μνήμης του στήν Αἴγινα ἀπό τό 
1947 καί τοῦ ὁποίου πνευματικό τέκνο, πού ἔπασχε ἀπό προχωρημένη 
φυματίωση, ἐθεραπεύθη ὑπό τοῦ Ἁγίου, κατά τίς μαρτυρίες τοῦ ἰατροῦ 
Γεωργίου Ξυδέα καί τῶν κατοίκων τοῦ χωρίου Κυψέλης, συμμετεῖ χε 
ἐνεργῶς στήν ἀνακομιδή · ἠξιώθη, κατελθών εἰς τόν τάφο νά περισυλλέ ξη 
τά ἱερά λείψανα καί νά ἐπιμεληθῆ τῆς τακτοποιήσεως αὐτῶν πρός προσ-
κύνηση μετά τοῦ οἰκείου Μητροπολίτου καί τοῦ Ἐφημερίου τῆς Μονῆς, 
π. Τιμοθέου. Διηγεῖται δέ καί περί γυναικός, πού προσῆλθε «ἀνυπόδητος, 
κλαίουσα, μετανοοῦσα καί πλησιάζουσα πρός τήν ἁγίαν κάραν ἐκραύ

487. Μιχαήλ Π. Χατζηγεωργίου, Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως · Ἡ ἐπίσκεψί του 
στή Σύρο, στήν Ἁγία Παρασκευή, καί ἄλλα κείμενα μαρτυρίες, (Ἱστορικά τετράδια 
2), Σύρος 1996, σ. 98.

488. Ὁ ἀοίδιμος Ἀρχιμανδρίτης (τότε) καί μετέπειτα Μητροπολίτης πρ. Παραμυ-
θίας..., Τίτος Ἐμμ. Ματθαιάκης ἔγραψε πρῶτος τό χρονικό τῆς ἀνακομιδῆς στό πε-
ριοδικό «Λυχνία», 8 (1953) 140-141. (Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 115-119 · 123-125). Πρω-
τερ γάτης στήν ἔρευνα καί μελέτη τῆς ζωῆς καί τοῦ ἔργου τοῦ Ἁγίου, ὁ ἀείμνηστος 
ἐδέ χθη τήν πονήσασα στήν οἰκία του, στήν Ν. Πολιτεία τόν Μάϊο 1987, τήν εὐλόγησε 
καί τῆς ἐδώρησε τά πονήματά του.
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γαζε τό ‘ἥμαρτον’»489. Τήν ὥρα, πού ἐκ τῶν σπλάγχνων τῆς γῆς ἀνεδύε-
το ὁ «ἀκένωτος θησαυρός ἁγιάσματος» καί παν τοίων ἰά σεων, συναρ-
παστική εὐωδία διεχέετο στή Μονή καί ἔξω στούς δρόμους, πού ἄλλοι 
τήν ἔνοιωθαν σάν κρίνο, ἄλλοι σάν γιασεμί καί ἄλλοι σάν θυμίαμα. Τήν 
ἔνοιωσε καί ἡ δυστυχής ἐκπρόσωπος τῆς γενιᾶς μας, «τῆς μοιχαλίδος 
καί ἁμαρτωλοῦ», πού ἐπερνοῦσε ἀπό τήν γέφυρα τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων 
ἐν τός αὐτοκινήτου μαζί μέ ἄλλους, καί τῆς ἐτσάκισε τήν καρδιά... Ἡ 
εὐωδία τήν ἀκολούθησε ὥς τήν Ἁγία Μαρίνα καί τήν ἀνάγ κασε, νά ἐγ-
καταλείψη τόν κύκλο της καί νά προσέλθη στή Μονή.

– Μά ποιός, παρακαλῶ, ἦτο ἐδῶ θαμμένος; σιγορωτᾶ μέ λαχτάρα κά-
ποια μοναχή.

– Ὁ δεσπότης μας, παιδί μου, ὁ πατέρας μας, ὁ ἐκλεκτός τοῦ Ἐσταυρω-
μένου.

– Τοῦ Ἐσταυρωμένου... Τοῦ Ἐσταυρωμένου... ἐπαναλαμβάνουν τά 
χεί   λη. Κλονίζεται, πέφτει στά γόνατα καί κλαίει γοερά... Ἀποσπᾶ ἀπό 
τόν λαιμό της ἕνα βαρύτιμο περιδέραιο, τό προσφέρει στήν κάρα του 
καί ζητεῖ ἐξομολόγηση. Τό πρῶτο ἀφιέρωμα, τό πρῶτο τιμαλφές τό προ-
σ έφε ρε ἡ μετάνοια μιᾶς γυναίκας, πού ἤπιε καί ξεδίψασε ἀπό τήν ἀ-
στεί ρευ το πηγή τοῦ ἐλέους Ἐκείνου, πού μέ τό Ἐσταυρωμένο Σῶμά 
Του  μεταβάλλει τήν σάρκα τοῦ Ἀδάμ καί τῆς Εὔας εἰς ναό τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος.

Δ. ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ ΤΟΥ

1. Σκοπός
Ὁ σκοπός τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου εἶναι ἡ 

οἰκείωση καί ἐπίγνωση τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, διά τοῦ Ὁποίου ἀναγόμεθα 
στόν ἐπουράνιο Πατέρα490, καί ἡ ἀποκατάσταση τῆς Βασιλείας Του ἐν-
τός καί ἐκτός ἡμῶν, «ὡς ἐν οὐρανῷ καί ἐπί τῆς γῆς», πού ταυτίζεται καί 
μέ τόν σκοπό τῆς ἱδρύσεως τῆς Ἐκκλησίας.

Ὡς γράφει στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς», «Σκοπός τῆς Ἐκκλησίας ἐστίν 
ἡ σωτηρία τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων καί ἡ ἀποκατάστασις τῆς βασι
λείας τοῦ  Θεοῦ ἐπί τῆς γῆς, τῆς ὑπό τῆς ἁμαρτίας διαταραχθείσης, καί 

489. Ἀρχιμ. Ἰωάννου Κ. Ἠλιοπούλου, Διευθυν τοῦ τοῦ Δημοτικοῦ Σχολείου Κυψέλης 
Αἰγίνης, Ἡ καθιέρωσις τῆς ἑορτῆς τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 296.

490. Ὁ Κύ ριος εἶπε: «Πάν τα μοι παρεδόθη ὑπό τοῦ πατρός μου καί οὐδείς ἐπιγινώ
σκει τόν υἱόν εἰ μή ὁ πατήρ, οὐδέ τόν πατέρα τις ἐπιγινώσκει εἰ μή ὁ υἱός καί ᾧ ἐάν 
βούληται ὁ υἱός ἀποκαλύψαι». (Μτθ. 11,27). Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Περί 
Ἐκκλησίας · Εἰσαγωγή εἰς τήν Ἐκκλη σιολογίαν Αὐτοῦ, Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, 
Ἀθήνα 1997, σ. 43 ἑξ.
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ἡ ἐπικράτησις τῆς ἀγάπης, τῆς χαρᾶς καί τῆς ἐλευθερίας ἐπί τῆς γῆς»491. 
Ὁ ἴδιος δέ ὑπῆρξε ὁραματιστής καί ὑμνητής τῆς Βασιλείας τοῦ  Θεοῦ492.

Ἡ οἰκείωση καί ἐπίγνωση τοῦ  Θεοῦ συνιστᾶ ζωήν αἰώνιον, ὡς τήν ὥρι-
σε ὁ Μέγας Ἀρχιερεύς καί Ἀρχιποίμην Χριστός στήν Ἀρχιερατική προ-
σευ χή του493. Ἡ ὑπαρξιακή ὅμως γνώση τοῦ  Θεοῦ καί ἡ ἐν Αὐτῷ μέθεξῃ 
τῆς αἰωνίου Ζωῆς προϋποθέτουν ἀφ' ἑνός μέν τήν μυστηριακή οἰκείω-
ση τῆς ἐν Χριστῷ ἀπολυτρώσεως, πού θεμελιοῦται ἐπί τῆς σταυρικῆς 
Θυσίας Αὐτοῦ, διότι «τό ἔργον τῆς ἀπολυτρώσεως δέν εἶναι ἁπλῆ θεο
λο γική θεω ρία, ἀλλά καί πρᾶξις μυστική τελουμένη ἐν τῇ ὁρατῇ τοῦ 
Χριστοῦ Ἔκκλησία»494, ἀφ' ἐτέρου δέ τήν τήρηση τῶν θείων ἐν τολῶν495.

2. Ἀρχές
Ἡ Ποιμαν τική του διέπεται ἀπό τίς κάτωθι ἀρχές, οἱ ὁποῖες προσ διο-

ρίζον ται ἀπό τήν Ὀρθόδοξο Θεολογία, Ἐκκλη σιολογία καί Ἀνθρωπολογία 
καί ὑπηρετοῦν τόν σκοπό της:

α) Θεῖο θέλημα
Ἡ βασική ἀρχή του καί «τό ὕψιστο κριτή ριο τῆς ποιότητος ὅλων τῶν 

πρά ξεων»496 ἦτο τό θέλημα τοῦ  Θεοῦ. Ἡ ποιμαν τική διακονία του ἀσκεῖ-
ται στήν ὁδό τοῦ θείου θελήματος.

Τοῦτο ἔθετε ὑπεράνω τῶν διανοημάτων καί τῶν πόθων του καί τοῦτο 
εἶχε ὡς πυξίδα στό πολυκύμαν το ταξίδι τοῦ βίου του. Ὑπ' αὐτοῦ κατευθυ-
νόμενος κατέληξε στήν Αἴγινα, ὡς ὁμολογεῖ εἰς ἐπιστολή του: «Ὅταν 
ἠρχόμην εἰς τήν Αἴγιναν, ἵνα σᾶς ἀποκαταστήσω εἰς τήν Μονήν, ἠγνόουν 
ὅτι ἀνελάμβανον ὑποχρέωσιν, ἥτις θά μέ ἔφερε καί ἐμέ εἰς τήν Aἴγιναν. 
Ὁ νοῦς μου καί ὁ πόθος μου εἰσιν ἀλλαχοῦ, εἰς τόν Πρόδρομον τῆς Σκο
πέ λου, ἀλλά μία φωνή ἐνδόμυχος μοί λέγει, ὅτι ἀνέλαβες καθήκον τα εἰς 
τήν Αἴγιναν καί ὀφείλεις νά ἐκπληροῖς αὐτά, μένων εἰς τήν Αἴγιναν. Εὔ
χεσθε νά μέ φωτίση ὁ Θεός, νά πράξω ὅ,τι εἶναι τό θέλημα Αὐτοῦ»497.

Πρός τό θεῖο θέλημα ἐταύτιζε τό προσωπικό του θέλημα μέ αὐταπάρνη-
ση καί αὐτοθυσία, ἐφ' ὅσον καί ὁ Ἀρχιποίμην 'lησοῦς Χριστός ἦλθε στόν 
κόσμο, γιά νά πραγματοποιήσῃ τό θέλημα τοῦ Πατρός Του498.

491. σ. 37.
492. Βλ. Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Ὕμνος εἰς τήν θείαν ἀγάπην, εἰς 

Κε κρα γά  ριον τοῦ θείου καί Ἱεροῦ Αὐγουστίνου, ἐν Ἀθήναις 1910, τ. 2, 262.
493. Ἰω. 17,3.
494. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μελέται δύο: A΄ Περί τῆς 

Μιᾶς Ἁγίας Καθολικῆς καί Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας. Β΄ Περί τῆς Ἱερᾶς Παραδόσεως, 
σ. 26.

495. Ἰω. 14,23.
496. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ὁ Θαυματουργός, ἔκδ. 

«Ὀρθόδοξος Κυψέλη», Θεσσαλονίκη 1979, σ. 106.
497. Ἐπ. 124, σ. 240.
498. Ἰω. 6,38.
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Οὕτως ἠκολούθησεν Αὐτόν, ὡς διάκονος πιστός499 καί πνευματικός 
Ποι μήν γνή σιος, καί παρέμεινε ἐλεύθερος ἔργῳ καί λόγῳ διδάσκων, ὅτι 
«τῷ Χριστῷ ἀκολουθοῦμεν συν ταυτίζον τες τήν θέλησιν ἡμῶν πρός τήν 
θέ λησιν αὐτοῦ οὕτως, ὥστε ἐνεργοῦν τες νά ἐνεργῆται ἐν ἡμῖν οὐχί τό 
θέλημα τό ἡμέτερον, ἀλλά τό θέλημα τοῦ  Θεοῦ, νά ζῶμεν δέ οὐχί ἡμεῖς, 
ἀλλά νά ζῆ ἐν ἡμῖν ὁ Χριστός, ὡς περί ἑαυτοῦ λέγει ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος · ‘ζῶ δέ οὐκέτι ἐγώ, ζῆ δέ ἐν ἐμοί Χριστός’ (Γαλάτ. β, 20)»500.

β) Εὐαγγέλιο  Ἱερά Παράδοση
Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος, ὅπως ὅλοι οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, βιώνει καί 

ἐκ φράζει τήν παραδεδομένη γραπτῶς καί ἀγράφως Ἀλήθεια – γραπτῶς 
μέν διά τοῦ Εὐαγγελίου, ἀγράφως δέ διά τῆς Ἱερᾶς Παραδόσεως, «τοῦ 
ἀγράφου τεύ χους τοῦ Εὐαγγελίου», ὡς τήν ἀποκαλεῖ501. Τούτων ὑπῆρξε 
ἐμβριθέστατος ἐρευνητής, ὡς μαρτυροῦν τά πονήματά του: «Εὐαγγε
λική Ἱστορία δι' ἁρ μονίας τῶν κειμένων τῶν Ἱερῶν Εὐαγγελιστῶν 
Ματθαίου, Μάρκου, Λουκᾶ καί Ἰωάννου», οἱ δύο Μελέτες του: Α. Περί 
τῆς Μιᾶς Ἁγίας Καθολικῆς καί Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας. Β. Περί τῆς 
Ἱερᾶς Παραδόσεως», ὡς καί ὅλο τό Θεολογικό του ἔργο. Εἰς ὡρισμένες 
ποιμαν τικές ἐπιστολές του περι λαμβάνει τό περιεχόμενο κηρυγμάτων 
του, στά ὁποῖα διερμηνεύει εὐαγγελικές ρήσεις.

Ἐκ τῶν εὐαγγελικῶν κηρυγμάτων του τόν ἐξετίμησαν ὡς «ἀπλανῆ δι
δά σκαλον καί ὁδηγόν τοῦ πνευματικοῦ βίου»502 καί τά πνευματικά τέ-
κνα του, οἱ μετέπειτα πρῶτες Μοναχές τῆς Αἰγίνης, καί τοῦ ἐζήτησαν, νά 
τίς δεχθῆ ὡς μαθήτριές του, γιά νά διδάσκων ται ὑπ' αὐτοῦ, σέ τακτές ἡ-
μέρες στή Ριζάρειο Ἐκκλησιαστική Σχολή, «τήν ἀνάπτυξιν τῶν εὐαγγε
λικῶν ἀληθειῶν καί τήν ἀπλανῆ τοῦ πνευματικοῦ βίου ὁδόν»503 · αἴτημα, 
τό ὁποῖο ἐδέχθη καί ἐξεπλήρωσε. 

Ἀσκοῦσε τήν ποιμαν τική διακονία του, «οὐχ ὡς ἰδίαν τινά ἐπιστήμην 
ἐξ αὐθεν τίας»504, ἀλλά «κατ' ἐπιστήμην τῆς τοῦ Χριστοῦ διδασκαλίας»505, 
ὡς λέγει ὁ Μέγας Βασίλειος, «φοβούμενος μή τι παρά τό θέλημα τοῦ 

499. Ἰω. 12,26.
500. Τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρός ἡμῶν Νεκταρίου Ἐπισκόπου Πεν ταπόλεως, Περί ἐπιμε

λείας ψυχῆς · Ἕνδεκα Ὁμιλίαι, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας, Ἀθῆναι 19863, σ. 34
501. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μελέται δύο...., σ. 49. 

«Ἡ ἱερά παράδοσις νοε ῖται ὑπό εὐρυτέραν καί στενωτέραν ἔvvοιαν», γράφει· «καί 
ὑπό μέν τήν εὐρεῖαν ἔννοιαν τῆς λέξεως, ἱεράν παράδοσιν νοοῦμεν τόν τε γραπτόν 
καί προφορικόν λόγον τοῦ θείου ἀποστολικοῦ κηρύγματος, ἤτοι τόν περί ἀληθείας 
λό γον · ὑπό δέ τήν στενήν ἔννοιαν τόν ἄγραφον θεῖον λόγον τόν διαφυλαχθέν τα ἐν τῇ 
Ἐκκλησίᾳ». (Αὐτόθι, σ. 31).

502. Βλ. Ἀναφορά μοναχῆς Ξένης (Ἡγουμένης) πρός τόν Μητροπολίτη Ἀθηνῶν Θεό-
κλητο, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 149.

503. Αὐτόθι.
504. Μ. Βασιλείου, Ὅροι κατ’ ἐπιτομήν, ρπδ ,́ Migne PG 31,1205 Α Β.
505. Μ. Βασιλείου, Ἀρχή τῶν ἠθικῶν, ὅρος π ,́ Migne PG 31,865 Β.
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 Θεοῦ τό ἐν ταῖς Γραφαῖς ὁμολογούμενον ἤ εἴπη ἤ τυπώση καί εὑρεθῆ 
ψευ δομάρτυς τοῦ  Θεοῦ ἤ ἱερόσυλος, ἐν τῷ ἐπεισάγειν τι ἀλλότ ριον τῆς 
τοῦ Κυρίου διδασκαλίας ἤ παραλεῖψαι τι τῶν ἀρεσκόν των τῷ Θεῷ»506.

Τήν ἑρμηνεία τῆς ἁγίας Γραφῆς θεμελιώνει στήν ἐκκλησιαστική πατε-
ρική ἑρμηνευτική, διότι, ὡς ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, φρονεῖ καί ὑποστηρίζει, 
ὅτι ἡ Ἐκκλησία εἶναι «στῦλος καί ἑδραίωμα τῆς ἀληθείας»507.

γ) Θεανθρωπίνη συνεργία
Στό Πρόσωπο τοῦ Θεανθρώπου ἑνοῦν ται «ἀσυγχύτως, ἀτρέπτως καί 

ἀδιαιρέτως καί ἀχωρίστως» καί συνεργοῦν ἡ θεία καί ἡ ἀνθρωπίνη φύση. 
Τό δέ σῶμα Αὐτοῦ, ἡ Ἐκκλησία εἶναι θεανθρώπινος ὀργανισμός καί τά 
λει του ργήματά της ἀσκοῦν ται θεανθρωπίνως. Τό ἔργο τῆς σωτηρίας τοῦ 
ἀν θρώ που συν τελεῖται ἐπίσης θεανθρωπίνως διά τῆς συνεργίας τοῦ θείου 
καί ἀν θρωπίνου παράγον τος.

«Οἱ φρονοῦν τες, ὅτι ὁ ἀνθρωπος δύναται νά σωθῆ διά μόνης τῆς χάρι
τος τοῦ  Θεοῦ ἤ διά μόνης τῆς θελήσεως αὐτοῦ τοῦ ἰδίου, ἄνευ τῆς θείας 
χάριτος, πλανῶν ται»508, γράφει καί ἐκφράζει τό φρόνημα τῆς Ἐκκλησίας, 
ἡ ὁποία «τήν μέσην βαδίσασα ὁδόν» ἐκήρυξε ἐσφαλμένες τόσο τήν δοξα-
σία τοῦ Πελαγίου περί τῆς δυνάμεως τῆς ἀνθρωπίνης θελήσεως, ὡς τῆς 
μόνης σωζούσης τόν ἄνθρωπο, ὅσο καί τήν δοξασία περί τῆς θείας χά-
ριτος, ὡς τῆς μόνης σωζούσης τόν ἄνθρωπο, τήν ὁποίαν ὑπεστήριξαν ὁ 
Ἱερώνυμος καί ὁ ἱερός Αὐγουστῖνος καταπολεμοῦν τες τόν Πελάγιο.

Βάσει τῆς ὀρθοδόξου Χριστολογίας, Ἐκκλη σιολογίας καί σωτη ριολο-
γίας, ἡ Ποιμαν τική τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, ὡς πράξη καί θεω ρία, ἐναρμονί-
ζει τόν θεῖο καί ἀνθρώπινο παράγον τα509 καί διέπεται ἀπό τήν ἀρχή τῆς 
θεανθρωπί νης συνεργίας510 πρός ἐκπλήρωση τοῦ ὑπαρξιακοῦ σκοποῦ τῆς 
ζωῆς. Χαρακτηριστικῶς ἔγραφε στά πνευματικά τέκνα του:

«Προσέχετε ἐν πᾶσιν καί πεποίθατε ἐπί τήν θείαν ἀν τίληψιν»511. «Μεθ' 

506. Μ. Βασιλείου, Ὅροι κατ’ ἐπιτομήν, Ϟη ,́ Migne PG 31,1149 D.
507. Α΄ Τιμ, 3,15.
508. Τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρός ἡμῶν Νεκταρίου, Ἐπισκόπου Πεν ταπόλεως, Περί ἐπιμε

λείας ψυχῆς, ἔκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας, Ἀθῆναι, 19863, σ. 58.
509. «Δυστυχῶς ἡ ἐναρμόνισις αὐτή τοῦ θείου καί τοῦ ἀνθρωπίνου παράγον τος, 

σπα  νίως ἐπετεύχθη ἐν τῇ ἱστορικῇ ἐξελίξει τῆς Ποιμαν τικῆς ἐπιστήμης, ὑπερτονιζομέ-
νου ὁτέ μέν τοῦ ἑνός, ὁτε δέ τοῦ ἑτέρου». (Κωνστ. Δωρ. Mουρατίδου, Χριστοκεν τρική 
Ποιμαν τική ἐν τοῖς Ἀσκητικοῖς τοῦ Μ. Βασιλείου, Ἀθῆναι 19692, σ. 10). Πρβλ. Franz 
Χ. Arnοld, Seelsοrge aus der Mitte der Heilsgeschichte. Pastοraltheοlοgische Durchblicke, 
Freiburg i. B 1956, σ. 18).

510. «Προϋπόθεσις κατά ταῦτα καί ἐχέγγυον τῆς Ποιμαν τικῆς τῆς ἐλευθέρας συν
εργασίας  Θεοῦ καί ἀνθρώπου εἶναι τό ὀρθόδοξον δόγμα τῆς Δ΄ ἐν Χαλκηδόνι Οἰκου
μενικῆς Συνόδου περί τῆς ἀσυγχύτου καί ἀδιαιρέτου ἑνώσεως τῶν δύο ἐν τῷ Χριστῷ 
φύσεων». (Γεωργίου Ἀν. Καψάνῃ, Ἡ Ποιμαν τική μέριμνα τῆς Ἐκκλησίας ὑπέρ τῶν φυ
λακισμένων, Ἀθῆναι 1969, σ. 64).

511. Ἐπ. 9, σ. 48.
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ἡμῶν ὁ Θεός»512. «Ἐπιρρίψατε ἐπί Κύ ριον τήν μέριμνάν σας · ἔγνων ὅτι 
ὁ Θεός περί ὑμῶν προ νοε ῖ»513.

Ὁ Ἰησοῦς Χριστός δέν «ἐποπτεύει μόνον ἀπό τοῦ θρόνου τῆς μεγαλω
σύ  νης αὐτοῦ τήν Ἁγίαν αὐτοῦ Ἐκκλησίαν, τήν ἀεί καλῶς διοικουμένην 
καί ἀσφαλῶς καί ἀλαθήτως διευθυνομένην εἰς τό σκόπιμον καί λελογι
σμένον τέλος διά τό ἀλάθητον τῶν ἑαυτῆς ἀρχηγῶν πνεῦμα», κατά τήν 
θεω  ρία τῆς Δυτικῆς Ἐκκλησίας, ἡ ὁποία, ὡς γράφει, «οὐδόλως διαφέρει 
τῆς φιλοσοφικῆς ἐκείνης θεω ρίας τῆς παραδεχομένης δημιουργόν τοῦ κό
σμου ἀλλά οὐχί καί προνοητήν αὐτοῦ»514. Ὁ Ἰησοῦς Χριστός ἐνεργεῖ, συ-
ν ερ γεῖ καί παρεμβαίνει πρός σωτηρία τῶν μελῶν τοῦ σώματός Του. Τοῦ-
το ἐπίστευε καί ἐδικαιώθη, ὡς ἔγραφε: «Προέβλεπον ὅτι ὁ Θεός θά ἐμε
σολάβει... Ἡ πρός τήν θείαν ἀν τίληψιν πεποίθησίς μου μέ ἐδικαίωσε»515.

δ) Χριστοκεν τρικότης
Θεμέλιο, κέν τρο καί κεφαλή τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ὁ Ἱδρυτής καί Κύ ριος 

αὐτῆς, Ἰησοῦς Χριστός. Ἡ Ἐκκλησία εἶναι ἡ ἐπί γῆς βασιλεία Του. Στήν 
«Χρι στολογία» του πραγματευόμενος «περί τοῦ βασιλικοῦ ἀξιώματος 
τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ» γράφει: «Ὁ Ἰησοῦς ὡς βασιλεύς ἱδρύει βασιλείαν 
αἰώνιον, προ νοε ῖ περί τῆς Ἑαυτοῦ βασιλείας, τίθησι συνθήκας, σφραγίζει 
ὅ ρασιν καί προφητείαν, καί καταπαύει θυσίαν καί προσφοράν (Δαν. θ ,́ 
24) · διοικεῖ, κυβερνᾶ καί διευθύνει αὐτήν ἀϊδίως διά τῶν ἱερῶν αὐτῆς λει
τουργῶν, καί μεταδίδωσιν ἀδιαλείπτως καί δαψιλῶς τά χαρίσματα τοῦ Ἁ
γίου Πνεύματος πρός κραταίωσιν, ἀνάπτυξιν καί ἐξάπλωσιν αὐτῆς. Ὁ Σω
τήρ ὡς Βασι λεύς ἁγιάζει, παρηγορεῖ, διαφυλάττει, ἀνεγείρει καί δο ξάζει 
τόν λαόν Αὑτοῦ (Ἰωάν. ιε ,́ 26. Πράξ. β ,́ 33-36) · ὡς βασιλεύς δια τηρεῖ τήν 
ἐν τῇ βασιλείᾳ Αὑ τοῦ τάξιν χορηγῶν ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ λειτουρ γούς... Ὁ Ἰη
σοῦς ὡς ἀΐδιος βασιλεύς βασιλεύει ἐν ταῖς καρδίαις τῶν πιστῶν»516.

Ὁ Ἰησοῦς Χριστός ἦτο ἡ ἀρχή, τό κέν τρο καί ὁ σκοπός τῆς ποιμαν τι-
κῆς καί παιδαγωγικῆς διακονίας τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, τό κέν τρο ἑνότη-
τος καί ὁ «σύνδεσμος τῆς ἀγάπης» μετά τῶν πνευματικῶν τέκνων του. 
Τοῦτο δηλώνει κατηγορηματικῶς: «...σύνδεσμος τῆς ἀγάπης ἐστίν ὁ Κύ
ριος, ὁ κυριεύων τῶν καρδιῶν ἡμῶν»517. Τοῦτο μαρτυρεῖ: «...ὁ κρίκος ὁ 
συνδέων ἡμᾶς ἦτο ἡ κοινή πρός τόν Χριστόν ἀγάπη»518.

512. Ἐπ. 15, σ. 64.
513. Ἐπ. 8, σ. 46.
514. Βλ. Μελέτη Ἱστορική περί τῶν αἰτίων τοῦ Σχίσματος. Περί τῶν λόγων τῆς δι

αιω  νί σεως αὐτοῦ καί περί τοῦ δυνατοῦ ἤ ἀδυνάτου τῆς ἑνώσεως τῶν δύο  Ἐκκλησιῶν, 
τῆς Ἀνατολικῆς καί Δυτικῆς, ἐν Ἀθήναις 1912, τ. 2, 7. Βλ. ἔκδ. Νεκταρίου Παναγοπού-
λου, Ἀθῆναι 2000, σ. 13.

515. Ἐπ. 16, σ. 65.
516. Βλ. σ. 190.
517. Ἐπ. 121, σ. 233.
518. Αὐτόθι.
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Ἡ ποιμαν τική διαπροσωπική σχέση, ὅταν χάση τήν Χριστοκεν τρικό-
τητά της, ἐκφυλίζεται καί ὑπόκειται στήν φθορά. Ὅταν ὅμως διαπνέε-
ται ἀπό τήν κοινωνία ἀγάπης  Θεοῦ καί ἀνθρώπων, ὅταν μένη μέσα στήν 
Ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, καθίσταται θεανθρωπίνη καί αἰωνία. Τόν σύνδεσμο 
τῆς πνευματικῆς ἐν Χριστῷ ἀγάπης δέν τόν διασπᾶ οὔτε ὁ θάνατος519. 
Τοῦτο ἀπέδειξε μέ τήν ὑπερφυῆ –μετά τόν σωματικό θάνατο– παρουσία 
του ἀνάμεσά τους καί τήν ὑπερφυῆ Ποιμαν τική τῆς ἀγάπης του ἀνά τήν 
οἰκουμένη.

ε) Πνευματοκίνητο
Ὁ Ἰησοῦς Χριστός εἶναι Παρών μετά τοῦ Πατρός καί τοῦ Ἁγίου Πνεύ -

μα τος. Τό Ἅγιο Πνεῦμα μᾶς ἀποκαλύπτει καί μᾶς συνδέει μέ τόν Χρι-
στό520. Ἡ Χριστοκεν τρική ποιμαν τική σχέση καί διακονία εἶναι ἁγιοπνευ-
ματική. 

Τό Ἅγιο Πνεῦμα εἶναι Παρόν καί ἐνεργεῖ εἰς πᾶσαν ἱστορική περίο-
δο τῆς Ἐκκλησίας καί εἶναι Αὐτό, πού διδάσκει καί ἀναδεικνύει εἰς πᾶ-
σαν ἐποχή ἄνδρες ἁγίους, χαρισματικούς, Πατέρες καί Διδασκάλους τῆς 
Ἐκκλησίας. Στόν εἰκοστόν αἰῶνα Αὐτό ἀνέδειξε τόν Ἅγιο Νεκτά ριο καί 
τόν προσέφερε ἀπλανῆ πνευματικόν ὁδηγό, Διδάσκαλο καί Πατέρα τῆς 
Ἐκκλησίας. 

Ἀπλανής πνευματικός ὁδηγός εἶναι ὁ ὁδηγούμενος καί κινούμενος ὑπό 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, διότι «ὁ μόνος ἀληθής πνευματικός ὁδηγός μέ ὅλη 
τήν σημασία τῆς λέξης εἶναι τό Ἅγιο Πνεῦμα»521. Τρεῖς μῆνες μετά τήν 
ἔναρξη τῆς πνευματικῆς καθοδηγήσεως τῆς Μοναστικῆς Ἀδελφότητος δι' 
ἀλληλογραφίας, γρά φει: «Ἐάν τό Πνεῦμα δέν κινήση τόν νοῦν μου, μένει 
ἀργός καί ἀδυνατῶ νά γράψω τι καί δέν ἔχω τι νά σᾶς γράψω»522. Ἐκι-
νεῖτο ὑπό τοῦ Πνεύματος, διότι παρεδίδετο καθ' ἑκάστην εἰς Αὐτό, ὡς 
μαρ τυρεῖται εἰς κείμενό του: «Θεῷ καθ' ἑκάστην τό πνεῦμα παρατίθη
μι»523. Ἐκ τούτου ἐλάμβανε πολ λάκις ἐνδόμυχο πληροφορία περί τῆς 

519. Τοῦτο βεβαιώνει ἐκ πείρας καί ὁ Ἅγιος Συμεών ὁ Νέος Θεολόγος: «Πίστευε 
δέ ὅτι μετά παρρησίας παρίσταται τῷ Θεῷ, κἄν τῷ τάφῳ τό σῶμα τούτου κατέθη
κας, καί ἀδιστάκτως ἐπικαλοῦ τήν πρεσβείαν αὐτοῦ · καί βοηθήσει σοι ἐν ταῦθα καί 
ἐκ πάν των φυλάξει σε τῶν ἐναν τίων, καί ὑποδέξεταί σε ἐν τῷ ἐκδημεῖν σε ἀπό τοῦ 
σώματος καί μονήν αἰωνίαν ἑτοιμάσει σοι». (Συμεών Νέου Θεολόγου, ΙΙ, Κατηχ. ΧΧ, 
Sοurces Chretiennes 104, 342).

520. «Οὐδείς δύναται εἰπεῖν Κύ ριον Ἰησοῦν εἰ μή ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ». (Α΄ Κορ. 12,3).
521. Ἐπισκόπου Διοκλείας Καλλίστου Ware, Ἡ ἐν τός ἡμῶν Βασιλεία, μτφρ. ἀπό τά 

ἀγγλικά Ἰωσήφ Ροηλίδη, ἔκδ. «Ἀκρίτας», Ἀθῆναι 20002, σ. 139.
522. Ἐπ. 10, σ. 50
523. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως καί Διευθυν τοῦ τῆς Ριζα-

ρείου Ἐκ κλη σιαστικῆς Σχολῆς, Θρησκευτικαί Μελέται · Ἐξομολόγησις πιστοῦ, περ. 
«Ἀνα μόρφωσις», Ἀθῆ ναι 1904, ἀρ. φ. 28, σ. 218. Πρβλ. τοῦ Ἰδίου, Θρησκευτικαί Με λέ
ται, ἐπιμ. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας, Φιλιατῶν καί Γη-
ρο μερίου, Ἀθῆναι 1986, σ. 108.
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ψυ χι κῆς καταστάσεώς τους: «Μία πλη  ροφορία ἐνδόμυχός μοι λέγει, ὅτι 
εἶ σθε καλά. Εἴθε ἡ βασιλεία τοῦ   Θεοῦ, νά βασιλεύῃ ἐν ὑμῖν, ἥτις εἶναι 
χαρά καί εἰρήνη»524.

Ὁ πνευματικός διδάσκαλος εἶναι «διδακτός θεοῦ», μαθητής τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος. Διδάσκει καθ' ὑπαγόρευση Αὐτοῦ καί ἐνίοτε ἐν τελῶς διάφο-
ρα ἐκείνων, περί τῶν ὁποίων εἶχε πρόθεση, ὡς ἔγραφε κάποτε ἀπευ-
θυνόμενος στήν Ἡγουμένη: «Ταῦτα φαίνεταί σοι τά γράφω κατά τινα μυ
στικήν φωνήν, ἥτις ἐκίνησε καί τήν χεῖρά μου, διότι ἐγώ περί ἄλλων προ
ετιθέμην νά σοί γράψω δύο λόγους καί ἤδη ἐπλήρωσε τέσσαρας σελίδας. 

Περατώσας τήν καθ' ὑπαγόρευσιν γραφήν, ὡς μοί φαίνεται, ἔρχομαι 
ἤδη ν' ἀπαν τήσω εἰς τήν ἐπιστολήν σου»525.

Πνευματικός πατήρ εἶναι ὁ ἀναγεννημένος ὑπό τοῦ Πνεύματος · ἐκεῖνος, 
πού ἀποπνέει «ὀσμή ζωῆς εἰς ζωήν»526, πού ἐνεργεῖ τήν πατρότητα τοῦ 
  Θεοῦ527 καί συνεργεῖ μετ’ Αὐτοῦ γιά τήν πνευματική ἀναγέννηση καί 
θεία υἱοθεσία τῶν πνευματικῶν τέκνων του διά τῆς μορφώσεως τοῦ Ἰη-
σοῦ Χριστοῦ ἐν τός ἑνός ἑκάστου. 

Ὁ πιστός διά τῆς ἀκροάσεως καί τηρήσεως τῶν λόγων τοῦ  Θεοῦ συλ-
λαμβάνει, κυοφορεῖ καί μορφώνει ἐν τός τῆς καρδίας του τόν Χριστό. Διά 
τῶν μυστηρίων δέ ὁλοκληρώνεται ἡ ἐν Χριστῷ διά τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-
τος ἀναγέννησή του. Οὕτω καθίσταται τέκνο τοῦ  Θεοῦ καί κατ' ἀναλο-
γία τέκνο τοῦ συν τελέσαν τος στήν πνευματική ἀναγέννησή του ὀργάνου 
τοῦ  Θεοῦ.

Ἡ μόρφωση τοῦ Χριστοῦ ἐν τῇ καρδίᾳ τῶν πιστῶν καί ἡ ἐν Χριστῷ 
τε λείω σή τους συνεπάγεται γιά τόν πνευματικό πατέρα ὠδῖνες πνευμα-
τικές528.

524. Ἐπ. 72, σ. 156.
525. Ἐπ. 99, σ. 193. Περί τῆς ἄνωθεν «ὑπαγορεύσεως» γράφει ὁ γέρων Σωφρόνιος: 

«Ἄνευ ἐν τατικῆς ἐκ τῆς καρδίας προσευχῆς διά τήν ἐκζήτησιν παρά  Θεοῦ λόγου καί 
εὐλογίας ἐν παν τί καιρῷ ἡ πνευματική διακονία θά εἶναι ματαία · ἄνευ τῆς συνεχοῦς 
ἐξ ὕψους νουθεσίας καί ἡ Ἐκκλησία εἰσέτι θά μετατραπῇ εἰς μίαν ἐκ τῶν ἡμιτύφλων 
δυνάμεων τοῦ κόσμου τούτου, διά τῆς συγ κρούσεως τῶν ὁποίων (δυνάμεων) εἰσάγεται 
ἡ καταστροφή εἰς τήν ζωήν τῆς οἰκουμένης». (Ἀρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), 
Περί Προσευχῆς, ἔκδ. Ἱ. Μονῆς Τιμίου Προδρόμου, Ἔσσεξ Ἀγγλίας 1994, σ. 238, ἑξ).

526. Β΄ Κορ. 2,16.
527. «Κανείς δέν εἶναι ἄξιος νά λέγεται πατήρ, ἐκτός ἐάν ἐνεργῆ τήν μοναδική 

πατρότητα τοῦ ἁγίου  Θεοῦ (Ἐφεσ. γ ,́ 15). Ἔτσι ἴσως θά πρέπει νά κατανοηθῆ καί τό 
‘καί πατέρα μή καλέσητε ὑμῶν ἐπί τῆς γῆς · εἷς γάρ ἐστιν ὁ Πατήρ ὑμῶν, ὁ ἐν τοῖς 
οὐ ρα νοῖς’. (Ματθ. κγ ,́ 9). Ὅπως καί κανείς ἄνθρωπος δέν ἔχει ἰδίαν ἱερωσύνην, ἀλλά 
ἀρ χιε ρεῖς καί ἱερεῖς λειτουργοῦν ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ τήν μοναδικήν Ἱερωσύνην τοῦ Χρι
στοῦ, (Κανών Καρχηδόνος). Ἕνας λοιπόν ὁ Πατήρ ὁ οὐράνιος, καί ἕνας ὁ Ἱερεύς, ὁ 
Ἰησοῦς Χριστός». (Ἀρχιμανδρίτου Γεωργίου Καψάνη, Καθηγουμένου Ἱ. Μονῆς Ὁσίου 
Γρηγορίου Ἁγίου Ὄρους, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ὡς Πνευματικός Πατήρ τῶν μοναχῶν, 
Πρακτικά Διορθοδόξου, Θεολογικοῦ, Ἐπιστημονικοῦ Συνεδρίου..., σ. 173 ἑξ.)

528. Aὐτές τίς πνευματικές ὠδῖνες ἐκφράζουν οἱ λόγοι τοῦ Ἀποστόλου Παύλου: 
«τεκνία μου, οὕς πάλιν ὠδίνῳ, ἄχρις οὗ μορφωθῆ Χριστός ἐν ὑμῖν». (Γαλ. 4,19).
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Οἱ πόνοι του προέρχον ται ἐκ τῶν ἀδυναμιῶν, ἀτελειῶν καί πτώ σεων 
τῶν πνευματικῶν τέκνων του, τίς ὁποῖες πολλάκις «ἐξιδιοποιεῖται», με-
τα    νοε ῖ καί κλαίει γι' αὐτές, ὡς ἐάν ἐπρόκειτο περί προσωπικῶν του ἁ-
μαρ τιῶν. Συμ πάσχει μέ τά ἀσθενῆ, πνευματικά τέκνα του. Γράφει περί 
ἀ σθε νοῦς ψυχοσωματικῶς Μοναχῆς: «Περί τῆς...... ἡμεῖς μόνον λυπούμε
θα καί θλιβόμεθα περί τῆς καταστάσεώς της... Καθ' ἑκάστην εὔχομαι ὑ
πέρ αὐτῆς ἀλλ' ὀφείλει πρώτη αὐτή νά βοηθήσῃ ἑαυτήν, ἐξομολογουμένη 
ἀπό καρδίας»529.

Συμ πάσχει μέ ὅλα τά πνευματικά τέκνα του, πού χειμάζον ται ἀπό ποι-
κί λες ἀσθένειες. Τό ὁμολογεῖ στήν Ἡγουμένη: «...τά δυσάρεστα μέ θλί
βουσι»530. Ἐπιθυμεῖ, νά παράσχῃ ἐνίσχυση καί παρηγορία στήν δοκιμα-
ζομένην Ἀδελφότητα, ὡς μαρτυρεῖ: «...γνωρίζω ὑμῖν ὅτι καί ἐγώ ἐπόθησα 
τό ἔαρ, ὅπως ἔλθω καί παράσχω ὑμῖν τινά παρηγορίαν καί εὐχαριστήσω 
τάς τοσοῦτον δοκιμασθείσας καρδίας σας, κατά τόν ἐπελθόν τα βαρύν 
χειμῶνα, τόν παν τοίας προξενήσαν τα θλίψεις εἰς πάσας τάς ἀδελφάς»531. 
Εὔχεται ἀπό καρδίας: «Εὔχομαι ὑμῖν τήν ἐξ ὕψους ἀν τίληψιν, ὅπως κού
φως φέρητε τό ἄγθος τῶν θλίψεων, τῶν προαγουσῶν ὑμᾶς εἰς τήν βα σι
λείαν τῶν οὐρανῶν»532. Ἡ πα τρική ἀγάπη του εἶναι γνησία, πνευματι κή, 
καρπός τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Τό πνευματικό του ἔργο εἶναι θεραπευ-
τικό, διότι καί τό ἔργο τῆς θείας Οἰκονομίας εἶναι θεραπευτικό, ἰατρική 
ψυχῶν · «τῆς ἀσθενείας ἰατρεία τῆς ἡμετέρας»533, κατά τόν Γρηγό ριο Θεο-
λόγο. Οἱ δέ πνευματικοί ποιμένες εἶναι αὐτῆς «τῆς θεραπείας ὑπηρέται 
καί συνεργοί»534.

Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος γενόμενος σκήνωμα τοῦ Παρακλήτου ἀνεδείχθη 
ὑπ' Αὐτοῦ Πατήρ τῆς Ἐκκλησίας καί αὐτῆς τῆς ἰατρείας ὑπηρέτης καί 
παν τοτινός συνεργός.

στ) Ἐξατομίκευση
Πνευματικός Ποιμήν ἐν ἀπολύτῳ ἐννοίᾳ εἶναι Ἐκεῖνος, ὁ Ὁποῖος «τήν 

ψυ χήν αὐτοῦ τίθησιν ὑπέρ τῶν προβάτων»535 καί ὁ Ὁποῖος δύναται νά 
εἴπη: «ἐγώ εἰμι ὁ ποιμήν ὁ καλός, καί γινώσκω τά ἐμά καί γινώσκομαι 

529. Ἐπ. 123, σ. 238-239.
530. Ἐπ. 38, σ. 102.
531. Ἐπ. 93, σ. 184.
532. Αὐτόθι.
533. Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, Ἀπολογητικός τῆς εἰς τόν Πόν τον φυγῆς ἕνεκεν καί αὖ

θις ἐπανόδου ἐκεῖθεν μετά τήν τοῦ πρεσβυτέρου χειροτονίαν, ἐν ᾧ τί τό τῆς ἱερω σύνης 
ἐπάγγελμα, Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, Ἅπαν τα τά ἔργα, 1. Λόγοι (Προσωπικαί σχέσεις καί 
Ἐκκλ. Δια κονία), Βίος - συγγράμματα - θεολογικαί ἀν τιλήψεις ὑπό Παναγιώτου Χρήστου, 
Εἰσαγωγή - κείμενον μετάφρασις - σχόλια ὑπό Νικολάου Ἐμμ. Ἀποστολάκη, Ε.Π.Ε 18, 
Πατερικαί ἐκδόσεις «Γρηγό ριος ὁ Παλαμᾶς», Θεσσαλονίκη 1975, σ. 106.

534. Αὐτόθι.
535. Ἰω. 10,11.
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ὑπό τῶν ἐμῶν» ἐν ἀπολύτῳ ἐννοίᾳ536. Ἡ Ποιμαν τική τοῦ Ἀρχιποίμενος 
εἶναι ἀπο λύτως ἐξατομικευμένη βάσει τῆς ὑπ' Αὐτοῦ ἀπολύτου γνώ σεως 
ἑνός ἑκάστου προσώπου. 

Ὁ εἰκοστός τρίτος ψαλμός537, πληρέστερον παν τός ἄλλου προφητι-
κοῦ λόγου, φανερώνει τήν προσωπική σχέση καί κοινωνία τοῦ θείου 
Ποιμένος μετά τοῦ ποιμαινομένου ἀνθρώπου καί τίς θεῖες ποιμαν τορικές 
ἐνέργειές Του, ἕως ὅτου ἀποκαταστήση τόν ἄνθρωπο στόν πατρικό του 
οἶκο. «Ὁ Κύ ριος εἶναι ὁ Ποιμήν μου», λέγει στόν πρῶτο στίχο τοῦ ἑβραϊ-
κοῦ κειμένου. Ἡ λέξη «ὁ ποιμήν μου» ἐκφράζει τήν μοναδικότητα τοῦ 
θείου Ποιμένος καί τήν ἀπολύτως ἐξατομικευμένη Ποιμαν τική Του538.

Κατά συνέπεια καί ἡ χριστοκεν τρική Ποιμαν τική διακονία πρέπει 
νά διέπεται ἀπό αὐτήν τήν θεϊκή ἀρχή τῆς ἐξατομικεύσεως. Πρέπει νά 
λαμβάνεται ὑπ' ὄψη ὑπό τοῦ Πνευματικοῦ ἡ μοναδικότης τοῦ κάθε ἀνθρώ-
που, μέ τίς φυσικές καταβολές του, τήν προϊστορία του, τόν παρά γον τα 
τῆς κληρονομικότητός του, τήν ἡλικία, τήν κράση, τά φυσικά καί ἐπίκτη-
τα προσόν τα του, τά τάλαν τα, τίς ἀρετές, τίς ἀδυναμίες καί ἐφέσεις του, 
τό πνευματικό καί μορφωτικό ἐπίπεδό του, τό ἀξίωμα, πού τυχόν κα-
τέχει, τίς συνθῆκες, ὑπό τίς ὁποῖες διαβιώνει, τά κίνητρα τῶν λόγων καί 
τῶν ἔργων του. Ἐν τός τῆς Ἐκκλησίας τό ἀνθρώπινο πρόσωπο δέν ἰσο-
πεδώνεται, οὔτε μαζοποιεῖται, ἀλλά διασώζεται καί τελειοῦται.

Ἀπό αὐτήν τήν ἀρχή διέπεται ἡ Ποιμαν τική τῶν Πατέρων · ἐξατομικευ-
μένη εἶναι ἡ θεραπευτική ἀγωγή, πού συνιστοῦν, καί ἡ πνευματική κα-
θοδήγησή τους539.

Ἀπό αὐτήν τήν ἀρχή διέπεται τό παιδαγωγικό ἔργο τοῦ Ἁγίου Νεκτα-
ρίου. Τοῦτο μαρτυρεῖ μαθητής του, ὁ Πρωτοπρεσβύτερος Νικόλαος Β. 
Μυλωνᾶς: «Ἡ ψυχολογία τοῦ ἀειμνήστου ἐπί ἑνός ἑκάστου τῶν μαθητῶν, 

536. Ἰω. 10,14.
537. ΚΒ΄ ψαλμός κατά τήν ἀρίθμηση τῶν Ο .́
538. «Εἶναι ποιμένας μου ὄχι μόνο γιατί ἀνήκει σέ μένα καθ' ὅσον καί γώ τοῦ ἀνή

κω... ἀλλ' ἐπίσης γιατί ἐνεργεῖ σάν Ποιμένας μου σέ ὅ,τι μέ ἀφορᾶ, μ’ ἕνα ἀποκλει
στι κό τρόπο πού ταιριάζει σέ μένα μόνο... Εἶναι ποιμένας τοῦ καθ' ἑνός ξεχωριστά μ’ 
ἕνα μοναδικό καί μυστικό τρόπο. Ἡ στάσις Του ἔναν τι τοῦ κάθε ἀτόμου, ὁ τρόπος πού 
τό προσεγγίζει, ἡ ‘ποιμαν τική’ του φρον τίδα (πράγματι μποροῦμε νά τήν ὀνομάσου
με ἔτσι) ποικίλλει ἀνάλογα μέ τήν προσωπική περίπτωση τοῦ καθ' ἑνός». (Ἀρχιμ. Λέβ 
Ζιλλέ, Ὁ Ποιμήν, (μτφρ. Ἑλένης Γκανούρη), ἔκδ. «Ἡ ἔλαφος», Ἀθήνα ἄ.χ., σ. 11).

539. Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης στόν Λόγο του «Εἰς τόν Ποιμένα» διδάσκει: «Σ' 
ἐκείνους, πού τρέχουν μέ νεανική ὄρεξι, ἑτοίμαζε πολύ κα λά καί μέ γενναιοδωρία τά 
πιό ἐξαίρετα καί ἀνώτερα φαγητά. Σ' ἐκείνους ὅμως πού προχωροῦν καθυστερημένα 
εἴτε μέ τήν ζωή τους εἴτε μέ τήν διάθεσί τους, δίνε τους γάλα, ὅπως στά μικρά παιδιά. 
Διότι βεβαίως κάθε προσφορά παρηγορίας ἔχει τόν καιρό της. Πολλές φορές τό ἴδιο 
φαγητό σέ ἄλλους προξένησε προθυμία καί σέ ἄλλους ἀθυμία. Πρέπει νά προσέχωμε 
ποιούς ἔχομε ἐμ πρός μας προκειμένου νά κά νου με σπορά. Νά προσέχωμε τόν χρόνο, 
τό πρόσωπο, τήν ποιότητα καί τήν ποσότητα». (Λόγος ἕτερος εἰς τόν Ποιμένα, 54-55, 
Κλίμαξ, σ. 392).
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τώρα τό ἐννοῶ, ἦτο ἀλάθητος καί ἐπ' αὐτῆς στηριζόμενος ὁ ἀείμνηστος 
μεθοδικῶς καί παιδαγωγικῶς ἐνίσχυσε τούς μέν καί τούς δέ»540.

Ἀπό αὐτήν τήν ἀρχή διέπεται ἡ Χριστοκεν τρική Ποιμαν τική καί ἡ 
πνευμα τι  κή καθοδήγησή του, ὡς καταφαίνεται κυρίως στήν Ἀσκητική 
του, πού ἀ να  πτύσσεται στό οἰκεῖο κεφάλαιο · «ὅτι οὐκ ἔστιν ἕν μέτρον 
τοῖς πᾶσι», κα τά τόν Μέγα Βασίλειο541, τοῦ ὁποίου ἐπίσης ἡ Χριστοκεν-
τρική Ποιμαν τική διέ πεται ἀπό τήν ἀρχή τῆς ἐξατομικεύσεως, ὡς δια-
φαίνεται στά «Ἀσκητικά» του.

Περί δοκίμου ἐξομολογηθείσης πταῖσμα λόγῳ θυμοῦ γράφει: «Ἡ πρᾶ
ξις της μέ ἐλύπησε, ἀλλά ἐλπίζω ὅτι τοῦ λοιποῦ θέλει μετριάσει τόν θυμόν 
της. Ἤθελον κανονίσει αὐτήν διά τό ἀποτέλεσμα τοῦ θυμοῦ της, ἀλλ' ἐ
πει δή ἐλυπήθη πολύ, τήν συγχωρῶ. Θέλω ὅμως νά διέλθη ἐντός μιᾶς ἑ
βδομάδος γονυπετής τό ψαλτή ριον, ἐπικαλουμένη ἐν ἑκάστῳ ψαλμῷ τό 
ἔλεος τοῦ  Θεοῦ καί μετά ταῦτα νά κοινωνήσῃ»542 , διότι «κἄν γάρ τό 
αὐ τό ἁμάρτημα εἶναι δοκῆ τό τε ἀδιαφόρου καί τό τοῦ εὐλαβοῦς, ἀλλά 
πολ λή ἡ μεταξύ αὐτῶν δια φορά»543.

«Ὁδηγοῦσε τίς ψυχές στή σταδιακή πτέρωση, ἀνάλογα μέ τίς κα
ταστάσεις καί ἰδιοτυπίες πού συναν τοῦσε στό ‘ποικιλώτατο καί πολυ τρο
πώ τατο ζῷο’, στόν θεόπλαστο ἄνθρωπο»544. Ὁ ἄνθρωπος δίδει τό μέτρο 
τῶν θεραπευτι κῶν μέσων καί ἀσκητικῶν ἀγώνων. Ἐνίοτε ἡ κατάσταση 
τῆς ὑγείας μοναχῆς ἐπι βάλλει τήν ἄρση τοῦ μοναχικοῦ κανόνος. Πε ρί 
δοκίμου φθισικῆς, ἀποθερα πευ θείσης καί εὑρισκομένης στό στάδιο τῆς 
ἀναρρώσεως γράφει: «Πρέπει νά λαμβάνη τά φάρμακα καί νά μή ἐγεί
ρηται νύκτα μέ τήν ὑγρασίαν καί νά ἀποφεύγῃ τάς γονυκλισίας καί με
τανοίας μέχρι τῆς ἐνισχύσεώς της»545. Ὅ λοι οἱ κανόνες καί οἱ ἀγῶνες 
γίνον ται γιά τόν ἄνθρωπο546 · εἶναι τά μέσα, τά ὁποῖα ὑπηρετοῦν τόν προ-
ειρημένο σκοπό τῆς Ποιμαν τικῆς καί τῆς ἀσκήσεως.

540. Πρωτοπρεσβυτέρου Νικολάου Β. Μυλωνᾶ, Ἡ προσωπικότης τοῦ Ἁγίου Διευ
θυν τοῦ τῆς Ἐκκλ. Ριζαρείου Σχολῆς καί χειροτονήσαν τός με Σεπτοῦ Ἱεράρχου Νεκτα
ρίου Κεφαλᾶ, Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 270. 

541. Βλ. Ὅροι κατ' ἐπιτομήν, σγ ,́ Migne PG 31, 1217 Α. Βλ. Κωνστ. Δωρ. Μουρατίδου, 
Χριστοκεν τρική Ποιμαν τική ἐν τοῖς Ἀσκητικοῖς τοῦ Μ. Βασιλείου, Ἀθῆναι 1969, σ. 69.

542. Ἐπ. 12, σ. 55.
543. Μ. Bασιλείου, Ὅροι κατ' ἐπιτομήν, πα ,́ Migne PG 31, 1140 Α. Πρβλ. πβ ,́ αὐτόθι, 

1141Α.
544. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ὁ Θαυματουργός, σ. 

313. Σκοπός τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας, κατά τήν προσφυῆ διατύπωση τοῦ Γρηγο-
ρίου τοῦ Θεολόγου, εἶναι «πτερῶσαι ψυχήν, ἁρπάσαι κόσμου, καί δοῦναι Θεῷ». (Βλ. 
μνημ. ἔργ., σ. 102).

545. Ἐπ. 38, σ. 102.
546. «Τό σάββατον διά τόν ἄνθρωπον ἐγένετο, οὐχ ὁ ἄνθρωπος διά τόν σάββατον». 

(Μάρκ. 2,27).



 

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Ο

Ο ΙΕΡΟΜΥΣΤΗΣ, Ο ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ ΚΑΙ ΜΥΣΤΑΓΩΓΟΣ

Ὁ ἅγιος Νεκτά ριος εἶναι ὁ Ἱερομύστης καί Ἱερουργός τῆς «ἐν πνεύμα
τι καί ἀληθείᾳ» λατρείας. Διά πράξεως καί θεω ρίας διδάσκει τήν 
ἀληθῆ, τήν εὐάρεστο καί εὐπρόσδεκτο, τήν πνευματική, τήν λογι-

κή, τήν «ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ» λατρεία καί μυσταγωγεῖ εἰς αὐτήν, ὡς 
ἄριστος Μυσταγωγός καί «πιστός οἰκονόμος μυστηρίων  Θεοῦ».

Α. Ο ΙΕΡΟΜΥΣΤΗΣ

α) Ἡ ἀληθής λατρεία
Ἡ λατρεία του εἶναι ἀληθής, διότι εἶναι ἔκφραση ἀγάπης. Ἡ ἀγάπη καί 

ἡ λατρεία ἔχουν σχέση αἰτίου καί ἀποτελέσματος. Ἕδρα τῆς  λατρείας, 
πρώτη προ σφο ρά καί μεγίστη θυσία εἶναι ἡ καρδία, τό κέν τρο τῶν ψυ-
χο σωματι κῶν δυνά μεων τοῦ ἀνθρώπου. Ἡ λατρεία δέν εἶναι ἐπινόημα 
ἀρχόν των, δέν εἶναι ἐφεύρημα τῆς διανοίας, ἀλλ’ ὑπαγόρευση τῆς καρ-
δίας, ἔλεγε στόν Ἐκκλησια στικό Λόγο του «Περί τῆς πρός τόν  Θεόν ἀ
γά πης καί λα τρείας»1. Ἔκφραση λατρείας καί εὐφρόσυνος, πνευματική 
ἐνασχόληση, πού ἱκανοποιοῦσε τό θρησκευτικό του συναίσθημα, ἦτο καί 
ἡ ἱερά ποίηση.

Ἡ λατρεία καί ὁ πόθος, νά ἀνυμνῆ τόν  Θεόν, τοῦ ὑπαγόρευσαν ᾠδές καί 
ὕμνους πρός τόν ἐν Τριάδι  Θεόν, ἐκ τῶν ὁποίων ἀπηρτίσθη τό «Τριαδι
κόν». Δι’ αὐτῶν, ὡς γράφει «Τοῖς ἐν τευξομένοις», ἐκφράζει τόν θαυμα-
σμό του γιά τά θεῖα ἔργα καί ἐξυμνεῖ τήν θεία σοφία, ἀγαθότητα καί 
παν το δυναμία. Εἶναι σαράν τα τρεῖς ᾠδές εἰς τά Πρόσωπα τῆς Ἁγίας 
Τριά  δος, εἰς τήν Σταύρωση, εἰς τήν Ἀνάσταση καί Ἀνάληψη τοῦ Κυρίου 
ἡ μῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ἐλεγ κτικές τῆς ἀπιστίας τοῦ Ἰουδαίων, κατανυκτι-
κές καί παρακλητικές. Ἑκατόν δέκα τέσσαρες ὕμνοι εἰς τά πρόσωπα τῆς 

1. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ἱεροδιακόνου, Λόγος Ἐκκλησιαστικός · ΣΤ΄ Κυριακή τῶν 
Βαΐων, Δέκα Λόγοι Ἐκκλησιαστικοί διά τήν Μεγάλην Τεσσαρακοστήν, ἐν Ἀθήναις 1885, 
σ. 11.
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Ἁγίας Τριάδος καί εἰς τά γεγονότα τῆς σωτηρώδους Οἰκονομίας καί δέκα 
τέσσαρες κανόνες, σταυρώσιμοι, ἀναστάσιμοι, κατανυκτικοί καί παρα-
κλητικοί. Περιέχουν καί τούς τρεῖς τρόπους τῆς λατρείας · τήν δοξολογία, 
τήν εὐχαριστία καί τήν δέηση, πού ἀπορρέουν ἐκ τῶν τριῶν ἀρχικῶν 
δυνάμεων τῆς ψυχῆς. Ἄδον ται κατά τό ὕφος τό ἐκκλησιαστικό καί κατά 
τό ὕφος τῶν σχολικῶν ἀσμάτων · δη λαδή ὑπάγον ται εἰς τά μέτρα καί τόν 
ρυ θμό τῆς ἀρχαίας ὑμνωδίας καί εἰς τήν κλίμακα καί τούς κανόνες τῆς 
βυ ζαν τινῆς μουσικῆς. Τούς ἐξέδωκε τό 1909 πρός ἱκανοποίηση τοῦ θρη-
σκευτικοῦ συναισθήματος τῶν εὐσεβῶν ὀρθοδόξων Ἑλλήνων, πού ἐπιπο-
θοῦν νά λατρεύουν μέ ὕμνους καί ᾠδές πνευματικές τόν ἐν Τριά δι  Θεόν2. 
«Εἰς αἴνεσιν ἀΐδιον» τῆς Τρισηλίου Θεότητος ἀνή γειρε Ἱε ρόν Ναόν εἰς 
τήν Αἴγινα, ὡς μαρτυρεῖ τό ἀφιερωματικό ἐπίγραμμα, τό εὑ  ρι σκόμενο 
εἰς τό ὑπέρθυρο τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῆς Ἁγίας Τριάδος: 

Τῌ ΤΡΙΣΗΛΙῼ ΗΓΕΙΡΕΝ ΘΕΟΤΗΤΙ ΤΟΝ ΙΕΡΟΝ 

ΕΚ ΒΑΘΡΩΝ ΤΟΥΤΟΝΙ ΝΑΟΝ ΕΙΣ ΑΙΝΕΣΙΝ ΑΪΔΙΟΝ 

Ο ΠΑΛΑΙ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ ΑΡΧΙΕΡΕΥΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 

ΤΗ 1ῃ ΙΟΥΝΙΟΥ 1906 ΕΘΕΜΕΛΙΩΘΗ, 

ΤΗ 2α ΙΟΥΛΙΟΥ 1908 ΕΝΕΚΑΙΝΙΑΣΘΗ.

«Eἰς λατρείαν ἀληθῆ τοῦ Τριαδικοῦ  Θεοῦ» ἤγειρε Μονή, ὡς μαρτυρεῖ 
τό ἐπίγραμμα τό εὑρισκόμενο εἰς τό ὑπέρθυρο τῆς εἰσόδου τῆς Μονῆς:

ΤΗΝΔ ΑΝΗΓΕΙΡΕΝ ΜΟΝΗΝ ΤΗ ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ ΑΡΩΓΗ 

ΤΑΙΣ ΟΣΙΑΙΣ ΜΟΝΑΧΑΙΣ ΕΙΣ ΛΑΤΡΕΙΑΝ ΑΛΗΘΗ 

ΤΟΥ ΤΡΙΑΔΙΚΟΥ ΘΕΟΥ ΤΟΥ ΤΩΝ ΠΑΝΤΩΝ ΠΟΙΗΤΟΥ 

Ο ΤΗΣ ΚΥΡΗΝΑΪΚΗΣ ΠΑΛΑΙ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ 

ΑΡΧΙΘΥΤΗΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΤΑΠΕΙΝΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 

  ΗΡΞΑΤΟ ΤΩ 1904 ΚΑΙ ΣΥΝΕΤΕΛΕΣΘΗ ΤΩ 1912.

Αὐτόν τόν ἱερό πόθο καί σκοπό ἐκφράζει καί στήν αἴτησή του «Πρός 
ἵδρυσιν καί ἀναγνώρισιν τῆς ἐν Αἰγίνῃ ἱδρυομένης Μονῆς ἐπ’ Ὀνόματι 
τῆς Ἁγίας Τριάδος» πρός τόν Μητροπολίτη Ἀθηνῶν Θεόκλητο:

«Ἐπιποθῶν ν’ ἀνυψώσω θεῖον θυσιαστή ριον εἰς λατρείαν τοῦ Τριαδι
κοῦ  Θεοῦ, ἤγειρα ἱερόν ναόν ἐν νήσῳ Αἰγίνης ἐπί τῶν θεμελίων παλαιοῦ 
ναοῦ εὑρισκομένου ἐν ἐρειπομένῳ περιβόλῳ, χρησιμεύον τι πάλαι ποτέ, 
ὡς λέγεται, μονή γυναικεία καί ἀφιέρωσα αὐτόν τῷ ἐν Τριάδι Θεῷ, πρός 
Ὅν τήν λογικήν καί πνευματικήν ἀναφέρομεν λατρείαν». Στή συνέχεια 
δη λώνει, ὅτι πρωταρχικός σκοπός τῆς ἱδρύσεως τῆς Μονῆς εἶναι ἡ διαιώ-
νιση τῆς λατρείας τοῦ  Θεοῦ3.

Τά ἔργα του εἶναι ἀληθινά ἔργα λατρείας, διότι ἀπορρέουν ἀπό ἀληθῆ, 
ἐσωτερική λατρεία. Ἔργῳ καί λόγῳ διδάσκει, ὅτι ἡ ἐξωτερική λατρεία 

2. Βλ. Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως Νεκταρίου, Τριαδικόν · Ἤτοι ὠδαί καί ὕμνοι 
πρός τόν ἐν Τριάδι  Θεόν, ἐν Ἀθήναις 1909.

3. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 142. 
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εἶναι ἀπόρροια τῆς ἐσωτερικῆς καί ἔχει σκοπό τήν διάπλαση, τήν ἀνα-
καίνιση καί ἀνάδειξη τῆς καρδίας εἰς ναόν ἅγιο τοῦ Παν τάνακτος   Θεοῦ, 
ὁ Ὁποῖος θέλει, νά ἐνοικήση, νά ἐμ περιπατήση καί μονήν εἰς αὐτήν νά 
ποιήση4. Στόν κύκλο τῆς ἐξωτερικῆς λατρείας ἀνήκουν καί ὅλες οἱ ἀγαθο-
εργίες, ἤτοι τά ἔργα τῆς ἀγάπης. Δι’ ὅλων δέ αὐτῶν τῶν ἐξωτερικῶν ση-
μείων ἐκδηλώνον ται τά εἰς τόν μυχό τῆς καρδίας διατρεφόμενα αἰσθήμα-
τα τῆς ἐσωτερικῆς λατρείας.

Στόν Λόγο του «Περί τῆς ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρείας» ἀναφέ-
ρει, ὅτι, ἐάν τά ἔργα εἶναι ὑπαγορεύσεις τοῦ ἐν ἡμῖν λαλοῦν τος Χριστοῦ, 
εἶναι ὄν τως ἔργα λατρείας καί οἰκοδομῆς. Ἐάν ὅμως  στεροῦν ται αὐ τῆς 
τῆς χάριτος καί ὁρμῶν ται ἀπό ἄλλη ἀφετηρία, δέν εἶναι ἔργα λα τρείας καί 
ἀρετῆς · ὁ χαρακτήρας τους εἶναι ψευδής καί ἐπίπλαστος, «ἐψιμυθιω μένη 
εἰκών καί στερεῖται τῆς ἐπωνυμίας τῆς ἀρετῆς»5. Γιά νά  κληθοῦν τά ἔργα 
ἀγαθοεργίες καί ἔργα ἀγάπης, πρέπει ἡ καρδία τοῦ ἐργαζομέ νου αὐτά 
νά εἶναι ἀγαθή καί νά πληροῦται ἀγάπης. Ὁ ἐπιζητῶν κοινω νία μετά τοῦ 
 Θεοῦ, εἶναι ἀνάγ κη, νά ἐπιστήση τήν προσοχή του ἐπί τῆς καρδίας του, 
διότι αὐτή μετά τῶν κλίσεών της ὁρίζει τήν θέση μας ἐ νώ πιον τοῦ  Θεοῦ. 
Ὁ Θεός ζητεῖ διά τῶν προφητῶν Του τήν περιτομή τῆς σκληροκαρδίας6, 
τήν ἀφαίρεση τῆς πονη ρίας καί τήν κάθαρση της καρ δίας7. Ἔχων ἐπίγνω-
ση αὐτῆς τῆς ἀληθείας ὁ Ψαλμωδός δέεται, νά κτίση εἰς αὐτόν ὁ Θεός 
«καρδίαν καθαράν» καί νά ἐγ καινιάση «πνεῦμα εὐ θές»8. «ἐάν ἡ καρδία 
ἡμῶν μή καταγινώσκη ἡμῶν, παρρησίαν ἔχο μεν πρός τόν  Θεόν, καί ὅ ἐάν 
αἰτῶμεν λαμβάνομεν παρ’ αὐτοῦ, ὅτι τάς ἐν το λάς αὐτοῦ τηροῦμεν καί τά 
ἀρεστά ἐνώπιον αὐτοῦ ποιοῦμεν», γράφει ὁ Ἰωάννης9.

Στόν ἴδιο Λόγο ἐπισημαίνει ἀφ’ ἑνός μέν τήν πλάνη ἐκείνων, πού πα  -
ρα  μελοῦν τες τήν καρδία τους πε ριορίζον ται εἰς ἔργα ἐξωτερικῆς λα-
τρείας καί «ἀγάπης», ἀφ’ ἑτέρου δέ τήν πλάνη ἐκείνων, πού παν τελῶς 
τά ἀπορρίπτουν. 

Περί τῶν πρώτων λέγει: Ἐκεῖνος, πού ἀμελεῖ τήν καρδία του καί ἐκτε-
λεῖ ἔργα «ἀγάπης», ζητεῖ τήν κοινωνία μετά τοῦ  Θεοῦ, ὅπως οἱ ἀσθε-
νεῖς πού ἐπιζητοῦν ὠφέλεια δι’ ἀκαταλλήλων γιά τήν ἀσθένειά τους 
φαρ μάκων. Ἀλλά καί τά ἔργα αὐτά δέν εἶναι ἔργα ἀγάπης, διότι δέν 
ὁρμῶν ται ἐξ αὐτῆς. Πλάνη λοιπόν, καί πλάνη δεινή ὑφίσταν ται ὅσοι ἐπι-
ζητοῦν δι’ ἔργων ἁπλῶν τήν χάρι παρά  Θεοῦ καί ἐπιδιώκουν δι’ αὐτῶν, 
ὡς διά λύτρων, νά ἐξαγοράσουν τήν ἀρετή. Ἡ ἀρετή ὅμως οὐδέποτε 
ἐξαγοράζεται, οὔτε πωλεῖται, ἀλλά δι’ ἀγῶνος ἰσχυροῦ ἀποκτᾶται. Ἡ 

4. Βλ. Λε. 26,12. Ἰω. 14,23. Β΄ Κορ. 6,16.
5. Νεκταρίου Κεφαλᾶ Ἱεροδιακόνου, ἔνθ' ἀνωτ., σ. 9. 
6. Δε. 10,16. Ἱερ. 4,4.
7. Ἡσ. 1,16.
8. Ψαλ. 50,12.
9. Α΄ Ἰω. 3,21-22.
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Ἐκκλησία δέν συνέστη ὑπό τοῦ Κυρίου χάριν πνευματικοῦ ἐμ πορίου 
καί ἠθικῆς συναλλαγῆς ἀλλά γιά νά ἐγ καινιάση ἐν τός ἡμῶν καρδία κα-
θαρά, νά ἱδρύση μετα ξύ ἡμῶν τήν Βασιλεία τοῦ  Θεοῦ καί νά μεταδώση 
διά τῶν ἱερῶν αὐτῆς τελετῶν καί μυστηρίων εἰς τούς πιστούς τήν Χάρι 
τοῦ Παναγίου Πνεύματος, διά τοῦ Ὁποίου ἀναγεννῶν ται, δικαιοῦν ται 
καί ἁγιάζον ται. Ὡς ἐκ τούτου τά ἔργα τῆς ἐξωτερικῆς λατρείας εἶναι πε-
ριου  σία τῶν ἀγαθῶν καί ἐναρέτων· εἰς αὐτούς μόνους εἶναι ὠφέλιμα καί 
μόνον αὐτούς τελειοποιοῦν πνευματικῶς.

Ὁ Θεός δέν εὐαρεστεῖται εἰς προσφορές ἔργων, θυσιῶν καί εἰς ἀνοικο-
δομήσεις ναῶν ὑπό ἀδίκων, ἐπιβούλων, δολίων, ψευδομένων, συκοφαν τῶν, 
ὑπό τῶν παραβατῶν τοῦ νόμου Του, πού συγ καιφαλαιοῦται στήν ἐν τολή 
τῆς διττῆς, πρός τόν  Θεόν καί τόν πλησίον, ἀγάπης10. Μᾶλλον ἀποστρέφε-
ται ταῦτα πάν τα, διότι οἱ προσφέρον τες δέν ἔχουν καθαρά καρδία. Κατά 
συνέπεια ἡ ποιμαν τική διδασκαλία καί καθοδήγηση τοῦ Ἁγίου ἐπικεν-
τρώ νεται στόν «κρυπτόν τῆς καρδίας ἄνθρωπον» πρός ἐνδο σκόπηση, 
αὐ τοσυνειδησία καί κάθαρσή του.

Ἀναιρεῖ ὅμως καί τήν πλάνη ἐκείνων, πού ὁρμώμενοι ἐκ τῆς αὐτῆς ἀρ-
χῆς, ὅτι ἡ ἕδρα καί ἡ οὐσία τῆς λατρείας ἔγ κειται στήν καρδία, θεω  ροῦν 
τήν ἐξω τερική λατρεία ὅλως περιττή, τά δέ ἐξωτερικά σημεῖα ἀνάξια εἰς 
ἀνεπτυγμένον ἄνθρωπον, ὡς ὑποβιβάζον τα αὐτόν ἐκ τῆς ὑψηλῆς περιω-
πῆς, στήν ὁποία φέρει ἡ μετά λόγου κατανόηση τοῦ  Θεοῦ. Ἡ πεπλανη-
μένη αὐτή δοξασία, πού ἀποσπᾶ ἐκ τῆς ἐσωτερικῆς λατρείας τόν «φυσι
κόν αὐτῆς ὀπαδόν» –τήν ἐξωτερική λατρεία– δέν στηρίζεται οὔτε στήν 
καθημερινή πεῖρα, οὔτε στήν ψυχολογική παρατήρηση, οὔτε στήν ἐπίγνω-
ση τῆς «ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ» λατρείας.

Ἡ οἰκεία καί καθημερινή πεῖρα, πού συμ πληρώνει τήν ἔλλειψη γνώ-
σεως ἐκ μελέτης, διδάσκει, ὅτι ἡ ἔλλειψη τῆς ἐξωτερικῆς λατρείας ἀφήνει 
μέγα κενό στήν ἐσωτερική λατρεία, διότι ἀφαιρεῖ ἀπό αὐτήν τίς αἰσθήσεις 
της, οὕτως εἰπεῖν, διά τῶν ὁποίων ἐκδηλώνει τήν ζωή καί οὐσία της καί 
ἑπο μένως τήν ὑπόστασή της.

Ἡ ἐξωτερική λατρεία ἐξ ἐπόψεως ψυχολογικῆς ἐρεύνης θεω ρουμένη 
εἶναι φυσική ἀπόρροια τῆς ἐσωτερικῆς. Ἡ ἐσωτερική λατρεία ἐξωτερι-
κεύε ται δι' αὐτομάτου, ἀν τανακλαστικῆς κινήσεως τῶν αἰσθητηρίων ὀρ-
γά νων. Ἐπειδή ἡ ἀναπαράσταση μιᾶς ἐννοίας γίνεται δι' ἑνός αἰσθητη-
ρίου ὀργάνου, τό αἰ σθη τή ριον ὄργανο μεταβιβάζει εὐθύς ἐκ τῶν ἔσω 
πρός τά ἔξω δι' ἀν τανακλαστικῆς κινήσεως τήν διαβιβασθεῖσα ἔννοια. 
Ἑπομένως ἡ ἔλλειψη ἐξωτερικῆς λατρείας θέτει ὑπό ἀμφισβήτηση καί 
τήν ὕπαρξη τῆς ἐσωτερικῆς, ἀληθοῦς λατρείας · διότι ὄν τως ὁ ἀληθῶς καί 
ἐσωτερικῶς λατρεύων τόν  Θεόν αἰσθάνεται στήν καρδία του κάποια μυ-
στική φωνή πληροφοροῦσα αὐτόν περί τῆς ἱερότητος καί ἁγιότητος τοῦ 

10. Μάρκ. 12,30-31.
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περιεχομένου τῆς καρδίας του. Διά τοῦτο ζητεῖ διά παν τοίων μέσων καί 
κινήσεων, νά ἐκφράση τήν χαρά καί εὐγνωμοσύνη του πρός τόν  Θεόν.

Οἱ λόγιοι αὐτοί, ἄγευστοι τῆς οὐρανίου αὐτῆς τροφῆς, ἀγνοοῦν τήν 
οὐσία τῆς ἐξ Ἀποκαλύψεως πνευματικῆς καί ἀληθοῦς λατρείας, πού 
ἑδρεύει στήν καρδία, καί ἀν τιφάσκον τες πρός ἑαυτούς ὑποστηρίζουν τήν 
ἐκ τῆς φυσικῆς θεογνωσίας λατρεία. Φρονοῦν δέ, ὅτι λατρεία εἶναι ἡ περί 
 Θεοῦ φιλοσοφία. Ἀλλά ἡ ἐκ τῆς φυσικῆς θεογνωσίας λατρεία διαφέρει 
πολύ τῆς ἐξ Ἀποκαλύ ψεως λατρείας, διότι ἡ μέν φυσική θεογνωσία εἶναι 
προϊόν μόνης τῆς νοήσεως, ἡ δέ λατρεία τῆς Ἀποκαλύψεως εἶναι προϊόν 
τοῦ συνόλου τῶν ψυχικῶν δυνάμεων.

Πλανῶν ται, ὅσοι φρονοῦν, ὅτι λατρεύουν τόν  Θεόν φιλοσοφοῦν τες · ἡ 
λατρεία τοῦ  Θεοῦ εἶναι φιλοσοφία τῆς καρδίας, διότι μόνη αὐτή εἶναι 
ἁρμοδία πρός φιλοσοφία περί μεταφυσικῶν ἀληθειῶν · εἰς αὐτήν, ἀφοῦ 
συνέλθουν ὅλες οἱ ψυχικές δυνάμεις, φιλοσοφοῦν. Ἄς μήν ἐπαίρων ται γιά 
τήν σοφία τους ἐγ καταλείπον τες στούς ἁπλοϊκούς χριστιανούς τίς τελε-
τές. Ὁ Χριστιανισμός εἶναι Φιλοσοφία ἐκ τῶν ἄνω, ἐπί τῆς καρδίας καί 
διά τῆς καρδίας ἐνεργοῦσα καί σοφίζουσα τόν χριστιανό. Αὐτή δύναται 
νά ἀναδείξη τούς ἁπλοϊκωτάτους, πλήν ἀληθεῖς χριστιανούς, ἄνδρες σο-
φωτάτους στά λόγια καί στά ἔργα. Φιλοσοφία στήν λατρεία πρέπει νά 
εἶναι ὁ πόθος τοῦ  Θεοῦ καί μελέτη τό θέλημα Αὐτοῦ. Οὕτω καθίσταται ὁ 
ἄνθρωπος ἀληθῶς σοφός, σώζων τήν μετά τοῦ  Θεοῦ κοινωνία καί ἀναδει-
κνυόμενος πολίτης τῆς θείας Βασιλείας11. 

β) Ἡ εὐάρεστος καί εὐπρόσδεκτος λατρεία
Γνωρίζει, ὅτι «λατρεία εὐάρεστος τῷ Θεῷ καί θυσία εὐπρόσδεκτος 

εἶναι πνεῦμα συν τετριμμένον καί καρδία συν τετριμμένη καί οὐχί πνεῦμα 
ἐπηρ μένον καί πεφυσιωμένον καί καρδία ἄτεγ κτος καί ἐμ παθής»12. Ὡς 
ἐκ τούτου δηλώνει κατηγορηματικῶς εἰς ποιμαν τική ἐπιστολή του, ὅτι 
«πλα νῶν ται καί μάλιστα πλάνην δεινήν οἱ νομίζον τες, ὅτι πᾶσα λατρεία 
καί πᾶσα θυσία εἰσιν εὐάρεστοι τῷ Θεῷ»13, καί προσάγει τίς κάτωθι μαρ-
τυρίες ἐκ τῆς Π.Δ.: Προσέφερε θυσία ὁ Κάϊν εἰς τόν  Θεόν, ἀλλ’ ἀπεδο-
κιμάσθη ὑπ' Αὐτοῦ, διότι οὐ καλῶς προσέφερε14. Προσέφερε ὁ Ὀζίας θυ-
μίαμα εἰς τόν  Θεόν μέ χρυσό θυμιατή ριο, ἀλλά κατεκρίθη ὑπό τοῦ  θεοῦ, 
διότι οὐ καλῶς προσέφερε15. Καί ὁ Σαούλ προσέφερε θυσίες εἰς τόν 

11. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ἱεροδιακόνου, ἔνθ' ἀνωτ., σ. 13-16.
12. Ἐπ. 39, σ. 105, Βλ. ψαλμ., 50, 19.
13. Αὐτόθι. 
14. Γεν. 4,5-7.
15. Περί Ἀζαρίου ἤ Ὀζίου τοῦ βασιλέως, πού ἐλεπρώθη, διότι ἐσφετερίσθη ἱερατι-

κά καθήκον τα, βλ. Δ΄ Βασιλ. 14,21 · 15,1-7. Παραλ. 26,16-20. Περί αὐτοῦ γράφει ὁ ἱερός 
Χρυ σόστομος: «τῇ τῶν γεγενημένων εὐπραγίᾳ μεθύων, καί ὑπό τῆς εὐημερίας ὀγ
κού μενος, μεῖζον τῆς ἀξίας ἐφρόνησεν... Βουληθείς γάρ πλείονα τῆς οὔσης τιμήν λα
βεῖν, καί ἧς εἶχεν ἐξέ πε σεν». Τίς συνέπειες τῆς θείας ὀργῆς ὑπέστη καί ὁ λαός μέ τήν 
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 Θεόν, ἀλλά κατεκρίθη καί ἀπεδοκιμάσθη αὐτός καί ὁ οἶκος αὐτοῦ, διότι 
οὐ καλῶς προσέφερε16. Προσέφεραν καί οἱ Ἰουδαῖοι θυσίες, ἀλλ’ ἀπεδο-
κί μασεν αὐτές ὁ Θεός λέγων: «μισεῖ αὐτάς ἡ ψυχή μου17». Καί συμ πε-
ραίνει: Ὥστε δέν ἀρκεῖ μόνον τό προσφέρειν θυσίες καί προσφορές πρός 
εὐαρέστηση τοῦ  Θεοῦ, ἀλλά τό «καλῶς προσφέρειν», ἤτοι ἐν συναι σθή-
σει τῆς ἀτελείας καί ἀναξιότητος τοῦ προσφέρον τος. Ἀλλά, γιά νά ὑπάρ-
χη τοιαύτη συναίσθηση, ἀπαιτεῖται τελεία αὐταπάρνηση καί ὑπο τα γή 
στά ρήματα τοῦ  Θεοῦ, ταπείνωση καί πνευματική ἐργασία ἀδιά λει πτος. 
Ἐάν λοιπόν μόνον δι’ αὐτῶν προσφέρομεν ἐπαξίως θυσίες στόν  Θεόν, ὡς 
πρώτη δέ καί μεγίστη θυσία τοῦ προσφέρομεν τήν καρδία μας, πῶς ἡ 
θυσία καί ἡ προσφορά μας θά εἶναι εὐπρόσδεκτοι εἰς Αὐτόν, ὅταν οὔτε 
ἐμεῖς εἴμεθα ἄξιοι, νά ἐμφανισθῶμεν προσφέρον τες, οὔτε τά προσφε ρό-
μενα εἶναι ἄξια γιά τόν  Θεόν; Διά τοῦτο προτρέπει, νά μή ἐπαναπαυώμε-
θα στίς δεήσεις καί προσφορές μας, ἐάν πρῶτον δέν καταστήσωμεν ἑαυ-
τούς ἀξίους ἱερομύστες καί τίς θυσίες μας εὐπροσδέκτους εἰς τόν  Θεόν18.

γ) Ἡ πνευματική λατρεία
Πνευματική λατρεία εἶναι ἡ προσφερομένη διά τῶν τριῶν ἀρχικῶν δυ-

νά μεων τῆς ψυχῆς –τοῦ γνωστικοῦ, τοῦ βουλητικοῦ καί τοῦ συναισθημα-
τικοῦ– ὡς δοξολογία, εὐχαριστία καί δέηση19.

Ἡ πνευματική καί λογική λατρεία προσφέρεται κατά φυσικό λόγο, 
διότι ἁρμόζει καί εἰς τόν  Θεόν, ὡς Πνεῦμα, καί εἰς τόν ἄνθρωπον, ὡς λογι-
κόν ὄν. Εἶναι δέ εὐάρεστος, «διότι φύσει τό οἰκεῖον φιλεῖται, πνεῦμα δέ 
καί λόγος τῷ Θεῷ οἰκεῖα». Μετά θάρρους μποροῦμε νά ἀποφανθοῦμε, 
γράφει, ὅτι ὁ ἄνθρωπος φύσει ζητεῖ τήν μετά  Θεοῦ κοινωνία καί φύσει 
ἀγαπᾶ, νά λατρεύη Αὐτόν, διότι ἡ ἱερά αὐτή ἔφεση εἶναι ἔμφυτος χαρα-
κτήρας τῆς ψυχῆς τοῦ ἀνθρώπου. Διά τοῦτο καί παρά φύση στάση δύνα-

ἀναστολή τῆς προ φητείας ἕως τοῦ θανάτου τοῦ Βασιλέως, διότι, ὡς διερμηνεύει στή 
συνέχεια, «τούς τοῦ  Θεοῦ νόμους περιεῖδον καί τήν ἱερωσύνην ὑβριζομένην οὐκ ἐξε
δίκησαν. Πῶς οὖν συ ν απήλαυσε τῆς ὀργῆς; Τῷ τήν προφητείαν ἀνασταλῆναι · ὀρ γι
ζόμενος γάρ αὐτοῖς ὁ Θεός περί οὐδενός οὐδέν ἀπεκρίνατο. Ἀλλ’ οὐ μέχρι παν τός 
τοῦτο ἐποίησεν, ἀλλά τῷ μέτρῳ τῆς ζωῆς τοῦ βασιλέως καί μέτρον τῆς τιμωρίας ὥρι
σεν. Ὁμοῦ γάρ ἐκείνου καταλύσαν τος τήν ζωήν, καί ὁ Θεός τήν ὀργήν κατέλυσε, καί 
τάς θύρας πάλιν τῆς προφητείας ἀνέωξε». (Ἰω. Χρυσοστόμου, Ἑρμηνεία εἰς τόν Προ
φήτην Ἡσαΐαν, Ϛα, Migne PG 56, 67-68).

16. Ι. Βασ. 13,8-14.
17. Ἡσ. 1,11-14.
18. Ἐπ. 39, ἔνθ' ἀνωτ.
19. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ἱεροδιακόνου, Περί τῆς ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρείας, 

σ. 3 ἑξ. Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης οὕτως ὁρίζει τήν τάξη τῆς προσευχῆς: «πρό πάν
των ἐν τῷ τῆς ἡμετέρας δεήσεως χάρτῃ εὐχαριστίαν εἰλικρινῆ κατατάξωμεν · ἐν δευ
τέ ρῳ δέ στίχῳ ἐξομολόγησιν καί συν τριμμόν ψυχῆς ἐν αἰσθήσει · εἶθ’ οὕτω τήν αἴτησιν 
ἡμῶν τῷ Παμβασιλεῖ γνωρίσωμεν». (Ἰωάννου Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΗ, στ, ἔκδ. 
Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Παρακλήτου, Ὠρωπός Ἀττικής 1984², σ. 357).
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ται νά θεω ρηθῆ ἡ ἔλλειψη τοῦ ἱεροῦ τούτου ἔργου. Φρονεῖ δέ, ὅτι ὡς πνευ-
ματικοί μᾶλλον, παρά ὡς ὑλικοί, πρέπει νά προσφέρωμεν εἰς τόν  Θεόν 
πνευματική λατρείαν ἀπαύστως, διότι ὀφείλομεν εἰς Αὐτόν τήν πνευ-
ματική ψυχή, τήν ὁποία ἐπροίκισε μέ τοιαύτας δυνάμεις, ὥστε ἡ πλή ρωση 
τοιούτου καθήκον τος νά εἶναι μᾶλλον κατά φύση τελουμένη ἤ κατ’ ἀνάγ-
κη. Ὁ προτιθέμενος νά προσφέρη πνευματική λατρεία ὀφείλει διά τῆς 
συνδρομῆς τῶν τριῶν ψυχικῶν δυνάμεων: α) νά γνωρίζη τήν ἔξο  χον φύση 
τοῦ ἔργου τούτου, β) νά ὁρμᾶται ἐξ ἔρωτος πολλοῦ καί σφο δροῦ καί γ) 
νά ἔχη συναίσθηση ἑαυτοῦ, ὡς ἀνθρώπου, καί Ἐκείνου, πρός τόν Ὁποῖον 
ἀναφέρεται, ὡς Μεγάλου   Θεοῦ. Ταῦτα προϋποθέτουν καθαρότητα νοός 
καί διαύγεια πνεύματος, πού συνεπάγον ται καθαρότητα βίου συμφώνως 
πρός τόν ἠθικό νόμο20. Τό προπατορικό ἁμάρτημα ὅμως ἐξησθένησε τίς 
ψυχικές δυνάμεις τοῦ ἀνθρώπου· ἐπεσκότισε τήν διαύγεια τοῦ πνεύμα-
τος, ἐξησθένησε τήν βούληση καί ἤμβλυνε τήν συν αίσθη ση. Διά τοῦτο ὁ με-
ταπτωτικός ἄνθρωπος ἔχει ἀνάγ κη θείας βοηθείας καί ἀν τιλήψεως πρός 
ἐνίσχυση τῶν ψυχικῶν του δυνάμεων καί τήν βοήθειαν αὐτή λαμβάνει διά 
τῆς Ἐκκλησίας. Ἡ Ἐκκλησία εἶναι ἡ σωτή ριος ναῦς, πού ὁ Κύ ριος Ἰησοῦς 
Χριστός διευθύνει διά τοῦ Πανα γίου Πνεύ ματος καί ἡ ὁποία φέρει εἰς 
ἀληθῆ μετά τοῦ  Θεοῦ κοινωνία, εἰς τήν ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρεία21.

δ) Ἡ λογική λατρεία
Λογική λατρεία, κατά Παῦλον, εἶναι ὁ ἁγιασμός καί ἡ προσφορά τοῦ 

σώ ματος εἰς τόν  Θεόν, ὡς θυσίας ζώσης, ἁγίας καί εὐαρέστου εἰς Αὐτόν22. 
Ἐάν ἡ θυσία αὐτή ἀπαιτεῖται παρά πάν των τῶν Χριστιανῶν, ὡς λογική 
λατρεία, πόσο μᾶλλον ἀπαιτεῖται παρ’ ἐκείνων, πού ἔχουν περιβληθῆ 
τήν Ἱερωσύνη, πού ὡς ἔργο τους ἔχουν, νά προσφέρουν ἑκάστοτε εἰς τόν 
 Θεόν τήν ἀναίμακτον Θυσία, γράφει στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς»23. Ἡ 

20. Αὐτόθι, σ. 5.
21. Αὐτόθι, σ. 7. 
22. Ρωμ. 12,1. «Ὅταν ὁ ἄνθρωπος λατρεύη μέ τόν σωστόν τρόπον τόν  Θεόν, δέν προσ

φέρει μόνον τά δῶρά του καί τήν διά στόματος δοξολογίαν του. Προσφέρει ταυτοχρό
νως τό σῶμα καί τό αἷμά του, γίνεται ἱερεύς τοῦ οἰκείου σώματος καί τῆς κατά ψυχήν 
ἀρε τῆς». (Ἀμφιλοχίου Ράν τοβιτς, Ἱερομονάχου, νῦν Μητροπολίτου Μαυροβουνίου, Ἡ λα
τρεία καί ἡ παρθενία, περ. «Γρηγό ριος ὁ Παλαμᾶς», Μάϊος-Ἰούνιος 1972, σ. 243. 

23. Βλ. σ. 103. Ταῦτο ἀναλογιζόμενος ὁ Θεολόγος Γρηγό ριος λέγει: «Ταῦτα οὖν 
εἰδώς ἐγώ, καί ὅτι μηδείς ἄξιος τοῦ μεγάλου καί  Θεοῦ, καί θύματος καί ἀρχιερέως, 
ὅστις μή πρότερον ἑαυτόν παρέστησε τῷ Θεῷ θυσίαν ζῶσαν, ἁγίαν, μηδέ τήν λογικήν 
λατρείαν εὐαρέστον ἐπεδείξατο, μηδέ ἔθυσε τῷ Θεῷ θυσίαν αἰνέσεως καί πνεῦμα συν
τε τριμ μένον, ἥν μόνον ὁ πάν τα δούς ἀπαιτεῖ παρ’ ἡμῶν θυσίαν, πῶς ἔμελλον θαρρῆσαι 
προσφέρειν αὐτῷ τήν ἔξωθεν, τήν τῶν μεγάλων μυστηρίων ἀν τίτυπον · ἤ πῶς ἱερέως 
σχῆμα καί ὄνομα ὑποδύεσθαι, πρίν ὁσίοις ἔργοις τελειῶσαι τάς χεῖρας; πρίν τόν 
ὀφθαλ μόν ἐθίσαι βλέπειν ὑγιῶς τήν κτίσιν, καί εἰς θαῦμα μόνον τοῦ κτίσαν τος, ἀλλά 
μή ζημίαν τοῦ πλάσαν τος». (Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος Β΄ ἀπολογητικός τῆς εἰς 
Πόν τον φυγῆς ἕνεκεν, Ϟε, PG 35, 497).
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λογική αὐτή λατρεία, πού σημαίνει τήν καθαρότητα καί ἁγιότητα τοῦ 
ἀνθρώπου, ὡς ψυχοσωματικῆς ἑνότητος, καί τοῦ βίου του, προϋποθέτει 
τήν σωφροσύνη.

ε) Ἡ ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρεία
Ἡ ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρεία ὑπῆρξε ἡ πηγή τῆς ζωῆς καί τῆς 

ποιμαν τικῆς διακονίας του καί ἡ προσφιλής μελέτη τῆς καρδίας του ἐκ 
νεότητός του καί ἕως τέλους τοῦ ἐπιγείου βίου του. Περί αὐτῆς πραγ-
ματεύεται εἰς δύο Ἐκκλησιαστικούς Λόγους του, ὡς Ἱεροδιάκονος καί 
φοιτητής Θεολογίας, καί περί αὐτῆς στήν τελευταία «Περί Ἐκκλησίας» 
Μελέτη του, ὡς Ἀρχιερεύς καί ἀσκητής στήν Ἱερά Μονή Ἁγίας Τριάδος.

Στόν Ἐκκλησιαστικό Λόγο του «Περί τῆς πρός τόν  Θεόν ἀγάπης καί 
λατρείας» παραπέμ πει στήν ρήση τοῦ Ἀποστόλου Παύλου: «δι’ αὐ τοῦ 
οὖν ἀναφέρωμεν θυσίαν αἰνέσεως διά παν τός τῷ Θεῷ, τοῦτ' ἔστι καρπόν 
χειλέων ὁμολογούν των τῷ ὀνόματι αὐτοῦ · τῆς δέ εὐποιΐας καί κοινωνίας 
μή ἐπιλανθάνεσθε · τοιαύταις γάρ θυσίαις εὐαρεστεῖται ὁ Θεός». (Ἑβρ. 
13,15-16). Τήν ἑρμηνεύει δέ οὕτως: Ἐν πνεύματι λατρεύο με τόν  Θεόν, 
ὅταν διά τοῦ Μεγάλου Ἀρχιερέως Ἰησοῦ Χριστοῦ προσφέρωμε διά παν-
τός τοῦ βίου μας, ὡς καρπό χειλέων, θυσίαν αἰνέσεως, δοξολογίας καί 
εὐχαριστίας. Ἐν ἀληθείᾳ δέ, ὅταν δέν λησμονῶμε τήν εὐποιΐα καί κοινω-
νία τῶν ὑπαρχόν των μας μετά τοῦ πλησίον, διότι εἰς αὐτές τίς θυσίες 
εὐα ρεστεῖται ὁ Θεός. Στηρίζεται ἄρα ἡ ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρεία 
ἐπί τῆς πρός τόν  Θεόν καί τόν πλησίον ἀγάπης24. Στόν Ἐκκλησιαστικό 
Λόγο του «Περί τῆς ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρείας» οἱ λόγοι τοῦ 
Ἰη σοῦ πρός τήν Σαμαρείτιδα χαρακτηρίζον ται ὡς «λυκαυγές τῆς ἐπιφω
σκού σης ἡμέρας καί ὁ προάγγελος τῆς τοῦ Ἡλίου ἀνατολῆς»25, κατά 
τήν ὁποίαν ὁ ἄνθρωπος ἀπαλλαγείς τῶν δεσμῶν τῆς ὑλικῆς λατρείας, 
καταλλαγείς καί υἱοθετηθείς ὑπό τοῦ  Θεοῦ διά τοῦ Υἱοῦ Του προσφέρει 
δι’ Αὐτοῦ πνευματική καί λογική λατρεία. Ἐξ αὐτῶν καί ἐκ τῆς τελευ-
ταίας Μελέτης του «Περί Ἐκκλησίας» προκύπτει τό συμ πέρασμα, ὅτι ἡ 
ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρεία προσφέρεται διά τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ 
ὑπό τῶν ἀναγεννηθέν των δι’ ὕδατος καί Πνεύματος, πού ἔλαβον ἐπί-
γνωση τοῦ  Θεοῦ Πατρός διά τοῦ ἀποκαλύψαν τος Αὐτόν Υἱοῦ ἐν τός τῆς 

24. Βλ. σ. 13-14.
25. Βλ. σ. 1. Ἑρμηνεύων ὁ ἱερός Χρυσόστομος τήν εὐαγγελική ρήση λέγει: «Ὅταν δέ 

εἴπη Πνεῦμα ὁ Θεός, οὐδέν ἄλλο δηλοῖ ἤ τό ἀσώματον. Δεῖ τοίνυν τοῦ ἀσωμάτου καί 
τήν λατρείαν τοιαύτην εἶναι καί διά τοῦ ἐν ἡμῖν ἀσωμάτου προσφέρεσθαι · τουτέστιν 
διά τῆς ψυχῆς καί τῆς τοῦ νοῦ καθαρότητος... Ἐν γάρ ἀληθείᾳ δεῖ προσκυνεῖν · ὡς τά 
γε πρότερα τύπος ἦν ἡ περιτομή, τά ὁλοκαυτώματα, τά θύματα, τά θυμιάματα · νυνί 
δέ οὐκέτι, ἀλλ’ ἀλήθεια τό πᾶν. Οὐ γάρ σάρκα, ἀλλά πονηρούς δεῖ περικόπτειν λογι
σμούς, καί σταυροῦν ἑαυτόν καί τάς ἀλόγους ἀναιρεῖν ἐπιθυμίας καί κατασφάττειν». 
(Ἰω. Χρυσοστόμου, Ὑπόμνημα εἰς τόν ἅγιον Ἰωάννην..., Ὁμιλία ΛΓ, α, PG 59, 190).
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Ἐκκλησίας26. Ἡ Μελέτη αὐτή –ἀπόσταγμα μακροχρονίου μελέτης καί 
ζωῆς– θεμελιώνεται στόν περίφημο διάλογο τοῦ Ἰησοῦ μετά τῆς Σαμα-
ρείτιδος27. Κατ’ αὐτόν ὁ Ἰησοῦς ὁμιλεῖ κεκαλυμμένως περί τοῦ μυστηρίου 
τῆς σωτηριώδους Οἰκονομίας28. Ὅταν ὁ Κύ ριος ἔλεγε στήν Σαμαρείτιδα, 
ὅτι ἔρχεται ταχέως ἡ ὥρα τῆς ἀληθοῦς προσκυνήσεως, τῆς ἐν πνεύμα
τι καί ἀληθείᾳ λατρείας, μυστικῶς προανήγγειλε τήν Ἑαυτοῦ Θυσία. Ἡ 
ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρεία εἶναι ἡ θυσία τοῦ Ἀμνοῦ τοῦ  Θεοῦ τοῦ 
αἴρον τος τήν ἁμαρτία τοῦ κόσμου, πού προδιετυπώθη στόν Μυστικό Δεῖ-
πνο · εἶναι τό μυστικό, τό πνευματικό καί οὐράνιο Πάσχα, στό ὁποῖο ἀνε-
φέρετο ὁ Ἰησοῦς λέγων στούς μαθητές Του: «ἐπιθυμίᾳ ἐπεθύμησα τοῦτο 
τό πάσχα φαγεῖν μεθ’ ὑμῶν πρό τοῦ με παθεῖν»29.

Τοῦ θείου καί σωτηρίου Αἵματος, πού ἐκύρωσε τήν Καινή Διαθήκη30, 
τύπος καί σύμβολο ἦτο τό αἷμα τοῦ ἀρνίου τοῦ Πάσχα καί τῶν θυσιῶν, 
πού ἐπεσφράγισε τήν Παλαιά Διαθήκη. Ἡ ἕως θανάτου ὑπακοή στό θεῖο 
θέλημα καί ἡ αὐτοθυσία τοῦ Μεγάλου Ἀρχιερέως κατέπαυσε τίς αἱμα-
τηρές θυσίες τῶν ζώων καί ἔκαμε τά πάν τα καινά · οὐρανό καινό, θυσία 
καινή, λατρεία καινή · «ἀδύνατον γάρ αἷμα ταύρων καί τράγων ἀφαιρεῖν 
ἁμαρτίας. Διό εἰσερχόμενος εἰς τόν κόσμον λέγει · θυσίαν καί προσφοράν 
οὐκ ἠθέλησας, σῶμα δέ κατηρτίσω μοι · ὁλοκαυτώματα καί περί ἁμαρτίας 
οὐκ εὐδόκησας · τότε εἶπον · ἰδού ἥκω, ἐν κεφαλίδι βιβλίου γέγραπται περί 
ἐμοῦ, τοῦ ποιῆσαι, ὁ Θεός, τό θέλημά σου... ἐν ᾧ θελήματι ἡγιασμένοι 
ἐσμέν διά τῆς προσφορᾶς τοῦ σώματος τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ἐφάπαξ»31. 
Ἡ ἀνθρωπότης εἶχε ἀνάγ κη Ἀρχιερέως ὁσίου, ἀκάκου, ἀμιάν του, κεχω-
ρισμένου ἀπό τῶν ἁμαρτωλῶν καί ὑψηλοτέρου τῶν οὐρανῶν32 καί θυ-
σιαστηρίου δυναμένου νά ἀνακαινίζη τόν ὑπό τῆς ἁμαρτίας φθαρέν τα 

26. Περί τῆς ἐπιγνώσεως τοῦ  Θεοῦ εἶπε ὁ Ἰησοῦς Χριστός: «Πάν τα μοι παρεδόθη 
ὑπό τοῦ Πατρός μου · καί οὐδείς ἐπιγινώσκει τόν υἱόν εἰ μή ὁ πατήρ, οὐδέ τόν πατέρα 
τις ἐπιγινώσκει εἰ μή ὁ υἱός καί ὧ ἐάν βούληται ὁ υἱός ἀποκαλύψαι». (Μτθ. 11,27).

27. Ἰω. 4,6-26. Βλ. σ. 231 ἑξ.
28. «… μυστηρίου χρόνοις αἰωνίοις σεσιγημένου, φανερωθέν τος δέ νῦν...». (Ρωμ. 

14,24-25).
29. Λουκ., 22,15.
30. «Τοῦτο ἡ τιμή τῆς οἰκουμένης, τούτῳ ἠγόρασε τήν Ἐκκλησίαν ὁ Χριστός, τούτῳ 

κα τε  κό σμησεν αὐτήν ἅπασαν». (Ἰω. Χρυσοστόμου, Εἰς τόν Ἰωάννην, ΜΣΤ, δ, Μigne, 
PG 59, 262).

31. Ἑβρ., 10,4-7 · 10. Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἀναφέρεται στόν ψαλμ., 39,7-9. Ὁ στίχος 7 
κατά τούς Ο΄ εἶναι «θυσίαν καί προσφοράν οὐκ ἠθέλησας, σῶμα δέ κατηρτίσω μοι». Τό  
ἑβραϊκό ἔχει: ὀζνάγιμ καρείθα=ὦτα ἔταμες (ἤνοιξας, ἔδωκας). Στό Ψαλτή ριον, τό ἐκδο-
θέν ὑπό τοῦ Ἁγίου (σ. 115), παρατίθεν ται ἀμφότερες οἱ γραφές, πού ἔχουν τό ἴδιο νόη-
μα: Ὑπερτέρα πάσης θυσίας εἶναι ἡ θυσία τοῦ προσωπικοῦ θελήματος διά τῆς ὑπα-
κοῆς εἰς τό θεῖο θέλημα, χάριν τοῦ ὁποίου προσφέρεται τό σῶμα καί συνεργοῦν ὅλες 
οἱ αἰσθήσεις.

32. Ἑβρ., 7,26.
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ἄνθρωπο33. Τοιούτου θυσιαστηρίου Ἱδρυτής εἶναι Αὐτός ὁ Μέγας Ἀρχιε-
ρεύς, Ἰησοῦς Χριστός, ὁ Ὁποῖος παρέδωκε Ἑαυτόν θυσία καί προσφορά 
στόν Θεό Πατέρα γενόμενος θύτης καί θῦμα ὑπέρ τῆς τοῦ κόσμου ζωῆς 
καί σωτηρίας, «προσαγορευθείς ὑπό τοῦ  Θεοῦ ἀρχιερεύς κατά τήν τάξιν 
Μελχισεδέκ»34.

Περί τῆς αἰωνίας Ἀρχιερωσύνης τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, πρῶτον, ἐλάλησε 
Αὐτός ὁ Θεός στήν παλαιά Διαθήκη διά στόματος Δαυΐδ πρός τόν Μεσ-
σία: «ὤμοσε Κύ ριος καί οὐ μεταμεληθήσεται · σύ ἱερεύς εἰς τόν αἰῶνα 
κα τά τήν τάξιν Μελχισεδέκ»35. «Ὤμοσε»: Δηλώνει μέ ἀνθρωποπαθῆ ἔκ-
φρα ση τό ἀμετάκλητο τῆς ἀποφάσεως τοῦ  Θεοῦ, τήν ἔναν τι τῆς λευϊ-
τικῆς ἱερωσύνης ἀνωτερότητα36 καί αἰωνιότητα37 τῆς Ἀρχιερωσύνης Υἱοῦ 
τετελειωμένου εἰς τόν αἰῶνα38 καί τήν ἐγγύηση κρείττονος διαθήκης39. 
Δεύτερον, ἐμαρτύρησε Αὐτός ὁ Ἰησοῦς ἀναφέρων εἰς Ἑαυτόν τόν προφη-
τικό τοῦτο ψαλμό40 καί τρίτον, διερμήνευσε ὁ Ἀπόστολος Παῦλος εἰς τήν 
πρός Ἑβραίους ἐπιστολή, κεφ. 741. Ἡ λευϊτική ἱερωσύνη, ἐπί τῆς ὁποίας 
ἐστηρίζετο ἡ Μωσαϊκή νομοθεσία, ἦτο ἀνεπαρκής γιά τήν συμφιλίωση 
καί τελεία σχέση μέ τόν  Θεόν, (7,11). Διά τοῦτο ἀνεδείχθη νέα εἰσαγωγή 
«κρείτ τονος ἐλπίδος, δι’ ἧς ἐγγίζομεν τῷ θεῷ», (7,19) · «μετατιθεμένης 
γάρ τῆς ἱερωσύνης ἐξ ἀνάγ κης καί νόμου μετάθεσις γίνεται», (7,12). Ὁ 
Ἰη σοῦς Χριστός, ὁ ἐκ τῆς φυλῆς Ἰούδα, ἐκ τῆς ὁποίας οὐδείς προσῆλθε 
στό θυσιαστή ριο, (7,13-14), δέν ἔγινε Ἀρχιερεύς «κατά νόμον ἐν τολῆς 
σαρ κικῆς ἀλλά κατά δύναμιν ζωῆς ἀκαταλύτου», (7,16) · Ἀρχιερεύς «εἰς 
τόν αἰῶνα κατά τήν τάξιν Μελχισεδέκ». Ὁ Μελχισεδέκ, βα σιλεύς Σαλήμ 
καί Ἱερεύς τοῦ  Θεοῦ τοῦ Ὑψίστου, εἶναι τό μυστηριῶδες ἐκεῖνο πρόσω-
πο, «περί οὗ πολύς ὁ λόγος καί δυσερμήνευτος» διά τούς ἔχον τας πνευ-
ματική νωθρότητα καί νηπιότητα42, πού συνάν τησε τόν Ἀβραάμ, ὅταν 
ἐπέστρεφε ἀπό τήν κατατρόπωση τῶν βασιλέων, τοῦ προσέφερε ἄρτους 
καί οἶνο καί τόν εὐλόγησε. Ὁ δέ Ἀβραάμ τοῦ ἔδωσε τό ἕν δέκατο ἐκ τῶν 
λαφύρων του43.

33. Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μελέται περί τῶν Θείων Μυστηρίων, 
σ. 66.

34. Ἑβρ., 5,10. Βλ. Ψαλ. 109,4.
35. Ψαλμ., 109 (110),4. Ὁ προφητικός αὐτός ψαλμός ὑπόθεση ἔχει τήν Βασιλεία, τήν 

Ἀρχιερωσύνη καί νίκη τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ.
36. Ἑβρ., 7,20.
37. Ἑβρ., 7,24.
38. Ἑβρ., 7,28.
39. Ἑβρ., 7,22.
40. Βλ. Μτθ., 22,44 · Μάρ. 12,36. Λουκ., 20,42.
41. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Α.́ Περί τῆς Μιᾶς, Ἁγίας, 

Καθολικῆς καί Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας. Β. Περί τῆς Ἱερᾶς Παραδόσεως, σ. 12-13. 
Πρβλ. τοῦ Ἰδίου, Χριστολογία, σ. 188.

42. Ἑβρ., 5,11-13.
43. Γεν., 14,18-20.



 Ο ΙΕΡΟΜΥΣΤΗΣ, Ο ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ ΚΑΙ ΜΥΣΤΑΓΩΓΟΣ   161

Συμφώνως πρός τά ἑρμηνευτικά στοιχεῖα, πού παραθέτουν ὁ Παῦλος 
καί οἱ Πατέρες ἀπό τό πέλαγος καί βάθος τῶν νοημάτων44, «ὁ θαυμαστός 
ἐκεῖνος καί μέγας Μελχισεδέκ»45 εἶναι ὁ τύπος τοῦ Μεγάλου Ἀρχιερέως 
καί Βασιλέως Χριστοῦ διά τούς κάτωθι βασικούς λόγους: Πρῶτον μέν, 
ἔχει ὄνομα, τό ὁποῖο ἑρμηνευόμενο σημαίνει βασιλεύς δικαιοσύνης, ὡς ὁ 
Χριστός. Ἔπειτα δέ, εἶναι ὁ βασιλεύς Σαλήμ, πού σημαίνει βασιλεύς εἰ-
ρήνης, ὡς ὁ Χριστός46. Ἀποσιωπῶσα ἡ Ἁγία Γραφή τήν καταγωγή καί τόν 
θάνατό του παρουσιάζεται, ὡς ὁ Χριστός, «ἀπάτωρ, ἀμήτωρ, ἀγενεα λό
γητος, μήτε ἀρχήν ἡμερῶν μήτε ζωῆς τέλος ἔχων, ἀφωμοιωμένος δέ τῷ 
υἱῷ τοῦ  Θεοῦ, μένει ἱερεύς εἰς τό διηνεκές», (7,3)47. «Ἀφωμοιωμένος τῷ 
Υἱῷ τοῦ  Θεοῦ» σημαίνει τύπος Χριστοῦ · ἀφομοίωση καί ὑπόσταση δέν 
ἔχουν τήν ἴδια ἔννοια, διότι ἡ μέν σημαίνει τύπο, ἡ δέ ἀλήθεια. Αὐτός ὁ 
δίκαιος ἄνδρας προφητικῷ πνεύματι κινούμενος καί τόν Χριστό μιμούμε-
νος προσέφερε ἄρτους καί οἶνο προεικονίζων τό μυστή ριο τῆς θείας Εὐχα-
ριστίας48 καί εὐλόγησε τόν Ἀβραάμ «τόν ἔχον τα τάς ἐπαγγελίας», (7,6), 
διότι «τό ἔλαττον ὑπό τοῦ κρείττονος εὐλογεῖται», (7,7). Ὁ δέ Ἀβραάμ 
τιμῶν αὐτόν, ὡς ἱερέα, τοῦ ἔδωσε τό ἕν δέκατο ἐκ τῶν λαφύρων του. 

Ἡ αἰωνία Ἀρχιερωσύνη τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ εἶναι ἀναποσπάστως συν-
δεδεμένη μέ τήν αἰωνίως προσφερομένη, ἱλαστή ριον Θυσία Του διά τῶν 
Αὐτοῦ ἱερέων ἐπί τοῦ ἁγίου Θυσιαστηρίου, πού εἶναι αὐτή ἡ ἁγία Τράπε-

44. «Εἰ καί πρός τό πέλαγος καί βάθος τῶν νοημάτων ἀδυνατοῦμεν, κατατολμήσω
μεν τῆς θαλάσσης οὐ κατά τήν ἡμετέραν δύναμιν, ἀλλά κατά τήν ἄνωθεν διδομένην 
ἡμῖν χάριν». (Ἰω. Χρυσοστόμου (;), Εἰς τόν Μελχισεδέκ, β, Migne PG 56, 258).

45. Βλ. Μαξίμου Ὁμολογητοῦ, Περί διαφόρων ἀποριῶν, Migne PG 91, 1137.
46. Κατά τήν ἑρμηνεία τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου, «Σεδέχ γάρ δικαιοσύνη λέγεται. 

Μελχί δέ βασιλεύς... Τίς δέ ἐστι βασιλεύς δικαιοσύνης, ἀλλ’ ἤ ὁ Κύ ριος ἡμῶν Ἰησοῦς 
Χριστός; Ἔπειτα δέ καί βασιλεύς Σαλήμ, ἀπό τῆς πόλεως · τοὐτέστι βασιλεύς εἰρήνης · 
οὕτω γάρ ἑρμηνεύεται τό Σαλήμ. Ὅ πάλιν ἐστί τοῦ Χριστοῦ · οὗτος γάρ ἡμᾶς δι
καίους ἐποίησε καί εἰρηνοποίησε τά ἐν τοῖς οὐρανοῖς καί τά ἐπί τῆς γῆς». (Εἰς τήν 
πρός Ἑβραίους, ΙΒ, α, Migne PG 63, 97).

47. Κατά Μᾶρκον τόν Ἐρημίτην, «Ἐν τούτῳ δέ ἀφωμοίωται τῷ Υἱῷ  Θεοῦ, ἐπειδή 
ὁ Κύ ριος Ἰησοῦς Χριστός ἐπί τῆς γῆς οὐκ ἔσχε πατέρα καί ἐν τῷ οὐρανῷ οὐκ ἔσχε 
μητέρα... κατ’ οἰκονομίαν οὐκ ἐμφέρεται ἐν τῇ θείᾳ Γραφῆ, πότε ἐγεννήθη ὁ Μελ χισε
δέκ ἤ πότε ἀπέθανε». (Εἰς τόν Μελχισεδέκ, Δ, PG 65, 1121). Περί αὐτοῦ ὁ Θεοδώρητος 
Κύρου λέγει: «Οὕτω Μελχισεδέκ, ὁ μέγας Ἀρχιερεύς, τῶν τά εἴδωλα σέβειν προελο
μένων τήν ἄνοιαν βδελυξάμενος, τῷ Ποιητῇ τῶν ὅλων τήν οἰκείαν ἱερωσύνην ἀνέθηκεν. 
Οὗ χάριν, τόν μέγαν ἐκεῖνον μισθόν ἐκομίσατο, τύπος γενόμενος καί σκιά τοῦ κατά 
ἀλήθειαν ἀπάτορος καί ἀμήτορος καί ἀγενεαλογήτου, μήτε ἀρχήν ἡμερῶν, μήτε ζωῆς 
τέλος ἔχον τος». (Λόγος περί τῆς θείας καί ἁγίας ἀγάπης, Migne PG 82,1513).

48. «Καί διά τί εἶπε κατά τήν τάξιν Μελχισεδέκ; Καί διά τά μυστήρια, ὅτι κἀκεῖνος 
ἄρτον καί οἶνον προσήνεγ κε τῷ Ἀβραάμ, καί διά τό ἐλευθέραν εἶναι τοῦ νόμου ταύτην 
τήν ἱερωσύνην, καί διά τό ἀτελεύτητον, καθάπερ καί Παῦλός φησι, καί ἄναρχον». (Ἰω. 
Χρυσοστόμου, Εἰς τόν ψαλμόν ΡΘ, η, Migne, PG 55, 276-277). Πρβλ. Ἰω. Χρυσοστόμου 
(;), Εἰς τόν Μελχισεδέκ, γ, Migne, PG 56, 260-261.
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ζα τοῦ Μυστικοῦ Δείπνου49. «Ἔχομεν θυσιαστή ριον, ἐξ οὗ φαγεῖν οὐκ 
ἔχουσιν ἐξουσίαν οἱ τῇ σκηνῇ λατρεύον τες»50, γράφει ὁ Παῦλος ἀναφερό-
μενος στήν ὕπαρξη Χριστιανικῆς Ἐκκλησίας, πού ἔχει ἐν μέσῳ αὐτῆς 
Θυ σιαστή ριο, ἐπί τοῦ ὁποίου προσφέρεται θυσία πνευματική, ἀναίμα-
κτος διά τῶν Ἀποστόλων –τῶν πρώτων λειτουργῶν της Καινῆς Διαθήκης 
– καί τῶν διαδόχων αὐτῶν. Ἡ Καινή Διαθήκη ἔχει Ἐκκλησία, Θυσιαστή-
ριο καί Ἱερωσύνη καί «Ὅπου θυσιαστή ριον ἐκεῖ καί ἱερωσύνη»51, τονίζει 
ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ἀναιρῶν τήν πλάνη τῶν προτεσταν τῶν, οἱ ὁποῖοι ἕνε-
κα τῆς πολεμικῆς τους κατά τοῦ ἱερατείου καί τῆς Ἱερωσύνης ἀρνοῦν-
ται τόν θυσιαστικό χαρακτῆρα τῆς θείας Εὐχαριστίας.

Ὁ Ἱδρυτής τῆς Ἐκκλησίας ὕψωσε Θυσιαστή ριο ἐν μέσῳ αὐτῆς. Τό ἱερό 
Θυ σιαστή ριο, τό ἐν μέσῳ τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ ἀνυψούμενον, εἶναι 
οὐ  ράνιος Τράπεζα· «τά ἀπό γῆς δεχόμενον καί οὐρανῷ παραπέμ πον, 
τό ἀπό οὐ ρανῶν δεχόμενον καί τῇ γῇ χορηγοῦν, ἐπί γῆς ἐρηρεισμένον 
καί τῷ ἄνω πα ρακείμενον θρόνῳ. Θυσιαστή ριον γάρ αὐτοῖς φοβερόν 
τοῖς ἀγγέλοις τοῖς τήν οὐράνιον ὑπερπετομένοις ἁψῖδα»52. Θυσιαστή-
ριο παρέχον χάρι, ἁγιασμό καί ἀπολύτρωση, καθαῖρον ἀπό τοῦ ρύπου 
αὐ τῆς πᾶσαν τήν οἰκουμένη. Εἶναι ἡ οὐράνιος Τράπεζα, πού διατρέφει 
τούς πιστούς εἰς ζωήν αἰώνιον παρέχουσα τόν οὐράνιον Ἄρτο, ἐκ τοῦ ὁ-
ποίου οἱ τρώγον τες δέν ἀποθνήσκουν. Ἐπ’ αὐ τῆς τελεῖται ἡ μυστική, ἡ ἀ-
ναίμακτος θυσία τοῦ Ἀμνοῦ τοῦ  Θεοῦ τοῦ αἴρον τος τήν ἁμαρτία τοῦ κό-
σμου· θυσία ἀληθής καί ἱλαστή ριος ὑπέρ πάν των τῶν εὐσεβῶν, ζών των 
καί κεκοιμημένων53. Αὐτή εἶναι ἡ μόνη καθαρά καί εὐά ρεστος θυσία, ἡ 
διά τῶν προφητῶν προαγγελθεῖσα, πού κατέπαυσε τίς αἱμα τη ρές θυσίες 
τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης: «Οὐκ ἔστι μου θέλημα ἐν ὑμῖν, λέγει Κύ ριος Παν
τοκράτωρ, καί θυσίαν οὐ προσδέξομαι ἐκ τῶν χειρῶν ὑμῶν · διότι πρό ἀνα

49. «Πιστεύσατε τοίνυν», λέγει ὁ ἱερός Χρυσόστομος, «ὅτι καί νῦν ἐκεῖνο τό δεῖ πνόν 
ἐστιν, ἐν ᾧ καί αὐτός ἀνέκειτο. Οὐδέν γάρ ἐκεῖνο τούτου διενήνοχεν. Οὐδέ γάρ τοῦ το 
μέν ἄνθρωπος ἐργάζεται, ἐκεῖνο δέ αὐτός, ἀλλά καί τοῦτο κἀκεῖνο αὐτός. Ὅταν τοί
νυν τόν ἱερέα ἐπιδιδόν τα σοι ἴδῃς, μή τόν ἱερέα νόμιζε τόν τοῦτο ποιοῦν τα, ἀλλά τήν 
τοῦ Χριστοῦ χεῖρα εἶναι τήν ἐκτεινομένην». (Ἰω. Χρυσοστόμου, Εἰς τόν Ματθαῖον, Ν, 
γ, Migne PG 58, 507).

50. Ἑβρ., 13,10.
51. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Περί Ἐκκλησίας, ἐπιμέλειαΕἰσαγωγή εἰς 

τήν Ἐκκλη σιο λογίαν Αὐτοῦ, Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, Ἀθήνα 1997, σ. 52 ἑξ.
52. Ἰω. Δαμασκηνοῦ, Εἰς τά Ἱερά Παράλληλα, 15, Μigne, PG 95, 1433. Βλ. Νεκτα-

ρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Α. Περί Ἐκκλησίας. Β. Περί τῆς Ἱερᾶς 
Πα ρα δόσεως, σ. 16-17.

53. Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μελέται περί τῶν θείων Μυστηρίων, σ. 
41. Περί τοῦ θυσιαστικοῦ χαρακτῆρος τῆς θείας Εὐχαριστίας λέγει ὁ Κύριλλος Ἱερο-
σολύμων: «Εἶτα μετά τό ἀπαρτισθῆναι τήν πνευματικήν θυσίαν, τήν ἀναίμακτον λα
τρείαν, ἐπί τῆς θυσίας ἐκείνης τοῦ ἱλασμοῦ, παρακαλοῦμεν τόν  Θεόν... δεόμενοι δέ πάν
τες ἡμεῖς ταύτην προσφέρομεν τήν θυσίαν». (Κυρίλλου Ἱεροσολύμων, Κατήχησις μυστα
γωγική, Ε, Η, ΒΠ 39, 259). «Χριστόν ἐσφαγιασμένον ὑπέρ τῶν ἡμετέρων ἁμαρ τη μάτων 
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τολῶν ἡλίου ἕως δυσμῶν τό ὄνομά μου δεδόξασται ἐν τοῖς ἔθνεσι, καί ἐν 
παν τί τόπῳ θυμίαμα προσάγεται τῷ ὀνόματί μου καί θυσία καθαρά, διότι 
μέγα τό ὄνομά μου ἐν τοῖς ἔθνεσι λέ γει Κύ ριος Παν τοκράτωρ»54. Τήν προ-
διετύπωσαν: α) Ὁ ἀμνός τοῦ νομι κοῦ Πάσχα, β) τό μάννα, γ) ἡ θυσία τοῦ 
Μελχισεδέκ καί δ) ὁ ἄνθραξ, πού ἐκαθάρισε τόν Ἡσαΐα κατά τό ὅραμα τῆς 
κλήσεώς του. Εἰς αὐτό τό θεῖο καί πολυσήμαν τον ὅρα μα γίνεται ὑπό τοῦ 
Ἁγίου ἐκτενής καί ἐπανειλημμένη ἀναφορά55. Θεωρεῖ τό ἐπί γῆς Θυσια-
στή ριο ἀν τίτυπο καί εἰκόνα τοῦ ὑπερουρανίου καί νοε ροῦ ἐκεί νου Θυσια-
στηρίου, ἐπί τοῦ ὁποίου ἐτελεῖτο ὑπερκόσμιος Θυσία τοῦ ὑπέρ νοῦν καί 
ἔννοιαν Ἀρνίου τοῦ ἐσφαγμένου ἀπό καταβολῆς κόσμου56. Κατά τό ἔτος, 
πού ἀπέθανε ὁ βασιλεύς Ὀζίας, ὁ ὁποῖος ἐσφετερίσθη ἱερατικά δικαιώ-
ματα, εἶδε ὁ Ἡσαΐας τόν Κύ ριον57 «καθήμενον ἐπί θρόνου ὑψηλοῦ καί 

προσφέρομεν ἐξιλεούμενοι ὑπέρ αὐτῶν τε καί ἡμῶν τόν φιλάνθρωπον  Θεόν». (Αὐτόθι, 
ΒΠ 39, 260). Ὁ ἱερός Χρυσόστομος σχετικῶς ἀναφέρει: «καί γάρ τῇ ἱερᾶ ταύτῃ τραπέζη 
παρεστῶτες, καί τήν φρικτήν θυσίαν ἀναφέρον τες, ὥσπερ ὑπέρ τῶν τοῦ λαοῦ πλημμε
λημάτων αἰτοῦμεν γενέσθαι συγχώρησιν, οὕτω καί ὑπέρ τῶν ἡμετέ ρων αὐτῶν παρακα
λοῦμεν καί δεόμεθα καί ἱκετεύομεν καί ὑπέρ ἁπάν των τήν θυσίαν ἀναφέρομεν». (Ἰω. 
Χρυσοστόμου, Ὁμιλία λεχθεῖσα ἐν τῷ μαρτυρίῳ, Migne PG 63, 463-464).

54. Μαλ., 1,10-11. Τό ρῆμα «προσάγεται» πρέπει νά ἐννοηθῆ εἰς μέλλον τα χρόνο, 
διό τι, κατά τήν ἐκκλησιαστική καί πατερική παράδοση, ὑποδηλοῦται ἡ ἀναίμακτος 
Θυσία. Τοῦ το φρονοῦν οἱ: Ἰουστῖνος, Εἰρηναῖος, Θεοδώρητος, Κύριλλος, Ἱερώνυμος, 
Κυπριανός, Αὐγου στῖνος, Χρυσόστομος καί ὁ Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός. Ὁ καθηγητής 
Ἀν δρέας Θεοδώρου γράφει σχετικῶς: «Ὡς πρός τόν εἰδικόν χαρακτῆρα τῆς θυτηρίου 
οὐσίας τῆς Θ. Εὐχαριστίας, αὕτη ἀποτελεῖ ἀναπαράστασιν καί ἀνάμνησιν τῆς ἐν αἵμα
τι θυσίας τοῦ Γολγοθᾶ, οὐχί βεβαίως ἁπλῆν ἀναπόλησιν ἀλλ’ ἀναπαράστασιν πρα
γματικήν καί ἀν τικειμενικήν, καθ’ ὅσον ἐν αὐτῇ πάρεστι πραγματικῶς ὁ Χριστός, ὡς 
θύτης ἅμα τε καί θῦμα». (Ἀνδρέου Θεοδώρου, Σημειώ σεις εἰς τήν Συγ κριτικήν Συμ
βολικήν, ἐν Ἀθήναις 1980, σ. 297-298).

55. Ἁγίου Νεκταρίου, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 72. Πρβλ. 
τοῦ Ἰδίου, Περί τῶν θείων Μυστηρίων, σ. 42. Πρβλ. τοῦ Ἰδίου, Περί Ἐκκλησίας, σ. 52 ἑξ.

56. Βλ. 1 Πέτ., 1,19-20. Ρωμ., 14,24-25. Β΄ Τιμ., 1,9.
57. Ὁ Εὐαγγελιστής Ἰωάννης ὑπαινίσσεται τόν Χριστόν ὡς τόν Κύ ριον τοῦ χωρίου 

τούτου, (Ἰω. 12,41). «γυμνήν γάρ τήν θεότητα καί ἀκραιφνῆ τήν οὐσίαν οὐδείς ἐθεάσα
το, πλήν τοῦ Μονογενοῦς», λέγει ὁ ἱερός Χρυσόστομος διερμηνεύων τό «εἶδον τόν Κύ 
ριον» καί συνεχίζει: «οὐδέ γάρ αὐτός, ὅπερ ἐστίν ὁ Θεός, ἰδεῖν ἠδυνήθη, ἀλλά σχη
μα τισθέν τα αὐτόν θεω ρεῖ, καί τοσοῦτον καταβάν τα, ὅσον ἀναβῆναι ἡ τοῦ θεω ροῦν
τος ἀσθένεια ἐχώρει» Περί τοῦ Καθημένου ἐπί θρόνου λέγει, ὅτι «συγ κατάβασις ἦν τό 
ὁρώμενον» καί ὅτι «τό καθῆσθαι ἐπί θρόνου σύμβολον ἀεί κρίσεώς ἐστι». Τόν οἶκον 
ἑρ μηνεύει ὡς ναόν καί τήν δόξαν ὡς λαμ πρότητα, «φῶς ἀπρόσιτον». Σεραφίμ στήν 
ἑβραϊκή σημαίνει «ἔμ πυρα στόματα». Πτέρυγες σημαίνουν «τό ὑψηλόν καί μετάρ σιον 
τῶν δυνάμεων τούτων». Ἡ κάλυψη τοῦ προσώπου καί τῶν ποδῶν «ἐκπληττομένων ἦν, 
τρεμουσῶν τήν ἀστραπήν, οὐ φερουσῶν τήν ἀπό τοῦ θρόνου πηδῶσαν ἀστραπήν». 
Ὁ τρισάγιος ὕμνος «οὐκ εὐφημία μό νον ἐστίν, ἀλλά καί προφητεία... καί δογμάτων 
ἀκρίβεια». Ἡ ἔπαρση τοῦ ὑπερθύρου τοῦ ναοῦ εἶναι ἐρημώσεως σημεῖο καί ἀνατρο-
πῆς. «Καί ἵνα μάθῃς ὅτι ἡ Καινή τήν Παλαιάν ἔπαυσε». Σχολιάζων τόν ταλανισμό λέ-
γει: «Ἐξέπληξε τόν προφήτην ἡ ὄψις, διανέστησεν, εἰς πολύν τόν φόβον ἐνέβαλε, πρός 
ἐξομολόγησιν ἐκίνησεν, ἀκριβέστερον τήν εὐτέλειαν τῆς οἰκείας οὐσίας ἐπιγνῶναι πα
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ἐπῃρμένου, καί πλήρης ὁ οἶκος τῆς δόξης αὐτοῦ. καί Σε ρα φίμ εἱστήκει
σαν κύκλῳ αὐτοῦ, ἕξ πτέρυγες τῷ ἑνί καί ἕξ πτέρυγες τῷ ἑνί, καί ταῖς 
μέν δυσί κατεκάλυπτον τό πρόσωπον, ταῖς δέ δυσίν κατε κά λυπτον τούς 
πό δας καί ταῖς δυσίν ἐπέταν το · καί ἐκέκραγεν ἕτερος πρός τόν ἕτε ρον 
καί ἔλεγον · ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος Κύ ριος σαβαώθ, πλήρης πᾶ σα ἡ γῆ τῆς 
δόξης αὐτοῦ. καί ἐπήρθη τό ὑπέρθυρον ἀπό τῆς φωνῆς, ἧς ἐκέκραγον, καί 
ὁ οἶκος ἐπλήσθη καπνοῦ. καί εἶπον · ὦ τάλας ἐγώ, ὅτι κα τα νέ νυγμαι, ὅτι 
ἄνθρωπος ὤν καί ἀκάθαρτα χείλη ἔχων, ἐν μέσῳ  λαοῦ ἀκάθαρτα χείλη 
ἔχον τος ἐγώ οἰκῶ καί τόν βασιλέα Κύ ριον σαβαώθ εἶδον τοῖς ὀφθαλμοῖς 
μου. καί ἀπεστάλη πρός με ἕν τῶν Σεραφίμ, καί ἐν τῇ χειρί εἶχεν ἄνθρα
κα, ὅν τῇ λαβίδι ἔλαβεν ἀπό τοῦ θυσιαστηρίου, καί ἥψατο τοῦ στόματός 
μου καί εἶπεν · ἰδού ἥψατο τοῦτο τῶν χειλέων σου καί ἀφελεῖ τάς ἀνομίας 
σου καί τάς ἁμαρτίας σου περικαθαριεῖ»58. Κατά τήν ἀλληγορική, ἑρμη-
νευτική πα ρά δοση, τήν ὁποία καί ἀκολουθεῖ, τά Σεραφίμ εἶναι οἱ τοῦ Θυ-
σιαστηρίου ἐκείνου λειτουργοί. Οἱ ἄνθρακες τοῦ πυρός προδιετύπωνον 
αὐτό τό ἅγιο σῶμα τοῦ Ἀρνίου τοῦ ἐσφαγμένου ἀπό καταβολῆς κόσμου. Ἡ 
λαβίς τήν Θεο τόκο59. Τό Σεραφίμ, πού διά τῆς λαβίδος ἔλαβε τόν ἄνθρακα 
καί μέ αὐτόν ἐκαθάρισε τόν Ἡσαΐα, ἱε ρέως ἔργο ἐτέλεσε . Ἡ αἰωνία Ἀρ-
χιερωσύνη τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ἐνεργοποιεῖ ται διά τῶν Αὐτοῦ ἱερέων. «Καί 
τό εἶναι τόν Χριστόν ἀρχιερέα εἰς τόν αἰῶνα κατά τήν τάξιν Μελχισε δέκ, 
οὐκ ἄλλως ἐνεργεῖται εἰς τόν αἰῶνα, εἰμή διά τῶν Αὑτοῦ ἱερέων, δι’ ὧν 
ὡς μέσων αὐτός διηνεκῶς ἱερουργεῖ καί ἱερουργεῖται εἰς τοῦς αἰῶνας»60. 
Αὐ τός ὁ μέγας Ἀρχιερεύς παρέδωκε στούς μαθητές καί Ἀποστόλους Του 
τό μυ στή  ριο τῆς Ἱερωσύνης, γιά νά διαμείνη στόν αἰῶνα, καί τούς ἀνέδει-
ξε ἱερούς τῶν θείων μυστηρίων μυσταγωγούς καταπέμψας εἰς αὐτούς τό 
Πνεῦμα τό Ἅγιον. Αὐτοί δέ τό παρέδωκαν στούς μαθητές τους, παρά τῶν 

ρεσκεύασε. Τοιοῦτοι γάρ οἱ ἅγιοι πάν τες · ἐπειδάν μείζονος ἀπολαύσωσι τιμῆς, τότε 
ταπεινοῦν ται μειζόνως». Συγ κρίνων δέ ἑαυτόν, ὡς ἄνθρωπον, καί τά χείλη του πρός 
τά ἔμ πυρα στόματα ἐκείνων τῶν καθαρῶν δυνάμεων τά θεω ρεῖ ἀκάθαρτα καί ὡς ἐκ 
τούτου ἀκατάλληλα πρός ὑμνωδία καί ἐπιτέλεση τοῦ προφητικοῦ του ἔργου. Ἐξομο-
λογεῖται δέ καί περί παν τός τοῦ λαοῦ, ὡς «ἀκάθαρτα χείλη ἔχον τος», διότι ἦτο πλήρης 
ἀνομιῶν. Καί ἰδού τῆς ἐξομολογήσεως τό κέρδος · «Κατηγόρησεν ἑαυτοῦ καί εὐθέως 
ἐκαθάρθη». (Ἑρμηνεία εἰς τόν Προφήτην Ἡσαΐαν, Ϛ, α, Migne PG 56, 68-72).

58. Ἡσ. 6,1-7.
59. Εἰς τήν Μελέτη περί τῆς Μητρός τοῦ Κυρίου... προσφωνεῖ τήν Θεο τόκο: «Σύ εἶ ἡ 

λαβίς ἡ μυστική ἡ συλλαβοῦσα τόν ἄνθρακα Χριστόν», (σ. 29). Εἰς τό Θεοτοκά ριον τήν 
προσφωνεῖ οὕτω στήν 23η στροφή τοῦ ι΄ ὕμνου, στήν ἕκτη ᾠδή, στήν ἑβδόμη ᾠδή καί ὁ 
Ὕμνος νϛ΄ φέρει τήν ἐπιγραφή: «Εἰς τήν λαβίδα τήν μυστικήν τήν συλλαβοῦσαν τόν ἄν
θρακα Χριστόν Μαρίαν». Ὁ Γρηγό ριος ὁ Παλαμᾶς εἰς τήν ΙΔ΄ Ὁμιλία του Εἰς τόν Εὐαγ
γελισμόν λέγει: «Τίς δ’ οὐκ οἶδεν, ὡς ἡ Παρθενομήτωρ ἐκείνη τε ἡ βάτος καί αὕ τη ἡ 
λαβίς ἐστιν, ἐν ἑαυτῇ τό θεῖον πῦρ ἀπυρπολήτως συλλαβοῦσα...». (Migne PG 151, 177).

60. Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Ἱερατικόν Ἐγ κόλπιον, ἐν Ἀθήναις 1907, σ. 14. «οὐ δέ 
χε ται δέ παρ’ οὐδενός θυσίας ὁ Θεός, εἰ μή διά τῶν ἱερέων αὐτοῦ». (Ἰουστίνου, Διά -
λογος, 117, ΒΕΠΕΣ 3, 316).
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ὁποίων τό ἔλα βον καί οἱ διάδοχοι αὐτῶν μέ τήν χάρι καί ἐνέργεια τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος61.

Ἡ Ἱερωσύνη εἶναι μυστή ριο, διότι διά τῆς Ἱερωσύνης ἡ γῆ πρός οὐ ρα-
νόν ἐξομοιοῦται καί τά ἐν οὐρανῷ ἐπί γῆς τελε σιουργοῦν ται. Ἐκεῖ θρόνος 
καί Θυσιαστή ριον καί τά Σεραφίμ κύκλῳ ἱστάμενα καί περιϊπτάμενα 
τόν τρισάγιον ἀναμέλπουσιν ὕμνον: «Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος Κύ ριος Σα
βαώθ, πλήρης ὁ οὐρανός καί ἡ γῆ τῆς δόξης Σου». Ἐν ταῦθα ἀν τίτυπο 
τοῦ οὐρανίου Θυσιαστηρίου καί κύκλῳ αὐτοῦ οἱ ἱερεῖς, ὡς οἱ ἄγγελοι, 
τόν τρισάγιον ἀναμέλπουν ὕμνον. Ἐκεῖ ἄνθραξ ἐπί τοῦ Θυσιαστηρίου καί 
λα βίς καί Σεραφίμ μεταδίδον διά τῆς λαβίδος τόν ἄνθρακα, τόν ἐπί τοῦ 
Θυ σιαστηρίου. Ἐν ταῦθα ὁ ἄνθραξ ὁ ζῶν καί λαβίς καί ἱερεύς μεταδίδων 
διά τῆς λαβίδος τό σῶμα καί αἷμα τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ. Ἐκεῖ ἄγγελοι 
ἐπί τοῦ ἐπουρανίου Θυσιαστηρίου τήν λειτουργία ἐπιτελοῦν. Ἐν ταῦθα 
ἱερεῖς τήν ἀναίμακτον Θυσία ἐπί τοῦ Θυσια στηρίου προσφέρουν62.

Διά τοῦ αἵματός Του καί τοῦ «καταπετάσματος» τῆς σαρκός Του διή-
νοι  ξε τήν «εἴσοδον τῶν Ἁγίων»63 καί ἔδωσε τήν χάριν αἰωνίου Ἱερω σύ-
νης64 καί αἰωνίου λατρείας εἰς τούς κεκαθαρμένους δι’ Αὐτοῦ: «οὗτοί εἰ
σιν οἱ ἐρχόμενοι ἐκ τῆς θλίψεως τῆς μεγάλης, καί ἔπλυναν τάς στολάς 
αὐ τῶν καί ἐλεύκαναν αὐτάς ἐν τῷ αἵματι τοῦ Ἀρνίου»65. 

Ἡ πίστη στόν θυσιαστικό χαρακτῆρα τῆς θείας Εὐχαριστίας εἶναι ἡ 
πίστη τῆς ἀρχαίας Ἐκκλησίας66, πού ἐκφράζεται στά θυσιαστήρια τῶν 
κατακομβῶν καί στήν λειτουργική της πράξη. Ἡ ἔννοια τῆς θυσίας ὑπάρ-
χει εἰς ὅλες τίς Λειτουργίες, καθώς μαρτυροῦν ἅπαν τα τά σωζόμενα λει-

61. Αὐτόθι, σ. 9 Τοῦ Ἰδίου, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 75-76.
62. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ποιμαν τικαί Ὁμιλίαι · Α΄ περί τῆς πολιτείας τοῦ ἱεροῦ 

κλήρου κατά τούς Πατέρας τῆς Ἐκκλησίας, ἐπιμέλεια Βαρβάρας Γιαννακοπούλου, 
Ἀθῆναι 1989, σ. 7 (Ἀνάτυπο ἀπό περ. «Ἐφημέριος»). Βλ. τοῦ Ἰδίου, Μάθημα Ποιμαν
τικῆς, σ. 85. Τοῦ Ἰδίου, Ἱερατικόν Ἐγ κόλπιον, σ. 10.

63. Ἑβρ., 10,19-22.
64. «Ὁ τῆς ἀληθινῆς ἱερωσύνης λαβόμενος, καί τῷ μεγάλῳ ἀρχιερεῖ ἑαυτόν συν τά

ξας, μένει πάν τως καί αὐτός ἱερεύς εἰς τόν αἰῶνα, οὐκέτι θανάτῳ παραμένειν εἰς τό 
διη νεκές κωλυόμενος». (Γρηγορίου Νύσσης, Περί παρθενίας, ΚΔ, Migne PG 46, 413). 
«Ἔοι κεν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν σκηνῇ θεοτεύκτῳ, κατά τήν Μωσαϊκήν, ἐν δυσί κα
ταπετάσμασι τοῦ μέλλον τος αἰῶνος ἔχουσα, καί εἰς μέν τήν πρώτην σκηνήν πάν τες, 
ὅσοι ἱερεῖς χάριτος εἰσελεύσον ται, εἰς δέ τήν δευτέραν, ὡς νοητήν, μόνοι ὅσοι ἀπ’ ἐν
τεῦθεν ἐν τῷ τῆς Θεολογίας γνόφω ἱεραρχικῶς ἐν τελειότητι τριαδικῶς λειτουργήσαν
τες, τόν Ἰησοῦν Τελετάρχην καί Ἱεράρχην πρῶτον πρός τήν Τριάδα ἔχον τες, ἐν τῇ 
σκηνῇ, ᾗ ἐπήξατο, εἰσερχόμενοι καί ἐμφανέστερον τάς αὐτοῦ μαρμαρυγάς ἐλλαμ
πόμενοι». (Γρηγορίου Σιναΐτου, Κεφάλαια δι’ ἀκροστιχίδος, μγ, Migne, PG 150, 1252).

65. Ἀποκ., 7,15. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ἱεροδιακόνου, Περί τῆς πρός τόν  Θεόν 
ἀγάπης καί λατρείας, σ. 13.

66. Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μελέται περί τῶν Θείων Μυστηρίων, 
σ. 50. Στήν «Διδαχή τῶν Ἀποστόλων» γράφει: «Κατά Κυριακήν δέ Κυρίου συναχθέν
τες κλάσατε ἄρτον καί εὐχαριστήσατε προεξομολογησάμενοι τά παραπτώματα ὑμῶν, 
ὅπως καθαρά ἡ θυσία ὑμῶν ᾖ». (Διδαχή, XIV, ΒΕΠΕΣ 2, 220, 3).
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τουργικά βιβλία67. «Σύ γάρ εἶ ὁ προσφέρων καί προσφερόμενος καί 
ἁγιάζων καί ἁγιαζόμενος», λέγει ὁ ἱερεύς στήν Λειτουργία τοῦ Μ. Βασι-
λείου. Εἶναι ἡ πίστη τῶν Πατέρων: «Καί ἐν Σαββάτῳ καί ἐν Κυριακῇ, 
καί ἐν ἡμέρᾳ μαρτύρων ἡ αὐτή θυσία ἐπιτελεῖται», μαρτυρεῖ ὁ ἱερός 
Χρυ   σό στομος68. Κατά δέ τήν φρικτήν αὐτή θυσία «πάν τα πρόκειται ηὐ
τρε πισμένα · πάρεισιν ἄγγελοι, ἀρχάγγελοι · πάρεστιν ὁ Υἱός τοῦ  Θεοῦ · 
μετά τοσαύτης φρίκης ἑστήκασιν ἅπαν τες. Ὅρα γάρ · καταγγέλλεται 
τότε τό μυστή ριον τό φρικτόν, ὅτι ὑπέρ τῆς οἰκουμένης ἔδωκεν ἑαυτόν 
ὁ Θεός». Τότε μνημονεύον ται οἱ μάρτυρες καί οἱ ἁμαρτωλοί, ὅπως στήν 
ἑορτή τῆς νίκης τῶν βασιλέων δοξάζον ται, ὅσοι ἔλαβον μέρος στή νίκη, 
καί ἀπελευθερώνον ται οἱ φυλακισμένοι69. Ὑπό τῆς αὐτῆς πί στεως καί 
αὐτοσυνειδησίας ἐμφορούμενος καί ὁ Ἅγιος Πεν ταπόλεως, ὡς Ἀρχιε-
ρεύς, στό ἀφιερωματικό ἐπίγραμμά του ἐπί τοῦ ὑπερθύρου τῆς εἰσόδου 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριάδος Αἰγίνης ὑπογράφει, ὡς «Ἀρχιθύτης τοῦ 
 Θεοῦ ταπεινός Νεκτά ριος».

Β) Ο ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ ΚΑΙ ΜΥΣΤΑΓΩΓΟΣ

Κύ ριον ἔργο τοῦ ἱερέως, γράφει στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς», εἶναι 
«τό προ σφέρειν θυσίας τῷ Θεῷ ἐπί τοῦ ἱεροῦ θυσιαστηρίου». Τοῦτο 
γίνεται φανερό ἀπό τῆς παρακαταθήκης, τήν ὁποία μόνη παραδίδει εἰς 
αὐτόν ὁ Ἀρχιερεύς λέγων: «Λάβε τήν παρακαταθήκην τούτην καί φύλα
ξον αὐτήν ἕως τῆς παρουσίας τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὅτε παρ’ 
αὐτοῦ μέλλεις ἀπαιτεῖσθαι αὐτήν»70. Κατά τήν Ἀποστολική, ὀρθόδοξον 
Παράδοση, ἡ ἐξ ἀγάπης, ἱλαστή ριος, σταυρική Θυσία τοῦ Αἰωνίου Ἀρχιε-
ρέως καί Ἀρχιποίμενος, Ἰησοῦ Χριστοῦ, πού ἱερουργεῖται ὑπ’ Αὐτοῦ διά 
τῶν ἱερέων ἐπί τοῦ ἁγίου Θυσιαστηρίου, εἶναι ἀπαράβατος ὅρος τῆς 
Ποι μαν τικῆς, ἡ ἀρχή καί τό τέλος της. Διά τοῦτο μέ τήν λειτουργική του 
πράξη καί διά τῶν συγγραμμάτων του διδάσκει, ὅτι «ὁ Ἐπίσκοπος, ὡς 
ἱερομύστης καί λειτουργός τῶν θείων τοῦ Χριστοῦ μυστηρίων, ὀφείλει νά 

67. Βλ. Liturgies Eastern and Western F. E. B. Πρβλ. Νεκταρίου, Μητροπολίτου Πεν-
ταπόλεως, Μελέται περί τῶν Θείων Μυστηρίων, σ. 49.

68. Ἰω. Χρυσοστόμου, Εἰς τήν Α΄ Τιμόθεον, Ε, γ, Migne PG 62, 530. Βλ. Νεκταρίου 
Κε φαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μελέτη περί τοῦ Μυστηρίου τῆς Θείας Εὐχαρι
στίας, Ἀθῆναι 1904, σ. 10.

69. Ἰω. Χρυσοστόμου, Ὑπόμνημα εἰς τάς Πράξεις τῶν Ἀποστόλων, ΚΑ, ε, Migne, 
PG 60, 170. Βλ. αὐτόθι. Στήν Ὁμιλία του Εἰς τούς Ἀνδριάν τας, κ, ζ, λέγει: «Μή τολμᾶς 
ἀνίπτοις χερσί τῆς ἱερᾶς ἅψασθαι θυσίας, κἄν πολλή ἀνάγ κη ἐπίκειται. Μή τοίνυν ἀνί
πτῳ προσέρχου ψυχῆ · πολλῷ γάρ ἐκείνου τοῦτο χαλεπώτερον καί μείζονα φέρει τήν 
κόλασιν». (Migne PG 49, 208).

70. Βλ. σ. 80. Κατά τόν Ἐπίσκοπο Μαυροβουνίου, Ἀμφιλόχιο Ράν τοβιτς, «Ἡ λα
τρεία καί τό κήρυγμα εἶναι τό θεμέλιον καί ἡ πηγή τῆς Ποιμαν τικῆς, εἶναι οἱ βασικοί 
τρόποι τοῦ ποιμαίνειν τόν λαόν τοῦ  Θεοῦ». (Ἡ λατρεία καί ἡ παρθενία, περ. «Γρηγό
ριος ὁ Παλαμᾶς», 55 (1972) 244).
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ἁγιάζῃ συνεχῶς τήν ἑαυτοῦ ποίμνην ἐπιτελῶν τό μυστή ριον τῆς Εὐχα
ριστίας»71. Κατά μαρτυρία τοῦ μαθητοῦ του, Πρωτοπρεσβυτέρου καί Κα-
τηχητοῦ, Ἀγγέλου Νησιώτου, ὅταν λειτουργοῦσε, εὐλογοῦσε σταυροειδῶς 
τήν νῆσο Αἰγίνης72. Ἐπίστευε, ὅτι διά τῆς θείας Λειτουργίας ἁγιάζεται 
τό σύμ παν73.

Οἱ Ἀπόστολοι καί οἱ διάδοχοι αὐτῶν δέν ἀνεδείχθησαν μόνον κήρυ-
κες τοῦ Εὐαγγελίου, ἀλλά καί Ἱερομύστες, Οἰκονόμοι καί Ἱερουργοί μυ-
στηρίων  Θεοῦ, διά τῶν ὁποίων διαιωνίζεται τό ἀπολυτρωτικόν ἔργο τοῦ 
Σωτῆρος Χριστοῦ ἐν τός τῆς Ἐκκλησίας. Διά τῶν διαταχθέν των ὑπό τοῦ 
Σωτῆρος καί τελουμένων εἰς τήν Ἐκκλησίαν ἁγίων μυστηρίων τό ὅλον 
ἔργο τῆς ἀπολυτρώσεως ἀνατυποῦται, ἀναπαρίσταται καί ὁμολογεῖται. 
Τά μυστήρια ὁρίζον ται ὡς «τελεταί αἰσθητικαί, δι’ ὧν ἀοράτως καί μυ
στικῶς ἐνεργεῖται διά τῆς χάριτος καί ἐπιφοιτήσεως τοῦ Ἁγίου Πνεύμα
τος ἡ τοῦ ἀνθρώπου σωτηρία καί υἱοθεσία»74. Τό ἔργο τῆς ἀπολυτρώ-
σεως δέν εἶναι ἁπλῆ, θεολογική θεω ρία δυναμένη, νά σώση τόν περί 
αὐτήν ἀσχολούμενον ἤ αὐτήν παραδεχόμενον, συμφώνως πρός τά πεπλα-
νημένα, προτεσταν τικά φρονήματα, ἀλλά πράξη μυστική τελουμένη ἐν-
τός τῆς ὁρατῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ75. Πρός πληρεστέρα κατανόη-
ση καί συνειδητοποίηση αὐτῆς τῆς σωτη ριολογικῆς ἀληθείας συνέταξε 
τίς «Περί Θείων Μυστηρίων» Μελέτες του, διά τῶν ὁποίων, ὡς καί διά 
τῶν ἱερουργιῶν του, ὄν τως ἀποτελεῖ «ἕνα παράθυρο εἰς τόν μυστηριακό 
κόσμο τῆς Ἐκκλησίας», ὡς πανθομολογεῖται. Χαρακτηριστική εἶναι καί 
ἡ δομή τοῦ ὑπό τόν τίτλο «Μάθημα Ποιμαν τικῆς»  διδακτικοῦ ἐγχειρι-
δίου του· στό πρῶτο μέρος αὐτοῦ, στήν «Γενική Ποιμαν τική», πραγμα-
τεύεται περί Ἐκκλησίας καί περί τῶν θείων μυστηρίων.

Ἡ εὐαγγελική διδαχή τῶν Ἀποστόλων ἦτο συνδεδεμένη μέ τήν Εὐχαρι-
στια  κή Τράπεζα. Στήν πρωτοχριστιανική Ἐκκλησία τῶν Ἱεροσολύμων 
«ἦσαν δέ προσκαρτεροῦν τες τῇ διδαχῇ τῶν ἀποστόλων καί τῇ κοινωνίᾳ 
καί τῇ κλάσει τοῦ ἄρτου καί ταῖς προσευχαῖς»76. Στήν Τρωάδα, «ἐν δέ τῇ 
μιᾷ τῶν σαββάτων συνηγμένων τῶν μαθητῶν κλάσαι ἄρτον, ὁ Παῦλος διε
λέγετο αὐτοῖς, μέλλων ἐξιέναι τῇ ἐπαύ ριον, παρέτεινέ τε τόν λόγον μέχρι 

71. Αὐτόθι, σ. 181.
72. Κατηχητοῦ Ἀγγέλου Νησιώτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Μητροπολίτης Πεν ταπό

λεως, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 280.
73. Ἐπ. 8, σ. 45.
74. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 57.
75. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Α. Περί τῆς Μιᾶς, Ἁγίας, Καθολικῆς καί Ἀποστολικῆς Ἐκ

κλη  σίας. Β. Περί τῆς Ἱερᾶς Παραδόσεως, σ. 26. «Ἡ Ἐκκλησία εἶναι ὁ καρπός του ἀπο
λυτρωτικοῦ ἔργου τοῦ Χριστοῦ καί ἡ συνόψισίς του». (Γεωργίου Φλωρόφσκυ, Θέ ματα 
Ὀρθοδόξου Θεο λογίας, ἔκδ. «Ἄρτος Ζωῆς», Ἀθῆναι 1973, σ. 143).

76. Πρ. 2,42.
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μεσονυκτίου»77. Αὐτήν τήν ἀποστολική ἑνότητα τῆς θείας Εὐχαριστίας 
μετά τοῦ θείου κηρύγματος διασώζει ἡ ἐκκλησιαστική μας παράδοση 
καί, ὅπως στούς Πατέρες, οὕτω καί στόν ἅγιο Νεκτά ριο ἦταν ἀδιανόητος 
ἡ διάσπαση αὐτῆς τῆς ἑνότητος καί ἡ αὐτονόμηση τοῦ κηρύγματος. Δέν 
τοῦ ἐπέτρεπε ἡ ἀρχιερατική καί θεολογική του συνείδηση, νά κηρύττη, 
χωρίς νά λειτουργῆ, ἀκόμη καί ὅταν διακονοῦσε ὡς Ἱεροκήρυξ Εὐβοίας, 
παρά τά προσκόμματα, πού ἀν τιμετώπισε ἐκ μέρους τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς 
Χαλκίδος78. Τό διδακτικό, παιδαγωγικό καί ποιμαν τικό ἔργο του ἐκκινεῖ 
ἀπό τό ἅγιο Θυσιαστή ριο καί εἰς αὐτό ἀνακεφαλαιοῦται.

«Ὡς ἄριστος λειτουργός, μύστης καί μυσταγωγός μεταρσιωνόταν καί 
μεταρσίωνε στίς ὑπεργήϊνες σφαῖρες τῆς ἀναγωγικῆς καί μυσταγωγικῆς, 
λειτουργικῆς καί μυστηριακῆς ζωῆς τῆς Ἐκκλησίας», γράφει ὁ καθηγητής 
τῆς Λειτουργικῆς, Εὐάγγελος Θεοδώρου79. Καί εἶναι ἀξιοπρόσεκτον, ὅτι 
καί ὑπό τοῦ μαθητοῦ του, Ἱερέως Κωνσταν τίνου Παπακωνσταν τίνου χα-
ρακτηρίζεται ὡς «παράδειγμα κληρικοῦ  τελετουργοῦ ἄριστον» διά τόν 
αὐ τό λόγο: «διότι δέν σέ ἄφηνε εἰς τήν Ἐκκλησία νά αἰσθανθῆς ὅτι κατοι
κεῖς εἰς τήν γῆν, ἀλλ’ εἰς τό ἐνδιάμεσον, μεταξύ αὐτῆς καί τοῦ οὐρα
νοῦ ... θεω ροῦσε κανείς τό πρόσωπό του εὐτυχέστατο, νά εἶχε παρευ ρε
θῆ, ἔστω καί σέ μιά ἀπό τίς λειτουργίες του». Θά ἐβίωνε ἀσφαλῶς, ὅ,τι 
ἐκεῖ νος ἐδίδασκε · ὅτι ἡ λατρεία «εἶναι ἀληθής τοῦ ἀνθρώπου μεταρσίω
σις, ἀληθής ὑψωτική δύναμις, ἀληθής κλῖμαξ ἀνάγουσα ἀπό γῆς πρός 
οὐρανόν, καί ὑπεράνω αὐτοῦ · φέρει μέχρι τῆς αἰωνίου ζωῆς · ἐξευγενίζει 
καί ἁγιάζει τόν ἄνθρωπον καί ἀναδεικνύει εἰκόνα καί ὁμοίωμα  Θεοῦ... 
υἱόν  Θεοῦ»80. Τόν ὑπάρχον τα, ἀναγωγικό χαρακτῆρα τῆς θείας Λειτουρ-
γίας ἐπέτεινε ἡ ὑψηλή καί ἐπιβλητική παρουσία του, ἡ ἀπέριττος ἐνδυ-
μασία του, ἡ ἐξαϋλωμένη μορφή του, ἡ ἐπίγνωση καί ὁλόψυχος συμμε-
τοχή του στά δρώμενα, ἡ εὐλάβεια καί ἡ μεταρσίωσή του. Αὐτό τό πρό-
σωπό του ἐδίδασκε, ὅτι «τῆς θείας καί τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως ἡ ἱερω
σύνη ὥσπερ μέση καθέστηκεν, ἵνα τήν μέν θεραπεύῃ, τῇ δέ μεταβολήν 
ἐρ γάζηται κρείττονα»81. «Μέ την λευκή γενειάδα του, ὅταν ἐπρόβαλ
λε εἰς τήν ὡραία Πύλη καί ἔλεγε τό ‘Κύριε, Κύριε, ἐπίβλεψον ἐξ οὐρα
νοῦ...’, ἐνόμιζες, ὅτι ἀνοίγουν τά οὐράνια καί κάποιος ἄγγελος βγαίνει 
καί σέ προβληματίζει. Ἡ σκηνή αὐτή ἐσχηματίζετο εἰς τήν ψυχήν καί 
ἡμῶν τῶν μαθητῶν ἀλλά καί εἰς τό ἐκκλησίασμα ἐδημιουργοῦσε δέος... 

77. Πρ. 20,7. «…..ὥστε οὐ προηγουμένως εἰς διδασκαλίαν καθήκει, ἀλλά συνῆλθον 
μέν κλάσαι ἄρτον, ἐμ πεσόν τος δέ λόγου, παρέτεινε τήν διδασκαλίαν», σχολιάζει ὁ ἱε ρός 
Χρυ σό στομος. (Ὑπόμνημα εἰς τάς Πράξεις τῶν Ἀποστόλων, ΜΓ, β, Migne PG 60, 305).

78. Βλ. Σοφοκλέους Δημητρακοπούλου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως, σ. 139-152.
79. Εὐαγγέλου Δ. Θεοδώρου, Προσωπογραφία τοῦ Ἁγ. Νεκταρίου, Α,́ περ. «Ἐφη

μέ ριος», Ἀθῆναι, 45 (1996) 322.
80. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μελέτη περί τῆς ἀθανασίας τῆς 

ψυ  χῆς καί περί τῶν Ἱερῶν Μνημοσύνων, ἐκδ. Βασ. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονική 1973, σ. 70.
81. Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, Ἐπιστολή κ, ΙΙΙ, Migne, PG 78, 745.
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Ἀκό μη ὅταν ἐμνημόνευε, ἦτο κάτι τό μυσταγωγικό. Κάτι τό ὁποῖο δέν 
εἶ χε τίποτε τό τυπικό. Ἦταν μία φλόγα, ἡ ὁποία ἀσφαλῶς ξεπέρναγε 
τούς θόλους τῆς ἐκκλησιᾶς μας, τ' Ἅη Γιωργιοῦ, πέρναγε τόν Οὐρανό 
καί ἔφθανε στ' αὐτιά τοῦ Κυρίου καί γινόταν εὐπρόσδεκτη, διότι τά λό
για του τά ἔλεγε μέ πίστη, ὅπως μέ πίστη ἔλεγε καί τίς διάφορες εὐ
χές τῆς λειτουργίας», μαρτυρεῖ ἄλλος μαθητής του, ὁ Θεολόγος-Δημο σιο-
γρά φος, Τάκης Κωνσταν τόπουλος. Ἡ πιό γνωστή καί ἐναργής ἀπόδει-
ξη τούτου εἶναι ἡ ραγδαία καί καταρρακτώδης βροχή, πού ἀκολούθησε 
μετά τήν δέησή του στόν Μητροπολιτικό Ναό Κοιμήσεως Θεοτόκου Αἰ-
γίνης μέ πάνδημο συμμετοχή γιά τήν ἀνομβρία, πού ἐμάστιζε τήν νῆσο 
ἐπί τρισήμισυ ἔτη82.

Ὁ Πρωθιερεύς Θεμιστοκλῆς Παπακωνσταν τίνου, μαθητής του καί 
αὐτός, θυμᾶται, ὅτι, «ὁσάκις ἐλειτούργει, μετηρ σιοῦτο καί ἐνόμιζέ τις, ὅτι 
συνελειτούργουν Ἄγγελοι μετ' Αὐτοῦ»83. Ἰδιαιτέρα ἦταν ἡ ἐξαΰλωσή του 
κατά τήν ὥρα τοῦ Χερουβικοῦ, ὅταν τό πρόσωπό του ἐλάμβανε ἀγγε-
λική μορφή84. Ἐμφανής ἦτο ὁ ἀγγελικός φόβος του κατά τήν τέλεση τοῦ 
φρικτοῦ Μυστηρίου. Καθίστατο πλέον φανερό τό Χρυσοστομικό λόγιο, 
πού πολλάκις παραθέτει στά συγγράμματά του: «Ἡ γάρ ἱερωσύνη τελεῖ
ται μέν ἐπί τῆς γῆς, τάξιν δέ ἐπουρανίων ἔχει ταγμάτων»85. «Ἔνοιωθε 
κα νείς τήν ἀνάγ κη νά σταματήση τήν ἀνάσα του, διά νά ἀπολαύση τό 
οὐρά νιο μεγαλεῖο καί τήν ἱερότητα τοῦ ἁγίου Βήματος». (π. Κωνσταν-
τῖ νος Παπακωνσταν τίνου).

Ἡ ἐπίδραση ἐπί τοῦ ἐκκλησιάσματος ἦτο καταφανής καί καταπλη-
κτική. Τοῦτο σχολιάζων ὁ τοπικός τύπος Φθιώτιδος γράφει: «Ὁ Ναός τῆς 
Εὐαγγελιστρίας κατά τάς παρελθούσας Κυριακάς ἦτο πλήρης ἐκκλησια
ζομένων, ἡ δέ λειτουργία εἶχε τι τό ὑψηλόν καί ἐπιβάλλον, πάν τες οἱ εἰς 
αὐ τήν παρευρεθέν τες κατεγοητεύθησαν καί ἀπεδείχθη... ὁποίαν δύναμιν 
καί ἐπιρροήν δύναται εἷς ἄριστος Ἱεράρχης νά ἀσκήση εἰς τήν χριστια
νικήν καί ἠθικήν διάπλασιν τῶν ψυχῶν τῶν πολιτῶν»86. Ὁ Ναός τῆς Σχολῆς 
ἐπί τῶν ἡμερῶν του εἶδε «τάς ἡμέρας τῆς λαμ προτέρας του δόξης», 
θυμᾶται ὁ μαθητής του, καθηγητής Παναγιώτης Μπρατσιώτης, στήν ψυχή 
τοῦ ὁποίου ἄφησε ἀνεξάλειπτον ἐν τύπωση ἡ εἰς αὐτόν τελουμένη θεία 
Λειτουργία ἀπό τῆς πρώτης ἤδη ἐπισκέψεώς του στήν Σχολή, ὅταν τήν 

82. Ἀβιμέλεχ μοναχοῦ, Βιογραφία Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, σ. 22.
83. Οἰκονόμου Θεμιστοκλέους Παπακωνσταν τίνου, Πρωθιερέως, Ἀναμνήσεις μου 

περί τοῦ Ἁγίου Διευθυν τοῦ τῆς Ἐκκλ. Ριζ. Σχολῆς, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 274.
84. Γεωργίου Ν. Μινάρδου, Πρός τήν Ἱεράν καί Σεβασμίαν Κοινοβιακήν Μονήν 

Ἁγίας Τριάδος, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 313. Βλ. Ἑβρ., 12,28.
85. Ἰω. Χρυσοστόμου, Περί Ἱερωσύνης, Λόγ. γ, δ, Migne PG 48, 642. Βλ. Ἁγίου Νε-

κταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 193. Τοῦ Ἰδίου, Ποιμαν
τικαί Ὁμιλίαι, σ. 6.

86. Ἐφημ. «Φωνή Φθιώτιδος», 9.10.1893, φ. 6. Βλ. Σοφοκλέους Δημητρακοπούλου, 
Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως, σ. 179.
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παρακολουθοῦσε ἐκστατικός, «οἱονεί αἰωρούμενος μεταξύ ούρανοῦ καί 
γῆς». Ἦταν τότε μέγα ἀπόκτημα ἡ ἐξασφάλιση εἰσιτηρίου προτεραιότη-
τος γιά τήν συμμετοχή εἰς ἐκεῖνες τίς ἀλησμόνητες θεῖες Λειτουργίες87.

Κατέβαλε μεγάλους κόπους γιά τήν ἐκκλησιαστική μόρφωση καί λει-
τουργική ἀγωγή τῶν ἱεροσπουδαστῶν μαθητῶν του καί τῶν πνευματικῶν 
τέκνων του88. Λίαν φιλακόλουθος ὁ ἴδιος ἔδινε τό παράδειγμα ἐκκλησια-
σμοῦ εὑρισκόμενος στόν Ναό εὐθύς ἐξ ἀρχῆς τῆς Ἀκολουθίας τοῦ Ἑσπε-
ρινοῦ καί τοῦ Ὄρθρου. Ἵστατο, ὄχι στόν ἀρχιερατικό θρόνο, ἀλλ' εἰς κοινό 
στασίδιο ἐν τός τοῦ δεξιοῦ χοροῦ, «διά νά καμαρώνη τούς δύο χορούς μέ 
140 μαθητάς, ψάλλον τας ὅλας τάς Ἀκολουθίας», ὡς γράφει ὁ μαθη τής 
του, Πρωθιερεύς καί Κατηχητής Ἄγγελος Νησιώτης89, τούς ὁποίους καί 
ἐπαι νοῦ σε, ὅταν ἔψαλλον καλῶς, κατά μαρτυρία ἄλλου μαθητοῦ του, τοῦ 
Μη τροπολίτου Φωκίδος Ἀθανά σιου90. «Πόσες φορές ἄρρωστος, καί μέ 
πυ ρετό, δέν κατέβαινε νά λειτουργήσῃ δίδων τό παράδειγμα τῆς αὐτο
θυσίας...» (Τάκης Κωνσταν τόπουλος) καί μιμούμενος οὕτω τόν Ἀρχι-
ποίμενα91.

Σημαν τική ἦτο ἡ συμβολή του στήν προαγωγή τῆς λειτουργικῆς ζωῆς 
καί ἐκτός Σχολῆς μέ τίς λειτουργίες καί τά κηρύγματά του στούς Ναούς 
τῶν Ἀθηνῶν καί τοῦ Πειραιῶς καί μέ τίς ἀγρυπνίες, πού ἐτελοῦσε χάριν 
τῶν πνευματικῶν τέκνων του92. Ἀξιοσημείωτος εἶναι ἡ συμμετοχή του 
καί στίς ἀγρυπνίες, πού ἐτελοῦν το στό ἐκκλησάκι τοῦ ἁγίου Ἐλισσαίου 
μέ συλλειτουργό του τόν ἡγιασμένο πάπα Νικόλαο Πλανᾶ93. Ἐκεῖ θά 
ἐγνώρισε καί τούς δύο Σκιαθίτες λογοτέχνες, Ἀλέξανδρο Παπαδιαμάν-
τη καί Ἀλέξανδρο Μωραϊτίδη καί διετήρησε πνευματική ἐπικοινωνία καί 
ἀλληλογραφία μέ τόν δεύτερο94.

87. Παν. Ι. Μπρατσιώτου, Ἡ Ριζάρειος τῆς μαθητικῆς μου ἐποχῆς, Ἐπετηρίς 1948, 
ἔκδ. Ἑνώσεως ἀποφοίτων Ριζαρείου Σχολῆς, 1, Ἀθῆναι 1949, σ. 149-150. Πρβλ. Σω-
τηρίου Ἠλ. Πα  πασωτηρίου, Ὁ Προστάτης καί Διδάσκαλός μου Ἅγιος Νεκτά ριος, Τίτου 
Ματθαιάκη, σ. 308.

88. Αὐτόθι.
89. Κατηχητοῦ Ἀγγέλου Νησιώτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Μητροπολίτης Πεν ταπό

λεως, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 277.
90. Αὐτόθι, σ. 234.
91. Γράφει ὁ A. Schmemann: «Ἄν ἡ ζωή τοῦ Χριστοῦ εἶναι προσφορά καί θυσία, τό

τε καί ἡ δική μας ζωή ἐν Αὐτῷ καί ὅλη ἡ ζωή τῆς Ἐκκλησίας εἶναι προσφορά καί θυσία. 
Προσφορά ‘ἑαυτῶν καί ἀλλήλων’ καί ὅλου τοῦ κόσμου, θυσία ἀγάπης καί ἑνότητας, 
αἴνου καί εὐχαριστίας, συγγνώμης καί ἴασης, κοινωνίας καί ἑνότητας». (Εὐχαριστία, 
μτφρ. Ἀνδρέου καί Μαρίκας Χελιώτη, ἐκδ. «Ἀκρίτας», Ἀθήνα 1987, σ. 110).

92. Κατηχητοῦ Ἀγγέλου Νησιώτου..., Τίτου Ματθαιάκη, σ. 277.
93. Ἀλεξάνδρου Παπαδιαμάν τη, Τά Ἅπαν τα, ἐπιμ. Γ. Βαλέτα, ἔκδ. Χρῖστος Γιο βά-

νης, Ἀθήναι 1972, τ. 6, 211.
94. Βλ. Ἐπιστολή Ἱερομονάχου Δανιηλίδη πρός Ἅγιο Νεκτά ριο, Τίτου Ματθαιάκη, 

σ. 214. Πρβλ. Ἐπιστολή Γέρον τος Δανιήλ Κατουνακιώτου πρός Ἅγιο Νεκτά ριο (Ἅγιος 
Νεκτά ριος  Δανιήλ Κατουνακιώτης · Δύο μεγάλες μορφές τοῦ αἰῶνος μας, Εἰσαγω-
γή Πρωτοπρεσβυτέρου Θεοδώρου Ζήση, ἐκδ. Μοναστικῆς Ἀδελφότητος Δανιηλαίων, 
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Διακριθείς γιά τήν λειτουργική καί μουσική παιδεία του μετεῖχε τό 
1905 εἰς εἰδική, μουσική ἐπιτροπή γιά τήν «καθόλου μελέτην παν τός 
μουσικοῦ θέματος», ὑπό τήν προεδρία τοῦ Μητροπολίτου Ἀθηνῶν Θεο-
κλήτου, ὁ ὁποῖος καί τοῦ ἀνέθεσε τήν διδασκαλία τῆς Λειτουργικῆς, τοῦ 
τυπικοῦ καί τῆς ἑρμηνείας τῶν ἐκκλησιαστικῶν ὕμνων στό νεοσύστατο 
τότε τμῆμα Βυζαν τινῆς μουσικῆς τοῦ Ὠδείου Ἀθηνῶν95.

Ὅπως μαρτυρεῖ στίς ἐπιστολές του, γιά τό σπουδαῖο αὐτό μάθημα, 
πού κατά παράκληση τοῦ Μητροπολίτου ἀνέλαβε νά διδάξη στούς Ἱερο-
ψάλτες, ἐξεπόνησε εἰδική Λειτουργική Μελέτη96. Στήν ἀπό 31/10/1906 ἐπι-
στολή του γράφει, ὅτι ὅλος ὁ νοῦς του εἶναι ἐστραμμένος εἰς αὐτήν. Με τά 
ἀπό ἕνα μῆνα περίπου διαβεβαιώνει τίς μοναχές, ὅτι θά γίνῃ «ἐξαίσιόν 
τι χρῆ μα», διότι χάρις εἰς τόν  Θεόν τοῦ ἐστάλη βοήθημα ἀρ χαίου Πατρός 
καί ἄλλα βοηθήματα καί εἶδε τά πράγματα ἀπό νέαν ἔπο ψη, ὡς θά 
ἴδουν κι ἐκεῖνες καί θά θαυμάσουν97. Ἀναφορά στήν σύν ταξη Λειτουρ
γικῆς γίνεται καί μετά δύο ἔτη, στήν ἀπό 10/12/1908 ἐπιστολή του. Βάσει 
τῶν ἀνωτέρω στοιχείων, γιά τήν ἐπίπονο αὐτή ἐργασία ἀφιέρωσε τρία 
ἔτη περίπου. Ὅπως εἶναι φανερό, ἡ Μελέτη αὐτή δέν συνετάγη μόνο γιά 
τούς ἱεροψάλτες, ἀλλά καί γιά τήν λειτουργική κατάρτιση ὅλων τῶν μα-
θητῶν του, ὅλων τῶν πνευματικῶν τέκνων του καί ὅλης τῆς Ἐκκλησίας, 
ὅπως καί ἡ «Ἑορτολογία τῆς Ὀρθοδόξου Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας», διη-
ρημένη εἰς δύο βιβλία: α) Περί τῶν Κυριακῶν τοῦ ὅλου ἐνιαυτοῦ, β) Περί 

Ἅγιον Ὄρος 1997, σ. 130). Ὁ Ἀλέξανδρος Μωραϊτίδης καί ἡ σύζυγός του Βασιλική, ἀφ’ 
ὅτου ἐγνώρισαν τόν Γέρον τα Δανιήλ Κατουνακιώτη, ἔζησαν ὡς μοναχοί ὑπό τήν πνευ-
ματική καθοδήγησή του καί ἀργότερον ἐκάρησαν μοναχοί · ἐκείνη μέν στήν Ἱ. Μονή της 
Κυρίας τῶν ἀγγέλων Κεχροβουνίου Τήνου μετονομασθεῖσα Ἀθανασία, ἐκεῖνος δέ εἰς 
τόν ἱερό Ναό τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν Σκιάθου μετονομασθείς Ἀνδρόνικος. Τήν Βασιλική 
Μωραϊτίδη καθωδηγοῦσε πνευματικῶς καί ὁ ἅγιος Νεκτά ριος κατά την περίοδο, πού 
διηύθυνε τήν Ριζάρειον Ἐκκλ. Σχολή. (Βλ. αὐτόθι, σ. 37). Ἀναφέρεται στό πρόσωπό της 
εἰς τήν ἀπό 5/12/1906 ἐπιστολή του. Πρβλ. Σοφοκλέους Δημητρακοπούλου, σ. 212-216.

95. Βλ. Αχιλλέως Γ. Χαλδαιάκη, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος καί ἡ ἀγάπη του γιά τήν ποίη
ση καί τήν μουσική, σ. 34-40.

96. Ἐπ. 29, σ. 85.
97. Ἐπ. 79,165. Ἡ «Λειτουργική», ἐν τέλει δέν ἐδιδάχθη στό Ὠδεῖο γιά λόγους ἀνε-

ξαρ τήτους τῆς θελήσεώς του. Τό σύγγραμμα φυλάσσεται ἀνέκδοτο εἰς τό ἀρχεῖο τῆς 
Μονῆς. Ἡ Λειτουργική ἐμψυχώνει καί ζωοποιεῖ τήν Ποιμαν τική καί ὅλους τούς κλά-
δους τῆς Πρακτικῆς Θεολογίας, γράφει ὁ καθηγητής Εὐάγγελος Θεοδώρου. «Ἐφ' 
ὅσον ἡ καθ' ὅλου δρᾶσις τῆς Ἐκκλησίας δέν πρέπει νά ἐκφυλίζηται εἰς ἀναιμικήν ἀλ
τρουϊστικήν ἐργασίαν, ἀφορῶσαν μόνον εἰς ἐνδοκοσμικούς σκοπούς καί εἰς τήν πε ρί
θαλψιν ὑλικῶν τινων μόνον ἀναγ κῶν τῆς ἀνθρωπίνης κοινωνίας, ἀλλά δέον ὡς ἔσχα
τον καί τελικόν αὐτῆς σκοπόν νά ἔχῃ τήν ἐν Χριστῷ πνευματικήν ἀναγέννησιν τῶν ἀν
θρώ  πων, καθίσταται δῆλον, ὅτι οἱ φορεῖς τῆς δράσεως ταύτης δέον νά καταβάλλουν 
ἰδιαι τέραν προσπάθειαν, ἵνα καθοδηγοῦν ἐκείνους, πρός τούς ὁποίους ἀποτείνον ται, 
ὅπως συνδέων ται ὅσον τό δυνατόν περισσότερον μετά τῆς λειτουργικῆς καί μυστηρια
κῆς ζωῆς, διά τῆς ὁποίας ἐπιτυγχάνεται ἡ συμμετοχή ἡμῶν εἰς τόν μυστικόν βίον τοῦ 
Χρι στοῦ». (Μαθήματα Λειτουργικῆς, τεῦχος Α,́ ἐν Ἀθήναις 1975, σ. 56).
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τῶν ἀκινήτων καί κινητῶν ἑορτῶν, «Κεφάλαια πέν τε περί τῶν λειτουρ
γικῶν βιβλίων» καί «Περί τῆς ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρείας». 
Στήν ἀπό 8/1/1906 ἐπιστολή του γνωστοποιεῖ, ὅτι ἀσχολεῖται μέ τήν τε-
λείωση καί ἀποπεράτωση ἔργου, πού ἄρχισε στό Κάϊρο, στό ὁποῖο θά 
εὑρίσκουν τήν λύση τῶν ἀποριῶν τους, πού προκύπτουν καθ' ὅλο τόν 
κύκλο τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους.

Ἀπώτερος σκοπός του ἦτο ἡ ἐνσυνείδητος συμμετοχή ὅλων στήν «ἐν 
πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρεία» καί εἰς ὅλα τά γεγονότα τοῦ ἐκκλησιαστι-
κοῦ ἔτους, διότι αὐτό εἶναι τό κύ ριο ἔργο τοῦ ἀνθρώπου καί ἰδιαιτέρως 
τῶν Μοναχῶν. Ἡ ἀέναος λατρεία εἶναι ὁ πρώτιστος χαρακτήρας τῆς 
ἰσαγ γέλου καί θυσιαστικῆς πολιτείας τῶν μοναχῶν · «ἡ ὁσία παρθένος 
τήν τῶν ἀγγέλων πολιτεύεται πολιτείαν καί τοῖς ἀγγέλοις συνάπτεται, 
καί τῷ Θεῷ διαλέγεται, καί αὐτῷ μόνῳ δουλεύει, καί τό θέλημα αὐτοῦ 
ποιεῖ. Ὡς οἱ ἄγγέλοι ἐν οὐρανῷ ἄπαυστον τήν δοξολογίαν προσάγου
σιν, οὕτω καί ἡ παρθένος ἐπί γῆς ἄπαυστον τήν ὑμνωδίαν ἀναπέμ πει», 
γράφει στήν Ἐπιστολιμαία Διατριβή του98.

Πρός ἐπίτευξη αὐτοῦ τοῦ σκοποῦ προσέφερε τόν Προσφερόμενο99 
καί τά προσφερόμενα: Τόν πλοῦτο τῶν θεολογικῶν πονημάτων του, τόν 
πλοῦ το τῶν λατρευτικῶν βιωμάτων τῶν ἀποτυπωμένων στά λειτουρ-
γικά βιβλία, στήν Ὑμνογραφία καί στά προσωπικά του ὑμνογραφήματα 
καί ποιήματα, τήν λειτουργική ἀγωγή καί μουσική παιδεία100, τήν πνευ-
ματική καθοδήγηση καί Ἀσκητική του, ἀλλά προπάν των τήν ἀρχιερα-
τική παρουσία του. Ὑπῆρξε Ἱερομύστης ἀληθής καί Μυσταγωγός ἄρι-
στος. Τοῦτο μαρτυρεῖ ἡ ἐμ πειρία ὅλων ἐκείνων, πού εὐτύχησαν, νά συμ-
μετάσχουν στίς θεῖες μυσταγωγίες του. Χαρακτηριστικό εἶναι τό κάτω-
θι δημοσίευμα, τό ἀναφερόμενο στόν ἑορτασμό τοῦ Παναγίου Πνεύμα-
τος στό φερώνυμο Ναό τῆς Μονῆς του:

«Ἡ ἀγγελική μελωδία τῶν ἁγνῶν παρθένων πέριξ τοῦ ἐπιγείου θρό
νου τοῦ πνευματικοῦ πατρός των συνήρπασε τό θεοσεβές τῶν πιστῶν 

98. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ἐπιστολιμαία Διατριβή πρός Εὐσεβίαν μοναχήν, Περί 
παρθενίας, εἰς Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 244. «… ἡ μίμησις ὑπό τοῦ ἀνθρώπου τῶν ἁγίων 
Ἀγγέλων ἐν τῇ δοξολογίᾳ τοῦ  Θεοῦ καί τῇ συμμορφώσει πρός τό θεῖον θέλημα ἀποτε
λεῖ τήν καλλιτέραν μορφήν σεβασμοῦ καί τιμῆς πρός αὐτούς». (Νικολάου Εὐθ. Μη-
τσοπούλου, Ἡ πρός τούς Ἁγίους ἀγγέλους ὀρθή σχέσις τοῦ ἀνθρώπου κατά τήν 
ὑμνογραφίαν τῆς Ἐκκλησίας μας, Ἀθῆναι 1989, σ. 294). Βλ. Ἀμφιλοχίου Ράν τοβιτς, 
Ἐπισκόπου Μαυροβουνίου, Ἡ λατρεία καί ἡ παρθενία, περ. «Γρηγό ριος Παλαμᾶς», 
55 (1972) 245.

99. «Ἀναγνωρίζουμε, ὅτι προσφέρον τας τή ζωή μας στόν Θεό, προσφέρουμε τόν 
Χρι στό, ἐπειδή Αὐτός εἶναι ἡ ζωή μας, ἡ ζωή τοῦ κόσμου καί ἡ ζωή τῆς ζωῆς, καί σέ 
μᾶς δέν ὑπάρχει τίποτα νά προσφέρουμε στόν Θεό, ἐκτός ἀπό Ἐκεῖνον. Ἀναγνωρίζου
με ὅτι σ' αὐτή τήν προσφορά ὁ Χριστός εἶναι ‘ὁ προσφέρων καί προσφερόμενος καί 
προσδεχόμενος καί διαδιδόμενος’». (A. Schmemann, Εὐχαριστία, σ. 111).

100. Περί τῆς φρον τίδος του γιά τήν μουσική καλλιέργεια καί κατάρτιση τῶν μο-
ναζουσῶν βλ. ἐπ. 9, σ. 48 · ἐπ. 125, σ. 242.
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ἐκκλησίασμα μέχρι τῶν ἀδύτων τῆς Ἐδέμ. Καί ἡ γλυκυτάτη δεσποτική 
μορφή κατεπράυνεν ἀλγοῦν τας διαβάτας τῆς ζωῆς, δωροῦσα ἀγαλλία
σιν εἰς τάς κεκοπιακυίας ψυχάς των ἐκ τῶν παθῶν τοῦ κόσμου101.

Ὁ Γέρων Ἀμφιλόχιος Μακρῆς, ὡς ἡγιασμένος, ἠξιώθη, νά τόν ἴδη λει-
τουρ γοῦν τα μέ τό φωτοστέφανο τῶν Ἁγίων καί τό πρόσωπό του νά λάμ-
πη, ὡς ὁ ἥλιος102. Ἑπομένως δέν εἶναι ὑπερβολικό τό περί αὐτοῦ λεχθέν: 
«Ἐν ἀναβάσει θυσιαστηρίου ἐδόξασε περιβολήν ἁγιάσματος, ὡς ἥλιος 
ἐκλάμ πων ἐπί ναόν Ὑψίστου, διά τοῦτο τόν ἔπαινον αὐτοῦ ἐξαγγελεῖ ἡ 
Ἐκκλησία»103.

Ἡ ἀληθής καί πνευματική, ἡ εὐάρεστος καί εὐπρόσδεκτος, ἡ λογική, 
ἡ ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρεία ἦτο πλέον ζῶσα πραγματικότης στό 
Ναΐ σκο τῆς Μονῆς του. Ὁ πρεσβύτερος Σεραφείμ Φωκᾶς, πού συνελει-
τούρ γησε μετ' Αὐτοῦ καί τήν ἔφερε ἀνεξάλειπτον στήν μνήμη του, ὡς 
ὁμο λογεῖ εὐγνωμόνως στήν πρός αὐτόν ἐπιστολή του, παρέχει περί τού-
του τήν κάτωθι πλήρη μαρτυρία:

«Ἡ εὐλαβής καί κατανυκτική Ἀκολουθία εἰς ἥν παρά προσδοκίαν πα 
ρέ στην, καί τήν ὑπερφυᾶ θυσίαν ἐτέλεσα, οἱ κατ' ἐπίγνωσιν βαθεῖαν ᾀδό
μενοι ὕμνοι, καί αἱ ἐν συν τριβῇ καί κατανύξει ψυχῆς ἀπαγγελλόμεναι 
καί ἀ να γι  νωσκόμεναι προσευχαί καί δεήσεις · ἡ διά τῶν χειλέων ἐκχειλί
ζου σα ἐν δό μυχος πίστις, καί διά τῆς φωνῆς ἐκφραζομένη συναίσθησις 
τῆς ἐνώπιον τῆς ὑψίστης θείας Ἀγαθότητος παραστάσεως, μέ συνώδευ
σαν καί θά μέ συ  νοδεύσωσι ζωηρῶς ἐναποτηθέν τα ἐν τῇ μνήμῃ μέχρις 
ἐσχάτης πνοῆς.

Δέν ἀποκρύπτω, Πανιερώτατε, ὅτι ἐν τῷ σμικρῷ Ναΐσκῳ τοῦ Μονυ
δρίου Ὑμῶν ἀνεῦρον, ὅπερ πάν τοτε ἐπεζήτησα ἐν ταῖς ὥραις τῆς πρός 
τό Ὑπέρτατον Ὄν ἀνατάσεως τῆς διανοίας, ἐν ταῖς στιγμαῖς τῆς πρός 
τόν  Θεόν προσευχῆς...

Ἀφῆκα τήν Ὑμετέραν Πανιερότητα οὕτως ἀπροόπτως, ὡς καί ἦλθον 
ἀπρο σ δόκητος, φέρων ἐν τῇ ψυχῇ ... εὐαρέστως παρήγορον τήν ἀναπα
ρά  στα σιν τῆς, ἐν ᾗ ἔλαβον ἐνεργόν μέρος, ἱερᾶς τελετῆς, καί τῆς, ἧς ἐγε
νόμην μάρτυς, ἀληθοῦς λατρείας»104.

101. «Τρεῖς Ἱεράρχαι», 1.9.1913, φ. 179, σ. 608. Βλ. Σοφοκλέους Γ. Δημητρακοπού-
λου, σ. 264.

102. Ἀρχιμ. Παύλου Νικηταρᾶ, Ὁ Γέρον τας Ἀμφιλόχιος Μακρῆς, ἔκδ. «Ἑπτάλο
φος», Ἀθήνα 1991, σ. 44-45.

103. Ἀρχιμ. Προκοπίου Μενούτη, Ὁ σύγχρονος Ἅγιος τῆς Ἐκκλησίας, Τίτου Ματ-
θαιάκη, σ. 289. Βλ. Σοφ. Σειρ., 50,7 · 11.

104. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 201-202.
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Ο ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ

Ἀπό τήν ἔρευνα καί τήν μελέτη τῆς Προσωπικότητος καί τοῦ ἔργου 
τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου προκύπτουν ὅλα ἐκεῖνα τά χαρακτηριστι κά, 
πού δικαίως τόν κατατάσσουν στή χορεία τῶν Πατέρων τῆς Ἐκ κλη-

σίας καί Διδασκάλων τῆς Οἰκουμένης. Διετέλεσε διδάσκαλος ὑπό τήν 
εἰδική ἔννοια τοῦ ὅρου, ὡς λειτουργός τῆς Δημοσίας καί Ἐκκλησιαστι-
κῆς Ἐκπαιδεύσεως, καί παραμένει διδάσκαλος ὑπό τήν εὐρυτέρα καί 
ὑπερ χρονική ἔννοια, διότι ζῆ καί μεγαλύνεται ὑπό τοῦ  Θεοῦ ἐκεῖνος, πού 
πραγματοποιεῖ καί διδάσκει1 τήν αἰωνία ἀλήθεια2.

Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος διδάσκει μέ τήν πράξη, μέ τόν προφορικό καί γρα-
πτό λόγο του, μέ τήν στάση του καί τήν σιωπή του, μέ τήν βιβλική μορ-
φή του καί τήν εὐαγγελική ζωή του3. Εἰς πᾶσαν Αὐτοῦ συναναστροφή 
«ὁ λόγος του ἦτο πλοῦτος πνευματικῆς διδασκαλίας καί τροφή παν τός 
χριστιανοῦ», ἐγράφη στό τοπικό τύπο4.

Διδάσκει κλῆρο καί λαό, σοφούς καί ἀγραμμάτους, ἄνδρες καί γυναῖ-
κες, νέους καί πρεσβυτέρους, διδασκάλους καί μαθητές.

Αὐτή ἦταν ἡ ἀποστολή του στόν κόσμο. Τοῦτο προέλεγε κατά τήν νη-
πιακή ἡλικία του ἐπαναλαμβάνων τόν 15ο στίχο τοῦ 50ου ψαλμοῦ: «Δι
δά ξω ἀνόμους τάς ὁδούς Σου καί ἀσεβεῖς ἐπί Σέ ἐπιστρέψουσι». Οἱ 
παι δικοί ἄμβωνες καί ἡ συρραφή βιβλίων κατά τήν παιδική ἡλικία, ἡ ἀν-
τιγραφή ρητῶν ἐπί τῶν χαρτίνων καπνοσακκιδίων στήν ἐφηβική, ἡ προ-
σευχή του ἐν ὥρᾳ θαλασσίου κινδύνου, γιά νά σωθῆ, νά ἀξιωθῆ νά γίνη 
θεολόγος καί νά κηρύξη τό Ὄνομά Του, καί ἡ θαυμαστή διάσωσή του 
κατά τήν νεανική ἡλικία τοῦτο προεικόνιζον. Ὅπως φρονεῖ καί ὁ μαθητής 
καί βιογράφος του, Ἀρχιμανδρίτης Ἰωακείμ Σπετσιέρης, ἡ πρόνοια τοῦ 

1. Μτθ., 5,19.
2. Μτθ., 25,35.
3. «Καί γάρ φιλοσοφίας ἁπάσης διδασκαλίαν περιέχει τῶν δικαίων ἡ διαγωγή». 

(Ἰω. Χρυσοστόμου, Εἰς τήν Γένεσιν, Ὁμιλία ΝΔ, γ, Migne PG 54, 475).
4. Ἐφημ. «Παλίρροια», 1.1.1892, ἀρ. φ. 516.



176 Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ  

 Θεοῦ τόν εἶχε προορίσει Ποιμένα καί διδάσκαλο, διότι προεγνώριζε τήν 
μέλλουσα ἀρετή του5.

Κάτοχος πολυμεροῦς παιδείας καί μύστης τῆς ἀληθοῦς σοφίας –«τῆς 
ἐπιστήμης τῶν θείων καί ἀνθρωπίνων πραγμάτων καί τῶν τούτων  αἰτίων»– 
εἰσηγήθη καί ὑπηρέτησε τήν ἀληθῆ παιδεία καί μόρφωση. Κυρίως ὅμως 
ἡ Προσωπικότης του καί ἡ ἐναρμόνιση θεω ρίας καί πράξεως –οἱ δύο 
κύ ριοι καί ἀποφασιστικοί παράγον τες ἀγωγῆς– τόν ἀνέδειξαν πρότυ-
πο Παιδαγωγοῦ καί Διδασκάλου6. Τήν διδασκαλική προσωπικότητα 
ἐκτιμᾶ διαχρονικῶς ἡ παιδαγωγική ἐπιστήμη ὡς τόν πλέον ἀποφασιστι-
κό παράγον τα ἀγωγῆς. Χαρακτηριστικῶς γράφει ὁ μαθητής του, καθη-
γητής καί Ἀκαδημαϊκός Γεώργιος Σωτηρίου: «Ὅσοι ηὐτυ χήσαμεν, νά μα
θη τεύσωμεν εἰς τήν ἱεράν Σχολήν τοῦ Ριζάρη ὑπό τήν Διεύν θυνσιν τοῦ 
Μη  τροπολίτου Νεκταρίου, ἐνθυμούμεθα τόν μειλίχιον χαρακτῆρά του καί 
τήν γοητείαν πού ἐξήσκει εἰς ἡμᾶς ἡ ἀκτινοβολία τῆς προσωπικότητός 
του... Ὁ Νεκτά ριος οὐδέποτε ἐπέβαλε ποινάς · ἤρκει ὅμως ἕνας λόγος 
του, μία μειλίχιος συμβουλή, νά φέρῃ τόν μαθητήν εἰς συναίσθησιν τῆς 
τυ  χόν παρεκτροπῆς του καί νά ἐπιφέρῃ τήν βελτίωσίν του. Αὐτό κατορ
θώ νει ἡ προσωπικότης τοῦ διευθύνον τος. Καί τό ἀνεκτίμητον τοῦτο προ
σόν κατεῖχε ὁ Νεκτά ριος»7.

Ἄλλος μαθητής του, ὁ Πρωτοπρεσβύτερος Νικόλαος Μυλωνᾶς σκια-
γρα  φῶν τήν προσωπικότητά του, σύν τοῖς ἄλλοις, γράφει: «Τό στόμα 
του εἶχε τήν δύναμιν, νά μᾶς κρατῇ αἰχμαλώτους καί ἀκινήτους κατά 
τάς πα ρα τη ρή σεις καί πατρικάς συμβουλάς του καί ἀληθῶς, καί οἱ μα
θη  ταί τῆς ἐποχῆς μου, ἀνεγνώριζον εἰς τό πρόσωπόν του τόν στοργι κόν 
Πα τέρα τους, τόν ἀπαράμιλλον παιδαγωγόν καί τόν ἀμίμητον κηδεμό
να. Σοφός πράγματι διδάσκαλος, ἐξέδιδε διαρκῶς θεολογικάς πραγμα
τείας ἐπί παν τοίων θεμά των, νυχθημερόν ἐργαζόμενος ὑπέρ τῶν θεολογι
κῶν γραμμάτων. Ὑπῆρξε συ νά μα ποιητική ψυχή, συνθέσας οὐκ ὀλίγους 
ὕμνους πρός τόν ἐν Τριάδι  Θεόν, τήν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον καί λοιπούς 
ἁγίους... Φορητόν πανεπιστή μιον καί ἁγία ψυχή... Ἐκαλλιέργει τήν Ἑλλη
νικήν παιδείαν, ἐν ᾧ συγχρόνως ἠσκήτευεν. Ἡ προσευχή του ἦτο κάτι 

5. Ἰωακείμ Σπετσιέρη Ἀρχιμανδρίτου, Βιογραφική Σκιαγραφία..., ἐν Ἀθήναις 1929, σ. 8.
6. Βλ. Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως · Ὁ Διευθυν

τής τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, ὁ Παιδαγωγός, ὁ Θεολόγος, Ἀθῆναι 20032, 
σ. 24 ἑξ. (Ἀνάτυπο ἀπό τό πε ριοδικό «Κοινωνία»). Πρβλ. Γεωργίου Σ. Κρουσταλάκη, 
Ἅγιος Νεκτά ριος · Ὁ Παιδαγωγός τῆς διακρίσεως · Μία σύν τομη ἀνάλυση τοῦ παιδα
γωγικοῦ του συστήματος · Πρακτικά Διορθοδόξου, Θεολογικοῦ, Ἐπιστημονικοῦ Συ-
νεδρίου μέ θέμα: Ἅγιος Νεκτά ριος · Ὁ Πνευματικός, ὁ Μοναστικός, ὁ Ἐκκλησιαστικός 
Ἡγέτης, (Αἴγινα 21-23 Ὀκτωβρίου 1996), Ἀθῆναι 2000, σ. 154-159.

7. Γεωργίου Σωτηρίου, Ἡ ἐπιβλη τι κή Προσωπικότης τοῦ Σ. Πεν ταπόλεως Νεκτα
ρίου ὡς Διευθυν τοῦ τῆς Ριζαρείου Σχολῆς, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 235.
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τό θεῖον. Ἀληθινή μυσταγωγία ἡ Λειτουργία του, ὁ λόγος καί τό κήρυγ
μα αὐτοῦ»8.

Ἐγνώριζε καλῶς, ὅτι ἡ ἄσκηση καί ὁ ἁγιασμός τοῦ παιδαγωγοῦ 
εἶναι ἡ πλέον ἀποτελεσματική «μέθοδος» γιά τήν βελτίωση τῶν μαθη-
τῶν. Διά τοῦτο, ἀν τί νά τιμωρῆ τούς ἀτάκτους, ἐπέβαλλε στόν ἑαυτό του 
νηστεία καί προσευχή καί οὕτως ἔφερε αὐτούς εἰς συναίσθηση9. Μέ τήν 
ἁγιότητα τῆς Προσωπικότητός του συνέβαλε στήν ἐπίτευξη τοῦ εἰδικοῦ 
σκοποῦ τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς, πού εἶναι ἡ ἐκπαίδευση καί ἀνάδει-
ξη ἀξίων κληρικῶν· οἱ μαθητές του διέπρεψαν, ὡς ποιμένες καί διδάσκα-
λοι τοῦ ἐλευθέρου καί ὑποδούλου Ἑλληνισμοῦ, εἰς ὅλες τίς βαθμίδες τῆς 
Ἱερωσύνης, τῆς παιδείας καί στά θεολογικά γράμματα.

Πάν τοτε καί ὑπέρ πάν των προσηύχετο. Μέ συγ κίνηση διηγοῦν ται οἱ 
μαθητές του, ὅτι κατά τίς νυκτερινές ὧρες, ὅταν οἱ πάν τες ἐκοιμῶν το 
καί ἡ Σχολή ἡσύχαζε, ὁ Ἅγιος κατέβαινε ἐκ τοῦ δωματίου του καί ἐξερ-
χόμενος τῆς Σχολῆς, πρός τήν νοτίαν ἔξοδον αὐτῆς, ὑπό παν τοίας καιρι-
κάς συνθήκας, γονυπετής καί ἐπί μακρόν προσηύχετο πλησίον χώρου φυ-
λασσομένου διά σιδηροῦ κιγ κλιδώματος, ὅπου εἶχε φυτευθῆ φοίνιξ· ἐκεῖ 
ἄλλοτε ἦτο μικρό Παρεκκλή σιο10.

Τό δεύτερο ἰσχυρό καί ἀποτελεσματικό, διδακτικό μέσο ἀγωγῆς εἶναι 
ἡ ἔμ πρακτος διδασκαλία, ἡ συνέπεια στή ζωή. Καί εἶναι γεγονός, ὅτι 
κατέστησε τήν πράξη θεω ρίας ἐπίβαση. Ὡς φαίνεται καί στά ἐπί μέρους 
κεφάλαια, ὅ,τι ἐδίδαξε θεω ρητικῶς, τό ἐπεσφράγισε καί τό ἐπεβεβαίω-
σε μέ τήν πράξη του, πού εἶναι ἡ πειστικοτέρα διδαχή.

Διέθετε ὅμως καί τό βασικότερο μέσο ἀγωγῆς · τήν γνησία παιδαγωγι
κή ἀγάπη, ἐπί τῆς ὁποίας πρέπει νά ἑδράζων ται πάν τα τά ἄλλα μέσα 
ἀγωγῆς, συμφώνως πρός τό παιδαγωγικό ἀξίωμα τοῦ Pestalοzzi11. Ὡς 
μαρτυρεῖ ὁ μαθητής του, ὁ Μη τροπολίτης Φωκίδος Ἀθανά σιος, ὄχι μόνο 
κατά τούς ἐπαίνους του, ἀλλά καί κατά τίς παρατηρήσεις του γιά τίς 
παι δικές τους ἀτασθαλίες «οἱ ὀφθαλμοί του ἐξέφραζον στοργήν καί ἀγά
πην τόσην, ὥστε εἶχε τήν δύναμιν, αὐτή καί μόνη καί ὄχι αἱ παρατηρή
σεις καί ἡ τιμωρία, νά μᾶς κάμουν νά δίδωμεν εἰς τόν ἑαυτόν μας τήν 

8. Πρωτ. Νικολάου Β. Μυλωνᾶ, Ἡ προσωπικότης τοῦ Ἁγίου Διευθυν τοῦ τῆς Ἐκκλ. 
Ριζα ρείου Σχολῆς καί χειροτονήσαν τός με Σεπτοῦ Ἱεράρχου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, 
αὐτόθι, σ. 271.

9. Βλ. Νικολάου Ἰ. Λούβαρι, Ἡ ἑτερογονία τῶν σκοπῶν ἤ ἀκρασίας ἀποτελέσμα-
τα, «Ἐπετηρίς» 1948, ἔκδ. Ἑνώσεως Ἀποφοίτων Ριζαρείου Σχολῆς, 1, Ἀθῆναι 1949, σ. 
123-132. 

10. Σοφοκλέους Δ. Λώλη, Ἡ Ριζάρειος Ἐκκλησιαστική Σχολή ὡς Ἐκπαιδευτικόν 
Ἵδρυμα, Ριζάρειος Ἐκκλησιαστική Παιδεία, ἐπιστασίᾳ καθηγητοῦ Ἀνδρέου Ἰ. Φυτρά-
κη, Συμβούλου Ρ.Ε.Σ., ἐν Ἀθήναις 1981, τ. 2, 129.

11. Κατά τόν Pestalοzzi, «ἐπί τῆς ἀγάπης πρέπει νά ἑδράζεται πᾶσα διαταγή, πᾶσα 
μέθοδος, πᾶσα παιδαγωγική τέχνη». (Pestalοzzi, Brief an einem freund ueber seinen 
Aufenthalt in stanz (1799) ed F. Mann, 65, σ. 88).
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ὑπόσχεσιν, ὅτι θά φρον τίζωμεν νά μή σφάλλωμεν εἰς τό μέλ λον ποτέ, 
διά νά μή τόν πικραίνωμεν ἀναγ κάζον τες αὐτόν, νά μᾶς παρατηρῆ»12.

Α. Οἱ παιδαγωγικές ἀρχές του

Οἱ βασικές, παιδαγωγικές ἀρχές του περί τῆς τελείας ἀγωγῆς καί ἀλη-
θοῦς μορφώσεως εἶναι οἱ κάτωθι:

Ἡ πλήρης καί τελεία ἀγωγή πρέπει νά στρέφεται: 
α) περί τήν ἁρμονικήν ἀνάπτυξη τῶν δυνάμεων τῆς ψυχῆς καί τοῦ σώ-

ματος, «τῆς μέν ὅπως κυριαρχῇ τοῦ σώματος, τοῦ δέ ὅπως προθύμως 
ἐκπληροῖ τά κελεύσματα». 

β) περί τήν μόρφωση τοῦ νοῦ καί τῆς καρδίας - τῶν κέν τρων τῆς δια-
νοη  τι κῆς καί ἠθικῆς μορφώσεως τοῦ ἀνθρώπου. Ὁ νοῦς καί ἡ καρδία, ἄν 
καί εἶναι ὄργανα μιᾶς ψυχῆς, ἔχουν ἀνάγ κη ἀνομοίων μέσων καί τρόπων 
μορφώσεως, διότι ὁ μέν νοῦς διά τήν διάνοια ἀνήκει στόν φυσικό κόσμο, 
ἡ δέ καρδία διά τό συναίσθημα στόν μεταφυσικό κόσμο. Συνεπῶς οἰκεῖο 
μέσο μορφώσεως τοῦ νοῦ εἶναι ἡ παιδεία καί οἰκεῖο μέσο μορφώσεως 
τῆς καρδίας εἶναι ἡ θρη σκεία. Ἐάν ἀμεληθῆ τό ἕν ἐξ αὐτῶν, ἡ μόρφωση 
ἀποβαίνει ἀτελής καί χω λή. Ἡ μονομερής διανοη τική μόρφωση ἔχει ὡς 
συνέπεια τήν ἀθρησκεία καί ἀθεΐα καί ἡ μονομερής θρησκευτική μόρφω-
ση ἔχει ὡς συνέπεια τήν δεισιδαιμονία. Παιδεία εὐσεβής καί θρησκεία 
μουσοτραφής εἶναι ἀνάγ κη νά συνυπάρχουν.

γ) Ἡ ἀγωγή τῶν παιδιῶν, φρονεῖ, ὅτι πρέπει νά ἀρχίζη ἀπό τήν βρεφι-
κή ἡλικία. Κατά τήν ἡλικία δέ αὐτή φυσικοί παιδαγωγοί εἶναι οἱ γονεῖς 
καί κυρίως οἱ μητέρες. Διά τοῦτο ἐπιμελημένη ἀνατροφή καί τήν, ὡς ἄνω, 
τελεία μόρφωση πρέπει νά λαμβάνουν καί τά κορίτσια ἀπό τήν βρε φική 
τους ἡλικία, γιά νά τήν μεταδίδουν στά παιδιά τους, γράφει στήν παι-
δαγωγική Μελέτη του ὑπό τόν τίτλο: «Ἡ ἀγωγή τῶν παίδων καί αἱ 
Μητέρες».

Στήν ἀληθῆ μόρφωση Ἑλληνίδων μητέρων ἐπιθυμοῦσε, νά συμβάλη 
καί προσωπικῶς διά τῆς ἱδρύσεως Ἠθικοθρησκευτικῆς Σχολῆς13.

δ) Προϋπόθεση τῆς ὀρθῆς ἀγωγῆς καί ἀληθοῦς μορφώσεως, ἀρχή τῆς 
ἀρε τῆς καί ἐπιστήμης εἶναι «τό γνῶθι σαυτόν». Κατά τήν προγονι κή 
σο φία, «τοῦτο ἐπιστήμης ἀληθοῦς τό πρώτιστον καί ἄριστον» (Μαν-
τεῖον τῶν Δελφῶν). Ὡς ἐδίδασκε τούς μαθητές στό Γυμνά σιο Λαμίας, 
«Ἡ ἄγνοια ἡμῶν αὐτῶν μυρία συνεπάγεται τά ἁμαρτήματα· ὄν τως δει
νόν ἡ ἄγνοια καί πολλῶν κακῶν αἰτία τοῖς ἀνθρώποις γίνεται· αὕτη ὑπό 
τῆς φιλαυτίας πα ρακρουομένη τῆς ἀνίλεω καί ἀσπόνδου ταύτης ἐχθρᾶς 
τῆς ἀνθρωπότητος, καί μάλιστα τῆς νεότητος, τῆς ἐξ ἀπειρίας εὐκόλως 
ἀπατωμένης, ἐμ  βάλλει ταύτην εἰς ἀνήκεστα κακά· αὕτη γεννᾶ τήν οἴη

12. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 234.
13. Βλ. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 156.
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σιν, τόν τύφον καί τήν ἀλαζονείαν... οὗτος εἶναι ὁ σκόπελος πρός ὅν 
προσαράσσει καί ναυα γεῖ.

Ἐπιστήμη ἄνευ τοῦ ‘γνῶθι σαυτόν’ δέν δύναται νά θεω ρηθῆ ἐπιστή
μη τε λεία, οὐδέ νά ἐκληφθῆ ὡς ἀγωγή προσήκουσα... Ὁ Σοφός Πλάτων 
ἀπο  κηρύττων τήν τοιαύτην ἐπιστήμην λέγει: ‘Πᾶσα τε ἐπιστήμη χωριζο
μένη δικαιοσύνης καί τῆς ἄλλης ἀρετῆς πανουργία, οὐ σοφία, φαίνεται’ 
(Μενέξ). ...Αἱ ἐπιστῆμαι... ἄνευ καλῆς ἀγωγῆς, ἄνευ τοῦ ‘γνῶθι σαυτόν’ 
μᾶλ λον ἔβλα ψαν ἤ ὠφέλησαν... Τήν ἀλήθειαν ταύτην πᾶσα ἐποχή ὡμο
λόγησεν διά πλείστων παραδειγμάτων, ἅτινα δυστυχῶς καί ἐν τῇ ἐποχῇ 
μας δέν εἶναι εὐάριθμα»14.

ε) «Ἀληθής ἐπιστήμη, ἐπιστήμη τῶν θείων καί ἀνθρωπίνων πραγμάτων 
καί τῶν τούτων αἰτίων, ἐπιστήμη τῶν ἐπιστημῶν, ὡς περιέχουσα τό 
καθόλου, εἶναι ἡ ἀληθής σοφία». Αὐτήν ὀφείλει ὁ ἄνθρωπος νά ἀποκτήση, 
γιά νά εὐδοκιμήση καί στίς ἐπί μέρους ἐπιστῆμες. Αὐτή στεφανώνει τούς 
ἀγῶνες καί ἀνυψώνει τόν ἄνθρωπο εἰς περιωπή ἀληθοῦς καί ἀμαράν-
του δόξης. Αὐτή ἀνάγει στόν  Θεόν, πού εἶναι ἡ ἀρχή καί τό τέλος της15.

στ) Περί τῆς ἀγωγῆς τοῦ σώματος φρονεῖ, ὅτι ἡ σύμμετρος σωματι κή 
γυμνασία εἶναι ἀναγ καία πρός διάσωση τῆς σωφροσύνης καί τῆς ὑγείας, 
«διότι σκοπόν προτίθεται ἡ γυμναστική νά ἀναδείξῃ οὐχί ἀθλητάς τῶν 
γυμνικῶν ἀγώνων, ἀλλ’ ἄνδρας τελείως μεμορφωμένους, ἱκανούς πρός 
πᾶ σαν ἐπιχείρησιν... Μεσότης ἄρα ἐν τῇ γυμνασίᾳ πρός διά σωσιν τῆς 
σω φροσύνης»16.

Εἰσηγήθη τήν διδασκαλία τοῦ μαθήματος τῆς γεωπονίας, τήν 
 ὁποίαν καί ὁ ἴδιος ἀσκοῦσε τίς ἐλεύθερες ὧρες εἰς τόν κῆπον τῆς Σχο -
λῆς, «διότι οἱ μαθηταί δεικνύουσι ἄκρατον τάσιν πρός τάς ἐν τῷ γυ
μνα στηρίῳ σωμασκίας, ἐνῷ ὁ σκοπός τῆς συστάσεως αὐτοῦ εἶναι νά 
ἀσκῶ  σι τήν περί τό σῶμα γυμνασίαν μή τά πρός ρώμην, ἀλλά τά πρός 
τήν ὑγείαν. Ἀφ’ ἑτέρου δέ ἡ περί τήν γεωπονίαν ἄσκησις θέλει ἀπο βῇ 
τά μᾶλ λα ὠφέλιμος εἰς τούς ἐκ τῆς Σχολῆς ἐξερχομένους κληρι κούς, 
καθ’ ὅσον οὗτοι δύναν ται νά ἀποβῶσι χρήσιμοι παρά ταῖς κοινό τησι, 
παρ’ αἷς θά ἐγ κατασταθῶσιν ὡς λογικοί ποιμένες, καί ὑπό τήν ἔποψιν 
τῆς γεω πονίας»17.

Ἡ πρόταση ἔγινε κατ’ ἀρχήν δεκτή ὑπό τοῦ Πολυμελοῦς Συμβουλίου, 
ἀλλά μετά ἕν ἔτος ἀπεφασίσθη ἡ κατάργηση τοῦ μαθήματος λόγῳ οἰκο-

14. Ἁγίου Νεκταρίου, Λόγος πρός τούς ἐφήβους ἐκφωνηθείς ἐν τῷ Γυμνασίῳ Λα
μίας, σ. 12-15.

15. Αὐτόθι. Ὡς γνώση τῶν θείων καί ἀνθρωπίνων πραγμάτων ὁρίζει τήν Φιλοσοφία 
ὁ ἱερός Χρυσόστομος, (Εἰς τήν πρός Κολοσσαεῖς, Ὁμιλία θ, α, Migne PG 62, 361), καί 
ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός. (Κεφάλαια Φιλοσοφικά, Γ. Περί Φιλοσοφίας, Migne 
PG 94, 533).

16. Ἁγίου Νεκταρίου, Ὁμιλία περί γυμναστικῆς, σ. 18-19.
17. Πρακτικά Πολυμελοῦς Συμβουλίου, Συνεδρίασις 9ης Ἰανουαρίου 1895, σ. 221-222.
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νομικῶν δυσχερειῶν. Ἐπί τοῦ διαδεχθέν τος αὐτόν εἰς τήν διεύθυνση τῆς 
Σχολῆς (1911) Ἀρχιμανδρίτου καί μετά ταῦτα Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν 
καί πάσης Ἑλλάδος, Χρυσοστόμου Παπαδοπούλου εἰσήχθη ἡ διδασκα-
λία τοῦ μαθήματος εἰς τήν Α,́ Β ,́ Γ΄ καί Δ΄ τάξη, ἐκτιμηθέν τος ὑπ’ αὐτοῦ 
καί ἐξ ἐπόψεως οἰ κο λογικῆς. Τό μάθημα τῆς γεωπονίας καθιερώθη ἐν 
τέλει εἰς ὅλη τήν ἐκ κλησιαστική ἐκπαίδευση.

ζ) Ἐδέχετο τά φυσικά μέσα ψυχοσωματικῆς ἀγωγῆς καί ὑγείας: Τήν 
ἐπαφή μέ τήν φύση, τούς ἐκτός Ἀθηνῶν περιπάτους καί τίς ἐκδρομές 
τῶν μαθητῶν. Διηγοῦν ται οἱ μαθηταί του ὅτι, ἐνῶ ἦτο αὐστηρός εἰς θέ-
ματα μελέτης, νηστείας, τηρήσεως τῆς κόμης, ἀπαγορεύσεως τοῦ κα -
πνίσματος18 καί τῆς ἐν γένει διαγωγῆς, ἐχαίρετο, ὅταν ἐξήρχον το εἰς πε-
ρίπατον ἔξω τῆς πόλεως ἤ εἰς ἡμερησίαν ἐκδρομή. «Λέγεται ὅτι, ὅταν 
κά ποτε οἱ μαθηταί τῆς Σχολῆς ἐβράδυνον νά ἐπιστρέψουν ἀπό ἡμερη
σίαν ἐκδρομήν εἰς τήν κορυφήν τοῦ Ὑμηττοῦ λόγῳ πτώσεως χιόνος, ὁ 
Ἅγιος Νεκτά ριος ἀνησύχησε καί, ἀφοῦ ἐξῆλθε τῆς Σχολῆς δίς πρός συ 
νάν τησιν τῶν μαθητῶν, ἐπέστρεψε εἰς τήν Σχολήν στενοχωρημένος καί, 
χωρίς νά θυμώσῃ, παρήγγειλε νά ἐτοιμάσουν τήν τράπεζαν, διά νά εὕ 
ρουν οἱ μαθηταί τό φαγητόν των ἔτοιμον, πού θά ἦσαν κουρασμένοι, νά 
μή ἀναγνωσθῇ τό καθιερωμένον ἀπόδειπνον καί νά σπεύσουν οἱ μα  θη
ταί νά κοιμηθοῦν, διότι ἦσαν κουρασμένοι καί ταλαιπωρημένοι ἐκ τῆς 
ἐκδρομῆς, ἐνῶ ἐκεῖνος μέ τήν διακρίνουσαν αὐτόν ἀγάπην καί στορ 
γήν πρός τούς μαθητάς του εἰσῆλθεν εἰς τό γραφεῖον του, ὅπου ἔμει 
νε προσευχόμενος μέχρι τῆς ἐπιστροφῆς τῶν μαθητῶν»19.

Ἕνεκα τῆς ἀλληλεπιδράσεως ψυχῆς καί σώματος ἐφρόν τιζε διά τήν 
παροχή τῶν μέσων ὑγείας καί ἀναπτύξεως ἀμφοτέρων.

Ἐπί τῶν ἡμερῶν του ἡ τροφή παρήχετο «καί κατά ποσότητα καί κατά 
ποιότητα κρείσσων ἤ ἄλλοτε χάρις εἰς τήν ἄγρυπνον ἐπίβλεψίν του»20.

η) Ἡ παιδεία καί ἡ ἀγωγή, πού παρεῖχε, ἦτο ἑλληνοχριστιανική. 
Κατά τήν ἐκτίμηση καί τοῦ μαθητοῦ του, καθηγητοῦ τοῦ Πανεπιστημίου 
Ἀθηνῶν καί Ἀκαδημαϊκοῦ, Παναγιώτου Μπρατσιώτου, «ἀνεδείχθη... ἀξιο
μίμητος συ νεχιστής τῆς Ἑλληνικῆς Πατερικῆς παραδόσεως, ἄριστα οὐ 
μόνον θεω  ρίαν καί πρᾶξιν καί Ἑλληνικήν καί χριστιανικήν σοφίαν συν
δυάσας, ἀλ λά καί ἀγάπην θερμήν πρός τά γράμματα μετά ζωηρᾶς πρός 
τήν ἱεράν ἡσυχίαν καί ἄσκησιν ροπῆς»21. Τά συγγράμματά του βρίθουν, 

18. Π. Οἰκονόμου, Ἀναμνήσεις τῶν μαθητικῶν μου χρόνων εἰς τήν Ρ.Ε.Σ., 19001905, 
Ριζάρειος Ἐκκλ. Σχολή, Πανηγυρικός Τόμος ἐπί τῇ 125ετηρίδι 1844-1969, Ἀθῆναι 
1969, σ. 676.

19. Γεωργίου Ἰ. Κατσίπη, Αἱ ἐκδρομαί βιολογική ἀνάγ κη καί δημιούργημα τοῦ συγ
χρόνου πολιτισμοῦ, Πανηγυρικός Τόμος, σ. 661.

20. Πρακτικά Πολυμελοῦς Συμβουλίου, Συνεδρίασις 18ης Μαρτίου 1895, σ. 241.
21. Π. Ἰ. Μπρατσιώτου, Ὁ Πεν ταπόλεως Νεκτά ριος ὡς λόγιος Ἱεράρχης, Τίτου Ἐμμ. 

Ματθαιάκη, σ. 241.
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ὄχι μό νον βιβλικῶν καί πατερικῶν χωρίων, ἀλλά καί ρητῶν Ἑλλήνων 
κλασσικῶν συγγραφέων, ποιητῶν καί φιλοσόφων, τά ὁποῖα ἀπεθησαύριζε 
ἀπό τήν ἐφηβική του ἡλικία καί τά κατέταξε εἰς θεματικές ἑνότητες στό 
ὑπό τόν τίτλο «Ἱερῶν καί Φιλοσοφικῶν λογίων θησαύρισμα» δίτομο 
ἔργο του, (Α΄ τόμος 1895 · Β΄ τόμος 1896). Ἀπόρροια τῶν μελετῶν του ἦτο 
ἡ πραγματεία του «Περί τῆς Ἑλληνικῆς Φιλοσοφίας ὡς προπαιδείας 
εἰς τόν Χριστιανισμόν», τήν ὁποία συνέταξε τήν 17η Ἰουνίου 1896 καί 
τήν ἐξεφώνησε πρό τῶν προφορικῶν ἐξετάσεων τοῦ Ἰουνίου τοῦ σχολι-
κοῦ ἔτους 1895-1896 κατά τήν καθιερωμένη θρησκευτική τελετή. Κατ' 
αὐτήν ἐξέφρασε, μεταξύ τῶν ἄλλων, τήν πεποίθησή του ὅτι:

θ) Ἡ Ἑλληνική Φιλοσοφία εἶναι θεμελιώδης ἀρχή τῆς ἀληθοῦς 
ἀναπτύ ξεως καί μορφώσεως.

Ἡ ἐκτίμηση ὑπ' Αὐτοῦ τῆς ἀξίας τῆς κλασσικῆς παιδείας ἀποδεικνύε-
ται καί ἀπό τήν ἔκδοση γνωμικῶν Ἑλλήνων Ποιητῶν τό ἴδιο ἔτος (1896), 
ὑπό τόν τίτλο: «Ἐπικαί καί Ἐλεγειακαί γνῶμαι τῶν μικρῶν Ἑλλήνων 
Ποιητῶν · Θεόγνιδος τοῦ Μεγαρέως γνῶ μαι, Πυθαγόρου χρυσᾶ ἔπη, 
Φωκυλίδου ποίημα νουθετικόν καί ἄλλων».

Ἐπίστευε στήν διαχρονική, παιδαγωγική δύναμη καί μορφωτική ἀξία 
τῆς ἑλληνικῆς κλασσικῆς παιδείας καί Φιλοσοφίας, ὡς καί στή διδακτική 
ἀπο στολή τοῦ Ἕλληνος. «Ὁ Ἕλλην ἀληθῶς ἐγεννήθη, ἵνα φιλοσοφῆ · διότι 
ἐγεννήθη διδάσκαλος τῆς ἀνθρωπότητος», γράφει στήν ἀνωτέρω πραγ-
ματεία του καί συνεχίζει: «Ἀλλ' ἐάν ἡ φιλοσοφία ἐγένετο παιδαγωγός εἰς 
Χριστόν, ἕπεται ὅτι ὁ Ἕλλην πλασθείς φιλόσοφος ἐπλάσθη χριστιανός, 
ἐπλάσθη ἵνα γνωρίσῃ τήν ἀλήθειαν καί διαδῷ αὐτήν τοῖς ἔθνεσιν». Τοῦτο 
ὑπεδήλωναν οἱ λόγοι τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, «ἐλήλυθεν ἡ ὥρα ἵνα δοξασθῆ 
ὁ υἱός τοῦ ἀν θρώ  που»22, ὅταν Τοῦ ἀνήγγειλαν, ὅτι Ἕλληνες ἤθελαν νά 
Τόν γνωρίσουν. Στό πρόσωπό τους εἶδε τό ἔθνος, στό ὁποῖο ἔμελλε νά 
πα ραδώση τήν ἱερά παρακαταθήκη, γιά νά τήν διαφυλάξη χάριν τῆς ἀν-
θρωπότητος.

Βαθύς μελετητής καί φιλόσοφος τῆς Ἱστορίας ἐκτιμᾶ τόν ρόλο τῶν 
ἐθνῶν στή παγ κόσμια σκηνή καί διαβλέπει τόν ἀνώτερο σκοπό αὐτῶν, τόν 
διαγεγραμμένο ἀπό τήν θεία Πρόνοια, πρός τήν πραγμάτωση τοῦ ὁποίου 
κατατείνουν ἡ δράση καί οἱ ἐνέργειές τους. Στήν Ἱστορία τῆς θείας Οἰκο-
νομίας συνεργάσθησαν κατά θεία Πρόνοια τρία ἔθνη: Τό Ἰουδαϊκό, τό 
Ἑλληνικό καί τό Ρωμαϊκό · οἱ τρεῖς μεγάλες δυνάμεις τῆς ἀνθρωπότη-
τος ἀν τιστοίχως: Ἡ λατρεία τῆς καρδίας, ἡ φιλοσοφία τοῦ πνεύματος 
καί τό κράτος τῆς ἰσχύος23. Τό Ἑλληνικόν Ἔθνος, τό ὁποῖο χαρακτηρίζει 
ὀφθαλμό τοῦ σώματος τῆς ἀνθρωπότητος, δρᾶ ὡς διδάσκαλος αἰωνίως 

22. Ἰω., 12,23.
23. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μελέτη περί τῆς ἀθανασίας 

τῆς ψυχῆς καί περί τῶν Ἱερῶν Μνημοσύνων, ἔκδ. Βασ. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 1973, 
σ. 83.
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ἐπί τῆς παγ κοσμίου σκηνῆς, διότι ἡ ἀνθρωπότης ἔχει ἀνάγ κη αἰωνίων 
διδασκάλων. Στήν ἱστορική Μελέτη του «Περί Μεσαίωνος καί Βυζαν
τια κοῦ Ἑλληνισμοῦ» ὑποστηρίζει, ὅτι στήν Βυζαν τινή αὐτοκρατορία τό 
ἀθάνατον ἑλληνικό πνεῦμα ἐπανέρχεται ἐπί τῆς σκηνῆς ὑπό νέα μορφή, 
ὑπό νέο ἔνδυμα, ὑπό τήν πορφυρίδα τοῦ Χρι στιανισμοῦ καί ὅτι διά τοῦ 
βυζαν τιακοῦ πολιτισμοῦ ἔδρασε ὑπέρ τῆς ἀνθρωπότητος καθόλου ὑπό 
νέα μορφή ὁ ἀρχαῖος Ἑλληνισμός24. Ὁ βυζαν τιακός Ἑλληνισμός εἶναι ὁ 
κρίκος, πού συνδέει τήν ἀρχαία μετά τῆς νεωτέρας Ἑλλάδος. Ἡ δράση 
τῆς Ἑλλάδος στήν Ἀνατολή εἶναι ἡ διαχρονική συνέχεια τῆς Ἑλληνικῆς 
Ἱστο ρίας. Ὁ βυζαν τιακός Ἑλληνισμός, γράφει, «παρέδωκε τήν δᾴδα τῶν 
ἐπι στημῶν πρός τούς ἐν σκότει καί σκιᾷ θανάτου καθεύδον τας Εὐρω
παίους, ὅπως διαφωτίσῃ αὐτῶν τόν ὁρίζον τα, διαυγάσῃ τούς νοε ρούς 
αὐ  τῶν ὀφθαλμούς καί ἀναγάγη εἰς τό κλέος τῆς σοφίας καί τῆς δόξης, 
ἐν ᾧ σήμερον οἱ λαοί τῆς Εὐρώπης εὑρίσκον ται». Ὡς ἐκ τούτου: «Ἐάν ὁ 
Ἑλ  ληνισμός ἔχῃ τό δικαίωμα ἐπί τῆς εὐγνωμοσύνης τοῦ πεπολιτισμένου 
κό σμου, τό δικαίωμα τοῦτο ἀν τιποιεῖται ἐξίσου ὁ τοῦ Βυζαν τίου Ἑλληνι
σμός πρός τόν ἀρχαῖον Ἑλληνισμόν»25. Ἡ θεω ρία τοῦ Φαλμεράϋερ καί 
τῶν ὁμοφρόνων του ἐχθρῶν τοῦ Ἑλληνισμοῦ, περί ὁλοσχεροῦς ἐξαλεί-
ψεως τοῦ ἑλληνικοῦ ἔθνους κατά τόν 6ο μ.Χ. αἰῶνα, ἐλέγχεται ὑπό τοῦ 

24. Ὁ Ἐθνικός μας Ἱστορικός Κωνσταν τῖνος Παπαρρηγόπουλος μᾶς πληροφορεῖ, 
ὅτι κατά τήν περίοδο, πού ἀκολουθεῖ μετά τήν ἅλωση τῆς Κωνσταν τινουπόλεως ὑπό 
τῶν Φράγ κων (1204 μ.Χ.), τήν ὁποία θεω ρεῖ καί ἀνατολή τοῦ νεωτέρου Ἑλληνισμοῦ, ἡ 
ἑλληνική συνείδηση ἐκρα ταιώθη τόσον, «ὥστε ἔκτοτε πάν τες οἱ ἱστορικοί καί οἱ λό γιοι 
ἄνδρες, ὁ Χαλκοκονδύλης, ὁ Γεμιστός, ὁ Φραν τζῆς, ὀνομάζουσι τούς κατοίκους τοῦ 
κράτους, οὐχί πλέον Ρωμαίους ἀλ λά Ἕλληνας. Καί αὐτός ὁ Κωνσταν τῖνος ὁ Πα λαιο
λόγος, ὅτε ἀπέτεινε τόν ἔσχατον λόγον πρός τούς συναγωνιστάς, προέτρεψεν αὐ τούς νά 
προπολεμήσωσι ὡς Ἑλλήνων ἀπόγονοι ὑπέρ τῆς πόλεως ἐκείνης, ἥν ἐλπίδα καί χαράν 
πάν των τῶν Ἑλλήνων ἀπεκάλει...». Καί κατέληξε: «Τού του τοῦ ἑλληνισμοῦ εἴμε  θα ἡμεῖς 
οἱ ἄμεσοι ἀπόγονοι. Ἀλλά μή λησμονῶμεν τούς δεσμούς τούς συνδέον τας ἡμᾶς μετά 
τοῦ μεσαιωνικοῦ ἑλληνισμοῦ. Εἰς τοῦτον ὀφείλομεν τήν ὕπαρξιν ἡμῶν, εἰς τοῦ τον τήν 
θρησκείαν, τήν γλῶσσαν καί τήν ἀναβίωσιν ἡμῶν». (Κωνσταν τίνου Πα παρ  ρη γοπούλου, 
Ἱστορία τοῦ Ἑλληνικοῦ Ἔθνους, ἐκδ. Χάρη Πάτση, Ἀθῆναι 1962, τ. 7, 159).

25. Ὁ ἴδιος Ἱστορικός ἐπικαλούμενος καί τήν μαρτυρία τοῦ Rambaud –ἑνός ἐκ τῶν 
ὀλίγων δυτικῶν Ἱστορικῶν, πού ἔκριναν ἀπαθῶς τά καθ' ἡμᾶς– ἐπισημαίνει, ὅτι πολ-
λά κις τό Βυζάν τιο ἔσωσε τήν Εὐρώπη, καί ἐκτιμᾶ, ὅτι ἐν γένει ὁ νεώτερος κόσμος 
πολ λά ὀφείλει εἰς τόν μεσαιωνικόν Ἑλληνισμό. Τέσσαρες μεγάλες ἀνθρώπων φυλές 
ἐδέχθη σαν τά διανοητικά αὐτοῦ εὐεργετήματα: Ὁ γερμανικός καί ὁ δυτικός κόσμος, 
τοῦ ὁποίου οἱ βάρβαροι βασιλεῖς ὑπ' αὐτοῦ ἐξεπαιδεύθησαν, οἱ Ἄραβες, οἱ Τοῦρκοι 
καί οἱ Σλαῦοι, ἀλλά καί οἱ «καθ' ἡμᾶς Ἕλληνες, οἱ κληρονόμοι καί ἴσως οἱ ἐκδικηταί 
αὐ τοῦ. Ἐπί πάν των τούτων τῶν λαῶν ἐπέδρασε κατά τό μᾶλλον καί ἧττον διά τῆς φι
λολογίας, διά τῆς τέχνης, διά τῆς ἀρχιτεκτονικῆς, διά τῶν νόμων αὑτοῦ · ὥστε ὑπῆρξεν 
οὐ μόνον προμαχών τῆς Εὐρώπης, ἀλλά καί διδάσκαλος αὐτῆς». (Αὐτόθι, σ. 159-160).
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Ἁγίου ὡς αὐθαίρετος, πεπλανημένη καί ἐπί σαθρῶν ἐπιχειρημάτων στη-
ριζομένη26.

Ἀνεκτίμητος ὑπῆρξε ἡ παιδαγωγική καί μορφωτική ἀξία τοῦ προφο-
ρικοῦ καί γραπτοῦ διδακτικοῦ του ἔργου.

Ἡ πολιτεία ἀνεγνώρισε τόν διακεκριμμένο Παιδαγωγό καί Διδάσκα-
λο καί πολλάκις τοῦ ἀνέθεσε τό ἔργο τοῦ κριτοῦ ἐπί διαφόρων θεμάτων 
τῆς παιδείας. Διά τοῦ ὑπ' ἀριθ. 5401/22-3-1894 ἐγγράφου τοῦ Ὑπουρ-
γείου τῶν Ἐκκλησιαστικῶν διωρίσθη «κριτής ἐπί τῆς φιλοσοφικῆς προ
παιδείας καί τῆς παιδαγωγικῆς ἐν τοῖς Διδασκαλείοις καί τοῖς Ἐκπαι
δευτηρίοις τῆς Μέσης Ἐκπαιδεύσεως»27.

Β. Ἡ προφορική διδασκαλία του

Ἡ προφορική διδασκαλία του περιλαμβάνει τά ἀπό ἄμβωνος κηρύγμα-
τα του, Ὁμιλίες, παραδόσεις μαθημάτων στή Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή καί 
προφορικές διδαχές πρός τά πνευματικά τέκνα του.

1. Κηρύγματα
Ἡ ἀρχή τοῦ κηρυκτικοῦ του ἔργου ἀνάγεται στήν ἐποχή, πού ἀσκοῦσε 

τό λειτούργημα τοῦ δημοδιδασκάλου στό Λιθί τῆς Χίου. Πολλά χειρόγρα-
φα ὁμιλιῶν του ἐσώζον το ἕως τόν μεγάλο σεισμό τῆς Χίου τῆς 22ας 
Μαρτίου 188128. Ὁ πρῶτος Ἐκκλησιαστικός Λόγος του ἐσώζετο στήν Βι-
βλιοθήκη τῆς Κοινότητος ἕως τό 196829.

Τό κηρυκτικό του ἔργο πρέπει νά συνέχισε καί κατά τήν περίοδο τῶν 
φοιτητικῶν του χρόνων30, ὡς μαρτυροῦν οἱ Ἐκκλησιαστικοί Λόγοι του, 
πού ἐξέδωκε ὡς Ἱεροδιάκονος καί φοιτητής Θεολογίας στήν Ἀθήνα τό 
1885 ὑπό τόν τίτλο: «Δέκα Λόγοι Ἐκκλησιαστικοί διά τήν Μεγάλην 

26. Ὁ π. Γεώργιος Μεταλληνός ἐπισημαίνει, ὅτι ἡ μονομερής στροφή τῆς νεοελλη-
νι κῆς κοινωνίας πρός τήν κλασσική ἀρχαιότητα, πού συνεβάδιζε μέ τόν ἀν τιβυζαν τινι-
σμό καί τήν «συγ κεκαλυμμένη» ἀν τιπατερικότητα-ἀν τιπαραδοσιακότητα, «ἐξυπηρε
τοῦσε ἄριστα τούς στό χους τῆς Δύσεως γιά τήν ἀπόσπαση τῆς ἐθνικῆς μνήμης ἀπό 
τή βυζαν τινή παράδοση καί τή διάσπαση τῆς Ρωμηοσύνης...». Ὁ ρόλος δέ τοῦ Φαλμε-
ράϋερ «ὑπῆρξε ἀποφασιστικός, ὡς ἐξωτερική πρόκληση, πού παρέσυρε καί τίς συν
τη ρητικές δυνάμεις». (Πρωτοπρεσβυτέρου Γεωρ γίου Δ. Μεταλληνοῦ, Ἱδεολογικοί προ-
σανατολισμοί καί δομικές διαφοροποιήσεις στή νεοελληνική κοινωνία, Παράδοση καί 
ἀλλοτρίωση, ἔκδ. Δόμος, Ἀθήνα 1994³, σ. 213-214).

27. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Κεφαλᾶς..., σ. 64.
28. Ἀβιμέλεχ Μοναχοῦ, Βιογραφία Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, σ. 14.
29. Γεωργίου Βενιάδη, Ἱστορία τῆς Νέας Μονῆς, Χίος 1968, τ. 1, 160. Ἡ πονήσα-

σα κατά τήν πρώτη ἐπίσκεψή της δι' ἔρευνα στή Χίο, τόν Αὔγουστο 1986, μετέβη στό 
Λιθί καί τῆς ὑπεδείχθη ἡ οἰκία, ὅπου διέμενε ὡς δημοδιδάσκαλος.

30. Ὡς Ἱεροδιάκονος καί φοιτητής Θεολογίας, μαρτυρείται, ὅτι ὑπηρέτησε στούς 
ἱερούς Ναούς Ἁγίας Εἰρήνης (Αἰόλου) καί Παν τανάσσης (Μοναστηράκι). (Βλ. Χρ. Μ. 
Ἐνισλείδη, Ἡ Παν τάνασσα τῶν Ἀθηνῶν, Μοναστηράκι, Ἀθῆναι 1966, σ. 112).
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Τεσ σαρακοστήν». Στούς Λόγους αὐτούς, πού εἶναι σύν τομες θεολογικές 
πραγματεῖες, πραγματεύεται περί τῶν ἑξῆς θεμάτων:

Τήν Α΄ Κυριακή τῶν νηστειῶν «Περί πί στεως», τήν Β΄ «Περί ὑπομονῆς 
ἐν ταῖς θλίψεσιν», τήν Γ΄ «Περί τῆς ἀληθοῦς ἐλευθερίας καί τῆς σχέ
σεως αὐτῆς πρός τήν ἠθικήν ἐλευθερίαν», τήν Δ΄ «Περί ἐξομολογή
σεως», τήν Ε΄ «Περί τῆς θείας Εὐχαριστίας», τήν ΣΤ΄ «Περί τῆς πρός τόν 
 Θεόν ἀγάπης καί λατρείας». Ἀκολουθοῦν: Ζ΄ Λόγος Ἐκκλησιαστικός 
εἰς τήν Με γάλην Παρασκευήν «Περί καταλλαγῆς καί ἀπολυτρώσε
ως», Η΄ Λόγος Ἐκ κλησιαστικός τῇ Κυριακῆ τῆς Ἀπόκρεω «Περί με
τανοίας», Θ΄ Λόγος «Περί τῆς ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρείας», Ι΄ 
(ἀν τί τοῦ Λόγου προ σε τέ θη ὡς κατάλληλος διά τό ἐπικρατοῦν ὑλιστικόν 
πνεῦμα) «Μελέτη ἐπί τῆς ψυχῆς τοῦ ἀνθρώπου καί τοῦ ζώου». (Προσε-
τέθη ἀντί Λόγου, ὡς κατάλληλος διά τό ἐπικρατοῦν ὑλιστικόν πνεῦμα).

Στήν Αἴγυπτο, ὡς Μέγας Ἀρχιμανδρίτης καί Ἐπίσκοπος Πεν ταπόλεως, 
ἐκήρυξε στήν Ἀλεξάνδρεια, στό Κάϊρο, στό Ζαγαζίκ, στό Πόρτ Σάϊν τ κ.ἀ.

Στήν Ἑλλάδα ὑπηρέτησε ὡς Ἱεροκήρυξ τῶν νομῶν Εὐβοίας, Φθιώτι-
δος καί Φωκίδος. Ὡς Διευθυν τής τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς ἐκήρυξε 
στούς ἑξῆς Ἱερούς  Ναούς τῶν Ἀθηνῶν τῆς τότε Μητροπόλεως Ἀθηνῶν: 
στόν Μητροπολιτικό Ναό Ἀθηνῶν, στήν Καπνικαρέα, στήν Παν τάνασσα 
(Μοναστηράκι), στήν Χρυσοσπηλιώτισσα, στόν Ἅγιο Γεώργιο Καρύτση, 
στόν Ἅγιο Λουκᾶ, στόν Ἅγιο Δημήτ ριο, στόν Ἅγιο Νικόλαο Πευκακίων, 
στόν Ἅγιο Νικόλαο Πτωχοκομείου καί στόν Ἅγιο Παῦλο. Εἰς δέ τόν Πει-
ραιᾶ, στούς Ἱ. Ναούς: Ἁγίου Νικολάου, Ἁγίου Κωνσταν τίνου καί Ἁγίου 
Βασιλείου. Στήν Ποιμαν τική Ἐπιστολογραφία του πρός τίς Μοναχές τῆς 
Αἰγίνης ἔχει καταγράψει γιά διδακτικούς σκοπούς τίς ἑξῆς ὁμιλίες: Στήν 
ἀπό 19.10.1904 ἐπιστολή, ὁμιλία περί χριστιανικῆς εὐγενείας, βάσει ἀπο-
στολικῆς περικοπῆς31, πού ἐξεφώνησε στόν ἱερό Ναό Ἁγίου Λουκᾶ. Στήν 
ἀπό 27.10.1904, ὁμιλία περί ἀδιαλείπτου προσευχῆς32, ὡς κυρίου ἔργου 
τοῦ ἀνθρώπου, πού ἐξεφώνησε στόν ἱερό Ναό Ἁγίου Δημητρίου. Στήν ἀπό 
25.11.1904, ὁμιλία περί αἰωνίου ζωῆς, πού ἐξεφώνησε εἰς ἀγρυπνία στόν 
πανηγυρίζον τα Ναό Καπνικαρέας στήν ἑορτή τῶν Εἰσοδίων τῆς Θεο τό-
κου33. Στήν ἀπό 8.12.1904, ὁμιλία περί ἀγαθῆς συνειδήσεως βάσει ἀποστο-
λικῆς περικοπῆς34, πού ἐξεφώνησε στόν Μητροπολιτικό Ναό Ἀθηνῶν στήν 
ἑορτή τοῦ Ἁγίου Νικολάου. Στήν ἀπό 13.12.1904, ὁμιλία περί κλή σεως 
τοῦ ἀνθρώπου στήν σωτηρία, περί τῆς ἀνάγ κης πνευματικοῦ ἀγῶνος 
καί περί τῶν χαρισμάτων τοῦ Ἁγίου Πνεύματος βάσει ἀποστολικῆς περι-
κοπῆς35, πού ἐξεφώνησε στόν ἱερό Ναό Καπνικαρέας στήν ἑορτή τοῦ 

31. Κολ. 4,5-6. Βλ. ἐπ. 2, σ. 26-28.
32. Α΄ Θεσ. 5,17. Βλ. ἐπ. 3, σ. 29-31.
33. Βλ. ἐπ. 5, σ. 34-36.
34. Ἑβρ. 13,18. Βλ. ἐπ. 6, σ. 37-40.
35. Ἐφ. 5,8-10. Βλ. ἐπ. 7, σ. 41-44.



 Ο ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ   185

Ἁγίου Σπυρίδωνος. Στήν ἀπό 14.2.1905, κατέγραψε ὁμιλία μέ θέμα τήν 
ἀποστολή τοῦ ἀνθρώπου στόν κόσμο, πού, κατά τήν Παύλειο προτροπή, 
εἶναι, νά δοξάζη τόν Θεόν ἐν τῷ σώματι καί ἐν τῷ πνεύματί του36, τήν 
ὁποίαν ἐξεφώνησε στόν ἱερό Ναό τῆς Παν τανάσσης (Μοναστηράκι). Στήν 
ἀπό 1.12.1905 κατέγραψε ὁμιλία περί καθαρᾶς καρδίας βάσει τῆς ὁμο-
λογίας πί στεως τοῦ Ναθαναήλ37, πού ἐξεφώνησε στό Πτωχοκομεῖο μέ 
τήν γραπτή ἐν τολή ἄνωθεν αὐτῆς: («Ν' ἀναγνωσθῆ εἰς ἐπήκοον πασῶν 
τῶν ἀδελφῶν»). Μέ τήν ἰδία ἐν τολή, στήν ἀπό 5.4.1905 ἑπομένη ἐπιστολή 
του κατέγραψε ὁμιλία, πού ἐξεφώνησε στόν ἱερό Ναό Ἁγίου Παύλου 
ἀναπτύξας τούς λόγους τοῦ Ἀποστόλου Παύλου: «Ὅσοι γάρ εἰς Χριστόν 
ἐβαπτίσθητε, Χριστόν ἐνεδύσασθε»38. Στήν ἀπό 15.11.1907, περιλαμβάνει 
ὁμιλία περί ἀρετῆς καί νομίμου ἀθλήσεως βάσει τῆς ἀποστολικῆς περι-
κοπῆς39, πού ἐξεφώνησε στόν ἱερό Ναό Ἁγίου Νικολάου Πειραιῶς.

Τίς ἀνωτέρω ὁμιλίες, ἔδωσε ἐν τολή, νά ἀν τιγράψουν εἰς τετράδιο, εἰς 
τύπο βιβλίου, πρός εὐχερῆ χρήση40.

Κηρύγματα πρέπει νά ἐξεφώνησε καί στήν Αἴγινα, ἐφ' ὅσον ἱερουρ-
γοῦσε εἰς Ναούς τῆς πόλεως καί τῆς παλαιοχώρας πρίν καί μετά τήν ἐγ-
κα τάστασή του στήν Ἱ. Μονή τῆς Ἁγίας Τριάδος. Δημοσίευμα στό πε-
ριοδικό «Τρεῖς Ἱεράρχαι» σχολιάζον τόν πανηγυρικό ἑορτασμό τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος στήν Μονή τό 1913 κατακλείεται οὕτω: «Τοιοῦτοι Ἱεράρχαι 
κοσμοῦσιν ἐπαξίως τό Στέμμα τῆς Ἐκκλησίας, ἧς προΐσταται ὁ Χριστός, 
καί οἱ ἀδάμαν τες τῶν λόγων των καταυγάζουσι τά σκότη τῆς ὕλης καί 
λαμ πρύνουσι μέ τό ἰδανικόν των μειδίαμα τά πεπλανημένα πνεύματα, 
ἵνα συναισθανθῶμεν τήν τελειότητα τῆς πίστεώς μας καί τήν ἐλπίδα τῆς 
μελλούσης ζωῆς»41.

Τό κήρυγμα ἐκτιμᾶ ὡς τό πρώτιστο καθῆκον τοῦ πνευματικοῦ ποιμένος 
ἐπικαλούμενος τήν τάξη τῆς Ἐκκλησίας, τούς Πατέρες καί τούς κανόνες 
Ἀποστολικῶν καί Οἰκουμενικῶν Συνόδων42.

Ἡ σημασία πού ἔδινε στό κήρυγμα εἰς μία ἐποχή μάλιστα, πού δέν 
ἦταν τακτικό στούς Ναούς, φαίνεται καί ἀπό τόν ὁραματισμό του, νά 
ἱδρύση Θεο λογικό Σπουδαστή ριο43 ἤ Θεολογική Σχολή44 κον τά στή Μονή 
καί πρός τήν πόλη τῆς Αἰγίνης, ἐκ τῆς ὁποίας νά ἐξέρχων ται κήρυκες τοῦ 
θείου λόγου, πλήρεις ζήλου καί θείας ἀγάπης, μέ τελείαν αὐταπάρνηση, 
γιά νά ἐργασθοῦν ὑπέρ τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ καί νά προσφέρουν 

36. Α΄ Κορ. 6,20. Βλ. ἐπ. 13, σ. 57-59.
37. Ἰω. 1,50. Βλ. ἐπ. 40, σ. 106-109.
38. Γαλ. 3,27-28. Βλ. ἐπ. 41, σ. 110-113.
39. Β΄ Τιμ. 2,1-10. Βλ. ἐπ. 118, σ. 227-230.
40. Ἐπ. 8, σ. 45.
41. «Τρεῖς Ἱεράρχαι», 1.9.1913, ἀρ. φ. 179, σ. 608.
42. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 176-177.
43. Ἐπ. 116, σ. 225.
44. Ἐπ. 125, σ. 242-243. 
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ἑαυτούς θυσία ἐπί τοῦ θείου βωμοῦ τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ, ὡς ὁ  Ἴδιος. 
Ἄν καί Ἐπίσκοπος, ὡς ἁπλός Ἱεροκήρυξ, μέ τά συγ κοινωνιακά μέσα 
τῆς ἐποχῆς «πε ριοδεύων ἀδιαλείπτως ἀνά τάς πόλεις καί τά χωρία, δι' 
ἀτραπῶν καί βράχων, ἔκρουε τόν κώδωνα τοῦ ναοῦ καί ἐδίδασκε τούς 
προστρέχον τας»45.

Ὡς φαίνεται καί ἀπό τίς κριτικές στόν τοπικό καί ἡμερή σιο τύπο, ὡς 
Ἱεροκήρυξ, ἄφησε ἐποχή.

Ἀναγνωρίζεται, ὡς «ὁ ἀληθής... καί ἀκούραστος ἅμα τοῦ Χριστοῦ 
στρατιώτης»46. Χαρακτηρίζεται: «Ἀνήρ λίαν εὐπαίδευτος καί κεκτημένος 
πά σας τάς γνώσεις, ὅσαι ἀπαιτοῦν ται, ἵνα εὐδοκιμήσῃ τις ἐν τῇ ἀπ' ἄμ
βω νος ρητορείᾳ»47. Ἐπισημαίνεται ἡ διαφορά του ἀπό «τῶν συνήθων ἐκ
κλησιαστικῶν ρητόρων, ὧν ἡ ρητορική ἱκανότης πε ριορίζεται εἰς ὀλίγας 
κοινοτοπίας καί ἀφορήτους χειρονομίας»48, καί ὁμολογεῖται, ὅτι «τοιοῦ
τοι ἱεράρχαι καί κήρυκες τοῦ Εὐαγγελίου εἶναι ἄξιοι τῆς ὑψηλῆς αὐτῶν 
ἀπο στολῆς καί κοσμήματα τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας»49. Οἱ Χαλκιδεῖς 
μά λιστα, μέ δημοσιεύματα καί ἀναφορές τους πρός τό Ὑπουργεῖο τῶν 
Ἐκ κλησιαστικῶν, ἐπέτυχον τήν ἀνάκληση μεταθέσεώς του εἰς Λακωνία50 
καί ἐπεδίωξαν, νά ἔχουν γιά πάν τα κον τά τους, ὡς Ἱεροκήρυκα καί ἀρ-
γότερον ὡς Ἐπίσκοπο Χαλκίδος51, «τόν σεμνόν καί ἀληθῆ τοῦ Εὐαγγε
λίου κήρυκα, τόν ἀκούραστον συγγραφέα, τόν κράτιστον θεολόγον τόν 
διά τοῦ κηρύγματός του ἀναπλάττον τα τάς καρδίας τῶν ἀκροατῶν του 
καί ὁδηγοῦν τα αὐτούς εἰς νομάς σωτηρίους»52.

Ἐσαγήνευε μέ τό ἦθος καί μέ τόν λόγο του· μέ τό σθένος τῶν ἐπιχειρη-
μά των του53 καί τήν εὐρύτητα τῶν ἐπιστημονικῶν γνώσεών του, μέ τήν 
εὐ  γλωτ τία, μέ τήν σαφήνεια καί τό ἀπέριττον τῆς ἐκφράσεώς του54. Συγ-
κε κριμένο κήρυ γμά του, πού ἐξεφώνησε στόν Ἱερό Ναό Ἁγίου Δημη τρίου 
Χαλκίδος μέ θέμα τήν διττή, πρός τόν  Θεόν καί τόν πλησίον, ἀγάπη, 
«ὑπῆρξεν ὄν τως θαυμά  σιον καλλιτέχνημα, δίδαγμα δέ ἐξαίρετον», κατά 
τόν ἀν ταποκριτή Εὐβοϊκῆς ἐφημερίδος, ὁ ὁποῖος δίδει στή συνέχεια τήν 
πλη ρεστέρα σκιαγράφηση τῆς μορφῆς τοῦ κηρύγματος: «Ἡ ἐπιστημο
νική κατάταξις τῆς ὕλης ἐν τῷ λόγῳ του, ἡ σαφής καί καθαρά καί με

45. «Ἀνάπλασις», 10.10.1895, ἀρ. φ. 11, σ. 120
46. «Παλίρροια», 24.12.1891, ἀρ. φ. 515.
47. «Εὔριπος», 21.8.1893, ἀρ. φ. 1418.
48. Αὐτόθι.
49. «Παλίρροια», 6.4.1891, ἀρ. φ. 482.
50. «Εὔριπος», 21.3.1892, ἀρ. φ. 1351. Βλ. Σοφοκλέους Γ. Δημητρακοπούλου, σ. 167-170.
51. Ὅταν τό 1907 ἐχήρευσε ἡ ἑνιαία Ἐπισκοπή Χαλκίδος καί Καρυστίας, οἱ Εὐβοεῑς 

ὑπέβαλαν στήν Ἱερά Σύνοδο ἀναφορές «Περί ψηφισμοῦ ὡς Ἐπισκόπου τοῦ Σεβαστοῦ 
Νεκταρίου Κεφαλᾶ». (Βλ. «Εὔριπος», 25.5.1907, ἀρ. φ. 1968. Πρβλ. ἐπ. 105, σ. 205)

52. «Παλίρροια», 14.3.1892, ἀρ. φ. 525.
53. «Εὔριπος», 30.3.1891, ἀρ. φ. 1305.
54. «Εὔριπος», 4.1.1892, ἀρ. φ. 1340.
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μετρημένη ἔκφρασις, ἡ ἁρμονική κατάταξις τῶν λέ ξεων, ἡ γλυκύτης τῆς 
ἀπαγγελίας, ἡ σεμνοπρεπής στάσις, ἡ ποιητική πτῆσις ἀναμεμιγμένη με
τά τῆς φιλο σο φίας κατέστησαν τόν λόγον αὐτοῦ πνευματικόν ἐν τρύ φη
μα, μετά τό ὁποῖον ἐξῆλθον πάν τες οἱ ἀκροαταί οἱ ἐκκλησιαζόμενοι κα
λύ τεροι ἑαυ τῶν»55. Ὁ τρόπος καί ὁ λόγος του ἦσαν ἐναρμόνιοι «πρός τό 
ὕψος καί τήν θειότητα τοῦ θέματος». Ὑπόδειγμα εἶχε τούς λόγους τῶν 
Πατέρων καί πηγή, ἀπό τήν ὁποία ἀν τλοῦσε, τήν Ἁγία Γραφή, ὡς ἀνα-
φέρει στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς», εἰς παράγραφο τοῦ ὁποίου περιγρά-
φει: «Ὁποῖός τις χρεία νά ᾖ ἐν τῇ διδασκαλίᾳ ὁ πνευματικός ποιμήν»56.

Τό κήρυγμά του «ἦτο ἐκκλησιαστικόν γεγονός διά τήν ἐνορίαν καί 
τούς ἀπό ἐσχατιῶν συρρέον τας», ἐγράφη εἰς Ἀθηναϊκή ἐφημερίδα57. Τό 
αὐτό συ νέβαινε καί στίς ἐπαρχίες, πού ὑπηρετοῦσε. Ἀν ταποκριτής ἐξ Ἀλι-
βερίου γράφει εἰς Εὐβοϊκή ἐφημερίδα, ὅτι «ἱερουργεῖ ἐνώπιον ὁλο κλή
ρου σχεδόν τῆς πόλεως»58. Εἰς ἀν ταπόκρισή του ἀπό τήν Κύμη ἀνα φέρει 
χαρακτηριστικῶς, ὅτι ὁ λαός «ὡς πρόβατον ἐπί σφαγήν παρηκο λού θη 
ἵνα ἀκούση τήν διδασκαλίαν του»59. Στόν Μητροπολιτικό Ναό Χαλ κίδος, 
πα ραμονές Χριστουγέννων τοῦ 1891, «μετά προσοχῆς καί θρησκευ τικοῦ 
ἐν διαφέρον τος ἤκουσαν οἱ μέχρι ἀσφυξίας ἐκκλησιαζόμενοι» τόν «Περί 
θείας μεταλήψεως» Λόγο του60. Λόγο του «Εἰς τήν Σταύρωσιν τοῦ Σω 
τῆ  ρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ», πού ἐκήρυξε εἰς Χαλκίδα, πε ριέλαβε ὡς 
παράγραφο τοῦ Ι΄ κεφαλαίου τῆς «Χριστολογίας» του, πού πραγμα-
τεύε ται «Περί τοῦ θείου χαρακτῆρος τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χρι
στοῦ», μέ τόν τίτλο: «Ὁ θεῖος χαρακτήρ τοῦ Σω τῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χρι
στοῦ μαρτυρούμενος ἐκ τοῦ δοθέν τος μεγάλου ση μείου τοῦ αἰτηθέν τος 
παρά τῶν Ἰουδαίων». Κατ' αὐτόν διερμηνεύει τούς λό γους τοῦ Κυρίου: 
«γενεά πονηρά καί μοιχαλίς σημεῖον ἐπιζητεῖ, καί σημεῖον οὐ δοθήσεται 
αὐτῇ εἰ μή τό σημεῖον Ἰωνᾶ τοῦ προφήτου». (Μτθ. ιβ, 39)61.

Τό κήρυγμά του δέν εἶχε μόνο ἀπήχηση. Δέν ἐπέφερε μόνο συγ κίνηση 

55. «Παλίρροια», 22.3.1891, ἀρ. φ. 480.
56. Βλ. σ. 179. Εἰς αὐτήν τήν παράγραφο καί εἰς ὅλο τό κεφάλαιο, τό ὑπό τόν τίτλο 

«Καθῆκον τοῦ διδάσκειν τόν ἐπίσκοπον τό ἑαυτοῦ ποίμνιον» συνάγουμε τίς βασικότε
ρες κηρυκτικές του ἀρχές, λέγει ὁ καθηγητής Ἰωάννης Φουν τούλης, ὁ ὁποῖος ἐκτιμᾶ, 
ὅτι τό κεφά λαιο τοῦτο καί τό ἑπόμενο, τό ὑπό τόν τίτλο «Προάγειν τήν ποίμην» «ἀπο
τελοῦν ἐν σπέρματι τήν ‘Ὁμιλητική’ τοῦ Ἁγίου». (Ἰωάννου Μ. Φουν τούλη, Ἡ ἀναγ
καιότης τοῦ κηρύγματος ἐν τῇ θείᾳ λατρείᾳ κατά τόν ἅγιον Νεκτά  ριον, Πρακτικά Δι-
ορθοδόξου, Θεολογικοῦ, Ἐπιστημονικοῦ Συνεδρίου, σ. 252).

57. Ἐφημ. «Ἑστία», 8.11.1956. Βλ. Σοφοκλέους Γ. Δημητρακοπούλου, σ. 207.
58. «Παλίρροια», 6.4.1891, ἀρ. φ. 482.
59. «Παλίρροια», 1.1.1892, ἀρ. φ. 516.
60. «Παλίρροια», 24.12.1891, ἀρ. φ. 515.
61. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεωςΔιευθυν τοῦ τῆς Ἐκκλησια

στικῆς Ριζαρείου Σχολῆς, Χριστολογία, ἔκδ. «Ὁ Ἅγιος Νικόδημος» Ἀθῆναι ἄ.χ., σ. 167-171.
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μέ χρι τῶν μυχιαιτάτων τῆς καρδίας, ἀλλά καί ἀληθῆ συναίσθηση62, 
βελτίωση τῶν ἀκροατῶν του63 καί ἀνάπλαση τῶν ψυχῶν τους.

Ἡ ἀναπλαστική δύναμη τῆς Προσωπικότητος τοῦ Ἱεράρχου, ὡς Λει-
τουργοῦ καί Ἱεροκήρυκος, ὁμολογεῖται εἰς δημοσίευμα στό τοπικό τύπο 
τοῦ νομοῦ Φθιώτιδος ὡς ἑξῆς: «ἀπεδείχθη... ὁποίαν δύναμιν καί ἐπιρροήν 
δύναται εἷς ἄριστος Ἱεράρχης νά ἀσκήση εἰς τήν χριστιανικήν καί ἠθικήν 
διάπλασιν τῶν ψυχῶν τῶν πολιτῶν»64. Στήν ἰδία ἐφημερίδα σχο λιά ζεται 
μέ χαρμολύπη ὁ διορισμός του στή Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή καί προστίθεν-
ται τά ἑξῆς σημαν τικά: «Ἐπί τῶν ἡμερῶν αὐτοῦ τό θρησκευτι κόν συναί
σθημα τῶν συμ πολιτῶν μας ἀνεζωπυρώθη καί τό γόητρον τῆς ἐκ κλησίας 
ἀνυ ψώθη»65. Οἱ λόγοι δέ τῆς καρποφορίας τοῦ διδακτικοῦ ἔρ γου του δια-
τυπώνον ται μέ ἀκρίβεια στόν Εὐβοϊκό τύπο: «Καί πῶς ἠδύνατο ἡ διδα
σκαλία αὐτοῦ ἀλλοίους νά παραγάγῃ καρπούς, ἀφ' οὗ ὡς ὑπογραμμόν 
καί παράδειγμα ἑαυτόν παρεῖχε, πατρικήν ὄν τως στοργήν καί χριστια
νικήν ἀληθῶς συμ περιφοράν ἀδιακρίτως πρός πάν τας ἐπιδεικνύμενος;»66

2. Ὁμιλίες
Ἐκτός τῶν ἀπό ἄμβωνος κηρυγμάτων, Ὁμιλίες ἐξεφώνησε σέ Σχολεῖα, 

φυλακές, στίς αἴθουσες τοῦ «Ἱεροῦ Συνδέσμου Κληρικῶν Ἑλλάδος», τῆς 
«Ἀναπλάσεως», τῶν «Τριῶν Ἱεραρχῶν» καί στήν Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή 
πρός τούς Ἱεροσπουδαστές. Ὡρι σμένες δέ ἐξ αὐτῶν ἐδημοσίευσε αὐτο-
τελῶς ἤ στόν ἐκκλησιαστικό τύπο.

Ὀλίγες ἡμέρες μετά τήν χειροτονία του εἰς Μητροπολίτη Πεν ταπό λεως, 
ὡς ἐκπρόσωπος τοῦ Πατριάρχου Ἀλεξανδρείας, Σωφρονίου, ἐξεφώ νη  σε 
Λό γο ἐν τῷ Ἀχιλλοπουλείῳ Παρθεναγωγείῳ κατά τήν ἑορτήν τῶν 
Τριῶν Ἱεραρχῶν, τό 1889. Τόν ἐξέδωκε στήν Ἀλεξάνδρεια, στό τυ πο  γρα-
φεῖο Βιτάλη καί Λημνίου, καί τόν ἀφιέρωσε στόν ἱδρυτή καί προ στά  τη τῆς 
Σχολῆς, Εὐάγγελον Ἀχιλλόπουλον, ὡς «φιλομουσίας τεκμή ριον» καί ὡς 
ἠθική ἀμοιβή τῶν μόχθων καί δαπανῶν, πού κατέβαλε ὑπέρ τῆς ἀγωγῆς τῶν 
κοριτσιῶν, ὡς ἐξηγεῖ στήν εὐγενεστάτη καί φιλόφρονα προσφώνησή του67.

Στήν Ὁμιλία του ἀναφερόμενος εἰσαγωγικῶς στήν ἱερά Τριανδρία δι-
ερμηνεύει, ὅτι ἐξελέγησαν ὡς Προστάτες καί Ἔφοροι τῆς παιδείας, διό-
τι στά πρόσωπά τους συνενώνεται ἡ Ἐκκλησία καί ἡ πολιτεία (ἦσαν φί-
λοι τῆς Ἑλλάδος) καί συγ κεν τρώνεται πᾶσα ἀρετή. Στήν συνέχεια ὑπο-
στηρίζει, ὅτι ὁ ἄνθρωπος, φύσει θρησκευτικόν καί κοινωνικόν ὄν, ἔχει 
ἀνάγ κη θρησκευτικῆς ἀγωγῆς καί διανοητικῆς μορφώσεως. Συνεπῶς θρη-

62. «Εὔριπος», 4.1.1892, ἀρ. φ. 1340.
63. «Παλίρροια», 22.3.1891, ἀρ. φ. 480.
64. «Φωνή Φθιώτιδος», 9.10.1893, ἀρ. φ. 6.
65. «Φωνή Φθιώτιδος», 6.3.1894, ἀρ. φ. 20.
66. «Εὔριπος», 4.1.1892, ἀρ. φ. 1340.
67. Σύγχρονη ἔκδοση: Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1997.
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σκεία καί παιδεία πρέπει νά συμβαδίζουν. Ἐπειδή ὅμως ὁ ἁρμοδιώτε-
ρος χρόνος γιά τήν θρησκευτική καί πνευματική μόρφωση τοῦ ἀνθρώπου 
θεω ρεῖται ἡ βρεφική ἡλικία, κατά τήν ὁποία οἱ μόνοι ἁρμόδιοι καί ἄμεσοι 
διδάσκαλοι εἶναι οἱ μητέρες, καταδεικνύει τήν ἀναγ καιότητα τῆς ἐπιμε-
λημένης ἀνατροφῆς καί ἀληθοῦς μορφώσεως τῶν μητέρων. Στό δεύτερο 
μέρος τῆς Ὁμιλίας ἀναφέρει, ὅτι ἡ τελεία ἀγωγή καί ἀληθής μόρφωση 
ἔχουν ὡς κέν τρα τόν νοῦ καί τήν καρδία –θέσεις, πού, ὡς προαναφέρεται, 
ἀναπτύσσει στή παιδαγωγική Μελέτη του «Ἡ ἀγωγή τῶν παίδων καί 
αἱ Μητέρες». Προβάλλει ὡς πρότυπα τίς μητέρων τῶν τριῶν Ἱεραρχῶν: 
Ἐμμέλεια, Νόννα καί Ἀνθοῦσα.

Σώζεται ἐπίσης Λόγος πρός τούς ἐφήβους, πού ἐξεφώνησε ὡς Ἱεροκή-
ρυξ Φθιώτιδος καί Φωκίδος στό Γυμνά σιο Λαμίας, 8.11.1893, μέ θέμα: 
«Ἡ κλῆσις τῶν ἐφήβων ἐν τῇ κοινωνίᾳ»68. Μέ τόν ἀξιομνημόνευτον αὐ-
τόν Λόγον ἀποσκοπεῖ, νά ἐνθαρρύνη τούς ἐφήβους πρός τούς πνευμα-
τι κούς ἀγῶνες γιά τήν ἀπόκτηση τῆς ἀρετῆς καί τῆς ἀληθινῆς σοφίας, 
διότι κατά τήν κρίσιμη καί ἀποφασιστική αὐτή ἡλικία ἀναπτύσσεται ἡ 
διά δοχος γενεά, εἰς τήν ὁποία θά παραδοθῆ ἡ ἱερά παρακαταθήκη τῶν 
προγόνων καί ἀπό τήν ὁποία θά ἐξαρτηθῆ τό μέλλον τῆς Ἐκκλησίας καί 
τῆς πατρίδος. Ὡς πρωταρχική δέ προϋπόθεση γιά τήν ἀπόκτηση τῆς 
ἀρετῆς, τῆς ὀρθῆς ἀγωγῆς καί τῆς ἀληθοῦς σοφίας –«τῆς ἐπιστήμης τῶν 
θείων καί ἀνθρωπίνων πραγμάτων»– προτάσσει τήν αὐτογνωσία.

Τόν Αὔγουστο τοῦ 1893, στά ἐγ καίνια τοῦ Γυμναστικοῦ Συλλόγου Κύ-
μης ἐξε φώνησε «Ὁμιλία περί γυμναστικῆς». Εἰς αὐτήν ὑποστηρίζει τήν 
σύμμετρο, σω ματική γυμνασία, παράλληλον πρός τήν γυμνασία τῆς ψυ-
χῆς, πρός διάσωση τῆς σωφροσύνης καί τῆς ὑγείας. Σκοπός τῆς γυμνα-
στι κῆς, κατά τόν Ἅγιο, δέν εἶναι ἡ ἐπίτευξη τῆς ἀθλητικῆς ρώμης, οὔτε ἡ 
ἀκατάβλητος καί ἀδάμαστος τῶν μυώνων δύναμη, ἀλλ' ἡ ἐνίσχυση τῶν 
σωματικῶν δυνάμεων πρός πρό θυμο ἱκανοποίηση τῶν ἀπαιτή σεων τοῦ 
πνεύματος καί ἡ ἀνάδειξη ἀνδρῶν μορ φωμένων καί ἱκανῶν πρός πᾶσα 
ἐπιχείρηση. Συνιστᾶ δέ τήν μεσότητα, διό τι, ὡς φρονεῖ καί ὁ Ἀριστο-
τέλης, «τά τε ὑπερβάλλον τα γυμνάσια καί τά ἐλ λεί πον τα φθείρει τήν 
ψυ χήν · σώζεται δέ ἡ σωφροσύνη ὑπό τῆς μεσότητος».

Ἐπιθυμῶν, νά συμβάλη στήν ἀληθῆ μόρφωση καί ἐκπαίδευση, συνεξέ-
δω κε τίς δύο ἀνωτέρω Ὁμιλίες μαζί μέ τήν «Γραφή περί αὐτοχειρίας»  
ὑπό τόν γενικό τίτλο: «Μελέτη περί τῶν ἀποτελεσμάτων τῆς ἀληθοῦς 
καί ψευδοῦς μορφώσεως», τό 189469.

68. Τόν ἐδημοσίευσε ὑπό τόν τίτλο «Περί τῆς ἀνατροφῆς τῶν ἐφήβων · Πρός τούς 
ἐφή βους» στό πε ριοδικό «Ἀναμόρφωσις», Ἀθῆναι 1903, σ. 42-43 · 51-52 · 58-59 · 66-67. 
Βλ. Νεκτα ρίου Κεφαλᾶ Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως καί Διευθυν τοῦ τῆς Ριζαρείου 
Ἐκ κλησιαστικῆς Σχο λῆς, Θρησκευτικαί Μελέται, ἐπιμελείᾳ Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, 
Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας, Φιλιατῶν καί Γηρομερίου, Ἀθῆναι 1986, σ. 17-34.

69. Σύγχρονη ἔκδοση: Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 19892.
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Κατά τήν ἐποχή δέ, πού ἀπό τῆς θέσεως τοῦ Διευθυν τοῦ τῆς Ριζα ρείου 
Ἐκκλ. Σχολῆς παρεῖχε ἀληθῆ παιδεία καί μόρφωση στούς ἱεροσπου-
δαστές, προσκληθείς ὑπό τοῦ Μητροπολίτου Ἀθηνῶν, Γερμανοῦ ἀπηύθυ-
νε Ποιμαν τικές Ὁμιλίες στούς κληρικούς, στήν αἴθουσα τοῦ «Ἱεροῦ Συν
δέσμου» εἰς ἑβδομαδιαῖες συγ κεν τρώσεις. Σημειωτέον, ὅτι ὁ Μητροπολί-
της Ἀθηνῶν, Γερμανός, ἱδρυτής τοῦ «Ἱεροῦ Συνδέσμου κληρικῶν Ἑλλά
δος» μέ σκοπό τήν ἀνόρθωση τῶν ἐκκλησιαστικῶν πραγμάτων καί τήν 
ἀναβάθμιση τοῦ ἱεροῦ κλήρου, ἐκτιμῶν τόν Ἅγιο Ἱεράρχη πολλάκις ἐκά-
λεσε Αὐτόν εἰς συνεργασία καί ἐζήτησε τήν γνώμη του ἐπί διαφόρων ἐκ-
κλη σια στικῶν προβλημάτων. Αἱ «Ποιμαν τικαί Ὁμιλίαι» ἐδημοσιεύθησαν 
στήν ὁμώνυμο ἐφημερίδα καί περιελήφθησαν σχεδόν ὅλες στό ἐγχειρίδιο 
Ποιμαν τικῆς, πού ἐξέδωσε τό 1898 χάριν τῶν ἱεροσπουδαστῶν καί τοῦ 
ἱεροῦ κλήρου, πού ἐστερεῖτο τότε καταλλήλων ἐγχειριδίων, ὑπό τόν τίτλο 
«Μάθημα Ποιμαν τικῆς».

Στή πρώτη Ὁμιλία πραγματεύεται «Περί τῆς πολιτείας τοῦ ἱεροῦ 
κλή ρου κατά τούς Πατέρας τῆς Ἐκκλησίας» καί προτάσσει Μελέτη 
«Πε ρί Ἱερωσύνης ὡς ἱερᾶς Διακονίας»70. Εἰς αὐτήν σκιαγραφεῖ τό με-
γαλεῖο καί τό ὕψος τοῦ μυστηρίου τῆς Ἱερωσύνης, πού ἔχει ὡς ἀρχή της 
τόν Αἰώνιο Ἀρχιερέα καί σκοπό της τόν ἁγιασμό καί τήν σωτηρία τῆς 
ἀνθρωπότητος διά τῆς Θυσίας Αὐτοῦ. Συμφώνως πρός τό πνεῦμα τῶν 
Πατέρων, Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου καί Διονυσίου τοῦ Ἀρεοπαγίτου, 
στούς ὁποίους παραπέμ πει, ἡ Ἱερωσύνη εἶναι τό ὕψιστο τῶν θείων δωρη-
μάτων, ἡ πηγή, ἀπό τήν ὁποίαν ἀπορρέουν ἅπαν τα τά ἐκ τοῦ οὐρανοῦ 
πρός τούς ἀνθρώπους ἀγαθά. Ἐπ' αὐτῆς τῆς θεολογικῆς βάσεως στηρι-
ζόμενος περιγράφει, ποιός πρέπει νά εἶναι ὁ ἱερεύς ὁ τετιμημένος μέ τό-
ση δύναμη καί δόξα, κατά τούς Πατέρες, Ἰωάννη τόν Χρυσόστομο, Κύ-
ριλλο Ἀλεξανδρείας καί Ἰσίδωρο Πηλουσιώτη.

Στίς ἑπόμενες Ποιμαν τικές Ὁμιλίες του πραγματεύεται «Περί Ἱερο
πρεπείας» προτάσσων τά γνωρίσματα, πού πρέπει νά διακρίνουν τόν 

70. Βλ. «Ἱερός Σύνδεσμος», 2.11.1895, ἀρ. φ. 50, σ. 4 · 9.11.1895, ἀρ. φ. 51, σ. 1-2 · 
16.11.1895, ἀρ. φ. 52, σ. 2. Εἰς ἀγγελία τοῦ «Ἱεροῦ Συνδέσμου» περί τῆς ἐπικειμένης 
δημοσιεύ σεως τῆς Ὁμιλίας γράφεται: «Ἡ αὐτοῦ Πανιερότης διδάσκουσα ἐν τῇ Ριζα
ρείῳ Σχολῇ τήν Ποιμαν τικήν καί γινώσκουσα τήν παν τελῆ ἔλλειψιν καταλλήλων ἐγχει
ριδίων διδακτικῶν πρός διδασκαλίαν τοῦ ἱεροῦ κλήρου ἐθεώρησεν ἐπιβαλλόμενον αὐτῇ 
καθῆκον τήν σύν ταξιν τοιούτου πρός πλήρωσιν τοῦ ὑπάρχον τος κενοῦ. Τό μικρόν τοῦ
το ἔργον συνέταξεν ἡ Αὐτοῦ Πανιερότης ἐν εἴδει ὁμιλιῶν, ἅς θέλει ἀναπτύξῃ ἐν τῇ 
αἰθούσῃ τοῦ Ἱεροῦ Συνδέσμου πρός τόν ἱερόν κλῆρον τόν κατά πᾶσαν Τετάρτην τῆς 
ἑβδομάδος συνερχόμενον χάριν τῆς γινομένης ὁμιλίας. Τάς μελέτας ταύτας θά δημο
σιεύωμεν ἐν τῷ Ἱερῷ Συνδέσμῳ κυρίως χάριν τοῦ κλήρου, ὅπως καταστήσωμεν τό 
ἡμέ τερον φύλλον ἐπί μᾶλλον αὐτῷ ὠφέλιμον...». («Ἱερός Σύνδεσμος», 26.10.1895, ἀρ. 
φ. 49, σ. 4). Τήν Ὁμιλία ἀνεδημοσίευσε ἡ πονήσασα στό πε ριοδικό «Ἐφημέ ριος», 34 
(1986) 138-139 · 166-167 · 186-187 καί τήν ἐξέδωκε εἰς ἀνάτυπα χάριν τῶν κληρικῶν καί 
τῶν φοιτητῶν τῆς Θεολογίας, στούς ὁποίους τά προσφέρει δωρεάν στά πλαίσια τοῦ 
μαθήματος Ποιμαν τικῆς.
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Ἐπίσκοπο καί Πρεσβύτερο, κατά τόν Πατέρα καί θεμελιωτή τῆς Ποιμαν-
τικῆς Ἐπιστήμης, Ἀπόστολο Παῦλο71. Ἐπειδή ὅμως, ὡς λέγει, ἡ ἀνάπτυ-
ξη ὅλων τῶν ἀνωτέρω γνωρισμάτων εἶναι ἔργο, πού ἀνήκει μᾶλλον στή 
τα κτική διδασκαλία τοῦ μαθήματος τῆς Ποιμαν τικῆς72, ἐπέλεξε τήν κο-
σμιό  τητα ὡς θέμα τῆς Ὁμιλίας του, διότι, ὡς φρονεῖ, εἶναι περιεκτική 
πολ  λῶν ἄλλων γνωρισμάτων. Εἶναι τό γνώρισμα, πού χαρακτηρίζει τό 
ὅλον ἦθος τοῦ ἱερέως καί τόν ὅλον χαρακτῆρα αὐτοῦ, ὡς περιγράφε-
ται στό οἰκεῖο κεφάλαιο73. Παραθέτει τά μαρτύρια τῆς ἀληθοῦς σεμνο-
πρεπείας καί τέλος περιγράφει τόν τρόπο, μέ τόν ὁποῖο περιφρουρεῖται 
ἡ κο σμιότης τοῦ πνευματικοῦ ποιμένος, καί ποῖος πρέπει νά εἶναι στίς 
συνα ναστροφές του ὁ πνευματικός ποιμήν. Στήν τελευταία Ποιμαν τική 
Ὁμιλία του μέ θέμα «Ὁ ἱερεύς ἐν τῇ ἐκπληρώσει τῶν ἑαυτοῦ ἱερῶν 
κα θηκόν των ἐν τῇ κοι νωνίᾳ»74 λέγει, ὅτι, ἐάν ὁ ἱερεύς εἶναι σοφός, 
ὅπως τόν περιέγραψε, οἱ μετά διαφόρων προσώπων συζητήσεις καί συ-
ναναστροφές κατά τήν ἐκ πλήρωση τῶν καθηκόν των του θά ἀποβοῦν 
ὠφέλιμες καί εἰς αὐτόν καί εἰς τούς ἄλλους. Ἐκεῖνος μέν θά λάβη ἀκρι-
βεστέρα πεῖρα προσώπων καί πραγμάτων, ἐκεῖνοι δέ θά καρπωθοῦν ἐκ 
τῆς διδασκαλίας του. Στίς συζητήσεις του δέ ὀφείλει, νά δείξη πολλή 
ἐπιμέλεια, ὥστε νά μή παραβλάψη τόν χαρακτῆρα τῆς ἱεροπρεπείας καί 
σεμνότητος μέ ἀνοικείους συζητήσεις καί μέ ἀπρεπῆ τρόπο συζητή σεως. 
Ὀφείλει νά εἶναι λίαν μετρημένος στούς λόγους καί νά διαλέγεται μέ 
πολλή περίσκεψη. Ὁ λόγος του νά εἶναι ἀπέριττος, σεμνός, χαριτωμένος. 
Ἡ φωνή του φυσική καί ἀνεπίπλαστος. Ὁ τόνος αὐτῆς στό μέτρο τοῦ 
σεμνοπρεποῦς καί στό μέσο μεταξύ μεγαλοφώνου προφορᾶς καί τῆς 
ἄκρως χαμηλοφώ νου. Στόν ἱερέα οὐδόλως ἐπιτρέπεται, νά χαριεν τίζεται 
καί νά λέγη εὐτράπελα. Ἐπισημαίνει, πώς, ὅταν λέγουν περί ἱερωμένου 
προσώπου, ὅτι ἀστειεύε ται κομψῶς ἤ χαριεν τίζεν ται εὐφυῶς, ὅτι εἶναι 
εὐτράπελος, ὅτι τοῦ ἀρέσουν οἱ συναναστροφές ἤ ὅτι εἶναι ἄνθρωπος τῶν 
σαλονιῶν, τοῦ κόσμου καί τῆς ἐποχῆς, μέ ταῦτα πάν τα δέν τόν συνιστοῦν.

Στίς συναναστροφές του δύναται νά συζητῆ, ὅταν τά θέματα τῶν συ-
ζητή σεων εἶναι ἐκκλησιαστικά ἤ ἠθικοκοινωνικά. Ὅταν συζητῆ περί θρη-
σκευτικῶν θεμάτων, δέν πρέπει νά ἐξέρχεται ἀπό τά ὅρια τῆς πί στεως 
καί τῶν δογμάτων τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας χαριζόμενος εἰς πρόσωπα, 
διότι ἡ θρησκευτική ἐλευθεροφροσύνη καί ἀνεξαρτησία, πού ἐπιδεικνύε-

71. Βλ. Α΄ Τιμ., 3,2-4. «Ἱερός Σύνδεσμος», 15.2.1896, ἀρ. φ. 65, σ. 3-4 · 22.2.1896 ἀρ. 
φ. 66, σ. 3-4 · 7.3.1896, ἀρ. φ. 68, σ. 3-4.

72. Στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς» ἀναπτύσσει τά ἀνωτέρω γνωρίσματα εἰς ἕνα 
κεφάλαιο ὑπό τόν τίτλο: «Κοινά προσόν τα τῶν πνευματικῶν ποιμένων», σ. 99-106.

73. Βλ. σ. 84 ἑξ.
74. «Ἱερός Σύνδεσμος», 14.3.1896, ἀρ. φ. 69, σ. 2-3. Ἡ τελευταία αὐτή Ὁμιλία δέν 

περιλαμβάνεται στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς».
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ται χάριν προσώπων, εἶναι ἰσοδύναμος μέ ἀνευλάβεια καί ἀσέβεια πρός 
τά θειότατα καί ἱερώτατα.

Ἐν κατακλείδι, ὁ πνευματικός ποιμήν σώζει τήν ἱεροπρέπειά του, ὅταν 
κοσμῆται ὑπ’ αὐτῆς ἔνδοθεν, ὅταν εἶναι κόσμιος στούς λόγους, στούς 
τρό πους, στήν συμ περιφορά, στήν στάση τοῦ σώματος καί στήν ἐν γένει 
πα ράσταση αὐτοῦ, ὅταν εἶναι ἱλαρός, προσηνής, ὄχι ὑπερβολι κῶς σο-
βαρός ἤ σκυθρω πός καί συνωφρυώμενος, οὔτε ἀν τιθέτως λίαν χα μο-
γελαστός καί ὑπέρ τό δέον φαιδρός, ὅταν κατά τήν περιβολή δέν εἶναι 
οὔτε πολυτελής καί κομψός, οὔτε ἀτημέλητος καί πενιχρός, ἀλλ' ἀπέριτ-
τος καί σεμνός, ὅταν πάν τοτε ἐνθυμῆται τό ἱερό του ἀξίωμα καί τήν 
ὑψηλή ἀποστολή του καί φρον τίζη, νά περιφρουρῆ τόν ἑαυτό του ἀπό 
πάσης προσβολῆς.

Ὁμιλίες καί Προσφωνήσεις ἀπηύθυνε ἐπίσης καί πρός τούς ἱεροσπου-
δαστές τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς μέ τήν ἔναρξη τῶν μαθημάτων ἤ τῶν 
ἐξετά σεων. Ὡρι σμένες ἐξ αὐτῶν ἔχουν δημοσιευθῆ στόν «Ἱερό Σύνδε
σμο» καί ἄλλων ἔχει γίνει ἁπλῆ μνεία.

Ἕνα χρόνο μετά τόν διορισμό του στή διεύθυνση τῆς Σχολῆς, μέ τήν 
ἔναρ ξη τῶν ἐξετάσεων, τήν 19η Ἰουνίου 1895, ἀπηύθυνε «Προσλαλιά»75 
πρός αὐτούς, πρός τόν Μητροπολίτη Ἀθηνῶν, Γερμανό καί τούς λοιπούς 
πα ρευρισκομένους Ἱεράρχες καί πρός τόν Ὑπουργό τῶν Ἐκκλησια στικῶν 
καί Δημοσίας Ἐκπαιδεύσεως, ἡ ὁποία παρέχει τήν ἑξῆς σημαν τι κή μαρ-
τυρία: Μέ τήν κατάρτιση νέου προγράμματος καί τήν προσθήκη μα-
θημάτων ἐπανε λει τούργησε ἡ Ε΄ τάξη, πού εἶχε διαλυθῆ λόγῳ περικο-
πῆς μαθημάτων μέ κίν δυνο, νά διαλυθῆ ὅλη ἡ Σχολή, καί οἱ ἀπόφοιτοι 
ἀνέ κτη σαν τό κεκτημένο πρό πεν τηκον ταετίας δικαίωμα, νά ἐγγραφοῦν 
στή Θεο λογική Σχολή τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν· τό δικαίωμα αὐτό 
εἶχε ἀμ φισβητηθῆ ἐξ αἰτίας τοῦ προγράμματος τοῦ 1893, πού περιέκο-
ψε μαθήματα, πρό τοῦ διορισμοῦ αὐτοῦ.

Τόν Σεπτέμβ ριο 1895, ἐδημοσιεύθη ἡ κάτωθι «Προσφώνησις», πού ἀπηύ-
θυνε πρός τούς ἱεροσπουδαστές παρουσίᾳ τῶν Καθηγητῶν τῆς Σχο λῆς, μετά 
τόν ἁγια σμό, κατά τήν ἔναρξη τοῦ νέου σχολικοῦ ἔτους (1895-1896)76.

Ἡ ἔναρξη τοῦ σχολικοῦ ἔτους, εἶπε, κατά καλή συγ κυρία συμ πίπτει μέ 
τήν ἔναρξη τοῦ γεωργικοῦ ἔτους. Ὅ,τι συμβαίνει στή γεωργία, συμβαίνει 
καί στή διδασκαλία. Οἱ διδάσκαλοι, ὡς ἄλλοι γεωργοί τοῦ πνευματικοῦ 
γεωρ γίου, ἀρχίζουν τήν καταβολή ἀφθόνων καί ἀγαθῶν σπερμάτων μέ 
τήν προσ δοκία πλουσίας συγ κομιδῆς κατά τόν καιρό τοῦ θερισμοῦ. Ἀλλ' 
ὅπως στήν γεωργία, πρίν καταβληθοῦν τά σπέρματα, ἡ γῆ καλλιεργεῖται 
ἐπιμελῶς καί ἀνοίγον ται αὐλάκια βαθειά, γιά νά εὕρουν τά σπέρματα 
εὔφορη γῆ καί νά ἀποδώσουν πλούσια βλαστήματα, οὕτω καί στήν πνευ-

75. «Ἱερός Σύνδεσμος», 29.6.1895, ἀρ. φ. 32, σ. 4.
76. «Ἱερός Σύνδεσμος», 21.9.1895, ἀρ. φ. 44, σ. 2.
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ματική γεωρ γία· ὁ νοῦς καί ἡ καρδία τῶν μαθητῶν χρειάζον ται εἰς βάθος 
καλλιέργεια. Πρέ πει νά ἀποβοῦν γῆ ἀγαθή, κατά τήν παραβολή τοῦ 
σπορέως77, γιά νά ἀ πο δώσουν καρπό, καί τοῦτο ἐναπόκειται εἰς ἐκείνους, 
εἰς τήν καλή τους θέ λη ση, ἐφ' ὅσον διαθέτουν ὅλα τά μέσα. Φρονεῖ, ὅτι 
ὁ ἄνθρωπος δύναται νά ἀποβῆ γῆ ἀγαθή, ὡς ὄν λογικό καί αὐτεξού σιο, 
προικισμένο μέ γνώ ση, βούληση καί συναίσθηση, καί ὅτι οἱ ἱεροσπου-
δαστές ἔχουν ἐπί πλέον ὑπο χρέω ση πρός τοῦτο. Τούς ὑπενθυμίζει, ὅτι 
ἀνέλαβον, νά ἐκπληρώσουν τόν σκο πό τῆς ἱδρύσεως τῆς Σχο λῆς, πού εἶναι 
ἡ μόρφωση ἀξίων Λειτουργῶν τοῦ Ὑψίστου, ὑπέρ τοῦ ὁποίου κοπιάζουν 
οἱ Καθηγητές καί οἱ Σύμβουλοι, καί κατακλείει μέ σύν τομη ὑπόμνηση 
τῶν πολλῶν καί μεγάλων καθηκόν των τους, ὡς ἱερέων.

Στό τέλος τοῦ ἰδίου σχολικοῦ ἔτους, πρό τῶν προφορικῶν ἐξετάσεων 
τοῦ Ἰουνίου, μετά τήν θρησκευτική τελετή, παρουσίᾳ τῆς Ἱερᾶς Συνόδου, 
τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου, τοῦ Καθηγητικοῦ Συλλόγου καί «πολλῶν ἐκ 
τῶν τά πρῶτα φερόν των» τῆς Ἀθηναϊκῆς κοινωνίας ἐξεφώνησε τήν  λίαν 
ἀξιόλογον Ὁμιλίαν του «Περί τῆς Ἑλληνικῆς Φιλοσοφίας ὡς Παιδα γω
γοῦ εἰς τόν Χριστιανισμόν», ἀπόσπασμα τῆς ὁποίας ἐδημοσιεύθη στόν 
«Ἱερόν Σύνδεσμον»78.

Οἱ θέσεις, πού ὑποστηρίζει εἰς αὐτήν τήν σπουδαιοτάτη, κυρίως γιά τούς 
Ἕλληνες, Ὁμιλία, λέγει προοιμιακῶς, ὅτι ἀπορρέουν ἀπό τίς μακροχρό-
νιες ὑπ' αὐτοῦ μελέτες τῶν Ἑλλήνων συγγραφέων καί Φιλοσόφων. Συμ-
περασματικῶς ἀποφαίνεται, ὅτι οἱ Ἕλληνες ὑπῆρξαν ἐραστές τῆς ἀλη-
θείας καί τῆς γνώ σεως. Αὐ τός ὁ ἔρως τούς ὡδήγησε στήν Φιλοσοφία, 
σταδιακῶς στήν εὐκρινεστέρα γνώση τῆς ἀληθείας καί τελευταῖον στήν 
ἀποκαλυφθεῖσα Ἀλήθεια. Ἡ Ἑλληνική Φιλοσοφία ὑπῆρξε παιδαγωγός 
εἰς τήν κατανόηση τῆς ἀποκαλυφθείσης Ἀληθείας, εἰς τόν Χριστιανισμό. 
Κατά Κλήμεν τα τόν Ἀλεξανδρέα, ἡ Φιλοσοφία ὑπῆρξε παιδαγωγός εἰς 
Χριστόν γιά τούς Ἕλληνες, ὡς ὁ Νόμος γιά τούς Ἑβραίους. Ὅ,τι ὑγιές, 
εἶ παν οἱ φιλόσοφοι, εἶναι ἔργο θείας Οἰκονομίας, εἶναι δῶρο  Θεοῦ. Ὡς 
λέγεται στά σοφιολογικά βιβλία τῆς Π. Διαθήκης, ἡ σοφία προέρχεται 
ἀπό τόν  Θεόν · «ὅτι Κύ ριος δίδωσι σοφίαν, καί ἀπό προσώπου αὐτοῦ 
γνῶσις καί σύνεσις»79.

77. Μτθ., 13,3-9.
78. «Ἱερός Σύνδεσμος», 27.6.1896, ἀρ. φ. 83, σ. 3. Ἡ πραγματεία αὐτή προτάσσε-

ται στόν Β΄ τόμο τοῦ ὑπό τόν τίτλο «Ἱερῶν καί Φιλοσοφικῶν λογίων θησαύρισμα» δι-
τόμου πονήματός του, πού ἐξεδόθη τό 1896. Βλ. Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, Ἅγιος 
Νεκτάριος Πενταπόλεως..., σ. 63-78. Πρβλ. Πρωτοπρεσβυτέρου καί Καθηγητοῦ Πανε-
πιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεοδώρου Ζήση: Ὁ Ἅγιος Νεκτάριος ὡς Διδάσκαλος, Θεσ-
σαλονίκη 2000, σ. 188-203. Σημειωτέον, ὅτι καί ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός χρη-
σιμοποιεί τούς ἀρίστους λόγους τῶν Ἑλλήνων σοφῶν ἐκτιμῶν, «ὡς εἴ τι μέν ἀγαθόν, 
ἄνωθεν παρά Θεοῦ τοῖς ἀνθρώποις δεδώρηται». (Ἰω. Δαμασκηνοῦ, Κεφάλαια Φιλο-
σοφικά, Προοίμιον, Migne PG94, 524).

79. Παρ. 2,6.
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Ἀλλ' ἐάν ἡ Φιλοσοφία εἶναι παιδαγωγός εἰς Χριστόν, ὁ Ἕλλην πλασθείς 
φιλόσοφος ἐπλάσθη Χριστιανός · ἐπλάσθη, γιά νά γνωρίση τήν ἀλήθεια 
καί νά τήν διαδώση στά ἔθνη. Ἐπλάσθη διδάσκαλος τῆς ἀνθρωπότητος.

Ὁ Θεός διέπλασε τό ἑλληνικόν Ἔθνος ὡς ὀφθαλμό τοῦ σώματος τῆς 
ἀνθρωπό τητος, γιά νά ἐξετάζη τά ἐμφανῆ καί τά κεκαλυμμένα ὑπό τοῦ 
πέπλου τοῦ μυ  στηρίου, καί ὡς τοιοῦτο ἐκλήθη, νά ἐργασθῆ ὑπέρ τῆς ἀνα-
γεννήσεως τῆς ἀνθρωπότητος. Τό ἑλληνικόν Ἔθνος εἶναι προωρισμένο 
ἀπό καταβολῆς κό σμου, νά διαφυλάξη τήν ἱερά παρακαταθήκη χάριν τῆς 
ἀνθρωπότητος. Τοῦτο ὑποδηλώνουν οἱ λόγοι τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ80. Τοῦτο 
μαρτυρεῖ ἡ Ἱστορία.

Ἀλλ’ ἡ Ἑλληνική Φιλοσοφία δέν ἦτο ὁ σκοπός καί τό τελικόν ὅ ριο τοῦ 
πνευματικοῦ βίου· ἦτο «συναίτιον αἴτιον», ποδηγέτις πρός τόν σκοπό καί 
συνεργάτις πρός κατάληψη τῆς ἀληθείας, ὄχι αὐτή ἡ Ἀλήθεια. Ὅτι δέν 
εἶναι σκοπός, φαίνεται ἀπό τήν ἀδυναμία της, νά λύση τρία σπουδαιό τατα 
ζητήματα, πού ἀπασχολοῦσαν ἀπ’ αἰώνων τό πνεῦμα τῆς ἀνθρωπότητος: 
α) Τήν γνώση καί προσέγγιση τοῦ Θείου, β) τήν γνώση τῆς ἀνθρωπίνης 
ἀξίας καί τῆς σχέσεώς της πρός τό Θεῖο καί γ) τήν γνώση τῆς αἰωνιότη-
τος τοῦ ἀνθρώπου. Ἡ Φιλοσοφία δέν εἶχε τήν δύναμη, νά πείση περί 
τῆς ἀληθείας τῶν λόγων της, νά πληρώση τό κενό τῶν ἀνθρωπίνων καρ-
διῶν καί νά σηκώση ἀπό αὐτές τό βάρος, πού τίς ἐπίεζε, διότι ἐστερεῖτο 
θείου κύρους. Ἡ ἀνθρωπότης ἀνεζήτει θείαν Ἀποκάλυψη, γιά νά γνωρίση 
τήν Ἀλήθεια καί νά πεισθῆ περί αὐτῆς. Εἶχε ἀνάγ κη θείου Διαπλάστου. 
Ἀνεῦρε δέ αὐτά εἰς τόν Χριστιανισμό, πρός τόν ὁποῖον ὡδηγοῦσε ἡ Ἑλ-
ληνική Φιλοσοφία.

Τήν 15η Ἰουνίου 1898, πρό τῶν προφορικῶν ἐξετάσεων, παρουσίᾳ με-
λῶν τῆς Ἱερᾶς Συνόδου, τοῦ γενικοῦ γραμμάτεως τοῦ Ὑπουργείου τῶν 
Ἐκ κλησιαστικῶν, ἐφόρων, Καθηγητῶν τῆς Σχολῆς καί πολλῶν λογίων 
ἐξεφώνησε μέ ρος τῆς «Περί Ἰεχωβᾶ ἀνεκδότου πραγματείας του», ἀνε-
κοίνωσε ὁ «Ἱερός Σύνδεσμος»81. Τήν «Περί τοῦ Ἀποκαλυφθέν τος  Θεοῦ 
ἐν τῇ Παλαιᾷ Δια θή κῃ ὑπό τό ὄνομα Ἰεχωβᾶ · ὅτι οὗτός ἐστιν ὁ Υἱός 
τοῦ  Θεοῦ Πατρός, ὅς ἐπ' ἐσχά των τῶν ἡμερῶν γενόμενος ἄνθρωπος 
εἰργάσατο τήν σωτηρίαν τοῦ ἀνθρωπίνου γένους» περισπούδαστο 
Μελέτη του συμ περιέλαβε στήν «Χρι στολογία», πού ἐξέδωκε τό 1900, 
καί ἐδημοσίευσε στό πε ριοδικό «Ἀναμόρφωσις» τό 190382.

Εἰς αὐτήν, βάσει χωρίων τῆς Παλαιᾶς καί Καινῆς Διαθήκης, ἀποδει-
κνύει, ὅτι ὁ Ἀποκαλυπτόμενος Θεός εἰς ὅλη τήν Παλαιά Διαθήκη, ὁ Ἰε-

80. Ἰω., 13,31.
81. «Ἱερός Σύνδεσμος», 25.6.1898, ἀρ. φ. 46, σ. 104.
82. «Ἀναμόρφωσις», Ἀθῆναι 1903, σ. 138-139 · 147 · 154 · 162-163 · 172. Βλ. Νεκταρίου 

Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως καί Διευθυν τοῦ τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς, 
Θρησκευτικαί Μελέται, ἐπιμ. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, Ἀθῆναι 1986, σ. 41-60.
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χωβᾶ (ὁ ὤν, ὁ ἀεί ὡσαύτως ἔχων), εἶναι ὁ Λόγος τοῦ  Θεοῦ, τό δεύτερο 
Πρόσωπο τῆς Ἁγίας Τριάδος.

Τά βιβλικά χωρία παραθέτει εἰς δύο τάξεις:
α) Στή πρώτη τάξη, τά βιβλικά χωρία μαρτυροῦν, ὅτι ὁ Ἀποκαλυ-

φθείς Θεός μέ σχῆμα ἀνδρός ἐν μέσῳ δύο ἀνδρῶν στόν Ἀβραάμ παρά 
τήν δρῦ τοῦ Μαμβρῆ (Γεν. ιη ,́ 1-19), στόν Ἰσαάκ στά Γέραρα (Γεν. κστ ,́ 
1-6), στόν Ἰακώβ εἰς ὅραμα (Γεν. κη ,́ 12-17), ὡς ἄνθρωπος εἰς τόπο, τόν 
ὁποῖον ἐκάλεσε ὁ Ἰακώβ «Εἶδος  Θεοῦ» (Γεν. λβ ,́ 30), στόν Μωϋσῆ (Ἐξ. 
γ ,́ 14-15 · κ ,́ 1-2 · κε ,́ 21-22), ὁ Ἡγούμενος τοῦ Ἰουδαϊκοῦ λαοῦ στήν ἔρημο, 
κατά μέν τήν ἡμέρα διά νεφέλης, κατά δέ τήν νύκτα διά στύλου πυρός 
('Εξ. ιγ ,́ 21-22), καί ὁ Ἀποκαλυφθείς ἐνίοτε ὡς ἄγγελος Κυρίου (Γεν. λα ,́ 
11-13 · μη ,́ 16. Ἐξ. γ ,́ 2 · ιδ ,́ 19 · κγ ,́ 20. Κρ. β ,́ 1 · στ ,́ 11 · ιγ ,́ 3. Ἡσ. ξ ,́ γ΄) 
εἶναι Ἕν καί τό Αὐτό Πρόσωπο.

β) Τῆς δευτέρας τάξεως τά χωρία μαρτυροῦν, ὅτι αὐτό τό Πρόσω-
πο εἶναι τό δεύτερο τῆς Ἁγίας Τριάδος, ὁ Λόγος τοῦ  Θεοῦ, διότι ὁ Θεός 
εἶναι ἀθέατος. Λέγει δέ: «οὐ γάρ μή ἴδη ἄνθρωπος τό πρόσωπόν μου, καί 
ζήσεται». (Ἐξ λγ ,́ 20). Τοῦτο βεβαιώνει καί ὁ Υἱός λέγων: «καί ὁ πέμψας 
με πατήρ, αὐτός μεμαρτύρηκε περί ἐμοῦ. οὔτε φωνήν αὐτοῦ ἀκηκόατε 
πώποτε οὔτε εἶδος αὐτοῦ ἑωράκατε». (Ἰω. ε ,́ 37). Σχολιάζει δέ ὁ Ἅγιος: 
«Ἐάν ὁ Μωϋσῆς ἤκουε τῆς φωνῆς τοῦ  Θεοῦ Πατρός ἤ ὁ Ἀδάμ, οἱ δί
καιοι, οἱ πατριάρχαι, οἱ προφῆται καί πάν τες πρός οὕς ἐλάλησεν ὁ Θεός, 
οὐκ ἄν ἔλεγεν ὁ Σωτήρ ὅτι ‘οὔτε φωνήν αὐτοῦ ἀκηκόατε πώποτε οὔτε 
εἶδος αὐτοῦ ἑωράκατε’».

Περί τῶν ἔργων τῆς σωτηριώδους Οἰκονομίας λέγει ὁ Ἰησοῦς: «τά γάρ 
ἔργα ἅ ἔδωκέ μοι ὁ Πατήρ ἵνα τελειώσω αὐτά, αὐτά τά ἔργα ἅ ἐγώ 
ποιῶ, μαρτυρεῖ περί ἐμοῦ ὅτι ὁ Πατήρ με ἀπέσταλκε». (Ἰω. ε ,́ 36). Καί 
σχολιάζει ἐπ' αὐτῶν ὁ Ἅγιος: «Τά ἔργα δέ τῆς σωτηρίας ἔλαβον ἀρχήν 
ἀπό τῆς πτώσεως τοῦ Ἀδάμ · τελειοῖ δέ τά ἔργα ὁ ἀρχίσας αὐτά · οὐδείς 
δέ λέγει, ὅτι θέλει τελειώσει ἔργον, ὅπερ δέν ἄρχισε». Ὁ Εὐαγγελιστής 
Ἰωάννης στό Προοίμιο τοῦ Εὐαγγελίου του, (α ,́ 18), λέγει: « Θεόν οὐδείς 
ἑώρακε πώποτε · ὁ μονογενής Υἱός ὁ ὤν εἰς τόν κόλπον τοῦ Πατρός, ἐ
κεῖ νος ἐξηγήσατο»83. Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος γράφει πρός Τιμόθεον: «ὅν 
εἶδεν οὐδείς ἀνθρώπων οὐδέ ἰδεῖν δύναται». (Α΄ Τιμ. στ ,́ 16). Ὡς θεμέλιο 
δέ τοῦ Μωσαϊκοῦ νόμου, τῶν προφητῶν καί ὅλων ἐκείνων, πού ἔζησαν 

83. Στό πόνημά του «Εὐαγγελική Ἱστορία δι' ἁρμονίας τῶν κειμένων τῶν ἱερῶν 
Εὐαγ  γελιστῶν, Ματθαίου, Μάρκου, Λουκᾶ καί Ἰωάννου», ἔκδ. «Ἅγιος Νικόδημος», 
Ἀθῆ  ναι ἄ.χ., σ. 12, ἑρμηνεύων τό «ἐξηγήσατο» = διερμήνευσεν, γράφει: «Ὥστε αὐτός 
ἦν ὁ Ὀφθείς τῷ Ἡσαΐᾳ ἐπί θρόνου ὑψηλοῦ καί ἐπηρμένου (Ἡσαΐου στ ,́ 1) καί τῷ Ἰε
ζεκιήλ ἐπί Χερουβίμ Καθήμενος (Ἰεζ. 1,26) καί τῷ Δανιήλ ὡς Παλαιός τῶν ἡμερῶν 
(Δαν. ζ ,́ 9) καί τῷ Ἀβραάμ καί τῷ Ἰακώβ καί ᾧτινι ἑτέρῳ ἁγίῳ ἀνδρί καί ὁ λαλήσας 
πρός αὐ τούς, ἀφοῦ τόν  Θεόν Πατέρα οὐδείς ἑώρακε. Ὁ Εὐαγγελιστής θεολογήσας 
περί τοῦ λό γου τοῦ  Θεοῦ ἐγνώρισεν ἡμῖν, ὅτι οὗτος ἦν ὁ ἐν τῇ Παλαιᾷ Διαθήκῃ ἀπο
καλυφθείς Θεός».
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ὑπό νόμο, ὁμολογεῖ τόν Χριστόν · «καί πάν τες τό αὐτό πόμα πνευματικόν 
ἔπιον · ἔπινον γάρ ἐκ πνευματικῆς ἀκολουθούσης πέτρας, ἡ δέ πέτρα ἦν 
ὁ Χριστός». (Α΄ Κορ. ι ,́ 4). Ἐν συνεχείᾳ δέ διδάσκει: «μηδέ ἐκπειράζω
μεν τόν Χριστόν, καθώς καί τινες αὐτῶν ἐπείρασαν καί ὑπό τῶν ὄφεων 
ἀπώ λον το». (ι ,́ 9).

γ) Τήν πίστη αὐτή, ὅτι στίς θεοφάνειες τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης ἀπε-
καλύφθη ὁ Λόγος τοῦ  Θεοῦ καί ὄχι ὁ ἀθέατος Πατήρ, ἡ Ἐκκλησία ἐκφρά-
ζει διά τῆς ὑμνωδίας της, οἱ Πατέρες διά τῆς Θεολογίας τους καί οἱ Οἰ-
κου μενικές Σύνοδοι διά τῶν ἀποφάσεών τους. 

δ) Ἐνδεικτικῶς παραπέμ πει στήν Θεολογία τῶν Πατέρων: Μ. Ἀθα-
νασίου84, Ἰωάννου Χρυσοστόμου85, Μ. Βασιλείου86, Θεοδωρήτου Κύ ρου87, 
Κυρίλλου Ἱεροσολύμων88, Ἰουστίνου τοῦ φιλοσόφου καί μάρτυρος89 καί 
Συ μεών Θεσσαλονίκης90. Ὅλες οἱ πατερικές παραπομ πές, πού παρα-
θέ τει, συμ πυκνώνον ται στήν κάτωθι ὁμολογία πί στεως τοῦ Μ. Ἀθανα-
σίου: «Οὗτος γάρ ἐστι, πρός ὅν εἶπεν ὁ Πατήρ, ὅτι ‘ποιήσωμεν ἄνθρω
πον κατ' εἰκόνα ἡμετέραν καί καθ' ὁμοίωσιν’, ὁ καί τοῖς Πατριάρχαις αὐ
τοπροσώπως ὀφθείς, δεδωκώς τόν νόμον καί λαλήσας διά τῶν προφη τῶν 
καί τά τελευταῖα ἐνανθρωπήσας καί τόν ἑαυτοῦ Πατέρα πᾶσιν ἀνθρώ
ποις φανερώσας καί βασιλεύων εἰς τούς ἀτελευτήτους αἰῶνας · οὐδέν 
γάρ πρόσφατον ὁ Χριστός προσείληφεν ἀξίωμα, ἀλλ' ἄνωθεν τέλειον 
Αὐτόν καί τῷ Πατρί κατά πάν τα ὅμοιον εἶναι πεπιστεύκαμεν»91.

ε) Τέλος ἀνακεφαλαιώνει μέ ἄλλες θεολογικές ἐπί τοῦ θέματος γνῶμες, 
πού ἐκφράζουν τό αὐτό φρόνημα.

Εἰς «Προσφώνησίν» του πρός τούς ἀποφοιτῶν τας ἐκ τῆς Σχολῆς μα-
θητάς, τόν Ἰούνιο τοῦ 190592, τούς ὑποδεικνύει τό στάδιο τοῦ πνευμα τι-
κοῦ ἀγῶνος, στό ὁποῖο εἰσερχόμενοι ὀφείλουν, νά ἀγωνισθοῦν καί νά νι-
κή σουν μέ τά πνευματικά καί ἠθικά ὅπλα, διά τῶν ὁποίων τούς κα θώ-
πλι σε «ἡ ἱερά αὕτη Ἀκρόπολις», ὡς χαρακτηρίζει τήν Σχολή. Τούς ἐπι-
σημαίνει, ὅτι πολλοί καί ἰσχυροί εἶναι οἱ πολέμιοι τῆς πί στεως καί τῆς 
πα τρί δος· κατακλυσμός ἑτεροδόξων προσηλυτιστῶν κατέχει σύμ παν τό 

84. Μ. Ἀθανασίου, Κατά Ἀρειανῶν Λόγος Β, 13, ΒΕΠΕΣ 30, 189-190.
85. Ἰω. Χρυσοστόμου, Εἰς Β΄ πρός Τιμόθεον ἐπ., Γ, β, Migne PG 62, 615.
86. Μ. Βασιλείου, Κατά Εὐνομίου Λόγος Β, 18, ΒΕΠΕΣ 52, 202.
87. Θεοδωρήτου Κύρου, Εἰς τήν Γένεσιν, ἐρώτ. πθ ,́ Migne PG 80, 197.
88. Κυρίλλου Ἱεροσολύμων, Κατήχησις Ι, ΣΤ, Ζ, ΙΔ, ΚΖ, ΒΕΠΕΣ 52, 120 · 183.
89. Ἰουστίνου φιλοσόφου καί μάρτυρος, Πρός Τρύφωνα Ἰουδαῖον Διάλογος, 52-63, 

ΒΕΠΕΣ 3, 254-268.
90. Συμεών Θεσσαλονίκης, Διάλογος ἐν Χριστῷ κατά πασῶν αἱρέσεων, θ, Migne PG 

155, 52-57.
91. Μ. Ἀθανασίου, Ἐπιστολή περί τῶν γενομένων ἐν τῇ Ἀριμίνῳ τῆς Ἰταλίας καί ἐν 

Σε λευ κείᾳ τῆς Ἰσαυρίας Συνόδων, VI, ΒΕΠΕΣ 31, 312.
92. «Ἱερός Σύνδεσμος», 1.7.1905, ἀρ. φ. 4, σ. 7-8. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολί-

του Πεν ταπόλεως καί Διευθυν τοῦ τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς, Θρησκευτικαί Μελέται, 
σ. 185-188.
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Ἑλληνικόν καί ὁ ὑλισμός ἀγωνίζεται, νά καθαιρέση τίς ἰδέες τοῦ ἀλη-
θοῦς, τοῦ δικαίου, τοῦ ἀγαθοῦ καί τοῦ θεοφιλοῦς, μετά τῶν ὁποίων συνά-
πτον ται ὁ πνευματικός βίος καί ἡ ἀληθής εὐδαιμονία. Τό πλῆθος τῶν 
πο λε μίων καί τό μέγεθος τῆς ἀξίας τῶν κτημάτων τῆς πί στεως καί τῆς 
πατρίδος, τῶν ὁποίων οὐδέν ὑπάρχει τιμιώτερον, ἐπιβάλλει τήν ὑποχρέω-
ση τῆς ἀμύνης μετά σθένους καί αὐταπαρνήσεως πρός διάσωση αὐτῶν 
κινδυνευόν των καί παράδοση στούς ἐπιγόνους.

Τούς ὑπενθυμίζει, ὅτι ἐκ τῆς διδασκαλίας τοῦ μαθήματος τῆς Ποιμαν-
τικῆς ἐγνώρισαν τήν ἱερότητα, τήν περιωπή τῆς τιμῆς, τήν μεγάλη ἀξία 
καί τό δυσθεώρητο ὕψος τοῦ ἱερατικοῦ ἀξιώματος, τήν θεία χάρι, πού 
ἔχει καί μεταδίδει, καί τήν ὑπερφυσική του δύναμη. Ὡς ἐκ τούτου συμ-
βουλεύει, νά μή πλανηθοῦν ἀπό τήν ρέουσα δόξα τοῦ κόσμου καί νά μή 
ἀπαυδήσουν κατά τό ἔργο τῆς ὑπομονῆς καί τῆς θλίψεως, γιά νά μή στε-
ρηθοῦν τῆς τιμῆς, πού ἔχει κληρωθῆ γι' αὐτούς.

Τό ἑπόμενο ἔτος, 11.6.1906, στή τελετή ἀπονομῆς τῶν βραβείων καί τῶν 
διπλωμάτων στούς τελειοφοίτους ἐξεφώνησε βαρυσήμαν το Λόγο «Περί 
τῆς κλήσεως καί ἀποστολῆς τοῦ Ἕλληνος», «μετά τῆς διακρινού σης 
αὐτόν βαθύτητος», ὡς ἐγράφη στόν «Ἱερό Σύνδεσμο», στόν ὁποῖον ἐδη-
μοσιεύθη πλήρης93.

Τό περιεχόμενό του ἐν περιλήψει εἶναι τό ἑξῆς:
Ὁ Θεός ἐδημιούργησε τόν ἄνθρωπο κατ' εἰκόνα ἰδίαν καί καθ' ὁμοίωσιν, 

γιά νά τόν καταστήση κοινωνόν τῆς Αὐτοῦ ἀγαθότητος καί μακαριότητος.
Ὁ ἄνθρωπος γενόμενος κατ' εἰκόνα  Θεοῦ ἔχει ἔμφυτο τήν ἀγάπη πρός 

Αὐτόν καί τόν πλησίον καί τήν μέν ἀγάπη πρός τόν  Θεόν ἐκδηλώνει ὡς λα-
τρεία, τήν δέ πρός τόν πλησίον ὡς αὐτομετάδοση, ἀγαθοεργία, προστασία, 
βοήθεια, ἐπικοινωνία στή χαρά καί στή θλίψη καί ὡς πόθο, νά κα τα στήση 
τόν πλησίον κοινωνόν τῶν ἀγαθῶν του καί τῆς πνευματικῆς τε λειώσεώς 
του. Τοῦτο τό συναίσθημα ἤγειρε παν ταχοῦ τῆς γῆς ναούς πρός λατρεία 
τοῦ Θείου καί κοινωνίες ἀνθρώπων πρός ἀλληλομετάδοση, ἀνάπτυξη καί 
προαγωγή. Ἐκ τῶν κοινωνιῶν τούτων ἀνεπτύχθησαν τά ἔθνη.

Ἠθική ἀρχή, ἐπαινετή καί ἁγία, πού πρέπει νά δεσπόζη στίς καρδιές 
καί στά ἔθνη εἶναι ἡ ἀρχή τοῦ «οὐκ ἐγώ», ὑπό τήν εὐαγγελική ἔννοια τῆς 
αὐταπαρνήσεως καί ἀγάπης καί ὄχι ὑπό τήν φιλοσοφική, πού δηλώνει 
πᾶν τό ἐκτός τοῦ ὑποκειμένου ἔμψυχο καί ἄψυχο. Αὐτή συνδέει, κρα-
ταιώνει καί προάγει τίς κοινωνίες. Στήν ἀρχή τοῦ «οὐκ ἐγώ» ἐνυπάρχει 
καί ἡ ἔννοια τῆς εὐγενοῦς ἁμίλλης. Ἀν τ' αὐτῆς δυστυχῶς ἐπεκράτησε ὁ 
ἀξιόμεμ πτος ἐθνικός ἐγωϊσμός, πού δέν ἐσεβάσθη οὔτε τά θεῖα, οὔτε τά 
ἀνθρώπινα δίκαια καί ἐκήρυξε, ὡς δίκαιον, τό ἴδιον συμφέρον καί, ὡς 
δικαιοσύνη, τήν ἰδίαν ἰσχύ. Τό Ἑλληνικόν Ἔθνος ὕψωσε πρῶτο τήν ση-
μαία τῆς ἐλευθερίας καί ἐκήρυξε πόλεμο κατά τοῦ δεσποτικοῦ ἐγωϊσμοῦ.

93. «Ἱερός Σύνδεσμος», 1.7.1906, ἀρ. φ. 28, σ. 5-8.



198 Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ  

Τό Ἑλληνικόν Ἔθνος, φύσει ἀγαθό, διεκρίθη γιά τήν αὐταπάρνηση, 
τήν εὐγενῆ ἅμιλλα καί τήν αὐτομετάδοση. Διά τοῦτο κλῆρός του ὑπῆρξε 
ὁ ἐκπολιτισμός τῆς ἀνθρωπότητος καί ἀνεδείχθη ὑπό τοῦ  Θεοῦ ἀνάδοχο 
τῶν νέων ἐξ Ἀποκαλύψεως ἠθικῶν καί θρησκευτικῶν ἀρχῶν καί κήρυξ 
τῆς νέας θρησκείας, τῆς ὁποίας θεμελιώδης ἀρχή εἶναι τό «οὐκ ἐγώ».

Ὁ Τίμιος Σταυρός εἶναι τό σύμβολο καί τό σημεῖο τῆς θρησκείας τῆς 
αὐταπαρνήσεως, τῆς θρησκείας τοῦ «οὐκ ἐγώ». Διά τοῦ Σταυροῦ τό Ἑλ-
ληνικόν Ἔθνος ἔζησε, ἠγωνίσθη, ἠλευθερώθη καί ἀνῆλθε πάλι στή σκηνή 
τοῦ παγ κοσμίου θεάτρου, γιά νά διαδραματίση τό ἠθικό πρόσωπο, πού 
ἡ θεία Πρόνοια τοῦ ἀνέθεσε.

Τό Ἑλληνικόν Ἔθνος ὀφείλει μέ συναίσθηση τῆς κλήσεως καί ἀποστο-
λῆς του, πρῶτον, νά ἐργασθῆ, γιά νά τελειωθῆ στή σοφία καί ἀρετή ἐν ἐ-
πι γνώσει τῶν θείων καί ἀνθρωπίνων πραγμάτων, καί δεύτερον, νά ἐρ γα-
σθῆ ὑπέρ τῶν ἀ δελ φῶν καί τῶν πλησίον αὐτοῦ. Ἡ κλήση καί ἡ ἀποστο-
λή τοῦ Ἑλληνικοῦ Ἔθνους ὑποχρεώνει πάν τα Ἕλληνα, νά ἐργασθῆ ὑπέρ 
τοῦ Σταυροῦ, δηλ. ὑ πέρ τοῦ «οὐκ ἐγώ» τοῦ Εὐαγγελίου. Ἰδιαίτατα ὅμως 
ὑποχρεώνει τούς ἱερο σπου  δαστές, διότι σκοπός τῆς ἱδρύσεως τῆς Ριζα-
ρείου Ἐκκλ. Σχολῆς καί προ  ορισμός αὐτῆς εἶναι ἡ μόρφωση ἀνδρῶν ἀφο-
σιωμένων στίς ἀρχές τοῦ Σταυ  ροῦ. «Ἡ πατρίς καί ἡ ἐκκλησία ἔχει σή
μερον ὑπέρ ποτε ἀνάγ κην ἀνδρῶν ἀφοσιωμένων εἰς τάς ἀρχάς τοῦ 
Σταυροῦ, ἀνδρῶν ἀκαταπονήτων, ἀνδρῶν ζών των οὐχί δι’ ἑαυτούς, 
ἀλλά διά τό γένος καί τήν ἐκκλησίαν». Οἱ ἐχθροί εἶναι πολλοί καί 
ποικίλοι καί ἔχουν χρέος, μέ τήν δύναμη τοῦ Σταυροῦ καί μέ τά ἐφόδια, 
πού ἔλαβον, νά ἀναδειχθοῦν νι κητές.

Γ. Τό διδακτικό ἔργο του στήν Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή

Σημαν τική εἶναι ἡ προσωπική του συμβολή στήν ἀνάδειξη ἀνδρῶν 
ἀφοσιωμένων στίς ἀρχές τοῦ Σταυροῦ, ἀξίων λειτουργῶν τοῦ Ὑψίστου· 
εἶναι ἡ σεπτή χορεία τῶν διακεκριμένων μαθητῶν του, πού ἐκόσμησαν 
τίς τάξεις τοῦ κλήρου, τῆς ἐκπαιδεύσεως, τήν Ἐκκλησία καί τήν πολιτεία.

Βασική προϋπόθεση τῆς ἀποδόσεως τοιαύτης πνευματικῆς καρπο-
φορίας, ἐκτός τῶν, ὡς ἄνω, παιδαγωγικῶν ἀρχῶν καί τοῦ πολυμεροῦς καί 
ἀρτίου διδακτικοῦ του ἔργου, ὑπῆρξε ἡ ζῶσα διά τοῦ παραδείγματός του 
διδασκαλία, ἡ Προσωπικότης του. Τοῦτο ὁμολογοῦν πάν τες οἱ μαθητές 
του. Ἐνδεικτικῶς παρατίθεται ἡ μαρτυρία τοῦ μαθητοῦ του, Πρωτοπρε-
σβυτέρου Νικολάου Μυλωνᾶ: «Δέν διστάζω δέ νά ὁμολογήσω, ὅτι πάντα 
ταῦτα ἐπέδρασαν εἰς τάς παιδικάς μας ψυχάς καί οἱ πλεῖστοι τῶν μα
θη  τῶν ἐφιλοδόξουν νά μιμηθοῦν τόν Σεβασμιώτατόν τους Διευθυν τήν εἰς 
ὅλα τά χριστιανικά προτερήματα καί οὕτως ἀπό τότε ἐνεδύθημεν τόν 
ἄ τρω τον θώρακα, καί πάν τα τά βέλη, τά ὁποῖα συνην τήσαμεν εἰς τήν 
με   τέ   πει τα κοι νωνικήν καί οἰκογενειακήν μας ζωήν, ἀπεσκορακίζον το καί 
πάν τοτε εἴμεθα ἄτρωτοι. Ἡ ἐπίδρασις τῆς ἁγιότητος τοῦ ἀειμνήστου εἰς 
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τούς μαθητάς ἦτο τοιαύτη, ὥστε ἐκ τῆς τάξεώς μου ἀριθμούσης 14 μα 
θη τάς, σχεδόν ὅλοι ἠκολούθησαν τό ἱερατικόν στάδιον, τήν Θεολογικήν 
Σχολήν τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, δύο ἔγιναν Μητροπολῖται, οἱ δέ λοι
ποί διεκρίθησαν ὡς καθηγηταί τῆς Θεολογίας εἰς τά γυμνάσια καί ὡς 
παι δαγωγοί.

Ἡ ἐπίδρασις τῆς Ἁγίας μορφῆς τοῦ ἀειμνήστου Νεκταρίου ἐπέδρασε 
καί ἐπ' ἐμέ, ἐνίσχυσε τήν ἔμφυτον κλίσιν πρός τήν Ἱερωσύνην καί μετά 
χαρᾶς μεγάλης καί ἐνθουσιασμοῦ προὐτίμησα, νά ἀκολουθήσω τό ἱερα
τικόν στάδιον...»94.

Ἡ ἐπιτυχία τοῦ ἔργου μιᾶς Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, γράφει ὁ καθη γη-
τής Ἀνδρέας Φυτράκης, «ἐξαρτᾶται ἀπό πολλάς βασικάς προϋποθέσεις, 
αἱ ὁποῖαι δέν εἶναι, τοὐλάχιστον ἐξ ἴσου, τόσον ἀναγ καῖαι διά τήν ἐπιτυ
χίαν ἄλλων σχολείων, ὡς π.χ. ἐκ τῆς ἐν αὐταῖς δημιουργίας κλίματος ἐν
τό νων θρησκευτικῶν καί ἠθικῶν βιωμάτων τῶν τροφίμων της, τῆς μεταξύ 
τῶν ἐν αὐταῖς ὑπηρετούν των ὑπάρξεως ζών των προτύπων πρός μί μη σιν 
ὑπό τῶν ἱεροσπουδαστῶν, τῆς ἐν αὐταῖς καλλιεργείας ἱεραποστολι κοῦ 
πνεύματος κ.λπ.»95. Εἶναι γεγονός, ὅτι ἐπί τῶν ἡμερῶν του ἡ Ριζάρειος 
Ἐκκλ. Σχολή διέθετε αὐτές τίς προϋποθέσεις, μεγίστη αἴγλη καί πνευ μα-
τική ἀκτινοβολία, πού ἐφώτιζε τό ἐλεύθερο καί ὑπόδουλο γένος. Τοῦ το βε-
βαιώνει ὁ μαθητής του, Πρωτοπρεσβύτερος Θεμιστοκλῆς Παπακωνσταν-
τίνου γράφων: «Ἐν τῇ Ἐκκλησιαστικῇ Ριζαρείῳ Σχολῇ ἐφοίτησα ἀπό τοῦ 
ἔτους 19031908, εἰς ἐποχήν ἀκμῆς καί δόξης τῆς Σχολῆς. Τό ὅλο πε
ριβάλλον τῆς Σχολῆς, ἀπό τοῦ Ἁγίου Διευθυν τοῦ της, τῶν ἐκλεκτῶν κα 
θη γη τῶν καί τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου, ἐπέδρα εἰς τήν διάπλασιν καί 
δια μόρ φωσιν τοῦ χρηστοῦ καί ἐναρέτου χαρακτῆρος τῶν μαθητῶν τῆς 
Σχο λῆς. Ἀλλά τήν ἀρίστην καί εὐσεβῆ κλίσιν, τήν θερμήν καί ζῶσαν πί
στιν ἐλάμβανον οἱ μαθηταί ἀπό τήν ἁγίαν μορφήν τοῦ Πεν ταπόλεως Νε
κτα ρίου. Ὄν τως βιβλική μορφή, Πατήρ τῆς Ἐκκλησίας, ἔργῳ τε καί λό
γῳ διδάξας»96.

Ὁ εἰδικός σκοπός τῆς Σχολῆς –ἡ ἐκπαίδευση καί ἀνάδειξη ἀξίων 
κλη  ρικῶν– ὑπῆρξε σκοπός τῆς ζωῆς του, γιά τήν ἐπίτευξη τοῦ ὁποίου, 
ἐκτός τῶν ἄλλων ἐνεργειῶν του97, προσέφερε τόν ἑαυτό του, ὡς πρότυ-
πο Ἱεράρχου καί Διδασκάλου. Στήν χειροτονίαν ἀξίων κληρικῶν ἔβλεπε 

94. Πρωτ. Νικ. Β. Μυλωνᾶ, Ἡ προσωπικότης τοῦ Ἁγίου Διευθυν τοῦ τῆς Ἐκκλ. Ριζα
ρείου Σχολῆς καί χειροτονήσαν τός με Σεπτοῦ Ἱεράρχου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Τίτου 
Ματθαιάκη, σ. 271.

95. Ἀνδρέου Ἰωαν. Φυτράκη, Ἡ Ἐκκλησιαστική μας Παιδεία · Τό πρόβλημα τῆς μορ
φώ σεως καί ἐπιμορφώσεως τῶν ἐφημερίων μας, ἐν Ἀθήναις 1981, σ. 17.

96. Οἰκονόμου Θεμιστοκλέους Παπακωνσταν τίνου, Πρωθιερέως ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου 
Νικο λάου Πευκακίων, Ἀναμνήσεις μου περί τοῦ Ἁγίου Διευθυν τοῦ τῆς Ἐκκλ. Ριζαρείου 
Σχολῆς, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 274.

97. Βλ. Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, μνημ. ἔργ., σ. 15-17. Πρβλ. Σοφοκλέους Γ. Δη-
μητρακοπούλου, σ. 194.
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τήν ἐκπλήρωση τοῦ προορισμοῦ του, ὡς Διευθυν τοῦ τῆς Σχολῆς. Τοῦτο 
ἐκ φράζει στήν ὑπ' αὐτοῦ χειροτονία τοῦ μαθητοῦ του, Νικολάου Μυλωνᾶ 
εἰς διάκονον καί πρεσβύτερον, ὁ ὁποῖος διηγεῖται, ὅτι ἦταν δι' ἐκεῖνον 
ἴσως ἡ μεγαλυτέρα του χαρά · διότι ἐν μέσῳ ἐκλεκτοῦ κόσμου καί ἁπάν-
των τῶν καθηγητῶν τῆς Ριζαρείου Σχολῆς καί τῶν τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς 
τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, μετ' ἀπείρου ἐνθουσιασμοῦ ἐκήρυττε πρός 
πάν τας τούς παρισταμένους τήν εὐχαρίστησή του λέγων: «Εἶμαι σήμερον 
εὐτυχής, διότι ἐκπληρῶ, ὡς Διευθυν τής, τόν προορισμόν μου καί εὔχομαι 
ὑπό τοιούτους οἰωνούς προόδου νά γίνῃ εἰς τό μέλλον ἡ χειραφέτησις 
τοῦ ἱεροῦ μας Κλήρου»98. 

Ἡ διδασκαλία του ἦταν ὄν τως μετάδοση, παράδοση καί αἴσθηση 
ἁγιό τητος. Ὁ μα θητής του, πολιτικός, Σωτή ριος Παπασωτηρίου ὁμολο-
γεῖ: «Ἦτο ἅγιος ἀπό τότε. Ὅταν μᾶς ἐδίδασκεν εἰς τήν τρίτην τάξιν τῆς 
Σχολῆς Ποιμαν τικήν καί Λειτουργικήν, ἐνόμιζέ τις ὅτι ἦτο ἐξαϋλωμένον 
σῶμα. Τά θεῖα λόγια μᾶς τά ἐνεστάλαζε μέσα εἰς τήν ψυχήν μας»99. Δέν 
ἦταν ἁπλῆ μετάδοση γνώσεων, ἀλλά μετάγγιση ζωῆς, ἔμ πνευση πίστεως 
καί ἀγάπης. Ὁ μαθητής του, Πρωτοπρεσβύτερος καί Κατηχητής, Ἄγγε-
λος Νησιώτης μαρτυρεῖ, ὅτι «τήν διδασκαλίαν του μετέδιδεν εἰς τούς μα
θητάς, οὐ μόνον διδάσκων τό θέμα τοῦ μαθήματος, ἀλλά καί διηγούμενος 
θαύματα, τά ὁποῖα ἀπό μικρᾶς ἡλικίας εἶχεν ἴδει, καί οὕτως ἀνέπτυσ
σεν εἰς τάς ψυχάς των τήν πίστιν εἰς τόν Κύ ριον καί τήν ἀγάπην πρός 
τήν Ἐκκλησίαν»100.

Ἐδίδαξε δέ τά ἑξῆς μαθήματα: α) Ποιμαν τική · εἶναι ὁ πρῶτος πού 
ἐδίδαξε συστηματικῶς τό μάθημα αὐτό στήν Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή, με-
τά τόν Ἀρχιμανδρίτη καί μετέπειτα Ἀρχιεπίσκοπο Πατρῶν καί Ἠλείας, 
Νικη φόρο Καλογερᾶ, ὁ ὁποῖος τήν ἐδίδαξε στήν Θεολογική Σχολή τοῦ 
Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν (1868-1883)101. β) Ἱερά Κατήχησι. Συμφώνως 
πρός τό ἄρθρο 12 τοῦ ἀπό 2.9.1900 Ὀργανισμοῦ τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. 
Σχο λῆς, ὁρίζεται ἕδρα γιά τά μαθήματα Ποιμαν τικῆς καί Ἱερᾶς Κατηχή-
σεως, ἡ ὁποία, συμφώνως πρός τό ἄρθρο 20 τοῦ ἰδίου Ὀργανισμοῦ, ἀνα-
τί θεται στόν Διευθυν τή τῆς Σχολῆς102. Ἐκτός τῶν ἀνωτέρω δύο μαθη μά-
των, ἐδίδαξε γ) Χριστιανική Ἠθική, δ) Ἑρμηνεία τῆς Καινῆς Διαθήκης 
καί ε) Λειτουργική.

98. Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, ἔνθ' ἀνωτ., σ. 272.
99. Σωτηρίου Ἠλ. Παπασωτηρίου, πολιτικοῦ συν ταξιούχου, Ὁ προστάτης καί Διδά

σκα λός μου Ἅγιος Νεκτά ριος, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 309.
100. Κατηχητοῦ Ἀγγέλου Νησιώτου, Πρωθιερέως Ἱεροῦ Ναοῦ Ζωοδόχου Πηγῆς καί 

προέ δρου τῶν Ὀρθοδόξων χριστιανικῶν Ἑνώσεων, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος, Μητροπολίτης 
Πεν ταπό λεως, Τίτου Ματθαιάκη, σ. 276.

101. Βλ. Δημητρίου Μπαλάνου, Ἑκατον ταετηρίς 18371937. Α΄ Ἱστορία τῆς Θεολογι
κῆς Σχολῆς, Ἀθῆναι 1937, σ. 9 ἑξ.

102. Νικολάου Ράδου, Τά κατά τήν Ριζάρειον Ἐκκλησιαστικήν Σχολήν ἀπό τῆς συ
στά  σεως αὐτῆς, ἐν Ἀθήναις 1903², σ. 474.
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Δι’ ἕκαστο τῶν διδασκομένων μαθημάτων συνέταξε τό ἀν τίστοιχο, δι-
δα κτικό ἐγχειρίδιο. Ἐκτός τῶν διδακτικῶν ἐγχειριδίων, ἐκπονοῦσε συνε-
χῶς καί ἄλλα συγγράμματα, νυχθημερόν καί ἀκαταπονήτως ἐργαζόμε-
νος ὑπέρ τῶν θεολογικῶν γραμμάτων, τά ὁποῖα προσέφερε δωρεάν στούς 
μαθητές του, στούς καθηγητές, στούς ὑπουργούς καί βουλευτές, στά 
πνευματικά τέκνα του καί στούς ἐπισκέπτες τῆς Σχολῆς.

Δ. Τό συγγραφικόθεολογικό ἔργο του

Ἐξεπόνησε θεολογικό ἔργο πατερικοῦ μεγέθους · ἀπαύγασμα γνώ-
σεως καί κοινωνίας  Θεοῦ. Καθαρό καί διαυγές, ὡς ὕδωρ ἀν τλούμενο ἐκ 
τῶν πηγῶν τῆς Ἁγίας Γραφῆς, τῆς Ἱερᾶς Παραδόσεως καί τῆς Πατερι κῆς 
Θεολογίας. Ὑπερχρο νι κό καί πάν τοτε ἐπίκαιρο, ὡς ἡ ἀλήθεια, πού τό δι-
απνέει. Πολυτίμητο καί πολυ σήμαν το, ὡς ἡ ἀληθινή σοφία, ἡ ὑπέρτιμος 
«ἐπιστήμη τῶν θείων καί ἀνθρωπίνων πραγμάτων», «ἡ ἐπιστήμη τῶν ἐπι
στημῶν», πού φωταγωγεῖ καί ἐξετάζει τίς ἐπί μέρους ἐπιστῆμες. Πο λύ το-
μο καί μεστό θεολογικῶν, ἀνθρωπολογικῶν, ἐπιστημονικῶν καί ἱστορι κῶν 
γνώσεων, ἀνάγεται εἰς ὅλους τους κλάδους τῆς Θεολογίας: στόν πρα-
κτικό, συστηματικό, ἑρμηνευτικό καί ἱστορικό.

Ὁ ἀμερόληπτος μελετητής τῶν συγγραμμάτων του διαπιστώνει τήν 
ἀρ τία θεολογική του συγ κρότηση, τήν νήφαλια ἔρευνα τῶν δεδομένων 
τῆς ἐπι στήμης, τό εὖρος τῶν ἐπιστημονικῶν γνώσεων καί τήν κατά Χρι-
στόν Φιλοσο φία ὑπό τό φῶς τῆς θείας Ἀποκαλύψεως, τήν εὐκρίνεια καί 
καθαρότητα τῶν νοημάτων, τό βάθος καί τήν λεπτότητα τῶν στοχασμῶν, 
τήν ἀρίστη χρήση τοῦ λόγου καί καλλιέπεια, ὡς πρός τό ὕφος δέ τήν 
εὐ γένεια τῆς χάριτος, τήν ἁπλότητα τῆς χριστιανικῆς σοφίας καί τήν ὡ-
ραιότητα τῆς θείας εἰκόνος, πού διέσωσε ὁ ἱερός συγγραφεύς. Ἀληθῶς, 
ἄ νευ ὑπερβολῆς, στά συγγράμματά του ἐξεικονίζεται ἡ ἁγιότητά του καί 
μαρ τυρεῖται ἡ κοινωνία τοῦ  Θεοῦ, πού εἶναι ἡ οὐσία τῆς Θεολογίας103.

Στό παρόν κεφάλαιο, ἐκτός ἀπό τήν ἀναφορά στά διδακτικά ἐγχειρίδια 
καί ἰδιαιτέρως στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς», σύν τομη ἀναφορά θά γίνη 
καί στά ὑπόλοιπα συγγράμματά του, ἐφ' ὅσον ἐξεπονήθησαν γιά λόγους 
ποι  μαν τι κούς, διότι, ὡς γράφει στό ἀνωτέρω σύγγραμμα, (σ. 120), ὁ κύ -
ριος σκο πός τῆς Θεολογίας εἶναι ἡ ὠφέλεια καί ἡ προαγωγή τῆς Ἐκ  κλη -
σίας. Εἰς ὡ ρισμένα ἐξ αὐτῶν, πού θεμελιώνουν θεολογικῶς τήν ποι μαν -
τική του πράξη, ἔ χουν γίνει ἤδη ἀναφορές καί παραπομ πές στά οἰ κεῖα 

103. Γιά τήν «ὡραία εἰκόνα του μέσα ἀπό τά κείμενά του», βλ. Μοναχοῦ Θεοκλή-
του Διονυσιάτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Αἰγίνης ὁ Θαυματουργός, ἔκδ. «Ὀρθόδοξος Κυ
ψέλη», Θεσσαλονίκη 1979, σ. 177-213. Πρβλ. ἔκδ. «Ὑπακοή», Ἀθῆναι 1992, σ. 153-164.
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κεφάλαια. Ἡ πλήρης ἀξιολόγηση καί ἀποτίμηση τοῦ θεολογικοῦ ἔργου 
του εἶναι ἔργο τοῦ μέλλον τος104.

α) Διδακτικά ἐγχειρίδια
«Πρός χρῆσιν τῶν μαθητῶν τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς» 

συ   νέ  ταξε καί ἐξέδωκε τό 1898 τό ὑπ' αὐτοῦ διδασκόμενο «Μάθημα Ποι
μαν τι κῆς» καλύπτων μία ἔλλειψη τῶν ἱεροσπουδαστῶν καί τοῦ ἱεροῦ 
κλή ρου. Ὡς ἐγράφη εἰς κριτικό σημείωμα τοῦ «Ἱεροῦ Συνδέσμου», «τό 
σύγ γραμ μα κατ' ἴδιον ὅλως τρόπον συν τεταγμένον, εἶνε ἄξιον μελέτης 
πρό πάν των ἐκ μέρους τοῦ κλήρου, ὅστις μέχρι τοῦδε ἐστερεῖτο τοιού
του συγγράμματος»105.

Ποιμαν τική καλεῖ τό μάθημα, πού πραγματεύεται περί τοῦ ἀξιώμα-
τος τοῦ πνευματικοῦ ποιμένος τῆς τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας καί περί τοῦ 
ποῖος πρέπει νά εἶναι ὁ πνευματικός ποιμήν, γιά νά διακυβερνήσῃ καλῶς 
τήν ἐμ πιστευθεῖσα εἰς αὐτόν ὑπό τοῦ  Θεοῦ ποίμνη.

Ἡ Ποιμαν τική, πού παλαιότερον ἐκαλεῖτο Πρακτική καί ἀργότερον 
Ἐφηρ μοσμένη Θεολογία, συνάπτουσα τήν θεω ρία μετά τῆς πράξεως δι-
δά  σκει τόν τρόπο, μέ τόν ὁποῖο δύναν ται οἱ ποιμένες, νά ἐφαρμόζουν 
στήν πράξη τίς εὐαγγελικές ἀλήθειες καί νά ἀσκοῦν καλῶς τήν ποιμαν-
τι κή διακονία τους.

Τό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς» ἀναπτύσσεται μέ τήν μέθοδο τῆς ἐρωταπο-
κρίσεως καί εἶναι διῃρημένο εἰς Γενική καί Εἰδική Ποιμαν τική.

Στή Γενική Ποιμαν τική πραγματεύεται περί Ἐκκλησίας, περί μυστη-
ρίων μέ ἔμφαση στό μυστή ριο τῆς Ἱερωσύνης, περί Ἐπισκόπου καί περί 
τῶν προσόν των τῶν πνευματικῶν ποιμένων. Ἡ Γενική Ποιμαν τική συνι-
στᾶ τήν ἐκκλη σιολογική, εὐχαριστιακή καί μυστηριακή θεμελίωση τοῦ 
μα θήματος.

Στήν Εἰδική Ποιμαν τική ἀναφέρεται εἰσαγωγικῶς στήν δυσχέρεια 
τοῦ ποιμαν τορικοῦ ἀξιώματος καί στά δύο ἑπόμενα μέρη προβάλλει τό 
ἰδεῶδες πρότυπο τοῦ πνευματικοῦ ποιμένος ἐξεικονίζων τό ἱεροπρεπές 
ἦθος καί τίς ποιμαν τορικές ἀρετές, πού πρέπει νά τόν κοσμοῦν. Μέ τήν 
σκιαγράφηση δέ αὐτοῦ τοῦ προτύπου παρέχει κάτοπτρο πρός αὐτογνω-
σία τῶν πνευματι κῶν ποιμένων. Ἡ ἔμφαση, πού δίδεται στήν προσωπικό-

104. Σημαν τική συμβολή εἰς τοῦτο ἀποτελεῖ ἀσφαλῶς ἡ διοργάνωση ὑπό τοῦ Μη-
τρο πο  λί του Ὕδρας, Σπετσῶν, Αἰγίνης, Ἑρμιονίδος καί Τροιζηνίας, Κυροῦ Ἱεροθέου καί 
τῆς Ἱ. Μονῆς Ἁγίας Τριάδος (Ἁγ. Νεκταρίου) Αἰγίνης τῶν δύο Διορθοδόξων Συνεδρίων 
στό Διορθόδοξο, Συνεδριακό Κέν τρο τῆς Ἱ. Μονῆς: α) τοῦ Μοναστικοῦ, μέ θέμα: «Ὁ 
Γυ ναι κεῖος Μοναχισμός καί ὁ ἅγιος Νεκτά ριος» (9-11 Σεπτεμβρίου 1996) καί β) τοῦ 
Θεο  λογικοῦ-Ἐπιστημονικοῦ μέ θέμα: «Ἅγιος Νεκτά ριος · Ὁ Πνευματικός, ὁ Μονα
στικός, ὁ Ἐκκλησιαστικός Ἡγέτης» (21-23 Ὀκτωβρίου 1996), ἐπ' εὐκαιρία τῶν ἑκατόν 
πε νήν τα χρόνων ἀπό τῆς γεννήσεως αὐτοῦ (1846-1996). Σημαν τική συμβολή θά ἀποτε-
λέση καί ἡ ἐπικειμένη ἔκδοση Ἁπάν των τῶν συγγραμμάτων Του.

105. «Ἱερός Σύνδεσμος», 23.7.1898, ἀρ. φ. 48, 120.
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τητα τοῦ πνευματικοῦ ποιμένος, καί ἡ ἀπαίτηση τοσούτων προσόν των καί 
ἀρετῶν ὀφείλεται στό ὕψος, στό μεγαλεῖο, στήν δυσχέρεια τοῦ ποιμαν-
τικοῦ ἀξιώματος καί στούς πολυμέτωπους καί πολυειδεῖς ἀγῶνες, πού 
πρέπει νά διεξάγη πρός εὐδόκιμο ποιμαν τική διακονία. Αὐτά τονίζουν ὁ 
ἱερός Χρυσόστομος106 καί ὁ Ἰσίδωρος ὁ Πηλουσιώτης107, τούς λόγους τῶν 
ὁποίων παραθέτει στήν Εἰσαγωγή108.

Δέν δίδεται ὅμως ὀλιγώτερη σημασία στήν πρακτική πλευρά τῆς 
Ποιμαν τικῆς · στό κεφάλαιο τῆς «Καθηκον τολογίας», πού ἀκολουθεῖ, 
ἐξεικο νίζει τό στάδιο τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας, «τό τί» καί «τό πῶς» 
τῆς Ποι μαν τικῆς. Πρόθεση τοῦ ἱεροῦ συγγραφέως εἶναι, ὄχι μόνο νά 
σκια γραφήση τό πρότυπο τοῦ πνευματικοῦ ποιμένος καί τό στάδιο τῆς 
ποι μαν τικῆς διακονίας, ἀλλά καί νά προγυμνάση πρός τοῦτο.

Ἡ Ποιμαν τική τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου ἔχει πατερικές διαστάσεις γιά 
τούς ἑξῆς λόγους: α) Διότι ἀντλεῖ, μετά ἀπό τήν Ἁγία Γραφή καί τίς 
ποιμαν τικές ἐπι στολές τοῦ Πατρός καί θεμελιωτοῦ τῆς Ποιμαν τικῆς ἐπι-
στήμης, Ἀπο στό λου Παύλου, ἀπό τήν Θεολογία τῶν Πατέρων καί κυρίως 
τοῦ Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου. β) Ἐπισυνάπτει στό Παράρτημα τῆς 
Ποιμαν τι κῆς ὑπό τόν τίτλο «Ποιμαν τική τῶν Πατέρων», ἀποσπάσματα 
ἐκ τῆς πατερικῆς διδασκαλίας περί τοῦ πολιτεύματος τῶν λειτουργῶν 
τῆς Ἐκκλη σίας εἰς σαράν τα ἑπτά κεφάλαια. γ) Διότι τό πρότυπο τοῦ 
πνευματικοῦ ποιμένος, πού προβάλλει καί ἐνσαρκώνει, ἔχει πατερικά 
χαρακτηριστικά. Ἡ ποιμαν τική διακονία, πού διδάσκει διά θεω ρίας καί 
πράξεως, ἔχει πατερικές προϋποθέσεις καί προδιαγραφές. Ἡ δέ πατε-
ρική διάκριση, πού τήν διαπνέει, συνιστᾶ τήν «ἀρίστη μέθοδο»109.

Στό δεύτερο μέρος τοῦ Παραρτήματος τῆς Ποιμαν τικῆς, πού πραγ-
ματεύεται «Περί τῶν κανόνων τῆς Ἐκκλησίας» καί «Περί τοῦ κύρους 
τῶν κανόνων τῆς Ἐκκλησίας», παραθέτει εἰς τριάν τα κεφάλαια τούς ἱε-
ρούς κανόνες, κατά τούς ὁποίους πρέπει νά πολιτεύεται ὁ ἱερός κλῆρος.

Μετά τήν Εἰσαγωγή, προτάσσει «Βιβλιογραφία τῆς Ποιμαν τικῆς» μέ 
βάση τήν ἱστορικοβιβλιογραφική της ἐξέλιξη. Στήν ἀρχή αὐτῆς κατατάσ-
σει τίς ποιμαν τικές ἐπιστολές τοῦ Ἀποστόλου Παύλου, «ὡς τό πρῶτον 
ἅμα καί σπουδαιότατον πόνημα τῆς ποιμαν τικῆς ἐπιστήμης». Ἀπό τά 
πα τερικά κείμενα, κρίνει τήν Πρός Λητόϊον κανονική ἐπιστολή τοῦ Γρη-
γορίου Νύσσης, ὡς σκιαγράφημα Ποιμαν τικῆς. Ἀλλ' αὐτοί, πού διά τῆς 
συστηματικωτέρας ἐρεύνης καί πλατυτέρας ἀναπτύξεως ἀνήγαγον τήν 
Ποιμαν τική εἰς αὐτοτελές μάθημα, κατά τόν Ἅγιο, εἶναι ὁ Γρηγό ριος ὁ 
Θεολόγος καί ὁ ἱερός Χρυσόστομος, ὁ κατ' ἐξοχήν Ποιμαν τικός Θεολόγος.

106. Ἰω. Χρυσοστόμου, Περί Ἱερωσύνης, Λόγος Β, δ, Migne PG 48, 635.
107. Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, Ἐπιστολές, βιβλίο ΙΙΙ, ΣΙϚ, Migne PG 78, 900.
108. Βλ. σ. 25 · 27.
109. Βλ. Ἰωάννου Κορναράκη, Σχόλιο στήν Ποιμαν τική τοῦ ἁγίου Νεκταρίου · Πρα-

κτικά Διορθοδόξου, Θεολογικοῦ, Ἐπιστημονικοῦ Συνεδρίου, σ. 239.
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Ὡς ποιμαν τικά πονήματα τῶν νεωτέρων χρόνων κατατάσσει: α) Τόν 
«Βο σκό λογικῶν προβάτων» τοῦ ἐξ Ἰωαννίνων Ἱερομονάχου Μεθοδίου 
τοῦ Ἀνθρα κίτου, β) τήν «Εἰσαγωγή εἰς τήν Γενικήν Ποιμαν τικήν» τοῦ Ἀρ-
χι μαν  δρίτου Κυρίλλου, ἐκτάκτου καθηγητοῦ τῆς Ἱερατικῆς Ἀκαδημίας 
Πε  τρου πό λεως καί γ) τήν «Ποιμαν τική» τοῦ Ἀρχιμανδρίτου καί Καθη-
γητοῦ τοῦ Πα νεπιστημίου Ἀθηνῶν, Νικηφόρου Καλογερᾶ, πού χρησιμο-
ποιεῖ ὡς βασικό του βοήθημα. Ὁ Νικηφόρος Καλογερᾶς ἐδίδαξε πρῶτος 
συστηματικῶς τήν Ποι μαν τική στήν Θεολογική Σχολή τοῦ Πανεπιστημίου 
Ἀθηνῶν ἀπό τό 1868 ἕως τό 1883, πού ἐξελέγη Ἀρχιεπίσκοπος Πατρῶν 
καί Ἠλείας, καί ἐξεπόνησε ἐγχειρίδιο Ποιμαν τικῆς χάριν τῶν φοιτητῶν 
του. Τό ἀρχικῶς χειρόγραφο πόνημά του ἐξετύπωσε τό 1883 χάριν τοῦ 
ἱεροῦ κλήρου. Τά στοιχεῖα, πού ἔλαβε ὁ Ἅγιος ἀπό αὐτό, ἔχουν τύχει τῆς 
προσωπικῆς του ἐπεξεργασίας καί σφραγῖδος.

Τό μάθημα Ποιμαν τικῆς ἔχει ὡς σκοπό, νά καταστήση τόν ποιμένα 
ἱκα νό, νά ποιῆ καί νά διδάσκη, νά φιλοσοφῆ μέ λόγια καί ἔργα, καί εἶναι, 
κα τά τήν ἐκτίμησή του, τό ὠφελιμώτερο μάθημα τῆς θεολογικῆς ἐπιστή-
μης, διότι διδά σκει τόν τρόπο τῆς τῶν θεολογικῶν μαθημάτων ἐφαρμογῆς. 
Ὑψη λά ἀληθῶς τά θεολογικά μαθήματα, γράφει, ἀλλά τούς θεολογοῦν-
τας μόνον ὠφελοῦν. Τό μάθημα τῆς Ποιμαν τικῆς ὅμως διδάσκει, πῶς νά 
δια βαίνη ἡ ὠφέλεια εἰς τόν λαό, ὡς φρονεῖ καί ὁ ἱερός Χρυσόστομος, τούς 
λόγους τοῦ ὁποίου παραθέτει: «Ὁ μέν γάρ ἑαυτόν ἀσκῶν εἰς ἑαυτόν 
μόνον περιίστησι τήν ὠφέ λειαν, τό δέ τῆς Ποιμαν τικῆς κέρδος εἰς ἅπαν
τα διαβαίνει τόν λαόν»110.

Τό πόνημά του ἀφιέρωσε:

«Τῇ μακαρίᾳ μνήμῃ 
τῶν αὐταδέλφων Ριζαρῶν Μάνθου καί Γεωργίου

τῶν ἀειμνήστων ἱδρυτῶν τῆς Ἐκκλησιαστικῆς Φερωνύμου Σχολῆς»111.
Ὁ Οἰκουμενικός Πατριάρχης, Κωνσταν τῖνος Ε΄ γιά τήν ἀποστολή τῆς 

«Χριστιανικῆς Ἠθικῆς» καί «Ποιμαν τικῆς» ἐξέφρασε τίς εὐχαριστίες του 
καί τήν ἄκρα εὐαρέσκειά του γιά τήν τοιαύτη κοινωφελῆ δαπάνη τοῦ 
διαθε σίμου χρόνου του «εἰς ἔργα τιμῶν τα μέν τόν εὐαγῆ κλῆρον τῆς καθ’ 
ἡμᾶς Ὀρθο δό ξου Ἐκκλησίας, προωρισμένα δέ εἰς γόνιμον πνευματικήν 
καρποφο ρίαν ἐν τῷ Χριστωνύμῳ Ὀρθοδόξῳ πληρώματι»112.

Τό 1897 ἐξέδωκε μέ ἔγ κριση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου (15.10.1897, ἀρ. πρ. 
624) τό «Μάθημα Χριστιανικῆς Ἠθικῆς · Πρός χρῆσιν τῶν μαθητῶν τῆς 
Ριζαρείου Σχολῆς», τό ὁποῖο ἐδίδαξε ἐπί δέκα τέσσαρα ἔτη.

110. Ἰω. Χρυσοστόμου, Περί Ἱερωσύνης, Λόγος Β, δ, Migne PG 48, 635. Βλ. σ. 28.
111. Βλ. σύγχρονες ἐκδόσεις: Βασ. Ρηγοπούλου μέ Εἰσαγωγή Εὐαγγέλου (νῦν Ἀρχ. 

Εἰρηναίου) Δεληδήμου, Θεσσαλονίκη 1974 καί Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1992³.
112. Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 73.
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Ἡ χριστιανική Ἠθική, ὡς ἐπιστημονική διδασκαλία, εἶναι ἡ ἀνάπτυξη 
τῶν ἠθικῶν ἀρχῶν τοῦ Εὐαγγελίου, πού ὁ Χριστιανός ὀφείλει νά ἔχη ὡς 
κανό να τοῦ ἠθικοῦ βίου. Λόγοι, πού ὑπαγόρευσαν τήν ἀνάπτυξη τοῦ μα-
θήματος τούτου, εἶναι: Πρῶτον, ἡ ἐπιστημονική ἔρευνα περί τῆς ἐννοίας 
τοῦ ἀγαθοῦ καί τοῦ κακοῦ καί δεύτερον, ἡ ὑποχρέωση τοῦ ἀνθρώπου 
πρός τόν ἠθικό νόμο.

Ἠθικός νόμος εἶναι ἡ βούληση τοῦ  Θεοῦ ἡ ἐπιβαλλομένη στόν ἄνθρω-
πο, ὡς αἰώνιος γνώμων τῆς βουλήσεως καί ἐνεργείας του, καί εἶναι ἐγγε-
γραμμένος στήν καρδία του. Ὁ ἠθικός νόμος τῆς Ἀποκαλύψεως εἶναι 
αὐτός ὁ ἔμφυτος νόμος, πού ἀπεκαλύφθη ἐν τόπῳ καί χρόνῳ, πρῶτον 
διά τοῦ Μωϋσέως καί δεύτερον διά τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ διά τήν κώφευ-
ση τοῦ ἀνθρώπου πρός τίς ἐν τολές τοῦ ἐμφύτου ἠθικοῦ νόμου.

Τό μάθημα τῆς Ἠθικῆς εἶναι τόσο ἀναγ καῖο, ὅσο καί τῆς Δογματικῆς, 
τῆς Ἱερᾶς Κατηχήσεως καί τῆς Ἱερᾶς Ἱστορίας. Ὅπως ἡ Δογματική ἐξε-
τά ζει τίς δογματικές ἀρχές τοῦ Εὐαγγελίου ἐν σχέσει αὐτῶν πρός τόν 
Θεόν, γιά νά γνωρίζη ὁ πιστός, τί πρέπει νά πιστεύη, οὕτω καί ἡ Ἠθική 
δι δά σκει τίς ἠθικές ἀρχές τοῦ Εὐαγγελίου ἐν σχέσει πρός τόν ἄνθρωπον 
καί τί πρέπει νά πράττη, γιά νά γίνη τέλειος καί μέτοχος τῆς θείας μακα-
ριότητος καί ἀγαθότητος. Ἡ μέν Δογματική ἀν τικείμενο ἔχει τήν σχέση 
τοῦ  Θεοῦ πρός τόν ἄνθρωπο, ἡ δέ Ἠθική τήν σχέση τοῦ ἀνθρώπου πρός 
τόν Θεό · «Ἡμεῖς ἀγαπῶμεν αὐτόν, ὅτι αὐτός πρῶτος ἠγάπησεν ἡμᾶς». 
(Α΄ Ἰω. 4,19).

Συγ κρίνων τήν Χριστιανική πρός τήν Φιλοσοφική Ἠθική διαπιστώνει, 
ὡς κοινή ἀρχή, τόν ἔμφυτο ἠθικό νόμο, ἐφ' ὅσον ἡ Φιλοσοφική Ἠθική 
ἀποδέχεται τό ἀνθρώπινο πνεῦμα ὡς θεῖο δημιούργημα τοῦ ἀπολύτου 
Πνεύματος. Κοινός ἐπίσης φαίνεται καί ὁ σκοπός · ἡ ἠθική διάπλαση τοῦ 
ἀνθρώπου. Ἀλλ' ὁ ἀπώτερος σκοπός τῆς Χριστιανικῆς Ἠθικῆς εἶναι ἡ 
ἔλευση ἐπί γῆς τῆς Βασιλείας τοῦ  Θεοῦ καί τοῦτο δέν πραγματοποιεῖται 
διά τῶν ἠθικῶν ἀρχῶν, πού στεροῦν ται θείου κύρους, καί ἄνευ τῆς διαπλα-
στι κῆς θείας δυνάμεως · ὁ Πλάσας τήν καρδία τοῦ ἀνθρώπου, Αὐτός Μό-
νος δύναται, νά διαπλάση καί νά ἀναπλάση αὐτήν. Ἡ ἀνθρωπότης εἶχε 
ἀνάγ κη θείας Ἀποκαλύψεως καί ὑπερφυσικῆς ἐνισχύσεως, γιά νά δυνηθῆ 
νά ἐπιστρέψη διά τῆς ὁδοῦ τῆς ἀρετῆς στό ἄκρον Ἀγαθό. Τοῦτο ἐννοοῦσε 
ὁ Σωκράτης, ὅταν ἔλεγε στήν «Ἀπολογία» του: «Καθεύδον τες διατελοῖτ' 
ἄν, εἰ μή τινα ὁ Θεός ἐπιπέμψειε κη δόμενος ὑμῶν». Ἡ Φιλοσοφική Ἠθική 
εἶναι ἡ ἐπιστήμη τοῦ ἠθικοῦ βίου, ὡς ὁρίζεται διά τῆς φυσικῆς σχέσεως 
τοῦ ἀνθρώπου πρός τόν  Θεόν, ἐνῷ ἡ Χριστιανική Ἠθική, ὡς ὁρίζεται διά 
τῆς σχέσεως τῆς προερχομένης ἐκ τῆς ἀπολυτρώσεως. Ἡ μέν πρώτη ἐκ 
μόνου τοῦ ὀρθοῦ λόγου πηγάζουσα καί οὐδέν περί ἁμαρτίας καί χάρι-
τος γνωρίζουσα διδάσκει διαφόρους ἠθικούς κανόνες καί ἀπαιτεῖ ἠθικό 
βίο, χωρίς νά ὑποδείξη τά μέσα, διά τῶν ὁποίων κατορ θώ νεται. Ἡ δέ 
Χρι στιανική Ἠθική βασιζομένη ἐπί τοῦ ἀποκεκελυμμένου θείου Λόγου 
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δι δάσκει, τό πῶς κατορθώνεται. Ἡ μέν πρώτη παριστᾶ τήν ἠθικότητα, 
ὡς προϊόν τοῦ φυσικοῦ ἀνθρώπου, ἡ δευτέρα δέ, ὡς ἐνέργεια τῆς θείας 
χάριτος, (Ἰω. 15,5). Δύναται ὡστόσο ἡ πρώτη, νά χρησιμεύση ὡς προπαι-
δεία καί προπαρασκευαστική εἰσαγωγή στήν δευτέρα.

Φρονεῖ, ὅτι ἡ ἠθικότης φέρει θρησκευτικό χαρακτῆρα· ὑψώνεται ἤ 
κα ταπίπτει ἀναλόγως τοῦ ὕψους καί τῆς ἀληθείας τῆς θρησκευτικῆς 
συνειδή σεως τοῦ ἀνθρώπου. Ἀλλ' ὡς εἶναι ἀδύνατος ἡ ὕπαρξη τῆς ἠθικῆς 
ἄνευ τῆς θρησκείας, οὕτως εἶναι ἀδύνατος καί ἡ ὕπαρξη τῆς θρησκείας 
ἄνευ ἠθικότητος. Δηλώνει κατηγορηματικῶς, ὅτι θρησκεία ἄνευ ἠθικῆς 
εἶναι ψευδής, νεκρός καί ἀκίνητος μυστικισμός, εἶναι «ἐμ παιγμός θείων 
καί ἀνθρωπίνων πραγμάτων».

Ἐν ἀν τιθέσει πρός τήν Χριστιανική Ἠθική τῆς  Ρωμαιοκαθολικῆς Ἐκ-
κλη σίας, ἡ ὁ ποία, ὡς γράφει, κατά τόν Μεσαίωνα ὑπό τήν ἐπίδραση τοῦ 
σχο λαστικισμοῦ κατήν τησε νεκρά περιπτω σιολογία (ca suisti que) καί πε-
ριέπε σε εἰς ὀλέθ ριο Ἰησουϊτισμό, καί τόν  προτεσταν τι κό δια  χω  ρισμό τῆς 
Ἠθικῆς ἀπό τήν Δογματι κή, ἡ Ὀρθόδοξος Χριστια νι    κή Ἠθι κή, πιστή στήν 
μακραίωνα καί πατερική πα ράδοσή της, ἀν τλεῖ ἀπό τίς ἠθικές ἀρχές τοῦ 
Εὐαγγελίου σέ ἄρρηκτο ἑνότη  τα με τά τῆς Δογματι κῆς. Πρωτίστη καί 
ἀσφαλεστάτη πηγή τῆς Χριστιανι κῆς Ἠθι κῆς εἶναι ἡ θεία Ἀπο κάλυψη. 
Συμβουλευτικές πηγές ἔχει τά ἠθι  κά συγ γράμ ματα τῶν Ἁγίων Πατέρων. 
Ὡς βοηθήματα ἔχει τήν Δογμα τική, τήν Ἐκκλησιαστική Ἱστορία τῶν χρι-
στιανικῶν ἠθῶν, τό Κανονικό Δί  καιο, τήν Φιλοσοφική Ἠθική, τήν Ἱστορία 
τῆς Φιλοσοφίας, τήν Ἱστορία τῶν Θρησκειῶν, τήν Πολιτική Ἱστορία, τήν 
Ψυ χολογία, τήν Στατιστική τῶν ἠθῶν καί ὅσα ἔχουν σχέση πρός τήν ἠθική 
τῆς καθ' ὅλου ἀνθρωπότητος. Στή σύν ταξη τοῦ ἐν λόγῳ πονήματος ἔλα-
βε ἐπίσης ὑπ' ὄψη τίς Ἠθικές τοῦ Martensen καί Tοrnes, τίς Ἠθικές τίς 
ἐκ δεδο μέ νες ὑπό Ἑλλήνων καί τίς γραπτές παραδόσεις τῆς Ἠθικῆς τοῦ 
καθηγητοῦ τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, Ζήκου 
Ρώση. Τό ἀφιέρωσε στούς καθηγητές τῆς Ριζαρείου Σχολῆς113.

Τό σύγγραμμα ἔτυχε εὐμενοῦς ἀποδοχῆς ὑπό τῶν θεολογικῶν καί πα-
νεπιστημιακῶν κύκλων καί μερικοί ἐξ αὐτῶν τό ἔκριναν ὡς «μοναδι κόν 
εἰς τήν χριστιανικήν ὀρθόδοξον γραμματείαν». Θέλων δέ, νά τό κατα-
στή  ση «κοινόν ἀνάγνωσμα τοῦ χριστιανικοῦ πληρώματος», τό ἀνέπτυ-
ξε στήν Ἱ. Μονή τῆς Αἰγίνης, προσέθεσε τήν «Ἀρετολογία» τοῦ «Γνῶθι 
σαυ  τόν» καί τό ὡλοκλήρωσε κατά τό τελευταῖο ἔτος τῆς ἐπιγείου ζωῆς 
του καταλιπών αὐτό ἀνέκδοτο ὑπό τόν τίτλο: «Χριστιανική Ἠθική τῆς 
Ὀρ θοδόξου Ἀνα τολικῆς Ἐκκλησίας».

Ἐξεδόθη τό 1965 ὑπό τοῦ τότε Ἀρχιμανδρίτου καί μετέπειτα Μητροπο-
λί του Παραμυθίας, Φιλιατῶν καί Γηρομερίου, κυροῦ Τίτου Ματθαιάκη114.

113. Βλ. Σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1992.
114. Βλ. Ἀθανασίου Θ. Βουρλῆ, Σχόλιον εἰς τήν «Ἠθικήν» τοῦ ἁγίου Νεκταρίου, 

Πρα κτικά Διορθοδόξου, Θεολογικοῦ, Ἐπιστημονικοῦ Συνεδρίου, σ. 387-429.
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Τό 1899 ἐξέδωκε μέ ἔγ κριση καί ἔπαινο τῆς Ἱερᾶς Συνόδου (11.6.1899, 
ἀρ. πρ. 3378)115 διδακτικό ἐγχειρίδιο ὑπό τόν τίτλο «Ὀρθόδοξος Ἱερά 
Κα τήχησις», διότι βάσει τοῦ νέου Ὀργανισμοῦ τοῦ ἀνετέθη ἡ διδασκαλία 
καί τοῦ μαθήματος τούτου.

Ἡ Κατήχηση, ὡς διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας περί τῶν θείων ἀληθειῶν 
–κατ' ἀρ χήν ἁπλουστάτη καί συν τομωτάτη καί ἀργότερον λόγῳ τῶν αἱ-
ρέ  σεων ἀναλυτικωτέρα καί διαρκεστέρα– μέ τήν ἐπικράτηση τοῦ νηπιο-
βα πτισμοῦ (ἰδίως ἀπό τοῦ 6ου αἰῶνος) περιωρίσθη εἰς μία τυπική τελετή 
πρό τοῦ βαπτίσματος μέ ἐρωτήσεις πρός τόν ἀνάδοχο. Συνήθης συνέπεια 
ἦταν ἡ ἔλλειψη ἤ ἡ ἀτελής κατήχηση τοῦ νεοφωτίστου.

Κατά τήν περίοδο τῆς τουρκοκρατίας ἡ κατάπτωση τοῦ μορφωτι-
κοῦ ἐπι πέδου τῶν ὑποδούλων καί ἡ ἔλλειψη κατηχήσεως ἐπέφεραν τήν 
πλήρη ἄγνοια τῶν ἀληθειῶν τῆς πί στεως. Τό κενό αὐτό προσπάθησαν, νά 
ἀναπλη ρώσουν οἱ σύν τομες ἔν τυπες «Κατηχήσεις», πού κατ' ἀρχήν ἐκυ-
κλοφόρησαν στήν Ρω σία, ὡς εἶναι ἡ «Μικρά Κατήχησις» καί ἡ «Ὀρθόδο
ξος Ὁμολογία» (ἤ «Ρωσική κατήχησις») τοῦ Μητροπολίτου Κιέβου, Πέ-
τρου Μογίλα (1633-1647), ἡ ὁποία μετεφράσθη στήν ἑλληνική καί σέ ἄλ-
λες γλῶσσες. Ὁ Ἀδαμάν τιος Κο ραῆς καταπολεμήσας τήν ἰδέα, ὅτι ἡ κα-
τήχηση εἶναι περιττή, μετέφρασε ἐκ τῆς γερμανικῆς τήν «Ὀρθόδοξο Δι
δασκαλία» τοῦ Μητροπολίτου Μόσχας Πλάτωνος, τήν ἐνεπλούτισε μέ 
ἁγιο  γραφικές παραπομ πές καί προσωπικές του σημειώσεις καί, ἀφοῦ 
προσέθεσε Εἰσαγωγή περί τῆς Ἱστορίας καί σημα σίας τῆς Κατηχή σεως, 
τήν ἐξέδωκε τό 1772 χάριν τῶν ὁμοεθνῶν του. Στό ἐλεύθερο ἑλληνικό 
κρά τος ἐξεδόθη ἐπανειλημμένως μέ ἔγ κριση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου καί τοῦ 
ἐπί τῶν Ἐκκλησιαστικῶν καί Δημοσίας Ἐκπαιδεύσεως Ὑπουργείου «πρός 
χρῆσιν τῶν ἁπαν ταχοῦ Γυμνασίων καί Σχολείων».

Μέ τήν πάροδο τῶν ἐτῶν, λόγῳ τῆς ἀνόδου τοῦ μορφωτικοῦ ἐπιπέδου 
τῶν Ἑλλήνων, προέκυψε ἡ ἀνάγ κη πληρεστέρας Κατηχήσεως. Ὡς ἐκ τού-
του τό Οἰκουμενικό Πατριαρχεῖο προεκήρυξε διαγωνισμό γιά τήν συγ-
γραφή νέου πονήματος (10.12.1869) καί προέκρινε τήν Κατήχηση τοῦ κα-
θηγητοῦ τῆς Γενικῆς Ἱστορίας στό Πανεπιστήμιο Ἀθηνῶν, Δημητρίου Βερ-
ναρδάκη, τήν ὁποία μέ ἐγ κύκλιο συνέστησε πρός χρήση ὅλων τῶν «Ἑλλη
νικῶν καί ἀλ ληλοδιδακτικῶν Σχολείων τῆς Ὀθωμανικῆς Αὐτο κρα το ρίας». 
Αὐ τήν καί τήν τοῦ Μητροπολίτου Πλάτωνος εἶχε, σύν τοῖς ἄλ λοις, ὡς 
κύρια βοηθήματα καί ὁ Ἅγιος στήν ἐκπόνηση τῆς Ἱερᾶς Κατηχή σεώς του.

Ὡς πηγές εἶχε τήν Ἁγία Γραφή καί τήν Ἱερά Παράδοση, τίς ἀλήθειες 
τῶν ὁποίων ἀνέπτυξε μεθοδικῶς δι' ἐρωταποκρίσεων πρός ἀκριβῆ μετά-
δο ση καί πλήρη κατανόηση. Πρός τόν σκοπό τοῦτο τήν διῄρεσε εἰς τρία 
μέρη: Τό δογματικό, τό ἠθικό καί τό τελετουργικό.

115. Ἡ Ἱερά Σύνοδος τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος τιμῶσα τόν Ἅγιο πολλάκις ἐξέ-
φρασε τήν εὐαρέσκεια καί τά συγχαρητήριά της γιά τίς ἐκδόσεις τῶν θεολογικῶν καί 
ψυχωφελῶν συγγραμμάτων του. (Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 64).
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Προτάσσει ἐκτενῆ Εἰσαγωγή, στήν ὁποία πραγματεύεται περί τῆς 
Ἱερᾶς Κατηχήσεως καί τῶν πηγῶν αὐτῆς, περί Ἁγίας Γραφῆς, περί Ἐκ-
κλη σίας καί αἱρέσεων, περί τῆς ἀναγ καιότητος τῆς κατηχήσεως καί τέλος 
περί τῆς θείας χάριτος καί τῆς ἠθικῆς ἐλευθερίας τοῦ ἀνθρώπου, διά τῆς 
ὁποίας ὁ ἄνθρωπος συνεργεῖ μετά τοῦ  Θεοῦ στό ἔργο τῆς σωτηρίας του, 
ὡς διδάσκει ἡ Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία ἐν ἀν τιθέσει πρός τίς δοξασίες τῶν 
Καλβινιστῶν καί τῶν ἄλλων Διαμαρτυρομένων περί ἀπολύτου προορι-
σμοῦ καί ὅτι ἡ διά πί στεως δικαίωση εἶναι ἔργο μόνον τοῦ  Θεοῦ.

Τό πόνημα τοῦτο, πού προσπάθησε, νά τό καταστήση, ὅσο τό δυνα-
τόν, πλη ρέ στερο καί τελειότερο, συμ πληρώνεται μέ Παράρτημα ἀποτε-
λούμενο ἀπό εἴ κοσι μία σημειώσεις, στίς ὁποῖες παραπέμ πει. Διαπνέε-
ται δέ ἀπό ἀκραι φνές ὀρθόδοξο πνεῦμα. Τό Πολυμελές Συμβούλιο τῆς 
Ριζα ρείου ἐγνωμοδότησε ὑπέρ τῆς συνδρο μῆς στήν ἐκτύπωση αὐτοῦ τοῦ 
βιβλίου, «οὗ χρήζουσιν οὐ μόνο οἱ τῆς Σχολῆς ἡμῶν μαθηταί, ἀλλά ἅπαν
τες οἱ τῶν σχολείων τῆς πατρίδος ἡμῶν μαθηταί»116.

Ἐβραβεύθη ἀπό τήν Θεολογική Σχολή τοῦ Πανεπιστημίου τῆς Ὀξ-
φόρδης117.

Τό 1903 ἐξέδωκε μέ ἔγ κριση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου (10.10.1903 ἀρ. πρ. 
2323) Εὐαγγελική Ἱστορία περιέχουσα ἅπασα τήν ὕλη τῶν τεσσάρων 
Εὐαγγελίων μέχρι κεραίας χρονικῶς κατεστρωμένη ὑπό τόν τίτλο «Εὐαγ
γελική Ἱστορία δι' ἁρμονίας τῶν Κειμένων τῶν Ἱερῶν Εὐαγγελιστῶν 
Ματθαίου, Μάρκου, Λουκᾶ καί Ἰωάννου».

Ἡ χρονολογική αὐτή κατάταξη τῆς ἱστορικῆς ὕλης τῶν Ἱερῶν Εὐαγ-
γελιστῶν εἶναι ἀναγ καία γιά τήν ἐξιστόρηση τοῦ βίου τοῦ Ἰησοῦ Χρι-
στοῦ καί τήν κατάρτιση Εὐαγγελικῆς Ἱστορίας, στήν ὁποία ἱστοροῦν ται 
διά χρονολογικῆς σειρᾶς καί ἀλληλουχίας πάν τα τά ἀναφερόμενα στήν 
διδασκαλία καί στά ἔργα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ.

Τήν Εὐαγγελική Ἱστορία διῄρεσε εἰς ἑπτά περιόδους, κατά τά ἑπτά 
χρο νικά σημεῖα, πού προσδιορίζουν τόν βίο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ:

Πρώτη περίοδος: Περιλαμβάνει τά ἀπό τῆς γεννήσεως μέχρι τοῦ βα-
πτί σματος τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ γεγονότα.

Δευτέρα περίοδος: Τά ἀπό τοῦ βαπτίσματος μέχρι τοῦ α΄ Πάσχα, κατά 
τό ὁποῖο ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσόλυμα ὑπό τήν ἐπίσημον ἰδιότητα τοῦ 
Μεσ σίου, γεγονότα ἕξ μηνῶν.

116. Πρακτικά Πολυμελοῦς Συμβουλίου, Συνεδρίασις 21ης Δεκεμβρίου 1898, σ. 141-142.
117. Ἡ πληροφορία αὐτή ἐδόθη ἀπό τήν μαθήτρια τοῦ Ἁγίου καί κατόπιν Ἡγουμένη 

τῆς Ἱ. Μονῆς Παναγίας Χρυσολεον τίσσης, Μοναχή Μαγδαληνή, στόν Μητροπολίτη πρ. 
Πα ραμυθίας... Τίτο Ματθαιάκη, ὁ ὁποῖος σημειώνει, ὅτι ἀτυχῶς τό σχετικόν βραβευτι-
κόν ἔγγραφον δέν ἀνευρέθη. (Τίτου Ματθαιάκη, σ. 78). Βλ. σύγχρονη ἔκδοση μέ ἐμ πε-
ρι στατωμένη Εἰσαγωγή τοῦ Εὐαγγέλου (νῦν Ἀρχιμ. Εἰρηναίου) Δεληδήμου ὑπό Βασ. 
Ρη γο πούλου, Θεσσαλονίκη 1972.
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Τρίτη περίοδος: Τά ἀπό τοῦ πρώτου μέχρι τοῦ δευτέρου Πάσχα γεγο-
νό τα ἑνός ἔτους.

Τετάρτη περίοδος: Τά ἀπό τοῦ δευτέρου μέχρι τοῦ τρίτου Πάσχα γε-
γο νότα ἑνός ἔτους.

Πέμ πτη περίοδος: Τά ἀπό τοῦ τρίτου μέχρι τοῦ τετάρτου Πάσχα γεγο-
νότα ἑνός ἔτους.

Ἕκτη περίοδος: Τά ἀπό τῆς Μεγάλης Πέμ πτης μέχρι τῆς Ἀναστά σεως 
τοῦ Κυρίου γεγονότα.

Ἑβδόμη περίοδος: Τά ἀπό τῆς Ἀναστάσεως μέχρι τῆς Ἀναλήψεως γε-
γο νότα σαράν τα ἡμερῶν.

Περιλαμβάνει 157 παραγράφους, κατά τόν ἀριθμό τῶν παραλλήλων 
καί τῶν ἰδιαζόν των ἱστορικῶν γεγονότων στούς Εὐαγγελιστές, ἄνωθεν 
τῶν ὁποίων ἐπιγράφει τό ἱστορούμενο γεγονός καί τόν ἱστοροῦν τα Εὐαγ-
γελιστή. Ἀναγράφον ται ἐπίσης οἱ περικοπές, πού ἀναγινώσκον ται τίς 
Κυ  ρια κές, τήν Μεγάλη Ἑβδομάδα καί ἀπό τοῦ Πάσχα μέχρι τῆς Πεν-
τηκοστῆς.

Τό κείμενο τοῦ Εὐαγγελίου, ἐκεῖ πού χρειάζεται ἑρμηνεία γραφική, 
γλωσσική, ἱστορική, γεωγραφική κ.λπ., ἑρμηνεύει διά συν τόμων, ἑρμηνευ-
τικῶν σημειώσεων. Τίς διδασκαλίες δέ τοῦ Κυρίου, πού περιέχουν βα-
θύ τατα νοήματα, ἑρμηνεύει ἐκτενέστερον. Τέλος παραθέτει εὑρετηρίους 
πίνακες.

Στή συγγραφή τῆς Εὐαγγελικῆς Ἱστορίας ἔλαβε ὑπ' ὄψη καί τήν «Sy-
nοpsis Evangelica» τοῦ Cοnstantinus de Tishendοrf, τήν «Συμφωνία τῶν 
τεσσάρων Εὐαγ γελίων» τοῦ Ἀρχιεπισκόπου Νεοκώμου καί τό κείμενο 
τοῦ Εὐαγγε λίου. «Εἶναι μοναδικόν ἐν τῇ ἡμετέρᾳ γλώσσῃ σύγγραμμα», 
ὡς γράφει ὁ μα θητής του καί καθηγητής, Παν. Μπρατσιώτης118.

Σκοπός τῆς συν τάξεώς του εἶναι ἡ οἰκοδομή τοῦ σώματος τῆς Ἐκκλη-
σίας καί ἡ κατάρτιση τῶν σπουδαζόν των τά ἱερά γράμματα, ἐξ οὗ καί ἡ 
ἀφιέρωση: «Τῷ πλη ρώ ματι τῆς Μιᾶς, Ἁγίας, Καθολικῆς καί Ἀποστολι
κῆς Ἐκ κλησίας»119.

β) Συγγράμματα
Τό 1888 ἐξέδωκε, ὡς Μέγας Ἀρχιμανδρίτης, στήν Ἀλεξάνδρεια πόνη-

μα «Περί τῶν Ἱερῶν Συνόδων καί ἰδίως περί τῆς σπουδαιότητος τῶν 
δύο πρώτων Οἰκουμενικῶν Συνόδων».

Ἡ ἀφορμή ἐδόθη ἀπό συζήτηση, πού εἶχε μέ φίλο του, ὁ ὁποῖος κατηγο-
ροῦσε τίς Συνόδους, ὅτι ἐνέχον ται γιά τήν διάσπαση τῆς ἐκκλησιαστι κῆς 
ἑνότητος καί τήν κατάπτωση τοῦ βυζαν τινοῦ κράτους-γνώμη, πού ἀπη-
χοῦσε τίς ἰδέες Εὐρωπαίων ἱστορικῶν καί Ἑλλήνων λογίων τῆς ἐποχῆς 

118. Π. Ἰ. Μπρατσιώτου, Ὁ Πεν ταπόλεως Νεκτά ριος ὡς λόγιος Ἱεράρχης, Τίτου 
Ματθαιάκη, σ. 239.

119. Σύγχρονη ἔκδοση: «Ἅγιος Νικόδημος», Ἀθῆναι 1978.
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του. Ἐπειδή δέ ὡς αἰτία αὐ τῆς τῆς καταφορᾶς κατά τῶν Οἰκουμενικῶν 
Συνόδων θεω ρεῖ τήν ἀτελῆ γνώση αὐτῶν, προσπαθεῖ, νά καταδείξη τήν 
ἀ ναγ καιότητα, τήν σπουδαιότητα καί τήν ὠφέλεια, πού ἐπροξένησε στήν 
Ἐκκλησία καί στόν Ἑλληνισμό ὁ συνοδικός θεσμός, ὁ ὁποῖος βασίζεται 
στήν ὑπόσχεση τοῦ Κυρίου, ὅτι θά εἶναι Παρών ἐκεῖ, ὅπου θά ὑπάρχουν 
δύο ἤ τρεῖς συνηγμένοι στό Ὄνομά Του, (Μτθ. 18,20). Παρομοιάζει τίς 
Συ νό δους μέ «πνευματικά χημεῖα», πού διατηροῦν καθαρό τό γλυκύ ὕ-
δωρ τοῦ Χριστιανισμοῦ τό διαρρέον μεταξύ τῶν χειμάρρων τοῦ Ἰουδαϊ-
σμοῦ καί τοῦ Ἐθνισμοῦ, «ἐν οἷς πολύ τό πικρόν τοῦ ἡμαρτημένου». Θεω-
ρεῖ τίς ἑπτά Συνόδους ὡς ἑπτά συνεδρίες μιᾶς καί τῆς αὐτῆς Συνόδου, 
πού συνεκροτήθη, γιά νά συζητήση, διαλευκάνη καί καθο ρίση τά διάφο-
ρα μέρη μιᾶς καί τῆς αὐτῆς ὑποθέσεως καί γιά νά φρουρήση καί διδάξη 
μία καί τήν αὐτή ἀλήθεια. Ἐπιβεβαιώνει δέ, ὅτι «Ὀρθόδοξος εἶναι μόνη 
ἐκείνη ἡ Ἐκκλησία ἡ δεχομένη αὐτάς καί τηροῦσα τό πνεῦμα τῶν ἑπτά 
Οἰκουμενικῶν Συνόδων ἀδιάφθορον».

Ἰδιάζον τα προσόν τα τῶν Ἱερῶν Συνόδων, γράφει, εἶναι ἡ ἀναμαρτησία 
καί τό ἀλάθητο, διότι μόνον ἡ καθόλου Ἐκκλησία, τῆς ὁποίας πρόσω-
πον ἐπέ  χει ἡ Οἰκουμενική Σύνοδος, εἶναι ἡ ἀλήθεια ἤ, κατά τόν Ἀπόστο-
λο Παῦλο, «στῦλος καί ἑδραίωμα τῆς ἀληθείας». (Α΄ Τιμ. 3,15).

Ἡ Δυτική Ἐκκλησία εἰσήγαγε διά τοῦ ἀλάθητου ἐν τός αὐτῆς τά σπέρ-
ματα τῆς ἀποκεν τρώσεως, διότι ἐδίδαξε ἕκαστον, νά ἀποδέχεται τήν 
γνώμη ἑνός προσώπου. Εἰς τήν λυπηρά αὐτή κατάσταση περιῆλθε ἡ Ἐκ-
κλη  σία τῶν Διαμαρτυρόμενων, ἡ ὁποία προχωρεῖ μέ γιγαν τιαῖα βήματα 
στήν τελεία ἀ πο σύνθεση. Τόσο στή Δυτική Ἐκκλησία, ὅσο καί στόν Προ-
τε  σταν τισμό, ἡ Ἐκκλησία συγ κεν τρώνεται περί τό ἄτομο. Εἰς μέν τόν 
Προ τεσταν τισμό ἕκαστο ἄτομο ἀπο τελεῖ μία Ἐκκλησία, εἰς δέ τήν Δυτική 
ὅλη τήν Ἐκκλησία ἀποτελεῖ ἕν ἄτομο καί ὄχι πάν τοτε τό αὐτό.

Τό πόνημα τοῦτο ἀφιέρωσε: 

« Τῇ Αὐτοῦ Θειοτάτῃ Παναγιότητι καί Μακαριότητι τῷ Πάπᾳ  
καί Πατριάρχῃ Ἀλεξανδρείας, τῷ Τρισεβάστῳ μοι Προστάτῃ  
καί Εὐεργέτῃ Κυρίῳ Κυρίῳ Σωφρονίῳ εὐγνωμοσύνης ἕνεκεν».

Μετά ἐμβριθεστέρα μελέτη καί μέ στοιχεῖα νεωτέρων ἐρευνῶν, τό ἐπα-
νεξέδωκε τό 1892 μαζί μέ τήν περί μνημοσύνων Μελέτη του, μέ ἐπι μέ-
λεια τοῦ φίλου του καθηγητοῦ, Π. Καπλανίδου, ὑπό τόν τίτλο: «Αἱ Οἰκου
μενικαί Σύνοδοι τῆς τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας» καί «Τά παρ' ἡμῖν τε
λούμενα Ἱερά Μνημόσυνα». Ὡς Ἱεροκήρυξ Εὐβοίας τότε, τό ἀφιέρωσε: 

«Ἰωάννῃ Ἰ. Κια πέκῳ, Χαλκιδεῖ, ἀνδρί εὐσεβεῖ, φιλομούσῳ  
καί ἀγαθοεργῷ, τεκμή ριον πολλῆς ὑπολήψεως».

Στό Κάϊρο τήν 1η Ἰουνίου 1890, ἀν τέγραψε τήν «Θεία Λειτουργία 
τοῦ Ἁγίου καί Ἐνδόξου Ἀποστόλου καί Εὐαγγελιστοῦ Μάρκου» ἀπό 
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χει ρόγραφο κώδικα (ὑπ' ἀριθμ. ΛΞ καί ἀριθμ. 35) τῆς Βιβλιοθήκης τοῦ 
Ἀλεξανδρινοῦ Θρόνου. Ὡς ἔχει σημειωθῆ στήν ἀρχή ὑπό τοῦ Πηλουσίου 
Ἀμφιλοχίου τό 1870, εἶναι «γεγραμμένη διά χειρός τοῦ ἀοιδίμου καί σο
φοῦ ἐν Πατριάρχαις Μελετίου Πατριάρχου Ἀλεξανδρείας τοῦ ἐπιλεγο
μένου Πηγᾶ».

Κατά τήν ἀν τιγραφή του ὁ Ἅγιος προσέθεσε εἰς ὑποσημειώσεις σύν-
τομα κριτικά σχόλια καί διορθώσεις.

Στό ἀρχεῖο του, ἐκτός αὐτοῦ τοῦ χειρογράφου, σώζεται καί ἄλλο τῆς 
ἰδίας Λειτουργίας, ἡ ὁποία, ὡς ὁ ἴδιος ἔχει σημειώσει, «ἀν τεγράφη ἐξ 
ἑτέ ρου κώ δικος ὑπό Θεοφάνους ἱεροδιακόνου». Ἀμφότερα εὑρέθησαν 
μεταξύ τῶν κα ταλοίπων ἀνεκδότων ἔργων του ὑπό τοῦ τότε Ἀρχιμαν-
δρίτου καί μετέπειτα Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας... μακαριστοῦ Τίτου 
Ματ θαιά κη, ὁ ὁποῖος τήν ἐδημοσίευσε μέ ἐπιμέλειά του στό πε ριοδικό 
«Θεο λο γία», (ΚΣΤ (1955) 14-36)120.

Τό 1892, ὡς Ἱεροκήρυξ Εὐβοίας, ἐξέδωκε περισπούδαστο Μελέτη 
«Περί τῆς ἐν τῷ κόσμῳ Ἀποκαλύψεως τοῦ  Θεοῦ». Ἀποτελεῖται ἀπό τρία 
μέρη: Τό πρῶτο μέρος περιέχει ὁμιλία ἀπό ἄμβωνος, πού εἶχε ἐκτυπωθῆ 
σέ φυλλάδιο καί δημοσιευθῆ στήν ἐφημερίδα τῆς Κωνσταν τινουπόλεως 
«Ἀνατολικός Ἀστήρ».

Μέ ἀφορμή τό ἐρώτημα, πού τοῦ ἐτέθη, ἐάν μετά πεποιθήσεως πι-
στεύη στά θαύματα, ὁ θαυματουργός Ἅγιος διδάσκει καί μέ λόγο, ὅτι τά 
θαύματα δέν εἶναι λογικῶς ἀδύνατα, οὔτε ἀρνεῖται αὐτά ὁ ὀρθός λόγος, 
ὅτι οἱ φυσικοί νόμοι δέν ἔχουν ἀπόλυτο καί ἀποκλειστική ὕπαρξη, οὔτε 
ἀπειλοῦν ται μέ ἀνατροπή διά τῆς ἐμφανίσεως καί ἄλλων ὑπερφυσικῶν 
νόμων, καί ὅτι τά θαύματα εἶναι συνέπεια τῆς ἀγάπης τοῦ Δημιουργοῦ 
πρός τό ἴδιο δημιούργημα, πού δέν ἐγ κατέλειψε, ἀλλ' ὁδηγεῖ εἰς ἕν σκόπι-
μο καί λελογισμένο τέλος. Θαῦμα καί θεοπνευστία εἶναι δύο μορφές τῆς 
Ἀποκαλύψεως τοῦ  Θεοῦ στόν κόσμο. Θαῦμα εἶναι ἡ ἀποκάλυψη τοῦ  Θεοῦ 
στήν φύση. Θεοπνευστία εἶναι ἡ ἀποκάλυψη τοῦ  Θεοῦ στό πνεῦμα.

Στό δεύτερο μέρος, πού ἀποτελεῖ διαλεκτική ἀνάπτυξη τοῦ πρώτου, 
γρά φει, ὅτι ὁ κύ ριος λόγος τῆς ἀρνήσεως τῆς θείας Ἀποκαλύψεως εἶναι ἡ 
ἄγνοια τοῦ  Θεοῦ καί τοῦ ἀνθρώπου. Τήν Ἀποκάλυψη τοῦ  Θεοῦ ὑποστη-
ρίζει ἡ ἔννοια Αὐτοῦ, ὡς ἀπολύτου Προσώπου, ἡ ὁποία ἐπιτρέπει, νά ἐξε-
τάσωμε τίς σχέσεις Αὐτοῦ πρός τόν κόσμο. Ἡ ἄρνηση τῆς σχέσεως Αὐτοῦ 
πρός τόν κόσμο ὑποδηλώνει τήν ἀρχή τῆς μονομεροῦς ὑπερβατικότητος 
τοῦ  Θεοῦ τῆς θεω ρίας τοῦ διϊσμοῦ, ἡ ὁποία, ὡς ἀποδεικνύει διαλεκτικῶς, 

120. Ἡ θεία Λειτουργία τοῦ Ἀποστόλου καί Εὐαγγελιστοῦ Μάρκου ὑπό αὐτή τήν 
μορ   φή ἐτελέσθη στό Παρεκκλή σιο τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, 
τήν 26η Ἀ πρι λίου 1990, πρίν ἀπό τά ἐγ καίνια τῆς ἐκθέσεως τῶν συγγραμμάτων τοῦ Ἁ-
γίου τῶν εὑ ρι  σκο μένων στή Βιβλιοθήκη τῆς Σχολῆς (26 Ἀπριλίου-3 Μαΐου 1990), πού 
διωρ γάνωσε ἡ πο νή σασα μέ πρόταση τοῦ ὁμ. Καθηγητοῦ καί τότε Κοσμήτορος τῆς 
Θεο λογικῆς Σχολῆς, Ἠλία Οἰκονόμου.
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μεταπίπτει εἰς ἀκοσμία καί ἀπό αὐτῆς εἰς τόν πανθεϊσμό καί ἀπό τούτου 
εἰς τόν παγ κοσμισμό καί τόν καθαρό ὑλισμό. Στή συνέχεια ἀναπτύσσει 
τούς τρόπους, διά τῶν ὁποίων ἀποκαλύπτεται ὁ Θεός , ἐμμέσως διά τῶν 
ποιημάτων Του καί ἀμέσως εἰς τόν ἄνθρωπο διά τοῦ θαύματος καί τῆς 
θεοπνευστίας. Τό δεύτερο τοῦτο μέρος, ἀφοῦ ἐδημοσίευσε εἰς τόν «Ἀνα
τολικό Ἀστέρα», τό συνεξέδωκε μαζί μέ τό πρῶτο εἰς ἕν φυλλάδιο, στήν 
Ἀλεξάνδρεια τό 1888, καί τό ἀφιέρωσε: 

«Τῷ φιλογενεστάτῳ καί φιλομουσοτάτῳ Κυρίῳ Δημοσθένῃ Χωρέμῃ  
βαθυτάτης εὐγνωμοσύνης ἐλάχιστον τεκμή ριον».

Κατά τά δύο ἑπόμενα ἔτη, πού παρέμεινε στήν Αἴγυπτο, συνέταξε καί 
τό τρίτο μέρος, εἰς τό ὁποῖο ἀποδεικνύει τήν Ἀποκάλυψη τοῦ  Θεοῦ στόν 
κόσμο ἐκ τῆς Ἱστορίας προσάγων ὅλες τίς προφητεῖες περί τοῦ προσδο-
κωμένου Μεσσίου, τήν πραγμάτωση αὐτῶν στό Πρόσωπο τοῦ Ἰησοῦ Χρι-
στοῦ καί προφητεῖες περί τῶν Ἰουδαίων.

Τέλος δέ στόν Ἐπίλογο ἀποδεικνύων τήν Ἀποκάλυψη τοῦ  Θεοῦ ἐκ τῆς 
Κ. Διαθήκης γράφει: «Τρανώτατον καί μέγιστον παράδειγμα καί ἀδια
φιλονείκητον μαρτύ ριον τῆς ἐν τῷ κόσμῳ ἀποκαλύψεως τοῦ  Θεοῦ καί 
τοῦ ὑψηλοῦ τοῦ ἀνθρώπου προορισμοῦ... εἶναι ἡ ἐν τῷ κόσμῳ παρου
σία τοῦ Κυρίου καί  Θεοῦ καί Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ... Τό Ἱερόν 
Εὐαγ γέλιον ἔσται ἡ αἰώνιος μαρτυρία, ἥν οὐδείς τῶν ἀνθρώπων θά ἰσχύ
ση νά ἀναιρέση · καί ἐάν θρασύς τις ἀποτολμήση, τά ἀποτελέσματα τοῦ 
Εὐαγγελικοῦ κηρύγματος θά ἐξελέγχωσιν αὐτόν ψευδόμενον».

Τά τρία αὐτά μέρη μέ τήν ἐσωτερική ἀλληλουχία τους ἀπαρτίζουν 
μία Μελέτη.

Τήν ἀφιέρωσε: 

«Τοῖς εὐγενεστάτοις καί εὐσεβεστάτοις  
Χαλκιδεῦσι καί Κυμαίοις»121.

Τό 1893, ὡς Ἱεροκήρυξ Εὐβοίας, ἐξέδωκε ἀνθρωπολογική Μελέτη ὑπό 
τόν τίτλο «Ὑποτύπωσις περί ἀνθρώπου» · εἶναι καρπός ἐπισταμένης ψυ-
χοσωματικῆς ἐρεύνης τοῦ ἀνθρώπου συγ κριτικῶς πρός τό ζῶο, διά τῆς 
ὁποίας ἀποδεικνύεται τό χάος τό διαχωρίζον τόν ἄνθρωπο ἀπό τό ζῶο 
καί ἡ ἀσυγ κρίτος ὑπεροχή τοῦ ἀνθρώπου. Ἀναφορά εἰς αὐτήν ὑπάρχει 
στό κεφάλαιο τῆς Ἀνθρωπολογίας122.

Τήν ἀφιέρωσε: 

«Τῷ Κυρίῳ Ἰωάννῃ Κ. Στεφάνου, Τραπεζίτῃ, ἀνδρί φιλομούσῳ 
καί φιλοπάτριδι καί Ἱππότῃ τοῦ ἀργυροῦ Σταυροῦ 

τοῦ βασιλικοῦ τάγματος τοῦ Σωτῆρος»123.

121. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1991.
122. Βλ. σ. 257 ἑξ.
123. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση: «Ἅγιος Νικόδημος», Ἀθῆναι 1977.
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Τό 1894, ὡς Ἱεροκήρυξ Φθιώτιδος καί Φωκίδος, ἐξέδωκε ἕνδεκα Ὁμι-
λίες ὑπό τόν τίτλο «Περί ἐπιμελείας ψυχῆς». Ὡς ἀναφέρεται στό οἰκεῖο 
κεφά λαιο124, οἱ τέσσαρες πρῶτες ἀποτελοῦν μία βαθυστόχαστο Μελέτη 
περί ἠθι κῆς ἐλευθερίας, διά τῆς ὁποίας ἐπιζητεῖ, νά ἀποδείξη, ὅτι ὁ ἄν-
θρω πος εἶναι ἠθικῶς ἐλεύθερος καί ὅτι παρεκτρεπόμενος ἁμαρτάνει 
πρός τόν Θεόν. Στήν πέμ πτη καί ἕκτη Ὁμιλία πραγματεύεται περί μετα
νοίας. Στήν ἑβδόμη περί τῆς σωτηρίας τοῦ ἀνθρώπου διά θεανθρωπίνης 
συνεργίας, «Ὅτι ἡ σωτηρία διά τε τῆς χάριτος τοῦ  Θεοῦ καί διά τῆς 
θελήσεως τοῦ ἀνθρώπου κατορθοῦται». Στήν ὀγδόη καί ἐννάτη περί ἐξο
μολογήσεως καί στίς δύο τελευταῖες περί θείας Εὐχαριστίας.

Τίς ἐξέδωκε μέ δαπάνες τοῦ «Ἐμ πορικοῦ Συλλόγου Λαμιέων» εἰς 
1500 ἀν τίτυπα, γιά νά διανεμηθῆ δωρεάν πρός ψυχικήν ὠφέλεια125.

Τό ἴδιο ἔτος (1894), ὡς ἀναφέρεται ἀνωτέρω126, ἐξέδωκε ὑπό τόν τίτλο 
«Με λέτη περί τῶν ἀποτελεσμάτων τῆς ἀληθοῦς καί ψευδοῦς μορφώ
σεως»: α) Τόν προαναφερθέν τα Λόγο πρός τούς ἐφήβους, πού ἐξεφώνησε 
στό Γυμνά σιο Λαμίας, μέ θέμα: «Ἡ κλῆσις τῶν ἐφήβων ἐν τῇ κοινωνίᾳ», 
β) τήν προαναφερθεῖσα «Ὁμιλία περί Γυμναστικῆς», πού ἐξεφώνησε στά 
ἐγ καίνια τοῦ Γυμναστικοῦ Συλλόγου Κύμης, καί γ) «Γρα φή περί αὐτο
χειρίας», διότι θεω ρεῖ καί αὐτήν ὡς συνέπεια τῆς ψευδοῦς μορφώσεως 
καί ἐκπαιδεύσεως.

Ὡς αἰτία τῆς αὐτοκτονίας δέν θεω ρεῖ πάν τοτε τήν φρενοπάθεια μέ τήν 
ἰατρική ἔννοια τοῦ ὅρου, πού συνήθως ἐπικαλοῦν ται, ἀλλά τήν ἀπόγνω-
ση. Ἡ παραφροσύνη τοῦ αὐτόχειρος εἶναι ἠθικολογική, «διότι ἡ ἀπόγνω
σις εἶναι ἠθι κή παρεκτροπή». Ὡς κύρια αἴτια τῆς ἀπογνώσεως δέν θεω -
ρεῖ τά ἑκά στοτε ἀναφερόμενα· «ταῦτα εἶναι σπέρματα ριπτόμενα ἐπί 
ἐδά φους ἐπιδεκτικοῦ καί γονίμου», γράφει. «Τό κύ ριον αἴτιον εἶναι ἕν, ἡ 
γο νιμότης καί ἡ ἐπιδεκτικότης τοῦ ἐδάφους ἐφ’ οὗ ρίπτον ται».

Τούς ἀπεγνωσμένους –ἠθικῶς ἀσθενεῖς– διαιρεῖ εἰς τρεῖς τάξεις: 
α) Στή τά ξη τῶν ἀθέων, β) στή τάξη τῶν μή ἐχόν των ἑδραῖες θρησκευτικές 
πεποι θήσεις καί ἐλπίδα πρός τόν  Θεόν καί γ) στή τάξη τῶν κυριευο μένων 
ἐκ τῶν συναισθημάτων καί ἁψικαρδιῶν. Στή τελευταία τάξη ἐν τάσσει 
αὐτούς, πού αὐτοκτονοῦν ἐξ ἔρωτος ἁγνοῦ ἤ ἐναγοῦς ἤ ἐκ φιλοτιμίας –
μέ βαθυτέρα αἰτία τήν ἔλλειψη χριστιανικῆς ἀνατροφῆς καί ἄγνοια τοῦ 
χριστιανικοῦ πνεύματος– ἤ τούς ἐξ ἀπροσδοκήτου συμφορᾶς, πού ἐπέ-
φερε ἀληθῆ διατάραξη τῶν φρενῶν, καί αὐτοί εἶναι οἱ ὀλιγώτερον ἔνοχοι.

Τέλος ἐξηγεῖ, ὅτι ἡ Ἐκκλησία δέν κηδεύει τούς αὐτόχειρες, διότι δέν 
ἔχει οὔτε ἐν τολή, οὔτε Ἀκολουθίαν ἀνάλογον γι’ αὐτούς.

Σκοπός τῆς δημοσιεύσεως ἦτο ἡ συμβολή στή ἀληθῆ μόρφωση καί ἐκ-

124. Βλ. σ. 266 ἑξ.
125. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση: «Ἀποστολική Διακονία», Ἀθῆναι 19994.
126. Βλ. σ. 181.
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παί  δευση πρός περιστολή τῶν κατακλυσάν των τήν κοινωνία κακῶν λόγῳ 
τῆς ἀτε λοῦς μορφώσεως καί τῆς ψευδοῦς περί τῶν πραγμάτων ὑπολή ψεως.

Τό πονημάτιο ἐξετυπώθη εἰς 1500 ἀν τίτυπα καί διενεμήθη δωρεάν127. 
Κατά τήν διάρκεια, πού διηύθυνε τήν Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή, ἐκτός 

τῶν ἀνω τέρω διδακτικῶν ἐγχειριδίων, ἐξέδωκε καί τά κάτωθι πονήματα:
Τό 1895 ἐξέδωκε ὑπό τόν τίτλο «Ἱερῶν καί Φιλοσοφικῶν λογίων Θη

σαύ ρισμα» τόν Α΄ τόμο ἐκ τοῦ θησαυροῦ τῆς ἱερᾶς καί προγονικῆς σο-
φίας, πού εἶχε ἀρχίσει, νά συγ κεν τρώνη ἀπό τήν ἐφηβική του ἡλικία. Τό 
θη σαύρισμα αὐτό τῶν βιβλικῶν ρητῶν, πατερικῶν γνωμῶν καί φιλοσοφι-
κῶν ἀποφθεγμάτων Ἑλλήνων κλασσικῶν συγγραφέων «εἶναι προϊόν μα
κρᾶς καί συν τόνου ἐργασίας καί ὀφείλεται εἰς πόθον διακαῆ προώρως 
ἀναπτυχθέν τα πρός μετάδοσιν ὠφελίμων γνώσεων · διότι πρόσηβος ἤδη 
τό τοῦ διδασκάλου τῆς κοινωνίας ἐξήλωσα ἔργον, καί πρός αὐτό μετά 
προ  θυμίας ἐπεδόθην», γράφει στόν Πρόλογο:

Τό ὑλικό ἔχει κατανεμηθῆ θεματικῶς εἰς 218 κεφάλαια μέ θεματικές 
ἐπι γραφές καί περιλαμβάνει ἀλφαβητικό πίνακα θεμάτων.

Εἶναι χρησιμώτατο, ὡς λέγει, στούς ἱερεῖς, ἱεροκήρυκες, διδασκάλους, 
γονεῖς καί εἰς πάν τας. Τό ἀφιέρωσε: 

«Τῇ εὐγενεστάτῃ Κυρίᾳ Ζένῃ Δημοσθένους Χωρέμῃ  
διά τήν ἄκραν εὐσέβειαν καί τάς χριστιανικάς αὐτῆς ἀρετάς».

Τό 1896 ἐξέδωκε τόν Β΄ τόμο, πού περιλαμβάνει 251 θεματικά κεφά-
λαια. Εἰς αὐτόν προτάσσει τήν πραγματεία του «Περί τῆς Ἑλληνικῆς 
Φιλοσοφίας ὡς παιδαγωγοῦ τῶν Ἑλλήνων πρός τόν Χριστιανισμόν», 
ὡς ἀναφέρεται ἀνωτέρω128. Τόν ἀφιέρωσε: 

«Τῷ εὐγενεστάτῳ Κυρίῳ Ἰωάννη Κ. Χωρέμῃ, ἀνδρί φιλομούσῳ  
καί φιλοπάτριδι πολλῆς ὑπολήψεως καί τιμῆς ἕνεκεν».

Ἀπό 18.5.1895, φ. 26, σ. 1-2 ἕως 25.5.1895, φ. 27, σ. 2, ἐδημοσίευσε στόν 
«Ἱερό Σύνδεσμο» τήν προαναφερθεῖσα παιδαγωγική Μελέτη του ὑπό τόν 
τίτλο: «Ἡ ἀγωγή τῶν παίδων καί αἱ μητέρες»129.

Ἀπό 2.11.1895, φ. 50 ἕως 14.3.1896, φ. 68 ἐδημοσίευσε στόν «Ἱερό Σύν
δε σμο» τίς Ποιμαν τικές Ὁμιλίες, πού ἀναφέρον ται ἀνωτέρω. Τήν πρώ-
τη, «Περί τῆς πολιτείας τοῦ ἱεροῦ κλήρου κατά τούς Πατέρας τῆς 

127. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση: Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1989².
128. Βλ. σ. 191 ἑξ.
129. Τήν Μελέτη ἀνεδημοσίευσε ἡ πονήσασα στό περ. «Ἐφημέ ριος», 15.4.1994, φ. 7, 

σ. 132-134 · 1.5.1994, φ. 8, 154-156. Συναφῆ Μελέτη ὑπό τόν τίτλο: «Περί τῆς θρησκευ-
τικῆς ἀγωγῆς καί πνευμα τικῆς ἀναπτύξεως τῶν κορασίων» ἐδημοσίευσε στό περ. 
«Ἀνα μόρφωσις», Ἀθῆναι 1903, σ. 2 · 10 · 19 · 26-27. Τήν ἐπανεξέδωκε μετ’ ἄλλων εἰς ἕνα 
βιβλίο ὁ Μητροπολίτης πρ. Παραμυθίας, Τίτος Ματθαιάκης, ὑπό τόν τίτλο: «Θρησκευ-
τικαί Μελέται», Ἀθῆναι, 1986.
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Ἐκκλησίας», ἀνεδημοσίευσε ἡ πονήσασα στό περ. «Ἐφημέ ριος», Ἀθῆναι, 
34 (1986) 138-139 · 166-167 · 186-187130.

Τό 1896 ἐξέδωκε «Πρός χρῆσιν τῶν Σχολείων» ἀπάνθισμα γνωμῶν τῶν 
ποιη  τῶν: Θεόγνιδος τοῦ Μεγαρέως, Πυθαγόρου, Φωκυλίδου καί ἄλλων 
ὑπό τόν τίτλο «Ἐπικαί καί Ἐλεγειακαί γνῶμαι τῶν μικρῶν Ἑλλήνων 
Ποιη τῶν», ὡς ἀναφέρεται ἀνωτέρω131.

Τό 1895 ἐξέδωκε Ὁμιλίες «Περί τοῦ θείου χαρακτῆρος καί τοῦ ἔργου 
τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ καί ὅτι ἐν Αὐτῷ ἡ αἰώνιος Ζωή», 
τίς ὁποῖες συμ περιέλαβε στό δεύτερο κεφάλαιο τοῦ πρώτου μέρους τῆς 
«Χριστο λογίας» του.

Τό 1900 ἐξέδωκε «Χριστολογία· Ἤτοι περί τοῦ θείου χαρακτῆρος 
καί τοῦ ἔργου τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ καί περί τῆς πληρώ
σεως τῶν προ φητειῶν ἐν τῷ θείῳ Αὐτοῦ Προσώπῳ», «πρωτότυπον 
κα τά τήν μορφήν καί περισπούδαστον βιβλίον», κατά τόν μαθητή αὐτοῦ 
καί καθηγητή, Παν. Μπρατσιώτη132, πρός κραταίωση τῆς εἰς Χριστόν πί-
στεως καί «πρός ἐνίσχυσιν τοῦ θρησκευτικοῦ αἰσθήματος τῶν μαθητῶν 
τῆς Σχολῆς καί τῶν Χριστιανῶν ἐν γένει».

Εἶναι διῃρημένη εἰς τρία μέρη: Στό πρῶτο μέρος πραγματεύεται «Περί 
τοῦ θείου χαρακτῆρος καί τοῦ ἀπολυτρωτικοῦ ἔργου τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν 
Ἰη σοῦ Χριστοῦ», στό τελευταῖο κεφάλαιο τοῦ ὁποίου περιλαμβάνει τήν 
προ αναφερθεῖσα Μελέτη του «Περί τοῦ ἀποκαλυφθέν τος  Θεοῦ ἐν τῇ 
Πα  λαιᾷ Διαθήκῃ ὑπό τό ὄνομα Ἰεχωβᾶ, ὅτι οὗτός ἐστιν ὁ Υἱός τοῦ   Θεοῦ 
Πα τρός, ὅς ἐπί ἐσχάτων τῶν ἡμερῶν γενόμενος ἄνθρωπος εἰργάσατο τήν 
σω τηρίαν τοῦ ἀνθρωπίνου γένους». Στό δεύτερο μέρος πραγματεύεται 
«Πε ρί τῆς Ἀποκαλύψεως τοῦ  Θεοῦ ἐν τῷ κόσμῳ κατά τάς Ἁγίας Γρα
φάς», εἰς τό ὁποῖον παραθέτει τίς Μεσσιανικές προφητεῖες, καί στό τρίτο 
μέ ρος περί τῆς πληρώσεως αὐτῶν καί τῶν ἀναφερομένων «πρός τά ἔθνη 
τά πλησιόχωρα καί τά καταπολεμήσαν τα καί καταθλίψαν τα τούς υἱούς 
Ἰσραήλ».

Ὑπό τόν τίτλο «Ἡ ἀπολογία τοῦ χριστιανισμοῦ καί ὁ Σεβασμιώτατος 
Νεκτά ριος Κεφαλᾶς, Διευθυν τής τοῦ ἐν Ἀθήναις Ἱεροσπουδαστηρίου» 
ἐδημοσιεύθη βιβλιοκρισία τοῦ πονήματος τούτου στό καθολικό πε ριοδικό 
«Ὁ Βησσαρίων», στήν ὁποία, σύν τοῖς ἄλλοις, γράφεται: «Ὁ σκοπός ὅν 
προέθετο ὁ σοφός συγγραφεύς εἶναι ἡ ὑπέρ τῆς θεότητος τοῦ Ἰησοῦ Χρι
στοῦ ἄμυνα, ὅπως ἡ πρός Αὐτόν πίστις ἐνισχυθῆ ἐν ταῖς ψυχαῖς, παρα
γάγῃ δέ καρπούς αἰωνίου ζωῆς... Ἔχομεν λοιπόν πρό ἡμῶν σύγγραμμα 
ἀπολογητικόν μετ' εὐγενοῦς γεγραμμένον ὕφους, ὕψους αἰσθημάτων καί 
θερμῶν χριστιανικῶν πόθων... Ἡ ὑπέρ τοῦ Χριστιανισμοῦ ἀπολογητική 
ἐφαίνετο ἀνήκουσα ἀποκλειστικῶς εἰς τούς λαϊκούς, εἶναι δέ γνωστόν, 

130. Βλ. σ. 188.
131. Βλ. σ. 173.
132. Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 239.
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ὅτι ὁ Σκαλτσούνης κατέχει τά πρωτεῖα ἐν τῷ κλάδῳ τούτῳ τῶν ἱερῶν 
ἐπι  στημῶν. Εἴμεθα λοιπόν εὐτυχεῖς δυνάμενοι, νά βεβαιώσωμεν, ὅτι καί 
ὁ κλῆρος ἤδη ἀφο σιοῦται μετά πάθους εἰς τάς μελέτας ταύτας, αἵτινες 
καλ λιεργούμεναι ἐν πνεύματι ἀληθῶς χριστιανικῷ, θά ἐπιρρώσωσι τήν 
ἀγάπην τῶν ὑπό τοῦ Σταυροῦ ἀπολυτρωθέν των καί θά ἐξομαλύνωσι τήν 
ὁδόν εἰς τήν χριστιανικήν ἀνθρωπότητα»133.

Τήν ἀφιέρωσε εὐχετικῶς στήν πρό ὀλίγου θανοῦσα ἀδελφή του οὕτω:
«Τῇ ἱερᾷ μνήμῃ τῆς αὐταδέλφης μου Μαριώρας Δήμου Κεφαλᾶ. 

Τόν Χριστόν ἀγαπήσασα καί τήν πίστιν τηρήσασα τόν δρόμον τετέλεκε. 
Δώῃ αὐτῇ Κύ ριος τόν τῆς δικαιοσύνης στέφανον. 

   Εἰκοστῇ ἕκτη Μαΐου πρός Χριστόν ἔδραμε Μαριώρα»134.
Τό 1901 ἐξέδωκε πλήρη «Μελέτη περί τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς καί 

περί τῶν Ἱερῶν Μνημοσύνων», ἐκτενής ἀναφορά στήν ὁποία γίνεται 
στό οἰκεῖο κεφάλαιο135.

Σημειωτέον, ὅτι στήν ἔκδοση αὐτή τῆς «Περί τῶν Ἱερῶν Μνημοσύνων» 
Μελέτης του παραλείπει τήν «τάξιν ταφῆς τῶν νεκρῶν παρά τοῖς Δια
μαρτυρομένοις».

Ὡς Παράρτημα, πού δύναται νά θεω ρηθῆ καί ὡς Ἐπίλογος τῆς Μελέ-
της, προσέθεσε «Μελέτη περί μετανοίας καί ἐξομολογήσεως · ἤτοι πε ρί 
ἐπιμελείας ψυχῆς», «ὡς διδάσκουσαν ἡμᾶς περί τῆς ὀφειλομένης φρον
τίδος πρός τήν ἀθάνατον ἡμῶν ψυχήν, ὅπως μή καταδικασθῇ, ἀλλά δο
ξασθῇ καί γένηται κληρονόμος τῆς Οὐρανίου Βασιλείας».

Σκοπός τῆς δημοσιεύσεως αὐτῆς τῆς Μελέτης εἶναι ἀφ' ἑνός «ἡ διδα
σκαλία τῶν μή ὀρθῶς φρονούν των περί τῶν Ἱερῶν Μνημοσύνων καί τήν 
σπουδαιότητα αὐτῶν ἀθετούν των...» ἀφ' ἑτέρου δέ «ἡ ὑποστήριξις τῶν 
ἀ λη θειῶν καί τῶν ἱερῶν τῆς ἐκκλησίας παραδόσεων, καί ἡ ἑδραίωσις τῶν 
θρη σκευ τικῶν πεποιθήσεων τῶν πιστῶν...», ὡς γράφει στόν Πρόλογό του.

Ἀν τί τῆς προτεσταν τικῆς ἀπορρίψεως τῶν μνημοσύνων καί τῆς ρω-
μαιο    καθολικῆς καινοτομίας περί καθαρτηρίου πυρός, σώζεται εἰς τήν ὀρ -
θό δοξον Ἐκκλησίαν ἀνόθευτος ἡ ἀρχαιοτάτη, ἀποστολική παράδοση τῆς 
τελέ σεως εὐχῶν καί μνημοσύνων πρός ὠφέλεια τῶν ψυχῶν. Πρός ἀπό-
δειξη τούτου παραθέτει πλῆθος μαρτυριῶν ἐκ τῆς Ἁγίας Γραφῆς, τῆς 
Πα τε   ρικῆς Θεολογίας, τῶν λειτουργικῶν κειμένων, τῶν συνοδικῶν δια τά -
ξεων, τῶν δο γματικῶν ὁμολογιῶν καί σχετικῶν Μελετῶν. Ἀληθῶς, ὡς διε-
πι στώθη, «οὐδεμίαν σχετικήν μελέτην, τήν ὁποίαν ἀνεῦρεν, ἀφῆκεν ἀνε
ξε ρεύνητον» καί ὀρθῶς ἐκρίθη, «ὡς πρός μέν τό πρῶτον μέρος θαυμα
σία μελέτη περί ψυχῆς, ὡς πρός δέ τό δεύτερον ἡ πληρεστέρα περί ἱε
ρῶν μνημοσύ νων μελέτη, ἐξ ὅσων ἔχουν συγγραφῆ μέχρι τοῦδε, ὡς πε

133. «Βησσαρίων», Ρώμη, ἔτος VI, τ. II, τεῦχος 65.
134. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1991².
135. Βλ. σ. 311 ἑξ.
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ριέχουσα πᾶν ὅ,τι πε ρί αὐτῶν ἐλέχθη καί ἐπιστεύθη παν ταχοῦ, πάν τοτε 
καί ὑπό πάν των».

Ἀφιέρωση: «Τῇ σεπτῇ μνήμῃ τῶν φιλοστόργων γονέων μου Δήμου καί 
Μπαλοῦς καί τῶν προσφιλεστάτων αὐταδέλφων μου Δημητρίου, Γρη
γορίου, Σμαραγδῆς, Σεβαστῆς καί Μαριώρας, εἰς ἀΐδιον μνημόσυνον»136.

Τό 1902 ἐδημοσίευσε «Μελέτη περί τῶν Ἁγίων Εἰκόνων» στό πε ριο-
δι κό «Ἀναμόρφωσις», γιά νά ἀν τικρούση τήν ἔνσταση τῶν προτεσταν τῶν, 
οἱ ὁποῖοι προέβαλλον μέ ἐπιμονή, ὡς κύ ριο ἐπιχείρημα, ὅτι οἱ χριστια-
νοί τῶν πρώτων αἰώνων δέν εἶχαν εἰκόνες παρα θεω ροῦν τες τίς ἀρχαιο-
λογικές ἀνακαλύψεις τοῦ 19ου αἰῶνος, διά τῶν ὁποίων ἀποδεικνύεται ἡ 
χρήση τῶν ἁγίων εἰκόνων καί ὑπό τῶν πρώτων χριστιανῶν.

Μέ τήν Μελέτη αὐτή, βάσει τῶν ἀρχαιολογικῶν καί ἱστορικῶν μαρτυ-
ριῶν, τῶν ἀποφάσεων τῆς Ζ΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου καί ὁμολογιῶν, τῆς 
κριτικῆς μελέτης τῶν παλαιοτάτων παραδόσων περί ἀχειροποιήτων εἰ-
κόνων τοῦ Χριστοῦ καί πορισμάτων τῶν νεωτέρων, ἐπιστημονικῶν ἐ-
ρευνῶν, συμ περαίνει, ὅτι «ἡ τιμή καί ἡ προσκύνησις τῶν ἁγίων εἰκόνων 
εἶ ναι ὄχι μό νον δόγμα ἱερόν τῆς ἁγίας ἡμῶν Ἐκκλησίας, κεκυρωμένον καί 
ὑπό τῆς Ζ΄ ἁγίας Οἰκουμενικῆς Συνόδου, ἀλλά καί παράδοσις ἀρχαιο
τάτη, ἀπο στολική καί πατερική, διατηρηθεῖσα ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ, διά μέσου 
ὅλων τῶν αἰώνων καί τῶν διωγμῶν»137.

Τό 1902 ἐδημοσίευσε στό πε ριοδικό «Ἑλληνισμός» τήν προαναφερ-
θεῖσα Ἱστορική Μελέτη του «Περί Μεσαίωνος καί Βυζαν τιακοῦ Ἑλλη
νισμοῦ»138, στήν ὁποία καταδεικνύει τήν διαχρονική συνέχεια τῆς Ἑλ λη-
νικῆς Ἱστορίας καί ὅτι ὁ κρίκος, πού συνδέει τήν ἀρχαία μετά τῆς νεω-
τέ ρας Ἑλλάδος, εἶναι ὁ Βυζαν τιακός Ἑλληνισμός, ὡς ἀναφέρεται ἀ-
νωτέρω139.

Ἡ Βυζαν τινή Ἀνατολή καί κατά τήν χρονική περίοδο ἀπό τοῦ 6ου ἕως 
τοῦ 10ου μ.Χ. αἰῶνος, ἡ ὁποία λόγω τοῦ σκότους, πού ἐκάλυπτε τήν Δύ-
ση, καλεῖται Μεσαίων, ὑπῆρξε κοιτίς τοῦ πολιτισμοῦ καί τῆς πνευμα τι-
κῆς ἀνα πτύξεως καί ἀξία περισσοτέρας ἐκτιμήσεως καί σεβασμοῦ. Ἐπει-
δή ὅμως δυσφημεῖται ὑπό ξένων ἱστορικῶν καί ἐχθρῶν τοῦ Ἑλληνι σμοῦ 

136. Βλ. σύγχρονες ἐκδόσεις ὑπό Βασ. Ρηγοπούλου, μέ Εἰσαγωγή Εὐαγγέλου Χρ. 
(νῦν Ἀρχιμ. Εἰρηναίου) Δεληδήμου, Θεσσαλονίκη 1973 καί ὑπό Νεκταρίου Παναγοπού-
λου, Ἀθῆναι 19986.

137. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Α. Αἱ Οἰκουμενικαί Σύνοδοι 
τῆς τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας. Β. Μελέτη περί τῶν Ἁγίων Εἰκόνων, Εἰσαγωγή Εὐαγγέλου 
(νῦν Ἀρχιμ. Εἰρηναίου) Δεληδήμου, ἔκδ. Βασ. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 1972.

138. Βλ. περ. «Ἑλληνισμός», ἐν Ἀθήναις, 5 (1902) 467-479 · 513-521 · 594-607 · 665-
668. Πρβλ. ἔκδ. «Πελασγός», Ἀθῆναι 19942. Ἀνεδημοσιεύθη ἀπό τήν πονήσασα μέ Εἰ-
σα γω γή στό περ. «Ἑλληνορθόδοξος Βυζαν τινός Πολιτισμός», ἐν Ἀθήναις 2001, τεῦχ. 
1, σ. 38-47 · τεῦχ. 2, σ. 26-40.

139. Βλ. σ. 180 ἑξ.
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ἀλλά καί ὑπό Ἑλλήνων, οἱ ὁποῖοι ἀποδέχον ται καί υἱοθετοῦν γνῶμες, 
χωρίς ἀμφιβολία περί τῆς εἰλικρινείας αὐτῶν, καί τίς ἐκφράζουν, χωρίς ἔ-
ρευνα, μήπως παρεισῆλθε πλάνη ἤ σκόπιμος τῶν πραγμάτων δια στροφή 
καί ἐκ προθέσεως ἤ ὑστεροβουλίας ἀμαύρωση αὐτῶν, θεω ρεῖ καθῆκον 
ἡ μῶν, τῶν ἀπογόνων τῶν βυζαν τινῶν, νά ἐκφέρωμε ἰδία κρίση ἐξ ἰδίας 
με λέτης τῆς Ἱστορίας μετά ἱστορικῆς ἀκριβείας καί ἀμεροληψίας. Πρός 
τόν σκοπό τοῦτο, ἀφοῦ ἐμελέτησε τήν Ἱστορία τῶν αἰώνων τούτων μετ’ 
ἐμβριθείας, ἐξέτασε τά ἔργα τά γενόμενα κατά τήν περίοδο αὐτή καί 
διηρεύνησε ἀπό πᾶσαν ἄποψη τήν δράση τῶν πολιτικῶν, στρατιω τι κῶν, 
ἐκκλησιαστικῶν καί λογίων ἀνδρῶν καί ἐν γένει τήν πολιτική, θρη σκευ-
τική καί ἠθική κατάσταση αὐτῶν, συνέταξε τήν ἐν λόγῳ Ἱστορική Με λέ-
τη, ἐκ τῆς ὁποίας συνάγον ται τά ἑξῆς συμ περάσματα: «Κατά τούς τέσ
σα ρας τούτους αἰῶνας τό ἑλληνικόν βυζαν τιακόν κράτος καί τήν παι
δείαν καί τάς ἐπιστήμας καί τάς τέχνας ἐκαλλιέργει, ὅτι οὐδέν ἀπέβα
λε τῆς κληροδοτηθείσης αὐτῷ πνευματικῆς κληρονομίας, ὅτι ἠγωνίσθη 
ἀνεν δότως κατά τῆς βαρβαρότητος, ὅτι κατίσχυσε ταύτης, ὅτι ἐγένον το 
προμαχῶνες κατά τῆς ἀπειλούσης τήν Εὐρώπην ἅπασαν βαρβαρότητος 
καί ὅτι εἰσίν ἄξιοι καλυτέρας φήμης καί ἄξιοι πλειοτέρας εὐγνωμοσύνης 
παρά τῶν καρπουμένων σήμερον τά ἀγαθά τοῦ πολιτισμοῦ...».

Στά Πρακτικά τοῦ Πολυμελοῦς Συμβουλίου (22.11.1903) ὑπάρχει ἀνα-
φορά στήν νέα Μελέτη του ὑπό τόν τίτλο «Ἡ Ἱερά τῆς Μιᾶς, Ἁγίας, Κα
θολικῆς καί Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας Παράδοσις», πού ἐξεπόνησε πρός 
καταπολέμηση τῶν διδασκαλιῶν τοῦ Προτεσταν τισμοῦ.

Πρός τόν σκοπό τοῦτο ἐξέδωκε τό 1904 «Μελέτη περί τῆς Μητρός 
τοῦ Κυρίου τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου καί Ἀειπαρθένου Μαρίας», τῆς 
ὁποίας τό πρῶτο κεφάλαιο ἔχει θέμα τήν ἀειπαρθενία τῆς Θεοτόκου βά-
σει τῆς Ἁγίας Γραφῆς, τῶν προφητειῶν, τῆς ἀρχαιοτάτης παραδό σεως, 
τῆς Πατερικῆς Θεο λογίας καί τῶν προσωπικῶν του στοχασμῶν καί ἐπι-
χειρημάτων.

Στό δεύτερο κεφάλαιο ἀποδεικνύει, ὅτι «πᾶσαι αἱ γενεαί» τῶν χρι-
στια  νῶν ἀποδίδουν εἰς Ἐκείνη, μετά  Θεόν, τά δευτερεῖα τῆς τιμῆς, τοῦ 
σε βασμοῦ καί τῆς ἀγάπης, ὡς ἡ Ἰδία μέ προφητικό πνεῦμα προανήγγει-
λε, (Λουκ. 1,48) , διά τῶν εἰκόνων ἀπό τοῦ Α΄ καί Β΄ μ.Χ. αἰῶνος, ὡς ἀνε-
κάλυψε ἡ Χριστιανική Ἀρχαιολογία, διά τῆς ὑμνωδίας ἀπό τοῦ Γ΄ μ.Χ. 
αἰῶνος καί δι’ ἀνεγέρσεως μεγαλοπρεπῶν Ναῶν ἐπ’ Ὀνόματί Της ἀπό 
τοῦ Δ΄ μ.Χ. αἰῶνος.

Στό τρίτο κεφάλαιο περί τῆς προσωνυμίας «Θεοτόκος» γράφει, ὅτι 
εἶναι ἡ μόνη προσήκουσα εἰς αὐτήν ἐπωνυμία, καί ἀναιρεῖ τό ἐπιχείρημα, 
ὅτι ἀπό τῆς ἐν Ἐφέσῳ Γ΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου (431 μ.Χ.) ἀπέβη συχνο-
τέρα, μέ παράθεση παραπομ πῶν σέ κείμενα τοῦ Ὠριγένους, Διονυσίου 
Ἀλεξανδρείας, Γρηγορίου Νεοκαισαρείας τοῦ Θαυματουργοῦ, Μεθοδίου 
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Πατάρων, Ἀλεξάνδρου Ἀλεξανδρείας καί Μ. Ἀθανασίου, Κυρίλλου Ἱερο-
σολύμων, Μ. Βασιλείου, Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, ἱεροῦ Χρυσοστόμου, 
Γρηγορίου Νύσσης, Ἀμφιλοχίου Ἰκονίου, Πρόκλου Κωνσταν τινουπόλεως, 
Αὐγουστίνου καί Θεο δωρήτου, στά ὁποῖα τήν Μητέρα τοῦ  Θεοῦ ἐπο-
νομάζουν «Θεοτόκον». Τό κεφάλαιο κλείνει μέ προσφώνηση ἰδική του 
πρός τήν Ὑπεραγία Θεο τόκο.

Στό τέλος δέ τῆς Μελέτης παραθέτει «Ὑπόμνημα περί τοῦ θαύματος 
τοῦ γενομένου ὑπό τοῦ Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ ἐν τῷ ἁγίῳ Ὄρει Ἄθῳ, ἤτοι 
περί τοῦ Ἀρχαγγελικοῦ Ὕμνου, τοῦ Ἄξιόν ἐστιν»140.

Πρός τόν αὐτό σκοπό, τό ἴδιο ἔτος (1904) ἐξέδωκε «Μελέτη περί τῶν 
Ἁγίων τοῦ  Θεοῦ», στήν ὁποία, ὡς ἀναφέρεται στό οἰκεῖο κεφάλαιο, μέ 
μαρτυρίες ἐκ τῆς Παλαιᾶς καί Καινῆς Διαθήκης, ἐκ τῆς Ἱερᾶς Παραδό-
σεως, ἐκ τῆς Πα  τερικῆς Θεολογίας καί τῶν κανόνων τῶν Οἰκουμενικῶν 
καί τοπικῶν Συνόδων καί ἐκ τῆς Ἐκκλησιαστικῆς Ἱστορίας ἀποδεικνύει, 
ὅτι ἡ τιμή τῶν Ἁγίων καί τό περί πρεσβείας τῶν Ἁγίων δόγμα εἶναι θεῖο 
θέλημα, ἀποστολική παράδοση, πατερική διδαχή καί φρόνημα τῆς Ἐκ-
κλησίας καθ’ ὅλους τούς αἰῶνες141.

Τό ἴδιο ἔτος (1904) ἐξέδωκε «Μελέτη περί Μετανοίας καί Ἐξομολογή
σεως». Στό πρῶτο μέρος πραγματευόμενος περί μετανοίας γράφει, ὅτι 
δέν δύναται ὁ δοῦλος τῆς ἁμαρτίας νά λάβη τήν ἄφεση, τήν υἱοθεσία καί 
τήν θέω ση χωρίς τό καθάρ σιο λουτρό τῆς μετανοίας. Ἡ χάρις, ἄν καί εἶ ναι 
χάρις, δέν δύναται νά σώση τόν ἄνθρωπο χωρίς τήν συγ κατάθεση καί συ-
νεργία του. Γιά τήν ἀναγ καίαν αὐτή προπαρασκευή ἔστειλε ὁ Θεός, πρό 
τοῦ Υἱοῦ Του, τόν Ἰωάννη, γιά νά κηρύξη βάπτισμα  μετανοίας. Τό βάπτι-
σμα Ἰωάννου ἦτο ὁ ἀρραβών τῆς ἀφέσεως, διότι ἡ ἄφεση ἁμαρτιῶν εἶναι 
ἔργο τῆς θείας χάριτος. Τό βάπτισμα μετανοίας τοῦ Προδρόμου, πού συ-
νωδεύετο ἀπό ἐξομολόγηση τῶν μετανοούν των, ἦτο καί εἶναι τύπος με-
τανοίας στούς αἰῶνες.

Στό «Περί Ἐξομολογήσεως» δεύτερο μέρος ἀποδεικνύει α) ὅτι ἡ 
ἐξομο λόγηση εἶναι ἀναγ καία, βάσει βιβλι κῶν χωρίων, β) ὅτι εἶναι ἀρχαιο-
τάτη ἐκκλησιαστική πρά ξη βάσει μαρτυριῶν τῶν ἀρχαίων Πατέρων, 
Τερτυλλιανοῦ, Κλήμεν τος Ἀλεξανδρέως, Εἰρηναίου, Ὠριγένους καί Κυ-
πριανοῦ, γ) ὅτι ἐ θεω  ρεῖτο ἀναγ καία καί ὠφέλιμος καί ὑπ’ αὐτῶν τῶν 
ἀρχαίων Ἑλλήνων, τῶν νεωτέρων στοχαστῶν τοῦ Διαφωτισμοῦ καί τῶν 
ἀλλοθρήσκων καί δ) ὅτι εἶναι ὠφέλιμος ἐξ ἐπόψεως ἠθικῆς καί πνευμα-
τικῆς. Πρέπει ὅμως νά γίνεται μετά προπαρασκευή διά προσευχῆς καί 
νηστείας142.

140. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, ἐν Ἀθήναις 19973.
141. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, ἐν Ἀθήναις 19862.
142. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 19995.
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Τό ἴδιο ἔτος (1904) ἐξέδωκε «Μελέτη περί τῆς Θείας Εὐχαριστίας». 
Κύρια σημεῖα τῆς Μελέτης εἶναι: α) Ἡ πίστη, ὅτι ὁ ἄρτος καί ὁ οἶνος 
κα τά τήν τέλεση τοῦ μυστηρίου μεταβάλλον ται, κατ’ ἀνέφικτο δι’ ἡμᾶς 
τρό πο, εἰς Σῶμα καί Αἷμα Κυρίου ἀληθῶς, πραγματικῶς καί οὐσιωδῶς 
(vere, realiter et substantialiter). β) Ἡ ὁμολογία, ὅτι ἡ θεία Εὐχαριστία εἶναι 
Θυ σία ἀληθινή καί ἐξιλαστή ριος προσφερομένη γιά τίς ἁμαρτίες πάν των 
τῶν πιστῶν, ζών των καί τεθνεώτων, συμφώνως πρός τίς μαρτυρίες τῆς 
Ἁγίας Γραφῆς, τῶν Πατέρων καί τῶν λειτουργικῶν βιβλίων. Ἱερουργός 
τοῦ φρικτοῦ μυστηρίου εἶναι Αὐτός ὁ Αἰώ νιος Ἀρχιερεύς, Θύτης καί Θῦ-
μα γιγνόμενος. Οἱ ἀρνούμενοι τόν θυσια στικό χαρακτῆρα τῆς θείας Εὐ-
χαριστίας ἀθετοῦν τήν πίστη τῆς ἀρχαίας Ἐκκλησίας. Καρποί δέ τοῦ μυ-
στηρίου εἶναι ἡ ἀνάμνηση τοῦ πάθους καί τοῦ θανάτου τοῦ Ἰησοῦ Χρι-
στοῦ καί ὁ ἱλασμός περί τῶν ἁμαρτιῶν ζών των καί τεθνεώτων.

Τό ἴδιο ἔτος (1905) ἐξέδωκε πόνημα ὑπό τόν τίτλο «Τό γνῶθι σαυτόν · 
Ἤτοι Μελέται θρησκευτικαί καί ἠθι καί εἰκονίζουσαι τόν θρησκευ
τικόν καί ἠθικόν χαρακτῆρα τοῦ ἀν θρώ που καί τήν εἰκόνα τῆς ψυχῆς 
ὡς ἐν κατόπτρῳ ἰνδαλματίζουσαι», ὡς βοήθημα πρός αὐτογνωσία, 
διότι ἐκτιμᾶ αὐτήν, ὡς ἀναγ καία προϋπόθεση τῆς πνευματικῆς ζωῆς, 
τῆς ἀληθοῦς μορφώσεως καί ἐπιστήμης καί τῆς ἐπιγνώ σεως τῶν θείων 
καί ἀνθρωπίνων πραγμάτων.

Στό τέλος τοῦ πονήματος ἔχει προσαρτίσει «Ἐπιστολιμαία Διατρι βή 
πρός Εὐσεβίαν Μοναχήν, Περί παρθενίας», μέ προτροπές πρός παρ θέ-
νο, ἡ ὁποία ἀξίζει νά καταστῆ ἐγ κόλπιο τῶν μοναζουσῶν143. Τό ἀφιέρωσε:

 «Μάνθῳ καί Γεωργίῳ τοῖς ἀοιδίμοις Ριζάραις».
Ὡς γράφει εἰς «Ἀναγγελία» του, μετά τό τέλος τοῦ πονήματος, ἔχει 

πράγματι ἀποθησαυρισθῆ στό ἔργο τοῦτο ὁ πλοῦτος τῶν πατερικῶν γνω-
μῶν περί τῶν διαφόρων ἠθικῶν ἀρετῶν ἤ κακιῶν. Πρό τῆς ἀποπε ρα τώ-
σεως τοῦ ἔργου ὅμως, τόν διακατεῖχε πόθος πολύς, νά ἀποθησαυρίση καί 
ἅπαν τα τά ρητά τῆς Π. καί Κ. Διαθήκης καί νά συν τάξη κατά τόν ἴδιο 
τρόπο Ἠθικοθρησκευτικές Μελέτες, στίς ὁποῖες νά φαίνεται τό πνεῦμα 
τῶν Ἁγίων Γραφῶν περί ἑκάστης ἀρετῆς καί κακίας. Κι ἐνῶ τό πνεῦμά 
του ἀπασχολοῦσε αὐτή ἡ ἐργασία, συνάν τησε στήν Πατρολογία τοῦ 
Migne (τ. 89) τόν «Πανδέκτη τῶν Θεοπνεύ στων Ἁγίων Γραφῶν» τοῦ 
Μοναχοῦ Ἀν τιόχου τῆς Λαύρας τοῦ Ἁγίου Σάββα, ὁ ὁποῖος περιεῖχε, ὅ,τι 
ἐπιθυμοῦσε, εἰς ἑκατόν τριάν τα κεφάλαια, τά ὁποῖα ἀν τέγραψε καί ἐπα-
νεξέδωκε τό 1906.

Ἀπό τοῦ 1903-1904 ἐδημοσίευε ἐκ παραλλήλου στό πε ριοδικό «Ἀνα
μόρ φω σις» ὑπό τόν γενικώτερο τίτλο «Θρησκευτικαί Μελέται» τίς κάτω-
θι Μελέτες:

143. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 20015.
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 1. «Περί τῆς θρησκευτικῆς ἀγωγῆς καί πνευματικῆς ἀναπτύξεως τῶν  
  κορασίων»144.

 2. «Περί τῆς ἀνατροφῆς τῶν ἐφήβων»145.
 3. «Περί βλασφημίας»146.
 4. «Περί τοῦ ἀποκαλυφθέν τος  Θεοῦ ἐν τῇ Παλαιᾷ Διαθήκῃ ὑπό τό  

  ὄνο μα Ἰεχωβᾶ»147.
 5. «Περί ἀγάπης  Θεοῦ»148.
 6. «Περί τῆς θείας ἀγάπης»149.
 7. «Περί τῆς δυνάμεως καί ἐνεργείας τῆς εἰς Χριστόν πί στεως»150.
 8. «Περί ἁγιωσύνης»151.
 9. «Περί τῆς χαρᾶς τῆς ἐν Κυρίῳ»152.
10. «Περί τῆς χαρᾶς τοῦ καρποῦ τοῦ Παναγίου Πνεύματος»153.
11. «Περί φιλίας καί φίλου»154.
12. «Περί ἀληθείας καί ἀνδρός ἀληθεύον τος»155.
13. «Περί ἠθικοῦ βίου καί ὅτι ὁ ἄνθρωπος φύσει ἠθικόν ὄν»156.
14. «Περί τοῦ ἠθικοῦ, ἤτοι κατά Χριστόν βίου»157.
15. «Περί τῆς ὑποταγῆς εἰς τούς νόμους»158.
16. «Περί ἐπιορκίας»159.
17. «Εἰκών τῆς δικαιοσύνης»160.
18. «Εἰκών ἀνδρός δικαίου»161.
19. «Εἰκών τῆς ἀδικίας»162.
20. «Εἰκών τοῦ ἀδίκου»163.
21. «Περί θείου ἔρωτος»164.

144. «Ἀναμόρφωσις», Ἀθῆναι 1903, σ. 2 · 10 · 19 · 26-27.
145. Αὐτόθι, σ. 42-43 · 51-52 · 58-59 · 66-67.
146. Αὐτόθι, σ. 49-50.
147. Αὐτόθι, σ. 138-139 · 147 · 154 · 162-163 · 172.
148. Αὐτόθι, σ. 82-83.
149. Αὐτόθι, σ. 90.
150. Αὐτόθι, σ. 98.
151. Αὐτόθι, σ. 106-107.
152. Αὐτόθι, σ. 113.
153. Αὐτόθι, σ. 121.
154. Αὐτόθι, 130.
155. Αὐτόθι, σ. 138.
156. Αὐτόθι, σ. 146-147.
157. Αὐτόθι, σ. 154-155.
158. Αὐτόθι, σ. 162.
159. Αὐτόθι, σ. 170.
160. Αὐτόθι, σ. 178.
161. Αὐτόθι, σ. 186.
162. Αὐτόθι, σ. 194.
163. Αὐτόθι, σ. 202.
164. Αὐτόθι, σ. 210.
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22. «Ἐξομολόγησις πιστοῦ»165.
23. «Ἡ εἰκών τοῦ πιστεύον τος εἰς Χριστόν»166.
24. «Ἡ εἰκών τοῦ ἀπίστου»167.
25. «Ἡ εἰκών τῆς ἀπιστίας»168.
26. «Εἰκών τοῦ γινώσκον τος τόν  Θεόν καί ποιοῦν τος Αὐτοῦ τό θέλημα»169.
27. «Εἰκών τοῦ μή γινώσκον τος τόν  Θεόν καί ποιοῦν τος τό ἑαυτοῦ 

θέλημα»170.
28. «Ἡ εἰκών τοῦ εἰς  Θεόν πλουτοῦν τος»171.
29. «Ἡ εἰκών τοῦ μή εἰς  Θεόν πλουτοῦν τος · ἤτοι ἡ εἰκών τοῦ ὑλιστοῦ»172.
30. «Περί εὐσεβείας καί εἰκών τοῦ εὐσεβοῦς»173.
31. «Περί ἀσεβείας καί ἀσεβοῦς»174.
32. «Περί τῆς γνώσεως τοῦ  Θεοῦ διά τῆς πί στεως»175.
33. «Ἡ εἰκών τῆς ἐλπίδος»176.
34. «Εἰκών τοῦ ἐλπίζον τος ἐπί τόν  Θεόν»177.
35. «Ἡ εἰκών τῆς ἀπελπισίας»178.
36. «Εἰκών τῆς ἀπογνώσεως»179.
37. «Περί τοῦ ἠθικοῦ νόμου»180.
38. «Περί φόβου  Θεοῦ»181.
39. «Περί ταπεινοφροσύνης»182.
40. «Εἰκών τοῦ ἀγαθοῦ καί τοῦ κακοῦ ἀνδρός»183.
41. «Περί ὑπομονῆς»184.
42. «Περί προσευχῆς»185.
43. «Σημειώσεις περί ἐλαίου, θυμιάματος καί κηροῦ»186.

165. Αὐτόθι, σ. 218.
166. Αὐτόθι, σ. 226.
167. Αὐτόθι, σ. 234.
168. Αὐτόθι, σ. 242.
169. Αὐτόθι, σ. 250.
170. Αὐτόθι, σ. 258.
171. Αὐτόθι, σ. 266.
172. Αὐτόθι, σ. 274-275.
173. Αὐτόθι, σ. 282.
174. Αὐτόθι, σ. 290.
175. Αὐτόθι, σ. 298.
176. Αὐτόθι, σ. 306-307.
177. Αὐτόθι, σ. 314-315.
178. Αὐτόθι, σ. 323.
179. Αὐτόθι, σ. 330.
180. Αὐτόθι, σ. 338.
181. Αὐτόθι, σ. 346.
182. Αὐτόθι, σ. 354.
183. Αὐτόθι, σ. 361.
184. Αὐτόθι, σ. 370.
185. Αὐτόθι, σ. 378.
186. Αὐτόθι, σ. 386-387.
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Τίς ἀνωτέρω Μελέτες ἐπανεξέδωκε μέ ἐπιμέλειά του ὁ Μητροπολίτης 
 πρ. Παραμυθίας, Φιλιατῶν καί Γηρομερίου, Τίτος Ματθαιάκης εἰς ἕνα 
τόμο τό 1986 ὑπό τόν γενικό τίτλο «Θρησκευτικαί Μελέται», ἀφοῦ προ-
σέ θεσε τήν δημοσιευθεῖσα στό πε ριοδικό «Ἀνάπλασις» Μελέτη «Περί 
τοῦ τίς ἡ ἀληθής ἑρμηνεία τῆς ρήσεως τοῦ Ἀποστόλου Παύλου ‘ἡ δέ 
γυνή ἵνα φοβῆται τόν ἄνδρα’ (Ἐφ. ε ,́ 33)»187 καί τήν προαναφερθεῖσα 
«Προσ φώνησιν πρός τούς ἀποφοιτῶν τας» ἐκ τῆς Ριζαρείου Σχολῆς μα-
θητάς τήν δημοσιευθεῖσα στόν «Ἱερό Σύνδεσμο».

Τό 1904 ἐξέδωκε «Προσευχητά ριον κατανυκτικόν» περιέχον ὅλες τίς 
ἐκ  κλησιαστικές Ἀκολουθίες τοῦ εἰκοσιτετραώρου, ἱκετή ριο κανόνα εἰς 
τόν Ἰησοῦ Χριστόν, κατανυκτικό κανόνα, τούς παρακλητικούς κανόνες 
στήν Ὑπεραγία Θεο τόκο, ἀναβαθμούς, τροπάρια, τήν ἀκολουθία τῆς θείας 
Μεταλή ψεως, Μηνολόγιο, Πασχάλιο, ἑρμηνεία στιχολογίας τοῦ Ψαλ τη -
ρίου, καθίσματα τοῦ Ψαλτηρίου καί κατανομή τῶν ψαλμῶν καθ’ ὕλην.

Τό 1913 ἐπανεξέδωκε «Προσευχητά ριον κατανυκτικόν», ἐπηυξημένο 
μέ προσθήκη τῆς πρώτης Ὥρας καί τοῦ κανόνος τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου188.

Τό 1905 συνέταξε «Ἱστορική Μελέτη περί τῶν διατεταγμένων νη
στειῶν». Ὡς ἔγραψε εἰς ὑποσημείωσή του, ἔχει ἀπολογητικό χαρακτῆρα. 
Σκοπός της εἶναι ἡ διδασκαλία τῶν ἀρνουμένων τό κῦρος καί τήν ἀρ χαιό -
τητα τῆς νηστείας καί τήν ἐκ ταύτης πνευματική ὠφέλεια. Διά τῶν πα-
ρα πομ πῶν του στήν Παλαιά καί Καινή Διαθήκη, στούς ἀρχαίους Πατέ-
ρες καί Ἐκκλησιαστικούς Ἱστορικούς ἀποδεικνύει, ὅτι ἡ νηστεία εἶναι 
εὐάρεστος στόν Θεό καί ἐτηρεῖτο ὑπό τῶν Ἀποστόλων καί τῆς ἀρχαίας 
Ἐκκλησίας.

Τήν Μελέτη, χειρόγραφο καί ὑπογεγραμμένη, ἀνεῦρε στό ἀρχεῖο του 
ὁ Ἀρχιμανδρίτης καί μετέπειτα Μητροπολίτης πρ. Παραμυθίας... Τίτος 
Ματθαιάκης, τήν ἐδημοσίευσε στό πε ριοδικό «Θεολογία», ΚΖ (1956) 14-
36 καί τήν ἐξέδωκε εἰς ἀνάτυπα τό 1956.

Τό 1906 ἐδημοσίευσε τό μεγαλύτερο μέρος τῆς «Περί Ὅρκου» Με-
λέ  της του στόν «Ἱερό Σύνδεσμο», στά φύλλα 22-27. Τά φύλλα αὐτά –
ὄχι τά χειρό γραφα τῆς πλήρους Μελέτης του– ἀνευρέθησαν εἰς ἰδιαίτε-
ρο φά  κελλο στό ἀρ χεῖο τοῦ Ἁγίου ὑπό τοῦ Ἀρχιμανδρίτου καί μετέπει-
τα Μη  τροπολίτου, Τί του Ματθαιάκη, ὁ ὁποῖος ἀνεδημοσίευσε τά κείμε-
να τό 1956. Δι’ αὐτῆς ὑποστηρίζει, ὅτι δέν ἐξακριβώνεται ἀπό τήν ἐπί 
τοῦ  Ὄ ρους Ὁμι λία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ἡ ἀπαγόρευση τοῦ ὅρκου ἐνώπιον 
τῶν ἀρ χῶν δε δο μέ νου, ὅτι ἐπετρέπετο στούς Ἰουδαίους ὁ ὅρκος, στόν 

187. «Ἀνάπλασις», 14.11.1902, ἀρ. φ. 233, σ. 1621-1622. Τήν Μελέτη ἐπανεδημοσίευ-
σε ἡ πονήσασα στό περ. «Ἐφημέ ριος», ἐν Ἀθήναις, 36 (1988) 42-43, καί εἰς ἀνάτυπα.

188. Βλ. διασκευή τῆς πρώτης ἐκδόσεως ἀπό «Τό περιβόλι τῆς Παναγίας», Θεσσα-
λονίκη 19982.



224 Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ  

ὁποῖον ὑπε βλήθη καί ὁ Ἴδιος ἀνακρινόμενος ὑπό τοῦ Ἀρχιερέως, (Μτθ. 
26,63-64). Χρήση τοῦ ὅρκου ἔκαμε πολλάκις καί ὁ Ἀπόστολος Παῦλος. 
Κα τά τήν πατερική ἑρμηνευτική καί τίς συνοδικές διατάξεις, ὁ Ἰησοῦς 
Χρι  στός ἀπηγόρευσε τούς ματαίους καί ἐπιπολαίους ὅρκους. Κατά δέ 
τίς Ἀποστολικές Διαταγές καί τούς ἀποστολικούς κανόνες, ἀπαγορεύε-
ται ἡ ἐπιορκία.

Ὑπό τοῦ Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας, Φιλιατῶν καί Γηρομερίου, 
Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη ἐπανεξεδόθησαν, δευτέρα φορά, τό 1990 εἰς ἕνα 
τόμο ὑπό τόν τίτλο «Θεολογικαί Μελέται» τά ἑξῆς κείμενα:

Α.  Ἡ θεία Λειτουργία τοῦ Ἁγίου καί Ἐνδόξου Ἀποστόλου καί 
Εὐαγ γε λιστοῦ Μάρκου.

Β. Ἱστορική Μελέτη περί τῶν διατεταγμένων νηστειῶν.
Γ.  Περί ὅρκου.
Δ. Χριστιανική Ἠθική τῆς Ὀρθοδόξου Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας.

Τό 1906 ἐξέδωκε τό «Ἑορτολόγιον τῆς Ὀρθοδόξου Ἀνατολικῆς Ἐκ
κλη  σίας» · «πολύτιμον συγγραφήν πληροῦσαν σπουδαιότατον κενόν ἐν 
τῇ ἐκκλησιαστικῇ ἡμῶν φιλολογίᾳ», ὡς σχολιάζεται στό πε ριοδικό «Ἀνά
πλασις»189.

Στήν περί ἑορτῶν «Προ θεω ρία» του γράφει, ὅτι ἀρχή τῆς καθιερώ-
σεως τῶν ἑορτῶν στήν χριστιανική Ἐκκλησία ὑπῆρξε ἡ θεία Οἰκονομία· τά 
μέγιστα σωτηριώδη γεγονότα αὐτῆς ὑπῆρξαν ἐξ ἀρχῆς ὑποθέσεις ἑορτῶν 
μέ ἑβδομαδιαῖο κύκλο, ὡς μαρτυρεῖ ἡ ὑμνολογία τῆς «Ὀκτωήχου». Πλήν 
τῶν ἑβδομαδιαίων, ὑπάρχουν καί οἱ ἐτήσιες ἑορτές: Δεσποτικές, Θεομη-
τορικές καί τῶν Ἁγίων.

Σκοπός τῶν ἑορτῶν τούτων εἶναι ἡ ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρεία 
τοῦ Τριαδικοῦ  Θεοῦ.

Τό 1905 ἐξέδωκε «Θεοτοκά ριον · Ἤτοι Προσευχητά ριον μικρόν πε
ριέ  χον ᾠδάς καί ὕμνους πρός τήν Ὑπεραγίαν Δέσποιναν ἡμῶν, Θεοτό 
κον καί Ἀειπάρθενον Μαρίαν». Ὡς γράφει στόν Πρόλογο, «Διδαχθείς 
ὑπό τῆς ἁγιωτάτης ἡμῶν Καθολικῆς καί Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας, ὅτι 
ἄξιόν ἐστιν, ὡς ἀληθῶς, μακαρίζειν τήν Θεοτόκον καί ἀειπάρθενον Μα
ρίαν», ἐποίησε ᾠδές καί ὕμνους πρός αἴνεση καί ἀνύμνηση τῆς Γοργοεπη-
κόου καί ταχείας εἰς ἀν τίληψη, βοήθεια καί προστασία τῶν ἐπικαλου-
μένων Αὐτήν καί πρός ἔκφραση τῆς ἀπείρου πρός Αὐτήν εὐγνωμοσύ-
νης του γιά τίς πολλές πρός αὐτόν εὐεργεσίες Της. Τούς ἐξέδωκε, γιά νά 
εὑρίσκουν διατυπωμένη τήν ἔκφραση τῶν συναισθημάτων τους οἱ τιμῶν-
τες τήν Μητέρα τοῦ Κυρίου. Τίς πέν τε πρῶτες ᾠδές καί μία ᾠδή τοῦ Εὐ-
γενίου Βουλγάρεως ἐμελοποίησε ὁ  ἴδιος καί τίς ἐτόνισε ὁ καθηγητής τῆς 
Βυζαν τινῆς Μουσικῆς στό Ὠδεῖο Ἀθηνῶν, Κωνσταντῖνος Α. Ψάχος.

189. «Ἀνάπλασις», 5.11.1906, ἀρ. φ. 403, σ. 4-5.
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Ἀλλ’ ὁ πόθος τῆς ἀνυμνήσεως τοῦ ὑπαγόρευσε καί νέους ὕμνους · οὕτω 
τό 1907 ἐξέδωκε τό μέγα «Θεοτοκά ριον» ἐπηυξημένο μέ ἑκατόν πενήν-
τα ἕξ ὕμνους καί ἐννέα κανόνες.

Εἰς κριτικήν αὐτοῦ ὑπό τοῦ Φ. Π. Παπαδοπούλου, πού ἐδημοσιεύθη 
στόν «Ἱερό Σύνδεσμο», ἐπαινεῖται ἡ μίμηση αὐτῆς τῆς ἀρχαίας ὑμνογρα-
φίας ὡς ἀγώνισμα ἐπαινετόν «τοῖς ἔχουσι ψυχήν πτερωτήν καί ἱκανήν 
μετά μελέτην βαθεῖαν καί κάθαρσιν τελείαν νά δέξηται ἐν ἑαυτῇ ἀπορ
ροάς τινας ἀπό τῶν μεγάλων ἐκείνων τῆς πολιᾶς χριστιανικῆς ἀρχαιότη
τος ποιητῶν, ὡς ἀπό ἱε ρῶν στομίων ἀποσταζούσας»190.

Τό 1907 ἐξέδωκε μέ ἔγ κριση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου (26.6.1906, ἀρ. πρ. 
1460) «Ἱερατικόν Ἐγ κόλπιον · Ἤτοι Α. Περί Ἱερωσύνης. Β. Περί τοῦ 
πρω  τείου ἐν τῇ Ἱεραρχίᾳ. Γ. Περί τῆς ἰσότητος ἐν τῇ Ἱεραρχίᾳ».

Στό Α΄ κεφάλαιο πραγματεύεται περί τοῦ μυστηρίου τῆς Ἱερωσύνης, 
πού ἔχει ὡς ἀρχή τόν Αἰώνιον Ἀρχιερέα Ἰησοῦ Χριστόν, καί περί τῆς δια-
φορᾶς τοῦ ἐπισκοπικοῦ ἀξιώματος ἀπό τοῦ ἀξιώματος τοῦ Πρεσβυτέρου.

Στό Β΄ κεφάλαιο ἀνασκευάζει τίς θεω ρίες τῶν θεολόγων τῆς Δυτικῆς 
Ἐκ κλησίας περί τοῦ πρωτείου τοῦ Ἀποστόλου Πέτρου, κατά θεῖο δίκαιο.

Στό Γ΄ κεφάλαιο πραγματεύεται περί τῆς ἰσότητος τῶν Ἐπισκόπων 
προ  σάγων μαρτυρίες, ὄχι μόνον ἐκ τῶν Πατέρων τῆς Ἀνατολικῆς Ἐκκλη-
σίας, ἀλλά καί ἐκ τῶν δυτικῶν συγγραφέων.

Σκοπός τῆς συγγραφῆς τοῦ πονήματος ἦτο: α) Ἡ ἀνάπτυξη τῶν ἀλη-
θειῶν περί Ἱερωσύνης, περί πρωτείου τοῦ Πέτρου καί περί τῆς ἰσότητος 
τῶν Ἐπισκόπων καί β) ἡ προσφορά βοηθήματος στόν ἱερό κλῆρο πρός 
πλουτισμό τῶν γνώσεών του. Τό ἀφιέρωσε:

« Τῷ εὐγενεστάτῳ Συμβούλῳ καί Εὐεργέτῃ τῆς Ριζαρείου Σχολῆς  
Κυρίῳ Ἀλεξάνδρῳ Λαμ πρινούδη, ἀνδρί ἀγαθῷ καί γενναιόφρονι,  

εἰς ἔνδειξιν ἄκρας ὑπολήψεως καί τιμῆς».
Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος, Χρυσόστομος Παπαδό-

που λος εἰς βιβλιοκρισία του καταδεικνύει τήν χρησιμότητα αὐτοῦ καί ἐ-
πι σημαίνει, ὅτι στό Β΄ κεφάλαιο «βασίμως ἀποκρούον ται αἱ ἰδέαι, ἅς συ  
νώψισεν ἰδίως ἡ Cοnstitutiο dοgmatica prima de Ecclesiae Christi τῆς ἐν 
Βα τι κανῷ διαβοήτου Συνόδου τοῦ 1870, ἥτις ἐθέσπισεν τό ἀλάθητον τοῦ 
Ἐπισκόπου Ρώμης, ἀλλά συγχρόνως λαμβάνον ται ὑπ’ ὄψει ὅλα τά γνωστά 
τῶν λατίνων θεολόγων ἐπιχειρήματα καί ἀποκρούον ται βα σίμως»191.

Στή βιβλιοκρισία ὑπό τοῦ Φ. Π. Παπαδοπούλου ἐξαίρον ται, σύν τοῖς 
ἄλλοις, ὁ πλοῦτος τῶν γνώσεων καί τό γλαφυρόν τῆς γλώσσης192.

190. Φ. Π. Παπαδοπούλου, Θεοτοκά ριον, περ. «Ἱερός Σύνδεσμος», 15.1.1908, φ. 65, 
σ. 14. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 20015.

191. «Ἐκκλησιαστικός Φάρος», Ἀλεξάνδρεια 1908, σ. 600.
192. «Ἱερός Σύνεσμος», 15.4.1907, ἀρ. φ. 47, σ. 11.
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Ὁ μαθητής αὐτοῦ καί καθηγητής, Παν. Ἰ. Μπρατσιώτης τό χαρακτη-
ρίζει ἐπιτομή καί συμ πλήρωση τοῦ «Μαθήματος Ποιμαν τικῆς»193.

Τό 1908 ἐξέδωκε «Ψαλτή ριον τοῦ Προφητάνακτος Δαυΐδ · Ἐν τετα
μένον εἰς μέτρα κατά τήν τονικήν βάσιν μετά ἑρμηνευτικῶν σημειώ
σεων», ὡς ἀναφέρεται στό οἰκεῖο κεφάλαιο194. Προτάσσει ἐκτενῆ Εἰσα-
γωγή στούς ψαλμούς τοῦ Ψαλτῆρος τοῦ προφητάνακτος Δαυΐδ, στήν 
ὁποία πραγματεύεται περί τῶν συγγραφέων τῶν ψαλμῶν, τῶν ὁποίων 
τά ὀνόματα ἀναφέρον ται στίς ἐπιγραφές τῶν ψαλμῶν, περί τῆς χρονικῆς 
περιόδου, κατά τήν ὁποίαν ἐγράφησαν οἱ ψαλμοί, περί τῶν ἐπιγραφῶν 
τῶν ψαλμῶν, περί Ψαλτηρίου, περί ᾠδῆς, ὕμνου, αἴνου, ἐξομολογή σεως, 
προσευχῆς καί εὐχῆς, περί ᾠδῆς ψαλμοῦ καί ψαλμοῦ ᾠδῆς, περί τοῦ ἀ-
ρι θμοῦ τῶν ψαλμῶν, περί τῆς ὑποθέσεως τῶν ψαλμῶν, περί μερικωτέ-
ρων λόγων τῆς ὑποθέσεως τῶν ψαλμῶν, περί τῆς ἐκ τῶν ψαλμῶν ὠφε-
λείας, περί τῶν ἑρμηνευτῶν τοῦ Ψαλτηρίου, περί τῶν ἐν τεινάν των εἰς ἀρ-
χαῖα μέτρα τό Ψαλτή ριον, περί τοῦ κύρους τοῦ Ψαλτηρίου καί περί τῆς 
ἐργασίας του στό Ψαλτή ριο.

Τό 1909, μετά τήν ἐγ κατάστασή του στήν Ἱερά Μονή Ἁγίας Τριάδος, 
ἐξέ δωκε τό «Τριαδικόν · Ἤτοι ᾠδαί καί ὕμνοι πρός τόν ἐν Τριάδι 
 Θεόν». Εἶναι ἔκφραση λατρείας καί πόθου ἀνυμνήσεως τοῦ  Θεοῦ, ὡς ἀ-
να  φέρεται στό οἰκεῖο κεφάλαιο195. Περιέχει σαράν τα τρεῖς ᾠδές, ἑκατόν 
δέ  κα τέσσαρες ὕμνους στά Πρόσωπα τῆς Ἁγίας Τριάδος καί στά γεγο-
νό τα τῆς σωτηριώδους Οἰκονομίας καί δέκα τέσσαρες κανόνες, Σταυρω-
σίμους, Ἀναστασίμους, κατανυκτικούς καί παρακλητικούς.

Βιβλιοκρισίαν περί αὐτοῦ ἐδημοσίευσε ὁ Καθηγητής, Ἀκαδημαϊκός 
καί Διευ  θυν τής τοῦ πε ριοδικοῦ «Ἐκκλησιαστικός Φάρος», Γρηγό ριος Πα-
παμιχαήλ196.

Τό 1910 ἐξέδωκε εἰς δύο τεύχη τό «Κεκραγά ριον τοῦ Θείου καί Ἱε
ροῦ Αὐγουστίνου Ἐπισκόπου Ἱππῶνος». Ἤτοι βιβλία τέσσαρα. Α. Αἱ 
Μελέται. Β. Τά Μονολόγια. Γ. Περί τῆς τοῦ Χριστοῦ θεω ρίας καί Δ. 
Περί συν τριβῆς καρδίας. Εἰς αὐτά περιέχον ται αἰνέσεις, δεήσεις καί 
εὐχαριστίες θερμότατες, τίς ὁποῖες ὁ θεσπέ σιος Πατήρ ἀνέπεμψε πρός 
 Θεόν. Ἐνετάθη εἰς μέτρα κατά τήν τονική βάση ἐκ τῆς μεταφράσεως τοῦ 
Εὐγενίου τοῦ Βουλγά ρεως, ὡς ἀναφέρεται στό οἰκεῖο κεφάλαιο197. Τό 
πρῶτο τεῦχος περιέχει τίς Μελέτες. Τό δεύτερο τεῦχος τά ὑπόλοιπα τρία 

193. Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 239.
194. Βλ. σ. 250 ἑξ. Σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 2003.
195. Βλ. σ. 149 ἑξ.
196. «Ἐκκλησιαστικός Φάρος», Ἀλεξάνδρεια, 5 (1910), 281.
197. Βλ. σ. 251 ἑξ.
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βιβλία καί στό τέλος ποίημα τοῦ Ἁγίου Νεκτα ρίου μελοποιηθέν ὑπό τοῦ 
ἰδίου ὑπό τόν τίτλο: «Ὕμνος εἰς τήν θείαν ἀγάπην».

Τό 1911 ἐξέδωκε τόν Α΄ τόμο τῆς Ἱστορίας τοῦ σχίσματος ὑπό τόν τί-
τλο «Μελέτη Ἱστορική περί τῶν αἰτίων τοῦ σχίσματος · Περί τῆς διαιω
νίσεως αὐτοῦ καί περί τοῦ δυνατοῦ ἤ ἀδυνάτου τῆς ἑνώσεως τῶν 
δύο Ἐκκλησιῶν τῆς Ἀνατολικῆς καί Δυτικῆς» μέ δαπάνες τοῦ Μοναχοῦ 
Παναρέτου, Κρητός ἁγιογράφου τῆς Σκήτης Καυσοκαλυβίων, ὁ ὁποῖος 
τόν ἀφιέρωσε: 

«Τῇ Ὑπεραγίᾳ Δεσποίνῃ ἡμῶν Θεοτόκῳ καί Ἀειπαρθένῳ Μα ρία, τῇ 
κραταιᾷ σκέπῃ καί προστασίᾳ τοῦ Ἁγίου Ὄρους Ἄθω καί πάν των τῶν 
Ὀρ θοδόξων Χριστιανῶν, ἐξ ἄκρας εὐλαβείας καί φόρον εὐ γνωμοσύνης».

Ἀποτελεῖ σημαν τική συμβολή στήν Ἐκκλησιαστική Ἱστορία. Τήν συνέ-
γραψε ἐπί τῇ βάσει ἱστορικῶν γεγονότων μετά ἱστορικῆς ἀκριβείας καί 
ἀμεροληψίας. Ὁ πρῶτος τόμος καλύπτει τήν χρονική περίοδο ἀπό τῆς 
ἱδρύ σεως τῆς Ἐκκλησίας ἕως τοῦ θανάτου τοῦ Φωτίου καί μέγα μέρος 
αὐτοῦ ἐδημοσίευσε στόν «Ἱερό Σύνδεσμο» ἀπό 23.11.1895, φ. 53 ἕως 
16.1.1897, φ. 3.

Στήν συγγραφή τῆς παρούσης Μελέτης τόν ἐκίνησε πρῶτον ἡ ἔκδοση 
τῶν παπικῶν ἐγ κυκλίων, διά τῶν ὁποίων οἱ Πάπαι ἐκαλοῦσαν τήν Ἀνατο-
λική Ἐκκλησία εἰς ἀναγνώριση τοῦ πρωτείου καί εἰς ἕνωση μετά τῆς Δυ-
τικῆς διά τῆς τελείας ὑποταγῆς εἰς αὐτήν, καί δεύτερον «ἡ τῶν δικαίων 
τῆς Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας καταπάτησις, ἡ τῆς ἀληθείας παραχάραξις 
καί αἱ ποικίλαι προσβολαί αἱ ἑκάστοτε κατ’ αὐτῆς ἐκτοξευόμεναι ὑπό 
τῶν φανατικῶν παπικῶν».

Σκοπός του ἦτο «ἡ ἀναζήτησις τῆς ἀληθείας καί μόνης αὐτῆς καί ἡ 
δια κή ρυξις αὐτῆς πρός ὑπερασπισμόν τῶν δικαίων τῆς Ἀνατολικῆς Ἐκ
κλησίας», διότι δεινοί δικανικοί θεολόγοι τῆς Δυτικῆς Ἐκκλησίας δικα-
νικῶς πραγματευόμενοι τό θέμα τοῦτο ἐπιρρίπτουν ἐπί τήν Ἀνατολικήν 
Ἐκκλησίαν τά αἴτια τοῦ σχίσματος καί τούς λόγους τῆς διαιωνίσεως 
αὐτοῦ.

Κατά τήν Ὀρθόδοξο Ἐκκλη σιολογία, θεμέλιος λίθος, κέν τρο  ἑνότητος 
καί κε φαλή τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ὁ Ἱδρυτής αὐτῆς, Κύ ριος Ἰησοῦς Χριστός. 
Κατά τήν παπική δέ, θεμέλιον, κέν τρο καί κεφαλή εἶναι ὁ Πάπας.

Ἡ Δυτική Ἐκκλησία εἶναι θεμελιωμένη ἐπί τοῦ πρωτείου τοῦ Πάπα, 
τοῦ κληροδοτηθέν τος διαδοχικῶς ἐκ τοῦ πρώτου τῶν Ἀποστόλων, τοῦ 
«ἡγεμόνος τῶν Ἀποστόλων», ὡς ἀρέσκον ται οἱ Δυτικοί, νά ἀποκαλοῦν 
τόν Πέτρο, κατά δεινή πλάνη, παρερμηνεία τῶν λόγων τοῦ Κυρίου, (Μτθ. 
16,17-19. Λουκ. 22,31-32. Ἰω. 21,15-17), ἀθέτηση τοῦ πνεύματος τοῦ Εὐαγ-
γελίου, τῆς ἀρχαίας Ἐκ κλησίας, τῶν Ἁγίων Πατέρων καί τῶν Οἰκουμε-
νικῶν Συνόδων, ἐπί τῶν ὁποίων ἑδράζεται ἡ Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία. Τό 
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ζή τημα τοῦ πρωτείου εἶναι κυρίως τό ζήτημα τοῦ σχίσματος, διότι, ὡς 
συ νά γεται συμ περασματικῶς, «ἐάν τις ἐρευνήση τά αἴτια ὅλων τῶν ἐρί
δων καί τῶν σχισμάτων τῶν δύο Ἐκκλησιῶν ἀπό τῶν ἀρχαιοτάτων χρό
νων μέχρι τῶν ἐσχάτων, θέλει εὕρει πρῶ τον αἴτιον κινοῦν τά ἄλλα αἴτια 
τήν ἀρχήν τοῦ πρωτείου τοῦ Πάπα». Ὡς ἐκ τούτου ἀρχίζει τήν Μελέτη 
μέ τήν θεολογική καί ἱστορική θεώρηση τοῦ πρωτείου καί ἀποδεικνύει 
μέ ἐνάργεια, ὅτι μόνον ἐπί πλαστῶν καί νόθων κειμένων εἶναι δυνατόν 
νά στηριχθῆ198.

Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος, Χρυσόστομος Παπαδό-
πουλος εἰς βιβλιοκρισία του γράφει ἐν κατακλεῖδι: «Κατά λόγον δικαιό
τατον ὁ συγγραφεύς εἶναι ἄξιος ἐπαίνου καί ἐπί ταύτῃ τῇ συγγραφῇ 
αὐτοῦ, ἐν ᾗ ἐκδηλοῦται γνώριμος τοῖς ἀναγνώσταις τῶν πολλῶν πονημά
των αὐτοῦ ζῆλος ὑπέρ τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας καί τῆς ἀληθείας, ζῆ 
λος κατ’ ἐπίγνωσιν, περικοσμούμενος ὑπό φρονήματος εὐσεβοῦς, ὀρθοτο
μοῦν τος τόν λόγον τῆς ἀληθείας»199.

Στόν δεύτερο τόμο, πού ἐξέδωκε τό 1912, τονίζει εἰσαγωγικῶς, ὅτι κα -
ταλυ τική γιά τήν Ἐκκλησία συνέπεια τοῦ θείῳ δικαίῳ δοθέν τος πρωτείου 
στόν Πέ   τρο καί στούς διαδόχους του εἶναι ὁ ἐκτοπισμός τοῦ Ἰησοῦ Χρι-
στοῦ ἀπό τήν Ἐκκλησία Του. Κατά τήν παπική θεω ρία, ὁ Ἰησοῦς Χριστός 
ἀναληφθείς εἰς τούς οὐρανούς ἄφησε τήν Ἐκκλησία Του στόν Πέτρο καί 
στούς διαδόχους του, τούς ὁποίους διά τῆς ἐξουσίας, νά δεσμεύουν καί 
νά λύουν, κατέστησε ἀπολύτους ἄρχον τας πρός διαιώνιση τοῦ ἀπολυ-
τρωτικοῦ ἔργου Του καί πρός σωτηρία τῆς ἀνθρωπότητος. Ὁ Ἰησοῦς 
Χριστός, ὡς σοφός Ἀρχιτέκτων, ἀφοῦ οἰ κοδόμησε τήν Ἐκκλησία Του ἐπί 
τοῦ Ἀποστόλου Πέτρου καί κατέστησε αὐ τόν ἡγεμόνα τῆς Ἐκκλησίας 
καί δι’ αὐτοῦ τούς διαδόχους του Ρωμαίους πον τίφηκες καί ἀφοῦ τούς 
ἔδωσε Πνεῦμα Ἅγιο, γιά νά τούς φωτίζη καί ἁγιά    ζη στούς αἰῶνες, ἐπο-
πτεύει μόνον ἀπό τοῦ θρόνου τῆς μεγαλωσύνης Του τήν Ἐκκλησία, τήν 
καλῶς διοικουμένη καί ἀλαθήτως διευθυνομένη πρός τό σκό πιμο καί λε-
λογισμένο τέλος της διά τό ἀλάθητο πνεῦμα τῶν ἀρχηγῶν της. Διά τοῦτο 
οὐδόλως ἀναμιγνύεται διά προσωπικῆς Του ἐπεμβάσεως στήν διεύ θυνση 
τῆς Ἐκκλησίας, διότι τοῦτο προσκρούει στήν θεία πανσοφία Του.

Ἡ θεω ρία αὐτή πράγματι, ὡς ἐπισημαίνει, οὐδόλως διαφέρει τῆς φιλο-
σοφικῆς ἐκείνης θεω ρίας, πού παραδέχεται Δημιουργό τοῦ κόσμου, ἀλλ’ 
ὄχι καί Προνοητήν αὐτοῦ, διότι ἡ πρόνοια μειώνει τό μεγαλεῖο τῆς θείας 
πανσοφίας καί μαρτυρεῖ ἀτέλεια τῶν νόμων τῆς φύσεως.

Πάν τα ταῦτα ὅμως συνιστοῦν ἄρνηση τοῦ πνεύματος καί τῶν ἀρχῶν 
τοῦ Εὐαγ γελίου, τῆς συνοδικότητος τῆς Ἐκκλησίας, τῆς πνευματοκινήτου 

198. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου μέ Εἰσαγωγή Βαρβάρας 
Γιαννακοπούλου, Ἀθῆναι 1998.

199. «Ἐκκλησιαστικός Φάρος», Ἀλεξάνδρεια, 9 (1912) 66-67.
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κατα στά σεώς της καί τοῦ Χριστοῦ, ὡς θεμελίου, κέν τρου καί κεφαλῆς 
αὐτῆς.

Ὁ τόμος αὐτός, πού ἐξεδόθη μέ δαπάνες τοῦ Ἁγίου, καλύπτει τήν χρο-
νι κή περίοδο ἀπό τοῦ θανάτου τοῦ Φωτίου ἕως τῆς ἁλώσεως τῆς Κων-
σταν τινουπόλεως ὑπό τῶν Τούρκων.

Ὡς γράφει στόν Πρόλογο τοῦ πρώτου τόμου, τῆς Μελέτης αὐτῆς ὑπάρ-
χει καί τρίτο μέρος, πού καλύπτει τήν χρονική περίοδο ἀπό τῆς ἁλώ σεως 
τῆς Κων σταν τινουπόλεως μέχρι τῶν ἡμερῶν του.

Τήν ἐξεπόνησε ἐπ’ ἀγαθῷ τῆς Ἐκκλησίας καί τοῦ Ἔθνους, ὡς φαίνε-
ται καί ἀπό τήν εὐχή, μέ τήν ὁποία κατακλείει τόν δεύτερο τόμο: 

«Εἴη ὁ Θεός βοηθός τῷ Ἔθνει καί τῇ Ἐκκλησίᾳ».

Τήν ἀφιέρωσε: 

«Τῇ Ἀληθείᾳ τῆς Μιᾶς, Ἁγίας, Καθολικῆς καί Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας»200. 
Ἐν τύπωση προξενεῖ στόν Μητροπολίτη πρ. Ζαχουμίου καί Ἐρζεγοβί-

νης, Κύ ριον Ἀθανά σιο, «πῶς μελέτησε τόσες πηγές καί ἔφτασε σέ συμ
περάσματα πού μόλις στήν ἐποχή μας ἀρχίζουν νά διατυπώνουν μεγάλοι 
ἱστορικοί τῆς Ἐκκλησίας σέ σχέση μέ τήν ἐξέλιξη τοῦ Σχίσματος»201. Γιά 
τά κείμενά του λέγει, ὅτι «εἶναι λίαν σημαν τικά. Δέν εἶναι γραμμένα μέ 
μῖσος, ἀλλά ἀποτελοῦν ἔκφραση τῆς ἴδιας ἀγάπης καί μέριμνας τοῦ 
ἁγίου Νεκταρίου καί προῆλθαν ἀπό μιά σπουδαία μελέτη, ἀπό ἕνα ἄν
θρωπο πού ἤθελε πραγματικά τό διάλογο»202. Γιά τόν ἱερό συγγραφέα 
δέ, ὅτι «δεσπόζει σάν παράδειγμα σοβαροῦ μελετητοῦ, ἀνθρώπου πού 
δέν ἔχει μῖσος, ἔχει διάκριση, πού πονάει γιά τήν ἀπώ λεια τῆς Ρώμης...»203.

Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος, Χρυσόστομος Πα   πα-
δόπουλος εἰς βιβλιοκρισία του γιά τόν δεύτερο τόμο γράφει, ὅτι ὁ «Σε   
βα σμιώτατος συγγραφεύς μετά σπανίας φιλοπονίας καί ἀκαμάτου ζή   
λου μελετήσας τό ζήτημα τῆς διαστάσεως τῶν Ἐκκλησιῶν, συνεκέν τρω
σε αὐτάς τάς πηγάς καί τά κείμενα ἐν τῶ συγγράμματι αὐτοῦ, ὅπως ἐκ 
τῶν γεγονότων ἀποδείξη, τοῦτο μέν ὅτι αἱ αἰτίαι τοῦ Σχίσματος βα ρύ
νουσι τήν Δυτικήν Ἐκκλησίαν, τοῦτο δέ ὅτι ἡ ἕνωσις τῶν Ἐκκλησιῶν οὐ
δα μῶς δύναται, νά ἐπιτευχθῆ ἄνευ τῆς ἐπανόδου τῆς Δυτικῆς Ἐκ κλησίας 
εἰς τήν Ὀρθόδοξον πίστιν»204.

Τό 1913 ἐξέδωκε εἰς ἕν τεῦχος δύο Μελέτες του: «Α. Περί τῆς Μιᾶς, 

200. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 2000.
201. Μητροπολίτου πρ. Ζαχουμίου καί Ἐρζεγοβίνης, Ἀθανασίου, Ὁ ἅγιος Νεκτά

ριος καί οἱ θέσεις του ἔναν τι τῆς παπικῆς Ἐκλησίας, Πρακτικά Διορθοδόξου, Θεολογι-
κοῦ, Ἐπιστημονικοῦ Συνεδρίου, σ. 361.

202. Αὐτόθι, σ. 369.
203. Αὐτόθι, σ. 370.
204. «Ἐκκλησιαστικός Φάρος», Ἀλεξάνδρεια, 15 (1916) 386-387.
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Ἁγίας, Καθολικῆς καί Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας. Β. Περί τῆς Ἱερᾶς 
Πα ραδό σεως» πρός ὑπεράσπιση τῆς ἀληθείας τῆς προσβαλλομένης ὑπό 
τῶν προτεσταν τῶν τῶν ἀρνουμένων τήν ὁρατή Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ 
καί τήν ἄγραφο Ἱερά Παράδοση - «τό ἄγραφον τεῦχος τοῦ Εὐαγγελίου» 
ὅπως τήν χαρακτηρίζει.

Ὡς γράφει στόν Πρόλογο, ἐπειδή οἱ προτεστάν τες περιέρχον ται γῆ 
καί θάλασσα, γιά νά ποιήσουν ἕνα προσήλυτο, καί πολλούς παρασύρουν 
στήν πλάνη τους, ἀνέλαβε, νά τούς ἀποκρούση, ἀνασκευάζων ἅπαν τα 
τά ἐπιχειρήματά τους, ἐλέγχων τίς πλάνες του καί ὑποστηρίζων τίς προ-
σβαλλόμενες ἀλήθειες μέ ἱστορικές μαρτυρίες καί λογικά ἐπιχειρήματα. 
Πρός τόν σκοπό τοῦτο ἔγραψε καί τίς ἑξῆς Μελέτες: Α. Περί Ἐκκλησίας. 
Β. Περί Ἱερᾶς Παραδό σεως. Γ. Περί Μυστηρίων. Δ. Περί τῆς Μητρός 
τοῦ Κυρίου. Ε. Περί τοῦ Τι μίου Σταυροῦ. ΣΤ. Περί τῶν Ἁγίων τοῦ 
  Θεοῦ. Ζ. Περί τῶν ἁγίων Εἰκόνων. Η. Περί τῶν ἁγίων λειψάνων. Θ. Πε
ρί Ἱερῶν Μνημοσύνων. Ι. Περί κηροῦ μελίσσης καί ἐλαίου ὡς προσ
φο ρᾶς καί περί θυμιάματος. ΙΑ. Περί νηστειῶν. ΙΒ. Περί τῆς ἀφιε ρώ 
σεως τῷ Θεῷ ὁσίων παρθένων καί περί μονῶν καί μοναχικοῦ βίου.

Στήν ἀνωτέρω μεστή ἐκκλη σιολογική Μελέτη πραγματεύεται περί 
Ἐκκλησίας, κατά τό ἀκραιφνές τῆς Ὀρθοδοξίας πνεῦμα, ὑπό τήν γενική 
καί μερικήν ἔννοια.

Ἡ Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ, γράφει, εἶναι ἡ Μία, Ἁγία, Καθολική καί 
Ἀποστολική Ἐκκλησία, ἡ προωρισμένη ἀπό καταβολῆς κόσμου πρός σω-
τηρία τῶν ἀνθρώπων καί ἱδρυμένη, γιά νά διαμείνη στόν αἰῶνα.

Στόν κόσμο ἕν μόνο ἐνδιαίτημα ἐδημιουργήθη γιά τόν ἄνθρωπο · ἡ Ἐκ-
κλη σία τῆς Ἐδέμ μέ κεφαλή τόν Ἰησοῦ Χριστό. Τό ἁμάρτημα τοῦ Ἀδάμ 
ἔγινε πρόξενο τῆς ὑποστάσεως τοῦ ἐκτός τῆς Ἐκκλησίας χώρου. Ἀπό 
τοῦ παραπτώματος τοῦ Ἀδάμ ὑφίσταν ται στόν κόσμο δύο χῶροι: Ὁ τῆς 
Ἐκκλησίας καί ὁ ἐκτός τῆς Ἐκκλησίας.

Ἡ Ἐκκλησία, ὡς αἰωνία, παρέμενε καί περιελάμβανε πάν τοτε τούς ἀ-
φο  σιωμένους στόν  Θεόν καί ἀπεκδεχομένους τήν ἔλευση τοῦ Σωτῆρος. Ἡ 
Ἐκκλη σία, ὑπό τήν γενικωτέρα ἔννοια, εἶναι ἡ κοινωνία πάν των τῶν λο-
γι κῶν καί ἐλευθέρων ὄν των, πού πιστεύουν στόν Σωτῆρα, συμ περι λαμ-
βα νομένων καί τῶν ἀγγέλων · εἶναι «τό σῶμα αὐτοῦ, τό πλήρωμα τοῦ τά 
πάν τα ἐν πᾶσι πληρουμένου», (Ἐφ. 1,23), τό περιλαμβάνον καί τούς εἰς 
Χρι στόν πιστεύσαν τας πρό τῆς ἐλεύσεως Αὐτοῦ.

Ὁ Ἰησοῦς Χριστός, ὡς Κεφαλή τῆς Ἐκκλησίας τῆς ἐν Ἐδέμ, ἦταν τό 
κέν τρο τῆς Ἐκκλησίας τῶν Πατριαρχῶν, ἡ ὑπόθεση τοῦ Μωσαϊκοῦ νόμου, 
τοῦ διά τύπων καί συμβόλων τήν Ἐκκλησία ὑποτυπώσαν τος, εἶναι καί 
θά εἶναι ἡ Κεφαλή τῆς Καινῆς Διαθήκης.

Ὑπό τήν μερικωτέρα ἔννοια, Ἐκκλησία εἶναι ἡ ἱδρυθεῖσα ὑπό τοῦ Ἰη-
σοῦ Χριστοῦ ἐπί τῆς πρός Αὐτόν πί στεως καί ὀρθῆς ὁμολογίας, ἡ ἐγ και-
νια σθεῖσα τήν ἡμέρα τῆς Πεν τηκοστῆς, ἡ Ἐκκλησία τῆς Καινῆς Διαθήκης.



 Ο ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ   231

Κατά τό ὀρθόδοξο πνεῦμα, μία Ἐκκλησία ὑπάρχει · ἡ ὁρατή Ἐκκλησία 
τοῦ Χριστοῦ, στήν ὁποία ἀναγεννᾶται ὁ ἀπό τοῦ χώρου τῆς ἁμαρτίας 
ἐρχόμενος ἄνθρωπος καί εἰς αὐτήν διαμένει ὁ ἅγιος καί ὁ ἁμαρτωλός.

Οἱ Διαμαρτυρόμενοι, οἱ ὁποῖοι παραδέχον ται ἀόρατον Ἐκκλησία ἀπο-
τελου μένη ἀπό ἐκλεκτούς, τούς ὁποίους μόνον ὁ Θεός γνωρίζει, πλανῶν-
ται. Ἀό ρατος Ἐκκλησία δέν δύναται νά ὑπάρξη, διότι οὔτε ἀναμάρτητοι 
ὑπάρ χουν. Ἀφοῦ δέ οὐδείς ἀναμάρτητος, ποῦ εἶναι οἱ ἐκλεκτοί; Οἱ παρα-
δε χόμενοι ἀόρατον τῶν ἐκλεκτῶν Ἐκκλησίαν ἀν τιλέγουν πρός τό ὀρθό 
τῆς Ἐκκλησίας πνεῦμα, τό μή χωρίζον τούς μή τελειωθέν τας τῶν τελείων 
καί μή διακρίνον ἐκλεκτούς καί μή ἐκλεκτούς πρό τοῦ τέλους. Ἡ διάκρι-
ση εἶναι ἔργο θεῖο. Ὁ Θεός χωρίζει μόνον μετά θάνατο τούς δικαίους τῶν 
ἁ μαρτωλῶν. Ὁ Χριστός, ὅπως κατά τήν ἔνσαρκον Οἰκονομία Του δέν ἀ-
πε στρέφετο τούς ἁμαρτωλούς, οὔτε τώρα ἀποστρέφεται αὐτούς, πού 
ἐλυ τρώθησαν ἤδη διά τοῦ Αἵματός Του. Δέχεται αὐτούς ὡς μέλη τῆς Ἐκ-
κλη σίας Του καί ἀναμένει μέχρι τελευταίας στιγμῆς τήν ἐπιστροφή τους.

Τό ἔργο τῆς ἀπολυτρώσεως δέν εἶναι ἁπλή θεολογική θεω ρία ἀλλά 
πράξη μυστική τελουμένη στήν ὁρατή Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ.

Στήν δευτέρα Μελέτη του πραγματεύεται «Περί τῆς Ἱερᾶς Παραδό
σεως». Ἡ Ἱερά Παράδοση ὁρίζεται ὑπ’ αὐτοῦ ὡς «ἡ ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ σω
ζο μένη διδασκαλία τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων», ἡ ὁποία διατηρεῖται ἀναλ-
λοίωτος μέχρις ἡμῶν. Τήν Ἱερά Παράδοση ἐν νοε ῖ ὑπό τήν εὐρεῖα καί 
στενή ἔννοια. Ὑπό τήν εὐρεῖα ἔννοια, ἐν νοε ῖ τόν γραπτό καί προφορικό 
πε ρί Ἀληθείας λόγο τοῦ θείου, ἀποστολικοῦ κηρύγματος. Ὑπό τήν στενή 
ἔν νοια, τόν ἄγραφο θεῖο λόγο τόν διαφυλαχθέν τα στήν Ἐκκλησία.

Οἱ Πατέρες καί Διδάσκαλοι τῆς Ἐκκλησίας τῶν πρώτων καί ἑπομένων 
αἰώνων ἐκάλουν, ὑπό τήν εὐρεῖα ἔννοια, Παράδοση τόν πρό τοῦ σχηματι-
σμοῦ τοῦ Κανόνος τῆς Καινῆς Διαθήκης γραπτό καί ἄγραφο λόγο τοῦ 
εὐαγ γελικοῦ κηρύγματος τῶν Ἀποστόλων.

Ἡ Ἀποστολική Ἐκκλησία, πρό τῆς συγγραφῆς τῶν ἱερῶν κειμένων τῆς 
Και νῆς Διαθήκης, ἐπί πολλά ἔτη ἐπί τῆς Ἱερᾶς Παραδόσεως ἐστηρίζετο. 
Τό δογματικό, ἠθικό καί τελετουργικό μέρος τῆς εὐαγγελικῆς ἀληθείας 
ἀν τλοῦσε ἐκ τῆς Ἀποστολικῆς Παραδόσεως, ἡ ὁποία ἐτηρεῖτο ἀνεξάλει-
πτος στήν καρδία καί στήν μνήμη τῶν πρώτων ἀκροατῶν τοῦ θείου λό-
γου. Ἄνευ Ἱερᾶς Πα ρα δόσεως δέν ὑφίστατο Ἐκκλησία.

Τήν ἄγραφον Ἱερά Παράδοση διακρίνει εἰς ἀποστολική καί ἐκκλησια-
στική. Ἀποστολική Παράδοση εἶναι ὁ ἄγραφος θεῖος λόγος τῶν Ἀπο στό-
λων ὁ ἔχων θεία πηγή καί ἴσο κῦρος πρός τόν γραπτό. Ὡς ἐκκλησια στική 
Παράδοση ἐν νοε ῖ τό σύνολο τῶν συνοδικῶν κανόνων καί διατά  ξεων, διά 
τῶν ὁποίων ὁρίζεται ἡ τάξη τῆς Ἐκκλησίας.

Συμφώνως πρός τό πνεῦμα τῶν Πατέρων, ἡ Ἱερά Παράδοση εἶναι ὁ 
ἀσφα λής ὁδηγός πρός ἑρμηνεία τῶν Ἁγίων Γραφῶν καί ἀναγ καία πρός 
κατανόηση αὐτῶν.
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Τίς Μελέτες ἀφιέρωσε: 
«Τοῖς Σεβασμιωτάτοις Ἀρχιερεῦσι τῆς Μιᾶς, Ἁγίας, Καθολικῆς καί 

Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας, τοῖς ὀρθοτομοῦσι τόν λόγον τῆς Ἀληθείας καί  
   ποιμαίνουσι καλῶς τά λογικά καί τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ πρόβατα»205.

Μέ αἴτηση τοῦ Μητροπολίτου Ἀθηνῶν καί Προέδρου τῆς Ἱερᾶς Συνό-
δου, Θεοκλήτου συνέταξε «Ἱστορική Μελέτη περί τοῦ Τιμίου Σταυ
ροῦ» πρός ἀνασκευή τῶν ἐσφαλμένων γνωμῶν καί δοξασιῶν ἀνθρώπων, 
πού ἔχουν πεπλανημένο περί αὐτοῦ φρόνημα καί ἄγνοια τῆς ἱστορικῆς 
ἐμ  φανίσεώς του.

Κατ’ ἀρχήν τήν ἐδημοσίευσε στόν «Ἱερό Σύνδεσμο» (1.8.1906, φ. 30, 
σ. 6 ἕως 15.5.1907, φ. 49, σ. 12) καί, ἀφοῦ προσέθεσε «ἐκ τῶν ὁμιλιῶν τοῦ 
ἐν Ἁγίοις Πατρός ἡμῶν Γρηγορίου ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης τοῦ Πα
λαμᾶ» Λόγο περί τοῦ Σταυροῦ, τήν ἐξέδωκε τό 1914.

Δι’ αὐτῆς ἀποδεικνύει βάσει βιβλικῶν καί πατερικῶν μαρτυριῶν καί 
τῆς Ἱερᾶς Παραδόσεως, ὅτι ὁ σεβασμός τῶν πιστῶν στόν Τίμιο Σταυρό 
καί στό σημεῖο αὐτοῦ ἦτο εὐθύς ἐξ ἀρχῆς μέγας, ἡ δέ πίστη στή δύναμη 
αὐ τοῦ ἦτο ἀποστολική διδασκαλία. (Βλ. Α΄ Κορ. 1,18).

Οἱ λόγοι τῆς τιμῆς τοῦ Σταυροῦ εἶναι δύο: Πρῶτον, διότι ἐπ’ αὐτοῦ ὁ 
Ἰη σοῦς Χριστός ἐκχύσας τό τίμιο Αἷμά Του ἀπέθανε καί σώζει τούς πι-
στούς καί, δεύτερον, διότι εἶναι δύναμη κατά τοῦ διαβόλου, τῶν ὁρατῶν 
καί ἀοράτων ἐχθρῶν.

Ἡ τιμή τοῦ Σταυροῦ δέν ἦτο ἐφεύρεση τοῦ Μ. Κωνσταν τίνου, ὡς με-
ρι κοί φρονοῦν, ἀλλά ἀρχαιοτάτη χριστιανική παράδοση, τήν ὁποία πα ρέ-
λαβε ὁ Μέγας Κωνσταν τῖνος. Ἐκεῖνος βεβαίως τόν ἀνύψωσε εἰς σύμ βο-
λο τῆς νέας χριστιανικῆς Βασιλείας, μετά τήν ἐμφάνισή του στόν οὐρα-
νό καί τήν νίκη του διά τῆς δυνάμεως Αὐτοῦ206.

Ὡς γράφει στήν βιβλιοκρισία του ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθηνῶν καί πάσης 
Ἑλ λάδος, Χρυσόστομος Παπαδόπουλος, «ὁ φιλοπονώτατος συγγρα
φεύς.... ἐξήτασε πάν τα τά συναφῆ πρός τό σημεῖον τοῦ Σταυροῦ, τήν ἐμ
φά  νισιν αὐτοῦ καί τόν πρός αὐτόν σεβασμόν τῶν πιστῶν ἀπ’ ἀρχαιοτά
των χρόνων ζητήματα»207.

Τό 1915 ἐξέδωκε πόνημα ὑπό τόν τίτλο «Μελέται περί τῶν θείων Μυ
στηρίων». Εἶναι διηρημένη εἰς ὀκτώ μέρη· στό πρῶτο μέρος πραγματεύε-
ται περί τῶν θείων μυστηρίων καθ’ ὅλου καί στά ἑπόμενα ἑπτά περί τῶν 
ἑπτά μυστηρίων ἀν τιστοίχως.

Πραγματευόμενος περί τῶν θείων μυστηρίων γράφει, ὅτι ἡ Ἐκκλησία 
ἔλαβε ἀπό τόν Ἰησοῦ Χριστό διά τῶν ἁγίων Αὐτοῦ μαθητῶν καί Ἀποστόλων 
τίς ἱερές καί μυστικές αὐτές τελετές, πού ὀνομάζον ται μυστήρια, πρός 

205. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 19872.
206. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 19983.
207. «Ἐκκλησιαστικός Φάρος», Ἀλεξάνδρεια, 15 (1916) 386.
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σω τηρία τῶν πιστῶν. Τά μυστήρια ἐπιτελούμενα μεταδίδουν μυστικῶς, 
διά σημείων αἰσθητῶν, τίς δωρεές τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.

Ὑπό τήν γενική ἔννοια, τά μυστήρια εἶναι πολλά, διότι πολλοί εἶναι 
καί οἱ τρό ποι τῆς ἐνεργείας τῆς θείας χάριτος, διά τῶν ὁποίων τό Θεῖον 
ἀπο καλύ πτε ται στόν κόσμο. Πᾶσα ἐνέργεια τοῦ  Θεοῦ εἶναι ἀποκάλυψη 
καί πᾶσα ἀπο κάλυψη εἶναι μυστή ριο. Πάν τα τά ἀπό καταβολῆς κόσμου 
τεράστια, τά ὑπέρ νοῦν καί ἔννοια στήν Ἐκκλησία γιγνόμενα, ὡς καί πάν-
τα τά ἀναφερόμενα στήν ἔνσαρκο τοῦ  Θεοῦ Οἰκονομία, εἶναι μυστήρια, 
«ὡς κεκλεισμένα καί ἀπόρ ρητα». Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος λέγει περί ἑαυ-
τοῦ καί τῶν Ἀποστόλων, ὅτι εἶναι ὑπηρέτες Χριστοῦ καί οἰκονόμοι μυ-
στηρίων  Θεοῦ, (Α΄ Κορ. 4,1). Μυ στήρια εἶναι οἱ ἐμ πνεύσεις, οἱ προφητεῖες, 
τά θαύματα καί πάν τα τά θεῖα ἔρ γα, πού ἔχουν μυστικό χαρακτῆρα καί 
ἀναφέρον ται στήν Παλαιά καί Καινή Δια θήκη.

Τά ἑπτά μυστήρια ἔχουν θεία σύσταση. Ἱδρυτής τους εἶναι ὁ Ἰησοῦς 
Χρι  στός, κατά τίς μαρτυρίες τῆς Ἁγίας Γραφῆς, στίς ὁποῖες περί ἑνός 
ἑκά στου παραπέμ πει:

Ὁ Τελετουργός τῶν μυστηρίων, ὁ Ὁποῖος τά τελειοῖ μέ τήν χάρι καί 
ἐνέργεια τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, εἶναι Αὐτός ὁ Μέγας Ἀρχιερεύς, Ἰησοῦς 
Χριστός.

Ὁ ἱερεύς, ὡς ὄργανο τῆς θείας Χάριτος καί ἐν τολοδόχος τῆς Ἐκκλησίας, 
πρέπει νά εἶναι ἄξιος τῆς κλήσεώς του. Στήν τέλεση ὅμως τοῦ μυστηρίου 
οὐ δόλως συμβάλλει ἡ ἠθική τελειότης καί ἡ πίστη τοῦ ἱερέως. Ἡ χάρις τοῦ 
 Θεοῦ καί δι’ ἀναξίων ἐνεργεῖ καί τά μυστήρια τελειοῖ. Δι’ ὅλων τῶν ἱερέων, 
ἀκό μη καί δι’ ἀναξίων, ὁ Χριστός ἐνεργεῖ πρός σωτηρία τοῦ  λαοῦ του.

Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος, Χρυσόστομος Παπα δό-
πουλος εἰς βιβλιοκρισία του χαρακτηρίζει τό πόνημα: «Καλλίστη καί ἐμ 
περιστατωμένη πραγματεία περί τῶν Μυστηρίων τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκ κλη
σίας, ἐκτιθεμένης λεπτομερῶς τῆς διδασκαλίας αὐτῆς καί ἀναιρου μέ νων 
τῶν εἰς τά Μυστήρια ἀναφερομένων ἑτεροδοξιῶν καί κακοδοξιῶν»208.

«Περί Ἐκκλησίας» εἶναι καί ἡ τελευταία Μελέτη του· τήν συνέταξε 
τήν 1η Ἰουλίου 1919 –δεξαέξ μῆνες περίπου πρό τῆς μακαρίας του τε-
λευ τῆς– στήν Ἱερά Μονή τῆς Ἁγίας Τριάδος Αἰγίνης ἐπ’ εὐκαιρίᾳ τοῦ 
ἑορτασμοῦ τῆς συμ πληρώσεως ἑβδο μήν τα πέν τε ἐτῶν ἀπό τῆς ἱδρύσεως 
τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς209.

Θεμελιώνεται στόν διάλογο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ μετά τῆς Σαμαρείτι-
δος, κατά τόν ὁποῖον ὁ Ἰησοῦς Χριστός γνωρίζει εἰς αὐτήν κεκαλυμμένως 

208. Αὐτόθι, σ. 256.
209. Στόν ἑορτασμό προσεκλήθη ὑπό τοῦ τότε Διευθυν τοῦ καί μετέπειτα Ἀρχιεπισκό-

που Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος, Χρυσοστόμου Παπαδοπούλου διά τῆς ἀπό 9.5.1919 
ἐπιστολῆς του, ἀλλά δέν ἠδυνήθη νά παραστῆ λόγῳ ὀργανικοῦ νοσήματος, ὡς ἔγρα-
ψε ὁ Ἴδιος στήν ἀπό 14.5.1919 ἀπαν τητική ἐπιστολή του.
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ἅπαν τό μυστή ριο τῆς σωτηριώδους Οἰκονομίας, τό ὁποῖο ἀνέλαβε ἀπό 
καταβολῆς κόσμου καί ἀπεστάλη, ὡς Μεσσίας, νά τελειώση. Ὁμιλεῖ κε-
καλυμμένως περί τῆς Ἐκκλησίας Του, ὡς τοῦ τόπου, πού θά προσφέρουν 
τήν ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρεία τοῦ Μυστικοῦ Δείπνου οἱ ἀληθινοί 
προσκυνητές, πού ἐγνώρισαν τόν Θεό Πατέρα διά τοῦ Υἱοῦ Αὐτοῦ, (Μτθ. 
11,27), καί ἀνεγεννήθησαν δι’ ὕδατος καί Πνεύματος.

Ὕψωσε Θυσιαστή ριο ἐν μέσῳ τῆς Ἐκκλησίας Του –ἀν τίτυπο τοῦ ἐ-
που  ρανίου Θυσιαστηρίου, πού εἶδε ὁ Ἡσαΐας, (6,3)– τήν ἁγία Τράπεζα 
τοῦ Μυστικοῦ Δείπνου, ἐπί τῆς ὁποίας τελεῖται μυστικῶς διά τῶν ἱερέων 
ἡ κοσμοσωτή ριος Θυσία Αὐτοῦ, τοῦ Μεγάλου καί Αἰωνίου Ἀρχιερέως.

Τήν ἐδημοσίευσε στόν πανηγυρικό τόμο τόν ἐκδοθέν τα ὑπό τοῦ Καθη-
γητικοῦ Συλλόγου τῆς Σχολῆς ἐπί τῇ ἑβδομηκον ταπεν ταετηρίδι αὐτῆς210.

γ) Ἀνέκδοτα
 1. Μελέτη περί τῶν ἁγίων λειψάνων.
 2. Περί τῆς ἀφιερώσεως τῷ Θεῷ ὁσίων παρθένων καί περί Μονῶν  

 καί μο ναχικοῦ βίου.
 3. Ἑρμηνεία τῶν Πρά ξεων τῶν Ἀποστόλων.
 4. Ἱερά Λειτουργική.
 5. Κεφάλαια πέν τε περί τῶν λειτουργικῶν βιβλίων.
 6. Περί τῆς ἐν Πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρείας.
 7. Χρηστομάθεια.
 8. Ἐγ κυκλοπαίδεια τῆς Φιλοσοφίας.
 9. Ἱστορίας Ἐκκλησιαστικῆς μυστική θεω ρία.
10. Νέον Πασχάλιον αἰώνιον.
11. Περί Ἑλληνισμοῦ.
12. Νέον Τριαδικόν.

δ) Ἐπιμέλεια ἐκδόσεων
Μέ ἐπιμέλειά του ἐξέδωκε τά κάτωθι συγγράμ ματα:
1.  Εὐγενίου Βουλγάρεως, Σχεδίασμα περί ἀνεξιθρησκείας, ἐν 

Ἀλεξανδρείᾳ, 1890211.
2.  Νεοφύτου Βάμβα, Φυσική Θεολογία καί Χριστιανική Ἠθική, 

νῦν τό πρῶτον ἐκδίδεται ὑπό Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολί-
του Πενταπόλεως, φροντίδι καί ἐπιμελείᾳ Κωνσταν τίνου Α. Πα-
παζῆ, Διδά κτορος τῆς Φιλοσοφίας, ἐν Ἀλεξανδρείᾳ, 1893.

Εἰς ὑποσημείωσή του στήν «Χριστιανική Ἠθική τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἀνα τολικῆς Ἐκκλησίας» ὁ Ἅγιος γράφει: «Τήν Φυσικήν Θεολογίαν καί 

210. «Ἑβδομηκον ταπεν ταετηρίς τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς», 1844-1919, 
ἐν Ἀθήναις 1920, σ. 334-349. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση μέ Εἰσαγωγή εἰς τήν Ἐκκλη σιολο-
γίαν Αὐτοῦ ὑπό Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, Ἀθήνα 1997.

211. Σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 20002.
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Χρι στιανικήν Ἠθικήν τοῦ ἀοιδίμου Βάμβα εὑρόν τες ἐν Καΐρῳ εἰς χεῖρας 
γυναικός τινος ἠγοράσαμεν καί ἐτυπώσαμεν ἐν Ἀλεξανδρείᾳ, τό δέ 
χει  ρόγραφον ἐπέμψαμεν εἰς τήν βιβλιοθήκην τοῦ Γυμνασίου τῆς Χίου · 
ἐλθόν  τες εἰς Ἀθήνας ἐπεσκέφθημεν κατ’ οἶκον τήν ἀνεψιά τοῦ μακαρίτου 
δι δασκάλου τοῦ Ἔθνους καί ἐζητήσαμεν, ἐάν καί ἕτερόν τι χειρόγρα
φον θεολογικῆς ὕλης ὑπάρχει ἐν τοῖς χειρογράφοις αὐτοῦ · ἐρευνήσαν
τες εὕρομεν εἰς φύλλα ἔργον τέλειον καί ἄριστα ὑπό τοῦ ἰδίου ἀν τιγε
γραμμένον · τό ἔργον φέρει τήν ἐπιγραφήν ‘Μεταφυσική’ · ὅταν δυνηθῶ
μεν, θά τό ἐκτυπώσωμεν»212.

Τό χειρόγραφο καί δυσανάγνωστο τοῦτο κείμενο ἀνευρέθη μεταξύ 
τῶν καταλοίπων ἔργων τοῦ Ἁγίου ὑπό τοῦ ἀοιδίμου Μητροπολίτου πρ. 
Πα  ραμυθίας... κυροῦ Τίτου Ματθαιάκη, ὁ ὁποῖος βοηθούμενος στήν ἀν-
τι γραφή ἐκ τοῦ χειρογράφου ὑπό τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Τιμοθέου Ἰ. Παπα-
δάκη τό ἐξέδωκε ὑπό τόν τίτλο «Μεταφυσική Θεολογία», τό 1991.

Τό 1906, ὡς ἔχει προαναφερθῆ213, ἐξεδόθη ὑπό τοῦ Ἁγίου τό ἔργο τοῦ 
Ἀν τιόχου, τοῦ ἐκ Γαλατίας Μοναχοῦ τῆς Λαύρας τοῦ Ἁγίου Σάββα, ὑπό 
τόν τίτλο: «Πανδέκτης τῶν Θεοπνεύστων Ἁγίων Γραφῶν · Ἐν ᾧ Κεφά
λαια ἤ Λόγοι ΡΛ́  (130) καί περί Προσευχῆς καί Ἐξομολογή σεως», 
πρός ἠθικήν ὠφέλειαν τῶν χριστιανῶν.

Ὡς λέγει ὁ Ἴδιος, στά κεφάλαια αὐτά «ἐν συν τόμῳ πᾶσαν συνέστειλε 
τήν ἁγίαν Γραφήν Παλαιάν τε καί Καινήν». Εἶναι δέ τό βιβλίο τοῦτο Ἐπι
τομή τῶν ἁγίων Γραφῶν, ὡς γράφει εἰς ἐπιστολή, πού προτάσσει, πρός 
τόν Εὐστάθιον, Ἡγούμενο τῆς Μονῆς Ἀτταλίνης Ἀγ κύρας τῆς Γαλατίας, 
στόν ὁποῖον τό ἀποστέλλει.

Κατά τόν ἅγιο Νεκτά ριο, τό ὅλο ἔργο «ἀποτελεῖ ὡραῖον σύστημα ἠθι
κῆς Θεολογίας συνυφασμένον ἐκ ρήσεων τῶν ἱερῶν γραφῶν καί τῶν ἀρ
χαίων τῆς ἐκκλησίας διδασκάλων, τοῦ Ἑρμᾶ καί ἄλλων, οὕς μόλις που 
ὀνο μαστί ἀναφέρει».

Τό ἐξέδωκε κριτικῶς, κατόπιν πολλῶν διορθώσεων στό κείμενο τοῦ 
Migne, τίς ὁποῖες δέν ὑποδεικνύει, διότι σκοπός του ἦτο μόνον ἡ ἠθική δι-
δασκαλία τῶν ἀναγνωστῶν, ὡς γράφει στόν Πρόλογο τῆς ἐκδόσεώς του214.

212. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Χριστιανική Ἠθική τῆς 
Ὀρθο δόξου Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας, ἐπιμέλεια Μητροπολίτου Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, 
Θεολογικαί Μελέται, Ἀθῆναι 1990, σ. 87.

213. Βλ. σ. 218.
214. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση ὑπό Στυλ. Ν. Κεμεν τζετζίδη, «Ὀρθόδοξος Κυψέλη», Θεσ-

σαλονίκη 1991.





 

 
 
 

 
 

     

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Τ Ε Τ Α Ρ Τ Ο

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ  
ΤΗΣ ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ ΤΟΥ

Ὁ ἅγιος Νεκτά ριος, Μητροπολίτης Πεν ταπόλεως, ὡς διάδοχος τῶν Ἀ-
πο στό λων καί Ἁγίων Ἱεραρχῶν, ἀνακεφαλαιώνει στήν ἐποχή μας 
τήν θεο πρεπῆ, ἀποστολική καί πατερική, ποιμαν τορική παράδοση 

κατα δει κνύων τήν διαχρονική της συνέχεια καί ὑπερχρονική της δύναμη. 
Ὡς γνή  σιος πνευματικός ποιμήν «εἰσερχόμενος διά τῆς θύρας»1, ἑνού μενος 
μέ τόν Ἀρχιποίμενα Χριστόν καί ἀσκῶν τήν ποιμαν τική διακο νία του μέ 
τίς κά τωθι πνευματικές προϋποθέσεις, ἐκείνος μέν ἐθεώθη καί κατέστη 
πρότυπο πνευματικοῦ Ποι μένος, κατά τό ποιμαν τορικόν Ἀρ  χέτυπο, καί 
κάτοπτρο τῶν θείων ποιμαν τι κῶν ἐνεργειῶν, ἡ δέ θεαν θρω πίνη Ποιμαν-
τική του προσέλαβε ὑπερφυεῖς, ὑπερ χρονικές καί παγ κό σμιες διαστάσεις.

Α. Ἡ θεία κλήση

Πρωταρχική προϋπόθεση τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας εἶναι ἡ κλήση τοῦ 
  Θεοῦ. Ἐκ τῆς ἀγάπης Αὐτοῦ2 ἀπορρέει ἡ καθολική κλήση πρός πάν τα τά 
ἔθνη καί τούς λαούς, γιά νά δεχθοῦν τήν ἐν Χριστῷ ἀπολύτρωση καί υἱο-
θεσία. Οἱ εἰς Χριστόν πιστεύον τες εἶναι κλητοί3 καί ἀποτελοῦν «γένος 
ἐκλεκτόν, βασίλειον ἱεράτευμα, ἔθνος ἅγιον»4. Ἕκαστον μέλος τῆς Ἐκ  -
κλη   σίας, τοῦ σώματος τοῦ Χριστοῦ, μετέχει τῆς Ἱερωσύνης καί Βασιλείας 
Του, ἔχει τήν λειτουργικότητα καί τόν σκοπό του καί συμμετέχει στήν 
ποιμαν τική διακονία ἀναλόγως πρός τό χάρισμα, πού ἔλαβε5. Ἐκ τῆς ἀγά-

1. Ἰω., 10,2.
2. Βλ. Α΄ Ἰω., 4,10-19.
3. Μτθ. 22,14. Ρωμ. 1,6-7 · 8,28. Α΄ Κορ. 1,2 · 24. Ἰουδ. 1,1. Ἀποκ. 17,14.
4. Α΄ Πέτ. 2,9.
5. «Διαιρέσεις δέ χαρισμάτων εἰσί, τό δέ αὐτό πνεῦμα · καί διαιρέσεις διακονιῶν 

εἰσί καί ὁ αὐτός Κύ ριος · καί διαιρέσεις ἐνεργημάτων εἰσίν, ὁ δέ αὐτός ἐστι Θεός, ὁ 
ἐνερ γῶν τά πάν τα ἐν πᾶσιν. Ἑκάστῳ δέ δίδοται ἡ φανέρωσις τοῦ πνεύματος πρός 
τό συμφέρον». (Α΄ Κορ. 12,4-7). Ἡ θέση καί λειτουργικότης τῶν μελῶν τοῦ σώματος 
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πης Αὐτοῦ ἀπορρέει καί ἡ «μερική» κλήση πρός τούς πνευματικούς ὁ-
δηγούς καί ποιμένας τοῦ λαοῦ Του· «οὐχ ὑμεῖς με ἐξελέξασθε, ἀλλ' ἐγώ ἐ
ξε λεξάμην ὑμᾶς»6. «καί αὐτός ἔδωκε τούς μέν ἀποστόλους, τούς δέ προ
φήτας, τούς δέ εὐαγγελιστάς, τούς δέ ποιμένας καί διδασκά λους, πρός 
τόν καταρτι σμόν τῶν ἁγίων εἰς ἔργον δια κονίας, εἰς οἰκοδο μήν τοῦ σώ
ματος τοῦ  Χριστοῦ, μέχρι καταν τήσωμεν οἱ πάν τες εἰς τήν ἑνό  τητα τῆς πί
στεως καί τῆς ἐπι γνώσεως τοῦ Υἱοῦ τοῦ  Θεοῦ, εἰς ἄνδρα τέ  λειον, εἰς μέτρον 
ἡλικίας τοῦ πληρώματος τοῦ Χριστοῦ»7. Ἀρχή δέ καί τέλος τῆς Ἱε ρω σύνης 
καί Ποιμαν τορίας εἶναι ὁ Μέγας Ἀρχιερεύς καί Ἀρ χιποίμην Ἰη σοῦς Χριστός, 
Ὅστις προσέφερε Ἑαυτόν θυσία στόν  Θεόν Πατέρα ὑπέρ τῆς τοῦ κόσμου 
ζωῆς καί σωτηρίας. Ἡ ἐξ ἀγάπης ἱλα στή ριος, σταυρική Θυσία τοῦ Αἰωνίου 
Ἀρχιερέως, πού ἱερουργεῖται ὑπ' Αὐτοῦ διά τῶν ἱερέων ἐπί τοῦ ἁγίου Θυ-
σιαστηρίου, εἶναι ἀπαράβατος ὅρος τῆς Ποιμαν τικῆς καί τῆς σωτηρίας τοῦ 
κόσμου. «Ὁ ποιμήν ὁ κα λός»8 εἶναι τό ποιμαν τορικόν Ἀρχέτυπο, «ἡ θύρα 
τῶν προβάτων»9 καί τῶν ποιμένων. Αὐτόν προβάλλει καί ὁ κλητός Αὐτοῦ 
Ἀπόστολος Παῦλος, ὡς καί τόν Ἀαρών, ἀναφερόμενος στήν ποιμαν τορική 
κλήση: «καί οὐχ ἑαυ τῷ τις λαμβάνει τήν τιμήν, ἀλλά καλούμενος ὑπό τοῦ 
 Θεοῦ, καθάπερ καί Ἀαρών. οὕτω καί ὁ Χριστός οὐχ ἑαυτόν ἐδόξασε γε
νηθῆναι ἀρχιερέα, ἀλλ' ὁ λαλήσας πρός αὐτόν · Υἱός μου εἶ σύ, ἐγώ σήμε
ρον γεγέννηκά σε · κα θώς καί ἐν ἑτέρῳ λέγει · σύ  ἱερεύς εἰς τόν αἰῶνα κατά 
τήν τάξιν Μελχισεδέκ»10.

Αὐτοί οἱ ἱερεῖς τῆς ὑπό νόμον Ἐκκλησίας τῆς Π. Διαθήκης11, οἱ πνευμα-
τικοί ὁδηγοί, οἱ διδάσκαλοι καί οἱ προφῆτες τοῦ Ἰσραήλ ἐκαλοῦν το ὑπό 
τοῦ  Θεοῦ12.

τῆς Ἐκκλησίας ἀποδίδεται ἀλληγορικῶς ὑπό τοῦ Ἀββᾶ Δωροθέου οὕτως: «Οἱ μέν 
διοικοῦν τές εἰσιν ἡ κεφαλή · οἱ δέ προσέχον τες καί διορθούμενοί εἰσιν οἱ ὀφθαλμοί · οἱ 
διά λόγου ὠφελοῦν τές εἰσι τό στόμα · τά δέ ὦτά εἰσιν οἱ ὑπακούον τες · αἱ χεῖρές εἰσιν 
οἱ ἐργαζόμενοι · οἱ πόδες εἰσίν οἱ ἀποκρισιά ριοι καί οἱ ἔχον τες τάς διακονίας». (Ἀββᾶ 
Δω ροθέου, Ἔργα ἀσκητικά, Ϛ Διδασκαλία, «Περί τοῦ μή κρίνειν τόν πλησίον», 77, Ἀθῆ -
ναι 1981, σ. 200). Περί τῆς χαρισματικῆς ζωῆς τῶν μελῶν τῆς Ἐκκλησίας, βλ. Ἠλία Δ. 
Μα στρογιαννοπούλου, Ἀρχιμανδρίτου, Χαρισματική Ζωή · Τό Βασίλειον Ἱεράτευμα 
τῶν πιστῶν εἰς τήν Ὀρθόδοξον Ἐκκλησίαν, ἔκδ. «Δωδώνη», Ἀθῆναι 1972.

 6. Ἰω., 15,16.
 7. Ἐφ., 4,11-13.
 8. Ἰω., 10,11.
 9. Ἰω., 10,7.
10. Ἑβρ., 5,4-6.
11. Βλ. Ἔξοδ. 28,1. Ἀρ. 16,4-7.
12. Ὁ Ἀβραάμ · «ἐμβλέψατε εἰς Ἁβραάμ τόν πατέρα ὑμῶν καί εἰς Σάρραν τήν ὠδί

νουσαν ὑμᾶς · ὅτι εἷς ἦν, καί ἐκάλεσα αὐτόν...». (Ἡσ. 51,2). Ὁ Μωϋσῆς · «ἐκάλεσεν αὐ
τόν ὁ Κύ ριος ἐκ τοῦ βάτου». (Ἐξ. 3,4). Ὁ Ἰησοῦς τοῦ Ναυῆ. (Ἰησ. Ναυῆ, 1). Ὁ Ἡσαΐας · 
«καί ἤκουσα τῆς φωνῆς Κυρίου λέγον τος · τίνα ἀποστείλω, καί τίς πορεύσεται πρός 
τόν λαόν τοῦτον; καί εἶπα · ἰδού ἐγώ εἰμι · ἀπόστειλόν με». (Ἡσ. 6,8). Ὁ Ἱερεμίας · «καί 
ἐγένετο λόγος Κυρίου πρός με · πρό τοῦ με πλάσαι σε ἐν κοιλίᾳ ἐπισταμαί σε καί πρό 
τοῦ σε ἐξελθεῖν ἐκ μήτρας ἡγίακά σε, προφήτην εἰς ἔθνη τέθεικά σε». (Ἱερ. 1,5).
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Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς» γράφει, ὅτι οἱ κεκα-
θαρ  μένοι δέν τολμοῦν, νά λάβουν ποιμαν τική ἀρχή, ἀλλά παραιτοῦν ται 
καί καλούμενοι ὑπό τοῦ  Θεοῦ, ὡς ὁ Μωϋσῆς, ἐπειδή γνωρίζουν καί προσ-
βλέ πουν στό μέγα ὕψος τῆς ἱερωσύνης13. Ἐπισημαίνει δέ: «Ὁ μή κεκλη
μέ   νος ὑπό τῆς Ἐκκλησίας ἀλλ' αὐτογνωμόνως καί δι' ἰδίων ἐνεργειῶν 
ἐπι ζη τῶν νά ἀναλάβη τά βαρέα καί ὑψηλά καθήκον τα τοῦ ἐπισκό που ἐ
λέγ  χε ται φιλόδοξος καί ἐστερημένος συναισθήσεως καί τελείας γνώ σεως 
τοῦ ἔργου, οὗτινος ἐφίεται τῆς δόξης. Ὁ τοιοῦτος οὔτε περί τῶν καθη
κόν  των σκέπτεται, οὔτε τό βάρος πρός τάς ἑαυτοῦ δυνάμεις ὑπελόγι
σε, οὔτε τάς δυσκολίας κατεμέτρησε, οὔτε τήν εὐθύνην ἐστάθμισεν... 
Οὗτος ἔσται ὁ μισθωτός ποιμήν, ὁ εἰσπηδήσας τῇ ποίμνῃ καί μή εἰσελ
θών διά τῆς θύρας, ἀλλά ὡς κλέπτης καί ληστής εἰσελθών ἀλ  λα  χό θεν, 
καί οὐ μέλλει αὐτῷ περί τῶν προβάτων»14. Πρός αὐτούς λέ   γει ὁ  Κύ ριος 
διά τοῦ Ἱερεμίου: «Ὦ οἱ ποιμένες οἱ διασκορπίζον τες καί  ἀπολλύον τες 
τά πρόβατα τῆς νομῆς μου... ὑμεῖς διεσκορπίσατε τά πρό  βατά μου 
καί ἐξώσατε αὐτά καί οὐκ ἐπεσκέψασθε αὐτά...»15. Ἡ ἔμ φυ τος ροπή 
πρός τήν ποιμαν τορία καί τά ἄλλα πνευματικά προσόν τα δέν δύναν-
ται, νά ἀνα δείξουν τόν μή κεκλημένο ἄξιο τοῦ ποιμαν τορικοῦ ἀξιώμα-
τος, γράφει16. Ὡς βιβλικό ὑπόδειγμα εὐλαβείας πρός τήν ἄνωθεν κλήση 
προ βάλλει τόν τρόπο ἐκλογῆς τοῦ Ἀποστόλου Ματθία17. Ὡς καταδεικνύει 
στήν «Ποιμαν τική τῶν Πατέρων» –στό Παράρτημα τοῦ Μαθήματος 
Ποι μαν τικῆς– οἱ Πατέρες, πρότυπα εὐλαβείας πρός τήν ἄνωθεν κλήση, 
ἐθλί βον το καί διεμαρτύρον το γιά τήν ἀπώλεια τῆς ἀγαθῆς τάξεως στήν 
Ἐκκλησία, ἕνεκα τῆς ὁποίας πολλοί ἀμαθεῖς, ἀνάξιοι καί ὅλως ἀλλό τριοι 
πρός τήν Ἱερωσύνη ἐχειροτονοῦν το ἱερεῖς18. Ὁ ἱερός Χρυσόστομος, στόν 
ὁποῖον παραπέμ πει, χαρακτηριστικῶς λέγει: «Ἐπεί πόθεν, εἰπέ μοι, νο
μίζεις τάς τοσαύτας ἐν ταῖς Ἐκκλησίαις τίκτεσθαι ταραχάς; Ἐγώ μέν 
γάρ οὐδέ ἄλλοθεν πόθεν, οἶμαι, ἤ ἐκ τοῦ τάς τῶν προεστώτων αἱρέσεις 
καί ἐκλογάς ἁπλῶς καί ὡς ἔτυχεν γίνεσθαι»19.

13. Βλ. σ. 236.
14. Αὐτόθι, σ. 129. Βλ. Ἰω. 10,13.
15. Ἱερ. 23,1-2.
16. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, ἔνθ' ἀνωτ. Κατά τόν ἱερό Χρυσόστομο, «τό τῆς 

δι  δασκαλίας καί τό τῆς ἱερωσύνης ἀξίωμα μέγα ἐστί καί θαυμαστόν, καί ὄν τως τῆς 
τοῦ  Θεοῦ δεόμενον ψήφου, ὥστε τόν ἄξιον εἰς μέσον παραγαγεῖν». (Ἰω. Χρυσο στό μου, 
Ὑπόμνημα εἰς τήν πρός Τιμόθεον Α΄ ἐπιστολήν, Ε, α, Migne PG 62, 525). Πρβλ. Σπυρίδω-
νος Γεωργ. Μακρῆ, Ἐπίτομος Ποιμαν τική, ἔκδ. «Ἐνορία», Ἀθῆναι 1953, σ. 55-59.

17. Πράξ. 1,24. Αὐτόθι, σ. 129. Βλ. Διαταγαί τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων, ΙΙ, ΚΖ, Migne 
PG 1, 669: «Ὅτι φρικῶδες ἄνθρωπον ἑαυτόν ἐπιρρίπτειν ἀξιώματί τινι ἱερατικῷ · ὡς οἱ 
Κο ρεῖται, Σαούλ καί Ὀζίας». Πρβλ. αὐτόθι, σ. 199.

18. Αὐτόθι, σ. 200. Βλ. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος Β΄ Ἀπολογητικός τῆς εἰς τόν 
Πόν τον φυγῆς ἕνεκεν, ΜΘ, ΒΕΠΕΣ 58, 262. Πρβλ. Ἠλία Ι. Πατσαβοῦ, Ἡ εἴσοδος εἰς 
τόν κλῆρον κατά τούς πέν τε πρώτους αἰῶνας, Ἀθῆναι 1973, σ. 106 ἑξ.

19. Ἰω. Χρυσοστόμου, Περί Ἱερωσύνης, Λόγος Γ, Ϛ, Migne PG 48, 647. Βλ. αὐτόθι, σ. 201.
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Τήν κλήση τοῦ  Θεοῦ ὁ ἴδιος ἐδέχθη διά τῆς Ἐκκλησίας, ὡς Μοναχός 
τῆς Νέας Μονῆς. Προσκληθείς ὑπό τοῦ Μητροπολίτου Χίου, Γρηγορίου, 
μετά τήν συμ πλήρωση τοῦ τριακοστοῦ ἔτους, ἐχειροτονήθη Ἱεροδιάκονος 
στόν Ἱ. Ναό τῶν Ἁγίων Μη νᾶ, Βίκτωρος καί Βικεν τίου, τήν 15η Ἰανουα-
ρίου 1877 –τήν αὐτή ἡμερομη νία τῆς βαπτίσεώς του καί τῆς χειροτονίας 
του εἰς Μητροπολίτη Πεν ταπόλεως.

Ἀν ταπεκρίθη στή θεία κλήση πατερικῶς · μέ ἁγνότητα καί θεῖον ἔρωτα, 
μέ νήψη καί προσευχή, μέ ὑπακοή στό θεῖο θέλημα καί στήν Ἐκκλησία, 
μέ πνευματικόν ἀγῶνα καί πόθον ἁγιότητος, μέ ἀρετή καί παιδεία.

Ἡ ἄνοδός του στό ὕπατο ἀξίωμα τῆς Ἀρχιερωσύνης, ἡ λογιζομένη ὡς 
«δικαία καί πρέπουσα ἀμοιβή τῶν... εὐζήλων ὑπηρεσιῶν του»20 πρός τήν 
Ἐκ  κλησία τῆς Ἀλεξανδρείας, δέν ἦταν ἐπιδίωξή του· ἦταν δοκιμασία του. 
Δέν ἦταν ἄνοδος στήν ἐξουσία καί στήν ὑπεροχή, ἀλλά στήν ταπεινοφρο-
σύ νη, διότι, ὡς ἐφρόνει, «... τό ἀξίωμα τοῦ Ἀρχιερέως ὑπόδειγμά ἐστι τα  
πει  νο φρο σύνης · εἰ οὖν ὑπόδειγμα, πρῶτος ἄρα ἐν τοῖς ταπεινόφροσιν · εἰ 
δέ πρῶτος ἐν τούτοις, ἄρα καί ἔσχατος πάν των · εἰ δέ ἔσχατος, ποῦ ἡ ὑπε
ροχή;»21 Ἡ Ἀρχιερωσύνη του ἦταν –ὅπως τοῦ Ἰη σοῦ Χριστοῦ–σταυ ρός καί 
μνημεῖο,  ὅπου ἐτάφη ὡς ἔσχατος καί ἀνεδείχθη πρῶτος στούς και ρούς μας, 
κατά τήν ἀψευδῆ ἐπαγγελία τοῦ Αἰωνίου Ἀρχιερέως καί Ἀρχιποίμενος22.

Β. Μαρτυρίαμαρτύ ριο

Βασική καί οὐσιώδης λειτουργία τῆς Ποιμαν τικῆς εἶναι ἡ μαρτυρία 
Χρι  στοῦ23 ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ · «οὐδείς δύναται εἰπεῖν Κύ ριον Ἰησοῦν εἰ μή 
ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ»24. Αὐτήν τήν ἐν τολή ἔδωκε ὁ Ἰησοῦς ὀλίγο πρό τῆς Ἀ-
να  λήψεώς Του: «ἀλλά λήψεσθε δύναμιν ἐπελθόν τος τοῦ Ἁγίου Πνεύμα
τος ἐφ' ὑμᾶς, καί ἔσεσθέ μοι μάρτυρες ἔν τε Ἱερουσαλήμ καί ἐν πάσῃ 
τῇ Ἰουδαίᾳ καί Σαμαρείᾳ καί ἕως ἐσχάτου τῆς γῆς»25. Ὁμιλῶν πρό τοῦ 
πά  θους Του περί τῶν σημείων, πού θά προηγηθούν τῶν ἐσχάτων, προεῖ-
πε, ὅτι οἱ διωγμοί καί τά παθήματα τῶν μαθητῶν Του θά ἀποβοῦν «εἰς 
μαρτύ ριον»26. Ἡ μαρτυρία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ καί τοῦ Εὐαγγελίου Του 
συνεπάγεται μαρτύ ριο. Ἡ Ἐκκλησία καθ' ὅλη τήν διαχρονική, ἱστορική 
πορεία της προσφέρει στόν κόσμο μαρτυρία Χριστοῦ μαρτυρικῶς.

20. Πατριάρχου Ἀν τιοχείας Γερασίμου, Ἐπιστολή, Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, Μητρο-
πολίτου πρ. Παραμυθίας..., Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Κεφαλᾶς Μητροπολίτης Πεν ταπόλεως, 
σ. 108.

21. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Ἐπιστολή πρός μοναχόν Ἰωάσαφ, αὐτόθι, σ. 187.
22. «εἴ τις θέλει πρῶτος εἶναι, ἔσται πάν των ἔσχατος καί πάν των διάκονος». (Μᾶρ. 9,35).
23. Βλ. Ἀλεξάνδρου Σταυροπούλου, Ἐπιστήμη καί τέχνη τῆς Ποιμαν τικῆς, ἔκδ. 

«Ἁρμός», Ἀθήνα 1997, σ. 57.
24. Α΄ Κορ. 12,3.
25. Πρ. 1,8.
26. Λουκ. 21,13. «ὅπου τό Πνεῦμα τό ἅγιον, ἐκεῖ ἐπακολουθεῖ, οἷον σκιά, ὁ διωγμός 

καί ἡ πάλη». (Μακαρίου Αἰγυπτίου, Ὁμιλίαι Πνευματικαί, ΒΕΠΕΣ 41, 221).
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Τό μαρτύ ριο τῶν κλητῶν τοῦ Χριστοῦ εἶναι ἀναπόφευκτο, ἐφ' ὅσον τό 
ὑπέ στη πρῶτος Ἐκεῖνος · «εἰς τά ἴδια ἦλθε, καί οἱ ἴδιοι αὐτόν οὐ παρέλα
βον»27, ἀλλά Τόν ἐμίσησαν28, Τόν ἐδίωξαν29 καί Τόν ἐσταύρωσαν. Ὡς ἐκ 
τού του οἱ ἰδικοί Του εἶναι μισούμενοι30, διωκόμενοι31, θανατούμενοι32. Ὁ 
Πρό δρομός Του, πού «ἦλθεν εἰς μαρτυρίαν, ἵνα μαρτυρήσῃ περί τοῦ φω
τός»33, ἐπεσφράγισε τήν ἀποστολή του μέ μαρτυρικό θάνατον. Ὁμοίως 
καί ὁ Πρωτόκλητος Ἀνδρέας, ὁ Πέτρος, «ὁ μάρτυς τῶν τοῦ Χριστοῦ πα
θημάτων»34, ὁ ἀδελφό θεος Ἰάκωβος, ὁ Πρωτοδιάκονος Στέφανος καί ὁ 
Παῦ λος. Τόν Παῦλο ἐκάλεσε ὑποδείξας αὐτῷ, «ὅσα δεῖ αὐτόν... παθεῖν» 
ὑπέρ τοῦ Ὀνόματός Του35. Τά παθήματά του προσήγαγε ὁ Παῦλος ὡς ἀ-
πό δειξη τῆς ἀποστολικότητος, τῆς γνησιότητος καί τῆς ἀγάπης του πρός 
τόν Χριστό. Θεωρεῖ δέ «τό ὑπέρ αὐτοῦ πάσχειν», ὡς χάρισμα, πού ἐπι-
σφραγίζει «τό εἰς αὐτόν πιστεύειν»36.

Τό μαρτύ ριο τοῦ αἵματος διεδέχθη τό «μαρτύ ριον τῆς συνειδήσεως» 
τῶν Μοναχῶν, ἡ σύσταύρωση τῶν πιστῶν μέ τόν Ἰησοῦ Χριστό37. Ἐκτός 
τῆς μυστηριακῆς συσταυρώσεως, πού τελεῖται διά τοῦ βαπτίσματος38, 
ὑπάρ χει καί ἡ μυστική συσταύρωση, ἡ ὁποία, κατά τήν Παύλειο καί Πα-
τερική Θεολογία καί ἐμ πειρία, τελεῖται διά τῶν ἑκουσίων, ἀσκητικῶν κό-
πων καί διά τῶν ἀκουσίων δοκιμασιῶν καί θλίψεων, διά τῆς ἀποφυγῆς 
τῆς ἁμαρτίας καί τῆς ἐπιτελέ σεως τοῦ ἀγαθοῦ.

Εἶναι καί ὁ ἅγιος Νεκτά ριος ἕνας μάρτυς · «ἡ συνέχεια ἡ ζων τανή 
τῶν μαρτύρων τῆς Ἐκκλησίας, μιᾶς Ἐκκλησίας, πού ἐχάρισε τόν Σίμω
να τόν Κυρηναῖον, (δέν πρέπει νά λησμονῶμεν, ὅτι ἡ Κυρήνη ἀνήκει εἰς 
τήν Πεν τάπολιν τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου), πού ‘ἦρε τόν Σταυρόν’ Του»39. 
Ὁ Ἅγιος τῆς Κυρηναϊκῆς Πεν ταπόλεως εἶχε ἐναγ καλισθῆ σφι κτά διά 

27. Ἰω. 1,11.
28. Ἰω. 15,18-19 · 23-25. 7,7. 3,20.
29. Ἰω. 15,20.
30. Μτθ. 10,22. Μᾶρ. 13,13. Λουκ. 21,17.
31. Μτθ. 5,10. Πρ. 7,52.
32. Μτθ. 10,21. Μᾶρ. 13,12. Λουκ. 21,16.
33. Ἰω. 1,7.
34. Α΄ Πέτρ. 5,1. Βλ. Παναγιώτου Ι. Μπούμη, Ἡ θέσις καί ἡ ἀποστολή τοῦ ἱερέως

ποι μένος, Ἀθῆναι 1983, σ. 20.
35. Πρ. 9,16.
36. Φιλ. 1,29. Βλ. Ἀρχιμ. Αἰμιλιανοῦ Βαφείδη, Καθηγουμένου Ἱερᾶς Μονῆς  Σίμωνος 

Πέτρας, Τό μαρτύ ριον ὡς ἀφετηριακόν στοιχεῖον εἰς τόν Ὀρθόδοξον Μοναχισμόν, ἔκδ. 
«Σήμαν τρον», Ἀθήνα ἄ.χ., σ. 15. 

37. «Μάρτυρα οὐχί ὁ θάνατος ποιεῖ μόνον, ἀλλά καί ἡ πρόθεσις · οὐ γάρ ἀπό τῆς 
ἐκβά σεως μόνον, ἀλλά καί ἀπό τῆς γνώμης πλέκεται πολλάκις ὁ τοῦ μαρτυρίου στέφα
νος». (Ἰω. Χρυσοστόμου, Ἐγ κώμιον εἰς τόν Εὐστάθιον Ἀν τιοχείας, β, Migne PG 50, 601).

38. Ρωμ. 6,3.
39. Ὁ Καρθαγένης Παρθένιος (μετέπειτα Πατριάρχης Ἀλεξάνδρειας). Βλ. Τίτου 

Μα τ θαιάκη, σ. 329. Στήν ἀρχαία Μητρόπολη Πεν ταπόλεως ὑπήγον το δεκατέσσαρες 
Ἐπι σκοπές, μεταξύ τῶν ὁποίων καί ἡ Κυρήνη.
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βίου τόν Σταυρό τοῦ Κυρίου καί πράττων ἐδίδασκε μέ λόγο ἐπίκαιρο 
καί προφητικό: «Ὁ Σταυρός ἦν καί ἔσται ἐσαεί τῷ Ἕλληνι τό σύμβολον 
τῶν ἠθικῶν καί θρη σκευτικῶν ἀρχῶν αὐτοῦ, ὑπέρ ὧν ἠγωνίσθη καί ἅς 
τῷ αἵματι αὐτοῦ ὑπεστήριξεν. Διά τοῦ Σταυροῦ τό ἑλληνικόν ἔθνος πε
ριεγένετο τοῦ κατακλυσμοῦ, τοῦ κατακλύσαν τος τά ἀρχαῖα ἔθνη...»40.

Ἐπιθυμοῦσε, νά φωτισθῆ ὁ κόσμος μέ τό φῶς τοῦ Σταυροῦ. Ἐφιλο τέ-
χνησε μέ λατρεία καί πόθο ἕναν ἐξαί σιο Σταυρό, γιά «νά εὑρίσκηται στη
μένος καί λάμ πων ἐπί τοῦ τρούλλου»41 τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῆς Ἁγίας Τριά-
δος, πού ἀνήγειρε στήν Αἴγινα. Πρίν τόν στείλη, ἔγραφε μέ ἐνθουσια-
σμό: «Εἶναι ἀδύ να τον νά τόν φαν τασθῆτε πῶς τόν ἔκαμα, ἠθέλησα νά 
γί νῃ ὡραῖος, ὅπως ἱκανοποιη θῇ ὁ πόθος μου, τόν ὁποῖον εἶχον, νά ὑψώσω 
ἕνα Σταυρόν ἐπί τοῦ ἱεροῦ στέγους τοῦ θείου θυσιαστηρίου τῆς Τρισυ
πο στάτου Θεότητος. Πιστεύω, ὅτι θά ἱκανοποιηθῇ»42. Μέ Τίμιο Ξύλο 
ἀσφά λισε τήν Μοναστική Ἀδελφότητα τῆς Αἰγίνης43 καί ἐπί τῆς δυνά-
μεως αὐτοῦ τήν ἐστήριξε. Ὁ Σταυρός τοῦ Μεγάλου Ἀρχιερέως ἐσφράγι-
σε τήν ζωή καί τήν ποιμαν τική διακονία του ἀπό τά πρῶτα χρόνια της. 
«Σταυ ρός μερίς τοῦ βίου μου», ἔγραφε εἰς φιλοτεχνημένους σταυρούς. 
Τρανή ἀπόδειξη τῆς θερμῆς ἀγάπης του πρός τόν Κύ ριο ἦτο ἡ μυστική 
συ σταύρωση του μέ Αὐτόν. Συνεσταυρώθη μέ τόν Ἰησοῦ Χριστό, ὡς μο-
να χός καί διά βίου ἀσκητής μέ τό «μαρτύ ριον τῆς συνειδήσεως», μέ τόν 
ἀγῶνα «πρός ἡμᾶς αὐτούς, ἤτοι... πρός τόν ἐγωϊσμόν καί πρός τά πάθη 
τῆς ψυχῆς καί τοῦ σώματος... πρός τόν κόσμον, ἤτοι τάς ἐκ τοῦ κόσμου 
παραστάσεις καί πρός τόν ἀν τίπαλον, τόν ἀρχαῖον ἐχθρόν»44.

40. Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Περί τῆς κλήσεως καί ἀποστολῆς τοῦ Ἕλληνος, περ. 
«Ἱερός Σύνδεσμος», 11/7/1906, φ. 28, σ. 8. Βλ. Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, Ἅγιος 
Νε κτά ριος Πεν ταπόλεως · Ὁ Διευθυν τής τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, ὁ Παι
δαγωγός, ὁ Θεολόγος, Ἀθήνα 20032, σ. 84.

41. Ἐπ. 101, σ. 201.
42. Ἐπ. 93, σ. 185.
43. Ἐπ. 90, σ. 178. Ἐπ. 95, σ. 187.
44. Ἐπ. 124, σ. 240. Ἔκφραση καί ἀπόρροια τοῦ προσωπικοῦ ἀγῶνός του εἶναι ἡ 

δι’ ἐπιστολῶν ἀσκητική διδασκαλία του, πού ἀναπτύσσεται στό οἰκεῖο κεφάλαιο. Οἱ 
μο ναχοί στά ἁγιολογικά καί πατερικά κείμενα ὀνομάζον ται «μιμηταί τοῦ Κυρίου», 
«σταυ ροφόροι», «μάρτυρες», «στρατιῶται Χριστοῦ» καί, κατά τόν Μ. Βασίλειο, «συ
στρατιῶται τῶν ἁγίων τοῦ Χριστοῦ μαθητῶν». (Ἀσκητικά, PG 31, 620 · 629). «Τῇ γάρ 
τοῦ Πρωτομάρτυρος στρατείᾳ» βαδίζον τες, (Ἰω. Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Δ, ξ), τιμῶν ται ὡς 
μάρ  τυρες ἀπό τοῦ 4ου μ.Χ. αἰῶνος, διότι, μετά τήν κατάπαυση τῶν διωγμῶν, τό μαρ-
τύ   ριο μετεφέρθη ἀπό τά στάδια καί τίς παλαίστρες στήν καρδιά καί στή συ νείδηση 
τῶν μοναχῶν ἰσοβίως. Διά τοῦτο οἱ τάφοι διαπρεπῶν μοναχῶν πολλάκις ὀνο μά ζον-
ται «Μαρ τύρια», ὡς καί οἱ τάφοι τῶν μαρτύρων. (Βλ. Ἀνδρέου Φυτράκη, Μαρ τύ  ριον 
καί Μοναχικός βίος, Ἀθῆναι 1948, σ. 21). Ἡ πρώτη ἀναφορά στό «μαρτύ ριον τῆς συ
ν ει  δή σεως» γίνεται ὑπό τοῦ Μ. Ἀθανασίου στόν βίο τοῦ Μ. Ἀν τωνίου, (PG 26, 912). Ὁ 
ἀσκη τής Νεῖλος γράφει περί αὐτοῦ εἰς Μοναχό ἐπιποθοῦν τα τό μαρτύ ριο: «Ἐάν μη   
δείς διώκῃ σε τύραννος ἕλλην, ἀλλ' ὅμως γίνου ἕτοιμος εἰς μαρτύ ριον... πάρεστι διω  
γμός διά παν τός τοῦ βίου · πάρεστι θυμός, πάρεστι ἐπιθυμία αἰσχρά, πάρεστιν ἀθυ 
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Ὡς Ἀρχιερεύς συνεσταυρώθη μέ τήν πλήρη αὐταπαρνήσεως καί αὐτο-
θυσίας ποιμαν τική διακονία του, πού τόν ἀνέδειξε μάρτυρα τῆς ἀλη-
θείας, «ἱερεῖον ἔμψυχον θυόμενον ἐπί τοῦ βωμοῦ αὐτῆς»45, μέ τίς δοκι-
μασίες καί τούς πειρασμούς του.

Οἱ πειρασμοί, γράφει ὁ Μητροπολίτης Χίου, Παν τελεήμων, «ποτέ δέν 
ἔλει ψαν ἀπό τόν κόσμο τόν χριστιανικό. Πολύ περισσότερο ἐλίκνισαν 
πάν τοτε τούς ἀφωσιωμένους στόν Θεό ἀνθρώπους, οἱ πειρασμοί. Ὁ Σα
τανᾶς δέν ἔχει ἄλλη δουλειά. Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος τούς ἀν τίκρυσε στήν 
ποιό μεγάλη ἔν τασί τους. Εἶναι ἀνεκδιήγητα τά ἐμ πόδια, πού ὁ ἐχθρός 
ἐκύ λισε στό δρόμο τοῦ Ἁγίου. Καί μέσα καί ἔξω πειρασμοί»46.

Συμμετεῖχε στή θεϊκή θυσία μέ τήν προσωπική θυσία του, μέ τήν παν -
θο μολογουμένως μαρτυρική ζωή του. «Ἔμεινα μαζί του χρόνια... Ἐγώ 
ἐρ χόμουν σέ ἐπαφή μέ τόν ἅγιον Πεν ταπόλεως. Ἐγνώρισα τήν ἀρε τή 
του, ἐγνώρισα τήν μαρτυρική ζωή του», ἔλεγε ὁ Ὅ σιος Σάββας ὁ Νέος ὁ 
ἐν Καλύμνῳ47. «Σταυρός καί θυσία ἦτο ὁ καθόλου ἱερατικός Αὐ τοῦ βίος, 
οὐδέποτε ὅμως παρεπονέθη ἤ ἐγόγγυσε δι' ὅσα παραχωρήσει   Θεοῦ ὑ φί
στατο. Συνήν τησεν ἀν τιζηλίας καί φθόνους, διαβολάς καί συ κο φαν τίας, 
ἀνυποστάτους καί ψευδεῖς κατηγορίας, ἔτι δέ καί διώξεις, πλήν ἐκεῖ νος 
ἔχων συνείδησιν ἥσυχον καί πεπληρωμένος ὤν τῆς χάριτος τοῦ  Θεοῦ, 

μίας καί λύπης καί ἀκηδίας τυραννίς, ἐγγύς σου φόβος ἄκαιρος καί βασκανία πα  ρί
στα ται, ἐφέστηκέ σοι κενοδοξίας ἄρχων καί λαιμαργίας καί μέθης καί τῶν ἄλλων λυ 
μαν τη ρίων παθῶν. Τούτων γάρ ἕκαστον τήν ἀνθρωπείαν ψυχήν ἐκδιώκει τῆς αἰωνίου 
ζωῆς. Ἀγωνίζου τοίνυν καί ἀνδρίζου κατ' αὐτῶν ὡς στρατιώτης Χριστοῦ». (PG 79, 421). 
Με τό μαρτύ ριο τῆς συνειδήσεως εἶναι ἀναποσπάστως συνδεδεμένη ἡ ἀόρατος πά -
λη κατά τῶν δαιμόνων. (Βλ. K. Heussi, Untersuchungen zu Nilus dem Asketen, Leipzig 
1917, σ. 108).

45. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ἐπιστολιμαία Διατριβή πρός Εὐσεβίαν Μοναχήν, εἰς 
Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 246.

46. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, σ. 229. Αὐτός εἶναι ὁ πρωταίτιος καί ἐφευρέτης τῶν σω-
ματι κῶν βασανιστηρίων τῶν μαρτύρων τοῦ αἵματος καί τῶν ψυχικῶν βασανιστη ρίων 
τῶν μαρτύρων τῆς συνειδήσεως. Τοῦτο ἐκφράζει μέ σαφήνεια καί ὁ Ἅγιος Διάδοχος, 
Ἐπί  σκοπος Φωτικῆς: «Ὁ γάρ τότε λέγων τοῖς ἁγίοις μάρτυσι διά τῶν ἀνόμων ἐκείνων 
ἀρ  χόν των · Ἀρνήσασθε τόν Χριστόν, ποθήσατε δέ τάς βιωτικάς δόξας, καί νῦν ταῦτα 
ἐφέ στηκε δι' ἑαυτοῦ τοῖς δούλοις τοῦ  Θεοῦ ἀδιαλείπτως λέγων. Ὁ τότε ἀλ γύνων τά 
τῶν δικαίων σώματα καί ὑβρίζων ἐσχάτως τούς τῆς τιμῆς διδασκάλους διά τῶν ὑπη
ρε  τούν των τοῖς διαβολικοῖς ἐκείνοις φρονήμασιν, αὐτός καί νῦν τοῖς τῆς εὐσεβείας 
ὁμο  λο γη ταῖς ἐπά γει τά διάφορα πάθη μετά ὕβρεων πολλῶν καί ἐξουδενώσεων, ὅτε 
μά  λιστα πολλῇ δυνάμει τοῖς καταπονουμένοις πένησι διά τήν δόξαν τοῦ Κυρίου βοη 
θοῦ  σιν. Καί διά τοῦτο ἐχρῆν μετά ἀσφαλείας καί ὑπομονῆς τό μαρτύ ριον τῆς συνει
δή  σεως ἡμῶν κατεργάζεσθαι ἐνώπιον τοῦ  Θεοῦ. Ὑπομένων γάρ, φησίν, ὑπέμεινα τόν 
Κύ  ριον καί προσέσχε μοι». (Κεφάλαια γνωστικά ρ ,́ Ϟδ ,́ SC 5, 156, 23-157, 9).

47. Βασιλείου Χρ. Παπανικολάου, Ὁ Ἅγιος Σάββας ὁ Νέος ὁ ἐν Καλύμνῳ, ἔκδ. Ἱ. 
Μο νῆς Ἁγίων Πάν των Καλύμνου, 1989³, σ. 64. Περί τῆς πνευματικῆς σχέσεως τῶν Ἁγίων 
Νε κτα  ρίου καί Σάββα τοῦ ἐν Καλύμνῳ ἐδόθησαν σχετικές μαρτυρίες στήν πονήσασα 
ὑπό τῆς Μοναχῆς Κυπριανῆς, Ἡγουμένης τῆς Ἱ. Μονῆς Ἁγίων Πάν των Καλύμνου, τήν 
23η Αὐ γούστου 1990.
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παρέμενεν ἀκλόνητος εἰς τήν πίστιν καί τήν ἀγάπην τοῦ   Θεοῦ, ἀν τι
μετωπίσας τά πάν τα μετ' ἀκαταβλήτου καρτερίας καί ψυχικῆς γενναιό
τητος. Εἰς τούς θλίβον τας Αὐτόν ἀν ταπέδιδεν ἀγάπην πολλήν καί ἀνε  ξι
κα κίαν, μιμούμενος τόν Σωτῆρα Κύ ριον, Ὅστις, ‘λοιδορούμενος οὐκ ἀν
τε λοι δόρει, πάσχων οὐκ ἠπείλει, παρεδίδου δέ τῷ κρίνον τι δικαίως’»48. 
Μέ τά παθήματά του ἀνεπλήρωσε καί ἐκεῖνος «τά ὑστε ρήματα τῶν θλί
ψεων τοῦ Χριστοῦ... ὑπέρ τοῦ σώματος αὐτοῦ, ὅ ἐστιν ἡ ἐκκλησία»49.

Συνεσταυρώθη μέ τόν Χριστό, γιά νά ζήση μέσα του ὁ Χριστός καί 
νά μπορῆ νά λέγη καί νά τό αἰσθάνεται: «Χριστῷ συνεσταύρωμαι · ζῶ 
δέ οὐ κέ τι ἐγώ, ζῆ δέ ἐν ἐμοί Χριστός»50. Αὐτός ἦταν ὁ σκοπός τῆς ζωῆς 
του καί τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας του, ὡς ἐξεφράσθη εἰς ἐπιστολή του 
πρός τά πνευματικά τέκνα του51. Ἀξιωθείς δέ τῆς θείας οἰκειώσεως καί 
ἐπι γνώ σεως ἐμαρτύρησε ἔργῳ καί λόγῳ, ὅτι ἐν Αὐτῷ ὑπάρχει Ζωή αἰώ-
νιος. Πάν τοτε ἐν τῷ σώματί του τήν νέκρωση τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ περιφέ-
ρων ἐφανέρωσε ἐν τῷ σώματι του καί τήν ζωήν Αὐτοῦ καί τήν Ἀνάστα-
ση52. Τήν φανερώνουν τά μαρτυρικά λείψανά του, πού ἀναβλύζουν μύρο, 
πού ἀποπνέουν «ὀσμή ζωῆς εἰς ζωήν»53 καί δι’ αὐτῶν παρέχον ται ἰάσεις 
καί ἁγιασμός.

Γ. Προσευχήνήψη

Οἱ ἐξ Ὀνόματος τοῦ Ἀρχιποίμενος ἀσκοῦν τες τήν ποιμαν τορία καρπο-
φοροῦν διά τῆς μυστικῆς ἑνώσεώς τους μετ' Αὐτοῦ, μένον τες ἐν Αὐτῷ, ὡς 
τό κλῆμα ἐν τῇ ἀμ πέλῳ54, προσευχόμενοι καί ἐπικαλούμενοι τό Ὄνομα 
Αὐ τοῦ, ὡς εἶπεν Ἐκεῖνος: «οὐχ ὑμεῖς με ἐξελέξασθε, ἀλλ' ἐγώ ἐξελεξά
μην ὑμᾶς, καί ἔθηκα ὑμᾶς ἵνα ὑμεῖς ὑπάγητε καί καρπόν φέρητε, καί ὁ 

48. Α΄ Πέτρ. 2,23. Βλ. Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, Λόγος εἰς τόν Ἅγιον Νεκτά ριον Πεν
ταπόλεως, ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 358.

49. Κολ. 1,24.
50. Γαλ. 2,20.
51. Ἐπ. 99, σ. 194.
52. Β΄ Κορ. 4,10.
53. Β΄ Κορ. 2,16. Μαρτυρικά λογίζον ται ὑπό τῶν Πατέρων τά σώματα ἐκείνων, πού 

διά βίου συμμετεῖχον στόν θάνατο τοῦ Χριστοῦ καί στήν Ἀνάσταση. Λέγει σχετικῶς ὁ 
ἱερός Χρυσόστομος «Ἔστι δέ καί ἄλλα θύματα, τά ὄν τως ὁλοκαυτώματα, τά τῶν ἁ
γίων μαρτύρων σώματα · ἐκεῖ ἅγια καί ψυχή καί σῶμα · ἐκεῖνα ὀσμήν εὐωδίας ἔχουν 
με γά λην. Δύνασαι καί σύ, ἐάν θέλης, τοιαύτην θυσίαν ἀναγαγεῖν. Τί γάρ ἐάν μή τῷ 
πυρί καύσης τό σῶμα; Ἀλλ' ἑτέρῳ πυρί δύνασαι · οἷον τῷ τῆς πενίας τῆς ἑκουσίου, τῷ 
τῆς θλίψεως. Τό γάρ ἐξεῖναι μετά τρυφῆς καί πολυτελείας διάγειν, τόν δέ ἐπίμοχθον 
καί κατάπικρον ἀναιρεῖσθαι βίον, καί τό σῶμα νεκροῦν, οὐχί ὁλοκαύτωσίς ἐστι; Νέ
κρω σόν σου τό σῶμα καί σταύρωσον, καί λήψῃ καί αὐτός τοῦ μαρτυρίου τόν στέφα
νον. Ὅπερ γάρ ἐκεῖ τό ξίφος ἐργάζεται, τοῦτο ἐν ταῦθα ἡ προθυμία ποιείτω». (Εἰς τήν 
πρός Ἑβραίους ἐπ., ΙΑ, γ, PG 63, 93). Βλ. Νικολάου Εὐθ. Μητσοπούλου, Θέματα Ὀρ
θοδόξου Ἠθικῆς Θεολογίας, Α,́ Ἀθῆναι 1983, σ. 164-167.

54. Ἰω. 15,4.
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καρπός ὑμῶν μένῃ, ἵνα ὅ,τι ἄν αἰτήσητε τόν Πατέρα ἐν τῷ ὀνόματί μου, 
δῷ ὑμῖν»55. Ἐκ τοῦ ἀνωτέρω χωρίου φαίνεται, ὅτι ἡ κλήση τῶν μαθη τῶν 
στό ἀποστολικό ἀξίωμα καί ἡ καρποφορία τους συνδέεται ὑπό τοῦ Κυ-
ρίου μέ τήν προσευχή στό Ὄνομά Του.

Τήν ἀδιάλειπτον προσευχή ἐδίδαξε ὁ Ἰησοῦς πρωτίστως διά τοῦ 
ἐξόχου παραδείγματός Του· προσηύχετο καθ' ὅλα τά μεγάλα γεγονότα 
τῆς ζωῆς Του τά ἀναφερόμενα στό Εὐαγγέλιο: Κατά τήν βάπτισή Του56 
καί μετά ἀπό αὐτήν. Πρό τῆς ἐκλογῆς τῶν δώδεκα Ἀποστόλων, «ἐξῆλθεν 
εἰς τό ὄρος προσεύξασθαι καί ἦν διανυκτερεύων ἐν τῇ προσευχῇ τοῦ 
 Θεοῦ»57. Κατά τήν Μεταμόρφωσή Του58, κατά τόν Μυστικό Δεῖπνο59 καί 
με  τά ἀπό αὐ τόν μέ τήν θεσπεσία, Ἀρχιερατική προσευχή Του60, κατά 
τίς ὧρες τῆς ἀγω νίας Του εἰς Γεθσημανῆ61, ἐπί τοῦ Σταυροῦ62 καί ἕως 
τοῦ θανάτου Αὐ τοῦ63, ἔτι δέ καί μετά τήν Ἀνάστασή Του64. Ὅλο τό ἐπί-
γειο ἔρ γο Του ἦταν συνδεδεμένο μέ τήν προσευχή · προσηύχετο πρό ἤ 
μετά τήν διδασκαλία καί τίς θαυματουργικές ἐνέργειές Του65. Χρειάζε-
ται  ἰδιαιτέρα προ σοχή τό ἀναφερόμενο ὑπό τοῦ Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ, 
ὅτι, ἐνῷ διεδί δετο ἡ φήμη Του λόγῳ τῶν θαυμάτων Του «καί συνήρχον
το ὄχλοι πολλοί ἀκούειν καί θεραπεύεσθαι ὑπ' αὐτοῦ ἀπό τῶν ἀσθε
νειῶν αὐτῶν · αὐ τός δέ ἦν ὑποχωρῶν ἐν ταῖς ἐρήμοις καί προσευχόμε
νος»66. Ἐκ τοῦ πα ραδείγματός Του ὑποκινούμενοι οἱ Ἀπόστολοι, «ἐν τῷ 
εἶ ναι αὐτόν ἐν τόπῳ τινί προσευχόμενον, ὡς ἐπαύσατο», Τοῦ ἐζήτησαν, 
νά τούς διδά ξη τήν προσευχή67, καί τήν ἐδιδάχθησαν ὑπ' Αὐτοῦ προο-
δευτικῶς. Στό Εὐαγ γέλιο ὑπάρχει μία μυστική ἁλυσίδα προοδευτικῆς 
διδασκαλίας περί προσευχῆς.

Κατ' ἀρχήν πρός ἀποφυγή τῆς ὑποκριτικῆς καί ἐπιδεικτικῆς προσευ-
χῆς τούς ἐδίδαξε τήν ἐν τῷ «ταμιείῳ», τήν ἐν τῷ κρυπτῷ προσευχή68 καί 
πρός ἀποφυγή τῆς ἐθνικῆς πολυλογίας τήν λεγομένη «Κυριακή προσευ-
χή»69. Στή συνέχεια τούς ὅρους τῆς ἀποτελεσματικῆς προσευχῆς70 καί τήν 

55. Ἰω. 15,16.
56. Λουκ. 3,21.
57. Λουκ. 6,12.
58. Λουκ. 9,28-29.
59. Μᾶρ. 14,22-23 · 26.
60. Ἰω. 17,1-26.
61. Μτθ. 26,36-44. Μᾶρ. 14,32-39. Λουκ. 22,39-46.
62. Λουκ. 23,34.
63. Λουκ. 23,46.
64. Λουκ. 24,30.
65. Μτθ. 14,23. Μᾶρ. 6,46. Λουκ. 9,18. Μᾶρ. 1,35.
66. Λουκ. 5,15-16.
67. Λουκ. 11,1.
68. Μτθ. 6,6.
69. Μτθ. 6,7-13.
70. Μτθ. 6,14-15.
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ἐμμονή εἰς αὐτήν71. Τούς ἐδίδαψε τήν νήψη καί ἀδιάλειπτον προσευχή72 
καί ἰδιαιτέρως στήν Γεθσημανῆ: «γρηγορεῖτε καί προσεύχεσθε, ἵνα μή εἰ
σέλ θητε εἰς πειρασμόν · τό μέν πνεῦμα πρόθυμον, ἡ δέ σάρξ ἀσθενής»73. 
Τήν ἐδίδαξε γιά ὅλους: «ἅ δέ ὑμῖν λέγω, πᾶσι λέγω · γρηγορεῖτε»74. Στό 
τέ λος τῆς ἐπιγείου ζωῆς Του τούς ἀπεκάλυψε τό μυστή ριο τῆς ἐσωτερι-
κῆς προσευχῆς στό Ὄνομά Του, πού μέχρι τότε ἀγνοοῦσαν: «ἕως ἄρτι 
οὐκ ᾐτήσατε οὐδέν ἐν τῷ ὀνόματί μου · αἰτεῖτε καί λήψεσθε, ἵνα ἡ χαρά 
ὑμῶν ᾖ πεπληρωμένη»75. Τούς προεῖπε δέ, ὅτι μέ τόν φωτισμό τοῦ  Ἁγίου 
Πνεύματος θά ἐπικαλοῦν ται τό Ὄνομά Του στήν προσευχή τους · «ἐν 
ἐκεί νῃ τῇ ἡμέρᾳ ἐν τῷ ὀνόματί μου αἰτήσεσθε»76.

Στίς «Πράξεις τῶν Ἀποστόλων» ἀπεικονίζον ται οἱ καρποί τῆς ἀδιαλεί-
πτου προσευχῆς στό Ὄνομα τοῦ Ἰησοῦ, «τό ὑπέρ πᾶν ὄνομα»77, πού μέ 
τόν φωτισμό τοῦ Ἁγίου Πνεύματος ἐπεκαλοῦν το. Ἐν τῷ Ὀνόματί Του ἐκή-
ρυττον «μετάνοιαν καί ἄφεσιν ἁμαρτιῶν»78, σωτηρία79 καί ζωήν αἰώνιον80 
στούς πιστούς, στούς ὁποίους ἐπακολουθοῦσαν σημεῖα ὑπερφυσικά81. Ἐν 
τῷ Ὀνόματι Αὐτοῦ ἐνεδυναμοῦν το, ὑπέμενον καί ἐθριάμβευον. Ὑπό τοῦ 
αὐτοῦ Πνεύματος ἐμφορούμενος καί ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἔργῳ καί λόγῳ 
διδάσκει: «καί πᾶν ὅ,τι ἄν ποιῆτε ἐν λόγῳ ἤ ἐν ἔργῳ, πάν τα ἐν ὀνόμα
τι Κυρίου Ἰησοῦ,εὐχαριστοῦν τες τῷ Θεῷ καί Πατρί δι' αὐτοῦ»82. Ἡ περί 
προ σευχῆς ἀποστολική διδασκαλία, πού εἶναι διάσπαρτη στίς Πράξεις 
καί ἐπιστολές τῶν Ἀποστόλων83, συνοψίζεται στή γνωστή Παύλειο ρήση: 
«ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε»84.

Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, οἱ Ἅγιοι καί ὅσοι πνευματικοί Ποιμένες 

71. Μτθ. 7,7-11. Λουκ. 11,1-14 · 18,1-8.
72. Μᾶρ. 14,33. 
73. Μτθ. 26,41. Μᾶρ. 14,38. Λουκ. 22,46.
74. Μᾶρ. 13,37.
75. Ἰω. 16,24.
76. Ἰω. 16,26. «οὐδείς δύναται εἰπεῖν Κύ ριον Ἰησοῦν εἰ μή ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ». (Α΄ 

Κορ. 12,3).
77. Φιλ. 2,9. Βλ. Πρ. 21,5 · 10,9· 16,25· 28,8.
78. Λουκ. 24,47.
79. Πρ. 2,21 · 4,12.
80. Ἰω. 20,31.
81. Πρ. 4,30.
82. Κολ. 3,17. Βλ. Ἰωάν. Κορναράκη, Ποιμαν τική, Θεσσαλονίκη ἄ.χ., σ. 22.
83. Βλ. Πρ. 1,24 · 6,6 · 8,15 · 9,11 · 10,5 · 10,30 · 11,5 · 13,3 · 20,36 · Ρωμ. 8,36 · Α΄ Κορ. 14,12 · 

14,15 · Ἐφ. 6,18 · Φιλ. 1,9 · Κολ. 1,3 · Β΄ Θεσ. 3,1 · Ἰακ. 5,13 · 14,17 · Ἰουδ. 16,20. Α΄ Πετρ. 4,7.
84. Α΄ Θεσ. 5,17. Ὅσοι ἐνδιέτριψαν στή νοε ρά προσευχή, φρονοῦν, ὅτι κατάγεται ἀπό 

τούς Ἀποστόλους Πέτρο, Ἰωάννη καί Παῦλο. Περί αὐτοῦ ὑπάρχει Λόγος, πού παρε δόθη 
ἀνωνύμως, ἀλλά διεπιστώθη, ὅτι ἀνήκει στόν ἅγιο Μᾶρκο Ἐφέσου τόν Εὐγενικό, χάρις 
στήν θεολογική Μελέτη τοῦ Ἐπισκόπου Μπάτσκας, Εἰρηναίου Μπούλοβιτς. Βλ. Φιλο
καλία, (μτφρ. Ἀν τωνίου Γ. Γαλίτη), ἔκδ. «Τό περιβόλι τῆς Παναγίας», Θεσσαλονι κή 1993², 
τ. 5, 284-288. Τό πρωτότυπο κείμενο βλ. περ. «Κληρονομία», 7 (1975) 345-352.
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διέ πρεψαν εἰς ὁσιότητα βίου καί ἔργα ἀγαθά85, μέ αὐτή τήν βιβλική, 
ἀδιά λειπτο ἐπίκληση τοῦ θείου Ὀνόματος ἔφεραν καρπό πολύ καί αὐτήν 
ἐδίδαξαν φωτισθέν τες ὑπό τοῦ Πνεύματος86.

Ὑπό τοῦ ἰδίου Πνεύματος ἐμφορούμενος καί ὁ Νεοφανής Πατήρ τῆς 
Ἐκκλησίας, Νεκτά ριος ἐθεμελίωσε τήν ζωή καί τήν πολύπλευρο, ποιμαν-
τική διακονία του στή νήψη καί προσευχή. Νεαρός διδάσκαλος στό Λιθί 
τῆς Χίου, μετά τίς σχολικές παραδόσεις, «ἐνεκλείετο εἰς τόν οἰκίσκον του 
μελετῶν, προσευχόμενος καί τρώγων ἅπαξ τῆς ἡμέρας»87. Διδάσκων τούς 
πάν τας ἔργῳ καί λόγῳ καί ταυτοχρόνως μαθητεύων παρά τούς πόδας 
τοῦ αὐστηροῦ ἀσκητοῦ καί ἐναρέτου Γέρον τος Παχωμίου ἀσφαλῶς θά 
ἐδιδάχθη ὑπ' αὐτοῦ τήν ἀδιάλειπτο νοε ρά προσευχή. Ἀφ' ὅτου δέ ἠσπά-
σθη, ὡς Μοναχός, τόν ἰσάγγελο βίο, ἀνέπεμ πε ἀκαταπαύστως τήν εὐχή 
καί ὑμνωδία.

Ὡς Πρεσβύτερος, Ἐπίσκοπος καί Πατριαρχικός Ἐπίτροπος στό Κάϊ-
ρο «ἔζη βίον ἀληθοῦς ἀσκητοῦ»88.

Ὡς διάδοχος τῶν Ἀποστόλων εἰργάζετο ἀποστολικῶς στήν Εὔβοια 
καί στίς Σποράδες νήσους, στή Φθιώτιδα καί Φωκίδα προσκαρτερῶν, 
ὡς ἐκεῖνοι, «τῇ προσευχῇ καί τῇ διακονίᾳ τοῦ λόγου»89. Τίς νύκτες, πρίν 
μεταβῆ στούς ἱερούς Ναούς γιά τόν Ὄρθρο, τήν Θ. Λειτουργία καί τό 
κήρυγμα, ἀγρυπνοῦσε προσευχόμενος μέ ἐδαφιαῖες μετάνοιες, ὡς ἐθεά-
θη στή Σκιάθο90, καί ἐνίοτε δεχόμενος θορυβώδεις, δαιμονικές ἐπιθέ σεις, 
ὡς διηγήθη στήν πονήσασα εὐγενής κυρία, κάτοικος Χαλκίδος, τῆς ὁ-
ποίας συγγενεῖς ἐφιλοξενοῦσαν τόν Ἅγιον91. 

Διέλαμψε καί ἐκαρποφόρησε ὡς Καθηγητής καί Παιδαγωγός στή Ρι-
ζά ρειο Ἐκκλ. Σχολή ἀδιαλείπτως προσευχόμενος. Ἡ παιδαγωγική του, 

85. Βλ. Μητροπολίτου Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, Ἡ μυστική ζωή τῶν μελῶν τῆς Ἐκ
κλη  σίας, Ἀθῆναι 1976, σ. 69-70.

86. Κατά τόν Ἅγιο Ἰωάννη τόν Σιναΐτη, «ποιμήν κυρίως ἐστίν ὁ τά ἀπολωλότα λογι
κά πρόβατα δι' ἀκακίας, δι' οἰκείας σπουδῆς καί εὐχῆς ἀναζητῆσαι καί ἀνορθῶσαι 
δυ  νά με νος». (Λόγος εἰς Ποιμένα, β, Κλῖμαξ, σ. 381). Στό Προοίμιο τῆς «Φιλοκαλίας» 
ὁ Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης τονίζει τήν ἀναγ καιότητα τῆς νοε ρᾶς προσευχῆς, ἐ-
ξαί  ρει τήν καλλιέργειά της καί ἀπό βυζαν τινούς ἀξιωματούχους καί ἀποδίδει τήν μή 
ἀνά δειξη Ἁγίων στήν παραμέληση αὐτῆς τῆς ζωοποιοῦ καί θεοποιοῦ ἐργασίας.

87. Μοναχοῦ Ἀβιμέλεχ, Βιογραφία Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, σ. 14.
88. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 48.
89. Πρ. 6,4.
90. Πρωτοπρεσβυτέρου Σαράν τη Σαράν του, Ἡ πλουσία προσφορά τοῦ Ἁγίου Νε

κταρίου στήν Ἐκκλησία καί στήν Πολιτεία, περ. «Κοινωνία», Ἀπρίλιος-Ἰούνιος 1989, 
τεῦχος 2, σ. 173.

91. Εἶναι ἡ προαναφερθεῖσα ἀείμνηστος Αἰκατερίνη Σταϊκίδου, τό γένος Βελισσα-
ρίου Καράκωστα, ἡ ὁποία ἔδωσε στήν πονήσασα συνέν τευξη στό ἀρχον τικό της, στήν 
Χαλ κί δα τόν Ἰούλιο 1988, ἐκεῖ, ὅπου ἐφιλοξενήθη ὁ Ἅγιος, ὡς Ἱεροκήρυξ Εὐβοίας, ἀπό 
τήν ἀδελφή τοῦ πατέρα της.
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ὡς ἔχει προαναφερθῆ, προσέλαβε ἀσκητική διάσταση92. Ἐγνώριζε ἐκ 
πείρας, ὅτι ἄνευ θεανθρωπίνης συνεργίας οὐδέν κατορθοῦται καί οἱ παι-
δαγωγικοί κόποι καί πόνοι μένουν ἄκαρποι93.

Ἀνεξαρτήτως τοῦ χώρου, στόν ὁποῖο διηκόνησε, κατά τόν τρόπο ζωῆς 
καί τήν καρδίαν ἔμεινε γιά πάν τα ἀσκητής μετά τῶν ἀσκητῶν νοε ρῶς 
συμ προσευχόμενος, ὡς ὁ ἴδιος γράφει εἰς ἐπιστολή του, πού ἔστειλε ἀ-
πό τήν Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολή, τήν 23η Ἰουνίου 1903, πρός τόν Γέρον τα 
Πα χώ μιο: «Πολλάκις ἐν Ἐκκλησίᾳ ἱστάμενος εἰς τόν θρόνον εὑρίσκομαι 
νοε ρῶς μεθ' ὑμῶν συμ προσευχόμενος»94.

Ἐπίστευε, ἐζοῦσε καί ἐκήρυττε ἐκ πείρας, ὅτι πρώτιστο καί κύ ριον 
ἔρ γο τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ἡ προσευχή καί ὅτι πρός τοῦτο ἐπλάσθη κατ' 
εἰκόνα  Θεοῦ καί ἐτέθη στόν Παράδεισο, γιά νά ἐπιγινώσκη, νά λατρεύη 
Αὐ  τόν καί νά γίνεται κοινωνός τῆς θείας Αὐτοῦ ἀγαθότητος καί μακα-
ριότητος. «Ὁ τό ἄκρον ἀγαθόν ἐγ κολπωσάμενος ἐγένετο ἤδη, ὅσον ἀν
θρωπίνῃ φύ σει δυνατόν, μακά ριος · διότι ἐν τῷ ἀγαθῷ ἡ μακαριότης»95. 
Τήν ὑψηλή αὐτήν ἀποστολή καί τόν μέγα τοῦτο προορισμό μαρτυροῦν ὁ 
νοῦς καί ἡ καρδία τοῦ ἀνθρώπου· ἡ τοῦ νοῦ ἐν τελέχεια πρός γνώση τῆς 
ἀληθείας, ὡς προωρισμένου νά ἀναχθῆ στή κατανόηση τῆς ἀπολύτου Ἀ-
ληθείας, καί οἱ ἄπειροι τῆς καρδίας πόθοι, ὡς προωρισμένης νά περι λά-
βη τό ἄκρον Ἀγαθόν. Ὁ νοῦς ἐπιζητεῖ τήν ἀλήθεια, ἡ δέ καρδία τό ἄκρον 
Ἀγαθόν καί οὐδέν ἕτερον ἱκανοποιεῖ αὐτά. Ἀλλ' ἡ ἐπιζητουμένη ἀλήθεια 
καί τό ἐπιποθούμενον ἄκρον Ἀγαθόν εὑρίσκεται στήν δημιουργική αἰτία 
τῶν ὄν των, στόν  Θεόν, πού εἶναι ἡ ἀπόλυτος Ἀλήθεια καί τό ἀπόλυτον Ἀ-
γαθόν. Ὁ νοῦς καί ἡ καρδία ἐπιζητοῦν τήν προσπέλαση καί ἐπίγνωση τοῦ 
Θείου καί τήν ἀπόλαυση Αὐτοῦ. «Μυστική τις φωνή ἐνηχοῦσα ἐν τοῖς ὠσί 
τῆς ψυχῆς αὐ τοῦ λέγει πρός αὐτόν, ὅτι πρός τοῦτο διεπλάσθη, ὅτι πρός 
τοῦτο τό εἶναι ἐκ τοῦ μή ὄν τος ἔλαβεν, ὅτι προορισμός αὐτοῦ ἡ γνῶσις τοῦ 
θείου, ἡ πρός αὐτό ἐξομοίωσις καί ἡ αἴνεσις καί εὐχαριστία τοῦ θείου»96.

Στήν ἀγάπη καί λατρεία τοῦ  Θεοῦ τά πάν τα ὁδηγοῦν · ἡ ἀγάπη Αὐτοῦ 
πρός ἡμᾶς, τά ἔργα τῆς ἀγάπης Του, οἱ ἐνέργειές Του, τά θεῖα Αὐτοῦ 
καί περι πόθητα ἰδιώματα τά θεω ρούμενα στήν δημιουργία, στόν κόσμο 
τόν ὁρατό καί ἀό ρατο97. «Οἱ οὐρανοί διηγοῦν ται δόξαν  Θεοῦ · ποίησιν δέ 

92. Βλ. σ. 175.
93. Βλ. Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, μνημ. ἔργ., σ. 26.
94. Βλ. Παράρτημα, σ. 348.
95. Βλ. Ἐπ. 3, σ. 29-31, ἔνθα περιλαμβάνει Ὁμιλία περί προσευχῆς ἐκφωνηθεῖσα ὑπ' 

αὐ τοῦ εἰς τόν Ἱ. Ναό Ἁγίου Δημητρίου, στήν ὁποία πραγματεύεται, ὅτι κύ ριον ἔργο 
τοῦ ἀνθρώ που εἶναι ἡ προσευχή καί ἐν τεῦθεν ἡ ἐν τολή: «ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε». 
(Α΄ Θεσ. 5,17). 

96. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 29.
97. Ἔνθ' ἀνωτ., σ. 29. Ἡ δημιουργία εἶναι «διδασκαλεῖον καί θεογνωσίας παιδευτή 

ριον», κατά τόν Μ. Βασίλειον. (Ὁμιλία εἰς Ἑξαήμερον, Ι, 6, Migne PG 29, 16). Βλ. Νι-
κολάου Α. Νησιώτη, Προλεγόμενα εἰς τήν Θεολογικήν γνω σιολογίαν, Ἀθῆναι 1975, σ. 46.
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χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τό στερέωμα», ἀναφωνοῦμε μετά τοῦ Ψαλμω-
δοῦ θεω ροῦν τες τό ἔκπαγλο κάλλος τοῦ οὐρανοῦ98. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμε 
καί εὐχαρι στοῦμε τόν Ποιητή τοῦ οὐρανοῦ καί τῆς γῆς θεω ροῦν τες τήν 
ἐκκεχυμένη χάρι στήν δημιουργία τοῦ βασιλείου τῶν ὄν των, τῶν ἐμψύχων 
καί ἀψύχων, πού κατακλύζουν τήν γῆ, καί τά θεῖα Αὐτοῦ ἰδιώματα · «τήν 
θείαν σοφίαν δη μιουργοῦσαν, τήν θείαν δύναμιν τά πάν τα συνέχουσαν, 
τήν θείαν πρό νοιαν τά πάν τα διέπουσαν, τήν θείαν ἀγαθότητα παν ταχοῦ 
ἐκχεομένην, τήν θείαν δικαιοσύνην παν ταχοῦ κρατοῦσαν, τόν θεῖον νοῦν 
τά πάν τα ἐπο πτεύον τα»99. Καί ὅταν ἀπό τῆς δημιουργίας τῶν ὄν των 
τούς ὀφθαλμούς ἀποστρέφομε καί πρός ἑαυτούς ἐπιστρέφομε καί νοε-
ρῶς ἑαυτούς ἐπισκοποῦμε, ὡς ὄν τα διάφορα τοῦ ζωϊκοῦ βασιλείου καί 
εἰκόνες τοῦ Δημιουργοῦ μέ θεῖα ἰδιώματα σχετικῆς τελειότητος, σπεύδο-
μεν διά τῆς καρδίας, νά ἀναχθῶμεν πρός Αὐτόν, καί ἐκχέομεν αὐτήν εἰς 
λατρεία, προσευχή καί ὑμνωδία100.

Ὁ ἄνθρωπος τοσοῦτο μᾶλλον ἐγγίζει τό Θεῖο, ὅσο μᾶλλον ἀνενδεής 
γίνεται · γίνεται δέ κάποιος ἀνενδεής, ὅταν οὐδενός ἐπιθυμῆ γηΐνου. Ὅσο 
μᾶλλον προσεύχεται, τόσο μᾶλλον αἰσθάνεται ἐκτός τῆς σαρκός καί τοῦ 
κόσμου. Ὅσον ἡ καρδία του ἀπογυμνοῦται τῶν τοῦ κόσμου ἐπιθυμιῶν, 
τοσοῦτον πληροῦται οὐρανίων χαρίτων. Ὅσον ἀφίσταται τῶν γηΐνων, το-
σοῦτον ἐγγύτερον γίνεται τῶν οὐρανίων. Ὅσον ἀφίσταται τῶν ἡδονῶν τοῦ 
βίου, τοσοῦτον ἀπολαύει οὐρανίου εὐφροσύνης. Οἱ πρωτόπλαστοι ἦσαν 
ἀνενδεεῖς · ἐτέρπον το διαλεγόμενοι μέ τόν  Θεόν καί ἦσαν ἀληθῶς μακά -
ριοι. Ἡ αἴσθηση τῆς ἐνδείας ἀπεμάκρυνε αὐτούς τῆς θείας ὁμιλίας καί 
ὡδήγησε τούς ἀπογόνους τους στήν τελείαν ἀπό τοῦ  Θεοῦ ἀποστασία101. 
Ὁ πρῶτος ἄνθρωπος μέ τήν πρώτη δοκιμασία τῆς ἐλευθερίας του πρός 
ἐκ δήλωση τῆς τελειωτικῆς δυνάμεως τοῦ αὐτεξουσίου ἐπλανήθη κατά 
τήν ἐπιζήτηση τοῦ ἀγαθοῦ, ὄχι ἐξ ἀδυναμίας, διότι ὁ Θεός δέν ἐπιτρέπει 
νά πειρασθῆ ὁ ἄνθρωπος ὑπέρ δύναμη, ἀλλ' ἐξ ἀμελείας τῆς διαρκοῦς 
ἀνα τάσεως τοῦ νοῦ του πρός τόν  Θεόν καί τῆς λατρείας. Ἀπέστρεψε τούς 
ὀφθαλμούς ἀπό τοῦ θείου κάλλους καί τούς ἔστρεψε στήν ὡραιότητα 
τοῦ ἀπηγορευμένου. «Ὁ διάβολος προέτρεψε τόν ἤδη ὑπό τήν σκιάν τοῦ 
δένδρου καθήμενον ἄνθρωπον καί γλιχόμενον τῶν καρπῶν αὐτοῦ»102. Διά 

98. Ψαλμ. 18,2. Βλ. αὐτόθι.
99. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 32.
100. Ἔνθ' ἀνωτ. «Πάν τα τά δημιουργήματα μαρτυροῦν περί τῆς δόξης τοῦ Δημιουρ

γοῦ κατά ἕνα στατικόν αἰσθητικόν τρόπον, ἀλλ' ἐξ ὅλων ὁ ἀνθρώπινος λόγος, ὡς ζωή 
–καί Σκέψις– ταυτοχρόνως εἶναι τό ἀνώτερον εἶδος τῆς δοξολογικῆς σχέσεως τῶν δη
μιουργημάτων πρός τόν Δημιουργόν των». (Νικ. Α. Νησιώτου, Ἡ Θεολογία ὡς ἐπιστήμη 
καί δοξολογία, Θεολογία · Ἀλήθεια καί Ζωή · Πνευματικόν συμ πό σιον, ἔκδ. «Ζωή», 
Ἀθῆναι 1962, σ. 185).

101. Αὐτόθι, σ. 31.
102. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Περί ἐπιμελείας ψυχῆς · Ἕνδεκα Ὁμιλίαι, Ἀθῆ-

ναι 1986³, σ. 49.
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τοῦτο πρώτη ἐν τολή τοῦ  Θεοῦ καί πρώτη ἔφεση τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ἡ 
θεανθρωπίνη κοινωνία ἀγάπης. Ἐν τεῦθεν καί τό ἀποστολικό παράγγελ-
μα: «ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε»103.

Εἰς Μοναχή πειραζομένη καταλογίζει εὐθύνη, διότι ἐγ κατέλειψε τήν 
νήψη καί προσευχή μέ ἀποτέλεσμα, νά ἀποπλανᾶται ὑπό τῶν λογισμῶν 
καί νά εὑρίσκη ὁ πειρασμός ἀπεριφρούρητον τήν καρδία της. Διά τοῦτο 
τήν παρακαλεῖ, νά λέγη ἀδιαλείπτως τήν εὐχή καί νά μή ἐπιτρέπη στούς 
λογισμούς, νά τήν κυριεύουν, οὔτε νά δέχεται στήν καρδία της τίς προ-
σβολές τῆς ἀν τιπαθείας104. Στήν Ἐπιστολιμαία Διατριβή του «Περί παρ
θενίας» γράφει περί τῆς παρθένου: «... αὐτοῦ τό θεῖον ὄνομα  ἀδιάλειπτος 
ἐγένετο μελέτη τῆς τρωθείσης ἐκ τῆς θείας ἀγάπης καρδίας της, πᾶς 
παλ μός τῆς καρδίας της μίαν ἀναμέλπει εὐχήν, ἡ ἀναπνοή αὐτῆς συνο
δεύεται ἀεί μέ μίαν ἐπίκλησιν τοῦ θείου ὀνόματος, ἐν αὐτῷ ζῆ, ἐν τῇ ἀγά
πῃ αὐτοῦ κινεῖται καί ἐν αὐτῇ διαμένει»105. Οἱ λόγοι αὐτοί ἀπηχοῦν τήν 
παραδοσιακή διδα χή τῆς ἀδιαλείπτου ἐπικλήσεως τοῦ θείου Ὀνόματος.

Εἶχε δώσει ἐν τολή, μία Μοναχή, κατ' ἐναλλαγή, νά φυλάττη τίς νύκτες, 
ὡς σκοπός, τό Μοναστήρι καί διερ χομένη αὐτό νά λέγη τήν «εὐχή τοῦ 
Ἰησοῦ», πρό τῆς ἐγ καταβιώσεώς του εἰς αὐτό106.

«Ἦτο ἄνθρωπος τῆς προσευχῆς καί μίαν σκέψιν εἶχε, νά δημιουργήση 
κέν τρα προσευχῆς. Ὡμίλει περί νοε ρᾶς προσευχῆς, διότι εἶχε καλλιεργή
σει εἰς τόν ἑαυτόν του τόν ἀνώτερον αὐτόν τρόπον τῆς προσευχῆς», 
γράφει ὁ μακαριστός Γέρων τῆς Δωδεκανήσου, Ἀμφιλόχιος Μακρῆς107. Εἰς 
σελίδα χειρογράφου του ἀναφερομένου στό Μυστή ριο τῆς θείας Εὐχα-
ριστίας εὑρέθη ποίημα ἀποτελούμενο ἀπό ἕνδεκα τετράστιχες στροφές 
ὑπό τόν τίτλο: «Ὕμνος εἰς τό θεῖον ὄνομα Σωτῆρος Χριστοῦ»108. Ὅλες 
οἱ στροφές ἀρχίζουν μέ τό θεῖον Ὄνομα «Ἰησοῦ μου» ἤ «Ἰησοῦ» καί ὅ-
λοι οἱ στίχοι –ἐκχύλισμα τῆς καρδίας του– ἐκφράζουν τά ἀγαθά, πού ἀ-
πορ ρέουν ἀπό Αὐτόν, πού εἶναι τό πλήρωμα τῶν ἀγαθῶν, καί ἀπό τήν 
ἐπί κληση τοῦ θείου Ὀνόματός του. Ὅλος ὁ ὕμνος εἶναι μία προσευχή. Ἡ 

103. Α΄ Θεσ. 5,17.
104. Ἐπ. 31, σ. 89.
105. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ἐπιστολιμαία Διατριβή πρός Εὐσεβίαν Μοναχήν 

περί παρθενίας, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 243.
106. Θεοδωρήτου Μοναχοῦ Ἁγιορείτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος · Ὁ Ἱεράρχης, ὁ  Λόγιος, 

ὁ Ἀσκητής, Ἀθῆναι 1977, σ. 112.
107. Ἀρχιμ. Ἀμφιλοχίου Μακρῆ, Ἀναμνήσεις ἐκ τῆς ζωῆς τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, Τί-

του Ματθαιάκη, σ. 268. Ὁ Γέρων Ἀμφιλόχιος παρεκάλεσε τόν Κύ ριο, νά δώση καί στά 
πνευματικά τέκνα του «τό χάρισμα τῆς εὐχῆς». Τούς παρέδωσε αὐτό, πού ἔλαβε καί 
πού θεω ρεῖ ὡς τό πιό πολύτιμο δῶρο. (Ἀρχιμ. Παύλου Νικηταρᾶ, Ὁ Γέρον τας Ἀμφι
λό  χιος Μακρῆς, Ἀθῆναι 1992³, σ. 99).

108. Ἀνευρέθη ὑπό τοῦ μακαριστοῦ Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας κυροῦ Τίτου 
Μα τθαιάκη εἰς τό προσωπικό ἀρχεῖο τοῦ Ἁγίου. (Βλ. Τίτου Ε. Ματθαιάκη, σ. 131-132).
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πρώτη στροφή ἐκφράζει τήν γλυκύτητα, πού γεύεται, ἐπικαλούμενος διά 
στόματος τό θεῖον Ὄνομα:

Ἰησοῦ μου γλυκεῖα ἀγάπη 
Ἰησοῦ ὡς γλυκύ τ' ὄνομά Σου 
ὑπέρ μέλι ἐστι καί κηρίον 
ἐν τῇ γλώσσῃ καί τῷ λάρυγγί μου.

Στήν δευτέρα στροφή ἐκφράζεται ὁ θεῖος ἔρως, πού γεννᾶ στήν ἁγνεύ-
ουσα ψυχή ἡ ἀποκάλυψη τῆς ἀγάπης τοῦ  Θεοῦ καί ἡ κοινωνία τοῦ Ἰησοῦ:

Ἰησοῦ τῆς καρδίας μου ἔρως 
τῆς ψυχῆς τῆς ἐμῆς θυμηδία 
Ἰησοῦ τοῦ νοός φωταυγεία 
Ἰησοῦ μου ἀγάπη ἡ θεία.

Στήν πέμ πτη στροφή μαρτυρεῖται ἡ ὑπαρξιακή ἐμ πειρία καί γνώση, 
ὅτι ὁ Ἰησοῦς εἶναι ἡ ὁδός, ἡ Ἀλήθεια καί ἡ Ζωή:

Ἰησοῦ ἡ ἀλήθεια πέλεις 
ἡ ὁδός, ἡ ζωή, ἡ πνοή μου 
ἡ ἐμή ποθητή εὐφροσύνη 
ἡ ἀγάπη, χαρά καί εἰρήνη.

Στήν ἑβδόμη στροφή ἀποκαλύπτεται ἡ ἀναγωγή του στήν θεω ρία καί 
ἀληθῆ σοφία:

Ἰησοῦ μυστική θεω ρία 
ἡ μυοῦσα τοῖς μύσταις τά θεῖα 
Ἰησοῦ Μυστηρίων ἡ θύρα 
Ἰησοῦ τῶν πιστῶν ἡ σοφία.

Περί τῆς ἀναγωγῆς του εἰς μυστική θεω ρία καί ἔλλαμψη εἶναι πολλές 
οἱ μαρτυρίες. Ὁ μακαριστός Γέρων Χρύσανθος (Βρέτταρος) Ἁγιαννα νί-
της (†1981) διηγήθη στήν πονήσασα, ὅτι εἰς κελλίο τῆς Σκήτης τῆς Ἁγίας 
Ἄννης, ὁ πνευματικός πάππος του, Γέρων Μηνᾶς, ὁ Μαυροβούνιος, ὁ 
Ἁγιαννανίτης καί ὁ Ἅγιος, ἐνῶ συζητοῦσαν, ἔχασαν τήν αἴσθηση τοῦ 
χρόνου ἐπί τρία μερόνυκτα, ὡς διεπιστώθη ὑπό τοῦ ὑποτακτικοῦ του, 
διότι εἶχαν μεταρσιωθῆ εἰς θεω ρία...109.

Πολλάκις περιήρχετο εἰς «ἔκσταση» καί μεταρσίωση ἐν ὥρᾳ προσευ-
χῆς ἤ τελέσεως τῆς θείας Λειτουργίας. Ἀπό ἐξομολογήσεις εἶχε πληρο-
φορηθῆ ὁ Γέρων Ἀμφιλόχιος Μακρῆς (†1970) ὅτι, «ὅταν κάποτε προ
σηύχετο ὁ Ἅγιος, οὐδόλως ἤκουε τόν θόρυβον καί τά κρούσματα τῆς 
θύρας τοῦ κελλίου του καί, ὅτε ἤνοιξαν, εἶδον τοῦτον ἐν ἐκστάσει μέ τάς 
χεῖρας ὑ ψω  μένας, τό βλέμμα προσηλωμένον εἰς τόν οὐρανόν καί φλόγα 

109. Βλ. Ἱερομονάχου Χρυσάνθου Ἁγιαννανίτου, Γεροντικαί ἐνθυμήσεις καί διηγή-
σεις, ἐκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Παναγίας Ὁδηγητρίας Μώλου Λοκρίδος, ἄ.χ., τ. Α, 181.
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πυρός πε  ρι έβαλεν αὐτόν»110. Αὐτόπτις παρομοίου φαινομένου καί ἡ μα-
καριστή Μο ναχή Θέκλα Ἀλιφραγ κῆ (†1978) πολλάκις διηγεῖτο, σύν τοῖς 
ἄλλοις, στήν πονήσασα κα τά τήν δεκαετία 1968-1978, ὅτι τόν εἶδε ἐν τός 
τοῦ κελλίου του, νά προσ εύχεται μετάρ σιος, «μία σπιθαμή ἐπάνω ἀπό 
τήν γῆ», πρό τῆς εἰκόνος τῆς Θεοτόκου μέ πρόσωπο, πού εἶχε λάβει τήν 
«καλή ἀλλοίωση» τῆς ἁγιό τητος. Ἐπῆρε δέ ἐν τολή μετά ἀπό τόν ἴδιον, 
νά μή τό κοινολογήση, ἐν ὅσῳ ἔζη111.

Ἦταν ἡ προσευχή του, ὡς ἔγραφε εἰς «Τό Γνῶθι σαυτόν», «ὁμιλία 
πρός  Θεόν, λήθη τῶν γηΐνων, ἄνοδος πρός οὐρανόν... ἐν τῷ κρυπτῷ τῆς 
καρ  δίας τήν μεγαλοφωνίαν ἔχουσα, δυναμένη ἐφικέσθαι καί αὐτῶν τῶν 
ὤτων τοῦ  Θεοῦ». Ἦταν λατρεία εὐάρεστος καρδίας τεταπεινωμένης, 
«με  τά ἐπιεικείας πάσης καί τῆς κατά διάνοιαν συν τριβῆς καί δακρύων 
τῶν ἔνδοθεν»112. Οὕτω καί μετά τῆς αὐτῆς κατανύξεως ἐτελοῦσε καί τίς 
ἐκ κλησιαστικές Ἀκολουθίες, τίς ὁποῖες καί συνιστοῦσε ὡς τρόπον προσ-
ευχῆς, ἐκτός τῆς νοε ρᾶς καί ἀδιαλείπτου. Διά τοῦτο ἐξέδωκε τό 1904, 
ὅταν διηύθυνε τήν Ριζάρειο Ἐκκλ. Σχολη, ὡς βοήθημα προσωπικῆς, κα-
τανυκτικῆς προσευχῆς διά τούς πιστούς, «Προσευχητά ριον κατανυκτι
κόν», πού ἐπανεξέδωκε τό 1913, ὅταν ἐγ κατεβίωνε στήν Ἱερά Μονή  Ἁγίας 
Τριάδος Αἰγίνης.

Δέν ἐνέκρινε ὅμως τήν τυπική ἐπιτέλεση τῶν Ἀκολουθιῶν · δέν ἤθελε 
νά ἐκτε λοῦν τύπον προσευχῆς, ἀλλά λατρεία, «διότι ἡ καρδία ἐκ τῆς λα
τρείας ἱκανοποιεῖται καί οὐχί ἐκ τῶν τύπων»113.

Κατάλληλο γιά προσευχή καί ἔκφραση λατρείας θεω ρεῖ καί τό «Ψαλ
τή  ριον». Ἐκτιμήσας τήν ἀξία του δεόν τως ἐνέτεινε εἰς μέτρα τῆς ἀρχαίας 
ἑλ ληνικῆς ποιήσεως μετά βραχέων ἑρμηνευτικῶν σημειώσεων «τό δυσκο
λώτατον τοῦτο βιβλίον», γιά νά τό καταστήση κατανοητό καί τερπνόν ἀ-
νά  γνωσμα114. Στήν ἀπό 10/3/1906 ἐπιστολή του ἀναγγέλλει εὐχαρίστως 

110. Ἀρχιμ. Ἀμφιλοχίου Μακρῆ, Ἀναμνήσεις ἐκ τῆς ζωῆς τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, Τί-
του Ματθαιάκη, σ. 269.

111. Μαρτυρίες τῆς Μοναχῆς Θέκλας ἠχογραφημένες ἀπό τήν πονήσασα, ἐδόθη-
σαν στόν Μανώλη Μελινό. Βλ. Μανώλη Μελινοῦ, Μίλησα μέ τόν Ἅγιο Νεκτά ριο, Ἀθήνα 
1989³, τ. 2, 185-196.

112. Βλ. Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 58, ἔνθα «Περί προσευχῆς· Ὅτι ἡ εὐχή διάλεξίς ἐστι 
πρός τόν  Θεόν». Ἀκολουθεῖ ἀπόσπασμα ἐκ τοῦ PϚ Λόγου περί προσευχῆς τοῦ Ἀντιό -
χου, Μοναχοῦ τῆς Λαύρας τοῦ Ἁγίου Σάββα, πού ἀρχίζει οὕτω: «Τό σχολάζειν τῇ ἀδια
λείπτῳ προσευχῇ ἀναγ καῖον πᾶσι καί ἐπωφελές ὑπάρχει». 

113. Ἐπ. 34, σ. 94.
114. Τούς ἐνέτεινε εἰς ποικίλα μέτρα κατά τήν τονική βάση, ὥστε νά ψάλλωνται 

ὡς δοξαστικά εἰς ὅλους τούς ἤχους τῆς ἐκκλησιαστικῆς μουσικῆς. Ἄν καί ἐτήρησε τήν 
γλῶσσα τοῦ Ψαλτηρίου, ἐξῆλθε μερικές φορές ἀπό τό γλωσσικό ἰδίωμα χάριν τοῦ μέ-
τρου ἤ χάριν σαφηνείας. Ἔλαβε ὑπ' ὄψη τό κείμενο τοῦ Ἀλεξανδρινοῦ κώδικος, τό ἑβραϊ -
κό πρωτότυπο, ἄριστες μεταφράσεις τοῦ ἑβραϊκοῦ πρωτοτύπου στήν ἑλληνική, γαλ -
λική, ἰταλική καί λατινική, τό κείμενο καί τήν ἑρμηνεία τοῦ Εὐθυμίου Ζυγαδηνοῦ καί 
τίς ἑρμηνεῖες τῶν πρό αὐτοῦ ἑρμηνευτῶν. Τήν ἑρμηνεία τῶν ψαλμῶν τοῦ Εὐθυμίου Ζυ -
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τήν ἀποπεράτωση αὐτῆς τῆς ἐργασίας, στήν ὁποία ἐπεδόθη, ὡς φαίνε-
ται, μέ ὅλες τίς ψυχικές του δυ νάμεις, καί ἐκφράζεται περί τοῦ Ψαλτη-
ρίου μέ τούς ἑξῆς ἀξιομνημονεύτους λόγους-ἀπόσταγμα γνώσεως καί 
ἐκχείλισμα καρδίας: «Ἤδη δύναμαι νά εἴπω, ὅτι γινώσκω τόν Ψαλτῆρα. 
Ἤδη κα τε νόη σα τό τῶν νοημάτων αὐτοῦ ὕψος. Ἤδη συνῃσθάσθην τό με
γαλεῖον τοῦ Ψαλτηρίου. Ἤδη ἀν τελήφθην τό ἐν τοῖς ψαλμοῖς διαπνέον 
πνεῦ μα λατρείας πρός τό θεῖον. Ἤδη ᾐσθάνθην τόν πόθον τῆς πρός τόν 
 Θεόν ἀνυψώσεως. Ἤδη σύνοιδα ὁποῖον πῦρ θείας ἀγάπης διαχέεται ἐν 
τοῖς ψαλμοῖς. Ἤδη κατενόησα τήν διαπλαστικήν τῶν ψαλμῶν ἐπί τῆς ψυ
χῆς καί τῆς καρδίας δύναμιν. Ἤδη ἠννόησα πόσον εἰς προσευχήν εἰσιν 
ἐπιτήδειοι καί εἰς ἔκφρασιν τοῦ τῆς πρός τόν  Θεόν λατρείας συναι σθή
ματος. Ἤδη κατενόησα, διατί συνεστήθη ὑπό τῶν Ἁγίων Πατέρων, ὡς 
κα θημερινόν ἀνάγνωσμα ἐν ταῖς προσευχαῖς τῶν ἀκολουθιῶν». Στή συ-
νέ  χεια γράφει μέ ἱερό ἐνθουσιασμό, πώς, ὅταν θά τό ἐκτυπώση, θά τό 
φέ  ρη ἐπάνω του, ὡς ἐγ κόλπιον, ὅπου ἄν πορευθῆ, καί μέ αὐτό θά αἰνῆ, 
θά ὑμνῆ καί θά εὐλογῆ τόν  Θεόν. Τέλος δέ προτρέπει εἰς δοξολογία καί 
εὐ  χαριστία γιά τήν ἐνίσχυση, πού ἔλαβε, καί δέηση, νά τό ἐκτυπώση καί 
νά τούς τό προσφέρη, «ὡς δῶρον ἱερόν πρός προσευχήν καί λατρείαν 
τοῦ  Θεοῦ»115. Πρός τόν αὐτό σκοπό ἐνέτεινε εἰς μέτρα κατά τήν τονική 
βά  ση καί τό «Κεκραγά ριον», πού ἀποδίδεται στόν ἱερόν Αὐγουστῖνο καί 
ἀπο τελεῖται ἀπό τέσσερα βιβλία, βάσει τῆς μεταφράσεως τοῦ Εὐγενίου 
Βουλ γάρεως, καί τό ἐξέδωκε μετά δύο ἔτη, τό 1910, εἰς δύο τομίδια116. 
Στό τέλος τοῦ δευτέρου προσέθεσε ἰδικό του ὕμνο, πού ἀποτελεῖται ἀπό 
πέν τε τετράστιχες στροφές καί ἐμελοποίησε ὁ ἴδιος: Εἶναι ὁ περίφημος 
«Ὕμνος εἰς τήν θείαν ἀγάπην» · ὕμνος καί δέηση στήν θείαν Ἀγάπη διά 

γαδηνοῦ, πού ἤκμασε κατά τό 1100 μ.Χ. ἐπί Ἀλεξίου Κομνηνοῦ καί συνώψισε τούς πρό 
αὐτοῦ ἑρμηνευτές, μετεγλώττισε εἰς γλῶσσαν ἁπλουστέρα ὁ ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιο-
ρείτης. Αὐτήν τήν μεταγλώττιση εἶχε πρό ὀφθαλμῶν καί ἔλαβε στοιχεῖα καί ἀπό τά 
Προ λεγόμενά της διά τήν ἐκτενῆ Εἰσαγωγή του. Στήν ἀρχή ἑκάστου ψαλμοῦ προ έταξε 
τήν ἱστορία του, τήν ὑπόθεσή του καί τήν πρός ἀλλήλους σχέση. Στό τέλος πα ρέ θεσε 
ἀλφαβητικό πίνακα τῶν ψαλμῶν καί πίνακα εὑρετή ριο κατά περιστάσεις. Τό ἐξέ δωκε 
τό 1908. Βλ. Ψαλτή ριον τοῦ Προφητάνακτος Δαυΐδ ἐν τεταμένον εἰς μέτρα κα τά τήν το
νικήν βάσιν μετά ἑρμηνευτικῶν σημειώσεων ὑπό Μητροπολίτου Πεν τα πό λεως Νεκταρίου 
Κεφαλᾶ, Διευθυν τοῦ τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, ἐν Ἀθήναις 1908.

115. Ἐπ. 54, σ. 131.
116. Βλ. σ. 217. Τά τέσσαρα βιβλία τῶν «Ἐξομολογήσεων» «ἀνδρός τετρωμένου ὑπό 

τῆς θείας ἀγάπης καί ἐνθέου ἔρωτος», ὡς γράφει στόν Πρόλογο, εἶναι: Α. Αἱ Μελέται, 
Β. Τά Μονολόγια. Γ. Τό περί τῆς τοῦ Χριστοῦ θεω ρίας. Δ. Τό περί συν τριβῆς καρδίας. 
Εἰς αὐτά περιέχον ται αἰνέσεις, δεήσεις καί εὐχαριστίες θερμοτάτες. Τό «Κεκραγά ριον», 
ἄν καί εἶναι γραμμένο εἰς πεζό λόγο, ἐκτιμᾶται ὑπό τοῦ Ἁγίου ὡς ποίημα ὑψηλό, ἀ  λη -
θής ποίηση, πού μαρτυρεῖ τόν θεῖον ἐνθουσιασμό, τήν ἔνθεο ποιητική ἔξαρση τοῦ συγ  -
γραφέως του καί τό ὑπό τοῦ θείου φωτός καταυγασθέν πνεῦμά του. Ἀγάπησε τό «Κε
κραγά ριον» καί τόν εἵλκυσαν τά ὑψηλά νοήματά του. Διά τοῦτο τό περιέβαλε μέ ποιη-
τική περιβολή, γιά νά τό καταστήση τερπνό καί κατανοητό ἀνάγνωσμα. Τά ποιή  μα τα 
ψάλλον ται ὑπαγόμενα στή κλίμακα τῆς βυζαν τινῆς μουσικῆς καί τῆς τετρα φώνου.
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τήν ἐπικράτησή της στή ψυχή του καί στίς ψυχές ἐκείνων, πού ἐπιζη-
τοῦν αὐτήν.

Πρώτη στροφή εἶναι ἡ κάτωθι:
Ὦ θεία ἀγάπη, ἐλθέ ἱκετεύω 

ἐξ ὅλης ψυχῆς μου καί μέσης καρδίας 
καί σκήνωμα θεῖον Χριστέ ποίησόν με 
καί πάσης κηλῖδος ὤ καθάρισόν με.

Ἀγάπη εἶναι τό κύ ριο χαρακτηριστικό τῆς Βασιλείας τοῦ  Θεοῦ, γράφει 
στή τελευταία στροφή:

Ἡ σή βασιλεία ἐστίν ἡ ἀγάπη 
ἐν ᾗ βασιλεύει χαρά καί εἰρήνη 
ἐν ᾗ βασιλεύει ἡ μακαριότης 

ὁ ἔρως τοῦ θείου καί ἡ εὐφροσύνη.

Δ. Ἡ τιμή καί ἀνύμνηση τῆς Θεοτόκου

Ὅλη ἡ ζωή τῆς Ἐκκλησίας ἔχει τήν ἀναφορά της στό Πρόσωπο τῆς Θεο -
τόκου, ἰδιαιτέρως δέ ἡ λατρεία, ἡ ὑμνογραφία καί ἡ εἰκονογραφία. Στόν 
Ὅ σιο καί Θεοφόρο Πατέρα τῆς Ἐκκλησίας, Νεκτά ριο ἀνακεφαλαιώ νε ται 
ἡ ὀρθόδοξος, ἐκκλησιαστική καί πατερική παράδοση τῆς τιμῆς καί ἀν-
υμνή σεως, μετά  Θεόν, τῆς Θεοτόκου καί ἐπικλήσεως τῶν πρεσβειῶν, τῆς 
ἀρωγῆς καί προστασίας Της. «Καί οὐκ ἦν ἄλλως γενέσθαι», γράφει στήν 
«Μελέτη περί τῆς Μητρός τοῦ Κυρίου τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου καί 
Ἀειπαρθένου Μαρίας», «τοῦ Εὐαγγελίου αὐτοῦ συνιστῶν τος τήν τιμήν 
πρός τήν Θεοτόκον παρθένον Μαρίαν καί αὐτῆς τῆς Θεοτόκου ἀναγγελ
λούσης, ὅτι ‘ἀπό τοῦ νῦν μακα ριοῦσί με πᾶσαι αἱ γενεαί’ (Λουκ. 1,48)»117.

Τό μυστή ριο τοῦ Προσώπου Της συνδεδεμένου μέ τόν Ἰησοῦ Χριστόν 
ἀποκαλύπτεται εἰς αὐτούς, πού γνωρίζουν τόν  Θεόν ἐν τῇ κοινωνίᾳ Αὐ-
τοῦ, εἰς τούς Ἁγίους118. Εἰς αὐτήν τήν σεπτή χορεία τῶν ἱερῶν μυστῶν καί 
ὑμνολόγων τῆς Θεοτόκου ἀνήκων καί ὁ ἅγιος Νεκτά ριος ἀνυμνῶν μακα-
ρίζει, ὡς ἄξιόν ἐστιν, καί μεγαλύνει «τήν τό γένος ἡμῶν μεγαλύνασαν», 

117. Βλ. σ. 209.
118. Τοῦτο δηλοῦται εὐκρινῶς ὑπό τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ: «Οὐ κοῦν ἡ 

Παρθενομήτωρ αὕτη μόνη μεθόριόν ἐστι κτιστῆς καί ἀκτίστου φύσεως, καί αὐτήν εἴ
σον ται τοῦ ἀχωρήτου χώραν ὅσοι δή γινώσκουσι  Θεόν καί αὐτήν ὑμνήσουσι μετά  Θεόν 
ὅσοι τόν  Θεόν ὑμνοῦσι». (Γρηγορίου Παλαμᾶ, Ὁμιλία ΙΔ΄ Εἰς τόν Εὐαγγελισμόν τῆς 
Πανυπεράγνου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καί ἀειπαρθένου Μαρίας, Migne PG 151, 
177). Ἐκτός τοῦ Γρηγορίου Παλαμᾶ, μέ θεολογικές Ὁμιλίες ἀνύμνησαν τήν Θεο τόκο 
οἱ Πατέρες: Γρηγό ριος ὁ Θεο λόγος, Ἐφραίμ ὁ Σῦρος, Πρόκλος Κωνσταν τινουπόλεως, 
Κύριλλος Ἀλεξανδρείας, Μόδεστος καί Σωφρόνιος Ἱεροσολύμων, Ἀνδρέας Ἱεροσολυ-
μίτης καί Γερμανός Κωνσταν τινουπό λεως, Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός, Θεόδωρος ὁ Στου-
δίτης, Φώτιος Κωνσταν τινουπόλεως, Συμεών ὁ Νέος Θεολόγος, Θεοφάνης Νικαίας, Νι-
κόλαος Καβάσιλας καί Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης. Ὀρθοδόξως ὁμολογεῖται ὑπό τοῦ Μο-
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διδαχθείς τοῦτο ὑπό τῆς Ἐκκλησίας, ὡς γράφει στόν  Πρόλογο τοῦ μι-
κροῦ καί μεγάλου «Θεο τοκαρίου» του. Ἡ ὑμνογραφία εἶναι καί ἔκφραση 
τῶν συναισθημάτων καί φρονημάτων ὅλου τοῦ σώματος τῆς Ἐκκλησίας. 
Ὡς ἐκ τούτου μέ τήν δημοσίευση τοῦ «Θεοτοκαρίου» προσφέρει στούς 
ἀγα πῶν τας καί τιμῶν τας τήν Μητέρα τοῦ Κυρίου «ἐγ κόλπιόν τι, ἐν ᾧ 
νά εὑ ρί σκωσι διατετυπωμένα τά ἑαυτῶν συναισθήματα καί ἱκανοποιῶσιν 
αὐ τά ἄδον τες καί ὑμνοῦν τες» Αὐτήν, ὡς ἀναφέρει στή συνέχεια119. Τό 
μι  κρό «Θεοτοκά ριον», πού ἐξέδωκε τό 1905, περιλαμβάνει ὀκτώ ᾠδές, 
Προ σφώνηση πρός τήν Ὑπεραγία Θεο τόκο, τούς χαιρετισμούς εἰς ἰαμβι-
κό μέτρο, δύο ὕμνους (ὁ δεύτερος ἀνωνύμου), ᾠδή Εὐγενίου τοῦ Βουλ-
γά ρεως καί δύο ᾠδές ἀνωνύμων. Οἱ πέν τε πρῶτες ᾠδές καί ἡ τοῦ Εὐγε-
νίου Βουλγάρεως ἐμελοποιήθησαν ἀπό τόν Ἴδιον. Ἀλλ' ὁ πόθος τῆς ἀν-
υμνήσεώς Της τοῦ ὑπαγόρευσε καί νέους ὕμνους καί οὕτω ἐξεδόθη τό 
1907 τό μέγα «Θεοτοκά ριον» ἐπηυξημένο μέ ἑκατόν πενήν τα ἕξ ὕμνους 
καί ἐννέα κανόνες120.

Στήν ἀπό 31/10/1905 ἐπιστολή του ἀναγγέλλει εὐχαρίστως, ὅτι ἡ Κυρία 
Θεοτόκος τόν ἠξίωσε, νά ἐν τείνη εἰς μέτρα τῆς ἀρχαίας ἑλληνικῆς ποιή-
σεως ἅπαν τα τά Θεοτοκία καί τούς Θεομητορικούς κανόνες τῆς «Παρα
κλητικῆς», καί τούς γνωρίζει, ὅτι ἔγραψε 103 ᾠδές, 30 ὕμνους καί 11 κα-
νόνες, πού ἀνέρχον ται πάν τες εἰς 5000 στίχους121. 

Ὡς συνάγεται ἐκ τῶν ἀνωτέρω λόγων καί κατά τίς πρῶτες ἐκτιμήσεις 

ναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, ὅτι «γιά τήν προσέγγιση στήν, ἐπέκεινα πάσης καθα
ρότητος, ἁγιότητα τῆς τιμιωτέρας τῶν Χερουβίμ ἀπαιτεῖται ἁγιότης... Καί ἑπομένως 
οἱ μόνοι ἁρμόδιοι νά μᾶς διδάξουν γιά τήν Παναγία... εἶναι οἱ Ἅγιοι, αὐτοί πού, διά 
τῆς καθαρότητός των, ἀπέκτησαν ‘νοῦν Χριστοῦ’». (Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διο νυσιάτου, 
Μαρία ἡ Μητέρα τοῦ  Θεοῦ · (Μέσα ἀπό τήν Θεολογία καί τήν Ὑμνολογία τῶν Ἁγίων 
Πατέρων), Θεσσαλονίκη 1988, σ. 24.

119. Μετέχει οὕτω στήν πατερική συμφωνία ἀγάπης πρός τήν Θεο τόκο, πού εὑρί-
σκει τήν ἀρίστη ἔκφρασή της στό «Θεοτοκά ριον», πού ἐξέδωκε τό 1796 ὁ Ἅγιος Νικό-
δημος ὁ Ἁγιο ρείτης ἐκ πάν των τῶν ἀσματικῶν χειρογράφων κανόνων, ἑξήν τα δύο τόν 
ἀριθμό, πού συνέλεξε στό Ἅγιον Ὄρος, Ποιητές τῶν ὁποίων ἦσαν: Ἀνδρέας ὁ Κρήτης, 
Ἰωάν νης ὁ Δαμασκηνός, Θεοφάνης Νικαίας καί Γραπτός, Ἰωσήφ ὁ ὑμνογράφος, Ἰωάν-
νης Εὐχαΐτων, Μητροφάνης ὁ Σμύρνης, Θεόδωρος Στουδίτης, Φώτιος Κωνσταν τινου-
πό  λεως, Γεώργιος Νικομηδείας, Θεόκτιστος Στουδίτης, Παῦλος ὁ Ἀμορίου, Νικό λαος 
Κατασκεπηνός, Ἀθανά σιος Κωνσταν τινουπό λεως, Ἰγνάτιος Κωνσταν τινουπόλεως, 
Μᾶρκος ὁ Ἐφέσου, Θεόδωρος Λάσκαρις, Μανουήλ ὁ Ρήτωρ, Κλήμης, Ἠλίας Ἔκδικος, 
Καλλίνικος Ἡρακλείας, Νικόλαος καί Θέκλα.

120. Βλ. σύγχρονη ἔκδοση: Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Θεοτοκά ριον · 
Ἤτοι ᾠδαί καί ὕμνοι πρός τήν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον καί Ἀειπάρθενον Μαρίαν, ἔκδ. 
Νεκτά ριος Παναγόπουλος, Ἀθῆναι 2001⁴. Βλ. σ. 214 ἑξ.

121. Ἐπ. 33, σ. 91. Στή συνέχεια ἀναγγέλλει τήν πρόθεσή του, νά συν τάξη, ὅσους 
δυ νηθῆ, ὕμνους καί ᾠδές εἰς τόν ἐν Τριάδι  Θεόν. Εἰς δέ τήν ἀπό 13/3/1907 ἐπιστολή 
του γνωστοποιεῖ, ὅτι ἐνέτεινε εἰς μέτρα τούς Ἀναστασίμους, Σταυρωσίμους καί κατα-
νυ κτικούς κανόνες τῆς Παρακλητικῆς, ὅτι ἔγιναν ὡραῖοι καί ἐν πολλοῖς ἀγνώριστοι. 
(Ἐπ. 99, σ. 195).
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τοῦ ὑμνογραφικοῦ ἔργου του, ὡς ἀμιγῶς προσωπικά του ποιήματα, εἶναι 
δυνατόν, νά θεω ρηθοῦν οἱ ᾠδές. Οἱ ὕμνοι δέ καί οἱ κανόνες ἀποτελοῦν 
δια σκευή εἰς μέτρα τῆς ἀρχαίας ἑλληνικῆς ποιήσεως τῶν ἐκκλησιαστικῶν 
ὕμνων καί κανόνων, κυρίως τῆς «Παρακλητικῆς»122, τοῦ «Τριῳδίου» καί 
ἄλλων λειτουργικῶν βιβλίων, γιά νά γίνουν προσιτοί καί κατανοητοί.

Ἡ λατρεία τοῦ ἐν Τριάδι  Θεοῦ καί ἡ ἀνύμνηση τῆς Θεοτόκου  διέπνεον 
τό διδακτικό καί παιδαγωγικό του ἔργο, τήν ποιμαν τική θεω ρία καί πρά-
ξη του. Τοῦτο μαρτυρῶν μαθητής του γράφει: «Ἀπό βαθεῖαν πί στιν καί 
ἄρωμα εὐσεβείας διαπνέον ται ὅλα τά ἔργα του. Οἱ πρός τήν Πα να γίαν 
‘Ὕμνοι’ του δονοῦν ται κυ ριολεκτικῶς ἀπό θεῖον ἐνθουσιασμόν. Με τερ 
σιοῦτο, ὅταν ἔψαλλε μαζί μας ἐν χορῷ τό ‘Ἀνυμνῶν μεγαλύνω Σε, Ἄ χραν
τε’. Ἦσαν δέ τονισμένοι οἱ ‘Ὕμνοι πρός τήν Παναγίαν’ ὑπό τοῦ ἰδίου»123.

«Ἦτο δέ μέγας ὁ ἐνθουσιασμός του, ὅταν ἤκουε τούς Ριζαρείτας νά 
τούς ψάλλουν»124, διότι, ὡς Καθηγητής καί ἄριστος Παιδαγωγός, ἐγνώ-
ρι ζε, ὅτι ἡ ὑμνογραφία εἶναι ἔμμετρος Θεολογία, πού «διδάσκει τέρπου
σα»125 καί παιδαγωγεῖ126. Διά τῶν ὕμνων μετήγγιζε στούς μαθητές του 
τά ὀρθόδοξα ἐκκλησιαστικά φρονήματά του καί τά ἔνθεα βιώματά του.

Ὡς Καθηγητής τῆς Ποιμαν τικῆς ἐπιθυμῶν, νά παραδώση στούς ἱερο-
σπουδαστές καί μελλον τικούς ποιμένες αὐτήν τήν πατερική καί παναρ-
μονία ἑνότητα Ποιμαν τικῆς Θεολογίας καί λατρείας, διήνθιζε τό μάθημα 
Ποιμαν τικῆς μέ ποιήματά του πρός τήν Θεομήτορα μελοποιημένα ἀπό 
τόν ἴδιον, τά ὁποῖα ὑπό τήν καθοδήγησή του ἔψαλλον, ὡς μαρτυρεῖ ὁ μα-
θητής του, Ἀρχιμανδρίτης Γερβά σιος Παρασκευόπουλος127.

Ὁ χρόνος ἐκδόσεως τῆς Μελέτης του «Περί τῆς Μητρός τοῦ Κυρίου...» 

122. Βλ. Ἀχιλλέως Γ. Χαλδαιάκη, Δύο Χειρόγραφα τοῦ Θεοτοκαρίου τοῦ Ἁγίου Νε
κταρίου, «Θεολογία», Ἀθῆναι, 65 (1994) 387. Πρβλ. Ἰδίου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος καί ἡ 
ἀγά πη του γιά τήν ποίηση καί τήν μουσική, ἔκδ. «Ἁρμός», Ἀθήνα 1998, σ. 27-28.

123. Ι. Φ. Κωνσταν ταράκη, Ὁ Πεν ταπόλεως Νεκτά ριος Κεφαλᾶς, «Ἐπετηρίς» 1948, 
ἔκδ. Ἑνώσεως Ἀποφοίτων Ριζαρείου Σχολῆς, Ἀθῆναι 1949, σ. 82-83.

124. Κατηχητοῦ Ἀγγέλου Νησιώτου, Πρωθιερέας..., Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Μητροπο
λίτης Πεν ταπόλεως, Τίτου Ματθαιάκη Μητροπολίτου..., Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος..., Ἀθῆναι 
1985², σ. 276.

125. Ἰωάννου Θανοπούλου, Ἡ χρησιμότης τῆς ἐκκλησιαστικῆς μουσικῆς εἰς τούς 
σπουδαστάς τῶν Ἐκκλησιαστικῶν Σχολῶν, Ριζάρειος Ἐκκλησιαστική Σχολή 1844-1969, 
Πανηγυρικός τόμος ἐπί τῇ 125ετηρίδι αὐτῆς, Ἀθῆναι 1969, σ. 546.

126. Διονυσίου, Μητροπολίτου Σερβίων καί Κοζάνης, Ὕμνοι τῆς Ἐκκλησίας, «Ριζά
ρειος Ἐκκλησιαστική Παιδεία», ἐν Ἀθήναις..., τ. 2, 193 · 195. Βλ. Ἀνθούσης Μοναχῆς 
Ἱ.Μ. Εὐαγγελισμοῦ Μητρός Ἠγαπημένου Πάτμου, Ὁ ἅγιος Νεκτά ριος ὡς ἱερουργός 
καί ὑμνογράφος μυσταγωγεῖ εἰς τήν κατά Χριστόν ζωήν, Πρακτικά Διορθοδόξου Μο-
ναστικοῦ Συνεδρίου μέ θέμα: «Ὁ γυναικεῖος Μοναχισμός καί ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος», 
Ἀθῆναι 1998, σ. 253.

127. Βλ. Τάκη Κωνσταν τόπουλου, Γερβά σιος Παρασκευόπουλος Ἀρχιμανδρίτης 
18771964 · Ὁ βαθυστόχαστος ἐρευνητής καί μαχητής · (Ἀναμνήσεις ἀπό τήν Ριζάρειο 
Σχολή), Ρι ζάρειος Ἐκκλησιαστική Σχολή. Πανηγυρικός Τόμος ἐπί τῇ 125ετηρίδι τῆς 
Ριζάρειου Ἐκ κλησιαστικῆς Σχολῆς (1844-1969), Ἀθῆναι 1969, σ. 666.
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καί τῆς ἐκπονήσεως τοῦ «Θεοτοκαρίου» συμ πίπτει μέ τήν ἔναρξη τῆς 
ἀνασυγ κροτήσεως τῆς ἐν Αἰγίνῃ Μονῆς καί τῆς πνευματικῆς καθοδηγή-
σεως τῆς Μοναστικῆς Ἀδελφότητος · «... τά βλέμματά του ἐστρέφον το 
ἔκτο  τε ἐν τονώτερον πρός τήν Θεοτόκον ἀφ' ἑνός καί πρός τήν  μοναχι κήν 
ζωήν ἀφ' ἐτέρου», ἐνθυμεῖται ἐκ προσωπικῆς ἀν τιλήψεως ἀπό τά μαθη -
τικά χρόνια του ὁ καθηγητής, Παναγιώτης Μπρατσιώτης128. Ὁ Μο να  χι-
σμός εἶναι συνδεδεμένος μέ τό Πρόσωπο τῆς Θεοτόκου· ἔχει χαρακτῆρα 
Θεομητορικό129. Αὐτός ὁ σύνδεσμος ὑπῆρχε στή συνείδηση καί στή ζωή 
του, ὡς μοναχοῦ, καί στή ποιμαν τική πράξη του, ὡς πνευματικοῦ πατρός 
τῶν μοναζουσῶν. Ἀγωνιζόμενος, ὡς ἀσκητής, ἀγῶνα πολυμέτωπο ὑπέρ 
τῆς πνευματικῆς ἐλευθερίας του130 καί τῆς πνευματικῆς γεννή σεως τοῦ 
Χρι στοῦ ἐν τός αὐτοῦ131 ἔχει Σύμμαχο, Κηδεμόνα, Τροφέα, Ἰατρό, Με-
σί τρια καί Μυσταγωγό τήν αὐθεν τικῶς Ἐλευθέρα καί τεκοῦσα τόν 
Ἐλευθερω τή, Κυρία Θεοτόκον132. Αὐτήν ἐπικαλεῖται, ὡς πνευματικός πα-
τήρ καί ὁδηγός, κατά τήν ἄσκηση τῆς ποιμαν τικῆς διακονίας του. Μέρος 
τῆς ποι μαν τικῆς ἐπιστολογραφίας του διανθίζεται ἤ συνοδεύεται ἀπό 
ᾠδές καί ὕμνους πρός Αὐτήν. Χαρακτηριστικό εἶναι καί τό ἑξῆς γεγονός: 
Ὅταν ἠθέλησε κάποτε, νά ἀναπτύξη ἕνα εὐαγγελικό χωρίο πρός διδα-

128. Π. Ι. Μπρατσιώτου, Ὁ Πεν ταπόλεως Νεκτά ριος ὡς λόγιος Ἱεράρχης, Τίτου 
Ματθαιάκη, σ. 239.

129. Ὁ μακαριστός Οἰκουμενικός Πατριάρχης, κυρός Δημήτ ριος εἰς βαρυσήμαν τον 
Ὁμι λία Του πρός τήν ἔκτακτο διπλῆ Ἱερά Σύναξη τοῦ Ἁγίου Ὄρους ἐτόνισε, ὅτι αὐτός 
εἶναι ὁ «ἀκρι βέ στερος καί θεοπρεπέστερος προσδιορισμός τοῦ ἱερωτάτου θεσμοῦ τοῦ 
Μο ναχισμοῦ ἐν γένει... διότι ὁ μοναχισμός κυοφορεῖ μυστικῶς τόν Χριστόν ἐν τῷ κό
σμῳ, ὡς τόν ἐκυοφόρησεν ἡ Θεομήτωρ ὑπερφυῶς». (Βλ. Ἰ. Μ. Χατζηφώτη, Ἡ Α.Θ.Π. Ὁ 
Οἰκουμενικός Πατριάρχης κ. Δη μή τ ριος στό Ἅγιον Ὄρος, (21-27 Σεπτεμβρίου 1990), Γρα-
φεῖον Τύπου τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, Ἀθήνα 1991, σ. 20-21).

130. Ἐπ. 92, σ. 182-183.
131. Ἐπ. 99, σ. 194. Κατά τόν Ἅγιο Μάξιμο τόν Ὁμολογητή, «Ὁ τοῦ  Θεοῦ Λόγος 

ἐφά  παξ κα τά σάρκα γεννηθείς ἀεί γεννᾶται θέλων κατά πνεῦμα διά φιλανθρωπίαν 
τοῖς θέλουσι». (Μα ξίμου τοῦ Ὁμολογητοῦ, Κεφάλαια διάφορα θεολογικά τε καί οἰκο
νο μικά · καί περί ἀρε τῆς καί κακίας Ἑκατον τάς Ι, n, Μigne PG 90, 1181).

132. Κυρία προσφωνοῦσε τήν Θεο τόκο πολλάκις ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος, ὡς καί ἄλλοι 
Πατέ ρες, ὄχι μόνον ἀπό σεβασμό ἀλλά καί μέ βαθεῖα θεολογική ἐπίγνωση. Κατά τόν 
Γρη γό ριο τόν Παλαμᾶ, «Καί τό ὄνομα φησί τῆς παρθένου Μαριάμ... ἑρμηνεύεται Κυ
ρία. Παρίστησι δέ καί τό ἀξίωμα τῆς παρθένου ... τήν ἀξίαν ὡς δεσπόζουσα πάν των... 
Ἔτι γε μήν Κυρία καί ὡς οὐκ Ἐλευθέρα μόνον δουλείας καί κυριότητος θείας ἐπει
λημ μένη, ἀλλά καί ὡς πηγή καί ρίζα τῆς τοῦ γένους ἐλευθερίας, καί μάλιστα με τά τόν 
ἀπόρρητον καί χαρμόσυνον τόκον». (Γρηγορίου Παλαμᾶ, Ὁμιλία ΙΔ΄ Εἰς τόν Εὐαγγελι
σμόν τῆς Πανυπεράγνου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καί Ἀειπαρθένου Μαρίας, Migne 
PG 151, 172). Βλ. Ἀρχ. Γεωργίου Καψάνη, Καθηγουμένου Ἱ. Μονῆς Ὁσίου Γρηγορίου 
Ἁγ. Ὄρους, Ἡ Κυρία Θεοτόκος ρίζα τῆς ἐλευθερίας μας, περ. «Κοινω νία», Ἰούλιος-
Σεπτέμβ ριος 1987, σ. 255-275. Πρβλ. Ἁγίου Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Ἡ Θεοτόκος · Τέσσε
ρις Θεομητορικές Ὁμιλίες, Εἰσαγωγή, Ἀθανασίου Γιέβτιτς, ἔκδ. Ἀπ. Διακονίας, Ἀθήνα 
1995³, σ. 47. Πρβλ. V. Lοssky, Ἡ μυστική Θεολογία τῆς Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας, Θεσσα-
λονίκη 1964, σ. 164.
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σκαλία τῶν μοναζουσῶν καί μέ τό ἄνοιγμα τοῦ Εὐαγγελίου τό βλέμμα 
του ἔπεσε στήν ἀποστολική ρήση «ἡ ἄγαμος μεριμνᾷ τά τοῦ Κυρίου, 
ἵνα ἦ ἁγία καί σώματι καί πνεύματι»133, δέν ἔσπευσε, νά διανοίξη τούς 
κρουνούς τῆς θεολογίας του πρός ἑρμηνευτική ἀνάπτυξη τοῦ χωρίου, ἀλλ' 
ἐπεκαλέσθη πρῶτον τήν Ὑπεραγία Θεο τόκο, νά τόν φωτίση «τῷ φωτί τῆς 
Θεογνωσίας», γιά νά γράψη κάτι ὠφέλιμο134.

Εἰς αὐτήν τήν ἄμεσο καί ζῶσα κοινωνία μετά τῆς Θεοτόκου κατευθύ νει 
καί τά πνευματικά τέκνα του, γιά νά ἀπολαύσουν τά ἐξ Αὐτῆς ἀπορρεόν-
τα ἀγαθά. Ἄριστο μέσο, οἱ ᾠδές, οἱ ὕμνοι καί οἱ κανόνες τοῦ «Θεο το
καρίου». Εἶναι προσευχή · ἐκφράζουν τήν αἴνεση καί εὐχαριστία, τήν ἐξο-
μολόγηση καί ἱκεσία τῶν ψυχῶν καί φέρουν κατάνυξη. Οἱ παρακλη τικοί 
κανόνες πρός τήν Θεο τόκο ἔχουν κάτι, τό ὁποῖο δέν ἔχουν οἱ κανόνες τῶν 
Ἁγίων, πού δέν εἶναι προσευχή, ἀλλ’ ἔπαινος τοῦ Ἁγίου. Διά τοῦτο τούς 
παρέχει τή δυνατότητα, νά ἀναγινώσκουν ἕνα κανόνα τῆς Κυρίας Θεοτό-
κου ἐκ τοῦ μεγάλου χειρογράφου «Θεοτοκαρίου»135, ἀν τί τῶν κανόνων 
τῶν Ἁγίων ἐκ τῶν «Μηναίων» καί τῆς «Παρακλητικῆς», πού δέν εἶναι 
ἀπο λύτως ἀναγ καῖοι, γιά νά κάμουν καρδιακή, ἀληθῆ προσευχή. Καρδία 
φλε  γόμενη ἀπό θεία ἀγάπη, ὁ ποιητής τοῦ «Θεοτοκαρίου» ἐπιθυμεῖ, οἱ 
λό γοι νά ὁμιλοῦν στήν καρδία τῶν πνευματικῶν τέκνων του πρός ἀπο-
φυγή τοῦ κινδύνου τυποποιήσεως τῆς προσευχῆς. Τόν ἐνδια φέρει τό 
ποιόν τῆς προσευχῆς. Ἐκφράζεται σαφῶς καί ἐπιθυμεῖ, νά γίνη κατανοη-
τός: «Θέλω νά μή ἐκτελῆτε τύπον προσευχῆς, ἀλλά λατρείαν · διότι ἡ 
καρδία ἐκ τῆς λατρείας ἱκανοποιεῖται καί οὐχί ἐκ τῶν τύ πων · οὐχί ἐκ τῆς 
ἀναγνώσεως ὅλων τῶν κανόνων, οἵτινες ἐγράφησαν διά τόν πανηγυρι
σμόν τῶν Ἁγίων, ἀλλ' ἐκ τοῦ ποιοῦ τῆς προσευχῆς. Ἐπι θυμῶ νά μέ ἐννοῆ
τε τί λέγω»136.

Διά τῆς ἀληθοῦς προσευχῆς πρός τήν Θεο τόκο δαψιλεύον ται οἱ θεῖες 
εὐεργεσίες καί δωρεές. Ἡ Θεοτόκος εἶναι χαρᾶς αἰτία τοῦ ἀνθρωπίνου 
γένους. Ἡ ἀνύμνησή της πληροῖ χαρᾶς τήν καρδία137 καί φυγαδεύει τήν 
θλί ψη. Ἐκ πείρας προτρέπει: «Ἐν ταῖς θλίψεσιν ὑμῶν ὑμνεῖτε τήν Κυρίαν 
Θεο τόκον καί πάν τως θ' ἀπαλλαγῆτε τῆς θλίψεώς σας»138. Θεραπεύει 
τίς ψυχικές καί σωματικές ἀσθένειες. Τήν ἐπικαλεῖται ὡς Ἰατρόν, ὅπως 
θε  ρα πεύ σῃ τίς ἀσθενεῖς, καί τῆς ὑπόσχεται, νά δώση εἰς ἐκτύπωση τό 
«Θεο  τοκάριόν» του εἰς ἔνδειξη τῆς εὐγνωμοσύνης του. Εἰς ἐπιστολή 

133. Α΄ Κορ. 7,34.
134. Ἐπ. 49, σ. 125.
135. Ἐπ. 34, σ. 93. Τό χειρόγραφο «Μέγα Θεοτοκά ριον» ἀν τέγραψε ἡ εὐσεβεστάτη 

καί καλ λιγράφος κυρία Ἑλένη Γ. Ζερβουλάκου, ὅπως σημειώνει ἰδιοχείρως ὁ Ἅγιος. 
Εἶναι ἡ ἀν τιγραφεύς καί τῶν Τριαδικῶν ὕμνων (βλ. Ἐπ. 79, σ. 165) καί τῶν Κατηχη
τικῶν Ἐπιστολῶν.

136. Αὐτόθι.
137. Ἐπ. 18, σ. 68.
138. Ἐπ. 74, σ. 158.
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του πρός πάσχουσα προτάσσει ποίημά του πρός τήν Ὑπεραγία Θεο τόκο 
τήν Γοργοεπήκοο περιέχον ἕξ στροφές καί ἑξήκον τα πέν τε στίχους, πού 
ἀρχίζουν οἱ περισσότεροι μέ τό «Χαῖρε»139, ὅπως ἀνυψώση τόν νοῦν καί 
τήν καρδία της πρός τήν φιλεύσπλαγχνο Μητέρα τοῦ Κυρίου καί τύχη 
τῆς ταχείας Αὐτῆς βοηθείας καί ἀν τιλήψεως. Μετά ἀκολουθεῖ ἡ ἔκθεση 
τῆς διαγνώσεως καί θεραπείας τοῦ παθολογικοῦ φαινομένου, ὡς καί τῆς 
ἀν τιμετωπίσεως τῶν πνευματικῶν συνεπειῶν του μέ χαρισματική διάκρι-
ση καί ἀνθρωπολογική γνώση, ὡς ἀναφέρεται στό οἰκεῖο κεφάλαιο.

Ὁ ἄρχων τοῦ κόσμου τούτου δέν ἀν τέχει τό Πρόσωπο τῆς Θεομήτορος. 
Διά τοῦ σπέρματος Αὐτῆς συνετρίβη140. Διά τοῦτο συνιστᾶ ἐν ἐπιγνώσει 
συμ προσευχή, θερμή παράκληση στή Θεο τόκο καί ἐπίκληση δι' Αὐτῆς 
τοῦ θείου ἐλέους, ὅταν ὁ πτερνιστής ἐπιτίθεται εἰς καρδία, πού δέν πε-
ριφρουρεῖται ἀπό τήν ἀδιάλειπτον εὐχή τοῦ Ἰησοῦ, γιά νά ἀφαιρέση τήν 
χαρά καί τήν ἀγάπη καί νά διαταράξη τήν εἰρήνη141.

Διά τῆς Θεοτόκου ἐπιζητεῖ θεῖο φωτισμό, γιά νά ἐκχύση τήν λατρεία 
του εἰς ὕμνους καί ᾠδές πρός τόν ἐν Τριάδι  Θεόν αἰτούμενος τήν συμ-
προ  σευχή τῶν πνευματικῶν τέκνων του, τῶν κληρονόμων τῆς πνευμα-
τικῆς πε ριουσίας του. Γράφει ταπεινά: «Ἐπιθυμῶ νά παρακαλέσητε τήν 
Κυρίαν Θεοτόκον, νά μεσιτεύσῃ πρός τόν Κύ ριον, ἵνα μοί ἀποστείλη ἀκτῖ
να τοῦ θείου φωτός καί φωτισθῶ καί δυνηθῶ ν' ἀναλάβω καί φέρω εἰς 
ἀγαθόν πέρας τό ὁποῖον προτίθημι σπουδαιότατον ἔργον. Τά ἔργα μου 
ταῦτα θά ὦσιν ἡ πε ριουσία μου καί ἡ πε ριουσία σας»142. 

Ε. Κοινωνία Ἁγίων

Ἡ ἐν Χριστῷ ἑνότης καί κοινωνία τῆς ἐν οὐρανῷ θριαμβευούσης μετά 
τῆς ἐπί γῆς στρατευομένης Ἐκκλησίας εἶναι ζωή καί διδαχή τοῦ Ἁγίου 
Νεκταρίου. Ἡ ὑπέρβαση τοῦ θανάτου τῶν μελῶν τῆς Ἐκκλησίας, ὡς με-
λῶν τοῦ σώματος τοῦ Χριστοῦ, εἶναι ἡ ἐξέχουσα θεολογική καί ἐμ πειρική 
μαρτυρία του. Στήν «Μελέτη περί τῶν Ἁγίων τοῦ  Θεοῦ» γράφει: «Ἡ ὀρ
θό δοξος Ἐκκλησία ἀδυνατεῖ νά νοήσῃ διάσπασιν καί χωρισμόν τῶν ἑαυ

139. Ἐπ. 19, σ. 69. «Τό Ἀρχαγγελικό ‘Χαῖρε’, πού συνοψίζει ὁλόκληρον τό χαρμόσυ-
νον ἄγγελμα («εὐαγγέλιον») τῆς ἐλεύσεως τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ, ἔγινε εἰς τήν Ὀρθό-
δοξον Ἐκκλησίαν παν τοτινή παράδοσις, ὅπως ἀκριβῶς τό ἐπροφήτευσεν ἡ Παναγία 
Θεο τόκος: ‘Ἰδού γάρ ἀπό τοῦ νῦν μακα ριοῦσί με πᾶσαι αἱ γενεαί’ (Λουκ. 1,48)». 
(Ἁγίου Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Ἡ Θεοτόκος · Τέσσερις Θεομητορικές Ὁμιλίες, κείμενο-
Εἰσαγωγή-σχόλια Ἀθανασίου Γιέβτιτς, Ἐπισκόπου Ζαχουμίου καί Ἐρζεγοβίνης, σ. 111).

140. Γεν. 3,15.
141. Ἐπ. 31, σ. 88.
142. Ἐπ. 33, σ. 91. Κατά τόν ἅγιο Γρηγό ριο τόν Παλαμᾶ, «καί τοῦτο νόμιμον αἰώ νιον 

ἐν οὐρανοῖς, διά τῶν μειζόνων τούς ἐλάττονας μετέχειν τοῦ ἐπέκεινα». (Γρηγορίου, 
Ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης τοῦ Παλαμᾶ, Ὁμιλία ΛΖ΄ Εἰς τήν πάνσεπτον Κοίμησιν 
τῆς Πανυπεράγνου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καί Ἀειπαρθένου Μαρίας, Migne PG 
151, 472-473). 
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τῆς μελῶν, τῶν τε ζών των καί τεθνεώτων, διότι ἀδυνατεῖ νά νοήσῃ μέλη 
Χριστοῦ χωρισθέν τα τῆς Ἐκκλησίας, τοῦ σώματος τοῦ Χριστοῦ, με τά 
θά νατον καί κατασταθέν τα νεκρά καί ἀναίσθητα... ἀδυνατεῖ νά ἐν νοήσῃ 
μέ λη αὐτῆς λαβόν τα τήν ἐν Χριστῷ ζωήν καί μή ἔχον τα πλέον αὐ τήν · ἀ
δυνατεῖ νά ἐννοήσῃ μέλη ἄνευ νοήσεως, ἄνευ συναισθήσεως ·  τοὐναν τίον 
ἡ Ἐκκλησία πιστεύει κατά τάς ἁγίας Γραφάς, ὅτι ‘βλέπομεν γάρ ἄρτι 
δι' ἐσόπτρου ἐν αἰνίγματι, τότε δέ πρόσωπον πρός πρόσωπον...’ (Α΄ Κορ. 
ιγ ,́ 12)»143.

Ζῇ τήν καθολικότητα τῆς Ἐκκλησίας καί ἀσκεῖ τήν Ποιμαν τική του 
«σύν πᾶσι τοῖς ἁγίοις»144, ἐν κοινωνίᾳ τιμῆς καί ἀγάπης μετά πάν των 
τῶν μελῶν τῆς Ἐκκλησίας. «Περί τῆς τιμῆς τῶν ἁγίων ἡ Ἐκκλησία ἀπό 
τῆς ἱδρύσεως αὐτῆς μίαν ἔσχε γνώμην, μίαν δοξασίαν, μίαν φωνήν. Οἱ 
αἰῶ νες ἅπαν τες τοῦτο μαρτυροῦσιν», γράφει. Ὁ Ἐπιφάνιος, στόν ὁποῖον 
παραπέμ πει, λέγει: «Ὁ τιμῶν Κύ ριον τιμᾷ καί Ἅγιον, ὁ δέ ἀτιμάζων Ἅγιον 
ἀτιμάζει καί τόν ἑαυτοῦ Δεσπότην»145. Συμφώνως πρός τό φρόνημα καί 
τήν Παράδοση τῆς Ἐκκλησίας, τήν τιμή πρός τούς Ἁγίους ἐκφράζει μέ 
δεή σεις καί ὕμνους ἐπικαλούμενος τίς πρεσβεῖές τους, μέ τόν ἀσπασμό 
τῶν εἰκόνων καί τῶν λειψάνων τους καί τήν μίμηση αὐτῶν. Καί τοῦτο, 
διό  τι, ὡς ὑποστηρίζει, «ἡ τιμή τῶν ὑπό τῆς Ἐκκλησίας γεραιρομένων 
Ἁγίων δέν δύναται νά πε ριορισθῆ εἰς γενικήν μέν καί ἀόριστον, ἠθικῶς δέ 
ἄκαρ πον τῶν ἔργων αὐτῶν ἀναγνώρισιν, οἵα εἶναι ἡ τιμή τῶν κοσμικῶς 
ἀναδειχθέν των καί ὠφελησάν των, ἀλλ' ἀνάγ κη νά λάβῃ τήν προσήκου
σαν θρησκευτικήν μορφήν, δι’ ἧς ἐμ πεδοῦται καί ἐξαγνίζεται καί καρπο
φορεῖ ἐπί τῶν πιστῶν...»146.

Ἑπτά μῆνες μετά τήν ἵδρυση τῆς Μονῆς, στήν ἀπό 25/4/1905 ἐπιστολή 
του ἀναγγέλλει μέ λιτότητα, ὅτι προτίθεται νά μεταβῇ στήν Αἴγινα μέ 
Διάκονο, γιά νά τελέσουν Θεία Λειτουργία στόν ἱερό Ναό τοῦ Ἁγίου Διο-
νυσίου, Ἐπισκόπου Αἰγίνης καί νά ἐπικαλεσθοῦν καί τήν προστασία του. 
Πρός τοῦτο δέ εἶχε εἰδοποιηθῆ ὁ Ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Χρυσο-

143. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μελέτη περί τῶν Ἁγίων τοῦ  Θεοῦ, Ἀθῆναι 1986, σ. 16.
144. Ἐφεσ. 3,18. «Μόνον ‘σύν πᾶσι τοῖς Ἁγίοις’, κατά τόν Ἀπόστολον Παῦλον, ἠμ

πο ρεῖ νά γνωσθῆ τό θαυμαστόν μυστή ριον τοῦ Προσώπου τοῦ Χριστοῦ», γράφει ὁ 
π. Ἰουστῖνος Πόποβιτς... «Ὄν τως ἡ ζωή ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ εἶναι πάν τοτε καθολική, εὑ
ρί σκεται πάν τοτε ἐν τῇ κοινωνίᾳ ‘σύν πᾶσι τοῖς ἁγίοις’, μετά πάν των τῶν ἁγίων. Τό 
ἀλη θινόν κατά συνέ πειαν μέλος τῆς Ἐκκλησίας... αἰσθάνεται ὅτι οὗτοι εἶναι αἰωνίως 
ζων τανοί καί ὅτι πάν τας αὐτούς διαπερνᾶ ταυτοχρόνως μία καί ἡ αὐτή θεανδρική 
δύ ναμις καί ἐνέργεια, μία καί ἡ αὐτή θεανθρωπίνη ζωή, μία καί ἡ αὐτή θεανθρωπίνη 
ἀλή θεια». (Ἀρχιμ. Ἰουστίνου Πόποβιτς, Ἄνθρωπος καί Θεάνθρωπος, (μτφρ. Ἀθανασίου 
Γιέβτιτς), ἔκδ. Παπαδημητρίου, Ἀθῆναι 1974³, σ. 121) Βλ. Τοῦ Ἰδίου, Ὁδός Θεογνωσίας · 
Κεφάλαια ἀσκητικά καί γνω σιολογικά, ἐκδ. Γρηγόρη, Ἀθήνα 1985, σ. 288.

145. Ἐπιφανίου, Κατά αἱρέσεων, ΙΙΙ, ΙΙ, Migne PG 42, 733. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, 
ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 8.

146. Αὐτόθι, σ. 36.
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λεον τίσσης καί ὁ Δήμαρχος Αἰγίνης147. Εἰς αὐτήν τήν ἐπιστολή ἔχομε τήν 
πρώτη μαρτυρία περί τοῦ πνευματικοῦ, ὑπερχρονικοῦ δεσμοῦ τῶν δύο 
Ἁγίων καί θαυματουργῶν Ποιμένων καί Προστατῶν τῆς Αἰγίνης. Μετά 
ἕν ἔτος περίπου ἀναγγέλλει στόν Δήμαρχο Αἰγίνης, ὅτι ἡ πανήγυρις τῆς 
Ζωο δόχου Πηγῆς θά τελεσθῆ στό Ναό τῆς Ἐπισκοπῆς τοῦ Ἁγίου Διο-
νυσίου148. 

Πνευματική κοινωνία τιμῆς καί ἀγάπης ὑφίστατο καί μεθ' ἑνός ἄλλου 
ἐκλεκτοῦ Ποιμενάρχου, τοῦ Ἁγίου Νικολάου, Ἐπισκόπου Μύρων τῆς Λυ-
κίας, ὡς ὑποδηλώνεται ἀπό ἕνα ἀποκαλυπτικό ὄνειρο, τό ὁποῖο καί πε-
ρι γρά φει εἰς ἐπιστολή του149, διότι τό εἶδε δύο φορές καί τοῦ ἔκαμε πολ-
λήν ἐν τύπωση, παρά τίς ἐκπεφρασμένες ἐπιφυλάξεις του  ἔναν τι τῶν 
ὀπτα σιῶν καί τῶν ὀνείρων, κυρίως τῶν ἀρχαρίων150 · ἱστάμενος παρά 
τούς πόδας τοῦ ἐν τός τῆς λάρνακος λειψάνου εἶδε, ὅτι ὁ Ἅγιος Νικό-
λαος ἠγέρθη, ἀνεκάθησε καί τείνας τά χέρια του πρός Αὐτόν τόν ἐνηγ-
κα λίσθη καί ἀν τήλλαξαν ἀσπασμό. Κατά δέ τήν δευτέρα φορά, μετά 
τόν ἀσπασμό, ἀτένισας αὐτόν ὁ Ἅγιος Νικόλαος τοῦ εἶπε: «Ἐγώ θά σέ 
ὑψώσω ὑψηλά ὑψηλά, ἀλλά θέλω καί ἐγώ παρά σοῦ νά μοί κάμῃς ἕνα 
θρόνον ἀργυροῦν». Ἡ ἐνδόμυχος διάθεσή του ἔναν τι τοῦ ὀνείρου ἦτο πα-
τερικῶς ἀπαθής, ὡς φαίνεται ἀπό τόν ἀκόλουθο σχολιασμό: «Ἴδωμεν εἰ 
ἀληθές τό ὄνειρον. Φαίνεται ἀληθοφανές, ἀλλ' ἡμεῖς ἀπαθῶς διακείμε
θα, ὁ Θεός νά ποδηγετήσῃ ἡμᾶς εἰς ἐργασίαν τοῦ ἀγαθοῦ». Δέν ἦτο δυ-
νατόν βεβαίως, νά μή τό συνδέσῃ μέ τήν διακονία του, ὡς Πατριαρχικοῦ 
Ἐπιτρόπου, στόν Ἱερό Ναό τοῦ Ἁγίου Νικολάου Καΐρου, τόν ὁποῖον διε-
κόσμησε καί ἐλάμ πρυνε καί ἀπό πενιχροῦ ἀνέδειξε ἔκπαγλο151. Εὔχεται 
ὅμως στήν ἑπομένη ἐπιστολή του, νά ἀναφέρεται εἰς πνευματικήν ὕψω-
ση, καί τοῦτο ζητεῖ, νά εὔχων ται καί τά πνευματικά τέκνα του152.

147. Ἐπιστ. 17, σ. 67.
148. Ἐπ. 56, σ. 136.
149. Ἐπ. 115, σ. 222.
150. Ἡ θέση του ἔναν τι τῶν ὀνείρων καί τῶν ὀπτασιῶν τῶν μοναζουσῶν ἦτο παραδο-

σια  κῶς ἐπιφυλακτική. Φοβούμενος τήν πλάνη τίς συνεβούλευε, νά μή πιστεύουν εἰς 
ὄνει ρα καί ὀπτασίες, πρῶτον, διότι εἶναι μάταια, ἐάν ἡ καρδία δέν πληροφορῇ περί 
τῆς ἐπισκέψεως τῆς θείας χάριτος, καί δεύτερον, διότι ὅλες ἦταν ἀρχάριες καί πᾶσα 
ὀπτασία προήρχετο ἐκ πλάνης. Συνοψίζεται δέ ἡ περί αὐτῶν διδαχή του οὕτω: «Ζη
τεῖτε τήν χάριν ἐν τῇ καρδίᾳ σας καί μή πιστεύητε τά ὑποπίπτον τα εἰς τά αἰσθητήρια, 
εἴτε ἐν ἐγρηγόρσει εἴτε καθ' ὕπνους». (Ἐπιστ. 44, σ. 119).

151. Βλ. ἔνθ' ἀνωτ. Μερίμνῃ τοῦ Ἁγίου καί μέ προσφορές τῶν πιστῶν ἔγινε ἡ ἁγιο-
γρά   φηση ὑπό τοῦ ἁγιογράφου Ε. Ἀρμενοπούλου: Τῶν τεσσάρων Εὐαγγελιστῶν, τοῦ 
Εὐαγ  γελισμοῦ καί τῶν Προφητῶν περί τό τόξον τό ἄνωθεν τοῦ Ἱεροῦ, τοῦ Χριστοῦ εἰς 
τόν θρόνον, τῆς Ἁγίας Τριάδος, τοῦ Χριστοῦ εὐλογοῦν τος τόν ἅγιον ἄρτον, ἄνωθεν τῆς 
βορείου καί νοτίου πύλης τῆς ἐπί τοῦ ὄρους Ὁμιλίας τοῦ Κυρίου καί τῆς Βαϊφό ρου. Σώ-
ζεται συμφωνητικό συνυπογραφέν ὑπ' Αὐτοῦ καί τοῦ ἁγιογράφου, ὡς καί βι βλίο δω-
ρεῶν τῶν Χριστιανῶν μετά τῶν ὑπογραφῶν αὐτῶν. (Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, σ. 43).

152. Ἐπ. 116, σ. 224.
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Μαρτυρεῖται ἐπίσης ὀφθαλμοφανής ἐπικοινωνία του μετά τοῦ Ἁγίου 
Μηνᾶ, τοῦ Μεγαλομάρτυρος εἰς τήν Ἱερά Μονή Ἁγίας Τριάδος Αἰγίνης.

Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος λόγῳ καί ἔργῳ διδάσκει, συμφώνως πρός τό φρόνη-
μα τῆς Ἐκκλησίας, ὅτι οἱ Ἅγιοι ζῶν τες ἐν τός τοῦ ἀκτίστου Φωτός τοῦ 
Χριστοῦ153, ὡς μέλη τοῦ σώματος Αὐτοῦ, τῆς μιᾶς Ἐκκλησίας, γνωρίζουν 
τά συμβαίνον τα εἰς αὐτήν, συναισθάνον ται τίς λειτουργίες αὐτῆς, συμ-
προ σεύχον ται καί συνδοξάζουν μεθ' ἁπάσης τῆς Ἐκκλησίας τόν Κύ ριο, 
δέον ται ὑπέρ τῆς στρατευομένης Ἐκκλησίας καί τῶν ἐν ἀσθενείᾳ ψυ-
χικῇ ἤ σωματικῇ μή τελειωθέν των μελῶν αὐτῆς καί παρέχουν τήν ἀν-
τίληψη καί βοήθειά τους στούς ἐπικαλουμένους αὐτούς154. Ἡ ἐκκλησια-
στική καί προσωπική του ἐμ πειρία καί πράξη μαρτυροῦν τήν διηνεκῆ πα-
ρουσία καί κοινωνία τῶν Ἁγίων στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας καί τήν ὑπερφυῆ 
Ποιμαν τική τους155. Αὐτή ἡ πεῖρα ὑποδηλοῦται στήν προτρο πή του πρός 
τήν δοκιμαζομένην Ἀδελφότητα, νά ἐπικαλῆται εἰς πρεσβείαν πρός Κύ-
ριον καί τίς προστάτιδές του Ἁγίες, Παρασκευή, Κυριακή, Θεοδοσία καί 
Εὐφημία, καί στήν σύστασή του, νά κάμουν Λειτουργία καί παράκλη-
ση στό Ναό156 τοῦ Μετοχίου τους157, πού τιμᾶται ἐπ' ὀνόματι τῆς Ἁγίας 
Κυριακῆς, στήν παλαιά χώρα. Αὐτή ἡ πεῖρα ἐξεικονίζεται στό τρίμορφο 
τῶν Ἁγίων, Θεοδοσίας, Κυριακῆς καί Παρασκευῆς, πού εὑρίσκεται ἄνω-
θεν τῆς ἁγίας Προθέσεως158. Αὐτήν τήν χαρμόσυνη ἐμ πειρία τῆς θερα-
πευτικῆς ἐπεμβάσεως τῶν Ἁγίων παρέχει στήν Ἀδελφότητα καί τό γενό-
μενο θαῦμα τοῦ Ἁγίου Παν τελεήμονος. Διά τοῦτο μετ’ ἀκραδάν του πε-
ποιθήσεως παροτρύνει, νά τόν παρακαλέσουν καί ὑπέρ ἄλλης ἀσθενοῦς 
Μοναχῆς, «καί θέλει θεραπευθῆ»159.

Οἱ Ἅγιοι βοηθοῦν, ὄχι διά τῆς ἰδικῆς τους δυνάμεως, ἀλλά διά τῆς 
δυνά μεως τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ · ἐπικαλούμενοι αὐτούς ἐμμέσως ἐπικα-
λούμεθα τήν θεία χάρι, πού οἰκεῖ ἐν τός αὐτῶν καί ἁγιάζει τίς ψυχές καί 
τά σώματά τους. Ὁ Ἰησοῦς Χριστός ἀνέδειξε τά ἅγια λείψανα, τίμια 

153. «Ζωή γάρ ἐστιν ὁ Θεός καί φῶς, καί οἱ ἐν χειρί  Θεοῦ ὄν τες ἐν ζωῇ καί Φωτί 
ὑπάρ  χουσιν». (Ἰω. Δαμασκηνοῦ, Ἔκδοσις ἀκριβής τῆς ὀρθόδοξου πί στεως, ΙΕ, Migne 
PG 94, 1164).

154. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μελέτη περί τῶν Ἁγίων τοῦ  Θεοῦ, σ. 16.
155. «Ἡ ζωή ὅλων τῶν ἁγίων εἶναι ὄν τως ποιμαν τική καί ποιμαίνει καί καθοδηγεῖ 

ὅλους μας. Ὁ καθένας ἀπό ἐμᾶς ἔχει ἄλλωστε δείγματα αὐτῆς τῆς ἐπί προσωπι κῆς 
βάσεως διαποιμάνσεως καί ἐνεργοῦ παρουσίας τῶν ἁγίων στήν ζωή του». (Ἀλεξάνδρου 
Μ. Σταυροπούλου, Ἡ Ποιμαν τική τῶν Ἁγίων· Φάκελλος Μαθήματος Ποιμαν τικῆς · 
Γυμνάσματα Ποιμαν τικά, Ἀθήνα 1992, σ. 91).

156. Ἐπ. 100, σ. 197.
157. Ἐπ. 16, σ. 65. Ἐπ. 121, σ. 235. Βλ. Τίτου Ματθαιάκη, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Κεφα

λᾶς, σ. 326.
158. Βλ. Σώτου Χονδροπούλου, Ὁ Ἅγιος τοῦ αἰώνα μας, σ. 294. Τό τρίμορφο ἐξει-

κο νίσθη, κατά παραγγελία τοῦ Ἁγίου, στό Ἡσυχαστή ριο τῆς Ἀδελφότητος τῶν Δανι-
ηλαίων Ἁγίου Ὄρους.

159. Ἐπ. 20, σ. 73.
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σκηνώματα τοῦ Παρακλήτου φέρον τα τά προοίμια τῆς Ἀναστάσεως. 
Διά τοῦτο ἄφη σε στήν Ἀδελφότητα, «ὡς συμ παρακλήτορας πρός τόν 
 Θεόν», καί ἅγια λείψανα160. Ἡ ἐπίκληση τῶν Ἁγίων δέν παραβλάπτει 
τήν μεσιτεία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὡς φρονοῦν οἱ Διαμαρτυρόμενοι, διότι 
ὄχι μόνον οἱ ἐκφράσεις πρεσβεύειν, δυσωπεῖν, ἱκετεύειν καί οἱ λατινικές 
Miserere nοbis, audi nοs διαστελλόμεναι τοῦ οra prο nοbis δηλοῦν τό εἶ-
δος τῆς δεή σεως, πού δέν ἀν τίκειται στή μεσιτεία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, 
ἀλ λά καί οἱ ἄμεσες πρός τούς Ἁγίους, καί μάλιστα πρός τήν Θεο τόκο, 
δεήσεις, «αἱ διά τοῦ τύ που ‘σῶσον’, ‘ἐλέησον ἡμᾶς’ ἐκφωνούμεναι κατ' 
οὐσίαν ἀνα φέρον ται εἰς τήν διά τῆς παρεμβάσεως τῶν Ἁγίων θείαν βοή
θειαν καί σωτηρίαν»161. Ἄλ λωστε δεχόμενοι οἱ Διαμαρτυρόμενοι, ὅτι οἱ 
Ἅγιοι «οἴ κο θεν» δέον ται ὑπέρ τῆς στρατευομένης Ἐκκλησίας, χωρίς νά 
παρα βλά πτε ται ἡ μεσιτεία τοῦ Κυρίου, δέν δύναν ται, νά ἀρνηθοῦν καί 
στούς ἐπί γῆς πιστούς, νά ἐξαιτῶν ται παρά τῶν Ἁγίων, ὅ,τι αὐτοί ποιοῦν 
«οἴκοθεν»162. Τήν προτε σταν τι κήν ἔνσταση «εἷς καί μεσίτης   Θεοῦ καί 
ἀνθρώπων, ἄνθρωπος Χριστός Ἰησοῦς», (Α΄ Τιμοθ. 2,5), τήν «μέχρι κόρου 
ἀφορήτου προβαλλομένην», ἐλέγχει ὡς ἄσχετον πρός τό περί πρεσβείας 
τῶν Ἁγίων ζήτημα καί μή μετά λόγου προσαγομένην· οἱ ἐνιστάμενοι, 
γράφει, περιπί πτουν στό «ἐν τῇ λογικῇ καλούμενον σόφισμα ἑτεροζη τή
σεως», διότι ἕτερον μεσιτεία τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, τοῦ Λυ-
τρωτοῦ τοῦ ἀν θρωπίνου γένους, πρός τόν Ἑαυτοῦ Πατέρα καί ἕτερον 
πρεσβεία ἤ με σιτεία τῶν Ἁγίων πάν των, τῆς Θεοτόκου καί τῶν ἀγγέλων 
πρός τόν Σωτῆρα Χριστόν... «Ἀληθῶς πρός μέν τόν Πατέρα εἷς μεσίτης 
ὁ Υἱός · πρός τόν Υἱόν ὅμως πάν τες οἱ ἅγιοι οἱ κύκλῳ αὐτοῦ»163.

Ὁ σύνδεσμος τῆς στρατευομένης Ἐκκλησίας μετά τῶν Ἁγίων «ἀναθερ
μαί νει τήν καρδίαν, ζωογονεῖ τό συναίσθημα καί εἰς ἀπομίμησιν τῶν προ 

160. Ἐπ. 95, σ. 187. Ὁ σεβασμός πρός τά ἅγια λείψανα ἐξεδηλώθη ἀπό τῶν πρώτων 
αἰώ νων τῆς Ἐκκλησίας, ὡς μαρτυρεῖται ἐκ τῆς περισυλλογῆς τῶν λειψάνων τοῦ Ἁγίου 
Ἰγνα τίου τοῦ Θεοφόρου, πού εἶναι ἡ ἀρχαιοτάτη περί τῶν ἁγίων λειψάνων μαρτυρία. 
(Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μελέτη περί τῶν Ἁγίων τοῦ  Θεοῦ, σ. 10). Ὡς διερμηνεύει ὁ 
Μέ γας Βασί λειος, «Ὅτε ἰουδαϊκῶς ἀπέθνησκον, βδελυκτά ἦν τά θνησιμαῖα · ὅτε ὑπέρ 
Χρι στοῦ ὁ θάνατος, τίμια τά λείψανα τῶν ὁσίων αὐτοῦ... Νυνί δέ ὁ ἁψάμενος ὀστέων 
μάρ τυ ρος λαμβάνει τινά μετουσίαν ἁγιασμοῦ ἐκ τῆς τῷ σώματι παρεδρευούσης χάρι
τος. Τίμιος οὖν ἐναν τίον Κυρίου ὁ θάνατοςτῶν Ὁσίων αὐτοῦ». (Βασιλείου Μ., Ὁμιλία 
εἰς ΡΙΕ΄ ψαλμόν, 4, Migne PG 30, 112 C). Ὁ Γρηγό ριος ὁ Θεο λόγος λέγει περί τῶν Ἁγίων: 
«... ὧν καί τά σώματα μόνον ἴσα δύναν ται ταῖς ἁγίαις ψυχαῖς ἤ ἐπαφώμενα ἤ τιμώμε
να · ὧν καί ρανίδες αἵματος μόνον, καί μικρά σύμβολα πάθους, ἴσα δρῶσι τοῖς σώμα
σι». (Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος Δ΄ Κατά Ἰουλιανοῦ Βασιλέως Στηλιτευτικός Α ,́ ΞΘ, 
Migne PG 35, 589). Βλ. Ἰω. Δαμασκηνοῦ, Ἔκδοσις ἀκριβής τῆς ὀρθοδόξου πί στεως, ΙΕ, 
PG 94, 1164-1168.

161. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μελέτη περί τῶν Ἁγίων τοῦ  Θεοῦ, σ. 34.
162. Αὐτόθι, σ. 30.
163. Αὐτόθι, σ. 25.
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τύ πων τούτων τῆς χριστιανικῆς ζωῆς παροτρύνει...»164. Ἡ οὐσιαστικωτέ -
ρα ὅμως ἔκφραση καί συνέπεια τῆς τιμῆς τῶν Ἁγίων εἶναι ἡ μίμηση αὐ-
τῶν. Αὐτός εἶναι ὁ ἕνας λόγος, πού οἱ ἀφιερωμένοι στόν Θεό Μοναχοί 
ἀλλάσσουν τό ὄνομά τους, γιά νά ἔχουν τό πρόσωπο τοῦ Ἁγίου, τοῦ ὁ-
ποίου λαμβάνουν τό ὄνομα, ὡς ὑπόδειγμα ἀρετῆς καί τελειότητος καί 
πρό  τυπο πρός μίμηση. Ὁ δεύτερος λόγος εἶναι ἡ ἀπάρνηση τοῦ παρελ-
θόν τος καί ἡ ἀδιάλειπτος μνήμη τῆς μεταβολῆς τοῦ βίου, ἐξηγεῖ εἰς ἐπι-
στολή του, πού πραγματεύεται περί τῶν λόγων τῆς ἀλλαγῆς τοῦ ὀνόμα-
τος τῶν Μοναχῶν ἐξ ἀφορμῆς προηγηθείσης χειροτονίας μαθητοῦ του εἰς 
διάκονον. Καί παρατηρεῖ: Τό ὄνομα εἶναι τοσοῦτον συνδεδεμένο μετά τῆς 
προσωπικότητος, οὕτως ὥστε ἡ μνήμη τοῦ ἑνός συνελκύει καί τήν μνήμη 
τοῦ ἑτέρου. Ἐν τεῦθεν ἡ μνήμη τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου, ἐν ὅσῳ τό παλαιό 
φέρεται ὄνομα, καί ἡ μνήμη τοῦ νέου, ὅταν τό νέον ἀκούεται ὄνομα165.

Τό πρόσωπο τοῦ Ἁγίου μεγάλως διδάσκει καί ἐνισχύει αὐτόν, πού ἀνα-
λαμβάνει ἀγῶνες πνευματικούς, πολέμους πρός τίς ἀρχές καί ἐξουσίες 
τοῦ ἄρχον τος τοῦ παρόν τος αἰώνος καί μάχες ὑπέρ τῆς ἐπικρατήσεως 
τῆς Βασιλείας τοῦ  Θεοῦ166. Τοιούτων προτύπων ἔχουν ἀνάγ κη πάν τοτε 
ποι μένες καί ποιμαινόμενοι.

Ὁ Θεός βούλεται, νά τιμῶν ται καί ἐπί γῆς οἱ ὑπ' Αὐτοῦ  δοξαζόμενοι ἐν 
οὐρανοῖς Ἅγιοι, οἱ τήν δόξαν Αὐτοῦ ἀγαπήσαν τες καί τήν δόξα τοῦ κό-
σμου φυγόν τες, καί δι' Αὐτῶν νά παρέχη τό ἔλεός Του. Σύμβολο τούτων 
καί ἡ Ὁσία Ξένη, ἡ τῷ κόσμῳ ξένη καί οἰκεία Θεῷ, τῆς ὁποίας τήν εὐάρε-
στο ξενιτεία καί θεοφιλῆ πολιτεία ἐπιβραβεύει καί ὁρατῶς ὁ Θεός μέ οὐ-
ρά νιο στέφανο ἐξ ἀστέρων συνοδεύον τα τό τίμιον αὐτῆς λείψανο. Ἐκ 
τοῦ σημείου τούτου «τῆς ἀπείρου ἀγάπης τοῦ Παναγάθου Νυμφίου» 
ἐμ  πνεό μενος ὁ Ἅγιος συνθέτει ὕμνον ἐκ τεσσάρων τετραστίχων στροφῶν 
«Εἰς τήν Ὁσίαν Ξένην», πού διέπεται ἀπό δοξολογία τοῦ Δοξάσαν τος 
αὐτήν καί κατακλείεται μέ αὐτήν τήν δοξαστική στροφή: 

Ὅθεν καί πάν τες συμφώνως οἱ Σέ τιμῶν τες, Ὁσία, 
δοξάζομεν ὑμνωδίαις τόν Σέ δοξάσαν τα Θεῖον, 

ἐν τῇ πανσέπτῳ σου μνήμῃ καί εὐφημοῦν τες ἐν ὕμνοις 
Σωτῆρά σου καί Νυμφίον, Ὅνπερ ἡμῖν ἐκδυσώπει167.

164. Αὐτόθι, σ. 31. Ὁ Μ. Βασίλειος λέγει: «Δῆλον γάρ, ὅτι ὁ τούς γενναίους ἄνδρας 
ἀποδεχόμενος, ἐν τοῖς ὁμοίοις καιροῖς οὐκ ἀπολειφθήσεται τῆς μιμήσεως. Μακάρισον 
γνησίως τόν μαρτυρήσαν τα, ἵνα γένῃ μάρτυς τῇ προαιρέσει καί ἐκβῆς χωρίς διωγμοῦ, 
χωρίς πυρός, χωρίς μαστίγων, τῶν αὐτῶν ἐκείνοις μισθῶν ἠξιωμένος». (Βασιλείου Μ., 
Ὁμιλία ΙΘ΄ Εἰς τούς Ἁγίους Τεσσαράκον τα Μάρτυρας, Migne PG 31, 508).

165. Ἐπ. 39, σ. 103-104.
166. Αὐτόθι.
167. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Κατηχητικαί Ἐπιστολαί», σ. 214. Ἡ Ὁσία 

Ξέ  νη ἡ Ρωμαία, ἡ Μοναχή καί Διακόνισσα, ἀσκήτευσε στά Μύλασσα τῆς Μ. Ἀσίας κα-
τά τό δεύτερο ἥμισυ τοῦ 5ου μ.Χ. αἰῶνος. Τό λείψανό της μετεφέρθη ἀπό τήν Πανα-
γία τῶν Βλαχερνῶν Κωνσταν τινουπόλεως στή Σηλυβρία τῆς Θράκης –γενέτειρα τοῦ Ἁ-
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Ἡ τιμή τῶν Ἁγίων δέν ἀν τιβαίνει στήν θεία λατρεία, ἀλλ’ ἀποβαίνει 
δο ξολογία  Θεοῦ. Ὅτι δέν προσκρούει στήν θεία λατρεία καί δέν ἔχει σχέ-
ση πρός τήν πρώτη ἐν τολή, συνομολογοῦν καί οἱ νηφαλιώτεροι τῶν Δια-
μαρτυρομένων. Ὡς διέστειλε πρῶτος ὁ ἱερός Αὐγουστῖνος, ἡ πρός τούς 
Ἁγίους τιμή δέν εἶναι δουλεία ἤ abοratiο, ἀλλά μόνον τιμητική προσκύνη-
ση, καθ' ὅσον ὁ ἀσπαζόμενος τήν εἰκόνα διαστέλλει προδήλως, ὄχι μόνον 
τήν εἰκόνα ἀπό τό πρωτότυπο, ἀλλά καί τόν Δημιουργό ἀπό τα δημιουρ-
γή ματά του. Στήν Μελέτη του «Περί τῶν Ἁγίων Εἰκόνων» ὑπο στηρίζει, 
ὅτι ἡ προσκύνηση τῶν ἁγίων εἰκόνων δέν ἀν τιτάσσεται στήν δευτέρα 
ἐν τολή τοῦ Δεκαλόγου, διότι ἡ ἐν τολή αὐτή ἀπαγορεύει τήν κατασκευή 
καί προσκύνηση τῶν εἰδώλων ψευδῶν θεῶν πλαττομένων ἤ κατά φαν τα-
σία ἤ καθ' ὁμοίωση τῶν κτισμάτων. Τήν δευτέρα ἐν τολή παραβαίνουν οἱ 
θεοποιοῦν τες τήν κτίση καί λατρεύον τες αὐτήν ὑπό τά εἴδωλα, οἱ πε ρι πί-
πτον τες εἰς εἰδωλολατρεία, φυ σιολατρεία ἤ κτισματολατρεία. Τήν παρα-
βαίνουν ἐπίσης οἱ λατρεύον τες τόν Μαμωνᾶ, στόν ὁποῖον θυσιάζουν τά 
ἱε ρώτατα· τήν δικαιοσύνη, τόν ἔλεον, τήν πίστη, πᾶν εὐγενές αἴσθημα καί 
ὅλην αὐτῶν τήν καρδία. Παραβάτες αὐτῆς τῆς ἐν τολῆς εἶναι ἐπίσης αὐ τοί, 
πού στήνουν εἴδωλα στίς καρδιές τους καί περιπα θῶς  λατρεύουν αὐτά 
ἀποβάλλον τες πᾶσα πρός τό Θεῖον ἀγάπη, ὡς καί πάν τες οἱ θεοποιοῦν-
τες ἑαυτούς καί ἐφ' ἑαυτούς πεποιθότες· οἱ ἐλπίζον τες στήν δύναμη τοῦ 
πλούτου τους, οἱ ἐγωϊστές, οἱ ὑπερήφανοι καί οἱ ὅμοιοι μέ αὐτούς. 

Στήν εἰκόνα δέν προσφέρομεν λατρεία, οὔτε τιμῶμεν αὐτήν ὡς  Θεόν, 
ἀλλά προσφέρομε τιμητική προσκύνηση καί ταύτην πρός τό πρωτότυ-
πον ἀναφέρομε.

Τό εἴδωλο ἀπομακρύνει τόν λάτρη του ἀπό τοῦ ἀληθινοῦ  Θεοῦ. Ἡ εἰ-
κό να ὅμως τοῦ Σωτῆρος, τῆς Θεοτόκου καί πάν των τῶν Ἁγίων, ὄχι μό-
νον δέν μᾶς ἀπομακρύνουν τοῦ μόνου ἀληθινοῦ  Θεοῦ, ἀλλά καί μᾶς ἀνά-
γουν πρός Αὐτόν καί εἰς ὑπόμνηση φέρουν τῆς θείας εὐσπλαγχνίας καί 
Οἰκονομίας168.

Ὁ Ἅγιος ἐξέφρασε καί ἐμ πράκτως καθ' ὅλον τόν βίο του τιμή πρός 
τίς ἅγιες εἰκόνες. Ἐφρόν τισε γιά τήν ἁγιογράφηση τοῦ Ἱ.  Ναοῦ Ἁγίου 

γίου– λόγῳ τῶν τουρκικῶν ἐπι δρομῶν. Τμῆμα αὐτοῦ ἐδόθη στήν Κοινότητα Μυ  λάσ σων 
τόν Ἰούνιο 1906, τό ὁποῖο σήμερον φυλάσσεται εἰς τόν προσφυγικό Ναόν Ὁ σίας Ξέ  νης 
Νικαίας-Πειραιῶς, ὡς ἀναφέρεται εἰς Πατριαρχικό βεβαιωτικό Γράμμα. Ἄλ  λο τμῆμα 
ἐδόθη στόν προσφυγικό Ναόν Ὁσίας Ξένης Θεσσαλονίκης. Τό 1922, μετά τήν ἀν ταλλαγή 
τῶν πληθυσμῶν, τό ἱερό λείψανο μετεκομίσθη στόν Ἱερό Ναό Τιμίου Προ   δρό μου Κα-
βάλας. (Βλ. Ἀρχιμ. Ἀλεξίου Σοφιᾶ, Ἡ Ὁσία Μήτηρ ἡμῶν Ξένη, Νίκαια 1990, σ. 23-27). 
Κα τά τόν Μ. Βασίλειον, «ἡ γάρ πρός τούς εὔνους τῶν ὁμο δούλων διά   θεσις τήν ἀνα
φοράν ἐπί τόν Δεσπότην ἔχει, ᾧ δεδουλεύκασι · καί ὁ τούς διά πίστιν ἠθλη   κότας τι μῶν 
δῆλός ἐστι τόν ἴσον ζῆλον ἔχων τῆς πί στεως · ὥστε μία αὕτη πρᾶξις πολ   λῆς ἀρε τῆς ἔχει 
τήν μαρτυρίαν». (Βασιλείου Μ., Ἐπιστολή ΡϞΖ ,́ 2, Migne PG 32, 712).

168. Ἁγίου Νεκταρίου, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Α. Αἱ Οἰκουμενικαί Σύνοδοι 
τῆς τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας, Β. Μελέτη περί τῶν ἁγίων εἰκόνων, σ. 249-250. 
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Νικολάου Καΐρου, ὡς ἔχει προαναφερθῆ. Ὡς Διευθυν τής τῆς Ριζαρείου 
Ἐκκλησ. Σχολῆς, ἔκαμε πρόταση στό Πολυμελές Συμβούλιο, νά ἀνατεθῆ ἡ 
κατασκευή τῶν εἰκόνων τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῆς Σχολῆς στούς ἑν Ἁγίῳ Ὄρει 
ἀδελφούς Ἰωασαφαίους169. Ὡς Κτίτωρ τῆς ἐν Αἰγίνῃ Μονῆς μέ ἔκδηλη 
εὐ λάβεια καί ἀγάπη ἔστελλε εἰκόνες γιά τόν Ναό τῆς Ἁγίας Τριάδος ἤ 
δι' ἀν τιγραφή πρός ἀσκηση καί διανομή στίς Μοναχές170. Μέ ἐνδιαφέρον 
ἐπί σης παρακολουθοῦσε τήν πρόοδο στήν ἄσκηση τῆς ἁγιογραφίας ὑπό 
ὡ ρισμένων μοναζουσῶν171, συνέχαιρε καί ἔκαμε τίς παρατηρήσεις του172. 
Ἀσθενής, περί τό τέλος τοῦ ἐπιγείου βίου του, προσηύχετο ἐπί δεκαπέν τε 
ἡμέρες γονυκλινής πρό τῆς εἰκόνος τῆς Παναγίας «Χρυσολεον τίσσης»173.

«Ἡ αἴγλη τῶν Ἁγίων, ὡς ἄριστα παρατηρεῖ ὁ Möhler, οὐδέν ἄλλο εἶ
ναι ἤ τό ἀπαύγασμα τῆς δόξης τοῦ Χριστοῦ καί ἡ ἀπόδειξις τῆς ἀπεί
ρου αὐτοῦ δυνάμεως, ἐκ κόνεως καί ἁμαρτίας αἰώνια καί φωτεινά παρα 
γούσης πνεύματα» (448)174. Διά τῆς τιμῆς τῶν Ἁγίων στόν Δοξάσαν τα 
αὐτούς ἀναπέμ πεται δόξα. Τοῦτο τό φρόνημα καί τήν μακραίωνα Πα-
ρά δοση τῆς Ἐκκλησίας ἐκφράζων καί ὁ ἱερός Φώτιος γράφει: «Οὕτω δή 
καί ναούς ἁγίων, καί τάφους καί λείψανα πιστοῖς βρύον τα ἰάσεις, πι στῶς 
προσκυνοῦμεν, τόν αὐτούς δοξάσαν τα Χριστόν τόν  Θεόν ἡμῶν μεγα
λύνον τες καί ἀνευφημοῦν τες»175.

169. Πρακτικά Πολυμελοῦς Συμβουλίου, Συνεδρίασις 31ης Ὀκτωβρίου 1898, σ. 138.
170. Βλ. Ἐπ. 93, σ. 184-185. Ἐπ. 45, σ. 121. Ἐπ. 89, σ. 177. Ἐπ. 125, σ. 242.
171. Βλ. Ἐπ. 79, σ. 164. 
172. Βλ. Ἐπ. 100, σ. 199. 
173. Βλ. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ὁ Θαυματουργός, 

σ. 303-310.
174. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου, Περί τῶν Ἁγίων τοῦ  Θεοῦ, σ. 34. 
175. Φωτίου, Ἐπιστολή Ή, κ, Migne PG 102, 653. Βλ. αὐτόθι, σ. 10.
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ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ

Ὁ λόγιος Ἱεράρχης διετέλεσε βαθύς ἐρευνητής καί προσεκτικός 
 ἐ ξε ταστής τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως. Τοῦτο καταφαίνεται στίς ἀν θρω-
πολογικές Μελέτες του καί δηλοῦται ὑπό τοῦ Ἰδίου εἰς τήν ἐν εἴδει 

Προλόγου θεω  ρία του «Περί τοῦ ἐπιγνῶναι τινά ἑαυτόν» τοῦ ὑ πό τόν 
τίτλο «Τό γνῶθι σαυτόν» πονήματός του: «Περιεγράψαμεν, ὅση ἡμῖν δύνα
μις, ἀκριβέστερον ἑκάστης ἀρετῆς καί ἑκάστης κακίας τόν χαρα κτῆρα 
μελετήσαν τες τήν ἀνθρωπίνην φύσιν καί ἐξερευνήσαν τες τάς τῆς ψυ χῆς 
ἠθικάς δυνάμεις». Ὑπῆρξε κάτοχος τῶν δεδομένων τῶν ἀνθρωπο λογικῶν 
ἐπιστημῶν, γνώστης τῶν ἀνθρωπολογικῶν θεω ριῶν καί συγγραφεύς ἀνθρω-
πολογικῶν Μελετῶν καί τῆς πρώτης στήν νεοελληνική γλῶσ σα «χριστιανικῆς 
ἀνθρωπολογίας»1, ὑπό τόν τίτλο «Ὑποτύπωσις περί ἀνθρώπου»2. 

Ἔχων ὡς σκοπό μέ τό ἀνωτέρω πόνημα νά ὑποδείξη, «τίς ἐστιν ὁ ἄν
θρω πος καί ὅση ἡ χωρίζουσα τόν ἄνθρωπον τοῦ ζώου διαφορά», προέβη 
εἰς ἐπισταμένη, ψυχολογική καί σωματολογική ἔρευνα τοῦ ἀνθρώπου καί 
τοῦ ζώου. Διαπιστώσας δέ τήν ἀπόλυτο ψυχολογική ἀνομοιότητα ἀνθρώ-
που καί ζώου καί ἐν γνώσει διατελῶν τῶν ἀνθρωπολογικῶν θεω  ριῶν τῶν 
Εὐρωπαίων ἐπιστημόνων τοῦ 19ου αἰῶνος καί κυρίως τῶν ὀπα δῶν τῆς 
θεω  ρίας τῆς ἐξελί ξεως, οἱ ὁποῖοι ἐξ ἐπιπολαίου ἐρεύνης ἐπλανήθησαν, 
γρά φει μετ' ἀπορίας: «Πῶς ἄνδρες ἐπιστήμονες ἐπί τοσοῦτον παρεξε

1. Π. Ι. Μπρατσιώτου, Ὁ Πεν ταπόλεως Νεκτά ριος ὡς λόγιος Ἱεράρχης, Τίτου Ματ-
θαιάκη, Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας..., Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Κεφαλᾶς, σ. 238.

2. Συνετάγη στή Κύμη Εὐβοίας τό 1893, μετά τήν βραχυτέρα Μελέτη του «Περί 
τῆς σχέ σεως καί διαφορᾶς τῆς ψυχῆς τοῦ ἀνθρώπου καί τοῦ ζώου», ἐξ ἀφορμῆς συ-
ζη  τή σεως αὐτοῦ μετά φοιτητῶν, οἱ ὁποῖοι ὑπεστήριζον, ὅτι ἡ ψυχή τοῦ ἀνθρώπου κα-
τά ποσό μόνον εἶναι διάφορος τῆς ψυχῆς τοῦ ζώου. Εἰς συγ κριτική ἔρευνα τῆς ψυχι-
κῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου καί τῶν ζώων προβαίνει κλάδος τῆς Ψυχολογίας, ἡ λεγομένη 
Συγ  κριτική Ψυχολογία. (Βλ. Γρηγ. Φιλ. Κωσταρᾶ, Εἰσαγωγή εἰς τήν Ψυχολογίαν, ἐν 
Ἀθή ναις 1973, σ. 16).
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τρά πησαν τῆς ἀληθοῦς ἐπιστήμης, ὥστε νά συν ταυτίσωσι τόν ἄνθρωπον 
καί τό ζῶον! Πῶς τήν μέν ὁμοιότητα πρός τό σῶμα εἶδον, τήν δέ δια
φο ράν τοῦ πνεύματος δέν ἀν τελήφθησαν;... Μή ἡ θεία Πρόνοια  ὤφειλε 
νά διαπλάσῃ ἕτερον τύπον ὅλως ἀνόμοιον πρός τό ζωϊκόν βασίλειον διά 
τήν μορφήν τοῦ ἀνθρώπου, ὅπως ἐμφυσήσῃ τήν θείαν αὐτοῦ πνοήν καί 
ἀπο βῇ ὁ ἄνθρωπος εἰκών   Θεοῦ; οὐχί ἀγαθέ. Διότι τό ὕψος τῆς εὐγενείας 
τοῦ θείου ἐμφυσήματος εἶναι τοιοῦτον, ὥστε ἠδύνατο νά ἀναδείξη ὑπέ
ροχον ὄν καί ὑπό ἀτελεστέραν μορφήν»3.

Περί δέ τῆς ὑπό τοῦ θείου ἐμφυσήματος μορφωθείσης ψυχῆς καί τῆς 
ἀθανασίας της συνέταξε τήν ὑπέροχον ὄν τως καί πληρεστέρα «Μελέτη 
περί τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς καί περί τῶν Ἱερῶν Μνημοσύνων»4.

Μέ σκοπό νά περιλάβη εἰς ἕνα μικρό τεῦχος «πᾶσαν διδασκαλίαν 
ἀναγ καίαν πρός ἐπιμέλειαν ψυχῆς λογικῆς καί ἀθανάτου», ἐξέδωκε στή 
Λαμία τό 1894 ἕνδεκα Ὁμιλίες ὑπό τόν τίτλο «Περί ἐπιμελείας ψυχῆς». 

Ἀνθρωπολογικά στοιχεῖα ὑπάρχουν ἐπίσης στήν «Χριστιανική Ἠθική 
τῆς Ὀρθοδόξου Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας», στήν «Ὀρθόδοξον Ἱεράν Κα
τήχησιν», εἰς ἄλλα συγράμματά του καί στίς ποιμαν τικές ἐπιστολές του.

3. Αὐτόθι, σ. 75. Τριάν τα τέσσαρα χρόνια πρίν ἀπό τήν σύν ταξη τῆς ἀνωτέρω ἀν-
θρω πολογικῆς Με λέ της τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, τό 1859, διετύπωσε ὁ Δαρβίνος τήν θεω -
ρία περί τῆς καταγω γῆς τῶν εἰδῶν μέσῳ τῆς φυσικῆς ἐπιλογῆς εἰς σύγγραμμά του ὑπό 
τόν τίτλο «The οrigin οf species by means οf natural selectiοn». Δι' αὐτῆς προσπάθησε 
νά δώση μία μηχανιστική ἑρμηνεία τῆς ἐξελίξεως μέσω τῆς φυσικῆς ἐπιλογῆς καί τοῦ 
ἀγῶνος γιά τήν ὕπαρξη, πού ἔχει ὡς ἀποτέλεσμα τήν ἐπιβίωση τοῦ ἱκανοτέρου· ἱκανό-
τερος δέ, κατά τήν θεω ρίαν αὐτή, εἶναι αὐτός, πού ἔχει ὑψηλοτέρο βαθμό ἀναπαραγω-
γῆς. Ἡ σύνδεση ὅμως τῆς ἐξελίξεως μέ τήν προσαρμογή καί ἀναπαραγωγή εἶναι γιά 
τούς συγχρόνους ἐπιστήμονες ἀναπόδεικτος. Ἐπί πλέον προϋποθέτει ἀμέτρητο ἀρι-
θμό μεταβατικῶν μορφῶν, πού δέν ἔχουν μέχρι στιγμῆς ἀνακαλυφθῆ, ἐνῶ ἔχουν εὑρεθῆ 
δισεκατομμύρια ἀπολιθώματα. Ὑπό κρίση καί ἐπιστημονική ἀμφισβήτηση ἔχει τεθῆ 
καί ὁ νεοδαρβινισμός ἤ ἡ συνθετική θεω ρία τῆς ἐξελίξεως, πού κον τά στή φυσική ἐπι-
λογή ἔχει τοποθετήσει τήν μετάλλαξη, τήν ξαφνική ἀλλαγή δηλ. στό κληρονομικό ὑλικό 
τοῦ DNA, διότι, ἀπ' ὅποιο σημεῖο καί ἄν ἐξετασθῆ ἐπιστημονικῶς, δέν κατορ θώ νει νά 
ὑπερβῆ τίς ἀν τιφάσεις της. (Βλ. Dentοn M., Evοlutiοn: A Theοry in Crisis, Burnett 1987). 
Ὁ νεοδαρβινισμός, ὄχι μόνο δέν ἔχει σημειώσει οὐδεμία ἐπιστημονική πρόο δο ἀπό τήν 
ἐποχή τῆς διατυπώσεως τῆς θεω ρίας, ἀλλά μέ κάθε νέα ἀνακάλυψη τῆς μοριακῆς Βιο-
λογίας καί Παλαιον τολογίας ὀπισθοχωρεῖ. (Βλ. Gish D., Ἐξέλιξη; Τά ἀπο λι θώματα λέ
νε ὄχι, Πρέβεζα 1985). Ὡς ἐκ τούτου ἕνας μεγάλος ἀριθμός παλαιον τολόγων καί βιο-
λόγων τό 1982, μέ ἀφορμή τήν ἑκατοστή ἐπέτειο τοῦ Δαρβίνου, ἀμφισβήτησε ἐν τόνως 
τήν νεοδαρβινική θεω ρία.

4. Τήν Μελέτη ὑπό τόν τίτλο «Τά παρ’ ἡμῖν τελούμενα Ἱερά Μνημόσυνα» συνεξέδω-
κε τό πρῶτον τό 1892 μετά τοῦ ἱστορικοῦ συγγράμματός του «Αἱ Οἰκουμενικαί Σύνο
δοι τῆς τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας» εἰς 1500 ἀν τίτυπα, τά ὁποῖα ταχέως ἐξην τλήθησαν. 
Λόγῳ τοῦ κινηθέν τος ἐνδιαφέρον τος περί τῆς Μελέτης ἀνεδημοσίευσεν αὐτήν αὐτοτε-
λῶς εἰς 3000 ἀν τίτυπα, τά ὁποῖα διένειμεν εἰς τούς νομούς Εὐβοίας, Φθιώτιδος καί 
Φω κί δος, ὅπου ὑπηρέτησε ὡς Ἱεροκήρυξ κατά τά ἔτη 1891-1894. Ἐξαν τληθέν των δέ 
καί αὐ τῶν τήν ἐπανεξέδωκε ἐπηυξημένη εἰς τό τετραπλά σιον τό 1901, ὡς Διευθυν τής 
τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς.
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Τό παρόν κεφάλαιο δέν περιέχει πλήρη τήν Ἀνθρωπολογία τοῦ Ἁγίου 
Νεκταρίου, διότι αὐτή ἀποτελεῖ ἀν τικείμενο εἰδικῆς μελέτης. Στοιχεῖα 
μόνον περιλαμβάνει, πού συνιστοῦν ἀνθρωπολογικές ἀρχές, βάσει τῶν 
ὁποίων ἀσκοῦσε τήν Ποιμαν τική καί τήν Ἀσκητική του, διότι ἡ Ποιμαν-
τική προσδιορίζεται καί ἀπό τήν Ἀνθρωπολογία.

Α. Ὑπεροχήἡγεμονικό

Μέ πνεῦμα καθαρό καί φωτιζόμενο ἄνωθεν, μετ’ ἐπιστήμης καί δοξο-
λογίας διερευνᾶ εἰς βάθος τόν ἄνθρωπο, κατά τήν πνευματική καί σωμα-
τική του φύση, πρός ἀληθῆ ἐκτίμηση αὐτοῦ, διότι ἡ μονομερής ἔρευνα 
τοῦ σώματός του δύναται, νά φέρη εἰς τά ἀτελέστερα καί σφαλερώτε-
ρα συμ περάσματα, τά ὁποῖα μικρόν διαφέρουν τῆς ἐπιπολαίου παρατη-
ρή σεως. Ὁ ἄνθρωπος δέν ἠδυνήθη, νά ἐκτιμήση τόν ἄνθρωπο διά τούς 
ἑξῆς λόγους: 

α) Κατ’ ἀρχήν, διότι γεννᾶ, ἀνατρέφει καί ἀναπτύσσει αὐτόν κατά 
τό πρῶτο στά διο τῆς ζωῆς του καί γνω ρίζει τίς ἀδυναμίες καί ἐλλείψεις 
του. Ἀποπλανᾶ ται καί διαμορφώνει ἐσφαλ μένες ἰδέες, φρονήματα καί 
κρίσεις, ὥστε νά λησμονῆ τόν ἑαυτό του καί νά παραγνωρίζη τό μεγαλεῖό 
του. Ἀδυνατεῖ δέ, νά διαβλέψη καί νά ἀνακαλύψη τήν ὑπεροχή, τήν ἀξία 
καί τά θεῖα ἰδιώ ματά του, γιά τά ὁποῖα συγγενεύει περισσότερο πρός τά 
οὐράνια πνεύματα, παρ’ ὅσο γιά τίς ἀδυναμίες του πρός τά λοιπά δη-
μιουρ γήματα, πρός τούς κατοίκους τῆς γῆς5.

β) Λόγῳ συνηθείας πάσχομε, ὡς πρός τήν ἐκτίμηση τοῦ ἀνθρώπου, ὅ,τι 
καί ὡς πρός τήν ἐκτίμηση τοῦ σύμ παν τος κόσμου. Ἐάν ἔβλεπε γιά πρώτη 
φορά στήν ἀκμή τῆς ἡλικίας του τούς ἀνθρώπους εἰς τελεία ἡλικία, τή 
γῆ μετά τῶν ἀπεριγράπτων καλλονῶν της, τήν θάλασσα μέ πᾶσα τήν 
με  γα λοπρέπειά της καί τόν οὐρανό μέ τό πλήρωμα τῆς δόξης του, θά 
ἐθαμ  βοῦτο καί θά ἔμε νε ἄναυδος. Θά ἀνεύρισκε εἰς ὅλα λαμ πρότητα, 
κάλ  λος, χάρι, τέρψη, σο φία, σύνεση, παν τοδυναμία καί θά διέβλεπε τόν 
θεῖον Καλλιτέχνη τῆς δημιουρ γίας, ἡ δέ καρδία του θά συνεδέετο μέ τό 
θεῖον καί ἄρρητον κάλλος τοῦ ἀποκαλυπτομένου Δημιουργοῦ · «ἄκρα 
πρός αὐτόν ἀφοσίωσις θά ἀφήρπαζε αὐτόν ἑαυτοῦ καί λήθη τῆς ἰδίας 
ἐπί γῆς ὑπάρξεως θά συνήνου αὐτόν με τά πνεύματα τοῦ Οὐρανοῦ»6. 
Τοιοῦ  το θά ἦτο τό ἀποτέλεσμα τῆς πρώτης θεω ρίας. Καί ὅμως ἡ συνή-
θεια ἐπιρρίπτει σκιερό πέπλο, πού ἐπικαλύπτει πᾶσα χάρι, πᾶσα λαμ-
πρότητα, ὅλο τό μεγαλεῖο καί πολλάκις ἀλλοιώνει τόσο τά πράγματα, 
ὥστε νά μεταβάλλων ται καί τά αἰσθήματά μας καί, ἀν τί εὐφροσύνης, νά 
αἰσθανώμεθα ἀνία καί θλίψη. Ἡ ὑποτίμηση τοῦ σύμ παν τος κόσμου εἶναι 
ὁμοία πρός τήν ὑποτίμηση τοῦ ἀνθρώπου. Ἐπειδή ὁ ἄνθρωπος συνήθι-

5. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Ὑποτύπωσις περί ἀνθρώπου, σ. 7.
6. Αὐτόθι, σ. 8.
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σε, νά θεω ρῆ ἐπιφανειακῶς τόν ἔξω ἄνθρωπο, καί εἰς τόν ἔσω ἐλάχιστα 
τήν διάνοια ἐπέστησε, ὑπετίμησεν αὐτόν.

γ) Ἡ ἀπροσεξία τοῦ νοός εἶναι ἄλλος λόγος τῆς ὑποτιμήσεως καί 
τα πεινώ σεως τοῦ ἀνθρώπου, ὡς καί τοῦ σύμ παν τος κόσμου. Ὅπως ὁ 
κό σμος τυγχάνει ἐκτιμήσεως ἀναλόγου πρός τήν προσοχή, τῆς ὁποίας 
ἀξιοῦ ται, οὕτω καί ὁ ἄνθρωπος. Ἐπειδή ὅμως τά παρ’ ἀξίαν ὑποτιμώμε-
να δέν ἀποβάλλουν τήν ἀξία τους, διότι ἡ ἀνικανότης καί οὐχί ἡ τῶν 
προ σόν των ἔλλειψη ἐταπείνωσε αὐτά, οὕτω καί ὁ ἄνθρωπος δέν παύει, 
νά εἶναι ἐν τιμότατος, διά τήν ὑποτίμηση ἐπιπολαίων παρατηρητῶν, ἀλλ’ 
ἔχει μαρτυρουμένη τήν ἀξία, τό ὕψος καί τό μεγαλεῖο7.

Ἕνας νέος ἐρευνητής, ἕνας νέος ἐξεταστής ἀνευρίσκει, ὅ,τι οἱ ἄλλοι 
δέν ἠδυνήθησαν, νά εὕρουν. Ἕνας σοφός ἐπιστήμων φορῶν τίς διόπτρες 
τῆς ἐπι στή  μης βλέπει μέ ἄλλους ὀφθαλμούς ὅλως διαφορετικά τά πρά-
γματα· καί ὁ μέν βοτανικός ἵσταται ἐκστατικός πρό μικροῦ ἄνθους καί 
ἐπί ὧρες θαυμάζει τά θαυμάσια προσόν τα του καί τόν θαυμαστόν Κατα-
σκευαστή του, ὁ δέ ἀστρονόμος ἵσταται μετ’ εὐλαβείας ἀτενίζων πρός τό 
οὐράνιο στερέωμα καί τόν θαυμά σιο κόσμο τοῦ οὐρανοῦ, ὁ δέ φιλόσο-
φος λαμβάνων ὡς ὑποκείμενο μελέτης τόν ἄνθρωπο ἀναγνωρίζει αὐτόν 
ὡς τό εὐγενέστερο τῶν ὄν των τῆς δημιουργίας, τό τιμιώτερο καί ὡς τό 
ἐξαι ρετικῆς τυχόν εὐνοίας παρά τοῦ Πλαστουργοῦ του.

Ἡ διαφορά τῶν συναγομένων συμ περασμάτων διδάσκει, ὅτι ὀφείλο-
με νά εἴμεθα βαθεῖς ἐρευνητές καί προσεκτικοί ἐξεταστές. Ὁ ἄνθρωπος, 
γιά νά γνωρισθῆ, πρέπει νά ἐξετασθῆ κατά βάθος καί ὄχι κατ’ ἐπιφά νεια· 
πρέπει νά γνωρίσωμε τίς πνευματικές αὐτοῦ δυνάμεις, τόν πνευμα τι-
κό βίο του, τήν πολιτεία του, τίς σχέσεις του πρός τόν κόσμο καί τόν Δη-
μιουρ γό του, νά ἐξετάσωμε τόν σκοπό τῆς ἐμφανίσεώς του στόν κόσμο, 
τόν προορισμό του, νά γνωρίσωμε αὐτόν κατ’ ἀξίαν καί μετά νά ἀποφαν-
θῶ με περί αὐτοῦ.8

Εἰς αὐτήν τήν ἐργασία προβαίνων ὁ Ἴδιος ἐξετάζει τόν ἄνθρωπο ψυ-
χολογικῶς καί σωματολογικῶς συγ κρίνων αὐτόν πρός τά ὄν τα τοῦ ζωϊ-
κοῦ βασιλείου καθ’ ὅλα τά στάδια τοῦ ἐπιγείου βίου του.

Τό πρῶτο ἐρευνητικό βλέμμα ἐπιρρίπτων ἐπί τῆς βρεφικῆς ἡλικίας 
τοῦ ἀνθρώπου ἀν τικρύζει εἰκόνα, τήν ὁποία οὐδέν ἄλλο τῶν ἐπί γῆς δη -
μιουρ γη μάτων φέρει. Στήν εἰκόνα αὐτή δέν ἀνευρίσκει τίς τραχεῖες καί 

7. Αὐτόθι, σ. 9. «Πόσοι ἄνθρωποι διέρχον ται ἐκ τῆς Ἐκκλησίας, χωρίς νά ἀναγνω
ρί  σουν τήν ἀκτινοβολία τῆς αἰωνίου δόξης ὑπό τινα ὄψιν ταπεινώσεως; Ἀλλά πόσοι 
ἀνε  γνώρισαν τόν Υἱόν τοῦ  Θεοῦ εἰς τόν ‘ἐν πληγῇ ὄν τα’ ἄνθρωπον; Πρέπει νά ἔχω
μεν ὀφθαλμούς, διά νά βλέπωμεν, καί αἴσθησιν ἀνεπτυγμένην ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ, διά 
νά ἀναγνωρίσωμεν τήν πληρότητα ἐκεῖ, ὅπου ὁ ἐξωτερικός ὀφθαλμός διακρίνει μόνον 
πε ριο ρισμούς καί ἐλλείψεις». (Vladimir Lοssky, Ἡ Μυστική Θεολογία τῆς Ἀνατολικῆς 
Ἐκ κλησίας, σ. 295-296).

8. Αὐτόθι.
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σκιε ρές γραμ μές τοῦ ζωώδους χαρακτῆρος. Εἰς αὐτήν διαλάμ πει ἡ σο-
φία, ἡ ἁρμονία, τό κάλ λος, ἡ λεπτότης καί ἡ χάρις. Ἡ εἰκόνα ἐκφράζει 
διά τῶν λεπτοτέρων γραμ μῶν τήν εὐγένεια –τήν μυστική αὐτή καί ξένη 
πρός τήν φύση τῶν λοιπῶν ὄν των ἰδιότητα– ἡ ὁποία συνηρμοσμένη μέ τίς 
χάριτες τῆς ἐξαισίας, καλλι τε χνικῆς γραφίδος τοῦ θείου Καλλιτέχνου, διά 
τῆς ὁποίας ἐφιλοτεχνήθη, παρι στᾶ μᾶλλον ἄγγελο ἐπιδημήσαν τα, ὅπως 
ἐξευγενίση τήν δημιουργία, ἤ ζῶο προ ωρισμένο, νά ζήση ὡς τά λοιπά καί 
νά ὑποκύψη εἰς τήν αὐτή μοῖρα. Στήν εἰκόνα αὐτή διαβλέπει τήν ἀθα-
νασία μᾶλλον ἤ τόν θάνατο, τό πνεῦμα μᾶλλον ἤ τήν ὕλη9.

Ἡ παιδική ἡλικία ἀκολούθως εἶναι τό σημεῖο τῆς μεταβάσεως ἀπό 
τοῦ δυ νάμει εἶναι εἰς τό ἐνεργείᾳ εἶναι · ἡ ἐκτύλιξη ὅλων τῶν δυνάμεων 
τοῦ ἀν θρώπου, ἡ ἔξοδός του ἐκ τοῦ κόσμου τῆς ὕλης καί ἡ εἴσοδός του 
στόν κό σμο τοῦ πνεύματος. Τό γνωστικό αὐτοῦ ἔγινε κάτοχο μυρίων 
γνώσεων. Πᾶ σα παράσταση ἐναπέλιπε τά ἴχνη τῆς διαβάσεώς της ἐπί τῆς 
ἁπαλῆς πλα κός τοῦ νοός του. Ἐάν μπορούσαμε, νά ἴδωμε τήν πνευμα-
τική κίνηση καί ἐνέργεια τοῦ νοός τοῦ παιδιοῦ, τοῦ ἤδη ψελλίζον τος, θά 
ἐξιστάμεθα γιά τήν κί νηση καί γιά τό πλῆθος τῶν ἐν τυπώσεων καί γιά 
τήν ὅλη λειτουργία τῶν πνευματικῶν αὐτοῦ δυνάμεων. Ὁ ἄνθρωπος ζη-
τεῖ, νά ἀποσπασθῆ τῆς ὕλης καί νά ἀνυψωθῆ στήν τάξη τῶν πνευμάτων, 
πρός τά ὁποῖα ὁρμεμφύτως φέρεται. Στήν παιδική ἡλικία ἐμφανίζεται ἡ 
ἁρμονική ἕνωση τοῦ πνεύματος καί τῆς ὕλης, τό θαῦμα τῆς δημιουργίας. 
Εἶναι τά παιδιά ἀληθῶς «ἐν σώματι ἄγγελοι προωρισμένοι διά τήν Βα
σιλείαν τῶν Οὐρανῶν»10.

Ἡ ἀνδρική ἡλικία τόν εἰσάγει στό μεγάλο στάδιο τῆς ζωῆς του, κατά 
τό ὁποῖο ἐκτυλίσσεται ὁ πνευματικός του βίος καί ἀναφαίνεται ὁ λόγος 
τῆς ἐμ φανίσεώς του στόν κόσμο. Ἡ ἡλικία αὐτή γεννᾶ τούς μεγάλους 
καί ἐν δό ξους ἄνδρες, τούς ἥρωες. Αὐτή καλλωπίζει τούς αἰῶνες μέ τό 
ἔκτα  κτο κάλλος τῶν ἀρετῶν. Τό κάλλος αὐτῆς ἐνεθουσίασε πάν τοτε τήν 
ἀν θρω πότητα.

Εἰς αὐτήν τήν ἡλικία διαλάμ πει τό πνεῦμα, ἡ εὐφυΐα, ἡ ὀξύνοια, ἡ ἀγχί -
νοια καί ἡ μεγαλοφυΐα. Τό γνωστικό, τό βουλητικό καί τό συναισθημα-
τικό ἀναδεικνύον ται πλήρη ἐκτάκτου καί ἀγνώστου στόν ὑλικό κόσμο 
δρά σεως. Ἐκεῖνος, πού δέν ἀποβλέπει πρός τόν μηχανισμό τοῦ σώμα-
τος ἀλλά πρός τά ἀποτελέσματα τῶν ἐνεργειῶν τοῦ πνεύματος, πείθε-
ται, ὅτι ἐν τός τοῦ σώματός του ἐνοικεῖ μέγα καί ἀλλότ ριο πρός τήν ὕλη 
πνεῦμα καί ξένη δύναμη περιπολεῖ.

Τήν ἡλικίαν αὐτή χαρακτηρίζει τό μεγαλοπρεπές, τό ὡραῖο, τό λαμπρό, 
τό ἡγεμονικό καί ἐν γένει τό πλῆθος ἐκεῖνο τῶν ἀρετῶν, διά τῶν ὁποίων 
ἀναδεικνύεται ὁ ἄνθρωπος ἀληθῶς εἰκόνα καί ὁμοίωμα  Θεοῦ.

9. Αὐτόθι, σ. 11-12.
10. Αὐτόθι, σ. 13.
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Τά πάν τα ὑπέταξεν ὁ Θεός «ὑποκάτω τῶν ποδῶν αὐτοῦ, πρόβατα 
καί βόας ἁπάσας, ἔτι δέ καί τά κτήνη τοῦ πεδίου, τά πετεινά τοῦ οὐρα
νοῦ καί τούς ἰχθύας τῆς θαλάσσης»11. Ἡ ἐξοχότης τοῦ ἀνθρώπου εἶναι τό 
αἴτιο τῆς ὑποταγῆς καί ὑπηκοότητος τῶν θηρίων καί τῶν ζώων ἐν γένει. 
Ἡ ἐξοχότης του παρέχει εἰς αὐτόν τήν ἡγεμονία καί αὐτή ἀναδεικνύει 
τόν ἄνθρωπο βασιλέα καί αὐτοκράτορα ὅλης τῆς κτίσεως12.

Στή γερον τική ἡλικία διαφαίνεται ὁ ἐξαί σιος χαρακτήρας, πού δια-
πλάσ  σουν τά παρερχόμενα ἔτη κατά τό μακρύ τοῦ βίου στάδιο. Περικο-
σμεῖται ἐπί πλέον καί μέ ἄλλα προσόν τα· διαλάμ πει εἰς αὐτήν ἡ σοφία, 
ἡ βουλή, ἡ σύνεση, ἡ ὥριμη σκέψη. Ἡ ὄψη της ἐμ πνέει τόν σεβασμό καί 
τήν εὐλάβεια.

Τό γῆρας, τό τελευταῖο στάδιο τοῦ ἐπιγείου βίου, εἶναι πλῆρες ἐφοδίων 
ἀν ταξίων, ὄχι πρός ὄν πού σβήνεται ἀπό τόν θάνατο καί χάνεται στόν 
τάφο, ἀλλά πρός ὄν, πού ἔχει ψυχή ἀθάνατον, πού ἔχει τελειωθῆ ἐπί γῆς 
καί ἔχει προπαρασκευασθῆ γι’ ἄλλη ζωή, ἄληκτο καί ἀτέρμονα.

Ἰδιάζον μέλημα καί προσφιλής ἀσχολία αὐτῆς τῆς ἡλικίας εἶναι ἡ διη-
νεκής μέριμνα τῆς ἄλλης ζωῆς. Τό γῆρας ζητεῖ νέα ζωή · δέν ἀνέχεται, νά 
ἀπολεσθῆ τό ἐνοικοῦν καί ζωογονοῦν αὐτό πνεῦμα. Ἐπιποθεῖ τήν αἰωνιό-
τητα, τήν ὁποία, συναισθάνεται, ὅτι ἡ ψυχή αὐτοῦ ἐκλήθη, νά ζήση, καί 
ἐργάζεται ἤδη ὑπέρ τῆς μελλούσης ζωῆς. Ὁ νοῦς καί ἡ καρδία τοῦ γέ-
ρον τος στρέφον ται πρός τόν καλοῦν τα  Θεόν καί ἔχει πεποίθηση, ὅτι πρός 
Αὐτόν πορεύεται. Διά τοῦτο ἄκρα γαλήνη καί ἠρεμία βασιλεύουν στήν 
καρδία του, πού ἀν τανακλοῦν ἐπί τοῦ ἱλαροῦ προσώπου του. Οὐδέν δύ-
ναται, νά μεταπείση αὐτόν, ὅτι ἡ ἐνδόμυχος πληροφορία, πού λαμβάνει 
περί τῆς αἰωνίου ζωῆς, ἐξαπατᾶ καί ἀποπλανᾶ αὐτόν. Ὡς ἀθάνατος, θεω-
ρεῖ τόν θάνατο συνέκδημο καί ἀναγ καῖο συνοδοιπόρο γιά τήν μέλλουσα 
ὁδοιπορία. Ὁ ἄνθρωπος ἀποδημῶν ἐκ τοῦ κόσμου καί προσεγγίζων πρός 
τό τέρμα τοῦ βίου του ἔχει τό πλεονέκτημα, νά γνωρίζη περισσότερα πε-
ρί τῆς μελλούσης ζωῆς ἀπό οἱανδήποτε ἄλλην ἡλικία καί νά φέρη εἰκό-
να, τήν ὁποίαν εἰς οὐδέν ἄλλο δημιούργημα μπορεῖ κανείς νά συναν τήση.

Ἡ γερον τική ἡλικία εἶναι ἡ εἰκόνα τοῦ ἠθικοῦ καί πνευματικοῦ ὄν τος13. 
Ἐκ τῆς ἐσωτερικῆς καί ἐξωτερικῆς ἐρεύνης τοῦ ἀνθρώπου συγ κριτικῶς 

πρός τό ζῶο ἀποδεικνύεται τό μεταξύ τούτων χάος καί ἡ ἀσύγ κριτος τοῦ 
ἀνθρώπου ὑπεροχή.

Β. Ψυχήπνεῦμα

Λόγος τῆς ἐξοχότητος αὐτοῦ εἶναι τό ἐκ θείας πνοῆς, κατ’ εἰκόνα  Θεοῦ 
καί καθ’ ὁμοίωσιν, ἀθάνατο πνεῦμά του.

11. Ψαλμ. 8, 7-9.
12. Αὐτόθι, σ. 15.
13. Αὐτόθι, σ. 15-16.
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Τόν μέγα του προορισμό καί τήν μεγάλη του εὐγένεια, πού ἀνυψώνει 
αὐτόν εἰς ὕψος ἀνωτάτης περιωπῆς, ὁ ἄνθρωπος δέν ἐλησμόνησε, ἄν καί 
ἡ ἁμαρτία μεγάλως ἐταπείνωσε αὐτόν. Τά ἔκτακτα φαινόμενα τῆς ἐ πι-
λησμο σύνης τοῦ προορισμοῦ καί τῆς καταγωγῆς του εἶναι ἐξαιρέσεις καί 
ἀποτελέ σματα πλάνης πνεύματος διεστραμμένου. Ἡ ἀνθρωπότης ἅ πα-
σα ἐνδομύχως πληροφορεῖται, ὅτι ἐπλάσθη εὐγενής, ὅτι διαθέτει κάποια 
δύναμη, πού τήν ἀναδεικνύει ἀνωτέρα τῆς λοιπῆς δημιουργίας, καί ὅτι 
ἡ δύναμη αὐτή δέν εἶναι ὕλη ὁμοού σιος μέ τό σῶμα. Ὁ ἄνθρωπος ἐν-
νόησε, ὅτι ἔχει ψυχή, ἀλλά δέν ἐγνώρισε τήν φύση αὐτῆς, διότι εἶναι οὐ-
σία, πού δέν προσπίπτει στίς αἰ σθήσεις του, ὡς δημιούργημα θείου ἐμ φυ-
σήματος. Πολλές δοξασίες περί τῆς φύσεως τῆς ψυχῆς ἐξεφράσθησαν διά 
τῶν αἰώνων, ὡς καί περί τῆς ἀρχῆς αὐ τῆς καί τοῦ τρόπου συν υπάρ ξεώς της 
μετά τοῦ σώματος, ἀλλ’ οὐδείς ἐδόθη ὁρι σμός δηλωτικός τῆς φύσεώς της14.

Τά ρήματα τῆς ἁγίας Γραφῆς «Καί ἐνεφύσησεν εἰς τό πρόσωπον αὐ
τοῦ πνοήν ζωῆς, καί ἐγένετο ὁ ἄνθρωπος εἰς ψυχήν ζῶσαν», (Γεν. 2,7), 
σα φῶς καί καθαρῶς διδάσκουν, ὅ,τι ἠδύνατο νά γίνη ὑπό τοῦ ἀνθρώπου 
κα ταληπτό καί ὅ,τι ἠδύνατο νά δώση περιφραστικῶς τόν ὁρισμό τῆς 
ψυ  χῆς. «Ὅθεν κατά τήν Ἁγίαν Γραφήν ὁ ἄνθρωπος ἔχει ψυχήν ζῶσαν · 
ἑπο μένως λογικήν καί ἀθάνατον, οὔτε ἐκ τῆς ὕλης τοῦ κόσμου συν τε
θειμένην, οὔτε ἐκ τῆς οὐσίας τοῦ  Θεοῦ, ἀλλ’ ἐξ ἀγνώστου εἰς ἡμᾶς οὐ
σίας λαβοῦσαν ὕπαρξιν καί μόρφωσιν ἀπό τοῦ θείου ἐμφυσήματος»15.

Στήν ἁγία Γραφή καί στούς Πατέρες οἱ λέξεις ψυχή καί πνεῦμα, πού 
δη  λώνουν τήν πνευματική φύση τοῦ ἀνθρώπου, εἶναι ταυτόσημοι καί συ-
νώνυμοι16. Τό ἐκ θείου ἐμφυσήματος δημιουργηθέν πνεῦμα ὀνομάζεται 

14. Αὐτόθι, σ. 130-131. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Μελέτη περί ἀθανασίας 
τῆς ψυχῆς καί περί τῶν Ἱερῶν Μνημοσύνων, σ. 28-30, ἔνθα παραθέτει τίς περί φύσεως 
καί ἀρχῆς τῆς ψυχῆς δοξασίες Ἑλλήνων, Λατίνων, ἀνατολικῶν Φιλοσόφων καί αἱρετικῶν.

15. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Ὑποτύπωσις περί ἀνθρώπου, σ. 131. Πρβλ. Με
λέ τη περί ἀθανασίας τῆς ψυχῆς, σ. 31. Ἀκολουθεῖ κεφάλαιο μέ τήν περί γενέσεως τῆς 
ψυχῆς πατερική ἑρμηνευτική.

16. Παραθέτει πρός ἀπόδειξη τούτου πληθύν βιβλικῶν καί πατερικῶν χωρίων καί 
ἀνασκευάζει τήν θεω ρία περί τρισυνθέτου στήν Μελέτη του «Ὑποτύπωσις περί ἀνθρώ
που», σ. 133-139, καί στήν «Μελέτη περί ἀθανασίας τῆς ψυχῆς...», σ. 37-47. Περί τῶν 
συν θετικῶν μερῶν τοῦ ἀνθρώπου, βλ. στήν Μελέτη του «Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις», 
(Πα ράρτημα), σ. 241. Τήν θεω ρία περί τρισυνθέτου ὑπεστήριξε μέ ἐπιμονή ὁ Ἀπόστο-
λος Μακράκης (1831-1905) ἀν τιτιθέμενος στό φρόνημα τῶν Πατέρων, τῶν Οἰκουμενικῶν 
Συνόδων καί τῆς Ἐκκλησίας. Παρερμηνεύων τό βιβλικό χωρίο (Γεν. β ,́ 7) ἰσχυρίζετο, ὅτι 
«ὁ Θεός ἔλαβε χοῦν ἀπό τῆς γῆς καί ἔπλασε τόν ἄνθρωπον σύνθετον ἐκ ψυχῆς καί 
σώματος. Ἐπειδή δέ τό ἔργον ἔμενεν ἀκατάρτιστον καί ἀτελές, προσέθηκε καί τρί τον 
συστατικόν, τό πνεῦμα τῆς ζωῆς, καί οὕτως ἐγένετο εἷς ἄνθρωπος σύνθετος ἐκ σώ μα τος, 
ψυχῆς τε καί πνεύματος». (Μακράκη, Ἀπολογία, σ. 54). «Ἐγ κύκλιον παραινετι κήν κατά 
τῆς διδασκαλίας Ἀ. Μακράκη» ἐξέδωκε ἡ Ἱερά Σύνοδος τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος 
βάσει γνωμοδοτήσεως τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ Παν/μίου Ἀθηνῶν, ἡ ὁ ποία συνετάγη 
ὑπό τοῦ καθηγητοῦ αὐτῆς, Ζ. Ρώση. (Βλ. Δογματική, σ. 398 ἑξ., «Τη λέ γρα φος», Ἰαν. 
1879. Ἰ. Μαρτίνου, Ὁ ἀποστάτης Μακράκης, 1879). Κατά τῶν δο ξα σιῶν τοῦ Ἀ. Μακράκη 
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ψυχή καί πληροῖ λειτουργία ψυχῆς, ἐν ὅσῳ διαμένει στό σῶμα, ἀπαλλα-
γέν δέ τοῦ σώματος ὀνομάζεται πνεῦμα, κατά τόν Θεοφύ λακτο Βουλγα-
ρίας, εἰς ἑρμηνευτικό χωρίο τοῦ ὁποίου παραπέμ πει: Ψυχικόν, «ὅ νῦν 
ἔχο μεν ἐν τῇ παρούσῃ ζωῇ», πνευματικόν, «ὅ μέλλομεν ἕξειν ἐν τῷ μέλ
λον τι, τό αὐτό μέν ὄν, πνευματικόν δέ, τοὐτέστιν ἄφθαρτον»17.

Γ. Κατ’ εἰκόνα καί καθ’ ὁμοίωσιν

Τήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου ἐποίησεν ὁ Θεός κατ’ εἰκόνα Αὐτοῦ καί καθ’ 
ὁμοίωσιν, (Γεν. α ,́ 26). Τό κατ' εἰκόνα, διασαφηνίζει ὁ Ἅγιος, ἀναφέρεται 
εἰς τήν ψυχή, διότι ὁ Θεός εἶναι ἀσώματος καί ἀπερίγραπτος18. Συμφώ-
νως πρός τήν πατερική ἑρμηνευτική καί τόν μέγα δογματικό Πατέρα τῆς 
Ἐκκλησίας, Ἰωάννη τόν Δαμασκηνό, «τό μέν γάρ κατ' εἰκόνα τό νοε ρόν 
δηλοῖ καί αὐτεξού σιον · τό δέ καθ' ὁμοίωσιν τήν τῆς ἀρετῆς κατά τό δυ
νατόν ὁμοίωσιν»19. Τό μέν νοε ρόν σημαίνει, ὅτι οἱ ἰδιότητες τῆς ψυχῆς 
τοῦ ἀνθρώπου ἔγιναν σχετικές πρός τίς θεῖες ἰδιότητες, τό δέ αὐτεξού-
σιον τό δυνατόν διά τῆς ἀρετῆς, νά ὁμοιωθῆ μέ τόν  Θεόν.

Ὁ ἄνθρωπος, πού ἔχει αὐτοσυνειδησία καί ἐνδοσκοπεῖ ἐν τός τοῦ πνεύ-
ματός του, δύναται, νά ἀναγνωρίση ἰδιώματα θείας φύσεως μέ σχετικῶς 

ἐξέδωκε ἐγ κύκλιο καί τό Οἰκουμενικό Πατριαρχεῖο καί συγγραφικῶς ἀν ταπεξῆλθον ἱκα-
νοί κληρικοί καί Θεολόγοι. (Βλ. Χρυσοστόμου Παπαδοπούλου, Ἀπόστολος Μακράκης, 
Ἀθῆναι 1939). Μέ Διατριβή, Ἐπιστολιμαία Διατριβή καί ἐπιστο λές ἀνεσκεύασε τίς δοξα-
σίες αὐτές ἐπίσης ὁ Γέρων Δανιήλ Κατουνακιώτης. (Βλ. Κατά αἱ ρετικῶν δοξασιῶν Ἀπ. 
Μακράκη, ἔκδ. Μοναστικῆς Ἀδελφότητος Δανιηλαίων, Ἅγιον Ὄρος-Θεσσαλονίκη 1984). 
Φίλο του δέ, ὀπαδό τοῦ Μακράκη, ὁ Γέρων παρέπεμψε στόν Ἅγιο Νεκτά ριο, ὁ ὁποῖος 
τόν ἀπέσπασε ἀπό τίς πλάνες καί τόν ἔκειρε Μοναχό. (Βλ. σ. 22 ἑξ.).

17. Θεοφυλάκτου Βουλγαρίας, Ἑρμηνεία εἰς τήν πρός Κορ. Α,́ ΙΕ, 44, Migne PG, 124, 
775. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, 
σ. 59.

18. Τό κατ' εἰκόνα δέν ἀναφέρεται εἰς τό σῶμα, καθώς κακῶς ἐφρόνουν οἱ ἀνθρωπο-
μορ  φῖτες, οἱ ὁποῖοι κατ' ἀρχήν ἐκαλοῦν το Αὐδιανοί ἀπό τοῦ αἱρεσιάρχου Αὐδίου τοῦ 
Σύρου. Ἡ αἵρεση ἀνεφύη τό ἔτος 338 μ.Χ. (Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Ὀρθό
δο ξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 57). «... τό ‘κατ' εἰκόνα  Θεοῦ’ ἐν τῷ ἀνθρώπῳ οὐδαμοῦ ἀλλα
χοῦ θά ἔπρεπε νά ἀναζητηθῇ, ἐκτός τῆς ἐρειδομένης ἐπί τῆς ἀπολύτως πνευματικῆς 
φύσεως τοῦ  Θεοῦ ἐπίσης πνευματικῆς φύσεως τοῦ ἄνθρώπου, ἐκφραζομένης διά τοῦ 
πνευματικοῦ αὐτοῦ συστατικοῦ, ἤτοι τῆς נפֶע ֶ (‘ψυχῆς’), δι' ἧς οὗτος συγγενεύων πρός 
τόν  Θεόν, διακρίνεται ἅμα ἀπό πάν των τῶν λοιπῶν ὑλικῶν μόνον δημιουργημάτων». 
(Νικολάου Π. Μπρατσιώτου, Ἀνθρωπολογία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Ι. Ὁ ἄνθρωπος ὡς 
θεῖον δημιούργημα, ἐν Ἀθήναις 1983², σ. 258).

19. Ἰω. Δαμασκηνοῦ, Ἔκδοσις ἀκριβής τῆς ὀρθοδόξου πί στεως, ΙΒ, Migne PG 94, 
920B. Ὑπό ὡρισμένων Πατέρων τό «κατ’ εἰκόνα» ἀναφέρεται καί εἰς τό «ἀρχικόν» καί 
«κοι νωνικόν» αὐτοῦ. Βλ. Π. Μπρατσιώτου, Τό Γενέσεως 1, 26 ἐν τῇ Ὀρθοδόξῳ Θεολο
γίᾳ, «Ὀρθοδοξία», 27 (1952) 354-372. Πρβλ. τοῦ Ἰδίου, Genesis 1, 26 in der Οrthο dοxen 
Theοlοgie, «Evangelische Theοlοgie». 1. (1952) 289-297. Βλ. ἀνάτυπο (στήν γερ μα νική). 
Βλ. Ν. Μπρατσιώτου, μνημ. ἔργ., σ. 223 ἑξ.
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τέλειο χαρακτῆρα, πού ἐπιμαρτυροῦν τήν ἐξ Ἀποκαλύψεως ἀλήθεια, ὅτι 
ἐπλάσθη κατ' εἰκόνα  Θεοῦ καί καθ' ὁμοίωσιν.

Κατά τήν πατερική ἑρμηνευτική, τήν ὁποία καί ἀκολουθεῖ, τό μέν 
κατ' εἰκόνα ἐλάβαμε ἀμέσως παρά τοῦ  Θεοῦ, τό δέ καθ' ὁμοίωσιν ἐκ τῆς 
θελήσεώς μας ἐξαρτᾶται, νά ἀποκτήσωμε. «Τό εἶναι κατ' εἰκόνα  Θεοῦ, 
λέγει Γρηγό  ριος ὁ Νύσσης, ἴδιόν ἐστιν ἡμῶν κατά τήν πρώτην δη μιουρ
γίαν · τό δέ καθ' ὁμοίωσιν τοῦ  Θεοῦ ἐξαρτᾶται ἐκ τῆς ἡμετέρας θε λήσεως 
καί ἐνυπάρχει ἐν ἡμῖν μόνον κατά τό δυνατόν, ἀποκτᾶται δέ διά τῆς 
ἐνεργείας»20.

Δ. Τό αὐτεξού σιον 

Ὁ ἄνθρωπος πλασθείς, γιά νά εἰκονίζη μικρογραφικῶς ἐπί τῆς γῆς τήν 
ἀπειρομεγέθη τοῦ Θείου Δημιουργοῦ εἰκόνα, νά ὑψοῦται, νά γνωρίζη καί 
νά δοξάζη Αὐτόν, φέρει τό νοε ρόν, τό αὐτεξού σιον, τό ἠθικῶς ἐλεύθερον 
καί τό αὐτοσυνείδητον.

Τό αὐτεξού σιον ὁρίζεται ὡς «ἠθική δύναμις ἐκδηλουμένη ὡς προαί
ρεσις τοῦ αἱρεῖσθαι καί πράττειν τό ἀγαθόν ἤ τό πονηρόν»21. Ὑπό τοῦ 
σο  φοῦ Σειράχ ἐκφράζεται οὕτως: Κύ ριος «ἐξ ἀρχῆς ἐποίησεν  ἄνθρωπον 
καί ἀφῆκεν αὐτόν ἐν χειρί διαβουλίου αὐτοῦ... Παρέθηκέ σοι πῦρ καί 
ὕδωρ · οὗ ἐάν θέλῃς, ἐκτενεῖς τήν χεῖρά σου. ἔναν τι ἀνθρώπων ἡ ζωή 
καί ὁ θάνατος, καί ὅ ἐάν εὐδοκήσῃ, δοθήσεται αὐτῷ»22. Ὁ Μέγας Βασί-
λειος, εἰς ἑρμηνευτικό σχόλιο τοῦ ὁποίου παραπέμ πει, λέγει: «Ἔθηκα 
πρό προσώπου σου τήν ζωήν καί τόν θάνατον, τό ἀγαθόν καί τό κακόν, 
δύο φύσεις ἀν τικειμένας ἀλλήλαις · ἀν τιστάθμισον αὐτάς ἐπί τοῦ οἰκείου 
σεαυτοῦ κριτηρίου · ζυγοστάτησον ἀκριβῶς, τί σοι λυσιτελέστερον; Τήν 
πρόσκαιρον ἑλέσθαι ἡδονήν καί δι' αὐτῆς τόν αἰώνιον λαβεῖν θάνατον 
ἤ τήν ἐν τῇ ἀσκήσει τῆς ἀρετῆς ἑλόμενον κακοπάθειαν, ταύτῃ προξένῳ 
χρή σασθαι τῆς αἰωνίου τρυφῆς;»23.

Τό αὐτεξού σιον εἶναι βασιλικό ἰδίωμα καί τελειωτική δύναμη τῆς ψυ-
χῆς ἀλλά δέν ταυτίζεται πρός τήν ἠθική ἐλευθερία· διακρίνεται αὐτῆς 
οὐ σιωδῶς. Διά τοῦ αὐτεξουσίου ὁ ἄνθρωπος ἤ παραμένει βασιλεύς καί 
ἐκ πληροῖ τόν σκοπό τῆς ὑπάρξεώς του ἤ κατέρχεται στήν τάξη τῶν δού-
λων καί ἐξομοιοῦται πρός τά κτήνη, κατά τόν ψαλμωδό: «καί ἄνθρωπος 
ἐν τιμῇ ὤν οὐ συνῆκε, παρασυνεβλήθη τοῖς κτήνεσι τοῖς ἀνοήτοις καί ὡ
μοιώ θη αὐτοῖς»24. Ἀλλά προαιρούμενος καί πράττων ὅ,τι φύσει ἀπο στρέ-

20. Γρηγορίου Νύσσης, Λόγος Α΄ Εἰς τό ποιήσωμεν ἄνθρωπον, Μigne PG 44, 273. Bλ. 
Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 58.

21. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 84.
22. Σοφ. Σειρ. 15,14-17.
23. Βασιλείου Μ., Εἰς τόν ΞΑ ψαλμόν, Migne PG 29, 480. Βλ. Ἁγίου Νεκταρίου Ἐπι-

σκόπου Πεν ταπόλεως, Περί ἐπιμελείας ψυχῆς, σ. 11-12.
24. Ψαλμ. 48,13. Βλ. Ἐπ. 13, σ. 59.
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φεται –τό πῦρ καί τόν θάνατο φύσει ἀποστρέφεται– δέν κινεῖται ἐλευ-
θέρως, ἤτοι κατά θέληση, ἀλλά παρά θέληση, ἀνελευθέρως. Προβαίνων δέ 
εἰς ἀκριβῆ διάκριση τούτων γράφει εἰς «Τό γνῶθι σαυτόν»: «Τινές τῶν 
ἠθι κολόγων ταυτίζουσιν τάς ἐννοίας τῶν λέ ξεων αὐτεξού σιον καί ἠθική 
ἐλευ θερία καί ὁρίζουσιν τήν ἠθικήν ἐλευθερίαν ὡς δύναμιν τοῦ αἱρεῖσθαι 
τό καλόν ἤ τό πονηρόν, ἐν ᾧ ἡ δύναμις αὕτη εἶναι χαρακτήρ τοῦ αὐτε
ξουσίου»25.

Τήν πρός τό ἀγαθό ἔμφυτον ἔφεση καί ροπή ὀφείλει, νά ἔχη καί ἑκού -
σιο καί ἑκουσίως καί ἐν ἐπιγνώσει νά ἐργάζεται τό ἀγαθόν, ὅπως βαίνη τε-
λειούμενος δυνάμει τοῦ μεγάλου καί ἰδιάζον τος προσόν τος τοῦ αὐτεξου-
σίου. Πρός τόν σκοπό τοῦτο παρεχωρήθη εἰς τούς πρωτοπλάστους ὁ ὑπό 
τοῦ διαβόλου πειρασμός, διότι ἄνευ δοκιμασίας δέν ὑφίσταται ἀρετή · 
ἄνευ δέ ἀρετῆς εἶναι ἀδύνατος ἡ τελείωση καθ' ὁμοίωσιν τοῦ Πλάσαν-
τος, πού εἶναι ὁ σκοπός τῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου26.

Τό αὐτεξού σιον δέν παραβιάζεται ὑπό τοῦ  Θεοῦ. Τοῦτο ἀποδεικνύεται 
καί ἀπό τήν μελέτη τῆς σωτηριώδους Οἰκονομίας. Ἡ ἐπίσημος ἀναγνώρι-
σή του ὑπό τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ ἔγινε μέ τούς ἑξῆς λόγους: «Εἴ τις θέ
λει ὀπίσω μου ἐλθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν καί ἀράτω τόν σταυρόν αὐ
τοῦ καί ἀκολουθείτω μοι»27.

Βεβαίως πρωτεύει ἡ χάρις τοῦ  Θεοῦ στό ἔργο τῆς σωτηρίας, ἀλλά σώ-
ζει τούς βουλομένους νά σωθοῦν, χωρίς νά παραβιάζη τό αὐτεξού σιον. Ὁ 
ἄν θρω  πος ἔχει τήν τιμή, νά συνεργασθῆ μετά τοῦ Σωτῆρος γιά τήν σω-
τηρία του.

Ε. Ἡ ἠθική ἐλευθερία

Ἠθική ἐλευθερία εἶναι τό βούλεσθαι καί πράττειν πάν τοτε τό ἀγαθό, 
διότι τό ἀγαθό εἶναι ἔμφυτο περιεχόμενο τῆς βουλήσεως, ὡς σκοπός τοῦ 
βίου τοῦ ἀνθρώπου.

Πλασθείς ὁ ἄνθρωπος κατ' εἰκόνα τοῦ ἄκρου Ἀγαθοῦ εἶναι φύσει ἀγα-
θός καί φύσει ἐπιποθεῖ τό ἀγαθόν. Ὡς ἐκ τούτου ἡ ἐλευθερία του συνί -

25. Βλ. σ. 84.
26. Ἁγίου Νεκταρίου Ἐπισκόπου Πεν ταπόλεως, Περί ἐπιμέλειας ψυχῆς, σ. 46-47. 

Πε ρί τοῦ δένδρου τῆς γνώσεως εἰς τόν Παράδεισο φρονεῖ, ὅτι ἦταν ὁ θεῖος νόμος, διά 
τοῦ ὁποίου ἐζήτησεν ὁ Θεός τήν συν ταύτιση τοῦ θελήματος τῶν πρωτοπλάστων πρός 
τό θέλημά Του, ὅπως τελειωθοῦν στήν ἀρετή. Ἡ γνώση τοῦ καλοῦ ἦταν ἡ γνώση τοῦ 
ἀγα θοῦ ἐξ ὑπακοῆς, ἤτοι ἡ ἀθανασία. Ἡ δέ γνώση τοῦ κακοῦ ἦτο ἡ ἐκ τῆς παρακοῆς 
κα τα δίκη εἰς θάνατον. (Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Χριστιανική 
Ἠθι κή τῆς Ὀρθοδόξου Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας, ἐπιμελείᾳ Ἀρχιμ. Τίτου Ματθαιάκη, 
Ἀθῆναι 1965, σ. 20). 

27. Μτθ. 16,24. Περί τοῦ ἀπαραβιάστου τοῦ αὐτεξουσίου, βλ. αὐτόθι, σ. 16-22. Κατά 
Μ. Βασίλειον, «Καί Θεῷ τοίνυν οὐ τό ἠναγ κασμένον φίλον, ἀλλά τό ἐξ ἀρετῆς κατορ
θούμενον. Ἀρετή δέ ἐκ προαιρέσεως καί οὐκ ἐξ ἀνάγ κης γίνεται. Προαίρεσις δέ τῶν 
ἐφ' ἡμῖν ἤρτηται». (Ὅτι οὐκ ἔστιν αἴτιος τῶν κακῶν ὁ Θεός, ΒΠ 54, 95, 26).
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σταται εἰς τό νά βούλεται καί νά πράττη πάν τοτε τό φύσει ἐραστόν καί 
ἐφετόν ἀγαθόν, τουτέστι τό θεῖο θέλημα, διά τῆς ὀρθῆς χρήσεως τοῦ αὐ-
τεξουσίου. «Τό ἀγαθόν φύσει ἐστίν ἐραστόν καί ἐφετόν, οὗ φυσικῶς 
πάν τα ἐφίεται. Κακόν δέ ἐστιν ἡ παρά φύσιν ἔφεσις, τουτέστιν ὅταν 
ἕτε ρόν τι παρά τό φύσει ἐφετόν ἐφιέμεθα», γράφει ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ 
Δα μα σκηνός28.

Ὁ ἔρως τοῦ ἀνθρώπου πρός τό ἀγαθό γεννᾶται ἐκ τῆς ταυτότητος τῶν 
ὑπαγορεύσεων τῆς καρδίας του καί τοῦ θείου νόμου, πού ἐνεγράφη εἰς 
τήν καρδία του. Ἐν ἀν τιθέσει πρός τήν ὑπάρχουσα ἀν τίληψη περί τοῦ 
θείου νόμου, ὡς ἔξωθεν ἐπιβαλλομένου καί πε ριοριστικοῦ τῆς ἀνθρωπίνης 
ἐλευθερίας, βασική ἀνθρωπολογική ἀρχή, μέ τήν ὁποία συνάπτεται τό 
μέγα κεφάλαιο τῆς ἐλευθερίας, εἶναι, ὅτι ὁ θεῖος νόμος ἐνεγράφη εἰς τήν 
καρδία τοῦ ἀνθρώπου καί ἀπέβη ἴδιον καί αὐθεν τικό θέλημα αὐτοῦ συμ-
φώνως καί πρός τήν Παύλειο θέση29. Κατά συνέπεια ἡ πραγμάτωση τοῦ 
θείου θελήματος συνιστᾶ τήν ἀληθῆ ἐλευθερία καί αὐτονομία του, διότι ὁ 
θεῖος νόμος εἶναι ὁ νόμος τῆς καρδίας του καί περιεχόμενο τῆς βου λή σεώς 
του καί χαίρεται μέ αὐτόν30. Ὁ Θεός διέπλασε τήν καρ δία του ὡς ἕδρα 
τῆς ἀγάπης τοῦ ἀγαθοῦ. Διά τοῦτο φύσει ἀγαπᾶ, ἐπιποθεῖ καί ἐπιζητεῖ τό 
ἀγαθόν. Καί πῶς ἦτο δυνατόν, νά γίνη ἄλλως, ἀφοῦ ἡ πρώτη ἐν τύπωση, 
πού ἔλαβε, ἦτο ἡ ὄψη τοῦ Ἀγαθοῦ, τοῦ ἄκρου Ἀγαθοῦ; «ναί · ἦτο ἀδύνα
τον νά γίνῃ ἄλλως, διότι τό ἀγαθόν ἐναπέλιπεν ἐν τῇ καρδίᾳ τάς πρώ
τας ἐν τυπώσεις, ἅς βαθύτατα ἐνεχάραξε καί διά τοῦτο ἔσον ται αἰώ νιοι»31.

Ὁ πρῶτος ἄνθρωπος ὑπέταξε τό οἰκεῖο θέλημα εἰς τήν θέληση τοῦ δια -
βόλου πλανηθείς ἐν τῇ ἐπιζητήσει τοῦ ἀγαθοῦ. Πλανηθείς ὑπό τοῦ δια-
βόλου ἐπεζήτησε τήν θέωση ὑπό ἐναν τίας πρός τό θέλημα τοῦ  Θεοῦ συν-
θή κας. Ἐνόμισε, ὅτι θά τελειωθῆ ἄνευ ἀγῶνος κατά τίς διαβολικές εἰση-
γή σεις, καί ἠθέτησε τήν θείαν ἐν τολή, ἡ ὁποία ἀκριβῶς πρός τόν σκο πό 
τοῦτο ἐδόθη· τήν θέωση τοῦ ἀνθρώπου ἐπιζητῶν ἐνηνθρώπησε ὁ Θεός. Ἡ 
δέ πλάνη προῆλθε ἐξ ἀμελείας τῆς πρός τόν  Θεόν διηνεκοῦς ἀνα τάσεως 
τοῦ νοῦ καί τῆς λατρείας.

Ἔκτοτε εἰς τόν μεταπτωτικόν ἄνθρωπο ἐμφανίζεται καί τό θέλημα 
ἐκεῖ νο, πού ὑπαγορεύεται ὑπό τοῦ «ἑτέρου νόμου», τοῦ «νόμου τῆς 
ἁμαρ τίας»32, τοῦ «φρονήματος τῆς σαρκός»33, τοῦ κληροδοτηθέν τος ἐκ 
τῆς ὑποταγῆς τῶν πρωτοπλάστων εἰς ἀλλότ ριο θέλημα. Τοῦτο ὁμολογῶν 
ὁ Ἀπόστολος Παῦλος γράφει: «οὐ γάρ ὅ θέλω ποιῶ ἀγαθόν, ἀλλ’ ὅ οὐ 

28. Ἰω. Δαμασκηνοῦ, Κατά Μανιχαίων διάλογος, ξδ ,́ Μigne PG 94, 1560. Βλ. αὐτόθι, 
σ. 24.

29. Ρωμ. 2,15. Βλ. Ἐπ. 118, σ. 229.
30. Ρωμ. 7,22.
31. Ἁγίου Νεκταρίου Ἐπισκόπου Πεν ταπόλεως, Περί ἐπιμελείας ψυχῆς, σ. 28.
32. Ρωμ. 7,23.
33. Ρωμ. 8,7.
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θέλω κακόν τοῦτο πράσσω. εἰ δέ ὅ οὐ θέλω ἐγώ τοῦτο ποιῶ, οὐκέτι ἐγώ 
κατερ γάζομαι αὐτό, ἀλλ’ ἡ οἰκοῦσα ἐν ἐμοί ἁμαρτία»34. Ὁ ὑποτασσόμε-
νος εἰς τόν «ἐπείσακτον» τοῦτον νόμο καί τά κελεύσματά του διατελεῖ 
ὑ πό τό κράτος δουλείας · «πᾶς ὁ ποιῶν τήν ἁμαρτίαν δοῦλός ἐστι τῆς 
ἁμαρ   τίας», εἶπεν ὁ Κύ ριος»35. Ἡ ἀλλοτρία καί δούλη θέληση ἐξαπατᾶ 
καί ἀποπλανᾶ τούς ἐπιπολαίους πείθουσα αὐτούς, νά δέχων ται τά κε-
λεύσματά της, πού ἀπορρέουν ἐκ τῶν ποικίλων παθῶν καί ἐπιθυμιῶν, 
ὡς ὑπαγορεύσεις τῆς ἀληθῶς ἐλευθέρας θελήσεώς τους, ὡς ἐκφράσεις 
τοῦ ἔσω ἀνθρώπου, τῆς πνευματικῆς φύσεως. Οἱ ἀποπλανήσεις δέ αὐτές 
εἶναι πυκνές γιά τό φιλόϋλον αὐτῶν καί γιά τήν ἐξασθένηση τῶν ψυχικῶν 
τους δυνάμεων ὑπό τῆς ἁμαρτίας36.

Ἡ διάκριση καί ἀντιδιαστολή τῆς ἀληθοῦς θελήσεως ἀπό τῆς ψευδοῦς 
καί τῆς ἀληθοῦς ἐλευθερίας ἀπό τῆς ψευδωνύμου εἶναι ἀναγ καιοτάτη, διό-
τι ἡ μέν ἀνάγει πρός τό ἀΐδιον Φῶς, τήν αἰώνιο ζωή καί τήν θέωση, ἡ δέ 
κατάγει στήν ἀποκτήνωση, στό αἰώνιο σκότος καί στόν πνευματικό θάνα το.

Χαρακτηριστικά τῆς ἀληθοῦς ἐλευθερίας εἶναι ἡ ἠθική ἀνεξαρτησία, 
ἡ ἀγαθότης, ἡ ἁγνεία, ἡ σεμνοπρέπεια, ἡ ἀνδρεία, ἡ ἰσχύς, τό ἀήττητον, 
τό ἀνένδοτον, τό αὐτοκρατορικόν καί τό αὐτεξού σιον. Ὁ ἠθικῶς ἐλεύθε-
ρος κοσμεῖται δι’ ὅλων τῶν ἀρετῶν · ἡ εὐσέβεια, ἡ δικαιοσύνη, ἡ ἀλήθεια 
καί ἡ σύνεση στεφανώνουν τήν κορυφήν αὐτοῦ μέ στεφάνους πλεγμέ-
νους μέ ἄνθη ἀμάραν τα. Τό πολίτευμά του ὑπάρχει στόν οὐρανό. Ζῶν 
ἐπί γῆς εἰκονίζει τό κάλλος τῆς εἰκόνος τοῦ Θείου Δημιουργοῦ του, τόν 
Ὁποῖον καί ὑμνεῖ μέ τόν χορό τῶν ἀγγέλων37.

Χαρακτηριστικά τῆς ψευδωνύμου ἐλευθερίας εἶναι ἡ ἀγάπη τοῦ νό-
μου τῆς ἁμαρτίας, ἡ ἠθική ἐξάρτηση, ἡ ἠθική αἰχμαλωσία, ἡ κακία, τό 
ἄγος, ὁ τύφος, ἡ ἀλαζονεία, ἡ ἀναίδεια, ἡ δειλία, τό θράσος, ἡ ἀνανδρία, 
ἡ ἧττα, ἡ ταπείνωση, ἡ ἀσέβεια, ἡ ἀδικία, τό ψεῦδος, ἡ ἀσυνεσία καί οἱ 
λοιπές κα κίες, πού κατασπιλώνουν καί ἐξευτελίζουν τόν ἄνθρωπο.

Ἔργο τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ἡ ἄσκηση, ἡ ἐσωτερική, πνευματική ἐργασία 
καί αὐτομελέτη· ἡ ἐξέταση τῶν κινήτρων τῶν πράξεών του, ἐάν ὁρμῶν ται 
ἐκ τῆς ἀληθοῦς ἤ δούλης θελήσεώς του, ἡ ἐπερώτηση τοῦ ἔσω ἀνθρώπου 
καί, «ἐάν μέν ὁ ἔσω ἄνθρωπος συναινῆ, ἡ θέλησις εἶναι ἐλευθέρα, ἐάν 
δέ ἀνανεύη, ἡ θέλησις εἶναι δούλη τῶν παθῶν»38. Ἔργο τοῦ ἀνθρώπου 
εἶ ναι ὁ ἀγώνας κατά τοῦ νόμου τῆς ἁμαρτίας καί τῆς πνευματικῆς δου-
λείας, ἡ αὐταπάρνηση, ἡ ἄρση τοῦ σταυροῦ καί ἡ ἀκολουθία τοῦ Ἰησοῦ, 

34. Ρωμ. 7,19-20.
35. Ἰω. 8,34.
36. Ἁγίου Νεκταρίου, Ἐπισκόπου Πεν ταπόλεως, Περί ἐπιμελείας ψυχῆς, σ. 27. 
37. Αὐτόθι, σ. 29.
38. Αὐτόθι, σ. 30.
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τουτέστιν ἡ συν ταύτιση τοῦ θελήματός του πρός τό θέλημα Αὐτοῦ. Ἡ δέ 
ἀπελευθέρωσή του εἶναι ἔργο τοῦ Υἱοῦ τοῦ  Θεοῦ39.

ΣΤ. Ἡ συνείδηση

Ἡ συνείδηση ὁρίζεται ὡς «ἡ εἴδησις, ἡ γνῶσις τοῦ ἠθικοῦ νόμου, ἥν ἔχει 
ἡ ψυχή, διακρίνουσα τάς πράξεις εἰς ἀγαθάς καί κακάς καί ἀδεκάστως 
κρί νουσα τό ποιόν αὐτῶν καί κατακρίνουσα μέν τάς κακάς, ἐγ κρίνουσα 
δέ τάς ἀγαθάς»40. Εἰς τήν «Χριστιανική Ἠθική τῆς Ὀρθοδόξου Ἀνατο
λι κῆς Ἐκκλησίας», δίδει τόν κάτωθι ὁρισμό: «Συνείδησις εἶναι ἡ ἐν ἡμῖν 
ἠθι κή δύναμις τοῦ νοε ροῦ τῆς ψυχῆς, ἡ κρίνουσα τάς ἠθικάς ἡμῶν πρά
ξεις κατά τόν ἠθικόν νόμον ἤ τάς θείας τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χρι
στοῦ ἐν τολάς, καί ὑπαγορεύουσα τί τό πρακτέον, ὡς τίμιον, καί τί τό μή 
πρα κτέον, ὡς ἄτιμον, τί τό θεμιτόν καί τί τό ἀθέμιτον»41.

Τοῦ θείου νόμου μάρτυς καί φρουρός, μάρτυς τῆς ἠθικῆς ἐλευθερίας 
καί ἀθανασίας τῆς ψυχῆς42 καί κριτής τῶν πρά ξεων εἶναι ἡ συνείδηση· 
θεῖο δώρημα, ἔμφυτος δύναμη τοῦ εἰδέναι τί δίκαιο, τί ἄδικο, τί ἀγαθό, 
τί κακό, τί ἀληθές, τί ψευδές43. Τά φαινόμενα τῆς συνειδήσεως ὁδηγοῦν 
στήν παραδοχή τῆς ὑπάρξεως Νομοθέτου, Δημιουργοῦ καί Κριτοῦ τῶν 
ἀν   θρώπων · διότι μόνον ἡ ὕπαρξη Αὐτοῦ ἐξηγεῖ τήν ὕπαρξή της. Ἐάν δέν 
ὑπῆρ χε Νομοθέτης, ἡ ὕπαρξη τῆς συνειδήσεως θά ἦταν πρόβλημα ἀνε-
ξή γητο καί ἄλυτο44.

Ἡ συνείδηση ἐκ τοῦ χαρακτῆρος αὐτῆς, εἶναι δυνατόν, νά θεω ρηθῆ ἡ 
ἠθική στά θμη, ὁ κανών καί ὁ γνώμων τῶν ἀνθρωπίνων πρά ξεων.

Ὡς ἐκπρόσωπος ἠθικῆς ἀρχῆς, εἶναι ἁπλῆ καί ἀγαθή · πάν τοτε  ἐνεργεῖ 
ὑπέρ τοῦ ἀγαθοῦ ἤ τοῦ νομιζομένου ἀγαθοῦ, ἐφ' ὅσον ὁ ἄνθρωπος ὑπό-
κειται εἰς πλάνη ἐξ ἀπάτης ἤ ἐσφαλμένης κρίσεως, ἐκ τῶν παθῶν καί ἐ-
πι θυμιῶν, ἐξ ἀγνοίας ἤ ψευδῶν διδασκαλιῶν. Ἡ βαθυτέρα μελέτη τῆς φύ-
σεως τοῦ ἀνθρώπου καί τῆς ἱστορίας του ἀποδεικνύει, ὅτι δέν ὑπάρχει 

39. «ἐάν οὖν ὁ υἱός ὑμᾶς ἐλευθερώσῃ, ὄν τως ἐλεύθεροι ἔσεσθαι». (Ἰω. 8,36). Βλ. 
«Πε ρί τοῦ τρόπου καθ' ὅν δυνάμεθα νά διαμείνωμεν ἠθικῶς ἐλεύθεροι». (Βλ. αὐτόθι, 
σ. 32-40).

40. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 117. 
Πρόκειται περί τῆς ἠθικῆς ἤ ἀξιολογικῆς συνειδήσεως, ὡς ὀνομάζεται ὑπό τῆς Ψυχολο-
γίας, ἡ ὁποία ὑπερέχει τῆς γνω σιολογικῆς. (Βλ. Γρηγ. Φιλ. Κωσταρᾶ, Εἰσαγωγή εἰς τήν 
Ψυχολογίαν, ἐν Ἀθήναις 1973, σ. 72).

41. Βλ. σ. 169.
42. Ἁγίου Νεκταρίου..., Μελέτη περί ἀθανασίας τῆς ψυχῆς..., σ. 62.
43. Ἔνθ’ ἀνωτ. Κατά τόν Ἀρχιμ. Ἰουστῖνο Πόποβιτς, «Ἡ ἀνθρώπινη συνείδηση εἶναι 

δῶρο τοῦ  Θεοῦ. Εἶναι τόσο μυστηριώδης καί αἰνιγματική στήν ἀμεσότητα καί πραγμα
τι κότητά της, ὥστε τίποτε μικρότερο ἀπό τόν Θεό δέ θά μπορούσε να τή δώσει στόν 
ἄνθρωπο. Στόν ἐσώτατο πυρήνα της ἡ ἀνθρώπινη συνείδηση εἶναι Θεοσυνείδηση». 
(†Ἀρχιμ. Ἰουστίνου Πόποβιτς, Ὁδός Θεογνωσίας · Κεφάλαια ἀσκητικά καί γνω σιο λο
γικά, ἐκδ. Γρηγόρη, Ἀθήνα 1985, σ. 255-256).

44. Ἁγίου Νεκταρίου..., Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 37.
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κα κή ἀλλά πεπλανημένη ἤ ἐσκοτισμένη συνείδηση δι' ἔλλειψη τοῦ φωτός 
τῆς γνώσεως45.

Εἰς Ἐπιστολιμαία Διατριβή του προβαίνει εἰς βαθυστόχαστο μελέτη 
καί ἀνάλυση τῆς πεπλανημένης συνειδήσεως, ἡ ὁποία ἐμφανίζεται μέ 
ποικίλες μορφές: Ὡς ἀσθενές συνειδός, ὡς περιδεές, ὡς εὐρύ, ὡς ἀβέ βαιον 
ἤ ἀμφίβολον, ὡς μικρολόγον, ὡς ὑπερευαίσθητον καί ὡς ἀναίσθητον, 
δηλαδή πεπωρωμένον συνειδός. Καί τό μέν ἀσθενές συνειδός πλήττει 
τήν καρδία καί ἐλέγχει αὐτήν καί στίς περιπτώσεις ἐκεῖνες, πού δέν ἔγινε 
οὐδεμία παράβαση τοῦ νόμου, ἕνεκεν ἐλλείψεως φωτισμοῦ τῆς διανοίας 
πρός γνώση τοῦ πνεύματος τοῦ νόμου. Τό περιδεές συνειδός ταράσσει 
τήν καρδία κατά τήν ἐργασίαν ἀγαθῆς πρά ξεως ἐξ ἀγνοίας, πού ἔχει 
περί τοῦ ἀληθοῦς χαρακτῆρος αὐτῆς. Τό εὐρύ συνειδός ἐπιτρέπει τήν 
ἐπι τέλεση τῶν μή καθηκόν των ἐκ πλάνης. Τό ἀβέ βαιον ἤ ἀμφίβολον συ-
νει δός ταλαν τεύεται περί τοῦ θεμιτοῦ ἤ ἀθεμίτου κάποιας πράξεως λόγῳ 
ἐλλείψεως διαγνώσεως τοῦ χαρακτῆρος αὐτῆς. Τό μικρολόγον συνειδός 
ταράσσει καί ἐλέγχει, ὡς ἁμαρτήσαν τα, τόν ἔχον τα αὐτό, ὅταν οὐδεμία 
παράβαση τοῦ νόμου γίνεται. Τό ὑπερευαί σθητον συνειδός διεγείρει τα-
ραχή καί στίς περιπτώσεις ἐκείνες, πού ἡ φωτισμένη συνείδηση ἡσυχάζει 
καί εἶναι πλήρως εἰρηνική. Τό δέ ἀναίσθητον, ἤτοι πεπωρωμένον συνει-
δός, ὡς τελείως ἐσκοτισμένο, ἐπιτρέπει τά πάν τα· οἱ οὕτως ἐσκοτισμένοι 
εἶναι οἱ βλασφημοῦν τες κατά τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, διότι ἐμίσησαν τό 
Φῶς καί ἠγάπησαν τό σκότος46.

Ἡ συνείδηση τύπτει τόν παραβάτη τοῦ ἠθικοῦ νόμου, ἀκόμη καί ὅταν 
εἶναι πεπλανημένη. Ὁ ἁμαρτάνων φέρει ἐν τός του παν τοῦ καί πάν τοτε 
πικρό κατήγορο τήν συνείδηση. Ὁ ὑπό τῆς συνειδήσεως ἐλεγχόμενος εἶναι 
ἄν θρωπος δυστυχέστατος47. Πλανᾶται ἀναζητῶν τήν εὐτυχία, τήν εὐδαι-
μονία καί μακαριότητα ἐκτός ἑαυτοῦ, σέ χῶρες ξένες, σέ μέρη ἀλλότρια· 
στόν πλοῦτο, στήν δόξα, στήν πολυκτημοσύνη, στίς ἀπολαύσεις, στίς 
τρυ φές, στίς ἡδονές καί εἰς ὅλες τίς χλιδές καί ματαιότητες, τῶν ὁποίων 
τέλος εἶναι ἡ πικρία. Ἡ ἀληθής εὐτυχία ἔχει ἕδρα της τήν ἠθική ἀπόλαυ-
ση. Πᾶσα ἑτέρα ἀπόλαυση μόνο τά χείλη εὐχαριστεῖ, τήν δέ καρδία πλη-
ροῖ πικρίας. Ἡ ἐκτός τῆς καρδίας οἰκοδομουμένη ὕλη πρός ἀνέγερση 
πύργου εὐτυχίας οἰκοδομεῖται ἐπί ἐδάφους σαλευομένου ὑπό συνεχῶν 

45. Ἁγίου Νεκταρίου, Ὑποτύπωσις περί ἀνθρώπου, σ. 83.
46. Ἐπιστολιμαία Διατριβή πρός Εὐσεβία Μοναχή, Περί παρθενίας, εἰς Τό γνῶθι 

σαυτόν, σ. 251-252. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Μάθημα Χρι
στιανικῆς Ἠθικῆς, ἔκδ. Νεκτά ριος Παναγόπουλος, Ἀθῆναι 1992, σ. 83-85.

47. Ἁγίου Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 119.
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σεισμῶν, ἐπί τοῦ ὁποίου οὐδέ λίθος ἐπί λίθου, εἶναι δυνατόν, νά μείνη 
ἐπί χρόνο μακρύ · ὥστε μάταιοι καί ταλαίπωροι οἱ τοιοῦτοι δομήτορες48.

Ἡ ἀγαθή συνείδηση εἶναι τῶν ἀγαθῶν τό μέγιστον · «οὐδέν γάρ ἥδιον 
συνειδότος ἀγαθοῦ». Αὐτή βραβεύει στήν ψυχή τήν εἰρήνη. Ἐκχέει στήν 
καρδία χαρά καί γαλήνη. Παρηγορεῖ τήν ψυχή, πού πάσχει γιά τό ἀγαθό, 
τό ἀληθές καί τό δίκαιο. Δίδει παρρησία πρός τόν  Θεόν. Τίς αἰτήσεις κα-
θιστᾶ εὐπροσδέκτους. Γίνεται φορεύς τῶν θείων δωρεῶν. Ὁδηγεῖ στήν 
εὐ δαιμονία καί μακαριότητα, πού εἶναι ἀρραβών τῆς θείας μακαριότη-
τας49. Τοῦτο μαρτυρεῖ ὁ Εὐαγγελιστής Ἰωάννης οὕτως: «ἀγαπητοί, ἐάν 
ἡ καρδία ἡμῶν μή καταγινώσκῃ ἡμῶν, παρρησίαν ἔχομεν πρός τόν  Θεόν, 
καί ὅ ἐάν αἰτῶμεν λαμβάνομεν παρ' αὐτοῦ, ὅτι τάς ἐν τολάς αὐτοῦ τη
ροῦμεν καί τά ἀρεστά ἐνώπιον αὐτοῦ ποιοῦμεν»50. Τοῦτο βεβαιώνει καί 
ἡ βιωματική ἐμ πειρία τοῦ Ἁγίου: «Τό εὐάρεστον τῷ Κυρίῳ, ἀγαπητοί, 
καί ἡμῖν ἐστιν εὐάρεστον καί ἐν τούτῳ εὕρηται πᾶσα ἡμῶν ἡ εὐδαιμονία 
καί ἡ μακαριότης... Ἡ μακαριότης αὕτη εἶναι ἀρραβών τῆς αἰωνίου μα
καριότητος»51.

Ζ. Πνευματικές δυνάμεις

Ὡς ἔμφυτες, ἠθικές καί πνευματικές δυνάμεις τοῦ ἀνθρώπου δέχε-
ται τό λογικό ἤ νοητικό ἤ γνωστικό52, τό θυμικό καί τό ἐπιθυμητικό53. 
Ἐπιπλέον δέ τό διαισθητικό. Οἱ δυνάμεις αὐτές, πού ὑπάρχουν εἰς κάθε 
ἄνθρωπο, ἐνεργοποιοῦν ται μέ τήν διά λόγου διδασκαλία καί ἀγωγή. 
Ἐδό θησαν ὑπό τοῦ  Θεοῦ εἰς τόν ἄνθρωπο, ὅπως, ὡς ὄν νοε ρόν καί αὐτε-
ξού  σιον, θείου λόγου δεκτικό, θείας σοφίας νοητικό καί θείας ἐνεργείας 
ἀν τιληπτικό, κατανοήσῃ τόν  Θεόν ἐκ τῶν ἔργων Του, ἐπιποθήση Αὐτόν 
καί ὁδηγηθῆ εἰς τό καθ' ὁμοίωσιν54. Μετά τήν ἐξασθένησή τους ἐκ τῆς 
πτώ σεως ἐνισχύον ται καί ἀνακαινίζον ται δυνάμει τοῦ ἀπολυτρωτικοῦ 

48. Βλ. ἐπ. 6, σ. 39, ἔνθα σκιαγραφεῖ Ὁμιλία του ἐκφωνηθεῖσα στόν Μητροπολιτι κό 
Ναό Ἀθηνῶν περί ἀγαθῆς συνειδήσεως, κατά τήν ἑορτή τοῦ Ἁγίου Νικολάου (6/12/1904). 
Τό θέμα ἔλαβε ἐκ τῆς ἀποστολικῆς ρήσεως: «πεποίθαμεν γάρ ὅτι καλήν συνείδησιν 
ἔχομεν, ἐν πᾶσι καλῶς θέλον τες ἀναστρέφεσθαι». (Ἑβρ. 13,18).

49. Αὐτόθι, σ. 37.
50. Α΄ Ἰω. 3,21-22. Αὐτόθι, σ. 38.
51. Ἐπ. 7, σ. 43.
52. Οἱ ὅροι ἐκφέρον ται ὑπό τήν αὐτήν ἔννοια καί ἐναλλάσσον ται στά συγγράμματά του.
53. Πρῶτος ὁ Πλάτων, ὁ μέγας Φιλόσοφος τῆς ψυχῆς καί σπουδαιότερος θεμελιω-

τής τῆς Ψυχολογίας, διέκρινε τίς τρεῖς δυνάμεις τῆς ψυχῆς: Τό λογιστικό (Τιμ. 70e, 44d, 
41c), τό θυμοειδές (Τιμ. 70α, Πολιτ. 581α) καί τό ἐπιθυμητικό (Τιμ. 70e). Τήν κατά ταξη 
τῶν ψυχικῶν φαινομένων εἰς γνωστικά, βουλητικά καί συναισθηματικά δέχεται καί ἡ 
σύγχρονος, Ἐμ πειρική Ψυχολογία. (Βλ. Γρηγ. Φιλ. Κωσταρᾶ, Εἰσαγωγή εἰς τήν Ψυχο
λογίαν, Ἀθῆναι 1973, σ. 38-73).

54. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Χριστιανική Ἠθική τῆς Ὀρθο
δόξου Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας, σ. 124.
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ἔργου τοῦ Σωτῆρος καί διά τῆς χάριτος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, πού ἀνα-
γεννᾶ τόν ἄνθρωπο ἐν τός τῆς Ἐκκλησίας55.

Η. Ἡ ἀρετή 

Τήν ἁρμονία τῶν ψυχικῶν δυνάμεων τοῦ ἀνθρώπου καί κατ' ἐπέκταση 
τοῦ ἠθικοῦ βίου του πρός τήν θεία βούληση καί πρός τόν ἔμφυτον, ἠθικό 
νόμο καλεῖ ἀρετή56. «Ἀρετή κατά τήν Χριστιανικήν Ἠθικήν εἶνε τό προαι
ρεῖσθαι καί πράττειν ἀεί τό θέλημα τοῦ  Θεοῦ ἐκ τῆς δι' ἀγάπης ἐνεργου
μένης πί στεως»57. Ὁ ἄνθρωπος φύσει ἀγαπᾶ τήν ἀρετή, διότι φύσει ἐπι-
θυμεῖ τό ἄκρον Ἀγαθόν. Ἐν τός αὐτοῦ ἐνυπάρχει ἡ διάθεση καί ἡ κλίση 
τῆς προσεγγίσεως τοῦ  Θεοῦ διά τῆς τελειώσεως καί ἁγιωσύνης. Εἶναι δυ-
νάμει ἠθικός, ἀγαθός καί ἐνάρετος καί ἀποβαίνει ἐνεργείᾳ ἠθικός, ἀγα-
θός καί ἐνάρετος μέ τήν ἐλευθέρα βούλησή του καί μέ τήν θεία βοήθεια 
καί συναν τίληψη. Ἡ ἀρετή εἶναι προαιρετική καί ἑκουσία καί συνδέεται 
μέ ἑκουσίους ἀγῶνες · «ἄρχεται μέν ἀπό τῆς προαιρέσεως, κραταιοῦται 
δέ καί τελειοῦται διά τοῦ ἀγῶνος καί τῆς ἐγρηγόρσεως58». Ἡ ἀρετή εἶναι 
ἔπαθλο τῶν νικητῶν. Εἶναι γνησία, ὅταν εἶναι καθαρά καί ἀνυπόκριτος, 
ἤτοι ὅταν ἀσκῆται ἐκ προαιρέσεως χάριν αὐτῆς τῆς ἀρετῆς καί ὄχι πρός 
ὑπηρεσία κάποιου σκοποῦ.

Ἡ ἠθική ἀξία τῆς ἀρετῆς εἶναι ἀπόλυτος. Θεωρεῖται δέ μᾶλλον ὑπό 
τήν ἐσωτερική αὐτῆς εὐγένεια ἤ ἀπό τήν ἐξωτερική αὐτῆς ἐνέργεια· εἶναι 
εὐ γένεια πνεύματος, εὐγένεια καρδίας. Ἡ ἀπόλυτος ἀξία τῆς ἀρετῆς 
συν ί σταται εἰς τοῦτο · ὅτι δέν εἶναι μόνον ἡ ὁδός ἡ ἄγουσα εἰς τήν πρός 
τόν  Θεόν ἐξομοίωση, ἀλλά εἶναι καί αὐτή ἡ ἐξομοίωση.

Ἡ λέξη ἀρετή εἶναι συνήθης στήν Κ. Διαθήκη. Ἡ ἔννοια τῆς ἀρετῆς ἐκ -
φρά ζεται διά τῶν λέ ξεων δικαιοσύνη, (Μτθ. 5,6 · 10,20 · 6,33), «πίστις δι' ἀγά 
πης ἐνεργουμένη», (Γαλ. 5,6), εὐσέβεια, (Α΄ Τιμ. 2,2, · 6,5-6), ἁγιασμός, (Ρωμ. 
18,5-14), ἁγιωσύνη, καθαρά καρδία, «φρόνημα τοῦ πνεύματος», (Ρωμ. 8,6), 
φόβος  Θεοῦ, (Ἑβρ. 12,14), τήρησις ἐν τολῶν, (Ρωμ. 3,18 · Α΄ Κορ. 7,19).

Ἐξ ἐπόψεως θρησκευτικῆς ἤ πνευματικῆς, ἡ ἀληθής, ἡ καθαρά ἀρετή 
εἶναι ἡ «ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ» λατρεία τοῦ  Θεοῦ59, ἡ καθαρά καί ἀ
μίαν τος θρησκεία, κατά τόν Ἰάκωβο60. Περί τῆς ὑπό τῶν Ἰουδαίων λα-
τρείας ἄνευ ἀρετῆς εἶπε ὁ Κύ ριος τό τοῦ Ἡσαΐου: «ἐγγίζει μοι ὁ λαός 

55. Αὐτόθι, σ. 111. Βλ. Ἰω. 3,3-6.
56. Αὐτόθι, σ. 81.
57. Αὐτόθι, σ. 51.
58. Αὐτόθι, σ. 82. Βλ. Μτθ. 16,24.
59. Ἰω. 4,24.
60. «Θρησκεία καθαρά καί ἀμίαν τος παρά τῷ Θεῷ καί πατρί αὕτη ἐστίν, ἐπι

σκέπτεσθαι ὀρφανούς καί χήρας ἐν τῇ θλίψει αὐτῶν, ἄσπιλον ἑαυτόν τηρεῖν ἀπό τοῦ 
κόσμου». (Ἰάκ. 1,27).
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οὗ τος τῷ στόματι αὐτῶν καί τοῖς χείλεσί με τιμᾷ, ἡ δέ καρδία αὐτῶν 
πόρρῳ ἀπέχει ἀπ' ἐμοῦ»61.

Ἡ σχέση τῆς ἀρετῆς πρός τήν εὐδαιμονία εἶναι σχέση πνευματικοῦ 
ἀνθρώ που πρός τά πνευματικά ἀγαθά, διότι ἡ εὐδαιμονία τοῦ ἐναρέτου 
εἶναι ἡ πνευματική ἀπόλαυση.

Ἡ σχέση τῆς ἀρετῆς πρός τήν μακαριότητα εἶναι σχέση τῆς ἀνθρωπίνης 
φύσεως πρός τήν θεία φύση, διότι ὁ ἄνθρωπος διά τῆς ἀρετῆς ἀφομοιού-
μενος πρός τόν  Θεόν γίνεται κοινωνός τῆς Αὐτοῦ ἀγαθότητος καί μα κα-
ριότητος, κατά θείαν εὐδοκία62.

Ἡ ἀρετή κατ' οὐσίαν, ὡς ἁρμονία τοῦ ἠθικοῦ βίου πρός τόν ἠθικό νό-
μο, εἶναι μία καί ἀδιαίρετος. Διά τοῦτο, ἄν καί ἀναφέρη τήν ὑπό τῶν ἠθι-
κολόγων διαίρεση τῶν ἀρετῶν, γιά λόγους μεθοδολογικούς καί διδακτι-
κούς, εἰς θεολογικές, ἠθικές, ἀρχικές, πολιτικές καί οἰκιακές, ἐκεῖνος τίς 
διαιρεῖ εἰς θεολογικές καί ἠθικές, διότι στήν ἔννοια τῆς ἠθικῆς ἀρετῆς 
ἐνυπάρχει πᾶσα μερική ἔννοια. Τίς δέ ἠθικές ἀρετές, πού ἀνάγον ται 
στίς τρεῖς ἔμφυτες, πνευματικές δυνάμεις, διακρίνει εἰς ἀρχικές καί πα
ραγώγους.

Εἰς τήν «Ὀρθόδοξον Ἱεράν Κατήχησιν» καί εἰς τήν «Χριστιανικήν 
Ἠθικήν» ὁρίζει μέ πνευματική καί ἐπιστημονική γνώση τίς θεολογικές 
καί ἠθικές ἀρετές –ἀρχικές καί παραγώγους– πού ἀνάγον ται στό νοη
τικό, θυμικό καί ἐπιθυμητικό. Εἰς δέ «Τό γνῶθι σαυτόν» ἐξεικονίζει τό 
ἀθάνατον κάλλος, τήν θείαν εὐγένεια καί ἀπαράμιλλο χάρι τῶν ἀρετῶν 
μέ τήν θεσπεσία γραφίδα του κατά τρόπο μοναδικό καί ἐμ πνευσμένο, 
ἀ πορρέον τα ἀπό τό πνευματικό θησαυροφυλάκιο τῶν ἀρετῶν τῆς ψυχῆς 
του. Γράφει ὁ Γέρων Θεόκλητος Διονυσιάτης: «Αἰσθάνεται κανείς ὅτι, 
ὅταν περιγράφει τίς ἐνέργειες καί τά ἰδιώματα τῶν ἀρετῶν, δέν κάνει 
τί πο τε ἄλλο ἀπό τό νά ἐκφράζει τήν προσωπική πεῖρα του. Περιγράφει 
τόν τρόπο μέ τόν ὁποῖο ζεῖ»63. Στίς ἀρετές ἀν τιπαραθέτει καί τίς ἀν-
τίστοιχες κακίες ἤ πάθη.

Θ. Ἠθικό κακό ἤ ἁμαρτία

Συμφώνως πρός τό πνεῦμα τῆς Ἁγίας Γραφῆς, ἠθικό κακό ὀνομάζε-
ται τό ποικιλώνυμο κακό, τό πονηρό, τό ἄδικο, τό ἀσεβές καί πᾶσα πρά-
ξη, πού ἐκτελεῖται ἐλευθέρως καί ἑκουσίως καί ἐν ἐπιγνώσει τῆς ἐναν-
τιότητος αὐτῆς πρός τόν θεῖο νόμο. Μεταξύ τῶν ἠθικῶς κακῶν πρά ξεων 
κατατάσσον ται καί οἱ νομικῶς ἠθικές πράξεις, πού συμφωνοῦν μέν πρός 
τήν ἐξωτερική μορφή τοῦ νόμου, διαφωνοῦν ὅμως οὐσιωδῶς πρός τό 
πνεῦμα τοῦ νόμου, διότι ἐκτελοῦν ται ἕνεκα διαφόρων ὑπολογισμῶν καί 

61. Μτθ. 15,8. Βλ. Ἡσ. 29,13.
62. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Χριστιανική Ἠθική, σ. 84.
63. Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Αἰγίνης ὁ Θαυματουρ γός, 

σ. 177-178.
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ὄχι πρός πλήρωση τῶν ἐν τολῶν. Ὡς τοιοῦτες στηλιτεύον ται οἱ φαρισαϊκές 
προσευχές καί ἐλεημοσύνες, οἱ ὁποῖες οὐδεμία ἔχουν ἠθική ἀξία, ἐφ' ὅσον 
γίνον ται πρός ἐπίδειξη καί πρός ἀπόκτηση τῆς ὑπολήψεως τοῦ κόσμου64.

Ἁμαρτία εἶναι αὐτό τό ἠθικό κακό, θεω ρούμενον, ὡς ἀθέτηση τοῦ θείου 
νόμου καί ἐναν τιότης πρός αὐτόν. Στή Κ.Δ. συνήθως ἁμαρτία καλεῖ ται 
τό ἠθικό κακό ὡς κατάσταση65 μᾶλλον ἤ ὡς μερική πρᾶξη. Πρός δήλωση 
αὐτῆς τῆς καταστάσεως ἤ ἠθικῆς διαφθορᾶς ὑπάρχουν οἱ λέξεις παρα
κοή, παράβαση, παράπτωμα, ἀνομία, ἀδικία, ἀσέβεια, κακία, πονηρία.

Τήν οὐσία τῆς ἁμαρτίας ἀποτελεῖ ἡ ἐναν τία προαίρεση πρός τήν θεία 
βούληση. Ὡς ἐκ τούτου ἡ ἁμαρτία προϋποθέτει: α) Γνώση τοῦ θείου νό-
μου, β) προαίρεση πρός παράβαση αὐτοῦ καί γ) ἑκουσία αὐτοῦ πα ράβα ση.

Ἐκ τῶν τριῶν τούτων ὅρων προκύπτει διάκριση τῶν ἁμαρτημάτων εἰς 
ἀσύγγνωστα καί συγγνωστά, προαιρετικά καί ἀπροαίρετα γιά τήν ἔλ -
λειψη κάποιου ὅρου: 

Συγγνωστά ἁμαρτήματα εἶναι αὐτά, πού διαπράττον ται κατ' ἄγνοια 
τοῦ θείου νόμου ἤ ἀκουσίως καί ἀπροαιρέτως. Ἀσύγγνωστα, αὐτά, πού 
διαπράττον ται μετ' ἐπιγνώσεως τοῦ θείου νόμου, ἐλευθέρως, μετά προ-
αιρέσεως καί ἑκουσίως.

Προαιρετικά εἶναι αὐτά, πού διαπράττον ται μετ' ἐπιγνώσεως τῆς 
ἐναν τιότητος πρός τόν θεῖο νόμο καί ἑκουσίως. Ἀπροαίρετα καί ἀκούσια 
εἶναι αὐτά, πού διαπράττον ται δι' ἄγνοια τῆς ἐναν τιότητος αὐτῶν πρός 
τόν θεῖο νόμο ἤ ἀκουσίως.

Ἡ ἀθέτηση μιᾶς ἐν τολῆς τοῦ θείου νόμου καθιστᾶ τόν ἄνθρωπο ἔνοχο 
πρός τόν  Θεόν καί παραβάτη τοῦ ὅλου νόμου, κατά τόν Ἰάκωβο (2,10): 
«ὅστις γάρ ὅλον τόν νόμον τηρήσῃ, πταίσῃ δέ ἐν ἑνί, γέγονε πάν των ἔ
νο  χος». Ὁ δέ Ἰησοῦς εἶπε: «ὅς ἐάν οὖν λύσῃ μίαν τῶν ἐν τολῶν τούτων 
τῶν ἐλαχίστων καί διδάξῃ οὕτω τούς ἀνθρώπους, ἐλάχιστος κληθήσεται 
ἐν τῇ βα σιλείᾳ τῶν οὐρανῶν»66.

Τά ἀσύγγνωστα ἁμαρτήματα δέν εἶναι εἰς ὅλους ἰσοβαρῆ, διότι ὑπάρ-
χουν καί διάφοροι βαθμοί ἐνοχῆς τῶν ἁμαρτανόν των.

Ὁ βαθμός τῆς ἐνοχῆς ὁρίζεται:
1. Ἐκ τῆς μείζονος ἤ ἐλάσσονος κακῆς προαιρέσεως.
2. Ἐκ τῆς ἱερότητος καί σπουδαιότητος τῆς ἐν τολῆς.
3. Ἐκ τῆς τελείας ἤ ἀτελοῦς συνειδήσεως τοῦ πνεύματος τοῦ νόμου 

καί τοῦ καθήκον τος.
4. Ἐκ τῆς μείζονος ἤ ἐλάσσονος περισκέψεως καί τοῦ πρός αὐτήν 

δοθέν τος χρόνου.
5. Ἐκ τῆς τελείας ἤ ἀτελοῦς κατανοήσεως τῶν ὀλεθρίων ἀποτελεσμά-

των τοῦ ἁμαρτήματος.

64. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 95.
65. Αὐτόθι.
66. Μτθ. 5,19.
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6. Ἐκ τῆς δυσχερείας ἤ εὐχερείας τοῦ πραχθέν τος ἁμαρτήματος.
Ἐκ τοῦ βαθμοῦ τῆς ἀπομακρύνσεως καί χωρισμοῦ τοῦ ἀνθρώπου 

ἀπό τοῦ  Θεοῦ. Ὅλες οἱ ἁμαρτίες ἐπιδέχον ται ἄφεση, ἐφ' ὅσον ὁ ἁ-
μαρτήσας μετανοήση, ἀποστραφῆ τήν ἁμαρτία καί ποιήση ἔργα ἀ ρετῆς, 
ἀν τίθετα πρός τήν διαπραχθεῖσα κακία. Μόνον ἡ βλασφημία κατά τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος εἶναι ἀσυγχώρητος · εἶπεν ὁ Ἰησοῦς: «πᾶσα ἁμαρτία 
καί βλασφημία ἀφεθήσεται τοῖς ἀνθρώποις, ἡ δέ τοῦ Πνεύματος βλα
σφημία οὐκ ἀφεθήσεται τοῖς ἀνθρώποις · καί ὅς ἐάν εἴπῃ λόγον κατά τοῦ 
Υἱοῦ τοῦ ἀνθρώπου, ἀφεθήσεται αὐτῷ · ὅς δ' ἄν εἴπῃ κατά τοῦ Πνεύμα
τος τοῦ Ἁγίου, οὐκ ἀφεθήσεται αὐτῷ οὔ τε ἐν τῷ νῦν αἰῶνι οὔτε ἐν τῷ 
μέλλον τι»67.

Κατά τοῦ Ἁγίου Πνεύματος βλασφημοῦν οἱ περιφρονητές τοῦ θείου 
νόμου, οἱ μή δεχόμενοι τήν θειότητα αὐτοῦ. Ἐπίσης οἱ ἀποδίδον τες τίς 
ἐνέργειες, χάριτες καί δωρεές τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἰς ἄλλες δυνάμεις68. 
Πρός ἐπιτέλεση τῆς ἁμαρτίας ὑποκινοῦν τόν ἄνθρωπο τά πάθη καί οἱ 
δαιμονικές ἐνέργειες.

Ι. Τά πάθη

Τά πάθη, ψυχικά καί σωματικά, ὑπό τήν μορφή, πού ἐκδηλώνον ται, 
δέν εἶναι συμφυῆ ἀλλ’ αὐτοφυῆ καί ἐπακόλουθα συμβεβηκότος · τά πάθη 
εἶναι διαστροφή τῶν ἐμφύτων, ἠθικῶν ὀρέ ξεων καί πόθων, πού ἐπεισῆλθε 
ἐκ τῆς ἐπισκοτίσεως τῶν ψυχικῶν δυνάμεων τοῦ ἀνθρώπου ἐξ αἰτίας τοῦ 
προπατορικοῦ ἁμαρτήματος.

Οἱ ψυχικές δυνάμεις τοῦ ἀνθρώπου στήν ἀρχική τους κατάσταση ἦσαν 
φωτισμένες καί ἐλειτούργουν ἀπταίστως. Τό γνωστικό εἶχε ἐπίγνωση τοῦ 
ἀγαθοῦ καί ὅτι εἰς αὐτό ὑπάρχει ἡ ἀνάπαυση τοῦ πνεύματος. Τό συναι-
σθητικό ἠγάπα καί ἐπόθει αὐτό, ὡς τήν πηγή τῆς ἄκρας μακαριότητος, 
ἐφώτιζε τόν νοῦ καί διήγειρε τήν βούληση. Τό δέ βουλητικό ἐβούλετο τό 
ἀγαθό καί ἐπεζήτει τήν πραγμάτωση αὐτοῦ. Ὅταν ἐπῆλθε ἡ ἁμαρτία, 
τό μέν γνωστικό ἠμαύρωσε, ὡς πρός τήν ἀρχική αὐτοῦ ἁγνότητα καί 
καθαρότητα, καί τόν νοῦν ἐπεσκότισε, ὥστε νά μή δύναται ἐν πολλοῖς, 
νά διακρίνη ἀσφαλῶς τό ἀληθές τοῦ ψευδοῦς καί τό ἀγαθό τοῦ κακοῦ, 
καί νά πλανᾶται ὡς πρός τήν ἐκτίμηση τῶν ἀν τικειμένων. Τό συναισθη-
τικό ἐξησθένησε καί διέφθειρε τόσον, ὥστε νά ἀρέσκεται στό φθαρτό καί 
κατ' ἐπίφαση ἀγαθό, στό κακό καί στό ψεῦδος. Τό δέ βουλητικό δέν ἔχει 
πλέον τήν πρώτην αὐτοῦ ἰσχύ πρός ἐπιζήτηση καί ἐπιτέλεση τοῦ ἀγαθοῦ. 
Ἐν τεῦθεν τά ἀρχικά πάθη, πού ἀνάγον ται στίς πνευματικές δυνάμεις 
τοῦ ἀνθρώπου: Ἡ ὑπερηφάνεια στό νοητικό, ὁ θυμός, ὁ φθόνος, ἡ ἀκηδία 
καί ἀθυμία στό θυμικό καί ἡ ἐπιθυμία στό ἐπιθυμητικό καί τά ἐξ αὐτῶν 

67. Μτθ. 12,31. Βλ. ἔνθ᾿ ἀνωτ., σ. 97.
68. Αὐτόθι. Πρβλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 174.
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παράγωγα. Ἐν τεῦθεν τά ἀρχικά, σωματικά πάθη: Φιλαργυρία, γαστρι
μαργία καί ἀσέλγεια καί τά ἐξ αὐτῶν παράγωγα69.

ΙΑ. Δαιμονικές ἐνέργειες

Ἐκ τῆς Παλαιᾶς καί Καινῆς Διαθήκης γνωρίζομε, ὅτι στήν ἁμαρτία 
ὑποκινεῖ τόν ἄνθρωπο καί ὁ διάβολος. Αὐτός ὑπεκίνησε εἰς πτώση τούς 
πρώτους ἀνθρώπους70. Ἐξ αὐτοῦ ὑπέστη τούς πειρασμούς ὁ Ἰώβ71. Στή 
Καινή Διαθήκη Αὐτός ὁ Θεάνθρωπος ἐπειράσθη ὑπό τοῦ διαβόλου72. 
Αὐτός ὑπεκίνησε εἰς προδοσία τόν Ἰούδα73 καί εἰς ἄρνηση τόν Πέτρο74. 
Στούς δαιμονικούς πειρασμούς ἀναφέρον ται καί οἱ Ἅγιοι Πατέρες στά 
συγγράμματά τους. Διά τοῦτο ὁ Ἰησοῦς Χριστός διδάσκει τήν ἐγρήγορ-
ση καί προσευχή: «γρηγορεῖτε καί προσεύχεσθε, ἵνα μή εἰσέλθητε εἰς 
πειρασμόν»75.

ΙΒ. Τό λογικό ἤ νοητικό ἤ γνωστικό

Ὁ ἄνθρωπος διά τοῦ λογικοῦ, ἤτοι τοῦ νοε ροῦ τῆς ψυχῆς, λαμβάνει 
αὐ τογνωσία καί αὐτοσυνειδησία. Λαμβάνει γνώση τῶν ἀφηρημένων ἐν-
νοιῶν, τῶν ἐν γένει ἀληθειῶν καί τῆς ἀπολύτου Ἀληθείας. Νοεῖ τά ὑπέρ 
αἴ σθηση καί διακρίνει αὐτά τῶν κατ' αἴσθηση. Διά τῆς δεκτικότητος θείου 
Φωτός καί θείας ἐπιφανείας γίνεται ἐκτός σαρκός καί κόσμου καί ἀνάγε-
ται εἰς τόν ὑπέρ αἴσθηση κόσμο, εἰς τό ἀπόλυτον καί ὕψιστον Ἀγα θόν, 
πού ἐπιποθεῖ76.

ΙΓ. Ἐνδιάθετος λόγος

Ὁ ἐνδιάθετος λόγος, κατά τόν Ἅγιο, δέν ἔχει ἁπλῶς τήν γνωστή ἔννοια 
τοῦ ἐσωτερικοῦ, ἀρχέγονου λόγου. Εἶναι ἡ δύναμη, πού ὠθεῖ τόν νοῦν εἰς 
ἐνέργεια, διά τῆς ὁποίας αὐτός δια νοε ῖται, κρίνει, καθολικεύει καί συλ-
λογίζεται.

Διάνοια εἶναι νοῦς ἐν ἐνεργείᾳ. Λόγος δέ ἡ κινοῦσα τόν νοῦν δύνα-
μη. Νοῦς ἄνευ λόγου δέν εἶναι διάνοια, ἀλλά κάτοπτρο, πού δέχεται τίς 
ἔννοιες τῶν ἀν τικειμένων καί διατηρεῖ αὐτές προσωρινῶς ἐπί τοῦ κατω-
φλίου. Ὁ λόγος, πού καθιστᾶ τόν νοῦν διάνοια, εἶναι ὁ παράγων τίς ἰδέες 
καί ἐκφέρων τίς κατηγορίες. «Ἐν τῇ δυνάμει τοῦ λόγου ἐμφανίζεται ἡ 

69. Αὐτόθι. Πρβλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, αὐτόθι, σ. 67. 
70. Γεν. 3,1-5.
71. Ἰώβ. 1,9-12.
72. Μτθ. 4,1-11.
73. Ἰω. 13,2.
74. Λουκ. 22,31.
75. Μτθ. 26,41. Βλ. Ἐφ. 6,11. Α΄ Πετρ. 5,8.
76. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 35.
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θειότης τῆς ψυχῆς καί ἡ θεία σοφία ἡ διά λόγου ὠθήσασα τόν νοῦν εἰς 
ἐνέργειαν καί γνῶσιν ἑαυτοῦ καί τῆς περί αὐτόν δημιουργίας»77.

ΙΔ. Ἠθικές ἀρετές τοῦ λογικοῦ ἤ νοητικοῦ ἤ γνωστικοῦ

Ἀρχική ἀρετή τοῦ λογικοῦ ἤ νοητικοῦ ἤ γνωστικοῦ εἶναι ἡ φρόνηση.

1. Φρόνηση
Φρόνηση εἶναι «ἐπιστήμη ἀγαθῶν καί κακῶν, ποιητική εὐδαιμονίας 

καί διάθεσις, καθ' ἥν κρίνομεν τί τό πρακτέον καί τί τό οὐ πρακτέον»78 
ἤ «διάγνωσις τῶν ποιητέων καί οὐ ποιητέων», ὡς γράφει εἰς «Τό γνῶθι 
σαυ  τόν»79. Στό «Μάθημα Ποιμαν τικῆς» ὁρίζει τήν φρόνηση ὡς ἑξῆς: 
«Φρό  νησίς ἐστι τό ἐπιζητεῖν ἐν πᾶσι τήν ἀλήθειαν καί ἐμμένειν ἐν αὐτῇ»80.

Ὁ Κύ ριος αὐτή τήν ἀρετή συνέστησε στούς μαθητές Του ἀποστέλλων 
αὐτούς εἰς τό κήρυγμα81 καί προέβαλε, ὡς πρότυπα μιμήσεως, τίς φρό-
νιμες παρθένες82, τόν φρόνιμο δοῦλο, τόν ἀγρυπνοῦν τα καί ἀναμένον τα 
τήν ἔλευση τοῦ Κυρίου του83, καί τόν πιστό καί φρόνιμο οἰκονόμο, τόν 
τι μηθέν τα ὑπό τοῦ Κυρίου του84. Ὁ δέ Παῦλος συνιστᾶ τήν ἐν Χριστῷ 
φρό  νηση γράφων: «μή γίνεσθε φρόνιμοι παρ' ἑαυτοῖς»85.

2. Σοφία
«Σοφία ἐστίν ἀγνοίας γνῶσις καί γνῶσις τοῦ μόνου ἀληθινοῦ  Θεοῦ».
Ἡ σοφία εἶναι ἡ ἀληθής ἐπιστήμη, «ἡ ἐπιστήμη τῶν θείων καί ἀνθρωπίνων 

πραγμάτων καί τῶν τούτων αἰτίων, ἡ ἐπιστήμη τῶν ἐπιστημῶν, ὡς πε
ριέχουσα τό καθόλου». Αὐτήν ὀφείλει ὁ ἄνθρωπος, νά ἀποκτήση, ὅπως 
εὐδοκιμήση καί στίς ἐπί μέρους ἐπιστῆμες. Αὐτή ἐπιστέφει τούς ἀγῶνες 
καί ἀνυψώνει τόν ἄνθρωπον εἰς περιωπήν ἀληθοῦς καί ἀμαράν του δόξης. 
Αὐτή ἀνάγει στόν  Θεόν, πού εἶναι ἡ ἀρχή καί τό τέλος της86.

Ὁ σοφός Σολομῶν αὐτήν προέκρινε σκήπτρων καί θρόνων καί τόν 
πλοῦτον, ὡς οὐδέν, ἐθεώρησε εἰς σύγ κριση μέ αὐτήν, (Σοφ. 7,8). Τῆς ἔπλε-
ξε τά ὡραιότερα καί ὑψηλότερα ἐγ κώμια, διότι «ἀπαύγασμα γάρ ἐστι 
φωτός ἀϊδίου καί ἔσοπτρον ἀκηλίδωτον τῆς τοῦ  Θεοῦ ἐνεργείας καί εἰ

77. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ὑποτύπωσις περί ἀνθρώπου, σ. 46.
78. Ἔνθ' ἀνωτ. σ. 156. Ὁ ὁρισμός αὐτός τῆς φρονήσεως εἶναι τοῦ Πλάτωνος. ( Πλατ. 

ὅροι). Βλ. Χριστιανική Ἠθική, σ. 88.
79. Βλ., σ. 138.
80. Βλ., σ. 158.
81. Μτθ. 10,16.
82. Μτθ. 25,1-13.
83. Μτθ. 24,45.
84. Λουκ. 12,42-44.
85. Ρωμ. 12,16.
86. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μελέτη περί τῶν ἀποτελεσμάτων τῆς ἀληθοῦς καί  ψευδοῦς 

μορφώσεως, σ. 11.



288 Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ  

κών τῆς ἀγαθότητος αὐ τοῦ». (Σοφ. 7,26). Τήν ἀγάπησε, τήν ἐξεζήτησε 
ἐκ νεότητός του καί ἐραστής γενόμενος τοῦ κάλλους αὐτῆς, (Σοφ.  8,2-3), 
ἐδεήθη τοῦ   Θεοῦ, νά τοῦ δώση, τήν τῶν θρόνων Αὐτοῦ πάρεδρον σοφία, 
γιά νά γνωρίση, τί εἶναι εὐά  ρε στον εἰς Ἐκεῖνον καί νά τόν δια φυλάξη 
ἐν τῇ δόξῃ αὐτῆς, (Σοφ. 9,11) · «ὅτι ἐστίν ἀθανασία ἐν συγγε νείᾳ σοφίας 
καί ἐν φιλίᾳ αὐτῆς τέρψις ἀγαθή». (Σοφ. 8,17) · «ἐπιθυμία ἄ ρα σοφίας 
ἀνάγει ἐπί βασιλείαν». (Σοφ. 6,20). Διά τοῦτο μα καρίζει τόν εὑρόν τα 
σοφία λέγων: «μακά ριος ἄνθρωπος ὅς εὗρε σοφίαν καί θνητός ὅς οἶδε 
φρόνησιν». (Παρ. 3,13).

Κατά τόν Σειράχ, «Πᾶσα σοφία παρά Κυρίου καί μετ' αὐτοῦ ἐστιν 
εἰς τόν αἰῶνα». (1,1). «Προτέρα πάν των ἔκτισται σοφία, καί σύνεσις φρο 
νή  σεως ἐξ αἰῶνος», (1,4). «Ρίζα σοφίας φοβεῖσθαι τόν Κύ ριον», (1,20). 
«Ἐπε θύμησας σοφίαν, διατήρησον ἐν τολάς, καί Κύ ριος χορηγήσει σοι 
αὐτήν». (1,26). «σοφία γάρ καί παιδεία φόβος Κυρίου», (1,27), «καί οὐκ 
ἔστι σοφία πο νηρίας ἐπιστήμη · καί οὐκ ἔστιν ὅπου βουλή ἁμαρτωλῶν 
φρόνησις». (19,22). «Ἡ σοφία υἱούς αὐτῆς ἀνύψωσε καί ἐπιλαμβάνεται 
τῶν ζητούν των αὐτήν. ὁ ἀγαπῶν αὐτήν ἀγαπᾶ ζωήν, καί οἱ ὀρθρίζον τες 
πρός αὐτήν ἐμ πλησθήσον ται εὐφροσύνης. ὁ κρατῶν αὐτῆς κληρονομήσει 
δόξαν, καί οὗ εἰσπορεύεται, εὐ λογήσει Κύ ριος... ὁ ὑπακούων αὐτῆς κρι
νεῖ ἔθνη καί ὁ προσέχων αὐτῇ κα τασκηνώσει πεποιθώς». (4,11-15). Κατά 
τόν Ψαλμωδόν, «ἀρχή σοφίας φό βος Κυρίου». (Ψαλμ. 110,10).

Ἡ ἀληθής καί ἔνδοξος σοφία εἶναι ἡ ἀγάπη τοῦ  Θεοῦ, ὡς γράφει ὁ 
Ἅγιος εἰς «Τό γνῶθι σαυτόν»: «Ἡ ἀγάπη τοῦ  Θεοῦ ἔνδοξός ἐστι σοφία, 
καί χορηγήσει αὐτήν τοῖς ἀγαπῶσι αὐτόν»87.

Αὐτή ἡ ἀγάπη καί σοφία τοῦ  Θεοῦ ἀποκαλύπτεται στό Πρόσωπο 
τοῦ Υἱοῦ Αὐτοῦ, «ὅς ἐγενήθη ἡμῖν σοφία ἀπό  Θεοῦ, δικαιοσύνη τε καί 
ἁγιασμός καί ἀπολύτρωσις». (Α΄ Κορ. 1,30). Περί αὐτῆς γράφει ὁ Ἀπό-
στο  λος Παῦλος: «Σοφίαν δέ λαλοῦμεν ἐν τοῖς τελείοις, σοφίαν δέ οὐ τοῦ 
αἰῶνος τούτου, οὐδέ τῶν ἀρχόν των τοῦ αἰῶνος τούτου, τῶν καταργου
μένων · ἀλλά λαλοῦμεν σοφίαν θεοῦ ἐν μυστηρίῳ, τήν ἀποκεκρυμμένην, 
ἥν προώρισεν ὁ Θεός πρό τῶν αἰώνων εἰς δόξαν ἡμῶν»88.

Αὐτός ὁ Ἰησοῦς Χριστός εἶναι ἡ Σοφία καί ὁ χορηγός τῆς σοφίας · εἰς 
ἕνα στίχο του ἀπό τόν «Ὕμνο εἰς τό Θεῖον ὄνομα Σωτῆρος Χριστοῦ» 
γρά φει:

Ἰησοῦ τῶν πιστῶν ἡ σοφία89.

Ἐκεῖνος ἐβεβαίωσε τούς μέλλον τας μάρτυράς Του, ὅτι θά τούς δώ ση 

87. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, σ. 69.
88. Α΄ Κορ. 2,6-7.
89. Τίτου Ματθαιάκη, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Κεφαλᾶς, σ. 132.
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πνεῦμα καί σοφία, «ᾗ οὐ δυνήσον ται ἀν τειπεῖν οὐδέ ἀν τιστῆναι πάν τες 
οἱ ἀν τικείμενοι» εἰς αὐτούς90.

Ὁ δέ στερούμενος σοφίας ἄς ζητῆ μετά πί στεως, κατά συμβουλή τοῦ 
Ἰα κώβου, «παρά τοῦ διδόν τος  Θεοῦ πᾶσιν ἁπλῶς καί μή ὀνειδίζον τος, 
καί δοθήσεται αὐτῷ»91.

3. Σύνεση
Ἡ σύνεση εἶναι κριτική ἐπιστήμη κρίνουσα τί ἀγαθό, τί κακό, κατά 

τόν Ἀριστοτέλη. Ἡ διαφορά μεταξύ αὐτῆς καί τῆς φρονήσεως εἶναι, ὅτι 
ἡ σύνεση μόνον κρίνει μεταξύ ἀγαθοῦ καί κακοῦ, ἡ δέ φρόνηση εἶναι ἐπι-
τα κτική · ἐπιτάσσει τήν προτίμηση τοῦ ἀγαθοῦ92.

Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος εὔχεται στόν Τιμόθεο: «δώη γάρ σοι ὁ Κύ ριος 
σύνεσιν ἐν πᾶσι»93. Προσεύχεται δέ ἀδιαλείπτως γιά τούς χριστιανούς, 
ὅπως πληρωθοῦν ἐπιγνώσεως τοῦ θείου θελήματος «ἐν πάσῃ σοφίᾳ καί 
συνέσει πνευματικῇ»94.

4. Γνώση
Γνώση εἶναι ἡ ἐπίγνωση ὑπό τοῦ ἀνθρώπου ἑαυτοῦ καί τοῦ ἀληθινοῦ 

 Θεοῦ, κατά τό πνεῦμα τῆς Ἁγίας Γραφῆς καί τῶν Πατέρων.
Ἡ ἐπίγνωση τοῦ ἀληθινοῦ  Θεοῦ προϋποθέτει τήν ἐπίγνωση ἑαυτοῦ, 

τήν αὐτογνωσία. Ὁ ἀγνοῶν ἑαυτόν ἀγ νοε ῖ τόν  Θεόν, ἀγ νοε ῖ τήν ἀλήθεια 
καί τήν φύση τῶν πραγμάτων καθ' ὅλου. Ἡ δέ ἄγνοια τῆς ἀληθοῦς φύ-
σεως τῶν πραγμάτων, τῶν θείων καί τῶν ἀνθρωπίνων, μυρία συνεπάγε-
ται δεινά. Δεινόν ὄν τως ἡ ἄγνοια καί πολλῶν κακῶν αἰτία γιά τούς ἀν-
θρώπους γίνεται. Αὐτή ἐξαπατωμένη ὑπό τῆς φιλαυτίας, «τῆς ἀνίλεω 
ταύ της καί ἀσπόνδου ἐχθρᾶς τοῦ ἀνθρώπου» καί μάλιστα τῶν νέων, πού 
ἐξ ἀπειρίας εὐκόλως ἀπατῶν ται, ἐμβάλλει αὐτούς εἰς ἀθεράπευτα κακά, 
γράφει εἰς «Τό γνῶθι σαυτόν»95.

Τήν πρωταρχική σημασία τῆς αὐτογνωσίας ἐδίδαξε ἡ Φιλοσοφία καί 
ἡ Θρησκεία. Θαλῆς ὁ Μιλή σιος, ὡς ἀρχή πάσης ἀρετῆς, ὥρισε τό «γνῶθι 
σαυτόν». «Τοῦτο ἐπιστήμης ἀληθοῦς τό πρώτιστον καί ἄριστον». (Μαν-
τεῖον τῶν Δελφῶν). Κατά τόν Σολομῶν τα, «οἱ δέ ἑαυτῶν ἐπιγνώμονες σο

90. Λουκ. 21,15.
91. Ἰακ. 1,5.
92. Κατά τόν Ἀριστοτέλη, ἡ σύνεση «ἐπιστήμη κριτική μόνον ἐστί κρίνουσα τί ἀγα

θόν, τί κακόν · οὐκ ἔστι δέ ταυτόν σύνεσις καί φρόνησις · ἡ μέν γάρ φρόνησις ἐπιτα
κτική ἐστι · τί γάρ πράττειν ἤ μή τό τέλος αὐτῆς ἐστιν · ἡ δέ ξύνεσις κριτική μόνον». 
(Ἠθικ. Νικομ. κεφ. ι΄).

93. Β΄ Τιμ. 2,7.
94. Κολ. 1,9.
95. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 8.
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φοί»96. Ἡ ἐπίγνωση ἑαυτοῦ εἶναι πρωτίστη ὑποχρέωση τοῦ ἀνθρώπου, 
κατά τόν Ἅγιο Νεκτά ριο.

Στήν ἐπίγνωση τοῦ  Θεοῦ ἀνάγεται ὁ ἄνθρωπος διά τοῦ Υἱοῦ Αὐτοῦ, 
«ἐν ᾧ εἰσι πάν τες οἱ θησαυροί τῆς σοφίας καί τῆς γνώσεως ἀπόκρυ
φοι». (Κολ. 2,3). Διότι, καθώς εἶπε, «οὐδείς ἐπιγινώσκει τόν Υἱόν εἰ μή ὁ 
Πα τήρ, οὐδέ τόν Πατέρα τις ἐπιγινώσκει εἰ μή ὁ Υἱός καί ὧ ἐάν βούλη
ται ὁ Υἱός ἀποκαλύψαι»97 καί «οὐδείς ἔρχεται πρός τόν Πατέρα εἰ μή δι’ 
ἐμοῦ. εἰ ἐγνώκειτέ με, καί τόν πατέρα μου ἐγνώκειτε ἄν»98. Ὡς γράφει ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος, ἐν τῷ Προσώπῳ τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ «κατοικεῖ πᾶν 
τό πλήρωμα τῆς Θεότητος σωματικῶς». (Κολ. 2,9).

Τόν Υἱόν ἀποκαλύπτει ὁ Πατήρ99 καί τό Ἅγιον Πνεῦμα100 · «οὐδείς δύ
να  ται εἰπεῖν Κύ ριον Ἰησοῦν εἰ μή ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ». (Α΄ Κορ. 12,3).

Ὁ νοῦς τῶν κεκαθαρμένων μεταστοιχειοῦται εἰς πνευματικόν, εἰς «νοῦν 
Χριστοῦ», (Α΄ Κορ. 2,16), ἐλλαμ πόμενος ὑπό τοῦ Ἁγίου Πνεύματος · «ὅτι 
ὁ Θεός ὁ εἰπών ἐκ σκότους φῶς λάμψαι, ὅς ἔλαμψεν ἐν ταῖς καρδίαις 
ἡμῶν πρός φωτισμόν τῆς γνώσεως τῆς δόξης τοῦ  Θεοῦ ἐν προσώπῳ Ἰη
σοῦ Χριστοῦ». (Β΄ Κορ. 4,6). Ἡ ἐπίγνωση τοῦ  Θεοῦ, ὡς κοινωνία Αὐτοῦ, 
εἶναι θεω  ρία καί μέθεξη τοῦ ἀκτίστου Φωτός καί Ζωή αἰώνιος101, ὅτι 
Αὐτός εἶναι τό Φῶς102 καί ἡ Ζωή τῶν ἀνθρώπων103.

5. Ἀλήθεια
Ἀλήθεια, ὑπό τήν σχετικήν ἔννοια, εἶναι «λόγος σαφής, πλήρης δυνά

μεως καί πειστικός τοῦ νοός καί τῆς καρδίας»104. «Καί ἡ ἀλήθεια μεγάλη 
καί ἰσχυροτέρα παρά πάν τα», κατά τήν Ἁγία Γραφή105. Ἀπόλυτος ἀλήθεια 
εἶναι ὁ λόγος τοῦ  Θεοῦ, ὁ διά πί στεως πληροφορῶν τούς πιστεύον τας 
περί τοῦ τί ἐστι Θεός, τί ἄνθρωπος καί τί κόσμος. Ἡ δέ πρός τήν θείαν 
ἀλήθεια πίστη εἶναι φῶς διαφωτίζον καί ἐλέγχον τά σύμ παν τα. Ὡς ἐκ 
τούτου, ὡς ἀπόλυτος ἀλήθεια, εἶναι δυνατόν, νά ὁρισθῆ τό περιεχόμενο 
τῆς ὀρθῆς πί στεως106.

Στήν «Ὀρθόδοξον Ἱεράν Κατήχησιν» ὡς Ἀλήθεια ὁρίζεται τό ὄν τως Ὄν, 
ὁ Θεός · μόνον ὁ Θεός, διότι ὁ Θεός Μόνος εἶναι τό ὄν τως Ὄν. Ἡ ἀλή θεια 
μᾶς ἀπεκαλύφθη στό Πρόσωπο τοῦ Υἱοῦ Αὐτοῦ. Ἡ Ἀλήθεια εἶναι Πρόσω-

96. Παρ. 13,10.
97. Μτθ. 11,27. Βλ. Ἁγ. Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Περί Ἐκκλησίας, σ. 43.
98. Ἰω. 14,6-7.
99. Βλ. Μτθ. 16,17.
100. Βλ. Ἰω. 15,26 · 16,12-14.
101. Βλ. Ἰω. 17,3.
102. Βλ. Ἰω. 1,9 · 8,12.
103. Βλ. Ἰω. 14,6 · Α΄ Ἰω. 5,11-12. Βλ. Χριστιανική Ἠθική, σ. 186.
104. Αὐτόθι, σ. 187.
105. Α΄ Ἐσ. 4,35.
106. Ἔνθ’ ἀνωτ.
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πο. Εἶναι Αὐτός ὁ Ἰησοῦς Χριστός · «ἡ ὁδός καί ἡ ἀλήθεια καί ἡ ζωή», (Ἰω. 
14,6), πού ἦλθε στόν κόσμο, γιά νά μαρτυρήση περί τῆς ἀληθείας, καί «πᾶς 
ὁ ὤν ἐκ τῆς ἀληθείας» ἀκούει τῆς φωνῆς Αὐτοῦ, ὡς εἶπε στόν Πιλᾶτο107.

Ὁ Παράκλητος εἶναι τό Πνεῦμα τῆς ἀληθείας, πού μαρτυρεῖ περί τοῦ 
Ἰησοῦ108 καί ὁδηγεῖ εἰς πᾶσαν τήν ἀλήθεια109, «ὅτι τό Πνεῦμά ἐστιν ἡ 
ἀλή θεια»110.

Οἱ πιστοί, ἀφοῦ ἀπορρίψουν τό ψεῦδος, (Ἐφ. 4,25), «πᾶσαν κακίαν 
καί πάν τα δόλον καί ὑποκρίσεις καί φθόνους καί πάσας καταλαλιάς», 
(Α΄ Πέτρ. 2,1), ἐξαγνίζον ται «ἐν τῇ ὑπακοῇ τῆς ἀληθείας διά Πνεύματος 
εἰς φιλαδελφίαν ἀνυπόκριτον», (Α΄ Πέτρ. 1,22), καί ἁγιάζον ται ἐν τῇ ἀλη-
θείᾳ, ὡς ἐδεήθη ὁ Κύ ριος εἰς τήν ἀρχιερατικήν Αὐτοῦ προσευχή111.

6. Βουλή
Ἡ βουλή εἶναι κυβερνήτης τοῦ λογισμοῦ, φῶς, πού δαδουχεῖ τίς σκέ-

ψεις, καί σύμβουλος τῶν ἀγαθῶν ἀποφάσεων.
Περί τῆς βουλῆς δίδει μόνον τόν ἀνωτέρω λιτό καί βαθύ ὁρισμό στήν 

«Χριστιανικήν Ἠθικήν»112. Εἰς δέ τήν «Ὀρθόδοξον Ἱεράν  Κατήχησιν» 
παραθέτει δύο ἀποστολικά χωρία τῆς Κ.Δ., πού περιλαμβάνουν καί 
προσδιορίζουν τήν ἔννοια τοῦ ὅρου: Στό πρῶτο, ἡ βουλή εἶναι ἀπόρροια 
τοῦ κρυπτοῦ τῆς καρδίας ἀνθρώπου· «ὁ δέ ἀνακρίνων με Κύριός ἐστιν. 
ὥστε μή πρό καιροῦ τι κρίνετε, ἕως ἄν ἔλθῃ ὁ Κύ ριος, ὅς καί φωτίσει τά 
κρυπτά τοῦ σκότους καί φανερώσει τάς βουλάς τῶν καρδιῶν, καί τότε 
ὁ ἔπαινος γενήσεται ἑκάστῳ ἀπό τοῦ  Θεοῦ». (Α΄ Κορ. 4-5). Στό  δεύτερο, 
ἑρμηνεύεται ὡς ἀγαθή βουλή ἡ φράση «εὐδοκία ἀγαθωσύνης»· «Εἰς ὅ 
καί προσευχόμεθα πάν τοτε περί ὑμῶν, ἵνα ὑμᾶς ἀξιώσῃ τῆς κλήσεως ὁ 
Θεός ἡμῶν καί πληρώσῃ πᾶσαν εὐδοκίαν ἀγαθωσύνης καί ἔργον πί στεως 
ἐν δυνάμει...». (Β΄ Θεσ. 1,11).

Ἡ βουλή ἐμ περιέχει τήν ἔννοια τῆς βουλή σεως113. Ἡ δέ βούληση στήν 

107. Ἰω. 18,37.
108. Ἰω. 15,26.
109. Ἰω. 16,12.
110. Α΄ Ἰω. 5,6.
111. Ἰω. 17,17.
112. Βλ. σ. 78.
113. Ἡ λέξη βουλή ἔχει τίς ἑξῆς ἔννοιες: 1) Βούληση, θέληση, θέλημα, 2) συμβουλή, 

νουθεσία, 3) γνώμη ἐκφραζομένη μετά σκέψη ἤ σύσκεψη, 4) ἡ κατόπιν συσκέψεως ἤ 
μελέτης λήψη ἀποφάσεως, 5) βούλευμα, ψήφισμα, νόμος, 6) συμβούλιο, 7) τό ἐξ αἱ-
ρε  τῶν ἀν τιπροσώπων τοῦ λαοῦ νομοθετικό σῶμα, τό Κοινοβούλιο, 8) τό κτί ριο, εἰς τό 
ὁποῖο συνέρχον ται οἱ βουλευτές, τό Βουλευτή ριο. Στήν Ἁγία Γραφή οἱ ἔννοιες ἐναλ -
λάσ σον ται · «δώη σοι Κύ ριος κατά τήν καρδίαν σου καί πᾶσαν τήν βουλήν σου πλη
ρῶσαι». (Ψαλμ. 19,5). «βουλή ἁγίων σύνεσις» (Παρ. 9,10). «καρδία ἐστηριγμένη ἐπί 
διανοήματος βουλῆς ἐν καιρῷ οὐ δειλιάσει». (Σειρ. 22,16). «γνῶσις σοφοῦ ὡς κατα
κλυσμός πληθυνθήσεται καί ἡ βουλή αὐτοῦ ὡς πηγή ζωῆς». (Σειρ. 21, 13). «Μακά ριος 
ἀνήρ, ὅς οὐκ ἐπορεύθη ἐν βουλῇ ἀσεβῶν». (Ψαλμ. 1,1). «ὁ Θεός ἐνδοξαζόμενος ἐν βου 
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«Ὑ πο τύπωσιν περί ἀνθρώπου» ὁρίζεται ὡς ὑψηλή ἀρχή, πού ἐκφράζει 
τήν προ σωπικότητα τοῦ ἀνθρώπου. Εἶναι δύναμη νομοθετική, πού κα-
νονίζει τήν θέληση καί τήν ἐπιθυμία τῆς ψυχῆς συμφώνως πρός τήν νόη-
ση καί τόν λόγο.

7. Ταπεινοφροσύνη
Ὡς «μύστης ταπεινώσεως», ἔχει δώσει περί τῆς  ταπεινοφροσύνης 

τούς ἑξῆς ὁρισμούς: «Ἀγνοίας συναίσθησις, φιλοσοφίας ἀρχή, ἀλη
θείας ἐπίγνωσις, γενέτειρα φόβου  Θεοῦ, θεμέλιον ἀρε τῶν, ἐν τολῶν τήρη
σις, δύναμις ὑψοποιός, εὐγενείας παροχεύς»114. Εἰς «Τό γνῶθι σαυτόν» 
προσθέτει: «κλῖμαξ ἠθικῆς τελειώσεως, μέσον τῆς πρός τόν  Θεόν φιλίας 
καί ἐπικοινωνίας, ἀρχή τῆς ἡμῶν αὐτῶν ἐπι γνώ σεως καί τέλος τῆς ἀλη
θοῦς τοῦ  Θεοῦ γνώσεως»115. Ὡς ἀπόσταγμα γνώ σεως, σοφίας καί αὐτο-
γνωσίας, κατατάσσεται στίς ἀρετές τοῦ λο γι στι κοῦ καί στίς ποιμαν τορι-
κές ἀρετές116. Προϋπόθεση καί γνώρισμα ἀλη θινοῦ μεγαλείου117 καί δόξης 
αἰωνίου118, ἐφ' ὅσον λειτουργεῖ, ὡς νόμος πνευματικός καί ἀπαράβατος, 
ὁ λόγος Ἐκείνου, πού «ἐταπείνωσεν ἑαυ τόν»119 χάριν ἡμῶν · «ὅτι πᾶς 
ὁ ὑψῶν ἑαυτόν ταπεινωθήσεται καί ὁ ταπει νῶν ἑαυτόν ὑψωθήσεται». 
(Λουκ. 14,11 · 18,14). Αὐτήν τήν χριστομίμητον ἀρετή διδάσκουν καί συνι-
στοῦν οἱ μαθητές Αὐτοῦ καί Ἀπόστολοι: «Ταπεινώθητε οὖν ὑπό τήν κρα
ταιάν χεῖρα τοῦ  Θεοῦ, ἵνα ὑμᾶς ὑψώση ἐν καιρῷ», γράφει ὁ Ἀπ. Πέτρος. 
(Α΄ 5,6) · «μηδέν κατά ἐρίθειαν ἤ κενοδοξίαν, ἀλλά τῇ ταπεινοφροσύνῃ 
ἀλλήλους ἡγούμενοι ὑπερέχον τας ἑαυτῶν», προτρέπει ὁ Ἀπ. Παῦλος 
τούς Φιλιππησίους. (2,3). Αὐτήν ἐξαίρει, συμφώνως πρός τό πνεῦμα τῆς 
Ἁγίας Γραφῆς120, καί ὁ ἀδελφό θεος Ἰάκωβος μεμφόμενος τήν φιληδο-
νία καί τήν φιλία τοῦ κόσμου: «διό λέγει · ὁ Θεός ὑπερηφάνοις ἀν τιτάσ
σεται, ταπεινοῖς δέ δίδωσι χάριν». (4,6). Αὐτήν εἶχον ἐγ κολπωθῆ οἱ σοφοί 
καί θεόπνευστοι ἄνδρες τῆς Παλαιᾶς καί Καινῆς Διαθήκης. Αὐτήν εἶχον 
ἐνστερνισθῆ οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας καί οἱ Ἅγιοι. 

λῇ ἁγίων. (Ψαλμ. 88,8). «Οὐ γάρ εἰσιν αἱ βουλαί μου ὥσπερ αἱ βουλαί ὑμῶν ...» (Ἡσ. 
55,8). «τό ἀμετάθετον τῆς βουλῆς αὐτοῦ». (Ἑβρ. 6,17).

114. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 159.
115. Βλ. σ. 142.
116. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 144. 
117. Βλ. Μτθ. 20,26 · 23,11 · Λουκ. 9,48 «Ὅσῳ μέγας εἶ, τοσούτῳ ταπεινοῦ σεαυτόν, 

καί ἔναν τι Κυρίου εὑρήσεις χάριν». (Σειρ. 3,18).
118. Βλ. Μτθ. 18,4.
119. Βλ. Φιλ. 2,8. «Ἐν τῇ ταπεινώσει ἡ κρίσις αὐτοῦ ἤρθη». (Ἡσ. 53,8).
120. Βλ. Παρ. 3,34: «Κύ ριος ὑπερηφάνοις ἀν τιτάσσεται, ταπεινοῖς δέ δίδωσι χάριν». 

Ὁ Σειράχ σοφῶς συμβουλεύει: «πρίν ἀρρωστῆσαί σε ταπεινώθητι». (18,21). Ὁ Δαυΐδ 
ὁμο  λογεῖ: «πρό τοῦ με ταπεινωθῆναι ἐγώ ἐπλημμέλησα». (Ψαλμ. 118,67) καί «ἐταπει
νώθην, καί ἔσωσέ με». (Ψαλμ. 114,6), «ὅτι ἐν πυρί δοκιμάζεται χρυσός καί ἄνθρωποι 
δεκτοί ἐν καμίνῳ ταπεινώσεως». (Σειρ. 2,5).
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8. Δικαιοσύνη
Στήν «Ὀρθόδοξον Ἱερά Κατήχησιν», (σ. 159), συμ περιλαμβάνων καί 

τήν δι καιο σύνη στίς ἀρετές τοῦ λογιστικοῦ τήν ὁρίζει οὕτω: «Νόμου εὐ 
λά  βεια, βου λή  Θεοῦ, ἀληθής κρίσις, ἀν ταπόδοσις ὀφειλομένη, εἰρήνης 
πρό   μαχος, ἀγά πης διδάσκαλος, κοινωνίας σύνδεσμος, μέσον προόδου 
καί τελειώσεως».

Ἡ δικαιοσύνη εἶναι θεῖον ἰδίωμα121. Στήν Ἁγία Γραφή δικαιοσύνη εἶναι 
ἡ ἐνάσκηση τοῦ θείου δικαίου, ἡ ἐκπλήρωση τοῦ θείου νόμου, ἡ πρα γμά-
τωση τῆς θείας βουλῆς122. Ἡ δικαιοσύνη, ὑπό τήν βιβλική καί τήν θύρα-
θεν ἔννοια, εἶναι περιεκτική πάσης ἐννοίας ἀρετῆς123.

Τήν δικαιοσύνη ἐκήρυξαν εὐθαρσῶς οἱ προφῆτες124 καί προεῖδον τήν 
ἀνα τολή τοῦ Ἡλίου τῆς δικαιοσύνης125.

Ἀνατείλας ὁ Ἥλιος τῆς δικαιοσύνης, Χριστός ἐπλήρωσε «πᾶσαν δικαιο  
σύνην»126.

Ἐδίδαξε, ὡς τελειωτής τοῦ θείου νόμου, (Μτθ. 5,17), δικαιοσύνην ὑπερ-
τέ ρα τῆς φαρισαϊκῆς, (Μτθ. 5,20). Ἐμακάρισε τούς πεινῶν τας καί διψῶν-
τας τήν δικαιοσύνη, (Μτθ. 5,6), καί τούς δεδιωγμένους «ἕνεκεν δικαιο
σύνης, ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν». (Μτθ. 5,10). Ἐδικαίωσε 
«ἐν τῷ αἵματι αὐτοῦ», (Ρωμ. 5,9), τούς πιστεύον τας. Ἔκτοτε ἡ δικαιο-
σύνη τοῦ  Θεοῦ ἀπέκτησε καί τήν ἔννοια τῆς δικαιώσεως τοῦ ἀνθρώπου, 
τῆς κα  ταλ λαγῆς, τῆς συμφιλιώσεώς του μέ τόν  Θεόν «διά τοῦ θανάτου 
τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ». (Ρωμ. 5,10).

Τό Εὐαγγέλιο αὐτήν τήν δικαίωση ἀποκαλύπτει · «δικαιοσύνη γάρ 
  Θεοῦ ἐν αὐτῷ ἀποκαλύπτεται», γράφει ὁ Παῦλος, (Ρωμ 1,17), ὁ ὁποῖος 
καί προτρέπει τούς χριστιανούς, νά ἐνδυθοῦν «τόν θώρακα τῆς δικαιοσύ

121. Ὁ Ἰησοῦς Χριστός στήν Ἀρχιερατική Του προσευχή ἀπεκάλεσε τόν Θεό Πα-
τέρα δίκαιον. (Ἰω. 17,25) · «ὅτι δίκαιος Κύ ριος καί δικαιοσύνας ἠγάπησεν». (Ψαλμ. 10,7). 
«Θεός κριτής δίκαιος καί ἰσχυρός καί μακρόθυμος». (Ψαλμ. 7,12). Βλ. Νεκταρίου Κε-
φαλᾶ, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 48.

122. «Πᾶσαι αἱ ἐν τολαί σου δικαιοσύνη». (Ψαλμ. 118,172). «Πάν τα τά ἔργα τοῦ 
Κυ   ρίου μετά δικαιοσύνης». (Ψαλμ. 16,5). «Ἔγνων, Κύριε, ὅτι δικαιοσύνη τά κρίματά 
σου». (Ψαλμ. 118,75).

123. Βλ. Σοφ. 8,7. «Ἐν δέ δικαιοσύνῃ συλλήβδην πᾶσ' ἀρετή ἐστιν». (Θεόγν. 147). 
Αὐ τή ἡ ὑπαρξιακή, ἡ ἐμ πειρική γνώση τοῦ  Θεοῦ εἶναι ὁλόκληρος δικαιοσύνη· «τό γάρ 
ἐπί στασθαί σε ὁλόκληρος δικαιοσύνη καί εἰδέναι τό κράτος σου ρίζα ἀθανασίας». 
(Σοφ. 15,3).

124. «ὄγδοον Νῶε δικαιοσύνης κήρυκα ἐφύλαξε». (Β΄ Πέτρ. 2,5). «δικαιοσύνην μά
θετε, οἱ ἐνοικοῦν τες ἐπί τῆς γῆς», βοᾷ ὁ μεγαλοφωνότατος Ἡσαΐας. (26,9).

125. «καί ἀνατελεῖ ὑμῖν τοῖς φοβουμένοις τό ὄνομά μου ἥλιος δικαιοσύνης καί ἴα
σις ἐν ταῖς πτέρυξιν αὐτοῦ». (Μαλ. 4,2).

126. Μτθ. 3,15. Δικαιοσύνη ἐν προκειμένῳ, ὡς ἑρμηνεύει ὁ Ἅγιος, «ἦτο ἡ τοῦ  Θεοῦ 
πρός τόν ἄνθρωπον φιλίωσις, ἥτις προδιετυπώθη ἐν τῷ Ἰορδάνῃ». (Βλ. Ἁγίου Νεκτα-
ρίου Πεν ταπόλεως, Περί Ἐκκλησίας, σ. 45).
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νης», (Ἐφ. 6,14) καί ὅλη τήν πανοπλία τοῦ  Θεοῦ, γιά νά μπορέσουν νά 
ἀν τισταθοῦν «πρός τάς μεθοδείας τοῦ διαβόλου». (Ἐφ. 6,11).

Ἡ πλήρης ἀποκάλυψη καί ἀποκατάσταση τῆς θείας δικαιοσύνης θά 
γίνη διά τοῦ Υἱοῦ κατά τήν ἡμέραν, «ἐν ᾗ μέλλει κρίνειν τήν οἰκουμένην 
ἐν δι  καιο   σύνῃ». (Πρ. 17,31)127. Κατά τήν ὑπόσχεση Αὐτοῦ «καινούς δέ 
οὐρανούς καί γῆν καινήν... προσδοκῶμεν, ἐν οἷς δικαιοσύνη κατοικεῖ». 
(Β΄ Πέτρ. 3,13).

ΙΕ. Κακίες τοῦ λογικοῦ ἤ νοητικοῦ ἤ γνωστικοῦ

1. Ἀφροσύνη
Ἀφροσύνη εἶναι ἡ στέρηση φρονήσεως, ἡ ἔλλειψη διορατικότητος καί 

πρός αὐτά τά κοινά καί ἀνθρώπινα128 καί ἡ πλάνη ὡς πρός τήν ἀλήθεια129.
Ὁ ἄφρων ὑποκύπτει εἰς ἐπιθυμίες πολλές, βλαβερές καί ἀνόητες καί 

φέρεται εἰς τόν ὄλεθρο καί τήν καταστροφή. Ἡ ψυχή του ἀποβαίνει φι-
λοσώματος καί σαρκώδης, τό δέ ἐν αὐτῇ φῶς ἀπέβη σκότος · θεω ροῦσα 
τόν κόσμο οὐδέν ἄλλο διακρίνει ἤ τήν ἄστατο ὕλην, ἐστερημένη πνεύμα-
τος. Ἀρνεῖται τήν ἑαυτῆς ὕπαρξη καί τόν  Θεόν130. Ἀθετεῖ τόν θεῖο νόμο 
καί ἐγ κωμιάζει τήν ἀσέβεια.

«Ἀποθνήσκει δέ ἄφρων ἐν ἁμαρτίαις». (Παρ. 24, 9). Ἡ ἀφροσύνη κα-
τά γει στόν ἅδη131. Ἄφρων, κατά τήν Γραφή, δέν εἶναι ὁ ἔκφρων ἤ ὁ πα-
ράφρων ἤ ὁ λιπόφρων, ἀλλ’ ὁ κακόφρων132.

Ἐκ τῆς ἀφροσύνης γεννῶν ται: Ἡ ἄνοια, ἡ μωρία, ἡ ματαιότης, ἡ ἀσυ-
νεσία, τό ψεῦδος, ἡ ἀβουλία καί ἡ ὑπερηφάνεια.

2. Ἄνοια
Ἄνοια εἶναι ἡ στέρηση τοῦ ὀρθοῦ λογισμοῦ, ἡ πνευματική τύφλωση 

καί σκότος τῆς διανοίας. Ἐν τεῦθεν ὁ ἄνους παραδίδεται εἰς ἄτοπες ἐπι-
θυμίες, πού τόν βυθίζουν εἰς τόν ὄλεθρο καί τήν ἀπώλεια133.

127. «ὅτι ἔρχεται, ὅτι ἔρχεται κρῖναι τήν γῆν. κρινεῖ τήν οἰκουμένην ἐν δικαιοσύνῃ 
καί λαούς ἐν τῇ ἀληθείᾳ αὐτοῦ». (Ψαλμ. 95,13). Βλ. Χριστιανική Ἠθική, σ. 60.

128. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 166. Τοῦ Αὐτοῦ, Χρι
στιανική Ἠθική, σ. 89. Βλ. Α΄ Τιμ. 6,5.

129. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 167. Βλ. Τοῦ Ἰδίου, Ἱερῶν καί 
Φιλοσοφι κῶν λογίων Θησαύρισμα, Κεφ. ΟΒ, Ἀθῆναι 1895, τ. 1, 199.

130. Ψαλμ. 13,1 · 52,1.
131. Παρ. 5,5. Βλ. Λουκ. 12,20.
132. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 141.
133. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 167. Τοῦ Ἰδίου, Χριστιανική 

Ἠθική, σ. 187. Τοῦ Ἰδίου, Ἱερῶν καί Φιλοσοφικῶν λογίων θησαύρισμα, κεφ. ΚΗ, Ἀθῆναι 
1895, τ. 1, 141. «ἄφρων καί ἄνους ἀπολοῦν ται». (Ψαλμ. 48,11). «ἄνοια δέ ἀφρό νων ἐν 
πλάνῃ». (Παρ. 14,8).
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3. Μωρία
Μωρία εἶναι ἡ ἔλλειψη συνέσεως134 καί ὁ σκοτασμός τῆς διανοίας135.

4. Ματαιότης
Πόνος τοῦ πνεύματος ἄκαρπος καί πόθος καρδίας ἀνωφελής. Ὁ μά-

ταιος εἶναι κενός ἀρετῆς136. Οἰκοδομεῖ ἄνευ θεμελίων καί καλλωπίζει τά 
ἔξωθεν. Τά ἔργα του οὐδέν ἔχουν βάθος, οὔτε οἱ σκέψεις του πε ριεχόμενο 
ἀγαθό137.

5. Ἀσυνεσία
Ἡ ἀσυνεσία εἶναι νόσος τοῦ πνεύματος · ἔλλειψη συνέσεως καί ἀδυ-

ναμία κρίσεως πρός διάκριση τοῦ ἀγαθοῦ καί τοῦ κακοῦ, ἐξ αἰτίας τῆς 
ὁποίας ὁ ἀσύνετος πλανᾶται138.

6. Ψεῦδος
Ψεῦδος εἶναι λόγος πολισχιδής, δόλιον ἔχων περιεχόμενο, πού παρίστα-

ται ὡς ἀλήθεια ὑπό τοῦ ψευδομένου πρός ἐξαπάτηση τῶν ἄλλων καί 
βλάβη τοῦ πλησίον δι' ἴδιον συμφέρον. Ὁ Ἰησοῦς ἀποκαλεῖ τόν διάβολο 
πατέρα τοῦ ψεύδους, (Ἰω. 8,44)139.

7. Ἀβουλία
Ἀβουλία εἶναι σκέψη ἀβασάνιστος καί ἔλλειψη ὀρθοῦ λογισμοῦ · 

«ὥσπερ πόλις τά τείχη καταβεβλημένη καί ἀτείχιστος, οὕτως ἀνήρ ὅς 
οὐ μετά βουλῆς τι πράσσει». (Παρ. 25, 28)140.

8. Ὑπερηφάνεια
Ἡ ὑπερηφάνεια εἶναι πάθος δεινό καί ρίζα πάσης ἁμαρτίας141. Εἶναι 

ἔπαρση καί ὑπερφροσύνη· «τό φρονεῖν ὑπέρ ὅ δεῖ φρονεῖν»142. Εἶναι ἀθέ-

134. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Χριστιανική Ἠθική, σ. 89.
135. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 167. «μωροί καί τυφλοί» 

ἐχαρακτη ρίσθησαν ὑπο τοῦ Κυρίου οἱ φαρισαῖοι. (Βλ. Μτθ. 23,17). Μωρές ἐπίσης οἱ 
πέν τε παρ θένες τῆς παραβολῆς, (Μτθ. 25,1-13) καί οἱ ἀκροατές μόνον τοῦ λόγου Του. 
(Βλ. Μτθ. 7,26-27). 

136. Αὐτόθι. «υἱοί ἀνθρώπων ἕως πότε βαρυκάρδιοι; ἱνατί ἀγαπᾶτε ματαιότητα 
καί ζητεῖτε ψεῦδος;». (Ψαλμ. 4,3).

137. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 90.
138. Αὐτόθι. «εἰς μέσον ἀσυνέτων συν τήρησον καιρόν». (Σειρ. 27,12).
139. Αὐτόθι. Βλ. Β΄ Θεσ. 2,9. Ἀποκ. 22,15. «ἀπολεῖς πάν τας τούς λαλοῦν τας τό 

ψεῦδος». (Ψαλμ. 5,7).
140. Αὐτόθι.
141. Αὐτόθι, σ. 98.
142. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 167.



296 Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ  

τηση  Θεοῦ, διότι ἀποδίδει τά κατορθώματα στίς δυνάμεις τοῦ ἀνθρώπου 
καί ὄχι στόν Θεό143.

Πηγάζει ἐκ τῆς πεπλανημένης ὑπολήψεως τοῦ ἀνθρώπου περί ἑαυ-
τοῦ ἕνεκα ἀγνοίας ἑαυ τοῦ καί τῶν ἐκτός ἑαυτοῦ καί τῆς κενότητος τοῦ 
νοός. Ρίζα αὐτῆς ἡ ἀφρο σύνη.

Ἀρχή ὑπερηφανείας ἀνθρώπου ἡ ἀπό τοῦ  Θεοῦ ἀποστασία, κατά τόν 
Σει ράχ: «ἀρχή ὑπερηφανείας ἀνθρώπου ἀφισταμένου ἀπό Κυρίου, καί 
ἀπό τοῦ ποιήσαν τος αὐτόν ἀπέστη ἡ καρδία αὐτοῦ. ὅτι ἀρχή ὑπερηφα
νείας ἁμαρτία, καί ὁ κρατῶν αὐτῆς ἐξομβρήσει βδέλυγμα»144.

Τό πάθος αὐτό δέν ἔχει ὅ ριο. Φθάνει ἕως στήν ἄρνηση τοῦ  Θεοῦ καί 
στήν βλασφημία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ὁπότε ἀποβαίνει ἀθεράπευτον, 
διότι στερεῖται τοῦ μέσου ἐπιγνώσεως καί θεραπείας.

Εἰς ἐπιστολή του διακρίνει τήν ὑπερηφάνεια τοῦ νοός, πού εἶναι κύη-
μα σατανικῆς ὑπερηφανείας, ἀπό τήν ὑπερηφάνεια τῆς καρδίας, πού 
προέρχεται ἀπό καιρικά συμβάν τα καί εἶναι δυνατόν νά θεραπευθῇ145.

Παν ταχοῦ ἐμφωλεύει, «ὡς ὄφις ἰοβόλος», τά πάν τα δηλητηριάζει, πᾶ-
σαν ἀρετή ἀπονεκρώνει καί ματαιώνει τό ἔργο τῆς ἀποστολῆς τοῦ ἀν-
θρώπου.

Ἡ ὑπερηφάνεια εἶναι πάθος ἀρχικό καί κακία πολύτοκος · ἀποκυήματά 
της εἶναι: 

Ἡ φιλοδοξία · ἀρετῆς ἐμ πορία· οὐδέν ὑπέρ ἀρετῆς οἱ φιλόδοξοι πράτ-
τουν, ἀλλ' ὑπέρ δόξης.

Ἡ οἴηση · πάθος φύσει ἀκάθαρτον ἀνθρώπου, ὁ ὁποῖος θεω ρεῖ τόν ἑαυ-
τό του μέγα, καί ἐκκοπή προκοπῆς.

Ἡ ἀλαζονεία · ἕξη, ἡ ὁποία προσποιεῖται τό ἀγαθόν, τό ὁποῖον δέν ὑ-
πάρ χει. Κύ ριο γνώρισμά της τό ψεῦδος.

Ἡ ὑψηλοφροσύνη · παράλογος ἔπαρση τοῦ φρονήματος καί ὑπερε-
κτίμηση τῶν ἰδίων ἀρετῶν καί κατορθωμάτων.

Ἡ ματαιότης · ἔλλειψη φρενῶν. «Οἱ δέ διώκον τες μάταια ἐνδεεῖς φρε
νῶν». (Παρ. 12,11).

Ὁ τύφος · σκότωση διανοίας ἐκ καπνοῦ ἀλαζονείας καί ματαιότητος 
καί ἀναισθησία ἠθική. Ὁ τετυφωμένος μικρόν ἀπέχει τοῦ παράφρονος.

Ἡ φυσίωση · ἐπίδειξη ματαιότητος καί ἔνδειξη κενότητος νοός.
Ἡ ὑπεροψία · ἔπαρση, ἀγαθῶν ἕνεκεν.
Ἡ κενοδοξία · ἄτακτος ἐπιθυμία κενῆς δόξης καί ἐγ κωμίων, κενότης 

ἀρετῆς καί ἀρετῆς ἐμ πόδιο. Ἐξ αὐτῆς γεννῶν ται ἡ ἀνυποταξία, ἡ καύχη
ση, ἡ ὑποκρισία, τό πεῖσμα καί ὁ νεωτερισμός146.

143. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 145.
144. Σοφ. Σειρ. 10,12-13. Βλ. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ἱερῶν καί Φιλοσοφικῶν λογίων 

Θη σαύρισμα, κεφ. ΡϞΗ, τ. 1, 440-443.
145. Ἐπ. 136, σ. 258-259.
146. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Χριστιανική Ἠθική, σ. 197.
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Ἄλλα ἀποκυήματα τῆς ὑπερηφανείας εἶναι:
Ὁ ἐγωϊσμός, ἡ φιλαυτία, ἡ αὐθάδεια, ἡ ἔπαρση, ἡ περιφρόνηση, ἡ 

ἀσέ βεια, ἡ κατάκριση, ἡ ἀδικία, ἡ βδελυγμία, τό μῖσος, ἡ σκληρότης, 
ἡ ἀπανθρωπία κ.ἄ147.

ΙΣΤ. Βούληση  Θέληση

Ἡ βούληση εἶναι ἐνεργοῦσα δύναμη τῆς ψυχῆς. Ὁρμᾶται ἐκ τοῦ νοε ῖν 
καί τοῦ γινώσκειν. Ἀκολουθεῖ τίς λογικές ἐνέργειες τοῦ πνεύματος καί 
ἀνα φέρεται εἰς τό θυμικό. Ὁ βουλόμενος ἐκφράζει τήν λογική ἀπαίτηση 
τῆς ψυχῆς. Τό «ἐγώ θέλω» κατά λόγο σημαίνει τήν βούληση, πού ἀνυ-
ψώ νει τήν προσωπικότητα τοῦ ἀνθρώπου. Στόν πνευματικόν ἄνθρωπο 
ἑνώ νον ται ἡ φωνή τοῦ ἐνδιαθέτου λόγου καί ἡ φωνή τῆς βουλήσεως μετά 
τοῦ θείου λόγου.

Ἡ βούληση δέν ταυτίζεται μέ τήν θέληση. Εἶναι ὑψηλοτέρα ἀρχή, ἀνω-
τέρας, πνευματικῆς τάξεως. Ἡ θέληση ἐκφράζει τίς ὁρμές τοῦ ὀρεκτικοῦ, 
τίς ἀπαιτήσεις τοῦ σώματος καί τίς ἐπιθυμίες. Ἡ βούληση εἶναι νομοθε-
τική δύναμη, πού κανονίζει τήν θέληση καί τήν ἐπιθυμία συμφώνως πρός 
τήν νόηση καί τόν λόγο. Εἶναι ἄρχουσα καί διευθύνουσα δύναμη, πού ἐπι-
βάλλεται στή θέληση· ἡ ἀν τίσταση στίς φυσικές ἀνάγ κες, π.χ. τῆς πείνας, 
τῆς δίψας, τοῦ ὕπνου, καί ἡ ἐπιβολή στερήσεων καί κακουχιῶν πρός ἐξυ-
πηρέτηση ἀνωτέρου σκοποῦ, παρά τίς ἀπαιτήσεις τῆς θελήσεως, πού ἐπι-
ζητεῖ τήν ἀπόλαυση τῶν στερουμένων, εἶναι ἔργο τῆς βουλήσεως. Ἡ θέλη-
ση βιαζομένη ὑπό τοῦ ὀρεκτικοῦ εἶναι ἀνελευθέρα καί δέν ἐκφράζει τήν 
προσωπικότητα τοῦ ἀνθρώπου. Ἡ βούληση εἶναι ἐλευθέρα καί δέν ὑπό-
κειται εἰς οὐδένα ὑλικό δεσμό148.

ΙΖ. Ἡ ἐλευθερία τῆς βουλήσεως

Τήν ἐλευθερία τῆς βουλήσεως, ἤτοι τό αὐτεξού σιον, ἀρνοῦν ται οἱ φρο-
νοῦν τες, ὅτι ὁ ἄνθρωπος εἰς ὅλες τίς ἐκδηλώσεις τῆς βουλήσεως καί τῶν 
ἐνεργειῶν του ἐξαρτᾶται ἐξ ἀναγ καίων, ἐξωτερικῶν αἰτίων . Οἱ μέν ἰσχυ-
ρίζον ται, ὅτι ἐξαρτᾶται ἐκ τῶν νόμων τῆς αἰσθητικῆς φύσεως, οἱ δέ ἐξ 
ἀναγ καίων ψυχολογικῶν νόμων, ἄλλοι ἐκ τῆς τυφλῆς ἀνάγ κης, τῆς τύ-
χης ἤ τοῦ πεπρωμένου καί οἱ ὀπαδοί τοῦ ὑπερβατικοῦ προορισμοῦ, ὅτι 
ἐξαρτᾶται ἐκ προορισμοῦ ἀπολύτου αἰτίας149.

Πρός τούς τοιούτους, γνωρίζει, ὅτι «ἡ ἀπάν τησις εἶναι δύσκολος, ὡς εἶναι 
δύσκολος ἡ περιγραφή τοῦ ἡλίου εἰς τόν ἐκ γενετῆς τυφλόν»150. Ὅ στις δέν 
γνωρίζει τόν πνευματικό ἄνθρωπο καί τόν πνευματικό αὐτοῦ βίο, εἶναι ἀδύ-

147. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 167.
148. Ἁγίου Νεκταρίου, Ὑποτύπωσις περί ἀνθρώπου, σ. 78-79.
149. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Χριστιανική Ἠθική, σ. 36.
150. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 79.
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νατον, νά ἐννοήση, τί εἶναι ἠθική ἐλευθερία καί ἐλευθέρα βούληση. Ὑπέρ τῆς 
ἐλευθερίας τῆς βουλήσεως συνηγορεῖ καί ἡ σύγχρονος Ψυχολογία151.

Περί τῶν ὁρμῶν γράφει: Ὁρμή εἶναι ἡ πρός ἀνάπτυξη τάση τοῦ ἀνθρώ-
που. Εἰς τήν ὁρμήν ὑπάρχει στέρηση, πού ἐπιζητεῖ πλήρωση καί ἱκανο-
ποίηση· ἄρα ἡ ὁρμή ἐκφράζει τήν πρός ἀνάπτυξη καί τελειώση κλίση τοῦ 
ἀν θρώπου152. Οἱ ὁρμές διαιροῦν ται κατά ποιόν ἀναλόγως τῶν ἀγαθῶν, 
πρός τά ὁποῖα τείνουν153.

Βαθύτατες καί θεμελιώδεις ὁρμές εἶναι ἡ πρός τόν κόσμον ὁρμή καί ἡ 
πρός τόν  Θεόν · ἡ μέν φερομένη πρός τά σχετικά ἀγαθά τοῦ κόσμου τού-
του, ἡ δέ πρός τό ὕψιστον Ἀγαθό154.

Ἡ ὁρμή στόν ἄνθρωπο οὔτε ἀπολύτως ὁρίζει, οὔτε ἀκατασχέτως ὠθεῖ, 
ὡς εἰς τό ζῶο, ὥστε νά κυριεύη τοῦ αὐτεξουσίου καί νά ἐμ ποδίζη τήν 
ἠθικήν αὐτοῦ ἐλευθερία, διότι ὁ ἄνθρωπος κατέχει τά δῶρα τῆς αὐτοβου-
λίας καί αὐτενεργείας δυνάμενος, νά σταθμίση καί νά ἐξετάση τίς ὁρμές 
του, νά μάθη τήν ἀληθῆ σημασία καί ἀξία τους συγ κρίνων αὐτές πρός τόν 
θεῖο νόμο, τοῦ ὁποίου οὐσία εἶναι τό ἀγαθό, καί νά ἀποφασίση, ποία ἐκ 
τῶν ὁρμῶν πρέπει νά ὑπερισχύση. Ἐκ τῶν δώρων τῆς αὐτοβουλίας καί 
αὐτενεργείας ἀπορρέουν ἡ ὑπευθυνότης τοῦ ἀνθρώπου καί ὁ καταλο γι-
σμός τῶν πράξεών του. Αὐτά καθιστοῦν τόν ἄνθρωπο ὑπεύθυνο, ὑπόλο-
γο καί ὑπόχρεω, νά δώση λόγο τῆς οἰκονομίας τοῦ βίου του, ὄχι μόνο πρό 
τῶν ἀνθρώπων καί πρό τοῦ δικαστηρίου τῆς συνειδήσεώς του, ἀλλά καί 
πρό τοῦ ἀδεκάστου Κριτοῦ, τοῦ  Θεοῦ. (Λουκ. 16,2)155.

Περί τῆς ἐλευθερίας τῆς βουλήσεως, ὑπό τήν ἠθική καί ψυχολογι κή ἔν-
νοια, ἔχουν ἀναπτυχθῆ θρησκευτικές καί φιλοσοφικές θεω ρίες, ἀρχαιότε ρες 
καί νεώτερες, ἐκ διαμέτρου ἀν τίθετοι, τῶν ὁποίων ἐπισημαίνει τίς πλάνες:

α) Ἡ θεω ρία τοῦ Αὐγουστίνου, ἡ τῆς ἠθικῆς ἀνελευθερίας (ἑτεραρ

151. «Ἀκόμη καί ὅταν ἐξω τερικά αἴτια ἀναγ κάζουν τό πρόσωπον νά τραπῇ πρός 
μίαν κατεύθυνσιν ὡρισμένην, ὅταν ἐπιβάλλουν μίαν ὡρισμένην πρᾶξιν, τό πρόσωπον 
εἰς τόν ἐσώτατον πυρῆνά του μένει ἐλεύθερον: ἄθικτον ἀπό πιέσεις, ἐσωτερικάς κατα  
στά σεις, συναισθηματισμούς. Ἐδῶ ἔχει τήν ρίζαν της ἡ εὐθύνη καί ὁ ἐξ αὐτῆς καταλο
γισμός τῶν πρά ξεων». (Βλ. Γρηγ. φιλ. Κωσταρᾶ, μνημ. ἔργ., σ. 52).

152. Ἡ ὁρμή –ὅρος πού εἰσήγαγον τό πρῶτον οἱ Στωϊκοί– εἶναι ὑπό τήν εὐρεῖαν 
αὐ   τῆς ἔννοια κίνηση καί στροφή τῆς ψυχῆς πρός τι, τάση αὐτῆς πρός πλήρωση διά 
πρά  ξεως, «φορά τῆς ψυχῆς ἐπί τι», «λόγος προστακτικός τοῦ ποιεῖν». (Πλουτάρχου, 
Περί Στωϊκῶν ἐναν τιωμάτων, ΧΙ). Βλ. αὐτόθι, σ. 38.

153. Κατά τόν γνωστό ψυχολόγο, Lutter Bernard, οἱ ὁρμές ἀνέρχον ται εἰς 5684 καί 
κα τα τάσ σον ται εἰς ὁμάδες. Κατά τήν σύγχρονο Ψυχολογία, οἱ ὁμάδες εἶναι τρεῖς: Βιο-
λο γικές, κοινωνικές καί πνευματικές. (Höfstätter, P.R., Die Psychοlοgie und das Leben, 
Hambοurg 1951, σ. 7 ἑξ.).

154. Στήν κοσμική ὁρμή ἐνυπάρχουν οἱ βιολογικές, κοινωνικές καί πνευματικές ὁρ-
μές. «Λόγος ὑπερισχύσεως τῆς κοσμικῆς ὁρμῆς εἶναι ἡ μή τακτική καί κανονική ἀνά
πτυξις τοῦ πνεύματος τοῦ ἀνθρωπίνου γένους». (Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Χριστιανική 
Ἠθική, σ. 41).

155. Αὐτόθι.
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χίαςdeterminismus). Κατ' αὐτήν, ἡ ἀνθρωπίνη ἐλευθερία οὐδέν ἄλλο εἶ-
ναι, παρά συγ κεκαλυμμένη εὔσχημος ἀνάγ κη. Ἡ θέληση τοῦ ἀνθρώπου 
κα τέ στη ἀνελεύθερος (servum arbitium) ἐκ τοῦ παραπτώματος τῶν πρω-
τοπλάστων καί τῆς ἐξ αὐτοῦ κληρονομηθείσης γενικῆς διαφθορᾶς. Πάν-
τες συνημάρτομεν μέ τόν Ἀδάμ καί εἴμαστε κλῶνοι τοῦ διεφθαρμένου 
δέν δρου τῆς ἀνθρωπότητος, τό ὁποῖο μόνο διά νέας δημιουργίας δύνα-
ται νά μεταβληθῇ. Ἑπομένως, ἐκτός τῆς ἐν Χριστῷ χάριτος καί σωτηρίας, 
μόνο νά ἁμαρτάνη, δύναται ὁ ἄνθρωπος.

Ἡ πλάνη αὐτῆς τῆς θεω ρίας, πού ὑποστηρίζουν καί οἱ Προτεστάν τες 
καί κυρίως οἱ Καλβινιστές, ἔγ κειται εἰς τό ὅτι δέν ἀναγνωρίζει οὐδεμίαν 
ἠθική αὐτεξουσιότητα στόν πεσόν τα ἄνθρωπο, παρά μόνο τήν κληρονομη-
θεῖσα ἀνι κανότητα πρός ἐπιτέλεση τοῦ ἀγαθοῦ, καί αἴρει τόν προσωπι-
κόν αὐτοῦ κα ταλογισμό156. Βεβαίως ἡ ἀπό τοῦ  Θεοῦ ἀποστασία ἐπέφε-
ρε τήν ἐξασθένηση τῶν ψυχικῶν δυνάμεων καί τό προπατορικό ἁμάρτη-
μα, ὡς κληρονομικό ἄγος, μετεδόθη στήν ἀνθρωπότητα, ἀλλά ἡ σκότωση 
τοῦ νοός καί ἡ διαφθορά τῆς καρδίας ἦσαν ἀποτελέσματα τῆς αὐτεξου-
σιότητος τῶν ἀπογόνων τοῦ Ἀδάμ. Ἀληθῶς ἡ πολυχρόνιος ἐμμονή στήν 
ἁμαρτία καθίσταται δουλεία εἰς αὐτήν157, ἀλλά τοῦτο δέν σημαίνει, ὅτι 
ἅ πα σα ἡ ἀνθρωπότης ἀπώλεσε τήν ἠθικήν αὐτῆς ἐλευθερία. Τοῦτο μαρ-
τυ ροῦν ἡ ἁγία Γραφή, πού παν τοῦ προϋποθέτει τό αὐτεξού σιο καί τήν 
ἠθική ἐλευθερία τοῦ ἀνθρώπου158, ἡ συνείδηση, πού ἐλέγχει τόν ἁμαρ τή -
σαν τα, ὡς δυνάμενο νά μή διαπράξη τήν ἁμαρτία, ἡ μεταμέλεια, ἡ Ἱστο-
ρία τοῦ ἀνθρωπίνου πνεύματος καί ἡ ζωή μεγάλων ἀνδρῶν τῆς Ἱστορίας, 
πού τιμᾶ ἡ ἀνθρωπότης.

β) Ἡ θεω ρία τοῦ Πελαγίου, ἡ τῆς τελείας, ἠθικῆς ἐλευθερίας (αὐ
ταρ  χίαςindeterminismus). Κατά τήν θεω ρίαν αὐτήν –τήν σφοδρῶς κα-
τα  πο λε μουμένην ὑπό τῆς πρώτης– ἡ ἀνθρωπότης οὐδέν ἔπαθε ἐκ τοῦ 
πταίσματος τῶν πρωτοπλάστων, ἀλλ’ ἔμεινε ἄτρεπτος καί ὑγιής. Ἑπομέ-
νως ὁ ἄνθρωπος διατελεῖ πάν τοτε εἰς κατάσταση ἁρμονική ἔχων πλήρη 
ἐλευθερία πρός κατόρθωση παν τός ἀγαθοῦ ἀνά πᾶσα στιγμή.

Ἡ θεω ρία αὐτή κρίνεται ὡς ἐπιπολαιοτέρα τῆς πρώτης, πρῶτον, διότι 
δέν συμβιβάζεται μετά τῆς φωνῆς τῆς συνειδήσεως, τῆς πείρας καί τοῦ 
ἀληθοῦς βίου τῆς ἀνθρωπότητος, ὅπου καταφαίνεται, ὅτι ὁ ἄνθρωπος 

156. Περί τοῦ αὐτεξουσίου, βλ. ἀνωτέρω, σ. 273 ἑξ. Οἱ Καλβινιστές, οἱ κύ ριοι ὀπα-
δοί τῆς θεολογικῆς ἑτεραρχίας, ἀκολουθοῦν τες τήν θεω ρία τοῦ Αὐγουστίνου περί τοῦ 
ἀπολύτου προορισμοῦ στηρίζον ται στά ἀκόλουθα χωρία τῆς Ἁγ. Γραφῆς, (Ἰω. 6,44 · 
65. Β΄ Θεσ. 2,13. Φιλ. 2,13. Τίτ. 3,4-7. Ρωμ. 7,15 · Ρωμ. Κεφ. 9), τά ὁποῖα παρερμηνεύουν. 
(Βλ. Ἰωαν. Καρμίρη, Ἠθική, σ. 74-77).

157. Ἰω. 8,34.
158. Περί τῆς ἠθικῆς ἐλευθερίας τοῦ χριστιανοῦ μαρτυρουμένης ἐκ τῆς ἁγίας Γρα-

φῆς, βλ. Χριστιανική Ἠθική, σ. 33. Ἁγιογραφικές καί πατερικές μαρτυρίες περί τῆς 
ἐλευθερίας τῆς βουλήσεως, βλ. Νικολάου Εὐθ. Μητσοπούλου, Θέματα Ὀρθοδόξου 
Ἠθικῆς Θεολογίας, Α,́ Ἀθῆναι 1983, σ. 90-94.
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εἰς πᾶσα στιγμή δέν ἔχει πλήρη καί ἀπόλυτον ἐλευθερία, καί δεύτερον, 
διότι ἀρνεῖται ἐμμέσως τήν ἀνάγ κη τῆς θείας χάριτος καί ἀπολυτρώ-
σεως καί ἀποδίδει στό ἔργο τοῦ Κυρίου παιδαγωγική καί παραδειγμα-
τική σημασία, ὡς οἱ σύγχρονοι ὀρθολογιστές (ratiοnalistes)159. Ἡ ἠθική 
ἐλευθερία τοῦ ἀνθρώπου δέν εἶναι ἀπόλυτος, ὡς ἡ τοῦ  Θεοῦ, ἀλλά σχε-
τική καί πεπερασμένη160 · ὁ ἄνθρωπος ἔχει ἀνάγ κη θείας ἀν τιλήψεως καί 
θείου φωτισμοῦ πρός ὀρθή κατεύθυνση τοῦ αὐτεξουσίου161. Ὡς ἐκ τούτου, 
ἡ Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία τήν μέση βαδίζουσα ὁδό ἀπεκήρυξε καί τίς δύο, 
ὡς ἄνω, θεω ρίες, ὡς ἐσφαλμένες, καί ἐδογμάτισε, ὅτι «ἡ σωτηρία διά 
τε τῆς θείας χάριτος καί τῆς θελήσεως καί συνεργασίας τοῦ ἀνθρώπου 
κα τορθοῦται»162.

γ) Ἡ φιλοσοφική καί ψυχολογική θεω ρία τῆς ἑτεραρχίας (determini
smus), τῆς καί αἰτιοκρατίας ἤ ἀναγ κοβουλίας ἤ ἀπολύτου ἀνάγ κης 
ὀνομαζομένης εἶναι ἀνελευθέρα, ἐφ' ὅσον, κατ' αὐτήν, ἡ βούληση διέπε-
ται ἐκ τοῦ νόμου τῆς αἰτιότητος καί τῆς ἀναγ καιότητος, κατά τήν ὁποίαν 
κινοῦν ται τά πάν τα, ὡς ὑποστηρίζει ὁ γνωστός Arthur Schοpenhauer (1788-
1860)163. Πᾶσα ἀπόφαση καί πράξη δέν εἶναι ἀπόρροια τῆς ἐλευθέρας 
βουλήσεώς του, ἀλλά φυσικό καί ἀναγ καῖο ἀποτέλεσμα διαφόρων ἐξω-
τερικῶν καί ἐσωτερικῶν αἰτίων καί ἀφορμῶν, τά δέ ἰσχυρότερα ἐλατήρια 
συν τρίβουν τά ἀσθενέστερα καί ὁ ἄνθρωπος πράττει ὠθούμενος ἀπό τό 
ἰσχυρότερο, ἐξαναγ καστικό ἐλατή ριο.

Τοιοῦτοι ἀνελεύθεροι ἄνθρωποι, πού τά κίνητρα τῶν πράξεών τους 
εἶναι ἐξαναγ καστικά, εἶναι οἱ ἐστερημένοι πνευματικότητος, ἠθικῶν ἀρ-
χῶν, πιστότητος εἰς ἀξίες καί ἰδανικά καί ὀρθῶν λογισμῶν · εἶναι οἱ δοῦλοι 
τῶν παθῶν, οἱ ἄλλα βουλόμενοι καί ἄλλα πράττον τες, πού κυμαίνον ται, 
ὡς πλοῖα ἀνερμάτιστα, κλυδωνίζον ται καί καταπον τίζον ται.

Ὁ Ἅγιος καταθέτει τήν ἐμ πειρία τοῦ πνευματικοῦ βίου, πού μαρτυρεῖ, 
ὅτι ὁ πνευματικός ἄνθρωπος δέν βούλεται ἐξ ἀνάγ κης, ἀλλ' ἐλευθέρως, 
κι νούμενος ἀπό πνευματικά καί ἠθικά ἐλατήρια, εἰς τά ὁποῖα δίδει 
ἑκουσίως τήν κυριότητα. Ἐπιδιώκων καί ἐπιτελῶν τό ἀγαθό δέν ὑπόκει-
ται στήν ἀνάγ κη, ἀλλά διατελεῖ ἐλεύθερος, διότι τό ἀγαθό εἶναι τό ἀληθές 
πε ριεχόμενο τῆς βουλήσεώς του. Τά ἐλατήρια δέν εἶναι ἐξαναγ καστικά · 
ἐκτιμῶν αὐτά κατ' ἀξίαν δύναται, νά τά ἐγ κρίνη ἤ νά τά ἀποκρούση, νά 

159. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, μνημ. ἔργ., σ. 45.
160. Αὐτόθι, σ. 33. Βλ. Ἰωάννου Καρμίρη, μνημ. ἔργ., σ. 72.
161. Αὐτόθι, σ. 39.
162. Ἁγ. Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Περί ἐπιμελείας ψυχῆς, Ὁμιλία Ζ, σ. 58-59.
163. «Ὡς βάσιν τῆς φιλοσοφίας του φαίνεται, ὅτι θέτει ὁ Schοpenhauer τήν ἀριστο

τελικήν ἔννοιαν τῆς κινήσεως τῶν πάν των ἀπό τινος καί πρός τι, ἀποδεχόμενος ἅμα 
καί τήν αἰτιοκρατικήν ἀν τίληψιν αὐτοῦ, κατά τήν ὁποίαν τά πάν τα κινοῦν ται καί ἐνερ
γοῦν κατ' ἀδήριτον ἀναγ καιότητα (Determinismus), ἥτις ἀποτελεῖ καί τήν βάσιν τοῦ ἀγ
γλικοῦ Empirismus». (Μέγα Λ. Φαράν του, Δογματική καί Ἠθική · Εἰσαγωγικά, σ. 135).
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παράσχη τήν κυριότητα ἤ προτεραιότητα εἰς αὐτό, πού βούλεται, νά ἀν-
τισταθῆ στό πονηρό καί νά ἐκφύγη τόν πειρασμό.

Οἱ ὑποστηρικτές τῆς ἑτεραρχίας ἐπικαλοῦν ται τήν ἀτομικότητα ἑκά-
στου, τούς χαρακτῆρες καί τούς στατιστικούς πίνακες. Ἀλλά ἡ ἀτομι κότης 
δέν δίδεται συν τελεσμένη· εἶναι ἐπιδεκτική μορφώσεως καί ἀναπλάσεως. 
Ὁ δέ ἠθικός χαρακτήρας εἶναι ἀνώτερος παν τός φυσικοῦ προορισμοῦ. 
Στήν Ἱστορία τῶν Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας μνημονεύεται πλῆθος Ἁγίων ἐν 
ἀρετῇ διαλαμψάν των, τῶν ὁποίων ὁ πρότερος βίος ἦτο ἁμαρτωλός. «Οἱ 
με  λετήσαν τες τούς χαρακτῆρας τῶν καταδίκων καί τῶν φρενοβλαβῶν 
ὤ φειλαν νά μελετήσωσι καί τούς χαρακτῆρας πολλῶν ἀσκητῶν ἐν μετα
νοίᾳ βιούν των καί μαρτυρούν των τήν δύναμιν τῆς ἠθικῆς ἐλευθερίας τοῦ 
αὐ τεξουσίου τοῦ ἀνθρώπου, ὅπως ἴδωσι τά κατορθώματα αὐτῆς»164. Τέ-
λος, ἡ ἐτησία, ἠθική στατιστική δέν ἀποδεικνύει τῆν ὕπαρξη αἰωνίων, 
ἀναλ λοιώτων καί ἀναγ καίων νόμων, πού ἀποκλείουν τήν ἐλευθερία καί 
πα ρουσιάζουν ἐτησίως τά αὐτά ἀποτελέσματα, ἀλλ' ἔχει πρόσκαιρον κα-
νονικότητα.

Ὑπάρχουν ψυχικά φαινόμενα, τά ὁποῖα, ἄνευ τῆς ἐλευθερίας τῆς βου  -
λή σεως, εἶναι ἀνεξήγητα: Οἱ συλλογισμοί καί ἀμφιταλαν τεύσεις πρό τῆς 
 λήψεως ἀποφάσεως, ἡ γαλήνη ἤ οἱ τύψεις τῆς συνειδήσεως καί ὁ ἐξ αὐ-
τῆς καταλογισμός μετά τήν πράξη, ἡ συναίσθηση εὐθύνης καί ἐνοχῆς 
καί ἡ με ταμέλεια μαρτυροῦν, ὅτι ὁ δράστης ἠδύνατο, νά δράση καί 
 δια  φόρως, ἀπ’ ὅ,τι ἔδρασε, καί ὅτι ὑπῆρξε κρίσιμος στιγμή, κατά τήν 
ὁποίαν ἐξηρτᾶτο ἀπό αὐτόν, ἤ νά πραγματοποιήση τήν ἀπόφασή του 
ἤ μή. Τό μέ γιστο δέ μαρτύ ριο τῆς ἠθικῆς ἐλευθερίας εἶναι τό ἔργο τοῦ 
Χρι στιανι σμοῦ, πού τοιούτους ἀνέδειξε ἀνά τά ἔθνη ὀπαδούς, ὥστε καί 
μαρ τυρι κό θάνατο ὑπέρ αὐτοῦ νά ὑπομείνουν165.

δ) Ἡ φιλοσοφική θεω ρία τῆς αὐταρχίας (indeterminismus), τῆς καί 
ἀπολυταρχίας ἤ ἀπολύτου ἐλευθερίας καλουμένης.

Κατά τήν θεω ρίαν αὐτήν, ἡ βούληση εἶναι ἀπολύτως ἐλευθέρα πάσης 
ἐξω τερικῆς ἤ ἐσωτερικῆς ἀναγ καιότητος ἤ αἰτιότητος. Οὐδόλως προδια-
τί θεται, ἀλλ’ ἵσταται ὑπέρ ἄνω πάν των τῶν ἐλατηρίων ἀδιάφορος. Ὡς ἐκ 
τού του, ὁ ἄνθρωπος ἔχει ἀνά πᾶσα στιγμή ἀπόλυτον ἐξουσία ἐπιλογῆς 
καί δύναται ἀνά πᾶσα στιγμή, νά δράση διαφόρως, ἀπ’ ὅ,τι ἐνεργεῖ, ἀνε-
ξαρ τήτως τοῦ παρελθόν τος αὐτοῦ, καί νά κάμη νέαν ἀρχή τοῦ βίου αὐ-
τοῦ. Ἐξ αὐτοῦ ἕπεται, ὅτι ὁ ἐνάρετος ἀνά πᾶσα στιγμή δύναται, νά ἐγ κα-
ταλείψη τήν ἀρετή καί νά εἰσέλθη στήν ὁδό τῆς κακίας, καί ὁ κακοῦργος, 
νά διαρρήξη πᾶσα σχέση μετά τῆς κακίας καί νά ἀναχθῆ στό ὕψος τῆς 
αὐταπαρνήσεως καί ἁγιότητος.

164. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 47.
165. Αὐτόθι. «Ἐάν ὁ ἄνθρωπος ἐξεταζόμενος ψυχολογικῶς, ὡς ψυχικόν ὅλον, δέν εἶ

χε ἐλευθερίαν καί εἶχεν ὅλα τά ἄλλα φαινόμενα, θά ἦτο ἀν τίφασις καθ' ἑαυτόν ὁ ἄν
θρωπος, θά ἦτο ἕνα ψυχολογικόν αἴνιγμα». (Βλ. Ἰωάννου Καρμίρη, μνημ. ἔργ., σ. 87).
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Ἡ θεω ρία αὐτή, ἐπιπόλαιος καί ἀφελής, ὡς ἡ τοῦ Πελαγίου, ἀνατρέπε-
ται ἄρδην ὑπό τοῦ πραγματικοῦ βίου τῆς ἀνθρωπότητος καί ὑπό τῆς 
ἀλη  θείας, τῆς ὑπό τῆς πείρας καί τῆς Ἱστορίας μαρτυρουμένης καί ὑπό 
τῆς Ψυχολογίας βεβαιουμένης. «Τό θαῦμα τῆς αἰφνιδίας ἀλλοιώσεως 
ποιεῖ μόνη ἡ ἀλήθεια τοῦ ἀποκαλυφθέν τος λόγου τοῦ  Θεοῦ»166.

ΙΗ. Ἠθικές ἀρετές τοῦ θυμικοῦ

Ἠθικές ἀρετές τοῦ θυμικοῦ εἶναι οἱ ἀρετές τοῦ βουλητικοῦ καί συναι-
σθηματικοῦ, οἱ ἀρετές τῆς καρδίας, μέ ἀρχική τήν ἠθικήν ἀνδρεία.

1. Ἠθική ἀνδρεία 
Ἠθική ἀνδρεία εἶναι ἀρετή ἐμφανιζομένη ὡς ψυχικό σθένος, πού ἀνα-

δεικνύει τόν κεκτημένο ἀνώτερο πάν των τῶν ἀν τιξόων περιστάσεων καί 
περιπετειῶν καί ἱκανό, νά μένη ἄκαμ πτος ὑπό τίς πιέσεις πρός παρα-
βία ση τοῦ ἠθικοῦ νόμου καί σταθερός στίς πεποιθήσεις του, νά φέρη γεν -
ναίως τά λυπηρά τοῦ βίου, νά ὑπερνικᾶ τήν ἡδονή, τήν ἐπιθυμία, τήν λύ-
πη καί ὀργή, νά ἀν τιτάσσεται εἰς ὅ,τι μετά βίας ἤ ἀπάτης παραπλανᾶ 
καί πρός πᾶσα μεθοδεία τοῦ διαβόλου, (Ἐφ. 4,14). Ὁ Ψαλμωδός παραινεῖ 
λέγων: «ἀνδρίζεσθε, καί κραταιούσθω ἡ καρδία ὑμῶν, πάν τες οἱ ἐλπίζον
τες ἐπί Κύ ριον». (Ψαλμ. 30,25). Ὁ δέ Παῦλος: «Γρηγορεῖτε, στήκετε ἐν 
τῇ πίστει, ἀνδρίζεσθε, κραταιοῦσθε». (Α΄ Κορ. 16,13).

Ἐξ αὐτῆς παράγον ται ἡ ἠθική ἰσχύς, τό θάρρος, ἡ καρτερία, ἡ ὑπο
μονή καί ἡ μεγαλοφροσύνη167.

2. Ἠθική ἰσχύς 
Ἠθική ἰσχύς εἶναι τό ψυχικό σθένος, πού ἀναδεικνύει τόν πιστό ἀπτόη-

το στούς ἀγῶνές του κατά τῶν πολεμίων τῆς ἀληθείας, τῆς δικαιοσύνης, 
τοῦ καλοῦ καί τοῦ ἀγαθοῦ.

Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος παραγγέλλει: «ἐνδυναμοῦσθε ἐν Κυρίῳ καί ἐν 
τῷ κράτει τῆς ἰσχύος αὐτοῦ». (Ἐφ. 6,10).

3. Θάρρος 
Θάρρος εἶναι ἡ μετά λόγου καί συνέσεως ὁρμή καί παρρησία στόν 

καιρό τόν πρέπον τα· εἶναι ἡ λελογισμένη κίνηση τῆς ψυχῆς πρός ἐκεῖνα, 
πού πρέπει νά τολμήση, ἐν ἀν τιθέσει πρός τό θράσος, πού εἶναι ἀλόγι-
στος κίνηση τῆς ψυχῆς πρός τά ὑπέρ δύναμη.

Ὁ Ἰησοῦς Χριστός διδάσκει καί ἐμ πνέει τό θάρρος, ὡς Νικητής τοῦ 
κό  σμου, (Ἰω. 16,33), καί Βοηθός τῶν πιστῶν, ὥστε νά δύναν ται μετά θάρ-

166. Αὐτόθι, σ. 48.
167. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 160. Βλ. Ἰδίου, Τό γνῶθι 

σαυ  τόν, σ. 155. Ἡ ἠθική ἀνδρεία εἶναι καί ποιμαν τορική ἀρετή. Βλ. Ἰδίου, Μάθημα 
Ποιμαν τικῆς, σ. 149. 



 ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ   303

ρους, νά λέγουν: «Κύ ριος ἐμοί βοηθός, καί οὐ φοβηθήσομαι τί ποιήσει 
μοι ἄνθρωπος». (Ψαλμ. 117,6).

4. Καρτερία 
Καρτερία εἶναι ὑπομονή λύπης καί πόνων ἕνεκεν τοῦ ἀγαθοῦ, τοῦ 

ἀληθοῦς καί τοῦ δικαίου.

5. Ὑπομονή 
Ὑπομονή εἶναι ἠθική δύναμη, πού κατευνάζει τά διεγειρόμενα εἰς τόν 

ἄνθρωπο θλιβερά συναισθήματα καί καταπραΰνει τούς πόνους. Δι’ αὐτῆς 
φέρον ται γενναίως οἱ προσβολές καί ἀδικίες ἕνεκεν τῆς ἀγάπης τοῦ Χρι-
στοῦ καί γίνεται δεκτή ἡ παιδεία Κυρίου168.

6. Μεγαλοφροσύνη 
Μεγαλοφροσύνη εἶναι τό φρονεῖν μεγάλα καί γενναῖα κατά τήν ἐπιτέ-

λεση τῆς ἐπί γῆς ἀποστολῆς. Ἐξ αὐτῆς γεννῶν ται ἡ εὐγένεια, ἡ ἀμνησι
κακία, ἡ ἀνεξικακία, ἡ συγγνώμη, ἡ πραότης, ἡ μακροθυμία, ἡ ἐπιεί
κεια, ἡ εὐεργεσία, ἡ γενναιοδωρία καί ἡ μεγαλοψυχία.

7. Μεγαλοψυχία 
Μεγαλοψυχία εἶναι τό ἠθικό σθένος τῆς ψυχῆς, διά τοῦ ὁποίου ἀποδει-

κνύεται ὁ ἄνθρωπος ἀνώτερος τῶν παθῶν καί τῶν περιστάσεων καί 
προσφέρει γενναίως τά ἑαυτοῦ καί πολλάκις ἑαυτόν ὑπέρ τῶν δεομένων. 
Γράφει ὁ Ἀπόστολος Παῦλος σχετικῶς: «ὁ σπείρων φειδομένως φειδομέ
νως καί θερίσει, καί ὁ σπείρων ἐπ' εὐλογίαις ἐπ' εὐλογίαις καί θερίσει. 
ἕκαστος καθώς προαιρεῖται τῇ καρδίᾳ, μή ἐκ λύπης ἤ ἐξ ἀνάγ κης · ἱλαρόν 
γάρ δότην ἀγαπᾷ ὁ Θεός». (Β΄ Κορ. 9,6-7). Ἐξ αὐτῆς γεννῶν ται:

8. Ἐλεημοσύνη 
Ἡ ἐλεημοσύνη ἑλκύει τό θεῖον ἔλεος, (Μτθ. 5,7 · 42. Λουκ. 6,34-35), καί 

καλύπτει πλῆθος ἁμαρτιῶν.

9. Ἐλευθεριότης
Ἡ ἐλευθεριότης εἶναι ἡ πλου σιοπάροχος μετάδοση τῶν ἰδίων ἀγαθῶν 

πρός τούς δεομένους.

10. Εὐσπλαγχνία
Ἡ εὐσπλαγχνία εἶναι εὐαισθησία ψυχῆς ἀγαπώσης τόν πλησίον της.

168. Αὐτόθι, σ. 160-161. Ἡ ὑπομονή καί καρτερία εἶναι καί ποιμαν τορικές ἀρετές. 
(Βλ. Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 147 · 149).
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11. Αὐταπάρνηση
Ἡ αὐταπάρνηση εἶναι ἡ ὑπό τοῦ ἀνθρώπου θυσία καί προσφορά ἑαυ-

τοῦ ὑπέρ τοῦ καλοῦ, τοῦ ἀγαθοῦ, τοῦ ἀληθοῦς καί τοῦ δικαίου.

12. Μεγαλοπρέπεια
Ἡ μεγαλοπρέπεια εἶναι ἡ περιφρόνηση τῶν πάν των «διά τό ὑπερέχον 

τῆς γνώσεως» καί οἰκειώσεως τοῦ Χριστοῦ, (Φιλιπ. 3,8), ἡ ὑπεροψία τῶν 
σωματικῶν καί ἀναξίων ἔναν τι τῶν ἀοράτων καί ἡ ἠθική ἀνωτερότης169.

13. Φόβος Θεοῦ ἅγιος
Φόβος Θεοῡ ἅγιος εἶναι ἡ ἄκρα εὐλάβεια πρός τόν  Θεόν καί ὁ ἄκρος σε-

βασμός πρός τίς θεῖες ἐν τολές ἕνεκεν τῆς τελείας πρός τόν  Θεόν ἀγάπης.

14. Χαρά
Στίς ἀρετές τοῦ συναισθηματικοῦ κατατάσσεται πρώτη ἡ ἐν Κυρίῳ 

χαρά, ὡς καρπός τοῦ Παναγίου Πνεύματος.
Τήν χαράν αὐτήν, τήν ὁποίαν καί ἐγεύετο, ὡς ἀρραβῶνα τῆς οὐρανίου 

μακαριότητος, δέν ἠδύνατο νά περιγράψη· διατελεῖ μυστική καί κρύπτε-
ται στά μύχια τῆς καρδίας καί στήν ψυχή μόνη ἐμφανίζεται. Αὐτή τήν 
κά μνει νά σκιρτᾶ μέ εὐφροσύνη καί ἀγαλλίαση. Αὐτή, ὡς θεῖο ποτό, τήν 
με θᾶ. Αὐτή ἐγένετο ἡ ἐπιπόθητος τρυφή της. Αὐτή ὑπέρ μέλι καί κηρίο 
γλυκαίνει τήν γλῶσσα. Αὐτή τονίζει ὕμνους στήν καρδία, τούς ὁποίους 
τά χείλη ἀδυνατοῦν, νά ἐκφράσουν · ἡ καρδία λαλεῖ, τά δέ χείλη σιωποῦν · 
«τό ὑπερφυές μυστικῶς λειτουργεῖται».

Ἡ καρδία χαίρει, διότι ἡ ἀγάπη τοῦ  Θεοῦ ἐσκήνωσεν εἰς αὐτήν, διότι 
ἠσθάνθη ἑαυτήν πληρουμένη τοῦ ἐπιποθήτου ἀγαθοῦ, διότι ἔλαβε μυστι-
κή τήν πληροφορία, ὅτι ὁ Θεός ἠγάπησεν αὐτήν. Ἡ καρδία χαίρει, διότι 
ἡ εἰρήνη, ἡ γαλήνη, ἡ ἠρεμία καί ἡ ἀταραξία βασιλεύουν εἰς αὐτήν. Ἡ 
καρ δία χαίρει, διότι ἐγνώρισε διά τῆς πί στεως τόν Κύ ριο, διότι ἤλεγξε 
διά τῆς ἐλπίδος τήν ὑπόσταση τῶν μελλόν των ἀγαθῶν170 καί ἐγνώρισε 
διά τῆς ἀγάπης τόν Κύ ριον ἐν αὐτῇ διαμένον τα171.

15. Φιλία
Ἡ φιλία εἶναι ἀγάπη ὑγιαινούσης ψυχῆς πρός ψυχήν ὑγιαίνουσα172. Ἡ 

φιλία εἶναι τό ἔρεισμα τῆς ἐπί γῆς εὐδαιμονίας δύο ἀγαθῶν ἀνθρώπων, 
διότι μόνο μεταξύ ἀγαθῶν ἀνθρώπων ἡ ἀληθής φιλία ἀναπτύσσεται. Ἡ 

169. Αὐτόθι, σ. 163.
170. «Ἔστι δέ πίστις ἐλπιζομένων ὑπόστασις, πραγμάτων ἔλεγχος οὐ βλεπομένων». 

(Ἑβρ. 11,1)
171. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 181-182.
172. Περί τῶν θεολογικῶν ἤ θεμελιωδῶν, θρησκευτικῶν ἀρετῶν, τῆς πί στεως, ἐλπίδος 

καί ἀγάπης πραγματεύεται εἰς ἕτερο κεφάλαιο. (Βλ. Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις. σ. 
147 ἑξ. Πρβλ. Χριστιανική Ἠθική, σ. 85 ἑξ.). 
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φι λία, ὡς ἀπόρροια ὑγιαινούσης ψυχῆς, εἶναι ἱερά, ἁγνή, ἀκεραία, πιστή, 
σταθερά, εἰλικρινής, παρρησιαστική, ἀληθής, αἰωνία. Ἡ φιλία εἶναι ἀρετή, 
διότι ἑδράζεται ἐπί τοῦ ἤθους καί τῆς καλῆς ἀγωγῆς τῆς ὑγιαινούσης ψυ-
χῆς, καί διά τοῦτο μετά μόνης τῆς ἀρετῆς συνάπτεται, αὐτήν ἀγαπᾶ καί 
ἐγ κολποῦται καί μετ' αὐτῆς παραμένει εἰς τό διηνεκές. Ὡς ἀρετή ἕλ κεται 
ὑπό τοῦ ὁμοίου καί ἐπαναπαύεται ἐπί τῶν συγγενῶν ἀρετῶν.

Τρία εἶναι τά εἴδη τῆς φιλίας: Ἡ κατ' ἀρετήν, ἡ κατ' ἀμοιβήν καί ἡ ἐκ 
συνηθείας. Ἀρίστη δέ εἶναι ἡ κατ' ἀρετήν · στερεά ἡ τῆς ἀρετῆς ἀγάπη173.

16. Εὐγνωμοσύνη καί εὐχαριστία
Εὐγνωμοσύνη εἶναι τό ἀγαθό καί εὐγε νές συναίσθημα τοῦ εὐεργετηθέν-

τος πρός τόν εὐεργέτη. Εὐχαριστία δέ ἡ ἀγαθή διάθεση πρός ἀν ταπόδοση 
τῆς χάριτος πρός τόν εὐεργέτη καί ἡ ὁμολογία ταύτης. Ὁ εὐγνώμων εἶναι 
καί εὐχάριστος καί ὁ εὐχάριστος εὐγνώμων. Ἡ καρδία αὐτοῦ ἀγαπᾶ τόν 
εὐεργέτη. Εὔχεται ὑπέρ αὐτοῦ καί μνημονεύει αὐτοῦ στίς προσευχές του.

Ὁ εὐγνώμων πρός τόν εὐεργέτη εἶναι εὐγνώμων καί πρός τόν  Θεόν · 
εὐχαριστεῖ Αὐτόν γιά τίς εὐεργεσίες Του καί ἀγαπᾶται ἀπό Αὐτόν174.

ΙΘ. Ἠθικές κακίες τοῦ θυμικοῦ

1. Ἀνανδρία
Ἡ ἀνανδρία εἶναι πάθος ψυχῆς φθοροποιόν, πού διαφθείρει τό θυμο-

ειδές τῆς ψυχῆς καί καταστρέφει πᾶσαν ἠθική ἀρετή. Ἐξ αὐτῆς γεννῶν-
ται ἡ δειλία, ὁ φόβος, ἡ λιποταξία, ἡ ἐνδοτικότης, ἡ προδοσία, ἡ φυ
γοπονία, ἡ ἀκηδία, ἡ ἀθυμία, ἡ ἀτολμία, ἡ ἀτλησία (ἀνυπομονησία), 
ἡ ἀμά θεια, ἡ δεισιδαιμονία, ἡ ὀλιγοψυχία, ἡ ἀγένεια, ἡ μικροψυχία, 
τό φιλέκδικον, τό θράσος, ἡ μνησικακία, ἡ φειδωλία, ἡ φιλαργυρία, 
ἡ ἀνελεημοσύνη, ἡ μικροπρέπεια, ἡ μικροφιλοτιμία, ἡ λύπη καί τά 
παρόμοια175.

2. Θυμόςὀργή
Ὁ θυμός εἶναι ζέση τοῦ περί τήν καρδίαν θερμοῦ. Ὁ θυμός  διευθυνόμενος 

ὑπό τῆς φρονήσεως καί κινούμενος, ὅταν καί ὅπως πρέπει,  προξενεῖ ἀν-
δρεία, ὑπομονή καί ἐγ κράτεια. Ὁ θυμός τῶν φρονίμων ἐγείρεται κατά τῆς 
κακίας, τῆς ἀδικίας, τοῦ ψεύδους, τῆς ἀπάτης, τοῦ δόλου καί κατά τῶν 
ἐργαζομένων τό πονηρόν. Ὁ σοφός δέν ἐκφέρει ὅλον τόν θυμόν αὐ τοῦ, 
οὔτε ἀφήνει ἀχαλίνωτον τόν ἐκφερόμενον. Ὁ φρόνιμος οὐδέποτε οὐ δέν 
πράττει κατά τήν ἔξαψη τοῦ θυμοῦ του, οὔτε ἀφήνει, νά ἐξαφθῆ ὁ θυμός 
αὐτοῦ μέχρι ὀργῆς. Θυμωθείς ἤ σιωπᾶ ἤ ὁμιλεῖ ἤρεμα, ἵνα μή ἡ κραυ γή 

173. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 189.
174. Αὐτόθι, σ. 200-201.
175. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, μνημ. ἔργ., σ. 168.
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διαθερμάνη τήν καρδίαν αὐτοῦ καί, ὡς πῦρ, ἐκκαύση τόν θυμόν αὐ τοῦ. 
«Ὁ θυμός παρασύρει τούς μή νήφον τας εἰς τό βάραθρον τῆς ἀπω λείας... 
θυμός καί ὀργή δύο μέγιστα κακά πολλούς εἰς ἀπώλειαν ἤγαγον».

3. Ἔχθρα
Ἔχθρα εἶναι τό ἔχθος ἤ ἄχθος ἤ ἄχος· ἤτοι ἡ θλίψη, ὁ πόνος τῆς 

καρδίας, ὁ θυμός, τό μῖσος, ἡ ἀν τιπάθεια, ἡ ὁρμή πρός βλάβη τοῦ ἀπε-
χθανομένου προσώπου.

4. Μῖσος 
Ἀποτρόπαιον ὄνομα! Σατανικό πάθος, φοβερό, πού κατατρώγει τήν 

καρ δία καί καταθλίβει τήν ψυχή τοῦ ὑπ' αὐτοῦ κυριευθέν τος. Ἡ ἔννοιά 
του ὑπο δηλοῖ ἔχθρα πρός τόν  Θεόν καί πρός τόν ἄνθρωπο. Ἡ παρουσία 
του ἀπειλεῖ καταστροφή.

5. Φθόνος
Πάθος ψυχῆς μοχθηρᾶς, πού λυώνει ἐκ τῆς εὐτυχίας τοῦ πλη σίον καί 

λυπεῖται γιά ἀλλότρια ἀγαθά. Ὁ φθόνος εἶναι τῶν παθῶν ἁπάν των τό 
ἀδι κώ τατο καί δικαιότατο. Ἀδικώτατο, διότι ἐνοχλεῖ πάν τα τά καλά. Δι-
καιότατο, διότι φθείρει τούς ἔχον τας. Ὁ φθόνος πρῶτον φθείρει τόν ἔχον-
τα καί μετά τόν φθονούμενο. Πηγή παν τοειδοῦς συμφορᾶς καί «φυτώ 
ριον τῶν ἀνο σιουργημάτων».

Ὁ τοσοῦτον τρωθείς καί πικραθείς ἐξ αὐτοῦ Ἅγιος εὔχεται: «Ὡς ἀπό
λοιτο ἐξ ἀνθρώπων ὁ φθόνος». Καί στραφείς πρός αὐτόν λέγει: «Ὦ φθό
νε, ρίζα θανά του, ἡ πολύπλοκος νόσος, καρδίας ὀξύτατε ἧλε · οὐδέν ὀξύ
τερον κεν τεῖ, ὡς σύ τιτρώσκεις τήν ἔχουσάν σε καρδίαν»176.

6. Βασκανία
Ἡ βασκανία εἶναι ἔχθρα ἄδικος κατά τοῦ ἀπολαύον τος κάποιο ἀγαθό. 

Ὁ βάσκανος ἔχει πονηρό ὀφθαλμό βασκαίνον τα τά ἀγαθά. Εἶναι πάθος 
δεινό. Ἡ βασκανία, κατά τήν Ἁγία Γραφή, «ἀμαυροῖ τά καλά»177.

7. Κολακεία
Ἡ κολακεία εἶναι κακία βδελυρά ψυχῆς νοσούσης καί διεφθαρμένης. 

Εἶναι θωπεία ψευδής, πού ἐκδηλώνεται ὡς φιλία στούς λόγους μόνον καί 
ὡς προθυμία καί σπουδή γιά πράγματα ἀνάξια λόγου. Ἐπί τῆς κολα-
κείας, ὡς ἐπί μνήματος, αὐτό μόνο τό ὄνομα τῆς φιλίας εἶναι γραμμένο.

176. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 171.
177. «βασκανία γάρ φαυλότητος ἀμαυροῖ τά καλά». (Σοφ. 4,12). Αὐτόθι, σ. 200.
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8. Ἀγνωμοσύνη
Ἡ ἀγνωμοσύνη εἶναι ἡ ἐπιλησμοσύνη τῆς γενομένης εὐεργεσίας, ἡ 

ἔλλειψη παν τός φιλικοῦ συναισθήματος πρός τόν εὐεργέτη, ἔτι δέ καί ἡ 
ἀπροθυμία πρός ἀν ταπόδοση τῆς χάριτος. Ἡ ψυχή τοῦ ἀγνώμονος εἶναι 
ἀναίσθητος πρός τήν ἐπίδραση τῆς εὐεργεσίας. Ἡ καρδία του ἀσυμπα-
θής καί κενή ἀγάπης. Ὁ νοῦς του διεστραμμένος, διότι διά παραλογι σμῶν 
πείθει αὐτόν, ὅτι οὐδεμιᾶς χάριτος εἶναι ὀφειλέτης πρός τόν εὐεργέτη καί 
οὐδεμίαν ὀφείλει εἰς αὐτόν εὐγνωμοσύνη.

Ὁ ἀγνώμων εἶναι ἄνθρωπος ἐπικίνδυνος γιά τόν εὐεργέτη, διότι ἡ 
εὐερ γεσία, πού δέν γεννᾶ ἀγάπη στήν καρδία τοῦ εὐεργετηθέν τος, κυο-
φορεῖ μῖσος εἰς αὐτήν.

Σχετική πρός τήν ἀγνωμοσύνη εἶναι καί ἡ ἀχαριστία. Οὕτω θρασεῖς 
ἀποβαίνουν οἱ ἀχάριστοι, ὥστε, ὄχι μόνο περιφρονοῦν τούς εὐεργέτες, 
ἀλλά καί τούς διαβάλλουν καί, ἀν τί τῶν ἀγαθῶν, ἀν ταποδίδουν πονηρά.

9. Ἔρως
Ὁ ἔρως, πάθος ψυχῆς, πού δέν νήφει, γεννᾶται ἐκ τοῦ περιέργως ὁρᾶν. 

Ἐκδηλοῦται ὡς ὑπερβολή ἀλογίστου ἐπιθυμίας, ἡ ὁποία τάχιστα γεν νᾶ-
ται ἀλλά βραδύτατα σβήνει, καθ' ὅσον ἀναρριπίζεται ὑπό τῆς φαν τασίας, 
ἡ ὁποία διαρκῶς ἀναπλάσσει καί ἀναπαριστᾶ τό εἴδωλο τοῦ ἐρωμένου 
προσώπου.

Ὁ ἔρως, ἀφοῦ περιπέσει εἰς ἀπεριφρούρητον ψυχή, ὅλην τήν ὑποδου-
λώνει καί τήν πείθει, πάν τα τά ἄλλα νά καταφρονῆ. Κινεῖ δέ τίς ἀλό γι στες 
ψυχές εἰς μανία καί παραφροσύνη178. Στήν «Γραφή περί αὐτοχει ρίας» 
διακρίνει τόν ἁγνό ἀπό τόν ἐναγῆ (παράνομο) ἔρωτα, πού ἀμφότεροι 
ὑπῆρξαν καί αἴτιοι αὐτοκτονιῶν. Ἀναγνωρίζει δέ, ὅτι «ἔρως καί στοργή 
εἰσι νόμοι φυσικοί τεθέν τες πρός ἐξυπηρέτησιν τῆς βουλῆς τοῦ  Θεοῦ»179. 
Ἡ καρδία, πού ἐπλάσθη, γιά νά ἀγαπᾶ, ἀδυνατεῖ, νά μείνη ἀπαθής πρός 
τόν ἔρωτα, ἐάν δέν ἔχη κατακυριευθῆ ὑπό τοῦ θείου ἔρωτος. Ὁ ἔρως κα-
ταλαμβάνει τίς κενές θείου ἔρωτος ψυχές, πού λυποῦν ται στήν μοναξιά 
τους. «Ὁ ἔρως μόνον τάς ὑπό τοῦ θείου ἔρωτος τρωθείσας καρδίας ἀδυ
νατεῖ νά κυριεύση, διότι ὁ θεῖος ἔρως ἐπλήρωσε πάν τα πόθον καί οὐδέν 
κατέλιπε ἀπλήρωτον»180.

178. Αὐτόθι, σ. 193.
179. Ἁγίου Νεκταρίου, Μελέτη περί τῶν ἀποτελεσμάτων τῆς ἀληθοῦς καί ψευδοῦς 

μορ φώσεως, σ. 34.
180. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 194.
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Κ. Ἠθικές ἀρετές τοῦ ἐπιθυμητικοῦ

1. Ἐγ κράτεια
Ἡ ἐγ κράτεια εἶναι ἡ ἑκουσία φειδώ, ὄχι τῶν ἀπηγορευμένων, ἀλλά 

τῶν ἐπιτετραμμένων σωφροσύνης ἕνεκεν181. Εἶναι ἁμαρτίας ἀναίρεση, 
παθῶν ἀπαλλοτρίωση, σώματος νέκρωση, ἀρχή πνευματικῆς ζωῆς καί 
κρηπίς πάσης ἀρετῆς182. Ἡ ἐγ κράτεια εἶναι ὁδηγός σωφροσύνης, πού 
δουλαγωγεῖ τά τοῦ σώματος πάθη, κατευνάζει τίς ὁρμές, καθαρεύει τόν 
νοῦν καί εἰρηνεύει τήν καρδία.

Τήν ἐγ κράτεια ἀκολουθεῖ ἡ σωφροσύνη, ἡ ἁγνεία, ἡ εὐκοσμία καί ἡ 
σεμνοπρέπεια.

Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος θεωρεῖ καί τήν ἐγ κράτεια ὡς καρπό τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, (βλ. Γαλ. 5,23). Ὁ δέ Ἀπόστολος Πέτρος παραινεῖ: «ἐπιχο
ρηγήσατε ἐν τῇ πίστει ὑμῶν τήν ἀρετήν, ἐν δέ τῇ ἀρετῇ τήν γνῶσιν, ἐν 
δέ τῇ γνώσει τήν ἐγ κράτειαν». (Β΄ Πέτρ. 1,5-6)183.

2. Σωφροσύνη
Σωφροσύνη εἶναι ἡ μετά σοφίας καί φρονήσεως εὔτακτος οἰκονομία 

πάν των τῶν ψυχικῶν κινημάτων, ἡ ἐλευθερία ἐκ τῶν παθῶν, ρώμη καί 
φῶς ψυχῆς ἀπαθοῦς φωτίζον τούς ὀφθαλμούς τῆς ψυχῆς, γιά νά βλέπη 
τήν ἀλήθεια.

Ἡ σωφροσύνη, ὡς ἠθική δύναμη τῆς ψυχῆς, ἀποκρούει καί ἐξαφανίζει 
τά ἴχνη τῶν αἰσχρῶν διανοημάτων, διαλύει τήν φλεγμονή τῶν παθῶν καί 
δια τηρεῖ τό σῶμα καί τήν ψυχή ἀκηλίδωτα καί ἁγνά184.

3. Ἁγνεία
Ἁγνεία εἶναι τό φρονεῖν ὅσια καί ἀληθεύειν · τό ὅ σιον φρόνημα, ἡ κα-

θαρότης τοῦ νοός, τῶν διανοημάτων, τῶν ἔργων, ἀκόμη καί τῶν ἐνυπνίων 
καί ἡ τῶν λόγων εἰλικρίνεια. Ἁγνεία εἶναι τελειότης σωφροσύνης. Ἁγνός 
εἶναι αὐτός, πού δέν συνειδητοποιεῖ οὐδέν κακόν εἰς ἑαυτόν.

Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος συμβουλεύει τόν Τιμόθεο: «σεαυτόν ἁγνόν τή
ρει». (Α΄ Τιμ. 5,22). Ὁ Πέτρος συνιστᾶ στίς γυναῖκες «τήν ἐν φόβῳ ἁγνήν 
ἀναστροφήν». (Α΄ Πετρ. 3,2). Ὁ δέ Ἰωάννης λέγει, ὅτι πᾶς ὁ ἔχων τήν 
ἐλ πίδα τῆς μελλούσης ὄψεως τοῦ  Θεοῦ «ἁγνίζει ἑαυτόν, καθώς ἐκεῖνος 
ἁγνός ἐστι». (Α΄ Ἰω. 3,3)185.

181. Αὐτόθι, σ. 218.
182. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 164.
183. Αὐτόθι, σ. 165. Πρβλ. Χριστιανική Ἠθική, σ. 92. Ἡ ἐγ κράτεια εἶναι καί ποιμαν

τορική ἀρετή. Βλ. Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 156 ἑξ. 
184. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 220 ἑξ. Ἡ σωφροσύνη εἶναι βασικό προσόν, «ἐκ τῶν ὧν οὐκ 

ἄνευ», τοῦ πνευματικοῦ Ποιμένος. Βλ. Μάθημα Ποιμαν τικῆς, σ. 102. 
185. Ἔνθ’ ἀνωτ., σ. 164. Βλ. Χριστιανική Ἠθική, σ. 93.
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4. Παρθενία
Ἡ παρθενία εἶναι θυσία στόν Θεό, μίμηση ἔχουσα ἀγγελική. Τήν ἐγ κα-

τέ  στησε ὁ ἐκ Παρθένου ἐν σαρκί γεννηθείς Υἱός καί Λόγος τοῦ  Θεοῦ, γιά 
νά προσκυνῆται ὑπό ἀγγέλων καί ἐπί γῆς ὁ ὑπό ἀγγέλων στόν οὐ ρα νό 
Προσκυνούμενος. Κατά τήν Ἀποκάλυψη, παρθένοι εἶναι «οἱ ἀκολου θοῦν
τες τῷ Ἀρνίῳ ὅπου ἄν ὑπάγη. οὗτοι ἠγοράσθησαν ὑπό τῶν ἀν θρώπων 
ἀπαρχή τῷ Θεῷ καί τῷ Ἀρνίω · καί οὐχ εὑρέθη ψεῦδος ἐν τῷ στόματι 
αὐτῶν · ἄμωμοι γάρ εἰσιν». (Ἀποκ. 14,4-5)186.

Ἡ ἀληθής παρθενία εἶναι ἡ καθολική τοῦ σώματος καί τῆς ψυχῆς κα-
θαρότης. Κατά τόν Ἀπόστολο Παῦλον, «ὁ ἄγαμος μεριμνᾶ τά τοῦ Κυ
ρίου, πῶς ἀρέσει τῷ Κυρίῳ», (Α΄ Κορ. 7,32) καί «ἡ ἄγαμος μεριμνᾶ τά 
τοῦ Κυ ρίου, ἵνα ᾖ ἁγία καί σώματι καί πνεύματι». (Α΄ Κορ. 7,34). Εἰς 
αὐτήν τήν τελευταία πρόταση περιλαμβάνεται ὅλο τό πολίτευμα τῆς 
παρθένου, ὁ χαρακτήρας καί ὁ σκοπός τῆς παρθενίας, κατά τόν ἅγιο 
Νεκτά ριο. Εἰς δέ ποιμαν τική ἐπιστολή του διερμηνεύει, ὅτι τό σῶμα 
ἁγιάζεται, ὅταν παρ θενεύουν ὅλα τά αἰσθητήρια ὄργανα καί μέλη τοῦ 
σώματος, διότι ἡ παρθενία εἶναι κυρίως ἠθική ἀρετή. Ἡ δέ ψυχή τηρεῖται 
ἁγία, ὅταν τό γνω στικό ζητῆ τήν ἐπίγνωση τῶν θείων ἀληθειῶν, τό βου-
λητικό βούλεται τήν ἐκτέλεση τῶν θείων ἐν τολῶν, τό δέ ἐπιθυμητικό ἐπι-
ποθῆ τόν  Θεόν καί περί οὐδενός ἑτέρου μεριμνᾶ187.

Παρθένοι ἀπεκλήθησαν «Ἱέρειαι Χριστοῦ»188, διότι προσφέρουν στόν 
  Θεόν τήν ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ λατρεία.

5. Ἀκεραιότης
Ἀκεραιότης εἶναι καθαρότης ψυχῆς καί σώματος. Τήν ἀκεραιότητα ἐδί-

δαξε ὁ Ἰησοῦς Χριστός στούς μαθητές Του, ὡς Πρότυπον ἀκεραιότητος, 
εἰπών: «Ἰδού ἐγώ ἀποστέλλω ὑμᾶς ὡς πρόβατα ἐν μέσῳ λύκων · γί νεσθε 
οὖν φρόνιμοι ὡς οἱ ὄφεις καί ἀκέραιοι ὡς αἱ περιστεραί». (Μτθ. 10,16).

Ὁ ἀκέραιος κατανικήσας τά πάθη ἀπέκτησε τήν εἰρήνη βασιλεύουσα 
στήν καρδία του καί τείνει, νά ἀφομοιωθῆ πρός τό Θεῖον189.

186. Αὐτόθι. Βλ. Χριστιανική Ἠθική, σ. 93.
187. Ἐπ. 49, σ. 126. Βλ. Ἐπιστολιμαία Διατριβή πρός Εὐσεβίαν Μοναχήν, Περί παρ-

θενίας, (εἰς Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 242 ἑξ.), ἀξία νά καταστῆ ἐγ κόλπιον τῶν μοναζουσῶν. 
Βλ. Ἰω. Χρυσοστόμου, Περί παρθενίας, ΟΕ, PG 48, 589. Πρβλ. Θεοδώρου Ν. Ζήση, Τέ
χνη παρθε νίας · Ἡ ἐπιχειρηματολογία τῶν Πατέρων περί τῆς ἐν Χριστῷ ἀγαμίας καί 
αἱ πηγαί αὐτῆς, Πα τριαρχικόν Ἵδρυμα Πατερικῶν Μελετῶν, Ἀνάλεκτα Βλατάδων 15, 
Θεσσαλονική 1973, σ. 125.

188. Ἔνθ’ ἀνωτ. Βλ. Ἰγνατίου Ἀν τιοχείας (;), Πρός τούς ἐν Ταρσῶ, ΙΧ, ΒΕΠΕΣ 2, 325.
189. Αὐτόθι. Ἡ ἀκεραιότης εἶναι καί ποιμαν τορική ἀρετή. Βλ. Μάθημα Ποιμαν τικῆς, 

σ. 159.
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ΚΑ. Ἠθικές κακίες τοῦ ἐπιθυμητικοῦ

1. Ἀκολασία
Ἀκολασία εἶναι τῶν παθῶν κυριαρχία, δουλεία τοῦ πνεύματος, λατρεία 

εἰ δώλων, θεραπεία τῆς ὕλης, νόσος τῆς ψυχῆς, σκότωση τοῦ νοός, κακίας 
κο ρύφωση, ἔχθρα πρός τό Θεῖον, ἀχαλίνωτος φιληδονία καί ἀσωτία. Ὁ 
ἀ κόλαστος μή κολάσας τίς ἐπιθυμίες καί τά πάθη του κολάζεται ὑπ' αὐ-
τῶν · «καί ἄνθρωπος ἐν τιμῇ ὤν οὐ συνῆκε, παρασυνεβλήθη τοῖς κτήνεσι 
τοῖς ἀνοήτοις καί ὡμοιώθη αὐτοῖς». (Ψαλμ. 48,21). Κατά δέ τόν Σολο μῶν-
τα, «ὥσπερ δέ βοῦς ἐπί σφαγήν ἄγεται καί ὥσπερ κύων ἐπί δεσμούς ἤ 
ὡς ἔλαφος τοξεύματι πεπληγώς εἰς τό ἧπαρ, σπεύδει δέ ὥσπερ ὄρνεον 
εἰς παγίδα, οὐκ εἰδώς ὅτι περί ψυχῆς τρέχει». (Παρ. 7,22-23)190.

2. Ἀκρασία
«Τό ὑπέρ χρείαν δαπανᾶν πρός ἡδυπάθειαν» · ἡ ὑπέρ ἀνάγ κη σπατάλη 

πρός ἡδυπάθεια. Εἶναι κακία ἐξεγειρομένη κατά τῆς σωφροσύνης, τῆς 
ἁγνείας καί παρθενίας. Ἐπακόλουθα τῆς ἀκρασίας εἶναι ὁ σκοτασμός 
τοῦ νοός, ἡ πώρωση τῆς καρδίας καί ἡ ἀναισθησία τῆς ψυχῆς.

Ὁ Ἰησοῦς Χριστός συνιστᾶ προσοχή καί διαφύλαξη ἀπό τῆς ἀπατηλῆς 
αὐτῆς κακίας: «Προσέχετε δέ ἑαυτοῖς μήποτε βαρηθῶσι ὑμῶν αἱ καρδίαι 
ἐν κραιπάλῃ καί μέθῃ καί μερίμναις βιωτικαῖς καί αἰφνίδιος ἐφ’ ὑμᾶς 
ἐπι  στῆ ἡ ἡμέρα ἐκείνη». (Λουκ. 21,34).

Τῶν ἀκρατῶν «τό τέλος ἀπώλεια, ὧν ὁ Θεός ἡ κοιλία καί ἡ δόξα ἐν 
τῇ αἰσχύνῃ αὐτῶν, οἱ τά ἐπίγεια φρονοῦν τες». (Φιλιπ. 3,19).

Οἱ τῆς σωφροσύνης ἐραστές θεω ροῦν, ὅτι εἶναι καλύτερο γι' αὐτούς, 
νά ἀποθάνουν, παρά νά ἀμαυρώσουν τήν ψυχή διά τῆς ἀκρασίας191.

3. Γαστριμαργία. 

4. Μέθη. 

5. Ἀσωτία. 

6. Ἀσέλγεια

190. Αὐτόθι. Βλ. Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 237.
191. Αὐτόθι. Πρβλ. αὐτόθι, σ. 236.
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ΗΘΙΚΕΣ ΑΡΕΤΕΣ
Γνωστικό  Θυμικό Ἐπιθυμητικό

Ἀρχικές Φρόνηση Ἠθική ἀνδρεία Μεγαλοφροσύνη Μεγαλοψυχία Ἐγ κράτεια
Π
αρ

άγ
ω

γε
ς

Σοφία Ἠθική ἰσχύς Εὐγένεια Ἐλεημοσύνη Σωφροσύνη
Σύνεση Θάρρος Ἀμνησικακία Ἐλευθεριότης Ἁγνεία
Γνώση Καρτερία Ἀνεξικακία Εὐσπλαγχνία Εὐκοσμία
Ἀλήθεια Ὑπομονή Συγγνώμη Αὐταπάρνηση Σεμνοπρέπεια
Βουλή Πραότης Μεγαλοπρέπεια Παρθενία
Ταπεινοφροσύνη Μακροθυμία Φόβος  Θεοῦ ἅγιος Ἀκεραιότης
Δικαιοσύνη Ἐπιείκεια Χαρά

Εὐεργεσία Φιλία
Γενναιοδωρία Εὐγνωμοσύνη

Εὐχαριστία

ΗΘΙΚΕΣ ΚΑΚΙΕΣ
                       Γνωστικό                    Θυμικό Ἐπιθυμητικό

Ἀρχικές Ἀφροσύνη Ὑπερηφάνεια Κενοδοξία Ἀνανδρία Ἀκολασία

Π
αρ

άγ
ω

γε
ς

Ἄνοια Φιλοδοξία Ἀνυποταξία Δειλία Ἀκρασία
Μωρία Οἴηση Καύχηση Φόβος Γαστριμαρ γία
Ματαιότης Ἀλαζονεία Ὑποκρισία Λιποταξία Μέθη
Ἀσυνεσία Ὑψηλοφροσύνη Πεῖσμα Ἐνδοτικότης Ἀσωτία
Ψεῦδος Ματαιότης Νεωτερισμός Προδοσία Ἀσέλγεια
Ἀβουλία Τύφος Φυγοπονία

Π
αρ

άγ
ω

γε
ς

Φυσίωση Ἀκηδία
Ὑπεροψία Ἀθυμία
Ἐγωϊσμός Ἀτολμία
Φιλαυτία Ἀνυπομονησία
Αὐθάδεια Ἀμάθεια
Ἔπαρση Δεισιδαιμονία
Περιφρόνηση Ὀλιγοψυχία
Ἀσέβεια Ἀγένεια
Κατάκριση Μικροψυχία
Ἀδικία Φιλέκδικον
Βδελυγμία Θράσος
Μῖσος Μνησικακία
Σκληρότης Φειδωλία
Ἀπανθρωπία Φιλαργυρία

Ἀνελεημοσύνη
Μικροπρέπεια
Μικροφιλοτιμία
Λύπη
Θυμός
Ὀργή
Ἔχθρα
Μῖσος
Φθόνος
Βασκανία
Κολακεία
Ἀγνωμοσύνη
Ἔρως
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ΚΒ. Τό διαισθητικό τῆς ψυχῆς

Ἐκτός τῶν τριῶν ἀνωτέρω πνευματικῶν δυνάμεων, δέχεται ἄλλη μία 
δύναμη, χαρισμένη ἀπό τόν  Θεόν στόν ἄνθρωπο: Τό διαισθητικό ἤ τήν δι
αίσθηση. Διασθητικό τῆς ψυχῆς καλεῖ τό μυστικό, πνευματικό αἴσθημα, 
τήν δύναμη ἐκείνη τῆς ψυχῆς, πού μυστικῶς τήν πληροφορεῖ περί τῶν 
ἀναφερομένων εἰς αὐτήν καί μή προσπιπτόν των στά αἰσθητήρια τοῦ σώ-
ματος πρός γνώση τῶν ὑπέρ αἴσθηση τελουμένων καί προσήκουσα δράση 
χάριν ἑαυτῆς καί τοῦ πλησίον. Τήν δύναμη αὐτήν οἱ πνευματιστές κα-
λοῦν τηλεπάθεια, ἤτοι πάθος τῆς ψυχῆς, πού ἐνεργεῖ μακρόθεν καί διά 
τοῦ ὁποίου λαμβάνει γνώση τῶν μακράν αὐτῆς συμβαινόν των. Ἀλλ' ἡ δι-
αίσθηση διαστέλλεται ἀπό τήν τηλεπάθεια, διότι διά τῆς διαισθήσεως ἡ 
πνευματική ψυχή, ἡ γρηγοροῦσα καί μή καθεύδουσα, ἡ ἑνωμένη μέ τόν 
Θεό λαμβάνει ἐξ ἀποκαλύψεως γνώση τῶν ὑπέρ αἴσθηση συμβαινόν των 
διά τοῦ γνωστικοῦ καί τοῦ βουλητικοῦ. Ἡ λεγομένη τηλεπάθεια δέν εἶναι 
συναίσθημα, οὔτε λαμβάνει ἐπίγνωση τῶν συμβαινόν των διά τοῦ γνωστι-
κοῦ καί βουλητικοῦ, ἀλλά δι' ὑποβολῆς καί ἐνεργείας ξένης δυνάμεως.

Διά τῆς διαισθήσεως ὁ ἄνθρωπος αἰσθάνεται τήν προσέγγιση τῆς θείας 
χάριτος καί τῶν ἀΰλων πνευμάτων καί λαμβάνει γνώση τῶν μυστικῶν ἀ-
πο καλύψεων καί ἠθικῶν συναισθημάτων, τά ὁποῖα εἶναι οὐσιωδῶς διά -
φορα τῶν συναισθημάτων τῶν προερχομένων διά τῶν αἰσθητηρίων ὀρ γά-
νων τοῦ σώματος καί ἐκ τῆς αἰσθητικῆς φύσεως · ταῦτα συνδέον ται πρός 
τήν γνώση τοῦ ἠθικοῦ νόμου καί πρός τήν ἀγαθή βούληση καί πράξη καί 
γεννῶν ται διά τῆς ἠθικῆς ἀναπτύξεως τοῦ συναισθητικοῦ καί τῆς ἀνα-
πτύξεως τοῦ γνωστικοῦ καί βουλητικοῦ, ἤτοι διά τοῦ νοε ροῦ ὀφθαλμοῦ 
τῆς ψυχῆς, τοῦ ἄνωθεν ἐλλαμ πομένου, πού ἠχμαλωτίσθη ἀπό τόν ὑπέρ 
αἴσθηση κόσμο192.

192. Αὐτόθι, σ. 35-36. Ὡς ἐπισημαίνει ὁ καθηγητής Χρῆστος Ἀνδροῦτσος, «ὁ ὅρος 
διαίσθησις κακῶς ἐ θεω ρήθη ὑπό τι νων ὡς πλασθείς τό πρῶτον ἐν τοῖς καθ' ἡμᾶς 
χρόνοις. Ὡς καί ἄλλοτε ἐγράψαμεν, ὁ ὅρος εἶνε ἀρχαῖος ἀπαν τῶν παρά τῷ Νουμηνίῳ 
γράψαν τι ‘πολλήν δῆτα ἔχων ἤδη τήν διαίσθησιν’». Πρβλ. καί τό διαισθάνεσθαι παρά 
Πλάτωνι, Σοφιστ. 253 Α. Χ. Ἀνδρού τσου, Τολστόη, Νίτσε, Μπέργσον, σ. 85. Ἐν τοῖς καθ' 
ἡμᾶς χρόνοις ὠνομάσθη διά τοῦ ὑπάρχον τος ὅρου ἡ ἐνόρασις διαίσθησις» (Γενι κή 
Ψυχο λο γία, ἐν Ἀθήναις 1934, σ. 180). Τόν ὅρο ἐνόραση, πού εἶχε ἐγ καταλειφθῆ λόγῳ 
τῶν πολλῶν περί αὐτόν καταχρή σεων, ἐπανέφερε ὁ Γάλλος φιλόσοφος Henri Bergsοn 
(1859-1941), ὁ τελευταῖος ἐκπρό σω πος τῆς Φι λο σοφικῆς καί Μεταφυσικῆς Ψυ χολογίας. 
Ὁ C.G. Jung δέχεται τήν διαί σθηση, ὡς μή λογική λειτουργία τῆς ψυχῆς, διό τι λειτουρ-
γεῖ μέσῳ τῆς ἱκανότητος γιά μιά ἀσυνείδητη, «ἐσωτερική ἀν τίληψη» τῶν ἐμ φύτων δυ-
νατοτήτων τῶν πραγμάτων. (Βλ. Jοlande Jacοbi, Βασικές Ἀρχές τῆς Ψυχολο γίας τοῦ 
C.G. Jung, μτφρ. Κώστας Καλογερόπουλος, Ἀθήνα 1995, σ. 27). Βλ. Νικ. Α. Νησιώτη, 
Προλεγόμενα εἰς τήν Θεο λογικήν Γνω σιολογίαν, Ἀθῆναι 1975, σ. 111. Πρβλ. Νικ. Lοssky: 
Die intellektuelle Anschaung der Methοde der Philοsοphie, (in «Rοmischer Gedanke», 
Rοm 1929, σ. 4-18).
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ΚΓ. Ἡ καρδία

Εἰς τήν βιβλική193 καί πατερική Ἀνθρωπολογία καί Ἀσκητική ἡ καρδία 
θεω  ρεῖται τό κέν τρο τῆς φυσικῆς καί πνευματικῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου, 
ὑπερφυσικῶν ἐνεργειῶν καί παραφυσικῶν ἐνεργημάτων194. Ὑπό αὐτή 
τήν ἔννοια χρησιμοποιεῖ πολλάκις τόν ὅρο καρδία καί ὁ Ἅγιος. Ἡ Ἀσκη-
τική του, καθ' ὅλα πατερική, ἐπικεν τρώνεται στήν καρδία πρός κάθαρ-
ση αὐτῆς ἀπό κακίες καί πάθη195, δαιμονικές ἐνέργειες196 καί τήν ὑπερη-
φάνεια197, ὅπως ἀποβῆ τόπος ἁγιάσματος, μακαρίας συναν τήσεως τοῦ 
 Θεοῦ καί τῆς Αὐτοῦ Βασιλείας198. «Ἡ μέν καρδία διά τό συναίσθημά 
της ἀνήκει εἰς τόν μεταφυσικόν κόσμον, ὁ δέ νοῦς διά τήν διάνοιαν εἰς 
τόν φυσικόν», γρά φει199. Ὁ Θεός ἐγγράψας στήν καρδία τοῦ ἀνθρώπου 
τό θέλημά Του τήν κατέστησε ἕδρα τῆς ἀγάπης τοῦ ἀγαθοῦ μέ πόθους 
ἀ πεί ρους, ὡς προω ρισμένη, νά περιλάβη τό ἄκρον Ἀγαθόν, ὑπέρ τοῦ 
ὁποίου πάν τοτε στε νάζει. «Ὁ ἄνθρωπος ἀγωνίζεται πρός πλήρωσιν τῶν 
ἀπαιτήσεων τῆς καρ δίας του, ἀλλ' αὕτη ἀείποτε μένει κενή · οὐδέν τῶν 
ἐπί γῆς ἀγαθῶν ἐστιν ἱκανόν πρός πλήρωσιν τοῦ κενοῦ τῆς καρδίας του · 
δέν ὑπάρχει τό ἀν τίρροπον τῆς ἐπιθυμίας του, ἡ καρδία του ἀλγεῖ · ἡ δέ 
εὐ δαιμονία ἀφί σταται · ὁ λόγος τῆς ἀνεπαρκείας εὑρίσκεται οὐχί ἐν τῇ 
φύ σει τῶν ὄν των, ἀλλ' ἐν τῇ ἐνοικούσῃ τῷ ἀνθρώπῳ ψυχῇ, ἥτις ἀθάνατος 
οὖσα ἔχει πόθους ἀπείρους · διό ἐπιποθεῖ καί ζητεῖ, ὡς ἔλαφος διψῶσα, 
τήν ἀπόλαυσιν τοῦ ἄκρου ἀγαθοῦ, ὅπερ εἶναι τό τέλος αὐτῆς»200.

193. Βλ. Νικολάου Π. Μπρατσιώτου, Ἀνθρωπολογία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Ι. Ὁ 
ἄν θρω πος ὡς θεῖον δημιούργημα, ἐν Ἀθήναις 1983², σ. 180-205, ἔνθα συστηματικῶς 
ἐκτί θε ται ἡ ἑρμηνεία τοῦ ὅρου καρδία ִ̨ל ב εἰς τήν Π. Διαθήκη, ὡς σωματικῆς ἕδρας τῆς 
ζωῆς, ὡς ἕδρας τοῦ ψυχικοῦ καί πνευματικοῦ βίου κατά συνεκδοχήν, ὡς ἐκφράσεως 
τοῦ ἔσω ἀνθρώπου κατ' ἀν τιδιαστολή πρός τό ἐξωτερικόν αὐτοῦ, ὡς πρός δέ τίς ἐπί 
μέ  ρους ἐπόψεις τῆς κατά συνεκδοχήν ψυχολογικῆς καί πνευματικῆς ἐννοίας τοῦ ὅρου, 
ὡς ἕδρας τοῦ συναισθήματος, τῶν ἐπιθυμιῶν, τῆς βουλήσεως, τοῦ νοῦ, τῆς φαν τασίας 
καί τῶν ποικίλων, διανοητικῶν λειτουργιῶν, ἐπίσης ὡς ἕδρας θρησκευτικῶν βιωμάτων, 
ἠθι κῆς συνειδήσεως καί ὡς ἕδρας τοῦ ἐγώ.

194. Βλ. Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικόν Ἐγχειρίδιον, ἐκ τοῦ Τυπογρα-
φείου Υἱῶν Σωτ. Σχοινᾶ, ἐν Βόλῳ 1983, σ. 108.

195. Ἐπ. 6, σ. 39.
196. Ἐπ. 31, σ. 88.
197. Ἐπ. 36, σ. 99. Ἐπ. 136, σ. 258.
198. Αὐτόθι, σ. 98.
199. Βλ. παιδαγωγική Μελέτη του ὑπό τόν τίτλο «Ἡ ἀγωγή τῶν παίδων καί αἱ μητέ

ρες», ἀνάτυπο ἀπό περ. «Ἐφημέ ριος», μέ ἐπιμέλεια Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, 
σ. 27.

200. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Τά Ἱερά Μνημόσυνα, Ἀθήνη-
σι 1892, σ. 16. Βλ. Ἰδίου, Ὑποτύπωσις περί ἀνθρώπου, σ. 148. Πρβλ. Ἰδίου, Μελέτη περί 
ἀθανασίας τῆς ψυχῆς καί περί τῶν Ἱερῶν Μνημοσύνων, σ. 53.
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ΚΔ. Ἡ ἀθανασία τῆς ψυχῆς

Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος εἰσελθών ἤδη στήν σφαῖρα τῆς αἰωνιότητος, «ἐν 
χώρᾳ ζών των», ἔργῳ καί λόγῳ διδάσκει, ὅτι ἡ ψυχή τοῦ ἀνθρώπου εἶναι 
κατά χάρι ἀθάνατος · προστεθείς μετά τῶν Πατέρων λαλεῖ καί δι' αὐτοῦ 
ὁ τῶν Πατέρων Θεός: «ἐγώ εἰμι ὁ Θεός Ἀβραάμ καί ὁ Θεός Ἰσαάκ καί ὁ 
Θεός Ἰακώβ, οὐκ ἔστιν ὁ Θεός Θεός νεκρῶν, ἀλλά ζών των». (Μτθ. 22,32).

«Ἡ ἀλήθεια αὕτη ἡ ὑπό τῆς Ἁγίας Γραφῆς ἡμῖν ἀποκαλυπτομένη εἶναι 
τό πρῶτον δόγμα, τό ὁποῖον ὁ ἄνθρωπος ὀφείλει νά πιστεύη, ὅπως γνω
ρί σῃ ἑαυτόν τίς ἐστι, τίς ὁ σκοπός καί τό τέλος τῆς ἐν τῷ κόσμῳ πα
ρου σίας αὐτοῦ καί ποῦ προώρισται νά πορευθῇ», γράφει στήν «Προ
θεω ρία περί ἀθανασίας ψυχῆς»201.

Ἄνευ τῆς ἀποκαλυφθείσης ἀληθείας, ὁ ἄνθρωπος ἀδυνατεῖ, νά γνωρίση τόν 
ἑαυτόν του, καί ἐξωθεῖται εἰς ψευδεῖς θεω ρίες καί πεπλανημένες δοξασίες.

Ποία εἶναι ἆραγε ἡ δύναμη αὐτή, πού διακρίνει ἑαυτήν τοῦ σώματος καί 
ἀν τικειμενικεύει αὐτό; Ὅτι τό κινοῦν ἐλατή ριο εἶναι διάφορο τοῦ κι νου-
μένου, τοῦτο ἠδυνήθη ὁ νοῦς νά ἐννοήση, διότι δέν εἶναι δυνατόν τό αὐτό 
πρᾶγμα νά εἶναι κινοῦν καί κινούμενο · ἡ δύναμη ἡ κινοῦσα τίς δυ νά μεις 
τοῦ ἐγ κεφάλου πρός φιλοσοφία πρέπει νά εἶναι διάφορος καί ἑτε ρού σιος, 
διότι τά ἐκ τῆς αὐτῆς οὐσίας, ὡς ὁμογενῆ, εἶναι ἰσοδύναμα καί ἑπομένως 
ἀδρανῆ202. Τί εἶναι ὅμως τό κινοῦν; Τοῦτο διά μόνου τό φω τός τῆς Ἀπο-
καλύψεως ἐγνώρισε. Ἀληθῶς ὁ φιλόσοφος ἤδη νοε ῖ, ὅτι ὑπάρχει ἐν τός του 
κάτι διάφορον τῆς ὕλης, ἀλλά, τί εἶναι τοῦτο, ἀγ νοε ῖ. Ὁ νοῦς μόνος ἀδυ-
νατεῖ, νά ἀποκαλύψη μυστήρια. Ἡ Ἀποκάλυψη εἶναι ὁ λύχνος, πού δια-
φωτίζει καί ποδηγετεῖ τόν νοῦν στίς ἔρευνές του καί ὁδη γεῖ στήν ἀλήθεια.

Ἡ ὕπαρξη τῆς ζώσης ψυχῆς διά μέν τούς πιστεύον τας εἶναι πρόβλημα 
λελυμένο, διά τούς ἀπίστους δέ μυστή ριο κεκαλυμμένο. Ἡ πίστη εἶναι ὁ 
ὀφθαλμός τῆς ψυχῆς, πού βλέπει αὐτήν καί ἐξετάζει τά ἄδηλα καί τά κρύφια.

Ὁ Θεός ἀπεκάλυψε στόν ἄνθρωπο τήν εὐγενῆ αὐτοῦ καταγωγή καί 
τήν ἀθανασία τῆς ψυχῆς του, ὅπως ἑλκύση αὐτόν πρός Ἑαυτόν, ὠθήση 
πρός ἀρετή καί ὁδηγήση στήν τελείωση. Τήν τελείωση τοῦ ἀνθρώπου, ἡ 

201. Αὐτόθι, σ. 19 ἑξ.
202. Αὐτόθι, σ. 19-20. Ὡς κινητήρια δύναμη ἑαυτῆς καί τοῦ σώματος, ἐλευθέρα καί 

ἀθάνατο θεω ρεῖ τήν ψυχή καί ὁ Henri Bergsοn, ἄν καί ἔζησε εἰς μία ἐποχή (1859-1941), 
πού ἡ Ψυχολογία ὑπό τήν ἐπίδραση τῶν φυσικῶν ἐπιστημῶν καί τῆς Φυ σιολογίας εἶχε 
αὐτονομηθῆ ἀπό τήν Φιλοσοφία (1860) καί εἶχε ἀποβη «ψυχοφυσική» - «πειραματική» 
ἀπό τούς J. Müller, H. Helmhοltz, F. Gall, P. Brοca, E. Weber, G. Fechner, διότι εἶχε δανει-
σθῆ ἀπό τήν Φυσική τό πείραμα, ὡς μέσο γιά τήν ἔρευνα τῶν ψυχικῶν φαινομένων. 
Στίς ἀν τιλήψεις αὐτές ἐστηρίχθη καί ὁ W. Wundt (1832-1920) καί ἐ θεω ρήθη ἱδρυτής 
τῆς «Ἐπιστημονικῆς Ψυχολογίας». Μαθητής αὐτοῦ ὑπῆρξε ὁ Θεόφιλος Βορέας (1873-
1954), ὁ πρῶτος πού εἰσήγαγε τήν Ψυχολογία, ὡς ἐπιστήμη, στήν Ἑλλάδα (1927). Ὁ 
ἅ  γιος ἐγνώριζε, ἀλλά δέν φαίνεται, νά εἶχε ἐπηρεασθῆ ἀπό ψυχολογικές θεω ρίες μέ 
ὑλι στικό ὑπόβαθρο. Ἄλλωστε «οὐδεμία ψυχολογική θεω ρία ὑπάρχει θετική σήμερα 
ὑπό πάν των ἤ τῶν πλείστων ψυχολόγων ἀναγνωριζομένη». (Kοffka).
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ὁποία ἄνευ ζώσης ψυχῆς εἶναι ἄσκοπος ἐπιδίωξη καί ἀδύνατος, ἀπαιτεῖ 
ὁ σκοπός καί τό λελογισμένο τέλος τοῦ κόσμου.

Ἡ ἀθανασία τῆς ψυχῆς εἶναι ὁ θεμέλιος λίθος, ἐπί τοῦ ὁποίου οἰκοδομεῖ-
ται ἡ συν τήρηση, ἀνάπτυξη καί προαγωγή τοῦ ἀνθρώπου. Ἡ ἀθανασία 
τῆς ψυ  χῆς ὁδηγεῖ στήν ἀληθῆ εὐδαιμονία διδάσκουσα αὐτόν, ὅτι εὐδαι-
μονία εἶναι τό κατά  Θεόν πολιτεύεσθαι. «Ἡ ἄρσις τῆς ἀθανασίας τῆς 
ψυχῆς τοῦ ἀν  θρώ που θά ἦτο ἀνατροπή τοῦ παν τός καί ἀφανισμός τῆς 
ἀνθρωπότητος»203.

Οἱ ὑλιστικές θεω ρίες, πού ἀρνοῦν ται τήν ἀθανασία τῆς ψυχῆς τοῦ ἀν -
θρώ  που καί ἐκμηδενίζουν αὐτόν, ὑπονομεύουν τήν ὕπαρξή του, τήν συν τή-
ρη σή του, τήν προαγωγή καί εὐδαιμονία του. Ὁ ὑψηλός προορισμός τοῦ 
ἀνθρώ που ἀποκρούεται, ὁ ἄνθρωπος καταβιβάζεται στήν τάξη τῶν ἀλό γων 
ζώων, ὁ πνευματικός αὐτοῦ κόσμος καταστρέφεται, τά εὐγενῆ αἰ σθήματα 
ἀπο βάλ λουν τήν ἀξία τους, ἡ ἠθική, ἡ δικαιοσύνη καί ὅλη ἡ σε μνή χορεία 
τῶν ἀρε τῶν ἀνα γράφον ται ὡς λέξεις πεπαλαιωμένες, ἄνευ ἐννοίας καί ση-
μασίας. Ἡ εὐ σέ βεια, ἡ πίστη, ἡ ἐλπίδα, ἡ ἀγάπη, ἡ λα τρεία θεω ροῦν ται 
ἀποκυήματα ἐσκο τισμένης διανοίας παρελθόν των χρό νων. Ἡ κοινωνικότης 
αἴρεται καί εἰσά γεται ὁ ἀτομισμός καί ἡ ἐγωϊστι κή ὕπαρξη... Στήν συνέχεια 
περιγράφον ται τά ἀποτρόπαια χαρακτηριστικά τῆς κοινωνίας, στήν ὁποία 
εἰσέδυσε τό ὑλιστικό φρόνημα καί ἀπεμακρύνθη ἡ πίστη στήν ἀθανασία τῆς 
ψυχῆς · χαρακτηριστικά, πού δυστυχῶς ἀναγνωρίζον ται στό πρόσωπο τῆς 
συγχρόνου κοινωνίας. Σήμερον ἔχει διαπιστωθῆ ἀπό ψυχιάτρους, ὅτι μία 
ἀπό τίς κυριότερες αἰτίες δημιουργίας νευρώσεων εἶναι ἡ ἰδέα τοῦ θανάτου.

Ἡ ὕπαρξη καί ἀθανασία τῆς ψυχῆς ἀποκαλύπτεται ἀφ' ἑνός μέν διά 
τῶν ἱερῶν Γραφῶν, ἀφ' ἑτέρου δέ ἐσωτερικῶς εἰς τόν ἄνθρωπο διά μυστι-
κῆς τοῦ  Θεοῦ ἀποκαλύψεως, διά τῆς ἐνδοσκοπήσεως καί αὐτομελέτης.

Ὁ ἀχώρητος εἰς τό σύμ παν ἐνοικεῖ μυστικῶς εἰς τήν καρδία τοῦ ἀν-
θρώ  που καί λαλεῖ ρήματα ζωῆς αἰωνίου. Αὐγαζόμενον τό πνεῦμα ἀπό 
τό θεῖο φῶς ἀποβάλλει τήν ἀχλύ τῆς ὑλικῆς σκοτώσεως καί κατα νοε ῖ «ἅ 
ὀφθαλμός οὐκ εἶδε καί οὖς οὐκ ἤκουσε καί ἐπί καρδίαν ἀνθρώπου οὐκ 
ἀνέβη, ἅ ἡτοίμασεν ὁ Θεός τοῖς ἀγαπῶσιν αὐτόν». (Α΄ Κορ. 2,9)204.

Ἡ ἀθανασία τῆς ψυχῆς εἶναι ἀλήθεια ἐγγεγραμμένη στήν καρδία τοῦ 
ἀνθρώπου, τήν ὁποία, εὐθύς ὡς ὁ νοῦς κινηθῆ εἰς διάνοιαν, ἀνακαλύπτει, 
ἀναγιγνώσκει καί ἀποδέχεται · τήν ἀνευρίσκει ἐν τός αὐτοῦ ὁ ἄνθρωπος 
ἐξετάζων ἑαυτόν.

Ὁ θεῖος Πατήρ φιλοσοφεῖ ἐλλαμ πόμενος ἀπό τό θεῖο φῶς τῆς ὑπερ-
φυοῦς καί ἐσωτερικῆς ἀποκαλύψεως καί διαλεκτικῶς ἀποδεικνύει τήν 
ἀθανασία τῆς ψυχῆς προσάγων τίς κάτωθι ἀποδείξεις:

1. Ἀπόδειξις τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς ἐκ τῶν ἐνεργειῶν αὐτῆς.

203. Αὐτόθι, σ. 24.
204. Αὐτόθι, σ. 20. Βλ. Β΄ Κορ. 12,4.
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2. Ἀπόδειξις τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς ἐκ τῶν πόθων αὐτῆς.
3. Ἱστορική ἀπόδειξις περί τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς.
4. Μεταφυσική ἀπόδειξις περί τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς.
5. Τελεολογική ἀπόδειξις περί τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς.
6. Ἠθική ἀπόδειξις περί τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς.
7.  Ἀπόδειξις περί τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς ἐκ τῆς ἀγαθότητος τοῦ 

θείου Δημιουργοῦ.
8. ... ἐκ τῆς ἐν ἡμῖν ἐννοίας περί τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς.
9.  ...  ἐκ τοῦ ἀναπτυσσομένου ἐν ἡμῖν ἠθικοῦ ἡδυπαθήματος ἐκ τῆς 

ἐρ   γα   σίας τοῦ ἀγαθοῦ.
10. ... ἐκ τῆς ἰδέας τῆς αἰωνιότητος.
11. ...  ἐκ τῆς ἀγάπης τοῦ καλοῦ, τοῦ ἀγαθοῦ, τοῦ ἀληθοῦς, τοῦ δικαίου.
12. ... ἐκ τῆς φωνῆς τῆς συνειδήσεως.
13. ... ἐκ τῆς ἐσωτερικῆς ἀποκαλύψεως τοῦ  Θεοῦ.
14. ... ἐκ τοῦ χριστιανικοῦ βίου.
15.  Θρησκευτική ἀπόδειξις...
16. ... ἐκ τῆς ἐμφύτου ὁρμῆς πρός λατρείαν τοῦ  Θεοῦ.
17. ... ἐκ τῆς ἐπιστημονικῆς φύσεως τοῦ ἀνθρώπου.
18. ... ἐκ τοῦ κοινωνικοῦ τοῦ ἀνθρώπου βίου.
19. ...  ἐκ τοῦ προορισμοῦ τῶν ἐθνῶν καί τῆς θείας προνοίας, συναγο

μέ νη ἐκ τῆς Φιλοσοφίας τῆς Ἱστορίας.
20.      Ἱστορικές μαρτυρίες: 1) Ἐκ τῆς ἐμφανίσεως τοῦ Ἰουδαϊκοῦ Ἔθνους, 

2) τοῦ Ἑλ ληνικοῦ Ἔθνους καί 3) τοῦ Ρωμαϊκοῦ Ἔθνους κατά 
θείαν πρόνοιαν, διά τό αὐ τό σκόπιμον καί λελογισμένο τέλος205.

Ἐκτός τῶν στοιχείων, τά ὁποῖα ἔχει ἀν τλήσει ἀπό Ἕλληνες καί Λατί-
νους κλασσικούς Φιλοσόφους καί Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας καί ἔχει ἀ-
πο  δώσει μέ προσωπική διεργασία, τά ἐπιχειρήματα εἶναι πρωτότυ-

205. Αὐτόθι, σ. 47-85. Εἰς τήν Μελέτη του διά «Τά παρ' ἡμῖν τελούμενα Ἱερά Μνη
μό συνα», πού ἐξέδωκε μετά τοῦ ἱστορικοῦ συγγράμματός του «Αἱ Οἰκουμενικαί Σύνο
δοι τῆς τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας» τό 1892 καί αὐτοτελῶς, παραθέτει ἕξ ἐπιχειρήματα 
ὑπέρ τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς. Μετά ἕν ἔτος –1893– εἰς τήν ἀνθρωπολογική Μελέτη του 
«Ὑποτύπωσις περί ἀνθρώπου» προσθέτει πέν τε ἀκόμη. Ταῦτα περιλαμβάνον ται ἐπι-
γραμματικῶς εἰς τήν ἐκδοθεῖσα τό 1899 «Ὀρθόδοξον Ἱερά Κατήχησιν». Τό 1901, εἰς τήν 
ἐπηυξημένη «Μελέτη περί τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς καί περί τῶν Ἱερῶν Μνημο σύνων» 
φθάνουν εἰς εἴκοσι. Ὁ καθηγητής Κωνσταν τῖνος Καβαρνός διεπίστωσε, ὅτι ὁ Ἅγιος Πεν-
ταπόλεως ἔχει δώσει τόν μεγαλύτερον ἀριθμόν, ἀπό ὅ,τι ἐδόθη ἀπό Ἕλληνα οἱασδήπο-
τε περιόδου ἤ ἀπό Ὀρθόδοξο Πατέρα τῆς Ἐκκλησίας. (Βλ. Cοn stantine Cavarnοs, St 
Nectariοs οf Aegina, Mοdern Οrthοdοx Saints 7, Massachusetts U.S.A. 1988², σ. 48). Περι-
λαμβάνει δέ τά δεκαεννέα ἐξ αὐτῶν στό βιβλίο του Mοdern Greek Philοsοphers οn the 
Human Sοul, Massachusetts 1967. Σήμερον ὑπάρχουν καί ἐπι στη μονικές ἀποδείξεις γιά 
νέες διαστάσεις τοῦ ἀνθρωπίνου ἐγώ. Οἱ ἀνακαλύψεις τῆς νέας Φυσικῆς, τῆς Βιολογίας 
καί Νευρολογίας, ὡς καί οἱ ἐμ πειρίες θανάτου, πού ἀπο τελοῦν διεθνῶς ἀν τικείμενο ἐπι-
στημονικῆς ἐρεύνης, συνηγοροῦν γιά τήν ἐπιβίωσή του μετά τόν σωματικό θάνατο. Στό 
τέλος τοῦ 20ου αἰῶνα ἡ Φυσική παρουσιάζει μία τελείως διαφορετική σύλληψη τοῦ 
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πα, ἀπορ ρέον τα ἀπό βαθύ, φιλοσοφικό στοχασμό, προσωπική ἐμ πειρία 
καί εὐρύτητα ἐπιστημονικῶν γνώσεων καί δοσμένα μέ δυναμικό, ἄρι-
στο λόγο καί πειστικότητα. Τήν μεγαλυτέρα ὅμως καί πλέον πειστική 
ἀπόδειξη τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς τήν παρέχει μέ τήν ζῶσα, ὑπερχρο-
νική καί θαυ ματουργό παρουσία του.

ΚΕ. Τό σῶμα

1. Ἡ σχέση τοῦ σώματος πρός τήν φύση
Ἐξεταζόμενος ὁ ἄνθρωπος σωματολογικῶς, πρῶτον ἐν σχέσει πρός 

τήν περί αὐτόν φύση, διαπιστώνεται ἡ ἄρση τῆς μεταξύ αὐτῶν ἁρμονικῆς 
σχέ  σεως · ἡ σχέση τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος πρός τήν φύση εἶναι φαινο-
μενική, διότι οὐδέν συγγενές ἐχθρικῶς πρός τά συγγενῆ αὐτοῦ διάκειται · 
ἐκ φύσεως τά συγγενῆ ἀγαποῦν ἄλληλα. Ἡ φύση φιλοστόργως ἐκτρέφει 
καί περιθάλπει τά τέκνα της, ἐνῷ ὁ ἄνθρωπος δέν περιθάλπεται ὑπ' αὐ-
τῆς. Ὄχι μόνο δέν δύναται οἰκείᾳ δυνάμει, νά ἀναπτυχθῆ, ἀλλά καί σο-
βαρᾶς καί μελετημένης χρειάζεται περιθάλψεως, διότι καί τά στοιχεῖα 
τῆς φύσεως καί τά ζῶα καί τά φυτά καί αὐτή ἡ γῆ ἐπιβουλεύον ται τήν 
ζωή του καί ὑποσκάπτουν τό ἔδαφος τῆς ὑπάρξεώς του. Τά σώματα τῶν 
ζώων ἐναρμονίζον ται πρός τήν φύση. Μόνο τό σῶμα τοῦ ἀνθρώπου φαί-
νεται πλασμένο δι' ἄλλον κόσμο, δι' ἄλλη διαμονή.

Ὁ ἄνθρωπος ἐξαιρετικῆς τυχών εὐνοίας παρά τοῦ Δημιουργοῦ στή γῆ 
πάσχει. Ἡ κατάσταση αὐτή ὑποδηλώνει ἕνα συμβεβηκός · τήν διατάραξη 
τῆς ἁρμονικῆς σχέσεώς του μέ τήν φύση, ἡ ὁποία εἶναι συνέπεια τῆς κα-
ταλύσεως τῆς ἁρμονικῆς σχέσεώς του μέ τόν Δημιουργό καί τῆς πτώσεώς 
του. Ὑποδηλώνει ὅμως καί τήν ἀνωτερότητα τοῦ ἀνθρώπου, ἐν σχέσει 
πρός τόν ὑλικό κόσμο, τοῦ προωρισμένου γιά τερπνοτέρα κατοικία206.

2. Ἡ σχέση τοῦ σώματος πρός τήν ψυχή
Ἡ σχέση τοῦ σώματος πρός τήν ψυχή καταπλήσσει. Ἡ ἁρμονία τοῦ 

σώματος πρός τήν λογική ψυχή εἶναι τοιαύτη, ὥστε ὁ ἐρευνητής ἀδυνα-
τεῖ, νά ὑπολογίση αὐτῆς τό μέγεθος · ἔκθαμβος ἐξυμνεῖ τήν ἄκρα σοφία 
τοῦ Δημιουργοῦ, τήν οὕτως ἐναρμονίως διατάξασα τήν ὁλομέλεια τοῦ 
σώ  ματος πρός τίς ἀπαιτήσεις τῆς ψυχῆς, ὥστε πάν τοτε νά εἶναι ἐπιτήδειο 
καί ἱκανό, νά ἐκτελῆ ἐλευθέρως καί ἀκωλύτως πᾶσαν ἀπαίτηση τῆς ψυ-
χῆς καί αὐτές τίς ὑψηλότερες καί λεπτότερες ἀπαιτήσεις τοῦ πνεύμα-

κόσμου καί οἱ ἀπόψεις μας γιά τόν χρόνο, τόν χῶ ρο καί τήν ὕλη ἀποδεικνύον ται τέλει-
ες ψευδαισθήσεις. Οἱ ὑλιστικές καί μηχανοκρατι κές ἀν τιλήψεις τῆς κοινωνίας μας, πού 
ἐστηρίζον το κυρίως στήν Νευτώνεια Φυσική, ἔχουν ἀνα τραπῆ ἀπό νέες ἀν τιλήψεις. Ὁ 
Max Bοrn (βραβεῖο Νόμ πελ Φυσικῆς) γράφει: «Φτά σαμε στό τέλος τοῦ ταξιδιοῦ μας 
στά βάθη τῆς ὕλης. Ψάξαμε γιά στέρεο ἔδαφος καί δέ βρήκαμε πουθενά. Ὅσο βαθύτε
ρα διεισδύουμε, τόσο τό σύμ παν μοιάζει ἀει  κίνητο, ἄπιαστο, ἀέρινο».

206. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Ὑποτύπωσις περί ἀνθρώπου, σ. 17-18.



318 Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ  

τος. Τό σῶμα τῶν ζώων εἶναι ἀνεπαρκές πρός τίς ἀπαιτήσεις τῆς λογικῆς 
ψυχῆς. Ἡ θαυμαστή ἁρμονία ἡ βασιλεύουσα εἰς τήν δημιουργία ἔθεσε 
τίς βάσεις τῆς ἀμοιβαίας κοινωνίας καί ἁρμονικῆς ἑνώσεως ψυχῆς καί 
σώματος πρός πλήρωση τοῦ μεγάλου ἐπί γῆς προορισμοῦ τοῦ ἀνθρώπου.

3. Αἰσθήσεις
Ἡ τελειότης δέν ἐμφανίζεται μόνον εἰς τόν ὀργανισμό ἀλλά καί εἰς τά 

αἰ σθη τήρια ὄργανα τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος. Ἐκ τῆς ἐπισταμένης ἐρεύ-
νης τῆς λειτουργικότητος τῶν αἰσθήσεων καί τῆς κατασκευῆς τῶν ἀν τι-
στοίχων, αἰσθητηρίων ὀργάνων προκύπτει, ὅτι ἡ λειτουργία τῶν αἰσθή-
σεων, ἐκ τῶν ὑπηρεσιῶν πού προσφέρει στήν πνευματική ζωή, εἶναι δυ-
νατόν, νά χαρακτηρισθῆ μᾶλλον πνευματική · «εὐγενεῖς ὑπουργοί τοῦ 
πνεύ ματος»207 καλοῦν ται οἱ αἰσθήσεις, τά δέ αἰσθητήρια ὄργανα ἐκ τῆς 
κατασκευῆς τους δεξιώτατοι λειτουργοί τῶν ἀναγ κῶν τῆς ψυχῆς.

i) Ἡ ἁφή
Ἡ ἁφή μεταβιβάζει στή ψυχή διά τοῦ σώματος ἀκριβεῖς πληροφορίες 

περί τῶν προσεγγιζόν των ἀτόμων καί ἀν τικειμένων τοῦ περι βάλλον τος 
καί παρέχει ἀσφαλές μέσο πρός αὐτογνωσία, ἐπικοινωνία καί γνώ ση τοῦ 
ἐκτός αὐτῆς κόσμου. Διά τῆς ἁφῆς συλλαμβάνει τήν ἰδέα τῆς ἀπο στά-
σεως, τῆς διαστάσεως καί τοῦ μέτρου καί λαμβάνει πεῖρα τῆς ἀν τι στά-
σεως τῶν σωμάτων.

Οἱ ἄλλες αἰσθήσεις συμ πληρώνουν αὐτήν ἀλλά καί ἐπανορθώνον ται 
ἀπό αὐτήν πρός ἀπόκτηση γνώσεων.

Ἡ ἁφή τοῦ ἀνθρώπου ἔχει τό ἰδιάζον προσόν, νά ἐπιδέχεται διά τῆς 
ἀσκή σεως ἀνάπτυξη καί τελειοποίηση ὑπερτέρα πολύ τῆς συνήθους καί 
γνω στῆς, ὡς ἡ ἁφή τῶν τυφλῶν.

Ἕνεκα αὐτῶν τῶν ὑπηρεσιῶν, ἡ αἴσθηση αὐτή, εἶναι δυνατόν, νά θεω-
ρηθῆ μᾶλ λον ψυχολογική ἤ σωματολογική208.

ii) Ἡ γεύση
Διά τῆς γεύσεως διαγιγνώσκομε τίς γευστικές οὐσίες. Ὄργανο τῆς 

αἰ σθήσεως αὐτῆς εἶναι ἡ γλῶσσα, ἀλλ' ἡ διάγνωση τελεῖται στήν ψυχική 
ἕ δρα, στήν ὁποία συγ κεν τρώνον ται οἱ ψυχικές δυνάμεις.

Τό ὄργανο τῆς αἰσθήσεως ταύτης, ἡ γλῶσσα, διά τόν τρόπο τῆς κατα-
σκευῆς της, εἶναι δεξιώτατος λειτουργός τῶν ἀναγ κῶν τῆς λογικῆς ψυχῆς. 
Ἡ θεία σοφία οὕτω κατεσκεύασε αὐτήν, ὥστε νά ἀποβαίνη τό χημεῖον 
ὅλων τῶν ἐπί γῆς οὐσιῶν, νά διακρίνη τά τεχνητῶς πολυσύνθετα φάρμα-
κα, νά ἀποβαίνη μέσο πέψεως καί, τό κυριώτατο πάν των, νά ἀποβαίνη 
συγχρόνως ὄργανο ἀρθρωτικό τῆς φωνῆς, ἱκανό πρός πᾶσαν ἀπαίτηση 

207. Αὐτόθι, σ. 160.
208. Αὐτόθι, σ. 52 ἑξ.
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τοῦ προφορικοῦ λόγου. Ἡ γεύση προσέτι ἀποβαίνει πηγή πολλῶν ἡδονῶν 
καί ἐπιδρᾶ μεγάλως ἐπί τοῦ ἠθικοῦ χαρακτῆρος τῶν ἀνθρώπων.

Διά τίς ἰδιότητες αὐτές τῆς γεύσεως καί τήν ἀναφορά της πρός τίς ψυ-
χικές δυνάμεις καί τήν συνδρομήν αὐτῆς εἰς τήν ἀνάπτυξη τοῦ ἀνθρώπου, ἡ 
λειτουργία αὐτῆς, εἶναι δυνατόν, νά θεω ρηθῆ μᾶλλον πνευματική ἤ ὑλική209.

iii) Ἡ ὄσφρηση
Διά τῆς ὀσφρήσεως ὁ ἄνθρωπος εἰσάγεται στόν κόσμο τῶν ἰδεῶν, διά 

τοῦ ὁποίου πλουτεῖ μέ παν τοῖες γνώσεις. Ἀν τιλαμβάνεται τοῦ ἀθεάτου 
κόσμου τῶν ὀσμῶν καί ἀνακαλύπτει τόν κρυμμένο θησαυρό τοῦ μύρου, 
πού ἐκχέεται ἀφειδῶς καί πληροῖ τούς αἰθέρες. Ἡ ὄσφρηση, ἄν καί φαί-
νεται, ὅτι παρέχει σπουδαία ὑπηρεσία στή λειτουργία τῆς θρέψεως τοῦ 
ἀνθρώπου, δέν ἔγινε ὅμως ἀποκλειστικῶς γι' αὐτήν. Ἡ χρήση της γιά τήν 
ἐκλο γή τῶν τροφῶν εἶναι μικροτέρα τῆς χρήσεως πρός ἀνεύρεση τῶν 
τερ πνῶν καί εὐωδῶν ἀν τικειμένων.

Ἐκ τῶν ὑπηρεσιῶν, πού παρέχει στήν ψυχή πρός πλουτισμό της ἐκ δια-
φόρων γνώσεων, δύναται, νά θεω ρηθῆ μᾶλλον ὡς ὄργανο λειτουργι κό τοῦ 
πνεύματος. Τόν πνευματικό χαρακτῆρα τῆς ὀσφρήσεως  μαρτυρεῖ καί ἡ 
κατασκευή τοῦ ὀργάνου της –τῆς ρινός– ἡ ὁποία ἐν ἁρμονίᾳ καί κοινωνίᾳ 
εὑρισκομένη πρός τά ὄργανα τῆς γεύσεως καί τῆς ἀκοῆς φα νερώνει, ὅτι 
προορισμός της εἶναι ἡ ἐξυπηρέτηση τῶν ἀναγ κῶν τῆς ψυχῆς210.

iv) Ἡ ἀκοή
Διά τῆς ἀκοῆς ὁ ἄνθρωπος εἰσάγεται στό βασίλειο τῶν Μουσῶν, στόν 

κόσμο τῶν χαρίτων, στά μυστήρια τῆς ἀοράτου δημιουργίας, στά ἄδυτα 
τῆς πνευματικῆς ζωῆς. Ἡ ἀκοή μέ τήν συνεργία τοῦ ἐνδιαθέτου λόγου με-
ταβιβάζει στήν ψυχή τήν φωνή τῆς ζώσης φύσεως, τήν ὁποία ὁ ὀφθαλμός 
ἀν τιλαμβάνεται ἄφωνο. Δι' αὐτῆς ἐπενόησε τήν μουσική, τά μουσικά 
ὄργανα καί ἐφεῦρε τήν μελωδία καί τήν ἁρμονία, διά τῶν ὁποίων συγ-
κινεῖ τήν ψυχή καί ἐνθουσιάζει τά πνεύματα. Δι' αὐτῆς ἀκούει ἀγγελι-
κούς ὕμνους, κινεῑ τήν γλῶσσά του πρός ὑμνωδία τοῦ Πλαστουργοῦ του 
καί ρυθμίζη τό ᾆσμά του, γιά νά ψάλλη τά κάλλη τῆς δημιουργίας.

Ἡ ἀκοή εἶναι αἴσθηση διαπλαστική, διαμορφωτική καί ὑψωτική. Ἡ 
θαυμαστή ἁρμονία αὐτῆς πρός τά φωνητικά ὄργανα, τά μεγάλα κατορθώ-
ματα, πού ἔχουν ἐπιτευχθῆ διά τῆς κοινῆς συνδρομῆς καί συνεργίας ἀμ-
φο τέρων, καί ἡ ὑψίστη τελειότης, εἰς τήν ὁποία διά τῆς ἐξασκήσεως φθά-
νουν, μαρτυροῦν τόν ψυχολογικό χαρακτῆρα τῆς αἰσθήσεως αὐτῆς. Ὁ σω-
ματολογικός χαρακτήρας της εἶναι σπουδαῖος ἐπίσης γιά τίς ἐκδουλεύ-
σεις, πού παρέχει στόν βίο τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλ’ ἡ διακρίνουσα αὐτούς 
δια φορά εἶναι τόση, ὅση ἡ διαφορά τῆς ψυχῆς ἀπό τοῦ σώματος211.

209. Αὐτόθι, σ. 54 ἑξ.
210. Αὐτόθι, σ. 57 ἑξ.
211. Αὐτόθι, σ. 64 ἑξ.
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v) Ἡ ὅραση
Ἡ ὅραση εἶναι ἡ εὐγενεστάτη καί τελειοτάτη ἐκ τῶν πέν τε  αἰσθήσεων, 

ἡ ὁποία ὑπηρετεῖ τόν ἄνθρωπο στίς ἀνάγ κες τοῦ πνευματικοῦ του βίου. 
Οἱ καλές τέ χνες, οἱ ἐπιστῆμες, ἡ Ἱστορία τῆς Φιλοσοφίας ὀφείλον ται στήν 
ὅρα ση. Διά τῆς ὁράσεως εἰσάγεται ὁ ἄνθρωπος στόν κόσμο τοῦ κάλλους, 
τῆς χάριτος, τῆς τάξεως, τῆς ἁρμονίας, τῆς λαμ πρότητος, τοῦ μεγαλείου, 
τοῦ ὕψους καί τῶν θαυ μάτων. Δι' αὐτῆς ἐπισκοπεῖ, ὡς ἀπό θρόνου ὑψη-
λοῦ, τόν κόσμον ἅπαν τα. Ὁπλίζει τούς ὀφθαλμούς του καί εἰσάγεται στόν 
μικροσκοπικό καί μυστηριώδη κόσμο τῶν ἀφα νῶν δημιουργημάτων. Ἀ-
νυψούμενος ὑπε ράνω τῶν οὐρανῶν εἰσέρχεται εἰς τούς ἀπειροπληθεῖς 
κό σμους τῶν πελωρίων γιγάν των, τῶν θεμελίων λίθων ὅλης τῆς δημιουρ-
γίας, καί περιπολεῖ, ὡς οὐρανοβάμων πολίτης, τόν ἀόρατο κό σμο.

Δέν εἶναι δυνατή οὔτε σκιαγραφική περιγραφή τῶν ἀρετῶν τῆς  ὁ ρά σεως.
Τήν πολύτιμον αὐτήν αἴσθηση ὁ Θεῖος Δημιουργός τήν  ἐτοποθέτησε 

ἐν τός πολυτιμοτάτου ὀργάνου, τοῦ ὀφθαλμοῦ, δημιουργήματος ἀξίου 
ὄν τος τοῦ προορισμοῦ του. Τό θαυμασιώτατο καί εὐγενέστατο τοῦτο 
ὄργανο, διά τόν ὑψηλόν αὐτοῦ προορισμό, ἐτέθη ἐπί τοῦ ὑψηλοτέρου μέ-
ρους τοῦ σώματος, ὡς ἐπί ἀκροπόλεως, γιά νά ἐπισκοπῆ τά  πάν τα. Διά 
τήν μεγάλη δέ αὐτοῦ εὐγένεια καί τρυφερότητα ἡ θεία πρόνοια θαυ-
μασίως τό περιεφρούρησε. Καί πῶς ἦτο δυνατόν, ὁ Θεός νά μή λάβη 
ἰδιαι τέρα περί αὐτοῦ πρόνοια, ἀφοῦ ἔχει προορισθῆ, γιά νά ἀποβῆ καί 
τῆς ψυχῆς τό κάτοπτρο; Οἱ ὀφθαλμοί εἶναι τό κάτοπτρο τῆς ψυχῆς. Εἰς 
αὐτούς εἰκονίζον ται οἱ ψυχικές καταστάσεις. Ἀν τανακλῶν ται καί πολ -
λάκις ἀνακαλύπτον ται, ὄχι μόνον τά συναισθήματα, τά πάθη τῆς καρ-
δίας καί οἱ ἐπιθυμίες, ἀλλά καί αὐτοί οἱ μυστικώτατοι διαλογισμοί. Ὁ 
ὀφθαλμός μαρτυρεῖ τήν πνευματική φύση αὐτοῦ · ἐξωτερικεύει τόν ἐσω-
τερικό ἄνθρωπο καί ἀποκαλύπτει τίς ψυχικές του δυνάμεις. Ἡ θέση 
τῶν ὀφθαλμῶν μαρτυρεῖ τήν εὐγένεια καί τόν ὑψηλό προορισμό του· οἱ 
ὀφθαλμοί τῶν ζώων ἐτέθησαν, γιά νά βλέπουν τήν γῆ, ἐνῶ οἱ τοῦ ἀν θρώ-
που, γιά νά βλέπουν τόν οὐρανό212.

Διά τῶν ἐπικουρικῶν μέσων τῶν πέν τε αἰσθήσεων, πού λειτουργοῦν διά 
τῶν αἰσθητη ρίων ὀργάνων, ὁ ἄνθρωπος βαίνει καθ' ἑκάστην τελειούμενος.

Ἡ ψυχοσωματική ἑνότης καί κοινωνία –παρά τήν διατάραξη τῆς ἀρ-
χεγό νου, τελείας ἁρμονίας ἐκ τῆς πτώσεως καί τῶν συνεπειῶν αὐτῆς– εἶ ναι 
οὕτω διατεταγμένη, ὥστε νά τελε σιουργῆται ἡ τελείωση τοῦ ἀν θρώπου.

4.  Τό σῶμα μέτοχον τῆς ὑλικῆς φύσεως καί οἱ μεταφυσικές 
διαστά σεις του

Τό σῶμα τοῦ χριστιανοῦ καθίσταται μέλος τοῦ σώματος τοῦ Χριστοῦ, 
(Α΄ Κορ. 6,15), καί ναός τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, (Α΄ Κορ. 6,19). Ἑνωμένος ὁ 

212. Αὐτόθι, σ. 66.



 ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ   321

ἄνθρωπος μέ τόν Χριστό πνευματικῶς καί σωματικῶς καί ἁγιαζόμενος ὑπ' 
Αὐτοῦ τόν δοξάζει ἐν τῷ σώματι καί ἐν τῷ πνεύματι αὐτοῦ, «ἅτινά ἐστι 
τοῦ  Θεοῦ». (Α΄ Κορ. 6,20). Τοῦτο εἶναι τό καθῆκον καί ἡ ἀποστολή του.

ΚΣΤ. Ὁ σκοπός τῆς δημιουργίας τοῦ ἀνθρώπου

Ὁ Θεός δημιουργήσας τόν κόσμο ἐξ ἰδίας ἀγαθότητος καί προτι θέ με-
νος, νά δημιουργήση βασιλεία ἐλευθερίας καί ἀγάπης, ἔπλασε τόν ἄν-
θρωπο λογικό καί αὐτεξού σιον, ὥστε διά τῆς ὀρθῆς χρήσεως τοῦ αὐτε-
ξουσίου καί τῶν ψυχικῶν αὐτοῦ δυνάμεων ἐλεύθερος γενόμενος καί ἀεί 
τε λειούμενος «καθ' ὁμοίωσιν» τοῦ Δημιουργοῦ του νά γνωρίζη καί νά δο -
ξά ζη Αὐτόν διά τῆς ἐν ἀγάπῃ κοινωνίας τῆς Αὐτοῦ ἀγαθότητος καί μα-
κα ριό τητος213. Κεφαλή τῆς δημιουργίας, «σημεῖον συμ πτώσεως»214 καί 
συν δέσμου ὑλικῆς καί ἀΰλου φύσεως, ὁρατῆς καί ἀοράτου δημιουργίας 
ἐπλάσθη ὁ ἄνθρωπος, ὅπως δοξάζων τόν  Θεόν ἐν τῷ σώματι καί ἐν τῷ 
πνεύ ματι αὐτοῦ ὅλη ἡ δημιουργηθεῖσα κτίση γνωρίζη καί δοξάζη Αὐτόν215.

Τά πάν τα ἐτέθησαν ὑπό τοῦ  Θεοῦ στήν ὑπηρεσία τοῦ σκοποῦ τῆς ζωῆς 
τοῦ ἀνθρώπου, τοῦ «σκοπίμου καί λελογισμένου τέλους τοῦ κόσμου». 
Αὐ τός ὁ Ἀγωνοθέτης καί Τελειωτής Θεός πολυτρόπως, διά πολλῶν ἐνερ-
γειῶν καί ἀποκαλύψεων ἐνισχύει καί ποδηγετεῖ τόν ἄνθρωπο στήν πρα-
γμάτωση αὐτοῦ· κυ ρίως διά τῆς ἀποκαλύψεως τῆς εὐγενοῦς καταγω γῆς 
του, τῆς ὑπάρξεως καί ἀθανασίας τῆς ψυχῆς του, δι’ ὅλου τοῦ μυστη ρίου 
τῆς θείας Οἰκονομίας καί κατ' ἐξοχήν διά τῆς ἀποκαλύψεως τῆς αἰωνίου 
Ζωῆς ἐν τῷ Προσώπῳ τοῦ Ἰη σοῦ Χριστοῦ καί τῆς μεθέξεως αὐτῆς διά 
τῆς κοινωνίας καί ἐπιγνώσεως Αὐτοῦ216.

213. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Χριστιανική Ἠθική, σ. 12.
214. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μελέτη περί ἀθανασίας τῆς ψυχῆς, σ. 22.
215. Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Περί ἐπιμελείας ψυχῆς, σ. 13. «Ὁ ἄνθρωπος ἐπλάσθη καί 

συνετέθη ἀπό δύο φύσεις (ψυχή καί σῶμα, πνεῦμα καί ὕλη) καί ἔτσι ὅπως εἶναι ἀπο
τε λεῖ ‘τόν ἐνδιάμεσον μεταξύ τοῦ πνεύματος καί τῆς ὕλης, ὡς σύνδεσμος ὅλης τῆς 
δημιουρ γίας ὁρατῆς καί ἀοράτου’ (PG 94, 920 καί 96, 661. Πρβλ. ἁγ. Μαξίμου, PG 
91, 1305-1312), γιά νά ἑνώνει ἔτσι ἐν ἑαυτῷ ὅλη τήν κτίση καί τόν κόσμο  ὁλόκληρο 
μέ τέτοιο τρόπο, ὥστε, ἑνούμενος μέ τόν Θεό, νά ἑνώνει ταυτόχρονα ‘ὁλόκληρη τήν 
κτι στή φύση μέ τήν ἄκτιστη Θεότητα διά τῆς ἀγάπης’ (ἅγ. Μάξιμος, αὐτόθι). Σ' αὐ
τήν ἀκριβῶς τήν ἰδιότητα ἑδρεύει ὁ βασιλικός καί ἱερατικός προορισμός τοῦ ἀν
θρώπου κατ' εἰκόνα τοῦ Βασιλέως καί τοῦ Ἀρχιερέως, τοῦ Χριστοῦ». (Ἐπισκόπου 
(πρ. Βανάτου) Ἀθανασίου (Γιέβτιτς), Ὁ ἄνθρωπος κατ' εἰκόνα καί καθ' ὁμοίωσιν, Φῶς 
ἱλα ρόν, (Ὀρθόδοξη μαρτυρία, ἀρ. 39), ἔκδ. «Ἀκρίτας», Ν. Σμύρνη 1991, σ. 72).

216. Οὕτως ὁρίζεται ὑπό τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ ἡ αἰώνιος Ζωή εἰς τήν 
Ἀρ  χιερατικήν Αὐτοῦ προσευχή: «αὕτη δέ ἐστιν ἡ αἰώνιος ζωή, ἵνα γινώσκωσί σέ τόν 
μό νον ἀληθινόν  Θεόν καί ὅν ἀπέστειλας Ἰησοῦν Χριστόν». (Ἰω. 17,3). Βλ. Νεκταρίου 
Κε φαλᾶ Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, Ὁμιλίαι περί τοῦ Θείου χαρακτῆρος καί τοῦ 
ἔρ γου τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ καί ὅτι ἐν Αὐτῷ ἡ αἰώνιος Ζωή, ἐν Ἀθήναις 
1895, σ. 3-16.
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Ἡ Ἀσκητική τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου ἔχει συγ κροτηθῆ ἀπό στοιχεῖα Ποι-
μαν τικῆς Θεολογίας καί Συμβουλευτικῆς διεσπαρμένα στίς ποι-
μαν τικές ἐπιστολές, πού ἔστειλε ἀπό τήν Ριζάρειον Ἐκκλ. Σχολή 

στίς δόκιμες καί ἀρχάριες Μοναχές τῆς Αἰγίνης κατά τά πρῶτα ἔτη 
(1904-1908) ἀπό τῆς ἀνασυστά σεως τῆς Ἱ. Μονῆς Ἁγίας Τριάδος συμ-
περιλαμ βανομένης καί τῆς «Ἐπιστολιμαίας Διατριβῆς πρός Εὐσεβίαν 
Μοναχήν Περί παρθενίας».

Οὐδέν ἄλλο εἶδος γραπτοῦ λόγου ἐξεικονίζει καθαρότερον τήν ψυχή 
τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τήν Ἐπιστολογραφία. Ἡ Ποιμαν τική  Ἐπιστολογραφία 
ἀπο καλύπτει τίς ποιμαν τορικές ἀρετές, τίς ἀρχές, τά προσόν τα καί τά 
χα ρίσματα, πού στοιχειοθετοῦν τήν προσωπικότητα τοῦ πνευματικοῦ 
Ποι μένος. Ἀποκαλύπτει τόν πνευματικό πατέρα, πού καθοδηγεῖ ἀπλανῶς 
καί διακριτικῶς, πού διαθέτει τό θεολογικό ἔργο του, γιά νά τίς διδάξη 
καί καταρτίση, τό ὑμνογραφικό ἔργο του, γιά νά τίς ἀναπτερώση εἰς λα-
τρεία ἀληθῆ, πού φρον τίζει μέ στοργή γιά τήν ὑγιεινή τους κατάσταση, 
γιά τήν θεραπεία τῆς πνευματικῆς καί αἰσθητικῆς φύ σεώς τους, γιά τήν 
κά λυψη τῶν πνευματικῶν καί ὑλικῶν ἀναγ κῶν τους, πού χαίρεται καί 
ὀδυ νᾶται, ἕως ὅτου μορφωθῆ μέσα τους ὁ Χριστός1. «Δέν εἶναι ὑπερβο
λή, ἐάν χαρακτηρίσωμε τόν ἅγιο Νεκτά ριο ὡς τόν τέλειο πνευμα τικό 
πα τέρα τῶν μοναζουσῶν τῆς ὑπ᾿ αὐτοῦ ἱδρυθείσης Μο νῆς τῆς Ἁγίας 
Τριά δος»2. Εἶναι εὐτύχημα, πού σώζον ται αὐτές οἱ ἐπιστο λές, πού ὀρ-

1. Γαλ. 4, 19.
2. Ἀρχιμ. Γεωργίου Καψάνη, Καθηγουμένου Ἱ. Μονῆς Ὁσ. Γρηγορίου Ἁγ. Ὄρους, 

Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ὡς πνευματικός Πατήρ τῶν μοναχῶν, Εἰσήγηση στό Διορθόδοξο, 
Θεολογικό, Ἐπιστημονικό Συνέδ ριο, πού ἔλαβε χώρα στήν Ἱ. Μονή Ἁγίας Τριάδος Αἰ-
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Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ὡς πνευματικός Πατήρ τῶν μοναχῶν, Εἰσήγηση στό Διορθόδοξο, 
Θεολογικό, Ἐπιστημονικό Συνέδ ριο, πού ἔλαβε χώρα στήν Ἱ. Μονή Ἁγίας Τριάδος Αἰ-
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θῶς ἐχαρακτηρίσθησαν ὡς «στηλογραφίες ἁγίας ἀγάπης πατρικῆς, ὡς 
ἰχνογραφήματα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ὡς φωνές θεω μένης ψυχῆς, ὡς 
ἐκτυπώματα τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς, ὡς κανόνες ποιμαν τικῆς συνέσεως καί 
ὡς πυξίδα τῶν θείων ἀρετῶν του»3.

Ὅπως διά τῶν Ἀρχιερέων καί Ἱερέων ἐνεργοποιεῖται ἡ αἰωνία Ἀρχιε-
ρωσύνη τοῦ ̓Ιησοῦ Χριστοῦ καί διά τῶν ἁγίων Ποιμένων ἡ Ποιμαν τική τοῦ 
Ἀρχιποί μενος, οὕτω καί διά τῶν πνευματικῶν πατέρων ἐνεργοποιεῖ ται ἡ 
μοναδική πατρό της τοῦ  Θεοῦ. «Κανείς δέν εἶναι ἄξιος νά  λέγεται πα  τήρ, 
ἐκτός ἐάν ἐνεργῆ τήν μοναδική πατρότητα τοῦ Ἁγίου  Θεοῦ, (Ἐ φεσ. 3,15). 
Ἔτσι ἴσως θά πρέπει νά κατανοηθῆ καί τό ‘καί πατέρα μή κα λέ ση τε ὑμῶν 
ἐπί τῆς γῆς · εἷς γάρ ἐστιν ὁ Πατήρ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐ ρα νοῖς’»4.

Ἐνεργῶν τήν μοναδική πατρότητα τοῦ Ἁγίου  Θεοῦ ταυτίζει τό θέλημά 
του μέ τό θεῖο θέλημα καί καθοδηγεῖ τά πνευματικά τέκνα του πρός αὐ-
τή τήν ταύτιση καί τήν θεία οἰκείωση. Ἐπειδή ὅμως ἡ πραγμάτωση τοῦ 
θε λήματος τοῦ  Θεοῦ καί ἡ ἀποκατάσταση τῆς Βασιλείας Του ἐν τός καί 
ἐκτός ἡμῶν προσκρούει στόν ἐγωϊσμό καί στά πάθη τῆς ψυχῆς καί τοῦ 
σώματος, στό κοσμικό φρόνημα καί στίς δαιμονικές ἐπιρροές, ἀπαιτεῖται 
μακρά, ψυχοσωματική ἄσκηση. 

Ἡ ὕπαρξη τῶν παθῶν καί ἡ συνύπαρξη ἐν προκειμένῳ παθολογικῶν 
ψυ  χο σωματικῶν φαι νο μένων διαφόρου προελεύσεως προσδίδει στήν ποι-
μαν τι κή διακονία του θεραπευτική διάσταση καί ἀναδεικνύει τήν ἁγιο-
πνευματι κή διάκριση, ὡς πρω ταρχική προϋπόθεση τῆς πνευματικῆς κα-
θοδηγήσεως, τῆς ὀρθῆς διαγνώ σεως καί ἀποτελεσματικῆς, θεραπευτικῆς 
ἀγωγῆς. Γράφει ὁ ἅγιος Γρηγό  ριος ὁ Σιναΐτης: «Οὐ πάν των γάρ ἐστιν 
ὁδηγῆσαι καί ἄλλους, ἀλλ᾿ οἷς ἐδόθη ἡ θεία διάκρισις, κατά τόν Ἀπόστο
λον, διάκρισις πνευμάτων, ἡ διαιροῦσα τό χεῖρον ἀπό τοῦ κρείττονος, τῇ 
μα χαίρᾳ τοῦ λόγου. Ἕκαστος γάρ ἰδίαν γνῶσιν, καί διάκρισιν φυ σικήν ἤ 
πρακτικήν ἤ μαθηματικήν κέκτηται, καί οὐ τήν τοῦ πνεύματος ἅπαν τες. 
Διά τοῦτο ἔλεγεν ὁ σοφός Σειράχ, ‘οἱ εἰρηνεύον τές σοι ἔστωσαν πολλοί, 
οἱ δέ σύμβουλοί σου εἷς ἀπό χιλίων’»5.

Αὐτή «ἡ τέχνη τῶν τεχνῶν» –ὡς καλεῖται ὑπό τῶν Πατέρων ἡ ἀσκητι-
κή ζωή– διδάσκεται ὑπό διακριτικῶν πνευματικῶν ὁδηγῶν6 καί μαθαίνε-
ται στήν πράξη ὑπό τῶν ἀγωνιζομένων ἐν τῷ σταδίῳ7. 

γίνης, 22-23 Ὀκτωβρίου 1996, μέ θέμα: «Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος · Ὁ Πνευματικός, ὁ Μο
ναστικός, ὁ Ἐκκλησια στικός Ἡγέτης», σ. 175.

3. Ἁγίου Νεκταρίου Ἐπισκόπου Πεν ταπόλεως, 35 Ποιμαν τικές ἐπιστολές, Εἰσαγω-
γικά σχόλια Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, ἔκδ. «῾Υπακοή», Ἀθῆναι 1993, σ. 9. 

4. Ἀρχιμ. Γεωργίου Καψάνη, ἔνθ᾿ ἀνωτ. Βλ. Μτθ. 23,9.
5. Γρηγορίου Σιναΐτου, Περί τοῦ πῶς δεῖ καθέζεσθαι τόν ἡσυχάζον τα εἰς τήν εὐχήν 

καί μή ταχέως ἀνίστασθαι, Migne, PG 150,1341. 
6. Ἐπ. Διατρ. σ. 254.
7. Ἐπ. 83, σ. 170. Λέγει σχετικῶς ὁ Δωρόθεος Γάζης: «Ποῖος ἄνθρωπος θέλων μα

θεῖν τέχνην, λόγῳ μόνῳ παραλαμβάνει αὐτήν... Ἡμεῖς δέν τήν τέχνην τῶν τεχνῶν λόγῳ 
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Ἡ Ἀσκητική τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου διαπνέεται ἀπό τήν ἀσκητική, πα-
τερι κή παράδοση τῆς Ἐκκλησίας, ἀλλά προσδιορίζεται καί ἀπό τά ἀν-
θρω  πολογι κά δεδομένα τῆς νεοπαγοῦς, Μοναστικῆς Ἀδελφότητος. Αὐτή, 
ἐξ ἐπόψεως πνευματικῆς, εἶχε συγκροτηθῆ ἀπό ἀρχάριες, ὀλιγογράμμα-
τες, ἐμ παθεῖς καί ἀτελεῖς δό κι μες, πού μόλις εἰσῆλθον στό στάδιο τῶν 
πνευματικῶν ἀγώνων, γιά νά τελειω θοῦν8, ἀδύναμες, φιλάσθενες καί 
νευροπα θεῖς δέ9 λόγῳ ποικίλων αἰτίων –βιο τικῶν, οἰκογενειακῶν καί 
κοινωνι κῶν– ἐξ ἐπόψεως σωματικῆς κράσεως καί ἀν τοχῆς, μέ δυσμενεῖς 
ψυ χο σω μα τικές καί πνευματικές ἐπιπτώσεις. Τά ἀν θρωπολογικά αὐτά 
δεδομένα κα θι στοῦν τήν ἀσκητική σχοινοβασία δυσχερεστέρα καί ἀπο-
καλύπτουν πλη ρέ στερον τό χάρισμα τῆς διακρίσεως τοῦ ἁγίου Πατρός. 
Ἡ Ἀσκητική πι θα νόν ἐξ αὐτῶν νά συστέλλεται, ἀλλ’ οἱ ἀρχές, πού τήν 
διέπουν, εἶναι θε με λιώδους σημασίας καί καθολικῆς ἰσχύος.

Ἡ ἄσκηση εἶναι ψυχοσωματική, ἀλλ᾿ ἡ προτεραιότης δίδεται στήν ἀ-
σκη  τική ἀγωγή τῆς ψυχῆς10. Δι’ αὐτῆς ἑτοιμάζεται ἡ ὁδός τοῦ Κυρίου 
ἐν τός τῶν καρδιῶν11. Ὡς ἐκ τούτου δέν ἀφορᾶ μόνον στούς μοναχούς, 
ἀλλ᾿ εἰς ὅλους τούς ἀγωνιζομένους χριστιανούς, ἐφ’ ὅσον ὁ σκοπός τοῦ 
ἀ γῶνος καί τῆς ζωῆς ὅλων εἶναι ὁ Ἕνας καί ὁ Αὐτός. 

Ι. Ἀρχές

1. Ἡ ἄσκηση, μέ τίς καθιερωμένες μορφές της καί ὑπό τήν εὐρυτάτην 
αὐ  τῆς ἔννοια, δέν ἀποτελεῖ αὐτοσκοπό, ἀλλά μέσον, πού τίθεται στήν ὑ-
πη ρεσία τοῦ σκοποῦ τῆς ζωῆς. Αὐτῆς τῆς ὀρθῆς καί ἀσφαλοῦς  ἐκτιμή σεως 
καί ὑπομνήσεως ἔχουν ἀνάγ κη πάν τες οἱ ἀσκούμενοι. «Τοῦτο ἐπι θυ μῶ νά 
τό ἐνθυμῆσθε διηνεκῶς, ἵνα μή ἐκπέσητε τῆς ἀποστολῆς σας καί ἀπο τύ
χη τε τοῦ σκοποῦ σας», ἔγραφε12. Ἡ ἀπολυτοποίηση τῆς  ἀσκήσεως καί ἡ 
ἀναγωγή της εἰς αὐτοσκοπό δέν ὁδηγεῖ στό ἐπιθυμητό τέλος.  Γεγο νός με-
μαρτυρημένο ὑπό τῆς ἀσκητικῆς πείρας τῆς Ἐκκλησίας εἶναι, ὅτι πολ λοί 
νηστευτές καί ἐργάτες τῶν σωματικῶν ἀσκήσεων, πού ἐξέλαβον ὡς σκο πό 
τά μέσα καί περί ταῦτα μόνα τόν βίον διήνυσαν, «ἐγ κατέλιπον τόν σκοπόν 
καί, φοβερόν εἰπεῖν, ἀπέτυχον τοῦ σκοποῦ καί ἐκοπίασαν μάτην»13.

θέλομεν παραλαβεῖν, μή ἐπιβαλλόμενοι ἔργῳ;». (Δωροθέου Γάζης, Διδασκαλίαι διάφο
ροι πρός τούς ἑαυτοῦ μαθητάς, Η, 95, SC 92, 318, 1-10). Βλ. Συμεών Ν. Θεολόγου, 
Κατήχησις, Λ, SC 113, 202, 100-103. 

 8. Ἐπ. 12, σ. 55. 
 9. Ἐπ. 14, σ. 60. 
10. Ἐπ. 11, σ. 53.
11. Ἐπ. 36, σ. 98.
12. Αὐτόθι. 
13. Αὐτόθι. Ὁ Γρηγό ριος Νύσσης γράφει σχετικῶς: «Τί κέρδος νηστείας καί προσευ

χῆς καί ἀγρυπνίας, εἰρήνης ἀπούσης καί χαρᾶς καί ἀγάπης, καί τῶν λοιπῶν τῆς τοῦ 
Πνεύματος χάριτος καρπῶν;». (Γρηγορίου Νύσσης, Περί τοῦ κατά  Θεόν σκοποῦ καί 
τῆς κατά ἀλήθειαν ἀσκήσεως, Migne, PG 46, 304). 
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2. Ὅλος ὁ ἄνθρωπος, ὡς ψυχοσωματική ἑνότης, καλεῖται εἰς ἁγιασμό 
καί τελείωση διά τῆς ἐνοικήσεως τοῦ Χριστοῦ εἰς αὐτόν. Αὐτός εἶναι ὁ 
ὑπέρτατος σκοπός τῆς μοναχικῆς πολιτείας καί τῆς ἐν γένει πνευμα-
τικῆς ζωῆς, γιά τήν ἐπίτευξη τοῦ ὁποίου ἀποδύεται εἰς ἄσκηση ψυχο
σωματική.

Καί ἡ μέν ψυχή ἀσκεῖται πρωταρχικῶς μέ τήν αὐτομελέτη πρός τε-
λείωση, τό δέ σῶμα μέ τήν ὑπομονή τῶν ὑπέρ τῆς ἀρετῆς πόνων. Ἀλλά 
πρός τίς ἀρετές κλίνει πρώτη ἡ ψυχή, τό δέ σῶμα μέ τήν ἐπιβολή τῆς ψυ-
χῆς ὑπομένει τούς ὑπέρ τῆς ἀρετῆς καμάτους · ἐπειδή πολλάκις οἱ σω μα-
τι κοί πόνοι συν τελοῦν εἰς τήν περιφυλακή καί περιφρούρηση τῶν ἐκ τῆς 
θείας χάριτος δοθεισῶν εἰς τήν ψυχή ἀρετῶν, συνιστᾶται καί ἡ ἄσκη ση 
τοῦ σώματος μετά διακρίσεως, ὡς ἐπίκουρος στήν ψυχή, πρός τε λείωση. 
Ἡ δέ τελείωση διά τῆς γυμνασίας τῆς ψυχῆς κατορθώνεται14.

3. Συμφώνως πρός τό ἀξίωμα τῆς πνευματικῆς ἀθλήσεως τό διατυπω-
θέν ὑπό τοῦ Ἀποστόλου Παύλου στήν Β΄ πρός Τιμόθεο ποιμαν τική ἐπι-
στο λή του, «ἐάν δέ καί ἀθλῇ τις οὐ στεφανοῦται, ἐάν μή νομίμως ἀθλή
σῃ»15. Τήν ἑρμηνευτική ἀπόδοση καί ἀνάπτυξη αὐτῆς τῆς ρήσεως τήν γε-
νομένη εἰς Ὁμιλία του εἰς τόν Ἱερό Ναό Ἁγίου Νικολάου Πειραιῶς πε-
ριλαμβάνει διά βραχέων εἰς ἐπιστολή του, λόγῳ τῆς σπουδαιότητος καί 
ἀναγ καιότητος αὐτῆς, καθ᾿ ὅσον «φοβερόν ὄν τως..... τό ἀθλεῖν καί μή 
στεφανοῦσθαι»16. 

Κατά τόν Θεοφύλακτο Βουλγαρίας, τοῦ ὁποίου τό ἑρμηνευτικό σχόλιο 
εἰς τό χωρίο παραθέτει, «οὐκ ἐάν εἰς τόν ἀγῶνα εἰσέλθῃ, ἀρκεῖ τοῦτο, οὐ
δέ ἐάν ἀλείψηται, οὐδέ ἐάν συμ πλακῆ, ἀλλ᾿ ἐάν μή καί τούς περί βρω 
μάτων καί πομάτων καί σωφροσύνης ἀθλητικούς νόμους φυλάξῃ, καί 
τούς ἐν τῷ τρόπῳ τῆς πάλης. Οὐ γάρ ἁπλῶς καί ὡς θέλει ἕκαστος, ἐφεῖ
ται αὐτῷ παλαίειν, ἀλλά νόμοι καί περί τούτου ἀθλητικοί»17. Κατά δέ τόν 
Θεοδώρητο Κύρου, τό ἑρμηνευτικό σχόλιο τοῦ ὁποίου ἐπίσης πα ρα θέτει, 
«καί ἡ ἀθλη τική νόμους ἔχει τινάς, καθ’ οὕς προσήκει τούς ἀθλη τάς ἀγω
νίζεσθαι · ὁ δέ παρά τούτους παλαίων τῶν στεφάνων διαμαρτάνει»18. 

14. Ἐπ. 11, σ. 53. Σχετικῶς γράφει ὁ ἅγιος Διάδοχος, Ἐπίσκοπος Φωτικῆς: «Ἐχρῆν 
οὖν μή μόνον τάς σωματικάς φιλοπονεῖν ἀρετάς, ἀλλά καί τάς τόν ἔνδον ἡμῶν ἄνθρω
πον καθαίρειν δυναμένας. Ποῖον γάρ ὄφελος ἔσται τῷ τό σῶμα παρθένον τηρήσαν τι, 
εἰ τήν ψυχήν ὑπό τοῦ τῆς παρακοῆς μεμοίχευται δαίμονος; ἤ πῶς  στεφανωθήσεται ὁ 
γαστριμαργίας μέν καί πάσης σωματικῆς ἐπιθυμίας φεισάμενος, οἰήσεως δέ καί φι  λο
δοξίας μή ἐπιμελησάμενος μήτε βραχείας ἀνεχόμενος θλίψεως, τῆς τό φῶς τῆς δι  καιο
σύνης μελλούσης ἀν τισταθμίζειν πλάστιγγος τοῖς τά ἔργα τῆς δικαιοσύνης ἐν πνεύ
ματι διαπραξαμένοις ταπεινώσεως». (Δια δόχου Φωτικῆς, Κεφάλαια γνωστικά ρ ,́ μβ, 
SC 5, 109,18-110,6).

15. Β. Τιμ. 2,5. Ἐπ. 118, σ. 227. 
16. Αὐτόθι. 
17. Θεοφυλάκτου, Ἀρχιεπ. Βουλγαρίας, Πρός Τιμόθεον Β΄ ἐπιστολῆς ἐξήγησις, κεφ. 

Β ,́ Migne PG 125, 104. Βλ. ἐπ. 118, σ. 228. 
18. Θεοδωρήτου Κύρου, ῾Ερμηνεία τῆς πρός Τιμόθεον Β΄ ἐπιστολῆς, Β, ε, Migne PG 
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Κατά τόν ἅγιο Νεκτά ριο, νόμιμος ἄθληση εἶναι ἡ διεξαγομένη κατά 
τούς νόμους τῆς Χριστιανικῆς Ἠθικῆς. Νόμοι δέ τῆς Χριστιανικῆς ̓Ηθικῆς 
εἶναι ἡ ἀγάπη πρός τόν  Θεόν καί ἡ ἐξ αὐτῆς πηγάζουσα ἀγάπη πρός 
τόν πλησίον, ἡ ἀγάπη τοῦ καλοῦ, τοῦ ἀγαθοῦ, τοῦ ἀληθοῦς καί τοῦ δι-
καίου19. Οἱ νόμοι τῆς ἀγάπης εἶναι ἔμφυτοι · ἐμφύτως ἀγαπᾶ ὁ ἄνθρωπος 
Ἐκεῖνον, κατ’ εἰκόνα τοῦ Ὁποίου ἐπλάσθη, τόν πλησίον, ὡς κατ᾿ εἰκόνα 
Αὐτοῦ πλασθέν τα, τό καλό, τό ἀγαθό, τό ἀληθές καί τό δίκαιο, ὡς θέλη-
μα τοῦ Πλαστουργοῦ του. Εἶναι ἔμφυτοι, διότι ἐγράφησαν ὑπό τοῦ θείου 
Νομοθέτου στήν καρδία τοῦ ἀνθρώπου20. Ὁ ἔμφυτος πρός τόν ἠθικό νόμο 
ἔρως μαρτυρεῖ, ὅτι αὐτός ὁ θεῖος νόμος, ἤτοι τό θεῖο θέλημα, εἶναι ἐν τός 
ἡμῶν γεγραμμένος, ὡς ἰδικό μας θέλημα. Διά τοῦτο ἐμφύτως θέλομε, ὅ,τι 
θέλει ὁ Θεός. Ὁ πνευματικός ἀθλητής κατά τήν πάλη καί τούς ἀγῶνες 
του ὀφείλει, νά μή ἐξέρχεται τοῦ ἠθικοῦ νόμου, οὐδέ νά τόν  παραπλανοῦν 
τά πάθη του, νά μή συμμαχῆ μετά τοῦ ψεύδους τῆς ἀπάτης καί τοῦ δό-
λου τῆς ἀδικίας, ὅπως ἐπιτύχη φθαρτοῦ πράγματος στόν ἐπίγειο βίο 
του. «Ὁ βίος ἁπάν των ἡμῶν ἐστιν ἀγών καί πάν τες σπεύδομεν, ἵνα στε
φανωθῶμεν ὑπό τοῦ Κυρίου»21 · στέφανος εἶναι ἡ κοινωνία τῆς Αὐτοῦ 
ἀγαθότητος καί μακαριότητος. Βάσει αὐτῶν τῶν θεολογικῶν καί ἀνθρω-
πολογικῶν δεδομένων ὡς νόμιμος ἄθληση, «ἡ τόν στέφανον χαριζομένη, 
ἡ τούς ἀγῶνας βραβεύουσα, ἡ τούς πόθους πληροῦσα, ἡ τάς ἐλπίδας 

82, 840. Βλ. αὐτόθι. Λέγει σχετικῶς ὁ ἱερός Χρυσόστομος: «Ὁ γάρ ἀγαθός Δεσπότης 
οὐ τοῖς παρ᾿ ἡμῶν γινομένοις προσέχειν εἴωθεν, ὡς τῇ ἔνδοθεν διανοίᾳ, ἀφ’ ἧς ὁρμώμε
νοι ταῦτα διαπραττόμεθα, καί πρός ἐκείνην βλέπων ἤ προσίεται τά ὑφ᾿ ἡμῶν γινόμενα 
ἤ ἀποστρέφεται.... Καί γάρ ἄν εἴη τῶν ἀτοπωτάτων τόν μέν πόνον ἡμᾶς ὑπομένειν, τῆς 
δέ ἀμοιβῆς ἀποστερεῖσθαι, ὅταν μή κατά τούς ὑπ᾿ αὐτοῦ δοθέν τας νόμους τήν ἀρετήν 
μετίωμεν. Ἔστι γάρ, ἔστι διά τήν ἄφατον τοῦ  Θεοῦ φιλανθρωπίαν καί τό ἔργον μή 
ἐπι τελέσαν τες, ἀπό τῆς γνώμης μόνον τόν στέφανον κομίσασθαι». (᾿Ιω. Χρυσοστόμου, 
Ὁμιλία εἰς τήν Γένεσιν, ΚΖ, γ, Migne PG 53, 243). 

19. Ἐπ. 118, σ. 228. Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος, ὡς καί ἅπαν τες οἱ πρό αὐτοῦ Πατέρες, ἔ-
χον  τες ἀποκαταστήσει ἐν Χριστῷ τήν ἐσωτερική τους ἑνότητα, οὔτε ἐβίωσαν, οὔτε ἐδί-
δα ξαν τήν διάσταση ἤθους καί ἁγιότητος, ἀρετῆς καί θεώσεως. Ὁ Χριστιανισμός ἔχει 
ἠθική συγ κροτουμένη ἀπό τίς ἐν τολές τοῦ  Θεοῦ, πού συνοψίζον ται εἰς τήν πρός  Θεόν 
καί τόν ἄνθρωπο ἀγάπη. Ἡ ἐπί τοῦ Ὄρους Ὁμιλία θεω ρεῖται κορωνίς καί συμ πλήρωμα 
τῆς ἠθικῆς διδασκαλίας τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. (Βλ. Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Ὀρ θό
δοξος Ἱερά Κατήχησις, σ. 117). «Θρησκεία ἄνευ ἠθικῆς εἶναι ἐμ παιγμός θείων καί ἀν 
θρω πίνων πραγμάτων», γράφει ὁ Ἴδιος στήν Χριστιανική ᾿Ήθική τῆς Ὀρθοδόξου Ἀνα
τολικῆς Ἐκκλησίας, σ. 11. Βλ. Νικολάου Εὐθ. Μητσοπούλου, Θέματα Ὀρθοδόξου ᾿Ήθι
κῆς Θεολογίας, Α,́ Ἀθῆναι 1983, σ. 22-38. 

20. Αὐτόθι, σ. 229. Οἱ νόμοι τῆς ἀγάπης πρός τόν  Θεόν καί τόν πλησίον ἐγράφη-
σαν καί ἐπί δύο λιθίνων πλακῶν · καί εἰς μέν τήν μία ἦσαν οἱ τέσσαρες ἐν τολές, πού 
δια τάσσουν τήν πρός  Θεόν ἀγάπη, εἰς δέ τήν ἄλλη οἱ λοιπές ἕξ, πού διατάσσουν τήν 
πρός τόν πλησίον ἀγάπη (Βλ. Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, 
σ. 108). Τόν Μωσαϊκό νόμο συνεπλήρωσε ὁ ᾿Ιησοῦς μέ τόν εὐαγγελικό νόμο τῆς χάρι-
τος, μέ τό πλήρωμα τῆς τελείας ἀγάπης. (Αὐτόθι, σ. 117). Ἐξ αὐτῆς τῆς διττῆς ἀγάπης 
«ὅλος ὁ νόμος καί οἱ προφῆται κρέμαν ται». (Μτθ. 22,39-40). 

21. Αὐτόθι. 
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ἐπαληθεύουσα, ἡ τάς θλίψεις εἰς χαράν μεταβάλλουσα, ἡ τό τέλος ἔνδο
ξον ἔχουσα .... ἡ ἀληθεῖς στρατιώτας Χριστοῦ ἀναδεικνύουσα»22, ὁρίζε-
ται «ἡ βάσιν ἔχουσα τήν ἀρετήν καί τέλος τήν ἠθικήν τελείωσιν»23. 

4. Ἡ ἄσκηση ἐνισχύεται καί ἀσφαλίζεται ὑπό τῆς ὑψοποιοῦ ταπει
νοφροσύνης, πού φέρει μεθ’ ἑαυτῆς ὅλο τόν χορό τῶν ἀρετῶν, καί πρός 
αὐτήν κατατείνει24. Τά ἀσκητικά παλαίσματα καί πάν τα τά κατορθώμα-
τα, χωρίς τήν ταπεινοφροσύνη, κυοφοροῦν τήν ὑψηλοφροσύνη καί τήν 
πλάνη25.

Οἱ ἐκ τοῦ ἐγωϊσμοῦ καί τῆς πλάνης κίνδυνοι ἀποσοβοῦν ται διά τῆς δια-
κριτικῆς καθοδηγήσεως ὑπό πνευματεμφόρου Πατρός26 καί αὐταπαρνή-
σεως τοῦ ἀσκουμένου πρός ὑποταγή στό θεῖον θέλημα, πού ἀποκαλύπτε-
ται στήν Ἐκκλησία27.

5. Ὁ πνευματικός ἀθλητής ἐν Χριστῷ ἀγωνίζεται καί ἐν Χριστῷ τε-
λειοῦ ται. Οὐδεμία μορφή ἀσκήσεως, οὔτε ἡ προσευχή καθ’ ἑαυτήν, ὁδη-
γεῖ στήν τελείωση ἄνευ τοῦ Χριστοῦ. Πλανᾶται, ὅστις νομίζει, ὅτι οἱ προ-
σευχές καί δεήσεις ὁδηγοῦν στήν τελειότητα. Στήν τελείωση ὁδηγεῖ ὁ ἐν 
ἡμῖν ἐνοικῶν Κύ ριος28. Ἄνευ τοῦ ἐν ἡμῖν Χριστοῦ, οἱ προσευχές καί οἱ 
δεήσεις ἀποπλανοῦν29. Ὁ νομίμως διανύων τήν ἀσκητική ὁδό μέ ταπεί-

22. Αὐτόθι, σ. 228.
23. Αὐτόθι.
24. Ἐπ. 36, σ. 99. «Στήν πνευματική ζωή ὅλος ὁ ἀγώνας καί ἡ ἄσκηση γίνεται, γιά 

νά ὁδηγηθῆ ὁ ἄνθρωπος στήν ταπείνωση, νά ἐλευθερωθῆ ἀπό τό βασανιστικό ἐγώ, 
νά δεχθῆ τή χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος». (Ἀρχιμ. Βασιλείου, Εἰσοδικόν · Στοιχεῖα λει
τουργικῆς βιώ σεως τοῦ μυστηρίου τῆς ἑνότητος μέσα στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, Ἱ. 
Μονή Σταυρονικήτα, Ἅγιον Ὄρος 1974, σ. 160). 

25. Ἐπ. 14, σ. 60.
26. Τήν ἀναγ καιότητα αὐτήν ἐκφράζει ὁ ἅγιος ̓ Ιωάννης ὁ Σιναΐτης οὕτως: «Ὥσπερ 

ὁ μήν ἔχων ὁδηγόν εὐχερῶς ἐν τῇ ὁδῷ πλανᾶται, κἄν λίαν φρόνιμος ᾖ, οὕτω καί ὁ αὐ
τε ξουσίως τήν μοναδικήν ὁδόν πορευόμενος, εὐχερῶς ἀπόλλυται, κἄν πᾶσαν τήν τοῦ 
κόσμου σοφίαν ἐπίσταται». (Κλῖμαξ, ΚΣΤ, Γ, σ. 331). 

27. Ἐπ. 106, σ. 207.
28. Ἐπ. 99, σ. 194. Τοῦτο φρονῶν καί ὁ Γρηγό ριος Νύσσης γράφει: «Δεῖ οὖν τούς 

μέν πόνους τῆς νηστείας καί τῆς εὐχῆς καί τῶν λοιπῶν ἔργων μετά πολλῆς ἡδονῆς 
καί ἀγάπης καί ἐλπίδος ὑφίστασθαι · τά δέ ἄνθη τῶν πόνων καί τούς καρπούς τῇ τοῦ 
Πνεύματος εἶναι πιστεύειν ἐνεργείᾳ. Εἰ δ᾿ ἄν ἑαυτῷ τίς λογίζοιτο ταῦτα, καί τό πᾶν 
ἀνατιθείη τοῖς πόνοις, ἀν τί τῶν ἀκηράτων ἐκείνων καρπῶν, ἀλαζονείας τῷ τοιούτῳ 
φρό νημα φύεται. Διό χρή τούς μέν ὑπέρ τῆς ἀρετῆς ἀγῶνας μεθ᾿ ἡδονῆς ὑπομένειν · 
τήν δέ λύτρωσιν τῆς ψυχῆς ἐκ τῶν παθῶν τῷ Θεῷ ἀνατιθέναι». (Γρηγορίου Νύσσης, 
Πε ρί τοῦ κατά  Θεόν σκοποῦ καί τῆς κατά ἀλή θειαν ἀσκήσεως, Migne PG 46, 304-305). 

29. Ἐπ. 99, σ. 194. ῾Υπό τῆς ἀσκητικῆς πείρας βεβαιοῦται, ὅτι «ἡ νοε ρά προσευχή, 
διά νά ἀποδώσῃ πνευματικούς καρπούς, ἀπαραιτήτως πρέπει νά πλαισιωθῆ μέ ὅλας 
τάς ἐν τολάς τοῦ Χριστοῦ καί μέ τήν καθιερωμένην ἀσκητικότητα. Χωρίς αὐτάς τάς 
προϋποθέσεις, ἡ προσευχή ὄχι μόνον ἀποβαίνει ἄκαρπος καί ἔνοχος, ἀλλά δημιουργεῖ 
καί κατάλληλον ἔδαφος πλάνης». (Μοναχοῦ Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Διάλογοι στόν 
Ἄθω · Ἡ Θεολογία τῆς νοε ρᾶς προσευχῆς, ἔκδ. «Ἀστήρ» Ἀλ. καί Ε. Παπαδημητρίου, 
Ἀθῆναι 1983, σ. 74-75).
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νωση καί ὑπακοή στό θεῖο θέλημα καθίσταται οἶκος  Θεοῦ τοῦ Εἰπόν τος, 
ὅτι «ἐνοικήσω ἐν αὐτοῖς καί ἐμ περιπατήσω καί ἔσομαι αὐτῶν Θεός καί 
αὐτοί ἔσον ταί μοι λαός»30. 

ΙΙ. Ψυχῆς γυμνασία

Ἡ ἄσκηση τῆς ψυχῆς εἶναι ἡ ψυχή τῆς ἀσκήσεως καί ὁ πρωταρχικός 
χαρακτήρας αὐτῆς, διότι αὐτή σύν Θεῷ συν τελεῖ στήν τελείωση καί 
πραγμάτωση τοῦ σκοποῦ τῆς μοναχικῆς βιοτῆς. Ἡ τοῦ σώματος ἄσκη-
ση ἐπίκουρος εἰς τήν ψυχήν ἔρχεται πρός τελείωση. Ἡ ψυχή ἀσκουμένη 
μέ τά κάτωθι γυμνάσματα καί τελειουμένη διδάσκει, πῶς νά ἐνισχύεται 
καί τό σῶμα πρός ὑπηρεσία τῶν ἀπαιτήσεων αὐτῆς31.

Α. Αὐτομελέτη
Ἡ ψυχή γυμνάζεται κατ᾿ ἐξοχήν μέ τήν αὐτομελέτη καί μέ πάν τα τά 

σύν αὐτῇ ἀγωνίσματα, πού ὁδηγοῦν στήν αὐτογνωσία καί εἰς τήν ἐξ 
αὐτῆς τικτομένη ταπείνωση. Ἡ περί τίς προσευχές καί νηστεῖες πε ριορι-
ζομένη ἄσκηση, ἄνευ αὐτομελέτης, δέν κρίνεται ὡς ἐπιμέλεια τῆς ψυχῆς, 
οὔτε ἐπιφέρει αὐτή ἡ ἐργασία μόνη τούς ποθουμένους καρπούς32.

Ἡ Μοναχή, ἡ ὁποία ἐξῆλθε στήν ἔρημο πρός κάθαρση καί διακόσμη-
ση δἰ ἀρετῶν τῆς ψυχῆς της, ὀφείλει μετά πολλῆς προσοχῆς καί ἐπιμε-
λείας, νά μελετᾶ καθ᾿ ἑκάστην ἑαυτήν, ὅπως γνωρίσῃ ἑαυτήν καί ἴδη τά 
ὑπό τοῦ ἐγωϊσμοῦ καί τῆς φιλαυτίας ὑποκρυπτόμενα πάθη33. Ὁ ἀγώνας 
τῆς αὐτομελέτης καί αὐτογνωσίας διεξάγεται μετά διηνεκοῦς ἐπικλή-
σεως τῆς θείας ἀν τιλή ψεως καί ἐνισχύσεως34. Ἐκ  Θεοῦ ἄρχεται καί ἐν 
Θεῷ τελειοῦται. 

Β. Αὐτογνωσία
Θεωρῶν τήν αὐτογνωσία, ὡς πρωτίστη ὑποχρέωση καί ἀναγ καιοτάτη 

προϋ πό θεση τῆς ἀνθρωπογνωσίας, τῆς Θεογνωσίας καί τῆς ἐπιτεύξεως 
τοῦ ὑπαρ ξια  κοῦ σκοποῦ τοῦ ἀνθρώπου, συνέταξε ὡς βοήθημα καί κάτο-
πτρο πρός αὐ το γνωσία Ἠθικές καί Θρησκευτικές Με λέτες, τίς ὁποῖες 

30. Β΄ Κορ. 6,16. 
31. Ἐπ. 11, σ. 52. 
32. Ἐπ. 36, σ. 98.
33. Αὐτόθι, σ. 97-98. Κατά Γρηγό ριον τόν Θεολόγον, «ἡμῶν αὐτῶν ἐξετασταί γενώ

μεθα. Μέγα κακίας φάρμακον και ὁμολογία καί φυγή τοῦ πταίσματος». (Γρηγορίου 
Θεολόγου, Εἰς τόν πατέρα σιωπῶν τα διά τήν πληγήν τῆς χαλάζης, ΙΖ, ΒΕΠΕΣ 59, 102, 
2-3). Καί κατά τόν ᾿Ιωάννη τόν Σιναΐτη, «Ὁ ἑαυτόν ἐπιγνούς ἐν πάσῃ αἰσθήσει ψυχῆς, 
ἐπί τήν γῆν ἔσπειρεν · οὐκ ἔστι γάρ μή οὕτω σπείραν τας ταπεινοφροσύνην ἀνθῆσαι. Ὁ 
ἑαυτόν ἐπιγνούς κατείληφε φόβου Κυρίου ἔννοιαν · διά ταύτης δέ βαδίσας εἰς πύλην 
ἀγάπης ἔφθασε». (᾿Ιωάννου Σιναΐτου, Κλῖμαξ, ΚΕ, κη, σ. 272). 

34. Ἐπ. 14, σ. 61.
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ἐξέ δωκε ὑπό τόν τίτλο «Τό γνῶθι σαυτόν», ὡς ἔχει προαναφερθῆ35. Εἰς 
αὐτές ἀνατέμνον ται μετ᾿ ἐπιστήμης καί ψυχολογικῆς δυνάμεως καί ἐξει-
κο νίζον ται διά λεπτοτάτων γραμμῶν καί ἀριστοτεχνικῆς χρήσεως τοῦ 
λό  γου οἱ χαρακτῆρες τῶν ἀρετῶν καί ἀν τιστοίχων κακιῶν, πού ἀνάγον-
ται εἰς μέν τίς Θρησκευτικές Μελέτες, εἰς τήν πίστη, τήν ἐλπίδα καί τήν 
ἀγάπη, εἰς δέ τίς Ἠθικές, εἰς τόν ἠθικό νόμο, εἰς τό γνωστικό, θυμικό καί 
ἐπιθυμητικό τῆς ψυχῆς.

Τίς ἀπέστειλε ἀπό τούς πρώτους μῆνες τῆς συστάσεως τῆς Ἀδελφότη-
τος καί ὑπέδειξε ν᾿ ἀσκοῦν ται δἰ αὐτῶν πρός αὐτογνωσία οὕτως: Ὅταν 
τίς με λε τοῦν, γράφει, νά διερωτῶν ται, μήπως κάποια κακία ὑπολανθάνη 
στήν καρ δία τους; Μήπως ἡ ψυχή τους πάσχη ἀπό κάποιο ἐκ τῶν περιγρα-
φομένων πα θῶν; Μήπως κάποια κακία τοῦ γνωστικοῦ ἤ τοῦ θυμικοῦ ἤ 
τοῦ ἐπιθυμητικοῦ ἐμφωλεύη μέσα τους; Μήπως ἡ ἀρετή τους δέν φέρη 
τέ λειο τόν χαρα κτῆρα τῆς περιγραφομένης ἀρετῆς; Μετά δέ ἀπό αὐτήν 
τήν αὐτομελέτη, νά δοκιμάζουν τόν ἑαυτόν τους καί κατά τόν χρόνο τῆς 
δο κιμασίας τῆς ἀρετῆς τους μέ ὑπομονή καί καρτερία νά βαίνουν πρός 
τήν τελειότητα36.

Τήν αὐτομελέτη, ὡς θεμελιώδη, πνευματική ἐργασία, συνιστᾶ καί είς 
τό «Περί ἐπιμελείας ψυχῆς» πόνημά του. Στήν Γ΄ Ὁμιλία «Περί τῆς ἀλη
θοῦς καί τῆς ψευδωνύμου ἐλευθερίας» γράφει: «Πᾶς ὁ βουλόμενος νά 
τη ρήση ἑαυτόν ἐλεύθερον, ἄς ἐξετάζη καλῶς τάς ὑπαγορευούσας τάς 
πρά ξεις του θελήσεις, ἄς ἀνερευνᾶ τά ὁρμητήρια, ἄς ἀνευρίσκη τά κι
νοῦν τα ἐλατήρια, ἄς ἀτενίζη πρός τόν χαρακτῆρα αὐτῶν, ἄς ἐπερωτᾶ 
τόν ἔσω ἄνθρωπον καί, ἐάν μέν ὁ ἔσω ἄνθρωπος συναινῆ, ἡ θέλησις εἶναι 
ἐλευ θέρα, ἐάν δέ ἀνανεύῃ, ἡ θέλησις εἶναι δούλη τῶν παθῶν»37.

Κάτοπτρο πρός αὐτογνωσία κατ᾿ ἀρχήν εἶναι τό στάδιο τοῦ ἀγῶνος · 
ἐν τός αὐτοῦ, ὡς ἐν γυμναστηρίῳ, ἐμφανίζον ται οἱ ἀδυναμίες τοῦ ἀγωνιζο-
μένου· «ὁ μή ἀγωνισθείς ἐν τῷ σταδίῳ οὐκ ἐπέγνω ἑαυτόν»38.

Ὁ ἀγώνας τῶν ἀρχαρίων εἶναι ὀδυνηρός, διότι ἔρχον ται ἀν τιμέτωποι 

35. Βλ. σ. 210. Εἶναι καρπός ἐμβριθεστάτης μελέτης τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως καί ἐ-
ρεύνης τῶν ψυχικῶν δυνάμεων, μεστές χωρίων ἁγιογραφικῶν, πατερικῶν καί φιλοσοφι-
κῶν. Τίς συνέταξε ἀναγνωρίζων τήν δυσκολία τοῦ ἔργου καί τήν ἀναγ καιότητα αὐτοῦ 
κατανοῶν, διότι, καί κατά τόν Μ. Βασίλειο, εἰς τόν ὁποῖον παραπέμ πει, «τῷ ὄν τι γάρ 
ἔοικε πάν των εἶναι χαλεπώτατον ἑαυτόν ἐπιγνῶναι». (Βασιλείου Μ. Ὁμιλίαι εἰς τήν 
Ἑξαήμερον, Θ, 6, ΒΕΠΕΣ 51, 270, 20). Εἰς τήν «Ἐν εἴδει Προλόγου περί τοῦ ἐπι γνῶναί 
τινα ἑαυτόν» θεω ρία του, (σ. 8), γράφει, σύν τοῖς ἄλλοις, τά ἑξῆς ἀξιομνημόνευτα: 
«Τῷ ἐπιγνόν τι ἑαυτόν ἡ ἀλήθεια ἐμφανίζεται ὡς θεῖον ἰδίωμα, προάγει δέ τόν ταύτης 
ἐραστήν εἰς τήν ἐφικτήν τελειότητα και ἐξομοιοῖ πρός τό Θεῖον. Τῷ ἑαυτόν ἐπιγνόν
τι ἡ ἐπιστήμη ἀποκαλύπτεται ἐν τῷ ἀληθεῖ αὑτῆς χαρακτῆρι καί ἀναδεικνύει αὐτόν 
ἀληθῆ ἐπιστήμονα καί διδάσκει αὐτόν τά τε Θεῖα, τά τε ἀνθρώπινα, τά τούτων αἴτια 
καί ἀνάγει εἰς τόν  Θεόν». 

36. Ἐπ 12, σ. 54. 
37. σ. 30.
38. Ἐπ. 83, σ. 170.
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μέ ἀνεπιθύμητες καί ἀδόκητες πλευρές τοῦ ἑαυτοῦ τους, ἄγνωστες πρό-
τερον. Ἐπιπροσθέτως δέ οἱ ἀνθρωπολογικές προϋποθέσεις τῶν συγκεκρι-
μένων ὑπό δια ποίμανση προσώπων τόν καθιστοῦν σχοινοβασίαν ἄκρως 
ἐπι κίνδυνη, πού χρήζει διακριτικῆς καθοδηγήσεως καί θεραπευτικῆς ἀ-
γωγῆς ψυχῶν καί σωμάτων. 

Ἕνεκα τούτων ἁπάν των καί θεω ρῶν τόν βίον ὡς ἀγῶνα ὑπέρ τῆς ἀρε-
τῆς, ἤτοι τοῦ ἀγαθοῦ, τοῦ δικαίου καί ἀληθοῦς, ἀλείφει τά πνευματικά 
τέ κνα του πρός αὐτόν ὑπενθυμίζων, ὅτι «ὁ βίος βραχύς καί τά σκάμματα 
πρόσκαιρα»39, βραχύς δέ καί ὁ ὑπέρ τῆς ἀρετῆς ἀγώνας. Ἐμψυχώνει δέ 
αὐτά, ὥστε νά μή ἀποθαρρυνθοῦν ἤ ἀκηδιάσουν ἤ ἀποδειλιάσουν ἤ πτοη-
θοῦν τά τοῦ ἀγῶνος σκάμματα40. Βεβαιώνει, ὅτι ἔχουν Συναν τιλήπτορα 
τόν  Θεόν, Ὅστις ἐνισχύει καί βραβεύει νίκες καί παρέχει στεφάνους 
αἰω  νίου μακαριότητος εἰς τούς ἀγωνιζομένους ὑπέρ τῆς ἀρετῆς καί τοῦ 
κρά τους αὐτῆς, ὄχι μόνον ἐν τός αὐτῶν, ἀλλά καί ἐν τῷ κόσμῳ πρός ἐπι-
κράτηση τῆς Βασιλείας Του, ὡς ἐν οὐρανῷ, καί ἐπί τῆς γῆς41.

Γ. Πνευματικά ἀγωνίσματα πρός αὐτογνωσία  
Στήν ἀπόκτηση τῆς αὐτογνωσίας συμβάλλουν καί τά κάτωθι ἀγωνί-

σματα: α) Πρός τήν ὑπερηφάνεια καί τόν ἐγωϊσμό. β) Πρός τόν νόμο τῆς 
ἁμαρτίας. γ) Πρός τόν πειρασμό. δ) Πρός τίς δοκιμασίες.

α) Πρός τήν ὑπερηφάνεια καί τόν ἐγωϊσμό
Κύ ριος στόχος τοῦ ἀσκητοῦ εἶναι ἡ ὑπερηφάνεια καί ὁ ἐγωϊσμός ὑπό 

τίς ποικίλες μορφές καί ἐκφάνσεις του. Ἕνεκα τῆς θεμελιώδους σημασίας 
τοῦ κατ᾿ αὐτῶν ἀγῶνος γιά τήν πνευματική ζωή, ἡ αὐτομελέτη ταυτίζεται 
μέ τήν ἀναζήτηση καί καταδίωξή τους. Χαρακτηριστικῶς γράφει: «Ἐάν 
τολ μήσω νά εἴπω, ὅτι μελέτη ἑαυτοῦ καί ἔρευνα τῆς καρδίας εἶναι ἡ ἐν 
πᾶσιν ἀναζήτησις τῆς ὑπερηφανείας καί τῶν ἐκγόνων τῆς κοιλίας αὐτῆς 
καί ἡ ταύτης καταδίωξις, φρονῶ ὅτι ἔσομαι ἐν τῇ ἀληθείᾳ»42. Περί ταύτην 
τήν ἑωσφορική καί πολύτοκο κακία, συνιστᾶ, νά στρέψουν ἅπασα τήν 
φρον τίδα αὐτῶν καί αὐτῆς τήν ἔρευνα νά καταστήσουν ἡμερινό καί νυ-
κτερινό ἔργο, ἀδιάλειπτο, διότι παν ταχοῦ ἐμφωλεύει, «ὡς ὄφις ἰοβόλος», 
καί διά τοῦ ἰοῦ αὐτῆς τά πάν τα δηλητηριάζει καί πᾶσαν ἀρετή ἀπονε-
κρώνει. Τά ἔκγονα τῆς ὑπερηφανείας μετ᾿ αὐτῆς δολίως καί κρυφίως συ-
νεργαζόμενα ἕλκουν τόν ἄνθρωπο εἰς τήν γῆ, ἐμ ποδίζουν τήν πρός τά 
ἄνω πτήση του καί ματαιώνουν τό ἔργο τῆς ἀποστολῆς του43. 

Εἰς «Τό γνῶθι σαυτόν» ἡ ὑπερηφάνεια ὁρίζεται ὡς ἔπαρση, μεγα λο-
φρο σύνη, ὡς τό «φρονεῖν παρ᾿ ὅ δεῖ φρονεῖν». Χαρακτηρίζεται ὡς κατα-

39. Ἐπ. 7, σ. 44. 
40. Ἐπ. 41, σ. 113.
41. Αὐτόθι. 
42. Ἐπ. 36, σ. 99. 
43. Αὐτόθι. 
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φρό νηση καί ἀθέτηση  Θεοῦ, διότι, ὅταν κάποιος διαπράξη κάποιο ἀγαθό 
καί δέν τό ἀποδώση εἰς τόν  Θεόν ἀλλά στήν προσωπική του δύναμη, τόν 
 Θεόν καταφρονεῖ · «ὁ ἑαυτῷ ἐπιγραφόμενος τά κατορθώματα ἀρνεῖται 
τόν  Θεόν καί ἀν τίθεος εἶναι»44. 

Εἰς ἐρώτηση Μοναχῆς περί τῆς ὑπερηφανείας τοῦ νοός καί τῆς καρδίας 
καί περί τοῦ λόγου, διά τόν ὁποῖον ἡ ὑπερηφάνεια τοῦ νοός εἶναι δυσθε ρά-
πευτος, προβαίνει στίς κάτωθι τομές καί διακρίσεις: Ἡ ὑπερηφάνεια τοῦ 
νοός χαρακτηρίζεται ὡς ἀφροσύνη. Ἀπό τῆς ἀφροσύνης, ὡς ἀπό ρί ζης πο-
νηρᾶς, βλαστάνουν ὅλες οἱ παραφυάδες τῆς ὑπερηφανείας, τῶν ὁποίων 
προη γεῖται ἡ πρός  Θεόν ἀσέβεια. Ὁ νοσῶν ἐκ ταύτης λέγει: «Πετασθήσομαι 
ὡς ἀετός καί ἀνά μέσον ἀστέρων θήσω τήν νοσσιάν μου. Τίς μέ κατάξει 
ἐκεῖ θεν;»45. Δέν ἀναγνωρίζει  Θεόν δυνάμενον, νά τόν κατεβάση στήν γῆ. 

Ἡ ὑπερηφάνεια τοῦ νοός εἶναι σκότος μέγα, πού ἐμ ποδίζει τούς 
ὀφθαλ μούς τῆς ψυχῆς, νά ἴδουν τό ἐν αὐτῇ φῶς, πού ὁδηγεῖ στήν ταπεί-
νω  ση, στήν ἐπιποθία τοῦ ἀγαθοῦ, στόν  Θεόν. Διά τοῦτο ἀπομακρύνει τήν 
καρδίαν ἀπό τόν Κύ ριον. Κατά τήν Σοφία Σειράχ, «ἀρχή ὑπερηφανείας 
ἀνθρώπου ἀφισταμένου ἀπό Κυρίου, καί ἀπό τοῦ ποιήσαν τος αὐτόν 
ἀπέστη ἡ καρδία αὐτοῦ»46. 

Ἡ τοῦ νοός ὑπερηφάνεια γεννᾶ καί τήν ὑπερηφάνεια τῆς καρδίας, 
διότι ὁ νοῦς διαστρέφει καί ἀποπλανᾶ τήν καρδία.

Εἶναι δυσθεράπευτος καί, ὡς ἑωσφορική, ἀποβαίνει ἀθεράπευτος, 
ὅταν ὁ ὑπερήφανος βλασφημεῖ εἰς τό Ἅγιον Πνεῦμα, εἰς τήν πηγή τῆς 
σο  φίας καί τῆς γνώσεως, πού φωτίζει πάν τα ἄνθρωπο καί ὁδηγεῖ πρός 
 Θεόν, καί στερεῖται οὕτω τοῦ μέσου τῆς ἐπιγνώσεως καί θεραπείας. 

Ἡ ὑπερηφάνεια τῆς καρδίας διακρίνεται τῆς ὑπερηφανείας τοῦ νοός, 
διότι δέν εἶναι πάν τοτε ἀποκύημα τῆς σατανικῆς ὑπερηφανείας · γεννᾶται 
ἀπό καιρικά συμβάν τα, ἤτοι ἀπό πλοῦτο, δόξα, τιμές καί χαρίσματα φυ-
σικά, ἠθικά ἤ σωματικά. Ταῦτα ἐπαίρουν τῶν ἀνοήτων τίς φρένες καί 
γί νον ται φιλομά ταιοι, χωρίς νά εἶναι ἄθεοι καί βλάσφημοι πρός τό Ἅγιο 
Πνεῦ μα. Αὐτοί ἐλεούμενοι ὑπό τοῦ  Θεοῦ καί παιδευόμενοι διά τῆς θείας 
παιδείας σωφρονοῦν, ἡ δέ καρδία αὐτῶν συν τριβομένη παύει, νά ἐπιζητῆ 
δόξες καί ματαιότητες, καί οὕτω θεραπεύεται47. Αὐτοί ἐλεοῦν ται, διότι 
ἐργάζον ται ἐνίοτε τό ἀγαθό. Οἱ δέ σατανικῶς νοσοῦν τες μόνο τό πονηρό 
μελετοῦν ἡμέρας καί νυκτός48.

44. Βλ. σ. 145.
45. Ὀβδ. 1,4. Βλ. ἐπ. 136, σ. 258. 
46. Σοφ. Σειρ. 10,12. Βλ. αὐτόθι. 
47. Αὐτόθι. 
48. Αὐτόθι, σ. 259. Τοῦτο φρονῶν καί ὁ Συμεών ὁ Μεταφραστής γράφει: «Ὁ οὖν 

τα πεινῶν τούς ὑπερηφάνους ρύεται μέν αὐτούς ἐκ τῆς πρός τόν διάβολον ὁμοιότητος, 
ὅς ἐστι πατήρ τῆς ὑπερηφανείας, ἐνάγει δέ αὐτούς πρός τό μαθητεύεσθαι τῷ εἰπόν
τι: ‘μάθετε ἀπ᾿ ἐμοῦ, ὅτι πρᾷός εἰμι καί ταπεινός τῇ καρδίᾳ’ (Ματθ. 11,20)». (Συμεών 
Μεταφραστοῦ, Περί ὑπερηφανείας καί κενοδοξίας, Κ, 1, ΒΕΠΕΣ 57,312). 
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Ὁ ἐγωϊσμός εὐστόχως παρομοιάζεται μέ τήν πολυκέφαλο λερναία 
ὕδρα, τῆς ὁποίας, ὅταν κοπῆ μία κεφαλή, φύεται ἑτέρα ὑπό ἄλλη μορφή 
καί ἄλλον χαρακτῆρα. Εἰς τόν Μοναχό, τόν ἀρνούμενο τόν κόσμο καί τίς 
σαρ κι κές ἐπι θυμίες καί ἀπολαύσεις, ἐμφανίζεται αἴφνης ἡ ψυχική νό σος 
τοῦ ἐγωϊ σμοῦ ὑπό ποικίλες μορφές: Ὡς ἀπείθεια, ὡς παρακοή, ὡς σύνεση, 
ὡς γνώ ση, ὡς φρόνηση, ὡς αὐταρέσκεια, ὡς μεμψιμοιρία, ὡς ἀπαίτησις, 
ὡς ἀξίω σις, ὡς δικαίωμα, ὡς ἐπιθυμία, ὡς κενοδοξία, ὡς φι λοδοξία κ.ἄ.49.

Ὡς φρονοῦν οἱ Πατέρες, ὁ ἐγωϊσμός εἶναι ἡ ρίζα καί ἡ τροφός πάν των 
τῶν κακῶν50. Διά τοῦτο ἐπιβάλλεται ἡ ἐκρίζωσή του, γιά νά καρποφορή-
σουν οἱ ἀγῶνες τῶν ἀσκουμένων καί νά μή ἀποβοῦν μάταιοι οἱ κόποι 
τους. Πρός τοῦτο συνιστᾶ εἰς τήν Ἡγουμένη, νά δοκιμάζη ἐνίοτε τίς μο-
να χές, γιά νά γνωρίζη τόν βαθμό τῆς αὐταπαρνήσεώς τους καί τῆς ἐπι-
κρα τήσεώς τους εἰς τόν ἀγῶνα κατά τοῦ ἐγωϊσμοῦ. Ἐπιθυμεῖ, νά γνω-
ρίζουν, ὅτι αὐτός ὁ ἀγώ νας εἶναι ἡ ἀρχή τῆς αὐταπαρνήσεως καί τῆς ἐπι-
κρατήσεως τοῦ θείου θε λή ματος · αὐτή εἶναι ἡ πρώτη βαθμίς τῆς ἀρε τῆς 
καί ἄνευ τῆς νίκης ταύτης οὐδέν ἀγαθόν, οὐδείς στεφανοῦται51.

Ἐάν, ἀν τί τούτου, ἐγ κολπωθοῦν τήν ταπεινοφροσύνη, φρονεῖ, ὅτι θά 
ἔχουν τό πᾶν. Ἡ ταπείνωση εἶναι καί λέγεται ὑπό τῶν Πατέρων  ὑψοποιός, 
διότι, κατά τήν ἑρμηνεία του, φέρει μεθ᾿ ἑαυτῆς ἅπαν τα τόν χορό τῶν 
ἀρετῶν · διότι ὅλος ὁ χορός τῶν ἀρετῶν ἀνυψώνει καί οὐχί ὡρισμένες ἐξ 
αὐτῶν. «Ὅπου ἡ ἀληθής κατά Χριστόν ταπείνωσις, ἐκεῖ καί ἅπασαι αἱ 
ἀ ρεταί», ὡς ἀκτῖνες ἀπό ἡλίου ἐκπεμ πόμενες ἤ ὡς χρώματα μιᾶς ἀκτῖνος 
ἡλιακῆς διαθλασθείσης ἐπί τοῦ καθαροῦ τῆς ψυχῆς κατόπτρου52. 

49. Ἐπ. 99, σ. 194-195. Οὕτω χαρακτηρίζεται καί ὑπό τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου: 
«Δεινόν γάρ τό πάθος καί πολυκέφαλον · οἱ μέν γάρ ἀρχῆς διά ταύτην, οἱ δέ χρημάτων, 
οἱ δέ ἰσχύος ἐρῶσιν. Ὁδῷ δέ βαδίζουσα καί ἐπί ἐλεημοσύνην ἔρχεται, καί νηστείαν, καί 
εὐ χάς, καί διδασκαλίαν καί πολλαί αἱ τοῦ θηρίου τούτου κεφαλαί. Ἀλλά τό μέν ἐπί 
τοῖς ἄλλοις ἐκείνοις κενοδοξεῖν, θαυμαστόν οὐδέν · τό δέ ἐπί νηστείᾳ καί εὐχῇ, τοῦτ’ 
ἐστι τό ξένον καί δακρύων μεστόν». (᾿Ιω. Χρυσοστόμου, Εἰς τόν Ματθαῖον, Ὁμιλία ΟΑ, 
β, Migne PG 58,664). 

50. «Πάν των αἴτιον τῶν κακῶν ἡ κενοδοξία... Τοῦτο τάς Ἐκκλησίας ἄνω καί κάτω 
πε ποίηκε, τοῦτο καί τοῖς πολιτικοῖς λυμαίνεται πράγμασι, τοῦτο καί οἰκίας ὁλοκλήρους 
ἀνέ  τρεψε, καί πόλεις, καί δήμους καί ἔθνη. Καί τί θαυμάζεις, ὅπου γε καί εἰς τήν ἔρη
μον ἐξῆλθε καί πολλήν αὐτοῦ κἀκεῖ τήν δύναμιν ἐπεδείξατο; Οἱ γάρ πολλά χρήμασιν 
χαί  ρειν εἰπόν τες, καί τῇ τοῦ κόσμου φαν τασίᾳ πάσῃ, καί μηδενί συγγινόμενοι, καί τῆς 
τυραν νικωτέρας τῶν σωμάτων κρατοῦν τες ἐπιθυμίας, οὗτοι πολλάκις ἁλόν τες ὑπό κε
νοδοξίας πάν τα ἀπώλεσαν». (᾿Ιω. Χρυσοστόμου, Εἰς τόν ̓Ιωάννην, Ὁμιλία ΚΘ, γ, Migne 
PG 59, 170-171). Κατά τόν Διάδοχο, Ἐπίσκοπο Φωτικῆς, ἡ οἴηση «ἔστι μήτηρ πάν των 
τῶν κακῶν». (Κεφάλαια γνωστικά ρ ,́ πα ,́ SC 5, 139, 18).

51. Ἐπ 99, σ. 195.
52. Ἐπ. 36, σ. 99. Τό περί ταπεινοφροσύνης πατερικό φρόνημα ἐκφράζεται ὑπό τοῦ 

ἱεροῦ Χρυσοστόμου οὕτω: «Θεμέλιος γάρ ἐστι τῆς καθ᾿ ἡμᾶς φιλοσοφίας ἡ ταπεινο
φροσύνη. Κἄν μυρία ἄνωθεν οἰκοδομήσης, κἄν ἐλεημοσύνην, κἄν εὐχάς, κἄν νηστείαν, 
κἄν πᾶσαν ἀρετήν, ταύτης μή προκαταβληθείσης, πάν τα εἰκῆ καί μάτην ἐποικοδομη
θή σεται, καί καταπεσεῖται ραδίως κατά τήν οἰκοδομήν ἐκείνην τήν ἐπί τῆς ψάμμου τε
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Δἰ αὐτῆς ἡ λατρεία καθίσταται εὐάρεστος εἰς τόν  Θεόν καί οἱ θυσίες καί 
προσφορές εὐπρόσδεκτοι, διότι, ὄχι μόνον τό προσφέρειν θυσίες καί προ-
σφορές ἱκανόν πρός εὐαρέστηση τοῦ  Θεοῦ, ἀλλά τό καλῶς προσφέρειν, 
ἤτοι ἐν συναισθήσει τῆς ἀτελείας καί ἀναξιότητος τοῦ προσφέρον τος, ὡς 
διερμηνεύεται στό οἰκεῖο κεφάλαιο53.

Ἡ ταπεινοφροσύνη, ἡ τικτομένη ἐκ τῆς αὐτομελέτης καί αὐτογνωσίας, 
ὁδηγεῖ στήν Θεογνωσία. Ταπεινούμενος ὁ μοναχός ἕως ἐδάφους ὑποδέχε-
ται στήν καρδία του τόν Κύ ριο, διότι ὁ Κύ ριος βδελύσσεται τούς ὑψηλο-
καρ δίους, ἀγαπᾶ δέ καί ἐπισκέπτεται τούς ταπεινούς τῇ καρδίᾳ · διά 
τοῦ το λέγει: «Καί ἐπί τινα ἐπιβλέψω, ἀλλ᾿ ἤ ἐπί τόν ταπεινόν καί ἡσύχιον 
καί τρέμον τα τούς λόγους μου;»54.

Ἕνεκα τούτων ἁπάν των διάχυτος εἶναι στήν Ποιμαν τική Θεολογία του 
ἡ προτροπή πρός ταπεινοφροσύνη: «Ταύτην.... ἐκζητήσατε καί ταύτην 
ἀγαπή σατε καί ἐν κόλποις τῆς καρδίας ὑμῶν θέσθε, ὅπως ὑψωθῆτε ἀπό 
γῆς πρός οὐρανόν»55.

β) Πρός τόν νόμο τῆς ἁμαρτίας
Ὁ νόμος τῆς ἁμαρτίας ἐμφανίζεται ὡς ροπή πρός τό κακό, πού τείνει 

νά κα θυποτάξη τήν αὐθεν τική ἐλευθερία τοῦ ἀνθρώπου, ἤτοι τό θέλειν 
καί πράτ τειν πάν τοτε συμφώνως πρός τόν νόμο τοῦ  Θεοῦ, καί νά κυριαρ-
χήση ἐφ᾿ ὅλων τῶν ψυχικῶν καί σωματικῶν δυνάμεων αὐτοῦ56.

Ὁ ὑπέρ τῆς πνευματικῆς ἐλευθερίας ἀγώνας εἶναι ἰσχυρός καί διηνε-
κής, ἀλλ᾿ ἐπειδή ὁ νόμος τῆς ἁμαρτίας εἶναι ἐπείσακτος, ὡς Ἀδαμική, με-
ταπτωτική κληρονομία, στερεῖται πνευματικῆς ἰσχύος. Τήν ἰσχύν αὐτοῦ 
λαμβάνει ἐκ τῆς ἀμελείας, τῶν παθῶν, τῶν ἐπιθυμιῶν καί τῆς πρός τήν 
ὕλη ροπῆς τοῦ σαρκικοῦ ἀνθρώπου57. Ὁ θεῖος νόμος εἶναι ἰσχυρός, ὄχι μό-
νο ὡς θέλημα  Θεοῦ, πού ἔχει ἐν τός αὐτοῦ τήν ἰσχύν, ἀλλά καί διότι, ὡς 
ἐγ γεγραμμένος στήν καρδία τοῦ ἀνθρώπου, ἔχει ἀποκτήσει κράτος εἰς 
αὐ τήν καί ἀπέβη θέλημα αὐτοῦ. Διήκουσα ἀνθρωπολογική θέση του εἶναι, 
ὅτι τό θέλημα τοῦ  Θεοῦ εἶναι τό κύ ριο, τό ἀληθινό θέλημα τοῦ ἀνθρώπου 
καί περιεχόμενο τῆς ἐλευθέρας βουλήσεως αὐτοῦ58.

Εἰς ἐρώτηση δοκίμου, ἐάν εἶναι δυνατόν, νά ἐνοικῆ ἡ εἰρήνη εἰς καρδία 
πλή  ρη παθῶν, ἀπαν τᾶ δἰ ἐπιστολῆς πραγματευόμενος τό «Περί εἰρήνης 

θεῖ σαν. Οὐδέν γάρ ἐστιν, οὐδέν τῶν ἡμετέρων κατορθωμάτων, ὅ οὐ ταύτης δεῖται · οὐ
δέν ἐστιν, ὅ χωρίς ταύτης στῆναι δυνήσεται». (Ἰω. Χρυσοστόμου, Πρός τούς οὐκ εἰς 
δέον χρωμένους τῷ ἀποστολικῷ ρητῷ τῷ λέγον τι «εἴτε προφάσει εἴτε ἀληθείᾳ Χριστός 
καταγγέλλεται» καί περί ταπεινοφροσύνης, β, Migne, PG 51, 312).

53. Ἐπ. 39, σ. 104. Βλ. σ. 151 ἑξ.
54. Ἡσ. 66, 2. Ἐπ. 36, σ. 98. Βλ. τοῦ Ἰδίου, Μάθημα Ποιμαν τικῆς. σ. 144.
55. Αὐτόθι. 
56. Ἐπ. 92, σ. 182.
57. Ἐπ. 41, σ. 113.
58. Αὐτόθι. 
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ψυ χῆς» θέμα καί προβαίνει εἰς ἀνατομία τῶν παθῶν ἐν ἀναφορᾷ πρός 
τόν νό μο τῆς ἁμαρτίας. Διακρίνει τά πάθη εἰς ἔμφυτα καί εἰς πάθη τοῦ νό-
μου τῆς ἁμαρ τίας59. Τά ἔμφυτα –ψυχικά καί σωματικά– ὡς ἐμβεβλη μένα 
ὑπό τοῦ  Θεοῦ δἰ ἕνα σκόπιμο καί λελογισμένο τέλος, εἶναι ἀδιάβλητα. 
Ταῦτα, ὅταν λειτουργοῦν κατά τόν θεῖο νόμο, κατά τόν λόγο τῆς ὑπάρ-
ξεως αὐτῶν καί πρός ἐπι δίω  ξη τοῦ ζητουμένου σκοποῦ,  μεταβάλλον ται 
εἰς ἠθικές δυνάμεις, πού δέν ἔχουν τίποτε τό ἐμ παθές, καί διά τοῦτο 
συμ  βιώνουν μετά τῆς εἰρήνης. Ὅταν δέν λειτουργοῦν γιά τόν σκοπό καί 
τόν λόγο τῆς ὑπάρξεώς τους, ἀλλά πρός ἄλογον ἱκανοποίηση αὐτῶν, ὡς 
λει τουρ γοῦν τα παρανόμως καί παραλόγως ἔχουν κάτι τό ἐμ παθές καί ἡ 
λει τουργία αὐτῶν λογίζεται ἁμαρτία. Ὁ προκα λῶν δέ τήν λειτουργίαν 
αὐτῶν καθ᾿ οἱονδήποτε τρόπο ἁμαρτάνει πρός τόν  Θεόν60. 

Πλήν τῶν ἐμφύτων παθῶν, πού ἐδόθησαν πρός ἐργασία τῆς ἀρετῆς 
καί τελείωση τοῦ ἀνθρώπου, ὑφίσταν ται κατά τινα κληρονομία καί ἕτερα 
πάθη, τά ὁποῖα δέν ἔθεσε ὁ Θεός · εἶναι τά πάθη τοῦ νόμου τῆς ἁμαρτίας. 
Ὁ νόμος αὐτός ἐμφανίζεται ὡς ροπή πρός τό κακό. Ἡ ροπή αὐτή τείνει, 
νά κατακυριεύση τῆς θελήσεως καί νά μεταβάλη τίς ψυχοσωματικές δυ-
νά μεις εἰς πάθη δουλικά καί δαιμονιώδη. Ὅταν κυριαρχήση, ἡ εἰρήνη φυ-
γαδεύεται. Ὁ δέ δουλωθείς ὑπό τῶν παθῶν τῆς ροπῆς ταύτης, ὡς δοῦ λος 
τῆς ἁμαρτίας, οὐδέποτε ἔχει εἰρήνη61. 

Ἐάν ὁ ἐν ἡμῖν νόμος τοῦ  Θεοῦ, ὁ νόμος τοῦ ἀγαθοῦ μάχεται καί ἀνθί-
στα ται κατά τοῦ νόμου τῆς ἁμαρτίας, ὅταν συναισθάνεται ὁ ἀγωνιστής, 
ὅτι μάχεται ὑπέρ τῆς ἠθικῆς αὐτοῦ ἐλευθερίας, ἡ εἰρήνη τοῦ  Θεοῦ πλη-
ροῖ τήν καρδίαν αὐτοῦ. 

Ἡ εἰρήνη δέν ἀποβάλλεται ὑπό τῶν παθῶν, ἀλλ᾿ ὑπό τοῦ χαρακτῆρος 
αὐτῶν, τόν ὁποῖον θά λάβουν ἐκ τῆς ἥττης ἤ ἐκ τῆς πάλης. Ἐάν νικήσῃ 
ὁ ἀγω νιζόμενος, ἡ τῶν παθῶν ἐξέγερση ἐγένετο ἀφορμή νέας χαρᾶς καί 
εἰ ρήνης. Ἐάν ἡττηθῇ, τότε γεννᾶται θλίψη καί ταραχή. Ἐάν, μετά ἀγῶνα 
κρατερό, συμβῇ κάτι ἀνθρώπινο καί ἐπικρατήσῃ πρός ὥραν ὁ νόμος τῆς 
ἁμαρτίας, ἐπανέλθῃ δέ εἰς τόν ἀγῶνα καί ἐπιμείνῃ εἰς αὐτόν, νικᾶ ὁ ἀγω-
νιζόμενος καί ἡ εἰρήνη ἐπανέρχεται62.

Τά πάθη τοῦ νόμου τῆς ἁμαρτίας ὀλίγον κατ᾿ ὀλίγον κατατροπώνον-
ται καί ἐκδιώκον ται. Τότε ὁ μέγας ἀγώνας καταπαύει καί ἡ εἰρήνη βα-
σιλεύει63.

Πάθη, ἀδυναμίες καί ἐλαττώματα, πολλάκις βαθέως ἐρριζωμένα ἤ καί 
κληρονομικά, δέν ἐκκόπτον ται διά μιᾶς σπασμωδικῆς κινήσεως, δἰ ἀ-
δημονίας καί βαρείας θλίψεως, ἀλλά δἰ ὑπομονῆς καί καρτερίας,  ἐπιμονῆς 

59. Βλ. ἐπ. 92. σ. 181 ἑξ.
60. Αὐτόθι, σ. 182.
61. Αὐτόθι. 
62. Αὐτόθι, σ. 182-183. 
63. Αὐτόθι, σ. 183.
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καί φρον τίδος, προσοχῆς καί προσευχῆς, θάρρους καί ἐλπίδος ἐπί  Κύριον 
τόν ἐνισχύον τα τούς ἀγωνιζομένους64. Οἱ ἐλλείψεις γνωρίζον ται μία πρός 
μία ἐν τῇ ὁδῷ, ἡ δέ διόρθωση αὐτῶν εἶναι κοπιώδης καί  θλιβερά. Ὡς ἐκ 
τούτου συνιστᾶ καί ἐμ πνέει θάρρος: «Θαρσεῖτε, ὁ  Κύ ριος ὑμᾶς ἐνισχύει»65.

Συμβουλεύει, νά προσέχουν τά πταίσματα, ἔστω καί τά μικρά, ἀλλ’ 
ἐάν ἕνεκα ἀτελοῦς προσοχῆς συμβῇ κάποιο πταῖσμα, νά μή ἀπελπίζων-
ται, νά προσπίπτουν εἰς τόν  Θεόν τόν δυνάμενον, νά ἐγείρῃ αὐτές ἠθικῶς, 
καί τάχιστα νά ἐγείρων ται66. Συνιστᾶ, μέ ὑπομονή νά φέρουν τίς πτώσεις 
ἐν τῷ σταδίῳ67 καί νά μήν ἀπελπίζων ται ἀδιαλείπτως περιπίπτουσαι εἰς 
παλαιά παραπτώματα, διότι πολλά ἐξ αὐτῶν εἶναι ἰσχυρά καί ἐκ φύ-
σεως καί ἐκ τῆς ἕξεως, ἀλλά σύν τῷ χρόνῳ καί μέ ἐπιμέλεια ἡττῶν ται68.

«Ἡ ὁδός ἡ ἄγουσα πρός τήν τελειότητα εἶναι μακρά»69, γράφει, καί 
εἰ σῆλθον εἰς αὐτήν μέ ἐφόδιο μόνον, τόν πόθο πρός τελείωση. 

Ὡς ἀν τίδοτα τῆς ἀπελπισίας προσφέρον ται: 1) Ἡ αὐτεπίγνωση· «Μέ
μνη  σθε ὅτι ἐστέ ἐμ παθεῖς καί ἀτελεῖς καί ἀπεδύθητε εἰς τόν ἀγῶνα, ὅπως 
τελειω θῆτε»70. 2) Ἡ πρός Κύ ριον ἐλπίδα, ἡ ὁποία οὐδέποτε ὁδηγεῖ στήν 
ἀ πελ πισία· «Ἔλπιζε ἐπί Κύ ριον καί πορεύου τήν ὁδόν τοῦ Κυρίου καί 
θέ  λεις φθάσει εἰς τό τέρμα αὐτῆς»71. 3) Ἡ διά προσευχῆς αἴτηση καί λή-
ψη τῶν ποθουμένων · «Οὐδέν νά σᾶς ἀπελπίζῃ. Ζητήσατε καί  λήψασθε»72.

Οἱ σφοδρές λύπες καί ἀπελπισίες εἶναι βλαβερές καί ἐπικίνδυνες καί 
πολλάκις παροξύνον ται ὑπό τοῦ ἀν τιπάλου, γιά νά ἀνακόψουν τήν πορεία 
τοῦ ἀγωνιζομένου73. Ἐφιστοῦσε τήν προσοχή στήν ἐπιφορά τούτου τοῦ 

64. Ἐπ. 12, σ. 55.
65. Ἐπ. 12, σ 54. Αὐτήν τήν πίστη ἐκφράζει καί ὁ Μ. Ἀθανά σιος οὕτως: «Ἐχώμεθα οὖν 

τῆς ἀσκήσεως, καί μή ἀκηδιῶμεν. Ἔχομεν γάρ ἐν τούτῳ καί τόν Κύ ριον συνεργόν, ὡς 
γέγραπται. ‘Παν τί τῷ προαιρουμένῳ τό ἀγαθόν συνεργεῖ ὁ Θεός εἰς τό ἀγαθόν’». (Μ. Ἀθα-
νασίου, Βίος καί πολιτεία τοῦ Ὁσίου Ἀν τωνίου, 19, ΒΕΠΕΣ 33, 21, 36-38. Βλ. Ρωμ. 8,28).

66. Ἐπ. 9, σ. 49.
67. Ἐπ. 12, σ. 55. 
68. Ἐπ. 18, σ. 68.
69. Ἔνθ’ ἀνωτ.
70. Αὐτόθι.
71. Ἐπ. 9, σ. 48. Εἰς τό Περί ἐλπίδος Κεφάλαιο, εἰς «Τό γνῶθι σαυτόν», σ. 50-51 γράφει: 

«Ἡ ἐλπίς πρός τόν  Θεόν ἐκδιώκει τήν ζοφεράν καί φρικώδη ἀπελπισίαν καί ἐπισπᾶται 
τό θεῖον ἔλεος καί τήν σωτηρίαν. Ἡ ἐλπίς πρός τόν  Θεόν ῥύεται τούς παρα  πεσόν τας. Ἡ 
ἐλπίς πρός τό ἔλεος τοῦ  Θεοῦ ἀνορθοῖ τούς κατερραγμένους · αὕτη λύει τά δεσμά τῶν πε
πεδημένων. Ἡ ἐλπίς αὐγάζει, ὡς ροδοδάκτυλος ἠώς ἐν τῷ ἠθικῷ στε ρεώματι, καί φωτίζει 
τάς ὑπό τοῦ ζόφου ἐσκοτισμένας ἡμέρας τῆς τεθλιμμένης ψυχῆς καί καρδίας». 

72. Ἐπ. 18, σ. 68. Βλ. Μτθ. 7,7.
73. Ἐπ. 12, σ. 55. Κατά Συμεών τόν Νέον Θεολόγον, «ὁ πολύς καί ἄκαιρος συν τριμ

μός τῆς καρδίας σκοτίζει καί θολοῖ τήν διάνοιαν, καί τήν μέν καθαράν εὐχήν καί τα
πείνωσιν ἀπό τῆς ψυχῆς ἐξαφανίζει, πόνον δέ καρδιακόν ἐμ ποιεῖ, ἐν τεῦθεν δέ σκλη
ρότητα καί πώρωσιν ἄπειρον · διά δέ τούτων τήν ἀπόγνωσιν τοῖς πνευματικοῖς οἱ 
δαίμονες πραγματεύον ται». (Συμεών Νέου Θεολόγου, Κεφάλαια Πρακτικά καί Θεο
λογικά, ρ, ξγ 63, SC 51, 74, 5-10).
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πάθους · δέν τό ὠνόμαζε συναίσθημα, διότι τό συναίσθημα  περιστρέφεται 
ἐν τός τῶν ὁρίων τοῦ φυσικοῦ. Ἡ ὑπερβολή εἶναι πάθος καί προέρχεται 
ὑπό τοῦ ἀν τιπάλου74. Ἐπί πλέον ἡ σφοδρά λύπη γιά τά πταίσματα περιέ-
χει κάποια οἴηση. 

Ἡ οἴηση ἐπιτρέχει παν τοῦ, γιά νά ρίψῃ εἰς μεγαλυτέραν ἁμαρτία75. Ἡ 
θλίψη ἐπίσης γιά τά συμβαίνον τα ἐναν τίον εἰς τήν δικαία θέλησή τους 
μαρ τυρεῖ τήν ὕπαρξη ἐγωϊσμοῦ. Βλέπει τόν ἐγωϊσμό, νά ὑποκρύπτεται 
καί ὑπό τήν μορφή τοῦ δικαίου76.

Ἀκόμη χρειάζεται προσοχή καί ἡ ἄκαιρος καί σφοδρά μεταμέλεια γιά 
δίκαιον ἔλεγχο, ἔστω καί κατά κρίση, πού θεω  ρεῖται δικαία77.

Ἡ ὑπερβολική θλίψη διά ταῦτα πάν τα εἶναι ἐκ τοῦ πειρασμοῦ. «Μία 
εἶναι ἡ θλῖψις, ἡ ἐκ τῆς ἀληθείας, ἡ ἐκ τῆς ἐπιγνώσεως τῆς ἀθλίας κατα
στά   σεως τῆς ψυχῆς μας, ὅλαι αἱ ἄλλαι θλίψεις, ὅταν ἀποβαίνωσι σφο
δραί, εἶναι ἀλλότριαι τῆς Χάριτος»78.

Ὀλίγους μῆνες μετά τήν ἵδρυση τῆς Μονῆς, δέν ἐπέτρεπε στίς ὀλίγες 
καί ἀρχάριες δόκιμες τήν ἀνάγνωση στήν τράπεζα πρός ἀποφυγή τῆς με-
λαγχολίας · διέκρινε, ὅτι εἶχαν ἀνάγ κη ὀλίγης ἀνακουφίσεως τοῦ πνεύμα-
τος καί τῆς καρδίας, καί ἐνέκρινε τήν συνδιάλεξη ἐν τός τῶν ὁρίων τοῦ 
πρέ πον τος, ὡς ὠφέλιμην, διότι ἡ διαρκής σιωπή καί ἡ ἔν ταση στούς ἀρ-
χαρίους, καί μάλιστα στίς ἀρχάριες, γεννᾶ μελαγχολία79.

Τήν Μοναχή Ξένη, τήν Ἡγουμένη, ἡ ὁποία ὑπό τό βάρος τῶν δοκιμα-
σιῶν καί καθηκόν των καί λόγῳ τῶν ἀτελειῶν τῆς Ἀδελφότητος παρεδί-
δε το ἐνίοτε εἰς ρέμβη θλίψεως καί εἰς τήν κυριαρχία τῆς λύπης μέ ἀπο-
τέ λεσμα, νά ὑποσκάπτεται ἡ εὔθραστος ὑγεία της, συμβουλεύει, νά ἀπο-
κρούῃ τήν παράλογο λύπη, νά μή παραδίδεται εἰς αὐτήν, ἀλλ᾿ εὐθύς ἀνι-
σταμένη νά μεταβαίνῃ εἰς κελλίον ἀδελφῆς, γιά νά τῆς ἀναγινώσκῃ βίους 
Ἁγίων καί νά ψάλλουν ὕμνους εἰς τήν Κυρία Θεο τόκο80.

Ἀρχή στόν βίο του εἶχε, νά γίνεται στόν πλησίον του εὐφροσύνης πρό-
ξε νος. Αὐτή τήν ἀρχήν ἤθελε νά ἔχουν καί οἱ μαθήτριές του καί  μάλιστα 
ἡ Ἡγου μένη, ἡ ὁποία, ὡς πνευματική μητέρα, δέν ζῇ γιά τόν ἑαυτόν 
της, ἀλλά γιά τήν Ἀδελφότητα καί ζῶσα γιά τήν Ἀδελφότητα ζῇ γιά τόν 
 Θεόν, ὁ Ὁποῖος ἀποδέχεται τήν ζωήν αὐτῆς, ὡς θυσίαν  εὐπρόσδεκτον. 
Τῆς ὑπενθύμιζε, ὅτι ἐξ αὐτῆς ἐξηρτᾶτο ἡ χαρά καί εὐφροσύνη τῆς Ἀδελ-
φότητος καί ὅτι εἶχε καθῆκον, νά τήν συν τηρῆ στίς καρδιές τους καί 

74. Ἐπ. 21, σ. 76.
75. Ἐπ. 9, σ. 49.
76. Ἐπ. 8, σ. 46. 
77. Αὐτόθι. 
78. Αὐτόθι. 
79. Ἐπ. 20. σ. 73. «Ἡσυχία ἀπείρους ἀποπνίγει», κατά τόν Ἰωάννη Σιναΐτη, (Κλῖμαξ, 

Λόγος ΚΖ, Κ, σ. 347).
80. Ἐπ. 77, σ. 162.
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βιάζουσα πολλάκις ἑαυτήν. Τήν διεβεβαίωνε ὅτι, ὅταν εὐφραίνῃ τήν καρ-
δία τοῦ πλησίον, πολλῷ μᾶλλον τῆς ἀδελφῆς τῆς στερηθείσης τῶν πάν των 
καί ἀπεκδεχομένης παρ᾿ αὐτῆς μόνης πνευματικήν εὐφροσύνην, εὐαρε-
στεῖ εἰς τόν  Θεόν πολύ μᾶλλον ἤ ἐάν ποιῆ μακρές προσευχές καί μεγάλες 
νηστεῖες. Μέγας θά εἶναι ὁ μισθός της, ἐάν γίνεται στίς ἀδελφές της 
εὐφροσύνης πρόξενος81.

Πόθος του διακαής καί παν τοτινή εὐχή του ἦτο ἡ ἐπικράτηση τῆς Βα-
σι λείας τοῦ  Θεοῦ, ἡ ὁποία εἶναι χαρά καί εἰρήνη82. Εὐχόταν, ἡ χαρά, ἡ τῆς 
χά  ρι τος τοῦ Παναγίου Πνεύματος, νά ζωογονῇ αἰωνίως τίς ψυχές τους, νά 
τίς εὐφραίνη μυστικῶς καί νά τίς καθιστᾶ μακάριες83. Αὐτήν τήν χαρά, 
πού ὁ ἴδιος ἐγεύετο, δέν εὕρισκε λόγους, νά περιγράψη· εἶναι ἄρρητος. 
«Τίσι λόγοις τό ὑπό σοῦ ἐν τῇ καρδίᾳ διεγειρόμενον συναίσθημα νά πε
ρι  γράψω; Τίνι χρω στῆ ρι τήν εἰκόνα σου νά εἰκονίσω, ἤ τίνι τρόπῳ τόν 
μυ  στικόν σου χαρακτῆ ρα λόγῳ νά ἐκδηλώσω; Οὐδεμία ἐν ἐμοί  δύναμις 
ἰσχύει τό μυστή  ριον νά πολυπραγμονήση · οὐδεμία φωνή εὐτονεῖ τήν ἐ
νέρ  γειαν αὐτοῦ νά ἐκφράσῃ · διατελεῖ μυστική καί κεύθεται ἐν τοῖς μυ
χίοις τῆς καρδίας καί τῇ ψυχῇ μόνῃ ἑαυτήν ἐμφανίζει», γράφει εἰς «Τό 
γνῶθι σαυτόν»84. Τίς εὐχές του πολλάκις ἐπεσφράγιζε μέ συμβουλές, νά 
περιφρουροῦν εἰς τήν καρδία τους αὐτήν τήν χαρά καί νά μή ἐπιτρέπουν 
εἰς τόν ἀλλότ ριο, νά ἐκχέη εἰς αὐτήν πικρία. «Προ σέχετε! Προσέχετε, μή 
ὁ Παράδεισος ὁ ἐν ὑμῖν μεταποιεῖται εἰς κόλασιν»85. 

Ἄλλην ἐπιστολή του κατακλείει οὕτω: «Θέλω νά μανθάνω, ὅτι χαίρε
τε ἐν Κυρίῳ. Μή ἀποκρούετε τήν χαράν τοῦ Κυρίου διά τῆς λύπης τοῦ 
πο νηροῦ. Χαίρετε ἐν Κυρίῳ καί πάλιν ἐρῶ χαίρετε»86. 

γ) Πρός τόν πειρασμό
Συνεχιστής τῆς νηπτικῆς παραδόσεως τῆς Ἐκκλησίας, πού ἐκκινεῖ ἐκ 

τῆς ἐν τολῆς τοῦ θείου Ἱδρυτοῦ αὐτῆς, «γρηγορεῖτε καί προσεύχεσθε, ἵνα 
μή εἰσέλθητε εἰς πειρασμόν»87, διδάσκει τήν πνευματικήν ἐγρήγορση καί 
προσευχή καί ἐπαναλαμβάνει ἐνίοτε στίς ἐπιστολές του αὐτούς τούς Κυ-
ριακούς λόγους88, διότι ἡ Μοναχή ὀφείλει, νά τούς ἐνθυμῆται πάν τοτε, 
γιά νά μή εἰσέρχεται ἤ ἐμβάλλει ἑαυτήν εἰς πειρασμόν89. «Αἱ παρθένοι, 

81. Ἐπ. 99, σ. 193. 
82. Ἐπ. 72, σ. 156.
83. Ἐπ. 18, σ. 68.
84. Βλ. σ. 181.
85. Ἔνθ᾿ ἀνωτ. 
86. Ἐπ. 21, σ. 76. Βλ. Φιλ. 4,4. 
87. Ματθ. 26,41. Ἐπ. 9, σ. 48. 
88. Ἐπ. 18, σ. 68. Ἐπιστ. διατρ. σ. 253.
89. Αὐτόθι. Εἰς τήν «Περί ἁμαρτίας» Ε΄ Ὁμιλία του, πού συμ περιλαμβάνεται εἰς τό 

«Περί ἐπιμελείας ψυχῆς» πόνημά του, (σ. 45-49), γράφει, ὅτι ὁ λόγος, γιά τόν ὁποῖον 
ἁμαρτάνει ὁ ἄνθρωπος, εἶναι ἡ ἀποπλάνηση αὐτοῦ ἐν τῇ ἐπιζητήσει τοῦ ἀγαθοῦ ἕνεκεν 
ἀμελείας τῆς πρός  Θεόν ἀνυψώσεως τοῦ νοῦ καί λατρείας. Καί καταλήγει: «διά τόν 
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μόνον τόν Χριστόν πρό ὀφθαλμῶν ἔχετε καί τόν αὐτοῦ πατέρα ἐν εὐχαῖς 
φωτιζόμεναι ὑπό τοῦ Πνεύματος», γράφει90.

Ἡ ἐγρήγορση συνίσταται εἰς προσοχή καί νήψη· ὁ γρηγορῶν δέν εἰσέρ-
χεται εἰς πειρασμό, διότι νήφει καί προσέχει. Ἡ προσοχή ἀφυπνίζει τήν 
ψυχή καί ἐξεγείρει αὐτήν καθεύδουσαν. Ἄνευ προσοχῆς, ἡ τελειότης εἶναι 
ἀνέφικτος, διότι τελειότης ἄνευ ἐπιγνώσεως τῆς φύσεως τῶν πραγμάτων 
εἶναι ἀδύνατος. Ἄνευ προσοχῆς, καί αὐτή ἡ πεφωτισμένη διάνοια ἀδυνα-
τεῖ, νά γνωρίση τήν ἀλήθεια. Ἡ προσοχή εἶναι ἡ πρώτη διδάσκαλος τῆς 
ἀληθείας καί ἑπομένως ἀπολύτως ἀναγ καία91.

Ἡ προσοχή διεγείρει τήν ψυχή πρός μελέτην ἑαυτῆς, πρός ἐξέταση τῶν 
δια νοημάτων, τῶν πόθων καί τῶν ἐνθυμήσεων. Τά διανοήματα, οἱ πόθοι 
καί οἱ ἐνθυμήσεις ἐμφανίζον ται πολλάκις μέ προσωπίδα καί λαμ πρά πε-
ρι βολή, ὅπως ἐξαπατήσουν τήν ἀπρόσεκτον διάνοιαν, εἰσέλθουν καί κα-
τα κυριεύσουν τήν ψυχήν. Τήν ὑποκεκρυμμένην αὐτῶν μορφή, δύναται, 
νά ἀνακαλύψῃ, μόνον ἡ προσοχή. Πολλάκις ἡ προσποίηση εἶναι τοσοῦτον 
τε  λεία, ὥστε ἡ διάγνωση δυσχερεστάτη92. Διά τοῦτο οἱ μή τελειωθέν τες 
ὀφείλουν, νά ἐξαγγέλλουν ταῦτα πάν τα εἰς πεφωτισμένη διάνοια, ὅπως 
ἀκριβῶς γνωσθοῦν, ἐλεγχθοῦν καί διακριθοῦν, κατά τόν χαρακτῆρα, τά 
ἀγα θά τῶν κακῶν καί τά κίβδηλα τῶν γνησίων. Διαβεβαιώνει δέ, ὅτι οἱ μή 
πράττον τες τοῦτο ἤδη ἐπλανήθησαν καί διατρέχουν τόν ἔσχατο κίνδυνο93.

Στίς ἀρχάριες δόκιμες συνέστησε, νά μή πείθων ται στούς ἰδίους λογι-
σμούς, ἀλλά νά ἐξομολογοῦν ται εἰς ἀλλήλας τά ἁμαρτήματα αὐτῶν, γιά 
νά ἰαθοῦν94 καί νά μή περιπίπτουν εἰς κρυφό πειρασμό95, τό δέ σπου-
δαῖο νά τοῦ τό γράφουν, ἐάν δέν ἀναπαύων ται ἐκ τῆς γενομένης ἐξομο-
λο γή  σεως96. Ἔ δω κεν ἐπίσης ἐν τολή στήν Ἡγουμένη, νά δέχεται τίς ἐξα-
γορεύσεις τῶν λογισμῶν ἁπάσης τῆς Ἀδελφότητος, ἀκόμη καί τῶν ὑβρι-
στικῶν μετ᾿ ἀγάπης, ἵνα νικᾶ τούς πειρασμούς97.

Εἰς τούς λογισμούς, κατά τήν προσευχή, συμβουλεύει, νά μή δίδουν 

λόγον τοῦτον παραγγέλλει καί ὁ Κύ ριος πολλάκις τούς μαθητάς αὑτοῦ, ἵνα γρηγο
ρῶσι καί προσεύχων ται, ἵνα μή εἰσέλθωσιν εἰς πειρασμόν · διότι ἐνόσῳ γρηγοροῦσι καί 
προσεύχον ται, ὁ νοῦς ἀτενίζει πρός τόν  Θεόν, τά δέ ἐκτοξευόμενα βέλη τοῦ πονη ροῦ 
ἀδυνατοῦσι νά προσβάλωσι τούς λογισμούς · καταφέρουσι δέ ἄφνω βαρέα τά τραύ
μα τα, εὐθύς ὡς εὕρωσι τόν νοῦν καί τήν διάνοιαν διεσκεδασμένα περί τήν κτίσιν · καί 
ἀληθῶς τότε πειραζόμεθα, ὅταν αἰσθανώμεθα τήν προσβολήν, καί αἰσθανόμεθα ταύ
την, ὅταν ἡ προσοχή ἡμῶν στραφῆ πρός αὐτήν, ὅταν ὑπάρχῃ συγ κατάθεσις · διά τοῦτο 
εἶπεν, ἵνα μή εἰσέλθητε εἰς πειρασμόν, ἤτοι δεχθῶμεν τάς προσβολάς». 

90. Τό γνῶθι σαυτόν, σ. 58.
91. Ἐπιστ. διατρ. σ. 253.
92. Αὐτόθι.
93. Αὐτόθι, σ. 254.
94. Ἐπ. 9, σ. 49.
95. Ἐπ. 47, σ. 123.
96. Αὐτόθι.
97. Ἐπ. 33, σ. 92. 
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οὐδεμία προσοχή, διότι, ὅσον τούς προσέχει κάποιος, τοσοῦτον ἐμμένουν, 
ἀλλά νά τούς μεταβάλλουν δἰ ἐκφώνου ἀναγνώσεως98.

Προειδοποιεῖ, ὅτι θά ἐξεγερθοῦν ἐναν τίον τους οἱ τοῦ ἀν τιπάλου δυ-
νάμεις99, ὥστε τίς προσβολές αὐτοῦ, νά τίς ἀν τιμετωπίζουν μέ ἑτοιμότη-
τα, χωρίς νά θροοῦν ται, «ὡς νεοσσοί»100, χωρίς πανικό καί ἀπελπισία, μέ 
τήν βεβαιότητα, ὅτι δέν εἶναι μόνες. Καθ᾿ ἑκάστην ἔψαλλον «μεθ᾿ ἡμῶν 
ὁ Θεός», ἀλλ’ ὡς φαίνεται, δέν τό εἶχαν κατανοήσει πλήρως. Διά τοῦτο 
ἐκ φράζει τήν ἐπιθυμία, νά τό διαβάσουν ἅπαξ πρός τελείαν κατανόηση 
αὐτοῦ μέ τήν βεβαιότητα, ὅτι θά εἰρηνεύση ἡ καρδία τους101.

Βλέπει τόν ἀοράτως διεξαγόμενο πόλεμο καί διακρίνει τίς μεθοδεῖες, 
τούς στόχους, τούς ἀπωτέρους σκοπούς τοῦ ἐχθροῦ ἀλλά καί τήν τε λι-
κήν ἧττα αὐτοῦ. Φρονεῖ, ὅτι «μοναχός ἀδόκιμος ὁ ἀπείραστος»102. Διερμη-
νεύει τούς λόγους τῆς ἀναγ καιότητος τῶν πειρασμῶν, ὡς θά παρα τεθοῦν 
κατωτέρω, καί διαβεβαιώνει, ὅτι, ἐάν ὑπομείνουν ἕως τέλους, τά ὀνόμα-
τα τους θά γραφοῦν εἰς βίβλον Ζωῆς103. 

Μεθοδεῖες
1. Κατ᾿ ἀρχήν ὑποδαυλίζει, ὡς τό πῦρ, τόν ἐν ἡμῖν ὑπάρχον τα καί γρη -

γοροῦν τα νόμον τῆς ἁμαρτίας104.
2. Ἐκμεταλλεύεται παθολογικές καταστάσεις. Καταφανής καθίστα-

ται, ὡς ἐκ τούτου, ἡ ἀναγ καιότης τοῦ χαρίσματος τῆς διακρίσεως εἰς τόν 
πνευματικό, κυρίως ὅταν καλῆται νά διαγνώση παθολογικά φαινόμενα, 
νά διακρίνῃ τήν νευροψυχική νόσο ἀπό τήν δαιμονικήν ἐπήρεια, νά ὁ ριο-
θετήσῃ ἀμφότερα, ἐάν συνυπάρχουν, καί νά συστήσῃ τήν κατάλληλη καί 
ἀποτελεσματική θεραπευτική ἀγωγή, ὡς ἀποδεικνύεται ἀπό τό κάτωθι, 
κατ᾿ ἐξοχήν ἐνδεικτικό, περιστατικό. 

Δόκιμη συμ περιεφέρετο κατά τρόπον ἀνάρμοστο στήν Ἡγουμένη καί 
μεταμελουμένη ἀπέδιδε τοῦτο εἰς ἀνίατον ψυχικήν αὐτῆς νόσο μέ συνέ-
πεια, νά κυριεύεται ἀπό θλίψη καί ἀπελπισία. 

Εἰς τήν πρός αὐτήν ἀπαν τητική ἐπιστολή του, συμφώνως πρός τίς ἀρ -
χές τῆς Ποιμαν τικῆς Θεολογίας του, προτάσσει ποίημα  ἀποτελούμενο 

98. Ἐπ. 11, σ. 53.
99. Ἐπ. 15. σ. 64. 
100. Αὐτόθι, σ. 63. 
101. Αὐτόθι, σ. 64.
102. Ἐπ. 9, σ. 48. Τοῦτο τό φρόνημα ἐκφράζεται καί ὑπό τοῦ Δωροθέου Γάζης οὕ τω: 

«Καλῶς εἶπεν ὁ ἀββᾶς Ποιμήν, ὅτι τό σημεῖον τοῦ μοναχοῦ ἐν τοῖς πειρασμοῖς φαί νε
ται. Ὀφείλει ὁ μοναχός ὁ μετά ἀληθείας προσερχόμενος δουλεῦσαι τῷ Θεῷ, ἑτοιμά
σαι, κατά τήν Σοφίαν, τήν ψυχήν αὐτοῦ εἰς πειρασμούς, ἵνα μή ξενίζηταί ποτε, μηδέ 
ταράσσηται ἐν τοῖς συμβαίνουσι, πιστεύων ὅτι οὐδέν ἄνευ τῆς προνοίας τοῦ  Θεοῦ 
γίνεται». (Δωροθέου Γάζης, Διδασκαλίαι διάφοροι πρός τούς ἑαυτοῦ μαθητάς, ΙΓ, 138, 
SC 92, 402).

103. Ἐπ. 15, σ. 64. 
104. Ἐπ. 92, σ. 183. 
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ἀπό ἕξ στροφές καί ἑξήν τα πέν τε στίχους Πρός τήν ῾Υπεραγίαν Θεοτό
κον Γοργοεπήκοον, ὅπως διά τῆς ἀναγνώσεως αὐτοῦ ἀνυψώσῃ τόν νοῦν 
καί τήν καρδίαν τῆς πασχούσης πρός τήν φιλεύσπλαγχνον Μητέρα τοῦ 
Κυ ρίου καί τύχη τῆς ταχείας Αὐτῆς βοηθείας καί ἀν τιλήψεως105.

Ἀκολούθως, εἰς ὑστερόγραφο λιτό καί μεστό νοημάτων, παρέχει τήν 
διά γνωση τοῦ παθολογικοῦ φαινομένου καί τῶν αἰτίων αὐτοῦ · πρόκειται 
γιά νευρο πάθεια προκαλουμένην ἀπό ὑστερία. Ἡ ὑστερία ἐξησθένησε τό 
νευ ρικό της σύστημα καί τήν κατέστησε νευροπαθῆ καί λίαν εὐαίσθητη. 
Ἐν τεῦθεν ὅλη αὐτή ἡ κατάσταση106. Διασαφηνίζει, ὅτι αὐτή ἡ ἀσθένεια 
δέν εἶναι τῆς ψυχῆς · αὐτή «πάσχει κατ᾿ ἀν τανάκλασιν ἤ ὡς λέγεται κα
τά συμ πά  θειαν»107. Δια κρίνει, ὅτι ἐν ταῦθα δέν πρόκειται μόνον περί πει-
ρασμοῦ, διότι ὁ Θεός δέν ἐπιτρέπει στούς ἀδυνάτους τόσο πειρασμό · ἡ 
αἰτία τοῦ πάθους εὑρίσκεται εἰς αὐτήν. Ὁ δέ πειρασμός  ἐπωφελούμενος 
τῆς πα θήσεώς της τήν θλίβει παριστῶν αὐτήν ὡς ψυχική νόσο, ἐν ᾧ δέν 
εἶναι, καί τήν ὠθεῖ στήν ἀπελπισίαν ἀποδίδων τήν ἐκ τῆς ὑστερικῆς κα-
ταστάσεώς της νευροπάθεια στήν ἀδιόρθωτόν της γνώμη108.

Ἡ θεραπευτική ἀγωγή, πού δίδει, εἶναι θεανθρωπίνη. Συνιστᾶ, νά 
χαίρῃ ἐν Κυρίῳ, νά εὔχεται πρός Αὐτόν ὑπέρ ὑγείας ψυχῆς καί σώματος 
καί ἐκδιώκουσα τίς ὑπό τοῦ πονηροῦ ὑποβαλλόμενες ψευδεῖς εἰσηγήσεις 
νά καταπαύσῃ τήν ἐξ αὐτῶν θλίψη καί τήν ἐκ τῶν λογισμῶν ταραχή. Δια-
γνώσας δέ, ὅτι τό αἴτιο τῆς παθήσεως εἶναι ὀργανικό, τήν προτρέπει, νά 
ζητήσῃ ἀπό ἰατρό φάρμακο γιά τίς ὑστερικές γυναῖκες καί νά φρον τίσῃ, 
ὅπως ἐνισχύσῃ τό νευρικό σύστημά της, διότι, ὅταν θεραπευθῇ τό σῶμά 
της, θά θεραπευθῆ καί ἡ ψυχή της109.

3. Προξενεῖ πάθη. Εἶναι ἀξιοπρόσεκτον, ὅτι τό αὐτό πρόσωπο ἀργό -
τε ρον, ὡς Μοναχή πλέον, καταλαμβάνεται ὑπό πάθους ἀλλοτρίου· ὑπό 
μίσους καί λογισμῶν ἀν τιπαθείας κατά τῆς Ἡγουμένης καί τέως ὁμο ψύ-
χου φίλης της μέ συνέπειες θλίψη καί ἀθλία κατάσταση. Εἰς τήν περίπτω-
ση αὐτή ἡ προέλευση τοῦ πάθους ἐν τοπίζεται ὄχι εἰς αὐτήν, ἀλλ᾿ εἰς δαι-
μονική ἐπήρεια. Ὁ πειρασμός αὐτός, ὅπως διακρίνει, ὅτι ἦταν ὄν τως ἐκ 
τοῦ πονηροῦ110.

Κατ’ ἀρχήν διακρίνον ται τά αἴτια τούτου, πού εἶναι ὁ δαιμονικός φθό νος 
κατά τῆς Μοναχῆς καί ἡ δαιμονική ἐκδίκηση κατά τῆς ἀγαθῆς Ἡγου μένης. 

Οἱ στόχοι τοῦ πειραστοῦ ἐπισημαίνον ται: Ἡ ἐκρίζωση τῆς ἀγάπης, 
ἡ ἐξουδετέρωση τῆς πρός τήν Ἡγουμένη ὀφειλομένης εὐγνωμοσύνης, ἡ 
δια τάραξη τῆς εἰρήνης καί ἡ ἀφαίρεση τῆς χαρᾶς. 

105. Ἐπ. 19, σ. 69-71.
106. Αὐτόθι, σ. 71.
107. Αὐτόθι, σ. 72. 
108. Αὐτόθι, σ. 71.
109. Αὐτόθι, σ. 72.
110. Ἐπ. 31, σ. 88.



342 Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ  

Μέ τήν διακριτική διάγνωση τοῦ ἁγίου Πατρός ἡ πειραζομένη βοη-
θεῖται κατ᾿ ἀρχήν εἰς αὐτοσυνειδησία· πληροφορεῖται ὑπ᾿ αὐτοῦ, ὅτι στό 
βάθος τῆς καρδίας της ὑπάρχει ἐρριζωμένη ἡ ἀγάπη τῆς ἀγαθῆς Ξένης111. 
Ἡ θλίψη αὐτῆς εἶναι ἀποτέλεσμα τῆς διαμαρτυρομένης καρδίας της, ἡ 
ὁποία θέλει νά ἀπαλλαγῇ τοῦ ξένου τούτου συναισθήματος καί μή δυ-
ναμένη θλίβεται. Ἐνθαρρύνεται μέ τήν ὑπόμνηση, ὅτι ὁ Θεός εἶναι μετ᾿ 
αὐ τῆς καί δέν θά ἐπιτρέψῃ, νά ἡττηθῇ112.

Ἡ ἀπαλλαγή ἐκ τοῦ πειρασμοῦ χρειάζεται θεανθρώπινη συνεργία. 
Ἡ ἀνθρω πίνη συμβολή συνίσταται εἰς ἐξομολόγηση καί συμ προσευχή. 
Ἐκτι μῶν δέ, ὅτι ἡ πρός ἐκεῖνον ἐξομολόγηση δέν ἀρκεῖ, τήν προτρέπει, 
νά τό ἐκμυστηρευθῇ στήν Ἡγουμένη καί νά τήν παρακαλέσῃ, νά εὐχηθῇ 
ὑπέρ αὐτῆς, ὅπως καταπαύσῃ ὁ πειρασμός113. Τῆς δίδει ἐν τολή, ὅταν θά 
λάβῃ τήν ἐπιστολή του, νά μεταβῇ ἀμέσως εἰς τόν Ναό, νά παρακαλέση 
τήν Θεο τόκο καί νά ἀναγνώσῃ Παράκληση, καί τήν βεβαιώνει, ὅτι καί ὁ 
ἴδιος θά ἐπικαλεσθῇ τό θεῖον ἔλεος ἐπ᾿ αὐτήν διά τῆς Κυρίας Θεο τόκου, 
«τῆς μό νης ἀκαταισχύν του ἐλπίδος καί προστασίας ἡμῶν», μέ τήν πε-
ποίθηση, ὅτι θά ἀπαλλαγῇ τοῦ πειρασμοῦ114.

Τέλος τῆς γνωρίζει καί τήν προσωπική της εὐθύνη, ἡ ὁποία ἔγ κειται 
στήν ἐγ κατάλειψη τῆς «εὐχῆς» μέ συνέπεια, νά μένῃ ἀπεριφρούρητος ἡ 
καρ δία της καί νά ἀποπλανᾶται ὑπό τῶν λογισμῶν. Διά τοῦτο τήν παρα-
καλεῖ, νά λέγῃ ἀδιαλείπτως τήν «εὐχή» καί νά μήν ἐπιτρέπῃ στούς λο-
γισμούς της, νά τήν κυριεύουν, οὔτε νά δέχεται στήν καρδία της τῆς ἀν-
τιπαθείας τίς προσβολές115.

Στόχος 
Κύ ριος στόχος τοῦ πειραστοῦ εἶναι ἡ ἀγάπη. Ὅταν δέν κατορθώσῃ, 

νά τήν καταστρέψῃ, ἐπιζητεῖ, νά τήν διαστρέψῃ. Μεταβάλλει τήν κοινήν, 
ἀνθρωπίνη ἀγάπη, πού δέν ἀπορρέει ἀπό τοῦ συνδέσμου τῆς ἀγάπης, 
ἤτοι τοῦ Χριστοῦ, ἤ δέν ἐκπηγάζει ἀπό τοῦ πληρώματος τῆς ἀγάπης, εἰς 
ἔρωτα σαρκικό πρός ἑτεροφύλους ἤ καί ὁμοφύλους μέ ποικίλες μεθο-
δεῖες. Δημιουργεῖ φαν τασιώσεις, ἐξαπατᾶ καθ᾿ ὕπνους καί παριστᾶ τό 
ἀγαπώμενο πρόσωπο τετρωμένο στήν καρδία ἐξ ἔρωτος116.

Ὅθεν ὁ διδάσκων ἔργῳ καί λόγῳ τήν ἀγάπη κατά τά πρωτοχριστια-
νικά πρό  τυπα117 συνιστᾶ μεγάλη προσοχή εἰς τήν πρός ἀλλήλους καί εἰς 
τήν πρός ἐκεῖ  νον ἀκόμη ἀγάπη, καθημερινή ἐξέταση αὐτῆς, μήπως δέν 
ἀπορρέη ἀπό τοῦ συν  δέ σμου τῆς ἀγάπης, ἤτοι τοῦ Χριστοῦ, ἐπαγρύπνη-

111. Αὐτόθι. 
112. Αὐτόθι. 
113. Αὐτόθι. 
114. Αὐτόθι. 
115. Αὐτόθι, σ. 89.
116. Ἐπ. 121, σ. 234. 
117. Ἐπ. 37, σ. 101.
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ση ἐπ᾿ αὐτῆς, ὥστε νά τη ρῆ ται ἁγνή καί ἀμιγής καί νά διαφυλάσσεται 
ἐκ τῶν παγίδων τοῦ πονηροῦ118.

Ἡ ἀγάπη κινδυνεύει, ὅταν ἡ καρδία δέν ἐνισχύεται ἀπό τῆς καθαρᾶς 
προ σευχῆς τῆς διαθερμαινούσης αὐτήν, νά ἀποβῇ σαρκική καί ἀφύσικος, 
νά σκοτίσῃ τόν νοῦν καί νά ἐκκαύσῃ τήν καρδία119. Διά τοῦτο παρέχει τήν 
ἄκρα καί παιδαγωγική αὐστηρότητα, ὡς ἀν τίδοτο, εἰς ἀναπτυσσόμενον 
αἴσθημα ἀγάπης πρός αὐτόν στήν καρδία ἐμ παθοῦς καί ἐπιρρεποῦς πρός 
τήν ματαιότητα Μοναχῆς, ἵνα μή ἀποβῇ ἔρως μέ τήν ἀνοχήν αὐτοῦ120.

Θεωρεῖ καθῆκον αὐτοῦ, νά συμβουλεύση, ὅτι ὀφείλουν, νά εὐλαβοῦν ται 
ἑαυτάς καί ἀλλήλας ὡς εἰκόνας  Θεοῦ, ὡς πρόσωπα ἱερά, ὡς ἀφιερώματα 
θεῖα, νά μή ἀποβλέπουν ποτέ εἰς τό σῶμα ἤ εἰς τό κάλλος αὐτοῦ, ἀλλ̓ εἰς 
τήν ψυχή, καί νά μήν χρονοτριβῇ ὁ λογισμός τους εἰς τήν ἐξέταση τῶν δια-
φόρων μελῶν τοῦ σώματος. Ἀκόμη δέ συνιστᾶ, νά ἀπέχουν τῶν χει  ραψιῶν 
καί τῶν ἀσπασμῶν, διότι μάχον ται πρός «τόν πονηρότατον πτερνιστήν»121.

Ἡ νηπτική περί ἀγάπης διδασκαλία συνοψίζεται στούς κάτωθι λό-
γους: «Προσέχετε τό αἴσθημα τῆς ἀγάπης. Ἀγαπᾶτε ἀλλήλας, ὡς ἁγίας 
ἀδελφάς, καί μόνη ἡ κοινή πρός τόν Κύ ριον ἀγάπη ἄς συνδέη ὑμᾶς»122.

Σκοπός
Διά τῶν ἀνωτέρω, ὡς καί διά ποικίλων ἄλλων μεθοδειῶν, ὁ πειραστής 

ἀποσκοπεῖ, νά ἐμβάλη εἰς τόν ἀθλητή ἀποθάρρυνση123, δειλία124, ταρα-
χή125, ἀπελπισία126, ὥστε νά τόν ἐκβάλῃ ἀπό τό στάδιον τοῦ ἀγῶνος, νά 
τόν ὠθήσῃ εἰς παραίτηση, φυγή ἀπό τήν Μονή τῆς μετανοίας του καί ἐπι-
στροφή στήν κοσμική ματαιότητα127. 

Λόγοι παραχωρήσεως τῶν πειρασμῶν
Ὁ Θεός παραχωρεῖ τούς πειρασμούς γιά παιδαγωγικούς καί θεραπευ-

τικους σκοπούς, ἀλλά μέ μέτρο ἀνάλογο τῆς δυνάμεως ἑκαστου, διότι 
γνω ρίζει τήν ἀν τοχήν ἑκάστου128. «Πάν τως ὁ πειρασμός ἔσται κατά δύ
ναμιν»129. Διά τοῦτο καί δοξάζει Αὐτόν, τόν μή ἐπιτρέπον τα μεγαλύτερες 
τῶν δυνάμεων τους δοκιμασίες130. 

118. Ἔνθ’ ἀνωτ. 
119. Ἐπ. 61, σ. 142.
120. Ἔνθ’ ἀνωτ. 
121. Ἔνθ’ ἀνωτ.
122. Αὐτόθι. 
123. Ἐπ. 100, σ. 197.
124. Ἐπ. 16, σ. 65.
125. Ἐπ. 15, σ. 63. 
126. Ἐπ. 9, σ. 48 · Ἐπ. 124, σ. 241. 
127. Ἐπ. 74, σ. 159. 
128. Ἐπ. 9, σ. 48. 
129. Ἐπ. 124, σ. 241. 
130. Ἐπ. 100, σ. 197. 
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Ὡς λόγους δέ παραχωρήσεως τῶν πειρασμῶν παραθέτει τούς κάτωθι:
1. Ἡ παιδαγωγία. Περί τῶν μοναζουσῶν ἐν προκειμένῳ ἐννόησε, ὅτι 

ἐμαστι γοῦν το συνεχῶς ὑπό τοῦ Κυρίου, ἐπειδή ἦσαν ἀρχάριες καί πλή-
ρεις ἐλατ τω μάτων, γιά νά συνέλθουν καί νά ἐννοήσουν καί ἐκεῖνες, ὅτι 
ἐπῆγαν εἰς τήν Μονή, γιά νά ζήσουν μόνον γἰ Αὐτόν καί ὄχι γιά τόν ἑαυ-
τό τους. Τοῦτο, δηλώνει, ὅτι ὀφείλουν ὅλες, νά τό ἐννοήσουν καλῶς καί, 
ἀφοῦ ἀπαρνηθοῦν τόν ἑαυτό τους, νά ὑποταχθοῦν εἰς τό θέλημα τοῦ 
 Θεοῦ μέ πᾶσα ταπεινότητα καί  ὑποταγή131.

2. Ἡ θεραπεία τῆς ψυχῆς. Τούς πειρασμούς ἀπαιτεῖ ἡ ἀσθένεια τῆς 
ψυχῆς, ἡ ὁποία δέν εἶναι πάν τοτε συνειδητή. Οἱ πειρασμοί δίδον ται, γιά 
νά ἀποκαλυφθοῦν τά κεκρυμμένα πάθη καί νά καταπολεμηθοῦν πρός 
θεραπεία τῆς ψυχῆς132.

3. Ἡ πνευματική γνώση. Ὁ ἀσκητής διά τῶν πειρασμῶν ἀνυψοῦται 
εἰς πνευματική γνώση. Οἱ πρωταρχικοί αὐτοί λόγοι διατυπώνον ται ἐπι-
γραμματικῶς οὕτω: «Πᾶς πειρασμός πρός θεραπείαν ἑνός ψυχικοῦ πά
θους γίνεται ἤ πρός ἀνύψωσιν, εἰς γνῶσιν»133.

4. Ἡ ταπεινοφροσύνη. Οἱ πειρασμοί φέρουν εἰς ταπεινοφροσύνη. Φέ-
ρουν πολλάκις καί τά δάκρυα134. Δἰ αὐτῶν ἡ ψυχή λαμβάνει αὐτογνω σία. 
Ἐν καιρῷ πειρασμῶν καί δοκιμασιῶν φανερώνεται ὁ κρυπτός, ὁ ἀληθής 
τῆς καρδίας ἄνθρωπος. Ἡ ἀσκητική πεῖρα διδάσκει, ὅτι ὁ ἀν τιμαχόμενος 
πρός τούς πειρασμούς ἀνυψώνεται εἰς τήν ἐπίγνωση τῆς ἀληθείας, ἐκ τῆς 
ὁποίας ἀπορρέει ἡ γνησία ταπείνωση135.

5. Ἡ τελείωση. Τά πάν τα τίθεν ται ὑπό τοῦ  Θεοῦ εἰς τήν ὑπηρεσία τῶν 
ἀγαπών των Αὐτόν, ἀκόμη καί οἱ πειρασμοί. Εἶναι καί αὐτοί δεῖγμα τοῦ 
θείου ἐλέους. «Ἄνευ τοῦ θείου ἐλέους οὐδέ πειρασμοί προσβάλλουσιν 

131. ῾Εβρ. 12, 6. Ἐπ. 124, σ. 241. 
132. Ἐπ. 9, σ. 48. Περί αὐτοῦ λέγει σχετικῶς ὁ Μ. Βασίλειος: «Συνεχρήσατο οὖν 

αὐτοῦ τῇ πονηρίᾳ εἰς γυμνά σιον τῶν ἡμετέρων ψυχῶν ὁ σοφῶς και προνοητικῶς οἰκο
νομῶν τά ἀνθρώπινα, ὥσπερ ἰατρός τῷ τῆς ἐχίδνης ἰῷ εἰς σωτηρίων φαρμάκων κατα
σκευήν ἀποχρώμενος». (Βασιλείου Μ, Ὁμιλία ὅτι οὐκ ἔστιν αἴτιος τῶν κακῶν ὁ Θεός, 
9, Migne PG 31, 349). 

133. Αὐτόθι. 
134. Αὐτόθι. Κατά τόν Διάδοχο Φωτικῆς, «Δυσπόριστον μέν πρᾶγμα ἡ ταπεινοφροσύ

νη · ὅσῳ γάρ μέγα ἐστίν, τοσούτῳ μετά πολλῶν ἀγώνων κατορθοῦται. Παραγίνεται δέ 
τοῖς μετόχοις τῆς ἁγίας γνώσεως κατά δύο τρόπους. Ὅτε μέν γάρ ἐν μεσότητί ἐστι 
τῆς πνευματικῆς πείρας ὁ τῆς εὐσεβείας ἀγωνιστής, ἤ δι᾿ ἀσθένειαν σώματος ἤ διά 
τούς ἀκαίρως ἐχθραίνον τας τοῖς τοῦ δικαίου φρον τίζουσιν ἤ διά λογισμούς πονηρούς 
τα πεινότερόν πως ἔχει τό φρόνημα. Ὅτε δέ ἐν αἰσθήσει πολλῆ καί πληροφορίᾳ ὁ νοῦς 
ὑπό τῆς ἁγίας χάριτος καταυγασθῇ, τότε ὥσπερ φυσικήν ἔχει τήν ταπεινοφροσύνην 
ἡ ψυχή». (Διαδόχου Φωτικῆς, Κεφάλαια γνωστικά, ρ ,́ Ϟε, SC 5, 156, 11-20).

135. Αὐτόθι. «Ἐπαινετός ἀληθῶς ὁ εἰπών, τήν ταπείνωσιν ἀληθείας εἶναι ἐπίγνωσιν». 
(Fr. Miklοsichlοs Muller, Acta Patriarchatus Cοnstantinοpοlitani, 1, 202. Ὡς ἀλήθεια ὁρίζε-
ται ἡ ταπείνωση καί ὑπό τοῦ Γέρον τος ᾿Ιωσήφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ. (Βλ. Γέρον τος ᾿Ιω σήφ, 
Ἔκφρασις μοναχικῆς ἐμ πειρίας, ἔκδ. Ἱ. Μονῆς Φιλοθέου, 1985, σ. 334-335). 
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ἡμᾶς»136. Καί δἰ αὐτῶν βοηθεῖται ὁ ἄνθρωπος καί προάγεται εἰς τελείω-
ση. Ἄν δέν ὑπομείνη πειρασμό, δέν θά φθάση εἰς μέτρο τελειώσεως137. Διά 
τοῦτο ὁ ἀγωνοθέτης Θεός ἐνισχύει τούς ἀγωνιζομένους εἰς τήν ἀρετή τῆς 
ὑπομονῆς καί καρτερίας. «Ἀληθῶς πᾶσα θλῖψις μετά καρτερίας φερο μέ
νη, βαθμίς τις γίνεται, προβιβάζουσα εἰς τήν τελειότητα»138.

6. Ἡ ἧττα τοῦ ἐχθροῦ. Ἀφοῦ οἱ πειρασμοί ἐπιτελέσουν τό παιδαγωγι-
κό, θεραπευτικό καί τελειωτικό ἔργο τους, ὁ πειραστής θά ἡττηθῆ στό τέ-
λος. Ὁ πόλεμος διεξάγεται πρός συν τριβή τοῦ ἐχθροῦ. Μέ τήν προοπτι-
κήν αὐτήν προλέγει : «Βλέπω, ὅτι ὁ πόλεμος διεξάγεται κρατερός, ἀλλ᾿ 
ὁ ἀν τίπαλος θέλει ἡττηθῆ καθ᾿ ὁλοκληρίαν»139. 

7. Ἡ κοινωνία τοῦ  Θεοῦ. Αὐτός εἶναι ὁ ὑψηλότερος λόγος · ἐξ ἀγάπης 
ὁ Θεός ἐπιτρέπει τούς πειρασμούς καί τίς δοκιμασίες κατ’ εὐδοκία μᾶλ-
λον ἤ κατά παραχώρηση, ὅπως ἐλκύση τόν νοῦν καί τήν καρδία τῶν ἀγω-
νιζομένων εἰς κοινωνία μετ᾿ Αὐτοῦ140 καί ὅπως ἡ καρδία αὐτῶν συν τρι βο-
μέ νη αἰσθανθῇ τό ἔλεός Του, πληροφορηθῇ τήν παρουσία Του141 καί μέ-
νουσα ἐν τῇ ἀγάπῃ Αὐτοῦ λάβῃ τόν στέφανο τῆς Ζωῆς, ἤτοι τήν κοινω-
νία τῆς Αὐτοῦ ἀγαθότητος καί μακαριότητος142.

Ταῦτα πάν τα καλῶς ἐννοήσας ηὔχετο τήν ἐξ ὕψους ἀν τίληψη, γιά νά 
φέρουν μέ ἀνακούφιση τό βάρος τῶν θλίψεων, πού προάγουν εἰς τήν Βα-
σιλείαν τῶν οὐρανῶν143.

δ) Πρός τίς δοκιμασίες
Διά τούς αὐτούς, ὡς ἄνω, λόγους παραχωροῦν ται οἱ θλίψεις καί οἱ δο-

κιμασίες. 
Κύ ριος παράγων δοκιμασιῶν διά τήν νεοπαγῆ Ἀδελφότητα ἦσαν οἱ 

ἀσθέ νειες. Κατ᾿ ἀρχήν, σχεδόν ὅλες οἱ πρῶτες δόκιμες ὑπέφεραν ἀπό 
νευ ροπάθεια μέ δυσμενεῖς ἐπιπτώσεις εἰς τόν πνευματικό τους ἀγῶνα. 
Ὡς ἐκ τούτου ὤφειλον, μετά πολλῆς προσοχῆς καί περισκέψεως νά πολι-
τεύων ται144.

136. Αὐτόθι. 
137. Ἐπ. 15, σ. 63-64.
138. Ἐπ. 93, σ. 184.
139. Ἐπ. 100, σ. 197. 
140. Ἐπ. 95, σ. 187.
141. Ἐπ. 106, σ. 207. Γράφει ὁ Ἅγιος Διάδοχος Φωτικῆς: «Ὅν τρόπον μή θερμαν

θείς ἤ μαλαχθείς ὁ κηρός ἐπί πολύ οὐ δύναται τήν ἐπιτιθεμένην αὐτῷ σφραγῖδα δέξα
σθαι, οὕτως οὐδ᾿ ὁ ἄνθρωπος, ἐάν μή διά πόνων καί ἀσθενειῶν δοκιμασθῆ, οὐ δύναται 
χωρῆσαι τῆς τοῦ  Θεοῦ ἀρετῆς τήν σφραγῖδα». (Διαδόχου Φωτικῆς, Κεφάλαια γνω-
στικά, ρ, Ϟδ, SC 5,155,14-17). 

142. Ἐπ. 118, σ. 229. «Μακά ριος ἀνήρ ὅς ὑπομένει πειρασμόν · ὅτι δόκιμος γενόμε
νος λή ψε  ται τόν στέφανον τῆς ζωῆς, ὅν ἐπηγγείλατο ὁ Κύ ριος τοῖς ἀγαπῶσιν αὐτόν». 
(᾿Ιακ. 1,12). 

143. Ἐπ. 93, σ. 184.
144. Ἐπ. 14, σ. 60.
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Ἐνδεικτική εἶναι ἡ περίπτωση δόκιμης, τῆς ὁποίας ἐταράχθη τό νευρι-
κό σύστημα ἕνεκα χρήσεως μηχανῆς ἐκ παιδικῆς ἡλικίας πρός βιοπορι-
σμό, μέ συνέπειες ἐπί μέν τῆς ὑγείας της ἐπικίνδυνη πάθηση145, ἐπί δέ 
τοῦ μοναχικοῦ βίου ἀδυναμία ἐπιτελέσεως τοῦ κανόνος της146.

Γιά τήν ἀν τιμετώπιση τῆς παθήσεώς της προετάθη ὑπό τοῦ ἁγίου 
Πα τρός κατ’ ἀρχήν ἡ κατάπαυση τοῦ αἰτίου αὐτῆς, ἤτοι ἡ κατάπαυση 
τῆς περαιτέρω χρήσεως τῆς μη χανῆς, ἀκολούθως ἡ ἐνδεδειγμένη ὑπό ἰα-
τροῦ θε ραπευτική ἀγωγή147 καί ἡ ἐπίκληση τῶν Ἁγίων148, ἰδιαιτέρως δέ 
τοῦ Ἁγίου Παν τελεήμονος τοῦ Ἰαματικοῦ, ὑπέρ τῆς θεραπείας αὐτῆς149. 
Περί τῆς ἀδυναμίας ἐπιτελέσεως τοῦ κανόνος της ἐρωτηθείς ὑπ᾿ αὐτῆς 
καί ἐμφορούμενος ὑπό τοῦ πνεύματος τῶν λόγων τοῦ Κυρίου, ὅτι «τό 
σάββατον διά τόν ἄνθρωπον ἐγένετο, οὐχ ὁ ἄνθρωπος διά τό σάββα
τον»150, ἀπαν τᾶ, νά πράττῃ κατά συνείδηση καί ἐν φόβῳ  Θεοῦ, ὅ,τι δύνα-
ται καί ὅσον δύναται, ἕως ὅτου ἐνισχυθοῦν τά νεῦρά της151. Εἰς τό αὐτό 
πρόσωπο ἡ διέγερση τοῦ νευρικοῦ συστήματος ἐκτιμᾶται ὡς πιθανή 
αἰτία διεγέρσεως καί τῶν γενετησίων ὁρμῶν, διότι ἕδρα τοῦ νευρικοῦ 
συστήματος εἶναι ὁ ἐγ κέφαλος, ἀπό δέ τοῦ ἐγ κεφάλου ἡ κίνηση καί τῶν 
γενετησίων ὁρμῶν. Διά τό ἐνδεχόμενο τοῦτο συνιστᾶ κατευνασμό τοῦ 
νευρικοῦ ἐρεθισμοῦ διά φαρμάκου152. 

Οἱ πολλές καί ἀλλεπάλληλες ἀσθένειες, ὑπό τῶν ὁποίων κατετρύχον-
το, τόν ὑποχρέωναν εἰς διηνεκῆ φρον τίδα πρός ἄμεσον ἀν τιμετώπιση, 
παρακολούθηση καί θεραπείαν αὐτῶν. 

Ηὔχετο ὑπέρ ὑγείας αὐτῶν εἰς τόν ἐν Τριάδι  Θεόν153 καί ἐπεκαλεῖτο 
τήν θείαν Αὐτοῦ χάρι καί δύναμη διά τῆς Θεοτόκου154, διά τοῦ Τιμίου 
Σταυροῦ155, διά τῶν Ἁγίων156 καί τῶν αὐτῶν λειψάνων157, διά τοῦ μικροῦ158 
καί με γά λου ἁγιασμοῦ159, χωρίς νά παρα θεω ρῇ τά μέσα τῆς ἰατρικῆς καί 

145. Αὐτόθι, σ. 62. 
146. Ἐπ. 16, σ. 65. 
147. Ἔνθ’ ἀνωτ. 
148. Ἐπ. 90, σ. 178.
149. Ἐπ. 20, σ. 73. 
150. Μᾶρκ. 2,27, αὐτόθι. 
151. Ἐπ. 16, σ. 65.
152. Ἐπ. 47, σ. 123. 
153. Ἐπ. 20, σ. 74 · 49, σ. 125 · 52, σ. 129 · 62, σ. 143 · 63, σ. 144 · 64, σ. 145 · 65, σ. 146 · 

66, σ. 147 · 68, σ. 149 · 83, σ. 170 · 85, σ. 172 · 86, σ. 173 · 87, σ. 174 · 90, σ. 178 · 93, σ. 184 · 
98, σ. 191 · 113, σ. 220 · 114, σ. 221 · 132, σ. 253 · 95, σ. 187 · 136, σ. 257. 

154. Ἐπ. 19, σ. 69-71 · ἐπ. 90, σ. 179.
155. Ἐπ. 90, σ. 178 · ἐπ. 95, σ. 187.
156. Ἐπ. 100, σ. 197. 
157. Ἐπ. 90, σ. 178 · ἐπ. 95, σ. 187. 
158. Αὐτόθι. 
159. Ἐπ. 52, σ. 129 · ἐπ. 100, σ. 198. 
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φαρμακευτικῆς ἐπιστήμης, ὡς καί τά παρεχόμενα ὑπό τῆς φυσικῆς ῾Υ-
γιεινῆς. 

Εἰς πολλές ἐπιστολές του περιλαμβάνει ἀναφορές εἰς θέματα ὑγείας, 
ἀποστολῆς φαρμάκων160 καί χρημάτων161 · κανόνες ὑγιεινῆς162, πορίσματα 
ἐρευνῶν καί πειραμάτων τῆς ᾿Ιατρικῆς163 καί Φαρμακευτικῆς164, ἰατρικές 
συν ταγές165, πρακτικές συμβουλές166, παραπομ πές εἰς ἰατρούς167 καί Νο-
σηλευτικά Ἱδρύματα168 καί θεραπευτική ἀγωγή169.

Ὡς εἶχε διαπιστώσει, ἡ ὑγεία στούς ἀρχαρίους εἶναι ἀπολύτως ἀναγ-
καία πρός πνευματική ἐργασία καί πρόοδο, διότι οἱ μή τελειωθέν τες καί 
μάλιστα οἱ ἤδη εἰς τό στάδιο εἰσελθόν τες, ὅπως ἀγωνισθοῦν, ὅταν δέν 
ἔχουν ὑγεία, ἀποθαρρύνον ται170, καταβάλλον ται καί ἀποκάμνουν, διότι 
στε ροῦν ται ἔτι τοῦ ἠθικοῦ σθένους, πού ἐνισχύει τούς τελείους171. «Ἡ 
ὑγεία διά τούς μήπω τελειωθέν τας εἶναι τό αὐτοκίνητον ἅρμα τό φέρον 
τόν ἀθλητήν εἰς τό τέρμα τοῦ ἀγῶνος»172. 

Προσέτι διέβλεπε εἰς τήν παραμέληση τῆς θεραπείας τοῦ σώματος τόν 
ἐπικείμενον ἐκ δεξιῶν πόλεμο173.

Διά ταῦτα ἐφρόνει, ὅτι «τό ζῶον δεῖται ἐπιμελείας τινός μετά συνέ
σεως»174, καί συνεβούλευε, νά μή ἐν τείνουν πλέον τοῦ μέτρου τήν χορδή, 
διότι διά χρόνου μακροῦ θά φθάσουν στήν τελειότητα175. Ἐγνώριζε, ὅτι 
τό Θεῖον δέν ἐκβιάζεται στίς δωρεές Του. Δίδει, ὅταν Αὐτό θέλῃ, καί χα-
ρίζει πάν τοτε τά θεῖα Αὐτοῦ δῶρα. «Ὅ,τι λαμβάνομεν, λαμβάνομεν δω
ρεάν διά τό θεῖον ἔλεος»176. 

160. Ἐπ. 15, 64 · 34, 93 · 46, 122 · 47, 123 · 61, 141 · 65, 146 · 72, 156 · 74, 158 · 86, 173 · 90, 
178 · 91, 180 · 102, 202 · 126, 244 · 129, 248. 

161. Ἐπ. 14, 60 · 22, 77 · 23, 78 · 31, 88 · 34, 93. 
162. Ἐπ. 33, 92 · 34, 93 · 51, 128 · 77, 162 · 79, 165 · 82, 169 · 90, 178-179 · 91, 180. 
163. Ἐπ. 64, 145. 
164. Ἐπ. 14, 61. 
165. Ἐπ. 52, 129 · 86, 173 · 126, 244. 
166. Ἐπ. 22, 77 · 52, 129 · 68, 149 · 74, 159 · 82, 169 · 90, 178-179 · 91, 180 · 100, 197 · 111, 

216.
167. Ἐπ. 14, 61 · 62 · 19, 72 · 21, 75 · 23, 78 · 29, 85 · 38, 102 · 51, 128 · 69, 150 · 94, 186 · 

107, 208 · 109, 210 · 110, 212 · 111, 216 · 123, 238.
168. Ἐπ. 21, 75 · 23, 78. 
169. Ἐπ. 38, 102 · 109, 210-211 · 133, 254 · 111, 216. 
170. Ἐπ. 100, σ. 197. 
171. Ἐπ. 14, σ. 60. 
172. Αὐτόθι. 
173. Ἐπ. 21, σ. 75. 
174. Αὐτόθι. 
175. Αὐτόθι. Κατά τόν ̓Ιωάννη Σιναΐτην, ὁ ἐχθρός ὑποβάλλει εἰς τούς ἀδοκίμους ὑπο-

τακτι κούς πρό καιροῦ τήν ἐπιθυμίαν τῆς τελειότητος · «πρό γάρ καιροῦ ὁ ἐχθρός ζη
τῆσαι αὐτούς ταῦτα πεποίηκεν, ἵνα μή ὑπομείναν τες ἐν τῷ καιρῷ τούτων ἐπιτύχωσι». 
(Ἰωάννου Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Δ, ριθ, ᾿Ωρωπός 1984, ἔκδ. Ἱ. Μ. Παρακλήτου, σ. 111-112). 

176. Αὐτόθι. 
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Προέβλεπε τίς θεῖες ἐπεμβάσεις καί διέβλεπε τίς θεῖες ἐνέργειες εἰς 
τήν ζωή τῆς δοκιμαζομένης Ἀδελφότητος καί ἐπί μᾶλλον ἤλπιζε, ὅτι ὁ 
Θεός θά εὐλογήσῃ τό ἔργο, τά δέ πνευματικά τέκνα του θά ἐνισχύσῃ καί 
θά διαφυλάξῃ177.

«Πεποίθατε ἐπί τόν  Θεόν τόν Ἀγαθόν, τόν ̓Ισχυρόν, τόν Ζῶν τα καί θέλει 
ἐξαγάγει ὑμᾶς εἰς ἀναψυχήν»178, ἔγραφε καί ἐβεβαίωνε, ὅτι οἱ δοκιμα σίες 
ἀκολουθοῦν ται ὑπό τῆς πνευματικῆς χαρᾶς. Ὁ Κύ ριος προσέχει αὐτούς, 
πού ὑπομένουν τίς δοκιμασίες καί τίς θλίψεις γιά τήν ἀγάπη Αὐ τοῦ179. 
«Μή ταρασσέσθω ὑμῶν ἡ καρδία, μηδέ δειλιάτω, ὅτι ὁ Θεός μεθ᾿ ὑμῶν 
ἐστίν»180. 

Στήν ἐπιστολή του πρός τόν Γέρον τα Δανιήλ τόν Κατουνακιώτη, τήν 
πρα γματευομένη περί τῶν δοκιμασιῶν, γράφει, ὅτι οἱ δοκιμασίες δια-
νοίγουν τούς ὀφθαλμούς τῆς διανοίας τῶν ἀγαπώντων τόν Θεόν πρός τό 
φῶς τῆς ἀληθείας καί καθιστοῦν αὐτούς τηλαυγεῖς καί ἱκανούς, νά βλέ-
πουν, ὄχι μόνον τά ἐγγύς, ἀλλά καί τά μακράν, καί τόν νοῦν ἱκανό, νά 
νοῆ, ὄχι μόνον τά νοητά, ἀλλά καί τά ὑπέρ κατάληψη, καί ὄχι μόνον νά 
νοῆ, ἀλλά καί νά ἐπιγιγνώσκη181.

Ἐκ τῶν πειρασμῶν, τῶν στενοχωριῶν καί ἐξ ὅλων τῶν δεδομένων κα-
τενόησε, ὅτι ὁ Θεός ἤθελε, νά ἀναδείξη τήν Μονήν πρότυπον Γυναικείας 
Μο νῆς, προάγων τίς μοναχές στήν τελειότητα182.

ΙΙΙ. Σώματος ἄσκηση

Γιά τήν ἄσκηση τοῦ σώματος τέμνει τήν βασιλική ὁδόν τῆς πατερικῆς 
δια κρίσεως ἀποτρέπων ἀπό τίς ἀκρότητες183.

Πρεσβεύει, ὅτι οἱ αὐστηρότητες πρέπει, νά βαίνουν παραλλήλως πρός 

177. Ἐπ. 16, σ. 65. 
178. Αὐτόθι. «Διήλθομεν διά πυρός καί ὕδατος καί ἐξήγαγες ἡμᾶς εἰς ἀναψυχήν». 

(Ψαλμ. 65,12). 
179. Αὐτόθι. 
180. ̓Ιω. 14,27. Αὐτόθι. 
181. Γέρον τος Δανιήλ Κατουνακιώτου, Ἀγγελικός βίος, ἔκδ. Μοναστικῆς Ἀδελφότη-

τος Δανιηλαίων, Ἅγιον Ὄρος, Θεσσαλονίκη 1981, σ. 177. Ὁ Γέρων Ἰωσήφ ὁ Ἡσυχαστής 
διακρίνει τήν πνευματική γνώση τῆς φυσικῆς καί τήν ὁρίζει ὡς ὅραση τοῦ Θεοῦ. «Κα-
θότι ἡ πνευματική γνῶσις, ὄχι ἡ φυσική, γνωρίζει τόν Θεόν». (Ἔκφρασις μοναχικῆς 
ἐμπειρίας, ἔκδ. Ἱ.Μ. Φιλοθέου, Ἅγιον Ὄρος, 19853, σ. 335).

182. Ἐπ. 124, σ. 241. Κατά τόν Δωρόθεο Γάζη, «ἐάν ποιήσῃ τις πρᾶγμα κατά  Θεόν, 
πάν τως ἔρχεται αὐτῷ πειρασμός · παν τί γάρ ἀγαθῷ ἤ προηγεῖται ἤ ἐπακολουθεῖ πει
ρασμός · οὔτε δέ βέβαιόν ἐστι τό κατά  Θεόν γινόμενον, εἰ μή δοκιμασθῇ διά πειρα
σμοῦ». (Δωροθέου Γάζη, Ρήματα διάφορα ἐν συν τόμῳ, 202, 6, SC 92, 526, 20-528, 23).

183. Ἐπ. 14, σ. 60. «Εἶπεν πάλιν (ὁ Ἀββᾶς Ἀν τώνιος, σ.Σ.), ὅτι εἰσί τινες κατατρίψαν
τες τά ἑαυτῶν σώματα ἐν ἀσκήσει, καί διά τό μή ἐσχηκέναι αὐτούς διάκρισιν, μακράν 
τοῦ  Θεοῦ γεγόνασιν». (Τό Γερον τικόν · Ἤτοι ἀποφθέγματα ἁγίων Γερόν των, Εἰσαγωγή 
Μοναχοῦ Θεο κλήτου Διονυσιάτου, Πρόλογος, Κείμενο, Γλωσσά ριον, Σχόλια, Εὑρετή -
ριον θεμάτων. Π. Β. Πάσχου, ἐκδ. Παπαδημητρίου, Ἀθῆναι 1970, σ. 2). 



                       ΑΣΚΗΤΙΚΗ     ΕΚ ΤΩΝ ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΟΛΩΝ ΤΟΥ      349

τά μέ τρα τῆς ἀρετῆς. Ὅστις δέν ἔχει ὑψηλές ἠθικές ἀρετές καί ἁμιλ-
λᾶται πρός τούς τελείους καί θέλει, νά πολιτεύεται αὐστηρῶς, ὡς οἱ ἅγιοι 
ἀσκητές, αὐτός διατρέχει τόν κίνδυνο τῆς ὑψηλοφροσύνης καί τῆς πτώ-
σεως184. Ἀν τί οἱασδήποτε ἐπηρμένης ἀκρότητος προτάσσει τήν ταπεινό-
τητα τῆς καρδίας. «Πολιτεύεσθε ἐν ταπεινότητι καρδίας καί ὡς  ἀρχά ριαι 
δόκιμοι, ἵνα σκέπῃ ὑμᾶς τό ἔλεος τοῦ  Θεοῦ»185.

Ἡ σωματική ἄσκηση, ὡς μέσον186 πάν τοτε λογιζομένη, προσδιορίζεται 
ἀπό τούς κάτωθι σωματικούς καί πνευματικούς παράγον τες: 

1. Σωματικοί παράγον τες
α) Ἐκ τῶν σωματικῶν παραγόν των, ὁ πρώτιστος προσδιοριστικός πα-

ρά γων εἶναι ἡ ὑγεία, ἡ ὁποία ἔχρειάζετο ἰδιαιτέρας προσοχῆς διά τό φι-
λά σθενον αὐτῶν. 

Τό περί νηστείας κεφάλαιο, ἦτο ἀναγ καῖο δι’ ἐκεῖνες, νά συμβαδίζῃ μέ 
τήν ὑγεία τους, γιά νά μή ἀναγ κασθοῦν, νά ἐγ καταλείψουν τήν ἔρημο καί 
νά ἀναζητήσουν τίς πόλεις πρός θεραπεία τοῦ ἀσθενοῦς σαρκίου τους187. 

Ὡς ἐκ τούτου ἡ δίαιτα τῶν ἀσθενουσῶν κατέστη διάφορος τῆς διαί-
της τῶν ὑγιῶν. Ἀπευθυνόμενος πρός τήν Ἡγουμένην, ἡ ὁποία εἶχε ἀνάγ-
κη καλῆς διαίτης καί προτροπῆς, τῆς δίδει ἐν τολή, νά ἐρωτήσῃ ὅλες τίς 
ἀδελφές, τί φρονοῦν περί τῆς ὑγείας καί τῆς διαίτης της. Ἐάν ἐκεῖνες, οἱ 
ὁποῖες τήν βλέπουν καί κατανοοῦν τήν ἀνάγ κη τοῦ ποιοῦ τῆς διαίτης αὐ-
τῆς, εἴπουν, ὅτι ἐπιβάλλεται, νά ἀκολουθήσῃ τήν δίαιτα τῶν ἀσθενουσῶν, 
νά ὑποταγῇ στήν κρίση αὐτῶν, μετά τῆς ὁποίας καί ὁ ἴδιος συν τάσσεται. 
Ἐάν εἴπουν, ὅτι δέν ἔχει ἀνάγ κη τῆς διαίτης τῶν ἀσθενουσῶν, τότε πάλι 
μέ τήν εὐχή του νά διαιτᾶται, ὡς οἱ ὑγιεῖς188.

β) Τό μέτρο τῆς ἀσκήσεως ὑπαγορεύεται κατ᾿ ἀνάγ κη ἀπό τήν ἀν το
χή τοῦ ἀσκουμένου. 

Τήν Μεγάλη Τεσσαρακοστή τοῦ 1907, συμβουλεύει, νά τήν διέλθουν 
μέ σο φία καί σύνεση ἀναθέτων εἰς τήν Ἡγουμένη τόν διακανονισμό 
τῆς  νηστείας, τῶν ἀναγνωσμάτων καί προσευχῶν τῆς χειμαζομένης 
Ἀδελφότητος κατά τό μέτρο, πού ὑποδεικνύει ἡ ἀν τοχή τους μᾶλλον, 
παρά ὁ πόθος τους189.

γ) Τό μέτρο τῆς ἀσκήσεως καί τοῦ ἀξιολογικοῦ βάρους αὐτῆς προσ-

184. Αὐτόθι. «Διά τοῦτο βασιλικήν ὁδόν ὀφείλει ὁ ἡσυχάζων ἀεί κρατεῖν. Τῇ γάρ 
ὑπερβολῇ ἐν πᾶσι ραδίως ἡ οἴησις ἐπακολουθεῖν πέφυκεν, ἥν πλάνη διαδέχεται». (Γρη-
γορίου Σιναΐτου, Περί τοῦ πῶς δεῖ καθέζεσθαι τόν ἡσυχάζον τα εἰς τήν εὐχήν καί μή 
ταχέως ἀνίστασθαι, Migne PG 150, 1344 Β).

185. Αὐτόθι, σ. 61. Κατά τόν ̓Ιωάννη τόν Σιναΐτην, «οὐ γάρ κόποις, ἀλλ᾿ ἁπλότητι καί 
ταπεινώσει ὁ Θεός ἐμφανίζεται». (᾿Ιωάννου Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ, λβ. σ. 293). 

186. Ἐπ. 36, σ. 98.
187. Ἔνθ’ ἀνωτ. 
188. Ἐπ. 99, σ. 193. 
189. Ἐπ. 98, σ. 191. 
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διορίζεται ἐπίσης ὑπό τῆς κράσεως καί ἰδιαιτερότητος ἑκάστου ὀργανι-
σμοῦ. Διά τοῦτο ἐπιτρέπει στίς ὑπό ἀνάπτυξη νεώτερες κατά τήν περίο-
δο τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, ἐάν πεινοῦν τό ἑσπέρας, νά λαμβάνουν 
ὀλίγον ἄρτο καί ὕδωρ, ἐπειδή δέν πρέπει νά στεροῦν ται τῶν ἀναγ καίων 
πρός διατροφή καί ἐπιτηδείων γιά τό ἀναπτυσσόμενο σῶμα, γιά νά μή 
βλαβῇ. Μετά τόν χρόνο τῆς ἀναπτύξεως, δίδει τήν εὐλογία, νά νηστεύουν 
καί νά τρώγουν ἅπαξ τῆς ἡμέρας190.

Ἕν ἔτος μετά τήν σύσταση τῆς Μονῆς διεπίστωσε ἤδη, ὅτι ἡ κράση 
τῆς Ἡγου μένης δέν ἰσχύει γιά πολλαπλοῦς ἀγῶνες. Γἰ αὐτήν ἡ φρον τίδα 
ὑπέρ τῆς Μονῆς ἦτο μέγας ἀγώνας, γιά τόν ὁποῖον, τήν ἐβεβαίωσε, ὅτι 
θά λάβῃ μέγα μισθό, καί τήν προέτρεψε, νά ἐπικαλῆται τόν Κύ ριον πρός 
ἐνίσχυση αὐτῆς, ὅπως ἐπιμελῆται τῆς Μονῆς191. Μετά δύο καί πλέον ἔτη, 
ἐνῷ δίδει εἰς Μοναχή εὐχή, νά νηστεύσῃ τήν Μεγάλην Τεσσαρακοστή 
κατά τόν πόθο τῆς καρδίας της πρός ἄσκηση ἀρετῆς ἀλλά μετά προσο-
χῆς πολλῆς, ὅπως φθάσῃ στό τέρμα αὐτῆς ἀκμαία καί πλήρης πνευμα-
τικῆς εὐφροσύνης, περί τῆς Ἡγουμένης γράφει, ὅτι δέν δύναται, νά νη-
στεύσῃ μέ τό αὐτό μέτρο. Αὐτή ὀφείλει, νά συν τηρῇ τά κεφάλαια, τά 
ὁποῖα τῆς ἐναπόμειναν, διότι πολύ ὀλιγόστευσαν, καί ἄνευ ζωτικῶν κε-
φαλαίων οὔτε αὐστηρός, πνευματικός βίος εἶναι δυνατός192. 

Εἰς ἄλλη συνάφεια ἐπισημαίνει, ὅτι ὁ γυναικεῖος ὀργανισμός προο-
ρισθείς γιά μεγαλύτερες ἐξαν τλήσεις ἔχει ἀνάγ κη περισσοτέρας τροφῆς 
καί περισσοτέρου ὕπνου. Οἱ γυναῖκες, πού μιμοῦν ται κατά τήν δίαιτα 
τούς ἄνδρες, ἐξαν τλοῦν ται ταχέως. Διά τοῦτο συνιστᾶ, νά ἐνθυμοῦν ται, 
ὅτι εἶναι γυναῖκες, καί νά μή ἁμιλλῶν ται πρός τούς ἄνδρες. ῾Υπόδειγμα 
νά ἔχουν τίς γυναῖκες πάν τοτε καί τούτων οὐχί εὐθύς ὅλο τό  πολίτευμα. 
Τοῦτο δέον νά διακριθῇ εἰς τό τῆς ἀσκήσεως καί εἰς τό τῆς ἠθικῆς τε-
λειότητος193.

2. Πνευματικοί παράγον τες
Πνευματικός παράγων, προσδιοριστικός τῆς ἀσκήσεως εἶναι τό μέτρο 

τῆς ἀρετῆς. Ἡ μεγάλη ἄσκηση προϋποθέτει τήν ὕπαρξη μεγάλης ἀρετῆς, 
ἡ ὁποία ὑποστηρίζει τήν ἄσκηση τοῦ σώματος. Ἡ δύναμη τῆς ψυχῆς ἐνι-
σχύει καί ὑποστηρίζει τό σῶμα εἰς τούς ἀγῶνες. 

Ἄνευ ψυχικοῦ σθένους, οἱ μεγάλες ἀσκήσεις δέν εἶναι δυνατές. Ἐάν 
κάποιος τολμηρός ἀναλάβῃ μεγάλες ἀσκήσεις, πρίν σθενώση δἰ ἀρε τῶν 
τήν ψυχή του, ὁ τοιοῦτος θά πλανηθῇ καί θά ἐκπέση194. Διά ταῦτα προ-
βάλλει τήν ἀξίωση καί τόν πόθο, νά βαδίζουν «τήν ὁδόν τῆς συνέσεως 

190. Ἐπ. 99, σ. 193. 
191. Ἐπ. 38, σ. 102. 
192. Ἐπ. 135, σ. 256. 
193. Ἐπ. 99, σ. 194.
194. Αὐτόθι. 
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ἐν πᾶσι» πολιτευόμενες κατά τίς ἀπαιτήσεις τοῦ πολιτεύματός τους καί 
κατά τίς ἀπαιτήσεις τῆς συν τηρήσεως τοῦ σώματος καί τῆς ὑγείας τους 
καί νά ζητοῦν τήν τελείωσή τους195. Ἡ τοῦ σώματος ἄσκηση κρίνεται 
ἀναγ  καία, ἐφ’ ὅσον δἰ αὐτῆς περιφρουροῦν ται οἱ ἀρετές, πού ἐδόθησαν 
εἰς τήν ψυχή διά τῆς θείας χάριτος196. Δι’ αὐτῆς «ὑπωπιάζεται» καί δου-
λαγωγεῖται καί τό σῶμα, γιά νά μή ἐπαναστατῆ κατά τοῦ πνεύματος, 
ἀλλά νά τό ὑπηρετῆ προθύμως197.

Ἀλλ’ ὅμως «ὁ τό σῶμα ἐξατονήσας καί καταστήσας ἄχρηστον πρός 
ὑπη ρεσίαν τῆς ψυχῆς, δούλην ταύτην τοῦ δούλου πεποίηκεν»198. Εἰς τοῦ -
το συμβάλλει καί ἡ ἄκαιρος καί φευκτέα ἀμετρία. «Μή ἐν τείνητε τήν 
χορ δήν ὑπερμέτρως, μήποτε διαρραγῆ πρό τοῦ καιροῦ αὐτῆς»199. Ἡ 
ὑπέρ μετρος ἄσκηση, ἡ παραμέληση τῆς θεραπείας τοῦ σώματος καί πάν-
τα, ὅσα συν τείνουν εἰς τήν καταστροφή τοῦ δουλικοῦ τούτου ὀργάνου 
τοῦ ἀν θρώπου, ἐνίοτε ὑποβάλλον ται καί ὑπό τοῦ ἀν τιπάλου200.

Ἡ ἄσκηση ἱεραρχεῖται καί κλιμακοῦται. Προηγεῖται ἡ τῆς ψυχῆς καί 
ἕπεται ἡ τοῦ σώματος, ἡ ὁποία ἔρχεται ἐπίκουρος εἰς τήν ψυχή πρός τε-
λείωση201. Διά τοῦτο συμβουλεύει: «Τά πνευματικά διώκετε, τά σωματικά 
ἄς συν τελῶσιν εἰς τήν ὑπηρεσίαν τοῦ πνεύματος»202. 

IV. Ὁ σκοπός τῆς ἀσκήσεως

Βάσει τῆς Ὀρθοδόξου Ἀνθρωπολογίας, ἡ Ἀσκητική στοχεύει κατ᾿ ἀρ-
χήν εἰς τήν ἐπιστροφή τοῦ ἀνθρώπου στήν κατά φύση κατάσταση, στήν 
αὐθεν τική ἐλευθερία καί στό ἀρχαῖον κάλλος. 

Ὁ νόμος τῆς ἁμαρτίας καί ἡ ἐξ αὐτοῦ κακία εἶναι «ἐπείσακτος καί 

195. Αὐτόθι. 
196. Ἐπ. 11, σ. 53. 
197. Ἐπ. διατρ. σ. 249. Βλ. Α΄ Κορ. 9,28.
198. Αὐτόθι. Κατά τόν Γρηγό ριο Νύσσης, «ὁμοίως ἐναν τιοῦται τῇ ψυχῇ πρός τήν 

τελείωσιν ἥ τε πολυσαρκία καί ἡ ἄμετρος κακοπάθεια». (Περί παρθενίας, ΚΓ, Migne, 
PG 46, 405 Β). 

199. Ἐπ. 21, σ. 75. Τοῦτο συνιστᾶ ὁ ᾿Ιωάννης Σιναΐτης: «Μή τοίνυν τά τοῦ καιροῦ 
ζητήσωμεν πρό καιροῦ ἐξ ὑπερηφάνου προθυμίας ἀπατώμενοι · μή ἐν χειμῶνι τά τοῦ 
θέρους · μή ἐν σπόρῳ τά τῶν δραγμάτων · ἐπειδή καιρός τοῦ σπεῖραι πόνους καί καιρός 
τοῦ θερίσαι τάς χάριτας τάς ἀρρήτους · εἰ δέ μή, οὐδέ ἐν τῷ καιρῷ τά τοῦ καιροῦ 
οἰκεῖα κομισόμεθα». (Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ, νθ, σ. 301). 

200. Αὐτόθι. Ὁ ᾿Ιωάννης Σιναΐτης γράφει, ὅτι «σκοπός γάρ πολλάκις τοῖς ἐχθροῖς 
ἡμῶν τά ὑπέρ δύναμιν ἡμῖν ὑποτίθεσθαι, ἵνα δι᾿ ἐκείνων ἀκηδιάσαν τες, καί τῶν κατά 
δύναμιν ἀποπέσωμεν, καί ἐμ ποιήσωμεν γέλωτα μέγιστον τοῖς ἐχθροῖς ἡμῶν». (᾿Ιωάννου 
Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ, η, σ. 309). 

201. Ἐπ. 11, σ. 53. 
202. Ἐπ. 14, σ. 61. Κατά Γρηγό ριον Νύσσης, «οὗτος ὁ τελειότατος τῆς ἐγ κρατείας σκο

πός, οὐχί πρός τήν τοῦ σώματος βλέπειν κακοπάθειαν, ἀλλά πρός τήν τῶν ψυχικῶν δια
κονημάτων εὐκολίαν». (Γρηγορίου Νύσσης, Περί παρθενίας, ΚΒ, Migne PG 46, 405 Α). 
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οὐχί ἔμφυτος, ὡς ὁ νόμος τοῦ  Θεοῦ ὁ ἐγγεγραμμένος ἐν τῇ καρδίᾳ τοῦ 
ἀνθρώπου»203. 

Ἡ κάθαρση τῆς καρδίας ἀπό τήν «ἐπείσακτον» κακία καί πονηρία 
εἶναι θεία ἐν τολή καί ὅρος διαλλαγῆς πρός τόν ἄνθρωπον, ὡς  παρήγγειλε 
διά τοῦ προφήτου Ἡσαΐου πρός τούς ᾿Ιουδαίους: «Λούσασθε καί καθα
ροί γίνεσθε, ἀφέλετε τάς πονηρίας ἀπό τῶν ψυχῶν ὑμῶν ἀπέναν τι τῶν 
ὀφθαλμῶν μου, παύσασθε ἀπό τῶν πονηριῶν ὑμῶν»204. Γιά τοῦτο καί ὁ 
Δαυΐδ, γιά νά διαλλαγῇ πρός τόν  Θεόν, ἐζήτει παρ᾿ Αὐτοῦ «καρδίαν κα
θαράν» καί «πνεῦμα εὐθές»205, «ἵνα μή μελετᾶ πονηρά καί σκολιά», ὡς 
σχολιάζεται ὑπό τοῦ Ἁγίου, διότι ἀμφότερες οἱ ἀρετές συμβαδίζουν. 

Ἡ καθαρά καρδία εἶναι δεκτική θείου φωτός, θείων ἀποκαλύψεων καί 
καταξιοῦται τῆς μυστικῆς τοῦ Κυρίου ἐπισκέψεως. 

Τοῦτο ἀποδεικνύεται καί ἐκ τῆς ὁμολογίας τοῦ Ναθαναήλ πρός τόν 
Κύ   ριον: «Ραββί, σύ εἶ ὁ υἱός τοῦ  Θεοῦ, σύ εἶ ὁ βασιλεύς τοῦ ̓Ισραήλ»206. 
Ὡς ἀναπτύσσει εἰς ὁμιλίαν του, τήν ὁποίαν καί παραθέτει γιά τήν σπου-
δαιότητά της εἰς ἐπιστολήν του, ἡ ὁμολογία αὐτή ὠφείλετο εἰς θείαν ἀ-
πο κάλυψη, ὡς διεβεβαίωσε ὁ Κύ ριος τόν Πέτρον ὁμολογοῦν τα Αὐτόν 
Υἱόν  Θεοῦ: «σάρξ καί αἷμα οὐκ ἀπεκάλυψέ σοι, ἀλλ᾿ ὁ Πατήρ μου ὁ ἐν 
τοῖς οὐρανοῖς»207. Ἄνευ θείας ἀποκαλύψεως, ἦτο ἀδύνατον, ἕνας ᾿Ιου-
δαῖος ἀγνοῶν τό τρισυπόστατον τῆς Θεότητος καί τά ἰδιώματα τῶν τριῶν 
ὑποστάσεων νά ὁμολογήσῃ, ὅτι ὁ ̓Ιησοῦς, ὁ Ραββί, τόν Ὁποῖον πρώτη φο-
ρά ἔβλεπε, εἶναι ὁ Υἱός τοῦ  Θεοῦ, ὁ Βασιλεύς τοῦ ᾿Ισραήλ208. 

Ὁ Κύ ριος ἐφανέρωσε εἰς τόν Ναθαναήλ, ὅτι τόν εἶδε ὑπό τήν συκῆ, 
καί ἤρκεσε εἰς αὐτόν μία φανέρωση καί ὁ ἐλάχιστος χρόνος πρός γνώση 
 Θεοῦ καί ὁμολογία πί στεως. Εἰς τούς ᾿Ιουδαίους ὅμως, καί ἰδίᾳ εἰς τούς 
Γραμματεῖς καί Φαρισαίους, οὔτε τά ἔργα, οὔτε οἱ λόγοι, οὔτε ἡ ὁμολο-

203. Ἐπ. 41, σ. 113. Τοῦτο φρονῶν καί ὁ ᾿Ιωάννης Δαμασκηνός γράφει: «Ἐκ τοῦ 
κατά φύσιν γάρ εἰς τό παρά φύσιν διά τῆς παραβάσεως ἠλάσαμεν. Ὁ δέ Κύ ριος ἐκ 
τοῦ παρά φύσιν εἰς τό κατά φύσιν ἡμᾶς ἐπανήγαγε. Τοῦτο γάρ ἐστι τό κατ᾿ εἰκόνα 
καί καθ᾿ ὁμοίωσιν. Καί ἡ ἄσκησις δέ καί οἱ ταύτης πόνοι οὐ πρός τό  ἐπικτήσασθαι 
τήν ἀρετήν, ἔξωθεν ἐπείσακτον οὖσαν, ἐπενοήθησαν, ἀλλά πρός τό τήν ἐπείσακτον καί 
παρά φύσιν κακίαν ἀποβαλέσθαι». (᾿Ιω. Δαμασκηνοῦ, Ἔκδοσις ἀκριβής τῆς Ὀρθοδόξου 
πί στεως, ΙΙ, ΙΔ, Migne PG 94, 1045 Α). Καί ὁ Δωρόθεος Γάζης γράφει σχετικῶς: «Φυ
σικῶς γάρ ἔχομεν τάς ἀρετάς παρά  Θεοῦ δοθείσας ἡμῖν. Ἅμα γάρ ἐποίησεν ὁ Θεός 
τόν ἄνθρωπον, ἐνέσπειρεν αὐτῷ τάς ἀρετάς, ὡς λέγει · Ποιήσωμεν ἄνθρωπον κατ᾿ 
εἰκόνα ἡμετέραν καί καθ᾿ ὁμοίωσιν... Πάθη δέ οὐκ ἔχομεν φυσικῶς · οὐδέ γάρ ἔχουσι 
οὐσίαν τινά ἤ ὑπόστασιν · κλίνασα ἡ ψυχή διά φιληδονίας ἐκ τῶν ἀρετῶν κατεσκεύα
σε τά πάθη καί ἐστερέωσεν αὐτά καθ᾿ ἑαυτῆς». (Δωροθέου Γάζη, Διδασκαλίαι διάφο
ροι πρός τούς ἑαυτοῦ μαθητάς, ΙΒ, 134, SC 92, 396, 5-22). 

204. Ἐπ. 40, σ. 109. Ἡσ. 1,16. 
205. Αὐτόθι. Βλ. Ψαλμ. 50,12.
206. ̓Ιω. 1,50. Ἐπ. 40, σ. 106. 
207. Μτθ. 16, 17-18. Αὐτόθι. σ. 108. 
208. Αὐτόθι. 
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γία περί ̔Εαυτοῦ, οὔτε ὅλος ὁ ἐπί γῆς βίος Του ἤρκεσαν, γιά νά τούς πλη-
ροφορήσουν περί τοῦ Προσώπου καί τοῦ θείου χαρακτῆρος Αὐτοῦ, καί 
τόν κατεδίκασαν εἰς θάνατο209. 

Ἡ διαφορά τῶν ἀποτελεσμάτων ἐκ τοῦ αὐτοῦ δεδομένου ὀφείλεται 
εἰς τήν διαφορά τῆς καταστάσεως τῶν καρδιῶν. Ἕνεκα τῆς ἠθικῆς ἐξα-
χρειώσεως τῶν ᾿Ιουδαίων εἶπε προφητικῶς ὁ Ἡσαΐας: «ἀκοῇ ἀκούσετε 
καί οὐ μή συνῆτε καί βλέπον τες βλέψετε καί οὐ μή ἴδητε · ἐπαχύνθη γάρ 
ἡ καρδία τοῦ λαοῦ τούτου, καί τοῖς ὠσίν αὐτῶν βαρέως ἤκουσαν καί 
τούς ὀφθαλμούς αὐτῶν ἐκάμμυσαν μήποτε ἴδωσι τοῖς ὀφθαλμοῖς καί 
τοῖς ὠσίν ἀκούσωσι καί τῇ καρδίᾳ συνῶσι, καί ἐπιστρέψωσι, καί ἰάσο
μαι αὐτούς»210. 

Τόν λόγο τῆς θείας ἀποκαλύψεως εἰς τόν Ναθαναήλ ἀπεκάλυψε αὐτός 
ὁ Κύ ριος: «ἴδε ἀληθῶς ᾿Ισραηλίτης, ἐν ᾧ δόλος οὐκ ἔστι»211. 

«Ἡ γνῶσις τοῦ λόγου τῆς ἀποκαλύψεως εἶναι μία ἑτέρα μεγίστη 
ἀποκάλυψις»212. Διδάσκει, ὅτι ὁ Θεός ἀγαπᾶ αὐτούς, πού ἔχουν καθαρά 
καρ  δία, εἰσακούει αὐτῶν δεομένων, τούς χαρίζει τά πρός σωτηρίαν αἰτή-
ματα, ἀποκαλύπτεται εἰς αὐτούς καί τούς γνωρίζει μυστήρια θείας φύ-
σεως. Αὐτή ἡ θεία ἐπίσκεψη καί ἀποκάλυψη γεννᾶ εἰς τήν κεκαθαρμένη 
καρδία ἀγάπη καί θεῖον ἔρωτα213, ἔκφραση καί συνέπεια τοῦ ὁποίου εἶναι 
ἡ τήρηση τῶν ἐν τολῶν καί τοῦ θείου θελήματος. 

Μία ἐν τολή καί πρώτη εἶναι, νά γίνεται ἐν ἡμῖν τό θέλημα, ὄχι τό ἰδικό 
μας, ἀλλά τό τοῦ  Θεοῦ μέ τοιαύτην τελειότητα, ὡς γίνεται ἐν οὐρανῷ 
ὑπό τῶν ἁγίων Ἀγγέλων, καί νά δυνάμεθα, νά λέγωμεν: «Κύριε! οὐχ ὡς 
ἐγώ θέλω, ἀλλ᾿ ὡς Σύ · γενηθήτω τό θέλημά Σου, ὡς ἐν οὐρανῷ καί ἐπί 
τῆς γῆς»214.

«Οὐδέν τῆς καθαρᾶς καρδίας μεῖζον... διότι τί μεῖζον τοῦ θρόνου τοῦ 
 Θεοῦ;»215.

Στήν «Ἐπιστολιμαία Διατριβή πρός Εὐσεβίαν Μοναχήν, Περί παρ
θε  νίας» ἐξεικονίζει τό ἴνδαλμα τῆς ἀφιερωμένης εἰς τόν  Θεόν φρονίμης 
παρθένου, τῆς νικητρίας τῶν παθῶν, τῆς κεκαθαρμένης, τῆς κεκοσμημένης 
μέ τίς ἀρετές τοῦ γνωστικοῦ, τοῦ θυμικοῦ καί ἐπιθυμητικοῦ, τῆς ἑτοίμης 
εἰς ὑπάν τηση τοῦ Νυμφίου καί οἰκείωση Αὐτοῦ, διότι, ὡς εἶπεν: «ἐάν τις 

209. Αὐτόθι, σ. 106. 
210. Ἡσ. 6, 9-10. Ματθ. 13, 14-15. Αὐτόθι, σ. 107. 
211. ᾿Ιω. 1, 48-49. Αὐτόθι. 
212. Αὐτόθι, σ. 108. 
213. Ἐπ. 44, σ. 118. Εἰς «Τό Γνῶθι σαυτόν», σ. 64, γράφει: «Ὁ θεῖος ἔρως οὐδενί ἐγ

γίγνεται ἄνευ θείας ἀποκαλύψεως».
214. Ἐπ. 99, σ. 194. 
215. Ἐπ. 40, σ. 108. 
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ἀγαπᾶ με, τόν λόγον μου τηρήσει, καί ὁ Πατήρ μου ἀγαπήσει αὐτόν καί 
πρός αὐτόν ἐλευσόμεθα καί μονήν παρ᾿ αὐτῷ ποιήσομεν»216. 

Τέλος τῶν ἀρετῶν καί ἀκρότης εἶναι ὁ Χριστός, ὁ Ὁποῖος ἀνάγει τόν 
ἀγωνιζόμενον εἰς τελείωση καί ἐλευθερία217. 

Αὐτός εἶναι καί τό τέλος τῆς Ἀσκητικῆς καί Ποιμαν τικῆς Θεολογίας 
τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, ὡς γράφει: «Ἐπιθυμῶ νά ἐνισχυθῆτε εἰς τήν ἀρετήν 
τοσοῦτον, ὥστε νά δύνασθε, νά λέγητε καί νά τό αἰσθάνησθε · ‘ζῶ οὐκ ἔτι 
ἐγώ · ζῆ δέ ἐν ἐμοί Χριστός’»218. 

216. ̓ Ιω. 14,23. Αὐτόθι. Κατά Μᾶρκον τόν Ἐρημίτην, «Κύ ριος εἰς τάς ἰδίας ἐγ κέκρυ
πται ἐν τολάς καί τοῖς ζητοῦσιν αὐτόν κατ᾿ ἀναλογίαν εὑρίσκεται». (Περί νόμου πνευ
ματικοῦ, ΡΣΑ, Migne PG 65, 928). 

217. Ἐπ. 99, σ. 194. «ἐάν οὖν ὁ Υἱός ὑμᾶς ἐλευθερώση, ὄν τως ἐλεύθεροι ἔσεσθε». (᾿Ιω. 
8,36). Βλ. Δ΄ Ὁμιλία «Περί τοῦ τρόπου καθ᾿ ὅν δυνάμεθα νά διαμείνωμεν ἠθικῶς ἐλεύ
θεροι» εἰς τό «Περί ἐπιμελείας ψυχῆς» πόνημά του, σ. 32-40. 

218. Γαλ. 2,20. Αὐτόθι. Κατά τόν Ἐπίσκοπον Ἐρζεγοβίνης, Ἀθανά σιο Γιέβτιτς, «Τοῦ
το εἶναι τό ὀρθόδοξον ἦθος» (Δόγμα καί ἦθος εἰς τήν Ὀρθόδοξον Παράδοσιν, περ. 
«Θεο λογία», ἐν Ἀθήναις, 39 (1968) 188. 



ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 

Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος ἐξεπλήρωσε τήν ἐπί γῆς ἀποστολή του, ὡς 
πνευματικός Ποιμήν, ὡς Ἱερομύστης, Λειτουργός καί Μυσταγω
γός, ὡς Διδάσκαλος καί Λειτουργός τῆς Ἐκκλησιαστικῆς Ἐκπαι

δεύσεως καί ὡς ἄνθρωπος.
Ὡς πνευματικός Ποιμήν, μέ τήν διά πράξεως καί θεω ρίας Ποιμαν τική 

Θεο λογία του ὡδήγησε καί ὁδηγεῖ ἀναρίθμητες ψυχές στόν Θεό.
Ὡς Ἱερομύστης, Λειτουργός καί Μυσταγωγός προσέφερε εἰς τόν  Θεόν 

τήν ἐν Πνεύματι καί ἀληθείᾳ, τήν εὐάρεστο καί εὐπρόσδεκτο λατρεία καί 
μυσταγωγοῦσε εἰς αὐτήν.

Ὡς Διδάσκαλος καί Λειτουργός τῆς Ἐκκλησιαστκῆς  Ἐκπαιδεύσεως, 
διά τῆς Προσωπικότητός του, διά τῆς ἐμ πράκτου καί θεω ρητικῆς διδα
σκα  λίας του καί τῶν παιδαγωγικῶν ἀρχῶν του ἀνέδειξε ἱκανούς καί ἀ
ξίους πνευματικούς ποιμένας, θεράπον τας τῶν θεολογικῶν γραμμάτων 
καί διδάσκαλους.

Διά πράξεως καί θεω ρίας ὑπέδειξε τίς προϋποθέσεις καί τήν ἀσκητι
κήν ὁδό, διά τῶν ὁποίων συν τελοῦν ται ταῦτα πάν τα καί κατέστη πρότυ
πο πνευματικοῦ Ποιμένος, Διδασκάλου καί Παιδαγωγοῦ.

Ὡς ἄνθρωπος ἐξεπλήρωσε τήν ἀποστολή του, ἡ ὁποία, ὡς διδάσκει, 
εἶναι καί ἀποστολή ἑκάστου ἀνθρώπου: Ἐδόξασε τόν  Θεόν «ἐν τῷ  σώματι 
αὐτοῦ καί ἐν τῷ πνεύματι αὐτοῦ»1 καί ἐδίδαξε ἔργῳ καί λόγῳ τόν τρόπο, 
διά τοῦ ὁποίου δοξάζεται ὁ Θεός: «Ὁ ἄνθρωπος δοξάζει τόν  Θεόν ἐν τῷ 
σώ ματι αὐτοῦ καί ἐν τῷ πνεύματι αὐτοῦ πρῶτον ἐνθυμούμενος, ὅτι ἡ
γιά  σθη ὑπό τοῦ  Θεοῦ καί ἡνώθη μετ’ Αὐτοῦ, καί δεύτερον ἑνώνων καί 
τήν ἑαυτοῦ βούλησιν καί συν ταυτίζων ταύτην πρός τήν θείαν βούλησιν, 

1. Κορ. 6,20.
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πρός τόν θεῖον νόμον τόν γραπτόν ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, ἵνα ποιῇ πάν
τοτε ὅ θέλει ἀγαθόν, τό εὐάρεστον τῷ Θεῷ καί τέλειον...»2.

Ἑνωθείς μετά τοῦ Αἰωνίου Ἀρχιερέως καί Ἀρχιποίμενος καί ταυτίσας 
τό θέλημά του πρός τήν θεία Βούληση κατέστη κάτοπτρο καί ὄργανο 
τῶν θείων ποιμαν τορικῶν ἐνεργειῶν καί μέ τήν ὑπερφυῆ Ποιμαν τική του 
παν τοτινός συνεργός τοῦ  Θεοῦ πρός σωτηρία τῆς ἀνθρωπότητος, πέρα 
ἀπό τά σύνορα τοῦ τόπου, τοῦ χρόνου καί τοῦ κράτους τοῦ θανάτου, καί 
προάγγελος τῆς Βασιλείας Του.

2. Ἐπ. 13, σ. 58.
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ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ 
ΑΝΕΚΔΟΤΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΓΕΡΟΝΤΑ ΠΑΧΩΜΙΟΝ1

Ά

ΔΙΕΥΘΥΝΣΙΣ 
ΕΚΚΛ. ΡΙΖΑΡΕΙΟΥ ΣΧΟΛΗΣ 

ΑΘΗΝΑΙ
 Τῇ 15 Μαΐου 1902

Ὁσιώτατε ἐν Χριστῷ ἀδελφέ καί Πάτερ Παχώμιε, τήν ὑμετέραν ὁσιό
τη τα ἀδελφικῶς ἀσπαζόμενος ἥδιστα προσαγορεύω.

Εἰς Χίον
Τήν ἀπό 20 παρελθόν τος μηνός φίλην ἐπιστολήν σας εὐχαρίστως 

ἔλα βον καί γηθοσύνως ἀνέγνων. Ἀπαν τῶν γνωρίζω τῇ ὑμετέρᾳ Ὁσιότη
τι ὅτι ἡ ἐπιστολή σας ἔφθασεν εἰς χεῖράς μου πρό 4 ἡμερῶν καί ὅτι τό 
πι στοποιητικόν τοῦ Ἀμβροσίου δέν μοί ἐστάλη ὡς μή ἐπικυρωθέν παρά 
τῆς Μητροπόλεως Χίου διά τήν ἔλλειψιν πιστοποιήσεως ἀπό μέρους τῆς 
Νέας Μονῆς ὡς Κυριάρχου τῆς Ὑμετέρας Σκήτης.

Τά βιβλία νά μοί γράψῃς πρός τινα νά τά στείλω εἰς τήν χώραν τα χυ
δρο  μικῶς καί ἐπί συστάσει ὅπως τά λάβητε ἀσφαλῶς, διότι οὕτω στέλ
λο μεν καί εἰς ἄλλα μέρη καί λαμβάνον ται.

Ἐπεθύμουν νά μοί γράψητε ἰδιοχείρως τά καθ' ὑμᾶς, ὅπως βεβαιωθῶ 
περί τῆς τελείας ἀναρρώσεώς σας ἐκ τῆς ἀσθενείας Σας καί περί τῶν 
πνευ  ματικῶν ἐργασιῶν σας ὅπως ἐνδιατρίψω διά τῆς ἀναγνώσεως ἐπ' 
ὀ λί γον νοε ρῶς πλησίον σας παρά τό Προβάτειον Ὄρος, τό ὁποῖον ἐνθυ
μοῦμαι πολλάκις μεθ' ὅλας τάς προαγωγάς ἐν τοῖς ἀξιώμασιν.

Εὔχεσθε ὑπέρ ἐμοῦ πρός τόν  Θεόν.
Περαίνων ἀσπάζομαι ὑμᾶς ἀδελφικῶς καί διατελῶ πρός  Θεόν εὐχέτης 

διάπυρος, ἐπίσης ἀσπάζομαι καί τήν περί ὑμᾶς ἐν Χριστῷ ἀδελφότητα.
 

† ὁ Πεν ταπόλεως Νεκτά ριος

1. Οἱ γνήσιες, ἰδιόχειρες καί ἐνυπόγραφες αὐτές ἐπιστολές ἦσαν ἀνέκδοτες. Προσε-
φέρ θησαν ὑπό τοῦ Ἱερομονάχου Ἀμβροσίου Ψωμιᾶ, ἐφημερίου τῆς Σκήτης τῶν Ἁγίων 
Πατέρων, στήν Μοναχή Βρυαίνη, Ἡγουμένη τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Παναγίας «Βοηθείας», ἡ 
ὁποία τίς παρεχώρησε εὐγενῶς στήν πονήσασα, τήν 11η Ἰουνίου 1990. Ἐδημοσιεύθη-
σαν τό πρῶτον ἀπό τήν πονήσασα στό περ. «Ἐφημέ ριος», 41 (1992) 121-123. 
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Β΄

ΔΙΕΥΘΥΝΣΙΣ 
ΕΚΚΛ. ΡΙΖΑΡΕΙΟΥ ΣΧΟΛΗΣ 

ΑΘΗΝΑΙ

Τῇ 23 Ἰουνίου 1903

Ἀγαπητέ ἐν Χριστῷ ἀδελφέ Πάτερ Παχώμιε, τήν ὑμετέραν Ὁσίαν 
ἀγά πην ἀδελφικῶς κατασπαζόμενος ἥδιστα προσαγορεύω.

Εἰς Χίον
Εἰς Προβάτειον Ὄρος

Μετά συγ κινήσεως πολλῆς ἀνέγνων τήν ἐπιστολήν σας, διότι ἡ πρός 
ἐμέ ἀδελφική σας ἀγάπη ἐξεδηλοῦτο ζωηρά ἐν εἰκόνι στοργῆς καί πόθου 
πατρικοῦ. Εὐχαριστῶ ἀπό καρδίας τῇ Ὑμετέρᾳ Ὁσιωτάτῃ ἀγάπῃ ἐπί τῇ 
πρός ἡμᾶς στοργῇ καί τῷ πόθῳ τοῦ ἰδεῖν με πρό τῆς εἰς Χριστόν ἀποδη
μίας θατέρου ἐξ ἡμῶν. Εὔχομαι ἀπό μέσης καρδίας νά ἀξιωθῶ νά σᾶς 
ἴδω πρό τοῦ τέλους. Ἡ πρός ὑμᾶς ἐν Χριστῷ ἀδελφική ἀγάπη πολλάκις 
μεταρ σιοῖ τόν νοῦν καί φέρω αὐτόν ἐπί τοῦ Προβατείου. Πολλάκις ἐν 
Ἐκ κλησίᾳ ἱστάμενος εἰς τόν θρόνον εὑρίσκομαι νοε ρῶς μεθ' ὑμῶν συμ
προ σευχόμενος. Ἐν τῇ μεταρσιώσει ταύτῃ εὑρίσκει ἀνάπαυσίν τινα ἡ 
ψυχή μου καί πολλάκις ἐπιλανθάνομαι ἐμαυτοῦ καί τῆς θέσεώς μου καί 
τῶν ἐπιβαλλομένων μοι κατά τήν λειτουργίαν ἀπό ταύτης ἀρχιερατι κῶν 
καθηκόν των μου. Ὁ πόθος ἀγαπητέ τῆς εἰρήνης καί τῆς ἡσυχίας μέ φέρει 
εἰς τήν ἔρημον καί ἐκ ταύτης πρός ὑμᾶς · διά τοῦτο καί συνεχῶς ὑμῶν 
ἐνθυμοῦμαι καί μνημονεύω ἐκ καθήκον τος εἰς τάς πρός τόν  Θεόν ἐν τεύ
ξεις μου. Τοῦτο ἐπιζητῶ καί παρά τῆς Ὑμετέρας Ὁσιωτάτης ἀγάπης. Ἐκ 
τῆς μοναχικῆς πολιτείας μόνη ἡ τοῦ Προβατείου Ὄρους ἀνάμνησις ὑπε
λείφθη μοι καί ἡ τῶν ἐν αὐτῷ ἀσκουμένων πολιτεία, ἧς ἄλλοτε ἐραστής 
ἐγενόμην, καί διά τῆς ἀνανεώσεως αὐτῶν τέρπομαι ὡσεί γινόμενος κοι
νωνός τῆς ἐκ τοῦ πολιτεύματος καί τῆς ἐρημίας χάριτος τῆς πληρούσης 
τούς πολίτας τῆς ἐρήμου. 

Εὔχου τά ὑπέρ ἐμοῦ ἀδελφέ καί Πάτερ πρός τό Κύ ριον ὅπως βαδίζω 
ἀκλινῶς τάς ὁδούς Κυρίου τάς εὐθείας. Πρόσφερε τάς εὐχάς μου πρός 
τούς ἀδελφούς τῆς Ὑμετέρας ἐν Χριστῷ ἀδελφότητος.

Διατελῶ πρός Χριστόν εὐχέτης
† ὁ Πεν ταπόλεως Νεκτά ριος.
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ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ  
ΠΑΡΑΜΥΘΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΟΛΗ2 

(διά τόν θάνατον τοῦ φίλου καί Γέρον τος Παχωμίου) 

Τῇ 2ᾳ Νοεμβρίου 1905
Εἰς Χίον

Τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά,
τήν ὑμετέραν υἱϊκήν ἀγάπην ἀσπάζομαι ἐν Κυρίῳ καί εὔχομαι ὑμῖν τήν 
ἐξ ὕψους παρηγορίαν.

Συμμερίζομαι τήν ὑμετέραν θλῖψιν τήν ἀπροσδοκήτως εὑροῦσαν ὑμᾶς 
διά τόν θάνατον τοῦ ἀγαπητοῦ ὑμῶν Γέρον τος καί ἐμοῦ φίλου καί ποδη-
γέτου ἐν τῷ σταδίῳ τοῦ πνευματικοῦ πολιτεύματος, τοῦ μέχρι χθές καί 
πρώην πλήρους ζωῆς καί ἐλπίδος πρός πλήρωσιν τῶν εὐαρέστων τῷ Θεῷ 
ἀγαθῶν βουλῶν, τῶν ἀποβλεπουσῶν εἰς τήν ὠφέλειαν τῶν τέκνων του 
τῶν ἀφοσιωθέν των αὐτῷ καί τήν ἠθικήν προκοπήν τῶν χριστιανῶν καθ' 
ὅλου. Οἱ λόγοι ἐκλείπουσιν ἀπό τῶν χειλέων μου, ὅπως ἐκφράσω πρός 
ὑμᾶς τήν θλῖψιν μου καί παραμυθήσωμαι ὑμᾶς οὕτω τεθλιμμένους διά 
λό γων παραμυθητικῶν.

Ἀλλά τίς ἱκανός πρός τοῦτο, καί ἐάν γλῶσσα κέκτηται δεδιδαγμένην 
ἐκ τῆς πολυμαθείας πρός τήν ἔν τεχνον κατασκευήν τοῦ λόγου καί τήν 
ἰσχύν αὐ τοῦ καί τήν πειθώ; Φρονῶ οὐδείς! Διότι τά πάθη τῆς ψυχῆς καί 
τά τραύματα τῆς καρδίας θεραπεύει μόνον ἡ θεία δύναμις καί τό θεῖον 
ἔλεος. Ὁ δια πλάσας τήν καρδίαν Μόνος δύναται νά θεραπεύσῃ τά τραύ-
ματα αὐτῆς.

Ἐπικαλεῖσθε τήν θείαν ἀν τίληψιν καί τό θεῖον ἔλεος καί ὁ Εἰσακούων 
τάς φωνάς τῶν θλιβομένων καρδιῶν θέλει ἐπιχύσῃ ἐπί τό τραῦμα αὐτῆς 
βάλσαμον παρηγορίας καί θέλει παραμυθήσηται ὑμᾶς καί θέλει περι-
φρουρήσῃ ὑμᾶς.

Ἀλλά θρηνεῖτε τόν Σεβαστόν Γέρον τα, τόν βαστάσαν τα μετ' ἀγάπης 
καί προθυμίας τά βάρη τῶν ἀδελφῶν; Θρηνεῖτε τόν ἔμ πειρον Διδάσκα-
λον, τόν διδάξαν τα ὑμᾶς βαδίζειν τήν εὐθεῖαν ὁδόν καί ἀποκλίνειν τῶν 

2. Ἡ παραμυθητική αὐτή ἐπιστολή ἐστάλη ὑπό τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου στούς Μονα-
χούς τῆς Σκήτης τῶν Ἁγίων Πατέρων Προβατείου Ὄρους τῆς Χίου ἐπί τῇ κοιμήσει τοῦ 
πνευματικοῦ Πατρός αὐτῶν Παχωμίου (†14 Ὀκτωβρίου 1905), ὁ ὁποῖος ὑπῆρξε καί πο-
δηγέτης αὐτοῦ στήν ἀρχή τοῦ μοναχικοῦ πολιτεύματός του. Ἀν τίγραφο αὐτῆς ἐδό θη 
ὑπό τοῦ μοναχοῦ Νεκτα ρίου τῆς Σκήτης στόν νεοφανῆ Ἅγιο τῆς Χίου, Ἄνθιμο Βαγιᾶ-
νο (1869-1960), συμφώνως πρός τήν ἐπιθυμία αὐτοῦ κατά τίς τελευταῖες ἡμέρες τῆς 
ζωῆς του. Φωτοαν τίγραφο αὐτῆς προσεφέρθη ὑπό τῆς μακαριστῆς Μοναχῆς Βρυαίνης 
(μετέπειτα Ἡγουμένης) τῆς ὑπό τοῦ Ἁγίου Ἀνθίμου ἱδρυθείσης Ἱερᾶς Μονῆς Παναγίας 
τῆς «Βοηθείας» στήν πονήσασα τόν Αὔγουστο 1986, ἡ ὁποία μετά τίς ἀπαιτούμενες 
διορθώσεις παροραμάτων τῶν ἀν τιγραφέων τήν ἐδημοσίευσε στό περ. «Ἐφημέ ριος», 
Ἀθῆναι, 34 (1986) 359-360 καί ἐξέδωκε εἰς ἀνάτυπα τό 1987.
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ποι κίλων πλα νῶν τῶν δυναμένων, ἤ ἕνεκα ἀγνοίας τῆς ἀληθείας ἤ ἕνε-
κα οἰήσεως ἤ καί ὑποβολῆς καί εἰσηγήσεως τοῦ δυσμενοῦς ἀν τιπάλου, 
ἵνα ἀποπλανήσωσί τινα; Θρηνεῖτε τόν Ποδηγέτην ἐν τῷ βίῳ τῆς πνευμα-
τι κῆς πολιτείας; Θρηνεῖτε, καί δικαίως, τόν ἐν σταδίῳ Ἀλείπτην, τόν πα-
ρασκευάζον τα ὑμᾶς ἀγαθούς κατά τοῦ ἀν τιπάλου ἀγωνιστάς; Θρηνεῖτε 
τόν φρουρόν τῆς ἀσφαλείας τῶν ὑμετέρων ψυχῶν καί σωμάτων; θρηνεῖ-
τε τόν Τροφέα τόν διαθρέψαν τα ψυχάς μᾶλλον ἤ τά σώματα, ὅπως αὕτη 
κατέχῃ τό ἡγεμονικόν ἐν ὑμῖν καί μή ἡττᾶται ἐκ τῆς πολλῆς τοῦ σώμα-
τος θεραπείας ἀλλ' ἀεί κυριεύῃ αὐτοῦ καί χρῆται αὐτό εὐπειθῆ ὑπηρέτην 
ἑαυτῇ; Θρηνεῖτε, καί δικαίως, τήν ἀπώλειαν τοῦ Στρατηγοῦ, τοῦ ὁδηγοῦν-
τος εἰς νίκας κατά τοῦ ἀν τιπάλου καί ἄγον τος εἰς τήν τελειότητα; Θρη-
νεῖτε τέλος, ἵνα παραλείπω πάν τα ὅσα διαθρύπτουσι τήν καρδίαν καί 
συγ κινοῦσιν εἰς δάκρυα, τόν ἀγαθόν Πατέρα τόν ἀγαπήσαν τα ὑμᾶς ὡς 
τέκνα ἑαυτοῦ ἐμ πεπιστευμένα αὐτῷ ὑπό τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ, εἰς Οὗ 
τήν λατρείαν ἀφιερώθητε ψυχῇ τε καί σώματι.

Ἀληθῶς συμ πάσχω ὑμῖν ἐπί τούτοις ἅπασι καί δικαιῶ τόν θρῆνον ὑμῶν 
καί τήν θλῖψιν κρίνω προσήκουσαν. Διότι ἄδικον ἀληθῶς καί τοῦ προ-
σήκον τος ἐκτός νά ταφῇ ἀδάκρυτος καί ἀπενθής ὁ Πατήρ, ὁ  Στρατη γός, ὁ 
Προστάτης, ὁ Διδάσκαλος, ὁ Ἀλείπτης, ὁ Ποδηγέτης, ὁ  Γέρον τας. Ὁ θρῆ-
νος καί ἡ θλῖψίς εἰσι δίκαια εἰς φιλόστοργα τέκνα ἀπολέσαν τα τό ἑαυτῶν 
στήριγμα, εἰς ἀγαθούς μαθητάς στερηθέν τας τοῦ ἑαυτῶν Διδασκάλου, 
εἰς φιλοτίμους ἀγωνιστάς ἐθισθέν τας νά νικῶσι κατά τούς ἀγῶνας ἐν τῷ 
σταδίῳ τῇ ἀν τιλήψει τοῦ πεπειραμένου Στρατηγοῦ.

Ναί, δικαιότατα! Καί διά τήν μεγάλην καρδίαν τοῦ κοιμηθέν τος Πα-
τρός, τοῦ τοσοῦτον ὑμᾶς ἀγαπήσαν τος καί ὑφ' ὑμῶν ἀγαπηθέν τος. Ἀλη-
θῶς, τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά, δικαίως ἐλυπήθητε καί λυπεῖσθε καί προ-
ση κόν τως ἐκλαύσατε καί κλαίετε.

Ἀλλά, μή ἡ θλῖψις καί ἡ λύπη καί τά δάκρυα κατακυριεύσωσιν ὑμῶν 
τήν καρδίαν καί ἀγάγωσιν ὑμᾶς εἰς λήθην οὐ μόνον τοῦ πρέπον τος καί 
τοῦ προσήκον τος καί τοῦ δικαίου, ἀλλά καί τῆς ἡμετέρας ἐλπίδος καί 
τοῦ εὐφρο σύνου τῶν Χριστιανῶν συναισθήματος τοῦ τικτομένου ἡμῖν 
ἐν τῇ καρδίᾳ ἡμῶν ἐκ τῆς πί στεως καί τῆς ἐλπίδος καί τῆς πρός  Θεόν 
ἀγά πης. Ὁ Χριστια νός, καί δή ὑμεῖς οἱ τήν ἄγ κυραν τῆς ἐλπίδος ἐπί τόν 
Οὐ ρανόν ρίψαν τες, πρός ὅν διά τῆς πολιτείας ὑμῶν σπεύδετε κατά τόν 
δείξαν τα ὑμῖν Θεοφιλέστατον Γέρον τα, ὀφείλει ποιεῖσθαι μνήμην διηνεκῆ 
τῆς οὐρανίου ἐλπίδος, πρός ἥν σπεύδομεν, ἵνα τόν ἀμαράν τινον τῆς θείας 
δόξης λάβωμεν στέφανον.

Ἀληθῶς ἀπωλέσαμεν ἐν γῇ τόν φίλον καί Γέρον τα, στεφανίτην ἐν οὐ-
ρα νῷ πρεσβεύον τα καί ὑπέρ ἡμῶν.

Ναί, τέκνα ἀγαπητά, ὁ φίλος καί Γέρον τας διανύσας τό ἐπί γῆς στά-
διον τοῦ βίου του καί ἀγωνισθείς καί παλαίσας κατά τοῦ ἀν τιπάλου καί 
νικήσας μετέβη, ἵνα λάβῃ παρά τοῦ Ἀγωνοθέτου  Θεοῦ, τοῦ Κυρίου ἡμῶν 
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Ἰησοῦ Χριστοῦ, τόν ἡτοιμασμένον στέφανον τῆς δόξης καί εὐφρανθῇ 
μετά τῶν Ἁγίων καί Ὁσίων τῶν ἐν ἀσκήσει διαλαμψάν των. Διότι τοῖς 
ἀθλήσασι καί τόν βίον τετελεκόσι ἀπόκειται ὁ τῆς δικαιοσύνης στέφα-
νος, ὅν ἀποδώσει ὁ Κύ ριος ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ.

Ἡμεῖς πάν τες ἐσμέν μάρτυρες τοῦ ἀγῶνος αὐτοῦ καί τῆς νίκης αὐτοῦ. 
Τί λοιπόν; Μή μικρά πρός εὐφροσύνην ἀφορμή ἡ τελευτή τοιούτου Γέρον-
τος; Μή μικρόν τό τοῦ ἀγῶνος ἔπαθλον; Μή μικρά ἀμοιβή, ὑπέρ ἧς ἐν τελ-
λόμεθα ὑπό τοῦ Κυρίου νά δίδωμεν πάν τα τόν πλοῦτον ἡμῶν; Οὐχί πάν-
τες πρός τήν ζωήν τήν αἰώνιον ἐπειγόμεθα; Οὐχί ὑπέρ ταύτης ἀγωνιζόμε-
θα; Οὐχί ὁ ὑποκάρδιος ἡμῶν πόθος ταύτην ἔχει περιεχομένην; Οὐχί ὑπέρ 
αὐτῆς δεινοπαθοῦμεν; Τί οὖν, ἐνῷ τά πάν τα ὑπέρ αὐτῆς ποιοῦμεν, θρη-
νοῦμεν καί κοπτόμεθα ἀπαρηγόρητα ὑπέρ τοῦ ἀποιχομένου Πατρός καί 
Ἀδελφοῦ καί φίλου... τοῦ κληθέν τος παρά τοῦ Κυρίου, τοῦ Δεσπότου τῆς 
ζωῆς καί τοῦ θανάτου, ἵνα ἀναπαυθῇ ἀπό τῶν πόνων αὐτοῦ;

Μή, ἀγαπητοί ἀδελφοί καί τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά, μή ἐπιλανθανώ-
με θα τῆς μακαρίας ἐλπίδος, μηδέ τῶν ἐπουρανίων ἀγαθῶν, ἀλλά ἀναμνη-
σθῶμεν τούτων, ἵνα μή ἡ θλῖψις ἡμῶν κατακυριεύσῃ καί καταποθῶμεν ὑπ' 
αὐτῆς. Ἡ κατακυριεύουσα θλῖψις ποιεῖ ἡμᾶς ἀμνήμονας καί τῆς ὀφειλο-
μένης πρός τόν  Θεόν εὐχαριστίας καί εὐγνωμοσύνης ἐπί τῇ ἀνακλήσει 
τοῦ Ἁγίου Γέρον τος.

Ὅθεν καταπαύσωμεν τήν θλῖψιν τήν ὑπερβάλλουσαν, τά δάκρυα καί τόν 
κοπετόν καί εὐχαριστήσωμεν πάν των ἕνεκεν τῷ Σωτῆρι Θεῷ. Δοξάσωμεν 
Αὐτόν, ἐπικαλεσθῶμεν ἐφ' ἡμᾶς τό ἔλεος Αὐτοῦ καί τό Πανάγιον Αὐτοῦ 
Πνεῦμα, ὅπως φρουρῇ ἡμᾶς, ἐνισχύῃ καί ὁδηγῇ εἰς πᾶσαν τήν  ἀλήθειαν. 
Εὔχεσθε τῷ Θεῷ ἀδιαλείπτως ὑπέρ τοῦ Ἀειμνήστου ἡμῶν Γέρον τος, οὗ 
ἡ ψυχή θέλει χαρῇ ἐπί τῇ αὐτοῦ μνήμη καί τῇ ὑμετέρᾳ εἰρηνικῇ πολιτείᾳ 
καί βιοτῇ.

Εὔχομαι ὑμῖν πατρικῶς καί διατελῶ 
πρός  Θεόν εὐχέτης,

Ὁ τοῦ Ἀειμνήστου Γέρον τος Παχωμίου φίλος,
† Ὁ Πεν ταπόλεως Νεκτά ριος.
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ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ 
ΔΥΟ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΓΕΡΟΝΤΑ  

ΣΩΦΡΟΝΙΟ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ1

Ά  

Ἐκ τῆς ἐν Αἰγίνῃ γυναικείας Ἱερᾶς Μονῆς Παναγίας Τριάδος

27 Ἰουλίου 1912
Πανοσιώτατε Πάτερ Σωφρόνιε,
Γνωρίζω τῇ ὑμετέρα ἀδελφικῇ ἀγάπη, ὅτι ὁ φίλος μου κύ ριος  Γεώρ γιος 

Κορομηλᾶς κατά σύστασιν ἡμῶν ἔρχεται κατ' αὐτάς εἰς Σκόπελον ὅπως 
παραθερίση ἐπί τινα καιρόν εἰς τήν Ἱεράν Μονήν τοῦ Προδρόμου. Πι
στεύομεν ὅτι δέν ὑπάρχει ἐμ πόδιον δυνάμενον νά κωλύση τήν ἔλευσίν 
του. Τηλεγραφήσατέ μοι διά μιᾶς λέξεως, «ἐλθέτω» ἤ μή.

Δέξασθε τούς ἀδελφικούς μου ἀσπασμούς μεθ' ὧν καί διατελῶ πρός 
 Θεόν εὐχέτης.

† Ὁ Πεν ταπόλεως Νεκτά ριος.

Β΄

Ἐν Αἰγίνῃ ἐν τῇ Ἱερᾶ Μονῇ τῆς Ἁγίας Τριάδος 
21η Ἰουλίου 1916

Ἀγαπητέ ἐν Χριστῷ ἀδελφέ Ὁσιώτατε Σωφρόνιε,
Ἔλαβον τήν ἐπιστολήν σου καί σοι εὐχαριστῶ ἀπό καρδίας. Ἡ ἐπιστο

λή μέ εὗρεν ἀσθενῆ καί ὑπό ἰατροῦ νοσηλευόμενον · ἤδη χάριτι θείᾳ εἶμαι 
εἰς ἀνάρρωσιν · ἀπό τινων ἡμερῶν ἤρχισα νά λειτουργῶ. Εὔχεσθε ὑπέρ 
ἡμῶν. Εὔχομαί σοι καί τῷ Ὁσιωτάτω πατρί Σιλβέστρω τ' ἄριστα, ὡς καί 
ταῖς ὁσίαις ἀδελφαῖς ὑγιείαν καί πρόοδον ἐν τῷ πνευματικῶ πολιτεύμα
τι, ὅπως εὐαρεστήσωσι τῷ Θεῷ καί εἰσέλθωσιν εἰς χαράν τοῦ Κυρίου φέ
ρουσαι ἀνημμένας τάς ἑαυτῶν λαμ πάδας. Αἱ ἀδελφαί ἀσπάζον ται τήν 
δε ξιάν Σας καί τήν τοῦ πατρός Σιλβέστρου καί προσφέρουσι ταῖς ἀδελ
φαῖς τόν ἐν Χριστῷ ἀδελφικόν ἀσπασμόν.

Σέ ἀσπάζομαι ἐν Χριστῷ ἀδελφικῶς
Ὁ Πεν ταπόλεως Νεκτά ριος.

1. Σώζον ται στήν Ἱ. Μονή Τιμίου Προδρόμου Σκοπέλου. Ἐδόθησαν ὑπό τοῦ π. Κων-
σταν τί νου Καλλιανοῦ στήν πονήσασα, μετά τήν ἐπίσκεψή της στήν Σκόπελο, τόν Σε-
πτέμ β ριο 1990.
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ΔΥΟ ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΑΥΜΑΤΑ1

Ά

Θαῦμα συνεχές καί παρατεινόμενο τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου εἶναι ἡ ζωή 
τοῦ ἐκλεκτοῦ κληρικοῦ, Γέρον τος Νεκταρίου Βιτάλη, καί τό ἔργο του: Τό 
Πανελλήνιο Προσκύνημα τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου στήν Καμάριζα Λαυρίου, 
στόν γραφικό λόφο, ὅπου μετέβη ὁ Ἅγιος, μετά τήν χειροτονία τοῦ μα-
θητοῦ του, Νεκταρίου (Μιχαήλ) Καπετανάκου, στόν Ἱερό Ναό Ἁγίου Ἀν-
δρέου, καί ἐξέφρασε τήν νοσταλγική ἐπιθυμία, νά εἶχε ἐκεῖ ἕνα σπιτάκι... 
νά ἐμόναζε2.

Ἐπί δεκαετίες ἐν μέσῳ τοῦ Ἁγίου καί τῶν πι στῶν ὁ Γέρων  Νεκτά ριος. 
Προσλαμβάνει τούς πόνους καί τίς ἱκεσίες τοῦ κόσμου καί τίς μεταφέρει 
στόν Ἅγιο. Προσ λαμ βάνει τά ἐλέη τοῦ  Θεοῦ καί τίς χάριτες τοῦ Ἁγίου 
καί τά μεταφέρει στόν κόσμο.

Τόν Μάρτιο τοῦ 1980 τόν εἶδε ἡ πονήσασα, φιλόλογος καί τριτοετής τό-
τε φοιτήτρια τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς, εἰς ἐπίσκεψή της στό Προσκύνημα, 
νά βοηθῆ τούς ἐργάτες στήν ἀνοι κοδόμηση τοῦ νέου μεγάλου Ναοῦ μέ τήν 
νεκρική ὠχρότητα ἁπλωμένη στό σεβάσμιο πρόσωπό του καί τήν σκιά τοῦ 
θανάτου στό ἀσκητικό του σῶμα. Ἤθελε νά προλάβη, τό ὑψώση τό ἅγιο 
Θυ σιαστή ριο πρός τέλεση τῆς φρικτῆς ἀναιμάκτου θυσίας, πρίν φύγη...

Μόνο ἕνα θαῦμα θά μποροῦσε νά τόν σώση ἀπό τόν καρκίνο τῶν πνευ -
μόνων. Ἔκλαυσαν τότε, ὅσοι τόν ἐγνώριζαν. Κλῆρος καί λαός ἀνέπεμ-
πον δεήσεις μετά δακρύων. Ἔκλαυσε καί ἡ πονήσασα, ἀλλά, ὡς ἀπό 

1. Καταγράφον ται δύο ἐκ τῶν ἀναριθμήτων θαυμάτων του, τῶν ὁποίων ἔλαβε ἄμε-
σο γνώση ἡ πονήσασα.

2. Στόν ὀνομαστικό κατάλογο πάν των τῶν μαθητῶν τῶν εἰσαχθέν των στήν Ριζάρειο 
Ἐκκλ. Σχολή κατά τήν χρονική περίοδο 1844-1969, τόν συν ταχθέν τα βάσει τῶν μαθη-
το λογίων καί τῶν Πρακτικῶν τῆς Ρ.Ε.Σ. ὑπό τοῦ Ἀλ. Σ. Σάν τα καί  δημοσιευθέν τα 
στόν Πανηγυρικό τόμο ἐπί τῇ 125ετηρίδι (1844-1969) τῆς Ρ.Ε.Σ., περιλαμβάνεται καί 
τό ὄνομά του μέ τά ἑξῆς στοιχεῖα: Μιχαήλ Καπετανάκος, Ἀρεόπολις. Ἀπεφοίτησε. Δι
δάσκαλος. Στόν «Ἱερό Σύνδεσμο» ὑπάρχει ἡ ἀγγελία, ὅτι «δύο τῶν ἀρίστων μαθητῶν 
τῆς Ε΄ τάξεως τῆς Ἐκκλ. Ριζαρείου Σχολῆς ὁ Πολύκαρπος Θωμᾶς ἐκ Πρεμετῆς, ἐγγε
γραμμένος ἐν τῇ ἐν Ἁγίῳ Ὄρει Ἱερᾷ Μονῇ τοῦ Ἁγίου Παύλου, καί ὁ Νεκτά ριος Καπε
τανάκος ἐξ Ἀρεοπόλεως, ἀμφότεροι τρόφιμοι τῆς Ριζαρείου πε ριουσίας, προεχειρίσθη
σαν εἰς ἱεροδιακόνους», (19.9.1896, ἀρ. 95, σ. 4). Στό βιβλίο τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Νε-
κταρίου Βιτάλη, Ἱερόν Προσκύνημα Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπό λεως, Θαυματουργοῦ, 
ἐν Καμαρίζῃ  Λαυρίου  Ἀττικῆς, Ἀθῆναι 1979, σ. 77, εἰκονίζεται ὁ Ἀρχιμανδρίτης 
Νεκτά ριος Καπετανάκος (ἤ Μαυρομιχάλης) καί κάτωθι τῆς φωτογρα φίας του γράφει, 
ὅτι ὑπῆρξε μαθητής τοῦ Ἁγίου καί ἐχειροτονήθη ὑπ' Αὐτοῦ εἰς Πρε σβύτερον μετονο-
μασθείς ἀπό Μιχαήλ Νεκτά ριος καί χρηματίσας ἐπί σειρά ἐτῶν ἐφημέ ριος στό Λαύ-
ριο. Ἱερατεύσας δέ θεοφιλῶς ἐπί σειρά ἐτῶν ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ τήν 10η Φεβρουαρίου 
1927. Στήν ἑπομένη σελίδα εἰκονίζεται ὁ ἐφημέ ριος Καμαρίζης, Γεώργιος Νικολινάκος, 
ὁ ὁποῖος παρευρίσκετο στήν χειροτονία καί, μετά ἀπό αὐτήν, παρεκάλεσε τόν Ἅγιο, 
νά ἀνέλθη στόν λόφο τῆς Καμαρίζης πρός ἐπίσκεψη τῆς μικρᾶς ἐνορίας του.
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προαίσθηση, ἦλθαν στή σκέψη της οἱ λόγοι, πού εἶπε ὁ Κύ ριος περί τοῦ 
Λαζάρου: «αὕτη ἡ ἀσθένεια οὐκ ἔστι πρός θάνατον, ἀλλ' ὑπέρ τῆς δόξης 
τοῦ  Θεοῦ, ἵνα δοξασθῆ ὁ Υἱός τοῦ  Θεοῦ δι' αὐτῆς»3.

Πράγματι, μία παράδοξος ἐπίσκεψη στό Προσκύνημα καί οἱ λόγοι 
ἑνός ἀΰλου γέρον τος ἐδήλωναν τήν παρουσία τοῦ Ἁγίου καί προεμή νυαν 
στό Γέρον τα τό θαῦμα...

2 Ἰουνίου 1980 ὁ πατήρ Νεκτά ριος μετέβη στό Ἀν τικαρκινικό Νοσο-
κομεῖο «Ἅγιος Σάββας» γιά ἐγχείρηση. Τοῦ συμ παρίστατο μέ ἀπέραν-
τη πατρική στοργή ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης πρ. Μεσογαίας καί 
Λαυρεωτικῆς κύ ριος Ἀγαθόνικος μέ τούς Ἀρχιμανδρῖτες Ἀγαθόνικο Φα-
τοῦρο (μετέπειτα Μητροπολίτη Κίτρους) καί Νικόδημο Ἀναγνώστου (με-
τέπειτα Μητροπολίτη Ἱερισσοῦ καί Ἁγίου Ὄρους), μέ τόν Νομάρχη Ἀνα-
τολικῆς Ἀττικῆς, Νικήτα Κωβαῖο καί πνευματικά τέκνα του.

Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης, κύ ριος Ἀγαθόνικος τόν  συνέστησε 
θερ μῶς μέ τά καλύτερα λόγια στόν τότε Διευ θυν τή, κύ ριον Ἄγγελο Πα-
πα κωνσταν τίνου, καί τόν παρεκάλεσε, νά τόν προ σέξη. Καί ὁ κύ ριος Πα-
πακωνσταν τίνου ἀπήν τησε:

– Σεβασμιώτατε, δέν χρειάζεται, νά παρακαλῆτε ἐσεῖς ἐμένα κι ἐγώ 
τούς Καθηγητές καί ἰατρούς, διότι σ' αὐτή τήν περίπτωση ἔχουν νά κά-
νουν οἱ δυό τους · (ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος καί ὁ π. Νεκτά ριος. σ. Σ.).

Πρό τῆς ἐγχειρήσεως ἔγιναν οἱ τελευταῖες ἐξετάσεις... Ἦσαν ἀρνητι-
κές. Οἱ ὄγ κοι εἶχαν ἐξαφανισθῆ!...

Μετά ἀπό ὧρες, τό μεσημέρι –ὥρα μηδέν γιά τήν ἐπιστήμη– ὁ πιστός 
ἰατρός κ. Παπακωνσταν τίνου διεκήρυξε τό θαῦμα!...

2 Ἰουνίου 2002 ὁ Πανο σιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης καί Μ. Καθη-
γούμενος, Νεκτά ριος Βιτάλης, ὅπως κάθε χρόνο, συνεώρτασε μέ τά πνευ-
ματικά του τέκνα τήν 22α ἐπέτειο τῆς θεραπείας του παρουσίᾳ, γιά 
πρώτη φορά, καί τοῦ τέως Διευθυν τοῦ-ἰατροῦ κ. Ἀγγέλου Παπακωνσταν-
τίνου, ὁ ὁποῖος κατέθεσε καί τήν προσωπική του μαρτυρία περί τοῦ θαύ-
ματος.

Ὁ π. Νεκτά ριος συνεχίζει τό πολύπλευρο καί εὐεργετικό, ποιμαν-
τορικό ἔργο του· ζων τανή μαρτυρία τῆς ἀγάπης καί δυνάμεως τοῦ  Θεοῦ 
καί τῆς θαυματουργοῦ παρουσίας τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου.

Β΄

Δεύτερο θαῦμα, γνωστό στήν Ἑλλάδα καί στό ἐξωτερικό, εἶναι ἡ θε-
ραπεία τοῦ τετραπληγικοῦ ἀν τισμηνάρχου τῆς πολεμικῆς Ἀεροπορίας, 
μακαριστοῦ Σταύρου Καλκανδῆ (†1996). Ὁ ἡρωϊκός πατριώτης ἐπλήγη 
τό πρῶ τον στήν αὐχενική μοῖρα τοῦ νωτιαίου μυελοῦ τῆς σπονδυλικῆς 
στήλης τό 1941, κατά τούς πρώτους μῆνες τοῦ Β΄ παγ κοσμίου πολέμου, 

3. Ἰω. 11,4.
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καί ἐπῆλθε ὑπα ραχ νοε ιδής αἱμορραγία καί μερική παράλυση τῶν κάτω 
ἄκρων · παραπλη γία. Κατά τήν διάρκεια τῆς γερμανικῆς κατοχῆς, ἐπειδή 
ἡ κατάστασή του ἄρχισε νά βελτιώνεται, μετέβη, ὡς ἀξιωματικός, στή 
Μέση Ἀνατολή, ὅπου ὑπέστη δεύτερο, καί ριο κτύπημα στόν αὐχένα μέ 
ἀποτέλεσμα τήν ἐπιδείνωσή της.

Τόν Ἀπρίλιο 1947 τόν ἔστειλε ἡ Ὑπηρεσία στίς Η.Π.Α., στό Νοσοκομεῖο 
«Πρεσβυτέ ριον» τοῦ Πανεπιστημίου Κολούμ πια, ὅπου ὑπέστη ἀνεπιτυχῆ 
ἐγχείρηση στήν αὐχενική μοῖρα τοῦ νωτιαίου μυελοῦ καί ἀπό τό ὁποῖον 
ἐξῆλθε σπαστικός τετραπληγικός μετά ὀρθοκυστικῶν διαταραχῶν.

Τόν Ὀκτώβ ριο 1947 τόν παρέλαβε ὁ διάσημος ἰατρός καί μέγας ἀν-
θρωπιστής Dr Hοward Rusk, Καθηγητής τοῦ Πανεπιστημίου τῆς Ν. Ὑόρ-
κης, ἐκπρόσωπος στόν ἐπιστημονικό-ἰατρικό τομέα στόν Ο.Η.Ε., σύμβου-
λος τῆς Ἰατρικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου τῆς Οὐάσιγ κτον, ἀρχηγός 
τοῦ ἐπιτελείου ἰατρῶν τοῦ Νοσοκομείου «Ἅγιος Λουκᾶς» τοῦ S. Lοuis, 
ἀρχίατρος τῆς Ἀμερικανικῆς Ἀεροπορίας, πρόεδρος τῆς Παγ κοσμίου 
Ὀργανώσεως Ἀναπήρων καί πατέρας τῆς τρίτης φάσεως τῆς Ἰατρικῆς: 
Τῆς ἀποκαταστάσεως τῶν ἀναπήρων (μετά τήν πρόληψη καί τήν θερα-
πεία), γιά τήν ὁποία ἐμόχθησε ἐπί πολλά ἔτη. Εἶναι ὁ εἰσηγητής τῆς «Ἰα
τρικῆς τῆς προσωπικότητος». Μέ τίς ἰατρικές μελέτες του ἔγινε παγ-
κοσμίως ἀποδεκτή ἡ γνώμη του, ὅτι «ἡ ἀγωγή γιά τόν ἀνάπηρο θά πρέ
πει νά εἶναι ἀγωγή γιά τόν ἄνθρωπο, ὡς σύνολο, καί ὄχι μονάχα γιά 
τό συγ κεκριμένο σημεῖο τῆς πάθησής του». Πάνω ἀπ' ὅλα ὅμως ὁ Dr 
Rusk ἀπεδείχθη ἄνθρωπος πιστός μέ μεγάλη ψυχή. Ὁ Σταῦρος Καλ-
κανδῆς ἦταν τότε ἀπό τούς πρώτους ἀσθενεῖς τῆς νεοϊδρυθείσης ὑπ' 
αὐτοῦ τρίτης φάσεως τῆς Ἰατρικῆς. Ἐπέστρεψε τό 1951 στήν Ἑλλάδα 
παράλυτος. Ἐνοσηλεύετο συνεχῶς στό Νοσοκομείο τῆς Ἀεροπορίας, 
στήν Κυψέλη τότε, ἀλλ' ἡ κατάστασή του συνεχῶς ἐπιδεινώνετο... 

Τό 1957 τόν ἐκάλεσε καί πάλι ὁ Dr Rusk στήν Ἀμερική μέ προσω-
πικά του ἔξοδα. Τόν ὑπέβαλε μέ τό ἐπιτελεῖό του σέ φυσικοθεραπεία μέ 
ὀρθοπεδικά μηχανήματα. Τοῦ ἔφερε τούς καλύτερους ἰατρούς, μεταξύ 
τῶν ὁποίων τόν Ἰσραηλίτη μεγάλο νευροχειρουργό Κοῦπερ, ἐφευρέτη τῆς 
ψυχρᾶς ἐγχειρή σεως τοῦ λωβοῦ, τῆς θεραπείας τοῦ Πάρκινσον, ὁ ὁποῖος 
δέν μποροῦσε νά γνωματεύση οὔτε 5% μία ἁπλῆ βελτίωση. Ἦταν φοβε-
ρή ἡ στιγμή ἐκείνη γιά τόν ἀνάπηρο Καλκανδῆ. Ὁ Rusk, πού πραγμα-
τικά τόν εἶχε ἀγαπήσει σάν παιδί του, τοῦ λέγει:

– Στίβ, τό ἐνδιαφέρον μου τό εἶδες. Ἔφερα τούς καλύτερους για-
τρούς. Λυποῦμαι εἰλικρινά, διότι ἡ ἐπιστήμη δέν μπορεῖ νά σέ βοηθήση, 
ἐνῶ τόσο σέ ἔχω ἀγαπήσει καί θέλω νά σέ βοηθήσω. Πίστεψέ με.

– Σ' εὐχαριστῶ πολύ, Δόκτωρ Rusk. Τί νά γίνη; Εἶναι ἀνθρώπινο, νά 
ὑποφέρω γιά πάν τα, εἶπε ὁ ἀσθενής.

Στή συνέχεια ὁ ἰατρός συμ πλήρωσε:
– Στίβ, θά 'θελα νά σοῦ συστήσω κάτι ἄλλο. Ὑπάρχει ἕνας ἄλλος 



 ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ         369

γιατρός, πολύ-πολύ πιό σπουδαῖος ἀπ' ὅλους ἐμᾶς, πού σέ ἐξετάσαμε. 
Θά ἤθελα, νά ἔλθης σέ ἐπαφή μέ Αὐτόν.

Ὁ Καλκανδῆς τόν ἐρώτησε, ποιός εἶναι καί ποῦ μένει, γιά νά τόν ἐπι-
σκεφθῆ, καί ὁ Rusk ἀπαν τᾶ:

– Στίβ, εἶναι ὁ Θεός.
– Ὁ Θεός... εἶπε μελαγχολικά ὁ παράλυτος.
– Στίβ, στρέψου πρός τόν Θεό... Συνέχισε νά προσεύχεσαι ἐν τατικά... 

Κάνε το γιά μένα, ἄν δέν τό δέχεσαι... Προσηλώσου στόν Θεό τοῦ παν τός.
Τόν εὐχαρίστησε καί τοῦ ὑποσχέθηκε, ὅτι γιά χάρη του θά προσπαθήση, 

καί, ἐνῶ τόν μετέφεραν μέ τό ἀναπηρικό καροτσάκι στό δωμάτιό του, 
μονολογοῦσε:

– Τί εἰρωνεία... Ἦλθα στήν Ἀμερική, γιά νά μέ θεραπεύση ἡ ἰατρική 
ἐπι στήμη, καί ὁ Ἀμερικανός ἰατρός μέ στέλνει στόν Θεό...

Δέν ἦταν ἄθεος. Ἦταν ἀδιάφορος. Ἦλθε ὅμως ἡ ὥρα, πού Τόν ἀνεζήτη-
σε μέ ὅλη τήν δύναμη τῆς θελήσεώς του, διότι Ἐκεῖνος τόν ἀναζητοῦσε 
Πρῶ τος. «Ναί, Κύριε τῶν δυνάμεων, Θεέ τοῦ παν τός καί τοῦ ἐλέους, θέ
λω νά Σέ γνωρίσω. Βοήθησέ με», ἐκέκραξε ἐκ βαθέων κάποια στιγμή ἀ-
πο κο ρυφώ σεως τοῦ μαρτυρίου του...

Ἐπέστρεψε στήν Ἑλλάδα τόν Μάϊο τοῦ 1961 τετραπληγικός (παράλυ-
τος στά χέρια καί στά πόδια). Ἡ Ἀνωτάτη Ὑγειονομική Ἐπιτροπή Ἀερο-
πορίας τόν ἐγ κατέστησε στό Κέν τρο Ἀποκαταστάσεως Πολιτικῶν Ἀνα -
πήρων Ψυχικοῦ (ΚΑΠΑΨ). Τό ΚΑΠΑΨ ἦταν σέ ἀθλία, πρωτόγονη κα-
τάσταση. Κτιριακῶς τό ἀποτελοῦσαν θάλαμοι ἀπό λαμαρίνες, (ὅπως τά 
στρα τιωτικά τόλ), μαυρισμένες ἀπό τίς ξυλόσομ πες καί φλογισμένες τά 
κα λοκαίρια ἀπό τόν ἥλιο. Ἐκεῖ μέσα εἶχαν ἐγ καταλειφθῆ ἄνθρωποι καθη-
λω μένοι σέ ἐλεεινά κρεββάτια καί ἀναπηρικές καρέκλες. Λίγα μέτρα πιό 
πέρα ἀπό τά τόλ, σέ μία ξύλινη παράγ κα, πού μόλις χωροῦσε τρία κρεβ-
βάτια, ἔζησε δέκα χρόνια (1961-1971) ὁ Σταῦρος Καλκανδῆς. 

Δέκα πέν τε ἡμέρες μετά τήν ἐγ κατάστασή του ἐκεῖ, τόν ἐπεσκέφθη, 
ἀπε σταλμένος ἀπό τόν  Θεόν, ὁ Γέρων Φιλόθεος Ζερβάκος (†1980), Ἡ-
γούμενος τῆς Μονῆς Λογγοβάρδας Πάρου καί πνευματικό τέκνο τοῦ Ἁ-
γίου Νεκταρίου. Τόν ἐπλησίασε μέ πολλή διάκριση καί ἀγάπη. Τοῦ εἶπε 
λί γα λόγια καί μεστά... 

Λίγο πρίν φύγη, τόν ἐρωτᾶ ὁ Καλκανδῆς:
– Γέροντα, ποιός εἶσαι, τέλος πάν των, καί πῶς βρέθηκες σέ μένα. Θεω-

ρῶ πολύ περίεργη τήν παρουσία σου.
Ὁ Γέρων ἀπήν τησε:
– Λέγομαι Φιλόθεος Ζερβάκος καί εἶμαι Ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς 

Λογγοβάρδας τῆς νήσου Πάρου.
– Καί ποιός σέ ἔστειλε σέ μένα, Γέρον τα;
– Ἡ ἀγάπη τοῦ  Θεοῦ μέ ἔφερε κον τά σου, παιδί μου, καί, σέ ὅ,τι μέ 

χρειασθῆς, εἶμαι πρόθυμος, νά βοηθήσω.
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– Γέρον τα, εἶναι δύσκολο, νά πλησιάση κανείς τόν Θεό; Αὐτό μέ ἀπα-
σχολεῖ πολύ.

– Ὄχι. Ἀρκεῖ, νά τό θέλη, νά πιστεύη, νά προσεύχεται πραγματικά. 
Κυρίως ἡ ἐξομολόγηση καί ἡ θεία Κοινωνία εἶναι τά βασικά σκαλοπάτια.

Ὁ Γέρων Φιλόθεος –ὡς ἀπεκάλυψε ἀργότερα στό πνευματικό τέ κνο 
του, Μοναχό Ἀρσένιο– τήν ἡμέρα ἐκείνη, ἐνῶ κατευθύνετο στήν οἰ κία τοῦ 
ἐφοπλιστοῦ Πανάγου Πατέρα (μετέπειτα, Μοναχοῦ Ξενοφῶν τος) στό Π. 
Ψυχικό, ἐσωτερική φωνή τόν ὑπεκίνησε, νά ὑπάγη στό Ἄσυλο Ἀνα πή ρων 
(ΚΑΠΑΨ), νά ζητήση ἕνα νέον ἀσθενῆ, πού ἦλθε προσφάτως ἀπό τό ἐξω-
τερικό, καί ψυχικῶς νά τόν βοηθήση. Ἔκτοτε συνεδέθη πνευματι κῶς μέ 
τόν ἀνάπηρο καί εἰς ὅλη τήν συγ κλονιστική πορεία του πρός τόν  Θεόν ἦταν 
συνοδοιπόρος του. Τόν συνέδεσε καί μέ τόν Ἅγιο Νεκτά ριο, πού ἡ ἁγιότης 
του εἶχε καί ἐπισήμως διακηρυχθῆ τό ἔτος ἐκεῖνο (20 Ἀπρι λίου 1961).

Τήν πρώτη του ἐξομολόγηση ἔκαμε στόν ἐπίσης χαρισματοῦχο Γέρον-
τα Ἀθανά σιο Χαμακιώτη (†1967), στήν Παναγία τήν «Νερατζιώτισσα» 
Ἀμαρουσίου, ὡς μαρτυρεῖται4.

Στό πρῶτό του προσκύνημα στή Ἱερά Μονή τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου 
στήν Αἴ γινα, πού ὁ π. Φιλόθεος ἐτέλεσε σύν τομη παράκληση, ὁ Ἅγιος 
ἔκα με ὁρατή τήν πα ρουσία του εὐλογῶν τούς παρευρισκομένους. Αὐτή 
ἡ ἐμ φάνιση μετήγγισε τεραστία ψυχική καί ἠθική δύναμη στόν παράλυ-
το. Ἐνισχύθη ἡ ἔμφυτος ρο πή πρός λατρείαν τοῦ  Θεοῦ καί ἀγάπη τοῦ 
συ νανθρώπου καί ἔλαβε ἔκ φραση πολύ σύν τομα μέ δύο ἔργα· μέ τήν δη-
μιουργία ἑνός Ναϋδρίου στό ΚΑΠΑΨ πρός τιμή τῶν Παμμεγίστων Τα-
ξιαρχῶν, Προστατῶν τῆς Πολεμικῆς Ἀε ροπορίας, εἰς ἕνα παράπηγμα 
μέ θολωτή λαμαρίνα, πού ἐπενδύθηκε, καί μέ τήν ἵδρυση τοῦ Συλλόγου 
«Οἱ φίλοι τῶν ἀναπήρων», πού εἶχε ὡς σκοπό τήν ἠθική καί ὑλική συμ-
παράσταση στούς ἀπόρους καί πάσχον τας ἀναπήρους (1963).

Εἰς αὐτή τήν κοινωνία ἀγάπης μέ τόν Θεό καί μέ τούς συνανθρώπους 
του βρῆ κε τήν πληρότητα τῆς ψυχῆς του. Μία ἐπιθυμία μόνο εἶχε, νά κι-
νῆ τό χέρι του, νά διώχνη τίς ἐνοχλητικές μῦγες. Δέν ζητοῦσε τίποτε ἄλ-
λο... Ἦταν πλήρης... Εἰς αὐτήν τήν δεκαετία (1961-1971) εἶχε γίνει ἐντός 
αὐτοῦ μία κοσμογονία· τό πρῶτο θαῦμα εἶχε συν τελεσθῆ μέσα του... στήν 
καρδιά του.

Τό 1971 ὁ π. Φιλόθεος εὑρισκόμενος στήν Ἀθήνα τόν ἐρώτησε, ἄν ἤθε-
λε, νά πᾶνε στήν Αἴγινα γιά προσκύνημα... Ἐκεῖνος, ἄν καί ἐκεῖνες τίς 
ἡμέρες εἶχε γίνει στό πόδι του τενον τοτομή καί τό εἶχε στό γύψο, δέν 
ἐδίστασε, νά μεταβῆ γι' ἄλλη μία φορά στό τόπο, πού τόν ἐγέμιζε δύναμη 
καί μυστική ἀγαλλίαση. Ἦταν παραμονή τῆς ἑορτῆς τῶν Ἁγίων 318 Θε-
οφόρων Πατέρων τῆς Α΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου, ὅταν ἔφθασε στήν Μονή 

4. Βλ. Ἀρχιμ. Νεκταρίου Ἀν τωνοπούλου, Ἱερομόναχος Ἀθανά σιος Χαμακιώτης 
(18911967), ἔκδ. «Ἀκρίτας», Ἀθήνα 1998, σ. 149-150.
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μαζί μέ τόν Γέρον τα Φιλόθεο, τόν Μοναχό Λεόν τιο τῆς Ἱ. Μονῆς Λογ-
γοβάρδας, τήν μητέρα του, τόν ἀδελφό του καί τούς δύο στρατιῶτες-βοη-
θούς του. Ἐτέλεσαν τόν Ἑσπερινό καί τό πρωΐ τῆς ἑπομένης τήν Θεία 
Λειτουργία μέ συλλειτουργό τόν Ἐφημέ ριο τῆς Μονῆς, π. Τιμόθεο Κα-
λαμ περίδη. Ἀκολούθησε παράκληση καί, μετά τό τέλος αὐτῆς, ἐζήτησε, 
νά σηκώσουν καί νά ἀκουμ πήσουν τά ἱερά λείψανα στά πόδια καί στά 
χέρια του, διότι ἕως τότε δέν τά εἶχε προσκυνήσει λόγω τῆς σπαστικότη-
τος (ἀκαμψίας) τοῦ σώματός του. Τά σήκωσαν δύο ἄνδρες (ὁ ἀδελφός 
του καί ἕνας στρατιώτης) μετά δυσκολίας καί ἦλθε σ' ἐπαφή μέ τά τίμια 
σκεύη τοῦ Παρακλήτου μέ τό ἀνυπολόγιστο βάρος... Ἀλλ' ἄς ἀκούσω-
με τόν Ἴδιο:

«Μ' ἐβοήθησαν τά παιδιά κι ἀκούμ πησα τά χέρια μου ἐπάνω. Συγ
κλο νί στηκα. Ἔτρεμα ὁλόκληρος. Αἰσθάνθηκα ὅτι ἀγ κάλιαζα ὁλόκληρον 
τόν Ἅγιο καί ὄχι τήν λειψανοθήκη... Κι ἄξαφνα βγῆκαν ἀπό μέσα μου 
αὐθόρμητα αὐτά τά λόγια: 

– Ἅγιε, δέν ἦλθα νά σοῦ ζητήσω τίποτε σήμερον, ἀλλά ἦλθα νά προσ
φέ ρω τόν ἑαυτόν μου ὁλόκληρο στόν Χριστό. Ἐσύ γνωρίζεις τί πρέπει 
νά μοῦ δώσης... Ἄν δέν πρέπει νά μοῦ δώσης τίποτε, ἀξίωσέ με νά γίνω 
ἕ νας στρατιώ της τοῦ Χριστοῦ μας, ὥστε νά γίνωμαι αἰτία νά δοξάζεται 
τό Ὄνομα Του σέ ὅποια θέσι κι ἄν εὑρίσκωμαι –ὀρθός ἤ  παράλυτος– 
καί δεῖξε μου, Ἅγιε, ὅτι ἀκοῦς τήν προσευχή μου, γιά νά ἐνισχύωμαι 
στήν δοκιμασία μου αὐτή.

Ἔφυγα εὐχαριστημένος καί πολύ ἤρεμος. Ἀπέραν τη εἰρήνη εἶχε γεμίσει 
τήν ψυχή μου. Ἤμουν βέβαιος πλέον ὅτι τό θαῦμα θά ἔλθη · μπορῶ νά 
πῶ ὅτι τό περίμενα. Περίμενα σέ κάθε στιγμή ἕνα χέρι ἀόρατο νά μέ ση
κώση... Κι ἔπειτ' ἀπό δέκα μέρες, ἀπό τό τελευταῖο ἐκεῖνο προσκύνημα 
στήν Αἴγινα, ἑτοιμάσθηκα, ὅπως κάθε πρωΐ, νά κάμω τίς συνηθισμένες 
μου ἀσκήσεις. Ξαφνικά αἰσθάνθηκα, ὅτι κάτι λύθηκε μέσα μου. Σάν νά 
ἤ μουν δεμένος κι ἐλύθηκα, καί ὄχι μονάχα αὐτό, ἀλλά αἰσθάνθηκα τήν 
ἀ νάγ κη νά σηκωθῶ μόνος μου...

...Ἡ πρώτη μου σκέψις ἦταν νά ἀφιερώσω τά πρῶτα μου βήματα μέ
σα στό Ἐκκλησάκι τοῦ Ἱδρύματος εἰς ἔνδειξιν εὐγνωμοσύνης πρός τόν 
Πο λυεύσπλαγχνο Κύριό μας. Δέν εἶχα τίποτε ἄλλο νά τοῦ προσφέρω».

Ἐν συνεχείᾳ ἐκάλεσε ὅλους τούς ἰατρούς, τίς νοσοκόμες καί τούς φυ-
σικοθεραπευτές τοῦ Ἱδρύματος. Τούς ἐρώτησε, ἄν πιστεύουν, ὅτι εἶναι 
δυ νατόν νά περπατήση κάποια ἡμέρα μέ πλήρη παράλυση, ἀτροφία καί 
ἐκφυλισμό τῶν μυῶν καί ὀρθοκυστικές διαταραχές καί, ἀφοῦ πῆρε ἀπ' 
ὅλους ἀρνητική ἀπάν τηση, τούς εἶπε:

– Ὅμως ἐγώ, κύ ριοι, σᾶς λέγω εἰλικρινά, ὅτι μπορῶ νά σηκωθῶ, νά 
στα θῶ ὀρθός καί νά περπατήσω.

– Ποῦ στηρίζεσαι καί τά λές ὅλ' αὐτά; Τόν ἐρωτοῦν.
– Στόν Θεό καί μόνο, ἀπαν τᾶ. Στηρίζομαι στήν ἀγάπη τοῦ  Θεοῦ.
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Τό ἀπόγευμα τῆς παραμονῆς τῶν Ἁγίων Ἀναργύρων (31-10-1971), στόν 
Ναό τοῦ Ἱδρύματος παρουσίᾳ τοῦ ἀναπήρου ἱερέως, μακαριστοῦ Θη-
σέως Κυπριώτου καί τῶν ἀνα πήρων, πού εἶχαν προσκληθῆ, ὁ τετραπλη-
γικός Σταῦρος Καλκανδῆς σηκώθηκε καί ἄρχισε νά περπατᾶ ψάλλων μέ 
δάκρυα: «Τίς Θεός Μέγας, ὡς ὁ Θεός ἡμῶν...». Οἱ στιγμές ἐκεῖνες δέν 
περιγράφον ται...5.

Τό θαῦμα, πού ἄρχισε στήν καρδιά του, ὁλοκληρώθηκε στό σῶμα του. 
Τήν ψυχική κυρίως σημασία τοῦ θαύματος ἐτόνιζε εἰς ὅλες τίς συνεν-
τεύξεις καί ἀνά τόν κόσμον ὁμιλίες του:

– Τό θαῦμα, κατά κύ ριον καί σοβαρόν λόγον, εἶναι αὐτό τό  «ξύπνημα», 
αὐτό τό «Φῶς», πού κατηύγασε τόν ἐσωτερικό μου κόσμο. Χωρίς τήν 
πραγματική στροφή, δηλαδή τήν ἀλλαγή μου, χωρίς τήν ἀληθινή πί στη, 
χωρίς τήν αὐθόρμητη προσευχή, πού μέ συνεπῆρε, δίχως νά μέ νοιά ζη 
τό ἀποτέλεσμα, ἡ βοήθεια τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου θά ἔμενε σπόρος σπαρ-
μένος σέ ἀκατάλληλο χωράφι...6.

Οἱ πρῶτες λέξεις, πού ἔγραψε, μόλις ἐκινήθησαν τά δάκτυλά του, ἦταν 
οἱ λόγοι τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ:

«Ἐν τῷ κόσμῳ θλῖψιν ἕξετε»7.
Καί τοῦ Γκαῖτε:

Ὅποιος δέν ξαγρύπνησε μέ τόν πόνο
καί δέν γεύτηκε μέ δάκρυα τό ψωμί
αὐτός δέν σᾶς ἐγνώρισε, ὦ οὐρανοί.

Ὡς πρῶτο συν τελεστή τοῦ διπλοῦ θαύματος θεω ρεῖ τόν ἀνθρώπινο πό-
νο, ὡς δεύτερο τήν πίστη καί τήν ἔμ πρακτη ἀγάπη καί ὡς τρίτο τίς προ-
σευχές τοῦ πνευματικοῦ του πατρός, Γέρον τος Φιλοθέου Ζερβάκου, καί 
τῆς χήρας μητέρας του, Πολυχρονίας Καλκανδῆ.

«Φαινόμενο» γιά τήν ἐπιστήμη καί ζῶσα μαρτυρία τῆς θείας Ἀγάπης 
καί Παν τοδυναμίας, πού τήν ὡμολόγησαν μετά πί στεως οἱ  διασημότεροι 
ἰατροί τοῦ κόσμου καί ἄνθρωποι διαφόρων ἐθνικοτήτων, θρησκειῶν καί 
ὁμολογιῶν.

Μνημεῖο τιμῆς, εὐγνωμοσύνης καί διαιωνίσεως αὐτῆς τῆς μαρτυρίας ὁ 

5. Βλ. Ὁ Γέρων Φιλόθεος Ζερβάκος · (Ὁ οὐρανοδρόμος Ὁδοιπόρος) 18841980, ἔκδ. 
«Ὀρθόδοξος Κυψέλη», Θεσσαλονίκη 1980, τ. 1, 638-647.

6. Οἱ ἀνωτέρω λόγοι εἶναι ἀπό συνέν τευξή του δημοσιευθεῖσα στήν ἑβδομαδιαία 
ἐφημε ρίδα «Ἐμ πρός», ἡ ὁποία παρουσίασε τό θαῦμα σέ τρεῖς συνέχειες (20.11.1971, 
27.11.1971, 4.12.1971). Στό ἑπόμενο φύλλο, 11.12.1971, πού ἐδημοσιεύθη ἡ θεραπεία καί 
ἄλ λου παρα λύτου –ἀνωνύμου, πιθανόν Ἀμερικανοῦ– ἀναφέρεται, ὅτι «σύμφωνα μέ 
ἐ πί σημα στοιχεῖα, ἀπολύτως ἐξακριβωμένα, ἡ χάρις τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου ἔχει βοη
θή σει 200 καί πλέον ἄτομα νά βροῦν τήν ὑγεία τους. Τά θαύματα αὐτά ἀναγράφον
ται στόν εἰδικό κώδικα τῆς Μονῆς. Ἐκτός ὅμως ἀπ' αὐτά, ὑπάρχουν καί ἑκατον τάδες 
ἄλλες περιπτώσεις ἰάσεως ἀσθενῶν». Ἀνακοινώνεται δέ ἐπίσης ἡ προσεχής δημοσίευ-
ση τῆς ἱστορίας τοῦ «Ἁγίου τοῦ αἰῶνος» στό ἑπόμενο φύλλο (18.12.1971).

7. Ἰω. 16,33.
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Ναός τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, πού ἀνήγειρε στή γενέτειρά του, στή Νεάπο-
λη Βοϊῶν Λακωνίας.

Ἡ πονήσασα εἶχε τήν τιμή, νά τόν ἐπισκεφθῆ στήν οἰκία του, στόν 
οἰκισμό Παπάγου τό 1989, νά λάβη καί ἠχογραφημένη τήν μαρτυρία του, 
νά συλλειτουργηθῆ μαζί του στό Ἱ. Ναό Τιμίου Σταυροῦ Παπάγου καί νά 
ἐπισκεφθῆ ἐν συνεχείᾳ τούς ἀγαπημένους του ἀναπήρους στήν αἴθου-
σα τοῦ Συλλόγου «Οἱ φίλοι τῶν ἀναπήρων», στά σύνορα μεταξύ Χολαρ-
γοῦ καί Παπάγου. Ἐγνώρισε ἕνα ἄνθρωπο ὑγιῆ, δραστή ριο, ἀξιοπρεπῆ, 
ἀφιερωμένο στήν λατρεία τοῦ  Θεοῦ καί στή διακονία τῶν πασχόν των. 
Ἔζησε –συμφώνως πρός τό τάμα του– πρός δόξα  Θεοῦ καί ἀκατάπαυ-
στο βοήθεια καί εὐεργεσία τῶν συνανθρώπων του, ὅπως καί ὁ μέγας 
εὐεργέτης του, Ἅγιος Νεκτά ριος8.

8. Ἐκτενῆ περιγραφή τοῦ θαύματος, τῆς ζωῆς καί τῆς δράσεως τοῦ μακαριστοῦ 
Σταύ ρου Καλκανδῆ, βλ. στήν ἐμ περιστατωμένη Μελέτη τοῦ Ἀρχιμανδρίτου Νεκταρίου 
Α. Ζιόμ πολα, ὑπό τόν τίτλο: Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος καί τό διπλό θαῦμα στόν Σταῦρο Καλ
κανδῆ, Ἀθήνα 2000. Πρβλ. τοῦ Ἰδίου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος, ὁ Κορυφαῖος καί λαοφι λής 
τῶν καιρῶν μας · Γιά ὅ,τι ἦταν, ἔπραξε καί ἄφησε, Ἀθήνα 20092, σ. 427-478.



 
 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Α. ΠΗΓΕΣ

Ι. ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ1

Δέκα Λόγοι Ἐκκλησιαστικοί διά τήν Μεγάλην Τεσσαρακοστήν, ἐν Ἀθήναις 1885. 
Βλ. Ἅπαντα, τ. Β ,́ ἐπιμέλεια Δημ. Γόνη, ἔκδ. Ἱερᾶς Μητροπόλεως Ὕδρας, Σπετσῶν 
καί Αἰγίνης - Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριάδος (Ἁγίου Νεκταρίου) Αἰγίνης, Ἀθῆναι 2005.

Λόγοι Ἐκκλησιαστικοί, ἐν Καΐρῳ καί Ἀλεξανδρείᾳ 1885-1890.
Περί τῶν Ἱερῶν Συνόδων καί ἰδίως περί τῆς σπουδαιότητος τῶν δύο πρώτων Οἰ

κουμενικῶν Συνόδων, ἐν Ἀλεξανδρείᾳ 1888.
Περί τῆς ἐν τῷ κόσμῳ Ἀποκαλύψεως τοῦ  Θεοῦ, ἐν Ἀλεξανδρείᾳ 1888.
Λόγος ἐκφωνηθείς ἐν τῷ Ἀχιλλοπουλείῳ Παρθεναγωγείῳ κατά τήν ἑορτήν τῶν 

Τριῶν Ἱεραρχῶν, ἐν Ἀλεξανδρείᾳ 1889. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1997.
Ἡ θεία Λειτουργία τοῦ Ἁγίου καί ἐνδόξου Ἀποστόλου καί Εὐαγγελιστοῦ Μάρ

κου. Ἀν τεγράφη ἐκ χειρογράφου κώδικος ΛΞ/35 τοῦ Πατριαρχείου Ἀλεξανδρείας ὑπό 
τοῦ Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως Νεκταρίου, ἐν Καΐρῳ τόν Ἰούνιο 1890, ἐδη μο σιεύθη 
ὑπό τοῦ Ἀρχιμανδρίτου, (μετέπειτα Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας, Φιλιατῶν καί Γη-
ρομερίου, Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη) εἰς περ. «Θεολογία», Ἀθῆναι, 26 (1955) 14-36 καί 
ἐξεδόθη εἰς ἀνάτυπα, ἐν Ἀθήναις 1955.

Αἱ Οἰκουμενικαί Σύνοδοι τῆς τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας, ἔκδοσις δευτέρα διασκευα-
σθεῖσα καί ἐπαυξηθεῖσα ὑπό τοῦ καθηγητοῦ Π. Καπλανίδου, ἐν Ἀθήναις 1892. Ἔκδ. 
Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 1972.

Τά παρ' ἡμῖν τελούμενα Ἱερά Μνημόσυνα, τῇ ἐπιστασίᾳ τοῦ καθηγητοῦ Π. Καπλα-
νίδου, ἐν Ἀθήναις 1892.

Περί τῆς ἐν τῷ κόσμῳ Ἀποκαλύψεως τοῦ  Θεοῦ, ἐν Ἀθήναις 1892. Ἔκδ. Νεκταρίου 
Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1991.

Ὑποτύπωσις περί ἀνθρώπου, ἐν Ἀθήναις 1893. Ἔκδ. «Ἅγιος Νικόδημος», Ἀθῆναι 1977.
Μελέτη περί τῶν ἀποτελεσμάτων τῆς ἀληθοῦς καί ψευδοῦς μορφώσεως, ἐν Ἀθή-

ναις 1894. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1989².
Περί ἐπιμελείας ψυχῆς · Ἕνδεκα Ὁμιλίαι, ἐν Ἀθήναις 1894. Ἔκδ. Ἀποστολικῆς Δια-

κονίας, Ἀθῆναι 1999⁴. Βλ. Ἅπαντα, τ. Β ,́ ἐπιμέλεια Δημ. Γόνη, ἔκδ. Ἱερᾶς Μητροπό-
λεως Ὕδρας, Σπετσῶν καί Αἰγίνης - Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριάδος (Ἁγίου Νεκταρίου) 
Αἰγίνης, Ἀθῆναι 2005.

Ὁμιλίαι περί τοῦ θείου χαρακτῆρος καί τοῦ ἔργου τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χρι
στοῦ καί ὅτι ἐν Αὐτῷ ἡ αἰώνιος Ζωή, ἐν Ἀθήναις 1895.

Ποιμαν τικαί Ὁμιλίαι · Α.́ Περί τῆς πολιτείας τοῦ ἱεροῦ κλήρου κατά τούς Πα τέ ρας 
τῆς Ἐκκλησίας, «Ἱερός Σύνδεσμος», ἐν Ἀθήναις, 2.11.1895, φ. 50, σ. 4 · 9.11.1895, φ. 51,  

1. Παραλλήλως πρός τή χρονολογία τῆς α΄ ἐκδόσεως τῶν συγγραμμάτων παρατίθεν-
ται σύγ χρονες ἐκδόσεις.
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σ. 1-2 · 16.11.1895, φ. 52, σ. 2. Ἀνεδημοσιεύθησαν μέ ἐπιμέλεια Βαρβάρας Γιαννακο-
πούλου, εἰς περ. «Ἐφημέ ριος», Ἀθῆναι, 34 (1986) 138-139 · 166-167 · 186-187. (Ἀνάτυ-
πον, Ἀθῆναι 1989²).

Ἡ ἀγωγή τῶν παίδων καί αἱ μητέρες, «Ἱερός Σύνδεσμος», ἐν Ἀθήναις, 18.5.1895, φ. 
26, σ. 1-2 · 25.5.1895, φ. 27, σ. 2. Ἀνεδημοσιεύθη μέ ἐπιμέλεια καί Εἰσαγωγή Βαρβάρας 
Γιαννακοπούλου, εἰς περ. «Ἐφημέ ριος», Ἀθῆναι, 15.4.1994, φ. 7, σ. 132-134 · 1.5.1994, φ. 
8, σ. 154-156. (Ἀνάτυπον, Ἀθῆναι 1994).

Ἱερῶν καί Φιλοσοφικῶν λογίων θησαύρισμα, τ. Α,́ ἐν Ἀθήναις 1895 · τ. Β ,́ ἐν Ἀθήναις 
1896.

Ἐπικαί καί ἐλεγειακαί γνῶμαι τῶν μικρῶν Ἑλλήνων Ποιητῶν · Θεόγνιδος, Πυθα γό-
ρου, Φωκυλίδου καί ἄλλων · Πρός χρῆσιν τῶν Σχολείων, ἐν Ἀθήναις 1896.

Μάθημα χριστιανικῆς Ἠθικῆς · Πρός χρῆσιν τῶν μαθητῶν τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχο
λῆς, ἐν Ἀθήναις 1897. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1992.

Μάθημα Ποιμαν τικῆς · Πρός χρῆσιν τῶν μαθητῶν τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς, ἐν 
Ἀθήναις 1898. Ἔκδ. Βασ. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 1974. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγο-
πούλου, Ἀθῆναι 20105.

Ὀρθόδοξος Ἱερά Κατήχησις, ἐν Ἀθήναις 1899. Ἔκδ. Βασ. Ρηγοπούλου, Θεσσα-
λονίκη 1972.

Χριστολογία, ἐν Ἀθήναις 1900. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1991².
Μελέτη περί ἀθανασίας τῆς ψυχῆς καί περί τῶν Ἱερῶν Μνημοσύνων, ἐν Ἀθήναις 

1901. Ἔκδ. Βασ. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 1973. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγοπούλου, 
Ἀθῆναι 1998⁶.

Μελέτη περί τῶν ἁγίων εἰκόνων, περ. «Ἀναμόρφωσις», ἐν Ἀθήναις 1902. Βλ. Α. Αἱ 
Οἰκουμενικοί Σύνοδοι τῆς τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας. Β. Μελέτη περί τῶν ἁγίων εἰκό-
νων, Εἰσαγωγή Εὐαγγέλου (Ἀρχιμ. Εἰρηναίου) Δεληδήμου, ἔκδ. Βασ. Ρηγοπούλου, Θεσ-
σαλονίκη 1972.

Περί Μεσαίωνος καί Βυζαν τιακοῦ Ἑλληνισμοῦ, περ. «Ἑλληνισμός», Ἀθῆναι, 5 (1902) 
467-479 · 513-521 · 594-607 · 665-668. Ἔκδ. «Πελασγός», Ἀθῆναι 1994². Ἀνεδημοσιεύθη 
μέ ἐπιμέλεια καί Εἰσαγωγή Βαρβάρας Γιαννακοπούλου εἰς περ. «Ἑλληνορθόδοξος 
Βυζαν τινός Πολιτισμός», ἐν Ἀθήναις, 3 (2001), τεῦχ. 1, 38-47 · τεῦχ. 2, 26-40.

Εὐαγγελική Ἱστορία δι' ἁρμονίας τῶν κειμένων τῶν Ἱερῶν Εὐαγγελιστῶν Ματ
θαίου, Μάρκου, Λουκᾶ καί Ἰωάννου, ἐν Ἀθήναις 1903. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγοπού-
λου, Ἀθῆναι 19992.

Κατανυκτικόν Προσευχητά ριον, ἐν Ἀθήναις 1904.
Θρησκευτικαί Μελέται, περ. «Ἀναμόρφωσις», 1903-1904. Ἐπανεξεδόθη ὑπό τόν 

αὐτόν τίτλο (μεθ' ἑνός ἄρθρου καί μιᾶς Προσφωνήσεως πρός τούς ἀποφοι τῶν τας ἐκ 
τῆς Ριζαρείου Ἐκκλ. Σχολῆς μαθητάς) ὑπό τοῦ Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας, Φι-
λιατῶν καί Γηρομερίου, Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, Ἀθῆναι 1986.

Τό γνῶθι σαυτόν, (μέ Ἐπιστολιμαία Διατριβή πρός Εὐσεβίαν Μοναχήν, Περί παρ
θενίας), ἐν Ἀθήναις 1905. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 20098. Βλ. Ἅπαν τα, 
τ. Ε ,́ ἐπιμέλεια Νικ. Τζιράκη, ἔκδ. Ἱερᾶς Μητροπόλεως Ὕδρας, Σπετσῶν καί Αἰγίνης 
- Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριάδος (Ἁγίου Νεκταρίου) Αἰγίνης, Ἀθῆναι 2011.

Μελέτη περί τῆς Μητρός τοῦ Κυρίου τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου καί Ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἐν Ἀθήναις 1904. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1997³.
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Μελέτη περί τῶν Ἁγίων τοῦ  Θεοῦ, ἐν Ἀθήναις 1904. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγοπού-
λου, ἐν Ἀθήναις 1986².

Μελέτη περί μετανοίας καί ἐξομολογήσεως, ἐν Ἀθήναις 1904. Ἔκδ. Νεκταρίου Πα-
να γοπούλου, Ἀθῆναι 1999⁵.

Μελέτη περί τοῦ Μυστηρίου τῆς Θείας Εὐχαριστίας, ἐν Ἀθήναις 1904.
Ἱστορική Μελέτη περί τῶν διατεταγμένων νηστειῶν, ἐν Ἀθήναις 1905. Ἐδημοσιεύθη 

ἐπιμελείᾳ τοῦ Ἀρχιμανδρίτου, (μετέπειτα Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας, Φιλια τῶν 
καί Γηρομερίου), Τίτου Ματθαιάκη εἰς περ. «Θεολογία», ἐν Ἀθήναις, 27 (1956) 463-
480. Ἀνάτυπον, ἐν Ἀθήναις 1956.

Θεοτοκά ριον · Ἤτοι Προσευχητά ριον μικρόν, ἐν Ἀθήναις 1905.
Περί ὅρκου, περ. «Ἱερός Σύνδεσμος», ἐν Ἀθήναις 1906, φ. 22-27. Ἀνεδημοσιεύθη 

ἐπιμελείᾳ τοῦ Ἀρχιμανδρίτου, (μετέπειτα Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας, Φιλιατῶν 
καί Γηρομερίου), Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, ἐν Ἀθήναις 1956.

Ἑορτολόγιον τῆς Ὀρθοδόξου Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας, ἐν Ἀθήναις 1906.
Ἱερατικόν Ἐγ κόλπιον · Ἤτοι Α΄ Περί Ἱερωσύνης. Β΄ Περί τοῦ πρωτείου ἐν τῇ Ἱεραρ

χίᾳ. Γ΄ Περί τῆς ἰσότητος ἐν τῇ Ἱεραρχία, ἐν Ἀθήναις 1907. Βλ. Ἅπαντα, τ. Β ,́ ἐπιμέ-
λεια Ἀρχιμ. (νῦν Μητροπολίτου Μεσσηνίας) Χρυσοστόμου Σαββάτου, ἔκδ. Ἱερᾶς Μη-
τροπόλεως Ὕδρας, Σπετσῶν καί Αἰγίνης - Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριάδος (Ἁγίου Νεκτα-
ρίου) Αἰγίνης, Ἀθῆναι 2006.

Θεοτοκά ριον · Ἤτοι ὠδαί καί ὕμνοι πρός τήν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον καί Ἀειπαρ
θένον Μαρίαν, ἔκδοσις δευτέρα ἐπηυξημένη, ἐν Ἀθήναις 1907². Ἔκδ. Νεκταρίου Πα-
ναγοπούλου, Ἀθῆναι 20106.

Ψαλτή ριον τοῦ Προφητάνακτος Δαυΐδ · Ἐν τεταμένον εἰς μέτρα κατά τήν τονικήν 
βάσιν μετά ἑρμηνευτικῶν σημειώσεων, ἐν Ἀθήναις 1908. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγο-
πούλου, Ἀθῆναι 2003.

Τριαδικόν · Ἤτοι ὠδαί καί ὕμνοι πρός τόν ἐν Τριάδι  Θεόν, ἐν Ἀθήναις 1909.
Κεκραγά ριον τοῦ θείου καί ἱεροῦ Αὐγουστίνου, Ἐπισκόπου Ἱππῶνος, ἐν ταθέν εἰς 

μέτρα κατά τήν τονικήν βάσιν ὑπό Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως 
ἐκ τῆς μεταφράσεως Εὐγενίου Βουλγάρεως, τ. 1-2, ἐν Ἀθήναις 1910.

Μελέτη Ἱστορική περί τῶν αἰτίων τοῦ σχίσματος · Περί τῶν λόγων τῆς διαιω νίσεως 
αὐτοῦ καί περί τοῦ δυνατοῦ ἤ ἀδυνάτου τῆς ἑνώσεως τῶν δύο Ἐκκλησιῶν τῆς Ἀνατο
λικῆς καί Δυτικῆς, τ. Α,́ ἐν Ἀθήναις 1911 · τ. Β ,́ ἐν Ἀθήναις 1912. Ἔκδ. Νεκταρίου Πα-
ναγοπούλου, τ. Α,́ μέ Εἰσαγωγή Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, Ἀθῆναι 1998 · τ. Β ,́ 
Ἀθῆναι 2000.

Μελέται δύο · Α΄ Περί τῆς Μιᾶς, Ἁγίας, Καθολικῆς καί Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας. 
Β΄ Περί τῆς Ἱερᾶς Παραδόσεως, ἐν Ἀθήναις 1913. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγοπούλου, 
Ἀθῆναι 1987². Βλ. Ἅπαντα, τ. ΣΤ ,́ ἐπιμέλεια Δημ. Γόνη, ἔκδ. Ἱερᾶς Μητροπόλεως 
Ὕδρας, Σπετσῶν καί Αἰγίνης - Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριάδος (Ἁγίου Νεκταρίου) Αἰγί-
νης, Ἀθῆναι 2012.

Προσευχητά ριον κατανυκτικόν, ἔκδοση δευτέρα ἐπηυξημένη, ἐν Ἀθήναις 1913². 
Ἔκδ. «Τό περιβόλι τῆς Παναγίας», Θεσσαλονίκη 20104.

Ἱστορική Μελέτη περί τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ἐν Ἀθήναις 1914. Ἔκδ. Νεκταρίου Πα-
ναγοπούλου, Ἀθῆναι 1998³.

Μελέτη περί τῶν θείων Μυστηρίων, ἐν Ἀθήναις 1915. Ἔκδ. Νεκταρίου Παναγο-
πούλου, Ἀθῆναι 1991³. Βλ. Ἅπαντα, τ. ΣΤ ,́ ἐπιμέλεια Δημ. Γόνη, ἔκδ. Ἱερᾶς Μητροπό-
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λεως Ὕδρας, Σπετσῶν καί Αἰγίνης - Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριάδος (Ἁγίου Νεκταρίου) 
Αἰγίνης, Ἀθῆναι 2012.

Περί Ἐκκλησίας, Ἐβδομηκον ταπεν ταετηρίς τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχο λῆς, 
1844-1919, ἐν Ἀθήναις 1920, σ. 334-349. Ἀνεδημοσιεύθη μέ ἐπιμέλεια καί Εἰσαγωγή εἰς 
τήν Ἐκκλη σιολογίαν Αὐτοῦ ὑπό Βαρβάρας Χ. Γιαννακοπούλου, Ἀθήνα 1997.

Χριστιανική Ἠθική τῆς Ὀρθοδόξου Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας, ἔκδοσις δευτέρα μεγά-
λως ἀνεπτυγμένη, 1920. Ἐξεδόθη ἐπιμελείᾳ τοῦ Ἀρχιμανδρίτου, (μετέπειτα Μητρο-
πολίτου πρ. Παραμυθίας, Φιλιατῶν καί Γηρομερίου), Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη τό 1965. 
Βλ. Ἅπαντα, τ. Δ ,́ ἐπιμέλεια Κωνσταντίνου Κορναράκη, ἔκδ. Ἱερᾶς Μητροπόλεως 
Ὕδρας, Σπετσῶν καί Αἰγίνης - Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριάδος (Ἁγίου Νεκταρίου) Αἰγί-
νης, Ἀθῆναι 2010. 

Ἐπανεξεδόθησαν ὑπό τοῦ Μητροπολίτου πρ. Παραμυθίας, Φιλιατῶν καί Γηρο-
μερίου εἰς ἕνα τόμο τό 1990 ὑπό τόν τίτλο Θεολογικαί Με λέται: Α. Ἡ Θεία Λειτουργία 
τοῦ Ἁγίου καί ἐνδόξου Ἀποστόλου καί Εὐαγγελιστοῦ Μάρ κου. Β. Ἱστορική Μελέτη 
περί τῶν διατεταγμένων νηστειῶν. Γ. Περί ὅρκου. Δ. Χριστιανική Ἠθική τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας.

Θρησκευτικαί Μελέται, ἐπιμελείᾳ Τίτου Ἐμμ. Ματθαιάκη, Μητροπολίτου πρ. Πα-
ραμυθίας, Φιλιατῶν καί Γηρομερίου, Ἀθῆναι 1986.

ΙΙ. ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ
Ἁγίου Νεκταρίου Πεν ταπόλεως, Κατηχητικαί Ἐπιστολαί πρός τάς Μοναχάς Ἱερᾶς 

Μονῆς Ἁγίας Τριάδος Αἰγίνης, ἐπιμελείᾳ Ἐμμ. Ματθαιάκη, Μητροπολίτου πρ. Παρα-
μυθίας, Φιλιατῶν καί Γηρομερίου, Ἀθῆναι 1984.

Ἅγιος Νεκτά ριοςΔανιήλ Κατουνακιώτης · Δύο μεγάλες Μορφές τοῦ αἰῶνος μας · 
Ἀνα φορά στήν ἀλληλογραφία τους , Εἰσαγωγή Πρωτοπρεσβυτέρου Θεοδώρου Ζήση, 
Ἔκδο σις Ἱεροῦ Ἡσυχαστηρίου Μοναστικῆς Ἀδελφότητος Δανιηλαίων, Ἅγιον Ὄρος 
1997.

Ἐπιστολές πρός Γέρον τα Παχώμιον καί Γέρον τα Σωφρόνιον Κεχαγιόγλου2.

ΙΙΙ. ΜΑΤΘΑΙΑΚΗΣ ΤΙΤΟΣ ΕΜΜ., Μητροπολίτης πρ. Παραμυθίας, Φιλια τῶν καί 
Γηρομερίου, Ὁ Ἅγιος Νεκτά ριος Κεφαλᾶς Μητροπολίτης Πεν ταπόλεως (18461920), 
Ἀθῆναι 1985².

Β. ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ3

ΑΛΙΒΙΖΑΤΟΣ ΑΜΙΛΚΑΣ, Ποιμαν τική, Ἀθῆναι 1954.
---------------------, Ἡ ἀναγνώρισις τῶν Ἁγίων ἐν τῇ Ὀρθοδόξῳ Ἐκκλησία, περ. 

«Θεο λογία», ἐν Ἀθήναις, 19 (1941-1948) 18-52.
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, Σύστημα Ἠθικῆς, ἐν Ἀθήναις 1925.
---------------------, Γενική ψυχολογία, ἐν Ἀθήναις 1934.
ΑΝΤΙΟΧΟΣ, Μοναχός τῆς Λαύρας τοῦ Ἁγίου Σάββα, Πανδέκτης τῶν Θεοπνεύστων 

2. Βλ. Παράρτημα, σ. 357-362.
3. Στήν παροῦσα Βιβλιογραφία συμ περιλαμβάνον ται καί ὡρισμένα βοηθήματα, 

πού ἔχουν μελετηθῆ καί δέν ἐμφανίζον ται στίς ὑποσημειώσεις, ἐνῶ παραλείπον ται ὡ-
ρισμένα πατερικά ἔργα, πού δέν ἔχουν ἐκδοθῆ αὐτοτελῶς, ἀλλ' ὑπάρχουν στίς ὑποση-
μειώ σεις οἱ ἐνδείξεις προελεύσεως τῶν παραπομ πῶν τους.
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Ἁγίων Γραφῶν, ἐπιμελείᾳ Νεκταρίου Κεφαλᾶ, Μητροπολίτου Πεν ταπόλεως, ἐν Ἀθή-
ναις 1906. Ἐκδ. «Ὀρθόδοξος Κυψέλη», Θεσσαλονίκη 1991.

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ, Ἀρχιμανδρίτης, Ἱερομόναχος Ἀθανά σιος Χαμα
κιώτης, ἐκδ. «Ἀκρίτας», Ἀθήνα 1998.

ΒΑΦΕΙΔΗΣ ΑΙΜΙΛΙΑΝΟΣ, Ἀρχιμανδρίτης, Καθηγούμενος Ἱερᾶς Μονῆς Σίμωνος 
Πέτρας, Τό Μαρτύ ριον · Ὡς ἀφετηριακόν στοιχεῖον εἰς τόν Ὀρθόδοξον Μοναχισμόν, 
ἐκδ. «Σήμαν τρο», Ἀθήνα ἄ.χ.

ΒΙΤΑΛΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ, Ἀρχιμανδρίτης, Ἱερόν Προσκύνημα Ἁγίου Νεκταρίου Πεν
ταπόλεως Θαυματουργοῦ ἐν Καμαρίζῃ ΛαυρίουἈττικῆς, Ἀθῆναι 1979.

CAVARNΟS CΟNSTANTINΟS, St. Nectariοs οf Aegina, (Mοdern οrthοdοx Saints 7), 
Institude fοr Byzantine and Mοdern Greek Studies, Massachusetts U.S.A 1988².

---------------------, Mοdern Greek Philοsοphers οn the Human Sοul, Massachusetts 
1967.

ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ (ΤΟ) · Ἤτοι Ἀποφθέγματα Ἁγίων Γερόν των, Εἰσαγωγή Μο ναχοῦ 
Θεο κλήτου Διονυσιάτου, Πρόλογος, κείμενον, γλωσσά ριον, σχόλια, Εὑρετή ριον θεμάτων 
ὑπό Π. Β. Πάσχου, ἐκδ. «Ἀστήρ» Ἀλ. καί Ε. Παπαδημητρίου, Ἀθῆναι 1981.

ΓΕΡΩΝ (Ο) ΦΙΛΟΘΕΟΣ ΖΕΡΒΑΚΟΣ· (Ὁ Οὐρανοδρόμος Ὁδοιπόρος) 18841980, τ. 
Α ,́ ἐκδ. «Ὀρθόδοξος Κυψέλη», Θεσσαλονίκη 1980. 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ Χ., Ἅγιος Νεκτά ριος Πεν ταπόλεως · Ὁ Διευθυν τής 
τῆς Ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, ὁ Παιδαγωγός, ὁ Θεολόγος, ἔκδ. ἐπηυξημέ-
νη, Ἀθῆναι 20032.

ΓΙΕΒΤΙΤΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, Ἐπίσκοπος (Βανάτου), Φῶς Ἱλαρόν, («Ὀρθόδοξη μαρ
τυρία» 39), ἔκδ. «Ἀκρίτας», Νέα Σμύρνη 1991.

GISH D., Ἐξέλιξη; Τά ἀπολιθώματα λένε ὄχι, Πρέβεζα 1985.
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