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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΩΝ ΚΗΝΖ΢ΔΩΝ ΜΔ ΠΛΑΣΖ ΢ΣΟ ΚΑΛΑΘΗ 

 

Πεπίλητη 

Λφγσ ηεο ζπλερνχο εμέιημεο ηνπ αζιήκαηνο, νη πξνπνλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξν εξγαιεία απφ δηάθνξνπο ηνκείο ηεο θαιαζνζθαίξηζεο ψζηε λα κεγηζηνπνηήζνπλ 

ηελ απφδνζε ησλ αζιεηψλ ηνπο αιιά θαη ηεο νκάδαο ηνπο. Έλαο απ’ απηνχο είλαη ε 

θαηαγξαθή αξρηθά ησλ ζηαηηζηηθψλ ησλ αζιεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αγψλσλ, έπεηηα ε 

αλάιπζή ηνπο, θαη ζηε ζπλέρεηα ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Με βάζε ινηπφλ ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα ηεο ζηαηηζηηθήο ζηελ θαιαζνζθαίξηζε, ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο 

ήηαλ λα θαηαγξαθνχλ ζπγθεθξηκέλα ζηαηηζηηθά απφ 20 αγψλεο θαιαζνζθαίξηζεο Α1 

Δζληθήο Καηεγνξίαο Διιάδνο, θαη κέζσ απηψλ λα παξαηεξήζνπκε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ θηλήζεσλ κε πιάηε ζην θαιάζη. Πην αλαιπηηθά, νη ελέξγεηεο θαη ηα ζηαηηζηηθά πνπ 

θαηαγξάθεθαλ ζ’ απηνχο ηνπο 20 αγψλεο είλαη ηα εμήο: νη εχζηνρεο θαη άζηνρεο πξνζπάζεηεο 

ησλ επηζεηηθψλ ελεξγεηψλ κε πιάηε ζην θαιάζη είηε απ’ ην low post είηε απ’ ην middle post, 

νη ζπλνιηθέο πξνζπάζεηεο πνπ εθηειέζηεθαλ απ’ ην middle post θαη νη ζπλνιηθέο 

πξνζπάζεηεο πνπ εθηειέζηεθαλ απ’ ην low post, νη ζπλνιηθέο πξνζπάζεηεο πνπ εθηειέζηεθαλ 

απ’ ην δεμί post θαη νη ζπλνιηθέο πξνζπάζεηεο πνπ εθηειέζηεθαλ απ’ ην αξηζηεξφ post, θαη 

ηέινο νη ζπλνιηθέο επηινγέο ησλ παηθηψλ λα ηειεηψζνπλ ηε θάζε κε γχξηζκα είηε απ’ ην 

θέληξν είηε απ’ ηε baseline, ή κε fade-away ζνπη. Σηα απνηειέζκαηα θαηαγξάθεθαλ 

ζπλνιηθά 144 πξνζπάζεηεο, κε πνζνζηφ επζηνρίαο 44%. Οη αζιεηέο ρξεζηκνπνηνχζαλ θαηά 

57% ην low post έλαληη 43% ηνπ middle post, θαη θαηά 66% ην δεμί post έλαληη 34% ηνπ 

αξηζηεξνχ. Δπίζεο, πξνηηκνχζαλ ηελ εθηέιεζε ηεο ελέξγεηαο κε ζηξνθή απφ ην θέληξν θαηά 

56%, ζε ζχγθξηζε κε ηε ζηξνθή απφ baseline (35%) ή ην fade-away ζνπη (9%). 

Σπκπεξαζκαηηθά, ππάξρεη πςειή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο θίλεζεο, θαζψο ην 

πνζνζηφ επζηνρίαο ήηαλ αξθεηά κεγάιν (44%). Τν ρακειφ ζχλνιν πξνζπαζεηψλ φκσο ησλ 

νκάδσλ ζε ζπζρέηηζε κε ην πςειφ πνζνζηφ επζηνρίαο, πξέπεη λα νδεγήζεη ηνπο πξνπνλεηέο 

ησλ νκάδσλ λα αλαινγηζηνχλ αλ πξέπεη λα εκπηζηεχνληαη πεξηζζφηεξν ηε ζπγθεθξηκέλε 

επηζεηηθή ελέξγεηα ζην κέιινλ, θαη λα δψζνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο ζε αζιεηέο πνπ έρνπλ 

έθεζε ζηηο θηλήζεηο κε πιάηε πξνο ην θαιάζη. 

Λέμεηο θιεηδηά: θαιαζνζθαίξηζε, επηζεηηθέο ελέξγεηεο, παηρλίδη post, ζηαηηζηηθά 
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EFFICIENCY OF POST-UP MOVES IN BASKETBALL 

 

 

Abstract 

Due to the constant evolution of the sport, coaches are increasingly using tools from various 

basketball areas to maximize the performance of their athletes and their team. One of them is 

the recording of the athletes' statistics during the matches, then their analysis, and then the 

drawing of conclusions. So, based on this sector of basketball statistics, the aim of this study 

was to record specific statistics from 20 A1 Greek National Division matches, and through 

them to observe the effectiveness of back to the basket post-game movements. More 

specifically, the actions and statistics recorded in these 20 matches are: made and lost field 

goals either from the low post or the middle post, the overall field goals attempted from the 

middle post and the overall field goals attempted from the low post, the overall field goals 

attempted from the right post and the overall field goals attempted from the left post, and 

finally the overall attempts of the players to execute either with turn to the center or the 

baseline, either with a fade-away shot. The results recorded a total of 144 attempts, with a 

44% percentage of field goals made. Athletes used 57% low post against 43% of the middle 

post, and 66% of the right post versus 34% of the left post. They also preferred to execute the 

attempt by 56% with a turn from the center, compared to the turn from the baseline (35%) or 

the fade-away shoot (9%). In conclusion, there is a high effectiveness of this movement, as 

the field goal percentage was quite high (44%). However, if we associate the low number of 

total attempts with the high percentage of field goals made, this must lead team coaches to 

think about whether they should trust more that particular offensive movement in the future, 

and give more opportunities to athletes who have better back to the basket post-game 

movements. 

Key Words: basketball, offensive movements, post-game, statistics 
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Η. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

1.1 Οπιζμόρ και διαηύπυζη ηος πποβλήμαηορ 

Η θαιαζνζθαίξηζε είλαη έλα απ’ ηα δεκνθηιέζηεξα νκαδηθά αζιήκαηα ζηνλ θφζκν, ην νπνίν 

εηδηθά ζην πςειφ επίπεδν είλαη αξθεηά αληαγσληζηηθφ, θαζψο νη αζιεηέο θαινχληαη λα 

αγσλίδνληαη ζε αξθεηά γξήγνξν ξπζκφ κε κεγάιε έληαζε. Λφγσ ηεο ζπλερνχο εμέιημεο ηνπ 

αζιήκαηνο, νη πξνπνλεηέο θαη νη εξεπλεηέο πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν κειεηνχλ 

δηάθνξνπο ηξφπνπο κεγηζηνπνίεζεο ηεο απφδνζεο ησλ αζιεηψλ ηνπο. Έλαο απ’ απηνχο είλαη 

ε θαηαγξαθή αξρηθά ησλ ζηαηηζηηθψλ ησλ αζιεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αγψλσλ, έπεηηα ε 

αλάιπζή ηνπο, θαη ζηε ζπλέρεηα ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ην ηη έθαλε θαιά θαη ηη φρη ν 

θάζε ζπγθεθξηκέλνο παίρηεο αιιά θαη ε νκάδα γεληθφηεξα ζην θάζε παηρλίδη. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν, νη πξνπνλεηέο έρνπλ ζηα ρέξηα ηνπο έλα πνιχ ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ εηθφλα ησλ 

αζιεηψλ ηνπο θαη ηεο νκάδαο ηνπο, φπσο θαη γηα ηα νκαδηθά θαη αηνκηθά κεηνλεθηήκαηα θαη 

πιενλεθηήκαηα. Με βάζε ινηπφλ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα ηεο ζηαηηζηηθήο ζηελ 

θαιαζνζθαίξηζε, ζηελ παξνχζα κειέηε ζα θαηαγξάςνπκε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

θηλήζεσλ κε πιάηε ζην θαιάζη ζε 20 αγψλεο θαιαζνζθαίξηζεο Α1 Δζληθήο Καηεγνξίαο. 

1.2 ΢ημαζία ηηρ έπεςναρ 

Η θαηαγξαθή ησλ νκαδηθψλ θαη αηνκηθψλ ζηαηηζηηθψλ ησλ αγψλσλ ηεο θάζε νκάδαο, εηδηθά 

ζην πςειφ επίπεδν, είλαη πιένλ κηα δεδνκέλε δηαδηθαζία, κέζα απ’ ηελ νπνία δίλεηαη ε 

επθαηξία ζηνπο πξνπνλεηέο θαιαζνζθαίξηζεο λα εμάγνπλ ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ 

ηξφπν παηρληδηνχ ηνπο θαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νκάδαο ηνπο, αιιά θαη λα 

δηακνξθψζνπλ ζηε ζπλέρεηα ηα πξνπνλεηηθά πξνγξάκκαηα κε πην εμεηδηθεπκέλν ηξφπν θαη 

κε βάζε ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο ηεο νκάδαο ηνπο. Με ηνλ ίδην ηξφπν θαηαγξαθήο 

ζηαηηζηηθψλ, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη ε αλάιπζε θαη αμηνιφγεζε ηεο αγσληζηηθήο 

εηθφλαο ελφο νιφθιεξνπ πξσηαζιήκαηνο, ην νπνίν απνηειείηαη απφ πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο. Έηζη θαη ζηελ παξνχζα κειέηε, ε θαηαγξαθή ησλ ζηαηηζηηθψλ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θηλήζεσλ κε πιάηε ζην θαιάζη ζε 20 δηαθνξεηηθνχο αγψλεο 

θαιαζνζθαίξηζεο ηεο Α1 Δζληθήο Καηεγνξίαο, ζα καο βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπκε θαη λα 

αμηνινγήζνπκε ηελ γεληθφηεξε εηθφλα ηνπ πξσηαζιήκαηνο πάλσ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

επηζεηηθή ελέξγεηα. 
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1.3 Δπεςνηηικά επυηήμαηα και ςποθέζειρ 

Τα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ κπνξνχκε λα ζέζνπκε είλαη, α.) αλ ε ζπγθεθξηκέλε επηζεηηθή 

ελέξγεηα είλαη απνηειεζκαηηθή (πνζνζηφ επζηνρίαο), β.) αλ νη νκάδεο ρξεζηκνπνηνχλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε επηζεηηθή ελέξγεηα πεξηζζφηεξν απ’ ην middle ή απ’ ην low post, γ.) αλ νη 

πξνπνλεηέο πξνηηκνχλ ην δεμί ή ην αξίζηεξν post-up παηρλίδη, θαη δ.) εάλ νη αζιεηέο 

πξνηηκνχλ λα ηειεηψλνπλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο θάζεηο εθηειψληαο απφ πάλσ, απφ baseline ή κε 

fade-away ζνπη. Οη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο είλαη, α.) φηη ε ζπγθεθξηκέλε επηζεηηθή ελέξγεηα 

ζα παξνπζηάζεη αξθεηά κεγάια πνζνζηά επζηνρίαο θαζψο κηιάκε γηα θίλεζε πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη αξθεηά θνληά ζην θαιάζη, β.) φηη νη πξνπνλεηέο ζα πξνηηκνχλ ην post-up 

παηρλίδη ηνπο λα ζηεξίδεηαη πεξηζζφηεξν ζην low post ζε ζρέζε κε middle post αθνχ ην low 

post βξίζθεηαη πην βαζηά θαη θνληά ζην θαιάζη θαη έηζη ππάξρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο 

επζηνρίαο, γ.) φηη νη πξνπνλεηέο ζα πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξν ην δεμί post-up θαζψο ε 

πιεζψξα ησλ αζιεηψλ είλαη δεμηφρεηξεο θαη κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ θαιχηεξα ηε 

ζπγθεθξηκέλε πιεπξά ηνπ θαιαζηνχ, θαη δ.) φηη νη αζιεηέο πξνηηκνχλ λα ηειεηψλνπλ κε 

θίλεζε απφ πάλσ παξά κε θίλεζε απφ baseline ή κε fade away ζνπη, δηφηη κε ηε 

ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα είλαη πην θνληά θαη βιέπνπλ θαιχηεξα ην θαιάζη, αιιά ηνπο δίλεηαη 

θαη θαιχηεξα ε επρέξεηα ηεο πάζαο ζε πεξίπησζε πνπ δελ κπνξέζνπλ λα ηειεηψζνπλ νη ίδηνη 

ηε θάζε. 

1.4 Οπιοθεηήζειρ και πεπιοπιζμοί ηηρ έπεςναρ 

Οη νξηνζεηήζεηο ηεο έξεπλαο απηήο απνηεινχληαλ απ’ ην αγσληζηηθφ επίπεδν ησλ αζιεηψλ, 

θαζψο ην δεηνχκελν ήηαλ ηα ζηαηηζηηθά λα εμαρζνχλ απφ αγψλεο ειίη επηπέδνπ, φπσο επίζεο 

θαη ε επηζεηηθή θίλεζε πνπ επηιέρζεθε, αθνχ παξαθνινπζψληαο νιφθιεξνπο ηνπο αγψλεο 

έπξεπε λα θαηαγξάςνπκε κφλν ηε ζπγθεθξηκέλε επηζεηηθή ελέξγεηα ηνπ post-up θαη λα 

απνθιείζνπκε φιεο ηηο ππφινηπεο. Οη πεξηνξηζκνί πνπ επήξμαλ αθνξνχζαλ θαζαξά ην 

αηνκηθφ αγσληζηηθφ επίπεδν ηνπ θάζε αζιεηή ζην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη πνπ θαηαγξάθεθε, 

θαζψο δελ κπνξνχκε λα γλσξίδνπκε ηα επίπεδα θφπσζεο ηνπ θάζε αζιεηή ζηνλ θάζε αγψλα 

μερσξηζηά θαη αλ ηα ζηαηηζηηθά πνπ θαηαγξάθεθαλ αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ πξαγκαηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ θαζελφο. Γηα ηελ απνθπγή απηνχ ηνπ πεξηνξηζκνχ ζα ρξεηαδφηαλ λα 

παξαθνινπζνχκε ηελ θάζε νκάδα ζε κηα ζεηξά αγψλσλ θαη φρη θάζε αγψλα μερσξηζηά. Παξ’ 

φια απηά, ζην νκαδηθφ θνκκάηη ζηαηηζηηθψλ πνπ θαηαγξάθεθε ν πεξηνξηζκφο απηφο δελ 

θάλεθε λα αιινηψλεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο. 
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1.5 Ζ καλαθοζθαίπιζη 

Τν άζιεκα ηνπ κπάζθεη εληνπίδεη ηελ ηζηνξία ηνπ πίζσ ζηηο ΗΠΑ ην 1891, φηαλ ν James 

Naismith θαζεγεηήο θπζηθήο αγσγήο θαη πξνπνλεηήο, πξνζπαζψληαο λα θξαηήζεη ηελ ηάμε 

ηνπ γπκλαζηεξίνπ ελεξγή, ρξεηαδφηαλ έλα παηρλίδη εζσηεξηθνχ ρψξνπ γηα λα θξαηήζεη ηνπο 

καζεηέο ηνπ πξνζεισκέλνπο θαη λα δηαηεξήζνπλ ηα θαηάιιεια επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο αθφκε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. Τειηθά, έγξαςε κεξηθνχο 

βαζηθνχο θαλφλεο θαη θάξθσζε έλα θαιάζη ζε έλα αλπςσκέλν θνκκάηη 10 πνδηψλ, θαη έηζη 

γελλήζεθε ην κπάζθεη. Τν άζιεκα έρεη αλαπηπρζεί ξαγδαία απφ εθείλεο ηηο πξψηεο κέξεο, 

ηδίσο φηαλ ζπλδέζεθε κε ηα θνιέγηα θαη ηα γπκλάζηα ηεο ρψξαο (Naismith, 1996). Όηαλ 

ηδξχζεθε ε Δζληθή Έλσζε Μπάζθεη (NBA), ππήξραλ 17 νκάδεο, αιιά κέρξη ην 2018 

ππεξδηπιαζηάζηεθαλ ζε 38. Δπίζεο, ππήξρε θαη ππάξρεη επαγγεικαηηθφ γπλαηθείν 

πξσηάζιεκα, ελψ πνιιά παλεπηζηήκηα έρνπλ ηφζν νκάδεο γπλαηθψλ φζν θαη αλδξψλ. Έηζη, ε 

θαιαζνζθαίξηζε έρεη θηάζεη λα είλαη έλα απ’ ηα δεκνθηιέζηεξα θαη κεγαιχηεξα δηεζλή 

νκαδηθά αζιήκαηα. 

Η θαιαζνζθαίξηζε είλαη έλα νκαδηθφ άζιεκα ην νπνίν απνηειείηαη απφ 2 νκάδεο πέληε 

ελεξγψλ παηθηψλ, πνπ ζέινπλ λα ζθνξάξνπλ πφληνπο ελαληίνλ ηεο αληίπαιεο νκάδαο, 

ζνπηάξσληαο κηα κπάια ζ’ έλα ζηεθάλη ή θαιάζη, χςνπο 3,05 κ. Μπνξεί λα παηρηεί ζε 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο αιιά θαη ζε εμσηεξηθνχο, θαη ην κέγεζνο ηνπ αγσληζηηθνχ ρψξνπ ή ην 

χςνο ηνπ θαιαζηνχ κπνξεί λα πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην επίπεδν ησλ αζιεηψλ, ηελ ειηθία 

ηνπο αιιά θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο. Ωο άζιεκα γξήγνξσλ θηλήζεσλ θαη πςειήο έληαζεο, 

πεξηιακβάλεη ληξίκπιεο, ακπληηθέο κεηαθηλήζεηο, ζπξηλη θαη ζηξνθέο, πξάγκαηα πνπ θάλνπλ 

ην άζιεκα απίζηεπηα ελεξγφ, δηαζθεδαζηηθφ θαη εμαηξεηηθά σθέιηκν ζαλ θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Μηα ψξα πξνπφλεζεο ζηελ θαιαζνζθαίξηζε κπνξεί λα καο βνεζήζεη λα 

μνδέςνπκε έσο θαη 750 ζεξκίδεο, θαη ελψ ε θχζε ησλ αζιεκάησλ κε πνιιά ζηακαηήκαηα 

θαη μεθηλήκαηα ζεκαίλεη φηη δελ ζεσξνχληαη αεξφβηα, ε θαιαζνζθαίξηζε πεξηιακβάλεη 

πνιιά θνκκάηηα αεξφβηαο κνξθήο, ηα νπνία κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ αλζξψπνπο πνπ 

αζθνχληαη γηα δηαζθέδαζε λα απσιέζνπλ θηιά, ή λα βειηηψζνπλ ηελ αεξφβηα αληνρή 

αζιεηψλ πνπ αζινχληαη πην ζνβαξά. Τν άζιεκα βειηηψλεη επίζεο ηελ ηζνξξνπία θαη ηνλ 

ζπληνληζκφ, απμάλεη ην κπτθφ ηζηφ, βειηηψλεη ηε γεληθφηεξε αληνρή, θαη φπσο ζπκβαίλεη κε 

φια ηα νκαδηθά αζιήκαηα, αλαπηχζζεη ηελ απηνπεηζαξρία. Δίλαη έλα δηαζθεδαζηηθφ άζιεκα 

γηα ηα παηδηά, θαζψο είλαη έλαο πνιχ θαιφο ηξφπνο γηα ηελ νηθνδφκεζε θηιίαο κε άιια 

παηδηά, θαη γηα ηε δηδαρή ηεο ζεκαζίαο ηνπ λα απνηειείο κέξνο κηαο νκάδαο, ελφο ζπλφινπ. 
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Δπίζεο, παξφιν πνπ έλαο επίζεκνο αγψλαο θαιαζνζθαίξηζεο απαηηεί 10 παίθηεο, ζηελ 

πξνπφλεζε ή ζε αλεπίζεκνπο αγψλεο κπνξείο λα αγσληζηείο αθφκα θαη κε 2 άηνκα, δειαδή 

έλαο ελαληίνλ ελφο (Naismith, 1996). 

1.6 Ζ καλαθοζθαίπιζη ςτηλού επιπέδος 

Σηελ θαιαζνζθαίξηζε ππάξρνπλ αξθεηά δηαθνξεηηθά αγσληζηηθά επίπεδα. Σπλαληάκε 

νκάδεο πνπ αγσλίδνληαη ζε εξαζηηερληθά πξσηαζιήκαηα, αιιά θαη νκάδεο πνπ αγσλίδνληαη 

ζηα θαιχηεξα πξσηαζιήκαηα ηεο ρψξαο ηνπο, ή θαη αθφκε ζηηο κεγαιχηεξεο δηεζλείο 

δηνξγαλψζεηο, φπσο ε Δπξσιίγθα. Οη αζιεηέο πνπ αγσλίδνληαη ζε ηφζν πςειφ επίπεδν 

νλνκάδνληαη ειίη αζιεηέο. Οη ζπγθεθξηκέλνη αζιεηέο είλαη επαγγεικαηίεο, θαζψο γηα λα 

κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απμεκέλεο ηερληθνηαθηηθέο θαη θπζηθέο απαηηήζεηο ηνπ 

αζιήκαηνο, μνδεχνπλ πνιιέο ψξεο εκεξεζίσο ζε αηνκηθέο ή νκαδηθέο πξνπνλήζεηο. Έηζη, 

είλαη θαηαλνεηφ φηη νη αζιεηέο ειίη επηπέδνπ παξνπζηάδνπλ απμεκέλεο δεμηφηεηεο θαη ζε 

θνκκάηηα θαιαζνζθαίξηζεο αιιά θαη ζε θνκκάηηα θπζηθψλ ηθαλνηήησλ ζε ζρέζε κε 

εξαζηηέρλεο ή θαη κε εκηεπαγγεικαηίεο αζιεηέο (Williams, 2018). 

Σην ειίη επίπεδν, εθηφο απ’ ην αγσληζηηθφ θνκκάηη ησλ αζιεηψλ, ππάξρεη θαη ην 

πξνπνλεηηθφ ζθέινο, φπνπ ζηνπο πξνπνλεηέο παξέρνληαη δηάθνξα ηερληθά κέζα θαη 

απμεκέλν ηερληθφ επηηειείν, κε ζθνπφ λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ηεο εθάζηνηε νκάδαο. Τν 

ηερληθφ επηηειείν κηαο νκάδαο ειίη επηπέδνπ απνηειείηαη ζπλήζσο απφ βνεζνχο πξνπνλεηή, 

γπκλαζηή ή γπκλαζηέο, θπζηθνζεξαπεπηή, γηαηξφ θαη θξνληηζηή. Οη γπκλαζηέο είλαη 

ππεχζπλνη γηα ηηο πξνπνλήζεηο θπζηθψλ ηθαλνηήησλ θαη γεληθφηεξα γηα ηε θπζηθή 

θαηάζηαζε ησλ αζιεηψλ, θαη νη βνεζνί πξνπνλεηή είλαη ππεχζπλνη γηα ηα ηερληθνηαθηηθά 

θνκκάηηα θαιαζνζθαίξηζεο, φπσο είλαη ε αηνκηθή θαη νκαδηθή πξνπφλεζε θαιαζνζθαίξηζεο 

ηεο νκάδαο, ε επεμεξγαζία θαη αλάιπζε ησλ ζηαηηζηηθψλ αιιά θαη ε θαηαζθνπεία ησλ 

εθάζηνηε αληηπάισλ. 
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ΗΗ. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

2.1 Ομαδική επίθεζη ζηην καλαθοζθαίπιζη 

Η νκαδηθή επίζεζε ζηελ θαιαζνζθαίξηζε είλαη ε κέζνδνο θαη ε ηαθηηθή ηεο θάζε νκάδαο γηα 

λα ζθνξάξεη πφληνπο, αιιά θαη γεληθφηεξα γηα λα δηακνξθψζεη ηηο θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο 

γηα ηελ επηηπρή επίηεπμε επηζεηηθψλ θηλήζεσλ ελαληίνλ ησλ αληηπάισλ. Απηφ εθθξάδεηαη 

θπξίσο κέζα απφ ζπγθεθξηκέλα ηαθηηθά επηζεηηθά κνηίβα, πνπ νλνκάδνληαη ζπζηήκαηα. Οη 

πεξηζζφηεξνη πξνπνλεηέο ζεσξνχλ φηη ε επίζεζε πξέπεη λα είλαη κηα ζπλερήο θίλεζε ή κηα 

ζπγθεθξηκέλε ηαθηηθή πνπ κπνξεί λα ηξέμεη μαλά θαη μαλά. Δπίζεο, είλαη ζπλεζηζκέλν λα 

έρνπκε πεξηζζφηεξα απφ έλα επηζεηηθά ζπζηήκαηα γηα ηελ ίδηα επίζεζε, έλα πξψην παηρλίδη 

θαη έλα δεπηεξεχνλ ζε πεξίπησζε πνπ δελ βξεζεί θάπνηα επηζεηηθή ιχζε κε ην πξψην 

(Kuchar, 2004). Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξνη πξνπνλεηέο θαιαζνζθαίξηζεο έρνπλ κηα πνηθηιία 

απφ επηζεηηθά ζπζηήκαηα ζηε δηάζεζή ηνπο, ηα νπνία πξνζαξκφδνπλ ζηελ εθάζηνηε νκάδα 

ηνπο, θαη νλνκάδνληαη playbook. Υπάξρνπλ βέβαηα θαη άιινη πξνπνλεηέο νη νπνίνη ζε θάζε 

νκάδα αλαλεψλνπλ ην επηζεηηθφ ηνπο playbook κε ηειείσο θαηλνχξγηα ζπζηήκαηα. 

Οη πξνπνλεηέο νη νπνίνη έρνπλ κηα ίδηα ζπγθεθξηκέλε επηζεηηθή ηαθηηθή ζε φπνηα νκάδα θαη 

αλ βξίζθνληαη, έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα ζχζηεκα ην νπνίν δελ αιιάδνπλ πνηέ θαη ην 

ρξεζηκνπνηνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν ζηελ εθάζηνηε νκάδα ηνπο. Παξ’ φια απηά, νη 

πεξηζζφηεξνη απ’  ηνπο πξνπνλεηέο απηνχο πξνζαξκφδνπλ ην ήδε ππάξρνλ playbook ηνπο 

ζχκθσλα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ηεο θάζε νκάδαο πνπ βξίζθνληαη. Απ’ ηελ 

άιιε, νη πξνπνλεηέο πνπ αιιάδνπλ φιν ην playbook ηνπο θάζε ρξφλν ζχκθσλα κε ην πιηθφ 

θαη ηηο αλάγθεο ηεο θαηλνχξγηαο ηνπο νκάδαο, έρνπλ 2 βαζηθά πιενλεθηήκαηα θαη 1 βαζηθφ 

κεηνλέθηεκα. Τα πιενλεθηήκαηα είλαη φηη ν θάζε αζιεηήο έρεη πην θαζαξφ θαη ζηαζεξφ ξφιν 

ζε απηφ πνπ πξέπεη λα θάλεη κέζα ζην γήπεδν, θαη είλαη πνιχ δχζθνιν γηα ηνπο αληίπαινπο 

πξνπνλεηέο λα αληηκεησπίζνπλ έλαλ πξνπνλεηή πνπ θάζε ρξφλν αιιάδεη εμ’ νινθιήξνπ ην 

επηζεηηθφ ηνπ playbook. Τν κεηνλέθηεκα φκσο κε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ επηζεηηθή ηαθηηθή 

είλαη φηη ε δηαδηθαζία εθκάζεζεο είλαη πνιχ αξγή, θαη ε θάζε νκάδα γηα λα πξνζαξκνζηεί ζε 

θάηη εληειψο θαηλνχξγην ζέιεη αξθεηφ ρξφλν (McGuire, 1973). 

Η νκαδηθή ηαθηηθή ηεο επίζεζεο ζηελ θαιαζνζθαίξηζε ρσξίδεηαη ζε επίζεζε ελαληίνλ 

άκπλαο man-to-man, ζε επίζεζε ελαληίνλ άκπλαο δψλεο, ζε επίζεζε ελαληίνλ κεηθηήο άκπλαο 

(θάπνηνη αζιεηέο καξθάξνπλ παίθηεο ελψ θάπνηνη άιινη παίδνπλ δψλε), θαη ζε 

αηθληδηαζκνχο (πξσηεχσλ θαη δεπηεξεχσλ). Η θπξίαξρε άκπλα ζηελ θαιαζνζθαίξηζε θαη 
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εηδηθά ζην πςειφ επίπεδν είλαη άκπλα man-to-man, νπφηε θαη ε νκαδηθή επίζεζε θαηά έλα 

πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ζηεξίδεηαη ζε ζπζηήκαηα ελαληίνλ man-to-man (Mexas et al, 2005), 

(Gomez et al, 2006). Οη αηθληδηαζκνί είηε ζε πξψην είηε ζε δεχηεξν ρξφλν θαηέρνπλ επίζεο 

έλα πνιχ ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ επηζέζεσλ ησλ νκάδσλ, ελψ νη επηζέζεηο ελαληίνλ δψλεο ή 

ελαληίνλ κεηθηήο άκπλαο είλαη αξθεηά πην ζπάληεο ζην πςειφ επίπεδν. 

Όζνλ αθνξά ηα επηζεηηθά νκαδηθά ζηαηηζηηθά κηαο νκάδαο, απηά ζπλήζσο αλαθέξνληαη 

ζηνπο ζπλνιηθνχο πφληνπο ηεο νκάδαο θαη ζηνπο πφληνπο ηεο νκάδαο αλά θάζε πεξίνδν, ζηα 

εχζηνρα θαη άζηνρα ζνπη 2 πφλησλ, ζηα εχζηνρα θαη άζηνρα ζνπη 3 πφλησλ, ζηηο εχζηνρεο 

θαη άζηνρεο ειεχζεξεο βνιέο, ζηα επηζεηηθά rebound, ζηηο ηειηθέο πάζεο θαη ζηα ιάζε. Πέξα 

φκσο απφ απηά ηα γεληθά νκαδηθά ζηαηηζηηθά, νη πεξηζζφηεξνη πξνπνλεηέο απνδεηνχλ θαη 

πην ιεπηνκεξείο επηζεηηθέο ελέξγεηεο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ηα εχζηνρα θαη άζηνρα ζνπη 

3 πφλησλ απ΄ ηηο γσλίεο ή ηα εχζηνρα θαη άζηνρα ζνπη 2 πφλησλ θνληά ζην θαιάζη (Kubatko 

et al, 2007). 

2.2 Αηομικέρ επιθεηικέρ ενέπγειερ ζηην καλαθοζθαίπιζη 

Η αηνκηθή επηζεηηθή ελέξγεηα ζηελ θαιαζνζθαίξηζε αλαθέξεηαη θπξίσο ζε επηζεηηθέο 

θηλήζεηο έλαο ελαληίνλ ελφο. Πξνηηκνχκε λα νλνκάδνπκε απηέο ηηο ελέξγεηεο αηνκηθέο ιφγσ 

ηνπ φηη ε θαιαζνζθαίξηζε ζηε βάζε ηεο είλαη έλα νκαδηθφ άζιεκα. Σηε δηδαζθαιία ησλ 

αζιεηψλ απηψλ ζην πςειφ επίπεδν ζε κεκνλσκέλεο επηζεηηθέο ελέξγεηεο, ζπρλά κπνξεί λα 

ζηαιεί ην ιάζνο κήλπκα, θαζψο νη παίθηεο έξρνληαη λα εληαρζνχλ ζε κηα νκάδα κεηά απφ 

έλα θαινθαίξη πνπ δνπιεχνπλ κφλν ζε αηνκηθέο δεμηφηεηεο, θαη θαινχληαη κέζα ζε κηθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα λα ελζσκαηψζνπλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο ζε κηα νκαδηθή δηαδηθαζία. 

Η αηνκηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αζιεηψλ θαιαζνζθαίξηζεο ζηεξίδεηαη αξρηθά ζηελ 

εθκάζεζε θάπνησλ βαζηθψλ επηζεηηθψλ ελεξγεηψλ, φπσο είλαη ην μεκαξθάξηζκα, νη ζηξνθέο, 

ε ππνδνρή ηεο κπάιαο, νη πξνζπνηήζεηο, νη ληξίκπιεο θαη νη δηεηζδχζεηο, νη πάζεο θαη ηα 

ζνπη. Τν μεκαξθάξηζκα κπνξεί λα γίλεη ζπλήζσο κε 3 ηξφπνπο, κε θίλεζε V, κε θίλεζε Π ή 

κε ζηξνθή, θαη ε ππνδνρή ηεο κπάιαο απ’ ηνλ θάζε παίθηε κπνξεί λα γίλεη είηε ππφ πίεζε 

είηε ρσξίο πίεζε. Οη ζηξνθέο ζηελ θαιαζνζθαίξηζε είλαη 2 εηδψλ, κεησπηαία θαη ξαρηαία, 

ελψ νη πξνζπνηήζεηο κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ κε ζηαπξσηφ βήκα, κε βήκα δηζηαγκνχ, 

κε πξνζπνίεζε γηα ζνπη θαη δηείζδπζε ή κε πξνζπνίεζε γηα δηείζδπζε θαη ζνπη. Όζνλ 

αθνξά ηηο ληξίκπιεο, εθηφο απ’ ηηο απιέο ληξίκπιεο κε ην θαιφ ή ην αδχλακν ρέξη, έρνπκε 

ηελ ζηαπξσηή ληξίκπια, ηελ αληίζηξνθε ληξίκπια, ηελ ξαρηαία ληξίκπια θαη ηελ ληξίκπια 
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θάησ απ’ ηα πφδηα. Οη πάζεο κπνξνχλ αξρηθά λα πξαγκαηνπνηεζνχλ κε 1 ή κε 2 ρέξηα, θαη νη 

βαζηθέο θαηεγνξίεο είλαη νη πάζεο ζηήζνπο, νη πάζεο πάλσ απ’ ην θεθάιη θαη νη ζθαζηέο. 

Τέινο, ην ζνπη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε 1 ή κε 2 ρέξηα θαη κε άικα ή ρσξίο άικα, θαη 

ππάξρεη ην ζηαηηθφ ζνπη, ην κπάζηκν θαη ε ξαβέξζα (hook shot) (Αναστασιάδης, 2006). 

Σην πςειφ επίπεδν φπνπ φινη νη αζιεηέο θαηέρνπλ άξηζηα ηηο βαζηθέο επηζεηηθέο ελέξγεηεο, ν 

θάζε παίθηεο αθνινπζεί κηα δηαδηθαζία θιηκαθνχκελεο πξνπφλεζεο αλάινγα κε ηελ ζέζε 

πνπ αγσλίδεηαη θαη κε ηηο αλάγθεο ηεο νκάδαο. Γηα παξάδεηγκα, νη πεξηθεξεηαθνί παίθηεο 

δίλνπλ πεξηζζφηεξε βαξχηεηα ζηελ πξνπφλεζε ηεο δηείζδπζεο ή ηνπ καθξηλνχ ζνπη, ελψ νη 

ςεινί παίθηεο ζηηο θηλήζεηο θαη ζηα ζνπη θνληά ζην θαιάζη. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

πεξηθεξεηαθνί παίθηεο πςεινχ επηπέδνπ δνπιεχνπλ πάξα πνιχ ζε φηη έρεη λα θάλεη κε ηηο 

ληξίκπιεο θαη ηνλ ρεηξηζκφ ηεο κπάιαο, κε δηεηζδχζεηο θαη ηειείσκα κε κπάζηκν, κε 

δηεηζδχζεηο ζηακάηεκα θαη ζνπη, κε δηεηζδχζεηο θαη πάζεο, θαη κε ζηαηηθφ καθξηλφ ζνπη. 

Κάηη πνπ επίζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ πιένλ γηα ηνπο πεξηθεξεηαθνχο παίθηεο 

θαιαζνζθαίξηζεο, είλαη ην δηάβαζκα ηεο άκπλαο θαη ε ιήςε ζσζηψλ απνθάζεσλ, θαζψο ε 

κπάια βξίζθεηαη ηελ πεξηζζφηεξε ψξα ηεο επίζεζεο ζηα ρέξηα ηνπο, θη έηζη πξέπεη λα έρνπλ 

ζπλέρεηα ην θαζαξφ κπαιφ γηα λα νξγαλψζνπλ ζσζηά ηελ επίζεζε ηεο νκάδαο ηνπο. Απ’ ηελ 

άιιε νη ςειφηεξνη παίθηεο πνπ αγσλίδνληαη θνληά ζην θαιάζη, δνπιεχνπλ πάξα πνιχ ζηηο 

θηλήζεηο θνληά ζην θαιάζη, θαη εηδηθά ζηηο θηλήζεηο κε πιάηε ζην θαιάζη, ζηελ θίλεζή ηνπο 

καθξηά απ’ ηελ κπάια, ζηελ εθαξκνγή θαιψλ ζθξηλ ζηελ κπάια θαη καθξηά απφ απηή, θαη 

ζην ζηαηηθφ ζνπη κέζεο ή θνληηλήο απφζηαζεο. Μηα πξφθιεζε πνπ αληηκεησπίδνπλ ηφζν νη 

πξνπνλεηέο φζν θαη νη αζιεηέο απηνχ ηνπ επηπέδνπ, είλαη λα βξνπλ θαη λα ελαιάζζνπλ ηα 

αζθεζηνιφγηα πνπ είλαη θαηάιιεια γηα ηηο αλάγθεο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπο (Remmert, 

2003). Καζψο νη παίθηεο απμάλνπλ ην αγσληζηηθφ ηνπο επίπεδν, ηα αζθεζηνιφγηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ κπνξνχλ λα γίλνπλ κνλφηνλα θαη φρη αξθεηά αληαγσληζηηθά. Ταπηφρξνλα, 

δελ ρξεηάδεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη αζθήζεηο πνπ είλαη πάλσ απ’ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ παίθηε 

θαη λα ηνλ απνζαξχλνπλ ή λα ηνπ πξνθαινχλ ζχγρπζε. Οη πξνπνλεηέο πξέπεη λα είλαη ζε 

ζπλερή αλαδήηεζε λέσλ ηξφπσλ θαη αζθήζεσλ πνπ ζα κεγηζηνπνηήζνπλ ηελ απφδνζε ηνπ 

θάζε αζιεηή ηνπο, ελψ κηα πνιχ θαιή ιχζε είλαη ε εχξεζε αζθεζηνινγίσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ 

ζπγθεθξηκέλα θαη εμαηνκηθεπκέλα γηα ηηο δεμηφηεηεο πνπ ζέιεη λα αλαπηχμεη ν θάζε αζιεηήο, 

θαη πνπ είλαη πξνζαξκφζηκα ζε φιεο ηηο ειηθίεο. 

Τα αηνκηθά επηζεηηθά ζηαηηζηηθά ησλ αζιεηψλ θαιαζνζθαίξηζεο ζε θάζε αγψλα 

αλαθέξνληαη θπξίσο, ζηα ιεπηά ζπκκεηνρήο ηνπ, ζηoπο πφληνπο ηνπ θάζε αζιεηή, ζηηο 



15 
 

ζπλνιηθέο εχζηνρεο θαη άζηνρεο πξνζπάζεηεο γηα θαιάζη, ζηηο ζπλνιηθέο εχζηνρεο θαη 

άζηνρεο πξνζπάζεηεο 2 πφλησλ, ζηηο ζπλνιηθέο εχζηνρεο θαη άζηνρεο πξνζπάζεηεο 3 πφλησλ, 

ζηηο ζπλνιηθέο εχζηνρεο θαη άζηνρεο ειεχζεξεο βνιέο, ζηα αηνκηθά επηζεηηθά rebound, ζηηο 

αηνκηθέο ηειηθέο πάζεο γηα θαιάζη, θαη ζηα αηνκηθά ιάζε. Δπίζεο, φπσο θαη ζηνλ ηνκέα ησλ 

νκαδηθψλ επηζεηηθψλ ζηαηηζηηθψλ, έηζη θαη ζηα αηνκηθά επηζεηηθά ζηαηηζηηθά, ν θάζε 

πξνπνλεηήο κπνξεί λα αλαδεηήζεη θαη πην ζπγθεθξηκέλα δεδνκέλα κέζα απ’ ηνλ θάζε αγψλα, 

φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα νη εχζηνρεο θαη άζηνρεο πξνζπάζεηεο 3 πφλησλ ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ αζιεηή απφ ηελ γσλία ηνπ ηξηπφληνπ, ή νη εχζηνρεο θαη άζηνρεο πξνζπάζεηεο 

ελφο αζιεηή κε πιάηε ζην θαιάζη. 

2.3 Αηομική επίθεζη κονηά ζηο καλάθι ζηην καλαθοζθαίπιζη 

Οη αηνκηθέο επηζεηηθέο ελέξγεηεο ζηελ θαιαζνζθαίξηζε πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θνληά ζην 

θαιάζη νλνκάδνληαη post-up θηλήζεηο, ρσξίδνληαη ζε απηέο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κε 

πξφζσπν ζην θαιάζη θαη ζε απηέο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κε πιάηε ζην θαιάζη. Σην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο νη θηλήζεηο απηέο ζα εθηειεζηνχλ απφ θάπνηνλ απ’ ηνπο ςεινχο 

παίθηεο ηεο νκάδαο πνπ αγσλίδνληαη ζηηο ζέζεηο 5 θαη 4, αιιά θαη ζπαληφηεξα ζα δνχκε 

θάπνην ςειφ guard ή forward πνπ έρεη έθεζε ζε ηέηνηνπ είδνπο θηλήζεηο λα παίξλεη ηέηνηεο 

πξνζπάζεηεο. Γηα λα γίλεη θάπνηνο αζιεηήο θαιαζνζθαίξηζεο θαιφο παίθηεο post-up, δελ 

απαηηείηαη κφλν λα είλαη κεγαιφζσκνο θαη δπλαηφο, αλ θαη ε δχλακε, ε ζθιεξφηεηα θαη ην 

κέγεζνο είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο θαη νη αζιεηέο απηνί ρξεηάδεηαη λα αθηεξψζνπλ πνιχ 

ρξφλν ζηελ εθγχκλαζή ηνπο. Υπάξρνπλ φκσο αξθεηέο άιιεο δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα 

δηδαρζνχλ, φπσο ην footwork θαη ε ζσζηή ηερληθή ησλ post-up θηλήζεσλ, νη νπνίεο πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη κε απφιπηε αξκνλία (Oliver, 2004). 

Πνιχ ζεκαληηθέο δεμηφηεηεο γηα ηελ επηηπρή εθηέιεζε ησλ θηλήζεσλ ζην post είλαη ην 

μεκαξθάξηζκα ησλ αζιεηψλ θαη ε ππνδνρή ηεο κπάιαο. Οη ζπγθεθξηκέλεο επηζεηηθέο 

θηλήζεηο είλαη πνιχ θνληά ζην θαιάζη, έηζη είλαη θαηαλνεηφ φηη νη άκπλεο είλαη πην θιεηζηέο 

θαη ζθιεξέο, έηζη απαηηείηαη κεγάιε πξνζπάζεηα μεκαξθαξίζκαηνο απ’ ηνλ αζιεηή πνπ ζέιεη 

λα ππνδερζεί ηε κπάια θαη λα εθηειέζεη ηελ πξνζπάζεηα. Τν μεκαξθάξηζκα ησλ αζιεηψλ 

απηψλ πξέπεη λα είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθφ θαη ζηε δπλαηή αιιά θαη ζηελ αδχλαηε 

πιεπξά, θαη ε ππνδνρή ηεο κπάιαο πξέπεη λα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη κε θαηάζηαζε 

πίεζεο απ’ ηνλ ακπληηθφ, είηε απφ κπξνζηά, είηε απφ πίζσ, είηε απ’ ην πιάη. Δθ’ φζνλ ν 

αζιεηήο καο μεκαξθαξηζηεί θαη ππνδερζεί ηε κπαιά ζην post, κπνξεί λα επηιέμεη είηε λα 

επηηεζεί κε πιάηε ζην θαιάζη, είηε λα πξαγκαηνπνηήζεη κεησπηαία ή ξαρηαία ζηξνθή θαη λα 
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επηηεζεί κε πξφζσπν ζην θαιάζη. Σηελ πεξίπησζε ηεο κεησπηαίαο ζηξνθήο, ν αζιεηήο 

κπνξεί λα επηηεζεί κε ζνπη, κε δηείζδπζε πξνζπνίεζε γηα ζνπη θαη ζνπη, κε πξνζπνίεζε γηα 

ζνπη θαη δηείζδπζε, κε πξνζπνίεζε γηα δηείζδπζε θαη ζνπη, κε ζηαπξσηφ βήκα θαη 

δηείζδπζε ή κε βήκα δηζηαγκνχ θαη δηείζδπζε. Σηελ πεξίπησζε ηεο ξαρηαίαο ζηξνθήο 

ζπλήζσο νη αζιεηέο επηηίζνληαη είηε κε άκεζν ζνπη είηε κε πξνζπνίεζε γηα ζνπη θαη 

δηείζδπζε. Αλ φκσο ν αζιεηήο επηιέμεη ηειηθά λα επηηεζεί κε πιάηε ζην θαιάζη, ηφηε νη 

επηινγέο είλαη ην ζνπη κε fade-away, ην jump hook, ε πξνζπνίεζε θαη fade-away ή jump 

hook, θαη ε δηείζδπζε θαη κπάζηκν ή δηείζδπζε πξνζπνίεζε θαη κπάζηκν. Σ’ φιεο ηηο 

παξαπάλσ θαηαζηάζεηο, νη αζιεηέο κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηελ ηειηθή ηνπο ελέξγεηα 

θαη ζηηο 2 πιεπξέο ηνπ θαιαζηνχ, κε γχξηζκα ή πέξαζκα είηε απ’ ην θέληξν είηε απ’ ηε 

baseline, ή ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κε θαηεπζείαλ post-up απ’ ην θέληξν ηεο ξαθέηαο 

(Αναστασιάδης, 2006). 

2.4 Αηομική επίθεζη post-up από middle post 

Τν Middle Post ζηελ θαιαζνζθαίξηζε είλαη έλα ζεκείν ζην γήπεδν πεξίπνπ αλάκεζα απ’ ηελ 

γξακκή ηνπ ηξηπφληνπ θαη ηνπ θαιαζηνχ ζε θάζε κηα απ’ ηηο 2 πιεπξέο ηνπ γεπέδνπ. Σην 

πςειφ επίπεδν, απφ απηφ ην ζεκείν ζπλήζσο νη παίθηεο πνπ έρνπλ έθεζε ζην ζθνξάξηζκα ζα 

βξεζνχλ πνιιέο θνξέο κε ηε κπάια ζηα ρέξηα έηνηκνη λα εθηειέζνπλ ηελ επηζεηηθή ελέξγεηα. 

Δίλαη έλα ζεκείν φπνπ νη παίθηεο ληψζνπλ πην άλεηα κε ηε κπάια ζηα ρέξηα, θαζψο δελ είλαη 

ηφζν θνληά ζην θαιάζη αιια νχηε θαη ηφζν καθξηά, θη έηζη κπνξνχλ κε πνιινχο ηξφπνπο λα 

επηηεζνχλ ή λα παζάξνπλ πξνθαιψληαο αληζνξξνπία ζηελ αληίπαιε άκπλα (Sivils, 2013). Οη 

παίθηεο πνπ ζπλήζσο ζα βξεζνχλ ζηε ζέζε απηή κε ηε κπάια θαη ζα εθηειέζνπλ θάπνηα 

επηζεηηθή θίλεζε είλαη ην 3, ην 4 θαη ην 5, ελψ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 

αγψλα νη ζπγθεθξηκέλνη παίθηεο ζα βξεζνχλ ζην middle post ελαληίνλ θάπνηνπ θνληφηεξνπ 

αληηπάινπ (mismatch). Τν middle post κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαιά γηα ηνλ επηηηζέκελν 

αζιεηή, φηαλ ρξεηάδεηαη ιίγν πεξηζζφηεξν ρψξν απ’ ηνλ αληηπαιφ ηνπ, δειαδή ηε 

δεκηνπξγία κηαο απφζηαζεο ζ’ απηφλ θαη ηνλ αληίπαιν ψζηε λα κπνξέζεη λα 

πξαγκαηνπνηήζεη κηα δηείζδπζε ή λα εθηειέζεη έλα ειεχζεξν ζνπη. Οη θηλήζεηο πνπ 

δηδάζθνληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν απ’ ηνπο αζιεηέο πςεινχ επηπέδνπ ζε απηή 

ηε ζέζε είλαη ην fade-away ζνπη, ε επίζεζε κε πιάηε ζην θαιάζη θαη δηείζδπζε απφ θέληξν ή 

απφ baseline, ε επίζεζε κε κέησπν ζην θαιάζη θαη άκεζν ζνπη, ή πξνζπνίεζε γηα ζνπη 

δηείζδπζε θαη κπάζηκν, ή πξνζπνίεζε γηα δηείζδπζε θαη ζνπη. Δπίζεο, ε ζσζηή ηνπνζέηεζε 

ηνπ επηηηζέκελνπ ψζηε λα ππνδερηεί ηε κπάια ζε ζρέζε κε ηνλ πξνζσπηθφ ηνπ ακπληηθφ 
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αιιά θαη ζε ζρέζε κε ηελ ππφινηπε άκπλα έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία, θαζψο ζα ηνπ δψζεη ηνλ 

απαξαίηεην ρψξν θαη ρξφλν γηα ηελ θαιχηεξε επηινγή ηεο επηζεηηθήο ελέξγεηαο πνπ ζα 

πξαγκαηνπνηήζεη. Δπηπιένλ, ε δεκηνπξγία ζσζηήο ζέζεο ζην middle post ζα βνεζήζεη θαη 

ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπ λα έρνπλ πεξηζζφηεξν ρψξν ψζηε λα παζάξνπλ ζσζηά θαη γξήγνξα 

(Oliver, 2004). 

2.5 Αηομική επίθεζη post-up από low post 

Η πεξηνρή ηνπ Low Post ζηελ θαιαζνζθαίξηζε βξίζθεηαη θνληά ζην θαιάζη ή ζηελ πεξηνρή 

ηνπ ΄΄δσγξαθηζηνχ΄΄ θαη ζηηο 2 πιεπξέο ηνπ γεπέδνπ, θαη νξίδεηαη πεξίπνπ ζην κέζν ηεο 

απφζηαζεο απ’ ηελ γξακκή ησλ ειεχζεξσλ βνιψλ θαη ηεο baseline. Τν ρακειφ ΄΄κπινθ΄΄ ζην 

low post κπνξεί ηππηθά λα ζεσξεζεί ε πεξηνρή κέζα ζην γήπεδν φπνπ αθνπκπάεη πάλσ ζηηο 2 

πιάγηεο γξακκέο ηνπ ΄΄δσγξαθηζηνχ΄΄ θαη νξίδεηαη κε 2 κηθξέο θάζεηεο γξακκέο, θαη ζθνπφο 

ηεο είλαη λα θαζνξίδεη ηηο 2 πιεπξέο ηνπ low post ζε θάζε πιεπξά ηνπ γεπέδνπ. Δθείλν ην 

ζεκείν, νη αζιεηέο πνπ αξέζθνληαη ζηηο επηζεηηθέο low post ελέξγεηεο, κπνξνχλ λα ην 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ζαλ έλα ζεκάδη θνληά ζην νπνίν πξέπεη λα πάξνπλ ζσζηή ζέζε θαη λα 

ππνδερηνχλ ηε κπάια. Δπίζεο, νη low post αζιεηέο εθφζνλ γλσξίδνπλ ήδε ην ζεκείν φπνπ 

πξέπεη λα ππνδερηνχλ ηε κπάια, κπνξνχλ πην εχθνια θαη πην λσξίο λα ζρεδηάζνπλ ην 

μεκαξθαξηζκά ηνπο, αιιά θαη λα δηεπθνιχλνπλ ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπο λα ηνπνζεηεζνχλ 

ζσζηά ψζηε λα ηνπο παζάξνπλ ηε κπάια. Σε γεληθέο γξακκέο, νη low post παίθηεο ζα πξέπεη 

λα πξνζπαζήζνπλ λα ηνπνζεηεζνχλ ειάρηζηα έμσ απφ ηηο γξακκέο ηνπ δσγξαθηζηνχ, ή 

ηνπιάρηζηνλ ειαθξψο πάλσ ζε απηέο θαη κε ηελ πιάηε ηνπο πξνο ζην θαιάζη, ηδηαίηεξα φηαλ 

αληηκεησπίδνπλ θάπνηνλ θνληφηεξν ακπληηθφ (mismatch). Δάλ o αζιεηήο ππνδερζεί ηε 

κπάια ιίγν έμσ ή ηνπιάρηζηνλ ειαθξψο πάλσ ζην ρακειφ κπινθ, ηφηε απηφ ζα ηνπ δψζεη 

ζπλήζσο ηελ επθαηξία λα εθηειέζεη κηα πνηθηιία επηζεηηθψλ low post θηλήζεσλ, νη νπνίεο ζα 

ηνπ επηηξέςνπλ λα επηηεζεί είηε κε θαηεχζπλζε ην θέληξν ηεο ξαθέηαο είηε κε θαηεχζπλζε 

ηελ baseline (Krause and Nelson, 2019). Οη παίθηεο πνπ ζπλήζσο βξίζθνληαη ζηε ζέζε απηή 

θαη ππνδέρνληαη ηε κπάια κε ζθνπφ λα εθηειέζνπλ θάπνηα επηζεηηθή ελέξγεηα είλαη ην 4, ην 

5 θαη ηα ςειά forward ή guard. Τέινο, νη θηλήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν ζην 

low post εηδηθά απ’ ηνπο αζιεηέο πςεινχ επηπέδνπ, είλαη ην fade-away ζνπη, ε επίζεζε κε 

πιάηε ζην θαιάζη θαη δηείζδπζε απφ θέληξν ή απφ baseline, ε επίζεζε κε πιάηε ζην θαιάζη 

θαη ηειείσκα κε jump hook απφ θέληξν ή απφ baseline, θαη ε πξνζπνίεζε γηα ζνπη θαη jump 

hook, ή δηείζδπζε θαη πξνζπνίεζε γηα ζνπη θαη ζνπη (Αναστασιάδης, 2006). 
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2.6 Αηομική επίθεζη με πλάηη ζηο καλάθι 

Σηελ επνρή καο, ε θαιαζνζθαίξηζε φπσο θαη ηα ππφινηπα νκαδηθά αζιήκαηα έρνπλ 

εμειηρζεί πξνο δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο. Πιένλ, ζηελ θαιαζνζθαίξηζε αθφκα θαη ζην πςειφ 

επίπεδν δελ ππάξρνπλ πνιινί απνηειεζκαηηθνί παίθηεο πνπ λα κπνξνχλ αιιά θαη λα 

αξέζθνληαη λα αγσλίδνληαη κε πιάηε ζην θαιάζη, είηε ζην middle είηε ζην low post. Μ’ 

απηνχο ηνπο παίθηεο, ην πιενλέθηεκα είλαη φηη κπνξείο λα πεξάζεηο ηε κπάια θνληά ζην 

θαιάζη θαη λα γλσξίδεηο φηη κε κηα πνηνηηθή επηζεηηθή ελέξγεηα κπνξνχλ είηε λα ζθνξάξνπλ 

είηε λα δεκηνπξγήζνπλ κηα θαιή θάζε γηα ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπο. Δίλαη κηα ζπάληα 

δεμηφηεηα, ε νπνία θαηαιακβάλεη πιένλ έλα πνιχ κηθξφ κέξνο ηεο πξνπνλεηηθήο 

δηαδηθαζίαο, ελψ νη πεξηζζφηεξνη πξνπνλεηέο δελ δηδάζθνπλ πηα ηε ζέζε απηή. Καη νη ιίγνη 

πξνπνλεηέο πνπ αθφκα πηζηεχνπλ ζην παηρλίδη κε πιάηε ζην θαιάζη, δελ δηδάζθνπλ ηηο 

κηθξέο, ζεκαληηθέο ιεπηνκέξεηεο ζηνπο αζιεηέο ηνπο, φπσο ην λα παίξλνπλ ζέζε 

απνηειεζκαηηθά ζην low post θαη λα ζθνξάξνπλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο απέλαληη ζηνλ 

αληίπαιφ ηνπο. Η θηινζνθία ηνπ παηρληδηνχ ηεο θαιαζνζθαίξηζεο ζήκεξα ζηεξίδεηαη 

πεξηζζφηεξν ζην γξήγνξν παηρλίδη θαη ζηα ζνπη 3 πφλησλ, αιιά θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 

αγψλα θαιαζνζθαίξηζεο πνιιέο θνξέο έλαο παίθηεο ζα αλαγθαζηεί λα ακπλζεί απέλαληη ζ’ 

έλαλ ςειφηεξν θαη δπλαηφηεξν αζιεηή, ν νπνίνο ζπλήζσο θαηέρεη ειάρηζηεο επηζεηηθέο 

θηλήζεηο, κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα εθκεηαιιεπηεί απηή ηε δηαθνξά χςνπο θαη δχλακεο (Oliver, 

2004). 

Οη βαζηθέο επηζεηηθέο δεμηφηεηεο πνπ ζα πξέπεη λα θαηέρεη έλαο αζιεηήο πνπ αγσλίδεηαη κε 

πιάηε ζην θαιάζη, είλαη νη εμήο: 1.) λα κπνξεί λα ζνπηάξεη ηθαλνπνηεηηθά θαη κε ηα 2 ρέξηα, 

εάλ ν αζιεηήο είλαη ζε ζέζε λα νινθιεξψζεη ηε θάζε κφλν κε ην πξνηηκψκελν ρέξη, νη 

πηζαλφηεηεο επίηεπμεο ηνπ θαιαζηνχ πεξηνξίδνληαη θαηά 50%, ελψ νη αληίπαινη ακπληηθνί ζα 

γλσξίδνπλ φηη κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ καθξηά απφ ην πξνηηκψκελν ρέξη εθφζνλ δελ 

ππάξρνπλ νη δεμηφηεηεο ζθνξαξίζκαηνο κε ην αληίζεην. Απ’ ηελ άιιε, εάλ ν αζιεηήο κπνξεί 

λα ηειηψζεη ηε θάζε κε πιάηε ζην θαιάζη θαη κε ηα 2 ρέξηα, ν ακπληηθφο ζα αλαγθαζηεί λα 

παίμεη άκπλα straight up ρσξίο λα γλσξίδεη απφ πνχ ζα γπξίζεη ν αληίπαινο, θαη απηφ αλνίγεη 

έλα επξχ θάζκα επηινγψλ ζθνξαξίζκαηνο αιιά θαη κεηαβηβάζεσλ πξνο ηνπο ζπκπαίθηεο. 2.) 

Γεκηνπξγία θαη θαηαλφεζε ηεο απφζηαζεο απ’ ην θαιάζη θαη απ’ ηνλ ακπληηθφ, ε απφζηαζε 

απ’ ηνλ ακπλφκελν θαη απφ ην θαιάζη πνπ ζα ππνδερζεί ηε κπάια ν αζιεηήο ζα θαζνξίζεη 

πνηα επηζεηηθή ελέξγεηα post up ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη θαη πφζν γξήγνξα ζα πξέπεη λα 

επηρεηξήζεη λα ζθνξάξεη (Sivils, 2012). 3.) Καηαλφεζε θαη πξφβιεςε ηεο ακπληηθήο 
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ελέξγεηαο ηνπ πξνζσπηθνχ αληηπάινπ, κεηά απφ θάπνηεο θαηνρέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

αγψλα ν αζιεηήο ζα πξέπεη λα έρεη θαηαλνήζεη ηελ άκπλα πνπ πξνζπαζεί λα παίμεη ε 

αληίπαιε νκάδα θαη ν πξνζσπηθφο ηνπ αληίπαινο θαη λα δηαβάζεη ζσζηά ην παηρλίδη, γηα 

παξάδεηγκα αλ ν ακπληηθφο θάζεηαη ιίγν πην πίζσ θαη δίλεη ρψξν, είλαη κηα θαιή επθαηξία 

γηα ηειείσκα ηεο θάζεο κε άκεζν ζνπη. 4.) Τειεηνπνίεζε ηνπ footwork ησλ επηζεηηθψλ 

θηλήζεσλ ηνπ post, 5.) ππνκνλή γηα ιήςε ηεο θαηάιιειεο απφθαζεο, πνιινί αζιεηέο έρνπλ 

ηελ ηάζε λα βηάδνληαη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηηο θηλήζεηο ηνπο κεηά ηελ ππνδνρή ηεο κπάιαο 

κε απνηέιεζκα ηε ιήςε θαθψλ απνθάζεσλ θαη ησλ ιάζνο επηινγψλ ζθνξαξίζκαηνο. 6.) 

Ιθαλφηεηα γηα ζσζηή κεηαβίβαζε πξνο ηνπο ζπκπαίθηεο, κφιηο ν αζιεηήο κπνξεί λα 

ζθνξάξεη κε ζπλέπεηα απ’ ην παηρλίδη κε πιάηε θνληά ζην θαιάζη, ε άκπλα δελ ζα έρεη άιιε 

επηινγή παξά λα ζηείιεη θαη άιινλ ακπληηθφ γηα λα απνηξέςεη ηελ επίηεπμε θαιαζηνχ. Απηφ 

αλνίγεη επθαηξίεο γηα ηνπο ζπκπαίθηεο, αιιά κφλν αλ ν αζιεηήο κπνξεί λα παζάξεη 

απνηειεζκαηηθά ζε απηνχο. 7.) Απνδνρή θαη αξέζθεηα ζηελ ζθιεξή ζσκαηηθή επαθή, φηαλ ν 

αζιεηήο αγσλίδεηαη ζην low post ζα ππάξμεη κεγάιε ζσκαηηθή επαθή θαη απηφ ζεκαίλεη φηη 

ππάξρνπλ δχν επηινγέο, είηε λα απνθχγεη ηελ επαθή αξλνχκελνο λα επηηεζεί ζηνλ αληίπαιν 

θαη αλη 'απηνχ λα πεξηνξηζηεί ζηα πεξηκεηξηθά ζνπη, είηε λα ελαξκνληζηεί κε ηελ επαθή θαη 

λα επηηεζεί ακείιηθηα ζηνλ αληίπαιν γηα λα ζθνξάξεη, ή γηα λα θηάζεη ζηε γξακκή ησλ 

ειεχζεξσλ βνιψλ θαη λα θνξηψζεη ηνλ αληίπαιν ακπληηθφ κε πξνζσπηθά θάνπι. 8.) 

Τειεηνπνίεζε ησλ επηζεηηθψλ θηλήζεσλ κε πιάηε πνπ αξέζθεηαη θαη ληψζεη πην άλεηα ν θάζε 

αζιεηήο, ε θαηαλφεζε θαη ζηε ζπλέρεηα ε ηειεηνπνίεζε ησλ επηζεηηθψλ θηλήζεσλ πνπ 

ηαηξηάδνπλ θαιχηεξα ζηνλ θάζε αζιεηή, ζα επηηξέςεη ζηνλ αζιεηή λα ππνδέρεηαη ηε κπάια 

ζην ζεκείν πνπ ζέιεη ρσξίο πξνβιήκαηα, λα επσθειεζεί απφ ηα επηζεηηθά ηνπ 

πιενλεθηήκαηα θαη λα απνθχγεη ηηο αδπλακίεο ηνπ (Krause and Nelson, 2019). 

2.7 Μελέηερ καηαγπαθήρ ζηαηιζηικών ζηην καλαθοζθαίπιζη 

Σε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2008, θαηαγξάθεθαλ ζηαηηζηηθά απφ 870 αγψλεο ζε 2 

νιφθιεξεο ζεδφλ ειίη επηπέδνπ, ηα νπνία πεξηειάκβαλαλ ηα εχζηνρα θαη άζηνρα ζνπη 2 θαη 3 

πφλησλ, ηηο εχζηνρεο θαη άζηνρεο ειεχζεξεο βνιέο, ηα ακπληηθά θαη επηζεηηθά rebound, ηηο 

αζζίζη, ηα θιεςίκαηα, ηα ιάζε, ηα κπινθ θαη ηα θάνπι. Οη εξεπλεηέο επηρείξεζαλ λα 

μερσξίζνπλ ηηο θαιχηεξεο θαη ηηο ρεηξφηεξεο νκάδεο ηεο θάζε ζεδφλ θαη λα ηηο ζπζρεηίζνπλ 

κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζηαηηζηηθέο θαηεγνξίεο. Οη 2 θαηεγνξίεο πνπ βξέζεθαλ λα είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο θαη λα έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πνξεία ησλ νκάδσλ ζ’ απηέο 

ηηο 2 ζεδφλ ήηαλ ηα θιεςίκαηα, ηα κπινθ θαη νη αζζίζη. Σπκπεξαζκαηηθά, ε απφδνζε κηαο 
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νκάδαο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο νιφθιεξεο ζεδφλ κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί απφ ηηο δεμηφηεηεο 

ηεο πάζαο, αιιά θαη ηεο ακπληηθήο πξνεηνηκαζίαο ησλ αζιεηψλ θαη ησλ νκάδσλ, φζνλ 

αθνξά θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ κπινθ θαη ησλ θιεςηκάησλ (Ibáñez et al, 2008). 

Σε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Csataljay et al, 2013 ζε 52 αγψλεο ειίη επηπέδνπ, 

πξνζπάζεζαλ λα αλαιχζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο ακπληηθήο πίεζεο ζηελ απφδνζε ηνπ ζνπη ησλ 

αζιεηψλ θαιαζνζθαίξηζεο. Τα ζηαηηζηηθά ησλ αγψλσλ έδεημαλ φηη νη ληθήηξηεο νκάδεο είραλ 

κεγαιχηεξα πνζνζηά επζηνρίαο ζε ζνπη 2 θαη 3 πφλησλ απ’ ηνπο εηηεκέλνπο. Δπίζεο, νη 

αλαιχζεηο θαηέδεημαλ ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο απμεκέλεο ακπληηθήο πίεζεο ζηε κεησκέλε 

απφδνζε ζην ζνπη ησλ αζιεηψλ. Σπκπεξαζκαηηθά, νη ληθήηξηεο νκάδεο είραλ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά επζηνρίαο ζηα ζνπη σο ζπλέπεηα ηεο θαιχηεξεο ζπλεξγαζίαο ηεο νκάδαο θαη ησλ 

αζιεηψλ, επεηδή νη παίθηεο κπνξνχζαλ λα δεκηνπξγήζνπλ θαιχηεξεο πξνυπνζέζεηο γηα 

ζθνξάξηζκα ρσξίο ηελ παξνπζία κεγάιεο ακπληηθήο πίεζεο. Έηζη, ην επίπεδν ακπληηθήο 

απφδνζεο ήηαλ θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο, θαζψο νη ληθεηέο αλάγθαζαλ πεξηζζφηεξεο θνξέο 

ηνλ αληίπαιφ ηνπο λα πξνζπαζήζεη λα επζηνρήζεη θάησ απφ κέγηζηε ακπληηθή πίεζε. 

Μειέηε ησλ Ciampolini et al, 2017 ζε παξάκεηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επζηνρία ζηα 

ζνπη εληφο πεδηάο ζηνπο ηειηθνχο ηνπ ΝΒΑ ην 2014, έδεημε φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζνπη δελ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ κεηαβηβάζεσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλά επίζεζε. Πεξαηηέξσ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία έδεημαλ επίζεο φηη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζνπη ζπζρεηίζηεθε ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ θαηάζηαζε ηεο άκπλαο 

θαηά ηε ιήςε ηνπ ζνπη θαη φρη κε ηνλ ηχπν επίζεζεο πνπ εθηειέζηεθε. Δπηπιένλ, νη 

αηθληδηαζκνί θαίλεηαη λα νδεγνχλ ζε θαιχηεξεο ζπλζήθεο γηα ζνπη ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζεη 

επηζέζεηο ή κε ηηο επηζέζεηο κεηά απφ επηζεηηθφ rebound. Τα ηειηθά ζπκπεξάζκαηα 

θαηαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο θαηάζηαζεο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ ζνπη σο θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο ηεο επζηνρίαο εληφο πεδηάο, ζε φινπο ηνπο 

αγψλεο πνπ αλαιχζεθαλ. 

Σε κηα αθφκε έξεπλα, εμεηάζηεθε ε επίδξαζε δηάθνξσλ παξαγφλησλ (ακπληηθή πίεζε, 

δηάξθεηα επίζεζεο, δεθάιεπην αγψλα, απφζηαζε ζνπη, θαξδηαθνί παικνί) ζηελ επζηνρία ζε 

ζνπη εληφο πεδηάο ζε 11 αγψλεο θαιαζνζθαίξηζεο γπλαηθψλ. Η ακπληηθή πίεζε θαη ε 

απφζηαζε ηνπ ζνπη αλαγλσξίζηεθαλ σο νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ζνπη. Η δηάξθεηα ηεο επίζεζεο, ην δεθάιεπην ηνπ αγψλα θαη ν 

θαξδηαθφο παικφο ηνπ αζιεηή δελ βξέζεθε λα έρνπλ θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

επίδξαζε. Ωο εθ ηνχηνπ, ηα πξναλαθεξζέληα επξήκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη νη παίθηεο θαη νη 
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πξνπνλεηέο ηνπ κπάζθεη κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ην ζρεδηαζκφ πξνπνλεηηθψλ 

πξνγξακκάησλ φπνπ ν ακπληηθφο δεκηνπξγεί απμεκέλε πίεζε ζηνλ παίθηε πνπ ζνπηάξεη 

φπσο ζπκβαίλεη ζε κηα πξαγκαηηθή αγσληζηηθή θαηάζηαζε, αιιά απαηηείηαη θαη 

εμηζνξξφπεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ζνπη απφ δηαθνξεηηθέο απνζηάζεηο θαη ζεκεία απφ ην 

θαιάζη (Vencúrik et al, 2022). 
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ΗΗΗ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

3.1 Μέθοδοι και ςλικό 

Η παξνχζα έξεπλα ήηαλ κηα κειέηε παξαηήξεζεο θαη θαηαγξαθήο δεδνκέλσλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο νπνίαο παξαθνινπζήζακε κέζσ video 20 αγψλεο ηεο Α1 Δζληθήο Καηεγνξίαο 

Καιαζνζθαίξηζεο Αλδξψλ Διιάδνο θαηά ηε ζεδφλ 2021-2022. Μέζσ ηεο παξαθνινχζεζεο 

ησλ αγψλσλ απηψλ, ν ζθνπφο ήηαλ ε θαηαγξαθή θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζηαηηζηηθψλ πνπ 

έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ νκαδηθή επηζεηηθή ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο, αιιά θαη ηηο αηνκηθέο 

επηζεηηθέο ελέξγεηεο ζπγθεθξηκέλσλ παηθηψλ. Τα δεδνκέλα πνπ θαηαγξάθεθαλ αθνξνχζαλ 

ηηο επηζεηηθέο ελέξγεηεο κε πιάηε ζην θαιάζη πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

αγψλσλ απηψλ. Τα ζηαηηζηηθά πνπ θαηαγξάθεθαλ ζα πξνζδψζνπλ πεξαηηέξσ γλψζεηο θαη 

θαηεπζχλζεηο, εηδηθά ζε λένπο πξνπνλεηέο, πιεξνθνξψληαο ηνπο θαηά πφζν ε ζπγθεθξηκέλε 

επηζεηηθή ελέξγεηα ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ, θαη θαηά πφζν κπνξεί λα επσθειήζεη ηελ 

επηζεηηθή ιεηηνπξγία ησλ νκάδσλ. 

3.2 Αναλςηικέρ διαδικαζίερ 

Οη 20 αγψλεο πνπ εληάρζεθαλ ζηε κειέηε απηή, ζπιιέρζεθαλ θαη παξαθνινπζήζεθαλ κέζσ 

εηδηθνχ ινγηζκηθνχ αλάιπζεο θαη θαηαζθνπείαο αγψλσλ (Synergy Sports Technology). 

Παξαθνινπζήζακε 2 θνξέο ηνλ θάζε έλαλ απ’ ηνπο 20 αγψλεο, ελψ κέζσ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

ινγηζκηθνχ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα γηα απνκφλσζε ζπγθεθξηκέλσλ επηζεηηθψλ ή ακπληηθψλ 

ελεξγεηψλ ηεο θάζε νκάδαο ή ηνπ θάζε παίθηε. Έηζη, νη ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο θαη ηα 

ζηαηηζηηθά πνπ θαηαγξάθεθαλ ζ’ απηνχο ηνπο 20 αγψλεο είλαη ηα εμήο: νη εχζηνρεο θαη 

άζηνρεο πξνζπάζεηεο ησλ επηζεηηθψλ ελεξγεηψλ κε πιάηε ζην θαιάζη είηε απ’ ην low post 

είηε απ’ ην middle post, νη ζπλνιηθέο πξνζπάζεηεο πνπ εθηειέζηεθαλ απ’ ην middle post θαη 

νη ζπλνιηθέο πξνζπάζεηεο πνπ εθηειέζηεθαλ απ’ ην low post, νη ζπλνιηθέο πξνζπάζεηεο πνπ 

εθηειέζηεθαλ απ’ ην δεμί post θαη νη ζπλνιηθέο πξνζπάζεηεο πνπ εθηειέζηεθαλ απ’ ην 

αξηζηεξφ post, θαη ηέινο νη ζπλνιηθέο επηινγέο ησλ παηθηψλ λα ηειεηψζνπλ ηε θάζε κε 

γχξηζκα είηε απ’ ην θέληξν είηε απ’ ηε baseline, ή κε fade-away ζνπη. Όια ηα παξαπάλσ 

ζηαηηζηηθά πεξηγξάθνληαη ζηελ ελφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ θαη ζε πνζνζηηαία θιίκαθα 

(%). Τέινο, φια ηα δεδνκέλα πνπ θαηαγξάθεθαλ πεξάζηεθαλ ζε εηδηθφ ππνινγηζηηθφ θχιν 

(Microsoft Excel), φπνπ έγηλε θαη ν ηειηθφο ππνινγηζκφο ησλ πνζνζηψλ ησλ κεηαβιεηψλ 

πνπ εμεηάζηεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. 
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3.3 ΢ηαηιζηική ανάλςζη 

Η θαηαγξαθή, ε αλάιπζε θαη ε κεηαηξνπή ησλ δεδνκέλσλ πνπ αληιήζεθαλ απ’ ην ινγηζκηθφ 

αλάιπζεο θαη θαηαζθνπείαο, ζε ζηαηηζηηθά θαη ζε πνζνζηηαία θιίκαθα, πξαγκαηνπνηήζεθε 

κέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ γηα Windows, Microsoft Office Excel (version 2010). 
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ΗV. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

4.1 Ποζοζηά εςζηοσίαρ και αζηοσίαρ επιθέζευν με πλάηη ζηο καλάθι 

Οη ζπλνιηθέο πξνζπάζεηεο κε πιάηε ζην θαιάζη πνπ ζεκεηψζεθαλ ζπλνιηθά ζηνπο 20 

αγψλεο ήηαλ 144. Απφ απηέο νη 64 πξνζπάζεηεο ήηαλ εχζηνρεο θαη νη 80 άζηνρεο. Σην 

παξαθάησ ζρήκα, πεξηγξάθνληαη ηα πνζνζηά επζηνρίαο θαη αζηνρίαο φισλ ησλ επηζέζεσλ 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε πιάηε ζην θαιάζη είηε απ’ ην low post είηε απ’ ην middle post 

θαη απ΄ ηνπο 20 αγψλεο ηεο κειέηεο (Σρήκα 1). 

 

 

                        ΢σήμα 1: Ποζοζηά εςζηοσίαρ ζςνολικών επιθέζευν με πλάηη ζηο καλάθι 

 

 

4.2 Ποζοζηά εκηέλεζηρ επιθεηικών ενεπγειών από middle ή από low post 

Οη ζπλνιηθέο επηζεηηθέο πξνζπάζεηεο κε πιάηε ζην θαιάζη απ’ ηελ πεξηνρή ηνπ middle post 

ήηαλ 62, ελψ απ’ ηελ πεξηνρή ηνπ low post ήηαλ 82. Σην παξαθάησ γξάθεκα παξαηεξνχκε 

Δχζηνρα 

Άζηνρα 

44% 56% 
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ζε πνζνζηηαία θιίκαθα πφζεο απ’ ηηο 144 ζπλνιηθέο επηζέζεηο κε πιάηε ζην θάιαζη 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ απ’ ην low post θαη πφζεο απ’ ην middle post (Γξάθεκα 1). 

 

 

                       Γπάθημα 1: Ποζοζηά ζςνολικών πποζπαθειών από middle ή από low post 

 

 

4.3 Ποζοζηά εκηέλεζηρ επιθεηικών ενεπγειών από δεξί ή από απιζηεπό post 

Οη ζπλνιηθέο επηζεηηθέο πξνζπάζεηεο κε πιάηε ζην θαιάζη πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απ΄ ην 

δεμί post ήηαλ 95, ελψ απ’ ην αξηζηεξφ post 49. Σην παξαθάησ γξάθεκα παξαηεξνχκε ζε 

πνζνζηηαία θιίκαθα πφζεο απ’ ηηο 144 ζπλνιηθέο επηζέζεηο κε πιάηε ζην θάιαζη 

εθηειέζηεθαλ απ’ ην αξηζηεξφ post θαη πφζεο απ’ ην δεμί post (Γξάθεκα 2). 
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                       Γπάθημα 2: Ποζοζηά ζςνολικών πποζπαθειών από δεξί ή από απιζηεπό post 

 

 

4.4 Ποζοζηά εκηέλεζηρ επιθεηικών ενεπγειών από κένηπο, από baseline ή με fade-away 

ζοςη 

Οη ζπλνιηθέο επηζεηηθέο ελέξγεηεο κε πιάηε ζην θαιάζη πνπ εθηειέζηεθαλ κε ζηξνθή ηνπ 

επηηηζέκελνπ πξνο ην θέληξν ήηαλ 81, κε γχξηζκα πξνο ηε baseline 51, θαη κε fade-away 

ζνπη 12. Σην παξαθάησ ζρήκα παξνπζηάδεηαη ζε πνζνζηηαία θιίκαθα πφζεο απ’ ηηο 144 

ζπλνιηθέο επηζεηηθέο ελέξγεηεο κε πιάηε ζην θάιαζη εθηειέζηεθαλ κε ζηξνθή απ’ ην θέληξν, 

πφζεο κε ζηξνθή απ’ ηε baseline,  θαη πφζεο κε fade-away ζνπη (Σρήκα 2). 
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Σχήμα 2: Ποςοςτά ςυνολικών προςπαθειών με ςτροφή απ’ το κέντρο, απ’ τη baseline ή με fade-away ςουτ 
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V. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ - ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Οη επηζεηηθέο ελέξγεηεο κε πιάηε ζην θαιάζη πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη θαηαγξάθεθαλ απ’ 

ηνπο 20 αγψλεο ηεο κειέηεο ήηαλ 144. Ο αξηζκφο απηφο είλαη ζρεηηθά κηθξφο αλ θαλείο 

αλαινγηζηεί φηη ε θάζε νκάδα ζε θάζε αγψλα έρεη 75-80 θαηνρέο. Μηα εμήγεζε γηα ηνλ κηθξφ 

αξηζκφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ επηζεηηθψλ ελεξγεηψλ είλαη ε πιένλ γξήγνξε έθθαλζε ηνπ 

αγσληζηηθνχ ηξφπνπ ησλ νκάδσλ εηδηθά ζην πςειφ επίπεδν. Με ηηο ηειεπηαίεο αιιαγέο 

ζηνπο θαλνληζκνχο ηνπ αζιήκαηνο ην παηρλίδη έγηλε αθφκα πην γξήγνξν κε πνιιαπιέο 

απμνκεηψζεηο ηαρχηεηαο (Matthew and Delextrat, 2009), κε απνηέιεζκα νη νκάδεο λα δίλνπλ 

πεξηζζφηεξν βάζε ζηνπο αηθληδηαζκνχο, ζηα ηξίπνληα θαη ζηα κπαζίκαηα, φζνλ αθνξά ηελ 

επηζεηηθή ηνπο ηαθηηθή. Έηζη, νη πεξηζζφηεξνη πξνπνλεηέο δηαιέγνπλ παίθηεο πνπ είλαη πην 

γξήγνξνη θαη πην δπλαηνί, κε απνηέιεζκα νη ςειφηεξνη παίθηεο, ή παίθηεο πνπ είλαη ηθαλνί 

ζην παηρλίδη κε πιάηε θνληά ζην θαιάζη λα είλαη δεπηεξεχνπζεο επηινγέο. 

Τν ζπλνιηθφ πνζνζηφ επζηνρίαο ησλ επηζέζεσλ κε πιάηε ζην θαιάζη θαη απ’ ηα 20 παηρλίδηα 

ήηαλ 44%, ην νπνίν αληηζηνηρεί ζε 64 εχζηνρεο επηζέζεηο απ’ ηηο 144 ζπλνιηθά. Τν πνζνζηφ 

απηφ δελ είλαη θαζφινπ επθαηαθξφλεην γηα έλαλ αγψλα θαιαζνζθαίξηζεο, θαζψο ζεκαίλεη 

φηη νη αζιεηέο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ ηε ζπγθεθξηκέλε επηζεηηθή θίλεζε ζρεδφλ ζηε 1 απ’ ηηο 

2 επηζέζεηο ζθνξάξνπλ ζην αληίπαιν θαιάζη. Τν κεγάιν απηφ πνζνζηφ κπνξεί λα 

αηηηνινγεζεί απ’ ην φηη νη επηζέζεηο κε πιάηε γίλνληαη είηε απ΄ ην low post είηε απ΄ ην middle 

post, ζεκεία πνπ είλαη αξθεηά θνληά ζην θαιάζη, θαη φπσο είλαη θαηαλνεηφ ζην πςειφ 

επίπεδν νη παίθηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ άξηζηε ηερληθή θαηάξηηζε θαη είλαη παξαπάλσ απφ 

ηθαλνί λα ζθνξάξνπλ απφ κηα ηέηνηα απφζηαζε (Lehto et al, 2010), αθφκα θαη αλ 

καξθάξνληαη απφ έλαλ ή θαη κεξηθέο θνξέο απφ δχν ακπληηθνχο. 

Όζνλ αθνξά ηα πνζνζηά επηζέζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ middle ή απφ low post, 

παξαηεξήζακε φηη ην 57% απηψλ ησλ επηζέζεσλ (82 επηζέζεηο απφ 144), έγηλαλ απ’ ην low 

post. Απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί απ’ ην φηη ε πεξηνρή ηνπ low post βξίζθεηαη πην θνληά ζην 

θαιάζη απ’ ηελ πεξηνρή ηνπ middle post, θαη έηζη είλαη ινγηθφ νη νκάδεο θαη νη αζιεηέο πνπ 

ζέινπλ λα παίμνπλ κε πιάηε ζην θαιάζη λα πξνηηκνχλ λα πεξλάλε ηε κπάια πην θνληά ζε 

απηφ. Δπίζεο, αλ ν επηηηζέκελνο ππνδερηεί ηε κπάια ζην low post ζα δεκηνπξγεζνχλ θαη 

θαιχηεξεο επθαηξίεο γηα ηνπο πεξηθεξεηαθνχο ζπκπαίθηεο ηνπ, θαζψο ε ακχλα ζα θιείζεη 

πεξηζζφηεξν πξνο ην θαιάζη θαη ζα ππάξμνπλ πεξηζζφηεξνη αλνηρηνί δηάδξνκνη γηα θφςηκν 

πξνο ην θαιάζη, ή πεξηζζφηεξα ειεχζεξα ζνπη (Kuchar, 2004). 
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Δπηπιένλ, κειεηήζακε ηηο πξνζπάζεηεο θαη ηα πνζνζηά ησλ επηζεηηθψλ ελεξγεηψλ κε πιάηε 

ζην θαιάζη θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ηνπ post, ην δεμί θαη ην αξηζηεξφ post. Παξαηεξήζεθε 

φηη ην 66% ησλ πξνζπαζεηψλ (95 απ΄ ηηο 144) πξαγκαηνπνηήζεθαλ απ’ ην δεμί post, θάηη ην 

νπνίν είλαη ινγηθφ θαζψο νη πεξηζζφηεξνη αζιεηέο έρνπλ σο θπξίαξρν ρέξη ην δεμί (Akpinar 

and Bicer, 2014), νπφηε ληψζνπλ πην άλεηα λα ππνδερηνχλ ηε κπάια ζε απηή ηελ πιεπξά είηε 

ηνπ middle είηε ηνπ low post. Δπίζεο, ε παξαπάλσ αηηηνινγία εληζρχεηαη θαη απ’ ηα ππφινηπα 

επξήκαηα ηεο κειέηεο, πνπ θαηέγξαςαλ φηη νη αζιεηέο φηαλ πξαγκαηνπνηνχλ θηλήζεηο κε 

πιάηε ζην θαιάζη αξέζθνληαη λα γπξίδνπλ πεξηζζφηεξν πξνο ην θέληξν ηεο ξαθέηαο γηα λα 

εθηειέζνπλ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο. Απηφ ζεκαίλεη, φηη νη δεμηφρεηξεο αζιεηέο ζα πξνηηκήζνπλ 

λα βξεζνχλ θαη λα ππνδερηνχλ ηε κπάια ζην δεμί post, θαζψο αλ ζειήζνπλ λα γπξίζνπλ πξνο 

ην θέληξν ηεο ξαθέηαο ζα βξεζνχλ λα εθηειέζνπλ ηελ πξνζπάζεηα κε ην θαιφ ηνπο ρέξη. 

Έλαο αθφκε ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα θαηαγξαθνχλ θάπνηνη ηξφπνη ησλ ηειηθψλ 

εθηειέζεσλ ησλ πξνζπαζεηψλ ησλ αζιεηψλ (κε ζηξνθή απφ πάλσ, κε ζηξνθή πξνο ηε 

baseline, κε fade-away ζνπη). Τα δεδνκέλα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πξνζπάζεηεο (81 απφ 144) νη αζιεηέο ηειείσζαλ ηε θάζε κε ζηξνθή απφ πάλσ πξνο ην 

θέληξν ηεο ξαθέηαο, ιηγφηεξν απ’ ηε baseline (51 απφ 144), ελψ ζε πνιχ ιίγεο πξνζπάζεηεο 

νη αζιεηέο επηρείξεζαλ ην ηειείσκα κε fade-away ζνπη (12 απφ 144). Τα πνζνζηά ήηαλ 

αληίζηνηρα 56%, 35% θαη 9%. Τα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα καο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη 

νη αζιεηέο πξνηηκνχλ λα ηειεηψλνπλ ηε θάζε κε ζηξνθή πξνο ην θέληξν ηεο ξαθέηαο, θαζψο 

έηζη έρνπλ θαιχηεξε γσλία θαη βιέπνπλ θαιχηεξα ην θαιάζη, αιιά θαη ηηο πάζεο πξνο ηνπο 

ζπκπαίθηεο ηνπο. Δπίζεο, ζηε ζηξνθή πξνο ηε baseline ν αζιεηήο έρεη λα αληηκεησπίζεη θαη 

ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο βαζηθήο γξακκήο, θάηη πνπ ζην γχξηζκα απ’ ην θέληξν δελ πθίζηαηαη. 

Όζνλ αθνξά ηα ηειεηψκαηα κε fade-away ζνπη, δελ πξνηηκψληαη απ’ ηνπο αζιεηέο θαζψο 

φπσο έρεη απνδεηρηεί θαη απφ πξνεγνχκελεο κειέηεο, ε ζπγθεθξηκέλε επηζεηηθή πξνζπάζεηα 

είλαη αξθεηά δχζθνιε ζηελ εθηέιεζή ηεο θαη παξνπζηάδεη ηα κηθξφηεξα πνζνζηά επζηνρίαο 

(Csapo and Raab, 2014). Τέινο, φπσο πξναλαθέξζεθε θαη ζηα πνζνζηά κε ην δεμί post, 

εθφζνλ νη αζιεηέο απηνί ππνδέρνληαη ηε κπάια ζην δεμί post ζε πεξηζζφηεξεο θαηαζηάζεηο, 

είλαη ινγηθφ φηαλ είλαη δεμηφρεηξεο λα αξέζθνληαη λα εθηειέζνπλ ηελ ηειηθή ελέξγεηα κε 

ζηξνθή απφ πάλσ θαη πξνο ην θέληξν ηεο ξαθέηαο. 

Σπκπεξαζκαηηθά, νη νκάδεο θαη νη αζιεηέο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ηηο 144 θηλήζεηο κε πιάηε 

ζην θαιάζη ζηα 20 καηο ειίη επηπέδνπ πνπ θαηαγξάθεθαλ, έδεημαλ φηη ππάξρεη πςειή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο θίλεζεο, θαζψο ην πνζνζηφ επζηνρίαο ήηαλ αξθεηά 
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κεγάιν (44%). Τν ρακειφ ζχλνιν πξνζπαζεηψλ φκσο ησλ νκάδσλ ζε ζπζρέηηζε κε ην 

πςειφ πνζνζηφ επζηνρίαο, πξέπεη λα νδεγήζεη ηνπο πξνπνλεηέο ησλ νκάδσλ λα 

αλαινγηζηνχλ αλ πξέπεη λα εκπηζηεχνληαη πεξηζζφηεξν ηε ζπγθεθξηκέλε επηζεηηθή ελέξγεηα 

ζην κέιινλ, θαη λα δψζνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο ζε αζιεηέο πνπ έρνπλ έθεζε ζηηο 

θηλήζεηο κε πιάηε πξνο ην θαιάζη. 
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