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EYXAPIXTIEX

®a NBera va evyoploTHo® TV KaBNYNTPLE Lov ko Avactacio Advrr, Yo OAn
Bonbela Tov HOV TPOCEPEPE KATA TN SIUPKEWD TNG EKTOVIIONG TNG TTLYLNKNG OV
gpyociog aAAL Kot Yo OAES TIG YVAOOELG TOL ATOKOUIo omd ekeivn o€ OAN TN SLdpKeLn
TOV OTOVd®V Hov. ' T HETAOOTIKOTNTA TG aAAd Kol Yoo T BEANON NG Vo pog
TPOGPEPEL OGN TEPLOTOTEPQ UTOPEL.

‘Emterta Oa 10eha vo e0y0p1oTNom TV OIKOYEVELDL OV KoL TOVG GIAOVS LoV Y10, OAN
TOUG TN oTNPEN KOl TNV VTOUOVY] OVTE To TEGGEPA XPOVIOL GTNV ATOPUGT LoV Vo
OALGE® TNV aKOONUATKTY KoL ETOYYEALOTIKN HOL oTadl0dpopio Kol va akoAovOnom
oVTO TOL TPOALYULATIKE Oy OTT.



PARKOUR: AGAHMA, TEXNH 'H TPOIIOX ZQHX ;

Iepiinyn

H mopovca epyacio apopd to parkour. Apywd e€nyel mog evtdooetolr o€ pio
Katnyopio abAnudTeOV actikod meptpdAiovtog, street sports, 1 evpvTEPO AOANUATOV
tpomov (wng, lifestyle sports, kot yiveton pior cOykpion pe éva omd avtd wov
TPOVCIALEL TIC TEPLGGOTEPEG OLOLOTNTES. 'ETetta yivetal piol 16Topikn avadpoun yuo
to parkour ém¢ ofjuepa. Alvetal 1 TEPLYPAPT] TOV, OVOPEPETOL 1] PIAOCOPIN TOV KOl OL
olpopeg Hoppég mov maipvel g AOAnpa, TEYVN, TPOTOG (NG Kol TMG EYEl
ypnoonomBel and TNV TOMTIKN Y10 VO TPOGEAKVGEL VEOUS AOLAPOPOVS TTPOS TOV
afAnTiopd. Avodlvovtot ta €10m tov parkour Kot ot S1POPES TOVG, Ol AMALTHCELS KO TO,
YOPOKTNPLOTIKE TOL ®¢ AOANU Kabmg kot 1 popeoioyio Tov adinty|. Télog yivetan
avoQopl G TPOG TOLG TPOVUATICHOVS kot To o@éAn tov. Ilopovoidlovior ot
dupopovLeveS amOYELS Y To av To parkour Ba émpeme va yivel avtayoviotikd dOAnua,
MG TPOG TNV EMAYYEALOTOTOINGT) TOL OAAL KO 0O TPOS TNV WOE0A0YIN Kot T prAocoia

TOV.

AéEerg Khewnd: Tlapkovp, Parkour, Iotopio tov Parkour, ®1tlocogia tov Parkour,

ABMpata tpdmov {ong, Street Sports, lifestyle sports
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I. EIZAT'QI'H

1.1. Opropdg Kat d1oTOTOGN TOL TPOPANLATOS

Amo Vv gpedvion tovg T dekaetio Tov 1960, tar abAnpata Tov tpoémov {ong M
aAlwg lifestyle sports yvopioav mpoto@avhy avantuén 1060 6T GLUUUETOYN OGO Kol
oV avénuévn mpoPoAir] tovg oe dNpoco Kot WwTikd xdpo (Gilchrist & Wheaton,
2011), éva and avtd eivor ko to parkour. To parkour givon éva véo avamtvocouevo
aOAnuo mov Poacilerar oV aBANTIKY KOl KOAMTEXVIKY LAEPPACT] TOV OOTIKOV
eumodiov (Kiddler, 2013). Kvpiog mepiiapfdvel GApoto, mEPACUATO TOV®D OmTd
eumodia Kot avoppiynon oe actabés mepiPadirov (Pagnon et al., 2022). 'Eyet petotpamnel
amd £vo TOMKO QOVOUEVO IOV GYETICETOL PE TNV OVOTPENTIKY] YPNON TOL OGTIKOV
YDOPOL, GE LU0 TOYKOGLLOLOTOMUEVT] KOl OLUVOLLKT] TOATIGILKT LOPQT| TTOV AOKEITAL GTO
opopo. Tlapovoualetar oe towvieg, Oeatpicés mopOy®YES KOl O OLUOIKTLOKEG
kowomteg (Stapleton & Terrio, 2012).To parkour ovamtocoetor g GOANUQ
TAYKOG MG Kot AEtTovpyel pe KovoviooUs Kot TGN oVG ay®dves. Ztnv EALGda, £xet
evtayBet emionua otnv EAAnvikn Opoomovoio IM'vpvactikng (E.INO., 2022). Zkondg g
épevvag gtvor vo peremBel n mpoéhevon tov parkour kot m SOUOPP®GY| TOL O
dOAnpo Tpoémov {oMg o€ avtayovioTikd AOANUe Kabdg kot OAeg ot TTVYEG Kot Ot
EKPPAGCELG TOL OO TN HEPLHL TNG KOWVOVING OAAG KO TV 0vOpOT®V TOV TO £E0GKOVV.

Xmv tapovoa epyacia, n avaltnon e PiprAoypagiog tpaypotoromdnke ond T1g
Baoelg miextpovikmv odedouévav, Google Scholar, PubMed xot v ¥noewoxm
BrodNKn TIEpyapo. Ot AéEerg KAewdd mov ypnotpomombnkay yo v avalitnon
ntav: Parkour, parkour vs gymnastics, lifestyle sports, street sports, parkour injuries,

parkour athletes, mapkobp, parkour characteristics, parkour life, parkour games.

1.2. Znpooia g épevvag
OewpnOnke onuovtkd va yivet po avookonnor tov abinpatog tov parkour dote

va kotavonfel og peyaAvtepo Paboc 1o vonud Tov Kot vo EEKIVICEL v, LEAETATOL TTLO



evepyd amd TNV EAMVIKY] TOVEMIGTNHIOKY kKowotnta. [o 10 okomd avtd eivol
ONUAVTIKY 1 Kotavonon g mpoéievong tov parkour og dOAnua tpdémov {wng, M
@L0C0Pio TOV, 01 TACELG TOL ETIKPOUTOVV Kol 01 TPOTOL LE TOVG 0Toiovg Ba pmopovoe
va a&lomoinBel dote va yivel ypiolpo epyalreio o€ TpomovNntég, aOANTES Kot pOITNTEG
EMOTAUNG PLGIKNG OY®YNG. ZMUOVTIKO NTav vo domotmdel av telkd eivar o
AGQPOANG TPAKTIKN 1 OYl. ZNUovTKO emiong elvarl vo cuuPdAel avt) M gpyacio va
avantuyfel o afAnTiopog tpémov Lwng oty EALGda, Ommg €xel oM avartuyBel o
dALeC YDPpES. AGY® TOL YOUNAOD KOGTOVG LTOOOUMV Kot EE0TAMGOV Tov parkour givat
ONUAVTIKO OTL LTOPOVYV VO, GUUUETEYOVV AVOPOTOL OA®V TOV KOWMVIK®Y OUAd®mV Kot
VO OVOUELYVOOVTOL, OMNUIOLPYOVTOS £TGL €voL TOADTAELPO  KOL  TOIKIAOLOPPO
nepPdALov. AGy® TOL KOWVOVIKOD TOV YopoKTHpa propel va avamtuydel wg aOAnua
TOVPLGHLOV KO VO LYNG KOL VL TPOGPEPEL TAL OPEAT TOL G€ gkElvovg Tov Ba emAéEovv

V0. TO OOKIUAGOLV.

1.3. OproBetioeic ko Tepropiopoi g £pevvag.

H mopovca £pguva vmoOKeITaL GTOVG 101006 TEPLOPIGLLOVG TOV VILOKEVTOL Ol EPEVVEG
oL GLAAEYONKaY Ko peretnOnkav. Eniong cuAléybnkav apBpa ko epyacieg kupimg
otV AyyMkn yA®coa. YTMpye mepopiopdg oe Kamola dpBpa wor Pipiia wov
EVOEYOLEVMG VAL £JVAV TEPICCOTEPES TANPOPOPIeS AL dev NTav dtoBEca EKTOG
mnpouns. Enedn 1o parkour givar oyetikd kovovplo mpaktikn dev £xet peietnet

KOO EKTEVOGS Kol 1 BiBAoypapio Tov elvar oYeTIKE TEPLOPIOUEVT).



II. ANAXKOITHXH THX BIBAIOI'PA®IAX

2.1. AOMpata Tpémov Long Kot afOipota aotikoV Tepdiiovtog

To abAqpate aotikod mepifdiiovtog, OTmg To parkour (1] aAM®g street sports)
nepthoppdvovtor oty Katnyopia tov afinudtov tpdnov (ong. AVTd To EVOAAUKTIKA
afqpato  olvovv peyoddtepn onuocio ot  POHOTIKY  TPOKTIKY TOVLS, TNV
VTOKOVATOVPO, TTOL TO. YALPOKTNPILEL KO GTY GLUUETOYN| EKTOG EMIONU®V AOANTIKOV
douav (Ganakas & Peden, 2023).

To abiquoata tpdémov Cwng avagépovtar o€ €va €upld  QAGUHO  KLplwg
eEOTOIKELUEVOVY dPAGTNPLOTATOV, TOL Kupaivovior amd Kobiepopéva abinuato
onwg avappiynon, surfing ko skateboard, €wg vedtepeg dpactmpiotnteg dnwe 0
parkour. TTapoéro mov kdBe GOAnupa tpémov {mng £xel ™ Owkn Tov WwTepdHTNTA,
1otopio, ToLTOTNTA Kol TPOTLTO avdmTuéng, moAAol potpdlovtol éva koo 1fog mov
TAPOUEVEL SOPOPETIKO OTO AVTO TV TEPIGCOTEP®Y TAPUIOCIOK®Y OOANUATOV
(Gilchrist & Wheaton, 2011). Eivat 60ckoro va tpofrepbel o aptBuog coppetexoviov
ota afAnpaTa TpoTov (NG TapOAo Tov £xel emonuovOel  avEnuévn OMUOTIKOTN T
toug (Gilchrist & Wheaton, 2011). Ta abAnpato og ydpovs KTOC TOV TOPUIOCIOKADV
HLOPO®V OTt®G Yo el GOALOYOL KOl KEVTPO OLVON VYT, OVTITPOSOTEVOLV TPOTOVS Yol
aOANTIKY] CLUUETOYN KOl KOWMVIKY OEGULEVCT] GE OAEG TIG KOWVMOVIKOOUKOVOUIKES
OUAOEG, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV OUTMOV TOV HELOVEKTOVV KOWVOVIKO KOl EKEIVOV TOL
dev emBopodv va acyoAnBodv pe Topadoctokés afANTIKEG TpaKTIKEG Tov Pacilovtol
610 oyoieio kol 610 Kobepopévo Beopikd afintkd erninedo (Gilchrist & Wheaton,
2011).

O O6pog street sports, avoaeeépetor e OOANUATO TOL VAOTOOVVIOL CE OGTIKO
nepaiiov yopic emionuo mpomovnt) (Gordon, 2015). ta abinquoata ovtd dev
VIApPYOLVV emioNUOl ay®dveS. UG o EVOALOKTIKY 6T enionuo afAnuarto, to street
sports TPOSEEPOVY TN dVVATOTNTO Yo OOANTIKY) GLUUETOYN OE KOWOTNTES OMOL

VILApPYEL EAAEWYT TPOTOVNTI] N EYKATOOTACEWDV Y1O0. TPOTOHVNON, TEPLOPIGUEVT] N



KaBOAov ¥pNUOTOSOTNON Yoo aOANTIKEG dpactnpdtteg N advvopio ovaAnyng
déopevong Aoym tomobeciog (Salome & van Bottenburg, 2012). Zuvendg ta street
sports TEVOLV VoL TPOGEAKVOVV £V, TTLO VPV PACLLO ATOUDV.

Méow® NG EAKLOTIKNG AMEIKOVIONG 0T HEGO KOWVMVIKNG OIKTVMONG, street sports
omwg to skateboard, o Bicycle Motocross (BMX) kot to parkour yivovtot 6Ao Kot o
ONUOPIAN KOl VTLAPYEL 1) TAOT VAL OPYOVOVOVTOL OVETICTILEG OPACTNPLOTNTESG TTOV EYOVV
avtocyéoto yopaktpa (Gilchrist & Wheaton, 2011). Avtég o1 dpactnptotnTeg Guyvh
avaeépovtol o¢ TpOmog LoNe, eVOALAKTIKEG, axpaieg dpacTnplOTNTEG 1 aOANT
opdong. To parkour kor to free-running eivor tomolr kivnong mov ekepalovv
onuovpywotta (Stapleton & Terrio, 2012). Xvvdvdlovv YOUVOGTIKEG OGKNGELS, Ol
omoieg yivovial 6€ aoTIKA TEPPAAAOVTAL, YPTCLLOTOUDVTAG TOV avBopunTicid Kot Tov
AVTOGYEOIOGUO Yol TN HETAKIVIOT LEGO GE QVTAL.

To street sports &yxovv ovvnlog tavtiotel pe  younAdtepov  €mmEOOV
KOWMOVIKOOTKOVOUIKEG KOWOTNTEG, ATOpHo Tov avalntodv picko N avtieEOVo100TES.
Oocot dev ovppetéyovv oe street-sports Oempovv OTL 01 CUUUETEYOVTEG €lval un
GUUHOPPOVUEVOL TNG KOW®VING, 7OV Oglyvouv OmOKAIVOUGES GULUTEPIPOPES KoL
Tpokalovy cuykpovoelg (Salome & van Bottenburg, 2012). O1 emntooelg €010V
OAPVNTIKAOV GTEPEOTVTIMV lvar 1 EAAEWYT eVOAPPLVONG Y10 GUUUETOYN G ALTA. AV Kol
Ol GUUUETEYOVTES TOV street-sports yvopilovv To 6TEPEOTLTO THG VITOKOVATOVPOS TOV
tpomov {mng tovg, dev embopovv va yapaktmpilovror amd avtd. Ot TEPYPUPES TOV
oLUUETEYOVTOV Oglyvouv OTL Tal street sports Holtdlovv TeEPIGGOTEPO UE TTOPAGTOON
TéEXVNG TOpd pe abAnua, toviovtog tnv eAevfepio TG AVTOEKPPAOTG, TN CLVEPYOTIKN
@001 T0L aVOPOTOL Yo TEAEIOTOINOT TEXVASUATOV-Habaivovy 0 évag amd Tov dALo-
KoL TNV TPOTIUNGT Y10 GUAAOYIKN TPOKTIKY £VOVTL TOL OVTOY®VIGHOV. Me ta street
sports dtveton 1 dvvordtTo Voo Qoavel TL pmopel va dwayBel amd cuvopnAKoug,
UEYOADTEPOVG VEOVS, OKOUO Kot omd To 1010 TO dTtopo, HEC® TNG OLTOINOUCKOAING
(Gordon, 2015). Exet pavel amd @ovopevoroyiKeég LEAETES OTL 1) ATOVGIN TUTTIKOTITOG

ota street sports mapéyetl Eva mepPdArlov 6mov ot cuppeTEYOVTEG Etvan eAehBepoL va



e€epevvoovy Kol VoL EKQPPOCTOVV  Yopig Tig gfoubevoTikég mECES TOV
avtayovioTik®v odinudatov (Gilchrist & Wheaton, 2011).

Méoa oto mepifaAlov TV street-sports pmopel kovelg vo 0€l o HOVOAOIKN
KOVATOUpO, M omoio Olvel onuacio oty ovBOPUNTN INUOVPYIKOTNTO KOl TNV
glevbepia 6OV LVLAPYEL M VOOTpOTia OTL TOTE KAVEIG O YAveEL OTAV GUUUETEYEL GE QT
(Beal, 1995). Ot cuppetéyovteg dev £x00V TNV TAGCT VO ETKEVIPMOVOVTOL GTO Va. Eivat
KaAOTEPOL amd TOVG GAAOVG 1 VO TPEMEL VO EEMEPAGOVY TOVG GLUVOUNAIKOVS TOLC.
Yrdpyet n otdon tov va emtevyBel n KaAvtepn dvvarn anddoon yio 10 K4be dropo
Eexoprotd. [lapdra avtd @oaiveTon vo LITAPYEL LU0 KOWVAOVIKT Epapyio 1 omoia Opmg
dev kpivetan amd v anddoon toug. To meptPaAlov amoppinTel TOV avTay®VIGHS Kot
amoterel mopddstypo pdOnong de€lotrwv péoa amd TN cvvepyacio Kot TNV
evBappovon (Gordon, 2015).

210 mepIPAALOV TV street Sports 01 GUUUETEXOVTES ATOKTOVV VTOEAEYYO, KATL TOV
pe ™ ogpd tov tovg evBappvivEL Vo avamtHEOLV U0 CLOTNPN KATOVONOT TOV
TPOGOOKIOV TNG €KAGTOTE VTOKOLATOVPAS YO TO TOC VO GLUUETEYOLV GTO
ovykekpiéva abqpata. Emmiéov 1o abiipoto avtd dev €gouvv  @OAO, Ot
ovppetéyovreg e€aokovvtor pe @OiAovg, ouyyevelg kol mowiMo NAKIOV KoBdS Kot
EMIESOL KAVOTNTOV. AVTO evOappLVEL Eva pabnotakod mepBailov pe mowihopopeio.
[Tpocpépet emiong o evouvaplmpévn padnotokr eumelpio yio vEOus omd SLopopeTKd
KOWVMVIKOOTKOVOUKE Kol TOAMTIGUIKE vtoPabpa, evBappivovtag TV autd-Ek@paoT,
™ OMovpYIKOTNTe Kot éva EeYmplotd cVuvoro kowwvikov desottov (Gordon,
2015).

O Kidder (2013) avaeépetar ota street sports mpocopotdlovtds to e OOTIKN
nepmétel. O Opog ‘OOTIKN TEPMETELN OVOPEPETOL GE AVIIGLYOVG OVOPDOTOVS TOL AVTi
Vo Yayvouv TV TEPUETELN GE AYVMOOTEG TEPLOYEG OGS T fovvd, T BdAacca Kot Ta
0A4oMn, OIKEWTOWLVTOL TO AUeso aoTkd mepifdArov tovg (Kidder, 2009). Ot
QOVOLEVIKGL KOOMUEPIVEG YOVIEG TNG GUYYXPOVNG TOANG UTOPOVV VO, ETITPEYOLV KATL
té1010. Méoa amd SaPOPETIKN HOTIE TOL YDPOL, 1 TOAN amokTd ‘afefoardotnTa’, o

KOTAGTAOT) TOV UTOPOVV VO, UTOVV eKEIVOl Tov evatapépovtal. Ot «urban adventuresy



omwg 11 amokaAel o Kidder (2013) de yperdletor €€ optopod va givor emkivovveg,
EKKEVTPIKEG N} AYPLeES. ATOTLTTAOVOLY TNV VITOGYEST) TS aPefatdTNTOC OTWS O TVYOIEG
avBOPUNTEG GLVOVTNCELS, OpEoKEC 10€eG, ampocsddknta atlobéata, mov £yovv
EUTVEVGEL TOVG MO ‘TPOOSEVTIKOVS VITOGTNPIKTEG TG aoTkNG (one. H avalimon v
toyaio dpdomn otV TOAN umopel va mePAapPAveL VITOVOLOVE Kol EYKOTOAEAEIUUEVEG
onpayyes N pa PoAta pe modAarto. H tuyaio dpdomn givarl gvkoro vo emitevybel yio
0c0vG Tefvovv va TN Bpovv, ALY TO VO OTOKTHGOLV TETOLEG OTIYUEG OTOLKE KO
cvALoYIKA voOmuo amontel o epmiekopevn Kowvovik dwdwaocio (Kidder, 2013).

Towtdypova, ot og ent To TAeioTOV Q1 P0t, KLPIWG AVOPES GUUUETEXOVTESG GE AVTEG
T1G OpaoTnplotTeg Bempovivtal amd Tig ONUOCIEG apyES MG TPOPANUA. AVTH 1 6TAO
elvar pHEPOG Hag yevikng avtimdOEelog Yo Toug VEOLS TOV KUKAOPOPOLV GTOVG dPOLOLG,
ot omoiot cuyva Bewpeitat 6t1 Tpokarovy evoyinon (Jeftries, 2013). H Aapunpomrodiov
(2011) 6mwg avaeépet, oyedioce avti-xmdpovg, dNAadN dNovpYio KATAGTACE®DY, TAV®
G€ NON VIOPKTOVG YDOPOLG UE TPOKAOOPIGUEVES AEITOVPYIEG £TGL DOTE VO LWITOPOVV VoL
YPNOLOTOMB0VV GE OLOPOPETIKES KATAGTACEL Kol GLUTEPLPOpPES. Ot ydpot NTav
dtedevoelc melov, pa tefoyépupa, o 01dfacn kot kabetor odoi. Epnvevomke and to
parkour mov 6nwg 1 1310 AVOPEPEL €01 TOTOL LETAUOPPDVOVTAL GE TOTIO L€ GKOTO KOl
BlopotiKés SuvatdOTNTEG, HECH TNG EVOALOKTIKNG XPNONS». LTOV EXAVACYEOACUO TNG
éhafe voyn dedopéva MGTE 01 YMPOL Vo LTOPoVV vaL YPNGLULOTOMBo0V and aoTikd
afpata 0nmg to parkour, to skateboard (Aaprpomrodriov, 2011), to free-running, 1
capoeira Ko GAAoL.

H capoeira kot to parkour, givatl 000 GOUATIKEG TPAKTIKES, street sports, Tov £xovv
tpofrget T teAevTaieg deKaeTieg T0 evolapépov TV véEmV 6g OA0 Tov kOGpo. H
capoeira kot to parkour eivan Eeywpiotol kKAASOL, 0ALA Kot To V0 £Y0VV Y UOAMTIGEL
™ eovtocio Twv VEOV GE Jpopa aoTIKA TEPIPAALOVTIA. AgV £(O0VV GLVEKTIKOVG
OPIGLOVG, EMTPENTOVTOS £TGL GTOV capoeirista 1] 6tov traceur vo, Bpet To d1kd Tov vonua
otV TPOKTIKY. Ex TpdTng 0wems, Ta pova kowvd onueio petalhd toug ivor 6Tt Ko ot
V0 eivol COUOTIKEG TPOKTIKEG TOV YeVIKA g@appolovtal o€ aoTikovg ydpovs. H

capoeira givor pio agpo-Bpaliiidvikn poper| téxvng mov tepAaUPavel LOVGIKT, X0pO,



aKpOPaTIKd Kol TOAEUIKES TEXVES, oL LOPEN AoKNoNG oV €E0oKOVTAY KUPIMG Ao
oKAdPBovg Kot mpooptldTav Vo TOVG KPOTNoEL tKavovg yia avtodpvva. To parkour
amoteAeiTon amd TN xpNon OA®V TV SOECIUOV AoTIKOV ‘emimA®mV’ Yo T HETAPaom
amd €vo onpelo e KAmolo GAAO pe TIg MYOTEPES SVVATEC KIVIOELS, £V Tpoomadel
eMioNG va amoeVYEL TO AyYLYLO TOL €0G.QOVE KOl TAVTOYPOVA, VO SDGEL TPOCOYN OTN
pgvuotoTTO Kot TV amAdtnto Tov kiviocewv (Ugolotti, 2015). H capoeira kot 1o
parkour JdtaQEPOVY KLPIMG GTN GYECT TOL JNUIOVPYOLV WE TO YDOPO KOl UE TO
aVTIKEILEVO TOV COUATIKOV Tovg dAdyov. H oyéon pe 1o ydpo omnv capoeira
amoTeELElTOl OO TNV OUASK TOV GCULUUETEYOVIOV KOL O CMUOATIKOS O1GA0YOg
gyKkafidpvetar pe Evav GAALO ACKOVEVO, O YMPOS Umopel vo ypnoporomBet yio
ONUOGLa EMOEIEN COUATIKMV Kol KAAMTEYVIKOV IKAVOTATOV KOl VO KEPOIGEL, £6TM KO
mpocwpvd, dnuocta avayvopilorn (Ugolotti, 2015). To parkour av kot Oeonileton oe
OUAOEC, GUVETAYETAL IO TTLO TPOCMOTIKY GYEoT He To Y®po. H mpaxtikn tov paivetot
VO TPOTEIVEL 0L GUYKEKPULEVT] EUTTELPIN TOV PLGIKDOV COUATOV KOl TOL TEPPAAALOVTOG
ADOPOV avayvepilovtag Ty avtiAnyn ©g ToV TpOTAPYIKO TPOTO VITaPENG GTOV KOGLO.
Této1eg o1Keleg KO TPOCOTIKES GYEGEIS LETALOPPDVOVY TO YDPO G £30(POG EUTELPLOC,
EMTPEMOVTOG TNV OVOYVAOPLOT|, TNV AYKOAME Kot TV LIEPVIKNON TOV cuvousOnudtov
TOV aTOp®V, OT®MG 0 OPBoc N M éAAewyn owtomemoifnong Kol TV COUATIKOV
neplopiopmv. H capoeira kot to parkour av kot 0ox0A0OVTOL SIAPOPETIKA LLE TO XDPO,
EVOOUATOVOLV TO GOMHO 6T0 TePPdAlov Ko emitpénovv pio Babud, moAdmAevpn
avAALOT TOV COUATIKOV Kol YOPIKAOV SOTPUYUITEDGE®Y TOV GUUUETEYOVI®OV
(Ugolotti, 2015).

O Ugolotti (2015) depedivnoe mmdg N capoeira kot to parkour, oyetifovion pe
onpovpyia ToTOTNTOG TOWLOV HETOVOSTOV petald 12 kot 20 gtdv oto Topivo g
Itaiiag. H mepoyn yopw and to Topivo mapeiye d1bpopeg evkoupiec amacydinong
GTOVG UETAVAGTEC, MOTOCO amod TIS apyEG TNG dekaetiag Tov 1990, n Itoiia kot 1 O
tov Topivo &ldav TNV AVOO0 POTCIGTIKOV OPYOVOCGE®V, GLUTEPIAOUPOVOUEVEOV
TOMTIKOV KOUUATOV Kot £Yvav HApTLPES anEavopevey mpaéemv IooAiodosiog Tpog

TOVG UETOVAOTEG Ko TIG owkoyEvelEg Tovg. O Ugolotti (2015) avaeépel 0TL 00 péca



poQikng  evnuépmong  amedvifov  Toug  HETOVACTEC ¢ VTELOLVOLS Yoo TNV
gykinuotikodtnTo, T Pio kot Ty oy mopakun g x®poc. Me v otkovopikn kpion
tov 2000 kOTEPPELOE T 1COPPOTICL MOV EMETPEYE OTOVS HETOVAGTEC VA YivOuv
KaAodeyovEVOL TNV 1ToMKT Kotvavia. [Tapdyovteg Ommg Ta vynAd emineda avepyiag
TV VE@V peta&d 16 kot 24 etov kot 1 Katdppevon e onpoclog ekmaidevong, elyov
OPVNTIKEG EMATOCELG GTOVS VEOTEPOVG KL TIC OIKOYEVELEG LETAVACTAOV KO EXNPEACAY
115 tpéyovoeg embupieg, opilovieg ko kowvmvikég tpoyés (Ugolotti, 2015). Ou
KOWOVIKEG KaTnyopleg Kol 01 GLVONKEG KOW®VIKOD OMOKAEIGHOV emnpedlovv TV
aicOnon Tov E0VTOV KoL TOV AVIKELV.

Ot oupUETEXOVTES Y1 VO, ONADGOVY dNUOGLOL TV TAPOLGia TouG ot (N TG TOANG,
LETAPOPO®MGAV  OMUOGIOVS YDPOLG G€ TOOKEG YOPES Kot Owpedv  vroibpio
YOUVOGTAPLO, YPNOWOTOIOVTAS TN Oeopotikn emidelln TOV COUOTIKOV TOVG
wavotntov (Ugolotti, 2015). Ta modid LETAVAGTEVTIKNG KATAY®OYNG TNV £PEVVA TOV
Ugolotti (2015), avépepav 6Tl o1 aoTIKol Y®Pot Tovg vrevOOH oV cuveymg T Béon
TOVG GTNV 1TOAIKY KOWOVIOL 0OG OVEKTOVG EMICKENMTES OKOUN Kol Otav yevvhonkay,
LEYAAMOAY, CTOVOAGAV Kot EPYAGTNKAV €KEL. AVTO OV PAVNKE VO TOVG OMOTPETOLV
a7t TO VO GLVEYIGOVV VaL 0lGYOA0VVTOL LLE TNV capoeira Kot To parkour, aAAd @dvnKe va
TOVG ®ONGE VO YPNOUOTOUCOVV TIG TMPOKTIKEG Yl Vo ov{nNtnoovv Kol va
SLTPOYLLATELTOVV TIG KOWVOVIKEG KaTnyopieg HEcm TV omoiwv mpocsdopictnray. Ot
GUUUETEYOVTEG OEV EGMOTEPIKELGAV TIG KATNYOPIES 1 TIC VTOGTNPIENY OVTIOPOCTIKA LLE
avolytn cLYKPOLGTN, Pla 1 TPOSTADEIES KATAPYNONS TOV PLOIKMOV KOl KOWMOVIKOV
neploplop®@v ov emnpéalav ™ (on T0VG, 0AAL TpooTdOncGaV Vo HETATPEYOLV TIG
EUTEPIES TOVG OO YDPOLG ATOKAEIGHOV G€ ydpovs tov avikew (Ugolotti, 2015).

Exel 6mov ot mapadoociarkol Oeopol 0nmg n owcoyéveld, 10 oyoreio, aAld Kot Ot
OPYOVOUEVEG OPACTNPLOTNTES OVONYVYNG, OVOKOAEDOVTIOV VO TPOCEYYIGOVV Kol Vol
OMOOLV AMOVTICELS T EPMOTHUATA TAVTATNTOS TOV £0ETAV TO TALSLL TOV UETAVAGTAOV,
M capoeira kot To parkour @AvnKov Vo YPTCUYLOTOLOVVTOL (G OLGLOCTIKA UEGO
avayvoplong, kKowvovikonoinong kot eveglag (Ugolotti, 2015). Ot opddeg tov

capoeiristas kot traceurs wmapeiyov pwoo aicBnon KowotnTag oty omoio M



EMOVOIKELOTOINGN T®V SNUOGLOV YDPOV Kol TOV COUATOV TOVG, EVIoYLGE TV aictnon
Tov  ovikew. TETOoleg OOMPAYUOTEVCELS YOPIKNG KOU COUATIKNG TOVTOTNTOG
TPOYLOTOTOMONKOY HEGM TNG EMOVEPUNVELNG, TNG LETATPOTNG Kol TNG XPNONS TOV
OMUOCI®V YOP®VY KOl TOV COUATOV TOVG COUPMVA, LLE TIG aVAYKES TOVS. TeAKE, e TNV
gvacyoOAnomn pe v capoeira kot to parkour, ot coppetéyovteg mpoonddnoav vo
amoTPEYOLV TO Kuplopyd KAOEGTMOTA EKTPOCOMNOCNG KOl OGTIKAG OPYAvVMONG Kot
vrayopevcay oot Ba propovoav va ivar otny ttaiikn kowvovia (Ugolotti, 2015). To

parkour €ktOg amd T GYEoM TOL e TNV capoeira £xel cuvoeDel kot pe dALEC TOAEKES

TEYVEG,.

2.2. Ietopwkn} Avadpopi) Tov Parkour

To parkour gtvar pia UGIKY| dpacTNPLOTNTA, TOL EEKIVIOE OTIS OPYES TNG OEKOETIOG
tov 1990, ota tpodotia Tov [Hapioiov, ot FNaddia kot ypnoyonotel pdévo To o Yo
mv mpoonépact tov gunodiov (Pagnon, 2022). To aOAnuo emiong avaeépetor mg
‘00TIKT] KOUPGO EUMOdIMV’ Kol ‘aoTiKn avappiynon’, kol mepthapuPdvel amontnTikd
aKpOPaATIKO KOl COUOTIKO YEPIGHO TOL AcTIKOV ydpov (Stapleton & Terrio, 2012). To
‘Le Parkour’ otnv xvprorelio petappaletor og ‘nm kovpoa’. [lpoépyetor amd TOV
Hébert kot to yolAuko otpatimtikd dpo parcours du combattant (Atkinson, 2009). Ou
['GAlot otpotidTeg Katd TN OldpKel TOL TOAEHOL TOL Biletvap epmvedomray
wWwitepa amd 1 pébodo kot T erocoeio tov Hébert yia ™ copotikn kot
cuvalcOnuatiky avantuén kot ypnowonoincav tm Pvoikr MéBodo mg texvikn yo vo
BeAtidoovv 115 0e£10TTEC TOVG O0TOV TOAEHO ot (ovykha. Metald tov I'dAdwv
otpatiwT®v NTav 0 Raymond Belle, dtaxekpiévog mponovntig pLGIKNG KATAGTOOTG,
o omoiog dida&e oto Y10 Tov, David Belle, 1 ®vown Mébodo (Atkinson, 2009). To
1988 o David Belle, ota votia mpodotio tov Alg Eekivnoe va ypnoomolel Tig
0eE10TNTEG TTOL ElYE OMOKTIGEL MO TIC TOAEUIKES TEXVES, TNV EVOPYOVT YOLVAGTIKT] KOl
1 O0VAEWE TOL MG TLVPOGPESTNS Yo va apyicel va ‘tyvniatel’ (€€ ov Kot To OGvopa
‘traceurs’), onAaon va eookel to parkour. Mali pe to @iko tov amd 10 GYOAElo

Sébastien Foucan, yio &yypouwv petavactov ond t ovadelodnn avéntvéav Tic



TEYVIKEG Y10 TN OLEAEVOT) KOL TV aVOPPIYNOT OE OGTIKEG KATAGKEVES OA®V TV EOMV,
amd oKOAEG Kat Tolyovg néxpt tapdtoes (Stapleton & Terrio, 2012) ko idpvcav pio
opdoa opotdeaTmv dtvovtag to ovopa Yamakasi. Ao avtr| v opdda Tponide £ktote
N TAEOYNPio TOV KIVAGE®MV EUTVELGUEVOV amtd To parkour 6mwg Ko to ‘free-running’
(Mould, 2009). ApBpdvetl pio Aocoeio TPOKTIKAG TOL €ELUVEL TNV VIOV GLGIKNY
dpaoTNPLOTNTO Kot TNV EAeVOepia KIvioEWV G€ TEPIPAALOV TOV Y10 TOLG VEOLS HOLALEL
pe KAovPi. Ot Yamakasi £ytvov 1d1aitepa yvooTol yio Tov EKQpacTiKo Toug afinticud,
TIG aKPOPATIKES TEXVIKEG TOVS KO, ALTO TOL TOALOT E10AV OC AVATPENTIKY| AVTIGTOON
GTOV KOTOTIEGTIKO Y®MPo TG TOANG (Stapleton & Terrio, 2012). Kamotot amokoiovv to
parkour pébodo mpondvnong, N £va tpdmo petdfoonc amd éva onpeio A og £va onueio
B, péoco mepimiokwv tprodidctatov mepforidviov. Mmopel vo meptapPavel
tpéEo, dAapa, mepdopata, avappiynon, 1Goppomio, APTAYL, 1) OTOLOONTOTE GALO
péco yia tn petaPacn omd 1o éva onpeio oto ahro. To ‘free-running’ kot ‘n téyvn g
QLYNG eivan dropopeTikol TpoOTOL TEPLYpapnS Tov parkour (Angel, 2011) pe to free-
running va. €€t T1G S10PopES ov Bal avapepBoHv TapaKATO.

To parkour Egkivnoe oG éva TOmKO EUVOLEVO, £vaL akpaio AOANLLO GUVOESEUEVO LLE
TO. PLAETIKAOG O0YMPIGUEVO ONUOCIO. GUUTAEYUOTO GTEYOONG GTO. TPOAGTIO. TOL
[Tapioo?, ta ‘banlieue’. Baciletar og moAd cvykekpiuévo YoOAMKE otepedTuma Kot
QVTIAMYELS Y10 TOVG ‘UETAVACTES’ TOPUPATIKOVG KOl GYETIKE HE OLTE TO YOUUNADV
gl000MUaTOV cvumAéypoto og (oveg avoulag, Blog, avepylag kot vroPaduicpévov
vrnodopmv (Stapleton & Terrio, 2012). Agv egivon toyaio 0Tt 1 opdodo Yamakasi
onuovpynOnke ) dekoetio Tov 1980. To péEAN TG opadag Nrav HEPOG TS OEVTEPTG
YEVIAG VEWV IOV YEVVION KOV amd PETOVACTES 6TO TEAN NG deKaeTiog Tov 1960 kot 6Tig
apyég g oekaetiog Tov 1970 oe (o emoyn UEeYOANS OWKOVOUIKNG avadldpOpmonc.
‘Hrtav o mepiodog amoPropnyovomoinone kot piog mOAD Mo SVCKOANG ayopdc
EPYOCIOG TOV OMOITOVCE UEYOADTEPO EMAYYEALOTIKA OLOMIGTEVTIPLOL KOl LEYOADTEPT
exmaidevon. Ta vynAd T0GooTd avepyiog 1] LVTOATACKOANGNS TOV VEOV Eyvay ¥pOvio
TPOPANUA Yo T TOSLA TG EPYOTIKNG TAENG KOt TOV HETAVAGTELTIKOD VTOPabpov. H

€VUPECT] KOl 1 STNPNON MG TPOTNG EPYACIOS TANPOLS OMOCYOANONS NTAV MO
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OVOKOAN Yot VEAPOVG AVOPEG LN EVPOTOIKNG KATOYWYNG, OO TOVS OHOAOYOLS TOVG
["'dArovg kot Evponaiovg petaviaoteg. Ot kowvotnteg tov parkour yapoaktnpilovron og
VTOKOVATOVPO AOY® TOV TOPACTACEDY TOV OVTITPOCMOTEVOVY TOALTIKT OTAVINOY| CE
KOTOTIECTIKEG 1I0TOPIKEG GLVONKES KOl £V GLYKEKPIUEVO KOWVOVIKO TPOPANUa, T {mn
oT1g voPabuiopéveg eocmTEPIKES omotkieg Twv YoAllkdv mpoacteiov (Stapleton &
Terrio, 2012). To eK@PAGTIKO TOVG EYYEIPNMUO NTOV LIOL OVTL YELOVIKT dPOGTNPLOTNTOL.

[MAéov €xovv oavamtvuyBel ocvotuate ywo T  Olayeipion S TAPOYNS
OpaoTNPOTATOV ‘afANTIGHOD Y10 OAOVS’ OG LEGO KOWVMOVIKNG EVTAENG, CUUUETOYNG KOl
avoyvyng. v ItaAdio 1o ocvotnua amoteleitor omd S1APOPOVE OPYOVIGHOVS TOV
ovopdlovror SPB kot Swyepilovior gupd  @AcUO  SOPOPETIKGOV  oOANUATOV.
Avayvopifovror enionpa and v EBvikn Oivpmaxn Enttponn g Itaiiog (NOC) og
Beopikd vrokeipevo tov afAnTikov cvotipatos. ‘Eva and ta peyaidtepa SPB, 1o
UISP (Unione Italiana Sport Per tutti), £ye1 evoopatmoet Ty miotonoinon ADAPT yw
10 mopkoVp oty Itahia (Sterchele & Camoletto, 2017). Ztmv AyyAhia oto London
Borough of Westminster, po meployn [He HKTO KOWOVIKOOIKOVOUIKO OT1LLOYPOOIKO
ototyeio mov meprhapPdvel avéyewn, to parkour €xer mpowOnbel amd ™ Movdada
AT g Avamtuéng tov Westminster a6 to 2005 (Gilchrist & Wheaton, 2011). H
Unitvii glval évog omd TG o EVOEPOVG KOl LAKPOYPOVIOLS VTOGTNPIKTEG TOL
parkour oto Hvopévo Bacikelo, kot égel To pOAO TG GTNV EMAYYEALATOTOINGT] TOV
parkour. ZvpUETEYOVY GTNV EMEKTOCT TNG YVAOONG KOl TNG TOPOYNS - OPYKA GTO
YOUVAGLO KOl OTN GLVEXELL GE dNUOCIOVS YDPOVS OTWG TAPKO Ko TOOKES YOPEG -
péow pag oepdc mpotofovAdv moMTIKNG, O0nw¢ to Positive Futures, mn Xyolkn
ATk Xvvepyoosio kol oe cvvovaocud pe 1o Youth Sports Trust (Gilchrist &
Wheaton, 2011).

H 61dtaén oto Westminster enektafnie ypnyopa. Xvvrovilel m ddackorio Tov
parkour og dexatécoepa oyoleior 6€ OAO TOV OO TOGO GTO HAOMUA PUGIKNG AYM®YNG
000 ka1 oe eEmoyoMréc dpactnpotres. Agttovpyel tpelg théelg evnAikmv, o
dwpedv gfdopadtaio axadnuics VEOV Kol OpacTNPLOTNTEG KOTA TN OLIPKEW TMOV

oyoMKav olakont®mv. H ekmaidevon kat n kaboonynon parkour, eyxpivovion pécm g
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E&etaotikng Emtponng g Zvppoyiog A&orodoynong ko IIpocdviwov, m omoia
avayvopilel 1o parkour ®g HEPOC TOL €BVIKOV TPOYPAUUOTOC GTOVOMV Yo TN
yopuvootikn (Gilchrist & Wheaton, 2011).

H mo evpéwg avapepouevn mpwtofovAio. parkour tov Westminster &ivor to
npoypappo Positive Futures. To Positive Futures givat éva mpoypappo. KOmvikng
évtaéng pe Pdon tov abintiopud yuo véoug nAikiog 8 £wg 18 etdv, Tov 10pvdnke to 2002
Kot ypnpatodoteiton omd to Home Officeviii 610 mhaicio ¢ mpdAnyNg Tov
eYKMUOTOC. AETOVpYEl pe TTEPLYEG TOV EYOLV OVAYVOPLOTEL G Ol O ATOPOL GTO
Hvopévo Baoiiero. Ot yevikoi Tov ot0)01 €ivol va BEATIOGEL T GLUTEPLPOPD, VO
HEWMOEL TNV YPNON VOPKOTIKOV Kol Vo avénoel ) copatikny dpacmmptotnto. To
Positive Futures ntav po amd 11¢ Poocikés npmtofovAieg moMtikng pe Poorn tov
afAnTicud mov Eekivnoe 6to MANIGLO TG KOWMVIKNG évtaing Y ™ PBeAtimon g
amOd00oNG TV KOWOTHTOV OTNV VYElN, TO £YKANUO, TNV OmTAcyOANCT Kol TNV
exnaidevon). To parkour oto Westminster £yl yapoaktnpiotel wg enttvyio, KVpiwg Aoy
TOV WOYLPCUOV Yo peiwon Tov Tocootodv eykinpotkotrag (Gilchrist & Wheaton,
2011).

['o Tovg vrevbBvvovg TG AOANTIKN G TOATIKNG NTav amapaitntn N KabiEpmon Tov
parkour ®g vopupung afintikng opactnploTnToS, e AvayvVOPIoUEVESG dOUEG KATAPTIONG
kot dwookoriog. T'e to okomd avtd, m Movdda ABAnTKng Avémtuéng Tov
Westminster, 6 cuvepyacio pe v Parkour Generations, mov mopadidet ddackaiio
Ko givon pio omd TG KopvPaieg Opadeg cLUUETEYOVT®V/d0oKdA®Y parkour Gto
Hvopévo Baciieio onpovpynoay Eva eBvikd drotkntikd dpyavo parkour (NGB) pe v

vrootpiEn g Sport England (Gilchrist & Wheaton, 2011).

2.3. T1 givar o Parkour;
To parkour avtumpocmmevel €vov TpOTO dNUovpyiog gukopiog ©TO OGTIKO
nepPdArov. Ot aoKOOUEVOL, O1 0010l AVAPEPOVTOL GTOVG E0LTOVS TOVG MG traceurs,

Bewpovv to parkour ®g evordiaxtikny ota mopadocstokd abinuoto (Gilchrist &
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Wheaton 2011). Teivouv va 10 BAémovv ¢ tpomo (NG Kot Oyl G OVTAYOVIGTIKO
oA

Kémoog éumepog oto parkour ovoudletan ‘traceur’, amd to YOAAMKO pipa ‘tracer’
TOL GNUOIVEL TOVTOYPOVA VO TNYOLVELS YPIYOpQ Kol va TpaPac pa ypouun (dniodn
a6 to éva onpeio oto aAlo) (Pagnon et al., 2022). Ot yvvaikeg mov to e£0oKovV givat
YVOOTEG MG ‘traceuses’ Kot ovamTOGGoLV TIG O1IKES TOVG opadeg parkour. Opmg axdpa
Kol LeYOADTEPES OUAOEG ONULIOVPYOLV NUEPES TPOTTHVNONG LOVO Yo yuvaikeg (Mould,
2009).

To parkour pmopel va e&ookn el 1060 6€ PLGIKO OGO Kot G AGTIKO TEPPAALOV Ko
e€optdton omd Tov traceur mowo povomdtt Bo akolovbnoel kot TL gumodio Ha
YPNCLOTOWCEL GE QLTI TOL TNV Topeia avdAoya pe Tig wovoTnTég Tov (Stapleton &
Terrio, 2012).

To parkour dev éxgt £va GUVOLO KAVOVOV 1] GTOYMV Kol TEPLYPAPETOL TOIKIAOTPOT®G
™G GOAN O Kot TEYVN, LE LOPPES TTOV OLACTOVPAOVOVTOL LE AALEG dPACTNPLOTNTES OTMG
0 xopdg ko M yopvootikn. H éuepoon divetar omnv ovtd-£K@pacn Kol Tr oTom
amévavTl 6ToV Kivouvo, Tov tetvel va vmoloyiletor TpocekTikd Ko va dtayelpileTon
(Gilchrist & Wheaton, 2011).

Me axpoPatikd ototyeio degloteyviag Kot OOVauUNG, ot traceurs O1Ke0TO10VVTaL TV
TOAN He OMUOLPYIKODS Kot EMKIVOLVOUS TPOTOVG LETOTPETOVTOS TIS TPOEEOYES, TIG
OKAAEG KOl TOVG TOlYOVG € eUmOOIa Yoo dApota, tpéEio kot mepaspota. O Kidder
(2013) tomoBetel To parkour ®g o LOPEY| AGTIKNG TEPIMETELNG TTOV EMITPEMEL SOKIUES
OTOUIKOV YOPOKTNPO. 7oL TePAapfPdvouy £0a Kot teAeTOVPYieg KIvduVOL Kot
ool acedreag. Mali, ta €01pa Kot o1 TEAETOVPYIEG EMTPENOVY GTA ATOLO VOL
avalnTovV GUVOPTOCTIKES KOl EMKIVOLVES dPACTNPLOTNTES EVAD GLYKEVIPOVOLV TNV
avaAnyn KvoOvVeV o€ OJUALEG KO TPOKTIKES TOV emPBeParcdvouv Ty a&io TOL ENVTOV
touc. Av kol to parkour pmopei vo eivan emikivovvo, ekeivor mov 10 €EQOKOVV
YAPNOLOTOLOVV CLUUPOAIKES LOPPES ACPAAELNG Y10 VO, ODOCOVY VO GTIG TPAEELS TOVG
KoL VoL TOVIGOVV TNV IKOVOTNTA TOVG Vo EpilovTot Tovg KvOHVOLS OV EUTEPIEXOVTAL.

Av11 1 dwdwkacio Eekva e TEAETOVPYiEg KIvdUVOL dNAOY| evEPYELEg oL BETOVY TO
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ocopo og emkvouvotnTa. Avtég deiyvouv miomn Kol GLUUETOYN otV Teapyio Tov
parkour. Tavtoyxpova, mapd tov gyyevi] Kivouvo twv mpdéemv tovg, ol traceurs dgv
Bewpohv TOVG £0VTOVE TOVG WG GLVNOIGHEVOLG avBpdTovg TTov avalntodv cuykivnon.
Avtifeta, 0 Kowvovikdg KOGUOG Tov parkour elvat YEUATOG e PNTOPIKEG EKKANGELS Yo
acpdrela Ko eavepég emoeigelgs mpoeviaéng (Kidder, 2013). Ta va kotavondei n
aoTIK] epmételn tov parkour eivar amapoaitmto vo Kotavonbel mmdg ot traceurs
TomofeTOVV TIG 1EPOTEAEDTIEG KIVOUVOL TOVG HECOH GE TEAETOVLPYIES GULUPOAIKNG
acpdretas. Efvorl péoa amd cuAhoyikés, EMKOVOVIOKES TAPOCTAGELS TOL TO parkour
yivetan kATl TEPLGGHTEPO Ao Lo Tapdroyn emBovpio Bavatov. H culfjtmon vy v
TPO0J0 KOl Ol AGKNOELS TPOETOaGiog Kot datdoemy emPePaidvovv v a&io Tov
€anToL. Movo dtav 0 €avtdg €xel amoderybel ¢ KATL TOAVTIHO Yo TOV traceur, Ot
teAeTOVPYieC KivdOveV oto parkour pmopovv va éxovv vonpa. Ot traceurs emdUOKOVY
Vo SOKILAGOLV T OVVOUN TOV YOPAKTNPO TOVS, TO O8ppog Kot TOVE TPOGMTIKOVS TOVG
nopove. Tavtdypova, 1 cupfolikn cavida oty omoia Pacilovtat ot traceurs givot kdTt
TEPLOCOTEPO OO SOKIUES duvaung kot Bappovg (Kidder, 2013). H cvpporiwn covida
ONUIOVPYEITOL OGNV TPAYUOTIKOTNTO UE TEAETOLPYIKN THPNOCN TOV 1OAVIKOV NG
ac@aAelag. Mo tétola ac@daielo propet va eival yevdaicOnon (Le (o ETGTHOVIKG
OVTIKEWLEVIKT] €vvola), OAAG YL TOVG traceurs UETOTPEMEL TPOCMOTIKEG EMIKIVOLVEG
OTLYHES GE KOWMVIKA ONUOVTIKA Yeyovota. Telkd, avtd mov dokipdletor oto parkour
elvar 0 avopiopog. Ot kivdvvol Tov parkour @aivovtor waitepa EAKVLGTIKOL Y10 TOVG
veapovg Gvopeg, EmEON o1 uotkoi kivovvol Tov parkour, 1 dVvauN Kot 0 EAEYYOG TOL
amotteiTon Yoo vo EEMEPACTOVV GLVOEOVTAL HE TIG GUYYPOVES OLTIKEG EVVOLEC TOV
avopiopov. Etvar onpavtikn n koAvtepn Kotovonon tov pedddmv mov xpnoiomrolovy
ot dvBpwmot yio va. LETPLAGOVY GUUPOAKE TOVG KIvdUVOLG OTav BETOVY GKOTLO TOV
€0VTO TOVG GE EMKIVOLVEG KATAOTAGELS KO EXLTPETOVY GE GTIYUEG VO LETUTPOATOVV GE
ovclaoTikég dokipaoieg yapaktpa (Kidder, 2013; Atkinson, 2009).

To parkour tav Kot KATOVOEITOL OG L0t TOAMTIKY TPAEN TOL PEPVEL AVTIHETMTOVS
TOUG OOKOVUEVOLG HE UEYUADTEPEG KOAMITOMOTIKEG Ovvauels. H domoinon tov

OMUOGLOL YDPOV YPNGUEVEL GTNV avapOpPwon Tov. O traceur givor £vag avaTpenTIKog
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oV gpyALeTal EVAVTIOL GTNV OOTIKN ovATTLEN oL amokAgiel ‘avemBountovg’ dnmg
TOVG VEOVC, TOUG QTMYOVEC KOl TOLG AOTEYOUG UHECH TNG OIWTIKOTOINGNG TPpdNV
onuociev yopwv. Ot ackovduevol Tov parkour Katalappdvovv oTpatnytkd pépn Tov
aoTIKOD TOoTiov peE avBOPUNTOLE KOl KOUVOTOUOLG TPOTOVG. AvOcTAT®MoOV TNV
KaBepopévn Téén dtekdikmvtag pio eEAevBepn) KoL Un EUTOPIKT GYECT LE TOV ONUOGLO
ydpo. To exppaoctikd Veo¢ Twv traceurs givol emiong gueovEG oe po GLAOGOPIN
TPOKTIKNG 7OV Otvel EUEOoT otV atoukn eievbepia, v avtoyveoio Kot pio
WwiTePT KOTAGTAGN TOV VOL OGO KOl TN cOUATKY wovotnto (Stapleton & Terrio,
2012).

To ‘free-running’ swonydn g 6pog 10 2003 amd 1o Foukan (Angel, 2011;
O'Loughlin, 2012), kot eved vrdpyovv opoldttes pe 1o parkour, vrapyovv Kot
dwpopéc. To parkour €xel 6100 ™ PerTion TV SEIOTHTOV Y10 TV OMOTEAEGLOTIKY
TPOCTEPACT EUTOSI®V [LE ACPAAELD, YLOL VO TPOGPEPEL KATOL0G Ponbeta og kdmolov
mov TN ypewdletor | vo Eepvyel omd kdmolov kivovvo, eved Tto ‘free-running’
YPNOLOTOLEL TAPOUOLEG KIVIGELS Y1 O10.p0peTIKd okomd. H peydin swapopd Eyxettan
070 011 T0 parkour ETKEVIPAOVETOL GE KIVIGELS OTOTEAEGLATIKOTNTOG KO Y PTCUYLOTNTOG
HE HEYAAN EUpaon otV ac@AAELd, VO TO ‘free-running’ emOIOKEL (o oucONTIKN Kot
EKQPPAOTIKN Kivnomn. AnAadn €vog traceur dev ypetdletar vo e£aoknoel éva SUTAO
unpootivé cdAto, evd €vog free-runner Bo mpoomadnoEl Vo EVOOUATMOGEL GAATO,
KOATaL KoL TaAévTo Omov eivan duvatd (Derakhsan & Machejefski, 2015). To parkour
elvol O EMKEVIPOUEVO GTN POT] KOl GTNV OTOTEAEGLOTIKOTNTA VM TO free-running
UETOTPETEL TNV TOAN GE YDPO TPOTOVN oG Yo axpoPatikd. [ToAd cuyvd ot Kivhoelg
&xovv vymin arcOnTikn| agio oA Oyt xpnodta. Ot free-runners tetvovv va pévoov
TEPLOCOTEPN PO 6 pia mepoyn (dmwg po mAateio) yoo vo eEgpevvicovy Tig
dvvotdttég ™ (Waern, 2012). O afAntikdc, avioy®vioTikOg yopokTipog Tov parkour
avartoydnke oamd dwyoviopodg Omw¢ to Barclaycard Free-Running World
Championship kot to Red Bull Art of Motion (Aggerholm & Larsen, 2016). O

Atkinson (2009) avagépet 6Tt vdpyovv Tpia GYeTIKE dlakpitd £10m traceur.
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H npod™ opdda avtoomokoreiton mapadociok®v Hefddmv kol motedovy OTL 1)
EKTTAdEVOT 0TO apPyIKO GTVA Tov ddcovg Tov Hébert eivar 1 poévn adnbuwvr pébodog
TpokTikNG. [ewypagikd, avtd Ta dropo (OLVV KOVIQ GE TUKVEG OUCIKEG EKTAGELS N
OlBétovv ™V oKovoulkn dveorn va Tafloebovy o€ TEPOYES TNG AYPLIG QLOTG.
AmoteAoV éva TOAD HKPO TOCOGTO TV ATOU®MY oL acyolobvtal pe to parkour
(Atkinson, 2009).

H de0tepn opdda amotedeiton amd traceurs mov Oempodv TOLG £0VTOVG TOVS MG
Tapadoctakovs g Pucikrg MebBddov, aALd amo@edyoLV TV 10€a OTL KATOL0G TPETEL
VO EKTOUOEVETAL GTN PVON Y10 VO ELGTPAEEL TAL KOWVOVIKE KOl YUYOAOYIKE OQEAT TOL
parkour. BAémovv Ti1g YEITOVIEG TOUG KOL TG OGTIKG TOTIOL MG ONUOVTIKA (QUGIKA
nepPdAlovta yio va ta eEEpEVVIICOVY, BLOGOVV, KOTAVOT|GOVV KOl OTOOOUTGOVV HECH
g afAntikng kivnone. I'Y’ avtovg elvar onpavtikn n €peacn mov diver o Hébert ot
YPNOMN TG EKTOUOEVONG MG HEGO Yo va Yivel KaAbTepn 1 Kowvovia. Ta copatikd Kot
cuvatsOnpatikd pobnquota mov mnydlovv omd to parkour mpémer vo teBodvV oe
€VEPYETIKT Kowvmvikn xpnon (Atkinson, 2009).

H tpitn opdoda okorovbel 10 mopdderypo tov Foucan, pia yevid amod
avtayoviotikovg freerunners. Eivat véotl evBouoidoelg Kot avtaywvioTikol Tov pumopel
Vo KatovooOv otoyeion g mvevpatikng kou mOumg ovoiag tov parkour, Opwmg
EVOLAPEPOVTUL KLPIOGS Yol TIG BEAUATIKES PLGIKEG TTLYES KO TV EUTOPEVHOTONOINOT)
g mpaktikng. Ot avtayoviotikoi freerunners eivol ta peyaAdtepo OMUOYPAPIKA
otoyeio otV moykdcuo kowvotnta tov parkour. Teivovv va (ovv oe aotikd
nepBairovta, cuvnBmg elval Agvkol Avipeg, AVIKOLV GTNV KATMOTEPT, Hecaio 1)
aVAOTEPN EPYATIKY TAEN KOl EKTIHOVV TOVS YDPOLG TOV EVOAAUKTIKGOV OOANTIKOV
TOMTICU®V OOV GLVOEOVTOL LLE TNV VITOKOVATOVPO TOVS, TOLAGYLGTOV Y10 £VOL YPOVIKO
owdotnua. Opilopévol  gUMAEKOVTIOL  OPLOKA GTNV  TPOKTIKY], TPOTILAOVING TIG
KOTOVOAWOTIKES afANTIKEG/OeapaTikég elkoOveg TOV Kivijpatog parkour amd tov TpoOmo
{oMg tov. Kdmoor amd avtodg, ympic 1060A0yiKn] OEGUELON OTNV TPUKTIKNY,

TPOYWPOLV G dALEC aOANTIKES eumelpieg ko virokovAtovpes (Atkinson, 2009).
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Mio and T1g KOPlEG dP®VIES ALOEVTIKOTNTOG HETOED TV traceurs TeEPIGTPEPETL
YOp® amd tn dtakpion petald parkour kot free-running mopdAo OV Ol TEPIGGATEPOL
traceurs €KTIHOVLV TOGO TNV TMEWOPYIKN SAGTACT OT®MG 1 oNUOcio JATAACS TOL
oMUATOG OGO Kal TIG ONOVPYIKES/ ancONTIKES TTLYES TNG TPpakTIKNG. H d1dxpion €xel
Yivel apopun Yoo avTayOVIoTIKEG cLINTAGELS AVOEVTIKOTNTOG TOV EUTEPLEYOVY TNV
TAPAd0oT| EVOVTIOV TNG KOVOTOMioG, TNV ayvotnta £vovit Tov VPPeHod Kol
ypnowomta/melBopyio Evavtt tpofoing/ékepacng (Sterchele & Camoletto, 2017).
[ToAlol traceurs mailovv ce eUmOPIKEG EKONAMGELS KOl dlapnUicels, KaBMG Kol G€
SY®OVIGHODG OV YPNUOTOS0TOVVTOL OO  €TALPEieg Kol KAmOoL GAAOL TOVG
KaTnyopovv Ot ‘EEMOVANGAV’ TNV TPOKTIKN Kot OTL TPodidovv Tig avbevtikéc a&ieg
Mg, ot omoieg Bewpovv Ot TPocsavATOALOVTOL GTNV TPOCOTIKN AVATTLEN Kot Oyl 6T
‘vapkiooiotikn’ ékBeom (Sterchele & Camoletto, 2017). To parkour yopaktnpileton
a0 AVIOYOVIGTIKES KOl GLYVE apeiBupes amdyelg yio avtd ta {ntiuota.

e o épevva tov Warren et al. (2013) pe okond va Egkabapicovv Tnv £vvola Tov
free-running Ko 11§ ATOLTAGELS TOV, G€ 7 Avopeg aOANTES, PAvVNKE OTL EPPAVIGOY YNAY
amOO00N 16YV0G MG AMOTEAECLLO VYNANG amddooNs Katakdpvpov dipatog. O free-
runners pEAvVicay YoUNAQ eTineda cOUATIKOV MTovg kot younAn péla copatog. To
aroteAéopata £oeigav 0Tl 10 free-running sivon éva drokomtopevo daOAnuo (peydio
SwAAeipata) mov Paciletor o€ peydro Pabrd 610 POGPOPOYOVO EVEPYELONKD GUGTNLLOL
Kot ©G €K ToVTOL Ot free-runners Bo TPETEL VO EMKEVIPAOVOVTOL GTNV OVATTLEN 0L TOV

ToV gvepyelakoL cvothuatog (Warren et al., 2013).

2.4. ®rvrooco@ia Tov Parkour , Ocopntiké kot Kowvmviko vaopadpo

To parkour €yet T 6w1n ToL povadtk PLAocoeia | NO0G OV daPEPEL TOGO amd TaL
TOPad0GLoKd 060 Kot omd GAla abAnuata tpdmov {wnc. Ot traceurs amoppinTovy TV
ETIKETA ‘00N TIoNOG emeldn avTitiBevTon oTovg emionpovg aydves. apaddEmg moArég
noyxég potdlovv pe TV abAnpdtev, CLUTEPIAAUPBAVOUEVOV TMOV  GOUITIKA
ATOLTNTIKOV KaBeoTOTOV Tpomdvnong tous (Atkinson, 2009). Eivou pia metapyio mov

otver dvvaun, ehevbepia kot PabvTePN KOTAVONGN TOL PLGIKOV HOG CHOUATOS KOl TOV
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YOYIK®OV duvaTotnTeV Kot advvopidv. Kabe dropo etvar elebBepo va eEgpeuvnoet Kot
va avartuyfel péca amd tn 61k Tov gpunveia Yo to parkour kKot TV TELVNG NG
kivnong (Gilchrist & Wheaton, 2011). H mpoondbeia kot n otdon kot oyt 1 ikovotnto
avtopeipovror. Ot traceurs mepléypoyov TV opdoo TOUG OC ‘Un Epapykn’ Kot
eENynoav toug TpOTOVS e TOVG 0Toiovs 0 KaBEvas avaiapavel Tnv evBvvn Yo TV
exmaidevon OAwV TV GAA®V og 0,TL yvopilel. AT 1 TEPLEKTIKOTNTO KOt TO aicOnuo
evBHvNg exdNA®VOVTAL LE T GTAGT TOVG GTO ONUOGLO YDPO KOt TOVG TPOTOVG LLE TOVG
omoiovg aykaAldlovtot kot vrootnpiloviot ot apydplot Kot ot ‘ekTd¢ Tov abALTOC’,
yopic va yAevdlovtal, émwg cvpPaivel cvyvd ce dAla abinuato TpoéTov (NG Kot
napadootakd abinuata (Gilchrist & Wheaton, 2011).

O traceurs &yovv por ‘MO Epovtidas’ Yoo TOV €0VTO TOLG, TOV GAAO KOl TO
nepPdArov gupitepa (Atkinson, 2009, Gilchrist & Wheaton, 2011). Avtég ov adiec,
GUYKEKPIUEVO 1] U] OVTAYOVIGTIKOTNTO, 1 LIOCTNPIKTIKOTNTO Kot 1) vaevbuvotnta,
ntav Paciké€s yoo TNV KoOvOTNTO TOL parkour vo TPOGEAKVEL €LPL  PAGUN
GUUUETEYOVTOV KOl VO EUTAEKEL GUUUETEXOVTEG TTOV OEV glyav dei&el evolapépov Yo
Tov aOANTIGHO, €1d1kd Yo Ta opadtkd maryvidwa (Gilchrist & Wheaton, 2011). Extog
amd to OTL €ivon O1popeTIKO, To parkour givol EVEMKTO, EMTPEMOVTOG GTOVS LOONTEG
va. avtokatevBuvlioly e 10EEC AVTOEKPPOONC KOl OVTO-TPOKANGNG, £TCL OCTE VO
UTOpOLV va. BETOVY 6TOYOVG GTOVS 0moiovg BEhovV va emtthyovv (Gilchrist & Wheaton,
2011). Ot cvppetéyoveg oty épevva tav Gilchrist & Wheaton (2011) tovicav 61t t0
parkour dgv £Y€1 VO KAVEL LLE TOV OVTAYOVIGHO 1] TN SUVAUT], EXEL VO KAVEL LLE TN VONTIKY|
gpyacio kot 1N PeAtioon TG QUOIKNG KATAGTAONG KOl TNV OVTIUETMOMTICY TOL
nepPdAlovtog gite etvan 1 dokOG 1ooppomiag ite GALo gunddo. To Aemtd mov yiveran
S y®Vviopog etvar 1o Aemtd mov Kamowog amotvyydvet (Gilchrist & Wheaton, 2011).

Méow g dnpdclag TpaxTikng Tov parkour otig cOYYpoveg TOAELS, OL VITOCTNPIKTES
TOV TOAPOTPVVOLV GLALOYIKE TOVG TELOVG TV TOAE®V Vo, EnaveEeTdoovy To pOAO TOV
aOANTIGHOL 6TV EVIGYLOT TOV GLVIEGEDY TOV €0VTOV pe 10 mepPdirov (Atkinson,
2009). O Atkinson (2009) diepgvva 10 parkour wg €vo avadVOUEVO OGTIKO ‘avapyo-

ePPoArovVTIKG” Kivnpa, TpooTafdvTog va EPUNVEDGEL TNV TPOAKTIKN ToL parkour m¢
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pioe popen aotikng amodounong (Atkinson, 2009). Avageépet 6Tt 1 ovsio tov parkour
Kot tov free-running &ivar évag TPOTOg avAadeENg 1 AmoKAALYNG SlOGTAGE®Y TOV
GOUOTIKOD KOl TVELUOTIKOD €0VTOV HEC® €VOC GLYKEKPIUEVOL TOTOL OIGTIKNG
yopvootikng  (Atkinson, 2009). Amoctobepomolel kol dlaTOpPAOCEL  TIC
TEYVOKOTITOAMOTIKEG EVVOLEG TOV PUGIKOD KOl KOVOVIKOD TOTIOV UG TOANG Y10 TOVG
ackovpevovg g (Atkinson, 2009).

O grocoikéc pileg tov parkour g mePPAALOVIIKNG-AOANTIKNG TPOKTIKNG
ypovoroyovvtar mepiocotepo amd 100 ypovia. H oldyypovn ekdfjiwon tov parkour
elvar éva 1dwaitepo mapakAdotl Tov eidovg eknaidevong mov ovoudleton ‘Hébertism’. O
Eumeptiopog, g afintikny eirocooio, eppaviotnke otig opyég tov 2000 ardva omd
tov ['éAro a&iopatiko tov vavtikod George Hébert (Atkinson, 2009).

O Hébert, évag 1o Blov VTOGTNPIKTAG TG EVTOVIG COUATIKNG TPOTOVIONG O
HEGOV OVATTTUENG TPOGMOTIKNG APETNG, EVIVTOCIAGTNKE OO TN COUATIKY avATTUEN
TOV “1Bayevav’ TOL GLVAVINGE GTNV APPIKAVIKT] NTELPO KOL TNV KIVITIKN TPOGUPLOYY|
o1o mepPdrrov tovc. O Hébert Ntav eykateotnuévoc oto St. Pierre g Maprtivikog to
1902, 6tav n mwOAN émece Bopa pag neootelakng €kpnéng. O 1810¢ cuvtovice v
ekkévoon oxedov 700 avOpdTov amd Eva Tomiko ympld. Avti 1 eunepia eixe Pabid
eMidpaon TAVE TOL Ko Evioyvoe v menoidnomn tov Ot 1 adANTIK) vV Kot M
KOVOTNTO TPEMEL VoL GLVOVAGTOVV e BAPPOG Kot AATPOVICUO Yl Vo Elvar XPIOLLLL
otov moAitn (Atkinson, 2009). O Hébert katéinée 610 cvunépacpa 6tin emdimén g
COUATIKNG TEAELIOTNTOG KO TNG EMOPNG LE OTL ATOTEAEL TO KOVTIVO QLGIKO TTEPIPAALOV
glvol o texvikn v va avamtogel Kaveig v aichnon mg 0éong 610 Quotkd Kot
KOWoViKd TePBAALOV TOL Kot £va HEGO Yo TNV avAdElEn TG VIToKEIpeVNS avOpTIdG
tov (Atkinson, 2009).

Me v emotpoen tov otn oddio to 1903, o Hébert 6idae oto KoAéylo tov
Rheims. Zyediace po oelpd amd aoknoelg yio va d10aéel ovtd mov ovopace ‘Duoikn
Mé£B0dog’ g copatikng nebopyioc. [licteve 0TL To dTOpO TPETMEL VO TPOTOVOVVTOL
og avolytd mepiaiiovta dacyilovtag pia mowkidia ard Tomio Kot epmodio (Atkinson,

2009). H pébodoc tov Hébert anépuye v BepamevtiKng yOUVOCSTIKN Kot TIC GOVNOIKEG
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pueBdo0vg OANTIKNG TPOTOVNONG TTOL Ty dNUOPIAELG ot [adAia eketvn v emoy).
"o tov Hébert, avtég o1 pébodot Epotadav avikaves va avamtdEouy To avOpmmvo oo
OPLOVIKG LE TN GVOT 1] VO TPOETOYLAGOVY TOLG LOONTES TOL Yo TIG NOKEC QAT GEL
™mg  kaOnuepwng Comg (OnAadn OBdappog, avtomemoibnomn, ainbewa, mnpepia,
TPOcavVATOMG IO TPOG ToV dALO Kot evotnta). O Hébert mioteve 611 T0 £MiKEVTPO GTOV
AVTOYOVICUO KoL TIG EMOOGELG HEGH GE EMVONUEVOVS YDPOVG, OTWS £VOL YOUVAGTN P10,
ot Kuplopyeg aOANTIKEG KOVATOVPEG GTNV TPAYLATIKOTNTO EMNPEaloy apvnTikd
COUOTIKY KOl KOWOVIKT ovamtuén tov vémv (Atkinson, 2009).

H ®vown MéBodog tov Hébert, tumikd £€0e1e TOUG OGKOVUEVOLS GE OAGHOIN
tonofecio pe v odnyia va tpé€ovv o dadpoun peta&d S5 kot 10 yropétpmv. Ot
AGKOVUEVOL EMPETE AMAQ VAL TPEEOVV HEGA GTO OAGOG, TAV® Ao BAVoLg Kot LEGa amod
pEUATIES, VO avappymBovv ce dévipa, Kot va dacyicovv yopaewa (Atkinson, 2009).
[Tioteve O6TL TPpoKaADVTOG TOVS HaBNTEG TOV Vo eE0cKNcoVV TIG PaciKES avOpOTIvES
HLOCKEAETIKEG KIVIIOELS 6 ampOPAentec cuvOnkeg Ba avénTuaoay T€Tota dvvaun Kot
TayvNTo. OcTte vo givor oe Béom va mepmatovv, va TpEYovv, vo mndovv, vo
CKOPPUADVOVY, VO, 1GOPPOTOVY, VO, KAVOUV PLYELS, VAL OIKMOVOLV OVTIKEIHEVD, Vo
VIEPACTIGTOVY TOV EAVTO TOVG KOl VO KOADUTOHV GYEGOV GE OTOL00NTOTE YEWMYPOAPIKO
tomio. O Hébert évimbe 611 01 ackovpevor g DPvoikng MebBddoov Ba pmopodvcav
GTOO0KE Vo, avTILETOTILOVY KOl VoL EAEYXOVV GLVOLGOTLLATA 1] KOWVOVIKES KATAGTAGELS
nov Ba cvuvavtovcav ot {on (Atkinson, 2009). H puowkn pnébodog amatrtovce va £xet
Kavelg emapkn| evépyen, BEAnom, Bdppoc, yuyxpoyio kot COH®ON Yoo Vo VIKNGEL
OTOLOONTOTE  COUOTIKO 1 Yoywkd  eumddlo, Pudvovrog o wolKiAia
YUYOGLVOLGOMUATIKOV KATOCTAGEDV OT®MG POPos, appioiia, dyyos, embetikdOtTa,
amopactoTikdtnta, 0dppog kot e&dvtinon. Kotd m dudpkela tng ekmaidgvong,
KoAMepyeiton por avtomenoibnon mov odnyel oe eocmtepikny yonvn. Ta cOyypova
YNTESD OUCIKAOV EKTAGEMV KOl Ol OYDVEC TEPUTETELNG, TOL TEPIAUUPAVOLY OOKOVG
1ooppoTiaG, OKOAES, KOUVIEC HE OYOWd kol eumdola, TEPLYPAPOVIOL GLYVE ®G
panpata Hébertisme t6co oty Evpdnn 660 ko ot Bopeia Apepikn (Atkinson,

2009).
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O Atkinson (2009) meptypd@et Tovg A0TIKOVG traceurs o¢ cvyypovovg flaneurs. O
flaneur TeplypAEETOL OC EVYEVIKOG TEPUTATNTIG GTOVS SPOUOVG TNG TOANG KOt EYEL
Backd polo TNV KATOVONOT, TN GULUUETOYN KOl TNV OMEKOVION TOV GUYXPOVOV
Bropunyovikdv mtorewv. [Mapoporaletor pe KaAltéyvn tov nefodpopiov. Ot flaneurs
eMOIO0VTAL 08 GO TIKEG KOl LEPIKEG POPES KOWVOVIKE VOTPENTIKEG EEEPEVVIOELG TNG
woANg (Atkinson, 2009) ywo vo ovadei&ouv TIG TEPLOPIOTIKES KOWMVIKOTOMTIKEG
dloTdoels TG, Avanticsouvv Beapatikég popeég Bedtpov dpopov 1 kivnong yio vo
EMKPIvOLV TNV amdAVTN Opolopopeic, TNV TaydTNTA Kot TV avevopio e {ong otig
ovyypoveg mokerc. O Atkinson (2009) avaeéper 6t t0o parkour givor puo Quoikn
TOMTIOTIKI] TPOKTIKY] TOV OCKEL KPITIKN GTN CLYYPOVI KOMITAMGTIKY 00Tk (on
HEG® oG LOPONS CLAAOYIKNG ABANTIKNG TaBNTIKNG avTioTaonc. Méom g aBANTIKNG
TAPOLGIOG TOVG 6TO AGTIKO TEPPAALOV, Ol traceurs EMOIDKOLV VO, KATOVON|GOLV TNV
VIEPPOTIKT VO TOL €0VTOD TOVE KO VO TPOPAAOVY dNUOGLO TO, YOUVOGTIKG TOVG
katopbopata pe mpdtumo tpoémo (Atkinson, 2009). Or traceurs cuvnBwg exepdlovv
TEPLPPOVIION Y10 OCQPUKTIKEL — OPYOVOUEVEG,  TEPLOPIGUEVES,  OLTOPYIKEG,
AVTOYOVIGTIKEG Kol BAGIGUEVEG GTOV KATAVUAMTY] TOMTIGTIKES EUTELPIEG Kol YDPOLG.
[Tpotyovv avoytotc, onpovpykovg kot Mtodg Tpomovg (one. To dropo péow tov
parkour oxompa ®Bel Tov €0VTO TOV CE COUOTIKA OTALTNTIKE, GLVOPTOCTIKO KoL
ayy®om afANTUCG TEPPAALOVTA Y10 VAL OVTLETMOMIGEL TAL EUTOON TOV TPOCOTIKMV TOV
KOVOTNTOV, 0plv, TENOBNGEMV KOl GKEYENDY TOL ONUOVPYNONKAV LETA OO XPOVIK
KOWV®OVIKOTOINo™MG 6TovG YMpovg e TOANG (Atkinson, 2009). ITiélovtag Ta 6pra Tov
aTOLOV O1 traceurs EmOIOKOVY Vo, EEEPEVVIIGOLV T PVOT TNG S1KNG TOVG BOVANGNC KO
emBupdv mov toug ®BovV va evepyolv g eykAmPiopévor actol. Nuwbovv Ot M
‘aAnBwvn’ eHon kdmolov etvar Tapamomuévn omd embupies KOVOVIKE O1HOVPYNUEVES
(Atkinson, 2009).

H ¢ouvown kot oeOnrikn avtiknyn tov parkour amd tovg traceurs ompuovpyet
TOAPOAANAIGHOVG E TOLG GUYYPOVOLS YOPOULG KOl KOLATOLPEG Kivnomg Omwg o
BpadMdvikog yopog/moiepkn téxvn capoeira. Ot traceurs cuyvd exepdlovv otL dtav

Kkémolog pobaivel va gykatoieinel v eEwtepikn embopia, to cOua Tov uchdveTot
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UOVIHOL SLOPOPETIKO, EVEMKTO, evepyNTIKO, YoAapd kot (wtikd (Atkinson, 2009).
[MoporAnAilovv T COUOTIKY Kol YOYIKY KoTdotaon tov parkour pe vepd mov péet
v amd Ppdyove, AOY® ™G ¥dpng Kot TG TEXVNG TNG KIviong Tov vEPOD TAVE® amd
Bpayovg oe éva puaki, oAAG Kol ETEON TO VEPO TOV pEEL PaiveTal va Tepvd apiocta
YOp® omd omolodMmote TEPPAALOVTIKS EUTOIIO TOV GLVOVTAL.

Ot traceurs YpNOLUOTOIOVV OPKETE GLYVE TOV OpO ‘PO’ Yol VO TEPLYPAWYOLV TO
cuvolcOnuata £kotaong Katd t owdpkelo £vog jam. Jam ovopdlovv ot traceurs Tig
opLadKéG cLVABPOIGELS TOVG TTOL OUMG dEV £YOVV TOGO GTOYO TV TPOTAHVNOT ALY TNV
Kowvovikormoinon. Etvat ot otryun mov dgiyvouv 10 TaAéVTO TOVG Kot UropovV vo, dovV
Kot va pdbovv o évag and tov aAro (Kidder, 2012). H pon Puoveton dtav kdmolog
Bubiletan oe pia pmiokn o€ 1€to10 Pabpod mov timota GAAo dev Exel onuacio (eavtdg,
OKEWYELG) Kot Kiveltal Kot ovTdpd oxeTikd avtopatomompévo. Otav to codpa tov
traceur dgv glval TAEOV TO VITOKEILEVO 1 TO AVTIKEIUEVO TG EEMTEPIKNG BOVANGNG, OALY
Lo GOVOEST] HE TO. PUOIKA VAIKA TOTE péel péca otnv moAn (Atkinson, 2009). Ot
traceurs mepvoLv ApBovo ypdvo TPV Kol LETE T jams GL{NTAOVTOG TIG CLVULCONUOTIKEG
Kol YOuXoAOYIKEG TOLG avaykes o¢ free-runners kot moteg Bewpodv Ot givar ot
KOWOVIKOTOMTIOTIKEG  OpeTéC  TOL  free-running ®G o HOPOY  avop)o-
neporiroviicpov  (Atkinson, 2009). ‘Eva  xpiocylo ocvototikd e avopyo-
nepParloviikng ovoiag tov parkour gaivetar vo Bpicketar otn SOUOPPOGT TOV MG
L0t GUAAOYIKY] TPOKTIKT OV GTOYEVEL GTNV EVOAPPLVGT TV KATOTK®V Vo dovV TNV
TOA G GKNVIKO.

O Mould (2009) avagépet 6T1 ot peAétn tov parkour kot TV avlpdT®V TOL TO
ackovv, gtvat cagéc 0Tt 1o KOp1o Nhog etvar owtd g erevBepiag oy kivnon. Kabng
elval oyeddV OMOKAEIGTIKO W10 OOTIKY TPOKTIKY, Qoivetor OtL vrdpyel o
aviuopdOeon petald g embopiog yww pegvoty kivnon tov parkour wor 1ng
mePLOPIoUEVNG PVOMNG Tov aoTkoV mepPaiiovioc (Mould, 2009). O otdY0C TOL
parkour ®¢ TPaKTIKY €lval VO YPNOYLOTOUGEL TOV APYLTEKTOVIKO YMDPO e VEOUG Kot

EVOALOKTIKOVG TPOTOVG, OAAA TTOTE VoL NV dtatapaéet, aALAEEL 1] PAAWYEL TIG SOUES TOV.
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To parkour @aiveror vo aykoAdlel yoARvia po EVOALOKTIKE AEITOLPYIKOTNTO TNG
oANG (Mould, 2009). Ot traceurs avodlopavouy pia peuoTn TOAAATAOTNTO KIVIGEWMV.

O TpakTIKéC TV traceurs cvyvd meptiappdvovv eOpo, TPavUTICHO Kol amoTvyia,
Ta. omoia, 6tav avTipeTOTIlovTol HEG® TOL parkour ATOKAAVTTOVV TIC GLVOGONUATIKEG
oLVOEGELS TOV €xel €vag traceur pe To mepPdAiov Tov. Ot cuveyei mpoondOeteg yio
TNV TEAELOTOINOT UI0IG CLYKEKPIUEVNG OEELOTNTAG ATATOVV TOAAT VTTOUOVY], XPOVO Kt
001 YOUV G€ GLVOLCONUATIKY EEAVTANGT], ®GTOGO VIAPYEL LI TGTN TOL KOAOLOEL T1g
apywkés Kwnoelg tov parkour (Mould, 2009). ®@aivetor cav axpaio kot pe picko
TPOKTIKY] OU®S 0 KOVOVAG ivol OTL ATOVOVTAL MPES GE U0 GYETIKA LUKPN TEPLOYN
yvopilovtog oryd otyd tov yopo. H evoopatopévn yvaon kot 1 E0ikeimwon Tov tOmov
amoktdror Kabdg owtdg doxkpaletar. To copa, evd emavolapnpdver TOAALEG OPES
TAPOUOLEG KIVNGELS, YTileL apyd TNV EVOOUOTOUEVY] YVAGT TOL €0VTOD TOL KOl T
oyxéon tov pe 1o Yopo (Mould, 2009).

H niot o€ éva yeyovog petappaletatl amd T grAocoio Twv traceurs, Ge Lo GYEoN
OV TOPLALEL GTOVG GYEOOV BPNOKEVTIKOVG TOVOVS ETNPEASUEVT OO TO POVSIGHO, TG
TOAEMKEG TEXVES KO AALEG avOTOAKES Prhocopieg. H miotn pe v omoia ot traceurs
eEaokovVTaL KOt avaTTOGGOLV TO parkour £yel ONUOVPYNGEL TO TOYKOGHIO PALVOUEVO
7oV gtvan oNpEPO, EEKIVOVTOC OO TIC APYIKES AVAPPIYNOELS, AApaT Kot TpeSipaTa Tov
Belle mg épnPoc oto maykoopimg avayvopiopévo kivnua. Otav vtapyel ELTIGTOGHVN
6ToV €00TO, amoktdton gvépyewn. H miotn x m agocimon sivar avoykaio yw va
TPOPOOOTNOOLVV TIG KOVUPoeg 610 aoTkd tomio (Mould, 2009). H agocimon tov
traceurs emiong dtvel vonua oty 1010 TNV TOAN pe Tovg id10vg va TV aykaAalovy pe
Toyvioon, oxeddv  modwkd tpoémo. Emwkpatel po mo  ‘Cev’ amodoyn tng
KOUQOPLIGTIKNG TOANG Ao TOV traceur, o omoiog T PAETEL G £30pOG TPOS e&gpevvNoN
TopA MG GVOTNUO 6TO OToilo TPEMEL va emavactatnoel. Emiong, ot traceurs cuyvd
BAEmOVY TV TOAN ®¢ o ToToBesia K VEOL avaKAALYNG, OOV 1) OPYLTEKTOVIKY| TOV
dounpévov meptPaiiovtog pumopet va ypnotpomombel g yd®Pog maryvidod kot oyt
avatpomig (Mould, 2009), mapdAAnia pe TV MO AELTOVPYIKY] KOTITAAIGTIKY XPNOT

TOVL.
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O O’Loughlin (2012) avageépet 6tt 1 @rhocopio. tov parkour ywpiomke Otav
dwAvdnke n opdda tov Yamakasi. O Belle mov 10 meprypdoet mévta ¢ parkour
EMKEVIPMVETOL OTN YPNOWOTNTO. TOL, ©T0 OTL Ol AavOpwmor upaboivoov vo
EUTIGTEVOVTOL TOV E0VTO TOVG Kol Vo eivan o mposektikol. H pilocopia Tov ivar n
oLVEYNG AVATTVEN TOV EAVTOV Kot «TToTE Vo, U otapatdey. O Foucan to meptypdeet og
free-running ko 10 Tpoceyyilel meplocdTEPO OC TEYVN O’ 0Tl G GOANUa. T ekeivov
elvat eKQPOCTIKT TEYVN GTO PLGIKO TEPPALAOV Y®PIg TEPLOPIGLOVS. Agv EYEL VO KAVEL
pHe TV opopeld oAAd pe v aicbnom g éveong copatog kot mePPEALOVTOC
(O’Loughlin, 2012). Avtoi ot dv0 S1AUPOPETIKOL TPOGIIOPICLOL 0ONYNGAV GE VAL KOWVO
SOPIGUO UE TOVG AYYAOP®VOLG traceurs vo xopaktnpilovv v TpokTikn o free-
running evo ot un ayyAdewvot o¢ parkour. Ot I'dAAot traceurs mpotTipwovv vo To
yopokmnpilovv ‘©¢ té€vn ™S ELYNG . AvOAoyd LE TOV OPO TOV YPNGULOTOLOVV
IMA®VOVVY TNV 18€0A0YIKT TOVG 6TAGT ¢ TPog TV Tteapyia (O’Loughlin, 2012).

Avo dAlo 1WOpuTikd péEAN Twv Yamakasi, ot Diouf ko Perriere £yovv vrootnpi&et 6Tt
0 6KOTOG TOVG MG TPOS TNV ovamTLEN Ko TN ddackaAio Tov parkour nTav wévta ot
dvBpwmot va yivovtol mo ac@areic. AVTOG 0 TPOGIOPIGHOG OV €IVl EAKVOTIKOG O
avtovg mov Tpowhovv 1o parkour g extreme sport. [Ticw amd to parkour Bpiokeron
pa rlocogio BaCIGUEVT GTOV KEVIPIKO TUAMVE TNG “YPNOIUOTNTAS . XKOTOC £lval Ko
n e€owovounon evépyetag mov cuvdéetan e ) Ovoikr] MéBodo tov Hebert. Avtifeta
OHmG pe T “ypnodtnTa’, To parkour £xel AUEST] GYEGT KOl LLE TNV TOPACTOTIKOTNTO
™G T€YVNS Kot OAot ot evvéa apywol Yamakasis €yovv mapovcidoel 1o parkour g
Kémowog popeng tovia (O’Loughlin, 2012).

O O’Loughlin (2012) Bewpel onuavticd mapdAinia pe v avémtuén tov parkour
®G VTAYOVICTIKO dOANUa Vo Tapapeivel avotryt n TOPTo TPOG T ONULOVPYIKOTHTO
KOl TIG TEXVES Y10 OGOVE BELOVY VO EKPPAGTOVV KOl VO ETKOVOVIIGOLY LEGO OTTO OVTO
aveapmnTa amd TIG COUATIKEG TOVG wovotnteg. To parkour pmopet va yivelr péco
aAMAETIOPAONC LE TO TEPIPAAAOV KO VO OTOTUTAOGEL KATL AtO T “YOUEVT GYECT TOV

atOUOL pe ToV KOGHo YOopw Tov (O’Loughlin, 2012).

24



2.5. Avadoon ko Kowoviki o&ia Tov Parkour

To parkour kot to free-running &ywvov yvootd o610 €Upy KOO HEGO Oamod
VTOKIHOVTEP, Tovies Ko nAektpovikd matyvidw (Mould, 2009). To parkour ntav emiong
TO EMIKEVTPO P0G St UIoTIKNG kKoumdviag g Nike to 2002 yia tnv kukAoeopia TG
oelpdg mamovtoldv Presto (Stapleton & Terrio, 2012).

To oTiKG pésa kKaTaokKevdlovy S10PopeTIKES LOPPES TanTOTNTOG parkour 6g oyéon
pe v mpaypotkdtnto TV traceurs (Stapleton & Terrio, 2012). Hiektpovikd péca
Kot towvieg aplepopéveg oto parkour tomobetodhv To GOANUO GTOV TOYKOGLULO
moMTioTikd xdptn. H 1otopia mov mopovcialetor oe Pivieo whm, toivieg kot
dwenuicelg ivatl pio avotpomn e d1dPopo KOVOVIKE cevapla o€ avtibeon pe v
kivnon tov adAnTt mov eivarl povadikn. H mapovsioon tov parkour ota nAekTpovikd
péca etvar évag tpdmog kowvmvikng kadiEpwong tov adAnpartog (Stapleton & Terrio,
2012). To parkour &ivar po €vtovo ovaTPETTIKY ¥PNON TOV XOPOL TNG TOANG. AVt N
EMOVOLYPNCLOTOINGT TOL YDOPOL ivar akpPdS TO €100¢ dPAGTNPLOTNTOS TOL GLVICTA
Bidoun avtictaon og kKuplapyovg Adyous kot Tpaktikés. O TaykOGIES TOMTIGUIKES
poég evioyvovy Vv anddoomn tov parkour. Ot véor 6e OAO TOV KOGLO EPUNVEDOVY TO
parkour pe tov OO TOLG TPOMO KOL EVIGYVOLV TNV TOVTOTNTA TOVS KUOMDC
EMOVOYPNGUYLOTOLOVV TOLG YDPOoVS TG TOANG (Stapleton & Terrio, 2012).

H xowvovikn kot otkovopikn a&io tov afANpHatog dnpiovpynonke Hécm S1ad1kacLOV
avTOAAOYNG HETOED TOPAY®YDV Kol KatavaAwTdv. Eved 1o parkour cuvdéetan pe o
TOWKIALDL GUYKEKPIUEVAOV KOIVOVIK®V KOl TOATIK®OV OVTIANYE®V, EYEL Ypnoomombet
®G UECO OOPNUIONS KATAVOADTIKOV Ttpoidvtov DVD, afintikdv momovtoidy Kot
cvokev®v avarapoaywyns MP3. H ayopd pmopel va d1evkodvvel v evempudtoon
KOWOVIKOV OUAO®V OV £l TPOTNYOUUEVMOG OMOKAEIGTEL, OAAL VTN 1) EVO®UATOON
Kot M wpoPoAn €xovv éva tiunuo. H wovomnta tov KamrtaMopov vo kével 1o
avatpentikd Béapa éva cuvnOiopévo Kot avaAdGIo ayafd pumopel va meplopicet
SVVATOTNTO OTOLCONTOTE TPOLYLOTIKIG GTUAIGTIKYG OVTIGTAONG GTO OIKOVOLIKS status

quo (Stapleton & Terrio, 2012).
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To parkour givot GyeTiKd KovoHplo MG KOWMVIKTY LOPPY|, ®GTOCO 1 VITEPVIKNOT TOV
eumodinv etvar puoikd Katodphmpa AV Tov Euprov 6vtwv. To parkour éyet cuykpOei
pe v kivion tov (dov 1 pe akpofatikd Kivnuatoypageov (Pagnon et al., 2022). Eyet
TEPLYPOPEL OC TPOG TN YWPIKYN EMLYVMOOT KOl TIG EVEPYEIEG GOV TOUOIKO TOyvidl, pe
nelfapyio. TOV CLVOVTATAL OTIC TOAEUIKES TEXVES Kot eMImEdO KvOOVOL €AevBepng
avappiymone. H wavdtra mpocappoyng kot avalntnong evkopldv 6to tepiaiiov
Bopiler v téxvm ™g evyng. H mpoomépacn towv eumodiov cuvdéetoar pe v
oTPATIOTIKY dtadpopn| epmodimv “le parkours du combatant” (Angel, 2011).

Méoa oty kKowvotnTa ToL parkour to To Koo enifeto yia ) dpactnpidtTa ivol
‘meBapyia’. Me avtd ot traceurs emionpaivouv 6tL To parkour givar €vog HLOVOOTIKOG
TPOTOS GLAANYNG TOL ACTIKOV TEPPAALOVTOG. ZVYKEKPLUEVA, OL KAOMUEPIVES PLGIKEG
dopég TG TOANG LETOTPEMOVTOL GE ‘TPOKANGELS’ (). CKOUPPAA®UA GTNV 0pOPT) EVOG
KTpiov N GApo o€ €va Kevo mov dnuovpyeitan amd dvo mpoeoyés). Q¢ mebapyia,
EMOUEVMG, TO parkour €xel va KAVEL LE TNV VIEPPAOT) TOV TPOKANGEMY TOV UTOPOVV
Vo amoKaAVWoLV ot traceurs 6to epiaiiov toug (Kidder, 2013).

O traceurs eivar dropo eE0peTIKd KAVE COUOTIKA, TOV TPOTOVOVVIOL GKANPA,
ovyvd mepimov 20 dpeg v gfdopada, kKol teivovv vo v1oBeTovV AVTO OV YEVIKA
Bewpeiton «vylEVOg TpOTOG (NG, OTMG N Aoy OO TO KATVIGO, 1] VYIEVT] O1TPOPT

Ko 1 KATavAA®oT 0AKOOA pe pétpo - 1 kaBorov (Gilchrist & Wheaton, 2011).

2.6. Kowvovikn aéia- To parkour g epyaieio yio T GOUUETOYN] TOV VEOV

Av Ko tpoodoteitan amd to pEco palikng evnuépmong oti to parkour evBappiivet
™My aviAnyn Kwodvev kot vrootnpilel HopeES OomokAivousag GLUTEPLPOPEG,
ypNoonomOnke otn dnuocta toltikn oty AyyAia (Gilchrist & Wheaton, 2011). Xto0
mapopolo mAaico tov skateboard, mapoio mov T dnudcla WpOHOTO LYElNG
Katafdriovy poomdbeleg Yoo va. avtipeTonicovy v kabiotiky {on tov véov, N
Tpo®dOnon Tov AfANTIGHOV TPpOTOL {MNG TAPAUEVEL LETPLAGUEVT 0mtd TNV dmoyn OTL
duwtpéyetar vyYnAog kivovvog tpavpaticpmy (Gilchrist & Wheaton, 2011). Qotdco,

moAvap1Opeg TpwTofoviieg TOMTIKNG Yia T veoraia avadvovtol oe 6Ao To Hvouévo
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BaociAelo gpnoponoidvrag tn dpactnprotnta Tov parkour otig d1dpopeg EKONADCELG
TOV, GUUTEPIAALUPOVOUEVOV VRPIIKAOV LOPPDV TOV TEPIAAUPEVOVY YOUVAGTIKY, XOPO
Kol GAAEG TEYVES TOPACTAGEMY. XTO TAOIGLO TNG KOWMOVIKNG £vTaéng, o abAnTIoHoc
€xel Bewpnbel ot cuUPaiiel otV avavEémon NG KowvoTnTag. Avtd meptlapupdaverl
Bedtioon TV €MOOGE®V TOV KOWOTHTOV GTNV VYEio, TO £YKANUA, TNV amacyOAnon
Kot Vv ekmaidevon. H avtiinmm emituyio tov parkour o€ ovtd o Stapopetikd mhaicto
oyetifetat pe TV KOLATOVPA TG SPACTNPLOTNTAG KO LLE TNV IKAVOTNTE TOV VO TOPEYEL
Swyeplopevn ocopmeprpopd avainyng kwvovvou (Gilchrist & Wheaton, 2011).

To parkour &ivor To toyVTEPA OVOTTVGGOUEVO ATLTTO AOANUO KO LEIGTOTOL Lo
Becpofétnon mov JapopP®OVETIL SLAPOPETIKG 0td TO afANTIKO cOGTNHA KAOE EBVIKO
mhouciov (Sterchele & Camoletto, 2017). H cupmeprpopd twv traceurs Kot n OGN TOL
parkour 10 KaBioToOV Wraitepa PoAkd Yoo TOVG VITELOVVOLS YAPAENG TOATIKNG KO
Toug Tomkovg Olayepiotég (Sterchele & Camoletto, 2017), Adym TV HEIOUEVOV
AVOYKAOV Yo EMEVOVOELS OE VLTWOOOUEG KOL OLEVKOAVVEL OIKOVOUIKG OITOOOTIKES
napepPacels o mepLpépeteg ko voPab o UEveg TEPLOYES.

[No moAAég amd T1g opddeg mov givor mhavd va weeAnBovv TEPIGGATEPO Omd TN
PeAtiopévn €1KOVOL GOUATOC KOl OUTOEKTIUNGT], TO TOPASOCIOKA OVTOYM®VICTIKA,
eyokevipikd, abAnuata propel va unv givon amotereopatikd (Gilchrist & Wheaton,
2011). H avayvapion tov povadikod Bovg tov parkour ko n memoibnon ot avt M
QU0Go0i0 TOL €ival MO TEPIEKTIKN, U] OVTOYMVIGTIKY] Kol AyOTEPO OECUEVUEVT] GE
KOVOVEG amd TO TEPIOCOTEPA TAPAOOGIoKd abAquata, £kave Tn dpactnplotnTo
€EAKLGTIKT Y10 TOVG VEOVC, TTOV ETEVOV VO UMV 0GYOAOVVTOL LLE TOPAOOCIOKES LOPPES
copatikng dpactnpromrag (Gilchrist & Wheaton, 2011).

>to Westminster, to parkour ypnoipuonombnke yww vo otoyevoel SVOKOAN
TPocPaciovg véous, cvumepthapfoavouévav ekeivov ota tpoypdupata tov Positive
Futures. AmodeiyOnke onuogihég oe Kopitola, modld pHe €WOKEG OVAYKES KOl OF
TPOYPAULOT VIEPPAP®V TOSUDV KAODG KO GE LOVGOVALAVE KOPITGLo TOV GLVNOMG

dgv acyolovvtar pe T copatikn dpactnprotnta (Gilchrist & Wheaton, 2011).
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210 oyohkd mepaiiov @avnke M wavotnta tov parkour va @épvel Kovtd
OLPOPETIKEG KOWMVIKEG oudodeg Kor Oiktva. Xe oyxoieion mapatnphonke Ot
avartuyOnkav péow tov parkour @iiieg mov odyncav padnTég mov Kavovikd oev Bo
avapetyvoovtay, vo gpydlovror pall oe Kavovikég opactnpldtnteg oty Tdén, vo
dovAgvovv pali, va pabaivouv o évag and tov GAAoV Kot vo adinAobrootnpilovral
(Gilchrist & Wheaton, 2011).

To 2009 1o parkour 1610 670 TPOYPALLLLA CTTOVIDV PLGIKNG AYMYNG GTA GYOAELDL
g devtepoPabag exmaidevong oty AyyAio. Ot andyelg Tk LE LTV TNV
eEEMEN NTOV JKTEG, OTOYOG NTAV VO HETATOMIGTEL 1| EUPaon ond TNV €0Tioon o€
dpaoTNPOTNTES, OMMG OUAdIKA Totyvidl oe Pacikég de&l0nTeg OTMS 1GoppoTia,
non ko onpovpywdtra (Gilchrist & Wheaton, 2011) .

Optopéva oyoreion €(0VV ENEKTEIVEL TNV TOPOYT TOVS, CUUTEPIAAUPAVOUEVNC TG
EVOOUATOONG WO OEPds un mopadocstokav abinudtov énwog 1o skateboard, to
Ultimate Frisbee, to street surfing ko 10 parkour. Qotdc0, 10 parkour &giye o
QUG PNTOVUEVT] KOL AVTIQATIKT OTOS0YN OTO EMAYYEALO TNG PUGIKNG AY®OYNG, KUPIWG
AOy® TV OBV Yo v vyeia kot v acedieia. Eva deitio mov ekd6Onke yio TNV
afPE (évoon tov enayyeALatidv guoikng aywyng otnv Ayyiia) otig apyég tov 2008
avépepe OTL 0gv UTOPOHV Vo, VITOGTNPIEOLY [l OPAGTNPIOTNTO TOV PaiveTOl Vo givarl
avtifeTn pe TV AGQOAY] TPOKTIKY KOl TOV am0deKTO KivOuvo amd TOAAES AMOVELS.
Anrodn etvar axatdAAnAo, dotoyo kot emkivovvo. H gpunveio avtdv tov cuotdcewmy
eavnke va stvon meprpepelokd petafAntn, pe tomobeciec 6T t0 Aovoivo va €xovv
Non mopéxel parkour o QLOIKN AYMOYN YO GPKETA YPOVIAL Kol GAAEC OM®S TO
Zvppovito g kopnteiog tov East Sussex va amayopevet to parkour katd tn didpketa
TOV TPOYPAULTOS 6ToVd®V. Alyoug unveg apydtepa to afPE e£€dwae devtepo dertio
oL avayvopilel ™V €CGQOAUEVN AVTIANYN TOL TPOPOJOTEITOL amd TO HEG
evnuépmong yia To parkour kot ta mOava oQEAN TOV, SNAGVOVTOS OTL T dpacTNPLOTN T
ov oyetietan pe to parkour €yer T SLVOTOTNTA VO TPOGPEPEL GTOLG VEOUG Lol
EVOALOKTIKY] gumelpian kivnong mov eivol mTPOKANTIKY KOl IKOVOTOUTIKY] TOGO GTIG

de&lotnreg 660 kat otig acOntikég amortnoelg g (Gilchrist & Wheaton, 2011).
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[ldpro. parkour

H opolomoinon g TPOKTIKNG EMTVYXAVETOL €V UEPEL HECH TOVL YMPIKOV TNG
neploplopoV o€ mhpka parkour kot GAA®V LOPP®OV EGOTEPIKOVS Ydpovg (Sterchele &
Camoletto, 2017). H av&non g dnuotikdtntog tov parkour maykooping odnynoe
oTNV  OVATTUEN  OMOKAEICTIKAOV EYKOTACTAGE®MY TPOTOVNONG ECMTEPIKOV KO
eEmtepkon yopov (Strafford et al.,, 2018). Avtd ta TAPKA OVTITPOGOTEVOVY L0,
BepeMdon oAhayn 610 GYedcUO TG TAOIKNG Xopds w¢ TepPaiiovta pndbnong mov
TEPIAAUPEVOVY YOPOKTNPLETIKA GYEOAG OV, TEPLOPIGLOVG 1] Opta. Ot dpactnprotnteg
parkour TpowBodv v éupeon amdktnon de&lottov, dedopévon 6tL 0 TEPPAALOV
amoooons oAAACEL cVVEXMG KOt HETAPAALETOL G EOIKE KOTAGKEVOGUEVES TOLOIKES
yopéc. Emopévmg, 0mov ot otkovopukol meplopiopol dgv amoteAodv mpoAnuo, ot
akodnpies tov afntkov opyaviopmv Oa mpémet va  katookevdlovv 1 va
EMOKEMTOVTOL TOKTIKG [0l EYKOTAOTAON ekmaidevong parkour, dedopévov OTL ot
TPOTOVNTEG UITOPOVV va, eAEYEOLV TN UETOPANTOTNTO OV TOPEYETOL GTO TOTIO
(Strafford et al., 2018) ko1 vo tpoc@épovv Ta 0QEAN TOL parkour 6€ 0TO100NTOTE AALO
dOAnpa. Ao v dAAn ot Gilchrist & Wheaton (2011) éyovv avagépet 011 1 Topoyn
TOV TAPKOV B0 Lropovce dSLVNTIKA VO 00MYNGEL GE TEPLOPIGUO TNG OPUGTNPLOTNTOG,
Le TOVG traceurs ov Ppiokovion 6To dpOLo va TEPB®PLOTOIOVVTOL KO VO DITOKEVTOL
oe olhoéva kol mo avotnp] vopobesio Omwg £xel mapatnpnbel oto skateboard. H
TAPOTANPOPOPNGN Kot 0 POPog Yo Tov Kivovvo Kot tov Tpavpaticpd oto skateboard
odnynoav o€ podon ™G OpacTNPOTNTOG KOl TOV  GLUUETEXOVIOV NG,
ocvumeptAapoavopévng tg TEPIGTOANG Tovg o€ skate-parks, emBoin Kavovov GyeTikd
LE TNV KOTAAANAT GUUTEPIPOPA KO TTPOGTATEVTIKO POVYLIGLO KO TEPLOPIGHLO TOVS GTO

dpoépo péom vopobeoiag (Gilchrist & Wheaton, 2011).

2.7. To parkour ¢ popon t€vne
>to Brighton 1o parkour Pociletor oe p etopeion Bedtpov, m  omoia
ypnuatodoteitan péow tv teyvav. H opdda tov Urban Play Ground (UPG) d1ddoket

Ko Tpomovel parkour vTd TV APROSOTNTO TOL COUATIKOV BedTpov. Apyikd KEPOIGE

29



¥pNUatoddTon ywo v e&doknon oto parkour kol yioo TV ovamTLEn UG
EKTOLOEVTIKNG EYKOTAGTACNG OV TEPIAOUPAVEL £V GVVOAO KIVIITOV GTAdIV amd TV
Emitpomy Teyvov tov Brighton kot Hove oto mlaicto poag mpwtofovAiiog mov
ovopdleton Making a Difference. H kvt eykatdotoon éxet ypnoyonombel omd tote
og oyoieio o OAo to Brighton kot yio moAdéc dnuocieg mapactioelg (Gilchrist &
Wheaton, 2011). Mg ovtd tov 1poémo 1o parkour cvpuPdiier omnv KoAMéEpysio
ONUIOVLPYIKOTNTOG KO POVTAGIOG GTOVG OEUTEG AALGL KOl GTOVG GUUUETEXOVTEC.

H UPG 0Oewpel 11c téyveg 10 Mo xotdAinio pépog vy to parkour kou €xet
YPTCLOTOGEL TNV TPOTYOVLEVT] EKTAIOEVLGT) GTO GMUATIKO BEATPO Yo VoL KablEpMGEL
to0 parkour g koA teyvikn teWapyio. Avtd OewpnOnke o pealoTiKn TPATAGT Yo
TNV amoOKTNGY XPNUATOdOTNONG, He TO0 ZupPodito Texyvdv va elvar dekTikd Ge VEeg
HOPPEG TOPAGTOOTG TTOL {OVTAVELOLV TOVG dNUOGLOVG Ydpovs. Opilovtag To parkour
¢ KoAteyvikn TpakTiky, 1 UPG cuvéBaie otV TOpAKOYT TOV OVIIGLYLOV Y10, THV
VYELO KO TNV G PAAELD, 01 0TTOlEC Elvar vITEPPOAKE TEPLOPIOTIKEG OTaY YapakTnpileTon
¢ a0Anpa (Gilchrist & Wheaton, 2011).

To Crawley ftav po dAAn tomoBecion dmov ot mpwtoPfovAieg yi to parkour
ypnpoatodotovviay péocw tov teyvev. To Jump Crawley, Aeitovpyel pe v
OPLOOOTNTO VO EUTAEKEL VEOPOVS AVOPEG LE KATO10 £100¢ KAAMTEYVIKNG YOPEVTIKNG
kivnong ypnowomoidvtag parkour. Xtn ovvéyew, 1o Crawley mpocéhafe évav
dtevbuvty) avanTvéng akpaiov afAnpdtov yio vo epyactel TOGO GTNV KOTOOKELT
gykatdotaong aglepouévn oty e&doknon tov parkour 6o ko 6e dAAa £pya yu
‘axpaia’ afqpota (Gilchrist & Wheaton, 2011). H cuyydvevor tov pe Tig t€yveg otV
AyyMa cvveyiomke péow g evacyoinong pe t UPG. Yrdpyet évag okenTikioog
amo PePLEG TOVG MG TPOG TV OANTIKY TOL HopEY| Kot T BecpoBénon Tov, Wiaitepa
00OV 0QOPE TO, OVTAYWOVICTIKE KOl EUTOPEVLOTOTOMUEVE GTOLXEIDL TOV, TO. OTOiN
BeopnOnkav dvvntikd emlApia v o M0og kat 11§ agieg Tov TEPLEYOVTUL GTO YMDPO
nwporndvnong tov parkour (Gilchrist & Wheaton, 2011).

O O’Loughlin (2012) avagépetr 6t1 Tpoceyyilovrag to parkour péocw g UPG wg

KoAMTEYVIKY  melapyic 1 TPOTMOVNON  EMKEVIPOVETOL O©TO  TOLVIOL, TN
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dnpovpykdTTO KoL TNV eK@pactikdTTe. H acedieia elvar amapaitntn kot 0 6Tto)0g
ToV KGBe atdpHov, TN Opddag Kol TV pETaPdoemy amd To Eva oKNnvikd 6To dALO givat
N PELOTOTNTO TNG Kivnong. AVOUELYVOOVTOG YOPEVTEC, NOOTO10VG Kol traceurs g Lo
oEpd amd UTOOIN AVOKOADTTETOL EK VEOL 1] YPT|OT) TOL YDPOL INUOLPYDOVTOS Kiviion
nov mpokaAet evyapiotnon (O’Loughlin, 2012). Avtdg o tpdnog mapapével moTdg 61O
opopa TV 1pVTOV Tov parkour. Zvppetéyovv dropa amd 5-83 £1®V Kol 6€ TOIKIALN
emmédv wovotntoc. To parkour éyel eppaviotel oty opdda yopov ‘Motionhouse’,
010 copotikd Béatpo ‘Stan Won’t Dance’, otnv kopwkn towvio Being Frank, kot to

2011 og mapovoidoelg Tov eeoTPAA Tov Edyupovpyov (O’Loughlin, 2012).

2.8. To a0inpa/@uoki opacstnpréTnto... parkour

H evoopdtoon tov parkour otic abintkés moMtkés ovvemdyetor 1
dwmpaypdtevon SaPopeTIkdV cuinToemv YOp® amd Tov Kivouvo Kot amottel tnv
EMICNUOTTOINGT TPOTVTMOV KOl KOVOVIGUAOV OCQAAELNS, CLUTEPIAAUPAVOUEVIS TNG
€100YMYNG OAKTIK®OV TPpocdvtwv. 'Eva pétpo yua ) dac@diion g ac@dielog g
TPOKTIKNG Ttov parkour elvar 1 motomoinom O1000KOAMAG KOl TPOTOVNTIKNG. ZTINV
AyyMo €yer avayvoplotel n onuocio avdmtuéng evepydv, eEelOIKELUEVOV Kot
katopTicpévav tpomovnt®v and to UK Coaching Framework. H avdykn exkraidevonc,
a&loAdYNONG KOl TOGTOTOINGNG TG TE(VOYVMGING TPOTOVNTAOV KO EKTOULOEVTIKMV, OEV
1oYvEL LOVO Y10 TOV ABANTIGUO TpOTOL {®T|G, 0ALG amotelel Eva koo (RTnua Yo TV
afAintikn wpomovntikn (Sterchele & Camoletto, 2017). Avtd cuvendystatl mepoutépm
TPOKANGELS Y10 OpacTNPLOTNTES OTTMG TO parkour Kot ta TEPIOCOTEPO AOANLOTA TOV
Tpomov LoNg mov Paciloviav apykd 6TV atopkn Plopoatikn padnon HEcw SoKIUNG
Kot AdBovg, vrootnplduevn amd tn panon petaéy tov traceurs. H pvBuion ko
mopakoAovONo” TG TpomdYNoNg €ivol amodekT ] N Kol EVTPOGOEKTN Od TOAAOVG
traceurs mov eAmilovv 0Tt avt) N dwdowasio o cuuPdiiel oto Vo KaBNGLYACTEL N
KOV YVOUN, 6T VOUponoinomn tov parkour ¢ as@alods dpactnploTnTog Kot 6TV

amoOKTNON 0oPAMOTIKNG kdAvyng (Sterchele & Camoletto, 2017).
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Awpovieg kot Opdyec mTPOKOTTOLY HETOED EKEIVOV TOV  OmOdEXOVTIOL 1|
QmOPPITTOVY TNV E1G0YMYN] TNG MIGTONMOINGNG TPOTOVNTIKAG OAAG Kot HETAED
OLOLPOPETIKMY OMOYEWMV OCYETIKAL HE TNV KATOAANAGTEPN HOpPOY| Tpocodviwv. H
eMoNUOnoino”n evog GLYKEKPIUEVOL TPOTOL OOACKOAING Tov parkour pmopel va
VOULOTOMGEL 10, LOPPT, ONA0ON VAV GUYKEKPIUEVO OPIGUO, EKOOYN| KOl LOEOAOYIKN
gPUNVElD TG TPOKTIKNAG €vavTl GAA®V, Kol EMOUEVDS EKEIVOLG TOVG traceurs mov
TPOTIHLOLV Kot Tavtilovton e T cvykekpévn popoen (Sterchele & Camoletto, 2017).

v AyyMo n opdda Parkour Generations €xgl OMpovpynoceL v mGTONOINGN
ADAPT yuo 6covg emiBopovv va acyoAnbovv emayyeipotikd pe to parkour pe v
gykpion opopévev and toug I'diiovg Wputég tov parkour (Sterchele & Camoletto,
2017). H mpocéyywon g Parkour Generations yOpw omd tn @von kot v MO
KATAOTOOT TOV 0GKOVUEV®VY ToV parkour €yl va KAvel e Tn onuacio Tov VYEwon
tpomov {oNg Ko ™S QUOKNG kKotdotaons. Amoktd ndwkn onuocio, xabmdg m
KataokeLv Tov Bwpoakiocpévovr copatog Bewpeital arapaitntn npoiimdbeon yo va
kataotel duvath 1 VTeLOLYM daEipLon KIVOVVOVL, GOUE®VA LE TO avBevTikd 0o Tov
parkour, kot va TpoayBel TO6G0 1 acedreln 660 Ko EUN ™G TpakTikng. EE ov ko
aVGTNPATNTO TOV TPOYPAUHATOS ddackariag/mponovntikng ADAPT, to onoio eival
dounpévo oe 3 drapopetikd enineda (1 yio tov fonB6 mwpomwovnty, 2 Yo TOV TPOTOVNTH
Kot 3y TOV KUPLO TPOTOVNTY]) MOV GUVEMAYOVTOl TOGO HOBNUOTO WOPVUATIKOD
YOPOKTNPA OGO KOl TIGTOTMOMUEVN TPOKTIKY doknon. 'Exel woyvpr 0éon debvac,
wwitepa petald tov traceurs mov ocvppepilovtar avotnpn kot meapynuevn
npocEyyon oy mpoaktikn (Sterchele & Camoletto, 2017). H ADAPT é£yetl eniong
onpovpynoet dtapdyeg mov Pacilovral 6€ SPOPETIKES KOt OVTIKPOVOUEVES BEGELS Kot
gpunveiec.

Eyet avapepBei, 6t diver vmepPoAiikn EUeacn 6T QLGIKN KATAGTAOT], KOl TEAKA
Kpivel v kavotnTo KAmolov g traceur ovti v aEloAoyel T S100KTIKN TOV 1KOVOTNTO
(Sterchele & Camoletto, 2017). Ot d109opeTikég avTIAnyeLg YOp® amd To padnpato
ADAPT gaivetat va givat Ek@poot SLPOPETIKAOV OVTIANYEDY Kol ATOYE®DY YOP® ond

™ @bvon Tov parkour kot Wwaitepa TV 1ooppomio petaEy melBapyiog Ko ercvbepiog.
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Kémotot Bswpovv 611 n Parkour Generations axolovbei avotnpn mpocéyyion oty
TPOKTIKY] OV amofoppuVEL TALYVIDIT, OKPOPOTIKA KOl OLTO-EKPPUGTIKO GTUA Kol
gpunveiec.

H cv{iton vy to ADAPT vroypoappilet éva onpoavtikd mopddoto. Evd nbwd ot
VIOCTNPIKTEG TNG OTOYELOLY GTNV KOTOTOAEUNGCT TNG EUTOPEVUATOTOINGNG KOt
feapotomoinong TG TPOKTIKNAG, 1) GLVEICPOPA TOLG OTNV EMCNUOTOINGN TOV
TPOTOT®OV OOACKOAOS TPOdysl TOV EMOYYEAUATIOUO TOV EKTOOELTAOV parkour
(Sterchele & Camoletto, 2017) kot eTOpEVEOS SIELKOADVEL GAAN L0 LOPPT| EUTOPTKNG
EKUETAMAEVONG TOV KAASOVL.

Ot Sterchele & Camoletto (2017) avaeépovv 6Tt Tapd to yeyovog 6t 1 ADAPT
elvar  KoAOTEPN O100éc1un moTomoinon maykoosuimg, dev Ba mpénel va vioBetn el
yoplg kpuk. To ADAPT vmoomnpiletor amo@ocioTikd KOl GUVEKTIKA, OAAN
petapépel ocvykekpluéveg atieg mov Paciloviar oe OPIGUEVES TV 1OPLTAOV Y®PIg va
onuaivel 6t dev uropoHv vo, Tpomomon0ovv, Vo TPOGaPUOGTOVV 1) VO EVGOUATM®OOVV
pe arkeg (Sterchele & Camoletto, 2017). ‘Evag andpottog AOAntikng Emotmung Oa
pumopovce kdAhota vo d104Eet parkour enedr| olyovpa £yl TEPIOCOTEPES OOAKTIKES
KAvOTNTES OO KOO0V TOL KAVeEL TpElg nuépeg oepvaplo ADAPT.

Agdopévov O0tt M Sports England eivar 10 povo idpvpo mov dikonovton vo
avayvopicetl enionua po véa afintikn neboapyio oto Hvopévo Baciieo, opiopéveg
ouddeg traceur mpwtoctdtnoav otn cvotact tov Parkour UK wg 1o poévo emionuo
NGB, pe mv enionun dwmictevon tov ADAPT wg emnionpuo 6100KkTIKO TPOGOV GE
ebvikd eminedo (Sterchele & Camoletto, 2017). Avtifeta, 10 Mo @AeAevBepo KO
TPOCAVATOMGUEVO 6TV ayopd cuotnua Tov HITA yopakmpiletor and po tindopa
dwtvwv parkour. Kdbe évag amd avtovg toug opyaviopos propei vo avamtHEet ta dued
TOV TTPOGOVTA OOACKAAINS, TOL 0Toiov M VouoTNTa e€apTdTOn 0o TV OElOTIoTIO
TOL GTNV AYOPd KoL TNV IKAVOTNTA TOL VO TapEYEL TAOVGLO TAKETA VINPESLOV. E1d1kd
acPOMOTIKY KdAvyM, avti va Baciletol otny N0k TOV KATAGTAGN 1 GTNV EMKVPOON
amd tovg wWpvtég tov kAadov. H USA Parkour meprypdostor g o xopugoiog

opyaviopdg otig Hvopéveg TloMteleg oty mpoomdbeia va Bondncet avBpomovg va
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ONUIOVPYNGOLY TN JIKN TOVG emyeipnomn yopvaotpiov parkour, kot to TIpdypappo
motonoinong WFPF Swuenuiletor og n motomoinon parkour mov avomtoydnke og
GLVEPYOSIN [LE L0 LEYOAN OGQPOALIGTIKT ETOLPELD KOl MG TPOTLTO Y10, TV AGPUAT KO
mpoaktikn kabodnynon tov (Sterchele & Camoletto, 2017).

To Itolkd mhaicto paivetar va Ppioketatl peta&d tov Hvopévov Bactieiov kot tov
HITA, pe v emionun avayvopion tov parkour vo e&optdtatl meplocdTEPO 0md TO
onuocloe afntikd Wpdpota mopd amd TV oyopd, OAAE Ko pe por TAELAOW
0PYOVOTIK®OV Topaydviov mov &yovv e&icov dkaimpo va ekdidovv  emionuo
avayvoplopéva tpocovta mpomovnty (Sterchele & Camoletto, 2017), yeyovog mov

kafiotd ™ dwdwacio Becpobétnong o wepimhok.

2.9. TYmog afMpatog ko emionpa ayowvicpotae parkour

To parkour wepthappdvel dvo ayoviopata, To ‘speed-run’ kot 1o ‘freestyle’. Zto
speed run ot 0OANTEG TPEMEL VAL TEPAGOVY EUTOIIAL OGO TLO YPHYOPO UTOPOVV Y0l VO
(QTACOVV GTN YPOLUUN TOVL TEPUATICLOV eV 610 freestyle ot afAnTéc ypnoonoody to
EUTOA Y10, VOL ETOEIEOVV TO GTVLA KOl TN dNULOVPYIKOTNTE TOVG EVD KPIVETOL 1] TEXVIKT
toug andooon (F.1.G., 2022). Ztmv EAAGda to parkour eio1yOn enionpa otnv EAAnvikn
IMvpvaotikr Opoonovdia otig 14/7/2022 (E.IO., 2022). H apywkn popoen tov parkour
avtioTotyel oto speed run, evad M apyKn Hopen Tov free-running mEPIGGATEPO GTO
freestyle. Ot 01e0veig opoonovdie otifov Kot YOUVOGTIKNG £Y0VV delEEL EVOLAPEPOV V10!
to parkour. H [Taykdoa Opoonovdio tov yopuvaotik®v afAnudtov coureptédafe to
¢0Anua to 2018 (Pagnon et al., 2022). To 2018 dropyavmdnke 1o 1° maykdGUI0 KOTELO
tov parkour evd to 1° maykodGo tpwtdOinpa dStopyavadnke tov Oktdppio Tov 2022
(F.I.G., 2022).

H povadwdtta tov Parkour €ykertal oty wiaitepodtnTa Tov mepipdirovtoc. Ot
traceurs ypMNoLUOTOOVV La ATEPT TOIKIAID EUTOdIWV OGOV 0pPOPE TO GYNLAL 1Y/KaL Ta
Oym. Ilpénel va ypMOILOTON|GOVV GUYKEKPIUEVES TEYVIKEG TPOGYEIMONG HETE Omd
dAparto pe ttdon, drop jumps (DJ), ta onoio pmopodv vo eTdoovy apketd PETPO Kot

VO OVTITPOCMOTEDGOVY L0 CTIHOVTIKT EKKEVTIPN TPOOTADELD Y100 TOVG HOES TOV KATW®
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dxpov. AvTOg O GLYKEKPIUEVOS TPOMOG TPOTOVNONG WUTOpeEl v emmpedosl ta
YOPOKTNPLOTIKA TNG dSvvaung tov traceurs (Puddle & Maulder, 2013). Owmhelopetpucég
00KNOELS 00N Y0UV 0 GUYKEKPIUEVA KEPON otV Ekkevipn ovvaun (Colson et al., 1999;
Wilson et al.,, 1996). Tétoov tOmOL dokmon £€xel @avel va PeAtidver v
QOTEAECUATIKOTNTA TOL KVUKAOL dtdtaonc-Ppdyvvong (Hirayama et al., 2017),
avédvel ™ okANPOTTA TOV ApOpOGE®V Kot dALALEL TIG EAAOTIKES IOLOTNTEG TOV HVMV
(Kubo et al., 2007).

2toV¢ aymves vdpyovv 4 kpumpo oto omoia kpivovtan ov abintég (IPF, 2022).
AvTd gtvar 1 «SVoKOAOY, 1 KEKTELECTY, 1] KTPOGAPUOGTIKOTITON KOL 1) «POT».

H «dvokorion apopd Kivioelg mov givol SHGKOAO Vo Tpayotonombovy Kot Kabe
afAntg Eexvd pe undevikod okop. o kaBe cdito yOpw amd omolodnmote AEova o
abnmg Aopupdver wed  Pabud, v duthéc  mepiotpopég 1.5 Pabupovc.
EravolopPavopeveg «wvnoelg Oev Pabpoloyodvion  emmAéov  €kTOC KL AV
TpaypatoromnBovy and v AAAN TAevpd mov apeifovion pe emmAéov oo Padbud (IPF,
2022).

H «extéleony €xet va kavel pe petwoets, kabe abinmg Eexwvaet pe 10 Babpove. Ot
KOAEC TPOGYELDGELS OEV EXOVV UEIDGELS, LUKPO GTPUPOTATILA LLE XEPLL KATM £YEL NGO
Babuod peimon evad mrmon kot arotvyio Exovv S fabuovg peiwon (IPF, 2022).

H «mpocappoctikdtnTon €xer va KAvel pe TNV KAVOTNTO TPOGUPUOYNG GE
OLPOPETIKES TEPLOYES TNG KOVPGOAGS Kot T Asttovpywotnto. Kébe abintmg Eexva pe
undevikovg adpovg. Apeifovran pe 2 Babpotg yio kdbe meproyr) g KovpGag Tov gival
T0 LovOLuYo, TPOoeEOYEC/TTAOGELS, AALOTO, O TOTXOG Kot TO £0a.(poC. Agv apKel OUMG amAd
va To. ayyiEouy oAAG TPETEL VO EKTEAEGOVY OMOTEAEGLOTIKG KIVIGELS GE OUTA Y10 VL
kepdicovv Tovg Pabpovc. Av o afAng Kavet kbt amhd pmopel va mapet 1 fabud (IPF,
2022).

TELOC M «pon» aAvaQEPETAL OE U1 S1OKOTTTOUEVES aKoAlovbieg kKiviioewv. Ot aOANTE
Eexwvov pe 10 Babpovg kot Aapfavovv 1 Babud peiwon kédbe popd mov ctapoatodv
Y10 TOPATNPNOO XPOVO, eMmALOV GO Pabud yio kdbe deLTEPOLENTO TOV TEPVAEL

GTO XPOVO. L€ TEPIMTMOT CKOVTGUATOS TOTOVTSL00 1 Y1 va BAAEL paryvnoio ota xéplo
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0 afANTNS, av eaivetar vepPorikod, e€aptdTol amd TN SOKPITIKY EVYEPELL TOV KPLTAV,
umopet va gépet peimon evog 1 dvo Babudv (IPF, 2022).

[davikd évag kputnc Ba nBeke va del Evav abAnt) mov £xel oxed1doel T0 TPEEO
TOV/TNG AMOTEAEGLATIKA £TG1 MOTE VO SLGPAAIGEL OTL TPAyHaTO 0TS 1] LAYV ol TV
¥eP®V yivovtar mpv amd v Kovpoa. [codvvapa BEAovy vo pmopovv va dovv éva
StoywvilOpeVo Vo KatavEEL TO puOUO Tpe&itatog kot TNV €E0IKOVOUNGT EVEPYELNG LE
TéT010 TPOMO MOTE v €EAGPAAicEL avtoyn Me cvvémela kKob' OAn T ddpKeld NG
kabopiopévng ypovikng meptodov (IPF, 2022).

e o pedétn tov Grosprétre kot Lepers (2016) peletnOnkoy o yopoKTHPIoTIKA
TV aockovpevev Tov parkour. [Tapdin v éaletyn ot BipAoypoeia yio To QuotKd
YOPOKTNPIOTIKA TV traceurs okomog tng HeAETng ftav va depguvnBet n niwia, o
aVOPOTOUETPIKG KO HVOCKEAETIKA TOVG YOPOKTNPLOTIKG, TO YOPUKTNPLOTIKG
TPOTOVNOMG KAOMG KoL 1 AELOAGYNOT TOV ETOOCEDV TOL KOTAKOPVOOV Kol KOTE UNKOG
dApatog og oy€omn UE KOAQ KOTOYEYPOUUEVES OPACTNPLOTNTEG OMMOC ekelveg NG
eVOPYOVNG YOUVOGTIKNG Kot alOANUAT®V 16Y00¢ oTifov Onmg dApa TpmAoly kot SpoOpot
peT’ epmodimv.

To amotedéopata g peAémng €oei&av mwg 1o parkour kvpimg eéookeitor amod
Gvtpeg, o€ 060010 85% Kar 6TL T0 60% €&’ AtV gfvor kKdT® TV 20 ETMOV. LYETIKA LE
TOL PLGIKA YOPAKTNPICTIKA TOV traceurs, eiyov mopopoto Kotakdpveo aipa (CMJ) pe
ToVG 0BANTEG TG EVOPYAVG Kot Tapdpoto dipa ttwong (DJ) pe toug abAntég 1oyvoc.
Evdwagpépov iyxe 0tL o1 traceurs elyav KaAOTEPES EMOOGELS GTO GALN GE UNKOC OO
otdon (SLJ) xor and 11g dAAeg dvo ouddec. H wavomta €kkevipng dvvaung tov
EKTEWVOVIMV TOL YOVOTOG GE YOUNAES Kol VYNAEG EKKEVTIPES YOVINKES TOYVTNTES NTAV
peyoivtepn ywo toug traceurs (Grosprétre & Lepers, 2016) .

To 6t péon nhikia tev traceurs Nrav wepimov ta 20 ¥pOvia VITOONADVEL OTL AVTY|
N OpactnPLOTTA TPOGEAKVEL GLVIOMG VEoLg avBpmmovg. H épevva emiong £0€1Ee OTL
to parkour £yet younAo pvOUd TpaLUATICUOV GE GYEON LE TIG AAAEG OpaCTNPLOTNTES.
O meprocodTepot traceurs eivar avtodidaktot. H nlkioxn opdda towv 25-29 ypovav

TelVEL Vo aplep®dVEL TEPLEGOTEPO YPOVO TN PEATION TNG PVGIKNG KATAGTACNG 0o
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TOVG vedTEPOLG. Ao 10 12.3% TOL AVTITPOGAOTELOV TIS YUVOIKEG GTO Oglyua TO
UEYOADTEPO TOGOGTO AvNKE GTNV NAIKLOKY opdda Tov 25-29 ypovav (Grosprétre &
Lepers, 2016).

Ytov TANBvoHd mov peAeTNONKE, TO MO SLOEOOUEVO AOAN O TTOV aoKNONKOVY Ot
GUUUETEYOVTEG TPV TNV €vAcYOANon pe To parkour, NTOV Ol TOAEMKEG TEYVES OF
1060010 21%. Katd ) didpkela evacydAnong e to parkour, 53% aocyorovtov povo
pe avtd, 15% mpomovoldviay TauTOYPOVAE GTNV EVOPYOVT] YUUVOGTIKY] Yo mtepinov 4
opec/Pdopdoda ko 14% pe morepcég téxveg yia mepinov 4 wpec/Bdopdda. [ToAroi Atyot
GUUUETEYOVTEG ONAMGAV OTL £XYOVV GUUUETAGYEL 1] OKOUO, GUUUETEXOVY o€ afAnuaTo
WoYVOC OTMG GApO €1 VYOS N UAKOG N GALEC aOTIKEG dpacTNPOTNTEG OMMS TO
skateboard. H cVvoeon tov parkour pe tig modepucéc té€yveg dtkatoroyet v metBapyio
oTNV avATTTLEY QVGKOAMYV OEELOTNTMOV KOl COUATIKAOV IKAVOTHTOV TOV traceurs evo Ogv
ntav pio avtayoviotikn opactnprotnta (Grosprétre & Lepers, 2016).

Youmepacuatikd, copeova pe ™ peaétn tov Grosprétre & Lepers, évag aOAntg
tov parkour gival cuvBwg Kbt TOV 25 £T®V, Tpomoveitar Yo 6-8 dpeg TV EfdopAdA
0€ TOWKIAOVG YDPOVG KOl OVOTTUGGEL TPOYWPNUEVES aAUATIKES Kavotnteg. Ocov
aQOpd TO PLGIKA YOPOUKTNPIOTIKA, N TAPOLGA £pevva Ol vel OTL Ol traceurs siyav
VYNAN KOVOTNTO OTNV TAEWOUETPIKY] ACKNOT Kol EEAPETIKO GLUVTOVICUO oltd TO Gve
TPOS TO KAT® GKPO, TOL 0ONYEL G KOAVTEPES EMOOGELS OTO GALATA GE UNKOG OO
otdon. H peyoddtepn wavotra EKKEVIPNG POMNG GTOVG EKTEIVOVTEG TOL YOVATOG
pumopel va amodobel ota vyMAd Ekkevipa @optio Katd TN ObpKEID TG TPOTHVNONG
toug. (Grosprétre & Lepers, 2016).

H pokpoypovia e&doknon evog aOAIatog Hropel v SIUOPOAOCEL TO VEVPOUVTKO
GUGTNUA DCTE VO TPOCAPHOCTEL 6TOV TOHTO NG amddoonc. Ot traceurs £YOVV GNULOVTIKA
vynAotepn palo and tovg opePateg (Pagnon et al., 2022). To parkour eivan éva
EKPNKTIKO AOAN O TTOL UTOPEL VoL ONLOVPYNGEL L0 LETOTOTIO OO apYEC OE YPIYOPES
poikég tveg Ko vo e€nynoet pia avénon g Puikng palog, 101Ka 610 KAT® PEPOG TOL
ocopotoc. Ot éumelpot traceurs mopovclalovy GNUOVTIKG YOUNAOTEPO EKTOULOPQO,

VYNAOTEPO HEGOLOPPO AOYO G€ oxéon HeE opxdplovg Kot abAntég evopyavng
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YOUVOGTIKNG. O LEGOUOPPOS GOUATOTLTTOG YopaKTNPileToL Omd £VIOVN HLIKOTNTO EVOD
0 EKTOHOPPOG amd Aemtdtnta Tov cdpatog (Pagnon et al. 2022).

e axopa po perétn tov Seyhan (2019) avaeépeton 0Tt 0 Kupiopyos GOUATOTLTOG
6TOVG aOANTEG EVOPYOVIG Kol TV traceurs ivol 0 LEGOUOPPOG Kol O EKTOLOPPOS KOl
OTL 01 dv0 KA1 £yovv Tapdpola compatodoun. (Seyhan, 2019)

To parkour etvar éva axpofatikd GOANHO OTOVL Ol OGKOVUEVOL £EEPELVOLV TIG
KovOTNTEG OpAcNG TOVS (TPEEO, avappiynor, AApa, Tpocyeimon pe 600 1 va Todt,
KpEpaoua, eoppomic, Pnuatiopds, eunddlo, TETPamodIKn Kivnon Kot KOAoN) o€
GY£0T LE TIG AVTIANTTIKEG KO KIVNTIKEG TOVG IKOVOTNTEG (GLVTOVIGUOG, GLYYPOVICUOG,
100pPOTia, EVKIVNGIO, YOPIKY EXLYVOON KOl HOIKY dOvaun) Yo T Slmpaylatevon
TEPPOALOVIIKAOV YOPOKTNPICTIKOV KOl WOOTATOV (KEVH, EUTOOLN, ETIPAVELEG Ko
KAGELS) LE TOV TTLO KALVOTOWO Kot 0moTEAEGHATIKO TpOTOo (Aggerholm & Larsen, 2016).
H extéleon avtov tov dpactnprotitov amoutel and tovg abintéc va kpivovv
AmOGTACELS, MEYEON YAGHOTOC Kol 1OOTNTEC EMPAVENG KOL VO YPTOLLOTOLOVV
YVOOTIKEG 0e&0TNTEC OMMOC  OVTIANYM, 7POcoyn, Eemilvon mPoPAnuUdtov Kot
ONUOVPYIKOTNTO GTN JATPAYUATEVOT] TEPIPAALOVTIKOV YopakTnproTik®dv (Strafford
et al., 2018). Ixavotnrteg mov pmopovv va koAAepynfovv and to parkour eivon m
PELOTOTNTO TG KIVNONG, Ol GTPATNYIKEG AGPAAOVS TPOGYEIMONG, 1 ONUIOLPYIKOTNTA
TN SWMPAYUATELGT) TOV KEVAOV KOl TV EUTOSIOV, 1| OVTIANYT TOV TANPOPOPIHV OO

10 TEPIPAALOV Kot 1 ANym oxeTik®V anopdcewv (Strafford et al., 2018).
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III. XYZHTHXH-XYMIIEPAXMATA

Apxketol ovppetéyovieg ot perétn tov Ugolotti (2015) mov doknoav 1660 Vv
capoeira 660 ka1 1o parkour 6g SMUOGIOVE YDPOLS, CLYVA AVOUELYVOOVTOG KIVIGELG KOl
TEYVIKEG, AVEQPEPAY OALOKANPOUEVO OPEAT KO YOPOKTIPLOTIKA Kol OTIG 600 TPOKTIKEG
Ommg daxeipton kvdvvov Ko Biag, avEnpévn COUOTIKY GLVEIONOT Kol ENTyvmoN TV
GLVOLGONUATIKOV aVTIOPAGE®Y, EVOOUATOUEVOVS TPOTOVS YVOGCTS KOl EUTEIPLOG TOV
KOGLOL Kot OmeAeVBEPMOT EUTEIPLOV V1oL TNV VTEPPOCT] TOV PLGIKMOV TEPLOPICUMDV.
Xpnowonoincav v capoeira kot to parkour ®g péca ywo vo mepmynbodv oe
anpoPrenta, kot mOBavog Ploto TePPAAAOVTA KOl XDPOLVS, LECH GE Lo ATPOPAETTY
TOAN AYVOSTOV OAAL KoL QAVIKOV VO, AVTITPOCOTEVOVY EVO LEGO TOV TOVG EMTPEMEL
VoL 0vVOyvVePIiGOUV TOV £0DTO TOVG MG TOAVTILO KO IKOVEL ATOLLOL VOL AVTILETOTIGOVV Kot
va aAAnAemidpdcovy péoa oe dvokohla mAaicla g kabnuepwvng Lomg. H ek véou
O1KELOTTOIN G TOV YDPOV KOl TOV COUAT®V TOVS, dvnke va fondd Toug cCupUETEYOVTEG
Vo ETAVATPOGO0PIGOVY TGO TNV TOAN OGO Kol TOV £00TO TOLG. Mia dradikacio Tov
£€0€1Ee TG M capoeira Kot To parkour avTutpocOTELOY YU AVTOVG GNUOVTIKA epyaieio
KOTOOKELNG TOVTOTNTOG KOl KOWVOVIK®OV oxécemVv e tovg dArovg (Ugolotti, 2015).

H capoeira kot to parkour @dvnke va emiéyovror apykd amd EAlewyn GAA®OV
EVKALPIOV VO LYNG AOY® okovouIK®VY pécmv. Kabmg aoyolovvtay mepiocdtepo, ot
GUUUETEYOVTEG GTNV £PELVOL APYLOAY VO XPNCUYLOTOLOVV TIG 0eE10TNTEG OV avEmTLENY
Yl VO AVTILETOTIGOVY GAAES avaykeg ko {ntnpotoa. Ot GUUUETEXOVTES avEPEPAY OTL
0l TPUKTIKEG capoeira Kot parkour dgv Tovg mapelyov LOVO TIC COUATIKEG deE1OTNTEG
OV  amotTOHVTOL Yo VO aoYoANBobV evepyd pe TOvG TOAAATAOLG KOl KLVITIKOVG
TEPLOPIOUOVS, AALA TEPLEYPOY OV TTAG 1) CLVEYNG EPYOUCIN GTO CAOUO TOVS EMETPETE VAL
OTOKTNGOVV GLVEIONON NG OTACNG TOLG KOl TOV OVIOPAGE®Y TOVS GE OAPOPES
KOTOOTAGELS, EMTPEMOVTOS TOVG Vo, evepynoovy oe avtés (Ugolotti, 2015).

To parkour dev €€t T OIKOVOUIKA KOl TOMTIGTIKA EUTOSINL TTOV AVTIHETMOTILOVY Ot

GUUUETEYOVTEG 0€ TOAAG mopadoctakd abiiuata. To k6oTOC €ivor eAdyloto, dev
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VILAPYEL YPEMON Y10 EYKATOOTAGELG 1| Tpomdvnon. H amaitnon kot to 6Tud €vdvong
elvar amhmg eONvES eopues. Mmopel va dielayBel povoyikd 1 pe eilovg, omovOINTOTE,
avd Taco oTyun, yopig kavoveg | mepropiopovg (Gilchrist & Wheaton, 2011).

To parkour dgiyvel mmdg ta abBApaTo ToVv TPOTOV {MNG UTOPOVV, GE GUYKEKPIUEVES
TEPMTOGELS, VO, GUUPAAALOVY OTN COUATIKN VYEin, otnVy gve&ia, GTNV KOWOTNTO Kot TN
ocoppetoyn ota kowd. Efval eAkvotikd oe opddes avopmdVv Kol YOVOIK®V OV Ogv
acyolobvtol pe mopUdOCIaKES OOANTIKEG dPACTNPLOTNTES, KOl 1WOWHTEPO OUHOOIKE
mayviowa (Gilchrist & Wheaton, 2011).

H pevom) kot ovveydg eEehooduevn @Oon tov parkour emitpémel v
EMOVATPOGOIOPIOTEL DGTE VO TOPLALEL GE SLUPOPETIKEG TOMTIKES 0TCEVTEG OTIG TEYVEG
Kot Tov afAnTiopd, Kot vo TPOTEIVEL EVOAAOKTIKEG KOl QPOIVOUEVIKA O TEPLEKTIKEG
HOpPOES ‘cmpaTikng kovAtovpag’ (Atkinson, 2009).

To gumddi tov parkour pmopodv vo dMGOLV TNV €VKOIPIO GE KATOWOV Vo
eEepevvnoetl 1N va Eemepdoel to vonTikd, cvvorsOnuatikd tov 6pro Kabwg kot Tig
COUOTIKEG TOV IKOVOTNTES KOL £TGL VO OTOKTIOEL OVTOYVAOGIO KOl QVTOTENOiONoN
(Sterchele & Camoletto, 2017).

To meprektikd MBog tov parkour 10 KAvelr moO OvorYTd OTN SLUPOPETIKOTNTA
(Sterchele & Camoletto, 2017).

To @OAnpa tov parkour Bo pmOpoVcE VO TPOCPEPEL U0 AVTITPOCOTEVTIKY KO
TPOCUPLOCTIKY] TAATOOPLA YLoL TV avATTLEN aOANTIKOV 0eE0THTOV (GLVTOVIGUOG,
GLYXPOVIGUOG, 100ppoTin, ELKIVNGIO, YOPIKN EMiyvoon kol Poikh ovvaun). Ta
npoypbupoto  avantuéng tov  afinticpod  ywoo véovg Oa  umopovoav  va
enOvaoyedINoTOOV  doTe  va  mephapupdvouy  dpactnpidtnteg tomov  parkour,
TPOKEWEVOD VO avamTOEOVY YeVIKEG afANTIKEG de10TNTEG GE TAoVGa omd epedicpoTa
nepairovia og owovopka tpootth Ty (Strafford et al., 2018).

To Tpoypdupato avanTuENG opadtKav abAnudtov Bo propovcay va weeAnfovv
wwaitepa amd TETO0L €100VG TPOTOHVNGT, EGOUEVOL OTL T LGN TNG EVOL FLEPEVLVNTIKT
Kot TPooaprooTiky. Ot tpokAncelg evog mepiBdilovtog pddnong parkour pmopovv va

oxedIGTOOV LE dlayeiplon epyasidv, TEPPAALOVTOS Kol TPOCSHOTIKAOV TEPLOPICUMDV.
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KaBamg ot abintéc yivovior mo emdéEiol 6to va avtilopfdvoviol TAnpopopies and 1o
ePPAALOV KOl VO TIC CUVOEOLV E TIG EVEPYEIEG TOVG, OE GYECT| UE TIG TPEYOVOES
afAnTiKég TOVG KAVOTNTEG, O UTOPOVGOV VO LETOPEPOVV GUYKEKPIUEVEG KIVIOELG
otV amodoon evog afinuatos-otdyov (Strafford et al., 2018).

H evoopdtoon dpactnplotitev tomov parkour Bo pmopovoe va avomtuéel kot
dwnpnoel tov abAnTiopd kot va mpombnoel T petagopd delottov and €va
gvybproto mepPdAlov oe GAlo mopadoclakd abinuata, xapn otn duvartothTo
Bektimong g amdO06NG Kol TPOGUPLOCTIKMV, AEITOVPYIKAOV, GTOYEVUEVOV KIVGEDV
(Strafford et al., 2018). To parkour pmopet va fondnoet 6Ty avamtuén TG IKOVOTNTOG
evog afint) va ypnouomolel OMOTEAECUATIKO KIVNOES OTPOPNG KOl OAANY™G
KkatevBvvong, mov mpoteivetat ¢ Kpioun 60Tt oTo opadtka afAnparta (Strafford
et al., 2018). ®a pumopovce va Pondnocel oty avanTvEn GTOYXELUEVOVY OeEOTHTMOV
TPOCYEI®ONG, EVIGYVLOVTAG TNV EMIYVMOON TOV OI0JEKTIKMY KOl OTTIKMV TANPOPOPLOV
amo T, TEALOTO TOV TOJMV KoL To KAT® GKPa, S£30UEVOL OTL 1] IKOVOTNTO AVAKTNONG
1coppoTiag Kol EAEYXOL GTACNG UETA OO COUATIKEG TPOKANCELS OMOLTEITOL GVVEYDG
oto parkour (Strafford et al., 2018).

To parkour divel Eppaocm oty amdiavon Kot VieYOEL T ONUOVPYIKOTNTO CTNV
gEepevvnon kivinong avti va eotidler oty avantuén deSottov Kivnong o€
Tapadoctakég emovaroppavopeveg mpaktikég mov Pacilovral og acknoels. H épepoon
GTNV AOALGT KO TH ONUOVPYIKOTNTO UTOPEL VO LEUDGEL TNV TANEN Kot VoL, EVIeYDGEL
TOV GLVTOVIGUO KOl TOV EAEYYO T®V KIVNOEWV, KOO®G KAOE EUmOS10 TOVL GLVAVTA EVag
aBAntig Bo pémel va dampaypatevtel pe d1popeTikd Tpomo. Kabe aiinienidpaon
He pio emedvela 1 £va eUnddlo pmopel va Uny €xel AUEGH TPOPAVT AVGT), ETOUEVOS OL
afntéc mpémer  vo.  YPNOYWOTOUCOVY TN ONUOVPYIKOTNTA  TOLG YL va
aAnAemdpacovy pali Toug Kot vo, AVcovV TPOoPANUATE AmTOd0oNS HE OVCUCTIKOVS
tpomovg (Strafford et al., 2018). Ot mpomovntég o€ mPOypAULaTE OVATTLENG VEWV
UTOPOVV VO EKUETOAAEVTOVV TNV £EEPELYNTIKN KOl SNUIOVLPYIKTY GVOT TOv parkour yio
VO TPOAYOLV TN PLGIKT KOTAGTACT VM TOVTOYPOVO VO EVIGYVGOVV TNV OVTIANYN, TN

MyN oToPACEMV Kol T AELTOVPYIKOTNTO TOV EVEPYELDV UE EVYAPLETO TPOTO.
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H moaryviddng ovon tov dpactnprottav parkour Bo propovoe va eEacporicel Tnv
TPOGOAPLOYY] TOV VELPIKOD GUOTNUATOS £VOG 0OANTY VO OVTIUETOTILEL SIOKVUAVOELG
o1 YVOOT), TIG OVTIANYELS Kol TIG EVEPYELEG TOL EUEOVICOVTOL KOTA TNV OmOKTNON
oe&lomtov (Strafford et al., 2018).

O dpaoctnprotreg parkour €yovv emiong cvvarsOnuatikd opéAn. H kowvwvikn
OlIoTOON TOV OAANAETIOPACEMY LLE TOVG TPOTOVNTES KOl TOVS GUVOUNAIKOVG UTOpEl
va Pondnocet 10 cvvarcOuatikd eAEyx0o, TNV YuIKN OVOEKTIKOTNTA KOl TNV
avtonemoidnon v afANTdV HEcm €VOG TPOSITOD KOWMVIKOD OIKTOOL OV £)XEL TIG
pileg Tov otV emBopio aAlniemiopaong pe dAAovg kat otn dwuokédaon (Strafford et
al., 2018). Ot moyvimong mruyég Tov parkour UTopovV Vo ETTPEYOLV GTOVG OOANTEG
va eEEPEVVIICOVY KOl VOL EVOTTOMGOLV T, poTifa Kivnong mov cuviBwg amopevyovy. H
ouyvn €upecn eE£AoKNOoT OTO ToLyVIddN Kot dlepevvnTikd padnotakd teptBdAiovta
7oV TPooPépel To parkour Ba propovoav va fondncovv ot pYBUIST TOL GTPEG, 0N
Helmo™ Tov Ayyovs amddoong Kot 6TV adENCT TG YLYIKNG avOEKTIKOTNTOG, KABMS Ot
afAnTéC pumopov va yivouv mo kavol 6TV a&1omoinon TV SLVOTOTHTMV TOV TOVG
mpoceépel To mepPariov pali pe tig abintikég toug duvatdtnreg (Strafford et al.,
2018).

Pioko ko1 vrsvBovotnza

e avtifeomn pe ™V omeOVIoN TOV HECHOV EVIILEP®ONGS, 0601 KAvouv parkour 1
GUUUETEYOVV OTY SWOUCKAAIN TNG dPACTNPLOTNTOS, ATOPPITTOVY TNV ETIKETA AKPAIOV
N vyniov Kwvdvvov avayvopilovtog t onuacio tov va gloal aceainc. Ildvra
UETOOIOETOL G OVOKOAES KIVIIGELS, £TGL O1 AVOP®TTOL OEV GUVELSNTOTTOLOVY OTL GE TTOAD
Baowd eninedo etvan pia aceoing dpactnprotmta. [Tapdrio mov ot cuppeTéyovies o
Bivteo mov dnpocievovrol oto Youtube 1 o€ 16TOTOTOVS TEIVOLV VAL dElYVOLVV TO TLO
O0OKOAO Kot OeaUOTIKO HEPOG TMV PETEPTOPIOV TOLG, 1 TPOKTIKN TOL parkour
nepapfPaver apyd pvud kot emovainyn eMypmv kovid oto £d0¢og (Gilchrist &
Wheaton, 2011).

Ot emompovikég épevveg mov e£etdlovV Ta TOGOGTA TPAVUATIGH®Y Tov parkour

oyvpilovror 6TL 01 GoPapoi traceurs eivar tepdotior abAnTéC, ot omoiol pabaivouv kot
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eEaokovv axpofatikd o £va eEAeyyOUEVO TEPIPAAAOV OTIMG £vaL YyouvacTiplo. Zofapoti
TpOVUOTIOUOL, glval omdviol kot teivovv va, cupPaivouv dtav apydplot emtyelpovv
emKivouva KOATO yopic TV KatdAANAn ekmaidevon. To parkour BewpnOnke gvpémg
OTL TTOPEYEL P, EvKopial, WO10UTEPA Y10 TOVG VEOUS TTOV {OVV GTIC TOAELS VAL fLOCOVV TOV
Kivouvo Kot v mepuéteia pe oxetikd aoceain tpomo (Gilchrist & Wheaton, 2011).

[Topd T avnovyieg mov exkEpdotnKay GALol dnudctol popeic OTmg 1 Baotlikn
Etaipeia yio v [pdinym tov Atuynpdrtov evékpvay onpocta to aBAnua (Gilchrist
& Wheaton, 2011).

O O’Loughlin (2012) vmoompiler 61t 6tov TO parkour mpooeyyiletor wg
aVTOYOVIOTIKO AOANUO Kot dtlaitepa o¢ akpaio dOAnua, avdvovtal ot ThavOTNTES
Yl TPOVUATIGHOVS Kol 1) TPOTOVNoN TPocavatoAiletar pakpld amd pio ac@oin
PELGTI KO ATOTELEGLLATIKY VPO cuvoedenévav Kivioewv (O’ Loughlin, 2012).

To parkour aAAd Kot To, vTOLoT AOANpaTe TPOTOV LG Ypelaletal vo peAeTnOovv
TEPLGGATEPO, EWOIKA TNV EAANVIKY] Kowvavia. [Ipoteivetot va yiver peddovikd Epgvva
EPOTNHOTOAOYIOV Y10l [t SNUOYPOPIKT OTEIKOVIOT TG KaTtdoTaons tov parkour otnyv
EAMLGda, cuvevtedéelg v To Tmg avTihapfdvovtal ot véol 0d avty| v melbapyia,
OAAG Ko TEWPOUOTIKEG HETPNOELS MG TPOG TIS PUOIKEG KOl OVTIANTTIKEG TOLG
KAvOTNTES. AVTE MOTE VAL LTOPECOLVV 01 EMGTNLOVES TNG TPOTOVNTIKNG VO LTOPEGOVY
va Tapéyovv o aBAnTég mov emBLUOVY VA TaipVOVV HEPOG GE EMIOTLLOVG OLYMVES TN
HEYIGTOOINGN TS 0mAS00NG TOVG ALY KOt G TANIG1O TPOTOL {MONG KOt avoyuYNG Vo

GUVEICPEPOVY GE L0 KOO TTLO OLGPOAN KO ATTOTEAEGILATIKT] TPOKTIKT).
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