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Evyaprotieg

[owaitepeg evyopioties Go Oédaue va owoovue orov kobnynty uog
Tovumexn Avopyvpo, yio. v Ponbeio. mov uOS TPoTEPEPE, UE TIC
XPNOYUES 00NYIEC TOV YIO. TNV EKTOVNON THS TTOXIOKNG UOS EPYOTLAG,
O0ALO, KOL IO, THV QWoyn EIKOVA TOL ¢ KaOnyntng, o€ O0Ao 10
oKaoNuoixo étos uog. Emmpoobeto, Oa Ocloues vo. evyopiotnoovue

OA0DG TOVG O10GTKOVTES Y10 ODTO TO EVYOPLOTO OKAONUOIKO TOLIOL.



YYT'KPITIKH AEIOAOT'HXH MAOHMATQN EEOIKEIQXHY ME TO NEPO
2E PHXH KAI BAQOIA IIIZINA
Hepidnyn

2KomOG NG TapovoOG £PELVOC NTOV VO GLYKPIVEL TO TEPLEXOUEVO HobMudTomV
eEowceimong oto vepd oe pantéc nlkiog 3-5 etV og moiva pE dPOPETIKO
Baboc. v perémn ocvppeteiyav dvo opddeg, amd tpelg pobntég n kobepio. H
KGOe opdda eiye d1aPopeTikn d1ddoKovsa. Ot dVO opdadeg GUUUETEIYOV OE TTEVTE
padnpate oe dudpketa 2,5 gfdopddwv (2/efoondada) pe otdyo ™V avdmruén
deClomtov o610 vepd. Ta pobnuota g piog opddag orokAnpmbnkav ce pnym
moiva, eved ¢ 0evTepng opddag o Pabdid moiva. Toa podnpota twv 600 opadwv
PwteookomOnkav, pe okomd v afloAdynon Kol GOYKPIoN  TOVC.
Xpnowonombnke eoppa Kataypoaens yo Kabe pddnua, pe ta akdéiovbo onpeio
mapotpnong: 1) dbpkel padnuatog, 2) aplBud acknoewv, 3) gvepyd ypovo
kivnong, 4) xpdvo mov mapapével akivnrog kdbe padnmg, 5) AeKTIKN emKovemvia
wpomovn T pe pabntég ko 6) Pabud ocvykévipwong pobntov. Ta arnoteléopota
TOV TOPATNPNCEDV 0EI0A0YNONKAY 6TO TEAOG OAOL TOVL TPOKTIKOV WEPOVG TNG
épevvag, omod TG OV0  ove&ptnTovg mapatnpNTES  (TPOTMOVATPIES) KoL
mapovstalovial oG PEoT TIUNETLTIKY amdKAon. Ao T cUYKPLoN TOV OUAd®V
TPOKVTTEL OTL, OGOV 0POPA TN dtapKeLL LaONUATOG, 6T PNY NTAV UEYOADTEPT
and v Pabid moiva (34+1,82 évavtt 31+£3,04 Aemtd) kot ot pabntéc ™S PNNg
éxavav Myotepeg acknoelg (10+£0,55 évavt 12+2,47). Eniong, mpokidmtel 0TL oTnVv
pNYN Toiva ol pobnTég Kivodviay TePIGGOTEPT) MPO 6TO VEPO amd TV Pabid Kot
o¢ amotédeopa Epevov Ayodtepn opa akivntor oto vepod (31,33+£2,50 évavti
25,26+£3,80 Aemta wou 2,3240,68 évavti 5,56+1,52 Aemtd, avtictouyo).
EmnpocBétme, ot Tipég Tov 1pdmov emikowvmviog kot Tov Paduod cuykévipwong
etva yapnAotepeg otnv pny cvykprtikd pe v Pabid meiva (3,47+0,38 évavtt
4,20+0,51 o 3,20+0,50 évavtt 4,07+0,15, avtictoyya). ZVUTEPACUATIKA, GTNV
pnyN moiva, o wodld aivetor vo NTav AyOTEPO GLYKEVTIPOUEVO. AvTIOETMG,
otV PBabid moiva, To TS EpEvay TEPIGGATEPT DPO OKIVITA KO ELPAVIGAV

VYNAOTEPN CLYKEVTPMOT) GTT S1EPKELD TOL LOONUOTOG.

A&Ea1g KAEWOG: KOoAOUPN oY, padnpata egotkeimong, fdBog vepol, Tapatnpnon.
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I. EIXATQI'H

H xolduPnon elvar éva amd to MO ONUOVIIKA HEPT TNG OVATPOPNG E€VOG
oud1od Kot givar Eva povadikd €i6o¢ copatiknig dpactnprotntag (Turdaliyevich
kot ovv, 2020). Eivar pio amd Tig cOUOTIKEG dpacTNPLOTNTES OV PEATIOVOLY TOV
GUVTOVIGHO KOl TNV 100pPpOoTio TOV oMdUaTog Tov Tondtov. H misiva, ta mworyvioln
010 vepd, TO KOALWUML €ival PoAMkG Yoo TNV TANPN COUATIKY OvATTLEN TOL
od1ov. O KOPLog GKOTOC TV HOONUATOV KOAOUBNOoNG Y10 TOdld TPOGYOMKNG
nAiog etvor n doEAAon ™G LYElNG KO TNG OAOKANPOUEVIG QUOIKNG TOLG
katdotaonc. Tovtdypova, cvpemve pe tovg Turdaliyevich ko ocvv (2020), ta
panpate koAOUPnong o pikpn nAkio Exovv emiong peydAn onuocio ywo v
EVPELNL EVOGYOANOT TOV TOOLDV UE TNV KOTNAACiK, To BoAdco1o 6op Kot GAAN
onpoein abAnuata. Eivar téco anapaitnto 660 kot deE10TtNTEG OTTMG TO TPEELO,
T0 GAUO, TO TOONAOTO Kot oVT® KabeEne. Emmpocheta, 1dtaitepo evdtapépov €xet
TO TEPLEYOUEVO TOV HaONUATOV KOAOUPNONG oto Todld. ZUYKEKPIUEVA, TO
pofnpoto. KOAOUPNoNG TNV VITLOKY - TPOGYOAIKT NALKio TepAapuPdvouy Tpelg
LEYAAES EVOTNTES: TNV avamvon], TNV enimigvon kot 1o yAotpnua. [ave ce autég

TG TPELG evOTNTEG MPémeL va PacileTor ) S1dacKaAio TG KOAVUPNONG.

Ocov agopd v dwdwkacio g OackoAag g KoALUPNoNg, vrdpyovv
aKOUN TOAAG Tondaywykd {ntiuota avardvinta. Yndpyovv apkeTol mopdyovteg
mov emmpedlovv dueco TV opydvmon S SWacKaAiNG Kol, ®G €K TOVTOL,
kabopiCovv v amoteieopatikdmtd ™G (ZUo, 2004). TOupwva pe opIoHEVOVG
GLYYPOQELS, 01 KOplot mapdyovteg givat: (1) o apBpdg TV ToddV otV TdENn, Tov
ouvnBwmg dev vepPaivetl ta 10 moudd, (i) To S1OAKTIKO VAIKS, TO 0Toi0 EMTPEMEL
o TopaAdayn epebicpdatmv, 1ii) n Oeppoxpacio vepod, 1 omoia o mpémetl va
kopaiveror petagd 30° ko 32° C, (iv) o apBuog tov pabnudtov myv efdoudoa,
ocuvnBmg 2 eopéc oe MAkieg mov Kvpaivovtor petaEy 3 kol 6 €TdV Ko (V) 1O
Babog Tov vepov, TOL EMLTPEMEL Lo, LeYAAN mowkidia vddtveov sureipuov (Murray,
1980, Langendorfer, 2010). Amd owtOVg TOVG TAPAYOVIES, 1 SKVLOVOT TOL
BaBovg tov vepo, paivetar va gival To poévo BEpa Tov Tpochitel kamolo EAAEYM

ocvvaiveong oty emotnpovikny kowdtta (Costa kot ouv, 2012). [pdyupatt, and



0600 yvopilovpe, Alyor ocvyypageilg avaeépovtar oto Pabog tov vepold ¢
KaBoploTikd mapdyovta otV amoTeAeopaTIKOTNTO TG Owackaiiog (Murray,

1980).

Zouewvo pe Rocha kat ovv (2018), to Tpoypaupato vOATIVIG ETOLUOTNTOS Yio
UIKPA Tod1d LmopovV vo EKTEAEGTOVV oe pNyd vepd (cuviBmg amd 0,65-1 pétpo
Baboc), cvvBwg ota apykd otddia N oe Pabdid vepd (cvvnbwg and 1-2 pétpa
Baboc), ota petayevéotepa otddle. Mio and Tig Alyeg peréteg oYeTIKA pe avTo TO
Bépa cuvékpve v enidpaom Tov Pabidv Kot pnxdv VOATOV 6TV AVATTLEN TOV
VOUTVOV JEEIOTNTOV TOV TOOUDV TPOGYOAKNG NAKioG HETA amd €51, dMOEKO Kot
dekaoktd pnves e&aoknong (Costa kot ovv, 2012). Ta amotedéopota £de1&av OTL
t0 PBdOoc TOov VveEPOD pmopel vo emmpedosl TNV AmOKTNGN OPICUEVOV POCIKOV
VOATIVOV OeE0TNTMV, TOLALYIGTOV MG €E1 UNVES TPOKTIKYG AoKNnons. 61660,
QLT NTOV [0 GLYYPOVIKT UEAETN TTopaTPNONG, N Ooia OV Tapéyel alOmoTEG
TANPOPOPIES Y1 TIC GLVONKEG OV GLYKPiONKaV. ATd TV dAAN voTiBeTOn OTL TOL
TPOYPAUHOTO Yo pnyd vepd (epopudlovtag o ereyyouevn HeBod0A0YIKN
TPocEyylon) Umopel vo  TPOKOAEGOLV TNV OmOKTNON PACIKOV  VOATIVOV
de&ottov oe vyNAdTEpo eminedo emdpkelag (Rocha kot ovv, 2018). Q¢ ek
TOUTOV, O GKOTOG TNG UEAETNG HOGC MTOV VO AVOADGOVUE TIG SLOPOPES, LETAED
pnng ko Pabibg moivoac, pobnudtov efoweiwong pe to vepd oe padntéc,

nixiog 3-5 etav.
1.1 lIpocdropiopog Tov Tpofrqpatog

O «Oprog TPOPANUATICUOG TNG UEAETNG OLTNG, OGOV OPOPE TO EKTOOEVTIKE
podnuota eEotkeimong pe tov vepo, oe nhkieg 3-5 e1dv, givar ot dropopéc petald
pMs ko Pabiic moivag kot moro Pabog eivar mo kotdAAnAo yw 10 TPOTO

expadnong.
1.2 Tkomog TG perétng

YKomdg G mapovoag peAETNG ftav N aSloAdynon podnuatov eéokeiwong,

oe dlapopeTikd Babog msivag Kot 1 cVYKPLoN LETOED TOVG.



1.3 Inpoocio tng perétng

H onupocio g peiétmg avtg, sivor m xotoypagn kot 1 cOyKplon Tng
amOO00oNG TV HAONTOV TOL KOAvUTOVGaV 6TV Padid, pe Tov pabntodv g pnyns
moivac. E&loov onuavtikn etvar n a&loddynon tov kataiAnidtepov Bdbovg, yio

padntég 3-5 etwv, o€ EKTOOEVTIKA TPOYPALpLaTe eE0IKEIMONG LE TO VEPO.
1.4 Opro0etijocis Kol TePLOPLopol TG HEAETNG

H pedém ooty eivor dloitepo onpoviikn, mopdtt meplelye moAlolg
TEPLOPICUOVS. ApyiKd, otnv pnyn meiva 1 mpomovintpw oto 4 amd T S
panpata, didacke €@ amd TO vepd. Avtifétwg, oty Pabid moiva n
wpomoviTpla didacke To pddnuo péoa oto vepd. Emmpdobeta, pdévo oty Padid
moiva to Toudd ypnooroovcay g PBondntikd péco, (ovn emimievong. To
Tufua oty Padid moiva arotelodviav and 3-4 mondid to omoio KoALUTOVGAY GE
pio dtadpopn, eved mapdAinAa og GAAEG S100popég YivovTay Kot GAAe pobpota.
Avtifétwg, o aplBpdc Tov TSy g PN Toivag NTav petald 6-8 kot o
YDOPOG OV TPAYLOTOTOOVVTOY T HoBnpaTe, 0gV YPNGUYLOTOOVTOV omd (AL
TUAUOTOL. 2TV pryn Toiva To Tondld rav og nhkia 4-5 etov, evod oty Pabid 3-
4 etov. Ta moudd g pnymg mioivag Eexivinoav v KOAOUPnon ond mAkia
UIKPOTEPT TOV €VOG YPOVOV, GOV OTOTELEGHO VO €IVl TTOAD EEOIKEIMUEVA LE TO
vepd Kol TO aoKNGloAdY0 Mo amottnTkd. Emiong, ommv pnyn mioiva 61ébetav
neplocoTeEPo e€omhopd, oe oyéom pe v Pabid. ‘Evag dAlog meplopiopds frav,
0Tl og kamown podnuato ot Pabid moiva, To wodd dev EpYoviav 6To PAbMuo
mv 010 opa. Avtd elye og amotédecua, to kibe moudl vo €xel O1POPETIKY
OlgpKel HoOMUOTOS Kol OlPopeTikd oplBud 0oKNoE®V, KATL TO Omoio eV
cuvéPaive ota padnuata g pnyng moivag. Ocov agopd TG TPOTOVITPLEG NTAV
olpopetikéc oe kdBe ocvvOnkm, pia oty pnyn kol pioe oty Padid moivao.
[TapdAinia, n KGBe TPOTOVITPLL YPNGYLOTOOVCE SAPOPETIKO 0oKNGloA0Y0. H

Oepuoxpacio g Padiag micivac froav 28°C, evd otny pnyn frav 31°C.



II. ANAXKOITHXH THX BIBAIOT'PA®IAX

2.1 O@£éAn kohdppnong 6T TALOLE

XPNOOTOUDVTOG TOV OPO KOAVUPNON EVVOOVUE TNV IKOVOTNTO TOV avOpdhmTov
Vo TOPAUEVEL T} Ko Vo, Kiveital Tave oto vepd (Mmhovtn, 2017). O Turley (1997)
TEPEYPOYE TNV KOAOUPNON ©G TO OmOAVTO «OAO GE VO TOKETO YUUVOOTIKNIGY,
OOV YPNCILOTOOVVTAL Ol TTEPIGTOTEPOL HOEG TOL copatos. H kolvufnon, wg
HEGO  SlomadaydyNnoNsg, CLVTEAEL OGNV GOUOTIKY, WYOXOAOYIKY] KOl KOWMVIKN
e€EMEN tov Toudov. Emumhéov, dhlot topeic gvuegiog mov emw@eAovvTol omd TV
KOAOUPNON Yoo To. pkpd Toudtd glvar 1 SLVOUN, M 1COPPOTIL Kot 1 EVAVYICIA,
KaBdg o1 adpég KvnNTkéEG 0eE10TNTES £E0KOAOVOOVY VO AVOTTTUGGOVTOL GE QT
MV NAKia. Xvykekpluéva, 1 KaAn oopporia eivar o Pootkr deEidtn o mov
npénet vo. koAAepynOel. O Cook (2004) mpodtewve OTL €ivar gukoAOTEPO Vv
avamtuEovy oVt TV KavotTo 0Tav givar véot, Kabmg ot eviAKeg KOALUPNTES
dvokoigvovial va emtoyovy po Pertiopévn B€on copatog kot po. otabepn
KOALOM oyiov ov pmopel va mpokaAécel To copa Tovg va fubiotel. Emmnpochera,
ovpeova pe tovg Turdaliyevich kot ovv (2020), 1 koAduPnon eivor éva amd to.
O CNUOVTIKE HEPT TNG AVOTPOENS €VOG OO0V Kot €lval €va Hovadtkd €100g
copatikng dpactnpottas. H misiva, ta moyvidlw oto vepd kol To KOAOUTL
BonBobv oty TANpN copatiky] avantuén tov Tadov. H koAvpupnon cuvelspépet
oTNV avVATTLEN Kot 6T BEATIOON TOV COUOTIKOV YOPOUKTNPIOTIK®OV £VOS ToLd100
TPOGYOMKNG NAKiog Kot £xel GOPAPEC EMATAOGEIS GTNV VYEIN TOV. ZVYKEKPLUEVA,
TO KOADUTIL:

* npepel 0 oopa, Peitidvel Tov BeproppLOOTIKO pNYOVIGHO, PBEATIOVEL TO
OVOGOTOMTIKO KOl OVOTVEVCTIKO GUCTNUO, PEATUOVEL TNV TPOCAPUOYN OCF
Olapopeg mepPorrovTikég GUVONKEG,

* QVOTTTUGGEL HEELOTNTES OLTOPPOVTIONG,

* Beltidver TV KLKAOEOPiR TOV OUOTOC,

* gVIoYVEL TO LVOGKEAETIKO GUGTN O, KO



* av&dvel TV POk dLVOUN.
2.2 Mg0odoroyio ekpadnong kohvppnong € marond 3-5 eT@v
2.2.1 Mopopomoinon wepifoiioviog

Olo 1o modwd pabaivouv koddtepo ©° €vo OEKTIKO, HOONTOKEVTPIKO
neplBdAlov mov evBapphver v €pegvva kot v oveSapnoio, mePAapPavel
TOWKIAMOL VAIK®V KOt GLUVOEEL TIG eumelpieg TOL GYoAEiov pe Tov evpOTEPO KOGLO.
‘Eva mepiBdAlov pe mowkidia HEcOV Kot EVOALOKTIKOVG TPOTOVS epyaciog eivat
duvvatd va mapwbnoet kdbe pobnti. Xopewva pe v Tomlinson (2003), m
dwpoporoinon Bo pTopovoe Vo TAPOLGLUGTEL WG £VOG MPOAOYIOKOG UNYOVIGHOG
0 omoiog omoteleitar amd Tpio aAAnAocvoyetilopevo ypavalio. XT0 TPAOTO
EUTEPLEYOVTOL O OVAYKES TV HoONTOV pésa oe pa taén, 1o devTEPO 0POpPd TO
POLO TOV EKTOLOELTIKOD KOl TO TPITO OVOPEPETOL GTO AVOALTIKO TPOYPOLLLLOL KO

T1G pebodoroyiKéC TpooeYyioelC.
2.2.2 MeBodoloyia

[Toudwd nmAikiog 3-5 €t®v, £€Yovv TPOTOTLNOVG YOPOKTAPEG KOl HE TNV
TPOCOMKOTNTA TOVG Kévovv Ta podniuata koAvufnong eSapetikd (onpd pe
Lextikd oxolo ko {onpn eavracio (Amelia, 2012). H copotiki evpootio Kot 0
GLVTOVIGUOG pe TV avénon g nAkiog o€ owtd T0 6TAd0, BonBodv Ta TadLd va
YTLTTOVV dvvaTd To TS TOLS, VL KABoVTaL GTNV MGIve, VO CKAPPOADVOLV 1| Vi
Kwvovvtol pe eAdyiotn 1 kaboiov PBonbewa. Qotodco, v apyilovv va pabaivoov
KOAVUTL 6€ oVTN TNV NAkia, £vo oNUOVTIKO TOGOoTO TV Todwv Oa poPdtal.
Mo onpavtiky] Troyn, tvor va fondnoovpe to modid TpooyoAkng nikiog vo
arcBdvovtarl aveta 6To vePO Kot 1 €6000¢G var yivetal pe OIAKO, ac@ain Tpomo,
xopic eopo (Turdaliyevich, & Pulatovna, 2020). Megpwkoi @o6Bot pmopovv vo
evioyvBobv Kot oxedOV Vo TAPAADGOVY, GAAOL LTOPOLY EVKOAN KOl YPTIYOPO VO
npepnoovv. ‘Eva moudi mov pmopel NN va KoOAvumnoel Umopel vo ELOUONCEL
avtonemoidnon kol emiong ota modld apEcEL Vo Ogiyvouv o€ AN TToudld Kot
OLYYEVELG TL pmopovv va, Kavouv. Eivar efoupetikd cuvopmoacstikd vo PAEmELg

Todld 6€ aVTY TV NAIKIa va avTypdeovy katl vo evBapphvouy to éva T0 GAAO



(Amelia, 2012). Ta moudd ovtig ™¢ nMikiag, apyiCoov va  eotialovv
TEPLOCOTEPO, VO AKOAOVOOVV amAég 0dnyiec Kat v cuvdéovy kdmoleg de&lotnTeg
peta&y tove. To evedvtacto mTayviol, dtakpivel Exiong vt TNV MAMKIOKT opdoo
kot fonda éva mardi poPiopévo, diotaktikd. Zouemvo pe tovg Turdaliyevich kot
ovv (2020), n dtaokédaon givar 0 KOPLOG 6TOYOG 6TO Vo PLaBel To Todi va vidbet

dveta 610 vePO Kat YOpw amd to vePO.

Ocov apopd Tov TpomovnTn, TPEREL Vo Yivetar cuveyng mpoomdoeia, yio va
YoAopOCOLY Kot vo. oacBdvovior Ta moudld acedieln Kot oryovpld poli tov.
ApKETA oNUAVTIKO 0 TPOTOVNTNG, Va £XEl 6MOTH 0éom oV MIGive, KA OTTIKY|
EMOPN HE TO OO KOl VO YPNOLUOTTOLEL amAohg OPOLG Kol TOPOUOIDCELS GTNV
enidelén aoknoewv (Mmiavty, 2017). H évoeidn eivar, va ypnoylomotel o kdabe
mpomovnNG éva Bépa ota pobnuota - 6,11 mopakivel Kot evBappivel 1o mondi. Ta
ol ovTNG TS MAKLOKNG Opddag amoAapfavovy emiong vo KOALUmoHV Yo
avtopolBés. Apkel pia mpoeopikn aflohdynomn, N SLAAEYovTog moryvidl g
avtapopn. Mikpd Pipata, mavta eravolappavopeva, apyilovv va gisdyovv Eva

LOVTEAO EMBLUNTNG GLUTEPLPOPUS.
2.3 Mepreyodpevo padnpatov korvoupnong oc moond 3-5 etav

Xoupova pe v Mriavt (2017), to pobnqupoato KoAOUPnong oty vnmok -
TPOCYOAKN NAKia (3-5 et®V) mepAapPavouvy Tpelg Heydleg evOTNTEG — TIG MO
onuavtikés : 1) avamvon, 2) miedon, 3) yAiotpnua. Emmiéov, n 0o vrootnpilet
OTL 6€ QWTEG TIC TPEIS EVOTNTEG TEPAapPdvovTol Kot dAAa ototyeia, OTmg givol 1
eEoweimon pe to vepo, 1o PHOIoUA TOV CONTOG GTO VEPD, T PLATIOL OVOLYTE LECH
oV moiva, Badiopa oto Pubd, ot gicodotl kot ot ££odot amd ddpopeg BEoels,

OIS KoL S1APopa Toyvidia.
2.4 Tlapayovteg mov emnpedlovv TN d100cKaAia 6TO vEPO

Ymdpyovv opketol moplyoviec mov emnpedlovv AUEGH TNV OPYAVMOGCT NG
dwaokaAiog Kat, g ek TOVTOV, KaBopifovv TV amoTeEAEGHATIKOTNTA TOVG (Zuo,
2004). Zopeova pe optopéVOLg cuyypageic, ol Khplot mapdyovteg eivan (Murray,

1980, Langendorfer, 2010): (i) o apOuog tov Tadidv oty Tdén, Tov GVVHO®S



dev vrepPaivel o 10 madid oe TpdYo otdodto. (i) To dMuKTIKO VAIKS, TO 0Toi0
EMTPEMEL LLOL TOPOALAYT| EpeBiopdTOV. ii1) 1 Beppokpacio Tov vepol, N onoia Oa
npénel va kopaiveton peta&d 30° kar 32° C° (iv) tov apifud tov padnudtov tmy
gBoopdoa, cuvnbwmg 2 popéc oe NAikieg Tov Kupaivovtal peTald 3 kot 6 eT®OV Kot

(V) to BéBog oL VEPOV, TOL EMTPEMEL [L0L LEYAAT TOIKIALDL VOATIVOV EUTEIPLOV.
2.5 Ba0og vepov

Ov xoatdAinieg ocvvOnkeg mepifdilovioc oe o moiva pmopel va glval
wwitepa  kpioweg vy v amotehecpotik) pdnomn. ‘Evoag  xabopiotiog
napdyovtag eoiveror va glvar 1 dwakvpavern tov Pdbovg tov vepov (Costa ko
ovv, 2012). To BaBog tov vepol @aivetarl vo gival to povo Bépa mov Tpocbitet
Kémolo EMAEWYT GLUVAIVESTG GTNV EMCTNHOVIKT Kot TEYVIKT Kowdtnta. [Ipdypoart,
and 000 yvopilovpe, Alyol cvyypageis avagépoviar 6to Pabog tov vepold ®G
KaBopIoTIKO TTAPAYOVTA GTNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG OwookaAiag (Murray,
1980). X& o ToyKOGHL EVVOIOAOYIKT] TPOGEYYIGT), T TodLd Elyav TNV gukopia
va pdBovv va kolvpmovv og pia mioiva pe dvo Badn:  pnym, v ™ dadkoscio
évapéng (ocvvnbwg and 0,65 ¢wg to 1,00 pétpo PaBoc) war tn Pabid yoo Tovg
npoyopnuévovg (cvvnbog oamd 1,00 pértpo éwg 2,00 pérpa Paboc). Avtny n
pébodog  yapakmnpllotov kvpiog omd TOV  avOALTIKO/TPO0dELTIKO  TpOTO
AmOKTNONG TOV TAYKOGHIOL, OOV Ol Bactkés vAATIVES 0e510TNTES O1ddoKOVTOY
TAVTOYPOVA, OTMG 1 AVATVON, 1] EXITAELOT Kot 1] HETATOTION. Q26TOG0, GUVOAIKAL,
N TPOCapHOYn oto vddtvo mePPdAAov yiveton oe micives pe pnyd vepd.
Yrotifeton O6t1 10 TPOYpOppa Yoo pnyd vepd (eappoloviog po eAeyyOpevT
peBodoroyIKy TPOGEYYIoT) uUmopel VO TPOKOAESEL TNV AmOKTNOYN PaCIKOV

voatvav oegloTtev g vYNAOTEPO emtinedo endpkelag (Rocha kat ovv, 2018).
2.6 Py évavt Baduag moivog

Ot yopot doknong eivar pio Pacikny mpodmdheon y v cOOTY €KuaOnon
Kémowov €idovg abAuaToc kot Toilel onuavTikd poio oty e£EMEN Tov pobnT.
Xoupova pe v Olepetakn (1989), ov ympor doknong oty koAvupnon

dwkpivovtor o peybleg moiveg, mioiveg eKpuanong (ovolktég kol KAEOTEG),



KoODG Kot £YKOTAOTAGELS TNV VTodpo. ATO OAEG TIG TAPAUTAV®, KOTAAANAES Yol
™V ekpdOnon koAvpupnong, eivar ot moiveg mov 10 Pdbog peyoardvel opord Ko
owbétouv mhvew omd to Pabd TEqUHO, covideg koatdadvong. EmumAéov, m 10w
vrootnpilet, 611 To PNy Kot to Pabd T TPETEL Vo Elvail avEAOYO LE TO VYOG

TOV TOSLOV KoL vaL €IvVoL ELOAVAS Soy®PIoUEVO LE £VOL GYOVI.

Ye pla dAAn perétn, ot Costa kot ovv, (2012) éoei&av 6t 1 pebBodoroyio
dwackaiiog g voaTvNg etodTTag Tov Paocileton oe mpoypdupata Pabéwv
Kol pnNyov vepdv Yo modld TPOGYOAMKNG NAKIOG Oev OLPEPEL CNUOVTIKA.
Qo1660, To podfuata og pnyd vepd Bo propovoay vo givol TPOTYOTEPQ Yo TNV
avantuén Pacikov védtvov deClotitwv. Ta dedopéva vTodnimvovy OTL Ta
podnuota yoo pnxé vepd eaivetal vo emPBAAAOLY PEYOADTEPN KOVOTNTO YLOL TO
vepd, Wtaitepa HETA amd 6 pnveg eEdoknons. Metd and 12 pnveg eEdoknong, to
eninedo emidoong e€axorovbel va elvar onpavtikd younAlotepo yio Toug pabntég
Babémv vodtwv oe dtdpopes deE10TNTEG GTO vEPO. MeTh amd 18 pnveg mpoakTikng
KoAvufnong, ot pobntég €xovv  amoKTNoEl HEYOALTEPO aplOud VOATIVOV
degomtov. Tapd v Aemt pebodoroykr mpokatdAnyr, 1o PaBog Tov vepoL
eatveTar va emmpedlel apynTiKA TV AmOKTNOT VIATVOV OeE0TNTMOV GE TodLd
pocyoMkne nikiag. [pdypatt, n HeAéTn amokGAVYE Lo CUOVTIKY) GLCYETION
HETOED TOV OUAO®V Kol OA®MV T®V TPOYVOOCTIKAOV TOPAYOVI®OV Y. 6 UNVEG
TPOKTIKNG KOAVOUPNoNG, avaidovrog Oleg Tic petofintéc pali. H 0éom tov
COUOTOC GTNV PNV Kol VTo. 060N Kol Ol LETATOTICELS TV TOdMV ([E KOt
Yopig covida) Nrav ot KOHPLoL oNUOVTIKOT TPOoyvmoTikol mapdyovies. Me Bdon
aLTH TN HEAETT, pmopel kavelg va amodeietl ) onuacio Tov pnyod vepol (Lo6vo
oV Kol TOaVOG o€ GLVOLOCUO pe eumelpieg oto Padid vepd) Yo TV avdmtuén

OPIOUEVOV PACIKOV VOATIVOV dEEI0THTMV.

Ye GAAN peAétn, oto onpotikd koAvupntiplo tov Neubraudenburg to 1971,
&ywvav €pEVVEG KOTA TNV OAPKELDL TNG EKTOUOEVONG TOODV CTNV TPOGYOAIKN

nMKia, To OTOTEAECUOTO TOV OTOIMYV GLUUPOVOVCOV UE TIC £PEVVEG TTOV EYVaV
om Aswyia (Hentzschel, Standbe, 1970). Ko ot 800 épsvveg avépepav, OTL 1

eKTTOidEVO TPEMEL VoL YIVETOL GE YKPOLT KOl OV TMPEMEL VO YPNGLLOTOOoLV



BonOntkd 6pyova, TOv Kpatovv oty entpdvelo Tov Koppd. Omwg vrootpilel n
dlepetaxn (1989), o6tav dwbétovue povo msiva Babovg, mpénel and v apyn
™G ekmaidevong vo ddcovpe witepn Papdtnto otnv avarTTvén TG POCIKNG
oe&lorag «Pobiony, v v amdkon oryovprdc. H dw avaeéper, 011 cav
TPOTO PonONTIKO HEGO TPEMEL VO YPNOLUOTOOVUE TV vrePYEiMon. Avt) 1
Bonbeta copumAnpoveral kot pe v xpnomn {ovov acaleiog Kol PE To GOVl
mov opilovv pia weproyn. Téhog tovilel OtL N emttvyio TG ekmaidevong oto Pabdv
vepd eEaptdral, ToA mePocdTEPO amd OTL GTO PNYO VEPO, OMO TNV TPOCEKTIKN
EMAOYY Kot ypnotponoinon tov PBondntikeov opyavev. Mia dAAN €psvvo TtV
Rocha kot ouv (2018) €6e1i&e Ot o1 vVOATIVEG de€10TNTEg O€ eminedo apyapimv
Ty mpémel va pabaivovior oe o moiva pe pnyd vepd. EmurAéov
dwmotodnke 6t o Tpoypappate Babémv vodtwv Ba mpénel va oyedtdlovat
TPOCEKTIKA Y10 VoL S1eyelpovv opiopéves de€1otnreg (.. OAMoONoT GOUNTOG) TOV
QoiveTol vo aokoOVTOL JPOPETIK Kol 6To dVO mePPAALOVIO TG TIGIVOC.
2oppova pe toug Vedernikova kot ovv (2019) pmopel va vrotebel 6t 1 avantuén
TV Kolvufntikov deglottov eivar id1a 1660 ot Pabiéc 060 kol oTIC PNYES
moivec. Katd tn didpkela g peAémng avtng, amokaAdednke 0Tl, EVO KOALUTOOLV
oe Pabid moiva, to aydplo amokTovV KAADTEPO KOALUPNTIKEG JeEIOTNTEG KO

Bedtidvouv YpNnyopoTEPD TIG PUGIOAOYIKEG TOVG TAPUUETPOVG.
2.7 AVOOKTIKOL GKOTTOL TPOYPOUURAT®OV VOATIVIG ETONOTNTOG

Youewvo pe tovg Langendorfer & Bruya, (1995) avaidovrtag ta meptypapikd
oedopéva oyetkd pe tn pebodoroyion ddackoriag, HUmopoLV va onuelwBodv
OPICUEVEG CNUAVTIKES TOPUALAYEG TTOV TTPETEL Va. ToVioToLV. H mpdn maporiayn
Qaivetal vo eLeaviLETOL GTOVG SOUKTIKOVG GKOTOVG TWV TPOYPOUUATOV VOATIVIG
ETOOTNTAG, KOODC ol O0doKkaAol KoALUPnong Pobéwv vddtwv eaivetar vo
VREPEKTILOVY TNV eKpanom evdg otk koAduPnong (87,8%). Xtmv
TPAYULATIKOTNTO, Y0Pl cLoKeL emimievong 1 eAdylotn Pondea evnAikov, to
modt wapovotdlel dSvokoieg va TpowOnbel povo tov e moiveg Pabéwv vVOdT®V
(Langendorfer & Bruya, 1995). 'Etot, 1 avalfntnon ¢ mpowbnTiknig avtovouiog,

OKOUY| KO LLE TO GTVA TOV EAEVOEPOL, UTTOPEL VO AOdEL(TEL TPOYEVESTEPOS GTOYOG



oto podnuoata Babémv vodtwv. Qot16c0, ot avarnTuElakég aAlayEG oTa VOPOPLA
Kivntikd potifo, pe kOHpPlo oKomod TNV TPomONTIKY ovTOoVouic, TPOKOAOLY Eva
oms000poLKO TPOYPApLLE KOAOUPBNONG, EKTOG amd TNV TEPACTIO £KPNEN YVMOONG
mov ovpuPoaivel 6 TOUEIC AmO TN VELPOEPLGIOAOYIDL £MG TNV  TOLOOYWOYIKN
(Langendorfer & Bruya, 1995). EmmAéov, ot 6yoAég KoAOUPnong mpénet emiong
VO OVTILETOTICOVV TIG TOPOVONCELS TOV YOVIOV Yot TO POAO TV HOOMUATOV
KoAVUPNONG Yo TOdLA TPOGYOMKNG NAMKING otV TPOANYN TOV TVIYHOD KOl VL
enovardfovv ™ onpacia g 6TeVNS emiPAeYNg TOV TOUOOV amd TOVG EVIAMKEG
YOp® amd 1o vepd (Moran & Stanley, 2006). H £pegvva exknaidevong tov McGraw
(1935, 1939a, 1939b) kot Diem (1982) mpotetve O6TL 1| ekTOidELON GTO VEPO KATH
™ BPePIKN Kot TPOUN TOIKN NAKIO ETNPENCE CNUAVTIKA TNV TO0TNTO TNG
KOAOUPNONG Kot TV KaTadvTik®v de&lottov. H mportdvnorn o1o vepd mpodbnce

emiong po BeTikn otdon yo v KoAvupnon.
2.8 M£000601 LEKTIKIG, OTTTIKNG HETAPOPAS TANPOPOPLAOV

2oupova pe Dybinska, kot ovv (2013), ot ddackoAld TV KVNTIKOV
ootV (Wiaitepa TV TOAOTAOK®V OGOV apopd Tr dour ¢ Kivnong) Ha
npémel  va swoayfodv  ddpopeg  HEOBOOOL  AEKTIKNG, OMTIKNG  UETOPOPAS
TANPOEOPLOY, Wwitepa OVTEG OV emMMPedlovv TN YVOOTIK ocQaipa TV
paOnTov, Kotd TpoTiUno” e GUYYPOVES OMTIKOOKOLGTIKES TeVIKES. H sloaywyn
NG OVTOTOPUTPNONG Kl TNG OVTOAEI0AOYNONG TOV EMTEOOV TV 0eE10TNTOV
KoAVuPNnong (mov yivetar amd podn) pe kotaypoaer] Kot tpoPoir g kivinong
(xpnoponowdvrog e€omhopnd Pivieo) cupPaiiel oty KOADTEPN KOl TOYLTEPN
amoktnon Kolvupntikev deElotmtov. Emmiéov vrostpilovv 611, €161 Ba mpénet
KavelG va oTtoyeveL TNV avATTTLEN €VOG TETOLOV TPOTOV UETOPOPAS OTTIKMV Kol
AEKTIKOV TANpOoQOopL®Y Tov Bo emtpéyel va 0l Kavelg ovolaoTikd Oetikd
QMOTEAECLLATO OO TNV APy TNG EPOPLOYNG TOV, TPOEPYOUEVA OO TIG OOOKTIKEG

dpaCTNPLOTNTES TOV dACKAAOL KOl T1) GUUUETOYY| TOV LoonTH.
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2.9 IkavoTnTo CLYKEVTPOONG

ZuykévTpmon gival 1 ikavoTnTa TPOGoYNG o€ £vo epEBIGU Yio LEYAAD YPOVIKO
dlotn o, 1 omoia emTvyYdveTal €iTe e PLOIKO TPOTO Kot YwPiG Tpootadeta, gite
LE KATOVOAMON &€VEPYELNG ovAAoyd HE TNV £€vtaon Kol Tn Oldpkeld Tng
npoondfeioc. H ovykévipwon o€ €vo avtikeipevo PEATIOVEL TNV TPOCOYY| Kot
ocuuPdirel otov €leyxo TV doyxetwv okéyemv. Ov pébodotr pétpnong g
GLYKEVIPMOONG TPOGOYNG TPAYLOTOTOOVUVTOL: O) HE OOKIUACIEG OVTOAVAPOPAG
(kKMpokeg 1 epotnuatoldyla), B) pe dokiacieg cupmeplpopds, OT®MG A.x. M
eKTELEOT OTAOV €pyov (V0 0e&10TNTEG EKTEAOVVTOL GTOV 1010 XPOVO) KOl ) LE

YUYOPUGIOAOYIKEG LETPT|OELS.
2.9.1 Xvykévipwon mpoooyng

H dvvatéomta pdbnong elvar dpeco cvvo@acpévn pe Ty KOvVOTNTO TOL
ATOUOV VO, GUYKEVIPAOVEL TNV TPOGOYN TOV OTO GYETIKA epebicpata, onladn oe
avtd mov £yel va pabel, oamokAsiovtag ta doyeto. Ov Raviv ko Law (1990)
UEAETNOOV TO EMIMEDO KOL TNV TOWOTNTA TNG CLYKEVIPMONG TPOGOYNG TPV Kot
petd amd kabe pabnua (Oewpntikd ko mpoktikd). Ot epguvNTéG YPNOLLOTOINCAY
96 padntéc nhkiog 11 kot 12 et@v, T00G 0mOlOVG YDPLoaVY GE TEGGEPLS opades. Ot
Ovo OMAdEC CULUUETEYOV 0€ paBNUOTAE QUOIKNAG AY®YNS Kol Ol AAAEC OLO OF
Bewpnrikd podnuota. Ta amotedéopata £6ei&ov OTL 1 TOLOTNTO TNG TPOGOYNG
NTOV 6€ VYNAGTEPO EMMEDO OTIC TPATES MPES TNG NUEPAG OO OTL GTIG TEAEVTOLES.
Ot ouyypaeic amodidovy TNV TTAOGCN TNG IKAVOTNTAG GUYKEVTPMOONS TNG TPOGOYNG
TOV TOOIDOV GTOV TVELHOTIKO KAUOTO, TOV TPOKVTTEL PETO OO TOAAEG DPES
oyoAKkng mpoomdbeiag. To telkd ocvunépacua and v epyoacio ovtn eivon Oti,
dgv tvat To pHaBNUO TS PLGIKNG OYWYNG TOV KOLPALEL TO TTAId10 KO OEV UTOPOVV
Vo amrod®GoVY 0T VTOAouTo padnuota, oAAd OAa To pobnuata, To omoia, GALO
Mydtepo Kol GAAO TEPIGGOTEPO, AMOPPOPOVV EVEPYEWN, 1) Omoiol 0dnyel otV
HEI®OT NG OLYKEVIPOONG 1TNG MPOCOYNG KOTA TS TEAELTOMES OPEG TV

KaOnpepvav podnuatov. ZoUTEPUCUATIKA, 1| QUOIKN OpacTNPLOTNTO PEATIOVEL
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TNV KovOTNTA £VOG ATOLOL VO, OTOHOVAVEL TIG AGYETEG TANPOPOPIES, VO EMAEYEL

TIG GYETIKEG Kat Vo, avTdpd o€ avtég (Hogervorst kat cuv, 1996).
2.10 O péiog TOV d0.0KALOV

O Johnson og o pedétn tov (1986), toOvice déko TPOTOVG LE TOVG OTOIOVG
€vag 00oKkalog e€acPaMiel amOTEAEGUATIKY EMKOWV®Via otnVv TAEN: 1)va delyvel
évav elukpivi evBovotlacud 1 yovpop, 2) va dnuovpyet o eiMa, 3) vo Kévet
Tovg poNntéc to emikevtpo, 4) va e€acarilel 6TL LIAPYEL EUTIGTOGVVT, 5) va
onuovpyet por atpdcealpo aAinAie&aptnong, 6) vo JlEPELVA TIG SLOVONTIKEG
KOVOTNTEG TOV HAONTOV oTNV apyr| ™G TAENS, 7) VO KAVEL TOVG EKTOLOEVOUEVOLG
va vioBovv pia TpokAnom, 8) va givar kbHplog Tov avtikeyévov, 9) va katovoet
OPOpPeTIKA GTLUA paOnong kot givor yevikog kot 10) vo omodéyetor kot va

avéyetal o A Tov patntov.

Youeovo pe tovg Sammann kot Slane (1999), avtd mov nwpémetl vo Kavel Evog
EKTTOOEVTIKOG €lval va, eMKeEVTP®OEL 6TO VoL SDOEL GTOVG UAONTEG TEPIGGOTEPES
evkapieg  pdOnong poxpompodbecpa. Nao tovg ddogt v gvkaipio vo
e€epevvnoovy TANPOS KABe O£E10TNTA KOL VO OVOKOADYOLY HOVOL TOVG THV TO
amoTEAECUATIKT] HEBOOO amoddoong Yo avtovg Eeywprotd. Eivar dovield tov
eKTodeVTIKOD v Kafoodnyel toug pantéc ommv eepehivnon tovg Kol vo. Toug
Bonbnoer va Pertiwvoovv Tig dedtmreg. Mmopel apywd va mapel Alyo
TEPLOGOTEPO YPOVO, OALE TEAMKE 0modidel pe KaADTEPT Kot ToyvTEPN LAbnon yo

TOVG podnTéc.
2.11 Mé0odol mapatipnons

2oppova pe toug Birmingham ot Wilkinson (2003), n mopatrpnon eivor éva
eEapeTik@ guypnoto epyalreio yio tovg epevvntéc. Mmopel va emTtpéyel 6TOVG
EPEVVNTEC VO KATOVOT|COLV TTOAD TTEPLGGATEPA Yol TO Tl GLUPAIVEL O TEPIMAOKEG
KOTOOTAGELS TOL TPOYUATIKOD KOGHOV amd OTL UTOPOVV TOTE VO, OVOKAAVYOLV
AmTAMG KAVOVTOS EPMTNCELS G€ AVTOVS OV TIG Prdvouy (aveEdptnto and 10 TOGO
OlepevvNTIKEG Hmopel vo elvarl o1 epMTNGELS) Kot koltalovtog HOvo avtd mov

AEyovTor Y10 0VTOVS, GE EPMTNUATOAOYN Kot cuvevtevéels. Yrootnpilovv emiong,

12



OTL GTNV TPAYLOTIKOTNTO, 1 TOPATHPNOT TEPIAAUPAVEL Lo GEPA amd de&l0TNTEC,
amd TIg omoieg 1o vo mapotnpeilg eivar uoévo pio. AAAeg de€otnteg eivor M
aKPOOCT], 1| GUUUETOYY], 1| CLVEIGPOPA, 1 EMOIOEN, N EPAOTNOT, 1] EMKOWVOVIA, M
OAANAETIOPOGT, 1 KO XPNON, M OTOYN, 1| VLOYMPNGCY, N OLTPAYUATELST|, O
GLYYPOVIGUOG, M MYoypdonomn, m meplypaen kot ovt® kobeEng. Qotdco, m
TOPOTNPNON UTOPEL VO EIval Lo ammd TIG TTO EVYEPIOTES EMOYYEAUATIKG EUTEPIES
mov pmopet va £xel évag epevvntig. To va 0l KAmo1og Tt TpoyloTikd cvpupaivel
6T0 KOwovikd mepBdAlov mov gpguvd — 10 omoio pmopel vo punv givar kaBorov
avtd oL £xel cvvnbicel va PAETEL 1] awTd oL TTEPineve 1} vOuILe 0Tt Ba Ol — givan
1660 1 mpdKkAnom 6o Ko N avropoPn g Epevvag mapatnpnong (Birmingham

ko Wilkinson, 2003).

Yopgpova pe tovg Nike kot ovv (2017) n mapatipnon mov KAver o
EKTTALOEVTIKOG LEGA GTNV TAEN TapExEL TIG O ASIOMGTES KOl AUEGEG TANPOPOPIES
yw ™ padnomn kor v avémtoén tov madod. Xwpilovv v mapat)pnon oe
dounpévn kot og pn dopnuévn. H dopnuévn mapotipnon mpoypoppatiletol ek
TOV TPOTEPWV, £XEL EVAV GLYKEKPLUEVO GTOYO KOl O EKTALOEVTIKOG EYEL GYEIATEL
T akpBdS B Tapatnpnoel, ToHte Kot TG Ba mapatnpioet 1 Tdg Bo Kataypyet
kol Oa a&lomomoet Ta oToryEio TNS TAPATPNONG. ATO TNV GAAN, 1 1N dounpévn
TOPOTPNOY TPAYUATOTOEITOL GE GUVONKEG OVOOVOUEVOV TEPICTATIKMOV T
KATOOTAGEWDV KOl TPOKOTTEL oBOPUNTA, OTT®MG OTAV 0 EKTOLOEVTIKOG TaPATNPEL
T oSG 0TV Kanpepivi Asttovpyia g taEnS. EmmpocsBétmg, o1 Nika kot cuv,
vrootnpilovy OTL 6TEVE GUVIEdEUEVT] e TNV TapoTpNon €ivol 1 Kotaypoon.
Koataypaen sivor n yport anotdnmon Kol KoToy®pion TV TANPOPOPLDY TOL
GLAAEYTNKOY pEow NG mapatnpnons. H ypamt) oamotdmmon avoaeépeton oty
gYYpaen Tovg gite pe Tov amAd TPOTO NG GLUPATIKNG YPAPNS €T e TN XPNOM
pécov g teyvoroyiag (my. ¢eoToypoeiec, €va pkpd Pivreo-km  K.AT.)
(Pexaiioov, 2016a). H xataypagn elval onpoviikn, yoti pog emTpénet vo
emavéABoope  apyodtepa o€ OGO KOTOYPOWOUE, VO TO HEAETNICOLUE, VO

0TOYacTOVLE Kot va 0dnynBovpe oe copmepdopato (Nika kot cuv, 2017).
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2.12 Teyvikéc KaTaypoaeng TG TUPUTPNONG

O/H ekmoudevtikOg emAEYEL TNV TEYVIKY TNG KOTOYPOPNG OVOAOYQ HE TO Tt
TPOKELTOL VO KATAYPAYEL, TIG GLVONKES PHECO OTIC Omoieg yiveTal 1 mapaTpnon,
To. LEca TOV SLOBETEL, TIG TPOTIUNOELS TOV/TNG Y10 CLYKEKPIUEVES TEYVIKES KOl TOV
OlaBéapo ypdvo mov £xel Yoo TNV KoTaypoer] g mopatipnong (Nikoa kot cuvv,
2017). Ta Vv Kataypa®n TOV TOPATHPHCEDY UTOPEL VO, YPNCIUOTONOEL TIC
aKOAOVOES TEYVIKEG:
1)Zepd potoypapudv Tov detyvouv v e£EMEN oG dtadikaciog.
2)Koataypagég dStoldymv Heta&d TOV TodUmY.
3)AveKOOTIKEG KATAYPOPES.
4)Epyaciec Tov Todidv Pe GNUEIMCELS TOV/TNG EKTOUOEVTIKOV.

S)KAipoakeg eAéyyov.

6)Hyoypaopnoeig kot BvteooKonnoelg

T)Evvololoytkovg yapTec.

8)ENUEIDTELS ad OLOOIKEG GLENTNOELS E TO TTOLOLEL.

9)Xvveyeic KoToypoQES.

10)KMpaxeg d1aaOpionc.

11)Iotopieg.

Amd avtéc tig 11 tepvikés, 1dwitepo evOPEPOV GTNV GLYKEKPLEVN £pguval

amoTEAOVV 01 BIvTEOGKOTNGELS Ko 01 KAIpokeS dtafdbuong.
2.12.1 Bivteookomnoeig (ue ypnon kouepos)

Ot Nika kot ovv(2017), otov 0dnNyd €KTOOELTIKOD YO TNV TEPLYPOPIKN
aloAdyNo” o010 VNIay®Yyeio, ava@EPOVY OTL O EKTALOELTIKOG YPNOUOTOlEl ™
QMOTOYPAPIKT] UNYOVY, TNV KAUEPO YO VO, KOTOYPAWEL ONUAVTIKG oTowyEeio TG
pdonong kot g avamtuéng tov madwv. Kdabe ootoypaeia, Pivieo 1
nyoypaenuévo amodcracpo fonbdet otnv agnynon pag wortopioc. EmmnpocHétmg,
ot Birmingham ko1 Wilkinson (2003), oto televtaio kepdiato tov PiAio tovg

e€etalovv éva epevvnTiKd epyolieio, ¢ HEGO TopATHPNONG: TNV PLvTeoKauepa.
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Yrootpilovv 0Tt £vag TPOTOC Yo va XPNCILOTOMGEL KATO10G pia. Bvteokdpepa,
QLOIKA, ival va T petagépel og va cuykekpipuévo meppdiiov, va ) puduicet,
Vo TN 6T0XEVGEL GE U0 OLAd0 OTOUMV KOl VO TOTNOEL TO KOVUTL £YYpoeNs, £T01
wote va kotaypayel T ovuPaivel ekel. [pénet Opmg va £xel puokd Aapet doeia
ek TV tpotépwv. Tovifovv eniong, 6Tt pia Prvteokapepa ivar @opnTh Kot pwopet
va AneBel oxeddv omovonmote. Oa Kataypdeet 0,tt cuppaivel dnwc cvpuPaivet, pe
oA TV apykn Tov Aemtouépeta. H xdpepa dev Aéel moté yépata. e avtifeon pe
TOVG €PELVNTEG, M Pivreokdpepa dev pmopel va kéver AaBn, va mapepunvedoet
0T TTOL KOTOYPAPEL, VO YAGEL TPAYUOTO EVIEAMG 1) VO, ATTOPAGIGEL LAV TNG TTO10L
amd OLEC TIG OPOUCTNPLOTNTEG KO TO YEYOVOTO, TOL KOTAYPAPOVTOL ivol To 7o
onuavtikd 1 d&lo Epguvag.

210 vrOLowo awTov ToL TEAEVTOiOV KeQaiaiov, ot Birmingham kot Wilkinson
(2003) avaAibovv t0 TMOG G pio, PHEAETN, XPNOUOTOINGOV U0 BIVTEOKAUEPL OC
EPELVNTIKO epyaieio. Apyikd, avagépovy OTL T0 TpOTO Prina ivar 1 GLAAOYY
dedopévav, apod mpata Anedel n ddswo tv pantdv (amd dackIAovg 1M/Kan
YOVELG OV TEPITTOON TOV HAONTOV). ZT1 GLVEXEW OVAPEPOVIOL GE EMTA
TPOTAGELS Y10 EMTLYNUEVT GLAAOYN dedOUEVMV, O1 OTtolEG Elva:

e No PBeforwbel 0 gpguvntig 0TL N €yypaen eivor emapkovg motdTnTaS. Na
YPNOUOTOMOEL £VO EEMTEPIKO KPOP®VO OTOv givar duvaTOV Kol Vo TO
tomofenoel 660 to dvvordv mo kovid oto Bépatd Tov. ‘Eva gnvo
pkpdéeovo tomobetnuévo otnv mmyn Myov eivar KoAdtepo amd TO Vo
ypnowonomBel éva axpifd piKpOPwvVO mov Ppioketon mo pokpld M va
BacileTon 0 gpeLVNTNG GTO EGMOTEPIKO LKPOPDVO TNG KAUEPUS.

e No tomoBetnoet ™ PvteoKAuepd oLV e TO 6®OTO TPOTO, £TGL MGTE M
EYYPOPT) VO TEPIEXEL TO ATOLOL TTOV TOV EVOLAPEPOVY VO EPEVVICEL KOl VO, TOV
TapEYEL 060 TO OLVATOV o EekABPN EKOVA Y10 TO TL KAVOLV KOt Y10 TUYOV
OVTIKEILEVO TTOV YPNGUYLOTOLOVV.

e No ypnolpomooet pio. Pvteokapepo Tov UIopel v ELPAvIceEL THV OPA GTO
Kopé KOTA TV ovomopaywyn. Avtd Oo amodeyBel avektiunto, katd

OLAPKELNL LETAYPOPNG TV OEGOUEVOV.
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e Nao ypnoomomoetl €va TPimodo Kol vo. KPOTNOEL TN KAUEPO o€ oTabepn
0éom, Yo KoToypagn otadepng ekdvoc.

e No pvfuicer tov e€omioud tov TP oamd ta. cLUPdvia wov BEAel va
KOTAYPAYEL, €0V €lval SuVATOHV, Kl VO 0TOPVYEL TV TPOGOPLOYN KoL TNV €K
véou pOOLoN TOL EEOMTAMGHOV KATE TNV €YYPOOT.

e Noa AdPet vrdym 10V OTL 660 TEPLGGOTEPO GuVEYILETAL | GVAAOYT FESOUEVDV
Kol OGO TEPIGCOTEPES EYYPOPES TPUYUOTOTOLEl, TOGO UIKPOTEPN €lval 1M
eMOPAOT TNG KAUEPUS BT GLUTEPLPOPA TV OVOPOTWV.

e To mo onuavtikd stvor va unv mepuével o kdbe epevvnng, 0Tt OAa Ba mave
xopic mpdPAnpa. Na givoar £Toog va avabempnoet Kot vo TPOTOTOMGEL TV
TPOKTIKN TOV VIO TO PG TNG EUTEPLAG.

Emumléov 10 devtepo Prpa eivon m meprypagn tov dedopévav. To cuvtopdtepo
ovvatd petd omd kdbe ocvAioyn oOedopévav, Oo Tpémer o gpsguvnTg VA
TapoKOAOLOEL TNV KacETO KO VoL onUEIdVEL TL cbpuPaivel oty gyypaen| Bivieo. To
KkafnKov Tov givar vo dnpovpyet o factkn eyypoaen N Tepiinym TV YEYOVOT®V
nov katéypaye. Télog ot Birmingham kot Wilkinson (2003) vrootpilovv o6tt T0
tpito Ppo eivar M avédivon tev ocdopévev. To mOC vo Tpoywpnoel €vog
gpeLVNTIG omd TO GTASI0 TNG TEPLYPOUPNS OEOOUEVOV GTO GTASO TNG OVOAVOTG

dedopéEVMV TG £pEVVAS Umopel va etvar o TpdkAno.
2.12.2 Khiuoxes Awafobuiong

Yopgova pe toug Nika kot ovv (2017), ot KAipokeg dafaduiong 1 ahiimg
povunpikeg eivar kAipoaxkeg dwfaduicpuévov kprtnpiov ce mootikd enimeda. Ot
KMpokeg offaOuion amoteAoOV «Uiol WO0ATEPT HOPPY] EPMTNCE®V KAEIGTOV
TOTOV TOAAATANG EMAOYNCY, OTIG OTOIEG «Ol OMAVINGCELS KAUOKAOVOVTAL OO TO
o 16YVPO 6TO MO AcHeVES, amd TO OVATEPO GTO KATMOTEPO, amd T0 BETIKO GTO
apvntikd (MacBeath, Schratz, Meuret & Jacobsen, 2000, 204). H «Aipoxa
owPabong etvor po a&lomot, £yKupn Kot avTIKELEVIKY] aloAdyNnom, EVKOAN
Kol amoteAecuatikny otn ypnon. Emmiéov, Bonba tov/mnv ekmoudevtikd otnv
akpiPn owmictwon tng emnidoong Twv padntov pe ) Pondeia tov Kprtnpiov Kot

kat’ eméktoon Peitudvel T ddikacio ddackaiiog Kot pabnong.
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2.13 Epotnpatoréyro — Epyaieio cviloyg ocdopévov

Ot Birmingham xatr Wilkinson (2003) avageépOnkay otn ypnion €pevvnNTIKOV
gpyoreiov, yuo ™ ovAioyn dedopévav. ‘Eva and to epyaieio mov mepiéypoyov
NtV 10 EPOTNUATOAOY0. ApyKd TOVICAV OTL TO EPMINUATOAOYIO €ivol TO
AYOMNUEVO EPYOAEID TOAAGDV OO OLTOVG TTOV OGYOAOVVIOL WE TNV £PELVO KO
UTopEl GLYVA VO TOPEYEL EVOV ATOTEAECUATIKO TPOTO GLAAOYNG dedopEVaV GE Lol
dounpévn kon dwxepion poper|. Eved ta epotmuotoroyla pmopei va givol modd
Aemtopepn), KaAOTTOVTOS TOAAG Oépata 1 (ntuata, propel emiong va tvor woAd
amAd KOl VO EMKEVIPAOVOVTOL GE &vay onuavtikd topéa. EmmAéov, €gouv o
oelPpd omd TAEOVEKTLOTO O OXEON LE AALEG LOPPEG GLAAOYNG OEOOUEVMV: Elvat
ocuvBwg eIV M Slayeipion] Tovg. mOAD Alyn ekmaidevorn omotteitol yioo TV
avamTuEn TOvG. Kot pmopolv  €0KOAo Kot ypnyopa vo  avaAvBodv  poAig

0AOKANp®OOVV.
2.13.1 Tomor epawtnocwv

Ot Birmingham xot Wilkinson (2003) toviovv 61t katd ™) dteEaymyn Epevvog
LaG EVOLOPEPEL GLYVE VO GLALEYOVLE O£dOUEVO TTOV KOAVTTTOVV €val EVPY PAGLLOL
Oepatov. To epotnuatordye cvvbmg amotehovvion amd £vov  apBud
OLLPOPETIKMV TTPOCEYYIoEWV Y1 TNV VIOPOAN epmToewv. Xwpilovv Aowmdv, Tig
EPMTNOELS G TPELS PaciKéC mPOcEYYIoELS Ol Oomoieg eival: KAEIGTEG EPWTNCELS,
EPMTNOELS TOALOTANG EMAOYNG 1 KATATAENG KOl EPOTNGELS AVOLTOV TOTOV.
Oplopéveg epOTNOELS OmOUTOOV OO TOV EPOTAOUEVO VO VTOOEIEEL AMOAVTINGELS
ocouemvo pe pa mpokabopiopévn AMota 1 KAlpoka, mov cvvnbwg xvuoaivovrot
amd o oAl BeTikn amdvinon £mg po woAd apvntiky andvimon. Emmpdcbera,
vrootpiovv 6t vVEGPYoLV SdPopol TPOTOL Yoo Vo YivEl N KAMUAK®OGCN TOV
ATOVTNOEMV CE EPOTNOEIS. Mio amd Tig Mo OMUOPIAElS mpoceyyicelg sivan 1
KMpoxo Likert (dnuooievtnke 1o 1932). Avty n  wkMpoxo, peTpd  TIg
GLUTEPLPOPES Y10 VO OPIGEL TIG INAMCELS TOV TIBEVTAL OO TO EPMOTNUATOAOYIO.
[Mopéyetor otov epmTOUEVO pia KAIpoka TOAvOV amavtinoemv (cuvnbmg mévte)

GTNV EPMTNGN — TOL KLUAIVOVTOL OO TO HETPO GTACTG «CUUPMOVED ATOAVTOY £MG
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0 okpPig avtiBeto pétpo «opoved évtovay. Téhog ot Birmingham kot
Wilkinson (2003) xoatoAnyovv oto OTL 1 TPOooPopd evog aplBuod mbovav
anavtnoewV (Omwg emntd) TopExel UEYAADTEPT vEMEINL OTOV EPMTMUEVO KO
TOPEYEL UEYOADTEPN OKPIPEW OTNV KOTAYPOPN TGOV OTOYEDY TOL Yo £V
ogdopévo  Bépa. Movo pe v Tmopovsicon ENTA  WOOVOV  OTOVINGEDV

Stoc@arlovpe TNV aKPIPESTEPT OVTOVAKAOCT) TOV OTOYE®DY TOL EPMOTMUEVOV.
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III. MEGOAOX

3.1 Zoppetéyovreg

Xmv épevva ovppeteiyov modd nlkiog 3-5 1@V Ko yio kaBe cvvOnkn
aglohoynOnkav 3 modid. LuyKeKPYEVE, GTNV KOTOYPOOT TOV TPOYLUATOTO0NKE
omv Pabid moiva, mpav pépog 2 aydpia 3 kat 4 ypovadv avticTtoryo, Kot Eva
Kkopitotl 3 et®v. Amd ™V GAAN, GTNV KATOYPOPY] TOL YPNCLHLOToOmOnke N pnyn
moiva, Ehafav puépog 2 kopitola, éva 4 kot 5 etdv Kot éva ayopt 5 etav. Ocov
apopd 10 eminedo TV pobntdv oy Babid moiva, dev gliyav kdmoo KOAVUPNTIKA
gumepia, Tpw v nAkio tov 3 etdv. Avtifétmg, 1o KoOALUPNTIKS eminedo TwV
LafnTodV Tov KOALUTOLGAV GTNV PNy Toiva, NTav o LVYNAS. Avtd opelloTay

670 OTL Ta TodLd elyav Eekvnoetl amd pkpdTePT NAKia, VA d00 amd VT £Kova

Bpepikn koAOUPNoN.
3.2 Méo60. 6vALOYNS TOV OEOOPUEVOV

Ol ta pobfuota, tOc0 ot pnyn, O0co kot oty Padd moiva
BwteookomOnkav pe Sony ymoelokn Pivteokdpepa VYNANG EVKPIVELNG, LOVTELOL
HDR-CX190E. Ta Bivteo a&loroyndnkay 6to 1€hog OAwV TV podnudtov pe 6o
TPOToVG. Apywkd m kaOe mpomovtpla a&loloynce ta Pivieo oto omoia ékove
exeivn péOnuo. ‘Emeita, 6lo ta Pivieo aforoynOnkav xor omnd 115 600
wpomoviTpleg pali, Tautdypova, £T61 OGTE v dloTavpwBovv ta dedopéva. Agv
Bpébnkav onuavtikés dwpopés petay tev dvo Tpomwv. ‘Etol, umopel va
dwmotoOel 1 eykLpOTNTA TOV PIVTEOCKOTNGE®V, LE TN XpNomn Kapepos. Ot yoveic
TOV CUUUETEYOVI®V TOPELYOV TPOPOPIKY] GLYKATAOEST Y10 VO GUUUETAGYOVV TO
ol TOLG O VTN TN MHEAETN Ko Ol Oladikacieg eykpidnkav oamd v
koAvpufnrtikn opdda. H xauepa frav tomobetnuévn apketd kovid Kol ot 000
moiveg, €161 wote ta PBivieo va éyovv koA avaivon kot Myxo. H wduepa
Katéypope 0ho To padnuo, omd ™ otiyun mov Oa gicépyoviav ot pobntég oto

YOPOo, £mg TV otiyun wov o EPyoavav amd 10 vepd. EmmAéov, ko otig 600
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moiveg Qowvotay OAn 1 JdPOUN OV £KOVOV Ol HOONTES KOl Ol TPOTOVITPLES

akobyovtov Kab’ OAN TNV d1dpKeELD TOV OB LOTOC.
3.3 Awdikacio GVALOYNS TOV OEOOUEVOV

Xmv perémn ovppeteiyov 600 opadec, OmMOL TPAYHOTOTOINGOV TEVTE
podnuota kKoAduPnong, n kobepio. H mpdtn opdda oavémtvée de&lotnreg
KoAOUPNnoNg ypnolpomoidvtag o pnyn  moiva, evd M 0gdTEPN  Opdda
KoAvumovoe o Pabid moiva. To podnuata koAdupnong, T10co ot pnyr 660 Kot
ot Pabid moiva yivoviav 0o eopéc v efdopdda. H kolvpupntikny opdda, T660
omv pnyn, 600 xou oty Pabid mciva, EMETPENE CLYKEKPLUEVN] SLUPKELL
LafnILaTog, TV 0ol Ot TPOTOVITPLES deV pmopovcay vo veepPovv. Edikotepa,
N obpkel otV pNyn moiva Expene va, givor péypt 40 Aemtd, eved oty Pabid
puéypt 35 Aentd. To tuua oty Poadud meive amotelodviav and 3-4 maudid to
omoio. KOAUTOVGAV € i dladpour], EVE TOPEAANAL O YDPOG XPNGLOTOLOVTOV
Kot omd éAlo tunpota. O optBpog TV madldv Tov KOALUTOVoHV GTNV pNnyn
moiva Ntov  petald 6-8 Kot 0 yOpPog MNTav WIOTIKOS. v HeAET OU®G
a&loroynOnkav tpio mwodld and kédbe opdada, To omoio EWIKEHTNKAV GE SAUPOPES
KoAvuPNTIKég Kivnoelg Kot Bedtiooay Tig 0e£10tTéG Tovg. Ta padnuota otn pnym
moiva tpaypoatorombnkay o fabog vepov 1,10 cm, pe Beppoxpacio vepov 31°C
Kot ot Pabid Eywvav og BdOog vepov 5 pétpav, pe Beppoxpacio vepod 28°C. Ot
EPELVNTPIEG TNG UEAETNG, NTOV KOl Ol TPOTOVNTPLEG TV ouddmv. H dackdia
KoAVUPNnong NTav dapopetikn o€ Kabe opdada. Emopévac, ot pébodot didackariog
Kot ot de€dtreg mov avomTuyOnkov oe kdbe TuNMUO dlapopomolovVTaY, OAAL
Baciotrav otig 0dnyieg g Piproypapioc. Zvykekpipéva, ol TPOTOVITPLES VLo
TNV 0pYAVMOOT] TOV TEPIEYOUEVOD TV podnudtov, Baciomkov o€ TPElg HeYAAeS
EVOTNTEG: TNV OVOTVON, TNV EMimAgvon Kol to yAlotpnuo. Xe kdbe padnuo
APNOLOTOMONKE TO €ENG OOAKTIKO VAIKO: GTPOUATO, CTEQAVLQ, ToLYVidle VEPOD,
umaiec, covideg kot paxkopovia. Ta padnpata 160 ot pnyn, 660 kot ot Podud

moiva Katoypdeoviav pe pio kdpepo pe oxkomd v aloAdynon tovg.
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A&roroynon wepreyopévov

[TpaypotomomOnke, moudoymylkn mopatipnon o OAd To podnuote Kot
coumAnpobnke pio eOppo kataypaeng yio kdbe puddnuo Eeywpiotd. H telkn
£€KO00™ TNG POPUOC OVTNG Kot Yo TaL 000 PaOn moivag mepreddupove Ta akdA0vO
onueia mapotpnong: 1) dbpketa padnuotog kédbe padn, 2) aplBuoc acknoewv
7OV TPOypoTonoinoe o kabe padntng, 3) evepyodg xpovog Kivnong kabe pobnm, 4)
YPOVOG OV TOPOUEVEL aKiviTog KGOE pabnTng, 5) AEKTIKN ETKOV®VIO TPOTOVITH
pe pobntég kar 6) Pobudc ocvykévipmong pabntedv. Ta omotedéopoto TV
TUOAYOYIKOV Topatnpioewv afloloynnkay oto TéAog OAOL TOV TPOKTIKOV
pHépovg g €peuvag, Kot omd Tic dvo mpomovitpleg. Kdmown amd tor onueia
TapoTPNoNG, OMAad 0 TPOMOG EMKOWMOVIOG TPOTOVNTH e MaONTEC Kol O
Babudc cvykévipwong pabntav, agtoroyndnkav pe pio kiipoka dofaduions and
10 0-5 (ITivaxag 3.1). H emoyn tov Tindv and v KApokae ywve cOLQOVO LE

v Kpion TOV TPOTOVNTPIAOV.

ITivaxag 3.1 AcioAdynon onuciov ropatnpnons ue kiiuoxa oofabuions omo to 0-5.

0 1 2 3 4 5

MEPIOPIXMENH SHMANTIKH ZHMANTIKH EZAIPETIKH
NEKTIKH KAMIA NEKTIKH NEKTIKH NEKTIKH KAl ZYXNH AIAAEKTIKH
EMIKOINQNIA AEKTIKH EMIKOINQNIA EMIKOINQNIA EMIKOINQNIA NEKTIKH EMIKOINQNIA
MPOMNONHTH ME ENAGH MONO ANO MONO AMNO METAZY TON EMIKOINQNIA METAZY
MAGHTEZ THN MEPIATOY | THN MEPIA TOY AYO METAZY TON NPOMONHTH-

MPOMNONHTH MPOMNONHTH AYO MAOHTH

BAGMOZ
ZYTKENTPQZHZ KAGOAQY EAAXIZTA METPIA MOAY MAPA MOAY NAHPQZX
MAGHTQN

3.4 ratwoTikn enelepyacia

[Ma v eneéepyacio TV dedOUEVOV, TO OTOTEAEGHOTO TOAPOVCIALOVTAL MG

péon tufitromikn andkiion (meantsd).
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IV. ATIOTEAEXMATA

4.1 HopdBeon Tin@OV TOV onueiov Tapatipnons pnyns ko fadiag moivag

Ytovg mopokate Ilivakee (IMTivaxag 4.1 ko ITivakag 4.2), mapovoidletar M
QOPLO KOTOYPOPNG TOV GUUTANPOGAV KOl Ol V0 TPOTOVATPLES Y10, OAOVS TOVG
pantés, oto 1€Aog 6A®V TV padnudtov e pyme ko g Pabidg misivoc.
2uyKeKPUEVO TPOPAALOVTOL Ol THEG TV TOPOKATO CNUEI®V TOPATPNONG Yol
kéOe évo amd to mévte pobnquota: Odpkeln podnpatog (Aemtd), oapOuog
aoKNGE®V, £vEPYOS XpOVOG Kivnomg kabe pabnt (Aemtd), ypOVog TOL TOPOUEVEL
axivntog kéBe padntmg (Aemtd), AeKTIKY] emKowvvio TpomovnT pe pantéc Kot
Babudc ovykévipwong pabntodv. Ta 600 televtaio onuelo mopatnpnong
coumAnponkay coppwva pe pio KAipako dfaduong and to 0-5. H emioym
™G TING, omd TNV GLYKEKPIUEVT KMUaKa, 0moQacioTnKe, Yo KaOe moudi, Kot amd
TIc 000 mpomovnTpleg, META TNV mopakorovdnon twv Pivteo. EmmAiéov
KATOypaQETaL 0 HEGOG OpOog TV TPV padntomv kabe Pabovg msivac, OAwV TV
onNUEl®V TapaTPNoNG, 0ALG Kol e KABe pddnua Eexwplotd, OTMS Kot 1) TUTIKY|

amoKAon.

Av ouykpBel 10 K60 pabnpa Eeymplotd, dlmoTOVETAL OTL 6T PNYN TLGIva
Kol ol Tpelg pabntég £xovv Tig 1deg Tipég 6Gov agopd ™ ddpkeln padnuotog.
Kétt avaroyo dev ovpPaiver oty Pobud miciva, kabohg mapatnpeitor 611 ot
pantés ota tpio mpdTO padnpato, £Xovv OPOPETIKY OldpKelo pabnpaTos.
Avtd yivetar, iowg yoti dev elyav v 10 ®pa TPOGEAELONG OTO pHAOM U,
onAaodn kdmowor padntéc kabvotepovoav va €pbBovv GTOV YMOPO TNG MGIVOG.
Emiong ot mpomovntpleg dev elyav tnv ovuvatodOTNTa Vo LIEPPOVV Ypovikd Tnv
dugpKele TOL LaBNUATOG, AOY® KAVOV®V TNG OUASNGS, LE ATOTELECHA GV KATOL0G
panmg kabvotepoce, onpovpyoHcoe amokMoelg ota dedopuéva. Avtd €xel cav
OTOTEAEGLLO, VO DITAPYOVV OLOPOPETIKES TYLES KOl GE OAAL onueio Tapatnpnong
ot Babid moiva, dnwg eival o aplBpdg acKNce®VY, 0 evepydg ¥pOVoS Kivnong Tov

pantov oto vepd kol o ypdvog mov Tapapévouy akivintol ot pantés. Opmg ot
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AmOKAIGELS TTOL dMoLPYHONKAY dev NTOV 1O10ATEPO PEYAAES, L€ OMOTEAEGLLO VO

LNV DILAPYOVY CNUOVTIKES SLOUPOPOTOMGELS GTOVG LEGOVG OPOVG.

ITivaxag 4.1 @Popuo. kotaypopns twv GHUEIWY TOPOTHPHONG TT0. LoONUOTO THE PHXHS TOIVAS —
Méaog dpog tpiov nabnrwv + Tomky oroxlion piov wadntov.

PHXH MNIZINA
ZHMEIA AIAPKEIA MAGHMATOZ (AENTA) APIOMOZ AZKHZEQN
NAPATHPHIHZ
MAGHMATA Mabnua | Mabnpa | Mabnpa | Mabnpa | Mdabnua | Mabnpa | Mabnpa | Mabnpa | Mdabnpa | Mabnua
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
MAOHTHZ 1 36 35 32 32 33 9 9 10 10 10
MAOHTHZ 2 36 35 32 32 33 9 9 10 10 10
MAOHTHZ 3 36 35 32 32 33 9 9 10 10 10
MEZOZz OPOZz
TPION MAGHTON 36 35 32 32 33 9 9 10 10 10
TYNIKH ANOKAIZH
TPIQN MAGHTQN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Iivaxac 4.1 (Povéyeia)
PHXH MNIZINA
ENEPrOz XPONOZ KINHZHZ KAGE MAGHTH (AENTA) XPONO?Z MOY MAPAMENEI AKINHTOZ KAOE MAGHTHZ (AEMTA)
Maénpa 1 Mabénpa 2 Mabnpa 3 Mabénpa 4 Maénpa 5 Mabénpa 1 Mdabnpa 2 Mdabénpa 3 Mdabnpa 4 Mdaénpa 5
33,1 33,03 28,4 27,01 29,13 2,5 1,57 3,2 4,59 3,47
34,2 32,14 28,18 29,23 30,59 1,4 2,46 3,42 2,37 2,01
35 33,31 29,57 29,01 32 1 1,29 2,03 2,59 1
34,1 33,23 29,12 28,42 30,57 2,03 2,17 3,28 3,18 2,16
0,95 0,61 0,75 1,22 1,44 0,78 0,61 0,75 1,22 1,24
ITivakag 4.1 (Dovéyeia)
PHXH MNIZINA
AEKTIKH ENIKOINQNIA NPOMONHTH ME MAGHTEZ BAOMOZ ZYTKENTPQZHZ MAGHTQN
Mabénpa 1 Mabénpa 2 Mabénpa 3 Mabénpa 4 Mdabénpa 5 Mabénpa 1 Mabénpa 2 Mabénpa 3 Mabénpa 4 Mdaénpa 5
4 4 4 3 5 3 4 4 4 5
3 3 3 3 4 2 3 2 2 4
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3,67 3,33 3,33 3 4 2,67 3,33 3 3 4
0,58 0,58 0,58 0 1 0,58 0,58 1 1 1

23




Ilivaxag 4.2 Dopuo. kotaypopns twv onueiowv mopotipnons oto. mwevee uabnuazo g Pfadiag
mioivag - Méoog opog tpraov pobnrov = Tomkn arnokiion iy uoabntv.

ZHMEIA
APATHPHZHE AIAPKEIA MAGHMATOZ (AEMTA) APIOMOZ AZKHZEQN
MAGHMATA Mabnpa Mabnpa Mabnua Mabnpa Mabnpa Mabnua Mabnua Mabnpa Mabnua Mabnpa
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
MAGHTH: 4 28 34 32 28 35 10 12 10 13 16
MAOHTHZ 5 30 34 32 28 35 11 12 10 13 16
MAOHTHZ 6 28 32 26 28 35 10 11 8 13 15
MEZOZz OPOZ TPION
MAGHTON 29,07 33,33 30 28 35 10 12 9 13 16
TYNIKH ANOKAIZH
TPION MAGHTON 115 115 3,46 0 0 0,58 0,58 1,15 0 0,58

Iivaxag 4.2 (Lvvéyeia)

ENEPrOz XPONOZ KINHZHZ KAOE MAGHTH (AEMTA) XPONO?Z MOY MAPAMENEI AKINHTOZ KAGE MAGOHTHZ (AENTA)
Mdabnpa 1 Mabnpa 2 Mdabnpa 3 Mdabnpa 4 Mdabnpa 5 Mdabnpa 1 Mdabnpa 2 Mabénpa 3 Mabnpa 4 Mabénpa 5
21 28 26,3 23,15 31,4 7 6 53 4,45 3,2
23 27,3 27 24 31,3 7 6,3 5 4 3,3
20,2 24,2 18 23 31 7,4 7,4 8 5 4
21,40 26,50 24,17 23,38 31,23 7,13 6,57 6,1 4,48 3,50
1,44 2,02 5,01 0,54 0,21 0,23 0,74 1,65 0,5 0,44

Iivaxag 4.2 (Zvvéyeia)

AEKTIKH EMIKOINQNIA NMPONONHTH ME MAGHTEZ BAOMOZ ZYTKENTPQZHZ MAOHTQN
Mabénpa 1 Maénpa 2 Maénpa 3 Mabénpa 4 Mabénpa 5 Mdabnpa 1 Mdabénpa 2 Mdabénpa 3 Mabénpa 4 Mdaénpa 5
4 4 5 5 5 5 4 4 4 4
4 4 5 5 5 5 4 4 4 4
3 3 3 4 4 3 4 4 4 4
3,67 3,67 4,33 4,67 4,67 4,33 4 4 4 4
0,58 0,58 1,15 0,58 0,58 1,15 0 0 0 0

4.2 Avdpkerog podnpatog

Y10 Zynuo 4.1 yiveton ovykpion, petald pmme kot Pabibg moivoag, 6cov
aPOpd TNV JAPKELD LOOMUOTOC. ZVYKEKPEVA, TAPOLSLALETAL O HEGOG OPOC KoL M)
TUTTIKY OOKAIOT TV TPV padntov, oe Kabe padnuo Eexmpiotd, tGG0 yio v
PN, 000 Ko Yo TV Padid moiva. Amo 10 S1dypoppo SITIGTOVETOL OTL, O1 TIHEG

g Sdpkelg ponudtov oty pnyn moiva kvuaivovtol ond 32+0 émg 36+0
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Aemtd, evod ot TYéG oty Pabid mioiva and 28+0 g 35+0 Aentd. Emumiéov, kot
ota dvo PBadn msivac, eaivetol T VILAPYEL o PIKPY ATOKALCT] TV JldpKELd
tov padnpdtov, yopig avtd va onuaivel mwg 060nKe mePIGSOTEPT EUEACT OF
Kémolo ovykekpyévo pdnua. Avty mn  andkion iowg ocvuPaiver, Adyw
kabvotépnong ¢ €vopéng tov pabnupatog N Adye  kabvotépnong g
TPOGEAELON G TOV TdIOV oTnV Tciva. Eniong oty cuvOnin pe v Babid mioiva
VIPYE Mo OLPOPOTOINGT GTOV YPOVO TPOGEAELONG TOV TPLOV HoONTAOV, L
amotélecpa 1 SldpkeEwW TOV HoONUATOV Vo NTov SQOpPETIKN HETAED TOV
pantov. Av dev cuvéPave avtd, I6mMG va NTOV JPOPETIKA TO. ATOTEAEGUOTO

TOV HEGOL OPOL NG d1dPKELNG TOV LadnUdTwVY.

40 - 36
E s 35 3333 3 0
5 32 32
s 29,07 30
z i ) = MEZO3 OPOS +
30 28

= TYMIKH AMOKAIZH
< TPION MAGHTQN
E 25 - PHXHZ MIZINAZ
]
S 20 -
b = MEZ03 OPOS +
< 5 TYMIKH ANOKAIZH
I~ TPION MAGHTON
% BAGIAS MIZINAS
S 10 -
W
w
2 5
-

0 .

1 2 3 4 5
MAOGHMATA

2yijua 4.1 Zoyrpion twv puéowv opwv + tmikig omoKMonS TS 1GpKeELaS podnuaTwy,
uetalo pnyng kot Pabidg moivog.

4.3 AplOpodg acKoemV TOV podnpatmv

[Mopampovtog o Zynquo 4.2, SamoeTOVETOL OTL YIvETOl GVUYKPLOT], METAED
pMs ko Pabidg moivac, 6cov agopd Tov aplfud aCKNGE®Y, TOL EKTEAEGAV Ol
pantés. Zvykekpipéva, mapovcstaletar o PEGog Opog + TLTIKY OmOKAoN TV
POV PLobNTdV, 660V apopd Tov aplBrov acKkNGE®V, o€ KOs pabnuo Eexwplotd.
AvoAdovtag To ddypappo eaiveTot 0TL, oto TEVTE podnuota e pnyns moivag, o

aplBuog TOV aoKNoE®V oTo Tpio amd avtd eivar 9, evd ota vdAouta 6vo elval
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10. Avtibétmg oty Pabid moiva o apBudg acknoemv kopaivetot amd 9+1,15 €wg
16+0,58. 'Etot, S10moTOVETOL TOG LIAPYEL Lo UIKPT amdOKAIoN 6ToV aplfud TV
acknoewv petald tov mévie pobnuatov mmg Poaduic moivag, yopig ovtd va
onuaivel Tog d00nke meplocdHTEPN EUPOACT G KATOO0 GLYKEKPLUEVO HAOnpaL.
Téhog, mapovcialetal oto Odypoppa 0Tt 0 UEYIOTOG aPOUOC OCKAGE®V OTN|

Babid moiva givar 160,58, evad otn pnyn sivor 10+0.

18 -
16

16 -
Z 14 - 13
g 12 ® MEZOZ OPOS +
P TYMNIKH AMOKAISH
< 10 9 10 10 TPION MAGHTON
: 9 9 10 PHXHZ MIZINAZ
o
= B MES05 OPOS +
g TYNIKH ANOKAISH
< TPION MAGHTON
] BAOGIAS NISINAZ
s
=

1 2 3 4 5
MAOHMATA

2yijua 4.2 Zoyrpion twv uéowv opwv £ TomikiG OmOKAONS TOL apliUoD 0CKNoEDY,

uetalo pnyne kot Pabicg moivog.

4.4 Evepyoc ypovog Kiviong Kat (povog aKivoias padntov 6to vepo

Y10 Zynuo 4.3, yivetor ovykpion, petald pnyng ko Podidg mosivag, dcov
agopd Tov gvepyd ypdvo Kivmong Tov pantdv oto vepd. XuyKeKpuyéva,
nmapovstaletar 0 LGOS OPOg £ M TUMIKY| ATOKALON TOV TPLOV HobNTOV, o8 KAOE
uddnuo  Eexwpiotd, 1060 Yo THV pnyn 000 kot Yy v Padid moiva.
AwmotdveTtor Aowtov, OTL oV pnyN MGiva, ota Téooepa Omd TA TMEVIE
ponpote, ot pobntég Kivouvioy TeEPIocOTEPT) MPO. GTO VEPO GLYKPITIKA LE TNV
Babid moiva. Emumiéov, av cuykpivovpe to Tp®dTO pE TO TEUTTO pAdnuo, OGOV
aQopd v pnyn mioiva, o gvepyodc xpovog kivnong tov podntov peimonke.

AvtiBétwg, oty Pabid moiva, avéndnke.
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40,0 -
34,10

33,23
30,57 31,23
24,17 23,38 ® MEZOz OPOS +
21,40 TYMIKH AMOKAIZH
TPION MAGHTON
PHXHZ NIZINAZ
® MES03 OPOS +
TYMIKH AMOKAIZH
TPION MAGHTON
BAOGIAS MNISINAZ
1 2 3 4 5

MAGHMATA

35,0
30,0
25,0
20,0
15,0

10,0

TIMES ENEPFOY XPONOY KINHEHS
MAOGHTON (AEMTA)

5,0

0,0

Zyfua 4.3 Zoykpion twv uéocwv 6pwv + TOmKNG AmOKAIONS TOV EVEPYOD XpOVOD

Kivong twv puobntav ato vepo, uetald pnyns kot fabids moivog.

10 dgvtepo ddypappa (Exnua 4.4), cvykpivetar n pnyn Ko Padid miciva,
O0cov agopd Tov YpOvo akvnoiog tov padntov oto vepd. Tuykekpuyéva,
TapovolaleTal 0 HEGOG OPOG TV TPIOV pobntdv, o kdbe pabnuo Eexmpiotd,
1660 Yo TV prn 660 Kot Yo v Padid mciva. Alamotovetol Aowmdv, 6Tl 6TV
pNYN TGiva, o€ OAL T pobnuoTa, ot panTég Epetvay Ayodtepn opa aKivinTol 6To
vepd ocvykprtikd pe v Padid moiva. Emmiéov, av cuykpivovpe 10 mpdTo pE TO
TEUMTO PAOnpa, 66OV agopd TNV pnyn Toiva, 1 T TOL ¥POVOL aKIVNGING TV

patntov ovénonke. Avtifétmg, oty Babid moiva, peidonke.

9,00 -
z ]
c 800 7,13 6,57
I
2 7,00 - 6,10 H MEZO03 OPOS +
S 6.00 - TYNIKH AMOKAISH
~ ’ TPIQON MAGHTON
é 25,00 - 4,48 PHXH MIZINAZ
2 k=
S5 400 - 3,28 3,18 °
: < 4 ® MEZO2 OPOZ *
cz’ 3,00 - 2,03 2,17 2,16 TYNIKH AMOKAIZH
5 200 4 TPION MAGHTQN
s ’ BAGIAS MISINAS
o 1,00 -
=
L 0,00 -

1 2 3 4 5
MAOGHMATA

Zyfua 4.4 Zoykpion tov uEocwv 0pwv + TOTIKNG OTOKAIGHS TOV XPOVOL AKIVHGIOG

TV HoONTOV 010 VEPO, uetald pryns kai fobidg moivag.
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4.5 AgKTIKI| EMKOWVOVIK TPOTOVITY] pE podnTég

210 TopaKaTo odypappo (Zynmua 4.5), yivetoar cOykpion, HeTaEd pnyng Kot
Babidg moivag, 6Gov a@opd TNV AEKTIKN EMIKOWV®VIOL TPOTOVNTY HE HaOnTEC.
2VUYKEKPIUEVO, TOPOVCLALeTOL O HECOG OPOG =+ TULMIKY OMOKAICY TOV TPUDV
padnTov, and To TPATO £mG TO0 TEUTTO Hadnua Kot yo ta dvo Pédn moivag. And
10 Sudypoappo damotdveTol Otl, oty Padid moiva, ot TES TG AEKTIKNG
eMKOWVMVIOG mpomovnTy He pabntég eivar eldyloto KaAvTEpEG amd TV pnyn
moiva. Emmiéov, kot ota 0vo Padn moivac, eaiveror mmg vdpyet po ertioon
NG AEKTIKNG EMKOWVOVING, HETAED TOV TPAOTOL Kol TOL TEAELTOIOL HAONUATOC.
JVYKEKPIUEVO, OTIV PNYN TGV 1) TIUN TG AEKTIKNG emKovaviag Eekivnoe amd
10 3,67+0,58 Ko éptroce péypt 1o 4+1. Ao v dAAn, oty Padid moiva n TR
Eextvnoe amod 1o 3,67+,58 kau éprace péypt to 4,67+0,58. 'Etot dtomotdveTon 0Tt
VILApyEL e peyaAdtepn avénon tov eV oty Pabid moiva. Na onueiwdet 6t
N AEKTIKN EMKOWVOVIO TPOTOVNTH HE pabnTég ival éva onpeio mapotipnong, to

omoio a&loAoynOnke coppova pe kKhpoka dofddpong and to 0-5.

6,00 -

4,67

5,00 -

4,33
3,67

4,00 - 3,67 3,33 3,67

B MEZ02 OPOZ +
TYNIKH ANOKAIZH
TPION MAGHTQN
PHXHZ NIZINAZ

3,33

3,00 - ®MEZO03 OPOS +

TYNIKH ANOKAIZH
TPION MAGHTQN

2,00 - BAOIAS MIZINAZ

1,00 -

TIMEZ AEKTIKHZ ENIKOINQNIAZ NPOMONHTH
ME MAGHTEZ

0,00 -

MAOHMATA

Zyfua 4.5 Zoykpion tov uéocwv 0pwv + TOmIKNG ATOKAIONS TG AEKTIKNG ETMIKOIVOVIOG

TpoTOVHTH UE HOONTES, tEeTalt pryng kol fobidg moivag.
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4.6 BaOpdg cvykévipoong podntov

210 Zynuo 4.6, yivetor ovykpilom, petad pnymg ko Babidg mcivag, 6cov
apopd Tov Babud cVYKEVIP®ONG LoONTOV. ZVYKEKPIUEVO, TOPOVCLALETOL O HEGOG
0pog = TLTIKN amdOKAON TV TPLOV padntov, o Kabe pdnua Eexmprotd kot yio
ta dVo Padn mioivag. Avaidovtog To Sdypapila dAmGTOVETAL 0T, otV Pabid
moiva, ot Tég Tov Pabuod cvykévipoong padntov sivor eAdyioto KoOADTEPES
amd v pnyn moiva. Emmpocsbétog, oty pnyn moiva gaivetol Tme vdpyel o
Bektioon tov Pabuod cvykévipmong pobNTOV, HETOEL TOL TPAOTOV KOl TOV
tedevtaiov padnuatog, eved oty Pabid moiva @aivetor TOS VTAPYEL oL
oTafepomoinon TOV TIUOV. ZVYKEKPIUEVA, GTNV PNYN TGiva 1 Tun Tov Podpod
oLYKEVTpOONG podntav Eexivinoe amd to 2,67+0,58 kou €ptace péypt to 4+1,
omov PAémovpe pio peyddn avénom. Amd v dAAn, oty Pabid moiva 1 Tun
Eextvnoe amd to 4,33+1,15 won éptace péypt to 4+0. No onueiwbei 611 o Babuodg
OLYKEVTPOONG Hobntdv givatl éva onueio Tapatnpnong, to onoio a&loAoyndnke

ocvppwva pe kKiipoka dtafdduiong omd to 0-5.

6,00 -

5,00

4 4 4 mMESO3 OPOS +
TYNIKH AMOKAIZH
TPION MAGHTON
PHXHE MIZINAS

4,00

3,00

B MEZOz OPOZ £
TYNIKH ANOKAIZH
TPION MAGHTQN
BAOIAZ MIZINAZ

2,00

1,00

TIMEZ BAOMOY ZYTKENTPQZHZ MAGHTQN

0,00

1 2 3 4 5
MAGHMATA

Zynpa 4.6 Xoykpion twv pécwv Gpwv + TmikiS amdrlions tov falbuod

OVYKEVIPWONGS TV Holdntv, ustold pnyng kor fobidg moivag.
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4.7 XOykpion tov pécov 0pov £ TVTIKNG ATOKAMOoNS OAOV TOV padnpuatov,

TOV onpueiov Tapatipnone, petatv pnymes kot fadiag moivag

210 Zynua 4.7, ovykpivovtar ta 600 BaOn moivag, 66ov apopd Tov péco dpo
oAV TOV puadnuaTov. XvyKeEKPUEVO, ToPOLGLAlETal 0 UECOG OPOC £ TLTIKY
amokAon OA®V TV onueiov TopaTpnons, T0c0 Yo Ty pnyn 060 Kol yio TV
Babid moiva. Ocov apopd v dudpkela padnpatog, oty pnyn mioiva eoivetot
OTL Ta. pofnpota To EAAYIOTO LEYIAVTEPO GE SLAPKELD CLYKPITIKA [e TV Pabid
moiva. Emmiéov oty pnyn mioiva ot pabntég ektélecav AyOTePEG AOKNCELS O
obykpion pe v Podd  (10£0,55 évavnt 12+£2,47). Avo dGAla  onpeia
TOPOTNPNONG OV EXOLV OUTEPO EVIIPEPOV, Eival 0 evepydg xpOVOC Kivnong
panToOv 6to vepd Kot 0 YpOVOG OKIVNGIOG TOLG. AVOADOVIOG TIG TIWES TOL
OWYPAUIOTOC, OmMICTMOVETAL OTL GTNV PNYN Toiva ot pantég Kvovviav
TEPLOCOTEPT OPA G6TO VEPH GLYKPLTIKA pe TV Pabid Ko og amotéleoua Epevay
Myotepn opo axivintor oto vepd (31,33£2,50 évavtt 25,26+3,80 Aemtd ko
2,3240,68 évavtt 5,56+1,52 Aentd, avtiotorya). EmmpocsOétwe, 6cov apopd v
AEKTIKT €MKOVOVIOL TPOTOVNTY e HLoONTEG, TNV PNy TGiva 1 T ToL LEGOL
Opov elvar ehdytoto yoUnAoTEPN € cOykplon pe v T ¢ Pabiag moivag
(3,47+0,38 évavtt 4,20+£0,51). Téhog, katt avaloyo @aiveton kot otov Pabud

oLYKEVTPOONG, 6oV ot Tiég givon 3,2040,50 évavt 4,07+0,15.

40,00 i H Mé£oog 6pog +/-
35,00 31 31,33 g
anokAlon OAwv
30,00 Twv
padnuATwv Tng
25,00

pNXAG TLotvag
B Mgoog 6pog +/-
TUTILKN

20,00

W
w 3 I3
s 15,00 anokALon OAwv
(=
10,00 Twv
padnuatwv tng
5,00 BaBiag mioivag
0,00
AIAPKEIA APIOMO:  ENEPTO3 XPONOS XPONOS MOY AEKTIKH BAGMOS
MAGHMATOS ASKHSEQN ~ KINHSHS KAGE ~ MAPAMENEI  EMIKOINQNIA  SYTKENTPQSHS
(AEMTA) MAGHTH  AKINHTOS KAGE MPOMONHTH ME  MAGHTQN
(AEMTA) MAG@HTHS MAGHTES

(AEMTA)
IHMEIA NAPATHPHIHZ MAOGHMATQN

Zynpa 4.7 Méoot opor £ tomixy andklion podntov kot mévte podnuadtwv pali, ot dvo moives
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V.XYZHTHXH

2KOTOG TG TAPOVGOS EPEVVOG NTAV VO GUYKPIVEL TO TEPLEXOUEVO LOOMUATOV
eEowceimong oto vepd oe pantéc nlkiag 3-5 etV og mciva pe dpOPETIKO

BaOog.
5.1 Kopuo evpfijpata 6 £pevvog

2NV TopovGa EPELVO TOPOVCLAGTNKE pia eOpura Kataypapns pe €61 onueio
mapopnong yw kdbe Paboc mcivag kot a@od cupuminpdbnke omd TG
TPOTOVNTPLESG, £YIVE AVAALGT KOl GUYKPLIOT TV dedopévmv. Apykd, PBpédnke o
Hécog Opog Kot 1 TLUTIKY OOKAOT TV TPV pobntov yio kdbe Babog. oe kdbe
péonpa Eexwplotd Kot Yo OAo To OTUEiD TOPATPNONG. LTV GUVEXELD, Ol TUHES
mov Bpébnkav, cuykpifnioy petaéd Tov padnudtov yuo kdbe Epeuva EEXOPLOTAL.
‘Emterta, avoivdnkoav ot S10popés TV TIUOV HETAED TOV dV0 EPEVVAV Y10 OLEG TIC
neputocelc. [HapdAinia, vroloyiotnkav kot cvykpiOnkav ot pécot 6pot OA®V

Tov padnpdtov yo kdbe Epevva, oe KabBéva and ta €L onpeio.

Oocov apopd 10 mpmdTo Koppdt, eetdotnrov Eexwplotd to €51 onueio
TapoTNpNoNg o€ kibe moiva. ZOUeova e To aroTEAEoHATO LETAED TOV TPATOV
KOl TOL TEAELTOOL HOOLOTOG, SUTICTAOVETOL OTL GTNV PNYN Toive, HEInONKE 1
odpkelo podnuatog, o apBuodg acknoemv avEndnke eldyiota, o evepydg ypovog
kivnong tov padntov pewwbnke, evd o ypdvog akivnoiag Ttovg avénonke
erdyiota. Téhog 1 Aektikn emkovavia kot o Padudc cuykévipmong Behtiodnkay.
Ao ™v GAAn, omv Pabid mciva owmotoveror 6t owéndnke m ddpkela
padnuotog, avEndnke o aplBudc acknoewv, avéndnke o evepyodg ypovog kivnong
TOV podNTdV 610 VEPO KOl 0 XPOVOG aKivnoiog Tov podntov peuwdnke. Télog, N
Aektikn emkowvovio PeAtiddnke kour o Pabudg cvykévipmong Ntav mEpimTov

otabepdc.

Onwg dakpivetanr ota amoteléopato, 0 ¥povog ddpkelag padnudtov nTav
UEYOAVTEPOG GTNV PNYN TIGIVA, 6TO TEGGEPA O TO TEVTE LOONHOTO GE GYECT UE

mv Paba. Amd v dAAn, o aplBudg acknoewv g Pabibg moivag NTov
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avénpévog og avtiBeon pe v pnyn, ota 1éccepa and to tévie podnuota. Ocov
aopd TovV gvepyd YPOVO Kivnong, oTo TPOTO TEGGEPA HOONUOTO otV pNnyn
moiva, ol TIWEG NTAV o AVENUEVEG, EVED GTO TEUTTO pddnuo cuvéPn to avtifeto.
Evo, o ypovog akivnolog péca oto vepd Nrav Hkpdtepog otnv pnyn kad’ OAn
v dldpkela g €peuvag. Avti 1 dagopd LETAEL TOL gvePYoD YpOVOUL, LLE TOL
xPOVOL OKIVNGIOG 0TO TEUTTO PAONUa, GE GXEoN HE TIS dVO TGIveS paiveTal va
eEnyetton e€outiag g 01POPAg NG OBPKELNG TOL GLYKEKPIUEVOL OO UATOC.
ZYHETIKA LE TNV AEKTIKT €MKOWV@ViQ, Topatnpeital vodog TV TIL®V TG Pabidg
moivog og oxéom e MV PNy, TAPOAO TOL GTO TPAOTO KAOMNLA O TYES NTOV 1GEC.
Téhog, katt avdioyo cuvéPn kot oto Pabud cvykévipmong podntov, Opme ot

TIéEG Nt 16€C 610 TEUTTO AN UaL.

Ocov apopd to de0TEPO KOUUATL £YIVE GVYKPIOT TOV UECOV OPOV £ TUTIKOV
amokAicemv OAwv TV padnpdtov kot ota dvo Pddn moivac. Apyikd, oty
dugprela podnuatog, eaivetol 0Tt To ponpote g pNyNg meivoag NTov eAGyLoTH
peyoAdtepa cuykprtikd pe v Padid moive (34+1,82 Aemtd évavt 31+3,04
Aentd). Ocov agopd tov aplBpd acknoewv, otV pnyn moiva ot pobntég
ektédecay Myotepec 0okNoelg o ovykpion pe v Padid (10+0,55 Evavt
124£2,47). Enuavtikd eivor va onpewwbei, 01t ta moudd e pnyng moivog
EKTEAOVGOV HEYOADTEPES OMOGTAGELS GE OYE0T UE Ta Todwd TG Pabibg, oe KGO
doxnon. Emiong to moudd g pnyng micivag, emewdn elyav Eexwvnoer v
KOAOUPNo”N omd oAV pikpn nAkio, oy TEPIGGOTEPO ECOIKELMUEVA LE TO VEPO.
A1 giye ©C AMOTEAEGLO TO OIGKNGLOAOYI0 TOLG VO Eivor O oot Tikd Kot i6m¢
Yy ovtd va giyov Aryotepo aplBud aocknoewv. EmmpocOitwg, 1dwitepo
evolpéPoV €xovv, o evepyodg xpovoc kivnong padntav 6to vepd kot 0 xpoOvog
akwnoiog tovg. AvoADoVToG TO OOTEAECUATO TNG UEAETNG, OOMIGTAOVETOL OTL
oV PN Toiva ot LoBNTEG KvOOVTAY TEPIGGATEPT] DPA GTO VEPO GLYKPITIKA LE
mv Pabd xou ¢ omotélecuo Euevav  AyOTEPT GPO. OKIVIITOL GTO VEPD
(31,33+2,50 évavtt 25,26+3,80 Aemtd wou 2,32+0,68 évovtt 5,56+1,52 Aemtd,
avtictoyo). Avtd emiong, upmopel vo ogeidetar otov  KpOTEPO  Pobpod

GLYKEVTIPMOOTG, OGOV 0POPd TO TOLdLd TG PNYNG TGIVAS, S1OTL GOUE®VA E QVTO,
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To. ol dev NTaV TOGO VTAKOLO, MGTE O YPOVOG OKWVNGIOG TOVG Vo MTOV
peyorvtepog. Emiong, omv Pabid mcsiva ta modd, icog Adym @ofov, éuevav
TEPLGGOTEPN Opa okivnTo Kot iomg, €tor umopel va e€nynbel kol n T 0V
Babuod ocvykévipmong, 6mov Nrav Mo vVYNANR. Zoueovoe pe v Dlepetdxn
(1989), éva amd to oNUOVTIKOTEPO KPITNPLLL Yoo TNV OVATTUEN TV PoCIKOV
deglottwv péco oto vepo, eivor M amdktnon oryovplds. ‘Emetta, avtd
KOAALEPYEITOL LE TNV TMPOCEKTIKN EMAOYN, OTO OOKNGLOAOYIO KOl GTNV YPNom
BonOntikdv opydvev. Me avtd tov tpdmo pmopet vo do0et pia eEnynon, 6cov
a@opd v aicOnon eoPov oty Padid mciva, dnwg tpoavapépdnke. EmmAiéov,
OGOV apOpd TNV AEKTIKN EMKOWVAOVIOL TPOTOVITY HE LobNTEG, TNV pnyn Toiva 1
T TOV HECOV OpoL glvar EAdYIOTO YOUNAOTEPT) GE GUYKPION LE TNV TN NG
Babidg moivag (3,47+0,38 évavtt 4,20+0,51). Télog, kdtt avdroyo @aivetor Kot

otov Babud cuykévipmong, 6mov ot Tipég eivan 3,20+0,50 Evavt 4,07+0,15.

Oocov apopd T TpomoViTPLES NTAV SOPOPETIKEG GE KABe cuvOnKn, pio otV
pnm kot pie omv Padud moiva. H kdBe mpomovitpua ypnoipomrorovoe
SpopeTiKd aokNnoloroyo. ‘Etol pmopel va e€nyeitoan 1 dtopopd otov opBud
acknoewv. Eniong n kd0e mpomovitpla giye £va S10pOPETIKO TPOTO EMKOVOVIOG
pe T Tondtd Ko avtd pmopel v AAlale av  mpomoviTplo Nrav i01a Kot oTig 000
ovvOnkeg. EmumAéov, o Pabuodg ovykévipwong xdbe pabntr, elvor dueca

GUVOEDEUEVOS LLE TNV GYECT) IOV EYEL LE TNV EKAGTOTE TPOTOVNTPLA.
5.2 Zoykpion pe aireg peréteg

Agv vIMpye KATOLOL £PELVA, TOV VO EKOVE CUYKPLOT UETOED pyns kot Padig
moivag, XPNOOTOIOVTOS To {10 Kprtipia, He TV mapovoo Epgvuva. Aviifétwg,
GLYKPVOV TEPLGGOTEPO VOATIVESG Pactkég de&rotntec. Tlapaxdtm yivetor avéivon
TOV EPELVOV AVTOV, 01 omoiec PacilOpnevec 6€ GLYKEKPIUEVEG PACIKES VOATIVEG
0e&l0TNTEG, KATEANYOV GE KAmOwW ouumepacpota. Apykd, oe pio HeEAETN TV
Rocha kot cvv (2018), Tapovcidotnke 1 enidpacn TV d10popdv HEToED Pabiig
Kot pMyNS moivag, oy avantuén Tov LOATIVOV JEEI0THTOV TOV TodUDV

TPOGYOMKNG NAKiaG HeTd and 6 unveg eEaoknonc. Ta amotedéopoto TG Epevvag
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éoe1&av, 0TL 1 opada Tov KoAvpumovoe otnv pnyN moiva (PdBovg 0,70 ekatootd),
KOTAPEPE VO AMOKTNGEL VYNAOTEPO PabUd VOATIVNG IKavOTNTOG GE TEVTE POCIKES
voartveg 0e€10tTeg Kot KatéAn&av Otl ta pobnpate koAvufnong oe pnyd vepd
OMUOVPYNGAV  UEYOAVTEPT] KOALUPNTIKY 1KOVOTNTO G©E MO0 TPOCGYOAKNG
niioc. Emiong, okomog piag dAAng épevvag, taov Costa kot cvv (2012), ftav 1
aflohdynon tov pebddwv didackariag oe Pabid kot pnyd vepd, oe pobnuoto
KoAVUPNONG Yo Tod1d TPOGYOAIKNG NAKIOG KOl O EVIOTIGUOG TOPOAAAYDV GTIC
Baocwég 0egroteg mov amoktOnKav oto vepd. Ta amoteAéopata £dei&av, OTL
aveEapTNTo amd TIG UN CNUOVTIKEG TOPUALAYEG TTOV EVTIOTIGTNKOY GTIC HEBOIOVC
ddaokaiog, To faboc Tov vepol pmopel vo Epedosl Ty andKTnor deE10THTOV
0TO vePO. Zuykekpléva, Ta podnuata yoo pnyé vepd eoaivetor va emidilovv
HEYOADTEPT] KOAVUPNTIKY tkavOTnTa, Wiaitepa pHetd ta 6 unveg eEdoknons. And
™V GAAN, og pia pekétn tov Vedernikova kot ovv (2019) e€etdotnke n enidpaon
™G KOAOUPNONG, OTIG AEITOVPYIKEG aAAOYEG o€ ayoplo OnpoTikol (7-9 etav).
Katd m obpkela g pekémg, amokaAvednke Oti, koAvumdvtag ce po foadid
moiva, To oyoplo. OmOKTOUV EAGYIOTO KOAVTEPES KOALUPNTIKEG de10TNTES Kot
Beltidvouy TodTEPO TIC PLGLOAOYIKES TOVE TOPOUETPOVE (KapdloKOg ToAUoS,
GUOTOMKN OPTNPLOKN THESN, SGTOAIKY] aptnplakn mieon). Ouwmg, kot ota dvo
Ba6n moivag vanpyav BeAtudoelg otic koAU TIKEG dedttes. EmmpocBétmg, 1
Dlrepetaxn (1989), oe éva PiPAio g, Omov avagépetor otnV ekuddnon tov
UIKP®OV ToudldV, Tovilel 0Tl KATAAANAES Yoo TNV ekudOnon koAvpuPnong, eivar ot
moivec mov 10 Pdbog peyaimvel opard kot otadéTovy Tave amd to Pabdd Tunua,
cavideg katadvong. EmmAéov, n 101 vrootnpilet, 6Tt 10 pNyd kon o Pabd Tunpo
mpénel va givor oviloyo pe to VYOG TOV MOV KOl VO €lval EUPAVAC
olympiopévo pe éva oyxowi. Xvumepaivel O0ti, 0tav dwwbétovpe pdévo miciva
BaOovg, mpémer amd TV apyn ™G ekmaidgvong va 000l 1Wdaitepn PapvnTa otV
avantuén g Pactkng degidtrag «Pudiony», yio v andktnorn oryovptlds. Télog
tovifet 6t n emvyio ™ ekmaidevong oto Poaby vepd eaptdrtar, TOAD
TEPLGGOTEPO amd OTL o010 PpNYO VveEPO, MO TNV TPOCEKTIKN EMAOYN KoL

YPNOOTOINGN TV BondNTIKdV 0pYyavmv.
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Ao avtég TIG Té00EPLS pEAETES, Pyaivel TO cvumépacpa OTL | pNyN TGiva
elvar  koAOtepn ywoo ™V avamtuén  kKolvuPntikov deflottov  oe  modid
TpooyoMkne nikiag. Opwg, pe Baon v perétn tov Costa ko cvv (2012) ko
mv perém g Prepetaxkng (1989), umopel kaveig vo amodeilet ) onuacio Tov
pNYov vepol, Hdvo tov Kot TBaVOV 6e GLVOLOGUO e eumelpieg ota Pabid vepd,
Yo TNV avanTuén opopévev Bacik®v védtivav deElotntemv. Ot mieive, 6mov 10
BaOog peyolmvel opaAd etvar KOTAAANAOTEPES Yi0. TNV EKUAONON TG KOAVUPN oG
oe pikpd moudld. EmmpocOeta 1o pnyd pe 1o Pabv pépog tov mubuéva, eivor
ONUAVTIKO Vo, givol ELPavAC SoymPIopévo P €va oxowvi. ZOUEmVa, [e TNV OIKN
pog pHeAETN, Oev pmopodue vo kotoAnEovpe o€ kdmolo Paboc, ¢ TO TO

KOTAAANAO.
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V1. XYMIIEPAXMATA

Boown emdioén g moapovoag €pevvag eivol va uoucHnTomocsl Kot vo
EUTAOVTIGEL TIG YVAOOELS TOV TPOTOVITAOV, Y10 TNV €UPEGTN TOL KOTOAANAOTEPOL
YOPOL eKUAONONG TS KOAVUPN oG, o€ TOUdLd NAIKiag 3-5 eT®Vv.

Aapupavovtog vroéyn To ATOTEAECUATO TNG £PEVVAC LOC KOTOANYOVUE OTO €ENG

GUUTEPACLOITOL:

o XV pnyn moiva, onwg avaeépdnke oty cvlftnon, ta modid eoaiveTot
va NTav Ayotepo ocvykevipopéva. Avtd, iowg, eEnysitan emedn elyov
TEPLGGOTEPN GLYOLPLd, AOY® TOL OTL TATOVLGAV Kol AOY® TOL ALENUEVOL
EMIESOV TOVC, G GYEon pe TV Pabid moiva.

o AvtiBétmg, oty Pabid mioiva, To Todld EPEVAY TEPIGGATEPT MPO. AKIVITO
kot iowg, étotl e€nyeitan Ko 1 T Tov Pabpov cuyKEVIp®ONS, 0oV OV

O LYNMAN.
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