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ΔΘΝΗΚΟ ΚΑΗ ΚΑΠΟΓΗ΢ΣΡΗΑΚΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΑΘΖΝΧΝ  

ΗΑΣΡΗΚΖ ΢ΥΟΛΖ  

Σνκέαο: Κνηλσληθήο Ηαηξηθήο – Φπρηαηξηθήο θαη 

Νεπξνινγίαο 

 Α’ Νεπξνινγηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

Αηγηλήηεην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν 

 Γηεπζπληήο: Καζεγεηήο Λεσλίδαο ΢ηεθαλήο 

 

Κιηληθή θαη Παξαθιηληθή  

Γηεξεχλεζε  

ηεο Γπζιεηηνπξγίαο ηνπ ΍κνπ  

ζηε Νφζν ηνπ Πάξθηλζνλ 
 

 

 

 

 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ 

 

ΠΑΓΓΟΤ ΓΖΜΖΣΡΑ 

ΦΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΡΗΑ 

 

 

ΑΘΖΝΑ 2023 
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 ΢ΣΑΓΗΑ ΟΛΟΚΛΖΡΧ΢Ζ΢ ΓΗΑΣΡΗΒΖ΢ 

 

ΔΘΝΗΚΟ ΚΑΗ ΚΑΠΟΓΗ΢ΣΡΗΑΚΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΉΜΗΟ ΑΘΖΝ΍Ν  

ΗΑΣΡΗΚΖ ΢ΥΟΛΖ  

Σνκέαο: Κνηλσληθήο Ηαηξηθήο – Φπρηαηξηθήο θαη Νεπξνινγίαο, 

 Α’ Νεπξνινγηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

Αηγηλήηεην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν 

 Γηεπζπληήο: Καζεγεηήο Λεσλίδαο ΢ηεθαλήο 

 

Κιηληθή θαη Παξαθιηληθή  

Γηεξεχλεζε  

ηεο Γπζιεηηνπξγίαο ηνπ ΍κνπ  

ζηε Νφζν ηνπ Πάξθηλζνλ 

 

 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ 

 ΠΑΓΓΟΤ ΓΖΜΖΣΡΑ 

    ΦΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΡΗΑ 

 

 

 

 

 

ΑΘΖΝΑ 2023 

 

ΤΠΟΒΛΖΘΖΚΔ ΢ΣΖΝ ΗΑΣΡΗΚΖ ΢ΥΟΛΖ ΣΟΤ ΔΘΝΗΚΟΤ ΚΑΗ ΚΑΠΟΓΗ΢ΣΡΗΑΚΟΤ 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΊΟΤ ΑΘΖΝΏΝ 
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 ΢ΣΑΓΗΑ ΟΛΟΚΛΖΡΧ΢Ζ΢ ΓΗΑΣΡΗΒΖ΢ 

΢ΣΑΓΗΑ ΟΛΟΚΛΖΡΧ΢Ζ΢ ΓΗΑΣΡΗΒΖ΢ 

 
 Ζκεξνκελία αίηεζεο εθπφλεζεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο: 12/01/2014 

 Ζκεξνκελία νξηζκνχ ηξηκεινχο επηηξνπήο: 03/06/2014 

 Ζκεξνκελία θαζνξηζκνχ ζέκαηνο: 12/09/2014 

 Ζκεξνκελία θαηάζεζεο δηαηξηβήο: 29/05/2023 

 Βαζκφο: ΛΗΑΝ ΚΑΛΧ΢ 

ΣΡΗΜΔΛΖ΢ ΢ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΡΟΠΖ 

1 ΚΧΝ΢ΣΑΝΣΗΝΟ΢ ΠΟΣΑΓΑ΢: Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Νεπξνινγίαο θαη 

Νεπξνςπρνινγίαο, Α‘ Νεπξνινγηθή Κιηληθή, Ηαηξηθή ΢ρνιή Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (ΔΚΠΑ), Σνκέαο Κνηλσληθήο Ηαηξηθήο- 

Φπρηαηξηθεο θαη Νεπξνινγίαο (ΔΠΗΒΛΔΠΧΝ) 

2 ΛΔΧΝΗΓΑ΢ ΢ΣΔΦΑΝΖ΢: Καζεγεηήο Νεπξνινγίαο, Α‘ Νεπξνινγηθή Κιηληθή, 

Ηαηξηθή ΢ρνιή ΔΚΠΑ, Σνκέαο Κνηλσληθήο Ηαηξηθήο - Φπρηαηξηθήο θαη 

Νεπξνινγίαο - Γηεπζπληήο «Αηγηλεηείνπ» Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ – 

Γηεπζπληήο Δξγαζηεξίνπ Νεπξνεθθπιηζηηθψλ Νφζσλ, Ίδξπκα Ηαηξνβηνινγηθψλ 

Δξεπλψλ  Αθαδεκίαο Αζελψλ 

3 ΔΤ΢ΣΑΘΗΟ΢ ΥΡΟΝΟΠΟΤΛΟ΢: Καζεγεηήο Οξζνπαηδηθήο, Β‘ Οξζνπαηδηθή 

Κιηληθή, Ηαηξηθή ΢ρνιή ΔΚΠΑ, Γηεπζπληήο Δξγαζηεξίνπ Έξεπλαο 

«Μπνζθειεηηθψλ Παζήζεσλ» «Θ. Γαξνθαιίδεο»  
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 ΢ΣΑΓΗΑ ΟΛΟΚΛΖΡΧ΢Ζ΢ ΓΗΑΣΡΗΒΖ΢ 

ΔΠΣΑΜΔΛΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ 

 

1 ΚΧΝ΢ΣΑΝΣΗΝΟ΢ ΠΟΣΑΓΑ΢: Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Νεπξνινγίαο θαη 

Νεπξνςπρνινγίαο, Α‘ Νεπξνινγηθή Κιηληθή, Ηαηξηθή ΢ρνιή Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (ΔΚΠΑ), Σνκέαο Κνηλσληθήο 

Ηαηξηθήο- Φπρηαηξηθεο θαη Νεπξνινγίαο  

2 ΛΔΧΝΗΓΑ΢ ΢ΣΔΦΑΝΖ΢: Καζεγεηήο Νεπξνινγίαο, Α‘ Νεπξνινγηθή Κιηληθή, 

Ηαηξηθή ΢ρνιή ΔΚΠΑ, Σνκέαο Κνηλσληθήο Ηαηξηθήο - Φπρηαηξηθήο θαη 

Νεπξνινγίαο - Γηεπζπληήο «Αηγηλεηείνπ» Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ - 

Γηεπζπληήο Δξγαζηεξίνπ Νεπξνεθθπιηζηηθψλ Νφζσλ, Ίδξπκα Ηαηξνβηνινγηθψλ 

Δξεπλψλ  Αθαδεκίαο Αζελψλ 

3 ΔΤ΢ΣΑΘΗΟ΢ ΥΡΟΝΟΠΟΤΛΟ΢: Καζεγεηήο Οξζνπαηδηθήο, Β‘ Οξζνπαηδηθή 

Κιηληθή, Ηαηξηθή ΢ρνιή ΔΚΠΑ, Γηεπζπληήο Δξγαζηεξίνπ Έξεπλαο 

«Μπνζθειεηηθψλ Παζήζεσλ» «Θ. Γαξνθαιίδεο»  

4 ΒΑ΢ΗΛΟΠΟΤΛΟΤ ΢ΟΦΗΑ: Δπίθνπξε Καζεγήηξηα Νεπξνινγίαο, Α‘ 

Νεπξνινγηθή Κιηληθή, Ηαηξηθή ΢ρνιή, ΔΚΠΑ 

5 ΚΤΡΧΕΖ΢ ΑΝΓΡΔΑ΢: Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Νεπξνινγίαο, Α‘ Νεπξνινγηθή 

Κιηληθή, Ηαηξηθή ΢ρνιή, ΔΚΠΑ 

6 ΜΑ΢ΣΡΟΚΑΛΟ΢ ΓΖΜΖΣΡΗΟ΢: Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Οξζνπαηδηθήο, Α‘ 

Οξζνπαηδηθήο Κιηληθήο, Ηαηξηθή ΢ρνιή, ΔΚΠΑ  

7 ΝΑ΢ΚΑ ΑΝΓΡΟΝΗΚΖ, Καζεγήηξηα Τγηεηλήο & Δπηδεκηνινγίαο, Δξγαζηήξην 

Τγηεηλήο, Δπηδεκηνινγίαο & Ηαηξηθήο ΢ηαηηζηηθήο, Ηαηξηθή ΢ρνιή, ΔΚΠΑ 
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 ΟΡΚΟ΢ ΗΠΠΟΚΡΑΣΖ 

ΟΡΚΟ΢ ΗΠΠΟΚΡΑΣΖ 

 

Δηθόλα 1:Όξθνο Ιππνθξάηε 
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 ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΧΜΑ 

ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΧΜΑ 

 

 

ΑΣΟΜΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

Ολνκαηεπψλπκν: Παγγνχ Γήκεηξα 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε: Έγγακε (Γπν ηέθλα) 

Δπάγγεικα: Φπζηθνζεξαπεχηξηα 

Ξέλεο Γιψζζεο: Αγγιηθά, Ηζπαληθά, Φηλιαδηθά  

Email: dpaggou@yahoo.gr; dpaggou@med.uoa.gr 

 

΢ΠΟΤΓΔ΢ 

● Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 

Θέκα: «Κιηληθή & Παξαθιηληθή Γηεξεχλεζε ηεο Γπζιεηηνπξγίαο ηνπ Ώκνπ ζηε 

Νφζν ηνπ Πάξθηλζνλ», ΔΚΠΑ-Ηαηξηθή Αζελψλ, 2014-2023 

● Μεηαπηπρηαθή Δθπαίδεπζε 

1. Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα Ηαηξηθή Αζελψλ, ΔΚΠΑ: «Μεηαβνιηθά Ννζήκαηα 

Οζηψλ», 2012-2015,  Γηπισκαηηθή εξγαζία κε ζέκα: «Φπζηθνζεξαπεπηηθή 

Παξέκβαζε ζε Νεπξνκπτθέο Παζήζεηο» 

2. Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα Δζληθή ΢ρνιή Γεκφζηαο Τγείαο «Δθεξκνζκέλε 

Γεκφζηα Τγεία», 2007-2009, Γηπισκαηηθή εξγαζία κε ζέκα: «Οξνινγηθή 

δηεξεχλεζε αζζελψλ κε αξζξίηηδα γηα εηδηθά αληηζψκαηα (IgG) θαηά ηεο 

Brucella θαη ηεο Leishmania ζε ζπλδπαζκφ κε πξνζδηνξηζκφ ησλ 

παξαγφλησλ C3 θαη C4 ηνπ ζπκπιεξψκαηνο θαζψο θαη ησλ νιηθψλ 

αλνζνζθαηξηλψλ» 

 

mailto:dpaggou@yahoo.gr
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 ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΧΜΑ 

● Πξνπηπρηαθή Δθπαίδεπζε  

Σκήκα Φπζηθνζεξαπείαο, ΢ρνιή Δπαγγεικάησλ Τγείαο & Πξφλνηαο, Σ.Δ.I. 

Αζελψλ, 1994-1998 

 

ΔΞΔΗΓΗΚΔΤ΢Ζ 

▪  Manual Therapy  (OMT) 

1 Hellenic Manipulative Physiotherapy Association, 2002- 2007 

2 Mobilization of Spine & Extremities- Maitland Manual Σherapy Techniques, 

North Middlesex Hospital, London- UK, 2000 

3 Trigger Point, Dry Needling, Myofascial Therapy, Hand-on Physical Therapy 

American Association, 1995 

4 Neurofascial & Neural Mobilization, Hand-on Physical Therapy American 

Association, 1996 

▪ Νεπξνινγηθή θαη Νεπξνκπτθή Απνθαηάζηαζε  

1. Neurologic Clinic, University Hospital T.A.Y.S- Tampere Finland,1997-1998 

2. Δμσηεξηθά Ηαηξεία «Πάξθηλζνλ θαη άιισλ Δμσππξακηδηθψλ Παζήζεσλ», 

Αηγηλήηεην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν, ΔΚΠΑ Αζελψλ, 2013-2015 

▪ Μπνζθειεηηθή Τπεξερνηνκνγξαθία  

1 Δθπαηδεπηηθφ ΢εκηλάξην Γηαγλσζηηθψλ Τπεξήρσλ ζηε Φπζηθνζεξαπεία (Θεσξία 

& Πξαθηηθή Δθαξκνγή), 2011, Αζήλα  

2 Σκήκα Μπνζθειεηηθψλ Τπεξήρσλ, Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «Αζθιεπηείνπ» 

Βνχιαο, 2020-2023 

▪ Απνθαηάζηαζε Ρεπκαηνινγηθψλ Παζήζεσλ 

Rehabilitation Center For Rheumatoid Patients,  Neurologic  Clinic, T.A.Y.S 

University Hospital Tampere Finland, 1997  
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 ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΧΜΑ 

▪ Απνθαηάζηαζε Ππειηθνχ Δδάθνπο θαη Γπλαηθνινγηθψλ Παζήζεσλ 

Gynecologic Clinic, T.A.Y.S University Hospital, Tampere Finland, 1997 

▪ ΢ρεδηαζκφο θαη Οξγάλσζε Πξνγξακκάησλ Αγσγήο θαη Πξναγσγήο 

“Μπνζθειεηηθήο θαη Νεπξνκπτθήο Τγείαο” Παηδηψλ θαη Δλειίθσλ  

-2ε Τγεηνλνκηθή Πεξηθέξεηα Πεηξαηψο θαη Αηγαίνπ, 2004-ζήκεξα 

 

 ΠΡΟΤΠΖΡΔ΢ΗΑ 
 

 Γηδαθηηθή Πξνυπεξεζία  

● Δξγαζηεξηαθή ΢πλεξγάηεο, Σ.Δ.Η. Αζελψλ, Αθ. Έηνο 2012-2013 

● Καζεγήηξηα Δθαξκνγψλ, Η.Η.Δ.Κ.- ΢.Β.Η.Δ, 2002-2003 

● Καζεγήηξηα Δθαξκνγψλ,  Η.Σ.Δ.Δ- ΢.Β.Η.Δ, 2001-2002 

 

Δπαγγεικαηηθή Πξνυπεξεζία 

1 Κέληξν Τγείαο Πεξηζηεξίνπ 1, 2016- ΢ήκεξα 

2 Κέληξν Τγείαο ΢αιακίλαο, 2003-2015 

3 ΚΑΠΖ Πεξάκαηνο, 1999-2003 

4 Υ.Δ.Ν Ν.Φαιήξνπ, Οκάδα «Νεπξνκπτθήο Απνθαηάζηαζεο», απφ 2000-ζήκεξα 
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 ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΧΜΑ 

ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢ΔΗ΢-ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΗ΢ 
 

 

Πιήξεηο εξγαζίεο δεκνζηεπκέλεο ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά 

 

1 Paggou D, Stefanis L, Chronopoulos E, Ghika A, Kyrozis A, Balanika A, Baltas C, 

Potagas C. Shoulder Dysfunction in Parkinson Disease: Review of Clinical, 

Imaging Findings and Contributing Factors. J Musculosketal Neuronal Interact, 

2022; 24(11).    

2 Paggou D,  Babatsikou F, Kiousi JM, Koutis C. Musculoskeletal diseases of Spine 

and risk factors during dentistry: Multilevel ergonomic analysis. Rostrum of 

Asclepius/ Vima Asklipiou, 2011; 10(3): 339-355.  

3 Παγγνχ Γ, Παλδή- Αγαζνθιή Β. Βηνκεηεσξνινγία: Ζ ΢εκαζία ησλ ζπκπιφθσλ 

επηδξάζεσλ ηνπ θαηξνχ ζηελ πγεία, Υεκηθά Υξνληθά 2008; (4):18-20.  

4 Παγγνχ Γ, Παγγφο Β. ΢χλδξνκν Υακειήο Οζθπαιγίαο θαηά ηελ άζθεζε ηεο 

νδνληηαηξηθήο: Πνηνη παξάγνληεο ελνρνπνηνχληαη γηα ηηο ελνριήζεηο ζηελ πεξηνρή 

ηεο νζθχνο. Πεξηνδηθφ ηνπ Οδνληηαηξηθνχ ΢πιιφγνπ Πεηξαηψο, 2004; 21:16-23. 

 

Πιήξεηο εξγαζίεο δεκνζηεπκέλεο ζε πεξηνδηθά 

 

 

1 Παγγνχ Γήκεηξα, Ηληδηξηδή Σεξςηρφξε, Φπζηθνζεξαπεία: Ζ θπζηθή ιχζε γηα ηελ 

αθξάηεηα,«Δπηθνηλσλνχκε». Πεξηνδηθφ ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο Αηφκσλ κε 

΢θιήξπλζε θαηά Πιάθαο, 5-6,2013 

2 Παγγνχ-Κνθθηλνγνχιε Γ, Παλδή-Αγαζνθιή.Β. Βηνκεηεσξνινγία: Δπεξεάδεη ν 

θαηξφο ηελ πνιιαπιή ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, «Δπηθνηλσλνχκε»Πεξηνδηθφ ηεο 

Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο Αηφκσλ κε ΢θιήξπλζε θαηά Πιάθαο  18:5-6,2011.  

3 Παγγνχ Γ, Παγγφο Β. Παξάγνληεο πνπ επηβαξχλνπλ ηε ΢πνλδπιηθή ΢ηήιε ησλ 

ρνξεπηψλ, Dancemania, Πεξηνδηθφ Παλειιήληαο Οκάδαο Γαζθάισλ Υνξνχ, 11:6-

7, 2004 
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 ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΧΜΑ 

Κεθάιαηα ζε Διιεληθά βηβιία  

 

1 Παγγφο Β, Παγγνχ Γ, Αλδξηνπνχινπ Μ. (2006). Δλεξγεηηθή ζηαζεξνπνίεζε γηα 

ηελ απνθαηάζηαζε ησλ δπζιεηηνπξγηψλ ηνπ ψκνπ ζηνπο θνιπκβεηέο, ΢ην βηβιίν 

΢άπθαο Γ. (Δπηκ.) Παζήζεηο θαη Καθψζεηο ησλ αζιεηψλ ηνπ πγξνχ ζηίβνπ (ζει. 

344-359).Αζήλα, Καχθαο. 
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Πιήξεηο εξγαζίεο δεκνζηεπκέλεο ζε πξαθηηθά παγθφζκησλ θαη δηεζλψλ 

ζπλεδξίσλ  κε  θξηηέο 

 

 

1  Paggou D, Paggos V, Andriopoulou M, Kontogeorgakopoulou A. The effect of an 

exercise program on control and prevention of forward-head posture and postural 

muscle weakness in dentistry, Πξαθηηθά. International Symposium ―Risks for 

health care workers: prevention challenges‖, ELINYAE & ISSA health services 

section, Αζήλα, 04-06/0/07. (Poster –Abstract 99)  

2 Paggou D, Paggos V, Andriopoulou M, Kontogeorgakopoulou A. Neck 

Musculoskeletal Disorders in Dentistry: Risk Factors Assessment and Educational 

program for control and prevention of chronic Dysfunctions. Πξαθηηθά. 

International Symposium ―Risks for health care workers: prevention challenges‖, 

ELINYAE & ISSA health services section, Αζήλα, 04-06/0/07 (Poster –Abstract 

100)  

3 Paggou D, Mauroeidi A. The effect of Μc-Connell Taping Technique on Control & 

Prevention of poor Postural Control among Nurse Stuff  working in a Primary Care 

Center Πξαθηηθά. International Symposium ―Risks for health care workers: 

prevention challenges‖, ELINYAE & ISSA health services section, Αζήλα, 04-

06/0/07. (Poster –Abstract 94)  

4 Stathi K, Degleris N, Sideri A, Paggou D. Myoskeletal Pain in patients with 

Alzheimer‘s Disease, 13th Alzheimer Europe Conference, 7 -12/06/2003 (Poster) 

5 Paggou D, Paggos V, Spiropoulos C. Active Stabilization of the lumbar Spine 

using a computerized feedback postural training & static training with leg loading: 

clinical targets & observations from a group of chronic low back pain patients aged 

45-65 years, 14th World Congress of Physical Therapy, Barcelona, 06/2003 

(Poster–Abstract 0892) 

6 Stathi K, Ergeletzis D, Michail X, Paggou D.  Popliteal pterygium syndrome: Nine 

years follow – up, 2nd World Congress of the International Society of Physical & 



 

Κιηληθή θαη Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ                                                                                    

12 

 ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΧΜΑ 

Rehabilitation Medicine- ISPRM ― Reflection on Advances in rehabilitation – Future 

Challenges‖, Prague, 18 – 22/05/2003, (Proceedings 289-292) 

7 Paggou D, Paggos V.Occupational Low Back pain of dentists: Exercise program 

and ergonomic training for prevention and control of risk factors, 8th International 

symposium of ISSA Research section ―Tools for the application of European 

Directives on Health at the Workplace‖, Athens,19 -21/05/2003, Πξαθηηθά  (Poster) 

8 Paggou D, Stathi K, Paggos V. Osteoarthritis of the knee: Functional Assessment 

of the Lower Extremity using the Lower Extremity Function Scale (L.E.F.S), 3ν 

Μεζνγεηαθφ & 5ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπζηθήο Ηαηξηθήο & Απνθαηάζηαζεο, 

Αζήλα, 4-7/09/2000 (Poster-Abstract) 

9 Paggou D, Pregnancy Back Care Classes: Protecting the Back during Pregnancy 

& after Labour, 3ν Μεζνγεηαθφ & 5ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπζηθήο Ηαηξηθήο & 

Απνθαηάζηαζεο, Αζήλα, 4-7/09/2000 (Oral presentation- Abstract)  

 

Πιήξεηο εξγαζίεο δεκνζηεπκέλεο ζε πξαθηηθά παλειιελίσλ ζπλεδξίσλ κε 

θξηηέο 

 

 

1 Παγγνχ Γ, Πέηηα Γ, Γπζιεηηνπξγίεο Αγθψλα & άθξαο Υεηξφο ζε άηνκα κε 

Νεπξνκπτθέο Παζήζεηο. Φπζηθνζεξαπεπηηθή Αληηκεηψπηζε, 23ν Παλειιήλην 

Δπηζηεκνληθφ ΢πλέδξην Φπζηθνζεξαπείαο, 22-24/11/2013 (Δηζήγεζε)  

2 Παγγνχ Γ, Παπαδνγηαλλάθεο Δ, Κνπηήο Υ, Κνληφο Β, Πεξηκέλε Γ, Γήκνπ Γ, 

΢ηαζνπνχινπ Α, Καηζή Δ, ΢ηάζε Κ, Γξαθσηφο Δ. Αλίρλεπζε εηδηθψλ αληηζσκάησλ 

(IgG) θαηά ηεο brucella ζηνλ νξφ αζζελψλ κε αξζξίηηδα, 8ν επηζηεκνληθφ 

ζπκπφζην Γεληθήο Ηαηξηθήο, 27-30/09/ 2012 (Διεχζεξε Αλαθνίλσζε) 

3 Παγγνχ Γ. Γηαηαξαρέο Ηζνξξνπίαο θαη ΢ηάζεο ζε Παηδηά θαη Δθήβνπο κε 

Ηδηνπαζή ΢θνιίσζε: ΢εκαζία ηεο Πξφιεςεο θαη ηεο Αμηνιφγεζεο ηνπο ζηα 

πιαίζηα ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο» 8ν επηζηεκνληθφ ζπκπφζην Γεληθήο 

Ηαηξηθήο, 27-30/09/2012 (Διεχζεξε Αλαθνίλσζε) 
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4 Παγγνχ Γ, Μαπξνεηδή Α, Μπάθα Π, Κνπινχξε Α, Παππά Μ, Δπθξαηκίδνπ Δ, 

Σαζηνπνχινπ Σ,  Μπνχληαιεο Α, Μπνχδαο Λ. Δπίπνλεο Ννζειεπηηθέο Πξάμεηο γηα 

ηε ΢πνλδπιηθή ΢ηήιε: Απνηειέζκαηα  Δξγνλνκηθήο Αλάιπζεο  ζε 6 Σκήκαηα 

Μνλάδαο ΠΦΤ, 8ν επηζηεκνληθφ ζπκπφζην Γεληθήο Ηαηξηθήο, 27-30/09/ 2012 

(Διεχζεξε Αλαθνίλσζε) 

5  Παππά Μ, Κνθθίλε-Πάζρνπ Κ, Κνπινχξε Α, Παγγνχ Γ, Δπθξαηκίδνπ Δ, 

Σδαλαθάθε Σ. Δκβνιηαζηηθή θάιπςε γηα ην ινηκψδεο λφζεκα ηεο θπκαηίσζεο ζην 

Γήκν ΢αιακίλαο, 8ν επηζηεκνληθφ ζπκπφζην Γεληθήο Ηαηξηθήο, 27-30/09/ 2012 

(Διεχζεξε Αλαθνίλσζε) 

6 Κνπινχξε Α, Παππά Μ, Εεξβαθάθνπ Η, Γεσξγηάδεο Γ, Μπάθα Π, Παγγνχ Γ, 

Ρεγφπνπινο Θ, Μπνχληαιεο Α. Γηαδίθηπν θαη έθεβνη, γλψζεηο θαη ζπλήζεηεο 

ρξήζεο. 8ν επηζηεκνληθφ ζπκπφζην Γεληθήο Ηαηξηθήο, 27-30/09/ 2012 (Διεχζεξε 

Αλαθνίλσζε). 

7 Παππά Μ,  Σδαλαθάθε Σ,  Κνπινχξε Α,  Παγγνχ Γ,  Μπνχληαιεο Α,  Κνπξέα-

Κξεκαζηηλνχ Σ. Δκβνιηαζηηθή θάιπςε παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο ζην δήκν 

΢αιακίλαο,  9ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Γεκφζηαο Τγείαο Καη Τπεξεζηψλ Τγείαο. Ζ 

πγεία ησλ Διιήλσλ ππφ ην θψο ησλ λέσλ επηδεκηψλ, 26-28/03/2012 (EΑ046 

Διεχζεξε Αλαθνίλσζε) 

8 Κνπινχξε Α, Μπνχδαο Λ, Παππά Μ, Παγγνχ Γ, Καξαζαββίδεο ΢, Καπγά Α,  

Ρνχπα Ε. Βαζκφο ηθαλνπνίεζεο αζζελψλ ζε κνλάδα ΠΦΤ, Κνηλνηηθή Ννζειεπηηθή 

14, Λάξηζα, Πξαθηηθά ζει 70 (Διεχζεξε Αλαθνίλσζε) 

9 Παγγνχ Γ, Παλδή-Αγαζνθιή Β. Δπίδξαζε ησλ δηαθπκάλζεσλ ηεο βαξνκεηξηθήο 

πίεζεο ζηελ νμπαηκνζθαηξίλε θαη ηνπο ζθπγκνχο ζε κηα νκάδα γπλαηθψλ. 

Πξαθηηθά 1νπ Παλειιήληνπ  ΢πλεδξίνπ  γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ηεο 

Δξγαζίαο «Ζ πξφιεςε ζπκθέξεη φινπο», Αζήλα, 29-30/11/2010 (Αλαξηεκέλε 

εξγαζία)  
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10 Παγγνχ Γ, Μαπξνεηδή Α, Αλησλίνπ-Καξαγηάλλε Δ, Κνπινχξε Α. Μπνζθειεηηθά 

πξνβιήκαηα λνζειεπηψλ ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο: Καηαγξαθή ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη αμηνιφγεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζηάζε ηνπ ζψκαηνο. Πξαθηηθά 1νπ Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ γηα ηελ Τγεία θαη ηελ 

Αζθάιεηα ηεο Δξγαζίαο «Ζ πξφιεςε ζπκθέξεη φινπο», Αζήλα, 29-30/11/2010 

(Πξνθνξηθή Δηζήγεζε)  

11 Παγγνχ Γ, Παλδή-Αγαζνθιή Β. Ζ Δπίδξαζε ησλ Μεηεσξνινγηθψλ Παξαγφλησλ 

ζε Μπνζθειεηηθέο Παζήζεηο Δπαγγεικαηηψλ Τγείαο Πξαθηηθά 1νπ Παλειιήληνπ  

΢πλεδξίνπ  γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ηεο Δξγαζίαο «Ζ πξφιεςε ζπκθέξεη 

φινπο», Αζήλα, 29-30/11/2010 (Αλαξηεκέλε εξγαζία)  

12 Παγγνχ Γ, Κηνχζε Η.Μ, Μπακπάηζηθνπ Φ, Κνπηήο Υ. Μπνζθειεηηθέο παζήζεηο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαηά ηελ άζθεζε ηεο νδνληηαηξηθήο: Πξφγξακκα αζθήζεσλ 

θαη εξγνλνκηθήο εθπαίδεπζεο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ. Πξαθηηθά 1νπ Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ηεο 

Δξγαζίαο «Ζ πξφιεςε ζπκθέξεη φινπο», Αζήλα, 29-30/11/2010 (Πξνθνξηθή 

Δηζήγεζε). 

13 Παγγνχ Γ, Νηέθνβα Α, Σαζηνπνχινπ Δ, Υαηδεκαλψιε Ο. Μπνζθειεηηθέο Παζήζεηο 

ηεο ΢πνλδπιηθήο ΢ηήιεο ησλ Ννζειεπηψλ: Δθαξκνγή ηεο Σερληθήο Tape-

McConnell σο Δξγαιείνπ Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ 

ιαλζαζκέλσλ πξνηχπσλ ζηάζεο θαηά ηελ εξγαζία. Πξαθηηθά 1νπ Παλειιήληνπ 

΢πλεδξίνπ γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ηεο Δξγαζίαο «Ζ πξφιεςε ζπκθέξεη 

φινπο», Αζήλα, 29-30/11/2010 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

14 Παγγνχ Γ, Αλδξηνπνχινπ Μ. Δλεξγεηηθή ΢ηαζεξνπνίεζε θαη ρξφληα νζθπαιγία: 

ζπγθξηηηθά απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή 2 πξνγξακκάησλ ζηαζεξνπνίεζεο 

ζε αζζελείο κε δνκηθέο αιιαγέο ηνπ ζπνλδπιηθνχ άμνλα. Πξαθηηθά 20ν εηήζηνπ 

΢πλεδξίνπ Διιεληθήο Δπηζηεκνληθήο Δηαηξείαο Φπζηθνζεξαπείαο «Οζθπαιγία 20 



 

Κιηληθή θαη Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ                                                                                    

15 

 ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΧΜΑ 

ρξφληα κεηά...», Αζήλα, 3-5 /11/2006 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε, Βξαβεπκέλε 

Δξγαζία) 

15 Παγγνχ Γ, Παγγφο Β, Αλδξηνπνχινπ Μ. Δλεξγεηηθή ΢ηαζεξνπνίεζε Ο.Μ.΢.΢. ζε 

Υξφλην Πφλν – Κιηληθέο Παξαηεξήζεηο θαη ΢πκπεξάζκαηα, 15ε Δθδήισζε 

Παλειιελίνπ ΢πιιφγνπ Φπζηθνζεξαπεπηψλ & Ννζνθνκείνπ Ν.Η.Μ.Σ.΢ ΢πνλδπιηθή 

΢ηήιε – Έξεπλα & Απνθαηάζηαζε. Αζήλα, 8- 9/04/2006 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε)  

16 Παγγφο Β, Αλδξηνπνχινπ Μ, Παγγνχ Γ. Δλεξγεηηθή ΢ηαζεξνπνίεζε Γηα Σελ 

Απνθαηάζηαζε Σσλ Γπζιεηηνπξγηψλ Σνπ Ώκνπ ΢ηνπο Κνιπκβεηέο, 4ν ΢εκηλάξην 

«Αζιεηηζκφο & ζάιαζζα», Πφξνο, 1-3 /07/ 2005 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε)  

17 Παγγνχ Γ, Παγγφο Β, ΢ππξφπνπινο Υ. Νεπξνκπτθέο Γπζιεηηνπξγίεο Α.Μ.΢.΢, 

Δηήζην Παλειιήλην ΢πκπφζην Φπζηθνζεξαπείαο  κε ζέκα:¨΢πκκεηνρή ηεο 

Φπζηθνζεξαπείαο ζηελ Απνθαηάζηαζε Παζήζεσλ & Καθψζεσλ ζηα νζηά & ηηο 

αξζξψζεηο¨, Αζήλα, 5 – 7/11/ 2004 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

18 ΢ππξφπνπινο Υ, Παγγνχ Γ, Παγγφο Β. Δλεξγεηηθή ΢ηαζεξνπνίεζε & 

Γπζιεηηνπξγίεο Ο.Μ.΢.΢, Δηήζην Παλειιήλην ΢πκπφζην Φπζηθνζεξαπείαο κε ζέκα: 

¨Αηελίδνληαο ην κέιινλ", Αζήλα, 24-26/10/2003 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

19 Παγγνχ Γ. ΢ηνηρεία Λεηηνπξγηθήο Αλαηνκηθήο Ο.Μ.΢.΢, Δηήζην Παλειιήλην 

΢πκπφζην Φπζηθνζεξαπείαο κε ζέκα: ¨Αηελίδνληαο ην κέιινλ, Αζήλα, 24- 26/10/ 

2003 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

20 Παγγνχ Γ, Παγγφο Β. Πξφγξακκα Δλεξγεηηθήο ΢ηαζεξνπνίεζεο ζηελ Ο.Μ.΢.΢. κε 

ηε ρξήζε computerized biofeedback :Κιηληθέο παξαηεξήζεηο & Απνηειέζκαηα απφ 

κηα νκάδα αζιεηψλ κε νζθπαιγία Δηήζην Παλειιήλην ΢πκπφζην Φπζηθνζεξαπείαο 

κε ζέκα: "Φπζηθνζεξαπεία ζηνλ αζιεηηζκφ", Αζήλα, 8 – 10/11/2002 (Πξνθνξηθή 

Δηζήγεζε).  

21 Παγγνχ Γ, Πηζζία Μ.  Άζθεζε & εξγνλνκία γηα ηελ πξφιεςε ηεο νζθπαιγίαο 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηεο ινρείαο, Δηήζην Παλειιήλην ΢πκπφζην 
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Φπζηθνζεξαπείαο κε ζέκα: ¨Ζ θίλεζε – Μέζν & ΢ηφρνο ηεο Θεξαπεπηηθήο 

΢ηξαηεγηθήο¨, Αζήλα, 10–12/11/2000 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε). 

 

Αλαθνηλψζεηο ζε ζπλέδξηα, εκεξίδεο ρσξίο θξηηέο  

 

 

1 Παγγνχ Γ, Αλδξηνπνχινπ Μ, Μαπξνεηδή Α. Γηαηαξαρέο Ηζνξξνπίαο & ΢ηάζεο ζε 

Άηνκα κε Ηδηνπαζή ΢θνιίσζε – Αμηνιφγεζε & Απνθαηάζηαζε, 20ε Δπηζηεκνληθή 

Δθδήισζε Ν.Η.Μ.Σ.΢. "Καθψζεηο ΢.΢. & Λεθάλεο",  Αζήλα, 09-10/04/2011 

(Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

2 Παγγνχ Γ, Κνκπνζέθξα Μ. ΢θνιίσζε – Πξφιεςε & Αμηνιφγεζε ησλ δηαηαξαρψλ 

΢ηάζεο θαη Ηζνξξνπίαο Γηεκεξίδα Ννζνθνκείνπ Ν.Η.Μ.Σ.΢. κε Θέκα: "Νεφηεξεο 

Δμειίμεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ παζήζεσλ ηεο ΢πνλδπιηθήο ΢ηήιεο", Αζήλα, 24-

25/04/2009 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

3 Παγγνχ Γ. Καθψζεηο Γφλαηνο ζηνπο ρνξεπηέο κπαιέηνπ. Γηεκεξίδα Ννζνθνκείνπ 

Ν.Η.Μ.Σ.΢. κε Θέκα: "Αμηνιφγεζε - Θεξαπεία γφλαηνο". 20-221/3/2008 (Πξνθνξηθή 

Δηζήγεζε) 

4 Παγγνχ Γ, Παλδή–Αγαζνθιή Β, Μπνζθειεηηθέο Γπζιεηηνπξγίεο ΢πνλδπιηθήο 

΢ηήιεο & Μεηεσξνινγηθνί Παξάγνληεο, Γηεκεξίδα Ννζνθνκείνπ Ν.Η.Μ.Σ.΢. κε 

Θέκα: "Δκβηνκεραληθή Σεο ΢πνλδπιηθήο ΢ηήιεο", Αζήλα, 21-22/04/2007 

(Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

5 Παγγνχ Γ, Παγγφο Β, Αλδξηνπνχινπ Μ, Ζ εθαξκνγή ηεο Σερληθήο Vestibular ζε 

άηνκα κε ηδηνπαζή ζθνιίσζε, Γηεκεξίδα Ννζνθνκείνπ Ν.Η.Μ.Σ.΢. κε Θέκα: 

"Δκβηνκεραληθή Σεο ΢πνλδπιηθήο ΢ηήιεο", Αζήλα, 21-22/04/2007 (Πξνθνξηθή 

Δηζήγεζε) 

6 Παγγνχ Γ, Αλδξηνπνχινπ Μ. «Δλεξγεηηθή ζηαζεξνπνίεζε Ο.Μ.΢.΢. ζε ρξφλην 

πφλν- θιηληθέο παξαηεξήζεηο & ζπκπεξάζκαηα», 15ε επηζηεκνληθή Γηεκεξίδα ηνπ 

Ννζνθνκείνπ Ν.Η.Μ.Η.Σ.΢  &  Παλειιελίνπ ΢πιιφγνπ Φπζηθνζεξαπείαο κε ζέκα: 
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"΢πνλδπιηθή ΢ηήιε – Έξεπλα  & Απνθαηάζηαζε", Αζήλα, 8-9/04/2006  

(Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

7 Παγγφο Β, Παγγνχ Γ, Αλδξηνπνχινπ Μ. Καθψζεηο Γφλαηνο ΢ηνπο Υνξεπηέο 

Μπαιέηνπ, 14ε Γηεκεξίδα Ννζνθνκείνπ Ν.Η.Μ.Σ.΢ κε  ζέκα ¨Παζήζεηο Γφλαηνο – 

Λεηηνπξγηθή Απνθαηάζηαζε", Αζήλα, 02–03/05/2005 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

8 Παγγφο Β, Παγγνχ Γ, ΢ππξφπνπινο Υ. Δλεξγεηηθή ΢ηαζεξνπνίεζε Ο.Μ.΢.΢, 13ε 

Δπηζηεκνληθή Δθδήισζε Ννζνθνκείνπ Ν.Η.Μ.Σ.΢ κε ζέκα ¨Γπζιεηηνπξγίεο 

΢πνλδπιηθήο ΢ηήιεο – Λεηηνπξγηθή Απνθαηάζηαζε¨, Αζήλα, 24-25/04/2004 

(Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

9 Παγγνχ Γ, Παγγφο Β, Δλεξγεηηθή ΢ηαζεξνπνίεζε - Γπζιεηηνπξγίεο  Ο.Μ.΢.΢. 9ν 

΢πκπφζην Φπζηαηξηθήο & Φπζηθνζεξαπείαο, Κεθαινληά, 10/09/ 2003 (Πξνθνξηθή 

Δηζήγεζε) 

10 Παγγνχ Γ. Δθαξκνγή ησλ Σερληθψλ Positional Release Techniques ζηελ 

Α.Μ.΢.΢., 12ε Γηεκεξίδα Ννζνθνκείνπ Ν.Η.Μ.Σ.΢ κε  ζέκα ¨Απρεληθή Μνίξα 

΢πνλδπιηθήο ΢ηήιεο/ ΢χγρξνλεο Απφςεηο & ζεξαπεία, Αζήλα, 10 -12/05/2003 

(Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

11 Παγγνχ Γ. Φξνληίδα ΢ηελ 3ε ειηθία, Ζκεξίδα Γήκνπ Πεξάκαηνο, Αζήλα, 20-

12/07/2002 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

12 Παγγνχ Γ. Positional Release Techniques in the lumbar spine, 11ε Γηεκεξίδα κε 

ζέκα: ¨Οζθπτθή Μνίξα ΢πνλδπιηθήο ΢ηήιεο/ ΢χγρξνλεο Απφςεηο & ζεξαπεία", 

Αζήλα, 13-14/04/ 2002 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

13 ΢ππξφπνπινο Υ, Παγγνχ Γ, Παγγφο Β,  Ζ ζεξαπεία ησλ θαθψζεσλ ηεο Α.Μ.΢.΢ 

ηχπνπ Whiplash  κε ηε ρξήζε trigger point manual, Δηήζην Παλειιήλην ΢πκπφζην 

Φπζηθνζεξαπείαο, Βφινο, 19-21/10/2001 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

14 Παγγνχ Γ, Παγγφο Β, ΢έξξνο Α, ΢ππξφπνπινο Υ, Ζ ζεξαπεία ησλ θαθψζεσλ ηεο 

Α.Μ.΢.΢. ηχπνπ Whiplash κε positional release techniques. Δηήζην Παλειιήλην 

΢πκπφζην Φπζηθνζεξαπείαο, Βφινο, 19-21/10/2001 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 
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15 Παγγνχ Γ, ΢ηάζε Κ, Παγγφο Β. ΢χλδξνκν πηεξπγίνπ ηγλπαθήο - Popliteal Web 

syndrome, 8ν ΢πκπφζην Φπζηαηξηθήο & Φπζηθνζεξαπείαο κε ζέκα: ¨Σν παηδί¨, 

Κεθαινληά, 6-9/10/2001 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε)Κιηληθή  

16 ΢ππξφπνπινο Υ, Παγγνχ Γ. Trigger point manual – Καθψζεηο Άλσ άθξνπ, 10ε 

Ζκεξίδα Ννζνθνκείνπ Ν.Η.Μ.Η.Σ.΢ κε ζέκα: ¨Παζήζεηο Άλσ Άθξνπ, Αζήλα, 

1/04/2001 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

17 Παγγνχ Γ, Παγγφο Β, Ζ εθαξκνγή ηνπ Σ.Δ.Ν.΢ ζηηο ρξφληεο παζήζεηο 

(Καζνξηζηηθνί Παξάγνληεο), 7ν ΢πκπφζην Φπζηαηξηθήο & Φπζηθνζεξαπείαο κε 

ζέκα: ¨ Υξφληεο Παζήζεηο ΗΗ, Κεθαινληά, 02-05/09/1999 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε)  

18 Παγγνχ Γ, Καηεκή Υ, Παγγφο Β, ΢ππξφπνπινο Υ. Αμηνιφγεζε & Θεξαπεία 

Ζκηπιεγηθνχ Αζζελή, 6ν ΢πκπφζην Φπζηαηξηθήο & Φπζηθνζεξαπείαο κε ζέκα: ¨ 

Υξφληεο Παζήζεηο¨, Κεθαινληά, 04-07/09/1998 (Πξνθνξηθή Δηζήγεζε) 

 

ΠΡΟ΢ΚΛΖ΢ΔΗ΢ ΔΗ΢ΖΓΖ΢Ζ΢ ΢Δ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΢ΠΟΤΓΧΝ  

 

 Δξγνλνκηθνί Κίλδπλνη θαηά ηελ Άζθεζε ηεο Οδνληηαηξηθήο. Δηζήγεζε ζην 

Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα Τγηεηλήο & Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο ηνπ Γεκνθξίηεηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θξάθε (02/10/2010) 

 Ο ξφινο ηεο πξψηκεο θηλεηνπνίεζεο & ην θαηλφκελν εξππζκνχ ζηελ επνχισζε 

ηνπ θνιιαγφλνπ ηζηνχ. Δηζήγεζε ζην Σκήκα ―Άθξα ρείξαο‖ ηεο Διιεληθήο 

Δπηζηεκνληθήο Δηαηξείαο Φπζηθνζεξαπείαο (05/02/2007) 
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ΓΗΑΚΡΗ΢ΔΗ΢- ΒΡΑΒΔΤ΢ΔΗ΢ 

 

Βξάβεπζε ηεο εξγαζίαο «Δλεξγεηηθή ζηαζεξνπνίεζε θαη ρξφληα νζθπαιγία: 

ζπγθξηηηθά απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή 2 πξνγξακκάησλ ζηαζεξνπνίεζεο ζε 

αζζελείο κε δνκηθέο αιιαγέο ηνπ ζπνλδπιηθνχ άμνλα», Παγγνχ Γ., ―Βξαβείν 

΢κχξλα‖, 20ν Δηήζην ΢πλέδξην ηεο Διιεληθήο Δπηζηεκνληθήο Δηαηξείαο 

Φπζηθνζεξαπείαο 

 

ΤΠΟΣΡΟΦΗΔ΢ 

 

 Τπνηξνθία Σ.Δ.Η. Αζήλαο, 1994-1998 

 SOCRATES –ERASMUS πξαθηηθή άζθεζε, 1997 

 Τπνηξνθία Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ: «Δθεξκνζκέλε 

Γεκφζηα Τγεία» 2007-8 

 Υξεκαηνδφηεζε Δξεπλεηηθήο Δξγαζίαο «Οξνινγηθή δηεξεχλεζε αζζελψλ κε 

αξζξίηηδα γηα εηδηθά αληηζψκαηα (IgG) θαηά ηεο Brucella θαη ηεο Leishmania ζε 

ζπλδπαζκφ κε πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ C3 θαη C4 ηνπ 

ζπκπιεξψκαηνο θαζψο θαη ησλ νιηθψλ αλνζνζθαηξηλψλ»  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Κιηληθή θαη Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ                                                                                    

20 

  

 

Δηθόλα 2: Ώκνο κηα πνιύπινθε άξζξσζε - Λεπηνκέξεηα από ηε Γεπηέξα Παξνπζία ηνπ Μηραήι 
Άγγεινπ 
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 ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Ζ δηαηξηβή είλαη απφζηαγκα επίπνλεο θαη καθξάο δηαδξνκήο, νη θαξπνί ηεο νπνίαο 

εχρνκαη λα πξνζθεξζνχλ απιφρεξα ζηελ εξεπλεηηθή θνηλφηεηα ζηνλ αγψλα γηα ηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ ηνπ Πάξθηλζνλ. Ππιψλεο ηεο 

εξγαζίαο ζηάζεθαλ ε βνήζεηα θαη ε ζπλεξγαζία κηαο πιεηάδαο αμηφινγσλ 

αλζξψπσλ. 

Πξψηα απφ φια, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο πην ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο ζηνπο 

θαζεγεηέο ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο ηνπ ΔΚΠΑ, Κσλζηαληίλν Πφηαγα, αλαπιεξσηή 

θαζεγεηή Νεπξνινγίαο θαη Νεπξνςπρνινγίαο, Λεσλίδα ΢ηεθαλή, θαζεγεηή 

Νεπξνινγίαο, Γηεπζπληή ηνπ «Αηγηλεηείνπ» Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ, θαη 

Δπζηάζην Υξνλφπνπιν, θαζεγεηή Οξζνπαηδηθήο, Γηεπζπληή Δξγαζηεξίνπ Έξεπλαο 

Μπνζθειεηηθψλ Παζήζεσλ «Θ. Γαξνθαιίδεο», γηα ηελ πνιχηηκε αξσγή ηνπο θαη ηε 

ζηνρεπκέλε θαζνδήγεζή ηνπο ζηε ζπγγξαθή ηεο δηαηξηβήο, Σνπο νθείισ επίζεο ηελ 

επγλσκνζχλε κνπ, γηαηί κνπ κεηαιακπάδεπζαλ ηηο πνιχηηκεο γλψζεηο ηνπο, αιιά θαη 

γηαηί πίζηεςαλ ζηηο ηδέεο θαη ηηο πξσηνβνπιίεο κνπ, βνεζψληαο κε λα ηηο κεηνπζηψζσ 

ζε πξάμε. 

Δπίζεο ζεξκά επραξηζηψ ηνλ Αλδξέα Κπξψδε, επ. θαζεγεηή Νεπξνινγηάο ΔΚΠΑ, ηελ 

Απνζηνιία Γθίθα, εηδηθή λεπξνιφγν, ηνλ Γεψξγην Γειαηφια, λεπξνιφγν εξεεπλεηή θαη ηελ 

Αδξνλίθε Νάζθα, θαζεγήηξηα Τγηεηλήο θζη Δπηδεκηνινγίαο ΔΚΠΑ, φρη κφλν γηα ηελ ακέξηζηε 

βνήζεηά ην 

Δπηπξφζζεηα, επραξηζηψ απφ θαξδηάο ηνπο εμεηδηθεπκέλνπο ζηε κπνζθειεηηθή 

ππεξερνηνκνγξαθία αθηηλνιφγνπο, Υξήζην Μπαιηά, Γηεπζπληή ηνπ ηκήκαηνο 

κπνζθειεηηθψλ ππεξήρσλ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ «Γελλεκαηά» θαη  

Μπαιαλίθα Αιεμία, Γηεπζχληξηα ηνπ ηκήκαηνο κπνζθειεηηθψλ ππεξήρσλ ηνπ Γεληθνχ 



 

Κιηληθή θαη Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ                                                                                    

22 

 ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Ννζνθνκείνπ «Αζθιεπηείνπ» Βνχιαο, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπο ζηελ 

απεηθφληζε ηεο πνιχπινθεο άξζξσζεο ηνπ ψκνπ.  

Θα ήηαλ παξάιεηςε λα κελ εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζηηο νηθνγέλεηεο 

Σζηγθάθνπ, Παγγνχ, Αλδξηνπνχινπ, Κσλζηαληίλνπ, Γεπηεξίγνπ, Κνξψλε θαη Βάβα, 

θαζψο θαη ζηνπο Ησάλλα Αιεμαλδξνπνχινπ, Εσή Καβαθάθε, Γθιίλν Αιέμην, Βάιηα 

Παγψλε, Βάλλα Παλδή-Αγαζνθιή, Άληα Ληάθνπ, Αιεμάλδξα Θενιφγε, Καηξάδε 

Ησάλλε, Αγγειηθή Λακπξηλνχ θαη Αγγειηθή Ρνπκπάλε γηα ηε αληδηνηειή 

ζπκπαξάζηαζε θαη ελζάξξπλζε ηνπο. 

Κιείλνληαο απηφ ην κεγάιν θχθιν επραξηζηηψλ, ζα ήζεια λα εθθξάζσ νιφςπρεο 

επραξηζηίεο ζην ζχδπγφ κνπ Παλαγηψηε, ζηα παηδηά κνπ Αληψλε θαη ΢ηέθαλν, ηνπο 

ήξσέο κνπ, πνπ ζηέθνληαη ζησηθά ζην πιάη κνπ, γεκάηνη πεξηζζή αγάπε θαη ζζέλνο. 

Αθνχξαζηνη ζπκπαξαζηάηεο κνπ ζηέθνληαη πάληνηε θαη νη γνλείο κνπ, ΢ηέθαλνο θαη 

Γεσξγία, πξνζθέξνληαο αθάκαηα ηε θξνληίδα θαη ηελ αγάπε ηνπο. 

Πάλσ απφ φια επραξηζηψ, Σνλ Παλάγαζν Θεφ πνπ κε ηε ζηήξημε ηνπ καθαξηζηνχ 

Γέξνληνο Νεθηαξίνπ Βηηάιε, ηνπ π. ΢πκεψλ ΢πκεσλίδε θαη άιισλ Γεξφλησλ, κνπ 

ράξηζε ππνκνλή λα μεπεξάζσ ηνπο ζθνπέινπο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηε καθξά θαη 

επίπνλε δνθηκαζία ηεο δσήο κνπ. 
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 ΑΦΗΔΡΧ΢ΔΗ΢ 

ΑΦΗΔΡΧ΢ΔΗ΢ 

 

 

΢ηελ νηθνγέλεηά κνπ,  

ζηνπο ζπλνδνηπόξνπο ηεο δσήο κνπ 

 

 

 

Παληί ζζέλεη  
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 ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ δηαηξηβή ζηεξίρζεθε ζηελ παξαηήξεζε φηη αξθεηνί αζζελείο ζπρλά παξνπζίαδαλ 

ζπκπηψκαηα πφλνπ ή «παγσκέλνπ» ψκνπ πνιχ πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο ηππηθήο 

θιηληθήο ζπκπησκαηνινγίαο ηεο λφζνπ ηνπ Πάξθηλζνλ (PD).  

Ζ κειέηε ήηαλ πνιπεπίπεδε θαη πεξηιάκβαλε θιηληθφ θαη παξαθιηληθφ ζηάδην. Ζ 

ζπλνιηθή δηάξθεηα φισλ ησλ ζηαδίσλ απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ην 

πεηξακαηηθφ κέξνο έσο ηε ζπγγξαθή ήηαλ 7 έηε.  

Σν εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν θαη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, εγθξίζεθαλ ηνλ Ηνχλην ηνπ 2014 απφ ηνλ ηνκέα Κνηλσληθήο 

Ηαηξηθήο, Φπρηαηξηθήο θαη Νεπξνινγίαο ηνπ ΔΚΠΑ θαη απφ ηελ Δπηηξνπή 

Γενληνινγίαο ηνπ «Αηγηλεηείνπ» Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ.  

Αλαθνξηθά κε ην θείκελν ηεο δηαηξηβήο, ζην γεληθφ κέξνο παξνπζηάδνληαη ε 

κεζνδνινγία θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο θαη γίλεηαη 

αλαθνξά ζηηο κειέηεο πνπ θξίζεθαλ ζρεηηθέο κε ηα πξνβιήκαηα ηνπ ψκνπ ζηελ PD. 

΢ην εηδηθφ κέξνο παξνπζηάδνληαη ε πεξηγξαθή ηνπ πξνο κειέηε πιεζπζκνχ αζζελψλ 

κε PD, ε δεηγκαηνιεςία, ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

θιηληθψλ θαη παξαθιηληθψλ κειεηψλ. Οη θιηληθέο θαη παξαθιηληθέο κειέηεο πνπ έγηλαλ 

ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο αθνξνχλ ην ιεηηνπξγηθφ έιιεηκκα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ θιηληθή ζπκπησκαηνινγία θαη ηελ ππνθείκελε παζνινγία ηεο 

πνιχπινθεο άξζξσζεο ηνπ ψκνπ.  

΢πγθεθξηκέλα, ην θιηληθφ κέξνο ηεο κειέηεο πεξηιακβάλεη θαη‘ αξράο ηε ζπγρξνληθή 

(Cross-sectional) λεπξνινγηθή θαη κπνζθειεηηθή κειέηε, πνπ είρε ζθνπφ ηελ 
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θαηαγξαθή ησλ θιηληθψλ παξακέηξσλ ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ θαη ηε ζπζρέηηζή 

ηνπο κε δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο θαη παξάγνληεο ηεο λφζνπ. 

Γίλεηαη επηπιένλ αλαθνξά ζηελ αλαδξνκηθή (retrospective) κειέηε πνπ έγηλε κε 

ζθνπφ ηε ζπζρέηηζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ κε πξνυπάξρνπζα παζνινγία 

(ηξαπκαηηζκνχο, νζηενπφξσζε) αιιά θαη γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ δηαζηήκαηνο πνπ 

κεζνιάβεζε απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ ζρεηηθψλ κε ηνλ ψκν έσο ηε 

δηάγλσζε ηεο PD. 

Σν παξαθιηληθφ κέξνο παξνπζηάδεη ηε ζπγρξνληθή κπνζθειεηηθή 

ππεξερνηνκνγξαθηθή (ultrasonography-US) κειέηε γηα ηελ απεηθφληζε ησλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ δνκψλ ηνπ ψκνπ ζε δείγκα αζζελψλ κε PD αξρηθνχ ζηαδίνπ, ρσξίο 

ζπλνδέο παζήζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εκπιέθνληαη ζηελ παζνινγία ηεο 

άξζξσζεο. Σέινο, ζθηαγξαθείηαη ε παζνινγία ηνπ δπζιεηηνπξγηθνχ ψκνπ θαη 

αλαδεηθλχνληαη ζπζρεηίζεηο ησλ θιηληθψλ παξακέηξσλ ηεο λφζνπ κε ηα US 

απεηθνληζηηθά επξήκαηα ζηα αξρηθά ζηάδην 
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ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

 

Δηζαγσγή: Ζ κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ (PD) ζηελ θίλεζε θαη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ψκνπ είλαη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε. Ζ παξνχζα δηαηξηβή ζηνρεχεη: 

α) ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ κε παξακέηξνπο 

θαη ζηάδηα ηεο PD, β) ζηελ αλάδεημε θιηληθψλ θαη πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ ηεο 

παζνινγίαο ηνπ δπζιεηηνπξγηθνχ ψκνπ.  

Τιηθφ θαη Μέζνδνη: Δπηιέρζεθαλ κε ζπζηεκαηηθή ηπραία δεηγκαηνιεςία 300 

αζζελείο πξνζεξρφκελνη ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ «Αηγηλεηείνπ» Παλεπηζηεκηαθνχ 

Ννζνθνκείνπ, θαη θαηεγνξηνπνηήζεθαλ βάζεη ηεο ηξνπνπνηεκέλεο θιίκαθαο Hoehn 

θαη Yahr (H&Y). Αθνινχζσο απνθιείζηεθαλ άηνκα κε ζπλνδέο παζήζεηο πνπ κπνξεί 

λα εκπιέθνληαη ζηελ παζνινγία ηνπ ψκνπ. Οπνηαδήπνηε αιιαγή ζηελ πνηφηεηα θαη 

ην κεηξνχκελν κε γσληφκεηξν, εχξνο θίλεζεο νξίζηεθε σο δπζιεηηνπξγία ηνπ ψκνπ. 

Οη ζπζηαιηέο θαη νη κε ζπζηαιηέο δνκέο αμηνινγήζεθαλ θιηληθά κε εηδηθέο 

κπνζθειεηηθέο δνθηκέο. Με δπλακηθή θαη ζηαηηθή ππεξερνηνκνγξαθία (US) 

απεηθνλίζηεθαλ ακθφηεξνη ψκνη αζζελψλ αξρηθνχ ζηαδίνπ. Δθαξκφζηεθαλ 

αλαιχζεηο ζπζρέηηζεο θαη πνιιαπιή ινγαξηζκηθή εμάξηεζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

δεδνκέλσλ.  

Απνηειέζκαηα: H δπζιεηηνπξγία ραξαθηεξηδφηαλ απφ πφλν θαη ππνθηλεηηθφηεηα θαη 

αθνξνχζε ηέλνληεο (60,3%) θαη αξζξψζεηο (45,3%). Πεξίπνπ 7 ζηνπο 10 αζζελείο 

αξρηθνχ ζηαδίνπ δηαγλψζηεθαλ κε δπζιεηηνπξγία ψκνπ (65,8%, n=275). Ζ 

δπζιεηηνπξγία είρε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ ηξφκν (r=0,80), ηε δπζθακςία (r=0,78) 
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θαη ην δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε πφλνπ έσο ηε δηάγλσζε ηεο PD (r=0,52) (p<0,001). 

Aξζξηθέο θαη ηελφληηεο αιινηψζεηο απεηθνλίζηεθαλ ππεξερνηνκνγξαθηθά ζε 81/100 

θαη ζε 62/100 αζζελείο αξρηθνχ ζηαδίνπ αληίζηνηρα. Λακβάλνληαο ππφςηλ πσο ην 

κηθξφ κέγεζνο δείγκαηνο πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ηελ αθξίβεηα ησλ επξεκάησλ, ζηελ 

παξνχζα κειέηε παξαηεξήζεθε πσο κεηαμχ παξθηζνληθψλ αζζελψλ αξρηθνχ 

ζηαδίνπ, ε δπζιεηηνπξγία ησλ ηελφλησλ ηνπ ψκνπ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε 

ηνλ θίλδπλν ππνθηλεηηθφηεηαο (OR=30,33, 95%CI=5,45-168,8, p<0,001), ηνλ ηξφκν 

(OR=16,82, 95%CI=0,91-310,32, p<0,058) θαη ηε δπζθακςία (OR=14,70, 

95%CI=1,12-192,20, p<0,040), κεηά απφ έιεγρν πηζαλψλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ. 

Μεηαμχ φισλ ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο (n=300), πεξίπνπ νη κηζνί (46,6%) 

αλέθεξαλ επεηζφδηα πφλνπ θαηά κέζν φξν 1,07 έηε πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ ηππηθψλ 

ζεκείσλ ηεο λφζνπ. 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ ψκνπ θαίλεηαη λα απαληάηαη ζηα αξρηθά 

ζηάδηα ηεο PD θαη κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν παζνινγηθήο απεηθφληζεο 

ηελφλησλ. Ο ηξφκνο θαη ε δπζθακςία βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε ηε δπζιεηηνπξγία 

ηελφλησλ. ΢πζηήλεηαη λα εμεηάδεηαη ε εκπινθή ηεο PD ζε πεξηπηψζεηο πφλνπ θαη 

δπζιεηηνπξγίαο ψκνπ.  

Λέμεηο θιεηδηά: Νφζνο Parkinson, Γπζιεηηνπξγία Ώκνπ, Δπψδπλνο Ώκνο, 

Μπνζθειεηηθή Τπεξερνηνκνγξαθία, «Παγσκέλνο» Ώκνο
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ABSTRACT 

 

Introduction: The potential impact of Parkinson's disease (PD) on shoulder movement 

and function has not been extensively studied. The thesis aims to: a) evaluate the 

correlation between shoulder dysfunction and PD parameters and stages, b) highlight 

possible clinical predictors of shoulder pathology. 

Material and Methods: The study sample includes 300 PD patients with no other co-

morbidities that could be involved in shoulder pathology. Participants were randomly 

selected at the outpatient clinics of "Eginitio" University Hospital and a modified version 

of the Hoehn and Yahr (H&Y) scale was used to classify participants according to PD 

stages. Any alteration in the quality and the range of motion, measured by a goniometer, 

was defined as shoulder dysfunction. Contractile and non-contractile structures were 

assessed clinically with specific musculoskeletal tests. Dynamic and static 

ultrasonography (US) was used to examine both shoulders of early PD patients. 

Correlation analyses multivariate logistic regression models were applied.  

Results: Shoulder dysfunction, characterized by pain and hypomobility, involved 

tendons (60.3%) and articular structures (45.3%). Approximately 7 out of 10 early PD 

patients were diagnosed with shoulder dysfunction (65.8%, n=275). Dysfunction was 

positively correlated with tremor (r=0.80), rigidity (r=0.78) and the duration of the interval 

period between pain onset to PD diagnosis (r=0.52) (p<0.001). Articular and tendon 

abnormalities were sonographically detected in 81/100 and in 62/100 early PD patients, 

respectively. Notwithstanding the small sample size that significantly limits the precision 

of the findings, shoulder tendon dysfunction was found to be positively associated with 

the risk of hypomobility (OR=30.33, 95%CI=5.45-168.8, p<0.001), tremor (OR=16.82, 
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95%CI=0.91-310.32, p<0.058) and rigidity (OR=14.70, 95%CI=1.12-192.20, p<0.040), 

after controlling for potential confounders. Among all participants (n=300), approximately 

half (46.6%) reported pain episodes on average 1.07 years before the cardinal PD signs 

onset. 

Conclusions: Shoulder dysfunction appears to occur in the early PD stages and may 

increase the risk of sonographically detected tendon abnormalities. Tremor and rigidity 

were found to be associated with tendon dysfunction. Early consideration of PD 

involvement in shoulder pain and dysfunction is recommended. 

Key Words: Parkinson‘s Disease, Shoulder dysfunction, Shoulder pain, Musculoskeletal 

ultrasonography, Frozen Shoulder 
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΢ΤΝΣΜΖ΢ΔΗ΢ 

ΔΚΠΑ: Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ 

PD: Νφζνο ηνπ Parkinson  

US: Τπεξερνγξαθία (Ultrasonography) 

MRI: Magnetic Resonance Imaging 

Δ.Κ.: Δχξνο Κίλεζεο 

Π.Δ.Κ: Παζεηηθφ Δχξνο Κίλεζεο  

Δ.Δ.Κ.: Δλεξγεηηθφ Δχξνο Κίλεζεο 

Κ.Ν.΢.: Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

Ο.Α.: Οζηεναξζξίηηδα 

SD: Σππηθή Απφθιηζε (Standard Deviation) 

EMG: Ζιεθηξνκπνγξάθεκα (electromyography)
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ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΗ ΟΡΗ΢ΜΟΗ 

 

Νφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 

Ζ PD είλαη κηα πξννδεπηηθή λφζνο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (ΚΝ΢) πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ: α) πξψηκε εθθχιηζε ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ ηεο ζπκπαγνχο 

κνίξαο ηεο κέιαηλαο νπζίαο ηνπ εγθεθάινπ (substantia nigra pars compacta, SNpc) 

ηα νπνία παξάγνπλ ληνπακίλε, θαζψο θαη β) επξεία εμάπισζε ηεο άιθα 

ζπλνπθιεΐλεο {Jankovic, 2008; Lesage & Brice, 2009; Radhakrishnan & Goyal, 

2018}. 

Σξφκνο (Tremor) 

Ο ηξφκνο πεξηγξάθεηαη σο ξπζκηθή θίλεζε κε ελαιιαγή ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

πνπ νδεγεί ζε ηαρεία δηαδνρή δπν αληίζεησλ θηλήζεσλ ελφο κέινπο γχξσ απφ έλαλ 

άμνλα ή απφ δηαδνρηθή ζχζπαζε θαη ραιάξσζε αληαγσληζηηθψλ κπτθψλ νκάδσλ 

{Perkin, 2004; Armstrong & Okun, 2020}. Δίλαη εκθαλήο ζε εξεκία (rest tremor) ή ζε 

εθνχζηα θίλεζε (action tremor). Ο ηξφκνο πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ PD είλαη ηξφκνο 

εξεκίαο, ε ζπρλφηεηά ηνπ θπκαίλεηαη απφ 3 έσο 6 Hz ζε πιήξε εξεκία, αλαζηέιιεηαη 

πξνζσξηλά θαηά ηελ έλαξμε δξαζηεξηφηεηαο ηνπ άθξνπ, θαη ζηε ζπλέρεηα 

επαλεκθαλίδεηαη (ηξφκνο επαλεκθάληζεο) {Perkin, 2004; Armstrong & Okun, 2020}. 

Βξαδπθηλεζία (Bradykinesia) 

Ο φξνο βξαδπθηλεζία αλαθέξεηαη ζηελ παζνινγηθή επηβξάδπλζε ησλ θηλήζεσλ, ζε 

πξννδεπηηθά κηθξφηεξν εχξνο θίλεζεο (ππνθηλεζία), ζε κεησκέλε ηαρχηεηα εθηέιεζε 

ησλ θηλήζεσλ, ζε λσζξφηεηα ησλ ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ αληηδξάζεσλ {Latash, 
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1998; Perkin, 2004} θαη ζε δπζθνιία έλαξμεο θαη δηαηήξεζεο ηεο θίλεζεο {Alves et al. 

2008}. Άιιεο εθδειψζεηο ηεο βξαδπθηλεζίαο είλαη ε απψιεηα ησλ απζφξκεησλ 

θηλήζεσλ, πξνβιήκαηα θαηάπνζεο, κνλφηνλε θαη ππνθσληθή δπζαξζξία, απψιεηα 

ηεο έθθξαζεο ηνπ πξνζψπνπ, κεησκέλνο ξπζκφο αλνηγνθιεηζίκαηνο ησλ καηηψλ 

(blinking) θαη κεησκέλν εχξνο θίλεζεο ησλ άλσ άθξσλ θαηά ηε βάδηζε {Jankovic, 

2008}.  

Γπζθακςία (Rigidity) 

Ζ δπζθακςία ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλν κπτθφ ηφλν πνπ πξνθαιεί αθνχζηα 

αληίζηαζε ζηελ παζεηηθή θίλεζε ή ηε δηάηαζε ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ, αλεμάξηεηα απφ 

ηελ ηαρχηεηα, κε ή ρσξίο θαηλφκελν νδνλησηνχ ηξνρνχ {Alves et al., 2008; Jankovic, 

2008}. Ζ απμεκέλε αληίζηαζε είλαη νκνηφκνξθε ζε φιν ην εχξνο θίλεζεο ηεο 

άξζξσζεο {Samii et al., 2004). Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηα αξρηθά ζηάδηα {Alves et al., 

2008} ζηηο θεληξηθέο (απρέλαο, ψκνο, ηζρίν) ή πεξηθεξηθέο αξζξψζεηο (θαξπφο, 

πνδνθλεκηθή) θαη ζπλνδεχεηαη απφ ην θαηλφκελν ηνπ «νδνλησηνχ ηξνρνχ», ηδίσο 

φηαλ ζπλππάξρεη ππνθείκελνο ηξφκνο {Jankovic, 2008; Samii et al., 2004}
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Γπζιεηηνπξγία (Dysfunction)  

Ζ δπζιεηηνπξγία νξίδεηαη σο ε δηαθνξνπνίεζε απφ ηε ―θπζηνινγηθή‖ θαη ηππηθή 

ιεηηνπξγία ελφο ηζηνχ, κηαο δνκήο ή κηαο πεξηνρήο {Collins, 2012; Segen's Medical 

Dictionary, 2012}. 

Δκβηνκεραληθή Γπζιεηηνπξγία (Biomechanical dysfunction)  

 

Ζ εκβηνκεραληθή δπζιεηηνπξγία είλαη έλαο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη 

ηελ επίθηεηε κεηαβνιή ζηελ εκβηνκεραληθή ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ νδεγεί 

ζηελ αιιαγή ηνπ πξνηχπνπ, ηεο πνηφηεηαο θαη ηνπ εχξνπο θίλεζεο {Terry & Chopp, 

2000; Van Vliet & Heneghan, 2006; Petty, 2011}. 

Σα ζχλδξνκα δπζιεηηνπξγίαο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε δπζιεηηνπξγία ζπζηαιηψλ 

δνκψλ, ζε αξζξηθή δπζιεηηνπξγία κε ζπζηαιηψλ δνκψλ θαη ζε δπζιεηηνπξγία λεπξηθψλ 

δνκψλ {Petty, 2011}. 

Αξζξηθή Γπζιεηηνπξγία (Articular Dysfunction)  

 

Ζ αξζξηθή δπζιεηηνπξγία αθνξά ηηο κε ζπζηαιηέο αξζξηθέο θαη πεξηαξζξηθέο δνκέο 

(ζπλδέζκνπο θαη ζχιαθεο) {McKenzie & May, 2000; Littlewood, 2013}. Υαξαθηεξίδεηαη 

απφ δηαιείπνληα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα (πφλν θαη πεξηνξηζκφ) ζην ηέινο ηνπ 

ελεξγεηηθνχ θαη παζεηηθνχ εχξνπο θίλεζεο θαη νθείιεηαη ζε ζπκπίεζε θαη/ή εθειθπζκφ 

ησλ πξνζβεβιεκέλσλ ηζηψλ (πρ. νπιέο, ζπκθχζεηο ή ηζηνχο ζε θάζε επνχισζεο) 

{McKenzie & May, 2000}. 
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Γπζιεηηνπξγία ΢πζηαιηψλ Γνκψλ (Contractile Dysfunction)  

 

Ζ δπζιεηηνπξγία ζπζηαιηψλ ζηνηρείσλ αθνξά ηνπο κχεο θαη ηνπο ηέλνληεο θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πφλν ηδηαίηεξα ζην κέζν ηνπ εχξνπο θίλεζεο θαηά ηηο θηλήζεηο 

αληίζηαζεο {McKenzie & May, 2000; Littlewood, 2013}. 

Αληθαλφηεηα 

Ζ αληθαλφηεηα είλαη έλαο φξνο «νκπξέια», πνπ θαιχπηεη ηηο δπζιεηηνπξγίεο, ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν θαηά ηελ εθηέιεζε κηαο 

εξγαζίαο ή κηαο ελέξγεηαο θαη ηηο δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο {WHO, 

2018}. 

Σν εχξνο θίλεζεο (Δ.Κ.) πξνζδηνξίδεηαη πάληα ζε κνίξεο (κε ηε ρξήζε ζπκβαηηθνχ θαη 

ςεθηαθνχ γσληνκέηξνπ) θαη ζπγθξίλεηαη κε ηελ αληίζεηε πιεπξά. Σν εχξνο ειέγρεηαη 

θαηά ηελ ελεξγεηηθή θίλεζε (Δ.Δ.Κ.) πνπ πξαγκαηνπνηεί ν εμεηαδφκελνο θαη θαηά ηελ 

παζεηηθή θίλεζε (Π.Δ.Κ.) φπνπ ν εμεηαζηήο θηλεί ην κέινο ηνπ εμεηαδφκελνπ. Σν Δ.Κ. 

κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθφ, κεησκέλν (ππνθηλεηηθφηεηα) ή απμεκέλν 

(ππεξθηλεηηθφηεηα) {Littlewood, 2013; Spargoli, 2019; Petty, 2011}. 

Δχξνο Κίλεζεο 

Τπνθηλεηηθόηεηα  

Ζ ππνθηλεηηθφηεηα ηεο άξζξσζεο αλαθέξεηαη ζε πεξηνξηζκφ ηνπ Δ.Κ.. Σν πεξηνξηζκέλν 

εχξνο επηθνπξηθψλ ή θπζηνινγηθψλ θηλήζεσλ ζπρλά ζπλδέεηαη κε αιιαγή ζηελ 

πνηφηεηα ηεο θίλεζεο, εκθάληζε ζπκπησκάησλ πφλνπ θαη απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ 

θίλεζε {Petty, 2011}. 
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Τπεξθηλεηηθόηεηα  

 

Ζ ππεξθηλεηηθφηεηα ησλ αξζξψζεσλ είλαη κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία νη αξζξηθέο 

επηθάλεηεο θηλνχληαη πέξα απφ ηα θαλνληθά φξηα γηα ηελ ειηθία, ην θχιν ή ηε θπιή 

{Grahame, 2003; Murray & Woo, 2001; Simmonds & Keer, 2007}. Ζ ππεξθηλεηηθφηεηα 

ησλ αξζξψζεσλ κπνξεί λα είλαη θιεξνλνκηθή {Ferrell et al., 2004} ή επίθηεηε 

{Grahame, 2003}. 

 

«Παγσκέλνο ΍κνο»/ Frozen shoulder 

 

O φξνο «παγσκέλνο ψκνο/frozen shoulder» ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ 

Codman ην 1934. Δίλαη κηα επψδπλε θαηάζηαζε, ζπλήζσο αγλψζηνπ αηηηνινγίαο, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηνξηζκφ ηνπ εχξνπο φισλ ησλ παζεηηθψλ θαη ελεξγεηηθψλ 

θηλήζεσλ ηνπ ψκνπ {Linaker & Walker-Bone, 2015; Cadogan & Mohammed, 2016}.  

 

Τπέξερνη 

Οη ππέξερνη είλαη αθνπζηηθά θχκαηα κε ζπρλφηεηεο κεγαιχηεξεο ησλ 20 kHz πνπ 

κεηαθέξνπλ ελέξγεηα ζην ρψξν. Δίλαη δηακήθε θχκαηα, ζηα νπνία νη κεηαβνιέο ησλ 

θπκαηηθψλ κεηαβιεηψλ είλαη ζηελ ίδηα θαηεχζπλζε κε ηελ θαηεχζπλζε δηάδνζεο ηνπ 

θχκαηνο. Γηαδίδνληαη ζηα πγξά επζχγξακκα θαη ζηα ζηεξεά πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο 

{Οξθαλνπδάθεο & Μαξηάο, 2004} 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Ζ λφζνο ηνπ Parkinson (PD) είλαη ε δεχηεξε πην ζπρλή λεπξνεθθπιηζηηθή δηαηαξαρή ηνπ 

Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (ΚΝ΢) {Perkin, 2004; de Lau and Breteler, 2006; Sami, 

2004}, θαη επεξεάδεη πεξίπνπ 6,1 εθαηνκκχξηα άηνκα παγθνζκίσο, κε βάζε ηα 

δεδνκέλα ηνπ 2016 {Armstrong and Okun, 2020}. Ζ δηαηαξαρή ησλ ληνπακηλεξγηθψλ 

ζπλδέζεσλ ζηα βαζηθά γάγγιηα είλαη ν θχξηνο παζνγελεηηθφο παξάγνληαο, πνπ 

πξνθαιεί δπζιεηηνπξγία ησλ λεπξηθψλ νδψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο 

θαη ηεο ηζνξξνπίαο {Papalia et al., 2019}. Αλ θαη ε βξαδπθηλεζία, ν ηξφκνο εξεκίαο θαη ε 

δπζθακςία είλαη ηα ηξία ηππηθά ζεκεία ηεο PD {Fernandez et al., 2015; de Lau and 

Breteder, 2006; Perkin, 2004}, ε λφζνο ραξαθηεξίδεηαη θαη απφ δεπηεξεχνληα θηλεηηθά 

θαη κε θηλεηηθά ζπκπηψκαηα {Armstrong & Okun 2020; de Lau and Breteler, 2006; 

Samii et al., 2004}, φπσο αξζξηθέο ή ζθειεηηθέο παξακνξθψζεηο, δηαηαξαρέο ζηάζεο, 

κπνζθειεηηθφο πφλνο {de Mattos et al., 2019} θαη νζηενπφξσζε {Armstrong & Okun, 

2020}.  

Σα κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα εκθαλίδνπλ πςειφ επηπνιαζκφ ζηελ PD, πνπ κπνξεί λα 

αγγίμεη ην 70% {Chang et al., 2015; Jankovic, 2008; Kim and Jeon, 2013; Kim et al., 

2013; Farn et al., 2003}, είλαη ζπρλφηεξα ζηελ νζθχ, ηνλ ψκν θαη ην γφλαην θαη 

πξνθαινχλ ζεκαληηθή ιεηηνπξγηθή αληθαλφηεηα {Farnicova et al., 2012;Torsney et al., 

2014; Jankovic, 2008; Dobson et al., 2013; Ashour and Jankovic, 2006; Kim et al., 

2013}. Παξαηαχηα, ππνεθηηκνχληαη ζηελ θιηληθή πξάμε θαη θαζπζηεξεί ε δηάγλσζή ηνπο 

θαη ε ζπζρέηηζή ηνπο κε ηε λφζν {Stamey et al., 2008; Farnicova et al., 2012}. 

Με θχξην ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί πψο ε PD επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ 

θηλεκαηηθή ηνπ ψκνπ θαη πνηα ζπκπηψκαηα πξνθαιεί, πξαγκαηνπνηήζακε αξρηθά ηελ 

αλαζθφπεζε ηεο ηξέρνπζαο βηβιηνγξαθίαο.  
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΢ηα αξρηθά θεθάιαηα ηεο δηαηξηβήο παξνπζηάδνληαη βαζηθά ζηνηρεία ιεηηνπξγηθήο 

αλαηνκηθήο θαη εκβηνκεραληθήο ηεο πνιχπινθεο άξζξσζεο ηνπ ψκνπ.  

Ο ψκνο, ηφζν απφ αλαηνκηθήο φζν θαη απφ εκβηνκεραληθήο ζθνπηάο, είλαη κηα ζχλζεηε 

δηάξζξσζε πνπ απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο αξζξψζεηο θαη κηα πνιχπινθε δηάηαμε 

νζηψλ, κπψλ θαη ζπλδέζκσλ εληφο θαη εθηφο ηνπ αξζξηθνχ ζχιαθα {Lefèvre-Colau, 

2018; Terry and Chopp, 2000}. Δμαηηίαο απηήο ηεο πνιππινθφηεηαο, νπνηαδήπνηε 

δηαηαξαρή ζε κηα κηα ή πεξηζζφηεξεο δνκέο νδεγεί ζε δπζιεηηνπξγία θαη παζνινγία 

{Terry and Chopp, 2000; Van Vliet and Heneghan, 2006; Littlewood 2012} θαη πξνθαιεί 

έληνλα ζπκπηψκαηα, θπξίσο πφλν θαη δηαηαξαρή ηεο θίλεζεο.  

Ο πφλνο ζηνλ ψκν κπνξεί λα είλαη απφηνθνο ηεο δπζιεηηνπξγίαο δηάθνξσλ 

ππνθείκελσλ ηζηψλ. ΢ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ απνηειεί ηελ ηξίηε πην ζπρλή αηηία 

παξαπνκπήο γηα θπζηθνζεξαπεία, κε έσο θαη ηα δχν ηξίηα φισλ ησλ ελειίθσλ λα 

αλαθέξνπλ πξνβιήκαηα ζηελ πεξηνρή, έζησ θαη κηα θνξά ζηε δσή ηνπο {Littlewood, 

2012; May, 2008; Luime et al., 2004}. 

Σν θνξηίν αζζέλεηαο είλαη επίζεο πνιχ πςειφ, θαζψο επεξεάδνληαη νη πην βαζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο ε ιήςε θαγεηνχ, ην ληχζηκν αιιά θαη ε 

εξγαζηαθή ηθαλφηεηα {Bennell et al., 2007}. 

Καηά ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δηεξεπλήζεθαλ ηα θιηληθά πξσηφθνιια 

αμηνιφγεζεο θαη ηα θιηληθά επξήκαηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD 

θαζψο θαη ηα παξαθιηληθά πξσηφθνιια απεηθφληζεο ηεο παζνινγίαο ηνπ ψκνπ. 

Δπηπιένλ, αλαδεηήζεθαλ πηζαλνί πξνγλσζηηθνί θιηληθνί θαη παξαθιηληθνί παξάγνληεο 

ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο PD, πνπ ζα δηεπθφιπλαλ ηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε θαη πξφιεςε ζνβαξψλ θαη κε αλαζηξέςηκσλ πξνβιεκάησλ. 

Μέρξη ζηηγκήο, ιηγνζηέο κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηνλ ψκν ησλ αζζελψλ κε PD 

{Cleeves et al., 1989; Koh et al., 2008; Yucel & Kusbeci, 2010; Chang et al., 2015}. Ζ 
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ζπρλφηεηα ηνπ επψδπλνπ ψκνπ είλαη πςειφηεξε ζηελ πιεζπζκηαθή απηή νκάδα 

ζπγθξηηηθά κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ {Cleeves et al., 1989; Koh et al., 2007}. Ο πφλνο 

εκθαλίδεηαη απφ ηα αξρηθά ή ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ {Chang et al., 2015; Stamey 

et al., 2008; Koh et al., 2008; Van de Bos, 2013; Farnikova et al., 2012}. Ο «παγσκέλνο 

ψκνο» είλαη ε πάζεζε πνπ έρεη πεξηγξαθεί πεξηζζφηεξν ζε αζζελείο κε PD, κε 

ζπλππάξρνπζα ζπκπηψκαηα πφλνπ θαη δπζθακςίαο {Chang et al., 2015}.   

Παξφιν πνπ ππάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο φηη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ψκνπ εκθαλίδνπλ 

πςειή ζπρλφηεηα, ε δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία ηνπο ππνεθηηκψληαη ζηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξάμε {Chang et al., 2015; Stamey et al., 2008}, ελψ νη δηαηαξαρέο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ψκνπ δελ έρνπλ κειεηεζεί. 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ε δπζιεηηνπξγία ηνπ ψκνπ, θαη λα ζπζρεηηζηεί ηφζν κε ηελ 

ηππηθή ζπκπησκαηνινγία ηεο λφζνπ, φζν θαη κε ηελ ππνθείκελε παζνινγία 

ζρεδηάζηεθε ην εηδηθφ κέξνο ηεο δηαηξηβήο πνπ πεξηειάκβαλε κηα πνιπεπίπεδε θιηληθή 

θαη παξαθιηληθή κειέηε, ε κεζνδνινγία θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο 

παξνπζηάδνληαη ζε εηδηθά



 

Κιηληθή & Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ 
 

 ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

56 

 

 

 

 

 

 

ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

 

  



 

Κιηληθή & Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ 
 

 ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

57 

 

 

 

 

 

 
 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

(REVIEW) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Κιηληθή & Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ 
 

 ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

58 

  

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

Σα ζηάδηα πνπ αθνινπζήζεθαλ θαηά ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

παξνπζηάδνληαη ζην Γηάγξακκα 1. Οη ιέμεηο-θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ―PD‖ 

ζε ζπλδπαζκφ κε "Shoulder dysfunction", ―Clinical shoulder symptoms‖ ή ―US or MRI 

shoulder findings‖. Ζ επηινγή ησλ δεκνζηεχζεσλ έγηλε κε βάζε ηα θξηηήξηα επηινγήο 

πνπ αλαιχνληαη ζηελ επφκελε ελφηεηα. 

Κξηηήξηα Έληαμεο/Απνθιεηζκνχ  

 

΢ηα θξηηήξηα έληαμεο πεξηιακβάλνληαλ δεκνζηεχζεηο: 1) γξακκέλεο ζηελ αγγιηθή, 

γαιιηθή ή γεξκαληθή γιψζζα, 2) νη νπνίεο κειεηνχζαλ δείγκα αζζελψλ κε δηάγλσζε 

ηδηνπαζνχο PD, βάζεη δηεζλψο αλαγλσξηζκέλσλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ (φπσο UK 

Brain Bank, MDS ή The Unified Parkinson‘s Disease Rating Scale (UPDRS) {Postuma 

et al., 2015, Postuma et al. 2018, Goetz et al., 2013}, 3) ζηηο νπνίεο ην δείγκα ησλ 

αζζελψλ κε PD παξνπζίαδε ζπκπηψκαηα (π.ρ. πφλν, αδπλακία) ή δπζιεηηνπξγία 

(δηαηαξαρή ηεο πνηφηεηαο ή ηνπ εχξνπο ηεο θίλεζεο) ή παζήζεηο ηνπ ψκνπ (π.ρ 

ππαθξσκηαθή νξνγνζπιαθίηηδα, ζπκθπηηθή ζπιαθίηηδα, πάζεζε ζηνπο ζηξνθείο ηνπ 

ψκνπ (ζχλδξνκν ππαθξσκηαθήο πξφζθξνπζεο, ηελνληνπάζεηα, ηελνληίηηδα, κεξηθή ή 

νιηθή δηαηνκή ησλ ηελφλησλ ησλ ζηξνθέσλ, αζβεζηνπνηφ ηελνληνπάζεηα), θαηάγκαηα 

ζηελ θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ, νζηεναξζξίηηδα ζε γιελνβξαρηφληα ή αθξσκηνθιεηδηθή 

άξζξσζε, εμάξζξεκα ή αζηάζεηα ψκνπ) {Farnikova et al., 2012, Torsney et al., 2014, 

Littlewood et al., 2012, May et al., 2008, Luime et al., 2004, Lefèvre-Colau et al., 2018, 

Terry & Chopp, 2000, Petty 2011, van Vliet & Heneghan, 2006, Bennell et al,, 2007, 

Rangan et al., 2015), 4) ζηηο νπνίεο, ε θιηληθή αμηνιφγεζε ηνπ ψκνπ ζηεξηδφηαλ ζε 

δηεζλψο αλαγλσξηζκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα {Schenkman et al., 1997, Scheibel et al., 

2005, Woodward & Best, 2000, Jain et al., 2013, Jobe & Jobe, 1983, Petranova et al., 
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2012, Holtby & Razmjou 2004, Neer 1983, Starkey et al., 2010, Weinreb et al., 2014}, 5)  

φπνπ ε δηάγλσζε ηεο παζνινγίαο ηνπ ψκνπ έγηλε κε απεηθνληζηηθά κέζα πςειήο 

αλάιπζεο (MRI ή US), πνπ αθνινπζνχζαλ ζαθψο θαζνξηζκέλα πξσηφθνιια {Koh et 

al., 2008, Yucel & Kusbeci, 2009, Yucel & Kusbeci, 2010, Weinreb et al. 2014, Bianchi 

et al., 2006}. 6) Σέινο πξνηηκήζεθαλ πξσηφηππεο εξγαζίεο πνπ κειεηνχζαλ νκάδα 

ειέγρνπ (πγηείο ή αζζελείο κε PD πνπ δελ έρνπλ δπζιεηηνπξγία ψκνπ) {Farnikova et al., 

2012, Alwardat et al., 2018, Schenkman et al., 1997, Scheibel et al., 2005, Woodward & 

Best, 2000, Jain et al., 2013, Jobe & Jobe, 1983, Petranova et al., 2012, Holtby & 

Razmjou 2004, Neer 1983, Starkey et al., 2010, Weinreb et al., 2014}.  

Γηαδηθαζία Γηαινγήο θαη Δπηινγήο  

 

Ζ αλαδήηεζε ησλ πεγψλ έγηλε ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed-Medline, 

Cochrane Collaboration, Google Scholar, PLoS, Embase, Cinahl/EBSCO θαη PeDro θαη 

αθνξνχζε ηελ πεξίνδν 1960 έσο  2021.  

Οη παξαπνκπέο πνπ βξέζεθαλ θαηά ηελ ειεθηξνληθή αλαδήηεζε εμεηάζηεθαλ αξρηθά 

σο πξνο ηνλ ηίηιν θαη, ελ ζπλερεία, σο πξνο ηελ πεξίιεςε. Οη δεκνζηεχζεηο πνπ 

ζεσξήζεθαλ ζρεηηθέο πξνζηέζεθαλ ζηελ ίδηα βηβιηνζήθε Mendeley, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθιεηζηνχλ νη δηπιφηππεο αλαθνξέο. Δπηπιένλ κειεηήζεθαλ νη βηβιηνγξαθηθέο 

αλαθνξέο ησλ ζρεηηθψλ δεκνζηεχζεσλ γηα λα πξνζηεζνχλ θαη άιιεο ζπλαθείο 

δεκνζηεχζεηο πνπ δελ είραλ ζπκπεξηιεθζεί θαηά ηελ ειεθηξνληθή αλαδήηεζε (φπσο 

πξσηφηππα άξζξα, αλαζθνπήζεηο, βηβιία, δηαιέμεηο ή άιιεο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο). 

Απφ ηε κειέηε ηνπ θεηκέλνπ ησλ ζπλαθψλ παξαπνκπψλ, απνθιείζζεθαλ εθείλεο πνπ 

δελ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα επνινγήο. ΢ε φζεο παξαπνκπέο βξέζεθε ζπλάθεηα σο 

πξνο ηα θιηληθά ή ηα παξαθιηληθά επξήκαηα ηεο δπζιεηηνπξγία ηνπ ψκνπ ζηελ PD, 

αλαθηήζεθε θαη κειεηήζεθε ην πιήξεο θείκελν (Γηάγξακκα 1).   
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Γηάγξακκα 1: Γηάγξακκα Ρνήο Αλαζθόπεζεο (Flowchart) 
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Αλαθνξέο κέζσ ειεθηξνληθήο 
αλαδήηεζεο ζε δηαδηθηπαθέο βάζεηο 
δεδνκέλσλ  (n=437) 

Pub Med (n=137),  
Google Scholar (n=49),  
Cochrane   Collaboration (n=67),  
PLoS (n=168)  

PeDro (n=16) databases     

 

Δπηπξφζζεηεο αλαθνξέο απφ αλαδήηεζε ζε 

άιιεο πεγέο (βηβιία, δηαιέμεηο) ή ζηηο 

βηβιηνγξαθηθέο παξαπνκπέο ησλ 

αλαθηεκέλσλ δεκνζίεπζεσλ (n=52) 
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Αλαθνξέο κεηά ηνλ απνθιεηζκφ δηπιφηππσλ (n=473) 

Απνθιεηζκφο κεηά απφ κειέηε ηίηινπ  (n=297) 

Μειέηεο πνπ ειέγρζεθαλ σο πξνο ηελ 

πεξίιεςε θαηά ηε δηαινγή  (n =176) 

 Μειέηεο πνπ απνθιείζζεθαλ κεηά ηε κειέηε 
πεξίιεςεο  (n=36).   
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Γεκνζίεχζεηο πνπ βξέζεθαλ ζπλαθείο (n =140) 

 Γεκνζηεχζεηο πνπ απνθιείζηεθαλ κε βάζε ηα θξηηήξηα 
επηινγήο / απνθιεηζκνχ (n=33)  

 Αίηηα Απνθιεηζκνχ: 

Γιψζζα-  Ηαπσληθή (n=1) 

Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα (Παξθηλζνληθά ΢χnδξνκα 
απφ λεπξνιεπηηθά θάξκαθα, πξντνχζα 
ππεξππξεληθή παξάιπζε,εθθχιηζε πνιιαπιψλ 
ζπζηεκάησλ (n=9) 

Αζαθήο ή Διιηπήο Κιηληθή ή Απεηθνληζηηθή 
Αμηνιφγεζε Ώκνπ (n=4) 

Άιιεο αηηίεο (π.ρ. νκάδα ειέγρνπ) (n=19) 

΢πλαθείο Γεκνζηεχζεηο πνπ 
ζπκπεξηειήθζεζαλ κε βάζε ηα 
θξηηήξηα έληαμεο/απνθιεηζκνχ  
(n=107) 

Έ
λ
ηα

με
 

΢πλαθείο κειέηεο πνπ αλαθηήζεθαλ ζε πιήξεο θείκελν θαη ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ 

αλαζθφπεζε (n=77) 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλαζθφπεζεο αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα ζηηο αθφινπζεο θχξηεο 

ελφηεηεο: Κιηληθά ζπκπηψκαηα θαη πξσηφθνιια αμηνιφγεζεο, δηαγλσζηηθά πξσηφθνιια 

κπνζθειεηηθήο ππεξερνηνκνγξαθίαο θαη καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο, απεηθνληζηηθά 

επξήκαηα θαη πηζαλνί παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δπζιεηηνπξγία θαη ηελ 

παζνινγία ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ΢ 

 

Καηά ηελ ειεθηξνληθή αλαδήηεζε βξέζεθαλ ζπλνιηθά 459 αλαθνξέο ζρεηηθέο κε ηo ζέκα 

ηεο αλαζθφπεζεο (437 ήηαλ απφ δηαδηθηπαθέο πεγέο (Pubmed (n=137), Google Scholar 

(n=49), Cochrane Collaboration (n=67), PLoS (n=168) θαη PeDro (n=16), άιιεο πεγέο 

(n=22) θαη 52 απφ επηπξφζζεηεο κε ειεθηξνληθέο πεγέο (βηβιία, δηαιέμεηο ή αλαδήηεζε 

ζε βηβιηνγξαθηθέο παξαπνκπέο ησλ αλαθηεκέλσλ δεκνζηεχζεσλ). ΢ηε ζπλέρεηα, 297 

αλαθνξέο απνθιείζηεθαλ κεηά ηνλ έιεγρν ηνπ ηίηινπ θαη 36 απνθιείζηεθαλ κεηά ηε 

κειέηε πεξίιεςεο. Καηά ηε δηαινγή, 140 δεκνζηεχζεηο βξέζεθαλ ζπλαθείο θαη 

αμηνινγήζεθαλ πεξαηηέξσ κε βάζε ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ/επηινγήο. Σειηθά, 77 

ζπλαθείο δεκνζηεχζεηο αλαθηήζεθαλ ζε πιήξεο θείκελν θαη ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ 

αλαζθφπεζε. 

Με βάζε ηελ αλαζθφπεζε, νη Buchthal θαη Fernandez-Ballesteros δεκνζίεπζαλ πξψηνη 

ην 1965 κηα κειέηε γηα ηηο κεηαβνιέο ζηελ ειεθηξνκπνγξαθηθή (EMG) δξαζηεξηφηεηα 

ησλ κπψλ ηνπ ψκνπ θαηά ηε βάδηζε. Αθνινχζεζαλ ην 1989, νη πξψηεο δεκνζηεχζεηο 

ησλ Riley θαη ζπλεξγαηώλ θαη ησλ Cleeves θαη Findley γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο PD κε ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ ψκνπ {Riley et al., 1989; Cleeves & Findley, 1989}. Έθηνηε έρνπλ 

δεκνζηεπζεί δεθαελλέα κειέηεο αλαθνξηθά κε ηα θιηληθά επξήκαηα ηνπ ψκνπ {Vaserman-

Lehuédé & Vérin, 1999; Stamey et al., 2008; Gilbert, 2004; Madden & Hall, 2010; Riley 

et al., 1989; Cleeves & Findley, 1989; Farnikova et al., 2012; Kim et al., 2013; Chang et 

al., 2015; Kim & Jeon, 2013; Papalia et al., 2019; Alarcón et al., 2020; Koh et al., 2008; 

Buchthal & Fernandez-Ballesteros, 1965; Schneider et al., 2012; Kwon et al., 2014; 

Teive et al., 2016; Rabin et al., 2016; Alwardata et al., 2018}, ηξεηο ζρεηηθέο κε ηα 

ππεξερνηνκνγξαθηθά επξήκαηα ηνπ ψκνπ {Koh et al., 2008; Yucel & Kusbeci, 2009; 
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Chang et al., 2015} θαη κηα κε ηα επξήκαηα ηεο MRI {Yucel & Kusbeci, 2010}. Απφ απηά, 

κφλν κία αλαδξνκηθή κειέηε απφ ηνπο Farnikova et al. {2012} θαη κηα απφ ηνπο Teive et 

al.{2016} εμέηαζαλ ηνλ επηπνιαζκφ ησλ κπνζθειεηηθψλ πξνβιεκάησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ «παγσκέλνπ ψκνπ» θαη ηνπ πφλνπ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο 

λφζνπ {Farnikova et al., 2012; Teive et al., 2016}. Θα κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ 

επίζεο 11 κειέηεο πεξηζηαηηθνχ πνπ αλαθέξνληαη ζε δεπηεξνγελή παζνινγία ηνπ ψκνπ 

ζε αζζελείο κε PD, φπσο θαηάγκαηα ή εμαξζξήκαηα εμαηηίαο πηψζεσλ, νζηενπνξσηηθά 

θαηάγκαηα ρακειήο βίαο θαη αξζξίηηδα {Koch et al., 1997; Borbas et al., 2021; Kryzak et 

al., 2010; Giannotti et al., 2015; Dunn et al., 2011; Metz et al., 2001; Matsuzaki et al., 

2009; Skedros et al., 2017; Burrus et al., 2015; Sonnenblick et al, 1995; Cusick et al, 

2017}. ΢ηνλ πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη νη κειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζηα θπξηφηεξα θιηληθά 

θαη απεηθνληζηηθά επξήκαηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ θαη ζηηο ζπζρεηίζεηο κε ηε 

λφζν. 

Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο παξνπζηάδνληαη ζηα επφκελα θεθάιαηα 

ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ PD αιιά θαη ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο άξζξσζεο 

ηνπ ψκνπ.  
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Πίλαθαο 1: Κπξηόηεξα Κιηληθά θαη Απεηθνληζηηθά Δπξήκαηα Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ θαη 
΢πζρεηίζεηο κε ηε Νόζν Πάξθηλζνλ (PD) 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ (Κιηληθά & 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα) 

΢πγγξαθείο 

(Έηνο) 

Μέζνδνη ΢πρλφηεηα ΢πζρεηίζεηο H&Y⁜ 

PD 

΢ηάδηα 

Αξρηθφ 

΢πκπησκα 
Αμηνιφγεζε 

 

Πιεζπζκφο 

(N) 

Κιηληθά 

Δπξήκαηα  

(Μεησκέλν 

ROM⁜,  

Πφλνο, 

«Παγσκέλνο» 

΍κνο) 

Riley et al. 

(1989) 

Survey, 

UPDRS, 

H&Y, 

ADLS⁜ 

150 PD 

patients   

vs. 60 

matched 

controls 

-History of 

Shoulder 

complaints: 

43% in PD 

vs. 23% in 

controls                          

-Frozen 

shoulder: 

12.7% in PD 

vs. 1.7% in 

controls. 

-Restricted 

ROM without 

pain : 2% 

-Pain without 

restriction of 

ROM: 8.6% 

akinesia 2 

times 

frequently 

as tremor in 

PD patients 

with frozen 

shoulder 

Upper limb 

cardinal PD 

symptoms  

ipsilateral to 

frozen 

shoulder 

All H&Y 

PD 

stages 

Frozen 

shoulder: 

8% 0-2 

years 

prior to 

the onset 

of cardinal 

PD 

symptoms 

 Κιηληθά 

Δπξήκαηα  

(Πφλνο, 

«Παγσκέλνο» 

΍κνο) 

Cleeves & 

Findley 

(1989) 

  

 

Interview 100 

consecutive 

PD patients 

-12% 

Shoulder 

Pain 

-8% Frozen 

Shoulder 

-Cardinal 

PD 

symptoms 

appeared 

on the same 

side as 

Shoulder 

pain. 

- Shoulder 

pain 

/12%/ ~1 

year prior 

Frozen 

Shoulder/

8%~/1 

year prior 

Κιηληθά 

Δπξήκαηα  

(Δπψδπλνο 

΍κνο) 

Stamey et 

al. (2008) 

Interviews 309 

consecutive 

PD patients 

- shoulder 

pain: 35 

(11%) 

Side of 

shoulder 

pain 

correlated 

with side of 

maximum 

severity of 

PD 

All H&Y 

PD 

stages 

 Shoulder 

pain 

precedes 

onset of 

motor 

symptoms 

by several 

years. 
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  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ (Κιηληθά & 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα) 

΢πγγξαθείο 

(Έηνο) 

Μέζνδνη ΢πρλφηεηα ΢πζρεηίζεηο H&Y⁜ 

PD 

΢ηάδηα 

Αξρηθφ 

΢πκπησκα 
Αμηνιφγεζε 

 

Πιεζπζκφο 

(N) 

Κιηληθά 
Δπξήκαηα 

(«Παγσκέλνο» 
΍κνο) 

 

Papalia et 

al. (2018) 

 

 

 

 

Preliminary 

online 

search 

- Hypothesis: 

postural 

alteration 

observed in 

PD could be 

the primum 

movens for 

shoulder 

pathology 

Hypothesis: 

Camptocor

mia & 

decreased 

trunk 

mobility can 

yield a 

humeroacro

mial 

impingemen

t and 

reduction of 

movement. 

- - 

Alarcon et 

al. (2020)
 

 

 

 

 MDS⁜ 

UPDRS III 

video 

recordings 

82 cases vs. 

64 non-

cases 

 

-Motor 

Dysfunction(f

rozen 

shoulder, 

action 

dystonia or 

postural/acti

on/rest, 

tremor of a 

limb, anxiety, 

depression) 

Frozen 

shoulder 

(OR 3.1; 

95% CI 1.6-

6.2). 

0-I 

stages 

of H&Y 

Motor 

dysfunctio

n is   

clinical 

prodrome 

in PD 

Κιηληθά 

Δπξήκαηα  

(Πφλνο) 

Madden & 

Hall (2010) 

-Interview 

- Gelb 

criteria for 

PD 

diagnosis, 

-H&Y, 

-Visual 

analog 

scale to 

assess the 

pain 

severity 

25 PD 

patients    

vs. 25 

spouses as 

controls/ 

-Shoulder 

pain: 80% of 

PD 

-Deep brain 

stimulation 

surgery 

improved  

shoulder 

pain in 40% 

of PD 

Shoulder 

pain 21 

times more 

likely in-PD 

patients vs. 

controls 

(adjusted for 

age, 

gender, and 

prior injury) 

-Shoulder 

pain in PD 

related to 

underlying 

pathophysio

logy of PD 

rather than 

motor signs 

 2.2 

H&Y 

stage 

- 
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  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ (Κιηληθά & 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα) 

΢πγγξαθείο 

(Έηνο) 

Μέζνδνη ΢πρλφηεηα ΢πζρεηίζεηο H&Y⁜ 

PD 

΢ηάδηα 

Αξρηθφ 

΢πκπησκα 
Αμηνιφγεζε 

 

Πιεζπζκφο 

(N) 

Κιηληθά 

Δπξήκαηα  

(Πφλνο, 

«Παγσκέλνο» 

΍κνο) 

 

Farnikova 

et al. 

(2012) 

Retrospecti

ve review 

of Hospital  

inpatient 

notes and 

outpatient 

clinic 

admission 

notes 

 82 PD 

patients 
Musculoskel

etal pain: a 

prodromal 

PD symptom 

in 27 (33%)  

cases 

initially 

diagnosed 

with 

osteoarthritis

, 

degenerative 

spinal 

disease, and 

frozen 

shoulder 

Improvemen

t of 

musculoskel

etal pain 

after the 

initiation of 

treatment  

in 23 (85%) 

cases. 

All H&Y 

PD 

stages 

Pain may 

be an 

early sing 

PD/ mean 

duration 

6.6 years 

Kim et al. 

(2013) 

 -Interview 

-UPDRS 

I/II⁜ 

400 PD 

patients vs. 

138 age- 

and sex-

matched 

controls 

Musculoskel

etal 

problems: 

66.3% in  PD 

group  vs. 

45.7% in  

controls 

Commonly 

involved 

sites were  

low back, 

knee, and 

shoulder 

Frozen 

shoulder: 

2nd more 

common 

past 

diagnoses in 

the PD 

group 

PD laterality 

coincided 

with 

musculoskel

etal 

problems 

Higher 
UPDRS in 
musculoskel
etal group 

All H&Y 

PD 

stages/ 

I Stage 

of H&Y 

- 
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  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ (Κιηληθά & 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα) 

΢πγγξαθείο 

(Έηνο) 

Μέζνδνη ΢πρλφηεηα ΢πζρεηίζεηο H&Y⁜ 

PD 

΢ηάδηα 

Αξρηθφ 

΢πκπησκα 
Αμηνιφγεζε 

 

Πιεζπζκφο 

(N) 

  Κιηληθά 

Δπξήκαηα  ( 

Πφλνο) 

Teive et al. 

(2016) 

 

 

   

Interview, 

H&Y ⁜ 

15 early PD 

patients 

Unusual 

motor and 

non-motor 

symptoms 

and signs, 

such as 

shoulder 

pain, related 

to the 

rigidity, 

akinetic 

syndrome  in 

the early PD 

stage 

- Early 

H&Y PD 

stages 

Shoulder 

pain in 

early 

stage of 

PD 

Κιηληθά 

Δπξήκαηα  

(Μεησκέλή 

/Αζχκεηξε 

Αηψξεζε 

Άθξνπ) 

Koh et al. 

(2019) 

 

3D motion  

Walking 

Analysis. 

 

41 early PD 

and 23 

controls 

Shoulder 

ROM: 

-28
o
 in PD 

group 

-33
o
 in 

controls 

-Arm swing 

asymmetry 

at the wrist 

indicates 

PD 

involvement  

on the 

unilateral 

and distal 

upper limb 

in early 

stage. 

I-II 

Stages 

of  H&Y 

Arm swing 

asymmetr

y in early 

stages. 

Κιηληθά 

Δπξήκαηα  

(Μεησκέλή 

/Αζχκεηξε 

Αηψξεζε 

Άθξνπ) 

Schneider 

et al. 

(2012) 

New 

battery 
focus on 

subtle 

motor 

features 

(asymmetri

c  

shoulder 

null 

position & 

delayed 

shoulder 

shrugs, 

reduced 

arm swing, 

subtle  

tremor, 

timed 

finger taps) 

25 early PD 

patients & 
57 controls 

(31 focal 

dystonia 

patients & 26 

healthy 

individuals) 

A total mean 

of 9.8 ± 4.9 

(possible 

range: 0-94) 

in PD group 

 PD patients  

scored 

significantly 

higher than 

dystonia 

Early 

H&Y PD 

Stages 

Shoulder 

Asymmetr

y may be 

an early 

PD sign 
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  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ (Κιηληθά & 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα) 

΢πγγξαθείο 

(Έηνο) 

Μέζνδνη ΢πρλφηεηα ΢πζρεηίζεηο H&Y⁜ 

PD 

΢ηάδηα 

Αξρηθφ 

΢πκπησκα 
Αμηνιφγεζε 

 

Πιεζπζκφο 

(N) 

  Κιηληθά 

Δπξήκαηα  

(Μεησκέλή 

/Αζχκεηξε 

Αηψξεζε 

Άθξνπ) 

Kwon et al. 

(2014) 

 Visual 

inspections 

of video 

clips for 

asymmetri

c features 

of gait & 

posture 

(arm 

swing, leg 

swing, 

shoulder 

position, 

external 

foot  

rotation) 

21 PD 

patients   

with rigidity, 

bradykinesia 

(concordanc

e group) & 

19 controls 

(discordance 

group) with 

a mismatch 

of 

pronounced 

symptoms 

Side of more 

pronounced 

rigidity     

related with 

side of more 

decreased 

arm and leg 

swings 

Reduction 

of arm and 

leg swings 

during gait 

in PD was 

associated  

with rigidity, 

but not with 

bradykinesi

a. 

I Stage 

of H&Y 

- 

  Κιηληθά 

Δπξήκαηα  

(Μεησκέλή 

/Αζχκεηξε 

Αηψξεζε 

Άθξνπ) 

Buchthal  

& 

Fernandez

-

Ballesteros  

(1965) 

EMG ⁜ 

Action 

potentials 

were led-

off from ten 

to thirteen 

shoulder 

muscles   

during 

walking 

31 arms of 

18 PD 

patients 

Tremor of 

the shoulder 

muscles, 

difficult to 

assess 

clinically 

was 

quantitated 

EMG by the 

number of 

muscles with 

a 

pattern of 

rhythmical 

burst 

discharges 

during 

walking. 

- Direct 

relationship 

between 

proximal 

muscles 

with EMG 

tremor and  

degree of 

rigidity. 

 -The 

muscle 

primarily 

involved 

during 

walking was 

the posterior 

deltoid 

muscle 

- - 
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  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ (Κιηληθά & 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα) 

΢πγγξαθείο 

(Έηνο) 

Μέζνδνη ΢πρλφηεηα ΢πζρεηίζεηο H&Y⁜ 

PD 

΢ηάδηα 

Αξρηθφ 

΢πκπησκα 
Αμηνιφγεζε 

 

Πιεζπζκφο 

(N) 

US 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα 

Γπζιεηηνπξγίαο 

΍κνπ 

Koh et al. 

(2008) 

 

 Shoulder  

disability 

questionna

ire,  

Musculosk

eletal 

exam US⁜ 

shoulder 

examinatio

n 

33 PD 

patients 

-22 PD 

patients had 

abnormal US 

findings.                                            

-Tendon 

tearing = 

most 

common 

abnormal US 

finding            

- 

Supraspinat

us tendon = 

the most 

common site 

(15/22). 

Patients 

with tendon 

tearing had 

longer PD 

duration                           

- Patients 

with 

adhesive 

capsulitis 

had a higher 

rigidity 

score 

All H&Y 

PD 

stages 

- 

Yucel & 

Kusbeci 

(2009) 

-US 

evaluation      

-H&Y PD 

stages 

30 shoulders 

of  patients 

with mild PD 

(I-II H&Y 

stages), and  

 37 

shoulders of 

severe PD  

patients (III-

IV stages of 

H&Y) 

 -Effusion in 

the 

subacromial- 

subdeltoid 

bursa more 

often in 

severe 

(29.7%) vs. 

mild patients 

(16.7%).                     

-Full-

thickness 

tears of 

supraspinatu

s tendon in 3 

severe 

patients 

(8.1%) & in 

the 

infraspinatus 

tendon of 1 

patient 

(2.7%). 

Advanced 

shoulder 

pathologies 

are more 

frequently 

seen in 

severe 

patients with 

PD than the 

mild ones. 

 

I-IV 

H&Y 

Stages 

- 
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  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ (Κιηληθά & 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα) 

΢πγγξαθείο 

(Έηνο) 

Μέζνδνη ΢πρλφηεηα ΢πζρεηίζεηο H&Y⁜ 

PD 

΢ηάδηα 

Αξρηθφ 

΢πκπησκα 
Αμηνιφγεζε 

 

Πιεζπζκφο 

(N) 

US  

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα 

«Παγσκέλνπ» 

΍κνπ 

Chang et 

al. (2015) 

 

-Clinical 

-US 

Shoulder 

evaluation  

 

60 shoulders 

of 30 PD 

patients 

-Frozen 

shoulder: in 

14 of 30 PD 

patients/High

er ipsilateral 

UPDRS 

scores and 

subscores  

associated 

with 

increased 

biceps 

effusion, 

increased 

subscapulari

s & 

supraspinatu

s 

tendon 

thickness 

-Positive 

correlation 

between 

frozen  

shoulder & 

US 

thickness 

bicipital 

effusion of 

subscapular

is, 

supraspinat

us tendon, 

mean 

UPDRS III, 

tremor, 

rigidity& 

bradykinesi

a 

All H&Y 

stages 

- 
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  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ (Κιηληθά & 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα) 

΢πγγξαθείο 

(Έηνο) 

Μέζνδνη ΢πρλφηεηα ΢πζρεηίζεηο H&Y⁜ 

PD 

΢ηάδηα 

Αξρηθφ 

΢πκπησκα 
Αμηνιφγεζε 

 

Πιεζπζκφο 

(N) 

MRI 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα 

΍κνπ 

Yucel & 

Kusbeci 

(2010) 

 

MRI 

evaluation 

28 PD 

patients (56 

shoulders) 

and 13 age-

matched (26 

shoulders) 

controls 

-Full-

thickness 

supraspinatu

s tears = 

higher 

UPDRS, 

tremor and 

rigidity.                                              

-Mild PD = 

higher 

prevalence 

of resting 

tremor & 

subcoracoid 

effusion  

-

Subcoracoid 

effusion in 

patients with 

higher 

UPDRS & 

rigidity 

-Higher 

frequency of 

full-thickness  

supraspinatu

s tendon tear 

in resting 

tremor 

-Longer PD 

duration in 

patients with 

full-

thickness 

supraspinat

us tear & 

acromioclavi

cular joint 

changes 

All H&Y 

PD 

Stages 

- 
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  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ (Κιηληθά & 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα) 

΢πγγξαθείο 

(Έηνο) 

Μέζνδνη ΢πρλφηεηα ΢πζρεηίζεηο H&Y⁜ 

PD 

΢ηάδηα 

Αξρηθφ 

΢πκπησκα 
Αμηνιφγεζε 

 

Πιεζπζκφο 

(N) 

Γπζιεηηνπξγία 

΢ηάζεο, 

Οζηψλ θαη 

Αξζξψζεσλ  

 

Rabin     

(2016) 
   

    

 

 

A Medline 

literature 

search 

- Posture 

(kyphoscolio

sis, 

camptocormi

a, 

syndrome), 

Pisa 

syndrome, 

dropped 

head), bone 

(osteoporosi

s, bone 

fractures), 

and joint 

disorders 

(frozen 

shoulder, 

dystonia 

involving 

joints, joint 

pain) 

common in  

PD 

-Postural 

disorders, 

-Bone 

mineralizati

on disorders 

 -Joint 

disorders  

are often 

related to 

PD 

All H&Y 

PD 

Stages 

- 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ 

(fΚαηάγκαηα) 

Metz et al. 

(2001) 

Interview A Case with 

PD 

- - - - 

Γπζιεηηνπξγία 

Χκνπ  

(Δμαξζξήκαηα) 

Matsuzaki 

et al.  

(2009) 

Surgery, 

Interview, 

Radiograp

hy 

A Case with 

PD 

-

Anterosuperi

or 

dislocation of 

the shoulder 

in a PD 

patient 

-Pain-free 

shoulder but 

reduced 

ROM after 

surgery 

- - - 
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  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ (Κιηληθά & 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα) 

΢πγγξαθείο 

(Έηνο) 

Μέζνδνη ΢πρλφηεηα ΢πζρεηίζεηο H&Y⁜ 

PD 

΢ηάδηα 

Αξρηθφ 

΢πκπησκα 
Αμηνιφγεζε 

 

Πιεζπζκφο 

(N) 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ 

(Δμαξζξήκαηα

, Ρήμεηο θαη 

Παζήζεηο 

΢ηξνθέσλ 

΍κνπ) 

Skedros  et 

al. (2017) 

 

 

Surgery, 

Interview 

A case with  

PD & 

shoulder 

dislocation 

Reverse 

Total 

Shoulder 

Arthroplasty 

as 

Treatment 

for Rotator 

Cuff-Tear  

Arthropathy 

and 

Shoulder 

Dislocations 

in an Elderly 

Male with 

PD 

- IV 

Stages 

of  H&Y 

- 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ 

(Καηάγκαηα, 

Δμαξζξήκαηα) 

 

Burrus et 

al. (2015)
46

 

 

 

Retrospecti

ve 

identificatio

n in a 

national 

database 

of total 

arthroplast

y in PD 

patients 

and 

controls 

3390 PD 

patients & 

47034 

controls who 

underwent 

arthroplasty;

809 PD & 

14262 

controls who 

underwent; 

2833PD & 

38850 who 

had 

hemiarthropl

asty 

Shoulder 

Fractures  

after Total 

Arthroplasty: 

1% in PD vs. 

0.7% in 

controls; 

after 

Reverse 

arthroplasty 

Fractures: 

1.4%  in vs. 

1% in 

controls; 

After 

Hemiarthropl

asty 3.2 vs. 

2.2 

 PD 

associated 

with high 

rate of 

infection, 

fractures, 

dislocation, 

revised 

arthroplasty, 

systemic 

complication

s 

- - 

Sonnenblic

k et al.  

(1995) 

 

 

 

 

Surgery 

/Interview 

A PD case 

with 

recurrent 

bilateral 

dislocations 

- Recurrent 

bilateral 

shoulder 

dislocation 

resulting 

from 

dyskinesia 

associated 

with 

dopaminergi

c stimulation 

therapy 

- - 
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  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ (Κιηληθά & 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα) 

΢πγγξαθείο 

(Έηνο) 

Μέζνδνη ΢πρλφηεηα ΢πζρεηίζεηο H&Y⁜ 

PD 

΢ηάδηα 

Αξρηθφ 

΢πκπησκα 
Αμηνιφγεζε 

 

Πιεζπζκφο 

(N) 

 

Dunn et al.  

(2011) 

Surgery, 

Interview, 

Radiograp

hy 

3 Cases with 

PD 

Reverse 

total 

shoulder 

arthroplasty 

in PD 

- - - 

Giannotti  

et al. 

(2015) 

 

 

Surgery, 

Radiograp

hy, 

CT 

A Case with 

PD 

Poor 

functional 

outcomes 

after 

Stemless 

humeral 

component 

in reverse 

shoulder 

prosthesis in    

PD 

 - - 

 

Borbas         

et al. 

(2021) 

Retrospecti

ve 

identificatio

n of 

institutional 

RTSA 

database 

17  PD who 

underwent  

reverse total 

arthroplasty 

 Increased 

Complication 

Rate of 

Reverse  

Total 

Shoulder 

Arthroplasty 

in PD 

- - - 

Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ 

(Καηάγκαηα, 

Δμαξζξήκαηα) 

Koch et al.  

(1997) 
Surgery, 

Interview 

H&Y score 

15 PD 

patients 

Pain relief 

Poor 

functional 

outcomes 

After Total 

shoulder 

arthroplasty 

in PD 

patients 

- All PD 

H&Y 

stages 
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Γπζιεηηνπξγία 

΍κνπ (Κιηληθά & 

Απεηθνληζηηθά 

Δπξήκαηα) 

΢πγγξαθείο 

(Έηνο) 

Μέζνδνη ΢πρλφηεηα ΢πζρεηίζεηο H&Y⁜ 

PD 

΢ηάδηα 

Αξρηθφ 

΢πκπησκα 
Αμηνιφγεζε 

 

Πιεζπζκφο 

(N) 

Cusick et 

al.  (2017) 
 
 

 

Range of 

motion, 

VAS, SST 

ASES 

function ⁜ 

scores 

10 PD and 

40 matched 

controls 

Outcome of 

Reverse 

Shoulder 

Arthroplasty 

in PD 

Patients 

- - - 

⁜ PD: Parkinson’s disease; UPDRS: Unified Parkinson’s Disease Rating Scale; MDS: Movement Disorder 

Society Clinical Diagnostic Criteria for PD; H&Y: Hoehn and Yahr; US: Ultrasonography; MRI: Magnetic 

Resonance Imaging;  EMG: Electromyography; VAS: Visual analog scale; SST: Simple Shoulder Test; ASES: 

American Shoulder and Elbow Society; ADLS: Activities of Daily Living 

  
 

Νφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 

 

Ζ λφζνο PD πεξηγξάθεθε πξψηε θνξά ην 1817 απφ ηνλ James Parkinson ζηε κειέηε 

ηνπ κε ηίηιν «Γνθίκην γηα ηελ ηξνκψδε παξάιπζε» {Fuller & Manford, 2000}. H PD είλαη 

κηα πξντνχζα λφζνο ηνπ Κ.Ν.΢. πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ α) πξψηκε εθθχιηζε ελφο 

κεγάινπ πνζνζηνχ λεπξηθψλ θπηηάξσλ πνπ παξάγνπλ ληνπακίλε, β) επξεία εμάπισζε 

ηεο άιθα ζπλνπθιεΐλεο {Jankovic, 2008; Lesage & Brice, 2009; Radhakrishnan & Goyal, 

2018}, θαη γ) δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο ληνπακίλεο θαη αθεηπιρνιίλεο, πνπ είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο νκαιήο θαη αξκνληθήο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο 

{Radhakrishnan & Goyal, 2018; Beitz et al., 2014}. Ζ κεγάιε αλαζηνιή ζηελ παξαγσγή 

ληνπακίλεο απφ ηνπο ππξήλεο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ εκθάληζε 

βξαδπθηλεζίαο {Perkin, 2004}. Ζ εθθχιηζε ηνπ εγθεθάινπ εμειίζζεηαη αξγά θαη πξνθαιεί 

θηλεηηθά (θπξίσο βξαδπθηλεζία, ηξφκν θαη δπζθακςία) θαη κε θηλεηηθά ζπκπηψκαηα 

{Radhakrishnan & Goyal, 2018; Beitz et al., 2014}.  
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Ζ λφζνο έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε δεκφζηα πγεία, εμαηηίαο ηνπ απμεκέλνπ 

επηπνιαζκνχ ηεο {Radhakrishnan & Goyal, 2018; Beitz et al., 2014}, αιιά θαη ησλ 

θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθαιεί {Lindgrena et al., 2005}. 

Απνηειεί ηε δεχηεξε πην ζπρλή λεπξνεθθπιηζηηθή αζζέλεηα, κεηά ηε λφζν Alzheimer. 

΢πλαληάηαη ζε φιεο ηηο εζληθφηεηεο αιιά έρεη γεσγξαθηθέο δηαθνξέο. Ο επηπνιαζκφο ηεο 

μεπεξλά ηα 7 κε 10 εθαηνκκχξηα παζρφλησλ παγθνζκίσο {Radhakrishnan & Goyal, 

2018}. Ζ επίπησζε ηεο ζε Δπξψπε θαη Ακεξηθή, παξνπζηάδεη ηηκέο απφ 8,6 έσο 

19/100.000 θαηνίθνπο {Alves et al., 2008}. Δίλαη 1,50 κε 2 θνξέο πην ζπλεζηζκέλε 

πάζεζε ζηνπο άλδξεο απφ φ,ηη ζηηο γπλαίθεο ζηηο πεξηζζφηεξεο εζληθφηεηεο 

{Radhakrishnan & Goyal, 2018}.  

Έρνπλ πεξηγξαθεί ηέζζεξηο ηχπνη ηεο λφζνπ: πξσηνγελήο (ηδηνπαζήο), δεπηεξνγελήο 

(επίθηεηνο, ζπκπησκαηηθφο), θιεξνλνκηθφο–εθθπιηζηηθφο παξθηλζνληζκφο θαη 

πνιιαπιφο εθθπιηζκφο (ζχλδξνκα Parkinson ‖plus‖) {Jankovic, 2008; Przedborski, 

2005}. Αλ ηα ζπκπηψκαηα εθδεισζνχλ πξηλ ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ, ε λφζνο 

ραξαθηεξίδεηαη σο πξψηκνο παξθηλζνληζκφο {Radhakrishnan & Goyal, 2018}.  

Έρνπλ πεξηγξαθεί επίζεο 2 άιιεο ππνθαηεγνξίεο κε βάζε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά: 1) 

PD κε επηθξάηεζε ηνπ ηξφκνπ, 2) PD ρσξίο επηθξάηεζε ηνπ ηξφκνπ (πνπ πεξηιακβάλεη 

ηνλ θαηλφηππν αθηλεζίαο-αθακςίαο {akinetic-rigid syndrome}). Ο θαηλφηππνο κε 

δηαηαξαρή βάδηζεο θαη ζηάζεο (postural instability gait disorder, PIGD) κπνξεί λα είλαη 

κηα άιιε ππνθαηεγνξία {Radhakrishnan & Goyal, 2018}. Μηα επηπιένλ ππνθαηεγνξία 

πεξηιακβάλεη έλα κεηθηφ ή αζαθή θαηλφηππν κε δηαθνξεηηθά θηλεηηθά ζπκπηψκαηα {Kalia 

& Lang, 2015}.  

Οη ζχγρξνλεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζπζρεηίδνπλ ηελ αηηηνπαζνινγία ηεο PD κε 

http://www.neurologyindia.com/article.asp?issn=0028-3886;year=2018;volume=66;issue=7;spage=26;epage=35;aulast=Radhakrishnan#ref57
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γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο {Bartels & Leenders, 2009}. Έρνπλ 

πξνηαζεί δηάθνξνη πηζαλνί παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο εμσγελείο ηνμίλεο, θιεγκνλή, 

γελεηηθέο κεηαιιάμεηο αιιά θαη ζπλδπαζκφο παξαγφλησλ {Radhakrishnan & Goyal, 

2018; Bartels & Leenders, 2009; Alves et al., 2008}. Δίλαη επίζεο απνδεθηφ φηη έλα 

πιήζνο κεραληζκψλ, φπσο ε ζπζζψξεπζε α-ζπλνπθιεΐλεο, ε παξαγσγή ειεχζεξσλ 

ξηδψλ, ε δπζιεηηνπξγία ησλ κηηνρνλδξίσλ θαη άιιεο θιεγκνλψδεηο δηεξγαζίεο νδεγνχλ 

ζηελ απφπησζε ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ θαη ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ PD 

{Radhakrishnan & Goyal, 2018; Alves et al., 2008}. 

Ζ λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ θηλεηηθά θαη κε θηλεηηθά ζπκπηψκαηα. Ο ηξφκνο, ε 

δπζθακςία θαη ε βξαδπθηλεζία απνηεινχλ ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ. Άιια 

θηλεηηθά ζπκπηψκαηα είλαη ηα κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα (κπνζθειεηηθφο πφλνο 

{Farnicova et al., 2012; Papalia et al, 2019}, νζηενπφξσζε {Armstrong & Okun, 2020}, 

ζθειεηηθέο παξακνξθψζεηο {Papalia et al, 2019}, αζηάζεηα, κεησκέλε αηψξεζε άθξσλ, 

πηψζεηο, δηαηαξαρέο ζηάζεο, «πάγσκα» (freezing), αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, 

ζηειφξξνηα, δηαηαξαρέο ιφγνπ θαη θαηάπνζεο {Radhakrishnan & Goyal, 2018; Papalia et 

al, 2019}. Δπίζεο ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα παξνπζηάδνληαη θηλεηηθέο επηπινθέο, φπσο 

δπζθηλεζίεο θαη ππεξθηλεζίεο {Radhakrishnan & Goyal, 2018; Perkin, 2004}. 

΢ηα κε θηλεηηθά ζπκπηψκαηα αλήθνπλ αηζζεηεξηαθά πξνβιήκαηα θαη έλαο κεγάινο 

αξηζκφο λεπξνςπρηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ. ΢ηα κε θηλεηηθά ζπκπηψκαηα αλήθνπλ θαη ε 

απψιεηα φζθξεζεο, νη δηαηαξαρέο χπλνπ, ε θφπσζε θαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (νξζνζηαηηθή ππφηαζε, δπζθνηιηφηεηα, ζηπηηθή 

δπζιεηηνπξγία, πξνβιήκαηα εθίδξσζεο θαη ζθηγθηεξηαθέο δηαηαξαρέο {Jankovic, 2008; 

Radhakrishnan & Goyal, 2018; Beitz, 2014}. 

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε έδεημε φηη ηα  κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 
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κε ηελ PD ηαμηλνκνχληαη ζε: α) κπνζθειεηηθά ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία («παγσκέλνο» 

ψκνο, δπζηνλία ζηηο αξζξψζεηο, κπνζθειεηηθφο πφλνο) {Farnicova et al, 2012; Papalia 

et al., 2019}, β) ζθειεηηθέο παξακνξθψζεηο θνξκνχ (θχθσζε, ζθνιίσζε), άλσ 

(ξαβδσηφ ρέξη – striatal hand) θαη θάησ άθξσλ (ξαβδσηφ κεγάιν δάρηπιν – striatal toe) 

{Farnicova et al, 2012; Papalia et al., 2019}, γ) δηαηαξαρέο ζηάζεο (θακπηνθνξκία, 

ζχλδξνκν Pisa, ζχλδξνκν πηψζεο θεθαιήο) {Rabin et al., 2016, Farnicova et al, 2012; 

Papalia et al., 2019}  δ) παζήζεηο νζηψλ (θαηάγκαηα, εμαξζξήκαηα {Koch et al., 1997; 

Borbas et al., 2021; Kryzak et al., 2010; Giannotti et al., 2015; Dunn et al., 2011; Metz et 

al., 2001; Matsuzaki et al., 2009; Skedros et al., 2017; Burrus et al., 2015; Sonnenblick 

et al, 1995; Cusick et al, 2017}, νζηενπελία θαη νζηενπφξσζε) {Invernizzi et al., 2009}. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3: ΢ύλδξνκν Pisa (Απόθιηζε από ηε Μέζε Γξακκή) 

 

Μπνζθειεηηθφο Πφλνο 

 

Ο κπνζθειεηηθφο πφλνο, θαζψο θαη ηα άιια δεπηεξεχνληα ζπκπηψκαηα ηνπ PD, αλ θαη 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ {Dhawan et al., 2005; 

Chaudhuri et al., 2005; Chaudhuri & Naidu, 2008}, πνιχ ζπρλά ππνεθηηκψληαη θαη 
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ζπλήζσο αληηκεησπίδνληαη κε κε εηδηθέο ζεξαπείεο πνπ έρνπλ θησρά απνηειέζκαηα 

{Merello, 2008}. 

Ο κπνζθειεηηθφο πφλνο ζηε λφζν είλαη θπξίσο απφηνθνο ηεο δπζθακςίαο ή θάπνηαο 

ζθειεηηθήο παξακφξθσζεο. Γεληθά δηαθξίλνληαη δχν θαηεγνξίεο πφλνπ: 1) ην ζχλδξνκν 

πξσηνγελνχο πφλνπ πνπ πξνθαιείηαη απφ λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία αζαθνχο 

παζνθπζηνινγίαο θαη 2) ην ζχλδξνκν δεπηεξνγελνχο πφλνπ {Collagne & Burde, 2000}. 

Σν ζχλδξνκν πξσηνπαζνχο πφλνπ εθδειψλεηαη σο δηάρπην επψδπλν αίζζεκα, πφλνο 

πνπ πξνζνκνηάδεη κε θξάκπα, αξζξαιγία, δπζθακςία ηεο άξζξσζεο ή πφλνο ζηελ 

θαηαλνκή ηεο λεπξηθήο ξίδαο. Μπνξεί λα είλαη εκθαλέο ηφζν ζηα πξψηκα φζν θαη ζηα 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο PD {Collagne & Burde, 2000}. 

΢ε κειέηε ησλ Beiske et al. {2009}, κπνζθειεηηθφ πφλν αλέθεξε ην 70% ησλ αζζελψλ κε 

PD πνπ ζπκκεηείραλ {Beiske et al., 2009}. Μηα άιιε πξφζθαηε κειέηε ζε 112 αζζελείο 

κε PD θαη 120 κάξηπξεο, αληηζηνίρηζεο ειηθίαο θαη θχινπ {Gundogdu et al., 2016} 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ν κπνζθειεηηθφο πφλνο είρε πςειφηεξν επηπνιαζκφ ζηελ 

νκάδα PD απφ φ,ηη ζηελ νκάδα ειέγρνπ (58,9% έλαληη 42,5 %). Καη ζε κειέηε ησλ Kim 

et al., {2013}, ν πφλνο ζε αζζελείο κε PD ήηαλ πην ζπρλφο ζηελ νζθχ. Αθνινπζνχζε ν 

ψκνο θαη ην γφλαην {Kim et al., 2013; Gundogdu et al., 2016}. ΢πγρξνληθή κειέηε ησλ de 

Mattos θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ {2019} ζε πελήληα ηέζζεξα άηνκα κε PD έδεημε φηη νη 

πην επψδπλεο πεξηνρέο ήηαλ ηα θάησ άθξα (33,0%) θαη νη ψκνη/απρέλαο (31,0%). Ο 

κπνζθειεηηθφο πφλνο ήηαλ ν θπξίαξρνο ηχπνο (ζην 81,5% ησλ αηφκσλ), 

αθνινπζνχκελνο απφ ην λπρηεξηλφ πφλν (52,6%). Δίθνζη έλαο απφ ηνπο 38 

ζπκκεηέρνληεο (55,3%) αλέθεξαλ επεηζφδηα πφλνπ ζηελ εξγαζία θαη ηελ θαζεκεξηλή 

δσή {de Mattos et al., 2019}. 
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Ο Tinazzi θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ {2006} κειέηεζαλ δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο πφλνπ ζε 

αζζελείο κε PD θαη βξήθαλ φηη ν κπνζθειεηηθφο πφλνο αληηζηνηρνχζε ζην 41%  ησλ 

πεξηπηψζεσλ, ν δπζηνληθφο πφλνο ζην 17%, ν θεληξηθφο λεπξνπαζεηηθφο πφλνο ζην 

22%, ν ξηδηθφο πφλνο ζην 27% θαη άιια είδε πφλνπ (κε ξηδηθή νζθπαιγία, αξζξηηηθφο θαη 

ζπιαρληθφο πφλνο) ζην 24% {Tinazzi et al., 2006}. 

Οη Farnicova θαη ζπλ {2012} πξαγκαηνπνίεζαλ κηα αλαδξνκηθή κειέηε, εμεηάδνληαο ην 

ηζηνξηθφ 82 αζζελψλ κε PD, πνπ λνζειεχηεθαλ ή εμεηάζηεθαλ ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία κε 

ζθνπφ λα επαλεμεηάζνπλ ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ κπνζθειεηηθνχ πφλνπ ζηελ πξφδξνκε 

θάζε ηεο λφζνπ. Ο κπνζθειεηηθφο πφλνο αλαθέξζεθε σο αξρηθή εθδήισζε ηνπ PD ζε 

32,9% ησλ πεξηπηψζεσλ. Οη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ φηη ην πνζνζηφ δελ είλαη κεγάιν 

αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη ε δηάγλσζε ηεο λφζνπ θαη ε αληηπαξθηλζνληθή ζεξαπεία κπνξεί 

λα θαζπζηεξήζεη 3,8 κε 4,3 έηε. Πηζαλνινγνχλ φηη ε θαζπζηεξεκέλε ζπζρέηηζε ησλ 

κπνζθειεηηθψλ ζπκπησκάησλ κε ηε λφζν, απφ θάπνηεο εηδηθφηεηεο πνπ δελ έρνπλ 

εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο λεπξνινγίαο, εμεγεί ην κηθξφ αξηζκφ θαηαγξαθήο ηνπ 

κπνζθειεηηθνχ πφλνπ σο πξψηκε εθδήισζε ηεο λφζνπ {Farnicova et al., 2012}.   

 

΢θειεηηθέο Παξακνξθψζεηο θαη Γηαηαξαρέο ΢ηάζεο  

 

΢ηηο ζθειεηηθέο παξακνξθψζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ζε αζζελείο κε PD, αλήθνπλ ε 

ππεξβνιηθή θάκςε ηνπ απρέλα (―dropped head‖), ε θάκςε ηνπ θνξκνχ (camptocormia) 

θαη ε ζθνιίσζε. Μηα άιιε δπζκνξθία ηνπ θνξκνχ είλαη ην ζχλδξνκν ηεο Pisa ή 

πιεπξφηνλνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θιίζε ηνπ θνξκνχ, θπξίσο φηαλ ν αζζελήο 

θάζεηαη ή ζηέθεηαη φξζηνο (Δηθφλα 4) {Jankovic, 2008}.  Ζ θακπηνθνξκία, ε αζηάζεηα θαη 

νη πηψζεηο ζπλαληψληαη ζπρλφηεξα ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ {Radhakrishnan 
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& Goyal, 2018; Perkin, 2004}. 

Μπνξεί λα αλαπηπρζνχλ επίζεο θαη παξακνξθψζεηο ζηα άλσ (ξαβδσηφ ρέξη – striatal 

hand) θαη θάησ άθξα (ξαβδσηφ κεγάιν δάρηπιν – striatal toe). Οη αζζελείο κε 

παξακνξθψζεηο ησλ άθξσλ είλαη ζπλήζσο κηθξφηεξεο ειηθίαο, κε πξφσξε έλαξμε 

ζπκπησκάησλ {Jankovic, 2008} 

 

 

:  

 
 

 

 

Δηθόλα 4: Γηαηαξαρέο ζηάζεο (θακπηνθνξκία (αξηζηεξά) θαη πιαγηόηνλν  (Απόθιηζε από 
ηε κέζε γξακκή) θαηά ηελ αλύςσζε ησλ άθξσλ (δεμηά))  

 

Οζηενπφξσζε  

 

Μηα ζπρλή ζθειεηηθή δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο κε PD είλαη θαη ε 

νζηενπφξσζε. Πξφθεηηαη γηα κηα κεηαβνιηθή δηαηαξαρή {Raglione et al., 2011; Invernizzi 

et al., 2009; Torsney et al., 2014} πνπ πξνθαιεί ρακειή νζηηθή ππθλφηεηα θαη αιιαγέο 
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ζηελ κηθξναξρηηεθηνληθή ηνπ νζηίηε ηζηνχ, απμάλεη ηελ επζξαπζηφηεηα ησλ νζηψλ θαη ηνλ 

θίλδπλν θαηαγκάησλ ρακειήο βίαο {Torsney et al., 2014; Raglione et al., 2011; Gao et 

al., 2015}. Ο επηπνιαζκφο ηεο είλαη πςειφο (έσο θαη 91% ησλ γπλαηθψλ θαη 61% ησλ 

αλδξψλ κε ηε λφζν) {Invernizzi et al., 2009}. Γηα ηε κεησκέλε νζηηθή κάδα ζε PD 

αζζελείο έρνπλ ελνρνπνηεζεί γελεηηθνί, ηαηξνγελείο, ελδνθξηληθνί, δηαηξνθηθνί θαη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ απψιεηα νζηνχ κε 

κεραληζκνχο αλάινγνπο κε άιιεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο {Invernizzi et al., 2009; 

Torsney et al., 2014;.van de Bos et al., 2013; Gao et al., 2015}. Παξφιν πνπ ε 

νζηενπφξσζε είλαη ζπρλή ζηελ πιεζπζκηαθή απηή νκάδα, θαηά ηελ αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο δελ βξέζεθαλ κειέηεο πνπ λα έρνπλ αζρνιεζεί κε ηε ζρέζε ηεο ρακειήο 

νζηηθήο ππθλφηεηαο κε ηηο παζήζεηο θαη ην ιεηηνπξγηθφ έιιεηκκα ηνπ ψκνπ. 

Κιηληθά Πξσηφθνιια  

H δηάγλσζε ηεο PD είλαη θαηά βάζε θιηληθή θαη βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα θιηληθά 

θξηηήξηα {Radhakrishnan & Goyal, 2018; Keus et al., 2004; Berardelli et al., 2013}. Σα 

θιηληθά θξηηήξηα πνπ έρνπλ πεξηγξαθεί γηα ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ είλαη ηα Κιηληθά 

Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα ηεο United Kingdom PD Society Brain Bank Clinical Diagnostic 

Criteria {Koh et al., 2008; Yucel & Kusbeci, 2009; Chang et al., 2015}, ηα θξηηήξηα Gelb 

{Madden and Hall, 2010}, θαη ηα πξφζθαηα Κιηληθά Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα (MDS-

International Parkinson and Movement Disorder Society Diagnostic Criteria {Postuma et 

al., 2018; Postuma et al., 2015} (Πίλαθαο  2). 

Ζ βαξχηεηα ηεο λφζνπ αμηνινγείηαη κε ηελ Δληαία Κιίκαθα Βαζκνιφγεζεο ηεο βαξχηεηαο 

ηνπ PD (UPDRS) III θαη ηελ Σξνπνπνηεκέλε Κιίκαθα ΢ηαδηνπνίεζεο Hoehn θαη Yahr 

(H&Y) {Koh et al., 2008; Chang et al., 2015}. Οη θιίκαθεο θαη ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο 

ηεο λφζνπ παξαηίζεληαη ζην παξάξηεκα.  
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΢ηηο κειέηεο πνπ έρνπλ δεκνζηεπζεί κέρξη ζήκεξα γηα ηηο παζήζεηο ηνπ ψκνπ ζε 

αζζελείο κε PD, ε δηάγλσζε ηεο λφζνπ έρεη γίλεη κε ηα πξνεγνχκελα θξηηήξηα 

δηάγλσζεο, φπσο ηα Κιηληθά Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα UK PD Society Brain Bank Clinical 

Diagnostic Criteria {Koh et al., 2008; Yucel & Kusbeci, 2009; Chang et al., 2015} ή ηα 

θξηηήξηα Gelb {Madden and Hall, 2010}, θαη φρη ηα πξφζθαηα Κιηληθά Γηαγλσζηηθά 

Κξηηήξηα (MDS-International Parkinson and Movement Disorder Society Diagnostic 

Criteria {Postuma et al., 2018; Ο Postuma et al., 2015}, θαζψο νη κειέηεο απηέο έρνπλ 

δηελεξγεζεί πξηλ ην 2015, πξηλ ηε δεκνζίεπζε δειαδή ησλ λέσλ θξηηεξίσλ. ΢ε φιεο ηηο 

ζρεηηθέο κειέηεο, ε βαξχηεηα ηεο λφζνπ αμηνινγείηαη κε ηελ Δληαία Κιίκαθα UPDRS III 

θαη ηελ Σξνπνπνηεκέλε Κιίκαθα ΢ηαδηνπνίεζεο H&Y {Koh et al., 2008; Chang et al., 

2015}.  

΋ζνλ αθνξά ηα πξψηκα ή ηα πξφδξνκα ζηάδηα ηεο PD, νη Schneider et al. {2012} 

ζεψξεζαλ φηη, παξφιν πνπ ε θιίκαθα UPDRS είλαη κηα αμηφπηζηε θαη επξχηεξα 

δηαδεδνκέλε θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο βαξχηεηαο ηεο λφζνπ, δελ ζπκπεξηιακβάλεη 

θάπνηα ζπκπηψκαηα ησλ πξψηκσλ ζηαδίσλ. Ζ κεησκέλε αζχκκεηξε αηψξεζε ηνπ άλσ 

άθξνπ θαη ν ηξφκνο κεκνλσκέλσλ δαθηχισλ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο PD ζηα πξψηκα ζηάδηα {Schneider et al., 2012} 
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Πίλαθαο 2: Μειέηεο ΢ρεηηθέο κε ηα Κιηληθά θαη Παξαθιηληθά Πξσηόθνιια Αμηνιόγεζεο 
Γπζιεηηνπξγίαο Ωκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ (PD) 

 

 

Μειέηεο 

΢ρεηηθέο κε 

Κιηληθή θαη 

Παξαθιηληθή 

Αμηνιφγεζε 

Γπζιεηηνπξγί

αο Χκνπ ζηε 

Νφζν 

Parkinson 

(PD) 

Πξνηεηλφκελεο  Κιηληθέο  

Γνθηκέο γηα ηελ 

Αμηνιφγεζε  

Γπζιεηηνπξγίαο ΍κνπ 

 

Measured Range of Active and Passive Motion; 

Special Clinical Tests 

1) for rotator cuff (Jobe test, lift-off test drop arm test for tear); 2) for 

supraspinatus tendon tear); 3) for subscapularis tendon tear, belly 

press, Hawkin‘s test, for supraspinatus tendinitis, empty can test;4) 

for biceps (Speed's, Yergason's  Bicipital groove tenderness); 5) for 

acromioclavicular joint (passive cross-chest adduction test); 6) tests 

for anterior instability (apprehension test); 

7) Sulcius sign for inferior instability;  8) Neer‘s test for impingement 

syndrome;  9) Drawer test for anterior-posterior instability; 10) 

Palpation in trigger points;11) inspection for swelling or deformity; 

and 12) Apley scratch 

Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα 

«Παγσκέλνπ»  ΍κνπ 

ζηε Νφζν PD 

Diagnostic criteria for adhesive capsulitis 

(1)insidious onset of pain associated with passive glenohumeral 

motion; (2)restricted range of glenohumeral motion both actively and 

passively, with external rotation <50% of the normal side; 

(3) normal radiography and a shoulder ultrasound demonstrating no 

significant 

Κιηληθά Κξηηήξηα γηα 

ηε δηάγλσζε ηνπ PD 

PD diagnostic Criteria: 

United Kingdom PD Society Brain Bank Clinical Diagnostic Criteria, 

Gelb criteria, 

recent Movement Disorder Society Clinical Diagnostic Criteria for 

PD (MDS) 

PD Severity Scales: 

Unified Parkinson‘s Disease Rating Scale (UPDRS) III and 

Hoehn & Yahr staging (H&Y) or Modified H&Y scales 
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΢ηνηρεία Λεηηνπξγηθήο Αλαηνκηθήο θαη Δκβηνκεραληθήο ΍κνπ 

 

Φπζηνινγηθή Λεηηνπξγία ΍κνπ  

 

Ο ψκνο, φπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη κηα πνιχπινθε άξζξσζε θαη γηα ηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε πξψηηζηα ζε βαζηθά 

ζηνηρεία ιεηηνπξγηθήο αλαηνκηθήο θαη εκβηνκεραληθήο.  

 

 

 Δηθόλα 5: Οζηά & Αξζξώζεηο Ώκνπ ζε κέζε ζέζε  

 

Ο ψκνο πεξηιακβάλεη πέληε ιεηηνπξγηθέο αξζξψζεηο (γιελνβξαρηφλην, αθξσκηνθιεηδηθή, 

ζηεξλνθιεηδηθή, σκνπιαηνζσξαθηθή θαη ππνδειηνεηδή) θαη ηξία νζηά (σκνπιάηε, θιείδα 

θαη βξαρηφλην). Σν ζηέξλν θαη νη πιεπξέο είλαη νζηά ηεο σκηθήο δψλεο πνπ ζπλεπηθνπξνχλ 

ζηελ νινθιήξσζε ηεο θίλεζεο ηεο σκνπιάηεο ζε ζρέζε κε ηνλ θνξκφ (Δηθφλα 5) {Lefèvre-

Colau et al., 2018; Veeger & van der Helm, 2007; Hand et al., 2007}.  
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Ζ θηλεηηθφηεηα ηνπ ψκνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο ζπληνληζκέλεο θαη νκαιήο ζχζπαζεο ησλ 

κπτθψλ νκάδσλ θαη ηεο ζπγρξνληζκέλεο θαη αξκνληθήο θίλεζεο φισλ ησλ αξζξψζεσλ. Ζ 

ζπγρξνληθή θαη αξκνληθή απηή ιεηηνπξγία θαιείηαη σκνβξαρηφληνο ξπζκφο (Δηθφλα 6) 

{Veeger & van der Helm, 2007}.. 

 

 : 

Δηθόλα 6: Ωκνβξαρηόληνο Ρπζκόο (Γηα λα παξακέλεη ην βξαρηόλην επηθεληξσκέλν ζηε 
γιελνβξαρηόλην άξζξσζε ζε θάζε ζεκείν ηεο ηξνρηάο θίλεζεο, πξέπεη λα ζηαζεξνπνηείηαη 
ζπλερώο ε σκνπιάηε πάλσ ζην ζώξαθα θαη ηαπηόρξνλα λα ππάξρεη αξκνληθή θίλεζε ζε 
όιεο ηηο αξζξώζεηο) 

 

Απφ ηελ άιιε, ε ζηαζεξφηεηα ηνπ ψκνπ επηηπγράλεηαη απφ ζηαηηθνχο θαη δπλακηθνχο 

ζηαζεξνπνηνχο. Οη ζηαηηθνί ζηαζεξνπνηνί είλαη ηα κε ζπζηαιηά ζηνηρεία, ν ζχιαθαο, ν 

επηρείιηνο ρφλδξνο, ε αξλεηηθή ελδναξζξηθή πίεζε θαη νη γιελνβξαρηφληνη ζχλδεζκνη 

(Δηθφλα 7) {Tannenbaum & Sekiya,  2011}. Οη δπλακηθνί ζηαζεξνπνηνί είλαη ηα ζπζηαιηά 

ζηνηρεία, θύξηα νη κύεο ηνπ ζηξνθηθνύ πεηάινπ (rotator cuff) θαη ε καθξά θεθαιή ηνπ 

δηθεθάινπ (Δηθόλα 7) {Maruvada et al.,2020; Lefèvre-Colau et al., 2018; Veeger & van der 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021929006003812


 

Κιηληθή & Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ 
 

87 

  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ (REVIEW) 

Helm, 2007}. 

 

 Δηθφλα 7: Γπλακηθνί θαη ΢ηαηηθνί ΢ηαζεξνπνηνί ζηελ νπίζζηα (Αξηζηεξά) θαη πξόζζηα 
επηθάλεηα (Γεμηά) ηνπ Ώκνπ 

 

 

Γπζιεηηνπξγία ΍κνπ 
 

Ζ ζηαζεξφηεηα, ε αξκνληθή θίλεζε ζην ρψξν θαη ε ζπλεξγαζία φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ 

δνκψλ (κπψλ, αξζξψζεσλ, νζηψλ, ζπιάθσλ θ.α.) ηεο γιελνβξαρηφληνπ άξζξσζεο, ηεο 

σκηθήο δψλεο θαη ηνπ ζψξαθα, ζέηνπλ ηα ζεκέιηα ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ 

θαη θαη‘ επέθηαζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ φινπ ηνπ άλσ άθξνπ {Lefèvre-Colau 

et al., 2018, Veeger & van der Helm, 2007}. Με ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία φισλ ησλ 

δνκψλ επηηπγράλνληαη νη ζχλζεηεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο ε 

κεηαθνξά βάξνπο, ε ιήςε ηξνθήο, ην ληχζηκν θαη ε εξγαζία {Maruvada et al., 2020, 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021929006003812
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Lefèvre-Colau et al., 2018}.  

Οπνηαδήπνηε δηαηαξαρή ζε κηα δνκή έρεη αληίθηππν ζε φιε ηελ θηλεηηθή αιπζίδα ηνπ ψκνπ 

θαη ηνπ άλσ άθξνπ θαη νδεγεί ζε δπζιεηηνπξγία {Panjabi, 1992a; O‟Connor & McCreesh, 

2011}. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε δπζιεηηνπξγία νξίδεηαη σο ε δηαθνξνπνίεζε απφ ηε 

―θπζηνινγηθή‖ θαη ηππηθή ιεηηνπξγία ελφο ηζηνχ, κηαο δνκήο ή κηαο πεξηνρήο {Collins, 2012; 

Terry and Chopp, 2000; Van Vliet & Heneghan 2006; Petty, 2011}.  

 

 

Γπζιεηηνπξγία Με ΢πζηαιηψλ ΢ηνηρείσλ ή Αξζξηθή Γπζιεηηνπξγία 

 

Απφ εκβηνκεραληθήο άπνςεο, νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή, εμαηηίαο ππέξρξεζεο ή 

ηξαπκαηηζκνχ, ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο ζπζηαιηέο ή/ θαη κε ζπζηαιηέο δνκέο επεξεάδεη ηε 

ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη νδεγεί ζε δπζιεηηνπξγία {Terry & Chopp, 2000; Van 

Vliet & Heneghan, 2006; Petty, 2011}. Οη δπζιεηηνπξγίεο ηαμηλνκνχληαη πεξαηηέξσ ζε 

αξζξηθή δπζιεηηνπξγία κε ζπζηαιηψλ δνκψλ, ζε δπζιεηηνπξγία ζπζηαιηψλ ζηνηρείσλ θαη 

ζε λεπξηθή δπζιεηηνπξγία {Petty, 2011}.  

Ζ αξζξηθή δπζιεηηνπξγία αθνξά ηηο κε ζπζηαιηέο αξζξηθέο θαη πεξηαξζξηθέο δνκέο, ελψ ε 

δπζιεηηνπξγία ησλ ζπζηαιηψλ δνκψλ αθνξά ηα ζπζηαιηά ζηνηρεία, θπξίσο ηνπο κχεο θαη 

ηνπο ηέλνληεο {McKenzie & May, 2000; Littlewood, 2013}. 

Σν ζχλδξνκν αξζξηθήο δπζιεηηνπξγίαο αθνξά ηηο παζεηηθέο αξζξηθέο δνκέο θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηνξηζκέλν ζην εχξνο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο, θαη απφ 

ζπκπηψκαηα (θπξίσο πφλν) ζην ηέινο ηνπ Δ.Δ.Κ. θαη Π.Δ.Κ., ελψ δελ ππάξρεη πφλνο θαηά 

ηηο θηλήζεηο αληίζηαζεο {McKenzie & May, 2000; Littlewood, 2012; Spargoli, 2019}. ΢ηελ 

εηθφλα 8 παξαηεξνχκε φηη θαηά ηελ αλχςσζε ηνπ άθξνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε αζζελή, ε 
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θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ δελ επηθεληξψλεηαη ζηελ σκνγιήλε κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγείηαη δπζιεηηνπξγία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πξφζθξνπζε ησλ αξζξηθψλ 

επηθαλεηψλ θαη πεξηνξηζκφ ηνπ εχξνπο θίλεζεο. 

΢εκεία – ΢πκπηώκαηα Αξζξηθήο Γπζιεηηνπξγίαο 

 

Ζ δπζιεηηνπξγία κηαο άξζξσζεο επεξεάδεη ηηο θπζηνινγηθέο αιιά θαη ηηο επηθνπξηθέο 

θηλήζεηο. Σα ζπκπηψκαηα θαη ηα ζεκεία ηεο αξζξηθήο δπζιεηηνπξγίαο είλαη: 1) ην κεησκέλν 

Δ.Κ. (ππνθηλεηηθφηεηα) ή 2) ην απμεκέλν Δ.Κ. (ππεξθηλεηηθφηεηα) {Ferrell et al., 2004; 

Grahame, 2003}, 3) ε αιιαγή ζηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο θαη/ή 4) ε εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ, θπξίσο πφλνπ {Petty, 2011}. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 8: Γπζιεηηνπξγία Με ΢πζηαιηώλ Γνκώλ 
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Γπζιεηηνπξγία ΢πζηαιηψλ ΢ηνηρείσλ 

 

Ζ δπζιεηηνπξγία ησλ ζπζηαιηψλ ζηνηρείσλ ραξαθηεξίδεηαη απφ πφλν ζην κέζν ηνπ εχξνπο ησλ 

θηλήζεσλ αληίζηαζεο, φπνπ αζθείηαη θφξηηζε ζε κχεο θαη ηέλνληεο {Littlewood, 2013} ή θαηά ηελ 

επηκήθπλζε ηνπο {Spargoli, 2019}. 

΢πκπηώκαηα Μπτθήο Γπζιεηηνπξγίαο 

Σν ζπλεζέζηεξν ζχκπησκα ηεο κπτθήο δπζιεηηνπξγίαο είλαη ν κπτθφο πφλνο.  Ο πφλνο 

πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνπο κχεο ζπλήζσο γίλεηαη αηζζεηφο ηνπηθά ζηελ άξζξσζε κε ηελ 

πξνυπφζεζε φηη έρνπλ ηελ ίδηα ελλεχξσζε {Kellgren, 1939}. Ζ πεξηηνλία θαη ν ηέλνληαο 

δίλνπλ νμχ ηνπηθφ πφλν, ελψ νη κχεο πξνθαινχλ ηνπηθφ αιιά θαη αλαθεξφκελν πφλν ζε ελ 

ησ βάζεη δνκέο κε ηελ ίδηα ελλεχξσζε {Petty, 2011; Panjabi and White, 2001}. 

 

΢εκεία Μπτθήο Γπζιεηηνπξγίαο 

 

Ζ κπτθή δπζιεηηνπξγία ραξαθηεξίδεηαη απφ: 1) αδπλακία, 2) κεησκέλε κπτθή ηζρχ, 3) 

κεησκέλε αληνρή κπψλ, 4) αιιαγέο ζηνλ θηλεηηθφ έιεγρν, 5) κεησκέλν κήθνο κπψλ, 6) κε ή 

ρσξίο ζπκπηψκαηα {Petty, 2011}. 

Οη αιιαγέο ζηνλ θηλεηηθφ έιεγρν πεξηιακβάλνπλ: 1) κπτθή αλαραίηηζε πνπ ζρεηίδεηαη κε 

αξζξνπάζεηεο, πφλν, θιεγκνλή θαη αθηλεηνπνίεζε {Hides et al.,1995; Richardson et al., 

1999; Rutherford et al., 1986; Hales & Gandevia, 1988; Gandevia et al., 1998; Iles et al., 

1990; Kent-Braun & Le Blanc, 1996; Suter & Herzog, 2000; Spencer et al., 1984; Torry et 

al., 2000; Hurley & Newham, 1993; Newham et al., 1989;  Hurley et al., 1994; Suter et al., 

1998a, b; Urbach & Awiszus, 2002; Levine et al.,1985b}, 2) θαζπζηεξεκέλε ελεξγνπνίεζε 

κπτθψλ νκάδσλ {Hodges & Richardson, 1996}, 4) απμεκέλε κπτθή ελεξγνπνίεζε 

{Glousman et al., 1988; Passatore et al., 1985; Petty, 2011}, θαη 5) αιιαγέο ζηελ 
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ελεξγνπνίεζε αγσληζηψλ θαη αληαγσληζηψλ {Janda, 1985; Butler, 2000; van der Heide et 

al., 2001}. 

Νεπξηθή Γπζιεηηνπξγία 

 

Ζ πνιππινθφηεηα ηεο αλζξψπηλεο θίλεζεο απαηηεί θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ λεπξηθψλ νδψλ 

πνπ ειέγρνπλ ηε κπτθή ζπζηνιή {Grey et al., 2001; Crow and Haas, 2001}.  Ζ λεπξηθή 

δπζιεηηνπξγία ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ δπζιεηηνπξγία ησλ αξζξψζεσλ θαη ή ησλ κπψλ 

{Gandevia et al., 1983; Moberg, 1983; McCloskey et al., 1987; Macefield et al., 1990; 

O‟Connor et al., 1985; Vilensky et al., 1997}.  

 

΢πκπηψκαηα Νεπξηθήο Γπζιεηηνπξγίαο 

 

Αηκσδίεο θαηά κήθνο ηεο λεπξηθήο θαηαλνκήο, αδπλακία ή αηξνθία είλαη θχξηα 

ζπκπηψκαηα λεπξηθήο δπζιεηηνπξγίαο {Bland, 2007}. ΢ην ηέινο ηνπ ελεξγεηηθνχ εχξνπο 

θίλεζεο Δ.Κ. κπνξεί λα απμάλεηαη ε πίεζε ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ πξνθαιψληαο λεπξνινγηθά 

ζπκπηψκαηα θαη επεξεάδνληαο ηε ιεηηνπξγία ησλ κπψλ {Lefèvre-Colau et al., 2018}. 

 

΢εκεία Νεπξνινγηθήο Γπζιεηηνπξγίαο 

 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ λεχξσλ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη: 1) ηελ 

εληφπηζε, 2) ην είδνο ηεο λεπξηθήο βιάβεο, 3) ηνλ έιεγρν ηεο θηλεηηθφηεηαο, 4) ηα  

ζπκπηψκαηα ηεο λεπξηθήο δπζιεηηνπξγίαο
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Κιηληθά Πξσηφθνιια Αμηνιφγεζεο ΍κνπ 

 

Αλ θαη ηα πξσηφθνιια ησλ απεηθνληζηηθψλ θαη ησλ λεπξνινγηθψλ εμεηάζεσλ είλαη ζαθψο 

θαζνξηζκέλα ζηηο πεξηζζφηεξεο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο, ηα πξσηφθνιια ηεο 

κπνζθειεηηθήο εμέηαζεο είλαη αξθεηά αζαθή.  

΢ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο, ηα θιηληθά δεδνκέλα πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ πφλν θαη ηνλ 

«παγσκέλν» ψκν ζε αζζελείο κε PD, εμήρζεζαλ: α) σο επί ην πιείζηνλ απφ 

εξσηεκαηνιφγηα ζηα νπνία νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα πεξηγξάςνπλ ηα ζπκπηψκαηά 

ηνπο {Riley et. al, 1989; Koh et al., 2008; Yucel & Kusbeci, 2009; Chang et al., 2015}, ή 

β) ζπάληα απφ αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο {Madden & Hall,2010}..  

Μφλν νη Alwardata et al. {2018} θαη νη Madden θαη Hall {2010} ρξεζηκνπνίεζαλ έλα 

αληηθεηκεληθφ θιηληθφ εξγαιείν γηα λα αμηνινγήζνπλ ηελ αληθαλφηεηα ηνπ άλσ άθξνπ 

(εξσηεκαηνιφγην Arm Shoulder and Hand (DASH)) θαη ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ (αλαινγηθή 

θιίκαθα 0-10) αληίζηνηρα. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πφλνπ ζηνλ ψκν ζα κπνξνχζαλ λα αμηνινγεζνχλ κε ηελ King's 

Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Πφλνπ ηεο PD (KPPS) ή ηελ Κιίκαθα Πφλνπ BPI. Οη θιίκαθεο 

απηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε κειέηε πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο de Mattos θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ {2019} θαη εμέηαδε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πφλνπ θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ην 

θηλεηηθφ έιιεηκκα ζε άηνκα κε PD {de Mattos et al., 2019}.
 

Αλ θαη ν «παγσκέλνο» ψκνο θαη ν πφλνο έρνπλ κειεηεζεί, δελ ππάξρεη δεκνζίεπζε πνπ 

λα πξνζεγγίδεη ζθαηξηθά ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ ψκνπ θαη ηελ ππνθείκελε παζνινγία ζηε 

λφζν PD. ΢ην γεληθφ πιεζπζκφ, κηα ελδειερήο κπνζθειεηηθή εμέηαζε ησλ ζχλζεησλ 

αξζξψζεσλ, πεξηιακβάλεη: α) έγθπξεο δνθηκέο θπζηθήο εμέηαζεο γηα λα εληνπηζηεί ε 

δνκή πνπ δπζιεηηνπξγεί {Petranova et al., 2012},, β) αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ηνπ εχξνπο 

ησλ παζεηηθψλ ή ελεξγεηηθψλ θηλήζεσλ {Schenkman et al., 1997}, θαη γ) απεηθνληζηηθέο 
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κεζφδνπο πςειήο επαηζζεζίαο θαη εηδηθφηεηαο, φπσο ν κπνζθειεηηθφο ππέξερνο {Koh et 

al., 2008; Yucel & Kusbeci, 2009; Chang et al., 2015}.  

Με βάζε ηεθκεξησκέλεο κειέηεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ, κηα ιεπηνκεξήο εμέηαζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ζα κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη: 1) γσληνκέηξεζε ηνπ εχξνπο 

θίλεζεο ησλ ελεξγεηηθψλ θηλήζεσλ (θάκςεο, απαγσγήο, έθηαζεο, έμσ θαη έζσ 

ζηξνθήο). 2) παζεηηθή εμέηαζε ησλ επηθνπξηθψλ θηλήζεσλ (slide, spin, roll) ηεο 

αθξσκηνθιεηδηθήο, ηεο γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο θαη ηεο σκνπιάηεο, 3) εηδηθέο δνθηκέο 

γηα ην ζηξνθηθφ πέηαιν (δνθηκή Jobe, αληίζηαζεο ζηελ έμσ ζηξνθή, ηελ αλχςσζε γηα 

ξήμε ηνπ ηέλνληα ηνπ ππνπιαηίνπ, θνηιηαθή πίεζε, εμέηαζε Hawkin γηα ηελνληίηηδα 

ππεξαθαλζίνπ, ηεζη θελνχ γηα ξήμε ηέλνληα ππεξαθαλζίνπ θαη δνθηκή πηψζεο βξαρίνλα 

γηα ξήμε ζηξνθηθνχ πεηάινπ) {Scheibel et al. 2005; Woodward & Best, 2000; Jain et al., 

2013; Jobe & Jobe, 1983; Petranova et al., 2012}, 4) δνθηκέο γηα ην δηθέθαιν βξαρηφλην 

(Yergason's test, Speed' s test, Bicipital groove tenderness test) {Holtby & Razmjou, 

2004}, 5) εμεηάζεηο γηα ηελ αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε (δνθηκή passive cross-chest 

adduction), 6) δνθηκέο γηα πξφζζηα αζηάζεηα (δνθηκή ζχιιεςεο), 7) ζεκείν Sulcius γηα 

ηελ πξνο ηα θάησ αζηάζεηα, 8) ηεζη Neer γηα ην ζχλδξνκν πξφζθξνπζεο {Neer, 1983; 

Petranova et al., 2012}, 9) δνθηκή ―ζπξηαξηνχ‖ γηα πξνζζηνπίζζηα αζηάζεηα, 10) 

ςειάθεζε ζηα ζεκεία επαηζζεζίαο (Trigger points), 11) επηζθφπεζε γηα ην νίδεκα ή ηελ 

παξακφξθσζε θαη 12) Apley scratch test γηα ηελ επθακςία ηνπ  ψκνπ {Starkey et al., 

2010; Petty 2011} 
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Κιηληθά Δπξήκαηα Γπζιεηηνπξγίαο ΍κνπ 

 

Ο πφλνο θαη ν «παγσκέλνο» ψκνο είλαη απφ ηα ζπρλφηεξα κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα 

ηνπ ψκνπ θαη επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κε PD {Kim & 

Jeon, 2013; Farnicova et al., 2012; Gundogdu et al., 2016}Ο Riley θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

{1989} ήηαλ νη πξψηνη πνπ αμηνιφγεζαλ ηε ζπρλφηεηα ησλ αλαθεξφκελσλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD ζε κηα κειέηε 150 PD αζζελψλ θαη 60 

καξηχξσλ, πνπ δελ δηέθεξαλ σο πξνο ηελ ειηθία θαη ην θχιν. ΢εκαληηθά πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα ζπκπησκάησλ ψκνπ (43% έλαληη 23%) βξέζεθε ζην ηζηνξηθφ αζζελψλ κε PD, 

ζπγθξηηηθά κε ην ηζηνξηθφ πγηψλ καξηχξσλ {Riley et al., 1989}.. Οη de Mattos θαη 

ζπλεξγάηεο {2019} ζε κηα πξφζθαηε κειέηε 54 PD αζζελψλ, βξήθαλ φηη ν πφλνο ζε ψκν 

θαη απρέλα είρε ζπρλφηεηα 31%.  

΋πσο αλαθέξζεθε θαη ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, ηα πξνβιήκαηα ηνπ ψκνπ δελ 

αληηκεησπίδνληαη έγθαηξα θαη απνηειεζκαηηθά, θαζψο θαζπζηεξεί ζεκαληηθά ε ζπζρέηηζε 

ηνπο κε ηε λφζν {Farnicova et al., 2012; Kim and Jeon, 2013}. Ζ απνηειεζκαηηθφηεξε θαη 

πην νινθιεξσκέλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε {Gundogdu et al., 2016} ησλ πξνβιεκάησλ 

απηψλ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή, θπζηθνζεξαπεία ή ρεηξνπξγηθέο 

παξεκβάζεηο {Rabin et al., 2016}.
 

Σξφκνο, Βξαδπθηλεζία θαη Γπζθακςία Βξαρίνλα 

 

Σα ηππηθά θηλεηηθά επξήκαηα ηεο PD (δπζθακςία {Jankovic, 2008}., ηξφκνο εξεκίαο 

{Armstrong & Okun, 2020} θαη βξαδπθηλεζία {Armstrong & Okun, 2020}) ζπρλά 

εκθαλίδνληαη ζηνλ ψκν παξάιιεια κε ηνλ πφλν ή ηνλ «παγσκέλν» ψκν . 

Ο Kwon θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ {2014} δηεμήγαγαλ κηα κειέηε κε ζηφρν λα δηεξεπλήζνπλ 

εάλ ε δπζθακςία θαη ε βξαδπθηλεζία κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηε κεησκέλε αηψξεζε ησλ 
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άλσ θαη θάησ άθξσλ θαηά ην βάδηζκα. Οη αζζελείο κε PD ρσξίζηεθαλ ζε κηα νκάδα 21 

αζζελψλ πνπ είραλ θαη ηα δχν ζπκπηψκαηα θαη κηα νκάδα 19 αζζελείο πνπ δελ 

παξνπζίαδαλ θαη ηα δπν ζπκπηψκαηα ηαπηφρξνλα. Ζ βηληενζθφπεζε ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα λα αλαδεηρζνχλ αζχκκεηξα ραξαθηεξηζηηθά βάδηζεο θαη ζηάζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αηψξεζεο ηνπ άλσ θαη ηεο ζέζεο ηνπ ψκνπ. Σν πιηθφ ηεο 

βηληενζθφπεζεο αλαιχζεθε απφ δχν δηαθνξεηηθνχο λεπξνιφγνπο πνπ δελ γλψξηδαλ ην 

ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ. Ζ πην δχζθακηε πιεπξά εκθάληδε κέηξηα αιιά ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ πιεπξά κε ηε κεησκέλε αηψξεζε άθξσλ {Kwon et al., 2014}. 

Χζηφζν, ε αζχκκεηξε ζηάζε δελ είρε ζπζρέηηζε κε ηε δπζθακςία ή ηε βξαδπθηλεζία 

{Kwon et al., 2014}. 

 

Πφλνο ζηνλ ΍κν  

 

Απφ ην 1989 πνπ νη Cleeves θαη Findley πξσηναλέθεξαλ φηη ν πφλνο ζηνλ ψκν ήηαλ ην 

αξρηθφ ζχκπησκα ζε 12 απφ ηνπο 100 αζζελείο κε PD {Cleeves & Findley, 1989}, έρνπλ 

δεκνζηεπζεί άιιεο 6 εξγαζίεο ζρεηηθά κε ηνλ επψδπλν ψκν ζηε λφζν {Vaserman-

Lehuédé & Vérin, 1999; Stamey et al., 2008; Gilbert, 2004; Madden & Hall, 2010; Teive 

et al., 2016; de Mattos et al., 2019}. 

Οη Madden θαη Hall {2010} δηεμήγαγαλ κηα ζπγρξνληθή θαη κηα αλαδξνκηθή κειέηε ζε 25 

δηαδνρηθά πξνζεξρνκέλνπο αζζελείο κε PD θαη ζηηο ή ζηνπο 25 ζπδχγνπο ηνπο, πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο κάξηπξεο. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο πεξηέγξαςαλ ηνλ 

πφλν ζηνλ ψκν σο ακβιχ. Σν 80% ησλ αζζελψλ θαη ην 20% ησλ καξηχξσλ αλέθεξαλ 

πφλν θαη ζηνπο δχν ψκνπο. Οη αζζελείο κε PD είραλ έμη θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

λα εκθαλίζνπλ επψδπλν ψκν ζπγθξηηηθά κε ηνπο κάξηπξεο. ΋ηαλ έγηλαλ νη απαξαίηεηεο 

πξνζαξκνγέο σο πξνο ηελ ειηθία, ην θχιν θαη πξνεγνχκελν ηξαπκαηηζκφ, απμήζεθε ε 

πηζαλφηεηα ζε 21 θνξέο {Madden & Hall, 2010}. Ο Teive θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ {2016} 
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κειέηεζαλ πξννπηηθά γηα 5 έηε, 15 αζζελείο κε PD θαη δηαπίζησζαλ φηη ην αξρηθφ 

ζχκπησκα ελφο αζζελνχο κε PD ήηαλ ν πφλνο ζηνλ ψκν, κε έλαξμε έμη κήλεο πξηλ απφ 

ηα θχξηα ζπκπηψκαηα PD {Teive et al., 2016}. 

΋πσο πξναλαθέξζεθε ζηε κειέηε ησλ Farnicova θαη ζπλεξγαηώλ (2012 ),ν 

κπνζθειεηηθφο πφλνο ζηνλ ψκν ήηαλ ε αξρηθή εθδήισζε ζην 32,9% ησλ πεξηπηψζεσλ 

{Farnicova et al., 2012}.   

«Παγσκέλνο» ΍κνο  

 

΢ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ν «παγσκέλνο» ψκνο ή ζπκθπηηθή ζπιαθίηηδα είλαη έλα ζπρλφ 

κπνζθειεηηθφ πξφβιεκα πνπ επεξεάδεη ηνλ έλαλ ή θαη ηνπο δχν ψκνπο, νδεγψληαο ζε 

πφλν θαη δπζθακςία, κε ζνβαξή έθπησζε ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλφηεηαο {Chang et al., 2015; Papalia et al., 2019}. Ζ εθηηκψκελε επίπησζε ζηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ είλαη 2,4 αλά 1000 άηνκα εηεζίσο, κε ηελ πςειφηεξε επίπησζε ζηηο 

γπλαίθεο, κεηαμχ ηεο πέκπηεο θαη ηεο έθηεο δεθαεηίαο ηεο δσήο ηνπο {Rangan et al., 

2015}.  ΢ηελ εηθφλα 9, παξνπζηάδεηαη πεξίπησζε «Παγσκέλνπ» Ώκνπ ζε PD αζζελή κε 

πεξηνξηζκφ ηεο αλχςσζεο θαη ζεκαληηθή αληθαλφηεηα ζην ρηέληζκα. 

Ζ λφζνο είλαη ζεκαληηθή αηηία ππνθηλεζίαο θαη αληθαλφηεηαο θαη κπνξεί λα ζεσξεζεί 

πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εθδήισζε «παγσκέλνπ» ψκνπ {Riley et al., 1989; 

Chang et al., 2015; Papalia et al., 2019}. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ «παγσκέλνπ» ψκνπ 

αμηνινγήζεθε αξρηθά απφ ηνπο Riley θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ {1989} ζε κηα έξεπλα 150 

αζζελψλ κε PD θαη 60 καξηχξσλ ίδηαο ειηθίαο θαη θχινπ {Riley et al., 1989}. 
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 Δηθόλα 9: Αζζελήο κε “Παγσκέλν” Ώκν παξνπζηάδεη αληθαλόηεηα αλύςσζεο άθξνπ ζην 
ρηέληζκα  

 

Ο «παγσκέλνο» ψκνο ήηαλ ην ζπρλφηεξα αλαθεξφκελν ζχκπησκα ηνπ ψκνπ ζε 

αζζελείο κε PD {Riley et al, 1989; Papalia et al., 2019}. ΢εκαληηθά πςειφηεξε ζπρλφηεηα 

«παγσκέλνπ» ψκνπ βξέζεθε ζηελ νκάδα ησλ PD αζζελψλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ (12,7% έλαληη 1,7%). Ζ κέζε δηάξθεηα λφζνπ ήηαλ ηα 7 έηε. ΢ηελ πιεηνλφηεηα 

ησλ αζζελψλ, ν «παγσκέλνο» ψκνο είρε μεθηλήζεη πεξίπνπ 2 ρξφληα πξηλ απφ ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Δπηπιένλ, ζε 16 απφ ηηο 19 πεξηπηψζεηο, ε έλαξμε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ ήηαλ ζην άλσ άθξν, νκφπιεπξα ηνπ «παγσκέλνπ» ψκνπ {Riley 

et al., 1989}. 

 

Αζπκκεηξία Αηψξεζεο Άλσ Άθξνπ  

 

Ζ αζπκκεηξία ζηελ αηψξεζε ηνπ βξαρίνλα παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζην πξψηκν ζηάδην 

PD θαη είλαη έλα θνηλά απνδεθηφ ζεκείν έγθαηξεο δηάγλσζεο ηεο λφζνπ {Koh et al., 

2019}. ΢ηελ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ηέζζεξηο πεηξακαηηθέο ειεθηξνκπνγξαθηθέο 
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θαη θηλεκαηηθέο κειέηεο ζρεηίδνληαη κε ηελ απψιεηα ή ηελ αζπκκεηξία ηεο αηψξεζεο ηνπ 

άλσ άθξνπ θαηά ηε βάδηζε {Buchthal and Fernandez-Ballesteros, 1965; Schneider et al., 

2012; Kwon et al., 2014; Koh et al., 2019}. 

Οη Buchthal θαη Fernandez-Ballesteros {1965} δεκνζίεπζαλ γηα πξψηε θνξά κηα εξγαζία 

αλαθνξηθά κε ηε κεησκέλε αηψξεζε ηνπ άλσ άθξνπ θαηά ηε βάδηζε ζε 24 απφ ηνπο 31 

βξαρίνλεο 18 αζζελψλ κε PD. ΢ηνπο βξαρίνλεο νκφπιεπξα κε ηα θπξίαξρα ζεκεία ηνπ 

PD, ππήξρε είηε ζπλερήο ξπζκηθή δξαζηεξηφηεηα, ηαπηφρξνλα θαη ζηνπο θακπηήξεο θαη 

ζηνπο εθηείλνληεο ηνπ ψκνπ ή ζρεηηδφκελε κε ην βήκα, αιιά εζθαικέλα ρξνληζκέλε, 

ξπζκηθή ή άξξπζκε δξαζηεξηφηεηα. Με ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ, νη κχεο πνπ θαλνληθά ζα 

έπξεπε λα είλαη αδξαλείο ζηε βάδηζε, εκθάληδαλ κε θπζηνινγηθή ειεθηξνκπνγξαθηθή 

δξαζηεξηφηεηα {Buchthal & Fernandez-Ballesteros,1965}. 

Οη Koh θαη ζπλεξγάηεο {2019} κειέηεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αηψξεζεο ηνπ άλσ άθξνπ 

θαη ησλ παξακέηξσλ βάδηζεο ζε 41 αζζελείο κε PD πξψηκνπ ζηαδίνπ θαη 23 καξηχξσλ. 

Έγηλε ηξηζδηάζηαηε αλάιπζε θίλεζεο ηεο αηψξεζεο ηνπ βξαρίνλα, ηνπ αγθψλα, ηνπ 

θαξπνχ θαη ηνπ θνξκνχ θαη ζπζρεηίζεθαλ κε θξνηαθηθέο παξακέηξνπο. Ζ νκάδα PD 

παξνπζίαζε απμεκέλε αζπκκεηξία αηψξεζεο ηνπ βξαρίνλα, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

κάξηπξεο. Οη αζπκκεηξίεο ζην εχξνο θίλεζεο ηνπ αγθψλα θαη ηνπ ψκνπ ήηαλ ζεκαληηθνί 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αζπκκεηξία ηεο αηψξεζεο ηνπ θαξπνχ θαη ηεο άθξαο 

ρείξαο ζην πξψηκν ζηάδην ηνπ PD {Koh et al., 2019}. 

 

Μπτθή Αδπλακία 

 

΢χκθσλα κε ηνπο King θαη Horak (2008), ε κπτθή αδπλακία κπνξεί λα είλαη εκθαλήο ζε 

φια ηα ζηάδηα ηνπ PD, σο απνηέιεζκα ηεο κε θπζηνινγηθήο ελεξγνπνίεζεο ησλ κπψλ, 

ιφγσ βξαδπθηλεζίαο θαη δπζθακςίαο. Οκνίσο, πξνβιήκαηα θηλεηηθφηεηαο θαη ηζνξξνπίαο 

κπνξεί λα ππάξρνπλ ζε άηνκα κε ήπηα ζπκπηψκαηα PD, αιιά λα γίλνληαη εκθαλή κφλν 
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φηαλ απαηηείηαη πην πνιππινθνο ζπληνληζκφο θάησ απφ δχζθνιεο ζπλζήθεο {King & 

Horak, 2008}. 

Πξψηκν ΢ηάδην ηεο Νφζνπ PD 

 

Πξνθηλεηηθά ΢πκπηψκαηα 

΢πρλά αλαθεξφκελα ζπκπηψκαηα ζηελ πξνθηλεηηθή ή πξφδξνκε θάζε είλαη ν 

κπνζθειεηηθφο πφλνο, ε απψιεηα φζθξεζεο, ε δπζθνηιηφηεηα, ε θαηάζιηςε ή νη 

δηαηαξαρέο χπλνπ ζηε θάζε REM {Radhakrishnan & Goyal, 2018; Beitz, 2014; Alves et 

al., 2008}. Ζ πξνθηλεηηθή θάζε κπνξεί λα δηαξθέζεη πνιιά έηε. Ζ παζνγφλνο δηαδηθαζία 

πνπ πξνμελεί ηε λφζν ζεσξείηαη φηη ελεξγεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνθηλεηηθήο θάζεο θαη 

ιακβάλεη ρψξα θαη ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ πεξηθεξηθνχ θαη ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, πέξαλ ησλ ληνπακηλεξγηθψλ λεπξψλσλ ηεο κέιαηλαο νπζίαο. Ζ πξφδξνκε 

πεξίνδνο παξέρεη έλα πηζαλφ ρξνληθφ φξην θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ζα ήηαλ δπλαηφ 

λα εθαξκνζηεί κηα εηδηθή ζεξαπεία γηα λα θαζπζηεξήζεη ηελ εμέιημε ηεο αζζέλεηαο {Kalia 

& Lang, 2015}. 

΢πκπηψκαηα θαη Παζνινγία ΍κνπ ζην Πξψηκν ΢ηάδην  

 

΋πσο πξναλαθέξζεθε, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ν πφλνο ζηνλ ψκν θαη ν «παγσκέλνο» 

ψκνο είλαη δεπηεξεχνληα ζπκπηψκαηα ηεο PD, πνπ κπνξεί λα πξνεγεζνχλ αξθεηνχο 

κήλεο ή θαη έηε, ηεο ηππηθήο ζπκπησκαηνινγίαο θαη ηεο δηάγλσζεο ηεο λφζνπ {Riley et 

al., 1989; Gilbert, 2004; Alomari et al., 2018; Schrag et al., 2014; Farnciova et al., 2012; 

Espinosa & Alarcon, 2013; Stamey et al., 2008; Teive et al., 2016}. Ο Riley θαη νη 

ζπλεξγάηεο (1989) αλέθεξαλ φηη ν «παγσκέλνο» ψκνο ήηαλ πξψηκν ζχκπησκα ηεο 

λφζνπ, έηε πξηλ ηε δηάγλσζε. Σν 2004, ν Gilbert  παξνπζίαζε κηα κειέηε πεξηζηαηηθνχ 

ζηελ νπνία θαη νη δχν δηθέθαινη βξαρηφληνη έγηλαλ εμαηξεηηθά επψδπλνη θαη άθακπηνη θαηά 

ηε δηάξθεηα κηαο πεξηφδνπ δχν εηψλ. Σφζν ν πφλνο φζν θαη ν «παγσκέλνο» ψκνο 
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ππνρψξεζαλ άκεζα κεηά ηελ έλαξμε ζεξαπείαο κε L-dopa {Gilbert, 2004} 

Μηα αλαδξνκηθή κειέηε ζε 309 δηαδνρηθά πξνζεξρνκέλνπο αζζελείο κε PD, έδεημε φηη ην 

20% αλέθεξαλ φηη ν πφλνο ζηνλ ψκν πξνεγήζεθε ηεο έλαξμεο ησλ θχξησλ θηλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ θαηά αξθεηά έηε {Stamey et al., 2008}.
 

Οη Farnicova et al. {2012} ζηελ αλαδξνκηθή κειέηε 82 αζζελψλ κε PD, ζεκείσζαλ φηη 

έλα απφ ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα πνπ ψζεζαλ ηνπο αζζελείο λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή 

βνήζεηα, ήηαλ ν κπνζθειεηηθφο πφλνο. Αλαθεξφηαλ σο πξφδξνκν ζχκπησκα PD ζε 27 

(33%) πεξηπηψζεηο πνπ αξρηθά είραλ δηαγλσζηεί κε νζηεναξζξίηηδα, εθθπιηζηηθή λφζν 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ή «παγσκέλν» ψκν. Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη απφ ηνπο 

αζζελείο κε PD πνπ ζπλέρηζαλ λα αλαπηχζζνπλ θηλεηηθά ζεκεία PD, ην έλα ηξίην 

εθδήισζε κπνζθειεηηθφ πφλν σο αξρηθφ ζχκπησκα. Ο κέζνο ρξφλνο απφ ηελ εκθάληζε 

ησλ αξρηθψλ ζπκπησκάησλ έσο ηελ έλαξμε ηεο ληνπακηλεξγηθήο ζεξαπείαο ήηαλ 6,6 έηε 

ζηελ νκάδα ηνπ κπνζθειεηηθνχ πφλνπ θαη 2,3 έηε ζηελ νκάδα κε ηππηθά ζεκεία PD. Μηα 

θαιή αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία κε L-Dopa παξαηεξήζεθε ζην 85% ησλ πεξηπηψζεσλ 

πνπ παξνπζίαδαλ κπνζθειεηηθφ πφλν {Farnicova et al., 2012}. 

Οη Teive et al. {2016} κειέηεζαλ 15 αζζελείο κε PD ζε πξψηκν ζηάδην γηα κηα πεξίνδν 

πέληε εηψλ. Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη αζζελείο κε PD ζην αξρηθφ ζηάδην ηεο 

λφζνπ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ πφλν ζηνλ ψκν θαη άιια θηλεηηθά θαη κε θηλεηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία. Πξνηξέπνπλ λα ζπκπεξηιεθζεί ην ζχκπησκα απηφ σο έλδεημε 

πηζαλήο δηάγλσζεο PD {Teive et al., 2016}.
 

Ο Alarcζn θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2020) ζε κηα πξφζθαηε κειέηε ην 2020, κειέηεζαλ 

πξννδεπηηθά γηα ηνπιάρηζηνλ 1 ρξφλν, 146 δηαδνρηθά πξνζεξρνκέλνπο ζηελ θιηληθή κε 

πηζαλά ζπκπηψκαηα ή ζεκεία PD, πνπ δελ είραλ νξαηά ζεκεία βξαδπθηλεζίαο.   

Πξαγκαηνπνηήζεθε καγλεηηθή ηνκνγξαθία κε 110 T2 FLAIR ζηελ αξρή ηεο κειέηεο. Ζ 

θιηληθή αμηνιφγεζε ιάκβαλε ρψξα ζηελ πξψηε επίζθεςε θαη θάζε 3 κήλεο, θαη 
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πεξηειάκβαλε θιηληθή εμέηαζε άλσ άθξνπ, βηληενζθφπεζε, θιίκαθεο UPDRS Part I-II-III, 

Hamilton γηα ηελ θαηάζιηςε θαη άγρνο θαη Mini-Mental State Examination (MMSE). ΢ην 

ηέινο, φζνη ζπκκεηέρνληεο εκθάληζαλ ηα θπξίαξρα ζπκπηψκαηα ηεο PD ζε θάπνην 

ζηάδην ηεο κειέηεο, εληάρζεθαλ ζηελ νκάδα ησλ ―πεξηζηαηηθψλ κε PD‖, ελψ φζνη δελ 

είραλ ηελ ηππηθή ζπκπησκαηνινγία εληάρζεθαλ ζηα ―κε πεξηζηαηηθά PD‖. Καηά ηελ 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ βξέζεθε φηη ν «παγσκέλνο ψκνο» δελ είρε ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηηο 2 νκάδεο θαηά ηελ έλαξμε (17% έλαληη 9%). ΢ηελ ηειεπηαία επίζθεςε, ε 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο PD ήηαλ πςειφηεξε φηαλ νη αζζελείο είραλ ζπκπηψκαηα 

«παγσκέλνπ» ψκνπ (OR 3.1; 95 %CI 1,6–6,2). Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα, νη εξεπλεηέο 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν «παγσκέλνο» ψκνο κπνξεί λα είλαη έλα απφ ηα 

πξψηκα ζεκεία ηεο λφζνπ. Σν 62,2% ησλ πεξηπηψζεσλ είραλ πφλν, δπζθακςία θαη 

πεξηνξηζκέλε θίλεζε ζηνλ ψκν πξηλ ηελ εκθάληζε βξαδπθηλεζίαο θαη ηε δηάγλσζε ηεο 

λφζνπ {Alracon et al., 2020}.  

Απεηθνληζηηθά Πξσηφθνιια θαη Δπξήκαηα ζηνλ ΍κν Αζζελψλ 

κε Νφζν ηνπ PD 

 

Καηά ηελ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο βξέζεθε κηα κειέηε πνπ ρξεζηκνπνίεζε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI) {Yucel & Kusbeci, 2010} θαη 3 κειέηεο πνπ εθάξκνζαλ 

κπνζθειεηηθή ππεξερνηνκνγξαθία (US) {Koh et al., 2008; Yucel & Kusbeci, 2009; Chang 

et al., 2015} γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο παζνινγίαο ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD. Ζ 

αθηηλνγξαθία απφ ηελ άιιε, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θπξίσο γηα ηε δηάγλσζε θαηαγκάησλ, 

εμαξζξεκάησλ, αξζξίηηδαο {Koch et al., 1997; Borbas et al., 2021; Kryzak et al., 2010; 

Giannotti et al., 2015; Dunn et al., 2011; Metz et al., 2001; Matsuzaki et al., 2009; 

Skedros et al., 2017; Burrus et al., 2015; Sonnenblick et al, 1995; Cusick et al, 2017} ή 

ζπιαθίηηδαο {Koh et al., 2008}  ζηνλ ψκν ησλ αζζελψλ κε PD. 
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Δπξήκαηα Μαγλεηηθήο Σνκνγξαθίαο ΍κνπ ζηε Νφζν ηνπ PD 

 

Ζ MRI είλαη ε πην εηδηθή κέζνδνο γηα ηελ απεηθφληζε ηεο παζνινγίαο ηνπ ψκνπ. Ζ κειέηε 

αζζελψλ-καξηχξσλ ησλ Yucel θαη Kusbeci {2010} είλαη ε κφλε πνπ αμηνιφγεζε ηα 

επξήκαηα ηεο MRI ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD, κε ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζρέζεο 

ηεο παζνινγίαο ηνπ ψκνπ κε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ. Δίθνζη νθηψ αζζελείο 

κε PD (56 ψκνη) θαη 13 κάξηπξεο (26 ψκνη) κε ζπλάθεηα σο πξνο ηελ ειηθία, 

ππνβιήζεθαλ ζε MRI κε κεράλεκα 1,5-Σ θαη εηδηθφ πελίν γηα ηνλ ψκν. Δθαξκφζηεθε ην 

αθφινπζν πξσηφθνιιν MRI απεηθφληζεο: Πιάγηα, ζηεθαληαία θαη ινμή νβειηαία κε turbo 

spin, κε ζηάζκηζε ππθλφηεηαο πξσηνλίσλ κε θνξεζκφ ιίπνπο, ινμή ζηεθαληαία ζηάζκηζε 

ππθλφηεηαο πξσηνλίσλ θαη αμνληθέο εηθφλεο βαζκίδσζεο κε ζηάζκηζε T2. Δμεηάζηεθαλ ν 

δηθέθαινο, ν ππεξαθάλζηνο, ν ππαθάλζηνο θαη ν ππνπιάηηνο κπο, ε αθξσκηνβξαρηφληα 

απφζηαζε, ν ππαθξσκηαθφο-ππνδειηνεηδήο θαη ππνθνξαθνεηδήο νξνγφλνο ζχιαθνο, ε 

γιελνβξαρηφληα θαη ε αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε. Καηαγξάθεθαλ παζνινγηθά επξήκαηα, 

φπσο κεξηθή ή νιηθή ξήμε, ηελνληνπάζεηα, ζπιινγή πγξνχ ζην ζχιαθα, εθθπιηζηηθέο 

αιινηψζεηο θαη ζπιινγή πγξνχ ζηελ άξζξσζε θαη νζηηθά πξνβιήκαηα (αλσκαιία ηνπ 

θινηνχ, νίδεκα, θχζηε) {Yucel & Kusbeci, 2010}. 

 

Τπεξερνγξαθηθά Δπξήκαηα ΍κνπ ζε Αζζελείο κε Νφζν PD 

 

Ζ κπνζθειεηηθή ππεξερνηνκνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ ηνπ ψκνπ θαη έρεη ζπγθεθξηκέλα πιενλεθηήκαηα έλαληη ηεο 

MRI, φπσο ε επθνιία εθηέιεζεο θαη ην ρακειφ θφζηνο {Yucel & Kusbeci, 2009}. ΢ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε, 3 κειέηεο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνπο Koh et al. 

{2008}, Yucel θαη Kusbeci {2009} θαη Chang et al. {2015} ρξεζηκνπνίεζαλ US γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ψκσλ ζε αζζελείο κε PD. 
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‗Οιεο νη US κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε γξακκηθφ ερνβνιέα 11MHz {Koh et al., 

2008} ή 12/5 MHz {Chang et al., 2015}  ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, θαηά ηα δηεζλή ηππηθά 

πξσηφθνιια αμηνιφγεζεο ηνπ ψκνπ {Koh et al., 2008; Yucel & Kusbeci, 2009}. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο, αμηνινγήζεθαλ ε καθξηά θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ θαη νη ηέλνληεο ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ, ηνπ ππαθαλζίνπ θαη ηνπ ππνπιάηηνπ ηφζν ζε εγθάξζηα φζν θαη ζε νβειία 

ηνκή, κε ηνλ αζζελή θαζηζηφ ζε ραιαξή ζέζε {Yucel & Kusbeci, 2009; Chang et al., 

2015}. Ζ καθξά θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ εμεηάζηεθε κε ηα ρέξηα ηνπ αζζελνχο 

ηνπνζεηεκέλα ζην νκφπιεπξν γφλαην. Ο ηέλνληαο ηνπ ππεξαθαλζίνπ αμηνινγήζεθε ζε 

πιήξε έζσ ζηξνθή θαη ππεξέθηαζε, κε θάκςε αγθψλα θαη κε ηελ παιάκε ηνπνζεηεκέλε 

πάλσ ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ιαγνλίνπ {Yucel & Kusbeci, 2009;Chang et al., 2015}. 

Σν ζεκείν κέηξεζεο ηνπ ηέλνληα ήηαλ ην άθξν ηεο ηλνρφλδξηλεο πξφζθπζεο ζηελ έζσ 

επηθάλεηα {Yucel & Kusbeci, 2009}. Ο ηέλνληαο ηνπ ππνπιαηίνπ θαη ε αχιαθα ηνπ 

ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ εμεηάζηεθαλ ζε δπλακηθή ζέζε έζσ θαη έμσ ζηξνθήο αληίζηνηρα, 

κε ηνλ βξαρίνλα ζε νπδέηεξε ζέζε σο πξνο ηελ θάκςε-έθηαζε, ηνλ αγθψλα ζε θάκςε 

90∘ θαη ηνλ πήρε ζε χπηηα ζέζε, ηνπνζεηεκέλν ζηνλ νκφπιεπξν κεξφ {Chang et al., 

2015}.  

Ο ηέλνληαο ηνπ ππαθαλζίνπ αμηνινγήζεθε κε ην ρέξη ηνπνζεηεκέλν ζηνλ αληίπιεπξν 

βξαρίνλα {Chang et al., 2015}. Σν πάρνο ηνπ ηέλνληα ηνπ ππνπιάηηνπ θαη ηνπ 

ππαθαλζίνπ κεηξήζεθε ζην ζεκείν κε ηε κεγαιχηεξε εγθάξζηα δηαηνκή {Yucel & Kusbeci, 

2009}. 
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Παζήζεηο ΍κνπ ζηε Νφζν PD 

 

Θπιαθίηηδα/ «Παγσκέλνο» Ώκνο  

 

΢ηελ θιηληθή κειέηε ησλ Riley θαη ζπλεξγαηώλ (1989) βξέζεθε ζεκαληηθά πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα «παγσκέλνπ» ψκνπ ζηνλ πιεζπζκφ κε PD ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ {Riley et al., 1989}. 

Οη απεηθνληζηηθέο κειέηεο επηβεβαίσζαλ φηη ε ζπκθπηηθή ζπιαθίηηδα κε ζπκπηψκαηα 

«παγσκέλνπ» ψκνπ είλαη ζπρλή ζηε λφζν. Σν 2008, ν Koh θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

αμηνιφγεζαλ ππεξερνηνκνγξαθηθά ηνλ ψκν 33 αζζελψλ κε PD,  γηα λα πξνζδηνξίζνπλ 

ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ US επξεκάησλ θαη ησλ θηλεηηθψλ ζεκείσλ. Δλλέα είραλ 

ζπκθπηηθή ζπιαθίηηδα κε ζπκπηψκαηα «παγσκέλνπ» ψκνπ. Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 

φηη νη αζζελείο κε ζπκθπηηθή ζπιαθίηηδα είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε δπζθακςία ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο κάξηπξεο {Koh et al., 2008} 

Ο Chang θαη νη ζπλεξγάηεο ζε κηα πξννπηηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε ην 2015, αμηνιφγεζαλ 

θιηληθά θαη ππεξερνγξαθηθά 60 ψκνπο 30 αζζελψλ κε PD, γηα λα ειέγμνπλ ηε ζηαηηζηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ θιηληθψλ παξαγφλησλ θαη US επξεκάησλ ζε PD αζζελείο κε 

«παγσκέλν» ψκν. Σν ζχλδξνκν βξέζεθε ζε 14 απφ ηνπο 30 αζζελείο κε PD 

(ακθνηεξφπιεπξε εκθάληζε ζε 5 θαη κνλφπιεπξε ζε 9). Τπήξμε ζεκαληηθά ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ US επξεκάησλ (πάρνο ηεο αχιαθαο ηνπ δηθεθάινπ, ηνπ ηέλνληα 

ηνπ ππνπιαηίνπ θαη ηνπ ππεξαθαλζίνπ) κε ηε κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο UPDRS III,  ηνπ 

ηξφκνπ, ηεο δπζθακςίαο θαη ηεο βξαδπθηλεζίαο. 

΢ηε κειέηε πνπ δηελεξγήζεη απφ ηνπο Yucel θαη Kusbeci {2010}, ηα παζνινγηθά επξήκαηα 

πνπ απεηθνλίζηεθαλ ππεξερνηνκνγξαθηθά ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ηε δηάξθεηα ηεο 

λφζνπ θαη ηελ θιηληθή ζνβαξφηεηα ηεο δπζθακςίαο {Yucel & Kusbeci, 2010}. Ζ έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία ηνπ «παγσκέλνπ» ψκνπ ζε αζζελείο κε PD είλαη δσηηθήο 
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ζεκαζίαο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ {Chang et al., 2015; 

Papalia et al., 2019}. 

Γηαηνκή Σελφλησλ ΢ηξνθηθνχ Πεηάινπ  

 

Οη Koh et al. {2008} αμηνιφγεζαλ ππεξερνγξαθηθά ηνπο ψκνπο 33 αζζελψλ κε PD θαη 

δηαπίζησζαλ φηη ζρεδφλ ην 70% (22 απφ ηνπο 33) είραλ ξήμε ζηνλ ηέλνληα ηνπ 

ζηξνθηθνχ πεηάινπ, ηδηαίηεξα ζηνλ ηέλνληα ηνπ ππεξαθαλζίνπ. Οη αζζελείο κε δηαηνκή 

ηέλνληα είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε δηάξθεηα λφζνπ απφ ηνπο αζζελείο πνπ δελ 

παξνπζίαδαλ θάπνηνπ βαζκνχ ξήμε {Koh et al., 2008}. 

Οιηθή δηαηνκή ππεξαθαλζίνπ παξαηεξήζεθε θαη κε MRI απεηθφληζε {Yucel θαη Kusbeci, 

2010}. ΢ε απηή ηε κειέηε, νη αζζελείο κε PD θαη νιηθή δηαηνκή ππεξαθαλζίνπ είραλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο θιίκαθαο UPDRS, θαη ηηο 

ππνθαηεγνξίεο ηξφκνπ θαη δπζθακςίαο, θαη κεγαιχηεξε δηάξθεηα λφζνπ. Ζ νιηθή δηαηνκή 

ηνπ ππεξαθαλζίνπ απεηθνλίζηεθε ηφζν ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε ήπηα λφζν, φζν θαη 

ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε ζνβαξή λφζν, ελψ απηά ηα επξήκαηα δελ αληρλεχζεθαλ 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ {Yucel and Kusbeci, 2010}. 

Οη Yucel θαη Kusbeci {2009} εμέηαζαλ ππεξερνγξαθηθά 67 ψκνπο 35 αζζελψλ κε PD (14 

γπλαίθεο, 53 άληξεο, κέζεο ειηθίαο, 66,4±9,5 έηε, εχξνο 40 έσο 85 έηε), γηα λα 

απεηθνλίζνπλ ηελ παζνινγία ηνπ ψκνπ θαη λα αμηνινγήζνπλ ηηο δηαθνξέο ζηα επξήκαηα 

κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ήπηα θαη ζνβαξή λφζν. Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο 

ζχκθσλα κε ην θιηληθφ ζηάδην ηεο θιίκαθαο H&Y: ζηελ πξψηε νκάδα ζπκπεξηειήθζεζαλ 

30 ψκνη αζζελψλ κε ήπηα PD (H&Y ζηάδην I-II) θαη ζηε δεχηεξε νκάδα 37 ψκνη αζζελψλ 

κε ζνβαξή λφζν (H&Y ζηάδην III-IV). Οιηθή δηαηνκή παξαηεξήζεθε ζηνλ ππεξαθάλζην 

ηέλνληα ηξηψλ αζζελψλ (8,1%) κε ζνβαξή λφζν θαη ζηνλ ππαθάλζην ηέλνληα ελφο 

αζζελνχο (2,7%). Χζηφζν, δελ ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο παξακέηξνπο απηέο 
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κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ήπηα θαη ζνβαξή λφζν {Yucel & Kusbeci, 2009}..
 

 

Τπαθξσκηαθή-ππνδειηνεηδήο Οξνγνλνζπιαθίηηδα 

   

΢πιινγή ζηνλ ππαθξσκηαθφ-ππνδειηνεηδή ζχιαθα αληρλεχζεθε ζπρλφηεξα ζε αζζελείο 

(29,7%) κε πξνρσξεκέλε λφζν απφ φηη ζε αζζελείο κε ήπηα ζπκπηψκαηα (16,7%). 

Χζηφζν, δελ ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ήπηαο θαη πξνρσξεκέλεο λφζνπ, σο 

πξνο ηελ παζνινγία ηεο ππαθξσκηαθήο νξνγνλνζπιαθίηηδαο {Yucel & Kusbeci, 2009}. 

 

Οξνγνλνζπιαθίηηδα & Τπεξηξνθία Σελφλησλ ζε Αζζελείο κε ―Παγσκέλν‖ Ώκν  

 

Απμεκέλε ζπιινγή ζηνλ νξνγφλν ζχιαθα ηνπ ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ παξαηεξήζεθε ζην 

26,7% ησλ αζζελψλ κε ήπηα ζπκπηψκαηα θαη ζην 24,3% ησλ αζζελψλ κε πξνρσξεκέλε 

λφζν {Yucel & Kusbeci, 2009}.
 

΢ηελ πξννπηηθή κειέηε ησλ Chang et al. {2015}, ε πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα 

UPDRS θαη ηηο ππνθαηεγνξίεο ηνπ ηξφκνπ, ηεο δπζθακςίαο θαη ηεο βξαδπθηλεζίαο είρε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε α) νκφπιεπξα απμεκέλε ζπιινγή γχξσ απφ ηνλ ηέλνληα ηνπ 

δηθεθάινπ, β) κε απμεκέλν πάρνο ηνπ ππνπιαηίνπ θαη γ) ηνπ ππεξαθαλζίνπ ηέλνληα 

{Chang et al., 2015}. 

 

Αιινηψζεηο ζε Αθξσκηνθιεηδηθή Άξζξσζε θαη Τπαθξσκηαθφ, Τπνθνξαθνεηδή 

Υψξν 

 

Με MRI απεηθνλίζηεθαλ αιινηψζεηο ζηελ αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε, ζπιινγή ζηνλ 

ππνθνξαθνεηδή ρψξν θαη ζηελφ ππαθξσκηαθφ δηάζηεκα (κέηξεζε ηνπ πιάηνπο ηνπ 

ππαθξσκηαθνχ ρψξνπ) ζε αζζελείο κε PD {Yucel & Kusbeci, 2010}.. Οη αζζελείο κε ήπηα 

ζπκπηψκαηα εκθάληζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε ζπρλφηεηα ηξφκνπ εξεκίαο θαη ζπιινγήο 
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ζηνλ ππνθνξαθνεηδή ρψξν ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο κε πξνρσξεκέλε 

λφζν. Παξαηεξήζεθε ππνθνξαθνεηδήο ζπιινγή ζε αζζελείο κε ζεκαληηθά πςειφηεξα 

ζθνξ UPDRS θαη δπζθακςίαο. Μεγαιχηεξε ζπρλφηεηα αιινηψζεσλ ζηελ 

αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε παξνπζίαδαλ αζζελείο κε ζνβαξή λφζν ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Μεγαιχηεξε δηάξθεηα λφζνπ είραλ επίζεο θαη αζζελείο κε αιινηψζεηο 

ζηελ αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε {Yucel & Kusbeci, 2010}. Έλα άιιν εχξεκα ήηαλ ε 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο αθξσκηνβξαρηνλίνπ απφζηαζεο ζηελ νκάδα PD ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ νκάδα ησλ καξηχξσλ. Χζηφζν, δελ ππήξρε ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηηο κεηξήζεηο ηεο 

απφζηαζεο κεηαμχ αζζελψλ κε ήπηα θαη πξνρσξεκέλε λφζν {Yucel & Kusbeci, 2010}. 

΢χλδξνκν Μπνπεξηηνληαθνχ Πφλνπ 

 

Ο κπνπεξηηνλατθφο πφλνο (MPS) νξίδεηαη σο ν αλαθεξφκελνο πφλνο θαη ν πφλν θαηά 

ηελ παξαηεηακέλε ζπκπίεζε πάλσ ζε έλα επαίζζεην ζεκείν ηνπ κπφο πνπ είλαη ζε ηάζε 

(tender / trigger point) {Koh et al., 2008}. Οη Koh θαη ζπλεξγάηεο {2008} κειέηεζαλ ηε 

ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε ηνπ κπνπεξηηνλατθνχ πφλνπ κε πνζνηηθέο κεηαβιεηέο πνπ 

αλαθέξνληαη ζε βαζκνλνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην αληθαλφηεηαο ηνπ ψκνπ, ηελ θιίκαθα 

H&Y ηεο βαξχηεηαο ηνπ PD, ηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο θιίκαθαο UPDRS 3 πνπ αθνξνχλ ηε 

βξαδπθηλεζία θαη ηνλ ηξφκν. Γελ βξέζεθε θακία ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ αζζελψλ 

κε MPS θαη ησλ αζζελψλ ρσξίο MPS φζνλ αθνξά ηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο {Koh et 

al., 2008}..
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Καηάγκαηα θαη Δμαξζξήκαηα Ώκνπ - Γεπηεξνγελήο Παζνινγία εμαηηίαο 

Πηψζεσλ ή Υακειήο Οζηηθήο Ππθλφηεηαο 

 

΢ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, 11 κειέηεο πεξηζηαηηθνχ (case studies) αλαθέξνληαη ζε 

δεπηεξνγελή παζνινγία ηνπ ψκνπ, θαηάγκαηα βξαρηνλίνπ νζηνχ {Skedros et al., 2017; 

Sonnenblick et al., 1995}, εμαξζξήκαηα γιελνβξαρηνλίνπ {Koch et al., 1997; Borbas et 

al., 2021; Kryzak et al., 2010; Giannotti et al., 2015; Dunn et al., 2011; Metz et al., 2001; 

Matsuzaki et al., 2009; Skedros et al., 2017; Burrus et al., 2015; Sonnenblick et al, 1995; 

Cusick et al, 2017} θαη αξζξίηηδα ζε αζζελείο κε PD. Οη πηψζεηο εμαηηίαο κεησκέλεο 

θηλεηηθφηεηαο θαη αζηάζεηαο θαη ε νζηενπφξσζε είλαη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν θαηαγκάησλ ή εμαξζξεκάησλ. Γηα ηελ απεηθφληζε απηψλ ησλ παζήζεσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε αθηηλνγξαθηθφο έιεγρνο {Koch et al., 1997; Burrus et al., 2015}. 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ψκνπ έρεη εθαξκνζηεί γηα ηε ζεξαπεία απηψλ ησλ 

πξνβιεκάησλ {Burrus et al., 2015; Skedros et al., 2017}. Ζ δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία, πνπ 

αμηνινγεί ηελ αξζξνπιαζηηθή ψκνπ γηα ηξαπκαηηθέο θαη κε ηξαπκαηηθέο παζήζεηο ζε 

αζζελείο κε PD, πεξηνξίδεηαη ζε αλαδξνκηθέο κειέηεο πεξηζηαηηθνχ. Οη κειέηεο 

πεξηζηαηηθνχ έδεημαλ πςειφηεξν πνζνζηφ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ κεηά απφ 

αξζξνπιαζηηθή ψκνπ ζε αζζελείο κε PD {Borbas et al., 2021; Koch et al., 1997; Kryzak 

et al., 2010; Giannotti et al., 2015; Dunn et al., 2011; Metz et al., 2001; Matsuzaki et al., 

2009; Skedros et al., 2017; Burrus et al., 2015; Sonnenblick et al, 1995; Cusick et al, 

2017}.Ο Burrus θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ {2015} αμηνιφγεζαλ ηηο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο 

ζε κηα θνφξηε 3390 αζζελψλ κε PD πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζπκβαηηθή νιηθή 

αξζξνπιαζηηθή ψκνπ θαη 47.034 κάξηπξεο. Σα δεδνκέλα γηα απηή ηε κειέηε πξνήιζαλ 

απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ PearlDiver Patient Records (www.pearldiverinc.com; PearlDiver 

Inc, Fort Wayne, IN, USA). Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε λφζνο PD 
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ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα πνζνζηά ινίκσμεο, εμαξζξήκαηνο, θαηάγκαηνο, ραιάξσζεο ησλ 

πιηθψλ, επαλάιεςεο ηεο αξζξνπιαζηηθήο, θαη ζπζηεκαηηθψλ επηπινθψλ κεηά απφ 

ζπκβαηηθή νιηθή αξζξνπιαζηηθή, αληίζηξνθε αξζξνπιαζηηθή ή εκηαξζξνπιαζηηθή ψκνπ 

{Burrus et al., 2015} . 

 

Γεκνγξαθηθνί Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε Παζνινγία Ώκνπ  

 

Οη Gundogdu et al. {2016} δηαπίζησζαλ φηη ν κπνζθειεηηθφο πφλνο ζηελ νκάδα PD 

ζπζρεηίζηεθε κε ην γπλαηθείν θχιν θαη ηε κεγαιχηεξε ειηθία, αλεμάξηεηα απφ ην ζηάδην 

Hoehn & Yahr, ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή {Gundogdu et al., 

2016}.
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Με βάζε ηα πξφζθαηα δεδνκέλα, ν πφλνο θαη ν «παγσκέλνο» ψκνο είλαη ζπρλά 

κπνζθειεηηθά ζπκπηψκαηα ζε αζζελείο κε PD {Riley et al., 1989; Cleeves & Findley, 

1989; Vaserman-Lehuédé & Vérin, 1999; Madden & Hall, 2010; Koh et al., 2008; 

Chang et al., 2015; Rabin et al., 2016; Stamey et al., 2008; Gilbert, 2004; de Mattos 

et al., 2019} πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο {Farnicova et al., 

2012; Kim & Jeon, 2013}. Χζηφζν, ππνεθηηκψληαη ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή 

{Stamey et al., 2008}, κε απνηέιεζκα λα θαζπζηεξεί ζεκαληηθά ε δηάγλσζε θαη ε 

θαηάιιειε ζεξαπεία ηνπο {Farnicova et al., 2012; Kim & Jeon, 2013}. 

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ πφλνπ ζηνλ ψκν είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία ιφγσ 

ηεο αλαηνκηθήο θαη εκβηνκεραληθήο πνιππινθφηεηαο ηεο άξζξσζεο. Ο πφλνο ζηνλ 

ψκν είλαη κηα θιηληθή εθδήισζε κε έλα επξχ θάζκα ππνθείκελσλ αηηηψλ θαη κπνξεί 

λα ζρεηίδεηαη κε κηα αλσκαιία ζηε ιεηηνπξγία ησλ νζηψλ, ησλ ηελφλησλ, ησλ κπψλ, 

ησλ λεχξσλ ή/θαη ησλ άιισλ ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ ηνπ ψκνπ. Χζηφζν, ν 

πεξηνξηζκφο θηλεηηθφηεηαο δελ έρεη κεηξεζεί ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο κε 

αληηθεηκεληθέο κεζφδνπο, νχηε έρεη απνηππσζεί ε ζπζρέηηζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο κε 

ηελ ππνθείκελε παζνινγία. 

Γηα ηελ έγθαηξε, αθξηβή δηάγλσζε θαη ηε ζηνρεπκέλε απνθαηάζηαζε ησλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ δνκψλ, εηδηθά ζην πξψηκν ζηάδην ηεο PD, απνθαζίζηεθε λα 

ζρεδηαζηεί κηα πξνζέγγηζε βαζηζκέλε ζε δνθηκέο θπζηθήο εμέηαζεο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ θαη ζε απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο ηεο παζνινγίαο κε κεγάιε 

επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα. Μέρξη ζηηγκήο, ηα ζπκπηψκαηα θαη ε παζνινγία ηνπ ψκνπ 

ζηα πξψηκα θαη πξφδξνκα ζηάδηα δελ έρνπλ κειεηεζεί επαξθψο. Τπάξρνπλ ελδείμεηο 

φηη ν πφλνο ζηνλ ψκν ή ν «παγσκέλνο» ψκνο κπνξεί λα πξνεγνχληαη ηεο θιηληθήο 
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δηάγλσζεο ηεο λφζνπ {Stamey et al., 2008; Koh et al., 2008; Yucel & Kusbeci, 2010; 

Chang et al., 2015; Riley et al., 1989; Teive et al., 2016}. Ζ US απεηθφληζε  έρεη 

επίζεο απνδεηρζεί σο κηα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο απεηθφληζεο ησλ κπνζθειεηηθψλ 

παζήζεσλ ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD, πνπ δελ ρξεζηκνπνηεί ηνλίδνπζα 

αθηηλνβνιία, δελ απαηηεί επεκβαηηθή δηαδηθαζία. Δπηπιένλ, ε ππεξερνηνκνγξαθία 

πιενλεθηεί ζε πεξηπηψζεηο ηξφκνπ, φπνπ ε MRI είλαη δχζθνιν λα πξαγκαηνπνηεζεί 

ιφγσ ζπλερψλ θηλήζεσλ {Weinreb et al., 2014; Chang et al., 2015}. 

΢ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ηα επξήκαηα ηεο ππεξερνηνκνγξαθίαο θαη ηεο 

καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο ηνπ ψκνπ κειεηήζεθαλ ζε αζζελείο κε ήπηα θαη ζνβαξή PD 

{Koh et al., 2008; Yucel & Kusbeci, 2009; Yucel & Kusbeci, 2010}, ή ζε αζζελείο κε 

PD κε «παγσκέλν» ψκν {Chang et al., 2015}. Σα κέρξη ηψξα ζηνηρεία ππνδειψλνπλ 

φηη  ε ηελνληνπάζεηα ή ε δηαηνκή ηνπ ππεξαθαλζίνπ {Koh et al., 2008; Yucel & 

Kusbeci, 2009; Yucel & Kusbeci, 2010}, ε ζπκθπηηθή ζπιαθίηηδα, ε ππεξηξνθία ηνπ 

ηέλνληα, ε ζπιινγή ζηελ αχιαθα ηνπ δηθεθάινπ θαη νη  αιινηψζεηο ηεο 

αθξσκηνθιεηδηθήο είλαη ζπρλέο παζήζεηο ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD {Koh et al., 

2008; Yucel & Kusbeci, 2009; Yucel & Kusbeci, 2010; Chang et al., 2015}. Ζ 

δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ε δπζθακςία είλαη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ 

ζηε δηαηνκή ηνπ ηέλνληα θαη ζε ζπκθπηηθή ζπιαθίηηδα αληίζηνηρα {Koh et al., 2008; 

Yucel & Kusbeci, 2010}. Τςειφηεξνη βαζκνί ζηελ θιίκαθα UPDRS θαη ζηηο 

ππνθαηεγνξίεο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε ζπιινγή ζηελ αχιαθα ηνπ δηθεθάινπ, κε 

απμεκέλν πάρνο ηνπ ππνπιαηίνπ θαη ηνπ ππεξαθαλζίνπ ηέλνληα ζε αζζελείο κε PD 

θαη  «παγσκέλν» ψκν {Chang et al., 2015}. 

Ο ηέλνληαο ηνπ ππεξαθαλζίνπ είλαη ν ηέλνληαο πνπ πάζρεη πην ζπρλά θαη είλαη 

επηξξεπήο ζε εθθπιηζκφ θαη ξήμεηο, πηζαλφηαηα ιφγσ ηεο αλαηνκηθήο ζέζεο θαη ηεο 

κεησκέλεο αγγεηαθήο παξνρήο ηνπ πιεπξηθνχ ηκήκαηφο ηνπ, ηεο ιεγφκελεο «θξίζηκεο 
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πεξηνρήο» {Yucel & Küsbeci, 2009; Bianchi et al., 2005}. Σα απνηειέζκαηα απηά ζα 

κπνξνχζαλ λα εμεγεζνχλ απφ ηελ πξννδεπηηθή δηαδηθαζία ξήμεο ηνπ ζηξνθηθνχ 

πεηάινπ: ζηελ αξρή γίλεηαη πάρπλζε ηνπ ηέλνληα θαη αξγφηεξα αθνινπζεί ιέπηπλζε, 

κε κηθξνξήμεηο, νιηθή δηαηνκή θαη αηξνθία {Yucel & Küsbeci, 2009; Sebold et al., 

1999}. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ιέπηπλζεο θαη ξήμεο ηέλνληα κε κεγαιχηεξε δηάξθεηα PD, 

καο νδεγεί ζηελ ππφζεζε φηη φζν λσξίηεξα γίλεη ε δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία ηεο 

λφζνπ, ηφζν κηθξαίλεη ε πηζαλφηεηα ξήμεο ηνπ ηέλνληα.  

Μειέηεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ δείρλνπλ φηη επαλαιακβαλφκελνη κηθξνηξαπκαηηζκνί 

πηζηεχεηαη φηη ζπκβάιινπλ ζηε ξήμε ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ πεξηζζφηεξν απφ φηη ν 

νμχο ηξαπκαηηζκφο θαη ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο 

ηελνληνπάζεηαο ηεο καθξάο θεθαιήο ηνπ δηθεθάινπ θαη ζε αζζελείο κε ήπηα PD 

{Yucel & Küsbeci, 2009; Sebold et al., 1999}. 

Σέινο, ηα θαηάγκαηα ρακειήο ελεξγείαο θαη ηα θαηάγκαηα ή εμαξζξήκαηα ιφγσ 

πηψζεσλ είλαη δεπηεξνγελήο παζνινγία ηνπ ψκνπ ζηελ PD {Burrs et al., 2015; 

Skedros et al., 2017}. Οη κειέηεο πεξηζηαηηθνχ δείρλνπλ θησρά απνηειέζκαηα ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ θαη κεγάιν πνζνζηφ κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ κεηά απφ αξζξνπιαζηηθή ψκνπ γηα θαηάγκαηα θαη εμαξζξήκαηα ζε 

αζζελείο κε PD {Koch et al., 1997; Borbas et al., 2021; Kryzak et al., 2010; Giannotti 

et al., 2015; Dunn et al., 2011; Metz et al., 2001; Matsuzaki et al., 2009; Skedros et 

al., 2017; Burrus et al., 2015; Sonnenblick et al, 1995; Cusick et al, 2017}. Χζηφζν, ε 

παζνθπζηνινγία ηνπ πφλνπ ζηνλ ψκν, δελ έρεη κειεηεζεί δηεμνδηθά ζηηο ππάξρνπζεο 

δεκνζηεχζεηο. ΢ηηο εηθφλεο 10-12 παξνπζηάδνληαη ζρεδηαγξακκαηηθά ηα θχξηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο αλαζθφπεζεο.  
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Δηθόλα 10: Αλαζθόπεζε ησλ θιηληθώλ & απεηθνληζηηθώλ πξσηνθόιισλ εμέηαζεο ηνπ 
ώκνπ ζηε λόζν Πάξθηλζνλ (PD)  
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Δηθόλα 11: ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ησλ παξαγόλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηα ζπκπηώκαηα 
(πξάζηλν ρξώκα) θαη ηηο παζήζεηο ηνπ ώκνπ (κπιε ρξώκα) κε βάζε θιηληθά θαη 
απεηθνληζηηθά επξήκαηα ζε αζζελείο κε ήπηα θαη πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λόζνπ ηνπ 
Πάξθηλζνλ (PD). Η βαξύηεηα ηεο λόζνπ, κεηξεκέλε ζηελ θιηκαθα Unified Parkinson‟s 
Disease Rating Scale (UPDRS), ε δηάξθεηα θαη ε δπζθακςία είλαη νη θπξηόηεξνη 
παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζε ζνβαξή παζνινγία θαη δπζιεηηνπξγία ηελόλησλ θαη 
αξζξώζεσλ (Madden & Hall (2010); Riley et al. (1989); Cleeves et al. (1989); Chang et 
al. (2015); Kwon et al. (2014); Metz et al. (2001); Matsuzaki et al. (2009); Yucel & 
Kusbeci (2009); Yucel & Kusbeci (2010); Koh et al. (2008); Gundogdu et al. (2016); Koh 
et al. (2019); Stamey et al. (2008)). 
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 Δηθόλα 12: Κιηληθά Καη Απεηθνληζηηθά Δπξήκαηα Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν 
Πάξθηλζνλ (PD) (Yucel & Kusbeci (2010)37; Madden & Hall (2010); Riley et al. 
(1989); Cleeves et al. (1989); Chang et al. (2015); Koh et al. (2008); Gundogdu et al. 
(2016); Koh et al. (2019); Stamey et al. (2008); Kwon et al. (2014); Metz et al. (2001); 
Matsuzaki et al. (2009); Yucel &  Kusbeci (2009)). Έγθπξε Γηαγλσζε θαη ΢πζρέηηζε 
ηεο Γπζιεηηνπξγίαο ηνπ Ώκνπ κε ηε Νόζν, θαη ΢ηνρεπκέλε Θεξαπεία ζηα Αξρηθά θαη 
Πξώηκα ΢ηάδηα ζα κπνξνύζαλ λα είλαη Μειιόληηθά Θέκαηα Έξεπλαο 

 

   

 

Κλινικά Ευρήματα 
Δυςλειτουργίασ Ώμου  

ςε Αςθενείσ με PD 

 

Συμπτώματα Ώμου: 

- Πόνοσ,  

-"Παγωμϋνοσ" Ώμοσ ,  

-Αδυναμύα 

 

Αλλαγέσ ςτην 
Ποιότητα Κίνηςησ:  

-  Τρόμοσ, 

-  Βραδυκινηςύα, 

-  Πόνοσ 

 

Περιοριςμόσ 
Κίνηςησ  εξαιτίασ : 

-Δυςκαμψύασ, 

-"Παγωμϋνου" Ώμου 

-Αςύμμετρησ 
Αιώρηςησ Άκρου 

-Εξαρθρημϊτων ό 
Καταγμϊτων λόγω 
Πτώςεων ό 
Οςτεοπόρωςησ 

 

Απεικονιςτικά Ευρήματα 
Δυλςειτουργίασ Ώμου  

ςε Αςθενείσ με PD 

 

US ή MRI  

Απεικόνιςη Παθολογίασ 
'Ωμου 

-Υπερτροφύα, Μερικό ό 
Ολικό Διατομό Τϋνοντα  
Στροφϋων ό Δελτοειδούσ 

- Συμφυτικό Θυλακύτιδα 

- Υπακρωμιακό/ 
Υποδελτοειδόσ 
Ορογονοθυλακύτιδα 

-Διατομό ό Εκύλιςη 
Τϋνοντα Δικεφϊλου  

-Αλλοιώςεισ 
Ακρωμιοκλειδικόσ 
Άρθρωςησ 
(Υποκορακοειδόσ Συλλογό,  
Στϋνωςη 
ΑκρωμιοΒραχιόνιου 
Διαςτόματοσ )  

-Αλλοιώςεισ 
Γληνοβραχιονύου 
Άρθρωςησ (Υπερτροφικϋσ 
Αλλοιώςεισ, Συλλογό) 

-Οςτικϋσ Βλϊβεσ 
(Ανωμαλύεσ Φλοιού, 
Ούδημα, Κύςτη)  

 
Μελλοντικέσ 

Ερευνεσ  

 

Εξέταση τηρ 
Σςσσέτισηρ 

μεταξύ 
Δςσλειτοςπγίαρ 

και 
Οστεοπόπωσηρ  
΄Η Διαταπασών 

Στάσηρ 

 

Αναζότηςη 
Κατϊλληλησ 

Αξιολόγηςησ και 
Θεραπεύασ 

Δυςλειτουργύασ 
του Ώμου ςτα 
Αρχικϊ Στϊδια 
τησ Νόςου PD  
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 ΣΔΚΜΖΡΗΧ΢Ζ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟΤ ΔΡΓΟΤ 

ΣΔΚΜΖΡΗΧ΢Ζ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟΤ ΔΡΓΟΤ 

 

Καηά ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δελ ππάξρνπλ αξθεηά δεδνκέλα γηα ηελ 

αηηηνινγία ησλ κπνζθειεηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηε δηαθνξνπνίεζή ηνπο ζηα δηάθνξα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ. Γελ βξέζεθαλ επίζεο αλαθνξέο γηα ην ιεηηνπξγηθφ έιιεηκκα πνπ 

πξνθαιεί ε λφζνο PD ζηνλ ψκν θαη ηηο δνκέο πνπ επεξεάδεη, εηδηθά ζηα αξρηθά 

ζηάδηα. Δπηπξφζζεηα, δελ έρεη δηεπθξηληζηεί αλ ε θαζπζηέξεζε ζηε ζπζρέηηζε ησλ 

κπνζθειεηηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ ψκνπ κε ηε λφζν κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά θαη 

ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη λα επηθέξεη ζνβαξφηεξε παζνινγία. 

Ζ πξσηνηππία ηεο δηαηξηβήο ήηαλ ε πξαγκαηνπνίεζε κηαο πνιπεπίπεδεο θιηληθήο θαη 

παξαθιηληθήο κειέηεο κε ηε ζπλεξγαζία ηξηψλ εηδηθνηήησλ, πνπ ζθνπφ είρε λα δψζεη 

κηα ζθαηξηθή εηθφλα ηεο δπζιεηηνπξγίαο (αιιαγέο ζηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ηεο 

θίλεζεο κε ζπλαθφινπζε ζπκπησκαηνινγία) ηνπ ψκνπ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο PD, 

λα απνηππψζεη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, κε ηε βνήζεηα ηεο κπνζθειεηηθήο 

ππεξερνηνκνγξαθίαο, ηηο δνκέο πνπ δπζιεηηνπξγνχλ θαη λα ζπζρεηίζεη ηα US 

παζνινγηθά επξήκαηα κε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ζηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ
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ΚΛΗΝΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ΣΟΤ 

΍ΜΟΤ ΢ΣΖ ΝΟ΢Ο PD 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΔ΢ ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

● Πψο επεξεάδεη ε λφζνο PD ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο πνιχπινθεο άξζξσζεο ηνπ 

ψκνπ;  

● Πνηά ε ζπρλφηεηά, ε δηάξθεηα θαη ηα θχξηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο λφζνπ PD;  

● ΢πζρεηίδεηαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ ψκνπ κε πξνυπάξρνπζα παζνινγία;  

 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΤΠΟΘΔ΢Ζ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

Με βάζε ηα δεδνκέλα ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, δηαηππψλεηαη ε ππφζεζε πψο ε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ ψκνπ πνπ παξαηεξείηαη ζε αζζελείο κε λφζν PD, ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

ηξφκν, ηε δπζθακςία ή ηε βξαδπθηλεζία. Δθθξάδεηαη αθφκε ε ππφζεζε πσο ην 

ιεηηνπξγηθφ έιιεηκκα δελ ζρεηίδεηαη κε πξνυπάξρνπζα παζνινγία θαη ρεηξνηεξεχεη κε ηελ 

πξφνδν ηεο λφζνπ. Σέινο, ππνζέηνπκε πψο αλ ν πφλνο θαη ν «παγσκέλνο» ψκνο 

ζπζρεηηζηνχλ γξήγνξα κε ηε λφζν PD θαη δνζεί έγθαηξα ζεξαπεία, ε δπιεηηνπξγία ηνπ 

ψκνπ πνπ νθείιεηαη ζηε λφζν δελ ζα πξνθαιέζεη ζνβαξή αληθαλφηεηα θαη κε 

αλαζηξέςηκε παζνινγία ησλ ππνθείκελσλ δνκψλ.  
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  ΚΛΗΝΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ΣΟΤ ΏΜΟΤ ΢ΣΖ ΝΟ΢Ο PD 

΢ΚΟΠΟ΢ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε θιηληθή αμηνιφγεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ 

ζε κηα νκάδα αζζελψλ κε PD, δηαδνρηθά πξνζεξρνκέλσλ ζηα εηδηθά εμσηεξηθά ηαηξεία 

ηνπ ―Αηγηλεηείνπ‖ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ. Απψηεξνο ζθνπφο ήηαλ ε αλαδήηεζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ θιηληθψλ παξακέηξσλ ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ (θπξίσο ηνπ πφλνπ θαη ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο) κε 

δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, θιηληθέο παξακέηξνπο ηεο PD θαη κε ην δηάζηεκα πνπ 

κεζνιάβεζε απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ έσο ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. 

΢ΣΟΥΟΗ 

Οη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο κειέηεο ήηαλ ε θαηαγξαθή: α) ηεο ζπρλφηεηαο θαη ησλ 

παξακέηξσλ ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ (πφλνπ, παζεηηθνχ θαη ελεξγεηηθνχ εχξνπο 

θίλεζεο), β) ησλ παξακέηξσλ ηεο PD (ηππηθψλ ζπκπησκάησλ, δηάξθεηαο, εληφπηζεο, 

πξφνδνπ κε βάζε ηελ θιίκαθα (H&Y), β) ηεο θαζπζηέξεζεο ζηε δηάγλσζε, γ) ησλ 

δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ (ειηθίαο, θχινπ, θπξίαξρνπ άθξνπ), δ) ηεο πξνυπάξρνπζαο 

παζνινγίαο (ηζηνξηθφ «παγσκέλνπ» ψκνπ, ηξαπκαηηζκνχ, νζηενπφξσζεο), ε) ηνπ 

ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ έλαξμε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ή ησλ 

ηππηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο PD κέρξη ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ.  
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  ΚΛΗΝΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ΣΟΤ ΏΜΟΤ ΢ΣΖ ΝΟ΢Ο PD 

ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ ΣΔΛΗΚΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ 

ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

Καηά ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε ζπρλφηεηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ζε 

PD αζζελείο δελ έρεη ππνινγηζηεί ζε θακία δεκνζηεπκέλε κειέηε. Χζηφζν γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ δείγκαηνο ηεο δηαηξηβήο, ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πξνο 

εμέηαζε κεηαβιεηή ν πφλνο, πνπ είλαη έλα ζχκπησκα πνπ ζηελ πιεηνςεθία ησλ 

αζζελψλ ζπλππάξρεη κε ην ιεηηνπξγηθφ έιιεηκκα ηνπ ψκνπ. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ πφλνπ 

ζηνλ ψκν ζε αζζελείο κε PD πνηθίιιεη. Οη Cleeves θαη Findley {1989} ηελ ππνιφγηζαλ 

ζε 12% ησλ ζπκκεηερφλησλ κε PD, νη Farnicova θαη ζπλ {2012} ζε 32,9%, νη de Mattos 

θαη ζπλ {2009} ζε 31% θαη νη Madden & Hall {2010} ζε 80%.. Καζψο ν πφλνο είλαη 

πνηνηηθή κεηαβιεηή, ν ππνινγηζκφο ηνπ δείγκαηνο ηεο δηαηξηβήο (sample size 

calculation) έγηλε κε βάζε ηνλ ηχπν:  

Sample size =z 1-a/2 
2p (1-p)/d2  

φπνπ z 1-a/2=  ηππηθή θαλνληθή κεηαβιεηή (standard normal variate) θαη έρεη ηηκή 1,96 ζε    

επηζπκεηφ δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% (ζθάικα ηχπνπ Η: 5%), p=αλακελφκελε 

αλαινγία ή ζπρλφηεηα (expected proportion/prevalence) κε βάζε πξνεγνχκελεο ή 

πηινηηθέο κειέηεο γηα ηνλ ππφ εμέηαζε πιεζπζκφ, θαη d= απφιπην ζθάικα/ αθξίβεηα 

(absolute error-precision). Με βάζε ηνλ παξαπάλσ καζεκαηηθφ ηχπν, ην δείγκα ηεο 

κειέηεο, κε αλακελφκελε ζπρλφηεηα πφλνπ απφ 12% έσο 80%, ζα κπνξνχζε λα 

πεξηιακβάλεη απφ 139 έσο 385 άηνκα.  

΢ην Παξάξηεκα παξαηίζεληαη ν πίλαθαο κε ηηο ηηκέο αλακελφκελεο ζπρλφηεηαο 

(prevalence) θαη αθξίβεηαο (precision) ηνπ ππνινγηζκνχ ηνπ ηειηθνχ δείγκαηνο. 

Λακβάλνληαο ππ‘ φςηλ φηη θάπνηνη αζζελείο κπνξεί λα είραλ ιεηηνπξγηθφ έιιεηκκα ρσξίο 

πφλν, απνθαζίζηεθε λα ζπκπεξηιεθζνχλ ηειηθά 300 αζζελείο κε PD.
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ & ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

Ο πιεζπζκφο κειέηεο πεξηειάκβαλε 300 αζζελείο κε PD, πνπ πξνζήιζαλ δηαδνρηθά ζηα εηδηθά 

εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ ―Αηγηλεηείνπ‖ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο 

έγηλε κε ζπζηεκαηηθή κεζνδνινγία. ΢πγθεθξηκέλα, επηιέγνληαλ θάζε εβδνκάδα 10 άηνκα απφ 2 

εμσηεξηθά ηαηξεία. ΋ινη νη αζζελείο έδσζαλ γξαπηή ζπγθαηάζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

κειέηε. ΢ην Γηάγξακκα 2 απεηθνλίδνληαη ε δεηγκαηνιεςία θαη ηα ζηάδηα ηεο κειέηεο.  

Αλαθνξηθά κε ηα ζηάδηα ηεο κειέηεο, αξρηθά φινη νη ζπκκεηέρνληεο εμεηάζηεθαλ πξψηα 

λεπξνινγηθά απφ δπν λεπξνιφγνπο, φπνπ έγηλε ε δηάγλσζε ηεο PD θαη ε θαηάηαμε ζηα δηάθνξα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ κε βάζε ηελ ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα Hoehn θαη Yahr (H&Y) {Hoehn and 

Yahr, 1967; Goetz et al., 2008}. 

΢ηε ζπλέρεηα, νη αζζελείο αμηνινγήζεθαλ κπνζθειεηηθά ζηνπο δχν ψκνπο απφ ηελ ππνςήθηα θαη 

ζπκκεηείραλ ζε εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζε εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην, ην 

ηζηνξηθφ θαζψο θαη νη ππφινηπεο θιηληθέο θαη παξαθιηληθέο κεηαβιεηέο. Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε είρε εγθξηζεί απφ ηελ επηζηεκνληθή επηηξνπή ηνπ ―Αηγηλεηείνπ‖ θαη παξαηίζεηαη 

ζε εηδηθφ θεθάιαην.  

΢ηε δέπηεξε θάζε, ζπκκεηείραλ κφλν νη αζζελείο αξρηθνχ ζηαδίνπ, ρσξίο πξνυπάξρνπζεο 

παζήζεηο ψκνπ, νη νπνίνη εμεηάζηεθαλ κε ζηαηηθή θαη δπλακηθή ππεξερνηνκνγξαθία ζε 

ακθφηεξνπο ψκνπο. ΢ην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη ηα θξηηήξηα επηινγήο θαη 

απνθιεηζκνχ θαζψο θαη ηα άηνκα πνπ αξλήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ ππεξερνηνκνγξαθηθή 

εμέηαζε. 
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Γηάγξακκα 2: Γηάγξακκα Ρνήο, ΢ηάδηα Γεηγκαηνιεςίαο & Κιηληθέο Μέζνδνη Γηεξεύλεζεο Ώκνπ 
ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ (PD) 
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

 

΢ην εξσηεκαηνιφγην πνπ εγθξίζεθε απφ ηελ επηηξνπή δενληνινγίαο ηνπ «Αηγηλήηεηνπ» 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ, θαηαγξάθεθαλ απφ ηελ ππνςήθηα δηδάθηνξα ηα αθφινπζα 

δεδνκέλα: 1) ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (θχιν, ειηθία, θπξίαξρν άθξν), 2) ε εληφπηζε θαη ε 

δηάξθεηα ησλ αλαθεξφκελσλ ηππηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο PD (ηξφκνπ, βξαδπθηλεζίαο, 

δπζθακςίαο), 3) ε εληφπηζε θαη ε δηάξθεηα άιισλ αλαθεξφκελσλ ζπκπησκάησλ ζηνλ ψκν 

(πφλνπ, δπζθνιίαο θίλεζεο, αδπλακίαο, θφπσζεο, κεησκέλεο αηψξεζεο άλσ άθξσλ, 

ιεηηνπξγηθήο αληθαλφηεηαο), 4) νη κεηξήζεηο ηνπ παζεηηθνχ θαη ελεξγεηηθνχ εχξνπο θίλεζεο θαη 

ησλ δπν ψκσλ, 5) ην έηνο έλαξμεο ηεο λφζνπ θαη ηνπ πξψηνπ αλαθεξφκελνπ ζπκπηψκαηνο 

ζηνλ ψκν, 6) ην έηνο δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο ηεο λφζνπ, 7) ην δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε απφ 

ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δπζιεηηνπξγίαο έσο ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, θαη 8) ην 

δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ θαη ησλ αξρηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

ψκνπ εσο ηελ εμέηαζε, Σέινο, ζεκεηψζεθαλ 9) ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα πνπ αλέθεξαλ νη 

αζζελείο, ζρεηηθά κε ην πξψηκν ζηάδην ηεο λφζνπ (Δληφπηζε θαη δηάξθεηα πξφδξνκσλ 

ζπκπησκάησλ πφλνπ, ππνθηλεζίαο, δπζθηλεζίαο ή «παγσκέλνπ» ψκνπ, ην ηζηνξηθφ 

πξνυπάξρνπζαο παζνινγίαο θαη νζηενπφξσζεο).θαη 10) ηα ππεξερνηνκνγξαθηθά επξήκαηα 

(παζήζεηο ζπζηαιηψλ (κπψλ, ηελφλησλ) θαη κε ζπζηαιηψλ δνκψλ (ζχιαθαο, νξνγφλνο 

ζχιαθαο, ζχλδεζκνη, νζηά, αξζξψζεηο). Σν εξσηεκαηνιφγην αμηνινγεζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο 

παξαηίζεηαη ζηνλ Πίλαθα 3 
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Πίλαθαο 3: Δξσηεκαηνιόγην Αμηνιόγεζεο Γπζιεηηνπξγίαο 

Δξσηεκαηνιφγην Αμηνιφγεζεο Γπζιεηηνπξγίαο 

΋λνκα  :  Δπψλπκν :  

Σειέθσλν νηθίαο :  Κηλεηφ  

Ζκεξνκεληα Δμέηαζεο  Ηαηξφο  

ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

Φπιν:    

Ζκεξνκελία 

Γελλήζεσο: 
 Δπάγγεικα  :  

Καηνηθία  :  Καηαγσγή:  

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε: 
   

Αζθάιεηα :    

Όςνο   Βάξνο  

 

          ΢ΤΝΣΟΜΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ 

Έηνο Έλαξμεο Νφζνπ  

Έηνο Έλαξμεο Πφλνπ ή Γπζθηλεζίαο Ώκνπ  

Έηνο Πξψηεο Γηάγλσζεο  

Έηνο Έλαξμεο Αγσγήο  

Έηνο Κιηληθήο Δμέηαζεο  

Έηνο Τπεξερνηνκνγξαθηθήο Δμέηαζεο  
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Άιια πξνβιήκαηα πγείαο :  

Υεηξνπξγεία  

Ηζηνξηθφ Λνηκψμεσλ  

Αλαθεξφκελα Αηπρήκαηα  

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ Πάξθηλζνλ 

εκθαλίζηεθαλ κεηά απφ 

● Λνίκσμε 

 ● Σξαπκαηηζκφ 

 ● Έληνλν Φπρηθφ ΢ηξεο 

 ● Άιιν 

 ● Γελ γλσξίδσ 

 

ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ 

 Βξαδπθηλεζία  

Πφλνο,  

Σξφκνο  

Γπζθακςία  

Πεξηνξηζκφο 

Γξαζηεξηνηήησλ 

θαζεκεξηλήο 

δηαβίσζεο 

 

Αδπλακία  

Κφπσζε  

Μεησκελε Αησξεζε 

Βάδηζε 

 

 Άιια ζπκπηψκαηα  
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ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

Κηλεηηθφηεηα 

Δχξνο θίλεζεο 
(Γσληφκεηξν) 

Απαγσγή Κάκςε Έμσ ΢ηξνθή Πίζσ 
απφ ηελ πιάηε 

Έμσ ΢ηξνθή 
Δκπξφο 

          Παζεηηθφ ΓΔ ΑΡ ΓΔ ΑΡ ΓΔ ΑΡ ΓΔ ΑΡ 

        Δλεξγεηηθφ         

Μχεο Μπτθή Γχλακε Trigger Points 

Γηθέθαινο   

Γειηνεηδήο   

Μείδσλ 
Θσξαθηθφο 

  

΢ηξνθείο Ώκνπ   

Τπνπιάηηνο   

Τπεξαθάλζηνο   

Τπαθάλζηνο   

Μχεο Χκηθήο 
δψλεο 

  

Σξαπεδνεηδήο   

Ρνκβνεηδήο   

Αλειθηήξαο 
Χκνπιάηεο 

  

Έιιαζνσλ 
΢ηξνγγχινο 

  

ΤΠΔΡΖΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ 

US Παθόςεισ Συςταλτών Δομών  US Παθόςεισ Μη Συςταλτών Δομών   

Μυών   Αρθρώςεισ  

Τενόντων  Θύλακασ  

  Ορογόνοσ θύλακασ  

  Οςτϊ  

  Σύνδεςμοι  
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ΚΛΗΝΗΚΟ΢ ΈΛΔΓΥΟ΢ 

Ο θιηληθφο έιεγρνο πεξηειάκβαλε ηε λεπξνινγηθή θαη ηε κπνζθειεηηθή εμέηαζε ησλ αζζελψλ. 

ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ 

 

Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ έγηλε απφ εηδηθνχο λεπξνιφγνπο (Κ.Π. θαη Α.Γ.) ηνπ ―Αηγηλεηείνπ‖ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ. Αλαθνξηθά κε ηε λεπξνινγηθή εηθφλα ησλ αζζελψλ 

θαηαγξάθεθαλ απφ ηελ ππνςήθηα ηα ζπκπηψκαηα/ζεκεία ηεο λφζνπ πνπ εληνπίδνληαλ ζηνλ 

ψκν, ε δηάξθεηά ηνπο, ε πιαγίσζε θαη ε πξφνδνο ηεο λφζνπ.  

 

Σξνπνπνηεκέλε Hoehn and Yahr Κιίκαθα - Αμηνιφγεζε ΢ηαδίσλ PD 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηαδίσλ ηεο λφζνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα Hoehn 

θαη Yahr (H&Y) {Hoehn & Yahr, 1967;Goetz et al., 2008}. 

Ζ θιίκαθα H&Y, φπσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, είλαη απφ ηηο πην γλσζηέο θαη 

δηαδεδνκέλεο θιίκαθεο ζηαδηνπνίεζεο ηεο PD θαη θαηαζθεπάζηεθε ην 1967 {Hoehn & Yahr, 

1967}. ΢πλδπάδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θηλεηηθψλ εθδειψζεσλ ηεο PD κε ηελ αληθαλφηεηα. 

Πεξηέρεη 5 ζηάδηα (0-5) πνπ αδξά απνηππψλνπλ ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ. Μεηά ηελ ηξνπνπνίεζή 

ηεο, πξνζηέζεθαλ ελδηάκεζα ζηάδηα 1,5 θαη 2,5 (Πίλαθαο 4) {Goetz et al., 2008}. Σα πξψηα 

ζηάδηα 1 έσο 2 αληηπξνζσπεχνπλ ην αξρηθφ ζηάδην ή ειαθξά κνξθή, ηα 2,5 θαη 3 ηε κέηξηα θαη 

ηα 4-5 ηελ πξνρσξεκέλε κνξθή {Lewis et al., 2005}. ΢ε γεληθέο γξακκέο, γηα ηελ αλάιπζε ηεο 

ηξνπνπνηεκέλεο θιίκαθαο H&Y ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κε παξακεηξηθνί ζηαηηζηηθνί 

έιεγρνη {Goetz et al., 2008}.  
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Πίλαθαο 4: ΢ηάδηα ηεο Νόζνπ Πάξθηλζνλ (PD)-Σξνπνπνηεκέλε Κιίκαθα Hoehn and Yahr (H&Y) 
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ΜΤΟ΢ΚΔΛΔΣΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

 

Καηά ηε κπνζθειεηηθή αμηνιφγεζε ειέγρζεθε ε δπζιεηηνπξγία (ζπκπηψκαηα, αιιαγέο ζηελ 

πνηφηεηα θαη ην εχξνο θίλεζεο) ησλ δπν ψκσλ. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δείρλνπλ φηη νη 

παζήζεηο ηνπ ψκνπ επεηδή νθείινληαη θαηά θχξην ιφγν ζε πξνβιήκαηα ζπλεξγαζίαο ησλ 

κπψλ, αμηνινγνχληαη θαιχηεξα κε θιηληθέο δνθηκέο θαη φρη κε αθηηλνγξαθία ή καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία, νη νπνίεο είλαη ζηαηηθέο κέζνδνη απεηθφληζεο {Lefèvre-Colau et al., 2018; Veeger 

& van der Helm, 2007}.  

Σν πξσηφθνιιν ηεο κπνζθειεηηθήο αμηνιφγεζεο, πνπ ζρεδηάζηεθε απφ ηελ ππνςήθηα 

δηδάθηνξα, ζηεξίρζεθε ζηα πξσηφθνιια ησλ Chen et al. (2011) θαη Kim et al. (2007). Σν 

πξσηφθνιιν πεξηειάκβαλε: 

● Δπηζθφπεζε θαη ςειάθεζε   

● Γσληνκέηξεζε (Inclinometry)  ηνπ ψκνπ  (απαγσγήο, θάκςεο έμσ ζηξνθήο) 

● Υεηξηζκνχο γηα ηελ εληφπηζε ηεο ξήμεο ηελφλησλ, 

● Δηδηθέο δνθηκαζίεο (Neer and Hawkins' tests) γηα εμέηαζε ηνπ ζπλδξφκνπ 

πξφζθξνπζεο (shoulder impingement) 

● Δηδηθέο δνθηκαζίεο (Yergason's test, Speed's test θαη a bicipital groove tenderness 

test) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηελνληνπάζεηαο ηεο καθξάο θεθαιήο ηνπ δηθεθάινπ.   

Δπηζθφπεζε θαη Φειάθεζε 

 

Ζ επηζθφπεζε επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο πηζαλήο αηξνθίαο ησλ κπψλ ηνπ ψκνπ. Ζ 

εθηίκεζε έγηλε ζε ζχγθξηζε κε ηνλ άιιν ψκν. ΢ε πεξηπηψζεηο νιηθήο δηαηνκήο παξαηεξήζεθε 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021929006003812
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ε πξνο ηα άλσ κεηαηφπηζε ηεο θεθαιήο ηνπ βξαρηνλίνπ πνπ «αξζξψλεηαη» πιένλ κε ηελ 

θάησ επηθάλεηα ηνπ αθξσκίνπ. Δλ ζπλερεία, ςειαθήζεθαλ ηα ζεκεία επαηζζεζίαο (tender ή 

trigger points) ησλ κπψλ ηνπ ψκνπ θαη ηεο σκηθήο δψλεο. Ζ επψδπλε ςειάθεζε ηεο καθξάο 

θεθαιήο ηνπ δηθεθάινπ κεηαμχ κείδνλνο θαη ειάζζνλνο βξαρηνλίνπ νγθψκαηνο ήηαλ έλδεημε 

παζνινγίαο. Σέινο ε επαηζζεζία ζηελ ςειάθεζε ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο ήηαλ 

ελδεηθηηθή αξζξίηηδαο {Terry & Chopp, 2000; Van Vliet & Heneghan, 2006; Petty, 2011; Reed 

Group, 2016}. Ζ ςειάθεζε ζηελ σκηθή δψλε αθνξνχζε ηνπο Σξαπεδνεηδείο, Ρνκβνεηδείο, 

Αλειθηήξα Χκνπιάηεο, Διάζζσλ Θσξαθηθφ θαη Πξφζζην Οδνλησηφ. Ζ ςειάθεζε ζηνλ ψκν 

αθνξνχζε ηνπο ΢ηξνθείο ηνπ ψκνπ (Τπεξαθάλζην, Τπαθάλζην, Διάζζσλ ΢ηξνγγχιν, 

Τπνπιάηην), ην Γειηνεηδή, ηνλ Μείδνλα Θσξαθηθφ, ηνλ Πιαηχ Ραρηαίν, ηνλ Σξηθέθαιν, ην 

Γηθέθαιν Βξαρηφλην θαη ηνλ Κνξαθνβξαρηφλην. 

Αμηνιφγεζε Κηλεηηθφηεηαο ΍κνπ 

 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ είλαη ζεκαληηθφ λα αμηνινγνχληαη ηφζν ην Π.Δ.Κ. 

φζν θαη ην Δ.Δ.Κ.. Σν Δ.Δ.Κ. είλαη ηδηαηηέξσο ρξήζηκν γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηνπ 

εχξνπο ηεο θίλεζεο, ελψ ην Π.Δ.Κ. ρξεζηκεχεη γηα ηελ εθηίκεζε θαη ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

θίλεζεο κηαο άξζξσζεο, ηελ ειαζηηθφηεηά ησλ ηζηψλ ηεο, θαζψο θαη ηε ζηαζεξφηεηά ηεο 

{Littlewood, 2013; Spargoli, 2019; Petty 2011}. 

Σν εχξνο θίλεζεο πξνζδηνξίζηεθε ζε κνίξεο θαη ζπγθξίζεθε κε ηελ αληίζεηε πιεπξά. Γηα ηνλ 

έιεγρν ηνπ Δ.Δ.Κ. ζε κηα άξζξσζε, ν εμεηαδφκελνο εθηεινχζε κηα θίλεζε ζε έλα πνιχ 

ζπγθεθξηκέλν εχξνο. Γηα ηνλ έιεγρν ηνπ Π.Δ.Κ. ν εμεηαζηήο θηλνχζε παζεηηθά ην άθξν ηνπ 

αζζελνχο (Πίλαθαο 5). 
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Μέηξεζε Δχξνπο Κίλεζεο 

 

Γηα λα κεηξεζεί ην Δ.Δ.Κ. θαη ην Π.Δ.Κ. ρξεζηκνπνηήζεθε γσληνκέηξεζε. Γηα ζσζηή 

γσληνκέηξεζε αθνινπζήζεθε ε δηαδηθαζία θαηά ηα δηεζλή πξσηφθνιια {Alter,1996; Petty, 

2011} ζηα νπνία παίδεη ξφιν ε ζέζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζθνχκελνπ θαη νη πεξηνξηζηηθνί 

παξάγνληεο ηνπ εχξνπο θίλεζεο θάζε άξζξσζεο (Παξάξηεκα). 

Πίλαθαο 5: Φπζηνινγηθό Δύξνο Κίλεζεο θαη Πξσηαγσληζηέο Μύεο 
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Φπζηνινγηθφ Δχξνο Κηλήζεσλ ΍κνπ 

΢ηελ πνιπαμνληθή άξζξσζε ηνπ ψκνπ παξνπζηάδνληαη νη εμήο θηλήζεηο: 

Κάκςε/έθηαζε/ππεξέθηαζε, απαγσγή/πξνζαγσγή, έζσ/έμσ ζηξνθή, νξηδφληηα 

απαγσγή/πξνζαγσγή, δηαγψληα απαγσγή/πξνζαγσγή {Giuseppe et al., 2020; Lefèvre-Colau 

et al., 2018}. Σν θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο θαη νη πξσηαγσληζηέο ηεο θίλεζεο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 5.  

Αμηνιφγεζε Αξζξηθήο Γπζιεηηνπξγίαο ΍κνπ 

 

Καηά ηελ αξζξηθή δπζιεηηνπξγία παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζην εχξνο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο 

θίλεζεο, κε ή ρσξίο ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ. 

Αιιαγέο Δχξνπο Κίλεζεο 

 

Τπνθηλεηηθφηεηα 

Ζ ππνθηλεηηθφηεηα γίλεηαη αληηιεπηή σο πεξηνξηζκφο ηνπ εχξνπο θίλεζεο. ΢πλήζσο 

ζπλππάξρνπλ απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ θίλεζε θαη ζπκπηψκαηα πφλνπ {Petty, 2011}. 

Μπνξεί λα ππάξρεη ππνθηλεηηθφηεηα κηαο ή πεξηζζνηέξσλ θπζηνινγηθψλ  ή επηθνπξηθψλ 

θηλήζεσλ (θχιηζεο, νιίζζεζεο). Σν πεξηνξηζκέλν εχξνο επηθνπξηθψλ ή θπζηνινγηθψλ 

θηλήζεσλ ζπρλά ζπλδέεηαη κε αιιαγή ζηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο. 

 

Τπεξθηλεηηθφηεηα 

΢ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα ησλ αξζξψζεσλ νη αξζξηθέο επηθάλεηεο θηλνχληαη πέξα απφ ηα 

θαλνληθά φξηα {Grahame, 2003}. Καηά ηε γσληνκέηξεζε βξίζθεηαη αχμεζε είηε ηνπ Δ.Δ.Κ. είηε 

ηνπ Π.Δ.Κ. 
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Αιιαγέο Πνηφηεηαο Κίλεζεο 

 

Οη αιιαγέο πνπ ζπρλφηεξα παξαηεξνχληαη θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θίλεζεο 

είλαη: ηξφκνο, αζηάζεηα, απμεκέλε ή κεησκέλε αληίζηαζε ζηελ θίλεζε, θησρφο έιεγρνο ηεο 

θίλεζεο, ή θξηγκφο ζηηο αξζξψζεηο {Petty, 2011}. 

 

΢πκπηψκαηα Αξζξηθήο Γπζιεηηνπξγίαο 

 

Ο πφλνο είλαη ην θπξηφηεξν ζχκπησκα ηεο αξζξηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Άιια αλαθεξφκελα 

ζπκπηψκαηα είλαη ην ―ηξάβεγκα¨ θαη ν ―θφβνο ηεο θίλεζεο‖ πέξα απφ ηα φξηα ηνπ πφλνπ. Σα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ εχξνπο θίλεζεο ή λα 

απμεζνχλ ζε θάπνην ζεκείν θαη/ ή ζην ηέινο ηνπ εχξνπο ηεο θίλεζεο. Μεξηθέο θνξέο ν πφλνο 

κπνξεί λα είλαη αηζζεηφο κφλν ζε έλα κέξνο ηνπ εχξνπο θίλεζεο (επψδπλν ηφμν). ΢πλήζσο 

ηα ζπκπηψκαηα ηεο αξζξηθήο δπζιεηηνπξγίαο απμάλνληαη ζην ηέινο ηνπ εχξνπο θίλεζεο 

{Petty, 2011}. 

 

Αμηνιφγεζε «Παγσκέλνπ ΍κνπ» 

 

Ζ δηάγλσζε είλαη θαηά βάζε θιηληθή, θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ κείσζε ηνπ εχξνπο θίλεζεο, 

ηδίσο ηεο έμσ ζηξνθήο, ηεο αλχςσζεο θαη ηεο έζσ ζηξνθήο ηεο γιελνβξαρηνλίνπ 

αξζξψζεσο πνπ ζπλνδεχεηαη κε πφλν ζην δειηνεηδή θαη κπτθή αδπλακία, ελψ δελ 

αληρλεχνληαη ξήμεηο ζηνλ αθηηλνγξαθηθφ έιεγρν {Saggini et al., 2018; Linaker & Walker-Bone, 

2015}. 
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Αμηνιφγεζε Γπζιεηηνπξγίαο ΢πζηαιηψλ Γνκψλ 

 

Σα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο κπτθήο δπζιεηηνπξγίαο ζρεηίδνληαλ κε ηα αθφινπζα: 

● κεησκέλε κπτθή δχλακε,   

● κεησκέλε κπτθή ηζρχο, 

● κεησκέλε αληνρή ησλ κπψλ, 

● αιιαγέο ζηνλ θηλεηηθφ έιεγρν, 

● κεησκέλν κήθνο κπψλ ή 

● παξαγσγή ζπκπησκάησλ. 

 

Μέηξεζε Μπτθήο Γχλακεο 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε κεηξήζεθαλ κε US νη εγθάξζηεο ηνκέο ηνπ ηέλνληα ησλ ζηξνθέσλ θαη 

ηνπ δηθεθάινπ κπφο γηα ηνλ θιηληθφ έιεγρν ησλ κπψλ. 

 

Αμηνιφγεζε ΢πκπησκάησλ Μπτθήο Γπζιεηηνπξγίαο 

 

Καηαγξάθεθαλ αλαθεξφκελα ζπκπηψκαηα πφλνπ, αδπλακίαο/θφπσζεο θαη ιεηηνπξγηθήο 

αληθαλφηεηαο ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο . 
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ΔΗΓΗΚΔ΢ ΚΛΗΝΗΚE΢ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΔ΢ 

 

΢ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά νη εηδηθέο θιηληθέο δνθηκέο γηα ηελ εμέηαζε ηνπ ψκνπ. 

Δηδηθέο Γνθηκαζίεο Αμηνιφγεζεο ΢πλδξφκνπ Πξφζθξνπζεο (Neer and Hawkins' 

tests) 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε πξφζθξνπζεο ρξεζηκνπνηνχληαλ νη Neer‘s 

θαη Hawkins‘ δνθηκαζίεο. 

Neer‘s Sign 

Ο εμεηαζηήο θάζεηαη πίζσ απφ ηνλ αζζελή θαη κε ην έλα ηνπ ρέξη θαζειψλεη ηελ σκνπιάηε. 

Ζ δνθηκαζία πξαγκαηνπνηήζεθε κε κέγηζηε παζεηηθή πξφζζηα θάκςε ηεο γιελνβξαρηνλίνπ 

άξζξσζεο κε ην βξαρίνλα ζε κέζε ζέζε νπφηε γίλεηαη πξφζθξνπζε ηνπ ππεξαθαλζίνπ θαη 

ηνπ δηθεθάινπ ζηνλ πξνζζηνπιάγην ρείινο ηνπ αθξσκίνπ. Ζ δνθηκαζία θξίλεηαη ζεηηθή φηαλ 

είλαη επψδπλε {Neer, 1983}. 

Hawkin‘s Sign 

Ο εμεηαζηήο πξαγκαηνπνηεί παζεηηθή πξφζζηα θάκςε 90ν, κηθξή νξηδφληηα απαγσγή θαη 

έπεηηα βίαηε έζσ ζηξνθή, νπφηε ζπκπηέδεηαη ε έλσζε ηνπ ππεξαθαλζίνπ κε ηνλ 

ππαθξσκηαθφ ζχιαθα θάησ απφ ηνλ θνξαθναθξσκηαθφ ζχλδεζκν {Petranova et al., 2012}. Ζ 

δνθηκαζία θξίλεηαη ζεηηθή φηαλ είλαη επψδπλε. 

Δηδηθέο Γνθηκαζίεο Σελνληνπάζεηα Μαθξάο Κεθαιήο Γηθεθάινπ (Yergason's test, 

Speed's test) 

 

Οη δνθηκαζίεο Yergason's, Speed's θαη bicipital groove tenderness ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ηελνληίηηδαο ηεο καθξάο θεθαιήο ηνπ δηθεθάινπ {Chen et al., 2011; Kim et 

al., 2007}. 
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Yergason's 

Πην εηδηθά, ε δνθηκαζία Yergason's ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο παζνινγίαο ηνπ 

ηέλνληα ηνπ δηθέθαινπ ή ηνπ γιελνεηδνχο θχκαηνο. Ζ δνθηκαζία είλαη ζεηηθή φηαλ ππάξρεη: 1) 

πφλνο ζηελ αχιαθα σο έλδεημε ηελνληίηηδαο δηθέθαινπ, 2) ππεμάξζξεκα ηεο καθξάο θεθαιήο 

ηνπ δηθεθάινπ θαη 3) ξήμε ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ. Γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ ηεζη, ν αζζελήο είλαη 

ζε φξζηα ή θαζηζηή ζέζε κε ηνλ αγθψλα ζε θάκςε 90°, ην αληηβξάρην ζε πξεληζκφ θαη ν 

βξαρίνλαο ζε νπδέηεξε ζέζε. Ο εμεηαζηήο ηνπνζεηεί ην έλα ρέξη ζηελ αχιαθα ηνπ δηθεθάινπ 

θαη κε ην άιιν ρέξη βάδεη αληίζηαζε αλάκεζα ζην αληηβξάρην θαη ηνλ θαξπφ.  Εεηά απφ ηνλ 

αζζελή λα θάλεη ελεξγά ππηηαζκφ ζην αληηβξάρην, έμσ ζηξνθή βξαρίνλα θαη θάκςε ηνπ 

αγθψλα ελάληηα ζηελ αληίζηαζε. Ζ δνθηκαζία είλαη ζεηηθή φηαλ αλαθέξεηαη πφλνο. 

Δπηπξφζζεηα, ε ςειάθεζε κε θπζηνινγηθήο θίλεζεο ή «ηηλάγκαηνο» ηνπ ηέλνληα ζηελ 

αχιαθα είλαη έλα ζεηηθφ εχξεκα εμαξζξήκαηνο ή ξήμεο ηνπ εγθάξζηνπ βξαρηνλίνπ 

ζπλδέζκνπ. Πφλνο ρσξίο αθχζηθε θίλεζε είλαη ελδεηθηηθφο ηελνληνπάζεηαο ζηελ αχιαθα ηνπ 

δηθεθάινπ ελψ ζπλδπαζκφο πφλνπ θαη αθχζηθε θίλεζε είλαη έλδεημε εμαξζξήκαηνο ή ξήμεο 

ζηελ αχιαθα. Πφλνο ζηελ άλσ επηθάλεηα ηεο γιελνβξαρηνλίνπ είλαη ζχκπησκα ξήμεο 

επηρείιηνπ ρφλδξνπ. Ζ επαηζζεζία ηεο ηερληθήο είλαη 0,43 θαη ε εηδηθφηεηα 0,79 {Starkey et al., 

2010}. 

Speed‘s Test 

 

Ζ δνθηκαζία Speed's ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ειέγμεη ηε ξήμε ζηνλ αλψηεξν επηρείιην ρφλδξν ή 

ηελ ηελνληνπάζεηα ηνπ δηθεθάινπ ζηελ αχιαθα. Καηά ηελ εθηέιεζε ηεο δνθηκαζίαο, ν 

εμεηαζηήο ηνπνζεηεί ηνλ ψκν ηνπ αζζελνχο ζε θάκςε, έμσ ζηξνθή, ηνλ αγθψλα ζε πιήξε 

έθηαζε θαη ην αληηβξάρην ζε ππηηαζκφ. Ο εμεηαζηήο ζηε ζέζε απηή αζθεί κηα πξνο ηα θάησ 

αληίζηαζε. Σν ηεζη είλαη ζεηηθφ φηαλ αλαθέξεηαη πφλνο ζηελ αχιαθα. Ζ επαηζζεζία είλαη 0,32 

θαη ε εηδηθφηεηα 0,75 {Crenshaw & Kilgore, 1966; Holtby & Razmjou, 2004} . 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Tendinitis&usg=ALkJrhi9X_F3bm4ha5p5jths9KqDXDZEww
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Δηδηθέο Κιηληθέο Γνθηκαζίεο ΢ηξνθηθνχ Πεηάινπ 

 

Αλ θαη έρνπλ πεξηγξαθεί πνιιέο εηδηθέο δνθηκαζίεο σο ηψξα γηα ηελ θιηληθή εμέηαζε ηνπ 

ζηξνθηθνχ πεηάινπ δελ είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φιεο ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή 

πξάμε. Οη δνθηκαζίεο {Jain et al., 2015} πνπ εθαξκφζηεθαλ είλαη νη αθφινπζεο:  

Δμέηαζε Τπνπιαηίνπ 

Lift-off Test 

Ο εμεηαζηήο ηνπνζεηεί ην ρέξη ηνπ εμεηαδφκελνπ ζηε ξάρε ηνπ ζε κέγηζηε έθηαζε θαη έζσ 

ζηξνθή ηνπ ψκνπ. Ζ δνθηκαζία ζεσξείηαη ζεηηθή θαη είλαη έλδεημε ξήμε ηνπ ππνπιαηίνπ, φηαλ 

ν αζζελήο δελ κπνξεί λα ζεθψζεη θαη λα απνκαθξχλεη ην ρέξη ηνπ απφ ηελ πιάηε ηνπ 

{Gerber & Krushell, 1991}. 

Passive Lift-off (Lag Sign) 

Απνηειεί παξφκνηα δηαδηθαζία κε ηελ πξνεγνχκελε, φπνπ ν αζζελήο θαη πάιη ηνπνζεηεί ην 

άλσ άθξν ζε ζέζε κέγηζηεο έζσ ζηξνθήο θαη έθηαζεο ηεο άξζξσζεο ηνπ ψκνπ. Χζηφζν, ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε ην ρέξη ηνπ αζζελνχο απνκαθξχλεηαη απφ ηε ξάρε ηνπ. Αλ ν ππνπιάηηνο 

είλαη αθέξαηνο ν αζζελήο κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηε ζέζε απηή {Gerber et al.,1996}. 

Belly Press Test 

Ο αζζελή πηέδεη ην θνηιηαθφ ηνίρσκα κε ηελ παιάκε ηνπ θέξλνληαο ηνλ ψκν ηνπ ζε έζσ 

ζηξνθή. Σν test ζεσξείηαη θπζηνινγηθφ φηαλ ν αγθψλαο ηνπ αζζελνχο δελ πέθηεη πξνο ηα 

πίζσ θαη παξακέλεη κπξνζηά απφ ηνλ νβειηαίν άμνλα ηνπ ζψκαηνο {Gerber et al.,1996}. 

Belly-Off Sign 

Ζ δνθηκαζία απηή είλαη παξφκνηα κε ηελ πξνεγνχκελε κε ηνλ εμεηαζηή λα ηνπνζεηεί ην ρέξη 

ηνπ αζζελνχο πάλσ ζην θνηιηαθφ ηνπ ηνίρσκα θαη ηνλ αγθψλα ηνπ λα βξίζθεηαη κπξνζηά απφ 

ην επίπεδν ηνπ θνξκνχ. ΋ηαλ ν αζζελήο δελ κπνξεί λα δηαηεξήζεη ην ρέξη ηνπ ζε απηή ηε 

ζέζε ηφηε ζεσξείηαη πηζαλή ε ξήμε ηνπ ηέλνληα ηνπ ππνπιαηίνπ {Scheibel et al., 2005}. 
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Bear Hug Test 

Ο εμεηαζηήο ηνπνζεηεί ηελ παιάκε ηνπ αζζελνχο πάλσ ζηνλ αληίζεην ψκν ζε ζέζε έζσ 

ζηξνθήο, κε ηνλ αγθψλα κπξνζηά απφ ηνλ θνξκφ. Ο εμεηαζηήο πξνζπαζεί ππφ αληίζηαζε λα 

απνκαθξχλεη ην ρέξη ηνπ αζζελνχο απφ ηνλ αληίζεην ψκν, εθαξκφδνληαο δχλακε έμσ 

ζηξνθήο. Ζ δνθηκαζία ζεσξείηαη ζεηηθή αθφκε θαη φηαλ ππάξρεη δηαθνξά δχλακεο ζε 

ζχγθξηζε κε ην άιιν ρέξη κεγαιχηεξε ηνπ 20% {Barth et al., 2006}. 

Δμέηαζε Τπεξαθαλζίνπ θαη Τπαθαλζίνπ 

 

Απώιεηα έμσ ζηξνθήο ζηηο 0o (External Rotation Lag Sign at 0o) 

 

Ο αζζελήο είλαη ζε θαζηζηή ζέζε θαη ν αγθψλαο ηνπνζεηείηαη παζεηηθά ζε 90o θάκςεο θαη ν 

ψκνο ζε 20o απαγσγήο θαη κέγηζηεο έμσ ζηξνθήο. Αδπλακία ηνπ αζζελνχο λα δηαηεξήζεη 

απηή ηε ζέζε ζεσξείηαη φηη νθείιεηαη ζε πηζαλή ξήμε ηνπ άλσ-πίζσ ηκήκαηνο ηνπ ζηξνθηθνχ 

πεηάινπ (postero-superior, supraspinatus-infraspinatus rotator cuff tears) {Hertel et al.,1996}. 

Απώιεηα έμσ ζηξνθήο ζηηο 90o (External Rotation Lag Sign at 90ν - Drop Sign) 

Ο αζζελήο είλαη ζε θαζηζηή ζέζε θαη ν αγθψλαο ηνπνζεηείηαη παζεηηθά ζε 90o θάκςεο θαη ν 

ψκνο ζε 90o απαγσγήο θαη κέγηζηεο έμσ ζηξνθήο. Αδπλακία ηνπ αζζελή λα δηαηεξήζεη απηή 

ηε ζέζε ππνδεηθλχεη ξήμε ηνπ πίζσ-θάησ ηκήκαηνο ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ (posteroinferior, 

infraspinatus-teres minor rotator cuff tears) {Hertel et al.,1996}. 

Jobe‟s test (Empty can test) 

Ζ δνθηκαζία πξαγκαηνπνηείηαη αξρηθά ειέγρνληαο ηνλ δειηνεηδή ζε 90o απαγσγήο θαη 

νπδέηεξεο ζέζεο ζηξνθήο ηνπ ψκνπ. ΢ηε ζπλέρεηα ν ψκνο ηνπνζεηείηαη θαηά 30o εκπξφο θαη 

κε κέγηζηε έζσ ζηξνθή (ν αληίρεηξαο ζηνρεχεη ην έδαθνο). Ο αζζελήο θπζηνινγηθά πξέπεη λα 

κπνξεί λα δηαηεξήζεη ην ρέξη ζε απηή ηε ζέζε παξά ηελ πίεζε πξνο ηα θάησ πνπ αζθεί ν 

εμεηαζηήο ζηελ άθξε ηνπ ζθέινπο. Δίλαη ελδεηθηηθφ ξήμεο ηνπ ππεξαθαλζίνπ θαη θπξίσο ηεο 
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πξφζζηαο κνίξαο απηνχ {Jobe and Jobe, 1983}. 

Drop Arm Test 

Σν ρέξη ηνπ αζζελή ηνπνζεηείηαη ζε 180o απαγσγήο θαη ην θέξλεη πξνζεθηηθά ζε ζέζε 

πξνζαγσγήο. Ζ δνθηκαζία απηή είλαη ζεηηθή φηαλ ν αζζελήο δελ κπνξεί λα πξνζάγεη 

ζηαζεξά θαη ζηαδηαθά ην άθξν αιιά απηφ «πέθηεη» απφηνκα {Woodward and Best, 2000}. 

Δμέηαζε Διάζζνλνο ΢ηξνγγχινπ 

 

Hornblower‟s Sign 

Ο εμεηαζηήο ηνπνζεηεί ηνλ ψκν ηνπ αζζελή ζε 90o πξφζζηαο θάκςεο θαη 90o θάκςεο ηνπ 

αγθψλα. ΢ε απηή ηε ζέζε ν αζζελήο εθηειεί εμσηεξηθή ζηξνθή ηνπ ψκνπ. ΢ε πεξίπησζε πνπ 

απηή είλαη αδχλαηε ηφηε ην test ζεσξείηαη ζεηηθφ {Walch et al., 1998}.  ΢ε πξφζθξνπζε 

ππάξρεη πεξηνξηζκφο ή/ θαη πφλνο ζηηο θηλήζεηο {Petranova et al., 2012; BaĞcier et al., 2020}. 
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΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

΋ιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ παθέην 

SPSS vr 21.00 (IBM Corporation, Somers, NY, USA). Σα δεδνκέλα εθθξάζηεθαλ: 1) σο n, % 

πνζνζηά γηα πνηνηηθέο κεηαβιεηέο (θχιν, θπξίαξρν άθξν, ηππηθά ζεκεία PD (ηξφκνο, 

δπζθακςία, βξαδπθηλεζία), θιηληθά ζπκπηψκαηα δπζιεηηνπξγίαο ψκνπ («παγσκέλνο» ψκνο, 

πφλνο, ππνθηλεηηθφηεηα θ.α.), 2) σο κέζε ηηκή ± SD ή δηάκεζε ηηκή (εχξνο) γηα πνζνηηθέο 

κεηαβιεηέο (ειηθία, δηάξθεηα δπζιεηηνπξγίαο ψκνπ, δηάξθεηα PD, δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε 

απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ έσο δηάγλσζε ηεο λφζνπ, H&Y θιίκαθα). Σν ηεζη 

Kolmogorov - Smirnov ρξεζηκνπνηήζεθε γηα αλάιπζε θαλνληθφηεηαο ησλ πνζνηηθψλ 

κεηαβιεηψλ. Έγηλαλ δηκεξείο (bivariate) αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηψληαο t-test γηα αλεμάξηεηεο 

πνζνηηθέο κεηαβιεηέο πνπ αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή ή Mann –Whitney test γηα 

κεηαβιεηέο πνπ δελ αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή. Chi-square test ή Fisher‘s exact 

δνθηκέο εθαξκφζηεθε γηα ηελ αλάιπζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ. ΋ιεο νη 

δνθηκέο ήηαλ δχν φςεσλ (two-sided). Οξίζηεθε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p<0,05). 

΢ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη νη πξνο εμέηαζε ζηαηηζηηθέο κεηαβιεηέο. 
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Πίλαθαο 6: ΢ηαηηζηηθέο Μεηαβιεηέο Κιηληθήο Γηεξεύλεζεο 
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΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΤΠΟΘΔ΢ΔΗ΢  

 

Μεδεληθέο Τπνζέζεηο Ho: α) Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, β) ε δηάξθεηα θαη ε εληφπηζε 

ηνπ PD, γ) ην δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ έσο ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ (θαζπζηέξεζε ηεο δηάγλσζεο), δ) ε πξφνδνο ηεο λφζνπ, ε) ε 

πξνυπάξρνπζα παζνινγία δελ δηαθέξνπλ κεηαμχ PD αζζελψλ κε αλαθεξφκελν πφλν ζηνλ 

ψκν θαη αζζελψλ ρσξίο πφλν.  

Δλαιιαθηηθέο Τπνζέζεηο Ζ1: α) Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, β) ε δηάξθεηα θαη ε 

εληφπηζε ηνπ PD, γ) ην δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ έσο ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ (θαζπζηέξεζε ηεο δηάγλσζεο), δ) ε πξφνδνο ηεο λφζνπ, ε) 

πξνυπάξρνπζα παζνινγία δηαθέξνπλ κεηαμχ PD αζζελψλ κε ζπκπηψκαηα πφλνπ ζηνλ ψκν 

θαη αζζελψλ ρσξίο αλαθεξφκελν πφλν.  
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 
 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΖ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ 

 

Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 7. Ζ 

πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ άλδξεο (182/300, 60,70%), δεμηφρεηξεο (288/300, 96%). 

Πίλαθαο 7: Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά Γείγκαηνο Κιηληθήο Γηεξεύλεζεο (n=300) 
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΢ηα Γηαγξάκκαηα 3, 4 θαη 5 παξνπζηάδνληαη νη ειηθίεο έλαξμεο, δηάγλσζεο θαη θιηληθήο 

εμέηαζεο. Ζ κέζε ειηθία έλαξμεο κπνζθειεηηθψλ ζπκπησκάησλ (πφλνπ, ―παγσκέλνπ‖ ψκνπ/ 

ππνθηλεζίαο) ήηαλ 60,11 (±11,05) (Γηάγξακκα 3), ελψ ε ειηθία έλαξμεο ησλ ηππηθψλ 

ζπκπησκάησλ PD ήηαλ ηα 61,06 (±11,70) έηε (Γηάγξακκα 4).Ζ κέζε ειηθία θαηά ηε δηάγλσζε 

θαη ζεξαπείαο ηεο λφζνπ ήηαλ ηα 61,80 (±11,74) έηε θαη ε κέζε ειηθία θαηά ηελ θιηληθή 

εμέηαζε ήηαλ ηα 66,93 (±10,57) έηε  (Γηάγξακκα 5). 

Γηάγξακκα 3: Καηαλνκή Box-plot Ηιηθίαο Έλαξμεο Μπνζθειεηηθνύ Πόλνπ, „Παγσκέλνπ‟ Ώκνπ/ 
Τπνθηλεζίαο (Γπζιεηηνπξγία)       

 

Γηάγξακκα 4: Καηαλνκή Box-Plot Ηιηθίαο Γηάγλσζεο Πάξθηλζνλ (PD) 
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Γηάγξακκα 5: Καηαλνκή Box-Plot Ηιηθίαο Κιηληθήο Μπνζθειεηηθήο & Νεπξνινγηθήο Δμέηαζεο  

 

Κιηληθά Δπξήκαηα ζην Πξψηκν ΢ηάδην 

 

΢πρλφηεηα & Δληφπηζε Πξφδξνκσλ Μπνζθειεηηθψλ ΢πκπησκάησλ (Πφλνπ, 

“Παγσκέλνπ” ΍κνπ/ Τπνθηλεζίαο) ΍κνπ ζηε Νφζν Πάξθηλζνλ 

 

Δπεηζφδηα πφλνπ ή θαη «παγσκέλνπ ψκνπ»/ππνθηλεζίαο, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ θχξησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ PD, αλαθέξζεθαλ απφ 140/300 (46,60%) PD αζζελείο (Γηάγξακκα 6). 

΢πγθεθξηκέλα, 84/300 (28,00%) αζζελείο αλέθεξαλ πξψηκα ζπκπηψκαηα ζηνλ αξηζηεξφ ψκν 

θαη 56/300 (18,70%) ζην δεμί. 160/300 (53, 30%) δελ αλέθεξαλ θαλέλα πξφδξνκν ζχκπησκα 

ζηνλ ψκν (Γηάγξακκα 7). 
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Γηάγξακκα 6: % Καηαλνκή Αζζελώλ κε Πξόδξνκα ΢πκπηώκαηα Πόλνπ, “Παγσκέλνπ” Ώκνπ/ 
Τπνθηλεζίαο πξηλ ηελ Έλαξμε Κύξησλ ΢πκπησκάησλ (Σξόκνπ, Βξαδπθηλεζίαο, Γπζθακςίαο) 
ηνπ Πάξθηλζνλ  (PD) 

  

 

Γηάγξακκα 7: % Καηαλνκή ηεο Δληόπηζεο Πξώηκσλ Μπνζθειεηηθώλ ΢πκπησκάησλ (Πόλνπ, 
“Παγσκέλνπ” Ώκνπ) ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ (PD) 
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Σν ρξνληθφ δηάζηεκα (ζε έηε) πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ έσο ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ θαη ηε κπνζθειεηηθή εμέηαζε παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 8 .  

Ζ κέζε ηηκή ηνπ δηαζηήκαηνο απφ ην πξψην αλαθεξφκελν ζχκπησκα επψδπλνπ ψκνπ έσο 

ηε δηάγλσζε ηνπ PD ήηαλ 1,07 (±2,02) έηε θαη ην εχξνο ηηκψλ θπκαηλφηαλ απφ 0,01 έσο 12 

έηε (Γηάγξακκα 8).  

 

Πίλαθαο 8: Υξνληθό Γηάζηεκα από ηελ Δλαξμε Μπνζθειεηηθώλ ΢πκπησκάησλ Ώκνπ θαη 
Σππηθώλ ΢πκπησκάησλ Πάξθηλζνλ έσο ηε Γηάγλσζε θαη ηε Μπνζθειεηηθή Δμέηαζε (n=300) 

 

 

Υξνληθφ Γηάζηεκα απφ Έλαξμε Σππηθψλ ΢πκπησκάησλ Πάξθηλζνλ θαη 
Μπνζθειεηηθψλ ΢πκπησκάησλ ΍κνπ έσο ηε Γηάγλσζε  θαη ηε Μπνζθειεηηθή 

Δμέηαζε  (n=300) 

 Min 
Ma
x 

Medi
an 

Me
an SD 

Γηάζηεκα απφ έλαξμε επψδπλνπ ψκνπ έσο δηάγλσζε PD 
(έηε) 

0,0
0 

12,
00 

0,00 1,0
7 

2,0
2 

Γηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε αλαθεξφκελεο δπζιεηηνπξγίαο 
ψκνπ (πεξηνξηζκνχ θίλεζεο, "παγσκέλνπ ψκνπ" κε ή 
ρσξίο πφλν)  έσο δηάγλσζε PD (έηε) 

0,0
0 

12,
00 

0,00 1,1
6 

2,0
6 

Γηάζηεκα απφ έλαξμε αλαθεξφκελεο δπζιεηηνπξγίαο ψκνπ 
(πεξηνξηζκνχ θίλεζεο, "παγσκέλνπ" ψκνπ κε ή ρσξίο 
πφλν) έσο κπνζθειεηηθή εμέηαζε (έηε) 

0,0
0 

23,0
0 

4,00 5,7
9 

5,4
3 

Γηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ηππηθψλ ζπκπησκάησλ PD έσο 
δηάγλσζε (έηε) 

0,0
0 

8,00 0,00 0,8
2 

1,3
4 
 

Γηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ηππηθψλ ζπκπησκάησλ PD έσο 
κπνζθειεηηθή εμέηαζε (έηε) 

 

0,0
0 

39,0
0 

4,00 4,9
7 

5,4
9 

 

 



 

Κιηληθή & Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ 
 

  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

149 

Γηάγξακκα 8: Υξνληθό Γηάζηεκα από ηελ Έλαξμε Πόλνπ, “Παγσκέλνπ” Ώκνπ /Τπνθηλεζίαο  
έσο Γηάγλσζε ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 

  

 

Ζ κέζε ηηκή ηνπ δηαζηήκαηνο απφ ηελ έλαξμε ησλ ηππηθψλ ζπκπησκάησλ (ηξφκνπ, 

δπζθακςίαο, βξαδπθηλεζίαο) έσο ηε δηάγλσζε ήηαλ 0,82 (±1,34) θαη ην εχξνο θπκαηλφηαλ 

απφ 0,01 έσο 8,00 έηε (Γηάγξακκα 9).  
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Γηάγξακκα 9: Υξνληθό Γηάζηεκα από ηελ Έλαξμε Σππηθώλ ΢πκπησκάησλ Πάξθηλζνλ (PD) ζηνλ 
Ώκν έσο Γηάγλσζε 

 

 

 

΢ε 165/300 (55,00%) ζπκκεηέρνληεο, ε δηάγλσζε ηεο λφζνπ απφ λεπξνιφγν έγηλε κέζα ζε 1 

έηνο απφ ηελ έλαξμε ησλ κπνζθειεηηθψλ ζπκπησκάησλ (πφλνπ,―παγσκέλνπ‖ ψκνπ), ελψ ζε 

121/300 (40,30%) αζζελείο ε δηάγλσζε θαζπζηέξεζε πεξηζζφηεξν απφ 1 έηνο.  

Ζ κέζε ηηκή ηεο θαζπζηέξεζεο ζηε ζπζρέηηζε ηνπ πφλνπ κε ην PD ήηαλ 1,07 (±2,02) έηε θαη 

ηεο δπζιεηηνπξγίαο 1,16(±2,06) έηε. 69/300 (29.00%) PD αζζελείο είραλ επηζθεθηεί πξψηα 

νξζνπαηδηθφ γηα ηα ζπκπηψκαηα απηά, πξηλ θαηαθχγνπλ ζε λεπξνιφγν. 

Ηζηνξηθφ Σξαπκαηηζκψλ ή Οζηενπφξσζεο/Οζηενπελίαο 

 

 

΢ην ηζηνξηθφ ππάξρνπλ αλαθνξέο γηα ηξαπκαηηζκφ ζηνλ ψκν (8/300, 2,76%) ή ηελ θεθαιή 

(2/300, 0,60%) πνπ δελ αληηκεησπίζηεθε κε θάπνηα αγσγή, κέρξη θαη 6 κήλεο πξηλ ηελ 
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εκθάληζε ησλ ηππηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ PD. Ο ηξαπκαηηζκφο ήηαλ απφηνθνο πηψζεσλ ζε 

6/300 πεξηπηψζεηο (2,00%). Καηαγξάθεθε επίζεο νζηενπφξσζε ή νζηενπελία ζε 52/300 

(17,33%) θαη αξζξίηηδα ζε 1/300 (0,33%) .  

Κιηληθά Δπξήκαηα θαηά ηελ Έλαξμε ησλ Σππηθψλ ΢πκπησκάησλ ηεο 

Νφζνπ ζηνλ ΍κν (΢πρλφηεηα & Δληφπηζε) 

 

΢ε 148/300 (49,30%) PD αζζελείο, ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ μεθίλεζαλ απφ ηνλ 

ψκν. Δμ απηψλ, ηα 74/300 (24,70%) άηνκα αλέθεξαλ φηη ε λφζνο μεθίλεζε κε ζπκπηψκαηα 

ζηνλ αξηζηεξφ ψκν θαη ηα 60/300 (20,00%) ζην δεμί ψκν. 14/300 (4,70%) άηνκα αλέθεξαλ 

ζρεδφλ ηαπηφρξνλε έλαξμε ζπκπησκάησλ ζηνπο δχν ψκνπο (Γηάγξακκα 10). 

Γηάγξακκα 10:% Καηαλνκή Αζζελώλ κε Έλαξμε Κύξησλ ΢πκπησκάησλ Πάξθηλζνλ (PD) ζηνλ 
Ώκν 
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Γπζιεηηνπξγία ΍κνπ θαηά ηελ Έλαξμε ηνπ PD (΢πρλφηεηα & Δληφπηζε) 

 

Παξάιιεια κε ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα PD, 144/300 (48,00%) αλέθεξαλ πφλν ή πεξηνξηζκφ 

ζην εχξνο θίλεζεο θαη αληθαλφηεηα ζηελ εθηέιεζε θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, θπξίσο 

ζηελ αλχςσζε ηνπ άθξνπ θαη ζην ληχζηκν. ΢πγθεθξηκέλα, 74/300 (24,70%) άηνκα αλέθεξαλ 

φηη θαηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, ηα ζπκπηψκαηα PD ζπλνδεχνληαλ απφ ζπκπηψκαηα 

ππνθηλεζίαο/δπζθηλεζίαο ή πφλνπ ζηνλ αξηζηεξφ ψκν. 57/300 (19,00%) αλέθεξαλ 

ζπκπηψκαηα δπζιεηηνπξγίαο ζην δεμί ψκν θαη 13/300 (4,30%) αλέθεξαλ ηαπηφρξνλα 

ζπκπηψκαηα θαη ζηνπο δπν ψκνπο (Γηάγξακκα 11).  

Ζ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε επψδπλν ψκν πεξηέγξαθε ηνλ πφλν σο νμχ θαη θαιά 

εληνπηζκέλν ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηεο άξζξσζεο, ελψ 66/300 (22,00%) αλέθεξαλ φηη 

έπξεπε λα ‗ζθεθηνχλ‗ γηα θηλήζνπλ ην ρέξη ηνπο θαηά ηε βάδηζε.  

Γηάγξακκα 11: % Καηαλνκή Αζζελψλ κε Αλαθεξφκελα ΢πκπηψκαηα Δπψδπλνπ/ 
Τπνθηλεηηθνχ/ Γπζθίλεηνπ ΍κνπ Παξάιιεια κε ηελ Έλαξμε Κχξησλ ΢πκπησκάησλ 
Πάξθηλζνλ (PD)  
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Κιηληθά Δπξήκαηα θαηά ηελ Κιηληθή Δμέηαζε  

 

΢πρλφηεηα θαη Δληφπηζε Κχξησλ ΢εκεία Πάξθηλζνλ  

 

΢εκεία PD παξαηεξήζεθαλ ζε 65/300 (21,70%) άηνκα ζηνλ αξηζηεξφ ψκν, ζε 70/300 

(23,30%) ζην δεμί, ζε 58/300 (19,30%) θαη ζηνπο 2 ψκνπο. ΢ε 107/300 (35,70%) άηνκα 

ζπκπηψκαηα ηεο  λφζνπ  θαηαγξάθεθαλ ζε άιια ζεκεία (Πίλαθαο 9). 

Σξφκν εκθάληδαλ ζηνλ αξηζηεξφ βξαρίνλα 58/300 (19,30%) PD αζζελείο ζην δεμί ψκν 

57/300 (19,00%) αζζελείο θαη ζηνπο 2 ψκνπο 44/300 (14,70%) αζζελείο. 58/300 (19,30%) 

αζζελείο είραλ δπζθακςία ζηνλ αξηζηεξφ ψκν, 61/300 (20,30%) ζην δεμί ψκν θαη 44/300 

(14,70%) θαη ζηνπο 2 ψκνπο.  

Σέινο, βξαδπθηλεζία εκθάληδαλ 34/300 (11,30%) αζζελείο ζηνλ αξηζηεξφ ψκν, 35/300 

(11,70%) ζην δεμί ψκν θαη 24/300 (8,00%) θαη ζηνπο 2 ψκνπο. 
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Πίλαθαο 9: Σππηθά ΢πκπηώκαηα θαη ΢εκεία Πάξθηλζνλ (PD)- Νεπξνινγηθή Γπζιεηηνπξγία 
θαηά ηελ Κιηληθή Δμέηαζε (n=300) 
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Γηάξθεηα ΢πκπησκάησλ θαηά ηελ Κιηληθή Δμέηαζε  

 

Σν δηάζηεκα (ζε έηε) πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ έλαξμε ησλ αλαθεξφκελσλ  ζπκπησκάησλ 

(πφλνπ, «παγσκέλνπ ψκνπ»/ ππνθηλεζίαο, θχξησλ ζεκείσλ PD) ζηνλ ψκν έσο ηε 

κπνζθειεηηθή εμέηαζε παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 10.  

Πίλαθαο 10:  Νεπξνινγηθά ΢πκπηώκαηα θαη ΢εκεία Πάξθηλζνλ (PD) 

Νεπξνινγηθά ΢πκπηώκαηα Καη ΢εκεία  
Ώκνπ 

Αζζελείο κε Πάξθηλζνλ  (n =300) † 

΢πκπηώκαηα PD Ώκνπ: Αξηζηεξό/ Γεμη/ Ακθόηεξνη/ 
Καλέλαο Ώκνο: n (%) 

64 (21,30%)/ 68 (22,70%)/58 (19,30%)/110 
(36,70%) 

Γηάξθεηα PD (Έλαξμε PD έσο Μπνζθειεηηθή 

εμέηαζε) (έηε): median (min-max) 4 (0-39) 

Γηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε από ηελ Έλαξμε PD 

έσο ηε Γηάγλσζε Νόζνπ (έηε), median (min-max) 0 (0-8) 

Πξόνδνο PD -  Καηεγνξίεο Σξνπνπνηεκέλεο 

Κιίκαθαο H&Y (0/1/1.5/2/2.5/3/4/5), n (%) 

0 (0,00%)/ 146 (48,70%)/ 28 (9,30%)/ 101 

(33,70%)/ 12 (4,00%)/ 11 (3,70%)/ 2 (0,70%)/ 

0 (0,00%) 

Σξόκν ζην Βξαρίνλα: Αξηζηεξό/ Γεμη/ Ακθόηεξνη/ 

Καλέλαο Ώκνο: n (%) 
57 (19,00%)/ 57(19,00%)/ 44 (14,70%)/ 142 

(47,30%) 

Γπζθακςία Ώκνπ: Αξηζηεξό/ Γεμη/ Ακθόηεξνη/ 
Καλέλαο Ώκνο: n (%) 

57 (19,00%)/ 59 (19,70%)/ 44 (14,70%)/ 

140 (46,70%) 

Βξαδπθηλεζία Βξαρίνλα: Αξηζηεξό/ Γεμη/ 
Ακθόηεξνη/ Καλέλαο Ώκνο: n (%) 

32 (10,70%)/ 32 (10,70%)/ 24 (8,00%)/ 

212 (70,70%) 

Σα δεδνκέλα ζπλνςίδνληαη σο n, πνζνζηό (%) ησλ πνηνηηθώλ κεηαβιεηώλ (θύιν, θπξίαξρν άθξν, θιηληθά επξήκαηα, 
πξόνδνο) θαη σο δηάκεζε ηηκή (ειάρηζηε-κέγηζηε ηηκή) ησλ πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ ( δηάξθεηαο) 

* ηξνπνπνηεκέλε H&Y =ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα Hoehn and Yahr, † n=Γείγκα 300 αζζελώλ κε Πάξθηλζνλ 
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Καηά ηελ εμέηαζε, ε κέζε δηάξθεηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ήηαλ 5,79 (±5,43) έηε, ε 

δηάκεζε ηηκή ήηαλ 4 θαη ην εχξνο θπκαηλφηαλ απφ 0,01 έσο 23 έηε (Γηάγξακκα 12). Ζ κέζε 

δηάξθεηα ησλ ηππηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ PD ζηνλ ψκν ήηαλ 4,48 (±5,79), ε δηάκεζε ηηκή 

είλαη 1 θαη ην εχξνο θπκαηλφηαλ απφ 0,01-12 έηε. Ζ κέζε δηάξθεηα ηεο λφζνπ ήηαλ 5,79 (± 

5,43) έηε θαη ε δηάκεζε ηηκή ήηαλ 4 (0-39) έηε. (Γηάγξακκα 13). 

Γηάγξακκα 12: Καηαλνκή Box-Plot Γηάξθεηαο Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ από ηελ Έλαξμε 
΢πκπησκάησλ έσο ηελ Κιηληθή Δμέηαζε 
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Γηάγξακκα 13: Καηαλνκή Box-Plot Γηάξθεηαο Σππηθώλ ΢πκπησκάησλ Πάξθηλζνλ (PD)  από 
ηελ Έλαξμε ΢πκπησκάησλ έσο ηελ Κιηληθή Δμέηαζε 

 

 

Σξνπνπνηεκέλε Κιίκαθα H&Y 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ (146/300, 48,70%) θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζην 1ν ζηάδην ηεο 

θιίκαθαο H&Y, 28/300 (9,30%) ζην 1,5ν ζηάδην, 101/300 (33,70%) ζην 2ν ζηάδην, 12/300 

(4,00%) ζην ζηάδην 2,5ν, 11/300 (3,70%) ζην 3ν ζηάδην θαη 2/300 (0,70%) ζην 4ν ζηάδην 

(Πίλαθαο 11) . 
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Πίλαθαο 11: Καηαλνκή Αζζελώλ ζηα Γηάθνξα ΢ηάδηα ηεο Σξνπνπνηεκέλεο Κιίκαθαο Hoehn 
& Yahr (H&Y) n=300) 
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Γπζιεηηνπξγία ΍κνπ θαηά ηε Μπνζθειεηηθή Δμέηαζε (΢πρλφηεηα θαη 

Υαξαθηεξηζηηθά) 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 8. Καηά ηε 

κπνζθειεηηθή αμηνιφγεζε, 191/300 (63,70%) PD αζζελείο είραλ πεξηνξηζκφ θίλεζεο 

(Δηθφλα 14) θαη πφλν ζηνλ ψκν θαη 109/300 (36,30%) δελ παξνπζίαδαλ θαλέλα ζχκπησκα 

ή πεξηνξηζκφ ζην εχξνο θίλεζεο ηνπ ψκνπ.  

 

 

Δηθόλα 14:Πεξηνξηζκόο ζηελ Δλεξγεηηθή Αλύςσζε ηνπ Γεμηνύ Ώκνπ 
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΋ζνλ αθνξά ηελ εληφπηζε, ε δπζιεηηνπξγία εληνπηδφηαλ ζηνλ αξηζηεξφ ψκν ζε 61/300 

(20,30%) αζζελείο, ζην δεμί ψκν ζε 69/300 (23,00%) θαη ζηνπο δπν ψκνπο ζε 61/300 

(20,30%).  

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ήηαλ: α) πφλνο (42/300 (14,00%) 

ζηνλ αξηζηεξφ ψκν, 43/300 (14,30%) ζην δεμί ψκν, 28/300 (9,30%) θαη ζηνπο δπν 

ψκνπο),β) ππνθηλεηηθφηεηα (πεξηνξηζκφο ζην εχξνο παζεηηθήο ή ελεξγεηηθήο θίλεζεο) ηνπ 

ψκνπ παξνπζίαδαλ 61/300 (20,30%) αξηζηεξά, 68/300 (22,70%) δεμηά θαη 61/300 

(20,30%) ακθνηεξφπιεπξα.γ) «παγσκέλνο» ψκνο, δηαγλσζκέλνο απφ νξζνπαηδηθφ 

(33/300 (11,00%) ζηνλ αξηζηεξφ ψκν, 27/300 (9,00%) ζην δεμί θαη 21/300 (7,00%) θαη 

ζηνπο δπν ψκνπο). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 15: Αζύκκεηξε Αηώξεζε Άλσ Άθξνπ θαηά ηε Βάδηζε 

 

δ) κεησκέλε αηψξεζε (40/300 (13,30%) ζηνλ αξηζηεξφ ψκν, ζε 43/300 (14,30%) ζην δεμηφ 

ψκν θαη ζε 36/300 (12,00%) αζζελείο ζε ακθφηεξνπο ψκνπο). ε) αληθαλφηεηα ζε 
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θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, θπξίσο ζην ληχζηκν θαη ηελ αλχςσζε ηνπ άθξνπ (60/300 

(20,00%) ζηνλ αξηζηεξφ ψκν, 67/300 ζην δεμηφ ψκν (22,30%) θαη 57/300 (19,00%) ζε 

ακθφηεξνπο ψκνπο).θαη ζη) αδπλακία ή εχθνιε θφπσζε (13/300 (4,30%) ζηνλ αξηζηεξφ 

ψκν, 25/300 (8,30%) ζην δεμηφ ψκν θαη 17/300 (5,70%) ζε ακθφηεξνπο ψκνπο (Πίλαθαο 

12 

Πίλαθαο 12: Υαξαθηεξηζηηθά Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζε Αζζελείο κε Πάξθηλζνλ (PD) (n=300) 
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Μεηξήζεηο Δλεξγεηηθνχ θαη Παζεηηθνχ Δχξνπο Κίλεζεο Γπζιεηηνπξγία 

΢πζηαιηψλ Γνκψλ 

 

Ζ δπζιεηηνπξγία ζε ζπζηαιηέο δνκέο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ππνθηλεηηθφηεηα (κείσζε 

ηνπ κεηξνχκελνπ εχξνπο ελεξγεηηθήο θίλεζεο) κε ή ρσξίο ζπκπηψκαηα πφλνπ, βξέζεθε ζε 

181/300 (60,30%) άηνκα. Τπνθηλεηηθφηεηα νξίζηεθε ην εχξνο κηθξφηεξν απφ 150ν γηα ηελ 

απαγσγή ή ηελ θάκςε, θαη κηθξφηεξν ησλ 20ν γηα ηελ έμσ ζηξνθή,   

 

Γηάγξακκα 14: Γπζιεηηνπξγία ΢πζηαιηώλ Γνκώλ Ώκνπ ζε Αζζελείο κε Νόζν Πάξθηλζνλ 
(PD) 

  

΋πσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 13, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο είραλ κεησκέλν εχξνο θάκςεο. 

΢πγθεθξηκέλα, 5/300 (1,70%) αζζελείο κε PD είραλ εχξνο 0ν-60ν, 22/300 (7,30%) είραλ 

εχξνο 60ν-90ν, 70/300 (23,30%) είραλ εχξνο 90ν-120ν θαη 84/300 (28,00%) είραλ εχξνο 

120ν-150ν.. Φπζηνινγηθφ κεηξήζεθε ην εχξνο ηεο θάκςεο >150ν‘ ζε 119/300 (39,70%) 

αζζελείο (Πίλαθαο 13).  
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Πίλαθαο 13: Δύξνο Δλεξγεηηθήο θαη Παζεηηθήο Κίλεζεο Ώκνπ ζε Αζζελείο κε Πάξθηλζνλ 
(PD) (n=300) 
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Αξζξηθή Γπζιεηηνπξγία 

 

Αξζξηθή δπζιεηηνπξγία πνπ ραξαθηεξηδφηαλ απφ κεησκέλν εχξνο (<150ν) παζεηηθήο 

θίλεζεο ψκνπ, κε ή ρσξίο πφλν, βξέζεθε ζε 136/300 (45,30%) αζζελείο κε PD  (Πίλαθαο 

13, Γηάγξακκα 15). 

Γηάγξακκα 15: Γηάγξακκα Γπζιεηηνπξγίαο Με ΢πζηαιηώλ (Αξζξηθώλ) Γνκώλ Ώκνπ ζε 
Αζζελείο κε Πάξθηλζνλ  (PD) 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ παζεηηθή θάκςε ηνπ ψκνπ, ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε PD είραλ 

ππνθηλεηηθφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, 3/300 (1,00%) αζζελείο κε PD είραλ εχξνο θάκςεο 0ν-60ν, 

8/300 (2,70%) είραλ εχξνο 60ν-90ν, 37/300 (12,30%) είραλ εχξνο 90ν-120ν θαη  88/300 

(9,30%) 120ν-150ν. Φπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο είραλ 164-300 (54,70%)  άηνκα (Πίλαθαο 

13). 
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Πξφνδνο Γπζιεηηνπξγίαο & Σππηθψλ ΢πκπησκάησλ Πάξθηλζνλ ζηνλ 

΍κν ζηα Γηάθνξα ΢ηάδηα ηεο Νφζνπ 

 

΢ηνλ πίλαθα 14 θαη ηα δηαγξάκκαηα 14 θαη 15 παξνπζηάδεηαη ε πξφνδνο ηνπ πφλνπ, ησλ 

ηππηθψλ ζπκπησκάησλ PD θαη ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο 

λφζνπ.  

Πίλαθαο 14: Ν,% Καηαλνκή ηνπ Πόλνπ, ησλ ΢πκπησκάησλ Πάξθηλζνλ (PD) & ηεο 
Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηα δηάθνξα ΢ηάδηα ηεο Νόζνπ  (n=300) 
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΢ην Γηάγξακκα 16 παξνπζηάδεηαη ε ζπρλφηεηα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο δπζιεηηνπξγίαο 

ηνπ ψκνπ (―παγσκέλνο‖ ψκνο/ ππνθηλεζία, πφλνο) ζπγθξηηηθά κε ηε ζπρλφηεηα ησλ 

ηππηθψλ ζπκπησκάησλ PD (ηξφκνπ, βξαδπθηλεζία, δπζθακςία) ζηνλ ψκν ζηα δηάθνξα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ.  

΢ην πξψηκν ζηάδην, ην 46,70% (140/300) ησλ αζζελψλ αλέθεξαλ πξφδξνκα ζπκπηψκαηα 

ππνθηλεζίαο/‖παγσκέλνπ‖ ψκνπ ή/θαη πφλνπ, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ PD. Καηά ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ ηα ζπκπηψκαηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ήηαλ 48,30% (145/300), ελψ ηα 

ηππηθά ζπκπηψκαηα PD ζηνλ ψκν ήηαλ 49,30% (148/300). Καηά ηελ θιηληθή εμέηαζε, ζην 

1ν ζηάδην, δπζιεηηνπξγία θαη ηππηθά ζπκπηψκαηα εκθαληδφηαλ ζε 35,70% (107/300) ησλ 

ψκσλ.  

΢ην 1,5ν ζηάδην, ε δπζιεηηνπξγία θαη ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα ήηαλ 6% (18/300). ΢ην 2ν 

ζηάδην, ε δπζιεηηνπξγία ήηαλ 18,70% (56/300) ελψ ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα 18,30% 

(55/300). ΢ην 2,5ν ζηάδην, δπζιεηηνπξγία θαη ζπκπηψκαηα PD ζηνλ ψκν είραλ ην 1% 

(3/300) ησλ πεξηπηψζεσλ. ΢ην 3ν ζηάδην, 6/300 (2%) ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ζην 4ν ζηάδην 

1 άηνκν (0,30%) είραλ δπζιεηηνπξγία θαη ζπκπηψκαηα PD ζηνλ ψκν . 
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Γηάγξακκα 16: ΢πγθξηηηθή Απεηθόληζε ΢πρλόηεηαο Γπζιεηηνπξγίαο & Σππηθώλ 
΢πκπησκάησλ Πάξθηλζνλ (PD) Ώκνπ ζηα Γηάθνξα ΢ηάδηα ηεο Νόζνπ. 

 

 

Πξφνδνο Πφλνπ & Σππηθψλ ΢πκπησκάησλ Πάξθηλζνλ ζηνλ ΍κν ζηα 

Γηάθνξα ΢ηάδηα ηεο Νφζνπ 

 

΢ην Γηάγξακκα 17 παξνπζηάδεηαη ε ζπρλφηεηα ηνπ πφλνπ ζπγθξηηηθά κε ηε ζπρλφηεηα ησλ 

ηππηθψλ ζπκπησκάησλ PD (ηξφκνπ, βξαδπθηλεζία, δπζθακςία) ζηνλ ψκν ζηα δηάθνξα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ.  

΢ην πξψηκν ζηάδην, ην 48,00% (144/300) ησλ αζζελψλ αλέθεξαλ πξφδξνκα ζπκπηψκαηα 

πφλνπ, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ PD. Καηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ ζπκπηψκαηα πφλνπ 

είραλ ην 33,70% (101/300) ησλ πεξηπηψζεσλ, ελψ ηππηθά ζπκπηψκαηα PD ζηνλ ψκν 
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είραλ 49,30% (148/300).  

Καηά ηελ θιηληθή εμέηαζε, ζην 1ν ζηάδην, πφλν είραλ ην 55,80% (63/300) θαη ηππηθά 

ζπκπηψκαηα εκθαληδφηαλ ην 35,70% (107/300) ησλ ψκσλ. ΢ην 1,5ν ζηάδην, πφλν είραλ ην 

13,30% (15/300) θαη ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα ήηαλ 6% (18/300).  

΢ην 2ν ζηάδην, πφλν είραλ ην 24,80% (28/300) ελψ ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα 18,30% 

(55/300). ΢ην 2,5ν ζηάδην, πφλν θαη ζπκπηψκαηα PD ζηνλ ψκν είραλ ην 1% (3/300) ησλ 

πεξηπηψζεσλ. ΢ην 3ν ζηάδην, 3/300 (1,00%) άηνκα είραλ πφλν θαη 6/300 (2%) είραλ 

ηππηθά ζπκπηψκαηα PD. ΢ην 4ν ζηάδην, 1 άηνκν (0,30%) είρε πφλν θαη ζπκπηψκαηα PD 

ζηνλ ψκν. 

Γηάγξακκα 17: ΢πγθξηηηθή Απεηθόληζε ΢πρλόηεηαο Δπώδπλνπ Ώκνπ & Σππηθώλ 
΢πκπησκάησλ Πάξθηλζνλ (PD) Ώκνπ ζηα Γηάθνξα ΢ηάδηα ηεο Νόζνπ. 
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ΔΠΑΓΧΓΗΚΖ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ 
 

΢ηνλ Πίλαθα 11 θαη ηα δηαγξάκκαηα 16-17 παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ πφλνπ ζηνλ 

ψκν κε δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο θαη θιηληθέο παξακέηξνπο. Γηεξεπλήζεθε ε 

ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο (θχιν, 

θπξίαξρν άθξν, ειηθία έλαξμεο θαη ειηθία εμέηαζεο). Καηά ηνλ έιεγρν Pearson Chi-square 

test, ν επψδπλνο ψκνο θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κε ην θχιν (r=-0,022, p=0,705) θαη ην θπξίαξρν άθξν (r=-0,052, p=0,368) (Πίλαθαο 11, 

Γηαγξάκκαηα 18-19). 

Γηάγξακκα 18: Καηαλνκή Αζζελώλ κε Δπώδπλν Ώκν ζε ζρέζε κε ην Φύιν ζε Αζζελείο κε 
Νόζν Πάξθηλζνλ (PD) 
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Γηάγξακκα 19: Καηαλνκή Αζζελώλ κε Δπώδπλν Ώκν ζε ζρέζε κε ην Κπξίαξρν Άθξν ζε 
Αζζελείο κε Νόζν Πάξθηλζνλ (PD) 
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Πίλαθαο 15: ΢πζρέηηζε Δπώδπλνπ Ώκνπ κε Γεκνγξαθηθέο Καη Κιηληθέο Μεηαβιεηέο (n=300) 
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΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Ζιηθία θαηά ηελ Κιηληθή 

Δμέηαζε 

 

Ζ ειηθία ήηαλ κηα κεηαβιεηή πνπ αθνινπζoχζε θαλνληθή θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov 

(p=0,200) (Γηάγξακκα 20). Γηα ηνλ έιεγρνο ηεο ελδερφκελεο ζπζρέηηζεο ηνπ επψδπλνπ 

ψκνπ κε ηελ ειηθία εμέηαζεο ρξεζηκνπνηήζεθε παξακεηξηθφο έιεγρνο t test γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα. 

Με βάζε ηηο ηηκέο πνπ θαηαγξάθεθαλ πξνθχπηεη φηη ν επσδπλνο ψκνο δελ είρε ζπζρέηηζε 

κε ηελ ειηθία θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε (r=-1,488, p=0,138). ΢ην Γηάγξακκα 21 

παξαηεξείηαη φηη αζζελείο κε επψδπλν ψκν είραλ κηθξφηεξε κέζε ειηθία (64,87,97±10,84) 

ζπγθξηηηθά κε αζζελείο ρσξίο πφλν  κε κέζε ειηθία (66,17±10,90). 

Γηάγξακκα 20:  Καηαλνκή Ηιηθίαο Δμέηαζεο ζε PD Αζζελείο κε θαη ρσξίο Πόλν 
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Γηάγξακκα 21: Καηαλνκή Box-Plot βάζε ηεο Ηιηθίαο Δμέηαζεο ησλ Αζζελώλ κε Πάξθηλζνλ 
(PD) θαη Δπώδπλν Ώκν θαη ησλ PD Αζζελώλ ρσξίο Πόλν.  
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΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Ζιηθία Έλαξμεο PD 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ηελ ειηθία έλαξμεο ησλ 

ζπκπησκάησλ PD. Καζψο ε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ δελ αθνινπζoχζε θαλνληθή 

θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov (p<0,001), ν έιεγρνο ηεο ππφζεζεο έγηλε κε ην κε 

παξακεηξηθφ έιεγρν Mann-Whitney U γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (Γηάγξακκα 22). 

Γηάγξακκα 22:  Καηαλνκή ηεο Ηιηθίαο Έλαξμεο PD ζε Αζζελείο κε θαη ρσξίο Πόλν 

 

 

Γηαπηζηψζεθε φηη ν επψδπλνο ψκνο δελ είρε ζπζρέηηζε κε ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ 

(r=-0,048, p=0,274). ΢ην Γηάγξακκα 23 παξαηεξείηαη φηη νη αζζελείο κε επψδπλν ψκν 



 

Κιηληθή & Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ 
 

  ΔΠΑΓΧΓΗΚΖ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ 

175 

είραλ κεγαιχηεξε κέζε ειηθία (60,18±11,45) ζπγθξηηηθά κε αζζελείο ρσξίο πφλν θαη κέζε 

ειηθία .59,91 (±10,53) έηε. 

Γηάγξακκα 23: Καηαλνκή Box-Plot βάζε ηεο Ηιηθίαο Έλαξμεο Πάξθηλζνλ (PD) ζε  Αζζελείο 
κε Δπώδπλν Ώκν θαη Αζζελείο ρσξίο Πόλν  

 

 

΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Ζιηθία Έλαξμεο 

Γπζιεηηνπξγίαο 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD. Ζ ειηθία έλαξμεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο 

αθνινπζoχζε θαλνληθή θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov (p=0,123, Γηάγξακκα 24). 
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Γηάγξακκα 24: Γηάγξακκα Καλνληθόηεηαο Ηιηθίαο Έλαξμεο Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο έιεγρνο ηεο ππφζεζεο έγηλε κε ηνλ παξακεηξηθφ t-test έιεγρν γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα 

(Γηάγξακκα 25).  Γελ βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ηελ ειηθία 

έλαξμεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο (r= -0,131, p=0,896). 
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Γηάγξακκα 25: Καηαλνκή Δπώδπλνπ Ώκνπ ζε ζύγθξηζε κε ηελ Ηιηθία Έλαξμεο 
Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζε Αζζελείο κε Πάξθηλζνλ (PD) 

 

 

΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Σππηθά ΢πκπηψκαηα PD ζηνλ 

΍κν θαηά ηε Γηάγλσζε θαη ηελ Κιηληθή Δμέηαζε 

 

Γηεξεπλήζεθε ε πηζαλφηεηα ζπζρέηηζεο ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα 

PD ζηνλ ψκν θαηά ηε δηάγλσζε. Βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ επψδπλνπ ψκνπ 

θαη ζπκπησκάησλ PD ζηνλ ψκν (r=0,581, p<0,001). Διέγρζεθε επίζεο ε ζπζρέηηζε ηνπ 

επψδπλνπ ψκνπ κε ηα ζπκπηψκαηα PD ζηνλ ψκν θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε θαη βξέζεθε 

επίζεο ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ (r=0,495, p<0,001) (Γηάγξακκα 26). 
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Γηάγξακκα 26: ΢πζρέηηζε Δπώδπλνπ Ώκνπ κε ΢πκπηώκαηα Πάξθηλζνλ (PD) θαηά ηε 
Γηάγλσζε (επάλσ) θαη ηελ Κιηληθή Δμέηαζε (θάησ) 
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΢πζρέηηζε Δληφπηζεο Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Δληφπηζε PD θαηά 

ηε Γηάγλσζε θαη ηελ Κιηληθή Δμέηαζε 

 

Διέγρζεθε ε πηζαλφηεηα ζπζρέηηζεο ηεο εληφπηζεο ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ηελ πιαγίσζε 

ηνπ PD ζηε δηάγλσζε. Βξέζεθε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εληφπηζεο ηνπ 

επψδπλνπ ψκνπ κε ηελ πιαγίσζε PD θαηά ηε δηάγλσζε (r=0,257, p<0,001). ΢ην 

Γηάγξακκα 25 (επάλσ) παξαηεξείηαη φηη 47/300 (15,67%) αζζελείο κε ζπκπηψκαηα PD 

ζην δεμί ψκν, 42/300 (14,00%) αζζελείο κε PD ζηνλ αξηζηεξφ ψκν, 9/300 (3,00%) κε PD 

ζε ακθφηεξνπο ψκνπο είραλ πφλν νκφπιεπξα. 

Γηεξεπλήζεθε επίζεο ε πηζαλφηεηα ζπζρέηηζεο ηεο εληφπηζεο ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ηελ 

πιαγίσζε PD θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε. Βξέζεθε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

εληφπηζεο ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ηελ πιαγίσζε PD (r=, p<0,001). ΢ην Γηάγξακκα  25 

(θάησ) παξαηεξείηαη φηη 40/300 (58,80%) αζζελείο κε ζπκπηψκαηα PD ζην δεμί ψκν, 

41/300 (64,1%) κε PD ζηνλ αξηζηεξφ ψκν θαη 32 (55,2%) είραλ πφλν νκφπιεπξα 

  



 

Κιηληθή & Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ 
 

  ΔΠΑΓΧΓΗΚΖ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ 

180 

Γηάγξακκα 27: ΢πζρέηηζε ηεο Δληόπηζεο ηνπ Δπώδπλνπ Ώκνπ κε Δληόπηζε ΢πκπησκάησλ 
Πάξθηλζνλ (PD) θαηά ηε Γηάγλσζε ηεο Νόζνπ (επάλσ) θαηά ηελ Κιηληθή Δμέηαζε (θάησ) 
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΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Δπηκέξνπο Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ 

PD 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ηα επηκέξνπο θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

PD. ΢πγθεθξηκέλα, ν επσδπλνο ψκνο βξέζεθε λα έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ ηξφκν 

(r=0,489, p<0,001), ηε δπζθακςία (r=0,608, p<0,001) θαη ηε βξαδπθηλεζία (r=0,436, 

p<0,001) (Πίλαθαο 11). 95/113 (84,10%) αζζελείο κε επψδπλν ψκν είραλ ηξφκν ζην 

βξαρίνλα ελψ 18/113 (15,90%) κε επψδπλν ψκν δελ είραλ ηξφκν βξαρίνλα. ΢ην 

Γηάγξακκα 28 παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ηνλ ηξφκν. 

 

Γηάγξακκα 28: ΢πζρέηηζε Δπώδπλνπ Ώκνπ κε Σξόκν Βξαρίνλα  

 

Αλαθνξηθά κε ηε δπζθακςία, 104/113 (92,00%) αζζελείο κε επψδπλν ψκν είραλ 

δπζθακςία ελψ 9/113 (8.00%) δελ είραλ δπζθακςία. ΢ην Γηάγξακκα 29 παξνπζηάδεηαη ε 

ζρέζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ηε δπζθακςία. 62/113 (54,90%) αζζελείο κε επψδπλν ψκν 

είραλ βξαδπθηλεζία θαη 51/113 (45,10%) δελ είραλ βξαδπθηλεζία. Σν Γηάγξακκα 28 

παξαπέκπεη ζηε ζπζρέηηζε κεηαμχ επψδπλνπ ψκνπ θαη βξαδπθηλεζίαο. 
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Γηάγξακκα 29: ΢πζρέηηζε Δπώδπλνπ Ώκνπ κε Γπζθακςία  

 

Γηάγξακκα 30 ΢πζρέηηζε Δπώδπλνπ Ώκνπ κε Βξαδπθηλεζία Βξαρίνλα 
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΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Γηάξθεηα Γπζιεηηνπξγίαο 

(Έλαξμε-Κιηληθή Δμέηαζε) 

 

Ζ δηάξθεηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο δελ αθνινπζoχζε θαλνληθή θαηαλνκή Kolmogorov-Smirnov 

(p<0,001) (Γηάγξακκα 31). 

 

Γηάγξακκα 31: Γηάγξακκα Καλνληθόηεηαο Γηάξθεηαο Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ 
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΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Γηάξθεηα PD (Έλαξμε-Κιηληθή 

Δμέηαζε) 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ κε ηε δηάξθεηα ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο. H δπζιεηηνπξγία ηνπ ψκνπ είρε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε δηάξθεηα ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο (r=0,586, p<0,001) (Γηάγξακκα 32). 

Γηάγξακκα 32: Καηαλνκή Γπζιεηηνπξγίαο κε Γηάξθεηα Γπζιεηηνπξγίαο από ηελ Έλαξμε έσο 
ηελ Κιηληθή Δμέηαζε 

 

 

Ζ δηάξθεηα ηεο λφζνπ PD δελ αθνινπζoχζε θαλνληθή θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov 

(Γηάγξακκα 33) θαη ν έιεγρνο ηεο ζρέζεο αλεμαξηεζίαο επψδπλνπ ψκνπ θαη δηάξθεηαο PD 

έγηλε κε κε παξακεηξηθφ Mann-Whitney U γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (r=0,163, p<0,001). H 

δηάξθεηα ηνπ PD είρε νξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ επψδπλν ψκν (r=-

0,101, p=0,063). ΢ην Γηάγξακκα 34 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή αζζελψλ κε επψδπλν ψκν 

κε βάζε ηε δηάξθεηα PD θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε. 

 



 

Κιηληθή & Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ 
 

  ΔΠΑΓΧΓΗΚΖ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ 

185 

Γηάγξακκα 33 Γηάγξακκα Καλνληθόηεηαο Γηάξθεηαο Πάξθηλζνλ (PD) από ηελ Έλαξμε έσο 
ηελ Κιηληθή Δμέηαζε 
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Γηάγξακκα 34: Καηαλνκή Δπώδπλνπ Ώκνπ ζε ζρέζε κε ηε Γηάξθεηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 

 

 

΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε ην Γηάζηεκα απφ Έλαξμε PD 

έσο Γηάγλσζε (Καζπζηέξεζε Γηάγλσζεο) 

 

Σν δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ PD έσο ηε δηάγλσζε δελ αθνινπζoχζε θαλνληθή 

θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov) (p<0,001) (Γηάγξακκα 35) θαη ν έιεγρνο ηεο ππφζεζεο 

έγηλε κε κε παξακεηξηθφ Mann-Whitney U γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Γηεξεπλήζεθε ε 

ζπζρέηηζε ηνπ δηαζηήκαηνπ ηνπ PD απφ ηελ έλαξμε έσο ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Γελ 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ δηαζηήκαηνο κε ηνλ επψδπλν ψκν (r=-0,036, 

p=0,345, Γηάγξακκα 36) 
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Γηάγξακκα 35: Γηάγξακκα Καλνληθόηεηαο ηνπ Γηαζηήκαηνο από Έλαξμε ηεο Νόζνπ 
Πάξθηλζνλ (PD) έσο ηε Γηάγλσζε  

 

 

. 
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Σν δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ έσο ηε δηάγλσζε ήηαλ 0,759 (±1,33) ζηνπο 

αζζελείο κε επψδπλν ψκν, ελψ ζηνπο αζζελείο ρσξίο πφλν ήηαλ 0,86 (±1,34). ΢ην 

Γηάγξακκα 36 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ αηφκσλ κε επψδπλν ψκν σο πξνο ην 

δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε έσο ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. 

 

Γηάγξακκα 36: Καηαλνκή Αζζελώλ κε Δπώδπλν Ώκν σο πξνο ην Υξνληθό Γηάζηεκα από 
ηελ Έλαξμε Πάξθηλζνλ (PD) εσο ηε Γηάγλσζε 
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΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε ην Γηάζηεκα απφ Έλαξμε 

Γπζιεηηνπξγίαο έσο Γηάγλσζε (Καζπζηέξεζε Γηάγλσζεο) 

 

Σν δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ψκνπ έσο ηε δηάγλσζε δελ αθνινπζoχζε 

θαλνληθή θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov) (Γηάγξακκα 37) θαη ν έιεγρνο ηεο ππφζεζεο 

έγηλε κε κε παξακεηξηθφ Mann-Whitney U γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (p<0,001). Βξέζεθε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ επψδπλνπ ψκνπ θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε κε ην δηάζηεκα απφ ηελ 

έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ψκνπ έσο ηε δηάγλσζε (r=0,3, p<0,001, Γηάγξακκα 38). 

 

Γηάγξακκα 37: Καλνληθόηεηα Γηαζηήκαηνο από Έλαξμε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ έσο 
Γηάγλσζε ζε Αζζελείο κε Νόζν Πάξθηλζνλ (PD) 

 



 

Κιηληθή & Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ 
 

  ΔΠΑΓΧΓΗΚΖ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ 

190 

 

 

 ΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Παζνινγηθφ Ηζηνξηθφ 

 

Tν δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε δπζιεηηνπξγίαο έσο ηε δηάγλσζε ήηαλ 0,46 (±1,31) ζηνπο 

αζζελείο πνπ δελ είραλ πφλν θαη 2,07 (±2,53) ζηνπο αζζελείο κε επψδπλν ψκν (Πίλαθαο 

15). ΢ην Γηάγξακκα 38 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ην δηάζηεκα 

απφ ηελ έλαξμε ηεο δπζιεηηνπξγίαο έσο ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. 
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Γηάγξακκα 38: Καηαλνκή Αζζελώλ κε Δπώδπλν Ώκν ζπγθξηηηθά κε ην Υξνληθό Γηάζηεκα 
από ηελ Έλαξμε Πόλνπ/ Τπνθηλεζίαο έσο ηε Γηάγλσζε Πάξθηλζνλ  (PD) 

 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 16 παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε 

κε ηζηνξηθφ «παγσκέλνπ» ψκνπ, ηξαπκαηηζκνχ ή κεησκέλεο νζηηθήο ππθλφηεηαο. Ο 

επψδπλνο ψκνο ζρεηηδφηαλ κε ηζηνξηθφ «παγσκέλνπ» ψκνπ (p<0,001). 
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Πίλαθαο 16: ΢πζρέηηζε Δπώδπλνπ Ώκνπ θαηά ηελ Κιηληθή Δμέηαζε κε Παζνινγηθό Ιζηνξηθό 
(n=300) 
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΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Ηζηνξηθφ Τπνθηλεζίαο/ 

«Παγσκέλνπ» ΍κνπ 

 

Αλαθνξηθά κε ην ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ, 94/113 (83,42%) αζζελείο κε επψδπλν ψκν θαη 

46/300 (24,50%) ρσξίο επψδπλν ψκν θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε, είραλ ηζηνξηθφ 

ππνθηλεζίαο/«παγσκέλνπ» ψκνπ πξηλ ηε δηάγλσζε ηνπ PD (Γηάγξακκα 39). ΢ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ επψδπλνπ ψκνπ θαη ηζηνξηθνχ 

ππνθηλεζίαο/―παγσκέλνπ‗ ψκνπ (r=0,569 p<0,001). 

Γηάγξακκα 39: ΢πζρέηηζε Δπώδπλνπ Ώκνπ ζηελ Κιηληθή Δμέηαζε κε Ιζηνξηθό «Παγσκέλνπ» 
Ώκνπ/ Τπνθηλεζίαο 
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΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Ηζηνξηθφ Σξαπκαηηζκνχ ΢ηνλ 

΍κν 

 

Ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκνχ ψκνπ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ είραλ 21/300 (7,00%) αζζελείο κε 

επψδπλν ψκν θαη 1 (0,5%) αζζελήο ρσξίο πφλν. Γηεξεπλήζεθε επηπιένλ ε ζπζρέηηζε ηνπ 

επψδπλνπ ψκνπ κε ην ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκνχ πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ PD. ΢πγθεθξηκέλα, ν 

επψδπλνο ψκνο βξέζεθε λα έρεη κηθξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε πξνεγνχκελν ηξαπκαηηζκφ 

(r=0,326, p=0,043) (Πίλαθαο 16). ΢ην Γηάγξακκα 40 παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε ηνπ 

επψδπλνπ ψκνπ κε ην ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκνχ ζηελ άξζξσζε. 

 

Γηάγξακκα 40: ΢πζρέηηζε Δπώδπλνπ Ώκνπ κε Ιζηνξηθό Σξαπκαηηζκνύ Ώκνπ 
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΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Ηζηνξηθφ Μεησκέλεο Οζηηθήο 

Ππθλφηεηαο  

 

Απφ εθείλνπο πνπ είραλ δπζιεηηνπξγία ψκνπ, 8 (4,30%) είραλ θπζηνινγηθή νζηηθή 

ππθλφηεηα, 6 (3,30%) είραλ νζηενπελία θαη 5 (2,7%) είραλ νζηενπφξσζε. Παξφια απηά, ε 

πιεηνςεθία (240/300 (81,40%) ησλ αζζελψλ δελ είρε πξφζθαηε κέηξεζε νζηηθήο 

ππθλφηεηαο.(Γηάγξακκα 41). Απφ ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ηελ 

νζηηθή ππθλφηεηα δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο (r=0,269, p<0,001). 

 Γηάγξακκα 41:΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Οζηενπφξσζε ζε Αζζελείο κε PD 
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΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Γεκνγξαθηθά 

Υαξαθηεξηζηηθά θαη Κιηληθέο Παξακέηξνπο ηνπ ΍κνπ 

΢ηνλ Πίλαθα 17 πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ππνθηλεηηθφηεηαο ψκνπ 

θαη δεκνγξαθηθψλ ή θιηληθψλ παξακέηξσλ. 

Πίλαθαο 17: ΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθόηεηαο Ώκνπ κε Γεκνγξαθηθέο Καη Κιηληθέο Παξακέηξνπο 
(n=300). 
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΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Φχιν θαη Κπξίαξρν 

Άθξν 

 

Διέγρζεθε ε  ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο 

(θχιν, θπξίαξρν άθξν, ειηθία έλαξμεο θαη ειηθία εμέηαζεο) αζζελψλ κε PD. Καηά ηνλ 

έιεγρν Pearson Chi-square test, ε ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ ψκν θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε 

ήηαλ αλεμάξηεηε θαη δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ην θχιν (r=-0,025, 

p=0,380) θαη ην θπξίαξρν άθξν (r=-0,085, p=0,120)  (Πίλαθαο 13, Γηαγξάκκαηα 42-43). 

 

Γηάγξακκα 42: ΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθόηεηαο Ώκνπ κε Φύιν 
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 Γηάγξακκα 43: ΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Κπξίαξρν Άθξν 

 

 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Ζιηθία Κιηληθήο 

Δμέηαζεο 

 

Γηεξεπλήζεθε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ζηνλ ψκν κε ηελ ειηθία θαηά 

ηελ θιηληθή εμέηαζε (Γηάγξακκα 44). Καζψο ε ειηθία δελ αθνινπζoχζε θαλνληθή θαηαλνκή 

(Kolmogorov-Smirnov) (p<0,001), ν έιεγρνο ηεο ππφζεζεο έγηλε κε κε παξακεηξηθφ 

έιεγρν Mann-Whitney γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Βξέζεθε ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ηελ 

ππνθηλεηηθφηεηα θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε (r=-0,101, p=0,042). 
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Γηάγξακκα 44: Καηαλνκή Ηιηθίαο Δμέηαζεο 
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΢ην Γηάγξακκα 45 παξαηεξείηαη φηη νη αζζελείο κε PD θαη ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ ψκν  

είραλ κηθξφηεξε κέζε ειηθία (64,99±10,77 έηε) ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο ρσξίο 

ππνθηλεηηθφηεηα (71,28±11,25 έηε).  

Γηάγξακκα 45: Καηαλνκή Τπνθηλεηηθόηεηαο Ώκνπ κε ηελ Ηιηθία Δμέηαζεο ζε Αζζελείο κε 
Πάξθηλζνλ (PD) 

 

 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο κε Ζιηθία Έλαξμεο PD 

 

Καζψο ε ειηθία έλαξμεο PD αθνινπζoχζε θαλνληθή θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov 

(p=0,200), ν έιεγρνο ηεο ππφζεζεο έγηλε κε ηνλ παξακεηξηθφ έιεγρν T-test γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα (Γηάγξακκα 46). H θαηαλνκή ηεο ειηθίαο έλαξμεο ηεο λφζνπ δελ δηέθεξε κεηαμχ 

PD αζζελψλ κε ππνθηλεηηθφηεηα θαη αζζελψλ κε θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο ζηνλ ψκν 

(r=-0,091, p=0,125). 
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Γηάγξακκα 46:Γηάγξακκα Καλνληθόηεηαο Ηιηθίαο Έλαξμεο ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 

 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο έλαξμεο ηεο λφζνπ κε ηελ ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ 

ψκν. Γελ βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ζηνλ ψκν κε ηελ ειηθία 

έλαξμεο ηεο λφζνπ (r=-0,091, p=0,125). ΢ην Γηάγξακκα 47 παξνπζηάδεηαη ε κέζε ειηθία 

έλαξμεο ηεο λφζνπ ησλ αζζελψλ κε ππνθηλεηηθφηεηα (59,75±11,01) θαη ησλ αζζελψλ κε 

θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο (66,28±.11,91). 
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Γηάγξακκα 47: ΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθόηεηαο Ώκνπ κε Ηιηθία Έλαξμεο Πάξθηλζνλ  (PD) 

 

 

 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Ζιηθία Έλαξμεο 

Γπζιεηηνπξγίαο 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ψκνπ κε ηελ ειηθία έλαξμεο 

ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD (Γηάγξακκα 46). Ζ ειηθία έλαξμεο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο αθνινπζoχζε θαλνληθή θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov) (p=0,200). 
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Γηάγξακκα 48: Γηάγξακκα Καλνληθόηεηαο Ηιηθίαο Έλαξμεο Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ 
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Ο έιεγρνο ηεο ππφζεζεο έγηλε κε ηνλ παξακεηξηθφ t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Γελ 

βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ κε ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο (r=-- 0,135, p=0,203). 

Γηάγξακκα 49: ΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθόηεηαο Ώκνπ κε Ηιηθία Έλαξμεο Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ 

 

 

΢ην Γηάγξακκα 49 παξαηεξείηαη φηη ε ειηθία έλαξμεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ζηνπο  αζζελείο 

κε ππνθηλεηηθφηεηα θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε ήηαλ 59,77 (±10,96) έηε θαη ηνπο αζζελείο κε 

θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο ήηαλ 66,28 (±11,91) έηε. 

 

 

 



 

Κιηληθή & Παξαθιηληθή Γηεξεύλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νόζν Πάξθηλζνλ 
 

  ΔΠΑΓΧΓΗΚΖ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ 

205 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε ΢πκπηψκαηα PD θαηά ηε 

Γηάγλσζε θαη ηελ Κιηληθή Δμέηαζε 

 

Γηεξεπλήζεθε ε πηζαλφηεηα ζπζρέηηζεο ππνθηλεηηθφηεηαο ψκνπ κε ζπκπηψκαηα PD ψκνπ 

θαηά ηε δηάγλσζε. Βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ θαηά ηε 

δηάγλσζε (r=0,668, p<0,001). Διέγρζεθε επίζεο ε ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ζηνλ 

ψκν κε ηα ζπκπηψκαηα PD ηνπ ψκνπ θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε. Βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ (r=, p<0,001) (Γηάγξακκα 50). 

΢ην Γηάγξακκα 50 (επάλσ) παξαηεξείηαη φηη 142/300 (47,30%) αζζελείο κε 

ππνθηλεηηθφηεηα ψκνπ θαη 6/300 (2,00%) ρσξίο ππνθηλεηηθφηεηα θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε, 

είραλ ηππηθά ζπκπηψκαηα PD ζηνλ ψκν ζηε δηάγλσζε. Απφ ηελ άιιε, 104/300 (34,70%) 

πνπ δελ είραλ ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ ψκν ζηελ θιηληθή εμέηαζε θαη 48/300 (16,00%) κε 

ππνθηλεηηθφηεηα δελ είραλ ηππηθά ζπκπηψκαηα PD ζηε δηάγλσζε. 

΢ην Γηάγξακκα 50 (θάησ) δηαπηζηψλεηαη φηη 188/300 (62,70%) αζζελείο κε 

ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ ψκν ζηελ θιηληθή εμέηαζε θαη 2/300 (9,7%), ρσξίο ππνθηλεηηθφηεηα  

είραλ ηππηθά ζπκπηψκαηα PD ζηνλ ψκν. 
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Γηάγξακκα 50: ΢πζρέηηζε PD κε Τπνθηλεηηθόηεηα Ώκνπ θαηά ηε Γηάγλσζε (επάλσ) θαη ηελ 
Κιηληθή Δμέηαζε (θάησ) 
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Διέγρζεθε ε πηζαλφηεηα ζπζρέηηζεο ηεο εληφπηζεο  ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε ηελ 

εληφπηζε ησλ ηππηθψλ ζπκπηψκαησλ PD θαηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Βξέζεθε 

ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ (r=0,353, p<0,001). ΢ην Γηάγξακκα 

51 (επάλσ) παξαηεξείηαη φηη 47/61 (77,00%) αζζελείο κε ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ αξηζηεξφ 

ψκν θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε, 45/68 (66,20%) κε ππνθηλεηηθφηεηα ζην δεμί ψκν θαη 11/61 

(18,00%) κε ππνθηλεηηθφηεηα θαη ζηνπο δπν ψκνπο είραλ δηαγλψζηεθαλ κε ηππηθά 

ζπκπηψκαηα PD νκφπιεπξα θαηά ηε δηάγλσζε.   

 

΢πζρέηηζε Δληφπηζεο Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Δληφπηζε PD 

θαηά ηε Γηάγλσζε θαη ηελ Κιηληθή Δμέηαζε 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ηεο εληφπηζεο ηνπ PD κε ηελ εληφπηζε ηελ ππνθηλεηηθφηεηα 

ζηνλ ψκν θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε. Βξέζεθε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ππνθηλεηηθφηεηαο κε ηελ εληφπηζε ηνπ PD (r=0,912, p<0,001). 

΢ην Γηάγξακκα 51 παξαηεξείηαη φηη 60/61 (98,40%) αζζελείο κε ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ 

αξηζηεξφ ψκν θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε, 65/68 (95,60%) κε ππνθηλεηηθφηεηα ζην δεμί ψκν 

θαη 55/61 (90,20%) κε ππνθηλεηηθφηεηα θαη ζηνπο δπν ψκνπο είραλ δηαγλψζηεθαλ κε 

ηππηθά ζπκπηψκαηα PD νκφπιεπξα θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε  
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Γηάγξακκα 51:΢πζρέηηζε Δληόπηζεο Τπνθηλεηηθόηεηαο κε Δληόπηζε ΢πκπησκάησλ PD θαηά 
ηε Γηάγλσζε (επάλσ) θαη ηελ Κιηληθή Δμέηαζε (θάησ) 
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΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Σξφκν, Γπζθακςία θαη 

Βξαδπθηλεζία θαηά ηελ Κιηληθή Δμέηαζε 

 

Βξέζεθε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε ηνλ ηξφκν 

(r=0,803, p<0,001), ηε δπζθακςία (r=0,780, p<0,001) θαη ηε βξαδπθηλεζία (r=0,490, 

p<0,001). 

΢ην Γηάγξακκα 52 δηαπηζηψλεηαη φηη 158/300 (52,70%) αζζελείο κε ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ 

ψκν είραλ ηξφκν ζην βξαρίνλα, ελψ 32/300 (10,70%) δελ είραλ ηξφκν. Καλέλα άηνκν κε 

ηξφκν βξαρίνλα δελ είρε ππνθηλεηηθφηεηα (110/300, 36,70%).  

Γηάγξακκα 52: ΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθόηεηαο Ώκνπ κε Σξόκν Βξαρίνλα θαηά ηελ Κιηληθή 
Δμέηαζε 

 

 

΢ην Γηάγξακκα 53 παξαηεξείηαη φηη 157/300 (52,33%) αζζελείο κε ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ 

ψκν είραλ δπζθακςία ελψ 33/300 (11,00%) δελ είραλ δπζθακςία. 
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Γηάγξακκα 53: ΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθόηεηαο ζηνλ Ώκν κε Γπζθακςία  

 

΢ην Γηάγξακκα 52 παξαηεξείηαη φηη 88/300 (29,30%) αζζελείο κε ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ 

ψκν είραλ βξαδπθηλεζία ζηνλ ψκν, ελψ 102/300 (34,00%) δελ είραλ βξαδπθηλεζία. 

Καλέλαο αζζελήο κε βξαδπθηλεζία δελ είρε ππνθηλεηηθφηεηα  
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Γηάγξακκα 54: ΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθόηεηαο Ώκνπ κε Βξαδπθηλεζία  

 

 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Πξφνδν PD 

 

΢ηελ ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα H&Y, 106/300 (35,30%) αζζελείο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζην 

ζηάδην 1,18/300 (6,00%) ζην ζηάδην 1,5, 56/300 (18,70%) ζην ζηάδην 2, 3/300 (1,00%) ζην 

ζηάδην 2,5,6 /300 (2,00%) ζην ζηάδην 3 θαη 1/300 (0,39%) ζην ζηάδην 4. ΢πζρέηηζε 

αξλεηηθή βξέζεθε κεηαμχ ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ζηνλ ψκν θαη ηεο πξνφδνπ ηεο λφζνπ (r=-

0,199, p=0,006). 
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Γηάγξακκα 55: Καηαλνκή Τπνθηλεηηθόηεηαο ζηνλ Ώκν ζηελ Κιηληθή Δμέηαζε ζηα ΢ηάδηα ηεο 
Σξνπνπνηεκέλεο Κιίκαθαο Hoehn & Yahr (H&Y) 

 

 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Γηάξθεηα PD απφ ηελ 

Έλαξμε έσο ηελ Κιηληθή Δμέηαζε 

 

΢ην Γηάγξακκα 55 παξαηεξείηαη φηη ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ παξαηεξείηαη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ αζζελείο κε  ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ ψκν.  

Καζψο ε δηάξθεηα ηνπ PD δελ αθνινπζoχζε θαλνληθή θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov 

(Γηάγξακκα 54), ν έιεγρνο ηεο ππφζεζεο έγηλε κε ηνλ έιεγρν Mann-Whitney U (p<0,001). 
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Γηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ππνθηλεηηθφηεηαο ψκνπ κε ηε δηάξθεηα PD απφ ηελ 

έλαξμε ηεο λφζνπ έσο ηελ θιηληθή εμέηαζε θαη  δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο (r=-

0,027, p=0,945). 

Γηάγξακκα 56: Γηάγξακκα Καλνληθόηεηαο Γηάξθεηαο PD θαηά ηε Κιηληθή Δμέηαζε 
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΢ην Γηάγξακκα 57 θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ ψκν είραλ κηθξφηεξε 

δηάξθεηα λφζνπ (κέζε ηηκή: 5,70 ±5,37, δηάκεζε ηηκή: 4, δηαθχκαλζε: 0,01-30 έηε) 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο ρσξίο ππνθηλεηηθφηεηα (κέζε ηηκή: 6 ± 5,58, δηάκεζε ηηκή: 5, 

δηαθχκαλζε: 0,01-39 έηε) θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε. 

  

Γηάγξακκα 57: Καηαλνκή Τπνθηλεηηθόηεηαο Ώκνπ κε Γηάξθεηα Πάξθηλζνλ (PD) από ηελ 
Έλαξμε έσο ηελ Κιηληθή Δμέηαζε 

 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθνηεηαο ΍κνπ κε Γηάξθεηα 

Γπζιεηηνπξγίαο ΍κνπ απφ Έλαξμε έσο ηελ Κιηληθή Δμέηαζε 

 

Ζ δηάξθεηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο δελ αθνινπζoχζε θαλνληθή θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov 

(p<0,001) (Γηάγξακκα 58) θαη ν έιεγρνο ηεο ππφζεζεο έγηλε κε ην κε παξακεηξηθφ έιεγρν 

Mann-Whitney U γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα 
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Γηάγξακκα 58:  Γηάγξακκα Καλνληθόηεηαο Γηάξθεηαο Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ θαηά ηελ Κιηληθή 
Δμέηαζε 

 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε ηε δηάξθεηα ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο (r=0,519, p<0,001). ΢ην 

Γηάγξακκα  59  θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ ψκν είραλ κηθξφηεξε 
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δηάξθεηα δπζιεηηνπξγίαο ψκνπ (κέζε ηηκή: 4,39 ±5,21, δηάκεζε ηηκή: 3, δηαθχκαλζε: 0,10-

23) ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο κε θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο (κέζε ηηκή: 0,077 ±0,788, 

δηάκεζε ηηκή: 0, δηαθχκαλζε: 0,01-8). 

Γηάγξακκα 59: Καηαλνκή Τπνθηλεηηθόηεηαο Ώκνπ κε βάζε ηε Γηάξθεηα ηεο Γπζιεηηνπξγίαο 
θαηά ηελ Κιηληθή Δμέηαζε  

 

 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε ην Γηάζηεκα απφ ηελ 

Έλαξμε ηεο Γπζιεηηνπξγίαο έσο ηε Γηάγλσζε ηνπ Πάξθηλζνλ - 

Καζπζηέξεζε Γηάγλσζεο 

 

Σν δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ έσο ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

δελ αθνινπζoχζε θαλνληθή θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov (Γηάγξακκα 60) θαη ν έιεγρνο 

ηεο ππφζεζεο έγηλε κε κε παξακεηξηθφ Mann-Whitney U γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα 
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(p<0,001). 

Γηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ηνπ δηαζηήκαηνο απφ ηελ έλαξμε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ 

έσο ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ (r=0,519, p<0,001). Ζ θαζπζηέξεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ 

ψκνπ κε ηε λφζν ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ ππνθηλεηηθφηεηα ηνπ ψκνπ θαηά ηελ θιηληθή 

εμέηαζε. 

Γηάγξακκα 60: Γηάγξακκα Καλνληθόηεηα από ηελ Έλαξμε ηεο Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ έσο ηε 
Γηάγλσζε 
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΢ην Γηάγξακκα 61 παξαηεξείηαη φηη νη αζζελείο κε ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ ψκν θαηά ηελ 

θιηληθή εμέηαζε είραλ κεγαιχηεξε θαζπζηέξεζε ζηε ζπζρέηηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

ψκνπ κε ηε λφζν (κέζε ηηκή: 1,66±2,36, δηάκεζε ηηκή: 1, δηαθχκαλζε: 0-12 έηε) ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο αζζελείο ρσξίο ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ ψκν (κέζε ηηκή: 0,062±0,338, δηάκεζε ηηκή: 

0, δηαθχκαλζε: 0-3 έηε) θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε. 

Γηάγξακκα 61::Καηαλνκή Τπνθηλεηηθόηεηαο ζηνλ Ώκν κε ην Γηάζηεκα από ηελ Έλαξμε ηεο 
Γπζιεηηνπξγίαο ηνπ Ώκνπ έσο ηε Γηάγλσζε ηνπ Πάξθηλζνλ  (έηε) 

 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε ην Γηάζηεκα απφ 

Έλαξμε ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) έσο ηε Γηάγλσζε ηεο Νφζνπ - 

Καζπζηέξεζε Γηάγλσζεο 

 

Σν δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ PD έσο ηε δηάγλσζε δελ αθνινπζoχζε θαλνληθή 

θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov (p<0,001) θαη ν έιεγρνο ηεο ππφζεζεο έγηλε κε κε 

παξακεηξηθφ Mann-Whitney U γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (Γηάγξακκα 62). 

Γηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε ην δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε 
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ηνπ PD έσο ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Γελ βξΔζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αζζελψλ 

κε ππνθηλεηηθφηεηα ψκνπ θαη αζζελψλ κε θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο (r=-0,019, 

p=0,842).σο πξνο ηελ θαζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ,  

Γηάγξακκα 62: Γηάγξακκα Καλνληθόηεηαο Γηαζηήκαηνο από Έλαξμε έσο Γηάγλσζε PD  

 

 

΢ην Γηάγξακκα 63 θαίλεηαη φηη ην δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ έσο ηε δηάγλσζε 

ήηαλ κεγαιχηεξν ζε αζζελείο πνπ δελ είραλ ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ ψκν (κέζε ηηκή:  
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0,85±1,39, δηάκεζε ηηκή: 0,00, δηαθχκαλζε: 0,00-8,00 έηε) απφ φηη ζε αζζελείο πνπ είραλ  

ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ ψκν (0,80±1,31,δηάκεζε ηηκή 0,00, δηαθχκαλζε 0-8 έηε).  

Γηάγξακκα 63: Καηαλνκή Αζζελώλ κε Τπνθηλεηηθόηεηα ηνπ  Ώκνπ κε βάζε ην  Γηάζηεκα 
από ηελ Έλαξμε PD έσο Γηάγλσζε 

 

 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Παζνινγηθφ Ηζηνξηθφ   

 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο κε ην Ηζηνξηθφ Πξφδξνκεο 

Τπνθηλεζίαο/«Παγσκέλνπ ΍κνπ» 

 

Αλαθνξηθά κε ην ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ, δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ππνθηλεηηθφηεηαο ψκνπ θαη ηζηνξηθνχ ππνθηλεζίαο/―παγσκέλνπ‖ ψκνπ. Θεηηθή ζπζρέηηζε 

βξέζεθε κεηαμχ ππνθηλεηηθφηεηαο ψκνπ θαη ηζηνξηθνχ ππνθηλεζίαο/―παγσκέλνπ‖ ψκνπ 

(r=0,629, p<0,001). ΢πγθεθξηκέλα, 134/190 (95,70%) αζζελείο κε ππνθηλεηηθφηεηα θαη 

6/110 (5,50%) αζζελείο κε θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε, είραλ 
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ηζηνξηθφ ππνθηλεζίαο/«παγσκέλνπ» ψκνπ πξηλ ηελ έλαξμε ησλ θχξησλ ζπκπησκάησλ PD 

(Γηάγξακκα 64). 

Γηάγξακκα 64: ΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθόηεηαο Ώκνπ θαηά ηελ Κιηληθή Δμέηαζε κε Ιζηνξηθό 
Πξώηκεο Τπνθηλεζίαο/«Παγσκέλνπ» „Ωκνπ 

 

 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο κε Ηζηνξηθφ Σξαπκαηηζκνχ ζηνλ ΍κν 

 

Ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκνχ ψκνπ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ είραλ 8/189 (4,20%) αζζελείο κε 

ππνθηλεηηθφηεηα ζηνλ ψκν θαη θαλέλαο απφ ηνπο αζζελείο κε θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο 

θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε. Τπάξρεη κηθξή ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε ην 

ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκνχ ζηνλ ψκν (r=0,126, p=0,029) (Γηάγξακκα 65). 
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Γηάγξακκα 65: ΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθόηεηαο Ώκνπ κε Ιζηνξηθό Σξαπκαηηζκνύ ζηνλ Ώκν 

 

 

 

΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Ηζηνξηθφ Μεησκέλεο 

Οζηηθήο Ππθλφηεηαο 

 

΢ηνλ Πίλαθα 18 παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ θαηά ηελ 

θιηληθή εμέηαζε κε ην ηζηνξηθφ ρακειήο νζηηθήο ππθλφηεηαο. Απφ εθείλνπο πνπ είραλ 

ππνθηλεηηθφηεηα, 44/80 (55,00%) είραλ θπζηνινγηθή νζηηθή ππθλφηεηα, 23/80 (28,70%) 

είραλ νζηενπελία θαη 12/80 (15,00%) είραλ νζηενπφξσζε θαη 1/80 (1,30%) δελ είραλ 

εμεηαζηεί (Γηάγξακκα 66). Γελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ 

κε ηελ νζηηθή ππθλφηεηα (r=-0,015, p=0,160). 
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Γηάγξακκα 66: Καηαλνκή Τπνθηλεηηθόηεηαο Ώκνπ κε Ιζηνξηθό Οζηενπόξσζεο ζε Αζζελείο 
κε Πάξθηλζνλ  (PD) 
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  ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ ΣΟΤ ΏΜΟΤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ ΣΟΤ ΍ΜΟΤ  

΢ΣΖ ΝΟ΢Ο ΠΑΡΚΗΝ΢ΟΝ 
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ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ ΣΟΤ ΏΜΟΤ ΢ΣΖ ΝΟ΢Ο 

ΠΑΡΚΗΝ΢ΟΝ 

ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ ΣΟΤ ΍ΜΟΤ ΢ΣΖ ΝΟ΢Ο 

ΠΑΡΚΗΝ΢ΟΝ 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΔ΢ ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

■ Πνηά παζνινγία θξχβεηαη πίζσ απφ ηα ζπκπηψκαηα θαη ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

ψκνπ ζην αξρηθφ ζηάδην ηνπ PD; 

■ Θα κπνξνχζαλ λα απεηθνληζηνχλ κε ηε κπνζθειεηηθή ππεξερνηνκνγξαθία, νη 

δνκέο πνπ εκπιέθνληαη ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ ψκνπ ;  

■ Πνηά θιηληθά επξήκαηα ηνπ PD ζρεηίδνληαη κε ηα παζνινγηθά US επξεκάησλ ηνπ 

ψκνπ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ; 

■ Πνηά θιηληθά επξήκαηα ζηνλ ψκν ζα κπνξνχζαλ λα είλαη πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο ησλ US παζνινγηθψλ επξεκάησλ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηνπ PD; 

■ Θα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε ζνβαξφηεξε παζνινγία ε θαζπζηέξεζε ζηε 

ζπζρέηηζε ηνπ PD κε ηα κπνζθειεηηθά ζπκπηψκαηα ηνπ ψκνπ ; 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΤΠΟΘΔ΢Ζ ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

■ Οη δνκέο πνπ δπζιεηηνπξγνχλ κπνξνχλ λα απεηθνληζηνχλ κε κπνζθειεηηθή 

ππεξερνηνκνγξαθία ηνπ ψκνπ, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή επαηζζεζία θαη 

εηδηθφηεηα. 

■ Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά (πφλνο θαη ππνθηλεηηθφηεηα) ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ 

ψκνπ θαη ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα ηνπ PD ζρεηίδνληαη κε παζνινγία 
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ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ ΣΟΤ ΏΜΟΤ ΢ΣΖ ΝΟ΢Ο 

ΠΑΡΚΗΝ΢ΟΝ 

κπψλ/ηελφλησλ, ελδαξζξηθψλ ή πεξηαξζξηθψλ ζηνηρείσλ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο 

λφζνπ. 

■ Ζ θαζπζηέξεζε ζηε ζπζρέηηζε ηνπ πφλνπ θαη ηνπ «παγσκέλνπ» ψκνπ κε ην PD 

κπνξεί λα επηθέξεη κεγαιχηεξν ιεηηνπξγηθφ έιιεηκκα θαη ζνβαξφηεξε παζνινγία 

ζηνλ ψκν αθφκα θαη ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ.  

 

΢ΚΟΠΟ΢ ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

΢θνπφο ηεο παξαθιηληθήο δηεξεχλεζεο ήηαλ ε κπνζθειεηηθή ππεξερνηνκνγξαθηθή 

απεηθφληζε ησλ ζπζηαιηψλ θαη κε ζπζηαιηψλ δνκψλ ηνπ ψκνπ, γηα ηελ αλάδεημε ηεο 

ππνθείκελεο παζνινγίαο ζε κηα νκάδα αζζελψλ κε PD αξρηθνχ ζηαδίνπ, ρσξίο 

ζπλνδέο παζήζεηο ή ηξαπκαηηζκνχο. 

Απψηεξνο ζθνπφο ήηαλ ε αλαδήηεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ 

US επξεκάησλ κε ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ θαη ηνπ PD, 

θαη ε αλάδεημε θιηληθψλ πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ ηεο παζνινγίαο ηνπ ψκνπ ζηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ. 

΢ΣΟΥΟΗ 

 

α) ε US αμηνιφγεζε ησλ ζπζηαιηψλ θαη κε ζπζηαιηψλ δνκψλ ηνπ ψκνπ, β) ε 

ζπζρέηηζε ησλ US επξεκάησλ κε ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα ηνπ PD (ηξφκνπ, 

βξαδπθηλεζίαο, δπζθακςίαο) θαη γ) ε ζπζρέηηζε ησλ US επξεκάησλ κε ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ (πφλνπ, ππνθηλεηηθφηεηαο), δ) ε 

ζπζρέηηζε ησλ US επξεκάησλ κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί απφ ηελ έλαξμε 

ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ψκνπ κέρξη ηε δηάγλσζε ηνπ PD, θαη ε) ε αλάδεημε ησλ θιηληθψλ 
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ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ ΣΟΤ ΏΜΟΤ ΢ΣΖ ΝΟ΢Ο 

ΠΑΡΚΗΝ΢ΟΝ 

πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ ηεο ππνθείκελεο παζνινγίαο ηνπ ψκνπ ζηα αξρηθά ζηάδηα 

ηεο λφζνπ. Δμεηάζηεθαλ ε ειηθία, ην θχιν, ν πφλνο, ε ππνθηλεηηθφηεηα, ν ηξφκνο, ε 

βξαδπθηλεζία, ε δπζθακςία θαη ε θαζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ σο πηζαλνί 

θιηληθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο παζνινγίαο ηνπ ψκνπ. 

 

ΤΛΗΚΟ & ΜΔΘΟΓΟΗ ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ & ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε ζχλδεζε ηνπ PD ζηελ παζνινγία ηνπ ψκνπ θαη λα 

απνθεπρζνχλ ζπζηεκαηηθά ζθάικαηα, έγηλε επηινγή ελφο νκνηνγελνχο δείγκαηνο κε 

βάζε ηα αθφινπζα ζηνηρεία απνθιεηζκνχ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 18.   

Πίλαθαο 18: Κξηηήξηα Δπηινγήο Σειηθνπ Γείγκαηνο Παξαθιηληθήο Μειέηεο (n=100) 
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ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ ΣΟΤ ΏΜΟΤ ΢ΣΖ ΝΟ΢Ο 

ΠΑΡΚΗΝ΢ΟΝ 

΢πγθεθξηκέλα, απνθιείζηεθαλ άηνκα α) ηα νπνία εκθάληζαλ ζε δηάζηεκα 3 έσο 5 εηψλ, 

ζπκπηψκαηα πνπ εκπίπηνπλ ζηα θξηηήξηα MDS βέβαηνπ απνθιεηζκνχ (ζπκπεξηθνξηθέο 

δηαηαξαρέο ιφγσ κεησπηαίαο άλνηαο ή πξσηνγελνχο πξννδεπηηθήο αθαζίαο θαηά ηα 

πξψηα 5 έηε ηεο λφζνπ ή «ζπκπηψκαηα PD θάησ θνξκνχ» γηα πεξηζζφηεξα απφ 3 έηε), 

β) red flags (άηνκα κε ηαρεία επηδείλσζε ζηε βάδηζε πνπ απαηηεί ηαθηηθή ρξήζε 

ακαμηδίνπ εληφο 5 εηψλ απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, απνπζία εμέιημεο θηλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ εθηφο θαη αλ ζρεηηδνληαη κε ηε ζεξαπεία ή ζεκείσλ πξψηκεο 

δπζιεηηνπξγίαο βνιβνχ: ζνβαξή δπζθσλία ή δπζαξζξία ή ζνβαξή δπζθαγία εληφο ησλ 

πξψησλ 5 εηψλ, αλαπλεπζηηθή δπζιεηηνπξγία θαηά ηελ εηζπλνή, ζνβαξή αλεπάξθεηα 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο), γ) πξνρσξεκέλε παζνινγία ιφγσ θαξκάθσλ, δ) 

άλνηα ή λνεηηθέο δηαηαξαρέο.  

Γηα ηελ απνθπγή ζπζηεκαηηθψλ ζθαικάησλ πνπ αθνξνχζαλ ηελ παζνινγία ηνπ ψκνπ 

εθαξκφζηεθαλ ηα εμήο θξηηήξηα απνθιεηζκνχ: ε) αζζελείο κε ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

πξνυπάξρνπζαο ηξαπκαηηθήο θάθσζεο, εμαξζξήκαηνο, θαηάγκαηνο, ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο, παζήζεσλ φπσο ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο, απρεληθήο κπεινπάζεηαο, 

θαθνήζεηαο ή αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ ψκνπ.  

Σειηθά επηιέρζεθαλ 100 αζζελείο κε PD αξρηθνχ ζηαδίνπ, νη νπνίνη εμεηάζηεθαλ 

ππεξερνηνκνγξαθηθά ζηνπο δπν ψκνπο. Οινη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ δψζεη ηελ 

έγγξαθε ζπγθαηάζεζή ηνπο. 
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ΣΔΥΝΗΚΔ΢ & ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΑ ΜΤΟ΢ΚΔΛΔΣΗΚΖ΢ 

ΤΠΔΡΖΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΗΑ΢  ΍ΜΟΤ 

 

΢ηε κειέηε απηή, απνθαζίζηεθε λα εθαξκνζηεί ζηαηηθή θαη δπλακηθή κπνζθειεηηθή 

ππεξερνηνκνγξαθία, θαζψο είλαη έλα πνιχ ρξήζηκν κέζν ρακεινχ θφζηνπο, γηα ηελ 

αθξηβή απεηθφληζε ηφζν ησλ αξζξηθψλ φζν θαη ησλ πεξηαξζξηθψλ ζηνηρείσλ ηεο 

πνιχπινθεο δνκήο ηνπ ψκνπ {Bradley & O‟Donnell, 2002; Iagnocco et al., 2006; Micu & 

Iagnocco, 2013}. Πιενλεθηεί έλαληη ηεο MRI, θαζψο επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε ησλ ψκσλ, 

αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο ηξφκνπ. Δλ ζπλερεία αλαιχνληαη ηα πξσηφθνιια ηεο 

κπνζθειεηηθήο ππεξερνηνκνγξαθίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε δηαηξηβή.  

Σν πξσηφθνιιν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ζηεξίρζεθε ζε δηεζλψο αλαγλσξηζκέλα 

πξσηφθνιια {Backhaus et al., 2001; Iagnocco et al., 2006; Ptasznik, 2001; Pong et al., 

2012; Reeves, 1975; Ozçakar et al., 2005; McNally, 2005} θαη ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο 

αμηνιφγεζεο ηνπ ―παγσκέλνπ‖ ψκνπ PD αζζελψλ {Kim et al., 2013; Yucel & Kusbeci, 

2009}.  

Ζ US αμηνιφγεζε έγηλε θαη ζηνπο δπν ψκνπο. Πεξηειάκβαλε πνιπεπίπεδεο ζηαηηθέο θαη 

δπλακηθέο αμηνινγήζεηο αξζξψζεσλ, κπψλ θαη άιισλ καιαθψλ κνξίσλ. Καηά ηνλ US 

έιεγρν θαηαγξάθεθε ην πάρνο ησλ ηελφλησλ, ε νκνηνγέλεηα ησλ ηλψλ, ε θαλνληθφηεηα 

ησλ νξίσλ θαη πηζαλέο επαζβεζηψζεηο. Καηά ηελ αλάιπζε ησλ US επξεκάησλ ππήξμε 

νκνθσλία κεηαμχ ησλ εμεηαζηψλ σο πξνο ηε δηάγλσζε. 
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ΔΞΟΠΛΗ΢Μ΋΢ ΢ΣΑΣΗΚΖ΢ ΚΑΗ ΓΤΝΑΜΗΚΖ΢ ΜΤΟ΢ΚΔΛΔΣΗΚΉ΢ 

ΤΠΔΡΖΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΊΑ΢ 

 

Γηα ηε ζηαηηθή US ρξεζηκνπνηήζεθε γξακκηθφο ερνβνιέαο 12-15 MHz πςειήο 

ζπρλφηεηαο (Phillips, TU 22) απφ δχν αθηηλνιφγνπο, εμεηδηθεπκέλνπο ζην κπνζθειεηηθφ 

ππέξερν (Υ.Μ. θαη A.Μ), νη νπνίνη δελ γλψξηδαλ ηα θιηληθά δεδνκέλα ησλ αζζελψλ. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ ψκνπ, εθαξκφζηεθε δπλακηθή ππεξερνηνκνγξαθία 

ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν (M-mode) κε θνξεηή ζπζθεπή (Signos handheld US device) θαη 

ερνβνιέα 7,5 Hz. Σελ εμέηαζε πξαγκαηνπνίεζε ε ππνςήθηα ζε ζπλεξγαζία κε ηελ 

αθηηλνιφγν Α.Μ.  

ΣΔΥΝΗΚΔ΢  

Οη US ηερληθέο, πνπ εθαξκφζηεθαλ ζηα πιαίζηα ηεο δηαηξηβήο, ήηαλ ζχκθσλεο κε ηηο 

δηεζλψο αλαγλσξηζκέλεο ηερληθέο εμέηαζεο ηνπ ψκνπ γηα ην γεληθφ πιεζπζκφ {Backhaus 

et al., 2001; Iagnocco et al., 2006; Ptasznik, 2001; Pong et al., 2012; Reeves, 1975; 

Ozçakar et al., 2005; McNally, 2005} θαη αλάινγεο κε ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο αμηνιφγεζεο ηνπ ―παγσκέλνπ‖ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD {Kim 

et al., 2013; Yucel & Kusbeci, 2009}. 

Ζ εμέηαζε πεξηειάκβαλε ηφζν επηκήθε (θαηά κήθνο ηνπ παικνχ/ αμνληθή ρσξηθή 

δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα/ axial resolution) φζν θαη εγθάξζηα επίπεδα ζάξσζεο (ζε άμνλα 

θάζεην πξνο ηε δέζκε ησλ ήρσλ/ εγθάξζηα/ lateral resolution), αθνινπζνχκελε απφ 

δπλακηθέο αμηνινγήζεηο ησλ δπν ψκσλ {Petranova et al., 2012}. ΢ηηο επηκήθεηο ηνκέο, ε 

θεθαιή ηνπ αζζελνχο ήηαλ ζηα αξηζηεξά ηεο εηθφλαο θαη ηα πφδηα ζηα δεμηά. Ο ρεηξηζηήο 

θνηηνχζε ηνλ αζζελή απφ ηα δεμηά. ΢ηηο εγθάξζηεο ηνκέο ε δεμηά πιεπξά ηνπ αζζελνχο 

βξηζθφηαλ ζηα αξηζηεξά ηεο εηθφλαο. Ο ρεηξηζηήο έβιεπε ην ζψκα απφ ηα πφδηα πξνο 
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ηελ θεθαιή {Petranova et al., 2012}. 

ΣΟΠΟΘΔΣΖ΢Ζ Α΢ΘΔΝΧΝ/ΥΔΗΡΗ΢ΣΧΝ 

 

Υξεζηκνπνηήζεθε πεξηζηξεθφκελν θάζηζκα πνπ επέηξεπε ηελ θαιχηεξε πξνζέγγηζε 

ζηελ πξφζζηα θαη νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ψκνπ. ΢ηνλ Πίλαθα 19 πεξηγξάθνληαη ε ζέζε 

ηνπ ρεηξηζηή θαη ηνπ αζζελνχο θαηά ηε ζηαηηθή εμέηαζε θαη νη θηλήζεηο πνπ ειέγρζεθαλ 

ζηε δπλακηθή εμέηαζε. 

 

Πίλαθαο 19: Τπεξερνηνκνγξαθηθέο Σερληθέο Καη Θέζεηο Αμηνιόγεζεο Ώκνπ θαηά ηα 
Πξσηόθνιια ησλ Iagnocco et al. {2006}; Petranova et al. {2012}; Kim et al. {2013} 
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ΑΡΥΔ΢ ΚΑΗ ΠΡΟΣΤΠΑ ΢ΑΡΧ΢Ζ΢ ΧΜΟΤ  

 

Σα πξφηππα ζάξσζεο πνπ εθαξκφζηεθαλ ζηε κειέηε είλαη ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο EULAR 

(European League Against Rheumatism) {Backhaus et al.,2001} θαη παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 

20. 

Πίλαθαο 20: Αξρέο ΢άξσζεο Ώκνπ {EULAR Guidelines for Musculoskeletal Ultrasound in 
Rheumatology; Backhaus et al.,2001} 
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ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ ΤΠΔΡΖΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΠΔΗΚ΋ΝΗ΢Ζ ΍ΜΟΤ 

 

Σα βαζηθά νζηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο  ζεκεία νδεγφο  γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

ερνβνιέα ήηαλ ε αχιαθα ηνπ δηθεθάινπ, ην πιεπξηθφ άθξν ηεο θιείδαο, ε 

αθξσκηνθιεηδηθή θαη ε θνξαθνεηδήο απφθπζε {Backhaus et al., 2001; Petranova et al., 

2012; Iagnocco et al., 2006}. Οη κχεο/κπτθέο ίλεο απεηθνλίδνληαη ζηνλ US θπζηνινγηθά σο 

ππνερνγελείο ερψ δνκέο ερν-δνκέο πνπ δηαρσξίδνληαη απφ ερνγελείο δηεπαθέο. Ζ 

πεξηηνλία απεηθνλίδεηαη σο κηα ερνγελήο, ιεπηή, θαινζρεκαηηζκέλε ερν-δνκή καιαθψλ 

ηζηψλ πνπ νξηνζεηεί ηηο κπτθέο νκάδεο {Bradley and O‟Donnell, 2002}. Κάζε ηέλνληαο 

απεηθνλίδεηαη σο ερνγελήο ερν-δνκή κε αιιεινζπλδεφκελεο παξάιιειεο ίλεο πνπ 

δηαηξέρεη ηνλ επηκήθε άμνλά ηνπ {Petranova et al., 2012; Bradley and O‟Donnell, 2002}.  

Οη ζχλδεζκνη αληρλεχνληαη σο ερνγελείο ερν-δνκέο κε ίλεο ζπλήζσο πνιπεπίπεδεο 

{Bradley and O‟Donnell, 2002}. Ο νξνγφλνο ζχιαθαο θαη ην παινεηδέο δελ δηαρσξίδνληαη 

ζπλήζσο ζηνλ US, θαζψο εκθαλίδνληαη ππνερνγελείο θαη παξφκνηεο κε ην αξζξηθφ πγξφ. 

Ο παιψδεο ρφλδξνο έρεη πςειή αλάθιαζε. Ο ηλψδεο ρφλδξνο είλαη ερνγελήο, ζπλήζσο 

ηξηγσληθφο κε εζσηεξηθέο πεξηνρέο δηαθνξεηηθήο ερνγέλεηαο {Bradley & O‟Donnell, 

2002}.  

Σα νζηά θαη ην πεξηφζηεν έρνπλ πςειή αλαθιαζηηθή ερνγελήο γξακκηθή ή θακπχιε 

κνξθή, κε αθνπζηηθή ζθίαζε {Bradley & O‟Donnell, 2002}. Σα λεχξα είλαη ππνερνγελείο 

γξακκηθέο δέζκεο πνπ δηαρσξίδνληαλ απφ ερνγελή παξάιιεια ζηξψκαηα παξφκνηα κε 

ηνπο ηέλνληεο {Bradley and O‟Donnell, 2002}.  
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ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΖ ΤΠΔΡΖΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ ΍ΜΟΤ 

 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο παζήζεηο ηνπ ψκνπ πνπ απεηθνλίδνληαη ππεξερνηνκνγξαθηθά είλαη 

παζήζεηο ησλ κπψλ θαη ηελφλησλ ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ θαη ηεο καθξάο θεθαιήο ηνπ 

δηθεθάινπ (ηελνληνπάζεηα, ηελνληίηηδα, κεξηθή ή νιηθή ξήμε, ηελνληνζπιαθίηηδα, 

επαζβεζηψζεηο, ζχλδξνκν πξφζθξνπζεο), θαθψζεηο ή εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο ηεο 

γιελνβξαρηνλίνπ θαη ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο θαη παζήζεηο ησλ καιαθψλ 

κνξίσλ (νξνγφλνπ ζχιαθα, αξζξηθνχ ζχιαθα) {Iagnocco et al., 2006; Petranova et al., 

2012}.  

Ζ ηελνληνπάζεηα ζηελ US νξίδεηαη σο ε δηάρπηε ππνερνγέλεηα εληφο ηλψδνπο νξίνπ, 

νηδεκαηψδεηο αιιαγέο θαη / ή αλσκαιία ησλ νξίσλ ηνπ ηέλνληα, κε δηαθνξά πάρνπο (> 2 

mm) ζε ζχγθξηζε κε ηελ πγηή πιεπξά {Koh et al., 2008}.  

Ζ κεξηθή ξήμε (tear) ηνπ ηέλνληα νξίδεηαη σο ε εζηηαθή εηεξνγελήο ππνερνγέλεηα εληφο 

ηλψδνπο νξίνπ θαη έλα ππφερν έιιεηκκα ηνπ πάρνπο ηνπ ηέλνληα {Koh et al., 2008}. Ζ 

πιήξεο ξήμε ηνπ ηέλνληα πεξηγξάθεηαη σο ε κε νπηηθνπνίεζε ησλ ηελφλησλ, ε άερε ή 

ππφερε δηαηαξαρή ηεο ζπλέρεηαο ηνπ ππνπιαηίνπ, ηνπ ππεξαθαλζίνπ θαη ηνπ δειηνεηδνχο 

{Koh et al., 2008}. 

Ζ ηελνληνζπιαθίηηδα ηεο αχιαθαο ηνπ δηθεθάινπ πεξηγξάθεηαη σο ππφερε ή άερε 

πεξηνρή κε πάρπλζε, κε ή ρσξίο ηνπηθή ζπιινγή πγξνχ θαη πηζαλά απμεκέλε ξνή 

Doppler γχξσ απφ ηνλ ηέλνληα ηνπ δηθέθαινπ {Pong et al., 2012; Petranova et al., 2012; 

Iagnocco et al., 2006}. ΢ηελ νμεία ηελνληνζπιαθίηηδα, παξαηεξείηαη κηα άερε δηεχξπλζε 

ηνπ πεξηβιήκαηνο θαη κηα θπζηνινγηθή, ερνγελεηηθή νκνηνγέλεηα ηνπ ηέλνληα {Petranova 

et al., 2012}. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο ρξφληαο ηελνληνζπιαθίηηδαο είλαη ε ηνπηθή 

αλνκνηνγέλεηα θαη ην «κπιέμηκν» ησλ ηλψλ ηνπ ηέλνληα κεηαμχ ηνπο, πάρπλζε ηνπ 

πεξηβιήκαηνο, εθθχιηζε ή θαη ππεξηξνθία ηνπ ζχιαθα {Petranova et al., 2012; Iagnocco 
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et al., 2006}.  

Οη επαζβεζηψζεηο γίλνληαλ αληηιεπηέο σο ελδνηελφληηεο ππεξερνγελείο πεξηνρέο ή 

γξακκέο κε θαιή νπίζζηα αθνπζηηθή ζθίαζε (επαζβεζηψζεηο ηχπνπ I) {Petranova et al., 

2012; Iagnocco et al., 2006} ή ππεξερνγελείο ζθαηξηθέο πεξηνρέο κε κηα ζνιή ζθίαζε 

(ηχπνπ II) ή απνπζία ζθίαζεο (ηχπνπ III) {Petranova et al., 2012} 

΢πλήζε US επξήκαηα ησλ αξζξψζεσλ είλαη ηα νζηενθχησλ ζηελ θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ, 

πνπ απεηθνλίδνληαλ σο ελδναξζξηθέο νζηηθέο δηαβξψζεηο ή αζπλέρεηεο ηεο επηθάλεηαο 

ησλ νζηψλ πνπ είλαη νξαηέο ζε 2 θάζεηα επίπεδα. Ζ αξζξηθή ππεξηξνθία απεηθνλίδεηαη 

σο έλαο κε θπζηνινγηθφο ππφερνο, ελδναξζξηθφο ηζηφο πνπ δελ θηλείηαη, δελ ζπκπηέδεηαη 

θαη κπνξεί λα εκθαλίδεη ζήκα Doppler {Petranova et al., 2012}. 

Ζ ζπκθπηηθή ζπιαθίηηδα πεξηγξάθεηαη σο κηα δπζθνιία ζηε ιήςε επαξθψλ εηθφλσλ ηνπ 

ππνπιαηίνπ, ιφγσ κεησκέλνπ εχξνπο έμσ ζηξνθήο ηνπ ηέλνληα θαη απμεκέλεο ζπιινγήο 

πγξνχ ζηελ αχιαθα θαηά ηε δπλακηθή εμέηαζε  {Ptasznik, 2001}. 

Σέινο ε ππαθξσκηαθή πξφζθξνπζε αμηνινγείηαη κε δπλακηθή US ηερληθή. Ο ερνβνιέαο 

ηνπνζεηήζεθε πάλσ ζην αθξψκην ζε ζηεθαληαία πιάγηα ζέζε. Ζ αμηνιφγεζε μεθίλεζε κε 

έζσ ζηξνθή θαη πξνζαγσγή θαη αθνινπζήζεθε απφ απαγσγή. Φπζηνινγηθά, νη νξνγφλνη 

ζχιαθεο θηλνχληαη θάησ απφ ην αθξψκην. 

 

ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ ΤΠΔΡΖΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΗΚΖ΢ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ΢ 

ΓΗΚΔΦΑΛΟΤ  

 

Χο ζεκείν εθθίλεζεο ηεο εμέηαζεο ζηνλ ψκν ζπλίζηαηαη ε αλίρλεπζε ηεο αχιαθαο ηνπ 

δηθεθάινπ (Bicipital groove) {Petranova et al., 2012; Iagnocco et al., 2006}. Ζ ζηαηηθή US 

αμηνιφγεζε ηεο καθξάο θεθαιήο ηνπ δηθεθάινπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηνλ αζζελή 
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θαζηζηφ, έρνληαο ην βξαρίνλα ζε νπδέηεξε ζέζε, ηνλ αγθψλα ζε θάκςε 90° θαη ην 

αληηβξάρην ζε ππηηαζκφ λα αθνπκπά ζην κεξφ ηνπ. Ζ δπλακηθή αμηνιφγεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηελ ελεξγεηηθή θάκςε θαη ηελ έθηαζε ηνπ ψκνπ έλαληη 

αληίζηαζεο {Petranova et al., 2012; Iagnocco et al., 2006}.  

Ο ερνβνιέαο ηνπνζεηήζεθε αμνληθά ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ ψκνπ, φπνπ ε αχιαθα 

απεηθνλίδεηαη θπζηνινγηθά ζαλ εκηθπθιηθή θνηιφηεηα {Iagnocco et al., 2006}, ΢ε εγθάξζηα 

ηνκή, ν δηθέθαινο εκθαλίδεηαη σο σνεηδήο ερνγελήο ερν-δνκή κέζα ζηελ αχιαθα, πνπ 

πεξηβάιιεηαη απφ κηθξή πνζφηεηα πγξνχ ζην πεξίβιεκα [πάρνο κηθξφηεξν απφ 2 mm] 

{Petranova et al., 2012}.  

Σα ζπρλφηεξα παζνινγηθά επξήκαηα ηνπ ηέλνληα είλαη ε ηελνληνπάζεηα, ε 

ηελνληνζπιαθίηηδα θαη νη ξήμεηο κεξηθνχ ή νιηθνχ πάρνπο {Petranova et al., 2012; 

Iagnocco et al., 2006}. Σα αληηπξνζσπεπηηθά ζεκεία ηεο ηελνληίηηδαο ηνπ δηθεθάινπ είλαη 

ε δηάρπηε ππνερνγέλεηα θαη ε πάρπλζε ηνπ ηέλνληα {Petranova et al., 2012; Iagnocco et 

al., 2006}. Σν ζπρλφηεξν US εχξεκα ζε ρξφληα ηελνληνπάζεηα είλαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ 

ηλψλ ηνπ ηέλνληα κε έλα εθθπιηζκέλν ηλψδε ηζηφ {Iagnocco et al., 2006}.  

 

ΠΡΧΣ΋ΚΟΛΛΟ ΤΠΔΡΖΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΗΚΖ΢ ΑΠΔΗΚ΋ΝΗ΢Ζ΢ ΢ΣΡΟΦΔΧΝ 

΍ΜΟΤ 

 

Μεηά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ δηθεθάινπ αθνινχζεζε ε αμηνιφγεζε ησλ ηελφλησλ ησλ 

ηεζζάξσλ κπψλ ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ θαηά ηα δηεζλή πξφηππα {Petranova et al., 

2012}. Ο αζζελήο έζηξεθε ην βξαρίνλα πξνο ηα έμσ γηα λα αμηνινγεζεί ν ππνπιάηηνο 

πεξίπνπ ζην επίπεδν ηεο θνξαθνεηδνχο απφθπζεο {Petranova et al., 2012}. Γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ κπφο θαη ηνπ ηέλνληα, έγηλε δπλακηθή εμέηαζε θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηεο παζεηηθήο έζσ θαη έμσ ζηξνθήο, κε ηνλ βξαρίνλα ζε απαγσγή {Iagnocco et 

al., 2006}. ΢ε εγθάξζην άμνλα, ε πνιπεπίπεδε δνκή ηνπ θπζηνινγηθνχ ππνπιαηίνπ 

δεκηνπξγνχζε κηα ζεηξά ππφερσλ ζρηζκψλ {Petranova et al., 2012}. 

Ο ηέλνληαο ηνπ ππεξαθαλζίνπ εμεηάζηεθε ζε εγθάξζηα θαη αμνληθή πξνβνιή. Σν κείδσλ 

βξαρηφλην φγθσκα θαη ε θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ ήηαλ νη νζηηθέο δνκέο πνπ 

ιεηηνπξγνχζαλ σο νδεγά ζεκεία θαηά ηελ εμέηαζε ηνπ ηέλνληα {Petranova et al., 2012}. 

Γηα ηελ θαιχηεξε απεηθφληζή ηνπ, ν βξαρίνλαο ήηαλ ζε πιήξε έζσ ζηξνθή θαη 

ππεξέθηαζε, ν αγθψλαο ζε θάκςε, ην αληηβξάρην ηνπνζεηεκέλν πίζσ απφ ηελ πιάηε θαη 

ε παιάκε ζηξακκέλε πξνο ηα έμσ (stress maneuver or the crass position) {Petranova et 

al., 2012; Iagnocco et al., 2006}. ΢ε εγθάξζην άμνλα, ν ηέλνληαο απεηθνλίδεηαη σο θπξηή 

ππεξερνγελήο ερν-δνκή κε νκνηνγελή κέηξηα ερνγέλεηα πάλσ απφ ηελ νκαιή ππφερε 

δψλε ηνπ αξζξηθνχ ρφλδξνπ θαη ηνπ ππεξερνγελνχο θινηνχ ηνπ βξαρηνλίνπ σο ην κείδσλ 

φγθσκα {Petranova et al., 2012}. Σν πάρνο ηνπ ηέλνληα θπκαίλεηαη ζπλήζσο κεηαμχ 6-6,5 

mm, κεηξνχκελν ζηα 2 cm απφ ην κείδσλ φγθσκα {Petranova et al., 2012; Iagnocco et 

al., 2006}. Ζ δπλακηθή αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε παζεηηθή απαγσγή θαη 

πξνζαγσγή ηνπ βξαρίνλα {Petranova et al., 2012; Iagnocco et al., 2006}. 

Ο ππαθάλζηνο εμεηάδεηαη καδί κε ηνλ ειάζζνλα ζηξνγγχιν, ηνπνζεηψληαο ηνλ ερνβνιέα 

ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο γιελνβξαρηνλίνπ άξζξσζεο (νπίζζηα ζάξσζε), κε ην 

αληηβξάρην πάλσ ζην ζηήζνο θαη ηελ παιάκε ζηνλ αληίζεην ψκν (ζηαηηθή εμέηαζε). Ζ 

δπλακηθή εθηίκεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε παζεηηθή έζσ-έμσ ζηξνθή, κε ην βξαρίνλα ζε 

πξνζαγσγή {Petranova et al., 2012; Iagnocco et al., 2006). Ο ππαθάλζηνο έρεη 

θπζηνινγηθά ηε κνξθνινγία ζρήκαηνο ξάκθνπο, ελψ ν ειάζζσλ εκθαλίδεηαη σο ιεπηή 

δνκή ηξηγσληθνχ ζρήκαηνο. Καηά ηνλ εγθάξζην άμνλα, απεηθνλίδεηαη σο ζηξψκαηα 

θπξηνχ ζρήκαηνο κε κέηξηα ερνγέλεηα {Petranova et al., 2012}. 

Ο ειεχζεξνο ρψξνο κεηαμχ ηνπ ππνπιαηίνπ θαη ηνπ ππεξαθαλζίνπ, πεξηέρεη ηνλ 
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δηθέθαιν, ηνπο θνξαθνβξαρηνλίνπο θαη αλψηεξνπο γιελνβξαρηνλίνπο ζπλδέζκνπο πνπ 

εμεηάζηεθαλ θαηά ηε κέγηζηε έζσ ζηξνθή κε πξνβνιή απφ ην αλψηεξν ηκήκα ηεο 

άξζξσζεο {Petranova et al., 2012}. 

Σα θχξηα παζνινγηθά US επξήκαηα ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ είλαη νη ηελνληνπάζεηεο, νη 

επαζβεζηψζεηο, νη κεξηθνχ θαη νιηθνχ πάρνπο δηαηνκέο θαη ην ζχλδξνκν ππαθξσκηαθήο 

πξφζθξνπζεο, ελψ ε ηελνληίηηδα είλαη πην ζπάληα {Petranova et al., 2012; Iagnocco et 

al., 2006}.  

 

ΠΡΧΣ΋ΚΟΛΛΟ ΤΠΔΡΖΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΗΚΖ΢ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ΢ ΘΤΛΑΚΧΝ  

 

Ο ππαθξσκηαθφο-ππνδειηνεηδήο νξνγφλνο ζχιαθαο αληρλεχεηαη βαζχηεξα απφ ην 

δειηνεηδή θαη ηελ αθξσκηαθή απφθπζε. Φπζηνινγηθά εκθαλίδεηαη σο ππεξερνγελέο 

{Iagnocco et al., 2006} ζχκπιεγκα πάρνπο 2 mm, πνπ ζπκπεξηιακβάλεη δχν αληίζεηα 

ππεξερνγελή ζηξψκαηα ηλσδν-ιηπψδνπο ηζηνχ θαη ελφο ππφερνπ ζηξψκαηνο ημψδνπο 

πγξνχ ηνπ ζχιαθα. Φπζηνινγηθά δελ επηθνηλσλεί κε ηε γιελνβξαρηφλην άξζξσζε 

{Petranova et al., 2012}. Σν ζπρλφηεξν εχξεκα ζηηο ζπιαθίηηδεο είλαη ε δηφγθσζε ηνπ 

ζχιαθα, ε απμεκέλε ζπιινγή αξζξηθνχ πγξνχ ή θαη ε πάρπλζε ηνπ ηζηνχ {Iagnocco et 

al., 2006}. Ζ θιεγκνλψδεο ππαθξσκηαθή-ππνδειηνεηδή νξνγνλνζπιαθίηηδα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαπιάηπλζε ηνπ ζπιάθνπ, ιφγσ απμεκέλεο πνζφηεηαο αξζξηθνχ 

πγξνχ κε ή ρσξίο αξζξηθή ππεξηξνθία {Petranova et al., 2012}, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δπλακηθήο εμέηαζεο ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ {Micu and Iagnocco, 2013}. 
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ΠΡΧΣ΋ΚΟΛΛΟ ΤΠΔΡΖΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΗΚΉ΢ ΑΠΔΗΚ΋ΝΗ΢Ζ΢ 

ΓΛΖΝΟΒΡΑΥΗΟΝΊΟΤ ΆΡΘΡΧ΢Ζ΢  

 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο γιελνβξαρηνλίνπ άξζξσζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε νπίζζηα 

ζάξσζε, κε ηνλ ερνβνιέα ζε εγθάξζηα ζέζε. Ζ άξζξσζε έρεη ηξηγσληθή κνξθή κε ηελ 

θνξπθή λα βξίζθεηαη πιεπξηθά {Petranova et al., 2012}. Ζ νπίζζηα ζάξσζε επέηξεςε ηελ 

αμηνιφγεζε θαη ηνπ αξζξηθνχ ρφλδξνπ ηεο θεθαιήο ηνπ βξαρηνλίνπ, κε κέζν πάρνο 2mm  

{Petranova et al., 2012; Iagnocco et al., 2006}. ΢πλήζε US επξήκαηα ησλ αξζξψζεσλ 

ήηαλ ηα νζηενθχησλ ζηελ θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ θαη ε αξζξηθή ππεξηξνθία {Petranova 

et al., 2012}. 

 

ΠΡΧΣ΋ΚΟΛΛΟ ΤΠΔΡΖΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΗΚΖ΢ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ΢ 

ΑΚΡΧΜΗΟΚΛΔΗΓΗΚΖ΢  ΆΡΘΡΧ΢Ζ΢ 

 

Γηα ηελ US αμηνιφγεζε ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο, ν βξαρίνλαο ηνπ αζζελνχο 

ηνπνζεηήζεθε ζε νπδέηεξε ζέζε. Ζ άξζξσζε πεξηγξάθεηαη σο ηξηγσληθή ππφερε ή άερε 

πεξηνρή, κε ηελ θνξπθή πξνο ηελ αξζξηθή θνηιφηεηα θαη ηε βάζε πξνζαλαηνιηζκέλε 

ζηνλ αξζξηθφ ζχιαθα {Petranova et al., 2012; Iagnocco et al., 2006}. ΢ηε δπλακηθή 

αμηνιφγεζε ε άξζξσζε αμηνινγείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απαγσγήο θαη πξνζαγσγήο 

ηνπ βξαρίνλα {Petranova et al., 2012; Iagnocco et al., 2006}. Καηά ηνλ US έιεγρν, ηα πην 

ζπλεζηζκέλα παζνινγηθά επξήκαηα ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο είλαη ηα νζηεφθπηα, 

νη εθθπιίζεηο ή ζπιινγή πγξνχ {Petranova et al.,2012} 

 

  



 

Κιηληθή & Παξαθιηληθή Γηεξεχλεζε Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ ζηε Νφζν Πάξθηλζνλ 
 

  ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

240 

΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ΢ 

ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

΋ιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ 

παθέην SPSS vr 21.00 (IBM Corporation, Somers, NY, USA). Σα δεδνκέλα εθθξάζηεθαλ 

σο: 1) n, % πνζνζηά γηα πνηνηηθέο κεηαβιεηέο (θχιν, θπξίαξρν άθξν, ηππηθά ζεκεία PD 

(ηξφκνο,δπζθακςία,βξαδπθηλεζία), θιηληθά ζπκπηψκαηα δπζιεηηνπξγίαο ψκνπ 

(ππνθηλεηηθφηεηα, πφλνο), US επξήκαηα ηελφλησλ/κπψλ, αξζξψζεσλ, νξνγφλνπ ζχιαθα, 

αξζξηθνχ ζχιαθα) θαη  

2)  κέζε ηηκή ± SD ή δηάκεζε ηηκή (εχξνο) γηα πνζνηηθέο κεηαβιεηέο (ειηθία, δηάξθεηα 

δπζιεηηνπξγίαο ψκνπ, δηάξθεηα PD, δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ έλαξμε ησλ 

ζπκπησκάησλ έσο ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, H&Y θιίκαθα πξνφδνπ).  

Σν ηεζη Kolmogorov - Smirnov ρξεζηκνπνηήζεθε γηα αλάιπζε θαλνληθφηεηαο ησλ 

πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Έγηλαλ δηκεξείο (bivariate) αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηψληαο t-test 

γηα αλεμάξηεηεο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο πνπ αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή ή Mann –

Whitney test γηα κεηαβιεηέο πνπ δελ αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή. Chi-square test 

ή Fisher‘s exact δνθηκέο εθαξκφζηεθε γηα ηελ αλάιπζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ πνηνηηθψλ 

κεηαβιεηψλ. ΋ιεο νη δνθηκέο ήηαλ δχν φςεσλ (two-sided). Οξίζηεθε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο p<0,05. Γηα ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ θιηληθψλ θαη US κεηαβιεηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη δείθηεο Pearson θαη Spearman r Correlation. Μνληέια πνιιαπιήο 

παιηλδξφκεζεο (enter θαη forward LR) εθαξκφζηεθαλ γηα ηελ εχξεζε αλεμάξηεησλ θαη 

ηζρπξψλ θιηληθψλ πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ ησλ US επξεκάησλ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο 

λφζνπ (Πίλαθαο 21). 
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Πίλαθαο 21: ΢ηαηηζηηθέο Μεηαβιεηέο Παξαθιηληθήο Γηεξεύλεζεο Ώκνπ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα 
ηεο Νόζνπ 
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΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΤΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ 

 

Μεδεληθέο Τπνζέζεηο Ho: Καηά ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ, δελ ππάξρεη δηαθνξά 

κεηαμχ US επξεκάησλ θαη δπζιεηηνπξγίαο ψκνπ, δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, 

δηάξθεηαο PD θαη δηαζηήκαηνο πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ έσο 

ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Δπίζεο, δελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ηεο εληφπηζεο ηεο 

παζνινγίαο ηνπ ψκνπ κε ηελ εληφπηζε ησλ θχξησλ ζπκπησκάησλ PD. Σέινο, δελ 

αληρλεχνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί θιηληθνί παξάγνληεο ηεο US απεηθνληζζείζαο 

παζνινγίαο ησλ αξζξηθψλ, πεξηαξζξηθψλ θαη κπτθψλ δνκψλ ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε 

PD αξρηθνχ ζηαδίνπ. 

Δλαιιαθηηθέο Τπνζέζεηο Ζ1: Καηά ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ, ππάξρνπλ δηαθνξέο 

κεηαμχ US επξεκάησλ θαη δπζιεηηνπξγίαο ψκνπ, δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, 

δηάξθεηαο PD θαη δηαζηήκαηνο πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ έσο 

ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Δπίζεο, ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εληφπηζεο ηεο 

παζνινγίαο ηνπ ψκνπ κε ηελ εληφπηζε ησλ θχξησλ ζπκπησκάησλ PD. Σέινο, 

αληρλεχηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί θιηληθνί παξάγνληεο ηεο US απεηθνληζζείζαο 

παζνινγίαο αξζξηθψλ, πεξηαξζξηθψλ θαη κπτθψλ δνκψλ ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο  κε PD 

αξρηθνχ ζηαδίνπ. 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 
 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΖ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ 

Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε PD αξρηθνχ ζηαδίνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 22. Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ άλδξεο (60/100, 60,00%), δεμηφρεηξεο (98/100, 

98%) κε κέζε ειηθία 64,19 ( ±10,59) έηε.  

Πίλαθαο 22: Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά Αζζελώλ κε Νόζν Πάξθηλζνλ Αξρηθνύ ΢ηαδίνπ 
(n=100) 

 

Γπζιεηηνπξγία ΍κνπ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ  

 

Τπνθηλεηηθφηεηα (εχξνο θίλεζεο θάκςεο θαη απαγσγήο <150ν, έμσ ζηξνθήο<20ν) κεηξήζεθε 

ζε 23/100 (23,00%) ζηνλ αξηζηεξφ ψκν, ζε 36/100 (36,00%) ζην δεμηφ ψκν θαη ζε 17/100 

(17,00%) θαη ζηνπο δπν ψκνπο. Πφλνο αλαθέξζεθε ζηνλ αξηζηεξφ ψκν ζε 24/100 (24,00%), 

ζην δεμηφ ψκν ζε 29/100 (29,00%)  θαη ζηνπο δπν ψκνπο ζε 9/100 (9,00%) αζζελείο αξρηθνχ 

ζηαδίνπ.  
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Τπεξερνηνκνγξαθηθά Δπξήκαηα ΍κνπ ζε Αζζελείο κε PD Αξρηθνχ 

΢ηαδίνπ 

 

Παζνινγηθά US επξήκαηα ζηνπο ψκνπο αληρλεχηεθαλ ζε 91/100 (91,00%) αζζελείο κε PD 

αξρηθνχ ζηαδίνπ (Πίλαθαο 23). ΢πγθεθξηκέλα, παζνινγία απεηθνλίζηεθε ππεξερνηνκνγξαθηθά 

ζηνπο δπν ψκνπο ζε 54/100 (54,00%) άηνκα, ζην δεμηφ ψκν ζε 20/100 (20,00%) άηνκα θαη 

ζηνλ αξηζηεξφ ψκν ζε 17/100 (17,00%). 

 

Πίλαθαο 23: Τπεξερνηνκνγξαθηθά (US) Δπξήκαηα Ώκνπ ζε Αζζελείο κε Πάξθηλζνλ (PD) 
Αξρηθνύ ΢ηαδίνπ (n=100) 

 

 38(38,00%) 
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Τπεξερνηνκνγξαθηθά Δπξήκαηα Αξζξηθψλ θαη Πεξηαξζξηθψλ Γνκψλ 

΍κνπ 

 

Σα παζνινγηθά US επξήκαηα ζηηο πεξηαξζξηθέο δνκέο ηνπ ψκνπ ήηαλ θπξίσο ερνγελείο 

ζεκεία ζηελ ηλνρφλδξηλε δνκή ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο, ζηνλ επηρείιην ρφλδξν ηεο 

γιελνβξαρηφληνπ άξζξσζεο θαη ζηνλ παιψδε ρφλδξν ζηε βξαρηφλην θεθαιή, ελαπνζέζεηο 

αζβεζηίνπ ζηνλ αξζξηθφ ζχιαθα, θαζψο θαη ερνγελείο παρχλζεηο ρφλδξνπ θαη αξζξηθνχ 

πκέλα. 

Με θπζηνινγηθά US επξήκαηα εληνπίζηεθαλ ζηε γιελνβξαρηφλην θαη ηελ αθξσκηνθιεηδηθή 

άξζξσζε (62/100, 62,00%), ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα (9/100, 9,00%) θαη ζηνλ ππαθξσκηαθφ 

νξνγφλν ζχιαθα (4/100, 4,00%) (Πίλαθαο 23). 

 

Τπεξερνηνκνγξαθηθά Δπξήκαηα Αξζξηθψλ Δπηθαλεηψλ ΍κνπ 

 

Σα ζπρλφηεξα παζνινγηθά επξήκαηα ζηε γιελνβξαρηφλην θαη ηελ αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε, 

ήηαλ νζηεφθπηα πνπ απεηθνλίδνληαλ σο ππεξερνγελείο πξνεμνρέο ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ. 

Δληνπίδνληαη ζπρλφηεξα θαη ζηνπο 2 ψκνπο. ΢πγθεθξηκέλα, παζνινγία αξζξηθψλ δνκψλ 

απεηθνλίδνληαλ ζε 51/100 (5,00%) αζζελείο αξρηθνχ ζηαδίνπ ακθνηεξφπιεπξα, ζε 4/100 

(4,00%) αζζελείο κφλν ζηνλ αξηζηεξφ ψκν θαη ζε 7/100 (7,00%) αζζελείο κφλν ζην δεμηφ ψκν 

(Δηθφλα 16). 
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   . 

 

Δηθόλα 16: Τπεξερνηνκνγξαθηθή (US) Φπζηνινγηθή Απεηθόληζε ηεο Κεθαιήο ηνπ Βξαρηνλίνπ 
κε Οκαιέο Αξζξηθέο Δπηθάλεηεο (Αξηζηεξά). Οζηεόθπηα σο Τπεξερνγελείο Πξνεμνρέο ησλ 
Αξζξηθώλ Δπηθαλεηώλ ζηελ US Δμέηαζε ηεο Κεθαιήο (Γεμηά) 

 

Τπεξερνηνκνγξαθηθά Δπξήκαηα Πεξηαξζξηθψλ Γνκψλ ΍κνπ 
 

Παζνινγηθά US επξήκαηα ζηνπο νξνγφλνπο ζπιάθνπο βξέζεθαλ ζε 1 (1,00%) αζζελή ζηνλ 

αξηζηεξφ ψκν θαη ζε 3 (3,00%) αζζελείο ζην δεμηφ ψκν. 96 (96,00%) αζζελείο είραλ 

θπζηνινγηθά US επξήκαηα ζηνπο νξνγφλνπο ζχιαθεο ηνπ ψκνπ. 

 

Τπεξερνηνκνγξαθηθά Δπξήκαηα Μπψλ θαη Σελφλησλ ΍κνπ 

 

΋ζνλ αθνξά ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα, US αιινηψζεηο αληρλεχηεθαλ ζε 6/100 (6,00%) αζζελείο 

ζηνλ αξηζηεξφ ψκν θαη ζε 3/100 (3,00%) αζζελείο ζην δεμηφ ψκν. ΢ε 91/100 (91,00%) δελ 

ππήξραλ παζνινγηθά επξήκαηα ζην ζχιαθα. 
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Αληρλεχηεθαλ US αλσκαιίεο ζηνπο κχεο θαη ηνπο ηέλνληεο ηνπ ψκνπ ζε 81/100 (81,00%) 

αζζελείο κε PD. ΢πγθεθξηκέλα, US αιινηψζεηο κπψλ ή ηελφλησλ απεηθνλίζηεθαλ ζε 26/100 

(26,00%) αζζελείο ζηνλ αξηζηεξφ ψκν, ζε 36/100 (36,00%) αζζελείο ζην δεμί ψκν θαη ζε 

20/100 (20,00%) θαη ζηνπο 2 ψκνπο. ΢ε 18/100 (18,00%) νη δνκέο απεηθνλίδνληαλ 

θπζηνινγηθά. 

Σα ζπρλφηεξα παζνινγηθά US επξήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηνπο ηέλνληεο θαη ηνπο κχεο ηνπ 

ψκνπ ήηαλ επαζβεζηψζεηο, ηελνληνπάζεηεο (εθθπιίζεηο ηέλνληα), κεξηθή ξήμε, αηξνθία ησλ 

ηελφλησλ θαη ζχλδξνκν πξφζθξνπζεο. Τπεξηξνθία θαη νιηθή δηαηνκή ησλ ηελφλησλ ήηαλ 

ιηγφηεξν ζπρλά επξήκαηα, ελψ ε ηελνληίηηδα (νμεία θιεγκνλή) ήηαλ εμαηξεηηθά ζπάληα. Ο 

ππεξαθάλζηνο ήηαλ ν κπο πνπ παξνπζίαδε ηα πεξηζζφηεξα παζνινγηθά επξήκαηα κε 

κεησκέλε εγθάξζηα δηαηνκή, ηελνληνπάζεηεο θαη ελαπνζέζεηο αζβεζηίνπ. 

 

 

Δηθόλα 17: Τπεξερνηνκνγξαθηθή US Απεηθόληζε ηνπ Τπεξαθαλζίνπ θαη Τπαθαλζίνπ 

 



 

248 

  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

Σν ζχλδξνκν ππαθξσκηαθήο πξφζθξνπζεο ήηαλ ζπρλφ εχξεκα. ΢ηελ εηθφλα 18 πνπ 

αθνινπζεί απεηθνλίδεηαη θπζηνινγηθά ν ππαθξσκηαθφο ρψξνο (θάησ) θαη ην ζχλδξνκν 

πξφζθξνπζεο (επάλσ). 

 

 Δηθφλα 18: Τπεξερνηνκνγξαθηθή (US)  Απεηθόληζε ΢πλδξόκνπ Τπαθξσκηαθήο Πξόζθξνπζεο 
(επάλσ) 
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ΔΠΑΓΧΓΗΚΖ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΠΑΡΑΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ 

 

΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ PD 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ζε αζζελείο κε PD αξρηθνχ ζηαδίνπ (Γηαγξάκκαηα 67-69). Ο επψδπλνο ψκνο θαηά ηελ θιηληθή 

εμέηαζε δελ είρε ζπζρέηηζε κε ην θχιν (r=3,120, p=0,094), ην θπξίαξρν άθξν (r=0,263, 

p=0,524) ή ηελ ειηθία (r=-0,080, p=0,357). 

 

Γηάγξακκα 67: Καηαλνκή Δπώδπλνπ Ώκνπ σο πξνο ην Φύιν  
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Γηάγξακκα 68: Καηαλνκή Δπώδπλνπ Ώκνπ κε βάζε ην Κπξίαξρν Άθξν  

 

 

Γηάγξακκα 69: Box plot Καηαλνκή Δπώδπλνπ „Ώκνπ κε Βάζε ηελ Ηιηθία  
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΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Γηάξθεηα Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ 

& Σππηθψλ ΢εκείσλ PD ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηεο Νφζνπ 

 

Ζ δηάξθεηα ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ, ε δηάξθεηα ηνπ PD θαη ην δηάζηεκα απφ ηελ 

έλαξμε ηεο δπζιεηηνπξγίαο κέρξη ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ ήηαλ κεηαβιεηέο πνπ δελ 

αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή (p<0,001). Ο επψδπλνο ψκνο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο 

λφζνπ είρε ζπζρέηηζε κε ηε δηάξθεηα ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο (r=0,248, p<0,001) θαη  ην 

δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ηεο δπζιεηηνπξγίαο κέρξη ηε δηάγλσζε ηνπ PD (r=0,357, p<0,001). 

Γελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κε ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ (r=-0,145, ξ=0,357). 

 

Γηάγξακκα 70: Καηαλνκή Δπώδπλνπ Ώκνπ σο πξνο ην Γηάζηεκα από ηελ Έλαξμε Γπζιεηηνπξγίαο 
έσο ηε Γηάγλσζε ηνπ PD 
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Γηάγξακκα 71: Καηαλνκή Δπώδπλνπ Ώκνπ πξνο ηε Γηάξθεηα ηνπ PD 

 

 

Γηάγξακκα 72: Καηαλνκή Δπώδπλνπ Ώκνπ σο πξνο ηε Γηάξθεηα ηεο Γπζιεηηνπξγίαο ηνπ Ώκνπ 
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Γηεξεπλήζεθε ε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε παζνινγηθά US επξήκαηα 

αξζξηθψλ, κπτθψλ θαη πεξηαξζξηθψλ δνκψλ ζε αζζελείο κε PD αξρηθνχ ζηαδίνπ. Καηά ηνλ έιεγρν 

Fischer, ν επψδπλνο ψκνο θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε είρε ζπζρέηηζε κε παζνινγηθά US επξήκαηα 

(r=0,330, p=0,002). ΢ηνλ Πίλαθα 24 θαη ην Γηάγξακκα 73 παξνπζηάδεηαη ε αλαινγία ηνπ επψδπλνπ 

ψκνπ κε ηα US επξήκαηα. 61/100 (61,00%%) αζζελείο κε πφλν ζηνλ ψκν είραλ US παζνινγηθά 

επξήκαηα θαη 1/100 (1%) δελ είρε. Απφ ηελ άιιε, 30/100 (30,00%) αζπκπησκαηηθνί είραλ 

παζνινγηθά US επξήκαηα θαη 70/100 (70,00%) δελ είραλ. 

Γηάγξακκα 73: ΢πζρέηηζε Δπώδπλνπ Ώκνπ κε US Δπξήκαηα ζε Αζζελείο κε Πάξθηλζνλ (PD) Αξρηθνύ 
΢ηαδίνπ 
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΢πζρέηηζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Παζνινγηθά US Δπξήκαηα Αξζξηθψλ, 

Μπτθψλ θαη Πεξηαξζξηθψλ Γνκψλ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ PD  

 

 

 
Πίλαθαο 24: Τπεξερνηνκνγξαθηθά Δπξήκαηα Ώκνπ ζε Αζζελείο κε Πάξθηλζνλ (PD) Αξρηθνύ ΢ηαδίνπ 
(n=100) 
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΢ρέζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Παζνινγηθά US Δπξήκαηα Αξζξηθψλ 

Γνκψλ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ PD 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε παζνινγηθά US επξήκαηα 

αξζξηθψλ δνκψλ ζε αζζελείο κε PD. Καηά ηνλ έιεγρν Pearson Chi-square, επψδπλνο ψκνο θαηά 

ηελ θιηληθή εμέηαζε είρε νξηαθή ζπζρέηηζε κε παζνινγηθά US επξήκαηα αξζξψζεσλ (r=0,194, 

p=0,053). ΢ηνλ Πίλαθα 24 θαη ην Γηάγξακκα 74 παξνπζηάδεηαη ε αλαινγία ηνπ πφλνπ ζηνλ ψκν κε 

ηα US επξήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, 43 (69,40%) αζζελείο κε επψδπλν ψκν είραλ US παζνινγηθά 

επξήκαηα θαη 19 (30,60%) δελ είραλ. Απφ ηελ άιιε, 19 (50,00%) αζπκπησκαηηθνί αζζελείο είραλ 

παζνινγηθά US επξήκαηα θαη 19 (50,00%) δελ είραλ. 

Γηάγξακκα 74: Αλαινγία US Δπξήκαηα Αξζξηθώλ Γνκώλ ζε Αζζελείο κε Δπώδπλν Ώκν θαηά ην Αξρηθό 
΢ηάδην ηνπ Πάξθηλζνλ (PD)  
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΢ρέζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Παζνινγηθά US Δπξήκαηα Αξζξηθνχ 

Θχιαθα ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ PD 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε παζνινγηθά US επξήκαηα 

αξζξηθνχ ζχιαθα ζε αζζελείο κε PD. Καηά ηνλ έιεγρν Fischer, ν πφλνο ζηνλ ψκν θαηά ηελ θιηληθή 

εμέηαζε δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε US επξήκαηα (r=0,102, p=0,476). Ζ αλαινγία 

ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε ηα US επξήκαηα παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 24 θαη ηα Γηαγξάκκαηα 75. 

Πην αλαιπηηθά, 7 (11,30%) αζζελείο κε δπζιεηηνπξγία ψκνπ είραλ παζνινγηθά US επξήκαηα θαη 55 

(88,70%) δελ είραλ. Απφ ηελ άιιε, 2 (5,30%) αζζελείο ρσξίο δπζιεηηνπξγία ψκνπ είραλ 

παζνινγηθά US επξήκαηα, ελψ 36 (94,70%) δελ είραλ. 

Γηάγξακκα 75: Αλαινγία US Δπξήκαηα Αξζξηθνύ Θύιαθα κε Δπώδπλν Ώκν ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ 
Πάξθηλζνλ (PD) 
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΢ρέζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Παζνινγηθά US Δπξήκαηα Οξνγφλνπ 

Θχιαθα ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ PD 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε παζνινγηθά US επξήκαηα 

νξνγφλνπ ζχιαθα ζε αζζελείο κε PD. Καηά ηνλ έιεγρν Fischer, ν πφλνο ζηνλ ψκν θαηά ηελ 

θιηληθή εμέηαζε δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε παζνινγηθά US επξήκαηα (r=0,055, 

p=1,00). ΢ηνλ Πίλαθα 25 θαη ην Γηάγξακκα 76 παξνπζηάδεηαη ε αλαινγία ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε 

ηα US παζνινγηθά επξήκαηα. 3 (4,80%) αζζελείο κε δπζιεηηνπξγία ψκνπ είραλ US αιινηψζεηο θαη 

59 (95,20%) δελ είραλ. Απφ ηελ άιιε, 1 (2,60%) άηνκν κε πφλν ζηνλ ψκν είρε παζνινγηθά US 

επξήκαηα θαη 37 (97,40%) άηνκα δελ είραλ. 

 

Γηάγξακκα 76: Αλαινγία US Δπξήκαηα Οξνγόλνπ Θύιαθα ζε Αζζελείο κε Δπώδπλν Ώκν ζηα Αξρηθά 
΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD)   
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΢ρέζε Δπψδπλνπ ΍κνπ κε Παζνινγηθά US Δπξήκαηα Μπψλ/ 

Σελφλησλ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ PD  

 

Γηεξεπλήζεθε ε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε παζνινγηθά US επξήκαηα κπψλ 

θαη ηελφλησλ ζε αζζελείο κε PD. Καηά ηνλ έιεγρν Pearson Chi-square, ν πφλνο ηνπ ψκνπ θαηά 

ηελ θιηληθή εμέηαζε είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε παζνινγηθά US επξήκαηα (r=0,438, 

p<0,001). ΢ηνλ Πίλαθα 25 θαη ην Γηάγξακκα 77 παξνπζηάδεηαη ε αλαινγία ηνπ επψδπλνπ ψκνπ κε 

ηα US επξήκαηα. 59 (95,20%) αζζελείο κε επψδπλν ψκν είραλ US παζνινγηθά US επξήκαηα θαη 3 

(4,80%) δελ είραλ. Απφ ηελ άιιε, 23 (60,50%) αζπκπησκαηηθνί είραλ παζνινγηθά US επξήκαηα 

θαη 15 (39,50%) δελ είραλ. 

Γηάγξακκα 77: ΢πζρέηηζε Δπώδπλνπ Ώκνπ κε US Δπξήκαηα Μπώλ/ Σελόλησλ 
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΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Παζνινγηθά US Δπξήκαηα 

Αξζξηθψλ, Μπτθψλ θαη Πεξηαξζξηθψλ Γνκψλ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ 

PD 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε παζνινγηθά US επξήκαηα 

αξζξηθψλ, κπτθψλ θαη πεξηαξζξηθψλ δνκψλ ζε αζζελείο κε PD. Καηά ηνλ έιεγρν Fischer, ε  

ππνθηλεηηθφηεηα ηνπ ψκνπ θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηα 

παζνινγηθά US επξήκαηα (r=0,314, p=0,006). ΢ηνλ Πίλαθα 25 θαη ην Γηάγξακκα 78 παξνπζηάδεηαη 

ε αλαινγία ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε ηα US επξήκαηα. Πην αλαιπηηθά, 73 (96,10%) 

αζζελείο κε ππνθηλεηηθφηεηα ψκνπ είραλ παζνινγηθά US επξήκαηα θαη 3 (3,90%) δελ είραλ. Απφ 

ηελ άιιε, 18 (75,00%) αζζελείο κε θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο ψκνπ είραλ US αιινηψζεηο θαη 6 

(25,00%) δελ είραλ. 

 Γηάγξακκα 78: Αλαινγία Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ (US) Δπξεκάησλ Αξζξηθώλ, Μπτθώλ θαη Πεξηαξζξηθώλ 
Γνκώλ ζε Αζζελείο κε Τπνθηλεηηθόηεηα Ώκνπ ζην Αξρηθό ΢ηάδην ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 
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Πίλαθαο 25:Τπεξερνηνκνγξαθηθά Δπξήκαηα Ώκνπ ζε Αζζελείο κε Τπνθηλεηηθόηεηα Ώκνπ ζηα Αξρηθά 
΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) (n=100) 
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΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Παζνινγηθά US Δπξήκαηα 

Αξζξηθψλ Γνκψλ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ PD 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε παζνινγηθά US 

επξήκαηα αξζξηθψλ δνκψλ ζε αζζελείο κε PD. Καηά ηνλ έιεγρν Pearson Chi-square, ε  

ππνθηλεηηθφηεηα ηνπ ψκνπ θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηα 

US αξζξηθά επξήκαηα (r=0,042, p=0,810). ΢ηνλ Πίλαθαο 25 θαη ην Γηάγξακκα 79 παξνπζηάδεηαη ε 

αλαινγία ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε ηα US επξήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, 48 (63,20%) αζζελείο 

κε ππνθηλεηηθφηεηα ψκνπ είραλ παζνινγηθά US επξήκαηα θαη 28 (36,80%) δελ είραλ. Απφ ηελ 

άιιε, 10 (41,70%) ρσξίο ππνθηλεηηθφηεηα ψκνπ είραλ US παζνινγηθά επξήκαηα θαη 14 (58,30%) 

δελ  είραλ. 

Γηάγξακκα 79: Αλαινγία Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ (US) Δπξεκάησλ Αξζξώζεσλ ηνπ ΄Ωκνπ ζε Αζζελείο κε 
Τπνθηλεηηθόηεηα Ώκνπ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD)  
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΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Παζνινγηθά US Δπξήκαηα 

Αξζξηθνχ Θχιαθα ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ PD 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε παζνινγηθά US 

επξήκαηα αξζξηθνχ ζχιαθα ζε αζζελείο κε PD. Καηά ηνλ έιεγρν Fischer, ε  ππνθηλεηηθφηεηα ηνπ 

ψκνπ θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε παζνινγηθά US 

επξήκαηα (r=0,314, p=0,109). ΢ηνλ Πίλαθα 25 θαη ην Γηάγξακκα 80 παξνπζηάδεηαη ε αλαινγία ηεο 

ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε ηα US επξήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, 9 (11,80%) αζζελείο κε 

ππνθηλεηηθφηεηα ψκνπ είραλ παζνινγηθά US επξήκαηα θαη 67 (88,20%) δελ είραλ. Απφ ηελ άιιε, 

θαλέλα άηνκν κε θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο ψκνπ δελ είρε παζνινγηθά US επξήκαηα. 

Γηάγξακκα 80: Αλαινγία Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ (US) Δπξεκάησλ Αξζξηθνύ Θύιαθα ζε Αζζελείο κε 
Τπνθηλεηηθόηεηα  Ώκνπ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 
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΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηαο ΍κνπ κε Παζνινγηθά US Δπξήκαηα 

Οξνγφλνπ Θχιαθα ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ PD 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ελδερφκελε ζπζρέηηζε ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε παζνινγηθά US 

επξήκαηα νξνγφλνπ ζχιαθα ζε αζζελείο κε PD. Καηά ηνλ έιεγρν Fischer, ε ππνθηλεηηθφηεηα ηνπ 

ψκνπ θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε US αιινηψζεηο 

(r=0,115, p=0,327). ΢ηνλ Πίλαθα 25 θαη ην Γηάγξακκα 81 παξνπζηάδεηαη ε αλαινγία ηεο 

ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε ηα US επξήκαηα. Πην αλαιπηηθά, 4 (5,30%) αζζελείο κε 

ππνθηλεηηθφηεηα ψκνπ είραλ US παζνινγηθά επξήκαηα θαη 72 (94,70%) δελ είραλ. Απφ ηελ άιιε, 

θαλέλα άηνκν κε θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο  ψκνπ δελ είρε παζνινγηθά US επξήκαηα. 

Γηάγξακκα 81: Αλαινγία Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ (US) Δπξεκάησλ Οξνγόλνπ Θύιαθα ζε Αζζελείο κε 
Τπνθηληηθόηεηα Ώκνπ θαηά ηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 
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΢πζρέηηζε Τπνθηλεηηθφηεηα ΍κνπ κε Παζνινγηθά US Δπξήκαηα 

Μπψλ/ Σελφλησλ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ PD 

 

Διέγρζεθε  ε ζπζρέηηζε ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε παζνινγηθά US επξήκαηα κπψλ θαη 

ηελφλησλ ζε αζζελείο κε PD. Καηά ηνλ έιεγρν Pearson Chi-square test, ε ππνθηλεηηθφηεηα ηνπ 

ψκνπ θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε (r=0,468, p<0,001). ΢ηνλ 

Πίλαθα 25 θαη ην Γηάγξακκα 82 παξνπζηάδεηαη ε αλαινγία ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ κε ηα 

US επξήκαηα ησλ ηελφλησλ θαη ησλ κπψλ. Πην αλαιπηηθά, 70 (85,40%) αζζελείο κε 

ππνθηλεηηθφηεηα ψκνπ είραλ US παζνινγηθά επξήκαηα θαη 6 (7,90%) δελ είραλ. Απφ ηελ άιιε, 12 

(50,00%) αζζελείο κε θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο  ηνπ ψκνπ είραλ παζνινγηθά US επξήκαηα θαη 

12 (50,00%) δελ είραλ. 

Γηάγξακκα 82: Αλαινγία Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ (US) Δπξεκάησλ Σελόλησλ ζε Αζζελείο κε 
Τπνθηλεηηθόηεηα Ώκνπ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 
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΢πζρέηηζε Γεκνγξαθηθψλ Παξαγφλησλ κε US Παζνινγηθά 

Δπξήκαηα ΄Χκνπ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ PD 

 

 

Γηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ παζνινγίαο ψκνπ θαη δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ ζηα αξρηθά 

ζηάδηα ηεο λφζνπ. Ζ ειηθία έρεη ζπζρέηηζε κε ηελ παζνινγία ησλ αξζξηθψλ δνκψλ (r=0,254, 

p=0,008) αιιά φρη κε ηελ παζνινγία ησλ ηελφλησλ (r=0,071, p=0,693). Σν θχιν δελ είρε 

ζπζρέηηζε κε ηελ παζνινγία ησλ ηελφλησλ (r=1,366, ξ=0,234) ή ησλ αξζξηθψλ δνκψλ (r=3,120, 

ξ=0,077): Σν θπξίαξρν άθξν δελ είρε ζπζρέηηζε κε ηελ παζνινγία ησλ αξζξηθψλ δνκψλ (r=1,251, 

p=0,164)ή ησλ ηελφλησλ (r=0,448,p=0,503).  

 

Γηάγξακκα 83: Καηαλνκή Boxplot ησλ Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ ησλ Αξζξηθώλ Γνκώλ  σο πξνο  
ηελ Ηιηθία ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 
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Γηάγξακκα 84: Καηαλνκή ησλ Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ ησλ Σελόλησλ  σο πξνο  ηελ 
Ηιηθία ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 

 

 

 

Γηάγξακκα 85: Καηαλνκή ησλ Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ ησλ Σελόλησλ  σο πξνο  ην Φύιν 
ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 
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Γηάγξακκα 86: Καηαλνκή ησλ Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ ησλ Σελόλησλ  σο πξνο  ην Κπξίαξρν 
Άθξν ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 

 

 

Γηάγξακκα 87: Καηαλνκή ησλ Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ ησλ Σελόλησλ  σο πξνο  ην Φύιν 
ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 
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Γηάγξακκα 88: Καηαλνκή ησλ Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ ησλ Αξζξηθώλ Γνκώλ σο πξνο ην 
Φύιν ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 

 

 

Γηάγξακκα 89: Καηαλνκή ησλ Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ ησλ Αξζξηθώλ Γνκώλ σο πξνο ην 
Κπξίαξρν Άθξν ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 
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΢πζρέηηζε Γηάξθεηαο κε US Παζνινγηθά Δπξήκαηα΄Χκνπ ζηα Αξρηθά 

΢ηάδηα ηεο PD 

 

 

Ζ δηάξθεηα ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο (r=0,137, p<0,001) θαη ην δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο έσο ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ (r=0,268, p<0,002) είραλ ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

παζνινγία ησλ ηελφλησλ. Ζ δηάξθεηα ηεο λφζνπ δελ είρε ζπζρέηηζε κε ηελ παζνινγία ησλ 

ηελφλησλ (r=0,012, p=0,996). 

Ζ δηάξθεηα ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο (r=0,162, ξ=0,479), ην δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο έσο ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ (r=0,844,ξ=0,180) θαη ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ δελ είραλ 

ζπζρέηηζε κε ηελ παζνινγία ησλ αξζξηθψλ δνκψλ (r=-0,048, p=0,980). 

 

 

Γηάγξακκα 90: Καηαλνκή Boxplot Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ Αξζξηθσλ Γνκώλ κε βάζε ηε 
Γηάξθεηα Πάξθηλζνλ (PD) 
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Γηάγξακκα 91: Καηαλνκή Boxplot Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ Αξζξηθσλ Γνκώλ κε βάζε ηε 
Γηάξθεηα ηεο Γπζιεηηνπξγίαο ηνπ Ώκνπ  

 
 
 

 

Γηάγξακκα 92: Καηαλνκή Boxplot Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ Αξζξηθσλ Γνκώλ σο πξνο ην 
Γηάζηεκα από ηελ Έλαξμε ηεο Γπζιεηηνπξγίαο έσο Γηάγλσζε ηνπ Πάξθηλζνλ (PD)   
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Γηάγξακκα 93: Καηαλνκή Boxplot Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ Σελόλησλ σο πξνο  ηε Γηάξθεηα 
Πάξθηλζνλ (PD) 

 

 
 

 

Γηάγξακκα 94: Καηαλνκή Boxplot Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ Σελόλησλ σο πξνο  ηε Γηάξθεηα 
Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ 
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Γηάγξακκα 95: Καηαλνκή Boxplot Τπεξερνηνκνγξαθηθώλ Δπξεκάησλ Σελόλησλ σο πξνο  ην 
Γηάζηεκα από ηελ Έλαξμε ηεο Γπζιεηηνπξγίαο έσο ηε Γηάγλσζε ηνπ Πάξθηλζνλ (PD) 
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΢ρεηηθφο Κίλδπλνο Απεηθφληζεο Αξζξηθψλ Αιινηψζεσλ ΍κνπ ζε 

Αζζελείο κε PD 

 

Ζ πνιιαπιή παιηλδξφκεζε έδεημε φηη ην 25,1% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο α US πεηθφληζεο  αξζξηθψλ 

αιινηψζεσλ ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην κνληέιν ηνπ πίλαθα 26 

(Nagelkerke R2=0,251). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθφο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ήηαλ ε 

ειηθία (OR=1,05, 95%CI=1,00-1,100, p=0,055). Ζ αχμεζε ηεο ειηθία θαηά 1 έηνο αχμεζε ηνλ 

θίλδπλν απεηθφληζεο αξζξηθψλ αιινηψζεσλ θαηά 1,05 θνξέο. 

 

Πίλαθαο 26: Μνληέιν Πνιιαπιήο Λνγαξηζκηθήο Παιηλδξόκεζεο Αλεμάξηεησλ Πξνγλσζηηθώλ Παξαγόλησλ 
Απεηθόληζεο Αξζξηθώλ Αιινηώζεσλ Ώκνπ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηεο Νόζνπ Πάξθηλζνλ (PD)  (n=100)  

 US ΢ηαηηθή 
Απεηθφληζε 
Αξζξηθψλ 

Αιινηψζεσλ 
 

Μεηαβνιή/ 
Καηεγνξία  

OR 95% CI p-value 

Enter 
method 

R2=0,251 

Γπζιεηηνπξγία ψκνπ ΋ρη Καηεγνξία αλαθνξάο 

Ναη 1,52 0,28 8,27 0,628 

Πφλνο  ΋ρη Καηεγνξία αλαθνξάο 

Ναη  1,32 0,41 4,22 0,639 

Σξφκνο ΋ρη Καηεγνξία αλαθνξάο 

Ναη  1,34 0,47 3,82 0,583 

Γπζθακςία ΋ρη Καηεγνξία αλαθνξάο 

Ναη  1,12 0,35 3,62 0,849 

Βξαδπθηλεζία ΋ρη Καηεγνξία αλαθνξάο 

Ναη  1,67 ,49 5,71 0,417 

Ζιηθία αλά έηνο 1,05 1,00 1,10 0,055 

Φχιν Άλδξεο Καηεγνξία αλαθνξάο 

Γπλαίθεο 2,64 ,92 7,57 0,072 

Γηάξθεηα PD αλά έηνο ,91 ,79 1,05 0,221 

Γηάξθεηα 
Γπζιεηηνπξγίαο 

 αλά έηνο ,89 ,74 1,07 0,214 

Σξνπνπνηεκέλε 
Κιίκαθα   

Hoehn &Yahr  

αλά ζηάδην (ηηκέο 1 
ή 1,5 H&Y) 

1,26 ,08 20,40 0,873 

Πιαγίσζε PD Γεμηά Καηεγνξία Αλαθνξάο  

Αξηζηεξά  1,70 ,54 5,35 0,364 

Ακθνηεξφπιιεπξα  3,65 ,23 58,30 0,360 

*Γηα ηηο κεηαβιεηέο βξαδπθηλεζία θαη H&Y ζηάδηα δελ ππήξρε ζχγθξηζε.  
PD: Νφζνο Parkinson.  Ζ&Τ: Hoehn & Yahr 
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΢ρεηηθφο Κίλδπλνο Απεηθφληζεο Αιινηψζεσλ Σελφλησλ ζηνλ ΍κν 

Αζζελψλ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηεο PD 

 

Ζ πνιιαπιή παιηλδξφκεζε έδεημε φηη ην 29,40% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο US απεηθφληζεο  

αιινηψζεσλ ησλ ηελφλησλ ησλ ζηξνθέσλ ηνπ ψκνπ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην κνληέιν ηνπ 

πίλαθα 27 (Nagelkerke R2=0,294). Αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ήηαλ ε δπζιεηηνπξγία 

ηνπ ψκνπ (OR=30,04, 95%CI=5,45-168,8, p<0,001). ΢ην αξρηθφ ζηάδην ηεο λφζνπ, νη PD αζζελείο 

κε δπζιεηηνπξγία ζηνλ ψκν είραλ 30 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν απεηθφληζεο αιινηψζεσλ ησλ 

ηελφλησλ κε ζηαηηθή US ηερληθή, ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ είραλ δπζιεηηνπξγία. Ζ 

παξνπζία ηξφκνπ αθνξνχζε 49/82 (59,8%) αζζελείο κε δπζιεηηνπξγία ηελφλησλ θαη ζρεηίδνηαλ κε 

απμεκέλν θίλδπλν US απεηθφληζεο αιινηψζεσλ ηελφλησλ (OR=16,82, 95%CI=0,91-310,32, 

p<0,058). Ζ παξνπζία δπζθακςία αθνξνχζε 58/82 (70,73%) αζζελείο κε δπζιεηηνπξγία ηελφλησλ 

θαη ζρεηίδνληαλ επίζεο κε ηνλ θίλδπλν απεηθφληζεο παζνινγίαο ηελφλησλ (OR=14,70, 

95%CI=1,12-192,20, p<0,040).  
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Πίλαθαο 27: Μνληέιν Πνιιαπιήο Λνγαξηζκηθήο Παιηλδξόκεζεο Αλεμάξηεησλ Πξνγλσζηηθώλ Παξαγόλησλ 
Απεηθόληζεο Αιινηώζεσλ Σελόλησλ Ώκνπ ζηα Αξρηθά ΢ηάδηα ηεο Νόζνπ Πάξθηλζνλ (PD) (n=100) 

 
 US Απεηθφληζε  
Αιινηψζεσλ  
Σελφλησλ  

 
 Μεηαβνιή/ 

Καηεγνξία 
OR 95% CI p-value 

Forward LR 
R2=0.111 

Τπνθηλεηηθφηεηα 
Ώκνπ 

΋ρη Καηεγνξία Αλαθνξάο  

Ναη 30.33 5.45 168.8 <0,001 

 
US Απεηθφληζε  
Γπζιεηηνπξγίαο 
Σελφλησλ 

  Μεηαβνιή/ 
Καηεγνξία 
 

OR 95% CI  p-value 

 
Enter method 
R2=0,294 

Τπνθηλεηηθφηεηα 
Ώκνπ 

΋ρη  —----- 

Ναη  —------ 

Πφλνο 
΋ρη Καηεγνξία Αλαθνξάο  

Ναη  2,35 ,30 18,35 0,415 

Σξφκνο Βξαρίνλα 
΋ρη Καηεγνξία Αλαθνξάο  

Ναη 16,82 ,91 310,32 0,058 

Γπζθακςία 
΋ρη Καηεγνξία Αλαθνξάο 

Ναη 14,70 1,12 192,20 0,040 

Βξαδπθηλεζία* 
΋ρη Καηεγνξία Αλαθνξάο 

Ναη  --- --- --- --- 

Ζιηθία αλά έηνο 1,09 ,99 1,21 0,079 

Φχιν 
Άληξεο Καηεγνξία Αλαθνξάο 

Γπλαίθεο ,24 ,04 1,52 0,129 

Γηάξθεηα PD αλά έηνο ,92 ,69 1,23 0,580 

Γηάξθεηα 
Τπνθηλεηηθφηεηαο 

αλά έηνο 1,14 ,67 1,93 0,625 

Σξνπνπνηεκέλε 
Κιίκαθα* 

αλά ζηάδην  
 
---     Μφλν ΢ηάδην 1 
 

Πιαγίσζε PD 

Γεμηά Καηεγνξία Αλαθνξάο  

Αξηζηεξά  3,10 ,36 26,60 0,301 

Ακθνηεξφπιεπξ
α  

5,48 ,28 106,69 0,261 

*Γηα ηηο κεηαβιεηέο βξαδπθηλεζία θαη H&Y ζηάδηα δελ ππήξρε ζχγθξηζε.  
PD: Νφζνο Parkinson.  Ζ&Τ: Hoehn & Yahr 
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΢ρεκαηηθή Απεηθφληζε ζπζρέηηζεο δπζιεηηνπξγίαο, ζπκπησκάησλ θαη 

παζνινγίαο ψκνπ κε ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ PD 

 

΢ηελ εηθφλα 19 παξνπζηάδεηαη ζρεδηαγξακκαηηθά ε ζπζρέηηζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο ππνθηλεηηθνηεηαο 

ηνπ ψκνπ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο λφζνπ.  

 

Δηθόλα 19: ΢ρεκαηηθή Απεηθόληζε ησλ παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πόλν θαη ηελ 
ππνθηλεηηθόηεηα ηνπ ώκνπ ζηε λόζν Πάξθηλζνλ (PD). 
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Καηαλνκή Γπζιεηηνπξγίαο ψκνπ ζηα ΢ηάδηα ηεο Νφζνπ Πάξθηλζνλ  

 

΢ηνλ πίλαθαο 28 παξαηεξνχκε φηη ν πφλνο θαη ππνθηλεηηθφηεηα είραλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ. ΢ηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ, αλ θαη ε εηθφλα ησλ ζεκείσλ ηεο λνζνπ 

είλαη επηφηεξε, ε ππνθηλεηηθφηεηα θαη ν πφλνο είραλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, 65,81% (181/275) θαη 

38,54% (106/275) αληίζηνηρα. Μεηά ηε δηάγλσζε θαη ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ηεο λφζνπ  ην 

ιεηηνπξγηθφ έιιεηκκα βειηηψλεηαη θαη ν πφλνο ππνρσξεί. ΢ηα ζηάδηα 2,5 κε 3, ε ππνθηλεηηθφηεηα 

είρε ζπρλφηεηα 39,13% (9/23)  θαη  ν πφλνο. 26,08% (6/23). ΢ηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα 4-5, αλ θαη 

ην δείγκα ήηαλ πνιχ κηθξφ, ε ζπρλφηεηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο απμήζεθε ιφγσ θαηαγκάησλ 

πηψζεσλ 
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Πίλαθαο 28: Καηαλνκή Αζζελώλ κε Γπζιεηηνπξγία Ώκνπ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο λόζνπ 
Γπζιεηηνπξγίαο Ώκνπ (n=100) 

 

 

΢ηάδηα  

Hoehn & Yahr 

 (H&Y) 

   

PD Αζζελείο κε δπζιεηηνπξγία 

ψκνπ  n (%)     

  

΢χλνιν PD 

Αζζελψλ 

n(%) 

   

PD Αζζελείο 

κε Κχξηα 

΢πκπηψκαηα 

Νφζνπ ζηνλ 

΍κνπ  n(%)   

  

  

PD Αζζελείο κε 

ππνθηλεηηθφηεηα 

 n (%) 

PD Αζζελείο 

κε πφλνο n 

(%)  

Ήπηα Δηθφλα 

(1-2 H&Y 

ζηάδηα) 

181/275  

(65,81%) 

106/275  

(38,54%)  

275  

(91,67%) 

180/275 

(65,45%)  

Μέηξηα Δηθφλα 

(2,5-3 H&Y 

ζηάδηα) 

9/23 

(39,13%)  

6/23 

(26,08%) 

23 

(7,67%) 

9/23 

(39,13%)  

Βαξηά Δηθφλα 

 (4-5 H&Y 

ζηάδηα) 

1/2 *Κάηαγκα 

πηψζεο 

(50,00%)  

1/2 *Κάηαγκα 

πηψζεο 

(50,00%)  

2 

(0,07%)  

1/2 

(50,00%)  

 

 

΢ηελ εηθφλα 20 απεηθνλίδεηαη ν πφλνο θαη ε ππνθηλεηηθφηεηα ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο λφζνπ, 

Φαίλεηαη φηη ηφζν ν πφλνο φζν θαη ππνθηλεηηθφηεηα  είραλ  κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηα αξρηθά 

ζηάδηα ηεο λφζνπ. 
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Δηθόλα 20: ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ησλ ζπκπησκάησλ πόλνπ θαη ππνθηλεηηθόηεηαο ζηα δηάθνξα 
ζηάδηα ηεο λόζνπ 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 
 

ΚΛΗΝΗΚΆ ΚΑΗ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢ΣΗΚΆ ΠΡΧΣ΋ΚΟΛΛΑ ΚΑΗ ΔΤΡΉΜΑΣΑ 

΍ΜΟΤ ΢ΣΖΝ PD (ΑΝΑ΢Κ΋ΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΊΑ΢) 

 

 Αλ θαη ε λφζνο ραξαθηεξίδεηαη θχξηα απφ ηξφκν, βξαδπθηλεζία θαη δπζθακςία {de Lau and 

Breteler, 2006; Perkin, 2004; Fernandez et al., 2015; de Lau and Breteder, 2006; Perkin, 2004; 

Lindgrena et al., 2005}, ζπρλά πξνθαιεί θαη κπνζθειεηηθά ζπκπηψκαηα, θπξίσο πφλνπ {Torsney et 

al., 2014; Farnicova et al., 2012; Jankovic, 2008; Dobson et al., 2013; Ashour and Jankovic, 2006; 

Kim et al., 2013; Schenkman et al., 2001; Schenkman et al., 2011; Madden and Hall, 2010} ζηελ 

νζθχ θαη ηνλ ψκν {Chang et al., 2015, Jankovic, 2008; Kim and Jeon, 2013; Kim et al., 2013; Farn 

et al., 2003}. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ν πφλνο ζηνλ ψκν είλαη κηα πνιχ ζπρλή θιηληθή εθδήισζε κε 

έλα επξχ θάζκα ππνθείκελσλ αηηηψλ, εμαηηίαο ηεο αλαηνκηθήο θαη εκβηνκεραληθήο πνιππινθφηεηαο 

ηεο άξζξσζεο. 

 Γηα ηα πξνβιήκαηα ηνπ ψκνπ ζηελ PD έρνπλ δεκνζηεπζεί 19 θιηληθέο κειέηεο {Koch et al., 1997; 

Borbas et al., 2021; Kryzak et al., 2010; Giannotti et al., 2015; Dunn et al., 2011; Metz et al., 2001; 

Matsuzaki et al., 2009; Skedros et al., 2017; Burrus et al., 2015; Sonnenblick et al, 1995; Cusick et 

al, 2017}, 11 κειέηεο πεξηζηαηηθνχ {Vaserman-Lehuédé & Vérin, 1999; Stamey et al., 2008; 

Gilbert, 2004; Madden & Hall, 2010; Riley et al., 1989; Cleeves & Findley, 1989; Farnikova et al., 

2012; Kim et al., 2013; Chang et al., 2015; Kim & Jeon, 2013; Papalia et al., 2019; Alarcón et al., 

2020; Koh et al., 2008; Buchthal & Fernandez-Ballesteros, 1965; Schneider et al., 2012; Kwon et 

al., 2014; Teive et al., 2016; Rabin et al., 2016; Alwardata et al., 2018} θαη κφιηο 4 απεηθνληζηηθέο 

{Koh et al., 2008; Chang et al., 2015;Yucel and Kusbeci,2009; Yucel and Kusbeci, 2010}.  Σα 

θιηληθά πξσηφθνιια πνπ αθνξνχλ ηε λεπξνινγηθή εμέηαζε είλαη ζαθψο θαζνξηζκέλα, αλ θαη 

αλαθέξνληαη ζε παιαηφηεξα θιηληθά θξηηήξηα δηάγλσζεο ηνπ PD, ηα Κιηληθά Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα 
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ηεο United Kingdom PD Society Brain Bank Clinical Diagnostic Criteria {Koh et al., 2008; Yucel & 

Kusbeci, 2009; Chang et al., 2015} ή ηα θξηηήξηα Gelb {Madden and Hall, 2010}. Σα πξφζθαηα 

Κιηληθά Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα (MDS-International Parkinson and Movement Disorder Society 

Diagnostic Criteria {Postuma et al., 2018; Postuma et al., 2015} δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί κέρξη 

ηψξα ζε κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηνλ ψκν. Αληίζεηα κε ηα λεπξνινγηθή εμέηαζε, γηα ηα κπνζθειεηηθά 

ζπκπηψκαηα δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί αληηθεηκεληθέο κέζνδνη αμηνιφγεζεο.Με βάζε ηα 

πξφζθαηα ζηνηρεία, ν επηπνιαζκφο ησλ αλαθεξφκελσλ ζπκπησκάησλ ζηνλ ψκν βξέζεθε 

πςειφηεξνο ζε αζζελείο (15,0%-43%) κε PD ζπγθξηηηθά κε ηα πγηή άηνκα.  

Ο κπνζθειεηηθφο πφλνο, ν «παγσκέλνο» ψκνο {Riley et al., 1989; Cleeves & Findley, 1989; 

Vaserman-Lehuédé & Vérin, 1999; Madden & Hall, 2010; Koh et al., 2008; Chang et al., 2015; 

Rabin et al., 2016; Stamey et al., 2008; Gilbert, 2004; de Mattos et al., 2019}, ε αζπκκεηξία ζηελ 

αηψξεζε ηνπ βξαρίνλα {Koh et al., 2019} θαη ε εχθνιε θφπσζε είλαη ζπρλά πξνβιήκαηα ψκνπ 

πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αζζελψλ κε PD {Kim & Jeon, 2013}. Σα ζπκπηψκαηα 

κπνξεί λα πξνεγνχληαη αξθεηνχο κήλεο ή έηε ηεο δπζθακςίαο, ηνπ ηξφκνπ ή ηεο βξαδπθηλεζίαο 

{Farnicova et al., 2012; Stamey et al., 2008; Koh et al., 2008; Yucel & Kusbeci, 2010; Chang et al., 

2015; Riley et al., 1989; Teive et al., 2016}.  

΢ηελ θιηληθή πξάμε, ε δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία ησλ παζήζεσλ ηνπ ψκνπ έρνπλ ππνεθηηκεζεί 

{Chang et al. 2015, Stamey et al., 2008} θαη αξθεηέο θνξέο αξγεί ζεκαληηθά ε ζπζρέηηζή ηνπο κε 

ηε λφζν {Jankovic, 2008; Chang et al., 2015; Stamey et al., 2008; Koh et al., 2008; Van de Bos, 

2013}.   

Ζ αηηηνπαζνγέλεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ψκνπ πνπ αθνξνχλ αζζελείο κε PD δελ έρεη επίζεο 

κειεηεζεί επαξθψο. ΢ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, σο απεηθνληζηέο κεζνδνη εθινγήο γηα ηελ 

απνηχπσζε ηεο παζνινγίαο ηνπ ψκνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ε MRI θαη νη US, κε γεληθψο 

απνδεθηά πξσηφθνιια πνπ εθαξκφδνληαη θαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Τπάξρεη κφιηο 1 κειέηε πνπ 
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πεξηγξάθεη ηα επξήκαηα καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο {Yucel & Kusbeci, 2010} ζε PD αζζελείζ, 1 

κειέηε πνπ αθνξά ηα US επξήκαηα ζε αζζελείο κε ―παγσκέλν‖ ψκν {Chang et al., 2015}, 1 US 

κειέηε πνπ δελ πξνζδηνξίδεη ην ζηάδην πνπ βξίζθνληαη νη ζπκκεηέρνληεο {Koh et al., 2008} θαη κία 

πνπ ζπγθξίλεη ηα US επξήκαηα ζηνλ ψκν αζζελψλ κε ήπηα θαη ζνβαξή λφζν {Yucel & Kusbeci, 

2009}.  Χζηφζν δελ έρεη κειεηεζεί ε ππνθείκελε παζνινγία θαη ην ιεηηνπξγηθφ έιιεηκκα πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ πφλν ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ.  

Απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαίλεηαη φηη ε ηελνληνπάζεηα ή ε δηαηνκή ηνπ ππεξαθάλζηνπ 

{Koh et al., 2008; Yucel & Kusbeci, 2009; Yucel & Kusbeci, 20103}, ε ζπκθπηηθή ζπιαθίηηδα, ε 

ππεξηξνθία ηνπ ηέλνληα ησλ ζηξνθέσλ, ε ζπιινγή ζηελ αχιαθα ηνπ δηθεθάινπ θαη νη αιινηψζεηο 

ζηελ αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε είλαη ζπρλέο παζήζεηο ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD {Koh et al., 

2008; Yucel & Kusbeci, 2009; Yucel & Kusbeci, 2010; Chang et al., 2015}.  

Ζ δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ε δπζθακςία είλαη νη παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηε δηαηνκή 

ηνπ ηέλνληα θαη κε ηε ζπκθπηηθή ζπιαθίηηδα αληίζηνηρα {Koh et al., 2008}. Παξαηεξήζεθε επίζεο 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα λφζνπ ζε αζζελείο κε αιινηψζεηο ζηελ αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε {Yucel & 

Kusbeci, 2010}. Τςειφηεξα ζθνξ ζηελ θιίκαθα UPDRS θαη ζηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο ζρεηίδνληαη κε 

απμεκέλε ζπιινγή ζηελ αχιαθα ηνπ δηθεθάινπ θαη κε απμεκέλν πάρνο ηνπ ππνπιαηίνπ θαη ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ ηέλνληα ζε PD αζζελείο κε ¨παγσκέλν¨ ψκν {Chang et al., 2015}. 

Σα θαηάγκαηα ρακειήο βίαο θαη ηα θαηάγκαηα ή εμαξζξήκαηα εμαηηίαο πηψζεσλ είλαη 

δεπηεξνγελήο παζνινγία ηνπ ψκνπ ζε αζζελείο κε PD {Burrs et al., 2015; Skedros et al., 2017}. Οη 

κειέηεο πεξηζηαηηθνχ δείρλνπλ θησρά απνηειέζκαηα ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ψκνπ θαη κεγάιν πνζνζηφ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ κεηά απφ αξζξνπιαζηηθή ψκνπ ζε 
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θαηάγκαηα θαη εμαξζξήκαηα αζζελψλ κε PD {Koch et al., 1997; Borbas et al., 2021; Kryzak et al., 

2010; Giannotti et al., 2015; Dunn et al., 2011; Metz et al., 2001; Matsuzaki et al., 2009; Skedros 

et al., 2017; Burrus et al., 2015; Sonnenblick et al, 1995; Cusick et al, 2017}. 

΋ζνλ αθνξά ηε δπζιεηηνπξγία θαη ηελ παζνθπζηνινγία ηνπ πφλνπ ζηνλ ψκν ζηε λφζν, δελ έρνπλ 

έσο ηψξα κειεηεζεί δηεμνδηθά. Μειέηε πνπ λα εμεηάδεη ζθαηξηθά ηε ζπκπησκαηνινγία, ηε 

δπζιεηηνπξγία θαη ηελ ππνθείκελε παζνινγία ηνπ ψκνπ δελ βξέζεθε θαηά ηελ αλαζθφπεζε. 

Δπηπξφζζεηα, ηα θιηληθά πξσηφθνιια πνπ έρνπλ πεξηγξαθεί έσο ηψξα, βαζίδνληαλ ζε 

ππνθεηκεληθέο κεηαβιεηέο θαη φρη ζε αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο.  

 

΢ΤΥΝ΋ΣΖΣΑ, ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΆ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΊΑ΢ ΚΑΗ ΢Τ΢ΥΈΣΗ΢Ζ 

ΜΔ ΣΖΝ ΠΛΑΓΊΧ΢Ζ ΣΖ΢ Ν΋΢ΟΤ ΚΑΗ ΣΖΝ ΚΑΘΤ΢ΣΈΡΖ΢Ζ ΢ΣΖ 

ΓΗΆΓΝΧ΢Ζ (ΚΛΗΝΗΚΉ ΜΔΛΈΣΖ) 

 

Με γλψκνλα ηα αλσηέξσ ζηνηρεία,  πξαγκαηνπνηήζεθε απηή ε θιηληθή κειέηε, σο κηα πξψηε 

πξνζπάζεηα πνιχπιεπξεο απνηχπσζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ζηελ PD. ΢θνπφ ηεο 

κειέηεο ήηαλ λα ζθηαγξαθεζεί φιν ην πξίζκα ηεο δπζιεηηνπξγίαο θαη ηεο παζνινγίαο ηνπ ψκνπ, 

ιακβάλνληαο ππ΄φςηλ φηη ν ψκνο είλαη κηα ζθαηξηθή άξζξσζε πνπ εμαξηάηαη θχξηα απφ ηελ 

αξκνληθή ζπλεξγαζία ησλ ζπζηαιηψλ θαη κε ζπζηαιηψλ δνκψλ ηεο σκηθήο δψλεο, ηεο 

γιελνβξαρηνλίνπ άξζξσζεο θαη ηνπ ζψξαθα {Terry and Chopp, 2007}, θαη νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή 

ζε κηα δνκή νδεγεί ζε πνιχπιεπξε δπζιεηηνπξγία {Terry and Chopp, 2007; Van Vliet and 

Heneghan, 2006; Petty, 2011}. 

Αθνινπζήζεθε κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε κε ηε ζπλεξγαζία δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, πνπ βαζίζηεθε 

ζε πξφζθαηα θιηληθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο λφζνπ θαη ζε αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ηεο 
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θηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ.  

΢ηε πξψηε θάζε ηεο κειέηεο απηή πνπ αθνξνχζε θχξηα αζζελείο κε ήπηα λφζν θαη κέζε δηάξθεηα 

ηα 5 έηε, ν ψκνο ήηαλ ε άξζξσζε απφ ηελ νπνία μεθίλεζε ε λφζνο κε ηελ ηππηθή 

ζπκπησκαηνινγία δπζθακςίαο (53,00%), ηξφκνπ (53,00%), ή βξαδπθηλεζίαο (31,00%), ελψ 

παξάιιεια αλαθέξζεθαλ θαη δεπηεξεχνληα ζπκπηψκαηα, φπσο ε ππνθηλεηηθφηεηα (63,00%), ν 

πφλνο (37,60%), ν «παγσκέλνο» ψκνο (27,00%) ή ε κεησκέλε αηψξεζε ηνπ άθξνπ ζηε βάδηζε 

(39,70%), πνπ νδεγνχζαλ ζε ζεκαληηθή αληθαλφηεηα ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο (61,33%). 

Σα επξήκαηα ζπκθσλνχλ κε παιαηφηεξεο κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη ν πφλνο θαη ν «παγσκέλνο 

ψκνο» είλαη απφ ηα αξρηθά ζπρλά κε ηππηθά θηλεηηθά επξήκαηα ηεο λφζνπ {Chang et al., 2015; 

Alves et al., 2008; Koh et al., 2008; Yucel and Kusbeci, 2009; Stamey et al., 2008; Van de Bos, 

2013: Papalia et al., 2019}. Απμεκέλε ζπρλφηεηα κπνζθειεηηθνχ πφλνπ ζηνλ ψκν είρε αλαθεξζεί 

θαη ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο {Chang et al., 2015; Cleeves and Findley, 1989; Stamey et al., 2008; 

Farnikova et al., 2012} θαη είρε βξεζεί ζπζρέηηζε κε ηε δπζθακςία ζε PD αζζελείο κε 

«παγσκέλνο» ψκν. ΢ηελ παξνχζα κειέηε, ηφζν ν πφλνο φζν θαη ε ππνθηλεηηθφηεηα ζρεηίδνληαλ 

ζεκαληηθά κε ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα ηνπ PD, θπξίσο ηε δπζθακςία θαη ηνλ ηξφκν. 

Ο πεξηνξηζκφο ηεο θίλεζεο, ν ―παγσκέλνο‖ ψκνο θαη ν πφλνο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο (46,60%) 

πξνυπήξραλ ησλ ηππηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ. Παιαηφηεξεο αλαδξνκηθέο κειέηεο έδεημαλ φηη 

ν κπνζθειεηηθφο πφλνο ήηαλ απφ ηα πξφδξνκα ζπκπηψκαηα ηνπ PD {Chang et al., 2015; Stamey 

et al., 2008; Koh et al., 2008; Van de Bos, 2013; Gordon, 2004}. ΢ε αλαδξνκηθή κειέηε ησλ 

Farnikova θαη ζπλ (2012), ν κπνζθειεηηθφο πφλνο αλαθέξζεθε σο πξφδξνκν ζχκπησκα ηνπ PD 

ζην 33% ησλ αζζελψλ, πνπ αξρηθά είραλ δηαγλσζηεί κε νζηεναξζξίηηδα, εθθπιηζηηθή λφζν ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ή «παγσκέλν» ψκν. Ο κέζνο ρξφλνο απφ ηελ εκθάληζε ησλ αξρηθψλ 

ζπκπησκάησλ έσο ηελ έλαξμε ηεο ληνπακηλεξγηθήο ζεξαπείαο ήηαλ 6,6 έηε ζηελ νκάδα ηνπ 

κπνζθειεηηθνχ πφλνπ. Οη Stamey θαη ζπλ (2008) παξαηήξεζαλ φηη ν πφλνο ζηνλ ψκν ήηαλ ην 

πξφδξνκν ζχκπησκα ζην 11% ησλ αζζελψλ. Έλα άιιν πξσηφηππν εχξεκα ηεο κειέηεο καο, 
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αθνξνχζε ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο κε ηελ θαζπζηέξεζε ηεο δηάγλσζεο απφ 

λεπξνιφγν. Παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε θαζπζηέξεζε, πέξαλ ηνπ έηνπο, ζηνπο αζζελείο κε 

ζπκπηψκαηα PD ζηνλ ψκν ζε ζρέζε κε αζζελείο, φπνπ ε λφζνο εληνπίδνηαλ ζε άιια ζεκεία. Σν 

40,30% ησλ αζζελψλ πνπ εκθάληδαλ πξφδξνκα ζπκπηψκαηα πφλνπ ή ‗παγσκέλνπ‗ ψκνπ είραλ 

κεγαιχηεξε θαζπζηέξεζε ζπζρέηηζεο ησλ ζπκπησκάησλ απηψλ κε ηε λφζν. Φαίλεηαη φηη ην 

δηάζηεκα απηφ παίδεη θξίζηκν ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο δπζιεηηνπξγίαο θαη ηνπ πφλνπ.  

Αλαθνξηθά κε ην ιεηηνπξγηθφ έιιεηκκα, ε θιηληθή δηεξεχλεζε αλέδεημε πςειή ζπρλφηεηα 

δπζιεηηνπξγίαο, κε ζεκεία ππνθηλεηηθφηεηαο, δπζθηλεζίαο ή αιιαγψλ ζηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο 

ηνπ ψκνπ, κε ζπλαθφινπζε ζπκπησκαηνινγία (63,70%) νκφπιεπξα ηεο πιαγίσζεο ηεο PD. 

Γπζιεηηνπξγία ζπζηαιηψλ δνκψλ ηνπ ψκνπ βξέζεθε ζε 60,30% PD αζζελείο θαη ραξαθηεξίδνηαλ 

απφ κεησκέλν εχξνο, κε ζπλαθφινπζα ζπκπηψκαηα θαηά ηελ ελεξγεηηθή θίλεζε. Αξζξηθή 

δπζιεηηνπξγία βξέζεθε ζε 45,30% αζζελείο κε PD θαη ραξαθηεξίδνηαλ απφ κεησκέλν εχξνο θαη 

ζπκπηψκαηα ζην ηέινο ηεο παζεηηθήο θίλεζεο ηνπ ψκνπ. Ζ αλχςσζε (θάκςε θαη απαγσγή) θαη ε 

ζηξνθή ήηαλ νη θηλήζεηο πνπ πεξηνξίδνληαλ πεξηζζφηεξν ζηε λφζν. 

Αμηνζεκείσηα θαη πξσηφηππα ήηαλ ηα επξήκαηά καο αλαθνξηθά κε ηε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ. 

Αξλεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ηνπ επψδπλνπ ψκνπ θαη ηεο δηάξθεηαο ηεο PD. Φαίλεηαη φηη ν 

πφλνο είλαη έλα αξρηθφ ζχκπησκα πνπ φκσο ππνρσξεί ζην επφκελν δηάζηεκα. Ζ έλαξμε ηεο 

αληηπαξθηλζνληθήο αγσγήο πηζαλφηαηα, κε ηε βειηίσζε θχξηα ζηε δπζθακςία θαη ηε βξαδπθηλεζία, 

επνδψλεη ηε ζπλεξγαζία ησλ κπψλ θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ψκνπ. Αλαθνξηθά κε ηε ζπζρέηηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ κε ηε δηάξθεηα ηεο PD, δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε ζηε δηθή καο κειέηε. Αληίζεηα, νη 

Koh θαη ζπλ (2008) είραλ βξεη φηη νη αζζελείο κε δηαηνκή ηέλνληα είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

δηάξθεηα λφζνπ απφ ηνπο αζζελείο πνπ δελ παξνπζίαδαλ θάπνηνπ βαζκνχ ξήμε ηνπ ηέλνληα. 

Ζ πξφνδνο ηεο λφζνπ είρε επίζεο αξλεηηθή ζρέζε κε ηελ ππνθηλεηηθφηεηα. Σα ζπκπηψκαηα ηνπ 

ψκνπ, δειαδή ήηαλ ζπρλφηεξα ζε αζζελείο αξρηθνχ ζηαδίνπ θαη φρη πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ. Ζ 

έλαξμε ηεο αληηπαξθηλζνληθήο ζεξαπείαο πηζαλφηαηα βειηηψλεηαη έκκεζα θαη ηελ θηλεηηθφηεηα. Οη 
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Yucel and Kusbeci (2009) δελ είραλ βξεη δηαθνξέο ζηα θιηληθά θαη ππεξερνηνκνγξαθηθά επξήκαηα 

ηνπ ψκνπ αλάκεζα ζε αζζελείο κε ήπηα θαη πην βαξηά κνξθή ηεο λφζνπ. 

Δπηπξφζζεηα, βξέζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο θαη ηεο ειηθίαο εμέηαζεο, 

παξφιν πνπ ζα πεξίκελε θαλείο φηη νη γεξαηφηεξνη αζζελείο ζα είραλ κεγαιχηεξν πεξηνξηζκφ ζηηο 

θηλήζεηο ιφγσ ειηθίαο. Αληίζεηα, ε δηάξθεηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ ήηαλ έλαο παξάγνληαο 

πνπ ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ηνλ πφλν θαη ηελ ππνθηλεηηθφηεηα. Φαίλεηαη φηη φζν πεξηζζφηεξν 

δηαξθεί ε  δπζιεηηνπξγία, ηφζν επηκέλνπλ θαη ηα ζπκπηψκαηα.  

Αμηνζεκείσην ήηαλ ην γεγνλφο φηη ηα ζπκπηψκαηα πξσηνεκθαλίζηεθαλ ζηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αζζελείο ζηνλ αξηζηεξφ ψκν. ΢πγθεθξηκέλα, ηφζν ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, φζν θαη ν 

πφλνο ή ν «παγσκέλνο» ψκνο μεθίλεζαλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζηνλ αξηζηεξφ ψκν ησλ 

αζζελψλ. ΢ε δηάζηεκα 5 εηψλ θαηά κέζν φξν απφ ηε έλαξμε ηεο λφζνπ, παξαηεξείηαη ζπρλφηεξε 

εληφπηζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο δεμηά αιιά θαη ακθνηεξφπιεπξα. Οη Baumann θαη ζπλ (2014) 

αλαθέξνπλ φηη νη PD αζζελείο κε δεμηά πιαγίσζε ηεο λφζνπ θαίλεηαη λα έρνπλ κεγαιχηεξε θαη 

γξεγνξφηεξε επηδείλσζε ηεο λφζνπ ζε ζρέζε κε αζζελείο πνπ εκθάληδαλ αξρηθά ζπκπηψκαηα 

αξηζηεξά. 

΢ε κηα πξνζπάζεηα εχξεζεο πηζαλψλ εθιπηηθψλ παξαγφλησλ ζην ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ, βξέζεθε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ζεκείσλ PD θαη δπζιεηηνπξγίαο ψκνπ κε αλαθεξφκελν ηζηνξηθφ 

ππνθηλεζίαο/―παγσκέλνπ‖ ψκνπ θαη ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκνχ ζηνλ ψκν. Παξφια απηά, ιηγνζηνί 

αζζελείο αλέθεξαλ θάπνην εθιπηηθφ παξάγνληα θαη παξφκνηεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο δελ 

βξέζεθαλ γηα λα γίλεη ζχγθξηζε. 
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ΤΠΔΡΖΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΗΚΆ ΔΤΡΉΜΑΣΑ ΣΟΤ ΍ΜΟΤ ΠΟΤ 

΢ΥΔΣΊΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΟΝ Π΋ΝΟ ΢ΣΑ ΑΡΥΗΚΆ ΢ΣΆΓΗΑ ΣΟΤ PD 

  

 Γηα ηελ αλαδήηεζε ηνπ ξφινπ ηεο PD ζηελ ππξνδφηεζε ηεο  ππνθείκελεο παζνινγίαο  θαη ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ, πξαγκαηνπνηήζεθε ππεξερνηνκνγξαθηθή κειέηε. Ζ κπνζθειεηηθή 

ππεξερνηνκνγξαθία έρεη απνδεηρζεί κηα απνηειεζκαηηθή, κε επεκβαηηθή απεηθνληζηηθή κέζνδνο 

πςειήο αλάιπζεο, πνπ δελ ρξεζηκνπνηεί ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία θαη κπνξεί λα εθαξκνζηεί αθφκε 

θαη ζε πεξηπηψζεηο ηξφκνπ, φπνπ ε MRI είλαη δχζθνιν λα πξαγκαηνπνηεζεί ιφγσ ησλ θηλεηηθψλ 

artifacts {Koh et al., 2008; Yucel and Yilmaz Kusbeci, 2009}. Δπηηξέπεη ηελ νπηηθνπνίεζε ησλ κε 

ζπζηαιηψλ θαη ζπζηαιηψλ δνκψλ θαη ηε ζχζπαζε ησλ κπψλ θαη ησλ ηελφλησλ ζε πξαγκαηηθφ 

ρξφλν θαη ζε ζέζεηο θφξηηζεο {Weinreb et al., 2014; Chang et al., 2015}.  

΋ζνλ αθνξά ηηο παζήζεηο ηνπ ψκνπ, παζνινγηθά US επξήκαηα ηνπ ψκνπ αληρλεχηεθαλ ζην 

91,00% ησλ αζζελψλ κε PD θαη αθνξνχζαλ θχξηα ηνπο κχεο/ ηέλνληεο (81,00%) θαη ηηο  

αξζξψζεηο (62,00%). Οη ηελνληνπάζεηεο ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ θαη νη εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο 

ηεο γιελνβξαρηφληνπ θαη ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο ήηαλ ηα θπξηφηεξα παζνινγηθά US 

επξήκαηα θαη ζρεηίδνληαλ κε ηε δπζιεηηνπξγία θαη ηνλ πφλν ζηνλ ψκν. Ζ ζπρλφηεηα ηεο 

απεηθφληζεο παζνινγηθψλ επξεκάησλ ζε πεξηαξζξηθέο δνκέο, φπσο ν αξζξηθφο ζχιαθαο (9,00%) 

θαη ν ππαθξσκηαθφο νξνγφλνο ζχιαθαο (4,00%) ήηαλ πεξηνξηζκέλε, ζε αληίζεζε κε ηε κειέηε ησλ 

Chang θαη ζπλ. (2015) ζε PD αζζελείο κε «παγσκέλν ψκν» φπνπ ε ηελνληνπάζεηα θαη ε 

ππεξηξνθία ηνπ θνηλνχ θαηαθπηηθνχ ηέλνληα ησλ ζηξνθέσλ κπψλ ήηαλ ηα ζπρλφηεξα US 

επξήκαηα θαη ζρεηίδνληαλ κε ηε δπζθακςία {Chang et al., 2015}. Ζ κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ 

ηέλνληα ησλ ζηξνθέσλ ήηαλ πην ζπρλή απφ ηελ ππεξηξνθία ζηε δηθή καο κειέηε. 

Γηα ηελ αηηηνινγία ηεο ηελνληνπάζεηαο ζηελ PD δελ ππάξρνπλ αξθεηά δεδνκέλα. ΢ηεξηδφκελνη ζηα 

βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα ζην γεληθφ πιεζπζκφ ζα πξνζπαζήζνπκε λα ζθηαγξαθήζνπκε ηνπο 

πηζαλνχο κεραληζκνχο παζνγέλεηαο ησλ ηελφλησλ ηνπ ψκνπ ζηε λφζν PD. Ζ αηηηνινγία ηεο 
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ηελνληνπάζεηαο ηνπ ψκνπ ζην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη πνιππαξαγνληηθή. Ζ αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο δείρλεη φηη εμσγελείο, ελδνγελείο ή ζπλδπαζκφο παξαγφλησλ παίδνπλ ξφιν. 

Δμσγελείο παξάγνληεο, φπσο κεηαβνιέο ζηελ θίλεζε ηεο σκνπιάηεο θαη ηεο γιελνβξαρηφληνπ 

άξζξσζεο, πξνθαινχλ ζπκπίεζε ηνπ ηέλνληα ησλ ζηξνθέσλ, ζπκβάιινπλ ζηελ εμσηεξηθή 

πξφζθξνπζε θαη ηελ ηελνληνπάζεηα ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ {Seitz et al., 2011}. Σα επξήκαηά καο 

δείρλνπλ φηη ε βξαδπθηλεζία κπνξεί επίζεο λα απμήζεη ηελ πηζαλφηεηα εμσηεξηθήο πξφζθξνπζεο. 

Δκβηνκεραληθνί παξάγνληεο (κε θπζηνινγηθή θίλεζε ηεο βξαρηφληαο θεθαιήο ή ηεο σκνπιάηεο, 

φπσο παξαηεξείηαη θαη ζηνπο αζζελείο κε PD, δηαηαξαρέο ζηάζεο, αδπλακία ησλ ζηξνθέσλ θαη 

ησλ κπψλ ηεο σκνπιάηεο θαη κεησκέλε ειαζηηθφηεηα ησλ ζσξαθηθψλ ή ησλ νπίζζησλ κπψλ ηνπ 

ψκνπ) κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ ψκνπ, θαζψο πξνθαινχλ εμσγελή κεραληθή 

ζπκπίεζε ηνπ ηέλνληα {Seitz et al., 2011; Hallstrom θαη Karrholm, 2006; Keener et al., 2009; 

Ludewig and Cook, 2002; Royer et al., 2009} θαη αιιάδνπλ ηε ζέζε θαη ηελ θίλεζε ηεο σκνπιάηεο 

θαη ηνπ αθξσκίνπ {Ludewig and Cook, 2002}. Σα κεησκέλα επίπεδα ληνπακίλεο ζηε λφζν ηνπ PD 

πηζηεχεηαη φηη δηαηαξάζζνπλ ηνλ ζπληνληζκφ κεηαμχ ησλ κπψλ θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

ραιαξψζνπλ κεηά απφ κηα θίλεζε {de Lau θαη Breteler, 2006; Chang et al., 2015; Kim et al., 2013; 

Papalia et al., 2019}. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζθιεξφηεηα ή αλειαζηηθφηεηα ησλ κπψλ θαη ηελ 

εκθάληζε δπζθακςίαο. Ζ αλειαζηηθφηεηα ησλ ζσξαθηθψλ θαη ησλ ζηξνθέσλ έρεη βξεζεί φηη 

απμάλεη ζπλερψο ηε θφξηηζε ησλ ηελφλησλ, κεηαβάιινληαο ηελ θηλεκαηηθή ηεο γιελνβξαρηνλίνπ 

θαη ηεο σκνπιαζηηθήο άξζξσζεο {de Lau and Breteler, 2006; Chang et al., 2015; Jankovic, 2008,; 

Kim et al., 2013; Papalia et al., 2018}. ΢ηε κειέηε απηή, ε ππνθηλεηηθφηεηα ηνπ ψκνπ ιφγσ 

δπζθακςίαο ή βξαδπθηλεζίαο, κπνξεί λα επεξέαζε ηελ απφθξηζε ηνπ ηέλνληα ζηα εθειθπζηηθά ή 

δηαηηζκηζηηθά θνξηία θαη λα αχμεζε ηελ πηζαλφηεηα εθθχιηζεο. 

΋πσο θαίλεηαη ζε απηή αιιά θαη ζε άιιεο κειέηεο, ν ηέλνληαο ηνπ ππεξαθαλζίνπ είλαη ν ηέλνληαο 

πνπ πάζρεη πην ζπρλά ζε αζζελείο κε PD. Δίλαη πην επηξξεπήο ζε εθθπιηζκφ θαη ξήμεηο, 

πηζαλφηαηα ιφγσ ηεο αλαηνκηθήο ζέζεο θαη ηεο κεησκέλεο αγγεηαθήο παξνρήο ηνπ πιεπξηθνχ 
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ηκήκαηφο ηνπ, ηεο ιεγφκελεο «θξίζηκεο πεξηνρήο» {Yucel & Küsbeci, 2009; Bianchi et al., 2005}. Ζ 

αηξνθία, ε κεξηθή ξήμε θαη ε εθθχιηζε ηνπ ηέλνληα ζα κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ ηελ πξφνδν πνπ 

αθνινπζεί θπζηνινγηθά ε εθθχιηζε θαη ε ξήμε ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ: ζηελ αξρή, γίλεηαη πάρπλζε 

ηνπ ηέλνληα θαη αξγφηεξα ιέπηπλζε, κε κηθξνξήμεηο, νιηθή δηαηνκή θαη αηξνθία {Yucel & Küsbeci, 

2009; Sebold et al., 1999}. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ιέπηπλζεο θαη ξήμεο ηέλνληα κε κεγαιχηεξε 

δηάξθεηα PD, καο νδεγεί ζηελ ππφζεζε φηη φζν λσξίηεξα γίλεη ε δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία ηεο 

λφζνπ, ηφζν κηθξαίλεη ε πηζαλφηεηα ξήμεο ηνπ ηέλνληα {Yucel & Küsbeci, 2009; Sebold et al., 

1999}.  

Απφ εκβηνκεραληθήο ζθνπηάο, ν ηέλνληαο ηνπ ππεξαθαλζίνπ πθίζηαηαη ηε κεγαιχηεξε εθθχιηζε 

θαζψο νη αιιαγέο ζηελ θίλεζε θαη ηε ζέζε ηνπ ψκνπ, κεηαβάιινπλ ηε ξνπή ζηξέςεο θαη κεηψλνπλ 

ηελ εκβηνκεραληθή ηνπ αληνρή ζηελ εθειθπζηηθή θφξηηζε {Bey et al., 2002; Huang et al., 2005; 

Reilly et al., 2003α}. Μεησκέλε αληίζηαζε ζηελ επηκήθε θφξηηζε {Bey et al., 2002; Huang et al., 

2005} θαη κεγάιε δπζθακςία ησλ ηλψλ {Nakajima et al., 1994} ηνπ ππεξαθαλζίνπ ηέλνληα έρνπλ 

επίζεο βξεζεί θνληά ζηελ είζνδν ηνπ ζηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ {Seitz et al., 2011}. 

΢ηελ PD, ν ηξφκνο είλαη έλαο εμσγελήο, επαλαιακβαλφκελνο κεραληζκφο πνπ ζα κπνξνχζε λα 

νδεγήζεη ζε κηθξνηξαπκαηηζκφ ηνπ ηέλνληα. Δπαλαιακβαλφκελνη κηθξνηξαπκαηηζκνί θαη φρη ν 

νμχο ηξαπκαηηζκφο ζπκβάιινπλ πεξηζζφηεξν ζηελ ηελνληνπάζεηα ηεο καθξάο θεθαιήο ηνπ 

ηέλνληα δηθεθάινπ ζε αζζελείο κε ήπηα PD {Yucel and Yilmaz Kusbeci, 2009}. Ζ δπζιεηηνπξγία 

ηνπ ψκνπ, ε δπζθακςία θαη ε βξαδπθηλεζία κπνξνχλ επίζεο λα παξέρνπλ έλαλ άιιν κεραληζκφ 

πνπ νδεγεί ζε επαλαιακβαλφκελν ηξαχκα. 

Σα νζηεφθπηα, έλα ζπρλφ εχξεκα ζηε κειέηε απηή κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε αξζξηθή αιιά 

θαη κπτθή δπζιεηηνπξγία. Τπάξρνπλ αλαθνξέο φηη ηα νζηεφθπηα ζηελ θαηψηεξε επηθάλεηα ηεο 

αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο ή ηνπ θνξαθναθξσκηαθνχ ζπλδέζκνπ {Seitz et al., 2011; Ogawa et 

al., 2005} ζε ζπλδπαζκφ κε θαθή ζηάζε θαη κε αλαηνκηθνχο παξάγνληεο, φπσο παξαιιαγέο ζην 

ζρήκα θαη ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφο ηεο γσλίαο ηνπ αθξσκίνπ, κπνξεί λα πεξηνξίζνπλ ζεκαληηθά 
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ηνλ ππαθξσκηαθφ ρψξν θαη λα νδεγήζνπλ ζε παζνινγία ησλ ηελφλησλ ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ 

{Gill et al., 2002; Ogawa et al., 2005; Seitz et al.2011; Vaz et al., 2000}. Σέινο, ιφγσ ζνβαξήο 

δηαηαξαρήο ηνπ κεραληζκνχ ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ PD θπξίσο φκσο 

πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ, εκθαλίδνπλ απμεκέλε ζσξαθηθή θχθσζε (θακπηνθνξκία) θαη κεησκέλε 

θηλεηηθφηεηα ηνπ θνξκνχ, δηαηαξαρέο πνπ πηζαλφηαηα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ζχλδξνκν 

ππαθξσκηαθήο πξφζθξνπζεο, πφλν θαη κείσζε ηεο θίλεζεο ηνπ ψκνπ {Papalia et al., 2019}. 

Σέινο, νη επηπηψζεηο θαη ην θνξηίν αζζέλεηαο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο δηαηαξαρέο ηνπ ψκνπ 

θαίλεηαη λα είλαη αμηνζεκείσην ζε PD αζζελείο αξρηθνχ ζηαδίνπ. ΋πσο δείρλνπλ κειέηεο ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ {Bennell et al., 2007; Ashour and Jankovic 2006; Jankovic 2008, Kim and Jeon 

2013, Beiske et al, 2009} θαη ιηγνζηέο κειέηεο ζε αζζελείο κε PD {Chang et al. 2015, Papalia et 

al., 2019}, νη παζήζεηο ζηνλ ψκν επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο, φπσο ην ληχζηκν, ην ρηέληζκα, ηε ιήςε ηξνθήο θαη ηελ εξγαζία. ΢ηελ παξνχζα κειέηε 

παξαηεξήζεθε επίζεο ζεκαληηθή αληθαλφηεηα (62,67%) ζε βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θπξίσο ην 

ληχζηκν θαη ηε βάδηζε. ΢πρλά αλέθεξαλ φηη «Σν ρέξη δελ θηλείηαη απηφκαηα», φηη πξέπεη «λα 

ζθεθηνχλ» γηα λα ην θηλήζνπλ.  
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Απηή ε κειέηε έρεη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο. Πξψηνλ, ε ππεξερνηνκνγξαθία είλαη έλα εξγαιείν 

απεηθφληζεο κε πςειή αλάιπζε, αιιά ζε έλαλ ζχλζεην αλαηνκηθφ ρψξν, φπσο ν ψκνο, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη πνιιέο δνκέο, απαηηνχληαη θεθαιέο κε δηαθνξεηηθέο αθνπζηηθέο ζπρλφηεηεο γηα ηελ 

νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε ηφζν ησλ επηθαλεηαθψλ, φζν θαη ησλ ελ ησ βάζεη δνκψλ. Σν κέγεζνο 

ηνπ ζψκαηνο κπνξεί λα επεξεάζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ππεξερνηνκνγξαθηθή απεηθφληζε ησλ 

δνκψλ ησλ ψκσλ. Θα έπξεπε ζε ηδαληθέο ζπλζήθεο λα είραλ εθαξκνζηεί θαη απεηθνληζηηθέο 

ηερληθέο αλαθνξάο (MRI ψκνπ, αξζξνζθφπεζε ή αλνηρηή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε) γηα δηαγλσζηηθή 

επηβεβαίσζε. Χζηφζν, ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία ήηαλ πξαγκαηηθά δχζθνιν λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε 

αζζελείο κε PD ιφγσ ηνπ ηξφκνπ.  

Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο αθνξά ηε κεγάιε δηαξνή ζπκκεηερφλησλ ζηε δεχηεξε θάζε. Οη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ αξλήζεθαλ ήηαλ απφ επαξρηαθέο πφιεηο θαη δελ κπνξνχζαλ λα 

παξακείλνπλ γηα ηνλ ππεξερνηνκνγξαθηθφ έιεγρν πνπ έπξεπε λα γίλεη ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν 

―Γελλεκαηάο‖.  

Σέινο, ζε κειινληηθέο έξεπλεο πξνηείλεηαη λα ζπκπεξηιεθζνχλ αζζελείο κε PD πξνρσξεκέλσλ 

ζηαδίσλ θαη λα αμηνινγεζεί ν ξφινο ηεο αληηπαξθηλζνληθήο αγσγήο ζηελ παζνινγία ηνπ ψκνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα δνζεί κηα πιεξέζηεξε εηθφλα γηα ηελ παζνινγία ηνπ ψκνπ ζηε λφζν.  
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Παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο, ηα απνηειέζκαηά καο ππνδειψλνπλ φηη ζρεδφλ ζηηο κηζέο πεξηπηψζεηο 

ησλ αζζελψλ κε PD,  «παγσκέλνο» ψκνο θαη πφλνο εκθαλίδνληαη γηα πξψηε θνξά ζηνλ αξηζηεξφ 

ψκν, κήλεο ή θαη έηε πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ ηππηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ. Αθνινχζσο, κε 

ηελ ίδηα θαηαλνκή, εκθαλίδνληαη ηα ηππηθά ζεκεία ηεο λφζνπ (δπζθακςία, ηξφκνο, βξαδπθηλεζία) ή 

κεησκέλε αηψξεζε θαηά ηε βάδηζε. 

Σφζν  ε ππνθηλεηηθφηεηα φζν θαη ν πφλνο ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ εληφπηζε θαη ηε δηάξθεηα 

ησλ θχξησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ, ηελ θαζπζηέξεζε ζηε ζπζρέηηζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο κε ηεο 

λφζνπ PD, θαη αξλεηηθά κε ηελ ειηθία θαη ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ. Ζ δπζιεηηνπξγία είλαη πην ζπρλή 

ζηα αξρηθά ζηάδηα ,ελψ κεηψλεηαη ε ζπρλφηεηά ηεο κε ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ, πηζαλφηαηα ιφγσ 

έλαξμεο ηεο αληηπαξθηλζνληθήο αγσγήο. Τπνθείκελε  παζνινγία ησλ ηελφλησλ (ηελνληνπάζεηα θαη 

αηξνθία θπξίσο ηνπ ππεξαθαλζίνπ), ζρεηίδεηαη κε ηνλ πφλν θαη ηελ ππνθηλεηηθφηεηα ζηα αξρηθά 

ζηάδηα ηεο λφζνπ.  

Ο πην ζεκαληηθφο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ψκνπ θαίλεηαη 

λα είλαη ην ζχλνιν ησλ ηππηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο PD. Ο πην ζεκαληηθφο αλεμάξηεηνο θιηληθφο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο US απεηθφληζεο ηελνληνπάζεηαο είλαη ε ππνθηλεηηθφηεηα ηνπ ψκνπ. 

Καζπζηέξεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο ππνθηλεηηθφηεηαο θαη ηνπ πφλνπ κε ηε λφζν θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ψκνπ θαη λα νδεγεί ζε πφλν, αληθαλφηεηα αλχςσζεο 

ηνπ ψκνπ θαη εθθχιηζε ησλ ηελφλησλ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ.
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

ΔΝΣΤΠΟ ΔΓΓΡΑΦΖ΢ ΢ΤΓΚΑΣΑΘΔ΢Ζ΢ 

 

Με ην παξφλ έγγξαθν δειψλσ φηη δέρνκαη λα ζπκκεηάζρσ ζηηο εξγαζίεο 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο φπνπ κε θιηληθή θαη παξαθιηληθή αμηνιφγεζε 

(ππεξερνηνκνγξαθηθφ έιεγρν, ζα δηεξεπλεζεί ν πφλνο θαη ε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ Ώκνπ κνπ. Σα απνηειέζκαηα ηνπ θιηληθνχ θαη ηνπ 

παξαθιηληθνχ ειέγρνπ ζα κνπ αλαθνηλσζνχλ. 

Τπνγξαθή            

            Ζκεξνκελία 

 

ΓΧΝΗΟΜΔΣΡΖ΢Ζ ΚΗΝΖ΢ΔΧΝ ΧΜΟΤ  

 
- Κάκςε 

Ζ ελεξγεηηθή θάκςε εμεηάδεηαη δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα ζεθψζεη εκπξφο ην 

ρέξη ηνπ κε ηνλ αληίρεηξα λα βξίζθεηαη ζηξακκέλνο πξνο ηα πάλσ. To εχξνο 

κεηξάηαη απφ ηελ γσλία πνπ ζρεκαηίδνπλ κηα γξακκή θάζεηε πξνο ην νβειηαίν 

επίπεδν ηνπ αζζελή θαη κηα γξακκή πνπ ελψλεη ηνλ έμσ επηθφλδπιν ηνπ αγθψλα 

θαη ην θέληξν ηεο σκνγιήλεο. 

-Απαγσγή 

Ζ ελεξγεηηθή απαγσγή εμεηάδεηαη δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα ζεθψζεη ζηα 

πιάγηα ην άλσ άθξν. To εχξνο κεηξάηαη απφ ηελ γσλία πνπ ζρεκαηίδνπλ κηα 

γξακκή θάζεηε πξνο ην ζηεθαληαίν επίπεδν ηνπ αζζελή θαη κηα γξακκή πνπ 
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ελψλεη ηνλ έμσ επηθφλδπιν ηνπ αγθψλα θαη ην θέληξν ηεο γιελνβξαρηφληαο 

άξζξσζεο. 

-Έμσ ζηξνθή ζε νπδέηεξε ζέζε 

Ζ εμέηαζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε γιελνβξαρηφλην άξζξσζε ζε νπδέηεξε ζέζε 0o 

απαγσγήο θαη θάκςεο, 90ν θάκςεο ηνπ αγθψλα θαη νπδέηεξε ζέζε ηνπ 

αληηβξαρίνπ σο πξνο πξεληζκφ/ππηηαζκφ. Εεηάηαη απφ ηνλ αζζελή λα θξαηήζεη 

ηνλ αγθψλα ηνπ ζηαζεξφ σο πξνο ηνλ θνξκφ θαη λα πξαγκαηνπνηήζεη έμσ 

ζηξνθή ψκνπ. To εχξνο κεηξάηαη απφ ηελ γσλία πνπ ζρεκαηίδνπλ κηα γξακκή 

θάζεηε πξνο ην εγθάξζην επίπεδν ηνπ αζζελή θαη κηα γξακκή πνπ ελψλεη ην 

σιέθξαλν ηνπ αγθψλα θαη ηελ ζηπινεηδή απφθπζε ηεο σιέλεο πεξηθεξηθά. 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 21: Έζσ ΢ηξνθή Ώκνπ 

 

-Έμσ/Έζσ ΢ηξνθή ζε 90ν Απαγσγήο 

Ζ εμέηαζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε 90ν απαγσγήο ηεο γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο, 

90ν θάκςεο ηνπ αγθψλα θαη νπδέηεξν πξεληζκφ/ππηηαζκφ ηνπ αληηβξαρίνπ. 

Εεηνχκε απφ ηνλ αζζελή λα πξαγκαηνπνηήζεη έμσ θαη έζσ ζηξνθή ζε απηή ηε 

ζέζε απαγσγήο. To εχξνο κεηξάηαη απφ ηελ γσλία πνπ ζρεκαηίδνπλ κηα γξακκή 
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θάζεηε πξνο ην εγθάξζην επίπεδν ηνπ αζζελή θαη κηα γξακκή πνπ ελψλεη ην 

σιέθξαλν ηνπ αγθψλα θαη ηελ ζηπινεηδή απφθπζε ηεο σιέλεο πεξηθεξηθά. 

-Έζσ ζηξνθή πίζσ απφ ηνλ ψκν 

Ζ εμέηαζε πξαγκαηνπνηείηαη δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα αγγίμεη ην πςειφηεξν 

ζεκείν ηεο ξάρεο ηνπ κε ηνλ αληίρεηξά ηνπ. Σν θάησ φξην ηεο σκνπιάηεο 

αληηζηνηρεί ζην Θ7 ελψ ην χςνο ησλ ιαγνλίσλ αθξνινθηψλ αληηζηνηρνχλ ζηνλ Ο4 

ζπνλδπιν αληίζηνηρα. 

Οη παζεηηθέο θηλήζεηο εμεηάδνληαη εθηειψληαο ν εμεηαζηήο ηηο αλσηέξσ θηλήζεηο 

ηνπ αζζελνχο. 

 

ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΆ ΚΛΗΝΗΚΆ ΚΡΗΣΉΡΗΑ 

Γηαγλσζηηθά θιηληθά θξηηήξηα MDS 

Tα θιηληθά θξηηήξηα MDS (θχξηα θαη ζπκπιεξσκαηηθά θξηηήξηα επηινγήο θαη 

θξηηήξηα απνθιεηζκνχ) παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 29 {Postuma et al., 2015; 

Goetz et al., 2008 } . 
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Πίλαθαο 29: MDS Κιηληθά Γηαγλσζηηθά  Κξηηήξηα Νόζνπ Πάξθηλζνλ 
{Σξνπνπνηεκέλν από Trifonova et al., 2020} 

 

Καηεγνξία  (Category) Γηαγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά (Diagnostic Features) 

Κχξηα  Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα 

Παξθηλζνληζκνχ (Main Parkinsonism 

Diagnostics Criteria) 

Βξαδπθηλεζία (κε κείσζε ηαρχηεηαο θαη πιάηνπο) ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ ηξφκν εξεκίαο ή / θαη κπτθή 

αθακςία. (Bradykinesia (with speed and amplitude decrement) in combination with rest tremor, or/and 

muscle rigidity) 

΢πκπιεξσκαηηθά Κξηηήξηα 

(Supportive Criteria) 

 

 

 

 

Μηα επαξθήο αληαπφθξηζε ζηε ληνπακηλεξγηθή ζεξαπεία (An adequate response to dopaminergic 

therapy) 

Γπζθηλεζία κέγηζηεο δφζεο απφ Levodopa. (Levodopa peak–dose dyskinesia). 

Σξφκνο αλάπαπζεο ζηα άθξα (Limb rest tremor). 

Ζ ππνζκία επηβεβαησκέλε κε ηε δνθηκή ηεο Αλαγλψξηζεο Οζκήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο 

Πελζπιβαλίαο (UPSIT) ή / θαη ηελ εμέιημε ηεο ζπκπαζεηηθήο εθθχιηζεο ηνπ κπνθαξδίνπ, ε νπνία 

εθηηκήζεθε κε κεηα-βηνβελδπιγνπαληδίλε (MIBG) κπνθαξδηαθφ ζπηλζεξνγξάθεκα (Hyposmia 

confirmed by the University of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT), and/or progression of 

myocardial sympathetic denervation assessed  by metaiodobenzylguanidine (MIBG) 

myocardial scintigraphy 

 

Κξηηήξηα Βέβαηνπ Απνθιεηζκνχ 

(Absolute Exclusion  Criteria) 

 

Δγθεθαιηθέο Αλσκαιίεο (Cerebellar abnormalities). 

Πξνο ηα θάησ πάξεζε βιέκκαηνο ή επηβξάδπλζε ησλ θάζεησλ ζαθθάδσλ (Downward gaze paresis 

or slowing of vertical saccades). 

΢πκπεξηθνξηθέο αιιαγέο ηεο κεησπηαίαο άλνηαο ή ηεο πξσηνγελνχο πξννδεπηηθήο αθαζίαο θαηά ηα 

πξψηα 5 έηε ηεο λφζνπ (A behavioral variant of frontotemporal dementia or primary progressive 

aphasia during the first 5 years of the disease). 

«Παξθηλζνληθά ζπκπηψκαηα θάησ θνξκνχ θαη θάησ άθξσλ» γηα πεξηζζφηεξα απφ 3 έηε ( ―Lower 

body   parkinsonism‖ for more than 3 years). 

Θεξαπεία κε λεπξνιεπηηθά θαηά ηε δηάξθεηα  επαξθνχο πεξηφδνπ θαη ζε κηα δφζε πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη παξθηλζνληζκφ (Treatment with neuroleptics during the sufficient period and in a  dose 

that can cause parkinsonism). 

Απνπζία παξαηεξνχκελεο απφθξηζεο ζηε ζεξαπεία κε ιεβνληφπα ζε πςειέο δφζεηο (Absence of 
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observable response to levodopa therapy in high doses). 

Αδηακθηζβήηεηε απψιεηα αηζζεηεξηαθνχ θινηνχ (δει. ζηεξενγλσζία κε άζηθηεο πξσηνγελείο 

αηζζεηεξηαθέο κεζφδνπο), ζαθή ηδενθηλεηηθή απξαμία άθξσλ ή πξννδεπηηθή αθαζία (Unequivocal 

cortical sensory loss (i.e., graphesthesia or stereognosis with intact primary sensory modalities), clear 

limb ideomotor apraxia, or progressive aphasia). 

Καλνληθή ιεηηνπξγηθή λεπξναπεηθφληζε ηνπ πξνζπλαπηηθνχ ληνπακηλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ 

επηβεβαηψλεηαη απφ εθπνκπή κνλψλ θσηνλίσλ ή ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (Normal 

functional neuroimaging of the presynaptic dopaminergic system confirmed by single-photon emission 

or positron emission tomography). 

Παξνπζία άιιεο αζζέλεηαο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη Παξθηλζνληζκφ (The presence of another 

disease that can cause Parkinson‘s syndrome) 

Red Flags 

 

Σαρεία επηδείλσζε ηεο δηαηαξαρήο ζηε βάδηζε πνπ απαηηεί ηαθηηθή ρξήζε ακαμηδίνπ εληφο 5 εηψλ 

απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ (Rapid progression of gait impairment requiring regular use of 

 wheelchair within 5 years of onset). 

Απνπζία εμέιημεο θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ή  ζεκείσλ γηα 5 ή πεξηζζφηεξα έηε, εθηφο εάλ ζρεηίδεηαη 

κε ζεξαπεία (Absence of  progression of motor symptoms or signs over 5 or more years 

unless related to treatment). 

Πξψηκε δπζιεηηνπξγία ηνπ βνιβνχ: ζνβαξή δπζθσλία ή δπζαξζξία ή ζνβαξή δπζθαγία εληφο ησλ 

πξψησλ 5 εηψλ (Early bulbar dysfunction: severe dysphonia or dysarthria or severe dysphagia within 

first 5 years). 

Αλαπλεπζηηθή δπζιεηηνπξγία θαηά ηελ εηζπλνή: πεξηνξηζκφο εηζπλνήο ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή ηεο 

λχρηαο ή ηαρχπλνηα (Inspiratory respiratory dysfunction: either diurnal or nocturnal inspiratory stridor 

or frequent inspiratory sighs). 

΢νβαξή αλεπάξθεηα απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαηά ηα πξψηα 5 έηε ηεο λφζνπ. Π.ρ. (α) 

ζνβαξή νξζνζηαηηθή κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο εληφο 3 ιεπηψλ απφ ηε ζηάζε ηνπιάρηζηνλ 30 

mm Hg ζπζηνιηθή  ή 15 mm Hg δηαζηνιηθή ή (β) ζνβαξή θαηαθξάηεζε ή αθξάηεηα νχξσλ ζηα 

πξψηα 5 έηε ηεο λφζνπ. (Severe autonomic failure in the first 5 years of the disease. E.g., (a) severe 

orthostatic decrease of blood pressure within 3 min of standing by at least 30 mm Hg systolic or 15 

mm Hg diastolic or (b) severe urinary retention or urinary incontinence in the first 5 years of the 

disease). 

Δπαλαιακβαλφκελεο πηψζεηο (> 1 / έηνο) ιφγσ δηαηαξαρήο ηεο ηζνξξνπίαο εληφο 3 εηψλ απφ ηελ 

έλαξμε ηεο λφζνπ. (Recurrent  (> 1/year) falls because of impaired balance within 3 years of 

disease). 
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Γπζαλάινγε δπζηνλία  ή ζχγθακςε άλσ ή θάησ άθξνπ εληφο ησλ πξψησλ 10 εηψλ  (Disproportionate 

anterocollis (dystonic) or contractures of hand or feet within the first 10 years). 

Απνπζία θάπνηνπ απφ ηα θνηλά κε θηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ θαηά ηα 5 έηε ηεο δηάξθεηαο ηεο 

λφζνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δηαηαξαρψλ χπλνπ, δπζιεηηνπξγίαο απηφλνκνπ ζπζηήκαηνο, 

ππνζκίαο, λεπξνςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ (θαηάζιηςεο,  άγρνπ ή παξαηζζήζεσλ). (Absence of any 

of the common nonmotor features of disease despite 5 years of the disease duration including sleep 

disorders, autonomic dysfunction, hyposmia, neuropsychiatric disorders (depression, anxiety, or 

hallucinations). 

Αλεμήγεηα  ζεκεία ππξακηδηθήο νδνχ, πνπ νξίδνληαη σο ππξακηδηθή αδπλακία ή  ζαθήο παζνινγηθή 

αχμεζε αληαλαθιαζηηθψλ.(Otherwise-unexplained pyramidal tract signs, defined as pyramidal 

weakness or clear pathologic hyperreflexia). 

Ακθνηεξφπιεπξνο ζπκκεηξηθφο Παξθηλζνληζκφο. Ο αζζελήο ή ν θξνληηζηήο αλαθέξεη ηελ εκθάληζε 

ακθνηεξφπιεπξσλ ζπκπησκάησλ ρσξίο επηθξάηεζε πιαγίσζεο θαη δελ παξαηεξείηαη πιαγίσζε θαηά 

ηελ αληηθεηκεληθή εμέηαζε (Bilateral symmetric parkinsonism. The patient or caregiver reports bilateral 

symptom onset with no side predominance and no side predominance is observed on objective 

examination). 

Πίλαθαο 30: UK Parkinson‟s disease society brain bank clinical diagnostic criteria 

Step 1. Diagnosis of Parkinsonian Syndrome 

Bradykinesia 

At least one of the following  

o Muscular rigidity 

o 4-6 Hz rest tremor 

o Postural instability not caused by primary visual, vestibular, 
cerebellar, or proprioceptive dysfunction  

• History of repeated strokes with stepwise progression of parkinsonian features  

• History of repeated head injury  

• History of definite encephalitis  
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• Oculogyric crises  

• Neuroleptic treatment at onset of symptoms  

• More than one affected relative  

• Sustained remission  

• Strictly unilateral features after 3 years  

• Supranuclear gaze palsy  

• Cerebellar signs  

•Early severe autonomic involvement 

• Early severe dementia with disturbances of memory, language, and praxis 

• Babinski sign 

• Presence of cerebral tumor or communication hydrocephalus on imaging study 

• Negative response to large doses of levodopa in absence of malabsorption 

• MPTP exposure 

Step 3 supportive prospective positive criteria for Parkinson’s disease 

Three or more required for diagnosis of definite Parkinson‘s disease in combination 
with step one 

• Unilateral onset 

• Rest tremor present 

• Progressive disorder 
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• Persistent asymmetry affecting side of onset most 

•Excellent response (70-100%) to levodopa 

• Severe levodopa-induced chorea 

Levodopa response for 5 years or more 

• Clinical course of ten years or more     {Hughes et al., 1992} 
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ΤΠΟΛΟΓΗ΢Μ΋΢ ΣΔΛΗΚΟΌ ΓΔΊΓΜΑΣΟ΢ 

 

΢ηνλ Πίλαθα 31 παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ηνπ ηειηθνχ δείγκαηνο βάζε ησλ δηαθφξσλ 

ηηκψλ πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηελ αλακελφκελε ζπρλφηεηα .  

Πίλαθαο 29: Τπνινγηζκνύ Γείγκαηνο κε βάζε δηάθνξεο ηηκέο αλακελόκελεο ζπρλόηεηαο  

  AP = 

0,01 

 AP = 

0,02 

 AP = 

0,05 

 AP = 

0,1 

 AP = 0,2 AP = 0,5 

Precision = 0,01 381 753 1825 3458 6147 9604 

Precision = 0,02 96 189 457 865 1537 2401 

Precision = 0,05 16 31 73 139 246 385 

Precision = 0,1 4 8 19 35 62 97 

Precision = 0,2 1 2 5 9 16 25 
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Δηθόλα 22: Λεπηνκέξεηα από ην Γηζθνβόιν ηνπ Μύξσλα
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