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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ο θαξθίλνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο αληηκεησπίδεηαη κε ζχλζεηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα 

πνπ πεξηιακβάλνπλ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, αθηηλνζεξαπεία, ρεκεηνζεξαπεία θαη άιιεο 

πξνεγκέλεο ζεξαπείεο πνπ έρνπλ βειηηψζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηα πνζνζηά επηβίσζεο, φκσο 

έρνπλ επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ην 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ έρεη ζηξαθεί ζηηο επηπηψζεηο δηαθφξσλ ζεξαπεηψλ ζηε 

λεπξνγλσζηηθή ιεηηνπξγία ησλ επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν. Χζηφζν, ε εθηίκεζε θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ γλσζηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ παηδηψλ θαη εθήβσλ πνπ ιακβάλνπλ 

αληηθαξθηληθή αγσγή έξρεηαη ζε δεχηεξε κνίξα σο πξνο ηελ πνιππαξαγνληηθή ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε κε ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, ηηο αθηηλνζεξαπείεο θαη ηελ επηζεηηθή 

ρεηξνπξγηθή πνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε κεγαιχηεξα πνζνζηά επηβίσζεο, αιιά θαη κε κεγαιχηεξε 

ηνμηθφηεηα. Με δεδνκέλν ηνλ νινέλα απμαλφκελν αξηζκφ επηβησζάλησλ απφ παηδηθφ 

θαξθίλν, ε θαηαλφεζε ησλ επηπηψζεσλ πνπ έρνπλ νη αληηθαξθηληθέο ζεξαπείεο ζηελ 

εγθεθαιηθή αλάπηπμε απνθηά κεγαιχηεξε ζεκαζία, έηζη ψζηε λα πξνβιεθζνχλ νη θίλδπλνη 

θαη λα επηιερζνχλ νη βέιηηζηεο θαη ιηγφηεξν βιαβεξέο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηνπο 

λεαξνχο αζζελείο. 

Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κεηα-αλάιπζε κειεηψλ πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξηζεί ν 

δείθηεο λνεκνζχλεο κεηαμχ παηδηψλ θαη εθήβσλ επηβησζάλησλ απφ νμεία ιεκθνβιαζηηθή 

ιεπραηκία θαη καξηχξσλ. Ζ κεηα-αλάιπζε αλέδεημε ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ηηκέο ζηνλ 

γεληθφ δείθηε λνεκνζχλεο, ηε ιεθηηθή λνεκνζχλε θαη ηελ πξαθηηθή λνεκνζχλε ησλ 

επηβησζάλησλ ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. Ο κέζνο γεληθφο δείθηεο λνεκνζχλεο 

θπκάλζεθε κεηαμχ 85,2-107,2 ζηνπο επηβηψζαληεο θαη κεηαμχ 88,4-114,1 ζηνπο κάξηπξεο. Ζ 

δηαθνξά ζηνλ κέζν γεληθφ δείθηε λνεκνζχλεο κεηαμχ αζζελψλ-καξηχξσλ θπκάλζεθε απφ 

13,8 έσο 20,6. 

 ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ έηζη ψζηε λα 

αμηνινγεζνχλ ηα γλσζηηθά απνηειέζκαηα παηδηψλ θαη εθήβσλ επηβησζάλησλ απφ δηάθνξνπο 

ηχπνπο θαξθίλνπ ζηε ρψξα καο, πνπ είραλ νινθιεξψζεη αληηθαξθηληθή αγσγή πέξαλ ηνπ 

έηνπο. ηε κειέηε ζπκκεηείραλ παηδηά θαη έθεβνη ειηθίαο 7-15 εηψλ θαη ε έξεπλα δηήξθεζε 

ηέζζεξα έηε (2017-2021). Σν δείγκα ησλ επηβησζάλησλ πξνήιζε απφ ηελ Παλεπηζηεκηαθή 

Αηκαηνινγηθή Ογθνινγηθή Μνλάδα ηεο Α΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ΔΚΠΑ, ελψ ην δείγκα 

ησλ πγηψλ καξηχξσλ απφ ην Δηδηθφ Κέληξν Δθεβηθήο Ηαηξηθήο θαη Έδξα UNESCO 

Δθεβηθήο Τγείαο θαη Ηαηξηθήο, ηεο Α΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ΔΚΠΑ, ζην Ννζνθνκείν 
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Παίδσλ «Ζ Αγία νθία». Ζ γλσζηηθή αμηνιφγεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ δηεμήρζε ζηε 

Μνλάδα Αμηνιφγεζεο θαη Πηζηνπνίεζεο Δθήβσλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ηνπ Δηδηθνχ 

Κέληξνπ Δθεβηθήο Ηαηξηθήο. Ζ αμηνιφγεζε έγηλε κε ηε ρξήζε εξγαιείσλ αλαγλσξηζκέλεο 

εγθπξφηεηαο (WISC-III, Διιεληθφ Σεζη ΛΑΜΓΑ, Δξσηεκαηνιφγην Διέγρνπ Παηδηθήο 

πκπεξηθνξάο/Δξσηεκαηνιφγην γηα Δθήβνπο (CBCL/YSR), Δξσηεκαηνιφγην KIDSCREEN-

52). 

 πκπεξηιήθζεθαλ ζπλνιηθά 219 παηδηά θαη έθεβνη (70 επηβηψζαληεο θαη 149 

κάξηπξεο) ζηε κειέηε (ηζρχο δείγκαηνο ηεο κειέηεο 87%). Οη επηβηψζαληεο ζεκείσζαλ 

ζεκαληηθά ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηνλ Γεληθφ Γείθηε Ννεκνζχλεο (Full-Scale 

Intelligence Quotient, FSIQ) (p=0,004), ζηε Λεθηηθή Ννεκνζχλε (Verbal Intelligence 

Quotient, VIQ) (p=0,005) θαη ζε φιεο ηηο ππνθιίκαθέο ηεο, ζηελ Πξαθηηθή Ννεκνζχλε 

(Performance IQ, PIQ) (p=0,021), θαζψο θαη ζε ζρεδφλ φιεο ηηο καζεζηαθέο παξακέηξνπο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο κάξηπξεο. Γηαπηζηψζεθε φηη ε πξνζνρή, ε κλήκε εξγαζίαο, ε γξαθηθή 

ηθαλφηεηα, ν νπηηθνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο, ε αθξίβεηα θαη ηαρχηεηα ζηελ επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηψλ, θαζψο θαη ε ηθαλφηεηα γισζζηθήο εθκάζεζεο θαη έθθξαζεο, είραλ 

επεξεαζηεί αξλεηηθά. Οη επηβηψζαληεο ζειπθνχ θχινπ επέδεημαλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο 

ζηνλ γεληθφ δείθηε λνεκνζχλεο (p=0,019) θαη ζηε ιεθηηθή λνεκνζχλε (p=0,014) ζε ζρέζε 

κε ηνπο κάξηπξεο ζειπθνχ θχινπ, ελψ ζηνπο άξξελεο επηβηψζαληεο ν γεληθφο δείθηεο 

λνεκνζχλεο παξέκεηλε αλεπεξέαζηνο.  

 Οη βαζκνινγίεο γεληθνχ δείθηε λνεκνζχλεο, ιεθηηθήο λνεκνζχλεο θαη πξαθηηθήο 

λνεκνζχλεο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζε επηβηψζαληεο κε θαξθίλν ηνπ Κεληξηθνχ 

Νεπξηθνχ πζηήκαηνο (ΚΝ) ζε ζρέζε κε επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν εθηφο ΚΝ (p=0,003, 

p=0,044, p=0,010 αληηζηνίρσο). Ζ πξαθηηθή λνεκνζχλε ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε 

(p=0,042) ζηνπο επηβηψζαληεο πνπ είραλ ιάβεη αγσγή κε αθηηλνζεξαπεία ζπγθξηηηθά κε 

επηβηψζαληεο πνπ δελ είραλ ππνβιεζεί ζε αληίζηνηρε αγσγή, ελψ ε επηβάξπλζε κε 

αθηηλνβνιία (εκέξεο θαη δνζνινγία αθηηλνβνιίαο) ζπζρεηίζηεθαλ αξλεηηθά κε ηηο 

ππνθιίκαθεο πξαθηηθήο λνεκνζχλεο. Σν βάξνο γέλλεζεο ησλ επηβησζάλησλ ζπζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε ηελ πξαθηηθή λνεκνζχλε (r=0,401, p=0,019). Οη επηβηψζαληεο πνπ είραλ 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ γνλέα αλψηεξεο εθπαίδεπζεο (ζε ζρέζε κε γνλείο πνπ είραλ ιάβεη 

ρακειφηεξε εθπαίδεπζε) ζεκείσζαλ πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηνλ γεληθφ δείθηε 

λνεκνζχλεο (p=0,005), ζηε ιεθηηθή λνεκνζχλε (p=0,003), θαζψο θαη ζε νξηζκέλεο 

ππνθιίκαθεο ηεο πξαθηηθήο λνεκνζχλεο. Οη επηβηψζαληεο κε κεγαιχηεξν νηθνγελεηαθφ 

εηζφδεκα (ζπγθξηηηθά κε επηβηψζαληεο κε ρακειφηεξν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα) ζεκείσζαλ 
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ζεκαληηθά πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζε νξηζκέλεο ππνθιίκαθεο ιεθηηθήο θαη πξαθηηθήο 

λνεκνζχλεο. Δπίζεο, νη επηβηψζαληεο είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο 

(ζπγθξηηηθά κε ηνπο κάξηπξεο) ζε φιεο ηηο ςπρνθνηλσληθέο θιίκαθεο, θαζψο θαη ζηνπο ηνκείο 

δηάζεζεο θαη ζπλαηζζεκάησλ ηεο πνηφηεηαο δσήο.  

Δλ θαηαθιείδη, θαίλεηαη πσο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη επηβηψζαληεο απφ δηάθνξνπο 

ηχπνπο θαξθίλνπ ζηε ρψξα καο, παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή γλσζηηθή θαη ςπρνινγηθή 

επηβάξπλζε. 
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ABSTRACT 

 

Pediatric cancer treatments such as surgery, radiation therapy, chemotherapy and 

advanced treatments have resulted in significant improvements in survival rates, however 

they have multiple sequelae on childhood and adolescent development. Over the past 

decades, many researchers have studied the effects of several treatments to the 

neurocognitive function of pediatric cancer survivors. Cognitive impairments of children 

treated for leukemia and brain tumors are believed to be secondary to the multi-modal 

treatment approach, in some cases high doses of therapy and aggressive surgery are 

associated with better cure rates yet more severe morbidity. With the increasing number of 

pediatric cancer survivors, it has become increasingly important to apprehend the effects of 

several treatments on brain development to predict the cognitive risks for survivors and 

choose optimal and less harmful treatment strategies for those newly diagnosed.  

Initially a meta‐analysis was conducted to compare the intelligence quotient (IQ) 

scores between childhood cancer survivors (CCS) of acute lymphoblastic leukemia (ALL), 

the commonest pediatric cancer, and controls. The meta‐analysis demonstrated clinically 

signifi‐ cant differences in the cognitive functions between children and adolescent ALL 

survivors in remission and controls in the domain of intelligence i.e., significantly lower 

scores of total IQ, verbal IQ and performance IQ of CCS than healthy controls. The mean 

total IQ range was 85.2‐107.2 in the CCS and 88.4‐114.1 in the controls. The difference in 

the mean total IQ between controls and CCS ranged from ‐13.8 to 20.6. 

A case-control study followed to assess cognitive outcomes of CCS who had been 

treated for any type of cancer at the Pediatric Hematology/Oncology Unit of the Fist 

Department of Pediatrics, Medical School, National and Kapodistrian University of Athens, 

at the tertiary Aghia Sophia Children‟s Hospital, the largest pediatric hospital in Greece. 

Healthy control participants attended the Center for Adolescent Medicine and UNESCO 

Chair in Adolescent Health Care for routine health-care visits, and were recruited 

prospectively through a follow-up appointment for cognitive assessment at the Clinic for 

Assessment of Adolescent Learning Difficulties at the same hospital. Children and 

adolescents, aged 7-15 years, were recruited over four years (2017-2021). For survivors ≥1 

year should have elapsed from completion of treatment. Assessment was performed with 

validated instruments (WISC-III, Greek LAMDA, CBCL/YSR, KIDSCREEN-52). 
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A total of 219 children and adolescents (70 CCS, 149 controls) were included in the 

study (sufficient power 87%). CCS had significantly worse scores in full-scale Intelligence 

Quotient (FSIQ) (p=0.004), verbal IQ (VIQ) (p=0.005) and all its subscales, performance IQ 

(PIQ) (p=0.021), and in almost all learning parameters than controls. Attention, working 

memory, writing- and visual-motor coordination, processing accuracy and speed, language 

acquisition and expression, were all affected negatively. Female CCS demonstrated lower 

FSIQ (p=0.019) and VIQ (p=0.014) than control females, whereas male CCS retained their 

total IQ unaffected. 

FSIQ, VIQ and PIQ scores were significantly lower in CCS with central nervous 

system (CNS) tumors than CCS with non-CNS tumors (p=0.003, p=0.044, p=0.010, 

respectively). PIQ was significantly lower (p=0.042) in radiotherapy than non-radiotherapy 

treated CCS, whereas radiation load (radiation days and dose) correlated negatively with PIQ 

subscales. Survivors birth weight correlated positively with PIQ (r=0.401, p=0.019). 

Survivors with at least one parent of higher (vs. lower) educational level scored higher in 

FSIQ (p=0.005), VIQ (p=0.003), and in several PIQ subscales. CCS of higher (vs. lower) 

family income scored significantly higher in several VIQ and PIQ subscales. CCS (vs. 

controls) had significantly worse scores in all psychosocial scales and in the quality-of-life 

domains of mood and emotions. Children and adolescents CCS carry a significant burden of 

cognitive and psychological morbidity. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ - ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

Υσξίο ηελ παξνπζία θαη ηελ ππνζηήξημε θάπνησλ αλζξψπσλ δελ ζα ήηαλ δπλαηή ε 

πινπνίεζε ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο. Θα ήζεια λα απεπζχλσ έλα βαζχ θαη νιφςπρν 

επραξηζηψ ζε φζνπο ζηάζεθαλ δίπια κνπ ζ‟ απηή ηελ επίπνλε πξνζπάζεηα θαη κε βνήζεζαλ 

λα ηελ νινθιεξψζσ. 

Απφ ηελ αξρή ηεο δηαδξνκήο απηήο, ζπλνδνηπφξνο θαη κέληνξάο κνπ ππήξμε ε 

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα θαη παηδίαηξνο θ. Φιψξα Μπαθνπνχινπ, ζηελ νπνία αλήθεη ε ηδέα 

ηεο ελ ιφγσ δηαηξηβήο. Δθθξάδσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζην πξφζσπφ ηεο γηα ηελ 

θαζνδήγεζε, ηηο ζπκβνπιέο, ηελ αλεθηηθφηεηα θαη ηελ ειεπζεξία ζθέςεο θαη δξάζεο πνπ 

κνπ έδσζε θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο κνπ. Ζ ίδηα απνηειεί πξφηππν 

επηζηεκνληθφηεηαο, εξγαηηθφηεηαο θαη ελδειερνχο πξνζέγγηζεο ζε θάζε ηεο ελαζρφιεζε. 

Tελ επραξηζηψ ηδηαίηεξα γηα ηελ επηζηεκνληθή, πλεπκαηηθή θαη εζηθή ππνζηήξημε, θαζψο θαη 

γηα ηε «δχλακε» πνπ κνπ έδσζε ζε νξηζκέλεο δχζθνιεο ζηηγκέο, πνπ αλαπφθεπθηα 

παξνπζηάδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ελφο δηδαθηνξηθνχ. 

Ηδηαίηεξε κλεία αμίδεη ν ζπλεπηβιέπσλ Καζεγεηήο Αληψλεο Καηηάκεο, ν νπνίνο είλαη 

Γηεπζπληήο ηεο Παλεπηζηεκηαθήο Oγθνινγηθήο Αηκαηνινγηθήο Μνλάδαο ηεο Ογθνινγηθήο 

Μνλάδαο Παίδσλ «ΔΛΠΗΓΑ-Μ.ΒΑΡΓΗΝΟΓΗΑΝΝΖ» ηεο Α΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ΔΚΠΑ, 

ζην Ννζνθνκείν Παίδσλ «Ζ Αγία νθία». Οη ζπκβνπιέο ηνπ ππήξμαλ πνιχηηκεο γηα ηε 

βέιηηζηε ξνή ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο. 

ην ίδην θιίκα, ζε κηα πξάμε αλαγλψξηζεο ηεο ζπλεηζθνξάο ηνπο ζηελ πεξάησζε ηεο 

δηαηξηβήο κνπ, εθθξάδσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηνπο ζπλεξγάηεο ηεο Ογθνινγηθήο 

Αηκαηνινγηθήο Κιηληθήο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο παηδηάηξνπο-νγθνιφγνπο Καηεξίλα 

Καηζηκπάξδε θαη Κιενλίθε Ρφθα, γηα ηελ επηζηεκνληθή βνήζεηα θαη ηελ πνιχηηκε «επαθή» 

πνπ κνπ πξφζθεξαλ κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ πεξάζεη θαξθίλν παηδηθήο 

ειηθίαο.  

            Αηζζάλνκαη επίζεο ηελ αλάγθε λα απεπζχλσ έλα επραξηζηψ πξνο ηνλ Οκφηηκν 

Καζεγεηή Παηδηαηξηθήο & Δλδνθξηλνινγίαο ηνπ ΔΚΠΑ θαη Δξεπλεηή Α΄ Βαζκίδαο ηνπ 

Δξεπλεηηθνχ Παλεπηζηεκηαθνχ Ηλζηηηνχηνπ Μειέηεο & Αληηκεηψπηζεο Γελεηηθψλ & 

Καθνήζσλ Ννζεκάησλ Παηδηθήο Ζιηθίαο, Γξ Γεψξγην Υξνχζν, κε ηνλ νπνίν είρα ηελ ηηκή 

λα ζπλεξγαζηψ θαη λα απνθνκίζσ ζεκαληηθά νθέιε γηα ηελ πξφνδν ηεο δηαηξηβήο κνπ. 

Παξάιιεια, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ απφ θαξδηάο ηνλ Γξ. Αιέμαλδξν-ηακάηην 

Αλησλίνπ, Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Φπρνινγίαο ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Γεκνηηθήο 
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Δθπαίδεπζεο ηνπ ΔΚΠΑ, κέινο ηεο ηξηκεινχο ζπκβνπιεπηηθήο επηηξνπήο, γηα ηηο ζεκαληηθέο 

ζπκβνπιέο, ηε ζπκπαξάζηαζε θαη ηελ άκεζε αληαπφθξηζε θάζε θνξά πνπ ρξεηαδφκνπλ ηε 

βνήζεηά ηνπ. 

Ο αθαδεκατθφο θχθινο ησλ επραξηζηηψλ κνπ δελ ζα κπνξνχζε λα θιείζεη ρσξίο λα 

αλαθεξζψ ζε φινπο ηνπο επηζηεκνληθνχο ζπλεξγάηεο ηνπ Δηδηθνχ Κέληξνπ Δθεβηθήο 

Ηαηξηθήο  (Δ.Κ.Δ.Η) γηα ηηο φκνξθεο ζηηγκέο πνπ κνηξαζηήθακε θαη ηελ αλεθηίκεηε βνήζεηά 

ηνπο. Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηε ζηαηηζηηθνιφγν Βαζηιηθή Δπζπκίνπ, κε ηελ 

νπνία ζπλεξγάζηεθα άςνγα. 

Σέινο, έλα πνιχ κεγάιν θαη ζεξκφ επραξηζηψ νθείισ ζηνπο δηθνχο κνπ αλζξψπνπο, 

πνπ ρσξίο ηελ αγάπε θαη ηε ζπκπαξάζηαζή ηνπο, ε νινθιήξσζε ηεο δηαηξηβήο κνπ δελ ζα 

ήηαλ πνηέ δπλαηή, ηνπο γνλείο κνπ Βαζηιηθή θαη σηήξε, ηνλ ζχληξνθν ηεο δσήο κνπ 

Νέζηνξα θαη ηε ιαηξεκέλε κνπ θφξε, Βαζηιηθή, πνπ απνηειεί θίλεηξν θαη πεγή έκπλεπζεο 

γηα θάζε κνπ βήκα ! 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ο φξνο «θαξθίλνο» αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα αζζελεηψλ, νη νπνίεο έρνπλ σο θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηε κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε θπηηάξσλ, ηα νπνία ηείλνπλ δηαδίδνληαη απφ 

έλα κέξνο ηνπ ζψκαηνο θαη ζηα άιια κέξε, πξνζβάιινληαο ηελ νξζή ιεηηνπξγία ησλ 

δσηηθψλ νξγάλσλ ηνπ νξγαληζκνχ (WHO, 2020). Ζ έλλνηα ηνπ παηδηαηξηθνχ θαξθίλνπ 

αλαθέξεηαη ζε θάζε κνξθή θαξθίλνπ πνπ εκθαλίδεηαη ζε παηδηά πνπ αλήθνπλ θπξίσο ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα απφ 0 έσο 14 εηψλ, αιιά ζπρλά αλαθέξεηαη θαη ζε εθήβνπο έσο 19 εηψλ. 

(WHO, 2018). Ο παηδηθφο θαξθίλνο απνηειεί ηε δεχηεξε θπξηφηεξε αηηία ζαλάηνπ ησλ 

παηδηψλ θάησ ησλ 14 εηψλ. Αλά ηνλ πιαλήηε εκθαλίδνληαη θαηά κέζν φξν πεξίπνπ 190.000 

λέα θξνχζκαηα εηεζίσο, ελψ ν κέζνο φξνο ζαλάησλ απφ παηδηθφ θαξθίλν αλέξρεηαη ζε 

πεξίπνπ 90.000 εηεζίσο ζε παγθφζκην επίπεδν (International Agency for Research on 

Cancer, IARC) (2019). Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε παηδηθνχ θαξθίλνπ, κε ηηο ιεπραηκίεο θαη 

ηνπο φγθνπο ζηνλ εγθέθαιν λα απνηεινχλ ηηο δχν πην ζπλήζεηο θαη ζπρλά εκθαληδφκελεο 

κνξθέο. χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ), ε εκθάληζε παηδηθνχ 

θαξθίλνπ νπνηαζδήπνηε κνξθήο νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο νηθνγελεηαθνχο, γελεηηθνχο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, αιιά ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ θξνπζκάησλ νθείιεηαη 

ζε άγλσζηνπο παξάγνληεο (WHO, 2009). Ζ πξφγλσζε γίλεηαη θπξίσο κε εξγαζηεξηαθέο θαη 

απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλάιπζε ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ησλ παηδηψλ 

θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Ζ αληηκεηψπηζε εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηνπ θαξθίλνπ, ην ζηάδην 

ζην νπνίν βξίζθεηαη, ηελ έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηε γεληθφηεξε θιηληθή εηθφλα ησλ 

αζζελψλ. ε γεληθέο γξακκέο, πάλησο, ε αληηκεηψπηζε γίλεηαη κε ρεκεηνζεξαπεία, κε 

αθηηλνβνιία θαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Saletta, Seng & Loretta, 2014). 

Δθηφο απφ ηηο θιηληθέο επηπηψζεηο ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ, ηα παηδηά κε ην ελ ιφγσ 

ηζηνξηθφ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ πνηθίιεο επηπηψζεηο, ηφζν σο απνηέιεζκα ηεο θιηληθήο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο, φζν θαη σο ζπλέπεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ πνπ 

αθνινπζνχληαη θάζε θνξά.. ε απηά ηα πιαίζηα, ν παηδηθφο θαξθίλνο θαη ηα ζεξαπεπηηθά 

ζρήκαηα έρνπλ ζεκαληηθέο λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο, επεξεάδνληαο ζεκαληηθέο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ησλ παηδηψλ, φπσο είλαη ε λνεκνζχλε θαη ε κλήκε εξγαζίαο (Moore, 2005). 

Απηέο νη δπζθνιίεο νδεγνχλ θαη ζε ζεκαληηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαζψο ε δπζθνιία 

ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ έρνπλ ζνβαξφ αληίθηππν ζηηο 

αθαδεκατθέο ηνπο επηδφζεηο (Reinders-Messelink, Schoemaker, Snijders, Göeken, Bökkerink 

& Kamps, 2001). Αλακθίβνια, ν παηδηθφο θαξθίλνο έρεη ζεκαληηθέο ςπρνθνηλσληθέο 
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επηπηψζεηο, ηφζν γηα ηα ίδηα ηα παηδηά, φζν θαη γηα ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. πγθεθξηκέλα, ν 

παηδηθφο θαξθίλνο πξνθαιεί θαηάζιηςε θαη δηαηαξαρέο άγρνπο, ελψ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά 

ε νηθνγελεηαθή ζπλνρή, ε επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία θαη γεληθφηεξα ε πνηφηεηα δσήο 

(Schmitt, Piha, Helenius, Baldus, Kienbacher, Steck, Thastum, Watson & Romer, 2008). Ζ 

παξνχζα δηπισκαηηθή δηαηξηβή είρε σο θεληξηθφ ζηφρν λα αλαιχζεη ηηο παξαπάλσ 

επηπηψζεηο . 

Σν γεληθφ κέξνο απηήο ηεο δηπισκαηηθήο δηαηξηβήο ρσξίζηεθε ζε ηέζζεξα θεθάιαηα. 

Σν πξψην θεθάιαην αλαθέξζεθε ζηνλ παηδηθφ θαξθίλν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ελ ιφγσ 

θεθάιαην αλέιπζε ηνλ νξηζκφ ηνπ θαξθίλνπ. Παξαηίζελην επίζεο θάπνηα ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ επηδεκηνινγία θαη έγηλε εθηελήο αλαθνξά ζηα είδε παηδηθνχ 

θαξθίλνπ, ζηηο πηζαλέο αηηίεο εκθάληζήο ηνπο, θαζψο επίζεο θαη ζηνπο ηξφπνπο πξφγλσζεο 

θαη ζεξαπείαο. 

 Σν δεχηεξν θεθάιαην αζρνιήζεθε κε ηηο λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο ηνπ παηδηθνχ 

θαξθίλνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ επξεκάησλ πιεζψξαο 

πξνεγνχκελσλ αθαδεκατθψλ εξεπλψλ, ην ελ ιφγσ θεθάιαην πξαγκαηεχζεθε ηηο επηπηψζεηο 

ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ θαη ησλ κεζφδσλ ζεξαπείαο ηνπ ζηηο  λεπξνγλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

φπσο ηε λνεκνζχλε, ηε κλήκε εξγαζίαο, ηε ζπγθέληξσζε θαη ηε δηαρείξηζε πιεξνθνξηψλ. 

Οη λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο δηαθξίζεθαλ κε βάζε ηνλ ηχπν παηδηθνχ θαξθίλνπ, ελψ έγηλε 

εθηελήο αλαθνξά ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα κπνξνχζαλ λα αληηκεησπηζηνχλ. 

 Σν ηξίην θεθάιαην ηνπ γεληθνχ κέξνπο ηεο δηπισκαηηθήο δηαηξηβήο αλέιπζε ηηο 

καζεζηαθέο επηπηψζεηο ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ. Οη καζεζηαθέο επηπηψζεηο απνηεινχλ 

ζπλέπεηα ησλ λεπξνγλσζηηθψλ επηπηψζεσλ. κσο, ην θεθάιαην απηφ αλαθέξζεθε 

ζπγθεθξηκέλα ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα, δπζθνιίεο ζηε γξαθή, ζηελ 

αλάγλσζε θαη ζε άιινπο καζεζηαθνχο ηνκείο. Σν θεθάιαην απηφ νινθιεξψζεθε κε ηελ 

αλαθνξά κεζφδσλ παξέκβαζεο, εζηηάδνληαο θπξίσο ζηνλ ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο  θαη ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Σν ηέηαξην θεθάιαην αλέιπζε ηελ θαηεγνξία ησλ ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεσλ. Ζ 

ςπρνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ αλαθέξεηαη ζηνλ ζπλδπαζκφ ησλ ςπρνινγηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ησλ παξαγφλησλ ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο αλαθνξηθά κε ηνλ βαζκφ 

ζηνλ νπνίν επεξεάδεηαη ε βηνινγηθή θαη ε ςπρηθή ηνπο πγεία, φζνλ αθνξά ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο απέλαληη ζηνπο αλζξψπνπο αιιά θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο κέζα ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν (Woodward, 2015). Μέζα ζηα παξαπάλσ πιαίζηα, ην ελ ιφγσ θεθάιαην αλέιπζε πψο 

ν παηδηθφο θαξθίλνο επεξέαζε ηελ ςπρνινγία θαη ηελ θνηλσληθή δσή ηφζν ησλ ίδησλ ησλ 
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παηδηψλ  φζν θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Έκθαζε δφζεθε ζηηο δηαηαξαρέο άγρνπο, ζηελ 

θαηάζιηςε θαη ζηηο δπζθνιίεο ζηελ επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία ησλ επηβησζάλησλ, ελψ 

αλαιχζεθε θαη ν ηξφπνο φπνπ ηα άηνκα αμηνιφγεζαλ ηνλ εαπηφ ηνπο, αιιά θαη ν βαζκφο 

δπζθνιίαο πνπ αληηκεηψπηζαλ ζηελ πξνζπάζεηα λα δνκήζνπλ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Ηδηαίηεξε 

κλεία έγηλε ζηηο επηπηψζεηο ηεο πνηφηεηα δσήο ηφζν ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ, φζν θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο. 

 Σν εηδηθφ κέξνο ηεο δηπισκαηηθήο δηαηξηβήο απαξηίδεηαη απφ ηέζζεξα επίζεο 

θεθάιαηα. Σν πξψην θεθάιαην ηνπ εηδηθνχ κέξνπο (πέκπην θεθάιαην ηεο δηπισκαηηθήο 

δηαηξηβήο) πεξηέγξαςε κηα κεηα-αλάιπζε κειεηψλ ζρεηηθά κε ην γλσζηηθφ πξνθίι παηδηψλ 

θαη εθήβσλ επηβησζάλησλ απφ παηδηθφ θαξθίλν. Σν δεχηεξν θεθάιαην ηνπ εηδηθνχ κέξνπο 

(έθην θεθάιαην ηεο δηπισκαηηθήο δηαηξηβήο) πεξηέγξαςε ηε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε 

γηα ηελ πξσηνγελή έξεπλα αζζελψλ-καξηχξσλ. Μεγάιν κέξνο ηνπ θεθαιαίνπ αθηεξψζεθε 

ζηελ πεξηγξαθή θαη ζηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ, ζηε ζηξαηεγηθή 

δηακφξθσζεο ηνπ δείγκαηνο, θαζψο θαη ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. 

 Σν ηξίην θεθάιαην ηνπ εηδηθνχ κέξνπο (έβδνκν θεθάιαην ηεο δηπισκαηηθήο 

δηαηξηβήο) παξνπζίαζε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αζζελψλ-καξηχξσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε, ηα νπνία ζπδεηήζεθαλ εθηελψο ζην ηέηαξην θεθάιαην (φγδνν θεθάιαην 

ηεο δηπισκαηηθήο δηαηξηβήο). Σν ηειεπηαίν απηφ θεθάιαην ζπλφςηζε ηα εξεπλεηηθά 

επξήκαηα, παξέζεζε ηα θπξηφηεξα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ, ελψ παξαηίζελην 

επηζηεκνληθέο πξνηάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ. 

Παξάιιεια, ζην ηειεπηαίν θεθάιαην παξνπζηάζηεθαλ νη κεζνδνινγηθνί πεξηνξηζκνί ηεο 

έξεπλαο, απφ ηηο νπνίεο πξνέθπςαλ πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: Ο ΚΑΡΚΗΝΟ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ   

 

1.1.  ΟΡΗΜΟ ΚΑΗ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Ο φξνο «θαξθίλνο» αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα αζζελεηψλ, νη νπνίεο έρνπλ σο θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηε κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε θπηηάξσλ, ηα νπνία ηείλνπλ λα δηαδίδνληαη 

απφ έλα κέξνο ηνπ ζψκαηνο θαη ζηα άιια κέξε, πξνζβάιινληαο ηελ νξζή ιεηηνπξγία ησλ 

δσηηθψλ νξγάλσλ ηνπ νξγαληζκνχ. Καηά βάζε, ν θαξθίλνο αλαθέξεηαη ζε θαθνήζεηο φγθνπο, 

θαζψο ππάξρνπλ θαη θαινήζεηο φγθνη. Τπάξρνπλ δηάθνξα ζπκπηψκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα απνηειέζνπλ ελδείμεηο φηη έλαο άλζξσπνο πάζρεη απφ θαξθίλν θάπνηαο κνξθήο, φπσο 

είλαη έλα εμφγθσκα ζε θάπνην ζεκείν ηνπ ζψκαηνο, αδηθαηνιφγεηε αηκνξξαγία, 

αδηθαηνιφγεηε απψιεηα βάξνπο θ.η.ι. Ο θαξθίλνο απνηειεί ηε δεύηεξε αηηία ζαλάηνπ 

παγθνζκίσο, ελώ απνηειεί ην ιόγν γηα ηνλ νπνίν 9,6 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη έραζαλ ηε 

δσή ηνπο ην 2018. πγθεθξηκέλα, ην 2018, 1 ζηνπο 6 αλζξώπνπο απεβίσζαλ ιόγσ 

θαξθίλνπ θάπνηαο κνξθήο (WHO, 2020).  

Ζ έλλνηα ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ αλαθέξεηαη ζε θάζε κνξθή θαξθίλνπ πνπ 

εκθαλίδεηαη ζε παηδηά πνπ αλήθνπλ θπξίσο ζηελ ειηθηαθή νκάδα απφ 0 έσο 14 εηψλ, αιιά 

ζπρλά αλαθέξεηαη θαη ζε εθήβνπο πνπ είλαη έσο 19 εηψλ. πσο ζπκβαίλεη κε ηνπο ελήιηθεο, 

έηζη θαη ζηα παηδηά ν θαξθίλνο μεθηλά κε γελεηηθέο αιιαγέο ζε θάπνηα θχηηαξα, νη νπνίεο ζε 

θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα ηίζεληαη εθηφο ειέγρνπ. Οη αλεμέιεγθηεο γελεηηθέο αιιαγέο ησλ 

θπηηάξσλ θαηαιήγνπλ ζηε δηακφξθσζε ελφο φγθνπ, ν νπνίνο εάλ δελ εληνπηζηεί θαη 

αληηκεησπηζηεί άκεζα, εμαπιψλεηαη θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο (κεηάζηαζε). Πέξαλ 

ηεο ειηθίαο, ε βαζηθή δηαθνξά ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ απφ ηνλ θαξθίλν ησλ ελειίθσλ είλαη 

φηη ζηνλ παηδηθφ θαξθίλν ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε αηηία είλαη άγλσζηε, φπσο ζα αλαιπζεί 

δηεμνδηθά θαη ζηε ζπλέρεηα (WHO, 2018). 

ύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (ΠΟΤ), ν παηδηθόο θαξθίλνο 

απνηειεί ηε δεύηεξε θπξηόηεξε αηηία ζαλάηνπ ησλ παηδηώλ θάησ ησλ 14 εηώλ, κε 

πξώηε αηηία ηα αηπρήκαηα θάζε είδνπο. Ζ ίδηα πεγή αλαθέξεη πσο αλά ηνλ πιαλήηε 

εκθαλίδνληαη θαηά κέζν όξν πεξίπνπ 190.000 λέα θξνύζκαηα εηεζίσο, ελώ ν κέζνο όξνο 

ζαλάησλ απφ παηδηθφ θαξθίλν αλέξρεηαη ζε πεξίπνπ 90.000 εηεζίσο ζε παγθόζκην 

επίπεδν. Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία απφ ην Γηεζλέο Ηλζηηηνχην Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν 

(International Agency for Research on Cancer, IARC) (2019) αλέθεξαλ πσο θάζε ρξφλν 
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πεξίπνπ 215.000 παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 15 εηψλ δηαγηγλψζθνληαη κε θαξθίλν θάπνηαο 

κνξθήο, ελψ πεξίπνπ ηα 85.000 πεξηζηαηηθά αθνξνύλ παηδηά ειηθίαο 15-19 εηώλ. 

Απφ ην 1975 έσο ην 2015 ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ κε παηδηθφ θαξθίλν απμήζεθε θαηά 

47%, κε ηηο ρψξεο ηεο Αζίαο θαη ηεο Αθξηθήο λα βξίζθνληαη πξψηεο ζε αξηζκφ θξνπζκάησλ 

(Steliarova-Foucher et al., 2017). ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ πιιφγνπ Γνλέσλ 

Παηδηψλ κε Νενπιαζκαηηθή Αζζέλεηα “Φιφγα”, 320 παηδηά λνζνύλ από θάπνηα κνξθή 

παηδηαηξηθνύ θαξθίλνπ εηεζίσο (Πξψην Θέκα, 2018). Βέβαηα, ην Γηεζλέο Ηλζηηηνχην 

Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν θξαηά επηθπιάμεηο αλαθνξηθά κε ηελ εγθπξφηεηα ησλ ζηαηηζηηθψλ 

παηδηαηξηθνχ θαξθίλνπ ζε παγθφζκην επίπεδν, θαζψο ε έιιεηςε επαξθψλ ππνδνκψλ έξεπλαο 

έρεη νδεγήζεη ζε θαηλφκελα παξαπιεξνθφξεζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα φηη ζηελ Αθξηθή ην 

πνζνζηφ ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ είλαη κφιηο 5%  (IARC, 2019). 

πσο αλαιχεηαη δηεμνδηθά ζε επφκελε ελφηεηα απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ, ζε γεληθέο 

γξακκέο ν παηδηθφο θαξθίλνο εμαξηάηαη απφ δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. θχιν, ειηθία, 

εζληθφηεηα), πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θαη ην αηνκηθφ θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ σο 

πξνο ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζήο ηνπ, ηελ νμχηεηα θαη ην πξνζδφθηκν δσήο. Παξάιιεια, 

ειέγρεηαη θαη ν ηύπνο ηνθεηνύ, δειαδή ην αλ ηα παηδηά έρνπλ γελλεζεί κε θπζηνινγηθφ 

ηνθεηφ ή κε πξνγξακκαηηζκέλε θαηζαξηθή ηνκή. κσο, είλαη αμηνζεκείσην πσο πάλσ απφ ην 

90% ησλ πεξηπηψζεσλ νθείιεηαη ζε κε εμαθξηβσκέλνπο παξάγνληεο (WHO, 2009).  
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1.2. ΣΤΠΟΗ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

πσο αλέιπζε ζηα επίζεκα ζηαηηζηηθά ηνπ ζηνηρεία ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο, ε νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία, νη φγθνη ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηα ζαξθψκαηα απνηεινχλ ηηο ζπρλφηεξεο κνξθέο θαξθίλνπ ζηα παηδηά. 

Αλαιφγσο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ, δηαθνξνπνηείηαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ θάζε ηχπνπ 

θαξθίλνπ ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο εληφπηζεο (WHO, 2018). Καηά θζίλνπζα ζεηξά επίπησζεο, 

νη θπξηφηεξεο κνξθέο παηδηθψλ θαξθίλσλ είλαη: 

 

1. Λεπραηκίεο. Απνηεινχλ ηελ ζπρλφηεξε κνξθή θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη 

αληηπξνζσπεχνπλ ην 1/3 ησλ πεξηπηψζεσλ θαθνεζεηψλ ζηα παηδηά, ηδίσο ζηηο ειηθίεο θάησ 

ησλ 10 εηψλ. Κπξηφηεξνο ηχπνο ζηνπο παηδηθνχο αζζελείο είλαη ε νμεία ιεκθνβιαζηηθή 

ιεπραηκία (75-80%), ελψ ζπαληφηεξα εκθαλίδεηαη ε νμεία κπεινβιαζηηθή ιεπραηκία (20-

25%). Οη ρξφληεο ιεπραηκίεο είλαη ζπάληεο ζηα παηδηά. 

2. Λεκθώκαηα Hodgkin θαη non-Hodgkin. Αθνξνχλ ηχπνπο θαξθίλνπ πνπ μεθηλνχλ απφ ηα 

θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, γλσζηά σο ιεκθνθχηηαξα, ηνπο ιεκθαδέλεο,  ηνλ 

ζπιήλα, ηνλ ζχκν αδέλα, ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. Σα 

ιεκθψκαηα Hodgkin πιήηηνπλ θπξίσο ηνπ λένπο αλζξψπνπο ειηθίαο απφ 15 εηψλ θαη άλσ, 

ελψ ζεσξνχληαη ηάζηκα ζηελ αξρηθή ηνπο κνξθή. Σα κε Hodgkin ιεκθψκαηα εκθαλίδνληαη 

πην ζπρλά, έρνπλ πην επηζεηηθή κνξθή, αιιά θαηά βάζε πιήηηνπλ αλζξψπνπο κεγαιχηεξσλ  

ειηθηψλ (Taylor, 2000). 

3. Όγθνη εγθεθάινπ, θπξίσο λεπξνγινηαθνί (αζηξνθχηησκα, επελδχκσκα, πνιχκνξθν 

γινηνβιάζησκα), κπεινβιάζησκα, θξαληνθαξπγγίσκα, φγθνη ηεο επίθπζεο. Απνηεινχλ ηε 

δεχηεξε ζε ζπρλφηεηα κνξθή θαξθίλνπ ζηα παηδηά. 

4. Όγθνη ζπκπαζεηηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. Σν λεπξνβιάζησκα απνηειεί ηνλ πην ζπρλφ 

εμσθξαληαθφ φγθν ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Αλαπηχζζεηαη ζηα επηλεθξίδηα, ζε άιιεο 

ζέζεηο ζηελ θνηιηά ή ηελ πχειν θαη ζπαληφηεξα εθηφο απηψλ ησλ πεξηνρψλ ηνπ ζψκαηνο. 

Δίλαη ζπάληα κνξθή λενπιαζίαο ζηνπο ελήιηθεο. 

5. Όγθνο Wilms (λεθξνβιάζησκα). Eκθαλίδεηαη θπξίσο ζε άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 5 

εηψλ. Μπνξεί λα αλαπηχζζεηαη ζηνλ έλαλ ή θαη ηνπο δχν λεθξνχο. 

6. αξθώκαηα καιαθώλ κνξίσλ, κε θχξην εθπξφζσπν ζε πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο 

πεξηπηψζεηο ην ξαβδνκπνζάξθσκα (θαθνήζε φγθν ησλ κπψλ). 
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7. Καθνήζεηο όγθνη ησλ νζηώλ, ζπρλφηεξνη εθ ησλ νπνίσλ είλαη ην νζηενζάξθσκα θαη ην 

ζάξθσκα Ewing. Δκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζε παηδηά κεηαμχ 10 θαη 20 εηψλ. 

8. Ρεηηλνβιάζησκα. Δκθαλίδεηαη ζηνλ βπζφ ηνπ νθζαικνχ (ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή) θαη, 

φπσο ζπκβαίλεη κε αξθεηέο κνξθέο παηδηθψλ θαξθίλσλ, είλαη ζπάλην ζηνπο ελήιηθεο. 

9. Καθνήζεηο όγθνη γνλάδσλ (σνζεθψλ θαη φξρεσλ) θαη βιαζηηθψλ θπηηάξσλ 

(ρνξηνθαξθίλσκα, θαξθίλσκα ιεθηζηθνχ αζθνχ, εκβξπηθφ θαξθίλσκα, ζεκίλσκα, ηεξάησκα). 

10. Ζπαηνβιάζησκα, ππάξρεη θπξίσο ζε παηδηά ζπλήζσο θάησ ησλ 3 εηψλ θαη 

επαηνθπηηαξηθφο θαξθίλνο, ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο. 

11. Καξθίλνο ζπξενεηδνύο, εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζε ζήιεα αιιά γεληθά ζπάληνο. 

12. Καθόεζεο κειάλσκα. Καξθίλνο ηνπ δέξκαηνο πνπ είλαη αξθεηά ζπάληνο ζηα παηδηά. 
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1.3. ΑΗΣΗΔ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

Ο ηφπνο δηακνλήο απνηειεί πξνθαλψο έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα, ν νπνίνο 

θαζνξίδεη ην βαζκφ πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ. Δμίζνπ ζεκαληηθφ, 

φκσο, είλαη λα δηεξεπλεζνχλ ηα θιηληθά αίηηα. χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο (World Health Organization, WHO, 2009), ε εκθάληζε ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ 

νθείιεηαη ζε νηθνγελεηαθνύο θαη γελεηηθνύο παξάγνληεο, ζε πνζνζηφ 5%-15%, νη νπνίνη 

θαζνξίδνπλ ηελ πξνδηάζεζε ηεο λφζνπ. Δπίζεο, έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ πεξηζηαηηθψλ 

(κηθξφηεξν ηνπ 5%-10%) έρεη βξεζεί πσο νθείιεηαη ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. 

χκθσλα πάληα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

πεξηζηαηηθψλ (πνζνζηό 75%-90%) ζεσξείηαη πσο νθείιεηαη ζε άγλσζηεο αηηίεο, γεγνλφο 

πνπ θαζηζηά πην δφθηκν λα πηνζεηήζνπκε ηελ άπνςε πσο ν παηδηθφο θαξθίλνο νθείιεηαη 

ηειηθά ζε έλα ζπλδπαζκφ γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (WHO, 2009). 

Δπηπιένλ, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο αλέθεξε πσο παηδηά πνπ έρνπλ ππνζηεί 

αθηηλνβνιία έρνπλ απμεκέλε πξνδηάζεζε λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ. Ζ 

αθηηλνβνιία απηή κπνξεί λα είλαη ηνλίδνπζα (αθηίλεο Υ) ή κε ηνλίδνπζα (ειεθηξνκαγλεηηθά 

παηδία, UV). Πέξαλ ησλ θπζηθψλ απηψλ θαξθηλνγφλσλ παξαγφλησλ ππάξρνπλ θαη νη 

βηνινγηθνί θαξθηλνγφλνη παξάγνληεο, φπσο είλαη ν ηφο ηνπ Epstein Barr, πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ηε λφζν ηνπ Hodgkin, ή ν ηφο HIV, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζάξθσκα (WHO, 

2009). 

Ζ αηηηνιφγεζε ηεο εκθάληζεο παηδηθνχ θαξθίλνπ εληνπίδεηαη ζε παζήζεηο, 

θιεξνλνκηθέο ή κε, νη νπνίεο είλαη δπλαηφλ λα ππξνδνηήζνπλ ηελ εκθάληζε θάπνηαο κνξθήο 

ηνπ. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο αλέθεξε πσο ην ξεηηλνβιάζησκα απνηειεί έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα παηδηθνχ θαξθίλνπ, ην νπνίν νθείιεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

θιεξνλνκηθέο αλσκαιίεο θαη εληνπίδεηαη θπξίσο ζε αξαβηθέο νηθνγέλεηεο. Δπίζεο, δηάθνξα 

απηνάλνζα λνζήκαηα ζεσξνχληαη πσο απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ, θπξίσο γηα ηελ 

εκθάληζε ιεπραηκίαο θαη ιεκθψκαηνο. Μηα άιιε πάζεζε πνπ είλαη πηζαλφ λα  εμειηρζεί κε 

ηα ρξφληα ζε θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο είλαη ε κειαγρξσκαηηθή μεξνδεξκία, ελψ ηα παηδηά 

πνπ έρνπλ γελλεζεί κε ην ζύλδξνκν Beckwith-Wiedemann έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο 

λα εκθαλίζνπλ φγθνπο ζην ήπαξ ή ζηα λεθξά. ζνλ αθνξά ζηνπο εγθεθαιηθνχο φγθνπο θαη 

ζην ζάξθσκα ηνπ δέξκαηνο, εκθαλίδνληαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζε παηδηά πνπ έρνπλ 

γελλεζεί κε λεπξντλσκάησζε (WHO, 2009). 
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Δπίζεο, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο αλέθεξε πσο νη θιηληθέο – γελεηηθέο αηηίεο 

ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ ζα πξέπεη λα αλαιχνληαη κε βάζε ηελ ειηθία εκθάληζεο ηεο λφζνπ, 

ιακβάλνληαο ππφςε φηη ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ ηεο έθζεζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζηνπο 

ζρεηηθνχο θηλδχλνπο θαη ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ ζπκπησκάησλ είλαη πεξίπνπ 5 ρξφληα. 

ηα πιαίζηα απηά, ηχπνη παηδηθνχ θαξθίλνπ, φπσο ν όγθνο Wilms, ην λεπξνβιάζησκα θαη νη 

φγθνη ζηνλ εγθέθαιν, νη νπνίνη εκθαλίδνληαη θαηά θχξην ιφγν ζηε βξεθηθή ειηθία, αιιά θαη 

ε νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία, ε νπνία εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε παηδηά ειηθίαο 2-4 εηψλ, 

κπνξεί λα ζπλδένληαη κε εθζέζεηο ησλ παηδηψλ ζε θαξθηληθνχο θηλδχλνπο ηνπο πξψηνπο 

κήλεο κεηά ηε γέλλεζε. Άιινη ηχπνη παηδηθνχ θαξθίλνπ φπσο ην λεθξνθπηηαξηθό 

θαξθίλσκα, νη νπνίνη εκθαλίδνληαη θαηά ηελ εθεβεία, ζεσξνχληαη πσο ζε θάπνην βαζκφ 

πξνθαινχληαη από ηηο νξκνληθέο αιιαγέο πνπ ιακβάλνπλ ρώξα ζην ζώκα ησλ εθήβσλ 

(WHO, 2009).  

Ζ ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία ζεσξείηαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο έλαο 

πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηελ εκθάληζε δηαθφξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ ζηα 

παηδηά. Γηα ηελ αθξίβεηα, νη δηαγλσζηηθέο αθηίλεο Υ απμάλνπλ θαηά πνιχ ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ηεο νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο, ελψ ε ζεξαπεία κε αλνζνθαηαζηαιηηθά 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ιεκθψκαηνο Hodgkin. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο πεξίπνπ 4 

ρξόληα κεηά ην Σζέξλνκπηι εκθαλίζηεθαλ απμεκέλα πεξηζηαηηθά παηδηψλ κε θαξθίλν ζην 

ζπξνεηδή αδέλα (WHO, 2019). Σε ζπνπδαηφηεηα ηεο αθηηλνβνιίαο ζηε δεκηνπξγία ησλ 

ζπλζεθψλ εκθάληζεο παηδηθνχ θαξθίλνπ θαη εηδηθά ηεο ιεπραηκίαο ππνζηήξημαλ θαη νη 

Zachek, Miller, Hsu, Schiffman, Sallan, Metayer & Dahl (2015), νη νπνίνη, πέξαλ ηεο 

ηνλίδνπζαο αθηηλνβνιίαο, αλαθέξζεθαλ θαη ζηελ αθηηλνβνιία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε 

ζεξαπεία θάζε άιιεο αζζέλεηαο, ε νπνία πξνεγήζεθε ρξνληθά ηεο εκθάληζεο παηδηθνχ 

θαξθίλνπ. 

πσο αλέιπζαλ νη Spector, Pankratz & Marcotte (2015), νη αηηίεο ηνπ παηδηθνχ 

θαξθίλνπ έρνπλ δηεξεπλεζεί επί ζεηξά εηψλ. Καηά ηελ άπνςή ηνπο, φκσο, πέξα απφ ηελ 

ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία, δελ ππάξρνπλ άιινη εμσηεξηθνί παξάγνληεο, ησλ νπνίσλ ε επίδξαζε 

ζηελ πξφθιεζε παηδηθνχ θαξθίλνπ λα είλαη ηζρπξά ηεθκεξησκέλε απφ επηζηεκνληθά θαη 

εκπεηξηθά επξήκαηα, ηα νπνία λα έρνπλ πξνθχςεη απφ ηε κειέηε ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ 

αξηζκνχ παηδηψλ θαη πεξηπηψζεσλ λενπιαζκαηηθήο λφζνπ ζε παγθφζκην επίπεδν. Οη 

εξεπλεηέο εζηίαζαλ ζηε βαξχηεηα ησλ εγγελώλ θηλδύλσλ, φπσο είλαη ην βάξνο θαηά ηε 

γέλλεζε, ε ειηθία ησλ γνλέσλ θαη δηαθόξσλ εηδώλ εθ γελεηήο αλσκαιίεο, κε ηνπο γνλείο 

κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ λα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ επηθηλδπλφηεηαο λα 
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πξνθαιέζνπλ ιέκθσκα, νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία θαη εγθεθαιηθνύο όγθνπο. Ζ 

ειηθία θαη ησλ δπν γνλέσλ θαη όρη κόλν ηεο κεηέξαο ππνζηεξίρηεθε ζαλ παξάγνληαο 

θηλδχλνπ θαη απφ ηνπο Johnson, Carozza, Chow, Fox, Horel, McLaughlin, Mueller, Puumala, 

Reynolds, Von Behren & Spector (2009), φπνπ ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηά ηνπο, φζν κεγαιχηεξνη ειηθηαθά ήηαλ νη γνλείο, ηφζν πηζαλφηεξν ήηαλ λα 

δεκηνπξγεζνχλ ζηα παηδηά εθ γελεηήο αλσκαιίεο θαη θαθνήζεηεο κε ην ξεηηλνβιάζησκα, 

ηνπο φγθνπο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ηε ιεπραηκία θαη ηνπο φγθνπο ζηα νζηά λα 

απνηεινχλ ηηο ζπλεζέζηεξεο κνξθέο παηδηθνχ θαξθίλνπ απηψλ  ησλ  πεξηπηψζεσλ. 

Καηά ηνπο Spector et al. (2015), ην πην ζεκαληηθό εύξεκα ηεο ζύγρξνλεο έξεπλαο 

είλαη ε επίδξαζε λέσλ γνληδίσλ, ηα νπνία ζην παξειζφλ δελ είραλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

πξφθιεζε λενπιαζκαηηθήο λφζνπ ζηα παηδηά, ελψ επηζεκαίλνπλ ηελ αλάγθε ε έξεπλα λα 

επηθεληξσζεί ζηηο κεηξηθέο γελεηηθέο επηδξάζεηο, νη νπνίεο δελ έρνπλ κειεηεζεί 

επηζηεκνληθά ζε κεγάιν βαζκφ έσο ζήκεξα. Οη Ward, DeSantis, Robbins, Kohler & Jemal 

(2014), ζε έξεπλά ηνπο βξήθαλ κηθξή επίδξαζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, αιιά 

ππνζηήξημαλ πσο είλαη πην δφθηκν ν παηδηθφο θαξθίλνο λα κελ απνδίδεηαη ηφζν ζε 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φζν ζε εγγελείο θηλδύλνπο, νη νπνίνη αθνξνχλ ζηελ πνιχπινθε 

δηαδηθαζία ηεο αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 

Ζ παξαπάλσ αλάιπζε ήηαλ ζε κεγάιν βαζκφ ζχκθσλε κε ηελ αλάιπζε ησλ Mitchell, 

Hall & Clarke (2009), νη νπνίνη αζρνιήζεθαλ εηδηθά κε ηελ πεξίπησζε ηεο παηδηθήο 

ιεπραηκίαο. χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε ιεπραηκία νθείινληαλ θαηά θχξην ιφγν ζε 

κεηαιιάμεηο ζηα πξνγνληθά θύηηαξα ηνπ αίκαηνο. Οη κεηαιιάμεηο απηέο πξνθαινχλ έλαλ 

αλεμέιεγθην ξπζκφ απηφ-αλαλέσζεο ησλ θπηηάξσλ, αιιά θαη αλσκαιία ζηελ αλάπηπμή ηνπο. 

Καηά ζπλέπεηα, ν νξγαληζκφο έρεη πνιχ απμεκέλν αξηζκφ αλψξηκσλ θπηηάξσλ, ηα νπνία 

δηεηζδχνπλ ζην κπειφ ησλ νζηψλ θαη ζε άιιεο εμσκπειηθέο πεξηνρέο. Καηά βάζε, ε βαζηθή 

ζπλέπεηα ηεο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο είλαη πσο ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα δελ 

αλαπηχζζνληαη θαλνληθά, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε λα πξνζηαηεχζνπλ ηνλ 

νξγαληζκφ αθφκε θαη έλαληη ελφο απινχ θξπνινγήκαηνο (Bernard, Abdelsamad, Johnson, 

Chapman & Parvathaneni, 2017). Οη Mitchell et al. (2009) αλέθεξαλ πσο ιφγσ ηεο 

παξαπάλσ δηαδηθαζίαο ην 80% ησλ παηδηώλ έρνπλ νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία, ελψ 

ην ππνινηπόκελν 20% πάζρνπλ από νμεία κπεινεηδή ιεπραηκία.  

ε θάζε πεξίπησζε, νη Spector et al. (2015) αλαθέξζεθαλ θαη απηνί ζην ξόιν ηεο 

ειηθίαο ζηελ εκθάληζε δηαθφξσλ ηχπσλ παηδηθνχ θαξθίλνπ, επηβεβαηψλνληαο ηελ 

εγθπξφηεηα ησλ επξεκάησλ ηνπ Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ Τγείαο πνπ αλαιχζεθαλ παξαπάλσ. 
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Πέξαλ ηεο ειηθίαο, θαίλεηαη πσο θαη ην θύιν δηαδξακαηίδεη θάπνην ξφιν ζηελ εκθάληζε 

παηδηθνχ θαξθίλνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Γηεζλήο Οξγαληζκφο Τγείαο αλέθεξε πσο ε 

εκθάληζε παηδηθνχ θαξθίλνπ κπνξεί λα δηαθέξεη κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ, θαζψο 

εθηίζεληαη ζε δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο. ηα ίδηα πιαίζηα, νη Spector et al. (2015) αλέθεξαλ 

πσο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο ηχπνπο παηδηθνχ θαξθίλνπ ππάξρεη γεληθά κηα κεγαιχηεξε 

πξνδηάζεζε ζηα αγφξηα, παξά ζηα θνξίηζηα, κε ηνλ ιφγν αξξέλσλ-ζειέσλ αλαθνξηθά κε ην 

λεπξνβιάζησκα θαη ην λεθξνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα λα θπκαίλεηαη απφ 1,04 έσο 1,64. 

Δπίζεο, νη εξεπλεηέο αλέθεξαλ πσο είλαη αμηνζεκείσην φηη ην λεθξνβιάζησκα ή ν φγθνο 

Wilms είλαη ην κνλαδηθφ είδνο παηδηθνχ θαξθίλνπ πνπ θαηά βάζε πξνζβάιιεη ηα θνξίηζηα ζε 

ζπληξηπηηθά κεγαιχηεξν πνζνζηφ έλαληη ησλ αγνξηψλ. Σν θαηά πφζν ε εκθάληζε παηδηθνχ 

θαξθίλνπ επεξεάδεηαη απφ ην γέλνο ησλ παηδηψλ κειεηήζεθε θαη απφ ηνπο Ward et al. 

(2014), νη νπνίνη επίζεο ππνζηήξημαλ πσο ηα αγόξηα έρνπλ κεγαιύηεξε πξνδηάζεζε 

εκθάληζεο παηδηθνύ θαξθίλνπ έλαληη ησλ θνξηηζηώλ, αλεμάξηεηα απφ ην γεγνλφο φηη ην 

πνζνζηφ επηβίσζεο απφ ηέηνην λφζεκα είλαη πεξίπνπ ην ίδην. Ζ δηαθνξά ησλ επξεκάησλ ησλ 

ελ ιφγσ εξεπλεηψλ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη νη Ward et al. (2014) είραλ βξεη πσο νη 

παξαπάλσ δηαθνξέο εμαιείθνληαη, φηαλ εμεηάδεηαη ε εκθάληζε θαηά ηελ εθεβεία.  

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο ξπζκηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εκθάληζε παηδηθνχ 

θαξθίλνπ θαίλεηαη πσο είλαη ε θπιή θαη ε εζληθόηεηα. Οη Spector et al. (2015), παξφιν 

πνπ, φπσο αλαθέξζεθε λσξίηεξα, δελ έδσζαλ ηδηαίηεξε βάζε ζηελ επηζηεκνληθή βαξχηεηα 

ησλ εμσγελψλ παξαγφλησλ, αλαγλψξηζαλ πσο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ην πνζνζηό ησλ 

πεξηζζόηεξσλ κνξθώλ θαξθίλνπ παηδηθήο ειηθίαο είλαη πςειόηεξν ζηα ιεπθά παηδηά, 

παξά ζε απηά πνπ πξνέξρνληαη απφ αθξηθαληθέο θαη αζηαηηθέο ρψξεο, κε αμηνζεκείσηε 

εμαίξεζε λα απνηειεί ε νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία, ε νπνία εκθαλίδεηαη ζε 

ηζπαλφθσλα παηδηά ζε πνζνζηφ 10% πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηα ιεπθά παηδηά. χκθσλα κε 

ηνπο εξεπλεηέο, αιιά θαη κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ν νπνίνο επηβεβαίσζε ηα 

παξαπάλσ επξήκαηα, ν βαζκφο επίδξαζεο ηεο θπιήο θαη ηεο εζληθφηεηαο ζηελ εκθάληζε 

παηδηθνχ θαξθίλνπ ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε γελεηηθνχο θαη άιινπο 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο (WHO, 2019). Δπηπιένλ, νη Ward et al. (2014) εμέηαζαλ ην βαζκφ 

επίδξαζεο ηεο θπιήο θαη ηεο εζληθφηεηαο θαη κε βάζε ηα δηθά ηνπο επξήκαηα ην πνζνζηφ 

εκθάληζεο θαξθίλνπ ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία είλαη ρακειφηεξν ζηα παηδηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ αθξηθαληθέο ρψξεο, αιιά ην πνζνζηφ ζηα ιεπθά θαη ζηα ηζπαλφθσλα 

παηδηά είλαη πεξίπνπ ην ίδην. Οη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ πσο παξά ηηο δηαθνξέο απηέο, ην 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο απφ παηδηθφ θαξθίλν δε δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε βάζε ηε 
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θπιή ή ηελ εζληθφηεηα. Γηα ηνπο Israels, Challinor, Howard & Arora (2015), ε εζληθόηεηα 

δηαδξακάηηζε ζεκαληηθό ξόιν, ππό ηελ έλλνηα πσο ηα πεξηζζόηεξα θξνύζκαηα 

παηδηθνύ θαξθίλνπ εκθαλίζηεθαλ ζηηο ιηγόηεξν αλεπηπγκέλεο ρώξεο. 

Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, ζεκαληηθφ ξφιν θάλεθε λα έρεη  ε ζπκπεξηθνξά ηεο 

κεηέξαο, αλαθνξηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο ηεο ζπλήζεηεο θαη ηηο ζπλήζεηέο ηεο ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο. Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε πξνθχπηεη δηάρπηα απφ ηε ζρεηηθή αλαθνξά ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο 

είραλ απμεκέλα πνζνζηά επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο ζηε δηαηξνθή ηνπο θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο εγθπκνζύλεο είραλ απμεκέλν θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ θάπνηαο κνξθήο παηδηθνχ 

θαξθίλνπ. Δπίζεο, ν θίλδπλνο εκθάληζεο νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο είλαη 

κεγαιχηεξνο ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο έρνπλ βηψζεη απώιεηα εκβξύνπ, γέλλεζαλ 

ζε ειηθία άλσ ησλ 35 εηώλ θαη ηα ελ ιφγσ παηδηά είλαη ηα πξώηα ηνπο. ζνλ αθνξά ην 

θάπληζκα θαη ηελ  θαηαλάισζε αιθνόι θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, θάλεθε πσο 

είραλ θάπνην ξφιν, πεξηζζφηεξν ζε εκπεηξηθό παξά ζε απνδεδεηγκέλα επηζηεκνληθό 

επίπεδν (WHO, 2009). Σα παξαπάλσ επξήκαηα επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηελ επηζθφπεζε 

πξνεγνχκελσλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ απφ ηνπο Spector et al. (2015), νη νπνίνη, 

πξνζζέηνληαο ηελ θαηαλάισζε θαθεΐλεο θαη ηα θάξκαθα πνπ ιάκβαλαλ νη κεηέξεο, 

θαζψο θαη ηνλ ξφιν ηνπ θαπλίζκαηνο φρη κφλν γηα ηε κεηέξα, αιιά θαη γηα ηνλ παηέξα, 

θαηέιεμαλ θη απηνί ζην ζπκπέξαζκα πσο δελ ηεθκεξηψλεηαη επηζηεκνληθά εάλ ε δίαηηα ηεο 

κεηέξαο ή ην θάπληζκα ηνπ παηέξα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο πεξηιακβάλνληαη ζηηο 

αίηηεο πξφθιεζεο ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ. Δλ κέξεη, αληίζεηα σο πξνο ηε ζεκαζία ηνπ 

θαπλίζκαηνο είλαη ηα επξήκαηα ησλ Ward et al. (2014), ζχκθσλα κε ηα νπνία ππήξμε 

επαξθήο επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε πσο ην θάπληζκα ησλ γνλέσλ ζρεηηδφηαλ κε ηελ 

εκθάληζε ππαηνβιαζηώκαηνο, ελψ παξαδέρηεθαλ πσο ε ίδηα ηεθκεξίσζε δελ πθίζηαλην 

ζηελ πεξίπησζε ηεο νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο. Σν γεγνλφο φηη ην θάπληζκα ήηαλ 

ζεκαληηθόο θίλδπλνο γηα ηελ εκθάληζε παηδηθνχ θαξθίλνπ ππνζηεξίρζεθε θαη απφ ηνπο 

Zachek et al. (2015), νη νπνίνη δελ εζηίαζαλ κφλν ζηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζύλεο, αιιά θαη 

ζηελ πεξίνδν πξηλ ηε ζύιιεςε, φπσο απηφ αλαδείρζεθε θαη απφ ηα επξήκαηα ησλ Kazak & 

Noll (2015). Σα ζηαηηζηηθά επξήκαηα ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Καξθίλνπ ηνπ Καλαδά επηβεβαίσζαλ 

ηε ζπνπδαηόηεηα ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ηεο κεηέξαο θαηά ηελ εγθπκνζύλε, αιιά 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ (Canadian Cancer Registry, 2012).  

Σν ελδερόκελν εκθάληζεο παηδηθνύ θαξθίλνπ ζρεηίζηεθε θαη κε ηε κέζνδν 

ηνθεηνύ. πγθεθξηκέλα, ν ηνθεηφο κε ηε κέζνδν ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο ζεσξήζεθε πσο 
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απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηεο εκθάληζεο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο ζηα παηδηά. ην ζπκπέξαζκα 

απηφ θαηαιήγνπλ νη Wang, Wiemels, Metayer, Morimoto, Francis, Kadan-Lottick, DeWan, 

Zhang & Ma (2017). Οη ελ ιφγσ εξεπλεηέο ζπλέιεμαλ θαη αλέιπζαλ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία απφ 

5.081 πεξηπηψζεηο γελλήζεσλ κε ηε κέζνδν ηεο θαηζαξηθήο ζηελ Καιηθφξληα, ηε ρξνληθή 

πεξίνδν 1978-2009, ηα νπνία  ζπλέθξηλαλ κε 18.927 πεξηπηψζεηο θπζηνινγηθψλ ηνθεηψλ πνπ 

έιαβαλ ρψξα ζηελ ίδηα πνιηηεία ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο (Ζ.Π.Α.). χκθσλα κε 

ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην πνζνζηφ 

εκθάληζεο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ είραλ γελλεζεί κε 

θπζηνινγηθφ ηνθεηφ θαη απηψλ πνπ είραλ γελλεζεί κε ηε κέζνδν ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο, ζηηο 

πεξηπηψζεηο ηεο επείγνπζαο θαηζαξηθήο ηνκήο κσο, βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμύ ησλ πεξηπηώζεσλ πξνγξακκαηηζκέλνπ ηνθεηνύ κε θαηζαξηθή ηνκή θαη 

ησλ πεξηπηώζεσλ θπζηνινγηθνύ ηνθεηνύ, κε ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ κε 

πξνγξακκαηηζκέλε θαηζαξηθή λα έρνπλ πςειφηεξε πηζαλφηεηα θαηά 11% λα εκθαλίζνπλ ηα 

επφκελα ρξφληα ιεκθνβιαζηηθή αλαηκία, έλαληη ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ κε 

θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Αληίζηνηρα ήηαλ θαη ηα επξήκαηα ησλ Marcotte, Thomopoulos, Infante-

Rivard, Clavel, Petridou et al. (2016), νη νπνίνη αλέιπζαλ ηα επξήκαηα απφ 13 αληίζηνηρεο 

έξεπλεο, πνπ δηεμήρζεζαλ ζε 9 ρψξεο (Καλαδάο, Κφζηα Ρίθα, Αίγππηνο, Γαιιία, Γεξκαλία, 

Διιάδα, Ηηαιία, Νέα Εειαλδία, θαη Ζ.Π.Α.) θαη αθνξνχζαλ ζηαηηζηηθέο κεηξήζεηο 

γελλήζεσλ θαηά ηε ρξνληθή πεξίνδν 1970-2013. χκθσλα κε ηα επξήκαηά ηνπο, ν ηνθεηφο 

κε πξνγξακκαηηζκέλε (θαη φρη επείγνπζα) θαηζαξηθή ηνκή βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εκθάληζε νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο. εκαληηθφ, 

φκσο, ήηαλ θαη ην εχξεκα φηη ζε πεξηπηψζεηο νμείαο κπεινβιαζηηθήο ιεπραηκίαο, δελ 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε θακία κνξθή θαηζαξηθήο ηνκήο (επείγνπζαο ή 

πξνγξακκαηηζκέλεο). 

Οη δηαθφξσλ εηδψλ κνιύλζεηο απνηεινχλ έλαλ άιινλ πεξηβαιινληηθφ παξάγνληα, ν 

νπνίνο επίζεο εμεηάζηεθε αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζή ηνπ ζηελ εκθάληζε παηδηθνχ 

θαξθίλνπ. χκθσλα κε ηνπο Spector et al. (2015), ζε γεληθέο γξακκέο νη κνιύλζεηο, αιιά 

θαη ν βαζκόο ζηνλ νπνίν αληηδξά ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ησλ παηδηώλ, ελδέρεηαη λα 

επεξεάδεη ην πνζνζηφ ζην νπνίν ηα παηδηά είλαη δπλαηφλ λα εκθαλίζνπλ νμεία 

ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία. ην ίδην κήθνο θχκαηνο, νη Israels et al. (2015) αλέθεξαλ πσο ν 

ιφγνο πνπ ν παηδηθφο θαξθίλνο παξαηεξείηαη απμεκέλα ζηηο ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο ρψξεο, 

είλαη θπξίσο επεηδή ζηηο ρψξεο απηέο εκθαλίδνληαη νη πεξηζζφηεξεο ινηκψδεηο επηδεκίεο θαη 

αζζέλεηεο. Γηα παξάδεηγκα ε απμεκέλε εκθάληζε ηνπ ιεκθψκαηνο Burkitt, ζε πεξηνρέο κε 
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απμεκέλα πνζνζηά εκθάληζεο εινλνζίαο, θαζψο θαη ε απμεκέλε εκθάληζε ηνπ ζαξθψκαηνο 

Kaposi ζε πιεζπζκνχο κε απμεκέλα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπ ηνχ HIV/AIDS. Οη εξεπλεηέο 

έδσζαλ έκθαζε ζηελ πξνζπάζεηα ησλ αξκoδίσλ ππεξεζηψλ πγείαο ησλ ρσξψλ λα κεηψζνπλ 

ηα θξνχζκαηα ηέηνησλ αζζελεηψλ θαη επηδεκηψλ, σο έλα ζεκαληηθφ κέηξν πνπ ζα κπνξνχζε 

λα ιεθζεί γηα ηε κείσζε ησλ θξνπζκάησλ ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ (Israels et al., 2015). Σελ 

επίδξαζε ηώζεσλ θαη επηδεκηώλ ζηελ εκθάληζε παηδηθνχ θαξθίλνπ ππνζηήξημε θαη ν 

Wiemels (2012), ν νπνίνο αλέθεξε πσο έλα πνζνζηφ ηεο αύμεζεο ησλ θξνπζκάησλ 

ιεπραηκίαο ζηα παηδηά νθείιεηαη ζε πξνεγνχκελεο αζζέλεηεο πνπ έρνπλ επεξεάζεη 

αξλεηηθά ην αλνζνπνηεηηθό ηνπο ζύζηεκα, θαζηζηψληαο έηζη ηνλ νξγαληζκφ απηψλ ησλ 

παηδηψλ πην επάισην. Οη εξεπλεηέο εζηηάδνπλ ζε παζήζεηο φπσο ην άζζκα, νη αιιεξγίεο θαη 

ν δηαβήηεο ηχπνπ 1.  

Ο παηδηθφο θαξθίλνο ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί θαη ζηελ έθζεζε ζε επηθίλδπλα θαη 

ηνμηθά ρεκηθά. χκθσλα κε ηνπο Ward et al. (2014), ν παξάγνληαο απηφο θηλδχλνπ 

ζπλδέζεθε κε αλσκαιίεο ζηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ νξγαληζκνχ, αθνχ νη νξγαληζκνί θαη 

ηα θχηηαξα ησλ κηθξψλ παηδηψλ δελ είραλ σξηκάζεη ζε ηέηνην  βαζκφ, κε απνηέιεζκα λα ηα 

θαζηζηνχλ επάισηα ζε κνιχλζεηο απφ επηθίλδπλεο θαη ηνμηθέο ρεκηθέο νπζίεο. Μάιηζηα, 

παξφιν πνπ νη ελ ιφγσ εξεπλεηέο ππνζηήξημαλ πσο ν παηδηθφο θαξθίλνο νθεηιφηαλ θπξίσο 

ζε εγγελείο παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο αλαιχζεθε θαη λσξίηεξα, εζηίαζαλ ζε κεγάιν βαζκφ 

ζηελ αλάγθε νη θπβεξλήζεηο ησλ ρσξψλ αλά ηνλ πιαλήηε λα δψζνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

πξνζηαζία ησλ  πιεζπζκώλ από ηελ έθζεζε ζε επηθίλδπλεο θαη ζε ηνμηθέο ρεκηθέο 

νπζίεο. ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ θαη νη Zachek et al. (2015), νη νπνίνη αλέθεξαλ πσο 

ν παηδηθφο θαξθίλνο νθείιεηαη ζε απμεκέλε έθζεζε φρη κφλν ησλ παηδηψλ, αιιά θαη ησλ 

γνλέσλ ηνπο θαηά ηελ πξν-γελεηηθή πεξίνδν, ζε επηθίλδπλα ρεκηθά θαη αέξηα απφβιεηα, ηα 

νπνία νθείινληαη ηφζν ζηελ αλζξψπηλε, φζν θαη ζηε βηνκεραληθή δξαζηεξηφηεηα, άπνςε 

ηελ νπνία αζπάζηεθαλ θαη νη Kazak & Noll (2015), θαη επηπιένλ επηβεβαηψζεθαλ απφ ηα 

ζηαηηζηηθά επξήκαηα ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Καξθίλνπ ηνπ Καλαδά (Canadian Cancer Registry, 

2012). 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ππνζηεξίδεη πσο ν παηδηθφο θαξθίλνο νθείιεηαη 

ζε έλαλ ζπλδπαζκφ εμσηεξηθψλ θαη εγγελψλ παξαγφλησλ, γεγνλφο πνπ πξνθχπηεη θαη απφ 

ηελ έσο ηψξα αλάιπζε. Απηή ηελ άπνςε θαίλεηαη λα πηνζέηεζαλ θαη νη Whitehead, Metayer, 

Wiemels, Singer & Miller (2016), ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο, ην γεγνλφο πσο ηχπνη παηδηθψλ 

θαξθίλσλ φπσο ε ιεπραηκία εκθαλίδνληαη ζε πνιχ πξψηκα ζηάδηα ηεο δσήο ησλ βξεθψλ, 

αιιά θαη ην γεγνλφο πσο νη πξν-ιεπραηκηθέο ελδείμεηο εκθαλίδνληαη ήδε θαηά ηε γέλλεζε 
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ησλ λενγλψλ, αλέδεημε πσο ε εκθάληζε ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ νθείιεηαη ζε γελεηηθνχο θαη 

πξν-γελεηηθνχο παξάγνληεο. Αλαιχνληαο ηελ πεξίπησζε ηεο ιεπραηκίαο θαη εηδηθφηεξα ηεο 

νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο, νη Whitehead et al. (2016) αλέθεξαλ πσο ζηελ εκθάληζή 

ηεο ζπλεγνξνχλ θαη θάπνηνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, φπσο είλαη ν θαπλφο απφ ην 

ηζηγάξν, νη εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα απφ ηελ παγθφζκηα βηνκεραληθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηα κέζα κεηαθνξάο, θαζψο επίζεο θαη ε έθζεζε ζε θπηνθάξκαθα θαη 

άιια επηθίλδπλα ρεκηθά. Παξάιιεια, νη εξεπλεηέο αλαθέξζεθαλ θαη ζηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο, εμεγψληαο πσο ε ιήςε βηηακηλώλ από ηηο κεηέξεο, αιιά θαη ν ζειαζκόο 

θαηά ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο δσήο ησλ λενγλψλ απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ κεηώλνπλ ηελ 

πηζαλόηεηα εθδήισζεο ιεπραηκίαο θαηά ηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία. Οη εξεπλεηέο 

ζεψξεζαλ επίζεο πσο ε εζληθόηεηα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη θαζηζηά ηα παηδηά πην 

επάισηα ζηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο, θξίλνληαο ην γεγνλφο φηη ζηελ Καιηθφξληα θαη 

γεληθφηεξα ζηηο ρψξεο ηεο ιαηηληθήο Ακεξηθήο εκθαλίζηεθαλ απμεκέλα θξνχζκαηα 

ιεπραηκίαο ζε ζρέζε κε ηα ιεπθά παηδηά. ζνλ αθνξά ζηνπο εγγελείο θηλδύλνπο, νη 

εξεπλεηέο ζπκθψλεζαλ κε ηνπο Spector et al. (2015) ζην φηη ε ζχγρξνλε έξεπλα έρεη βξεη 

λέα γνλίδηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο. κσο, 

ζεψξεζαλ πσο ην πνζνζηφ επίδξαζεο ησλ γνληδίσλ απηψλ ζηελ εκθάληζε θάπνηαο κνξθήο 

θαξθίλνπ θαη εηδηθφηεξα ηεο ιεπραηκίαο δελ μεπεξλά ην 10%.  

Ζ αλάιπζε ησλ Mitchell et al. (2009), φπσο αλαιχζεθε λσξίηεξα, εληφπηζε ηα αίηηα 

ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ ζε εγγελείο θπξίσο θαη φρη ζε εμσηεξηθνχο – πεξηβαιινληηθνχο 

θηλδχλνπο. Δληνχηνηο, φκσο, ππνζηήξημαλ πσο κφιηο ην 5% ησλ πεξηπηψζεσλ ιεπραηκίαο ζα 

κπνξνχζε επηζηεκνληθά λα απνδνζεί ζε θιεξνλνκηθέο αλσκαιίεο, αθνχ ζηε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ ηα παηδηά πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε ιεπραηκία είλαη 

πξνεγνπκέλσο θαζ‟ φια πγηή. Ζ αλάιπζε ησλ Mitchell et al. (2009), θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη εγθεθαιηθνί όγθνη νθείινληαλ ζε γελεηηθέο αιινηώζεηο ησλ 

θπηηάξσλ, νη νπνίεο ηνπο επέηξεπαλ λα δηεηζδχζνπλ κέζσ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαη λα θαηαζηξέθνπλ ηα πγηή ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ. Οη αιινηψζεηο απηέο, 

φπσο ηζρπξίζηεθαλ νη Idowu & Idowu (2008), ζα κπνξνχζαλ είηε λα είλαη θιεξνλνκηθέο, 

είηε λα νθείινληαη ζηνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο πνπ αλαιχζεθαλ παξαπάλσ θαη θπξίσο 

ζηελ έθζεζε ζε επηθίλδπλεο ρεκηθέο νπζίεο. Με άιια ιφγηα, νη Idowu & Idowu (2008) 

ελίζρπζαλ ηελ άπνςε πσο ελψ ν θαξθίλνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο πξέπεη λα εμεγεζεί θπξίσο κε 

βάζε ηνπο εγγελείο παξάγνληεο, ρσξίο λα αλαηξείηαη θαη ε ζπκβνιή ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

θηλδχλσλ θαη αληίζηξνθα. 
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Δλ θαηαθιείδη, ε παξαπάλσ αλάιπζε αλέδεημε πσο ν θαξθίλνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

ηειηθά πξέπεη λα νθείιεηαη ζε έλαλ ζπλδπαζκφ εγγελψλ θαη εμσηεξηθψλ θηλδχλσλ. 

Δπνκέλσο, πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα πσο είλαη δχζθνιν λα απνδνζνχλ ηα αίηηα ζε θάπνην 

κεκνλσκέλν εμσηεξηθφ ή εγγελή παξάγνληα. Παξάιιεια, είλαη αμηνζεκείσην πσο αθφκε θαη 

νη εξεπλεηέο πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ελψ ηα αίηηα δελ πξέπεη λα αλαδεηνχληαη ζε 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, εληνχηνηο παξαδέρνληαη πσο ζπγθεθξηκέλνη εμσηεξηθνί 

παξάγνληεο, φπσο ε έθζεζε ζε ρεκηθά θαη θαπζαέξηα, αιιά θαη ην θάπληζκα ησλ γνλέσλ, 

ίζσο έρνπλ θάπνηα ζπκβνιή ζηελ πξφθιεζε ηεο λφζνπ. Δίλαη όκσο γεγνλόο, πσο ηα 

πεξηζζόηεξα θνλδύιηα ζε παγθόζκην επίπεδν έρνπλ πξνζθεξζεί θπξίσο ζε έξεπλεο πνπ 

κειεηνύλ κόλν ηνπο εγγελείο παξάγνληεο θηλδύλνπ ηεο λενπιαζκαηηθήο λόζνπ, 

ιακβάλνληαο ππόςε θαη ηελ αλάιπζε ησλ Metayer, Dahl, Wiemels & Miller (2016). 
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1.4. ΠΡΟΓΝΧΖ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ 

ΖΛΗΚΗΑ 

 

Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 1960, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κε δηάγλσζε θαξθίλνπ, 

απεβίσλαλ. Σν πνζνζηφ ηεο επηβίσζεο ήηαλ πέληε έηε κεηά ηε δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία ήηαλ 

28% (Harras, Edwards, Blot, & Ries, 1996). Ζ ζεκαληηθή πξόνδνο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο 

αλαθνξηθά κε ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ θαη ηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο θξνληίδαο, θαηέζηεζε 

ζεξαπεύζηκνπο θάπνηνπο ηύπνπο θαξθίλνπ πνπ θάπνηε ζεσξνχληαλ θαηαιεθηηθνί, ελψ 

θάπνηνη άιινη λα έρνπλ κεηεμειηρζεί ζε ρξόληεο αζζέλεηεο (Eiser, Hill, & Vance, 2000; 

Stewart & Mishel, 2000). λησο, ν θαξθίλνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο εμαθνινπζεί λα 

απνηειεί κηα ζπάληα πάζεζε. ηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο, ην 80% ησλ πεξηπηώζεσλ απηώλ 

κπνξεί λα ζεξαπεπζεί. ηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο, όκσο, ηα πνζνζηά επηβίσζεο είλαη 

ζεκαληηθά ρακειόηεξα θαη κπνξεί λα αγγίδνπλ ην 25% απηώλ ζηηο πξνεγκέλεο ρώξεο. 

Απηό ζπκβαίλεη θπξίσο ιόγσ έιιεηςεο επαξθνύο εμεηδίθεπζεο, κέζσλ θαη ππνδνκώλ.  

Σξία ζηα ηέζζεξα παηδηά πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε θαθνήζεηα, αλακέλεηαη λα 

αληαπεμέιζνπλ ηεο ζεξαπείαο θαη λα επηβηψζνπλ απφ ηελ αζζέλεηα (Greenlee, Murray, 

Bolden, & Wingo, 2000). Δηδηθφηεξα, γηα ηελ νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία, ηα πνζνζηά 

επηβίσζεο είραλ πξνζεγγίζεη ήδε απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, ην πνζνζηφ ηεο 

ηάμεσο 50-60% (Smith et al., 2010). χκθσλα, κε Robison & Bhatia (2003), 1/900 άηνκα 

ζηηο Ζ.Π.Α. ειηθηαθνχ εχξνπο 15-45 εηψλ ήηαλ επηβηψζαληεο θαξθίλνπ. πσο ζπκβαίλεη θαη 

κε νπνηαδήπνηε αζζέλεηα, ε πξφγλσζε ηνπ ηεο λφζνπ βαζίδεηαη ζε ζπκπηψκαηα πνπ νη 

γνλείο ή νη γηαηξνί ζα ζεσξήζνπλ σο ελδείμεηο πνπ ρξήδνπλ δηεξεχλεζε θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο γίλεηαη θαζπζηεξεκέλα, ιφγσ ηνπ νη αηηίεο εκθάληζήο ηνπ είλαη άγλσζηεο θαη ηα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα κνηάδνπλ κε άιισλ παζήζεσλ. Αξρηθά, πξαγκαηνπνηείηαη θπζηθή 

εμέηαζε ησλ παηδηψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε κηα ζεηξά απφ εξγαζηεξηαθέο θαη απεηθνληζηηθέο 

εμεηάζεηο. Δάλ απφ ηηο εμεηάζεηο απηέο πξνθχςνπλ ελδείμεηο, αθνινπζνχλ πην εμεηδηθεπκέλεο 

εμεηάζεηο απφ επαγγεικαηίεο πγείαο πην ζπγθεθξηκέλσλ εηδηθνηήησλ, φπσο νγθνιφγσλ, 

αθηηλνιφγσλ, ρεηξνπξγψλ θαη παζνιφγσλ, νη νπνίνη κπνξεί λα  πξαγκαηνπνηήζνπλ βηνςία, 

ψζηε λα δηαπηζησζεί εάλ φλησο ππάξρεη φγθνο θαη κε πνηα ραξαθηεξηζηηθά. Οη επαγγεικαηίεο 

πγείαο ιακβάλνπλ ππφςε ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, φπσο επίζεο θαη άιινπο παξάγνληεο 

πηζαλψλ αηηηψλ ηεο αζζέλεηαο (Westhoff, Marschall, Grunert, Karpel-Massler, Burdach & 

Klaus-Michael, 2018). Πξνθαλψο, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

πνπ νη γηαηξνί ππνςηάδνληαη αθνινπζνχληαη θαη ζπγθεθξηκέλεο κέζνδνη δηάγλσζεο. Σν ίδην 
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ζπκβαίλεη θαη κε ηηο κεζφδνπο ζεξαπείαο. πγθεθξηκέλα, αθνχ δηαπηζησζεί ν ηχπνο θαη 

δηάθνξεο άιιεο παξάκεηξνη πνπ αθνξνχλ ζηελ θαηάζηαζε θαη ζην ηζηνξηθφ πγείαο ησλ 

παζρφλησλ παηδηψλ, ε ζεξαπεία κπνξεί λα γίλεη κε ρεκεηνζεξαπεία, κε αθηηλνβνιία, κε 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ή κε ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ (Saletta, Seng & Loretta, 2014). 
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1.5. ΟΗ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ ΚΑΗ ΣΧΝ 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΧΝ ΥΖΜΑΣΧΝ 

 

ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟70 θαη ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80, ππήξρε 

απμεκέλν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ αλαθνξηθά κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ παηδηνχ κε θαξθίλν πνπ 

ππνβαιιφηαλ ζε ζεξαπεία θαη βίσλε επίπνλεο δηαδηθαζίεο θαη παξελέξγεηεο. Σα παηδηά δελ 

εμνηθεηψλνληαη απαξαίηεηα κε ηνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο θαη ε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ δε 

βειηηψλεηαη πάληα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Οη παξειζνχζεο εκπεηξίεο, ε ειηθία θαη ην 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν, ηα επίπεδα γνλετθνχ άγρνπο ή ζηξεο, ηα επίπεδα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαη ν αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο θάλεθε λα 

ζπλδένληαη κε ηνλ πφλν θαη ην ζηξεο ηνπ παηδηνχ (Seltzer, 1994).  

Αλαθνξηθά κε ηηο κεηέπεηηα ζπλέπεηεο, ε εκπεηξία ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο ζεξαπείαο 

ηνπ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ζσκαηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ επηδεζάλησλ. Οη καθξνπξφζεζκεο επηδξάζεηο ηεο ζεξαπείαο πνηθίιινπλ 

θαη πεξηιακβάλνπλ καζεζηαθά, ςπρνθνηλσληθά θαη λεπξνγλσζηηθά ειιείκκαηα, θαζώο 

νξγαληθέο βιάβεο, θαζπζηέξεζε ζηελ αύμεζε θαη ππνγνληκόηεηα. Οη παξαπάλσ ςπρηθέο 

θαη ζσκαηηθέο επηπηψζεηο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ 

πνηφηεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ηελ αθαδεκατθή επηηπρία, ηελ εχξεζε εξγαζίαο, 

θαζψο επίζεο ηελ πξνζσπηθή θαη ηελ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Δπηπιένλ, ηδηαίηεξε 

ζεκαζία δίλεηαη ζηε γελεηηθή κεηαβίβαζε θάπνησλ ηχπσλ θαξθίλνπ, ε νπνία εληείλεη ηελ 

αλεζπρία κεηαμχ ησλ επηδεζάλησλ αλαθνξηθά κε ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ γηα ηνπο 

δηθνχο ηνπο απνγφλνπο. 

Παξφια απηά, ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ θαίλεηαη φηη κπνξεί λα 

επεξεαζηεί ζεηηθά απφ παξάγνληεο, φπσο ην πςειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ ζηάηνπο, ε ιήςε 

ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ κε πεξηζζφηεξν αζθαιή έθβαζε θ.α. Χζηφζν, είλαη ελζαξξπληηθφ 

ην γεγνλφο φηη θάπνηα παηδηά, παξά ηελ απεηιεηηθή γηα ηε δσή ηνπο αζζέλεηα, δελ 

εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή ςπρνπαζνινγία. Οη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ηηο λφζνπ ζα αλαιπζνχλ 

εθηελέζηεξα ζε επφκελν θεθάιαην. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ έρνπλ ηηο παξαπάλσ 

επηπηψζεηο ηφζν εμαηηίαο ηεο λφζνπ, φζν θαη εμαηηίαο ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ ζηα 

νπνία ππφθεηληαη, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο. 

Μάιηζηα, αθφκε θαη ηα παηδηά πνπ θαηάθεξαλ λα επηδήζνπλ εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ πνιιέο 

– αλ φρη φιεο – απφ ηηο παξαπάλσ επηπηψζεηο, σο ζπλέπεηα ηεο επψδπλεο θιηληθήο θαη 
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ςπρνινγηθήο δνθηκαζίαο πνπ βίσζαλ (Nollλ & Kupst, 2007). Γεδνκέλσλ ησλ παξαπάλσ, 

αιιά θαη ηνπ απμαλφκελνπ αξηζκνχ παηδηψλ πνπ πξνζβάιινληαη απφ θάπνηα κνξθή ηεο 

λφζνπ ζε παγθφζκην επίπεδν, ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαιπζνχλ νη επηπηψζεηο ηεο, 

μεθηλψληαο απφ ηηο λεπξνγλσζηηθέο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΟΗ ΝΔΤΡΟΓΝΧΣΗΚΔ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΟΤ 

ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ  

 

2.1. ΟΗ ΝΔΤΡΟΓΝΧΣΗΚΔ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

ΣΟΤ 

 

Οη λεπξνγλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη νη ιεηηνπξγίεο πνπ αθνξνχλ ην λεπξηθφ ζχζηεκα 

θαη ηα θινηψδε δίθηπα ηνπ εγθεθάινπ. Ζ θαηαλφεζή ηνπο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηε 

λεπξνςπρνινγία θαη ηε λεπξνγλσζηηθέο επηζηήκεο. Καη νη δχν απηέο επηζηήκεο έρνπλ σο 

θνηλφ ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο αληίιεςεο γηα ηηο έλλνηεο, ηηο  κλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο, θαζψο 

θαη ηε ζθέςε γεληθφηεξα. Χο λεπξνγλσζηηθά πξνβιήκαηα ζεσξνχληαη αδπλακίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε γιώζζα, ηε κλήκε, ηελ θίλεζε, ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζώο 

ηελ θνηλσληθή αληίιεςε ζηελ επξύηεξε έλλνηά ηεο (Blazer, 2013). 

 

2.2. ΟΗ ΝΔΤΡΟΓΝΧΣΗΚΔ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΚΑΗ Ο ΚΑΡΚΗΝΟ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ 

ΖΛΗΚΗΑ 

 

Ο θαξθίλνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο νδεγεί ζε λεπξνγλσζηηθά ειιείκκαηα φπσο 

απνδείρηεθε απφ κηα ζεηξά εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Butler & 

Haser (2006). Οη ελ ιφγσ εξεπλεηέο δηεμήγαγαλ αλαζθφπεζε ησλ επξεκάησλ εκπεηξηθψλ 

κειεηψλ πνπ είραλ δηεμαρζεί πξηλ ην 1995, πξνθεηκέλνπ λα δείμνπλ ηε δηαρξνληθφηεηα ηνπ 

θαηλνκέλνπ ησλ λεπξνγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ. λησο, ηα επξήκαηά ηνπο έδεημαλ πσο ην 

θαηλφκελν απηφ είρε δηεξεπλεζεί εθηελψο πξηλ ην 1995 θαη ηα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ πσο 

ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ είραλ κεησκέλεο λεπξνδηαγλσζηηθέο 

ηθαλόηεηεο έλαληη απηψλ πνπ δελ είραλ αληίζηνηρν ηζηνξηθφ. πσο αλέθεξαλ νη εξεπλεηέο, ε 

κειέηε ηνπο ιεηηνχξγεζε σο κηα ηζηνξηθή βάζε, ψζηε νη αλαγλψζηεο λα αληηιεθζνχλ φρη 

κφλν απηέο θαζαπηέο ηηο λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο, αιιά θαη ηελ αλάπηπμε ηεο 

εξεπλεηηθήο κεζνδνινγίαο ζηελ πάξνδν ησλ εηψλ, κε ζθνπφ λα αλαδείμνπλ ηηο επηπηψζεηο 

απηέο. 

Βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε κε ζθνπφ ηελ αλάιπζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζπκπησκάησλ ηνπ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο πξαγκαηνπνίεζε θαη 

ε Moore (2005). ηε κειέηε απηή δφζεθε έκθαζε ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε όγθν ζηνλ 
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εγθέθαιν ή ιεπραηκία, θαζψο, φπσο ππνζηήξημε ε εξεπλήηξηα, απηά ηα δχν είδε θαξθίλνπ 

πξνθαινχλ θπξίσο πνηθίισλ κνξθψλ λεπξνγλσζηηθά πξνβιήκαηα ζηα πάζρνληα παηδηά. Ζ 

εξεπλήηξηα εζηίαζε φρη ηφζν ζην είδνο ηεο θαθνήζεηαο, αιιά ζηηο ζεξαπείεο, ππνζηεξίδνληαο 

πσο νη λεπξνηνμηθνί παξάγνληεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ζεξαπείεο ησλ φγθσλ εγθεθάινπ 

θαη ησλ πεξηπηψζεσλ ιεπραηκίαο πξνθαινχλ λεπξνγλσζηηθά πξνβιήκαηα πνπ θαηά βάζε 

παξακέλνπλ κφληκα, αθφκε θαη θαηά ηελ πξνρσξεκέλε ελειηθίσζε. Ζ εξεπλήηξηα θαηέιεμε 

ζην ζπκπέξαζκα πσο είλαη ζεκαληηθφ λα εληνπηζηνχλ κε αθξίβεηα νη λεπξνηνμηθνί απηνί 

παξάγνληεο, ψζηε λα πεξηνξηζηεί ε εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ έρνπλ κεγάιε ζεκαζία 

γηα ηελ πνηφηεηα δσήο . 

Ζ ζπρλφηεξε κνξθή θαξθίλνπ, φπσο αλαδείρζεθε απφ ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ 

αλαιχζεθαλ παξαπάλσ, αιιά θαη απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο Moore (2005), είλαη ε ιεπραηκία. 

Μία απφ ηηο έξεπλεο πνπ αζρνιήζεθαλ ελδειερψο κε ηηο λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο ηεο 

ιεπραηκίαο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο ήηαλ απηή ησλ Lofstad 

et al. (2009). Οη εξεπλεηέο δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε 35 παηδηά θαη εθήβνπο πνπ είραλ επηδήζεη 

απφ θαξθίλν θαη είραλ ππνβιεζεί ζε ρεκεηνζεξαπεία, ζπγθξίλνληάο ηα κε 35 πγηή παηδηά 

ζηνλ ηνκέα ηεο λνεκνζχλεο, φπσο απηή κεηξήζεθε κε ην εξγαιείν Wechsler Intelligence 

Scale for Children (WISC-III). Σα παηδηά ηνπ δείγκαηνο αλήθαλ ζην ειηθηαθφ εχξνο 8,4 –

15,3 εηψλ, ελψ επηιέρζεθαλ απφ δχν παλεπηζηεκηαθά λνζνθνκεία ηεο Ννξβεγίαο, έλα ζην 

ζιν θαη έλα ζην Σξφληρατκ  χκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, κφιηο 2 άηνκα κε 

ηζηνξηθό ιεπραηκίαο είραλ ζθνξ ζπλνιηθήο λνεκνζύλεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα, ελψ 

ηφζν ηα δηθά ηνπο ζθνξ, φζν θαη απηά ησλ ππνινίπσλ παηδηψλ κε ηζηνξηθφ ιεπραηκίαο ήηαλ 

ρακειφηεξα ζηε ιεθηηθή λνεκνζχλε θαη εηδηθφηεξα ζην ιεμηιφγην. Με ηηο παξαπάλσ 

δηαθνξέο λα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p < 0,001), νη εξεπλεηέο ραξαθηήξηζαλ ηα 

επξήκαηά ηνπο παξφκνηα κε απηά πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ, παξά ην γεγνλφο φηη ν αξηζκφο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα ήηαλ γεληθά κηθξφο. Οη Γαβξάο θαη ζπλ. (2008) εμέηαζαλ 

ηελ πεξίπησζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ /λεπξνςπρνινγηθψλ επηπηψζεσλ ηεο παηδηθήο νμείαο 

ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο, επίζεο ραξαθηεξίδνληαο ηε σο ηε ζπρλφηεξε κνξθή θαξθίλνπ 

ζηα παηδηά. ηελ έξεπλα, ε νπνία έιαβε ρψξα ζηελ Διιάδα, ζπκκεηείραλ 13 αγφξηα θαη 10 

θνξίηζηα (Ν=23), ηα νπνία είραλ ππνβιεζεί κφλν ζε ρεκεηνζεξαπεία. Σν εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ην ζηαζκηζκέλν ηεζη λνεκνζχλεο WISC-III . χκθσλα 

κε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ εληφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ γηα ην 82,6% ηνπ δείγκαηνο θαη ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηνλ πγηή 

πιεζπζκφ αληίζηνηρσλ ειηθηαθψλ νκάδσλ ήηαλ 82%. Αλαθνξηθά κε ην ππφινηπν 17,4% ηνπ 
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δείγκαηνο πνπ παξνπζίαζε δείθηε λνεκνζχλεο (ζπλνιηθήο, ιεθηηθήο θαη πξαθηηθήο) 

ρακειφηεξν ηνπ κέζνπ φξνπ, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ίζσο απηφ 

νθείινληαλ ζε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ αλαπηχρζεθαλ ζηα παηδηά κεηά ηε ιήμε ησλ 

ζεξαπεηψλ, δηφηη δελ κπφξεζαλ λα απνδψζνπλ ηηο δηαθνξέο ζηε ζπλνιηθή λνεκνζχλε θαη ηηο 

ππνδηαηξέζεηο ηεο, ζηελ παηδηθή ιεπραηκία ή ζηε ρεκεηνζεξαπεία πνπ αθνινχζεζε. Έλα άιιν 

εχξεκα πνπ ζπλάδεη κε ηελ παξαπάλσ δηαπίζησζε είλαη ην γεγνλφο φηη ζην 34% ηνπ 

δείγκαηνο, νη δηαθνξέο πνπ εληνπίζηεθαλ  ζηνλ ιεθηηθφ θαη ζηνλ πξαθηηθφ δείθηε 

λνεκνζχλεο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ 

ππεξέβαηλαλ ηηο 11 κνλάδεο, κε απνηέιεζκα λα είλαη ζεκαληηθέο θαη λα ρξήδνπλ πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζεο. Σα επξήκαηα απηά ρξήδνπλ πεξηζζφηεξε αλάιπζε, θαζψο αληηηίζεληαη ζε απηά 

ησλ Lofstad et al. (2009), αιιά θαη ησλ πεξηζζόηεξσλ εξεπλώλ πνπ αλαδεηθλχνπλ ηε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ησλ λεπξνγλσζηηθώλ 

δπζιεηηνπξγίσλ.  

Ζ γλψζε θαη ε αμηνιφγεζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο νμείαο 

ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο βαζίδεηαη φρη κφλν ζε λεπξνςπρνινγηθέο κεηξήζεηο, αιιά θαη ζε 

ζηνηρεία πνπ παξαζέηνπλ νη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ επηδήζεη απφ δηάθνξεο κνξθέο 

παηδηθνχ θαξθίλνπ. Λακβάλνληαο ππφςε ηελ παξαπάλσ παξαδνρή, νη Van Der Plas et al. 

(2018) δηεμήγαγαλ κηα απφ ηηο ιίγεο δηαζέζηκεο έξεπλεο πνπ είραλ εληάμεη ηελ άπνςε ησλ 

γνλέσλ ζηελ αμηνιφγεζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ πνπ 

επέδεζαλ απφ ιεπραηκία, δεδνκέλνπ φηη νη γνλείο εκπιέθνληαλ θπξίσο ζην ςπρνθνηλσληθφ 

πεδίν ηεο αλάιπζεο. Οη εξεπλεηέο, ινηπφλ, δεκηνχξγεζαλ έλα εξεπλεηηθφ δείγκα απφ 130 

παηδηά θαη εθήβνπο πνπ είραλ επηδήζεη απφ ιεπραηκία θαη 158 παηδηά ρσξίο αληίζηνηρν 

ηζηνξηθφ (νκάδα ειέγρνπ), ειηθίαο 8-18 εηψλ, ηα νπνία ππνβιήζεθαλ ζε ηεζη πνπ κεηξνχζαλ 

ηε κλήκε εξγαζίαο θαη ηεζη αλαζηνιήο θαη απφθξηζεο, ελψ αμηνινγήζεθε ε λνεκνζχλε ηνπο 

κε ηελ θιίκαθα WISC-IV, νη θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο κε ηελ θιίκαθα Grooved Pegboard, νη 

καζεκαηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο κε ηελ θιίκαθα WIAT-III, θαζψο επίζεο θαη νη εθηειεζηηθέο 

ηνπο ιεηηνπξγίεο κε ην ζχζηεκα ησλ Delis–Kaplan. πσο αλακελφηαλ, ιακβάλνληαο ππφςε 

ηα επξήκαηα πνπ έρνπλ αλαιπζεί έσο ηψξα, ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ ιεπραηκίαο είραλ 

ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε φιεο ηηο παξαπάλσ δνθηκαζίεο θαη θιίκαθεο. Δπηπιένλ, νη 

εξεπλεηέο δήηεζαλ απφ ηνπο γνλείο φισλ ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο λα αμηνινγήζνπλ ηηο 

εθηειεζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο κέζσ ηεο απφθξηζήο ηνπο ζηελ θιίκαθα Behavior 

Rating Inventory of Executive Function (BRIEF), φπσο επίζεο θαη ηελ απφδνζε ησλ παηδηψλ 

ηνπο αλαθνξηθά κε ηνλ βαζκφ πξνζνρήο ηνπο κέζσ ηεο θιίκαθαο Conners-3. ε ζπλάξηεζε 
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κε ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ, νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε ηζηνξηθφ ιεπραηκίαο αλέθεξαλ 

πσο ηα παηδηά ηνπο αληηκεηψπηδαλ εθηειεζηηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα πξνζνρήο ζε 

ζπληξηπηηθά κεγαιχηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. κσο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο νη εξεπλεηέο δε δήηεζαλ απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ηνπ 

δείγκαηνο ειέγρνπ λα αμηνινγήζνπλ ηε λεπξνγλσζηηθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Δπίζεο, εμίζνπ ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο έξεπλαο, ην νπνίν νη ίδηνη νη εξεπλεηέο ζεψξεζαλ σο 

κεηνλέθηεκα, είλαη πσο δελ είραλ επαξθή γλψζε αλαθνξηθά κε ηε θπιή, ηελ εζληθφηεηα, ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ην εηζφδεκα ην γνλέσλ, ζεσξψληαο ηα παξαπάλσ σο παξάγνληεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηα γλσζηηθά επηηεχγκαηα ησλ παηδηψλ. 

πσο αλαθέξζεθε θαη λσξίηεξα, ζεκαληηθή κνξθή θαξθίλνπ παηδηθήο ειηθίαο – θαη 

δεχηεξε ζε ζπνπδαηφηεηα κε βάζε ην πνζνζηφ εκθάληζεο παγθνζκίσο – είλαη νη φγθνη ζηνλ 

εγθέθαιν. χκθσλα κε ηνπο De Ruiter et al. (2016), ράξε ζηελ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο νινέλα θαη πεξηζζφηεξα παηδηά κε φγθν ζηνλ εγθέθαιν δηαθφξσλ κνξθψλ 

θαηαθέξλνπλ ηειηθά λα επηδήζνπλ. Γηα ηελ αθξίβεηα, νη εξεπλεηέο αλέθεξαλ πσο ην πνζνζηφ 

ησλ παηδηψλ πνπ επηδνχλ θηάλεη ην 74%. Οη όγθνη ηνπ εγθεθάινπ θαη νη ζεξαπείεο πνπ 

επηιέγνληαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηε ζεξαπεία ηνπ έρνπλ αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ζε λεπξνγλσζηηθό επίπεδν, φπσο, πξνβιήκαηα ζηελ πξνζνρή θαη ηε 

ζπγθέλησζε, ζηε δηαρείξηζε θαη ζηελ πξνώζεζε ησλ πιεξνθνξηώλ, αιιά θαη ζηε 

κλήκε. Οη ίδηνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ πσο ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ επηδνχλ απφ φγθν 

ζηνλ εγθέθαιν θαη αληηκεησπίδνπλ λεπξνγλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο αλέξρεηαη ζε πνζνζηό 

από 40% κέρξη θαη 100%. Οη λεπξνγλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο απμάλνληαη φζν ηα παηδηά 

κεγαιψλνπλ, κεγαιψλνληαο ζηαδηαθά ηε δηαθνξά κεηαμχ απηψλ θαη ησλ ζπλνκήιηθψλ ηνπο 

πνπ δελ έρνπλ αλάινγν παηδηαηξηθφ ηζηνξηθφ. Χο ζπλέπεηα, ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ φγθνπ ζηνλ 

εγθέθαιν έρνπλ λεπξνγλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, ¨θησρέο¨ αθαδεκατθέο επηδφζεηο, κεησκέλε 

επαγγεικαηηθή απφδνζε θαη δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε. 

πσο ππνζηήξημε ε Van Dongen-Melman (2000), νη παξαπάλσ λεπξνγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο έρνπλ ζεκαληηθέο θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο, αθνχ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ηα παηδηά αιιεινεπηδξνχλ κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο. Γηα ην ιφγν απηφ, ε ελ ιφγσ 

εξεπλήηξηα έληαμε ηα ςπρνεθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ζηελ θαηεγνξία ησλ επξχηεξσλ 

παξεκβάζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ζηνπο 

επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν. Οη Mavrides & Pao (2014) αλέθεξαλ πσο ηφζν ν θαξθίλνο ζηνλ 

εγθέθαιν, φζν θαη νη ζεξαπείεο ζηηο νπνίεο ππνβάιινληαη νη αζζελείο, φπσο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο θαη ρεκεηνζεξαπείεο, νδεγνχλ ζε λεπξνγλσζηηθέο δπζθνιίεο. Απηέο νη δπζθνιίεο 
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δπζηπρψο δελ παχνπλ λα πθίζηαληαη κεηά ην πέξαο ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, αιιά 

αληίζεηα ζπλνδεχνπλ ηα παηδηά θαη ζηα επφκελα ζηάδηα ηεο γλσζηηθήο ηνπο αλάπηπμεο, ζηα 

ζρνιηθά ηνπο ρξφληα θαη γεληθά ζην ζηάδην ηεο ελειηθίσζεο. 

Μηα απφ ηηο κειέηεο πνπ αλέδεημαλ ηηο λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο ηεο ελ ιφγσ 

αζζέλεηαο είλαη θαη ησλ Boone et al. (2016). Οη εξεπλεηέο εμέηαζαλ 27 έθεβνπο κε 

πξσηνγελή φγθν ζηνλ εγθέθαιν, νη νπνίνη θαη ππνβιήζεθαλ ζηα αθφινπζα ηεζη: Digit 

Symbol Substitution test, Boston Naming test (BNT), Trail Making test B (TMTB) θαη Rey-

Osterrieth Complex Figure Test. χκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, ην 51,9% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ είραλ επηπηώζεηο ζηνλ γλσζηηθό ηνκέα. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο 

βξήθαλ πσο ε ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο, νη γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ιεηηνπξγίεο, ε 

πξνθνξηθή έθθξαζε, ε επεηζνδηαθή κλήκε θαη νη νπηηθνθηλεηηθέο δεμηόηεηεο είλαη ηα 

θύξηα γλσζηηθά πεδία πνπ επεξεάζηεθαλ από ηνλ όγθν ζηνλ εγθέθαιν. Αμηνζεκείσην 

εξεπλεηηθφ εχξεκα, είλαη πσο ην πνζνζηφ ησλ εθήβσλ πνπ είραλ επηδήζεη απφ φγθν ζηνλ 

εγθέθαιν θαη αληηκεηψπηδαλ γλσζηηθά πξνβιήκαηα δηαθφξσλ εηδψλ μεπεξλνχζε ην 50% ηνπ 

δείγκαηνο. Βέβαηα, νη εξεπλεηέο ππνζηήξημαλ πσο αληίζηνηρε έξεπλα ζα έπξεπε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θαη ζε κεγαιχηεξν δείγκα ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα δηαπηζησζεί ην θαηά 

πφζν ηα επξήκαηά ηνπο είλαη γεληθεχζηκα. 

Ζ ηδηαηηεξφηεηα ηεο κειέηεο ησλ Margelisch et al. (2015)  έγθεηηαη ζην φηη ηα παηδηά 

κε φγθν ζηνλ εγθέθαιν δελ ζπγθξίζεθαλ κε πγηή παηδηά, αιιά κε παηδηά πνπ είραλ 

δηαγλσζζεί κε άιιε νγθνινγηθή αζζέλεηα, ε νπνία δε ζρεηηδφηαλ κε ην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα. Οη εξεπλεηέο δηεμήγαγαλ κειέηε ζε δείγκα 20 παηδηψλ πνπ αλήθαλ ζηελ πξψηε 

θαηεγνξία θαη ζε δείγκα 27 παηδηψλ πνπ αλήθαλ ζηε δεχηεξε. χκθσλα κε ηα επξήκαηά 

ηνπο, ηα παηδηά κε ηζηνξηθό όγθνπ ζηνλ εγθέθαιν απέδσζαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξα ζθνξ 

ζε ηεζη κλήκεο εξγαζίαο, ιεθηηθήο κλήκεο θαη πξνζνρήο. Οη εξεπλεηέο αλέθεξαλ πσο νη 

παξαπάλσ λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο νθείινληαη ηφζν ζην είδνο ηεο θαθνήζεηαο, φζν θαη 

ζηε ρεηξνπξγηθή ηεο αθαίξεζε αιιά θαη ζηηο πεξαηηέξσ ζεξαπείεο, φπσο ε ρεκεηνζεξαπεία. 

Μάιηζηα, ηφζν ηα παηδηά, φζν θαη νη γνλείο ηνπο, θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ 

εξσηεκαηνιφγηα απηναμηνιφγεζεο αλαθνξηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ην 

επίπεδν πνηφηεηαο δσήο. Σα επξήκαηα αλέδεημαλ πσο ηα λεπξνγλσζηηθά πξνβιήκαηα έρνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο πξνεθηάζεηο ηφζν ζηα ίδηα ηα παηδηά, φζν θαη ζηνπο γνλείο ηνπο. Οη 

εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξμνπλ γλσζηηθέο 

παξεκβάζεηο απφ ηα αξρηθά θηφιαο ζηάδηα ηεο ζεξαπείαο, ψζηε λα απνθεπρζνχλ – ή 
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θαιχηεξα λα ειαρηζηνπνηεζνχλ- νη πηζαλέο αθαδεκατθέο απνηπρίεο θαη νη ρακειέο  ζρνιηθέο  

επηδφζεηο. 

Οη Mohrmann et al. (2015) δηεμήγαγαλ έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπλ ην πψο 

επεξεάδεη ν φγθνο ζηνλ εγθέθαιν ηε λεπξνγλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο 

ησλ παηδηψλ κε ην αληίζηνηρν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ (νη καζεζηαθέο επηπηψζεηο ηνπ θαξθίλνπ 

απηέο θαζαπηέο αλαιχνληαη δεμηνδηθά ζε επφκελν θεθάιαην). Σν εξεπλεηηθφ δείγκα 

απνηέιεζαλ 58 παηδηά, ηα νπνία είραλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία γηα θαθνήζεηο ζπκπαγείο 

εγθεθαιηθνχο φγθνπο θαη λεθξνβιαζηψκαηα ζην Παηδηθφ Ννζνθνκείν ηνπ St. Louis θαη ζην 

Παλεπηζηήκην Ηαηξηθήο ηεο Οπάζηγθηνλ ζηηο Ζ.Π.Α.. Οη εξεπλεηέο επέιεμαλ γηα ην δείγκα 

ηνπο παηδηά πνπ δελ είραλ ππνβιεζεί ζε ρεκεηνζεξαπείεο, φπσο επίζεο θαη ζε παηδηά πνπ 

είραλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία πξνηνχ μεθηλήζνπλ ηηο ζρνιηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο. Σα παηδηά 

ηνπ δείγκαηνο κε όγθν ηνπ Wilms (λεθξνβιάζησκα) είραλ νινθιεξψζεη επηηπρψο ηε 

ζεξαπεία ηνπο. χκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, ην 31% ηνπ δείγκαηνο εκθάληζε 

ηνπιάρηζηνλ κία λεπξνγλσζηηθή δπζθνιία ή αλσκαιία. Δλδηαθέξνλ ήηαλ επίζεο θαη ην 

εχξεκα πσο ην 34% ησλ αζζελψλ κε λεθξνβιάζησκα εκθάληζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

λεπξνγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ, ζπγθξίλνληάο ηνπο κε αζζελείο κε εγθεθαιηθέο θαθνήζεηεο. 

Σηο λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο ηνπ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζηνλ εγθέθαιν 

κειέηεζαλ θαη νη Robinson et al. (2013). Ζ έξεπλα είρε ηε κνξθή επηζθφπεζεο ησλ 

εκπεηξηθψλ-πνζνηηθψλ απνηειεζκάησλ πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ γηα ηελ εηδηθή πεξίπησζε 

ηνπ φγθνπ ζην νπίζζην νζηφ ηνπ εγθεθάινπ, γηα ηηο νπνίεο αλαιχζεθαλ άξζξα απφ δηάθνξεο 

πεγέο αλαδήηεζεο, φπσο MEDLINE, CINAHL, and PsycInfo. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα, ν φγθνο ζηνλ εγθέθαιν πξνθάιεζε ζεκαληηθέο αδπλακίεο ζε λεπξνγλσζηηθά 

πεδία, όπσο ζηε ιεθηηθή θαη ζηελ πξαθηηθή λνεκνζύλε, ζηα καζεκαηηθά, ζηελ 

αλάγλσζε θαη ζην ζπιιαβηζκό, ζηε γξαπηή θαη ζηελ πξνθνξηθή ρξήζε ηεο γιώζζαο, 

ζηελ θαηαλόεζε, ζηελ πξνζνρή, ζηε ιεθηηθή θαη νπηηθή κλήκε, θαζώο θαη ζηε 

ζπλνιηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία.  

Οη εξεπλεηέο μερψξηζαλ απφ ηνπο φγθνπο εγθεθάινπ ην κπεινβιάζησκα δηφηη 

απνηειεί κηα ζεκαληηθή κνξθή θαξθίλνπ θαη αζρνιήζεθαλ εθηελψο κε ηηο λεπξνγλσζηηθέο 

επηπηψζεηο πνπ πξνθαιεί. Δπηπιένλ, νη Hoang et al. (2014), πξαγκαηνπνίεζαλ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε θαη αλέιπζαλ ηα επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ αλαθνξηθά κε ηηο 

λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο ζε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ είραλ επηδήζεη απφ κπεινβιάζησκα. 

Αλέθεξαλ πσο κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο φιν θαη 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο παηδηψλ, θαηάθεξαλ λα επηβηψζνπλ απφ ην κπεινβιάζησκα, αιιά 
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εκθάληδαλ  λεπξνγλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, αλαθνξηθά κε ηε κλήκε, ηελ πξνζνρή, ηηο 

επξχηεξεο ιεηηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο θαη ηε λνεκνζχλε γεληθφηεξα. Οη δπζιεηηνπξγίεο απηέο 

αλέδεημαλ πσο ε παξεγθεθαιίδα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πςεινχ 

επηπέδνπ, φπσο είλαη ε γιψζζα, θαζψο θαη άιισλ γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Σα επξήκαηα αλέδεημαλ επίζεο πσο ηα παηδηά κε κπεινβιάζησκα δελ έρνπλ 

κφλν βιάβεο ζηελ παξεγθεθαιίδα, αιιά θαη βιάβεο ζηε ιεπθή νπζία  ηνπ εγθεθάινπ, 

εμαηηίαο ηεο αθηηλνβνιίαο θαη ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. ηα παξαπάλσ πιαίζηα, νη Hoang et al. 

(2014) βξήθαλ πσο νη νπίζζηνη παξεγθεθαιηδηθνί ινβνί παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε 

δηαηήξεζε ηεο πνηόηεηαο ησλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ 

πνπ έρνπλ ηζηνξηθό κπεινβιαζηώκαηνο. πκπεξαζκαηηθά, νη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ ηελ 

ππνβνιή ησλ αηφκσλ απηψλ ζε απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο ησλ νπίζζησλ 

παξεγθεθαιηδηθώλ ινβώλ γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ζπκβνιήο ησλ ινβψλ απηψλ 

ζηε δηαηήξεζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Με ην κπεινβιάζησκα αζρνιήζεθαλ θαη νη Briere et al. (2008). ηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα κειεηήζεθαλ 18 παηδηά κε ηζηνξηθφ κπεινβιαζηώκαηνο θαη γινηώκαηνο. Σα 

εξεπλεηηθά επξήκαηα αλέδεημαλ πσο νη επηδξάζεηο ηεο λφζνπ ήηαλ πην εκθαλείο ζηε κε 

ιεθηηθή γλσζηηθή ηθαλόηεηα, ζηηο νπηηθν-αληηιεπηηθέο δεμηόηεηεο θαη ζηελ ηαρύηεηα 

επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ. εκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ επξεκάησλ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη πσο ν παξάγνληαο «Διεπζεξία Απφ Πεξίζπαζε», ν νπνίνο 

ζπλδεφηαλ κε ηελ πξνζνρή θαη ηελ ζπγθέλησζε, παξνπζίαδε ζεκαληηθή πησηηθή ηάζε σο 

ζπλέπεηα ηνπ ηζηνξηθνχ κπεινβιαζηψκαηνο θαη γινηψκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα σο ζπλέπεηα 

ηεο πηψζεο ζηηο ππνθιίκαθεο «Αξηζκεηηθή» θαη «Δχξνο Αθνπζηηθήο Πξνζνρήο». Σα ελ 

ιφγσ επξήκαηα αλέδεημαλ πσο είλαη ζεκαληηθφ λα δηεξεπλάηαη ην πεδίν θαη είδνο 

λεπξνγλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ επεξεάδεηαη θάζε θνξά, αθνχ ε γελίθεπζε – φηη δειαδή ην 

ηζηνξηθφ φγθνπ ζηνλ εγθέθαιν επεξεάδεη ηε λνεκνζχλε, ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε ησλ παηδηψλ – δελ ππνζηεξίδεηαη πιήξσο, ηνπιάρηζηνλ ιακβάλνληαο 

ππφςε ηα επξήκαηα ησλ Briere et al. (2008).   

Σν παξαπάλσ ζπκπέξαζκα επηβεβαηψζεθε θαη απφ ηα επξήκαηα ησλ Kahalley et al. 

(2016), νη νπνίνη εμέηαζαλ 57 παηδηά κε ηζηνξηθφ φγθνπ ζηνλ εγθέθαιν, ειηθίαο  6-16 εηψλ, 

ηα νπνία θαη ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία θξαληαθήο αθηηλνβνιίαο. Σα παηδηά ηνπ δείγκαηνο 

εμεηάζηεθαλ κε βάζε ηε ζπλνιηθή λνεκνζχλε ηνπο (δείθηεο Full Scale Intelligence Quotient, 

FSIQ), ηε δηαλνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (δείθηεο General Ability Index, GAI) θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθή επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ (δείθηεο Cognitive Proficiency Index, CPI), 
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φπσο απηά πεξηιακβάλνληαη ζην εξγαιείν WISC-IV. χκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, 

ηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο παξνπζίαζαλ πςειφηεξν δείθηε δηαλνεηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ζπγθξηηηθά κε ηελ απφδνζή ηνπο ζηνπο άιινπο δχν δείθηεο. Δπίζεο, ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ 

θξαληνζπνλδπιηθήο αθηηλνζεξαπείαο θαη κεζνιάβεζε κεγάινπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο απφ ην 

πέξαο ηεο αθηηλνζεξαπείαο παξνπζίαζαλ ρακειφηεξν ζθνξ ζην δείθηε επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηψλ, ελώ ε αύμεζε ησλ αθηηλνζεξαπεηώλ ζπζρεηίδνληαλ κε ρακειό ζθνξ ζην 

δείθηε ζπλνιηθήο λνεκνζύλεο. ιεο νη παξαπάλσ δηαθνξέο βξέζεθαλ λα είλαη ζηαηηθά 

ζεκαληηθέο (p<0,001). ε ζπκθσλία κε ηα επξήκαηα ησλ Briere et al. (2008), νη Kahalley et 

al. (2016) αλέδεημαλ πσο νη  φγθνη ζηνλ εγθέθαιν επεξεάδνπλ ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, ελψ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ε ειηθία ησλ παηδηψλ θαη ην δηάζηεκα απφ ην 

πέξαο ηεο ζεξαπείαο. ηα παηδηά πνπ έρεη κεζνιαβήζεη κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην 

ηέινο ηεο ζεξαπείαο θάλεθε φηη παξνπζηάδνπλ γλσζηηθά πξνβιήκαηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ. 

Πέξα απφ ηε δηεξεχλεζε ηεο γεληθφηεξεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηζηνξηθνχ φγθνπ ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηεο λεπξνγλσζηηθήο επίδνζεο, ζεκαληηθή είλαη θαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

επηκέξνπο εθείλσλ παξαγφλησλ, εηδηθά φηαλ πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ 

αλαιχζεθαλ έρνπλ αλαδείμεη πσο ε ζπζρέηηζε κεηαμχ θαξθίλνπ θαη λεπξνγλσζηηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ δελ είλαη πάληα δεδνκέλε. πσο αλαθέξζεθε θαη λσξίηεξα, νη Kahalley et 

al. (2016) μερψξηζαλ ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ησλ παηδηψλ σο ξπζκηζηηθφ παξάγνληα ησλ 

γλσζηηθψλ ζπκπησκάησλ. Οη Bhatia & Constine (2009) πξαγκαηνπνίεζαλ βηβιηνγξαθηθή 

επηζθφπεζε, θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο είλαη νη πην 

ζπλήζεηο επηπηψζεηο. πγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ πσο ηα παηδηά πνπ δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ λεπξνγλσζηηθά πξνβιήκαηα είλαη απηά πνπ έρνπλ 

ηζηνξηθό όγθνπ ζηνλ εγθέθαιν θαη νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο, φζα έρνπλ 

ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία ζε κηθξή ειηθία (θπξίσο ζε ειηθία θάησ ησλ 5 εηψλ), φζα έρνπλ 

ιάβεη θξαληαθή αθηηλνβνιία θαη ρεκεηνζεξαπεία, θαζψο θαη απηά πνπ είλαη γέλνπο 

ζειπθνύ. Δπίζεο, νη εξεπλεηέο αλέθεξαλ πσο νη λεπξνγλσζηηθέο επηπηώζεηο εκθαλίδνληαη 

ζπλήζσο 1-2 ρξόληα κεηά ηε ζεξαπεία θαη είλαη πξννδεπηηθέο ζηε θύζε ηνπο, δειαδή 

κεηά απφ έλα ρξνληθφ δηάζηεκα ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ θαη θπξίσο εγθεθαιηθνχ 

θαξθίλνπ δελ κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο κε ηνλ ίδην ξπζκφ κε ηα παηδηά 

ρσξίο αληίζηνηρν ηζηνξηθφ θαη  αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ρξήζεο ηνπ 

ιεμηινγίνπ, παξαθνινχζεζεο θαη θαηαλφεζεο. ζα δε, έρνπλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία ζε 

πνιχ κηθξή ειηθία ζπλήζσο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή έθπησζε ζηνλ δείθηε λνεκνζχλεο.  
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ηε κειέηε ησλ Reimers et al. (2003) εμεηάζζεθαλ 133 αζζελείο κε φγθν ζηνλ 

εγθέθαιν, εθ ησλ νπνίσλ νη 96 είραλ ππνβιεζεί ζε αθηηλνζεξαπεία (Radiotherapy, RT), 

είραλ δηαγλσζηεί κε φγθν πξηλ ηελ ειηθία ησλ 15 εηψλ θαη ζεξαπεχηεθαλ θαηά ηε ρξνληθή 

πεξίνδν 1990- 1997 ζε θιηληθέο ηεο Αλαηνιηθήο Γαλίαο. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηα 

εξεπλεηηθά εξγαιεία WISC-R θαη Wechsler Adult Intelligence Scale - Revised (WAIS-R). 

Σα εξεπλεηηθά επξήκαηα αλέδεημαλ πσο ε δηάγλσζε ηνπ φγθνπ ηνπ εγθεθάινπ ζε λεαξόηεξε 

ειηθία, ε ζέζε ηνπ όγθνπ ζην εγθεθαιηθό εκηζθαίξην, ε πδξνθεθαιία κε ζεξαπεία 

παξνρέηεπζεο εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ (ΔΝΤ) θαη ε αθηηλνζεξαπεία απνηεινχλ ηνπο 

θπξηφηεξνπο παξάγνληεο πνπ πξνβιέπνπλ γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο θαη ρακειή γλσζηηθή 

απφδνζε ζε παηδηά πνπ έρνπλ ηζηνξηθφ φγθνπ ζηνλ εγθέθαιν. Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο αλαθνξηθά κε ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο ήηαλ φιεο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο. Δπίζεο, ε βηνινγηθά απνηειεζκαηηθή δφζε (Biological Effective Dose - BED) 

αθηηλνζεξαπείαο ζηε ζέζε ηνπ φγθνπ απνηειεί θαη απηή πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηε 

ρακειή απφδνζε ηεο λνεκνζχλεο, θπξίσο βέβαηα ζε φ,ηη αθνξά ην ιεθηηθφ Intelligence 

Quotient (IQ) θαη φρη ην πξαθηηθφ ή ην ζπλνιηθφ.  

Οη Robinson et al. (2013), θάπνηα απφ ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα ησλ νπνίσλ 

αλαιχζεθαλ λσξίηεξα, βξήθαλ πσο ε δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ φγθνπ ζε κηθξή ειηθία, 

θαζψο θαη ε ζεξαπεία κε αθηηλνβνιία (αθηηλνζεξαπεία) ζε πςειέο δφζεηο απνηεινχλ 

παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ έληαζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ επηπηψζεσλ. Βαζηδφκελνη ζε 

πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά επξήκαηα, νη εξεπλεηέο ππνζηήξημαλ πσο ε ειηθία ησλ 7 εηώλ 

απνηειεί ζεκείν θακπήο θαη πνιχ θξίζηκε ειηθία γηα ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, κε 

ηα παηδηά πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπείεο θαηά ηνπ εγθεθαιηθνχ φγθνπ πξηλ ηελ ειηθία απηή 

λα αλαπηχζζνπλ ζνβαξφηεξα λεπξνγλσζηηθά πξνβιήκαηα. Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη πσο 

παξφιν πνπ ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ φγθνπ ζηνλ εγθέθαιν κπνξεί λα εκθάληζαλ 

λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο αλεμάξηεηα απφ ην έηνο δηάγλσζεο ηνπ φγθνπ, ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζην ζρεδηαζκφ ησλ ζεξαπεηψλ ησλ παηδηψλ θάησ απφ ηελ 

ειηθία ησλ 7 εηψλ. Πάλησο, νη εξεπλεηέο είλαη μεθάζαξνη φηη ηα παηδηά πνπ δελ ππνβιήζεθαλ 

ζε ζεξαπεία κε αθηηλνβνιία δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε 

λεπξνγλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπο πξηλ θαη κεηά απφ νπνηαδήπνηε άιιε ζεξαπεία.  

πσο δηαθαίλεηαη απφ ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ αλαιχζεθαλ σο ηψξα, ν φγθνο 

ζηνλ εγθέθαιν θαη νη ζεξαπείεο ηνπ πξνθαινχλ ζεκαληηθέο λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο ζηα 

παηδηά πνπ επηδνχλ, κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη ηειηθά θαη ε πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

χκθσλα κε ηνπο De Clercq et al. (2004), φκσο, απηφ δελ ηζρχεη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Οη 
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εξεπλεηέο δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε 67 παηδηά πνπ είραλ επηδήζεη απφ φγθν ζηνλ εγθέθαιν θαη 

81 παηδηά ρσξίο αλάινγν ηζηνξηθφ θαη βξήθαλ πσο ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ φγθνπ ζηνλ 

εγθέθαιν δήισζαλ πςειφηεξν βαζκφ πνηόηεηαο δσήο ζπγθξηηηθά κε ηα πγηή παηδηά πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Οη εξεπλεηέο δηέθξηλαλ πσο ε ηζρπξή πξνζσπηθφηεηα ησλ παηδηψλ 

ήηαλ ν παξάγνληαο απηφο πνπ νδήγεζε ζην παξαπάλσ εξεπλεηηθφ απνηέιεζκα. Παξά ην 

γεγνλφο φηη ε ελ ιφγσ έξεπλα δελ αλαθέξζεθε απνθιεηζηηθά ζηηο λεπξνγλσζηηθέο ζπλέπεηεο, 

ηα επξήκαηα αλέδεημαλ πσο ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα αιινηψζεη ηελ έληαζε 

κε ηελ νπνία εθδειψλνληαη νη ςπρνθνηλσληθέο θαη νη λεπξνγλσζηηθέο ζπλέπεηεο.  

Δπνκέλσο, πξνθχπηεη εθ λένπ ε αλάγθε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ 

θαξθίλνπ ζηνλ εγθέθαιν κε ηηο λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο θαη  αλ απηή ε ζπζρέηηζε 

απνηειεί εξεπλεηηθφ ζπκπέξαζκα πνπ ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί γεληθεχζηκν. 
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2.3. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΧΝ ΝΔΤΡΟΓΝΧΣΗΚΧΝ ΔΠΗΠΣΧΔΧΝ ΣΟΤ 

ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

Απφ ηε ζηηγκή, ινηπφλ, πνπ ν θαξθίλνο θαη ε ζεξαπεία ηνπ έρνπλ λεπξνγλσζηηθέο 

επηπηψζεηο ζηα παηδηά θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε λεπξνγλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη απφδνζή 

ηνπο, φπσο απηφ ηνπιάρηζηνλ πξνθχπηεη απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ, 

είλαη ζεκαληηθφ λα αλαιχζνπκε εάλ νη επηπηψζεηο ζα κπνξνχζαλ λα απνθεπρζνχλ ή 

ηνπιάρηζηνλ λα κεηξηαζηνχλ σο πξνο ηελ έληαζε ηνπο. χκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ Askins 

& Moore (2008), νη λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο ήηαλ ζχλεζεο ζχκπησκα ησλ παηδηψλ πνπ 

είρνπλ ιάβεη ζεξαπεία γηα εγθεθαιηθφ φγθν ή ιεπραηκία. Γηα ηνπο νγθνιφγνπο απνηειεί πνιχ 

ζπνπδαία πξφθιεζε λα βξνπλ ηε ζεξαπεία πνπ απφ ηε κία ζα θαηαθέξεη λα έρεη άκεζα θαη 

δξαζηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ θιηληθή αληηκεηψπηζε θαη απφ ηελ άιιε λα δηαηεξεζεί ε 

ηζνξξνπία ψζηε λα κεηξηαζηνχλ νη παξάπιεπξεο ζπλέπεηεο. Οη εξεπλεηέο αλαγλψξηζαλ πσο 

ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ζηνλ εγθέθαιν θαη ιεπραηκίαο δελ είραλ φια ηηο ίδηεο 

λεπξνγλσζηηθέο δπζθνιίεο θαη ζηελ ίδηα έληαζε, ελψ θάπνηα παηδηά είραλ θπζηνινγηθέο 

επηδφζεηο, επηβεβαηψλνληαο έηζη γηα άιιε κηα θνξά ηε δηάζηαζε απφςεσλ θαη εξεπλεηηθψλ 

επξεκάησλ. ηα πιαίζηα απηά, νη Askins & Moore (2008) ππνζηήξημαλ πσο νη ζεξάπνληεο 

ηαηξνί πξέπεη λα αλαθαιχςνπλ αλαβαζκηζκέλεο θαη πην απνδνηηθέο κεζφδνπο θαη ηερληθέο 

αθηηλνζεξαπείαο, ψζηε λα κεησζεί ε ηνμηθφηεηα ζηνλ ηζηφ πνπ πεξηβάιεη ηνλ εγθέθαιν. Σν 

ίδην επηηπγράλεηαη – ζχκθσλα κε ηνπο ίδηνπο εξεπλεηέο – θαη  κε ηελ πξνθπιαθηηθή 

θξαληαθή αθηηλνζεξαπεία, ε νπνία είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθή ζηε ζεξαπεία ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ εγθεθαιηθνχ θαξθίλνπ θαη βνεζά ζηε κείσζε ησλ κειινληηθψλ 

λεπξνγλσζηηθψλ επηπηψζεσλ. Παξάιιεια, νη εξεπλεηέο έδσζαλ έκθαζε ζηνλ ζρεδηαζκφ 

εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ηα νπνία ζα είλαη εληαηηθά θαη εμαηνκηθεπκέλα, 

δίλνληαο έκθαζε ζηελ ελίζρπζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Οη Bhatia & Constine (2009), ζηα πιαίζηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο επηζθφπεζήο ηνπο γηα 

ηελ θαηαλφεζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ επηπηψζεσλ, αλέιπζαλ ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα 

κπνξνχζαλ νη επηζηήκνλεο πγείαο θαη νη εθπαηδεπηηθνί λα ειέγμνπλ ηελ έληαζε θαη ηελ 

αλάπηπμή ηνπο. πγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο, βαζίζηεθαλ ζε επξήκαηα πξνεγνχκελσλ 

θιηληθψλ δνθηκψλ θαη πξφηεηλαλ ηα παηδηά λα ππνβάιινληαη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

ζε απεηθνληζηηθέο-δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο ηκεκάησλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ επεξεάδνπλ ηε 

λεπξνγλσζηηθή ηνπο ιεηηνπξγία. Δπηπιένλ, πξφηεηλαλ νη εμεηάζεηο λα επαλαιακβάλνληαη ζε 

θάζε αιιαγή βαζκίδαο, φπσο είλαη ε κεηάβαζε απφ ην δεκνηηθφ ζρνιείν ζην γπκλάζην θαη 
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κεηά ζην ιχθεην. Παξάιιεια, ζα πξέπεη ζε εηήζηα βάζε λα αμηνινγείηαη ε λνεηηθή θαη ε 

καζεζηαθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ, ψζηε λα ζρεδηαζηνχλ ηα θαηάιιεια εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, πνπ ζα εληζρχζνπλ ηνπο λεπξνγλσζηηθνχο ηνκείο πνπ έρνπλ ππνζηεί έθπησζε. 

Οη De Ruiter et al. (2012) ππνζηήξημαλ πσο είλαη απαξαίηεην λα ζρεδηαζηνχλ 

ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. Οη ελ ιφγσ εξεπλεηέο αλέθεξαλ πσο νη πην 

ζπλήζεηο παξεκβάζεηο είλαη ε λεπξνγλσζηηθή απνθαηάζηαζε θαη ε θαξκαθνζεξαπεία. Ζ 

λεπξνγλσζηηθή απνθαηάζηαζε πεξηιακβάλεη ηερληθέο απφ ηξία (3) δηαθνξεηηθά πεδία: ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο, ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε θαη ηελ θιηληθή ςπρνινγία. 

Με βάζε ηα πξνεγνχκελα επξήκαηα, νη εξεπλεηέο ζεψξεζαλ ηηο παξαπάλσ ηερληθέο 

ζεκαληηθέο, αιιά δελ εγγπψληαη  κε βεβαηφηεηα φηη ε λεπξνγλσζηηθή ιεηηνπξγία ζα 

επαλέιζεη πιήξσο θαη ζε πνην βαζκφ. Οη εξεπλεηέο αλαθέξζεθαλ επίζεο θαη ζηελ πεξίπησζε 

ηεο λεπξνγλσζηηθήο παξέκβαζεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηερληθέο θαη αζθήζεηο βειηίσζεο ηεο 

θαηαλφεζεο, ηεο κλήκεο θαη ηεο πξνζνρήο-ζπγθέληξσζεο, νη νπνίεο βνεζνχλ ζεκαληηθά, 

αιιά δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο ζε απφιπην βαζκφ. ζν γηα ηε θαξκαθνζεξαπεία, νη De 

Ruiter et al. (2012) επηθαιέζηεθαλ πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά επξήκαηα, ζχκθσλα κε ηα 

νπνία, δηεγεξηηθά θαη ηνλσηηθά θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθόηεηαο (ΓΔΠΤ) λα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη γηα ηηο λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο ηνπ θαξθίλνπ, ρσξίο φκσο, ηα 

απνηειέζκαηα λα είλαη πάληα ηα πξνζδνθψκελα. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ πσο είλαη πςίζηεο 

ζπνπδαηφηεηαο λα γίλνληαη λνεηηθά ηεζη πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ην πέξαο ησλ 

ζεξαπεηψλ, ψζηε λα δηαπηζηψλεηαη ε θαηάιιειε λεπξνγλσζηηθή παξέκβαζε. 

Πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ πσο πέξα απφ ηα δηάθνξα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ην ηζηνξηθφ πγείαο ησλ αζζελψλ παηδηθήο ειηθίαο, έκθαζε πξέπεη λα δίλεηαη ζηνλ ηξφπν 

ζεξαπείαο. Μπνξεί δηάθνξνη εξεπλεηέο λα πξφηεηλαλ ςπρνινγηθή, γλσζηαθή θαη ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ, ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ ηπρφλ λεπξνγλσζηηθά πξνβιήκαηα, φκσο 

νη πξνηάζεηο απηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ θπξίσο πξνιεπηηθφ ραξαθηήξα.  

Βέβαηα, ε αληηκεηψπηζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ δελ είλαη πάληα εθηθηή, 

θάηη πνπ δηαθαίλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη παξά ηελ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, ηέηνηνπ 

είδνπο επηπηψζεηο εμαθνινπζνχλ λα πθίζηαληαη θαη κάιηζηα ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. πσο 

αλέθεξε ν Costa (2010), κε ην πέξαζκα ησλ εηψλ ε πξνζέγγηζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

δηαθφξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ έρεη αιιάμεη, δηαγξάθνληαο κηα βειηησηηθή ηάζε, κε 

απνηέιεζκα ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ επηδνχλ λα έρεη απμεζεί. Ζ αιιαγή απηή κε ηε ζεηξά 

ηεο έρεη επηθέξεη ηξνπνπνηήζεηο ζην πψο εκθαλίδνληαη, πφηε θαη πφζν δηαξθνχλ νη 
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λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο. Γη απηφ νη εξεπλεηέο εμαθνινπζνχλ λα δηεξεπλνχλ ηξφπνπο κε 

ηνπο νπνίνπο νη επηπηψζεηο απηέο ζα κπνξνχζαλ λα κεησζνχλ, εζηηάδνληαο θπξίσο ζηηο 

θιηληθέο παξεκβάζεηο, ρσξίο φκσο λα επεξεάδεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Απηφ δελ 

αθνξά κφλν ζηηο λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο αιιά θαη ζηηο ζπγγελείο κε απηέο καζεζηαθέο 

επηπηψζεηο, νη νπνίεο θαη αλαιχνληαη ζην επφκελν θεθάιαην. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΜΑΘΖΗΑΚΔ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΖ 

ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

3.1. Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ ΜΑΘΖΖ ΚΑΗ ΟΗ ΜΑΘΖΗΑΚΔ ΓΤΚΟΛΗΔ 

 

Ζ κάζεζε σο έλλνηα αλαθέξεηαη ζηελ απφθηεζε λέαο ή ηε δηακφξθσζε ηεο 

ππάξρνπζαο γλψζεο, ζπκπεξηθνξάο, εκπεηξηψλ, ηθαλνηήησλ θαη αμηψλ. Πνιινί θιάδνη ηεο 

ςπρνινγίαο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηε κάζεζε, φπσο ε θνηλσληθή ςπρνινγία, ε 

λεπξνςπρνινγία, ε πεηξακαηηθή ςπρνινγία θαη ε παηδαγσγηθή. Καηά θαλφλα, ε κάζεζε, ε 

νπνία ιακβάλεη ρψξα θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ, έρεη έληνλα θνηλσληθφ 

ραξαθηήξα, δεδνκέλνπ φηη αλαπηχζζεηαη θαη δηακνξθψλεηαη κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε 

ησλ αλζξψπσλ κε εθπαηδεπηηθνχο, αιιά θαη άιινπο αλζξψπνπο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν 

γεληθφηεξα (De Houwer et al., 2013). Πέξαλ απφ ηνλ θνηλσληθφ απηφ ραξαθηήξα, φκσο, ε 

ελαζρφιεζε ηεο λεπξνςπρνινγίαο θαη ηεο γλσζηηθήο ςπρνινγίαο κε ηε κάζεζε απνδεηθλχεη 

πσο ε έλλνηα έρεη θαη γλσζηηθέο πηπρέο. 

λησο, ζχκθσλα θαη κε ηελ αλάιπζε ησλ Çeliköz et al. (2016), ζεκειηψδεο ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο γλσζηηθήο πηπρήο ηεο κάζεζεο είλαη ε ζεσξία ηεο γλσζηηθήο κάζεζεο ηνπ 

Tolman. χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, νη αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε βάδηζε, ε 

ζπλαίζζεζε, ε νκηιία θαη ε ζθέςε ειέγρνληαη απφ ην λεπξηθφ θαη ην κπτθφ ζχζηεκα ηνπ 

αλζξψπνπ. Με βάζε ηελ ίδηα ζεσξία, ε κάζεζε ειέγρεηαη απφ πνιχπινθνπο λνεηηθνχο 

κεραληζκνχο, ε δηαηάξαμε ησλ νπνίσλ δηαηαξάζζεη θαη ηε καζεζηαθή ηθαλφηεηα ησλ 

αλζξψπσλ. Ο Tolman ήηαλ ν πξψηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «ιαλζάλνπζα κάζεζε» 

(latent learning), ψζηε λα πεξηγξάςεη απηνχ ηνπ είδνπο ηε κάζεζε πνπ δελ είλαη άκεζα 

παξαηεξήζηκε, αιιά δξα εζσηεξηθά-γλσζηηθά θαη εθθξάδεηαη ζε επφκελν ζηάδην ηεο δσήο 

ησλ αλζξψπσλ κε ηε κνξθή δηαθφξσλ ζπκπεξηθνξψλ. Ζ ζεσξία ηνπ Tolman αλαθέξεη 

επίζεο πσο νη άλζξσπνη (φπσο θαη ηα δψα), θαζψο καζαίλνπλ, αλαπηχζζνπλ γλσζηηθνχο 

ράξηεο ζην κπαιφ ηνπο αλαθνξηθά κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ απνζεθεχνπλ θαη επεμεξγάδνληαη, 

ηνλίδνληαο έηζη εθ λένπ ην γλσζηηθφ ραξαθηήξα ηεο κάζεζεο. 

Χο καζεζηαθέο δπζθνιίεο νξίδνληαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη άλζξσπνη 

θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. χκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκφ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ηεο 

Ακεξηθήο (Learning Disabilities Association of America, LDA), νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

απνηεινύλ λεπξνβηνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξφζιεςε, ηε δηαρείξηζε 
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θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηεο γλψζεο, νη νπνίεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

αξλεηηθά αθφκε θαη ηηο πην απιέο καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο, φπσο είλαη ε αλάγλσζε, ε γξαθή 

θαη ε αξίζκεζε. ε πην πξνρσξεκέλν επίπεδν, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο επεξεάδνπλ ηελ 

νξγάλσζε, ηελ πξνζνρή, ηελ θξίζε, ηνλ ρξνληθφ ζρεδηαζκφ θαη ηε βξαρππξφζεζκε ή 

καθξνπξφζεζκε θξίζε. χκθσλα κε ηνλ ίδην νξγαληζκφ, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο φπσο ε 

δπζνξζνγξαθία, ε δπζιεμία, ε δπζαξηζκεζία, ε δπζγξαθία θαη ε δηαηαξαρή ζηε γξαπηή 

έθθξαζε απνηεινχλ ηηο ιεγφκελεο «εηδηθέο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο» (special learning 

disabilities), νη νπνίεο δελ επεξεάδνπλ κφλν ηελ αθαδεκατθή ζηαδηνδξνκία ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ εθήβσλ, αιιά ηε γεληθφηεξε νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή δσή ηνπο, ελψ έρνπλ ζνβαξφ 

αληίθηππν ζηε κειινληηθή επαγγεικαηηθή ηνπο πνξεία  (LDA, 2018).   
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3.2. ΟΗ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ ΣΗ 

ΜΑΘΖΗΑΚΔ ΔΠΗΓΟΔΗ   

 

Οη Ruland et al. (2009) δηεμήγαγαλ έξεπλα αλαθνξηθά κε ηηο καζεζηαθέο  επηπηψζεηο 

παηδηψλ κε ηζηνξηθφ λενπιαζκαηηθήο λφζνπ. Οη εξεπλεηέο αλέιπζαλ ηε κεζνδνινγία, ηα 

απνηειέζκαηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηα 110 πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ θαη επηπιένλ 

ρξεζηκνπνίεζαλ εξσηεκαηνιφγηα απηναμηνιφγεζεο. Οη Ruland et al. (2009) ππνζηήξημαλ 

πσο ζα πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ πην αληηθεηκεληθά εξγαιεία αμηνιφγεζεο, δηφηη εθηφο απφ 

ηνπο βαζκνχο θαη ηνπο ηίηινπο ζπνπδψλ, δχζθνια κπνξεί ε καζεζηαθή αμηνιφγεζε λα 

απνθχγεη ηελ έλλνηα ηνπ ππνθεηκεληθνχ. Παξάιιεια, νη εξεπλεηέο αλέθεξαλ πσο ζε ζρνιηθό 

επίπεδν ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ αληηκεηψπηδαλ πιεζώξα 

καζεζηαθώλ θαη ζπκπεξηθνξηθώλ πξνβιεκάησλ, φπσο κείσζε ηεο καζεζηαθήο απφδνζεο, 

ειιείκκαηα ζηα καζεκαηηθά, ζηελ αλάγλσζε θαη ζηνλ ζπιιαβηζκφ, πξνβιήκαηα ζηελ 

νξγάλσζε ηεο ζθέςεο, δπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο, αδπλακία έληαμεο ζην 

επξχηεξν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ζρνιηθή θνβία, πςειφ πνζνζηφ απνπζηψλ, θαζψο επίζεο θαη 

δηάθνξα είδε αγρσδψλ δηαηαξαρψλ, κε θχξηα έθθξαζε ην άγρνο γηα ηελ αθαδεκατθή 

επηηπρία. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε ησλ Ruland et al. 

(2009) ήηαλ κηα απφ ηηο ιίγεο έξεπλεο πνπ εληφπηζε ηελ αλάγθε ε έξεπλα λα αζρνιεζεί 

εθηεηακέλα κε δηάθνξα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, εθηφο ηνπ θχινπ θαη ηεο ειηθίαο, 

δηφηη ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηνλ βαζκφ εκθάληζεο καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ θαη 

δπζθνιηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα, ην επάγγεικα ησλ γνλέσλ, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

ππφβαζξν, ε θνπιηνχξα θαη ε εζληθφηεηα. ηφρνο ηεο εμέηαζεο ησλ παξαγφλησλ απηψλ είλαη 

λα δηεξεπλεζνχλ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην επξχηεξν πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, 

ψζηε λα ζρεδηάδνληαη αληίζηνηρα νη θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο θαη ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. 

Ζ αλάιπζε ησλ Hewitt et al. (2003) ήηαλ ελδεηθηηθή ησλ καζεζηαθψλ επηπηψζεσλ. Οη 

ελ ιφγσ εξεπλεηέο αλέθεξαλ πσο πεξίπνπ ην 5,5% ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο θαη παηδηψλ 

θαη εθήβσλ ειηθίαο 5-17 εηψλ ηνπ επξχηεξνπ πιεζπζκνχ ραξαθηεξίδνληαλ απφ ρξφληεο 

παζήζεηο ή αλαπεξίεο πνπ δελ ηνπο επέηξεπαλ λα θνηηνχλ θαζόινπ ζηηο ζρνιηθέο ηάμεηο 

(0,6% ηνπ πιεζπζκνχ), ή θαζηζηνχζαλ σο αλαγθαία ηελ εγγξαθή ηνπο ζε εηδηθά 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο (3,7% ηνπ πιεζπζκνχ), ή ηνπο αλάγθαδαλ λα απνπζηάδνπλ από 

ην ζρνιείν γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα (1,2% ηνπ πιεζπζκνχ). χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο 

εξεπλεηέο, ην ελδηαθέξνλ γχξσ απφ ηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε θαξθίλν 
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πξνήιζε απφ ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο θαη 

φγθσλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ππνβιήζεθαλ ζε θιηληθέο παξεκβάζεηο, πνπ 

επεξέαζαλ αξλεηηθά ηηο λεπξνγλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπο. Ζ έκθαζε ζηα δχν παξαπάλσ 

είδε θαξθίλνπ έγθεηην ζην  γεγνλφο φηη νη δχν απηνί ηχπνη αληηπξνζσπεχνπλ ην 50%-60% 

ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο αλά ηνλ πιαλήηε, φπσο άιισζηε απηφ 

πξνέθπςε θαη απφ ηα ζρεηηθά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ παξαηέζεθαλ ζε πξνεγνχκελν 

θεθάιαην (βι. Noll & Kupst, 2007).  

χκθσλα κε ηνπο Hewitt et al. (2003), ινηπφλ, θαη ηηο έξεπλεο πνπ αλέιπζαλ ζηα 

πιαίζηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο επηζθφπεζεο, ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ  επέδεζαλ απφ νμεία 

ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία είραλ ρακεινχο βαζκνχο θαη εγγξάθνληαλ ζε ηκήκαηα έληαμεο ηα 

νπνία παξαθνινπζνχζαλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα παηδηά κε ηζηνξηθφ νμείαο 

ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο είραλ επίζεο κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα απνπζηάδνπλ γηα κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα απφ ην ζρνιείν, φπσο επίζεο θαη λα επαλαιάβνπλ έλα αθαδεκατθφ έηνο. 

Απφ ηελ άιιε, ηα παηδηά κε ην ελ ιφγσ ηζηνξηθφ δε δηέθεξαλ ζε ζρέζε κε ηα πγηή αδέιθηα 

ηνπο ζην πνζνζηφ απνθνίηεζεο απφ θάπνην ζρνιείν ή θνιιέγην. πγθξίλνληαο ηα επξήκαηα 

αλαθνξηθά κε ηελ απφδνζε ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κε ηζηνξηθφ ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο 

κεηαμχ ηνπο, νη Hewitt et al. (2003) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο φζνη είραλ ππνβιεζεί 

ζε ζεξαπεία κε πςειφηεξν βαζκφ θξαληαθήο αθηηλνβνιίαο, θαζψο θαη φζνη είραλ 

ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, είραλ ρακειφηεξε καζεζηαθή επίδνζε 

ζην ιχθεην ή κεηέπεηηα ζε θάπνην θνιιέγην ή παλεπηζηήκην. Καηά ηνπο εξεπλεηέο, θάλεθε 

πσο ε πξόνδνο ηεο ηερλνινγίαο θαη θπξίσο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο έπαημαλ 

ζεκαληηθφηαην ξφιν, αθνχ νη καζεζηαθέο επηπηψζεηο βξέζεθαλ λα είλαη πεξηζζφηεξεο θαη 

κεγαιχηεξεο έληαζεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε ρεκεηνζεξαπείεο θαη 

ζεξαπείεο κε αθηηλνβνιία θαηά ηηο δεθαεηίεο ηνπ 1970 θαη ηνπ 1980, ζπγθξηηηθά κε ηελ 

επφκελε δεθαεηία. Υξήζηκν θαη ελδηαθέξνλ ήηαλ θη έλα άιιν ζηαηηζηηθφ ζηνηρείν πνπ 

πξνέθπςε απφ ηα επξήκαηα ησλ Hewitt et al. (2003), ζχκθσλα κε ην νπνίν πεξίπνπ ην 30%-

40% ησλ παηδηψλ κε ηζηνξηθφ νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο παξαθνινχζεζαλ θάπνην 

πξφγξακκα εηδηθήο εθπαίδεπζεο, ην νπνίν επηδνηνχηαλ απφ θξαηηθνχο θνξείο.. Δπηπιένλ, 

θάπνηεο θνξέο ρξεηάζηεθαλ εηδηθά δηακνξθσκέλνη ρψξνη θνίηεζεο, δηφηη ιφγσ θάπνησλ 

δπζιεηηνπξγηψλ (π.ρ. θηλεηηθή αλαπεξία), δελ ήηαλ εθηθηφ λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Ζ δπζθνιία ζηε γξαθή, είλαη κηα ζπλέπεηα ηνπ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηεο ζεξαπείαο, φπσο ηφληζαλ νη Reinders‐Messelink et al. (2001). Οη εξεπλεηέο 
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δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε δείγκα 11 παηδηψλ θαη εθήβσλ ειηθίαο 5-12 εηψλ θαηά ην δηάζηεκα 

ζεξαπείαο ηνπο απφ νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία κε ρνξήγεζε βηλθξηζηίλεο. χκθσλα 

κε ηα απνηειέζκαηα ελφο ειεθηξνληθνχ ηεζη γξαθήο, ηα ελ ιφγσ παηδηά έγξαθαλ θαη 

δσγξάθηδαλ αξγά, έθαλαλ κεγάια δηαιείκκαηα, ελψ αζθνχζαλ πςειή πίεζε ζηα ρέξηα 

ηνπο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα κπνξνχλ λα γξάςνπλ θαη λα δσγξαθίζνπλ πην γξήγνξα. Οη 

εξεπλεηέο εξκήλεπζαλ ηελ πςειή πίεζε πνπ αζθνχζαλ ζηα ρέξηα ζαλ κηα πξνζπάζεηα λα 

αληηκεησπίζνπλ ηελ θηλεηηθή δπζθνιία ιφγσ ηεο πεξηθεξεηαθήο λεπξνπάζεηαο πνπ πξνήιζε 

απφ ηηο λεπξνηνμηθέο ζπλέπεηεο ηεο βηλθξηζηίλεο. ηα ίδηα πιαίζηα, νη Kaemingk, Carey, 

Moore, Herzer & Hutter (2004) δηεξεχλεζαλ ηηο δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά σο ζπλέπεηα ηεο 

νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο θαη βξήθαλ πσο νη καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ 

κε ην ελ ιφγσ ηζηνξηθφ κπνξεί λα βξίζθνληαη θνληά ζην κέζν φξν, αιιά ζηεξίδνληαη θπξίσο 

ζηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο θαη ηεο ςπρνθηλεηηθήο ηαρύηεηαο ηνπ επηθξαηέζηεξνπ ρεξηνχ 

(δειαδή αξηζηεξνχ ή δεμηνχ). Αληίζεηα, ε καζεκαηηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ ρσξίο 

αληίζηνηρν ηζηνξηθφ ζηεξίδεηαη θπξίσο ζηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαη ζηνλ 

νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ. Σν ελ ιφγσ εχξεκα αλέδεημε φηη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ 

επηβίσζαλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα αξίζκεζεο, αθνχ νη 

ιεηηνπξγίεο ζηηο νπνίεο ζηεξίδνληαλ δελ ήηαλ απηέο πνπ επηζηξάηεπαλ νη ζπλνκήιηθνί ηνπο. 

Βέβαηα, νη εξεπλεηέο ηφληζαλ πσο ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ αλαθνξηθά κε ηηο καζεκαηηθέο 

επηδφζεηο έρνπλ δηεξεπλεζεί θπξίσο ζε δείγκαηα ελειίθσλ, θαζηζηψληαο αλαγθαία ηελ 

πεξαηηέξσ έξεπλα ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ. 

Οη Barrera et al. (2005) δηεμήγαγαλ κειέηε, γηα λα δηεξεπλήζνπλ ηα καζεζηαθά 

ειιείκκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ παηδηά θαη έθεβνη πνπ έρνπλ επηδήζεη απφ δηάθνξα κνξθέο 

θαξθίλνπ θαη ζπγθεθξηκέλα απφ φγθν ζε θάπνην κέξνο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

έλαληη απηψλ πνπ δελ έρνπλ δηαγλσζζεί πνηέ κε θάπνηαο κνξθήο θαθνήζεηαο. Οη εξεπλεηέο 

αμηνιφγεζαλ ηε καζεζηαθή επίδνζε 800 παηδηψλ ζηνλ Καλαδά, ηα νπνία ήηαλ ειηθίαο έσο 17 

εηψλ θαη είραλ επηδήζεη απφ θαξθίλν δηαθφξσλ κνξθψλ θαη ζπγθξίζεθαλ κε 923 παηδηψλ πνπ 

δελ είραλ αληίζηνηρν ηζηνξηθφ θαη απνηέιεζαλ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα ειέγρνπ. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο δηεμήρζε δεκνζθφπεζε κε εξσηεκαηνιφγηα πνπ εζηάιεζαλ 

κέζσ αιιεινγξαθίαο, ηα νπνία φκσο δελ ζπκπιήξσζαλ ηα ίδηα ηα παηδηά, αιιά νη γνλείο 

ηνπο. χκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, φπσο πξνήιζαλ απφ ηηο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ, 

ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ζε θάπνην κέξνο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο επαλέιαβαλ κηα ηάμε έλαληη ησλ παηδηψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (21% έλαληη 9% 

ηνπ δείγκαηνο), ελψ πεξηζζφηεξα ήηαλ ηα παηδηά πνπ είραλ εγγξαθεί ζε ηκήκαηα έληαμεο ή 
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ζε εηδηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα (19% έλαληη 7% θαη 20% έλαληη 8% αληίζηνηρα). 

Παξάιιεια, ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ θαθνήζεηαο είραλ ρακειφηεξνπο βαζκνχο ζηα Αγγιηθά, 

ζηα Γαιιηθά, ζηελ Ηζηνξία, ζηα Μαζεκαηηθά θαη ζηα καζήκαηα θνηλσληθψλ επηζηεκψλ θαη 

νη γνλείο ηνπο δήισζαλ πσο αληηκεηψπηδαλ καζεζηαθά ή άιια πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν 

(46% έλαληη 23%), θαζψο επίζεο δελ είραλ ζηελφ θηιηθφ δίθηπν (19% έλαληη 8%). Πέξαλ ησλ 

παξαπάλσ, ε ζπνπδαηφηεηα ησλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ ησλ Barrera et al. (2005) έγθεηηαη 

ζην γεγνλφο φηη δηεξεχλεζαλ ηηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο θαξθίλνπ θαη ηηο δηαθνξεηηθέο 

κεζφδνπο θιηληθήο αληηκεηψπηζεο θαη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν παηδηά θαη έθεβνη κε ηζηνξηθφ 

θαξθίλνπ παηδηθήο ειηθίαο αληηκεηψπηδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. πγθεθξηκέλα, ηα 

επξήκαηα αλέδεημαλ πσο παηδηά θαη έθεβνη κε ηζηνξηθφ φγθσλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αληηκεησπίζνπλ καζεζηαθέο θαη θνηλσληθέο 

δπζθνιίεο ζην ζρνιείν, ζπγθξηηηθά κε απηά κε ηζηνξηθφ ιεπραηκίαο ή κε ηζηνξηθφ 

λεπξνβιαζηψκαηνο. Δπίζεο, ηα παηδηά πνπ ζεξαπεχηεθαλ κε θξαληαθή αθηηλνβνιία είραλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αληηκεησπίζνπλ ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ζπγθξηηηθά κε 

απηά πνπ ππνβιήζεθαλ ζε άιινπ είδνπο ζεξαπείεο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ηα παηδηά ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη έγθαηξα γηα ηελ πηζαλή εκθάληζε 

καζεζηαθψλ ειιεηκκάησλ, ελψ εζηίαζαλ ζηελ αλάγθε αλάπηπμεο εηδηθψλ πξνγξακκάησλ 

εθπαίδεπζεο, ψζηε λα βειηηψζνπλ ηε καζεζηαθή ηνπο επίδνζε θαη θαη‟ επέθηαζε ηελ 

θνηλσληθή ηνπο δσή.  

Μηα πην πξφζθαηε έξεπλα, απηή ησλ Dumas et al. (2016) δηεξεχλεζε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ηζηνξηθφ 

θαξθίλν εκθαλίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Οη ελ ιφγσ εξεπλεηέο δηεμήγαγαλ πνζνηηθή 

έξεπλα κε εξσηεκαηνιφγηα, ηα νπνία ζπκπιήξσζαλ 2.406 παηδηά θαη έθεβνη πνπ είραλ 

επηβηψζεη απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο, ζηα νπνία ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη άηνκα έσο 25 

εηψλ. Σα άηνκα ηνπ δείγκαηνο ζπγθξίζεθαλ κε  3.512 παηδηά, ηα νπνία είραλ ππνβιεζεί ζε 

ζεξαπεία απφ ην 1948 έσο ην 2000 ζε 10 νγθνινγηθά θέληξα ζηε Γαιιία. χκθσλα κε 

πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά επξήκαηα θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, ζα ήηαλ αλακελφκελν ηα αγφξηα 

λα έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα απνθνίηεζεο απφ θάπνην αλψηεξν εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα. 

Κάηη ηέηνην, φκσο δελ πξνέθπςε, νχηε γηα ηα παηδηά αιιά νχηε γηα ηνπο εθήβνπο κε ηζηνξηθφ 

φγθσλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ιεπραηκίαο. Παξάιιεια, ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα 

αλέδεημαλ πσο κεγαιχηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ αλεξγίαο ζηνπο επηβηψζαληεο απφ φγθνπο ζην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα έλαληη απηψλ πνπ είραλ άιινπ είδνπο θαθνήζεηα. κσο, θάπνηα 

άηνκα θαηάθεξαλ λα θαηέρνπλ επαγγεικαηηθέο ζέζεηο ίδηνπ ή θαη αλψηεξνπ επηπέδνπ απ‟ φ,ηη 
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αλακελφηαλ. Σα ελ ιφγσ επξήκαηα έξρνληαλ ζε αληίζεζε κε απηά  πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ, 

αλαθνξηθά κε ηε ζπκβνιή ηνπ γέλνπο θαη ηνπ είδνπο ηεο θαθνήζεηαο ζηε καζεζηαθή 

επίδνζε. Αλαθνξηθά κε ην γέλνο, νη Dumas et al. (2016) δηέθξηλαλ πσο ε ζπκβνιή ηνπ ζηελ 

επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία, έγθεηηαη ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο. πγθεθξηκέλα, νη 

εξεπλεηέο αλέθεξαλ πσο γεληθά ηα αγφξηα θαη εηδηθά νη επηβηψζαληεο απφ φγθν ζην θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα ζπλήζσο επέιεγαλ ιηγφηεξν επηβαξεκέλεο ζσκαηηθέο εξγαζίεο ζπγθξηηηθά 

κε ηα πγηή αγφξηα, ψζηε λα αθνινπζήζνπλ κία ζηαδηνδξνκία πνπ λα κελ επεξεάδεηαη  απφ ηα 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ πηζαλφλ λα έρνπλ παξακείλεη απφ ηε λενπιαζκαηηθή λφζν. Γη 

απηφλ ηνλ ιφγν ινηπφλ, είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο αλεξγίαο. 

  Δθηφο απφ ηελ παηδηθή ειηθία, δειαδή ηελ ειηθία έσο ηα 19 έηε, φπσο απηή νξίδεηαη 

απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, είλαη ζεκαληηθφ λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ εμαθνινπζνχλ λα πθίζηαληαη θαη 

ζηε κεηέπεηηα αθαδεκατθή πνξεία. πσο θάλεθε θαη απφ ηα επξήκαηα ησλ Hewitt et al. 

(2003), ε έξεπλα δελ εζηίαδε κφλν ζηηο κηθξέο ειηθίεο, αιιά θαη ζε απηέο πνπ ηα παηδηά 

παξαθνινπζνχζαλ εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θνιιεγίσλ ή παλεπηζηεκίσλ. ηα πιαίζηα 

απηά θηλήζεθε ε έξεπλα ησλ Kingma et al. (2000). Οη εξεπλεηέο πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα ζε 

94 παηδηά, εθήβνπο θαη λεαξνχο ελήιηθεο κε κέζε ειηθία ηα 20 έηε, ηα νπνία είραλ 

ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία θξαληαθήο αθηηλνβνιίαο, θαζψο επίζεο θαη ζηα 134 αδέιθηα ηνπο, ηα 

νπνία δελ είραλ αληίζηνηρν ηζηνξηθφ. χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηα 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ, νη επηβηψζαληεο είραλ ιάβεη κέξνο ζε 

εηδηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζε ζπληξηπηηθά 

πςειφηεξν πνζνζηφ ζε ζρέζε κε ηα πγηή αδέιθηα ηνπο. Έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ εχξεκα ήηαλ 

φηη ην γέλνο ησλ αζζελψλ, θαζψο θαη ν βαζκφο αθηηλνβνιίαο ζηνλ νπνίν εθηέζεθαλ, δε 

βξέζεθαλ λα επεξεάδνπλ ηελ επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

Αληίζεηα, φζν πην κηθξή ήηαλ ε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, φηαλ ππνβιήζεθαλ ζε 

θξαληαθή αθηηλνβνιία, ηφζν ρακειφηεξεο ήηαλ νη επηδφζεηο ηνπο ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Με βάζε ηα παξαπάλσ επξήκαηα, νη καζεζηαθέο επηπηψζεηο ηνπ θαξθίλνπ 

παηδηθήο ειηθίαο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο, αθνχ θάλεθε πσο αθνινπζνχλ ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο, ζε δηαθνξεηηθή έληαζε θαη έθηαζε,  ζε φιν ην θάζκα ησλ αθαδεκατθψλ ηνπο 

ζπνπδψλ.  

Δπίζεο, θάπνηεο θνξέο παξαηεξείηαη ζπλλνζεξφηεηα κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δηαηαξαρέο θαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ζπρλά εληείλνληαη ηα ζπκπηψκαηα ησλ ελ ιφγσ 

καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ. Ζ ΓΔΠΤ είλαη κηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο λεπξνβηνινγηθέο δηαηαξαρέο 
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ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ δηάζπαζε πξνζνρήο, παξνξκεηηθφηεηα θαη  

ππεξθηλεηηθφηεηα. Ζ αλάιπζε ηεο δηαηαξαρήο απηήο ζηα πιαίζηα ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ πνπ εμεηάδνληαη ζε απηφ ην θεθάιαην έγθεηηαη ζην φηη πέξα απφ ηελ θνηλσληθή 

δσή θαη ηε ζπκπεξηθνξά, ε ΓΔΠΤ επεξεάδεη θαη ηε καζεζηαθή επίδνζε, δηφηη εκπνδίδεη ηα 

παηδηά λα ζπγθεληξσζνχλ ζηα ζρνιηθά ηνπο θαζήθνληα, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ θησρά 

αθαδεκατθά απνηειέζκαηα (Hanna, 2009).  

Οη Krull et al. (2011) δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε δείγκα 161 παηδηψλ πνπ είραλ επηδήζεη 

απφ νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία θαη ηνπο γνλείο ηνπο. χκθσλα κε ηα επξήκαηά ηνπο, ην 

πνζνζηφ εκθάληζεο Γ.Δ.Π.Τ ήηαλ εθάκηιιν κε απηφ ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ ρσξίο ηζηνξηθφ 

παηδηθνχ θαξθίλνπ. κσο, ηα παηδηά κε ην ελ ιφγσ ηζηνξηθφ βξέζεθαλ λα έρνπλ κεγαιύηεξν 

πνζνζηό πξνβιεκάησλ ζηελ πξνζνρή θαη ζηε ζπγθέληξσζε. Παξάιιεια, νη Shabason et 

al. (2017) δηεμήγαγαλ  έξεπλα ζε δείγκα 106 παηδηψλ κε ηζηνξηθφ φγθσλ ζηνλ εγθέθαιν, νη 

νπνίνη είραλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία θαηά ην δηάζηεκα 1999-2013 θαη είραλ νινθιεξψζεη ηε 

ζεξαπεία ηνπο ηνπιάρηζηνλ πξηλ δχν (2) ρξφληα. χκθσλα κε ηα επξήκαηά ηνπο, ηα παηδηά κε 

ηζηνξηθφ όγθσλ εγθεθάινπ θαη ηδηαίηεξα απηά κε ππεξηαζηθνχο φγθνπο εκθάληδαλ 

ζπκπηώκαηα ΓΔΠΤ ζε πνζνζηφ ηνπιάρηζηνλ δηπιάζην ζε ζρέζε κε παηδηά ρσξίο αλάινγν 

θιηληθφ ηζηνξηθφ.  

Οη λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο θαη θαηά ζπλέπεηα νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε 

κεγάιν βαζκφ νθείινληαη θαη ζηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα πνπ αθνινπζνχληαη θάζε θνξά, 

φπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ αλαιχζεθαλ έσο ηψξα. κσο, απηφ 

δελ ηζρχεη πάληα, ηνπιάρηζηνλ αλ ιεθζνχλ ππφςε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα ησλ Bisen-Hersh 

et al. (2011). χκθσλα κε ηα επξήκαηα απηά, ηα νπνία απνηέιεζαλ πξντφλ επηζθφπεζεο 

πξνεγνχκελσλ κειεηψλ, νη επηβηψζαληεο είραλ πνιχ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ 

λεπξνγλσζηηθέο δπζθνιίεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο, φπσο 

δπζθνιίεο ζηελ θαηαλόεζε, ζηελ πξνζνρή, ζηε κλήκε εξγαζίαο θαη ζηελ ηαρύηεηα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ. Αλαθνξηθά κε ηηο ζεξαπείεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θιηληθψλ ζπκπησκάησλ, ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα ησλ Bisen-Hersh et al. (2011) αλέδεημαλ 

πσο ε επίδξαζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ζηηο λεπξνγλσζηηθέο θαη καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο ησλ 

παηδηψλ παξακέλεη θαηά βάζε άγλσζηε. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο ζπλέθξηλαλ 

επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ, φπνπ παηδηά πνπ λνζνχζαλ απφ παηδηθφ θαξθίλν 

ππνβάιινληαλ ζε πξνιεπηηθή ζεξαπεία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Central 

Nervous System, CNS) κε ή ρσξίο αθηηλνβνιία, ρσξίο λα βξνπλ ηδηαίηεξεο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ δχν πεηξακαηηθψλ νκάδσλ. Δπηπξφζζεηα, άιιεο έξεπλεο δε βξήθαλ δηαθνξέο ζηηο 
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καζεζηαθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ πνπ λα ζπλδένληαλ κε ην βαζκφ 

ρεκεηνζεξαπείαο θαη αθηηλνβνιίαο ζηνλ νπνίν εθηέζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνιεπηηθήο 

ζεξαπείαο, γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα ησλ Kingma et al. (2000) πνπ αλαιχζεθαλ 

λσξίηεξα. 

ην ίδην κήθνο θχκαηνο, νη Vardy et al. (2008) αλέιπζαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εξεπλψλ πνπ ζπδεηήζεθαλ ζηα πιαίζηα ηνπ Γεπηέξνπ Γηεζλνχο Γλσζηηθνχ Δξγαζηεξίνπ πνπ 

έιαβε ρψξα ζηε Βελεηία ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2006. Μεηαμχ ησλ ζεκάησλ πνπ ζπδεηήζεθαλ, νη 

λεπξνςπρνιφγνη, νη θιηληθνί θαη νη πεηξακαηηθνί ςπρνιφγνη, νη νγθνιφγνη, νη αθηηλνιφγνη θαη 

νη αληηπξφζσπνη αζζελψλ κε λενπιαζκαηηθή λφζν πνπ ζπκκεηείραλ, ζπδήηεζαλ θαη ηελ 

πεξίπησζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ επηπηψζεσλ ηνπ θαξθίλνπ. Οη ζπκκεηέρνληεο θαηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα πσο θάπνηνη αζζελείο εκθάληδαλ λεπξνγλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο ήδε απφ 

ην ζηάδην ηεο αξρηθήο δηάγλσζεο θαη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ δηαθφξσλ θιηληθψλ 

παξεκβάζεσλ. Πξέπεη, σζηφζν, λα ζεκεησζεί πσο ην εξγαζηήξην ηεο Βελεηίαο δελ 

αλαθεξφηαλ απνθιεηζηηθά ζε παηδηά θαη εθήβνπο, αιιά ζε αζζελείο φισλ ησλ ειηθηψλ. 

Δπίζεο, ην εξγαζηήξην δελ αλαθεξφηαλ απνθιεηζηηθά ζε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά ζε 

λεπξνγλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο γεληθφηεξα. ε θάζε πεξίπησζε, φκσο, φζα θαηαγξάθεθαλ 

ζηα πξαθηηθά ηνπ εξγαζηεξίνπ ήηαλ ζεκαληηθά, θαζψο αλέδεημαλ πσο δελ ήηαλ κφλν ε 

ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ πνπ ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη λεπξνγλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζε 

αλζξψπνπο κε αλάινγν ηζηνξηθφ, αιιά θαη ε ίδηα πάζεζε, εληζρχνληαο έηζη ηα επξήκαηα 

ησλ Bisen-Hersh et al. (2011) πνπ αλαιχζεθαλ παξαπάλσ. 

Βέβαηα, νη Bisen-Hersh et al. (2011) επεζήκαλαλ πσο ζε γεληθέο γξακκέο απνηειεί 

θνηλά απνδεθηφ εχξεκα πσο ε ρεκεηνζεξαπεία θαη ε αθηηλνβνιία απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ 

επηδεηλψλνπλ ηηο καζεζηαθέο-εθπαηδεπηηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ, ιφγσ ηεο επηδείλσζεο 

ηεο γεληθφηεξεο λεπξνγλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. πγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο αλέθεξαλ πσο 

πξνθαινχληαη αλσκαιίεο ζην ιεπθφ ηζηφ, εμαηηίαο δηαηαξαρψλ ζηε κπειηλνπνίεζε πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Δθηφο απηνχ, ν παηδηθφο θαξθίλνο ζπρλά 

πξνθαιεί ιεπθνεγθεθαινπάζεηα, θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νπνίαο είλαη ε εκθάληζε 

πνιιαπιψλ λεθξσηηθψλ βιαβψλ ζηνλ πεξηθεξεηαθφ ιεπθφ ηζηφ. Λφγσ ησλ παξαπάλσ 

παζήζεσλ, αλαπηχζζνληαη πξννδεπηηθά λεπξνγλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, κε θχξηεο 

εθθξάζεηο ηε κεησκέλε ηθαλφηεηαο πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο, θαζψο επίζεο θαη ηε 

γεληθφηεξε πλεπκαηηθή θαη λνεηηθή έθπησζε. Οη δχν παξαπάλσ επηπηψζεηο επηδξνχλ 

αξλεηηθά ζηηο καζεζηαθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ, νη νπνίεο ζε κεγάιν βαζκφ εμεγνχληαη απφ 

ηελ αλαζηνιή ηεο πλεπκαηηθήο ηνπο αλάπηπμεο. Μάιηζηα, ζηα πιαίζηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο 
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αλαζθφπεζεο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ, νη Bisen-Hersh et al. (2011) βξήθαλ κεηαμχ άιισλ πσο 

ηα ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή θαη ε λνεηηθή έθπησζε ζρεηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ κε 

αλσκαιίεο ζηε ιεηηνπξγία ηεο ιεπθήο νπζίαο. Δπίζεο, θαη νη ελ ιφγσ εξεπλεηέο βξήθαλ 

απφ λεπξνςπρνινγηθά ηεζη αμηνιφγεζεο ηεο λνεκνζχλεο, ηεο πξνζνρήο θαη ηεο 

ζπγθέληξσζεο πσο ν βαζκόο αθηηλνβνιίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ζπζρεηίδεηαη 

αξλεηηθά κε ηηο γλσζηηθέο - καζεζηαθέο επηδφζεηο. 
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3.3. ΣΡΟΠΟΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΧΝ ΜΑΘΖΗΑΚΧΝ ΔΠΗΠΣΧΔΧΝ  

 

Πιεζψξα εξεπλεηψλ πξνηείλεη ηε δεκηνπξγία εηδηθώλ εθπαηδεπηηθώλ 

πξνγξακκάησλ γηα ηνπο επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο ζηα κεηέπεηηα ζηάδηα 

ηεο αθαδεκατθήο ζηαδηνδξνκίαο ηνπο. ηα πιαίζηα απηά, νη Bisen-Hersh et al. (2011) 

αλέθεξαλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχλ ζηελά ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη καζεζηαθή πνξεία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, ψζηε λα αλαθαιχςνπλ 

ηπρφλ αλσκαιίεο ζηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά θαη ζηα καζεζηαθά ηνπο 

θαζήθνληα. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, θαζψο νη καζεζηαθέο επηπηώζεηο κπνξεί λα 

αξγήζνπλ πνιύ λα εκθαληζηνύλ, αλεμάξηεηα απφ ην ρξνληθφ ζεκείν νινθιήξσζεο ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ ηεο λφζνπ. Παξάιιεια, νη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ ηελ αλάπηπμε 

θαηάιιεισλ θαη αμηφπηζησλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο ηεο λεπξνγλσζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, θαζψο επίζεο θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ θαξκαθεπηηθψλ αγσγψλ. 

Δπίζεο, ζεσξνχλ πσο κέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία νη ζεξάπνληεο ηαηξνί ζα είλαη ζε ζέζε λα 

παίξλνπλ θαιχηεξεο απνθάζεηο γηα ηηο θιηληθέο παξεκβάζεηο, ψζηε λα απνθεχγνληαη νη 

κειινληηθέο λεπξνγλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. 

Oη αξκφδηεο αξρέο ησλ θαηά ηφπνπο θξαηψλ ζα πξέπεη λα δείρλνπλ εηδηθή κέξηκλα γηα 

ηηο γλσζηηθέο θαη καζεζηαθέο επηπηψζεηο ηνπ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο. πσο αλέθεξαλ 

νη Hewitt et al. (2003), ζηα ζρνιεία δελ ππήξραλ πάληα νη απαξαίηεηεο ππνδνκέο, ψζηε 

παηδηά θαη έθεβνη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα παξαθνινπζνχλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο ηάμεηο 

κε ζηαζεξφηεηα θαη ζπλέπεηα, ελψ ηέηνηνπ είδνπο ηάμεηο δε ιεηηνπξγνχζαλ ζε φια ηα 

ζρνιεία. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί πσο ε επαλέληαμε είλαη κηα ρξνλνβφξα θαη επψδπλε 

δηαδηθαζία. ην κεηαβαηηθφ απηφ  δηάζηεκα, ηα παηδηά ελδέρεηαη λα βηψζνπλ θνηλσληθή 

απνκόλσζε θαη ζρνιηθό εθθνβηζκό, γεγνλφηα ηα νπνία δελ ηνπο επηηξέπνπλ λα έρνπλ ην 

θαηάιιειν θίλεηξν, ηε ζέιεζε θαη ηελ απηνπεπνίζεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε 

ησλ καζεζηαθψλ θαη θνηλσληθψλ δπζθνιηψλ ηνπο. Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

ππάξρεη απμεκέλε θξαηηθή κέξηκλα, ψζηε λα παξέρεηαη επαξθήο εηδηθή εθπαίδεπζε. ε έλα 

θνηλφ ζρνιείν, ζην νπνίν θνηηνχλ 500-1.000 καζεηέο, ε θνίηεζε ειάρηζησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθά ειιείκκαηα είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε, αθνχ δελ ππάξρνπλ νη θαηάιιειεο ππνδνκέο 

θαη νη απαηηνχκελεο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ ηηο γλσζηηθέο θαη 

θπξίσο ηηο ςπρνθνηλσληθέο ηνπο δπζθνιίεο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ πσο εηδηθά 

νξγαλσκέλεο θαη δηακνξθσκέλεο εθπαηδεπηηθέο ηάμεηο θαη πξνγξάκκαηα είλαη δπλαηφλ 
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λα κεηψζνπλ ζεκαληηθά ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν ζρνιηθήο επαλέληαμεο, θαζψο θαη ηα 

λεπξνγλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα. 

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, φπσο ζα αλαιπζεί θαη πην δηεμνδηθά ζε επφκελν θεθάιαην 

ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο επεξεάδνπλ άκεζα ηελ θνηλσληθή δσή 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ θαη ηε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο. Σε ζχλδεζε απηή κεηαμχ 

εθπαίδεπζεο θαη πνηφηεηαο δσήο ππνζηήξημαλ θαη νη Hay et al., (2015). Οη ελ ιφγσ 

εξεπλεηέο, αλέθεξαλ πσο πνιινί επηβηψζαληεο παξνπζίαζαλ πιεζψξα λεπξνγλσζηηθψλ θαη 

καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ, δηφηη έιιεηπαλ ζπρλά απφ ην ζρνιείν θαη έηζη επεξεάζηεθε 

αξλεηηθά ε δηάζεζή ηνπο λα επηζηξέςνπλ ζε απηφ. Ζ απνπζία από ην ζρνιείν νδήγεζε ζε 

αδπλακία ησλ παηδηψλ λα έρνπλ αθαδεκατθέο επηηπρίεο. Καζίζηαηαη ινηπφλ, πνιχ ζεκαληηθφ 

γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο φιεο εθείλεο ηηο πηπρέο ησλ παηδηψλ πνπ 

αθνξνχλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο, ζηε ςπρνινγηθή θαη ζηε γλσζηηθή ηνπο αλάπηπμε, θαη 

επηπιένλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο αλεζπρίεο ησλ γνλέσλ.  Οη Hay et al., (2015) ππνζηήξημαλ πσο 

νη εθπαηδεπηηθνί ήηαλ ζε ζέζε λα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

επηβησζάλησλ κέζσ ηνπ ζρεδηαζκνχ εηδηθψλ θαη επέιηθησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, 

ηα νπνία ζα ζπλέβαιιαλ ζηελ νκαιή επαλέληαμή ηνπο ζην ζρνιείν θαη ζηελ παξαθίλεζή 

ηνπο λα νινθιεξψζνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο. Άθξσο ζεκαληηθή είλαη θαη ε εθπαίδεπζε ησλ 

ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ, δηφηη είλαη ζεκαληηθφ λα αλακέλνπλ θαη λα θαηαλννχλ φηη είλαη 

πηζαλφ λα εκθαλίδνληαη δηαξθψο λέεο δπζθνιίεο. Με άιια ιφγηα, νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη 

λα είλαη εθπαηδεπκέλνη ζην λα δηακνξθψζνπλ κηα καζεζηαθή θαλνληθφηεηα, δηφηη κφλν έηζη 

ηα ελ ιφγσ παηδηά θαη νη έθεβνη ζα κπνξέζνπλ λα επηηχρνπλ ηε ζρνιηθή θαη γεληθφηεξα ηελ 

θνηλσληθή έληαμε. Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε ζηνηρεηνζεηείηαη πην δηεμνδηθά ζην επφκελν 

θεθάιαην, πνπ κειεηά ιεπηνκεξψο ηηο ςπρν-θνηλσληθέο επηπηψζεηο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΔ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ 

ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

4.1. ΟΗ ΔΝΝΟΗΔ ΣΖ ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΚΑΗ ΣΖ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

πσο αλαθέξζεθε θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, νη καζεζηαθέο θαη νη 

λεπξνγλσζηηθέο ζπλέπεηεο ηεο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο φζσλ έρνπλ επηδήζεη απφ δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ. Σν θεθάιαην απηφ 

αζρνιείηαη κε ηηο ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεηο θαη ηηο επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο  ησλ 

επηδεζάλησλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο.  

Αξρηθά, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα νξηζηνχλ νη έλλνηεο ηεο ςπρνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο. Ζ ςπρνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ αλαθέξεηαη ζην 

ζπλδπαζκφ ησλ ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ θαη ησλ παξαγφλησλ ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο αλαθνξηθά κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν επεξεάδεηαη ε βηνινγηθή θαη ε ςπρηθή 

ηνπο πγεία, φζνλ αθνξά ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ζηνπο αλζξψπνπο αιιά θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο  κέζα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν (Woodward, 2015). χκθσλα κε ηνλ Marcus 

(2012), ν θαξθίλνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο είρε ζεκαληηθέο ςπρνθνηλσληθέο ζπλέπεηεο ηφζν γηα 

ηα άηνκα κε ην ελ ιφγσ ηζηνξηθφ, φζν θαη γηα ηνπο γνλείο ηνπο, φπσο δηαηαξαρέο άγρνπο, 

θαηάζιηςεο θαη θόβν ζαλάηνπ, αιιά θαη δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε δηακόξθσζε ηεο 

ηαπηόηεηαο θαη ηεο απηνπεπνίζεζεο. ηηο ελφηεηεο  απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ αλαιχνληαη νη 

επηπηψζεηο ζηηο δηάθνξεο πηπρέο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο θνηλσληθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, 

φπσο ζην ζρνιηθφ πιαίζην, ζην ρψξν εξγαζίαο, ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ζπλαλαζηξνθέο θηι.  

Ζ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο αλαθέξεηαη ζε δηάθνξεο παξακέηξνπο ηεο αλζξψπηλεο 

δσήο, πνπ πεγάδεη απφ ηηο πξνζδνθίεο ησλ αλζξψπσλ θαη ηεο θνηλσλίαο (Ruževičius, 2014). 

Ζ πνηόηεηα δσήο είλαη ππνθεηκεληθή, φκσο ππάξρνπλ αληηθεηκεληθνί δείθηεο γηα ηελ 

αμηνιφγεζή ηεο, φπσο ε ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα κπνξνχλ λα δηεθπεξαηψζνπλ ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο ππνρξεψζεηο/δξαζηεξηφηεηεο, ε πλεπκαηηθή θαη ζσκαηηθή πγεία θαη ε 

εχξπζκε θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα. Δπηπιένλ, ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο αλαθέξεηαη 

ζηελ αξκνλία θαη ηζνξξνπία ηεο πξνζσπηθήο, θνηλσληθήο, επαγγεικαηηθήο θαη  αθαδεκατθήο 

δσήο (Ruževičius, 2014). 
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4.2. Ζ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΚΑΗ ΣΑ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΑ ΣΧΝ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ ΚΑΡΚΗΝΟ 

ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ ΣΟ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΓΗΓΝΔΘΑΗ  

 

Οη επηβηψζαληεο έρνπλ παξακείλεη κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα ζε λνζνθνκεία, 

γξαθεία ηαηξψλ θαη ζην ζπίηη θαη ελδέρεηαη κεηά ην πέξαο ηεο αληηθαξθηληθήο ζεξαπείαο λα 

αληηκεησπίδνπλ άγρνο απέλαληη ζε θάπνηεο θνηλσληθέο ζπλζήθεο.  Οη Barrera et al. (2005) 

δηεμήγαγαλ έξεπλα, γηα ηηο ςπρνινγηθέο θαη ηηο θνηλσληθέο επηπηψζεηο θάλνληαο 

δεκνζθφπεζε κε εξσηεκαηνιφγηα πνπ εζηάιεζαλ δηα αιιεινγξαθίαο ζε 800 επηβηψζαληεο 

απφ παηδηθφ θαξθίλν δηαθφξσλ κνξθψλ, ειηθίαο 17 εηψλ θαη ζε 923 πγηείο εθήβνπο ηεο ίδηαο 

ειηθίαο πνπ θαηάγνληαλ απφ ηνλ Καλαδά. χκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά ηνπο επξήκαηα, ηα 

παηδηά πνπ είραλ επηδήζεη απφ παηδηθφ θαξθίλν είραλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ 

εθπαίδεπζή ηνπο, θαζψο ηα πεξηζζφηεξα επαλέιαβαλ θάπνηα ζρνιηθή ηάμε, ελψ πνιιά απφ 

απηά είραλ εγγξαθεί ζε εηδηθά ηκήκαηα εθπαίδεπζεο. Δπίζεο, νη έθεβνη κε ηζηνξηθφ 

θαξθίλνπ  ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εθήβνπο ηνπ δείγκαηνο ειέγρνπ, ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο δελ 

είραλ δελ είραλ ζηελνύο θίινπο θαη εάλ είραλ δελ κπνξνχζαλ λα ηνπο εκπηζηεπηνχλ. Οη 

παξαπάλσ δπζθνιίεο θάλεθαλ λα είλαη εληνλφηεξεο ζηνπο επηβηψζαληεο απφ φγθνπο 

εγθεθάινπ, ζπγθξηηηθά κε επηβηψζαληεο απφ ιεπραηκία θαη λεπξνβιάζησκα, φπσο επίζεο θαη 

φζνπο είραλ ππνβιεζεί ζε θξαληαθή αθηηλνβνιία θαηά ην ζηάδην ηεο ζεξαπείαο. 

Σν γεγνλφο πσο ν θαξθίλνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ε ζεξαπεία ηνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ςπρηθή θαηάζηαζε θαη ηελ θνηλσληθή δσή πξνθχπηεη θαη απφ ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα 

παιαηφηεξσλ εξεπλψλ, φπσο απηά ησλ Shelby et al. (1998). Οη εξεπλεηέο δηεμήγαγαλ έξεπλα 

ζε 34 γνλείο παηδηψλ ειηθίαο 6-17 εηψλ, ηα νπνία είραλ λνζήζεη απφ νμεία ιεκθνβιαζηηθή 

ιεπραηκία (ΟΛΛ) θαη είραλ νινθιεξψζεη ηε ζεξαπεία ηνπο. Οη γνλείο ηνπ δείγκαηνο 

θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ηηο θιίκαθεο Child Behavior Checklist (CBCL) θαη Behavior 

Assessment System for Children (BASC). Σα εξεπλεηηθά επξήκαηα αλέδεημαλ φηη  ηα ελ 

ιφγσ παηδηά είραλ ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηόηεηεο θαη πςεινύο δείθηεο 

εζσζηξεθνύο ζπκπεξηθνξάο. Σα παξαπάλσ επξήκαηα θάλεθε λα κελ επεξεάδνληαη απφ ην 

είδνο ζεξαπείαο θαη ηελ ειηθία δηάγλσζεο ηεο αζζέλεηαο. 

χκθσλα κε ηελ Δζληθή Κνηλφηεηα Παηδηθνχ Καξθίλνπ ησλ Ζ.Π.Α. (National 

Children Cancer‟s Society), ε εκπεηξία ηεο λφζνπ είλαη δπλαηφλ λα έρεη θαη ζεηηθά 

ςπρνθνηλσληθά απνηειέζκαηα. πγθεθξηκέλα, ε ελ ιφγσ θνηλφηεηα αλέθεξε πσο ε 

επψδπλε θιηληθή θαη ςπρνινγηθή εκπεηξία θάπνηεο  θνξέο απνηειεί εθαιηήξην γηα ηελ 

αλάπηπμε ζηφρσλ, ηε δεκηνπξγία ειπίδαο θαη αηζηνδνμίαο γηα κηα πιεξέζηεξε δσή (National 
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Children Cancer‟s Society, 2017). Ζ παξαπάλσ άπνςε ζηεξίρηεθε ζηε ζεσξία ηεο 

κεηαηξαπκαηηθήο εμέιημεο (post-traumatic growth), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα άηνκα πνπ 

βίσζαλ δχζθνιεο εκπεηξίεο θαη γεγνλφηα δσήο ήηαλ δπλαηφλ λα πξνσζήζνπλ ζεηηθέο 

αιιαγέο ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο (Ramos & Leal, 2013). ηα πιαίζηα απηά, ε Δζληθή 

Κνηλφηεηα Παηδηθνχ Καξθίλνπ ησλ Ζ.Π.Α. αλέθεξε παξαδείγκαηα πνπ ζπκκεηείραλ ελεξγά 

– εζεινληηθά ή θαη επαγγεικαηηθά - ζε δξάζεηο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ παηδηθνχ 

θαξθίλνπ. Δπηπιένλ, είραλ αλαπηχμεη κηα ζηάζε δσήο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηελή επαθή 

κε ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ θαη ηελ πξνζθνξά ηνπο ζηε βειηίσζε ηεο δσήο 

ησλ άιισλ παηδηψλ κε θαξθίλν ή άιισλ επηβησζάλησλ. κσο πξέπεη λα ηνλίζνπκε, πσο 

παξά ηε ζεηηθή ζηάζε θάπνησλ επηβησζάλησλ απφ παηδηθφ θαξθίλν σο πξνο ηελ θιηληθή θαη 

ηελ ςπρνινγηθή εκπεηξία πνπ έρνπλ βηψζεη, δελ αλαηξνχληαη νη ςπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ (National Children Cancer‟s Society, 2017).  
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4.3. ΟΗ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΑΓΥΟΤ  ΣΟΝ ΚΑΡΚΗΝΟ  ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ  

 

Σν άγρνο απνηειεί κηα πνιχ ζεκαληηθή ςπρνθνηλσληθή επίπησζε ηνπ παηδηαθνχ 

θαξθίλνπ. Ο McCaffrey (2006) δηεμήγαγε πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο ζε δείγκα 35 αηφκσλ, ην 

νπνίν απνηεινχληαλ απφ επηβηψζαληεο θαη ηνπο γνλείο ηνπο, ηνπο δαζθάινπο ηνπο θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ παξαθνινπζνχζαλ ηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλήζεη ηνπο παξάγνληεο αχμεζεο ηνπ άγρνπο. χκθσλα κε ηα επξήκαηά ηνπ, έλαο απφ 

ηνπο βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο ζηελ αχμεζε ηνπ άγρνπο  ήηαλ ην είδνο ζεξαπείαο, θαζψο ε 

ρεκεηνζεξαπεία απνηεινχζε ηελ πην αγρσηηθή ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Δπηπιένλ, ην 

πεξηβάιινλ ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ν θόβνο ζαλάηνπ ήηαλ ζεκαληηθέο παξάκεηξνη αχμεζεο 

ηνπ άγρνπο. Παξάιιεια, ζε ζπλάξηεζε κε ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά πνπ αλαιχζεθε ζηελ 

πξνεγνχκελε ελφηεηα, ηα επξήκαηα ηνπ McCaffrey (2006) αλέδεημαλ πσο αλάινγα κε ην 

ζεκείν ηνπ ζψκαηνο πνπ έρεη δηαγλσζηεί ε λφζνο, ηα παηδηά θαη νη έθεβνη αηζζάλνληαλ 

κεηνλεθηηθά κε ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε, κε απνηέιεζκα λα πιήηηεηαη ζεκαληηθά ε 

απηνπεπνίζεζή ηνπο θαη ε επαλέληαμή ηνπο ζε θπζηνινγηθνχο ξπζκνχο δσήο. 

Oη McDonnell et al. (2015) ζπκθψλεζαλ κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα θαη αλέθεξαλ 

πσο ε δηαδηθαζία ζεξαπείαο ήηαλ κηα άθξσο αγρσηηθή εκπεηξία, εηδηθά φηαλ απηφ ζπλέβαηλε 

θαηά ηελ παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία. Σα παηδηά επηβαξχλνληαλ ζεκαληηθά κε ην άγρνο λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ αζζέλεηά ηνπο, αιιά θαη λα αληηκεησπίζνπλ ην θόβν ηνπ ζαλάηνπ ζε πνιχ 

κηθξή ειηθία. Δπηπξφζζεηα, φπσο αλαιχζεθε θαη λσξίηεξα, ηα παηδηά  ππνβάιινληαλ ζε 

δχζθνιεο θαη επψδπλεο ζεξαπείεο, νη νπνίεο είραλ πνηθίιεο βηνινγηθέο θαη ζσκαηηθέο 

παξελέξγεηεο. Οη ζεξαπείεο απηέο είραλ ζνβαξό αληίθηππν ζηελ θνηλσληθή δσή απηψλ ησλ 

αηφκσλ θαζψο πξνζπαζνχζαλ λα εληαρζνχλ ζε κηα λέα θαζεκεξηλφηεηα θαη λα 

αλαζεσξήζνπλ ηηο ζρέζεηο θαη ηηο δπλακηθέο  ζηνπο θφιπνπο ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο απηφ 

αλαιχεηαη πην δηεμνδηθά ζε επφκελε ελφηεηα. Δπίζεο, νη Stark & House (2000) ππνζηήξημαλ 

πσο ην άγρνο ιφγσ ηεο «ζθιεξήο» δνθηκαζίαο ηεο λφζνπ κπνξεί λα νδεγνχζε ζηελ 

αλάπηπμε ζνβαξώλ αγρσδώλ δηαηαξαρώλ.  
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4.4. ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ ΚΑΗ ΚΑΡΚΗΝΟ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

Ζ θαηάζιηςε απνηειεί επίζεο κηα πνιχ ζπρλή ςπρνινγηθή επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο ηφζν ζηα παηδηά πνπ βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ζεξαπείαο, φζν θαη ζε απηά 

πνπ επέδεζαλ. Απηφ απνηέιεζε θαη ην βαζηθφ εχξεκα ηεο έξεπλαο ησλ Zebrack et al. (2002). 

Οη ελ ιφγσ εξεπλεηέο δηεμήγαγαλ έξεπλα αλαθνξηθά κε ηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ζε 5.736 

ελήιηθεο πνπ είραλ επηδήζεη απφ ιεπραηκία, ιέκθσκα Hodgkin ή κε-Hodgkin ιέκθσκα θαη 

ζπλέθξηλαλ ηα απνηειέζκαηά ηνπο  κε  2.565 πγηείο κάξηπξεο. χκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά 

επξήκαηα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ είραλ επηδήζεη απφ θαξθίλν παξνπζίαζε 

έληνλε ζπκπησκαηνινγία θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπίζεο, απφ ηνπο 

επηβηψζαληεο, πεξηζζφηεξα θαη εληνλφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο είραλ φζνη 

ππεβιήζεζαλ ζε  ρεκεηνζεξαπεία καθξάο δηάξθεηαο.  

Σα παξαπάλσ επξήκαηα απνηέιεζαλ εκπεηξηθά ζηνηρεία πνπ αλέδεημαλ  πεξηζζφηεξν 

ηελ ήδε ηεθκεξησκέλε άπνςε πσο ε ήπηα θαηάζιηςε ζπρλά εμειηζζφηαλ ζε κείδνλα 

θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή (Major Depressive Disorder, MDD), ζηνπο πάζρνληεο ή ζηνπο 

επηβηψζαληεο αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία. Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε ππνζηεξίρηεθε θαη απφ 

ηα επξήκαηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο επηζθφπεζεο πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε Massie (2004), 

ζχκθσλα κε ηα νπνία νη δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ θαηάζιηςε ήηαλ ηδηαίηεξα 

ζπρλέο,  δηφηη ηα άηνκα απηά αληηκεηψπηδαλ ηελ απεηιή ηνπ ζαλάηνπ, ιάκβαλαλ ηζρπξέο θαη 

επψδπλεο ζεξαπείεο πνπ ηνπο πξνθαινχζαλ ζεκαληηθή ζσκαηηθή θαη ςπρηθή θαηαπφλεζε, 

κε απνηέιεζκα λα «θιείλνληαη» ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα αηνλεί ζεκαληηθά ην θίλεηξν γηα 

θνηλσληθνπνίεζε θαη πνιιέο θνξέο γηα ηελ ίδηα ηε δσή. 

Σα παηδηά, νη έθεβνη θαη νη λεαξνί ελήιηθεο πνπ επηβίσζαλ, ζε κεγάιν πνζνζηφ 

έπαζραλ απφ θαηάζιηςε, θπξίσο ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεηψπηδαλ ζηε βηνινγηθή θαη 

ζηε λνεηηθή ηνπο αλάπηπμε θαη ηνπ ελδερνκέλνπ λα πξνζβιεζνχλ εθ λένπ απφ ηελ ίδηα ηε 

λφζν. ην κεηαμχ, ε λεαξή ειηθία ζρεηίζηεθε κε ηελ αδπλακία ςχρξαηκεο δηαρείξηζεο ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο αζζέλεηαο, κε απνηέιεζκα ην πνζνζηό θαηάζιηςεο ζηνπο λεαξνύο 

αλζξώπνπο λα είλαη πνιύ κεγαιύηεξν απφ απηφ ησλ αλζξψπσλ κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ. Γηα 

ην ιφγν απηφ, ζεσξήζεθε απαξαίηεηε ε αλάπηπμε ηερληθψλ θαη πξνγξακκάησλ ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο ησλ επηβησζάλησλ απφ κηθξή ειηθία, θπξίσο ζηα πξψηκα ζηάδηα κεηά ηε 

ζεξαπεία, φπνπ ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ λεαξψλ αηφκσλ ήηαλ πνιχ εχζξαπζηε (Park & 

Rosenstein, 2015). 
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4.5. Ζ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΣΧΝ ΔΠΗΒΗΧΑΝΣΧΝ ΑΠΟ 

ΚΑΡΚΗΝΟ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

Oη επηπηψζεηο ηνπ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο θαη ζηελ 

επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία ησλ επηβησζάλησλ. Υαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα επξήκαηα ησλ 

Kirchhoff et al. (2011), νη νπνίνη δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε δείγκα 4.845 επηβησζάλησλ απφ 

θαξθίλν θαη 1.727 πγηψλ αηφκσλ απφ ηηο Ζ.Π.Α., πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζνπλ αλ ην 

ηζηνξηθφ ηεο λφζνπ επεξεάδεη ην είδνο απαζρφιεζεο πνπ επηιέγνπλ νη άλζξσπνη, θαζψο 

επίζεο θαη ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ε παξαπάλσ ζπζρέηηζε επεξεάδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο. To δείγκα πξνέθπςε απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο καθξνζθεινχο Μειέηεο ησλ Δπηβησζάλησλ απφ Καξθίλν 

Παηδηθήο ειηθίαο (Childhood Cancer Survivor Study, CCSS). Μεηά απφ ζρεηηθή ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ην 

θχιν, ην είδνο ηεο λφζνπ θαη ηεο ζεξαπείαο, αιιά θαη ηελ θαηεγνξία επαγγέικαηνο, 

πξνέθπςε πσο νη επηβηψζαληεο εξγάδνληαλ ζε δηνηθεηηθέο ζέζεηο πςειώλ απαηηήζεσλ ζε 

κηθξόηεξν πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηα πγηή άηνκα. Δπίζεο, ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα αλέδεημαλ 

πσο ην πνζνζηφ απαζρφιεζεο ζε ζέζεηο εξγαζίαο ρακειφηεξνπ επηπέδνπ αλαθνξηθά κε ηηο 

δεμηφηεηεο, ήηαλ κεγαιχηεξν ζηνπο έγρξσκνπο επηδήζαληεο, ζηνπο επηδήζαληεο ζειπθνύ 

γέλνπο, ζε φζνπο είραλ δηαγλσζζεί κε ηε λφζν ζε λεαξή ειηθία θαη ζε φζνπο είραλ 

ππνβιεζεί ζε θξαληαθή αθηηλνβνιία. Δπηπιένλ, ε έξεπλα ησλ Kirchhoff et al. (2011) 

θαηέδεημε φηη νη επηβηψζαληεο απφ φγθν εγθεθάινπ, ιεπραηκία θαη θαξθίλν ζηα νζηά 

απαζρνινχληαλ ζε ζέζεηο εξγαζίαο πνπ δελ απαηηνχζαλ ζεκαληηθή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. 

Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά επαγγέικαηνο είραλ αλακθηζβήηεηα ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο 

θαη θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο, αλ ιεθζεί ππφςε πσο ελψ νη κέζεο απνδνρέο εξγαδφκελσλ ζε 

δηνηθεηηθέο ζέζεηο πςειψλ απαηηήζεσλ ήηαλ πεξίπνπ 49.000$ ζηηο Ζ.Π.Α., νη αληίζηνηρεο 

κέζεο απνδνρέο ησλ εξγαδφκελσλ ζε ζέζεηο κεησκέλσλ απαηηήζεσλ αλέξρνληαλ ζε πεξίπνπ 

24.000$, δειαδή ιηγφηεξν απφ ηηο κηζέο απνιαβέο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 

πσο ε λφζνο επεξέαδε ζεκαληηθά ηελ επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία, ηελ νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, ηελ θνηλσληθή δσή θαη ηε γεληθφηεξε πνηφηεηα δσήο ησλ επηβησζάλησλ. 

Σα άηνκα απηά εθηφο ηνπ ελδερνκέλνπ λα ιακβάλνπλ κεησκέλεο απνδνρέο, ππήξρε ην 

ελδερφκελν λα κε ιακβάλνπλ θαζόινπ απνδνρέο, δειαδή λα βηώλνπλ ηε δπζάξεζηε 

ζπλζήθε ηεο αλεξγίαο. πσο θαη νη Kirchhoff et al. (2011), έηζη θαη νη Kirchhoff et al. 

(2010) δηεμήγαγαλ έξεπλα έλα ρξφλν λσξίηεξα, αλαιχνληαο ζρεηηθά δεδνκέλα πάιη ζηα 
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πιαίζηα ηεο CCSS. πγθεθξηκέλα, ην δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ απνηεινχληαλ απφ 6.339 

επηβηψζαληεο θαη ην δείγκα ειέγρνπ ήηαλ 2.280 άηνκα, ειηθίαο 25 εηψλ θαη άλσ. Ζ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε αλέδεημε πσο νη επηβηψζαληεο αληηκεηψπηδαλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

αλεξγίαο πνπ νθείινληαλ ζην πξφβιεκα ηεο πγείαο ηνπο, ζπγθξηηηθά κε ηα πγηή άηνκα ηνπ 

δείγκαηνο. Παξάιιεια, ε έξεπλα αλέδεημε πσο ε ελ ιφγσ δπζθνιία ήηαλ κεγαιχηεξε ζηηο 

γπλαίθεο θαη ζε φζνπο είραλ ππνβιεζεί ζε θξαληαθή αθηηλνβνιία. Δπηπιένλ, είραλ  

ρακειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ρακειφηεξα εηζνδήκαηα θαη δεκφζηα αζθάιηζε παξά 

ηδησηηθή. χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, νη άλεξγνη απνηέιεζαλ κηα θνηλσληθά επάισηε νκάδα 

ησλ επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν, θαζψο αληηκεηψπηδαλ ζεκαληηθέο  νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, 

κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζην θφζηνο ηεο ηδησηηθήο αζθάιηζεο θαη 

ηεο ηδησηηθήο εθπαίδεπζεο. Ο θίλδπλνο ηεο αλεξγίαο ήηαλ απμεκέλνο ζε φζνπο είραλ 

ζεξαπεπηεί πξηλ απφ αξθεηφ δηάζηεκα, θαζψο θαη ζε φζνπο είραλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

πξνζβιεζνχλ απφ θάπνηα άιιε κνξθή θαξθίλνπ ή άιιε ρξφληα πάζεζε. Οη Kirchhoff et al. 

(2011) θαηέιεμαλ θαη ππνζηήξημαλ πσο αλακθίβνια, πσο ε απαζρφιεζε ζε ζέζεηο εξγαζίαο 

ρακειψλ δπλαηνηήησλ, νη νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ε αλεξγία απνηέιεζαλ κείδνλα ζέκαηα 

γηα ηνλ ελ ιφγσ πιεζπζκφ. Απφ ηα παξαπάλσ, πξνθχπηεη δηάρπηα πσο νη επηδήζαληεο είλαη 

απαξαίηεην λα ιακβάλνπλ αλάινγε ππνζηήξημε απφ ηελ πνιηηεία, θπξίσο κε 

ρξεκαηνδνηνχκελα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο, ψζηε λα εληάζζνληαη νκαιά ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο. 
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4.6. ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ ΣΖΝ ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖΖ  

 

πσο πξνέθπςε θαη απφ ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα ηνπ McCaffrey (2006), ηα νπνία 

θαη αλαιχζεθαλ ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, ηα παηδηά πνπ επέδεζαλ απφ θαξθίλν είραλ 

ζεκαληηθά ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα. Έλα απφ απηά ήηαλ ε κεησκέλε απηνπεπνίζεζε, ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνέξρνληαλ απφ ηελ αξλεηηθή εηθφλα γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπο 

εκθάληζε θαη ηελ πεπνίζεζε φηη δελ κπνξνχζαλ λα δήζνπλ κηα θπζηνινγηθή δσή, φπσο ηα 

πγηή παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο. Παξάιιεια, ν Marcus (2012) αλέθεξε πσο ζε πεξηπηψζεηο 

φπνπ νη ζπλέπεηεο ηνπ θαξθίλνπ ήηαλ νξαηέο ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, ηα 

παηδηά αληηκεηψπηδαλ δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε θαη ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπο. 

Οη Kyritsi et al. (2014) δηεμήγαγαλ έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπλ ην πψο 

αμηνινγνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ηα ίδηα ηα παηδηά. πγθεθξηκέλα, νη 

εξεπλεηέο δηεμήγαγαλ πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο ζε δείγκα 165 παηδηψλ πνπ έπαζραλ απφ 

θάπνηαο κνξθήο θαξθίλνπ. Σα απνηειέζκαηα ηα ζπλέθξηλαλ κε δχν δείγκαηα ειέγρνπ. Σν 

πξψην δείγκα ειέγρνπ απαξηηδφηαλ απφ 212 παηδηά κε ζαιαζζαηκία, ηα νπνία είραλ 

πξνζέιζεη ζην λνζνθνκείν γηα κεηάγγηζε αίκαηνο, ελψ ην δεχηεξν απαξηηδφηαλ απφ 417 πγηή 

παηδηά ίδηαο ειηθίαο . Σα παηδηά θαη ησλ ηξηψλ νκάδσλ θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηηο 

εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο Piers‐Harris κε ηίηιν «Πψο ληψζσ γηα ηνλ εαπηφ κνπ». χκθσλα κε 

ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, ηα παηδηά πνπ έπαζραλ απφ θαξθίλν είραλ αξλεηηθή εηθόλα γηα 

ηνλ εαπηό ηνπο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηα παηδηά ησλ δχν  δεηγκάησλ ειέγρνπ. Δπίζεο, ηα 

παηδηά κε θαξθίλν, ειηθίαο θάησ ησλ 12 εηψλ, εκθάληδαλ ζνβαξά πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, ελψ εμαηηίαο ηεο έληνλεο ζπκπησκαηνινγίαο ηεο αζζέλεηαο δελ είραλ 

αθαδεκατθά επηηεύγκαηα, κε απνηέιεζκα λα αηζζάλνληαη ιηγφηεξν ραξνχκελα θαη 

ηθαλνπνηεκέλα κε ηνλ εαπηφ ηνπο. Σέινο, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ζρνιίαζαλ αξλεηηθά ηελ 

εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε, ε νπνία ζεσξνχζαλ πσο δελ είλαη ε επηζπκεηή θαη ε πξέπνπζα 

βάζεη ηεο ειηθίαο ηνπο.  
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4.7. ΚΑΡΚΗΝΟ ΚΑΗ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

πσο αλαιχζεθε ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, ηα άηνκα πνπ επέδεζαλ απφ θαξθίλν 

παηδηθήο ειηθίαο αληηκεηψπηδαλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα θνηλσληθνπνίεζεο, εμαηηίαο ηφζν 

ησλ θπζηνινγηθψλ, φζν θαη ησλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ έπξεπε λα δηαρεηξηζηνχλ 

θαη ηνπο εκπφδηδαλ ζην λα επαλεληαρζνχλ νκαιά ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Σα παξαπάλσ 

πξνβιήκαηα δελ εληνπίζηεθαλ κφλν ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν, αιιά θαη ζηνλ 

ζηελφηεξν θχθιν ηεο νηθνγέλεηαο. πσο ζα αλαιπζεί δηεμνδηθά, ην ηζηνξηθφ θαξθίλνπ 

θάλεθε λα δηαηαξάζζεη ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπο ξφινπο ησλ 

κειψλ. 

Ζ θιηληθή θαη ε ςπρνινγηθή εκπεηξία ηεο λφζνπ θαη ηεο ζεξαπείαο είρε ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ πξνζπάζεηα ησλ επηδεζάλησλ λα δεκηνπξγήζνπλ νηθνγέλεηα. ην 

ζπκπέξαζκα απηφ θαηέιεμαλ ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα ησλ Pivetta et al. (2011). Οη εξεπλεηέο 

πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα ζηελ Ηηαιία ζε δείγκα 6.044 παηδηψλ θαη εθήβσλ κε θαξθίλν, 

ειηθίαο 0-14 εηψλ, ηα νπνία είραλ δηαγλσζζεί κε ηε λφζν απφ ην 1960 έσο θαη ην 1988. Ζ 

πνξεία ηνπο παξαθνινπζήζεθε κέρξη ην ζάλαηφ ηνπο ή ην πέξαο ηεο πεξηφδνπ 

παξαθνινχζεζεο (Οθηψβξηνο 2006). Ζ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε ζπγθξίζεθε κε απηήλ 

ηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ επξχηεξνπ πιεζπζκνχ ηεο Ηηαιίαο ζην ίδην ειηθηαθφ εχξνο. Σα δεδνκέλα 

γηα ην παξαπάλσ δείγκα ζπιιέρζεθαλ απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ ηεο Ηηαιηθήο Έλσζεο 

Παηδηαηξηθήο Αηκαηνινγίαο θαη Ογθνινγίαο (Italian Association of Pediatric Hematology 

and Oncology, AIEOP). Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξνέθπςε φηη ην 77% ηνπ δείγκαηνο 

δελ είρε ζπδεπρζεί κεηά ην πέξαο ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο, ελψ πνιχ ιίγνη είραλ 

απνθηήζεη παηδηά. Σα ελ ιφγσ επξήκαηα αλέδεημαλ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο θιηληθήο 

εκπεηξίαο ησλ αζζελψλ ζηε κεηέπεηηα θνηλσληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά θαη ζηηο επηινγέο ηνπο, 

εηδηθά φζνλ αθνξά ζηε δπλαηφηεηά ηνπο λα δηακνξθψζνπλ ηε δηθή ηνπο νηθνγέλεηα. 

Παξάιιεια κε ην γεγνλφο φηη ζηνλ θαξθίλν ηεο παηδηθήο ειηθίαο έρεη απμεζεί ε ίαζε θαη ην 

πξνζδφθηκν δσήο, ράξε ζηελ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, πξέπεη επηπιένλ λα δνζεί 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ησλ αηφκσλ 

απηψλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ νηθνγέλεηα. 

ηα ίδηα πιαίζηα, νη Janson et al. (2009) αλέιπζαλ δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 8.928 ελήιηθσλ πνπ επηβίσζαλ απφ παηδηθέο θαθνήζεηεο δηαθφξσλ 

εηδψλ, ηελ νπνία ζπλέθξηλαλ κε 2.879 πγηή άηνκα πνπ επηιέρζεθαλ ηπραία, απφ ηε βάζε 

δεδνκέλσλ ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο CCSS. Σα εξεπλεηηθά επξήκαηα θαηέδεημαλ πσο 
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νη επηβηψζαληεο είραλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα κελ παληξεπηνχλ, ζπγθξίλνληαο ηα 

επξήκαηα κε απηά ησλ ζπκκεηερφλησλ ηνπ δείγκαηνο ειέγρνπ. Μεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

κείλνπλ αλχπαληξνη είραλ φζνη είραλ επηβηψζεη απφ φγθν εγθεθάινπ, φζνη είραλ ππνβιεζεί 

ζε θξαληαθή αθηηλνβνιία, θαζψο θαη εθείλνη πνπ είραλ απνθηήζεη θηλεηηθά θαη ιεηηνπξγηθά 

πξνβιήκαηα, σο ζπλέπεηα ηεο λφζνπ. Παξφια απηά, ην πνζνζηό ησλ δηαδεπγκέλσλ 

δεπγαξηώλ δελ δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ ησλ δχν 

δεηγκάησλ. Οη εξεπλεηέο ραξαθηήξηζαλ πνιχ ζεκαληηθά ηα επξήκαηά ηνπο ζηα πιαίζηα ηεο 

κειέηεο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεσλ, δεδνκέλνπ φηη ν γάκνο απνηειεί κηα ζεκαληηθή 

θαη θπζηνινγηθή θνηλσληθή εμέιημε, αλ κάιηζηα αλαινγηζηεί θαλείο, πσο ζηηο Ζ.Π.Α. πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα CCSS, ν κέζνο φξνο ειηθίαο γάκνπ ήηαλ πεξίπνπ 30 εηψλ. 
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4.8. Ζ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΣΧΝ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ ΗΣΟΡΗΚΟ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΠΑΗΓΗΚΖ 

ΖΛΗΚΗΑ 

 

πσο πξνέθπςε απφ ηελ έσο ηψξα αλάιπζε, ν θαξθίλνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο έρεη 

πνιχ ζεκαληηθέο ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο επηπηψζεηο ηφζν ζηνπο πάζρνληεο φζν θαη 

ζηνπο επηβηψζαληεο, αλεμάξηεηα απφ ην ρξφλν πνπ έρεη πεξάζεη απφ ηε ζεξαπεία θαη ηελ 

απνθαηάζηαζή ηνπ θαη απφ ην αλ ε λφζνο ζπκβαίλεη ζηελ παηδηθή ειηθία, ηελ εθεβηθή ή ηελ 

ελειηθίσζε. χκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ αλαιχζεθαλ, νη επηβηώζαληεο δελ 

απνιάκβαλαλ πςειή πνηόηεηα δσήο, αθνχ ζε κηθξφηεξε ειηθία δε δηέζεηαλ ηελ επηζπκεηή 

εμσηεξηθή εκθάληζε, πζηεξνχζαλ ζε αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη δπζθνιεχνληαλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Καηά ηελ ελειηθίσζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παξαπάλσ, είραλ λα δηαρεηξηζηνχλ ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο, 

επαγγεικαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο, θπξίσο κε ηε δφκεζε ηεο δηθήο ηνπο νηθνγέλεηαο. 

Ζ κεησκέλε πνηφηεηα δσήο δελ αλαθεξφηαλ κφλν ζηα άηνκα πνπ επέδεζαλ απφ ηε 

λφζν, αιιά θαη ζε απηά πνπ βίσλαλ ηελ αζζέλεηα θαη ππνβάιινληαλ ζε ζεξαπεία. ηα 

πιαίζηα απηά, νη Yaris et al. (2001) δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε δείγκα 30 παηδηψλ πνπ είραλ 

δηαγλσζζεί πξφζθαηα κε θάπνηαο κνξθήο θαξθίλν (φγθν ζηνλ εγθέθαιν, λεπξνβιάζησκα,  

κε-Hodgkin ιέκθσκα, ζάξθσκα ζην ιεπθφ ηζηφ θαη ηα νζηά) θαη ππνβάιινληαλ ζε ζεξαπεία 

ζε δηάθνξα παηδηαηξηθά λνζνθνκεία ηεο Σνπξθίαο. Σα παηδηά ηνπ δείγκαηνο αμηνινγήζεθαλ 

σο πξνο ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο κε ην εξγαιείν Health Utilities Index-2 (HUI-2). Σα 

εξεπλεηηθά επξήκαηα αλέδεημαλ πσο ηα παηδηά ηνπο δείγκαηνο βξίζθνληαλ ζε πνιχ άζρεκε 

ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή θαηάζηαζε, θαζψο ππέθεξαλ απφ ζσκαηηθνχο πφλνπο, κε 

απνηέιεζκα ε πνηφηεηα δσήο ηνπο λα θξίλεηαη πνιχ ρακειή. ζν πην πξνρσξεκέλν ήηαλ ην 

ζηάδην ηεο αζζέλεηαο, ηφζν ρακειφηεξε ήηαλ θαη ε πνηφηεηα δσήο. Αλαθνξηθά κε ην είδνο 

ηεο λφζνπ, ν φγθνο ζηνλ εγθέθαινπ αλ θαη ζπλδένληαλ κε ηε ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο, 

δελ βξέζεθε λα επεξεάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. 

Αληίζεηα, ζεκαληηθή ήηαλ ε επίδξαζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ, κε ηα παηδηά πνπ 

ππνβάιινληαλ  ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ρεκεηνζεξαπεία ή θξαληαθή αθηηλνβνιία λα είραλ 

ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα παηδηά ηνπ δείγκαηνο. Πάλησο, νη 

εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε ίδηα ε λφζνο επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζρεηηθή κε 

ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ην είδνο ηεο ζεξαπείαο. 

Σηο παξαπάλσ παξαδνρέο έζεζαλ ππφ κεξηθή ακθηζβήηεζε ηα επξήκαηα ησλ Zeltzer 

et al. (2009). Οη ελ ιφγσ εξεπλεηέο αλέιπζαλ ηα επξήκαηα ηεο CCSS, ε νπνία δίλεη ηε 
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δπλαηφηεηα αλάιπζεο ηεο ςπρνινγηθήο πνηφηεηαο δσήο (Psychological Quality of Life, 

PQOL) θαη ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο (Health-Related Quality of Life, 

HRQOL). Παξάιιεια, νη εξεπλεηέο πξαγκαηνπνίεζαλ θαη βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε, θαηά 

ηελ νπνία αλέιπζαλ ηα επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ, νη νπνίεο είραλ ρξεζηκνπνηήζεη 

πιεξνθνξίεο θαη δεδνκέλα απφ ηελ CCSS. χκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ Zeltzer et al. 

(2009), ε πιεηνςεθία ησλ επηβησζάλησλ αληηκεηψπηδε δπζθνιίεο σο πξνο ηε ζρεηηδόκελε κε 

ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο, δειαδή ηε δπλαηφηεηα λα αληαπεμέξρνληαη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηεο, όρη φκσο θαη σο πξνο ηελ ςπρνινγηθή πνηόηεηα δσήο. Έλα άιιν 

ζεκαληηθφ εχξεκα είλαη πσο νη επηβηψζαληεο, κε εμαίξεζε φζνπο έρνπλ επηδήζεη απφ φγθν 

ζηνλ εγθέθαιν, ηνπο επηβηψζαληεο ζειπθνχ γέλνπο, απηνχο κε ρακειά εηζνδήκαηα, ηνπο 

άλεξγνπο θαη φζνπο είραλ ππνβιεζεί ζε θξαληαθή αθηηλνβνιία ή/θαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

δήισζαλ ηθαλνπνίεζε γηα ηελ παξνχζα θαηάζηαζε ηεο δσήο ηνπο, θαζψο θαη αηζηνδνμία γηα 

ηε κέιινλ. Χζηφζν,  ε ςπρνινγηθή θζνξά βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε επηθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξέο φπσο ην θάπληζκα, ηελ ππέξκεηξε θαηαλάισζε αιθνόι, θαζψο θαη 

παζήζεηο φπσο ε ζσκαηηθή εμαζζέληζε θαη ν αζηαζήο ύπλνο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο απφ ηε κία είλαη απαξαίηεηε ε αλάπηπμε πξνγξακκάησλ ςπρνθνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ θαη απφ ηελ άιιε είλαη ζεκαληηθφ λα κειεηεζνχλ 

ηα ζεηηθά ζεκεία ηεο ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο πνπ ππάξρνπλ παξά ηελ ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία ηεο λφζνπ.  
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4.9. ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΚΑΗ ΣΟΝ ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΟ 

ΣΟΜΔΑ ΣΗ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΔ ΣΧΝ ΔΠΗΒΗΧΑΝΣΧΝ 

 

πσο αλαθέξζεθε λσξίηεξα, ν θαξθίλνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο έρεη ςπρνθνηλσληθέο 

επηπηψζεηο θαη επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο φρη κφλν ζηα άηνκα κε ην ελ ιφγσ ηζηνξηθφ, 

αιιά θα ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. χκθσλα κε ην Marcus (2012), νη γνλείο ησλ ελ ιφγσ παηδηψλ 

εκθάληδαλ απμεκέλν άγρνο, θαζψο θαη κεησκέλε απνδνηηθφηεηα ζην λα θέξνπλ εηο πέξαο ηηο 

ππνρξεψζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Υαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα ησλ 

Penkman et al. (2006), νη νπνίνη δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε γνλείο επηβησζάλησλ ζηε νπεδία θαη 

βξήθαλ πσο φηαλ ε λφζνο ππνηξνπίαδε κεηά ην πέξαο ησλ ζεξαπεηψλ είραλ ζπκπηψκαηα 

αληίζηνηρα κε απηά ηεο Γηαηαξαρήο Μεηαηξαπκαηηθνύ ηξεο.  

ε γεληθέο γξακκέο, ν Marcus (2012) αλέθεξε πσο ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο, 

δηακφξθσλαλ ηνπο ξφινπο, ηηο ππνρξεψζεηο θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο, πξνθεηκέλνπ 

λα πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα θαη δχζθνια δεδνκέλα πνπ δηακνξθψλνληαλ, ηφζν ζηνλ ηνκέα 

ηεο ζσκαηηθήο πγείαο φζν θαη ζηελ ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. 

χκθσλα κε ηνπο Schmitt et al. (2008), φηαλ ππήξρε άηνκν κε ηζηνξηθφ λφζνπ ζηελ 

νηθνγέλεηα ήηαλ απαξαίηεηε ε ςπρνθνηλσληθή βνήζεηα, θαζψο νη γνλείο έπαζραλ ζε κεγάιν 

πνζνζηφ απφ θαηάζιηςε. Παξάιιεια, ηα επξήκαηα ησλ Gerali et al. (2011) αλέδεημαλ πσο 

θαη ηα αδέξθηα ησλ ελ ιφγσ παηδηψλ, εκθάληδαλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο πςειφηεξα θαη 

απφ απηά ησλ γνλέσλ.  

Οη ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο ζηελ νηθνγέλεηα αλαθέξζεθαλ θαη ζηα επξήκαηα ησλ 

Aung et al. (2012). Οη εξεπλεηέο δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε δείγκα 79 γνλέσλ παηδηψλ κε 

ηζηνξηθφ παηδηαηξηθνχ θαξθίλνπ ζηε ηγθαπνχξε, νη νπνίνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην 

εξσηεκαηνιφγην Impact-On-Family. χκθσλα κε ηα επξήκαηά ηνπο, νη νηθνγέλεηεο είλαη 

νηθνλνκηθά επηβαξπκέλεο, ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ζεξαπείαο θαη ζπληήξεζεο ησλ 

ζεξαπεηψλ. Παξάιιεια, ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα αλέδεημαλ πσο ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο 

νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο πνπ δηακνξθψζεθε, ηα εξγαδφκελα κέιε θαη θπξίσο νη γνλείο 

αλαγθάδνληαλ λα αιιάμνπλ επάγγεικα, ελψ πνιινί παξαηηήζεθαλ ή απνιχζεθαλ, θαζψο 

δηαηαξάρζεθε ζεκαληηθά ε εξγαζηαθή ηνπο απόδνζε.  

Οη Williams et al. (2014) δηεξεχλεζαλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο αλαθνξηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαπαηδαγψγεζεο. Οη εξεπλεηέο δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε 

73 γνλείο παηδηψλ 2-6 εηψλ, ηα νπνία βξίζθνληαλ ζην ζηάδην απνθαηάζηαζεο απφ νμεία 

ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία (ΟΛΛ) θαη είραλ ζεξαπεπηεί ζην Βαζηιηθφ Ννζνθνκείν Παηδηψλ 
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κε Καξθίλν ηεο Μειβνχξλεο. χκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, ηα νπνία ζπγθξίζεθαλ 

κε ηα απνηειέζκαηα ζε παηδηά ρσξίο αληίζηνηρν ηζηνξηθφ, νη γνλείο ησλ επηβησζάλησλ 

πξνζηάηεπαλ ηα παηδηά ηνπο ζε πνιύ κεγαιύηεξν βαζκό απφ ηνπο γνλείο πνπ ηα παηδηά 

ηνπο δελ είραλ λνζήζεη, γεγνλφο πνπ νθείινληαλ ζηελ αλάγθε ηνπο λα αληαπνθξηζνχλ ζηα 

ςπρνινγηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ηνπο αηηήκαηα. Αλ θαη απηέο νη ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο 

δελ  ήηαλ ηδηαίηεξα ζνβαξέο, αλέδεημαλ εθ λένπ φηη ην ηζηνξηθφ ηεο λφζνπ δηαηάξαζζε ηελ 

νκαιή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηε ςπρνζχλζεζε ησλ κειψλ ηεο.  

ην ίδην κήθνο θχκαηνο, νη Racine et al. (2018) δηεμήγαλ έξεπλα ζε δείγκα 52 

επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν θαη ηνπο γνλείο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζνπλ πσο είρε 

επεξεάζεη ε εκπεηξία ηεο λφζνπ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο πνηφηεηαο δσήο Pediatric Quality of Life Inventory 

4.0, ελψ νη γνλείο ζπκπιήξσζαλ επίζεο ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο ςπρνθνηλσληθψλ 

επηπηψζεσλ Psychosocial Assessment Tool (pat 2.0) θαη ηελ θιίκαθα Brief Symptom 

Inventory (BSI). Σα εξεπλεηηθά επξήκαηα αλέδεημαλ πσο ε άζρεκε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 

ησλ γνλέσλ επεξέαδε αξλεηηθά ηε δεισκέλε από ηνπο ίδηνπο πνηόηεηα δσήο,  ελψ ε 

επηβαξπκέλε ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ απφ  ηελ νμχηεηα θαη ηελ έληαζε ησλ 

ζεξαπεηψλ, επεξέαδε αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο φιεο ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο δήισζαλ νη 

ίδηνη νη ζπκκεηέρνληεο.  

Βέβαηα, ππήξμαλ ιηγνζηά αληίζεηα επξήκαηα θαη απόςεηο. Γηα παξάδεηγκα, ζηα 

πιαίζηα ηεο αλάιπζεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ παηρληδηνχ ShopTalk, νη Wiener et al. (2011) 

αλέθεξαλ πσο ζηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ δελ πξνέθπςε πσο ε πνηφηεηα 

δσήο ήηαλ ρακειή. Απηφ, βέβαηα, δε ζήκαηλε απαξαίηεηα φηη ζε απηέο ηηο νηθνγέλεηεο δελ 

ππήξραλ ζεκαληηθέο ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο. Δμάιινπ, θάζε θνξά πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππφςε θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θάζε εξεπλεηήο νξίδεη ηελ πνηφηεηα δσήο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: Ζ ΓΝΧΣΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΠΑΗΓΗΧΝ ΚΑΗ ΔΦΖΒΧΝ 

ΔΠΗΒΗΧΑΝΣΧΝ ΑΠΟ ΟΞΔΗΑ ΛΔΜΦΟΒΛΑΣΗΚΖ ΛΔΤΥΑΗΜΗΑ: 

ΜΗΑ ΜΔΣΑ-ΑΝΑΛΤΖ 

 

5.1. ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

 

Ο παηδηαηξηθφο θαξθίλνο θαη ε αγσγή ηνπ ελδέρεηαη λα έρνπλ επίπησζε ζηηο 

λεπξνγλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ επηδψλησλ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο (ΔΠΚ). θνπφο 

ηεο κεηα-αλάιπζεο απηήο ήηαλ λα ζπγθξίλεη ηηο βαζκνινγίεο ηνπ Γείθηε Ννεκνζχλεο (ΓΝ) 

αλάκεζα ζε ΔΠΚ νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο (ΟΛΛ) θαη ζε πγηείο κάξηπξεο. Ζ 

δηεμνδηθή ειεθηξνληθή έξεπλα εληφπηζε νξηζκέλεο πξσηφηππεο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο, νη 

νπνίεο αλέθεξαλ βαζκνινγίεο ηεο Κιίκαθαο Ννεκνζχλεο Wechsler (WISC, WISC-III, 

WISC-IV θαη WISC-R) αλάκεζα ζε παηδηά θαη εθήβνπο επηδψληεο ΟΛΛ, ειηθίαο απφ 6 έσο 

16 εηψλ θαηά ηνλ ρξφλν αμηνιφγεζεο ηνπο, θαη ζε πγηείο κάξηπξεο. Οη ΔΠΚ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ κειέηε είλαη νινθιεξψζεη αληηθαξθηληθή ζεξαπεία θαη ε λφζνο ηνπο ήηαλ ζε χθεζε 

θαηά ηνλ ρξφλν αμηνιφγεζεο. Ζ κεηα-αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε επί ζπλφινπ 16 κειεηψλ 

απφ αξρηθφ πιήζνο 128 κειεηψλ πνπ ζπγθεληξψζεθαλ θαηά ηελ έξεπλα,  θαη 

ζπκπεξηιάκβαλαλ 1.676 παηδηά θαη εθήβνπο, 991 ΔΠΚ (ΟΛΛ) θαη 685 πγηείο κάξηπξεο. Ζ 

εθαξκνγή ελφο κνληέινπ ηπραίσλ επηδξάζεσλ ζηηο κειέηεο απηέο αλέδεημε κηα κέηξηα 

εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο επίδξαζεο [ηππνπνηεκέλε κέζε δηαθνξά (ΣΜΓ) -0,78: ΓΔ 95%, -

1,05 έσο -0,50], γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη βαζκνινγίεο WISC γηα ηνλ ζπλνιηθφ ΓΝ 

ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζηνπο ΔΠΚ ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο. Σν κέζν ζπλνιηθφ 

εχξνο ΓΝ ήηαλ απφ 85,2 έσο 107,2 ζηνπο ΔΠΚ θαη απφ 88,4 έσο 114,1 ζηνπο κάξηπξεο. Ζ 

δηαθνξά ζηνλ κέζν ζπλνιηθφ ΓΝ αλάκεζα ζηνπο κάξηπξεο θαη ηνπο ΔΠΚ θπκάλζεθε απφ -

13,8 έσο 20,6. Ζ δηεξεχλεζε ησλ βαζκνινγηψλ WISC αλαθνξηθά κε ηελ ιεθηηθή λνεκνζχλε 

ζπκπεξηέιαβε 11 κειέηεο. Δπί ησλ κειεηψλ απηψλ, ε εθαξκνγή ελφο κνληέινπ ηπραίσλ 

επηδξάζεσλ αλέδεημε κέηξηα εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο επίδξαζεο [ΣΜΓ -0,71: ΓΔ 95%, -

1,05 έσο -0,38], πξάγκα πνπ ππνδειψλεη φηη νη βαζκνινγίεο WISC κε αληηθείκελν ηελ 

ιεθηηθή λνεκνζχλε ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζηνπο ΔΠΚ ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο. 

ζνλ αθνξά ζηηο 9 κειέηεο πνπ δηέζεηαλ δεδνκέλα γηα ηελ πξαθηηθή λνεκνζχλε, ε 

εθαξκνγή ελφο κνληέινπ ζηαζεξψλ επηδξάζεσλ αλέδεημε κηα κέηξηα εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο 

ηεο επίδξαζεο [ΣΜΓ -0,80: ΓΔ 95%, -1,09 έσο -0,52], ππνδειψλνληαο φηη νη βαζκνινγίεο 

WISC κε αληηθείκελν ηελ πξαθηηθή λνεκνζχλε ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζηνπο ΔΠΚ ζε 
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ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο. Γεδνκέλνπ φηη ηα πνζνζηά επηβίσζεο παηδηψλ θαη εθήβσλ πνπ 

πάζρνπλ απφ ΟΛΛ απμάλνληαη κε ζηαζεξνχο ξπζκνχο, ε ηαθηηθή θαη εθ‟ φξνπ δσήο 

επαλεμέηαζε ησλ φςηκσλ επηδξάζεσλ είλαη επηηαθηηθήο ζεκαζίαο πξνθεηκέλνπ λα 

βειηησζνχλ ηφζν νη εθπαηδεπηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο πξννπηηθέο ησλ επηδψλησλ, φζν θαη ε 

γεληθφηεξε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. 
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5.2. ΔΗΑΓΧΓΖ  

 

Ζ Ομεία Λεκθνβιαζηηθή Λεπραηκία (ΟΛΛ) είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε κνξθή 

παηδηαηξηθνχ θαξθίλνπ, θαη αληηζηνηρεί ζε πνζνζηφ ζρεδφλ 25% ησλ θαξθίλσλ ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο ειηθίαο θάησ ησλ 15 εηψλ (Howlader et al., 2013). Ζ αμηνζεκείσηε βειηίσζε ζηα 

πνζνζηά επηβίσζεο, απφ πεξίπνπ 10% ζηελ δεθαεηία ηνπ 1960 ζε 90% ζηηο εκέξεο καο 

(Hunger & Mullighan, 2015), πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα ηεο εληζρπκέλεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο πνιππαξαγνληηθψλ πξσηνθφιισλ ρεκεηνζεξαπείαο, ζε ζπλδπαζκφ κε 

πξνθχιαμε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ). Ο παηδηαηξηθφο θαξθίλνο θαη ε 

ζεξαπεία ηνπ ελδέρεηαη λα έρνπλ ηαηξηθέο, λεπξνγλσζηηθέο θαη ςπρνινγηθέο φςηκεο 

επηπηψζεηο θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ βίνπ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ πνπ είλαη επηδψληεο 

θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο (ΔΠΚ). Ζ κεγαιχηεξε έκθαζε έρεη δνζεί ζηηο γλσζηηθέο 

επηπηψζεηο ηνπ παηδηαηξηθνχ θαξθίλνπ, δεδνκέλνπ φηη νη πξνεγνχκελεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη 

φηη ν παηδηαηξηθφο θαξθίλνο, ν ηχπνο θαξθίλνπ, θαη θπξίσο ε ζεξαπεία ηνπ, επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο επηδφζεηο ησλ ΔΠΚ (Van Dongen-

Melman, 2000; Mohrmann et al., 2015). Σα επξήκαηα απηά νδήγεζαλ ηνπο εξεπλεηέο ζην λα 

απνθαλζνχλ φηη πέξαλ ησλ θιηληθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξεκβάζεσλ, ζα πξέπεη επίζεο λα 

δηεξεπλεζνχλ νη γλσζηηθέο θαη καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο ησλ ΔΠΚ, θαη λα ζρεδηαζηνχλ εηδηθά 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα (Van Dongen-Melman, 2000; Askins & Moore, 2008; Bhatia & 

Constine, 2009; De Ruiter et al., 2012). 

  Ζ έλλνηα ηεο κάζεζεο αθνξά ζηελ απφθηεζε λέσλ γλψζεσλ, βησκάησλ, δεμηνηήησλ 

θαη ζπκπεξηθνξψλ, ή αθφκε θαη ηελ πεξαηηέξσ ηξνπνπνίεζε ησλ γλψζεσλ, βησκάησλ, 

δεμηνηήησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ ήδε ππάξρνπλ ζε έλα άηνκν  (De Houwer et al., 2013). 

Μνινλφηη ην αηνκηθφ γλσζηηθφ ππφβαζξν είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο, ε θχζε ηεο κάζεζεο 

επεξεάδεηαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ θαη απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Ζ κάζεζε ειέγρεηαη 

απφ πεξίπινθνπο γλσζηηθνχο θαη λνεηηθνχο κεραληζκνχο, ε δηαηαξαρή ησλ νπνίσλ έρεη 

κεγάιε επίπησζε ζηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο. Ο γλσζηηθφο ςπρνιφγνο Tolman έρεη 

πεξηγξάςεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δεκηνπξγνχληαη νη γλσζηηθνί ράξηεο ζηνλ εγθέθαιν, κε 

φξνπο δηακφξθσζεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ηνλίδνληαο αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ 

γλσζηηθή θχζε ηεο κάζεζεο (Çeliköz et al., 2016). 

 Έλα πνζνζηφ γχξσ ζην 5,5% ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ειηθίαο 5-17 εηψλ 

πάζρνπλ απφ ρξφληεο αζζέλεηεο ή παζήζεηο, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε λα 
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παξαθνινπζνχλ καζήκαηα ζε ζρνιηθέο ηάμεηο (ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 0,6% ηνπ πιεζπζκνχ), 

γεγνλφο πνπ θαζηζηά ππνρξεσηηθή ηελ εγγξαθή ηνπο ζε πξνγξάκκαηα εηδηθήο αγσγήο (ζε 

πνζνζηφ 3,7% ηνπ πιεζπζκνχ), έρνληαο σο κφλε ελαιιαθηηθή ηελ αλαγθαζηηθή απνπζία 

απφ ην ζρνιείν γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο (ζε πνζνζηφ 1,2% ηνπ πιεζπζκνχ) (Wenger 

et al., 1995). Σν επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ γηα ηα εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα ησλ ΔΠΚ 

πξνθχπηεη απφ ηελ παξαηήξεζε ζρεηηθά κε ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ΟΛΛ 

ή απφ θαξθίλνπο ηνπ ΚΝ, ηα νπνία ππνβάιινληαη ζε ρεκεηνζεξαπεία ή αθηηλνζεξαπεία, 

παξνπζηάδνπλ κεησκέλεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ έκθαζε πνπ δίλεηαη ζηνπο δχν απηνχο 

ηχπνπο θαξθίλνπ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη ηχπνη απηνί αλαινγνχλ ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 

40% ησλ παηδηαηξηθψλ θαξθίλσλ παγθνζκίσο (Hewitt et al., 2003). 

 Ζ ρεκεηνζεξαπεία επηδεηλψλεη ηα γλσζηηθά-εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα παηδηψλ 

ιφγσ ηεο αλεπάξθεηαο ζηελ πνζφηεηα ιεπθήο νπζίαο, ε νπνία νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ηεο 

δηαδηθαζίαο κπειίλσζεο πνπ ιακβάλεη ρψξα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Οη βιαβεξέο 

επηπηψζεηο ζηνλ εγθέθαιν πεξηιακβάλνπλ, κεηαμχ άιισλ, λεπξνθιεγκνλή, απμεκέλν 

νμεηδσηηθφ ζηξεο, ειαηησκέλε αηκαηηθή ξνή, θαζψο θαη απνξξχζκηζε ησλ κεραληζκψλ 

επηδηφξζσζεο ηνπ DNA ή ηεο αλνζναπφθξηζεο. Οη επηπηψζεηο απηέο, κε ηελ ζεηξά ηνπο, 

ελδέρεηαη λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ λεπξνγλσζηηθή ππαλάπηπμε, ε νπνία εθδειψλεηαη κε 

ηελ κνξθή ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη κεησκέλεο ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο, δειαδή ζε 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα ησλ παηδηψλ (Bisen-Hersh et 

al.,, 2011).  

 Μηα αλαδξνκηθή κειέηε θνφξηεο επί 593 ελειίθσλ επηδψλησλ ηεο ΟΛΛ θαη 409 

καξηχξσλ, πνπ είραλ αδειθηθή ζπγγέλεηα κε ηνπο επηδψληεο, θαη είραλ θνηηήζεη ζε 23 

εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο θαη ηνπ Καλαδά, έδεημε φηη 

νη επηδψληεο βίσζαλ δπζθνιίεο ζην ζρνιείν. Σα παηδηά πνπ έρνπλ επηδήζεη απφ ΟΛΛ είραλ 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηα ζρνιηθά καζήκαηα ζε ζρέζε κε ηα αδέιθηα ηνπο, θαη 

θνηηνχζαλ ζε ηκήκαηα εηδηθήο αγσγήο ή ζε ηκήκαηα γηα καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζε πνζνζηφ 3 ή 4 θνξέο πην ζπρλά απ‟ φ, ηη ηα αδέιθηα ηνπο πνπ δελ είραλ ηζηνξηθφ 

θαξθίλνπ. Πεξαηηέξσ, φηαλ νη ΔΠΚ θνηηνχζαλ ζε ηέηνηα ηκήκαηα, ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν λα νινθιεξψζνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα αδέιθηα ηνπο. Δπίζεο, νη ΔΠΚ πνπ 

επέδεζαλ απφ ΟΛΛ είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα απνπζηάζνπλ απφ ην ζρνιείν γηα 

κεγαιχηεξα ρξνληθά δηαζηήκαηα, ή αθφκε θαη λα αλαγθαζηνχλ λα επαλαιάβνπλ έλα ζρνιηθφ 

ή αθαδεκατθφ έηνο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ηα πνζνζηά απνθνίηεζεο απφ θνιέγηα ή ζρνιεία 
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δελ παξνπζίαζαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο ΔΠΚ θαη ζηα αδέιθηα ηνπο. Οη επηδψληεο είραλ 

ηηο ίδηεο πηζαλφηεηεο κε ηνπο αδεξθνχο θαη ηηο αδεξθέο ηνπο λα νινθιεξψζνπλ ηελ 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, λα πεξάζνπλ ζε θάπνην θνιέγην θαη λα απνθηήζνπλ έλα 

παλεπηζηεκηαθφ πηπρίν. Μνιαηαχηα, ηα παηδηά πνπ ππνβάιινληαλ ζε αθηηλνζεξαπεία ζηελ 

θξαληαθή ρψξα κε δφζε 24 Gy ή κεγαιχηεξε, θαζψο θαη ηα παηδηά πνπ δηαγηγλψζθνληαλ ζε 

κηθξφηεξε ειηθία (θάησ ησλ 6 εηψλ), είραλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηα ζρνιηθά 

καζήκαηα, θαζψο θαη ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θνηηήζνπλ ζε θνιέγην (Haupt et al., 1994). 

 Ο παηδηαηξηθφο θαξθίλνο επεξεάδεη γεληθά ηελ λνεκνζχλε. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη 

δηαπηζησζεί φηη νη ΔΠΚ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθφ έιιεηκκα ζηνπο ηνκείο ηεο πξνζνρήο, ηεο 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ηεο αλάθιεζεο κλήκεο θαη ησλ 

ςπρνθηλεηηθψλ θαη ιεθηηθψλ δεμηνηήησλ, θαη ην έιιεηκκα ζηνπο ηνκείο απηνχο επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηηο αθαδεκατθέο θαη γεληθφηεξεο καζεζηαθέο επηδφζεηο ησλ ΔΠΚ (Vardy et al., 

2008; Brown et al., 1996). 

 Μηα παιαηφηεξε κεηα-αλάιπζε (Zhou et al., 2019) επηβεβαίσζε ηελ χπαξμε 

λεπξνγλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ ζε επηδψληεο ΟΛΛ ηεο παηδηθήο ειηθίαο έπεηηα απφ ζεξαπεία, 

θαη έδεημε ζεκαληηθή επίπησζε ζηελ λνεκνζχλε ησλ επηδψλησλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε αξρηθή 

κεηα-αλάιπζε δηεξεχλεζε ηηο λεπξναπεηθνληζηηθέο κεηαβνιέο ιφγσ ρεκεηνζεξαπείαο θαη/ή 

αθηηλνζεξαπείαο πνπ θξχβνληαλ πίζσ απφ ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο παηδηψλ, εθήβσλ θαη 

λεαξψλ ελειίθσλ, ησλ νπνίσλ ε λνεκνζχλε είρε κεηξεζεί κε δηαθνξεηηθέο θιίκαθεο αλάινγα 

κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

 θνπφο ηεο παξνχζαο κεηα-αλάιπζεο ήηαλ λα ζπγθξίλεη ηνλ δείθηε λνεκνζχλεο (ΓΝ) 

παηδηψλ θαη εθήβσλ πνπ είραλ επηδήζεη απφ ΟΛΛ ζε ζρέζε κε ηνλ ΓΝ πγηψλ καξηχξσλ, 

ζπλνςίδνληαο έηζη ηα ηξέρνληα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ ζπκβνιή ηεο ΟΛΛ ζην 

ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθφ πεδίν θαηά ην δηάζηεκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο εθεβείαο, 

δειαδή ησλ πεξηφδσλ θαηά ηηο νπνίεο ε αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ είλαη πην επάισηε. 
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5.3. ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ  

 

Σηξαηεγηθή αλαδήηεζεο: Πξαγκαηνπνηήζεθε εθηελήο έξεπλα ζε 2 ειεθηξνληθέο 

βάζεηο δεδνκέλσλ, ηηο PubMed θαη Google Scholar, έσο ηηο 7 επηεκβξίνπ 2020. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμήο φξνη αλαδήηεζεο: “acute lymphoblastic leukemia AND cognitive 

function” (νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία ΚΑΗ γλσζηηθή ιεηηνπξγία), “acute lymphoblastic 

leukemia AND cognitive effects” (νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία ΚΑΗ γλσζηηθέο 

επηπηψζεηο), “acute lymphoblastic leukemia AND intellectual functioning” (νμεία 

ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία ΚΑΗ δηαλνεηηθή ιεηηνπξγία), “acute lymphoblastic leukemia AND 

intelligence” (νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία ΚΑΗ λνεκνζχλε), “acute lymphobastic 

leukemia AND IQ” (νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία ΚΑΗ δείθηεο λνεκνζχλεο), “acute 

lymphobastic leukemia AND learning effects” (νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία ΚΑΗ 

επηπηψζεηο ζηελ κάζεζε). Δπίζεο, ειέγρζεθαλ δηεμνδηθά νη πεγέο φισλ ησλ άξζξσλ πνπ 

αληαπνθξίλνληαλ ζηα θξηηήξηα. 

Κξηηήξηα επηινγήο θαη απνθιεηζκνχ: Ζ επηινγή έγηλε κεηαμχ πξσηφηππσλ 

εξεπλεηηθψλ κειεηψλ πνπ είραλ δεκνζηεπζεί ζηελ Αγγιηθή γιψζζα, νη νπνίεο αλέθεξαλ 

βαζκνινγίεο ηεο Κιίκαθαο Ννεκνζχλεο Wechsler γηα Παηδηά, θαη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηφζν 

ηελ αξρηθή έθδνζε ηεο θιίκαθαο (WISC), φζν θαη ηελ ηξίηε, ηέηαξηε, θαη ηελ αλαζεσξεκέλε 

έθδνζε ηεο ίδηαο θιίκαθαο (WISC-III, WISC-IV θαη WISC-R, αληίζηνηρα) γηα παηδηά θαη 

έθεβνπο επηδψληεο ηεο ΟΛΛ. Οη κειέηεο απηέο φθεηιαλ λα πιεξνχλ ηα εμήο θξηηήξηα: (i) νη 

ΔΠΚ ζα έπξεπε λα είλαη ειηθίαο 6 – 16 εηψλ θαηά ηνλ ρξφλν αμηνιφγεζεο, (ii) νη ΔΠΚ ζα 

έπξεπε λα έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ αληηθαξθηληθή ζεξαπεία πνπ ιάκβαλαλ, (iii) ε λφζνο ησλ 

ΔΠΚ ζα έπξεπε λα ήηαλ ζε χθεζε (νιηθή ή κεξηθή) θαηά ηνλ ρξφλν δηεμαγσγήο ηεο θάζε 

κειέηεο, θαη (iv) νη κειέηεο ζα έπξεπε λα πεξηιακβάλνπλ νκάδα πγηψλ καξηχξσλ. 

Απνθιείζηεθαλ κειέηεο αζζελψλ κε ήδε εμαθξηβσκέλεο πξνυπάξρνπζεο γλσζηηθέο, 

ςπρηαηξηθέο, λεπξναηζζεηεξηαθέο ή λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. δηαηαξαρέο 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο. 

Δμαγσγή δεδνκέλσλ: Σα δεδνκέλα πνπ εμήρζεζαλ απφ ηηο επηιεγκέλεο κειέηεο 

πεξηιάκβαλαλ ηα εμήο: νλνκαηεπψλπκα ζπληαθηψλ ηεο θάζε κειέηεο, έηνο δεκνζίεπζεο, 

ρψξα, αξηζκψλ ζπκκεηερφλησλ (ΔΠΚ θαη κάξηπξεο), ειηθία θαηά ηελ αμηνιφγεζε, θαη 

θιίκαθεο κέηξεζεο ΓΝ. Οη ηξεηο δηαζηάζεηο ηνπ ηεζη WISC, δειαδή ε ζπλνιηθή (πιήξνπο 
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θιίκαθαο) λνεκνζχλε, ε ιεθηηθή λνεκνζχλε θαη ε πξαθηηθή λνεκνζχλε, θαηαγξάθεθαλ ζε 

θάζε πεξίπησζε πνπ ηα ζηνηρεία ηνπο ήηαλ δηαζέζηκα. 

Σηαηηζηηθή αλάιπζε: Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ρξήζε ηνπ 

ινγηζκηθνχ Review Manager (Έθδνζε 5.2, The Nordic Cochrane Center). Ζ ζπζρέηηζε ησλ 

βαζκνινγηψλ ηνπ ηεζη WISC κεηαμχ ησλ ΔΠΚ θαη ησλ νκάδσλ καξηχξσλ ππνινγίζηεθε κε 

ρξήζε ηεο ηππνπνηεκέλεο κέζεο δηαθνξάο (ΣΜΓ), κε δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (ΓΔ) 95%. Ζ 

ζεκαζία ηεο νκαδνπνηεκέλεο ΣΜΓ πξνζδηνξίζηεθε κε έιεγρν Ε. Έπεηηα απφ ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ θξηηεξίνπ Q θαηά Cochrane (ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ απνηέιεζκα εάλ 

P<0,05) θαη ηνπ ειέγρνπ Η
2 

(0% θαζφινπ εηεξνγέλεηα, 100% κέγηζηε εηεξνγέλεηα), 

εθαξκφζηεθε αληίζηνηρα έλα κνληέιν ηπραίσλ επηδξάζεσλ ή ζηαζεξψλ επηδξάζεσλ γηα ηα 

εηεξνγελή ή κε-εηεξνγελή δεδνκέλα. Ζ εθηίκεζε ηνπ ζθάικαηνο δεκνζίεπζεο έγηλε κε 

ρξήζε δηαγξακκάησλ θψλνπ (funnel plots), θαζψο θαη κε έιεγρν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο 

θαηά Egger. Ο βαζκφο ζηαηηζηηθήο ζεκαζίαο νξίζηεθε ζην 5% (P<0,05). 
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5.4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

 

Γηαθνξέο ζε βαζκνινγίεο WISC κεηαμχ ΔΠΚ θαη καξηχξσλ: Αθνινπζήζεθε ε 

κεζνδνινγία ησλ πξνηηκψκελσλ ζεκείσλ αλαθνξάο γηα ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο θαη 

κεηα-αλαιχζεηο (PRISMA) (Liberati et al., 2009). Ζ παξνχζα κεηα-αλάιπζε δηεμήρζε ζε 16 

κειέηεο απφ ζχλνιν 128 κειεηψλ (κία κειέηε ζπκπεξηιήθζεθε δχν θνξέο, γηα πςειή θαη γηα 

ρακειή δφζε αληίζηνηρα), θαη πεξηιάκβαλαλ ζπλνιηθά 1.616 παηδηά θαη εθήβνπο, εθ ησλ 

νπνίσλ 991 ήηαλ ΔΠΚ (ΟΛΛ) θαη 685 ήηαλ πγηείο κάξηπξεο. Ζ κεηα-αλάιπζε απηή 

ζπκπεξηέιαβε ηηο κειέηεο ησλ Said et al. (1989), Cetingül et al. (1999), Raymond-Speden et 

al. (2000), Anderson et al. (2000), Reinfjell et al. (2007), Lofstad et al. (2009), Carey et al. 

(2008), Aukema et al. (2009), Halsey et al. (2011), Zou et al. (2012), Kesler et al. (2014), 

Reddick et al. (2014), Kim et al. (2015), Van Der Plas et al. (2017), Darling et al. (2019) θαη 

Sherief et al. (2018). Απνθιείζηεθαλ ζπλνιηθά 112 κειέηεο, είηε επεηδή δελ αλέθεξαλ ηηο 

βαζκνινγίεο WISC γηα θάζε νκάδα, είηε επεηδή ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ πξψηε έθδνζε ηνπ 

WISC, είηε επεηδή δελ πεξηιάκβαλαλ νκάδα καξηχξσλ, ή κειεηνχζαλ παηδηά καδί κε 

ελήιηθνπο, ή πεξηιάκβαλαλ ππνθείκελα δηαθνξεηηθνχ εχξνπο ειηθηψλ, ή ήηαλ 

αλαπαξαγσγέο, ή επηζθνπήζεηο ή κεηα-αλαιχζεηο (ρ. 1). 

Ο Πίλαθαο Η παξνπζηάδεη ζπλνπηηθά ηα δεδνκέλα πνπ εμήρζεζαλ απφ ηηο 16 κειέηεο 

ηνπ δείγκαηνο κεηα-αλάιπζεο. Ζ εθαξκνγή ελφο κνληέινπ ηπραίσλ επηδξάζεσλ ζηηο κειέηεο 

απηέο αλέδεημε κηα κέηξηα εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο επίδξαζεο [ΣΜΓ -0,78: ΓΔ 95%, -1,05 

έσο -0,50] (ρ. 2), γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη βαζκνινγίεο WISC γηα ηνλ ζπλνιηθφ ΓΝ 

ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζηνπο ΔΠΚ ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο. Δληνπίζηεθε 

ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα ζε φιν ην εχξνο ησλ κειεηψλ ηνπ δείγκαηνο (Ρ < ,001, Η
2
 = 82%). Ζ 

νπηηθή εμέηαζε ησλ δηαγξακκάησλ θψλνπ δελ αλέδεημε ζεκαληηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο ζην 

ζχλνιν ησλ κειεηψλ. 
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ρήκα 1: Γηάγξακκα ξνήο PRISM ζρεηηθά κε ηελ επηινγή κειεηψλ. PRISMA, preferred 

reporting items for systematic reviews and meta-analyses (Πξνηηκψκελα εκεία Αλαθνξάο 

γηα πζηεκαηηθέο Αλαζθνπήζεηο θαη Μεηα-Αλαιχζεηο). 
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Πίλαθαο 1 

Σπλνπηηθά δεδνκέλα ηνπ δείγκαηνο ηεο κεηα-αλάιπζεο 

Αξρηθφο 

ζπληάθηεο, 

έηνο 

πκκεηέρνληεο 

Δχξνο 

ειηθηψλ, 

έηε 

Υψξα 

Κιίκαθα 

κέηξεζεο 

ΓΝ 

Said et al, 

1989 

65 ΔΠΚ,  

39 πγηείο κάξηπξεο – 

αδέιθηα ησλ ΔΠΚ 

6 – 16  Απζηξαιία WISC-R 

Cetingül et 

al, 1999 

19 ΔΠΚ,  

17 πγηείο κάξηπξεο – 

αδέιθηα ησλ ΔΠΚ 

6 – 15  Σνπξθία WISC-R 

Raymond-

Speden et al, 

2000 

41 ΔΠΚ,  

21 παηδηά κε ρξφλην άζζκα, 

21 πγηείο κάξηπξεο 

6 – 16  Νέα Εειαλδία WISC-R 

Anderson et 

al, 2000 

35 ΔΠΚ, 

35 πγηείο κάξηπξεο 
7 – 13  

Απζηξαιία 

(Μειβνχξλε) 
WISC-R 

Reinfjell et 

al, 2007 

40 ΔΠΚ, 

42 πγηείο κάξηπξεο 
8,5 – 15,4  Ννξβεγία WISC-III 

Carey et al, 

2008 

9 ΔΠΚ,  

14 κάξηπξεο 
7,7 – 25,8 

Ζ.Π.Α. 

(Καιηθφξληα) 

WISC-III  

(WAIS-III  

γηα ειηθίεο 

>17 εηψλ) 

Lofstad et al, 

2008 

35 ΔΠΚ, 

35 πγηείο κάξηπξεο 
8,4 – 15,3 Ννξβεγία WISC-III 

Aukema et 

al, 2008 

11 ΔΠΚ, 

17 κάξηπξεο 
8,9 – 16,9 

Οιιαλδία 

(Άκζηεξληακ) 
WISC-III 

Halsey et al, 

2011 

289 ΔΠΚ, 

132 κάξηπξεο 
2 – 16  

θσηία 

(Γιαζθφβε) 

WISC-III 

(WPPSI-R  

γηα ειηθίεο  

2 – 5,9 εηψλ) 

Zou et al, 

2012 

14 ΔΠΚ, 

28 πγηείο κάξηπξεο 
6 – 17  Ζ.Π.Α. WISC-III 

Kesler et al, 

2014 

15 ΔΠΚ, 

14 πγηείο κάξηπξεο 
8 – 15  

Ζ.Π.Α. 

(Καιηθφξληα) 
WISC-IV 

Reddick et 

al, 2014 

154 ΔΠΚ, 

67 πγηείο κάξηπξεο – 

αδέιθηα ησλ ΔΠΚ 

6 – 6  Ζ.Π.Α. WISC-III 

Kim et al, 

2015 

42 ΔΠΚ, 

42 πγηείο κάξηπξεο 
5 – 15    Κνξέα 

KEDI-WISC 

(Κνξεάηηθε 

έθδνζε ηνπ 
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WISC-R) 

Van Der 

Plas et al, 

2017 

ΔΠΚ 119 πγηείο κάξηπξεο 8 – 16,9  
Καλαδάο 

(Σνξφλην) 
WISC-IV 

Darling et al, 

2019 

21 ΔΠΚ, 

18 πγηείο κάξηπξεο 
7 – 16,9  Απζηξαιία WISC-IV 

Sherief et al, 

2018 

100 ΔΠΚ, 

50 πγηείο κάξηπξεο 
5 – 15  Αίγππηνο WISC-III 

 

ΔΠΚ, Δπηδψληεο Καξθίλνπ ηεο Παηδηθήο Ζιηθίαο· ΓΔ, Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο· ΓΝ, Γείθηεο Ννεκνζχλεο· 

WISC-III, Κιίκαθα Ννεκνζχλεο Wechsler γηα Παηδηά– Σξίηε Έθδνζε· WISC-IV, Κιίκαθα Ννεκνζχλεο 

Wechsler γηα Παηδηά– Σέηαξηε Έθδνζε· WISC-R, Κιίκαθα Ννεκνζχλεο Wechsler γηα Παηδηά– Αλαζεσξεκέλε 

Έθδνζε· WAIS, Κιίκαθα Ννεκνζχλεο Wechsler γηα Δλήιηθεο· WPPSI, Κιίκαθα Ννεκνζχλεο Wechsler γηα 

Παηδηά Πξνζρνιηθήο θαη Νεπηαθήο Ζιηθίαο 

 

ζνλ αθνξά ζηηο βαζκνινγίεο WISC γηα ηελ ιεθηηθή λνεκνζχλε, ζπκπεξηιήθζεθαλ 

11 κειέηεο ιφγσ έιιεηςεο δηαζέζηκσλ δεδνκέλσλ απφ ηηο κειέηεο ησλ Carey et al. (2008), 

Zou et al. (2012), Kesler et al. (2014), Reddick et al. (2014), Van Der Plas et al. (2017) θαη 

Darling et al. (2019). Ζ εθαξκνγή ελφο κνληέινπ ηπραίσλ επηδξάζεσλ ζηηο κειέηεο απηέο 

αλέδεημε κηα κέηξηα εθηίκεζε κεγέζνπο επίδξαζεο (ΣΜΓ -0,71, ΓΔ 95%, -1,05 έσο -0,38) 

(ρ. 3), ππνδειψλνληαο έηζη φηη νη βαζκνινγίεο ηνπ ηεζη WISC γηα ηελ ιεθηηθή λνεκνζχλε 

ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζηνπο ΔΠΚ απ‟ φ, ηη ζηνπο πγηείο κάξηπξεο. Δληνπίζηεθε 

ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα ζε φιν ην εχξνο ησλ κειεηψλ ηνπ δείγκαηνο (Ρ < ,001, Η
2
 = 82%). Ζ 

νπηηθή εμέηαζε ησλ δηαγξακκάησλ θψλνπ δελ αλέδεημε ζεκαληηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο ζην 

ζχλνιν ησλ κειεηψλ. ζνλ αθνξά ζηηο 9 κειέηεο πνπ πεξηιάκβαλαλ δηαζέζηκα δεδνκέλα γηα 

ηελ πξαθηηθή λνεκνζχλε, ε εθαξκνγή ελφο κνληέινπ ζηαζεξψλ επηδξάζεσλ απνθάιπςε κηα 

κέηξηα εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο επίδξαζεο [ΣΜΓ -0,80: ΓΔ 95%, -1,09 έσο -0,52] (ρ. 4), 

ππνδειψλνληαο έηζη φηη νη βαζκνινγίεο WISC κε αληηθείκελν ηελ πξαθηηθή λνεκνζχλε ήηαλ 

ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζηνπο ΔΠΚ ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο. Δληνπίζηεθε ζεκαληηθή 

εηεξνγέλεηα ζε φιν ην εχξνο ησλ κειεηψλ ηνπ δείγκαηνο (Ρ < ,001, Η
2
 = 75%). Ζ νπηηθή 

εμέηαζε ησλ δηαγξακκάησλ θψλνπ δελ αλέδεημε ζεκαληηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο ζην ζχλνιν 

ησλ κειεηψλ. Οη κειέηεο ησλ Carey et al. (2008), Aukema et al. (2009), Kesler et al. (2014), 
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Kim et al. (2015) θαη Darling et al. (2019) δελ εληφπηζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ αληηθαξθηληθήο ζεξαπείαο φζνλ αθνξά ζηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη 

ηελ κάζεζε εθ κέξνπο ησλ ΔΠΚ. Ζ κειέηε ησλ Aukema et al (2009) ήηαλ ε κνλαδηθή κειέηε 

πνπ έδεημε ρακειφηεξα επίπεδα ΓΝ ζηνπο κάξηπξεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ΟΛΛ. 

 

ρήκα 2: Γηάγξακκα ηχπνπ δάζνπο (forest plot) πνπ παξνπζηάδεη ηελ κεηα-αλάιπζε κε βάζε 

ηηο ΣΜΓ γηα ηηο επηπηψζεηο ζηηο βαζκνινγίεο ζπλνιηθνχ ΓΝ ηνπ WISC. Οη κειέηεο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη είλαη σο εμήο: Said et al. (1989), Cetingül et al. (1999), Raymond-Speden et 

al. (2000), Anderson et al. (2000), Reinfjell et al. (2007), Lofstad et al. (2009), Carey et al. 

(2008), Aukema et al. (2009), Halsey et al. (2011), Zou et al. (2012), Kesler et al. (2014), 

Reddick et al. (2014), Kim et al. (2015), Van Der Plas et al. (2017), Darling et al. (2019) θαη 

Sherief et al. (2018). ΣΜΓ, Σππνπνηεκέλε Μέζε Γηαθνξά, WISC,  Κιίκαθα Ννεκνζχλεο 

Wechsler γηα Παηδηά, ΓΝ, Γείθηεο Ννεκνζχλεο. 
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ρήκα 3: Γηάγξακκα ηχπνπ δάζνπο (forest plot) πνπ παξνπζηάδεη ηελ κεηα-αλάιπζε κε βάζε 

ηηο ΣΜΓ γηα ηηο επηπηψζεηο ζηηο βαζκνινγίεο ιεθηηθνχ ΓΝ ηνπ WISC. Οη κειέηεο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη είλαη σο εμήο: Said et al. (1989), Cetingül et al. (1999), Raymond-Speden et 

al. (2000), Anderson et al. (2000), Reinfjell et al. (2007), Lofstad et al. (2009), Aukema et al. 

(2009), Halsey et al. (2011), Kim et al. (2015), θαη Sherief et al. (2018). ΣΜΓ, Σππνπνηεκέλε 

Μέζε Γηαθνξά, WISC,  Κιίκαθα Ννεκνζχλεο Wechsler γηα Παηδηά, ΓΝ, Γείθηεο 

Ννεκνζχλεο. 

 

 

 

ρήκα 4: Γηάγξακκα ηχπνπ δάζνπο (forest plot) πνπ παξνπζηάδεη ηελ κεηα-αλάιπζε κε βάζε 

ηηο ΣΜΓ γηα ηηο επηπηψζεηο ζηηο βαζκνινγίεο πξαθηηθνχ ΓΝ ηνπ WISC. Οη κειέηεο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη είλαη σο εμήο: Said et al. (1989), Cetingül et al. (1999), Raymond-Speden et 

al. (2000), Anderson et al. (2000), Reinfjell et al. (2007), Lofstad et al. (2009) (23), Aukema 

et al. (2009), Halsey et al. (2011), Kim et al. (2015), θαη Sherief et al. (2018). ΣΜΓ, 

Σππνπνηεκέλε Μέζε Γηαθνξά, WISC,  Κιίκαθα Ννεκνζχλεο Wechsler γηα Παηδηά, ΓΝ, 

Γείθηεο Ννεκνζχλεο. 
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5.5. ΤΕΖΣΖΖ ΚΔΦΑΛΑΗΟΤ  

 

 Ζ παξνχζα κεηα-αλάιπζε έδεημε θιηληθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο αλαθνξηθά κε ην πεδίν ηεο λνεκνζχλεο αλάκεζα ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

επηδψληεο ΟΛΛ ζε χθεζε θαη ζε κάξηπξεο, γεγνλφο πνπ κεηαθξάδεηαη σο ζεκαληηθά 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζπλνιηθήο, ιεθηηθήο θαη πξαθηηθέο λνεκνζχλεο ζηνπο ΔΠΚ ζε 

ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο. Σν κέζν εχξνο ζπλνιηθήο λνεκνζχλεο ήηαλ απφ 85,2 έσο 107,2 

ζηνπο ΔΠΚ θαη απφ 84,4 έσο 114,1 ζηνπο κάξηπξεο. Ζ δηαθνξά ζηελ κέζε ζπλνιηθή 

λνεκνζχλε κεηαμχ καξηχξσλ θαη ΔΠΚ θπκάλζεθε απφ -13,8 έσο 20,6. 

 Μεηαμχ ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο κεηά-αλάιπζεο απηήο ήηαλ ην ζρεηηθά κηθξφ κέγεζνο 

δείγκαηνο, θαζψο θαη ε έιιεηςε αμηνιφγεζεο αλαθνξάο γηα ηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία πξηλ 

απφ ηελ ιήςε ζεξαπείαο ηεο ΟΛΛ θαη ηελ πξννπηηθή επαλεμέηαζε ζε δηαρξνληθφ επίπεδν. 

ηελ βηβιηνγξαθία, σζηφζν, ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ γηα ηελ λεπξνγλσζηηθή 

λνζεξφηεηα ζε παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν απνηεινχλ κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ πνπ 

δηεμάγνληαη έπεηηα απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο αληηθαξθηληθήο ζεξαπείαο. 

 Ζ ΟΛΛ είλαη θαηά θχξην ιφγν λφζνο ηεο πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο, κε θνξχθσζε 

εκθάληζεο ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 1 θαη 4 εηψλ (Malard & Mohty, 2020), δειαδή ζε κηα πεξίνδν 

φπνπ ε πγηήο εγθεθαιηθή αλάπηπμε είλαη εμαηξεηηθά επάισηε ζηηο επηδξάζεηο ηνμηθψλ 

παξαγφλησλ. Απφ αλαπηπμηαθή άπνςε, ζε αληίζεζε κε ηνπο ελήιηθεο, θάζε πξνζβνιή ησλ 

αλαπηπζζφκελσλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ ηνπ παηδηαηξηθνχ εγθεθάινπ, είηε απφ βιάβεο ηνπ 

ΚΝ, είηε απφ ηνμηθνχο παξάγνληεο (ρεκεηνζεξαπεία, αθηηλνζεξαπεία), αλακέλεηαη λα έρεη 

ζεκαληηθή επίπησζε, ε νπνία δελ ζα είλαη ζε θακία πεξίπησζε ζηαηηθήο θχζεσο (Rey-

Casserly & Meadows, 2008).  

 Ζ ζεξαπεία ηεο ΟΛΛ πεξηιακβάλεη αληηιεπραηκηθή ρεκεηνζεξαπεία θαη 

αθηηλνζεξαπεία πςειήο δξαζηηθφηεηαο, νη νπνίεο, ζχκθσλα κε απεηθνληζηηθέο θαη γλσζηηθέο 

κειέηεο. έρνπλ ζπλδεζεί κε γλσζηηθά ειιείκκαηα θαη κεηαβνιέο ζηελ δνκή θαη ηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ ΚΝ (Hunger & Mullighan, 2015).  

 Ζ ρεκεηνζεξαπεία κεηαβάιιεη ην DNA, είηε κε άκεζν ηξφπν, ή κε αχμεζε ηνπ 

νμεηδσηηθνχ ζηξεο. Οη Caron et al. (2009) έδεημαλ φηη ε κεγάιε πνζφηεηα νμεηδσκέλεο 

θσζθαηηδπινρνιίλεο ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ (ΔΝΤ) ζπλδέεηαη κε κεησκέλε εθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία ζε παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ρεκεηνζεξαπεία γηα ΟΛΛ. Δπηπιένλ, ηα επίπεδα 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=pubdate&term=Malard+F&cauthor_id=32247396
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=pubdate&term=Mohty+M&cauthor_id=32247396
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νκνθπζηεΐλεο ζην ΔΝΤ ζε αζζελείο βξέζεθαλ λα είλαη αληηζηξφθσο ζρεηηδφκελα κε ηελ 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία πξηλ απφ ηελ ζεξαπεία, ελψ απμήζεθαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο γηα ΟΛΛ (Cole et al., 2009). Ζ ρεκεηνζεξαπεία έρεη επίζεο ζπλδεζεί κε βξάρπλζε 

ηνπ ηεινκεξηθνχ κήθνο, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ γήξαλζε ησλ θπηηάξσλ, ηελ 

λεπξνθιεγκνλή (κέζσ ζπζηεκηθήο απειεπζέξσζεο θπηηαξνθίλεο), θαη ηελ ειαηησκέλε 

αγγείσζε θαη ξνή αίκαηνο ηνπ εγθεθάινπ (Ikonomidou, 2018). Οη εγθέθαινη ησλ παηδηψλ 

είλαη πην επάισηνη ζηηο επηπηψζεηο ηεο αληηθαξθηληθήο ζεξαπείαο, δεδνκέλνπ φηη ε 

ηνμηθφηεηα είλαη πην εχθνιν λα πξνθχςεη ιφγσ πςειφηεξεο κεηαβνιηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

θαη κηθξφηεξεο ζηαζεξφηεηαο ηεο λενζπληηζέκελεο κπειίλεο (Paakko et al., 2000). Μηα 

ππφζεζε πνπ έρεη δηαηππσζεί θαη ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ κειέηε ησλ Cole et al. (2015) 

αλαθέξεη φηη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη ε λεπξνθιεγκνλή ελδέρεηαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

επηδείλσζε ηεο λεπξνγλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ιφγσ ρεκεηνζεξαπείαο ζε πεξηπηψζεηο 

παηδηαηξηθήο ΟΛΛ. Ζ ελ ιφγσ κειέηε, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 350 επηδψληεο 

παηδηαηξηθήο ΟΛΛ, εληφπηζε πνιπκνξθηζκνχο ζε 3 γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε 

εππάζεηα ζε νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη/ή λεπξνθιεγκνλή [ελδνζειηαθή ζπλζάζε κνλνμεηδίνπ ηνπ 

αδψηνπ (NOS3), θαηερνι-Ο-κεζπινηξαλζθεξάζε (COMT), αηκνρξσκάησζε (HFE), S-

ηξαλζθεξάζε γινπηαζεηφλεο P1 (GSTP1), θαη κεηαθνξέαο πξνζηαγιαλδίλεο (SLCO2A1)] 

θαη ιεηηνπξγνχλ σο πξνβιεπηηθνί δείθηεο γηα θαθή λεπξνγλσζηηθή έθβαζε. Ζ 

ρεκεηνζεξαπεία απνηειεί ηζρπξφ παξάγνληα πνπ επλνεί ηνλ ζρεκαηηζκφ λεπξνηνμηλψλ θαη 

γινηνηνμηλψλ κέζα απφ κεραληζκνχο ηνμηθφηεηαο απφ ππεξδηέγεξζε θαη κεραληζκνχο 

απφπησζεο, θαη νη ηνμίλεο απηέο κπνξνχλ λα δηαηαξάμνπλ ηε λεπξνγέλεζε, ηε κπειίλσζε, ηε 

δηακφξθσζε λεπξσληθψλ δηθηχσλ θαη ηε λεπξνγέλεζε ηνπ ηππφθακπνπ (ν νπνίνο παίδεη ξφιν 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ζηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο κλήκεο), ε αθφκε θαη λα πξνθαιέζνπλ 

ιέπηπλζε ηνπ θινηνχ ηνπ αλαπηπζζφκελνπ εγθεθάινπ (Ikonomidou, 2018). Ζ 

ρεκεηνζεξαπεία είλαη απφ ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ηνμηθφηεηα ηνπ 

ΚΝ, δεδνκέλνπ φηη έρεη ζρεηηζηεί κε ιεπθνεγθεθαινπάζεηα θαη κεησκέλν φγθν θαηάο θαη 

ιεπθήο νπζίαο ηφζν ζε θινηψδεηο, φζν θαη ζε νξηζκέλεο ππνθινηψδεηο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ ζε πεξηπηψζεηο ΔΠΚ πνπ επέδεζαλ απφ ΟΛΛ, θαη ηα απνηειέζκαηα απηά είλαη 

ελδεηθηηθά ηεο απψιεηαο θπηηάξσλ θαη/ή ηεο δηαηαξαγκέλεο αλάπηπμεο (Ikonomidou, 2018; 

Van der Plas et al., 2016). Οη κεηαβνιέο ζην ΚΝ ιφγσ ρεκεηνζεξαπείαο, πνπ αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο, έρνπλ βξεζεί λα ζρεηίδνληαη κε λεπγλσζηηθά ειιείκκαηα φζνλ αθνξά ζηε 

κλήκε, ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, ηελ πξνζνρή, ηε λνεκνζχλε θαη ηηο αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο (Ikonomidou, 2018).  
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 Ζ ιεπθνεγθεθαινπάζεηα ιφγσ ρεκεηνζεξαπείαο απνηειεί γλσζηή επηπινθή ηεο 

ζεξαπείαο κε ρνξήγεζε κεζνηξεμάηεο (ε νπνία απνηειεί ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο ζηελ 

παηδηαηξηθή ΟΛΛ), θαζψο θαη ηεο ζεξαπείαο κε ρνξήγεζε fludarabine θαη cytarabine, νη 

νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πεξηπηψζεηο ππνηξνπηάδνπζαο ΟΛΛ. Ζ ιεπθνεγθεθαινπάζεηα 

είλαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο αλαζηξέςηκε, φκσο κπνξεί λα γίλεη κε αλαζηξέςηκε ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ ε ρνξήγεζε κεζνηξεμάηεο ζπλδπάδεηαη κε αθηηλνζεξαπεία (Cruz-Sanchez 

et al., 1991; Antunes et al., 2002; DeAngelis et al., 2002; Lai et al., 2004;  Rubinstein et al., 

1975;  Stone et al., 1999). Χζηφζν, ε ελδνξαρηαία ρνξήγεζε κεζνηξεμάηεο, ρσξίο λα 

ζπλνδεχεηαη απφ αθηηλνζεξαπεία, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηνλ ίδην ηχπν ηνμηθήο 

ιεπθνεγθεθαινπάζεηαο (Abelson, 1978; Allen et al., 1980; Omuro et al., 2005; Lovblad et 

al., 1998).  

 ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, ε λεπξνγλσζηηθή ηνμηθφηεηα απνδηδφηαλ ζηνλ 

ζπλδπαζκφ πνιππαξαγνληηθήο ρεκεηνζεξαπείαο θαη αθηηλνζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Χζηφζν, νη 

ΔΠΚ πνπ επέδεζαλ απφ ΟΛΛ θαη έιαβαλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν πνιπρεκεηνζεξαπεία 

επίζεο εκθαλίδνπλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ΓΝ (Sleurs et al., 2017). Καηά ζπλέπεηα, νη 

ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο ε ρεκεηνζεξαπεία θαη ε αθηηλνζεξαπεία ζπκβάιινπλ ζηε 

λεπξνγλσζηηθή ηνμηθφηεηα ίζσο δηέπνληαη απφ θάπνηνπο άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, νη 

νπνίνη δελ έρνπλ αθφκε δηεπθξηληζηεί πιήξσο. Σέηνηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε 

δνζνινγία θαη νη ηξφπνη ρνξήγεζεο ηεο κεζνηξεμάηεο θαη ηεο αθηηλνβνιίαο, νη αξαησηηθέο 

νπζίεο, ε πξνυπάξρνπζα έιιεηςε θπιιηθνχ νμένο, νη ηδηνζπγθξαζηαθέο πξνδηαζέζεηο (Cruz-

Sanchez et al., 1991; Perry & Schmidt, 2006) θαη νη κεκνλσκέλνη γελεηηθνί παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ θαξκαθνθηλεηηθή θαη ηελ θαξκαθνδπλακηθή ησλ ρνξεγνχκελσλ νπζηψλ 

(Hunger & Mullighan, 2015). Ο θίλδπλνο ηνμηθψλ επηπηψζεσλ θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη απφ 

ηελ ειηθία, θαη ηα πην ζνβαξήο κνξθήο δηαλνεηηθά απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζε 

αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ αγσγή γηα ΟΛΛ πξηλ ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ (Bhatia & Constine, 

2009), θαζψο θαη ζε επηδψληεο ηεο ΟΛΛ πνπ πιεζηάδνπλ ηελ κέζε ειηθία (Krull et al., 

2013). 

 Οη θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο ησλ γλσζηηθψλ θαη καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηνλ παηδηαηξηθφ θαξθίλν πεξηιακβάλνπλ ηνλ ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

(bullying), θαζψο θαη πξνβιήκαηα θνηλσληθήο έληαμεο. Οη κεγάιεο πεξίνδνη απνπζίαο ησλ 

ΔΠΚ απφ ην ζρνιείν εμαηηίαο ησλ εμειηζζφκελσλ θιηληθψλ παξεκβάζεσλ απνηεινχλ έλαλ 

αθφκε παξάγνληα επηδείλσζεο ησλ θνηλσληθψλ ηνπο ζρέζεσλ. Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ 
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πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε είλαη ην γεγνλφο φηη θαηά ηελ καθξά δηαδηθαζία αληηκεηψπηζεο ησλ 

ζπλνιηθψλ επηπηψζεσλ (ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θ.α.) ηνπ παηδηαηξηθνχ θαξθίλνπ θαη ηεο 

επηζηξνθήο ζηελ θπζηνινγηθή δσή, νη ΔΠΚ ελδέρεηαη λα βηψζνπλ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη 

ράζνπλ ηα θίλεηξα λα μεπεξάζνπλ ηηο δπζθνιίεο ηνπο. ιεο νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

αμηνινγήζεθαλ ζηηο κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνχζα κεηα-αλάιπζε (π.ρ. 

ηθαλφηεηεο ιεμηινγίνπ, αξηζκεηηθέο ηθαλφηεηεο, επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ) είλαη ζεκαληηθέο 

ηφζν γηα ηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο, φζν θαη γηα ηελ επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία (De 

Houwer et al., 2013; Hewitt et al., 2003; Barrera et al., 2005). Οη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη νη 

αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ην επάγγεικα θαη ηελ απαζρφιεζε 

ηνπ θάζε αηφκνπ, κνινλφηη ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη ε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο 

δελ ζρεηίδνληαη πάληνηε κε ηελ εθπαίδεπζε. Μηα πξνεγνχκελε κειέηε ζε επηδψληεο 

θαξθίλσλ ηνπ ΚΝ αλέθεξε πςειφηεξα πνζνζηά αλεξγίαο ζε ζρέζε κε πγηείο κάξηπξεο θαη 

επηδψληεο άιισλ ηχπσλ παηδηαηξηθνχ θαξθίλνπ (Dumas et al., 2016). 

 Χζηφζν, ε «πιαζηηθφηεηα» ηνπ εγθεθάινπ ζηε λεαληθή ειηθία παξέρεη έλα πεξηζψξην 

επθαηξίαο λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη ηνμηθέο επηπηψζεηο ηεο παξέκβαζεο φζν ην δπλαηφλ 

λσξίηεξα. ζνλ αθνξά ζε παηδηά πνπ βηψλνπλ ηηο ηνμηθέο επηπηψζεηο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

θαη ηεο αθηηλνζεξαπείαο, νη εμεηδηθεπκέλεο παξεκβάζεηο ζε πξψηκν ζηάδην είλαη απαξαίηεηεο 

πξνθεηκέλνπ λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη ζπλέπεηεο απηέο θαη λα επηηεπρζεί ε θαιχηεξε δπλαηή 

έθβαζε. Σν εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ απνηειεί έλα βαζηθφ πεδίν πινπνίεζεο παξεκβάζεσλ 

γηα ΔΠΚ πνπ επηδνχλ απφ ΟΛΛ. Οη επελδχζεηο ζηελ αλάπηπμε εηδηθά ζρεδηαζκέλσλ θαη 

νξγαλσκέλσλ ζρνιηθψλ ηάμεσλ θαη πξνγξακκάησλ απνηεινχλ πξνηεξαηφηεηα, πξνθεηκέλνπ 

ηα παηδηά θαη νη έθεβνη επηδψληεο λα μεπεξάζνπλ ηηο καζεζηαθέο, λεπξνγλσζηηθέο ή 

ςπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο (Hewitt et al., 2003). Ο ζρεδηαζκφο ηκεκάησλ επέιηθηεο θαη 

εηδηθήο αγσγήο επηηξέπεη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα βνεζήζνπλ ηνπο ΔΠΚ λα νινθιεξψζνπλ 

ηε ζρνιηθή εθπαίδεπζε θαη λα βειηηψζνπλ ηφζν ηηο αθαδεκατθέο ηνπο επηδφζεηο, φζν θαη ηε 

ζπλνιηθή πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. Οξηζκέλα θέληξα γηα αζζελείο κε θαξθίλν έρνπλ ζεζπίζεη 

πξνγξάκκαηα ζρνιηθήο επαλέληαμεο κε ζθνπφ ηελ πξνζαξκνγή ησλ ΔΠΚ θαηά ηελ 

επηζηξνθή ηνπο ζην ζρνιείν. Οη άκεζεο εθπαηδεπηηθέο ππεξεζίεο θαη παξεκβάζεηο 

ζεσξνχληαη παξάγνληεο θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ νιηζηηθή θξνληίδα πνπ παξέρεηαη 

ζηνπο ΔΠΚ, έηζη ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ ηηο γλσζηηθέο θαη θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο 

αλάγθεο (Rey-Casserly et al., 2008). Οη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο ζα πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχλ ζηελά ηηο επηδφζεηο θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ ΔΠΚ πξνθεηκέλνπ λα 
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εληνπίζνπλ πηζαλέο ειιείςεηο ζηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο επηδφζεηο θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή 

φζν νη ειιείςεηο απηέο βξίζθνληαη αθφκα ζε πξψηκν ζηάδην (Bisen-Hersh et al., 2011). Ζ 

ζηελή λεπξνγλσζηηθή παξαθνινχζεζε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζεξαπεία, ζα βνεζήζεη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε θξνληίδα ησλ ΔΠΚ λα ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν 

ελεκεξσκέλεο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηηο θιηληθέο, εθπαηδεπηηθέο θαη ςπρνινγηθέο ηνπο 

παξεκβάζεηο. Σα πξνγξάκκαηα γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο, φπσο ηα Attention Process 

Training (Sohlberg & Mateer, 1987) θαη Pay Attention! (Thomson & Kerns, 2005), έρνπλ 

παξνπζηάζεη θάπνηα πνζνζηά απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ 

δηάζπαζεο πξνζνρήο ζε αζζελείο κε ιεπραηκία (Penkman, 2004). Έρνπλ επίζεο 

δεκηνπξγεζεί ππνινγηζηηθά πξνγξάκκαηα κε ζθνπφ ηελ δηαρείξηζε ησλ ειιεηκκάησλ 

εξγαδφκελεο κλήκεο ζε παηδηά κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο/ ππεξθηλεηηθφηεηαο 

(Klingberg et al., 2005). Δπηπιένλ, ε αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρνινγηθή δηάζεζε κπνξεί λα γίλεη κε ρξήζε θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο, 

ελψ ηα θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία 

ελειίθσλ βξίζθνληαη ππφ δηεξεχλεζε (Shaw et al., 2006). Πεξαηηέξσ, ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε κέζσ ηεο δηθηχσζε θαη ησλ νξγαλσκέλσλ νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κπνξεί λα 

απαιχλεη ηα ζπλαηζζήκαηα θνηλσληθήο απνκφλσζεο. Πξφζθαηα, νη Klonoff-Cohen et al. 

(2018) δεκηνχξγεζαλ ηελ πξψηε δηαδξαζηηθή ηζηνζειίδα ηεο πξσηνβνπιίαο LEAP3 

AHEAD, ε νπνία παξέρεη εκπεξηζηαησκέλεο πιεξνθνξίεο αλά θχιν θαη θνηλφ ζρεηηθά κε ηηο 

φςηκεο επηπηψζεηο πνπ εθδειψλνληαη ζε ΔΠΚ ηεο ΟΛΛ. Ο ζπλνιηθφο ηίηινο ηεο ελ ιφγσ 

πξσηνβνπιίαο είλαη “Late Effects Awareness for the Physicians, Patients, specifically, 

survivors with acute lymphocytic leukemia, and the Public: Advancing Health and 

Eliminating All Disparities  (LEAP3 AHEAD)” (Δπίγλσζε ησλ ςηκσλ Δπηπηψζεσλ γηα 

Γηαηξνχο, Αζζελείο, θαη εηδηθά γηα επηδψληεο νμείαο ιεκθνθπηηαξηθήο ιεπραηκίαο, θαη ην 

Δπξχ Κνηλφ: Πξναγσγή ηεο Τγείαο θαη Δμάιεηςε ισλ ησλ Γηαθνξψλ / LEAP3 AHEAD) 

θαη έρεη ζρεδηαζηεί κε ζθνπφ ηελ επηκφξθσζε ηνπ θνηλνχ, ησλ ΔΠΚ (φισλ ησλ ειηθηψλ) θαη 

ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θξνληίδα ηνπ θαξθίλνπ, ζρεηηθά κε ηηο φςηκεο 

επηπηψζεηο, θαη ηελ παξνρή πξνηάζεσλ γηα επηηπρή ζρνιηθή θαη θνηλσληθή επαλέληαμε 

(Klonoff-Cohen et al., 2018). 

 Γεδνκέλνπ φηη ηα πνζνζηά επηβίσζεο παηδηψλ θαη εθήβσλ πνπ πάζρνπλ απφ ΟΛΛ, 

αιιά θαη γεληθά απφ θαξθίλν, απμάλνληαη κε ζηαζεξφ ξπζκφ, ν ηαθηηθφο θαη δηα βίνπ 

επαλέιεγρνο γηα λεπξνγλσζηηθέο φςηκεο επηπηψζεηο είλαη επηηαθηηθήο ζεκαζίαο πξνθεηκέλνπ 
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λα βειηησζεί ε εθπαίδεπζε, νη πξννπηηθέο απαζρφιεζεο, θαη ε γεληθφηεξε πνηφηεηα δσήο 

ησλ επηδψλησλ. Οη θξαηηθέο αξρέο θαη νη ηδησηηθνί θνξείο ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν ζα πξέπεη 

λα επαηζζεηνπνηήζνπλ ην θνηλφ ζρεηηθά κε ηηο γλσζηηθέο θαη εθπαηδεπηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ 

παηδηαηξηθνχ θαξθίλνπ. Καηά ην δηάζηεκα ησλ επνκέλσλ εηψλ, ε ελδειερήο γλψζε ζρεηηθά 

κε ην γνληδησκαηηθφ ηνπίν ηεο ΟΛΛ ζα δψζεη ηελ βάζε γηα ηελ αμηνπνίεζε ηεο ηαηξηθήο 

αθξηβείαο. Οη κεγάιεο πξνθιήζεηο ζα έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ εληνπηζκφ πξνγλσζηηθψλ 

βηνδεηθηψλ, ηελ εηζαγσγή κνξηαθά ζηνρεπκέλσλ δνζνινγηψλ, ηελ βειηίσζε πεξίπινθσλ θαη 

ηνμηθψλ ζεξαπεηψλ, θαη ηελ ελζσκάησζε ζεξαπεηψλ πνπ αληηζηαζκίδνπλ ή απνηξέπνπλ ηηο 

γλσζηηθέο επηπινθέο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ ΑΘΔΝΧΝ-

ΜΑΡΣΤΡΧΝ 

 

6.1. ΚΟΠΟ – ΣΟΥΟΗ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε αμηνιφγεζε ησλ καζεζηαθψλ δεμηνηήησλ θαη 

αδπλακηψλ, θαζψο επίζεο θαη ηνπ ςπρνθνηλσληθνχ πξνθίι παηδηψλ θαη εθήβσλ επηδεζάλησλ 

απφ θαξθίλν. Ζ ελ ιφγσ κειέηε επηρεηξεί λα αλαδεηρζεί ζε κηα ηδηαίηεξα θαηλνηφκν 

εξεπλεηηθή εξγαζία, αλ ζπλππνινγίζεη θαλείο ηελ πιήξε απνπζία κειεηψλ ζε ζπλαθέο 

γλσζηηθφ πεδίν ζηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ, θαζψο επίζεο θαη ηε ζπλδπαζηηθή ρνξήγεζε 

θιηκάθσλ απηναλαθνξάο, εηεξναλαθνξάο θαη ςπρνκεηξηθψλ ηεζη πνπ επηηξέπνπλ ηελ 

εμέηαζε πνιιαπιψλ ζπζρεηίζεσλ θαη κεραληζκψλ. 

 

6.2. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ  

 

1) Οη καζεζηαθέο δεμηφηεηεο παηδηψλ θαη εθήβσλ επηδεζάλησλ απφ θαξθίλν 

ηνπνζεηνχληαη ζε ρακειφηεξα επίπεδα ζπγθξηηηθά κε πιεζπζκφ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ ρσξίο αληίζηνηρν ηζηνξηθφ; 

2) Σα ζπκπηψκαηα ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο- 

παξνξκεηηθφηεηαο παηδηψλ θαη εθήβσλ επηδεζάλησλ απφ θαξθίλν είλαη 

πςειφηεξα ζπγθξηηηθά κε πιεζπζκφ παηδηψλ θαη εθήβσλ ρσξίο αληίζηνηρν 

ηζηνξηθφ; 

3) Σα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο επηδήζαληεο απφ θαξθίλν 

είλαη πςειφηεξα ζπγθξηηηθά κε πιεζπζκφ παηδηψλ θαη εθήβσλ ρσξίο αληίζηνηρν 

ηζηνξηθφ; 

4) Σα ζπκπηψκαηα άγρνπο (θαηάζηαζεο θαη πξνδηάζεζεο) ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

επηδήζαληεο απφ θαξθίλν είλαη πςειφηεξα ζπγθξηηηθά κε πιεζπζκφ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ ρσξίο αληίζηνηρν ηζηνξηθφ; 

5) Ζ ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο παηδηψλ θαη εθήβσλ επηδεζάλησλ απφ 

θαξθίλν πθίζηαηαη κεγαιχηεξε επηβάξπλζε ζπγθξηηηθά κε πιεζπζκφ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ ρσξίο αληίζηνηρν ηζηνξηθφ; 
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6) Σα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη ζηξεο ζε γνλείο παηδηψλ θαη εθήβσλ 

επηδεζάλησλ απφ θαξθίλν είλαη πςειφηεξα ζπγθξηηηθά κε γνλείο παηδηψλ θαη 

εθήβσλ ρσξίο αληίζηνηρν ηζηνξηθφ; 

 

6.3. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΥΔΓΗΑΜΟ – ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΤΛΛΟΓΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

 

Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο, επηιέρζεθαλ ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζηελ έξεπλα κε γλψκνλα ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ. Έπεηηα έγηλε επηθνηλσλία 

κε ηνπο ζπγγξαθείο ησλ εξγαιείσλ θαη δεηήζεθε ε άδεηα ρξήζε ηνπο φπνπ ήηαλ απαξαίηεην.  

ηε ζπλέρεηα έγηλε ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο. Ζ νκάδα ειέγρνπ πξνήιζε απφ 

πεξηζηαηηθά απφ ζρνιεία γεληθήο αγσγήο απφ φιεο ηηο πεξηθεξεηαθέο ελφηεηεο ηεο Αηηηθήο 

πνπ πξνζήιζαλ ζην Δηδηθφ Κέληξν Δθεβηθήο Ηαηξηθήο (Δ.Κ.Δ.Η.) θαη έδξα UNESCO 

Δθεβηθήο Τγείαο θαη Ηαηξηθήο ηεο Α΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Γηα ηελ νκάδα ησλ επηβησζάλησλ απφ παηδηθφ 

θαξθίλν, ε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε απφ ηελ Παλεπηζηεκηαθή Oγθνινγηθή Αηκαηνινγηθή 

Μνλάδα, ηεο Ογθνινγηθήο Μνλάδαο Παίδσλ «ΔΛΠΗΓΑ-Μ.ΒΑΡΓΗΝΟΓΗΑΝΝΖ» ηεο Α΄ 

Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ΔΚΠΑ, ζην Ννζνθνκείν Παίδσλ «Ζ Αγία νθία».  

Αξρηθά γηλφηαλ παξνπζίαζε ηεο εξεπλήηξηαο θαη ηεο έξεπλαο κέζσ ηειεθσληθήο 

επηθνηλσλίαο. Έπεηηα πξνγξακκαηηδφηαλ δηα δψζεο ζπλάληεζε ζηνπο ρψξνπο ηνπ Υσξεκείνπ 

Δξεπλεηηθνχ Δξγαζηεξίνπ ζην λνζνθνκείν Παίδσλ «Ζ Αγία νθία» φπνπ εμεγνχληαλ 

αλαιπηηθφηεξα νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ν θψδηθαο εζηθήο δενληνινγίαο. Μεηά ηελ 

έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ηνπ γνλέα πνπ ζπλφδεπε ην παηδί ή ηνλ έθεβν, γηλφηαλ ιήςε ηαηξηθνχ 

ηζηνξηθνχ θαη θαηαγξάθνληαλ ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. Αθνινπζνχζε 

καζεζηαθή αμηνιφγεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ/εθήβσλ κε ρνξήγεζε ηνπ ΛΑΜΓΑ ηεζη 

(αλαιπηηθά πεξηγξάθεηαη παξαθάησ) ε νπνία δηεμαγφηαλ απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλε θαη 

έκπεηξε Δηδηθή Παηδαγσγφ ηνπ Δ.Κ.Δ.Η. (ε εξεπλήηξηα ελ πξνθεηκέλσ). Παξάιιεια δφζεθε 

ζηνλ γνλέα ρψξνο γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ηνλ/ηελ αθνξνχζαλ. ηε 

ζπλέρεηα, αμηνινγνχληαλ ην παηδί κε ηα εξγαιεία ηεο έξεπλαο ελψ εηδηθά γηα ηελ Διιεληθή 

Κιίκαθα Ννεκνζχλεο WISC-III, πξνγξακκαηηδφηαλ λέν ξαληεβνχ ην νπνίν δηεμαγφηαλ απφ 

εηδηθά εθπαηδεπκέλν θαη έκπεηξν ςπρνιφγν, ζπλεξγάηε ηνπ Δ.Κ.Δ.Η. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα 

πνπ κεζνιαβνχζε κεηαμχ ησλ δχν ζπλαληήζεσλ θπκαηλφηαλ απφ κία έσο επηά εκέξεο. 
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Σέινο, αθνινπζνχζε κηα ηξίηε ζπλάληεζε κφλν κε ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο φπνπ ζπδεηνχληαλ 

θαη παξνπζηάδνληαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο ησλ παηδηψλ/εθήβσλ.  

ην ηέινο φιεο ηεο πξναλαθεξζείζαο δηαδηθαζίαο, έγηλε ε θαηαρψξεζε ησλ 

δεδνκέλσλ ζε ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ. Έπεηηα έγηλε ε αλάιπζή ηνπο ζην πξφγξακκα 

ζηαηηζηηθψλ εθαξκνγψλ SPSS έθδνζεο 25 (IBM Statistical Package for Social Sciences for 

Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) φπσο πεξηγξάθεηαη παξαθάησ ζηελ 

ελφηεηα «ηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ».  

 

6.4. ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ 

 

Ζ νκάδα ησλ επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν (n = 70) πξνήιζε απφ ηελ Παλεπηζηεκηαθή 

Oγθνινγηθή Αηκαηνινγηθή Μνλάδα ηεο Ογθνινγηθήο Μνλάδαο Παίδσλ «ΔΛΠΗΓΑ-

Μ.ΒΑΡΓΗΝΟΓΗΑΝΝΖ», ελψ ε νκάδα ειέγρνπ (n = 149) απφ ην Δηδηθφ Κέληξν Δθεβηθήο 

Ηαηξηθήο (Δ.Κ.Δ.Η.) θαη έδξα UNESCO Δθεβηθήο Τγείαο θαη Ηαηξηθήο ηεο Α΄ Παηδηαηξηθήο 

Κιηληθήο ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ζην Ννζνθνκείν 

Παίδσλ «Ζ Αγία νθία». Ο ιφγνο 1:2 ησλ επηβησζάλησλ απφ παηδηαηξηθφ θαξθίλν πξνο ηνπο 

κάξηπξεο (νκάδα ειέγρνπ) έγηλε κε γλψκνλα ηε βέιηηζηε ηζρχ ηνπ δείγκαηνο (power 

analysis) (Lewallen & Courtright, 1998; Hennessy, Bilker, Berlin & Strom, 1999). 

Σα θξηηήξηα έληαμεο ζηε κειέηε ήηαλ ηα αθφινπζα: 

Γηα ηελ νκάδα ησλ επηβησζάλησλ: 

1) Παξειζνχζα δηάγλσζε δηαθφξσλ ηχπσλ παηδηαηξηθνχ θαξθίλνπ. 

2) Πάξνδνο ελφο (1) έηνπο απφ ηελ νινθιήξσζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ. 

3) Ζιηθηαθφ εχξνο 7-15 εηψλ. 

4) Διεχζεξν παηδηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αμηνιφγεζεο. 

Γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ: 

1) Απνπζία ζνβαξνχ νξγαληθνχ λνζήκαηνο (πνπ επηθέξεη ςπρνθνηλσληθή επηβάξπλζε). 

2) Ζιηθηαθφ εχξνο 7-15 εηψλ. 
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6.5. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΓΑΛΔΗΑ  

 

Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα απνηεινχληαλ απφ 

εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία πεξηγξάθνληαη παξαθάησ. 

 

1. Φύλλο καηαγπαθήρ κοινυικοδημογπαθικών και άλλυν σαπακηηπιζηικών 

 

Σν θχιιν θαηαγξαθήο θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ είλαη έλα ζχληνκν 

εξγαιείν ζην νπνίν θαηαγξάθνληαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα δηάθνξα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ φπσο  θχιν, ειηθία, 

εζληθφηεηα, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κνξθσηηθφ επίπεδν, επάγγεικα, κεληαίν/εηήζην 

εηζφδεκα, πξνβιήκαηα πγείαο. Γηα ηελ νκάδα ησλ επηβησζάλησλ απφ παηδηαηξηθφ θαξθίλν, 

θαηαγξάθνληαλ πιήξεο ηαηξηθφ ηζηνξηθφ (είδνο θαξθίλνπ, νηθνγελεηαθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, 

ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, ππνηξνπέο θ.ά.). Δπίζεο ηέζεθαλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

λεπξνγλσζηηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηφζν ησλ παηδηψλ/εθήβσλ φζν θαη ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Δπηπξνζζέησο, γηλφηαλ καζεζηαθή αμηνιφγεζε απφ ηελ 

εξεπλήηξηα κε ηελ ηδηφηεηα ηεο Δηδηθήο Παηδαγσγνχ κέζα απφ ηνλ γξαπηφ ιφγν ηνπ 

παηδηνχ/εθήβνπ θαζψο θαη κέζα απφ δσγξαθηέο. Δπίζεο έγηλε έιεγρνο ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο 

πξηλ θαη κεηά ηε λφζεζε απφ θαξθίλν φπνπ ήηαλ εθηθηφ (αλαιφγσο ηεο ειηθίαο ηεο 

πξνλνζεξήο θαηάζηαζεο).  

 

2. Δλληνική Κλίμακα Νοημοζύνηρ WISC-III  

 

Ζ Διιεληθή Κιίκαθα Ννεκνζχλεο WISC-III (Wechsler‟s Intelligence Scale for 

Children – 3
rd

 Edition) θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ David Wechler ην 1949 θαη αλαζεσξήζεθε 

ζε κεηέπεηηα εθδφζεηο. Ζ ζπγθεθξηκέλε έθδνζε πξνζαξκφζηεθε ζηα Διιεληθά κεηά απφ 

άδεηα ηνπ εθδνηηθνχ νίθνπ Psychological Corporation (Γεψξγαο, Παξαζθεπφπνπινο, 

Μπεδεβέγθεο & Γηαλλίηζαο (1997). Δίλαη θαηάιιειν γηα παηδηά ειηθίαο 6 εηψλ-16,11 εηψλ.  

Απνηειείηαη απφ 13 ππνθιίκαθεο, φπνπ ε θάζε κία αμηνινγεί κηα δηαθνξεηηθή πιεπξά 

ηεο λνεκνζχλεο θαη φιεο καδί εθθξάδνπλ ηε Γεληθή Ννεκνζχλε ηνπ παηδηνχ. Απφ ηελ 

αζξνηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κεηξήζεσλ εμάγεηαη έλαο ςπρνκεηξηθφο 

δείθηεο, ην Πειίθν Γεληθήο Ννεκνζχλεο ην νπνίν εθθξάδεη ζθαηξηθψο ηε λνεκνζχλε ηνπ 
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παηδηνχ. Έμη (6) απφ ηηο θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη νη Λεθηηθέο Κιίκαθεο 

(πιεξνθνξίεο, νκνηφηεηεο, αξηζκεηηθή, ιεμηιφγην, θαηαλφεζε, κλήκε αξηζκψλ). Ζ 

αζξνηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ ζηηο θιίκαθεο απηέο ζπλζέηεη έλαλ εληαίν 

βαζκφ γηα ηε Λεθηηθή Ννεκνζχλε. Οη ππφινηπεο επηά (7) είλαη νη Πξαθηηθέο Κιίκαθεο 

(ζπκπιήξσζε εηθφλσλ, θσδηθνπνίεζε, ζεηξνζέηεζε εηθφλσλ, ζρέδηα ζε θχβνπο, 

ζπλαξκνιφγεζε αληηθεηκέλσλ, ζχκβνια, ιαβχξηλζνη). Ζ αζξνηζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηηο θιίκαθεο απηέο παξάγεη έλαλ εληαίν βαζκφ γηα ηελ Πξαθηηθή 

Ννεκνζχλε. Γηα ηηο 13 θιίκαθεο εμάγνληαη επίζεο νη ηππηθνί βαζκνί νη νπνίνη έρνπλ 

κεηαηξαπεί απφ ηνπο αξρηθνχο βαζκνχο κε βάζε ηελ ειηθηαθή νκάδα ηνπ παηδηνχ ελψ γηα ηα 

3 επίπεδα λνεκνζχλεο εμάγνληαη λνεηηθά πειίθα θαη εθαηνζηηαίεο ηηκέο (εθηφο απφ ηνπο 

ηππηθνχο βαζκνχο).  

Παξαθάησ αλαιχνληαη νη ζπζρεηίζεηο αμηνιφγεζεο ηεο θαζεκηάο απφ ηηο 13 

επηκέξνπο θιίκαθεο ηνπ WISC-III. 

Πιεξνθνξίεο: Αμηνιφγεζε ηνπ εχξνπο γεληθψλ γλψζεσλ ζε ζέκαηα ηζηνξίαο, γεσγξαθίαο 

θηι. Ζ ρακειή βαζκνινγία κπνξεί λα δειψλεη άξλεζε γηα ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, άγλνηα 

ή γλψζε, ηελ νπνία νη καζεηέο δελ μέξνπλ πψο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ. 

Οκνηόηεηεο: Αμηνιφγεζε αθαηξεηηθήο ζθέςεο κέζσ αλαγλψξηζεο νκνηνηήησλ θαη δηαθνξψλ 

ελλνηψλ θαη ζρεκάησλ. Ζ ρακειή βαζκνινγία ππνδειψλεη έιιεηςε επειημίαο ζηε ζθέςε, 

ελδηαθεξφλησλ θαη εμσζρνιηθνχ δηαβάζκαηνο 

Αξηζκεηηθή: Αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο καζεκαηηθψλ ππνινγηζκψλ. Μαζεηέο κε ΓΔΠΤ 

θαη άγρνο  ζπλήζσο έρνπλ ρακειή απφδνζε. 

Λεμηιόγην: Αμηνιφγεζε ηελ ηθαλφηεηαο κάζεζεο θαη λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο, γλψζεο θαη 

αλάπηπμεο ιέμεσλ. πζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηε γεληθή λνεκνζχλε. 

Καηαλόεζε: Αμηνιφγεζε ηθαλφηεηαο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη θαηαλφεζεο θνηλσληθψλ 

θαλφλσλ, αλάδεημε θφβσλ θαη εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ. 

Μλήκε αξηζκώλ: Αμηνιφγεζε άκεζεο κεραληθήο αλάθιεζεο, ζεηηθή επηξξνή απφ λνεηηθή 

επειημία θαη ζπγθέληξσζε πξνζνρήο, αξλεηηθή επηξξνή απφ άγρνο θαη ΓΔΠΤ. 

πκπιήξσζε εηθόλσλ: Αμηνιφγεζε νπηηθήο αλαγλψξηζεο εξεζηζκάησλ θαη εληνπηζκνχ 

επηκέξνπο ζηνηρείσλ. 

Κσδηθνπνίεζε: Αμηνιφγεζε ςπρνθηλεηηθήο ηαρχηεηαο, έκκεζε αμηνιφγεζε λνεηηθήο 

ηθαλφηεηαο, ηαρχηεηαο θαη αθξίβεηαο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, αμηνιφγεζε νπηηθήο 

βξαρχρξνλεο κλήκεο θαη αηζζεηεξηαθήο επάξθεηαο. 
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εηξνζέηεζε εηθόλσλ: Αμηνιφγεζε ηθαλφηεηαο πξφβιεςεο ησλ ζπλεπεηψλ δηαθφξσλ 

θαηαζηάζεσλ, θαηαλφεζεο ηεο έλλνηα ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ρψξνπ 

ρέδηα ζε θύβνπο: Αμηνιφγεζε ηθαλφηεηαο αλάιπζεο ηνπ ζπλφινπ ζε επηκέξνπο ζπζηαηηθά, 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη αλάδεημε πηζαλψλ νπηηθναληηιεπηηθψλ πξνβιεκάησλ. 

πλαξκνιόγεζε αληηθεηκέλσλ: Αμηνιφγεζε ηθαλφηεηαο πξφβιεςεο ηεο ζρέζεο πνπ 

ππάξρεη κεηαμχ ησλ επηκέξνπο ζηνηρείσλ. 

ύκβνια: Αμηνιφγεζε νπηηθήο κλήκεο 

Λαβύξηλζνη: Αμηνιφγεζε αληηιεπηηθήο νξγάλσζεο, ρσξηθήο εηθνληθήο ηθαλφηεηαο θαη 

ηαρχηεηαο γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο (Γηαλλνχιε, 2019). 

Οη δείθηεο αμηνπηζηίαο ησλ θιηκάθσλ ηνπ Διιεληθνχ WISC-III θηλήζεθαλ ζε 

ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα θαη βξίζθνληαλ ζε αλακελφκελα επίπεδα κε βάζε ηα επξήκαηα ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο  θαη ηε Μεγάιε Βξεηαλία (ηαιίθαο, Σξηιίβα & Ρνχζζε, 

2012).  

 

3. Λογιζμικό Ανίσνεςζηρ Μαθηζιακών Γεξιοηήηυν & Αδςναμιών (ΛΑΜΓΑ) 

 

Σν Λνγηζκηθφ Αλίρλεπζεο Μαζεζηαθψλ Γεμηνηήησλ & Αδπλακηψλ (ΛΑΜΓΑ) ησλ 

Πξσηφπαπα & θαινχκπαθα (2008) είλαη έλα εξγαιείν αμηνιφγεζεο γεληθνχ καζεζηαθνχ 

πξνθίι πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε ινγηζκηθνχ. Υνξεγείηαη ζε καζεηέο Β΄ 

Γεκνηηθνχ-Β΄ Γπκλαζίνπ (Protopapas & Skaloumbakas, 2007; Πξσηφπαπαο & 

θαινχκπαθαο, 2008). Έρνπλ θαηαζθεπαζηεί δχν μερσξηζηά εξγαιεία, ζχκθσλα κε ηηο 

ζρεηηθέο πξνδηαγξαθέο ηνπ ΔΠΔΑΔΚ, ην θαζέλα απφ ηα νπνία απεπζχλεηαη ζηηο θαηάιιειεο 

ειηθίεο (Β′ – Γ′ Γεκνηηθνχ θαη Δ′ Γεκνηηθνχ – Β′ Γπκλαζίνπ). Σν εξγαιείν γηα ηα κηθξφηεξα 

παηδηά («Μηα βφιηα ζην δάζνο») ρξεζηκνπνηεί δσάθηα ζε απιέο παξαζηάζεηο, ελψ ην 

εξγαιείν γηα κεγαιχηεξα παηδηά («Οη πεξηπέηεηεο ηνπ θχθισπα Πεξίθεκνπ») αμηνπνηεί 

κπζνινγηθά ζέκαηα θαη ραξαθηήξεο ζε έλα πην ζχλζεην ζελάξην. Οη δνθηκαζίεο πνπ 

επηιέρζεθαλ γηα ηε ζπγθξφηεζε ηνπ ΛΑΜΓΑ ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε κηαο φζν ην 

δπλαηφλ πιεξέζηεξεο εηθφλαο ηνπ καζεζηαθνχ δπλακηθνχ ηνπ καζεηή, κε έκθαζε ζην 

γισζζηθφ ηνκέα. Αμηνινγνχλ ηνκείο γλψζεο θαη ρξήζεο ηεο γιψζζαο θαη ησλ αλαγλσζηηθψλ 

δηεξγαζηψλ. Γελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζηελ αθξίβεηα, αιιά αμηνινγνχλ θαη ηελ επρέξεηα 

επεμεξγαζίαο ησλ γισζζηθψλ ζηνηρείσλ, αμηνπνηψληαο κεηξήζεηο ηαρχηεηαο θαηά ηελ 

εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ. Δπηπιένλ, ηα εξγαιεία πεξηιακβάλνπλ θαη δνθηκαζίεο κε ιεθηηθήο 
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λνεηηθήο ηθαλφηεηαο, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο νπηηθνρσξηθήο αληίιεςεο ησλ καζεηψλ, σο 

αμηφπηζηεο ιχζεο γηα ηελ αδξή εθηίκεζε ηεο κε ιεθηηθήο λνεκνζχλεο.  

Ζ ρνξήγεζε θαη βαζκνιφγεζε ηνπ ΛΑΜΓΑ είλαη πιήξσο απηνκαηνπνηεκέλε. Οη 

«ηππηθνί βαζκνί» ππνινγίδνληαη απηφκαηα ζε θιίκαθα ηεζζάξσλ δηαζηεκάησλ 

(εθαηνζηεκφξηα 0-10, 10-25, 25-50 θαη 50-100) επηζεκαζκέλε κε δηαθνξεηηθά ρξψκαηα. Σα 

παηδηά πνπ εληάζζνληαη ζην δηάζηεκα 0-10 (θφθθηλε δψλε) έρνπλ πηζαλή ηδηαίηεξε δπζθνιία 

ζηελ αληίζηνηρε δεμηφηεηα ππφ εμέηαζε. Σα παηδηά πνπ εληάζζνληαη ζηελ θίηξηλε (δεχηεξε) 

δψλε θαη βξίζθνληαη ζην δηάζηεκα 10-25 έρνπλ ρακειφηεξε επίδνζε απφ εθείλε ηνπ 75% 

ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο θαη ε εηθφλα ηνπο ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο, ιακβάλνληαο ππφςε 

θαη ηηο ππφινηπεο επηδφζεηο ηνπ αηνκηθνχ πξνθίι. Σα παηδηά πνπ εληάζζνληαη ζην δηάζηεκα 

25-50 αλήθνπλ ζην 25-50% ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο γηα ηελ εθάζηνηε δνθηκαζία ππφ 

αμηνιφγεζε. Σέινο, ε έληαμε ησλ παηδηψλ ζην δηάζηεκα 50-100 ζεκαίλεη πσο νη καζεηέο 

απηνί βξίζθνληαη ζην αλψηεξν 50% ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, άξα θαηά πάζα πηζαλφηεηα δελ 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζην αληίζηνηρν ππφ αμηνιφγεζε πεδίν. ην ΛΑΜΓΑ εμάγεηαη 

θαηεπζείαλ ην ηειηθφ απνηέιεζκα απφ ηε δνθηκαζία ρσξίο ν εξεπλεηήο λα ρξεηάδεηαη λα 

επέκβεη ή λα ππνινγίζεη ηελ βαζκνιφγεζε (θαινχκπαθαο & Πξσηφπαπαο, 2007). Οη 

δνθηκαζίεο-θιίκαθεο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην ΛΑΜΓΑ, κε ηε κνξθή παηρληδηψλ ζηνλ 

ππνινγηζηή, αθνξνχλ ζηνπο εμήο 8 ηνκείο: 

 

1. Οξζνγξαθία 

2. Μνξθνζπληαθηηθή επεμεξγαζία 

3. Καηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

4. Καηαλφεζε γξαπηνχ θεηκέλνπ 

5. Λεμηιφγην 

6. Με ιεθηηθή λνεηηθή ηθαλφηεηα 

7. Μλήκε εξγαζίαο (εχξνο πξνζνρήο) 

8. Αληίιεςε ραξαθηεξηζηηθψλ κνπζηθήο 

 

Ζ αμηνιφγεζε ζηηο δηαδηθαζίεο πνπ πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ, θαζψο επίζεο θαη ε 

έληαμε ησλ καζεηψλ ζε δηαζηήκαηα γίλεηαη κε βάζε δχν δηαγξάκκαηα. Σν πξψην είλαη ην 

δηάγξακκα αθξίβεηαο, φπνπ αμηνινγείηαη ν αξηζκφο ζσζηφο απαληήζεσλ πνπ δίλνπλ νη 

καζεηέο ζηηο δηαδηθαζίεο. Σν δεχηεξν είλαη ην δηάγξακκα ηαρχηεηαο, θαηά ην νπνίν 

αμηνινγείηαη ν βαζκφο επρέξεηαο (άξα θαη ηαρχηεηαο) κε ηνλ νπνίν νη καζεηέο δίλνπλ ηηο 
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ζσζηέο απαληήζεηο ζηηο δνθηκαζίεο ππφ εμέηαζε θάζε θνξά (θαινχκπαθαο & Πξσηφπαπαο, 

2007).  

Ζ ζηάζκηζε ηνπ ΛΑΜΓΑ έγηλε ζε πιεζπζκφ 1.322 παηδηψλ θαη εθήβσλ ηεο δεκφζηαο 

γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζε 73 ζρνιεία δεκνηηθήο εθπαίδεπζεο θαη 31 

Γπκλάζηα ησλ λνκψλ Αηηηθήο, Θεζζαινλίθεο, Ζξαθιείνπ, Ρεζχκλνπ, Λαξίζεο θαη 

Μαγλεζίαο. Ζ επηινγή ησλ ζρνιείσλ έγηλε κε ζηφρν ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα γηα απηφ ην 

ιφγν επηιέρζεθαλ ζρνιεία αζηηθψλ, εκηαζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ κε βάζε ηελ 

απνγξαθή ηνπ 2001. 

Σν εξγαιείν ραξαθηεξίδεηαη ηφζν απφ θαιή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο φζν θαη 

απφ αμηνπηζηία επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ. Ζ εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ ηνπ ΛΑΜΓΑ 

δηαζθαιίζηεθε απφ ηε δηαδηθαζία θαηαζθεπήο ησλ αζθήζεσλ, φπνπ ιήθζεθαλ ππφςε νη 

απαξαίηεηνη παξάγνληεο θαηά πεξίπησζε, φπσο είλαη ην αλαιπηηθφ ζρνιηθφ πξφγξακκα, ε 

δηεζλήο βηβιηνγξαθία, ε θιηληθή θαη εθπαηδεπηηθή εκπεηξία, πξνεγνχκελεο κειέηεο θαη 

πηινηηθέο δνθηκέο. 

 

4. Δπυηημαηολόγιο Υγείαρ για Παιδιά και Νέοςρ «KIDSCREEN-52» 

 

Σν Δξσηεκαηνιφγην Τγείαο γηα Παηδηά θαη Νένπο «KIDSCREEN-52»-Έθδνζε γηα 

Παηδηά θαη Δθήβνπο (Health Related Quality of Life Questionnaire for Children and Young 

People and their Parents). Tν KIDSCREEN είλαη έλα ζηαζκηζκέλν εξσηεκαηνιφγην ζε 13 

επξσπατθέο ρψξεο θαη απεπζχλεηαη ζε παηδηά ειηθίαο απφ 8-18 εηψλ (Tzavara, Tzonou, 

Zervas, Ravens-Sieberer, Dimitrakaki & Tountas, 2012; Ravens-Sieberer, Gosch, Rajmil, 

Erhart, Bruil  et al., 2005). Δίλαη θαηαζθεπαζκέλν γηα λα κεηξάεη ην βαζκφ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ, θαζψο θαη ην βαζκφ ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην κεηαθξάζηεθε απφ ηελ Αγγιηθή γιψζζα ζηελ Διιεληθή 

ζχκθσλα κε ηηο δηεζλείο νδεγίεο. Σν εξγαιείν αμηνινγεί ηε ζπρλφηεηα ζπκπεξηθνξάο / 

ζπλαηζζεκάησλ ή έληαζε κηαο ζηάζεο ρξεζηκνπνηψληαο κηα θιίκαθα Likert πέληε βαζκψλ (1 

= πνηέ, 2 = ζπάληα, 3 = κεξηθέο θνξέο, 4 = ζπρλά, 5 = πάληα) θαη ε πεξίνδνο αλάθιεζεο 

είλαη 1 εβδνκάδα. Σν ζθνξ γηα θάζε θιίκαθα κεηαηξάπεθε ζε ζθνξ απφ 0 έσο 100 κε ηηο 

πςειφηεξεο βαζκνινγίεο λα ππνδειψλνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία. Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο Cronbach‟s alpha θπκάλζεθε απφ 0,73 έσο 0,90.  
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Οη θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ KIDSCREEN-52 πνπ πξνθχπηνπλ κεηά ηε 

βαζκνιφγεζε ησλ απαληήζεσλ ησλ εθήβσλ είλαη νη εμήο: 

 σκαηηθή επεμία: αμηνινγεί ηα επίπεδα θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ησλ εθήβσλ θαη απνηειείηαη απφ 5 εξσηήζεηο. 

 Δπεμία: αμηνινγεί ηε ςπρνινγηθή επεμία ηνπ εθήβνπ ξσηψληαο ζέκαηα ζρεηηθά κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη απνηειείηαη απφ 6 εξσηήζεηο. 

 Γηάζεζε θαη ζπλαηζζήκαηα: αμηνινγεί ην θαηά πφζν έλαο έθεβνο βηψλεη 

θαηαζιηπηηθά θαη αξρέγνλα ζπλαηζζήκαηα/δηαζέζεηο θαη απνηειείηαη απφ 7 

εξσηήζεηο. 

 Αληίιεςε εαπηνχ: εμεηάδεη ηελ αληίιεςε πνπ έρεη έλαο έθεβνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

απνηειείηαη απφ 5 εξσηήζεηο. 

 Απηνλνκία: δηεξεπλά ηηο επθαηξίεο πνπ δίλνληαη ζε έλαλ έθεβν γηα λα δεκηνπξγήζεη 

ην δηθφ ηνπ ρξφλν γηα θνηλσληθέο ζρέζεηο ή ςπραγσγία θαη απνηειείηαη απφ 5 

εξσηήζεηο. 

 ρέζεηο κε γνλείο θαη νηθνγελεηαθή δσή: εμεηάδεη ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο θαη ηελ 

αηκφζθαηξα ζην ζπίηη ηνπ εθήβνπ θαη απνηειείηαη απφ 6 εξσηήζεηο. 

 Οηθνλνκηθνί πφξνη: εθηηκά ηελ αληίιεςε πνπ έρεη ν έθεβνο γηα ηνπο νηθνλνκηθνχο 

ηνπ πφξνπο θαη απνηειείηαη απφ 3 εξσηήζεηο. 

 Κνηλσληθή απνδνρή (Bullying): δηεξεπλά ην αίζζεκα απφξξηςεο απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο θαη απνηειείηαη απφ 6 εξσηήζεηο. 

 ρνιηθφ πεξηβάιινλ: εμεηάδεη ηα γεληθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ 

εθήβνπ γηα ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ηελ αληίιεςε ηνπ γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ σο πξνο 

ηε κάζεζε θαη ηε ζπγθέληξσζε θαη απνηειείηαη απφ 6 εξσηήζεηο. 

 πλνκήιηθνη θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε: αμηνινγεί ηε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ ηνπ 

εθήβνπ κε θίινπο θαη ζπλνκειίθνπο θαη απνηειείηαη απφ 3 εξσηήζεηο. 

 

5. Κλίμακα Καηαγπαθήρ ηηρ Παιδικήρ Καηάθλιτηρ - CDI 

 

Ζ Κιίκαθα Καηαγξαθήο ηεο Παηδηθήο Καηάζιηςεο (Children Depression Index, CDI) 

είλαη έλα εξγαιείν απηναμηνιφγεζεο ηεο θαηάζιηςεο πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα παηδηά θαη 

εθήβνπο ζρνιηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο (7-17 εηψλ) (Kovacs, 1992). Σν ζπγθεθξηκέλν 

εξγαιείν δελ έρεη ζηαζκηζηεί ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ αιιά έρεη πξνζαξκνζηεί θαη 
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ρξεζηκνπνηεζεί ζε πιήζνο εξεπλψλ (Κιεθηάξαο & Γηδαζθάινπ, 2012; Kleftaras & 

Didaskalou, 2006; Κιεθηαξάο, 2002; Kleftaras & Didaskalou, 2007, Giannakopoulos, 

Kazantzi, Dimitrakaki, Tsiantis, Kolaitis, 2009, Γξεγνξηάδνπ, 1999). 

ηελ αξρηθή ηνπ κνξθή, απνηειείηαη απφ 27 πξνηάζεηο πνπ πνζνηηθνπνηνχλ 

ζπκπηψκαηα φπσο θαηάζιηςε, δηάζεζε, ερεηηθή ηθαλφηεηα, βιαζηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

απηναμηνιφγεζε θαη δηαπξνζσπηθέο ζπκπεξηθνξέο. Γηα θάζε πξφηαζε ην παηδί ή ν έθεβνο 

κπνξεί λα απαληήζεη αλάκεζα ζε ηξεηο επηινγέο: 0 δείρλεη ηελ απνπζία ζπκπησκάησλ, 1 

δείρλεη ήπηα ζπκπηψκαηα θαη 2 δείρλεη ζαθή ζπκπηψκαηα. Απφ ηελ άζξνηζε φισλ ησλ 

πξνηάζεσλ, πξνθχπηεη κηα ζπλνιηθή βαζκνινγία ε νπνία θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 54. Ο/ε 

ζπκκεηέρσλ/νπζα κε 0-9 βαζκνχο ραξαθηεξίδεηαη σο κε απνπζία ζπκπησκαηνινγίαο, απφ 

10-18 σο ήπηα ζπκπησκαηνινγία θαη απφ 19-54 σο ζνβαξή θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία 

έσο θαη δηαηαξαρή. Αμηνινγεί ηνπο εμήο παξάγνληεο: αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε (6 

πξνηάζεηο), δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα (4 πξνηάζεηο), αλαπνηειεζκαηηθφηεηα (4 πξνηάζεηο), 

αλεδνλία (8 πξνηάζεηο), ηελ αξλεηηθή απηνεθηίκεζε (5 πξνηάζεηο).  

ηελ παξνχζα έξεπλα φπσο θαη ζε πιήζνο άιινο εξεπλψλ ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη 

ζην εμσηεξηθφ (π.ρ. Twenge & Nolen-Hoeksema, 2002), ε εξψηεζε πνπ αθνξά ηνλ 

απηνθηνληθφ ηδεαζκφ («Γελ κνπ πεξλάεη απφ ην κπαιφ λα ζθνησζψ», «θέθηνκαη λα 

ζθνησζψ, αιιά δελ ζα ην έθαλα», «Θέισ λα ζθνησζψ») δηαγξάθεθε θαη δελ δφζεθε πξνο 

ζπκπιήξσζε. ηηο έξεπλεο ρσξίο ηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε, ε βαζκνινγία ππνινγίζηεθε 

σο κέζνο φξνο δηαηξνχκελνο κε ην πιήζνο ησλ 26 εξσηήζεσλ ψζηε λα είλαη ζπγθξίζηκνο κε 

ηνλ κέζν φξν άιισλ εξεπλψλ. Μεηά-αλάιπζε πνπ έγηλε έδεημε πσο ε αθαίξεζε απηήο ηεο 

εξψηεζεο δελ πξνθάιεζε αιιαγέο ζηα απνηειέζκαηα (Twenge & Nolen-Hoeksema, 2002). 

Ζ αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ είλαη καθξνπξφζεζκα θαιή. Σα παηδηά πνπ 

ζεκεηψλνπλ ρακειή ή πςειή βαζκνινγία παξακέλνπλ ζε βάζνο ρξφλνπ ζηηο ίδηεο 

θαηεγνξίεο (ηαιίθαο θαη ζπλ., 2012). Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη θαιή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο 

ζπλέπεηαο θαζψο ζε κηα ζεηξά εξεπλψλ ν δείθηεο Cronbach‟s alpha θπκαίλεηαη κεηαμχ 0,71 

θαη 0,89 (Kovacs, 1992). Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ ε 

νπνία παξνπζηάδεηαη θαιή ηφζν ζε δηάθνξα ρξνληθά δηαζηήκαηα πνπ παξεκβάιινληαη 

κεηαμχ εμέηαζεο θαη επαλεμέηαζεο φζν θαη ζε πνηθίινπο πιεζπζκνχο παηδηψλ θαη εθήβσλ κε 

δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. ηελ ειιεληθή πξνζαξκνγή ησλ 

Giannokopoulos et al. (2009) ε εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπ CDI βξέζεθε ίζε κε α=0.805 (0.833 

γηα θνξίηζηα θαη 0.757 γηα αγφξηα). Ζ εμέηαζε-επαλεμέηαζε (test-retest), έδεημε πσο ν 
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ζπληειεζηήο ελδν-ηαμηαθήο ζπζρέηηζεο (Intraclass Correlation Coefficient - ICC) είλαη πάλσ 

απφ 0,60 γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα (0,82 θαη 0,62 γηα θνξίηζηα θαη αγφξηα, αληίζηνηρα). 

 

6. Δπυηημαηολόγιο Άγσοςρ ηος Spielberger (State-Trait Anxiety Inventory – STAI) 

 

Σν Δξσηεκαηνιφγην Άγρνπο ηνπ Spielberger (State-Trait Anxiety Inventory – STAI) 

(Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg & Jacobs, 1983; Spielberger, 1989)  έρεη 

πξνζαξκνζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ (βι. Ληάθνο & Γηαλλίηζε, 1984) θαη 

δφζεθε λα ζπκπιεξσζεί απφ ηνπο γνλείο ησλ ζπκκεηερφλησλ εθήβσλ ζηελ έξεπλα. Σν 

εξγαιείν απηφ απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο, νη νπνίεο αμηνινγνχλ ην άγρνο πνπ είλαη 

δπλαηφ λα αηζζάλνληαη νη γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

(άγρνο θαηάζηαζεο, Α-State). Ζ θιίκαθα έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα κεηξάεη ην άγρνο ζε κία 

παξνδηθή θαηάζηαζε, λα ειέγρεη ηα ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα θφβνπ, λεπξηθφηεηαο θαη 

αλεζπρίαο, ηα νπνία δηαθνξνπνηνχληαη ζε έληαζε αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε κεηαβαηηθή 

θαηάζηαζε. Ζ ζπλνιηθή ηηκή ηεο θιίκαθαο θπκαίλεηαη απφ ην 20 έσο ην 60 θαζψο νη 

ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζε κία 4-βαζκε θιίκαθα Likert φπνπ 1=θαζφινπ, 

2=θάπσο, 3=κέηξηα, 4=πάξα πνιχ. Γίλεηαη αληηζηξνθή ησλ εξσηήζεσλ 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 

16 θαη 20. Οη πςειέο ηηκέο ζηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα θαλεξψλνπλ πςειφηεξν επίπεδν 

άγρνπο θαηάζηαζεο.  

Σν δεχηεξν κέξνο ηνπ εξγαιείνπ απηνχ, απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο νη νπνίεο 

αμηνινγνχλ ην άγρνο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (άγρνο πξνδηάζεζεο, Α-Trait). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα κεηξάεη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν πνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

βηψλνπλ αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο. Οη απαληήζεηο πνπ δχλαηαη λα δψζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο 

είλαη ίδηνπ ηχπνπ φπσο ζην πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ελψ ε ζπλνιηθή ηηκή ηεο 

θιίκαθαο θπκαίλεηαη επίζεο απφ ην 20 έσο ην 60 κε ηηο πςειέο ηηκέο ζηε ζπγθεθξηκέλε 

θιίκαθα λα δειψλνπλ κεγαιχηεξν άγρνο πξνδηάζεζεο. Γίλεηαη αληηζηξνθή ησλ εξσηήζεσλ 

21, 26, 27, 33, 36 θαη 39. 
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7. Δλληνικό Δπυηημαηολόγιο Μέηπηζηρ ηηρ Καηάθλιτηρ, ηος Άγσοςρ και ηος 

Σηπερ  (DASS-42) 

 

Σν ειιεληθφ εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο θαη ηνπ ζηξεο  

(Depression, Anxiety, Stress Scale 42 - DASS-42) ησλ Lovibond & Lovibond (1995) 

πξνζαξκνζκέλν ζηα ειιεληθά απφ ηνπο Lyrakos & Arvaniti (2009) θαη ηνπο Λπξάθνο, 

Αξβαλίηε & Κσζηνπαλαγηψηνπ (2009),
 
αμηνινγεί ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη 

ζηξεο ζε ελήιηθεο. Οη εξσηεζέληεο δειψλνπλ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ζεσξνχλ φηη ηνπο 

αληηπξνζσπεχεη θαζεκία απφ ηηο 42 πξνηάζεηο ρξεζηκνπνηψληαο κηα 4-βάζκηα θιίκαθα 

ηχπνπ Likert (απφ 0=δελ κνπ ηαηξηάδεη θαζφινπ 3=κνπ ηαηξηάδεη πάξα πνιχ ή ην κεγαιχηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα). Οη θιίκαθεο πνπ πξνθχπηνπλ έπεηηα απφ βαζκνιφγεζε ησλ απαληήζεσλ 

είλαη ε θαηάζιηςε (πξνηάζεηο 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39), ην άγρνο 

(πξνηάζεηο 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42) θαη ην ζηξεο (πξνηάζεηο 2, 4, 7, 

9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41). Δπίζεο πξνθχπηεη θαη κία ζπλνιηθή θιίκαθα 

κέηξεζεο ηεο αξλεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο. Ζ αλψηεξε ηηκή είλαη 126 γηα ην 

ζχλνιν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη 42 γηα ηελ θάζε θιίκαθα. Ζ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο 

ζπλέπεηαο ζηελ ειιεληθή πξνζαξκνγή γηα ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ήηαλ α = 0,97 ελψ γηα 

ηελ θαηάζιηςε ήηαλ α = 0,94, γηα ην άγρνο ήηαλ α = 0,91 θαη γηα ην ζηξεο ήηαλ α = 0,94. 

  

8. Σύζηημα Achenbach για Δμπειπικά Βαζιζμένη Αξιολόγηζη 

 

χκθσλα κε ηνπο Achenbach & Rescorla (2003), ην χζηεκα Achenbach γηα 

Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε – AEΒΑ (Achenbach System of Empirically Based 

Assessment-ASEBA) επηηξέπεη ζε επαγγεικαηίεο πνιιψλ εηδηθνηήησλ λα αμηνινγνχλ 

γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά ηελ πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ ειηθίαο 11 έσο 18 εηψλ. Απνηειεί έλα νινθιεξσκέλν ζχλνιν 

εξγαιείσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ, ηεο πξνζαξκνζηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαη απνηειείηαη απφ ηξεηο θαηεγνξίεο: ην Δξσηεκαηνιφγην 

γηα Γνλείο γηα ηηο ειηθίεο 6-18 εηψλ (Child Behavior Checklist / 6-18 - CBCL/6-18), ην 

Δξσηεκαηνιφγην γηα Δθήβνπο (Youth Self-Report-YSR θαη ην Δξσηεκαηνιφγην γηα 

Δθπαηδεπηηθνχο (Teacher‟s Report Form-TRF). ηε παξνχζα δηαηξηβή ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Δξσηεκαηνιφγην γηα Γνλείο θαη ην Δξσηεκαηνιφγην γηα Δθήβνπο.  
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ηνλ Διιαδηθφ ρψξν ην AEΒΑ ζηαζκίζηεθε απφ ηε Ρνχζνπ Α. Σν δείγκα 

ζηάζκηζεο ήηαλ αληηπξνζσπεπηηθφ θαη απνηεινχηαλ απφ γνλείο 1.200 παηδηψλ ειηθίαο 6-18 

εηψλ ελψ ην θιηληθφ δείγκα απνηεινχληαλ απφ γνλείο 511 απηδηψλ (Δξσηεκαηνιφγην γηα 

Γνλείο). Γηα Δξσηεκαηνιφγην γηα Δθήβνπο, έγηλε ζηάζκηζε ζε δείγκα 1.200 εθήβσλ ειηθίαο 

11-18 εηψλ θαζψο θαη ζε 4.000 εθήβνπο φπνπ κειεηήζεθε ε θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά θαζψο 

θαη ζε 1.200 εθήβνπο κεηά ην ζεηζκφ.  

Σν Δξσηεκαηνιφγην γηα Γνλείο ζπκπιεξψλεηαη απφ γνλείο, θεδεκφλεο ή φζνπο δνπλ 

κε ηα παηδηά ζε πεξηβάιινλ αλάινγν ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη απνηειείηαη απφ δχν κέξε. Σν 

πξψην κέξνο πεξηέρεη εξσηήζεηο πνπ ζθνπφ έρνπλ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θνηλσληθήο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο. Σν δεχηεξν κέξνο πεξηέρεη 113 εξσηήζεηο πνπ ζθνπφ έρνπλ ηελ 

αλίρλεπζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο. Ζ βαζκνιφγεζε ηνπ δεχηεξνπο κέξνπο γίλεηαη ζε 3-βαζκε 

θιίκαθα Likert φπνπ 0=δελ ηαηξηάδεη έσο 2=ηαηξηάδεη πνιχ ζπρλά. Οη εξσηήζεηο 

νκαδνπνηνχληαη ζε νθηψ ζχλδξνκα:  άγρνο/θαηάζιηςε, απφζπξζε/θαηάζιηςε, ζσκαηηθά 

ελνριήκαηα, θνηλσληθά πξνβιήκαηα, πξνβιήκαηα ζθέςεο, παξάβαζε θαλφλσλ, επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, πξνβιήκαηα πξνζνρήο κε ππνθιίκαθεο γηα ηελ απξνζεμία θαη ηελ 

ππεξθηλεηηθφηεηα-παξνξκεηηθφηεηα.  

Σν εξγαιείν απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ θαιή εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ πνπ εληζρχεηαη 

απφ έξεπλεο ηεζζάξσλ δεθαεηηψλ θαζψο θαη απφ αμηνπηζηία ηφζν εζσηεξηθήο ζπλεπείαο φζν 

θαη επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ. Οη δείθηεο Cronbach‟s alpha γηα ηηο θιίκαθεο ηθαλνηήησλ 

θπκαίλνληαη απφ 0,63 έσο 0,79, γηα ηηο εκπεηξηθέο θιίκαθεο πξνβιεκάησλ απφ 0,78 έσο 0,97 

ελψ γηα ηηο ελαξκνληζκέλεο κε ην Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM) θιίκαθεο απφ 0,72 έσο 0,91.  

Σν Δξσηεκαηνιφγην γηα Δθήβνπο ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εθήβνπο θαη 

επίζεο απνηειείηαη απφ δχν κέξε. Σν πξψην κέξνο πεξηέρεη εξσηήζεηο πνπ ζθνπφ έρνπλ ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνζηηθφηεηαο. Σν δεχηεξν κέξνο πεξηέρεη 112 

εξσηήζεηο πνπ ζθνπφ έρνπλ ηελ αλίρλεπζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο. Οη εξσηήζεηο 

νκαδνπνηνχληαη επίζεο ζε νθηψ ζχλδξνκα:  άγρνο/θαηάζιηςε, απφζπξζε/θαηάζιηςε, 

ζσκαηηθά ελνριήκαηα, θνηλσληθά πξνβιήκαηα, πξνβιήκαηα ζθέςεο, παξάβαζε θαλφλσλ, 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, πξνβιήκαηα πξνζνρήο κε ππνθιίκαθεο γηα ηελ απξνζεμία θαη ηελ 

ππεξθηλεηηθφηεηα-παξνξκεηηθφηεηα. 

Σν εξγαιείν απηφ επίζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ θαιή εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ πνπ 

εληζρχεηαη απφ έξεπλεο ηεζζάξσλ δεθαεηηψλ θαζψο θαη απφ αμηνπηζηία ηφζν εζσηεξηθήο 

ζπλεπείαο φζν θαη επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ. Οη δείθηεο Cronbach‟s alpha γηα ηηο θιίκαθεο 
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ηθαλνηήησλ θπκαίλνληαη απφ 0,55 έσο 0,75, γηα ηηο εκπεηξηθέο θιίκαθεο πξνβιεκάησλ απφ 

0,71 έσο 0,95 ελψ γηα ηηο ελαξκνληζκέλεο κε ην DSM θιίκαθεο απφ 0,67 έσο 0,83.  

 

9. Δπυηημαηολόγιο Ανίσνεςζηρ Γιαηαπασών Άγσοςρ Σε Παιδιά (SCARED) 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην Αλίρλεπζεο Γηαηαξαρψλ Άγρνπο ε Παηδηά (Screen for Child 

Anxiety Related Disorders-SCARED) θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνπο Birmaher (1997) θαη 

πξνζαξκφζηεθε ζηα ειιεληθά απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ δηαθξαηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

«Φπρνζεξαπεία ζηελ Παηδηθή θαη Δθεβηθή Καηάζιηςε» (Σζηάληεο, Μαξάηνπ, Αζαλαζηάδνπ, 

Αλαζηαζφπνπινο, Λπγλνχ-Λάγηνπ, Κνιαΐηεο, Σνκαξάο, Πνκίλη, Μνπιιά θαη Σαλίξα). Έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί σζηφζν ζε πιήζνο εξεπλψλ (Essau, Anastassiou-Hadjicharalambous, & 

Muñoz, 2013; Stavrou, Nicolaides, Papageorgiou, Papadopoulou, Terzioglou et al., 2016). 

Πεξηιακβάλεη δχν εθδνρέο, ε πξψηε αθνξά εξσηήζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζηνπο 

γνλείο  γηα ην παηδί ηνπο θαη ε δεχηεξε πεξηέρεη αθξηβψο ηηο ίδηεο εξσηήζεηο πνπ 

θαηεπζχλνληαη άκεζα ζην παηδί. Ο ζθνπφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ είλαη ε αλίρλεπζε 

ζηνηρείσλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ζηα παηδηά θαη αθνξά ηέζζεξηο ηνκείο: παληθφο/ζσκαηηθφ, 

άγρνο απνρσξηζκνχ, γεληθεπκέλν άγρνο, ζρνιηθή θνβία. Απνηειείηαη απφ 41 ιήκκαηα, ηα 

νπνία βαζκνινγνχληαη ζε θιίκαθα ηχπνπ Likert φπνπ 0=ιάζνο ή ζρεδφλ πάληνηε ιάζνο, 

1=θάπσο ζσζηφ ή θακία θνξά ζσζηφ, 2=ζσζηφ ή ζπρλά ζσζηφ. Μεηά ηε βαζκνιφγεζε ηνπ 

εξγαιείνπ πξνθχπηεη κία ζπλνιηθή θιίκαθα (αγρψδεο δηαηαξαρή) θαη πέληε παξάγνληεο: 

δηαηαξαρή παληθνχ ή ζνβαξήο δηαηαξαρήο ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ, γεληθεπκέλε αγρψδεο 

δηαηαξαρή, δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ (θνηλσληθφ άγρνο), δηαηαξαρή θνηλσληθνχ 

άγρνπο, ζρνιηθή άξλεζε. πλνιηθή βαζκνινγία πςειφηεξε ή ίζε ησλ 25 κπνξεί λα 

ππνδεηθλχεη ηελ παξνπζία κηαο δηαηαξαρήο άγρνπο. Βαζκνινγία πςειφηεξε απφ 30 είλαη πην 

ζπγθεθξηκέλα γηα παξνπζία δηαηαξαρήο άγρνπο. Αληίζηνηρα φξηα γηα ηελ παξνπζία 

ζπκπησκαηνινγίαο είλαη πάλσ απφ 7 γηα ηελ δηαηαξαρή παληθνχ, 9 γηα ηελ γεληθεπκέλε 

αγρψδεο δηαηαξαρή, 5 γηα ηε δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ, 8 γηα ηε δηαηαξαρή 

θνηλσληθνχ άγρνπο, 3 γηα ηε ζνβαξή ζρνιηθή άξλεζε. 
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6.6. ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ  

 

Ζ παξνχζα επηζηεκνληθή έξεπλα ηήξεζε φιεο ηηο αξρέο δενληνινγίαο θαζψο 

ηεξήζεθε ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ/εθήβσλ θαη ησλ γνληψλ/θεδεκφλσλ ηνπο. 

Δπίζεο πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί ε έξεπλα, ιήθζεθε εηδηθή άδεηα απφ ην Δπηζηεκνληθφ 

πκβνχιην ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία νθία» (βι. Παξάξηεκα Β). 

 

 

6.7. ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ  

 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

πξφγξακκα ζηαηηζηηθψλ εθαξκνγψλ SPSS έθδνζεο 25 (IBM Statistical Package for Social 

Sciences for Windows, Version25.0. Armonk, NY: IBM Corp). ε φιεο ηηο αλαιχζεηο ην 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζζεθε ζην 5%.  

Ζ θαλνληθφηεηα ειέγρζεθε κε ηελ ρξήζε ηεο αζπκκεηξίαο θαη ηεο θχξησζεο θαζψο 

θαη ησλ ηεζη Kolmogorov-Smirnov θαη Shapiro-Wilk. Ζ πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθψλ 

δεδνκέλσλ έγηλε κε ρξήζε ηεο απφιπηεο (n) θαη ηεο ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο (%). Γηα ηα 

πνζνηηθά δεδνκέλα, ε πεξηγξαθή ηνπο έγηλε είηε κε κέζν φξν (Μ.Ο.) θαη ηππηθή απφθιηζε 

(Σ.Α.) (γηα απηά πνπ πιεξνχληαλ ε ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο) είηε κε δηάκεζν (Γ) θαη 

ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο (ΔΣΔ). 

Ζ δηεξεχλεζε ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ δχν επηπέδσλ, έγηλε ρξήζε ηνπ ειέγρνπ t-test 

(γηα ηα δεδνκέλα πνπ πιεξνχληαλ ε ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο) θαη ειέγρζεθε ε ππφζεζε 

ίζσλ δηαθπκάλζεσλ (Levene's test). Γηα ηα δεδνκέλα πνπ δελ πιεξνχληαλ ε ππφζεζε ηεο 

θαλνληθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο Mann-Whitney U. Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ 

ζηαηηζηηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ κε πάλσ απφ δχν επίπεδα, ρξεζηκνπνηήζεθε 

είηε ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) κε ηηο αληίζηνηρεο post-hoc Bonferroni αλαιχζεηο 

είηε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Kruskal Wallis H. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson ή ηνπ Spearman. 

Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο ρ
2
 θαη ν έιεγρνο Fisher.  

Έπεηηα απφ δηεμαγσγή post-hoc αλάιπζεο γηα ηελ ηζρχ ηνπ δείγκαηνο, βξέζεθε πσο ε 

ηζρχο ήηαλ ίζε κε 87% ε νπνία είλαη πάλσ απφ 80%, ηηκή πνπ δίλεηαη απφ ηελ βηβιηνγξαθία 
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σο απνδεθηή (Hintze, 2008). Ζ αλάιπζε έγηλε ζηε γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ R έθδνζεο 

4.0.3 (R Core Team, 2020) ρξεζηκνπνηψληαο ην pwr παθέην (Champely, 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

7.1. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ  

 

Πξηλ ηε δηεμαγσγή ησλ αλαιχζεσλ πνπ ζα απαληήζνπλ ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, 

ζα παξνπζηαζηνχλ ζε απηή ηελ ελφηεηα ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο. 

Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 70 παηδηά θαη εθήβνπο (32,0%) επηβηώζαληεο από 

θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο θαη από 149 πγηή παηδηά θαη εθήβνπο (68,0%) πνπ απνηεινχζε 

ηελ νκάδα ειέγρνπ (Γξάθεκα 1).  

 

 
Γξάθεκα 1. Γηάγξακκα πίηαο γηα ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

 

Χο πξνο ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα (Γξάθεκα 2), γηα ηελ νκάδα ησλ 

επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο, ηα κηζά παηδηά θαη έθεβνη (50,0%) ήηαλ 

αγόξηα ελώ ηα άιια κηζά θνξίηζηα. Γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ, ην 46,3% απνηεινύληαλ από 

αγόξηα ελώ ην 53,7% από θνξίηζηα. πγθξηηηθά θαη ζηηο δχν νκάδεο δελ ππήξρε 

δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ην θχιν θάηη πνπ ίζσο ζα έθεξλε κεξνιεςία ζηα απνηειέζκαηα (p = 

,664). 
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Χο πξνο ηελ ειηθία ηνπ δείγκαηνο απηή είρε Μ.Ο. = 11,72 ± Σ.Α. = 2,32, δηάκεζν 

12,30 θαη εχξνο απφ 7 έσο 14,99 έηε. Ζ ειηθία ησλ επηβησζάλησλ από θαξθίλν παηδηθήο 

ειηθίαο ήηαλ Μ.Ο. = 11,29 ± Σ.Α. = 2,60 ελψ ησλ πγηώλ καξηύξσλ ήηαλ Μ.Ο. = 11,93 ± 

Σ.Α. = 2,15 κε ηε δηαθνξά απηή λα κελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t = -1,78, p = ,078).  

 
Γξάθεκα 2. Ραβδφγξακκα γηα ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ηελ νκάδα 

 

Χο πξνο ηε λφζν ησλ επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο (Γξάθεκα 3), ην 

27,1% έρεη λνζήζεη από όγθν εγθεθάινπ, ην 35,7% από ιεπραηκία, ην 24,3% από 

ιέκθσκα ελψ ην 12,9% από άιιε λόζν πιελ ησλ πξναλαθεξζέλησλ.  
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Γξάθεκα 3. Ραβδφγξακκα σο πξνο ηε λφζν ησλ επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο 

ειηθίαο 

Οη πξνεγνχκελεο λφζνη θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε λφζνπο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ 

πζηήκαηνο θαη ζε λφζνπο Με Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο. χκθσλα κε ην Γξάθεκα 

4, ην 27,1% έρεη λφζν ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ πζηήκαηνο ελψ ην 72,9% έρεη λνζήζεη 

απφ λφζν ηνπ Με Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ πζηήκαηνο.  

 

Γξάθεκα 4. Γηάγξακκα πίηαο γηα ην πξνο ηε λφζν (ζε θαηεγνξίεο) ησλ επηβησζάλησλ απφ 

θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο 
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Χο πξνο ηελ ειηθία δηάγλσζεο ησλ επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο 

(Γξάθεκα 5), ην 27,9% έρεη λνζήζεη πξηλ ηα 5 έηε ηεο ειηθίαο ηνπ ελψ ην 72,1% έρεη 

λνζήζεη κεηά ή ζηελ ειηθία ησλ 5 εηώλ.  

 

Γξάθεκα 5. Γηάγξακκα πίηαο γηα ηελ ειηθία δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ παηδηθήο ειηθίαο 

 

Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 61 παηδηά θαη εθήβνπο (88,4%) επηβηψζαληεο απφ 

θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο ειιεληθήο εζληθφηεηαο θαη απφ 8 (11,6%) παηδηά θαη εθήβνπο 

άιιεο εζληθφηεηαο (6 αιβαληθήο, 1 ξσζηθήο, 1 ξνπκαληθήο θαηαγσγήο). (Γξάθεκα 6).  
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Γξάθεκα 6. Γηάγξακκα πίηαο γηα ηελ εζληθφηεηα ησλ επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο 

ειηθίαο 

 

7.2. ΦΤΛΛΟ ΗΑΣΡΗΚΟΤ ΗΣΟΡΗΚΟΤ  

 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπηψκαηα, ηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ε ειηθία έλαξμεο λφζνπ, ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο επηβησζάλησλ απφ 

θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο. ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε 

ηεο νγθνινγηθήο λφζνπ βξέζεθαλ ζηελ αθηηλνβνιία, (p = ,001) ζηε ρεκεηνζεξαπεία (p = 

,018) θαη ζηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (p = ,001). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά 

θαη έθεβνη πνπ λφζεζαλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο αθνινχζεζαλ ζεξαπείεο αθηηλνβνιίαο ζε αληίζεζε κε ηνπο αζζελείο κε λφζν 

κε θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ δελ ππνβιήζεζαλ ζε ζεξαπείεο αθηηλνβνιίαο. 

Αληηζέησο, ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ νη αζζελείο κε λφζν θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο δελ 

ππνβιήζεζαλ ζε ρεκεηνζεξαπείεο. Δπίζεο, ην ρεηξνπξγείν σο ζεξαπεπηηθή κέζνδνο 

αθνινπζήζεθε ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηνπο αζζελείο κε λφζν θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο.  

Σα εληνλόηεξα ζεκεία/ζπκπηώκαηα πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηνπο επηβηψζαληεο απφ 

θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο θαηά ηε δηάγλσζε ήηαλ ηα νηδήκαηα/κειαληέο/εμνγθώκαηα 

(20,7%) θαη αθνινπζνχληαλ απφ ηνλ ππνηξνπηάδνληα ππξεηό (12,6%) ή δεθαηηθή 

ππξεηηθή θίλεζε. πγθεθξηκέλα γηα ηνπο λνζνχληεο ζην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα ην 

ζπλεζέζηεξν ζχκπησκα ήηαλ ν πφλνο ζε θεθάιη/απρέλα/ζηόκα.  

 

Πίλαθαο 2 

Σεκεία/ζπκπηψκαηα θαηά ηε δηάγλσζε, ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, 

ειηθία έλαξμεο λφζνπ θαη δείθηεο κάδαο ζψκαηνο επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο 

ειηθίαο 

 
ΔΠΚ 

(n = 70) 

ΚΝ 

 (n = 19) 

Με ΚΝ 

 (n = 51) 
P 

εκεία/πκπηψκαηα     

Πφλνο ζην 

θεθάιη/απρέλα/ζηφκα 

14 

10,4% 

10 

71,4% 

4 

28,6% 
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Πφλνο ζηνλ θνξκφ/άθξα 
15 

11,1% 

1 

6,7% 

14 

93,3% 
 

Κφπσζε/εμάληιεζε 
12 

8,9% 

1 

8,3% 

11 

91,7% 
 

Αίκα (κχηε, νχια, 

αηκαηνπξία) 

5 

3,7% 

0 

0,0% 

5 

100,0% 
 

Ίιηγγνο/αζηάζεηα/ππλειία 
6 

4,4% 
5 

83,3% 

1 

16,7% 
 

Έκεηνη 
8 

5,9% 
6 

75,0% 

2 

25,0% 
 

Φσηνεπαηζζεζία/πξνβιήκαη

α φξαζεο 

7 

5,2% 
6 

85,7% 

1 

14,3% 
 

Οηδήκαηα/Μειαληέο/ 

Δμνγθψκαηα 

28 

20,7% 
2 

7,1% 

26 

92,9% 
 

Ππξεηφο 
17 

12,6% 
0 

0,0% 

17 

100,0% 
 

Χρξφηεηα 
4 

3,0% 
0 

0,0% 

4 

100,0% 
 

Πξνβιήκαηα θίλεζεο (άθξσλ, 

βιεθάξσλ) 

10 

7,4% 
3 

30,0% 

7 

70,0% 
 

Απψιεηα/κείσζε 

φξεμεο/βάξνπο 

5 

3,7% 
2 

40,0% 

3 

60,0% 
 

Πξνβιήκαηα αλαπλνήο/βήραο 
4 

3,0% 
1 

25,0% 

3 

75,0% 
 

Θεξαπεία κε απμεηηθή νξκφλε     

Ναη 
5 

10,0% 

1 

20,0% 

4 

80,0% 
>,999

* 

ρη 
45 

90,0% 

14 

31,1% 

31 

68,9% 

Αθηηλνβνιία     

Ναη 
25 

36,2% 

13 

52,0% 

12 

48,0% 
,001

*
 

ρη 
44 

63,8% 

6 

13,6% 

38 

86,4% 

Υεκεηνζεξαπεία     

Ναη 
66 

95,7% 

16 

24,2% 

50 

75,8% 
,018

*
 

ρη 
3 

4,3% 

3 

100,0% 

0 

0,0% 

Κνξηηθνζηεξνεηδή     

Ναη 
51 

73,9% 

13 

25,5% 

38 

74,5% 
,362

*
 

ρη 
18 

26,1% 

6 

33,3% 

12 

66,7% 
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Μεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ 
    

Ναη 
10 

14,5% 

5 

50,0% 

5 

50,0% 
,094

*
 

ρη 
59 

85,5% 

14 

23,7% 

45 

76,3% 

Υεηξνπξγείν 
   

 

Ναη 
28 

40,6% 

14 

50,0% 

14 

50,0% 
,001

*
 

ρη 
41 

59,4% 

5 

12,2% 

36 

87,8% 

Όθεζε     

Ναη 
2 

4,5% 

1 

50,0% 

1 

50,0% 
,571

* 

ρη 
42 

95,5% 

14 

33,3% 

28 

66,7% 

Τπνηξνπή     

Ναη 
9 

17,3% 

2 

22,2% 

7 

77,8% 
,485

* 

ρη 
43 

82,7% 

13 

30,2% 

30 

69,8% 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ     

Μεηξηθφ νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ 

18 

26,1% 

5 

27,8% 

13 

72,2% 

,159
§
 

Παηξηθφ νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ 

16 

23,2% 

2 

12,5% 

14 

87,5% 

Καη απφ ηνπο δχν 
15 

21,7% 

3 

20,0% 

12 

80,0% 

ρη 
20 

29,0% 

9 

45,0% 

11 

55,0% 

Ζιηθία έλαξμεο λφζνπ   
8,08 ± 

3,53 
8,00 ± 3,22 8,12 ± 3,69 ,914

‡ 

Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο 
20,24 ± 

4,51 

20,43 ± 

5,16 

20,17 ± 

4,29 
,834‡ 

ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο, ΚΝ: Ογθνινγηθή λφζνο θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, Με ΚΝ: κε θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη απφιπηεο, ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. 
*
 Έιεγρνο Fisher. 

§ 
Μέζνδνο πξνζνκνίσζεο Monte Carlo. 

‡
Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 



124 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηδψλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο ρσξίδνληαη ζε 4 

νκάδεο αλάινγα κε ηνλ ηχπν θαξθίλνπ (Πίλαθαο 2).  

Γηα ηνπο επηδψληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα όγθν 

εγθεθάινπ, 6 παηδηά γελλήζεθαλ κε θπζηνινγηθό ηνθεηό, 9 κε θαηζαξηθή. Σν βάξνο 

γέλλεζεο ήηαλ θαηά M.Ο. = 3.318 γξακκάξηα, Σ.Α. = 356, Γ = 3.375, ν ΓΜ ζηε 

δηάγλσζε ήηαλ Μ.Ο. = 18,65, Σ.Α. = 5,21, Γ = 17,34. Ζ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο (body 

surface) ζηε δηάγλσζε ήηαλ M.Ο. = 1,12, T.A. = 0,37, Γ = 1,09. Ο πην ζπλεζηζκέλνο ηχπνο 

ρεκεηνζεξαπείαο ήηαλ carboplatin (n = 9), anthracyclines (n = 6), doxorubicin (n = 1). Ζ 

αθηηλνζεξαπεία εθηειέζηεθε κφλν ηνπηθά (n = 4). Μεηακφζρεπζε SCT (autologus) έιαβαλ 2 

αζζελείο, νξκνληθή ζεξαπεία 1 αζζελήο θαη αλνζνζεξαπεία (bevacizumab) 1 αζζελήο. Σν 

ηππηθφ ρεκεηνζεξαπεπηηθφ ζρήκα ήηαλ LGG 2004 / LGG 2004 (VC) S10 (n = 4) θαη MET-

HITT 2000 / ΖΗΣ 2000 / ΖΗΣ HGG 2013 / ΜΔΣ-ΖΗ 2000 - ΑΒ4 (n = 4) αθνινπζνχκελν απφ 

ONCOVIN - CARBOPLATIN / ONCOVIN -CARBOPLATIN-TEMODAL / TEMODAL (n 

= 3) θαη DFCI (n = 1), TPCV (n = 1). Υεηξνπξγηθή επέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 13 

αζζελείο θαη MRI ζε 10 αζζελείο. Λεπθνεγθεθαινπάζεηα είρε έλαο αζζελήο. Δπηπιένλ, 

ζηνπο αζζελείο ρνξεγήζεθαλ ζηεξνεηδή (n = 4), αιθπιησηηθφο παξάγνληαο (n = 6), 

θπθινθσζθακίδε (n = 3), βηλθξηζηίλε (n = 11), βνηξεμάηε (n = 11). 

Χο πξνο ην είδνο ηνπ φγθνπ εγθεθάινπ, ππήξραλ 4 επηβηψζαληεο απφ αζηξνθχηησκα. 

Γινίσκα παξνπζίαζαλ 5 επηβηψζαληεο (1 δηάρπην, 1 πιεηφκνξθν  

μαλζναζηξνθχησκα/γινηνβιάζησκα 4νπ βαζκνχ, 3 νπηηθήο νδνχ/λεχξνπ). Μπεινβιάζησκα 

(παξεγθεθαιίδαο) παξνπζίαζαλ 3 επηβηψζαληεο, έλαο επελδχκσκα, έλαο θξαληνθαξπγγίσκα, 

έλαο κεληγγίσκα κεηαβαηηθνχ ηχπνπ Η, έλαο φγθν ζηελ ππφθπζε, έλαο άηππν ηεξαηνεηδή 

ξαβδνεηδή, έλαο γεξκίλσκα 4νπ βαζκνχ, έλαο φγθν εγθεθάινπ low grade II. Δπηπξνζζέησο 

ην είδνο ζεξαπείαο γηα θάζε αζζελή κε φγθν εγθεθάινπ θαζψο θαη νη άιιεο πιεξνθνξίεο πνπ 

πεξηγξάθεζαλ ζε απηήλ ηελ παξάγξαθν, παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.  

Απφ ηνπο επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο κε ΟΛΛ, 10 παηδηά 

γελλήζεθαλ κε θπζηνινγηθό ηνθεηό θαη 9 κε θαηζαξηθή. Σν βάξνο γέλλεζεο ήηαλ θαηά 

M.Ο. = 3.383 γξακκάξηα, Σ.Α. = 436, Γ = 3.270, ν ΓΜ ζηε δηάγλσζε ήηαλ θαηά Μ.Ο. = 

17,58 kg/m
2
, Σ.Α. = 3,64, Γ = 17,15. Ζ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο (Body Surface) ζηε δηάγλσζε 

ήηαλ θαηά M.Ο. = 0,91, Σ.Α. = 0,28, Γ = 0,88. Γηα ηε ρεκεηνζεξαπεία, ν πην θνηλφο ηχπνο 

ήηαλ νη anthracyclines (n = 20), ε carboplatin (n = 2), ε doxorubicin (n = 21). Ζ 

αθηηλνζεξαπεία εθηειέζηεθε κφλν ηνπηθά (n = 2). Δπίζεο, κεηακφζρεπζε SCT (αιινγελήο) 
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έιαβε 1 αζζελήο, κνλνθισληθά αληηζψκαηα 1 αζζελήο, bisphosphonates 1 αζζελήο θαη 

ζηνρεπκέλε ζεξαπεία 1 αζζελήο. Σν ηππηθφ ρεκεηνζεξαπεπηηθφ ζρήκα ήηαλ ALLIC BFM / 

ALLIC BFM 2009 (n = 23) αθνινπζνχκελν απφ AML-BFM 2012 (n = 1) θαη SIOPEL 4-

BLOCK 6 (n = 1). Υεηξνπξγηθή επέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 2 αζζελείο θαη MRI ζε 10 

αζζελείο. Λεπθνεγθεθαινπάζεηα είραλ 3 αζζελείο. Δπηπιένλ, ζηνπο αζζελείο ρνξεγήζεθαλ 

ζηεξνεηδή (n = 20), 1 αιθπιησηηθφο παξάγνληαο (n = 17), 2 αιθπιησηηθνί παξάγνληεο (n = 1), 

θπθινθσζθακίδε (n = 20), αληηκεηαβνιίηεο (n = 20), vincristine (n = 19), botrexate (n = 20).  

Απφ ηνπο επηβηψζαληεο κε ιέκθσκα, 6 παηδηά γελλήζεθαλ κε θπζηνινγηθό ηνθεηό 

θαη 5 κε θαηζαξηθή. Σν βάξνο γέλλεζεο ήηαλ θαηά Μ.Ο. = 3.286 γξακκάξηα, Σ.Α. = 463, 

Γ = 3.255. Ο ΓΜ ζηε δηάγλσζε ήηαλ θαηά Μ.Ο. = 18,25 kg/m
2
, Σ.Α. = 4,18, Γ = 17,66, Ζ 

επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο (Body Surface) ζηε δηάγλσζε ήηαλ θαηά M.Ο. = 3,07, Σ.Α. = 6,53, Γ 

= 1,26. Γηα ηε ρεκεηνζεξαπεία, ν πην ζπλεζηζκέλνο ηχπνο ήηαλ ε doxorubicin (n = 11), νη 

anthracyclines (n = 7), ε carboplatin (n = 1). Ζ αθηηλνζεξαπεία εθηειέζηεθε κφλν ηνπηθά (n 

= 1). Μεηακφζρεπζε SCT (autologus) έιαβαλ 2 αζζελείο, κνλνθισληθά αληηζψκαηα 3 

αζζελείο θαη ζηνρεπκέλε ζεξαπεία 1 αζζελήο. Σα ηππηθά ρεκεηνζεξαπεπηηθά ζρήκαηα ήηαλ 

EURONET-PHL-C1 / EURONET-PHL-C1 (TG-3) (n = 9) αθνινπζνχκελν απφ FAB LMB / 

FAB-LMB 96 (n = 3), B CELL NHL (n = 1), LMB FAB 96 (n = 1), NEIL FAB 96 (n = 1). 

Υεηξνπξγηθή επέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 6 αζζελείο θαη MRI έγηλε ζε 2 αζζελείο. 

Δπηπιένλ, ζηνπο αζζελείο ρνξεγήζεθαλ ζηεξνεηδή (n = 12), 1 αιθπιησηηθφο παξάγνληαο (n = 

8), 2 αιθπιησηηθνί παξάγνληεο (n = 3), θπθινθσζθακίδε (n = 9), antimetabolites (n = 6), 

vincristine (n = 12), botrexate (n = 5).  

Γηα ηνπο άιινπο ηχπνπο θαξθίλνπ παηδηθήο ειηθίαο, 1 παηδί γελλήζεθε κε 

θπζηνινγηθφ ηνθεηφ, ελψ 6 παηδηά κε θαηζαξηθή. Σν βάξνο γέλλεζεο ήηαλ θαηά M.Ο. = 3.670 

γξακκάξηα, Σ.Α. = 315, Γ = 3.750, ν ΓΜ ζηε δηάγλσζε ήηαλ θαηά Μ.Ο. = 16.66 kg/m
2
, 

Σ.Α. = 3.10, Γ = 15,78. Ζ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο (Body Surface) ζηε δηάγλσζε ήηαλ θαηά 

M.Ο. = 0,87, Σ.Α. = 0,41, Γ = 0,70. Γηα ηε ρεκεηνζεξαπεία, νη πην ζπλεζηζκέλνη ηχπνη ήηαλ 

νη anthracyclines (n = 4), ε doxorubicin (n = 4) θαη ε carboplatin (n = 2). Ζ αθηηλνζεξαπεία 

εθηειέζηεθε κφλν ηνπηθά (n = 4). Σα ηππηθά ζρήκαηα ρεκεηνζεξαπείαο ήηαλ SIOP WILMS 

TUMOR (n = 4) αθνινπζνχκελν απφ AEWS0031 (n = 2), CWS-2009 (n = 1), IRS-38 θαη 

AEWS0031 (recrudescence) (n = 1), NMTS-S (n = 1). Υεηξνπξγηθή επέκβαζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 8 αζζελείο θαη MRI έγηλε ζε 3 αζζελείο. Δπηπιένλ, ζηνπο αζζελείο 
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ρνξεγήζεθαλ ζηεξνεηδή (n = 1), 1 αιθπιησηηθφο παξάγνληαο (n = 6), 2 αιθπιησηηθνί 

παξάγνληεο (n = 1), θπθινθσζθακίδε (n = 3), vincristine (n = 7). 
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Πίλαθαο 3 

Ιαηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα επηβησζάλησλ (N = 70) 

 Γέλλεζε 
Πεξηγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Θεξαπείεο 

(πνιιαπιέο 

απαληήζεηο) 

Θεξαπεπηηθά ζρήκαηα 

ρεκεηνζεξαπείαο 

Πεξηζζφηεξεο 

ζεξαπείεο Άιιν (1) Άιιν (2) 

Όγθνο 

εγθεθάινπ 

(n = 19) 

Φπζηνινγηθφο 

ηνθεηφο (n=6) 

 

Καηζαξηθή 

(n=9) 

 

ΜΓ (n=4) 

Βάξνο γέλλεζεο: 

M.Ο.=3318, 

Σ.Α.=356, Γ=3375 

 

ΓΜ (δηάγλσζεο): 

M.Ο.=18,65, 

Σ.Α.=5,21, Γ=17,34 

 

Body Surface 

(δηάγλσζεο): 

M.Ο.=1,12, 

Σ.Α.=0,37, Γ=1,09 

Φεκεηνζεξαπεία 

[carboplatin] (n=9) 

[anthracyclines] (n=6) 

[doxorubicin] (n=1) 

[NS] (n=2) 

 

Αθηηλνζεξαπεία 

[ηνπηθή] (n=4) 

[ΜΓ] (n=3) 

 

Transplant SCT 

[autologous] (n=2) 

 

Hormone therapy (n=1) 

 

Bevacizumab (n=1) 

Καλέλα [ρεηξνπξγείν, 

αθηηλνζεξαπεία] (n=6) 

DFCI (n=1) 

LGG 2004 / LGG 2004 

(V-C) S10 (n=4) 

MET-HITT 2000 / ΖΗΣ 

2000 / ΖΗΣ HGG 2013 / 

ΜΔΣ-ΖΗΣ 2000 - ΑΒ4 

(n=4)  

ONCOVIN – 

CARBOPLATIN / 

ONCOVIN-

CARBOPLATIN-

TEMODAL / 

TEMODAL (n=3) 

TPCV (n=1) 

Αθηηλνζεξαπεία 

Ναη (n=10) 

ρη (n=8) 

ΜΓ (n=1) 

 

Φεηξνπξγείν 

Ναη (n=13) 

ρη (n=6) 

 

MRI 

Ναη (n=10) 

ρη (n=0) 

ΜΓ (n=9) 

 

Leukoencephalopathy 

Ναη (n=1) 

ρη (n=7) 

ΜΓ(n=11) 

 

Steroids 

Ναη (n=4) 

ρη (n=4) 

ΜΓ (n=11) 

 

Alkylating agents   

ρη (n=2) 

1 (n=6) 

2 (n=0) 

ΜΓ (n=11) 

Cyclophosphamide 

Ναη (n=3) 

ρη (n=3) 

ΜΓ (n=13) 

 

Antimetabolites 

Ναη (n=0) 

ρη (n=6) 

ΜΓ(n=13) 

 

Vincristine  

Ναη (n=11) 

ρη (n=0) 

ΜΓ (n=8) 

 

Botrexate  

Ναη (n=3) 

ρη (n=7) 

ΜΓ (n=9) 

ΟΛΛ 

(n = 25) 

Φπζηνινγηθφο 

ηνθεηφο 

(n=10) 

 

Καηζαξηθή 

(n=9) 

 

ΜΓ (n=6) 

Βάξνο γέλλεζεο: 

M.Ο.=3383, 

Σ.Α.=436, Γ=3270 

 

ΓΜ (δηάγλσζεο): 

M.Ο.=17,58, 

Σ.Α.=3,64, Γ=17,15 

 

Body Surface 

Φεκεηνζεξαπεία 

 [carboplatin] (n=2) 

[anthracyclines] (n=20) 

[doxorubicin]

 (n=21) 

 

Αθηηλνζεξαπεία 

 [topical] (n=2) 

 

ALLIC BFM / ALLIC 

BFM 2009 (n=23)  

AML-BFM 2012 (n=1) 

SIOPEL 4-BLOCK 6 

(n=1) 

Αθηηλνζεξαπεία 

Ναη (n=3) 

ρη (n=22) 

 

Φεηξνπξγείν 

Ναη (n=2) 

ρη (n=5) 

ΜΓ (n=18) 

 

MRI 

Ναη (n=10) 

ρη (n=11) 

ΜΓ (n=4) 

 

Leukoencephalopathy 

Ναη (n=3) 

ρη (n=11) 

ΜΓ (n=11) 

Cyclophosphamide 

ρη (n=1) 

Ναη (n=20) 

ΜΓ (n=4) 

 

Antimetabolites 

Ναη (n=20) 

ρη (n=1) 

ΜΓ (n=4) 
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(δηάγλσζεο): 

M.Ο.=0,91, 

Σ.Α.=0,28, Γ=0,88 

 

Transplant SCT 

[allogeneic] (n=1) 

 

Moρηclonal antibodies 

(n=1) 

 

Bisphosphonates (n=1) 

 

Targeted treatment 

(n=1) 

  

Steroids 

Ναη (n=20) 

ρη (n=1) 

ΜΓ (n=4) 

 

Alkylating agents   

ρη (n=3) 

1 (n=17) 

2 (n=1) 

ΜΓ (n=4) 

 

Vincristine  

Ναη (n=19) 

ρη (n=2) 

ΜΓ (n=4) 

 

Botrexate  

Ναη (n=20) 

ρη (n=1) 

ΜΓ (n=4) 

Λέκθσκα 

(n = 17) 

Φπζηνινγηθφο 

ηνθεηφο  

(n=6) 

 

Καηζαξηθή 

(n=5) 

 

ΜΓ (n=6) 

Βάξνο γέλλεζεο: 

M.Ο.=3286, 

Σ.Α.=463, Γ=3255 

 

ΓΜ (δηάγλσζεο): 

M.Ο.=18,25, 

Σ.Α.=4,18, Γ=17,66 

 

Body Surface 

(δηάγλσζεο): 

M.Ο.=3,07, 

Σ.Α.=6,53, Γ=1,26 

 

Φεκεηνζεξαπεία 

 [carboplatin] (n=1) 

[anthracyclines] (n=7) 

[doxorubicin] (n=11) 

[NS] (n=1) 

 

Αθηηλνζεξαπεία 

 [topical] (n=1) 

[NS] (n=1) 

 

Transplant SCT 

[autologous] (n=2) 

 

Monoclonal antibodies 

(n=3) 

 

Targeted treatment 

(n=1)  

 

Crizotinib (n=1) 

Καλέλα [ΜΓ] (n=2) 

B CELL NHL (n=1) 

EURONET-PHL-C1 

/EURONET-PHL-C1 

(TG-3) (n=9) 

FAB LMB / FAB-LMB 

96 (n=3) 

LMB FAB 96 (n=1) 

NEIL FAB 96 (n=1) 

Αθηηλνζεξαπεία 

Ναη (n=8) 

ρη (n=9) 

 

Φεηξνπξγείν 

Ναη (n=6) 

ρη (n=5) 

ΜΓ(n=6) 

 

 

MRI 

Ναη (n=2) 

ρη (n=6) 

ΜΓ (n=9) 

 

Leukoencephalopathy 

Ναη (n=0) 

ρη (n=6) 

ΜΓ (n=11) 

 

Steroids 

Ναη (n=12) 

ρη (n=0) 

ΜΓ (n=5) 

 

Alkylating agents   

ρη (n=0) 

1 (n=8) 

2 (n=3) 

ΜΓ (n=6) 

Cyclophosphamide 

Ναη (n=9) 

ρη (n=0) 

ΜΓ (n=8) 

 

Antimetabolites 

Ναη (n=6) 

ρη (n=2) 

ΜΓ (n=9) 

 

Vincristine  

Ναη (n=12) 

ρη (n=0) 

ΜΓ (n=5) 

 

Botrexate  

Ναη (n=5) 

ρη (n=6) 

ΜΓ (n=6) 
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Άιινο 

ηύπνο 

(n = 9) 

Φπζηνινγηθφο 

ηνθεηφο  

(n=1) 

 

Καηζαξηθή 

(n=6) 

 

ΜΓ (n=2) 

Βάξνο γέλλεζεο: 

M.Ο.=3670, 

Σ.Α.=315, Γ=3750 

 

ΓΜ (δηάγλσζεο): 

M.Ο.=16,66, 

Σ.Α.=3,10, Γ=15,78 

 

Body Surface 

(δηάγλσζεο): 

M.Ο=0,87, 

Σ.Α.=0,41, Γ=0,70 

  

Φεκεηνζεξαπεία 

[carboplatin] (n=2) 

[anthracyclines] (n=4) 

[doxorubicin] (n=4) 

[NS] (n=1) 

 

Αθηηλνζεξαπεία 

 [topical] (n=4) 

AEWS0031 (n=2) 

CWS-2009 (n=1) 

IRS-38 AND AEWS0031 

(recrudescence) (n=1) 

NMTS-S (n=1) 

SIOP WILMS TUMOR 

(n=4) 

Αθηηλνζεξαπεία 

Ναη (n=4) 

ρη (n=5) 

 

Φεηξνπξγείν 

Ναη (n=8) 

ρη (n=0) 

ΜΓ (n=1) 

 

MRI 

Ναη (n=3) 

ρη (n=3) 

ΜΓ (n=3) 

 

Leukoencephalopathy 

Ναη (n=0) 

ρη (n=5) 

ΜΓ (n=4) 

 

Steroids 

Ναη (n=1) 

ρη (n=7) 

ΜΓ (n=1) 

 

Alkylating agents   

ρη (n=1) 

1 (n=6) 

2 (n=1) 

ΜΓ (n=1) 

Cyclophosphamide 

Ναη (n=3) 

ρη (n=3) 

ΜΓ (n=3) 

 

Antimetabolites 

Ναη (n=0) 

ρη (n=8) 

ΜΓ (n=1) 

 

Vincristine  

Ναη (n=7) 

ρη (n=0) 

ΜΓ (n=2) 

 

Botrexate  

Ναη (n=0) 

ρη (n=7) 

ΜΓ (n=2) 

ΜΓ: Με δηαζέζηκε πιεξνθνξία, ΓΜ: Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο, ΟΛΛ: Ομεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία.  
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Πίλαθαο 4 

Γείθηεο λνεκνζχλεο θαη ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα φγθσλ εγθεθάισλ (N = 19) 

 Γεληθή 

Ννεκνζχλε  

Πξσηφθνιιν αληηκεηψπηζεο 

Μέζνο 

φξνο 

 Γελ ππάξρεη 

πιεξνθνξία 

ΖΗΣ 

2000 

ΖΗΣ 

HGG 

2013 

ΜΔΣ-

ΖΗΣ 

2000 - 

ΑΒ4 

DFCI LGG 

2004 

LGG 

2004 

(V-

C) 

S10 

MET-

HITT 

2000 

ONCOVIN 

– CARBO-

PLATIN 

ONCOVIN-

CARBO-

PLATIN-

TEMODAL 

TEMODAL, 

ACNS0126,  

BEVACI-

ZIMAB-

RE-

MBROCI-

ZNMAB 

TPCV 

ΓΛΟΗΧΜΑ 77           2 1       1   

ΜΤΔΛΟΒΛΑΣΧΜΑ 82   1   1       1         

ΑΣΡΟΚΤΣΣΧΜΑ  

(1
ΟΤ 

ΒΑΘΜΟΤ) 

109 1                       

ΔΠΔΝΓΤΜΧΜΑ  32 1                       

ΚΡΑΝΗΟΦΑΡΡΤΓΓΗΧΜΑ 84 1                       

ΜΖΝΗΓΓΗΧΜΑ 

ΜΔΣΑΒΑΣΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ 

91 1                       

ΟΓΚΟ ΤΠΟΦΤΖ 

(ΜΑΣΗΑ) 

67 1                       

ΑΣΤΠΟ ΣΔΡΑΣΟΔΗΓΖ 

ΡΑΒΓΟΔΗΓΖ 

80         1               

3
ΟΤ

 ΒΑΘΜΟΤ, 

ΠΛΔΗΟΜΟΡΦΟ  

ΞΑΝΘΟΑΣΡΟΚΤΣΣΧΜΑ/ 

ΓΛΟΗΟΒΛΑΣΧΜΑ 4
ΟΤ 

ΒΑΘΜΟΤ 

86     1                   

ΟΓΚΟ ΔΓΚΔΦΑΛΟΤ 

ΑΣΡΟΚΤΣΣΧΜΑ 

85 1                       
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ΟΓΚΟ ΔΓΚΔΦΑΛΟΤ 

ΓΔΡΜΗΝΧΜΑ 4νπ 

ΒΑΘΜΟΤ  

  1                       

ΟΓΚΟ ΔΓΚΔΦΑΛΟΤ 

LOW GRADE II 

116                       1 

ΑΣΡΟΚΤΣΣΧΜΑ II 

ΠΑΡΔΓΚΔΦΑΛΗΓΑ  

80                   1     

ΑΣΡΟΚΤΣΣΧΜΑ 93                 1       
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Οη δηαθνξέο ζηηο εμεηαδφκελεο παξακέηξνπο κεηαμχ ηεο αθηηλνζεξαπείαο θαη 

κε αθηηλνζεξαπείαο σο ζεξαπεία παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 5. Ο κέζνο φξνο ± 

Σ.Α. ηεο Πξαθηηθήο λνεκνζχλεο (WISC-III) παηδηψλ κε αθηηλνζεξαπεία θαη παηδηψλ 

κε θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο πνπ δελ έιαβαλ αθηηλνζεξαπεία ήηαλ 43,57 ± 13,24 θαη 

49,87 ± 10,42 αληίζηνηρα (p = 0,042). ηελ ππνθιίκαθα ηεο Πξαθηηθή λνεκνζχλεο, ε 

εηξνζέηεζε εηθφλσλ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πςειφηεξε βαζκνινγία (p = 

0,020) ζε παηδηά πνπ δελ έιαβαλ αθηηλνζεξαπεία (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 9,90 ± 2,81) ζε 

αληίζεζε κε ηνπο επηβηψζαληεο απφ παηδηθφ θαξθίλν πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία 

κε αθηηλνζεξαπεία (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 8,22 ± 2,39). Αλαθνξηθά κε ην εξγαιείν 

ΛΑΜΓΑ ζηελ ηαρχηεηα θαηαλφεζεο θεηκέλσλ θαη ζηνπο κε ιεθηηθνχο ζπιινγηζκνχο 

(p = 0,029 θαη p = 0,044 αληίζηνηρα) παξαηεξήζεθαλ πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζε 

παηδηά πνπ δελ έιαβαλ αθηηλνζεξαπεία. Γηαθνξεηηθά, ζηελ αθξίβεηα ησλ κε ιεθηηθψλ 

ζπιινγηζκψλ (p = 0,023) παξαηεξήζεθαλ πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζε παηδηά πνπ 

έιαβαλ αθηηλνζεξαπεία. 

 

Πίλαθαο 5 

Γηαθνξέο ζηηο εμεηαδφκελεο παξακέηξνπο αλαιφγσο αλ ππήξμε αθηηλνζεξαπεία 

 

 

Ναη 

(n = 25) 

 

ρη 

(n = 40) 

P 

Γεληθή λνεκνζχλε (WISC-

III) 
88,83 ± 25,65 97,82 ± 19,93 ,129 

Λεθηηθή λνεκνζχλε 45,13 ± 14,94 47,95 ± 13,25 ,443 

Πιεξνθνξίεο 8,17 ± 3,41 8,85 ± 3,67 ,478 

Οκνηφηεηεο 10,00 ± 3,87 10,64 ± 3,15 ,480 

Αξηζκεηηθή 9,22 ± 3,88 9,15 ± 3,40 ,946 

Λεμηιφγην 8,61 ± 3,33 9,72 ± 2,98 ,180 

Καηαλφεζε 9,17 ± 2,96 9,62 ± 3,11 ,585 

Μλήκε αξηζκψλ 9,45 ± 3,32 8,32 ± 2,96 ,175 

Πξαθηηθή λνεκνζχλε 43,57 ± 13,24 49,87 ± 10,42 ,042 

πκπιήξσζε εηθφλσλ 8,65 ± 3,64 9,95 ± 2,28 ,133 
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Κσδηθνπνίεζε 8,17 ± 3,63 9,72 ± 3,68 ,114 

εηξνζέηεζε εηθφλσλ 8,22 ± 2,39 9,90 ± 2,81 ,020 

ρέδηα ζε θχβνπο 10,00 ± 4,07 10,67 ± 3,65 ,508 

πλαξκνιφγεζε 

αληηθεηκέλσλ 
8,57 ± 3,78 9,95 ± 2,63 ,094 

χκβνια 8,86 ± 3,59 9,16 ± 3,72 ,766 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(αθξίβεηα) 
2,82 ± 0,38 2,74 ± 0,44 ,440 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(ηαρχηεηα) 
3,04 ± 1,00 3,08 ± 0,87 ,882 

Οξζνγξαθία (αθξίβεηα) 2,80 ± 0,99 2,70 ± 1,10 ,712 

Οξζνγξαθία (ηαρχηεηα)
§ 

2,50 (2,00) 3,00 (1,50) ,101 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(αθξίβεηα) 
2,92 ± 0,86 2,91 ± 0,86 ,973 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(ηαρχηεηα) 
2,53 ± 1,05 3,08 ± 0,89 ,029 

Μνξθνζχληαμε (αθξίβεηα) 2,74 ± 0,93 2,76 ± 0,93 ,925 

Μνξθνζχληαμε(ηαρχηεηα) 2,38 ± 1,18 2,80 ± 1,13 ,156 

Λεμηιφγην (αθξίβεηα) 2,90 ± 0,91 3,00 ± 0,93 ,673 

Λεμηιφγην(ηαρχηεηα) 3,00 (2,00) 4,00 (1,50) ,077 

Μλήκε εξγαζίαο (αθξίβεηα) 3,24 ± 0,93 2,88 ± 1,04 ,157 

Με ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί 

(αθξίβεηα)
§
 

4,00 (1,00) 3,00 (2,00) ,023 

Με ιεθηηθνί 

ζπιινγηζκνί(ηαρχηεηα) 
2,38 ± 1,07 2,93 ± 1,02 ,044 

Αλαπαξαγσγή ξπζκψλ 

(αθξίβεηα) 
3,57 ± 0,53 3,33 ± 0,86 ,498 

WISC-III: Διιεληθή Κιίκαθα Ννεκνζχλεο. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
 

Οη δηαθνξέο ζηηο εμεηαδφκελεο παξακέηξνπο, γηα ην αλ ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ήηαλ ζεξαπεία γηα θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 

6. Γε βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε φιεο ηηο ππνθαηεγνξίεο ησλ 

εξγαιείσλ WISC-III θαη ΛΑΜΓΑ. 
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Πίλαθαο 6 

Γηαθνξέο ζηηο εμεηαδφκελεο παξακέηξνπο αλαιφγσο αλ ππήξμε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 

 

Ναη 

(n = 29) 

 

ρη 

(n = 16) 

P 

Γεληθή λνεκνζχλε (WISC-

III)
§
 

96,00 (26,00) 83,00 (49,00) ,398 

Λεθηηθή λνεκνζχλε 47,19 ± 11,84 42,80 ± 16,87 ,334 

Πιεξνθνξίεο 8,42 ± 2,83 6,87 ± 3,93 ,191 

Οκνηφηεηεο 10,69 ± 3,70 9,80 ± 3,32 ,445 

Αξηζκεηηθή 9,31 ± 3,17 8,20 ± 4,69 ,425 

Λεμηιφγην 9,38 ± 2,82 8,27 ± 3,56 ,273 

Καηαλφεζε 9,38 ± 2,94 9,67 ± 3,46 ,783 

Μλήκε αξηζκψλ 9,36 ± 3,15 8,67 ± 3,60 ,527 

Πξαθηηθή λνεκνζχλε 46,85 ± 12,72 44,40 ± 12,45 ,554 

πκπιήξσζε εηθφλσλ 9,62 ± 3,07 8,40 ± 2,95 ,223 

Κσδηθνπνίεζε 8,69 ± 3,64 9,07 ± 4,10 ,764 

εηξνζέηεζε εηθφλσλ 8,96 ± 3,03 9,60 ± 3,18 ,527 

ρέδηα ζε θχβνπο 10,42 ± 3,75 9,53 ± 4,21 ,488 

πλαξκνιφγεζε 

αληηθεηκέλσλ 
9,54 ± 3,05 8,53 ± 3,34 ,332 

χκβνια 8,52 ± 3,23 9,00 ± 3,89 ,676 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(αθξίβεηα) 
2,87 ± 0,38 2,69 ± 0,48 ,175 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(ηαρχηεηα) 
3,13 ± 0,99 2,81 ± 0,77 ,278 

Οξζνγξαθία (αθξίβεηα) 2,85 ± 1,06 2,41 ± 1,08 ,195 

Οξζνγξαθία (ηαρχηεηα) 2,87 ± 1,02 2,75 ± 1,02 ,709 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(αθξίβεηα) 
3,02 ± 0,84 2,53 ± ,87 ,076 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(ηαρχηεηα) 
2,74 ± 0,95 2,81 ± 1,01 ,817 

Μνξθνζχληαμε (αθξίβεηα) 2,83 ± 0,92 2,47 ± 0,85 ,203 
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Μνξθνζχληαμε(ηαρχηεηα) 2,54 ± 1,17 2,47 ± 1,15 ,853 

Λεμηιφγην (αθξίβεηα) 2,98 ± 0,87 2,72 ± 1,09 ,390 

Λεμηιφγην(ηαρχηεηα) 3,11 ± 1,06 2,84 ± 0,94 ,410 

Μλήκε εξγαζίαο (αθξίβεηα) 3,00 ± 1,00 2,75 ± 1,13 ,454 

Με ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί 

(αθξίβεηα) 
3,26 ± 0,92 3,19 ± 0,77 ,795 

Με ιεθηηθνί 

ζπιινγηζκνί(ηαρχηεηα) 
2,91 ± 1,01 2,69 ± 1,00 ,492 

Αλαπαξαγσγή ξπζκψλ 

(αθξίβεηα) 
3,18 ± 0,75 3,00 ± 0,89 ,661 

WISC-III: Διιεληθή Κιίκαθα Ννεκνζχλεο. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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7.3. ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΓΝΧΣΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 

 

ε απηήλ ηελ ππνελφηεηα κειεηήζεθαλ νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ 

επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο θαη ησλ πγηψλ καξηχξσλ. χκθσλα κε 

ηελ Διιεληθή Κιίκαθα ΝνεκνζχλεοWISC-III (Πίλαθαο 7), ε γεληθή λνεκνζύλε 

(WISC-III) ησλ πγηώλ καξηύξσλ παηδηώλ θαη εθήβσλ ήηαλ πςειόηεξε (Μ.Ο. = 

104,38 ± Σ.Α. = 20,22) ζε ζρέζε κε ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο πνπ είραλ λνζήζεη 

απφ θαξθίλν (Μ.Ο. = 94,83 ± Σ.Α. = 22,43) θαη απηή ε δηαθνξά ήηαλ ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή (t = -2,95, p= ,004).  

ζνλ αθνξά ζηηο ππνθιίκαθεο, βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο πςειφηεξεο 

βαζκνινγίεο ζηε ιεθηηθή λνεκνζύλε (t = -2,88, p = .005) γηα ηνπο κάξηπξεο (Μ.Ο. 

=52,76 ± Σ.Α. = 12,25) ζε αληίζεζε κε ηνπο επηβηψζαληεο θαξθίλνπ παηδηθήο ειηθίαο 

(Μ.Ο. = 47,08 ± Σ.Α. = 13,81). Απηή ε δηαθνξά νπζηαζηηθά ζπλίζηαηαη απφ ηηο 

ππνθιίκαθεο πιεξνθνξίεο (t = -2,63, p= ,009), νκνηφηεηεο (t = -2,08, p= ,039), 

αξηζκεηηθή (t = -2,03, p= ,043), ιεμηιφγην (t = -1,98, p= ,049), θαηαλφεζε (t = -2,72, 

p= ,007), κλήκε αξηζκψλ  (t = -2,80, p= ,006). ε όιεο ηηο πξναλαθεξζείζεο 

θιίκαθεο, ηα παηδηά πνπ λόζεζαλ από θαξθίλν θαηέγξαςαλ ρακειόηεξα ζθνξ ζε 

ζρέζε κε ηνπο πγηείο ζπλνκειίθνπο ηνπο.  

ηελ άιιε βαζηθή θιίκαθα ηνπ WISC-III, ζηελ πξαθηηθή λνεκνζύλε 

βξέζεθε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (t = -2,33, p = ,021) κε ηνπο κάξηπξεο λα 

έρνπλ πςειφηεξν ζθνξ (Μ.Ο. = 51,62 ± Σ.Α. = 10,45) απφ ηνπο επηβηψζαληεο απφ 

θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο πνπ πέηπραλ βαζκνινγία Μ.Ο. = 47,70 ± Σ.Α. = 11,82). 

Απηή ε δηαθνξά βαζηθά δηακνξθψζεθε απφ ηελ θσδηθνπνίεζε (U = 3193,0, p = ,033) 

θαη ηα ζχκβνια (t = -3,58, p< ,001). Οκνίσο κε ηα πξνεγνχκελα επξήκαηα, θάλεθε 

θαιύηεξε απόδνζε ησλ πγηώλ καξηύξσλ ζε ζρέζε κε ηνπο επηβηώζαληεο 

θαξθίλνπ παηδηθήο ειηθίαο. 
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Πίλαθαο 7 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ζηελ Διιεληθή Κιίκαθα Ννεκνζχλεο WISC-III 

 
ΔΠΚ 

(n = 70) 

Μάξηπξεο 

 (n = 149) 
t/U

§
 P 

Γεληθή λνεκνζχλε 

(WISC-III) 
94,83 ± 22,43 104,38 ± 20,22 -2,95 ,004 

Λεθηηθή λνεκνζχλε 47,08 ± 13,81 52,76 ± 12,25 -2,88 ,005 

Πιεξνθνξίεο 8,63 ± 3,55 9,94 ± 3,04 -2,63 ,009 

Οκνηφηεηεο 10,44 ± 3,41 11,53 ± 3,35 -2,08 ,039 

Αξηζκεηηθή 9,22 ± 3,54 10,28 ± 3,27 -2,03 ,043 

Λεμηιφγην 9,32 ± 3,11 10,26 ± 3,09 -1,98 ,049 

Καηαλφεζε 9,49 ± 3,03 10,72 ± 2,86 -2,72 ,007 

Μλήκε αξηζκψλ 8,77 ± 3,11 10,05 ± 2,79 -2,80 ,006 

Πξαθηηθή λνεκνζχλε 47,70 ± 11,82 51,62 ± 10,45 -2,33 ,021 

πκπιήξσζε εηθφλσλ 9,51 ± 2,90 10,35 ± 2,84 -1,91 ,058 

Κσδηθνπνίεζε
§
 9,00 (4,00) 10,00 (5,00) 3193,0 ,033 

εηξνζέηεζε εηθφλσλ 9,32 ± 2,76 10,04 ± 2,65 -1,74 ,083 

ρέδηα ζε θχβνπο 10,49 ± 3,81 11,09 ± 3,11 -1,15 ,252 

πλαξκνιφγεζε 

αληηθεηκέλσλ 
9,41 ± 3,12 9,88 ± 2,79 -1,04 ,299 

χκβνια 9,10 ± 3,64 11,09 ± 3,50 -3,58 <,001 

ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο, WISC-III: Διιεληθή Κιίκαθα Ννεκνζχλεο. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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7.4. ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΜΑΘΖΗΑΚΧΝ ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ  

 

ε απηήλ ηελ ππνελφηεηα κειεηήζεθαλ νη καζεζηαθέο δεμηφηεηεο παηδηψλ θαη 

εθήβσλ επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν νη νπνίνη ηνπνζεηήζεθαλ ζε ρακειφηεξα επίπεδα 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. Σν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

εθηέιεζε απηνχ ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ήηαλ ην Λνγηζκηθφ Αλίρλεπζεο 

Μαζεζηαθψλ Γεμηνηήησλ & Αδπλακηψλ (ΛΑΜΓΑ). 

πσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 8, νη πγηείο κάξηπξεο έδεημαλ θαιχηεξε επίδνζε 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο ζηελ ηαρχηεηα ηεο 

θαηαλφεζεο θεηκέλσλ (U = 3661,5, p = ,018), ζηελ αθξίβεηα ηεο κνξθνζχληαμεο (U = 

3617,5, p = ,013), ζηελ ηαρχηεηα ηεο κνξθνζχληαμεο (U = 3733,0, p = ,028) θαζψο 

θαη ζηελ αθξίβεηα ησλ κε ιεθηηθψλ ζπιινγηζκψλ (U = 3637,0, p = ,008). 

 

Πίλαθαο 8 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ κε ην Λνγηζκηθφ Αλίρλεπζεο Μαζεζηαθψλ Γεμηνηήησλ & 

Αδπλακηψλ (ΛΑΜΓΑ) 

 
ΔΠΚ 

(n = 70) 

Μάξηπξεο 

 (n = 149) 
t/U

§
 P 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(αθξίβεηα)
§
 

3,00 (0,50) 3,00 (0,50) 4380,0 ,625 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(ηαρχηεηα)
§
 

3,00 (1,50) 3,50 (1,00) 3816,0 ,062 

Οξζνγξαθία (αθξίβεηα) 2,73 ± 1,04 2,92 ± 0,91 -1,24 ,217 

Οξζνγξαθία (ηαρχηεηα) 2,89 ± 1,00 3,12 ± 0,96 -1,57 ,118 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(αθξίβεηα)
§
 

3,00 (1,00) 3,50 (1,50) 3833,5 ,052 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(ηαρχηεηα)
§
 

3,00 (1,67) 3,67 (1,33) 3661,5 ,018 

Μνξθνζχληαμε 

(αθξίβεηα)
§
 

3,00 (1,50) 3,50 (1,00) 3617,5 ,013 

Μνξθνζχληαμε(ηαρχηεηα)
§
 

2,75 (2,50) 3,50 (1,50) 3733,0 ,028 

Λεμηιφγην (αθξίβεηα)
§
 3,00 (2,00) 3,50 (1,00) 3993,0 ,124 

Λεμηιφγην(ηαρχηεηα)
§
 3,50 (2,00) 3,50 (1,50) 4487,0 ,793 

Μλήκε εξγαζίαο 

(αθξίβεηα)
§
 

3,00 (2,00) 4,00 (1,00) 4229,5 ,333 
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Με ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί 

(αθξίβεηα)
§
 

3,25 (1,50) 4,00 (1,00) 3637,0 ,008 

Με ιεθηηθνί 

ζπιινγηζκνί(ηαρχηεηα) 
2,70 ± 1,06 2,85 ± 1,16 -0,85 ,397 

Αλαπαξαγσγή ξπζκψλ 

(αθξίβεηα) 
3,39 ± 0,79 3,39 ± 0,86 -0,01 ,993 

ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο, ΛΑΜΓΑ: Λνγηζκηθφ Αλίρλεπζεο Μαζεζηαθψλ 

Γεμηνηήησλ & Αδπλακηψλ. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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7.5. ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΠΡΟΑΡΜΟΣΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ 

 

ε απηήλ ηελ ελφηεηα δηεξεπλήζεθε ε πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα φπσο 

απηή αμηνινγήζεθε κε ην χζηεκα Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε 

Αμηνιφγεζε.  

 

 ύζηεκα Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιόγεζε - Γνλέσλ (CBC) 

 

χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 9, βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηα εθαηνζηεκφξηα ηνπ 

άγρνπο/θαηάζιηςε (t = 7,59, p < ,001), απφζπξζε/θαηάζιηςε (t = 8,37, p < ,001), 

ζσκαηηθά ελνριήκαηα (t = 8,16, p < ,001), θνηλσληθά πξνβιήκαηα (t = 6,66, p < 

,001), πξνβιήκαηα ζθέςεο (t = 7,61, p < ,001), πξνβιήκαηα πξνζνρήο (t = 7,27, p < 

,001), παξάβαζε θαλφλσλ (t = 7,97, p < ,001), επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (t = 7,08, p < 

,001) θαζψο θαη νη ηππηθνί βαζκνί ησλ πξνβιεκάησλ πξνζνρήο (U = 3332,5, p = 

,043). ε φια ηα πξναλαθεξφκελα νη επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο 

είραλ κεγαιχηεξα ζθνξ ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο (θάπνηεο θνξέο ζρεδφλ 

δηπιάζηα). 

 

Πίλαθαο 9 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ηνπ Σπζηήκαηνο Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε 

Αμηνιφγεζε 

 ΔΠΚ 

(n = 62) 

Μάξηπξεο 

(n = 131) 
t/U

§ 
P 

Άγρνο/Καηάζιηςε (Σ) 57,60±6,96 58,63 ± 8,18 -0,91 ,367 

Άγρνο/Καηάζιηςε (ΔΜ) 72,77±17,26 41,44 ± 40,01 7,59 <,001 

Απφζπξζε/Καηάζιηςε (Σ)
§ 

57,00 (8,50) 56,00 (12,00) 3884,5 ,624 

Απφζπξζε/Καηάζιηςε (ΔΜ) 72,90±16,33 39,84±38,49 8,37 <,001 

σκαηηθά ελνριήκαηα (Σ)
§
 53,00 (11,25) 53,00 (9,00) 3904,5 ,657 
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σκαηηθά ελνριήκαηα (ΔΜ) 69,23±18,68 37,13±35,93 8,16 <,001 

Κνηλσληθά πξνβιήκαηα (Σ)
§
 54,00 (7,00) 56,00 (12,00) 3432,0 ,081 

Κνηλσληθά πξνβιήκαηα (ΔΜ) 68,10±16,63 41,16±39,47 6,66 <,001 

Πξνβιήκαηα ζθέςεο (Σ)
§
 54,00 (9,00) 54,00 (9,00) 3896,5 ,646 

Πξνβιήκαηα ζθέςεο (ΔΜ) 67,82±17,39 38,18±36,72 7,61 <,001 

Πξνβιήκαηα πξνζνρήο (Σ)
§
 52,00 (5,25) 54,00 (8,00) 3332,5 ,043 

Πξνβιήκαηα πξνζνρήο (ΔΜ) 63,42±14,24 37,31±35,54 7,27 <,001 

Παξάβαζε θαλφλσλ (Σ)
§
 52,00 (6,00) 53,00 (6,00) 3723,0 ,346 

Παξάβαζε θαλφλσλ (ΔΜ) 64,23±14,19 36,22±34,52 7,97 <,001 

Δπηζεηηθήζπκπεξηθνξά (Σ)
§
 51,00 (7,25) 53,00 (9,00) 3420,0 ,072 

Δπηζεηηθήζπκπεξηθνξά (ΔΜ) 63,15±16,21 36,93±35,24 7,08 <,001 

ΔΜ: Δθαηνζηεκφξην, T: Σππηθνί βαζκνί.  

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
  

 

ε απηφ ην ζεκείν θαη παξαηεξψληαο ηνλ Πίλαθα 10, εμεηάζηεθαλ ηα 

πξνβιήκαηα νκαδνπνηεκέλα. Βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηα εθαηνζηεκφξηα ηεο 

εζσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ (t = 5,95, p < ,001), ηεο εμσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ (t 

= 4,35, p < ,001) θαη ησλ ζπλνιηθψλ πξνβιεκάησλ (t = 4,86, p < ,001). πσο είλαη 

ινγηθφ θαη ζχκθσλα κε ηνλ πξνεγνχκελν πίλαθα, ζε φια ηα πξναλαθεξφκελα 

πξνβιήκαηα νη επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο είραλ κεγαιχηεξα ζθνξ 

ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. 
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Πίλαθαο 10 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ (νκαδνπνίεζε) Σπζηήκαηνο Achenbach γηα Δκπεηξηθά 

Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε 

 

ΔΠΚ 

(n = 62) 

Μάξηπξεο 

(n = 131) 
t/U

§ 
P 

Δζσηεξίθεπζε 

πξνβιεκάησλ (Σ) 
56,40±10,71 56,67±9,98 -0,17 ,865 

Δζσηεξίθεπζε 

πξνβιεκάησλ (ΔΜ) 
67,56±28,67 37,70±39,59 5,95 <,001 

Δμσηεξίθεπζε 

πξνβιεκάησλ (Σ) 
50,84±8,71 52,65±8,78 -1,34 ,182 

Δμσηεξίθεπζε 

πξνβιεκάησλ (ΔΜ) 
51,79±26,59 32,03±34,78 4,35 <,001 

πλνιηθά 

πξνβιήκαηα (Σ) 
53,03±9,88 54,47±10,14 -0,92 ,357 

πλνιηθά 

πξνβιήκαηα (ΔΜ) 
58,39±27,85 34,80±38,03 4,86 <,001 

ΔΜ: Δθαηνζηεκφξην, T: Σππηθνί βαζκνί. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

 

χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 11, νη θιίκαθεο ελαξκνληζκέλεο κε ην Γηαγλσζηηθφ 

θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM) ζηηο νπνίεο βξέζεθαλ 

δηαθνξέο είλαη γηα ηα εθαηνζηεκφξηα: ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα (t = 7,45, p < 

,001), πξνβιήκαηα άγρνπο (t = 8,02, p < ,001), ζσκαηηθά πξνβιήκαηα (t = 7,79, p < 

,001), πξνβιήκαηα ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεηαο (t = 7,58, p < ,001), 

ελαληησκαηηθά/πξνθιεηηθά πξνβιήκαηα (t = 7,12, p < ,001), πξνβιήκαηα δηαγσγήο (t 

= 7,52, p < ,001) θαζψο θαη νη ηππηθνί βαζκνί ησλ ελαληησκαηηθψλ/πξνθιεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ (U = 3142,0, p = ,010). ε φιεο ηηο πξναλαθεξφκελεο θιίκαθεο 

ελαξκνληζκέλεο κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(DSM) νη επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο είραλ κεγαιχηεξα ζθνξ ζε 

ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο (θάπνηεο θνξέο ζρεδφλ δηπιάζηα). 
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Πίλαθαο 11 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ησλ θιηκάθσλ ελαξκνληζκέλσλ κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη Σηαηηζηηθφ 

Δγρεηξίδην Χπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM) ηνπ Σπζηήκαηνο Achenbach γηα Δκπεηξηθά 

Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε 

 

ΔΠΚ 

(n = 62) 

Μάξηπξεο 

(n = 131) 
t/U

§ 
P 

πλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα (Σ)
§
 

54,50 (12,00) 57,00 (12,00) 3652,0 ,256 

πλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα (ΔΜ) 
70,48±17,97 40,15±38,58 7,45 <,001 

Πξνβιήκαηα άγρνπο (Σ) 58,47 (7,03) 58,25 (7,35) 0,19 ,847 

Πξνβιήκαηα άγρνπο (ΔΜ) 75,13±17,63 41,86±39,97 8,02 <,001 

σκαηηθά πξνβιήκαηα (Σ)
§
 50,00 (11,00) 50,00 (10,00) 3822,5 ,594 

σκαηηθά πξνβιήκαηα 

(ΔΜ) 
67,03±19,24 36,36±35,06 7,79 <,001 

Πξνβιήκαηα ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεηαο 

(Σα)
§
 

51,50 (6,00) 53,00 (7,00) 3468,0 ,098 

Πξνβιήκαηα ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεηαο 

(ΔΜ) 
63,24±14,50 36,34±34,75 7,58 <,001 

Δλαληησκαηηθά/Πξνθιεηηθά 

πξνβιήκαηα (Σ)
§
 

51,00 (4,25) 52,00 (7,00) 3142,0 ,010 

Δλαληησκαηηθά/Πξνθιεηηθά 

πξνβιήκαηα (ΔΜ) 
61,87±14,26 36,66±34,82 7,12 <,001 

Πξνβιήκαηα δηαγσγήο (Σ)
§
 51,00 (6,00) 52,00 (9,00) 3490,0 ,106 

Πξνβιήκαηα δηαγσγήο 

(ΔΜ) 
61,37±15,01 35,07±33,57 7,52 <,001 

ΔΜ: Δθαηνζηεκφξην, T: Σππηθνί βαζκνί.  

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 12, νη θιίκαθεο δηαηαξαρψλ ζηηο νπνίεο βξέζεθαλ 

δηαθνξέο είλαη γηα ηα εθαηνζηεκφξηα: βξαδχο γλσζηηθφο ξπζκφο (t = 7,25, p < ,001), 

ηδενςπραλαγθαζηηθά πξνβιήκαηα (t = 8,23, p < ,001), πξνβιήκαηα κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο (t = 8,23, p < ,001). Καη πάιη φπσο πξνεγνπκέλσο, ζε φιεο ηηο θιίκαθεο 
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δηαηαξαρψλ, νη επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο είραλ κεγαιχηεξα ζθνξ 

ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. 

 

Πίλαθαο 12 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ησλ θιηκάθσλ δηαηαξαρψλ ηνπ Σπζηήκαηνο Achenbach γηα 

Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε 

 

ΔΠΚ 

(n = 62) 

Μάξηπξεο 

(n = 131) 
t/U

§ 
P 

Βξαδχο γλσζηηθφο 

ξπζκφο (Σ)
§
 

50,00 (6,00) 55,00 (6,00) 3662,0 ,236 

Βξαδχο 

γλσζηηθφοξπζκφο 

(ΔΜ) 
62,74±15,85 36,18±35,02 7,25 <,001 

Ηδενςπραλαγθαζηηθά 

πξνβιήκαηα (Σ)
§
 

55,00 (11,00) 55,00 (12,00) 3950,5 ,757 

Ηδενςπραλαγθαζηηθά 

πξνβιήκαηα (ΔΜ) 
72,94±17,40 39,72±38,64 8,23 <,001 

Πξνβιήκαηα 

κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο (Σ)
§
 

54,00 (11,00) 54,00 (14,00) 3813,0 ,489 

Πξνβιήκαηα 

κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο(ΔΜ) 
69,61±18,04 40,20±38,97 7,17 <,001 

ΔΜ: Δθαηνζηεκφξην, T: Σππηθνί βαζκνί.  

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

 

 ύζηεκα Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιόγεζε - Παηδηώλ 

(YSR) 

 

χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 13, βξέζεθαλ δηαθνξέο γηα ηα εθαηνζηεκφξηα 

άγρνο/θαηάζιηςε (t = 6,75, p < ,001), απφζπξζε/θαηάζιηςε (t = 8,54, p < ,001), 

ζσκαηηθά ελνριήκαηα (t = 7,03, p < ,001), θνηλσληθά πξνβιήκαηα (t = 7,19, p < 

,001), πξνβιήκαηα ζθέςεο (t = 7,01, p < ,001), πξνβιήκαηα πξνζνρήο (t = 7,83, p < 

,001), παξάβαζε θαλφλσλ (t = 8,96, p < ,001), επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (t = 7,60, p < 
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,001) θαζψο θαη νη ηππηθνί βαζκνί θάπνησλ εμ απηψλ. ε φια ηα πξναλαθεξφκελα νη 

επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο είραλ κεγαιχηεξα ζθνξ ζε ζρέζε κε ηνπο 

πγηείο κάξηπξεο (θάπνηεο θνξέο ζρεδφλ δηπιάζηα). 

 

Πίλαθαο 13 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ Σπζηήκαηνο Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε – 

Παηδηψλ 

 ΔΠΚ 

(n = 38) 

Μάξηπξεο 

(n = 99) 
t/U

§ 
P 

Άγρνο/Καηάζιηςε (Σ)
§
 50,00 (3,50) 54,00 (10,00) 1273,5 ,003 

Άγρνο/Καηάζιηςε (ΔΜ) 58,42 ± 12,95 30,76 ± 35,00 6,75 <,001 

Απφζπξζε/Καηάζιηςε (Σ)
§ 

51,00 (7,00) 51,00 (9,00) 1705,5 ,380 

Απφζπξζε/Καηάζιηςε (ΔΜ) 61,71 ± 14,62 27,96 ± 31,48 8,54 <,001 

σκαηηθά ελνριήκαηα (Σ)
§
 50,50 (3,50) 52,00 (7,00) 1479,5 ,047 

σκαηηθά ελνριήκαηα (ΔΜ) 59,42 ± 14,13 30,11 ± 34,64 7,03 <,001 

Κνηλσληθά πξνβιήκαηα (Σ)
§
 50,00 (3,00) 52,00 (8,00) 1351,0 ,008 

Κνηλσληθά πξνβιήκαηα (ΔΜ) 56,76 ± 11,02 29,42 ± 33,38 7,19 <,001 

Πξνβιήκαηα ζθέςεο (Σ)
§
 51,00 (5,25) 52,00 (8,00) 1597,0 ,160 

Πξνβιήκαηα ζθέςεο (ΔΜ) 61,61 ± 15,63 30,93 ± 35,49 7,01 <,001 

Πξνβιήκαηα πξνζνρήο (Σ)
§
 50,00 (1,00) 51,00 (7,00) 1463,5 ,033 

Πξνβιήκαηα πξνζνρήο (ΔΜ) 57,29 ± 12,94 27,68 ± 31,30 7,83 <,001 

Παξάβαζε θαλφλσλ (Σ)
§
 50,00 (1,00) 50,00 (3,00) 1708,0 ,363 

Παξάβαζε θαλφλσλ (ΔΜ) 54,82 ± 8,55 25,98 ± 28,90 8,96 <,001 

Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (Σ)
§
 50,00 (4,00) 51,00 (7,00) 1429,5 ,021 

Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (ΔΜ) 57,32 ± 13,10 28,10 ± 31,89 7,60 <,001 
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ΔΜ: Δθαηνζηεκφξην, T: Σππηθνί βαζκνί.  

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
 

 

ε απηφ ην ζεκείν θαη παξαηεξψληαο ηνλ Πίλαθα 14, εμεηάζηεθαλ ηα 

πξνβιήκαηα νκαδνπνηεκέλα. Βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηα εθαηνζηεκφξηα ηεο 

εζσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ (t = 3,17, p = ,002), ηεο εμσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ (t 

= 2,84, p = ,005) θαη ησλ ζπλνιηθψλ πξνβιεκάησλ (t = 2,40, p = ,018) φπσο επίζεο 

θαη ζε θάπνηνπο ηππηθνχο βαζκνχο. πσο είλαη ινγηθφ θαη ζχκθσλα κε ηνλ 

πξνεγνχκελν πίλαθα, ζε φια ηα πξναλαθεξφκελα νη επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν 

παηδηθήο ειηθίαο είραλ κεγαιχηεξα ζθνξ ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο γηα ηα 

εθαηνζηεκφξηα. 

 

Πίλαθαο 14 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ (νκαδνπνίεζε) Σπζηήκαηνο Achenbach γηα Δκπεηξηθά 

Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε 

 

ΔΠΚ 

(n = 38) 

Μάξηπξεο 

(n = 99) 
t/U

§ 
P 

Δζσηεξίθεπζε 

πξνβιεκάησλ (Σ)
§
 

47,50 (16,00) 52,00 (18,00) 1473,5 ,050 

Δζσηεξίθεπζε 

πξνβιεκάησλ 

(ΔΜ) 

43,76 ± 29,36 24,13 ± 33,58 3,17 ,002 

Δμσηεξίθεπζε 

πξνβιεκάησλ (Σ)
§
 

45,00 (15,00) 49,00 (10,00) 1328,0 ,008 

Δμσηεξίθεπζε 

πξνβιεκάησλ 

(ΔΜ) 

33,61 ± 26,48 19,09 ± 26,85 2,84 ,005 

πλνιηθά 

πξνβιήκαηα (Σ)
§
 

43,50 (17,25) 51,00 (16,00) 1287,0 ,004 

πλνιηθά 

πξνβιήκαηα (ΔΜ) 
36,00 ± 29,66 21,89 ± 31,27 2,40 ,018 

ΔΜ: Δθαηνζηεκφξην, T: Σππηθνί βαζκνί. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 



147 

 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 15, νη θιίκαθεο ελαξκνληζκέλεο κε ην Γηαγλσζηηθφ 

θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM) ζηηο νπνίεο βξέζεθαλ 

δηαθνξέο είλαη γηα ηα εθαηνζηεκφξηα: ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα (t = 7,62, p < 

,001), πξνβιήκαηα άγρνπο (t = 7,01, p < ,001), ζσκαηηθά πξνβιήκαηα (t = 6,89, p < 

,001), πξνβιήκαηα ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεηαο (t = 7,71, p < ,001), 

ελαληησκαηηθά/πξνθιεηηθά πξνβιήκαηα (t = 7,82, p < ,001), πξνβιήκαηα δηαγσγήο (t 

= 8,30, p < ,001) θαζψο θαη νη ηππηθνί βαζκνί φισλ εθηφο ησλ ζσκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ (U = 1601,5, p = ,161) ε φιεο ηηο πξναλαθεξφκελεο θιίκαθεο 

ελαξκνληζκέλεο κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(DSM) γηα ηα εθαηνζηεκφξηα, νη επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο είραλ 

κεγαιχηεξα ζθνξ ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. 

 

Πίλαθαο 15 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ησλ θιηκάθσλ ελαξκνληζκέλσλ κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη 

Σηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Χπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM) ηνπ Σπζηήκαηνο Achenbach γηα 

Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε 

 

ΔΠΚ 

(n = 38) 

Μάξηπξεο 

(n = 99) 
t/U

§ 
P 

πλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα (Σ)
§
 

51,00 (4,00) 53,00 (10,00) 1382,0 ,014 

πλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα (ΔΜ) 
58,87 ± 11,12 29,60 ± 33,75 7,62 <,001 

Πξνβιήκαηα άγρνπο (Σ)
§
 51,00 (8,00) 52,00 (8,00) 1420,0 ,023 

Πξνβιήκαηα άγρνπο (ΔΜ) 60,32 ± 14,96 30,65 ± 34,50 7,01 <,001 

σκαηηθά πξνβιήκαηα 

(Σ)
§
 

50,50 (6,00) 51,00 (6,00) 1601,5 ,161 

σκαηηθά πξνβιήκαηα 

(ΔΜ) 
59,97 ± 14,18 30,80 ± 35,35 6,89 <,001 

Πξνβιήκαηα 

ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεη

αο (Σ)
§
 

50,00 (2,00) 52,00 (6,00) 1451,0 ,031 
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Πξνβιήκαηα 

ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεη

αο (ΔΜ) 

57,95 ± 12,40 28,45 ± 32,38 7,71 <,001 

Δλαληησκαηηθά/Πξνθιεηη

θά πξνβιήκαηα (Σ)
§
 

50,00 (2,00) 52,00 (6,00) 1272,5 ,002 

Δλαληησκαηηθά/Πξνθιεηη

θά πξνβιήκαηα (ΔΜ) 
57,61 ± 14,22 27,42 ± 30,81 7,82 <,001 

Πξνβιήκαηα δηαγσγήο 

(Σ)
§
 

50,00 (1,00) 50,00 (4,00) 1501,0 ,044 

Πξνβιήκαηα δηαγσγήο 

(ΔΜ) 
54,89 ± 9,96 26,64 ± 29,81 8,30 <,001 

ΔΜ: Δθαηνζηεκφξην, T: Σππηθνί βαζκνί.  

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

 

χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 16, νη θιίκαθεο δηαηαξαρψλ ζηηο νπνίεο βξέζεθαλ 

δηαθνξέο είλαη γηα ηα εθαηνζηεκφξηα: ηδενςπραλαγθαζηηθά πξνβιήκαηα (t = 6,91, p < 

,001), πξνβιήκαηα κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (t = 7,70, p < ,001), ζεηηθέο ηδηφηεηεο (t = 

3,29, p = ,001) φπσο επίζεο θαη νη ζεηηθέο ηδηφηεηεο ησλ ηππηθψλ βαζκψλ (U = 

1338,5, p = ,009). Καη πάιη φπσο πξνεγνπκέλσο, ζε φιεο ηηο θιίκαθεο δηαηαξαρψλ, νη 

επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο είραλ κεγαιχηεξα ζθνξ ζε ζρέζε κε ηνπο 

πγηείο κάξηπξεο. 

 

Πίλαθαο 16 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ησλ θιηκάθσλ δηαηαξαρψλ ηνπ Σπζηήκαηνο Achenbach γηα 

Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε 

 

ΔΠΚ 

(n = 62) 

Μάξηπξεο 

(n = 131) 
t/U

§ 
P 

Ηδενςπραλαγθαζηηθά 

πξνβιήκαηα (Σ)
§
 

51,00 (8,50) 55,00 (10,00) 1503,5 ,064 

Ηδενςπραλαγθαζηηθά 

πξνβιήκαηα (ΔΜ) 
62,95 ± 17,10 31,52 ± 35,87 6,91 <,001 

Πξνβιήκαηα 

κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο (Σ)
§
 

50,00 (5,25) 53,00 (9,00) 1528,5 ,078 
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Πξνβιήκαηα 

κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο(ΔΜ) 

60,68 ± 13,96 29,30 ± 33,71 7,70 <,001 

Θεηηθέο ηδηφηεηεο 

(Σα)
§
 

48,00 (10,75) 51,00 (13,00) 1338,5 ,009 

Θεηηθέο ηδηφηεηεο 

(ΔΜ) 
42,53 ± 26,16 25,05 ± 31,82 3,29 ,001 

ΔΜ: Δθαηνζηεκφξην, T: Σππηθνί βαζκνί.  

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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7.6. ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΦΤΥΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ  

 

ε απηήλ ηελ ππνελφηεηα, εμεηάζηεθε ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα αλ ηα 

ζπκπηψκαηα άγρνπο ζε παηδηά/εθήβνπο επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν είλαη πςειφηεξα 

ζπγθξηηηθά κε πιεζπζκφ παηδηψλ/εθήβσλ ρσξίο αληίζηνηρν ηζηνξηθφ. 

ηνλ Πίλαθα 17, αλαιχζεθε ην δεχηεξν απφ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα απηήο 

ηεο ελφηεηαο. Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ην εξσηεκαηνιφγην 

Αλίρλεπζεο Γηαηαξαρψλ Άγρνπο ε Παηδηά (SCARED): ζπλνιηθή θιίκαθα (t = -1,12, 

p = ,265), δηαηαξαρή παληθνχ (U = 3472,0, p = ,058), γεληθεπκέλε αγρψδεο 

δηαηαξαρή (t = -1,58, p = ,116), δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ (t = 0,49, p = ,622), 

δηαηαξαρή θνηλσληθνχ άγρνπο (t = -1,08, p = ,282), ζρνιηθή άξλεζε (U = 3898,5, p = 

,437). 

Πίλαθαο 17 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ζηoΔξσηεκαηνιφγην Αλίρλεπζεο Γηαηαξαρψλ Άγρνπο Σε Παηδηά 

(SCARED) 

 ΔΠΚ 

(n = 65) 

Μάξηπξεο 

(n = 128) 
t/U

§ 
P 

πλνιηθή θιίκαθα 18,60 ± 12,33 20,57 ± 11,18 -1,12 ,265 

Γηαηαξαρή παληθνχ
§
 2,00 (3,50) 3,00 (4,75) 3472,0 ,058 

Γεληθεπκέλε αγρψδεο 

δηαηαξαρή 
4,75 ± 3,63 5,69 ± 4,00 -1,58 ,116 

Γηαηαξαρή άγρνπο 

απνρσξηζκνχ 
4,49 ± 3,35 4,24 ± 3,32 0,49 ,622 

Γηαηαξαρή θνηλσληθνχ 

άγρνπο 
5,23 ± 3,19 5,75 ± 3,14 -1,08 ,282 

ρνιηθή άξλεζε
§
 0,00 (1,00) 0,00 (2,00) 3898,5 ,437 

ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο, SCARED: Δξσηεκαηνιφγην Αλίρλεπζεο 

Γηαηαξαρψλ Άγρνπο ε Παηδηά. 
Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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7.7. ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ 

 

ε απηή ηελ ελφηεηα εμεηάζηεθε αλ ε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο 

παηδηψλ/εθήβσλ επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο πθίζηαην κεγαιχηεξε 

επηβάξπλζε ζπγθξηηηθά κε πιεζπζκφ παηδηψλ/εθήβσλ ρσξίο αληίζηνηρν ηζηνξηθφ.  

ηνλ Πίλαθα 18, φπνπ αλαιχζεθε ην παξαπάλσ εξεπλεηηθφ εξψηεκα, 

παξαηεξήζεθε φηη ηα παηδηά/έθεβνη πνπ επηβίσζαλ απφ θαξθίλν είραλ ρεηξφηεξε 

δηάζεζε θαη ζπλαηζζήκαηα (Γ = 10,00) ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο (Γ = 12,00) 

κε ηελ δηαθνξά απηή λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (U=3599,5, p= ,006) ζχκθσλα 

κε ην εξσηεκαηνιφγην Τγείαο γηα Παηδηά θαη Νένπο «KIDSCREEN-52». Χζηφζν 

απηά ηα παηδηά θαη νη έθεβνη είραλ κεγαιχηεξε απηνλνκία (Μ.Ο. = 17,64 ± Σ.Α. = 

4,61) ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο (Μ.Ο. = 16,04 ± Σ.Α. = 4,90) κε ηε δηαθνξά 

απηή λα είλαη επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t = 2,23, p = ,027).  

 

Πίλαθαο 18 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ζηo Δξσηεκαηνιφγην Υγείαο γηα Παηδηά θαη Νένπο 

(KIDSCREEN-52) 

 ΔΠΚ 

(n = 66) 

Μάξηπξεο 

(n = 144) 
t/U

§ 
P 

σκαηηθή επεμία 18,74 ± 3,72 19,20 ± 3,41 -0,88 ,380 

Δπεμία 23,17 ± 4,45 22,95 ± 4,71 0,31 ,755 

Γηάζεζε & 

ζπλαηζζήκαηα
§ 

10,00 (6,00) 12,00 (6,00) 3599,5 ,006 

Αληίιεςε εαπηνχ
§
 22,00 (6,00) 21,00 (5,00) 4068,0 ,108 

Απηνλνκία 17,64 ± 4,61 16,04 ± 4,90 2,23 ,027 

ρέζεηο κε γνλείο & 

νηθνγελεηαθή δσή
§
 

24,00 (8,25) 24,00 (7,00) 4412,0 ,449 

Οηθνλνκηθνί πφξνη 10,61 ± 3,13 10,88 ± 3,19 -0,58 ,561 

Κνηλσληθή απνδνρή 22,89 ± 5,11 23,43 ± 4,72 -0,74 ,462 
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ρνιηθφ πεξηβάιινλ 22,71 ± 5,04 21,76 ± 5,34 1,22 ,227 

πλνκήιηθνη-θνηλσληθή 

ππνζηήξημε
§
 

3,00 (2,00) 3,50 (1,00) 4648,0 ,783 

ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο, KIDSCREEN-52: Δξσηεκαηνιφγην Τγείαο γηα 

Παηδηά θαη Νένπο. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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7.8. ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΓΟΝΗΚΖ ΦΤΥΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ  

 

ηελ παξνχζα ελφηεηα δηεξεπλήζεθε ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα αλ ηα  

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη ζηξεο ζε γνλείο παηδηψλ θαη εθήβσλ 

επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο είλαη πςειφηεξα ζπγθξηηηθά κε γνλείο 

παηδηψλ/εθήβσλ ρσξίο αληίζηνηρν ηζηνξηθφ. πσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 19, γηα ην 

εξσηεκαηνιφγην Αλίρλεπζεο Γηαηαξαρψλ Άγρνπο ζε Παηδηά (SCARED), βξέζεθε κία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηε δηαηαξαρή παληθνχ (U = 3535,0, p = ,047), κε 

ηνπο γνλείο πγηψλ ζπκκεηερφλησλ λα ζεσξνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη ηα παηδηά 

ηνπο θαηαβάιινληαη απφ θξίζεηο παληθνχ ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο επηβησζάλησλ απφ 

θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο.  

 

Πίλαθαο 19 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ζηo Δξσηεκαηνιφγην Αλίρλεπζεο Γηαηαξαρψλ Άγρνπο Σε 

Παηδηά - Γνλέσλ (SCARED) 

 ΔΠΚ 

(n = 65) 

Μάξηπξεο 

(n = 131) 
t/U

§ 
P 

πλνιηθήθιίκαθα (Γνλέσλ)
§
 

11,00 

(11,00) 
14,00 (14,00) 3590,5 ,074 

Γηαηαξαρή 

παληθνχ(Γνλέσλ)
§
 

1,00 (2,00) 1,00 (3,00) 3535,0 ,047 

Γεληθεπκέλε 

αγρψδεοδηαηαξαρή(Γνλέσλ)
§
 

3,00 (3,75) 4,00 (4,00) 3505,5 ,062 

Γηαηαξαρή άγρνπο 

απνρσξηζκνχ(Γνλέσλ)
§
 

3,00 (3,00) 3,00 (3,00) 4163,0 ,937 

Γηαηαξαρή 

θνηλσληθνχάγρνπο(Γνλέσλ) 
3,91 ± 3,09 4,56 ± 3,30 -1,32 ,188 

ρνιηθήάξλεζε(Γνλέσλ)
§
 0,00 (1,00) 0,00 (1,00) 3900,0 ,273 

ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο, SCARED: Δξσηεκαηνιφγην Αλίρλεπζεο 

Γηαηαξαρψλ Άγρνπο ε Παηδηά - Γνλέσλ. 
Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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ε ζπλέρεηα ηνπ πξνεγνχκελνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο, ζηνλ Πίλαθα 20 

θαηαγξάθεθαλ ηα ζθνξ ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ην Διιεληθφ Δξσηεκαηνιφγην 

Μέηξεζεο ηεο Καηάζιηςεο, ηνπ Άγρνπο θαη ηνπ ηξεο  (DASS-42). Γελ βξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ θαηάζιηςε (U = 4635,0, p = ,441), ζην άγρνο 

(U = 4402,0, p = ,185) θαη ζην ζηξεο (U = 4795,0, p = ,699) ησλ γνλέσλ κε παηδηά 

πνπ επηβίσζαλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο θαη ησλ γνλέσλ πγεηψλ καξηχξσλ.  

 

Πίλαθαο 20 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ζην Διιεληθφ Δξσηεκαηνιφγην Μέηξεζεο ηεο Καηάζιηςεο, ηνπ 

Άγρνπο θαη ηνπ Σηξεο  (DASS-42) 

 ΔΠΚ 

(n = 65) 

Μάξηπξεο 

(n = 131) 
U

§ 
P 

Καηάζιηςε
§
 4,00 (9,00) 3,00 (8,75) 4635,0 ,441 

Άγρνο
§
 4,00 (5,00) 3,00 (6,00) 4402,0 ,185 

ηξεο
§
 8,00 (11,00) 9,00 (10,00) 4795,0 ,699 

ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο, DASS-42: Διιεληθφ Δξσηεκαηνιφγην Μέηξεζεο 

ηεο Καηάζιηςεο, ηνπ Άγρνπο θαη ηνπ ηξεο. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

πλερίδνληαο ζην ίδην εξσηεκαηνιφγην, ην ηξίην εξγαιείν πνπ δφζεθε ζηνπο 

γνλείο ήηαλ ην Δξσηεκαηνιφγην Άγρνπο ηνπ Spielberger (State-TraitAnxietyInventory 

- STAI). ηνλ Πίλαθα 21 θαίλεηαη πσο δελ βξέζεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά είηε ζην άγρνο θαηάζηαζεο (U = 4742,0, p = ,609) είηε ζην άγρνο 

πξνδηάζεζεο (t = -0,46, p = ,649).  
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Πίλαθαο 21 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ζην Δξσηεκαηνιφγην Άγρνπο ηνπ Spielberger (State-Trait 

Anxiety Inventory – STAI) 

 ΔΠΚ 

(n = 67) 

Μάξηπξεο 

(n = 148) 
t/U

§ 
P 

Άγρνο θαηάζηαζεο
§ 

35,00 (18,00) 34,00 (15,75) 4742,0 ,609 

Άγρνο πξνδηάζεζεο 36,26 ± 10,02 36,92 ± 9,63 -0,46 ,649 

ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο, STAI: Δξσηεκαηνιφγην Άγρνπο ηνπ Spielberger 

(State-Trait Anxiety Inventory). 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, έιεγρνο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο είλαη δηάκεζνο, ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, έιεγρνο Mann-WhitneyU θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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7.9.  ΤΥΔΣΗΖ ΣΧΝ ΦΤΥΟ-ΝΔΤΡΟ-ΓΝΧΣΗΚΧΝ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΧΝ  

 

ε απηήλ ηελ ελφηεηα, δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ησλ θπξίσλ θιηκάθσλ 

ηεο Διιεληθήο Κιίκαθαο Ννεκνζχλεο WISC-III κε θάπνηεο βαζηθέο θιίκαθεο ηνπ 

πζηήκαηνο Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε (Πίλαθαο 22). 

Ζ ιεθηηθή λνεκνζχλε εθηφο απφ ηελ αλακελφκελε ζπζρέηηζε κε ηελ πξαθηηθή 

λνεκνζχλε (ξ = ,535, p < ,001) δελ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε άιιε κεηαβιεηή. 

Αληίζεηα, ε πξαθηηθή λνεκνζχλε ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ εζσηεξίθεπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ φπσο απηά θαηεγξάθεζαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ην χζηεκα 

Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε (ξ = -,347, p = ,048). Ζ γεληθή 

λνεκνζχλε δελ ζπζρεηίζηεθε κε θακία κεηαβιεηή ηνπ Achenbach.  
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Πίλαθαο 22 

Σπζρεηίζεηο ςπρν-λεπξνγλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (δείγκα επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο) 

  
[1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] 

[1] Λεθηηθή Ννεκνζχλε  1              

[2] Πξαθηηθή Ννεκνζχλε  ,535
***

 1             

[3] Γεληθή Ννεκνζχλε  ,898
***

 ,852
***

 1            

[4] Δζσηεξίθεπζε πξνβιεκάησλ 

(EM – CBC) 
,009 -,041 -,018 1 

          

[5] Δμσηεξίθεπζε πξνβιεκάησλ 

(EM – CBC) 
-,113 -,040 -,088 ,498

***
 1     

[6] πλνιηθά πξνβιήκαηα (EM - 

CBC) 
-,200 -,159 -,207 ,826

***
 ,804

***
 1    

[7] Δζσηεξίθεπζε πξνβιεκάησλ 

(EM – YSR) 
-,259 -,347

*
 -,334 ,424

**
 ,209 ,442

**
 1   

[8] Δμσηεξίθεπζε πξνβιεκάησλ 

(EM – YSR) 
-,129 -,079 -,112 ,159 ,186 ,219 ,681

***
 1  

[9] πλνιηθά πξνβιήκαηα (EM -

YSR) 
-,267 -,271 -,297 ,277 ,185 ,348

*
 ,888

***
 ,892

***
 1 

ΔΜ: Δθαηνζηεκφξην, CBC: Child Behavior Checklist (χζηεκα Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε – Γνλέσλ), YSR: Youth Self Report.  

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα αθνξνχλ ζε ζπζρεηίζεηο Pearson.  

p
***

 < ,001, p
**

 < ,01, p
*
 < ,05.  

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Child_Behavior_Checklist
https://en.wikipedia.org/wiki/Child_Behavior_Checklist
https://en.wikipedia.org/wiki/Child_Behavior_Checklist
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7.10. ΤΥΔΣΗΔΗ ΣΧΝ ΦΤΥΟ-ΝΔΤΡΟ-ΓΝΧΣΗΚΧΝ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΧΝ  

 

ε απηήλ ηελ ελφηεηα, δηεξεπλήζεθαλ νη ζπζρεηίζεηο ησλ θιηκάθσλ πνπ 

αθνξνχλ ζηα παηδηά θαη  ζηνπο εθήβνπο κε ηηο αληίζηνηρεο θιίκαθεο πνπ αθνξνχλ 

ζηνπο γνλείο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ Πίλαθα 23 παξνπζηάδνληαη νη ζπζρεηίζεηο ηεο 

Κιίκαθαο Καηαγξαθήο ηεο Παηδηθήο Καηάζιηςεο (CDI) κε ην Δξσηεκαηνιφγην 

Μέηξεζεο ηεο Καηάζιηςεο, ηνπ Άγρνπο θαη ηνπ ηξεο (DASS-42) θαη ηνπ 

Δξσηεκαηνιφγην Άγρνπο ηνπ Spielberger (STAI) γηα ην δείγκα επηβησζάλησλ απφ 

θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο. 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ κεηαμχ ηεο αξλεηηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο κε ηελ θαηάζιηςε (rs = ,329, p = ,007), ην ζηξεο (rs = 

,304, p = ,014), ην άγρνο θαηάζηαζεο (rs = ,288, p = ,020) θαη ην άγρνο πξνδηάζεζεο 

(rs = ,273, p = ,031). Δπίζεο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ κεηαμχ 

ηεο αξλεηηθήο απηνεθηίκεζεο κε ηελ θαηάζιηςε (rs = ,296, p = ,017), ην άγρνο 

θαηάζηαζεο (rs = ,248, p = ,047) φπσο επίζεο θαη κεηαμχ ηνπ άγρνπο θαηάζηαζεο κε 

ζπλνιηθή θιίκαθα CDI (rs = ,285, p = ,021).  

Πίλαθαο 23 

Σπζρεηίζεηο Κιίκαθαο Καηαγξαθήο ηεο Παηδηθήο Καηάζιηςεο (CDI) κε Δξσηεκαηνιφγην 

Μέηξεζεο ηεο Καηάζιηςεο, ηνπ Άγρνπο θαη ηνπ Σηξεο  (DASS-42) θαη Δξσηεκαηνιφγην 

Άγρνπο ηνπ Spielberger (STAI) γηα ην δείγκα επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο 

ειηθίαο 

 DASS 

(ΓΟΝΔΗ) 

STAI 

(ΓΟΝΔΗ) 

ΠΑΗΓΗΑ  
Καηάζιηςε Άγρνο ηξεο 

Άγρνο 

θαηάζηαζεο 

Άγρνο 

πξνδηάζεζεο 

πλνιηθή θιίκαθα CDI
 

,217 ,045 ,219 ,285
*
 ,227 

Αξλεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή 

δηάζεζε 

,329
**

 ,104 ,304
*
 ,288

*
 ,273

*
 

Γηαπξνζσπηθά 

πξνβιήκαηα 
,030 -,026 ,071 ,041 ,079 

Αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ,129 ,000 ,075 ,238 ,117 
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Αλεδνλία ,124 -,019 ,122 ,241 ,198 

Αξλεηηθή 

απηνεθηίκεζε 
,296

*
 ,136 ,240 ,248

*
 ,218 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα αθνξνχλ ζε ζπζρεηίζεηο Spearman.  

p
***

 < ,001, p
**

 < ,01, p
*
 < ,05. 

 

ηνλ Πίλαθα 24 παξνπζηάδνληαη νη ζπζρεηίζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Αλίρλεπζεο Γηαηαξαρψλ Άγρνπο ε Παηδηά (SCARED) κε ην εξσηεκαηνιφγην πνπ 

δφζεθε ζε γνλείο.  

ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ κεηαμχ δηαηαξαρήο παληθνχ θαη 

ζπλνιηθήο θιίκαθαο ζπκπιεξσκέλεο απφ ηνπο γνλείο (rs = ,254, p = ,044), 

γεληθεπκέλεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο αλάκεζα ζε ζπκπιήξσζε απφ παηδηά θαη γνλείο 

(rs = ,316, p = ,012), γεληθεπκέλεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο ζπκπιεξσκέλν απφ παηδηά 

θαη ζπλνιηθήο θιίκαθαο ζπκπιεξσκέλε απφ γνλείο (rs = ,261, p = ,039), θαη ζρνιηθήο 

άξλεζεο ζπκπιεξσκέλε απφ γνλείο (rs = ,259, p = ,040). Δπίζεο, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ ζηε δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ αλάκεζα ζε 

ζπκπιήξσζε απφ παηδηά θαη γνλείο (rs = ,364, p = ,004) φπσο επίζεο θαη γηα ηελ 

ζρνιηθή άξλεζε (rs = ,289, p = ,022).  

 

Πίλαθαο 24 

Σπζρεηίζεηο εξσηεκαηνινγίνπ Αλίρλεπζεο Γηαηαξαρψλ Άγρνπο Σε Παηδηά (SCARED) 

ζπκπιεξσκέλν απφ ηα ίδηα ηα παηδηά θαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο γηα ην δείγκα 

επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο 

 Γνλέσλ (εθηίκεζε γηα ηα παηδηά ηνπο) 

 ΠΑΗΓΗΑ  
πλνιηθή 

θιίκαθα 

Γηαηαξαρή 

παληθνχ 

Γεληθεπκέλε 

αγρψδεο 

δηαηαξαρή 

Γηαηαξαρή 

άγρνπο 

απνρσξηζκνχ 

Γηαηαξαρή 

θνηλσληθνχ 

άγρνπο 

ρνιηθή 

άξλεζε 

πλνιηθή 

θιίκαθα 
,236 ,132 ,213 ,149 ,205 ,191 

Γηαηαξαρή 

παληθνχ 
,254

*
 ,184 ,250 ,197 ,152 ,187 

Γεληθεπκέλε ,261
*
 ,177 ,316

*
 ,064 ,153 ,259

*
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αγρψδεο 

δηαηαξαρή 

Γηαηαξαρή 

άγρνπο 

απνρσξηζκνχ 

,234 ,079 ,133 ,364
**

 ,157 ,108 

Γηαηαξαρή 

θνηλσληθνχ 

άγρνπο 

,033 -,035 ,005 -,080 ,242 ,175 

ρνιηθή 

άξλεζε 
,240 ,144 ,240 ,181 ,169 ,289

*
 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα αθνξνχλ ζε ζπζρεηίζεηο Spearman.  

p
***

 < ,001, p
**

 < ,01, p
*
 < ,05. 
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7.11. ΓΗΑΦΟΡΔ Χ ΠΡΟ ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ   

 

Γηεξεπλψληαο ηηο δηαθνξέο σο πξνο ην θχιν, δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο ζηηο 

πιεξνθνξίεο (p = ,040), ζηε ζεηξνζέηεζε εηθφλσλ (p = ,046), ζηα ζχκβνια (p <,001) 

ζην δείγκα αγνξηψλ θαη ζηε Γεληθή λνεκνζχλε (WISC-III) (p = ,019), ζηε ιεθηηθή 

λνεκνζχλε (p = ,014), ζηηο νκνηφηεηεο (p = ,026), ζηελ θαηαλφεζε (p = ,035), ζηε 

κλήκε αξηζκψλ (p = ,025) ζην δείγκα θνξηηζηψλ. Γηα ηα αγφξηα ζην ηεζη ΛΑΜΓΑ, 

δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο ζηελ ηαρχηεηα ηεο νξζνγξαθίαο (p = ,044), ζηελ ηαρχηεηα 

ηεο θαηαλφεζεο θεηκέλσλ (p = ,003), ζηελ ηαρχηεηα ηεο κνξθνζχληαμεο (p = ,017) 

θαη ζηελ αθξίβεηα ησλ κε ιεθηηθψλ ζπιινγηζκψλ (p = ,023). ζνλ αθνξά ζηα 

θνξίηζηα ζην ηεζη ΛΑΜΓΑ, δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο ζηελ αθξίβεηα ηεο θαηαλφεζεο 

θεηκέλσλ (p = ,039) θαη ζηελ αθξίβεηα ηεο κνξθνζχληαμεο (p = ,032). Αλαθνξηθά κε 

ην δείγκα ησλ επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν, κφλν ηα αγφξηα ζηελ αξηζκεηηθή είραλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα απνηειέζκαηα απφ ηα θνξίηζηα (p = ,036). 
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Πίλαθαο 25 

Γηαθνξέο σο πξνο θχιν 

 

Αγφξηα Κνξίηζηα p† 

ΔΠΚ 

(n = 35) 

Μάξηπξεο 

(n = 69) 
p 

ΔΠΚ 

(n = 35) 

Μάξηπξεο 

(n = 80) 
p 

 

Γεληθή λνεκνζχλε (WISC-III) 96,73 ± 25,74 106,28 ± 21,91 ,070 93,09 ± 19,18 102,63 ± 18,51 ,019 ,524 

Λεθηηθή λνεκνζχλε 49,47 ± 14,99 54,77 ± 13,62 ,096 44,91± 12,47 50,91 ± 10,59 ,014 ,193 

Πιεξνθνξίεο 9,07 ± 3,76 10,67 ± 3,27 ,040 8,24 ± 3,35 9,28 ± 2,67 ,100 ,361 

Οκνηφηεηεο 11,03 ± 3,37 11,55 ± 3,47 ,503 9,91 ± 3,40 11,51 ± 3,26 ,026 ,193 

Αξηζκεηηθή 10,20 ± 3,60 11,12 ± 3,50 ,249 8,33 ± 3,30 9,51 ± 2,86 ,072 ,036 

Λεμηιφγην 9,50 ± 3,20 10,55 ± 3,14 ,141 9,15 ± 3,06 10,00 ± 3,04 ,196 ,661 

Καηαλφεζε 9,60 ± 3,64 10,88 ± 3,08 ,083 9,39 ± 2,40 10,57 ± 2,65 ,035 ,794 

Μλήκε αξηζκψλ
§ 

8,86 ± 3,65 10,13 ± 2,95 ,089 8,50 (3,50) 9,00 (3,00) ,025 ,832 

Πξαθηηθή λνεκνζχλε 47,17 ± 13,44 51,52 ± 10,60 ,097 48,18 ± 10,33 51,72 ± 10,39 ,113 ,737 

πκπιήξσζε εηθφλσλ 9,20 ± 3,18 10,23 ± 3,06 ,139 9,79 ± 2,63 10,46 ± 2,65 ,236 ,687‡ 

Κσδηθνπνίεζε
* 

9,00 (4,00) 10,00 (3,00) ,214 9,64 ± 3,82 10,95 ± 2,98 ,064 ,301 
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εηξνζέηεζε εηθφλσλ 9,17 ± 2,94 10,42 ± 2,68 ,046 9,45 ± 2,63 9,69 ± 2,59 ,670 ,683 

ρέδηα ζε θχβνπο 11,07 ± 3,91 11,20 ± 3,05 ,860 9,97 ± 3,69 10,98 ± 3,18 ,160 ,256 

πλαξκνιφγεζε 

αληηθεηκέλσλ 
9,10 ± 3,82 10,07 ± 2,82 ,178 9,70 ± 2,35 9,71 ± 2,78 ,985 ,453 

χκβνια 8,69 ± 3,48 11,65 ± 2,96 <,001 9,47 ± 3,79 10,59 ± 3,88 ,184 ,408 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(αθξίβεηα)
* 3,00 (0,50) 3,00 (0,50) ,997 2,85 ± 0,36 2,79 ± 0,41 ,483 ,143‡ 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(ηαρχηεηα)
§ 3,50 (1,50) 3,50 (1,00) ,444 3,00 (1,50) 3,50 (1,00) ,061 ,460 

Οξζνγξαθία (αθξίβεηα) 2,50 ± 1,07 2,72 ± 0,97 ,319 2,97 ± 0,98 3,10 ± 0,82 ,471 ,067 

Οξζνγξαθία (ηαρχηεηα) 2,77 ± 1,09 3,22 ± 0,97 ,044 3,02 ± 0,91 3,04 ± 0,95 ,897 ,330 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ (αθξίβεηα) 2,89 ± 0,89 3,02 ± 0,88 ,495 2,95 ± 0,82 3,28 ± 0,72 ,039 ,775 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ (ηαρχηεηα)
* 

3,00 (1,50) 3,67 (1,00) ,003 2,91 ± 1,00 3,02 ± 0,93 ,571 ,708 

Μνξθνζχληαμε (αθξίβεηα) 2,70 ± 0,97 2,99 ± 0,86 ,127 2,82 ± 0,87 3,18 ± 0,74 ,032 ,595 

Μνξθνζχληαμε (ηαρχηεηα) 2,56 ± 1,11 3,10 ± 1,00 ,017 2,70 ± 1,21 2,96 ± 1,00 ,278 ,634 

Λεμηιφγην (αθξίβεηα) 3,00 ± 0,99 3,18 ± 0,76 ,353 2,95 ± 0,86 3,24 ± 0,75 ,088 ,843 

Λεμηιφγην (ηαρχηεηα)
* 

4,00 (2,00) 3,50 (1,00) ,828 3,06 ± 1,02 2,93 ± 1,03 ,532 ,816 

Μλήκε εξγαζίαο (αθξίβεηα)
* 

3,00 (2,00) 4,00 (1,00) ,465 3,00 ± 0,90 3,07 ± 1,08 ,754 ,903 

Με ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί 3,00 (1,50) 4,00 (1,00) ,023 3,50 (1,75) 4,00 (1,00) ,143 ,541 
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(αθξίβεηα)
*§ 

Με ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί 

(ηαρχηεηα) 
2,56 ± 1,00 2,73 ± 1,17 ,490 2,85 ± 1,12 2,95 ± 1,14 ,662 ,275 

Αλαπαξαγσγή ξπζκψλ (αθξίβεηα) 3,31 ± 0,79 3,36 ± 0,81 ,872 3,50 ± 0,80 3,41 ± 0,89 ,759 ,542 

WISC-III: Wechsler Intelligence Scale for Children Third Edition, ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο.  

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε ή 
*
δηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο) γηα ηα αγφξηα ή 

§
 δηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο) 

γηα ηα θνξίηζηα. 

Σν p-value ππνινγίζηεθε θάλνληαο ρξήζε ηνπ t-test test ή 
*
ηνπ Mann-Whitney U test γηα ηα αγφξηα ή 

§
 Mann-Whitney U test γηα ηα θνξίηζηα. 

†
Σν p-value αλάκεζα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα γηα ηνπο επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο κφλν θάλνληαο ρξήζε ηνπ t-test ή ηνπ 

‡
Mann-Whitney 

U.  

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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Μηα άιιε παξάκεηξνο πνπ κειεηήζεθε είλαη ν ηχπνο ηνπ θαξθίλνπ. εκαληηθέο 

δηαθνξέο αληρλεχζεθαλ ζηε γεληθή λνεκνζχλε ηνπ WISC-III (p = ,011) κε ηνπο 

επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν εγθεθάινπ λα είραλ ρακειφηεξε γεληθή λνεκνζχλε (κέζνο 

φξνο ± Σ.Α.: 82,06 ± 23,45) απφ ηνπο επηβηψζαληεο ηεο ιεπραηκίαο (κέζνο φξνο ± 

Σ.Α.: 100,09 ± 20,19) θαη άιινπο ηχπνπο θαξθίλνπ (κέζε ηηκή ± Σ.Α.: 108,56 ± 

15,65). ηελ θαηαλφεζε (p = ,045) νη επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν ηνπ εγθεθάινπ είραλ 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 8,22 ± 2,62) απφ ηνπο επηβηψζαληεο 

απφ ιέκθσκα (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 10,54 ± 3,57). ηελ πξαθηηθή λνεκνζχλε ηνπ 

WISC-III (p = ,005) νη επηβηψζαληεο θαξθίλνπ εγθεθάινπ είραλ ρακειφηεξεο 

βαζκνινγίεο (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 40,50 ± 14,05) απφ ηνπο επηβηψζαληεο ηεο νμείαο 

ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 51,57 ± 9,15) θαη άιισλ ηχπσλ 

θαξθίλνπ (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 54,11 ± 7,98). ηελ ζπκπιήξσζε εηθφλσλ (p = ,002) νη 

επηβηψζαληεο απφ ιέκθσκα είραλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 7,69 

± 3,43) απφ ηνπο επηβηψζαληεο ηεο νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο (κέζνο φξνο ± 

Σ.Α.: 10,52 ± 1,90) θαη άιισλ ηχπσλ θαξθίλνπ (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 11,44 ± 2,19). 

ηελ θσδηθνπνίεζε (p = ,001) νη επηβηψζαληεο κε θαξθίλν εγθεθάινπ είραλ 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 6,56 ± 3,76) απφ ηνπο επηβηψζαληεο 

νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 9,57 ± 3,54), ηνπο 

επηβηψζαληεο απφ ιέκθσκα (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 10,85 ± 2,91) θαη άιισλ ηχπσλ 

θαξθίλνπ (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 11,00 ± 2,00). ηε ζεηξνζέηεζε εηθφλσλ (p = ,025) νη 

επηβηψζαληεο θαξθίλνπ εγθεθάινπ είραλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο (κέζνο φξνο ± 

Σ.Α.: 7,94 ± 2,73) απφ επηβηψζαληεο άιισλ ηχπσλ θαξθίλνπ (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 

10,89 ± 3,26).  

ηνπο κε ιεθηηθνχο ζπιινγηζκνχο (ηαρχηεηα, p = ,047) νη επηβηψζαληεο απφ 

ιέκθσκα είραλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 2,15 ± 1,17) απφ 

επηβηψζαληεο άιισλ ηχπσλ θαξθίλνπ (κέζνο φξνο ± Σ.Α.: 3,28 ± 0,83). ηελ 

αλαπαξαγσγή ξπζκψλ (αθξίβεηα, p = ,037) νη επηβηψζαληεο απφ ιέκθσκα είραλ 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο (δηάκεζνο, 2,50) απφ ηνπο επηβηψζαληεο νμείαο 

ιεκθνβιαζηηθήο ιεπραηκίαο (δηάκεζνο, 4,00) θαη επηβηψζαληεο άιισλ ηχπσλ 

θαξθίλνπ (δηάκεζνο, 4,00). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, όζνλ αθνξά ζηνπο επηβηώζαληεο από όγθν εγθεθάινπ, 6 

παηδηά είραλ γεληθό δείθηε λνεκνζύλεο θάησ ηνπ 70.  
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Πίλαθαο 26 

Γηαθνξέο σο πξνο δηάθνξνπο ηχπνπο θαξθίλνπ 

 

γθνο 

εγθεθάινπ 

(n = 19) 

ΟΛΛ 

(n = 25) 

Λέκθσκα 

(n = 17) 

Άιιν 

(n = 9) 
p 

Γεληθή 

λνεκνζχλε 

(WISC-III)
α,γ 

82,06 ± 

23,45 

100,09 ± 

20,19 
93,69 ± 21,67 

108,56 ± 

15,65 
,011 

Λεθηηθή 

λνεκνζχλε 

41,56 ± 

12,37 
48,52 ± 14,15 47,08 ± 15,23 54,44 ± 10,89 ,126 

Πιεξνθνξίεο 7,11±3,18 9,57±3,82 8,23±3,77 9,89±2,20 ,100 

Οκνηφηεηεο 9,78±2,51 10,70±3,28 10,00±4,02 11,78±4,38 ,501 

Αξηζκεηηθή 8,06±3,52 9,30±3,42 9,46±3,93 11,00±3,00 ,235 

Λεμηιφγην 8,39±3,22 9,78±3,12 8,92±3,20 10,56±2,51 ,294 

Καηαλφεζε
β 

8,22±2,62 9,22±2,98 10,54±3,57 11,22±1,99 ,045 

Μλήκε 

αξηζκψλ 
7,50±2,68 8,70±3,27 9,64±2,20 10,44±3,71 ,086 

Πξαθηηθή 

λνεκνζχλε
α,γ 

40,50 ± 

14,05 
51,57 ± 9,15 46,38 ± 10,37 54,11 ± 7,98 ,005 

πκπιήξσζε 

εηθφλσλ
δ,ε 8,56±2,91 10,52±1,90 7,69±3,43 11,44±2,19 ,002 

Κσδηθν-

πνίεζε
α,β,γ 6,56±3,76 9,57±3,54 10,85±2,91 11,00±2,00 ,001 

εηξνζέηεζε 

εηθφλσλ
γ 7,94±2,73 10,00±2,52 8,92±2,10 10,89±3,26 ,025 

ρέδηα ζε 

θχβνπο 
9,06±4,53 11,17±3,14 10,38±4,25 11,78±2,54 ,229 

πλαξκν-

ιφγεζε 

αληηθεηκέλσλ 

9,00 (5,00) 10,00 (4,00) 11,00 (4,50) 11,00 (4,00) ,403 

χκβνια 7,39± 3,57 9,39 ± 4,03 10,45 ± 2,30 10,11 ± 3,22 ,092 

Αλαγλψξηζε 

εξεζηζκάησλ 

(αθξίβεηα) 

2,69±0,42 2,73±0,46 2,82±0,30 2,94±0,46 ,444 

Αλαγλψξηζε 

εξεζηζκάησλ 

(ηαρχηεηα) 

2,86±1,00 2,93±0,79 3,21±1,02 3,56±0,63 ,220 

Οξζνγξαθία 

(αθξίβεηα) 
2,72±0,94 2,57±1,09 2,88±1,01 2,89±1,27 ,785 

Οξζνγξαθία 

(ηαρχηεηα) 
2,50 (2,13) 3,00 (2,00) 3,00 (2,00) 3,50 (1,00) ,277 

Καηαλφεζε 

θεηκέλσλ (α-
2,75±0,90 3,09±0,84 2,85±0,93 3,00±0,66 ,628 
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θξίβεηα) 

Καηαλφεζε 

θεηκέλσλ (ηα-

ρχηεηα) 

2,61±1,00 2,88±1,02 2,90±0,95 3,26±0,86 ,445 

Μνξθνζχληα-

με (αθξίβεηα) 
2,53±0,90 2,66±0,89 3,12±0,88 2,78±1,03 ,263 

Μνξθνζχληα-

με(ηαρχηεηα) 
2,44±1,16 2,64±1,07 2,62±1,27 3,00±1,20 ,715 

Λεμηιφγην (α-

θξίβεηα) 
2,67±0,99 3,30±0,68 2,94±1,01 2,89±1,02 ,190 

Λεμηιφ-

γην(ηαρχηεηα) 
2,75 (2,00) 4,00 (1,50) 3,50 (2,25) 4,00 (1,50) ,266 

Μλήκε εξγα-

ζίαο (αθξίβεηα) 
2,94±1,11 3,00±0,98 3,00±1,00 3,22±0,97 ,926 

Με ιεθηηθνί 

ζπιινγηζκνί 

(αθξίβεηα) 

3,14±0,94 3,05±0,96 3,44±0,75 2,83±0,90 ,367 

Με ιεθηηθνί 

ζπιινγηζκνί 

(ηαρχηεηα)
ε 

2,86±0,90 2,77±1,05 2,15±1,17 3,28±0,83 ,047 

Αλαπαξαγσγή 

ξπζκψλ (αθξί-

βεηα)
δ,ε 

3,00 (0,75) 4,00 (0,50) 2,50 (1,75) 4,00 (1,00) ,037 

WISC-III: Wechsler Intelligence Scale for Children Third Edition, ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν 

παηδηθήο ειηθίαο, ΟΛΛ: νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία.  

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε ή 
*
δηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο). 

Σν p-value ππνινγίζηεθε θάλνληαο ρξήζε ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) ή 
*
ηνπ Kruskal-

Wallis test. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

Μεηά απφ post-hoc tests, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο βξέζεθαλ κεηαμχ 
α
φγθνο εγθεθάινπ-

ιεπραηκία, 
β
φγθνο εγθεθάινπ-ιέκθσκα, 

γ
φγθνο εγθεθάινπ-άιιν, 

δ
ιεπραηκία-ιέκθσκα, 

ε
ιέκθσκα-

άιιν. 

 

 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ όηαλ ε θαηεγνξηνπνίεζε 

ησλ ηύπσλ θαξθίλνπ ήηαλ κεηαμύ ησλ όγθσλ ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο (ΚΝ) θαη κε ΚΝ. Πην ζπγθεθξηκέλα, βξέζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηε γεληθή λνεκνζχλε (p = ,003), ζηε ιεθηηθή λνεκνζχλε (p = ,044), ζηηο 

πιεξνθνξίεο (p = .030), ζηελ θαηαλφεζε (p = ,034), ζηε κλήκε αξηζκψλ (p = ,038), 

ζηελ πξαθηηθή λνεκνζχλε (p = ,010), ζηελ θσδηθνπνίεζε (p <,001), ζηελ 

ζεηξνζέηεζε εηθφλσλ (p = ,011), ζηα ζχκβνια (p = ,016) θαη ζηελ αλαπαξαγσγή 

ξπζκψλ (αθξίβεηα, p = ,039) κε ηνπο επηβηψζαληεο φγθσλ ηνπ ΚΝ λα ζεκεηψλνπλ 

ρακειφηεξα ζθνξ απφ ηνπο επηβηψζαληεο θαξθίλσλ εθηφο ΚΝ. 
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Πίλαθαο 27 

Γηαθνξέο θαξθίλνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη κε θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο  

 

 

Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ 

πζηήκαηνο 

(n = 19) 

 

Με Κεληξηθνχ 

Νεπξηθνχ 

πζηήκαηνο 

(n = 51) 

P 

Γεληθή λνεκνζχλε (WISC-

III) 
82,06±23,45 99,93±20,08 ,003 

Λεθηηθή λνεκνζχλε 41,56±12,37 49,29±13,86 ,044 

Πιεξνθνξίεο 7,11±3,18 9,24±3,54 ,030 

Οκνηφηεηεο 9,78±2,51 10,71±3,70 ,254 

Αξηζκεηηθή 8,06±3,52 9,69±3,48 ,099 

Λεμηιφγην 8,39±3,22 9,69±3,02 ,135 

Καηαλφεζε 8,22±2,62 10,00±3,06 ,034 

Μλήκε αξηζκψλ 7,50±2,68 9,30±3,14 ,038 

Πξαθηηθή λνεκνζχλε
* 

40,50±14,05 50,58±9,54 ,010 

πκπιήξσζε εηθφλσλ 9,00(4,25) 11,00 (4,00) ,056 

Κσδηθνπνίεζε 6,56±3,76 10,22±3,13 <,001 

εηξνζέηεζε εηθφλσλ 7,94±2,73 9,87±2,61 ,011 

ρέδηα ζε θχβνπο 9,06±4,53 11,07±3,36 ,057 

πλαξκνιφγεζε 

αληηθεηκέλσλ
* 9,00 (5,00) 11,00 (4,00) ,089 

χκβνια 7,39±3,57 9,81±3,46 ,016 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(αθξίβεηα) 
2,75 (0,50) 3,00 (0,50) ,266 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(ηαρχηεηα) 
2,86±1,00 3,15±0,87 ,259 

Οξζνγξαθία (αθξίβεηα) 2,72±0,94 2,74±1,09 ,952 

Οξζνγξαθία (ηαρχηεηα) 2,58±1,07 3,01±0,96 ,124 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(αθξίβεηα) 
2,75±0,90 2,99±0,83 ,312 
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Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(ηαρχηεηα) 
2,61±1,00 2,96±0,96 ,200 

Μνξθνζχληαμε (αθξίβεηα) 2,53±0,90 2,84±0,92 ,215 

Μνξθνζχληαμε(ηαρχηεηα) 2,44±1,16 2,70±1,15 ,430 

Λεμηιφγην (αθξίβεηα) 2,67±0,99 3,09±0,88 ,094 

Λεμηιφγην(ηαρχηεηα)
* 

2,75 (2,00) 4,00 (1,50) ,114 

Μλήκε εξγαζίαο (αθξίβεηα) 2,94±1,11 3,04±0,97 ,728 

Με ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί 

(αθξίβεηα) 
3,14±0,94 3,15±0,89 ,978 

Με ιεθηηθνί 

ζπιινγηζκνί(ηαρχηεηα) 
2,86±0,90 2,65±1,12 ,468 

Αλαπαξαγσγή ξπζκψλ 

(αθξίβεηα)
* 3,00 (0,75) 4,00 (1,00) ,039 

WISC-III: Wechsler Intelligence Scale for Children Third Edition. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε ή 
*
δηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο). 

Σν p-value ππνινγίζηεθε θάλνληαο ρξήζε ηνπ t-test test ή ηνπ 
*
Mann-Whitney U test. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

Οη δηαθνξέο ζηηο εμεηαδφκελεο παξακέηξνπο κεηαμχ αθηηλνζεξαπείαο θαη κε 

αθηηλνζεξαπείαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 28. Ο κέζνο φξνο ± ηππηθή απφθιηζε 

ηεο Πξαθηηθήο Ννεκνζχλεο ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε αθηηλνζεξαπεία θαη 

ησλ αζζελψλ πνπ δελ ππνβιήζεθαλ ζε αθηηλνζεξαπεία ήηαλ 43,57 ± 13,24 θαη 49,87 

± 10,42 αληίζηνηρα (p = 0,042). ηελ ππνθιίκαθα ηεο Πξαθηηθήο Ννεκνζχλεο, ε 

εηξνζέηεζε εηθφλσλ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο πςειφηεξεο βαζκνινγίεο (p 

= 0,020) ζε επηβηψζαληεο πνπ δελ ππνβιήζεθαλ ζε αθηηλνζεξαπεία (κέζνο φξνο ± 

ηππηθή απφθιηζε = 9,90 ± 2,81) ζε αληίζεζε κε ηνπο επηβηψζαληεο πνπ ππνβιήζεθαλ 

ζε αθηηλνζεξαπεία (κέζνο φξνο ± ηππηθή απφθιηζε = 8,22 ± 2,39). Γηα ην εξγαιείν 

ΛΑΜΓΑ ζηελ ηαρχηεηα πξνθνξηθήο/αλαγλσζηηθήο θαηαλφεζεο θαη κε ιεθηηθνχ 

ζπιινγηζκνχ (p = 0,029 θαη p = 0,044 αληίζηνηρα) παξαηεξήζεθαλ πςειφηεξεο 

βαζκνινγίεο ζε επηβηψζαληεο πνπ δελ ππνβιήζεθαλ ζε αθηηλνζεξαπεία. ηελ 

αθξίβεηα ηνπ κε ιεθηηθνχ ζπιινγηζκνχ (p = 0,023) παξαηεξήζεθαλ πςειφηεξεο 

βαζκνινγίεο ζε επηβηψζαληεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε αθηηλνζεξαπεία. 

 

Πίλαθαο 28 

Γηαθνξέο σο πξνο ηελ αθηηλνζεξαπεία 
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Ναη 

(n = 25) 

 

ρη 

(n = 40) 

P 

Γεληθή λνεκνζχλε (WISC-

III) 
88,83 ± 25,65 97,82 ± 19,93 ,129 

Λεθηηθή λνεκνζχλε 45,13 ± 14,94 47,95 ± 13,25 ,443 

Πιεξνθνξίεο 8,17 ± 3,41 8,85 ± 3,67 ,478 

Οκνηφηεηεο 10,00 ± 3,87 10,64 ± 3,15 ,480 

Αξηζκεηηθή 9,22 ± 3,88 9,15 ± 3,40 ,946 

Λεμηιφγην 8,61 ± 3,33 9,72 ± 2,98 ,180 

Καηαλφεζε 9,17 ± 2,96 9,62 ± 3,11 ,585 

Μλήκε αξηζκψλ 9,45 ± 3,32 8,32 ± 2,96 ,175 

Πξαθηηθή λνεκνζχλε 43,57 ± 13,24 49,87 ± 10,42 ,042 

πκπιήξσζε εηθφλσλ 8,65 ± 3,64 9,95 ± 2,28 ,133 

Κσδηθνπνίεζε 8,17 ± 3,63 9,72 ± 3,68 ,114 

εηξνζέηεζε εηθφλσλ 8,22 ± 2,39 9,90 ± 2,81 ,020 

ρέδηα ζε θχβνπο 10,00 ± 4,07 10,67 ± 3,65 ,508 

πλαξκνιφγεζε 

αληηθεηκέλσλ 
8,57 ± 3,78 9,95 ± 2,63 ,094 

χκβνια 8,86 ± 3,59 9,16 ± 3,72 ,766 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(αθξίβεηα) 
2,82 ± 0,38 2,74 ± 0,44 ,440 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(ηαρχηεηα) 
3,04 ± 1,00 3,08 ± 0,87 ,882 

Οξζνγξαθία (αθξίβεηα) 2,80 ± 0,99 2,70 ± 1,10 ,712 

Οξζνγξαθία (ηαρχηεηα)
 *

 2,50 (2,00) 3,00 (1,50) ,101 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(αθξίβεηα) 
2,92 ± 0,86 2,91 ± 0,86 ,973 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(ηαρχηεηα) 
2,53 ± 1,05 3,08 ± 0,89 ,029 

Μνξθνζχληαμε (αθξίβεηα) 2,74 ± 0,93 2,76 ± 0,93 ,925 

Μνξθνζχληαμε(ηαρχηεηα) 2,38 ± 1,18 2,80 ± 1,13 ,156 

Λεμηιφγην (αθξίβεηα) 2,90 ± 0,91 3,00 ± 0,93 ,673 
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Λεμηιφγην(ηαρχηεηα)
*
 3,00 (2,00) 4,00 (1,50) ,077 

Μλήκε εξγαζίαο (αθξίβεηα) 3,24 ± 0,93 2,88 ± 1,04 ,157 

Με ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί 

(αθξίβεηα)
 *

 
4,00 (1,00) 3,00 (2,00) ,023 

Με ιεθηηθνί 

ζπιινγηζκνί(ηαρχηεηα) 
2,38 ± 1,07 2,93 ± 1,02 ,044 

Αλαπαξαγσγή ξπζκψλ 

(αθξίβεηα) 
3,57 ± 0,53 3,33 ± 0,86 ,498 

WISC-III: Wechsler Intelligence Scale for Children Third Edition. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε ή 
*
δηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο). 

Σν p-value ππνινγίζηεθε θάλνληαο ρξήζε ηνπ t-test test ή ηνπ 
*
Mann-Whitney U test. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
 

 

Οη δηαθνξέο ζηηο εμεηαδφκελεο παξακέηξνπο κεηαμχ ηεο πεξηνρήο 

αθηηλνζεξαπείαο (θεθαιή ή άιιε πεξηνρή) παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 29. Ζ κφλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πνπ βξέζεθε ήηαλ ζηελ Πξαθηηθή Ννεκνζύλε, ζηνλ 

ηνκέα ηεο Κσδηθνπνίεζεο (p = 0,002). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πνπ 

ππεβιήζεζαλ ζε αθηηλνζεξαπεία ζηελ θεθαιή ζπγθέληξσζαλ ρακειόηεξε 

βαζκνινγία ζηελ Κσδηθνπνίεζε ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ ππεβιήζεζαλ ζε 

αθηηλνζεξαπεία ζε άιιε πεξηνρή.  

 

Πίλαθαο 29 

Γηαθνξέο σο πξνο ηελ πεξηνρή αθηηλνζεξαπείαο 

 

 

Κεθαιή 

(n = 14) 

 

Άιιε πεξηνρή 

(n = 7) 

P 

Γεληθή λνεκνζχλε 

(WISC-III)
 *

 
85,00 (52,00) 100,00 (36,00) ,502 

Λεθηηθή λνεκνζχλε 43,29 ± 17,51 48,57 ± 10,95 ,477 

Πιεξνθνξίεο 7,36 ± 3,63 9,71 ± 2,98 ,155 

Οκνηφηεηεο 9,93 ± 3,38 10,71 ± 5,28 ,729 

Αξηζκεηηθή 9,00 ± 4,76 9,29 ± 2,36 ,883 

Λεμηιφγην 8,29 ± 4,14 9,14 ± 1,57 ,504 

Καηαλφεζε 8,71 ± 3,36 9,86 ± 2,27 ,430 
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Μλήκε αξηζκψλ 8,54 ± 3,67 10,43 ± 2,57 ,243 

Πξαθηηθή λνεκνζχλε 41,86 ± 14,82 48,14 ± 11,29 ,338 

πκπιήξσζε εηθφλσλ 8,86 ± 3,16 9,43 ± 4,43 ,736 

Κσδηθνπνίεζε 6,64 ± 3,79 10,71 ± 1,25 ,002 

εηξνζέηεζε εηθφλσλ 8,21 ± 2,75 8,43 ± 2,07 ,858 

ρέδηα ζε θχβνπο 9,43 ± 4,70 10,71 ± 3,15 ,523 

πλαξκνιφγεζε 

αληηθεηκέλσλ 
8,79 ± 3,33 8,86 ± 4,18 ,966 

χκβνια 8,23 ± 4,02 9,29 ± 2,93 ,550 

WISC-III: Wechsler Intelligence Scale for Children Third Edition. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε ή 
*
δηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο). 

Σν p-value ππνινγίζηεθε θάλνληαο ρξήζε ηνπ t-test test ή ηνπ 
*
Mann-Whitney U test. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
 

Οη δηαθνξέο ζηηο εμεηαδόκελεο παξακέηξνπο ζρεηηθά κε ην εάλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηνλ θαξθίλν, παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 30. Γελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ππνθιίκαθεο 

ησλ εξγαιείσλ WISC-III θαη ΛΑΜΓΑ. 

 

Πίλαθαο 30 

Γηαθνξέο σο πξνο ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 

 

Ναη 

(n = 29) 

 

ρη 

(n = 16) 

P 

Γεληθή λνεκνζχλε (WISC-

III)
 *

 
96,00 (26,00) 83,00 (49,00) ,398 

Λεθηηθή λνεκνζχλε 47,19 ± 11,84 42,80 ± 16,87 ,334 

Πιεξνθνξίεο 8,42 ± 2,83 6,87 ± 3,93 ,191 

Οκνηφηεηεο 10,69 ± 3,70 9,80 ± 3,32 ,445 

Αξηζκεηηθή 9,31 ± 3,17 8,20 ± 4,69 ,425 

Λεμηιφγην 9,38 ± 2,82 8,27 ± 3,56 ,273 

Καηαλφεζε 9,38 ± 2,94 9,67 ± 3,46 ,783 
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Μλήκε αξηζκψλ 9,36 ± 3,15 8,67 ± 3,60 ,527 

Πξαθηηθή λνεκνζχλε 46,85 ± 12,72 44,40 ± 12,45 ,554 

πκπιήξσζε εηθφλσλ 9,62 ± 3,07 8,40 ± 2,95 ,223 

Κσδηθνπνίεζε 8,69 ± 3,64 9,07 ± 4,10 ,764 

εηξνζέηεζε εηθφλσλ 8,96 ± 3,03 9,60 ± 3,18 ,527 

ρέδηα ζε θχβνπο 10,42 ± 3,75 9,53 ± 4,21 ,488 

πλαξκνιφγεζε 

αληηθεηκέλσλ 
9,54 ± 3,05 8,53 ± 3,34 ,332 

χκβνια 8,52 ± 3,23 9,00 ± 3,89 ,676 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(αθξίβεηα) 
2,87 ± 0,38 2,69 ± 0,48 ,175 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(ηαρχηεηα) 
3,13 ± 0,99 2,81 ± 0,77 ,278 

Οξζνγξαθία (αθξίβεηα) 2,85 ± 1,06 2,41 ± 1,08 ,195 

Οξζνγξαθία (ηαρχηεηα) 2,87 ± 1,02 2,75 ± 1,02 ,709 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(αθξίβεηα) 
3,02 ± 0,84 2,53 ± ,87 ,076 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(ηαρχηεηα) 
2,74 ± 0,95 2,81 ± 1,01 ,817 

Μνξθνζχληαμε (αθξίβεηα) 2,83 ± 0,92 2,47 ± 0,85 ,203 

Μνξθνζχληαμε(ηαρχηεηα) 2,54 ± 1,17 2,47 ± 1,15 ,853 

Λεμηιφγην (αθξίβεηα) 2,98 ± 0,87 2,72 ± 1,09 ,390 

Λεμηιφγην(ηαρχηεηα)
*
 3,11 ± 1,06 2,84 ± 0,94 ,410 

Μλήκε εξγαζίαο (αθξίβεηα) 3,00 ± 1,00 2,75 ± 1,13 ,454 

Με ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί 

(αθξίβεηα)
 *

 
3,26 ± 0,92 3,19 ± 0,77 ,795 

Με ιεθηηθνί 

ζπιινγηζκνί(ηαρχηεηα) 
2,91 ± 1,01 2,69 ± 1,00 ,492 

Αλαπαξαγσγή ξπζκψλ 

(αθξίβεηα) 
3,18 ± 0,75 3,00 ± 0,89 ,661 

WISC-III: Wechsler Intelligence Scale for Children Third Edition. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε ή 
*
δηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο). 

Σν p-value ππνινγίζηεθε θάλνληαο ρξήζε ηνπ t-test test ή ηνπ 
*
Mann-Whitney U test. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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Δπηπιένλ, ην κνξθσηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ ήηαλ κηα ζεκαληηθή παξάκεηξνο 

πνπ κειεηήζεθε ζηνπο επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο. ζνη είραλ 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ γνλέα κε πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν είραλ θαιχηεξε επίδνζε 

θαη βαζκνινγία ζηε γεληθή λνεκνζχλε (p = ,005), ζηε ιεθηηθή λνεκνζχλε (p = ,003), 

ζηηο πιεξνθνξίεο (p <,001), ζηηο νκνηφηεηεο (p = ,004), ζην ιεμηιφγην (p = ,014), ζηε 

κλήκε αξηζκψλ (p = ,006), ζηε ζεηξνζέηεζε εηθφλσλ (p = ,036), ζηα ζρέδηα ζε 

θχβνπο (p = ,015), ζηα ζχκβνια (p = ,011), ζηελ αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ (αθξίβεηα, 

p = ,014), ζηελ θαηαλφεζε θεηκέλσλ (αθξίβεηα, p = ,032) θαη ζηε κνξθνζχληαμε 

(αθξίβεηα, p = ,021) ζε ζρέζε κε ηνπο επηβηψζαληεο πνπ νη γνλείο ηνπο απνθνίηεζαλ 

απφ ην γπκλάζην ή είραλ ρακειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. 

 

Πίλαθαο 31 

Γηαθνξέο σο πξνο ην γνλετθφ κνξθσηηθφ επίπεδν 

 

Μέρξη 

δεπηεξνβάζκηα 

(n = 19) 

Αλψηεξε 

εθπαίδεπζε 

(n = 49) 

P 

Γεληθή λνεκνζχλε (WISC-

III) 
89,84±22,39 106,18±17,09 ,005 

Λεθηηθή λνεκνζχλε 44,14±13,32 54,50±10,37 ,003 

Πιεξνθνξίεο 7,57±3,25 11,00±2,85 <,001 

Οκνηφηεηεο 9,70±2,84 12,23±3,48 ,004 

Αξηζκεηηθή 9,05±3,81 10,14±2,75 ,249 

Λεμηιφγην 8,73±3,15 10,68±2,25 ,014 

Καηαλφεζε 9,16±3,02 10,41±2,82 ,122 

Μλήκε αξηζκψλ 7,89±3,10 10,29±2,88 ,006 

Πξαθηηθή λνεκνζχλε 45,62±12,79 51,68±9,52 ,059 

πκπιήξσζε εηθφλσλ 10,00(4,50) 11,00 (4,00) ,624 

Κσδηθνπνίεζε 9,03±4,21 9,77±2,91 ,467 

εηξνζέηεζε εηθφλσλ 8,78±2,90 10,36±2,44 ,036 

ρέδηα ζε θχβνπο 9,65±3,82 12,05±3,06 ,015 
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πλαξκνιφγεζε 

αληηθεηκέλσλ
* 9,00 (4,00) 11,00 (4,25) ,066 

χκβνια 8,28±3,95 10,62±2,77 ,011 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(αθξίβεηα) 
2,68±0,45 2,92±0,32 ,014 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(ηαρχηεηα) 
3,06±0,86 3,13±1,01 ,794 

Οξζνγξαθία (αθξίβεηα) 2,65±1,10 2,98±0,89 ,196 

Οξζνγξαθία (ηαρχηεηα) 2,89±1,05 2,81±0,93 ,774 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(αθξίβεηα)
* 3,00(1,50) 3,50(0,88) ,032 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(ηαρχηεηα) 
2,88±1,03 2,79±0,93 ,722 

Μνξθνζχληαμε (αθξίβεηα) 2,59±0,91 3,13±0,82 ,021 

Μνξθνζχληαμε(ηαρχηεηα) 2,60±1,13 2,65±1,21 ,879 

Λεμηιφγην (αθξίβεηα) 2,88±0,95 3,19±0,78 ,177 

Λεμηιφγην(ηαρχηεηα) 3,03±1,08 3,17±1,04 ,608 

Μλήκε εξγαζίαο (αθξίβεηα) 3,00  (2,00) 4,00(1,00) ,056 

Με ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί 

(αθξίβεηα) 
3,03±0,95 3,27±0,81 ,293 

Με ιεθηηθνί 

ζπιινγηζκνί(ηαρχηεηα) 
2,71±1,06 2,69±1,14 ,929 

Αλαπαξαγσγή ξπζκψλ 

(αθξίβεηα) 
3,37±0,83 3,50±0,76 ,703 

WISC-III: Wechsler Intelligence Scale for Children Third Edition. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε ή 
*
δηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο). 

Σν p-value ππνινγίζηεθε θάλνληαο ρξήζε ηνπ t-test test ή ηνπ 
*
Mann-Whitney U test. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
 

 

 

ζνλ αθνξά ζην νηθνλνκηθφ εηζφδεκα ηεο νηθνγέλεηαο, νη επηβηψζαληεο ησλ 

νπνίσλ νη γνλείο είραλ πςειφηεξν εηζφδεκα, είραλ θαιχηεξε βαζκνινγία ζηηο 

πιεξνθνξίεο (p = ,029), ζηε κλήκε αξηζκψλ (p = ,025) θαη ζηα ζχκβνια (p = ,018) 

απφ ηνπο επηβηψζαληεο ησλ νπνίσλ ε νηθνγέλεηα είρε ρακειφηεξν εηζφδεκα. 
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Πίλαθαο 32 

Γηαθνξέο σο πξνο ηελ νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα 

 

 

≤ 20.000 € 

(n = 37) 

 

> 21.000 € 

 (n = 20) 

P 

Γεληθή λνεκνζχλε (WISC-

III) 
92,57±23,40 98,72±17,31 ,330 

Λεθηηθή λνεκνζχλε 45,69±13,28 49,67±11,67 ,287 

Πιεξνθνξίεο
* 

8,00(5,00) 10,00 (4,00) ,029 

Οκνηφηεηεο 10,43±3,09 10,33±3,87 ,923 

Αξηζκεηηθή 9,49±3,62 8,94±2,71 ,580 

Λεμηιφγην 8,71±2,95 9,83±2,31 ,167 

Καηαλφεζε 9,23±2,80 10,28±2,99 ,212 

Μλήκε αξηζκψλ 8,09±3,30 10,24±2,75 ,025 

Πξαθηηθή λνεκνζχλε 46,80±13,63 49,06±8,69 ,527 

πκπιήξσζε εηθφλσλ 9,54±3,17 9,06±2,82 ,585 

Κσδηθνπνίεζε 9,00±4,52 9,72±2,47 ,532 

εηξνζέηεζε εηθφλσλ 9,17±3,03 9,61±2,62 ,604 

ρέδηα ζε θχβνπο 9,94±3,90 11,44±2,99 ,159 

πλαξκνιφγεζε 

αληηθεηκέλσλ
* 11,00 (5,00) 9,00 (5,00) ,662 

χκβνια 8,15±4,11 10,47±2,60 ,018 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(αθξίβεηα) 
2,72±0,42 2,84±0,41 ,316 

Αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ 

(ηαρχηεηα) 
3,11±0,88 2,97±1,10 ,616 

Οξζνγξαθία (αθξίβεηα) 2,69±1,10 3,00±0,99 ,314 

Οξζνγξαθία (ηαρχηεηα) 2,88±1,06 2,92±0,90 ,873 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(αθξίβεηα) 
2,79±0,87 3,11±0,59 ,167 

Καηαλφεζε θεηκέλσλ 

(ηαρχηεηα) 
2,86±0,99 2,82±1,01 ,897 

Μνξθνζχληαμε (αθξίβεηα) 2,64±0,93 3,13±0,91 ,065 
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Μνξθνζχληαμε (ηαρχηεηα) 2,57±1,12 2,71±1,27 ,674 

Λεμηιφγην (αθξίβεηα) 2,93±0,97 3,08±0,87 ,580 

Λεμηιφγην (ηαρχηεηα) 3,08±1,00 3,00±1,09 ,778 

Μλήκε εξγαζίαο (αθξίβεηα) 2,83±1,06 3,21±0,85 ,186 

Με ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί 

(αθξίβεηα) 
3,07±1,01 3,16±0,85 ,746 

Με ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί 

(ηαρχηεηα) 
2,85±0,95 2,53±1,26 ,340 

Αλαπαξαγσγή ξπζκψλ 

(αθξίβεηα)
* 4,00 (1,00) 4,00(1,00) ,473 

WISC-III: Wechsler Intelligence Scale for Children Third Edition. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε ή 
*
δηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο). 

Σν p-value ππνινγίζηεθε θάλνληαο ρξήζε ηνπ t-test test ή ηνπ 
*
Mann-Whitney U test. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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7.12. ΦΤΥΟΓΗΑΝΟΖΣΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ 

 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδνληαη ε ςπρνδηαλνεηηθή θαηάζηαζε, νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη ζπλήζεηεο χπλνπ θαη φξεμεο ησλ επηβησζάλησλ απφ 

θαξθίλν ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Ζ καζεζηαθή θαηάζηαζε ησλ παηδηώλ/εθήβσλ πξηλ 

λνζήζνπλ, αλαθέξζεθε από ηνπο γνλείο σο άξηζηε ζε πνζνζηό (23,9%) θαη σο 

θαιή ζε πνζνζηό (67,2%). Απηή βέβαηα είλαη κία ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε πνπ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αθνξνχζε ηηο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ. Δπηπιένλ, ε 

πιεηνςεθία αλέθεξε πσο ην παηδί/έθεβνο κεηά ηε λφζν δελ έπαζρε απφ θαηάζιηςε 

(77,8%), αγρψδε δηαηαξαρή (64,6%) θαη ν χπλνο ηνπ ήηαλ θαιφο (78,3%). Χο πξνο 

ηελ φξεμε/δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, νη απαληήζεηο ήηαλ ζρεδφλ κνηξαζκέλεο ζε θαιή 

θαη φρη θαιή. Ζ ζπλνιηθή ςπρνινγηθή θαη λνεηηθή θαηάζηαζε ραξαθηεξίζηεθε ζε 

πνζνζηφ 91,3% σο θαιή. 

 

Πίλαθαο 33 

Χπρνδηαλνεηηθή θαηάζηαζε, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζπλήζεηεο χπλνπ, φξεμεο 

επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο 

 
ΔΠΚ 

(n = 70) 

ΚΝ 

 (n = 19) 

Με ΚΝ 

 (n = 51) 
p 

Πξνεγνχκελε καζεζηαθή 

θαηάζηαζε 
    

Άξηζηε 
16 

23,9% 

8 

50,0% 

8 

50,0% 

,054
§ 

Καιή 
45 

67,2% 

9 

20,0% 

36 

80,0% 

Καθή 
4 

6,0% 

0 

0,0% 

4 

100,0% 

Γελ πθίζηαηαη 
2 

3,0% 

1 

50,0% 

1 

50,0% 

Καηάζιηςε     

Ναη 
14 

22,2% 

4 

28,6% 

10 

71,4% 
,439

* 

ρη 
49 

77,8% 

11 

22,4% 

38 

77,6% 

Αγρψδεο δηαηαξαρή     
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Ναη 
23 

35,4% 

6 

26,1% 

17 

73,9% 
,533

* 

ρη 
42 

64,6% 

10 

23,8% 

32 

76,2% 

Όπλνο     

Καιφο  (8-10 ψξεο) 
54 

78,3% 

17 

31,5% 

37 

68,5% 

,276
§
 

Μέηξηνο (μππλάεη εχθνια, 

δελ θνηκάηαη εχθνια) 

8 

11,6% 

2 

25,0% 

6 

75,0% 

Καθφο (ιηγφηεξν απφ 8 ψξεο, 

αλήζπρνο) 

7 

10,1% 

0 

0,0% 

7 

100,0% 

ξεμε/Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο     

Καιή, απφ φιεο ηηο νκάδεο 

ηξνθίκσλ, θπζηνινγηθέο 

κεξίδεο 

37 

54,4% 

9 

24,3% 

28 

75,7% 
,324

* 

ρη θαιή, επηιεθηηθή, 

κεγάιεο ή κηθξέο κεξίδεο 

31 

45,6% 

10 

32,3% 

21 

67,7% 

πλνιηθή ςπρνδηαλνεηηθή 

θαηάζηαζε 
    

Καιή, θαλέλα πξφβιεκα 
21 

91,3% 

4 

19,0% 

17 

81,0% 
,676

* 

ρη ηφζν θαιή 
2 

8,7% 

0 

0,0% 

2 

100,0% 

Μλήκε     

Καιή 
10 

41,7% 

2 

20,0% 

8 

80,0% 
,234

* 

Μέηξηα/θαθή 
14 

58,3% 

6 

42,9% 

8 

57,1% 

Φίινη     

Μέρξη 2 
12 

35,3% 

4 

33,3% 

8 

66,7% 
,279

*
 

Γχν θαη πάλσ 
22 

64,7% 

4 

18,2% 

18 

81,8% 

Φπρνινγηθή θαηάζηαζε/Γηάζεζε     

Ήξεκνο θιπ 
6 

20,7% 

1 

16,7% 

5 

83,3% 
,731

* 

Δπεξέζηζηνο, επαίζζεηνο, 

επζπγθίλεηνο, Νεπξηθφο 

23 

79,3% 

4 

17,4% 

19 

82,6% 

Δθθνβηζκφο (bullying)     

Έρεη δερηεί, δέρεηαη αθφκα 
5 

100,0% 
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Πιεξνθνξηνδφηεο     

Καιφο/ή 
2 

28,6% 

2 

100,0% 

0 

0,0% 
,048* 

Καθφο/ή/κέηξηνο/α 
5 

71,4% 

0 

0,0% 

5 

100,0% 

πγθέληξσζε     

Καιή 
6 

30,0% 

1 

16,7% 

5 

83,3% 
,517

*
 

Καθή/κέηξηα 
14 

70,0% 

4 

28,6% 

10 

71,4% 

Μαζεζηαθά πξνβιήκαηα     

Ναη 
13 

65,0% 

5 

38,5% 

8 

61,5% 
,608

*
 

ρη 
7 

35,0% 

3 

42,9% 

4 

57,1% 
ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο, ΚΝ: Ογθνινγηθή λφζνο θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, Με ΚΝ: κε θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη απφιπηεο, ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. 
*
 Έιεγρνο Fisher. 

§ 
Μέζνδνο πξνζνκνίσζεο Monte Carlo. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

 

Δπηπιένλ, θαηά ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

ηνπ παηδηνχ, νη γνλείο πέξαζαλ απφ κία κηθξή ζπλέληεπμε ζρεηηθά κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ είραλ ηφζν ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο ηεο αζζέλεηαο αιιά θαη θαηά 

ηε δηάξθεηα θαη κεηά ην πέξαο απηήο. Δπίζεο, ξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ αδειθψλ ησλ λνζνχλησλ θαζψο θαη γηα ηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε. 

Απφ ηε κηθξή απηή ζπλέληεπμε ζπιιέρηεθαλ θάπνηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηα 

νπνία αμηνπνηήζεθαλ κε πνηνηηθή αλάιπζε.  

Οη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο αλέθεξαλ φηη έλησζαλ θφβν, ζιίςε, ζπκφ, άγρνο,  

αγσλία, ζνθ, ζηελαρψξηα, λεπξηθφηεηα θαη είραλ κεγάιε δπζθνιία απνδνρήο. 

Δλδεηθηηθά, κία απφ ηηο κεηέξεο είπε ραξαθηεξηζηηθά «έλησζα πφλν, ηνλ πξψην κήλα 

δελ κπνξνχζα νχηε λα ην ζπδεηήζσ, έθιαηγα, θνβφκνπλ  θαη παξακέιεζα ην δεχηεξν 

παηδί ην νπνίν ηφηε ήηαλ 2 εηψλ». Ζ ελ ιφγσ κεηέξα εθηφο απφ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη θφβνπ πνπ ηελ θαηέθιπδαλ, είρε θαη πνιιέο ηχςεηο γηα ηελ 

παξακέιεζε ηνπ άιινπ παηδηνχ ηεο νηθνγέλεηαο, Πξόθεηηαη γηα έλα ζπλαίζζεκα 

πνπ βαζάληζε αξθεηέο κεηέξεο. Δπίζεο, ππήξραλ κεηέξεο πνπ έλησζαλ έλα 
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κνχδηαζκα θαη κία αδξάλεηα «ζαλ λα κελ δνχζα, ζαλ λα ήκνπλ ππφ ηελ επήξεηα 

νπζηψλ, ήκνπλ ζε άιιν θφζκν, δελ κπνξνχζα νχηε λα ζθεθηψη, ήκνπλ ηειείσο 

αδξαλήο».  

Τπήξραλ κεηέξεο πνπ είραλ αθφκα πην αξλεηηθή αληηκεηψπηζε ηεο 

θαηάζηαζεο, θαζψο δήισζαλ φηη έπαζραλ απφ θαηάζιηςε, πήξαλ ή παίξλνπλ αθφκα  

θαξκαθεπηηθή αγσγή «ζηελαρσξήζεθα πνιχ, έθιαηγα, είρα αυπλίεο, δέρζεθα 

ςπρηαηξηθή ππνζηήξημε, πήξα εξεκηζηηθά θάξκαθα θαη αληηθαηαζιηπηηθά», έθαλαλ 

ςπρνζεξαπεία ή αθφκα πξνζπάζεζαλ λα απηνθηνλήζνπλ «έθαλα απφπεηξα 

απηνθηνλίαο θαζψο δελ κπνξνχζα λα αληηκεησπίζσ ηε  ζπλερή επηζεηηθφηεηα θαη ην 

θιάκα ηεο Μ». 

Χζηφζν, θάπνηεο κεηέξεο ήηαλ πην δπλαηέο θαη αηζηφδνμεο ζην άθνπζκα ηεο 

λφζνπ «ήκνπλ δπλαηή, είπα φηη καο έηπρε θαη ζα ην αληηκεησπίζνπκε!» θαη έηζη 

δηαρεηξίζηεθαλ ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο ζεξαπείαο κε ςπρξαηκία. Πνιιέο κεηέξεο 

δήισζαλ φηη ηηο βνήζεζε ε πίζηε ηνπο ζην Θεφ «ν Θεφο κνχ έδσζε δχλακε παξφιν 

πνπ είκαη αγρψδεο, επηζθέθηεθα ςπρνιφγνπο, δελ πήξα ράπηα, φκσο είρα ππεξβνιηθή 

ελαζρφιεζε κε ηελ  θαζαξηφηεηα, επηπρψο είρα θίινπο θαη επηθνηλσλνχζακε».  

Απηή ηε ρξνληθή πεξίνδν, κεηά ην πέξαο ησλ ζεξαπεηψλ θαη έρνληαο δηαλχζεη 

έλα ρξνληθφ δηάζηεκα απφ απηέο, νη κεηέξεο δνπλ ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ αγσλία θαη 

ηνλ θφβν ηεο ππνηξνπήο «ηψξα δνχκε κηα ραξά αιιά θνβάκαη ηελ πεξίνδν ηνπ 

ηαηξηθνχ ειέγρνπ». Πνιιέο κεηέξεο δήισζαλ πσο κεηά ην πέξαο ηεο πεξηπέηεηαο 

έλησζαλ πην δπλαηέο «ηψξα είκαζηε θαιχηεξα θαη πξέπεη λα ζπγθεληξσζνχκε ζε άιια 

πξάγκαηα, ην βιέπνπκε ζαλ επινγία».  

Οη παηέξεο είραλ θαη απηνί αλάινγα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θφβνπ, άγρνπο, 

θαηάζιηςεο, παληθνχ, ζνθ «έπεζα λα πεζάλσ», «ήηαλ ζίγνπξν φηη ην παηδί ζα πέζαηλε, 

ην παηδί ελ δσή θαη εκείο ζξελνχζακε, θάλακε ζθέςεηο φηη ην παηδί ζα κπεη ζην 

θέξεηξν», «θφληεςα λα πάσ ζην Γαθλί, δελ είρα θακία ειπίδα, λφκηδα πσο ην παηδί 

ήηαλ ρακέλν, έθιαςα γηα πξψηε θνξά». κσο ζε γεληθέο γξακκέο ήηαλ πην 

ςύρξαηκνη θαη αηζηόδνμνη από ηηο κεηέξεο ή δελ εθδειψλνληαλ κπξνζηά ηνπο 

«έπξεπε άκεζα λα παξζνχλ απνθάζεηο γη απηφ θάλεθα δπλαηφο», «ζην άθνπζκα 

ιηπνζχκεζα, κεηά είρα ηε λννηξνπία ηνπ ρσξηνχ, δελ εμσηεξίθεπα ηα ζπλαηζζήκαηα 

κνπ, δελ ζπδεηνχζα ην πξφβιεκα κε άιινπο», «έλησζα φηη θάπνηνο κε θνξφηδεπε, 

λφκηδα φηη ήηαλ ζαλ παξακχζη, αιιά είρα αηζηνδνμία θαη  πίζηε φηη ζα πεξάζεη. Ήηαλ 

θάηη πνπ πέξαζε θαη ηψξα πάκε παξαθάησ».  
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Οη γνλείο αλαθέξζεθαλ θαη ζηελ ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αδεξθώλ ησλ 

επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά 

ζηελαρσξήζεθαλ, κειαγρφιεζαλ, αληέδξαζαλ έληνλα θαη έλησζαλ φηη νη γνλείο ηνπο 

ηνπο εγθαηέιεηπαλ  «ηέζεθε δήηεκα φηη ν αδειθφο είρε ζπλέρεηα ηνπο γνλείο ηνπ ελψ ν 

ίδηνο φρη», «φηαλ έιεηπε ε κακά δελ ήζειε λα ηελ αθνχζεη θαζφινπ, νχηε ζην 

ηειέθσλν», «ηνλ επεξέαζε ε απνπζία ησλ γνληψλ θαη δελ έηξσγε απφ φιεο ηηο ηξνθέο», 

«ζηα δχν αδέιθηα πνπ ήηαλ αγφξηα ηνχο έιεηπαλ νη γνλείο, ζηεξήζεθαλ ηελ 

νηθνγελεηαθή αηκφζθαηξα, θνβήζεθαλ πνιχ γηα ηελ αδεξθή ηνπο», «πάεη ζην θαθφ ην 

κπαιφ ηεο, θνβάηαη γηα ηνλ αδειθφ ηεο, έλησζε φκσο παξακέιεζε». Τπήξραλ παηδηά 

πνπ ηελ απνπζία ηεο κεηέξαο απφ ην ζπίηη ηε βίσζαλ ζε πην έληνλν βαζκφ «είρε 

δπζθνιία λα ζπγθεληξσζεί ιφγσ απνπζίαο ηεο κεηέξαο γηα 2 ρξφληα ζπλνιηθά, δελ 

δηάβαδε, είρε ζρνιηθή άξλεζε», «πξνζηάηεπε ηνλ κηθξφηεξν αδεξθφ, είρε θαιή ζρέζε, 

αιιά θνβήζεθε γηα ηνλ αδειθφ ηνπ ελψ ε απνπζία ηεο κεηέξαο ηνπ έθεξε ζηελνρψξηα 

θαη  ν ζρνιηαζκφο γχξσ απφ ην ζέκα πγείαο ηνλ έθαλε λα αηζζάλεηαη άβνια». ε 

θάπνην απφ ηα αδέιθηα αλαθέξζεθε πσο απνζηαζηνπνηήζεθε θαη έλησζε απνζηξνθή 

«ν αδειθφο ηνπ κεγαιχηεξνο θαηά 4 έηε, ηελ πξψηε θνξά πνπ γχξηζε ζπίηη δελ ήζειε λα 

δεη ηνλ άξξσζην αδειθφ ηνπ, ήηαλ αδηάθνξνο θαη απνζηαζηνπνηεκέλνο». Χζηφζν 

ππήξραλ θαη αδέξθηα πνπ αληηκεηψπηζαλ ην ζέκα ηεο πγείαο ηνπ/ηεο αδεξθνχ/ήο ηνπο 

ςχρξαηκα θαη ππνζηεξηθηηθά θαη θάπνηεο θνξέο δήισζαλ «θνχξεςε ηα καιιηά ηνπ γηα 

ζπκπαξάζηαζε».  

Χο πξνο ηε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ/γνληψλ ησλ επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν 

παηδηθήο ειηθίαο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία δήισζε φηη ε πεξηπέηεηα πγείαο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο ηνπο έλσζε σο δεπγάξη θαη νηθνγέλεηα «καο έλσζε, φιεο νη απνθάζεηο 

ήηαλ θνηλέο, δελ ηζαθσζήθακε πνηέ», «δεζήθακε πνιχ κέζα απφ απηή ηελ πεξηπέηεηα», 

«ελσζήθακε κε ηνλ ζχδπγν, ζπκπιένπκε», «παξφιν πνπ είκαζηε δηαδεπγκέλνη, ν 

κπακπάο ζπκπαξαζηάζεθε ζηελ νηθνγέλεηα παξφινπ πνπ ζηελ αξρή ππήξμε δηαθσλία», 

«ζηελ αξρή ήξζακε ζε ξήμε, ηψξα φκσο είκαζηε θαιά», «παξακείλακε καδί, αιιά 

πεξάζακε γθξίληα, απνκφλσζε, αθξαίεο θαηαζηάζεηο» 
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7.13. ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΥΡΟΝΟ ΚΑΗ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΚΖ ΑΠΑΥΟΛΖΖ  

 

χκθσλα κε ην χζηεκα Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε, 

σο πξνο ηα αζιήκαηα πνπ θάλνπλ ηα παηδηά ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, ήηαλ 

παξφκνηα θαη ζηηο δχν νκάδεο. Σν κπάζθεη, ην πνδφζθαηξν θαη ην βφιετ ήηαλ ηα πην 

δεκνθηιή θαη ζηηο δχν νκάδεο θαη αθνινχζεζαλ ε θνιχκβεζε θαη ε πδαηνζθαίξηζε.  

 

 

Πίλαθαο 34 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ζηα αζιήκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζχκθσλα κε ην Σχζηεκα 

Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε  

 
ΔΠΚ 

(n = 70) 

Μάξηπξεο 

 (n = 149) 
ρ

2
 p 

Πνιεκηθέο ηέρλεο 3,0% 12,4% 

15,017 ,059 

Μπάζθεη/ πνδφζθαηξν/ 

βφιετ 
36,0% 35,8% 

Κνιχκβεζε/ πφιν 22,0% 18,2% 

Πνδήιαην 15,0% 5,8% 

ηηβνο/ ελφξγαλε 5,0% 6,6% 

Υνξφο/ κπαιέην 11,0% 10,2% 

Σέλληο 4,0% 5,1% 

Άιιν 4,0% 5,8% 

ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο (%), έιεγρνο ρ
2
 θαη αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
 

ζνλ αθνξά ζηα ρφκππ, ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα 

ζηηο δχν νκάδεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ην 38,0% ησλ πγεηψλ παηδηψλ αζρνινχληαλ κε ηηο 

νζφλεο (φπσο ππνινγηζηήο, βηληενπαηρλίδηα, θηλεηφ θιπ) έλαληη ηνπ 28,0% ησλ 

παηδηψλ κε θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο πνπ δήισζαλ φηη αζρνινχληαλ κε νζφλεο. 

Αληηζέησο κε ηε κνπζηθή αζρνινχληαλ ην 16,1% ησλ παηδηψλ κε θαξθίλν παηδηθήο 

ειηθίαο έλαληη ηνπ 13,9% ησλ πγεηψλ παηδηψλ.  
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Πίλαθαο 35 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ζηα ρφκππ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζχκθσλα κε ην Σχζηεκα 

Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε  

 
ΔΠΚ 

(n = 70) 

Μάξηπξεο 

 (n = 149) 
ρ

2
 p 

Οζφλεο (ππνινγηζηήο, 

θηλεηφ θ.ά.) 
28,0% 38,0% 

27,172 ,012 

Βηβιία 8,5% 9,5% 

Μνπζηθή 16,1% 13,9% 

Υεηξνηερλίεο/ δσγξαθηθή 17,8% 18,2% 

Κνχθιεο 6,8% 3,6% 

Μνπζηθή 6,8% 9,5% 

Υνξφο/ ζέαηξν 7,6% 0,7% 

πνξ 1,7% 2,9% 

θάθη/ επηηξαπέδηα 3,4% 2,2% 

Απηνθίλεηα 3,4% 1,5% 

ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο (%), έιεγρνο ρ
2
 θαη αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
 

ζνλ αθνξά ζηα ζειήκαηα πνπ έθαλαλ ηα παηδηά, δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Ζ πιεηνςεθία (πάλσ απφ ηνπο κηζνχο θαη ζηηο δχν νκάδεο) 

αζρνινχληαλ κε δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ φπσο ζπγχξηζκα, ζηξψζηκν θξεβαηηνχ θ.ά. 

Δπίζεο βνεζνχζαλ ζηε καγεηξηθή, ζηε θξνληίδα ηνπ δψνπ ηεο νηθνγέλεηαο, ζηα 

θαζεκεξηλά ςψληα, ζηε θχιαμε αδειθψλ ή άιισλ κηθξφηεξσλ παηδηψλ.  
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Πίλαθαο 36 

Γηεξεχλεζε δηαθνξψλ ζηα ζειήκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζχκθσλα κε ην Σχζηεκα 

Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε  

 
ΔΠΚ 

(n = 70) 

Μάξηπξεο 

 (n = 149) 
ρ

2
 p 

Γνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ 53,4% 52,1% 

7,215 ,615 

Βνήζεηα ζε καγεηξηθή 6,9% 10,6% 

Φξνληίδα δψνπ 5,2% 8,5% 

Φψληα 6,9% 10,6% 

Φχιαμε αδεξθψλ/άιισλ 

παηδηψλ 
10,3% 6,4% 

Βνήζεηα καζεκάησλ 

άιισλ 
3,4% 4,3% 

Βνήζεηα ζε 

θαηάζηεκα/επηρείξεζε 
5,2% 0,0% 

Αγξνηηθέο δνπιεηέο/θήπνπ 3,4% 3,2% 

Άιιν 5,2% 4,3% 

ΔΠΚ: Δπηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο. 

Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα είλαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο (%), έιεγρνο ρ
2
 θαη αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή γξάθηεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
 

Καηά ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξγαιείνπ χζηεκα Achenbach γηα Δκπεηξηθά 

Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε, ππήξρε εξψηεζε ζηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ην αλ ηνπο 

απαζρνιεί θάηη ζρεηηθφ κε ην παηδί ηνπο. Απφ απηή ηελ εξψηεζε φπσο θαη ζε άιιεο 

πνπ ππήξραλ ζην ίδην εξγαιείν ζπιιέρηεθαλ θάπνηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηα 

νπνία αμηνπνηήζεθαλ κε πνηνηηθή αλάιπζε.  

Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ είραλ λνζήζεη κε θαξθίλν παηδηθήο 

ειηθίαο αλέθεξαλ φηη πξσηίζησο ηνπο απαζρνινχζε ε πγεία ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Δλδεηθηηθά, αλέθεξαλ «ζέισ λα κελ μαλαπεξάζεη απηήλ ηε δνθηκαζία κε ηελ πγεία ηεο, 

λα βξεη ηε δχλακε λα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ηελ αιήζεηα φηαλ ηε κάζεη», «λα 

απνθαηαζηαζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηα πξνβιήκαηα πνπ ηνπ άθεζαλ νη 

αθηηλνβνιίεο», «θνβάκαη κήπσο επαλέιζεη ε λφζνο, αλ ζα κπνξεί λα έρεη απηνλνκία», 

«αλ ζα ππνηξνπηάζεη ή ζα παξνπζηάζεη  άιιν είδνο θαξθίλνπ». Δπίζεο, αξθεηνί γνλείο 

ρσξίο λα αλαθέξνληαη μεθάζαξα ζηελ πγεία ηνπ παηδηνχ ηνπο, εμέθξαζαλ ηελ αγσλία 
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πνπ έρνπλ γηα ην κέιινλ ησλ παηδηψλ ηνπο πνπ απνξξέεη απφ ηελ πεξηπέηεηα ηεο 

πγείαο πνπ πέξαζαλ «πψο ζα κπνξέζεη λα ζπλερίζεη ζηε δσή ηνπ, ζα είλαη 

απηφλνκνο;», «ζα θάλεη ζσζηέο επηινγέο, ζα επηιέγεη απηφ πνπ ζέιεη απηφο θαη φρη νη 

άιινη». Δπίζεο, εμέθξαζαλ αλεζπρία γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο, φπσο: 

«είλαη αθξαίνο, απφηνκνο, δελ ειέγρεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ/ηεο», «δελ εθδειψλεη 

ζπλαηζζήκαηα, ζηελαρσξηέηαη εχθνια γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο άιισλ», «έρεη πνιιά λεχξα, 

βξίδεη, είλαη αλππφκνλνο», «έρεη μεζπάζκαηα ζπκνχ πξνο ηε κεηέξα θαη ηελ αδειθή 

ηνπ», «δελ αληηδξά (ελδερνκέλσο) φπσο πξέπεη φηαλ ηελ/ηνλ πεηξάδεη θάηη ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο». Δπηπιένλ, ηδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε απφ ηνπο γνλείο ζηηο 

ζπλέπεηεο ησλ ζεξαπεηψλ θαη ζηελ επηξξνή ηνπο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ 

«έρεη αξγή ηαρχηεηα θαη δελ ζπκκεηέρεη ζε θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο», «δελ είλαη 

απηφλνκνο», «δελ κπνξεί λα παίμεη ζε νκαδηθά παηρλίδηα», «δελ πξνζαλαηνιίδεηαη 

εχθνια».  

Οη γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ, αλέθεξαλ ην άγρνο 

ησλ παηδηψλ ηνπο, σο ηε κεγαιχηεξή ηνπο αλεζπρία. Δηδηθφηεξα, αλέθεξαλ φηη  

«αγρψλεηαη γηα πξάγκαηα πνπ δελ ζα έπξεπε», «δελ δηαρείξηδεηαη ζσζηά ην άγρνο  

ηνπ». Μία άιιε πεγή αλεζπρίαο γηα ηνπο γνλείο, ήηαλ νη καζεζηαθέο επηδφζεηο, ε 

απηνεθηίκεζή ηνπο θαη ε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, 

αλαθέξζεθε «ν βαζκφο απηνεθηίκεζεο, ε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ», «ππάξρεη 

κεγάιε δηαθνξά γξαπηνχ θαη πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ζηελαρσξηέηαη γηα ηε ρακειή 

βαζκνινγία, ληψζεη απνηπρεκέλνο».  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8: ΤΕΖΣΖΖ 

 

Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά θαη Ηαηξηθό Ηζηνξηθό 

 

Αλαθνξηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, αλήθεη 

ζηα ζεηηθά ζεκεία ηεο έξεπλαο πσο ην εξεπλεηηθφ δείγκα απνηεινχληαλ απφ ηελ 

νκάδα δείγκαηνο πνπ ήηαλ νη επηβηψζαληεο απφ παηδηθφ θαξθίλν θαη απφ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ πνπ ήηαλ άηνκα ρσξίο αληίζηνηρν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ψζηε λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ νη απαξαίηεηεο ζπγθξίζεηο θαη λα πξνθχςνπλ ηα απαξαίηεηα 

ζπκπεξάζκαηα. Άιισζηε, ην ζχλνιν ησλ πξνεγνχκελσλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ, ηα 

νπνία αλαιχζεθαλ ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο δηδαθηνξηθήο απηήο δηαηξηβήο, πξνήιζαλ 

απφ έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ απαξαίηεηα κε δείγκα ειέγρνπ. Δπηπιένλ, ζηα ζεηηθά 

ζηνηρεία ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ είλαη φηη ζην δείγκα ππήξραλ ηφζν 

παηδηά, φζν θαη έθεβνη, κε απνηέιεζκα ην ειηθηαθφ εχξνο λα θαζηζηά ην εξεπλεηηθφ 

δείγκα σο αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ππφθεηηαη ειηθηαθά ζηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο παηδηθνχ θαξθίλνπ. χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, ην ειηθηαθφ εχξνο εκθάληζεο 

παηδηθνχ θαξθίλνπ είλαη 0-19 έηε. Σν δείγκα ζεσξείηo αληηπξνζσπεπηηθό, αλ 

ιεθζεί ππφςε αθελφο ην γεγνλφο φηη ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ παηδηά θαη έθεβνη πνπ 

επηβίσζαλ απφ παηδηθφ θαξθίλν θαη αθεηέξνπ, φπσο αλέθεξε θαη ε IARC (2019), ν 

παηδηθφο θαξθίλνο απνηειεί κέρξη θαη ζήκεξα ηελ πξσηαξρηθή αηηία ζαλάηνπ γηα 

παηδηά έσο 14 εηψλ.  

Αλαθνξηθά κε ην θχιν, φπσο αλαιχζεθε θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, 

ήηαλ άξηηα κνηξαζκέλε ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ην θύιν, ψζηε λα 

κελ ππάξρεη κεξνιεςία ζηα εξεπλεηηθά επξήκαηα κε βάζε ηνλ δεκνγξαθηθφ απηφ 

παξάγνληα. Άιισζηε, ν παξάγνληαο απηφο θάλεθε πσο είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζεη 

ηα επξήκαηα κηαο έξεπλαο, αλ ιεθζνχλ ππφςε ηα επξήκαηα ησλ Spector et al. (2015), 

αιιά θαη απηά ησλ Ward et al. (2014), ζχκθσλα κε ηα νπνία ηα αγφξηα είραλ 

κεγαιχηεξε πξνδηάζεζε λα λνζήζνπλ απφ παηδηθφ θαξθίλν ζε θάπνην ζηάδην ηεο 

παηδηθήο θαη εθεβηθήο ηνπο ειηθίαο. Γελ ήηαλ ην ίδην επηζπκεηή ε θαηαλνκή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ηελ εζληθόηεηά ηνπο, δηφηη ε έξεπλα δηεμήρζε ζηελ Διιάδα, 

νπφηε απηνλφεηα ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ Έιιελεο. κσο, δεδνκέλνπ 

ηνπ φηη ε εζληθφηεηα επεξεάδεη ζεκαληηθά ην βαζκφ εκθάληζεο παηδηθνχ θαξθίλνπ 

(Spector et al., 2015, Israels et al., 2015), ζα ήηαλ πξνηηκφηεξν ην δείγκα λα 
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απνηεινχληαλ απφ παηδηά δηαθφξσλ εζληθνηήησλ. Βέβαηα, ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηα 

επξήκαηα ησλ Ward et al. (2014), απηφ δε ζεκαίλεη πσο ππήξμε κεξνιεςία ζηα 

εξεπλεηηθά επξήκαηα ιφγσ ηεο εζληθφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Άιισζηε, ε έξεπλα 

δελ αθνξνχζε ζηνπο παξάγνληεο πνπ νδήγεζαλ ζηελ εκθάληζε παηδηθνχ θαξθίλνπ, 

αιιά ζηηο επηπηψζεηο ησλ επηβησζάλησλ κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ, έλαληη απηψλ πνπ δελ 

είραλ αλάινγν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ. 

πσο πξνέθπςε απφ ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα αλαθνξηθά κε ην ηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ 

θαξθίλνπ έπαζρε απφ ιεπραηκία, ιέκθσκα ή όγθν ζηνλ εγθέθαιν. Απηφ 

επηβεβαίσζε φηη νη ιεπραηκίεο θαη νη φγθνη εγθέθαινπ απνηεινχλ ηηο πην ζπλήζεηο 

κνξθέο παηδηθνχ θαξθίλνπ, φπσο απηφ απνηππψζεθε ηφζν ζηα επίζεκα ζηαηηζηηθά 

ηνπ ΠΟY, φζν θαη ζε πιεζψξα εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ (π.ρ. Moore, 2005; De Ruiter 

et al., 2016; Taylor, 2000). ηελ παξνχζα έξεπλα, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ είρε λνζήζεη απφ θαξθίλν εθηφο Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο. 

Αλαθνξηθά κε ηε ζεξαπεία, επηβεβαηψζεθε ε αλάιπζε ησλ Saletta et al. (2014), 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε αληηκεηψπηζε ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ έγηλε θπξίσο κε 

ρεκεηνζεξαπεία, αθηηλνβνιία θαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, θαζώο θαη ηνλ 

ζπλδπαζκό απηώλ ησλ ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ. Απηέο ήηαλ νη βαζηθέο 

ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη ζηηο νπνίεο ππνβιήζεθαλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη ηνπ ελ ιφγσ 

εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο. χκθσλα κε ηνλ ΠOY θαη ηα  επξήκαηα ησλ Spector et al. 

(2015), ην 70% ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ είραλ αλάινγν 

ηζηνξηθφ απφ ηε κεηέξα, ηνλ παηέξα ή θαη ηνπο δχν γνλείο, γεγνλφο πνπ αλέδεημε ηε 

ζεκαζία ηνπ νηθνγελεηαθνύ ηαηξηθνύ ηζηνξηθνύ ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ θαηά ηελ 

παηδηθή ή ηελ εθεβηθή ειηθία. ηελ παξνχζα κειέηε, επηβεβαηψζεθε ην παξαπάλσ 

εχξεκα κηαο θαη ην 71% ηνπ δείγκαηνο δήισζε πσο ππήξρε νηθνγελεηαθφ ηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ θαξθίλνπ.  

 

Γηεξεύλεζε Γλσζηηθήο Λεηηνπξγίαο 

 

Οη ρξφληεο παηδηθέο αζζέλεηεο φπσο ν παηδηθφο θαξθίλνο έρνπλ πνιιαπιά 

επαθφινπζα ζηελ παηδηθή αλάπηπμε, παξά ην γεγνλφο φηη νη ζεξαπείεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, αθηηλνζεξαπεία, ρεκεηνζεξαπεία θαη άιιεο 

ζηνρεπκέλεο ζεξαπείεο έρνπλ βειηηψζεη ζε ηεξάζηην βαζκφ ηα πνζνζηά επηβίσζεο 
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(Moore, 2005). Καηά ην δηάζηεκα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, πνιινί εξεπλεηέο 

κειέηεζαλ ηηο επηπηψζεηο δηαθφξσλ ζεξαπεηψλ ζηε λεπξνγλσζηηθή ιεηηνπξγία 

επηδψλησλ παηδηθνχ θαξθίλνπ (Butler & Haser, 2006). Οη γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

ππνβαζκίζηεθαλ ζε παηδηά πνπ ιάκβαλαλ αγσγή γηα ιεπραηκία θαη θαξθίλν ηνπ 

εγθεθάινπ. Οη ζεξαπείεο πςειψλ δφζεσλ θαη επηζεηηθήο ρεηξνπξγηθήο αθαίξεζεο 

ζπλδέζεθαλ κε κεγαιχηεξα πνζνζηά ίαζεο, αιιά θαη κε νμείεο γλσζηηθέο ζπλέπεηεο 

(Costa, 2010; Moore, 2005). Με δεδνκέλν ηνλ νινέλα απμαλφκελν αξηζκφ 

επηβησζάλησλ παηδηθνχ θαξθίλνπ, ε θαηαλφεζε ησλ επηπηψζεσλ πνπ έρνπλ 

νξηζκέλεο ζεξαπείεο ζηελ εγθεθαιηθή αλάπηπμε απνθηά κεγαιχηεξε ζεκαζία, 

ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα παηδηά θαη εθήβνπο, ψζηε λα πξνβιεθζνχλ νη θίλδπλνη 

θαη λα επηιερζνχλ νη βέιηηζηεο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηνπο λενδηαγλσζζέληεο 

αζζελείο (Anderson & Kunin-Batson, 2009). 

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη ην ηζρπξφ πιενλέθηεκα είλαη φηη είλαη ε πξώηε 

κειέηε ζηελ Διιάδα πνπ δηεξεχλεζε ηηο επηπηψζεηο ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ θαη ησλ 

ζεξαπεηψλ ηνπ ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία. Μνινλφηη, ππάξρνπλ κειέηεο ζε 

δηαθνξεηηθέο ρψξεο, νη ζρεηηθέο κειέηεο γηα ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα ζηνλ ελήιηθν 

πιεζπζκφ ηεο Διιάδαο είλαη ειάρηζηεο θαη θακία κειέηε δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί 

ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ, ε ελ ιφγσ έξεπλα λα δψζεη ην 

έλαπζκα ζηνπο επηζηήκνλεο λα πξνζαξκφζνπλ ηηο ζεξαπείεο πξνθεηκέλνπ λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ ηηο γλσζηηθέο επηπηψζεηο. 

Αξρηθά, δηεξεπλήζεθε ε γεληθή λνεκνζχλε, κε ηα επξήκαηα λα αλαδεηθλχνπλ 

πσο ε γεληθή λνεκνζύλε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ πνπ δελ είραλ ηζηνξηθφ 

παηδηθνχ θαξθίλνπ ήηαλ πςειφηεξε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ ζε ζρέζε κε 

φζνπο είραλ λνζήζεη απφ θαξθίλν. Σν παξαπάλσ εχξεκα επηβεβαηψζεθε απφ ηα 

επξήκαηα ησλ Lofstad et al. (2009), φπσο θαη απηά ησλ Van Der Plas et al. (2018), 

ησλ Bisen-Hersh et al. (2011) θαη ησλ Kahalley et al. (2016). ε φιεο ηηο παξαπάλσ 

έξεπλεο βξέζεθε πσο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ 

παξνπζίαζαλ ρακειφηεξν δείθηε γεληθήο λνεκνζχλεο ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή 

πιεζπζκφ, θάηη πνπ κπνξεί λα νθείινληαλ ζε απηήλ θαζαπηή ηελ αζζέλεηα, αιιά θαη 

ζηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, εηδηθά φηαλ απηά πεξηειάκβαλαλ αθηηλνβνιία (ρσξίο 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζηελ παξνχζα έξεπλα). Oη επηβηψζαληεο ηνπ θαξθίλνπ, 

θαη ζπγθεθξηκέλα νη επηβηψζαληεο κπεινβιαζηψκαηνο, παξνπζίαζαλ ρακειφηεξν 

γεληθφ δείθηε λνεκνζχλεο ζε ζρέζε κε ηνλ κέζν φξν ηνπ πιεζπζκνχ πγηψλ 
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καξηχξσλ (Szentes et al., 2018). Οη ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ πιήξε θιίκαθα 

λνεκνζχλεο ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειόηεξεο δόζεηο αθηηλνζεξαπείαο ζηελ 

θξαληαθή ρώξα θαη κε ην ρξνληθό δηάζηεκα έπεηηα απφ ηε ρνξήγεζε απηήο 

(Kahalley et al., 2016). Σν κνηίβν απώιεηαο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ 

παξαηεξήζεθε θαηά πάζα πηζαλόηεηα νθεηιόηαλ ζε ζπγθξίζηκεο βιάβεο ησλ 

εγθεθαιηθώλ θαη παξεγθεθαιηδηθώλ θπθισκάησλ πνπ δηαπηζηώζεθε όηη 

ξπζκίδνπλ ηηο ζεκειηώδεηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (Koustenis et al., 2016). 

Σα παξφληα εξεπλεηηθά επξήκαηα αληηηίζεληαη κε εθείλα ησλ Γαβξά θαη ζπλ. 

(2008), νη νπνίνη δελ βξήθαλ λα ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ γεληθήο λνεκνζχλεο θαη 

νμείαο ιεκθβιαζηηθήο ιεπραηκίαο. Ζ δηαθνξά απηή ζηα εξεπλεηηθά επξήκαηα κπνξεί 

λα έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη νη Γαβξάο θαη ζπλ. (2008) δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε δείγκα 

κφιηο 23 παηδηψλ ηα νπνία έπαζραλ απφ έλα ζπγθεθξηκέλν είδνο παηδηθνχ θαξθίλνπ. 

ε θάζε πεξίπησζε, πεξαηηέξσ έξεπλα ζα κπνξνχζε λα αλαδείμεη κε αθφκε 

κεγαιχηεξε αθξίβεηα ηνλ βαζκφ ζπζρέηηζεο ηεο γεληθήο λνεκνζχλεο κε ηνλ παηδηθφ 

θαξθίλν, αλ θαη θαίλεηαη πσο νη έξεπλεο πνπ δελ ππνζηεξίδνπλ ηε ζπζρέηηζε απηή, 

είλαη κάιινλ εμαηξέζεηο θαη φρη ν θαλφλαο. λησο ππήξμαλ κειέηεο ζηηο νπνίεο ε 

λνεκνζχλε ησλ επηβησζάλησλ θπκαηλφηαλ εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ, αιιά 

άιιεο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο όπσο ε κλήκε, ε εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία θαη ε 

ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο ήηαλ κεησκέλεο ζπγθξηηηθά κε ηηο πξόηππεο ηηκέο ηόζν 

ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ, όζν θαη ησλ καξηύξσλ (Erhardt et al., 2018). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, φζνη επέδεζαλ απφ παηδηθφ θαξθίλν ηεο παξεγθεθαιίδαο δηαθφξσλ 

κνξθψλ θαη ιάκβαλαλ αγσγή γηα εγθεθαιηθέο βιάβεο, παξνπζίαζαλ παξφκνηα κνηίβα 

δπζιεηηνπξγηθφηεηαο ζε ηνκείο φπσο ε πξνλνεηηθή ζθέςε, ε αλαζηνιή απόθξηζεο 

θαη ε λνεηηθή επειημία (Koustenis et al., 2016). 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλάο καο ήηαλ εθάκηιια θαη γηα ηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο 

λνεκνζχλεο, δειαδή γηα ηε ιεθηηθή θαη ηελ πξαθηηθή λνεκνζύλε. λησο, νη 

ζπκκεηέρνληεο κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ είραλ ρακειφηεξν ζθνξ απφ ηνπο 

πγηείο κάξηπξεο, φπσο άιισζηε ππνζηήξηδαλ θαη ηα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. πγθξηηηθά κε ηνπο κάξηπξεο, νη αζζελείο κε  φγθν ζηνλ 

εγθέθαιν είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε δνθηκαζίεο εξγαδφκελεο 

κλήκεο, ιεθηηθήο κλήκεο θαη πξνζνρήο, ελψ νη ηνκείο αληηιεπηηθνχ ζπιινγηζκνχ 

(ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, ιεθηηθή θαηαλφεζε) είραλ δηαηεξεζεί θαηά ηνλ ρξφλν 

κέηξεζεο (Margelisch et al., 2015). Με άιια ιφγηα, ην βαζηθφ απνηέιεζκα ηεο 
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παξνχζαο κειέηεο είλαη φηη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ επέδεζαλ απφ παηδηθφ 

θαξθίλν εκθάληζαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα πνζνζηά ζηηο θιίκαθεο γεληθήο 

λνεκνζχλεο, πξαθηηθήο λνεκνζχλεο θαη ιεθηηθήο λνεκνζχλεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

κάξηπξεο. Έλα αθφκε ηζρπξφ πιενλέθηεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο έγθεηηαη ζην 

γεγνλφο φηη ε αμηνιφγεζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ αλαδείρζεθε κε ρξήζε 

ηεο πιήξνπο θιίκαθαο λνεκνζύλεο αληί γηα ηνλ εθηηκψκελν δείθηε λνεκνζχλεο, 

ζηνλ νπνίν δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο, ε νπνία είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ ζπλεπεηψλ ζηα παηδηά θαη ζηνπο 

εθήβνπο πνπ έιαβαλ αθηηλνβνιία ζηελ θξαληαθή ρψξα (Burgess et al., 2018). Μηα 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αίγππην θαη ζπκπεξηέιαβε 100 αζζελείο κε 

θαξθίλν θαη 50 κάξηπξεο αλέδεημε ηα ίδηα αθξηβψο επαθφινπζα (Sherief et al., 2018). 

ε εθείλε ηε κειέηε, νη δηαθνξέο ππήξραλ ζε φιεο ηηο ππνθιίκαθεο. Αληηζέησο, ζηελ 

παξνχζα κειέηε, νη επηβηψζαληεο θαξθίλνπ ζπγθξηηηθά κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο δελ 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ελφηεηεο ζπκπιήξσζεο εηθφλσλ, 

ζεηξνζέηεζεο εηθφλσλ, ζρεδίσλ κε θχβνπο, ζπλαξκνιφγεζεο αληηθεηκέλσλ θαη 

αθεξεκέλεο ζθέςεο. ηε κειέηε ηεο Αηγχπηνπ, ηα αγφξηα είραλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξεο βαζκνινγίεο απ‟ φηη ηα θνξίηζηα ζε φιεο ηηο ππνθιίκαθεο, ελώ ζηελ 

παξνύζα κειέηε, ηα αγόξηα ζεκείσζαλ θαιύηεξεο βαζκνινγίεο απ‟ φ,ηη ηα 

θνξίηζηα κόλν ζηελ αθεξεκέλε ζθέςε. Οη αλαπηπμηαθέο δηαθνξέο ζηε κπειίλσζε 

ηνπ εγθεθάινπ ελδέρεηαη λα εμεγνχλ ηα επξήκαηα κεγαιχηεξνπ θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε κεηαγελέζηεξσλ λεπξνγλσζηηθώλ επηπηώζεσλ ζε επηβηψζαληεο ζειπθνύ 

γέλνπο (Jacola et al., 2014). Ζ ίδηα επίπησζε ζηε γεληθή λνεκνζχλε ζεκεηψζεθε ζε 

κηα κειέηε ζηνλ Καλαδά, ε νπνία πεξηιάκβαλε 130 επηβηψζαληεο ΟΛΛ θαη 199 

κάξηπξεο ρσξίο αληίζηνηρν ηζηνξηθφ (Van Der Plas et al., 2018). Δπίζεο, ζηελ 

παξνχζα κειέηε, νη ζπγθξίζεηο κεηαμχ επηβησζάλησλ απφ θαξθίλν θαη καξηχξσλ 

δηεξεπλήζεθαλ μερσξηζηά γηα ηα δείγκαηα αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Οη πην ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο αληρλεχζεθαλ ζην δείγκα ησλ θνξηηζηώλ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

ιεθηηθή ππνθιίκαθα, ελψ δελ εληνπίζηεθε θακία δηαθνξά φζνλ αθνξά ζηελ πξαθηηθή 

λνεκνζχλε. Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη άξξελεο επηβηψζαληεο θαξθίλνπ είραλ 

ρακειφηεξε βαζκνινγία ζηελ ελφηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ ηεο ιεθηηθήο 

θιίκαθαο, θαζψο θαη ζηηο ελφηεηεο ζεηξνζέηεζεο εηθφλσλ θαη ζπλαξκνιφγεζεο 

αληηθεηκέλσλ ηεο πξαθηηθήο λνεκνζχλεο. 
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Οη έξεπλεο έδεημαλ φηη ε ρεκεηνζεξαπεία επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

λεπξνγλσζηηθή ιεηηνπξγία. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ζε απνθιεηζηηθά 

πξσηόθνιια ρεκεηνζεξαπεηώλ, νη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ηηο γλσζηηθέο επηπηψζεηο 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ξφιν πνπ παίδεη ε ρεκεηνζεξαπεία 

ζηηο λεπξνγλσζηηθέο κεηαβνιέο, θαζψο θαη ηνλ κεραληζκφ κέζσ ηνπ νπνίνπ 

πξνθχπηνπλ (Anderson et al., 2009). Οη επηβηψζαληεο πνπ έιαβαλ απνθιεηζηηθά 

ρεκεηνζεξαπεία, φπσο είλαη ηα λενπιάζκαηα πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ην ΚΝ, φπσο ε 

ΟΛΛ, ζεκείσζαλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο εξγαδόκελεο κλήκεο θαη αλαζηνιήο 

απόθξηζεο ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο (Van der Plas et al., 2016). Δπίζεο, νη 

επηβηψζαληεο απφ νζηενζάξθσκα, ην νπνίν θαηά θαλφλα αληηκεησπίδεηαη κε 

επηθνπξηθή ρεκεηνζεξαπεία πςειψλ δφζεσλ, ελδνθιεβίσο κε ρνξεγνχκελε 

κεζνηξεμάηε, παξνπζίαζαλ γλσζηηθά ειιείκκαηα ζηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο, ηελ 

πξνζνρή, ηε κλήκε θαη ηελ ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο (Edelmann et al., 2016). Ζ 

κεησπηαία θαη ε βξεγκαηηθή ιεπθή νπζία, ε θξνηαθηθή θαη ηληαθή θαηά νπζία, 

θαζώο θαη ηκήκαηα ησλ ππνθινηηθώλ δνκώλ ιεπθήο θαη θαηήο νπζίαο βξέζεθαλ 

λα είλαη ζεκαληηθά ειαηησκέλα ζε επηδώληεο ΟΛΛ ζπγθξηηηθά κε ηνπο πγηείο 

κάξηπξεο (Van der Plas et al., 2016). πσο κε ηελ αθηηλνζεξαπεία, έηζη θαη κε ηελ 

ρεκεηνζεξαπεία εκθαλίζηεθαλ δηαθνξεηηθνί βαζκνί δπζιεηηνπξγίαο αληί γηα γεληθή 

πζηέξεζε (Edelmann et al., 2016). Μνιαηαχηα, ε λεπξνγλσζηηθή δπζιεηηνπξγία 

ζπζρεηίζηεθε κε ρακειόηεξα εθπαηδεπηηθά επηηεύγκαηα, αλεξγία θαη ρεηξόηεξε 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε (Erhardt et al., 2018). Έλαο κηθξφο αξηζκφο παηδηψλ 

ζεκείσζε επηδφζεηο κεγαιχηεξεο απφ ηα αλακελφκελα επίπεδα, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη φηη ε εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία, ε εθπαηδεπηηθή θαζνδήγεζε θαη ε 

γνλετθή ζηήξημε κπνξνχλ λα ακβιχλνπλ θάπνηεο δπζθνιίεο (Peckham et al., 1988). 

Πέξα απφ ηε ζεξαπεία θαη ηνλ ηχπν θαξθίλνπ, έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ 

επέδξαζε ζηε λεπξνγλσζηηθή ιεηηνπξγία ήηαλ ε ειηθία θαηά ηελ δηάγλσζε. Οη 

ζπγθξίζεηο ησλ κέζσλ φξσλ αλέδεημαλ κεγαιχηεξε πηψζε κεηαμχ παηδηψλ πνπ 

δηαγλψζηεθαλ ζε ειηθίεο θάησ ησλ πέληε εηώλ, ζε ζρέζε κε παηδηά πνπ 

δηαγλψζηεθαλ ζηελ ειηθία ησλ πέληε εηψλ ή ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο (Insel et al., 

2017). χκθσλα κε άιιεο κειέηεο, ε πςειφηεξε δφζε αθηηλνβνιίαο θαη νη 

ρεκεηνζεξαπείεο πςειήο δνζνινγίαο βξέζεθαλ λα είλαη ζεκαληηθά ζπζρεηηζκέλνη 

παξάγνληεο γηα ηε ρακειφηεξε λνεκνζχλε, ελψ ε ειηθία θαηά ηελ δηάγλσζε, ην θχιν 
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θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηελ δηάγλσζε δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

(Szentes et al., 2018).  

Σν θχιν βξέζεθε λα έρεη ζεκαληηθή επίπησζε ζηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, 

ζηελ νπνία νη ζήιεηο αζζελείο παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε πηψζε απ‟ φηη νη άξξελεο 

αζζελείο (Insel et al., 2017). Ζ δηαθνξά ιφγσ θχινπ ήηαλ επίζεο εκθαλήο κεηαμχ 

αζζελψλ κε απμεκέλε ελδνθξαληαθή πίεζε θαηά ηελ δηάγλσζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

ζε άξξελεο αζζελείο πνπ έπαζραλ απφ λενπιάζκαηα κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο. Σν 

κέγεζνο ηνπ φγθνπ δηαπηζηψζεθε φηη απνηεινχζε ηζρπξφηεξν πξνβιεπηηθφ παξάγνληα 

γλσζηηθψλ επηπηψζεσλ ζε ζρέζε κε ην θχιν (Szentes et al., 2018). ηελ παξνύζα 

κειέηε, δελ αλαδείρζεθαλ ζεκαληηθέο γλσζηηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δύν 

θύια παξά κόλν ζηελ αξηζκεηηθή ππέξ ησλ αγνξηώλ. 

ε γεληθέο γξακκέο, ππήξμε κηα αλακελφκελε θαη εκθαλήο κείσζε ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ πνπ είραλ εθηεζεί ζε 

αθηηλνβνιία ζηελ πεξηνρή ηνπ θξαλίνπ (Mulhern et al., 2005), φπσο επίζεο θαη ζηνπο 

αζζελείο πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε ρεκεηνζεξαπεία (Lofstad et al., 2009; Hoang et al., 

2014; Askins & Moore, 2008), νη νπνίνη απνηεινχζαλ ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ 

εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο. Έρεη δηαθαλεί φηη νη κεηαβνιέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηνλ 

εγθέθαιν ζπλδέζεθαλ κε βιάβεο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, πνπ πξνθιήζεθαλ 

απφ ηε ζεξαπεία, ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ) 

(Reddick et al., 2003). Ζ εκθάληζε ειιεηκκάησλ ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία θαη θαη‟ 

επέθηαζε ζηηο καζεζηαθέο επηδφζεηο ησλ επηβησζάλησλ απφ κπεινβιάζησκα (ΜΒ) 

εμεγήζεθε σο επαθφινπζν ηεο θαηαζηξνθήο ηεο θπζηνινγηθήο ιεπθήο νπζίαο απφ 

ηελ αθηηλνβνιία ή ηελ ρεκεηνζεξαπεία (Mulhern et al., 1999). Δίλαη πξνθαλέο πσο ηα 

λενπιάζκαηα ηνπ ΚΝ θαη ε ηνμηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο βιάπηνπλ ηηο πεξηνρέο 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. ηελ παξνύζα κειέηε, νη βαζκνινγίεο ηεο Πξαθηηθήο 

Ννεκνζύλεο ήηαλ πςειόηεξεο ζηνπο επηβηψζαληεο πνπ είραλ θαθνήζεηα πνπ δε 

ζρεηηδόηαλ κε ην ΚΝ. Οη επηβηψζαληεο απφ φγθν ζην ΚΝ, μερσξηζηά γηα θάζε 

ηχπν θαξθίλνπ πνπ δηεξεπλήζεθε, παξνπζίαζαλ ρακειφηεξε βαζκνινγία Πξαθηηθήο 

Ννεκνζχλεο ζε ζρέζε κε ηνπο επηβηψζαληεο απφ ΟΛΛ θαη ηνπο  ινηπνχο ηχπνπο 

θαξθίλνπ, κνινλφηη δε βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε αζζελείο κε 

ιέκθσκα. χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ζε κηα κεηα-αλάιπζε 22 κειεηψλ, νη 

επηβηψζαληεο απφ φγθν εγθεθάινπ εκθάληζαλ ζεκαληηθά κεησκέλε λνεηηθή 

ιεηηνπξγία θαη ηθαλφηεηα πξνζνρήο (De Ruiter et al., 2013). ε κηα άιιε κειέηε πνπ 
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πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Σέμαο (Ζ.Π.Α.) ζε 100 εθήβνπο, επηβηψζαληεο απφ ΟΛΛ θαη 

γθν Δγθεθάινπ, ειηθηψλ απφ 12 έσο 17 εηψλ, δηαπηζηψζεθε πσο παξνπζίαζαλ πην 

αξγή ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο απφ  ην αλακελφκελν. Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίζηεθαλ 

κε ηελ αξγή ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πεξηειάκβαλαλ ηε δηάγλσζε ηνπ φγθνπ 

εγθεθάινπ, ηε ζεξαπεία κε αθηηλνβνιία ζην θξαλίνπ θαη ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε 

(απνθιεηζηηθά γηα Ο.Δ), ην αξζεληθφ θχιν θαη ηε λεφηεξε ειηθία θαηά ηελ δηάγλσζε 

(απνθιεηζηηθά γηα ΟΛΛ) (Kahalley et al., 2013). Σα παηδηά κε ΟΛΛ είραλ ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα ζηελ ηθαλφηεηα πξνζνρήο, θαζψο θαη ζην ζχλνιν ησλ λεπξνγλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, νη νπνίεο ήηαλ ζε εμάξηεζε κε ηα πξσηφθνιια ζεξαπείαο. Οη παξαπάλσ 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, αιιά θαη ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, εληζρχνπλ 

ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ πξνβιεκαηηζκφ αλαθνξηθά κε ηηο κεηαγελέζηεξεο επηπηψζεηο 

ηεο εληαηηθήο ρεκεηνζεξαπείαο ζην ΚΝ (Duffner et al., 2014). Μηα πνιπθεληξηθή 

δηακήθεο κειέηε πνπ δηεμήρζε ζην Βέιγην ζε  94 παηδηά κε ΟΛΛ έδεημε φηη νη 

βαζκνινγίεο ηεο Πξαθηηθήο Ννεκνζχλεο ήηαλ ρακειφηεξεο απφ ηηο βαζκνινγίεο ηεο 

Λεθηηθήο Ννεκνζχλεο, κε βάζε ηηο ηηκέο αλαθνξάο. Οη ρακειφηεξεο ηηκέο ηεο 

Πξαθηηθήο Ννεκνζχλεο ππνδήισλαλ φηη ε πξαθηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα είλαη πνιχ 

επάισηε ζηελ νμεία θάζε ηεο ζεξαπείαο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε 

λεπξνηνμηθφηεηα (Sleurs et al., 2017).  

πλερίδνληαο ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηε ζχγθξηζε κε ηε δηθή 

καο κειέηε, κία έξεπλα ζηε Βξαδηιία, πνπ δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε πνπ είραλ ηα 

λενπιάζκαηα ηνπ ΚΝ (ζηνλ νπίζζην θξαληαθφ βφζξν) θαη ησλ ζεξαπεηψλ ζηνπο, 

ζηελ πλεπκαηηθή ηθαλφηεηα 37 παηδηψλ θαη εθήβσλ ειηθίαο 6 – 16 εηψλ, ε νπνία 

απνθάιπςε φηη νη αζζελείο κε φγθνπο πςειφηεξεο θαθνήζεηαο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

λεπξνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ρεκεηνζεξαπεία θαη/ή αθηηλνζεξαπεία παξνπζίαζαλ 

θαηά κέζν ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε ζρέζε κε αζζελείο κε φγθνπο ρακειφηεξνπ 

βαζκνχ θαθνήζεηαο πνπ είραλ ππνβιεζεί κφλν ζε λεπξνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

(Garcia et al., 2019). Οη θιηληθέο κειέηεο πνπ εξεχλεζαλ ηηο επηπηψζεηο ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο ζην ΚΝ αλέθεξαλ αηηηαθέο ζπζρεηίζεηο κε ηελ αλάπηπμε 

ιεπθνεγθεθαινπαζεηώλ, θαζψο παξαηεξήζεθαλ κηθξφηεξεο πνζφηεηεο ηνπηθήο 

ιεπθήο θαη θαηάο νπζίαο, νη νπνίεο έρνπλ δηαπηζησζεί επαλεηιεκκέλα όηη 

ζπζρεηίδνληαη κε λεπξνγλσζηηθά ειιείκκαηα (Ikonomidou, 2018). Σα παηδηά πνπ 

έιαβαλ αθηηλνβνιία ζην θξαλίν θαη ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε είραλ ρακειφηεξεο 

βαζκνινγίεο ζηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο 
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κάξηπξεο (Scantlebury et al., 2016). Σα απνηειέζκαηα κηαο άιιεο έξεπλαο πνπ έγηλε 

ζε 25 επηβηψζαληεο ελδνθξαληαθψλ φγθσλ θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο ζρεηηδφηαλ κε 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηνλ δείθηε λνεκνζχλεο (Tso et al., 2019). 

Μία κειέηε δηεξεχλεζε, 13 παηδηά κε κπεινβιάζησκα εγθεθάινπ θαη 6 

παηδηά κε παξεγθεθαιηδηθό αζηξνθύησκα, θαη έδεημε πσο νη βαζκνινγίεο ηεο 

γεληθήο λνεκνζχλεο ήηαλ θάησ ησλ 80 κνλάδσλ ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο, 

ζε νκάδεο ηζάξηζκσλ κειψλ (Bull et al., 2015). Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα δεθαέμη 

επηβησζάλησλ παηδηθνχ θαξθίλνπ απφ ην Μαξφθν, πνπ ππνβιήζεθαλ ζε αγσγή κε 

αθηηλνβνιία ζην θξαλίνπ θαη ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, θαηέηαζζαλ ηνπο επηδψληεο 

ζε πνιχ ρακειό εύξνο ηηκώλ ηεο Γεληθήο Ννεκνζύλεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

βαζκίδα 1νπ εθαηνζηεκνξίνπ ζπγθξηηηθά κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Khalil et al., 

2019). Μηα κειέηε, ε νπνία πξνρψξεζε ζε αληηζηνίρεζε 18 παηδηθψλ αζζελψλ πνπ 

είραλ ιάβεη αγσγή γηα κπεινβιάησκα κε 18 αζζελείο πνπ είραλ ιάβεη αγσγή γηα 

ρακεινχ βαζκνχ θαθνήζεηαο φγθνπο ζηνλ νπίζζην θξαληαθφ βφζξν, κε θξηηήξην ηελ 

ειηθία δηάγλσζεο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θαηαζηξνθή ιεπθήο θαη θαηάο 

νπζίαο ιφγσ αθηηλνβνιίαο ή ρεκεηνζεξαπείαο κπνξεί λα εμεγεί ελ κέξεη ηα 

ειιείκκαηα ησλ δηαλνεηηθψλ θαη ησλ  καζεζηαθψλ επηδφζεσλ ζηνπο επηβηψζαληεο 

απφ κπεινβιάζησκα (Mulhern et al., 1999). Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ζηελ 

αθηηλνζεξαπεία, πνπ είλαη ε πην απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή κέζνδνο γηα ην 

κπεινβιάζησκα, δηαπηζηψζεθε φηη ε ρνξήγεζε ηεο είρε αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

γλσζηηθή αλάπηπμε (κε φξνπο κεησκέλεο λνεκνζχλεο), θαζψο θαη πην αξγή 

πξόζιεςε ιεηηνπξγηψλ θαη γλψζεσλ ζηα πεδία ιεθηηθήο θαηαλφεζεο, αληηιεπηηθήο 

νξγάλσζεο, θνηλσληθήο αληίιεςεο θαη ςπρνθηλεηηθψλ δεμηνηήησλ (Saury & 

Emanuelson, 2011). Ζ αγσγή κε αθηηλνζεξαπεία ζηελ θξαληαθή ρψξα θαη/ή 

ρεκεηνζεξαπεία, θαζψο θαη ην κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηελ δηάγλσζε, 

νδεγνχλ ζε κεησκέλε δηαλνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (De Ruiter et al., 2013).  

Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ζηνπο αζζελείο κε φγθν ζηελ παξεγθεθαιίδα, κηα 

Πνισληθή κειέηε πνπ πεξηιάκβαλε 40 πγηείο κάξηπξεο θαη 40 παξεγθεθαιηδηθνχο 

αζζελείο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη εζηηαθέο βιάβεο ζηελ παξεγθεθαιίδα 

επεξεάδνπλ ηελ νπηηθνρσξηθή ηθαλόηεηα, ιφγσ ηνπ φηη ην πξνθίι 

δπζιεηηνπξγηθφηεηαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ειιείκκαηα ζηηο ζχλζεηεο ρσξηθέο 

δηαδηθαζίεο, φπσο ε νπηηθνρσξηθή νξγάλσζε θαη ε λνεηηθή πεξηζηξνθή, πνπ 
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απαηηνχλ αλαθαηαζθεπή ησλ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ κέζσ ηεο θαληαζίαο (Starowicz-

Filip et al., 2017). 

Ζ δηθή καο κειέηε επηβεβαηώλεη ηα παξαπάλσ επξήκαηα, θαζώο νη 

επηβηώζαληεο από όγθν ζην ΚΝ (κε λόζν όπσο αζηξνθύηησκα, γινίσκα, 

επελδύσκα, θξαληνθαξπγγίσκα, κεληγγίσκα, κπεινβάζησκα) είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε Γεληθή Ννεκνζχλε, ζηε Λεθηηθή Ννεκνζχλε, ζηελ 

Πξαθηηθή Ννεκνζχλε αιιά θαη ζε φιεο ηηο ππνθιίκαθεο θαη ζηνλ ηνκέα ηεο κλήκεο 

εξγαζίαο, ζε ζρέζε κε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ είραλ φγθν εθηφο ΚΝ. 

Αλαιπηηθφηεξα, νη επηβηψζαληεο απφ φγθν ζην ΚΝ είραλ ρακειφηεξε λνεηηθή  

ηθαλφηεηα (γηα παξάδεηγκα 6 παηδηά απφ ηα 19 ηεο έξεπλαο κε φγθν εγθεθάινπ, είραλ 

γεληθφ δείθηε λνεκνζχλεο θάησ ηνπ 70-φξην ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο), πεξηζζφηεξεο 

δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ θαη ζηε δπλαηφηεηα έθθξαζεο θαη ρακειέο 

ηηκέο νπηηθνθηλεηηθήο αληίιεςεο. Πξφθεηηαη, γηα κηα νκάδα επηβησζάλησλ πνιχ 

επηβαξεκέλε, κε ηα ειιείκκαηα λα απμάλνληαη φηαλ έρεη ρνξεγεζεί αθηηλνβνιία ή/κε 

ρεκεηνζεξαπεία. 

Οη δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο, αλέθεξαλ πσο ε πιήξεο θαηαλφεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο απαηηεί εθηελείο λεπξνςπρνινγηθνχο 

ειέγρνπο, δηφηη ε βαζκνινγία ζηε ζπλνιηθή θιίκαθα λνεκνζχλεο θαηαιήγεη ζε 

ππνηίκεζε ησλ γεληθψλ γλσζηηθψλ επηδφζεσλ, ελψ επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ 

απφ ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο θαη ηνλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ (Wegenschimmel 

et al., 2017).   

 

Γηεξεύλεζε Μαζεζηαθώλ Γεμηνηήησλ  

 

 Ζ βηβιηνγξαθία πεξηιακβάλεη κειέηεο ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

δηαθνξεηηθά εξγαιεία λνεηηθήο θαη καζεζηαθήο αμηνιφγεζεο, εμαηηίαο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ γισζζηθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ απαηηήζεσλ πνπ πθίζηαληαη θάζε θνξά. 

Σν γεγνλφο πσο ζε θάζε έξεπλα ρξεζηκνπνηνχληαη δηαθνξεηηθά δείγκαηα θαη 

εξεπλεηηθά εξγαιεία απνηειεί πάληα έλαλ πηζαλφ ιφγν δηαθνξνπνίεζεο ησλ 

επξεκάησλ. ε θάζε πεξίπησζε, θαίλεηαη πσο ην εξγαιείν αμηνιφγεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θάζε θνξά επεξεάδεη ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα. Τπάξρνπλ νξηζκέλα 

ηππνπνηεκέλα ηεζη γλσζηηθψλ θαη καζεζηαθψλ ηθαλνηήησλ γηα ηελ παηδηθή θαη ηελ 

εθεβηθή ειηθία, ηα νπνία σζηφζν δελ ζπλνδεχνληαη πάληα απφ θαηεπζπληήξηεο 
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γξακκέο γηα ηνλ πην απνηειεζκαηηθφ ηξφπν κέηξεζεο ηεο κεησκέλεο ζπγθέληξσζεο, 

ηεο κλήκεο θαη ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο (Gross-King et al., 2008). Μέζσ ηεο 

ρξήζεο ελφο δηαθνξεηηθνχ εξγαιείνπ αμηνιφγεζεο, φπσο ηελ Παηδηθή Έθδνζε ηνπ 

Σεζη Λεθηηθήο Δθκάζεζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Καιηθφξληα (California Verbal 

Learning Test – Children‟s Version) (Delis et al., 1994), 40 παηδηά πνπ ιάκβαλαλ 

ζεξαπεία γηα κπεινβιάζησκα έδεημαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε ιεθηηθνχο 

δείθηεο θαη ζηε κλήκε, ζπγθξηηηθά κε 40 κάξηπξεο κε αληίζηνηρα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (Nagel et al., 2006). ε κηα απφ ηηο κειέηεο πνπ αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο, ε ζεξαπεία κε ρνξήγεζε αθηηλνβνιίαο ζηελ θξαληαθή ρψξα 

δηαπηζηψζεθε φηη απνηειεί ηζρπξφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γλσζηηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ, ελψ 444 επηδψληεο παηδηθνχ θαξθίλνπ πνπ είραλ νινθιεξψζεη ηε 

δηαδηθαζία κεηακφζρεπζεο δελ παξνπζίαδαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα  ζπγθξηηηθά κε 

άιινπο ζπκκεηέρνληεο (Butler et al., 2013). Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα κηαο έξεπλαο 

ζε 25 επηδψληεο ελδνθξαληαθψλ φγθσλ απφ ην Υνλγθ Κνλγθ έδεημε φηη ην κεγαιχηεξν 

κέγεζνο φγθνπ ζπζρεηηδφηαλ κε ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηηο θιίκαθεο ησλ 

Karnofsky / Lansky (πνπ απνηεινχλ έλα αθφκε εξγαιείν αμηνιφγεζεο) (Tso et al., 

2019). Απφ ηελ άιιε, ηα επξήκαηα ησλ Barrera et al. (2005), φπσο θαη απηά ησλ 

Bisen-Hersh et al. (2011), αλέδεημαλ πσο δηαθνξεηηθνί ηχπνη παηδηθνχ θαξθίλνπ, φπσο 

επίζεο θαη δηαθνξεηηθέο κέζνδνη αληηκεηψπηζήο ηνπο, είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζνπλ ζε 

δηαθνξνπνηεκέλα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηηο καζεζηαθέο θαη γεληθφηεξα ηηο 

γλσζηηθέο δπζθνιίεο. 

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ηα επξήκαηα ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο πξνήιζαλ 

απφ ηελ αλάιπζε ησλ  ηηκψλ ηεο θιίκαθαο WISC-III, θαη φπσο ήηαλ αλακελφκελν νη 

αληίζηνηρεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο εληνπίζηεθαλ θαη ζηηο 

καζεζηαθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Κάπνηεο δηαθνξέο ζηε ιεθηηθή λνεκνζχλε ζπλδέζεθαλ 

κε καζεζηαθνχο δείθηεο, φπσο ην ιεμηιφγην θαη ε αξηζκεηηθή. ηα πιαίζηα απηά, νη 

κάξηπξεο ηνπ πγηνχο πιεζπζκνχ είραλ πςειφηεξε επίδνζε απφ ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ, φπσο απηφ ζπλάδεη κε πιήζνο 

πξνεγνχκελσλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ (π.ρ. Ruland et al. (2009; Hewitt et al., 2003; 

Reinders‐Messelink et al., 2001). Σε γεληθή απηή παξαδνρή, επηβεβαίσζε ην 

ΛΑΜΓΑ ην νπνίν εμέηαζε ζπγθεθξηκέλνπο άμνλεο σο πξνο ηελ αθξίβεηα θαη ηελ 

ηαρχηεηα, νη νπνίνη ήηαλ νη εμήο: H αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ, ε νξζνγξαθία, ε 

θαηαλφεζε θεηκέλσλ, ε κνξθνζχληαμε, ην ιεμηιφγην, νη κε ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί θαη 
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νη κνπζηθέο δεμηφηεηεο. Ζ ζχγθξηζε ησλ επηβησζάλησλ παηδηθνχ θαξθίλνπ θαη ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ απνθάιπςε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ θαηαλόεζε θεηκέλνπ, φπνπ 

είλαη ν βαζηθφο ζηφρνο ηεο αλάγλσζεο θαη πξνυπνζέηεη θαιή κλήκε. Ζ θαηαλφεζε 

ελφο θεηκέλνπ είλαη παξάγνληαο θξίζηκεο ζεκαζίαο γηα ηε ζρνιηθή θαη αθαδεκατθή 

εμέιημε, θαζψο ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ, νη δπζθνιίεο ζηελ 

θαηαλφεζε ζπλδένληαη κε ηελ αξγή αλάγλσζε, ελψ ζηηο κεγαιχηεξεο ηάμεηο νη 

δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ζπλδένληαη κε ην θησρφ ιεμηιφγην. Δπηπιένλ, ζηνλ ηνκέα 

ηεο κνξθνζύληαμεο, παξαηεξήζεθε κεησκέλε απφδνζε ησλ επηβησζάλησλ απφ 

θαξθίλν. Απνζαθελίδνληαο ηνλ νξηζκφ ηεο κνξθνζχληαμεο,  ζύληαμε είλαη ν ηξφπνο 

κε ηνλ νπνίν νη ιέμεηο νξγαλψλνληαη ζηελ πξφηαζε, ελψ κνξθνινγία είλαη ν ηξφπνο 

κε ηνλ νπνίν είλαη νξγαλσκέλεο εζσηεξηθά νη ιέμεηο. Αθνξά δειαδή ζηε ζσζηή 

κνξθή θαη αιιεινπρία ησλ ιέμεσλ  κέζα ζηηο θξάζεηο θαη φρη ζην λφεκα ηνπο. Καιφ 

επίπεδν κνξθνζχληαμεο έρνπλ νη καζεηέο πνπ γξάθνπλ κε αθξίβεηα ην λφεκα θαη ην 

πεξηερφκελν ησλ ζθέςεψλ ηνπο θαη θαηαλννχλ επθνιφηεξα θαη γξεγνξφηεξα έλα 

θείκελν. Αληίζεηα, νη καζεηέο κε κνξθνζπληαθηηθέο δπζθνιίεο έρνπλ ρακειή 

νξζνγξαθηθή ηθαλφηεηα, αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο θαη δπζθνιίεο ζηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν, θαζψο ζπρλά παξαηεξνχληαη ζχληνκεο πξνηάζεηο, ειιηπήο αλάπηπμε 

επηρεηξεκάησλ θαη «θησρή»  δνκή ηνπ ιφγνπ. Έλαο άιινο ηνκέαο πνπ εμεηάδεη αδξά 

ην ΛΑΜΓΑ ηεζη θαη θάλεθε λα πιενλεθηνχλ ζεκαληηθά ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ 

δελ έρνπλ ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ, είλαη νη κε ιεθηηθνί ζπιινγηζκνί, δειαδή νη 

δνθηκαζίεο κε ιεθηηθήο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο, πνπ απαηηνχλ ζπλδπαζηηθή  ζθέςε ή 

ζπιινγηζκνχο ρσξίο ηε δηακεζνιάβεζε ηεο γιψζζαο. (πρ: νπηηθνρσξηθέο αζθήζεηο 

πνπ αθνινπζνχλ θάπνην πξφηππν ζρεκάησλ, αλαινγίεο, ιαβχξηλζνη). Απηέο νη 

αζθήζεηο παξέρνπλ θάπνηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ νπηηθνρσξηθή αληίιεςε ησλ 

καζεηψλ, σο  αδξήο εθηίκεζεο ηεο κε ιεθηηθήο λνεκνζχλεο. Ζ ζχγθξηζε 

δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ θαξθίλνπ αλέδεημε δηαθνξέο ζηα πεδία ηεο κε-ιεθηηθήο 

αληίιεςεο, ηεο πξνθνξηθήο θαηαλφεζεο, ηεο κνξθνζπληαθηηθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο 

(νη δηαθνξέο απηέο δηακνξθψζεθαλ θαηά θχξην ιφγν απφ ην δείγκα αξξέλσλ) ελψ ε 

ζχγθξηζε λενπιαζκάησλ ΚΝ θαη λενπιαζκάησλ πνπ δελ ζρεηίδνληαλ κε ην ΚΝ 

παξνπζίαζε δηαθνξέο κφλν ζην πεδίν ησλ κνπζηθψλ δεμηνηήησλ ππέξ ηεο δεχηεξεο 

νκάδαο. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηελ θιίκαθαο απφδνζεο ηνπ 

WISC-III, είλαη πξνθαλέο πσο ε αθηηλνζεξαπεία επεξεάδεη αξλεηηθά θαη κάιηζηα 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ απφδνζε ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζηελ ελ ιφγσ 

ζεξαπεία, ζπγθξηηηθά κε απηά πνπ δελ έρνπλ ππνβιεζεί ζε απηήλ. Με άιια ιφγηα, 

φπσο αλαιχζεθε θαη λσξίηεξα, δελ ππήξμαλ δηαθνξέο φζνλ αθνξά ζηηο 

λεπξνγλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο κφλν κεηαμχ αζζελψλ θαη πγεηψλ παηδηψλ, αιιά θαη 

κεηαμχ ησλ αζζελψλ, αλάινγα κε ην αλ ππνβιήζεθαλ ζε αθηηλνζεξαπεία ή φρη. Σν ελ 

ιφγσ εχξεκα ήηαλ ζπλαθέο κε ηα επξήκαηα ησλ Briere et al. (2008), αιιά θαη απηά 

ησλ Kahalley et al. (2016), ζχκθσλα κε ηα νπνία ε ζεξαπεία φγθσλ κε ηε ρξήζε 

αθηηλνβνιίαο κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ απφδνζε ησλ παηδηψλ κε θαξθίλν παηδηθήο 

ειηθίαο ζε δηάθνξα – αθαδεκατθήο θχζεσο θπξίσο – θαζήθνληα, αλεμάξηεηα απφ ην 

αλ απηφ ζπκβαίλεη ζε θάπνην βαζκφ νχησο ή άιισο, δεδνκέλσλ ησλ λεπξνγλσζηηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ δεκηνπξγεί ε ίδηα ε αζζέλεηα. πσο, άιισζηε, θάλεθε θαη απφ ηα 

επξήκαηα ησλ Reimers et al. (2003), ε αθηηλνζεξαπεία απνηεινχζε έλαλ απφ ηνπο 

θπξηφηεξνπο παξάγνληεο  γλσζηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ θαη ρακειήο γλσζηηθήο 

επίδνζεο ζε παηδηά πνπ είραλ ηζηνξηθφ φγθνπ ζηνλ εγθέθαιν. ην ίδην κήθνο θχκαηνο 

θηλήζεθαλ θαη ηα επξήκαηα ησλ Hewitt et al. (2003), ζχκθσλα κε ηα νπνία ηα παηδηά 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία θξαληαθήο αθηηλνβνιίαο είραλ ρακειφηεξε καζεζηαθή 

επίδνζε ζε κεηέπεηηα ζηάδηα ηεο αθαδεκατθήο ηνπο ζηαδηνδξνκίαο. Αληίζηνηρα ήηαλ 

θαη ηα επξήκαηα αλαθνξηθά θαη κε ηελ ηαρχηεηα ηεο πξνθνξηθήο θαηαλφεζεο θαη ηεο 

κε ιεθηηθήο ζπιινγηζηηθήο, δείθηεο γηα ηνλ νπνίν επίζεο βξέζεθαλ λα ππεξηεξνχλ ηα 

παηδηά πνπ δελ είραλ ππνβιεζεί ζε αθηηλνζεξαπεία. Καη απηφ ην εχξεκα ζπλάδεη κε 

ηα πξνεγνχκελα επξήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, φπσο επίζεο θαη κε ηα 

επξήκαηα ησλ Γαβξά θαη ζπλ. (2008), ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο ε αθηηλνζεξαπεία 

ήηαλ έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εμεγήζνπλ γηαηί θάπνηα παηδηά 

κε αληίζηνηρν ηζηνξηθφ θαξθίλνπ παηδηθήο ειηθίαο δηέθεξαλ σο πξνο ηνλ δείθηε 

λνεκνζχλεο ηνπ, είηε ζπλνιηθά, είηε σο πξνο κία ή πεξηζζφηεξεο παξακέηξνπο ηεο. 

ζνλ αθνξά, βέβαηα, ζηελ αθξίβεηα ηεο κε ιεθηηθήο ζπιινγηζηηθήο, απηή 

βξέζεθε λα είλαη κεγαιχηεξε ζε παηδηά πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε αθηηλνζεξαπεία. Κάηη 

ηέηνην δελ απνηέιεζε έθπιεμε, αλ ιεθζνχλ ππφςε ηα επξήκαηα ησλ Reimers et al. 

(2003), ζχκθσλα κε ηα νπνία ε αθηηλνζεξαπεία επεξέαδε θπξίσο ην ιεθηηθφ θαη φρη 

ην πξαθηηθφ IQ. Απηφ, βέβαηα, δελ ζεκαίλεη θαη φηη ηζρχεη ζίγνπξα ην αληίζεην, φηη 

δειαδή ε αθξίβεηα ηεο κε ιεθηηθήο ζπιινγηζηηθήο εληζρχεηαη απφ ηελ 

αθηηλνζεξαπεία, φπσο πξνέθπςε απφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο. Πξνθαλψο, 

φπσο άιισζηε δηάρπηα πξνθχπηεη θαη απφ πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ 
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έρνπλ αλαιπζεί έσο ηψξα, ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

ειηθία θαη ην γεληθφηεξν θιηληθφ ηζηνξηθφ, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ νδεγήζεη ζην 

παξαπάλσ εχξεκα. ε θάζε πεξίπησζε, πεξαηηέξσ έξεπλα ζα κπνξνχζε λα δψζεη 

πεξηζζφηεξν θσο ζηηο πηζαλέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο αθηηλνζεξαπείαο, φζνλ αθνξά 

ηηο λεπξνγλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ παηδηψλ κε θαξθίλν. 

Ηδηαηηέξσο ελδηαθέξνληα είλαη θαη ηα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ην θαηά πφζν 

επεξεάζηεθαλ νη επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο ππνθιίκαθεο WISC-III θαη 

ΛΑΜΓΑ ζρεηηθά κε ην αλ ηα παηδηά κε θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

αθηηλνζεξαπεία θαη ρεκεηνζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πάζεζήο ηνπο. πσο, 

ινηπφλ, πξνθχπηεη απφ ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ σο πξνο ηελ απφδνζή ηνπο ζηηο ελ ιφγσ θιίκαθεο. 

Δίλαη γεγνλφο, αλ ιάβεη θαλείο ππφςε ηνπ θαη ηα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηελ 

αθηηλνζεξαπεία, ζε ζπλάξηεζε θαη κε πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ έρνπλ 

αλαιπζεί δηεμνδηθά ζηε δηπισκαηηθή απηή δηαηξηβή, πσο ζην επίθεληξν ηνπ 

ελδηαθέξνληνο βξίζθνληαη θπξίσο νη ζπλέπεηεο ηεο ζεξαπείαο κε αθηηλνβνιία θαη κε 

ρεκεηνζεξαπεία, κε θάξκαθα δειαδή, πνπ, φπσο πξνθχπηεη θαη απφ ζεηξά 

πξνεγνχκελσλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ (π.ρ.  Cruz-Sanchez al., 2021; Antunes et al., 

2002), δεκηνπξγνχλ εγθεθαινπάζεηεο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο πξνθαινχλ 

λεπξνγλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. κσο, ππάξρνπλ πνιινί αζζελείο κε θαξθίλν, ηφζν 

ελήιηθεο, φζν θαη παηδηά, ηα νπνία ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, νη 

νπνίεο, ζχκθσλα κε ηνπο Saletta et al. (2014), απνηεινχλ επίζεο κηα απφ ηηο ζπλήζεηο 

θιηληθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε-αθαίξεζε φγθσλ ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ 

ζψκαηνο. πσο, ινηπφλ, πξνθχπηεη θαη απφ ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα ησλ Mavrides & 

Pao (2014), νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πξνθαινχλ θαη απηέο λεπξνγλσζηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο ζηα παηδηά κε θαξθίλν, ελψ θαη ηα επξήκαηα ησλ Margelisch et al. 

(2015) θαηαιήγνπλ ζην φηη νη λεπξνγλσζηηθέο επηπηψζεηο ηνπ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο επηδεηλψλνληαη απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ηηο άιιεο κνξθέο 

ζεξαπείαο, κε ηελ αθηηλνζεξαπεία θαη ηε ρεκεηνζεξαπεία λα βξίζθνληαη ζην 

επίθεληξν.  

Σν ζεκαληηθφ κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο πνπ δηεμήρζε ζηα πιαίζηα ηεο 

δηπισκαηηθήο απηήο δηαηξηβήο είλαη πσο πξνζθέξνπλ ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ 

αθηηλνζεξαπεία, ηε ρεκεηνζεξαπεία θαη ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Μηα ζχγθξηζε, ε 

νπνία δελ ζπλαληάηαη ζηα πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά επξήκαηα. Σν εχξεκα απηφ 
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αλαδεηθλχεη πσο νη παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο επεξεάδνπλ κε ηνλ έλα ή ηνλ άιιν ηξφπν ηηο λεπξνγλσζηηθέο ηθαλφηεηέο 

ηνπο. Απηφ ζεκαίλεη πξαθηηθά πσο ελψ είλαη απαξαίηεηεο νη παξεκβάζεηο απηέο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ θαξθίλνπ παηδηθήο ειηθίαο, νη 

λεπξνγλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο πνπ πξνθαινχλ είλαη κάιινλ αλακελόκελεο θαη 

αλαπόθεπθηεο. Άξα, ζηφρνο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζα πξέπεη λα είλαη ν 

ζρεδηαζκφο ησλ ζεξαπεηψλ πνπ ζε ζπλάξηεζε κε άιινπο παξάγνληεο (θχιν, ειηθία, 

θιηληθή εηθφλα θ.η.ι) ζα πξνθαιέζνπλ ηηο ιηγφηεξεο δπλαηέο λεπξνγλσζηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο. Σν βάξνο ζηε ζπλέρεηα ζα δνζεί ζην πώο ηα παηδηά κε ηζηνξηθό 

θαξθίλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζα ππνζηεξηρζνύλ από ηελ νηθνγέλεηα, ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ θνηλσλία γεληθόηεξα, ώζηε λα επαλεληαρζνύλ νκαιά ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ζηνλ βαζκφ θαη κε ηνλ ηξφπν πνπ ην επηηξέπνπλ νη ζπλζήθεο πνπ 

έρνπλ δηακνξθσζεί, ιφγσ ηεο πάζεζήο ηνπο. 

 

Γηεξεύλεζε Πξνζαξκνζηηθήο Λεηηνπξγηθόηεηαο – Φπρηθήο Καηάζηαζεο 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ε αλάιπζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ην ζχζηεκα Achenbach πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε αλέδεημε πσο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη ηνπ δείγκαηνο πνπ έρνπλ 

επηβηψζεη απφ θάπνηαο κνξθήο παηδηθνχ θαξθίλνπ είραλ ρακειφηεξε πξνζαξκνζηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα απφ ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο ρσξίο αληίζηνηρν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ. 

ηελ παξνχζα έξεπλα, ην παξαπάλσ ζπκπέξαζκα πξνθχπηεη ηφζν απφ ηηο αληηιήςεηο 

ησλ ηδίσλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ φζν θαη απφ ηηο αληηιήςεηο ησλ γνληψλ ηνπο 

ζρεηηθά κε ηελ πξνζαξκνζηηθή ηνπο ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Σα εξεπλεηηθά επξήκαηα ησλ Schmitt et al. (2008) θαη ησλ 

Zebrack et al. (2002) αλέδεημαλ πσο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ 

θαξθίλνπ αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

απφ ηα πγηή παηδηά. χκθσλα κε ηα επξήκαηα απηά, ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε ήηαλ 

νη θπξηφηεξεο ςπρνθνηλσληθέο επηπηώζεηο ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ, γεγνλφο πνπ 

αλέδεημε πσο νη ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο νθείινπλ λα δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ. Άιισζηε, φπσο πξνέθπςε θαη απφ ηελ 

αλάιπζε ηεο Massie (2004), αθφκε θαη ηα ήπηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο 

κπνξεί λα εμειηρζνχλ ζε κείδνλα ζπκπησκαηνινγία, ε νπνία εθηφο απφ ηηο 
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ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο, κπνξεί λα απνηειέζεη θίλδπλν γηα ηελ ίδηα ηνπο ηε δσή, 

εηδηθά αλ ιεθζεί ππφςε πσο ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε εληείλνπλ ηηο απηνθηνληθέο 

ηάζεηο. 

Σα επξήκαηα ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο αλέδεημαλ φηη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ 

επηβίσζαλ απφ παηδηθφ θαξθίλν είραλ πξνβιήκαηα πξνζνρήο, ζηνηρείν πνπ 

πξνέθπςε ηφζν απφ ηηο δηθέο ηνπο αλαθνξέο, φζν θαη απφ απηέο ησλ γνλέσλ ηνπο. Σα 

επξήκαηα απηά ηαπηίζηεθαλ ζε κεγάιν βαζκφ κε ηα επξήκαηα ησλ Van Der Plas et 

al. (2018), φπνπ νη γνλείο είραλ δειψζεη πσο ηα παηδηά ηνπο είραλ πξνβιήκαηα 

πξνζνρήο ηφζν ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ, φζν θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ. 

Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο επηβεβαηψζεθαλ απφ ηα επξήκαηα ησλ 

Margelisch et al. (2015) πνπ δηαπίζησζαλ πξνβιήκαηα πξνζνρήο ζε απηφλ ηνλ 

πιεζπζκφ. 

Σα επξήκαηα ησλ Ruland et al. (2009) επηβεβαίσζαλ ηα δηθά καο επξήκαηα 

αλαθνξηθά κε ηε δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε ηεο ζθέςεο ησλ παηδηψλ κε ηζηνξηθφ 

παηδηθνχ θαξθίλνπ. Παξφιν πνπ νη παξαπάλσ εξεπλεηέο πεξηέγξαςαλ ηελ ελ ιφγσ 

δπζθνιία σο καζεζηαθή, ν Blazer (2013) αλέθεξε πσο ε ζθέςε απνηειεί βαζηθή 

λεπξνγλσζηηθή ιεηηνπξγία, ε νπνία επεξεάδεη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη 

γεληθφηεξα ηελ θνηλσληθή ζηάζε ησλ αηφκσλ. Ζ ζθέςε ζρεηίδεηαη κε θνηλσληθέο 

εθθάλζεηο ηεο δσήο ησλ αηφκσλ, φπσο είλαη ε παξαβίαζε ησλ θαλφλσλ θαη ε 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. ε ζπλάξηεζε κε ηελ αλάιπζε ησλ Woodward (2015) θαη 

Marcus (2012), ν παηδηθφο θαξθίλνο επεξέαδε ζπρλά ηελ ςπρνινγία ησλ παηδηψλ, ηα 

νπνία θάπνηεο θνξέο επηδείθλπαλ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, θαη θάπνηεο άιιεο 

κπνξεί λα είραλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά αθφκε θαη ζηα νηθεία ηνπο πξφζσπα. Σελ 

ίδηα ζηηγκή, ζεκαληηθά ήηαλ θαη ηα πξνβιήκαηα δηαγσγήο πνπ αληηκεηψπηδαλ ηα 

παηδηά κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ, ε νπνία αμηνινγνχηαλ ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν θαη ζε 

φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο θνηλσληθήο θαζεκεξηλφηεηαο. ια απηά εκπεξηέρνληαη ζηελ 

ελφηεηα «θνηλσληθά πξνβιήκαηα» ηνπ ζπζηήκαηνο Achenbach, φπνπ αλαθέξνληαη 

εθηελψο θαη ηα επξήκαηα ησλ Barrera et al. (2006) πνπ αλέθεξαλ ιεπηνκεξψο ηηο 

ςπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζαλ ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ 

θαξθίλνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηε ζύλαςε θηιηθώλ ζρέζεσλ, ηφζν ζην ζρνιηθφ φζν 

θαη ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα ησλ Shelby et al. (1998), 

αλέδεημαλ πσο ηα παηδηά πνπ έρνπλ επηβηψζεη απφ παηδηθφ θαξθίλν ραξαθηεξίδνληαη 

απφ πςειό βαζκό εζσζηξέθεηαο.  



203 

 

Σα παξαπάλσ επξήκαηα δελ είλαη κνλνκεξή θαη δελ εξκελεχνπλ πσο ηα 

άηνκα κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ δε ζα κπνξέζνπλ λα αλαθάκςνπλ ζηνπο 

επηκέξνπο ηνκείο ηεο πξνζαξκνζηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζην κέιινλ. χκθσλα κε ηα 

δεδνκέλα ηεο Δζληθήο Κνηλφηεηαο Παηδηθνχ Καξθίλνπ ησλ Ζ.Π.Α. θαη ζχκθσλα κε 

ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα ησλ Ramos & Leal (2013), νη δπζθνιίεο πγείαο πνπ 

αληηκεηψπηζαλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη ηνπο έδσζαλ ην έλαπζκα λα βειηηψζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο κειινληηθά. ηελ παξνχζα έξεπλα 

αλαδείρηεθαλ παξφκνηα ζεηηθά ζεκεία, θαζψο απφ θάπνηα εξεπλεηηθά εξγαιεία 

πξνέθπςε πσο δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ησλ επηβησζάλησλ ζην 

άγρνο ελψ ζηελ θαηάζιηςε είραλ θαιχηεξεο βαζκνινγίεο απφ ηνπο πγηείο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, γεγνλφο πνπ αλέδεημε φηη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ είραλ 

πεξάζεη παηδηθφ θαξθίλν, κέζα απφ ηηο επψδπλεο εκπεηξίεο ηνπο είραλ 

λνεκαηνδνηήζεη δηαθνξεηηθά ηελ αμία ηεο δσήο θαη ν πιεζπζκφο ρσξίο αληίζηνηρν 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θάλεθε θάπνηεο θνξέο λα ήηαλ ηδηαίηεξα επηβαξεκέλνο απφ ηηο 

νηθνγελεηαθέο, ηηο θνηλσληθέο θαη ηηο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο επνρήο.     

Σα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία ζχκθσλα κε ηνπο McDonnell et al. 

(2015), πξνήιζαλ θπξίσο απφ ηελ επψδπλε θαη καθξά δηαδηθαζία ζεξαπείαο ησλ 

θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ, επεξέαζαλ ζεκαληηθά ηνπο δείθηεο 

πνηφηεηαο δσήο. πσο πξνέθπςε θαη απφ ηελ αλάιπζε ηνπ Ruževičius (2014), ηα 

παηδηά θαη νη έθεβνη κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ είραλ ζσκαηηθέο δπζθνιίεο, νη νπνίεο 

επεξέαζαλ ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, γεγνλφο πνπ δελ ίζρπε γηα ηα πγηή 

παηδηά. Σα εξεπλεηηθά επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο, αλέδεημαλ πσο απηφο ν 

πιεζπζκφο αληηκεηψπηζε απμεκέλα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, φπσο νηδήκαηα, 

εμνγθψκαηα, κειαληέο, πνλνθέθαιν θαη πνιιά άιια. Σα ζσκαηηθά απηά ελνριήκαηα 

δπζρέξαηλαλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

Σέινο, ζεκαληηθφ ήηαλ ην εχξεκα αλαθνξηθά κε ην κεηαηξαπκαηηθό ζηξεο 

πνπ αλαδείρηεθε φηη βίσζαλ νη επηβηψζαληεο. πσο αλαιχζεθε θαη ζην ζεσξεηηθφ 

κέξνο ηεο δηδαθηνξηθήο απηήο δηαηξηβήο (Marcus, 2012; Penkman et al., 2006), νη 

γνλείο ησλ ελ ιφγσ παηδηψλ θαη εθήβσλ αληηκεηψπηδαλ θαη νη ίδηνη πξνβιήκαηα 

άγρνπο, ηα νπνία, κεηά ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο, είραλ νκνηφηεηεο κε ηα ζπκπηψκαηα 

ηνπ Μεηαηξαπκαηηθνχ ηξεο. Με βάζε ηελ έξεπλά καο, ην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο 

δηαπηζηψζεθε ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο πνπ είραλ επηβηψζεη απφ θαξθίλν αιιά 

θαη ζηνπο γνλείο ηνπο, αθνχ ηφζν ε ίδηα ε αζζέλεηα, φζν θαη ε καθξνρξφληα ζεξαπεία 
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θαη ε απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ήηαλ αλακθηζβήηεηα κηα εμαηξεηηθά επψδπλε 

δηαδηθαζία. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ είραλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξα πνζνζηά κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο πνπ δελ είραλ λνζήζεη. 

πσο ήηαλ αλακελφκελν, ιακβάλνληαο ππφςε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ 

έρνπλ αλαιπζεί έσο ηψξα, ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ εκθάληζαλ 

πςειφηεξα πνζνζηά παηδηθήο θαηάζιηςεο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ. πσο αλαιχζεθε θαη λσξίηεξα, ε θαηάζιηςε απνηειεί έλα βαζηθφ 

ςπρνθνηλσληθφ επαθφινπζν ηεο επψδπλεο λφζνπ αιιά θαη ησλ πξαθηηθψλ δπζθνιηψλ 

πνπ έπνληαη απηήο ηεο ζπλζήθεο. Πξνθάιεζε έθπιεμε ην εχξεκα ηεο κειέηεο καο, 

πσο ε δηαθνξά ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ, σο πξνο ηηο δηαηαξαρέο άγρνπο, δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Απηφ ην ζηνηρείν κπνξεί λα ήηαλ αλακελφκελν γηα ππνθαηεγνξίεο φπσο ην άγρνο ηνπ 

απνρσξηζκνχ, φκσο δελ αλακέλακε ε δηαθνξά απηή λα κελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζε ππνθαηεγνξίεο φπσο ε δηαηαξαρή παληθνχ θαη ε ζρνιηθή άξλεζε. 

Γεδνκέλνπ πσο ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε απνηεινχλ ηηο δχν θχξηεο ςπρνθνηλσληθέο 

επηπηψζεηο ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ (McDonnell et al., 2015; Stark & House, 2000), ηα 

επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηo Δξσηεκαηνιφγην Αλίρλεπζεο Γηαηαξαρψλ Άγρνπο ε 

Παηδηά ρξήδνπλ πεξαηηέξσ έξεπλαο, εηδηθφηεξα αλ ιεθζνχλ ππφςε ηφζν ηα 

απνηειέζκαηα ηεο δηθήο καο κειέηεο απφ ηηο θιίκαθεο ηνπ Achenbach γηα ην άγρνο 

θαη ηελ θαηάζιηςε, φζν θαη ηα επξήκαηα ησλ Hay et al., (2015), ζχκθσλα κε ηα 

νπνία ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ επηβίσζαλ απφ θαξθίλν δελ είραλ ηε δηάζεζε λα 

επηζηξέςνπλ ζην ζρνιείν, γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ζρνιηθή άξλεζε, ε νπνία 

εληάζζεηαη ζηηο ππνθαηεγνξίεο ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ άγρνπο.  

 

Γηεξεύλεζε πνηόηεηαο δσήο 

 

ηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα αλαιχζεθε πσο νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηδαλ 

ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ ζε ςπρνινγηθφ θαη ζσκαηηθφ επίπεδν, 

επεξέαδαλ αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Σα εξεπλεηηθά επξήκαηα αλέδεημαλ πσο 

ν ελ ιφγσ πιεζπζκφο είρε πξάγκαηη αζζελέζηεξε δηάζεζε θαη ζπλαηζζήκαηα ζε 

ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο ηνπ δείγκαηνο (π.ρ. Moore, 2005; Margelisch et al. 

2015). 
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ηελ παξνχζα έξεπλα, ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ παηδηθνχ θαξθίλνπ επέδεημαλ 

πςειόηεξα πνζνζηά απηνλνκίαο, πνπ ήηαλ κία απφ ηηο παξακέηξνπο ηεο πνηφηεηαο 

δσήο, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο ειέγρνπ. Σν εχξεκα απηφ δελ αλαηξεί ηε 

γεληθή παξαδνρή πσο νη επηβηψζαληεο είραλ κεησκέλε πνηφηεηα δσήο. κσο, ην 

ειπηδνθόξν απηφ εύξεκα ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα ησλ De Clercq et al. (2004), 

ηα νπνία ηζρπξίδνληαλ πσο ε επηβίσζε απφ κηα πνιχ δχζθνιε «κάρε» ζπληειεί ζηελ 

αλάπηπμε κηαο ηζρπξήο πξνζσπηθόηεηαο. Ζ δηαπίζησζε ησλ De Clercq et al. 

(2004) ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη ηελ αηηία πνπ ηα παηδηά ησλ δχν νκάδσλ δελ 

εκθάληζαλ δηαθνξέο θαη σο πξνο άιιεο παξακέηξνπο ηεο πνηφηεηαο δσήο, φπσο απηέο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ θιίκαθα KIDSCREEN-52, πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ζηε 

κειέηε καο. Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα ησλ Ramos & Leal (2013) εξκήλεπζαλ ηελ 

έλλνηα ηεο απηνλνκίαο, αλαθέξνληαο πσο νη δπζθνιίεο ηεο λφζνπ βνήζεζαλ ζηελ 

δηακφξθσζε ελφο δπλακηθνχ θαη αλεμάξηεηνπ ραξαθηήξα. Καη άιια εξεπλεηηθά 

επξήκαηα (π.ρ. Gerali et al., 2011; Aung et al., 2012) αλέδεημαλ θάπνηα δπζθνιία ζηηο 

παξαπάλσ παξακέηξνπο, ζηηο νπνίεο φκσο ε δηαθνξά κεηαμχ παηδηψλ κε ηζηνξηθφ 

θαξθίλνπ θαη καξηχξσλ ρσξίο αληίζηνηρν ηζηνξηθφ βξέζεθε λα κελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή πσο αλέθεξε, άιισζηε, ν Ruževičius (2014), ε πνηφηεηα δσήο είλαη 

ππνθεηκεληθή, εηδηθά φηαλ αμηνινγείηαη απφ θιίκαθεο απηναμηνιφγεζεο. ε θάζε 

πεξίπησζε, φια ηα παξαπάλσ επξήκαηα, επεηδή θάπνηεο θνξέο είλαη αληηθξνπφκελα, 

ρξήδνπλ πεξαηηέξσ κειέηεο. ηελ παξνχζα έξεπλα γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ε δηάζεζε 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ήηαλ θαιχηεξα ζηνπο πγηείο κάξηπξεο, γεγνλφο πνπ δείρλεη ηελ 

επηβάξπλζε πνπ έρνπλ ππνζηεί νη επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν παηδηθήο ειηθίαο, ελψ 

ζηελ απηνλνκία κεγαιχηεξα επίπεδα είραλ νη επηβηψζαληεο γεγνλφο πνπ δείρλεη ηελ 

εκπηζηνζχλε ησλ γνληψλ ηνπο έπεηηα απφ ηελ πεξηπέηεηα πγείαο πνπ πέξαζαλ. 

 

Γηεξεύλεζε γνληθήο ςπρηθήο θαηάζηαζεο 

 

χκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ πνπ αλαιχζεθαλ ζην 

ζεσξεηηθφ κέξνο, φπσο απηά ησλ Aung et al., 2012 θαη ησλ Racine et al. (2018), ε 

ζπλζήθε πνπ βίσζαλ ηα παηδηά κε λενπιαζκαηηθή λφζν δελ επεξέαζε κφλν ηα ίδηα ηα 

παηδηά, αιιά θαη ην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ηφζν απφ άπνςε 

ςπρηθήο πγείαο, φζν θαη απφ άπνςε πνηφηεηαο δσήο.  Παξφιν πνπ ηα επξήκαηα απηήο 

ηεο έξεπλαο, επηβεβαηψλνπλ ηηο δπζθνιίεο ησλ επηβησζάλησλ  ζε ςπρνινγηθφ 
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επίπεδν, δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηε ςπρηθή 

θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ ησλ ελ ιφγσ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ ρσξίο 

αληίζηνηρν ηζηνξηθφ, φπνπ δε θάλεθε λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηελ ςπρηθή 

ηνπο θαηάζηαζε, φπσο απηή εθηηκήζεθε θπξίσο κε βάζε ηα άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε. 

Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε ηα ζεηηθά επξήκαηα ησλ Wiener et al. (2011) πνπ 

δηεξεχλεζαλ ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε είλαη απφ 

ηηο ιίγεο πνπ δελ αλέθεξε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο δείθηεο πνηφηεηα δσήο. Μφλν 

φηαλ ππήξρε άγρνο θαη θαηάζιηςε, θάλεθε λα επεξεάδεηαη ζεκαληηθά θαη ε πνηφηεηα 

δσήο. πσο πξνέθπςε απφ ηελ αλάιπζε ησλ Zeltzer et al. (2009), θαζψο θαη ηνπ 

Ruževičius (2014), σο πνηφηεηα δσήο ησλ γνλέσλ ελλννχζαλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα 

αληεπεμέξρνληαη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο ππνρξεψζεηο, παξά ζηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεηψπηδαλ ιφγσ ηεο αζζέλεηαο ησλ παηδηψλ ηνπο. Απηή ε ηθαλφηεηα ίζσο λα 

κεηξίαδε ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζηα εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο 

(Aung et al., 2012).  ηε δηθή καο κειέηε, έθπιεμε πξνθάιεζε ην γεγνλφο πσο θαηά 

ηελ αλάιπζε ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ πξνεγήζεθαλ ηνπ Δξσηεκαηνιφγηνπ 

Μέηξεζεο ηεο Καηάζιηςεο, ηνπ Άγρνπο θαη ηνπ ηξεο, ε πιεηνλφηεηα ησλ γνλέσλ 

ησλ παηδηψλ κε ηζηνξηθφ θαξθίλνπ δήισζαλ πσο ην βίσκα ηεο λφζνπ ηνπο έλσζε σο 

δεπγάξη θαη σο νηθνγέλεηα, θάηη πνπ αληηηίζεηαη κε πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά 

επξήκαηα, πιελ απηψλ ησλ Wiener et al. (2011). Μφλν ην 9% ηνπ δείγκαηνο ησλ 

γνληψλ κε παηδηά επηβηψζαληεο απάληεζαλ πσο ήηαλ δηαδεπγκέλνη ή ζε δηάζηαζε ή 

άγακνη.  

Σν παξαπάλσ ζπκπέξαζκα ζπλάδεη κε ην γεγνλφο πσο θαηά ηε ζπιινγή ησλ 

πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ νη γνλείο – πεξηζζφηεξν νη κεηέξεο αιιά θαη νη παηέξεο – 

δήισζαλ πσο ε δσή θαη ε ςπρνινγία ηνπο άιιαμαλ δξακαηηθά ζην άθνπζκα ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ παηδηψλ ηνπο, ελψ ειάρηζηνη ήηαλ απηνί πνπ δήισζαλ πσο 

αληηκεηψπηζαλ ηε ζπλζήθε ηεο λφζνπ κε ςπρξαηκία, αθνχ πξσηίζησο μεπέξαζαλ ην 

„ζνθ‟ ηεο είδεζεο. Άξα, ινηπφλ, ην απζηεξά δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην ίζσο λα κελ 

έδσζε ηε δπλαηφηεηα ζε θάπνηνπο γνλείο λα αλαπηχμνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ψζηε 

λα θαλεξσζνχλ νη βαζχηεξεο πηπρέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, αξθεηνί γνλείο επηβησζάλησλ θάλεθε λα θινλίζηεθαλ ςπρνινγηθά, 

αιιά θαηάθεξαλ λα κελ ππνθχςνπλ ζην άγρνο ή ζηελ θαηάζιηςε, λα αληηκεησπίζνπλ 

δπλακηθά ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο θαη θπξίσο λα ¨ζηεξίμνπλ¨ ηα παηδηά ηνπο. 

Δπηπιένλ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε πσο ζηε ζπλέληεπμε πνιινί γνλείο 
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αλέθεξαλ φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο παξακέιεζαλ ζεκαληηθά ηα αδέξθηα 

ηνπ λνζνχληνο παηδηνχ, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψζεθε θαη ηα ίδηα ηα αδέξθηα πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε θαη απνηέιεζε αλακθηζβήηεηα κηα αθφκε ζεκαληηθή 

δπζθνιία ζηελ ηζνξξνπία ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο, φπσο πξνθχπηεη θαη απφ 

πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά επξήκαηα (Gerali et al., 2011; Racine et al., 2018), ε νπνία 

ίζσο λα κελ απνηππψζεθε επαξθψο ζηα απνηειέζκαηα ηεο θιίκαθαο DASS-22.  

ε θάζε πεξίπησζε, ηα επξήκαηα ζηελ ελφηεηα απηή ρξήδνπλ πεξαηηέξσ 

έξεπλαο, ηφζν ζε κεγαιχηεξα δείγκαηα, φζν θαη ζε ζπλάξηεζε κε άιινπο 

δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ην επάγγεικα 

θαη ην εηζφδεκα ησλ γνλέσλ, ζπλδένληαη άκεζα κε ηε δπλαηφηεηα κηαο νηθνγέλεηαο 

λα αληηκεησπίζεη ηε λφζν. Δηδηθά νη δείθηεο λνεκνζχλεο θάλεθαλ λα επεξεάδνληαη 

θπξίσο απφ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ.  

 

 

πζρέηηζε ησλ ςπρνλεπξνγλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ  

 

ηελ ηειεπηαία ελφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο παξαηίζεληαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο Διιεληθήο Κιίκαθαο Ννεκνζχλεο WISC-

III ηηο θιίκαθεο ηνπ πζηήκαηνο Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε. 

πσο πξνθχπηεη απφ ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, ε πξαθηηθή λνεκνζχλε βξέζεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζσηεξίθεπζε ησλ πξνβιεκάησλ. 

Λακβάλνληαο ππφςε θαη πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ αλαιχζεθαλ ζην 

γεληθφ κέξνο (π.ρ. Lofstad et al., 2009; Robinson et al. (2013), νη ζπζρεηηζηηθέο 

αλαιχζεηο απέδεημαλ φηη νη πνζφηεηεο ηεο θαηλνκεληθά πγηνχο ιεπθήο νπζίαο ήηαλ 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο ζηνπο άξξελεο θαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε φγθνπο ζηνλ 

ππνζθελίδην ρψξν. Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ θαηλνκεληθά πγηνχο ιεπθήο νπζίαο θαη 

ηθαλφηεηαο κλήκεο αξηζκψλ ζηελ θιίκαθα WISC-IV ήηαλ θαηαλεκεκέλεο ζε φιν ην 

θάζκα ησλ πξφζζησλ θαη νπίζζησλ πεξηνρψλ, ελψ ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα κεγαιχηεξε 

εκπινθή ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ. Οη επηδφζεηο ζηε κλήκε εξγαζίαο ησλ 

επηβησζάλησλ παηδηθνχ θαξθίλνπ ηνπ εγθεθάινπ, νη νπνίνη ιάκβαλαλ ζεξαπεία κε 

θξαληαθή αθηηλνβνιία, ζρεηίζηεθαλ κε ηνπηθά ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηεο πγηνχο 

ιεπθήο νπζίαο (Jacola et al., 2014). 
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Έλα αθφκε ζηνηρείν πνπ απεθάιπςε ε παξνχζα κειέηε είλαη ε ζπζρέηηζε ηνπ 

πςεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ ησλ γνλέσλ κε θαιχηεξεο βαζκνινγίεο ζηε Γεληθή, 

ζηε Λεθηηθή θαη ζηελ Πξαθηηθή Ννεκνζχλε ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο ηνπ 

ζπλνιηθνχ δείγκαηνο. ζνλ αθνξά ζηνλ παξάγνληα ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο, ζεκαληηθέο δηαθνξέο απνθαιχθζεθαλ κφλν ζηα πεδία επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξίαο, κλήκεο αξηζκψλ θαη αλαδήηεζεο ζπκβφισλ. ε κηα Ακεξηθαληθή 

κειέηε πνπ πεξηιάκβαλε 444 επηβηψζαληεο παηδηθνχ θαξθίλνπ ειηθίαο 6-17 εηψλ, 

ζηνπο νπνίνπο ε θαθνήζεηα είρε επεθηαζεί ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα, ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε (ΚΟΚ) ηεο νηθνγέλεηαο, απνηέιεζε ζεκαληηθφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ζηνλ δείθηε λνεκνζχλεο θαη ζηελ ηθαλφηεηα πξνζνρήο 

(Butler et al., 2013). Σν ζηνηρείν απηφ εληζρχεηαη θαη απφ ηα απνηειέζκαηα κηαο 

άιιεο επηζθφπεζεο, ε νπνία δηαπίζησζε φηη ε κφξθσζε ηεο κεηέξαο επεξέαδε 

ζεκαληηθά ηα πεδία ιεθηηθψλ δεμηνηήησλ (Garcia et al., 2019). Δπίζεο, κηα πξφζθαηε 

κειέηε δηαπίζησζε φηη ν δείθηεο λνεκνζχλεο ήηαλ πςειφηεξνο φηαλ έλαο απφ ηνπο 

δχν γνλείο είρε παξαθνινπζήζεη αλψηεξεο ζπνπδέο (Sleurs et al., 2017). Αληηζέησο, 

κηα άιιε κειέηε πνπ έγηλε ζε δχν (2) νκάδεο, φπνπ ζηελ πξψηε ζπκκεηείραλ 

δεθαεθηά (17) επηβηψζαληεο απφ πηινθπηηαξηθφ παξεγθεθαιηδηθφ αζηξνθχησκα θαη 

ζηε δεχηεξε δεθαεθηά (17) επηβηψζαληεο απφ κπεινβιάζησκα, δε δηαπίζησζε 

ζεκαληηθέο λνεηηθέο δηαθνξέο ζηα παηδηά ζε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή θαη ηε 

κνξθσηηθή θαηάζηαζε ησλ γνληψλ ηνπο (Khajuria et al., 2015). 

 

Πεξηνξηζκνί 

 

ηελ παξνχζα κειέηε, κπνξεί λα κελ απνηππψζεθε πιήξσο ε ζπζρέηηζε 

λεπξνγλσζηηθήο επηβάξπλζεο θαη ειηθίαο θαηά ηε δηάγλσζε, θαζψο δελ εμεηάζηεθαλ 

επηβηψζαληεο θάησ ησλ εθηά (7) εηψλ, δηφηη ην δείγκα απνηεινχληαλ απφ παηδηά θαη 

εθήβνπο ειηθίαο 7-15 εηψλ θαη ήηαλ κηθξφο ν πιεζπζκφο πνπ δηαγλψζηεθε ζε κηθξή 

ειηθία (θάησ ησλ 5 εηψλ), ε νπνία ζεσξείηαη ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο 

γλσζηηθήο έθπησζεο. Δπίζεο, αλαθνξηθά κε ηνπο φγθνπο εγθεθάινπ δε ιήθζεθαλ 

ππφςηλ ηαηξηθά δεδνκέλα φπσο ε ελδνθξάληα πίεζε ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο, ε ζέζε 

θαη ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ, ηα νπνία ζπληζηνχλ βαζηθά ζηνηρεία πνπ πξνζδίδνπλ 

αλνκνηνγέλεηα θαη ελδερνκέλσο δηαθνξέο ζηηο ζπζρεηίζεηο κε ηνλ γλσζηηθφ ηνκέα. Χο 

πξνο ηα  εξγαιεία ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί, πσο ην Λνγηζκηθφ 
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Αλίρλεπζεο Μαζεζηαθψλ Γπλαηνηήησλ θαη Αδπλακηψλ (Λ.Α.Μ.Γ.Α) δελ είλαη 

απφιπηα ζπγθξίζηκν κε δηεζλείο κειέηεο επί ηνπ ηδίνπ αληηθεηκέλνπ ιφγσ ηνπ 

πεξηνξηζκνχ ηεο ειιεληθήο γιψζζαο. Σέινο, δελ ππήξρε αληηθεηκεληθή λνεηηθή 

αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ πξηλ απφ ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ. 

 

Μειινληηθέο πξνηάζεηο  

 

ηηο κειινληηθέο πξνηάζεηο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε αμηνιφγεζε γλσζηηθψλ 

θαη ςπρνθνηλσληθψλ ιεηηνπξγηψλ πξηλ ηελ έλαξμε, αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζεξαπεηψλ θαη ε αλάγθε ζρεδηαζκνχ πξνγξακκάησλ ζηαδηαθήο γλσζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο, ηεο πξνζνρήο θαη γεληθφηεξα ηεο 

κάζεζεο αιιά θαη παξεκβάζεσλ πνπ ζα ζηνρεχνπλ ζηελ αλάηαζε ηεο ςπρηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ επηβησζάλησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ. Σα ελ ιφγσ πξνγξάκκαηα θαη 

παξεκβάζεηο πξνηείλεηαη λα απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ηεο πνιπδηάζηαηεο 

ζεξαπείαο κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, ε νπνία ζπλδέεηαη άξξεθηα  κε 

ηε γλσζηηθή, ηελ αθαδεκατθή θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ εθήβσλ πνπ έρνπλ επηβηψζεη απφ θαξθίλν ηεο παηδηθήο ειηθίαο αιιά θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο.  

 

πκπέξαζκα 

Σα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ έρνπλ επηβηψζεη απφ θαξθίλν ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

θέξνπλ ζεκαληηθφ βάξνο γλσζηηθήο θαη ςπρνινγηθήο λνζεξφηεηαο. 
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