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H EIIIAPAXH THX IXOKINHTIKHX EKKENTPHX AXKHXHX XE
AEIKTEX TOY MYIKOY MIKPO - TPAYMATIEMOY

Iepiinyn

YKomog g epyociag elvar va efgtootel M emdpAoT TNG IGOKIVNTIKNG
EKKEVTPNG doknong HEYIOTNG £VTOOoNG G€ OEIKTEG TOV HVTKOV UIKPO-TPOVUOATIGHOV
Ovo pépeg peta v doxknon. Me Bdon v BipAoypaeic, 1 10oKIVNTIKY EKKEVTPN
doknomn ypnoonoteitar cuyva Yoo TV TPOKANGT ULIKOV HKPOTPUVULOTIGHLOD
e€autiog ™G 1OWTEPOTNTAG TNG IOOKIVITIKNG OuVOUOpETpNonG. Akoun, eival
YVOOTO OTL M €KKEVTPN GoKNoM €YXEL TNV OLVATOTNTA TAPUYMYNG LEYOADTEPNG
dvvapung amd to GAA €10M PVIKNG CLGTOANG. XT0 Telpapa cuppeTeiyay 6 dvopeg,
nikiog 21£3 etov. o v agloldoynon Tov OEIKTI®V TOL HLIKOV HKPO-
TPOVUOTIGUOV, Ol SOKIHALOUEVOL TPOAYLOTOTOINGOV G 1GOKIVITIKO SUVOUOUETPO
HETPMNOT TNG HEYIGTNG POTNG TOV TETPAKEPAAOL UNPLOLOL PVOG KOl GTNV GUVEXELN
TPOKANONKE WKPOTPAVUOTIGHOS HE TNV  EKTEAECT] 1GOKIVNTIKNG EKKEVTIPNG
doxnong. Ta amoteAécpato TopoVCINGaV CNUAVTIKY| EMIOPACT] GTOVG delKTEG TNG
HEYIOTNG POTNG Kot Tov ovTidapupovopevov mdévov otov pv. Tho cvykekpéva,
TopaTNPNONKE ONUOVTIKY TTMOOT NG UEYIOTNG POTNG TOL TEPAUATIKOD (KPOL
Kot 21% petd mv ékkevipn doknon (p<0,5), o avtilapPavopevog TOVOg TOV
TEWPAUATIKOV Akpov avéndnke koatd 81% oe oyéon pe mpwv v eKTéleom
ékkevipng wokvntikng doknong (p<0,5). ‘Etot emPefordverar 0Tt 1 100KV TIKY
doknon TPOKAAEL ONUOVTIKY GAAOYT OE OEIKTEC TOL HLIKOD HUIKPOTPOLUATICUOD

000 HEPEG LETA TNV ACKNON.

AéEeic khedwd: Iookvntikn Svvapopetpio, UEYIOTN POmMY, OVTIACUPOVOUEVOS

ToOVOg
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Koatdloyog Zymnatmv

Yympo 6.1. Méyiot ponr (Nm) kot T@v 000 GKpmV, TPV Kol 2 HEPES UETO TNV
EKKEVTPY] CLOKTOM e eenernnsensssssonsssnssssssnsonsssssssssssssssssssssssnssnssssssssses oel.26

Yympo 6.2. AvtiiopPavopevn kipoko movou Kot Tov d00 AKp®v, Tpwv Kot 2
UEPES PETA TNV EKKEVTPT] GOKTIOT]. vveeerrrrearrreairieatrreesreeesneeessneesnsseesssseesssees ceN.27



| EIXAT'QI'H

1.1 Opropdg Ko S1oTOTOON TOV TPOPAMRATOS

Xmv mopovoo epyacio eEetdleTon M emidpaon MOV GOKEL M GOKIVITIKN
EKKEVTPN AOK™NOT GTOVG OEIKTEC TOL HVTKOV HIKPO-Tpavpatiopov. 'Etot, 1o factkd
Ouo Tov dtepevvartal elval av VIAPYEL OXECT UETAED TNG EKKEVIPNG ACKNONG
KOl TOV HOTKOV ukpd-tpavpaticpov. o v emiivon avtov tov {nTtnuoTog
a&lohoyodvTot ToPAUETPOl OTTMG 1 HEYIGTN OVVOUN KoL 1) VTOKEYEVIKY avTIANym

TOV TOVOL OTOV Ho.

Me tov 6po £KKEVTPT HVIKT GLGTOAN YiveTol AOYOG Yia TV GUGTACT, KATH TNV
omoion M eEmtepkn epapuolopevn ovtiotaon etvor  peyoAdtepn oamd NV
E0MTEPIKN OVVOUN HE OMOTEAECUO, TNV OWIGTOAN O©TO MUNKOLG TOL  HLOGC
(Ellenbecker et al., 1998; Lindstedt et al., 2001). I'evikOtepa, TOAAEG amd TIg
KaOnpepvég dpactnPloTNTEG TOL OVOPAOTOV TEPLAUPAVOVY EKKEVTPEG CUGTOAES
OT®G Y. TOPAdELYHO, M EMPPAOLVOT TOV COUOTOG KOTO TO TEPTATNUO KOl TO
Tpé€1o, oA Kot Katd Ty aviywmon avtikelévov amd to dagoc (Ellenbecker et
al., 1998; Komi & Buskirk, 1972; Smidt et al., 1989). EmumAéov, ot £kkevipecg
LUiKEG OLOTOAEG KevTpilovv TO  eVOLNQEPOV TOAADV  EMGTNUOVODV, AOY®
opwopéVeV  lattepotNTOV mov &xovv. Etol, oty Biproypagio eivor koid
edpatwpuévo 0Tl oe avtifeon pe pio GUYKEVTPN GLOTOAN, M EKKEVTIPT £YEL TNV
duvatdmTo Toapoyoyng peyaivtepne duvaung (Katz, 1939; Hill, 1938; Hoppeler,
2016; Lindstedt, 2016). Akoun, €xel TV SLVATOTNTO KOl TO TAEOVEKTNUO TNG
UIKPOTEPNG EVEPYELNKNG OATTAVNG, YEYOVOS TTOL TNV KOO10TA 10104TEPA ONUAVTIKT
og mpoypaupata topiufacng eWikov TAnbvouakdv opadmv (Hortobagyi, 2003;
Nishikawa et al., 2018).

Qo1660, apKeTES £ivar ot £pguveg TOL VITOSTNPILOVV OTL 1| EKKEVTPN Aok oM WE
vynAn évtaon odnyel o€ MLIKO HIKPO-TPOLUOTIONO, €01KA GE GTOMO. U

ekmaudsvpéva kot e€otkelwpéva og owtny (Friden et al., 1983; Kirwan et al., 1992;



Lieber & Friden, 1988). Efattiag avtol, moAlol aokoOuevol emAéyovv vo
AmOPVYOLV TIG OOKNGES EKKEVIPMOV GLOTOAMV, £YOviog Kotd volh tov @ofo

mBavod Tpavuaticpov (Lastayo et al., 1999).

1.2 Znqpoocio tnc £pevvag

O 0oKkNGloYeEVAG ULTKOG UIKPOTPALUATIGHOS EIVOL GUVLQOGUEVOS UE TNV
EKKEVTPN MLIKN Opaom €IKA oTovg apydprovg dokipalopevovs. Ewdwd n
EKKEVTPN GOKNON TOL TPOYUATOTOEITOL GE 10OKIVNTIKO OLVOUOUETPO €ivorl 1
GLYVOTEPO YPNOCLUOTOLOVUEVT] Yo TNV TPOKANGTN HLIKOD HKPOTPOVUATIGHLOD
e€autiog ™G 1WO1UTEPOTNTOS TNG OOKWVNTIKNG OLVOUOUETPNONG, KADIGTOVTOGC
OMovg oxeddV  TOLG JOKIMOLOUEVOVG EMPPENEIC OTOV  OOKNGLOYEVH] MLIKO
pikpotpovpaticpd. H a&oddoynon tov puikedv HKPOTPOVUOTICUOV  YiveETO
Kuplog éppeca PEcm TG HETPNONG OEKTMV OTMG 1 TTMGN NG OVVOUNG Kot O
kaBvotepnpévog poikog movog. H onupacio g €peuvag éykettar otnv péTpnon
EUUECOV OEIKTAV TOV HVTKAOV UIKPOTPOVUATIGUAV TIG LEPES LETA A0 ICOKIVITIKY)

€KKEVTPN AOK™MOT).

1.3 Epotmipata kot vwodéoeig

Epotnua g épevvog:

Mmopei 1 160KIVNTIKY EKKEVTPN AICKNOT VO TPOKAAECEL AAAAYY| GE OEIKTEG TV

HOTK®OV LIKPOTPOVUATIGU®VY 2 HEPEG UETA TNV ACKNOM;

OrvmoBéoelg g épevvag eivat:

1. H 1ookwnuiky] doknon Oa mpokoAécel onuovtiky oAlayr o€

OelKTEG TOV HVTKAOV HUKPOTPOVUOATICUADV 2 HEPES LETA TNV AOKNON.

2. H wokwmrikn doknon dev 0o TPOKOAESEL ONUOVTIKY OAAOYT OE

OelKTEC TOV HUTKOV JUKPOTPOVUOTICU®V 2 HEPES LETE TNV AOKNOM).



1.4 Awevkpivion 6pov

Me 10V 0p0 «EKKEVTIPT UVTKN GUGTOAN YIVETOL AVAPOPE GTNV HVIKN CLGTOCN,
Kotd TtV omoio mapaTnpeital avENoT 6TO0 PUNKOVG TOV HVOG, AOY® HIKPOTEPNG
E0MTEPIKNG OVLVOAUNG GLYKPLTIKA pE TV e&mTepikn avtiotaon. H ékkevtpn pe v
GUYKEVTPN KOl ICOUETPIKY] GVGTOCT, OTOTEAOVV Ta Tpio, €101 WLIKNG GLGTOANG
TOV GKEAETIKOV POV TOV avBpdmivov copotoc. Katd v ciykevipn cuctoin
TapdyeTal Epyo, 1 dVVAUN VIEPVIKA TNV EEMTEPIKN OVTIOTAGCT] KOL TO UQKOG TOV
poog pkpaiver (Shirado et al.,, 1992). Katd tv 1GOUETPIKY HVIKT) GLGTOAY,
TAPOTINPEITAL GUGTOCT] TOV CGKEAETIKOV MLV Yoplg kivnon otg oapbpodaoels,
undeviky mapaywyr £pyov kot petafoin tov unikovg tov podg (Mitchell &
Wildenthal, 1975). TéAog, «wookivntikny doknon» opiletar n Goknon Omov 1

yYoOVioKN TaxdTNTo ToVv PEAOLG Tapapével otabepn oe OAO TO €DPOG TNG Kivnomg.

AA\og évag Paoctkdc 6pog mov ypnoiponoteitol katd kOpov oty Pipitoypapio
glval 0 «kabvotepnuévog Poikog mdvog, o omoiog oyetiletan pe to aichnua tov
poikov movov, cuvnlmg 24-48 dpeg PETA TNV GOKNGT, EVM EMITEIVETOL UE TNV

EMMTAEOV COUATIKN TPOGTADEL.

1.5 Xkomog g epyociog

2KomoOg avTthg TG epyaciog sivor va e€etactel n emidpaocn TG 1GOKIVITIKNG
EKKEVTPNG oKNoNg LEYIOTNG VTGOS O€ OEIKTEG VTKOD HKPO-TPOVUATIGHLOV dVO
pépeg petd v doknon. Ot éupecot deikteg mov Ba ypnoipomonbovv otnyv Epgvva

elvar n péytotn pomn kot o kaBvotepnUévog Hoikog Tdvoc.

II. ANATOMIA TOY XKEAETIKOY MYOX

210 avOpdOTIVO GO LITAPYoVV Thve amd 600 okeletikol poeg. evikdtepa, ot
HUOEG AVTOL GLVOEOVTAL LE TA O0TO UECH TOV TEVOVTOV KOl TPOKAAODV GUGTOoN

(Brooks, 2003). Tveg koAlaydvov, ce cuvovacud pe €va peydAo mAnbog pn



WOV TPOTEIVOV, TAPEYOLY TNV dVVATOTNTA, (OOTE O TEVOVTOG VO €ivat
VIOGTNPIKTIKOG 6 éva, poptio pe otabepotnto (Andarawis et al., 2015). Mg tov
0po «oVLOTOOT OPILETAL 1) EVEPYOTOINGT TWV HLIK®V VOV HE TNV TAGT OQVTOV VO

Bpayvvetou (Faulkner, 2003).

Kdabe okeletikdg pug KoAOTTETOL EEMTEPIKA OO TO EMUVIO, EVOV TLKVO
OLVOETIKO 1670 MOV omoteleiton amd koAlhaydvo ko elaoctikég iveg (Krause,
2005). To empui10 TPOGSIOEL TO GYNLA GTOV LD KOl TEPEYEL OLLOPOPO. ayyELDL KoL
veVpO. LTV GLVEXELD SLOKPIVOVTOL HVTKES Tves opyavmpéves o€ deopideg kabmg
TO TEPYV10, TO OTOT0 KOAOTTEL TIG depidec avTéc, cuumeptAapPavel ayyeia, vevpa
Kot 1010d0ektikol vrodoyeic (Gartner et al., 2011). Evtoc tov mepydrov
dtakpiveTar To €vOOUV10, TO 0moio amoteAsitan omd tveg KoAlaydvou (tomov 1)
kol onaving and tOmov |. O 16T0¢ avTdg cLVEEeTal Pe TNV KLTTAPIKY HEUPPBvN
™m¢ ivag, to copkeiAnua, meprhapfavovtag avapifunto opo@dpo TPLYoEd| Kot
veupkég tveg. To evoopdlo kKaAdmTEl YIAddeg moAvmHpnva KOTTOPA, TIG LLTKEG
tveg. Ta kuAvopkd avtd KdTTOpa £rovv punkog amd 2-3 cm émg 50 cm Ko wéyog
10-100 pm. Ot pikég iveg dtakpivovtatl omd mapdAinio Tomobetnpévo pooividia.
AvTd £yovv TNV IKOVOTNTA VO, TOPAYOLV OUVOUN Y10 OAOKANPT TV HViKT tva, eV
N peToforr] g Stopng kot Tov aptBpod avtodv pmopel vo emnpeoctel e
TEPMTMOGEIS PUGIOAOYIKNG OVATTUENG, HVTKNG LREPTPOPING, TPOVUATICHOD 1)
acOévelag kar yApatog (Brooks, 2003). Xto kvAvopikd oyuo TV HLOivVISimv
Bpiokovion tomoBetnuéva oe oelpd capkopépla. To capkopéplo omoterel v
UIKPOTEPT, GLGTOATY] HOVOOO Kol KoOEvo TeEPLEYEL OOMKEG KOl CLGTOATIKEG
mpoteiveg. Ot TAevpég Tov 0plobeTovvtol amd TukvolS diocKovg Z Kot 6To GHVOLO
tov Owupeiton amd (dveg. Emmpdcobera, oto capxopépro dwakpivovior tpio
GLCTHLOTO VIUOTIOV, TO AETTA VNUATIO TG TPOTEIVNG OKTIVNG, T TToyLd vnpdTio
™¢ TpOTEIVING pvooivng kot 1 mpwteivny titivy (Henderson et al., 2017). T'a v
teAevTOio, M «ylyovtioioy, OTMG amokoAsiton Titivr, KOADTTEL TO NUGL TOV

GOPKOUEPIOV OPAOVTAG OOV EANTNPLO, GUVOEEL EUUEGO TOVS OIGKOLG Z HE TNV



poocivn kot eoivetol mmg ivol To KAWL Yol TIG UNYoVIKEG 1O10TNTEG TOV HVIKAV

wov.

2.1 Zowveg capkopepiov

Yyetikd pe tig Loveg, dakpivovtor n okotew {ovn A kat 1 eotewvn (ovn L
Xy tedevtaia Bpiokovtal to Aemtd vnpdtio axtiving, o omoio oynuatilovv v
QMOTEWV VTN TEPLOYT Kot TERVOvVTAL Le Tovug dickovg Z. H {ovn A Bpiloketal 6to
HUEGO TOL GopKopeEPion Kot TEPIAAUPAVEL Ta TaLd VudTior poosivng kot tnv {dvn
H. H {ovn H, mo pkpn|, Ppioketar oto kévipo ¢ Ldvng A Kot amoteleitor and
aKEPOAES TEPLOYES LVOGIVIG TV oDV vipatiov, eved 1 ypouun M ekteiveton
KkaOeta 610 KEVTIPO TOL Gapkopepiov (Wang et al., 2021). A&ilel va avapephei 011
T0 copkouéplo dev eivar pio otabepn dour, kaB®OG M ULIKA CLGTOAN
EMTVYYAVETOL LLE TNV TPOGKOAANOT) TOV VILLATIOV TNG LVOGTIVNG TAV® 5T VIULATLO
v axtivng, éAKovtag toug diokovg Z mpog v {dvn M kot €161 emtuyydveton 1)

kivnon (Kiewoovpag, 2011).

2.2T'poppég Z

Ocov aeopd tovg diokovg, €KEIVOL GLUUETEXOVV GE OPKETEG KLTTOPIKES
Olepyaoieg, OMMC HETOEL GAA®V, TNV UETOY®YN ONUOTOS KOl TOV TPOTEIVIKO
KOKAo epyocidv. EmmAiéov, dtacuvoéouv ta dKpo TV AETTOV Vruotiov petald
YEITOVIK®OV COPKOUEPIOV, LEGM TNG 0-0KTIVIG KOl AELTOVPYOHV Gov piol «drykupo

Y10, TO TEMKO GKpo TV vnpotiov titivng kat vefoviivne (Henderson et al., 2017).

2.3 Mvooivn

To poplo g pooivng amoteleitoan amd dvo Paptéc aivcideg kot dvo Levyn
ehappav. H évoon avtdv tov aAvcidov dnuovpyel Eva popto pe d0o oooipikég
KePAAEG Kot pio ovpd oynuatiopuévn poévo amnd T1g Poplég oAlvoideg. Xe 6 o 1O

UNKog TV Tayldv vnuotiov Ppioketor m ovpd TG Hvociving, v ot Vo



COUPIKEC  KEQPUAEG Tpoe&€yovy  amd  TIG TAEVPEC  ONUOLPYADVTOS  TIG
oTawpoyépupeg . Ot KeQarés avtéc €yovv pio B€om chvdeong pe v axtivy Kot

pia vy to ATP (Brooks, 2003; Exeter & Connell, 2010).

2.4 Aktivy

Oocov apopd TV axtivn, TpoKeELTOL Y10, Lo TPOTEIVI GPALPOEIN TOL ATOTEAEL
10 20% g palog Tov YpouUoTOv poov. Osmpeitor 1o KOPLO GLOTOTIKO TV
AETTOV VNUOTIOV, EVO Ol TPOTEIVEG TPOTOVIVI) KOl TPOTOUVOGIVY SNUIOVPYOVV
évo ovpmieypa puBuiotikd yio v cvetodn tov poov (Henderson et al., 2017).
Xe ovvOnkeg yoldpwong kKot youniov acfectiov mopatnpeitor KAALYN NG
eEMTEPIKNG TEPLOYNG TNG OKTIVIG OO TNV TPOTOULOGIVN Kol £TGL WTAOKAPOVTOL Ol
0éoelg mpoGdeong pe ™V pooocivn. AvtiBeta, n mapovsio Tov acPeotiov Ha
EMTPEYEL TV EVON NG OKTIVIG OTIS KEPaAEC tng pvocivng (Chandy &
Ludescher, 1999; Lehman et al., 2000; Vibert et al., 1997). Emopévmg, n
TPOTOUVLOGTVY], 0 TPOIPOUOG TNG HVOGIVNG, AELTOVPYEL GOV PUANKOS TUANG TTOL
umopel va dnuovpyel tpeig ocvvinkeg (Bruyne, 2008; Tardiff, 2010). Xtnv npodn,
TNV «UTAOKOPIGUEVI» KOTAGTOOT, OEV TPAYUATOMOlElTOL GUVOEST HLOGIVIG-
axtivng. Ztnv debtepn, mov Bewpeitor «kAewloTH» Kotdotaorn, N pvocivn eivat
EAOPPMOG GLVOEOEUEVT UE TNV OKTIVY Ko otnv Tpitn vIdpyel 1oyvpn cHvoeon
avtov. H televtaio yapaxtnpiletar «avoryti» (McKillop & Geeves, 1993; Pirani
et al., 2006). Exiong, n tpomovivn cuykpoteital and Tpio LITOGHLVOAN. AtakpiveTal
oe tpomovivn T, |, C kou kabéva dadpapatiletl S1opopeTikd poOAo Katd TV Huikn
ovotoln (Kozinski et al., 2017). H tporovivn T gvdvel 1o oOumAeyua Tpomovivng
o6T0 vnuatio g axtivng, 1 tpomoviviy C Asttovpyei cav onueio amoppdenong
acPeotiov Ko M Tpomovivn | Bempeiton avactoréag Evmong pe TIG KEQUAES TNG

pvocivng (Garg et al., 2017).

2.5 Aop1] GKEAETIKAV PUTKAV KVTTAPOV

10



Aopikd, ot ypopU®OTES HLikéEg tveg KaAdmTovior omd pio Aemtn eETEPIKN
pepuppavn, to copkeiAnua (Cretoiu et al., 2018). Exeivo mépa amd tnv mpoctocio
oL TopEXEL o€ aoBévelec Kol dvoTpopieg Tov VOGS, Ponbd otV pLiKN
avay&vynon Kot avantuén tov wav. [T cvykekpipéva, vidg Tov capkeiAnuatog
VIAPYOLY TO SOPLPOPIKA KVTTOPM, TO OTOio, EWIKEVOVTAL Y10 TI TOPOUTAVED
Aertovpyieg (Campbell & Still, 2003; Frontera & Ochala, 2014). Emunpocbeta, 610
copkeiAnpo dtakpivovtol E0MTEPIKES TPOEKTACELS TPOS TO GOPKOTAAGLA, EVEO
tavtdypova oynpatiletor to cvotua twv coinvapiov T. To cbomua T oe
CLUVOLOCUO HE TO GCOPKEIANUO HETAPEPOLV TO OUVOLIKO EVEPYELNG  TTOL
onuovpyeiton kot amedevbepdvovv  16vta  acPectiov.  Avagépovioc TO
COPKOTAAGLO, TPOKELTOL Yo €VOL GLGTOTIKO TOV GUVAVTATOL OVAUESH GTO
Loovido Kol EVOEYOUEVMG OAPEPEL GE TOGHTNTO AVOAOYWOS TOV TUTO TG LVIKNG
tvag otnv onoia Ppioketar (Cretoiu et al., 2018). [Tio cvykekpipéva, 6€ KOKKIVOLG
poeg mapatnpeitol HeyaAdTEPN TOGOTNTA, EVGD 68 Aevkovg ikpotepn (Flucher et
al., 1993). Erniong 10 capkoémlacpo meplapPdvel Kowvd, €01K0 opyovidio kot
gykheiopota (YAvkoyovo, AMmidle, YpOOTIKEG). XTo KOWA OpYyovidld oviKouv To
ptoyovopla, to ynuikd epyaocthipla tov kvttdpov (Cretoiu et al., 2018). Ta
prtoyovoplo. £xovv cov kvopla Agttovpyion v moapaywyn ATP (tpiomo@opikn
adeVOGiv)), eV HECM NG SOdIKAGIOG, YVOOTI] MG «OEEWMTIKN PWGPOPLAIOGT»
EmmAéov, dwabétovv v dikn Toug yevetikh mAnpogopio (DNA), yeyovog mov ta
drapopomotel and to vorowto KuTTOPkG opyavidw (Bratic & Larsson, 2013).
Ocov apopd ta €101KE opyavidta, yivetar AGyoc Yo T0 GOPKOTAAGHATIKO O1KTLO.
[Tpdkertan yuoo éva opyovOUEVO Kol TOADTAOKO OIKTVO TOV KOAVTTEL, £VO TPOG
éva, yddec poowidwo (Sorrentino, 2011). Mépog tov diktdov Ppicketar €
EMOPN HE TO GVOTNUO TV coAnvapiov T, evd to vwoéAowro eivar ghevbepo.
Qot000, 10 Aglo eVOOMAAGUOTIKO OIKTLO &YEL TNV KLPLWL AgrTovpPYid TNG
anerevfépwong kol amodnkevong acPectiov (Takemura et al., 1994). Xto
COPKOTANGHOTIKO  OiKTVO  dlakpivoviol eomTeEPKEG  HEUPPAvES, Ol  Omoieg
oynpotiCoviar and moivapiBua otevd coinvapie T. Me v cepd tovg TO

covapla T kaldmtovv £tol KaOe potvidro.
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1. ®YZIOAOTI'IA TOY XKEAETIKOY MYOZX

H «xivnon ot0 avBpomvo ocopo sivor Poocikny widtnto g (ong Kot
OTOTEAECHO.  MLIKNG  Opdomg, Kuplwg TV OKEAETIKOV  poov. Onwg
npoovapépOnke, N Pacikn Asrtovpyla TOvg €lvol M UETOTPOTN TOV YNUIKOV
ONUATOV GE UNYOVIKA £pya, dnuovpydvtag tnv kivnon (Barclay, 2015). Qotoc0,
01 110TNTEG TOV TPOGPEPOVY ATV TNV IKOVOTNTO APOPOoVV TNV dleyePSIUdTNTA,
TNV GLGTOATIKOTNTO, TNV JOTOTIKOTNTA Kot TV gAactikdtnta. Ocov apopd tnv
dleyepodTTa, Yivetar AOyos yio TV KavOTnTo TOV LMV VO ovTIOPOLV 6 va M
TEPLGGOTEPO MAEKTPIKA QopTio, €V M OLOTOATIKOTNTO oyetiletor He TNV
TOPOYMOYT GLGTOANG, OTAV AAUPAVETOL TO KATAAANAO VELPIKO epEBicpa. Axoun, N
GLGTOATIKOTNTA OPOPA TNV AVENCT] TOV UNKOVG TOV HUMV Kol 1 EAOCTIKOTNT
AVOQPEPETOL GTNV KAVOTNTO EXAVAPOPAS TOV HVDV, GTIC APYIKES TOVG OLOCTACELS

(Roman & Gomes, 2018; Kieicovpag, 2011).

3.1 Negvpopvikn cvvoeon

H vevpopvikn ocbvayn eivar to vevpouévo tuipa g HLikng tvag omov
Aappavoov  yopo ot YNUIKEG Olepyaciec moOvL  gvePyomolovV TN UVTKN
dpactnpota. IIpokettar yoo por €EE10IKELUEVT] GUVOYT UETAED TMOV TEMKAOV
aEOVOV TOV KIVNTIKOV VELPOVAOV Kol TNG KWVNTIKNG TeMKNG TAdKag. H diéyepon
TOV OKEAETIKOV HVOV omoutel MAEKTPIKO epéBicpo mov mopdyetor omd TO
kevipikd vevpwkd ovotnuo (KNX). To epébiopa avtd ovopdletonr vevpikod
epédopa 1 MOM Kot HETOSIOETOL GTN VEVPOUVIKY SHVOYT HECH TOV KLTTAP®V
OV VELPAOVOLV TIG {VEG TOL GKEAETIKOV HVOG, ONANOT TMV KIVITIKOV VELPOV®V.
Kdabe xivntikdc vevpovog pumopel vo dtoakAadiletar Kot va VELPOVEL OPKETEG
LOiKéG tveg, mote va oynuotilel o TAnpn kvntikny povada. Kabog ot vevpikég
MOOEIS LETAGIOOVTOL BTN VELPOUVIKY] CUVOYT), TPOKOAOVY EKTOAWMGT TNG VEVPIKNG

peuPpdvng kot ameAevBEP®ON OKETVAOYOAIVIC OO TO OCLVOTTIKO KVLGTIONO.
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ZHETIKO PE TNV OKETLAOYOAIVY elvan €vag ymuikdg pesolofmntnig mov dtoyEetan
oTNV €EOKLTTAPLO. GUVOMTIKN GYIOUY Kol GUVOEETOL HE TOLG LTOOOYELG TNG, Ot
omoiol Bpiokovtan ot pepPpdveg g teMkNG Kivntikng mhdkoc. ‘Etol, avéaveton
N SmepatdOHTNTO TG KLTTOPIKNG HEUPPAVNG ota 16vTa vaTpiov Kol KOAov Kot
EMAYEL TNV EKTOAWDGT TNG KIVNTIKNG TAAKOG. AVTEG O1 YNUIKES dlEPYATiEG 00N YOV
oTN OMMUOLPYIC TOL HVTKOL EVEPYELOKOD SLVOUIKOD KOTE U KOG TOV HVTKOV VOV,
TPOKAADVTOG TNV aneAevBEépwon acPestiov, Tov Aettovpyel Gav SAKOTTNG GOTN|
poikn ovotodr] (Widmaier et al., 2016). Kdabe vevpikr don mov mAnoidler ot
VEVPOUVIKT GUVOYN TOPAYEL KOl £vVO. SOUVOUIKO EVEPYELOG, OVOKVKAMVOVTAG TNV
aKETVAOYOAIVN. Avti 1 dadikacio dtevkolvvetal amd o Eviopo yolveostepdon,
70 01010 S106TA TNV OKETVAOYOAIVY. Ol vEupikég DGELS, Ol OTOIEG PTAVOLV GTNV
VELPOLVIKT cOvayT givorl TAvVTo SlEYEPTIKEG Kol TOTE OVOCTOATIKEG. Me TOV OpO
COVOOTOATIKI» GMNUAIVEL OTL 01 VEVPIKEG MOELG TPOEPYOVTOL LOVO ATtO TOV VAOTLHIO
puedd kot tov eykéearo. H avaotodn g dnuovpylag evepyelokoy SuVapIKOD
umopei vou emtevybel poVo pe T yopnyNon YNUIKGOV ovctdv (OTmg T0 Kovpapto)
OV €lT€ GLVOLETOL [LE TOVG VITOJOYEIS AKETVAOYOAIVIG KOl TOVG AOPUVOTOLEL, €iTe
avaoTEALEL TN dpdon ™G yoAnveotepdons. Me tovg TpOTOVE aTOVG 0dMYeiTal
Kkavelg otov Bdvato amd un cvomacn TV avarvevotikav pvav (KAsisovpag,
2011).

3.2 Movtého poikig 6V6TOAG

2oppova pe v Bewpia oAicOnong Tov poovnuatiov Kol ToV EKEPUCT®OV TN,
1 GLGTOAN TOL PVOG Eivol ATOTEAEG O TNG TOPAAANANG OAlcONoN G TV VNuaTi®V
axtivng Téveo ota vnpdtio poocivng. 26tdc0, 1 GAANYT GTO UNKOG TOV HLOG OEV
TPOVTOOETEL Ko AAOYT) GTO KOG TMV HVOVNLOTI®OV, a@oV avTd petatomilovion
T0 €va TAV® 6TO GALO Kot 001 yohv 6g cVyKAon Tov dickmv (Hanson & Huxley,
1953). AvoAvTiKOTEPO, KATO TNV O10TOCT TOV HVOC, TO GOPKOUEPLO Kat ol (dVeg
EMUNKVVOVTOL, EVA TO VUATIO TN OKTIVNG HeTatomiloviot amd To KEVIPO. ZTOV

avTimodo, Kotd v Ppdyvvon Tov s, T0 CApKOUEPLO Kol ot {dveg odnyovvTal
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oe opikpuvor, eved To oy vinudtio g pvocivng mAnocidlovv tov dicko Z.
Emumiéov, 1o Aemtd vnudrtio TG OKTVNG UETOKIVOOVTOL ©TO KEVIPO TOL
copKOUEPIOV. AKOUN, TO COPKOUEPIO EMGTPEPEL GTO PUCIOAOYIKO TOV WUNKOG
otav emavéAdel oe katdotoon mpepioag, aAld egaipeon amotedel n Lovn A. H
Covn avt), n omoia mepthapuPdvel Ta vnudtio TS poocivng, dev petatomiletan
Katd v poikn ovotoAn. H Bewpia avt) Paciletor oty cuveyn kvntikdtnto
TOV EYKAPOIOV  YEPLUPGOV. AVTEG @OV evombolv Kol TEPIGTPUPOVV, TOTE
QTOKOTTOVTOL KUKAIKA omd v oktivi). H evépysia yio v mpaypotonoinon

avTNG TG dradkaoiog yivetor amd v vopodivon tov ATP (Rayment et al., 1993).

3.3 Zegvén dréyeponc cvoToM|g

H Cevén o1éyepong ovotolg amotelel pio oepd omd yeyovoto TOL
TPAYUOTOTOOVVIOL OTNV  KLTTOPIKN UHEUPPAVN TOV HUIKOV WOV ond v
petapopd evog duvapkov evépystoc. Otav o pog Bpioketar oe yoAdpwon, TOTE Ta
VNUATIO TG OKTIVIG Kot TNG Hvooivng dev Ppiokovianl og o0Levén. Avtd €xel cav
OTTOTEAEGLOL, VO, UMV EPATTOVTOL Ol EYKAPGIES YEQUPES e TNV akTivn e€antiog Tng
TPOTOLLOGIVNG, 1| OTole deV EMITPEMEL VO VILAPYOVV BECELS TPOGIESG UETOED
axtivng kot poooivng. H tpomovivn eivan ekeivn mov Guykpotel TNV TpOTOUVOGiv
otV Béom avtr], aPov AELITOVPYEL OC AVOCTOALNS EVEPYOTOINGNG TV EYKAPCIOV
YEQLPOV. O1 VELPIKES DGELG TOV PETAPEPOVTOL OO TO KEVTPIKO VELPIKO GUGTIUAL,
dtvouv 10 oNua Yo TV amopdKpLVGT TG TPOTOUVOGivNg and v Béon mov £xet
katonyel. lapdrAinia, n €ékkpion acPfectiov amd T0 GOPKOTAAGUATIKO O1KTHO
OlEVKOADVEL TNV TPONYOVUEVT] KOTACTOON. TNV GUVEXEWN, TO 1OVIO AcPEcTiov
EVOVOVTOL OTNV Tpomovivn, petotomilovy TNV TPOMOHVOGivi) Kol  €TGl
gvepyomolovvtal ot ouvoetikég Béoeic tng axtivng (Widmaier et al., 2016;
K\ewoovpag, 2011)

3.4 KOKA0G eYKAPOLOV YEQUPDOV
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O «OKAOC TOV EYKAPCIOV YEQUPMOV OMOTEAEITOL OO YEYOVOTO OV
TPUYUOTOTOOVVIOL € HOPLOKO EMMESO KOl GUYKEKPYEVA OTIG KEQPOUAES NG
Hoocivng. Avtd To YEYOVOTO EKTEAOLVTOL O TEGOEPO, OLO0YIKA GTASIO Ko
oonyohv oIV HLIKN OLOTOAN. XT0 TPADTO OTAO0, Ol EYKAPOIEG YEPLPEC
TPOCOEVOVTAL OTIG EVEPYES BEaEIC TG aKTivig. XTo deVTEPO GTAS10, Ol EYKAPCIES
YEQUPEC TEPLOTPEPOVTOL LLE OTOTEAECUO TNV UETOTOMION TOV VNUOTIOV NG
aKTivng TPog 10 KEVIPO TOL GapKOUEPiov. XT0 TPiTO GTAS0, SLHAVETAL 1 EVEOON
aKTiVNG-Hvocivng Kot o1 €YKAPGLES YEPLPEG TPOGOEVOVTOL VO OTIG EMOUEVEG
evepyéc 0éoelg. Me avtév tov tpdmo, 0 KUKAOG TMOV EYKAPSIOV YEQPLPAOV
emovorlopuBavetol cuvexdc. LTo TEAKO 6TA010, 1 VOPOAVoT Tov ATP cuvelsEépet
GTNV EVEPYOTOINGT TV EYKAPGI®V YePLp®V. IIpokepueévou va tpaypatonoteital o
UNYOVIGLLOG TG CLGTOANG, amapaitntn tpoindbeon anoterel n Eyyvon acPectiov
670 KVToGOA0. H dtakom avtol, oTaHoTd ToV KOKAO TV EYKAPGLOV YEQPUPDOV

kot o pog yoropmvel (Widmaier et al., 2016; Kieioovpag, 2011)

3.5 Ta&vopnon puik®v vV Kol JopaKTPLETIKEG 1OL0TTEG

Ot okeheTcég Poikég tveg Exovv v kavotnto v Tpocsopuolovtot avaroya pe
TG O0dpopeg omoutioelg Tov  opyavicpov. Ilapdia avtd, mapovsialovv
OVOLOLOTNTO, GE UNYOVIKES, Proymukés ko petafoikég w010t tec. H Paocwn
KOTNYoplomoinom yivetol pe yvouova TNV TayOTNTO GUGTOANG TWV GLCTACEWV
aAAG KoL TNV emkpatéotepn eviopatikn 066 dnuovpyiog tov ATP (Burke et al.,
1973). Mg Bdon v toyvTnTO. GLGTOCTG, Ol LLIKES Tveg dtakpivovtal oe Bpadeiog
GLOTOANG ko Toyelag ovotodne. [T ovykekpuéva, n dpactnpotta tov ATP
™G Hvocivng otaywpilet Tic 6v0 avtég vokatnyopiec. H yaunin evepynrikdtnta
tov ATP yapaxtnpilel 11g tveg og Bpadeiag cuoToAng kot avtifeTa n VYN, ©¢
tayeiog ovotong. Ot Bpadeiog cuoTOANG tveg avapEépovtatl cuyva g THmov I kot
e€edikevovtol oty apyn toydrTa cvotoing (Smerdu et al., 1994). Qotoco, ot
tayeiog ovotoAng yapaktnpiloviar og tomov 11, pe e€edikevon oty ypryopn

ToyvTTe. ovotong (Smerdu et al., 1994; Qaisar et al., 2013). Mg Baon v
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evlopikn 006 dnuovpyiag tov ATP, 1 mpdt vrokatnyopia mepthapupdver v
o&eidmon. Ot Bpadeiog cVOTOANG tveg Exovv VYNAOTEPT OEEWOMTIKY KOVOTNTO
amd T toyelag Kou ovTtd opeileTon oty vIEpapOUio TV HITOYOVOpi®mV TOL
Bpiokovtar og awtég (Anderson & Neufer, 2006). Eropevn vrokatnyopio givat ot
yYAvkoATkéG 1veg, ot omoieg petaforilovv v yAvkdln kot €ovv pKpdTEPO
aplpd prtoyovopiov. Amd Tig d00 AVTEG KATNYOPLOTOMGES TPOKVTTOVV Tpio
€lon okeAETIKOV vOV. Apykd, ol Bpadeieg o&ewdmtikég tveg (tumov 1) pe youmAn
evepyntikdTta pvooivng ATP, aAld pe vynin oéeidmon (Russell et al., 2003).
2V ovvEeLla, ot tayeieg 0EE0MTIKEG-YAVKOAVTIKEG Tveg (Tuov A) OV £YOVV TNV
wKavotnTo. VYNANG dpactnprotntag pooosivng ATP, vynAn ofeidwon kol pétplo
puoud ducmaong yavkoing (Ferraro et al., 2014). Ou iveg avtég pmopovv vo
petoTpémovral tooo o€ tomov I, 660 kot o€ Tomov |l (Pattana Kumar et al., 2017).
Axoun, ot toyeieg yAvkoAvtikée tveg (tvmov I X) dwakpivovrar amd vynin
dpactnpromta poocsivng ATP kot vynAn yAvkoivtikn wkavotnto (Pattana Kumar
et al., 2017; Fry, 2004; Smerdu et al., 1994). ErumAéov, ot iveg tomov I Adym ¢
LEYAANG CLYKEVTPMOTG TPLYOEW®V ayyeimv, ypiloviatl KATAAANAES Y10, AOKNGELS
avtoyns, eved ot IIX yio ackfoelg ovvroung duapkelag (Russell et al., 2003; Fry,
2004). Ze pia gvdlaueon kotaotaon Ppiockovral ot iveg ITA. Emmpdcbeta, ot poeg
yopoaktnpiCovrar Agvkol 1 KOKKIVOlL avdAoyo He TNV TEPEKTIKOTNTO TOLG GE
pvooceaipivn kot tpryoedn|. 'Etot, 1 vymin meplektikdtnta ovtdv cuyKpoTel ToVg
KOKKIVOUG MOEC, evad M YounAn toug Agvkovg (McComas, 1996). Axoun, eival
GLYVA EPIKTN 1 LETOTPOTY| 1OV TOTTOV X Kot A, 0ALA AyOTEPO EPIKTN 1] LETOTPOTY|
and tomov I og tomo Il ko awtd vEioTUTAl LOVO GE TEPIMTMOGELS TPAVUATIGULOD
OV VOTloiov puedlod M cofapng anokatdotacng (Pette & Staron, 1997; Roy et
al., 1999). [MapdAinio, pe TV AydtepPN YPNON TOV CKEAETIKOV HOMOV UTOPEL Va.
petatpomovy iveg amd apyég kar ypryopeg (Scott et al., 2001). Olot ot OO TV
OKEAETIKMV VAV VLIAPYOLV GTOVS GKEAETIKOVG HVES, OUMG €lval GNUOVTIKO Vo
avaeepBel 0Tt vrdpyel pion dpopomoinon oTov OUEPIGUO TOVG. AVt M
Katavoun emmpedletar amd Ty yévwvnorn Tov  atopov, Kabdg Kot omod

nepiforioviikéc mapapétpovg (Simoneau & Bouchard, 1995).
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3.6 EKAEKTIKI] EMGTPATEVGT TOV PVIKAV VOV

EmmAéov, ol puikéc tveg opadomolovviol AEITOVPYIKE G KIVNTIKES LOVAOEG.
KdaBe xivntikn povada kotéyet mv O1Kn TG EVEPYELNKT KOl GCLGTAATIKY 1010t T,
YEYOVOG OV LITOOEIKVVEL OTL Y10 GUYKEKPIUEVEG KIVAGELS B evepyomomnBodv kot
OUYKEKPIUEVEG KIVINTIKEG LOVAOEG e TTAPOUOIEG 1010TNTES. Mia KIvnTiKn HovAado
amoTeLElTOL OO VELPDOVA, O OTOIOG UETOPEPEL VELPIKO GO KOl VEVPMVEL TIG
eEopvieg iveg (Hodson-Tole & Wakeling, 2008). Xougwvae pe tov Henneman
(1957), katd v &vapén g d1€yepong ot KIvTIKEG LOVAdES evepyomotoHVTaL amd
TG HKpOTEPEG TPOG TIG peyaAvtepeg (Henneman, 1957). Avrtifeta, pe tov
TEPUATICUO 1TNG Oyepong mopatnpndnke avdmodn oepd amd avtiv g
gvepyomoinong. Axoun, pe facn v «opyn Tov pHeyEBoug», ot KpATEPES LOVADES
amotelobVTaL amd POIKES tveg Ppadeiag CLGTOANG, EVM Ol LEYOADTEPES KIVITIKEG
povadeg omd poikég iveg Toyeiog ovotong (Henneman et al., 1965 a; Henneman
et al., 1965b). Zvvenmg, o1 Ppadeieg kKivnTiKéEG POVASES GTPATOLOYOVVTOL VOPiTEPQ
amd TG Toeleg, oAAG o1 mpmdTEG givar avtég mov Ba amocvpBovV TEAEVLTALEG.
Emnpocheta, ov vevpdves TV HKPOTEP®V KIVINTIKOV HOVASI®V eu@ovifovv
UIKPOTEPT OLAUETPO, EMPPadOVOVTOG TNV TOXVTNTO HETOPOPES T®V SVVOUIKOV
dpaong (Bawa et al., 1984). Ilpoktikd, 1 OTPATOAOYNON KIVNTIKOV HOVAS®V
Eexwvd pe TG MO O0pYEC Ko avOEKTIKEG OTNV KOT®OM. XNV GULVEXELD,
avoaloppdvoov Opacmn ot TayOTEPEG, Ol Omoieg YpMyopa Kovpalovior Kot
TPOGPEPOLY VYNAN TayvLTNTO Ko évtaon. [ T tedevtaieg, £va mapdostypo
amoterel 1o dApa. EmmAéov, ol ToydTEPEG KIVITIKEG LOVADES £XOLV TNV IKOVOTNTO
Vo Topdyovv peyaAvtepn oOvoun amd T Ppadvtepeg, AOY® TOL HEYOAHTEPOL

apBuov poikov wav (Milner-Brown et al., 1973).

3.7 Mviki| cvemacn

H ik obomaon owxpivetoan oe 3 ypovikéc mepiddovc. H AavOdvovoa
epiodog, 1N TPAOTN ONANOT, TPAYLATOTOLEITOL TPV amd TNV HLIKN GUGTOAN, 1|

dtbpkeld TG givar PEPIKA YIAOGTA TOV devTePorémTOL (MS) Ko oyetileTon pe To
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eoawvopevo g (e0ENG ™G O1€yEPONG-CLUGTOANG. XTNV GULVEXELX, aKOAOLOEL 1
nepiod0g GLGTOANG, dNAAdN 0 YPOVOS avapesa otV Evapén Kol TV KOPYE®OT)
™G ovotoAng. H dudpkela g mepiddov avtnig e€optdton amd TovV TOTO TOV
GUOTIOVUEVOV VDV, EVO 1 TEPI0O0C OTN OYETILETOL ONUAVTIKG LE TO OTAO0 TOV
KOKAOL TV gyKapolov yepupdv. H televtaio mepiodog elvar oavt) g
YOALAP®OONG. AVTH TEPIAAUPAVEL TOV ATALTOVUEVO YPOVO OV XPELALETAL, DOTE VAL
enovélBel oto apyikd tov pnkoc. H owbpkelo g eivor peyoddtepn omd
mponyovpevn Kot ovtd yati mpaypotomoleital Olakomy Tov KOKAOL TMV
EYKAPGLOV YEPLPAOV KOl ETAVUPOPE TOV 0GPEGTION GTO GUPKOTAACTUATIKO H1KTLO.
EmmAéov, n pwoikn ocvotoAn eivar avédioyn tov gpebicpatog kot €161 yuoo vo
VIapyeL po EAGylotn cuomact Oa TPEmEL Vo LITAPYEL KoL pio EAGYLOTN TN, £val
KatOEA 01€yepons. Akoun, n enitevén g péytotg dvvaung amortel Eva 1oyvpo
epebiopa, 10 omoio Bo wkavomomoel OAEC TIG KWWNTIKEG MOVAOES TOL HLOG

(Kiewoovpag, 2011).

3.8 Eion poikig 606Ta01Gg KOl TA {OPUKTIPLOTIKE TOVS

Ot poeg TPOKELUEVOD VAL VITEPVIKTIGOVV OVIIGTAGELS, TOPAYOLV £PYO GTOUTIKA M
duvapkd. ‘Etot mpokimtovy kdmotes katnyopieg poikng cvonaonc. H otatikny 1
IGOUETPIKY] GLGTOAN], KOTE TNV omoic 0gv TopaTNPEITOL OAAAYT] OTO UNKOG TOV
podg, M Kivnon elval undevikn kot n yovio e apBpwong mopapével otabepn.
AvoATIKOTEPQ, O1 YEPLPEG TAPUUEVOLY GTABEPES 0oL 1 eEMTEPIKN avTioTOoT
elvar moAv peydin. O Opog «OTATIKI» GUOTOAN YPNCLLOTOIEITOL OPOV JEV
ToPAyETAL €PY0. LTV SUVOULKY] N 1GOTOVIKT) GUGTOAYN, 0 UG Tapdysl otadepn|
Téomn. X QVTNV TNV CLOTOCN LTAPYEL LETAPOALOLEVT Kivnon otV apBpwon Kot
olakpivovtor dvo katnyopiec. H mpdtn agopd tnv HEOUETPIKN 1} GUYKEVTPN
oLGTOCT), TNV omoio Tpaypatomoleitar Ppdyvvon Tov PVOG KABMG O HVG
gpyaletal, 0 Hug VIEPVIKA TNV EEMTEPIKN avTioTaon Kot mapdyel Oetikd €pyo. Ot
YEQLPEG GLUVOEOVTOL UE TO VNUATIOL TNG OKTIVNG, TPOKAAMVTOS Ppdyvvorn o1o

copkouéplo. H devtepn avagépetal oG TASWOUETPIKN 1 EKKEVTPN. € OUTNV O
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epYolOUEVOS HVG EMUNKOVETOL, U] UTOPMOVIOG VO VIEPVIKNGEL TNV £EMTEPIKN
avtiotoon Kot wapatnpeitol amopdkpouven Tv dkpov tov. [To cuykekpipéva, to
poovnuatie g axtiviig tpaflovvion poxkpid omd to kévipo g {ovng A,
TPOKOADVTIOG OLTV TNV EMUAKLVOTN. Avtd T0 TPAPNYHO € GLVOLACUO UE
peyaies emPopivoelg evOEYETOL VO TPOKOAEGEL  UIKPO-TPOVUATIOUO OTO
pootvidta. XTnv 160KIWNTIKN 6VCTACT, 0 HUG EYXEL TNV KAvOTNTA Vo Bpaydvetal 1
Vo EMUNKOVETAL, EXOVTOS OUMG [ 6Tadepn| TAOoT Kot Yoviakh ToyvtnTo. Anlodn,
N avtiotaon mov epapuoletol TAV® GTO PV 160VTOL LE TNV EPapprolopevn dhvoun
oe O6Lho 10 €Opoc g kivnong (Hill, 1925; ®eodwpdrov, 2010; Herzog et al.,
2016).

IV."EKKENTPH AXKHXH KAI MYIKOX MIKPOTPAYMATIZEMOX

H éxxevipn poikn cuotod mpokaiel T S1dtacT Tov HLOG 0TV 1) EMTEPIKN
avtiotoon eivor peyoAvtepn amd T OOvVoUn TOv ONpovpyel o HLG OV
avtitifetatl. ‘Etol, n xotevbuvon g kivinong axolovBel v katedBouvon g
eEmtepikng avtiotaons. 'Exet amodeyBel 6TL 0 PoikoOg HIKPOTPAVUATIGHOG GTOV LV
€xel queom oyxéomn pe TV €kKevrpn Aacknon. O puikog HKpO-TPavUATIGUOG
yopaxtnpiletor omd Sudpkelo Eviovne MHLTKNG OpactnpldtnTag Kot oonyel o€
dvopopia, OSvokapyio kol poikd mwovo mov mavovv Otav M dpacTnPOTNTA
dwkontetat. A&ilet va onpelmBel 4Tt vTapyeL oNUAVTIKY OENGT TOL TIG EMOUEVES
dvo muépeg (Click & Weston, 1992). Emiong, mpémet vo. toviotel 0Tl ®G
OTOTEAECHO. TNG VYNANG WLIKNG Opaotnpuotntog, oty omoia 0gv  givat
ocuvnOiopévn n Kabe poikn opdda, mapotnpeital peimwon e HOIKNG Asttovpyiog
AOY® PAGPNG TV dopdv TV capkopepiov, poall pe v epedavion tovov (Nosaka
& Sakamoto, 2001).

Onwoc mpoovoaeépbnke, katd TNV £KKEVTIPN GOKNOTN Ol POES OEYOVTOL o
eEmTepikn  avtiotoon, OvTA M OVTIOTOON  TOVG  LWEPVIKA Kot - ekeivol

emyunkovovror. EmmAéov, ebv évag pug vmoPAndel oe po ogpd eKKEVIpOV
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OLOTACEMY, TOTE OAO KOl TEPICCOTEPO COPKOUEPLO EMUNKOVOVTAL, EEKIVAOVTOG
amd To MO adLVOUO TPOS To To oyvpd. Etol, kotd v poikn yoidpoon M
axtiv) Kol n poocivn dev umopohv mAEov va cuvoefoHV amOTEAEGLATIKA Kot TOL
GOPKOUEPLO OEV UTOPOVV VO ETICTPEYOLV GTO KOVOVIKO TOLG UNKOG. TYETIKA LE
To pooividua, eketva mopovoialovy otadloky adENCT GTOV TPAVUATIGHO TOVG Yol
TIg emdueveg 3 muépeg, petd amd éxkevipn mpomovnon (Friden et al., 1983).
Emmpdcheta, €xoviag dmoel 10 KATAAANAO TPOmovnTIKO £péOiopa EKKEVTPNG
doknong, 101e akohovBel apécmg amd v emdpevn NUEPA, 0 KaBLGTEPTUEVOG
Loikodg wévoc. Avtd to yeyovog pmopel vo dukatoroynbeil oto 6t T0 avOpdTIVO
ocopa etvor €EOIKEIMUEVO € OHOKEVTIPO. TOPO O EKKEVIPA TPOTOVITIKA

epebiopara (Proske & Morgan, 2001).

AvoALTIKOTEPO, Ol £KKEVIPEG WVIKEG ocvomioelg Bempeitoan Ot oyetiCovran
dueca pe TOV HLIKO WKPO-TPOVUATIGHOD AGY® NG TPOWNG EUPAVIONG TOV
CUUTTOUAT®V TOV KABLGTEPNUEVOL LLTKOD TOVOL amd TNV EXOUEVN KIOAOG HEPOL.
H e&nqynon v v toyeia évapén tov KabBuotepnuévov poikod mévov opsiieton
oV éMAeym otabepotntog e&attiog Tov HEYGAOL UNKOVG TOV COUPKOUEPIOY KOTA
™ ddpketa ¢ dudtaong (Morgan & Allen, 1999). Aopukd, ot pvikég iveg THmOL
1B éxer amodeyBel 6T eivan mo gvaicOnteg oe PVTKO pKpO-TpavpaTIond eontiog

™G evarstnoiog Tovg otnv KOTwon (Jones et al., 1986).

Epgovnrikd, ta tedevtaio ypovia €xet 0o0el peydin onpacio oty €kkevrpn
doknon, n omoia £xetl BeTkd avtiktvmo ot Pedtiooon g vyeioc. Exel amoderyOel
0Tt ovuPdAdel oNUOVTIKA otV adénon g evoiotnciog oV  WGOLAIVN
(Paschalis et al., 2011) kobdg ko oty Pertioon Tov AMASOLUKOD TPOPIA
(Nikolaidis et al., 2013). H ocvveyng doknomn ywo 8 gfdopddes, pe ddpkea 30
Aemtd/efoopada, pmopel voo 00MyNOEL G PEIMOTN NG AVTIGTOONS GTNV VGOLAIV)
Katd v mpepio. kot og Pektioon tov AMmdayukov mpogid (Paschalis et al.,
2011).
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2uykpivoviog TV €KKEVTPN GOKNOT UE TNV OUOKEVIPY, 1 TPAOTN OTOLTEL
YOUNAOTEPN  KOTAVAA®GT 0&VYOVOL, YOUNAOTEP KOTOVAAWMGCT EVEPYELNKMOV
YOV 0ALG Kot EAGyLoTn evepyomoinon TV evepydv woikov ouddov (Infante et
al., 1964). Qo10600, 1 £KKEVTPN ACKNGCT WTOPEL Vo Tapdyet peyolvtepn dovourn. H
HEYLOTN OVVOUY EMITUYYAVETOL GE UIKPOTEPO YPOVIKO dtdotnuo e&ottiog Twv
EMIOTIKOV oTtolyeiwv Tov Pds. Avtd to elootikd  ototyeia amofdnkevovv
evépyeln Katd tn SldpKe TG EKKEVIPNG OpacTNPOTNTAS KOL 1] EVEPYELDL OLTN

anelevfep@OVETUL KATO TNV OAOKANP®OOT] TNG.

Evdwopépov amotelel to yeyovog, OTL amd tn devTepn cuvedpion EKKEVIPNG
doknong, o HLIKOGG TOVOG Kot M SLoEOPio HEWMVOVTIOL ONUOVTIKA. AvTi 1
KAvOTNTO TPOGOAPUOYNG GTOV HLIKO TPOLUATIGHO UETE amd EKKEVIPN GOKTM O,
NV KaO1oTd 10104TEPO ONUAVTIKY] GTNV OTOKATAGTOGT TOV TPOVUATIGUOV OAAL
kot oty KAwvikny épsvva (Proske & Morgan, 2001). e o pehétn mov
TPOYLOTOTOMONKE, EKTEAECTNKE EKKEVTIPT] AICKTOT LYNANG £VTACTG GTNV TEPLOYN
OV yaoTpokvnpiov yia 12 gfdopddes, mpokelévov va Katamoreun el n ypovia
TEVOVTITION ayiAlelon. Metd to ¥povikd avtd ddotnua, ot 15 abAntég pmopovcav
VO EMOTPEYOLV GTO APYIKA EMimeda, ONAadn pv emEADEL O TPAVUATIGUOG TOVG.
Avtifeta, ot 0OANTEG TOL AVTILETOMIOTNKAY UE OVIIPAEYLOVMON (APLOKE KoL

evokoBepamneio dev eppdvicay avaroyo anotelécpoto (Alfredson et al., 1998)

4.1 Agikteg aSloA0yYN oG TOV GOKNGLOYEVOVS HVTIKOV HIKPOTPUVUOTICHOV

O 1o oNuavTIKOg SeikTNG 0E0AOYNONG 0POPA TV HEYIOTN ICOUETPIKT dvvap).
[T cvykekpéva, HETA amd TPOTOVNGN EKKEVTPNG AOKNONG TOPOTNPEITOL TTAOGN
™mg dvvaung katd 50-60%. Qotoco, péxpt ko v 4" puépa 1o 85% tng dvvoung
€xel oavokdpyelr wor petacd tov 10 pe 14 nuepov xer emovéABel oTig
euooroykég ™G TWéES. H afoddoynon g HEYIOTNG GOUETPIKNG SUVOUNG
amotelel o a&omot  péBodo  yuo v afloAdynon TV UUik®V

wikpotpavuaticpov (Warren et al., 1999). ITio ocvykekpyéva, n péBodo vty
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eQOPUOlETaL GE 1COKIVITIKO OLVOUOUETPO Kol TPEMEL Vo Tnpeital n otobepn
YOVIOKT ToOTNTO 6€ OAO TO €0POC NG Kivnong. [ v pétpnon g dvvaung, ot
TOPAYOVTEG TTOV TNV EMNPEALOLY aPOPOLV TO aicHnua Tov TOHVOV, TV KOTMOT Kot

™V Topakivnon tov atdpov va amodmoet to uéytoto (Warren et al., 1999).

Emmpdcheta, o «kabBvotepnuévog poikdg movog (KIIM) elvar  Pooikd
YOPAKTNPIOTIKO TOV puikoDd pikpotpovpaticpov. O KIIM yapokmnpiletor oamd
aicOnpa wévov kot dvspopiag Katd v kivion N v yniAaenon tov poog. Tnv
EUOAVIOT] TOV Kavel 24-48 mpec PeTA amd £vIovn GOKNON, EVO N ATOYMPNGT TOL
umopel va yivel axoun kou petd amd 7 pépeg (Paschalis et al., 2011; Theodorou et
al., 2011). Ta cvuntdpaTo owTod propet vo. gival gite N eite Eviova. Akoun,
o okpn aitioe g mpodoKAnong tov dev €yovv aflohoynfel minpwc. Ouwmg,
pepkol epevvnTéc amodidovv TV TPOKANGN TOL OTNV UEWOUEV] OVOYN TV
HLOIVIOTOV G€ 1oYVPA EEMTEPIKA POPTIOL TOL OAAOIDOVOLV TN YOVIO TPOCPVONG
TOV Pikov wov otov tévovta (Noonan & Garrett, 1992; Stauber, 1989). Aopkd,
0o KMII mpoxaliel Tpavplaticld otig poikég tveg kot e101kOTEP OTIC YPOUUES Z TOV
capkopepiov (Armstrong, 1984; Jones et al., 1986). EmumAfov, ot ypaupéc Z tav
wov tomov Il €yovv peyolvtepeg mbovotnteg vo tpavpatictodv  e€autiog Tov
pkpov peyéBovg. Ocov apopd to aicOnpa tov Tdvov, ekeivo TPOKHTTTEL ATO TOV
LUIKPOTPOVUATICUO, 0 omoiog emmpedlel Toug pnyovoimodoyeis mov Ppiokovrot
otov oVVOETIKO 1610. 'ETot, 0 kabvotepnuévog puikdg mdvog amotedel GAAN o
Baocwn  péBodo  aflohdynong  Tov  ULIKOL  UKPO-TPOVUOTIGHOD Kot
TPOYLOTOTOEITON e OMTIKN KAIpoKo, ovaAoyikd dounuévn and 1o 1 (kaboiov

novog) £m¢ 1o 10 (0&vg movog), (Clarkson & Tremblay, 1988; Armstrong, 1990).

4.2 Opropo6g Kon S10.TOTM6N ToV TPOPARATOS

2KOTOG NG TapoVcag epyaciog eival va eEETAGOVILE TNV ENIOPAOT) TOL ACKEL N
OOKIVITIKY  €KKEVIPYN GOKNGN otV UEYIOTN  IOOUETPIKY]  OUVOUN  TOL

TETPAKEPAAOL pnpraiov poog, kabmng ko otov KMIL. Me Baon v Biproypaeio,
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VILAPYEL TTAOOT TNG dVVAUNG KoL OTUaVTIKY Tapovsio Tov KMIT petd amd éviovn
ékkevtpn doknon. YmoBétovpe Aowmdv, OtL N 160KIVNTIKY €KKEVTpN doknomn Oa
TPOKOAEGEL ONUOVTIKY] OAAOYN O€ OEIKTEC TV ULIKOV WKPOTPUVUATIGUOV 2

UEPES LETE TNV AGKNON.

V. MEOOAOAOI'TA

5.1 Agiypa

To detypa mov cvppetelye oty Epegvva Ntav 6 eVAAIKES vYielc dvopec, nAkiog
21+£3 €, vyovug 1,78+0,04cm wor palog 78,7+£10,6kg. Akoun, 6Aot TOLG NTOV
erebbepa ackobpeVOL Ywpig vo £x0VV KATowo GoPapd TPavUATIGHO GTo OO0
TOVG 070 TaPeABGV oV Ba Tovg EUTOOILE VO TPAYUATOTOGOVY AGKNGT LYNANG

€vtoong Katd tn O1dKeLd TG CLUUETOYNG TOVG TV EPEVVAL.

5.2 EpgovnTikog 6yeo106n6g

[o v mpaypatomoinon G GOKNONG  YPNOWLOTOWONKE  1G0KIVITIKO
duvauodpuetpo (Biodex system, Pro 4). Xe avthiv v epyacia mpocmadncape
TPAOTO. VO LETPNCOVUE TNV UEYIOTN POTN OV WITOPEL TOPAYEL O TETPAKEPALOG
UNpoiog PG Kol GTNY GUVEXEW EKTEAMVTOS GOKIVITIKY EKKEVTPN GOKNOT, Vo
TPOKaAEGOLUE LViKO piKpO-Tpavpatiopd. H dadikasio mpaypatomomOnke oto
gpyaotnplo gpyopucsoroyiog oty X.E.O.A.A AOnvav. To ookivntikd nroav
ouvdedepévo pe évav H/Y, eEacpaiilovtag tnv onTikny avatpo@oddtnomn tov kibe
CLUUETEYOVTO KOO OAN TV OudpKeln TV petpnoedv tov. H katoaypaer| twv
dedopévev mpaypatomomdnke amd 1o €01KO Aoyopikd mpodypappo Advantage
BX™  Software Update v5.3.02. H PaBpovounon tov  unyoviuoTog
TpaypotortomOnke avtopato omd To 1010 T0 SVVOUOUETPO, KOTA TNV Evapén ™G
Aertovpylag TOL, HE TNV TEPIGTPOPT TOV HOYAOV Y Alyo devteporenta. 'Etot
eCacpariletor M aflomotio TOV OMOTEAEGUATOV OGS, TPV EQOPUOCTEL TO

TPpOTOKOAAO TapéuPacnc. Ot petpnoelg TpayatoromdnKay 6€ dV0 EMOKEYELS,
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pe dapopd 6vo Muepwv, kabe dokialoOUEVOL GTO €PYACTNPLO. ATO TNV TPAOTN
eniokeyn vpEe evNUEPMOT GYETIKA [E TNV dladikacio Tov Ba akolovbovoe, Le
oKOTO Vo amopaKpLuVOel To Ayxog Tov SOKIHAlOUEVOD KOl VO LITAPYEL £TOL TO
KOTAAANAO KApo cvuvepyasiog kab’OAn v Oldpkeln ToV peTpioemy. "Yotepa,
KGOe dokHalOUEVOS VTTOYPAPEL TO EVILTTO EVNUEPMONG KOl GVYKOTAOEGN S oTNV
dokiacio. TV ovvéExEw, aKOAOLOOVGE M EVEPYOMOINGN TOL MNAEKTPOVIKOD
VROAOYIOTN Kot TG 006VNC, VA TPV Kot HETA amtd TNV ¥pNon Tov Kabicatog Tov

1GOKIVNTIKOD YIVOTAY OITOADLOVGT) GVTOV.

5.3 IIpotékorio GoKNONG

Kotd v mapom ermiokeyn Aowmdv, o dokiualopevoc tomobetohviav oTo
1GOKIVNTIKO SLVOUOUETPO HE TO oYio Vo Tpaflovvion Tom Kot Vo eQAmTtovTol
KaAd pe tnv mhdtr tov Kabiopatog. AALo éva onpeio mpocoyng NTav 1 andGTao
mov énmpeme va giye M omicOa empdvela Tov TodoL amd To Kabspa. H embount
KOl HETPNOIUN amOoTAcT NTOV UEYPL OVO ddYTLAN. BETOVTOG TNV KATAAANAN
amOGTACT), 0 dOKIUALOUEVOS B0 LTOPOVGE VO EKTEAEGEL TANPNG KAPWYT Kot £KTOCT
yopic meplopiopd oty kivion g apbpwong tov yovaros. Emerta, pe v
BonBeta evog axoun atdpov, 0 SoKIHalOHEVOS deVOTAV e IUAVTEG GTOVG DHOVG,
OMUOVPYDOVTOG TO YPAUUA X 6TO BdDpaka Tov. TNV GLVEXELD, pOTOVGE av EVimbe
dveto M av NTav TOAD oELTa dEUEVOL Ol IUAVTEG KO TOL AoKOVGAY VYNAN TiEo.
Eniong, wéavtog mepvodoe and v KotMokn y®pa Kobdg Kot amd tov unpd tov,
Kuplapyov Kot un, wodov. [Hopdiinia, avoiyape to tpdypappa tov HY yuo v
KOTOypapn TOV 0e00UEVAOV Kol TOTODETOVE TNV €01KN AP GTO pnydavnua, 1
omoio devoTav 6ToV aoTpdyaio Tov dokipalopevov. Enetta, pe v Ponbeia tov
npoyphupatoc Ppiokape 10 €0pog kivnong g apbpwong tov yovatog kot BEtet
ta opra. Emmpdcheta, {tnoe and tov dokpaldpevo va mhpet pio fodid ovéoo
KoL VoL YOAOPADOEL, MOTE VO TPAYLOTOTOcov e (0Y1oN Tov dKpov, e TO TOdL TOV
dokipalopevov vo Ppioketon oyeddv oe mANPNG €ktaon otnv apbpwomn Tov

YOVOTOC. XT0 Kupimg péPog ™ a&loAdynomns, agol emiéydnke t0 KATAAANAO
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TPOTOKOAAO HEG® TOV TPOYPAUUOTOS, EKTEAECTNKAY UEYIOTEG ICOUETPIKES
GLGTACELS TOV TETPAKEPAUAOV HVOG. ApyiKd, £yvav 2 SOKIHLOCTIKEG TPOOTAOEIES
v TV €€okeimon Tov dokipalopevov kat €netta 3 petpnoyec. H yovia kapyng
tov Yovatog NrTav ot 90 poipeg ko n ObpkeEl STAPNONG NG UEYIOTNG
ovomaong, ota S5 devteporenta. BéPara, kab’OAn v dudpkela vinpée AekTikn
evBdppuvon kol mopakivinorn, dote 0 SOKIUALOUEVOS VO OmOdMOEL TO. PEYIGTO.
"Yotepa, axolovBovoe StgAslpo 2 AEMTOV, MOTE VO TPOYMPNCOVUE OTNV
EMOUEVN OOIKOGIOL TOV KPOTPOLUTIGHOV. EmAéyovtag 10 mpmtéKoAro Tng
ékkevtpng doknong, o dokiualopevoc mpoomafohoe vo eKTEAECEL GUYKEVTPN
6VOTOOT, TECOVTOG KOl CTTPMOYVOVTOS GE OAO TO €0POG Kivnong g épbpwong Tov
yovatog. Opwmg, Unv UTOpOVIONS VO LIEPVIKNGEL TNV €EOTEPIKN avtioToom,
odnyovtav oe €kkevipn ovomacn. Ot emavainyelg nrav 15, ta oet 5 ko
evoldpeso vmnpyoav Swdeippoto tov 1 Aemtod. H debtepn emiokeyn Tov
dokpaldpevonv 6to gpyasthiplo yvotav petd amd 48 mpeg. o v agloldynon
TOV OEIKTAOV TOL HLIKOD UIKPOTPOLUATIGHOD, AGUPAVOLE OVOTPOPOOOTNOT|
OYETIKA LE TOV KOT®MOYN Kol Tov ovTiapPovopevo movo. Moag €0tve €101
avaTpoPodOTNoN, PAETOVTOG TOV Tivaka pe v kKAipoako Borg, and to 0 £éwg 10
10. Axoun, petprinke Eova M HEYIOTN ICOUETPIKY POTN TOV TETPUKEPAAOV
unpwiov pvdc, wote va e€etdoovpe av vanpée enidpaon. Enavainednke n idw
dwdwkacio 6e OAOLG TOLG OOKIWALOUEVOG KOl TOPAKAT®O 0OKOAOVOOLV TO

OTOTEAECLLATAL.

5.4 ZraTieTiKn avdivon

Mo ™ otatotiky avédivon ypnopomomdnke avdivon dwukvpavong o600
napayoviov (2-way ANOVA) pe emavalopfoavoueves HETPNOELS 6TO Ypovo [2
ocuvOnkeg (LEAOG EAEYYOL Kot EKKEVTPT AGKNON) X 2 XPOVIKES OTIYIES (Tpv Kot 48
opeg petd v doknomn). Otav VANPYXE OTATICTIKG OCMUOVTIKY]  Olopopd

npoypoatonotovvtay  Bonferroni  post-hoc  avédlvon. Ola 1o amoteAéopoto
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Tapovotalovial ¢ HEGOG Opoc £ TUTIKY AmOKALoT. [ T oTATIGTIKY avOAvoT)

yxpnoonomdnke to ototiotikd npoypappo SPSS (IBM, spss statistics, 28).

VI. AIOTEAEXMATA

Ao to amoteAéopato TG EPELVOS QAIVETOL OTL O TETPAKEPAAOG UNPLaiog HVG
TOV TEPOUATIKOD AKPOL ep@avilel OPopd OTNV UEYIGTN POTY| UETO TNV
EKKEVTPN GOKNOMN, CLYKPITIKA HE TPLV. ZLVYKEKPUUEVO, 1 UEYIOTN TN TOV UETA
oV puKpotpovpatiopnd etavel ota 147,8 Nm, evd mpv ota 186,4 Nm. Axkoun,
Spopd TapUTNPELTAL AVALEST GTIC TIUEG TOV TTEWPAUATIKOV GKPOV KO TOL AKPOL
eréyyou petd v ékkevipn doknon. ‘Etot, paiveton 6Tt 10 dpo eAEyyov eivan ota

197,9 Nm, aA)ld to mepapotikd ota 147,8 Nm.

150 —

100 —

MEyiatn port (Km]

50—

Pypo Bueywou Melp paTikd drpo

. pre . post

Type 6.1: Méyiory porsy (NM) kou twv 000 drpwv, mpiv kot 2 uEPES UETA TV EKKEVTPY
AoKNOH.

To 0dedtepo oTOLYElD 7OV TAPATNPOVUE OMO TO OMOTEAEGULOTO TNG

TEWPOUATIKAG Odwkaciog, sivor 1 avtikappavopevn xiipoko TOVOL TOL
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TETPOKEPAAOD UNPLOiOL PV Kot 6To 000 GKpO, TPV Kol UETO Omd TOV
pikpotpovpaticpd. 1o cvykekpyiéva, 6To TEWPAUATIKO GKPO TOPATNPOVLE
L OTUOVTIKTY O10popd TNV KALOKO TOVOL TOV TETPOUKEPAAOL UnpLaiov pu
HETé TNV €KKEVTPN AoKNoN, o€ oxéon pe mpv. H tyun mpwv etvan 1,33 won petd
010 7. AkOun, avaioyn dlopopd TILOV VITAPYEL AVAIESH GTO AKPO EAEYXOV KOt
TO TEPOAUOTIKO GKPO HETA TOV HIKPOTPOVUOATICUO, UE TNV TPAOTN TN 610 1,5

Kot v 0g0TEPN 61O 7.

Kkl ke Travou (1-10)

Bepo BEywou Melpo paTIKS EKpo

. pre . post

Tympae 6.2: Avalopfavouevy kipoxo movov kot Twv 600 GKpwY, TPy Kol 2 UEPES UETC. TRV

EKKEVTPN COKNON.

XYZHTHXH

YKkomdg Mg epyaciag Mrav vo €EETOOTEL M EMIOPOCN TNG 1COKWNTIKNG
EKKEVTPNG oKNoNg LEYIOTNG EVTOONG OE OEIKTEG HVTKOD UIKPO-TPOVUATIGHLOV dVO

pépeg netd v doknon. To kOplo amotéAecpa g épevvag NTav OTL 1 HEYIOTN
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POTN KOU O OVTIACUPOVOUEVOS TOVOG €10V OMUOVTIKY €midpacn Kotd v

LCOKIVNTIKT £KKEVTPN AoKN O™, 600 HEPES UETA O QLTI V.

AVOoADOVTAG TO TOPATAVE OTOTEAEGLOTO, TOPATIPOVUE OTL TOL EVPTLLOTO LLOG
ovuemvodv pe v PipAloypaeic, a@ov ot deiktec afloddynong tov  HLikov
UIKPO-TPOVLOTIGHOD dV0 HEPEG LETA TNV ACKNON Y0V EMNPEACTEL GE CNUAVTIKO

Baduo.

BAémovtag ta amotedéopota tov oynudrog 6.1, mapatmpovue 6Tl 1 pEYIoTN
POTN TOL TEWPOUATIKOD OKPOL HETE TOV MKPOTPOVLUOTICUO €ivol EUPOVOG
pelopévn oxetika pe mpv. Emiong, onuoaviikn dtoupopd evtomiletol otnv péyom
PO TOV TOPAYEL TO TEPOUOTIKO OKPO KOl TO OKPO EAEYYOL HETA TOV

HKPOTPOVULATIGUO.

Ocov apopd 10 oyfua 6.2, EpOCOV N HEYIOTN POTY| TOV TMEPOUATIKOD GKPOV
HETA TNV EKKEVIPN (OKNOTN EMNPEACTNKE Kol UEIDONKE, AvVTIOTPOP®S OVAAOYL
TopatnPONKe KATOKOPLEN AVENCT 6TV KAIHOKO avTIAAUBOVOLEVOL TOVOL HETE
MV AoKknorn. AvVAAOyo OTOTEAEGUOTO YO TOV OVTIAQUPOVOUEVO TOVO GTO
TETPUKEPAAO UNPLOHo PV TPOKVTTOLV KATH TNV GUYKPLOT] TOV TEPOUUATIKOD GKPOV

KOl TOL AKPOV EAEYYOV.

EmnpocBeta, dev mapatnpnOnke oToTIOTIKOG GNUOVTIKY O0pOPA OVOULESO
GTOV TPMOTO TOPAyovto (cLVONKN cHYKEVTPNG KOl EKKEVTPNG GGKNOTG) KOl GTOV
dgvtepo mapdyovta (cuvOnkn mpwv kKo 48 dpeg petd v doknomn). Avtd To
yYeYOvOG evioyvel TNV  OEOMOTIOL TV OMOTEAECUATOV TNG  TEPOUOTIKNG

dadKaciog.
ZoumePacUATIKA, PAETOVHE OTL 1 1GOKIVNTIKY EKKEVIPN GOKNGON TPOKOAEL

ONUAVTIKY] 0AAOYT OE OEIKTEC TOL HVTKOD UIKPOTPOVUATICHOD 2 UEPEG PETO TNV

doxnon. Ta armoteAéopatTo TOv OELYVOLY TNV TTAOGCN TNG UEYIOTNG POTNG Kol TNV
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avénomn tov avtilapuPavopevonv TOVov, avtikatontpilovy amodAvto TV Tidpaon
avt]. EOkoko Aowmdv yevvdtal TOo €pOTNUO, CYETIKA HE TO TMOG Yivetar vo
e@opuOlovTal AOKNOEIS EKKEVTPNG HVIKNG GVOTOONG Y10 TV OTOKATACTOOY] TMV
ELAAOTOV TANOLGUOV, OTav TapaTNPEITOL GUYVA HVTKOG KPOTPALUATIONOG. To
KAl v v opb1 kol AcEOAN YpMoN TETOLWV ACKNGEWV gival 1 06on mov Oa
ypnowonomBel.  Tnpodviog T opyxeg 1TNG  TPOOSEVTIKOTNTOS KOl NG
VIEPPOPTOONG Uopel va amopevyfel oe onuavtikd Babud o kivovvog eppdviong

HOTKTG PraPnNG.
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