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H EHNIAPAXH ENOX MOYZXIKOKINHTIKOY ITPOIT'PAMMATOX XTIX
KINHTIKEX AEEIOTHTEX ITAIAIQN XXOAIKHX HAIKIAX

Mepiinyn

YKomodg G mopovoag Epeguvag NTov M aloAdynom €vOg  LOVGTKOKIVITIKOV
npoyphupotog, Pactopévov otig apyéc tov Xvothuotoc Orff, otig kwvnrikég
de&l0TNTEG HETAKIVIONG TV GYOAIKNG NAkioc. Ztnv épevva cvppeteiyav 41
nantég (20 ayopia kot 21 kopitowr) pe péco 6po nikiog to 6 £tn. OLot o1 pobntég
eortovsay otV TPAOT TAEN TOv ONUOTIKOV oyoAegiov. H mepapatikn opdda
ovupeTelye o€ éva €101KA OOUOPPOUEVO TPOYPOUU PpLOHOY Kot Kivmong mov
Baciotnke otig apyés Tov cvotiuatog Orff, evd n oudda eEréyyov mapakorovdnce 1o
npOYypappo mov wpoéPrene to Yrovpyeio IModeiog yio avtiv v taén. To Testof
Gross Motor Development (Ulrich, 1985) ypnowyomomOnke yio v a&lordynon tov
OepeMmd®v Kivntikdv deglottov petokivnong (tpééuo, ykadom, opiloviio GAua,
YOmAa, yAloTpnua, Kovtod, avamnonon). Ta amoteAéopata £dei&ov OTL TAPOAO TOL
Kol ot 0Vo oudoeg Peitiooav TG KvNTIKEG TOVG 0eflotnTeg, O onueldnkav
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG SPOPEG LETAED TNG TMEPOUATIKNG OMAdS Kot TNG OUAO0G
eléyyov. EmmAéov, 6 onueidOnKay 6ToTioTiKd onUaVTIKEG O10POPEG LETOED TMV dVO
@OAv. Emopévog, éva HouotKoKvITIKO TTpOYpappa eival duvotd vo odnynoel o€
Beltioon tov KvnTikov 0e§lotNTeV petakivnons. Qotdco, Tpénel va aplepwbovv
TEPIOCOTEPES DPES OTN HOVGIKOKIVITIKY Oy®YN YW VO TPOKOWYOLV OQEALLN

OTOTEAEGLOTAL.

A€Eeig khedud: Paocikég Kivntikég deE10TNTES LETAKIVIONG, LOVGIKOKIVITIKT Oy®Y,
Carl Orff
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. EIXATQI'H

1.1. Opropdg Ko S1eTOTOGT TOV TPORANOTOS

Ta wodwd, NOM and ™ Ppe@ikn TOoLg NAMKIO KIVOUVTOL Y10 VO, KOTAPEPOLY V.
OTOKTI GOV 1] VO TAGOVY KATL TOL TOVG EVOLAPEPEL 6TO TEPPAALOV YOpw TOVG. [
TOV AOY0 OVTO TLPOSOTOVVTIOL Ol OTOPOATNTOL Yo TNV Kivnon avt) Unyovicpoi
(Martinez & Garcia, 2008).Méypt Tnv nhikio TV EXTA ETOV, TO TOOIA AVAUEVETOL VO
&yovv avantoéel emapkn enimeda OgueMmodv kvntikov wavotntov (Gallahue,
Ozmun, & Goodway, 2012). 'Epevveg €yovv dcifet 01t o1 pantég omoktovv TIg
Baowég kivnTikég oeEidmteg (BKA) pe peyoddtepn emtuyio Katd TV TPOCYOAIKT
NAKio Ko oTig TpdTeS TaEELS ToL dnpoTikov oyoAeiov (Olrich, 2002).

H mo xpiown mepiodog 7y v avantvén tov BKA eivalr 1 mpoyn modkn
nMkia, kabhg exeivn v mepiodo avamtvcocovtol potifa kivinong kot To woidid
apyilovv va. cuppeTéyovy oe moryvidw kot afAnpate wov Ba amoutHoovy amd AVTA
va ypnowonomoovy avtéc tig oegotnteg (Hardy, King, Farrell, Macniven, &
Howlett, 2010). Ot BKA amotelodv kivntikég 6£E10TNTEC, O OTTOIEG OTOUTOVVTAL Yo
™ ovupetoyn oe abAnuata (Logan, Ross, Chee, Stodden, & Robinson, 2018).

Ot BKA opifovton wg Poacwd potifa xivnong mov oOev eivor €uouta Kot
amokoAovvTon “Oepeddels” yurli mhve oe owtég Pacilovioar ot Mo ovvOeTEG
COUATIKEG Kol afANTIKEG Opaoctnplotntes (T.y. 10 TPEEWO Ko TO AGKTIGHO €lval
pépog tov modoceaipov). Ta&wvopovvior ce Tpelg Katnyopieg: petakivnon (mov
neprlopPavetl kivnon Tov GOUATOG T.Y. TPEEWO), EAEYXOG AVTIKEILEV®VY (deE10TNTEG
YEPIOUOD T.Y. Thoo prdrog) ko otafeponoinon (w.y. wopponia) (Gallahue et al.,
2012).

"Epgvveg avagépovv 0Tt Ta aydpla Topovctdlovv kaAdtepeg emOOGEIS 68 OA T
eidn tov BKA, cvykpirikd pe ta kopitowa (Barnett, VanBeurden, Morgan, Brooks,
& Beard, 2009; Barnett, VanBeurden, Morgan, Brooks, &Beard, 2008). Qot6c0,



GALEG €peuveG dev avoEEPOLV dlapopéc Tov oyetiCovion pe o evro (Hardy et al.,
2010; Kordi, Nourian, Ghayour, Kordi, & Younesian, 2012).

Ot dweopés eurov otig BKA, wuvpimg, épovv eEnynbel amd to €idog TtV
JPACTNPOTATOV TTOV EMAEYOVV VO, GUUUETEYOLV T TOOL KoO®OG mpwv amd v
epnPeia Ta aydpla kot ta Kopitolo epeoavifovy Tapopole PloAoyKd YopaKTNPIOTIKA.
Ta aydplo COPUETEXOVY TEPICGOTEPO GE OPOCTNPOTNTEG TOV TEPEYOLY UTAAQ
(dpaocnproteg mov oyetiCovian pe KvnTikég 0eS10TNTES YEPICUOD OVTIKEEVOD),
EVD TO KOPITOlOL OCULUUETEXOVV TEPIGGOTEPO GE OPUCTNPLOTNTEC YOPOL Kol
YOUVOOTIKNG (OpaotnplotnTeg mov oyetilovtal pe Kvntikeg 6e&10tnteg HeTakivnong)
(Hardy et al., 2010; Bardid et al., 2016). Q¢ anotéleoua, S0POPEG VAL ExoVV
napatnpn et otig BKA. ‘Epevveg avagépovv 0Tt To aydplor LIEPEYOVV OTIC KIVITIKEG
de&lotnteg yepiopov (Bardid et al., 2016; Spessato, Gabbard, Valentini, & Rudisill,
2013; Lubans, Morgan, CIiff, Barnett, & Okely, 2010), evd Giieg épevveg dev
QOVEPOVOLY J1POPEG OV oyeTilovTal LE TO QOAO OTIC GULYKEKPIUEVEG KIVNTIKEG
de&lotntec (Kordi et al., 2012; Bakhtiar, 2014). Ocov agopd 11 Pooikég KvTikEg
oe&lotreg petaxivnong (BKAM), épevveg ava@Eépouv OTL €V VTAPYOLY O1OPOPES
nov oyetilovron pe o @vro (Kordi, Nourian, Ghayour, Kordi, & Younesian, 2012;
Bakhtiar, 2014; Barnett et al., 2008), evd> GAleg avagépovy OTL Ta KOPITGLOL £YOVV
OTUOVTIKG KOADTEPES OmOdOGELS, GLYKPLITIKA pe To ayopio. (Barnett et al., 2009).

Ot Lubans et al. (2010) e&étoocav  to mOAVE WYLYOAOYIKA, (UVGIOAOYIKG Kot
CUUTEPIPOPIKA OQPEAN Yo TN dMuoOcla vyeio Tov oyetilovion pe TNV IKAVOTNTA TOV
BKA c¢ moudwd ko gpnfovs. Ta amoteléopata £oeiéav pia Oetikn cvoyétion tov
BKA kot ¢ copatikng dpactnpotrag (ZA) oe modd kot epnfovg, Peitiooon g
KOPOLOOVATVELGTIKNG avToyNg Kot €Aeyyo Tov Papovs. Avtifétmg, moudd pe
xopnAotepes emdooelg otic BKA €yovv youniotepn KopoloovomveELSTIKT OVTOYN
(Stodden, Langendorfer, Roberton, & Kelbley, 2007). Otov to mo1did dev Aappdavovv
emopkelg oonyieg ko dev eaokovvtor otic BKA givor mBavo va mapovsidcovv
avortuélokég Kabvotepfioelg otny Kvntikh toug kavotto (Goodway & Branta,
2003).



Ta wodia nlkiog €&L €og dmdeKn €TOV TEPVOLV TOV TEPIGGOTEPO YPOVO TG
nuépog tovg mailovtog, pe amotéAecpo vo. dtvovv peydin Pdon oto vo ekteAel
Kanowog ocwotd 11 BKA (Lee, Carter,&Xiang, 1995). Ioudid ta omoio dgv Exovv
avoartoéel emapkac 115 BKA avtipetonilovv mepiBwpromoinomn, pe kivovvo va
aropovobodv kowvevika (Hay & Missiuna, 1998). T'ia tovg Adyovg avtovg, m
Beitioon tov BKA «obictoator avaykoaio. H Katdknon tov cLyKEKPYEVOV
deglottov e&optdtonr omd €0MTEPIKOVG OAAG Kol amd eEOTEPIKOVS TOPBEYOVTEG
(kowovikd mepiPdArov, ekmaidevorn, owoyévewn) (Branta, Haubenstricker, &
Seefeldt, 1984).

Ot BKA amotelovv ta dopukd otoryeio yo Tig o ovvheteg akolovbieg kivnong
TOL ATOUTOVVTOL YO0 MO CEPA YLYOYOYIKOV Kot 0OANTIKOV JpacTNPlOTHTOV,
oVUTEPIAMOUPAVOUEVOV TOV TOVIOIDV TOUOKNG YOPAS KOl TOL  OPYAVAOUEVOL
afintiopov (Lubans et al., 2010). Ot BKA mov avortbecovtal 6tnyv Toidikn nAio
amotelobV pia yepn Pdon mive oty omoio 01KOdOUEITAL 1 EXOPKNG CUUUETOYN OTN
DA wor n Pertioon TOV €WOIKOV 0eEI0TNTOV OV OTALTOVVIOL GTOV OOANTIGUO
(Logan, Robinson, Wilson, &Lucas, 2012). Ot edikég xwvntikéc oOeE10TNTES
epapuolovtal oto aOANUATO, TOAAEG €K TOV OTOI®V AVATTUGOOVTOL GTNV TOOIKT
nAkio ko v Pdon toug anotehovv ot BKA (Breslin, Morton, & Rudisill, 2008).

Ot Stodden et al. (2008) mapovciocav £va evvololoyikd HOVTELO, TO OmOi0
vroomnpiler 0Tt N endpkeln v BKA ond pikpn nAikia, Bo €xel aviiktomo otnv
peténerta evooyoAnon twoug pe m ZA. Ta modd exeiva mov €xovv vYNAQ emineda
amodoong otig BKA givar mepiocdtepo mbavo va cuvexicouv v evacyOANncn Toug
pe Tov afAnTiopd. Avtd Ba éxel og cvvénela v mepetaipow Peitioon tov BKA kat
™V evioyvon ¢ avTtiANYNg TOLG GYETIKE He TNV KWWNTIKN TOLG kavotnto. AvTo,
Katé cuvémela, o 0dNYNOEL GTNV TEAEIOMOINGN TOV KWNTIKOV TOVG KOVOTHTMV.
AvtiBétoc, ta moudd pe etoyodtepes BKA pmopet va yivouv Aydtepo dpactipiot
épnpot kar vo Tapovotdlovy eTwydTtepo emineda GLoIKNg Katdotacng (Branta et al.,
1984). Ot pabntég mov dev €yovv avamtvéel emapkdg 11 BKA givar mbavo va

Budcovv amoyoNTeELST), YEYOVOS OV UEIDMVEL TV AOANVCT TV AOANUATOV Kol {6mg



amoBappovel €éva modl vo  cvppetéxel o aOANTIKEG  dpacTNPOTNTEG GTO
uéliov(Butcher&Eaton, 1989).

"Evag mBavog onpavtikodg mapdyovtog g QLGIKNG KaTtdoTtaons Tov epnpov eivar
M KvnTiKn endpkelo tov de&lottov (Barnett et al., 2008). "Epsvvec avadeikviovy oti
000 HEYOADTEPO €lval TO EMIMESO KIVNTIKNG OVATTLENG OTNV TOSIKN NAKia, TOGO
TEPLOGOTEPO OLEAVETAL 1| CUUUETOYN TOV TAdL®Y Kot Tov epnfov otn XA (Kambas
et al.,2012). H XA éyet onpoviikd avtiktond otn copotikn eveio (Kwak et
al.,2009).01 Wrotniak, Epstein, Dorn, Jones kou Kondilis (2006) otnv épevuva tovg pe
oTOY0 Vo EETAGOVV T OYE0T LETOED KIVNTIKNG tkavOTNTOG Kol XA 6€ Tondid nAkiog
8 ¢m¢ 10 etav, katéAn&ov oto cvopmépacua 0Tl 1 KvnTikn endpkela tov BKA umopel
va, amoTeAEl KOTAAANAO 6TOYO Yoo TV avEnom ™ XA 611 veolada.

>oppove pe tov IMoaykdéopo Opyaviepd Yyeiog (WHO, 2021), ta mocootd
TOYLGOPKIOG TOL TOYKOGUIOL TANBVGHOD Yia Tovg PnPovg NAkiag 5-19 etdv Exovv
avénbel and 4% to 1975 oe 18% 1o 2016.H petwpévn XA xor 1 vioBétnon evog
kafotikov Tpoémov Lng odnyel o€ VYNAGL TOGOOTA EUEAVIONG TNG TOOIKNG
nayvoopkiog (Lasserre, Chiolero, Paccaud, & Bouet, 2007). 'Exer mpotafei 611 1
OmOTLYIOL TNG OVTIUETMOMIONG TNG MOIKNG Toyvoopkiog odnyel o€ younAdtepo
npocdokipo (ong kol avénomn tov acbeverwv (Olshansky et al., 2005). EmmAéov, ta
ToOoOPKE Toudld pmopel vo dgytodv oTiypotiopd omd 1o gupb kowod (Sikorski,
Luppa, Bréhler, Kbnig, &Riedel-Heller, 2012). Avaokomioelg £xovv d&iel 0TL 1
avénon g XA eival SuvaTdv va EXEl TEPAGTIO. OQEAN Y10 TNV LYEID G€ VEOLS VYAV
Kwvdovou (mayvoopkio, vynin aptnploky wigon) (Janssen&LeBlanc, 2010). H XA
givon duvatov va guvonoel Ta Toyvoapka woudd (Siegrist, Lammel, Haller, Christle,
&Halle, 2013; O’ Malley et al., 2017).

Ot Lubans et al.(2010) avogépovv o0tL 12/13 peréteg avadsikvoovy OetTikn
ovoyétion peta&d BKA kat A, Ou Barnett et al. (2009) e&étacav av n endpkelo tomv
BKA mpofiénet emaxdiovdn XA Kot katéAnEav 6To GUUTEPAGHLO OTL 1] AVATTTVEN TOV

BKA 6a mpénel va amotelel Pacikn oTpotnyikn 0TI TOOIKES TAPEUPACELS e GTOYO



™V Tpodbnon g pakpoypoviag XA. Tapdio avtd, moArd moudid Kot Eenpot dev
&yovv kovoromtikd eminedo XA (Hallal et al., 2012).

Ot BKA dgv eivon épputeg (Barnett et al, 2016). Avtifétog, mpémer va
dddokovrol kot vo Pedtiovovioan puéco amd mowkikeg XA (Pang&Fong, 2009).0t
napeppacelg Bertiwvoov ti¢ BKA tov naduov (Logan et al., 2012). H mocotikn kot
mo10TikY| avdéntuén tov BKA gival kaBopiotikn yioo v mondikn, epnpikn ko VviAIKn
Con (Xatlnmavteln, [ToAldTov, Atyyeriong, & Kovptéong, 2007).

Ymv mpown epnPeia, ta vynAdtepa emimedo XA cvoyetilovionl pe UEOUEVQ
CUUTTOUOTO  KATAOAWYNG Kol AYOTEPEG GULUTEPUPOPIKEG KOL  GLVOICOMUOTIKEG
dvokoAriec (Booth et al., 2023). H élheyn ZA odnyei oe awénuévn Ohiym, povaéid,
Gyyoc kot Svokodia ovykévipmong (Cook, Li, &Heinrich, 2015). Emopévac,
dkatoAoyohvton o1 Tpoomdbeleg Yo TV avantuén Tov BKA oty modkn niio.

‘Epevva mov mpayuaromomOnke otov Kavadd oe modd nlkiog 5 éog 17 etav
QOVEPMVEL OTL O YPOVOG TOL T MO OmoTaAoLY ot 006veg mailovtag
Bvteomayvidle avéninke A0y®m NG O100TKTVOKNG EKTAOEVONG Kol TNG OVAYKNG Vol
TapAUEIVOVY GE £6MTEPIKOVS YMPOLGS, e€attiog Tov COVID-19. Ta moudid kot o1 véor
KOTA TNV opylK] 7eEPiodo g movonpiag, Mrav meplocoOTeEPo  KaboTikol Kot
AoYOAOVVTOV LE TEPIGGOTEPES YLYAYWOYIKEG dpacTnplotnTeg mov Poaciloviav otnv
006vn (Moore et al., 2020).

H toktikn XA dwdpapatiCel omovdaio poAo o1 QUGOAOYIKY avamtuén Tov
TouddV amd ™V mpooyohkr uéyxpt v eenpPikn niwcio (Hills, Okely, &Baur, 2010).
EmmAéov, Pertidver ™ upviun Kol kaBovotepel Tn ynpovon TV YVOOTIKOV
Aertovpyiov (Leppo, Davis, & Crim, 2000). I'o Vv 70 OTOTEAEGUOTIKY KIVITIKN
avantuén tov podntov eivar Bacikd ta mpoypappato Pvoikng Ayoyng (PA), and
puepn NAie, vo owdokovv Tig BKA pe cvommuotikd tpoémo xor pe mAndopa
acknoeov kot dpactnpotitov (Brown, Gench, & Sherril, 1981). Eivor opb6 va
neprlopfavouy pio mowiiio amd dpacTnPLOTNTES, 01 0TToieg £6TIALOVY GTNV AVATTLEN

tov BKA (Myer et al., 2016). H mowihia. vt givan amapaitntn yo va dwtnpnOet 1o



evolapépov  tov maudiwv  évrovo (Sylvester, Curran, Standage, Sabiston, &
Beauchamp, 2018).

Extég 6Aov tov mapandve, o épevva tovSimpkins, Vest koau Becnel (2010)
avadeiydnke 6tTL Tondid to omoia dev acyolovvtay pe TOoV ABANTIGUO M TN LOVGIKY
nrav omiBoavo va Eekwvnoovv KAmola aviictoyrn Jdpactnpotnta oty epnPeia.
Avtifétog, modd mov apEpwvay tov gAehBepo ToLg YPOVO GTOV AOANTIGUO 1 TN
HOVGIKN] 6TO OMUOTIKO oYoAeio Mrav mOave va €xovv mePIGGOTEPO KivnTpo va
ackfoovv v 0w Jdpactnpomto (aBAUATOG 1 HOVCIKNG) TEGOEPO YPOVILL
apyotepa. H wxowvaoviko-cuovousOnpatikn eveéio umopel v oeeAndel ond v
evaoyoanon pe to abAnquato (Lubans, Plotnikoff, & Lubans, 2012) kot omd v
e&aoknon ot povoikn (Welch, Himonides, Saunders, Papageorgi, & Sarazin, 2014).

To oyoAelo oamoterel éva Oeopikd meppdArov, 10 OmMOI0 TOPEYEL TOKTIKEG
EVKOIPIEG QPUOIKNG GoKNoNG oe o)edov Olo o Toudd pe eldyioto kdotog (Erwin,
Beets, Centeio, & MorrowlJr, 2014).Ztoycia epguvmdv deiyvovv 0Tl dtav To TOd1d
Bpiokovior €KTOC oyoMkov mePPAAAOVTOC (). KOAOKOPIVEG OlOKOTES), €lval
COUATIKA AYOTEPO dPOCTNPLO, TEPVOVTAG TEPIGGOTEPO YPOVO UTPOGTE GTIC 00OVES.
Av1o €rel og amotéleopo TV adENON TOL GOUATIKOD PAPOVE KO TNV OTOAELN TNG
Kapdl00vamveLoTIKNG Toug tkavotntag (Brazendale et al., 2017).

O oKkomdG Tov OMUOTIKOV GYOAElov &ivor va. GUUPBAAAEL GTNV YLYOCOUOTIKY|
aviamtuén Tov pontov, e andtepo otoyo va e€eAlyBovv 6e OAOKANPOUEVES
npocomKOTNTEG. (NOpoc 1566/1985, apbpo 1, map. 1). Zouewva pe to AVOALTIKO
[pdypappa Zmovdav (AIIX) (Y.A. 169870/2021 Yx. ITadeiog kor @pnokevpdtwv)
to Ogpotikd media yuoo o pabnuo mc PA oto dnuotikd oyodelo eivan téccepa
(Ktvn 1Ko, YVOOTIKG, CLUTEPLPOPIKO, NO1KO/GLVUIGONULATIKO/KOVAOVIKO).

Onwg n Kwvntikn dpactpdtnto, 1 HOoLoikn moilel éva onuaviikd poro otV
avartuén tov madwd (Hyde et al., 2009). H pvbukn wwavotnto Oswpeitor
ONUOVTIKOG Topdyoviag otnv oviamtuln, eKTéAeomn kol ekpudOnomn tov KwnTikov
deglomtov (Thomas & Moon, 1976). Otav n kivinorn cvvdvdleton pe tov pubuod, ot

paontég eivar og Béon va ektedécovy Tig BKA pe peyodvtepn emoe&iotra pésm g



avantuéne meplocodTepwv Kivntikodv kovothtov (Gallahue, 1996). O pvOuodc, dtav
a&lomoleiton otV Kivnon, EvEPYOMOLEl TIG KOTAAANAES HVIKEG OUAOES TNV KOTAAANAN
otyun (Oreb & Kilibarda, 1996).

O 6poc «PuBuny» mapoanéunel oe pio povokokvntikn ayoyn (MA), n omoia
anevBivetoar otov AvOpoTOo ®G €va. CUVOAO GOUATIKO, YLYIKO KOl TVELUOTIKO
(Matév, 1986). Apov 0 otd)0¢ TG TpwToPadiag ekmaidevong eivor n oAdTAELPN
avamTLEN TV SVONTIKAOV KOl YLYOCOUATIKOV duvapewv tov podntav (Nopog
1566/1985, apbpo 1, map. 1), n MA o pmopovce va S1adpapaticel Evav omovdaio
poLo otnV enitevén ToV Mapandve ckomov. Baowd otoygio ¢ uebodov Orff sivar
0 pLOUOC, M HOVOIKY| KO 1] Kivion Kot 01 Tp®TEHOVTEG GTOYOL £ival 1 eKpdbnon g
HOVGIKNG, 1 €LOOKIUNGCN NG EKPPACTIKOTNTOG Kol 1 avamtuén Tov 0eE10THTOV
(MrovpvéAn kot ovv, 2006).

O Carl Orff anoterei évav omovdaio povoikoovviérn tov 20%° audva. Omnog
avaeépel Kot o 1010¢ «Omotog Aourdv KAAAMGTO GLUVOLALEL TN HOLCIKN HE TN
YOUVOOTIKY KOl TIC TPOCPEPEL UE HETPO GTNV YL, ALTOG TOAD 0pBd Bo movpe Twg
givol Lovo1koTaTog Kot approvikdtatocy (Aviovakdakng, 1996, o. 23). H dnovpyio
tov «Orff-Schulwerk», éva épyo mévte 1op®V, amevbhveTal og madid Ko cVVOLALEL
t0 pvbud, ™ povolwn Ko TV Kivnon. Boowd péco tov  cuykeKpPUEVOL
HOVGIKOKIVNTIKOY Xvotnuotog €ivor o puBuog, m xivnon, n kdbe popen Adyov
(Tpayool, moinua, mopapvbia), To HOLGIKG OPYOVO KOl 1 HOVLGIKY aKpoOo.
Ipwtapyko otoryeio g MAOrff anotehei 0 avtooyedioaoudc. AAAEG TOUSUYWOYIKES
apyés elvar n pipnon, n eEgpebivnomn, 1N YPOQIKY Kol TEVIAYpauun onusoypoeio. O
POAOG TOV OAGKAAOL OTA MANICLYL TNG LOVGIKOTAOAYMYIKNG avThng HeBodov, etvan
Kafoonyntikoc. ZopuPdAier oty evepyomoinom Tov HaONTH, AVATPOPOSOTMOVTOG
névto to kiBe amotéreopa. (Ayoiovov, 2021).

H dwaokario tov BKA npénel va mpaypotonoteitol pe £vav cuvovaspd GUECHV
Kot éupecov pedddov dwackorios (Xapardaumovs, 2004). ITw cvykekpyéva, ot
Nwnopopidov xor Ilayyé (2012) avagépouvv, 6t ot KoAdTEpEg HEBOSOL Yoo TNV

avantuén tov BKA og moaudid mov Ppiokovtar 6to apyikd otddo ekpddnong sivor ot



éupeoeg (my. kobodnyovuevn avakdioyn, exilvon mpoPfAnuatog). Baoikd koppdrt
™¢ madaymykne tov Lvotiuatog Orff eivar n e€epevvnon. (Aviwvakdakng, 1996, .
91). O exmadevTikdg ivan ekeivog mov dnpiovpyel T1g KOTAAANAeG cuvOnKeg, £Tot
wote 0 pobntng va pmopéaet va evepyomomBet ko va dnpovpynoet. H MA amotelet
10 PéGO, T0 0moio OEl T0 MOdl GTNV AVATTVEN TOV AVTOGYESICTIKMY KAVOTHTOV
(Pika, 1991).

To moudl Ba mpémer va avtipetomcodel wg £vo GOUATIKO, TVELUOTIKO Kol YOYIKO
oVUVOAO, e oKOTO vo amo@evyBel n Kuplopyio tov avBpdmov and v TEXVOAOYia,
mov tetvel va vrepioyvoet. [a va emitevybel o mapandve otdX0g, Ba NTav ®EEMUO
amd TIC TPOTEG TAEELS TOV ONUOTIKOV GYoAgiov va 600l 1 1010 PapdTnTa «og 6,TL £xEl
oxéon pe T Movoeg (LOVoIKY, Toinom, YopOS) HE TO LITOAOUTO HOOMUATOY, HE
OTAOTEPO CKOTO TNV AVATTLEN TNG POVTOGIOG KOt TNG ONUIOVPYIKOTNTOS TOV LadnThOV
(Motév,1992, o. 15).

Ymv EMGoa, ov épevveg mov €yovv emikevipwbel oty emidpaocmn  €vOG
TPOYPAULOTOG LOVGIKAG Kol Kiviiong, Paciouévo oto povoikokivntikd ootnuo Orff,
OTIG KIWNTIKEG SeEIOTNTEG TV Elval TEPLOPICUEVEG Kol TO ety Tov TANBvouon
amotelovy  madld mpooyoAkng mnAwiog (Derri, Tsapakidou, Zachopoulou, &
Kioumourtzoglou, 2001; Zachopoulou, Tsapakidou, & Derri. 2004; Deli, Bakle, &
Zachopoulou, 2006, Mnévta, 2010). IMapaminoleg épevvec Exovv TpaypoTomonOel
v va e€gTdoovy TV emidpact povoikokvntikod Xvotiuotog Orff otn pubukn
wKovotnto padntodv tpooyoikng niikiog (Zachopoulou, Derri, Chatzopoulos, &
Ellinoudis, 2003; Venetsanou, Donti, & Koutsouba, 2014). Ocov apopd T1¢ TpdhTEg
TaEEG TOV dMuoTIKoV, 1| MrAdva (2012) gpedvnoe av n xprion g MAOrff emdpd
Oetikd otV ovamtuén ™G PLOUIKNG WKOVOTNTOS KOl OTNV EKTEAECT] KIVNTIKOV
de&lomtev petakivnong kat yeipopov podntov A” kol B” 1dEewv tov dnpotikon
oyxoleiov. Avtiotorya, n Xoatlnmavtedn (2005) depedvnoe v emidpoorn €vOc
TPOYPALLOTOG HOVGIKNG Kal Kiviiong, Paciopévon otig apyés tov Xvothuatog Orff

oT1g 0e&10TNTEG XEPIGHOV pabnTdv A’ dnpotikoD.



[Ma 6hovg Toug Tapamdve Adyove, N andktnon kot 1 PeAtioon tov BKA kot tov
pLOUOY, HECH TNG LOVGIKTG fval amopoiTnNTES Y10 TNV OUOAT OVATTUEN TOV TOOLDV.
Ymv EALGDa, ol épevveg OV £XOVV EPUPUOCEL TPOYPAUUOTO TopEUPacng yioo TNV
avamtuén Tev Pacikdv KvnTtikov deSlottov petakivniong (BKAM), péom g MA
o€ T8 TPAOTNG oYoMKNG MMkiog eivor pndopvég. Qg ek TOVTOL, GKOTOC TNG
Tapovcas epyaciog ivol va eEeTAcEL TNV EMdpaoT TOL £XEL Eva TPOYPApLLLe. pLOUOD
Kot Kivnong, Paciopévo oto povoikokivntikd Xvotnua tov Carl Orff otic BKAM

OOV TNG TPAOTNG TAENG TOV ONUOTIKOD GYOAEIOV.

1.2. Enpooia g épevvag

1. Yrdpyer avaykn npoypoppdtov MA e moidid g TpmdTnNeg oYOAKNG NAKiog yoti
COUQMVO, PE £PEVVEG QaivETOL OTL TO TTAOI TPOGYOMKNG KOl TPMTNG GYOAIKNG
nMkiog oeeAodvtar amd TN cvykeKpévn péEBodo daokaAiag o€ motkiAovg
TOUEIC.

2. H ypnowomoinon tov GLYKEKPYEVOL HOVGIKOKIVITIKOD ZUOTHLOTOS OMOTEAEL
Kavotopio otov Tpomo dwackoriag Tov BKAM oty [pwtofdda ekmaidcvon.
H epoppoyn tov 6e pobntég e cLuYKEKPEVNS NAKIOKNG OLAdOS EVOEYETOL VOl
ovuParel oy motlotikn avafaduion tov BKAM kot va ddoel AMGES G6Tovg
Exnadevtikovg dvoikng Ayoyng (EQA)yie tov tpoémo  Pedtioong tov
OLYKEKPIUEVOV  OEEI0TNTOV, EVIGYVOVTIOG TOPAAANAC Tn @OVIOGio Kol TN
OMUOVPYIKOTNTO TV Lo TOV.

3. Ta amoteléopata g mapovoag epyaciog Oa pmopodcoav va AEITOLPYHGOLY MG
gpyorelo oto padnua ™mg PA yu m Peitioon tov BKAM, oto mloicio
LOVGIKOKIVNTIK®V LoOnUdToy.

4. Xmv ednvikn PipAoypapio vrapyel meEPOPIGUEVOS aplBUOG EPELVAV OV
OlEPELVOVY TNV EMOPACT HOVGIKOKIVITIKAOV TPOYPUUUATOV GTNV EMIOPACT TMOV

BKAM noa1d1dv 1ov Tpdtov TaEEmV T0L SNUOTIKOD GYOAEIO.

1.3. EpgovnTikd epotipoata Kot vrodéoelg



Baoer g oyetikng PProypagiog, omv mapodoo €pyocio STLTOVOVTAL Ol

aKOAoLOeg epevvnTIKEG LTOBETELS:

1. H nepoapotiky opdda Bo mopouctdcel GTATIGTIKE CNUAVTIKY O10pOPE OTIC TIUES
TOV TEMKOV UETPNOEMY GLYKPITIKO UE TNV OUAdo\ €AEYYOV, OGOV 0QOPH TIG
BKAM.

2. O vmhpEel OTOTIOTIKA ONUAVTIKY]  Ol0QOopd  OTIC TWWEG TV TEAMKOV

HETPNOCEWMV HETAED OYOPUDY KOl KOPLTOIDV.

1.4. Opro0Betiiogig Ko TEPLOPLOROTL TNG EPEVVOS

1. To detypa g €pevvag Tpoépyetar amd &va HOVO OMUOTIKO GYOoAEl0 TOL ATpov
[Tepard AOnvav.

2. Zmv épevva cuppeteiyov povo modtd A tdEng dnpotikov GyoAieiov.

3. OG0V apopd TOVE GTOYOLE TNG LOVGTIKOKIVITIKNG ay®YNG avd nuepnoto uddnuo, m
Tapovoa Epgvuva acyoAndnke kupimg pe 1ic BKAM.

4. O1 mep1ocdTEPOl LaBNTEG GUUUETE OV KATA TN OIPKE TOL TPOYPAUUATOS OE

eEWOYOMKEC OpaoTNPIOTNTEG,.

1.5. Arevkpivion 6pav

Movowokivntikn Ayoyn: Arotekel évo madaymykd cOGTNUA, TO 0T0i0 GLVOLALEL
TN HOVCIKN Kol TNV Kiviion HECH TOL OUTOGYESIOGHOV, NG €€epelivong Kot NG
TPOcOTIKNG avakdivyns. Elvar Baciopévo mhveo otig ovyypoveg apyés dapdpwv
EMOGTNUOV 0TS TNG TodOWYLYOAOYiNG Kot TG KivnoloAoyiog (Awkesdc, 2002).
Kwnmukn oe&iotnra: H wovotnta mov €xel 10 GO0 vo KWVEITOL GTO Y®PO.
Awxplvetolr oe Tpelg KoTNyopies: HeETOKivoNG, otabepomoinong Kot XEPioHov
(Gallahue, 2002),

10



PuOpixkn wavotnra: H wovotnta evog atdpov va cvyypovilel Tig KIVAGES TOL

avaroya pe ta eEmTePIKE povoikd epedicpata (Rose, 1995).
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Il. ANAXKOITHXH THX BIBAIOT'PA®IAX

2.1. O oxomog Tov padnpartog T Puoikng AymyNns 610 ANROTIKO G6YoAeio

O Nopoc 1566/1985, apbpo 1, map. 1 opiler Tov okomd NG TPOTOPAOMOS Kot
devtepofabog  ekmaidevonc. Avoeépel 0Tl «Xkomdg ™G mpwtoPdduag Kot
devtepofdbnog ekmaidevong eivor va couPdAiet otnv OAOTAELPY, CPUOVIKY Kol
16OPPOTN AVATTUEN TOV JOVONTIKMOV KOl WYOYOCSOUATIKGOV SVVALE®V TOV HodnTdVv,
wote, aveEaptnra and EOAO0 Kol Kataywyn, vo £xovv 1 dvvatdtnta va eEglyBovv g
OAOKANPOUEVEG TPOCSOMIKOTNTEG Kol vo. {foovv oappovika». Emopéveg, 6ia ta
pafnuoTo Tov ONUOTIKOV GYOAEIOL 0QEIAOLV VA GUVEIGPEPOLY TNV EMTEVEN TOL
napandve ockomov. To pabnua g GA dev amoterel e€aipeon. ITo cvykekpipéva, o
OKOTOG TOV ONUOTIKOV GyoAeiov elval ot pabntég va kataeépovy va avortuyfovv
ocopatikd Kot yoywd. EmmAéov, va oavomtoEovv v kovotnTa ¥pnong Tov
TPOPOPIKOD KOl YPOTTOV AGYOL Kol TOV TPOTO VO OPOUOIDVOLV TS YVAOOCELC.
EmnpocHétwg, va evteivouv m dnpiovpykotnto kot v oaicdntikny tovg (Nopog
1566/1985, apbpo 4, map. la-or).

To Avalvtikd Tpdypappo Emovddv (AllX)oto dnuotikd oyoleio, PacileTon ota
VEO EMOTNUOVIKA OEOOUEVA KOl GTOV GUYYPOVO, OmotnTIKO Tpdmo (mNG, EXOVTAS ¢
OTOTEPO OKOTMO TNV TPOAY®YN NG ot fiov doknong y v KaAdtepn modtnTa
Conc. To pabnpa g @A Ba 0dnynoel Toug pabnTéc o€ Evay EvEPYNTIKO Kot LYIEWVO
pomo  (mng, oivovidg Tovg OAec TIC avoykaieg Yvooelg Kot 0egloTnTec.
[Ipotepardta amotedet n avamtuén tov Kivntikod topéa. Ot okomoi tov padnpatog
mg DA eivar T€00EPIS: O KWVNTIKOG, O YVOOTIKOG, O GULUTEPLPOPIKOS KOl O
NOwdc/cuvarctnuaticog/kovovikog (Y.A. 169870/A1/2021, Yn. ITladeiog wou

OpnokevpudTov).
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2.2. To meprgyopevo g Puoikig Ayoyng ot Tpateg Taeg Tov AnpoTikov
o o0reiov

To mepieydpevo tov padnuatog g @A, coppova pe to AIE (Y.A. 169870/2021
Yr. [oudeiog kow Opnokevpdtov), £xel ¢ agetnpio to. pobnclokd, TPoGOOKOUEVA
anoteléopoata. H xivnon anoterel péco yio v moAdmAevpn avamtuén tov podntav,
ol omoiot péoa amd TNV €VEPYO GULUUETOYYN TOVG GTO UAOMUO GLUTPATTOVYV OTNV
avartuén avt. Ta mepieyopeva Tov padnudtov ypelaletor va ivor ToAdpopoa,
avortuEloKd KataAAnAo Yo TV Ka0e nAMKlokn opdoda, va mopéyovv dofadicpuévn
dvokoAia ko vo Pacifovtar otn Swbepotikn TPOGEYYIoN NG YVAOONS. XOUO®VA
névta pe 1o AIIZ (Y.A. 169870/2021 Y. [Tawdeiog ko ®pnokevpdtov), To Oepotikd
medial Yo TIC TPMTEG TAEELS TOL ANUOTIKOV GYoAeiov Yo to pudOnua g QA eivar Ko
V8 TEG00PA (KtvmrTiko, YVOGOTIKO, GUUTEPIPOPIKO,
NOwo/cuvosOnUaTIKO/ KOV®OVIKO):

Kwnrikdg topéag: O pantéc va extelovv de&1omteg petakivnong (m.y. paooua,
TPEEWO0, 0p1LOVTIO AAU), OEEIOTNTEG YEPIGUOV OVTIKEWEVOV UE T Gve dxpa (TT.Y.
piym, VITOdoYN) Kot To KAT® AKkpa (7.}, AMAKTIGHA, VIPIUTAQ), deE10TNTEG 1GOPPOTIOG
(T.y. oTOTIK 1 SVVOUIKT) OTO £30(POC, GE OPOPETIKA OPYOVO Kol LE OLPOPETIKEG
Baceic ompiEnc. IlopdAinia pe v ektéheon tov mapomdveo BKA, va
YPNOLOTOIOVVTOL KO O1 KIVITIKES EVVOLEC (T.). EVVOIEC TOL GMUATOC, TOV YMDPOL, TWV
oyéoewv pe dtopo ko ovtikeipeva). Emmiéov, va ocvvovalovtor ot KwvnTikég
0e&10TNTEG Kol Ol KWVNTIKEG €vvoleg pe 0e&lotnteg pubpov pe M yopic ™ yxpnon
LOVOIKNG. AKOUN, VO QVOTTOGGETOL 1] POVTAGIO KOt 1] ONUOVPYIKOTNTO TOV Lontdv,
EKTEADVTOG TPOTOTLUTEG KIVGES GE GLVOLOCUO pHE KvNTIKES €vvoleg. Téhog, ot
Baocikég 0e€10TNTEG GTO VEPD VAL EKTEAOVVTOL TTPOOPETIKA.

I'vootkdg topéag: Zkomdg elvar ot pabntég va yvopilovv moég eivat o1 KivnTikég
évvoleg (T.y. ot KatevBuvoelg, ta emimeda, 1 PON) Kot 0l KIVIOEL TOV GOUATOS GTOV
YOPO, KATOVOOVTOS To Pocikd otoreio tov pvOpod (my. évtaom, toydINTa,
Toviopog). EmmAéov, va pabouv ta Poacikd onueio ektéreong tov BKA ko va

KATEYOVV GTPATNYIKEG KIVOTG GE d1popeTIKd TepBaAlovia (.Y, 610 £00.00C, GTOV
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aépag, 6To vepd). Akoun, ot LadnTég va gival YvdoTeS TG SOUNG Kot TG AEITovpyiag
TOV GMUOTOG, TOV OQEAMV TNG GOKNONG OTNV LYEiD, TOV SpacTNPlOTHTOV TOL
mpodyovv T DA ko tov Bepdtov wotopiog e OPA. Emmpocéitmg, va evioydoovv
TNV OVTO-aVTIANYN, TV KOW®OVIKY Vtevbuvotnta, T dnpiovpyky okéyn. Térog, va
avayvopicouy T onuacioc TG GMOTNG OTPOPNS KOl VO, OTOKTGOLV YVAOCELS
OYETIKO HE TNV TPooTacio Tov mEPPAAAOVTOC Kol TV (D®V, T KATOGTAGEL
TPOVUOTICUAV KOl KIWVOUVAOV KOl NG ¥PNoNg QopUakov kot Aowmdv PAafepav
OVLGLDV.

Soumep1popkos topéas: Ot padntég va GUUUETEXOVV GE PUGIKEG dPACTNPLOTNTESG
EVTOC Ko €KTOG oyoAMkoV mepPdAAovtoc. X10yog eivar 1 evepydg GUUUETOYN TOV
HaONTOV o€ TOKIAES dpAcTNPIOTNTES, M EMTELEN TPOCOTIKAOV GTOXWV, 1| KOTOYPOON
TOV EMOOCEMV TNG PUOIKNG KATACTOONG Kol 01 KATAAANAEG O10TPOPIKES EMAOYEG,.

HOwo/ZvvasOnuatikég/Kovovikdg topéag: Xxomdg eivar m evioyvon agevog
TOV cuvalsONUOTIKOV 0eSl0TNTOV  (OTOAVTIANYY, OLTOEKTIUNGT), OLTOEKPPOOT,
éleyxog ovvalcONUdTOV Kol  KOTOOTAGE®MY) Kol  OQETEPOV TOV  KOWMVIKOV
de&lomtov (1 emitevén ATOUIKOV Kol OROOIK®V GTOXMV, 1 ATOUIKY] LITELOVVOTNTA)
EVTOC KO EKTOG oYoAMK0V TTePBEALOVTOG.

Onwg yivetar aviiAnmtd and to moapanaveo AIlE, o cvvovaouog tov BKA pe tig
0e&10TNTEG TOL PLOUOY ATOTEAEL KOVO GTOYO TOL KIVITIKOV KOl YVMOOTIKOD TOUEN KO

NG TodElNG TOL TPEMEL VO AGBOVV 01 LoBNTES TOV ONUOTIKOD GYOAEIOV YEVIKOTEPOL.

2.3. Baowkég Kivnrikéc Aerotntec

Ot BKA amotelovv pio opyavopévn cepd Bactk®v Kvicemv, ol omoieg cuvovalovy
dvo M mepiocotepa uEAN tov cwupatog (Gallahue, 1996). Awywpilovial oe Tpels
Katnyopileg: otig KwnTikég oelotnreg petokivnong (my. mepmatnua, TPEEWO,
YKOAOT), OTIG KvnTikég 0e&l0TNTEg YXEPIGHOV (T.). pilym, vipiumia, AAKTIGUA) Kot
ot KwnTikés de&dtteg otabeponoinong (my. 1coppomic, oidpNom, KapyM)
(Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2012). ITio cuykekpiéva, ot KvTikég de&lOTNTES

petoakivnong eivatl n wovotnTo ToV ATOROL VO KIvel TO GOUO ToL omtd To €va onueio
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010 GALO mpog kdéBe watevBuvon kot eopd (opilovtia, KaBetn, pumpootd, mow,
daydvia, mAdyle). XTig 6eE10TNTEC UETAKIVIONG CLUTEPIAOUBAVOVTAL TEPTATNILAL,
TPEEWO, YKAAOT, KOVLTGO, YAoTpN U, dApata (0p1lovTtio dApa, AR (e O10OKEAGUO,
Bua dipo (okimvyk) (Gallahue, 1996).

Ot BKA cepgaviCovtor amd v nlkio tov 2 éog 8 etdv (Gallahue,
1982).Zopgova pe tovg Gallahue kar Ozmun (1998), n avamtvén tov de&lotitov
petokivnong kol otafeponoinong mpénel va Eekvael amd v NAkio TOV T€66Ap®V
ETMOV, EVO 1 aVATTLEN TOV SEOTHTOV YEPIGHOV amtd TV NAkio Tov €61 eTdV, AOY®
™G TOALTAOKOTNTAG Tove. Omtwg avaeépel 1 Aéppn (2007), ot ototikég de&10TNTEG
elval €UKOAOTEPEC GLYKPITIKA UE TIG OEEOTNTEG YEPIOUOV. ZVUPOVO UE TOVG
Robinson kor Goodway (2009) 1 avamtuén tov cLYKEKPIUEVOV OeE0THTOV EXEL
0eTIKO OVTIKTLTO OTN GOUATIKT), YVOOTIKN KOl KOW®VIKN OVATTUEN TOV TOdLDV.

Otav éva dtopo avtiloupdvetol Toc va Kiveital 610 Pacikd eninedo, 1 CLUUETOYT
TOV ©€ O10Qopec KvNTikég oe&otnteg yivetor gvkoAdtepn  (Carley, 2010).H
wavotnta tov BKA elvor onuoavtikp yuo v oMotikny avdmtuén tov modidv,
oLUTEPIAAUPAVOUEVIC TG COUATIKAG, WUYOAOYIKNG Kat cuvolkng eveiag (Barnett
et al.,, 2016). H emopknc avamtué tovg éxel ovuvdebel pe TOAA 0QEAN OTmG
vynidtepa eminedo euoikng dpactnprotntog (Holfelder & Schott, 2014), puowkng
katdotaong (Cattuzzo et al.,2016), mo gvuvoiky 6VCTOCT COUATOS KOl KATAGTAON
Bapovc (Barnett et al., 2016; Veldman, Jones, & Okely, 2016), amnotekeouatiki
YVOOTIKY Agttovpyior ko okadnuoiky emidoon (Haapala, 2013). H opoin adpn
KNtk avémtuén, oyetiCetor Betikd pe v okadnuaikn emidoon Kol Mo
GUYKEKPIUEVO LE TIG OKOONUOIKES KOVOTNTEG TNG AVAYVMOOTG TNG YADGGOS KOl TV
pobnpotikov (Son & Meisels, 2006; Viholainen et al., 2006). H XA £ygt svepyetikd
0QEAN OTIG YVOOTIKEG Kot akodnuaikés emddoeg (Donnelly et al,, 2016; Mura,
Vellante, Egidio Nardi, Machado, & Giovanni Carta,2015). H kivnon mov cupfdAet
otV avamrTuén TG TaPEYKEPAAIDC HIEVKOAVVEL TIG YVOOTIKEG Asttovpyieg (Mannino,

Giunta, & LaFiura, 2017).
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H avéntuén tov BKA givol vyiotng onpoaciog yuo tn HETEMEITO. GUUUETOYN TOV
podntaov otov 0bAntiopd. Ta modid Otav KOTOPEPOVY VA OTOKTHCOLV Kol Vol
dwutmpnoovv 11g BKA pmopodv kodvtepa vor eEepeuviicouy ToV KOGHO YOP® TOLG
(Gallahue & Ozmun, 1998). Xt cvvéyela, ot de&10TNTEG AVTEC BETOVV TIC PAoElS Yo
NV KatdKTnon mo e€edikevpévay de&lottav abilortoadidv Kot afAnong (Stodden et
al., 2008). H opyn ektéreon tov BKAM wbel ta moudid 610 vo GUUUETEXOVY GE
opyavopéveg puotké dpaoctnpotreg (Okely, Booth, & Patterson, 2001). Mdaota,
o Graham (1987) vrootpi&e 0Tt 10 TAUdi TOL £YEl AvamTOEEL G VYNAO EMIMEDO TIG
oeglotreg  avtég, 0Oa  ypewootel Mydtepo ypoéVO Yoo TNV OQOUHOI®OY TV
eEedikevpévav deslomtov. Qotdc0, mapd 10 yeyovog 6t ot BKAM amotedlodv ta
dopkd otoyeio TG Kivnong, £pevveg £0e15av OTL N IKOVOTNTO TOV SEEI0THTOV QVTOV
etvon younn (Spessato et al., 2013).

Emniéov, dapopeg perétec éxovv e€etdoel v enidopact tov eOAov otic BKA,
KOTaAnyovtog o€ dlapopetikd omoteléopata. ITo ovykekpyéva, ot Hardy et al.
(2010), a&wroynocov v amoddoon twv BKAM ko tov delotntomv yepiopod oe
ool mpooyoMkng nikioag 4 etov. To dsiypo mepredduPave 425 pabntéc.
A&oroynOnkav pe to Test of Gross Motor Development-2 (Ulrich, 2000). And ta
amoteléopato eavnke, 60cov aeopd Tic BKAM, 611 ta xopitoun mopovciocov
GUVOAIKA VYNAOTEPO GKOP, GUYKPLTIKA UE Ta aydpia (p<0,00), ektO¢ 0md TO0 KOVTGO
Omov TapaTnPNONKe onuavtikn daupopd oto ayopw (p=0,01). AvtiBeta, 660V apopd
T1G 0eE10TNTEG YEPIGHOV T aydplar Pavnke va. Exovv vymAdTepeg Pabuoroyiec (p <
0,00).

Ot Bolger et al. (2018) mpaypotomoinoav épgvva pe 6Komd vo, a&loA0YHGOVY TIg
BKA pofntév dnpotikod oyoAeiov oe oxéon e v nAkio Kot 1o eOA0. Zoppeteiyov
203 mwondd (102 oy mpd TAEN TOL dNpOTIKOD GYoAeiov) kan (101 otV méum
t4En  T0v  OMuoTwkoy  oyoAeiov). T v  afwAdynon tov  deSlotTEV
ypnoworombnke 1o Testof Gross Motor Development-2 (Ulrich, 2000), to omoio
afloroyel €61 de&omteg petaxivnong (TpéEo, YKOAOT, KOLTGO, OVOTNONON,

oplovtio dipa, yMotpnuo) kot €51 0e€10TNTES YEPICUOV OVTIKEWEVOV (TOTNLLOL
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OTOTIKNG UTOAOG, VIPIUTAQ, VTOdoyN, AAKTIGH, plyn TAVEO amd TOV OUO, piyn UE
oLPOIUO TNG UTOAOG oto £00p0g). Ta amoteléopata €5eiEav, OGOV 0POPA TIG
dapopéc pOAOV, OTL T aydplo. onpeiwcoy onuovTikd vynAdtepeg Padroloyieg oTig
Oe&10TNTEG YEWPIOHOD KOl OTIS OVO MAKIOKEG OMAOES, VM TO KOPITOlo onuEiwcov
KOAVTEPEG EMOOGELS OTIG 0eE10TNTEG pETOKIVONG KOl 6TIS 2 NAklokég opades. Ocov
apopd TOV TaPAYOVTO «NAIKioY, TO oo TNG TEUMTNG ONUOTIKOV Elyov KOAVTEPO
OmOTEAECUOTO KOL 6T 000 €101 KIvNTIKAOV 0eE0THTOV, GLYKPITIKA PE To, Toudld NG
TPAOTNG TAENS TOL ONUOTIKOV GYOAEIOV.

Avtibeta, to amotedéopato TG peAéTng Tmv Spessato et al. (2013) dwapépovv amd
npoyevéotepeg peAéTeg oto amoteAécpato tov BKA. H épevva elye oxomd va
ovykpivel Ti¢ BKA ayopidv kot kopitoidv, nhkiag 3-10 etov. Zvppeteiyav 1248
madld niwciog 3 €og 10 etov (51% ayopua, 49% xopitown). o t1g avéykeg g
épevvag, ot mlkiec opadomombnkov oe 3-4 etov, 5-6 gtdv kKo 7-8 etmv. Ot
ovppetéyovieg  aSloloyndnkav ypnowomowwvrag 10 Test of Gross Motor
Development-2(Ulrich, 2000). A&oloynOnkay €€ de&idtnreg petakivnong (tpé€uuo,
YKOAOT, KOLTOO, avamnonomn, opldoviio GApa, YAiotpnua) kot €51 0e&l0TnTEC
YEWPIGUOD OVTIKEWEVOV (YTOTNUO. OTATIKNG UTAANG, VIPIUTAQ, VTOO0YN, AUKTIGHAL,
piyn mhve omd TOV GO, piyn HE OUPCIUO TNG UTAAMG o©T0 £00poc). Ot
OLUUETEYOVTEG 0EI0A0YNONKAY 300 Qopég (dokiun Kot emaveséToon) HEGO O Ui
nepiodo 10 nuepav. Ta amoteléopata £0€1&av OTL TA OyOPLL TOL TYAV KAAVTEPA OO
To. Kopitoww o€ OAeg TIC MAKlokEG opades. Ta aydplo mopovciacoy avAaTEPES
Babuoroyieg otig 0£EOTNTES XEPIGUOD OVTIKEWEVOV GE OAES TIC NAKLOKES OULAOEG,
eV oT1g 0e10TNTEg petaxivnong, To aydpla elyov KaADTEPEG EMOOGELS HUOVO OTIS
nAlokég opadeg 7-8 kar 9—10 etdv. Metah tov vedtepwv OpAd®V OEV VINPYOV

OMNUOVTIKES O10POPES.
2.4. Biphoypagika otoyeio o tov Carl Orff

O Carl Orff yevwnnke otig 10 IovAiov 1895 oto Moévoyo ko mébave otig 29

Moprtiov 1982. Meydhmoe 6€ €va €VTIOVO OIKOYEVEWNKO LOVGIKO TePPEAlOV Kol O
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010¢ amd moAD pKkpOG pundnke ot HoLOIKY. Xmovdace otnv Avatarn Kpatikn
Movoum Akadnuio oo Movdyov, 6mov Kol TOHTOGE TO, TPOTE TOL TPayovola. To
1918 yivetar apyyrovoikdc oto EOvikd Ocatpo tov Mavyaip kot Atyo apydtepa 610
Anpotiko Ogatpo tov Ntdpuotavt. To 1919, enéotpeye o epuavia ko Eekivnoe
va dwdoxkel. To 1920 mapaxorovdel pobrpato cvvheong and tov Xdwvpry Kapivokt.
To 1924, pali pe ™ AwpobBéa T'kdviep Wpvovv ™ Zyorn ['kdvtep. To modd
S13GoKOVTOV YUUVAGTIKY, LOVGIKT Kot xopd. Xt0 uépog ekeivo, o Carl Orff Bpnke tig
O KATOAANAES CLUVONKES Y10l VO LETAOMGEL TN GYECT TG Kivnong pe tn povotkt|. To
1930 gupavietotl to TpdTO PEPOG TNG doVAELGS Tov, Schulwerk (Epyo yio TyoAeia).
Amo 10 onueio ekeivo, o Orff agpiepdvetar anokielotikd ot odvheon Kol 6ToV
povsikorodaywykd touéa. H IoivEévn Matév, vmmpée pabntpla ko cuvepydtng
TOVL Yl TOAAG ypdvia. Elval exeivn mov €pepe, Tpochpproce kot O1€0wGE TO ZVGTNLO
Orff otv EALGSa (Aviovakdkng, 1996).

H Aé&n schule &g ypnowonoteiton pévo pe v évvolo 0Tt «e&aokobuol o KATL
eOKoA» OAAG Ko pe TNV apyikn onuacio g AEEng oyoAn mov MTov okvnpio —
OVATOON Kol peTayeveésTepa onpaivel cofapn epyacio e ®pa avimavonc. H Aéén
werk onpaivel épyo, pe v évvola tov gpyaotnpiov. ‘Etor, n AéEn Schulwerk wg
£VVO10 TTOPATEUTEL «GTY] ONUIOVPYIKY EKQPOoT) LECH Ao TNV TPAEY, GTN LOVGIKT Kot

oV Kiviion» 6tov eAevBepo ypovo ¢ Eexovpaong (Avtovakdkng, 1996, . 69-70).

2.5. To mepreydopevo tov mevraropov £pyov «Orff-Schulwerk — Movown Yo
TooLa»

Ot mévte TOPOL TEPIEYOLY TTEPIGGOTEPD OO YIAOL EVOEIKTIKA KOUUATIO KO £KO0OM KAV
otadwkd kotd v mepiodo 1950-1954. O topog | tov Orff-Schulwerk mepiéyet amha
Tpoyohdta, pHe cuvodeia opydvmv kot acknoelg mov Pacilovior 6Tov AOYo Kol GTOV
puOUo, pe OomdTEPO OKOMO TOV avTocyedlcud. IlepiiapPdvel aoknoelg mov
YPNOWOTOVVTAL MYNPES KWVNAGES (). TOAQUOKLO, YTUTUOTO TMV TOOUDV GTO
£001POG) KOl AOKNOEIG TTOV EEKIVOUV UE AEKTIKG GYMLOTA KO NYNPES KIVAGELG Y10, VO,

kataAnEovy otov avtooyedacpd pe opyava. H dvokorio av&averor otadiokd. To
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pneAmdkd vAkd Pooiletor oty mevratoviky KAipako (M KAlpoko, M omoio
nephapPavel mévte TOVOVG Kot Tapaieinel ta nutdvia), pe KEvipo 1o vro. Kevipikn
10£0 TOL TPMTOV TOUOV amoTeAEL TO OStinato (puOuKd, PHEA®OIKD, AEKTIKO 1| KIVITIKO
potifo, o omoio emovolopuPaveTot EMiOVA) KOl 1) GLVOOEIN YIVETOL GE 1GOKPATES
(ovvodeia piag pelmdiog pe pion povo vota, cuvibog ot ¢ tovikng). O topog 1l
EMEKTEIVETOL AT TNV TEVTOTOVIKY GTNV ££0TOVIKT Kol TN peilova datovikn KATpaKa.
Ytov opo I gumepiéyovron koppdria yo opyfotpa. Orff, ta omoio givorl Paciopéva
otV peilova dwotovikn KAipoko. Amd Tov TOHo avtd KaOdg Kot 6TOVS OV0 ETOUEVOLS
Eexvovv va gle@yovtarl Ko (nmpato appoviag. O topot 1V ko V mepiroppdvouvv
TPOyoudo Kot Koppdrio yio opynotpa (Ayoiavov, 2021). Qotoco, «Ot 1V ko V

TOUOL ekTEIVOVTOL TTEPQ OO TOV TToUd1KO opilovtax (Orff, 1978, 6. 227).

2.6. Ta péoa ™ MoveikokivTiKiig Ayoyins Tov Xvotiuatog Orff

H MAOTrff mepiloufaver teyvikéc oOmmg 1 pipmon, o ovtooyedlacuds kot m
eEepevvnon, péca omd pio mowidio pécwv (Adyog, kivnom, Tpoyovol, Odpopa
HOVOIKA Opyova, akpdacn) (Aviwvakng, 1996). To tpintuyo Adyoc/opwidio — LOVOIKY
— kivnon anoteiel kevipikd koppdtt g MAOTrff. To otogio Tov pvOUOL amotelel

Bdomn kot cuvdEeL TO Tapamdve TpinTuyo (AyaAlavov, 2021).

2.6.1. PvBuog

Me ™ AEEN «pLOUOCH EVVOOVUE «TN GLVEYN EMOVOANYT OPIGUEVOV PAGEMY KOl TNV
TUKVOTNTO TOV GVUPBAVOVIOV GTO GAVOUEVO Y10 TO 0Toio pddpey (Matév, 1992, 6.
7). Ot Thomas kot Moon (1976) dwywpilovv TOVG TEOGEPS POOIKOVG TOTOVG
pLOLOY: o) KOOUIKOG, 0 OTO0G aVaPEPETAL GTNV KUKAKY (OoN Tov cOumavtog, f3)
Boroyikdc, 0 omoiog avaPEPETOL GTIG QUGIOAOYIKES Agttovpyieg Tov avOpdTIVOL
0pYOVIGLOD, Y) aVTIMOUPBOVOLEVOS, 0 0TOT0G avaPEPETAL 6T PLOIKA PaVOUEVD, T
omoia 0 avBpwmog £xetl T dvvATOTNTA VAL TO EMAVOALPEL, 0POL TPMOTA T AVTIANPOEl
Kot 0) puBudg eKTEAEONG, O OMOI0G OVAPEPETOL GTINV OVOTOPAY®OYN KWNTIKOV

TPOTOTOV GTOV YDOPO Kot ToV ypdvo. ¢ HOLGIKY| €vvola, O pvOUOg amotedel TO
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oEPUiKd HOTIPO TOV OPKEIDV TOV OMOTEAOVVTIOL a0 NYOVS (VOTEG) KOl ClOTEG
(mavoeg) (McAuley, 2010).

O pvOuog €xel cuoyeTichel e TNV 1B1OTNTA «Ug akoAovBiag NY®V va TPpoKaAel TO
aicOnuo tov maAudvy (Parncutt 1994, . 421). Ot nakpoi opiloviar o¢ «otabepd
“yromiuoto” (beats), ta omoio &yovv ion didpketla 1 ion pvOukn a&io» (Ayoiiovoo,
2021, o. 163). X1 cvvéyeln, N avTiAny”n ToL TOAPOD amd TOV 0KPOOTY), 0dNYEl oTNV
avtiinyn tov pétpov. To pétpo yivetow avinmtd amd TV emAoYY piog
OLYKEKPIUEVNS Béomg, HeTa&D TV dadoy KoV moAnmv. H emioyn avt amoteAel tov
W6YVPO TOAUG Ko ot cvvExeln akoAovBel pio d1dtaln 1oyvpadv Ko acbevéotepmv
yromnudtov (London, 2012). o mapdderyua, €€ dtadoykoi maipoi pmopodv vo
yivouvv avtiAnmroi pe dVo tpdmovg: gite wg arxoiovdio dV0 1GYLPOV TOAUDYV, 01 00101
apedotepol akorlovbovvtor amd 600 01000YIKOVG AcHEVESTEPOVE TTAALOVS, £iTe ™G
aKoAovBio TPV 1oYLPOV TOAUDV, OTOV Kol Ot TPelc akoAovBovvror and acbevi
noaipd (Nave, 2017).Emumdéov, 1o tempo meprypdeest moco apyd 1 ypnyopa
epunvevetTat £vag puiuos. e pio povotkn maptitovpa o tempo divetan pe fdon tov
nalpovg ava Aemtd (beats per minute/bpm), dniadn tocot TaApoi Tapdyovtal o€ Eva
Aentd wy. 120 bpm (McAuley, 2010).

2.6.2. Aoyog

O mpoop1kodc AOY0G amoteAel Paciko HECH emKOV®VING HETOED TV avBporwy. To
Bpépog mapdyel Myovg ywoo vo eKPpdoel to. cuvaucsHnuata kot TG embouieg tov
(Ayaiiavov, 2021). O Adyog amoterel Pacikd 6TOLEIO0 GTO LOVGIKOKIVITIKO GOGTNLLO
tov Orff kot dwywpiletar o pvOukd xor peopatikd (Aviovokdakng, 1996).
Xpnowonoteitar 0modNmote HopPr] AOyov mov pmopel v cuvdebel pe povoikn ko
kivnon (m.y. mopapdOu, mowmpate, Aoyoteyvikd Keipevo, 1otopieg) (Ayoiwovov,
2021). O id10¢ o Orff vroopile OTL T0 MEPAGUA «OTO TO AEKTIKA GYNUOATO OTIC
PLOUIKES OPAGTNPLOTNTES, OO TO TPAYOLOL Kol TNV KivioT 6TO LOVGIKA Opyova, gival
N mo oflacty Kot QUOIKY 0100y} OAOKANPOUEVOV HOVGIKOV EUTEPUDVY

(Avtovaxaxng, 1996, c. 74).

20



2.6.3. Kivigon

Ta Bpéon amd Tovg TPOTOVG PNVES TG CONG TOLG AVTIOPOVV GTa NYNTIKG epediopata
0L TEPPAAAOVTOC LE GOUOTIKY KIVNOT), GTPEPOVTAS TO GO0 TOVS TTPOG TO EKAGTOTE
epebiopa (Ayoiavov, 2021). Ta moudid, o amd pIKpn NMAKIN, TPOYUOTOTO0VV
avfopuNTa. KIVNTIKEG OPAGTNPLOTNTES, Ol OMOieg TTapdyovy NYovs (.. ToAodKo,
KTUTLLATO. GTOVG UNpovs). Mia tétota amAn mpaén pumopel vo omoteAéceL T0 EVALGHA
v pio povoikn ompovpyia. o mapdderypo, oe pia oyoMxn taén, ot podntég stvar
wKavol va wapdyovy Nynpég Kvnoelg (.. ToAapdKia), cuvOLALoVTAG TEC e AEKTIKEG
pvOukég ppaoeic. H mapamdve evépyela, 6€ cuvoLOGUO HE TO KPOLOTE KOl TO

TPOYyoVdL 00MYEL GE ol LOVGIKT, KvnTiKY| opactnpotnta (Aviovakdkng, 1996).

2.6.4. Tpayoion

¥t MAOTrff to tpayovdt avtipetomiletor ©C 1N QLGIKN GLVEYXEW TOV AOYOL
(Ayaiwvov, 2021). H emagpn tov modldv pHe TO TPAyovdlr yivetor péca amo:
vavovpiopato, piueg, YAMOCOOETEC, TOPOYUES, AayVIoCUOTO, TOLYVIOOTPAYOLOO,
TaPadOCIoKA TPoyoLdld K.o.. Ta mpdta moudikd tpayovdia yapakmpiloviol omd to
ot TS TPITNG KPS Katovoag (Zok — Mu). Zeipd £x0ovv To TEVTATOVIKA Kol
TéEAOG, avTtd mov eivon ypappéva oe peilovec M EAMACCOVEC TOVIKOTNTEG. XTIG
TEVTATOVIKES KMUOKES, 1 EAAELYN NUITOVIOV S1EVKOADVEL Ta Tod1d oTNV EKHAOM oM
Kol 6tov avtooyedlacud (Aviovakakne, 1996). Ta Aayviopoto ypnoomTolovvTol
TNV apyN EVOS TOYVIdoD Yyl VoL SOVV GE TO10V/a TEPTEL O KANPOG KOt LECH ATO TOV
pLOuKd, pe opookataAnéio Adyo Tovg, amoTEAOVV YPNOUYO EKTAUOEVTIKO LEGO TTOV
TPomBOEl TOV L TOGYESOGHO KOL TNV HOVGIKOKIVNTIKN ene&epyacia. Ot pipeg, amd v
dAAn, ot omoieg cuvodevovTal amd NYMPES KIWVNGELS (). TOAAULAKL)) TOPOLGLALoVV

e&ioov evdlopépov (m.y. mepvd — mepva 1 péMooa) (Ayoiavod, 2021).

2.6.5. Movaika opyava
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Ta povowd opyave e MAOTrff amotelodv omtikoakovotikd epebiouata yo To
oo, OtvovTag TOVG TNV guKUPie VO TEPAUATICTOVV [E TO TOIKIAAL MXOYPOUOTA
TOVG KOl VO QUTOGYESIACOVY. Apyikd, 1 @OV HEGO amd TO TPayoLSL Kot TO 1010 pag
T0 GOMO OmOTEAOVV HOVCIKA Opyava. To copa pog, ®g Kpovotd Opyavo, £xel
dvvatdtta vo mopdyel Myovs (Ty. HE TO KTOMNUO TOL TOO0V 6T0 Odmedo, TO
KTOTMUO GTOVG UNPovs, TO TOAGUAKLY, TO KTOTNUO TV doyTOA®V). Mg ovtdv tov
TPOTO, 0 AVOP®TOC EYEL TN SOLVATOTNTA TNV 1010 CTIYUN VO GLVOETEL, VoL EPUNVEDEL KOl
va Buovel tov puhuo, v kivinon Kot tov Nyo.

XpNOWOTO0VVTOL KPOLGTH 0KaBOPIGTOL TOVIKOD VYoug — puluiKd KpovoTtd:
Avarloya pe TO NYOYPOUA TOVG, TO 07010 eEapTATOL O TO VAIKO KATOGKELNG 1| TOV
TPOTMO TAEIPATOC TOVG, VTOSINPOVVTOL GE TECGEPLS OUAdES: EVAVAL (TT.). HOPAKEC),
UETOAMKA (7., Tplywva), ceudpeva Kol EEIOTA (Y. KOVOOLVAKLN), UEUPPOVOPMLOL
(T vIépt, yepotoumovo). Emmiéov, ta pafddpmva, o omoio Tpoépyovtol amd tnv
Ivéovnowokn opynotpa 'kapeddy Ko v A@pikn, amoteAodV crovdaio Opyavoe GTo
povokokvntikd Xootnuo Orff. Mg ta pafddpwva dpyava, To Toudid Katavoovy Kot
BAémouv (pe tO va cuykpivouv Ta peYEON twv paPomv) TV TOVIKN Opopd TV
@OOYYQV.

Eniong, and ta pafodpmva 0pyava Hmopovv e EVKOALN va apolpedovv Kamoleg
papdor — voteg. Me tOovV TPOTO OWTO, TOL TOOLE OLELKOAVVOVTOL GTNV EKPAO o).
Amotelovvtan amd peTtaAlMkEG N EOAveg pafoovg kot mailovion pe EOMva 1 ToO VAL
KTUTUOTO — UTAYKETEG. AKOUN, TO QAGOVLTO HE PAUQPOVGS, amoTeEAEl Opyovo NG
guputepng opynotpog Orff pe oxomd va epunvevel peAm®OKE KOppdTIL Kol va
BonBdetl otov avtooyediacud. Télog, pe Ta avtocyEdo Opyava, TO OOl LITOPOVV VoL
KOTOGKELAGTOVV UE O1POopa VAKE (7.}, CAOLUIVEVIDL KOVTLY OVOWUKTIK®OV LE Alyo
polL yivovton popdxeg, woppdtio amd mAokdakie yivovior EVAOQ@VO) Kot TNV
KafoonyNnon tov S0cKAAOV, TA T UTOPOVV VO PTIAEOVV EKTANKTIKG Opyova,
KPOLGTAH, £yyopdo OKOUO KOU TVELOTO KOl KOTO GULVEREW VO, OvVOTTOEOLV TNV

EQPEVPETIKOTNTA TOVG (AvTwvakdkng, 1996).
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Q¢ HOVOIKO OPYOVO UTOPEL VO YOPOKTNPIOTEL OTO100NTOTE VAIKO, TO 0Toio Umopel
va «eAéyEeyy TovAdyloTOV éval amd TO XOPOKTNPICTIKA TOL MYov (Tovikd Vyog,
évtoon, Oudpkela, ypold). H xotackevn &vog HOLGIKOV opydvov Oev mpEmel vo
amotehel HOVO TO «TEMKO TPOoidv» OAAG Kol TO «UEGO Yoo TNV TodOy®YIKN

npocéyyion ¢ povoikne» (Toaertapiong, 1996, c. 17).

2.6.6. Movaoikij axpoacn - gyocumeipio

Inuavtikd koppdtt e MAOrff amotedel 1 dnuiovpyn akpdoon (Nyosumelpia).
Y10 wodwd, pEca amd TNV aKpOOsT NY®V T0L PUGIKOV TePBaALlovTog ((omvtovmy M
nyoypoenuévmv), divovtor gukopieg yio {oypagikn, epunveieg tpayovdidv, ypron
TOV HOVOIK®V opyavemv 1oV ovotiuatog Orff, oOvbeon piag myoiotopiac,
dpapatonoinon kamowg wotopiog oyeTkng pe 1o 0éua g nyosumelpiog (m.y. Nyot
{omv, Mot tov 0400VC K.T.A.), YOPOYPOPIKN OMOTEPO KOl YEVIKOTEPO Y10

avtooyedlooud (Avtovakakng, 1996).

2.7. H aandayoykn tov Xvetiportog Orff

2.7.1. Miunon

H tavtdypovn pipunon (pipnon — kaBpéntng). To kivntikd | mymrtikd epébicpa kot n
amdkplon yivovtal Tavtdypova. XTiG OHOOIKEG dpAcTNPIOTNTES TO TOSLY UILOVVTOL
TOV OGOKOAO 1) KATO10 AALO LEAOG TNG OUAOOC, EVED OTAV O1 Lo TEC eivon YopIopévol
o€ (evydpla, To éva ATOHO TTPOTPETEL KO TO AALO akoAovBel. To dtopo mov odnyel
&xel m duvatdmto va avortuéel v mpwtofoviio Kot TV avtevépysld tov. H
dwdkacio e TavTdypovns pipnong mpowbel v emkowovia PeTagd T opdoag
Kot fonBdietl ToV EKTAOEVTIKO VO LETOOMGEL TIS WOEEG TOV.

H pipmon amd pviung (pipnon — nx®). Ztg dpactpdmeg pipnon — nyo
KoAeital va puumBet o mymrTikod 1 KvnTikd ep€BicHa aUESOS LETA TNV OAOKANPWOGT
T0V. O eKTOOELTIKOG €€l TN OLVOTOTNTO VO EVTAEEL TO Kavouplo pabnclokd vAkod
(.. otiyovg, puOuKd Ko KivnTikd potifa, LeAwdies) e Evav opadiKo Kot Toryvidon

tpomo. To moudid KoAoOVTOL Vo EPUNVELGOLV KOl VO, KOTOVOT|OOVV TO €PEOIGUAL.
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Evioydeton n emwowvovia, n avtiinyn kot n cvykévipoon (Ayoiwovov, 2021).H
pipnon pe dweopd @daong (pipunon kavovag). ZTn GLYKEKPUEVT dpacTNPLOTHTA
pipnong ta modld kaAovvror va enavardfovv 1o gpédicpa mov Toug 06OnNKe AL
TPV OAOKANPDOGOVV TNV gVEPYELX TOVG diveTal TO ETdpEVO TUNLO TOV gpeBiopnaTog, Le

an®TEPO 0KOTO Vo dnpuovpyndei pia evpvtepn cdvheon (Avtovaxakng, 1996).

2.7.2. Eéepevvnyon

Ot poOntéc péoa amd 1N JSwdwoacio g kivnong €yovv 1n dvvatdTNTa Vo
eEEPELVNICOVY TOV YDPO, TIG SWGTAGELS TOV CMOUATOS Kol TOV HEADV TOV. Méow g
QMOVNG TOVG WITOPOVV GUVELINTOTONGOVY TOVG MYOVG OV TOPAYOVV Ol POVNTIKES
ToVg Yopdés. Méoco amd TO OO TOV HOVCIKAOV OpyOvev UTOpoLV  vol
€EEPELVIICOVY TAL NYOYPDUATO TOV EKACTOTE OPYAVOV Kol TOv THAvoHg TPOTOVG
mon&ipatog tovg. Me OAovg avTOVG TOLG TPOTMOLG EVTEIVETOL 1 QOVTOGIOL KO M
EQEVPETIKOTNTA TOVG (Avtwvakakng, 1992). Me v xabodnyovuevn eEepebvnon, o
kéBe podntc axoAovbmdvIag TOV TPOooOTIKO TOL PLOUO, OlepeLVA pio LOVLGIKN
évvola, &va Tpayovdtl 1| éva moinua. O eKTodeuTIKOG KaBoonyel Tovg pabntég dote ot

id101 vo. ptacovy oty avakdioyn (Ayoiavov, 2021).

2.7.3. Avtocyediacuog

H eroporoyia g AEENG «anTOGYENAGUACH OiVEL ELPOOT GTO GTOWO TOL EVEPYEL Ko
ot OvvatdTNTA TOL VO dpa GOUPOVO UE TIC OIKEG TOV TPOCHOTIKES emiBuuieg
(Kaverromovrog, 2013). O avtooyedacpog pmopet va gfval atopukds 1 opadkos.
A&omoteitar Kot avTOS Yoo TNV avAmTLEN NG ONUIOVPYIKOTNTOS TOV TOLOIDV.
Amotehel koppdtt g MAOTrf and ta npdto otddio (1. 68 HOpEN €pOTNON —
OAVINGN, TA T OVTATOKPIVOVTIOL HE KIWNTIKO, AEKTIKO LAMKO Kot MYNPES
Kwnoelg). BéPata, dev mapareimovtal To LOVGIKE Opyova 0O TOV GVTOGYESIOCHO, LE
™ (PNoN TOV OTOi®V Ta TodLE UTOPOVY VAL GLVOSIELGOVY £VAL TPAYOVdL, VO ODGOLV
éUpaoTm KOTd TN OPOUNTOTOINGY KATOWL Topapvbod M va  ONUovPynocovV

nyoiotopieg (Aviovakakng, 1996). Ot pabntég ko o1 padnpleg, Katd ™ odpkela
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TOL HOOMUATOS, TOPOVGLALOVY TOVG CVTOGYEOGUOVS TOLG GTOVLG VLITOAOUTOVG
ocoppadntég tovg, ot omoiot Agrtovpyolv ®¢ Oeatég Ko Umopovv Vo dMGOLV
avaTpo@odotnon av toug {nmbel. Me tov tpdmo avtd mpoweiton N avroriiayn

amoyewv (Ayolavov, 2021).

2.7.4. T pa@uki] Kol TEVTAYPURNY] GHE0YPUQia

Apywkd, mpv axdpa ta wodd pdbovv va ypagpovv, ot nyot cvpuPoAiilovror pe
apnpnpéva cOUPoAN (.. YEOUETPIKE CYNUATO, KAUTUAGYPOLLO TUAATO, KOVKIOES)
avOAOyQ LE TN OLVOUIKT TOV Mxov. Apydtepa, OTAV TO TOOLE PTdoovY 6g NAkio 6-7
YPOVAV, EGAYETOL T KAOGGIKN TEVIAYPOUUN ONUEWYpAPio, HE TN YPNON TOV
oLUPOADV TV YpoVIK®OV aldv Tov eOOYYOV kol To ddotnua ™G TPitng KPS

katiovoog (sol — mi) (Avtovakdakng, 1996).

2.7.5. O p6rog 10V d0GKAAOV

O ddaokarog opeihel vo TOPEXEL OVOTPOPOOOTNON G€ KAOE omoTtéleocpo Kol vo
Aertovpyel ¢ waBodnynts. Ilpwtapyikds oxomdg eivar 1 cvvousOnpoTiKY,
TVELLOTIKY], COUOTIKY] KOl KOW®OVIKN ovarntuén tov padnti. O ddokarog sivor
exetvog mov Bo dnuovpyNoel TG KATAAANAEG cuvOnkeg mov Oa emtpéyovv GToV

pabnt va. evepyomomoet OAa ovtd mov kpvPetl péoa tov (Aviwvokakng, 1996).

2.8. Egpappoyn mpoypappdtov MovoikokivTikng Ayoyng pe 1 pédodo tov
Yvomipartog Orff

H pedétm tov Derri et al. (2001) depedvnoe v emidpacn €vOG TPOYPAUUOTOS
LoVoiKNG Kot kivnong omv ektédeon tov BKAM, og moudd nikiog 4 €wg 6 etdv.
2mv épevva coppeteiyay 68 moudwd. Katavepundnkav toyoio 6€ TEPALOTIKE OLAdN
(35 moudd) ko opddo eréyyov (33 mowdud). To mpodypappoe eixe Sugpxen 10
efdopadmv. Ta pabuota mpoypatomoovviay 2 eopég v efdopdda yuo 30-45". H
TEWPAUATIK OUAd0 GULUUETEXE G€ €val LOVCIKOKIVNTIKO TPOYPOU puOpoy Kot

kivnong, Pacwopévo otic apyxés pvbukng ekmaivoevong tov Orff wkor Dalcroze.
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Avtifeta, n opdda eAéyyov ovuueTElYE O KIVNTIKEG Opactnplotnteg elevbepov
mayviowoL. ['a vy mototikn agordynon tov BKAM tov pabntov ypnoyonomnke
10 Test of Gross Motor Development (Ulrich, 1985). E&etdomkav 7 de&idtnrteg
petokivnong: tpé€lno, yYKoAOm, KOvTeo, oploviio AGApa, YAlotpnua, YOmAo Kot
Vo onon.

To mpdypappo mepeAdpfave Kivnoelg avtidopacng ota dpopa epediopoto tov
dUOKAAOV, KIVOELG KPOVOTOV-NYNPES KIVNOELS (T TOACUAKLO, XTOTNO TOV 00100
0T0 OAmMESD KAT.) Kol €VKOIPIES Yoo TNV AVATTUEN TOV OVTOGYESIGHOV KAALYAV
peYaAo péPog Tov TPOYPAUpatos. Ot KIVIGELS AVTEG CLVOVACTNKAY LE TNV EKTEAEOT
amAwv puOukov potifov. Emmiéov, ta modud e€owkeidbnkav pe to. ototyeio Tov
pvOuoY (my. Téumo, &vtaom). Muyovviav ta pvOuikd potifo mov vmodeikvve o
daokaAog 1 dnovpyovoay dkd tovg eite atopukd gite oe (evydpro. Ta kpovotd
TOL YPNOWOTOMONKAY NTAV: TO VIEPL, TO TOUTOVO, Ol HOPAKES Kot To Tpiymva. Ot
pvOukéc a&iec mov ddynKav Moy 10 0AOKANPO, TO TETOPTO KO TO Oydoo. H
eEokeimon TV Tod1dV pe ™ pLOUKY agio Tov TETAPTOL £YVE KATA T OIUPKELN TOV
3 tpoOTeV padnudtov, 6to 4° nddnua £ywve eilcaywyn g pulukng a&iag tov 0ydoov
Kol 6to 7° g puOkng a&iog tTov oAdKkANpov. Ot 3 pubuikég aiec ekppdotnkay pe
avtiotoreg oAAaYEG otnv eKTéAeom g kivnong (my. GApa oto oAdKAnpo,
TEPTATNUA 6TO TETOPTO Kot TPEEWO oTo 07000). T amoteAéopato £0€Eav OTL M
TEPOUOTIK OUAdN, CLYKPITIKG HE TNV OUAdn €AEYYOV, TAPOLGINGE GTATIGTIKA
VYNAOTEPES TIWEG OTIC 0eE10TNTEG: YKOAOT, Op1lOVTIO GAUO, YOTAN KOl OVOITHONOT.
Me Bbom ta mapomdve, £vo LOVGIKOKIVITIKO TPOYPOLLLLa, £ival SLUVOTO Vo 00N YN CEL
o€ Peitioon tov BKAM.

H perém tov Deli et al. (2006) &iyxe wg 6td)0 vo evtomicel To. amoteAéGoTo, 30O
TpoypappdTeoV Topéupaong dwbpkelag 10 gfdopddwv oy anddoon twv BKAM cg
od1d nAkiog 5-6 etmv. v épevva coppeteiyav 83 madid. Kotaveundnkav toyaio
oe 3 10&eg. H mpd amotelovoe v mepopatikn opdda A (28 madid), n oevtepn
NV TEPAOTIKn opdda B (28 modud) kon 1 Tpitn v opdda ehevBepov moryvidorov I’

(27 mudd). To mpodypoppa eixe Owdpkew 10 gfdopddwv. Ta padbpato
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npoypatorowvvtay 2 eopég v efdoudda v 35°. H opdda A cvuueteiye oe éva
Tpdypoppo Kivnong, n opdda B ocvupeteiye oe mpdypoppo HOLGIKNG Kot Kiviong,
evd M opdda eléyyov eievBepov mayvidwov ' acyoAndnke pe dpactnploTTE
elevbepov moryviowov. ' v mowtkn alloidynon tov BKAM tov podntov
ypnoporomOnke to Test of Gross Motor Development (Ulrich, 1985). E&etdotmnkay
7 o0e&idmteg petaxivnong: tpé&no, ykaAom, kovtcd, oplloviio dAua, yAlotpnua,
YOTTAOL KOl 0VOTOnon.

H amovcia puBuikng cvuvodeiog Ntav 1 Kuptdtepn dwpopd PeTa&d ™G opdoag A
Kol TG opdoag B. Ta madid e€aockovviav ota idto Kivntikd ototyeio Kot oTic 101eg
BKAM. To npoéypappa povcikng kot kivnong (opdda B) ftav Baciopévo otic apyés
pvOuumg exmaidevong tov Orff. Meydho pépog tOUL TPOYPAUUATOS KOAVWYOV:
KWIOELS KPOVGTAV, NYNPES KIVNOELS (T, TOAQUAKL, YTUTLOTO GTO YOVOTO KAT.),
KWNOELS avTidopaong kot evkoupieg v avtooyedtoopd. To modid dwddydnkav tig
puOuéc atleg tov OAdOKANPOL, TETAPTOL Kot 0Yddov, ektedwvtoc BKAM, og
oLVVOLACUO LE Ta GTolXELR TOV PLOWOY (TéUTOo, Eviaon).

To mpdypappo amotelovviav amd 4 QAcES. XtV TPOTN @dor (2 €BOopadEq)
oTdYX0C NTav M avATTLEN TNG EMIYVMOONG TOL COUNTOG, TOL YMPOV KOl TNG EKOPUCNG
TOV TTPooc®MKOV pvOuov. Katd t dibpkea g 0evtepnc @dong (2 efdopdoeg) ot
padntég épabav va eepeuvovv TOV YMOPO YPNCILOTOIDOVTAG TO CMUN TOVS KOl
dlapopa VAIKA (Y. vedopota) Kol vo ekepalovv otoryeion Tov puBuod péow twv
otoyeiov tov ywpov. O okomdg g Tpitne @dong (3 efdopddeg) Mrav o
GLYYPOVIGUOC NG Kivmong pe tov puBud (my. o0 SACKAAOG, YPNCUYLOTOIDVTOG
PO peTIKA TEUTO Kol puOUIKES aieg e TN ¥pNoN KPovsTav, (ntovce and to TodLd
va gkppdoovy Oha ta mopamdve ektedovtog BKAM). Katd ™ owdpkewd g
tétaptng @acels (3 efoopnddec) ta moudld onpovpyovoav puOUIKEG EPAGES KO TG
ovvodevav e BKAM. H noAvmiokdtnta tov acknoemv avéndnke.

To amoteléopoto €dei&av OTL kot ot OV0 Tepapatikés opddeg Pertiooav
ONUOVTIKA TNV amdd0GY| TOVG GE GUYKPION HE TNV Opdda eAevBepov oy vidlon 610

Tp€EIN0, GTO KOVTGO, GTNV AvOTNONGoN, 6T0 0pllovTo GApA Kol ot xOmAa. Me Bdon
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To TOPOTave, yivetar eavepd 6Tt ot BKAM pmopotdv va BeAtiowBodv pe moikidieg
pHeBOS0VG OPYAVOUEVIG TPOKTIKTG.

O1 Zachopoulou et al. (2004) tpaypotoroincov épgvva e 6KOmd Vo, SIEPEVVI|GOVY
mv  enidpaon evog mpoypdupatog MA kot evdg avamtuilokd  KatdAAnAov
npoypappotog @A ommv avantuén Tov GAROTOG Kot TG OLVOKNG 1G0PPOTiaG €
oo nAkiog 4-6 etov. v £pevva cvppeteiyav 90 mondid. Kataveundnkav toyaio
o€ mepapotiky] opada (50 mandd) ko opada eAEyyov (40 moudid). To mpdypappa
elye dapkewn 2 unvov. Ta podnuata tpoypoatomolovviay 2 eopés v eoopdda yo
35-40°". H mepopotikny opddo CLUUETEIYE GE £€vo. HOVOIKOKIVITIKO TPOYPOLLLLOL
pvOuov kol kivnomg, Paciopévo otic apyéc puvOukng ekmaidevong tov Orff.
Avtifeta, n opdoa eAéyyov axkolovOnoce 10 TPAYPAUUE QUVGIKNAG ay®YNS. [ v
aEloAdynon  Tov  GAROTOG KOl TNG  OLVOWIKNG 10oppoTiag Twv  padntov
ypnoonombnke o MOT 4-6 (Zimmer & Volkamer, 1987).

To mpdypappo MA mepreAdupove kot avtd KVINCELS avTiOpaoNng oTo S1Apopo
epebiocpato Tov dackdrlov, MMPES KIVNOELS (KIVAGES KPOLOTMV T.). TOACUAKLOL,
YTOTNUO. TOLV TOOV OTO0 OAmeEd0) Kol EVKOIPIEG YL TNV OVATTVEN  TOL
avtooyedtoopov. H kivnon ypnopomombnke yio vo eKQpacTovV amAd Kot cvvOeTa
puOkd potifa. To KpoLGTA TOL YPNCOTOMONKAY NTAV: VIEPL, TOUTOVO, LOPAKES
kot tpiyova. Eniong, ta moudid eEoketmdnkay pe to otoryeio Tov pubpov (m.y. téumo,
évtaon). Ot puBukég aieg mov ddayTNKAV TOV TO UIGO, TO TETOPTO KOl TO OYO00.
To mpodypappa ympiotnke o 3 QACGEIS. LKOTOG TNG TPAOTNG aons (2 efooudoscg)
ntav M avantuén g entyvoong Tov COUOTOS, TOV YMOPOL Kol 1 £KOPOCT TOV
TPOcOTIKOV puOuov. Zkomdg g devTEPNg PAong (3 €fdopnddeg) Nrav Ta Todd va
péBovv va opifovv 10 yOPO YPNCYOTOIDVTOS TO GO TOVG KO SAPOP VAIKA (7.,
kpikovg). H xatovomon tov pubuikov potifov €ytve péow TV KVNTIKOV
amokpicewv TV paONTOV oTo  0KOLoTIKA epebicpota  (Kpovotd/@wvn) Tov
daockdAiov. Ta dAipato ypnoyomomnkoy o€ GUVOLAGUO e OAAES OepeMmoglg
KVNTIKES avotnteg (.. mepmdnpa, tpé€po). Katd m dibpkela g tpitng eaong

(3 gfdopdodeg) n morlvmhokdtnTo TOV ocKNoEwV avénonke. O pobntég eEéppalav ta
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puOukd potifo kot to otoyeion Tov PLOUOL péow TNG Kivnong, Kupimg HECH TNG
extéleong tov dApoTog ko NG woppomiag. Emiong, M ovykekpyévn @don
nepleAdpufove EAANVIKOVG Tapad0oG1okovs Yopois (.Y, SLPTOC) Kot TALXVIOOTPAYOLOQ
(m.y. MéMooa).

Ta amoteléopata £0e1Eav OTL 1 TEWPAUATIKY OpAd0 BEATIOONKE oNUAVTIKA TOGO
010 GAp0 0G0 Kol o1 SUVAIKY 1ooppomia. Agv LVANPEOV CTATICTIKO GNUOVTIKEG
dpopéc o¢ mpog to VA0. To cvumépacpa Moy 0Tl éva avantuélokd KatdAANLo
TPOYPOULO HOVGIKNG Kol Kivnong pmopel vo emnpedcel Oetikd 10 dApo kol

SLVOUIKT) 160PPOTTIOL TOV TOUOIDV TPOGYOMKNS NAKING.
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III. MEOOAOAOTI'TA

3.1. Zoppetéyqovreg

Ymv épevva hoPav pépog 41 pabntég (N=21) ko pabntpieg (N=20) ond 1o 1°
AwdekaBéoio Pardeiov Tlepopotikov Anpotikev XyxoAeiov tov Ilavemotnuiov
ABnvav otov Iepaid. Pottovcay GA0L 6TV TPMOTN TAEN TOL dNUOTIKOV GYOAEIOV, LE
péco 6po nikiag ta 6 £tn. Ta moudd NTav yopiopéva o 2 tunquota (Al ko A'2).
Q¢ mepapatiky] opdda kabopiomrkay toyaio ot padntéc tov Tpunpatog A'l kot ot
podntég tov A2 amotéhecav v opdda eAéyyov. H mepopotikny opdda
arotelovvtav and 10 ayopla kot 10 kopitoia, evd 1 opddo eréyyov and 11 ayopla
kol 10 kopitoa. Ola o TOdd GUUUETEYOV HE TNV AOEW TOV YOVEDV/KNOEUOV®V

TOVG.

3.2. Opyava pétpnong

To Test of Gross Motor Development (Ulrich, 1985) ypnowomombnke yw tmv
mo10TIKY a&loAdYNo”n TV entd BepeMmO®OV KIvnTIK®OV de&l0THTOV UETAKIVIIONG TMV
padntov. Kabe doxyocio mepiéyel tpia N 1éooepa kpumpla Pabuoroynone. Ta
KPLTPL0L OVTA OVTITPOCMOTEDOVY EVO MPILO KIVNTIKA 6TAO10 Yo Tn 0e€10tnto Tov
eetaletan. To oplovtio dApa (horizontal jump) xor ot avomnonoeg (leap)
nepthopPdvouv tpia kprpia arddoong evd to tpé&o (run), o kaAmacpodg (gallop),
n yomha (SKip), to yAiotpnua (slide) kot to kovted (hop) mepthapfdvovy téccepa
kprrpla. andooons. Ta cvykekpiuéva Pripota yo ) fadpordynon eivan ta e€ng:
1. O e&eralopevog kbvel tpelg mpoondbeieg oe KAbe de&otnta mov e€etaletar. [lpwv
amd ovtd, Yo v aflomotio g e&étaomg, €xer mponynbel emidelEn g
dokpaciog and tov eEgtactn Ko €xel 600l pia doxun otov e€etaldevo, MOTE

va BePorwbei 0 eEetaotng 0TL 0 £EETALOUEVOS £XEL KATAVONGEL AVTO OV TOL £XEL
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InmoOel va extedéoel. Xe mepintworn mov o eEgtaldpevog @aivetor vo pnv

KkatalaPaivel TL TPETEL VoL KAVEL, 0 eEETAGTNG Oelyvel GAAN pia @opd.

2. O efetoomc mopatnpel tov eetalopevo Otov ektelel TN doKocio Kot

EMIKEVIPMVEL TNV TPOGOYT TOL 6Ta Kprtnpla. Badpordynong.

3. Otav o eéetalopevog ektelel pio de€dtnta 600 amd TIg TPES POPEG GMOOTA, TOTE

Babuoroyeitar pe ‘1° oto avtiotoryo kprriplo (Iivaxag 3.1). Otav dev extelel

de&lonTa. dVo amd TIG TPES QPOpPEC omotd, T10Te Poaduporoysiton pe ‘0’ oto

avtiotoyo kprripro (IMivaxag 3.2).

Mivaxag 3.1. BaBuoloyio yio éva kpiripio fabuoioynong ‘I’

Ag&rotnto

Kpumpwo
an6d0o1g

IIpooradera
1

Ipooradera
2

Ipoocmaderol
3

Telun
paOpoiroyia

Tpé&yo

Ta yépra
Avyilovv
GTOVG
OYKOVEG KO
KivovvTot
avtifeto pe
T OO

Mivaxag 3.2. Baluolioyia yia éva xpitipio fabuoloynons 0’

AggrotnTo

Kpimipwo
am60001g

Ipooradera
1

[poocraderallpoondOserol

2

3

Telun
BaOpoioyia

Tpé&o

Ta xépua
AyiCouv
GTOVG
OYKOVES KO
KwvovvTot
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avtifeta pe
T OO

3.3. IIpokoTopkTIiKN peEAéTn

[Ipwv Vv évapén g Kuplog peAétng, o v aglomotio TG £PELVOC, O EPELVNTIG
Kol 2 akopo Bobporoyntég eKmodenTNKAY GOUPOVO e TN dtodkacior EKTOidEVong
mov mpdtewve o Graham (1991). E&éracav ta xpumplo omddoong twv emntd
de&lomtov Kol avélvcsav pia Prvteokacéto mpaktikng. Méta to mépag 10 nuepav
énpene va kdvouv devTepn avdivon g 101G Pivteokacétag. Otav emtevydnke
ocvpeovia 85 toig exatd N peyaAvTEPN Yoo kGbe Kpuiplo amddoong, Eekivinoav ot

OPYIKEG LETPNOELS TG TAPOVGOS EPELVOC.

3.4. Awdkacio KOpLag £peuvag

Aol d06nke M amoapaitntn ddsw and v eocwtepikn] Emitpomn Epegvvntikng
Agovtoroyiog — BionOwng g Zyoing Emotmung ®vowkng Aymyng kot AGANTIGHOD
(1427/21-11-2022), £éywe MAe@oViK evnuépmon ¢ Y7modwevboviplag —
TMopvédotplog tov OMUOTIKOD GYOAEIOL Yio TNV €PEVVO KOl TOVG GKOTOVS TNG. XTN
OUVEYELN, EVIUEPMOMKAY 01 YOVEIG/KNOEUOVES Y10 TOVE GKOTOVG Kol T S10d1KaGior TG
épeuvag kol (ntOnke N YpomT] GLYKATAOEGT TOVG Y10 T CLUUETOYN TOV OVAAIK®OV
Ty tovg oty épegvva. H  ovlhoyn tov  evivmov  cvykotdOeong
YOVEDV/KNOEUOVOVY TTpaypatomomOnke and tov Askéufplo 2022 uéypt tov lavovdpio
2023.

INa tov oxomd g épevvag, OAotL o1 padNTES £EETAGTNKAV ATOUIKA, GTO TPOAHALO
TOV GYOAElOL TPV KO PETE TNV €QOPUOYN T®OV TPOYpappdteov mopéupacns. To
ond1d evBappivinkay va katafdiovy m péyiotn npoonddeia. H mepapotikn opddo
ocopuueteiye o évo €0IKA SLHOPPOUEVO TTPOYpOe puOuod Kot kivinong mov
Baociotnke otic apyég tov Tuothuatog Orff. To mpdypappa eiye didpketo vog pniva.

Ta pobnquota Swe&dyoviav tpelg Qopéc v efdopddo. H dugpkein tov kdbe
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poaonpatog nrav 45°. TlapdAinia, otnv opdoo EAEYYOV, EQAPUOGTNKE TO TPOYPOLLLLOL
nov tpoéPArene 10 Ymovpyeio [andeiog yio avtiv tnv Téén.

To wpdypappa puvbuod kot kivnong Paciotnke otn MAOTrff. Arotelodvtav and
Tpelc paoelg. XKomdg TG TPOTNG PAGNS NTAV VO, TPOGEYYIGEL TNV £VVOld TOV 1XO0V
elte pe TN HopEY MMPOV KIWVNCEWV, €ite HEe TN YVOPYIO TOV HOVGIKOV 0pYavev.
Apykd, or pobntég exterovoav ot 1101 NyMPES KIVAGELS, YTumnuUote OnAadn o€
dlapopa pEPN T0LV COUATOS TOLG (TOAGUAKLOL, YTLUANUOTO TOV VO TOOIDV GTO
£€00(pOC, YTLTNUOTA TOV XEPUDV GTOVLG UNPOVS) KOl TOPNYaydv HE TOV TPOTO OVTO
NYOVG. TN GLVEYELN, TPOYLOTOTOWONKE 1 OIKEWOTNTO TOV TOOIDV LE TO, LOVGIKE
OPYOVOL KO TOL OVTIGTOTYO NYOYXPDUATA TOVG.

210Y0¢G NG deVTEPNG PACNG NTOV 1 YVOPILio TV pobntodv pe tig puuikés aieg
€ GLUVOLOGHO HE TNV OVOYVOPIoN TOV GTOLEiwv Tov puipov (téumo, €viacn). Ot
puOuKég a&ieg mov d1AYONKAV NTOV TO OAGKANPO, TO HGH, TO TETOPTO, TO OYI00 Kol
10 dék0to ékto (ITivaxa 3.3).01 padntég e&aoknOnkay otic tapandve poukés aieg
extedovtag BKAM. T mapddetypa, ot padntég ot pubukn oo tov oAdKANpov
avoTopIeTOHoaV KATow peydio (®o, pe 1o vo mepmotovv oto 1 kol oto 2,3,4 vo
wepyévouy. X pubuikny oéio Tov ooV TpoyuaTonmolovoay pio kivion oe 6vo
xPOVOUC (.. TO £va TOOL TaTd Ko TO0 AAAO oTéKeTAL). TN pLOUKT aéio Tov TETAPTOL
EKTEAOVGAY KOVTGO, Badicua 1 Padicua pe to yovata ynid. Xt puOukn oéio Tov
0yd0ov efaokovviav oto Tpeo N ota dApata. Télog, otn pvOukn aéio tov
dekdtov éktov mpaypatonoovoay koAraoud (gallop). Tlapdiinia pe tig puOuKég
a&ieg dwdokovtav mapadeiypato puOukng aymyns. o mapdderypa, eokelddnkov
LLE T1G SLPOPETIKES EVIAGELS TNG LOVGIKNG LE TO VO TEPTATOVV GTIG POTES TV OOV
YTUTTAOVTOG TO TOUTOLPIVO EAAPPE OTAV O LOVGIKOG NYOLG NTOV GLYOVOG 1| XTUTMVTOG
T TOJWL Le OVVOLTN OTO £00LPOG KOt KAVOVTAG EVTOVES KIVIGELG OTOV O LLOVGIKOG NXOG
ntav duvatdg. Téhog, 6oV apopd 10 TéUTO, avAAOYd LE TIS SLPOPOTOMCELS TOV,
npaypatonowvcoay kot Tig avtictoreg BKAM. Ta mapddetypa, oto apyd téumo
TeEPTATOVCAV 0Py, GTO YPNYOPO TMPOYUOTOTOWVGOV TAAY PLOTO Kol GTO TOAD

YPNYOPO TEUTO EKTEAOVGOV TPEELLO 1] KOATOGUO.
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X10p0¢ ¢ tpitmg @dong Ntav 1n  aflomoinon kdbe popeng  Adyov
(rayvidotpdyovda, Tpayovdia, mapapddia). To tpayoddin Eekivnoay amd T0 GO - ut
(drdoTnua TG TPITNG HMKPNG KATIOVG0G) KOl OTO ETOUEVO GTAS0 TPOoTEONKE 1| VOTO
Aa. Kotd tn dibpreia OAOL TOV TPOYPAUUOTOS O QLTOCYKEOAOUOG, GE OTOMKO KOt
opadkd emimedo Ko 1 piunom, M omoic CLUVEIGEPEPE OTNV £KPPACT] KOl OTN

GUUUETOYN OAMV T®V TOOW®V, omoTeAoVoay Poactkd HEPOS TG OacKAAiNG TOL

pafnuotog.

MMivaxag 3.3. O1 alies twv pOoyywv ue ta avtiotoiyo adufoia

OAdKANpO

Moo

Tétapro

.
)
0y00 J\
J

Aéxoto

£KT0

3.5. ZratieTiki) Avaivon

Apyucd VTOAOYIGTNKOY TO TEPLYPAPIKA CTUTIOTIKA (GLYVOTNTES, HEGOL OPOL, TUTIKEG
ATOKAIGELS) OV APOPOVV TO YUPOUKTNPIGTIKG TV GUUUETEXOVTWOV KOl GTI GLVEXELD,
akolovOnce emayoyikn otatiotikn. Ilpaypotomombnkay moAlamAég avarldoelg
dwkvpavong e eravorappovopeveg petpnoelg (repeated measures MANOVA) yu
TG Ookipacie TpEEo, YKOAOm, oplovtio AGApa, YOmAd, YAMoTpnuo, KOLToo,

avamnonomn, pe otdxo vo dmotmOel n Vmapén, 1 Oxl, OTATICTIKA CNUOVIIKOV
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dwpopav petatd g [epapatikng Opddag kot ™mg Opddag EAEyyov otig mapamdvem
petafintés, petd v oAokAnpwon g mapéuPoong. To eninedo onpavtikOTNTOG Yol
OAeg TIc avarvoelg opiotnke og a < .05.

H otatiotikn avdivon €ywve pe 10 otatiotikd mpoypoupoa IBM SPSS Statistics

otV £ékdoon 26.
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IV. ATIOTEAEXMATA

H MANOVAecrnavorapfovopevoyv petpnoemv  mepleAdpupove T1g  eEaptmuéveg
petoPntég  (tpe&yro, ykoAodm, oplovtio GApo, xOmAa, YAoTpnuo, KOLTGo,
avomionomn) kKo ¢ aveaptnteg petaPintés tig ovo oupddeg (Iepoapoatikny -
EAéyyov), to @oro (aydpro — xopitola) Kot ™ @daon (mpv — PeTd v mapEuPaon).
Ao to amoteAéspaTa GAVNKE OTL 6€ TOAVUETOPANTO EMimedO, Ol SPOPES HETAED
TOV EMAVOATTIKOV HETPNCEMV OEV NTOV GTOTICTIKA CNUOVTIKEG Y10l TO GUVOAO TOL
delypatog (p.>.05). ®ddvnke oniadn Ott vaMpée Gvodog TV TWWOV UETH TNV
napéupaon to6co yw v Ilepapatiky Opdda 6o ko ywoo v Oudda EAEyyov.
Emniong, doev mopatnpriinkav otoTiotikd onUavTiKES dpopEg LETAED TV ORAd®V
KOl TOV QUAMV.

Avo@Qopikd pe TIG €mMOOCES TV OVO OHAdMV OTlS doKlpaoieg aglohdynong

TapaTnPNONKAY 01 SPOPES TOV AVOPEPOVTAL GTY) GUVEYELL.

Kivnmkn Acfiornra: Tpe§ipo
Opasdeg
—— mapapankr
Sy xou

— £

Mégoi opol

apxIkf HETpNOT TEAIKH HETPNON

I'paonpa 4.1. Kivyuxy oeciomro: pééipo

Mo v kvntikn 6o ta «tpéEpo» mapatnpnonke 6Tt Katd v apykn HETtpnon n

eMBO0N NG TEWPAUOTIKNG Opadag NTav youniotepn (M=2.965, TA=.210) and v
avtiotoymn emidoomn g opddog eréyyov (M=3.100, TA=.209). Ztmv teAkn pétpnon
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N wepopatiky opada Peitivdnke mepiocdtepo (M=3.359, TA=.200) évavtt g
opadag eréyyov (M=3.300,TA=.1) (I'paonua 4.1).

Krenmikn Schiermma: Twad.om
[= /752223

apye pETpne TERar) Pinpnan

Ipaonpa 4.2. Kivpriky oe&iotnra: ykodorn

IMa v Kivntikn 6e&0TTor «yKOAOT Topatnpiinke 6Tl KoTtd TNV apyIkn LETpNon 1
EMIOO0T NG TEPAUATIKNG Opadag NTav vymidtepn (M=2.551, TA=.203) oand Vv
avtiotoyn emidoomn g oudoog eréyyov (M=2.450, TA=.202). H tehn pérpnon
€0€1Ee OTL VIPYE 1 Taon o1 PeATioon Toug KabmG N EMBOOT TNG TEPOLATIKG
opuddog Mrav (M=3.010, TA=.198) kot g ouadag eréyyov ntav (M=2.850,
TA=.197) (I'pbonua 4.2).

Kivnrikr 8e§16TnTa: OpilévTio dhpa
30 > Opadeg

= TTElpauankn
= ehEyxou

28

Mécoi 6pol

26

24

apyIkf HETpnon TENKN HETRPRON

I'paonpa 4.3. Kivyrikn os&iotyta: opi{ovrio diuo.
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Mo mv kvnmiky 6e&o o «optlovio GApa» Topatnpnonke OTL KAtd TV apyiKn
pétpnon mn  emidoon TG MEWPOUATIKNG Opadag nMrav younidtepn (M=2.303,
TA=.202)ond v avtictoyyn emidoon g opddag eiéyyov (M=2.500, TA=.201).
Qot600, Omd TNV TEAKN UETPNON GAVNKE OTL 1 €MIOO0N NG TEPAUOATIKNG OLAONG
(M=3.000, TA=.202) Eemépace v avtictoyn emidoon G ouddas EAEYYOL
(M=2.800, TA=.201) (I'paenua 4.3).

Hrenrwry Schomnra:  Nomio
Duaicg
mupapaimn

Méa dpet

I'paonpoa 4.4. Kivytixy oeCiotyro. yomio

IMa v Kty 0e€1dm o «xOTANY TapatnpnONKe OTL KOTA TNV apyIKn HLETPNON N
EMIOO0T NG MEWPAUATIKNG Opadag Nrav youniotepn (M=1.662, TA=.171)and v
avtiotoyn emidoomn g oudvoc eréyyov (M=1.750, TA=.170). H tehn pérpnon
€0€1Ee OTL vIPYE 1 Taon o1 PeATioon Toug KabmG N EMBOOT TNG TEIPALATIKNG
opdodoag Mrav (M=2.020, TA=.194) xor G opddag eréyyov nNrtav (M=2.050,
TA=.193) (I'pbonua 4.4).

Keermer) Sehémra:  Diiorpnpa

TS pai
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I'paonpa 4.5. Kivyuxn oeliomra: yliotpnuo.

Mo mv xwvntkn de€dotra «yAlotpnuoy mapotnpninke O6TL Katd v apyikn
pétpnon 1 emidoon NG WEWPAPATIKNG opddag nTov  vymAdtepn (M=2.727,
TA=.242)and v avtioctoyn enidoon g ouddag eréyyov (M=2.600, TA=.241). H
TeMKY pétpnon £d€1Ee OTL vnpye 101 Tdon ot Pertioon Tovg kab®OG N emidoon g
TePOopoTKng opdoag Nrav (M=3.131, TA=.231) kot TG opddag eA&yyov nNTOv
(M=3.000, TA=.230) (I'paonua 4.5).

Kivnmikn 6egi6TnTa: Koutcé
Ouadeg

— mreipapanikd
ehéyxou

Mégol dpol

apyIkn HETPNTT TENIKH WETRNON

I'paonpoa 4.6. Kivytixy oeciotyro.: kovteo

IMa v KivnTikn 0e€10TNTO «KOVLTGO» TOPATPHONKE OTL KOTA TNV OpyIKN LETPTION
N enidoon ¢ MEWPAUATIKNG opddos Nrav vynAdtepn (M=2.404, TA=221)and v
avtiotoyn emidoon g opdadag eréyyov (M=2.350, TA=.220). And ™V TEAMK
pétpnon @dvnke O6tL M emidoon g mEWPapaTKNG ouddog (M=2.899, TA=.205)
Eemépaoe Kot T TNV avtictoyn emidoom e opddas eréyyov (M=2.650, TA=.204)
(Ipbonpa 4.6).
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Hrenmr) ScipaTrma :h'u.fni E‘I]CI'I]
‘Ousabicg
nepagETEs

W 72 m

Ipaonpa 4.7. Kivyrixy oeCiotyro.: avarnonon

Mo mv xvntikny de&0Ta «avamonony mopatnpnonke 4Tl KOTA TV OpPYIKNH
pétpnon m  emidoon NG MEWPOUATIKNG Opadag Mrov  vynAdtepn (M=.990,
TA=.202)and v avtictoyn enidoon g opdoag eréyyov (M=.850, TA=.201). Ano
NV TEMKT HETPNON QAVNKE OTL 1| €mid0oom TG opadag eaéyyov (M=1.200, TA=.216)
Eemépaoce TV avtiotoyn emidoon TG mEPARaTKng opddoc (M=1.192, TA=.217).
Qo1600, 01 €MOOCELS Kol TOV dV0 Opdd®V NTav YOUNAES Kol OTIG OV0 UETPNOELS

(Tpaonua 4.7).
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V.XYZHTHXH

«Eva and 10 mpoTo mpdypato wov pobaivel kovelg, 6Otav kdvel Epguva Taéng, eivan
Ot pion taén eivanr dvokoro va gpevvnbei» (Anderson & Burns, 1989, ¢.16).Ta
OMOTEAECUOTO TNG TOPOVCOS EPELVOG CULUMIMTOVV HE TIG UNOEVIKEG LMOBECELS
COUPMVO [LE TIG OTTOIES Ogv Bal LITNPYE CTATICTIKA CNUAVTIKY OPOPE OTIG TYES TV
TEMKQOV HETPNCEMV PETAED TNG TEPAUATIKIG OUAOOS KOl TNG OUAOAG EAEYYOL OGOV
apopd tic BKAM. Qo1660, o1 emddoelg kot t@v 0V0 opadwv Peitiwdnkov ot
dapkewr tov ypdvov Ko otig emtd O0eglotnreg petaxivnong. Ilopdia avtd, ot
BeATidGELS TOV EMOOGEDV AVTAOV OV NTOV GTOTIOTIKE onuavTikés. Ta amoteAéopato
NG TAPOVCAS EPELVOS CLVAOOVY UE T amoTeEAEGHatTa TG MrAdva (2012), 1 omoia
aE0AOYNOE TNV OMOTEAEGHOTIKOTNTO VOGS LOVGIKOKIVITIKOV TPOYPAUUATOS otV A’
kol B” 1aén tov onuotikod oyoieiov otnv extéheon tov BKAM, tov desottov
YEWPIGUOV KO GTNV avATTLEN TS PLOKNG KavOTTOS TV pontov. To Tpodypappa
napéupaong eiye odpkelo mévie efdopadwv pe dvo dpeg OwaokaAing kdbe
gpoopdoa. Awamiotwoe, 0Tt otic BKAM vmipyav BeAtidoelg kot ot 000 OUAOEC,
TAPOAO OV Ol PEATIOCELS OVTEC HETAED NG MEPAUATIKNG OUAdAG Kol TNG ORddag
eAEYYoL O0ev MTOV OTOTIOTIKA onuovtikéc. Movo ot d6egldotto tov GAROTOG
TPOEKLYE OTOUTIOTIKG CNUOVTIKN O10popd, OTov 1 opdda eAEYYov vrepeiye NG
nelpopotikng (p>0,05). Ztmv moapovco LeEAETN To amoTeAéopota NToV avTiBeTo KOOMC
0T0 «OPLOVTIO ALY M TEPAUOTIKY] OLLAO VITEPELYE EVOVTL TG OLAdOG EAEYYOV.
Qo1600, ta anoteléopata tov Deli et al.(2006) wor Derri et al. (2001) d¢
oLVAdovY pe owTd ™G TAPoVSOS £pEuvag KOOMG OTIG SVO TUPOUTAVE® UEAETES
Bpétniov oTaTIOTIKE OMNUAVTIKES O10POPES UETAED TMV TEPOUUATIKOV OUAO®V Kol
TV opadwv eiéyyov otic BKAM, petd 1o méPOG TOV  HOVGIKOKIVITIKOV
npoypappdtov. Mo cvykekpyéva, ta amotedécpato tov Deli et al. (2006)édeiEav
OTL M TEPOUATIKY] OUAdO OV OKOAOVONGE TO HOVGIKOKIVNTIKO TPOYPOUUO KOl 1)
TEWPAUATIKN OLAS0 TOV aKOAOVONGE Eva TPOYPALILO KIVONG LE GTOYO TNV avATTLEN

t0v BKAM mopousiocay GTaTIoTIKA ONUOVTIKES S10POpES 6TO TPEELLO, GTO KOLTGO,
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0T0 0pLOVTIO GAMO, OTO YOMAO KOl OTIG OVOMTNONOEL, GLYKPITIKE UE TNV ORAdQ
eAéyyov mov akoAlovdnoe €va mpdypappo erevbepov maryvidov. Ocov agopd v
épevva. tov Derri et al. (2001),t0 anoteléopata £6ei&av OTL 1| TEPAUATIKY OUASOL
TOPOVGIOCE GTOTIOTIKA CNUOVTIKEG SOPOPEG GTOV KOATOGHO, 6T0 OpllOvVTIO GAUQ,
o1 XOTAN KOl GTNV OVOTON O EVAVTL TNG OUAO0G EAEYYOV.

Ta anoteréopata g Epevvag tov Zachopoulou et al. (2004), ot pelét tovg pe
OKOTIO VO EPELVIICOLV TNV EMOPACT €VOG HOVGIKOKIVITIKOD TTPOYPEUUATOG,
Baociopévov ot pébodo Orff, omv avantuén tov GAHOTOG Kol TNG OGVVOLIKNG
1GOPPOTIAG, PAVEPOGAV OTL 1| TEWPAUATIKY OUAdN PEATIOGE CNUOVTIKA TIG EMOOCELS
G 1000 G610 GAUO OGO Kol oTn SLUVAIKN 1ooppomio. To wpdypappo elye dapKeln
000 UNVOV Kol To HafNUOTO TPOYUOTOTO00VIOY dV0 Qopég TNV eBdoudoa. Xtnv
Tapovoa £peVVa, OGOV aPopd T 0e£10TNTA TOL 0PILOVTIOV AALATOC, | CLYKEKPIUEVN
de&lotnra giye ™ peyoAvTEPN PEATIOON OTNV TEPAUATIKT OLAOM, CUYKPITIKE e TNV
oudda EAEYYOV.

Ao 1o OMOTEAECUOTO TOV TPLOV TOPATAVE EPELVOV JMICTOONKE OTL TO
TOPEUPATIKO LOVCIKOKIVIITIKO TPOYPOUUD, POCIGUEVO OTIC OPYES TOV XVOTHUATOC
Orff, cuvéBadre onpavtikd ot Bedtioon tov BKAM tov nepapotikov opddmv. To
OTOTEAECUOTO TNG TOPOVCOG EPELVAS QAVNKE VO, TAPOVCIALoVV SPOPEG HE TIG
Topamve  EpEvvEg KOOMG av Kol TopovclioTkay PEATIOOELS, 0&v oTabnkov
OTOTIOTIKA CNUOVTIKEG. XT0 10100 ATOTEAEGLATO LLE TNV TTOPOVGA £pevVa KATEANEE Kol
n épevva ¢ MrAdva (2012). To yeyovog avtd iomg va opeiletol otn S1ApKELD TOV
napepfotikov  mpoypappdtov. H mapodoo Epevva  eixe dbpkeln  1E0GAPOV
epoonadmV pe TO pabnpOTe VO TPOYLOTOTOWVVTOL TPELS QOpEG TNV €fdopdda.
Addexa pabnuato amotéAecov TO0 HOLGIKOKIVNTIKO mpdypoppa mopéppacns. To
napepPoticd Tpodypappo g Mridva (2012) giye axopa o pukpn ddpkew ond v
napovoa Epegvva  kabdg mpaypotomombnkay 10 pabnpoate MA, ta  omoia
epappoctray d00 opéc v eRdopdda oe didpkeln mévie efoopddwy. Avtifeta, ot
épevveg tov Deli et al. (2006) ko Derri et al. (2001) eiyav didpketa déxka efdopuddmv,

LLE T LOBMLOTOL VOL TTPOYLLOTOTTOLOVVTOL OVO POPES TNV EROOASA KOl GTO GUVOAD TOVG
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Nrav gikoot. H épeguva twv Zachopoulou et al. (2004) &iye didpkelo 500 PMvoV pHE To
poOfpote voo TPOyROTomolovvTol dvo @opég v efdopdda. To obvoro TV
ponudatov nrov dekaéll. Ot otatiotikd onuaviikég dapopég ot BKAM mov
EUPAVIOAV O1 TEPAUOTIKEG OUAOEG KOL TOV TPUDV TOPUTAV®D EPEVVAV, LETA TO TEPAG
TV TopepPacoemv, icmg opeiloviatl 6To YeYovog OTL 01 dEKEEL KOl £IKOGT OOAKTIKES
wpeg emapkovv ®ote ot pontég va Pedtiwcsovy 1i¢ BKAM pécm povsikokivntikaov
TPOYPOUUATOV. AVTIOETA 01 0EKO Kol OMOEKN OOAKTIKEG MPES IGMC VoL UNV EXOPKOVV
®ote 01 poNTéC var KAto@EPOLV Vo, OvOTTUEOLY oE  tKavomonTikd Pabud Tig
OLYKEKPIUEVES OEEIOTNTEC.

"Evag axopun mbovog mapdyovtog mov To 0moTEAECUATO TG TOPOVGOS EPELVIS OEV
AVESEIEAY OTATIOTIKA CTUOVTIKES SL0POPES HETAED TV 600 OpddwV iomg vo amotelel
10 HKkpd péyebog Tov detypatoc mov elxe n mapovoa Epevva. To delypa amotérecav
41 moudid, To omoia portovcav oTnV TPAOTN TAEN ToLV ANUoTIKOV GYoAeiov. Avtifeta,
Ta detyparta otic £pevveg tv Zachopoulou et al. (2004), Deli et al. (2006) ko Derri
et al. (2001) frav caemg peyorvtepa. ITo cvykekpuéva, 90 Taudid nikiog 4-6 €tmdv
amotélecav To deiyua otn perétn tov Zachopoulou et al. (2004),83 woudid nAkiog 5-
6 etv otn perétn tov Deli et al. (2006)kor 68 moudid niikiog 4-6 €T®V 0T HEAET
tov Derri et al. (2001).

‘Evag meploplotikdc mapdyoviag e mapovcoag £pevvag eivar 0Tl dev ANeOnke
VIOYN 1 CLUUETOYY TOV HOONTOV GE EEMOYOMKES OPUGTNPLOTNTEG, KOTA T O1APKELX
mg mopéuPaons. H ovppetoyn towv modidv, Kuplog WKPOTEP®V MMKIOV, CE
OPYOVOUEVEG OOANTIKES dPACTNPLOTNTES TPOKAAEL TEPIGGOTEPA OPEAT CUYKPLTIKAL LLE
10 glevBepo mayvidr (Robinson, 2011). H épevva twv Grafkot tov cuvepyatdv tov
(2004), o moud1d Tov dSNUOTIKOV GYOAEioL, avEdete OTL o1 poBNTEG TOV GLppETElYOY
oe opyavouéveg 0OANTIKEG OpacTNPOTNTES &lyav KOADTEPO TOGOGTA KIVNTIKNG
amOd00NG, GUYKPITIKA e EKEIVOVG OV CULUUETEYOV GE LN OPYOVOUEVES AOANTIKEG
dpacTNPLOTTEC.

A&ilel va onuelmBel 0TL otV mapovoa Epevva YPNCLOTOWONKE 1 TPAOTY KOO0

tov Test of Gross Motor Development (Ulrich, 1985), wg epyaieio pérpnong tov
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BKAM tov pabntov. g épevveg twv Deli et al. (2006), Derri et al. (2001), otig
omoieg PpéOnkov otTaTIoTIKA OoNUOVTIKEG Spopég petalhd TV VO OpAdwV
ypnoortombnke to 1010 epyareio. ‘Epguveg €govv vrmootnpiel v aélomotioo Tov
(Ulrich, 1985) xou v eykvpotnta tov (Evaggelinou, Tsigilis, & Papa, 2002).
Qot600, Ta TEAELTAIN XPOVIO, TO CLYKEKPIUEVO EpYarEio €xel TpomomomBel g Tpog
10 TTEPLEXOUEVO TOV 000 popéc: TGMD-2 (Ulrich, 2000) kar TGMD-3 (Ulrich, 2016).

Oocov apopd T1¢ dopopég HETAED TV OVO POLAWYV, TA ATOTEAEGLATO TG TOPOVCOG
£PEVVOG GLUTITTOVV LE TN UNOEVIKT LTOOEST, GVUP®VA e TNV omoia Og Ba vdpEovy
OTATICTIKA GNUOVTIKES O1POPES OTIS TYES TOV TEMKOV HETPNCEMV HETAED OyOpPLOV
Kol Koprtowwv. Ta amoteAéopoTo avTéd GUVASOLY UE TO OMOTEAEGUOTO TNG £PEVVOG
tov Zachopoulou et al. (2004), cOupwva pe to. omoia ta 6V0 VAN TOPOLGIAGOAV
TOPOUOIEG EMOOGEIS 0TN OEEOTNTA TOV GALOTOG KOl TNG OVVOAUIKNG 1GOPPOTING. XE
mopopoln amoterécpata katéAnge wkor 1 épgvva twv Pollatou, Karadimou, &
Gerodimos (2005) pe okomd v €PELVHGOVY TNV EKTEAEGT] TOV AOPDOV KIVITIKMOV
de&l0TNTOV, TN HOLGIKT Kot pLOUIKY] KavOTNTA OOV NAKiag Tévte eTdv. Ao Ta
amoTEAECUOTO PAVIKE OTL OV VINPEAY GTATIGTIKA ONUAVTIKEG OPOPES OTIG UOPES
KWWNTIKEG OeEI0TNTEG KOL OTN HOVLGIKN KOVOTNTO OVAUESH OTO OyoOplol Kot OTo
Kopitola.

Me Bdon ta mopamdve, eoaivetar 6tt ot BKAM pmopodv va BektiwbBodv pécm
SLPOPETIKMOV TOTOV OPYOVOUEVOV TPOKTIKOV GE OO TPOCYOAIKNG MAMKING Kot
TOV TPOTOV TAEE®V TOL ONUOTIKOD oyoAieiov. Qotdco yperdlovtol apKETEG
OWOKTIKEG DPeG Kot peyGAo delypa yioo ac@oin cvpnepdopota. Enopévac, Ba ntav
YPACLO Yo TO TOOE TPOGYOAKNG NAKING OAAG KOl YO EKEIVOL TOL POLTOVV GTIG
TPMOTEG TAEEIS TOV ONUOTIKOV GYOAEIOV VO APLEPDOGOVV TEPICTOTEPES MPEG 6T MA

Y10l VOL TPOKVYOLV KoL OQEALO. ATOTEAECLLATOL.
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VI. ANAKE®AAAIQXH, XYMIIEPAXMATA, IIPOTAXEIX

Amd 10 amoteAécpoTa TG Tapovoag Epevvac eavnke 6Tt ot BKAM egivon duvatod va
avortuyfovv pécm g MA kot Tov 0pyovOUEVOV TPOYPAUUAT®V AGKNoNG 0AAL GE
BaBog ypdvov. Eivar onuavtikd to oyodeia va meptiapfdvovv dpactnplotnreg, ot
omoieg va dtvouv Eupaocm oty avdntuén tov BKAM, npocpépovtag otovg pobntég
evkapieg pdbnong pe moikidda epedicpara.

Ov BKA mpéner va dwwdokovtar amd pkpr] nAkio otovg podntéc kabmg ot
terevtaiol dwokeddlovv pobaivovtds teg kou petémerta, Oo pmopodv va givon
yvooteg Tov deElotntomv avtodv oo Biov (Graham, 1991). H teietomoinon towv BKA
oTIG TeEAeLTaiEg TAEES TOV dNUOTIKOV oYoAeiov glval avaykaio kabmg pe tov TpoOTO
avtd ot épnPoi Bo umopoHv aKOpHO Kot MG EVAAIKES VO ATOAAUPAVOLY TIG PLGIKEG
dpactnplotmreg avayvyng epodpov Cmng (Gallahue & Cleland, 2003).

KotdAnAo oopopeopéve Tpoypappato 01000KoAING HUTopodV Vo 001ycouV
otV avantvuén tov BKA tov padntov oto dnpotikd oyoieio (Kirchner & Fishburne,
1998).0 pvOudg eivar dSvvatd va TPOKAAEGEL TO EVOLAPEPOV TOV LOONTOV 00NYDOVTOG
oV enitevén tov Topandvm otoyov (Derri et al., 2001). Otav n kivhon cvvdvaleton
HE TN HOVLOIKN pmopel va Bondhcel Toug HabnTég va KATovoncouV To. GTOXEIN TOV
pLOUOV Kot V. aTOKTAHGOVY To. Mpie. otddio exktédeons tov BKA (Gallahue, 1996).
H povown otig mpdteg 1dEeig 10u ANHoTikod oYoAelov GUUPBAAEL GTV YLYOKIVITIKTY
Kot cuvausOnuatikn avértuén tov pobntov (Tsapakidou, Zachopoulou, & Zografou
2001). TI'ix Tov okomd awtd, ot KOA eivar avaykaio va dieyeipovv 1o evolapépov twv
LIKPOV HobNTaOV pe Kovovpleg Kot KatvoTopeg mpaktikés. H katdAAnin kabodrynon
TV pontov and toug KA kot 1o owoyevelakd toug mepiPdAlov, Gyetikd pe
GUUUETOYN TOVLG OTIG Kwntikég de&10tnteg, cLpuPdiet oty toybTEPN AVATTLEN TNG
adpng kor Aemtig Tovg kwvntwkotntog (McKenzie, Sallis, Nader, Broyles, &Nelson,
1992).

Ot o101 T MA glvan 1 TVELUATIKY], KOW®VIKY KOl COUOTIKY 0VATTUEY TV

pontov. Ot pobntég pécm g ocvykekpluévng pebodov €yovv t dvvordTNTO VO
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JlEvpblvoLY TN GOVTOCIC, TNV OVTOEKPPOOCT) Kol T OMHOVPYIKOTNTE TOLG, Vo
avomtoEOoVV TN CLVEPYOCiOL KOU VO, OTOKTHOOLV HEYOALTEPN OvTOTENMOIONON
(Avkeodg & TManadomoviov, 2007). Zopewva pe tov Orff, n povoikn e cuvdvooud
pe tov Adyo kot tnv kivnomn JSivel T duvaTtdOTNTO GTOVG HOONTEG VO GUUUETEXOVV
gvePYA oTN padnom, HESCH TV SOIKACIOV TNG MUNoNG KOl TOV OVTOGYEOIOGHOD
(Avdpovtcog, 1995). H MA 1oug Ponbdel va ek@pacToiv Kot Vo 0VTOGYKEOIAGOVV
(Wall&Murray, 1994). T'io 6Aovg tovg TTapamdved Adyovg N MA eKTANPOVEL TOVG
OKOTIOUG TOL OMNUOTIKOV GYOAEIOL OYETIKA HE TNV MOAVTALLPN avdmtuén Tov
padntaov (Nopog 1566/1985, apbpo 1, map. 1). Emopévag, vrdpyovv moiroi Adyot yio
TOLG OMOIOLG M Kiviom Kot M HOVLOIKN €ivol avaykoaio vo cuvuTdpyovv oto
wpoypappoto e DA 6to ONUOTIKOD GYOAETO.

H napovoa épguva Bo pmopovce va fondnoetl Tovg YopvacTES TV TPpOTOV TAEEMV
TOL OMNUOTIKOD oyoAgiov, o1 omoiol emdudkovy va oavortoEovv T BKAM tov
HaONTOV HECH NG KOTAKTNONG HOVGIKMV, pLOUIK®OV Kot YvooTikdv de&ottov. Ta
HLOVGIKOKIVNTIKA Tpoypaupata, to omoia Paciloviar oe cvykekpiéveg pueboddovg
HLOVGIKOTTOO ALY WY MV, OTOTEAOVV EVUALAKTIKOVG TPOTOVG O1000KAAIOG, [LE OKOTO TO
paOnuo va yiver meptocotepo PLOpOTIKO SEYEIPOVTOC TO EVOLUPEPOV TOV UAONTOV
Kol cLUPaAAOVTOg oV KvnTikny Tovg avarntuén. Or KOA Oa ftov yproipo va
vioBetoovy tétoteg pebdoove dackarag. Zvvenms, sivar avaykoaio 1 KOTAAANAN
EKTOIOEVOT) TOV EKTAUOEVTIKMV, LE OKOTO TNV EPOPLOYN KOUTAAANAL SOUOPPOUEVEOV
HLOVGIKOKIVNTIKAOV TPOYPUUUAT®V Y10 TNV EKTANPOCT TOV TOPUTAVE CKOTOV.

AOY® TG amOVGiNG CTUTICTIKA CNUAVTIIKOV S0pOPOV GTNV TOPOVCH £PELVA KO
mg EAAEWYNG €PELVAOV TOL acyoiovvtar pe ™ MA ot0 Onpotikd oxoieio, m
TEPALTEP® UEAETN) GE GUYKEKPUYEVEG LOVCIKOTOOUYMYIKES HeBOdOVE e oKOmd TNV
Ktk ovamtuén tov pedntov sivor amopaitmtn. o toug Adyovg awtovg
npoteiveTon M épevva va enektobel oe peyoivtepo delypa. EmmAéov, perlovikég
épevves Ba pmopovoay vao e€etdoovy v emidpacn g MA ot cuvousOnpotikny Kot
YVOOTIKY] avantuén tov podntov. Emmiéov, épevvec Bo Mrtav evdlapépov va

emkevTpmBoOV o€ e1d1kég mANBLGHIKES Opddeg TAdIDV (TT.Y. AVTIGHOS, GUVOPOLO
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Down) ywo va eéetaotel 1 enidpaon LOVGIKOKIVITIK®OV Tpoypoupdtov otig BKAM
TOV GUYKEKPIUEVAOV TANOLGLOV.

Téloc, to povoikokvntikd mpdypoppo g PA oy mpodT T4EN TOL ONUOTIKOD
oyoieiov givar yevikevpévo. Tlaporo mov gumepiEyel oe peydro PBabud to ctoyyeio
TOL OVTOGYEOIOGHOY Kol OmoTeEAEl KavomomTikny PAcn yw TNV €00YOYN TOV
HaONTAOV 6T CLYKPUEVT SWOKTIKTY EvOTNTA, TO OEKa padnuota MA eaivetatl 6Tt dev
EMOPKOVV Y10 VO TPOKLYOLV OQEAL amoTeAéspoTo. Etopévmg, Ba ftav ypriioywn n
avabempnon tov mpoypaupatog omovdmv g [pwtofaduiag eknaidevong, n omoia
va Bocileton 6€ CLYKEKPYEVO HOVGIKOTOOAYWYIKE GLGTNUATO, OKOAOLOMVTAG TN

P1A000Pia Kot TOLG GTOYOVS TOVC,
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Viil. TIAPAPTHMA

8.1. AvoAlvTiKN] TaPOVGiaGT) 0MOEKE HOONUATOV HOVGIKOKIVITIKIG OYOYNS YL

ToVvg podnNTéc TS A” TN TOv ANUOTIKOV GYoAEiOV.

Ta mopaxdtew mnuepnow mpoypdupato ocvuneprrapfdvoov  xoatd Pdon 1o
aoknoloAoylo and to Bifrio Exrtadevticov dvowkng Ayoyng A" ko B Anpotikod
(MmovpvéAdln kor ovv., 2006), 1o omoio oyetiletor pe TO TEPEXOUEVO TNG
HOVGIKOKIVNTIKNG aywyns. [ Tig avdykeg ¢ mopodcos E£PELVOS, OPICUEVECG
OOKNOELS KOl Muepnola mpoypaupato £xovv tpomomomBel 1 aviikotactobel, pe
OKOTO VO 6TOYXEVOLVV 01N PerTion TV Pacik®V KvNTIKGOV de&loTTmV HETaKivoNG,

HEC® TOL HOVGIKOKIVITIKOD Xvothpatog tov Carl Orff.
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Hpgpiioro mpéypappe ¢uoikiig ayoyg

Téén: A” dnpotikov ] Xopog: [Ipoavio ‘Apl@u(’)g podnuotog: 1

O¢ua: Hynpég Kivnoeig Kot yvopipio e To LOLGIKA Opyava

Kwntikdg topéag: Ot pobntég vo  ypnotpomolovv
KWNTIKEG €Vvoleg (COUATOG, YDPOV, CGYECEMV UE (TOUN
Kol OVTIKEILEV), VO EKTEAODY 0e&10TNTEC peTakivnomg, va

avamtuyel 1 KvnTikn dnpovpykoTTa.

['vootikdég topéag: Na  yvopilovv KvnTikég £€vvoleg
(KatevBOvoelg, Tpoylég Kivnong otov ympo), to Pocikd
otoyeio  pvOuov  (tovicpdg), va  avamtoéovv N
ONUOVPYIKY  oKEYN(ONUIOVPYOVV  OIKEC  TOVLG  OTAEG

>Hvoeon Ue Ta KWW OELG LETAKIVIONG).

[Ipoypdupata POUTEPLPOPIKOC TOUENG: NO GUUUETEXOVV EVEPYA OTO
Ymovddv @A 2021  juabnua g Puoiknig Aymyng, Vo GUUUETEXOVY GE TOTKIALN

OPOCTNPOTHTOV EVTOG KO EKTOG GYOAEIOL.

HOwdc/cuvaioOnuatikdc/kovmvikdg topéag: Na fiodvovv
Oeticéc gumepiec. Na avamtdlovv Ty avToEKPpaoT, T
ocuvepyaoio, TNV EmTELEN  OTOMK®OV KOl  OHOOIK®V
oTOYOV, VO, TPOAYOLV TNV KIVNTIKN ONUOVPYIKOTNTA, VO
epeaviCouv OOOEKTOVG TPOTOVG EKQpaoNG

cuvalcOnuatov oe Oodeopovg porovg (g Cevydpy

Beac).
YAKo: vi€et, LapiKes, KOVOOLVAKLO YEPOTOUTOVO, TPLYOVAKL, LETOAAOP®VO
eprypaon Avapkero OpyovoTikég kKo ne@odikég oonyiec-
0OKNGEMV (Aemtdr) Ieprypaogn.
(Evoayoyiko
Mépog) 2 Ot poBntég domuovpyovv €vav KOKAO GTO
2VYKEVTPMOT TOV KEVTPO TOV TPOALAiOV.
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pontov
avoKoivwon tov

Oénatoc.

“Hympég

Kwvnoeg”

10

O ddokarog e€nyel oToVg pabNTéEG TV Evvola
TOV “NYMPOV KIVNCEWV” Kol TOVS TOPOVGLALEL
UEPIKEG amO aLTEG. XTN OGLVEYEW, O KdOe
pofntg Aéet 10 OVOUd  TOV, EKTEAMVTOG
mopaAANAa pioe Mynpn xivnon eite oe Kabe
cvAAaPn &lte otov TOVIGHO NG AEENG TOVL
ovopatog  tov. Ot vmdlowmor  podntég
emavoiapfavoov 1o Ovopo Kot TNV Mymen

Kivnon.

(Kvpro Mépocg)

“Yuvavinoe 10

Cevydpt cov”

10

Ot padntéc yopiCovtar oe Cevydpia. Ot pabntég
oL kGBe Cevyoplov oTéKOVTIOL O €VOG OMEVOVTL
ond tov dAhov mepimov 20 pétpa. Me 10
cQOPIYHO, KIvoOvTal TPOog 10 (EVYApL TOVG UE
TOV TPOTO pETOKivnong mov opilel kabe @opd o
oaockorog (.y. tpE&yo, TAdyo fApata, yomia
KAm.). Otav ovvoavinfodv, otopatodv Kot
EeKIVOUV Vo KAVOVUV OTO100NTOTE MyMPN Kivnon
emBopovy, elte atoukd (my. YTOMNUO TOV
MooV  G6T0  £30p0C), &€lte  opadKd  (m.y.

TaAoLaKLL).

“I'vopia pe ta
OVOULOTO TOV
opyavav

HOVGIKNG”

Ot pofntéc dmupovpyovv €vav  kvxkro. O
0AoKaAOG Tapovctdlel éva-évato Opyovo Kot
poTaEL TOVg panTéc av EEpovv v ovopocio
TOV KABe opydvov. XN cLVERELD, 0 OAGKOAOG

yTomder pvOukd TV ovopacioc Tov KOO
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0pYAVOL LLE TO OVTIGTOLYO OPYOVO KO TO, TTOLOLL
eravorapfBavoov pe mmpés xwvnoeg (my. tpi-

YO-VO, VTE-Q1, Lo-PA-KEG KAT).

“T'vopyio pe ta

povcikd dpyova”

Ot pantég yopiCovrar oe Cevydpra. To wéBe
Cevyapt €xet amd €éva HOVGIKO  Opyavo.
[Tapatnpodv 10 oYU, TO YPOUA KOl TO VAKO
tov. Kdbe ¢@opd o évag mailer oty xabe
cLAAAPN Tov opydvov kot To (EVLYAPL TOVL pE
MNPES Kvnoelg emavolapupdavel. Xtn cuvéyela,
o Cevyapa aAAGlovv pHOVoIKA Opyovo pE
popen aivcidoc, £tolr wote kabe Cevyapt vo

maitel 660 unopel mepiocdTEPO amd dpyava

(Texoé Mépog)

“Kwnrtn

avtiopaon otov

2

NYo

Ot pobntég elval yopiopévor 6e dV0 OUAOES,
oToVvg “Beatéc” Ko otovg “kvovpevovg”. O
EKTOOEVTIKOG  TAPAYEL MYOVS HE  dapopa
povowkd Opyoava. Ot “kKwvoduevor” aviidpovv
KNTIKG elevbepa 6TOV YOPO pE OAO TOVG TO
ocopo Kol ot “Oeatés” mopakoAovBovv. X
ocuvéyxeln, oAAGCovy  polovg.  Xto  TENOG
cuo{ntobv  ywu TNV  eumepicc  TOVG  ®C

“Kivodpevor” Kot g “Oeatéc”.
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Hpgpiioro mpéypappe ¢uekig aywyg

Tdén: A’ dnuotikov

| Xapoc: ITIpoaviio | ApOuoc podfpotoc: 2

Oépa: Movokd dpyava Kot NYoxpOIoTo

>Hvoeon Ue ta
[Ipoypdupata
Ymovdnv OA 2021

Kwnrtikdg topéac: Na ypnopomomBodv kivntikeg évvoleg
(xopov, oyécewv pHe Atopo kol aviikeipeva). Na
epapuolovy  ocvvovaopovg  Pacikodv  0e£l0TNTOV Ko

EVVOIDV GE OMAG EKTTOOEVLTIKA TToyVidLaL.

I'vootikdg topéag: No yvopilovv kvntikés €vvoleg (Tig

KkateLBVVOELS, Ta EMiTESQ).

PoumePLPopIkoc Topéas: No GUUUETEYOLV EVEPYA GTO

udonpa g Pvcikng Ayoyng.

HOwdc/cuvaiohnuatikoc/kowvmvikdg topéas: Na Pfiovovv
Oeticéc eumelpiec. No avoartoEovy TV EUTIGTOGHVY| GTOV
eaLTO Kol otovg GAAovS. No dokiudlovy TPOKANTIKEG
KNTIKEG Opaoctnpldttes. Noa akolovBobv Kavoves yio
TNV OCQOAN KOl OTOTEAECUOTIKY OEEAY®OYN KIVNTIK®OV

OPOCTNPLOTHTOV.

YAKO: yepotoumava, EVAAKLL, TPV, LOPBEKES

eprypaoen Avgpkero, OpyovoTikéc Kol pedodikéc 0onyiec-
0OKNGEWMV (Aemtdr) Ieprypoon.
(Ewooyoyiké
Mépog)
2VYKEVIPMON Ot paBntéc onpovpyodv £vav KHKAO 6T0 KEVTPO

TV podnTov
ovoKoivmon tov

Oéparoc.

2 TOL TPOOWALOL.

“Hyog-nx®”

O pobntég oe kbxho. O ddokarog ekterel éva

5 puOud potifo pe Mynpés kvnoes. O pabntég
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ETOVOAAUBAVOLY LETA OO QVTOV.

(Kvpro Mépocg)

EGHXéXpo)Ha”

O ddokaAiog mopovcldlel otovg HaONTEC Ta
OL0ECIUA KPOVGTA Kol TOV YO OV TOPAYEL TO
eKaotote Kpovotd. Eényel otoug pabntég v

EVVO10L TOL NYOYPDUOTOC,

“Bovvo, 6dc0g,

0draococa”

O ddokarog opilel tpion onueion otov Ydpo, TO
omoio avTIoTOLoLV 6T0 PoVVO, GTO dAGOS KO TN
OdAacoo Kot £vo LOVGIKO Opyavo Yoo To KdaOe
onueio:

o) Tpiywvo — fouvd

B) EuAakia — BdAacoo

Y) YEPOTOUTOVO — 0AGOG

Ot pobntég, avaioyo pHe TOV MYO TOL AKOVV,

LLETOKIVOVVTOL GTO OVTIGTOL(O GMUELD.

“Kivnon otov

X®OPO”

10

O ddokaloc emAéysl Tpion Opyovo pE GOQY|
MYOYPOLOTIKN dlapopa (xeypotdumavo,
uapakes, tpiywvo). EEnyel otovg pobntég ot to
Kkdbe Opyavo aviotolyel o€  pio  popoen
uetokivnong (m.y. mepmitnua, TPEEWO, TAGyL
Bruata, yomAa, dipa). Ta Toudid akovv Tov Mo
Kot KvoOVTaL OVOAOYCL.

[MopaArayr: Kébe Opyavo avtictoyel oe éva

eninedo Tov Y®PoL (YounAd, pecaio, Yynio).

(Terko Mépog)

“O

TOQAOTTOVTIKOG

13

Ot podntég yopiloviar oe Cevydpla. ‘Evoc amod
KkdOe Cevydpt etvar o “0dny6g”, o omoiog kpatd
Evo. KPOuoTO Opyovo Ki KIVEITOL GTOV YMPO
maiCovtag. O dArog givor 0 “Tvpromdvtikos”, o

omoiog akoAovBel tov odNyd Le KAEWOTA pATIOL
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Ta 6pyava £x0VV GoPT NYOXPOUOTIKY S10POPd.
Kdabe o@opd ovppetéyoov 3 Cevyapa. Ot

vroéAomor padntég amotelohv Tovg Beatég Kot

mopakoAovBovv, yopig va Lilovv.
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Hpgpiioro mpéypappe ¢uekig aywyg

Taén: A" dnpotikon

] Xmpog: [TpoavAio ‘Apl@u(’)g paonpartog: 3

®épa: Forte — Piano (dvvatd - otyd)

>Hvoeon Ue Ta
[Ipoypdupata
Ymovdmv ®A 2021

Kwnrtikdg topéag: Noo ypnopomoodv Kivntikég €vvoleg
(xopov, copatoc, oyxécemv pe dropa). Na epappdlovv
cLVOLOCHOVS PaCIKOV JEE0TNTOV KOl EVVOIDV GE OTTAN
eKmodeVTIKd  oryvidle. No  avamtdéovv v KvnTikn

ONoVPYIKOTNTE TOVG,.

['vootikdg topéag: Na yvopilovv kivntikég €vvoleg (Tig
KkatevBovoelg, To emimeda, T dvvaun, TIC OYECES UE
ocvppadntéc/-tpiec). Na yvopifovv Pacikd ototyeion tov
pvOUOY (évtaom) KoL VO TO GUVOECOLV [E OVTIOTOT(ES
kwnoels. No  yvopilovv 1pdémOVG  EKEPOCNG  TOV
cuvalcOnuatov (govtod/dAlmv). Na avartoéovv 1

ONOVPYIKT OKEYM.

2oUTEPLPOPIKOG TopéaG: No CUUUETEYOVV €vePYH GTO
udOnuo mg duvowne Aymyns. Na emtdyovv 6TOYOVS

MO10TIKOVG (CMOTH EKTELEGT TV dPACTNPIOTATOV).

HOwd¢/cuvaioOnuotikdc/kotvmvikog TopENG: Noa
eKPPAlovV TO. GLVOICONUATE TOVG KOl VO, KOTOVOOUV TV
GA@V. Na podyovv v Kivntikny ONUIovpytkoTTd TOUG.

Na d€yovtal TNV avatpoPoddTNoT).

YAKo: xepoTOUTOVO

Ieprypaon Avapkera Opyavotikég kot pedodikés odnyiec-
0OKNGEMV (Aemtdr) Ieprypaogn.
(Evoayoyiko
Mépog) Ot poBntég dNUoVPYoLV Evav KOKAO GTO KEVTPO
2VYKEVTPOOT) 3 TOV TPOAVAIOV.

TOV HodnTOV
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avoKoivwon tov

Oéparoc.
Ot podntéc xwobvvtal €iedbepa GTOV  YDPO.
“KoAnpépa” Kdébe @opd mov cuvoviovv Kamowov cuppadnt
TOVG, TOV Aéve “koAnuépa” eite dvvora (forte)
eite oryd (piano).
(Kvpro Mépocg) O 3GoKAAOG XTUTA LE MYMPES KIVNOELS pLOUIKd

“Axov Tov Nyo”

potifa  exteleopéva forte (dvvatd) 1 piano
(oryd). Ta mondd mpémel vo emavaidfouvv Tig
nmpeés kwvnoelg pe v dw duvapkr. H idw
oldkacio cuveyiletal aAld kdbe popa pmaivel
6TO KEVIPO TOV KOKAOL évag pabntg (ot 0éon

TOV EKTOOEVTIKOD).

“IlepmdTnua

forte-piano”

To Toud1d KtvovvTot GTov YHpo:
o) a06pvPa, Go EOVTAGLOTOL

B) dvvatd (ca yiyovteg)

“Hyog ka1 xopoc”

To mondd oynuatilovv évav KoK o. 10 KEVTIPO
OTEKETOL O OGOKOAOG, O omoiog Kpotd Eva
yewpotoumavo. Iailel tovg Nyovg forte, piano kot
TIG EVOLOUECEG OKVUAVOES Tovg. Ta mondid,
010 pian0  kwovVTol TPOC TO UEPOG  TOV,
mAnodlovidg tov, eved 0G0 0 MYOG OLVOUMDVEL

OLTtO M(leﬁVOVT(Xl.

“Movoikn Kat
4 2
kivnon

nyoepmepia

O ddokarog Palet otovg padntég to povowod
kopupdtt “La Primavera tov A. Vivaldi’, to
omoio £xel évtoveg dlakvuavoelg (forte — piano)
Katd v epunveio tov. Ta modd Kvovvton

elebBepa  oTOV  YDOpPO Kol EKQOPALovV e
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avtooyédieg kvnoelg to forte ko to piano g

LLOVGIKTG.

(Texoé Mépog)

“TorykoAeréta”

Ta woudd yivovror (evydplo Kot mdvovot amd
o xépo. oTowpwTd. Metakvovviol mPog To
EUTPOC UE YOTTAQ, TPAYOLIMVTOS TO TOPOUKATM
YVOoTd TodKd  TpAyovdt  UE  OKOTO  va
cuyxpovicouv tov AOyo pe v kivinon. Kabe
POPA TOV AEVE “TGLYKOAEAETA” KAVOLV OAANYT|
LETMTTOV, LLE EMTOTOV OVOTHONON.

“Avo  dekdpec mn  Poréta  ToLyKOAEAETO
TOlYKOAEAETO, Ovo  dekdpec 1M Proiéta
TOIYKOAEAETOL  TOLYKOAEAETOL Kol mpAova
Kovpéta”

Tpayovdovv 1o Tpayovdr site forte (duvatd) eite
piano (otyd), ovéAoyo pe TIC LIWOSEIEES TOL

00.0KAAOV.
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Hpgpiioro mpéypappe guewkig aywyng

Téén: A’ dnuotikod

| Xopoc: ITpoavAio | ApOpdc padfuortoc: 4

Oéua: PuOukh Ayoyn (Tempo)

>Hvoeon Ue ta
[Ipoypdupata
Yrovdnv OA 2021

Kwnrtikdg topéag: Noa ypnoylomolovy KvnTikég Evvoleg
(xopov, oyxéocewv pe atopn). No ekteAodv de&loOTNTEG
uetoakivnong. Na cvvovalovv de&l0tnrTeg HETaKivong Kot

pvOuOY.

I'vootikdg topéag: Na yvopilovv Tig KvnTikéG €vvoleg
(katevBOvoelg, oynuoto, TIC OYXECES ME CLUPOONTEC/-
tpieg). Na yvopiloov Poaowkd otoreio tov pvOUOV

(Toyvra). No avartdiEovv T ONUIovpyikn okEy.

Poumeplpopikog topéas: No GUUUETEYOLV €vePYE GTO
udOnuo mg dvowng Ayoync. No emrdyovv otdy)ovg

MO10TIKOVG (CMOTY EKTEAEST TV dPACTNPIOTATOV).

HOwdc/cuvaioOnuatikoc/kowvmvikdg topéas: Na fiodvovy
Oeticéc  eumepieg. No  eppoaviCovv  amodektd tpomo
EKQPPaoNG ocvvoloOnuatwv oe  d1dpopove poAovS (¢
Beatéc). No onpovpyodv KIvinTiKG Kot Vo avOTTOEOLY TV

OVTOEKPPOGT) TOVG.

YAO: yewpotoumava, Tplyova, Hopdkes, ootoypapies (dov Kol pEcmV

LETOPOPAC
Ieprypaon Avdpkera Opyavotikég kot pedodikés odnyiec-
0OKNGEMV (Aemtdr) Ieprypaogn.
(Ewsaymyiké
Mépog) O1 pafntéc dOmpovpyovv Evay KOKAO GTO KEVTPO
2VYKEVTPOOT) 3 TOV TPOAVAIOV.

TOV HadnToOV

ovVOKOiveon Tov
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0éparoc.

“Tlepmatnpa kot

poOpukn ayoyn”

Ot podntéc Kvovvtar erebbepa otov ympo. O
OACKOAOG GUVOJEVEL TNV KIVIOTN TOV TV UE
éva, yepotoumovo. Anpovpyel “cevapia’” 6tovg
uobntég, ote ekeivor va  kwnbovv o
olpopeTikd  tempo TEPMOTAUOTOS  TT.X.
MEPTMATALE 0OpYE pHEGH ©€ €va TAPKO, OAAGL
PAémovpe évav  @ido  pog ko mmyoivovpe
YPNYOPO TTPOG TO UEPOG TOV OAAG POIVETOL TTMG
Bo mdoel Bpoyn, mpémel va Plactodue Kol va

@OYOLUE EYKAIPMG.

(Kvpro Mépocg)

“Apya-ypnyopa”

O oddokarog Oelyvel otovg padNTéG €1KOVES
opopov Cowv (eAépavtoc, yiTo, KayKovpo).
O1 podntég kat 0 04oKaA0G cVINTOVY GYETIKA LE
TOV TPOTO KO TNV TOYOTNTA HETOKIVINOMNG TOL
kdbe Coov. Ilpoteivet ot  mwodr  va
petokivnfovv elevbepa oTOV YDPO,
ovoraplotdvtog kKabe gopd éva (Mo pe to va
punbovv oV TPOTMO  KOL TNV TOYVLTNTO
petokivnong (m.y. kaykovpd: ypnyopo GApota).

[TopaArayn): petopopikd péca (m.y. modnAoto,

0V TOKIVNTO)

“Apya-
evoldpeca-

ypfyopa”

O Jddoxkalog €xet  tpion  povowd  dpyava
(xewpotoumavo, tpiymvo kot papdxeg). Kdabe
OPYOVO TOPOTEUTEL KOl GE OLPOPETIKOtEMPO
nepmatnuotos. Me to mMymTikd ofuo  tov

yepotoumavov  (apyn petakivnomn), HE TO
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Tplyovo (KOVOVIKY HETOKIVIGN) Kol HE TIG
papdkes (ypnyopn petaxivinomn). O ddokorog
evoAAdooel T oepd Tov wailel Ta Tpio LOVOTKA

Opyava.

“Lradiokn avénon

™mg TayvTToC”

Evag  pofntig, ytomoviag 10 TOUTOVO
onuovpyet éva accelerando (otadiokn avénon
™G TayvTrag). OAot o1 vworomor cuupadnTég
TOL, 0okoAOLOOUV TNV oAhaynq pe avaAoyeg
Kwnoelg (avéloyo pe 1o TL €Yl opicel o
OACKOAOG):

o) apyd TEPTATNUO - YPNYOPOTEPO TTEPTATNUA -
TPEEYLO

B) xaBeto dApo - opldviio GApa - IKPEG,
'YPNYOPES OVOTNONGELS

y) apyd mAGyl Prpoato — ypryopdtepa TAAYO
frpata — woAv ypryopa mAGywo Prjpoto

(Texoé Mépog)

“MOVGIKOKIVITIK
N eneEepyaocia

TV AEEDV”

15

O ddokaloc evBappivel kot divel ypovo oTa
Moo vo. okeTouv pio AEEn kol va Vv
eKPépovy  pe  Omolov  TPOTO 0élovv
(KOUKO/Opapatikd) KAVOVTAG TOPEAANAC Kot
pio kivnom, pe okomd vo, GuvoOLAGoVY ToV AOYO
pe v kivnomn. Otav 6la to Todd GKEPTOLV
amd évav TpOmo mopovciaong, 1o kdbe mondl
TAPOLGLALEL GTOVS VITOAOMOVG GLUUAONTEG TOV
tov 1pdmo mov Ppnke plo eopd apyd wor pio
eopd  ypnyopa. Ot vméAiowor pabntég to

emovoloppavouy.
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Hpgpiioro mpéypappe ¢uekig aywyg

Téén: A" dnpotikov

’ Xopog: [Ipoavio ‘Apl@u(’)g panuatog: 5

Oépa: Pubuucéc agiecg

>Hvoeon Ue Ta
[Ipoypdupata
Ymovdmv ®A 2021

Kwnrtikdg topéag: Noa ypnoylomolovy KivnTikég €vvoleg
(xdpov, oxécewv pe atopn). No ekteAoOv O6eE10TNTES
uetokivnong. Na cvvovalovv de&l0tnrTeg HETaKivong Kot
pLOUOY KOl Vo T GLVOEGOLV e avTioTOES 0EELOTNTEG

uetokivnong.

I'vootikdég topéoc: Na  yvopilovv xwvnrtikég €vvoleg
(xdpov, oyécewv pe droua). Na yvopilovv Paocikd
otoreion Tov PLOUOV Kot VO TOL GLVOEOVY LE OVTIOTOLYEG

0e&10TNTEG LETOKIVIONC.

Poumeplpopikoc touéas: No GUUUETEYOLV €veEPYE GTO
udOnuo mg dvowng Ayoync. No emtdyovv otdy)ovg

MO10TIKOVG (CMOTY EKTEAEGT TV dPACTNPIOTATOV).

HOwdc/cuvaioOnuatikoc/kowvmvikdg topéas: Na fiodvovy
Oeticéc  eumepieg. No  eppoavifovv  amodektd Tpomo
EKQPPaoNG ocuvoloOnuatwv oe  d1dpopove poAoLS (¢
Beatéc). No akolovboldv Tovg kavoveg — va eEarkorovBovv
VO CUUUETEXOVY OKOUOL KOL OV OEV TO, KATOPEPVOLV OTTO
v opyn (mopapovy oty dpactnprora). No déyovrtol

aVaTPOPOSOTNON.

YAKo: EPOTOUTAVO, KPOLGTA

Ieprypaon Avdprerdl Opyavotikég kot pedodikés odnyiec-
0OKNGEMV (Aemtdr) Ieprypaogn.
(Evoayoyiko
Mépog) 5 |01 pofntég dnuovpyovv Evay KOKAO GTO KEVTPO
2VYKEVIPMON TOV TPOOVAIOV.
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TOV pontov
avoKoivwon tov

Oénatoc.

“PoOpm
TopOVGiooT

ovopdtmv”

Ot paBntéc og kKA. O ddokarog Toug {ntdet va
movv 0 KaBévag Tto GVOUA TOL YTUTAOVTIOG TNV
KOs ocvAhaPn pe éva kpovotd. H opdada
emavorapPavel (My®) ocvvodebovtag He MyMPES

KV OELG.

[Taporriayr: Ot padntég yrumoby TV TOVIGUEVN

GLAAAPN TOV OVOLATOS TOVG.

(Kvpro Mépocg)

“PuOuég a&ieg”

10

O ddaokaroc mailer pe €va YEPOTOUTAVO TIG
YPOVIKEG a&leg: 0AdKANpO, UIGO, TETOPTO, 0700,
0€KkaTo €KkT0. Zu(NTé pE TO TOOLA O LOPOY|
petokivnong toplalel KoAvtepa oty Kobepia.
ZOUEOVODV VO OVTIGTOLYT|GOVV:

PuOuucnm o&lo Tov 0AOKANPOL:  AVOTAPIGTOVV
Kdmolo peydlo (o, e TO Vo TEPTATOVV o610 |
Kol 670 2,3,4 vo TEPUEVOLV.

PvOuum o&lo tov poov: mpoyuaTomoovy pio
Kkivnon o€ 6v0 ¥pdvoug (m.y. T0 Eva TOd TOTd Kot
TO GALO GTEKETOL).

PuOukr| a&io tov te€TdPTOL: EKTEAOVV KOLTGO,
Badopa N Padiopa pe ta yovato YnAd.

PuOur] o&la tov oyddov: eEookovvtal GTo
TpEEI0 N oTaL dApATO.

PoOpukn a&la OV d€KATOV €KTOL:

mpaypatonoovy kairacud (gallop).
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O ddokarog mailetl Tig Tapamdve puOukéc aieg

“PuBukég acieg 10  [evoAAGE pe evdudpecsg mavoels. Ot pabntécg
Ko petakivnon” aKovV N puOkn agla Kot petaKvodvTal pe Tov
avAoYo TPOTO LETAKIVIIONG GTOV YMPO.
(TeMxoé Mépog)
O podntég ympiloviar oe mévte ouddec. H xdbe
opdda otékeTan o€ pio yovio Tov xopov, 1 omoio
“PuBukég acieg 10 |ovtiotoyel og pion puOukn a&io. Kwvodvtar 6tav

Kol petakivnon

o€ Opndoeg”

oKkovoovv TNV avtiotoyn pudukn afio Tov
YDPOV TOVG. Ot VTOAOUTEG OUAOES
mapakorovfoiv.

> ovvéyeta, aAlalovv pOAOVC.
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Hpgpiioro mpéypappe ¢uekig aywyg

Téén: A" dnpotikov

’ Xopog: [Ipoavio ‘Apl@u(’)g paonpatog: 6

O&ua: Avamtoén g KIVNTIKNHG ONUIOVPYIKOTNTOG

>Hvoeon Ue Ta
[Tpoypaupata
Ymovoav OA 2021

Kwnrtikdg topéag: Noa ypnoylomolovy KivnTikég €vvoleg
(copatog, y®pov, oyxéoewv pe atopa). Na ekteAoOV
oeglotreg  petaxivnong. Na ovvovalovv  0e&l0TnTeg
uetokivnong kot puBuod Kol Vo TO GLVOEGOVV €
avtiotoreg de&omteg  petokivnong. No  epappdlovv
GLVOVOCHOVE PacIKOV 0eEI0TNTOV KOl EVVOLUDY GE OTAQ

EKTTOOEVTIKG TTOLY Vi,

['vootikdég topéoc: Na  yvopilovv xwnrtikég €vvoleg
(oynuarta, 06celg cOUOTOG, XDPOV, oYEcE®V e dTopa). No
yvopiCovv Paocikd otoyeio tov pvbpov kol vo  To

GLUVOEOLV LE AVTIOTOTXEG OEEI0TNTEG LETAKIVIOTC.

2ounepLPoptkds topéas: No GUUUETEXOVV evePYl GTO
udOnuo mg dvowng Ayoync. No emtdyovv otdyYovg

MO10TIKOVG (CMOTY EKTEAEGT TV dPACTNPIOTATOV).

HOwdc/cuvaicOnuatikoc/kowvmvikog topéas: Na fidvovy
Oeticéc  eumepieg. No  eppoavifovv  amodektd Tpomo
EKQPPOoNG ovvoloOnuatwv og  d1popove poAoLS (Mg
Ocotéc).Na mpodyovv TV KIVITIKT TOVG ONOVPYIKOTNTOL.
Na dokipudlovv  Ayveoteg KwNTikEG  OpacTNPLOTNTESG

(tpoBupiia yio véeg dpacTnprOTNTES Kot pOAOVC).

YAko: xepotOUmavo, Kpovotd, Tpiyova

Ieprypaon Avdpkera Opyavotikég kot pedodikés odnyiec-
O0OKNGEMV (Aemtd) Ieprypaon.
(Evoayoyiko
Mépog) 3 Ot paBntéc onpovpyodv £vav KHKAo 6T0 KEVTPO
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2VYKEVTP®ON
TOV pontov
avoKoivwon tov

Oénatoc.

TOL TPOOLAIOV.

“PuOudg kot

petokivnon”

10

O pobntég Ppiokovtar oe kuKAo. O ddokarog
tovg vmevBopiler T puBukés alleg ToL:
0AOKANPOV, GOV, TETAPTOVL, 0YOO0V, OEKOTOV
EKTOL KOl TG aVTIGTOLYEG LOPPEG LETOKIVIOTG.

> ovvéxeln, TG mailer evoAAdE pe  éva
YEPOTOUTOVO KOl TO TOLO1E KIVOUVTOL OVAAOYOL.

> ovvéyewn, o Kae pabntig maipvel tov poro
TOL 000KAAOL Kol amd pio ypovikny aéio, €tot
(MGTE 01 CLUHAONTEG TOL Vo pLETaKvnBovy pe Tov

ovOA0YO TPOTO.

(Kvpro Mépoc)

“AvoiEn”

O ddaokaroc ovintd pe tovg padntég yioo TV
enoyN g Avoigng (Tovg 1xovg g e€oxng, Ta
TOVALA, TO AOLAOVIWN) KOl GVOPEPEL TOPOLIES
G emoyng (m.y. ‘Evag xovkoc o€ @épvel tnv
AvoiEn).

“MéMooeg kot

Aroviovow”

O1 podntéc oxopmilovian otov ydpo. Ot picoi
uafntég yivovron “Aoviovdia” Kot ot GAAOL picol
“uédicoes”. Ta  “AovAovoln”  kévouvv  Eva
cONOTIKO oynuo. kol ot “péMoceg”  mETOLV
avipesd tovg Povifovtag, 660 o dGoKAAOG
mailel i papdkec. MOMG akovotel 0 Nyog Tov
YEPOTLUTAVOL, KEOE “péMoo’” aKovumd og £val
“AovAovor”.

211 cvvExeLla, ot pabntég aArdlovv poAOG.
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Otav o ddokalog mailel pe 10 Tplywvo, ot

“ITovAid, pafntég yivovror “xkovkor”. Xtnv movomn ot
oKlOVPAKLL, 8 “kovKOl” Aéve “KODKOL” Yo va QEPOVLV TNV
Aayovdaxio” AvoiEn. O ddackarog mailel Tig popdres, €Tt

mote 01 podNTEG va TpEEOVY GOl GKIOVPAKLN 1] VAL
mnoovV ca Aaryol.

(Texoé Mépog) O 04oKaAOG EMAEYEL L0l LOVGIKT), 1| OTTola Etvan
ypopuuévn v v AvoiEn (Antonio Vivaldi —
“O xopdg ¢ Avoign). Ot pantéc  onkovovior  avd
AvoiEng” 10  pretpddeg/mevtadeg Ko Kivovvior e evOepa oTOV
- Y®po, He Pdaon to cuvaicHNuoTO TOV TOLG

nyoeumepio MPOKOAEL TO AKOVGLLOL TG LOVGIKTG.

O1 vtoAouTotl TapaKoAovBovv ¢ Beatéc.
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Hpgpiioro mpéypappe ¢uekig aywyg

Téén: A” dnpotikov

] Xwmpog: AiBovca ‘Apl@u(’)g paonpatog: 7

Oépa: Ardotnpa tpitng pKpng katovoag (oA M)

XHvoeon Ue ta
[Ipoypdupata
Ymovdnv OA 2021

Kwnrtikdg topéag: Na ypnolpomolody KivnTikég €vvoleg

(copatog, xdpov). Na ektehovv 6e£10TNTEC PHETAKIVIIONG.

['vootikdg topéag: Na yvopilovv Tig KvnTikég £vvoleg
(copatog, katevbivoelg). Na yvopilovv Pacwkd ototyeia

tov puOLOY.

PoumePLPopIKoc Topéas: No GUUUETEYOLV EVEPYA GTO

uaOnuo g Pvong Aywyne.

HOwdc/cuvaiohnuatikoc/kowvmvikdg topéas: Na fiodvovy
Oeticéc  eumelpiec.  Na  mpodyovv v KWWINTIKN
ONovpykdOTNTa. Noo 0oKOUVTOL GE OUAOES EMLOEIKVVOVTOG

GUUTEPLPOPESC GLVEPYAGTOG.

YAKO: peTaAMOQmVa, KPOLGTA, TPIY®mVA, YEPOTOUTOVOL

Meprypooen Aldpkero] OpyovoTiké Kol pedodikéc odnyies-
OOKNGEMV (Aemtdr) Ieprypoon.
(Ewooyoyiké
Mépog)
2VYKEVTPOON 5 |0t paOntég onuovpyodv Evav KOKAO 610 KEVTIPO

TOV pLonTov

ovoKoivmon tov

Béparoc.

TOL TPOOWALOL.
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(Kvpro Mépocg)

“Tpayovdt o

Kovxog”

20

0O ddokorog pabaivel otovg pabNTéC 10 TOUdOIKO
Tpayovot “Kovkog”.

“Kovko, gioot dw; 'ERya va og dw.Kovkov, dev
umopeic, kovkov, va pe Ppetg!”

To mopamdve tpayovdt eivar Paciouévo  o©to

oot TPitng LIKPNS KoTovcos (XoA Mu).
t ! — 4 —
@Q — e —a—_— gﬂ

O ddokarog maPovoIdlel TNV TOPTITOVPO GTOVG

uafntég, mailoviog oto HETOAAOP®VO TIG VOTEG.
Olot ot pafntéc doxdlovv vo moiEovv Ko
oVTOL.

Ot pobntég yopiovror o 2 opdoeg

0 OHAdO: TPUYOLOOVV (POTOVTOC) TNV PO
GTPOON.

B opada: o kéBe padnmge g kb opdoag TpEyEt
va kpuetel o éva onueio g aibovcag (micw
ond v €dpa/kapékia). Otav OAa tor uéAN g
OUAS0S KPLOTOVV, TPOYOLSOLV (OTOVIMVTING) TN
OEVTEPT CTPOPN.

Kdabe @opd évag olapopetikdc poabntic mailet

GTO LETAALOPMVO.

“Tporyohdr AroAl”

20

O ddokarog pobaivel otovg podntég to modkd
Tparyovot “ANaAL”.

“ALloA oAoAl €tol khvel To TOVAL. AAaAl ahoAl
o0tov Pyaiver arn' 1o KAovPi. AloAl adaAi an' to
0évipo kelomodel. Aol adaii dpopon &iv' n Com.

IAAOM aloAl €Tol KGvel TO TOVAL. AAOAL oAl
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Kdve to modl K1 €60, Aol aharl €Tol KAVEL TO
moVALl. AloAM ool dtav Pyaiver omt' to KAoLPI.
IALaAl aAoAl art' To 6évtpo kelomdel. AAaAl adali
opopoen €iv' n {on. AloM aloAl €161 KAveL TO
moVAL. AAoAM aAal kéve To Toudl KL €0V.”

To mopamdve tpayovdt eivar Paciouévo  o©10

oot TPitNg LIKPNS KOTovcos (XoA Mu).

£ — — — p—
— —_— e —
P o — e e e e e e
} - oﬁ—oﬁo > - — _— _m——|
e
I.A - Aa - AN A - Aa - Al E-to1 kd-vet 1O mou - A

Or pofntég, yopilovior oe 2 opadeg, TOLG
“Lovckovg” Kot Tovg “yopevtés”. Ot “povoikol
”” oGLUVOOEVOVY PLOLIKE TO TTAPATAVE® TPOYOVOL [UE
KPOLGOTA, UETOAALO POV, Tpiyova Kot
YNEWPOTOUTOVA, EVA Ol “YOPEVTES” KIVOUVTOL GTOV
(OPO, KAvovTag eAevBepo avtooyedtaoud. Kot ot
000 OLLASES TPAYOVIOVV.

O1 podntég aArdlovv poiovg.
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Hpgpiioro mpéypappe ¢uekig aywyg

Téén: A" dnpotikov

] Xmpog: [TpoavAio ‘Apl@u(’)g paonpatog: 8

O¢ua: PuOuukég aiec kan kivnon

>Hvoeon Ue Ta
[Ipoypdupata
Yrovdnv OA 2021

Kwnrtikdg topéag: Na ypnoipomolody KivnTikég €vvoleg
(xdpov, oxéocewv pe atopn). No ekteAoOv OeE10TNTEG
uetoakivnong. Na cvvovalovv de&l0tnreg petakivinong Kot
pLOUOY KOl Vo TO GLVOEGOVV UE avVTIGTOES O0EELOTNTEG

uetokivnong.

I'vootikdég topéoc: Na  yvopilovv xwvnrtikég €vvoleg
(oynuara, 0écelg cdpaTog, YHOPOV, oxécemv Le droua). Na
yvopiCovv Paocikd otoyeioo tov pvbpov kol vo  To

GLUVOEOLV LE AVTIOTOTXEG OEI0TNTEG LETAKIVIOTC.

PoUmEPLPOPIKOC Topéas: No GUUUETEYOLV EVEPYA GTO
udOnuo mg dvowng Ayoync. No emrdyovv otdyYovg

MO10TIKOVG (CMOTY EKTEAEST TV dPACTNPIOTATOV).

HOwdc/cuvaioOnuatikoc/kowvmvikdg topéas: Na fiodvovy
Oetuicéc epmelpieg. Now 0okoOVTOL G€ OLAOES EMOEIKVOOVTOG

GUUTEPLPOPEC GLVEPYOGLNG.

YAIKO: YEPOTOUTOVO, KPOVOTA

eprypaoen Avapkero, OpyovoTikéc Kol pedodikéc 0onyiec-
0OKNGEMV (Aemtdr) Ieprypoon.
(Ewsaymyiké
Mépog)
2VYKEVIPMON Ot pafntég onpovpyodv &vav KOKAO 61O KEVTPO

TV HodnTodv
ovVOKOiveon Tov

Oéparoc.

3 ftov TpoowAiov.
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Ynapyovv 3 mepoyéc: motap, Alpvn, 6diacca.O

“TTotaut- AMpvm - 7 |ddokoroc mailer ypovikég afiec Ko To OO
O6dracoa’” mpénmel va. kwvnBodv pe v petoakivon mov
PvOpdg ko aviiotoyel oe  «kdBe ypovikn afla otv
petokivnon KOTAAAN AN TEPLOYN:

o) TOTAUL: OAOGKANPO Ko oo, B) Apvn: tétapto
Kol 6y000, 7) BdAacca: 06k0To £KTO
(Kvpro Mépocg) Ot podntég kalovvror vo emAééovv pio popen
UETOKIVNONG KOl VO TI] GLVOOEVCOVV O KaBEVOG
Yl TOV €00TO TOV HE TNV avtioTtoyn puopkn
“PoOpm (otatol
ouvooeia 8  [Maporrayn: Otv poOntéc d1POpPOTOOVY TNV
Kivnong” évtaon tov Nyov (forte/piano) kot tn Svvapukn
™G Kivnong, ovuemve pE TIG odnyiec Tov
O0GKAAOV.
O oddokaiog divel oe kaBe podnt omd Eva
LOVGIKO OPYOVO Kol TOV AEEL LVOTIKAL: TEPTATA,
tpéfe, kove woAmaoud kAm. Ot pobntég
“TIToyviot pe 10  |uetaxwovvtonl otov yopo mailovtag T pLOKN
pvOéc aéiec” o&lo mov avtiotoryel oty petokivnon. O kdabe
uafntg evromiletl Tovg GALOLG, o1 omoiot Tailovv
t0 {010 pe eketvov kol €161 dnUovpyovLVTOL Ol
opdoeg A, B ko I
(Terko Mépog) O ddokorog Ovpilet otovg podntég tov TO
YVOOTO TOPAO0GIOKO TodIKO Ty Vid0TPEyovdo
“H pwepr EAévn”, 10 omoio givan Paciopévo oto
“H pwepn EAévn” 17 joyua “Mt Zod Aa”. To oyquo “Mt Zor Aa”

omotehel 10 €mOUEVO OTAOI0 TOL SIGTNHOTOG
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Tpitng kpng Katwovoag (Zoh My, kabwg
mpooTifetar n voTo Aa.

Ta petaAldpova Ponbodv ta  mod  va
KOTOVO|GOLV KOl Vo, 0LV (UE TO VO GLYKpivouv

To peyEn tov pafowv) v tovikn dlpopd TV

H mekpn E-Xé-vn ka-Be-tan kan khai-e1  ya-ti Sev gy naidov-ve o1 @r-he-va-deg tg.
I - ke e-na-vo xiel-oe ta pa-ta-xa Koi-ta-&e tov 1) - Mo Kit|a-no-yarpé-tn - oe.

O1 opddeg Aettovpyodv mg e€Ng:

o OpLAd0: TPOyoLOd Kot eKTEAEL TIC KIVAGELS TOV
oL VIS0

B opada: mailel To KPOVOTA Kol TO LETOUAAOPMVO,
GLVOOEVLOVTAG PLOLUKA TO KOUUATL

y opddo: mopakorovdel (Beatéc)

> ovvéyeta, ot padntég aAralovv poAovg.
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Hpgpiioro mpéypappe ¢uekig aywyg

Taén: A" dnpotikov

] Xmpog: [TpoavAio ‘Apl@u(’)g paonpatog: 9

O¢épa: Adyog Ko kivnon

>Hvoeon Ue Ta
[Ipoypdupata
Yrovdov OA 2021

Kwnrtikdg topéac: Na xpnoylomolovy Kivntikég £vvoleg

(copatog, xdpov). Nao ektehovv 6e£10TNTEC PHETAKIVIONG.

['vootikdg topéag: Na  yvopilovv kvntikég £€vvoleg
(copatog, y®pov). Na avartoEouvy T ONHIoVpYIKY okEYN

(Vo dSNUIOVPYOVV SIKEG TOVG AAEG KIVIOELS LETOKIVIONG).

POUTEPIPOPIKOS TOUENS: N GUUUETEYOLV EVEPYH OTO

uéOnuo g Pvong Aywyne.

HOwdc/cuvaiohnuotikoc/kovmvikog topcas: Na fiodvovv
Oeticéc  eumepiec. No  egpoavifovv  amodektd tpdmo
EKppaong ocvvaloOnuatov oe 01dpopovg poAovg (g
Beatég). Na mpodyovy TV KIvnTIK TOVS ONHOVPYIKOTNTA.
No 0oKoUVTOL GE OUAOEC EMOEIKVVOVTAG GULUTEPIPOPES

GLVEPYOGLOG.

YAKO: yelpotoumava, EVAAKLL, TPV, LOPAKES, LETOAAOP®VA, VIEQPL

TV LotV
ovoKoivmon tov

Oéparoc.

eprypaoen ALapKeEL] OpyovoTikés Kol pedodikéc 0onyiec-
0OKNGEMV (Aemtdr) Ieprypoon.
(Ewooyoyiké
Mépog) 2 Ot paBntéc dnuovpyovv Evay KOKAO GTO KEVTPO
2VYKEVIPMON TOL TPOOLALOV.

“Kavm 6,11 Aéw”

Or pobntég Ppiokovioar oe kOKAO, £YOviag O
10 KkaBévag amd €va povowkd 6pyovo. O dGoKOAOG

TOVG TPOTPEMEL VAL TOVV TOVG £ENG GTLYOVG:
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Xtomho dvvatd. Xtomdw oryavd. Atve de&id.
Me tov 1pOmO  avTO, TO HOLGIKA Opyava

evaAlddoooviol 6€ GAOVG TOVG LaBNTES.

(Kvpro Mépocg) Ot padntéc apardvovy 6Tov YOpo, xwpig dpyava.
O Oddokarog Ttovg poaBoaivel TOVE TOPAKAT®
oTiyovg:

“Ao6yog kat [Mepratbw  mepmoatd, MEPTOTA®  CTOUOTO.
s 2 /4 4 r 4
kivnon 10 |Bpiok® €vav ¢ilo LoV KoL TOV YOpETD
(¢D) >10V¢ 2 TPMTOVG GTiYOVG T TOUd1G TEPTATOVV LE
tov puOud TV AdYyov. XTOV TPito KOl TETOPTO
Kévouv yepayio pe OTO0V BPovV UTPOGTE TOLG
ko Eavapyilouv.
O ddokorog pobaivel otovg poONnTéC TOLG
MOPOKAT®O GTIYOVG, TPOTEIVOVTOSC AVTIGTOLYES
KWWIOES LLE TO TEPLEYOUEVO Kal TO pvOud TOL
TPOyOoVd10V:
[leprat®d mepmotd
Me ta yépla pLov to dvo
“A6yog kat 10 Kot ytond kot ytomm
Kivnon Ta xepdxio pov ta 6vo
2 Kot kortd kot kortm

Me ta pdtio pov o Svo
Kot oo kot mod
vat 6To TOO0 OV T dVO
IApyKd, o1 poBntég ekteAovv OA01 pali.
> ovvéxewn, yopiloviar oe “yopevtés’ Kot
“Tparyoudotés”. Ot “1paryoudiotés” cuvodehovv

Le Opyava 1 NYNPES KIVNGELS.
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> ovvéyeta, aAlalovy poAoVC.

(Texoé Mépog)

“Opadikn
onuovpyia”

13

O podntég yopiCovior o€ 4 N 5 opddeg. Ta péin
g kéBe opddag cuvepydlovtat yio vo fpovv Tig
OIKEG TOVG KIVNOELS (TEPTATNLLA, NYNPES KIVOELS
KAT.) pe TG omoiec Oa mOpPoOLGLAGOLV  TO
MOPATAV® TPUYOVUdL OTIS VITOAOES opddes. Ot
“Oeatéc” tpayovdovv palli pe v opddo oL

mOPOVGLALEL.
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Hpepnoro

APOYPUULA QUOIKNG OYOYNS

Téén: A" dnpotikov

] Xmpog: [TpoavAio \Apl@u(’)g poaonuatog: 10

O¢pa: Movowokivntiky eneepyoasio Tov AOYoL

XHvoeon Ue ta
[Ipoypdupata
Yrovdnv OA 2021

Kwnrtikd

¢ topéac: Noa exteAoOv dedtnteg petoxivnong.

Noa exteAoOv puOukég de&lotnreg.

pvOuOYL.

['vootikdg topéag: Na yvopilovv Pacikd otoryeio Tov

Poumeplpopikoc topéas: No GUUUETEYOLV EVEPYA GTO

uéOnua g Pvoumg Aywyne.

HOwoc/o

Oeticég

vvoeOnpatikdg/kovovikdg topéoc: Na frovouv

eunepies. No mpodyovv v KIVNTIK) TOLG

ONovpykdTNTA. N 0oKOUVTOL GE OLASES EMOEIKVVOVTOG

GUUTEPLPOPES GUVEPYOGTOC.

YAIKO: YEPOTOUTOVO

Meprypooen ALdpKEL] OpyovoTikés Kol pedodikéc 0dnyiec-
OOKNGEMV (Aemtdr) Ieprypoon.
(Ewoayoyiké
Mépog)
2VYKEVTPOON) 2 Ot podntég dnovpyovv &vav KOUKAO GTO KEVTPO

TOV pLonTov

ovVoKOivmon Tov

TOL TPOOWALOL.

Oéparoc.
O ddokarog culntdel pe tOovg poONTEG Yow ™
0éon Tov yewdva otov “puiuUd” TOV EVOALAYDV
“O yeovog” 3 npov  tecolpwv  gmox®V kot oulntéve

GLVOLGOMLOTO KOl GKEWYELS TOV TOVS dNULOVPYEL N

ETOYN TOV XEYLDOVO.
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(Kvpro Mépocg)

A, A, A, (maAapdakio Totoypova pe Kabe A)
IApyilel n moyovid (tplyyo TV malapov
petaln TOVG).

[Taer 0 A0 €xel OYEL KO TO KPLO HOG TLUATYEL

(kwvnoelg polépatog  mov  KOVOLHE  OTAV

KPLMVOVLLE).
Ov, Ov, Ov, (pOonua péca oTIG TOAAUES)
To kpvo mhel movtov (neydAn meprpopd

TOV YEPLOV).

“To tparyodt Tov 20  Mdyovio kokKiviopéva  (Gyyrypo oto péyovAa)
Xeyova” KOl QLTAKLO TOYOUEVOL (Gyyryno oto. aQTid).
Q, Q, Q, (TMOMUa KoL 6TO TEAEVTOO)
Ze01d mov Ba vivbd (TOVTOHIIKES KIVIIGELS
VTLGILATOG).
Eéw ot avin Ba tpéEm (tpé&o 660 dwpket
n epdon).
Me yrovoumareg (TOVTOUILIKTY KOTOOKELT
UITOA0G)
Oo mai&w (métaypo og évov coupadntn).
O1 600 TelevTOiol 6TOlYO1 EMOVOAAUPAVOVTOL.
[MopoaArayr: To pwod moudd epunvedovv To
mopandveo  tpayovdt.  Ta  vmdiouto  etvon
“To tporyodt Tov YOPWOUEVO GE TPELS VITOOUAOES. XVVOOEVOVV TO
Xepaova” 20 ppoyovdr wg e&Nne:
(TapaAiroyn) o opdoa: mailel tov 1° otoiyo kébe oTPOENC

B opdda: mailer Tov 2° otoiyo KGbe GTPOPNG

y oupdoda: mailer tov 3° ko 4° otoiyo wdéOe
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OTPOPIG
H cvuvodeio umopet va yivel pe yrommuoa og Kabe
cvALofr/oTi Toviouéveg GVALAPESG/TLUVOLOGUOG
TV 300.

Ot podntég aArdlovv poiovg.

90




Hpgpiioro mpéypappe ¢uekig aywyg

Taén: A" dnpotikov

Xopog: IIpoavio ‘Apl@u(’)g podnpotog: 11

®¢ua: MovokokvnTikn ene&epyacio Tov TPoyovdlon

>Hvoeon pe ta
[Ipoypdupata
Ymovdov OA 2021

Kwnrtikdg topéac: Na xpnoyomoovy KvnTikeg EVvoleg
(xopov). Noa exteAovv 010t teg petakiviong Kot

pvOucéc dedec.

IN'vootikdg topéag: Na yvopilovv kivntikég €vvoleg
(katevBbvoeg). Noa yvopilovv Pacwd otoyeio Tov
pvOuov. No oavortdoéovv ™ INUovpykn okéyn (va

ONOVPYOVV OTKEG TOVG ATTAEG KIVIOELS LETAKIVIOTG).

SoUmEPIPOPIKOC TOpENS: No GUUUETEYOLV €VEPYH GTO

uaOnuo g Pvong Aywyne.

HOwd¢/cuvaiohnuotikdc/kovmvikog TOUENG: Na
Buovouv Beticéc eumepies. Na epeavifovv amodekTong
TpOTOVG £KPpaong cvvasOnudtomv og 616popovg poOAOLG
(og  Beatéc). No  mpodyovv TNV  KWWNTIKN  TOVG
onuovpywodTa.  No  oaokoOvtol 6 OUAOES

EMOEIKVOOVTOG CUUTEPLPOPES CLVEPYACING.

YAKO: yelpoTOUTOVO, KP

0VGTA, LETAAAOPWVO

eprypaoen Alapkero] OpyovoTikéc Kol pedodikéc 0dnyiec-
0OKNGEMV (Aemtdr) Ieprypoon.
(Ewsaymyiké

Mépog) 2 Ot poOntég omuovpyodv évav  kOKAO ©TO

2VYKEVIPMOT TOV
pontov
ovVOKOiveon Tov

Oéparoc.

KEVIPO TOL TPOUVAIOVL.

Ot pafntég kivovviar erebBepa otov ympo. O

91




“Meive axivnrtog”

10

O0dokaAog kpotd oamd éva  Tpiywvo. Otav
0KOVCOLV TOV MYO TOVL TPLYDOVOL TPETEL VO

mopapeivovy axkivnrot.

(Kvpro Mépocg)

“Htav éva pukpd

Kapapt”

10

O ddaokarog podaivel oto Tod1d T0 TOPUKATO

TPOyoVoL:

‘Hrav éva puxpd kopdf (2)
[Tov frav a-a-ata&idevto (2)

Ocgoco0c0 ¢

O pobntég yopilovror o Tpelg opdoes:

o ouddo: moailel otnv PO ovAiafny ke
OTPOPNG

B opada: mailel oe kéBe cvALaPn

[IP2)

y opdda: wailel ota e

“MOVGIKOKIVITIKN

eneéepyoacia”

15

H xd0e opdda mailel ko petaxwveitor eevBEpa

GTOV YMPO.

[Toparriayn: H «dbe opdda yowpileton oe 2

VTOOUAOES, TOVG  “HOVOIKOVE” KOl TOLG
13 bl (13 99 4 4 4
xopevteS”. Ot “povoikol” kdvouv 0,TL EKovov

Kot Tpwv. Ot “yopevtéc” otov:

0 GTLY0: TPEYOLV TPOG TOL EUTPOC

B otiyo: kévouv yOTAL TPOC T TGW

y oTiY0: eKTEAOVV dApaTOL

(Tehxo Mépog)

O ddokalog ocvintder pe to moudd ywo ™
Odlacco kot to KopdPa. Mopdlovion Tig

eumelpieg Tovc.
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“Krwnrikog

OVTOCYESOGUOC”

10

O podntéc yopifovian oe tpeig opadec. H kabe
opdda, &yovioc ¢ Bépa ™ OdAacca
(YOAVI0/ @OVPTOVVIOCLEVT| fdhacoa,
Baprovieg, Baraccomoviln) avtooyedidlel pe
MYovS, MMPES KIWNOES Kot HETOKivnom otov
(DPO.

O vtoAouteg opdideg Tapakolovfovv.
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Hpgpiioro mpéypappe ¢uekig aywyg

Téén: A" dnpotikov

Xmpog: AiBovca Ap1Ouog padnuartog: 12

Oépa: Ioyvidl péca amd Eva mapopvdi

XHvoeon Ue Ta
[Ipoypdupata
Ymovdav ®A 2021

Kwntikog topéag: Na ektelov de€idtnteg petaxivnong.

['vootikdg topéas: Na yvopilovv TpOTOVS EKQPOONG TOV

cuvalcOnuatwv. No avortoEovy dnovpyikn oKeym.

PoUmEPLPoPIKO; Topéas: No GUUUETEYOLV EVEPYA GTO

uéOnuo g Pvomg Aywyne.

HOwdc/cuvaiohnuatikoc/kowvmvikdg topéas: Na fiodvovy
Oeticéc  eumepieg. No  avoamtuybei m eaviacioa. Na

00KOOVTOL G€ OMAOES  EMOEKVOOVTAG GLUTEPUPOPES

CLVEPYUGTOC.
YAIKO: kpovotd
Meprypooen Awdpkero, OpyovoTikés Kol pedodikéc 0onyieg -
0OKNGEMV (Aemtdr) Ieprypaoen
(Ewoayoyiko
népog) Or pafntég onpovpyodv évav KOKAO otn péom
2VYKEVTPOON 5 ¢ aiBovooac. O ddokorog ovintd HE TOLG

TOV pLonTov
ovVoKOivmon Tov

Béparoc.

uaOntég yia to mopopvoio.

(Kvpro Mépocg)

H oaifovoa sivar yopwopévn ota 2 amd €va
emipnkeg xoppdtt pmie @Oopag (motdu). O
pOAOC TOVL daCKAAOL givar TPTAGS (apnyNnTNG,
Apdxog, Hyd).E&nyel otovg pabntég ot o id1og
elvar o Apdkog tov Kdotpov g Xwwnng, o

21omdaé. To vrolowmo oo dwpdtio etvor n yodpo

g mprykimocog Hydg. To motdu dev pmopel
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“H Hy® o o
Apdixog”

40

Kavévag va o dwfPel. ZEexva n aprynon...

Mo opd kot évav kapod, Lovoe évag dpdiog, o
omoiog pHioovee tovg Nyovs. Otav Kamoog £kave
MYO TOV PLAGKILE GTO KAGTPO TOV.

(Otav kdmotog pabntig pwkdel n mailer pe to
Lovskd Opyavo, euiokiletar oto Kdotpo g
210G, LEXPL VA PLAOKIGTOVV OA0L 01 paBNTEQ).
O dpdKog AomOV pumdpece vo GLAAAPEL OAOVG
TOLG HaONTEC Kot va eMPAAAEL TV KOPT TOV, TN
Xiomn, moavtov. Yotepa, omokoundnke. Etot
Aowmov, M wprykimiooa Hym, kabdg dev giye ma
Myovg éuewve PBouPn. H Hyo doe pikder moté
mpATN 0ALQ emavarapPdvel 0t axovel. Topa
mo. Opmg oev umopovoe! ‘Etolr oxképtnke  va
elevbepmoel tovg pantéc pe ) Pondewa TV
Myov. (H o6pdon wor 1n  apnynon
mpoypoatonoovvta Topaiinia). H Hyd avoiyet
T0 0GKO e Ta Opyava, divovtag omd £vo o€ Kabe
uoOnt! ‘Etor ta  mwoudid  umdpecov  va
OpOTETEHGOVY KOl OKEPTNKAY OTAV ELTVNCEL O
OpPAKOG, Vo TOL dMCOoVV £va, YepO pddnuol
“Aaaay”, kvel o dparkog Euvavtac. “Aaaoy”,

aKOVEL OO TIG POVES TV pontdv. Qotdco dev

£0woe  onuocia. “Aacaoy!” béver Eava.
“Aaaay!”  akover  Eavd!“Tr  ocvpPaiver;”
eovalel!. “Tt ovpPaive;” @ovalovv kot ot

pnaontég! "E&oidog onkaveror kot eovalel “Tt

b

yivetoanw €d®;” “Tv yiveton €d®;» amoviovv to
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modd . O dpakog vevpiale akdpo TePIocdTEPO
Momov  Katdlofe OTL Oev KOTOQEPVEL TIMOTO.
Tote oképnKe “Oa dl0oYIcO TO TOTAL, OO TN
pootikn  yépvpo. EAmilo Opwg va pn pe
KataAdBovy ta Tondld Ko EeKviicouy Eava Tovg
Myovg!”. Qotdco, ot padntég Tov dKovcov Kot
OTOV TEPOUCE TO TOTAUL GPYIGOV VA KAVOLV
00pvPo pe Ta Opyavd Tovg, avayKaloviag Tov va
emotpéyel oto Kdaotpo. “Avtd pov éxieyoav
TOVG MYOVG!” OKEPTNKE KL AVOIEE TO GAKO UE TO
opyava.  Zekivnoe  Aowov  va  moilet
(O ddokarog, mailetl pe kébe dpyavo “ootvarto”
Kol KaBe @opd o pobntg mov €xer to 1010
OpYOvo EMOVOLAUPAVEL TO “O0TIVATO™ Kol TPEYEL
ypryopa yopm omd tov Apdio). “Océ pov!” Aéet
évipouog. “Kabe popd mov mailm, eketvo mailet
000 @opég!”. O poabntéc emoavorapfavouv ta
AOYL0L TOV, eKEIVOC ayavakTel Kot ovoryKaleTon vo

cLLEMmOel pali Toug (Avayvmotov, 2007).
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8.2. Kwnmikég Agliomnreg Metokiviiong pe To  ovTioTOolo  KPLTI|pLo

BaOporoynong yro Tnv kaOe de&rotTnTo.
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Ovopoten®vopo

Huepounvia
yévvnong
Ag&omta Kpumpu In 21
1. Mwpn| ypoviki mepiodog Katd v omoia To
Ovo moOdw gival oTOV APl
2. Ta yépla etvar Ayiopéva 6Tovg ayKOVES Kol
Tpé&yo Kwvovvtol avtifeta e To TOO10L.
Run 3. Ta mdo1 tomobetovvTon mhve M TAnGiov
™G Ypopung (Ot e 6A0 10 TEAU).
4. To 161 andpnong ivar Avyiopévo 90 poipeg
mepimov (Kovid 6ToVg YAOLTOVG).
1. Exteleiton Prpo pmpootd pe 1o mdol mov
00NYel, eved 10 Tiow OO pe Pripa TorobeTeiTOn
otmha N Tow omd TO UITPOGTIVO TOOL.
2. Mwpn mepiodog xotd tnv omoia. ta OvO
I'corom modln ival oTov aépal.
(Gallop) 3. Ta yéplo. eivar AVYIGHEVO GTOVG OYKMOVEC,

G670 VYOG NG LEGNG.

4. O efetaloOuevog eKTEAECEL TOV KOATOGLO

00NYOVTOG e T0 0l Kat To aploTepd TOOL.

Oplovtio dapa
(Horizontal

jump)

1.Qc¢  mpomapackevaoTikny kivinon  yivetal
Kapym yovatov kot éktacn Ppoyidvov micwo

omd TO GOUO.

2. Ov Ppoyloveg extetvovior pe dvvoun
UTPOCTA Kol TAve Kot Otav @Bdvouv o©1o
onueio mivo amd 10 KePAAL Ppickovior oe

mANPY| £KTOOT).
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3. Tavtdypovn oamoyeiwon kol TPocyeimon

TV TOOLMV.

4. Kotd v mpooyeioon ta xépra Kivovviot

mPOG TO KATW.

Xomha
(Skip)

1.Bnpo-avamonon og kdbe mdd eVOALAE OV

emavorapPavetol puopud.

2. Koatd v avamonon to mddL aidpmong

elval Kovtd 610 £00.(OC.

3. Ta yépua elvan mepimov oto Vyog g puéomg

Kot Ktvovvton ovtifeto amd to mddo.

IMNiotpnua
«ITAayw

ooy
(Slide)

1.To copa eivar yopiopévo mAdylo mpog tov

TEPLOATIOUO .

2. To mHo1 mov 0onyel kKével TAAyo Prua, eved
To GAMo  axolovBmviog — ovpETOL Ko

tomofeteiton Kovtd 610 TOOL TOL 0N YEL.

3. Tlepiodoc katd v omoin kot To OLO TOS

clvol 6Tov 0Epa

4. O e€etaldpevog ektedel mAdywo Prpoto pe

To o€l Ko UE TO aploTEPO TOL TOJL.

Kovte6

(Hop)

1.To mdo1 andpnong eivar Avyispévo, ticw amd

TO COLLOL.

2. To o1 audpnomng Kveitol umpog-micw, cov

EKKPEUES, Yo MO o).

3. Ot aykoveg eivar Avyiopévor Kot Kivovvtot

EUTPOC KATA TNV AmOYEION.

4. O eEeraldpevog etvar wavog vo ektelel

GApo pe to aprotepd kot to de&l Todt.

1. Amoygimon pe to éva modL, TPocyEl®OT 61O
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GALO.

2. Tlepiodog katd TV omoio Kot To Svo TOd
Avoammonon elval otov aépa (n dwpkew givor peyodvtepn

(Leap) and ot givon oto TPEEO).

3. To ¥épt, to avtiBeto and T0 TOOL TOL 0ONYEL,

EKTEIVETOL UTPOGTAL.
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	Zimmer, R., & Volkamer, M. (1987).MOT 4-6: Motoriktest für vier- bis sechsjährige Kinder(2ηέκδ.).Weinheim: BeltzTest.

