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APOMOI TAXYTHTAX YE AGAHTEX ME MEICMENH OPAXH

IHepiinyn
O otifog eivar amd ta wo dnuoPidn [apaoivumiakd abAuota. Ot aBANTEC pe andAela 0paog
ta&vopovvtal o€ TpeLg katnyopiec. Ttv koammyopic T11 cvupetéyovv ot abAntég mov eivar
telel®g TVPAOL I Kot aVTol TOL £XOVV UOVO TPOGANYN EWTOG, otV T12 avtol mov &xovv omTikn
o&vmto uéypt kot 2/ 60 kot onTikd mES0 aKTivag HkpdTEPNS TOV 5 Hopdv Kat, téhog, n T13
gyovve TV UIKpOTEPT avamnpio, dnAadn omtikny o&vtnTo péypt 6/60 Kol onTikd TEdio aKTivag
pikpdtepec Tov 20 potpmv. Ot dpopot taydTTog gival £va ToAD TEYVIKO Kol SUVOUIKO OYDVIGUA.
Or 00MnTéc pe petouévn Opacn S100ETOLY OPIGUEVE, YOPUKTNPIOTIKA TOV UE TNV KOTUAANAN
kafodnynon pmwopovv va d1opfwbodv 1 va ypnowonocovy mpog dQerog Tovg. Bpébnke ot n
ontikn avamnpio Bondet Tov abAntn vo datnpel VYNAN TaVTNTO GE UIKPEC OTOCTAGELS, AOY®
™G aVENUEVNC TOYXDTNTOC OVTIOPOONG Kol KAADTEPNG AELTOVPYEING TOV VELPIKOD GLGTHOTOC.
Emumdéov, cuvnboc ot abAntéc/tpieg pe petmpévn Opact) Topovcstalovy UEYAADTEPT GLYVOTITO
OlOOKEMOOD KOl UIKPOTEPO UNKOG SCKEAICUOD Gg oyéom He Tovg PAémovteg abintéc. ‘Evag
TpoTog oL £xet Ppebel 6TL pmopel va avénBel To PNKog dCKEACHOD, Kol dpa TNV TaXOTNTO TOV
abAnT, eivor va evoopotwdel 10 KATOKOPLPO GALN GTO TPOTOVNTIKO TPOHYPOLE KATL TOL
pmopel va @pernoetl oe peyaho Pabud toug aBAntég pe pLePKn 1 OMKY onTikn avornpio kabdg ot
TPOMOVICELS e KOTOKOPLEOO GApaTe Pmopovv vo mpoypatomomfodbv mold €0KoAo Kol pe
aciielo. Adym epfropmyovikod HEOVEKTALATOG 0l aBANTEG e amdAELL OPAGTS XPTGLLOTOLOVY
TEPLOGOTEPT EVEPYELN Y10 VO EKTEAEGOVV TO £pyo e amoteAecpoTikdtTa., Kabdg emiong etvan
Kot o emppenelg o€ Tpavpatiopovs.  apatnpeitor 6tL 660 peyoAddtepn givol 1 amdAELR TG
opaong tOco ovyvotepa  epeavifovior afintikol tpoavpaticpol. Ilapovoidloviar kvpimg
TPOVHOTIGHOL GE TEVOVTEG KOl GUVOEGHLOLG AGY® UELOUEVOL EAEYYOVL TOL GCMOUATOC Kol AdBog
tonoBetnoelg g modokvnuikng. Kaiovvtal, eniong, va avIipeTonicovy Kol TNV TOAVTAOKOTNTO
™me avtiinyng mAnpogopidv kabng évag avBpomog cuvvibmg Aaufdaver to 80-90% tov
TANPOPOPIDOV OO TO ONTIKO TOL MEDI0. 'Eva e0TopkeLIEVO TPOTOVITIKO TPOYPOLLLO UTTOPEL VoL
odnynoet ot paydaio ovénon g TovTTAG Tov aOANTN, He Wiaitepn Eupoon va divetal oty
gvepPYOTOiNoT TOV LMV UE Tpomdvnon dvvaung pe Papn kot mpomdvnom 160ppoming Kol
otofepomoinone. InUaviikd poA0 oty amdd00 Tovg OU®S dtadpapatifel 0 cuvodog abANTNG
,oTig katnyopieg T11 kot T12. O cuvodog afANTAC TPEMEL va givar TTo Yp1Yopog omd Tov abANnTY
LE UEWMUEVT] OPOOT), VO EYEL KATAKTOEL TOGO GMOTO TPOTLMO TPESIUOTOC, VO Elval COUOTIKG

ELEVNG, DOTE VO UTOPEL VO TPOGAPUOGTEL OTIC GUVONKEG Vi VO GLYYPOVICTEL pe To (gLYapt TOV.
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EIXAT'QI'H

1.1 Opiopoég omMdAELNG OPUCNS KUL TOPAMOGTG

Yopeova pe v Aupepwavikn latpikr ‘Evoorn toeld gival 1o dTopo Tov omoiov 1 KEVIPIKN
ontikn o&vmta dev vrepPaivel ta 20/200 1 2/20 oto KoATEPO UATL, VOTEPA OO TNV KOADTEPT
duvartn wtpikn Topéupacn. ZOpeva pe Ty EAANVIKN vopobesio 10 T0606TO dpacnC TPENEL VO
Kdto tov 1/20. Mepikdg PAémovta, Bempodviol To GTOHO TOV OTOl®V 1 OTTIKY 0&VTNTO e
d1opbmon etvon peta&d 20/70 pe 20/200 votepa, amd TV KAADTEPT SLVATH WTPIKY TOPEUPAON.

To aitio mov TPokOAOVV am®AELL OpOoNG UTOPOVUE Vo To TOEIWVOUNGOVLLE O TECGEPLS
KOTIYopiec: YEVETIKG aitio, (YOVels, @opeic 1 6TeEVOl GLYYEVEIC), TPOYEVVITIKA, (KOTA TN S10pKELL
™G avamtuéng tov euPpvdov), amd HOADVGEIS KOl appmdoTieg Om®¢ gival o 10¢ ¢ epvbpdc,
TEPLYEVVITIKA iTio, (KOTA TN S1OPKELN TOV TOKETOV, OTMG EIVaL EVOC TPAVUATICUOC, 1 AKOUa LId,
TPOWN YEVVNON), LETAYEVVNTIKA aitio (oTa mpdta ypdvia g Long: Oykovg, ynuelobepamneies,

KA.

1.2 H onpaocia tov Ogopod tov [Mapaorlopmokov Ayovemy

O Beopog tov Ilapaolvumiokdv aydveoy onotedel £vo amapaitnTo 16TOPIKO GUUTAPOLLO TOV
OALUTLOKOD TVEVLOTOS, ATOTEAOVVY, BAGEL TV GLYYPOVAOV aVOPOTIGTIK®OV WBaviK®V, TV e£EMEN
tov Oloumakodv ayovev, éva ocouforo avBpomidg, oAinieyydng xai avBpomvov cBEvoug
amEVAVTL 0TIG SVOKOALES TG Lomg.

H 1¥é0 tov IMapaotvpmiakdv Aydvev exvondnke and tov Sir Ludwig Guttmann, évav Teppovo
vevpoyelpovpyd, katd tnv duwipken tov Agdtepov Ilaykoopiov IloAépov, pe okomd Tnv
amokatdoToon kol v Ogpameio Tov Tpavpoticpéveov efottiog tov mohépov. H 1déa tov
Guttmann fitav 1n Ttékeon evog abAnTiKov YeyovoTtog o€ MAYKOGUWO Emimedo, Yo Atopo pE
avannpleg pe deEaywyn kabe téooepa xpovia, g 16oTo Twv OAvumokdv Aydvev. Ot TpdTtol
Hopaoivpmakol aymoveg mpaypoatomomdnkav 1o 1960 ot Poun, axpipdc petd omd tovg
Olvpmokovg Aydves. ‘Extote mpaypotomolodvior kébe técoepa ypodvia HETO TO TEPAS TOV
Olvpmokmv Aydvov.

O [opaoivumokol Ayoveg Exovv e&ehybel mAéov oto devTEPO peyoAdTEPO aOANTIKO YEYOVOC,

petd tovg Olvpmakovg ko amd 1o 1988 orteyalovtor otig ioleg eykatactdoes. 'Etotl, ot



OTOTNOEL 0AOEVA Kol avEavovtal, avoykalovtag Toug abAnTég pe avammpio vo ypnoonolovy

OA0 T QOO TOVG YL TNV €EEMEN TOVG.

1.3 Zripog o¢ Mapaoivpmord aOinpa.

O otifog eivor omd ta mo dnuopin Hoapaoivumoakd adAfparte. Hrav éva omd ta abAnupoata mov
CUUTEPIAMNEONKAY GTOVG ayOVES Kol €ival TOo GOANUO UE TIG TEPIGGOTEPEG GUUUETOYXES GTO
ayovioTikd mpoypappa. Ot adintéc taivopovviol avaioyo pe tov TOTO Avomnpiog TOVG OF
dupopeg karnyopieg. Ot abANTEG pe ammAEle OpacNC 1| TOPAMGT KOTNYOPLOTOLOVVTUL G EENG:

e T/F11: Ot abAntég pne avth ™ Karnyopio aANUaTog £X0VV TOAD Yo UNAN OntTiKn o&vTnTa
ka1 kaBoAov avtiinyn ewtdc.

e T/FI12: Ot abintéc pue avty ™ Kotnyopio abAquatog £xovv vynAdTEPN OonTIKN 0ELTNTA
amd Tovg abAntéc mov aywvilovior oty komyopion T/F11 ko ontikd medio axtivag
UIKPOTEPNC TV TEVTE LLOIPDV*

e T/F13: ABAntéc pe avty ) katnyopio abinuatog (1 wwodvvoun) &xovv v eldylot

cofapn avamnpio 0pacns katdAANAN Yo wapa-adinTioud. ‘Exouv v vynidtepn ontikn
o&vTnTo H/Ko 0TTIKO TEdIo aKTIVOG HiKpOTEPNC TV 20 HopdV.
To ayoviotikd npdypoppa tepthapfavel 36 aydves: 18 avdpav kat 18 yuvaikdv.

e Apodpot (100 pétpa, 200 pétpa, 400 pétpa, 800 pérpa, 1.500 pépa, 5.000 pétpa, 10.000 pétpa, 4
X 100 pétpa orxvtarodpopia, 4 X 400 pétpo okutaiodpopia),

o Alpata (GApo €15 VYOG, GO E1G UNKOG, GAL0 TPITAODV),

o Piyeig (cparpopolria, diokoBoiria, axovticpds kot kopiva — club)

o JIévtablo ko

e Moapabdviog

1.4 EpgovnTika epOTipOT

Ot dpdpot taydNTog €ival éva oA TeYvIKO Kol duvapkd oyoviouo. Xpewaletor omdivn
CUYKEVTIPMON KOl COUOTIKY] ETOOTNTA. To YuyoooUATIKA YopakTNPoTiKd Tov afintn, sivol
kafoploTikd Yoo TNV amod0cT TOv, TOCO OTNV TPOTOVNOYN, 060 Kot otov aydva. I[lo
GULYKEKPEVE, GE QVTH TNV TTVYLOKT Epyacia dtepevvinkay ta e&Ng:

e H Bropnyovikn g kivinong tov Spopmv tayxut)Tov og afAnTég e PHelopévn 0pao

o O d10popéc peto&d Premoviav Kot un PAerOVIOV onpiviep

e O poiog tov cuvodol abint otig katnyopieg T11 ko T12

e H avaykn g eEatopikevong g Tpomovnong o€ aOANTEG e oA OpAoNS



e H ypnon tov KaTOKOPLEOL AAOTOC, UE 1 YOPIG emPapuvvon, Y v adEnon g
TOYOTNTOG, 0 UN PAEmOVTEG 0OANTEC

e Ot tpovpaTicpol Tov dNUIoLPYOLVTEL AGY® UELOUEVIC OPACNG.



ANAXKOIIHXH THX BIBAIOTPA®IAX

2.1 Blropnyoviki] TOV 6TPIVT 6€ GTOpNd pue pEtpivy 0paci 1 TOQAmon

[paypotomonike pio KVNUOTIK oviAvon e texvikng tpeéipatog afAnTdv pe OmTIKn
avamnpio, YPNOILOTOIOVTIOG aVAALOT PBivieo oWeyKpaAl HE dVO GLYYPOVIGUEVEG KOUEPES Y1l
TplodidotoTn ovdivorn (Gorton, Gavron, 1987). To @uoikd HOVTEAO TTOL YPNGULOTOICAUE Yo
™mv avaivon opiotnke omd 18 onueio avagopdg mov yopoaktnpilovy To KvnTd TUMWOTO TOV
avOpamvov copatoc: Ta onueia 1 €og 8 avtrpocwmevovy T0 TOdL, TOV 0oTPdyaro, TO YovaTo,
T0 1010, TOV OO, TOV OYK®OVA, TOV Kapmd Kot 1o dayTula ot 0e&1d TAELPA TOV CAOUNTOG KO TOL
onueio 9 émg 16 ta id1o onueio oty aplotepn TAevpd. To onueio 17 avTimpoc®REVEL TO TYOLVL
kot 10 18 10 uétemno Tov KePaALoD. AVTA TO, TUNUOTO EvOvovTal amd evbeiec ypauués amod Tig
teleleg mov eivor ot avtiotoyeg apbpmaoelc. O ympog Pabuovoundnke pe évav koPo 2x2x2m,
oTov omoio TomofeTNONKAV OKT® OMUElD AVOPOPAC, OV OVTIGTOLYOVUV GOTIS KOPLPES OOV
gvobnkav to Sdeopa  tuApato tov kVBov. H  kivnuatikp oavdivorn ocuvvictotor  og
KWWNUOTOYPAQeN oY,  KOTOypapn, ynelomoinon, enefepyacio  Oedopévev,  Tapovcioon
OTOTEAECUATOV Kol ovumepacudtov. To pnkoc kot m ovyvétnta tov PHUOToC 1 TOL
Ol0oKEMO OV €MNPEALOVLY CNUOVTIKA TNV ToXOTNTO LETATOMIONG KOl CUVETMS TOVG YPOVOLS TOL
umopovv va emitdyovv ot dpopeig (Deshon & Nelson, 1964; Slocum & James, 1968). H peiém
OV YPOVOL SGKEAIGUOV, TNG GLYVOTNTOS TV Pnudtov, TV Ypoveov TINoNG, TV YPOVEOV
EMOPNC, TOV KOKAOL Kol TOV PNKOVS dtokeMoov, Bo fondioetl va tpocsdlopiotel ebv M TEYVIKN
dwokeMopov tov afAnm givol cmotr| Kot Ba BpeBovv ot Teployég mov ypetdlovton Pertioon. O
YPOVOG O100KEMGHOD TMV OPOUEDV HE OTMAEW OPUCNG OTOCTAGEMV TOPOVCIALEL OPKETES
OWPOpPEG OE GUYKPLON WE TOLG OPOMUEIG Le OpaoT]. EOIKOTEPA M OVIGOPPOTio. HETAED TV dVO
modwwv, Wiaitepa oty kammyopic T11. Xmmv xoammyopia T12 o ypoévog dockeMcopod eival
ToPOHOL0G e OVTOV TV PAETOVIOV aBANTOV Kol TapOLO10G pe Ta dedopéva TG Pitoypagiag.
O1 pdoelg otpiEng Kot ttnomng ennpedlel onuovtikd my tayvtnte. Ot tvprol abintég deiyvovv
0Tl o1 pdoelg oTPIENG elval TOPOUOLEG LE QVTEG TOL TEPTYPAPOVTOL GE L0 GEPA LEAETMDV KO
TOPOUOLES e TOV OPOpEN EAEYYOV, OALG piKpOTEpEG pdoelg mtnong. [lapatnpnibnke, emiong, 6T
apketol aOANTéG oL Ypnoiponolovcay cuvodod, efalov peyodvtepn mieon 610 €000 ATO TNV
mhevpd Tov oVvodoL. Eival evdiagpépov 6Tt o1 Tuprol aBAnNTEC Topovciocav peEYaADTEPN
KOTAKOPLOY] LETATOTION Kot UIKPOTEPT S1APKELD KOKAOL amd aOANTES pe Opaon, Kabdg Kot 0Tt ot
TVEAOL 0BANTES SloTPOvY TNV TaYVTNTA TOLG AVEAVOVTAG TN GLYVOTNTO TEPICCOTEPO OO TOLG

0OANTEG EAEYYOV, PEIDVOVTOG TO UNKOG TOL Pripotog meptocotepo. 'Etot emPePormverar 6Tl ot



TEPLOCOTEPOL OOANTEG pE peEldpEVN Opaom ypeldleTon vo emKeEVIp@OOOV TEPIOCOTEPO, TNV
TPOTOVNGY| TOVG, GTO VO, 0vENGOVY TO PNKOG TOV dlloKEMGUOV, Tapd v cuyvotnto (Gorton,
Gavron, 1987).

2.2 Yhykpion PremOVTOV GTPIvVTEP KOL GTIPIVTEP NE UTMAELN OPAGNS 1| TOPLOON

Av xowtdéovpe ta maykoouo, pexdp ota 100u. tov Prendviov abAntdv Kol Tov adnTdv pe
amMAELD Opaong N TOEA®GT), 00, SIUTICTOGOVE TOG VITAPYOVY UEYAAES SLOPOPES GTOLS YPOVOLG,.
Yapac, ov Adfovpe voyn pog Tov TANOVCUO TOV CLUUETEXOVTOV GTOVG PAETOVTEG KOl GTOLG UT
BAémovteg, Oa éyovpe o KOADTEPM aVTIANYM Yoo TIC TOavVOTTEG VITOPENC «TOAEVTIMVY, TOL
UTOPOVY VL PEPOVY VYNAOTEPES EMO0GELS. OpUme, VITapyovy TOAAG GTolYEln TOV dgiyvovV OTL OL
aOANTEC pe peElUEVN OPOGT) VOTEPOVV GE GTLOVTIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV Elval avoyKaio yio Ty
emitevén kot ™ dwnpnon g uéylomg taxvmras. Epocov evromictoly, gival amapoitnto va
yvivouov ot KOTOAANAEC evépyeleg yio. va glaylotomombobv N akdua, av sivor dvvatov, vao
eEapBovv.

To moykdopio pekdp ot Katnyopieg pelwpévng opaong sivor ta eéng. Xtovg dvipeg: T11 —
10,82s., T12 — 10,43s., T13 — 10,46s, evd covg PAémovteg eivon 9,58s. Xtic yuvaikeg: T1l —
11,91s., T12 — 11,40s., T13 — 11,79, evd otovg PAémovteg givar 10,49s. H dwapopd avdiueso og
avTovg TOoVg XPOVoLs eivar peydin. Tavtdypova, Tapatnpeitat dSopopd aKOUA Kot AVALESH OTIC
katnyopieg. v T11 kot otovg dvipeg aAld Kot ot yvvaikeg Ppiokoviol ot peyaAdTePOl
xpOvoL, KAt mov e€nyeiton modd gbkora Kobmg givar 1 katnyopia e v peyaddtepn TOEA®OT).
Evdwpépov €xet 1 dapopd peta&d T12 ko T13, 6mov kot otor Vo UAAL 1 KaTnyopia pe TNV
AMyotepn amdAewd Opoaong eaiveral va eivar mo apyn oe oyéon pe v T12, k4t mov pnopel va
arodvBei oo yeyovog 6t m T12 €yel mepiocdTepec GUUUETOYES KO Gpa. LeyaAOHTEPO AVTAYWOVIGUO.
Ov 0bAntég pe pelopévn opaon otabétovv, PEPoata, OplopéVE YOPOKTNPIOTIKE TOL LE TNV
KatdAMAN  kabodrynon pmopodv va ypnowomomBodv mpog O@eAds Tovs. Bdom twv
LOONUOTIKOV LOVTEA®MVY EMOT|LLOIVETOL OTL dLVATA onueia vOg aBANT TElvoLY VA ovaTTOGGOVTOL
kot va avtiotobuilovv v ovendpkewe tov oty Opacn (Yanka, KoasunHa, KopobewnHuk,
Basbinitok, 2018). I'evikd, N toydTo emnpedletal omd pio celpd mapayovIaV, OmOS Vol M
niio (Mero, 1998), o tomog ng poikng tvag (Mero & Komi, 1985), o vevpopvikdc cuvtovicpnog
TOV PEA®V TOL ovupetéyovv oty kivnon (In-terlimp coordination, Dietz, Schmidtbleicher,
& Noth, 1979; Mero & Komi, 1986; Mero et al, 1981) kot m apyITEKTOVIKY TOL HLOG
(Blazevich, Gill, Bronks, & Newton, 2003). X¢ épevva, mapatnpnOnkay 4 mapdyovieg oty

OTOLIKY] OO TV YUYOPLGLOAOYIKAOV AEITOVPYIDV KOl TV OTOTEAECUATIKOTITO GTOLG OPOLOVG

10



HIKpdV omootdoemv. H taydmto oviidpoong, M ToxOTNTO KIWNTIKOTNTOG TOL  VEVPIKOV
CLOTAUATOC, 1 KOvOTNTO, €pyaciog Kot o Svvapouds Tov vevpikod ocvotiuatog (Kozina,
Chebanu, Prokopenko, Korobeynikov, Korobeynikova, 2018). Ta d1d@opo xopakTnpioTikd Tomv
eAlT abntdv Bo mpémel va kabopilovv v mpocéyyion oty mpomdvnon tayxvtitov. Otav dev
Aappdvovtor vedym, tote dnovpyeitor TpdPAnue Wiaitepa o abAntég pe avamnpio, PeTa&d
Tov omoiov 1daitepn Béon katéyovv ov abintég ue anmiewn opacng . (Fagher, Forsberg,
Jacobsson, Timpka, Dahlstrom, & Lexell, 2016). Bpébnke 611 1 ontiky avendpketo, fonddet tov
afAnm vo dtatnpel VYNAY TOXOTNTO GE LIKPES OMOGTAGEIG AOY® TN LENUEVIG T OTNTOS OTANC
avTidpaong Kol KaADTEPNG KIVNTIKOTNTOG TOV VEVPIKOD GUGTAMATOC. XE OUTH TNV £PELVO TOL
ovppeteiye N Evporaikn [Mpotadintpia Ztifov 2010, vikntpia [Taykoouiov tpotadiquotog kot
Hopaoivumiokdv Aydvev, poll pe dihovg abintéc pe ammieio, dpacng (karnyopio T12) mov
ayovilovtovoay 10 2016, petpnbnkav upe PAacel To  OTOUIKG  YOPOKTNPIOTIKG  TNG
YUYOPLGLOAOYIKNG KATAGTAOTG Kol TV Xpovav oto 60 m, 80 m, 100 m, 120 m, 150 m xo 200
m. (Kozina, Chebanu, Prokopenko, Korobeynikov, Korobeynikova, 2018). Ta aroteAéopato mov
KaToypaenKay PocicTnKov 6€ TPOTOVICELS, KOOM Kol 68 EMIGNOVS KOl AVETIOTLLOVE OYMDVEC.
AvoloOnkov cuvolkd 36 amoTeAECUATO GTO OMOi0, CLUUTEPIANPONKAY Ol YLYOPVGIOAOYIKOVOT
OelKTEG YPNOILOTOIOVING TO TPOHYPOUUE TOL VTOA0YIOTH «PuyodoyveoTikad» Kabdg Kot
TOPOLOL0L TPOYPALLOTA VL0 YUXOPLGIOAOYIKO EAEYYO KOl KoTaypdenkov o pépo mpv v
nepdtwon tov teot. Ta omoteléopata avolvOnkav pe Pdon Tovg TOPATOVEO TEGGEPLS
TOPAYOVTEC Y. TNV OTOUIKN] OOWUN] TOV  YUXOPUOIOAOYIKMV  AEITOVPYIDV Kol TNV
OTOTEAEGLLATIKOTITO, GTOVG OPOLOVG KPDV OTOCTAGEMY LE TO TOPASEIYIO UG EAMT aBANTPLOG
pe amdAg Opacms, otnv omoia mapatnpndnke 6tL 10 46,4% ¢ anddoons kpidnke ond tov
npwto moapdyovta ("I'pnyopn wavomra epyaciag”’), 1o 8,2% amd tov dgvtepo mapdyovra
("Iepimhoxn avtidpaon"), 106,8% amd tov tpito mapdyovia ("Ilpocoyn"), to 5,1% amd tov
tétapto mapdyovta («Xtafepodnton) Kot to 34% Moy GAAOL TapayovVTES.

O TpdTOG MOPAYOVTOG O OMOI0g OVOUAGTNKE “Ypryopn wovotnta gpyaciog”, mepleAdupave ta
OmoTEAEGLOTO TOV TPEEINOTOG GOV GE OAOL TOL TUMLOTO, TOVG YVYOPLGLOAOYIKOVG OEIKTEG TTOL
oyetiCovtal Le Tov XpOVOo NG ATANG aVTIOPAONC, TNV KIVNTIKOTNTE TOV VEVPIKOD GUGTNHLOTOS (TOV
eMdyoto ypovo €xbeong tov onpatog), kabdg Kot TV amdd0oT) TOL VELPIKOL GUGTNUO
(amoteréopara dokurg Shulte, cuvoAkOS POVOG SOKIUNG pe avatpooddtnon). O debtepog e
™V ovopaocio “mepimiokn avtidpoon” meptiapfdvel tov ypdvo omdKpPIong NG EMA0YNG VO
ool eiwv omd ta Tpia, Kot Tov ¥povo Asrtovpyiog Tov tunipatog 120 m. O tpitog mapdyoviog e
T0 OVOUO “TTPocoyY| , TEPLEXEL OeiKTEG TOV AP0 TOV GPUAUATOV GTN OOKIU KOTE TN GTIyUN

™¢ avtidpaong emtloyng dvo otoyel®wv and ta Tpio Kot Tov apldpd TV GEOAUATOV 6T OKIUN
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YloU [0 OTAT) OTTTIKOK VI TIKY] ovTidpaot). O Tétaptog Topdyovtag, N “otabepdmta”, mepthapupavet
dglktec OMMOG M TLTIKY OMOKAIGN GOTN JOKIUN Yoo TO YPOVO avTiOpaoNG TNG EMAOYNG €VOC
oToleiov amd Tpio Kot 1) TUTIKY ATOKAIGT] GT OKIUN UE avatpo@oddtnon ot 120 onfpata. ['a
Tov Bobud EmMPPONg TOV YUXOPULGIOAOYIKMY AEITOLPYIOV GTO OOANTIKO OTOTEAEGO GTOVG
dpopovg 100 kot 200 péTpav, TpayHoTomoOnKe avalvon TOALUTANG TOAVOPOUN NG e HEBodo
Prpo Tpog Ppa. AvTioTolymg avadelkvdeTol VYNAN Gyéon Uetald Tov ¥pOvov EvOG TUNUATOS
200 pétpav Kot Tov ¥pOVOL oG OTTANG OTTIKOKIVITIKNG avtidpaong, peta&d 200 uétpav, ypdvov
EKTELECTG KOIL TOL GLVOMKOV ¥POVOL EKTEAEGTC TNG OOKLUNG LE avortpopodotnon ta 120 onparta,
petald kol Tov TPV mopapuétpov. Ot duvauelg tov abintm] mave otig onoieg Paciletor 1
TPOPAEY Etval 1 EKPTKTIKY SOVOUN, 1) ToOTNTA EKKIVIIONG, 1] AVTOYX OTNV Tay DTN Ta, KaOMS Kot
YO TO YOYOPVGIOAOYIKA YOPUKTNPIOTIKA To duvatd onueio ¢ avtidpacng gival | toydmra, M
KIVNTIKOTNTO Kot 1) SUVOUN TOL VELPIKOD GLOTHUOTOC. To vevpikd oot AEtovpyel ©¢

OVTIGTOO UG TIKOG TTOPAYOVTOG TMV TEPLOPICUEVMY OTTTIKMY OLVATOTITOV.

Xe GAM €pevva, €EETAGTIKE OO0 GUVOAO EMAEYUEVOV KIVILATIKOV LETOPANTOV Ennpiace TV
oo TOV aOANTOV pe TpoPAfuate Opacng otovg dpopovg tayvtitov (Arnhold, McGrain,
1985) H épeuva mpayuatonomdnke avaueco oe 27 abintéc, 16 avopeg xar 11 yovaikeg,. H
opacn TV cpUETEXOVT®V, £pTave uéypt Kot to 20/200 610 KaADTEPO HaTL HETE omd d1OpHwon.
Amd t0 cbvolo, 25 dtopa NTaV €K YEVETNG TVEAG Kot 2 ATORA £YVaV TVPAL apyOTEPO KATE TNV
duwpketa g Long tove.. Ta dropa pe mpofAnuate dpacns, yPIoTNKOV GE OUASES AVAAOYO [LE
T0 MOGOGTO NG TOPAWONG, TO EVAO Kot TNV mMkio. Apywd, cvykpidnke to UNKOG TOLG
OLOKEMGHOD HETAED TV OUAd®V avTdV. To PNKog Tov dokKeMGHOD avayvopiletor otabepd
o¢ o amd Tig o onuovtikég petafintég oto tpé€o onpvt (Deshon & Nelson, 1964; Slocum
& James, 1968). Ta guprpato £6€1&0v OTL 1) OUASEG TOV OVTPMOV ARG KOL TMV YOVOIK®V LUE OMKN
TOQA®OT, &lyav JKPITé HKPOTEPO UNKOG JUCKEMGUOD GE GYECN HE TIG VITOAOWTES OUAOES.
[Hopampnnke, 6tL 600 Pedtidveral 1 OpacT, AVEAVETAL KOL TO UNKOG TOV JUGKEAGHOV. AVTd
T0, guprpato givan Topopowe pe avtd tov (MacGowan, 1983), o omoiog e€étace to Padiopa €k
YEVETNG TVPADV OOV Kol BprKe OTL ETEWVAV VO KAVOLV O GUVTOHO. BjLaTa, TEPTOTOVGOV TTLO
apyd Kol TEPVOVCHV TEPIGGOTEPO YPOVO GTNV LVIOCTNPIKTIKY @Aon amd Ta Tadld mov EPAEmay.
Mo dAAn petafint) mov oyetiletor oe peydho Pabud pe v tayxdtnto tpegipartog, eivar m
Kivnomn yopo and v apbpwon oyiov (Mann kon Sprague,1982). Inueiddnke dopopd 6To 1pog
Kivnong tov 1oyiov, avapesa oTig Kotnyopieg opaons, Kabmg Kot Hetald avip®dV Kol YOVOUKAOV.
[Na ké0e omtikn Ta&vounon, ot dvtpeg £de1&av peyaAvtepo €Hpog g Kivnong g apbpwong Tov

oyiov Katd T dtdpkeln Tov KOKAoV. O TANOVGLOG TV VEUPDOY dPOUEDVY LE TPOPALATA OPUCTG
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OV EPYACTNKAY GE OLTN TN HeEAET £€de1e Ot M taybnTa tpeipatog oyxetilotay oe peydo
Babuo pe ™ yoviokn kivnon tov woyiov. Ot dpopeic e TpoPfAnpate 6pacnc, WiiTepo ol dpopei
HE OAKN TOQAmOT, £de1&av EAAewyrn ULIKNG dpaoctnplotnrag oty apbpmon tov oyiov. Ot
TOYOTNTEG TOL TPOEKLYOV OO TOVG VEOLS HE TPOPANHOTa Opacng NTav TolKiAeg. Mia dtopopd
5,86 m, , mopovcldoke amd oudde ce oudoa. To otabepd potifo mov mpokdmtel omd Ta
dedopéva, givar ott ov pabntég g taEng A extéhecav 10 TPEEO GTPIVT YPNGLLOTOIDOVTOG
UIKPOTEPO UNKOG OIUGKEAIGLOD KOl IKPATEPO EVPOG Kivnong yup® omd tnv apbpwor tov 1eyiov. .
Daiverat, eniong, 6TL Ol EVTIEANDG TVQAOL OPOUELS SLUTAHPNGOV TNV ETPOVELNKT| ETAPT| TEPIGTOTEPO
KO TOV GE PAON TTHGTG Y10 LIKPOTEPO YPOVIKO S1AGTNIA 0td TOVG LodNTEG Le petmpévn dpao.
H npotaon (Buell, 1982 kot Jankowski kot Evans, 1981) 6t o1 véol pe mpoPAnpata 6pacng Kot
ot TvpAoi £odedovy TEPIGGATEPN EVEPYELD KOTA T OLOPKELL EVOG TLTIKOD KIVNTIKOD GYEdion
umopel va givat akpiPpng. Adym Tov EUPLOUNYOVIKOD LEIOVEKTLOTOC TOV TPETEL VA, EEMEPATOVV,
TO QmOTEAEG O UTTOPEL Vo, givat v E00EVOVY TEPITTOTEPT] EVEPYELDL Y10 VO, EKTEAOVV TO £PYO TILO
amotehespatikd. Emopévog, Ba Ntav emo@elés yio mpomovnTég Kot KabnynTtég pUGIKNG oymyns
Vo, TPOSTaOGOLY Vo avaTTOEOVY TayOTNTO TPEEINOTOC GTPVT, HECH TNG OENCNG TOV UNKOVC
TOV SCKEMGHOD ONULIOVPYDVTOG LEYOADTEPT £KTOGT TOV 16YI0L KOTA TN OGPKELL TOV CTPVT
(Arnhold, McGrain 1985)

2.3 Zovodog a0intig

Ytoug afNTég pe omMdAEIL OpaoNG VA OO TO O GNUOVTIKA KOUUATIL TTov emnpedlovv v
amodoon Tovg etvar 0 ovvoddg afintig. Xty koatmmyopic T1l o ocwvodds abintig eivan
VROYPEDTIKOC, evid otV katnyopio T12 mpoopatikdc. Ot dvo avtoi abAntéc eivar depévor pe
éva oyovi €10IKA GYESCUEVO Y10L OLTH TNV TEPIGTOGT, TO ONOL0 OEV TMPEMEL VA PVYEL OO TOL
¥épo. Tovg Kopia otrypn| katd T didpkela g Kovpsas. O cuvoddg pmopet va Bpioketot gite amd
mv 0k, eite amd v aplotepn] TAELPA TOL OOANTA Ko Egovv otnv O1dbeon Tovg dVO
dadpopovg (Kapaovidavn, 2013). Tpodto gvbuypoupiler tov abAnti pe ) ypopun, yoo va
OloQaAoEL OTL TO KEPUAL, TO 1oylo Kot Ta TOOW efvon Kortdve pmpootd. [o va edéyEet o aBintng
umopel va kdvet éva BEAog e Ta yépla Tov Yo va eAEYEEL TNV KatevBuvorn. Xty 1 ekkivinomn o
oLVOS0OG PTIdYVEL TOV PBathpa ota PETPA TOV aBANTH Kot ToV S1KO TOL TOTOHETOVTUG TOLG KOVTA
peta&d Toug, MOTE Vo VTTAPYEL LIKPT| Ttieon oTo oyovi. Metd tov Tonobetel coTd, e To TOd Vol
EPATTOVTOL KOAG OTO UTAOK KOl, LE TO YEPLOL TOV, VO, PNV TEPVAVE TNV Ypoauun ekkiviong. To
UTPOGTIVO OO TOL GVVOd0D Ba Tpémet va givar To avtiBeto amd avtd Tov TLEAOD aBANTY, £TCL
(MOTE VO UTOPOLV VO CLYYPOVIGOUV TOV Pnuoticpd tove. Katd v ddpkeln g Kodpoag o

oLV0d0¢ Bpioketal dimAa Kot Ayo umpootd, Oyl mapd Tave omd S0gk. dapopd, ywpig va tov wbel
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N va tpafdet tov abint. O TpmdTog TOL Bl TEPpATIGEL TPEMEL VO €fvail 0 TVEAOS afANTNC KoL YU
0VTO 0 GVVOOOG AYO TPV TOV TEPUATIOUO TOV EVIUEPDVEL LLE U0 GUYKEKPIULEVT] GPACT TOL EYOLV
CULLPOVNGEL KOOMG EKEIVOG KPOTAEL TO GMLLN TOL TO® Kot 0 TVPAOS AOAN TG piyVEL TO CAOUE TOV
umpootd (Lima, Gandra, Leal, do Lago Neto, 2016).

O ovvod6c abANTAG TTPEmeL va gival o YPYopog amd Tov abANTA He HEIUEVN OpPACT], VO EYEL
KOTOKTNGEL TO 6MGTO TPOTLTO TPEEILATOG KOl VO V0L COUATIKA EVQLNG, £TCL OGTE VO UTOpEL Vol
«Oopdoey TV TEYVIKN TOL TVEAOV aHANTN Kol Vo Tpocaprocel v 01k Tov. Bonbdetl ot dvo
aOANTEC Vo £xoVV TTOPOUOLN COUOTOTLO, KOl VO, EVOL KOVTE GTO DWYOG Yo VO LITOPEGOLV VO,
TANGLIc0VY 660 TO duvaTdY TEPIGGOTEPO otV id1a teyviky (Lima, Gandra, Leal, do Lago Neto,
2016).

Yrapyer peyddn avnovyio otov IMapaolopmokd topuén yio To TEPIGTUTIKG TOv cuuPaivovy ,
O TTMOGEIS KOl AMOKAEIGHOL, oTa aymviocuato tayvmrtov kommyopioag T11 ot T12. Xe o
UEAETN, OTOYOC TNE MTAV VO, EVIOTIGTOVV TO TEPLGTATIKA OV TPOKANONKAV AOY® TOL GYOIVIOD
peta&t afAnm pe ammAglo Opac”ng Kot Guvodol abdinti. AvTtol oL TPOVUATIGHOL TpoKAAEGY TNV
wéo og mbovig Adong Paciopévng oty  texvoroyia, Yoo T PerticTomoinon  Tov
TPocavaToMonod Tov abAnT Katd v didpkeio g kovpoas. (Rego, Leal, Isabel Martins, Lima,
Cesar. Rocha, 2020)

[No tov mpocdiopicud Twv mePIoTATIKOY, KaToypdenkav 186 emionpa Bivieo mpotabinquoatog
Tov afnudtov otig katnyopieg T11 émg T12 wor avaidbnkav or kovpoeg 100 pétpov. To
TEPIOTATIKA  Olaywpiotkay pe tv Ponbewer tov kavovioudv g Aebvovg Emurpomrg
Hopaoivpmakrg Emtpomig wor mepthapfdvoov AdOn 1 amotvyies, {nmipoata amddoong,
Nuerels aydveg kat amokieicpovs. Ta amotehéspata deiyvouv 0Tl oXedOV GTOVG UIGOVG OYDVES
vmpEav enelsodlo mTov emnpéacay Tn dvvapukn tov {evyaplov abAnti-odnyov. Emopévmg, ta
OTOTEAEGLLATO VITOOEIKVOOVV OUCKOMES OTNV EKTEAEGT] LIOG GLYYPOVIGUEVNG KOVPGUS, EVD UE
™mv PonBew g teYvoroyiog TapEyoviag TANpoPopieg oyeTikd pe T dadpopés tpesipatog, o
ovyypoviopds Ba yvotay o guKoAog. Avtd T amotelécpata Bo pmopoboav va ennpedcovy 10
Hopaoivpumokd GOANUO, CUYKEKPIUEVO EANYICTOTOLMVTING TIG TOPEUPOAEC TV OodNydV oTNV
amo000N TV AOANTAOV Le TpoPAnpata OpacTG.

Amod ta 186 Bivieo mov avaivdnkav, ov abintéc nrav 81 yuvaikeg kot 105 dvtpeg. Ocov apopd
TOL TEPLOTATIKA, T 96 NTav emtuynueva £tpete ywpic kavéva mepotatiko (51,61%) eved ota 90
(48,39%) ovvéPn xdmolo €idog meploTATIKOD. XyeTikd pe T ompwvt 100 pétpov mov
ohokAnpmOnkav pe Adbog M fail, oe 13 mepmtmdoelg 0 0dMNyodg petaxviOnke maveo and S50
€KOTOOTA pokpld amd tov abAnty pE amotéhecpa TNV @Onon Tov ooV pe TPoPAnuoTa

opaong. Xe 000 TEPITTOSEIS 0 0dNYOG £pi&e To oyovi Kot amelevBépmae Tov abAnt, Kol o€ pia
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mepintwon, o afAnte €mece KAT® KATd Tn OGpKEl TOL omPwT. YTNp&ov 24 mepmTOCELG
OTOKAEICUOV, TEGGEPIC AOY® A0VOUGUEVOV EKKIVIIGE®Y, £vag and eloPoln oepdv kot 19 yuo pn
oefaoud Tov kavova Tov opiletl Tt o1 aOANTEG pe amdAEL OPUGTIC TPETEL VO TEPVOLV T YPOLLUT
TEPUATIOUOV TAVTO, UTPOGTA ATtO TOVG 01 YOVC.

AvTd Ta amoteAéopaTao OEiyVoUV TO EVOLOQEPOV YO TNV OVATTUEN UING YNOOKAG ADOTG Yo Vol
BeltioTomomaoel Ty anddooT MG TPOS TOV TPOGUVAUTOAGUO TOL aANT - GLUVOSoV aBANTH.

Amé ta 90 emaAnOevpévo TEPIOTUTIKA, TO TEPIOCTOTEPA OPEIAOVTOL GE AGTOXIEC GLYYPOVIGUOV
peta&d tov abAnti Kot 0dnyod, Katd T O1dpKele Tov aydva (dniadn, 49 mepiotoTikd). Av Kol
dev etvan coPapn amotuyia, 1 EAAEWYT GUYYPOVIGHOL Umopel va kabvotephoel Tov aOAnT Kot va
EUTOS1iGEL TOV YPOVO OLOKANPOONG TOL aydva. YTMpEe eniong onuoavtikdc optpdc amoKAEIGU®Y,
Kupiog Yot og 19 mepmtdoelg 0 0dNyOg EPTOGE GTO TEPLO TOVTOYPOVI] DPQ 1| UWITPOCTH OO TOV
afinm. H teyvoroyio Oo pmopovce va Ponbnocel ue v aviilnyn tov Tt Tovg TEPPAALEL,
ONAOdN UE TNV PO TANPOPOPIOV CYETIKG UE TIG Tioteg TpefitoTtog, T Sdpoun Kot v
Tomofeacia.

Yrdpyer avaykn vy meplocOTEPT £PELVO GYETIKA LE avTd TOo B€ua, dedopévov 6Tl eivar un
peoMoTiKO vo pmopel vo eléyEel o abAntig ovvodog OAec TIC ocuvvOKeg TOL UmOpEl v
TPOKOWYOLV. O TPEMEL LAALOV VO CKEPTOVLLE TI GLUUTEPIANYT TANPOPOPLDY TOV GLVOEOVTUL LE
v a&lohdynon ¢ amddoonsg Tov abintdv. Xt oyxéon Tov aBANT Kot Tov 001Yyov TOL, TO
oxowl emTpénel TV €KTEAECT OpACTNPOTNTAS, OCTOGO, 1| TWAPOLGiK TOL 0dNYoy OPUGNS
avtikatontpiletol amd v anddoon tov abinti, 0ol ta AdOn mov pmopel va yivovv amd tov
00N Y0 UTOPOLV VO ATOKAEICOVV 1] AKOLLO KoL VO TPOVUATIGOVV TOV afANT O€ aydVEC.

Or ymowkég Aoelg 8o pmopohcov va PEWGOVY ToV apBid TOV TEPIGTATIKOV TOL EPYETOL
avTipétonog To {evydpt afAnTdV-0dnydV Kot i6mG 6To HEAAOV 0oL ynolokég AoelS va etvat TdGo
amotelecpatikég mov o afintig Bo  umopovoe va tpéfel povog Tov ywpig va egoaptdronr amd
Kavévay. Avtdc Ba ftav o andTEPOG 6TdY0C, Kabhs Ba emétpens TV avTovopio Yo Tovg abANTEG
kot Ba tovg denve va emdeiEovy TNV TPAYLOATIKY TOLG GOANTIKY KOVOTNTA KOl AOd00T), WE
eMdyloteg eEmtepikég ouvOnkes. QQoT0G0, TPOG TO TAPHY, YNelokég Adoelg Ba peiovay dvvntikd
TOV avTiKTUTTO TV AavOooUEvVeV gvepyeldv TV odnydv. Mmopoldv va gyyumbovv peyaidtepn
avelaptoio oe dtopa pe mpoPfAnuaTe OpACNG OTN GKNVI CMUOVIIKOV 0OANTIKOV aydveov 1,
aKOUN Kol OTNV KATAPTION Kot TNV KOowmvikn évtaén. @a mpénet va Anebel vmoyn 1 emapn mg
oLYYPOVOG UNYOVIGUOG EMKOWVAOVING. AedopEVOL OTL TO LTOAOYIOTIKO TEPIPAALOV EMKPATEL OTIC,
TVEVUATIKEG, KOWMVIKEG, TOMTIOTIKEG KOl EMKOWVAOVILKEG dPAGTNPLOTNTES, Y10 THV TpomOnom g
TPOGPacIUdTNTAG Yo GATOUO HE TPOPAAUATA Opaong Omd a1cOnTnploKn VIOKATAGTOCT, OTMG

OLOKEVEG avVAYVOONG 000vng, amTikés Slemapég mov ypnoiponotovy Braille kot axovotikn
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emkowavia. Ocov apopd TV TPOSPACLOTNTO TPOCAVATOAMGHOD Kot d0pOmon Tpoylig o€
€0MTEPIKO 1 eE@Ttepkd TePIPAAOY, oToEin OMMG UTOGTOVUVIO, EKOVIKN TTPOYUATIKOTNTA,
VTTOAOYIGTIKY] OPOGT] KOL OTIKY EXIKOVOVIO EXITPETOVY TNV AGPUAT, ETITUYNUEVN KOL QLTOVOUN
KuKAOQopia Tov atopwv pe anodieia opacne (Lima, Gandra, Leal, do Lago Neto, 2016).. Akoua,
dev vapyovv avapopég ot PiPAtoypapio Tov cvoyeTilel TIG LETOPANTEG amdOOOTG EVOC EVPEDS
YPNOYLOTOLODUEVOD TTOPOL GE OOANUOTO OTTME TOVG OPOLOVLE TOXVTNTOG Y0 TNV YPNCIUOTOINoT
YNEKOV ADGEDY, ELOYIGTOTOIMVTAG TIS OPVNTIKEC TUPEUPOAEG TOL UTOPEL VO, TPOKAAEGEL O
00Myoc.

Me ™V avaAvoT TOV TEPICTOTIKOV TOV EVIOMICTNKAY GTNV TOPATAVE® UEAET, ival dSuvatdy va
VTO0EGOVE EIKOGIEG TYETIKG LE TN YPNOT] TOV TANPOPOPLOV TEYVOLOYinG Tov oyetilovtal e Tov
evtomiopd Kot v moapakorovdnon. Otav épbel oty tomobeoia, o KOpLog oTdY0g ivarl va AneOsel
wio axpiPng pétpnon g 0éong tov abAnt) otov otifo, divovioc AcPALELN Kot VITOSEIKVOOVTOG
™V KaTdotaoT Tov Koppatiov. Otav mpdkettol Yo mopakolovnen, o kuplo Oéuo oyetiCeton pe
™mv tpoyld tv afintov. Ilpérnel eniong va AdPel mAnpogopicc oyeTikd pe v Katevbovvon,
0éon xor vo mapéyel d10pbwon tpoylds. To oPéAn Kol To TAEOVEKTALOTA TNG TEXVOAOYING
GYNUOTIGLOD OV UTOPOVV VO TOPEXOLY LEYOAVTEPT] QVTOVOLIN Yoo TOV alOANT Le TpofAnata
OpaonG Wropel vo LITOVONGCEL BETIKO G€ KOWWOVIKA Kot emayyeApotikd {nmuota, Ommg 1M
KOWoVIKY évtagn otov abAnTIopd kai 1 wovotnto Peitioong ektéleone. Epgvvnrtikéc opdioeg
aut T otyun epydlovtar yio v avamTuEn ToL GLOTNUATOS EVTOTIGHOV Kot kafodnynong
afAnTodv pe mpofAanpata dpacne, XPNOOTOLOVTAG VAKO achpuatov diktvov mov Paciletat 6to
TPOTLMO  TOTMOAOYING SIKTVOL ONUEIOL-TOAAUTA®Y onueimv. Avti 1 ynowkn Avorn Aappdvet
VIOYT| TA YOPOKTINPLOTIKA TNG TIGTOS KOl TOVG TOUELG TG Kot elvan £va KOTOVEUNUEVO LOVTEAD
tonoBeciag mov mepLEyel ANy Kot ene&epyacio oNUATOg TOL EKTILOLY T Béomn Tov afint KoTd
™ Owdpkela g mopeiag pécm tpryovicpov. To cvotua Bewpel tov abnt) og évav Kwntd
kouPo exmoumng onuatos. H doun enefepyociog mepropfdaver tpeig koépPovg ARyng mov
TOGOTIKOTOLOVV TNV OOGTACT atd Tov KvnTd kOpuPo o avtd ta otabepd onpeio TV yvOOTOV
tonoBeoidv. Télog, otov KOUPo cLVTOVIGHOV VITdpyEL epunvein TV dedopévmv mov Aappdavovtol
(exTiudpevn oamdoTaon) Kot TG evEPYELNG EAEYYOL oL Ba oToAel oTov Kivntd KOuPo (abAntg o
Kivnon). Avtd pe T GEPA TOV, VTOJEIKVOEL oW KIVNoT TPEMEL VL KAVEL 0 0BANTAG Kot TopEYEL
TANPOPOPIEG Yo TNV KOTAGTOOT Kol TNV €£EMEN Tov aymva. Yneuokés AVceg Tov pmopodv va
BonOnoovv Tovg abANTEC va AdPovv mAnpopopieg oyeTkd pe TV Katevbuvon, T 0€o1m Tovg Kot
napéyovv SOpbmon tpoyudg o elvar oiyovpa éva véo onudadt oe avtd to [Mopaoivumiakd
afAnuo. To o@éAn Kot To TAEOVEKTNUOTO TV TEYVOAOYLOV TNG TANPOQGOPING, UTOPOOV Vo

TPOGPEPOVY TEPIGCOTEPT] QTOVOUIDL GTOV 0OANTA pe TPOPANUOTO OpAoNG, WITOPEL Vo PEpEL
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Kowavikn €évtaén otov abAnticpd, woavomta Pedtioong e amddoons Kot SLVOTOTNTO YPNONG

ToL oTifov.

2.4 E€aropikgvon g TpomovnTiKiG dradikaciog

H e&otopikevon tng mpomovnTikng dwdikaciog eivolr oyetik ue OAo To emimeda NG
Spdpemone tTewv abAntov, pe v emtvyic tov Kabe abint va eoceariletal amd Eva
Hovadikd cuvovacUd Spopwv TapauETpov Tov Kabopilovv o abintikd anotélecuo (Brazil,
Exell, Wilson, 2017).. Avtf 1 popen mpomdévnong amnartel 1diaitepn mpoooyn oe abBAnNTéEg vynAoD
EMMESOV TOPGAAANAO UE TOVG TAPUSOCIOKA YVOGTODS TUPAYOVTEC TG QOANTIKNG TPOTOVN oG,
npootifeviol ot Yuyoevolohoyikol OgikTeg, 1 IKAVOTNTA TOL COUOTOS VO UVOKAUYEL UETO TNV
TPOTOVNON, TO, LOTIPO SLUKDUOVENC OTN AEITOVPYIKN KATAGTACN KOl TOPOIOoLoL OEIKTEG YivovTal
Woitepo, onuovtikn Yo tov afint) (Zhanneta, Irina, Tatyana, Olena, Olena, & Anna, 2015). Ot
afANTEC ne TpoPfAnuaTo OpacNg KOAODVTOL VO OVTILETMOTICOVY OYL LOVO TG KOWEG SVGKOAIES TNG
TPOTOHVNONG KOL TOV OVTOYMOVIGLOV, AL Kol TNV TOAVTAOKOTNTO TNG AVTIANYNG TANPOQOPIHY
kaBdg évag dvBpmmog cuvnBwg Aappdavetl to 80-90% twv TAnpooptdV amd To onTIKd Tov TEdIO
(Chaika, 2018). I'o avto, ot mpoavagepBévteg odnyodvial 6TV ovamTLEN OVTICTAOUIGTIKMY
unyovicuwv. Kadbe abintmg onpwvt oe eninedo Ilapaorvumokdv, mapovsialel Evav povadikd
GLVOLOCUO TPOCHOTIKAV YUPOUKTNPICTIKAOV GYETIKA LE TNV aVATTLEN] TOV COUATIKGOV TOV
wottev, ™ Popnyaviky tov TpeEiplatoc, Tovg VELPOSVVOUIKODS Kol YOYXOPUGLOAOYIKOVG
deikTeg KaBME Kot ToL YOPOKTNPLOTIKG TG copatikng dwatapayns . (Fagher, Forsberg, Jacobsson,
Timpka, Dahlstrom, Lexell .2016). Tavtorouwvtag T duvatd kot To adbvope onueio evog
afAnt pumopolue vo TposaprocovpE TO TPOHYPOUULO THG TPOTOVIONG TAV® GTOV 1010, KATL TOL
odnyel oy dnuovpyio avVTICTAOUICTIKOV UNYOVICRLAOV Kol TNV evioyvuorn Tng amddoons Twv
abAntov onpwvt pe meplopiopévn opacn (Kozina, Chebanu, Repko, Kozin, Osiptsov, 2018).
"Epguva mov mpaypatomombnke pe T COUUETOYXN EMMT aBANTH OTPVT e OMTIKOVG TEPLOPIGLOVG,
GUVEICQEPEL OTNV AVOYVOPIOT] €VOG TPOCMOTIKOD OAYOpiBOv TPOGEYYIoNG TOV TAPOUOI®V
abintov (Kozina,., Chaika, Prokopenko, Zdanyuk, Kniaz, Proskurnia, Romantsova, 2020).. To
CLUTEPOCHO  OVTAG, €lvar OTL M avaykn Peitioong g eufropnyovikng tov tpekiparog,
eotidlovtag oto €pyo Tov KivaisOnrtikod avaivty, Bo pmopovoe va 0dnNyNoel oe avénon g
TOYOTNTOG GE OMOCTACN HE TN JWTHPNON TG oXedOV péxpt T ypouun teppatiopov. Etot
dTuTtmONKe 1 VTOBEST OTL £va ATOUIKA KATOOKEVOGUEVO TPOYPOLULO TPOTOVNONG, PACIGUEVO
070 PlopmyoviKa YopoKTNPIoTIKA ToV TPeEINaTog Kot TG veupoduvapikég Aettovpyieg Bo Peltiove

TOL OTOTEAEGLATA EVOG BOANTI LYNAOV ETTEDOV LLE OMTIKOVE TEPLOPIGILOVG,.
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Me v avéilvon ¢ Popnyoviking tov Oekt®v kivnong ota onueio g dpbpwong Ttov
0oTPAYAAOV Kol TOL YOVATOG, KaOMG Kal TS Yoviag g apbpmong tov yovoTog Kot g dvvaung
OV OVOMTOGGETOL OTO KOTM (KPO TOPOVLCINCE EMTUYICL TOV TPOYPELLATOS TPOTOVIONG TNG
afAnTplag. O xpovog TV KIVIGEDY TV Akpmv oto. Puata tpesitatog peumbnke, yeyovog mov
vrodNA@VEL avénon g TaydTTag. YINpEe o onuovTikn avénon oto péyebog g yoviag g
apBpmong tov YOVOTOG T GTIYUN TNG OVOY®OONG TOV UNPOov, TNg To0TTOG TG Kivnomng Tov
aoTPAYOAOL Kol TNG TaxDTNTOG Kiviong g dpbpmong tov yovatog T oTiyun mov 1 adintpia
OVOYMVEL TOV UNPO Kol YoUNADVEL TO GKpo. Mo GLYKPITIKY avOADGCT] T®V KOUTVADY TOYOTTOGC
tpe€ipatog tov 2015 kot tov 2016 £0e1&e OTL TO TPOTEWOUEVO TPOYPOLIO TPOTOVNONG HE
EUPOOT] OTIC YLYOPLGIOAOYIKEG TTVYXEG Kol TN Peltioon g amddoong Tov KvolsHnTiko
avaAvt Bedtimoe To Propnyavikd XopaKTPIoTIKE TG Kivnong tov akpov eEaleipovtag TIc
KaOVGTEPNOEIC KATA TO YOUUNAMUN TOV OO0V UETA TNV ovOymon Tov oyiov. Ot dopbmdacelg
auTéC Qaivetal va oyetiCovrol pe v ypnon actaldv eTQAaveELn Yo 0oKNGELS. Alomiot®Onke
Taon PeAtioone TV omoTEAECUAT®OV G OAEG TIG OMOCTOGELG LE ONUAVTIKOTEPT OLTH TMOV
omotehecpdtov o oandotacr 100p. H Beitioon avt)y odnynoe v abAntpio 6to aonpévio

petdAio pe xpovo 11,71 devteporenta ota 100,

Bdon tov omotehecpdtov tov pelet®v mov owenydnoav, emPePormdnke n vmwobeon TG
OTTOTELEGULATIKOTNTOG TNG EPOUPUOYNG €VOS EEATOMKEVUEVOL TPOTOVNTIKOD TPOYPAULOTOS LE
Baon to yoapoKTNPIGTIKE TOV VEVPOSVVAUKADY AELTOLPYIDOV KOl TO BLOPNYOVIKE YOpOKTNPIGTIKE
tov Tpefitatog. Alomotdbnke OTL 1 MO EVTOVI] VELPOOLVOUIKY Agttovpyic TNG OEOOUEVNS
afAnTplag NTov 1 dVvVAUN TOL VELPIKOD GLGTNUATOS. AVTO TPOKAAEL KATOW QCLUEOVIL e TN
Biproypapion Tov TEPYPAPEL TO GOUTAEYLO OEIKTOV TOV VELPIKOL GLGTILOTOC T®V GRPIVIEP,
delyvovtog Tov pubud avtidpacne, TV KvnTiKOTNTo Kol TV 0dVVAUI TOL VELPIKOD GUGTHILOTOC.
H avéntoén tétowov gidovg dOvoung divel mpocheteg mAnpoeopiec 610 KEVIPIKO VELPIKO
CUOGTNUO CYETIKE pe TV Kivnon g abAntplog, eumodilovtag €161 1o oNpe KvOHVOL AOY®
PAGPNG Tov omtikod avaivth kot M TaxvTe TpeSitatog g dev pewwvetat. ‘Etol, éva woyopo
veupikod cvotnua Pondd tnv abAqTplo pe petpEVT OpacT] VO TOPOVGLACEL VYNAES afANTIKEG
eMOO0ELS 6TO ompvt .Mmopel Kaveic va cuumepavel 6Tt 6 0OANTEG Le HEl@UEVT] OPOCT), VITAPYEL
avENUEVT  EMOPOCT] VELPOSVVOIKAOV TAPAYOVI®OV MG OVIICTOOMOTIKGOV unyovicudv. To
TPOYpappo  TEPEAGUPOVE AOKNOES OvATTLENG KIVOUGONTIKOD  OVOALTH  YPTCLLOTOIDVTOG
aotofelg TAoTEOpUeS. ZTIG UEPEG HOG, O TOAALODS TOUELG TNG (QULOIKNG KOTAGTOONG KOl OTN
dwdkacio Tpomdvnong TV adANTdV, 1 YPNoN EPYUAEI®V TOV GTOXELOLY GTIV EKYVUVACT TOV

AEYOUEVOV «ULGV TOL TLPNVEY Yivetal 6Ao Kot o dwadedopévn. H ypnomn g mpomdvnong pe
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Bapn Kot TG TPOTOVNONG IGOPPOTING GE TPOYPAUUOTO ATOKATACTOONG UTopel Vo avéNnoetl tnv
EVEPYOTOINGT T®V UVDOV TOL TUPNVO KOl VO PEATIOGEL TOV GUVTOVIGUO 1 TOV KIVNTIKO EAEYYO
évavtl Tov otobgporomtdv tov Topiva. H mpordvnon pe wwoppomio | otadepomoinon 6tdong
OVOTTOOOEL TO VEVPIKO GUOTNUM, EVEPYOTOIEL TNV KOWI €PYAcio SOPOPETIKDY UEPDV TOV
OMOUOTOG KOl ALEAVEL TNV OVTIOPACTIKOTNTA KOl TOV GLVTOVIGUS Tov odpatog. [Ipénet eniong va
onuewmbel 61l o1 oAAayéG otV TOYVTNTO Kiviong Tov apbpdcemy Tov aGTPAYdAOL Kol TOL
YOVOTOC EYVaY TAXDTEPES YEYOVOG TTOL PAIVETOL VO TPOKANONKE atd TNV dNpovpyia 1loyvpoOTEP®V
OVTICTOOUOTIKOV TOpayovIeov ¢ omoAelng Opacnc. OAOKANPO TO TPOYPOLUO TPOTOVNONG
oxedlAoTNKE UE TETOLO TPOMO MOTE VO, Olvetanl EUPOOT OTNV OvAmTuén g TayDTNTOC GE
amootacn e ™ Peitioon g pvbuiong g Kivnong omd To KEVIPIKO VEVPIKO GUGTNWO KOl TN
Beltimon ¢ Aertovpyiag Tov KivoioOnTikov oavolvt. Mmopei Kovelg vo copmepdvel 0Tl M
evioyvon ¢ avTioTaOUIoTIKNG AELTOLPYING TOL KIVOIGONTIKOD OvVaALTY] AVTIKOTOTTPIGTIKE TNV
VIEPVIKNOT TOV VLTOGLVEIdNTOL EOPoL Yo datdpaln ¢ katevbvvong ¢ kiviong 1M
TPOVLOTIGHOD, TTOV Elye 0NN oEL 68 KaBLGTEPTIOGN GTNV TOYLTNTA KOTO TO KOTEPAGLLO TOL TTOS100

o1o £dagog (Kozina,., Chaika, Prokopenko, Zdanyuk, Kniaz, Proskurnia, Romantsova, 2020).

2.5 Kataxépo@o dlpa g 00ATEG ne peropévn 6poon

H dpopwn toydmmra etvar n wkavdmto ToL avOpOTIVOL HVOGKEAETIKOD GULGTHUOTOS VO
vroompilel po  guBOypopun emToLVOUEVT] KLKAIKY Kivmom, péyxpt va  emtevyBel ko
oAOKANp®Oel 1 péyiom tayvTa Tov avBpdmvov copotog (Ross, Leverit, & Riek, 2001). H
dpoptkny toydmrTo gival €vag apuoVIKOG GLVOLOOHOG TOL UAKOVUG KOl TG GLYVOTNTOG
dwokedopov. To unrog Tov dckeMopod e€optdtal Kupiog amd T0 VELPOULIKO GUGTNIO Kot
eIKOTEP OO TNV TOPAYOUEVT] 10YD, EVA M GLYXVOTNTOA SOCKEMGHOD amd TO VELPIKO KLPIMG
CUOTNUO. XEPA EPELVAOV Eyovv deilel OtL, dTav ot TayvTTeS eival youniés (kato tov 10 W),
T0TE 1 SPOLIKT TOYVTNTA PEATIOVETAL, TOGO LE TNV AOENGT TOV UKOVG, OGO KOl TG GUYVOTNTOG
daokeMopob (Luhtanen & Komi, 1978; Mero, 1998; Mero & Komi, 1986)

H mpdt pekém mov diepeuvd Tig ox€celg HETaSD TOV SOKIUDY KOTOKOPLOOL GALOTOG LE GOPTIO
Kol yopilg Kot TNV  TPOYUOTIKY omOd00Y] TOL  EMTVYYAVETOL OO VYNAOL  EMUTESOV
Hopaoivpmiakovg onpiviep o aydveg 100p ko 200, Katéypoye To jump squat e eoptio Kot
To squat jump, mov ekteAéotnkov 1-3 eBOOUAdEG TPV TOVG AYyMVEC, Kol SOMIGTOGE OTL OTOV
oLVOLALOVTOL GE HOVTEAD TOAAMTANG YPOLUIKNG TOAVOPOUNONG, WTOpOvV Vo gival Koloi
TPOYVOOTIKOL TOPBEYOVTEG TNG TPAYLOTIKNG amddoomg otovg aymveg (Loturco, Winckler, Kobal,

Cal Abad, Kitamura, Verissimo, Nakamura, 2015). Koi oe mponyovueveg perétec €xet
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emPePfarmbel n ovoyétion Tov Vyovg Tov squat jump pe TV AmOS00T TOV 0OANTOV GE GIPIVT.
Avtd eényeltor pe v dvvaun mov ypeldletal o abANTAG Vo OCKNGEL GTO £00UPOG KOl OTN
ocoUOTIKN ToL ualo Yo o squat jump. Onwg cuuPaivel kot 6ta oTPVT, KOTA T UeTdfaocr omd
YOUNAOTEPES GE VYNAOTEPES TAYXVTNTES TOL EXEL OC AMOTEAEGHO UIKPOTEPES PAGELG GTHPIENS Lo
TOVTOYPOVEG OENCEIS GTNV KATAKOPLON WEYIoTN dvvaun. Etol kot 610 Kotakopveo dAua,
KaOdC av&AvovTal ot SLVALELG aVTIOPACNS TOV EXAPOVE, OVEAVETOL KOt TO KATUKOPV(OO VYOG TOL
dAparog (Loturco, 2015). Ady® tov GIAKOD, TPOG TOV ¥PNOTY, KAl ATOTELEGLOTIKOD YOPUKTHPO
Tov, squat jump pmopel va ypnowonombel wg epyoieio mapakorlovOnong e SloKLULOVGNC GT
OTPWVT Kol 6€ 0OANTEG e TEPLOPIGUEVT OpaoN. XE LT TN UEAETT Ol aOANTEG EKTELEGOV £Vl TECT
Béltiotov optiov, Pacicuévo ota jumping squats, TPOKEUEVOL VO TPOGIOPIGOVY TO OTOUIKO
ToVG PEXTIOTO OpTio 16YHOC, dNANSN T GOPTIO TOL Eival IKAVE VO TOPEY®mY VYNAOTEPES TIUES
LUiKNG toyvoc. H uéytom oydg ota jumping squats cuoyetiCeton pe tkavomta ¢ TayDTNTS Kot
™ enttdyvvong otovg abintég (Nilson, Thorstensson,, 1989). Ou abintéc eniong mopovciacov
ONUOVTIKEG GLOYETIOELS HeTa&D TG HEST] TPOWONTIKNG SVVOUNG KoL TOV TPOYUATIKOD ¥POVOL GTO
onpwt 1600 Twv 100p 660 kal Tov 200p ETAvVOVTOC TNV VYNAOTEPN LEGT TPOWONTIKY dVvauN
nepinov oto 100% g copatikng tovg palag. Baon g mapoapetpikng oyéong peta&d duvaung
KOl TOOTNTOG, 01 LYMAGTEPOL pLBol emTdyvveng Tov ypetdlovtol ot abANTEG Eekvavtag omd
UNOEVIKT TOVTNTO, UTOPOVV VO EMTEVYOOLV LOVO €6V 1 emttayvvopevn nalo, dniadn ovti Tov
0OANT, OVIWIPOCMOTEVEL GYETIKA YOUNAN avtictaon 7y avtdv. Xe pekémn efetdotke 1
dvvatdémta cvvdvacpod TV jumping squat kot squat jump o€ €va HOVTEAO TOAAUTANG
YPOUMKNG TOAVOpOUNONG Yoo TV axpiéctepn mpOPAeym NG TPAYUATIKNG 0mOO00NG TOV
afANTOV AOY® NG oNUAGiag Kot TV dVO OLTAV GTOLXEI®MV o Pnyaviki Tov onpvt. To jumping
squat pe goptio, pdArov oyetileTor TEPIGGOTEPO UE TIC PACELS EMTAYVVONG TOL GLPWVT EVA TO
squat jump pE TIg EAcel; VYNNG tayvTTog oto 100p ko 200p. Xvykvploxd pe eMt abintég
otifov ywpic avammpio, 1 emdOGEG TOV AOANTOV pE TPOPAUATA OPOCTG TOPOLGLALOLV
peyolutepn petafAntota, yeyovos mov amodidoovy otny avamnpic kot Ty mhovi enidopacn Tomv
OVTIGTOL®V 0ONYMV TOLG GTNV UNYOVIKT TOL 6TPVT TV adAnTtdv. Mia Bektioon npénetl va gival
vynAoTEPT 0o TN HikpOTEPN a&loroyn Pertioon Yo va ennpedost Ta anotelécpata. H anddoon
oto onpwvt tev llopaolvumokdv eiit abintov eoptdtor omd Ho GEPA VELPOUVLIK®V,
(UGIOAOYIKMV KOl TEYVIKOV TOPAYOVI®V. ATOJEXTNKE OTL TO. KOTOKOPLOO GALOTO LLE POPTIO M
YOpiG, UTOPOHV VO OTOTEAECOVV KAAOLG TPOYVMOGTIKOLG TOPAYOVIEG YO, TOLG 0OANTEG TV
OTPWT, UE TNV OLVOUIKN TOV ETOOCEDV TOV Tpoovapepféviov va akorovbel v dia
OWKOUAVOY] e TOVG TpaypaTikovg yxpovoug tov 100p kot 200p tpe&po. Ta evpripate avtd

UTOPOOV Vo @QEANGOVY o€ peYOAo Pabud Tovg abANTEG e HEPIKN 1) OAIKY OTTIKY ovommpid,
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koOdc o1 doKipée kdbetov GAUATOC pmopovV va TpoyuaTtomomBbody TOAD €0KOAO, KOl v

GULVEICQEPOLY GTNV TPOTOVN o™ KoL T pebodoloyia.

2.6 AOAnTiKol TpavpaTIoROl AGY® pELOpREVIS Opaong

H doxnon tov oayoviotikod obAnticpod mpodtoféter OAo To GTopo o€ aBANTIKOLG
TPOVLOTIGHOVE, aveEUPTNTOG avamnpioc. o NTov @aiveTal Aoyikd va vwobécovue Tl OPIGUEVES
avamnpieg, OmM®G M OWTIKY avamnpio, umopel vo mpodiabécel Tovg abAnTéc o€ peyoldTepm
oLYVOTNTO EUPAVIOTS TOV OOANTIKOV KOKOCEMY 6 GOYKPLIoN pe Tovg aptiueleic abintéc (Caine
C, Lindner K, Caine D, 1996). v épevva, @dvnke 0Tt 01 aOANTIKOL TPOLUOTIONOL 68 aOANTEG
otifov pe otk avomnpia S1E@epay petald onTiK®V Taéewv Kot eOA0L. Ocov apopd TV OmTIKY
katnyopia, ot abAntég T/F11 mopovciocay vyniotepo mocootd Tpavuatiopov. EmPeforminke
pe 131 abntéc pe ammiew dpocng OTL TO TOGOGTO TPALUOTICUOD &ivol PEYOADTEPO GTOLG
afAnNTéC pe ) peyolutepn ontikn avamnpio. Ot emavalopuPovopeves Kvoelg Tov eépovy Bapog
KOTA TN OLPKELD TPOTOVIICEDY KUl AYDV®V, EMOPOVV GTO HVOCKEAETIKO CUGTNUO KOl KUPIWG
VIEPPOPTMOOT OTO KATM OKPO. X TPAVUOTIGHOVG LIEPYPNONG TapotnpnOnke pikpn dlapopd
avapeca og PAETOvVTEG aBANTEG Kol aBANTEG e amMAELD OpAoG, KOOMG TPoEPyovTal Kupime amd
70 1010 10 aydVIopa Topd and v avarnpio. H dtapopd peta&d toug gdvnke, Kupimg, 610 0TL O
afANTEG He avamnpio TOPOLGIOGAY TPOVUATIGUOVS GE TEVOVTES KO GUVOEGLLOVG TEPIGGATEPO OO
Tovg PAémovteg aBAnTés. AOY®D HEW®UEVOL EAEYYOVL TOL GOMOTOG Kot AdBog TomoBétnomng Tov
eupavictnKoy tevovtondfeieg kol dtuoTpéppata mo cvyvé. Ocov apopd TpavHATIGHOVS AdY®
AGBovg punyovikng pilog kivnong, ot afintég pe amoiei Opacng KOTOVOADVOLY TEPICCOTEPT
evépyelo amd AAAOVG aBANTES KOTA TNV EKTEAEST TNG AOANTIKNG OpacTNPLOTNTAG Kot £TGL gival
mo mBhavov va Kovpootel o€ HIkpOTEPO ypovikd Swdotnua( Lysholm, Wiklander , 1987..
2Ooppova pe v peAém avth, abintég otifov ympic avommpio veiocTAvTol TPOVUATICLOVS
KuplOG 6TO YOVATO KOl 6TIS KVIHES. Ol TPOVUATIGHOL GTN GTOVOVAIKT GTAHAN NTov LIEvBVVOL Yo
10 12% 0LV TOV TPAVLATIGHOV, O10{TEPO GTNV 00PVIKT Loipa TG 6TOVOLAKNGS oTANG (9,1%).
Daiverar, emmAéov, pia oyxéon petady g peimong g OpAoNg Kot TNG TOVTOXPOVIG OAANYNG OTN
GTAGCT TOV CONOTOG, TPodlaBETOoVTag TaBoloYieg 0TI GTOVOVLAIKY GTNAT, OTMG 1| GKOAMMON Kol 1|
kOpwon.  Ilpaypoatoromnke £€psuva mov efétoce Tovg OOANTIKOVG TPOVUATICHOVS OF
Bpagidavoug adintég otifov pe omtikn avoammpio kot a&loAdynoe Tic dopopég Petald onTIKOV
ta&ewv kot euAov (Silva, Winckler, Silva, Bilzon, Duarte, 2013). Zvppeteiyav 40 giit abintég pe
anmAie O6paong (28 dvopec ko 12 yuvaikeg) mov egiyav ovupetdoyel oe Aiebvelg Kot

Hopaoivpumakodg aywoveg peta&d 2004 kot 2008. Ot 3lond tovg 40 abAntég avépepav 77
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0fANTIKOOG TpavUATICUOVG. Tpavpaticrods amd vrepfoiikn xprion aviumpocorevay To 82% Kot
TPOVHOTIKEG KOKDGELG To 18%). H peyaAdtepn KOTOVOUN TPOVUATICUOV NTOV GTO KAT® GKpo
(87%), axolovBobueva amod ™ omovoviikn otAn (12%) kot ta dve dxpa (1%). Ot meployég tov
oMOUOTOG OV emnpedotnKoy weplocdtepo NTav ot unpoi (33,8%), ot kvnueg (16,9%) kot ta
yovata (9,1%). Ov mo cuyvég dyvooelg Nrav onacpol (26%), tevovtonddeies (23,4%) Kot
dwotpéppoto (13%). AAAN uerétn oe aBintéc otifov yopic avommpio mopatpnoe TOG0GTO
TpavpaTicpov 42,8%, e 1oug aOANTIKOVS TPOVUOTICHOVS VO gfval YOUNAOTEPOL OTIS YUVOIKEG
apd otoug Gvopeg. Avtifeta, ov abAnTpleg pe avoamnpio wopovciccay EAUPPOS VYNAOTEPO

T0600TO TPALLOTIGU®V (92% évavtt 71%) e GUYKPLON e TOLC AVOPES.
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XYMIIEPAXMATA

Ot [Mopaoivumiokég SlopyovacEL; €(0VV OMOEVO KOl TEPIOCOTEPES GUUUETOYES, KOADTEPQ
OTOTEAEGLOTOL OGOV APOPE TNV amddocn Tov abANTy, Texvoroykn vtaén otov Tpdmo dOAnong,
avénon tov apBpod TV yopnydv Kot Tov apBpod tov Beatdv. O Iopaoivumicpog eivar Eva
0fANTIKO Kivnuo Tov TOPOLGLAlEL GTNY KOWMVIo TG SLUVOTOTNTEG TOV OTOMMV UE avamnpio.
Emum\éov, katappintel ToU¢ TEPIOPIOUOVG, KOOMG XTI Kot SLOSIOEL TIC PUGTKES TOVG TKOVOTITES
KO EMLTPEMEL GTNV KOWOVIR, [0l GLAAOYIKT €VAIGONTOTOINGT] GYETIKA UE TNV KOWOVIKTY Evtalén,
™V SYEVOT TOV TPOKATOANYEDV Kot T mpodbnon {nmmudtov mov oyetilovior pe v
OAANAEYYON. APKETOL GUYYPAPEIG GLGYETICAV TOL OPEAT] TNG AGKNONG AOANTIKDV dpOcTNPLOTHTMV
v dropo pe avommpio, To omoio TEPIAAUPAVOLY TV KIVITIKY, YVOOTIKT], YOYOAOYIKY], COUOTIKN,
(QULGIOAOYIKT] KOl KOW®VIKY avATTLEY, Tapdyovieg mov emnpedlovV TPOoOMIKE EmTedyULoTa,
QVTOEIKOVO 1 avtoavtiAnyn kot oavtovopio. Etol, ta tehevtaio ypovia £xet onpovpyndei n
avaykn va pedetdobv eKTtevdg ot dSuvaTOTNTES Kol 0L adLVApIES TV aOANTOV e TEPLOPIGUEVN
opaon, pe okomd va etdoovv ot abANnTég omv péylot omddoon tovs. I[lapatnpnnke o6tL TO
VEVPIKO GUOTNUO TOV OATOHMOV OLTOV AEITOLPYEL MG AVTIIOTAOUICTIKOS TOPAYOVIOS TMV
TEPLOPICUEVOV  OTIKOV  duvatotitwv. EmumAéov, ot abintéc pe ovommpio moapovcidlovv
TPOVUATICHOVG GE TEVOVTEC KOl GUVOEGLOVG, AOY® UEIWUEVOD EAEYYOV TOV GAOMATOS Kot AdBog
TOTOBETNONG TOV GAOWUATOS SNUOVPYDOVTOAS TTo cLYVA Tevovtomdfeleg kKot dwotpépupata. Ocov
aQOpa TPOLUATIGHOVS AOY® AGBOG pnyavikng piog kivnong, ot abAntég pe ondlein dpacng
KOTAVOADVOUV TEPIGGOTEPT €VEPYEWD OO GAAOLG aBANTEG KaTh TNV eKTéAEON TNG AOANTIKYG
dpaoctnpomrag kot £€tol gival mo mhavdy va Kovpacstohv ce UIKPOTEPO YPOVIKO SLAGTNLLO.
‘Emeito. amd €pevveg yivetar ava@opd oty ypnoTikotnTe TV KAOET®OV OALITOV Kol TOV
acknoewv og aotafelg emeaveles, ¢ epyareio. TPondVNONG, AOY® TNG EVKOANG EKTELEGNC TOLG
KOl TNV GUECT GUGYETION MV EMOOCEDV TOV TPMTOV UE TIS EMOOCEIS TV abintdv. Bpébnie,
emiong, TG 1 oYVG Kat 1 dvvaun dev dapépet e Tovg PAémovieg abintés. To otoyeio mov Tovg
dwpopomotet givar 0T1, AOYw aotdfelog kot afefordtnTog, SVGKOAEVOVTOL TEPIGGHTEPO GTO VAL TO,
ePappoOcovy otV Kovpoa. I avtd, ypewdleton va eatopkevbel n mpomdvnon tov abAnt
TPOGHETOVTOG OOKNOES VEVPOUVIKNG TPOGUpUOYNS. Me avtd Tov Tpodmo yivetar peyaiuTepn
€0TIOON OTNV €VIoYLON TOV OVTICTAOUICTIKOV UNYOVICUOV TNG TOPA®MONG Tov afinTh, Le €va
TPOYPOULUO KOTAGKEVOOUEVO TAV®D OG0T PLOUNYAVIKA YOPOKTNPIOTIKG TOV TPESIUATOS TOL Kol TIg
VEVPOOLVOUIKES  Agttovpyieg Tov. €Ug amotélecpo ™G ovamtuéng tv mpoovapepEivimv
OVTICTOOUOTIKOV AEITOLPYIOV KoOMG Kol Tov KvooOnTikod ovolvt o abAntig pmopsi va

e€odelyel TOV LITOGLVEIONTO POPO Y10 TPOVUATIGUO 1| TTMOGCT Kot Vo, avENGEL TNV TOYLTNTA TOV.
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Axopa, n Piploypaeio Yo Tovg 0OANTEG TAXVTATOV UE ATMOAEN OPOCTG, OEV €lval Ge EMOPKEG
eminedo, Yo va pmopécel vo, akoAovdncel v paydaio e£EMEN tov afAnuoTog To TeElevTaia
xpovia. Xpetdletor vo peretboby eKTEVAC TO COUATIKG, YOYIKE OAAG KOL TO KOWVMVIOAOYIKA
M pato Tov aEopovY Tov ABANT Kol TOV TPOTOVNTY, Yio. TNV emitevén ¢ BEATIOTNC anddoong

Kot apa v eEEMEN TOV AY®OVIGULOTOG.
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