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Περίληψη 

Η παρούσα έρευνα έχει ως στόχους: (α) τη διερεύνηση των αντιλήψεων εκπαιδευτικών 

Γενικής Αγωγής (Γ.Α.) και Ειδικής Αγωγής (Ε.Α.) αλλά και των γονέων παιδιών τυπικής 

ανάπτυξης (Τ.Α.) και παιδιών με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες (Ε.Ε.Α.) για τη σχολική 

ετοιμότητα, (β) τον σχεδιασμό, την εφαρμογή και τον ψυχομετρικό έλεγχο ενός νέου 

εργαλείου αξιολόγησης της σχολική ετοιμότητα για παιδιά προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών, (γ) 

τη χαρτογράφηση των αναπτυξιακών επιδόσεων σχολικής ετοιμότητας παιδιών προσχολικής 

ηλικίας 5-6 ετών Τ.Α. και Ε.Ε.Α., (δ) τη διερεύνηση του οικογενειακού περιβάλλοντος 

γραμματισμού, των αναγνωστικών συνηθειών των πρακτικών γονικής εμπλοκής και της 

σχέση τους με τη σχολική ετοιμότητα παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών και (ε) την 

ανάδειξη προβλεπτικών δεικτών σχολική ετοιμότητα για την ομαλή σχολική προσαρμογή 

των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού.  

Αρχικά, διερευνήθηκαν οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών Γ.Α. και Ε.Α. σχετικά με τη 

σχολική ετοιμότητα. Συνοπτικά, βρέθηκε ότι οι εκπαιδευτικοί Γ.Α. οριοθετούν τη σχολική 

ετοιμότητα ως επαρκή προετοιμασία, αφορά κυρίως στο παιδί, αξιολογείται κυρίως από τους 

εκπαιδευτικούς ειδικής αγωγής και μπορεί να αξιολογηθεί με ένα αξιόπιστο ψυχομετρικό 

εργαλείο σχολικής ετοιμότητας. Οι εκπαιδευτικοί Ε.Α. αναφέρονται πρωτίστως στην επαρκή 

ικανότητα συνεργασίας (κατάλληλη συμπεριφορά), θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά 

κυρίως στην οικογένεια και μπορεί να αξιολογηθεί από τον παιδοψυχίατρο κυρίως. 

Όσον αφορά στις αντιλήψεις των γονέων, βρέθηκε ότι οι γονείς των παιδιών Τ.Α. θεωρούν 

ότι η σχολική ετοιμότητα είναι η γνώση γραμμάτων και αριθμών, αφορά κυρίως το παιδί και 

αξιολογείται από τον παιδαγωγό Γ.Α. Οι γονείς των παιδιών με Ε.Ε.Α. θεωρούν ότι η 

σχολική ετοιμότητα αφορά στην κατάλληλη συμπεριφορά των παιδιών τους, η σχολική 

ετοιμότητα αφορά την οικογένεια και αξιολογείται κυρίως από τον παιδαγωγό Ε.Α.  

Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε ο σχεδιασμός, η εφαρμογή και ο έλεγχος των 

ψυχομετρικών χαρακτηριστικών ενός νέου εργαλείου της Κλίμακας Αξιολόγησης Σχολικής 

Ετοιμότητας για παιδιά προσχολικής ηλικίας (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), ο οποίος κατέδειξε ότι η 
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Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. πληροί τα βασικά κριτήρια αξιοπιστίας και εγκυρότητας ενός σύγχρονου 

ψυχομετρικού εργαλείου. Οι δείκτες συγχρονικής εγκυρότητας ήταν αρκετά υψηλοί σε σχέση 

με άλλα αξιόπιστα ψυχομετρικά εργαλεία. Επίσης, βρέθηκε ότι η Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

χαρακτηρίζεται από προβλεπτική εγκυρότητα. 

Σε σχέση με τη χαρτογράφηση των αναπτυξιακών επιδόσεων σχολικής ετοιμότητας παιδιών 

προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών Τ.Α. και Ε.Ε.Α., αναδείχθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών 

Τ.Α. ήταν στατιστικώς σημαντικά υψηλότερες σε σχέση με τις επιδόσεις των παιδιών Ε.Ε.Α. 

στις δεξιότητες σχολική ετοιμότητα (προφορικός λόγος, δεξιότητες γραμματισμού, 

μαθηματικές δεξιότητες, κινητικές δεξιότητες, δεξιότητες αυτορρύθμισης, δεξιότητες 

αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης). 

Ως προς τη διερεύνηση του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, των αναγνωστικών 

συνηθειών, των πρακτικών γονικής εμπλοκής και της σχέσης τους με τη σχολική ετοιμότητα 

παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών βρέθηκε ότι το οικογενειακό περιβάλλον 

γραμματισμού, οι πρακτικές γονικής εμπλοκής και οι αναγνωστικές συνήθειες των γονέων 

παιδιών Τ.Α. ήταν στατιστικώς σημαντικά σε υψηλότερο επίπεδο σε σχέση με τους γονείς 

παιδιών με Ε.Ε.Α. Τέλος, για τα παιδιά Τ.Α. βρέθηκε ότι το οικογενειακό περιβάλλον 

γραμματισμού, οι πρακτικές γονικής εμπλοκής και οι αναγνωστικές συνήθειες των γονέων 

συσχετίστηκαν στατιστικώς σημαντικά με τη σχολική ετοιμότητα, ενώ για τα παιδιά με 

Ε.Ε.Α., μόνο οι πρακτικές γονικής εμπλοκής ήταν αυτές που συσχετίστηκαν στατιστικώς 

σημαντικά με τη σχολική ετοιμότητα, όπως αυτή αξιολογήθηκε από την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

Σε σχέση με την ανάδειξη προβλεπτικών δεικτών σχολική ετοιμότητα για την ομαλή σχολική 

προσαρμογή των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού βρέθηκε ότι για τα παιδιά Τ.Α. αλλά και για τα 

παιδιά Ε.Ε.Α. (με μικρές διαφοροποιήσεις για τις δύο ομάδες παιδιών) το εκφραστικό 

λεξιλόγιο / λεξιλογική γνώση, ο αφηγηματικός λόγος, η μορφολογική επίγνωση και η 

κατανόηση προφορικού λόγου ήταν στατιστικώς οι σημαντικότεροι προβλεπτικοί δείκτες των 

δεξιοτήτων του προφορικού λόγου στην Α΄ Δημοτικού. Η γραφή (όπως αξιολογήθηκε 

πολυμεθοδικά) και η φωνολογική επίγνωση ήταν στατιστικώς οι σημαντικότεροι 

προβλεπτικοί δείκτες των δεξιοτήτων γραμματισμού στην Α΄ Δημοτικού. Τα μοτίβα και οι 
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προμαθηματικές δεξιότητες (ομαδοποίηση, σειροθέτηση, έννοιες χρόνου, άλλες μαθηματικές 

έννοιες) ήταν στατιστικώς οι σημαντικότεροι προβλεπτικοί δείκτες των μαθηματικών 

δεξιοτήτων στην Α΄ Δημοτικού. Επιπλέον, η λεπτή κινητικότητα ήταν στατιστικώς ο 

σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης των κινητικών δεξιοτήτων στην Α΄ Δημοτικού. Τέλος, 

η αυτορρύθμιση συμπεριφοράς και συναισθημάτων, η συνεργασία και η ανάληψη 

πρωτοβουλιών ήταν στατιστικώς οι σημαντικότεροι προβλεπτικοί δείκτες των κοινωνικο-

συναισθηματικών δεξιοτήτων στην Α΄ Δημοτικού.  

Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας έχουν θεωρητικές και πρακτικές προεκτάσεις. 

 

Λέξεις - Κλειδιά: σχολική ετοιμότητα, προσχολική ηλικία, προβλεπτικοί δείκτες, 

εκπαιδευτικοί, γονείς, Κλίμακα Αξιολόγησης Σχολικής Ετοιμότητας Παιδιών Προσχολικής 

Ηλικίας (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.)   
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Abstract 

The present research, focusing on the child’s school readiness, has the following objectives: 

(a) the investigation of the perceptions of Typical Education (T.E.) and Special Education 

(S.E.) teachers as well as the parents of children with typical development (T. D.) and 

children with Special Educational Needs (S.E.N.) for school readiness, (b) the design, 

implementation and psychometric properties of a new school readiness screening tool for 5-6 

year old preschool children, (c) the mapping of the developmental achievements of 

preschoolers aged 5-6 years with T.D. and with S.E.N., (d) the investigation of the family 

literacy environment, the reading habits of parental involvement practices and their 

relationship with the school readiness of preschoolers aged 5-6 years and (e) the identification 

of school readiness predictors for the smooth school adjustment of 1st grade children. 

Initially, the perceptions of typical and special education teachers regarding school readiness 

were investigated. In summary, it was found that the T.E. teachers define school readiness as 

adequate preparation (preschool attendance), consider that school readiness mainly concerns 

the child, school readiness is assessed mainly by special education teachers with a reliable 

psychometric school readiness tool. S.E. teachers define school readiness as sufficient 

cooperative ability (appropriate behavior), they believe that school readiness concerns mainly 

the family, it can be assessed by the child psychiatrist mainly or by an Assessment Center. 

Regarding the perceptions of the parents with T.D. children and children with S.E.N. about 

what school readiness is, it was found that the parents of T.D. children consider school 

readiness to be knowledge of letters and numbers, while a smaller percentage responded that 

school readiness is related to adequate preparation in academic skills. The parents of children 

with S.E.N. consider school readiness as the appropriate behavior of their children. Also, 

school readiness concerns – according to the parents of children T.D. - mainly the child and is 

evaluated by the T.E. teacher, while - for the parents of children with S.E.N. - school 

readiness concerns the family and is assessed mainly by the S.E. teacher.  
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Subsequently, the design, implementation, and testing of the psychometric characteristics of a 

new tool of the School Readiness Assessment Scale for preschool children was carried out, 

which demonstrated that the Scale meets the basic criteria for reliability and validity of a 

modern psychometric tool. Indices of cross-sectional validity were quite high compared to 

other reliable psychometric tools. Also, it was found that the Scale characterized by predictive 

validity. 

In relation to the mapping of the developmental achievements of school readiness of 

preschool children aged 5-6 years with T.D. and S.E.N., it was found that the performances of 

the children with T.D. were statistically significantly higher than the performances of children 

with S.E.N. in school readiness skills (oral language, literacy skills, math skills, motor skills, 

self-regulation skills, autonomy, and social interaction skills). 

Regarding the investigation of the family literacy environment, the reading habits of parental 

involvement practices and their relationship with the school readiness of preschoolers aged 5-

6 years, it was found that the family literacy environment, the parental involvement practices, 

and the reading habits of the parents with T.D. children were statistically significantly at a 

higher level compared to parents with S.E.N. children. Finally, the T.D. children it was found 

that the family literacy environment, parental involvement practices and parents' reading 

habits were statistically significantly associated with school readiness, while for S.E.N. 

children, parental involvement practices were those that were statistically significantly 

associated with school readiness, as assessed by the Scale. 

In relation to the identification of school readiness predictors at 1st grade, it was found that 

children with T.D. and children with S.E.N. (with small differences for the two groups of 

children) expressive vocabulary / lexical knowledge, morphological awareness and oral 

speech comprehension were statistically the most important predictors of language skills at 1st 

grade. Writing (as assessed multi-methodically) and phonological awareness were statistically 

the most important predictors of literacy skills at 1st grade. Patterns and pre-mathematical 

skills (grouping, sequencing, concepts of time, other mathematical concepts) were statistically 

the most important predictors of mathematical skills in 1st grade. In addition, fine motor skills 
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were statistically the most important predictor of motor skills in 1st grade. Finally, self-

regulation of behavior and emotions, cooperation and taking initiatives were statistically the 

most important predictors of social-emotional skills in 1st grade. 

The results of this research have theoretical and practical implications. 

 

Keywords: school readiness, preschoolers, predictors, teachers, parents, School Readiness 

Assessment Scale for Preschool Children  

  



 

 

9  

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 

Περίληψη ……………………………………………………………………….…… 3 

Abstract ………………………………………………….…………………... 6 

Περιεχόμενα …………………………………………………………………. 9 

Κατάλογος Πινάκων ………………………………………………………… 13 

Κατάλογος Γραφημάτων ………………………………………………........ 18 

Κατάλογος Σχημάτων ………………………………………………………. 19 

Κατάλογος Συντομογραφιών ……………………………………………….. 20 

Πρόλογος ………………………………………………………………….…. 24 

Κεφάλαιο 1. Σχολική ετοιμότητα…………...………………..……  28 

Οριοθέτηση της έννοιας της σχολικής ετοιμότητας…………... 28 

Η σημασία της σχολικής ετοιμότητας …………… .…. 31 

Το βιο-οικολογικό μοντέλο και η σχολική ετοιμότητα …….…. 34 

Δείκτες σχολικής ετοιμότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας 

τυπικής ανάπτυξης …………………………….…………........ 

 

37 

Δείκτες σχολικής ετοιμότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας με 

Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες ……………...……………….. 

 

43 

Οι αντιλήψεις των γονέων για τη σχολική ετοιμότητα ….…… 47 

Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τη σχολική 

ετοιμότητα…………………………………………….………. 

 

49 

Κεφάλαιο 2.  Η αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας  51 

Η αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας στη διεθνή κοινότητα 53 

Η αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας στην Ελλάδα ……… 61 

Σύνοψη ………………………………………………….……. 68 

Κεφάλαιο 3. Η παρούσα έρευνα ……………………………………..……… 69 

Ερευνητικό κενό…………………………………………......... 69 

Σκοπός της έρευνας ……………………………...……………. 71 

Ερευνητικά ερωτήματα και υποθέσεις ………………………... 72 

Κεφάλαιο 4. Διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών γενικής και 

ειδικής αγωγής σχετικά με τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών ……………………………………… 

 

 

74 

Εισαγωγή ……………………………………………………..….. 74 

Μέθοδος ………………………………………………..……... 74 



 

 

10  

Αποτελέσματα ………………………………………….......... 76 

Σύνοψη ………………………………………………………. 82 

Κεφάλαιο 5. Διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων με παιδιά Τ.Α. και 

Ε.Ε.Α. σχετικά με τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών ……………………………………… 

 

 

85 

Εισαγωγή …………………………………………………….. 85 

Μέθοδος ……………………………………………………... 85 

Αποτελέσματα ……………………………………………….. 87 

Σύνοψη ………………………………………………………. 91 

Κεφάλαιο 6. Σχεδιασμός, Εφαρμογή και Ψυχομετρικά χαρακτηριστικά 

της Κλίμακας Αξιολόγησης Σχολικής Ετοιμότητας για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 5-6 ετών ………………… 

 

 

93 

Μελέτη 1 …………………………………………………….. 95 

Εισαγωγή ……………………………………...………. 95 

Μέθοδος ……………………………………………….. 95 

Αποτελέσματα ……………………………………...…. 97 

Μελέτη 2 …………………………………………………….. 101 

Εισαγωγή ……………………………………………… 101 

Μέθοδος ……………………………………………….. 102 

Αποτελέσματα ………………………………………… 116 

Σύνοψη ………………………………………………..……... 130 

Κεφάλαιο 7. Διερεύνηση της σχολικής ετοιμότητας παιδιών προσχολικής 

ηλικίας 5-6 ετών Τ.Α. και με Ε.Ε.Α. μέσα από πολυμεθοδική 

προσέγγιση …………………………………………………………... 

 

 

133 

Οι επιδόσεις των παιδιών στον προφορικό λόγο μέσα από 

πολυμεθοδική προσέγγιση ……………………………………….. 

 

133 

Οι επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες γραμματισμού μέσα από 

πολυμεθοδική προσέγγιση ……………………………………….. 

 

136 

Οι επιδόσεις των παιδιών στις μαθηματικές δεξιότητες μέσα από 

πολυμεθοδική προσέγγιση ………………………………………. 

 

138 

Οι επιδόσεις των παιδιών στις κινητικές δεξιότητες μέσα από 

πολυμεθοδική προσέγγιση ……………………………………….. 

 

141 



 

 

11  

Οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-συναισθηματικές 

δεξιότητες μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση ………………… 

 

143 

Σύνοψη ………………………………………………………….. 147 

Κεφάλαιο 8. Διερεύνηση του οικογενειακού περιβάλλοντος 

γραμματισμού παιδιών, της γονικής εμπλοκής και των 

αναγνωστικών συνηθειών των γονέων παιδιών προσχολικής 

ηλικίας 5-6 ετών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. …….………….............................. 

 

 

 

150 

Εισαγωγή ……………………………………………….…….. 150 

Μέθοδος ………………………………………………….….... 150 

Αποτελέσματα ………………………………………….…….. 152 

Σχέση του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, των 

πρακτικών γονικής εμπλοκής και των αναγνωστικών 

συνηθειών με τη σχολική ετοιμότητα …………………………. 

 

 

157 

Σύνοψη ……………………………………………………….. 161 

Κεφάλαιο 9. Διερεύνηση των προβλεπτικών δεικτών σχολικής 

ετοιμότητας για τη σχολική προσαρμογή των παιδιών στην Α΄ 

Δημοτικού ………………………………………………….………... 

 

 

163 

Εισαγωγή …………………………………………….….……. 163 

Μέθοδος ……………………………………………….……... 163 

Αποτελέσματα ………………………………………….…….. 168 

Προβλεπτικοί δείκτες του προφορικού λόγου στην Α΄ 

Δημοτικού …………………………………………....… 

 

169 

Προβλεπτικοί δείκτες των δεξιοτήτων γραμματισμού 

στην Α΄ Δημοτικού …………………………………..…. 

 

180 

Προβλεπτικοί δείκτες των μαθηματικών δεξιοτήτων 

στην Α΄ Δημοτικού …………………………………..…. 

 

191 

Προβλεπτικοί δείκτες των κινητικών δεξιοτήτων στην Α΄ 

Δημοτικού ……………………………………………… 

 

204 

Προβλεπτικοί δείκτες των κοινωνικο-συναισθηματικών 

δεξιοτήτων στην Α΄ Δημοτικού ……………………..….. 

 

209 

Κεφάλαιο 10. Συζήτηση ………………………………………………….…. 222 

Εισαγωγή ………………………………………………….….. 222 



 

 

12  

Διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών γενικής και 

ειδικής αγωγής σχετικά με τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας ……………………………………...…... 

 

 

222 

Διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων για τη σχολική 

ετοιμότητα των παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών Τ.Α. 

και Ε.Ε.Α., του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, 

των αναγνωστικών συνηθειών και των πρακτικών γονικής 

εμπλοκής ……………………………………………….……. 

 

 

 

 

229 

Σχεδιασμός, Εφαρμογή και Ψυχομετρικά χαρακτηριστικά της 

Κλίμακας Αξιολόγησης Σχολικής Ετοιμότητας για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) ……………………... 

 

 

234 

Διερεύνηση της σχολικής ετοιμότητας παιδιών προσχολικής 

ηλικίας 5-6 ετών Τ.Α. και με ΕΕΑ …………………………….. 

 

237 

Διερεύνηση του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, 

της γονικής εμπλοκής και των αναγνωστικών συνηθειών και η 

σχέση τους με τις επιδόσεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας 

5-6 ετών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στις δεξιότητες σχολικής 

ετοιμότητας, σύμφωνα με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. ………………. 

 

 

 

 

240 

Διερεύνηση των προβλεπτικών δεικτών σχολικής ετοιμότητας 

για τη σχολική προσαρμογή των παιδιών T.A. και E.E.A. στην 

Α΄ Δημοτικού …………………………………………………. 

 

 

246 

Περιορισμοί και Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες ……….. 249 

Εκπαιδευτικές προεκτάσεις …………………………….......... 253 

  

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ…………………………………………………………….. 260 

  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ………………………………………………………………. 323 

 

  



 

 

13  

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΙΝΑΚΩΝ 

 

Πίνακας 2.1: Αναπτυξιακά εργαλεία που χορηγούνται ατομικά στη διεθνή 

κοινότητα…………………………………………………................................... 

 

55 

Πίνακας 2.2: Αναπτυξιακές κλίμακες και κλείδες που χρησιμοποιούνται 

από τους εκπαιδευτικούς στη διεθνή κοινότητα …………………………………….…….. 

 

58 

Πίνακας 4.1: Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών Γ.Α και Ε.Α. ως προς το 

ερώτημα: «Τι είναι η σχολική ετοιμότητα» ………………………………. 

 

77 

Πίνακας 4.2: Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών Γ.Α και Ε.Α ως προς το 

ερώτημα: «Νομίζετε ότι η σχολική ετοιμότητα είναι σημαντική; Γιατί;» … 

 

79 

Πίνακας 4.3: Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών Γ.Α και Ε.Α ως προς το 

ερώτημα: «ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα» …………………………. 

 

80 

Πίνακας 4.4: Οι αντιλήψεις  των εκπαιδευτικών Γ.Α και Ε.Α ως προς το 

ερώτημα: «Από ποιον μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα» …….  

 

81 

Πίνακας 4.5: Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών Γ.Α. και Ε.Α. ως προς το 

ερώτημα: «Με ποιους τρόπους μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική 

ετοιμότητα» ……………………………………………………………….. 

 

 

82 

Πίνακας 5.1: Οι αντιλήψεις των γονέων παιδιών Τ.Α. και με Ε.Ε.Α. ως 

προς το ερώτημα: «Τι είναι η σχολική ετοιμότητα» ……………………… 

 

88 

Πίνακας 5.2: Οι αντιλήψεις των γονέων παιδιών Τ.Α. και με Ε.Ε.Α. στο 

ερώτημα «Ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα»…………………………... 

 

89 

Πίνακας 5.3: Οι αντιλήψεις των γονέων παιδιών Τ.Α. και με Ε.Ε.Α. στο 

ερώτημα «Ποιος αξιολογεί τη σχολική ετοιμότητα» ……………………… 

 

90 

Πίνακας 6.1: Αριθμός νηπιαγωγείων & συμμετεχόντων εκπαιδευτικών 

στην Μελέτη 1 ……………………………………………………………. 

 

95 

Πίνακας 6.2: Οι φορτίσεις των συνιστωσών για τα 21 κριτήρια της 

Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. ………………………………………………………....... 

 

99 

Πίνακας 6.3: Περιγραφικοί δείκτες και Συντελεστές συσχέτισης μεταξύ 

των δύο αξιολογήσεων για τον έλεγχο της αξιοπιστίας με τη μέθοδο 

εξέτασης-επανεξέτασης …………………………………………………… 

 

 

101 

Πίνακας 6.4: Ηλικία και φύλο των παιδιών των δύο ομάδων (Τ.Α. και 

Ε.Ε.Α.) στη Μελέτη 2 (Ν=280) ……………………………………………  

 

102 



 

 

14  

Πίνακας 6.5: Αποτελέσματα επιβεβαιωτικής ανάλυσης παραγόντων της 

Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.…………………………………………………………... 

 

117 

Πίνακας 6.6: Δομή της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. (Παράγοντες, υποκλίμακες, 

κριτήρια και παραδείγματα) ………………………………………………. 

 

119 

Πίνακας 6.7: Συγχρονική Συσχέτιση μεταξύ της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. και της 

Κλίμακας Αξιολόγησης Δεξιοτήτων Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας ……. 

 

120 

Πίνακας 6.8: Συγχρονική συσχέτιση της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η., του 

Λογόμετρου και της Κλίμακας Εκτίμησης του Προφορικού Λόγου και των 

Δεξιοτήτων Γραμματισμού, ως προς τον προφορικό λόγο και τις δεξιότητες 

γραμματισμού ……………………………………………………………... 

 

 

 

121 

Πίνακας 6.9: Συγχρονική συσχέτιση μεταξύ της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. και του 

Κριτηρίου Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας, ως προς τις δεξιότητες 

αυτορρύθμισης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης …………………………. 

 

 

122 

Πίνακας 6.10: Συσχετίσεις μεταξύ των επιδόσεων των παιδιών στον 

προφορικό λόγο, στις δεξιότητες γραμματισμού, στις μαθηματικές, στις 

κινητικές και στις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες στο 

Νηπιαγωγείο και στην Α΄ Δημοτικού ………………...…………………… 

 

 

 

123 

Πίνακας 6.11: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τις υποκλίμακες της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η που προβλέπουν τις Μαθησιακές 

δεξιότητες των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού..…………… 

 

 

125 

Πίνακας 6.12: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τις υποκλίμακες της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η που προβλέπουν τις Κοινωνικές-

συναισθηματικές δεξιότητες των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ 

Δημοτικού ……………………………………………………………...…. 

 

 

 

127 

Πίνακας 7.1: Οι επιδόσεις των παιδιών στον προφορικό λόγο στο 

Νηπιαγωγείο μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση ………………………. 

 

134 

Πίνακας 7.2: Οι επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες γραμματισμού στο 

Νηπιαγωγείο μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση ……………………….. 

 

136 

Πίνακας 7.3: Οι επιδόσεις των παιδιών στις μαθηματικές δεξιότητες στο 

Νηπιαγωγείο μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση ……………………….. 

 

139 

Πίνακας 7.4: Οι επιδόσεις των παιδιών στις κινητικές δεξιότητες στο 

Νηπιαγωγείο μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση ……………………….. 

 

141 



 

 

15  

Πίνακας 7.5: Οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-συναισθηματικές 

δεξιότητες (δεξιότητες αυτορρύθμισης) στο Νηπιαγωγείο μέσα από 

πολυμεθοδική προσέγγιση ………………………………………………… 

 

 

143 

Πίνακας 7.6: Οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-συναισθηματικές 

δεξιότητες (δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης) στο 

Νηπιαγωγείο μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση ……………………… 

 

 

145 

Πίνακας 8.1: Το οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού του παιδιού …. 153 

Πίνακας 8.2: Οι αναγνωστικές συνήθειες των γονέων παιδιών Τ.Α. και 

Ε.Ε.Α. (1=Ποτέ ή σχεδόν ποτέ, 2=Σπάνια, 3=Αρκετά συχνά, 4=Πολύ 

συχνά 5=Πάντα) …………………………………………………………... 

 

 

154 

Πίνακας 8.3: Οι πρακτικές γονικής εμπλοκής για τα παιδιά Τ.Α. και Ε.Ε.Α. 156 

Πίνακας 8.4: Συσχέτιση μεταξύ του οικογενειακού περιβάλλοντος 

γραμματισμού, των πρακτικών γονικής εμπλοκής και των αναγνωστικών 

συνηθειών των γονέων με τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών σύμφωνα 

με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. ……………………………………………………. 

 

 

 

160 

Πίνακας 9.1: Συσχέτιση μεταξύ των επιδόσεων των παιδιών στις 

Μαθησιακές δεξιότητες (προφορικός λόγος, δεξιότητες γραμματισμού, 

μαθηματικές και κινητικές δεξιότητες) στο Νηπιαγωγείο και των 

επιδόσεων τους στις ίδιες δεξιότητες στην Α΄ Δημοτικού ………………… 

 

 

 

170 

Πίνακας 9.2: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της λεξιλογικής γνώσης 

των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού …………….………….. 

 

 

172 

Πίνακας 9.3: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) του αφηγηματικού λόγου 

των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ………………………... 

 

 

174 

Πίνακας 9.4: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της πραγματολογικής 

επάρκειας των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού …………….. 

 

 

175 

Πίνακας 9.5: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της μορφολογικής 

επίγνωσης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ………......... 

 

 

177 



 

 

16  

Πίνακας 9.6: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της αναγνωστικής 

αποκωδικοποίησης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ….. 

 

 

181 

Πίνακας 9.7: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της αναγνωστικής 

κατανόησης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ……….…. 

 

 

183 

Πίνακας 9.8: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της γραφής ονόματος των 

παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ……………………..……... 

 

 

184 

Πίνακας 9.9: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της επινοημένης γραφής 

των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ………………………... 

 

 

186 

Πίνακας 9.10: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της φωνολογικής 

επίγνωσης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ……..……... 

 

 

188 

Πίνακας 9.11: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της χρήσης λέξεων 

αρίθμησης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ……………. 

 

 

192 

Πίνακας 9.12: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της δομημένης 

καταμέτρησης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ………... 

 

 

193 

Πίνακας 9.13: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της αποτελεσματικής 

καταμέτρησης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ………... 

 

 

195 

Πίνακας 9.14: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της γενικής γνώσης 

αριθμών των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ……………… 

 

 

197 

Πίνακας 9.15: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της γνώσης εννοιών χώρου 

των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ………………………... 

 

 

198 

Πίνακας 9.16: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) των μοτίβων των παιδιών 

(Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ……………………………………... 

 

 

200 



 

 

17  

6Πίνακας 9.17: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) του ρυθμού των παιδιών 

(Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού …………………………………….. 

 

 

205 

Πίνακας 9.18: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) του οπτικοκινητικού 

συντονισμού των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού …………. 

 

 

206 

Πίνακας 9.19: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της σχολικής επάρκειας 

των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ………………………... 

 

 

210 

Πίνακας 9.20: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της συναισθηματικής 

επάρκειας των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού …………….. 

 

 

212 

Πίνακας 9.21: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) των προβλημάτων 

συμπεριφοράς των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ………... 

 

 

214 

Πίνακας 9.22: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της αυτονομίας των 

παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ……………………………. 

 

 

217 

Πίνακας 9.23: Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης 

για τους προβλεπτικούς δείκτες (Νηπιαγωγείο) της θετικής κοινωνικής 

συμπεριφοράς των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού ………... 

 

 

219 

  



 

 

18  

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΓΡΑΦΗΜΑΤΩΝ 

 

Γράφημα 7.1: Οι επιδόσεις (z τιμές) των παιδιών Τ.Α. και ΕΕΑ στον 

προφορικό λόγο στο Νηπιαγωγείο ………………………………………… 

 

135 

Γράφημα 7.2: Οι επιδόσεις (z τιμές) των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στις 

δεξιότητες γραμματισμού στο Νηπιαγωγείο ………………………………. 

 

138 

Γράφημα 7.3: Οι επιδόσεις (z τιμές) των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στις 

μαθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο ………………………………... 

 

140 

Γράφημα 7.4: Οι επιδόσεις (z τιμές) των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στις 

κινητικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο ……………………………………. 

 

142 

Γράφημα 7.5: Οι επιδόσεις (z τιμές) των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στις 

δεξιότητες αυτορρύθμισης στο Νηπιαγωγείο ……………………………... 

 

144 

Γράφημα 7.6: Οι επιδόσεις (z τιμές) των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στις 

δεξιότητες αυτονομίας & κοιν. αλληλ/σης στο Νηπιαγωγείο ……………... 

 

147 

 

  



 

 

19  

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΧΗΜΑΤΩΝ 

 

Σχήμα 9.1: Οι σημαντικότεροι, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή 

παλινδρόμησης, προβλεπτικοί δείκτες προφορικού λόγου (Νηπιαγωγείο) 

παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού ……………………………… 

 

 

179 

Σχήμα 9.2: Οι σημαντικότεροι, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή 

παλινδρόμησης, προβλεπτικοί δείκτες των δεξιοτήτων γραμματισμού 

(Νηπιαγωγείο) παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού ……………… 

 

 

190 

Σχήμα 9.3: Οι σημαντικότεροι, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή 

παλινδρόμησης, προβλεπτικοί δείκτες των μαθηματικών δεξιοτήτων 

(Νηπιαγωγείο) παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού ……………… 

 

 

203 

Σχήμα 9.4: Οι σημαντικότεροι, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή 

παλινδρόμησης, προβλεπτικοί δείκτες των κινητικών δεξιοτήτων 

(Νηπιαγωγείο) παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού ……………… 

 

 

208 

Σχήμα 9.5: Οι σημαντικότεροι, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή 

παλινδρόμησης, προβλεπτικοί δείκτες κοινωνικο-συναισθηματικών 

δεξιοτήτων (Νηπιαγωγείο) παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού …. 

 

 

221 

  

 

  



 

 

20  

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΩΝ 

 

Τ.Α.: Τυπική Ανάπτυξη 

Ε.Ε.Α.: Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες 

Γ.Α.: Γενική Αγωγή 

Ε.Α.: Ειδική Αγωγή 

Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.: Κλίμακα Αξιολόγησης Σχολικής Ετοιμότητας Παιδιών 

Προσχολικής Ηλικίας 

 

  



 

 

21  

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Η σχολική ετοιμότητα των παιδιών προσχολικής ηλικίας αποτελεί ένα 

σύνθετο και πολυδιάστατο αναπτυξιακό φαινόμενο που απασχολεί τόσο τους 

ψυχολόγους και τους εκπαιδευτικούς όσο και τους γονείς.  

Η παρούσα διδακτορική διατριβή πραγματοποιήθηκε με σκοπό την όσο το 

δυνατόν συστηματική μελέτη της σχολικής ετοιμότητας, αναδεικνύοντας τόσο τις 

αντιλήψεις των εμπλεκομένων φορέων όσο αι τους κρίσιμους δείκτες της σχολικής 

ετοιμότητας για την ομαλή προσαρμογή του παιδιού στο δημοτικό σχολείο.  

Η εκπόνηση της διδακτορικής αυτής διατριβής δεν θα μπορούσε να 

ολοκληρωθεί εάν δεν τύχαινε της στήριξης θεσμικών φορέων και συνεργατών. Οι 

θεσμικοί φορείς οι οποίοι στήριξαν την εκπόνησης της διατριβής είναι οι εξής: το 

ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Αιτωλοακαρνανίας, για την αμέριστη συμπαράσταση και υποστήριξη 

και το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής με άδεια έρευνας στα δημόσια 

νηπιαγωγεία και δημοτικά σχολεία στην Ελλάδα, διάρκειας δύο ετών. 

Θεωρώ ιδιαίτερη υποχρέωση να εκφράσω τις θερμές μου ευχαριστίες στα 

μέλη της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής, τα οποία μου παρείχαν τις 

επιστημονικές τους προτάσεις σε όλες τις φάσεις της έρευνάς μου. Ειδικότερα 

ευχαριστώ: 

Την επιβλέπουσα καθηγήτρια κα Ράλλη, Αν. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 

Ψυχολογίας του Τμήματος Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ, η οποία με παρακίνησε, με 

ενέπνευσε και με καθοδήγησε επαρκώς σε όλες τις φάσεις της επιστημονικής μου 

μελέτης. Η ξεχωριστή προσωπικότητά της και η πολύπλευρη επιστημονική της 

επάρκεια αποτέλεσαν και αποτελούν για μένα εφόδιο ζωής. Κυρίως, όμως, μου έμαθε 

τι σημαίνει να είναι κανείς πραγματικός ΔΑΣΚΑΛΟΣ. 
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Τον Κο Ρούσσο Πέτρο, Αν. Καθηγητή Γνωστικής Ψυχολογίας του Τμήματος 

Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ, δεύτερο μέλος της συμβουλευτικής μου επιτροπής, για τις 

ουσιαστικές του υποδείξεις όσον αφορά τη μεθοδολογία της έρευνας, αλλά και την 

περαιτέρω ενίσχυση των αποτελεσμάτων της. 

Την Κα Αντωνίου Φαίη, Αν. Καθηγήτρια της Παιδαγωγικής των Ατόμων με 

Ειδικές Ανάγκες, του Τμήματος Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, του ΕΚΠΑ, για τις 

πολύ σημαντικές παρατηρήσεις της, στην ορθή ανάλυση και αποτύπωση των 

αποτελεσμάτων της έρευνας. 

Θερμές ευχαριστίες και στα υπόλοιπα μέλη της εξεταστικής μου επιτροπής 

για τις εύστοχες παρατηρήσεις τους κατά την παρουσίαση της διδακτορικής μου 

διατριβής. 

Ευχαριστίες θα ήθελα να εκφράσω στις συνυποψήφιές μου υποψήφιες 

διδάκτορες, Κα Καλλιοντζή Ελένη και Παπαδημητρίου Ανδρονίκη, για την άμεση και 

ολόθερμη υποστήριξη που μου παρείχαν καθ’ όλη τη διάρκεια της εκπόνησης της 

παρούσας διατριβής.  

Ιδιαίτερες ευχαριστίες θα ήθελα να εκφράσω σε όλους τους/τις συναδέλφους 

εκπαιδευτικούς και ειδικό εκπαιδευτικό προσωπικό - λογοθεραπευτές και 

εργοθεραπευτές - οι οποίοι με προθυμία δέχθηκαν να συμμετάσχουν στην έρευνα και 

να συμβάλουν στην ορθή αποτύπωση των αξιολογήσεων των παιδιών. Επιπλέον, θα 

ήθελα να ευχαριστήσω τους γονείς, οι οποίοι αποτέλεσαν τους βασικούς πυλώνες 

πραγματοποίησης της έρευνας αυτής. Η κατανόησή τους, η ενσυναίσθησή τους 

πολλές φορές ήταν συγκινητική και αποτέλεσε πραγματική ώθηση για να συνεχίσω. 

Χωρίς τη δική τους συνδρομή, η έρευνα δεν θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί και να 

ολοκληρωθεί. 
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Θα ήταν παράλειψη να μην ευχαριστήσω θερμά τον πνευματικό μου 

καθοδηγητή και πατέρα, τον πρωτοπρεσβύτερο π. Γρηγόριο Παπακωστόπουλο, ο 

οποίος, με την πνευματική του καθοδήγηση, προσευχή και ενίσχυση, μου 

συμπαραστάθηκε από την αρχή έως και το τέλος της εργασίας αυτής. Ακόμη, θέλω 

να ευχαριστήσω από καρδιάς τους γονείς μου, Χρήστο και Σπυριδούλα, οι οποίοι, 

συναισθανόμενοι τις απαιτήσεις αυτής της εργασίας, συνέβαλαν με τον καλύτερο 

δυνατό τρόπο στην στήριξη της οικογένειάς μου, είτε υλική είτε συναισθηματική, 

όταν οι ανάγκες της έρευνας απαιτούσαν την απουσία μου. 

Τέλος, θα ήθελα να ευχαριστήσω από καρδιάς την οικογένειά μου και 

ιδιαίτερα τον λατρεμένο μου σύζυγο, Μπαρμπετάκη Αντώνιο, ο οποίος αγόγγυστα 

συμπαραστάθηκε στις απαιτήσεις αυτής της εργασίας. Μέχρι το τέλος της ζωής του, 

με πίστευε και με ενθάρρυνε, έτσι ώστε να ξεπερνώ όλα τα εμπόδια που ορθώνονταν 

κάθε φορά, μέχρι την ολοκλήρωσή της. Χωρίς την συμβολή του δε θα 

πραγματοποιούταν η έρευνα αυτή σε όλες της τις φάσεις! Την ίδια στάση, και τον 

ευχαριστώ γι’ αυτό, κράτησε και ο υιός μου, Σπύρος, ο οποίος αρκετές φορές με 

ενθάρρυνε, με στήριζε και με κατηύθυνε με τον δικό του ώριμο τρόπο σκέψης.  
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Πρόλογος 

Στη διάρκεια των τελευταίων τριών δεκαετιών το ενδιαφέρον τόσο των 

ερευνητών, όσο και των επαγγελματιών και γονέων στρέφεται πολύ συχνά στη 

σχολική ετοιμότητα των παιδιών που ξεκινούν τη φοίτησή τους στο δημοτικό 

σχολείο, γιατί έχει βρεθεί ότι η σχολική ετοιμότητα ανάμεσα σε άλλους παράγοντες 

συνδέεται με τη μάθηση και γενικότερα την ακαδημαϊκή επιτυχία κατά τα επόμενα 

στάδια της σχολικής τους ζωής (Al-Hassan & Lansford, 2009· Broussard & Joseph, 

2009· Kagitcibasi et al., 2009· Kay, 2018· Puccioni, 2014· Pan et al., 2019· Reardon 

& Portilla, 2016· Shireen, 2013· Zuikowski et al., 2012). Εντούτοις, η σχολική 

ετοιμότητα, βιβλιογραφικά ως έννοια, εμφανίζεται να έχει τρεις διαστάσεις, τη 

σχολική ετοιμότητα του παιδιού, της οικογένειας και του σχολείου (Mohamed, 

2013·UNICEF, 2012). Αναλυτικότερα: α) Η ετοιμότητα του παιδιού, σχετίζεται με 

την καλή σωματική, κινητική, γλωσσική, γνωστική και κοινωνικο-συναισθηματική 

ανάπτυξη. Μπορεί να οριστεί ως το σύνολο των δεξιοτήτων και γνώσεων που θα 

πρέπει να έχει κατακτήσει ένα παιδί προσχολικής ηλικίας προκειμένου να επιτύχει 

στη φοίτησή του στο δημοτικό σχολείο (Pan et al., 2019). β) Η ετοιμότητα του 

σχολείου, η οποία σχετίζεται με τη δυνατότητα της πολιτείας να ανταποκριθεί στην 

εκπαίδευση όλων των παιδιών, που έχουν την κατάλληλη ηλικία και νομίμως φοιτούν 

στο σχολείο (Dockett & Perry, 2009) και γ) η ετοιμότητα της οικογένειας, με την 

έννοια της φροντίδας που το παιδί έχει λάβει από την οικογένειά του κατά την 

περίοδο πριν από τη φοίτησή του στο δημοτικό.  

Η παρούσα έρευνα εστιάζοντας στη σχολική ετοιμότητα του παιδιού έχει ως στόχους:  

(α) τη διερεύνηση των αντιλήψεων εκπαιδευτικών Γενικής Αγωγής (Γ.Α.) και Ειδικής 

Αγωγής (Ε.Α.) αλλά και των γονέων παιδιών τυπικής ανάπτυξης (Τ.Α.) και παιδιών 

με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες (Ε.Ε.Α.) για τη σχολική ετοιμότητα, (β) το 
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σχεδιασμό, την εφαρμογή και τον ψυχομετρικό έλεγχο ενός νέου εργαλείου 

αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας για παιδιά προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών (γ) 

τη χαρτογράφηση των αναπτυξιακών επιδόσεων σχολικής ετοιμότητας παιδιών 

προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση, 

(δ) τη διερεύνηση του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, των 

αναγνωστικών συνηθειών των πρακτικών γονικής εμπλοκής και της σχέση τους με τη 

σχολική ετοιμότητα παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών και (ε) την ανάδειξη 

προβλεπτικών δεικτών σχολικής ετοιμότητας για την ομαλή σχολική προσαρμογή 

των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού.  

 

Ειδικότερα: 

Στο 1ο κεφάλαιο, με τίτλο «Σχολική ετοιμότητα», παρουσιάζεται η οριοθέτηση 

της έννοιας της σχολικής ετοιμότητας. Αναλυτικότερα, έγινε προσπάθεια να 

διασαφηνιστεί η σχολική ετοιμότητα με την καταγραφή των ορισμών της έννοιας και 

αναδείχθηκε η σημασία της σχολικής ετοιμότητας για τη μετέπειτα επιτυχή σχολική 

φοίτηση των παιδιών στο δημοτικό σχολείο. Επισημάνθηκε η συμβολή της 

οικολογικής θεωρίας στη σχολική ετοιμότητα και συγκεκριμένα με ποιο τρόπο η 

οικολογική θεωρία αντιμετωπίζει τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών. Ακόμη, έγινε 

προσπάθεια καταγραφής των ερευνητικών δεδομένων, τόσο από ελληνικές 

ερευνητικές μελέτες όσο και από τη διεθνή βιβλιογραφία, αναδεικνύοντας τους 

δείκτες της σχολικής ετοιμότητας των παιδιών Τ.Α και Ε.Ε.Α. προσχολικής ηλικίας. 

Τέλος, παρουσιάστηκαν ερευνητικά δεδομένα σχετικά με τις αντιλήψεις των γονέων 

και των εκπαιδευτικών για τη σχολική ετοιμότητα από την ελληνική και τη διεθνή 

βιβλιογραφία.  
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Στο 2ο κεφάλαιο, με τίτλο «Η αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας», γίνεται 

αναφορά στο θέμα της αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας. Συγκεκριμένα, 

παρουσιάζονται οι τρόποι αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας καθώς και τα 

εργαλεία που χρησιμοποιούνται διεθνώς και στην Ελλάδα ενώ στο τέλος του 

κεφαλαίου αυτού έγινε προσπάθεια κριτικής αξιολόγησης των εργαλείων αυτών.  

Στο 3ο κεφάλαιο, με τίτλο «Η Παρούσα Έρευνα», παρουσιάζεται και 

συζητείται το ερευνητικό κενό οι στόχοι, τα ερευνητικά ερωτήματα και οι υποθέσεις 

της παρούσας έρευνας.  

Στο 4ο κεφάλαιο, με τίτλο «Διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών 

γενικής και ειδικής αγωγής σχετικά με τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών προσχολικής 

ηλικίας 5-6 ετών», παρουσιάζονται τα αποτελέσματα σχετικά με τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής αγωγής για τη σχολική ετοιμότητα.  

Στο 5ο κεφάλαιο, με τίτλο «Διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων με παιδιά 

Τ.Α. και Ε.Ε.Α. σχετικά με τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 

ετών», παρουσιάζονται τα αποτελέσματα σχετικά με τις αντιλήψεις των γονέων 

παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. για τη σχολική ετοιμότητα.  

Στο 6ο κεφάλαιο, με τίτλο «Σχεδιασμός, Εφαρμογή και Ψυχομετρικά 

χαρακτηριστικά της Κλίμακας Αξιολόγησης Σχολικής Ετοιμότητας για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 5-6 ετών», αναδεικνύονται τα ψυχομετρικά 

χαρακτηριστικά της Κλίμακας Αξιολόγησης Σχολικής Ετοιμότητας για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.).  

Στο 7ο κεφάλαιο, με τίτλο «Διερεύνηση της σχολικής ετοιμότητας παιδιών 

προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών Τ.Α. και με Ε.Ε.Α.», χαρτογραφούνται οι αναπτυξιακές 

επιδόσεις σχολικής ετοιμότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών Τ.Α. και 



 

 

27  

Ε.Ε.Α. μέσα από χρήση μιας συστοιχίας ψυχομετρικών εργαλείων που αξιολογούν 

βασικούς τομείς της σχολικής ετοιμότητας.  

Στο 8ο κεφάλαιο, με τίτλο «Διερεύνηση του οικογενειακού περιβάλλοντος 

γραμματισμού παιδιών, της γονικής εμπλοκής και των αναγνωστικών συνηθειών των 

γονέων παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών Τ.Α. και Ε.Ε.Α.», παρουσιάζονται τα 

αποτελέσματα που αφορούν στο οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού των 

παιδιών, στις πρακτικές γονικής εμπλοκής και στις αναγνωστικές συνήθειες των 

γονέων για τα παιδιά Τ.Α. και με Ε.Ε.Α. Επίσης, παρουσιάζονται τα ευρήματα 

συσχετίσεων μεταξύ του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, των 

πρακτικών γονικής εμπλοκής και των αναγνωστικών συνηθειών με τη σχολική 

ετοιμότητα των παιδιών, σύμφωνα με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.  

Στο 9ο κεφάλαιο, με τίτλο «Διερεύνηση των προβλεπτικών δεικτών σχολικής 

ετοιμότητας για τη σχολική προσαρμογή των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού», 

καταγράφονται τα ευρήματα σχετικά με της προβλεπτικούς δείκτες σχολικής 

ετοιμότητας για την ομαλή σχολική προσαρμογή των παιδιών στην Α΄ δημοτικού.  

Η διατριβή ολοκληρώνεται με το Κεφάλαιο 10, με τίτλο «Συζήτηση», στο 

οποίο συζητούνται τα αποτελέσματα, οι περιορισμοί, οι προτάσεις για μελλοντικές 

έρευνες και οι προεκτάσεις της παρούσας έρευνας. Στο τέλος παρατίθενται οι 

βιβλιογραφικές πηγές και το παράρτημα. 
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Διερευνώντας τη σχολική ετοιμότητα παιδιών προσχολικής ηλικίας: 

χαρτογράφηση των προβλεπτικών παραγόντων σε μια διαχρονική μελέτη 

 

Κεφάλαιο 1 

 

Σχολική Ετοιμότητα 

 

Οριοθέτηση της έννοιας της σχολικής ετοιμότητας 

O όρος σχολική ετοιμότητα αποτελεί μια ευρεία έννοια, η οποία περιλαμβάνει 

την ετοιμότητα του παιδιού, της οικογένειας, του σχολείου και της κοινωνίας 

ευρύτερα (Isbell et al., 2013· Pretti-Frontczak, 2014). Μια ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας υποστηρίζει σαφώς ότι η σχολική ετοιμότητα ως όρος είναι 

αμφιλεγόμενη και όχι σαφώς καθορισμένη (Brooker, 2008· Magelinskaitė et al., 

2014). Ο Graue (1998) την περιγράφει ως μια «σκοτεινή ιδέα που συνδέεται 

ολοκληρωτικά με τις ιδέες μας για το πώς τα παιδιά θα πρέπει να τα μεγαλώσουμε 

και τι μπορούμε να κάνουμε για να στηρίξουμε τη διαδικασία» (σελ.13). 

Η σχολική ετοιμότητα εμπεριέχει τρία βασικά στοιχεία (Britto et al., 2012· 

High, 2008· Park et al., 2013): 

α) την ετοιμότητα του παιδιού, περιλαμβάνει: καλή φυσική κατάσταση και 

υγεία και κινητική ανάπτυξη (π.χ. αδρή και λεπτή κινητικότητα), κοινωνική και 

συναισθηματική ανάπτυξη (δηλ. ικανότητα να κατανοεί τα συναισθήματα των 

άλλων, να αλληλοεπιδρά, και να εκφράζει τα δικά του συναισθήματα), θετική 

στάση στη μάθηση (συμπεριλαμβανομένης της περιέργειας, του ενθουσιασμού 

και της επιμονής σε σχέση με τα ανατιθέμενα έργα), γλωσσική ανάπτυξη (δηλαδή 

ακρόαση, δεξιότητες επικοινωνίας, φωνολογική ενημερότητα και αναδυόμενου 
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γραμματισμού), γνωστική ανάπτυξη (δηλ. γενικές γνώσεις για τον κόσμο που το 

περιβάλλει, ή γνώσεις που αναδύονται μέσω της παρατήρησης των αντικειμένων, 

των γεγονότων ή του κόσμου προκειμένου να καταλήξουν σε ομοιότητες, 

διαφορές ή και συσχετισμούς). Πολλοί ορισμοί έχουν διατυπωθεί για τη σχολική 

ετοιμότητα του παιδιού (Majzub & Rashid, 2012· Pan et al., 2019· Shireen, 2013). 

Η σχολική ετοιμότητα του παιδιού μπορεί να οριστεί ως το σύνολο των 

δεξιοτήτων και γνώσεων που θα πρέπει να έχει κατακτήσει ένα παιδί προσχολικής 

ηλικίας, προκειμένου να επιτύχει στη φοίτησή του στο δημοτικό σχολείο (Pan et 

al., 2019). Σύμφωνα με τους Pears και συν. (2014), η ετοιμότητα σημαίνει ότι η 

εκμάθηση συγκεκριμένων βασικών ικανοτήτων ή δεξιοτήτων, που κατέχει ένα 

παιδί, του επιτρέπουν να λειτουργεί με επιτυχία σε μια τάξη, τόσο ακαδημαϊκά 

όσο και κοινωνικά και συναισθηματικά. Για ορισμένους η σχολική ετοιμότητα 

σχετίζεται με τις γνωστικές δεξιότητες του παιδιού (Healy & Fisher, 2011). Για 

άλλους, σχετίζεται περισσότερο με παράγοντες ωρίμανσης, κοινωνικούς και 

συναισθηματικούς (Ray & Smith, 2010) ή με το αν μπορούν τα παιδιά στην 

ηλικία αυτή να ανταποκριθούν ικανοποιητικά στο περιβάλλον της τάξης 

(Pakarinen et al., 2010). 

β) την ετοιμότητα του σχολείου: η ετοιμότητα των παιδιών είναι ένα σημαντικό 

στοιχείο της σχολικής ετοιμότητας αλλά δεν είναι το μοναδικό. Η ευθύνη 

συνυπάρχει και στο σχολείο, του οποίου σκοπός είναι να είναι έτοιμο να 

εκπαιδεύσει όλα τα παιδιά, που έχουν την κατάλληλη ηλικία και νομίμως φοιτούν 

σε αυτό (Dockett & Perry, 2009). Πολλοί ερευνητές εστιάζουν στο τι μπορεί να 

κάνει το σχολείο, προκειμένου να ανταποκριθεί στις κοινωνικές και 

συναισθηματικές ανάγκες των μικρών παιδιών (Koca, 2016). 
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Σύμφωνα με την High (2008), η ετοιμότητα του σχολείου εξασφαλίζεται με: 

α) την ομαλή μετάβαση από το σπίτι στο σχολείο, λαμβάνοντας υπόψη την 

πολιτισμική κουλτούρα της οικογένειας, β) την προσπάθεια για συνέχεια της 

εκπαίδευσης από την προσχολική στην κυρίως σχολική εκπαίδευση, γ) τη δέσμευση 

όλων των παραγόντων της εκπαίδευσης (εκπαιδευτικοί, υπουργείο, πολιτεία) για 

επιτυχή φοίτηση όλων των παιδιών, μέσα από την πλήρη γνώση της προσωπικότητας 

του κάθε παιδιού και την προσπάθεια κάλυψης των ειδικών αναγκών του μέσα στην 

κανονική τάξη, δ) τη χρήση υψηλής ποιότητας διδασκαλίας, κατάλληλο ρυθμό και 

κατανόηση ότι η μάθηση πραγματοποιείται σε πλαίσιο αλληλεπιδράσεων, ε) τη 

δέσμευση για την επιτυχία κάθε δασκάλου, στ) την εισαγωγή καινοτόμων 

προσεγγίσεων που βοηθούν στην επιτυχία του εκπαιδευτικού στόχου, όπως η ενεργή 

συμμετοχή των γονέων ή τα προγράμματα πρώιμης παρέμβασης για τα παιδιά που 

παρουσιάζουν μαθησιακά κενά, ζ) την αλλαγή των εκπαιδευτικών προγραμμάτων 

στην περίπτωση που δεν ωφελούν τα παιδιά, η) την παροχή υπηρεσιών στα παιδιά 

στην περιοχή διαμονής τους, θ) την ανάληψη υπευθυνότητας για τα αποτελέσματα 

και τέλος, ι) την συνεχή καθοδήγηση και ανατροφοδότηση 

γ) την ετοιμότητα της οικογένειας και της κοινωνίας: η σχολική ετοιμότητα 

συνδέεται άμεσα α) με τη φροντίδα που το παιδί έχει λάβει από την οικογένειά του 

στον τομέα της υγείας κατά την προγεννητική περίοδο αλλά και τη μεταγεννητική 

περίοδο και β) με το επίπεδο της φυσικής δραστηριότητάς του. Επίσης, σημαντικό 

ρόλο διαδραματίζει η στάση του γονέα, ο οποίος θα πρέπει να αφιερώσει χρόνο στο 

παιδί και στη συνεργασία του με τον εκπαιδευτικό, προκειμένου η όλη διαδικασία 

φοίτησης να είναι αποτελεσματική (High, 2008). 
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Η σημασία της σχολικής ετοιμότητας 

Η επιτυχής σχολική φοίτηση και προσαρμογή των παιδιών στο δημοτικό 

σχολείο είναι μια σωρευτική διαδικασία που περιλαμβάνει τόσο την απόκτηση νέων 

δεξιοτήτων όσο και τη βελτίωση των ήδη υφιστάμενων δεξιοτήτων (Alexander, 

2016).  

Συχνά, παιδιά που ξεκινούν τη φοίτησή τους στο δημοτικό σχολείο καλούνται 

να παρακολουθήσουν το σχολικό πρόγραμμα και να προσαρμοστούν στο σχολικό 

περιβάλλον, κινητοποιώντας ικανότητες και λειτουργίες, οι οποίες δεν έχουν επαρκώς 

αναπτυχθεί (ΥΠΕΠΘ, 2009).  

Η σχολική ετοιμότητα σηματοδοτεί μια σημαντική αναπτυξιακή μετάβαση 

στον κόσμο της μάθησης και ως εκ τούτου είναι μια κρίσιμη φάση στη ζωή ενός 

παιδιού, της οικογένειάς του και του σχολείου που πρόκειται να το φιλοξενήσει. Αυτό 

δηλ. που θα παίξει καθοριστικό ρόλο στην επιτυχή φοίτηση του παιδιού στο δημοτικό 

είναι το πόσο και πώς το παιδί θα αντιμετωπίσει τις προκλήσεις του πρώτου έτους 

στο δημοτικό σχολείο. Έτσι, είτε θα αντιμετωπιστεί ως ευχάριστη και επιτυχής η 

σχολική σταδιοδρομία είτε ως δύσκολη, αρνητική και αποτυχημένη (Bowman-Perrott 

et al., 2013· Dockett et al., 2012· Hirst et al., 2011). Παιδιά που δεν έχουν κατακτήσει 

δεξιότητες του Αναλυτικού Προγράμματος (Α.Π.) του νηπιαγωγείου βιώνουν πολλές 

δυσκολίες στο δημοτικό σχολείο (Couse & Recchia, 2015· Hasket et al., 2014) και η 

πρώιμη παρέμβαση καθίσταται απαραίτητη.  

Σύμφωνα με ερευνητικές μελέτες, η σχολική ετοιμότητα συνδέεται με τη 

μάθηση, την ανάπτυξη δεξιοτήτων και την μετέπειτα απόκτηση ακαδημαϊκών 

ικανοτήτων και της ακαδημαϊκής επιτυχίας (Al-Hassan & Lansford, 2009· Broussard 

& Joseph, 2009· Kagitcibasi et al., 2009· Puccioni, 2014· Zuikowski et al., 2012). Τα 

παιδιά που εισέρχονται στο σχολείο «έτοιμα να μάθουν» είναι πιο πιθανό να 
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επιτύχουν στο σχολείο, να μείνουν στο σχολείο και να επιτύχουν μαθησιακά 

(Consultative Group on Early Childhood Care and Development, 2008). Όπως 

αναφέρεται σε έναν από τους ορισμούς της σχολικής ετοιμότητας, η μάθηση είναι 

αποτέλεσμα μιας διαδοχικής διαδικασίας απόκτησης δεξιοτήτων. Ως εκ τούτου, η 

ακαδημαϊκή επιτυχία βασίζεται στην αξιοποίηση των υφιστάμενων δεξιοτήτων και 

στην κατοχύρωση νέων. Τα οφέλη της σχολικής ετοιμότητας διαφαίνονται σε τρία 

αναπτυξιακά χρονικά σημεία: κατά τη μετάβαση στο δημοτικό σχολείο, γεγονός που 

διαφαίνεται ξεκάθαρα περίπου στην Τρίτη δημοτικού ή στα 8 έτη, στο λύκειο ή στην 

εφηβεία και κατά την ενηλικίωση (Consultative Group on Early Childhood Care and 

Development, 2008). 

Η σχολική ετοιμότητα, επίσης, αποτελεί ένα «οχυρό» για τη βελτίωση της 

ισότητας στην πρόσβαση στην εκπαίδευση αλλά και για τα μαθησιακά 

αποτελέσματα, ειδικά για τα παιδιά που διαβιούν σε φτωχά πολιτισμικά 

περιβάλλοντα. Στοιχεία από έρευνες της UNICEF δείχνουν ότι οι δυσκολίες κατά την 

πρώιμη ανάπτυξη είναι μεγαλύτερες μεταξύ των παιδιών που ζουν στα φτωχότερα 

νοικοκυριά (UNICEF, 2012). Τέτοια παιδιά έχουν μικρές πιθανότητες να 

υποστηριχθούν στο σπίτι και έως και 10 φορές μικρότερες πιθανότητες να 

παρακολουθήσουν προγράμματα προσχολικής εκπαίδευσης. Η σημασία αυτής της 

βελτίωσης της ισότητας είναι εμφανής σε ατομικό και παγκόσμιο επίπεδο.  

Οι περισσότερες χώρες της Ευρώπης έθεσαν ως κεντρική επιδίωξη της 

εκπαιδευτικής τους πολιτικής το ζήτημα της ομαλής μετάβασης από το νηπιαγωγείο 

στο δημοτικό σχολείο και της εξασφάλισης ίσων εκπαιδευτικών ευκαιριών για όλα τα 

παιδιά (Αρίδη-Παυλίδη, 2011). Ειδικά τα παιδιά που μεγαλώνουν σε φτωχά 

πολιτισμικά περιβάλλοντα, συμπεριλαμβανομένων των παιδιών με αναπηρίες, των 

εθνικών μειονοτήτων, των παιδιών μεταναστών και των παιδιών που ζουν στη 
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φτώχεια, η ενίσχυση της σχολικής τους ετοιμότητας συμβάλλει καθοριστικά στην 

ομαλή προσαρμογή των παιδιών στο δημοτικό. Στοιχεία από αρκετές έρευνες σε 

αναπτυσσόμενες χώρες, όπως η Γουατεμάλα και η Νότια Αφρική, κατέδειξαν θετική 

συσχέτιση μεταξύ της σχολικής ετοιμότητας και της ακαδημαϊκής επίδοσης στο 

δημοτικό σχολείο (Peterson et al., 2018· Purewal & Hashmi, 2015· Shireen, 2013).  

Επιπλέον, η σπουδαιότητά της καταδεικνύεται έμμεσα και από την μείωση 

των ποσοστών πρόωρης εγκατάλειψης του σχολείου και στην αύξηση της 

ακαδημαϊκής επιτυχίας. Τα αποτελέσματα των παρεμβάσεων για την κατάκτηση της 

σχολικής ετοιμότητας σε πολλές αναπτυσσόμενες χώρες καταδεικνύουν μείωση των 

ποσοστών εγκατάλειψης της φοίτησης στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Για 

παράδειγμα, η κυβέρνηση της Καμπότζη πραγματοποίησε πιλοτικό πρόγραμμα 

σχολικής ετοιμότητας κατά τους πρώτους δύο μήνες της πρώτης τάξης του 

δημοτικού, το οποίο ανέδειξε θετικά αποτελέσματα για την απόκτηση της γνώσης και 

τη μείωση των ποσοστών πρόωρης εγκατάλειψης (Nonoyama-Tarumi & Bredenberg, 

2009).  

Στο Νεπάλ, η συμμετοχή σε προγράμματα σχολικής ετοιμότητας συνδέεται με 

ένα σημαντικά χαμηλότερο ποσοστό επανάληψης στην πρώτη τάξη του δημοτικού σε 

σύγκριση με τον εθνικό μέσο όρο (Save the Children, 2004). 

Τέλος, η σχολική ετοιμότητα είναι σημαντική γιατί έμμεσα μπορεί να 

συμβάλλει και σε έναν άλλο τομέα: στην καλύτερη εκπαίδευση των εκπαιδευτικών, 

προκειμένου να ανταποκριθούν σε εξειδικευμένα προγράμματα παρέμβασης και 

στήριξης των μαθητών τους και τελικά στην καλύτερα οργανωμένη εκπαιδευτική 

διαδικασία. Αυτό γίνεται γιατί οι υψηλές διδακτικές απαιτήσεις εξατομικευμένων 

προγραμμάτων παρέμβασης, οδηγεί τους εκπαιδευτικούς στην βελτίωση των 

διδακτικών πρακτικών τους, στη συνεχή επιμόρφωσή τους και εν τέλει στην 
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αναβάθμιση του εκπαιδευτικού τους έργου (Landry et al., 2017· Pianta et al., 2020). 

Οι εξατομικευμένες ανάγκες των παιδιών, κυρίως αυτών που βρίσκονται σε κίνδυνο 

(at risk), αναγκάζουν τους εκπαιδευτικούς να διαμορφώνουν εξατομικευμένα 

προγράμματα παρέμβασης, γεγονός που προϋποθέτει τις απαραίτητες γνώσεις του 

εκπαιδευτικού στη σύνταξη του εξατομικευμένου αυτού προγράμματος. Μάλιστα, τα 

παιδιά που δέχθηκαν υψηλής ποιότητας εκπαιδευτική παρέμβαση είχαν κατακτήσει 

περισσότερες δεξιότητες στο τέλος του νηπιαγωγείου, κυρίως στις δεξιότητες 

γραμματισμού, από αυτά που δεν είχαν δεχθεί καμία εξατομικευμένη εκπαιδευτική 

παρέμβαση (Landry et al., 2017).  

Λαμβάνοντας όλα τα παραπάνω υπόψη, η σχολική ετοιμότητα αποτελεί ένα 

φαινόμενο σημαντικής αξίας, που έχει συνδεθεί άρρηκτα με την ομαλή προσαρμογή 

του παιδιού στο δημοτικό και το οποίο μπορεί να λειτουργήσει ως προβλεπτικός 

παράγοντας της φοίτησής τους σε αυτό. 

 

Το βιο-οικολογικό μοντέλο και η σχολική ετοιμότητα 

Είναι γεγονός ότι η σχολική ετοιμότητα είναι μια πολυδιάστατη έννοια και 

εξαρτάται από εκείνα τα χαρακτηριστικά και τις ιδιότητες που φέρνει το παιδί στη 

μαθησιακή εμπειρία, καθώς και από το πλήθος των πλαισίων στα οποία λαμβάνει 

χώρα η μάθηση (Gullo & Miller, 2018), όπως είναι το σπίτι, το σχολείο, καθώς και τα 

ευρύτερα κοινοτικά πλαίσια. Όμως, έχει προκύψει η ανάγκη του να αποτυπωθεί η 

αλληλεπίδραση που παίρνει θέση μεταξύ εκείνων των εγγενών χαρακτηριστικών που 

το παιδί εισέρχεται στη διαδικασία της μάθησης, φέροντας μαζί του πολιτιστικά και 

περιβαλλοντικά πλαίσια (Gullo & Miller, 2018). Την ανάγκη αυτή έχει καλύψει το 

βιο-οικολογικό μοντέλο, όπου η ανάπτυξη στο παιδί συμβαίνει με την πάροδο του 

χρόνου μέσα σε διασυνδεδεμένα συστήματα που επηρεάζουν τα παιδί σε διαφορετικό 
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βαθμό (Bronfenbrenner, 1977). Σύμφωνα με τον Bronfenbrenner (1977), η 

ετοιμότητα του παιδιού για το σχολείο είναι το αποτέλεσμα των πολλαπλών 

περιβαλλοντικών εμπειριών που επηρεάζουν την ανάπτυξη, τη μάθηση και την 

προσαρμογή ενός παιδιού στις απαιτήσεις του σχολείου (Danby et al., 2012). Η 

σχολική ετοιμότητα είναι αποτέλεσμα των παραγόντων που ενυπάρχουν στο παιδί, 

στο περιβάλλον του και στις αλληλεπιδράσεις του σε πολλαπλά επίπεδα εντός του 

οικολογικού συστήματος του παιδιού. Η σχολική ετοιμότητα είναι ένα πολύ πιο 

περίπλοκο φαινόμενο απ’ ό, τι μια απλή διαδικασία που περιορίζεται σε έναν 

προκαθορισμένο αριθμό ηλικίας. 

Η σχολική ετοιμότητα μπορεί να εξεταστεί ολιστικά μέσα στα τέσσερα 

αλληλένδετα και συγκεντρωτικά συστήματα της θεωρίας του Bronfenbrenner 

(Bronfenbrenner, 1992). Έτσι, υπάρχουν τα εξής επίπεδα: 

το μικροσύστημα αποτελεί ένα πρότυπο δραστηριοτήτων, ρόλων και 

διαπροσωπικών σχέσεων που βιώνει το αναπτυσσόμενο άτομο σε ένα περιβάλλον 

αλληλεπίδρασης «πρόσωπο με πρόσωπο», «με διακριτά τα χαρακτηριστικά της 

ιδιοσυγκρασίας, της προσωπικότητας και της πεποίθησης των άλλων προσώπων» 

(σελ. 148). 

το μεσοσύστημα περιλαμβάνει τις συνδέσεις και τις διαδικασίες που λαμβάνουν 

χώρα μεταξύ δύο ή περισσοτέρων περιβαλλόντων, συμπεριλαμβανομένου και του 

αναπτυσσόμενου ατόμου (π.χ. σχέσεις μεταξύ του σπιτιού και του σχολείου, του 

σχολείου και του χώρου εργασίας). Με άλλα λόγια, ένα μεσοσύστημα είναι ένα 

«σύστημα μικροσυστημάτων» (Bronfenbrenner, 1992). Τέτοιες διασυνδέσεις, κατά 

τον Bronfenbrenner (1979), «μπορούν να είναι αποφασιστικής σημασίας για την 

ανάπτυξή του, όπως τα γεγονότα που λαμβάνουν χώρα σε ένα συγκεκριμένο 

περιβάλλον» (σελ. 3). 
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το εξωσύστημα περιλαμβάνει τη σύνδεση και τις διεργασίες που λαμβάνουν χώρα 

μεταξύ δύο ή περισσοτέρων περιβαλλόντων, όπου τουλάχιστον σε ένα από τα δύο 

περιβάλλοντα συνήθως δεν περιλαμβάνει το αναπτυσσόμενο άτομο, αλλά στα οποία 

συμβαίνουν γεγονότα που επηρεάζουν τις διαδικασίες εντός του άμεσου 

περιβάλλοντος που περιέχει αυτό το άτομο (π.χ. το παιδί, η σχέση μεταξύ του σπιτιού 

και του χώρου εργασίας του γονέα ...). (Bronfenbrenner, 1992) 

Τέλος, το μακροσύστημα αποτελείται από το γενικό πρότυπο των μικρο-, μεσο- και 

εξωσυστημάτων που χαρακτηρίζουν μια δεδομένη κουλτούρα, την υποκουλτούρα ή 

το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο, «με ιδιαίτερη αναφορά στα αναπτυξιακά συστήματα 

πεποιθήσεων, τους πόρους, τους κινδύνους, τον τρόπο ζωής, τις επιλογές 

εναλλακτικών λύσεων και τα πρότυπα κοινωνικής συναλλαγής, που ενσωματώνονται 

σε κάθε ένα από αυτά τα συστήματα». Το μακροσύστημα μπορεί να θεωρηθεί ως ένα 

κοινωνικό σχέδιο για μια συγκεκριμένη κουλτούρα, την υποκουλτούρα ή το ευρύτερο 

κοινωνικό πλαίσιο. (Bronfenbrenner, 1992). Το μοντέλο του Bronfenbrenner (Ashiabi 

& O’ Neil, 2015· Hosek et al., 2008) έχει παρουσιαστεί ως κύκλοι που περιβάλλουν ο 

ένας τον άλλον, ξεκινώντας από τον εσωτερικό κύκλο που αντιπροσωπεύει το 

μικροσύστημα, μετά το μεσοσύστημα, το εξωσύστημα και τέλος το μακροσύστημα. 

Ως προς τη σχολική ετοιμότητα, το βιο-οικολογικό μοντέλο υποστηρίζει ότι οι 

παράγοντες που επηρεάζουν τις εμπειρίες των παιδιών πριν από την είσοδο στο 

σχολείο και καθ’ όλη τη διάρκεια της ανάπτυξής τους επιδρούν σε πολλαπλά 

συστήματα, συμπεριλαμβανομένων των άμεσων (μικροσυστηματικών), 

αλληλεπιδραστικών (μεσοσυστημικών) και απομακρυσμένων (έξω και 

μακροσυστημικών). Υιοθετώντας μια οικολογική προοπτική, η ετοιμότητα του 

παιδιού για το σχολείο αναφέρεται στο (α) πώς ξεκινά από το σπίτι, πολύ πριν το 

παιδί εισέλθει σε επίσημο παιδικό σταθμό ή νηπιαγωγείο και (β) στις σχέσεις μεταξύ 
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του παιδιού, της οικογένειας και του σχολείου και των αλληλεπιδράσεων μεταξύ τους 

(Williford, 2013). Συγκεκριμένα, η σχολική ετοιμότητα συμπεριλαμβάνει τις 

δυνατότητες των παιδιών, των οικογενειών και των επαγγελματιών που προωθούν τη 

μάθηση. Επιπλέον, καθορίζεται ως η ετοιμότητα του σχολείου για τα παιδιά σε ένα 

εύρος αναπτυξιακών διαστάσεων, συμπεριλαμβανομένων των γνωστικών, φυσικών 

και κοινωνικό-συναισθηματικών ικανοτήτων των παιδιών και των αλληλεπιδράσεων 

μεταξύ τους (Adelman & Taylor, 2008· Ruby, 2008· Saracho, 2015).  

Σύμφωνα με το βιο-οικολογικό μοντέλο, η σχολική ετοιμότητα του παιδιού 

ενισχύεται με τη μετατροπή του περιβάλλοντος, εφοδιάζοντάς το με περισσότερους 

σχετικούς πόρους – υλικά, χωρίς να παραμένει το παιδί στην ίδια τάξη, μέχρι να είναι 

έτοιμος (Tudge, 2016). Τα οφέλη από την εντατικότερη διδασκαλία και από ένα 

μαθησιακό περιβάλλον γεμάτο ερεθίσματα, θα διευκόλυναν τη γνωστική και 

κοινωνική ωρίμανση (Zhao et al., 2011). Το οικολογικό μοντέλο υποστηρίζει ότι όλες 

οι κοινωνίες, σε συνδυασμό ή μεμονωμένα, ασκούν επιρροές στην ανάπτυξη των 

παιδιών και ως εκ τούτου θα πρέπει να ληφθούν σοβαρά υπόψη ως προγνωστικοί 

παράγοντες στη μάθηση, είτε πρόκειται για μια στρατηγική παρέμβασης, για μια 

οικογενειακή συνεργασία, για μια κακή διατροφή ή για μια χαμηλού βάρους γέννηση 

(Peterson et al., 2018). Οι εξωτερικοί περιβαλλοντικοί παράγοντες συμβάλλουν 

σημαντικά στην απόκτηση εμπειριών. 

 

Δείκτες σχολικής ετοιμότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας τυπικής ανάπτυξης 

Ένα σύνολο ερευνών καταγράφουν ως βασικούς δείκτες της σχολικής 

ετοιμότητας των παιδιών προσχολικής ηλικίας τον προφορικό λόγο, τις δεξιότητες 

γραμματισμού, τις μαθηματικές δεξιότητες, τις κινητικές δεξιότητες και τις 
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κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες (Burchinal et al., 2020· Cirino et al., 2018· 

Elliott et al., 2019· McClelland & Cameron, 2019). Αναλυτικότερα: 

Προφορικός λόγος 

Από τη βιβλιογραφική διερεύνηση, διαπιστώθηκε ότι η αφήγηση των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας προβλέπουν το λεξιλόγιο των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού 

(Hipfner et al., 2014). Επιπλέον, η αφήγηση των παιδιών στο Νηπιαγωγείο προβλέπει 

τις επιδόσεις των παιδιών στη ανάγνωση στη Γ΄ Δημοτικού (Language and Reading 

Research Consortium et al., 2021). Σύμφωνα με τη Mulker-Meenfander (2019), η 

αφήγηση των παιδιών στο Νηπιαγωγείο συσχετίζεται με τις σχολικές, κοινωνικές 

δεξιότητες και δεξιότητες συμπεριφοράς στο Δημοτικό σχολείο. 

Επίσης, διαπιστώθηκε ότι το προσληπτικό και εκφραστικό λεξιλόγιο 

αποτελούν σοβαρούς προβλεπτικούς δείκτες της μετέπειτα επίδοσης των παιδιών 

στην ανάγνωση στην Α΄ και στη Γ΄ Δημοτικού (Language and Reading Research 

Consortium et al., 2021˙ Scarborough et al., 2009). Οι Burchinal και συν. (2020) 

ανέδειξαν το προσληπτικό λεξιλόγιο ως προβλεπτικό δείκτη της μετέπειτα επίδοσης 

των παιδιών στον προφορικό λόγο στην Α΄ Δημοτικού. Τέλος, το λεξιλόγιο 

συσχετίζεται υψηλά με τις σχολικές, κοινωνικές δεξιότητες και δεξιότητες 

συμπεριφοράς στο Δημοτικό σχολείο (Mulker-Meenfander, 2019). 

Ακόμη, βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στη μορφοσυντακτική δομή του 

λόγου στο νηπιαγωγείο συνδέονται στενά και προβλέπουν τις επιδόσεις των παιδιών 

στον προφορικό λόγο και στην ανάγνωση στο Δημοτικό (Goodrich et al., 2022˙ Pace 

et al., 2019).  

Ανάγνωση-γραφή-φωνολογική επίγνωση-μαθηματικά 

Η βιβλιογραφική διερεύνηση ανέδειξε ότι η ανάγνωση στο νηπιαγωγείο 

προβλέπει τις ίδιες δεξιότητες (ανάγνωση) στην Γ΄ Δημοτικού (Burchinal et al., 
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2020). Το ίδιο εύρημα επισημαίνουν οι Peng και Kievit (2020), αφού βρήκαν ότι οι 

επιδόσεις των παιδιών στην ανάγνωση στο Νηπιαγωγείο προβλέπουν τις επιδόσεις 

τους στην ανάγνωση στην Α΄ Δημοτικού. 

Επίσης, η γνώση γραμμάτων και η γραφή στο Νηπιαγωγείο προβλέπει τις 

επιδόσεις των παιδιών στη γραφή στην Α΄ Δημοτικού (Adolf et al., 2010˙ 

Βογινδρούκας και συν., 2007˙ Duncan et al., 2020˙ Μουζάκη και συν., 2008˙ Peng & 

Kievit, 2020˙ Snowling, 2013). 

Επίσης, οι επιδόσεις των παιδιών στη φωνολογική επίγνωση φαίνεται ότι 

συμβάλλει στην ανάγνωση και γραφή στο Δημοτικό (Adolf et al., 2010˙ 

Βογινδρούκας και συν., 2007˙ Duncan et al., 2020˙ Μουζάκη και συν., 2008˙ 

Snowling, 2013). Ακόμη, η φωνολογική επίγνωση των παιδιών προσχολικής ηλικίας 

προβλέπει τη φωνολογική επίγνωση των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού (Hipfner et al., 

2014). Επίσης, η πρώιμη κατάκτηση της φωνολογικής επίγνωσης στο Νηπιαγωγείο 

ενισχύει την επίδοση των παιδιών στην ανάγνωση στην Α΄ Δημοτικού (Adolf et al., 

2010˙ O'Connor & Klingner, 2010· Scanlon et al., 2008˙ Scarborough et al., 2009). 

Επιπλέον, η φωνολογική επίγνωση των παιδιών στο Νηπιαγωγείο προβλέπει τις 

σχολικές (ακαδημαϊκές) δεξιότητες και τις κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών στο 

Δημοτικό σχολείο (Mulker-Meenfander, 2019). 

Η γνώση των αριθμών στο Νηπιαγωγείο συνδέεται με τη βαθύτερη 

κατανόηση συνθετότερων μαθηματικών προβλημάτων και εύρεσης ευέλικτων 

τεχνικών λύσεων στην Ε΄ Δημοτικού (Aydin & Ubuz, 2010· HoonRyoo et al., 2018· 

Stenberg et al., 2008). Επίσης, η γνώση των απόλυτων και τακτικών αριθμών στο 

Νηπιαγωγείο αποτελεί προβλεπτικό δείκτη επαρκούς γνώσης των μαθηματικών και 

συγκεκριμένα των πράξεων στο Δημοτικό (Duncan et al., 2008).  
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Επίσης, οι υψηλές επιδόσεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας στην επίλυση 

απλών μαθηματικών προβλημάτων, αποτελεί προβλεπτικό δείκτη καλών επιδόσεων 

των παιδιών στην Ε΄ Δημοτικού στα μαθηματικά (McClelland et al., 2014). 

Η γνώση των προ-μαθηματικών εννοιών και η ικανότητα καταμέτρησης στο 

Νηπιαγωγείο αποτελούν σημαντικούς προβλεπτικούς δείκτες επαρκούς κατάκτησης 

των μαθηματικών στο Δημοτικό  και της ανάγνωσης (Geary, 2011˙ Pace et al., 2019). 

Τέλος, (η σειροθέτηση, οι έννοιες χρόνου και οι άλλες μαθηματικές έννοιες 

στο Νηπιαγωγείο προβλέπουν τις μαθηματικές γνώσεις των παιδιών στο Δημοτικό 

(Ράλλη και συν., 2013). 

Κινητικές δεξιότητες 

Η αδρή και η λεπτή κινητικότητα των παιδιών προσχολικής ηλικίας, σύμφωνα 

με την έρευνα των Wright και συν. (2019), βρέθηκε ότι συμβάλουν σημαντικά στη 

σχολική ετοιμότητα των παιδιών και στην ομαλή προσαρμογή των παιδιών στο 

Δημοτικό (Setiawati et al., 2017). 

Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι ο οπτικοκινητικός συντονισμός μπορεί να 

συμβάλει στη σχολική ετοιμότητα των παιδιών (McClelland και Cameron, 2019). 

Η λεπτή κινητικότητα βρέθηκε ότι συνδέεται με την ανάπτυξη της δεξιότητας 

της ανάγνωσης στην Α΄ Δημοτικού (Suggate et al., 2019). Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι 

η λεπτή κινητικότητα, οι γραφοκινητικές δεξιότητες (να τραβούν γραμμές), να 

κολλούν και να κόβουν, είναι δεξιότητες που ενισχύουν πολύ τη γραφή των παιδιών 

αργότερα στο Δημοτικό σχολείο.  

Η αδρή κινητικότητα, με δεξιότητες όπως το τρέξιμο, τα άλματα και την 

ορθοστασία στο ένα πόδι, συμβάλλει στο να συμμετέχουν τα παιδιά σε ομαδικές 

δραστηριότητες στο Δημοτικό σχολείο και εν τέλει να προσαρμόζονται ομαλότερα σε 

αυτό. 
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Τέλος, τη σημαντική συμβολή της αδρής κινητικότητας επισημαίνουν και οι 

Becker και συν. (2018), όπου βρήκαν ότι οι υπαίθριες και οι σύνθετες κινητικές 

δραστηριότητες, όπως η συμμετοχή τους σε κινητικά παιχνίδια με μπάλα και άλλα, 

προβλέπουν τη σχολική ετοιμότητα. 

Κοινωνικό-συναισθηματικές δεξιότητες  

Στις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες περιλαμβάνονται οι δεξιότητες 

της αυτορρύθμισης και οι δεξιότητες της αυτονομίας και της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης (συνεργασία, υπευθυνότητα, συμμόρφωση). 

Έρευνες έχουν καταγράψει ότι η αυτονομία, η συμμόρφωση, η συνεργασία, 

επηρεάζουν τη μάθηση και τη δυναμική που αναπτύσσεται στην τάξη. Βοηθούν στην 

επαρκή ανάπτυξη των διαπροσωπικών σχέσεων εμποδίζουν τη σύγκρουση δασκάλου-

παιδιού και την κοινωνική απομόνωση του δεύτερου (Wilt et al., 2018). Επίσης, 

αυξάνουν τη συμμετοχή του σε συνεργατικές μαθησιακές δραστηριότητες, γεγονός 

που επηρεάζει τη σχολική του επίδοση (Maldonado-Carreño & Votruba-Drzal, 2011). 

Οι Berhenke και συν. (2011) βρήκαν ότι οι συναισθηματικές δεξιότητες των παιδιών 

της προσχολικής ηλικίας, όπως το άγχος αποχωρισμού, το ενδιαφέρον και η 

συνεργασία, συνδέονται με τη μετέπειτα σχολική τους επίδοση στις ακαδημαϊκές 

δεξιότητες (ανάγνωση, γραφή) στην Α΄ Δημοτικού. 

Ερευνητικές μελέτες δείχνουν ότι η ικανότητα συγκέντρωσης και διατήρησης 

της προσοχής καθώς και της συμμετοχής σε δραστηριότητες της τάξης αποτελούν 

σημαντικούς δείκτες επιτυχούς σχολικής φοίτησης από την προσχολική ακόμη ηλικία 

(Malaspina & Rimm-Kaufman, 2008· Razza et al., 2012).  

Η ικανότητα της συγκέντρωσης της προσοχής έχει συσχετιστεί με μετέπειτα 

σχολική επιτυχία ανεξάρτητα από α) την αρχική γνωστική ικανότητα (Mashburn & 
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LoCosale, 2018· Sektnan et al., 2010) και από β) προηγούμενες αναγνωστικές 

δεξιότητες ή το λεξιλόγιο του παιδιού (Howse et al., 2010).  

Η δεξιότητα της συγκέντρωσης προσοχής έχει αναδειχθεί ως ο 

σημαντικότερος δείκτης σχολικής επιτυχίας σε σύγκριση με άλλα προβλήματα 

συμπεριφοράς (Alatupa et al., 2011· Barkley, 2015· Curby et al., 2009· DiPrete & 

Jennings, 2012· Malinauskiene et al., 2011· Meece & Eccles, 2010).  

Η αυτορρύθμιση της συμπεριφοράς και οι δεξιότητες συνεργασίας και 

συγκέντρωσης της προσοχής βρέθηκαν ότι αποτελούν σημαντικούς δείκτες σχολικής 

επιτυχίας των παιδιών στο Δημοτικό (Entwisle et al., 2018). Συγκεκριμένα, παιδιά με 

υψηλό βαθμό επιθετικότητας σε ηλικίες 2-9 ετών παρουσίασαν μαθησιακές 

δυσκολίες στην Γ΄ τάξη του δημοτικού σχολείου (NICHD Early Child Care Research 

Network, 2018).  

Οι Wildenger-Welchons και McIntyre (2015) σε έρευνά τους αναφέρουν ότι 

οι δεξιότητες αυτορρύθμισης, συμπεριλαμβανομένων των ικανοτήτων διαχείρισης 

της συμπεριφοράς – προσαρμοστική συμπεριφορά - αποτελούν ισχυρούς 

προβλεπτικούς παράγοντες της επιτυχούς σχολικής φοίτησης των παιδιών στο 

σχολείο για τα παιδιά τυπικής και μη τυπικής ανάπτυξης.  

Τέλος, οι Eisenberg και συν. (2010) υπογραμμίζουν τη σημασία των 

δεξιοτήτων της αυτορρύθμισης ως σημαντικό προβλεπτικό παράγοντα της ομαλής 

σχολικής προσαρμογής των παιδιών στο Δημοτικό. Συγκεκριμένα, διαπιστώθηκε ότι 

η αυτορρύθμιση της συμπεριφοράς αποτελεί προβλεπτικό δείκτη για τα μαθηματικά 

στην Α΄ Δημοτικού (Kharbanda & Gupta, 2014). Επίσης, έχει αποδειχθεί ότι ο 

έλεγχος της συμπεριφοράς στο νηπιαγωγείο συνδέεται με την ακαδημαϊκή επιτυχία 

των παιδιών στο Δημοτικό (Bierman et al., 2008· Stievano & Valeti, 2013). 
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Οι δεξιότητες των παιδιών που αποκτούν στην προσχολική ηλικία είναι 

ζωτικής σημασίας τόσο για τη βραχυπρόθεσμη όσο και για τη μακροπρόθεσμη 

ακαδημαϊκή επιτυχία (Duncan et al., 2008). Οι γλωσσικές και γνωστικές ικανότητες 

είναι εξίσου σημαντικές με τις κοινωνικές και συναισθηματικές (Hasket et al., 2014), 

ενώ οι ακαδημαϊκές δεξιότητες, η αδυναμία να τηρηθούν οδηγίες, προβλήματα με 

κοινωνικές δεξιότητες και η δυσκολία να εργάζονται είτε ανεξάρτητα είτε σε ομάδα, 

έχουν αναφερθεί από τους εκπαιδευτικούς ως συνεισφέροντες παράγοντες στη 

σχολική ετοιμότητα (Rimm-Kaufmann et al., 2009).  

 

Δείκτες σχολικής ετοιμότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας με Ειδικές 

Εκπαιδευτικές Ανάγκες 

Το νηπιαγωγείο κατέχει τον κύριο ρόλο στην προετοιμασία των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας για τη σχολική ζωή, αφού τους δίνει τα εφόδια ώστε να είναι σε 

θέση να ανταποκρίνονται με ευελιξία σε ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων (Οδηγός 

Νηπιαγωγού, 2014). Αυτό συμβαίνει ακόμη πιο έντονα για τα παιδιά με ΕΕΑ, αφού 

το νηπιαγωγείο είναι ακόμη πιο σημαντικό είτε για την ένταξη, την ενσωμάτωση και 

την ουσιαστική τους συνεκπαίδευση στις γενικές τάξεις είτε για τη φοίτησή τους στο 

ειδικό σχολείο, καθώς και για την απόκτηση γνωστικών και κοινωνικών δεξιοτήτων 

(Σούλης, 2010).  

Τα τελευταία χρόνια γίνεται ολοένα και μεγαλύτερη προσπάθεια τα παιδιά με 

ΕΕΑ να συμμετέχουν σε προγράμματα πρώιμης παρέμβασης (Pears et al., 2016), 

απώτερος στόχος των οποίων είναι να ανταποκριθούν στις εκπαιδευτικές ανάγκες των 

παιδιών αυτών σε σχέση με τα παιδιά Τ.Α. αντίστοιχης ηλικίας (Phillips & Meloy, 

2012). 
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Για όλα τα παιδιά, οι δεξιότητες σχολικής ετοιμότητας είναι κρίσιμες για τη 

σχολική και κοινωνική ένταξή τους κατά τα επόμενα σχολικά έτη, ακόμη και στην 

ενηλικίωση (Campbell et al., 2008· Pears et al., 2016). Τα παιδιά με ΕΕΑ φαίνεται να 

έχουν ελλείμματα σε σχέση με βασικές δεξιότητες όπως με την κατανόηση βασικών 

εννοιών, (χρώματα, γράμματα, αριθμούς και σχήματα) καθώς και με τις κοινωνικο-

συναισθηματικές δεξιότητες (High, 2008).  

Στην Ελλάδα δεν γίνεται καμία αναφορά από την ελληνική πολιτεία στο θέμα 

αυτό, αφού η εγγραφή και φοίτηση των παιδιών με ΕΕΑ στο δημοτικό σχολείο 

γίνεται στα επτά (7) έτη, με τριετή φοίτησή τους στο νηπιαγωγείο (Ν. 3699/2008, 

άρθ. 8, παρ. 1). Θεωρούνται, επομένως, a priori ότι δεν έχουν κατακτήσει επαρκώς 

σχολική ετοιμότητα ώστε να φοιτήσουν στο Δημοτικό σχολείο στα έξι έτη, 

μετατρέποντας την προσχολική εκπαίδευση σε τριετή και όχι σε διετή. Αντίθετα, 

διεθνώς, η εκπαίδευση των παιδιών ΕΕΑ, ξεκινά εγκαίρως με προγράμματα πρώιμης 

παρέμβασης (κυρίως από την ηλικία 3-5) με εξειδικευμένα κέντρα, όπως  το Early 

Childhood Technical Assistance Centre στις ΗΠΑ,  ενώ στην Ελλάδα, επίσημα ο όρος 

πρώιμη παρέμβαση αναφέρεται μόλις στο Ν. 4823/2021, άρθρο 229. 

 

Δείκτες σχολικής ετοιμότητας για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας με Ειδικές 

Εκπαιδευτικές Ανάγκες  

Στην διεθνή βιβλιογραφία για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. υπάρχει περιορισμένος 

αριθμός μελετών σχετικά με τους προβλεπτικούς δείκτες σχολικής ετοιμότητας για τα 

παιδιά με Ε.Ε.Α. (Coelho et al., 2018˙ Gray et al., 2014˙ Lloyd et al., 2009˙ Pears et 

al., 2016˙ Pellicano et al., 2017). 

Αναλυτικότερα, η έρευνα των Lloyd και συν. (2009), η οποία ασχολήθηκε με 

παιδιά που είχαν διαγνωστεί με Αναπτυξιακή Ανωριμότητα, βρήκε ότι 58-96% των 
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παιδιών αυτών δεν είχαν κατακτήσει τις δεξιότητες σχολικής ετοιμότητας, όπως 

κατανόηση οδηγιών του εκπαιδευτικού, φωνολογική επίγνωση, γραφή, συγκέντρωση 

προσοχής και για αυτό το λόγο δεν είχαν «σχολική ετοιμότητα». Επιπλέον, 62% 

αυτών των παιδιών απέδιδαν στην ανάγνωση χαμηλότερα σε σχέση με τα τυπικώς 

αναπτυσσόμενα παιδιά, όταν επαναξιολογήθηκαν στην Δ΄ τάξη του δημοτικού.  

Επίσης, οι Pears και συν. (2016), διαπίστωσαν ότι μεταξύ των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας με Αναπτυξιακή Ανωριμότητα, όσα αντιμετωπίζουν 

συμπεριφορικές ή κοινωνικές δυσκολίες διατρέχουν τον υψηλότερο κίνδυνο για μια 

σειρά συμπεριφορών και στάσεων στο Δημοτικό, όπως χαμηλές επιδόσεις, 

συμπεριλαμβανομένων των χαμηλών σχολικών επιδόσεων, της περιστασιακής (όχι 

καθημερινής) εκπαίδευσης και της πρώιμης συμμετοχής τους σε εγκληματικές 

δραστηριότητες αργότερα κατά την ενηλικίωσή τους. Για τα παιδιά με Διαταραχή 

Ελλειμματικής Προσοχής (ΔΕΠ), βρέθηκε ότι συσχετίζεται με δυσκολίες στη 

δεξιότητα της ανάγνωσης (Gray et al., 2014). Ιδιαίτερα ανησυχητικό για τα παιδιά με 

Αναπτυξιακή Ανωριμότητα και δυσκολίες συμπεριφοράς είναι τα ευρήματα ότι τα 

ελλείμματα στις δεξιότητες που είναι απαραίτητες για την ανάγνωση φαίνεται να 

αυξάνονται ανάλογα με τη σοβαρότητα των συμπεριφορικών και / ή κοινωνικών 

προβλημάτων (Pears et al., 2016). Με την πάροδο του χρόνου, ενώ οι δεξιότητες 

ανάγνωσης βελτιώνονται στα παιδιά με αναπηρίες αλλά χωρίς προβλήματα 

συμπεριφοράς, τα παιδιά με ταυτόχρονες συμπεριφορικές δυσκολίες δεν 

παρουσιάζουν τέτοια οφέλη. Έτσι, τα παιδιά με αναπτυξιακές αναπηρίες και 

προβλήματα συμπεριφοράς μπορούν να ξεκινήσουν το σχολείο με χαμηλότερες 

δεξιότητες από τους συνομηλίκους τους και οι συνεπαγόμενες δυσκολίες στην 

ανάγνωση ενδέχεται να επιδεινώσουν τα προβλήματα συμπεριφοράς τους (Pears et 

al., 2016). 
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Μεταξύ των δεξιοτήτων σχολικής ετοιμότητας, οι δεξιότητες γραμματισμού 

και ιδιαίτερα η ανάγνωση μπορεί να είναι ιδιαίτερα σημαντικές για την ακαδημαϊκή 

επιτυχία των παιδιών με ΕΕΑ, που με τη σειρά τους συσχετίζονται (χωρίς να 

εξετάζεται η προβλεπτική δυνατότητα των δεξιοτήτων) με την κοινωνική και 

συμπεριφορική προσαρμογή στο σχολείο (Pellicano et al., 2017). 

Επίσης, δεξιότητες, όπως η κατανόηση και τήρηση των οδηγιών, η κατανόηση 

του μαθήματος, η ολοκλήρωση των ανατιθέμενων καθηκόντων, αποτελούν βασικές 

δεξιότητες των παιδιών με Ε.Ε.Α. που φαίνεται ότι συσχετίζονται μεταξύ τους 

(Pellicano et al., 2017). Αυτές οι δεξιότητες – εντασσόμενες σε μια ευρύτερη ομάδα 

δεξιοτήτων, γνωστές με τον όρο «επιτελικές λειτουργίες» - αποτελούν σημαντικούς 

παράγοντες που υποβοηθούν τα παιδιά να κατακτήσουν τη γνώση. Όσο περισσότερο 

κατορθώνουν τα παιδιά να εστιάσουν την προσοχή τους στο ερέθισμα, να 

συγκρατήσουν την πληροφορία στο μυαλό τους, να τη χειριστούν ανάλογα και να 

αντισταθούν στη διάσπαση της προσοχής τους, τόσο καλύτερα θα ανταποκριθούν 

στην εκπαιδευτική διαδικασία (Pellicano et al., 2017).  

Η αυτορρύθμιση και η συμβολή της στη σχολική ετοιμότητα των παιδιών με 

Ε.Ε.Α. λίγο έχει ερευνηθεί. Η μελέτη των Coelho και συν. (2018) ανέλυσε τις σχέσεις 

μεταξύ της αυτορρύθμισης και της συμμετοχής των παιδιών σε σχολικές 

δραστηριότητες, λαμβάνοντας υπόψη το επίπεδο αναπτυξιακής λειτουργικότητας των 

παιδιών. Ο κύριος στόχος ήταν να εξεταστεί εάν η λειτουργικότητα των παιδιών 

μετριάζει τη σχέση μεταξύ αυτορρύθμισης και συμμετοχής. Οι συμμετέχοντες ήταν 

τρεις ομάδες παιδιών: με αναπηρίες σε κίνδυνο και τυπικής ανάπτυξης. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι υψηλότερα επίπεδα αυτορρύθμισης σχετίζονται με 

υψηλότερα επίπεδα συμμετοχής. Επίσης, βρέθηκε ότι στην ομάδα παιδιών με 

αναπηρίες, η επίδραση της αυτορρύθμισης για τη συμμετοχή τους σε δραστηριότητες 
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ήταν μεγαλύτερη. Αυτό τονίζει τη σημασία της προώθησης της αυτορρύθμισης, 

ιδιαίτερα σε παιδιά με χαμηλή λειτουργικότητα. 

Τα ίδια ακριβώς ευρήματα για τη συμβολή της αυτορρύθμισης για τα παιδιά 

με Ε.Ε.Α. στην ανάπτυξη της σχολικής τους ετοιμότητας αναφέρονται και σε άλλες 

δύο έρευνες, όπου γενικότερα διαφαίνεται ότι η αυτορρύθμιση βοηθά πολλαπλά τα 

παιδιά με αναπηρία σε τομείς, όπως η συγκέντρωση της προσοχής τους, η 

συμμετοχής τους σε ομαδικές δραστηριότητες, η συνεργασία και η τήρηση κανόνων 

(Adams et al., 2020· Lin, et al., 2019). 

Συμπερασματικά, οι έρευνες περισσότερο διερευνούν τις επιδόσεις των 

παιδιών με Ε.Ε.Α. συσχετίζοντάς τες με τη σχολική ετοιμότητα, χωρίς να υπάρχει 

συστηματική καταγραφή των προβλεπτικών δεικτών ομαλούς σχολικής προσαρμογής 

των παιδιών αυτών στο Δημοτικό. Τέλος, υπάρχει ερευνητικό κενό για τους 

προβλεπτικούς δείκτες σχολικής ετοιμότητας των παιδιών Ε.Ε.Α. στην Ελλάδα. 

 

Οι αντιλήψεις των γονέων για τη σχολική ετοιμότητα 

Οι αντιλήψεις των γονέων για το τι είναι «σχολική ετοιμότητα» παρουσιάζουν 

ανομοιογένεια (Burch & Heinrich, 2016· Dockett & Perry, 2009· Graue, 2009). Οι 

γονείς των δυτικών χωρών με χαμηλό κοινωνικό-οικονομικό επίπεδο θεωρούν 

σημαντικούς παράγοντες σχολικής ετοιμότητας την αναγνώριση γραμμάτων, των 

αριθμών και των αντικειμένων (Cappelloni, 2012˙ Παπαδήμα, 2017· Peterson et al., 

2018· Rahmawati et al., 2018). Στην πραγματικότητα, οι γονείς συχνά ενθαρρύνουν 

την ακαδημαϊκή μάθηση και πιστεύουν ότι οι δεξιότητες γραμματισμού (ανάγνωση, 

γραφή) και μαθηματικών είναι σημαντικές για την προετοιμασία των παιδιών για το 

σχολείο (Peterson et al., 2018). 
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Αντίθετα, οι γονείς από ανώτερο κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο θεωρούν 

εξίσου σημαντικές με τις γνωστικές δεξιότητες και τις κοινωνικό-συναισθηματικές 

δεξιότητες, όπως τη συνεργασία (Barbarin et al., 2008).  

Αναλυτικότερα, η έρευνα των Barbarin και συν. (2008) διαπίστωσε ότι οι 

περισσότεροι γονείς ταύτισαν τη σχολική ετοιμότητα κυρίως με την ικανότητα των 

παιδιών να κατονομάζουν αντικείμενα, γράμματα ή αριθμούς, ενώ αρκετοί 

αναφέρθηκαν και στην κατάκτηση των προσαρμοστικών/κοινωνικών δεξιοτήτων. 

Δηλαδή, οι γονείς συσχέτισαν τη σχολική ετοιμότητα με την αυτονομία, την 

κοινωνική δεξιότητα, την προσέγγιση στη γνώση και τις κινητικές δεξιότητες. 

Μάλιστα, πολλοί γονείς θεωρούσαν ότι τα παιδιά θα έπρεπε να εισέρχονται στο 

σχολείο με ένα προηγούμενο υπόβαθρο γνώσεων και ότι, για να είναι το παιδί έτοιμο 

για το σχολείο, πρέπει να έχει κατακτήσει αρκετές ακαδημαϊκές ικανότητες, όπως η 

αναγνώριση αριθμών και γραμμάτων, η ικανότητα κατονομασίας σχημάτων και 

χρωμάτων. Επίσης, βρήκαν ότι οι γονείς πίστευαν ότι τα παιδιά θα πρέπει να μπορούν 

να συμμορφώνονται και να υπακούουν τον δάσκαλο για να είναι έτοιμα να μάθουν 

(Darling-Hammond et al., 2019˙ Παπαδήμα, 2017˙ VanLaere and Vandenbroeck, 

2017). 

Ως προς τη διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων με παιδιά με ΕΕΑ για το 

τι είναι σχολική ετοιμότητα, από τη βιβλιογραφική αναζήτηση που 

πραγματοποιήθηκε δεν βρέθηκαν μελέτες για τη συγκεκριμένη ομάδα γονέων, τόσο 

στη διεθνή βιβλιογραφία όσο και στην ελληνική.  

Συμπερασματικά, η καταγραφή των αντιλήψεων των γονέων για τη σχολική 

ετοιμότητα φαίνεται ότι είναι περιορισμένη. Καταγράφηκε ότι υπάρχουν διαφορές 

αντιλήψεων ως προς το τι είναι σχολική ετοιμότητα ανάλογα με το κοινωνικο-

οικονομικό υπόβαθρο των γονέων. 
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Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τη σχολική ετοιμότητα 

Οι εκπαιδευτικοί,  φαίνεται ότι έχουν αντικρουόμενες απόψεις ως προς το 

θέμα της σχολικής ετοιμότητας στο πέρασμα των χρόνων (Niklas et al., 2018˙ Sahin 

et al., 2013). Συγκεκριμένα, ενώ σε παλαιότερες μελέτες φαίνεται ότι οι 

εκπαιδευτικοί αντιλαμβάνονταν την σχολική ετοιμότητα ως την απόκτηση των 

ακαδημαϊκών δεξιοτήτων, νεότερα ερευνητικά δεδομένα αναφέρουν ότι οι 

εκπαιδευτικοί ταυτίζουν τη σχολική ετοιμότητα μόνο με την κατάκτηση των 

κοινωνικών δεξιοτήτων (Niklas et al., 2018). Στις σημαντικές δεξιότητες για τη 

σχολική ετοιμότητα των παιδιών συμπεριλαμβάνονται δεξιότητες, όπως η κοινωνική 

επάρκεια, η ανεξαρτησία και η συγκέντρωση προσοχής (Niklas et al., 2018).  

Επίσης, οι εκπαιδευτικοί της προσχολικής ηλικίας αναφέρουν ως σημαντικές 

δεξιότητες της σχολικής ετοιμότητας τη γνώση των γραμμάτων ή των αριθμών (Lara 

- Cinisomo et al., 2008), ενώ οι δάσκαλοι του δημοτικού σχολείου έδιναν έμφαση στα 

κίνητρα των παιδιών και στις ικανότητες αυτονομίας και όχι στην ανάγνωση και τη 

γραφή (Niklas et al., 2018). Επίσης, σε άλλη έρευνα αναφέρονται οι δεξιότητες 

αυτονομίας και της κοινωνικής αλληλεπίδρασης ως σημαντικές δεξιότητες σχολικής 

ετοιμότητας (Berk, 2015).  

Ωστόσο, σε παλαιότερη έρευνα, διαπιστώθηκε ότι η αυτοδιαχείριση, η 

συνεργασία και η ανεξαρτησία έχουν δευτερεύουσα σημασία σε σχέση με τις 

ακαδημαϊκές δεξιότητες για την σχολική ετοιμότητα του παιδιού και για τα δύο μέρη, 

δηλ. για τους γονείς και τους δασκάλους (Sahin et al., 2013). 

Οι εκπαιδευτικοί παίζουν σημαντικό ρόλο στη σχολική ετοιμότητα των 

παιδιών και αποτελούν οι ίδιοι, μέσα από απόψεις, στάσεις, αξίες αλλά και από τις 

γνώσεις τους, καταλυτικούς παράγοντες στο να προετοιμάσουν σωστά τα παιδιά για 

τη φοίτησή τους στο Δημοτικό Σχολείο. Συμπερασματικά, οι αντιλήψεις των 
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εκπαιδευτικών για το τι είναι σχολική ετοιμότητα, ποικίλουν (Niklas et al., 2018) και 

χρειάζεται να διερευνηθούν περαιτέρω, τόσο διεθνώς όσο και στην Ελλάδα. 

Ένας από τους στόχους της παρούσας έρευνας είναι να καταγραφούν οι 

αντιλήψεις  των εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής αγωγής, με σκοπό την 

ενσωμάτωση και συμπερίληψη όλων των απόψεων, προκειμένου η σχολική 

ετοιμότητα να αντιμετωπιστεί από την Πολιτεία «εν συνόλω» και συστηματικά και 

όχι αποσπασματικά. 
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Κεφάλαιο 2 

 

Η αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας 

Στην βιβλιογραφία διεθνώς γίνεται λόγος για αξιολόγηση της σχολικής 

ετοιμότητας μέσα από διάφορους τρόπους: με αξιολογικά τεστ (screening tests), με 

ολοκληρωμένες συστοιχίες σχολικής ετοιμότητας (batteries), με ερωτηματολόγια 

(checklists) κλπ. Διαφαίνεται ότι πολλοί ερευνητές υποστηρίζουν ότι η αξιολόγηση / 

διερεύνηση θα πρέπει να προηγείται μιας ολοκληρωμένης διαγνωστικής αξιολόγησης 

(Bagnato et al., 2010· Grigorenko, 2009), με στόχο η πρώτη να προσδιορίζει εάν το 

παιδί χρειάζεται τη δεύτερη. Θα πρέπει να αποτελεί πρόδρομο για περαιτέρω 

διερεύνηση και αναγνώριση των παιδιών που φαίνεται να έχουν καθυστέρηση στην 

ανάπτυξή τους, ώστε να διευκολυνθούν οι κατάλληλες παρεμβάσεις (Johan et al., 

2017). Ο σκοπός της αξιολόγησης είναι η ο έγκαιρος εντοπισμός των παιδιών που 

βρίσκονται σε κίνδυνο μέσα από την αξιολόγηση σημαντικών δεικτών σχολικής 

ετοιμότητας, οι οποίοι προβλέπουν την ομαλή σχολική προσαρμογή των παιδιών στο 

δημοτικό σχολείο (Grigorenko, 2009). 

Ο έλεγχος προορίζεται να χρησιμεύσει ως φίλτρο για παραπομπή σε 

θεραπευτική παρέμβαση, δεν μπορεί να διαγνώσει μια διαταραχή, αλλά να προτείνει 

στον επαγγελματία εάν θα πρέπει να παραπεμφθεί το παιδί για περαιτέρω 

διαγνωστική αξιολόγηση (Bracken & Nagle, 2011). 

Η παραπομπή σε μια διεπιστημονική ομάδα (π.χ. ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.) για ολιστική 

αξιολόγηση/διάγνωση θα πρέπει να έπεται, εφόσον η καθυστέρηση ανάπτυξης 

διαφαίνεται τουλάχιστον σε δύο περιοχές/αναπτυξιακούς τομείς (Cools et al., 2009). 

Ο διαγνωστικός έλεγχος πρέπει να προσδιορίζει τα παιδιά με πιθανό κίνδυνο 

εμφάνισης μαθησιακών δυσκολιών (Soudan, 2017). Οι αξιολογήσεις, σύμφωνα με 
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τον Bracken (2011), δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούνται για την λήψη αποφάσεων ως 

προς το πλαίσιο φοίτησης χωρίς τη χρήση διαγνωστικής αξιολόγησης. Μια ενιαία 

αξιολόγηση βασισμένη σε ένα μοναδικό εργαλείο, καμιά φορά δεν δίνει μια 

ολοκληρωμένη εικόνα για ένα παιδί, καθιστώντας έτσι αναγκαίες τις 

επαναλαμβανόμενες εξετάσεις και εκτιμήσεις που καταγράφουν τα επίπεδα 

λειτουργικότητας σε διαφορετικές χρονικές περιόδους (Grotewell & Burton, 2008).  

Γενικά, υπάρχουν δύο είδη αξιολόγησης (Maxwell & Clifford, 2004): οι 

νατουραλιστικές αξιολογήσεις - μερικές φορές αναφέρονται ως άτυπες ή αυθεντικές - 

και οι σταθμισμένες αξιολογήσεις με νόρμες -μερικές φορές αναφέρονται ως 

επίσημες. Οι νατουραλιστικές αξιολογήσεις περιλαμβάνουν παρατηρήσεις, δείγματα 

εργασίας και λίστες ελέγχου που συμπληρώνουν οι εκπαιδευτικοί. Οι 

νατουραλιστικές αξιολογήσεις χρησιμοποιούνται πιο συχνά ως ένα εργαλείο με στόχο 

τη βελτίωση της μάθησης, ενώ οι σταθμισμένες αξιολογήσεις χρησιμοποιούνται 

περισσότερο για τον εντοπισμό παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και για την 

αξιολόγηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων (Maxwell & Clifford, 2004). Τα εργαλεία 

αξιολόγησης δεν προορίζονται για εκπαιδευτικό σχεδιασμό ή για το σχολικό πλαίσιο 

φοίτησης (NJCLD, 2007). Παρέχουν χρήσιμες πληροφορίες σχετικά με τα δυνατά και 

τα αδύνατα σημεία ενός παιδιού και μπορούν να χρησιμοποιηθούν για μία πρώτη 

αναγνώριση των παιδιών ή προληπτικές παρεμβάσεις (Phillips & Lonigan, 2009).  

Οι Cools και συν. (2009) υποστηρίζουν ότι οι αξιολογήσεις των παιδιών για 

τη σχολική ετοιμότητα πρέπει να περιλαμβάνουν μετρήσεις σε διάφορους 

αναπτυξιακούς τομείς, για παράδειγμα στον κινητικό τομέα, στον γνωστικό, στη 

γλώσσα, όπως επίσης θα πρέπει να είναι φθηνές και σχετικά σύντομες.  

Στις παρακάτω ενότητες θα παρουσιαστούν οι τρόποι αξιολόγησης της 

σχολικής ετοιμότητας τόσο διεθνώς όσο και στην Ελλάδα.   
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Η αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας στη διεθνή κοινότητα 

Για την αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας, διεθνώς πριν από τη φοίτησή 

του παιδιού στο δημοτικό σχολείο έχουν αξιοποιηθεί αναπτυξιακά εργαλεία (Πίνακας 

2.1) και ορισμένες – λίγες -  κλίμακες σχολικής ετοιμότητας. 

Τα αναπτυξιακά εργαλεία χορηγούνται ατομικά από πιστοποιημένους 

χορηγητές, όπως το Battelle Developmental Inventory – Second Edition (Newborg, 

2004), το Developmental Indicators for the Assessment of Learning – Third Edition 

(DIAL-III) (Mardell-Czudnowski & Coldenberg, 1998), το Gessel School Readiness 

Test (GSRT) (Ilg & Bates, 1978) κλπ. και χρησιμοποιούνται για τον εντοπισμό των 

παιδιών που ανήκουν σε ομάδα υψηλού κινδύνου για την εμφάνιση μαθησιακών 

δυσκολιών στο δημοτικό σχολείο. Αναλυτικότερα:  

Το Battelle Developmental Inventory – Second Edition (Newborg, 2004) είναι 

μια σταθμισμένη συστοιχία αξιολόγησης 5 αναπτυξιακών τομέων (προσαρμοστική 

ικανότητα, κινητικός τομέας, κοινωνικός τομέας, επικοινωνία και γνωστικός τομέας) 

με 13 υποενότητες (φροντίδα για τον ίδιο/α, προσωπική υπευθυνότητα, 

αλληλεπίδραση με ενήλικες, αλληλεπίδραση με συνομηλίκους, αυτοαντίληψη - 

κοινωνικός ρόλος, προσληπτική επικοινωνία, εκφραστική επικοινωνία, αδρή 

κινητικότητα, λεπτή κινητικότητα, προσληπτική κινητικότητα, προσοχή - μνήμη, 

ακαδημαϊκές δεξιότητες και αντίληψη-γνώση εννοιών), για παιδιά πρώιμης παιδικής 

ηλικίας (0-7,11 ετών). Η αξιολόγηση πραγματοποιείται ατομικά από εξειδικευμένους 

και πιστοποιημένους επαγγελματίες και διαρκεί από μία ώρα έως αρκετές ώρες 

ανάλογα με την ηλικία και το αναπτυξιακό επίπεδο του παιδιού. Τα αποτελέσματα 

μπορούν να συμβάλλουν στην ανάδειξη των δυνατοτήτων και των δυσκολιών στις 

προαναφερθέντες αναπτυξιακούς τομείς. Τα μειονεκτήματά του είναι ότι είναι ακριβό 

για την αγορά του, απαιτείται εκπαίδευση για τη χορήγηση και είναι αρκετά εκτενές. 
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Το Bracken Basic Concepts Scale – Revised (BBCS-R) (Bracken, 1998) 

χρησιμοποιείται για την αξιολόγηση βασικών αντιληπτικών εννοιών σε 

διαφορετικούς τομείς (γνωστικός, γλωσσικός, μαθηματικά, κοινωνικό-

συναισθηματικός) παιδιών ηλικίας 2,6 ετών έως 7,11 ετών. Περιλαμβάνει την 

αξιολόγηση του παιδιού στους παρακάτω τομείς : α) χρώματα, β) γράμματα, γ) 

αριθμοί, δ) μεγέθη, ε) συγκρίσεις, στ) σχήματα, ζ)κατεύθυνση / θέση, η) αυτο-

/κοινωνική ευαισθητοποίηση, θ) υφή / υλικό, ι) ποσότητα, ια) χρόνος / ακολουθία. Η 

αξιολόγηση πραγματοποιείται ατομικά από εξειδικευμένους επαγγελματίες. Τα 

αποτελέσματα αναδεικνύουν το προφίλ του παιδιού στους διαφορετικούς τομείς. Η 

κλίμακα χορηγείται εξατομικευμένα και οι έννοιες παρουσιάζονται προφορικά και 

οπτικά σε μορφή πολλαπλών επιλογών. 

Το Developmental Indicators for the Assessment of Learning – Third Edition 

(DIAL-III) (Mardell-Czudnowski & Coldenberg, 1998) είναι ένα σταθμισμένο 

ανιχνευτικό εργαλείο για παιδιά ηλικίας 3 έως 6,11 ετών, που χρησιμοποιείται με 

σκοπό τον εντοπισμό των παιδιών που βρίσκονται σε ομάδα υψηλού κίνδυνου σε 

έναν ή περισσότερους από τους ακόλουθους πέντε αναπτυξιακούς τομείς: γνωστικές / 

βασικές έννοιες, γλώσσα, κινητικός τομέας, αυτοβοήθεια και κοινωνικό-

συναισθηματικός τομέας. Το DIAL-3 είναι διαθέσιμο σε αγγλική και ισπανική 

έκδοση. Χορηγείται εξατομικευμένα από εξειδικευμένους επαγγελματίες. 

Το Early Screening Inventory – Kindergarten (ESI-K) (Meisels et al., 2008) 

είναι ένα σταθμισμένο αναπτυξιακό εργαλείο αξιολόγησης, το οποίο παρέχει μια 

γρήγορη εκτίμηση της εξέλιξης του οπτικού-κινητικού / προσαρμοστικού, της 

γλώσσας και της γνώσης ενός παιδιού και των ακαδημαϊκών δεξιοτήτων και 

ικανοτήτων. Το συγκεκριμένο εργαλείο περιλαμβάνει δύο εκδοχές. Η (ESI-P) μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί για παιδιά 3-4,5 ετών ενώ η ESI-K έχει σχεδιαστεί για παιδιά 
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ηλικίας 4,6 - 5,11 ετών. Και οι δύο μορφές του εργαλείου χορηγούνται 

εξατομικευμένα από εκπαιδευμένο προσωπικό σε 15΄- 20΄. Σκοπός του εργαλείου 

είναι να εντοπιστούν τα παιδιά που μπορεί να χρειαστούν ειδικές εκπαιδευτικές 

υπηρεσίες για να φοιτήσουν με επιτυχία στο σχολείο. Το εργαλείο είναι διαθέσιμο σε 

αγγλική και ισπανική έκδοση. 

Πίνακας 2.1. 

Αναπτυξιακά εργαλεία που χορηγούνται ατομικά στη διεθνή κοινότητα 

 

Το Gessel School Readiness Test (GSRT) (Ilg & Bates, 1978) μια σταθμισμένη 

συστοιχία αξιολόγησης του παιδιού σε πέντε τομείς: γνωστικός, γλωσσικός, 

κινητικός, κοινωνικός και συναισθηματικός τομέας. Για παιδιά ηλικίας μεταξύ 2½ 

έως 9 ετών. Χορηγείται εξατομικευμένα από εκπαιδευμένο προσωπικό. Τα 

αποτελέσματα αναδεικνύουν το αναπτυξιακό επίπεδο ενός παιδιού σε μια συνεχή 

πορεία ανάπτυξης και μάθησης σε σχέση με τους συνομηλίκους του. Αυτές οι 

πληροφορίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως οδηγός για την προσαρμογή των 

Εργαλείο Συγγραφείς/Έτος Ηλικία Τομείς αξιολόγησης 

Battelle Developmental 

Inventory–Second Edition 
Newborg, 2004 0-7,11 χρ 

Γνωστικός  

Γλωσσικός  

Κινητικός  

Κοινωνικός 

Bracken Basic Concepts 

Scale- Revised (BBCS-R) 
Bracken, 1998  2,6-8 χρ 

Γνωστικός  

Γλωσσικός  

Μαθηματικά 

Κοινωνικο-συναισθηματικός  

Developmental Indicators 

for the Assessment of 

Learning - Third Edition 

(DIAL-III) 

Mardell-Czudnowski 

& Coldenberg, 1998 
3-8 χρ. 

Γνωστικός  

Γλωσσικός  

Κινητικός  

Κοινωνικο-συναισθηματικός -

Αυτόνομη διαβίωση  

Gessel School Readiness 

Test (GSRT) 
Ilg, & Bates, 1978 4-6 χρ. 

Γλωσσικός  

Γραμματισμός (γραφή) 

Οπτικο-κινητικός συντονισμός 

Early Screening Inventory - 

Kindergarten (ESI-K)-

Revised 

Meisels et al., 2008 3-5,11 χρ. 

Γνωστικός  

Γλωσσικός τομέας (γλωσσική 

αντίληψη) 

Κινητικός  
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προγραμμάτων σπουδών και / ή για τον εντοπισμό ενός παιδιού που μπορεί να 

χρειαστεί πρόσθετη διαγνωστική αξιολόγηση. 

Όλα τα παραπάνω αποτελούν αναπτυξιακά εργαλεία αξιολόγησης παιδιών 

προσχολικής ηλικίας, που όμως δεν σχεδιάστηκαν αποκλειστικά για την αξιολόγηση 

της σχολικής ετοιμότητας.  

 

Επίσης, υπάρχουν ορισμένες αναπτυξιακές κλίμακες που χορηγούνται από 

τους εκπαιδευτικούς, όπως το Basic School Skills Inventory (Third Edition) (Hammill 

et al., 1998), το Preschool Child Observation Record (COR) (Brickman & High Scope 

Educational Research Foundation, 2003), το Brigance Diagnostic Inventory of Early 

Development – II (Brigance, 2010) κλπ., οι οποίες αξιολογούν αναπτυξιακούς κυρίως 

τομείς των παιδιών με τη βοήθεια της παρατήρησης των εκπαιδευτικών (Πίνακας 

2.2). 

Αναλυτικότερα είναι: 

Το Basic School Skills Inventory (Third Edition) (Hammill et al., 1998) είναι 

ένας κατάλογος βασικών σχολικών δεξιοτήτων - τρίτη έκδοση (BSSI 3) και 

χρησιμοποιείται για τον εντοπισμό παιδιών ηλικίας 4 έως 6,11 ετών που διατρέχουν 

υψηλό κίνδυνο αποτυχίας στο σχολείο, τα οποία χρειάζονται πιο εμπεριστατωμένη 

αξιολόγηση και πρέπει να παραπέμπονται για επιπλέον αξιολόγηση. Είναι μια 

κλίμακα 4-βαθμης κλίμακας Likert που αξιολογεί το παιδί σε έξι τομείς: 1) 

καθημερινές δεξιότητες διαβίωσης, 2) προφορικός λόγος, 3) ανάγνωση, 4) γραφή, 5) 

μαθηματικά και 6) συμπεριφορά στην τάξη. Συμπληρώνεται από τους εκπαιδευτικούς 

σε 5΄ έως 8΄, χωρίς να χρειάζεται επιπλέον εξειδίκευση και κυμαίνεται από «δεν 

αποδίδει» έως «η απόδοση αποδεικνύει γνώση». Αν και το εργαλείο περιλαμβάνει 
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βασικούς αναπτυξιακούς άξονες που σχετίζονται με τη σχολική ετοιμότητα, δεν 

συμπεριλαμβάνεται ο κινητικός και κοινωνικός-συναισθηματικός τομέας. 

Το Brigance Diagnostic Inventory of Early Development – II (Brigance, 

2010), είναι σταθμισμένο εργαλείο που αξιολογεί πέντε τομείς: τον κινητικό, τον 

γλωσσικό, τον ακαδημαϊκό/ γνωστικό, την καθημερινή διαβίωση και τον κοινωνικό-

συναισθηματικό τομέα. Συμπληρώνεται από εκπαιδευτικούς ή ειδικό εκπαιδευτικό 

προσωπικό (ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, λογοθεραπευτές κλπ.), χωρίς να 

χρειάζεται ιδιαίτερη εκπαίδευση σε 30΄ με 60΄ ανάλογα με την ηλικία του παιδιού και 

τα αποτελέσματά του μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τον εντοπισμό των 

ελλειμμάτων ενός παιδιού, σε σχέση με τους συμμαθητές του καθώς επίσης και για 

την παρακολούθηση της προόδου του. Το μειονέκτημά του είναι ότι το εργαλείο αυτό 

είναι πολύ μεγάλο σε έκταση και χρονοβόρο. 

Το Preschool Child Observation Record (COR) (Brickman & High Scope 

Educational Research Foundation, 2003) είναι ένα εργαλείο που αξιολογεί 8 τομείς: 

προσεγγίσεις στη μάθηση, κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη, φυσική 

ανάπτυξη και υγεία, γλώσσα, αλφαβητισμός και επικοινωνία, μαθηματικά, τέχνες, 

επιστήμη και τεχνολογία και κοινωνικές σπουδές. Υπάρχει, επίσης, μια κατηγορία για 

τη μάθηση της αγγλικής γλώσσας. Κάθε κατηγορία περιέχει μεταξύ 3 και 7 

ερωτήματα και κάθε ερώτημα έχει 8 αναπτυξιακά επίπεδα, κυμαινόμενα από 0 (το 

πιο απλό) έως 7 (το πιο πολύπλοκο). Το εργαλείο στοχεύει στην αξιολόγηση της 

προόδου των παιδιών, με βάση την παρατήρηση, από τη γέννησή τους έως τη 

φοίτησή τους στο νηπιαγωγείο. Αυτή η κλείδα παρατήρησης συμπληρώνεται από 

τους εκπαιδευτικούς κατά τη διάρκεια της σχολικής ημέρας, έτσι ώστε η διαδικασία 

αξιολόγησης να ενσωματώνεται απρόσκοπτα με την εκπαιδευτική καθημερινότητα. Η 

αξιολόγηση και βαθμολόγηση γίνεται ηλεκτρονικά. 
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Το Learning Accomplishments Profile – Revised (Aubrey et al., 1992) 

αποτελεί ένα ηλεκτρονικό εργαλείο αξιολόγησης επτά δεξιοτήτων: αδρή 

κινητικότητα, λεπτή κινητικότητα, προγραφικές δεξιότητες, γνωστικές δεξιότητες, 

γλώσσα, αυτονομία και κοινωνικο-συναισθηματικές ικανότητες για παιδιά ηλικίας 0-

6 χρονών, συμπεριλαμβανομένων των παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 

Συμπληρώνεται από τους εκπαιδευτικούς και το ειδικό εκπαιδευτικό προσωπικό. Το 

εργαλείο μπορεί να χρησιμοποιηθεί 3 φορές σε ένα έτος, παρέχοντας μια πλήρη 

εικόνα των αποκτημένων και αναδυόμενων δεξιοτήτων ενός παιδιού, σε σχέση με 

τους συμμαθητές τους.  

Πίνακας 2.2. 

Αναπτυξιακές κλίμακες και κλείδες παρατήρησης που χρησιμοποιούνται από τους 

εκπαιδευτικούς στη διεθνή κοινότητα 

 

Το Early Development Instrument (EDI) (Janus & Offord, 2007) είναι ένα 

σύντομο ερωτηματολόγιο 103 ερωτήσεων, το οποίο μετρά την ικανότητα των παιδιών 

Εργαλείο Συγγραφείς/Έτος Ηλικία Τομείς αξιολόγησης 

Basic School Skills 

Inventory, Third Edition 
Hammill et al., 1998 4-6,11 χρ. 

Γνωστικός 

Γλωσσικός 

Γραμματισμός (γραφή) & 

Μαθηματικά 

Κοινωνικο-συναισθηματικός 

Brigance Diagnostic 

Inventory of Early 

Development - II 

Brigance, 2010 0-6 χρ. 

Γνωστικός 

Γλωσσικός 

Γραμματισμός & Μαθηματικά 

Κινητικός 

Κοινωνικο-συναισθηματικός  

Early Development 

Instrument 
Janus & Offord, 2007 4 - 6 χρ. 

Γνωστικός 

Γλωσσικός 

Κινητικός 

Κοινωνικο-συναισθηματικός  

Preschool Child 

Observation Record (COR) 
Brickman et al., 2003 2,5-6 χρ. 

Γλωσσικός 

Μαθηματικά 

Κινητικός 

Κοινωνικο-συναισθηματικός 

Learning Accomplishments 

Profile - Revised 
Aubrey et al., 1992 0 - 6 χρ. 

Γνωστικός  

Γλωσσικός 

Κινητικός 

Κοινωνικο-συναισθηματικός 
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να ανταποκριθούν ανάλογα με την ηλικία τους σε πέντε γενικούς τομείς: φυσική 

υγεία και ευεξία, κοινωνική ικανότητα, συναισθηματική ωριμότητα, γλώσσα και 

γνωστική ανάπτυξη, δεξιότητες επικοινωνίας και γενικές γνώσεις. Συμπληρώνεται 

από τους νηπιαγωγούς κατά το δεύτερο εξάμηνο του σχολικού έτους και τα 

αποτελέσματα δείχνουν την ικανότητα των παιδιών να ανταποκρίνονται στους 

παραπάνω τομείς σε σχέση με την ηλικία τους και χρησιμοποιείται σε ολόκληρο τον 

Καναδά και διεθνώς. 

 

Από την άλλη πλευρά υπάρχει και μια πολύ μικρή ομάδα εργαλείων για την 

αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας αποκλειστικά. Τα εργαλεία σχολικής 

ετοιμότητας, σύμφωνα με τους Kantor και συν. (2011), σχετίζονται με τα σχολικά 

αντικείμενα μάθησης και έχουν σχεδιαστεί για να αξιολογήσουν συγκεκριμένα 

επιτεύγματα που συνδέονται με την ακαδημαϊκή ετοιμότητα (Bracken, 2011· Saracho 

& Spodek, 2013· Snow & vanHemel, 2008). Επίσης, είναι σημαντικό να εξετάζουν 

όλους τους αναπτυξιακούς τομείς ολιστικά, συμπεριλαμβανομένων του λόγου, της 

αντίληψης / γνώσης, του συναισθήματος, των κινητικών δεξιοτήτων με λεπτομερή 

τρόπο (Bracken, 2011· Saracho & Spodek, 2013· Yilmaz et al., 2016). Στη συνέχεια 

περιγράφονται αναλυτικά τα εργαλεία που εντοπίστηκαν στη διεθνή βιβλιογραφία να 

αξιολογούν τη σχολική ετοιμότητα  

 

Αναλυτικότερα: 

Το Metropolitan Readiness Test (MRT), Sixth Edition (MRT6) (Nurss & 

McGauvran, 1995), αποτελεί ένα εργαλείο αξιολόγησης συγκεκριμένων δεξιοτήτων 

παιδιών 4-6 ετών. Οι δεξιότητες είναι η ανάγνωση, η κατανόηση ιστορίας και οι 

ποσοτικές έννοιες. Υπάρχουν δύο επίπεδα του τεστ. Το επίπεδο I χορηγείται 
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μεμονωμένα και προορίζεται για την αξιολόγηση των δεξιοτήτων που απαιτούνται 

πριν και κατά τη διάρκεια του νηπιαγωγείου (4-5,5 ετών). Το επίπεδο 2 είναι ομαδικό 

και προορίζεται για την αξιολόγηση των δεξιοτήτων που απαιτούνται από τα μέσα 

του νηπιαγωγείου έως αρχή πρώτης δημοτικού (5,6-6,5 ετών). Το επίπεδο Ι 

χορηγείται χωριστά από τους εκπαιδευτικούς και αξιολογούν τις δεξιότητες του 

νηπιαγωγείου στην ανάγνωση, ακουστική κατανόηση και στις ποσοτικές έννοιες. Το 

Επίπεδο ΙΙ χορηγείται από ομάδα αξιολογητών και αξιολογούνται ατομικά: η οπτική 

διάκριση, αναγνώριση φωνημάτων, λεκτικές δοκιμασίες, ακουστική κατανόηση 

ιστορίας, μαθηματικές έννοιες. Με βάση τα αποτελέσματα (εκατοστιαίες τιμές) ένα 

παιδί μπορεί να ανήκει σε ένα από τα παρακάτω τρία προφίλ: α) να έχει «επαρκείς 

δεξιότητες», β) να είναι σε «διαδικασία εκμάθησης των δεξιοτήτων» και γ) να «μην 

έχει επαρκείς δεξιότητες».  

Το Boehm-3 (3rd.Ed.) (Boehm, 1986), αποτελεί ένα εργαλείο που αξιολογεί 

τους μαθητές ηλικίας 3-5,11 ετών ομαδικά. Το Boehm-3 σχεδιάστηκε για να 

αξιολογήσει την γνώση των παιδιών σε 50 σημαντικές βασικές έννοιες, σημαντικές 

για την επιτυχία στο σχολείο και να εντοπίσει μαθητές που πιθανά βρίσκονται σε 

κίνδυνο. Οι έννοιες που αξιολογεί είναι το μέγεθος, η κατεύθυνση και η θέση στο 

χώρο, ο χρόνος, η ποσότητα, η ταξινόμηση και οι γενικές γνώσεις. Τα αποτελέσματα 

προκύπτουν από το άθροισμα των σωστών απαντήσεων και δίνουν αρχικούς 

βαθμούς, οι οποίοι συγκρίνονται με βάση τις εκατοστιαίες τιμές. 

Τέλος, το Lolipop Test (Chew, 1981) είναι ένα σταθμισμένο εργαλείο 

αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας παιδιών ηλικίας 4-6 ετών, που περιλαμβάνει 

τέσσερις ενότητες: 1) αναγνώριση χρωμάτων-σχημάτων και αντιγραφή σχημάτων, 2) 

περιγραφή εικόνας, θέσης και χωρική αναγνώριση, 3) αναγνώριση αριθμών και 

καταμέτρηση και 4) αναγνώριση γραμμάτων και αξιολόγηση γραφής. Η χορήγηση 
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των δοκιμασιών γίνεται ατομικά στο τέλος του νηπιαγωγείου ή στην αρχή της πρώτης 

τάξης του δημοτικού από τους εκπαιδευτικούς ή το ειδικό εκπαιδευτικό προσωπικό 

(ΕΕΠ). Τα αποτελέσματα κατατάσσουν τα παιδιά σε προφίλ που χαρακτηρίζονται 

από σχολική ετοιμότητα ή σε εκείνα που χρειάζονται επιπλέον προετοιμασία 

προκειμένου να είναι έτοιμα για τη φοίτησή τους στο δημοτικό σχολείο. Το 

μειονέκτημά του, όμως, είναι ότι δεν περιλαμβάνει μια ολιστική αξιολόγηση του 

παιδιού, αφού λείπουν από τους τομείς αξιολόγησης σημαντικοί δείκτες της σχολικής 

ετοιμότητας, όπως είναι ο κοινωνικο-συναισθηματικός, κινητικός και γλωσσικός 

τομέας. 

Σύμφωνα με τους Kantor και συν. (2011) και τους Norazilawati και συν. 

(2015), τα αναπτυξιακά εργαλεία και οι αναπτυξιακές κλίμακες αξιολόγησης συχνά 

επικαλύπτονται με τα εργαλεία σχολικής ετοιμότητας και είναι δύσκολο να γίνουν 

σαφείς οι διακρίσεις μεταξύ τους. 

 

Η αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας στην Ελλάδα 

Η αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας των παιδιών προσχολικής ηλικίας, 

όπως προτείνεται βιβλιογραφικά, θα πρέπει να εστιάζει σε όλους τους τομείς 

ανάπτυξης του παιδιού και κυρίως να είναι συμβατή με το πρόγραμμα σπουδών 

εξυπηρετώντας τον σκοπό και τον στόχο της αξιολόγησης (Kennedy & Stonehouse, 

2012). Ταυτόχρονα, σύμφωνα με το Υ.ΠΑΙ.Θ. ο/η εκπαιδευτικός θα πρέπει να 

ακολουθήσει μια «πολυμεθοδική προσέγγιση», δηλ.. μια προσέγγιση που να αξιοποιεί 

πολλές και διαφορετικές μεθόδους και πηγές, οι οποίες μπορούν να συμβάλλουν στη 

διαμόρφωση μιας ολοκληρωμένης εικόνας του παιδιού (ΙΕΠ, 2017).  

Στο Α.Π και ΔΕΠΠΣ του Νηπιαγωγείου δεν γίνεται πουθενά αναφορά για τον 

τρόπο αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας των παιδιών με το τέλος της φοίτησής 
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τους στο νηπιαγωγείο. Αντίθετα, μέσω του ΙΕΠ γίνεται αναφορά για την αξιολόγηση 

της μάθησης των παιδιών με συζητήσεις και συνεντεύξεις με τα παιδιά, μέσω του 

ατομικού φάκελου (portfolio), της παρατήρησης και των ειδικά οργανωμένων και 

σχεδιασμένων δραστηριοτήτων.  

Μπορεί η κάθε μέθοδος (συζήτηση, ατομικός φάκελος, παρατήρηση) να 

παρουσιάζεται αυτόνομα, αλλά στην πράξη ο συνδυασμός διαφορετικών μεθόδων 

προσφέρει μια σφαιρικότερη και πληρέστερη γνώση στον/την εκπαιδευτικό για τη 

μάθηση και την ανάπτυξη των παιδιών, αναγνωρίζοντας παράλληλα την 

πολυτροπικότητα στον τρόπο επικοινωνίας των παιδιών (Clark & Moss, 2010). 

Ο συνδυασμός των παραπάνω μεθόδων γίνεται δύσκολος, χρονοβόρος και 

συχνά ανεφάρμοστος για την πλειοψηφία των νηπιαγωγών, αφού οι καθημερινές 

απαιτήσεις της τάξης, τα οποιαδήποτε προβλήματα προσαρμογής παιδιών που συχνά 

παρουσιάζουν το πρώτο τρίμηνο της φοίτησής τους στο νηπιαγωγείο και ο μεγάλος 

αριθμός παιδιών στις τάξεις (συχνά φτάνουν τα 25 νήπια),καθιστά την οποιαδήποτε 

προσπάθεια καταγραφής και περιγραφής του προφίλ των παιδιών ουτοπία. 

Επίσης, με βάση τις παραπάνω μεθόδους, οι νηπιαγωγοί καλούνται να 

αποτυπώσουν περιγραφικά τις επιδόσεις των παιδιών σε συγκεκριμένους τομείς, 

όπως είναι η γλώσσα, οι δεξιότητες γραμματισμού (ανάγνωση, γραφή, φωνολογική 

επίγνωση), τα μαθηματικά, ο κινητικός τομέας και ο κοινωνικό-συναισθηματικός 

τομέας, όπως αυτοί αναφέρονται στο Α. Π. του νηπιαγωγείου και να εντοπίσουν 

τυχόν δυσκολίες με έναν εμπειρικό και όχι ένα επιστημονικά τεκμηριωμένο τρόπο.  

Στην Ελλάδα εντοπίστηκαν τρία τεστ αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας, 

το Τεστ Σχολικής Ετοιμότητας για το Νηπιαγωγείο για παιδιά προσχολικής ηλικίας (5-6 

ετών) και το Α΄ Τεστ, τα οποία χορηγούνται από εκπαιδευτικό ή ειδικό εκπαιδευτικό 

προσωπικό, ενώ ένα μόνο (η Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων Παιδιών Προσχολικής 
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Ηλικίας) συμπληρώνεται από τους εκπαιδευτικούς. Τα μόνα σταθμισμένα εργαλεία 

για την αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας είναι το Α΄ Τεστ (Θωμαΐδου & 

Μαντούδης, 2006) και η Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων Παιδιών Προσχολικής 

Ηλικίας (Ράλλη & Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012). 

Το Τεστ Σχολικής Ετοιμότητας για το Νηπιαγωγείο [Anderhalter & Perney, 2006. 

Προσαρμογή στα ελληνικά Αρίδη (2010)], για παιδιά προσχολικής ηλικίας(5-6 

ετών), αξιολογεί το παιδί στους παρακάτω τομείς: λεξιλόγιο, αναγνώριση 

γραμμάτων, οπτική διάκριση, φωνημική διάκριση, κατανόηση και ερμηνεία, 

μαθηματικές γνώσεις. Η χορήγηση του σταθμισμένου εργαλείου γίνεται από τον 

εκπαιδευτικό ή από ειδικό εκπαιδευτικό προσωπικό (δηλ. λογοθεραπευτή, ψυχολόγο 

κλπ.). Στο τέλος προκύπτουν τέσσερα προφίλ σχολικής ετοιμότητας (σχολική 

ετοιμότητα πάνω από το Μ.Ό., σχολική ετοιμότητα στο Μ.Ό., σχολική ετοιμότητα σε 

οριακό επίπεδο ή πολύ χαμηλή σχολική ετοιμότητα). Ωστόσο, δεν έχει σταθμιστεί 

στον ελληνικό πληθυσμό και δεν συμπεριλαμβάνει στην αξιολόγηση κρίσιμους 

αναπτυξιακούς τομείς, όπως για παράδειγμα οι κινητικές και οι κοινωνικο-

συναισθηματικές δεξιότητες (Puccioni, 2014· Zuikowski et al., 2012). 

Το Α΄ Τεστ (Θωμαΐδου & Μαντούδης, 2006), αποτελεί ένα σύντομο (10΄) 

ανιχνευτικό εργαλείο για παιδιά 5-6 ετών, το οποίο αξιολογεί 7 τομείς: α) κριτική 

ικανότητα (κρίση), β) γλωσσικές αναλογίες, γ) αφαιρετική σκέψη (μαθηματικά), δ) 

οπτικοκινητικός συντονισμός (γραφή), ε) οπτική αντίληψη (ανάγνωση), στ) αδρή 

κινητικότητα (γυμναστική), ζ) ακολουθίες (γραπτή έκφραση). Χορηγείται από 

διαφορετικούς επαγγελματίες (παιδιάτρους, λογοθεραπευτές, αναπτυξιολόγους, 

ψυχολόγους κλπ.) που έρχονται σε επαφή με παιδιά 5-6 ετών. Οι επιδόσεις των 

παιδιών καταγράφονται σε μια τρισέλιδη αναφορά, αποτυπώνοντας σε ποιους τομείς 

ένα παιδί είναι στα τυπικά όρια για την ηλικία του, σε ποιους μπορεί να χρειάζεται 
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καλύτερη προετοιμασία και σε ποιους ίσως χρειάζεται να παραπεμφθεί σε κάποιον 

ειδικό. Ωστόσο, παραλείπεται η αξιολόγηση σημαντικών προγνωστικών δεικτών, 

όπως των δεξιοτήτων αυτορρύθμισης. 

Η Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας (Ράλλη & 

Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012) αξιολογεί βασικές δεξιότητες παιδιών ηλικίας 5-6 

ετών (γλωσσικές, μαθηματικές, κοινωνικές, κινητικές, αυτονομίας στη μάθηση) και 

αποτελεί τη μοναδική κλίμακα αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας, που 

συμπληρώνεται από τον εκπαιδευτικό της τάξης. Από την κλίμακα προκύπτουν οι 

επιδόσεις των παιδιών τόσο στους ξεχωριστούς τομείς, όσο και συνολικά, οι οποίες 

αντιστοιχούν σε εκατοστιαίες τιμές, κάνοντας δυνατή τη σύγκριση ενός παιδιού με το 

δείγμα στάθμισης και αναδεικνύοντας τις δυνατότητες και δυσκολίες τους.  

 

Επίσης ένας άλλος τομέας πολύ σημαντικός είναι η διαγνωστική διαδικασία 

αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας των παιδιών προσχολικής ηλικίας, αυτή είναι 

χωρίς νομοθετικό πλαίσιο και έγκειται ουσιαστικά στην επιστημονική δεοντολογία 

και επιστημονική γνώση αυτού που διενεργεί την αξιολόγηση (Ράλλη και Τσαούση, 

υπό δημοσίευση). Όπως χαρακτηριστικά έχει επισημανθεί (Καρυτινού, 2016) οι 

ειδικοί επιστήμονες που θα διεξάγουν την αξιολόγηση, καλούνται να επιλέξουν τα 

πιο ακριβή και αποτελεσματικά μέσα αξιολόγησης, ανάμεσα σε πολλά τυπικά και 

άτυπα τεστ.  

Ο φορέας που αναγνωρίζεται επίσημα από το Υπουργείο Παιδείας και 

Θρησκευμάτων για να αξιολογήσει το επίπεδο σχολικής ετοιμότητας του παιδιού 

προσχολικής ηλικίας και, κατ’ επέκταση, να εισηγηθεί την παραμονή και επανάληψη 

φοίτησης του παιδιού στο Νηπιαγωγείο είναι τα ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Η παραπομπή των 

παιδιών στο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. της περιοχής γίνεται είτε με πρωτοβουλία των γονέων, είτε 
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με πρωτοβουλία του εκπαιδευτικού, ο οποίος, όμως, πρωτίστως, θα έχει τη σύμφωνη 

γνώμη και συνεργασία των γονέων για το σκοπό αυτό (Ν. 4823/2021, ΦΕΚ 136, τ. 

Α΄/03-08-2021). Όμως, ενώ το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων έχει θεσπίσει 

επίσημα τα ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. να αποφασίζουν για τη σχολική ετοιμότητα του παιδιού 

προσχολικής ηλικίας, οι κατά καιρούς εκδοθείσες εγκύκλιοι ή προεδρικά διατάγματα 

δεν αναφέρουν το ΠΩΣ θα αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα ή ΠΟΤΕ θα πρέπει να 

πραγματοποιείται αυτού του είδους η αξιολόγηση. Ουσιαστικά δεν καθορίζεται το 

πλαίσιο της αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας, προκειμένου να υπάρχει ένας 

κοινός και αποδεκτός, από την πολιτεία, τρόπος αξιολόγησης σε όλη τη χώρα.  

Η διαγνωστική διαδικασία αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας στα ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ., περιλαμβάνει την ψυχολογική 

αξιολόγηση και την εκπαιδευτική αξιολόγηση, οι οποίες γίνονται από τους 

ψυχολόγους και τους εκπαιδευτικούς προσχολικής εκπαίδευσης αντίστοιχα. Οι 

μέθοδοι αξιολόγησης είναι δυνατόν να διαφέρουν για τις διαφορετικές περιπτώσεις 

των μαθητών, ανάλογα με την ηλικία των παιδιών, την ανταπόκρισή τους και την 

ικανότητα συνεργασίας τους. Εναπόκειται στον ειδικό επιστήμονα να επιλέξει το 

καταλληλότερο εργαλείο ώστε να διερευνήσει εξονυχιστικά το μαθησιακό, γνωστικό 

και αναπτυξιακό προφίλ των παιδιών προσχολικής ηλικίας.  

Ως προς τα μέσα αξιολόγησης, αυτά διακρίνονται σε «τυπικά» και σε 

«άτυπα». Τα τυπικά μέσα αξιολόγησης είναι τα σταθμισμένα τεστ, που έχουν πίνακες 

με νόρμες επιδόσεων, όπως το «Εργαλείο Ανίχνευσης και διερεύνησης των 

αναγνωστικών δυσκολιών στο νηπιαγωγείο και Α΄- Β΄ Δημοτικού» (Πόρποδας, 

2007), το «Εργαλείο 3ο: Ανίχνευση διαταραχών λόγου και ομιλίας, μέσω του 

αφηγηματικού λόγου, σε παιδιά προσχολικής ηλικίας» (Παντελιάδου & Αντωνίου, 

2007α), «Εργαλείο 4ο: Ανίχνευση και διερεύνηση διαταραχών μνήμης στο 
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Νηπιαγωγείο και στο Δημοτικό σχολείο» (Μπεζεβέγκης και συν., 2007), «Εργαλείο 

6ο: Ανίχνευση της ψυχοκοινωνικής προσαρμογής των μαθητών προσχολικής και 

σχολικής ηλικίας», (Χατζηχρήστου και συν., 2007), «Κριτήριο Γνωστικής Επάρκειας 

για παιδιά και εφήβους (Γωνίδα & Ιωσηφίδου, 2008), «Λ-α-Τ-ω Ψυχομετρικό 

κριτήριο γλωσσικής επάρκειας» (Τζουριάδου και συν., 2008), «Ψυχομετρικό 

κριτήριο πρώιμης μαθηματικής επάρκειας της Ουτρέχτης (προσαρμογή – στάθμιση)» 

(Μπάρμπας και συν., 2008α), «Αθηνά Τεστ» (Παρασκευόπουλος& 

Παρασκευοπούλου, 2011) κλπ. Σ’ αυτά, η επίδοση του κάθε παιδιού συγκρίνεται με 

τις επιδόσεις των μαθητών μιας συγκεκριμένης αντιπροσωπευτικής ομάδας παιδιών 

ίδιας ηλικίας. Τα τεστ αυτά χρησιμοποιούνται συχνά για την αξιολόγηση όλων των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας, καθώς παρέχουν πληροφορίες για τη σύγκρισή τους με 

τους συνομηλίκους τους. Κατά την εφαρμογή τους, οι αξιολογητές πρέπει να έχουν 

υπόψη τους ότι τα παιδιά που αξιολογούνται, συγκρίνονται με μια ομάδα παιδιών που 

αποτελεί αντιπροσωπευτικό δείγμα πληθυσμού ως προς την ηλικία, την εθνικότητα 

και, ίσως, την κοινωνικό-οικονομική κατάσταση. Τα «άτυπα» μέσα αξιολόγησης 

(αυτοσχέδια φύλλα εργασιών) αποτελούν έναν εξίσου σημαντικό τρόπο εξέτασης της 

σχολικής ετοιμότητας. Μερικά από τα πλεονεκτήματά τους είναι ότι α) μπορούν να 

συνταχθούν εύκολα από τον γνωστικό τομέα του αναλυτικού προγράμματος του 

νηπιαγωγείου και β) μπορούν να γίνονται συχνά και σύντομα. Ωστόσο, αυτά τα μέσα 

αξιολόγησης ενέχουν τον κίνδυνο να είναι μονόπλευρα – δηλ. να αξιολογούν μέρος 

μόνο της ανάπτυξης του παιδιού – και υποκειμενικά.  

Η ψυχολογική διαγνωστική αξιολόγηση, σύμφωνα με τη Ράλλη και Τσαούση 

(2023), γίνεται με την ευθύνη εξειδικευμένων (σχολικών) ψυχολόγων και είναι 

δυνατόν να περιλαμβάνει τα στοιχεία εκείνα της ψυχολογικής συγκρότησης του 

παιδιού που είναι πιθανό να σχετίζονται με τις δυσκολίες που παρουσιάζει. Τέτοια 
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στοιχεία είναι π.χ. η νοημοσύνη, η αντίληψη, η σκέψη, η φωνολογική επίγνωση, η 

προσωπικότητα, η προσοχή, το οικογενειακό περιβάλλον κ.ά. Κατά την ψυχολογική 

αξιολόγηση χρησιμοποιούνται διάφορα μέσα (τυπικά μέσα αξιολόγησης – πχ. WISC, 

WIPPSI, Achenbach κλπ.), τα οποία θεωρούνται έγκυρα και αξιόπιστα, αλλά και 

άτυπα μέσα, όπως η συνέντευξη ή η κλινική παρατήρηση, προκειμένου να εκτιμηθεί 

το προφίλ του συγκεκριμένου παιδιού. Με την ολοκλήρωση της ψυχολογικής 

αξιολόγησης, συντάσσεται έκθεση με το προφίλ του παιδιού. 

Η εκπαιδευτική διαγνωστική αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας 

αναφέρεται στην αξιολόγηση εκείνη που γίνεται από τον εκπαιδευτικό ειδικής 

αγωγής προσχολικής εκπαίδευσης. Η αξιολόγηση αυτή μπορεί να πραγματοποιηθεί 

είτε με τα άτυπα μέσα αξιολόγησης που απορρέουν από το Α.Π. του νηπιαγωγείου, 

είτε με σταθμισμένα εργαλεία (τεστ) για συγκεκριμένους, όμως, τομείς / δεξιότητες 

(π.χ. μνήμη, προφορικός λόγος – π.χ. Λογόμετρο κλπ.). Με την ολοκλήρωση της 

εκπαιδευτικής αξιολόγησης, ο εκπαιδευτικός συντάσσει έκθεση, όπου παρουσιάζει το 

μαθησιακό προφίλ του παιδιού, όπως αυτό εκτιμήθηκε. Τα σταθμισμένα ελληνικά 

εργαλεία, που να αξιολογεί συνολικά το παιδί προσχολικής ηλικίας, είναι 

περιορισμένα.  

Για την ολοκλήρωση της αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας ενός παιδιού, 

λαμβάνεται υπόψη η εικόνα του παιδιού στο νηπιαγωγείο, με τη συγγραφή από την 

πλευρά της νηπιαγωγού, μιας περιγραφικής έκθεσης των δυνατών και αδύνατων 

τομέων ανάπτυξης του παιδιού. Ουσιαστικά η άτυπη αυτή αξιολόγηση της 

νηπιαγωγού συμπληρώνει τη συνολική εικόνα του και σε ευρύτερο κοινωνικό 

πλαίσιο, το σχολείο. 
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Σύνοψη 

Στην παραπάνω ενότητα παρουσιάστηκαν τα εργαλεία αξιολόγησης σχολικής 

ετοιμότητας διεθνώς και στην Ελλάδα. Διεθνώς, χρησιμοποιούνται είτε αναπτυξιακά 

εργαλεία που χορηγούνται ατομικά, χωρίς να έχουν ως αποκλειστικό σκοπό την 

αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας, αλλά την αναπτυξιακή πορεία του παιδιού σε 

διάφορους τομείς, είτε λίγα εργαλεία για την αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας 

μόνο.  

Στην Ελλάδα, η αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας, σύμφωνα με το 

Υ.ΠΑΙ.Θ., βασίζεται είτε στο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. να παράσχει γνωμάτευση, ή στους 

συντονιστές εκπαιδευτικού έργου ειδικής αγωγής και ενταξιακής εκπαίδευσης και 

τους συντονιστές εκπαιδευτικού έργου νηπιαγωγών για να βεβαιώσουν ότι το παιδί 

παρουσιάζει σοβαρές δυσκολίες για να παρακολουθήσει την Α΄ τάξη του δημοτικού 

σχολείου. 

Υπάρχει πολύ περιορισμένος αριθμός εργαλείων που όμως είτε δεν 

περιλαμβάνουν όλους τους βασικούς τομείς, είτε δεν είναι σταθμισμένα στον 

ελληνικό πληθυσμό. Επομένως, ήταν πρόδηλη η ανάγκη της σχεδίασης και 

κατασκευής ενός εργαλείου αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας, που να είναι 

εύχρηστο, να συμπληρώνεται άμεσα χωρίς να χρειάζεται εξειδίκευση, να 

συμπεριλαμβάνει όλους τους κύριους τομείς που αναδεικνύονται μέσα από τη 

βιβλιογραφία ως κρίσιμοι για την αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας, να 

ανταποκρίνεται στις ανάγκες του ελληνικού πληθυσμού και να δίνει στον 

εκπαιδευτικό το προφίλ της επαρκούς σχολικής ετοιμότητας του παιδιού που 

αξιολόγησε. 
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Κεφάλαιο 3 

 

Η παρούσα έρευνα 

Ερευνητικό κενό 

Η βιβλιογραφική ανασκόπηση ως προς τη διερεύνηση των αντιλήψεων των 

εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής αγωγής σχετικά με τη σχολική ετοιμότητα, ανέδειξε 

ότι υπάρχουν λίγα ερευνητικά δεδομένα που αναδεικνύουν τη διαφορετική οπτική 

(Kay, 2018· Niklas et al., 2018· Xie & Li, 2018). Και μάλιστα, δεν υπάρχει καμία 

έρευνα που να συγκρίνει ταυτόχρονα τις απόψεις των εκπαιδευτικών των δύο 

κατηγοριών (γενικής και ειδικής αγωγής). Στην Ελλάδα, υπάρχει ακόμη πιο 

περιορισμένο εύρος ερευνών που εξετάζουν τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τη 

σχολική ετοιμότητα. Έτσι, σκοπός της μελέτης είναι να χαρτογραφήσει τις αντιλήψεις 

των εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής αγωγής διευρύνοντας τα λίγα υπάρχοντα 

ερευνητικά πορίσματα.  

Ως προς τη διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων με παιδιά Τ.Α. και Ε.Ε.Α., 

εντοπίστηκε ένας μικρός αριθμός ερευνών κυρίως για τα παιδιά Τ.Α. (Elliott & 

Bachman, 2018˙ Peterson et al., 2018˙ Xie & Li, 2018). Οι έρευνες που μελετούν τις 

αντιλήψεις των γονέων για τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών με Ε.Ε.Α. είναι 

περιορισμένες και ιδιαίτερα στην Ελλάδα (Παπαδήμα, 2017) και υπάρχει ανάγκη για 

περαιτέρω μελέτη. 

Ως προς την αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας, σε διεθνές επίπεδο 

χρησιμοποιούνται κυρίως αναπτυξιακές κλίμακες και κάποια εργαλεία συγκεκριμένα 

για την αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας. Στην Ελλάδα, μέχρι σήμερα, καμία 

επίσημη προσπάθεια δεν έχει καταγραφεί για την αξιολόγηση της σχολικής 

ετοιμότητας και το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής δεν έχει κάνει καμία επίσημη 
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πρόταση ως προς το θέμα αυτό. Η ένδεια σταθμισμένων ψυχομετρικών εργαλείων για 

το σκοπό αυτό είναι πραγματικότητα και κάνει επιτακτικότερη την ανάγκη της 

ύπαρξης ενός τέτοιου. Ο σχεδιασμός και η κατασκευή της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

προκρίθηκε και για ένα επιπλέον λόγο: της «κατασκευής» μιας κλίμακας που οι 

εκπαιδευτικοί θα μπορούν να αξιολογούν το επίπεδο ετοιμότητας των μαθητών τους 

για τη φοίτησή τους στο δημοτικό σχολείο, αξιολογώντας όλους τους κρίσιμους 

τομείς της ανάπτυξης των παιδιών στην προσχολική ηλικία: του προφορικού λόγου, 

των δεξιοτήτων γραμματισμού, των μαθηματικών, των κινητικών, της αυτορρύθμισης 

και των κοινωνικών δεξιοτήτων, δίνοντας το προφίλ της επαρκούς ή μη επαρκούς 

σχολικής ετοιμότητας.  

Ως προς τη χαρτογράφηση αναπτυξιακών επιδόσεων σχολικής ετοιμότητας των 

παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α., τα διεθνή και ελληνικά δεδομένα αποτυπώνουν επιδόσεις 

παιδιών προσχολικής ηλικίας σε μεμονωμένες δεξιότητες (π.χ. προφορικός λόγος, 

δεξιότητες γραμματισμού) (Burchinal et al., 2020· Cirino et al., 2018· Elliott et al., 

2019), χωρίς να υπάρχει μία συστηματική καταγραφή των επιδόσεων των παιδιών σε 

όλους τους αναπτυξιακούς τομείς το ίδιο χρονικό διάστημα και στα ίδια παιδιά. 

Επομένως, η παρούσα έρευνα στοχεύει να καλύψει το παραπάνω κενό με την για 

πρώτη φορά χαρτογράφηση στη χώρα μας του επιπέδου των δεξιοτήτων των παιδιών 

Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στο τέλος του Νηπιαγωγείου μέσα από μια πολυμεθοδική 

αξιολόγηση, αναδεικνύοντας δυνατότητες και δυσκολίες. 

Ως προς την ανάδειξη δεικτών σχολικής ετοιμότητας, προηγούμενες έρευνες 

έχουν αναδείξει σημαντικές δεξιότητες σχολικής ετοιμότητας που προβλέπουν την 

επιτυχή προσαρμογή και φοίτηση των παιδιών στο δημοτικό σχολείο, όπως τον 

προφορικό λόγο, την ανάγνωση, τη γραφή, τη φωνολογική επίγνωση τις μαθηματικές 

δεξιότητες τη λεπτή κινητικότητα τις κοινωνικές δεξιότητες τις δεξιότητες 
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αυτορρύθμισης (Burchinal et al., 2020· Cirino et al., 2018· Elliott et al., 2019· 

McClelland & Cameron, 2019 (Blair & Raver, 2014· Kharbanda & Gupta, 2014· 

Stievano & Valeti, 2013). 

Στην Ελλάδα οι έρευνες διερευνούν τους κρίσιμους δείκτες, οι οποίοι 

συμβάλουν στην ομαλή σχολική προσαρμογή του παιδιού στο δημοτικό σχολείο 

(Βογινδρούκας και συν., 2007· Μουζάκη και συν., 2008· Παπαδημητρίου, 2010· Ralli 

et al., 2017· Ράλλη, και συν., 2013). Ενώ, επομένως, υπάρχουν έρευνες που 

αναδεικνύουν τους προβλεπτικούς δείκτες σχολικής ετοιμότητας για την ομαλή 

σχολική προσαρμογή των παιδιών Τ.Α. στο δημοτικό σχολείο, η συμβολή της 

παρούσας έρευνας έγκειται στο γεγονός ότι επιβεβαιώνει τις προηγούμενες μελέτες. 

Επιπλέον όμως, για πρώτη φορά αναδεικνύονται οι προβλεπτικοί δείκτες σχολικής 

ετοιμότητας για τα παιδιά Ε.Ε.Α. στην Ελλάδα, προσθέτοντας δεδομένα στην 

ελάχιστη διεθνή βιβλιογραφία.  

 

Σκοπός της έρευνας 

Σκοπός της παρούσας διατριβής είναι: (α) η διερεύνηση των αντιλήψεων 

εκπαιδευτικών Γενικής Αγωγής (Γ.Α.) και Ειδικής Αγωγής (Ε.Α.) αλλά και των 

γονέων παιδιών τυπικής ανάπτυξης (Τ.Α.) και γονέων παιδιών με Ειδικές 

Εκπαιδευτικές Ανάγκες (Ε.Ε.Α.) για τη σχολική ετοιμότητα, (β) ο σχεδιασμός, η 

εφαρμογή και ο ψυχομετρικός έλεγχος ενός νέου εργαλείου αξιολόγησης της 

σχολικής ετοιμότητας για παιδιά προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών, (γ) η χαρτογράφηση 

των αναπτυξιακών επιδόσεων σχολικής ετοιμότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-

6 ετών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση, (δ) η διερεύνηση του 

οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, των αναγνωστικών συνηθειών των 

πρακτικών γονικής εμπλοκής και της σχέση τους με τη σχολική ετοιμότητα παιδιών 
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προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών και (ε) η ανάδειξη προβλεπτικών δεικτών σχολικής 

ετοιμότητας για την ομαλή σχολική προσαρμογή των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. 

 

Ερευνητικά ερωτήματα και υποθέσεις 

Τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας έρευνας ήταν: 

Ποιες είναι οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών (Γ.Α. και Ε.Α.) σχετικά με τη σχολική 

ετοιμότητα παιδιών (ορισμός, ποιον αφορά, τρόπος αξιολόγησης κλπ.) προσχολικής 

ηλικίας;  

Αναμένεται οι εκπαιδευτικοί να υποστηρίζουν ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά 

την κατάκτηση δεξιοτήτων γραμματισμού ή /και τις κοινωνικο-

συναισθηματικές δεξιότητες (Landry et al., 2017· Malm, 2009˙ Παπαδήμα, 

2017). 

Ποιες είναι οι αντιλήψεις των γονέων με παιδιά Τ.Α. αλλά και Ε.Ε.Α. για τη σχολική 

ετοιμότητα (ορισμός, ποιον αφορά, τρόπος αξιολόγησης κλπ.);  

Αναμένεται οι γονείς να οριοθετούν τη σχολική ετοιμότητα ως την κατάκτηση 

δεξιοτήτων γραμματισμού (Elliott & Bachman, 2018˙ Παπαδήμα, 2017˙ 

Peterson et al., 2018˙ Xie & Li, 2018). 

Χαρακτηρίζεται το νέο εργαλείο (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) από ικανοποιητικά ψυχομετρικά 

χαρακτηριστικά (εσωτερικής συνέπειας, αξιοπιστίας και εγκυρότητας); 

Ποιες είναι οι αναπτυξιακές επιδόσεις σχολικής ετοιμότητας των παιδιών Τ.Α. και 

Ε.Ε.Α. σύμφωνα με πολυμεθοδική προσέγγιση;  

Αναμένεται τα παιδιά Τ.Α. να έχουν καλύτερες επιδόσεις σε όλους τους τομείς 

σχολικής ετοιμότητας σε σχέση με τα παιδιά Ε.Ε.Α (Burchinal et al., 2020· 

Cirino et al., 2018· Elliott et al., 2019).  
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Ποια είναι τα χαρακτηριστικά του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, το 

επίπεδο γονικής εμπλοκής και οι αναγνωστικές συνήθειες των γονέων με παιδιά Τ.Α. 

και Ε.Ε.Α.;  

Αναμένεται το οικογενειακό περιβάλλον, οι πρακτικές γονικής εμπλοκής και οι 

αναγνωστικές συνήθειες για την ομάδα των παιδιών Τ.Α. να αξιολογηθούν σε 

υψηλότερο επίπεδο σε σχέση με την ομάδα των παιδιών με Ε.Ε.Α. (Korucu and 

Schmitt, 2020).  

Συσχετίζεται το οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού, το επίπεδο γονικής 

εμπλοκής και οι αναγνωστικές συνήθειες των γονέων με τη σχολική ετοιμότητα των 

παιδιών;  

Αναμένεται το οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού, το επίπεδο γονικής 

εμπλοκής και οι αναγνωστικές συνήθειες των γονέων με παιδιά Τ.Α. να 

συσχετίζεται με τις επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες σχολικής 

ετοιμότητας (Hoffman et al., 2020· Kreider et al., 2011).  

Ποιοι είναι οι προβλεπτικοί δείκτες σχολικής ετοιμότητας για τη σχολική 

προσαρμογή των παιδιών Τ.Α. και ΕΕΑ στην Α΄ Δημοτικού μέσα από διαχρονική 

μελέτη;  

Αναμένεται ο προφορικός λόγος, οι δεξιότητες γραμματισμού, οι κινητικές 

δεξιότητες, οι κοινωνικό-συναισθηματικές δεξιότητες και δεξιότητες 

αυτορρύθμισης να αποτελέσουν σημαντικούς προβλεπτικούς δείκτες των 

επιδόσεων των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στις αντίστοιχες δεξιότητες των 

παιδιών στην Α΄ Δημοτικού (Brown et al., 2010˙ Cameron et al., 2012· 

Μανωλίτσης, 2016˙ Pitchford et al., 2016· Ράλλη και συν., 2013˙ Ράλλη και 

συν., 2016).   
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Κεφάλαιο 4  

 

Διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής 

αγωγής σχετικά με τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 

ετών 

Εισαγωγή 

Έχοντας υπόψη το γεγονός ότι η σχολική ετοιμότητα έχει τρισδιάστατη 

υπόσταση – ετοιμότητα παιδιού, ετοιμότητα σχολείου, ετοιμότητα οικογένειας – θα 

είχε ενδιαφέρον να διερευνηθούν, αρχικά, οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τη 

σχολική ετοιμότητα, αφού αυτοί αποτελούν έναν από τους βασικούς παράγοντες του 

σχολείου. Επίσης, όπως φάνηκε και από τη βιβλιογραφική διερεύνηση, οι απόψεις 

των εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής αγωγής για τη σχολική ετοιμότητα λίγο έχουν 

διερευνηθεί. Επομένως, στόχος αυτής της ενότητας ήταν η διερεύνηση των 

αντιλήψεων των εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής αγωγής ως προς τη σχολική 

ετοιμότητα.  

 

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Στην έρευνα συμμετείχαν συνολικά 80 εκπαιδευτικοί, 40 γενικής αγωγής 

(Γ.Α.) και 40 ειδικής αγωγής (Ε.Α.). Από τους 40 εκπαιδευτικούς Γ.Α. (32 ήταν 

γυναίκες και 8 ήταν άνδρες), οι 25 υπηρετούσαν σε 2/θέσια νηπιαγωγεία και οι 15 σε 

μονοθέσια. Όλοι οι 40 εκπαιδευτικοί Ε.Α, (25 ήταν γυναίκες και 15 άνδρες) 

υπηρετούσαν σε μονοθέσια νηπιαγωγεία, τα οποία επιλέχθηκαν με τη μέθοδο της 

τυχαίας δειγματοληψίας, με βάση τη γεωγραφική περιοχή που βρίσκονταν, 

προκειμένου το δείγμα να είναι αντιπροσωπευτικό. Έτσι, 48 νηπιαγωγεία (60%) ήταν 
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σε αστικές περιοχές, 16 νηπιαγωγεία (20%) ήταν από ημιαστικές και 16 από 

αγροτικές (20%). Οι εκπαιδευτικοί που επιλέχθηκαν ήταν, κυρίως, οι εκπαιδευτικοί 

των παιδιών που αξιολογήθηκαν, αφού οι ίδιοι ενεπλάκησαν στη όλη διαδικασία της 

έρευνας και συναίνεσαν στη συμμετοχή τους. Όπου υπήρχε ένδεια αντιπροσώπευσης 

της περιοχής του σχολείου, δηλαδή όπου δεν υπήρχε ικανοποιητικό δείγμα 

εκπαιδευτικών π.χ. από αγροτικές περιοχές, συμμετείχαν άλλοι εκπαιδευτικοί των 

ίδιων ή όμορων σχολείων της ίδιας περιοχής.  

 

Εργαλεία 

Ερωτηματολόγιο εκπαιδευτικών για τη σχολική ετοιμότητα: Για να 

διερευνηθούν οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τη σχολική ετοιμότητα 

σχεδιάστηκε ένα σύντομο ερωτηματολόγιο (βλ. παράρτημα 1) που αποτελούνταν από 

επτά ερωτήσεις. Τρεις ερωτήσεις είναι ανοικτού τύπου: (α) τι είναι η σχολική 

ετοιμότητα, (β) σε τι είναι σημαντική η σχολική ετοιμότητα, (γ) με ποιους τρόπους 

μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα. Κάθε εκπαιδευτικός έδωσε μόνο μία 

απάντηση σε κάθε ερώτημα, χωρίς να τους έχει υποδειχθεί κάτι αντίστοιχο από την 

ερευνήτρια.  

Οι υπόλοιπες τέσσερις είναι κλειστού τύπου: (α) είναι σημαντική η σημασία 

της, (β) ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα, (γ) μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική 

ετοιμότητα, (δ) από ποιον αξιολογείται η σχολική ετοιμότητα.  

 

Διαδικασία 

Η έρευνα έλαβε άδεια από το Υπουργείο Παιδείας. Για τη διεξαγωγή της 

έρευνας και την άμεση και απρόσκοπτη πρόσβαση της ερευνήτριας στις σχολικές 

μονάδες χρειάστηκε η έκδοση της σχετικής άδειας από το Υπουργείο Παιδείας και 
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Θρησκευμάτων, κατόπιν σχετικής εισήγησης του αρμόδιου τμήματος του Ινστιτούτου 

Εκπαιδευτικής Πολιτικής. Μετά από τη συνεργασία της ερευνήτριας με το ΙΕΠ, 

εκδόθηκε η αντίστοιχη άδεια διεξαγωγής της έρευνας (Αρ. Πρωτ.: 

Φ15/1779/9858/Δ1/20-01-2017) και η αντίστοιχη αδειοδότηση επέκτασης της 

έρευνας (Αρ. Πρωτ.: Φ15/24819/37270/Δ1/05-03-2018), αφού η έρευνα ήταν 

διαχρονική (Παράρτημα 2). 

Επίσης, έγινε από την ερευνήτρια ενημέρωση του σχολείου για τη συμμετοχή 

τους στην έρευνα στους Διευθυντές με ενημερωτική επιστολή (βλ. παράρτημα 3) από 

την ερευνήτρια. Στη συνέχεια, οι εκπαιδευτικοί κλήθηκαν από την ερευνήτρια για τη 

συμμετοχή τους στην έρευνα με επιστολή (βλ. παράρτημα 4), στην οποία 

περιγραφόταν ο σκοπός της έρευνας, η διαδικασία της και τα οφέλη από αυτή τη 

συμμετοχή, η οποία ήταν εθελοντική και με την επιβεβαίωση ότι θα τηρηθεί το 

απόρρητο, συναίνεσαν και εγγράφως στη συμμετοχή τους. Έτσι, τους διανεμήθηκε το 

συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο, το οποίο και συμπλήρωσαν.  

 

Αποτελέσματα 

Παρακάτω περιγράφονται τα αποτελέσματα σε υποενότητες που αντιστοιχούν 

στα ερωτήματα του ερωτηματολογίου.  

 

«Τι είναι η σχολική ετοιμότητα σύμφωνα με τους εκπαιδευτικούς» 

Οι απαντήσεις των εκπαιδευτικών Γ.Α. και Ε.Α. κωδικοποιήθηκαν σε έξι 

κατηγορίες. (α) κατάκτηση βασικών γνώσεων, (β) κατάκτηση δεξιοτήτων 

γραμματισμού (γ) επαρκή προετοιμασία, (δ) κατάλληλη συμπεριφορά, (ε) επαρκής 

προφορικός λόγος (ζ) συγκέντρωση προσοχής (Πίνακας 4.1). Οι διαφορές μεταξύ των 
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απαντήσεων των εκπαιδευτικών (Γ.Α. και Ε.Α.) ως προς τις αντιλήψεις τους για τη 

σχολική ετοιμότητα ήταν στατιστικά σημαντικές [χ2(5)=3,44 p<0,05]. 

Πιο συγκεκριμένα όσον αφορά στους εκπαιδευτικούς Γ.Α. το 27,5% ορίζει τη 

σχολική ετοιμότητα ως επαρκή προετοιμασία, ενώ 25% την ορίζει ως γνώση 

δεξιοτήτων γραμματισμού. Ένα μικρότερο ποσοστό (15%) των εκπαιδευτικών 

καθορίζει τη σχολική ετοιμότητα ως επαρκή προφορικό λόγο και βασικές γνώσεις, 

10% την ορίζει ως ικανότητα συνεργασίας, ενώ 7,5% την προσδιορίζει ως επαρκές 

επίπεδο κατανόησης / παρακολούθησης.  

 

Πίνακας 4.1 

Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών Γ.Α και Ε.Α ως προς το ερώτημα: «Τι είναι η 

σχολική ετοιμότητα» 

Απαντήσεις εκπαιδευτικών 
Γενικής Αγωγής 

Ν (%) 

Ειδικής Αγωγής 

Ν (%) 

Να έχουν κατακτήσει βασικές γνώσεις 6 (15%) 4 (10%) 

Να έχουν κατακτήσει δεξιότητες γραμματισμού 10 (25%) - 

Να έχουν λάβει επαρκή προετοιμασία  11 (27,5%) 5 (12,5%) 

Να έχουν επαρκή ικανότητα συνεργασίας 

(κατάλληλη συμπεριφορά) 
4 (10%) 12 (30%) 

Να έχουν επαρκή προφορικό λόγο 6 (15%) 6 (15%) 

Να έχουν επαρκές επίπεδο κατανόησης / 

παρακολούθησης (συγκέντρωση προσοχής) 
3 (7,5%) 13 (32,5%) 

 

Από την άλλη πλευρά το μεγαλύτερο ποσοστό των εκπαιδευτικών Ε.Α. (32,5%) ορίζει 

τη σχολική ετοιμότητα ως επαρκή ικανότητα συγκέντρωσης της προσοχής, ενώ το 30% 

ως ικανότητα συνεργασίας και 15% αναφέρεται στον επαρκή προφορικό λόγο, 12,5% 

στην επαρκή προετοιμασία, ενώ 10% αναφέρεται στην κατάκτηση βασικών γνώσεων. 
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Αξιοσημείωτο είναι ότι εκπαιδευτικοί Ε.Α. δεν αναφέρθηκαν καθόλου στη γνώση των 

δεξιοτήτων γραμματισμού (Πίνακας 4.1).  

 

«Είναι σημαντική η σχολική ετοιμότητα; Ναι, όχι και γιατί; » (σύμφωνα 

με τους εκπαιδευτικούς) 

Οι εκπαιδευτικοί ερωτήθηκαν στο παραπάνω ερώτημα και όλοι (100%) 

απάντησαν ότι τη θεωρούν σημαντική. Οι απαντήσεις των εκπαιδευτικών Γ.Α. και 

Ε.Α. που αιτιολογούσαν γιατί η σχολική ετοιμότητα είναι σημαντική 

κωδικοποιήθηκαν σε επτά κατηγορίες.: (α) την ομαλή φοίτηση των παιδιών, (β) την 

ακαδημαϊκή επιτυχία, (γ) τη γενικότερη επιτυχία του παιδιού, (δ) την καλύτερη 

κατάκτηση των σχολικών δεξιοτήτων, (ε) την ανάπτυξη του παιδιού, (στ) την 

εκμάθηση της γραφής και ανάγνωσης και (ζ) την επικοινωνίας με άλλους (Πίνακας 

4.2). Οι διαφορές μεταξύ των απαντήσεων των εκπαιδευτικών (Γ.Α. και Ε.Α.) ως 

προς τις αντιλήψεις τους για τη σημαντικότητα της σχολικής ετοιμότητας ήταν 

στατιστικά σημαντικές [χ2(6)=52,825 p<0,001]. 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 4.2, για τους εκπαιδευτικούς Γ.Α., 52,5% αυτών 

θεωρούν τη σχολική ετοιμότητα σημαντική για την ομαλή φοίτηση του παιδιού στο 

Δημοτικό, 27,5% τη θεωρούν σημαντική για τη γενικότερη επιτυχία του παιδιού και 

10% για την ακαδημαϊκή του επιτυχία και για την καλύτερη κατάκτηση σχολικών 

δεξιοτήτων.  

Για τους εκπαιδευτικούς Ε.Α., 30% αναφέρεται στην ομαλή φοίτηση του 

παιδιού στο δημοτικό, 22,5% αναφέρεται στην καλύτερη κατάκτηση σχολικών 

δεξιοτήτων, 17,5% κάνει λόγο για την ανάπτυξη του παιδιού, 12,5% στην 

επικοινωνία με άλλους, 10% αναφέρεται στην εκμάθηση γραφής και ανάγνωσης, ενώ 

7,5% κάνει λόγο για την ακαδημαϊκή του επιτυχία.   
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Πίνακας 4.2 

Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών Γ.Α και Ε.Α ως προς το ερώτημα: «Νομίζετε ότι η 

σχολική ετοιμότητα είναι σημαντική; Γιατί;» 

Απαντήσεις εκπαιδευτικών 
Γενικής Αγωγής 

Ν (%) 

Ειδικής Αγωγής 

Ν (%) 

Στην ομαλή φοίτηση του παιδιού στο δημοτικό 21 (52,5%) 12 (30%) 

Στην ακαδημαϊκή του επιτυχία 4 (10%) 3 (7,5%) 

Στην γενικότερη επιτυχία του παιδιού 11 (27,5%) - 

Στην καλύτερη κατάκτηση σχολικών 

δεξιοτήτων 
4 (10%) 9 (22,5%) 

Στην ανάπτυξη του παιδιού - 7 (17,5%) 

Στην επικοινωνία με άλλους - 5 (12,5%) 

Να μάθει να γράφει και να διαβάζει - 4 (10%) 

 

«Ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα σύμφωνα με τους εκπαιδευτικούς» 

Στο ερώτημα «Ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα», οι απαντήσεις των 

εκπαιδευτικών Γ.Α. και Ε.Α. αποτυπώνονται στον Πίνακα 4.3. Οι διαφορές μεταξύ 

των απαντήσεων των εκπαιδευτικών (Γ.Α. και Ε.Α.) ως προς το ποιον αφορά η 

σχολική ετοιμότητα ήταν στατιστικά σημαντικές [χ2(2)=8,125 p<0,05]. 

Έτσι, οι περισσότεροι (50%) εκπαιδευτικοί Γ.Α. θεωρούν ότι η σχολική 

ετοιμότητα αφορά το παιδί μόνο. Σε λίγο μικρότερο ποσοστό (40%) θεωρούν ότι 

αφορά την οικογένειά του ενώ μόνο ένα 10% των εκπαιδευτικών θεωρεί ότι η 

σχολική ετοιμότητα αφορά το σχολείο.  

Αντίθετα, οι περισσότεροι (47,5%) εκπαιδευτικοί Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική 

ετοιμότητα αφορά την οικογένεια, ενώ το 27,5% των εκπαιδευτικών Ε.Α. θεωρούν 

ότι αφορά το σχολείο. Τέλος, 25% των εκπαιδευτικών Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική 

ετοιμότητα αφορά το παιδί μόνο.  
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Πίνακας 4.3 

Οι αντιλήψεις  των εκπαιδευτικών Γ.Α και Ε.Α ως προς το ερώτημα: «ποιον αφορά η 

σχολική ετοιμότητα» 

 

«Μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα; Αν ναι, από ποιον;» 

(σύμφωνα με τους εκπαιδευτικούς) 

Στο ερώτημα «Μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα;», στο σύνολό 

τους οι εκπαιδευτικοί, τόσο της γενικής όσο και της ειδικής αγωγής, δηλώνουν ότι 

μπορεί να αξιολογηθεί.  

Στη συνέχεια του ερωτήματος, «Από ποιον μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική 

ετοιμότητα;» οι απαντήσεις των εκπαιδευτικών Γ.Α. και Ε.Α. κωδικοποιήθηκαν σε 

έξι κατηγορίες (Πίνακας 4.4). Έτσι, η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από 

τον παιδαγωγό Ε.Α., από τον παιδαγωγό Γ.Α., από τον ψυχολόγο, τον κοινωνικό 

λειτουργό, από τον παιδίατρο/αναπτυξιολόγο και από τον παιδοψυχίατρο. Οι 

διαφορές μεταξύ των απαντήσεων των εκπαιδευτικών (Γ.Α. και Ε.Α.) ως προς το από 

ποιον μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα ήταν στατιστικά σημαντικές 

[χ2(5)=53,65 p<0,001]. 

Η σχολική ετοιμότητα, για τους περισσότερους εκπαιδευτικούς Γ.Α. (70% ) 

μπορεί να αξιολογηθεί από τον παιδαγωγό Ε.Α., ενώ ένα μικρότερο ποσοστό (30%) 

δήλωσαν ότι μπορεί να αξιολογηθεί από τον παιδαγωγό Γ.Α.  

Απαντήσεις 
Γενικής Αγωγής 

Ν (%) 

Ειδικής Αγωγής 

Ν (%) 

Το παιδί μόνο 20 (50%) 10 (25%0 

Την οικογένεια 16 (40%) 19 (47,5%) 

Το σχολείο 4 (10%) 11 (27,5%) 
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Από την άλλη πλευρά, οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί Ε.Α. (32,5%) θεωρούν 

ότι η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από παιδοψυχίατρο, 20% από 

παιδαγωγό Γ.Α., 15% από παιδαγωγό Ε.Α., 12,5% από παιδίατρο/αναπτυξιολόγο και 

10% από ψυχολόγο και κοινωνικό λειτουργό.  

 

Πίνακας 4.4 

Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών Γ.Α. και Ε.Α. ως προς το ερώτημα: «Από ποιον 

μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα» 

 

«Με ποιους τρόπους μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα», 

(σύμφωνα με τους εκπαιδευτικούς) 

Στο ερώτημα «Με ποιους τρόπους μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική 

ετοιμότητα οι απαντήσεις κωδικοποιήθηκαν σε τρεις κατηγορίες (Πίνακας 4.5). Έτσι, 

η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από (α) ένα αξιόπιστο εργαλείο, (β) από 

το portfolio και (γ) από ένα κέντρο αξιολόγησης. Οι διαφορές μεταξύ των 

απαντήσεων των εκπαιδευτικών (Γ.Α. και Ε.Α.) ως προς τους τρόπους αξιολόγησης 

της σχολικής ετοιμότητας ήταν στατιστικά σημαντικές [χ2(2)=4,605 p<0,05]. 

Απαντήσεις 
Γενικής Αγωγής 

Ν (%) 

Ειδικής Αγωγής 

Ν (%) 

Παιδαγωγός Γενικής Αγωγής 12 (30%) 8 (20%) 

Παιδαγωγός Ειδικής Αγωγής 28 (70%) 6 (15%) 

Ψυχολόγος - 4 (10%) 

Κοινωνικός Λειτουργός 
- 4 (10%) 

- 5 (12,5%) 
Παιδίατρος/Αναπτυξιολόγος 

Παιδοψυχίατρος - 13 (32,5%) 



 

 

82  

Συγκεκριμένα, οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί Γ.Α. (52,5%) δήλωσαν ότι 

μπορεί να αξιολογηθεί με ένα αξιόπιστο εργαλείο. Ένα μικρότερο ποσοστό των 

εκπαιδευτικών Γ.Α. (27,5%) αναφέρθηκε σε κέντρο αξιολόγησης και τέλος στο 

portfolio (20%).  

Για τους εκπαιδευτικούς Ε.Α., ο κυρίαρχος τρόπος αξιολόγησης της σχολικής 

ετοιμότητας είναι το κέντρο αξιολόγησης (41,3%). Έπονται το αξιόπιστο εργαλείο 

(28,3%) και το portfolio (30,4%).  

Πίνακας 4.5 

Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών Γ.Α. και Ε.Α. ως προς το ερώτημα: «Με ποιους 

τρόπους μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα» 

 

Σύνοψη 

Συνοπτικά, περισσότεροι εκπαιδευτικοί Γ.Α. όριζαν τη σχολική ετοιμότητα ως 

κατάκτηση βασικών γνώσεων, επαρκή προετοιμασία, ικανότητα συνεργασίας 

(κατάλληλη συμπεριφορά), επαρκή προφορικό λόγο και στο επαρκές επίπεδο 

κατανόησης / παρακολούθησης (συγκέντρωση προσοχής) σε σχέση με τους 

εκπαιδευτικούς Ε.Α. Ενώ αντίθετα, οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί Ε.Α. όριζαν τη 

σχολική ετοιμότητα ως επαρκή ικανότητα συγκέντρωσης της προσοχής. 

Αξιοσημείωτο είναι ότι στην παρούσα έρευνα οι εκπαιδευτικοί Ε.Α. δεν 

αναφέρθηκαν καθόλου στη γνώση των δεξιοτήτων γραμματισμού. Παρόμοια 

Απαντήσεις 

εκπαιδευτικών 

Γενικής Αγωγής 

Ν (%) 

Ειδικής Αγωγής 

Ν (%) 

Εργαλείο 21 (52,5%) 13 (28,3%) 

Portfolio 8 (20%) 14 (30,4%) 

Κέντρο αξιολόγησης 11 (27,5%) 19 (41,3%) 



 

 

83  

ευρήματα ως προς το τι είναι η σχολική ετοιμότητα αναδείχθηκαν και από άλλες 

ερευνητικές μελέτες (Αρίδη-Παυλίδη, 2011· Παπαδήμα, 2017· Peterson et al., 2018). 

Επίσης, περισσότεροι εκπαιδευτικοί Γ.Α. θεωρούν τη σχολική ετοιμότητα 

σημαντική για την ακαδημαϊκή του επιτυχία σε σχέση με τους εκπαιδευτικούς Ε.Α. 

Αντίθετα, περισσότεροι εκπαιδευτικοί Ε.Α. θεωρούν τη σχολική ετοιμότητα 

σημαντική για την καλύτερη κατάκτηση σχολικών δεξιοτήτων σε σχέση με τους 

εκπαιδευτικούς Γ.Α. Για το συγκεκριμένο ερευνητικό ερώτημα δεν ανευρέθηκαν από 

την ερευνήτρια αντίστοιχα ευρήματα σε άλλες ερευνητικές μελέτες. 

Επιπλέον, περισσότεροι εκπαιδευτικοί Γ.Α. θεωρούν ότι η σχολική 

ετοιμότητα αφορά τον παιδί μόνο σε σχέση με τους εκπαιδευτικούς Ε.Α., ενώ οι 

περισσότεροι εκπαιδευτικοί Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά το 

σχολείο σε σχέση με τους εκπαιδευτικούς Γ.Α. Για το συγκεκριμένο ερευνητικό 

ερώτημα δεν ανευρέθηκαν από την ερευνήτρια αντίστοιχα ευρήματα σε άλλες 

ερευνητικές μελέτες. 

Στο σύνολό τους οι εκπαιδευτικοί, τόσο της Γ.Α. όσο και της Ε.Α., δηλώνουν 

ότι η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί. Όμως, περισσότεροι εκπαιδευτικοί 

Γ.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από τον Παιδαγωγό 

Γ.Α. σε σχέση με τους εκπαιδευτικούς Ε.Α. Για το συγκεκριμένο ερευνητικό 

ερώτημα δεν ανευρέθηκαν από την ερευνήτρια αντίστοιχα ευρήματα σε άλλες 

ερευνητικές μελέτες. 

Τέλος, περισσότεροι εκπαιδευτικοί Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα 

μπορεί να αξιολογηθεί από ένα κέντρο αξιολόγησης ή με το portfolio σε σχέση με 

τους εκπαιδευτικούς Γ.Α. Οι απαντήσεις των εκπαιδευτικών Γ.Α. διαφοροποιούνται 

στατιστικώς σημαντικά σε όλα τα ερωτήματα σε σχέση με τους εκπαιδευτικούς Ε.Α. 
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Για το συγκεκριμένο ερευνητικό ερώτημα δεν ανευρέθηκαν από την ερευνήτρια 

αντίστοιχα ευρήματα σε άλλες ερευνητικές μελέτες. 



 

 

85  

Κεφάλαιο 5  

Διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων των παιδιών προσχολικής ηλικίας για 

τη σχολική ετοιμότητα 

 

Εισαγωγή 

Από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση του θέματος της σχολικής ετοιμότητας, 

όπως καταγράφηκε στο θεωρητικό μέρος της παρούσας έρευνας, αναδείχθηκε η 

σημαντικότητα του παράγοντα «γονείς» ως προς τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών 

τους. Η βιβλιογραφία έχει διερευνήσει σε μικρό βαθμό τις απόψεις των γονέων για τη 

σχολική ετοιμότητα ενώ δεν εντοπίστηκαν ερευνητικές μελέτες που να αναδεικνύουν 

τις απόψεις των γονέων με παιδιά Ε.Ε.Α. Επομένως, στόχος της συγκεκριμένης 

έρευνας είναι η διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων με παιδιά Τ.Α. αλλά και των 

γονέων με παιδιά με Ε.Ε.Α. ως προς το θέμα της σχολικής ετοιμότητας. 

 

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Οι συμμετέχοντες ήταν 280 συνολικά γονείς (200 με παιδιά Τ.Α. και 80 με 

παιδιά ΕΕΑ). Από αυτούς, 120 ήταν οι μητέρες των παιδιών Τ.Α., 80 πατέρες παιδιών 

Τ.Α., 55 πατέρες παιδιών ΕΕΑ και 25 μητέρες παιδιών ΕΕΑ. 

Το μορφωτικό επίπεδο των πατέρων των παιδιών Τ.Α. ήταν στο μεγαλύτερο 

ποσοστό (42,5%) Πανεπιστημιακής Εκπαίδευσης, ενώ το μορφωτικό επίπεδο των 

πατέρων των παιδιών με Ε.Ε.Α. ήταν στο μεγαλύτερο ποσοστό (62,5%) 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Για τις μητέρες των παιδιών Τ.Α., η πλειοψηφία τους 

ήταν Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευση (39,5%). Το ίδιο ισχύει και για τις μητέρες των 

παιδιών με Ε.Ε.Α., σε ακόμη μεγαλύτερο ποσοστό (73,8%). 
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Συγκεκριμένα ως προς το επάγγελμα, οι πατέρες των παιδιών Τ.Α. κυρίως 

ήταν «Δημόσιοι Υπάλληλοι» (41,5%) με δεύτερη κατηγορία να είναι αυτή των 

«Ιδιωτικών Υπαλλήλων» (32,5%). Αντίθετα, στους πατέρες των παιδιών με Ε.Ε.Α. η 

πλειοψηφία δηλώνει ότι είναι «Ιδιωτικοί Υπάλληλοι» (61%), ενώ με μεγάλη διαφορά 

δεύτερη είναι η κατηγορία των «Δημοσίων Υπαλλήλων» (20%). Αντίστοιχα, η 

πλειοψηφία των μητέρων των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. είναι «Ιδιωτικοί Υπάλληλοι» 

(55,5% & 76,3% αντίστοιχα). 

Τα επαγγέλματα των γονέων με παιδιά Τ.Α. και Ε.Ε.Α. φαίνονται στο 

γράφημα 5.1. και στο γράφημα 5.2. αντίστοιχα (βλ. παράρτημα 5).  

 

Εργαλεία 

Ερωτηματολόγιο γονέων για τη σχολική ετοιμότητα  

Για τους σκοπούς της έρευνας σχεδιάστηκε ερωτηματολόγιο (Παράρτημα 6). 

Σκοπός του ήταν η διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων για τη σχολική 

ετοιμότητα. Συνολικά το ερωτηματολόγιο αποτελείται από 52 ερωτήσεις. Οι πρώτες 

19 ερωτήσεις περιλαμβάνουν δημογραφικά στοιχεία, ενώ οι ερωτήσεις 20-27 

διερευνούν τις αντιλήψεις των γονέων ως προς τη σχολική ετοιμότητα. Οι τέσσερις 

(4) είναι ανοιχτού τύπου ενώ οι υπόλοιπες τέσσερις (4) βαθμολογούνται με 5βαθμη 

κλίμακα τύπου Likert (1-5). Η βαθμολόγηση για κάθε ερώτηση ξεκινά από το 1 (ποτέ 

ή σχεδόν ποτέ) και φθάνει στο 5 (πάντα).  

 

Διαδικασία 

Οι γονείς, αρχικά, κλήθηκαν από την ερευνήτρια για τη συμμετοχή τους στην 

έρευνα με επιστολή (βλ. Παράρτημα 7), η οποία τους παραδόθηκε από τους/τις 

Προϊσταμένους/ες των Νηπιαγωγείων και στην οποία περιγραφόταν ο σκοπός της 
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έρευνας, η διαδικασία της και τα οφέλη από αυτή τη συμμετοχή, η οποία ήταν και 

εθελοντική. Ακολούθως, πραγματοποιήθηκε μία δια ζώσης συνάντηση της 

ερευνήτριας με τους γονείς, στην οποία υπήρξε ρητή δέσμευση από την ίδια ότι θα 

τηρηθεί το απόρρητο και ενημερώθηκαν για τα πιθανά οφέλη των παιδιών τους αλλά 

και όλης της σχολικής κοινότητας από τη διεξαγωγή της συγκεκριμένης έρευνας. 

Αφού συζητήθηκαν ορισμένες παράμετροι, αναστολές και απορίες τους, συναίνεσαν 

και εγγράφως στη συμμετοχή τους. Έτσι, τους διανεμήθηκαν τα συγκεκριμένα 

ερωτηματολόγια, τα οποία και συμπλήρωσαν. 

 

Αποτελέσματα 

«Τι είναι η σχολική ετοιμότητα σύμφωνα με τους γονείς» 

Οι γονείς ερωτήθηκαν στο ερώτημα «Τι είναι η σχολική ετοιμότητα». Οι 

απαντήσεις των γονέων με παιδιά Τ.Α. και με παιδιά Ε.Ε.Α. κωδικοποιήθηκαν σε έξι 

κατηγορίες. Να έχουν (α) κατακτήσει τις απαραίτητες γνώσεις / γνώση γραμμάτων 

και αριθμών, (β) επαρκή προφορικό λόγο, (γ) κατάλληλη συμπεριφορά, (δ) επαρκή 

προετοιμασία για το δημοτικό, (ε) να κατανοούν το μάθημα / θυμάται, (στ) επαρκές 

επίπεδο συγκέντρωσης προσοχής. Οι διαφορές μεταξύ των απαντήσεων των γονέων 

(με παιδιά Τ.Α. και με παιδιά Ε.Ε.Α.) ως προς τις αντιλήψεις τους για τη σχολική 

ετοιμότητα ήταν στατιστικά σημαντικές [χ2(5)=72,071 p<0,001]. 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 5.1. το 38,5% γονέων με παιδιά Τ.Α. απάντησαν 

ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά την κατάκτηση των απαραίτητων γνώσεων 

(γράμματα και αριθμοί), ενώ ένα μικρότερο ποσοστό (17,5%) απάντησε ότι η 

σχολική ετοιμότητα σχετίζεται με την επαρκή προετοιμασία για το δημοτικό. Επίσης, 

15,5% θεωρεί ότι η σχολική ετοιμότητα σημαίνει τα παιδιά να έχουν επαρκές επίπεδο 

κατανόησης, 14,5% να έχουν επαρκή ικανότητα συνεργασίας (κατάλληλη 
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συμπεριφορά) και 7% να έχουν επαρκή προφορικό λόγο και να έχουν επαρκές 

επίπεδο παρακολούθησης (συγκέντρωση προσοχής).  

Οι γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. απάντησαν ότι πρωτίστως (26,3%) η σχολική 

ετοιμότητα αφορά την κατάλληλη συμπεριφορά (Πίνακας 5.1), ενώ ένα μικρότερο 

ποσοστό (21,3%) απάντησε ότι η σχολική ετοιμότητα σχετίζεται με την επαρκή 

προετοιμασία για το δημοτικό. 20% θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά το 

επαρκές επίπεδο παρακολούθησης (συγκέντρωση προσοχής), 17,5% αφορά στο να 

έχουν κατακτήσει τις απαραίτητες γνώσεις / γνώση γραμμάτων και αριθμών και 15% 

στο να έχουν επαρκές επίπεδο κατανόησης / μνήμης.  

 

Πίνακας 5.1 

Οι αντιλήψεις των γονέων παιδιών Τ.Α. και με Ε.Ε.Α. ως προς το ερώτημα: «Τι είναι η 

σχολική ετοιμότητα» 

Απαντήσεις γονέων 
Γονείς με παιδιά Τ.Α. 

Ν (%) 

Γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. 

Ν (%) 

Να έχουν κατακτήσει τις απαραίτητες 

γνώσεις / γνώση γραμμάτων και 

αριθμών 

77 (38,5%) 14 (17,5%) 

Να έχουν επαρκή προφορικό λόγο 14 (7%) - 

Να έχουν λάβει επαρκή προετοιμασία  35 (17,5%) 17 (21,2%) 

Να έχουν επαρκή ικανότητα 

συνεργασίας (κατάλληλη 

συμπεριφορά) 

29 (14,5%) 21 (26,3%) 

Να έχουν επαρκές επίπεδο κατανόησης 

/ μνήμης 
31 (15,5%) 12 (15%) 

Να έχουν επαρκές επίπεδο 

παρακολούθησης (συγκέντρωση 

προσοχής) 

14 (7%) 16 (20%) 
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«Ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα» (σύμφωνα με τους γονείς) 

Στο ερώτημα «Ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα», οι απαντήσεις των 

γονέων με παιδιά Τ.Α. και ΕΕΑ αποτυπώνονται στον Πίνακα 5.2. Οι διαφορές μεταξύ 

των απαντήσεων των γονέων (με παιδιά Τ.Α. και με παιδιά Ε.Ε.Α.) ως προς το ποιον 

αφορά η σχολική ετοιμότητα ήταν στατιστικά σημαντικές [χ2(1)=8,929 p<0,05]. 

Έτσι, οι περισσότεροι γονείς (77%) με παιδιά Τ.Α. θεωρούν ότι η σχολική 

ετοιμότητα αφορά κυρίως το παιδί, ενώ ένα μικρότερο ποσοστό (23%) υποστηρίζει 

ότι αφορά στην οικογένειά του.  

Αντίθετα, οι περισσότεροι γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. (86,3%) θεωρούν ότι η 

σχολική ετοιμότητα αφορά την οικογένεια και λιγότερο το παιδί (13,8%).  

 

Πίνακας 5.2 

Οι αντιλήψεις των γονέων παιδιών Τ.Α. και με Ε.Ε.Α. στο ερώτημα «Ποιον αφορά η 

σχολική ετοιμότητα» 

 

«Μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα; Αν ναι, από ποιον;» 

(σύμφωνα με τους γονείς) 

Στο ερώτημα «Μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα;», στο σύνολό 

τους οι γονείς, τόσο με παιδιά Τ.Α. όσο και με παιδιά ΕΕΑ, δηλώνουν ότι μπορεί να 

αξιολογηθεί.  

Οι απαντήσεις των γονέων και των δύο ομάδων στο ερώτημα από ποιον 

μπορεί να αξιολογηθεί κωδικοποιήθηκαν σε εφτά κατηγορίες: (α) παιδαγωγό γενικής 

Απαντήσεις γονέων 
Γονείς με παιδιά Τ.Α. 

Ν (%) 

Γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. 

Ν (%) 

Το παιδί μόνο 154 (77%) 11 (13,8%) 

Την οικογένεια 46 (23%) 69 (86,3%) 
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αγωγής, (β) παιδαγωγό ειδικής αγωγής, (γ) ψυχολόγο, (δ) κοινωνικό λειτουργό, (ε) 

λογοθεραπευτή, (στ) παιδίατρο/αναπτυξιολόγο, (ζ) παιδοψυχίατρο (Πίνακας 5.3). Οι 

διαφορές μεταξύ των απαντήσεων των γονέων (με παιδιά Τ.Α. και με παιδιά Ε.Ε.Α.) 

ως προς το από ποιον μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα ήταν στατιστικά 

σημαντικές [χ2(1)= 2,8 p<0,05].  

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 5.3 οι περισσότεροι γονείς με παιδιά Τ.Α. (64%) 

θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από τον Εκπαιδευτικό Γ.Α. 

ενώ ένα μικρότερο ποσοστό (25,5%) από τον Εκπαιδευτικό Ε.Α.  

Επιπλέον, σε αντίθεση με τους γονείς παιδιών Τ.Α,. το 76,3% των γονέων με 

παιδιά Ε.Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από τον 

Παιδαγωγό Ε.Α., 8,8% από τον παιδίατρο/αναπτυξιολόγο και τον παιδοψυχίατρο και 

μόλις 6,3% αναφέρεται στον Εκπαιδευτικό Γ.Α.  

 

Πίνακας 5.3 

Οι αντιλήψεις των γονέων παιδιών Τ.Α. και με Ε.Ε.Α. στο ερώτημα «Ποιος αξιολογεί τη 

σχολική ετοιμότητα» 

Απαντήσεις γονέων 
Γονείς με παιδιά Τ.Α. 

Ν (%) 

Γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. 

Ν (%) 

Παιδαγωγό Γ.Α. 128 (64%) 5 (6,3%) 

Παιδαγωγό Ε.Α. 51 (25,5%) 61 (76,3%) 

Ψυχολόγο 10 (5%) - 

Κοιν. Λειτουργό 5 (2,5%) - 

Λογοθεραπευτή 6 (3%) - 

Παιδίατρο/Αναπτυξιολόγο - 7 (8,8%) 

Παιδοψυχίατρο - 7 (8,8%) 

 

  



 

 

91  

Σύνοψη 

Συνοπτικά, περισσότεροι γονείς με παιδιά Τ.Α. θεωρούν ότι η σχολική 

ετοιμότητα αφορά την κατάκτηση των απαραίτητων γνώσεων και το επαρκές επίπεδο 

κατανόησης / μνήμης. Το εύρημα αυτό επιβεβαιώνεται και από προηγούμενες 

έρευνες (Danby et al., 2012˙ Hutcher et al., 2012˙ Jose et al., 2022). Αντίθετα, 

περισσότεροι γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά την 

επαρκή προετοιμασία, την επαρκή ικανότητα συνεργασίας (κατάλληλη συμπεριφορά) 

και το επαρκές επίπεδο παρακολούθησης (συγκέντρωση προσοχής). Για την 

συγκεκριμένη ομάδα γονέων (γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α.) δεν υπάρχει αντίστοιχο 

εύρημα από άλλες μελέτες. 

Επίσης, περισσότεροι γονείς με παιδιά Τ.Α. θεωρούν ότι η σχολική 

ετοιμότητα αφορά το παιδί μόνο, σε σχέση με τους γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. Αντίθετα, 

περισσότεροι γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά την 

οικογένεια μόνο, σε σχέση με τους γονείς με παιδιά Τ.Α. Για το συγκεκριμένο 

ερευνητικό ερώτημα δεν υπάρχει αντίστοιχο εύρημα από άλλες μελέτες. 

Ακόμη, περισσότεροι γονείς με παιδιά Τ.Α. θεωρούν ότι η σχολική 

ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από τον Παιδαγωγό Γ.Α., σε σχέση με τους γονείς 

με παιδιά Ε.Ε.Α. Αντίθετα, περισσότεροι γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. θεωρούν ότι η 

σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από τον Παιδαγωγό Ε.Α., σε σχέση με 

τους γονείς με παιδιά Τ.Α. Αξιοσημείωτο είναι ότι οι γονείς με παιδιά Τ.Α., επιπλέον 

της αναφοράς τους στους παιδαγωγούς Γ.Α. και Ε.Α., αναφέρουν τους ψυχολόγους, 

λογοθεραπευτές και κοινωνικούς λειτουργούς, ως πρόσωπα που θα μπορούσαν να 

αξιολογήσουν τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών τους, ενώ οι γονείς με παιδιά 

Ε.Ε.Α. αναφέρουν επιπλέον τους αναπτυξιολόγους και παιδοψυχίατρους. Για το 

συγκεκριμένο ερευνητικό ερώτημα δεν υπάρχει αντίστοιχο εύρημα από άλλες 
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μελέτες. Επίσης, δεν εντοπίστηκαν ερευνητικά ευρήματα που να αναδεικνύουν τις 

απόψεις των γονέων με παιδιά Ε.Ε.Α. ως προς τη σχολική ετοιμότητα. 
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Κεφάλαιο 6 

 

Σχεδιασμός, Εφαρμογή και Ψυχομετρικά χαρακτηριστικά της Κλίμακας 

Αξιολόγησης Σχολικής Ετοιμότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

 

Όπως καταγράφηκε στο θεωρητικό πλαίσιο της παρούσας έρευνας, υπάρχει 

ένδεια εκπαιδευτικού εργαλείου που να αξιολογεί τη σχολική ετοιμότητα. Στο κενό 

αυτό έρχεται να ανταποκριθεί το συγκεκριμένο κεφάλαιο, όπου θα παρουσιαστεί ο 

σχεδιασμός, η εφαρμογή και ο έλεγχος των ψυχομετρικών χαρακτηριστικών ενός νέου 

εργαλείου αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας για παιδιά προσχολικής ηλικίας˙ της 

Κλίμακας Αξιολόγησης Σχολικής Ετοιμότητας Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.). 

Στο ερώτημα του ποια μορφή θα έχει το νέο εργαλείο, οι λόγοι επιλογής της 

κλίμακας ως εργαλείο για την αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας υπαγορεύτηκε από τα παρακάτω: 

Οι κλείδες παρατήρησης, τα εξατομικευμένα τεστ και οι κλίμακες έχουν 

χρησιμοποιηθεί συχνά στην αξιολόγηση παιδιών προσχολικής ηλικίας. Οι τεχνικές 

παρατήρησης δεν είναι τόσο ακριβείς όσο οι τυποποιημένες δοκιμασίες, είναι 

υποκειμενικές, αδόμητες και χρονοβόρες (McCloskey & Perkins, 2013). Επίσης, τα 

εξατομικευμένα τεστ, αν και είναι αντικειμενικά και λεπτομερή σε ό, τι αξιολογούν, 

εντούτοις είναι χρονοβόρα και συχνά χρειάζονται εξειδίκευση για να χορηγηθούν. 

Οι κλίμακες (Κλίμακες Διαβαθμισμένων Κριτηρίων), από την άλλη πλευρά, 

παραμένουν χρήσιμες, ένας αντικειμενικός τρόπος συλλογής δεδομένων, ο οποίος σε 

συνδυασμό με άλλες μεθόδους ενισχύουν τη διαδικασία αξιολόγησης. Ο Burns 
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(1979), υπερασπίστηκε εύστοχα την αξία των κλιμάκων: «.. αν αυτές πρέπει να 

απορριφθούν, τότε η ψυχολογία θα είναι σοβαρά περιορισμένη» (σελ.77). Τέλος, οι 

κλίμακες (Κλίμακες Διαβαθμισμένων Κριτηρίων) αποτελούν γνωστή και ιδιαίτερα 

διαδεδομένη τεχνική αξιολόγησης της επίδοσης του παιδιού, που χρησιμοποιείται 

ευρέως από τους εκπαιδευτικούς τόσο στην παραδοσιακή όσο και στην ηλεκτρονική 

τάξη (Κουκούλης, 2015). Σύμφωνα με τους Πετροπούλου και συν. (2009) τα οφέλη 

της χρήσης των κλιμάκων ως μέσο αξιολόγησης είναι πολλαπλά. Καταρχήν, 

επιτρέπουν στους εκπαιδευτικούς να αξιολογήσουν την εργασία τους, τη 

δραστηριότητα ή την επίδοσή τους, ενώ οι στόχοι και τα προσδοκώμενα 

αποτελέσματα παρουσιάζονται με σαφή και κατανοητό τρόπο. Τέλος, η βαθμολογία 

είναι περισσότερο αντικειμενική και ο χρόνος της διαδικασίας αξιολόγησης μικρός, 

δεδομένης της ευκολίας χρήσης του εργαλείου.  

Με βάση τα παραπάνω, επιλέχθηκε η Κλίμακα Διαβαθμισμένων Κριτηρίων 

να χρησιμοποιηθεί ως δομή του νέου εργαλείου αξιολόγησης της σχολικής 

ετοιμότητας των παιδιών προσχολικής ηλικίας, αφού είναι ένας εύκολος, 

αντικειμενικός και γρήγορος τρόπος, χωρίς να χρειάζεται επιπλέον εκπαίδευση αυτού 

που αξιολογεί και παρουσιάζει όλα τα χαρακτηριστικά ενός έγκυρου εργαλείου 

(αξιοπιστία και εγκυρότητα).  

Το παρόν κεφάλαιο περιλαμβάνει 2 μελέτες (Μελέτη 1 και Μελέτη 2). Η 

Μελέτη 1, είχε σαν στόχο τον έλεγχο της εγκυρότητας περιεχομένου, τη διερεύνηση 

της δομής της κλίμακας και τον έλεγχο της αξιοπιστίας.  

Η Μελέτη 2, είχε σαν στόχο τον έλεγχο της δομής της κλίμακας μέσω της 

επιβεβαιωτικής ανάλυσης, καθώς και τη διερεύνηση της συγχρονικής και 

προβλεπτικής εγκυρότητας της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. Τέλος, πραγματοποιήθηκε η 

διωνυμική λογιστική παλινδρόμηση, προκειμένου να ελεγχθεί αν η Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 
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προβλέπει την πιθανότητα τα παιδιά να ανήκουν σε δύο ομάδες: της Επαρκούς και 

της Μη επαρκούς σχολικής ετοιμότητας. 

 

ΜΕΛΕΤΗ 1 

Εισαγωγή 

Στόχος της Μελέτης 1 ήταν ο έλεγχος της εγκυρότητας περιεχομένου, της 

διερεύνησης της δομής της κλίμακας μέσω της παραγοντικής ανάλυσης, καθώς και ο 

έλεγχος της αξιοπιστίας, με τη μέθοδο της εσωτερικής συνέπειας και τη μέθοδο της 

εξέτασης-επανεξέτασης. 

 

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Στη Μελέτη 1 συμμετείχαν 24 εκπαιδευτικοί (Μ.Ό. ηλικίας=45,4 ετών) από 

20 Δημόσια Νηπιαγωγεία της χώρας, τα οποία επιλέχθηκαν με ευκαιριακή 

δειγματοληψία (Πίνακας 6.1). Οι εκπαιδευτικοί συμπλήρωσαν την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

για 102 παιδιά Τ.Α. (47 αγόρια και 55 κορίτσια) ηλικίας 5-6 ετών (Μ.Ό.=5,8 και Τυπ. 

Απ.=3,8), που επιλέχθηκαν τυχαία από τα συγκεκριμένα σχολεία. Όλα τα παιδιά 

είχαν την ελληνική ως μητρική γλώσσα. 

Πίνακας 6.1 

Αριθμός νηπιαγωγείων & συμμετεχόντων εκπαιδευτικών και παιδιών στην 

Μελέτη 1 

Προέλευση ανά Νομό Νηπιαγωγεία Εκπαιδευτικοί Παιδιά  

Αιτωλοακαρνανίας 9 10 35 

Αχαΐας 5 6 36 

Ιωαννίνων 4 5 19 

Ηλείας 2 3 12 

Σύνολο 20 24 102 
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Εργαλεία  

Ο σχεδιασμός της Κλίμακας Αξιολόγησης Σχολικής Ετοιμότητας παιδιών 

προσχολικής ηλικίας (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) βασίστηκε: α) στη σχετική βιβλιογραφική 

ανασκόπηση, (β) στο Αναλυτικό Πρόγραμμα (Α.Π.) και Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο 

Προγραμμάτων Σπουδών (Δ.Ε.Π.Π.Σ.) του Νηπιαγωγείου, καθώς και στο νέο 

αναλυτικό οδηγό εκπαιδευτικού για το πρόγραμμα σπουδών του νηπιαγωγείου και (γ) 

στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τις αναπτυξιακές επιδόσεις των παιδιών κατά 

τη διάρκεια του τελευταίου έτους του Νηπιαγωγείου, αλλά και των εκπαιδευτικών 

της Α’ Δημοτικού, για το τι αναμένουν από τα παιδιά, ως προς τις αναπτυξιακές τους 

επιδόσεις στην αρχή της Α’ Δημοτικού. 

Πιο συγκεκριμένα, μέσα από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση αναδείχθηκαν 

βασικές δεξιότητες της σχολικής ετοιμότητας και περιλαμβάνουν τον προφορικό 

λόγο, τις δεξιότητες γραμματισμού, τις μαθηματικές, κοινωνικο-συναισθηματικές και 

κινητικές δεξιότητες (Al-Hassan & Lansford, 2009· Broussard & Joseph, 2009· 

Burchinal et al., 2020· Kagitcibasi et al., 2009·Kay, 2018· McClelland & Cameron, 

2019· Παπαδημητρίου, 2010· Puccioni, 2014· Reardon & Portilla, 2016· Stievano & 

Valeti, 2013·Zuikowski et al., 2012). 

Λήφθηκαν υπόψη, επίσης, οι βασικοί τομείς, σύμφωνα με τα Προγράμματα 

Σπουδών του Νηπιαγωγείου, που αποτελούν στόχο της προσχολικής εκπαίδευσης, 

όπως είναι η γλώσσα (κατανόηση / παραγωγή προφορικών κειμένων, κατανόηση / 

παραγωγή γραπτού λόγου), τα μαθηματικά (αριθμοί και πράξεις, χώρος και 

γεωμετρία), ο κοινωνικο-συναισθηματικός τομέας (αυτορρύθμιση, κοινωνικές 

δεξιότητες, κοινωνική αλληλεπίδραση) και οι κινητικές δεξιότητες, μέσω της φυσικής 

αγωγής. 
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Τέλος, ο σχεδιασμός της Κλίμακας βασίστηκε στις αντιλήψεις 48 νηπιαγωγών 

και 10 δάσκαλων Α΄ Δημοτικού από 32 Νηπιαγωγεία και 5 Δημοτικά σχολεία. Στους 

νηπιαγωγούς ζητήθηκε να καταγράψουν πώς αναμένουν να ανταποκρίνεται το παιδί 

ως προς βασικούς τομείς (προφορικός λόγος, ανάγνωση, γραφή, μαθηματικά, αδρή-

λεπτή κινητικότητα, αυτορρύθμιση, συνεργασία, αυτονομία) σε συγκεκριμένες 

χρονικές περιόδους της φοίτησής τους στο Νηπιαγωγείο (Σεπτέμβριο-Οκτώβριο, 

Δεκέμβριο-Ιανουάριο και Μάιο-Ιούνιο) (Παράρτημα 8). Αντίστοιχα, οι εκπαιδευτικοί 

της Α΄ Δημοτικού ερωτήθηκαν για το πώς αναμένουν να ανταποκρίνονται τα παιδιά 

όταν ξεκινούν τη φοίτησή τους στην Α΄ Δημοτικού στους αντίστοιχους τομείς 

(Παράρτημα 9). 

 

Διαδικασία 

Αρχικά πραγματοποιήθηκε  η τηλεφωνική επικοινωνία της ερευνήτριας με 

τους Προϊσταμένους/ες-Διευθυντές των σχολείων, όπου ορίστηκε η ημέρα 

συνεργασίας της ερευνήτριας με τους εκπαιδευτικούς του σχολείου.  

Για τη συγκεκριμένη μελέτη, ζητήθηκε από τις Νηπιαγωγούς να επιλέξουν με 

βάση το μαθητολόγιο του σχολείου τους το πρώτο, τρίτο, πέμπτο κλπ. παιδί ηλικίας 

5-6 ετών και να συμπληρώσουν την κλίμακα για τα παιδιά αυτά. 

 

Αποτελέσματα 

Εγκυρότητα περιεχομένου 

Η σύγχρονη βιβλιογραφία (Iseris, 2016) επιβάλλει την αξιολόγηση του 

περιεχομένου ενός ερωτηματολογίου από ένα αριθμό εμπλεκομένων (όχι λιγότεροι 

από τρεις) με τη σχετική ειδίκευση στο γνωστικό αντικείμενο. Έτσι, οι νηπιαγωγοί 

αρχικά αξιολόγησαν το περιεχόμενο της Κλίμακας (Δείκτης Εγκυρότητας 
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Περιεχομένου) μέσω μιας τετραβάθμιας κλίμακας. Βαθμολογήθηκε από τις/τους 

νηπιαγωγούς με τρία και τέσσερα σε ποσοστό 83,3%, το οποίο αποτελεί τον Δείκτη 

Εγκυρότητας Περιεχομένου (Iseris, 2016). 

 

Δομή της Κλίμακας 

Για τη διερεύνηση της δομής της Κλίμακας πραγματοποιήθηκε ανάλυση 

παραγόντων με τη μέθοδο των κύριων συνιστωσών (Principal Components Analysis) 

και πλάγια περιστροφή (Direct Oblimin), δεδομένου ότι οι παράγοντες που θα 

προέκυπταν αναμένονταν να συσχετίζονται μεταξύ τους. Τα δεδομένα πληρούσαν τις 

προϋποθέσεις για τη διεξαγωγή της ανάλυσης, αφού ο Δείκτης Keiser Meyer Olkin, 

που αξιολογεί την επάρκεια του δείγματος (>0,50) στη συγκεκριμένη έρευνα βρέθηκε 

να είναι ΚΜΟ = 0,82, γεγονός που αποδεικνύει την επάρκειά του. Ο δείκτης 

Bartlett’s Test of Sphericity, που αξιολογεί κατά πόσο οι συσχετίσεις μεταξύ των 

μεταβλητών επιτρέπουν την εφαρμογή της ανάλυσης παραγόντων (p <0,05) ήταν 

στατιστικά σημαντικές (p<0,01). Επίσης, το κριτήριο του διαγράμματος παραγόντων 

(scree-plot) χρησιμοποιήθηκε για τον καθορισμό του αριθμού των παραγόντων του 

εργαλείου. Προέκυψαν δύο παράγοντες, οι Μαθησιακές Δεξιότητες και οι Κοινωνικές-

Συναισθηματικές Δεξιότητες, οι οποίοι ερμηνεύουν το 85,45% της διακύμανσης. Στον 

Πίνακα 6.2 παρουσιάζονται οι παραγοντικές φορτίσεις των συνιστωσών της 

Κλίμακας στον καθένα από τους δύο παράγοντες (ο πρώτος παράγοντας ερμηνεύει το 

78,39% της διακύμανσης, ενώ ο δεύτερος το 7,06%). 

Συμπερασματικά, από την παραγοντική ανάλυση προέκυψε ότι η 

Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. περιλαμβάνει δύο παράγοντες, τις Μαθησιακές και τις Κοινωνικές-

Συναισθηματικές Δεξιότητες, οι οποίοι εμπεριέχουν 14 και 7 κριτήρια ο καθένας 

αντίστοιχα. Η παραγοντική ανάλυση με τη μέθοδο των κύριων συνιστωσών (Principal 
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Components Analysis) δεν αφαίρεσε καμία ενότητα, αφού όλες φόρτισαν 

ικανοποιητικά στους δύο παράγοντες, ούτε άλλαξε τη μορφή κάποιου ερωτήματος. 

 

Πίνακας 6.2 

Οι φορτίσεις των συνιστωσών για τα 21 κριτήρια της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

Κριτήρια 
Μαθησιακές 

Δεξιότητες 

Κοινωνικές-

Συναισθηματικές 

Δεξιότητες 

1. Αφήγηση (σε επίπεδο 

συνεχούς λόγου) 
0,99  

2. Ανάγνωση 0,98  

3. Ακουστική Κατανόηση 0,98  

4. Πράξεις 0,98  

5. Εξήγηση/Ερμηνεία 0,98  

6. Γραφή 0,97  

7. Φωνολογική Επίγνωση 0,97  

8. Μοτίβα 0,93  

9. Χωρικές Έννοιες 0,92  

10. Εκφραστικό Λεξιλόγιο 0,91  

11. Αριθμοί 0,90  

12. Αδρή Κινητικότητα 0,83  

13. Λεπτή Κινητικότητα 0,81  

14. Έκφραση λόγου (σε 

επίπεδο προτάσεων) 
0,73  

15. Υπευθυνότητα  0,96 

16. Συμμόρφωση  0,84 

17. Αυτονομία  0,70 

18. Αυτορρύθμιση 

συμπεριφοράς 
 0,66 

19. Συνεργασία 0,34 0,64 

20. Αυτορρύθμιση 

συναισθημάτων 
0,31 0,59 

21. Αυτορρύθμιση 

Γνωστικών Διεργασιών 
0,36 0,55 

Ιδιοτιμή 4,42 1,35 

Ποσοστό Διακύμανσης 78,39% 7,06% 
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Έλεγχος της αξιοπιστίας της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. με τη μέθοδο της εσωτερικής 

συνέπειας 

Η εσωτερική συνοχή της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. αξιολογήθηκε με τη χρήση του 

δείκτη ωμέγα (omega), ο οποίος δεν προϋποθέτει την ισοδυναμία των παραγοντικών 

φορτίσεων και κατά συνέπεια κρίνεται κατάλληλος για τον έλεγχο της εσωτερικής 

συνοχής της Κ.Α.Σ.ΕΠ.Π.Η. Ο δείκτης αξιοπιστίας εσωτερικής συνοχής για την 

συνολική κλίμακα ήταν ω = 0,89, για τις Μαθησιακές Δεξιότητες ήταν ω = 0,89 και 

για τις Κοινωνικές-Συναισθηματικές Δεξιότητες ήταν ω = 0,85. 

 

Έλεγχος της αξιοπιστίας της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. με τη μέθοδο εξέτασης-

επανεξέτασης  

Για τις ανάγκες του ελέγχου της αξιοπιστίας της Κλίμακας με τη μέθοδο 

εξέτασης-επανεξέτασης ζητήθηκε από τους Νηπιαγωγούς (Ν=24) να συμπληρώσουν 

την Κλίμακα 15 ημέρες μετά για τον ίδιο αριθμό παιδιών (Ν=102). 

Για την εκτίμηση της σχέσης μεταξύ των δύο διαφορετικών αξιολογήσεων 

υπολογίστηκαν οι δείκτες συνάφειας (Pearson’s r) μεταξύ των βαθμολογιών κατά τις 

δύο χρονικές στιγμές. Στον Πίνακα 6.3 παρουσιάζονται οι περιγραφικοί δείκτες στους 

δύο βασικούς παράγοντες κατά τις δυο χρονικές στιγμές, καθώς και οι συντελεστές 

συσχέτισης. Οι συντελεστές συσχέτισης μεταξύ των βαθμολογιών στους δύο 

παράγοντες της Κλίμακας, όσο και μεταξύ των συνολικών επιδόσεων κατά τις δύο 

χρονικές στιγμές ήταν πολύ υψηλοί. 
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Πίνακας 6.3 

Περιγραφικοί δείκτες και Συντελεστές συσχέτισης μεταξύ των δύο αξιολογήσεων για τον 

έλεγχο της αξιοπιστίας με τη μέθοδο εξέτασης-επανεξέτασης 

Κλίμακες 
1η Αξιολόγηση 2η Αξιολόγηση 

Pearson r 
Μ. Ό. Τ.Α. Μ. Ό. Τ.Α. 

Μαθησιακές Δεξιότητες 238,24 52,40 322 47,29 0,98** 

Κοινωνικές-Συναισθηματικές 

Δεξιότητες 
43,88 6,01 45,77 5,65 0,95** 

Συνολικές Επιδόσεις 236,57 52,92 246,12 47,91 0,86** 
**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

Μ. Ό: Μέσος Όρος 

Τ.Α.: Τυπική Απόκλιση 

 

Συμπερασματικά, η δομή της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. ανέδειξε δύο κύριους 

παράγοντες (Μαθησιακές και Κοινωνικές-Συναισθηματικές Δεξιότητες), χωρίς να 

υπάρξει τροποποίηση των αρχικών ερωτημάτων της. Η Κλίμακα χαρακτηρίστηκε από 

εγκυρότητα περιεχομένου και πληροί τα βασικά κριτήρια αξιοπιστίας με τη μέθοδο 

της εσωτερικής συνέπειας και τη μέθοδο εξέτασης-επανεξέτασης. 
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ΜΕΛΕΤΗ 2 

Εισαγωγή 

Στόχος της μελέτης 2 ήταν ο έλεγχος της δομής της Κλίμακας μέσω της 

επιβεβαιωτικής ανάλυσης, καθώς και η διερεύνηση της συγχρονικής και 

προβλεπτικής εγκυρότητας της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. Η αξιολόγηση των παιδιών στο 

Νηπιαγωγείο με τα διαφορετικά ψυχομετρικά εργαλεία πραγματοποιήθηκε για να 

ελεγχθεί η συγχρονική εγκυρότητα της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. Στην Α΄ Δημοτικού, η 

αξιολόγηση των ίδιων παιδιών έγινε για να ελεγχθεί η προβλεπτική εγκυρότητα της 

Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.  

Τέλος, πραγματοποιήθηκε η διωνυμική λογιστική παλινδρόμηση, 

προκειμένου να ελεγχθεί αν η Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. προβλέπει την πιθανότητα τα παιδιά 

να ανήκουν σε δύο ομάδες: (α) στην ομάδα των παιδιών Επαρκούς σχολικής 

ετοιμότητας και (β) στην ομάδα των παιδιών της Μη επαρκούς σχολικής ετοιμότητας. 

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Για τον έλεγχο της δομής της Κλίμακας και τη διερεύνηση της συγχρονικής 

εγκυρότητας συμμετείχαν 80 εκπαιδευτικοί προσχολικής αγωγής (40 Γενικής Αγωγής 

και 40 Ειδικής Αγωγής), οι οποίοι συμπλήρωσαν την Κλίμακα για 280 παιδιά (200 

παιδιά Τ.Α. και 80 παιδιά με Ε.Ε.Α.) ηλικίας 5-6 ετών (173 αγόρια και 107 κορίτσια). 

Το δείγμα των παιδιών Τ.Α. επιλέχθηκε με βάση την ηλικία και των δηλώσεων των 

νηπιαγωγών για τη μη ύπαρξη τυχόν δυσκολιών. Στην ομάδα των παιδιών με Ε.Ε.Α. 

συμμετείχαν τόσο τα παιδιά που φοιτούσαν σε Ειδικά Νηπιαγωγεία [επιλέχθηκε 

τυχαία κατά μέσο όρο ένα (1) παιδί], όσο και παιδιά με Ε.Ε.Α. που φοιτούσαν στα 

Γενικά Νηπιαγωγεία. Αναλυτικότερα, 47 παιδιά είχαν Νοητική Αναπηρία, 22 παιδιά 

με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος και 11 παιδιά με Νευρολογικά Ελλείμματα. Τα 
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δημογραφικά στοιχεία των παιδιών παρουσιάζονται αναλυτικά στον Πίνακα 6.4. Όλα 

τα παιδιά είχαν την ελληνική ως μητρική γλώσσα.  

Για τη διερεύνηση της προβλεπτικής εγκυρότητας της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. το 

δείγμα που περιγράφηκε παραπάνω επαναξιολογήθηκε ένα χρόνο μετά, όταν πλέον 

τα παιδιά φοιτούσαν στην Α΄ Δημοτικού, από 32 εκπαιδευτικούς. 

Πίνακας 6.4 

Ηλικία και φύλο των παιδιών των δύο ομάδων (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στη Μελέτη 2 (Ν=280) 

 Ν 

Ηλικία  

(5-6 ετών)  

(Μ.Ό. Τ.Α.) 

Ηλικία  

(6-7 ετών) 

(Μ.Ό.Τ.Α.) 

Αγόρια Κορίτσια Σύνολο 

Τυπική Ανάπτυξη 200 5,4 (0,43) 6,5 (0,58) 118 82 200 

Ε.Ε.Α. 80 6,03 (0,53) 7,12 (0,88) 55 25 80 

Σύνολο 280 - - 173 107 280 

Ε.Ε.Α. = Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες, Μ.Ό.: Μέσος Όρος, Τ.Α.: Τυπική Απόκλιση 
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Εργαλεία  

Στην παρούσα μελέτη χρησιμοποιήθηκαν τόσο η Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. όσο και μια 

συστοιχία άλλων σταθμισμένων ψυχομετρικών εργαλείων, τα οποία  είτε 

χορηγήθηκαν ατομικά είτε συμπληρώθηκαν από τους εκπαιδευτικούς (αφού 

προηγήθηκε εκπαίδευση), με σκοπό να διερευνηθεί η συγχρονική και προβλεπτική 

εγκυρότητα της Κλίμακας. Στη συνέχεια περιγράφονται αναλυτικά τα εργαλεία: 

 

Κλίμακα Αξιολόγησης Σχολικής Ετοιμότητας για παιδιά προσχολικής ηλικίας 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Η Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. περιλαμβάνει δύο βασικούς τομείς, τις Μαθησιακές 

Δεξιότητες και τις Κοινωνικές-Συναισθηματικές Δεξιότητες, οι οποίες αποτελούνται 

από υποκλίμακες που περιλαμβάνουν ξεχωριστά κριτήρια. Κάθε κριτήριο 

περιλαμβάνει 4 προτάσεις διαβαθμισμένης δυσκολίας, οι οποίες βαθμολογούνται σε 

μια τετραβάθμια κλίμακα (1= Ποτέ, 2= Σπάνια, 3 =Μερικές φορές, 4= Συχνά), 

επιλέγοντας ο εκπαιδευτικός κάθε φορά το επίπεδο που αντιστοιχεί στις επιδόσεις του 

παιδιού εκείνη τη στιγμή. Αν το επίπεδο δεξιοτήτων ενός παιδιού δεν ανταποκρίνεται 

σε κανένα από τα παραπάνω , τότε βαθμολογείται με βαθμό μηδέν (0). 

Οι Μαθησιακές Δεξιότητες (βαθμολογία 0-224 ) περιλαμβάνουν τέσσερις 

υποκλίμακες: (α) Προφορικός λόγος, (β) Δεξιότητες Γραμματισμού, (γ) Μαθηματικές 

Δεξιότητες και (δ) Κινητικές Δεξιότητες, οι οποίες εμπεριέχουν 56 κριτήρια 

συνολικά. 

Η υποκλίμακα του Προφορικού Λόγου (βαθμολογία 0-80) περιλαμβάνει την 

ακουστική κατανόηση, το εκφραστικό λεξιλόγιο, την έκφραση λόγου (σε επίπεδο 

προτάσεων), την αφήγηση (σε επίπεδο συνεχούς λόγου) και την εξήγηση/ερμηνεία. Η 

υποκλίμακα Δεξιότητες Γραμματισμού (βαθμολογία 0-48) περιλαμβάνει την 
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ανάγνωση, τη γραφή, και τη φωνολογική επίγνωση. Η υποκλίμακα Μαθηματικές 

Δεξιότητες (βαθμολογία 0-64) περιλαμβάνει τους αριθμούς, τις πράξεις, τις χωρικές 

έννοιες και τα μοτίβα. Τέλος, η υποκλίμακα Κινητικές Δεξιότητες (βαθμολογία 0-32) 

περιλαμβάνει την αδρή και τη λεπτή κινητικότητα.  

Οι Κοινωνικές-Συναισθηματικές Δεξιότητες (βαθμολογία 0-112) 

περιλαμβάνουν δύο υποκλίμακες:(α) τις Δεξιότητες Αυτορρύθμισης και (β) τις 

Δεξιότητες Αυτονομίας & Κοινωνικής Αλληλεπίδρασης, οι οποίες εμπεριέχουν 28 

κριτήρια συνολικά. Η υποκλίμακα των Δεξιοτήτων Αυτορρύθμισης (βαθμολογία 0-48) 

περιλαμβάνει την αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών, την αυτορρύθμιση 

συναισθημάτων και την αυτορρύθμιση συμπεριφοράς. Η υποκλίμακα των Δεξιοτήτων 

Αυτονομίας και Κοινωνικής Αλληλεπίδρασης (βαθμολογία 0-64) περιλαμβάνει την 

αυτονομία, τη συμμόρφωση, τη συνεργασία και την υπευθυνότητα.  

Έτσι, προκύπτουν βαθμολογίες τόσο για τις ξεχωριστές υποκλίμακες, όσο και 

μια συνολική βαθμολογία σχολικής ετοιμότητας, προσθέτοντας τις βαθμολογίες από 

τις ξεχωριστές υποκλίμακες. Ο συνολικός βαθμός σχολικής ετοιμότητας κυμαίνεται 

από 0-336 βαθμούς.  

 

Εργαλεία για τη διερεύνηση της συγχρονικής εγκυρότητας 

Για τη διερεύνηση της συγχρονικής εγκυρότητας της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

χρησιμοποιήθηκαν σταθμισμένα ψυχομετρικά εργαλεία, τα οποία αξιολογούν τις ίδιες 

δεξιότητες με αυτές της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. Έτσι, μια ομάδα εργαλείων αξιοποιήθηκε 

για την αξιολόγηση των Μαθησιακών δεξιοτήτων (προφορικός λόγος, ανάγνωση-

γραφή-φωνολογική επίγνωση, μαθηματικά, κινητικές δεξιότητες) και μια άλλη ομάδα 

εργαλείων αξιοποιήθηκε για την αξιολόγηση των κοινωνικο-συναισθηματικών 
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δεξιοτήτων (δεξιότητες αυτορρύθμισης γνωστικών διεργασιών, συναισθημάτων και 

συμπεριφοράς, δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης). 

 

Αναλυτικότερα: 

Μαθησιακές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο 

Προφορικός λόγος 

Για την αξιολόγηση του προφορικού λόγου χρησιμοποιήθηκαν πέντε 

δοκιμασίες από το σταθμισμένο ψυχομετρικό εργαλείο Λογόμετρο (Μουζάκη και 

συν., 2017) και συγκεκριμένα, η κατανόηση του προφορικού λόγου (Cronbach α = 

0,89) , η λεξιλογική γνώση (Cronbach α = 0,98), ο αφηγηματικός λόγος (Cronbach α 

= 0,93), και η μορφολογική επίγνωση (Cronbach α = 0,94). Αναλυτικότερα, η 

κατανόηση του προφορικού λόγου αξιολογήθηκε μέσω της ακουστικής κατανόησης 

οδηγιών (εκτέλεση αντίστοιχης οδηγίας) και της απάντησης σε ερωτήσεις ιστορίας 

(απάντηση σε ερωτήσεις σε σύντομο κείμενο), η λεξιλογική γνώση αξιολογήθηκε 

μέσω του προσληπτικού και του εκφραστικού λεξιλογίου και η μορφολογική 

επίγνωση. 

Ανάγνωση 

Η δεξιότητα της ανάγνωσης αξιολογήθηκε με το Κριτήριο της Ανάγνωσης 

(Cronbach α = 0,94), της υποκλίμακας Γλωσσικές δεξιότητες της Κλίμακας 

Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη & Μαριδάκη-

Κασσωτάκη, 2012), όπου ο εκπαιδευτικός καλείται να σημειώσει το υψηλότερο 

επίπεδο που, κατά τη γνώμη του, ανταποκρίνεται στις δυνατότητες του παιδιού στη 

συγκεκριμένη δεξιότητα, σε μια τετραβάθμια κλίμακα (1-4). Επίσης, η ανάγνωση 

(Cronbach α = 0,97) αξιολογήθηκε και από την Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού 

Λόγου και Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά προσχολικής ηλικίας (Ράλλη και συν., 
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2020). Οι περισσότερες ερωτήσεις στην παραπάνω κλίμακα– όχι όλες – 

βαθμολογούνται, επίσης, σε μια τετραβάθμια κλίμακα τύπου Likert (1-4).  

Γραφή 

Η δεξιότητα της γραφής αξιολογήθηκε με το Κριτήριο της Γραφής (α = 0,94) 

της υποκλίμακας Γλωσσικές δεξιότητες της Κλίμακας Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη & Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012), όπου ο 

εκπαιδευτικός καλείται να σημειώσει το υψηλότερο επίπεδο που, κατά τη γνώμη του, 

ανταποκρίνεται στις δυνατότητες του παιδιού στη συγκεκριμένη δεξιότητα, σε μια 

τετραβάθμια κλίμακα (1-4). Επίσης, η γραφή (Cronbach α = 0,96) αξιολογήθηκε και 

από την Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και Δεξιοτήτων Γραμματισμού για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας (Ράλλη και συν., 2020).  

Φωνολογική Επίγνωση 

Η δεξιότητα της φωνολογικής επίγνωσης αξιολογήθηκε από τις δοκιμασίες 

φωνολογικής επίγνωσης (Cronbach α = 0,96) του Λογόμετρου (Μουζάκη και συν., 

2017) μέσω της ανάλυση των λέξεων που παρουσιάζονται αρχικά σε συλλαβές, της 

ανάλυσης των λέξεων που παρουσιάζονται σε φωνήματα, της σύνθεσης λέξεων από 

μια σειρά φωνημάτων που προφέρονται ξεχωριστά και του εντοπισμού της λέξης που 

έχει όμοιο αρχικό φώνημα με τη λέξη στόχο.  

Επίσης, η φωνολογική επίγνωση αξιολογήθηκε και με το Κριτήριο της 

Φωνολογικής Ενημερότητας (Cronbach α = 0,94), της υποκλίμακας Γλωσσικές 

δεξιότητες, της Κλίμακας Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη 

& Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012), όπου ο εκπαιδευτικός καλείται να σημειώσει το 

υψηλότερο επίπεδο που, κατά τη γνώμη του, ανταποκρίνεται στις δυνατότητες του 

παιδιού στη συγκεκριμένη δεξιότητα, σε μια τετραβάθμια κλίμακα (1-4).  
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Μαθηματικά 

Οι μαθηματικές δεξιότητες των παιδιών αξιολογήθηκαν με 3 Κριτήρια της 

υποκλίμακας Μαθησιακές δεξιότητες (αρίθμηση, διαισθητική προσέγγιση των 4 

πράξεων, έννοιες χώρου) (Cronbach α = 0,83) από το εργαλείο Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη & Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012). 

Αντίστοιχα, σε αυτά τα κριτήρια ο εκπαιδευτικός καλείται να σημειώσει το 

υψηλότερο επίπεδο που, κατά τη γνώμη του, ανταποκρίνεται στις δυνατότητες του 

παιδιού στις συγκεκριμένες δεξιότητες, σε μια τετραβάθμια κλίμακα.  

Κινητικές δεξιότητες 

Οι κινητικές δεξιότητες των παιδιών αξιολογήθηκαν με 2 κριτήρια (αντίληψη 

ρυθμού, αμφιπλευρικότητα) (Cronbach α = 0,83) της υποκλίμακας Κινητικές 

δεξιότητες από την Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών 

(Ράλλη & Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012). Αντίστοιχα, σε αυτά τα κριτήρια ο 

εκπαιδευτικός καλείται να σημειώσει το υψηλότερο επίπεδο που ανταποκρίνεται στις 

δυνατότητες του παιδιού στις συγκεκριμένες δεξιότητες, σε μια τετραβάθμια 

κλίμακα.  

Κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο 

Δεξιότητες αυτορρύθμισης γνωστικών διεργασιών 

Η αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών αξιολογήθηκε με την υποκλίμακα 

Σχολική επάρκεια και συγκεκριμένα με την την υποκλίμακα της Σχολικής Επάρκειας, 

τα Κίνητρα (Cronbach α = 0,97) από το εργαλείο Ανίχνευσης της ψυχοκοινωνικής 

προσαρμογής των μαθητών προσχολικής και σχολικής ηλικίας (Χατζηχρήστου και 

συν., 2007), η οποία συμπληρώθηκε από τον εκπαιδευτικό της τάξης για το κάθε 

παιδί. Είναι μια αξιολογική 5βάθμια κλίμακα (1-5), όπου με ένα βαθμολογείται αν η 

συγκεκριμένη συμπεριφορά δεν ισχύει έως πέντε, όπου η συμπεριφορά ταιριάζει 
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πάρα πολύ στο παιδί. Η εν λόγω υποκλίμακα εμπεριέχει τέσσερα ερωτήματα: 

αποφεύγει τα δύσκολα, όταν αρχίσει κάτι θέλει οπωσδήποτε να το ολοκληρώσει, 

συνεχίζει να προσπαθεί ακόμα κι όταν συναντά δυσκολίες, παραιτείται εύκολα. 

Δεξιότητες αυτορρύθμισης συναισθημάτων 

Η αυτορρύθμιση των συναισθημάτων αξιολογήθηκε με την υποκλίμακα της 

Συναισθηματική επάρκεια (Cronbach α = 0,99) από το εργαλείο Ανίχνευση της 

ψυχοκοινωνικής προσαρμογής των μαθητών προσχολικής και σχολικής ηλικίας 

(Χατζηχρήστου και συν., 2007), οι οποίες συμπληρώθηκαν από τον εκπαιδευτικό της 

τάξης για το κάθε παιδί, σε μια αξιολογική 5βάθμια κλίμακα (1-5), όπου με ένα 

βαθμολογείται αν η συγκεκριμένη συμπεριφορά δεν ισχύει έως πέντε, όπου η 

συμπεριφορά ταιριάζει πάρα πολύ στο παιδί. Η εν λόγω υποκλίμακα εμπεριέχει τρεις 

ενότητες ερωτημάτων, τον αυτοέλεγχο (π.χ. αντιδρά με το παραμικρό, όταν θυμώνει 

με κάποιον, κρατάει για πολύ τον θυμό του κλπ.), τη διαχείριση των συναισθημάτων 

(π.χ. δείχνει στους άλλους πώς νιώθει, του είναι δύσκολο να μιλάει για τα 

συναισθήματά του κλπ.), τη διαχείριση του στρες (π.χ. νιώθει άσχημα όταν κάποιος 

είναι στεναχωρημένος, είναι ευαίσθητο στα συναισθήματα των άλλων παιδιών κλπ.), 

την ενσυναίσθηση (π.χ. δύσκολα αναστατώνεται με κάτι, παραμένει ήρεμο ΄ταν 

προκύπτει πρόβλημα κλπ.). 

Δεξιότητες αυτορρύθμισης συμπεριφοράς 

Η αυτορρύθμιση της συμπεριφοράς αξιολογήθηκε με το Κριτήριο της 

Συγκέντρωσης προσοχής (Cronbach α = 0,85) της υποκλίμακας Αυτονομία στη 

μάθηση της Κλίμακας Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη & 

Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012), η οποία συμπληρώθηκε από τον εκπαιδευτικό της 

τάξης για το κάθε παιδί.  
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Δεξιότητες αυτονομίας  

Οι δεξιότητες αυτονομίας αξιολογήθηκαν με το κριτήριο Αυτοεξυπηρέτηση 

(Cronbach α = 0,85) της υποκλίμακας Αυτονομία στη μάθηση της Κλίμακας 

Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη &Μαριδάκη-

Κασσωτάκη, 2012), όπου ο εκπαιδευτικός καλείται να σημειώσει το υψηλότερο 

επίπεδο που, κατά τη γνώμη του, ανταποκρίνεται στις δυνατότητες του παιδιού στη 

συγκεκριμένη δεξιότητα, σε μια τετραβάθμια κλίμακα (1-4).  

Δεξιότητες Κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

Η συμμόρφωση αξιολογήθηκε με το Κριτήριο της συμμόρφωσης (Cronbach α 

= 0,97), η συνεργασία με το Κριτήριο Σχέσεις με συνομήλικους (Cronbach α = 0,97) 

και η υπευθυνότητα με το Κριτήριο ανάληψη πρωτοβουλιών (Cronbach α = 0,97) της 

Κλίμακας Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη & Μαριδάκη-

Κασσωτάκη, 2012), όπου ο εκπαιδευτικός καλείται να σημειώσει το υψηλότερο 

επίπεδο που, κατά τη γνώμη του, ανταποκρίνεται στις δυνατότητες του παιδιού στη 

συγκεκριμένη δεξιότητα, σε μια τετραβάθμια κλίμακα (1-4)..  

Εργαλεία για τη διερεύνηση της προβλεπτικής εγκυρότητας 

Για τη διερεύνηση της προβλεπτικής εγκυρότητας αξιοποιήθηκε μια άλλη 

συστοιχία άλλων σταθμισμένων αλλά και άτυπων εργαλείων, που ήταν κατάλληλα για 

την ηλικία των παιδιών που πλέον φοιτούσαν στην Α΄ Δημοτικού και αξιολογούσαν 

αντίστοιχους τομείς με αυτούς της Κλίμακας. Συγκεκριμένα: 

Μαθησιακές δεξιότητες στην Α΄ Δημοτικού 

Οι μαθησιακές δεξιότητες περιλαμβάνουν τον προφορικό λόγο, τις δεξιότητες 

γραμματισμού, τις μαθηματικές δεξιότητες και τις κινητικές δεξιότητες. 

Προφορικός λόγος 
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Ο προφορικός λόγος αξιολογήθηκε με πέντε δοκιμασίες: Κατανόηση 

προφορικού λόγου (Cronbach α = 0,89), Λεξιλογική γνώση (Cronbach α = 0,98), 

Αφηγηματικός λόγος (Cronbach α = 0,93), Μορφολογική επίγνωση (Cronbach α = 

0,95), Πραγματολογία (Cronbach α = 0,94) από το σταθμισμένο ψυχομετρικό 

εργαλείο Λογόμετρο (Μουζάκη και συν., 2017), όπως αυτό παρουσιάστηκε στην 

παραπάνω ενότητα των εργαλείων για τη διερεύνηση της συγχρονικής εγκυρότητας 

της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

Ανάγνωση 

Η ανάγνωση αξιολογήθηκε με δύο υποδοκιμασίες την Αναγνωστική 

κατανόηση (Cronbach α = 0,88) και την Αναγνωστική αποκωδικοποίηση (Cronbach α 

= 0,98) από το Εργαλείο Ανίχνευσης και Διερεύνησης Αναγνωστικών Δυσκολιών στο 

Νηπιαγωγείο και στην Α΄- Β΄ Δημοτικού ή Τεστ Ανίχνευσης και Διερεύνησης 

Αναγνωστικών Δυσκολιών (Πόρποδας, 2007). Η δοκιμασία της αναγνωστικής 

κατανόησης περιλαμβάνει α) την ανάγνωση 16 προτάσεων και επιλογή εικόνων και 

β) την ανάγνωση και συμπλήρωση 16 ελλιπών προτάσεων. Η δοκιμασία της 

αναγνωστικής αποκωδικοποίησης περιλαμβάνει α) την ανάγνωση 24 συλλαβών (0 για 

λάθος απάντηση και 1 για σωστή απάντηση) και β) την ανάγνωση 24 ψευδολέξεων (0 

για λάθος απάντηση και 1 για σωστή απάντηση).  

Γραφή 

Η γραφή αξιολογήθηκε με τις δοκιμασίες Επινοημένη γραφή (Cronbach α = 

0,75) και Γραφή ονόματος (Cronbach α = 0,93) από το εργαλείο Λογόμετρο 

(Μουζάκη και συν., 2016), καθώς και με μια δοκιμασία αντιγραφής (παράρτημα 10). 

Στη δοκιμασία της επινοημένης γραφής το παιδί καλείται να γράψει μια 

σύντομη πρόταση, ενώ στη δοκιμασία της γραφής του ονόματος, το παιδί καλείται να 
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γράψει το μικρό του όνομα. Οι απαντήσεις των παιδιών βαθμολογούνται τόσο 

ποιοτικά όσο και ποσοτικά, σύμφωνα με τις οδηγίες του εργαλείου.  

Στην δοκιμασία αντιγραφής, το παιδί καλείται να αντιγράψει μια παράγραφο 

έκτασης 32 λέξεων, η οποία είναι απόσπασμα από το βιβλίο Γλώσσας του μαθητή-

τεύχος β΄. Κάθε σωστή λέξη παίρνει ένα βαθμό (με άριστα το 32).  

Μαθηματικές δεξιότητες 

Οι μαθηματικές δεξιότητες των παιδιών αξιολογήθηκαν με τέσσερις 

δοκιμασίες: χρήση λέξεων αρίθμησης (Cronbach α = 0,94), δομημένη καταμέτρηση 

(Cronbach α = 0,96), αποτελεσματική καταμέτρηση (Cronbach α = 0,71), γενική 

γνώση αριθμών (Cronbach α = 0,89) από το Κριτήριο πρώιμης μαθηματικής 

επάρκειας της Ουτρέχτης (Τζουριάδου & Μπάρμπας, 2008) καθώς και με άτυπες 

δοκιμασίες αξιολόγησης δεξιοτήτων προσανατολισμού στο χώρο και μοτίβων (βλ. 

παράρτημα 11 και 12).  

Αναλυτικότερα, στη δοκιμασία «χρήση λέξεων αρίθμησης» εκτιμήθηκε σε 

ποιο βαθμό τα παιδιά ήταν σε θέση να χρησιμοποιήσουν τους απόλυτους και τους 

τακτικούς αριθμούς μέχρι το είκοσι· στην «δομημένη καταμέτρηση» τα παιδιά 

κλήθηκαν να μετρήσουν μη συνεχείς ποσότητες με τη βοήθεια υλικού· στη δοκιμασία 

«αποτελεσματικής καταμέτρησης» ζητούνταν στα παιδιά να καταμετρήσουν μη 

συνεχείς ποσότητες χωρίς τη βοήθεια υλικού (νοερά), ενώ στη δοκιμασία της 

«γενικής γνώσης αριθμών» έπρεπε να χρησιμοποιήσουν τους αριθμούς μέχρι το 

είκοσι σε καθημερινές καταστάσεις, μέσα από προβλήματα.  

Στην δοκιμασία αξιολόγησης δεξιοτήτων προσανατολισμού στο χώρο το παιδί 

καλούταν να ανταποκριθεί σε δύο διαφορετικές ενότητες: στην πρώτη ενότητα 

αξιολογούνταν σε έννοιες χώρου (Cronbach α= 0,77) μέσα από 10 ερωτήματα (0 για 

λάθος απάντηση, 1 για σωστή απάντηση). Στη δεύτερη ενότητα το παιδί 
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αξιολογούταν σε δεξιότητες προσανατολισμού, (Cronbach α=0,75) ακολουθώντας 11 

εντολές (0 για λάθος απόκριση, 1 για σωστή).  

Στη δοκιμασία Μοτίβα (Cronbach α=0,75) κάθε παιδί αξιολογούταν μέσα 

από τέσσερα ερωτήματα ως προς την αντιγραφή συγκεκριμένων μοτίβων.  

Κινητικές δεξιότητες 

Οι αδρές κινητικές δεξιότητες των παιδιών στην Α’ Δημοτικού 

αξιολογήθηκαν με το σταθμισμένο εργαλείο Κριτήριο Ψυχοκινητικής Ανάπτυξης 

(Καραμπατζάκη, 2002), ενώ η λεπτή κινητικότητα των παιδιών της Α΄ δημοτικού 

αξιολογήθηκε με τις δοκιμασίες αντιγραφής σχημάτων και οπτικοκινητικού 

συντονισμού από το ΑΘΗΝΑ τεστ (Παρασκευόπουλος και συν., 2011). 

Σε σχέση με την αξιολόγηση της αδρής κινητικότητας των παιδιών με το 

Κριτήριο Ψυχοκινητικής Ανάπτυξης (Καραμπατζάκη, 2002), αξιολογήθηκαν στις 

παρακάτω δοκιμασίες: στατική ισορροπία (Cronbach α=0,71), δυναμική ισορροπία 

(Cronbach α=0,73), ρυθμός (Cronbach α=0,74) και ταχύτητα κίνησης του σώματος 

(Cronbach α=0,74). 

Στη στατική ισορροπία σημειώνεται ο αριθμός των δευτερολέπτων που το 

παιδί διατηρεί μια ισορροπημένη θέση. Ένα βαθμό παίρνει για κάθε δευτερόλεπτο και 

μηδέν για κάθε αποτυχία.  

Η δυναμική ισορροπία αξιολογείται με τον ακόλουθο τρόπο: δείχνουμε στο 

παιδί τον τρόπο που πρέπει να σταθεί και του εξηγούμε ότι πρώτα θα δοκιμαστεί το 

πόδι της προτίμησης του. Σημειώνουμε τον αριθμό των δευτερολέπτων που το παιδί 

διατηρεί μια ισορροπημένη θέση. Δίνουμε ένα βαθμό για κάθε δευτερόλεπτο. 

Βαθμολογούμε με μηδέν κάθε αποτυχία.  

Ο ρυθμός αξιολογήθηκε ως εξής: εξηγούμε στο παιδί ότι θέλουμε να 

περπατήσει σύμφωνα με τη μουσική που ακούει, σαν να κάνει παρέλαση. Του 
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δείχνουμε την κίνηση αν κριθεί απαραίτητο. Δίνουμε 5 βαθμούς εάν το παιδί 

καταφέρει να κρατήσει το βάδισμα του και την κίνηση του στο ρυθμό της μουσικής. 

Βαθμολογούμε με μηδέν σε περίπτωση αποτυχίας . Έτσι ελάχιστη βαθμολογία είναι 

το μηδέν και μέγιστη το πέντε.  

Η ταχύτητα κίνησης του σώματος αξιολογήθηκε ως εξής: τοποθετούμε τις 

κορύνες σε απόσταση 1,5 μ τη μία από την άλλη σε ευθεία γραμμή. Εξηγούμε στο 

παιδί ότι με την εντολή «πάμε» πρέπει να τρέξει, όσο πιο γρήγορα μπορεί, κάνοντας 

ζιγκ - ζαγκ γύρω από τις κορύνες , ξεκινώντας από τη δεξιά πλευρά της πρώτης και 

να επιστρέψει μόλις φτάσει στην τελευταία. Για βοήθεια σημειώνουμε στο έδαφος 

βέλη κατεύθυνσης με μία κιμωλία. 

Σε σχέση με την αξιολόγηση της λεπτής κινητικότητας των παιδιών με το 

ΑΘΗΝΑ τεστ (Παρασκευόπουλος και συν., 2011) και συγκεκριμένα με την 

υποκλίμακα της αντιγραφής σχημάτων (Cronbach α = 0,71), κάθε παιδί καλούνταν να 

αντιγράψει 6 γεωμετρικά σχήματα, ενώ στη δοκιμασία του οπτικο-κινητικού 

συντονισμού (λαβύρινθος) (Cronbach α = 0,89), το παιδί καλούνταν να σύρει με το 

μολύβι μια γραμμή στη «μέση» του δρόμου, χωρίς να ακουμπήσει στα πλάγια.  

 

Κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες στην Α΄ Δημοτικού 

Οι Κοινωνικό-συναισθηματικές δεξιότητες περιλαμβάνουν τις δεξιότητες 

αυτορρύθμισης και τις δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης. 

Δεξιότητες αυτορρύθμισης γνωστικών διεργασιών 

Οι δεξιότητες αυτορρύθμισης γνωστικών διεργασιών αξιολογήθηκαν με την 

υποκλίμακα της Σχολικής Επάρκειας, τα Κίνητρα (Cronbach α=0,94) του εργαλείου 

Ανίχνευσης της ψυχοκοινωνικής προσαρμογής των μαθητών προσχολικής και σχολικής 
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ηλικίας (Χατζηχρήστου και συν., 2007), όπως αυτό περιγράφηκε στην ενότητα των 

εργαλείων της διερεύνησης της συγχρονικής εγκυρότητας της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.  

Δεξιότητες αυτορρύθμισης των συναισθημάτων 

Η αυτορρύθμιση των συναισθημάτων αξιολογήθηκε με την υποκλίμακα 

Συναισθηματική επάρκεια (Cronbach α = 0,91) του εργαλείου Ανίχνευσης της 

ψυχοκοινωνικής προσαρμογής των μαθητών προσχολικής και σχολικής ηλικίας 

(Χατζηχρήστου και συν., 2007), όπως αυτό περιγράφηκε στην ενότητα των 

εργαλείων της διερεύνησης της συγχρονικής εγκυρότητας της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

Δεξιότητες αυτορρύθμισης της συμπεριφοράς  

Η αυτορρύθμιση της συμπεριφοράς αξιολογήθηκε με την υποκλίμακα 

Προβλήματα συμπεριφοράς (Cronbach α=0,91) του εργαλείου Ανίχνευσης της 

ψυχοκοινωνικής προσαρμογής των μαθητών προσχολικής και σχολικής ηλικίας 

(Χατζηχρήστου και συν., 2007). Οι υποκλίμακες συμπληρώνονται από τον 

εκπαιδευτικό της τάξης για το κάθε παιδί, σε μια αξιολογική 5βάθμια κλίμακα (1-5), 

όπου με ένα βαθμολογείται αν η συγκεκριμένη συμπεριφορά δεν ισχύει έως πέντε, 

όπου η συμπεριφορά ταιριάζει πάρα πολύ στο παιδί. Η εν λόγω υποκλίμακα 

εμπεριέχει τρεις ενότητες ερωτημάτων, τη διαπροσωπική προσαρμογή (π.χ. αντιδρά 

έντονα όταν το μαλώνουν, μαλώνει με τα άλλα παιδιά κλπ.), την ενδοπροσωπική 

προσαρμογή (π.χ. είναι συνεσταλμένο, έχει πολλούς φόβους, κλπ.) και την 

υπερκινητικότητα/δυσκολίες συγκέντρωσης (π.χ. διακόπτει τους άλλους όταν μιλάνε, 

όταν θέλει κάτι, το θέλει αμέσως κλπ.). 

Δεξιότητες αυτονομίας 

Η αυτονομία αξιολογήθηκε με το αυτοσχέδιο ερωτηματολόγιο των 

εκπαιδευτικών για τις δεξιότητες αυτονομίας των παιδιών (βλ. παράρτημα 13) 

(Cronbach α=0,79). Το συγκεκριμένο αυτοσχέδιο ερωτηματολόγιο περιλαμβάνει 29 
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ερωτήσεις ως προς το ντύσιμο, την ατομική καθαριότητα και την αυτονομία του 

παιδιού κατά τη διάρκεια του φαγητού, σε 4-βαθμη κλίμακα Likert [ποτέ (1)-σπάνια 

(2)-μερικές φορές (3)-συχνά (4)]. 

Δεξιότητες κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

Η συμμόρφωση αξιολογήθηκε με την υποδοκιμασία της σχολικής 

προσαρμογής (Cronbach α=0,81) της υποκλίμακας Σχολική επάρκεια του εργαλείου 

Ανίχνευσης της ψυχοκοινωνικής προσαρμογής των μαθητών προσχολικής και σχολικής 

ηλικίας (Χατζηχρήστου και συν., 2007), σε μια αξιολογική 5βάθμια κλίμακα (1-5), 

όπου με ένα βαθμολογείται αν η συγκεκριμένη συμπεριφορά δεν ισχύει έως πέντε, 

όπου η συμπεριφορά ταιριάζει πάρα πολύ στο παιδί. Η εν λόγω υποκλίμακα 

εμπεριέχει έξι ερωτήματα, όπως ακολουθεί τους κανόνες του σχολείου και της τάξης, 

συμμετέχει στις δραστηριότητες στην τάξη, ακούει με προσοχή τις οδηγίες της 

παιδαγωγού κλπ. 

Η συνεργασία αξιολογήθηκε με την υποκλίμακα θετικής κοινωνικής 

συμπεριφοράς (Cronbach α = 0,86) του σταθμισμένου Ερωτηματολογίου 

Δυνατοτήτων και Δυσκολιών (Βibou-Nakou και συν., 2002), όπου συμπληρώνεται 

από τον εκπαιδευτικό σε κλίμακα τριών σημείων, αξιολογώντας συμπεριφορές, όπως 

μοιράζεται εύκολα με τα άλλα παιδιά, είναι καλός/ή με τα μικρότερα παιδιά κλπ.  

 

Διαδικασία 

Η αξιολόγηση των παιδιών πραγματοποιήθηκε από την ερευνήτρια, η οποία 

αξιολόγησε τα παιδιά σε ατομική συνεδρία. Ο χρόνος της ατομικής αξιολόγησης του 

κάθε παιδιού ήταν περίπου 45΄- 50΄. Επίσης, τα παιδιά αξιολογήθηκαν από εργαλεία 

(κλίμακες) που συμπλήρωσαν οι εκπαιδευτικοί, αφού έλαβαν μία σύντομη 

εκπαίδευση από την ερευνήτρια, ενώ ο χρόνος συμπλήρωσης της κάθε κλίμακας ήταν 
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περίπου δέκα έως δεκαπέντε λεπτά. Η συμμετοχή των παιδιών του δείγματος και στις 

δύο διαφορετικές χρονικές στιγμές (Νηπιαγωγείο-Α΄ Δημοτικού) συμφωνήθηκε από 

την αρχή της διεξαγωγής της έρευνας με τους γονείς / κηδεμόνες των παιδιών, αφού 

διερευνήθηκε από την ερευνήτρια το ενδεχόμενο μετακόμισης ή αλλαγής κατοικίας 

του παιδιού την επόμενη σχολική χρονιά. Παρά ταύτα, για να διασφαλιστεί η 

πιθανότητα ανεπαρκούς δείγματος παιδιών κατά τη δεύτερη χρονική στιγμή της 

έρευνας, υπήρξε η πρόνοια από την πλευρά της ερευνήτριας να αξιολογηθούν 5 

παιδιά περισσότερα στο Νηπιαγωγείο, των οποίων όμως οι επιδόσεις δεν 

χρησιμοποιήθηκαν, αφού δεν υπήρξε καμία αλλαγή στους συμμετέχοντες. 

 

Αποτελέσματα 

Επιβεβαιωτική ανάλυση παραγόντων 

Για τη διερεύνηση της παραγοντικής δομής της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

χρησιμοποιήθηκε η επιβεβαιωτική ανάλυση παραγόντων (confirmatory factor 

analysis– CFA). Η CFA χρησιμοποιείται στις περιπτώσεις όπου υπάρχει ένα 

προδεδηλωμένο πλαίσιο σχέσεων μεταξύ στοιχείων (items) και διαστάσεων (latent 

variables) και στοχεύει να διαπιστώσει κατά πόσο τα δεδομένα από ένα συγκεκριμένο 

πληθυσμό επιβεβαιώνουν το συγκεκριμένο μοντέλο (Λιάλιου, 2020). Επιπλέον, η 

χρήση της CFA προσφέρει μία πιο σαφή εικόνα για τις σχέσεις στοιχείων και 

λανθανουσών μεταβλητών, καθώς επιτρέπει στον ερευνητή να ορίσει και να 

δοκιμάσει εναλλακτικά μοντέλα σχέσεων μεταξύ στοιχείων και λανθανουσών 

μεταβλητών και να διερευνήσει κατά πόσο αυτές οι σχέσεις επιβεβαιώνονται ή όχι 

από τα δεδομένα που έχει στη διάθεσή του.  

Επειδή τα αρχικά κριτήρια – μεταβλητές δεν είναι σε συνεχή κλίμακα 

αξιολόγησης αλλά σε τακτική, επιλέχθηκε ως μέθοδος εκτίμησης η μέγιστη 
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πιθανοφάνεια με ανθεκτικότητα στα τυπικά σφάλματα (maximum likelihood 

estimation with robust standard errors, MLR) με αντιπροσωπευτικούς δείκτες 

(Τσιγγίλης, 2010) (βλ. Πίνακα 6.5). Συγκεκριμένα, επιλέχθηκαν α) το πηλίκο του x2 

με τους βαθμούς ελευθερίας (x2/df), β) τον Comparative Fit Index (CFI), γ) τον Root 

Mean Square Error of Approximation (RMSEA) με αντίστοιχο διάστημα 

εμπιστοσύνης στο 90% και δ) τον Standardized Root Mean Square Residual (SRMR). 

Συνήθως, για το πηλίκο x2/df μια τιμή κάτω από 2,0 και για τον δείκτη CFI μια τιμή 

μεγαλύτερη από 0,90 υποδηλώνει καλή προσαρμογή του μοντέλου. Για τους δείκτες 

RMSEA και SRMR μια τιμή ίση ή μικρότερη του 0,05, υποδηλώνει επίσης καλή 

προσαρμογή (Λιόλιου, 2020).  

 

Πίνακας 6.5 

Αποτελέσματα επιβεβαιωτικής ανάλυσης παραγόντων της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

Μοντέλο χ2/df CFI SRMR RMSEA ΔΕ 90% CI 

Μ1 3,632 0,743 0,082 0,085 0,079-0,091 

Μ2 1,961 0,840 0,061 0,063 0,056-0,069 

Μ3 1,883 0,950 0,056 0,060 0,053-0,067 

Σημείωση: Μ1: Μονοπαραγοντικό μοντέλο, Μ2: Μοντέλο δύο παραγόντων, Μ3: Μοντέλο δύο 

παραγόντων με έξι επιμέρους παράγοντες 

 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το τρίτο μοντέλο (Μοντέλο Μ3) είχε την 

καλύτερη προσαρμογή στα δεδομένα, ενώ και όλοι οι δείκτες καλής προσαρμογής 

ήταν εντός των ορίων αποδοχής (CFI =0,95). 

Το διάγραμμα 6.1 αποτυπώνει τη δομή του μοντέλου της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. το 

οποίο περιλαμβάνει δύο κύριους παράγοντες. Έτσι ο παράγοντας Μαθησιακές 

Δεξιότητες περιλαμβάνει τον προφορικό λόγο, τις δεξιότητες γραμματισμού, τις 

μαθηματικές δεξιότητες και τις κινητικές δεξιότητες, ενώ ο παράγοντας Κοινωνικές-

Συναισθηματικές Δεξιότητες περιλαμβάνει τις δεξιότητες αυτορρύθμισης τις δεξιότητες 

αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης.  
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Διάγραμμα 6.1 

Η δομή της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. σύμφωνα με την επιβεβαιωτική ανάλυση παραγόντων  

 

 

Η αναλυτική περιγραφή της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. σύμφωνα με την επιβεβαιωτική 

ανάλυση παραγόντων παρουσιάζεται στον Πίνακα 6.6. 
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Πίνακας 6.6 

Δομή της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. (Παράγοντες, υποκλίμακες, κριτήρια και παραδείγματα) 

Παράγοντες/Κλίμακες Υποκλίμακες Κριτήρια 
Παραδείγματα ενδεικτικών 

κριτηρίων 

Μαθησιακές 

Δεξιότητες 

Προφορικός Λόγος 

Έκφραση λόγου (σε 

επίπεδο προτάσεων) 

Εκφραστικό Λεξιλόγιο 

1. εκφράζεται μονολεκτικά 

2. χρησιμοποιεί λέξεις υψηλής 

συχνότητας (συνηθισμένες) 

3. χρησιμοποιεί λέξεις χαμηλής 

συχνότητας (ασυνήθιστες) 

4. χρησιμοποιεί λέξεις αφηρημένης 

έννοιας (π.χ. ισότητα κλπ.) 

Εκφραστικό λεξιλόγιο 

Ακουστική Κατανόηση 

Αφήγηση (σε επίπεδο 

συνεχούς λόγου) 

Εξήγηση/Ερμηνεία 

Δεξιότητες 

Γραμματισμού 

Ανάγνωση 
Γραφή 

1. η λαβή του μολυβιού είναι 

λειτουργική (τριποδική λαβή) 

2. γράφει το όνομά του σωστά 

3. αντιγράφει λέξεις 

4. γράφει λέξεις 

Γραφή 

Φωνολογική Επίγνωση 

Μαθηματικές 

Δεξιότητες 

Αριθμοί 
Πράξεις 

1. κατανοεί διαισθητικά την έννοια της 

πρόσθεσης μέσα από την έκφραση 

«βάζω» 

2. κατανοεί διαισθητικά την έννοια της 

αφαίρεσης μέσα από την έκφραση 

«βγάζω» 

3. εκτελεί την πράξη της πρόσθεσης στη 

10άδα 

4. εκτελεί την πράξη της αφαίρεσης στη 

10άδα 

Πράξεις 

Χωρικές έννοιες 

Μοτίβα 

Κινητικές 

Δεξιότητες 

Αδρή Κινητικότητα Λεπτή Κινητικότητα 

1. η κίνησή του με το μολύβι είναι 

συνεχής μέσα σε λαβύρινθο-

σαλιγκαράκι 

2. αντιγράφει σχήματα με άνεση 

3. κόβει με το ψαλίδι συγκεκριμένα 

σχήματα (π.χ. κύκλο ή τετράγωνο) 

4. ολοκληρώνει παζλ της ηλικίας του 6-

12 κομματιών 

Λεπτή Κινητικότητα 

Κοινωνικές-

Συναισθηματικές 

Δεξιότητες 

Δεξιότητες 

Αυτορρύθμισης 

Αυτορρύθμιση 

Γνωστικών Διεργασιών 

Αυτορρύθμιση Συμπεριφοράς 

1. κινείται συνεχώς στο χώρο, 

αδυνατώντας να συγκεντρωθεί σε μία 

δραστηριότητα 

2. συγκεντρώνει την προσοχή του για 

μικρό χρονικό διάστημα (έως 10΄) 

3. συγκεντρώνει την προσοχή του για 

μεγαλύτερο χρονικό διάστημα (έως 

20΄) 

4. τελειώνει μία δραστηριότητα, ακόμη 

και αν χρειάζεται να ασχοληθεί 

αρκετά (π.χ. ένα σύνθετο παζλ) 

Αυτορρύθμιση 

Συναισθημάτων 

Αυτορρύθμιση 

Συμπεριφοράς 

Δεξιότητες 

Αυτονομίας και 

Κοινωνικής 

Αλληλεπίδρασης 

Αυτονομία Συνεργασία 

1. παίζει μόνο του 

2. συμμετέχει σε μικρή ομάδα 

συνομηλίκων (1-2 παιδιά) 

3. συμμετέχει σε μεγάλη ομάδα 

συνομηλίκων (3 και άνω) 

4. δείχνει ηγετικές τάσεις στην ομάδα 

Υπευθυνότητα 

Συμμόρφωση 

Συνεργασία 
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Έλεγχος της Συγχρονικής Εγκυρότητας 

 

Πραγματοποιήθηκε διερεύνηση της συγχρονικής εγκυρότητας μέσα από τη 

διερεύνηση της συσχέτισης των βαθμολογιών στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. με τις 

αντίστοιχες επιδόσεις των παιδιών σε άλλα σταθμισμένα ψυχομετρικά εργαλεία, τα 

οποία αξιολογούν τους ίδιους αναπτυξιακούς τομείς με τον δείκτη συνάφειας 

(Pearson’s r). Τα αποτελέσματα ανέδειξαν στατιστικά σημαντικές υψηλές 

συσχετίσεις μεταξύ των επιδόσεων των παιδιών στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. και στα άλλα 

ψυχομετρικά εργαλεία.  

Πιο αναλυτικά, οι επιδόσεις των παιδιών στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. παρουσίασαν 

στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις με την Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων Παιδιών 

Προσχολικής Ηλικίας (Ράλλη & Κασσωτάκη, 2012), τόσο για τα παιδιά Τ.Α. όσο και 

για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. (Πίνακας 6.7). 

Πίνακας 6.7 

Συγχρονική Συσχέτιση μεταξύ της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. και της Κλίμακας Αξιολόγησης Δεξιοτήτων Παιδιών 

Προσχολικής Ηλικίας 

 

Προφορικός 

Λόγος 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Δεξιότητες 

Γραμματισμού 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η)  

Μαθηματικές 

δεξιότητες 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Κινητικές 

Δεξιότητες

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.

Π.Η) 

Δεξιότητες 

Αυτορρύθμισης 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Δεξιότητες 

Αυτονομίας 

&Κοινωνικής 

Αλληλ/σης 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Κ
λί

μ
α

κ
α

 Α
ξι

ο
λό

γ
η

σ
η

ς 

Δ
εξ

ιο
τή

τω
ν

 Π
α

ιδ
ιώ

ν
 

Π
ρ

ο
σ

χο
λι

κ
ή

ς 
Η

λι
κ

ία
ς 

Γλωσσικές 

Δεξιότητες 

Τ.Α.  0,97** 0,90**     

Ε.Ε.Α. 0,83** 0,95**     

Μαθηματικές 

Δεξιότητες 

Τ.Α.   0,83**    

Ε.Ε.Α.   0,74**    

Κινητικές 

Δεξιότητες 

Τ.Α.    0,62**   

Ε.Ε.Α.    0,98**   

Κοινωνικές 

Δεξιότητες 

Τ.Α.     0,76**  

Ε.Ε.Α.     0,91**  

Δεξιότητες 

Αυτονομίας 

στη Μάθηση 

Τ.Α.      0,51** 

Ε.Ε.Α.      0,92** 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

Τ.Α. = παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης 

Ε.Ε.Α.= παιδιά με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες 
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Επίσης, οι επιδόσεις των παιδιών στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. και συγκεκριμένα 

στους τομείς του προφορικού λόγου και των δεξιοτήτων γραμματισμού 

συσχετίστηκαν στατιστικά σημαντικά με τις επιδόσεις τους στις αντίστοιχες 

δοκιμασίες στο Λογόμετρο (Μουζάκη και συν., 2016), αλλά και στην Κλίμακα 

Εκτίμησης του Προφορικού Λόγου και των Δεξιοτήτων Γραμματισμού (Ράλλη και 

συν., 2020), με τις συσχετίσεις να κυμαίνονται από το 0,89**- 0,98** (Πίνακας 6.8). 

 

Πίνακας 6.8 

Συγχρονική συσχέτιση της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η., του Λογόμετρου και της Κλίμακας 

Εκτίμησης του Προφορικού Λόγου και των Δεξιοτήτων Γραμματισμού, ως προς τον 

προφορικό λόγο και τις δεξιότητες γραμματισμού  

 
 

Προφορικός 

Λόγος 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Δεξιότητες Γραμματισμού 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Κατανόηση Προφ. 

Λόγου (Λογόμετρο) 

 

Λεξιλογική Γνώση 
(Λογόμετρο) 
 

Αφηγηματικός Λόγος 
(Λογόμετρο) 
 

Φωνολογική 

Επίγνωση (Λογόμετρο) 

 

Μορφολογική 

Επίγνωση (Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,89** 0,81** 

Ε.Ε.Α. 0,89** 0,95** 

 

Τ. Α. 
0,96** 0,92** 

Ε.Ε.Α. 0,89** 0,93** 

 

Τ. Α. 
0,91** 0,90** 

Ε.Ε.Α. 0,89** 0,94** 

 

Τ. Α.  
0,91** 0,90** 

Ε.Ε.Α. 0,88** 0,89** 

 

Τ. Α. 
0,95** 0,92** 

Ε.Ε.Α. 0,88** 0,95** 

 

Χρήση της Γλώσσας 

 

 

Γραμματισμός 

Τ. Α. 0,91** 0,85** 

Ε.Ε.Α. 0,83** 0,97** 

Τ. Α. 0,98** 0,96** 

Ε.Ε.Α. 0,80** 0,97** 
**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

Τ.Α. = παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης  

Ε.Ε.Α.= παιδιά με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες 
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Τέλος, οι επιδόσεις των παιδιών στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. στους τομείς της 

αυτορρύθμισης και των δεξιοτήτων αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

παρουσίασαν στατιστικά σημαντικές υψηλές συσχετίσεις με την κοινωνική, 

συναισθηματική επάρκεια και προβλήματα συμπεριφοράς από το Κριτήριο 

Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας (Χατζηχρήστου και συν., 2007), τόσο για τα παιδιά Τ.Α. 

όσο και για τα παιδιά με Ε.Ε.Α., με τις συσχετίσεις να κυμαίνονται από το -0,56** - 

0,99**. (Πίνακας 6.9).  

 

Πίνακας 6.9 

Συγχρονική συσχέτιση μεταξύ της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. και του Κριτηρίου Ψυχοκοινωνικής 

Επάρκειας, ως προς τις δεξιότητες αυτορρύθμισης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

  

Δεξιότητες 

Αυτορρύθμισης 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Δεξιότητες Αυτονομίας & 

Κοινωνικής Αλληλ/σης 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Κοινωνική 

Επάρκεια (Κ.Ψ.Ε.) 

Τ.Α.  0,46** 

Ε.Ε.Α.  0,99** 

Συναισθηματική 

Επάρκεια (Κ.Ψ.Ε.) 

Τ.Α. 0,70** 0,67** 

Ε.Ε.Α. 0,97** 0,98** 

Προβλήματα 

Συμπεριφοράς 
(Κ.Ψ.Ε.) 

Τ.Α. -0,56** -0,67** 

Ε.Ε.Α. -0,97** -0,98** 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

Τ.Α. = παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης 

Ε.Ε.Α.= παιδιά με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες 
(Κ.Ψ.Ε.) = Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας 

 

 

Διερεύνηση της προβλεπτικής εγκυρότητας της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

 

Πραγματοποιήθηκαν αρχικά συσχετίσεις μεταξύ των επιδόσεων των παιδιών 

στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. όταν φοιτούσαν στο Νηπιαγωγείο και στις επιδόσεις τους σε 

μια συστοιχία εργαλείων που αξιολογούσαν τους ίδιους τομείς, όταν πλέον 

φοιτούσαν στην Α' δημοτικού. 
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Πίνακας 6.10 

Συσχετίσεις μεταξύ των επιδόσεων των παιδιών στον προφορικό λόγο, στις δεξιότητες 

γραμματισμού, στις μαθηματικές, στις κινητικές και στις κοινωνικο-συναισθηματικές 

δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο και στην Α΄ δημοτικού 

 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 6.10, βρέθηκαν στατιστικά σημαντικά υψηλές 

συσχετίσεις μεταξύ των επιδόσεων των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α) στις υποκλίμακες 

της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. και των επιδόσεών τους στα εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν 

στην Α’ Δημοτικού και αξιολογούσαν τους αντίστοιχους τομείς, με τις συσχετίσεις να 

κυμαίνονται υψηλά, από 0,61**-0,98**. 

 

  Παιδιά 

Προφορικός 

λόγος 
(Α΄ 

δημοτικού) 

Δεξιότητες 

γραμματισμού 

(Α΄ δημοτικού) 

Μαθηματικές 

δεξιότητες (Α΄ 

δημοτικού) 

Κινητικές 

δεξιότητες 

(Α΄ δημοτικού) 

Δεξιότητες 

αυτορρύθμισης 

(Α΄ δημοτικού) 

Δεξιότητες 

αυτονομίας & κοιν. 

αλλ/σης 

(Α΄ δημοτικού) 

Προφορικός 

λόγος 

(Νηπιαγωγείο) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 
 

Τ.Α. 0,96** 
     

Ε.Ε.Α. 0,93** 

Δεξιότητες 

γραμματισμού 

(Νηπιαγωγείο) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 
 

Τ.Α. 

 

0,98** 

    

Ε.Ε.Α. 0,85** 

Μαθηματικές 

δεξιότητες 

(Νηπιαγωγείο) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Τ.Α. 

  
0,98** 

   
Ε.Ε.Α. 0,92** 

Κινητικές 

δεξιότητες 

(Νηπιαγωγείο) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Τ.Α. 

   

0,80** 

  
Ε.Ε.Α. 0,82** 

Δεξιότητες 

αυτορρύθμισης 

 (Νηπιαγωγείο) 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Τ.Α. 

    

0,76** 

 
Ε.Ε.Α. 0,79** 

Δεξιότητες 

αυτονομίας & 

κοιν. Αλλ/σης 
(Νηπιαγωγείο) 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Τ.Α. 

     

0,61** 

Ε.Ε.Α. 0,72** 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

Τ.Α. = παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης 

Ε.Ε.Α.= παιδιά με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες 
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Με βάση τις παραπάνω συσχετίσεις, με στόχο να εξεταστεί αν οι επιδόσεις 

των παιδιών στο Νηπιαγωγείο, σύμφωνα με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. προβλέπουν τις 

επιδόσεις των ίδιων παιδιών σε αντίστοιχους τομείς στην Α΄ Δημοτικού, 

πραγματοποιήθηκε ανάλυση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης, αφού ελέγχθηκαν 

και βρέθηκε ότι πληρούνται οι προϋποθέσεις πραγματοποίησής της: 1) συνεχείς 

μεταβλητές, 2) ανεξαρτησία παρατηρήσεων, 3) γραμμικότητα των μεταβλητών 

(έλεγχος σχέσης μεταξύ εξαρτημένης και ανεξάρτητης μεταβλητής), 4) κανονικότητα 

μεταβλητών (normality plots with tests), 5) ανάλυση καταλοίπων (κανονικότητα 

σφαλμάτων, ανεξαρτησία σφαλμάτων, ομοσκεδαστικότητα σφαλμάτων). 

Έτσι, οι επιδόσεις των παιδιών στον προφορικό λόγο, στις δεξιότητες 

γραμματισμού, στις μαθηματικές δεξιότητες, στις κινητικές δεξιότητες, στις 

δεξιότητες αυτορρύθμισης και στις δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης στο νηπιαγωγείο, σύμφωνα με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η, ορίστηκαν ως 

ανεξάρτητες μεταβλητές, ενώ οι Μαθησιακές δεξιότητες (επιδόσεις των παιδιών στην 

Α΄ Δημοτικού στα σταθμισμένα εργαλεία στον προφορικό λόγο, στις δεξιότητες 

γραμματισμού, στις μαθηματικές και κινητικές δεξιότητες) ορίστηκαν ως εξαρτημένη 

μεταβλητή. 

Βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 68% των επιδόσεών τους στις Μαθησιακές δεξιότητες 

στην Α΄ δημοτικού. Πιο συγκεκριμένα, ο προφορικός λόγος, οι δεξιότητες 

γραμματισμού, οι μαθηματικές δεξιότητες, οι κινητικές δεξιότητες, οι δεξιότητες 

αυτορρύθμισης και οι δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης στο 

Νηπιαγωγείο βρέθηκαν να είναι στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες των 

Μαθησιακών δεξιοτήτων στην Α’ Δημοτικού (Πίνακας 6.11). Οι πιο σημαντικοί 
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προβλεπτικοί παράγοντες των Μαθησιακών δεξιοτήτων των παιδιών Τ.Α. στην Α΄ 

Δημοτικού βρέθηκαν να είναι οι μαθηματικές και οι κινητικές δεξιότητες. 

Για τα παιδιά Ε.Ε.Α., οι επιδόσεις τους στις υποκλίμακες της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 67% των επιδόσεών τους στις Μαθησιακές 

δεξιότητες στην Α΄ δημοτικού (πίνακας 6.11). Ο πιο σημαντικός προβλεπτικός 

παράγοντας των Μαθησιακών δεξιοτήτων των παιδιών Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού 

βρέθηκε να είναι ο προφορικός λόγος. 

 

Πίνακας 6.11 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων για τις υποκλίμακες της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η που 

προβλέπουν τις Μαθησιακές δεξιότητες των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί παράγοντες Παιδιά Β SE B β 

Προφορικός λόγος 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,23 0,28 0,54** 

Ε.Ε.Α. 1,36 0,18 0,80*** 

Δεξιότητες 

Γραμματισμού 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 1,02 0,34 0,16*** 

Ε.Ε.Α. 0,16 0,09 0,09 

Μαθηματικές Δεξιότητες 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 9,98 0,45 0,95*** 

Ε.Ε.Α. 0,31 0,24 0,03 

Κινητικές Δεξιότητες 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 24,86 1,48 0,64*** 

Ε.Ε.Α. 0,97 0,57 0,15 

Δεξιότητες 

Αυτορρύθμισης 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 3,64 0,37 0,32*** 

Ε.Ε.Α. 0,47 0,31 0,06 

Δεξιότητες Αυτονομίας & 

κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης  

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,97 0,26 0,11** 

Ε.Ε.Α. -0,35 0,26 -0,06 

Για παιδιά Τ.Α.:R2=0, 69, Προσαρμοσμένο R2 =0, 68 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2=0, 67, Προσαρμοσμένο R2 =0, 67 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 
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Στη συνέχεια, για να διερευνηθεί αν οι υποκλίμακες της Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

προέβλεπαν τις Κοινωνικές-συναισθηματικές δεξιότητες των παιδιών στην Α’ 

Δημοτικού, οι επιδόσεις των παιδιών στον προφορικό λόγο, στις δεξιότητες 

γραμματισμού, στις μαθηματικές δεξιότητες, στις κινητικές δεξιότητες, στις 

δεξιότητες αυτορρύθμισης και στις δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης, σύμφωνα με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η, ορίστηκαν ως ανεξάρτητες 

μεταβλητές, ενώ οι Κοινωνικές-συναισθηματικές δεξιότητες των παιδιών στην Α΄ 

δημοτικού (επιδόσεις των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού στα εργαλεία που αξιολόγησαν 

τις δεξιότητες αυτορρύθμισης και τις δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης) ορίστηκαν ως εξαρτημένη μεταβλητή. Βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των 

παιδιών Τ.Α. στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 68% των 

επιδόσεών τους στις Κοινωνικές-συναισθηματικές δεξιότητες στην Α΄ δημοτικού. 

Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες βρέθηκαν να είναι ο προφορικός 

λόγος, οι δεξιότητες γραμματισμού, οι μαθηματικές δεξιότητες, οι κινητικές δεξιότητες, 

οι δεξιότητες αυτορρύθμισης και οι δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης, (πίνακας 6.12). Οι πιο σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες των 

Κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων των παιδιών Τ.Α. στην Α΄ Δημοτικού 

βρέθηκαν να είναι οι δεξιότητες γραμματισμού και οι κινητικές δεξιότητες. 

Για τα παιδιά Ε.Ε.Α., οι επιδόσεις τους στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. εξηγούσαν το 

67% των επιδόσεών τους στις Κοινωνικές-συναισθηματικές δεξιότητες στην Α΄ 

δημοτικού (πίνακας 6.12). Πιο συγκεκριμένα και στατιστικά σημαντικοί 

προβλεπτικοί παράγοντες βρέθηκαν να είναι ο προφορικός λόγος, οι δεξιότητες 

αυτορρύθμισης και οι δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Οι πιο 

σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες των Κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων 
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των παιδιών Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού βρέθηκε να είναι οι δεξιότητες αυτονομίας και 

κοινωνικής αλληλεπίδρασης καθώς και ο προφορικός λόγος. 

 

Πίνακας 6.12 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τις υποκλίμακες της 

Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η που προβλέπουν τις Κοινωνικές-συναισθηματικές δεξιότητες των 

παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί παράγοντες Παιδιά Β SE B β 

Προφορικός λόγος 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Τ.Α. 0,85 0,29 0,12* 

Ε.Ε.Α. 0,28 0,24 0,41* 

Δεξιότητες 

Γραμματισμού 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Τ.Α. 4,39 0,35 0,81*** 

Ε.Ε.Α. 0,06 0,12 0,09 

Μαθηματικές Δεξιότητες 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Τ.Α. 11,37 0,46 0,42*** 

Ε.Ε.Α. -0,21 0,31 -0,05 

Κινητικές Δεξιότητες 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Τ.Α. 23,81 1,54 0,78*** 

Ε.Ε.Α. 0,93 0,73 0,34* 

Δεξιότητες 

Αυτορρύθμισης 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Τ.Α. 2,16 0,39 0,24*** 

Ε.Ε.Α. 0,92 0,41 0,29* 

Δεξιότητες Αυτονομίας & 

κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) 

Τ.Α. 1,08 0,28 0,15*** 

Ε.Ε.Α. 1,42 0,33 0,58*** 

Για παιδιά Τ.Α.:R2=0, 69, Προσαρμοσμένο R2 =0, 68 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2=0, 67, Προσαρμοσμένο R2 =0, 67 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 

 

Διωνυμική Λογιστική Παλινδρόμηση 

 

Η Διωνυμική Λογιστική Παλινδρόμηση πραγματοποιήθηκε για να ελεγχθεί η 

πιθανότητα η Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. να κατατάσσει επιτυχώς τα παιδιά σε δύο ομάδες: της 

Επαρκούς και της Μη επαρκούς σχολικής ετοιμότητας. 
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Για να διαπιστωθεί ποιες είναι οι πιθανότητες κάποιο παιδί προσχολικής 

ηλικίας να μην έχει αναπτύξει επαρκώς τις δεξιότητες που σχετίζονται με τη σχολική 

ετοιμότητα, σύμφωνα με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η., αξιοποιήθηκαν το φύλο του παιδιού 

και οι επιδόσεις των παιδιών σε ένα άλλο αντίστοιχο εργαλείο, την «Κλίμακα 

Αξιολόγησης Δεξιοτήτων Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας» (Ράλλη & Κασσωτάκη, 

2012) σε μια διωνυμική λογιστική παλινδρόμηση. Λαμβάνοντας υπόψη ότι στη 

διωνυμική λογιστική παλινδρόμηση η μεταβλητή κριτήριο είναι διχοτομική, οι 

επιδόσεις των παιδιών στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. τροποποιήθηκαν χρησιμοποιώντας έναν 

λογαριθμικό μετασχηματισμό, που προβλέπει την πιθανότητα ένα παιδί να ανήκει 

στις κατηγορίες «Μη επαρκούς σχολικής ετοιμότητας» ή «Επαρκούς σχολικής 

ετοιμότητας». Οι επιδόσεις των παιδιών στο 7ο εκατοστημόριο (αντιστοιχώντας στην 

1,5 εκ. μονάδα τυπικής απόκλισης των επιδόσεων των παιδιών) ορίστηκε ως το 

κριτήριο για τη δημιουργία των δύο παραπάνω κατηγοριών. Επιλέχθηκε το 7ο 

εκατοστημόριο (1,5 μονάδα τυπικής απόκλισης) των επιδόσεων των παιδιών ως όριο 

για την επάρκεια σχολικής ετοιμότητας, γιατί η 1,5 μονάδα τυπικής απόκλισης είναι η 

συνήθης επιλογή εντοπισμού ενός παιδιού που αποκλίνει σημαντικά από το μέσο όρο 

των επιδόσεων των υπόλοιπων παιδιών, σύμφωνα με τα γνωστά διαγνωστικά 

εγχειρίδια (π.χ. DSM 5) (Eramudugolla et al., 2017). Με βάση το όριο αυτό, από τα 

280 παιδιά που αξιολογήθηκαν (200 Τ.Α. και 80 Ε.Ε.Α.), τα 100 (20 Τ.Α. και 80 

Ε.Ε.Α.) βρέθηκαν να ανήκουν στην κατηγορία της Μη επαρκούς σχολικής 

ετοιμότητας ενώ τα 180 (μόνο Τ.Α.) βρέθηκαν να έχουν Επαρκή σχολική ετοιμότητα. 

Με βάση το όριο αυτό, από τα 280 παιδιά που αξιολογήθηκαν (200 Τ.Α. και 

80 Ε.Ε.Α.), τα 100 (20 Τ.Α. και 80 Ε.Ε.Α.) βρέθηκαν να έχουν στατιστικά σημαντική 

πιθανότητα να ανήκουν στην ομάδα της Μη επαρκούς σχολικής ετοιμότητας, ενώ τα 
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180 (Τ.Α.) παιδιά βρέθηκαν να έχουν στατιστικά σημαντική πιθανότητα να ανήκουν 

στην ομάδα της Επαρκούς σχολικής ετοιμότητας. 

Τα αποτελέσματα της ανάλυσης έδειξαν ότι το μοντέλο ήταν στατιστικά 

σημαντικό [χ2(2)=130,03, p<0,001]. Από τη χρήση του κριτηρίου Wald, 

διαπιστώθηκε ότι οι μεταβλητές βασικές δεξιότητες, δεξιότητες συμπεριφοράς και 

κινητικές δεξιότητες της Κλίμακας Αξιολόγησης Δεξιοτήτων παιδιών προσχολικής 

ηλικίας (Ράλλη & Κασσωτάκη, 2012) ήταν στατιστικά σημαντικοί παράγοντες στην 

πιθανότητα τα παιδιά να ανήκουν στην ομάδα της «Μη επαρκούς σχολικής 

ετοιμότητας», σύμφωνα με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. Πιο συγκεκριμένα, διαπιστώθηκε 

θετική συσχέτιση ανάμεσα στην μεταβλητή βασικές δεξιότητες και στην πιθανότητα 

κάποιο παιδί να ανήκει στην ομάδα της «Μη επαρκούς σχολικής ετοιμότητας» 

(b=0,075, S.E.=0,023, p<0,001), σύμφωνα με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. Επιπρόσθετα, ο 

λόγος σχετικών πιθανοτήτων έδειξε ότι η πιθανότητα αυτή είναι 1,01 φορές 

μεγαλύτερη κάθε φορά που η επίδοση στις βασικές δεξιότητες αυξάνεται κατά μία 

μονάδα. Η ίδια θετική συσχέτιση βρέθηκε ανάμεσα στη μεταβλητή δεξιότητες 

συμπεριφοράς και στην πιθανότητα κάποιο παιδί να ανήκει στην ομάδας της «Μη 

επαρκούς σχολικής ετοιμότητας» (b=0,043, S.E.=0,012, p<0,001). Ο λόγος σχετικών 

πιθανοτήτων έδειξε ότι η πιθανότητα αυτή είναι 1,04 φορές μεγαλύτερη κάθε φορά 

που η επίδοση στις δεξιότητες συμπεριφοράς αυξάνεται κατά μία μονάδα. Επίσης, 

βρέθηκε ότι η μεταβλητή κινητικές δεξιότητες έχει θετική συσχέτιση με την 

πιθανότητα ένα παιδί να ανήκει στην ομάδα της «Μη επαρκούς σχολικής 

ετοιμότητας» (b =0,020, S.E. =0,012, p < 0,001). Αναφορικά με τον λόγο σχετικών 

πιθανοτήτων, για κάθε που η επίδοση του παιδιού στις κινητικές δεξιότητες 

αυξάνεται κατά μία μονάδα, θα αυξάνεται η πιθανότητα να έχει επαρκή σχολική 

ετοιμότητα. 
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Τέλος, βρέθηκε ότι η μεταβλητή φύλο αποτελεί στατιστικά σημαντικό 

παράγοντα της πιθανότητας κάποιο παιδί να ανήκει στην ομάδα της «Μη επαρκούς 

σχολικής ετοιμότητας» (b=-0,753, S.E.=0,224, p<0,003). Πιο συγκεκριμένα, 

διαπιστώθηκε ότι τα κορίτσια έχουν 24,5% πιθανότητες να ανήκουν στην ομάδα της 

«Μη επαρκούς σχολικής ετοιμότητας» σε σχέση με τα αγόρια της ίδιας ηλικίας, ενώ 

τα αγόρια έχουν 37,3% πιθανότητες να ανήκουν στην ομάδα της «Μη επαρκούς 

σχολικής ετοιμότητας» σε σχέση με τα κορίτσια της ίδιας ηλικίας. 

 

Σύνοψη 

Σύμφωνα με την επιβεβαιωτική ανάλυση παραγόντων, η κλίμακα αποτελείται 

από δύο παράγοντες τις Μαθησιακές Δεξιότητες και τις Κοινωνικές-Συναισθηματικές 

Δεξιότητες. Οι Μαθησιακές δεξιότητες περιλαμβάνουν τον προφορικό λόγο, τις 

δεξιότητες γραμματισμού, τις μαθηματικές και κινητικές δεξιότητες. Οι Κοινωνικές-

συναισθηματικές δεξιότητες περιλαμβάνουν τις δεξιότητες αυτορρύθμισης και τις 

δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης, ως επιμέρους παράγοντες. 

Ο έλεγχος εγκυρότητας περιεχομένου της κλίμακας ήταν αρκετά υψηλός, 

γεγονός που απέδειξε ότι τα κριτήρια ήταν κατανοητά από τους εκπαιδευτικούς, 

χωρίς να τους δημιουργείται σύγχυση ή ερωτηματικά. Στην εγκυρότητα και 

αξιοπιστία του εργαλείου συνηγόρησε και ο δείκτης αξιοπιστίας ωμέγα (omega), ο 

οποίος βρέθηκε υψηλός, όπως επίσης και ο έλεγχος αξιοπιστίας με τη χορήγηση-

επαναχορήγηση της κλίμακας, όπου οι συσχετίσεις μεταξύ των δύο μετρήσεων ήταν 

πολύ υψηλές.  

Ανάλογοι ήταν και οι δείκτες συγχρονικής εγκυρότητας, οι οποίοι ήταν 

αρκετά υψηλοί σε σχέση με άλλα αξιόπιστα ψυχομετρικά εργαλεία. Τα παραπάνω 

ευρήματα επιβεβαιώνουν οι Ουζούνη και Νακάκης (2011), οι οποίοι αναφέρουν ότι 
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σε ποσοτικές μελέτες πραγματοποιείται ο έλεγχος εγκυρότητας των εργαλείων μέσω 

συγκεκριμένων δεικτών. 

Σε σχέση με την προβλεπτική εγκυρότητα της Κλίμακας βρέθηκε ότι για τα 

παιδιά Τ.Α. στατιστικώς σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες των Μαθησιακών τους 

δεξιοτήτων είναι ο προφορικός λόγος, οι δεξιότητες γραμματισμού, οι μαθηματικές 

δεξιότητες, οι κινητικές δεξιότητες, οι δεξιότητες αυτορρύθμισης και οι δεξιότητες 

αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Οι πιο σημαντικοί προβλεπτικοί 

παράγοντες των Μαθησιακών δεξιοτήτων των παιδιών Τ.Α. στην Α΄ Δημοτικού 

βρέθηκαν να είναι οι μαθηματικές και κινητικές δεξιότητες. Αντίθετα, για τα παιδιά 

Ε.Ε.Α., σημαντικός προβλεπτικός παράγοντας των Μαθησιακών δεξιοτήτων είναι 

μόνο ο προφορικός λόγος.  

Επίσης, στατιστικώς σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες των Κοινωνικο-

συναισθηματικών δεξιοτήτων των παιδιών Τ.Α. στην Α΄ Δημοτικού είναι ο 

προφορικός λόγος, οι δεξιότητες γραμματισμού, οι μαθηματικές δεξιότητες, οι κινητικές 

δεξιότητες, οι δεξιότητες αυτορρύθμισης και οι δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης. Οι πιο σημαντικοί βρέθηκαν να είναι οι δεξιότητες γραμματισμού και 

οι κινητικές δεξιότητες. Για τα παιδιά ΕΕΑ, σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες των 

Κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων στην Α΄ Δημοτικού είναι ο προφορικός 

λόγος, οι δεξιότητες αυτορρύθμισης και οι δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης. Οι πιο σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες των Κοινωνικο-

συναισθηματικών δεξιοτήτων των παιδιών Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού βρέθηκε να 

είναι οι δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης καθώς και ο 

προφορικός λόγος. Διάφορες ερευνητικές μελέτες ανέδειξαν αντίστοιχους 

προβλεπτικούς δείκτες (Amani et al., 2011· Blair & Raver, 2014· Lakhani et al., 2017· 
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Manolitsis, 2016· Marchand-Krynski et al, 2017· Pace et al., 2019· Παπαδημητρίου, 

2010· Ράλλη και συν., 2016). 

Με τη Διωνυμική Λογιστική Παλινδρόμηση διαπιστώθηκε ο βαθμός 

επιτυχούς πρόβλεψης της κλίμακας να κατατάξει το παιδί σε μία από τις δύο 

κατηγορίες: Επαρκούς ή Μη Επαρκούς σχολικής ετοιμότητας. Συνεπώς, η 

Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. χαρακτηρίζεται από αξιοπιστία και εγκυρότητα, σύμφωνα με τα 

ψυχομετρικά χαρακτηριστικά που διερευνήθηκαν και επιβεβαιώνεται ότι η Κλίμακα 

πράγματι αποτιμά το επίπεδο σχολικής ετοιμότητας των παιδιών και θα μπορούσε να 

χρησιμοποιηθεί ως ένα εκπαιδευτικό εργαλείο αξιολόγησης της σχολικής 

ετοιμότητας.  
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Κεφάλαιο 7 

 

Διερεύνηση της σχολικής ετοιμότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών 

Τ.Α. και ΕΕΑ μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση 

 

Μέσα από τη διερεύνηση της βιβλιογραφίας διαφάνηκε ότι υπάρχει 

ερευνητικό κενό ως προς την καταγραφή των επιδόσεων των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. 

προσχολικής ηλικίας σε όλες τις δεξιότητες που καλλιεργούνται στο Νηπιαγωγείο. 

Στόχος της συγκεκριμένης ενότητας ήταν να διερευνηθούν οι επιδόσεις σχολικής 

ετοιμότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών Τ.Α. και με Ε.Ε.Α. στο τέλος της 

φοίτησης του νηπιαγωγείου με μια συστοιχία ψυχομετρικών εργαλείων. Οι παρακάτω 

ενότητες παρουσιάζουν τις επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στον προφορικό 

λόγο, στις δεξιότητες γραμματισμού, στις μαθηματικές και κινητικές δεξιότητες και 

στις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες (δεξιότητες αυτορρύθμισης και 

δεξιότητες αυτονομίας & κοινωνικής αλληλεπίδρασης), έτσι όπως αξιολογήθηκαν 

από την ερευνήτρια με ατομική χορήγηση εργαλείων αλλά και από τους 

εκπαιδευτικούς, συμπληρώνοντας αντίστοιχα ερωτηματολόγια ή κλίμακες. 

 

Οι επιδόσεις των παιδιών στον Προφορικό Λόγο μέσα από πολυμεθοδική 

προσέγγιση 

Στον πίνακα 7.1 παρουσιάζονται οι επιδόσεις των παιδιών στον προφορικό 

λόγο με τη συνδρομή διαφορετικών ψυχομετρικών εργαλείων. Όπως φαίνεται, οι 

επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. ήταν στατιστικώς σημαντικά καλύτερες σε όλα τα 

κριτήρια του προφορικού λόγου, όπως αξιολογήθηκαν από τα διαφορετικά εργαλεία 

σε σχέση με αυτές των παιδιών με Ε.Ε.Α.   
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Πίνακας 7.1 

Οι επιδόσεις των παιδιών στον προφορικό λόγο στο Νηπιαγωγείο μέσα από 

πολυμεθοδική προσέγγιση 

Προφορικός Λόγος Παιδιά z-τιμές 
Ελάχιστ

η τιμή 

Μέγιστ

η τιμή 
Μ.Ό. (Τ.Α.) 

Στατιστική 

σημαντικότητα (p) 

Τ-test ανεξαρτήτων 

δειγμάτων (Τ.Α.1& 

ΕΕΑ2) 

Έκφραση λόγου (σε 

επίπεδο προτάσεων) 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

1Τ.Α. 0,98 (0,98) 8 16 13,38 (2,67) t (193,61) = 7,87 

p<0,001 

Cohen’s d = 0,24 
2Ε.Ε.Α. 0,15 (0,99) 6 10 7,85 (0,68) 

Εκφραστικό λεξιλόγιο 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

1Τ.Α. 1,06 (0,99) 11 16 14,14 (1,85) t (187,22) = 4,02 

p<0,001 

Cohen’s d = 0,23 
2Ε.Ε.Α. 0,23 (0,98) 7 10 9,40 (0,12) 

Ακουστική 

κατανόηση 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

1Τ.Α. 1,05 (0,98) 11 16 13,94 (1,96) 
t (278) = 3,75 p<0,001 

Cohen’s d = 0,56 2Ε.Ε.Α. 0,25 (0,97) 6 10 8,33 (1,17) 

Αφήγηση (σε επίπεδο 

συνεχούς λόγου) 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

1Τ.Α. 0,99 (0,46) 10 16 12,73 (2,28) t (276,01) = 76,26 

p<0,001 

Cohen’s d = 0,23 
2Ε.Ε.Α. -1,11 (0,20) 6 11 7,09 (1,72) 

Εξήγηση / Ερμηνεία 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

1Τ.Α. 0,94 (0,62) 10 16 11,72 (2,41) t (97,95) = 256,88 

p<0,001 
Cohen’s d = 0,03 

2Ε.Ε.Α. -1,91 (0,99) 6 10 6,98 (0,87) 

Κατανόηση 

προφορικού λόγου 

(Λογόμετρο) 

1Τ.Α. 0,95 (0,99) 21 28 26,18 (1,12) t (246,61) = 127,35 

p<0,001 

Cohen’s d = 0,28 
2Ε.Ε.Α. 0,15 (0,99) 14 22 17,57 (3,22) 

Λεξιλογική γνώση 

(Λογόμετρο) 

1Τ.Α. 1,05 (0,99) 31 48 40,78 (6,26) t (225,89) = 38,35 

p<0,001 
Cohen’s d = 0,12 

2Ε.Ε.Α. 0,13 (0,99) 18 26 21,08 (3,61) 

Μορφολογική 

επίγνωση 

(Λογόμετρο) 

1Τ.Α. 0,69 (0,56) 15 35 25,11 (7,21) t (236,79) = 155,28 

p<0,001 
Cohen’s d = 0,05 

2Ε.Ε.Α. -0,38 (0,51) 6 9 7,29 (1,48) 

Αφηγηματικός λόγος 

(Λογόμετρο) 

1Τ.Α. 0,19 (0,99) 21 28 22,12 (1,82) t (252,49) = 44,87 

p<0,001 
Cohen’s d = 0,03 

2Ε.Ε.Α. -0,39 (0,99) 10 16 11,32 (2,28) 

Χρήση γλώσσας 

(Κλίμακα Εκτίμησης 

Προφ. Λόγου & 

Δεξιοτήτων 

Γραμματισμού) 

1Τ.Α. 0,86 (0,51) 17 32 26,95 (4,93) t (264,81) = 74,11 

p<0,001 

Cohen’s d = 0,48 2Ε.Ε.Α. -1,41 (0,26) 6 11 8,10 (2,46) 

1Τ.Α.: παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης 
2Ε.Ε.Α.: παιδιά Ειδικών Εκπαιδευτικών Αναγκών 

 

Επίσης, προκειμένου να είναι εφικτή η σύγκριση των επιδόσεων των παιδιών 

στα κριτήρια του προφορικού λόγου, όπως αξιολογήθηκαν από τα διαφορετικά 

εργαλεία εντός της κάθε ομάδας, οι επιδόσεις των παιδιών μετατράπηκαν σε 
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τυποποιημένες τιμές (z - τιμές). Όπως φαίνεται στο Γράφημα 7.1, σε σχέση με τον 

προφορικό λόγο, οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. ήταν πάνω από το Μ.Ό. σε όλα τα 

κριτήρια, με καλύτερες επιδόσεις να επιτυγχάνονται στο εκφραστικό λεξιλόγιο, στην 

ακουστική κατανόηση (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. ) και στη λεξιλογική γνώση (Λογόμετρο). 

Οι χαμηλότερες επιδόσεις για τα παιδιά Τ.Α. ήταν στη μορφολογική επίγνωση και 

στον αφηγηματικό λόγο (Λογόμετρο). 

Για τα παιδιά Ε.Ε.Α. οι επιδόσεις τους στην έκφραση λόγου, ακουστική 

κατανόηση και εκφραστικό λεξιλόγιο (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), η κατανόηση προφορικού 

λόγου και η λεξιλογική γνώση (Λογόμετρο) ήταν πάνω από το Μ.Ό. Τις καλύτερες 

επιδόσεις τις σημείωσαν στο εκφραστικό λεξιλόγιο, στην ακουστική κατανόηση 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. ) και στη λεξιλογική γνώση (Λογόμετρο), ενώ τις χαμηλότερες 

επιδόσεις (κάτω από το Μ.Ό.) στην εξήγηση/ερμηνεία (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), στη χρήση 

της γλώσσας (Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και Δεξιοτήτων 

Γραμματισμού για παιδιά προσχολικής ηλικίας) και στον αφηγηματικό λόγο 

(Λογόμετρο).  

 

Γράφημα 7.1 

Οι επιδόσεις των παιδιών (z τιμές) Τ.Α. και ΕΕΑ στον προφορικό λόγο στο 

Νηπιαγωγείο μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση 
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Οι επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες γραμματισμού μέσα από πολυμεθοδική 

προσέγγιση 

Στον Πίνακα 7.2 παρουσιάζονται οι επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες 

γραμματισμού μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση. Όπως φαίνεται, οι επιδόσεις των 

παιδιών Τ.Α. ήταν στατιστικώς σημαντικά καλύτερες σε όλα τα κριτήρια των  

Πίνακας 7.2 

Οι επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες γραμματισμού στο Νηπιαγωγείο μέσα από 

πολυμεθοδική προσέγγιση 

 

Δεξιότητες 

Γραμματισμού  
Παιδιά z-τιμές 

Ελάχιστη 

τιμή 

Μέγιστ

η τιμή 

Μ.Ό. 

(Τ.Α.) 

Στατιστική 

σημαντικότητα (p) 

T-test ανεξαρτήτων δειγμάτων 

(Τ.Α.1& ΕΕΑ2) 

Ανάγνωση 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

1Τ.Α. 0,07 (0,99) 10 16 13,63 (2,32) t (276,83) = 54,26 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,60 
2Ε.Ε.Α. -0,25 (0,99) 6 10 7,48 (1,61) 

Γραφή 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

1Τ.Α. 0,19 (0,98) 10 16 13,29 (2,39) t (110,15) = -8,68 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,12 
2Ε.Ε.Α. -0,11 (0,99) 6 10 7,85 (1,25) 

Φωνολογική Επίγνωση 

 (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

1Τ.Α. 0,11 (0,99) 9 16 13,15 (2,74) t (86,64) = -23,76 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,36 
2Ε.Ε.Α. -0,15 (0,98) 5 9 6,88 (1,09) 

Ανάγνωση 

(Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων) 

1Τ.Α. -0,08 (0,95) 2 4 3,12 (0,65) t (187,91) = 12,28 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,59 
2Ε.Ε.Α. -0,85 (0,99) 2 3 2,43 (0,49) 

Γραφή 

(Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων) 

1Τ.Α. 0,12 (0,99) 3 4 3,06 (0,49) t (278) = 17,91 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,24 
2Ε.Ε.Α. -0,05 (0,98) 0 3 2,42 (0,49) 

Φωνολογική Ενημερότητα 

(Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων) 

1Τ.Α. 0,07 (0,95) 2 4 3,32 (0,65) t (190,4) = 12,36 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,67 
2Ε.Ε.Α. -0,17 (0,99) 0 3 0,42 (0,50) 

Γνώση Γραφοφωνημικών 

Αντιστοιχιών 

(Λογόμετρο) 

1Τ.Α. -0,07 (0,98) 4 23 16,84 (6,01) t (211,69) = 33,01 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,05 
2Ε.Ε.Α. -1,25 (0,99) 2 4 2,58 (0,68) 

Χρήση Γραπτού Λόγου 

(Λογόμετρο) 

 

1Τ.Α. 0,13 (0,99) 6 14 10,51 (2,87) t (241,41) = 41,62 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,04 
2Ε.Ε.Α. -0,85 (0,99) 1 3 1,55 (0,63) 

Φωνολογική Επίγνωση 

(Λογόμετρο) 

 

1Τ.Α. 0,09 (0,71) 20 51 39,36 (10,58) t (203,44) = 47,58 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,05 
2Ε.Ε.Α. -0,85 (0,17) 3 5 3,55 (0,71) 

Γραμματισμός 

(Κλίμακα Εκτίμησης 

Προφορικού Λόγου και 

Δεξιοτήτων Γραμματισμού) 

1Τ.Α. 0,17 (0,99) 41 66 56,08 (9,04) t (224,21) = 75,45 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,76 2Ε.Ε.Α. -0,84 (0,98) 5 8 6,24 (1,48) 

1Τ.Α.: παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης 
2Ε.Ε.Α.: παιδιά Ειδικών Εκπαιδευτικών Αναγκών 
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δεξιοτήτων γραμματισμού, όπως αξιολογήθηκαν από τα διαφορετικά εργαλεία σε 

σχέση με αυτές των παιδιών με Ε.Ε.Α. 

 

Επίσης, προκειμένου να είναι εφικτή η σύγκριση των επιδόσεων των παιδιών 

στα κριτήρια των δεξιοτήτων του γραμματισμού, όπως αξιολογήθηκαν από τα 

διαφορετικά εργαλεία εντός της κάθε ομάδας, μετατράπηκαν σε τυποποιημένες τιμές 

(z - τιμές). Όπως φαίνεται στο Γράφημα 7.2, οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. ήταν 

πάνω από το Μ.Ό. σε όλες τις δεξιότητες γραμματισμού, εκτός από τη φωνολογική 

επίγνωση και τη γνώση γραφοφωνημικών αντιστοιχιών.   

Οι επιδόσεις των παιδιών Ε.Ε.Α. στις δεξιότητες γραμματισμού ήταν όλες 

κάτω από το Μ.Ό.  

Τόσο τα παιδιά Τ.Α. όσο και τα παιδιά Ε.Ε.Α. απέδωσαν καλύτερα στο 

κριτήριο της γραφής (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. και Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας), στη χρήση γραπτού λόγου (Λογόμετρο) και στον 

γραμματισμό (Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και Δεξιοτήτων 

Γραμματισμού) (Γράφημα 7.2). Οι χαμηλότερες επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. και 

Ε.Ε.Α. σημειώθηκαν στην ανάγνωση (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. και Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας) και στη γνώση γραφοφωνημικών 

αντιστοιχιών (Λογόμετρο). 
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Γράφημα 7.2 

Οι επιδόσεις (z τιμές) των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στις δεξιότητες γραμματισμού στο 

Νηπιαγωγείο μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση 

 

 

Οι επιδόσεις των παιδιών στις μαθηματικές δεξιότητες μέσα από πολυμεθοδική 

προσέγγιση 

 

Στον Πίνακα 7.3 παρουσιάζονται οι επιδόσεις των παιδιών στις μαθηματικές 

δεξιότητες μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση. Όπως φαίνεται, οι επιδόσεις των 

παιδιών Τ.Α. ήταν στατιστικώς σημαντικά καλύτερες σε όλα τα κριτήρια των 

μαθηματικών δεξιοτήτων, όπως αξιολογήθηκαν από τα διαφορετικά εργαλεία σε 

σχέση με αυτές των παιδιών με Ε.Ε.Α. 

Επίσης, προκειμένου να είναι εφικτή η σύγκριση των επιδόσεων των παιδιών 

στα κριτήρια των μαθηματικών δεξιοτήτων, όπως αξιολογήθηκαν από τα διαφορετικά 

εργαλεία εντός της κάθε ομάδας, μετατράπηκαν σε τυποποιημένες τιμές (z - τιμές). 
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Πίνακας 7.3 

Οι επιδόσεις των παιδιών στις μαθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο μέσα από 

πολυμεθοδική προσέγγιση 

Μαθηματικές 

δεξιότητες 
Παιδιά z-τιμές 

Ελάχιστη 

τιμή 

Μέγιστη 

τιμή 
Μ.Ό. (Τ.Α.) 

Στατιστική σημαντικότητα (p) 

T-test ανεξαρτήτων δειγμάτων 

(Τ.Α.1& ΕΕΑ2) 

Αριθμοί 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 0,88 (0,98) 12 16 14,44 (1,77) t (242,79) = 29,66 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,34 Ε.Ε.Α.2 0,48 (0,89) 6 10 9,4 (1,02) 

Πράξεις 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 -0,03 (0,94) 12 16 14,07 (1,76) t (277,93) = 39,23 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,43 Ε.Ε.Α.2 -0,42 (0,54) 5 10 6,32 (0,69) 

Χωρικές έννοιες 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 0,06 (0,87) 14 16 14,04 (0,83) t (112,51) = 49,44 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,69 Ε.Ε.Α.2 -0,17 (0,45) 6 10 7,85 (1,17) 

Μοτίβα 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 0,61 (0,89) 13 16 13,72 (0,49) t (95,85) = 84,66 

p<0,001 

 Cohen’s d = 0,25 Ε.Ε.Α.2 0,01 (0,65) 6 10 6,99 (0,88) 

Αρίθμηση 

(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 0,55 (0,88) 3 4 3,42 (0,49) t (278) = 15,24 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,20 Ε.Ε.Α.2 -0,18 (0,98) 2 3 2,43 (0,50) 

Ομαδοποίηση 

(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 -0,32 (0,99) 3 4 3,35 (0,49) t (278) = 15,23 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,21 
Ε.Ε.Α.2 -0,54 (0,98) 2 3 2,42 (0,49) 

Σειροθέτηση 

(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 -0,55 (0,98) 2 4 3,49 (0,67) t (195,28) = 28,29 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,35 
Ε.Ε.Α.2 -0,85 (0,99) 1 2 1,42 (0,48) 

Έννοιες χώρου 

(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 0,65 (0,97) 3 4 3,7 (0,45) t (138,25) = 5,12 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,71 
Ε.Ε.Α.2 -0,76 (0,99) 3 4 3,37 (0,48) 

Έννοιες χρόνου 

(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 -0,51 (0,99) 2 4 3,32 (0,65) t (188,56) = 26,35 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,32 
Ε.Ε.Α.2 -0,85 (0,99) 1 2 1,43 (0,49) 

Άλλες μαθηματικές 

έννοιες 

(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 -0,61 (0,89) 2 4 3,21 (0,65) t (278) = 12,30 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,16 
Ε.Ε.Α.2 -0,83 (0,87) 1 3 1,88 (0,63) 

1Τ.Α.: παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης 
2Ε.Ε.Α.: παιδιά Ειδικών Εκπαιδευτικών Αναγκών 

 

Όπως φαίνεται στο Γράφημα 7.3, οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στους 

αριθμούς, στις χωρικές έννοιες / έννοιες χώρου, στα μοτίβα, στην αρίθμηση ήταν 

πάνω από το Μ.Ό. Κάτω από το Μ.Ό. οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. ήταν στις 

πράξεις, στην ομαδοποίηση, στη σειροθέτηση, στις έννοιες χρόνου και στις άλλες 

μαθηματικές έννοιες. Οι καλύτερες επιδόσεις ήταν στις έννοιες χώρου (Κλίμακα 

Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 5-6 ετών), στα μοτίβα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) και 
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στους αριθμούς (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.). Οι χαμηλότερες επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. 

σημειώθηκαν στις άλλες μαθηματικές έννοιες (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά 5-6 ετών) (Γράφημα 7.3), στη σειροθέτηση (Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά 5-6 ετών) και στις έννοιες χρόνου (Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά 5-6 ετών). 

Οι επιδόσεις των παιδιών Ε.Ε.Α. ήταν κάτω από το Μ.Ό. σε όλους τους 

τομείς, εκτός από τις επιδόσεις των παιδιών στους αριθμούς (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) και 

στις επιδόσεις στα μοτίβα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.). Η καλύτερη επίδοσή τους ήταν στους 

αριθμούς (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.). Οι χαμηλότερες επιδόσεις ήταν στις έννοιες χρόνου και 

στη σειροθέτηση (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 5-6 ετών).  

 

Γράφημα 7.3 

Οι επιδόσεις (z τιμές) των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στις μαθηματικές δεξιότητες στο 

Νηπιαγωγείο μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση 
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Οι επιδόσεις των παιδιών στις κινητικές δεξιότητες μέσα από πολυμεθοδική 

προσέγγιση  

 

Στον Πίνακα 7.4 παρουσιάζονται οι επιδόσεις των παιδιών στις κινητικές 

δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο, μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση. Όπως φαίνεται, οι 

επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. ήταν στατιστικώς σημαντικά καλύτερες σε όλα τα 

κριτήρια των κινητικών δεξιοτήτων, όπως αξιολογήθηκαν από τα διαφορετικά 

εργαλεία σε σχέση με αυτές των παιδιών με Ε.Ε.Α. 

 

Πίνακας 7.4 

Οι επιδόσεις των παιδιών στις κινητικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο  

Κινητικές 

δεξιότητες 
Παιδιά z-τιμές 

Ελάχιστη 

τιμή 

Μέγιστη 

τιμή 
Μ.Ό. (Τ.Α.) 

Στατιστική 

σημαντικότητα (p) 

T-test ανεξαρτήτων 

δειγμάτων (Τ.Α.1& 

ΕΕΑ2) 

Αδρή 

Κινητικότητα 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 0,53 (0,07) 15 16 14,9 (0,30) t (80,93) = 42,32 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,67 Ε.Ε.Α.2 -0,55 (0,44) 6 11 7,69 (1,73) 

Λεπτή 

Κινητικότητα 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 0,93 (0,98) 12 16 15,92 (1,15) t (112,41) = 37,54 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,53 Ε.Ε.Α.2 -0,92 (0,99) 6 10 7,49 (1,62) 

Σωματογνωσία 

(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 1,11 (0,99) 2 4 3,63 (0,51) t (151) = 18,29 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,24 Ε.Ε.Α.2 -0,24 (0,98) 2 3 2,41 (0,49) 

Αμφιπλευρικότητα 

(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 1,23 (0,89) 2 4 3,51 (0,67) t (196,07) = 14,76 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,40 Ε.Ε.Α.2 -0,24 (0,99) 2 3 2,41 (0,49) 

Αντίληψη Ρυθμού 

(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 1,07 (0,89) 3 4 3,49 (0,50) t (147,09) = 31,98 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,42 Ε.Ε.Α.2 -0,77 (0,99) 1 2 1,41 (0,51) 

1Τ.Α.: παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης 
2Ε.Ε.Α.: παιδιά Ειδικών Εκπαιδευτικών Αναγκών 

 

Επίσης, προκειμένου να είναι εφικτή η σύγκριση των επιδόσεων των παιδιών 

στα κριτήρια των κινητικών δεξιοτήτων, όπως αξιολογήθηκαν από τα διαφορετικά 

εργαλεία εντός της κάθε ομάδας, μετατράπηκαν σε τυποποιημένες τιμές (z - τιμές). 
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Όπως φαίνεται στο Γράφημα 7.4, οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. ήταν πάνω από το 

Μ.Ό. σε όλα τα κριτήρια, ενώ οι αντίστοιχες επιδόσεις των παιδιών Ε.Ε.Α. ήταν όλες 

κάτω από το Μ.Ό.  

Αναλυτικότερα, τα παιδιά Τ.Α. απέδωσαν καλύτερα στην αμφιπλευρικότητα 

και σωματογνωσία (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 5-6 ετών), ενώ η 

χαμηλότερη επίδοσή τους ήταν στην αδρή κινητικότητα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.).  

Τα παιδιά Ε.Ε.Α. απέδωσαν καλύτερα στη σωματογνωσία και στην 

αμφιπλευρικότητα (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 5-6 ετών), ενώ 

χαμηλότερα απέδωσαν στη λεπτή κινητικότητα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) και στην 

αντίληψη ρυθμού (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 5-6 ετών). 

 

Γράφημα 7.4 

Οι επιδόσεις (z τιμές) των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στις κινητικές δεξιότητες στο 

Νηπιαγωγείο μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση 
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Οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες μέσα από 

πολυμεθοδική προσέγγιση 

 

Στον Πίνακα 7.5 παρουσιάζονται οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-

συναισθηματικές δεξιότητες (δεξιότητες αυτορρύθμισης) μέσα από πολυμεθοδική 

προσέγγιση. Όπως φαίνεται, οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. ήταν στατιστικώς 

σημαντικά καλύτερες σε όλα τα κριτήρια των κοινωνικο-συναισθηματικών 

δεξιοτήτων (δεξιότητες αυτορρύθμισης), όπως αξιολογήθηκαν από τα διαφορετικά 

εργαλεία σε σχέση με αυτές των παιδιών με Ε.Ε.Α. 

Πίνακας 7.5 

Οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες (δεξιότητες 

αυτορρύθμισης) στο Νηπιαγωγείο μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση 

Κοινωνικο-

συναισθηματικές 

δεξιότητες  

Παιδιά z-τιμές 
Ελάχιστη 

τιμή 

Μέγιστη 

τιμή 
Μ.Ό. (Τ.Α.) 

Στατιστική σημαντικότητα (p) 

T-test ανεξαρτήτων δειγμάτων 

(Τ.Α.1& ΕΕΑ2) 

Αυτορρύθμιση 

Γνωστικών 

Διεργασιών 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 0,36 (0,98) 11 16 13,23 (1,52) t (278) = -4,31 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,52 Ε.Ε.Α.2 -0,12 (0,99) 6 10 6,85 (1,25) 

Αυτορρύθμιση 

Συναισθημάτων 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 0,52 (0,87) 11 16 14,55 (1,49) t (278) = 34,95 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,47 Ε.Ε.Α.2 0,23 (0,98) 6 10 7,78 (0,96) 

Αυτορρύθμιση 

Συμπεριφοράς 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 0,54 (0,98) 10 16 14,76 (1,75) t (228,03) = -3,88 

p<0,001  

Cohen’s d =0,47 Ε.Ε.Α.2 0,35 (0,87) 5 9 7,89 (1,09) 

Σχολική 

Επάρκεια 

(κίνητρα) 
(Κριτήριο Ψυχοκ. 

Επάρκειας) 

Τ.Α.1 0,04 (0,99) 51 62 55,19 (4,63) 
t (278) = -4,11 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,49 
Ε.Ε.Α.2 -0,85 (0,97) 25 27 25,85 (0,99) 

Συναισθηματική 

Επάρκεια 
(Κριτήριο Ψυχοκ. 

Επάρκειας) 

Τ.Α.1 0,14 (0,99) 49 71 61,02 (7,09) t (278) = -4,411  

p<0,001  

Cohen’s d =0,49 Ε.Ε.Α.2 -0,65 (0,89) 20 23 21,27 (1,49) 

Συγκέντρωση 

προσοχής 
(Κριτήριο Ψυχοκ. 

Επάρκειας) 

Τ.Α.1 0,53 (0,87) 2 4 3,8 (0,60) t (238,46) = -2,95 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,36 Ε.Ε.Α.2 -0,83 (0,87) 1 2 1,41 (0,49) 

1Τ.Α.: παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης 
2Ε.Ε.Α.: παιδιά Ειδικών Εκπαιδευτικών Αναγκών 
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Προκειμένου να είναι εφικτή η σύγκριση των επιδόσεων των παιδιών στα 

κριτήρια των κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων (δεξιότητες αυτορρύθμισης), 

όπως αξιολογήθηκαν από τα διαφορετικά εργαλεία εντός της κάθε ομάδας, 

μετατράπηκαν σε τυποποιημένες τιμές (z - τιμές). Όπως φαίνεται στο Γράφημα 7.5, 

οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες ήταν σε 

όλα τα κριτήρια πάνω από το Μ.Ό. Αναλυτικότερα, οι καλύτερες επιδόσεις των 

παιδιών Τ.Α. ήταν στην αυτορρύθμιση της συμπεριφοράς (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η) και στη 

συγκέντρωση προσοχής (Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας). Οι χαμηλότερες 

επιδόσεις ήταν στη σχολική επάρκεια και στη συναισθηματική επάρκεια (Κριτήριο 

Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας). 

Οι επιδόσεις των παιδιών Ε.Ε.Α. στις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες 

(δεξιότητες αυτορρύθμισης) ήταν κάτω από το Μ.Ο., με εξαίρεση την αυτορρύθμιση 

των συναισθημάτων και την αυτορρύθμιση της συμπεριφοράς (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η), 

οι οποίες ήταν και οι καλύτερες επιδόσεις τους. Οι χαμηλότερες επιδόσεις των 

παιδιών Ε.Ε.Α. ήταν στη σχολική επάρκεια και στη συγκέντρωση προσοχής 

(Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας). 

Γράφημα 7.5 

Οι επιδόσεις (z τιμές) των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στις κοινωνικο-συναισθηματικές 

δεξιότητες (δεξιότητες αυτορρύθμισης) στο Νηπιαγωγείο μέσα από πολυμεθοδική 

προσέγγιση 
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Επιπλέον, στον Πίνακα 7.6 παρουσιάζονται οι επιδόσεις των παιδιών στις 

κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες (δεξιότητες αυτονομίας & κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης) μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση. 

 

Πίνακας 7.6 

Οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες (δεξιότητες 

αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης) στο Νηπιαγωγείο μέσα από 

πολυμεθοδική προσέγγιση 

Εργαλεία Παιδιά z-τιμές 
Ελάχιστη 

τιμή 

Μέγιστη 

τιμή 
Μ.Ό. (Τ.Α.) 

Στατιστική 

σημαντικότητα (p) 

T-test ανεξαρτήτων 

δειγμάτων (Τ.Α.1& ΕΕΑ2) 

Αυτονομία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 0,65 (0,99) 12 16 15,02 (1,51) t (195,36) = 40,01 

p<0,001 

 Cohen’s d = 0,82 ΕΕΑ2 -0,41 (0,99) 6 10 8,46 (1,11) 

Συμμόρφωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 0,49 (0,88) 10 16 14,29 (1,79) t (210,59) = 34,19 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,41 ΕΕΑ2 -0,47 (0,99) 6 10 
7,91 

 (1,22) 

Συνεργασία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 0,51 (0,99) 11 16 15,12 (1,42) t (278) = 37,58 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,52 ΕΕΑ2 -0,35 (0,98) 6 10 8,37 (1,08) 

Υπευθυνότητα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α.1 0,41 (0,99) 11 16 14,14 (2,12) t (274,26) = 13,14 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,14 ΕΕΑ2 -0,37 (0,99) 10 13 11,71 (0,96) 

Αυτοεξυπηρέτηση 
(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 0,36 (0,99) 3 4 3,88 (0,31) t (106,36) = 24,61 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,35 ΕΕΑ2 -0,82 (0,98) 2 3 2,41 (0,49) 

Συμμόρφωση  
(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 0,33 (0,85) 3 4 3,7 (0,30) t (103,12) = 41,93 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,34 ΕΕΑ2 -0,81 (0,85) 1 2 1,41 (0,48) 

Σχέσεις με 

συνομήλικους / 

Συνεργασία 
(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 0,65 (0,85) 3 4 3,9 (0,66) t (278) = 28,63 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,39 ΕΕΑ2 -0,45 (0,99) 2 3 2,43 (0,49) 

Ανάληψη 

πρωτοβουλιών 
(Κλ. Αξιολ. Δεξιοτ.) 

Τ.Α.1 0,07 (0,47) 3 4 3,42 (0,49) t (278) = 15,39 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,20 ΕΕΑ2 -0,83 (0,57) 2 3 2,41 (0,50) 

1Τ.Α.: παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης 
2ΕΕΑ: παιδιά Ειδικών Εκπαιδευτικών Αναγκών 
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Όπως φαίνεται, οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. ήταν στατιστικώς σημαντικά 

καλύτερες σε όλα τα κριτήρια των κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων 

(δεξιότητες αυτονομίας & κοινωνικής αλληλεπίδρασης), όπως αξιολογήθηκαν από τα 

διαφορετικά εργαλεία σε σχέση με αυτές των παιδιών με Ε.Ε.Α. 

Επίσης, προκειμένου να είναι εφικτή η σύγκριση των επιδόσεων των παιδιών 

στα κριτήρια των κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων (δεξιότητες αυτονομίας & 

κοινωνικής αλληλεπίδρασης), όπως αξιολογήθηκαν από τα διαφορετικά εργαλεία 

εντός της κάθε ομάδας, μετατράπηκαν σε τυποποιημένες τιμές (z - τιμές). Όπως 

φαίνεται στο Γράφημα 7.5, οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. σε όλα τα κριτήρια είναι 

πάνω από το Μ.Ό. ενώ αντίθετα οι επιδόσεις των παιδιών Ε.Ε.Α. ήταν σε όλα τα 

κριτήρια κάτω από το Μ.Ό. 

Αναλυτικότερα, οι καλύτερες επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. σημειώθηκαν στην 

αυτονομία (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) και στις σχέσεις με συνομήλικους/συνεργασία 

(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 5-6 ετών). Αντίθετα, οι χαμηλότερες 

επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. σημειώθηκαν στην ανάληψη πρωτοβουλιών (Κλίμακα 

Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 5-6 ετών) και στη συμμόρφωση 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.).  

Για τα παιδιά Ε.Ε.Α. οι καλύτερες επιδόσεις ήταν στη σχέσεις με 

συνομήλικους/συνεργασία (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 5-6 ετών) 

και στην υπευθυνότητα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), ενώ τις χαμηλότερες επιδόσεις τις 

σημείωσαν στην αυτοεξυπηρέτηση, στη συμμόρφωση και στην ανάληψη 

πρωτοβουλιών (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 5-6 ετών) (Γράφημα 

7.6). 
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Γράφημα 7.6 

Οι επιδόσεις (z τιμές) των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στις κοινωνικο-συναισθηματικές 

δεξιότητες (δεξιότητες αυτονομίας & κοιν. αλληλ/σης) στο Νηπιαγωγείο μέσα από 

πολυμεθοδική προσέγγιση 

 

 

Σύνοψη 

Μετά τον σχεδιασμό και την κατασκευή ενός αξιόπιστου εργαλείου 

αξιολόγησης των παιδιών προσχολικής ηλικίας, μελετήθηκαν οι επιδόσεις των 

παιδιών με το νέο αυτό εργαλείο αλλά και με τα άλλα σταθμισμένα εργαλεία στο 

τέλος της φοίτησης των παιδιών στο νηπιαγωγείο. Όλες οι επιδόσεις των παιδιών 

Τ.Α. σε κάθε εργαλείο και σε κάθε δεξιότητα ήταν στατιστικά σημαντικά καλύτερες 

από αυτές των παιδιών με Ε.Ε.Α.  

Συγκεκριμένα, στον προφορικό λόγο, τόσο για τα παιδιά Τ.Α. όσο και για τα 

παιδιά ΕΕΑ, οι καλύτερες επιδόσεις ήταν στο εκφραστικό λεξιλόγιο, στην 

ακουστική κατανόηση και στη λεξιλογική γνώση. Οι χειρότερες επιδόσεις για τα 

παιδιά Τ.Α. ήταν στη μορφολογική επίγνωση και στον αφηγηματικό λόγο, ενώ τα 

παιδιά με Ε.Ε.Α. παρουσίασαν τις χειρότερες επιδόσεις στην εξήγηση/ερμηνεία, στη 

χρήση της γλώσσας και στον αφηγηματικό λόγο.  
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Στις δεξιότητες γραμματισμού, οι καλύτερες επιδόσεις τόσο των παιδιών Τ.Α. 

όσο και Ε.Ε.Α. ήταν στο κριτήριο της γραφής σε όλα τα εργαλεία, στη χρήση 

γραπτού λόγου και στον γραμματισμό. Οι χειρότερες επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. 

και Ε.Ε.Α. σημειώθηκαν στην ανάγνωση σε όλα τα εργαλεία και στη γνώση 

γραφοφωνημικών αντιστοιχιών. 

Στις μαθηματικές δεξιότητες, οι καλύτερες επιδόσεις τόσο των παιδιών Τ.Α.. 

ήταν στους αριθμούς, στις έννοιες χώρου και στα μοτίβα. Οι χειρότερες επιδόσεις 

των παιδιών Τ.Α. σημειώθηκαν στις πράξεις και στις άλλες μαθηματικές έννοιες. 

Για τα παιδιά Ε.Ε.Α., οι καλύτερες επιδόσεις ήταν στους αριθμούς, ενώ οι χειρότερες 

σημειώθηκαν στις έννοιες χρόνου και στη σειροθέτηση.  

Στις κινητικές δεξιότητες, τα παιδιά Τ.Α. απέδωσαν καλύτερα στην 

αμφιπλευρικότητα και στη σωματογνωσία. Χαμηλότερα απέδωσαν στην αδρή 

κινητικότητα. Τα παιδιά Ε.Ε.Α. απέδωσαν καλύτερα στην αμφιπλευρικότητα και 

στη σωματογνωσία, ενώ απέδωσαν χειρότερα στην αντίληψη ρυθμού και στη 

λεπτή κινητικότητα. 

Στις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες, όσον αφορά τις δεξιότητες 

αυτορρύθμισης, τα παιδιά Τ.Α. απέδωσαν καλύτερα στην αυτορρύθμιση της 

συμπεριφοράς και στη συγκέντρωση προσοχής, ενώ τη χειρότερη επίδοση τα 

παιδιά Τ.Α. τη σημείωσαν στη σχολική και στη συναισθηματική επάρκεια. Τα 

παιδιά Ε.Ε.Α. απέδωσαν καλύτερα στην αυτορρύθμιση της συμπεριφοράς και στην 

αυτορρύθμιση των συναισθημάτων, ενώ τη χαμηλότερη επίδοση τη είχαν στη 

σχολική επάρκεια και στη συγκέντρωση προσοχής. Στις δεξιότητες αυτονομίας και 

κοινωνικής αλληλεπίδρασης, η καλύτερη επίδοση των παιδιών Τ.Α. σημειώθηκε στην 

αυτονομία και στις σχέσεις με συνομήλικους/συνεργασία. Αντίθετα, οι 

χαμηλότερες επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. σημειώθηκαν στην ανάληψη 
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πρωτοβουλιών και στη συμμόρφωση. Για τα παιδιά Ε.Ε.Α. οι καλύτερες επιδόσεις 

ήταν στις σχέσεις με συνομήλικους/συνεργασία, ενώ οι χειρότερες επιδόσεις στην 

αυτοεξυπηρέτηση και στη συμμόρφωση. 

Η βιβλιογραφία μέχρι τώρα δεν έχει αναφερθεί στη χαρτογράφηση των 

δεξιοτήτων της σχολικής ετοιμότητας, δηλ. σε ποιες δεξιότητες τα παιδιά αποδίδουν 

υψηλότερα και σε ποιες χαμηλότερα λίγο πριν την είσοδό τους τα παιδιά στο 

δημοτικό σχολείο. Αναφέρεται αποσπασματικά σε δεξιότητες που προβλέπουν την 

ομαλή προσαρμογή των παιδιών στο Δημοτικό (Αρίδη-Παυλίδη, 2011· Hoffman et 

al., 2020· Landry et al., 2017· Pekdoğan et al., 2016· Quirk et al., 2017). Δεν 

αποτυπώνουν, όμως, τις επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες που καλλιεργούνται 

στο Νηπιαγωγείο. Και βεβαίως, δεν εντοπίστηκαν αντίστοιχα βιβλιογραφικά 

ευρήματα που να χαρτογραφούν τις επιδόσεις των παιδιών Ε.Ε.Α. σε αντίστοιχες 

δεξιότητες. 
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Κεφάλαιο 8 

 

Διερεύνηση του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, των πρακτικών 

γονικής εμπλοκής και των αναγνωστικών συνηθειών γονέων με παιδιά Τ.Α. 

και με παιδιά Ε.Ε.Α. 

 

Εισαγωγή 

Η βιβλιογραφία έχει μερικώς αναδείξει τη σημαντική επίδραση του 

οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού (Korucu et al., 2020˙ Linder et al., 

2013), της γονικής εμπλοκής (Barnett et al., 2020˙ Kokkalia et al., 2019) και των 

αναγνωστικών συνηθειών των γονέων (Wolf & McCoy, 2019) στη σχολική 

ετοιμότητα των παιδιών, χωρίς όμως να γίνεται σύγκριση μεταξύ των δύο ομάδων 

γονέων ως προς τους παράγοντες αυτούς. Σε αυτό το κεφάλαιο διερευνάται το 

οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού, οι αναγνωστικές συνήθειες και οι πρακτικές 

γονικής εμπλοκής καθώς και η συσχέτισή τους με τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών 

Τ.Α. και Ε.Ε.Α., σύμφωνα με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

 

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Οι συμμετέχοντες ήταν οι 280 γονείς (200 με παιδιά Τ.Α. και 80 με παιδιά 

ΕΕΑ), το προφίλ των οποίων σκιαγραφήθηκε στο κεφάλαιο 5 (βλ. σελ. 95). 

 

Εργαλεία 

Ερωτηματολόγιο γονέων για το οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού 

Σκοπός του ερωτηματολογίου ήταν η διερεύνηση του οικογενειακού 
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περιβάλλοντος γραμματισμού, του οποίου η δημιουργία βασίστηκε στο 

ερωτηματολόγιο Home Literacy Environment Questionnaire (HLEQ) (Umek et al., 

2005) αλλά και σε δεδομένα της διεθνούς βιβλιογραφίας που αναδεικνύουν το 

οικογενειακό περιβάλλον ως σημαντικό παράγοντα της σχολικής ετοιμότητας του 

παιδιού (Marti et al., 2018· Stan, 2014· Welsh, 2014). Το ερωτηματολόγιο 

περιλάμβανε δώδεκα (12) ερωτήσεις - συγκεκριμένα οι ερωτήσεις 34-45 του 

ερωτηματολογίου των γονέων αναφέρονται στο οικογενειακό περιβάλλον 

γραμματισμού. Οι γονείς συμπλήρωναν το ερωτηματολόγιο, αφού τους διανεμήθηκε 

από την ερευνήτρια, βάζοντας ένα √ στο ΝΑΙ ή στο ΟΧΙ. Ο δείκτης αξιοπιστίας του 

ερωτηματολογίου είναι α= 0,84. 

 

Ερωτηματολόγιο γονέων για τις πρακτικές γονικής εμπλοκής  

Σκοπός του ερωτηματολογίου ήταν η διερεύνηση των πρακτικών γονικής 

εμπλοκής, του οποίου η δημιουργία βασίστηκε στο ερωτηματολόγιο Home Literacy 

Environment Questionnaire (HLEQ) (Umek et al., 2005) αλλά και σε δεδομένα της 

διεθνούς βιβλιογραφίας που αναδεικνύουν τις πρακτικές γονικής εμπλοκής ως 

σημαντικό παράγοντα της σχολικής ετοιμότητας του παιδιού (Hur, 2014· Serano-

Villar et al, 2017). Το ερωτηματολόγιο περιλάμβανε 13 ερωτήσεις και συγκεκριμένα 

τις ερωτήσεις 28-33 και 46-52 που διερευνούσαν τη συγκεκριμένη ενότητα. Οι 

γονείς συμπλήρωναν το ερωτηματολόγιο, αφού τους διανεμήθηκε από την 

ερευνήτρια, βάζοντας ένα √ στο ΝΑΙ ή στο ΟΧΙ. Ο δείκτης αξιοπιστίας του 

ερωτηματολογίου ήταν α= 0,78. 

 

Ερωτηματολόγιο Αναγνωστικών Συνηθειών  

Για την αξιολόγηση των αναγνωστικών συνηθειών των γονέων 
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χρησιμοποιήθηκε το Ερωτηματολόγιο Αναγνωστικών Συνηθειών (υποκλίμακα 

στρατηγικές ανάγνωσης βιβλίων) (Καρούσου & Γρηγορίου, υπό δημοσίευση). Το 

εργαλείο αυτό αποτελεί ένα ερωτηματολόγιο που απευθύνεται σε γονείς παιδιών 

προσχολικής ηλικίας. Σκοπός του ερωτηματολογίου είναι η διερεύνηση του τρόπου 

και της συχνότητας που το παιδί έρχεται σε επαφή με τα βιβλία (έντυπα ή 

ηλεκτρονικά) και των πρακτικών ανάγνωσης βιβλίων των γονέων στα παιδιά τους. 

Αποτελείται από 14 ερωτήσεις που βαθμολογούνται με 5-βαθμη κλίμακα τύπου 

Likert (1-5). Η βαθμολόγηση για κάθε ερώτηση ξεκινά από το 1 (ποτέ ή σχεδόν 

ποτέ) και φθάνει στο 5 (πάντα). Ο δείκτης αξιοπιστίας του ερωτηματολογίου ήταν 

α= 0,71. 

 

Αποτελέσματα 

 

Διερεύνηση του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού 

 

Στον Πίνακα 8.1 παρουσιάζονται οι απαντήσεις των γονέων σχετικά με το 

οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού.  

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 8.1 οι γονείς παιδιών Τ.Α. ανέφεραν ότι έχουν 

ένα πιο εμπλουτισμένο οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού σε σχέση με τους 

γονείς των παιδιών με Ε.Ε.Α, έτσι όπως αξιολογήθηκε από τα  ερωτήματα που 

παρουσιάζονται στον πίνακα 8.1. Οι διαφορές ήταν στατιστικώς σημαντικές για όλα 

τα ερωτήματα εκτός από δύο ερωτήματα: Υπάρχουν στο σπίτι παιχνίδια λεπτής 

κινητικότητας (π.χ. να δένει τα κορδόνια ή να περνά χάντρες σε σχοινί); και 

Ενθαρρύνετε να χρησιμοποιεί μόνο του τον Η/Υ; 
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Πίνακας 8.1 

Το οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού του παιδιού 

Ερωτήματα Παιδιά 
ΝΑΙ Στατιστική 

σημαντικότητα (p) 

μεταξύ των ομάδων Συχνότητα Ποσοστό 

Υπάρχουν στο σπίτι βιβλία ή 

παραμύθια; 

Τ.Α. 200 100% 
x2(1)=154,514 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 80 100% 

     

Υπάρχουν στο σπίτι παιχνίδια 

που διδάσκουν σχήματα, 

χρώματα ή μεγέθη; 

Τ.Α. 160 80% 

x2(1)=66,057 p<0,001 
Ε.Ε.Α. 80 100% 

     

Υπάρχουν στο σπίτι παζλ ή 

ενσφηνώματα; 

Τ.Α. 126 63% 
x2(1)=16,514 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 80 100% 

     

Υπάρχουν στο σπίτι παιδικές 

ταινίες ή CD; 

Τ.Α. 200 100% 
x2(1)=163,557 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 72 90% 

     

Υπάρχουν στο σπίτι παιχνίδια 

λεπτής κινητικότητας (π.χ. να 

δένει τα κορδόνια ή να περνά 

χάντρες σε σχοινί); 

Τ.Α. 85 42,5% 
x2(1)=1,157 p=0,282 (ns) 

Ε.Ε.Α. 69 86,3% 

     

Υπάρχει στο σπίτι Η/Υ, tablet 

ή ipad; 

Τ.Α. 146 73% 
x2(1)=38,629 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 63 78,8% 

     

Ενθαρρύνετε να χρησιμοποιεί 

μόνο του τον Η/Υ; 

Τ.Α. 84 42% x2(1)=1,729 p=0,189 

(ns) Ε.Ε.Α. 55 68,8% 

     

Μαθαίνετε ή ενθαρρύνετε το 

παιδί να μάθει τα γράμματα 

του αλφαβήτου; 

Τ.Α. 126 63% 
x2(1)=18,514 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 64 80% 

     

Μαθαίνετε ή ενθαρρύνετε το 

παιδί να μάθει τους αριθμούς; 

Τ.Α. 126 63% 
x2(1)=14,629 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 61 76,3% 

     

Μαθαίνετε ή ενθαρρύνετε το 

παιδί να διαβάζει λέξεις; 

Τ.Α. 85 42,5% 
x2(2)=138,95 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 69 86,3% 

     

Μαθαίνετε ή ενθαρρύνετε το 

παιδί να γράφει το όνομά του 

ή λέξεις; 

Τ.Α. 107 53,5% 
x2(1)=11,2 p=0,001 

Ε.Ε.Α. 71 88,8% 

Τ.Α.: παιδιά με τυπική ανάπτυξη 

Ε.Ε.Α.: παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
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Διερεύνηση των αναγνωστικών συνηθειών των γονέων  

 

Στον Πίνακα 8.2 παρουσιάζονται οι απαντήσεις των γονέων σχετικά με τις 

αναγνωστικές συνήθειες των γονέων με παιδιά Τ.Α. και με παιδιά Ε.Ε.Α.  

 

Πίνακας 8.2 

Οι αναγνωστικές συνήθειες των γονέων παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. (1=Ποτέ ή σχεδόν 

ποτέ, 2=Σπάνια, 3=Αρκετά συχνά, 4=Πολύ συχνά 5=Πάντα) 

Ερωτήματα Παιδιά 
Ελάχιστη 

τιμή 

Μέγιστη 

τιμή 

Μέσος Όρος  

(Τυπική 

Απόκλιση) 

Στατιστική 

σημαντικότητα 

(p) μεταξύ των 

ομάδων 

Συμμετέχει το παιδί στην επιλογή του βιβλίου 

που θα του διαβάσετε κάθε φορά; 

Τ.Α. 1 5 3,07 (1,51) t (271,51) =13,696 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,15 Ε.Ε.Α. 1 2 1,41 (0,49) 

      

Προετοιμάζετε την ανάγνωση της ιστορίας με 

συζήτηση για το θέμα ή για το εξώφυλλο του 

βιβλίου; 

Τ.Α. 1 5 3,18 (1,46) t (273,01) =15,035 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,08 Ε.Ε.Α. 1 2 1,43 (0,48) 

      

Καθώς διαβάζετε, σταματάτε σε κάθε λέξη 

που πιστεύετε πως δεν γνωρίζει το παιδί και 

του την εξηγείτε; 

Τ.Α. 1 5 3,17 (1,46) t (271,14) =13,098 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,25 Ε.Ε.Α. 1 2 1,65 (0,47) 

      

Κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης, 

αναπτύσσετε διάλογο με το παιδί σχετικά με 

την ιστορία που αφηγείστε (π.χ. «γιατί 

νομίζεις πως το έκανε αυτό;», κλπ.);  

Τ.Α. 1 5 3,17 (1,46) t (271,96) =13,211 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,15 Ε.Ε.Α. 1 2 1,62 (0,48) 

      

Κατά τη διάρκεια της αφήγησης, ζητάτε από 

το παιδί να προβλέψει την εξέλιξη της 

ιστορίας (π.χ. «και τι νομίζεις πως έκανε 

μετά;»);  

Τ.Α. 1 5 3,07 (1,51) t (270,19) =12,084 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,23 Ε.Ε.Α. 1 2 1,62 (0,45) 

      

Κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης δείχνετε και 

συζητάτε με το παιδί τις εικόνες του βιβλίου; 

Τ.Α. 1 5 3,65 (1,29) t (277,23) =18,969 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,15 Ε.Ε.Α. 1 2 1,61 (0,45) 

      

Κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης δείχνετε τις 

λέξεις καθώς τις διαβάζετε; 

Τ.Α. 1 5 3,4 (1,45) t (275,23) =16,97 

p<0,001  
Cohen’s d = 0,05 Ε.Ε.Α. 1 2 1,06 (0,98) 
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Όπως φαίνεται στον Πίνακα 8.2, οι περισσότεροι γονείς παιδιών Τ.Α. ανέφεραν ότι 

πιο συχνά καλλιεργούν αναγνωστικές συνήθειες σε σχέση με τους γονείς των 

παιδιών με Ε.Ε.Α με τις διαφορές να είναι στατιστικά σημαντικές για όλα τα 

ερωτήματα.  

  

Σταματάτε για λίγο την αφήγηση για να 

εξηγήσετε στο παιδί κάτι που πιστεύετε πως 

μπορεί να μην κατάλαβε; 

Τ.Α. 1 5 3,34 (1,51) t (269,74) =14,306 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,15 Ε.Ε.Α. 1 2 1,63 (0,49) 

      

Κατά τη διάρκεια της αφήγησης συνδέετε 

εμπειρίες των ηρώων με πιθανές εμπειρίες 

των παιδιών (π.χ. ‘θυμάσαι τότε που κι 

εσύ…’);  

Τ.Α. 1 5 3,07 (1,51) t (271,89) =12,64 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,22 Ε.Ε.Α. 1 2 1,55 (0,51) 

      

Μετά την ολοκλήρωση του βιβλίου κάνετε 

ερωτήσεις στο παιδί σχετικά με την ιστορία; 

Τ.Α. 1 5 3,27 (1,55) t (268,91) =13,63 

p<0,001  
Cohen’s d = 0,13 Ε.Ε.Α. 1 2 1,61 (0,49) 

      

Μετά την ολοκλήρωση του βιβλίου συζητάτε 

με το παιδί για το αν του άρεσε ή όχι το 

βιβλίο; 

Τ.Α. 1 5 3,65 (1,29) t (277,47) =19,143 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,28 Ε.Ε.Α. 1 2 1,60 (0,49) 

      

Μετά την ολοκλήρωση της αφήγησης 

ενθαρρύνετε το παιδί να ζωγραφίσει κάποια 

σκηνή της ιστορίας; 

Τ.Α. 1 5 3,05 (1,26) t (277,93) =13,465 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,25 Ε.Ε.Α. 1 2 1,58 (0,48) 

      

Αν το παιδί σας ζητήσει αμέσως μετά την 

ολοκλήρωση της αφήγησης να του 

ξαναδιαβάσετε την ίδια ιστορία/βιβλίο, το 

κάνετε με χαρά; 

Τ.Α. 1 5 3,05 (1,25) t (277,91) =13,45 

p<0,001  

Cohen’s d = 0,22 Ε.Ε.Α. 1 2 1,58 (0,49) 

Τ.Α.: παιδιά τυπικής ανάπτυξης 

Ε.Ε.Α.: παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
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Πρακτικές γονικής εμπλοκής 

Στο ερώτημα «Ασχολείστε καθημερινά με το παιδί σας», όλοι οι γονείς με 

παιδιά Τ.Α. αλλά και με Ε.Ε.Α. απάντησαν θετικά. Στη συνέχεια του ερωτήματος, 

«πόσο χρόνο ασχολείστε με το παιδί σας», το μεγαλύτερο ποσοστό των γονέων (70%) 

με παιδιά Τ.Α. ασχολείται 1 - 3 ώρες, ενώ σαφέστερα περισσότερο χρόνο (πάνω από 

3 ώρες) αφιερώνουν στα παιδιά τους οι γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. (51,3%). Η 

στατιστική σύγκριση κατέδειξε ότι υπάρχει στατιστικώς σημαντική διαφορά υπέρ των 

γονέων με παιδιά Ε.Ε.Α. [t (277,79)= -10,36, p<0,001]. 

Στον Πίνακα 8.3 παρουσιάζονται οι υπόλοιπες απαντήσεις των γονέων με 

παιδιά Τ.Α. και με παιδιά Ε.Ε.Α. σχετικά με τις πρακτικές γονικής εμπλοκής. 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 8.3, οι περισσότεροι γονείς παιδιών Τ.Α. 

ανέφεραν ότι εμπλέκονται στατιστικά σημαντικά περισσότερο σε σχέση με τους 

γονείς των παιδιών με Ε.Ε.Α σε διάφορες δραστηριότητες.  

 

Πίνακας 8.3 

Οι πρακτικές γονικής εμπλοκής για τα παιδιά Τ.Α. και Ε.Ε.Α. 

Ερωτήματα Παιδιά 
ΝΑΙ Στατιστική 

σημαντικότητα (p) 

μεταξύ των ομάδων Συχνότητα Ποσοστό 

Συζητάτε με το παιδί σας ή 

του αφιερώνετε χρόνο για να 

εκφραστεί; 

Τ.Α. 200 100% 

x2(1)=166,629 p<0,001 
Ε.Ε.Α. 

48 60% 

     

Απαντάτε σε ερωτήσεις ή 

απορίες του; 

Τ.Α. 200 100% 
x2(1)=169,729 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 49 61,3% 

     

Ανταποκρίνεστε στις ανάγκες 

του παιδιού σας (παιχνίδια, 

ρουχισμό, θεραπευτικά 

προγράμματα); 

Τ.Α. 200 100% 

x2(1)=166,629 p<0,001 
Ε.Ε.Α. 48 60% 

     

Παρατηρείτε το παιδί σας την 

ώρα που ασχολείται με κάτι; 

Τ.Α. 146 73% 
x2(1)=41,657 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 48 60% 
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Στο σπίτι το παιδί παίζει μαζί 

σας; 

Τ.Α. 146 73% 
x2(1)=40,129 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 47 58,8% 

     

Ενθαρρύνετε το παιδί να 

ντύνεται ή να τρώει μόνο του; 

Τ.Α. 200 100% 
x2(1)=163,557 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 47 58,8% 

     

Ενθαρρύνετε το παιδί να 

μαζεύει τα παιχνίδια μόνο του; 

Τ.Α. 200 100% 
x2(1)=209,157 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 61 76,3% 

     

Μαθαίνετε στο παιδί τρόπους 

καλής συμπεριφοράς (π.χ. να 

λέει ευχαριστώ, παρακαλώ, 

συγγνώμη κλπ.); 

Τ.Α. 200 100% 

x2(1)=202,3 p<0,001 
Ε.Ε.Α. 59 73,8% 

     

Όταν το παιδί σας φαίνεται 

στεναχωρημένο, συζητάτε 

μαζί του; 

Τ.Α. 146 73% 

x2(1)=64,129 p<0,001 Ε.Ε.Α. 61 76,3% 

     

Εκφράζεται την άποψή σας 

για θέματα που απασχολούν 

το παιδί (φίλους, εξωσχολικές 

δραστηριότητες, θέματα 

συμπεριφοράς κλπ.); 

Τ.Α. 200 100% 

x2(1)=216,129 p<0,001 Ε.Ε.Α. 63 78,8% 

     

Αγκαλιάζεται συχνά το παιδί 

σας; 

Τ.Α. 146 73% 
x2(1)=44,8 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 50 62,5% 

     

Το στηρίζετε σε μία επιλογή 

του; 

Τ.Α. 200 100% 
x2(1)=195,557 p<0,001 

Ε.Ε.Α. 57 71,3% 

Τ.Α.: παιδιά με τυπική ανάπτυξη 

Ε.Ε.Α.: παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

 

 

Σχέση του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, των πρακτικών γονικής 

εμπλοκής και των αναγνωστικών συνηθειών των γονέων με τις επιδόσεις των παιδιών 

στις δεξιότητες σχολικής ετοιμότητας, σύμφωνα με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

 

Στόχος αυτής της ενότητας είναι να διερευνηθεί αν και σε ποιο βαθμό 

συσχετίζεται το οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού, οι πρακτικές γονικής 

εμπλοκής και οι αναγνωστικές συνήθειες των γονέων με τις επιδόσεις των παιδιών 
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στις δεξιότητες σχολικής ετοιμότητας, σύμφωνα με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

Αναλυτικότερα, όπως φαίνεται στον Πίνακα 8.4, για τα παιδιά Τ.Α., βρέθηκαν 

στατιστικά σημαντικά υψηλές συσχετίσεις μεταξύ του οικογενειακού περιβάλλοντος 

γραμματισμού με τον προφορικό λόγο, τις μαθηματικές δεξιότητες, τις δεξιότητες 

γραμματισμού, τις κινητικές δεξιότητες και τις δεξιότητες αυτορρύθμισης. Στατιστικά 

σημαντικά υψηλές συσχετίσεις βρέθηκαν, επίσης, μεταξύ των πρακτικών γονικής 

εμπλοκής με τον προφορικό λόγο, τις δεξιότητες γραμματισμού και τις μαθηματικές 

δεξιότητες. Τέλος, οι αναγνωστικές συνήθειες των γονέων με παιδιά Τ.Α. 

συσχετίζονται υψηλά με τον προφορικό λόγο, τις δεξιότητες γραμματισμού, τις 

μαθηματικές δεξιότητες, τις κινητικές δεξιότητες και τις δεξιότητες αυτορρύθμισης.  

Μέτρια συσχετίζεται το οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού με τις 

μαθηματικές δεξιότητες και τις δεξιότητες αυτορρύθμισης. Επίσης, μέτριες ήταν οι 

συσχετίσεις των πρακτικών γονικής εμπλοκής με τις κινητικές δεξιότητες και τις 

δεξιότητες αυτορρύθμισης και, επίσης, μέτρια συσχετίζονται οι αναγνωστικές 

συνήθειες των γονέων με παιδιά Τ.Α. με τις δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης. 

Τέλος, χαμηλή συσχέτιση έχουν οι πρακτικές γονικής εμπλοκής με τις 

δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Οι αναγνωστικές συνήθειες 

των γονέων και οι πρακτικές γονικής εμπλοκής συσχετίζονται πολύ υψηλά με τη 

συνολική επίδοση των παιδιών Τ.Α. στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

 

Για τα παιδιά με ΕΕΑ, βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές μέτριες συσχετίσεις. 

Πιο συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι το οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού 

συσχετίζεται μέτρια με τον προφορικό λόγο, με τις δεξιότητες γραμματισμού, με τις 

κινητικές δεξιότητες και με τις δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής 
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αλληλεπίδρασης.  

Οι πρακτικές γονικής εμπλοκής βρέθηκε να συσχετίζονται με τον προφορικό 

λόγο, με τις δεξιότητες γραμματισμού, με τις κινητικές δεξιότητες και με τις 

δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Στατιστικώς σημαντικά 

μέτριες συσχετίσεις διαπιστώθηκαν μεταξύ των πρακτικών γονικής εμπλοκής με τις 

μαθηματικές δεξιότητες και με τις δεξιότητες αυτορρύθμισης.  
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Πίνακας 8.4 

Συσχετίσεις μεταξύ του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, των πρακτικών γονικής εμπλοκής και των αναγνωστικών συνηθειών 

των γονέων με τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών σύμφωνα με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.  

 Παιδιά 
Προφορικός 

Λόγος  

Δεξιότητες 

Γραμματισμού  

Μαθηματικές 

Δεξιότητες  

Κινητικές 

Δεξιότητες  

Δεξιότητες 

Αυτορρύθμισης ) 

Δεξιότητες 

αυτονομίας & 

κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης  

Συνολική 

επίδοση  

Οικογενειακό 

περιβάλλον 

γραμματισμού 

Τ.Α. 0,67** 0,69** 0,75** 0,65** 0,69** 0,51** 0,79** 

Ε.Ε.Α. 0,52** 0,56** 0,36** 0,50** 0,49** 0,54** 0,54** 

Πρακτικές γονικής 

εμπλοκής 

Τ.Α. 0,50** 0,59** 0,66** 0,34** 0,44** 0,28** 0,91** 

Ε.Ε.Α. 0,53** 0,57** 0,39** 0,53** 0,48** 0,54** 0,56** 

Αναγνωστικές 

συνήθειες γονέων 

Τ.Α. 0,89** 0,89** 0,89** 0,69** 0,63** 0,43** 0,91** 

Ε.Ε.Α. 0,07 0,01 -0,05 0,04 0,08 0,11 0,08 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

Τ.Α. = παιδιά τυπικής ανάπτυξης 

Ε.Ε.Α.= παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 



 

 

Σύνοψη 

Ως προς το οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού (ύπαρξη παιχνιδιών, 

παζλ, παιδικές ταινίες ή CD, Η/Υ κλπ.), οι γονείς των παιδιών Τ.Α. το αξιολόγησαν 

σε στατιστικώς σημαντικά υψηλότερο επίπεδο σε σχέση με τους γονείς των παιδιών 

με ΕΕΑ. Αντίστοιχες μελέτες (Korucu & Schmitt, 2020˙ Justice et al., 2016) 

αναφέρουν τη σημασία του οικογενειακού περιβάλλοντος σε σχέση με τη σχολική 

ετοιμότητα των παιδιών, όμως καμία έρευνα δεν συγκρίνει τα οικογενειακά 

περιβάλλοντα των δύο ομάδων παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.). 

Ως προς τις πρακτικές γονικής εμπλοκής, οι γονείς με παιδιά Τ.Α. 

εμπλέκονται στατιστικά σημαντικά περισσότερο σε σχέση με τους γονείς των παιδιών 

με Ε.Ε.Α σε διάφορες δραστηριότητες. Μόνο όταν ζητήθηκε να προσδιοριστεί 

χρονικά η ενασχόληση των γονέων των δύο ομάδων παιδιών, οι γονείς των παιδιών 

με Ε.Ε.Α. υπερτέρησαν ως προς τον χρόνο ενασχόλησης με τα παιδιά τους (πάνω από 

3 ώρες) σε σχέση με τη χρονική ενασχόληση των γονέων με παιδιά Τ.Α. Αντίστοιχες 

έρευνες αναδεικνύουν τη σημασία της γονικής εμπλοκής σε σχέση με τη σχολική 

ετοιμότητα των παιδιών (Marti et al., 2018· Stan, 2014· Welsh, 2014). Καμία, όμως, 

δεν συγκρίνει ποιοτικά ή ποσοτικά τη γονική εμπλοκή των δύο ομάδων παιδιών (Τ.Α. 

και Ε.Ε.Α.). 

Τέλος, οι αναγνωστικές συνήθειες των γονέων παιδιών Τ.Α. ήταν στατιστικώς 

σημαντικά σε υψηλότερο επίπεδο σε σχέση με τους γονείς παιδιών με Ε.Ε.Α. 

Βιβλιογραφικά, οι αναγνωστικές συνήθειες γονέων με Ε.Ε.Α. δεν έχουν διερευνηθεί 

και, ακόμη περισσότερο, δεν έχουν αναδειχθεί οι διαφοροποιήσεις στις αναγνωστικές 

συνήθειες γονέων με παιδιά Τ.Α. και με παιδιά Ε.Ε.Α. 

Επίσης, διερευνήθηκε η σχέση που τυχόν υπάρχει με τη σχολική ετοιμότητα 

των παιδιών. Συγκεκριμένα, η συνολική επίδοση των παιδιών Τ.Α. στην 
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Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. συσχετίστηκε υψηλά με τις πρακτικές γονικής εμπλοκής με το 

οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού και με τις αναγνωστικές συνήθειες των 

γονέων. Αλλά και οι επιμέρους δεξιότητες συσχετίστηκαν πολύ υψηλά, υψηλά και 

μέτρια με το οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού και τις πρακτικές γονικής 

εμπλοκής. Για τα παιδιά με ΕΕΑ, η υψηλότερη συσχέτιση των επιδόσεών τους ήταν 

με τις πρακτικές γονικής εμπλοκής. Η συνολική επίδοση των παιδιών Ε.Ε.Α. αλλά και 

καμία επιμέρους δεξιότητα στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. δεν συσχετίστηκε με τις 

αναγνωστικές συνήθειες των γονέων με παιδιά Ε.Ε.Α. Τα ευρήματα αυτά 

επιβεβαιώνονται και από προηγούμενες έρευνες (Hoffman et al., 2020· Marti et al., 

2018· Stan, 2014· Welsh, 2014˙ Woolf et al., 2017).  



 

 

164  

Κεφάλαιο 9 

 

Διερεύνηση των προβλεπτικών δεικτών σχολικής ετοιμότητας για τη σχολική 

προσαρμογή των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού 

 

Εισαγωγή 

 

Η αξιολόγηση των παιδιών σε δύο χρονικές στιγμές (Νηπιαγωγείο-Α΄ 

Δημοτικού) με τη συνδρομή διαφορετικών εργαλείων δίνει τη δυνατότητα να 

αναδειχθούν προβλεπτικοί δείκτες ομαλής προσαρμογής τους στο Δημοτικό. Ειδικά, 

για τα παιδιά Ε.Ε.Α., η βιβλιογραφική ανασκόπηση ανέδειξε το κενό που υπάρχει ως 

προς το συγκεκριμένο ερευνητικό ερώτημα (προβλεπτικοί δείκτες σχολικής 

ετοιμότητας παιδιών Ε.Ε.Α.). Στόχος της ενότητας αυτής ήταν η ανάδειξη των 

προβλεπτικών δεικτών σχολικής ετοιμότητας (με τη χορήγηση διαφορετικών 

ψυχομετρικών εργαλείων) για την σχολική προσαρμογή των παιδιών στην Α΄ 

Δημοτικού. 

 

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Σε αυτή τη φάση της έρευνας επαναξιολογήθηκαν 200 παιδιά Τ.Α. (Μ.Ό.=6,9 

& Τ.Α.=0,65) ένα χρόνο μετά, που φοιτούσαν πλέον σε δημοτικά σχολεία γενικής 

αγωγής και 80 παιδιά Ε.Ε.Α. (Μ. Ό.=7,11 & Τ.Α.=0,12) που φοιτούσαν σε δημοτικά 

σχολεία ειδικής αγωγής.  
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Εργαλεία 

Τομείς σχολικής ετοιμότητας στο Νηπιαγωγείο 

Στο Νηπιαγωγείο χρησιμοποιήθηκαν τα εξής εργαλεία (βλ. κεφ. 6, σελ. 107): 

το Λογόμετρο (Μουζάκη και συν., 2017), η Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη & Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012), η Κλίμακα 

Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά προσχολικής 

ηλικίας (Ράλλη και συν., 2020) και το Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας 

(Χατζηχρήστου και συν., 2007). Συγκεκριμένα:  

Ο προφορικός λόγος: αξιολογήθηκε με το Λογόμετρο (Μουζάκη και συν., 2017). 

Αναλυτικότερα, η έκφραση λόγου (σε επίπεδο προτάσεων) αξιολογήθηκε με την 

υποδοκιμασία της μορφολογίας. Η ακουστική κατανόηση με την υποδοκιμασία της 

κατανόησης του προφορικού λόγου, η αφήγηση με την υποδοκιμασία του 

αφηγηματικού λόγου και το εκφραστικό λεξιλόγιο με την υποδοκιμασία της 

λεξιλογικής γνώσης.  

Οι δεξιότητες γραμματισμού: η ανάγνωση αξιολογήθηκε με το κριτήριο της 

ανάγνωσης της Κλίμακας Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη 

& Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012) και της Κλίμακας Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και 

Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά προσχολικής ηλικίας (Ράλλη και συν., 2020). Η 

γραφή αξιολογήθηκε με το κριτήριο της γραφής της Κλίμακας Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη & Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012) και 

της Κλίμακας Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας (Ράλλη και συν., 2020) και η φωνολογική επίγνωση 

αξιολογήθηκε με το κριτήριο της φωνολογικής ενημερότητας (Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών) και με την υποδοκιμασία της φωνολογικής 

επίγνωσης του Λογόμετρου (Μουζάκη και συν., 2017). 
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Οι μαθηματικές δεξιότητες: αξιολογήθηκαν με την Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη & Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012). 

Αναλυτικότερα, οι αριθμοί με το κριτήριο της αρίθμησης, οι πράξεις με τη 

διαισθητική προσέγγιση των 4 πράξεων, οι χωρικές έννοιες με το κριτήριο των 

εννοιών χώρου 

Οι κινητικές δεξιότητες: αξιολογήθηκαν με την Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη & Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012). Αναλυτικότερα, 

η αδρή κινητικότητα αξιολογήθηκε με το κριτήριο της αντίληψης ρυθμού και η λεπτή 

κινητικότητα με το κριτήριο της αμφιπλευρικότητας. 

Οι δεξιότητες αυτορρύθμισης: η αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών 

αξιολογήθηκε με την υποκλίμακα Σχολική επάρκεια - κίνητρα του Κριτηρίου 

Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας (Χατζηχρήστου και συν., 2007). Η αυτορρύθμιση 

συναισθημάτων αξιολογήθηκε με την υποκλίμακα Συναισθηματική Επάρκεια του 

Κριτηρίου Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας (Χατζηχρήστου και συν., 2007) και η 

αυτορρύθμιση συμπεριφοράς με το κριτήριο συγκέντρωση προσοχής της Κλίμακας 

Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη & Μαριδάκη-

Κασσωτάκη, 2012). 

Οι δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης: η αυτονομία 

αξιολογήθηκε με το κριτήριο αυτοεξυπηρέτηση της Κλίμακας Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη & Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012), η συμμόρφωση 

με το κριτήριο Συμμόρφωση της Κλίμακας Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 

5-6 ετών (Ράλλη & Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012), η συνεργασία με το κριτήριο 

Συνεργασία της Κλίμακας Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών (Ράλλη 

& Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012) και η υπευθυνότητα με το κριτήριο Ανάληψη 

πρωτοβουλιών της Κλίμακας Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών 



 

 

167  

(Ράλλη & Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2012).  

 

Τομείς αξιολόγησης στην Α΄ Δημοτικού 

Στην Α΄ Δημοτικού χρησιμοποιήθηκαν τα κάτωθι εργαλεία (βλ. κεφ. 6, σελ. 

110). Συγκεκριμένα, το Λογόμετρο (Μουζάκη και συν., 2017), το Εργαλείο 

Ανίχνευσης και Διερεύνησης Αναγνωστικών Δυσκολιών στο Νηπιαγωγείο και στην Α΄- 

Β΄ Δημοτικού (Πόρποδας, 2007), 2), η δοκιμασία αντιγραφής, το Κριτήριο πρώιμης 

μαθηματικής επάρκειας της Ουτρέχτης (Μπάρμπας και συν., 2008α), η δοκιμασία 

αξιολόγησης δεξιοτήτων προσανατολισμού στο χώρο, η δοκιμασία στα μοτίβα, το 

Κριτήριο Ψυχοκινητικής Ανάπτυξης (Καραμπατζάκη, 2002), το Αθηνά Τεστ (αντίληψη 

δεξιού-αριστερού, πλευρίωση) (Παρασκευόπουλος& Παρασκευοπούλου, 2011), το 

Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας (Χατζηχρήστου και συν., 2007), αυτοσχέδιο 

ερωτηματολόγιο των εκπαιδευτικών για τις δεξιότητες αυτονομίας των παιδιών, 

Ερωτηματολόγιο Δυνατοτήτων και Δυσκολιών (Βibou-Nakou και συν., 2002). 

Ο προφορικός λόγος: αξιολογήθηκε με το Λογόμετρο (Μουζάκη και συν., 2017). 

Αναλυτικότερα, η έκφραση λόγου (σε επίπεδο προτάσεων) αξιολογήθηκε με την 

υποδοκιμασία της μορφολογίας. Η ακουστική κατανόηση με την υποδοκιμασία της 

κατανόησης του προφορικού λόγου, η αφήγηση με την υποδοκιμασία του 

αφηγηματικού λόγου, το εκφραστικό λεξιλόγιο με την υποδοκιμασία της λεξιλογικής 

γνώσης και η εξήγηση/ερμηνεία με την υποδοκιμασία της πραγματολογικής 

επάρκειας. 

Οι δεξιότητες γραμματισμού: η ανάγνωση αξιολογήθηκε με τις υποκλίμακες 

Αναγνωστική Αποκωδικοποίηση και Αναγνωστική Κατανόηση του Εργαλείου 

Ανίχνευσης και Διερεύνησης Αναγνωστικών Δυσκολιών στο Νηπιαγωγείο και στην Α΄- 

Β΄ Δημοτικού (Πόρποδας, 2007). Η γραφή με τις υποδοκιμασίες Επινοημένη Γραφή 



 

 

168  

και γραφή ονόματος του Λογόμετρου (Μουζάκη και συν., 2017) και με δοκιμασία 

αντιγραφής. Η φωνολογική επίγνωση αξιολογήθηκε με την υποδοκιμασία της 

φωνολογικής επίγνωσης του Λογόμετρου (Μουζάκη και συν., 2017). 

Οι μαθηματικές δεξιότητες: οι αριθμοί αξιολογήθηκαν με τις υποδοκιμασίες της 

Χρήσης λέξεων αρίθμησης, της Δομημένης καταμέτρησης και της Αποτελεσματικής 

καταμέτρησης του Κριτηρίου πρώιμης μαθηματικής επάρκειας της Ουτρέχτης 

(Μπάρμπας και συν., 2008α). Οι πράξεις αξιολογήθηκαν με την υποδοκιμασία Γενική 

Γνώση Αριθμών του Κριτηρίου πρώιμης μαθηματικής επάρκειας της Ουτρέχτης 

(Μπάρμπας και συν., 2008α). Οι χωρικές έννοιες με δοκιμασία αξιολόγησης 

δεξιοτήτων προσανατολισμού στο χώρο και τα μοτίβα με δοκιμασία στα μοτίβα. 

Οι κινητικές δεξιότητες: η αδρή κινητικότητα αξιολογήθηκε με τις υποκλίμακες 

Στατική ισορροπία, Δυναμική ισορροπία, Ρυθμός και Ταχύτητα κίνησης του σώματος 

σε μεταβλητή κατεύθυνση του Κριτηρίου Ψυχοκινητικής Ανάπτυξης (Καραμπατζάκη, 

2002). Η λεπτή κινητικότητα αξιολογήθηκε με τις υποκλίμακες Αντιγραφή σχημάτων 

και Οπτικο-κινητικός συντονισμός του Αθηνά Τεστ (Παρασκευόπουλος& 

Παρασκευοπούλου, 2011). 

Οι δεξιότητες αυτορρύθμισης: η αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών 

αξιολογήθηκε με την υποκλίμακα Σχολική επάρκεια - κίνητρα του Κριτηρίου 

Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας (Χατζηχρήστου και συν., 2007). Η αυτορρύθμιση 

συναισθημάτων αξιολογήθηκε με την υποκλίμακα Συναισθηματική Επάρκεια του 

Κριτηρίου Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας (Χατζηχρήστου και συν., 2007) και η 

αυτορρύθμιση συμπεριφοράς με την υποκλίμακα Προβλήματα Συμπεριφοράς του 

Κριτηρίου Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας (Χατζηχρήστου και συν., 2007). 

Οι δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης: η αυτονομία 

αξιολογήθηκε με το αυτοσχέδιο ερωτηματολόγιο των εκπαιδευτικών για τις δεξιότητες 
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αυτονομίας των παιδιών, η συμμόρφωση με την υποκλίμακα Σχολική Επάρκεια - 

σχολική προσαρμογή του Κριτηρίου Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας (Χατζηχρήστου και 

συν., 2007), η συνεργασία με την υποκλίμακα Θετικής Κοινωνικής Συμπεριφοράς του 

Ερωτηματολογίου Δυνατοτήτων και Δυσκολιών (Βibou-Nakou και συν., 2002) και η 

υπευθυνότητα με την υποκλίμακα Σχολική Επάρκεια – σχολική αποτελεσματικότητα 

του Κριτηρίου Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας (Χατζηχρήστου και συν., 2007).  

 

Διαδικασία 

Μετά από την έκδοση της άδειας διεξαγωγής της έρευνας από το ΥΠΑΙΘ, η 

ερευνήτρια επικοινώνησε, αρχικά με τα σχολεία που θα πραγματοποιούνταν η έρευνα 

και στη συνέχεια στάλθηκε μια ενημερωτική επιστολή στους διευθυντές και 

εκπαιδευτικούς των σχολείων, που ετοιμάστηκε από την ερευνήτρια, όπου τους 

ενημέρωνε διεξοδικά για τη φύση, το σκοπό και τον τρόπο της διεξαγωγής της 

έρευνας. Ταυτόχρονα τους διαβεβαίωνε για τον συναινετικό χαρακτήρα της 

συμμετοχής, για την τήρηση του απόρρητου στη διαδικασία και για την απρόσκοπτη 

λειτουργία του σχολείου τους.  

 

Αποτελέσματα 

Αρχικά για να διερευνηθούν οι προβλεπτικοί δείκτες σχολικής 

ετοιμότητας για τη σχολική προσαρμογή των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού 

πραγματοποιήθηκαν συσχετίσεις μεταξύ των επιδόσεων των παιδιών στις δύο 

χρονικές στιγμές (Νηπιαγωγείο-Α΄ Δημοτικού). Τα παιδιά αξιολογήθηκαν στον 

προφορικό λόγο, στις δεξιότητες γραμματισμού (ανάγνωση-γραφή-φωνολογική 

επίγνωση), στις κινητικές δεξιότητες, στις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες στο 

Νηπιαγωγείο και στην Α΄ Δημοτικού. 
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 Όπως έχει διαπιστωθεί (βλ. πίνακα 6.10), βρέθηκαν στατιστικά σημαντικά 

υψηλές συσχετίσεις μεταξύ των επιδόσεων στις επιμέρους δεξιότητες και στις δύο 

χρονικές στιγμές τόσο για τα παιδιά Τ.Α. όσο και για τα παιδιά με Ε.Ε.Α., όπου 

φθάνουν στο επίπεδο σημαντικότητας του p<0,01. 

Με βάση τις παραπάνω συσχετίσεις, πραγματοποιήθηκε ανάλυση πολλαπλής 

γραμμικής παλινδρόμησης, αφού ελέγχθηκε ότι πληρούνταν οι προϋποθέσεις 

πραγματοποίησής της: 1) συνεχείς μεταβλητές, 2) ανεξαρτησία παρατηρήσεων, 3) 

γραμμικότητα των μεταβλητών (έλεγχος σχέσης μεταξύ εξαρτημένης και 

ανεξάρτητης μεταβλητής) , 4) κανονικότητα μεταβλητών (normality plots with tests), 

5) ανάλυση καταλοίπων (κανονικότητα σφαλμάτων, ανεξαρτησία σφαλμάτων, 

ομοσκεδαστικότητα σφαλμάτων). Στόχος των αναλύσεων παλινδρόμησης είναι να 

εξεταστεί αν οι επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο προβλέπουν τις επιδόσεις 

των ίδιων παιδιών σε αντίστοιχους τομείς στην Α΄ δημοτικού. 

 

Προβλεπτικοί δείκτες του προφορικού λόγου στην Α΄ Δημοτικού 

Στόχος είναι να διερευνηθεί ποιες δεξιότητες του προφορικού λόγου των 

παιδιών στο Νηπιαγωγείο προβλέπουν τις επιδόσεις τους στον αντίστοιχο τομέα στην 

Α΄ Δημοτικού. 

Συγκεκριμένα, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. 

στο Νηπιαγωγείο στις υποενότητες του προφορικού λόγου [έκφραση λόγου (σε 

επίπεδο προτάσεων), ακουστική κατανόηση, αφήγηση, εκφραστικό λεξιλόγιο, εξήγηση/ 

ερμηνεία (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), μορφολογική επίγνωση, κατανόηση προφορικού λόγου, 

αφηγηματικός λόγος και λεξιλογική γνώση (Λογόμετρο), καθώς και χρήση γλώσσας 

(Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι συνολικές επιδόσεις 
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των ίδιων παιδιών στην κατανόηση προφορικού λόγου (Προσληπτικό λεξιλόγιο, 

Ακουστική κατανόηση, Απάντηση ερωτήσεων) στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.1). 

Πίνακας 9.1 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) της κατανόησης προφορικού λόγου των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ 

Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Έκφραση λόγου (σε 

επίπεδο προτάσεων) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,25 0,11 0,07** 

Ε.Ε.Α. 0,37 3,12 0,08 

Εκφραστικό λεξιλόγιο 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,66 0,83 -0,14 

Ε.Ε.Α. -0,27 0,89 -0,16 

Ακουστική κατανόηση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 4,96 0,30 0,12** 

Ε.Ε.Α. 4,12 0,32 0,59*** 

Αφήγηση (σε επίπεδο 

συνεχούς λόγου) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,08 0,03 0,01 

Ε.Ε.Α. 0,07 0,04 0,02 

Εξήγηση/ερμηνεία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -1,37 0,61 -0,18 

Ε.Ε.Α. 0,03 1,45 0,02 

Μορφολογική επίγνωση 
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,86 0,12 0,62*** 

Ε.Ε.Α. 0,05 0,03 0,02 

Κατανόηση προφορικού 

λόγου (Λογόμετρο) 

Τ.Α. -0,42 0,11 -0,16*** 

Ε.Ε.Α. 0,08 0,02 0,04 

Αφηγηματικός Λόγος  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 3,69 0,16 0,42*** 

Ε.Ε.Α. -0,31 0,82 -0,09 

Λεξιλογική γνώση  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. -0,03 0,13 -0,04 

Ε.Ε.Α. 0,25 0,12 0,08 

Χρήση Γλώσσας 
(Κλίμακα Εκτίμησης 

Προφορικού Λόγου και 

Δεξιοτήτων Γραμματισμού) 

Τ.Α. -0,32 0,09 -0,03 

Ε.Ε.Α. -0,54 1,63 -0,21 

Για παιδιά Τ.Α.: R2=0,79· Προσαρμοσμένο R2 =0,78 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: .: R2=0,74· Προσαρμοσμένο R2 =0,74 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο 

εξηγούσαν το 78% των επιδόσεών τους στην κατανόηση του προφορικού λόγου 

στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι 
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η έκφραση λόγου (σε επίπεδο προτάσεων), η ακουστική κατανόηση, η κατανόηση 

προφορικού λόγου, η μορφολογική επίγνωση και ο αφηγηματικός λόγος (Πίνακας 9.1). 

Ο σημαντικότερος από τους προβλεπτικούς δείκτες, με κριτήριο τον μεγαλύτερο 

συντελεστή παλινδρόμησης (β), είναι η μορφολογική επίγνωση. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών  στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 74% των επιδόσεών τους στην κατανόηση του 

προφορικού λόγου στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικός προβλεπτικός 

δείκτης βρέθηκε να είναι μόνο η ακουστική κατανόηση (Πίνακας 9.1).  

 

Στη συνέχεια, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. 

στο Νηπιαγωγείο στις υποενότητες του προφορικού λόγου [έκφραση λόγου (σε 

επίπεδο προτάσεων), ακουστική κατανόηση, αφήγηση, εκφραστικό λεξιλόγιο, εξήγηση/ 

ερμηνεία (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), μορφολογική επίγνωση, κατανόηση προφορικού λόγου, 

αφηγηματικός λόγος και λεξιλογική γνώση (Λογόμετρο), καθώς και χρήση γλώσσας 

(Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι συνολικές επιδόσεις 

των ίδιων παιδιών στην λεξιλογική γνώση  στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.2).  

Για τα παιδιά Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις τους στον προφορικό λόγο στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 78% των επιδόσεών τους στην λεξιλογική γνώση στην 

Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η 

ακουστική κατανόηση, η μορφολογική επίγνωση, η κατανόηση προφορικού λόγου ,ο 

αφηγηματικός λόγος και η λεξιλογική γνώση (Πίνακας 9.2). Ο σημαντικότερος από 

τους προβλεπτικούς δείκτες, με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης 

(β), είναι ο αφηγηματικός λόγος. 
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Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις τους στον προφορικό λόγο 

στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 65% των επιδόσεών τους στην λεξιλογική γνώση 

στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικός προβλεπτικός δείκτης βρέθηκε  να είναι 

μόνο η ακουστική κατανόηση. 

 

Πίνακας 9.2 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) της λεξιλογικής γνώσης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Έκφραση λόγου (σε 

επίπεδο προτάσεων) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,09 0,12 0,04 

Ε.Ε.Α. -1,02 1,72 -0,19 

Εκφραστικό λεξιλόγιο 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,23 0,91 -0,08 

Ε.Ε.Α. 0,31 0,22 0,11 

Ακουστική κατανόηση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 1,14 0,32 0,45*** 

Ε.Ε.Α. 3,45 0,37 0,32** 

Αφήγηση (σε επίπεδο 

συνεχούς λόγου) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,08 0,11 0,02 

Ε.Ε.Α. 0,05 0,04 0,01 

Εξήγηση/ερμηνεία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 1,24 0,66 0,01 

Ε.Ε.Α. 2,16 0,81 0,22 

Μορφολογική επίγνωση 
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,49 0,08 0,41*** 

Ε.Ε.Α. 0,78 0,05 0,01 

Κατανόηση προφορικού 

λόγου (Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,66 0,09 0,24*** 

Ε.Ε.Α. -0,44 0,17 -0,10 

Αφηγηματικός Λόγος  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. -1,69 0,17 0,71*** 

Ε.Ε.Α. -0,12 0,45 -0,03 

Λεξιλογική γνώση  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,79 0,05 0,38*** 

Ε.Ε.Α. -0,14 0,49 -0,07 

Χρήση Γλώσσας 
(Κλίμακα Εκτίμησης 

Προφορικού Λόγου και 

Δεξιοτήτων Γραμματισμού) 

Τ.Α. 0,11 0,07 0,06 

Ε.Ε.Α. 0,42 0,90 0,13 

Για παιδιά Τ.Α.: R2=0,79· Προσαρμοσμένο R2 =0,78 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2=0,65· Προσαρμοσμένο R2 =0,65 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 
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Επίσης, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες του προφορικού λόγου [έκφραση λόγου (σε επίπεδο 

προτάσεων), ακουστική κατανόηση, αφήγηση, εκφραστικό λεξιλόγιο, εξήγηση/ ερμηνεία 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), μορφολογική επίγνωση, κατανόηση προφορικού λόγου, 

αφηγηματικός λόγος και λεξιλογική γνώση (Λογόμετρο), καθώς και χρήση γλώσσας 

(Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας)] και εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι συνολικές επιδόσεις των 

ίδιων παιδιών στον αφηγηματικό λόγο στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.3). 

Για τα παιδιά Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις τους στον προφορικό λόγο  στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 75% των επιδόσεών τους στον αφηγηματικό λόγο στην 

Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες ήταν η έκφραση λόγου 

(σε επίπεδο προτάσεων), το εκφραστικό λεξιλόγιο, η ακουστική κατανόηση, η 

μορφολογική επίγνωση, η κατανόηση προφορικού λόγου, ο αφηγηματικός λόγος, η 

λεξιλογική γνώση και η χρήση γλώσσας (Πίνακας 9.3). Ο σημαντικότερος από τους 

προβλεπτικούς δείκτες, με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης (β), 

είναι το εκφραστικό λεξιλόγιο. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις τους στον προφορικό λόγο ς 

στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 61% των επιδόσεών τους στον αφηγηματικό λόγο 

στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικός προβλεπτικός δείκτης βρέθηκε να είναι η 

ακουστική κατανόηση. 
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Πίνακας 9.3 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) του αφηγηματικού λόγου των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Έκφραση λόγου (σε 

επίπεδο προτάσεων) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,03 0,01 0,02** 

Ε.Ε.Α. 0,61 0,71 1,02 

Εκφραστικό λεξιλόγιο 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,99 0,01 0,86*** 

Ε.Ε.Α. 0,08 0,05 0,03 

Ακουστική κατανόηση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,58 0,02 0,49** 

Ε.Ε.Α. 0,42 0,17 0,16* 

Αφήγηση (σε επίπεδο 

συνεχούς λόγου) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,05 0,03 0,02 

Ε.Ε.Α. 0,14 0,02 0,01 

Εξήγηση/ερμηνεία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -1,64 0,01 -0,02 

Ε.Ε.Α. 0,11 0,33 0,54 

Μορφολογική επίγνωση 
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,04 0,01 0,09*** 

Ε.Ε.Α. 0,14 0,05 0,04 

Κατανόηση προφορικού 

λόγου (Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,24 0,01 0,23*** 

Ε.Ε.Α. 0,05 0,07 0,11 

Αφηγηματικός Λόγος  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,60 0,02 0,63*** 

Ε.Ε.Α. -0,27 0,18 -0,61 

Λεξιλογική γνώση  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,10 0,01 0,31*** 

Ε.Ε.Α. -0,47 0,20 -2,13 

Χρήση Γλώσσας 
(Κλίμακα Εκτίμησης 

Προφορικού Λόγου και 

Δεξιοτήτων Γραμματισμού) 

Τ.Α. 0,11 0,01 0,16*** 

Ε.Ε.Α. 0,59 0,37 1,66 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,75· Προσαρμοσμένο R2 =0,75 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,62· Προσαρμοσμένο R2 =0,61 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

 

Επίσης, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες του προφορικού λόγου [έκφραση λόγου (σε επίπεδο 

προτάσεων), ακουστική κατανόηση, αφήγηση, εκφραστικό λεξιλόγιο, εξήγηση/ ερμηνεία 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), μορφολογική επίγνωση, κατανόηση προφορικού λόγου, 

αφηγηματικός λόγος και λεξιλογική γνώση (Λογόμετρο), καθώς και χρήση γλώσσας 

(Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά 
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προσχολικής ηλικίας)] και εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι συνολικές επιδόσεις των 

ίδιων παιδιών στην πραγματολογική επάρκεια) στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.4).  

 

Πίνακας 9.4 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) της πραγματολογικής επάρκειας των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ 

Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Έκφραση λόγου (σε 

επίπεδο προτάσεων) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,19 0,31 0,19 

Ε.Ε.Α. -0,47 0,62 -0,89 

Εκφραστικό λεξιλόγιο 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 3,69 2,21 0,06 

Ε.Ε.Α. 0,87 0,45 0,11 

Ακουστική κατανόηση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 1,37 0,80 0,03 

Ε.Ε.Α. 0,98 0,54 0,08 

Αφήγηση (σε επίπεδο 

συνεχούς λόγου) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,12 0,02 0,01 

Ε.Ε.Α. 0,12 0,08 0,11 

Εξήγηση/ερμηνεία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -2,89 1,62 -0,07 

Ε.Ε.Α. 0,48 0,29 2,76 

Μορφολογική επίγνωση 
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,33 0,10 0,81*** 

Ε.Ε.Α. 0,25 0,07 0,05 

Κατανόηση προφορικού 

λόγου (Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,73 0,12 0,81*** 

Ε.Ε.Α. 0,09 0,06 0,19 

Αφηγηματικός Λόγος  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,08 0,21 0,12 

Ε.Ε.Α. 0,13 0,16 0,33 

Λεξιλογική γνώση  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. -0,12 0,07 -0,49 

Ε.Ε.Α. -0,19 0,33 -0,93 

Χρήση Γλώσσας 
(Κλίμακα Εκτίμησης 

Προφορικού Λόγου και 

Δεξιοτήτων Γραμματισμού) 

Τ.Α. 0,36 0,09 0,69*** 

Ε.Ε.Α. -0,25 0,32 -0,79 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,63· Προσαρμοσμένο R2 =0,62 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,43· Προσαρμοσμένο R2 =0,38 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις τους στον προφορικό λόγο στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 62% των επιδόσεών τους στην πραγματολογία στην Α΄ 



 

 

177  

Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικά προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η 

μορφολογική επίγνωση, η κατανόηση προφορικού λόγου και η χρήση γλώσσας 

(Πίνακας 9.4). Οι σημαντικότεροι από τους προβλεπτικούς δείκτες, με κριτήριο τον 

μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης (β), ήταν η κατανόηση προφορικού λόγου και 

η μορφολογική επίγνωση.  

Για τα παιδιά με ΕΕΑ βρέθηκε ότι οι επιδόσεις τους στον προφορικό λόγο στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 38% των επιδόσεών τους στην πραγματολογία στην Α΄ 

Δημοτικού. Δεν βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες (Πίνακας 

9.4). 

 

Αντίστοιχα, ανεξάρτητες μεταβλητές τις επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες του προφορικού λόγου [έκφραση λόγου (σε επίπεδο 

προτάσεων), ακουστική κατανόηση, αφήγηση, εκφραστικό λεξιλόγιο, εξήγηση/ ερμηνεία 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), μορφολογική επίγνωση, κατανόηση προφορικού λόγου, 

αφηγηματικός λόγος και λεξιλογική γνώση (Λογόμετρο), καθώς και χρήση γλώσσας 

(Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας)] και εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι συνολικές επιδόσεις των 

ίδιων παιδιών στη μορφολογική επίγνωση στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.5). 

Για τα παιδιά Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις τους στον προφορικό λόγο  στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 67% των επιδόσεών τους στην μορφολογική επίγνωση 

στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι 

η έκφραση λόγου (σε επίπεδο προτάσεων), το εκφραστικό λεξιλόγιο, η αφήγηση (σε 

επίπεδο συνεχούς λόγου), η μορφολογική επίγνωση, η κατανόηση προφορικού λόγου, ο 

αφηγηματικός λόγος και η λεξιλογική γνώση (Πίνακας 9.5). Ο σημαντικότερος από 
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τους προβλεπτικούς δείκτες, με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης 

(β), είναι το εκφραστικό λεξιλόγιο. 

 

Πίνακας 9.5 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) της μορφολογικής επίγνωσης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Έκφραση λόγου (σε 

επίπεδο προτάσεων) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,58 0,06 0,26** 

Ε.Ε.Α. 0,25 0,02 0,09** 

Εκφραστικό λεξιλόγιο 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 2,89 0,49 0,52*** 

Ε.Ε.Α. -0,59 0,07 0,25** 

Ακουστική κατανόηση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,56 0,18 -0,19 

Ε.Ε.Α. 0,62 ,03 0,12** 

Αφήγηση (σε επίπεδο 

συνεχούς λόγου) 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 6,86 0,57 0,51*** 

Ε.Ε.Α. -1,11 0,02 -0,13 

Εξήγηση/ερμηνεία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -1,05 0,36 -0,43 

Ε.Ε.Α. 1,22 0,05 -0,09 

Μορφολογική επίγνωση 
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,96 0,02 0,28*** 

Ε.Ε.Α. 0,98 0,02 0,28** 

Κατανόηση προφορικού 

λόγου (Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,38 0,03 0,21*** 

Ε.Ε.Α. -0,09 0,09 -0,04 

Αφηγηματικός Λόγος  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,59 0,06 0,37*** 

Ε.Ε.Α. -0,08 0,02 -0,07 

Λεξιλογική γνώση  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,12 0,02 0,22*** 

Ε.Ε.Α. 0,15 0,07 0,09 

Χρήση Γλώσσας 
(Κλίμακα Εκτίμησης 

Προφορικού Λόγου και 

Δεξιοτήτων Γραμματισμού) 

Τ.Α. 0,18 0,02 0,15 

Ε.Ε.Α. -0,06 0,09 -0,05 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,68· Προσαρμοσμένο R2 =0,67 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,43· Προσαρμοσμένο R2 =0,43 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι επιδόσεις τους στον προφορικό λόγο στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 43% των επιδόσεών τους στη μορφολογική επίγνωση 

στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι 

η μορφολογική επίγνωση, η έκφραση λόγου (σε επίπεδο προτάσεων), το εκφραστικό 
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λεξιλόγιο, η ακουστική κατανόηση. Ο σημαντικότερος από τους προβλεπτικούς 

δείκτες είναι ο αφηγηματικός λόγος (Πίνακας 9.5). 

 

Συνοπτικά, όπως φαίνεται και στο Σχήμα 9.1., για τα παιδιά Τ.Α. βρέθηκε ότι 

η μορφολογική επίγνωση στο Νηπιαγωγείο προβλέπει την κατανόηση του 

προφορικού λόγου στην Α΄ Δημοτικού ˙ ο αφηγηματικός λόγος στο Νηπιαγωγείο 

προβλέπει τη λεξιλογική γνώση του προφορικού λόγου στην Α΄ Δημοτικού ˙ το 

εκφραστικό λεξιλόγιο στο Νηπιαγωγείο προβλέπει τον αφηγηματικό λόγο του 

προφορικού λόγου στην Α΄ Δημοτικού˙ η μορφολογική επίγνωση και η κατανόηση 

προφορικού λόγου στο Νηπιαγωγείο προβλέπουν την πραγματολογία του 

προφορικού λόγου στην Α΄ Δημοτικού˙ τέλος,  το εκφραστικό λεξιλόγιο στο 

Νηπιαγωγείο προβλέπει τη μορφολογική επίγνωση του προφορικού λόγου στην Α΄ 

Δημοτικού των παιδιών Τ.Α. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α., όπως φαίνεται και στο Σχήμα 9.1, η ακουστική 

κατανόηση στο Νηπιαγωγείο προβλέπει την κατανόηση του προφορικού λόγου στην 

Α΄ Δημοτικού˙ η ακουστική κατανόηση στο Νηπιαγωγείο προβλέπει τη λεξιλογική 

γνώση του προφορικού λόγου στην Α΄ Δημοτικού˙ η ακουστική κατανόηση στο 

Νηπιαγωγείο προβλέπει τον αφηγηματικό λόγο του προφορικού λόγου στην Α΄ 

Δημοτικού˙ για την πραγματολογία του προφορικού λόγου στην Α΄ Δημοτικού δε 

βρέθηκαν στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες˙ τέλος, ο αφηγηματικός λόγος 

στο Νηπιαγωγείο προβλέπει τη μορφολογική επίγνωση του προφορικού λόγου στην 

Α΄ Δημοτικού των παιδιών Ε.Ε.Α.. 
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Σχήμα 9.1. 

Οι σημαντικότερες δεξιότητες1 προφορικού λόγου στο Νηπιαγωγείο (5-6 ετών) 

που προβλέπουν τις αντίστοιχες δεξιότητες των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού (6-7 ετών) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Οι σημαντικότερες δεξιότητες, όπως επιλέχθηκαν με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης 

 

 

Κατανόηση του προφορικού λόγου 

(Α΄ Δημοτικού) 

Λεξιλογική γνώση  

(Α΄ Δημοτικού) 

Αφηγηματικός λόγος  

(Α΄ Δημοτικού) 

Πραγματολογία 

 (Α΄ Δημοτικού) 

Μορφολογική επίγνωση  

(Α΄ Δημοτικού) 

 

Αφήγηση / αφηγηματικός 

λόγος 

(Νηπιαγωγείο ) 

εκφραστικό λεξιλόγιο / 

λεξιλογική γνώση 

(Νηπιαγωγείο) 

μορφολογική επίγνωση 

(Νηπιαγωγείο) 

κατανόηση προφ. Λόγου 

(Νηπιαγωγείο) 

ακουστική κατανόηση 

(Νηπιαγωγείο) 

Παιδιά Τ.Α. Παιδιά ΕΕΑ  

Αφήγηση / αφηγηματικός 

λόγος  

(Νηπιαγωγείο) 
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Προβλεπτικοί δείκτες των δεξιοτήτων γραμματισμού στην Α΄ Δημοτικού 

 

Στόχος είναι να διερευνηθεί ποιες δεξιότητες του γραμματισμού των παιδιών 

στο Νηπιαγωγείο προβλέπουν τις αντίστοιχες επιδόσεις τους στην Α΄ Δημοτικού. 

Συγκεκριμένα, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. 

στο Νηπιαγωγείο στις υποενότητες του γραμματισμού [ανάγνωση, γραφή, 

φωνολογική επίγνωση (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), γραφή ονόματος, επινοημένη γραφή, 

φωνολογική επίγνωση (Λογόμετρο), γραμματισμός (Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού 

Λόγου και Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά προσχολικής ηλικίας) και 

ανάγνωση, γραφή, φωνολογική ενημερότητα (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας)] και εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι συνολικές 

επιδόσεις των ίδιων παιδιών στη αναγνωστική αποκωδικοποίηση (ανάγνωση 

συλλαβών, ανάγνωση ψευδολέξεων) στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.6).  

Για τα παιδιά Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες 

γραμματισμού εξηγούσαν το 62% των επιδόσεών τους στην αναγνωστική 

αποκωδικοποίηση στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες 

βρέθηκαν να είναι ανάγνωση, η γραφή, η φωνολογική επίγνωση, η επινοημένη γραφή, 

η φωνολογική επίγνωση, η ανάγνωση, η γραφή, η φωνολογική ενημερότητα και ο 

γραμματισμός (Πίνακας 9.6). Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, με κριτήριο 

τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης (β), ήταν η επινοημένη γραφή.  

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες 

γραμματισμού στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 76% των επιδόσεών τους στην 

αναγνωστική αποκωδικοποίηση στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί 

προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η ανάγνωση, η γραφή, η φωνολογική 

επίγνωση, η επινοημένη γραφή, η φωνολογική επίγνωση, η ανάγνωση, η γραφή, η 
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φωνολογική ενημερότητα και ο γραμματισμός. Ο σημαντικότερος προβλεπτικός 

δείκτης, με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης (β), ήταν η γραφή. 

 

Πίνακας 9.6 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς 

δείκτες (Νηπιαγωγείο) της αναγνωστικής αποκωδικοποίησης των παιδιών (Τ.Α. και 

Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Ανάγνωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 3,83 0,86 0,63** 

Ε.Ε.Α. -1,93 0,92 -0,39* 

Γραφή 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 7,62 1,18 0,65*** 

Ε.Ε.Α. 8,15 0,37 0,87*** 

Φωνολογική Επίγνωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 3,21 0,54 0,68*** 

Ε.Ε.Α. 3,39 0,62 0,62*** 

Γραφή Ονόματος  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. -1,57 0,89 -0,63 

Ε.Ε.Α. -0,28 0,62 -0,11* 

Επινοημένη Γραφή 
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 7,34 0,68 0,89*** 

Ε.Ε.Α. 1,72 0,55 0,72** 

Φωνολογική Επίγνωση  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 1,57 0,21 0,55*** 

Ε.Ε.Α. 0,78 0,25 0,53** 

Ανάγνωση  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 5,33 1,31 0,74*** 

Ε.Ε.Α. -8,21 0,24 -0,44** 

Γραφή  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 15,41 2,10 0,12*** 

Ε.Ε.Α. 29,70 2,19 0,19** 

Φωνολογική Ενημερότητα  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. -3,06 1,20 -0,43** 

Ε.Ε.Α. 7,52 1,67 0,52*** 

Γραμματισμός 
(Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού 

Λόγου και Δεξιοτήτων 

Γραμματισμού) 

Τ.Α. 7,87 0,11 0,69*** 

Ε.Ε.Α. -1,61 0,26 -0,27** 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,63· Προσαρμοσμένο R2 =0,62 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,76· Προσαρμοσμένο R2 =0,76 

 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 

 

Επίσης, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες του γραμματισμού [ανάγνωση, γραφή, φωνολογική 
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επίγνωση (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), γραφή ονόματος, επινοημένη γραφή, φωνολογική 

επίγνωση (Λογόμετρο), γραμματισμός (Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και 

Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά προσχολικής ηλικίας) και ανάγνωση, γραφή, 

φωνολογική ενημερότητα (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής 

ηλικίας)] και ως εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι συνολικές επιδόσεις των ίδιων 

παιδιών στην αναγνωστική κατανόηση (ανάγνωση προτάσεων και επιλογή εικόνων, 

ανάγνωση και συμπλήρωση ελλιπών προτάσεων) στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.7).  

Για τα παιδιά Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες 

γραμματισμού στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 62% των επιδόσεών τους στην 

αναγνωστική κατανόηση στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί 

δείκτες βρέθηκαν να είναι η γραφή, η φωνολογική επίγνωση, η γραφή ονόματος, η 

φωνολογική επίγνωση, η ανάγνωση, η γραφή και ο γραμματισμός (Πίνακας 9.7). Ο 

σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή 

παλινδρόμησης (β), ήταν η γραφή. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 66% των επιδόσεών τους στην αναγνωστική κατανόηση 

στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες βρέθηκαν να 

είναι η γραφή ονόματος, η φωνολογική επίγνωση, η ανάγνωση, η γραφή και ο 

γραμματισμός. Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, με κριτήριο τον μεγαλύτερο 

συντελεστή παλινδρόμησης (β), ήταν η γραφή. 
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Πίνακας 9.7 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς 

δείκτες (Νηπιαγωγείο) της αναγνωστικής κατανόησης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) 

στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Ανάγνωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -1,87 0,17 -0,57 

Ε.Ε.Α. -2,29 1,15 -0,01 

Γραφή 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 10,64 0,48 0,79*** 

Ε.Ε.Α. 12,07 1,72 0,25*** 

Φωνολογική Επίγνωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -4,56 0,68 0,78*** 

Ε.Ε.Α. -5,09 0,77 0,22*** 

Γραφή Ονόματος  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 3,58 1,24 0,43** 

Ε.Ε.Α. 3,69 0,76 0,45*** 

Επινοημένη Γραφή 
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,90 0,95 0,12 

Ε.Ε.Α. 0,21 0,69 0,02 

Φωνολογική Επίγνωση  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 2,28 0,29 0,44*** 

Ε.Ε.Α. 1,67 0,31 0,79*** 

Ανάγνωση  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 11,89 1,81 0,50*** 

Ε.Ε.Α. -5,16 2,81 -0,22 

Γραφή  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 18,49 2,92 0,76*** 

Ε.Ε.Α. 43,62 6,49 0,82*** 

Φωνολογική Ενημερότητα  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,69 1,67 0,07 

Ε.Ε.Α. -6,77 2,08 -0,09 

Γραμματισμός 
(Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού 

Λόγου και Δεξιοτήτων 

Γραμματισμού) 

Τ.Α. 1,88 0,17 0,59*** 

Ε.Ε.Α. 3,27 0,33 0,51*** 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,63· Προσαρμοσμένο R2 =0,62 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,66· Προσαρμοσμένο R2 =0,66 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 

 

Αντίστοιχα, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες του γραμματισμού [ανάγνωση, γραφή, φωνολογική 

επίγνωση (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), γραφή ονόματος, επινοημένη γραφή, φωνολογική 

επίγνωση (Λογόμετρο), γραμματισμός (Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και 
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Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά προσχολικής ηλικίας) και ανάγνωση, γραφή, 

φωνολογική ενημερότητα (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής 

ηλικίας)] και εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι συνολικές επιδόσεις των ίδιων παιδιών 

στη γραφή ονόματος στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.8).  

 

Πίνακας 9.8 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς 

δείκτες (Νηπιαγωγείο) της γραφής ονόματος των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ 

Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Ανάγνωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,32 0,07 0,79*** 

Ε.Ε.Α. 0,30 0,08 0,75*** 

Γραφή 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,95 0,11 0,44*** 

Ε.Ε.Α. 0,95 0,12 0,44*** 

Φωνολογική Επίγνωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,41 0,04 0,12*** 

Ε.Ε.Α. 0,40 0,05 0,19*** 

Γραφή Ονόματος  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 1,40 0,06 0,39*** 

Ε.Ε.Α. 1,48 0,05 0,46*** 

Επινοημένη Γραφή 
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. -0,06 0,05 -0,06 

Ε.Ε.Α. -0,08 0,05 -0,08 

Φωνολογική Επίγνωση  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,03 0,01 0,32*** 

Ε.Ε.Α. 0,04 0,02 0,38*** 

Ανάγνωση  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,09 0,11 0,37*** 

Ε.Ε.Α. -0,05 0,21 -0,01 

Γραφή  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,70 0,14 0,24*** 

Ε.Ε.Α. 1,95 0,47 0,66*** 

Φωνολογική Ενημερότητα  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,69 0,09 0,24*** 

Ε.Ε.Α. 0,23 0,15 0,08 

Γραμματισμός 
(Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού 

Λόγου και Δεξιοτήτων 

Γραμματισμού) 

Τ.Α. -0,03 0,08 -0,37 

Ε.Ε.Α. 0,08 0,02 0,09 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,63· Προσαρμοσμένο R2 =0,62 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,56· Προσαρμοσμένο R2 =0,56 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 
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Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες 

γραμματισμού στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 62% των επιδόσεών τους στην γραφή 

ονόματος στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες 

βρέθηκαν να είναι η ανάγνωση, η γραφή, η φωνολογική επίγνωση, η γραφή ονόματος, 

η φωνολογική επίγνωση, η ανάγνωση, η γραφή και η φωνολογική ενημερότητα 

(Πίνακας 9.8). Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, με κριτήριο τον μεγαλύτερο 

συντελεστή παλινδρόμησης (β), ήταν η ανάγνωση. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι ανεξάρτητες μεταβλητές στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 56% των επιδόσεών τους στη γραφή ονόματος στην Α΄ 

Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η 

ανάγνωση, η γραφή, η φωνολογική επίγνωση, η γραφή ονόματος, η φωνολογική 

επίγνωση, η γραφή και η φωνολογική ενημερότητα. Ο σημαντικότερος προβλεπτικός 

δείκτης, με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης (β), ήταν η 

ανάγνωση. 

 

Επίσης, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες του γραμματισμού [ανάγνωση, γραφή, φωνολογική 

επίγνωση (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), γραφή ονόματος, επινοημένη γραφή, φωνολογική 

επίγνωση (Λογόμετρο), γραμματισμός (Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και 

Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά προσχολικής ηλικίας) και ανάγνωση, γραφή, 

φωνολογική ενημερότητα (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής 

ηλικίας)] και εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι συνολικές επιδόσεις των ίδιων παιδιών 

στην επινοημένη γραφή στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.9). 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι δεξιότητες γραμματισμού στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 62% των επιδόσεών τους στην επινοημένη γραφή στην 

Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η 
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ανάγνωση, η γραφή, η φωνολογική ενημερότητα, η γραφή ονόματος, η φωνολογική 

επίγνωση, η γραφή, η φωνολογική ενημερότητα και ο γραμματισμός (Πίνακας 9.9). Ο 

σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή 

παλινδρόμησης (β), ήταν η γραφή ονόματος. 

 

Πίνακας 9.9 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς 

δείκτες (Νηπιαγωγείο) της επινοημένης γραφής των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ 

Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Ανάγνωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,36 0,11 0,16** 

Ε.Ε.Α. 0,23 0,11 0,19** 

Γραφή 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,69 0,15 0,35*** 

Ε.Ε.Α. 0,48 0,18 0,28** 

Φωνολογική Επίγνωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,36 0,07 0,39*** 

Ε.Ε.Α. 0,28 0,87 0,38*** 

Γραφή Ονόματος  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,51 0,08 0,65*** 

Ε.Ε.Α. 0,80 0,08 0,32*** 

Επινοημένη Γραφή 
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. -0,05 0,07 -0,07 

Ε.Ε.Α. -0,24 0,07 -0,03 

Φωνολογική Επίγνωση  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 0,20 0,01 0,27*** 

Ε.Ε.Α. 0,51 0,03 0,25*** 

Ανάγνωση  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,14 0,16 0,06 

Ε.Ε.Α. -0,15 0,29 -0,06 

Γραφή  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,12 0,20 0,49*** 

Ε.Ε.Α. 0,03 0,67 0,01 

Φωνολογική Επίγνωση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,96 0,13 0,43*** 

Ε.Ε.Α. 1,12 0,22 0,51*** 

Γραμματισμός 
(Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού 

Λόγου και Δεξιοτήτων 

Γραμματισμού) 

Τ.Α. 0,23 0,01 0,39*** 

Ε.Ε.Α. -0,04 0,03 -0,07 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,63· Προσαρμοσμένο R2 =0,62 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,43· Προσαρμοσμένο R2 =0,43 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 
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Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι δεξιότητες γραμματισμού στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 43% των επιδόσεών τους στην επινοημένη γραφή στην 

Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.9). Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν 

να είναι η ανάγνωση, η γραφή, η φωνολογική ενημερότητα, η γραφή ονόματος, η 

φωνολογική επίγνωση και η φωνολογική ενημερότητα. Ο σημαντικότερος προβλεπτικός 

δείκτης, με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης (β), ήταν η 

φωνολογική επίγνωση. 

 

Ακόμη, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες του γραμματισμού [ανάγνωση, γραφή, φωνολογική 

επίγνωση (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), γραφή ονόματος, επινοημένη γραφή, φωνολογική 

επίγνωση (Λογόμετρο), γραμματισμός (Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού Λόγου και 

Δεξιοτήτων Γραμματισμού για παιδιά προσχολικής ηλικίας) και ανάγνωση, γραφή, 

φωνολογική ενημερότητα (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής 

ηλικίας)] και ως εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι συνολικές επιδόσεις των ίδιων 

παιδιών στη φωνολογική επίγνωση στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.10) 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες 

γραμματισμού στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 62% των επιδόσεών τους στη 

φωνολογική επίγνωση στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί 

δείκτες βρέθηκαν να είναι η ανάγνωση, η γραφή, η φωνολογική ενημερότητα, η γραφή 

ονόματος, η επινοημένη γραφή, η φωνολογική επίγνωση, η ανάγνωση, η γραφή, η 

φωνολογική ενημερότητα και ο γραμματισμός (Πίνακας 9.10). Ο σημαντικότερος 

προβλεπτικός δείκτης, με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης (β), 

ήταν η γραφή. 
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Πίνακας 9.10 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς 

δείκτες (Νηπιαγωγείο) της φωνολογικής επίγνωσης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην 

Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Ανάγνωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 1,23 0,46 0,17** 

Ε.Ε.Α. 0,39 0,49 0,05 

Γραφή 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 5,45 0,64 0,45*** 

Ε.Ε.Α. 7,89 0,74 0,66*** 

Φωνολογική Επίγνωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 2,04 0,29 0,38*** 

Ε.Ε.Α. 2,98 0,33 0,55*** 

Γραφή Ονόματος  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 6,85 0,66 0,37*** 

Ε.Ε.Α. 9,65 0,33 0,53*** 

Επινοημένη Γραφή 
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 3,39 0,57 0,19*** 

Ε.Ε.Α. 1,06 0,29 0,06* 

Φωνολογική Επίγνωση  
(Λογόμετρο) 

Τ.Α. 2,81 0,12 0,36*** 

Ε.Ε.Α. 2,52 0,13 0,22*** 

Ανάγνωση  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 13,36 1,23 0,25*** 

Ε.Ε.Α. 7,65 0,21 0,14*** 

Γραφή  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 25,81 1,55 0,48*** 

Ε.Ε.Α. 36,74 2,78 0,69*** 

Φωνολογική Ενημερότητα  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 5,84 1,06 0,11*** 

Ε.Ε.Α. -1,47 0,89 -0,02 

Γραμματισμός 
(Κλίμακα Εκτίμησης Προφορικού 

Λόγου και Δεξιοτήτων 

Γραμματισμού) 

Τ.Α. 3,84 0,09 0,39*** 

Ε.Ε.Α. 4,40 0,14 0,74*** 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,63· Προσαρμοσμένο R2 =0,62 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,54· Προσαρμοσμένο R2 =0,53 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

 

Για τα παιδιά με ΕΕΑ βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες 

γραμματισμού στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 53% των επιδόσεών τους στη 

φωνολογική επίγνωση στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.10). Στατιστικά σημαντικοί 
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προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η γραφή, η φωνολογική ενημερότητα, η γραφή 

ονόματος, η επινοημένη γραφή, η φωνολογική επίγνωση, η ανάγνωση, η γραφή και ο 

γραμματισμός. Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, με κριτήριο τον μεγαλύτερο 

συντελεστή παλινδρόμησης (β), ήταν ο γραμματισμός. 

 

Συνοπτικά, όπως φαίνεται στο Σχήμα 9.2., για τα παιδιά Τ.Α., και με κριτήριο 

τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης (β), βρέθηκαν ότι: η επινοημένη γραφή 

στο Νηπιαγωγείο προβλέπει την αναγνωστική αποκωδικοποίηση των παιδιών στην 

Α΄ Δημοτικού. Η γραφή στο Νηπιαγωγείο προβλέπει την αναγνωστική κατανόηση 

των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. Η ανάγνωση στο Νηπιαγωγείο προβλέπει τη γραφή 

ονόματος στην Α΄ Δημοτικού. Η γραφή ονόματος στο Νηπιαγωγείο προβλέπει την 

επινοημένη γραφή των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. Η γραφή στο Νηπιαγωγείο 

προβλέπει τη φωνολογική επίγνωση των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α., βρέθηκε ότι η γραφή στο Νηπιαγωγείο προβλέπει την 

αναγνωστική αποκωδικοποίηση και αναγνωστική κατανόηση των παιδιών στην 

Α΄ Δημοτικού . Η ανάγνωση στο Νηπιαγωγείο προβλέπει τη γραφή ονόματος των 

παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. Η φωνολογική επίγνωση στο Νηπιαγωγείο προβλέπει 

την επινοημένη γραφή των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. Ο γραμματισμός στο 

Νηπιαγωγείο προβλέπει τη φωνολογική επίγνωση των παιδιών Ε.Ε.Α. στην Α΄ 

Δημοτικού.  
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Σχήμα 9.2. 

Οι σημαντικότερες δεξιότητες2 γραμματισμού στο Νηπιαγωγείο (5-6 ετών) 

που προβλέπουν τις αντίστοιχες δεξιότητες των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού (6-7 ετών) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 Οι σημαντικότερες δεξιότητες, όπως επιλέχθηκαν με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης 

Αναγνωστική 

αποκωδικοποίηση  

(Α΄ Δημοτικού) 

Αναγνωστική κατανόηση 

(Α΄ Δημοτικού) 

 

Γραφή ονόματος 

(Α΄ Δημοτικού) 

 

Επινοημένη γραφή  

(Α΄ Δημοτικού) 

 

Φωνολογική Επίγνωση 

(Α΄ Δημοτικού) 

 

Ανάγνωση 

(Νηπιαγωγείο)  

Γραφή 

(Νηπιαγωγείο) 

Παιδιά Τ.Α. Παιδιά Ε.Ε.Α. 

Ανάγνωση 

(Νηπιαγωγείο) 

Γραφή (Νηπιαγωγείο) 

Φωνολογική Επίγνωση 

(Νηπιαγωγείο) 

Γραμματισμός 

(Νηπιαγωγείο) 
Γραφή ονόματος 

(Νηπιαγωγείο) 
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Προβλεπτικοί δείκτες των μαθηματικών δεξιοτήτων στην Α΄ Δημοτικού 

 

Στόχος ήταν να διαπιστωθεί ποιες μαθηματικές δεξιότητες των παιδιών στο 

Νηπιαγωγείο προβλέπουν τις αντίστοιχες επιδόσεις τους στην Α΄ Δημοτικού. 

Συγκεκριμένα, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. 

στο Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των μαθηματικών δεξιοτήτων [αριθμοί, πράξεις, 

χωρικές έννοιες, μοτίβα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), αρίθμηση, ομαδοποίηση, σειροθέτηση, 

έννοιες χώρου, έννοιες χρόνου, άλλες μαθηματικές έννοιες (Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι 

επιδόσεις των ίδιων παιδιών στη χρήση λέξεων αρίθμησης στην Α΄ Δημοτικού 

(Πίνακας 9.11). 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι μαθηματικές δεξιότητες στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 72% των επιδόσεών τους στη χρήση λέξεων αρίθμησης 

και στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι τα μοτίβα, η 

ομαδοποίηση, η σειροθέτηση, οι έννοιες χώρου, οι έννοιες χρόνου και οι άλλες 

μαθηματικές έννοιες (Πίνακας 9.11). Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, 

σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν οι έννοιες χρόνου. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι μαθηματικές δεξιότητες στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 58% των επιδόσεών τους στη χρήση λέξεων αρίθμησης 

στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι τα 

μοτίβα, η ομαδοποίηση, οι έννοιες χώρου και οι άλλες μαθηματικές έννοιες. Ο 

σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον συντελεστή παλινδρόμησης, 

ήταν τα μοτίβα.   
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Πίνακας 9.11 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς 

δείκτες (Νηπιαγωγείο) της χρήσης λέξεων αρίθμησης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) 

στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 
 

Αριθμοί 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,11 0,06 0,10 

Ε.Ε.Α. 0,19 0,07 0,17 

Πράξεις  
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,08 0,08 0,08 

Ε.Ε.Α. -0,15 0,12 -0,15 

Χωρικές έννοιες 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,16 0,10 0,17 

Ε.Ε.Α. -0,26 0,12 -0,08 

Μοτίβα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,99 0,06 0,27*** 

Ε.Ε.Α. 0,77 0,07 0,89*** 

Αρίθμηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας)  

Τ.Α. 0,98 0,05 0,08 

Ε.Ε.Α. 0,89 0,03 0,04 

Ομαδοποίηση  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,44 0,54 0,31** 

Ε.Ε.Α. 1,42 0,34 0,31*** 

Σειροθέτηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,85 0,39 0,67*** 

Ε.Ε.Α. 0,19 0,23 0,07 

Έννοιες χώρου  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 3,06 0,31 0,48*** 

Ε.Ε.Α. 0,53 0,25 0,08* 

Έννοιες χρόνου  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 2,65 0,65 0,80*** 

Ε.Ε.Α. 0,48 0,39 0,16 

Άλλες μαθηματικές έννοιες  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,97 0,23 0,25*** 

Ε.Ε.Α. 0,52 0,15 0,13** 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,73· Προσαρμοσμένο R2 =0,72 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,58· Προσαρμοσμένο R2 =0,58 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 

 

Ακόμη, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των μαθηματικών δεξιοτήτων [αριθμοί, πράξεις, 

χωρικές έννοιες, μοτίβα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), αρίθμηση, ομαδοποίηση, σειροθέτηση, 

έννοιες χώρου, έννοιες χρόνου, άλλες μαθηματικές έννοιες (Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι 
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επιδόσεις των ίδιων παιδιών στη δομημένη καταμέτρηση (μέτρηση με τη βοήθεια 

υλικού) στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.12). 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι μαθηματικές δεξιότητες στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 75% των επιδόσεών τους στη δομημένη καταμέτρηση 

στην Α΄ Δημοτικού.  

Πίνακας 9.12 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) της δομημένης καταμέτρησης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ 

Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 
 

Αριθμοί 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,03 0,06 0,02 

Ε.Ε.Α. 0,20 ,06 0,17* 

Πράξεις  
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,17 0,08 0,16* 

Ε.Ε.Α. 0,31 0,11 0,30* 

Χωρικές έννοιες 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,13 0,09 0,13 

Ε.Ε.Α. 0,26 0,11 0,28* 

Μοτίβα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,99 0,06 0,25*** 

Ε.Ε.Α. 0,72 0,06 0,71*** 

Αρίθμηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας)  

Τ.Α. 0,18 0,01 0,02 

Ε.Ε.Α. 0,15 0,01 0,03 

Ομαδοποίηση  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 2,23 0,52 0,47*** 

Ε.Ε.Α. 2,51 0,31 0,53*** 

Σειροθέτηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,56 0,37 0,55*** 

Ε.Ε.Α. 0,56 0,22 0,20** 

Έννοιες χώρου  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 2,99 0,29 0,46*** 

Ε.Ε.Α. 0,68 0,23 0,11* 

Έννοιες χρόνου  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 3,61 0,63 0,20*** 

Ε.Ε.Α. 0,55 0,36 0,19 

Άλλες μαθηματικές έννοιες  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,20 0,22 0,30*** 

Ε.Ε.Α. -0,13 0,13 -0,03 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,76· Προσαρμοσμένο R2 =0,75 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,59· Προσαρμοσμένο R2 =0,59 
***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 
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Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι οι πράξεις, τα 

μοτίβα, η ομαδοποίηση, η σειροθέτηση, οι έννοιες χώρου και χρόνου και οι άλλες 

μαθηματικές έννοιες (Πίνακας 9.12). Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, 

σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν η σειροθέτηση. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι μαθηματικές δεξιότητες στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 59% των επιδόσεών τους στη δομημένη καταμέτρηση 

στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι οι 

αριθμοί, οι χωρικές έννοιες, τα μοτίβα, η ομαδοποίηση, η σειροθέτηση και οι έννοιες 

χώρου. Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο 

συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν τα μοτίβα. 

 

Ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των μαθηματικών δεξιοτήτων [αριθμοί, πράξεις, 

χωρικές έννοιες, μοτίβα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), αρίθμηση, ομαδοποίηση, σειροθέτηση, 

έννοιες χώρου, έννοιες χρόνου, άλλες μαθηματικές έννοιες (Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι 

συνολικές επιδόσεις των ίδιων παιδιών στην αποτελεσματική καταμέτρηση στην Α΄ 

Δημοτικού (Πίνακας 9.13). 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι μαθηματικές δεξιότητες στο 

Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 41% των επιδόσεών τους στην αποτελεσματική 

καταμέτρηση στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες 

βρέθηκαν να είναι οι χωρικές έννοιες, τα μοτίβα, η ομαδοποίηση, η σειροθέτηση, οι 

έννοιες χρόνου και οι άλλες μαθηματικές έννοιες (Πίνακας 9.13). Ο σημαντικότερος 

προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν 

η σειροθέτηση.  
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Πίνακας 9.13 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) της αποτελεσματικής καταμέτρησης των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ 

Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 
 

Αριθμοί 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,08 0,04 0,32 

Ε.Ε.Α. 0,56 0,04 0,51** 

Πράξεις  
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,02 0,06 -0,08 

Ε.Ε.Α. -0,11 0,07 -0,42 

Χωρικές έννοιες 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,49 0,07 0,12*** 

Ε.Ε.Α. 0,33 0,08 0,42*** 

Μοτίβα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,39 0,04 0,32*** 

Ε.Ε.Α. 0,31 0,04 0,58*** 

Αρίθμηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας)  

Τ.Α. 0,15 0,01 0,02 

Ε.Ε.Α. 0,18 0,04 0,03 

Ομαδοποίηση  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,34 0,19 0,16*** 

Ε.Ε.Α. 1,25 0,21 0,78*** 

Σειροθέτηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,64 0,14 0,63*** 

Ε.Ε.Α. 0,80 0,15 0,17*** 

Έννοιες χώρου  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,20 0,11 0,13 

Ε.Ε.Α. -0,04 0,16 -0,02 

Έννοιες χρόνου  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,02 0,24 0,40** 

Ε.Ε.Α. 1,01 0,25 0,38*** 

Άλλες μαθηματικές έννοιες  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,23 0,08 0,24** 

Ε.Ε.Α. 0,35 0,09 0,36*** 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,42· Προσαρμοσμένο R2 =0,41 

Για τα παιδιά Ε.Ε.Α.:R2= 0,54· Προσαρμοσμένο R2 =0,52 
***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. (Πίνακας 9.13) βρέθηκε ότι οι μαθηματικές 

δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 52% των επιδόσεών τους στην 

αποτελεσματική καταμέτρηση στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί 

προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι οι αριθμοί, οι χωρικές έννοιες, τα μοτίβα, η 

ομαδοποίηση, η σειροθέτηση, οι έννοιες χρόνου και οι άλλες μαθηματικές έννοιες. Ο 
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σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή 

παλινδρόμησης, ήταν η ομαδοποίηση. 

 

Επιπλέον, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των μαθηματικών δεξιοτήτων [αριθμοί, πράξεις, 

χωρικές έννοιες, μοτίβα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), αρίθμηση, ομαδοποίηση, σειροθέτηση, 

έννοιες χώρου, έννοιες χρόνου, άλλες μαθηματικές έννοιες (Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι 

επιδόσεις των ίδιων παιδιών στη γενική γνώση αριθμών στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 

9.14). 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις στις μαθηματικές δεξιότητες  

στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 70% των επιδόσεών τους στη γενική γνώση 

αριθμών στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν 

να είναι οι χωρικές έννοιες, τα μοτίβα, η ομαδοποίηση, η σειροθέτηση, οι έννοιες 

χώρου, οι έννοιες χρόνου και οι άλλες μαθηματικές έννοιες (Πίνακας 9.14). Οι 

σημαντικότεροι προβλεπτικοί δείκτες, σύμφωνα με τους μεγαλύτερους συντελεστές 

παλινδρόμησης, ήταν οι χωρικές έννοιες και οι έννοιες χρόνου. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις στις μαθηματικές δεξιότητες 

στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 57% των επιδόσεών τους στη γενική γνώση αριθμών 

στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι οι 

αριθμοί, οι πράξεις, οι χωρικές έννοιες, τα μοτίβα, η αρίθμηση, η ομαδοποίηση, οι 

έννοιες χώρου και οι άλλες μαθηματικές έννοιες). Ο σημαντικότερος προβλεπτικός 

δείκτης, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν η 

ομαδοποίηση. 
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Πίνακας 9.14 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) της γενικής γνώσης αριθμών των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ 

Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 
 

Αριθμοί 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,03 0,06 -0,03 

Ε.Ε.Α. 0,19 0,05 0,23*** 

Πράξεις  
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,10 0,07 0,12 

Ε.Ε.Α. 0,36 0,08 0,46*** 

Χωρικές έννοιες 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,64 0,09 0,71*** 

Ε.Ε.Α. 0,28 0,09 0,39** 

Μοτίβα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 1,11 0,05 0,38** 

Ε.Ε.Α. 0,83 0,05 0,42*** 

Αρίθμηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας)  

Τ.Α. 0,11 0,02 0,03 

Ε.Ε.Α. 0,56 0,25 0,36** 

Ομαδοποίηση  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 2,35 0,42 0,67*** 

Ε.Ε.Α. 2,54 0,25 0,72*** 

Σειροθέτηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,78 0,31 0,65*** 

Ε.Ε.Α. -0,05 0,18 -0,02 

Έννοιες χώρου  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 2,34 0,24 0,49*** 

Ε.Ε.Α. 0,50 0,19 0,11** 

Έννοιες χρόνου  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 2,05 0,51 0,72*** 

Ε.Ε.Α. -0,14 0,29 -0,06 

Άλλες μαθηματικές έννοιες  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,54 0,18 0,18** 

Ε.Ε.Α. 0,34 0,11 0,12** 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,71· Προσαρμοσμένο R2 =0,70 

Για τα παιδιά Ε.Ε.Α.:R2= 0,58· Προσαρμοσμένο R2 =0,57 
***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

 

Επίσης, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των μαθηματικών δεξιοτήτων [αριθμοί, πράξεις, 

χωρικές έννοιες, μοτίβα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), αρίθμηση, ομαδοποίηση, σειροθέτηση, 

έννοιες χώρου, έννοιες χρόνου, άλλες μαθηματικές έννοιες (Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι 
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συνολικές επιδόσεις των ίδιων παιδιών στη γνώση εννοιών χώρου στην Α΄ Δημοτικού 

(Πίνακας 9.15). 

 

Πίνακας 9.15 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) της γνώσης εννοιών χώρου των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 
 

Αριθμοί 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,31 0,17 -0,07 

Ε.Ε.Α. 0,43 0,13 0,11** 

Πράξεις  
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,68 0,21 0,18** 

Ε.Ε.Α. 1,24 0,21 0,32*** 

Χωρικές έννοιες 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,74 0,25 0,21** 

Ε.Ε.Α. -0,28 0,22 -0,08 

Μοτίβα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 3,66 0,16 0,28*** 

Ε.Ε.Α. 2,77 0,13 0,87*** 

Αρίθμηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας)  

Τ.Α. 0,13 0,05 0,02 

Ε.Ε.Α. 0,21 0,08 0,04 

Ομαδοποίηση  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 6,74 1,64 0,39*** 

Ε.Ε.Α. 7,94 0,60 0,46*** 

Σειροθέτηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 8,56 1,18 0,74*** 

Ε.Ε.Α. -0,73 0,42 -0,07 

Έννοιες χώρου  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 10,56 0,93 0,45*** 

Ε.Ε.Α. 2,56 0,45 0,11*** 

Έννοιες χρόνου  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 9,64 1,96 0,69*** 

Ε.Ε.Α. 0,19 0,69 0,01 

Άλλες μαθηματικές έννοιες  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 4,56 0,68 0,32*** 

Ε.Ε.Α. 0,45 0,27 0,03 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,82· Προσαρμοσμένο R2 =0,81 

Για τα παιδιά Ε.Ε.Α.:R2= 0,74· Προσαρμοσμένο R2 =0,74 
***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις μαθηματικές 

δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 81% των επιδόσεών τους στις έννοιες 

χώρου στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν 
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να είναι οι πράξεις, οι χωρικές έννοιες, τα μοτίβα, η ομαδοποίηση, η σειροθέτηση, οι 

έννοιες χώρου, οι έννοιες χρόνου και οι άλλες μαθηματικές έννοιες (Πίνακας 9.15). Ο 

σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή 

παλινδρόμησης, ήταν η σειροθέτηση. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. (Πίνακας 9.15) βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών 

στις μαθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 74% των επιδόσεών 

τους στις έννοιες χώρου στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί 

δείκτες βρέθηκαν να είναι οι αριθμοί, οι πράξεις, τα μοτίβα, η ομαδοποίηση και οι 

έννοιες χώρου. Οι σημαντικότεροι προβλεπτικοί δείκτες, σύμφωνα με τον συντελεστή 

παλινδρόμησης, ήταν τα μοτίβα. 

 

Τέλος, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των μαθηματικών δεξιοτήτων [αριθμοί, πράξεις, 

χωρικές έννοιες, μοτίβα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), αρίθμηση, ομαδοποίηση, σειροθέτηση, 

έννοιες χώρου, έννοιες χρόνου, άλλες μαθηματικές έννοιες (Κλίμακα Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι 

επιδόσεις των ίδιων παιδιών στα μοτίβα στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.16).  

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις μαθηματικές 

δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 78% των επιδόσεών τους στα μοτίβα 

στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι 

οι πράξεις, οι χωρικές έννοιες, τα μοτίβα, η σειροθέτηση, οι έννοιες χώρου, οι έννοιες 

χρόνου και οι άλλες μαθηματικές έννοιες (Πίνακας 9.16). Ο σημαντικότερος 

προβλεπτικός δείκτης σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν 

οι έννοιες χρόνου. 
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Πίνακας 9.16 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) των μοτίβων των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 
 

Αριθμοί 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,01 0,03 0,01 

Ε.Ε.Α. 0,01 0,04 0,01 

Πράξεις  
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,09 0,04 0,08* 

Ε.Ε.Α. 0,14 0,06 0,12* 

Χωρικές έννοιες 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,45 0,05 0,44*** 

Ε.Ε.Α. 0,34 0,06 0,34*** 

Μοτίβα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,52 0,03 0,62*** 

Ε.Ε.Α. 0,56 0,03 0,27*** 

Αρίθμηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,11 0,03 0,03 

Ε.Ε.Α. 0,24 0,07 0,05 

Ομαδοποίηση  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,42 0,39 0,08 

Ε.Ε.Α. 0,72 0,18 0,15*** 

Σειροθέτηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,93 0,28 0,64*** 

Ε.Ε.Α. 0,29 0,13 0,09* 

Έννοιες χώρου  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 3,23 0,22 0,47*** 

Ε.Ε.Α. 0,34 0,13 0,05* 

Έννοιες χρόνου  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 2,42 0,47 0,76*** 

Ε.Ε.Α. -0,23 0,21 -0,07 

Άλλες μαθηματικές έννοιες  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,51 0,16 0,36*** 

Ε.Ε.Α. 0,21 0,08 0,05* 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,78· Προσαρμοσμένο R2 =0,78 

Για τα παιδιά Ε.Ε.Α.:R2= 0,73· Προσαρμοσμένο R2 =0,71 
***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 

 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. (Πίνακας 9.16) βρέθηκε ότι οι ανεξάρτητες 

μεταβλητές στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 71% των επιδόσεών τους στα μοτίβα 

στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι 

οι πράξεις, οι χωρικές έννοιες, τα μοτίβα, η ομαδοποίηση, η σειροθέτηση, οι έννοιες 
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χώρου, και οι άλλες μαθηματικές έννοιες. Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, 

σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, είναι οι χωρικές έννοιες. 

Συνοπτικά, όπως φαίνεται στο σχήμα 9.3, για τα παιδιά Τ.Α., και με κριτήριο 

τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης (β), βρέθηκαν ότι: οι επιδόσεις των 

παιδιών στο Νηπιαγωγείο στις έννοιες χρόνου προβλέπουν σημαντικότερα τη χρήση 

λέξεων αρίθμησης στην Α΄ Δημοτικού. Οι επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο 

στη σειροθέτηση προβλέπουν σημαντικότερα τη δομημένη και την αποτελεσματική 

καταμέτρηση στην Α΄ Δημοτικού. Οι επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο στις 

χωρικές έννοιες και στις έννοιες χρόνου προβλέπουν σημαντικότερα τη γενική γνώση 

αριθμών. Οι επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο στη σειροθέτηση προβλέπουν 

σημαντικότερα τις έννοιες χώρου στην Α΄ Δημοτικού. Οι επιδόσεις των παιδιών στο 

Νηπιαγωγείο στις έννοιες χρόνου προβλέπουν σημαντικότερα τις επιδόσεις των 

παιδιών στα μοτίβα στην Α΄ Δημοτικού. 

Για τα παιδιά με ΕΕΑ, όπως φαίνεται στο σχήμα 9.3, και με κριτήριο τον 

μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης (β), βρέθηκαν ότι: οι επιδόσεις των παιδιών 

στο Νηπιαγωγείο στα μοτίβα προβλέπουν σημαντικά τη χρήση λέξεων αρίθμησης 

στην Α΄ Δημοτικού. Οι επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο στα μοτίβα 

προβλέπουν σημαντικότερα τη δομημένη καταμέτρηση στην Α΄ Δημοτικού. Οι 

επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο στην ομαδοποίηση προβλέπουν 

σημαντικότερα την αποτελεσματική καταμέτρηση στην Α΄ Δημοτικού. Οι 

επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο στην ομαδοποίηση προβλέπουν 

σημαντικότερα τη γενική γνώση αριθμών στην Α΄ Δημοτικού. Οι επιδόσεις των 

παιδιών στο Νηπιαγωγείο στα μοτίβα προβλέπουν σημαντικότερα τις έννοιες χώρου 

στην Α΄ Δημοτικού. Τέλος, οι επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο στις χωρικές 

έννοιες προβλέπουν σημαντικότερα τα μοτίβα στην Α΄ Δημοτικού. 
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Σχήμα 9.3. 

Οι σημαντικότερες μαθηματικές δεξιότητες3 στο Νηπιαγωγείο (5-6 ετών) 

που προβλέπουν τις αντίστοιχες δεξιότητες των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού (6-7 ετών) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 Οι σημαντικότερες δεξιότητες όπως επιλέχθηκαν με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης 

Παιδιά Τ.Α. 

Χρήση λέξεων αρίθμησης 

(Α΄ Δημοτικού)  

Δομημένη καταμέτρηση 

(Α΄ Δημοτικού) 

Αποτελεσματική καταμέτρηση 

(Α΄ Δημοτικού) 

Γενική γνώση αριθμών  

(Α΄ Δημοτικού) 

Έννοιες χώρου 

(Α΄ Δημοτικού) 

έννοιες χώρου 
(Νηπιαγωγείο)  

έννοιες χρόνου 
(Νηπιαγωγείο)  

Σειροθέτηση 
(Νηπιαγωγείο)  

Ομαδοποίηση 
(Νηπιαγωγείο)  

Μοτίβα 
(Νηπιαγωγείο)  

έννοιες χώρου 
(Νηπιαγωγείο)  

Μοτίβα  

(Α΄ Δημοτικού) 

Παιδιά Ε.Ε.Α. 
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Προβλεπτικοί δείκτες των κινητικών δεξιοτήτων στην Α΄ Δημοτικού 

 

Στόχος είναι να διαπιστωθεί ποιες κινητικές δεξιότητες των παιδιών στο 

Νηπιαγωγείο προβλέπουν τις αντίστοιχες επιδόσεις στην Α΄ Δημοτικού. 

Αναλυτικότερα, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. 

στο Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των κινητικών δεξιοτήτων [αδρή κινητικότητα, 

λεπτή κινητικότητα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), αντίληψη ρυθμού, αμφιπλευρικότητα, 

σωματογνωσία (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] 

και ως εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των ίδιων παιδιών στο ρυθμό στην 

Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.17). 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις κινητικές 

δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 59% των επιδόσεών τους στο ρυθμό στην 

Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η 

λεπτή κινητικότητα, η αντίληψη ρυθμού και η αμφιπλευρικότητα (Πίνακας 9.17). Ο 

σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή 

παλινδρόμησης, ήταν η λεπτή κινητικότητα. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις κινητικές 

δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 72% των επιδόσεών τους στο ρυθμό στην 

Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η αδρή 

και λεπτή κινητικότητα, η αμφιπλευρικότητα και η σωματογνωσία. Ο σημαντικότερος 

προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν 

η αδρή κινητικότητα. 
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Πίνακας 9.17 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) του ρυθμού των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Αδρή κινητικότητα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,05 -0,07 -0,07 

Ε.Ε.Α. 0,40 0,07 0,63*** 

Λεπτή κινητικότητα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,49 0,07 0,77*** 

Ε.Ε.Α. 0,25 0,08 0,36** 

Αντίληψη ρυθμού  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,86 0,16 0,71*** 

Ε.Ε.Α. -0,22 0,19 -0,09 

Αμφιπλευρικότητα 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,54 0,17 0,15** 

Ε.Ε.Α. 0,52 0,16 0,17** 

Σωματογνωσία 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. -0,34 0,20 -0,10 

Ε.Ε.Α. 0,43 0,18 0,13* 

Για τα παιδιά Τ.Α.: R2= 0,60· Προσαρμοσμένο R2 =0,59 

Για τα παιδιά Ε.Ε.Α.:R2= 0,73· Προσαρμοσμένο R2 =0,72 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 

 

Στη συνέχεια, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. 

στο Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των κινητικών δεξιοτήτων [αδρή κινητικότητα, 

λεπτή κινητικότητα (Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), αντίληψη ρυθμού, αμφιπλευρικότητα, 

σωματογνωσία (Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] 

και ως εξαρτημένες μεταβλητές ήταν οι συνολικές επιδόσεις των ίδιων παιδιών στον 

οπτικοκινητικό συντονισμό στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.18). 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις κινητικές 

δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 59% των επιδόσεών τους στον 

οπτικοκινητικό συντονισμό στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί 

προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η λεπτή κινητικότητα, η αντίληψη ρυθμού και 

η αμφιπλευρικότητα (Πίνακας 9.18). Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, 

σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν η αντίληψη ρυθμού. 
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Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις κινητικές 

δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 74% των επιδόσεών τους στον 

οπτικοκινητικό συντονισμό στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί 

προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η αδρή και η λεπτή κινητικότητα, η 

αμφιπλευρικότητα και η σωματογνωσία. Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, 

σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν η αδρή κινητικότητα. 

 

Πίνακας 9.18 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς 

δείκτες (Νηπιαγωγείο) του οπτικοκινητικού συντονισμού των παιδιών (Τ.Α. και 

Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Αδρή κινητικότητα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,16 0,25 0,06 

Ε.Ε.Α. 1,71 0,26 0,76*** 

Λεπτή κινητικότητα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 2,05 0,24 0,81*** 

Ε.Ε.Α. 0,64 0,29 0,27* 

Αντίληψη ρυθμού  
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 7,06 0,54 0,78*** 

Ε.Ε.Α. -0,91 0,65 -0,11 

Αμφιπλευρικότητα 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 2,09 0,62 0,19** 

Ε.Ε.Α. 1,83 0,54 0,17** 

Σωματογνωσία 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. -0,36 0,71 -0,03 

Ε.Ε.Α. 2,40 0,62 0,21*** 

Για παιδιά Τ.Α: R2= 0,60· Προσαρμοσμένο R2 =0,59 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,74· Προσαρμοσμένο R2 =0,74 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

 

 

Συνοπτικά, για τα παιδιά Τ.Α., όπως φαίνεται στο σχήμα 9.4, και σύμφωνα με 

τους υψηλότερους συντελεστές παλινδρόμησης, βρέθηκε ότι: οι επιδόσεις των 

παιδιών στο Νηπιαγωγείο στην λεπτή κινητικότητα προβλέπουν σημαντικότερα το 
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ρυθμό στην Α΄ Δημοτικού. Οι επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο στην 

αντίληψη ρυθμού προβλέπουν σημαντικότερα τον οπτικοκινητικό συντονισμό των 

παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α., όπως φαίνεται στο σχήμα 9.4, και σύμφωνα με τους 

υψηλότερους συντελεστές παλινδρόμησης, βρέθηκε ότι: οι επιδόσεις των παιδιών στο 

Νηπιαγωγείο στην αδρή κινητικότητα προβλέπουν σημαντικότερα το ρυθμό στην Α΄ 

Δημοτικού. Οι επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο στην αδρή κινητικότητα 

προβλέπουν σημαντικότερα τον οπτικοκινητικό συντονισμό των παιδιών στην Α΄ 

Δημοτικού. 
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Σχήμα 9.4 

Οι σημαντικότερες κινητικές δεξιότητες4 στο Νηπιαγωγείο (5-6 ετών) 

που προβλέπουν τις αντίστοιχες δεξιότητες των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού (6-7 ετών) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 Οι σημαντικότερες δεξιότητες όπως επιλέχθηκαν με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης 

Παιδιά Τ.Α. Παιδιά Ε.Ε.Α. 

Ρυθμός  

(Α΄ Δημοτικού) 

Οπτικοκινητικός 

συντονισμός  

(Α΄ Δημοτικού)  

λεπτή κινητικότητα 

(Νηπιαγωγείο) 

αντίληψη ρυθμού 

(Νηπιαγωγείο) 

αδρή κινητικότητα 

(Νηπιαγωγείο) 
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Προβλεπτικοί δείκτες των Κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων 

στην Α΄ Δημοτικού 

 

Στόχος είναι να διαπιστωθεί ποιες κοινωνικό-συναισθηματικές δεξιότητες των 

παιδιών στο Νηπιαγωγείο προβλέπουν τις αντίστοιχες επιδόσεις τους στην Α΄ 

Δημοτικού. 

Συγκεκριμένα, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. 

στο Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των κοινωνικό-συναισθηματικών δεξιοτήτων 

[αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών, αυτορρύθμιση συναισθημάτων, αυτορρύθμιση 

συμπεριφοράς, αυτονομία, συμμόρφωση, συνεργασία, υπευθυνότητα, 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), σχολική επάρκεια, συναισθηματική επάρκεια (Κριτήριο 

Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας), αυτοεξυπηρέτηση, συμμόρφωση, συγκέντρωση προσοχής, 

σχέσεις με συνομήλικους, συνεργασία, ανάληψη πρωτοβουλιών (Κλίμακα 

Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες 

μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των ίδιων παιδιών στη σχολική επάρκεια στην Α΄ 

Δημοτικού (Πίνακας 9.19). 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-

συναισθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 78% των επιδόσεών 

τους στη σχολική επάρκεια στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί 

προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών, η 

αυτορρύθμιση συμπεριφοράς, η αυτονομία, η συμμόρφωση, η συγκέντρωση προσοχής, 

οι σχέσεις με συνομήλικους, η συνεργασία, η ανάληψη πρωτοβουλιών και η σχολική 

επάρκεια (Πίνακας 9.19). Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον 

μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν η συμμόρφωση. 
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Πίνακας 9.19 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) της σχολικής επάρκειας των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Αυτορρύθμιση γνωστικών 

διεργασιών 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 2,96 0,29 0,49*** 

Ε.Ε.Α. 0,62 0,32 0,10 

Αυτορρύθμιση συναισθημάτων 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,53 0,55 0,08 

Ε.Ε.Α. -0,16 0,39 -0,02 

Αυτορρύθμιση συμπεριφοράς 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 3,01 0,25 0,51*** 

Ε.Ε.Α. -0,03 0,54 -0,01 

Αυτονομία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,87 0,23 0,14** 

Ε.Ε.Α. -0,30 0,38 -0,05 

Συμμόρφωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 1,25 0,65 0,21* 

Ε.Ε.Α. 0,20 0,43 0,03 

Συνεργασία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 3,29 0,64 0,54*** 

Ε.Ε.Α. 0,03 0,51 0,05 

Υπευθυνότητα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,40 0,35 0,04 

Ε.Ε.Α. 0,04 0,28 0,05 

Αυτοεξυπηρέτηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,31 0,61 0,01 

Ε.Ε.Α. 0,42 0,61 0,01 

Συμμόρφωση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 12,14 1,41 0,71*** 

Ε.Ε.Α. 14,31 2,43 0,84*** 

Συγκέντρωση προσοχής 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. -3,50 1,22 -0,21** 

Ε.Ε.Α. -4,71 3,52 -0,28 

Σχέσεις με συνομήλικους 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 2,82 0,69 0,11*** 

Ε.Ε.Α. 1,35 1,43 0,05 

Συνεργασία 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 7,04 0,91 0,42*** 

Ε.Ε.Α. 7,93 1,14 0,47*** 

Ανάληψη πρωτοβουλιών 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 5,13 0,60 0,17*** 

Ε.Ε.Α. 4,47 1,17 0,15*** 

Σχολική Επάρκεια 
(Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας) 

Τ.Α. 1,57 0,22 0,17*** 

Ε.Ε.Α. 0,69 0,45 0,47 

Συναισθηματική Επάρκεια 
(Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας) 

Τ.Α. -0,15 0,16 -0,14 

Ε.Ε.Α. 0,45 0,32 0,42 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,78· Προσαρμοσμένο R2 =0,78 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,65· Προσαρμοσμένο R2 =0,65 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 
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Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. (Πίνακας 9.19) βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών 

στις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 65% των 

επιδόσεών τους στη σχολική επάρκεια στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί 

προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η συμμόρφωση, η συνεργασία και η ανάληψη 

πρωτοβουλιών. Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον 

συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν η συμμόρφωση. 

 

Στη συνέχεια, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. 

στο Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των κοινωνικό-συναισθηματικών δεξιοτήτων 

[αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών, αυτορρύθμιση συναισθημάτων, αυτορρύθμιση 

συμπεριφοράς, αυτονομία, συμμόρφωση, συνεργασία, υπευθυνότητα, 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), σχολική επάρκεια, συναισθηματική επάρκεια (Κριτήριο 

Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας), αυτοεξυπηρέτηση, συμμόρφωση, συγκέντρωση προσοχής, 

σχέσεις με συνομήλικους, συνεργασία, ανάληψη πρωτοβουλιών (Κλίμακα 

Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες 

μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των ίδιων παιδιών στη συναισθηματική επάρκεια στην 

Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.20). 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-

συναισθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 69% των επιδόσεών 

τους στη συναισθηματική επάρκεια στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί 

προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών, η 

αυτορρύθμιση συμπεριφοράς, η αυτονομία, η συμμόρφωση, η συνεργασία, η 

συμμόρφωση, η συγκέντρωση προσοχής, η ανάληψη πρωτοβουλιών και η 

συναισθηματική επάρκεια (Πίνακας 9.20).  
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Πίνακας 9.20 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) της συναισθηματικής επάρκειας των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 9,36 1,05 0,40*** 

Ε.Ε.Α. 0,99 0,46 0,04* 

Αυτορρύθμιση συναισθημάτων 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 2,03 1,97 0,08 

Ε.Ε.Α. 1,36 0,56 0,05* 

Αυτορρύθμιση συμπεριφοράς 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 11,64 2,16 0,57*** 

Ε.Ε.Α. 1,88 0,77 0,09* 

Αυτονομία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 2,09 0,83 0,08* 

Ε.Ε.Α. -0,15 0,54 -0,06 

Συμμόρφωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 11,69 2,28 0,49*** 

Ε.Ε.Α. 3,07 0,61 0,13*** 

Συνεργασία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 7,01 2,26 0,29** 

Ε.Ε.Α. -0,03 0,73 0,01 

Υπευθυνότητα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 2,74 1,25 0,07 

Ε.Ε.Α. 2,47 0,40 0,06*** 

Αυτοεξυπηρέτηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,66 1,01 0,06 

Ε.Ε.Α. 1,27 0,87 0,01 

Συμμόρφωση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 28,89 2,35 0,43*** 

Ε.Ε.Α. 38,15 3,45 0,57*** 

Συγκέντρωση προσοχής 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 20,82 2,02 0,32*** 

Ε.Ε.Α. 32,05 5,01 0,49*** 

Σχέσεις με συνομήλικους 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. -1,29 1,15 -0,01 

Ε.Ε.Α. 1,42 2,04 0,01 

Συνεργασία 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. -2,09 1,50 -0,03 

Ε.Ε.Α. -2,29 1,62 -0,03 

Ανάληψη πρωτοβουλιών 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 12,04 1,01 0,10*** 

Ε.Ε.Α. 13,08 1,67 0,11*** 

Σχολική Επάρκεια 
(Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας) 

Τ.Α. 0,43 0,37 0,07 

Ε.Ε.Α. 0,68 0,63 0,12 

Συναισθηματική Επάρκεια 
(Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας) 

Τ.Α. 3,79 0,27 0,51*** 

Ε.Ε.Α. 3,59 0,44 0,46*** 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,69· Προσαρμοσμένο R2 =0,69 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,62· Προσαρμοσμένο R2 =0,62 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 

 



 

 

213  

Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο 

συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν η αυτορρύθμιση συμπεριφοράς (Πίνακας 9.20). 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-

συναισθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 62% των επιδόσεών τους 

στη συναισθηματική επάρκεια στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί 

προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών, η 

αυτορρύθμιση συναισθημάτων, η αυτορρύθμιση συμπεριφοράς, η συμμόρφωση, η 

συγκέντρωση προσοχής, η ανάληψη πρωτοβουλιών και η συναισθηματική επάρκεια. Ο 

σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή 

παλινδρόμησης, ήταν η συμμόρφωση (Πίνακας 9.20).  

 

Επίσης, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των κοινωνικό-συναισθηματικών δεξιοτήτων 

[αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών, αυτορρύθμιση συναισθημάτων, αυτορρύθμιση 

συμπεριφοράς, αυτονομία, συμμόρφωση, συνεργασία, υπευθυνότητα, 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), σχολική επάρκεια, συναισθηματική επάρκεια (Κριτήριο 

Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας), αυτοεξυπηρέτηση, συμμόρφωση, συγκέντρωση προσοχής, 

σχέσεις με συνομήλικους, συνεργασία, ανάληψη πρωτοβουλιών (Κλίμακα 

Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες 

μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των ίδιων παιδιών στα προβλήματα συμπεριφοράς στην 

Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.21). 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-

συναισθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 59% των επιδόσεών 

τους στα προβλήματα συμπεριφοράς στην Α΄ Δημοτικού.  
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Πίνακας 9.21 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) των προβλημάτων συμπεριφοράς των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ 

Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 1,35 0,34 0,31*** 

Ε.Ε.Α. 0,44 0,08 0,10*** 

Αυτορρύθμιση συναισθημάτων 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 1,27 0,63 0,28* 

Ε.Ε.Α. 0,07 0,11 0,01 

Αυτορρύθμιση συμπεριφοράς 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 4,37 0,69 0,78*** 

Ε.Ε.Α. -0,26 0,14 -0,07 

Αυτονομία 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 2,70 0,27 0,62*** 

Ε.Ε.Α. 0,34 0,10 0,07** 

Συμμόρφωση 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,10 0,73 0,01 

Ε.Ε.Α. 0,45 0,11 0,10*** 

Συνεργασία 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 4,57 0,72 0,47*** 

Ε.Ε.Α. 0,07 0,14 0,01 

Υπευθυνότητα 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 1,53 0,40 0,23*** 

Ε.Ε.Α. 0,49 0,07 0,07** 

Αυτοεξυπηρέτηση 

(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. -0,29 0,21 -0,01 

Ε.Ε.Α. -0,10 0,16 -0,06 

Συμμόρφωση 

(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 32,93 0,48 0,70*** 

Ε.Ε.Α. 31,93 0,64 0,79*** 

Συγκέντρωση προσοχής 

(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 20,98 0,42 0,78*** 

Ε.Ε.Α. 18,07 0,93 0,87*** 

Σχέσεις με συνομήλικους 

(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 3,61 0,24 0,21*** 

Ε.Ε.Α. 2,19 0,38 0,12*** 

Συνεργασία 

(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,74 0,31 0,15*** 

Ε.Ε.Α. 1,75 0,30 0,15*** 

Ανάληψη πρωτοβουλιών 

(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 4,42 0,21 0,21*** 

Ε.Ε.Α. 5,46 0,31 0,25*** 

Σχολική Επάρκεια 

(Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας) 

Τ.Α. 0,14 0,07 0,13 

Ε.Ε.Α. 0,37 0,11 0,35** 

Συναισθηματική Επάρκεια 

(Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας) 

Τ.Α. 0,19 0,05 0,26** 

Ε.Ε.Α. 0,09 0,08 0,13 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,59· Προσαρμοσμένο R2 =0,59 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,45· Προσαρμοσμένο R2 =0,47 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 
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Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η αυτορρύθμιση 

γνωστικών διεργασιών, η αυτορρύθμιση συναισθημάτων, η αυτορρύθμιση 

συμπεριφοράς, η αυτονομία, η συνεργασία, η υπευθυνότητα, η συμμόρφωση, η 

συγκέντρωση προσοχής, οι σχέσεις με συνομήλικους, η συνεργασία, η ανάληψη 

πρωτοβουλιών και η συναισθηματική επάρκεια (Πίνακας 9.21). Ο σημαντικότερος 

προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν 

η αυτορρύθμιση συμπεριφοράς.  

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. (Πίνακας 9.21) βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών 

στις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 47% των 

επιδόσεών τους στα προβλήματα συμπεριφοράς στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά 

σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η αυτορρύθμιση γνωστικών 

διεργασιών, η αυτονομία, η συνεργασία, η υπευθυνότητα, η συμμόρφωση, η 

συγκέντρωση προσοχής, οι σχέσεις με συνομήλικους, η συνεργασία, η ανάληψη 

πρωτοβουλιών και η σχολική επάρκεια. Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, 

σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν η συγκέντρωση 

προσοχής. 

 

Στη συνέχεια, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. 

στο Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των κοινωνικό-συναισθηματικών δεξιοτήτων 

[αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών, αυτορρύθμιση συναισθημάτων, αυτορρύθμιση 

συμπεριφοράς, αυτονομία, συμμόρφωση, συνεργασία, υπευθυνότητα, 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), σχολική επάρκεια, συναισθηματική επάρκεια (Κριτήριο 

Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας), αυτοεξυπηρέτηση, συμμόρφωση, συγκέντρωση προσοχής, 

σχέσεις με συνομήλικους, συνεργασία, ανάληψη πρωτοβουλιών (Κλίμακα 

Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες 
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μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των ίδιων παιδιών στην αυτονομία στην Α΄ Δημοτικού 

(Πίνακας 9.22). 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-

συναισθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 73% των επιδόσεών 

τους στην αυτονομία στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί 

δείκτες βρέθηκαν να είναι η αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών, η αυτορρύθμιση 

συναισθημάτων, η αυτορρύθμιση συμπεριφοράς, η αυτονομία, η συνεργασία, η 

υπευθυνότητα, η συγκέντρωση προσοχής, οι σχέσεις με συνομήλικους, η συνεργασία, η 

ανάληψη πρωτοβουλιών, η σχολική επάρκεια και η συναισθηματική επάρκεια (Πίνακας 

9.22). Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο 

συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν η αυτορρύθμιση συναισθημάτων. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-

συναισθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 63% των επιδόσεών 

τους στην αυτονομία και στατιστικώς σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να 

είναι η αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών, η αυτορρύθμιση συναισθημάτων, η 

αυτονομία, η συμμόρφωση, η συνεργασία, η υπευθυνότητα, η συγκέντρωση προσοχής, 

οι σχέσεις με συνομήλικους, η ανάληψη πρωτοβουλιών, η σχολική επάρκεια και η 

συναισθηματική επάρκεια (Πίνακας 9.22). Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, 

σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν η ανάληψη 

πρωτοβουλιών.  
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Πίνακας 9.22 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) της αυτονομίας των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,12 0,03 -0,31*** 

Ε.Ε.Α. 0,24 0,04 0,61*** 

Αυτορρύθμιση συναισθημάτων 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,24 0,06 0,61*** 

Ε.Ε.Α. -0,12 0,05 -0,31** 

Αυτορρύθμιση συμπεριφοράς 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,21 0,07 0,64** 

Ε.Ε.Α. 0,06 0,07 0,19 

Αυτονομία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,51 0,02 0,30*** 

Ε.Ε.Α. 0,32 0,05 0,52*** 

Συμμόρφωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,11 0,07 0,28 

Ε.Ε.Α. 0,13 0,05 0,32** 

Συνεργασία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,17 0,07 -0,45* 

Ε.Ε.Α. 0,21 0,07 0,54** 

Υπευθυνότητα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,11 0,04 -0,19* 

Ε.Ε.Α. -0,28 0,03 -0,48*** 

Αυτοεξυπηρέτηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,10 0,14 0,06 

Ε.Ε.Α. -0,06 0,08 -0,03 

Συμμόρφωση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. -0,14 0,34 -0,13 

Ε.Ε.Α. -1,81 0,33 -0,66*** 

Συγκέντρωση προσοχής 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 1,51 0,29 0,43*** 

Ε.Ε.Α. 1,67 0,48 0,58** 

Σχέσεις με συνομήλικους 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. -1,87 0,16 -0,18*** 

Ε.Ε.Α. -1,25 0,19 -0,79*** 

Συνεργασία 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. -1,16 0,21 -0,08** 

ΕΕΑ -0,29 0,15 -0,27 

Ανάληψη πρωτοβουλιών 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 2,05 0,14 0,06** 

Ε.Ε.Α. 1,42 0,16 0,74*** 

Σχολική Επάρκεια 
(Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας) 

Τ.Α. -0,59 0,05 -0,59*** 

Ε.Ε.Α. -0,39 0,06 -0,17*** 

Συναισθηματική Επάρκεια 
(Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας) 

Τ.Α. 0,44 0,03 0,46*** 

Ε.Ε.Α. 0,24 0,04 0,49*** 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,74· Προσαρμοσμένο R2 =0,73 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,63· Προσαρμοσμένο R2 =0,63 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 
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Επίσης, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. στο 

Νηπιαγωγείο στις υποενότητες των κοινωνικό-συναισθηματικών δεξιοτήτων 

[αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών, αυτορρύθμιση συναισθημάτων, αυτορρύθμιση 

συμπεριφοράς, αυτονομία, συμμόρφωση, συνεργασία, υπευθυνότητα, 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.), σχολική επάρκεια, συναισθηματική επάρκεια (Κριτήριο 

Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας), αυτοεξυπηρέτηση, συμμόρφωση, συγκέντρωση προσοχής, 

σχέσεις με συνομήλικους, συνεργασία, ανάληψη πρωτοβουλιών (Κλίμακα 

Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας)] και ως εξαρτημένες 

μεταβλητές ήταν οι επιδόσεις των ίδιων παιδιών στη θετική κοινωνική συμπεριφορά 

στην Α΄ Δημοτικού (Πίνακας 9.23). 

Για τα παιδιά με Τ.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-

συναισθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 72% των επιδόσεών 

τους στη θετική κοινωνική συμπεριφορά στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά 

σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η αυτορρύθμιση γνωστικών 

διεργασιών, η συμμόρφωση, η συμμόρφωση, η συγκέντρωση προσοχής, οι σχέσεις με 

συνομήλικους, η συνεργασία και η ανάληψη πρωτοβουλιών (Πίνακας 9.23). Ο 

σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον μεγαλύτερο συντελεστή 

παλινδρόμησης, ήταν η ανάληψη πρωτοβουλιών.  

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α. βρέθηκε ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις κοινωνικο-

συναισθηματικές δεξιότητες στο Νηπιαγωγείο εξηγούσαν το 64% των επιδόσεών τους 

στη θετική κοινωνική συμπεριφορά στην Α΄ Δημοτικού. Στατιστικά σημαντικοί 

προβλεπτικοί δείκτες βρέθηκαν να είναι η αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών, η 

συμμόρφωση, η συγκέντρωση προσοχής, οι σχέσεις με συνομήλικους, η συνεργασία και 

η ανάληψη πρωτοβουλιών. Ο σημαντικότερος προβλεπτικός δείκτης, σύμφωνα με τον 

μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης, ήταν η ανάληψη πρωτοβουλιών. 
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Πίνακας 9.23 

Περιλήψεις των Πολλαπλών Αναλύσεων Παλινδρόμησης για τους προβλεπτικούς δείκτες 

(Νηπιαγωγείο) της θετικής κοινωνικής συμπεριφοράς των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ 

Δημοτικού 

Προβλεπτικοί δείκτες Παιδιά Β SEB β 

Αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,13 0,06 0,21* 

Ε.Ε.Α. 0,13 0,06 0,21* 

Αυτορρύθμιση συναισθημάτων 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,05 0,08 0,07 

Ε.Ε.Α. 0,04 0,07 0,07 

Αυτορρύθμιση συμπεριφοράς 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,07 0,10 -0,15 

Ε.Ε.Α. -0,07 0,10 -0,15 

Αυτονομία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,11 0,07 0,17 

Ε.Ε.Α. 0,11 0,07 0,17 

Συμμόρφωση 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. 0,17 0,08 0,27* 

Ε.Ε.Α. 0,17 0,08 0,27* 

Συνεργασία 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,09 0,09 -0,15 

Ε.Ε.Α. -0,08 0,08 -0,14 

Υπευθυνότητα 
(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Π.Η.) 

Τ.Α. -0,14 0,05 -0,15 

Ε.Ε.Α. -0,12 0,04 -0,12 

Αυτοεξυπηρέτηση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,02 0,11 0,09 

Ε.Ε.Α. 0,05 0,12 0,09 

Συμμόρφωση 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. -4,89 0,46 -0,80*** 

Ε.Ε.Α. -4,54 0,25 -0,68*** 

Συγκέντρωση προσοχής 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 5,11 0,67 0,27*** 

Ε.Ε.Α. 5,12 0,67 0,22*** 

Σχέσεις με συνομήλικους 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 0,56 0,27 0,22* 

Ε.Ε.Α. 0,45 0,12 0,21* 

Συνεργασία 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. -0,87 0,22 -0,51*** 

Ε.Ε.Α. -0,85 0,12 -0,45*** 

Ανάληψη πρωτοβουλιών 
(Κλίμακα Αξιολόγησης Δεξιοτήτων για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας) 

Τ.Α. 2,57 0,22 0,83*** 

Ε.Ε.Α. 2,35 0,12 0,75*** 

Σχολική Επάρκεια 
(Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας) 

Τ.Α. -0,21 0,08 -0,04 

Ε.Ε.Α. -0,20 0,05 -0,03 

Συναισθηματική Επάρκεια 
(Κριτήριο Ψυχοκοινωνικής Επάρκειας) 

Τ.Α. -0,02 0,06 -0,18 

Ε.Ε.Α. -0,01 0,06 -0,02 

Για παιδιά Τ.Α.: R2= 0,72· Προσαρμοσμένο R2 =0,72 

Για παιδιά Ε.Ε.Α.: R2= 0,64· Προσαρμοσμένο R2 =0,64 

***Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,001 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,01 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική στο επίπεδο του 0,05 
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Συνοπτικά, για τα παιδιά Τ.Α., όπως φαίνεται στο σχήμα 9.5, και σύμφωνα με 

τους μεγαλύτερους συντελεστές παλινδρόμησης, βρέθηκε ότι: οι επιδόσεις των 

παιδιών στο Νηπιαγωγείο στη συμμόρφωση προβλέπουν σημαντικότερα τη σχολική 

επάρκεια των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. Οι επιδόσεις των παιδιών στο 

Νηπιαγωγείο στην αυτορρύθμιση συμπεριφοράς προβλέπουν σημαντικότερα τη 

συναισθηματική επάρκεια των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. Οι επιδόσεις των 

παιδιών στο Νηπιαγωγείο στην αυτορρύθμιση συμπεριφοράς προβλέπουν 

σημαντικότερα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. Οι 

επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο στην αυτορρύθμιση συναισθημάτων 

προβλέπουν σημαντικότερα την αυτονομία των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. Οι 

επιδόσεις των παιδιών στο Νηπιαγωγείο στην ανάληψη πρωτοβουλιών προβλέπουν 

σημαντικότερα τη θετική κοινωνική συμπεριφορά των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. 

Για τα παιδιά με Ε.Ε.Α., όπως φαίνεται στο σχήμα 9.6, οι επιδόσεις των 

παιδιών στο Νηπιαγωγείο στη συμμόρφωση προβλέπουν σημαντικότερα τη σχολική 

επάρκεια των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. Οι επιδόσεις των παιδιών στο 

Νηπιαγωγείο στη συμμόρφωση προβλέπουν σημαντικότερα τη συναισθηματική 

επάρκεια των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. Οι επιδόσεις των παιδιών στο 

Νηπιαγωγείο στη συγκέντρωση προσοχής προβλέπουν σημαντικότερα τα 

προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. Οι επιδόσεις των 

παιδιών στο Νηπιαγωγείο στην ανάληψη πρωτοβουλιών προβλέπουν σημαντικότερα 

την αυτονομία των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. Οι επιδόσεις των παιδιών στο 

Νηπιαγωγείο στην ανάληψη πρωτοβουλιών προβλέπουν σημαντικότερα τη θετική 

κοινωνική συμπεριφορά των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού. 
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Σχήμα 9.5 

Οι σημαντικότερες κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες5 στο Νηπιαγωγείο (5-6 ετών) 

που προβλέπουν τις αντίστοιχες δεξιότητες των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) στην Α΄ Δημοτικού (6-7 ετών) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 Οι σημαντικότερες δεξιότητες όπως επιλέχθηκαν με κριτήριο τον μεγαλύτερο συντελεστή παλινδρόμησης 

Σχολική επάρκεια  

(Α΄ Δημοτικού) 

Συναισθηματική επάρκεια 

(Α΄ Δημοτικού) 

Προβλήματα 

συμπεριφοράς  

(Α΄ Δημοτικού) 

Αυτονομία  

(Α΄ Δημοτικού) 

Θετική κοινωνική 

συμπεριφορά  

(Α΄ Δημοτικού) 

Αυτορρύθμιση 

συναισθημάτων 

(Νηπιαγωγείο) 

Αυτορρύθμιση 

συμπεριφοράς 

(Νηπιαγωγείο) 

Συμμόρφωση 

(Νηπιαγωγείο) 

Ανάληψη πρωτοβουλιών 

(Νηπιαγωγείο) 

Συμμόρφωση 

(Νηπιαγωγείο) 

Συγκέντρωση 

προσοχής 

(Νηπιαγωγείο) 

Ανάληψη 

πρωτοβουλιών 

(Νηπιαγωγείο) 

Παιδιά Τ.Α. Παιδιά Ε.Ε.Α. 



 

 

Κεφάλαιο 10  

 

Συζήτηση 

Εισαγωγή 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν: (α) η διερεύνηση των αντιλήψεων 

εκπαιδευτικών Γενικής Αγωγής (Γ.Α.) και Ειδικής Αγωγής (Ε.Α.) αλλά και των 

γονέων παιδιών τυπικής ανάπτυξης (Τ.Α.) και παιδιών με Ειδικές Εκπαιδευτικές 

Ανάγκες (Ε.Ε.Α.) για τη σχολική ετοιμότητα, (β) ο σχεδιασμός, η εφαρμογή και ο 

ψυχομετρικός έλεγχος ενός νέου εργαλείου αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών (γ) η χαρτογράφηση των αναπτυξιακών 

επιδόσεων σχολικής ετοιμότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών Τ.Α. και 

Ε.Ε.Α. μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση, (δ) η διερεύνηση του οικογενειακού 

περιβάλλοντος γραμματισμού, των αναγνωστικών συνηθειών των πρακτικών γονικής 

εμπλοκής και της σχέση τους με τη σχολική ετοιμότητα παιδιών προσχολικής ηλικίας 

5-6 ετών και (ε) η ανάδειξη προβλεπτικών δεικτών σχολικής ετοιμότητας για την 

ομαλή σχολική προσαρμογή των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού.  

 

Διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής 

αγωγής σχετικά με τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών προσχολικής 

ηλικίας 

Στην προσπάθεια διερεύνησης του θέματος της σχολικής ετοιμότητας, 

εξετάστηκαν οι απόψεις των εκπαιδευτικών των παιδιών του δείγματος, γενικής 

(Γ.Α.) και ειδικής αγωγής (Ε.Α.). Το αρχικό ερώτημα ήταν «ποιες είναι οι αντιλήψεις 

των εκπαιδευτικών (Γ.Α. και Ε.Α.) σχετικά με τη σχολική ετοιμότητα παιδιών 

(ορισμός, ποιον αφορά, τρόπος αξιολόγησης κλπ.) προσχολικής ηλικίας»; 
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Αναμενόταν οι εκπαιδευτικοί να οριοθετούν τη σχολική ετοιμότητα σε σχέση με την 

κατάκτηση δεξιοτήτων γραμματισμού ή /και τις κοινωνικο-συναισθηματικές 

δεξιότητες, η σχολική ετοιμότητα να αφορά τον εκπαιδευτικό και ο τρόπος 

αξιολόγησής της να είναι το αξιόπιστο εργαλείο.  

Από τις απαντήσεις τους διαφάνηκε μικρή διαφοροποίηση των απόψεων ως 

προς το θέμα αυτό, γεγονός που ήταν αναμενόμενο, αφού ο κάθε εκπαιδευτικός 

απαντούσε με βάση την εμπειρία του στο σχολικό πλαίσιο, στο οποίο υπηρετούσε. 

Έτσι βρέθηκε ότι στατιστικώς σημαντικά περισσότεροι εκπαιδευτικοί Γ.Α. όριζαν τη 

σχολική ετοιμότητα ως κατάκτηση βασικών γνώσεων, επαρκή προετοιμασία, 

ικανότητα συνεργασίας (κατάλληλη συμπεριφορά), επαρκή προφορικό λόγο και στο 

επαρκές επίπεδο κατανόησης / παρακολούθησης (συγκέντρωση προσοχής) σε σχέση 

με τους εκπαιδευτικούς Ε.Α.  

Αναλυτικότερα, οι εκπαιδευτικοί Γ.Α. δίνουν μεγάλη σημασία στην επαρκή 

προετοιμασία (προσχολική φοίτηση) ενώ δίνουν μικρή σημασία στο πόσο καλά 

κατανοεί ή παρακολουθεί το παιδί το μάθημα. Με άλλα λόγια, στις απαντήσεις των 

εκπαιδευτικών Γ.Α. διαφάνηκε μία τάση σύνδεσης της ετοιμότητας των παιδιών με 

την σωστή προετοιμασία και κατάκτηση των δεξιοτήτων που καλλιεργούνται στο 

Νηπιαγωγείο. Τα ευρήματα αυτά επιβεβαιώνονται και από άλλες έρευνες (Landry et 

al., 2017· Malm, 2009), όπου οι εκπαιδευτικοί δίνουν σημασία στην ανάπτυξη 

αντίστοιχων δεξιοτήτων (π.χ. προφορικός λόγος, ακαδημαϊκές δεξιότητες), που 

βοηθούν τα παιδιά να φοιτήσουν ομαλά στο σχολείο.  

Αντίθετα, οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί Ε.Α. αναφέρθηκαν στην επαρκή 

κατάκτηση κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων, όπως η συνεργασία (κατάλληλη 

συμπεριφορά), η αυτονομία και στο μικρότερο βαθμό αναφέρονται στην κατάκτηση 

βασικών γνώσεων. Αξιοσημείωτο είναι ότι εκπαιδευτικοί Ε.Α. δεν αναφέρθηκαν 



 

 

224  

καθόλου στη γνώση των δεξιοτήτων γραμματισμού. Οι διαφοροποιήσεις αυτές 

φαίνεται να απεικονίζουν τη διαφορετική «ματιά» που οι δύο ομάδες εκπαιδευτικών 

αντιμετωπίζουν το θέμα αυτό. 

Η κατάκτηση κοινωνικών δεξιοτήτων ως βασική προϋπόθεση της ετοιμότητάς 

τους για την ομαλή φοίτηση στο δημοτικό σχολείο έχει επισημανθεί και από άλλες 

έρευνες, όπου οι κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών αποτελούν σημαντικό παράγοντα 

ομαλής προσαρμογής τους στο δημοτικό σχολείο (Αρίδη-Παυλίδη, 2011· Παπαδήμα, 

2017· Peterson et al., 2018). Για τους εκπαιδευτικούς Ε.Α. φαίνεται ότι δεν έχει 

μεγάλη σημασία η επαρκής κατάκτηση δεξιοτήτων γραμματισμού, όπως η ανάγνωση, 

γραφή κλπ. Αυτό μπορεί να γίνει αντιληπτό, αφού κανένα από τα παιδιά που φοιτούν 

σε Σχολικές Μονάδες Ειδικής Αγωγής (ΣΜΕΑΕ) δεν ξεκινά την φοίτησή του στο 

Δημοτικό σχολείο έχοντας κατακτήσει την ανάγνωση ή τη φωνολογική επίγνωση. 

Στόχος των εκπαιδευτικών Ε.Α. είναι περισσότερο η κατάκτηση δεξιοτήτων 

κοινωνικής προσαρμογής (συνεργασία, συμμόρφωση, συγκέντρωση προσοχής) και 

λιγότερο η κατάκτηση σχολικών δεξιοτήτων. 

Πέρα, όμως, από τις διαφορές στις αντιλήψεις τους, οι εκπαιδευτικοί των δύο 

κατηγοριών είχαν και ομοιότητες. Αυτό φάνηκε από τα στοιχεία της έρευνας, όπου 

δεν υπάρχει στατιστικώς σημαντική διαφορά μεταξύ των απαντήσεων των 

εκπαιδευτικών Γ.Α. και Ε.Α. Και οι δύο ομάδες εκπαιδευτικών θεωρούν σημαντική 

τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών και η σχολική ετοιμότητα είναι σημαντική για 

την ομαλή φοίτηση του παιδιού στο δημοτικό. 

Όμως, οι εκπαιδευτικοί Γ.Α. προχωρούν ένα βήμα παραπέρα. Δηλαδή, πέρα 

από τη συμβολή της σχολικής ετοιμότητας στην ομαλή φοίτηση των παιδιών στο 

δημοτικό, αναφέρθηκαν και στη γενικότερη επιτυχία του. Με άλλα λόγια, θεωρούν 

ότι όλα αυτά τα στοιχεία (σχολική ετοιμότητα - ομαλή φοίτηση - επιτυχία) είναι 
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αλληλοσυνδεόμενα και αλληλεξαρτώμενα, που το ένα, σαν κρίκοι αλυσίδας, οδηγεί 

στο άλλο. Αυτό το στοιχείο, όμως, δεν διαφάνηκε στις απαντήσεις των εκπαιδευτικών 

Ε.Α. Συμφωνούν ότι η σχολική ετοιμότητα οδηγεί στην ομαλή φοίτηση των παιδιών 

στο δημοτικό αλλά δεν προχωρούν παραπέρα. Δε συνδέουν την ομαλή φοίτηση των 

παιδιών στο δημοτικό με τη γενικότερη επιτυχία στη ζωή του. Αυτό μπορούμε να 

υποθέσουμε ότι είναι αποτέλεσμα των πολλών και σημαντικών δυσκολιών των 

παιδιών που φοιτούν στα ΣΜΕΑΕ, όπως νοητική υστέρηση, κοινωνικές δυσκολίες 

λόγω διαταραχής αυτιστικού φάσματος κλπ. Όλες αυτές οι δυσκολίες επιπρόσθετα 

συντελούν στο εάν ένα παιδί θα επιτύχει γενικά στη ζωή του και θα ενταχθεί. Η 

ένταξη, όμως, για τα παιδιά Τ.Α. είναι δεδομένη, ενώ για τα παιδιά Ε.Ε.Α. είναι 

ζητούμενο. Περισσότερο αποτυπώνεται η αγωνία και τα ερωτηματικά των 

εκπαιδευτικών Ε.Α. για το αν θα αναπτυχθούν περισσότερο οι δεξιότητες των 

παιδιών, με στόχο προφανώς την κάλυψη του αναπτυξιακού και γνωστικού κενού που 

παρουσιάζουν τα παιδιά με ΕΕΑ σε σχέση με τα παιδιά Τ.Α.  

Οι εκπαιδευτικοί Γ.Α. διαφοροποιούνται με τους συναδέλφους της Ε.Α. ως 

προς το ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα, αφού στατιστικώς σημαντικά 

περισσότεροι εκπαιδευτικοί Γ.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά το παιδί 

μόνο σε σχέση με τους εκπαιδευτικούς Ε.Α., ενώ στατιστικώς σημαντικά 

περισσότεροι εκπαιδευτικοί Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά το 

σχολείο σε σχέση με τους εκπαιδευτικούς Γ.Α. Η διαφορετική αντίληψη για το ποιον 

αφορά μπορεί να εξηγηθεί από το γεγονός ότι οι εκπαιδευτικοί Γ.Α. θεωρούν ότι 

αφορά το μαθητή, επειδή καθημερινά έρχονται κυρίως σε επαφή με μαθητές τυπικής 

ανάπτυξης, που η ανάπτυξη και η πρόοδός τους «βαραίνει» κυρίως τα ίδια τα παιδιά. 

Αντίθετα, οι εκπαιδευτικοί Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα δε μπορεί να 

«βαραίνει» μόνο το παιδί με σοβαρές δυσκολίες, αλλά και το σχολείο. Δηλαδή, οι 
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εκπαιδευτικοί Ε.Α., έχοντας υπόψη την τρισδιάστατη υπόσταση της έννοιας της 

σχολικής ετοιμότητας, δίνουν περισσότερη έμφαση στην ετοιμότητα του σχολείου 

και τι μπορεί να κάνει το σχολείο για αυτά τα παιδιά. 

Καταδεικνύεται, επομένως, η διαφορετική οπτική και στάση των 

εκπαιδευτικών των δύο κατηγοριών και η οποία καταγράφεται, επίσης, σε έρευνες 

της Γούναρη (2016) και της Φουρνογεράκη (2017), με τους εκπαιδευτικούς Ε.Α. να 

καταγράφουν μεγαλύτερη εμπλοκή και συνεργασία του σχολείου, της οικογένειας και 

των μαθητών τους, ενώ οι εκπαιδευτικοί Γ.Α. δηλώνουν ότι η συνεργασία αυτή 

κινείται σε περισσότερο τυπικά πλαίσια, όπως στις γιορτές, στις ενημερώσεις και 

στην επίδοση βαθμολογιών. Η διαφορετική αυτή στάση μεταξύ των εκπαιδευτικών 

Γ.Α. και Ε.Α. πιθανώς να οφείλεται στη διαφορετική κουλτούρα που αναπτύσσεται 

μεταξύ των εκπαιδευτικών ειδικών σχολείων. Δηλαδή, οι εκπαιδευτικοί Ε.Α., 

εξαιτίας των σημαντικών προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι μαθητές τους, 

έρχονται σε συχνή έως και καθημερινή επαφή με τους γονείς. Αυτό οδηγεί σε 

δημιουργία κουλτούρας συνεργασίας και στήριξης των παιδιών μέσα από ένα δίκτυο 

συνεργασίας σχολείου και οικογένειας.  

Και οι δύο ομάδες εκπαιδευτικών θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα μπορεί 

να αξιολογηθεί, όμως, στατιστικώς σημαντικά περισσότεροι εκπαιδευτικοί Γ.Α. 

θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από τον Παιδαγωγό Γ.Α. 

σε σχέση με τους εκπαιδευτικούς Ε.Α. Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί Γ.Α. δηλώνουν ότι 

η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από τον Εκπαιδευτικό Ε.Α., ενώ οι 

εκπαιδευτικοί Ε.Α. δηλώνουν ότι η αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας μπορεί να 

γίνει από τον παιδοψυχίατρο κυρίως. Η διαφοροποίηση αυτή φαίνεται να οφείλεται 

κυρίως σε τρεις λόγους: 1) για τους εκπαιδευτικούς Γ.Α. η άποψη ότι δεν έχουν την 

κατάλληλη επιμόρφωση είναι κύρια και εδραιωμένη στον εκπαιδευτικό χώρο, 
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σύμφωνα και με τα δεδομένα ερευνών (Αρβανιτίδου, 2018· Φουρνογεράκη, 2017), με 

αποτέλεσμα συχνά να αποσύρονται από τα προβλήματα των παιδιών και να 

παραπέμπουν την οικογένεια στους «ειδικούς», 2) για τους εκπαιδευτικούς Ε.Α., η 

δυσκολία και συνθετότητα των προβλημάτων παιδιών με Ε.Ε.Α. οδηγεί συχνά στη 

συνεργασία τους με εξειδικευμένο προσωπικό για την επίλυση οποιουδήποτε θέματος 

απασχολεί τους μαθητές τους και 3) είναι πιθανή η σύγχυση των εκπαιδευτικών Γ.Α. 

ως προς την έννοια της σχολικής ετοιμότητας και ταύτισής της με ένα είδος 

διάγνωσης, την οποία αδυνατούν να κάνουν. Αυτό φαίνεται και από την καθημερινή 

επαφή των Ειδικών Σχολείων με υποστηρικτικές δομές, όπως τα ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. ή τα 

ΙΠΔ Κέντρα, όπου, με την καθοδήγηση εξειδικευμένου προσωπικού, αντιμετωπίζουν 

τις καθημερινές τους δυσκολίες. Έτσι, αναπτύσσουν μια διαφορετική κουλτούρα 

στήριξης των μαθητών τους, που βασίζεται στη συνεργασία και στη 

διεπιστημονικότητα. 

Τέλος, οι εκπαιδευτικοί ρωτήθηκαν για τον τρόπο αξιολόγησης της σχολικής 

ετοιμότητας. Έτσι, στατιστικώς σημαντικά περισσότεροι εκπαιδευτικοί Ε.Α. θεωρούν 

ότι η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από ένα κέντρο αξιολόγησης ή με το 

portfolio, σε σχέση με τους εκπαιδευτικούς Γ.Α. Όμως, σε μεγαλύτερο ποσοστό οι 

εκπαιδευτικοί Γ.Α. θεωρούν ότι ένα εύχρηστο και αξιόπιστο εργαλείο θα ήταν πολύ 

βοηθητικό, ενώ οι εκπαιδευτικοί Ε.Α. θεωρούν ότι η αξιολόγηση της σχολικής 

ετοιμότητας είναι θέμα που μπορεί να αντιμετωπιστεί πρωτίστως από ένα κέντρο 

αξιολόγησης. Και σε αυτό το ερώτημα αποτυπώνονται οι ανάγκες των εκπαιδευτικών 

στην καθημερινότητά τους στο σχολείο. Έτσι, ο εκπαιδευτικός Γ.Α., με δεδομένο ότι 

οι πλειοψηφία των ζητημάτων που αντιμετωπίζει σε μικρές ηλικίες (νηπιαγωγείο – Α΄ 

δημοτικού) είναι εκπαιδευτικής / μαθησιακής φύσεως, κυρίως, θεωρεί ότι ο ίδιος με 

κατάλληλο εργαλείο μπορεί να ανταποκριθεί, ενώ ο εκπαιδευτικός Ε.Α., κυρίως λόγω 
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των σύνθετων προβλημάτων των μαθητών του αλλά και της διαφορετικής 

κουλτούρας που έχει αναπτύξει (όπως επισημάνθηκε και παραπάνω), θεωρεί ότι 

χρειάζεται την υποστήριξη της διεπιστημονικότητας του κέντρου αξιολόγησης. Συχνά 

οι εκπαιδευτικοί Ε.Α., εξαιτίας του έντονου άγχους και της επαγγελματικής 

εξουθένωσης που βιώνουν, καταφεύγουν ευκολότερα στην εξωτερική βοήθεια και 

στήριξη (Brawn & Lan, 2015). Ομοιότητα, όμως, παρουσιάζει η στάση τους ως προς 

το αξιόπιστο εργαλείο, όπου οι απόψεις των εκπαιδευτικών Γ.Α. και Ε.Α. δεν 

διαφοροποιούνται σημαντικά. Δηλ. και οι δύο ομάδες εκπαιδευτικών θεωρούν 

περίπου στον ίδιο βαθμό ότι το εργαλείο είναι ένας καλός τρόπος αξιολόγησης της 

σχολικής ετοιμότητας και για το λόγο αυτό δεν βρέθηκε στατιστικώς σημαντική 

διαφορά μεταξύ των εκπαιδευτικών (Γ.Α. και Ε.Α.). 

Συμπερασματικά, η ερευνητική υπόθεση ήταν ότι οι εκπαιδευτικοί αναμένεται 

να οριοθετούν τη σχολική ετοιμότητα σε σχέση με την κατάκτηση δεξιοτήτων 

γραμματισμού ή /και τις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες, αφορά τον 

εκπαιδευτικό και ο τρόπος αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας να είναι το 

αξιόπιστο εργαλείο. Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας φαίνεται να 

επιβεβαιώνουν εν μέρει τις υποθέσεις μας, αφού οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για 

τη σχολική ετοιμότητα ξέχωρα από τις διαφορές που καταγράφηκαν, υπήρχαν και 

ζητήματα που οι διαφορές στις απαντήσεις τους δεν ήταν σημαντικές, όπως είναι 

κοινή η άποψη για τη σημαντικότητα της σχολικής ετοιμότητας, το γεγονός ότι είναι 

σημαντική για την ομαλή φοίτηση του παιδιού στο δημοτικό, μπορεί να αξιολογηθεί 

από τον Παιδαγωγό Ε.Α. και από ένα αξιόπιστο εργαλείο. Η συγκεκριμένη ενότητα 

της παρούσας έρευνας συμβάλλει στο να καταγραφούν οι αντιλήψεις των δύο 

ομάδων των εκπαιδευτικών (Γ.Α. και Ε.Α.) σε σχέση με σημαντικά θέματα της 

σχολικής ετοιμότητας συγκριτικά. Από τη σύγκριση αυτή αναδείχθηκαν διαφορετικές 
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οπτικές και στάσεις σημαντικών ζητημάτων της εκπαίδευσης, όπως είναι η σχολική 

ετοιμότητα, αλλά και ομοιότητες.  

 

Διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων για τη σχολική ετοιμότητα των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας 

Το αρχικό ερευνητικό ερώτημα της ενότητας αυτής ήταν «ποιες είναι οι 

αντιλήψεις των γονέων με παιδιά Τ.Α. αλλά και Ε.Ε.Α. για τη σχολική ετοιμότητα 

(ορισμός, ποιον αφορά, τρόπος αξιολόγησης κλπ.)»; Αναμενόταν οι γονείς να 

οριοθετούν τη σχολική ετοιμότητα ως την κατάκτηση δεξιοτήτων γραμματισμού.  

Από τις απαντήσεις των γονέων φάνηκε ότι επιβεβαιώθηκε η αρχική μας 

υπόθεση, αφού για τους περισσότερους γονείς με παιδιά Τ.Α. η σχολική ετοιμότητα 

ταυτίστηκε με τη γνώση γραμμάτων και αριθμών, στο μεγαλύτερο βαθμό και 

δευτερευόντως αναφέρονται στην επαρκή προετοιμασία για το Δημοτικό. 

Ουσιαστικά, με την έννοια «επαρκή προετοιμασία» αναφέρονται στην κατάκτηση 

των δεξιοτήτων εκείνων που θα τα βοηθήσει να προσαρμοστούν ομαλά και εν τέλει 

να επιτύχουν στο δημοτικό. Οι γονείς παιδιών με Ε.Ε.Α. αναφέρθηκαν στο 

μεγαλύτερο ποσοστό τους την κατάλληλη συμπεριφορά των παιδιών κατά τη 

διάρκεια του μαθήματος. Τα ευρήματα της παρούσας έρευνας κατέγραψαν 

στατιστικώς σημαντική διαφορά υπέρ των γονέων με παιδιά Τ.Α., οι οποίοι θεωρούν 

ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά την κατάκτηση των απαραίτητων γνώσεων και το 

επαρκές επίπεδο κατανόησης / μνήμης. Αντίθετα, στατιστικώς σημαντικά 

περισσότεροι γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά την 

επαρκή προετοιμασία, την επαρκή ικανότητα συνεργασίας (κατάλληλη συμπεριφορά) 

και το επαρκές επίπεδο παρακολούθησης (συγκέντρωση προσοχής). 
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Γενικότερα, οι αντιλήψεις των γονέων για τη σχολική ετοιμότητα, όπως 

αναδεικνύονται από τη βιβλιογραφία, αναφέρονται κυρίως στην κατάκτηση 

κοινωνικο-συναισθηματικών και ακαδημαϊκών δεξιοτήτων. Επίσης, δεν γίνεται 

διάκριση στα βιβλιογραφικά δεδομένα για τους γονείς παιδιών Ε.Ε.Α. και ακόμη 

περισσότερο δεν εντοπίστηκαν βιβλιογραφικά δεδομένα με στατιστική σύγκριση των 

δύο ομάδων γονέων. 

Η πλέον πρόσφατη έρευνα των Jose και συν. (2022) αναφέρει ότι οι γονείς 

αντιλαμβάνονται τη σχολική ετοιμότητα ως την ικανότητα του παιδιού να λειτουργεί 

αποτελεσματικά και ανεξάρτητα στον μέχρι τότε άγνωστο φυσικό και κοινωνικό 

κόσμο του σχολείου. Άλλες παλαιότερες μελέτες (Danby et al., 2012˙ Hutcher et al., 

2012) αναφέρουν ότι οι γονείς δίνουν έμφαση στο πώς αισθάνονται τα παιδιά αλλά 

και στην κατάκτηση των ακαδημαϊκών δεξιοτήτων (ανάγνωση, μαθηματικά). 

Οι απαντήσεις των γονέων με παιδιά Τ.Α. μας δείχνει ότι μετά την είσοδο του 

παιδιού στην τυπική εκπαίδευση, οι γονείς επικεντρώνονται περισσότερο στην 

ικανότητά του να ανταποκριθεί σε αυτά που παραδοσιακά αποτελούν το μαθησιακό 

περιεχόμενο των πρώτων τάξεων του δημοτικού σχολείου (π.χ. αναγνώριση 

γραμμάτων, αρίθμηση, γραφή ονόματος, κλπ.). Ο Baker και συν. (2015) αναφέρει ότι 

οι κοινωνικές δεξιότητες, όπως το να περιμένει το παιδί τη σειρά του, να 

ολοκληρώνει μια εργασία που του έχει ανατεθεί, το να έχει καλούς τρόπους και να 

ακούει τους άλλους, αναπτύσσονται ούτως ή άλλως στην πορεία της φοίτησης σε 

αυτό, όμως για τους γονείς τέτοιες δεξιότητες είναι σημαντικό να υπάρχουν ήδη κατά 

την είσοδο στο σχολείο, έτσι ώστε οι δάσκαλοι να επικεντρωθούν σε περισσότερο 

ακαδημαϊκές ικανότητες.  

Ως προς το «ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα», βρέθηκε ότι στατιστικώς 

σημαντικά περισσότεροι γονείς με παιδιά Τ.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα 
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αφορά το παιδί μόνο, σε σχέση με τους γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. Αντίθετα, στατιστικώς 

σημαντικά περισσότεροι γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα 

αφορά την οικογένεια, σε σχέση με τους γονείς με παιδιά Τ.Α.  

Προφανώς, οι απαντήσεις των γονέων με παιδιά Ε.Ε.Α. εμπερικλείουν την 

προσπάθεια και τον κόπο όλης της οικογένειας να στηρίξει το παιδί τους στη σχολική 

του ζωή, γι’ αυτό και σε συντριπτική πλειοψηφία θεωρούν ότι αφορά την οικογένεια 

ως μέρος του θέματος της ετοιμότητας του παιδιού τους. Σε αντίστοιχο ερώτημα, η 

έρευνα των Jose και συν. (2022) αναφέρει ότι οι γονείς θεωρούν ότι η σχολική 

ετοιμότητα αφορά το παιδί αλλά και τους ίδιους τους γονείς, με την έννοια ότι οι 

γονείς θα συμβάλλουν σημαντικά στην ετοιμότητα των παιδιών. 

Στο «ποιος αξιολογεί τη σχολική ετοιμότητα», στατιστικώς περισσότεροι 

γονείς με παιδιά Τ.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από 

τον Παιδαγωγό Γ.Α., σε σχέση με τους γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. Αντίθετα, 

στατιστικώς σημαντικά περισσότεροι γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική 

ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από τον Παιδαγωγό Ε.Α., σε σχέση με τους γονείς 

με παιδιά Τ.Α. Οι απαντήσεις τους ουσιαστικά σε αυτό το ερώτημα αντικατοπτρίζουν 

την στάση των γονέων απέναντι στους εκπαιδευτικούς, αναγνωρίζοντάς τους την 

δυνατότητα να αποτιμήσει το επίπεδο ετοιμότητας του μαθητή τους. Γενικότερα, οι 

γονείς αντιμετωπίζουν τους εκπαιδευτικούς ως σημαίνοντα πρόσωπα, αφού είναι ο 

δάσκαλος της τάξης, με κύριο μέλημα την ομαλή σχολική προσαρμογή των παιδιών 

τους στο σχολείο (Βλάσση, 2020). Αυτό, όμως, ταυτόχρονα μπορεί να αποτελέσει και 

το εφαλτήριο για παραπάνω απαιτήσεις από τους γονείς σε σχέση με τους 

εκπαιδευτικούς, αφού οποιαδήποτε αποτυχία του παιδιού σε μαθησιακό επίπεδο, 

εύκολα θα χρεωθεί στον εκπαιδευτικό πρωτίστως και δευτερευόντως σε οποιοδήποτε 

άλλο παράγοντα (Κουρκουτάς και συν., 2019).  
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Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι οι γονείς, ανάλογα με τα παιδιά που έχουν 

(Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) αναφέρουν ότι καταλληλότερος για την αξιολόγηση των παιδιών 

τους είναι οι Παιδαγωγοί αντίστοιχων ειδικοτήτων με τις οποίες πιθανά 

συνεργάζονται. Έτσι, για την αξιολόγηση σχολικής ετοιμότητας, οι γονείς με παιδιά 

Τ.Α. αναφέρουν τον Παιδαγωγό Γ.Α., τον ψυχολόγο, το λογοθεραπευτή και τον 

κοινωνικό λειτουργό, ενώ οι γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. αναφέρουν τον Παιδαγωγό Ε.Α., 

τον Αναπτυξιολόγο και τον Παιδοψυχίατρο. Οι στατιστικά σημαντικές διαφορές σε 

όλες τις απαντήσεις των γονέων καταδεικνύουν τη διαφορετική θεώρηση των 

θεμάτων της σχολικής ετοιμότητας. 

Συμπερασματικά, η σχολική ετοιμότητα αναδεικνύεται για τους γονείς ένα 

σοβαρό ζήτημα για την επιτυχή φοίτηση των παιδιών τους στο δημοτικό σχολείο. 

Όμως, οι διαφορετικές αντιλήψεις των γονέων με παιδιά Τ.Α. και Ε.Ε.Α. για 

επιμέρους θέματα της σχολικής ετοιμότητας (π.χ. ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα, 

ή ποιος αξιολογεί τη σχολική ετοιμότητα) αναδεικνύουν τη διαφορετική οπτική 

θεώρησης των θεμάτων της σχολικής ετοιμότητας που ενυπάρχει στις δύο ομάδες 

γονέων. 

Παρουσιάζοντας συνοπτικά τις αντιλήψεις εκπαιδευτικών και γονέων ως προς 

τη σχολική ετοιμότητα, καταγράφονται οι εξής ομοιότητες και διαφορές: 

Ομοιότητες μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων: και οι δύο ομάδες 

(εκπαιδευτικοί και γονείς) συμφωνούν ότι η σχολική ετοιμότητα είναι σημαντική και 

μπορεί να αξιολογηθεί. 

Ως προς το τι είναι η σχολική ετοιμότητα, τόσο οι εκπαιδευτικοί Γ.Α. όσο και 

οι γονείς παιδιών Τ.Α. είπαν ότι η σχολική ετοιμότητα είναι κατάκτηση βασικών 

γνώσεων. Αντίθετα, οι εκπαιδευτικοί Ε.Α. όπως και οι γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α., 

αναφέρθηκαν στην επαρκή κατάκτηση κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων. 
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Αυτό μπορεί να ερμηνευθεί από το γεγονός ότι, τόσο οι εκπαιδευτικοί Γ.Α. όσο και 

γονείς με παιδιά Τ.Α., εστιάζουν στην κατάκτηση γνωστικών δεξιοτήτων, γιατί 

μπορούν να έχουν θετικά αποτελέσματα, μιας και η ομάδα – στόχος και των δύο 

κατηγοριών (εκπαιδευτικοί και γονείς) είναι τα παιδιά τυπικής ανάπτυξης. Οι 

υπόλοιποι, ακριβώς επειδή τα παιδιά Ε.Ε.Α. δε μπορούν να έχουν καλές επιδόσεις σε 

ακαδημαϊκές δεξιότητες, δίνουν βαρύτητα στην ανάπτυξη των κοινωνικο-

συναισθηματικών δεξιοτήτων.  

Ως προς το ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα, οι εκπαιδευτικοί Γ.Α. και οι 

γονείς με παιδιά Τ.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά το παιδί μόνο, ενώ οι 

εκπαιδευτικοί Ε.Α. και οι γονείς με Ε.Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά 

το σχολείο. Και αυτό θα μπορούσε να εξηγηθεί από το γεγονός ότι, τόσο οι 

εκπαιδευτικοί Γ.Α. όσο και οι γονείς παιδιών Τ.Α., επειδή απευθύνονται σε παιδιά 

χωρίς ιδιαίτερες δυσκολίες, η ανάπτυξη και πρόοδός τους αφορά μόνο το ίδιο το 

παιδί. Αντίθετα, οι εκπαιδευτικοί Ε.Α. αλλά και οι γονείς με Ε.Ε.Α., επειδή εστιάζουν 

σε παιδιά με ιδιαίτερες δυσκολίες, θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα αφορά και το 

σχολείο , με τις ευκαιρίες και πρακτικές που παρέχει στα παιδιά για ισότιμη 

συμμετοχή στην εκπαίδευση. 

Ως προς το ποιος μπορεί να αξιολογήσει τη σχολική ετοιμότητα, οι 

εκπαιδευτικοί Γ.Α. και οι γονείς με παιδιά Τ.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα 

μπορεί να αξιολογηθεί από τον Παιδαγωγό Γ.Α., ενώ οι εκπαιδευτικοί Ε.Α. θεωρούν 

ότι η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί από ένα κέντρο αξιολόγησης˙ οι 

γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. θεωρούν ότι η σχολική ετοιμότητα μπορεί να αξιολογηθεί 

από τον Παιδαγωγό Ε.Α. 
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Σχεδιασμός, Εφαρμογή και Ψυχομετρικά χαρακτηριστικά της Κλίμακας 

Αξιολόγησης Σχολικής Ετοιμότητας Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας 

(Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η.) 

Σκοπός της συγκεκριμένης μελέτης ήταν ο σχεδιασμός, η δημιουργία και η 

διερεύνηση των ψυχομετρικών χαρακτηριστικών μιας νέας κλίμακας που να 

αξιολογεί τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 ετών. 

Ο έλεγχος εγκυρότητας περιεχομένου της Κλίμακας ήταν αρκετά υψηλός, 

γεγονός που απέδειξε ότι τα κριτήρια ήταν κατανοητά από τους εκπαιδευτικούς, 

χωρίς να τους δημιουργείται σύγχυση ή ερωτηματικά.  

Στην εγκυρότητα και αξιοπιστία του εργαλείου συνηγόρησε και ο δείκτης 

αξιοπιστίας ωμέγα (omega), ο οποίος βρέθηκε υψηλός, όπως επίσης και ο έλεγχος 

αξιοπιστίας με τη χορήγηση-επαναχορήγηση, όπου οι συσχετίσεις μεταξύ των δύο 

μετρήσεων ήταν πολύ υψηλές. Ανάλογοι ήταν και οι δείκτες συγχρονικής 

εγκυρότητας, οι οποίοι ήταν αρκετά υψηλοί σε σχέση με άλλα αξιόπιστα 

ψυχομετρικά εργαλεία. Τα παραπάνω ευρήματα επιβεβαιώνουν οι Ουζούνη και 

Νακάκης (2011), οι οποίοι αναφέρουν ότι σε ποσοτικές μελέτες πραγματοποιείται ο 

έλεγχος εγκυρότητας των εργαλείων μέσω συγκεκριμένων δεικτών. 

 

Σύμφωνα με την Ανάλυση Κύριων Συνιστωσών (PCA) αλλά και την 

Επιβεβαιωτική Παραγοντική Ανάλυση (CFA), που πραγματοποιήθηκε στη συνέχεια, 

διαπιστώθηκε ότι οι δείκτες προσαρμογής καταγράφουν θετικές ενδείξεις 

εγκυρότητας και αξιοπιστίας της Κλίμακας ως εργαλείου αξιολόγησης. προέκυψε ότι 

η Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. αποτελείται από δύο παράγοντες με έξι επιμέρους υποκλίμακες˙ 

τις Μαθησιακές Δεξιότητες και τις Κοινωνικές-Συναισθηματικές Δεξιότητες. Οι 

Μαθησιακές Δεξιότητες περιλαμβάνουν τέσσερις υποκλίμακες: (α) Προφορικός 
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λόγος, (β) Δεξιότητες Γραμματισμού, (γ) Μαθηματικές Δεξιότητες και (δ) Κινητικές 

Δεξιότητες. Οι Κοινωνικές – Συναισθηματικές Δεξιότητες περιλαμβάνουν δύο 

υποκλίμακες: (α) δεξιότητες αυτορρύθμισης και (β) δεξιότητες αυτονομίας & 

κοινωνικής αλληλεπίδρασης.  

Σε σχέση με την προβλεπτική εγκυρότητα της Κλίμακας βρέθηκε ότι για τα 

παιδιά Τ.Α. σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες των Μαθησιακών τους δεξιοτήτων 

είναι ο προφορικός λόγος, οι δεξιότητες γραμματισμού, οι μαθηματικές δεξιότητες, οι 

κινητικές δεξιότητες, οι δεξιότητες αυτορρύθμισης και οι δεξιότητες αυτονομίας και 

κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Οι πιο σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες των 

Μαθησιακών δεξιοτήτων των παιδιών Τ.Α. στην Α΄ Δημοτικού βρέθηκαν να είναι οι 

μαθηματικές και κινητικές δεξιότητες. Αντίθετα, για τα παιδιά ΕΕΑ, σημαντικός 

προβλεπτικός παράγοντας των μαθησιακών δεξιοτήτων είναι μόνο ο προφορικός 

λόγος.  

Επίσης, για τις κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες των παιδιών Τ.Α. 

σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες είναι ο προφορικός λόγος, οι δεξιότητες 

γραμματισμού, οι μαθηματικές δεξιότητες, οι κινητικές δεξιότητες, οι δεξιότητες 

αυτορρύθμισης και οι δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Οι πιο 

σημαντικοί βρέθηκαν να είναι οι δεξιότητες γραμματισμού και οι κινητικές δεξιότητες. 

Για τα παιδιά ΕΕΑ, σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες των Κοινωνικο-

συναισθηματικών δεξιοτήτων στην Α΄ Δημοτικού είναι ο προφορικός λόγος, οι 

δεξιότητες αυτορρύθμισης και οι δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης. Οι πιο σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες βρέθηκε να είναι οι 

δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης. 

Παρόμοια αποτελέσματα βασικών προβλεπτικών δεικτών έχουν αναδειχθεί 

και από άλλες έρευνες, επιβεβαιώνοντας τα ευρήματα της συγκεκριμένης μελέτης 
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(Amani et al., 2011· Blair & Raver, 2014· Lakhani et al., 2017· Manolitsis, 2016· 

Marchand-Krynski et al, 2017· Pace et al., 2019· Παπαδημητρίου, 2010· Ράλλη και 

συν., 2016). Αντίστοιχα, οι έρευνες έχουν αναδείξει τη σημαντικότητα των 

μαθησιακών και κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων στην ομαλή προσαρμογή 

των παιδιών στο δημοτικό, επιβεβαιώνοντας τα ευρήματα της συγκεκριμένης μελέτης 

(Chen et al., 2014· Manolitsis, 2016· Pace et al., 2019· Pan et al., 2019· 

Παπαδημητρίου, 2010· Pears et al., 2016· Ράλλη και συν., 2016).  

Όλα τα παραπάνω ευρήματα αναφέρονται στα παιδιά με Τ.Α. Η βιβλιογραφία 

δεν αναφέρεται σε προβλεπτικούς δείκτες ομαλούς σχολικής προσαρμογής των 

παιδιών με Ε.Ε.Α. Σε αυτό το κενό συμβάλλει η συγκεκριμένη μελέτη, αφού 

αξιοσημείωτη είναι η διαφοροποίηση των προβλεπτικών δεικτών για τα παιδιά με 

Ε.Ε.Α. Συγκεκριμένα, σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες για τα παιδιά Ε.Ε.Α. αποτελεί 

μόνο ο προφορικός λόγος για τις Μαθησιακές δεξιότητες στην Α΄ Δημοτικού και ο 

προφορικός λόγος, οι δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης για τις 

Κοινωνικές-συναισθηματικές δεξιότητες των παιδιών Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού. Τα 

ευρήματα αυτά τονίζουν την καίρια συμβολή του προφορικού λόγου και των 

κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων στην ομαλή προσαρμογή των παιδιών με 

Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού. Εξάλλου έρευνες έχουν αναδείξει τη συμβολή του 

προφορικού λόγου τόσο στην ανάπτυξη σχολικών δεξιοτήτων (Pianta et al., 2020), 

όσο και στην ανάπτυξη κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων (Kokalia et al., 

2019). 

Με την πραγματοποίηση της Διωνυμικής Λογιστικής Παλινδρόμησης, 

διαπιστώθηκε ο βαθμός επιτυχούς πρόβλεψης της κλίμακας να κατατάξει το παιδί σε 

μία από τις δύο κατηγορίες: επαρκούς ή μη επαρκούς σχολικής ετοιμότητας. 

Συνεπώς, επιβεβαιώνεται ότι η Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. πράγματι αποτιμά το επίπεδο 
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σχολικής ετοιμότητας των παιδιών και θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί ως ένα 

εκπαιδευτικό εργαλείο αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας.  

 

Διερεύνηση της σχολικής ετοιμότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας 5-6 

ετών Τ.Α. και ΕΕΑ μέσα από πολυμεθοδική προσέγγιση 

Αρχικό ερευνητικό ερώτημα ήταν: «Ποιες είναι οι επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. 

και Ε.Ε.Α. στους δείκτες σχολικής ετοιμότητας παιδιών σύμφωνα με πολυμεθοδική 

προσέγγιση»; Αναμενόταν τα παιδιά Τ.Α. να έχουν καλύτερες επιδόσεις σε όλους 

τους δείκτες σχολικής ετοιμότητας σε σχέση με τα παιδιά Ε.Ε.Α. Από τα ευρήματα 

της έρευνας φαίνεται ότι επιβεβαιώνεται η αρχική υπόθεση, αφού τα παιδιά Τ.Α. 

είχαν στατιστικώς σημαντικά καλύτερες επιδόσεις σε σχέση με τα παιδιά Ε.Ε.Α. 

Αναλυτικότερα, και μετά τον σχεδιασμό και την κατασκευή ενός αξιόπιστου 

εργαλείου αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας των παιδιών προσχολικής ηλικίας, 

μελετήθηκαν οι επιδόσεις των παιδιών με το νέο αυτό εργαλείο αλλά και με τα άλλα 

σταθμισμένα εργαλεία στο τέλος της φοίτησής τους στο νηπιαγωγείο. Συγκεκριμένα, 

η αξιολόγηση των επιδόσεων των παιδιών, με την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. και τα άλλα 

σταθμισμένα εργαλεία, κατέδειξε καλές επιδόσεις, με καλύτερες να είναι αυτές των 

παιδιών με Τ.Α., ενώ τα παιδιά με Ε.Ε.Α. να υπολείπονται σημαντικά. Αυτό ήταν 

αναμενόμενο, αφού τα παιδιά με Ε.Ε.Α. του δείγματος έχουν σοβαρές δυσκολίες (το 

δείγμα των παιδιών Ε.Ε.Α. ήταν είτε παιδιά με Νοητική Ανωριμότητα, είτε παιδιά με 

Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος, είτε παιδιά με Νευρολογικά Ελλείμματα), οι 

οποίες αποτελούν σοβαρό εμπόδιο παρακολούθησης και απόκρισης των ρυθμών των 

παιδιών Τ.Α. Σύμφωνα με τα βιβλιογραφικά δεδομένα, παιδιά με Ε.Ε.Α. έχουν 

σημαντικές διαφορές με τους συνομηλίκους τους της Τ.Α. στη γνωστική, νοητική 

ανάπτυξη και συμπεριφορά και όλες αυτές οι διαφοροποιήσεις αποτυπώνονται 
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κυρίως σε 3 αναπτυξιακές περιοχές: τη γλώσσα, την επικοινωνία και τον κοινωνικό-

συναισθηματικό τομέα (McCoy & Banks, 2012). Μάλιστα, τόσο η ακαδημαϊκή όσο 

και η κοινωνική αλληλεπίδραση διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στην κατανόηση της 

ευρύτερης σχολικής συμμετοχής των παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.  

Αναλυτικότερα, τα παιδιά Τ.Α. απέδωσαν καλύτερα σε δεξιότητες που μέσα 

από τη βιβλιογραφία (βλ. ενότητα δείκτες σχολικής ετοιμότητας) αναδεικνύονται ως 

δείκτες σχολικής ετοιμότητας, όπως το λεξιλόγιο / λεξιλογική γνώση, η ακουστική 

κατανόηση / κατανόηση προφορικού λόγου, η γραφή / χρήση γραπτού λόγου, η λεπτή 

κινητικότητα, η αμφιπλευρικότητα, η αυτορρύθμιση συμπεριφοράς, η αυτονομία και 

η συνεργασία.  

Σε αντίθεση με τις παραπάνω καλές επιδόσεις, τα παιδιά Τ.Α. είχαν τις 

χαμηλότερες επιδόσεις στην εξήγηση/ερμηνεία και στον αφηγηματικό λόγο ως προς 

τον προφορικό λόγο, στην ανάγνωση και γνώση γραφοφωνημικών αντιστοιχιών ως 

προς τις δεξιότητες γραμματισμού, στις πράξεις και στις άλλες μαθηματικές έννοιες 

στα μαθηματικά, στην αδρή κινητικότητα στις κινητικές δεξιότητες, στη σχολική 

επάρκεια ως προς τις δεξιότητες αυτορρύθμισης και στη συμμόρφωση και ανάληψη 

πρωτοβουλιών ως προς τις δεξιότητες κοινωνικής αλληλεπίδρασης. 

Η βιβλιογραφία μέχρι τώρα δεν έχει αναφερθεί στη χαρτογράφηση των 

δεξιοτήτων της σχολικής ετοιμότητας, δηλ. σε ποιες δεξιότητες τα παιδιά αποδίδουν 

υψηλότερα και σε ποιες χαμηλότερα λίγο πριν την είσοδό τους τα παιδιά στο 

δημοτικό σχολείο. Για το λόγο αυτό, η συγκεκριμένη έρευνα συμβάλλει σε αυτό το 

κομμάτι, της ανάδειξης των δεξιοτήτων που τα παιδιά αποδίδουν υψηλότερα και 

χαμηλότερα σε δεξιότητες με την έναρξη της φοίτησής τους στο δημοτικό σχολείο. 

Με άλλα λόγια, έγινε προσπάθεια σκιαγράφησης του προφίλ των μαθητών που 

ετοιμάζονται να φοιτήσουν στην Α΄ Δημοτικού. Ερευνητικές μελέτες απλώς 
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επισημαίνουν τη συμβολή συγκεκριμένων δεξιοτήτων στην ομαλή προσαρμογή και 

φοίτηση των παιδιών στο Δημοτικό, όπως του προφορικού λόγου, των δεξιοτήτων 

γραμματισμού, των μαθηματικών, του κινητικού τομέα, της αυτορρύθμισης και των 

κοινωνικών δεξιοτήτων στην ανάπτυξη της σχολικής ετοιμότητας των παιδιών 

(Αρίδη-Παυλίδη, 2011· Hoffman et al., 2020· Landry et al., 2017· Pekdoğan et al., 

2016· Quirk et al., 2017). 

Έτσι, η κατάκτηση των παραπάνω δεξιοτήτων αποτελούν «μονόδρομο» στην 

εκπαίδευση των παιδιών προσχολικής ηλικίας, προκειμένου να φοιτήσουν επιτυχώς 

στο Δημοτικό σχολείο.  

Μία επιπλέον συμβολή της παρούσας μελέτης ήταν η ανάδειξη των 

δεξιοτήτων των παιδιών Ε.Ε.Α., προκειμένου να μεταβούν ομαλά στο δημοτικό. 

Έτσι, οι καλύτερες επιδόσεις τους ήταν στο εκφραστικό λεξιλόγιο / λεξιλογική 

γνώση, στη γραφή, στους αριθμούς / αρίθμηση, στην αδρή κινητικότητα, 

σωματογνωσία, αμφιπλευρικότητα, στην αυτορρύθμιση συμπεριφοράς. 

Οι χαμηλότερες επιδόσεις τους ήταν στην εξήγηση/ερμηνεία και στον 

αφηγηματικό λόγο ως προς τον προφορικό λόγο, στην ανάγνωση και στη γνώση 

γραφοφωνημικών αντιστοιχιών ως προς τις δεξιότητες γραμματισμού, στις πράξεις, 

έννοιες χρόνου και στις άλλες μαθηματικές έννοιες στα μαθηματικά, στην αντίληψη 

ρυθμού και στη λεπτή κινητικότητα στις κινητικές δεξιότητες, στη σχολική επάρκεια 

ως προς τις δεξιότητες αυτορρύθμισης και στη συμμόρφωση, συνεργασία, 

υπευθυνότητα και ανάληψη πρωτοβουλιών ως προς τις δεξιότητες κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης.  

Τέλος, η ανάπτυξη των παιδιών (Τ.Α. και Ε.Ε.Α.) αποτελεί σταθερά 

σημαντικό παράγοντα που επηρεάζει τις επιδόσεις τους σε δεξιότητες σχολικής 

ετοιμότητας. Η διαφοροποίηση αυτή επισημαίνεται και από τους Guichard και 
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Grande (2018), όπου αναφέρουν ότι διαφορετικές μελέτες περιγράφουν τη συμμετοχή 

των μικρών παιδιών με αναπηρίες ως περιορισμένες, σε σύγκριση με τους τυπικώς 

αναπτυσσόμενους συνομηλίκους τους, ως προς την ένταση συμμετοχής (Chiarello et 

al., 2012), τη συχνότητα και τη συμμετοχή σε καθημερινές δραστηριότητες (Lim et 

al., 2013), την ανεξαρτησία των παιδιών και την απόλαυση που αντλούν από αυτά 

(Soref et al., 2012).  

Εν κατακλείδι, τα παιδιά Τ.Α. είχαν επιδόσεις πάνω από τον Μ.Ό. στο 

εκφραστικό λεξιλόγιο, στην ακουστική κατανόηση, στην αφήγηση, στην εξήγηση / 

ερμηνεία, στη γραφή και στη φωνολογική επίγνωση (εκτός της ανάγνωσης και των 

γραφοφωνημικών αντιστοιχιών), στους αριθμούς, στις χωρικές έννοιες / έννοιες 

χώρου, στα μοτίβα, στην αρίθμηση (εκτός των εννοιών χρόνου και των άλλων 

μαθηματικών εννοιών), στην αδρή και λεπτή κινητικότητα, στην αυτονομία, στη 

συμμόρφωση, στη συνεργασία και στην υπευθυνότητα. Για τα παιδιά Ε.Ε.Α., οι 

επιδόσεις πάνω από τον Μ.Ό. ήταν στην ακουστική κατανόηση, στο εκφραστικό 

λεξιλόγιο/λεξιλογική γνώση ως προς τον προφορικό λόγο, στη γραφή (δεξιότητες 

γραμματισμού), στις χωρικές έννοιες (μαθηματικά) και στην αυτορρύθμιση 

συναισθημάτων / συμπεριφοράς (κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες). Τα 

παραπάνω πορίσματα αναδεικνύουν τις δυνατότητες και τις δυσκολίες των παιδιών 

σε δεξιότητες στο τέλος της προσχολικής ηλικίας. Θα ήταν χρήσιμο να διενεργηθεί 

περαιτέρω έρευνα, προκειμένου να διαπιστωθεί αν θα επιβεβαιωθούν τα 

συγκεκριμένα αποτελέσματα.  

 

Διερεύνηση του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, της γονικής 

εμπλοκής και των αναγνωστικών συνηθειών και η σχέση τους με τις 
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επιδόσεις των παιδιών στις δεξιότητες σχολικής ετοιμότητας, σύμφωνα με 

την Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. 

Η ενότητα ασχολήθηκε με τα ερευνητικά ερωτήματα: «ποια είναι τα 

χαρακτηριστικά του οικογενειακού περιβάλλοντος γραμματισμού, το επίπεδο γονικής 

εμπλοκής και οι αναγνωστικές συνήθειες των γονέων με παιδιά Τ.Α. και Ε.Ε.Α.; και 

συσχετίζεται το οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού των παιδιών με τη σχολική 

ετοιμότητα»; Αναμενόταν οι γονείς των παιδιών Τ.Α. να αξιολογήσουν το 

οικογενειακό περιβάλλον γραμματισμού σε υψηλότερο επίπεδο σε σχέση με τους 

γονείς των παιδιών με Ε.Ε.Α. Ως προς τις πρακτικές γονικής εμπλοκής, οι γονείς με 

παιδιά Τ.Α. αναμενόταν να εμπλέκονται σε υψηλότερο επίπεδο σε σχέση με τους 

γονείς των παιδιών Ε.Ε.Α. Τέλος, οι αναγνωστικές συνήθειες των γονέων παιδιών 

Τ.Α. αναμενόταν να πραγματοποιούνται σε υψηλότερο επίπεδο σε σχέση με τους 

γονείς παιδιών με Ε.Ε.Α. Τέλος, αναμενόταν το οικογενειακό περιβάλλον 

γραμματισμού των παιδιών Τ.Α. να συσχετίζεται με τις επιδόσεις των παιδιών στις 

δεξιότητες σχολικής ετοιμότητας. Οι αρχικές υποθέσεις φαίνεται ότι επιβεβαιώνονται 

από τα ευρήματα της παρούσας έρευνας.  

Συγκεκριμένα κατά τη διερεύνηση του οικογενειακού περιβάλλοντος 

γραμματισμού, οι γονείς με παιδιά Τ.Α. το περιγράφουν πλούσιο σε ερεθίσματα 

γραμματισμού (ύπαρξη παιχνιδιών, παζλ, παιδικές ταινίες ή CD, Η/Υ κλπ.). Μια 

πρόσφατη μελέτη των Korucu και Schmitt (2020) εξέτασε το επίπεδο της ποιότητας 

του περιβάλλοντος του σπιτιού και τη συσχέτισή του με τις σχολικές επιδόσεις των 

παιδιών T.A. σε συγκεκριμένες δεξιότητες, όπως γλωσσικές δεξιότητες, κοινωνικές-

συναισθηματικές δεξιότητες και συγκέντρωση της προσοχής και βρέθηκε ότι το 

οικογενειακό περιβάλλον επηρεάζει σημαντικά τις επιδόσεις των παιδιών στο σχολείο 

σε όλες τις ακαδημαϊκές δεξιότητες. 
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Όμως, οι γονείς παιδιών με Ε.Ε.Α. δήλωσαν εξίσου μεγάλα ποσοστά θετικών 

απαντήσεων στην ύπαρξη παιδαγωγικών παιχνιδιών και άλλων ερεθισμάτων 

γραμματισμού, σε σχέση με τους γονείς παιδιών Τ.Α., όπου διαφαίνεται η 

προσπάθειά τους να ενισχύσουν τα παιδιά τους στις σχολικές δεξιότητες. Το εύρημα 

αυτό επιβεβαιώνουν και οι Justice και συν. (2016), οι οποίοι αναφέρουν ότι τα 

περιβάλλοντα γραμματισμού στο σπίτι των παιδιών με ή και χωρίς αναπηρία ήταν 

διακριτά μόνο ως το ενδιαφέρον των παιδιών. Τα ερεθίσματα και η συχνότητα 

διδασκαλίας ήταν συγκρίσιμα. 

Όσον αφορά τις πρακτικές γονικής εμπλοκής, όλοι οι γονείς ανάφεραν ότι 

τους αφιέρωναν χρόνο ή συζητούσαν μαζί τους και ανταποκρίνονταν στις 

καθημερινές βιοτικές τους ανάγκες, όπως στην τροφή, ένδυση, υπόδηση. Οι 

περισσότεροι τα ενθάρρυναν να ντύνονται ή να τρώνε μόνα τους, να μαζεύουν τα 

παιχνίδια τους, να έχουν τρόπους καλής συμπεριφοράς (π.χ. να λέει ευχαριστώ, 

παρακαλώ, συγγνώμη κλπ.), εξέφραζαν την άποψή τους για θέματα που 

απασχολούσαν το παιδί (φίλους, εξωσχολικές δραστηριότητες, θέματα συμπεριφοράς 

κλπ.), αγκαλιάζουν συχνά το παιδί τους και το στηρίζουν σε μία επιλογή του. Επίσης, 

επισκέπτονται με τα παιδιά τους μία βιβλιοθήκη, τους αγοράζουν βιβλία, τα οποία, 

σύμφωνα με τους γονείς των παιδιών Τ.Α., σπάνια συμμετέχουν στην επιλογή του 

βιβλίου. Αντίθετα, οι γονείς των παιδιών Ε.Ε.Α. δήλωσαν ότι ποτέ ή σχεδόν ποτέ δεν 

συμμετείχαν τα παιδιά τους σε αυτή την επιλογή.  

Τα ευρήματα αυτά επισημαίνονται σε αρκετές έρευνες, όπου η δημιουργική 

ενασχόληση των γονέων με τα παιδιά τους και η εμπλοκή των γονέων σε κοινές 

δράσεις με τα παιδιά τους ενισχύουν τη σχολική τους ετοιμότητα και προσαρμογή 

τους στο σχολικό πλαίσιο (Marti et al., 2018· Stan, 2014· Welsh, 2014). 
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Ως προς τις αναγνωστικές συνήθειες των γονέων, οι γονείς παιδιών Τ.Α. 

ανάφεραν ότι εμπλέκονται αρκετά συχνά σε αναγνωστικές δραστηριότητες με τα 

παιδιά τους. Συγκεκριμένα, ανάφεραν ότι εμπλέκουν τα παιδιά στην επιλογή του 

βιβλίου, τους επεξηγούν άγνωστες λέξεις, αναπτύσσουν διάλογο σε σχέση με την 

ιστορία και συζητούν αρκετά συχνά για τις εικόνες του βιβλίου. Η στάση τους ήταν 

αρκετά βοηθητική και γι’ αυτό αρκετά συχνά οι γονείς έδειχναν τις λέξεις που 

διάβαζαν, πάντα σταματούσαν να εξηγήσουν κάτι που δεν κατάλαβε το παιδί και 

πολύ συχνά συνδέουν τις εμπειρίες των παιδιών με αυτές των ηρώων. Επίσης, πολύ 

συχνά μετά την ολοκλήρωση του βιβλίου κάνουν ερωτήσεις στο παιδί σχετικά με την 

ιστορία, ενώ σπάνια μετά την ολοκλήρωση του βιβλίου παρακινούσαν το παιδί να 

αφηγηθεί κάποιο τμήμα της ιστορίας ή και ολόκληρη. 

Οι γονείς με παιδιά Ε.Ε.Α. δίνουν μεγαλύτερη βαρύτητα στην κατανόηση της 

ιστορίας που διαβάζουν και γι’ αυτό συχνότερα από τους γονείς με παιδιά Τ.Α., 

καθώς διαβάζουν, σταματούν σε κάθε λέξη που πιστεύουν πως δεν γνωρίζει το παιδί 

και του την εξηγούν, σταματούν για λίγο την αφήγηση για να εξηγήσουν στο παιδί 

κάτι που πιστεύουν πως μπορεί να μην κατάλαβε κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης, 

αναπτύσσουν διάλογο με το παιδί σχετικά με την ιστορία που αφηγήθηκαν. Τέλος, 

προσπαθούν να ενισχύσουν τον προφορικό λόγο των παιδιών τους και γι’ αυτό, κατά 

τη διάρκεια της αφήγησης, ζητούν από το παιδί να προβλέψει την εξέλιξη της 

ιστορίας (π.χ. «και τι νομίζεις πως έκανε μετά;») ή αναπτύσσουν διάλογο με το παιδί 

σχετικά με την ιστορία που αφηγήθηκαν (π.χ. «γιατί νομίζεις πως το έκανε αυτό;», 

κλπ.). 

Η διαφοροποίηση αυτή στις απαντήσεις απηχούσε τη διαφορετική στάση των 

γονέων απέναντι στα παιδιά τους, εξαιτίας ίσως της διαφορετικής αντιμετώπισης των 

δυσκολιών των παιδιών (π.χ. δυσκολία στη συγκέντρωση προσοχής ή δυσκολία στην 
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κατανόηση κλπ.). Η διαφοροποίηση της στάσης των γονέων των παιδιών με Ε.Ε.Α. 

στις σχολικές δεξιότητες έχει επισημανθεί από τη διεθνή βιβλιογραφία, όπου οι 

πολιτισμικοί παράγοντες και οι εξειδικευμένες ανάγκες των παιδιών αναφέρονται ως 

παράγοντες που διαφοροποιούν τη στάση των γονέων σε σχέση με δεξιότητες 

ανάδυσης των σχολικών δεξιοτήτων (Peterson et al., 2018· Reardon & Portilla, 2016). 

Ουσιαστικά, όπως γίνεται αντιληπτό, οι γονείς παρουσίασαν μια ιδανική εικόνα για 

τον εαυτό τους ως γονείς, γεγονός αναμενόμενο, αφού οι απαντήσεις υπόκεινται στο 

βαθμό της υποκειμενικότητας.  

Οι πρακτικές γονικής εμπλοκής και το οικογενειακό περιβάλλον 

γραμματισμού των παιδιών φαίνεται να επηρεάζουν πολύ την ανάπτυξη δεξιοτήτων, 

όπως της αυτονομίας, της αυτορρύθμισης γνωστικών διεργασιών και της 

συμμόρφωσης (Hur, 2014· Serano-Villar et al, 2017). Μάλιστα γίνεται λόγος ότι, 

κατά τη διάρκεια της προσχολικής ηλικίας, η συναισθηματική στήριξη από τα μέλη 

της οικογένειας μπορεί να είναι ένας σημαντικός προστατευτικός παράγοντας που 

μπορεί να προάγει τη θετική συμπεριφορά μεταξύ των παιδιών. 

Από την παρούσα μελέτη επισημαίνεται ότι η γονική εμπλοκή και το επίπεδο 

ενασχόλησης του γονέα με το παιδί του συσχετίζεται με τις επιδόσεις του. 

Συγκεκριμένα, η συνολική επίδοση των παιδιών στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. συσχετίζεται 

με τη γονική εμπλοκή. Δηλ. τα παιδιά σημείωσαν καλύτερες επιδόσεις στην κλίμακα 

όταν οι γονείς αφιέρωναν αρκετό χρόνο με τα παιδιά τους.  

Η συσχέτιση των επιδόσεων των παιδιών στο νηπιαγωγείο με τις 

αναγνωστικές συνήθειες των γονέων ανέδειξαν τη μεγάλη σημασία των καλών 

πρακτικών των γονέων σε σχέση με τις επιδόσεις των παιδιών. Ειδικότερα, οι 

επιδόσεις των παιδιών Τ.Α. φαίνεται ότι συσχετίζονται από τις αναγνωστικές 

συνήθειες των γονέων τους, ενώ αντίθετα οι επιδόσεις των παιδιών με Ε.Ε.Α. 



 

 

245  

επηρεάζονται σε μικρότερο βαθμό με τις αναγνωστικές συνήθειες των γονέων τους. 

Η δεξιότητα των παιδιών Τ.Α. που φάνηκε ότι συσχετίζεται περισσότερο από τις 

αναγνωστικές συνήθειες των γονέων ήταν ο προφορικός λόγος, οι δεξιότητες 

γραμματισμού και οι μαθηματικές δεξιότητες. Αυτό δεν φάνηκε να ισχύει για τα 

παιδιά Ε.Ε.Α. Τα παιδιά της κατηγορίας αυτής φάνηκε να επηρεάζονται περισσότερο 

από τις πρακτικές γονικής εμπλοκής και να αναπτύσσουν δεξιότητες, όπως είναι οι 

δεξιότητες γραμματισμού, δεξιότητες αυτονομίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

και τον προφορικό λόγο.  

Η επίδραση της οικογένειας και εν γένει του οικογενειακού περιβάλλοντος 

γραμματισμού των παιδιών προσχολικής ηλικίας είναι μεγάλη και ουσιαστική 

(Hoffman et al., 2020· Hood et al., 2008· Kirby & Hogan, 2008· Woolf et al., 2017). 

Πολλά από τα επιτεύγματα των παιδιών που αφορούν τον γραμματισμό και την 

κατάκτησή του, οφείλονται στην εμπλοκή της οικογένειας σε αυτή την εξελικτική 

διαδικασία (Hoffman et al., 2020· Kreider et al., 2011). 

Συμπερασματικά, οι έρευνες της τελευταίας 10ετίας έχουν αναδείξει τις 

ισχυρές συσχετίσεις μεταξύ του γονεϊκού περιβάλλοντος γραμματισμού με 

συγκεκριμένες δεξιότητες γραμματισμού, όπως τον προφορικό λόγο, τη γνώση 

γραμμάτων, τη φωνολογική επίγνωση και τις αναγνωστικές δεξιότητες (Bracken & 

Fischel, 2008· Foy & Mann, 2012· Lonigan et al., 2008· Phillips & Lonigan, 2009). 

Επίσης, παράγοντες που αναδείχθηκαν από τη συγκεκριμένη έρευνα, όπως το 

ενδιαφέρον των γονιών για το διάβασμα με το παιδί τους, ο διάλογος με το παιδί, οι 

προσδοκίες και πεποιθήσεις των γονέων αναδείχθηκαν ως σημαντικοί για την 

ανάπτυξη δεξιοτήτων γραμματισμού αλλά και από προηγούμενες έρευνες (Bindman 

et al., 2014· Jeynes, 2011· Kaminski et al., 2014· Lonigan et al., 2008· Foy & Mann, 



 

 

246  

2012· Martini & Sénéchal, 2012· Phillips & Lonigan, 2009· Puglisi et al., 2017· Reese 

et al., 2010· Silinskas et al., 2010· Skibbe et al., 2008· Stobbart & Alant, 2008). 

Συνοψίζοντας, η αρχική υπόθεση ήταν ότι αναμενόταν να βρεθεί υψηλή 

συσχέτιση μεταξύ του οικογενειακού περιβάλλοντος (π.χ. οικογενειακό περιβάλλον 

γραμματισμού, γονική εμπλοκή, αναγνωστικές συνήθειες γονέων) και της σχολικής 

ετοιμότητας των παιδιών τους. Τα ευρήματα επιβεβαιώνουν την αρχική υπόθεση, 

αφού οι υψηλές επιδόσεις των παιδιών σε κρίσιμους παράγοντες σχολικής 

ετοιμότητας συνδέθηκαν με ανάλογες συνήθειες γραμματισμού της οικογένειας. 

 

Διερεύνηση των προβλεπτικών δεικτών σχολικής ετοιμότητας για τη 

σχολική προσαρμογή των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού 

Οι αντίστοιχες αναλύσεις (πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση) των επιδόσεων 

των παιδιών στην Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. αλλά και στα άλλα ψυχομετρικά εργαλεία, 

ανέδειξαν ισχυρούς προβλεπτικούς δείκτες ομαλής προσαρμογής και φοίτησης στο 

Δημοτικό σχολείο. Αναλυτικότερα:  

Οι επιδόσεις των παιδιών στο λεξιλόγιο, στην έκφραση λόγου (σε επίπεδο 

προτάσεων) / μορφολογική επίγνωση, στην αφήγηση / αφηγηματικός λόγος στο 

Νηπιαγωγείο βρέθηκαν να είναι σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες του προφορικού 

λόγου των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού. Τα εύρημα αυτό φαίνεται να 

επιβεβαιώνεται και από το εύρημα άλλης έρευνας, όπου οι παραπάνω δεξιότητες του 

προφορικού λόγου φαίνεται να αποτελούν ισχυρούς προβλεπτικούς δείκτες των 

παιδιών στον προφορικό λόγο στην Α΄ Δημοτικού (Ράλλη και συν., 2016).  

Οι επιδόσεις των παιδιών στην ανάγνωση, τη γραφή (όπως αυτή 

αξιολογήθηκε πολυμεθοδικά) και τη φωνολογική επίγνωση στο Νηπιαγωγείο για τα 

παιδιά Τ.Α. και Ε.Ε.Α. βρέθηκαν να είναι σημαντικότεροι προβλεπτικοί δείκτες των 
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δεξιοτήτων γραμματισμού στην Α΄ Δημοτικού. Σε αυτό συμφωνεί και η έρευνα των 

Wilson και Lonigan (2010), όπου εξέτασε την προβλεπτική ικανότητα ορισμένων 

προσχολικών δεικτών και αποδείχθηκε ότι η ανάγνωση αποτελεί έναν σημαντικό 

προβλεπτικό δείκτη δεξιοτήτων γραμματισμού. Το ίδιο επισημαίνεται και από τις 

έρευνες των Δαλακλή (2009) και Μανωλίτση (2016) όπου η ανάγνωση και η γραφή 

αποτελούν βασικά θεμέλια του αναδυόμενου γραμματισμού, τα οποία οδηγούν στην 

επιτυχή φοίτηση των παιδιών στο δημοτικό σχολείο. 

Επίσης, οι επιδόσεις των παιδιών στα μοτίβα και στις βασικές 

προμαθηματικές έννοιες, όπως σειροθέτηση, ομαδοποίηση, έννοιες χώρου-χρόνου 

βρέθηκαν να είναι σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες των μαθηματικών δεξιοτήτων 

των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού. Έρευνες, που έχουν ασχοληθεί με 

τους προβλεπτικούς δείκτες των μαθηματικών ανέδειξαν παράγοντες που κυρίως 

συσχετίζονται με προϋπάρχουσες μαθηματικές δεξιότητες (π.χ. προμαθηματικές 

έννοιες) (Amani et al., 2011· Byrnes & Wasik, 2009). Τα ίδια ευρήματα 

αναδείχθηκαν και από τη συγκεκριμένη έρευνα, γεγονός που ενισχύει τη 

σημαντικότητα των προβλεπτικών δεικτών. Επίσης, η έρευνα των Ράλλη και συν. 

(2013) στην ανάλυση της προβλεπτικής εγκυρότητας της Κλίμακας Αξιολόγησης 

Δεξιοτήτων Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας, ανέδειξε ισχυρή συσχέτιση των «προ-

μαθηματικών εννοιών» με τις μαθηματικές επιδόσεις των παιδιών στην Α΄ 

δημοτικού. 

Οι επιδόσεις των παιδιών στη λεπτή και αδρή κινητικότητα και στην αντίληψη 

ρυθμού βρέθηκαν να είναι πιο σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες των κινητικών 

δεξιοτήτων των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού. Η λεπτή κινητικότητα 

ως σημαντικός προβλεπτικός παράγοντας ανάπτυξης του παιδιού, κινητικής και 

γενικότερης αναπτυξιακής, έχουν επισημάνει έρευνες, όπου τονίζουν ότι συσχετίζεται 
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με υψηλές επιδόσεις στο τέλος του νηπιαγωγείου και στην αρχή της φοίτησης στο 

δημοτικό, είναι μία δεξιότητα που μπορεί να βελτιωθεί σε μικρό χρονικό διάστημα 

και ενισχύει και άλλους αναπτυξιακούς/μαθησιακούς τομείς, όπως η γραφή και οι 

επιτελικές λειτουργίες (Cameron et al., 2012· Pitchford et al., 2016· Ziegler & 

Stoeger, 2010). Η σημαντικότητα της κινητικής ανάπτυξης έγκειται στο ότι τα παιδιά 

με χαμηλές επιδόσεις στην εκτέλεση ορισμένων κινητικών δεξιοτήτων συχνά 

παρουσιάζουν διαταραχές και σε άλλους τομείς ανάπτυξης, όπως χαμηλή 

αναγνωστική επίδοση, δυσκολίες στον προφορικό λόγο, τη γραφή, ή το σχέδιο, 

διαταραχή της προσοχής κ.α. (Hayiou-Thomas et al., 2010· Marchand-Krynski et al., 

2017). Τέλος, τη σημαντική συμβολή του ρυθμού στη σχολική ετοιμότητα των 

παιδιών έχουν επισημάνει οι Brown και συν. (2010), οι οποίοι τονίζουν τη σημασία 

των τεχνών, στη δημιουργία καναλιών για την απόκτηση δεξιοτήτων σχολικής 

ετοιμότητας, αφού προσφέρει στα παιδιά σημαντικές εκπαιδευτικές εμπειρίες με 

διαφορετικούς τρόπους. 

Τέλος, οι επιδόσεις των παιδιών στην αυτορρύθμιση συμπεριφοράς, στην 

αυτορρύθμιση συναισθημάτων, στη συγκέντρωση προσοχής, στη συμμόρφωση, 

βρέθηκαν να είναι οι πιο σημαντικοί προβλεπτικοί δείκτες των κοινωνικο-

συναισθηματικών δεξιοτήτων των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στην Α΄ Δημοτικού. Τα 

ευρήματα αυτά επιβεβαιώνονται από αρκετές έρευνες (Blair & Raver, 2015· 

Eisenberg et al., 2010· Μπεαζίδου & Μπότσογλου, 2016· Παπαγεωργίου, 2013), οι 

οποίες τονίζουν ότι οι δεξιότητες αυτορρύθμισης είναι σημαντικές για την επιτυχή 

φοίτηση των παιδιών στο σχολείο. Δεξιότητες, όπως, η συγκέντρωση της προσοχής 

και η γνωστική ευελιξία αποτελούν μέρος των επιτελικών λειτουργιών που βοηθούν 

το παιδί να ρυθμίσει τη συμπεριφορά του και τα συναισθήματά του (Reilly & 

Downer, 2020). Επίσης, έρευνες έχουν αναδείξει την συμμόρφωση ως ένα σημαντικό 
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προάγγελο της μεταγενέστερης ακαδημαϊκής διαδρομής και επιτυχίας των παιδιών 

(Hughes et al., 2009· Παπαδημητρίου, 2010).  

Τις τελευταίες δεκαετίες έχει υπάρξει μεγάλο ενδιαφέρον στην ερευνητική 

κοινότητα για την κοινωνικό-συναισθηματική προσαρμογή των παιδιών, καθώς έχει 

πλέον αναγνωριστεί πως οι δεξιότητες που συνδέονται με αυτήν είναι θεμελιώδεις και 

συμβάλλουν τόσο στην αποτελεσματική μαθησιακή διαδικασία (Darling-Churchill & 

Lippman, 2016) όσο και στην γενικότερη θετική προσαρμογή, την ψυχική 

ανθεκτικότητα και ευεξία των παιδιών αλλά και του περιβάλλοντός τους (Denham et 

al., 2009· Lakhani, et al., 2017). Τέλος, τη σημασία της ψυχοκοινωνικής 

προσαρμογής για την ανάπτυξη δεξιοτήτων γραμματισμού ανέδειξαν οι Ράλλη και 

συν. (2017), όπου οι αναγνωστικές δεξιότητες σχετίζονταν θετικά με την κοινωνική 

και σχολική προσαρμογή και αρνητικά με τα προβλήματα συμπεριφοράς. 

Για όλες τις παραπάνω δεξιότητες, η βιβλιογραφική αναζήτηση των 

προβλεπτικών δεικτών των προαναφερόμενων δεξιοτήτων για τα παιδιά Ε.Ε.Α. 

ανέδειξε το κενό που υπάρχει και σε αυτό ακριβώς προσπαθεί να συμβάλλει η 

παρούσα έρευνα.  

Με βάση όλα τα παραπάνω, η αρχική υπόθεση επιβεβαιώνεται, αφού, 

αναμενόταν ο προφορικός λόγος, οι δεξιότητες γραμματισμού, οι μαθηματικές 

δεξιότητες, οι κινητικές δεξιότητες, οι δεξιότητες αυτορρύθμισης και οι κοινωνικές 

δεξιότητες να αποτελούν σημαντικούς προβλεπτικούς δείκτες ομαλής σχολικής 

προσαρμογής των παιδιών στην Α΄ Δημοτικού, όπως έχουν αναδείξει και άλλες 

ερευνητικές μελέτες.  

 

Περιορισμοί της έρευνας και προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Η παρούσα διατριβή αποπειράται να συνεισφέρει στην πληρέστερη 
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κατανόηση της σχολικής ετοιμότητας των παιδιών, τόσο ως προς τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών και των γονέων αλλά και ως προς τους δείκτες της σχολικής 

ετοιμότητας συμπεριλαμβάνοντας παιδιά Τ.Α. και παιδιά με Ε.Ε.Α. Σε αυτό το 

πλαίσιο, η Κ.Α.Σ.Ε.Π.Π.Η. έρχεται να συμβάλλει ως ένα νέο και σταθμισμένο 

ψυχομετρικό εργαλείο αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας για εκπαιδευτικούς, 

που χαρακτηρίζεται από εγκυρότητα και αξιοπιστία. Επίσης, τα πορίσματα της 

παρούσας έρευνας χαρτογραφούν, για πρώτη φορά το επίπεδο των δεξιοτήτων των 

παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στο τέλος του Νηπιαγωγείου σε σχέση με βασικούς δείκτες 

σχολικής ετοιμότητας μέσα από μια πολυμεθοδική αξιολόγηση αναδεικνύοντας 

δυνατότητες και δυσκολίες. Τέλος, η ανάδειξη των προβλεπτικών δεικτών σχολικής 

ετοιμότητας για την ομαλή σχολική προσαρμογή των παιδιών Τ.Α. στο δημοτικό 

σχολείο, επιβεβαιώνει προηγούμενες μελέτες διεθνώς. Για πρώτη φορά, όμως, 

αναδεικνύονται οι προβλεπτικοί δείκτες σχολικής ετοιμότητας για τα παιδιά Τ.Α. 

στην Ελλάδα. Επίσης, η παρούσα μελέτη για πρώτη φορά αναδεικνύει τους 

προβλεπτικούς δείκτες σχολικής ετοιμότητας για τα παιδιά Ε.Ε.Α. στην Ελλάδα, 

προσθέτοντας δεδομένα στην ελάχιστη διεθνή βιβλιογραφία.  

Εν κατακλείδι, η έρευνα αυτή υπογράμμισε την ανάγκη ολικής προσέγγισης 

του θέματος της σχολικής ετοιμότητας.  

Κατά την πραγματοποίηση των στατιστικών συγκρίσεων, συγκρίθηκαν οι 

επιδόσεις των παιδιών των δύο ομάδων (Τ.Α. και ΕΕΑ) στις δεξιότητες σχολικής 

ετοιμότητας. Δεν πραγματοποιήθηκε η στατιστική σύγκριση ως προς το φύλο των 

παιδιών. Είναι ένας περιορισμός της έρευνας, που όμως, εξαιτίας της μεγάλης 

έκτασής της, προκρίθηκε αναγκαίο σε πρώτο επίπεδο να διαφανεί η διαφοροποίηση 

των επιδόσεων των παιδιών ανά ομάδα και σε δεύτερο επίπεδο (μέσα από 

αρθρογραφία ή εισήγηση σε συνέδρια) να καταγραφούν τυχόν διαφοροποιήσεις των 
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επιδόσεων των παιδιών ως προς το φύλο. Επίσης, ενδιαφέρον θα είχε να 

πραγματοποιηθούν στατιστικές συγκρίσεις των επιδόσεων των παιδιών ως προς την 

ηλικία (μεταξύ των εξαμήνων), για να διερευνηθούν οι διαφορές των επιδόσεων των 

παιδιών και σε ποια ηλικία αυτές καταγράφονται. Επίσης, θα ήταν χρήσιμο 

περαιτέρω μελέτες να διερευνήσουν τις επιδόσεις των παιδιών στους διάφορους 

τομείς, όσο και τους προβλεπτικούς δείκτες για τη σχολική τους επιτυχία στην Α΄ 

Δημοτικού, σε σχέση με τις ξεχωριστές ομάδες των παιδιών Ε.Ε.Α. 

Ένα πρόβλημα που προέκυψε, κατά τη διεξαγωγή της έρευνας, ήταν η 

συμμετοχή των γονέων, οι οποίοι αντιδρούσαν με διαφορετικό τρόπο. Η αρχική 

πρόθεση της ερευνήτριας ήταν να υπάρχει δείγμα και από τους δύο γονείς του κάθε 

παιδιού. Αυτό κατέστη αδύνατο, με αποτέλεσμα να μειωθεί το δείγμα των γονέων και 

να περιορισθεί σε έναν μόνο γονέα κάθε παιδιού. Η ανάπτυξη κουλτούρας 

συμμετοχής σε ερευνητικά προγράμματα θα ήταν σημαντικό για μια μελλοντική 

μελέτη, δεδομένου ότι η καθιέρωση σχέσεων με τους γονείς πριν από τη δοκιμασία, 

θα μπορούσε να αποτελέσει έναν τρόπο για να μετριάσει ή εξαλείψει αυτή τη 

δυσκολία. 

Ένας επιπλέον περιορισμός στην έρευνα ήταν οι απαντήσεις των γονέων στο 

ερωτηματολόγιο. Σε πολλές απαντήσεις δεν υπήρξαν διαφοροποιήσεις, κάνοντας 

συχνά τις απαντήσεις των γονέων τυποποιημένες. Αρνούνταν να απαντήσουν σε 

ανοιχτού τύπου ερωτήσεις, όπου χρειάζονταν, ή απαντούσαν επιπόλαια, χωρίς 

δεύτερες σκέψεις. Για το λόγο αυτό, στις κλειστού τύπου ερωτήσεις (ΝΑΙ-ΟΧΙ) 

συμπλήρωναν μόνο μία απάντηση, χωρίς να προσπαθήσουν να συμπληρώσουν και 

άλλη απάντηση, αν και τους κατέστη σαφές από την ερευνήτρια ότι θα μπορούσαν. 

Αυτό θα είχε αποφευχθεί, αν συμπεριλαμβανόταν μεγαλύτερος αριθμός γονέων, 

αυξάνοντας την πιθανότητα να υπάρξει μεγαλύτερη ποικιλία στις απαντήσεις τους. 
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Επίσης, οι γονείς των παιδιών με Ε.Ε.Α. ήταν απρόθυμοι να δώσουν ιατρικό 

ιστορικό, καθώς θεώρησαν ότι αυτό ήταν πολύ προσωπικό.  

Συχνά στα μονοθέσια νηπιαγωγεία της χώρας υπηρετούσαν ως εκπαιδευτικοί 

αναπληρωτές, με αποτέλεσμα να μην υπάρχει συνέχεια και συνέπεια στην 

αξιολόγηση του προφίλ των παιδιών. Για παράδειγμα, υπήρξαν περιπτώσεις 

εκπαιδευτικών που στη μέση της χρονιάς άλλαζαν σχολεία, με συνέπεια να 

χρειάζεται επιπλέον προσπάθεια πειθούς από την πλευρά της ερευνήτριας για τη 

συμμετοχή τους στην έρευνα ή να χρειάζονται περισσότερο χρόνο αξιολόγησης των 

παιδιών με τα εργαλεία. Αντίθετα, όπου υπηρετούσαν μόνιμοι εκπαιδευτικοί, το 

επίπεδο συνεργασίας ήταν διαφορετικό, είτε αρνητικό είτε θετικό. Το μορφωτικό 

επίπεδο των εκπαιδευτικών επηρέασε αναμφίβολα τα ποσοστά ανταπόκρισης. Τέλος, 

μεγαλύτερο δείγμα εκπαιδευτικών θα συνέβαλε στο να αμβλυνθούν οι παραπάνω 

δυσκολίες, όπως επίσης και να υπάρχει μεγαλύτερη διαφοροποίηση στις απαντήσεις 

τους. 

Πέρα, όπως, από τους περιορισμούς της έρευνας, υπάρχουν πτυχές του 

θέματος που θα μπορούσαν να διερευνηθούν περαιτέρω. Η χαρτογράφηση των 

επιδόσεων των παιδιών Τ.Α. και Ε.Ε.Α. στο Νηπιαγωγείο και η ανάδειξη 

προβλεπτικών δεικτών ομαλής προσαρμογής τους στην Α΄ Δημοτικού αποτελεί ένα 

μόνο κομμάτι της φοίτησης των παιδιών στο Δημοτικό. Μία διαμήκης μελέτη 

παρακολούθησης αυτών των δεικτών για περισσότερες τάξεις του δημοτικού, 

προκειμένου να εξακριβωθεί αν οι επιδόσεις είναι σε ανοδική πορεία, αν 

διατηρούνται ή αν εμφανίζουν μια καθοδική τάση, θα μπορούσε να αποτελέσει μία 

πρώτη πρόταση για διεξοδικότερη έρευνα των δεικτών σχολικής ετοιμότητας. Οι 

συνέπειες για την ετοιμότητα του σχολείου θα μπορούσαν, επίσης, να εξερευνηθούν 

για την πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Πολλά στοιχεία παραμένουν 
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αδιευκρίνιστα, όσον αφορά τη σχέση μεταξύ των σχολικών δεξιοτήτων στα 

μεγαλύτερα σχολικά έτη (μεγαλύτερες τάξεις πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης). Μερικοί από τους παράγοντες που δεν μπορούσαν να απομονωθούν σε 

αυτή τη μελέτη ήταν η σχέση ορισμένων μεταβλητών που θα μπορούσαν να έχουν 

επηρεάσει τις σχολικές γνώσεις στην Α΄ τάξη. Αυτοί οι παράγοντες, όπως η πρότερη 

φοίτηση σε άλλες εκπαιδευτικές δομές (π.χ. παιδικοί σταθμοί) όσον αφορά τη 

σχολική φοίτηση των παιδιών, οι πόροι του σχολείου, το σχολείο και τα 

χαρακτηριστικά της τάξης, θα μπορούσαν να έχουν συμβάλει στις σχέσεις μεταξύ 

προφίλ σχολικής ετοιμότητας των παιδιών και επίδοσής τους στην Α΄ τάξη. Η μελέτη 

των παραπάνω παραγόντων θα συνέβαλε στην έρευνα για τα παιδιά που βρίσκονται 

σε κίνδυνο, όπως οι δίγλωσσοι μαθητές και οι μαθητές με σοβαρά προβλήματα υγείας 

(Nakamichi et al., 2019). 

 

Εκπαιδευτικές προεκτάσεις 

Τα πορίσματα της συγκεκριμένης έρευνας θα μπορούσαν να συμβάλουν στην 

εκπαιδευτική πραγματικότητα σε τρεις κατευθύνσεις: 

Το πρώτο και κυριότερο όφελος της συγκεκριμένης έρευνας οφείλεται, 

κυρίως, στη δημιουργία ενός εκπαιδευτικού εργαλείου αξιολόγησης της σχολικής 

ετοιμότητας για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας. Η δημιουργία ενός τέτοιου 

εκπαιδευτικού εργαλείου βοηθά πολλαπλώς. Αρχικά, βοηθά τα παιδιά προσχολικής 

ηλικίας, αφού συχνά τίθεται κυρίως από τους εκπαιδευτικούς το ερώτημα πότε είναι 

έτοιμο ένα παιδί για να φοιτήσει στο δημοτικό. Επίσης, πολλοί ειδικοί που 

εμπλέκονται στη στήριξη των παιδιών (λογοθεραπευτές, παιδοψυχίατροι κλπ.) 

κάνουν λόγο για το θέμα της ετοιμότητας των παιδιών.   
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Η κατασκευή ενός εργαλείου αξιολόγησης σχολικής ετοιμότητας αποτελεί το 

μέσο για τον έγκαιρο εντοπισμό των παιδιών προσχολικής ηλικίας που βρίσκονται σε 

κίνδυνο. Μέσω της ολόπλευρης αξιολόγησης των παιδιών, δίνεται η ευκαιρία να 

αξιολογηθούν διαφορετικές δεξιότητες, οι οποίες έχουν αναδειχθεί σημαντικές για 

την ομαλή μετάβαση των παιδιών στο δημοτικό (Burchinal et al., 2020· Cirino et al., 

2018· Elliott et al., 2019· Jenkins & Demaray, 2015· McClelland & Cameron, 2019· 

Prior et al., 2011). Μέσα από την έγκαιρη και έγκυρη αξιολόγηση των παιδιών 

κατακτάται ο στόχος της πρώιμης παρέμβασης, γεγονός που είναι ζητούμενο στη 

σύγχρονη παιδαγωγική. Μέσα από τη σωστή αξιολόγηση, υπάρχει η δυνατότητα 

εντοπισμού των περιοχών/δεξιοτήτων που παρουσιάζουν έλλειμμα τα παιδιά και, 

στοχευμένα πλέον, να υπάρξει η εκπαιδευτική στήριξη/παρέμβαση τους. Σε 

συνδυασμό με το δικαίωμα των παιδιών να επαναλάβουν τη φοίτησή τους για ένα 

χρόνο στο νηπιαγωγείο, είναι δυνατό να καλυφθούν δυσκολίες, οι οποίες σε μικρή 

ηλικία μπορούν να αντιμετωπιστούν ή και να εξαλειφθούν (π.χ. ήπιες φωνολογικές 

δυσκολίες στο λόγο). Η χρήση του εργαλείου είναι βοηθητική: α) στην αποτύπωση 

του προφίλ των παιδιών προσχολικής ηλικίας και β) στη λήψη απόφασης από τις 

διεπιστημονικές επιτροπές αξιολόγησης για την παραμονή ή όχι του παιδιού στο 

νηπιαγωγείο, ικανοποιώντας τον κύριο στόχο αυτής της έρευνας. Θα πρέπει, ωστόσο, 

να επαναληφθεί ότι η χρήση αυτού του εργαλείου δε θα πρέπει να είναι μονόπλευρη. 

Αντίθετα, το εργαλείο αυτό θα πρέπει να αποτελέσει μέρος των «όπλων» των 

εκπαιδευτικών για την έγκυρη αξιολόγηση. Δεν θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί ως 

εργαλείο αποκλεισμού, αλλά περισσότερο ως μέσο εντοπισμού των κινδύνων, 

προκειμένου να υπάρξει η κατάλληλη παρέμβαση.  

Είναι, όμως, σημαντικό να επισημανθεί ότι η αξιολόγηση της σχολικής 

ετοιμότητας, σύμφωνα με την Kay (2018) και η κατάταξη των παιδιών σε 
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συγκεκριμένα πλαίσια προκειμένου να κριθούν «έτοιμα», ενέχει ορισμένες παγίδες 

και κινδύνους. Σημαντική παράλειψη θα ήταν η επισήμανση ότι η αξιολόγηση εν 

γένει είναι μία διαδικασία που πραγματοποιείται σε συγκεκριμένο χώρο και χρόνο και 

έχει μια δυναμική, με την έννοια ότι το προφίλ του παιδιού μπορεί να αλλάξει από τη 

μία χρονική στιγμή στην άλλη. Υπό αυτή την έννοια, θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη 

ότι η «κατάταξη» του παιδιού μέσω ενός εργαλείου είναι στιγμιαία και όχι μόνιμη. 

Στο ίδιο εργαλείο, το ίδιο παιδί κάποια άλλη χρονική στιγμή μπορεί να έχει άλλη 

απόδοση, οπότε είναι σημαντικό να επισημανθεί ότι η αξιολόγηση του παιδιού από 

ένα μόνο εργαλείο ενέχει τον κίνδυνο της μονοδιάστατης αξιολόγησης. Επίσης, θα 

πρέπει να λαμβάνονται υπόψη και άλλοι παράγοντες, πέρα από το αποτέλεσμα ενός 

και μόνου εργαλείου, όπως το πρόσωπο που αξιολογεί, η συναίνεση και συνειδητή 

συμμετοχή του παιδιού στην αξιολόγηση, το οικογενειακό περιβάλλον, το σχολικό 

περιβάλλον, η συνεχής και απρόσκοπτη φοίτηση του παιδιού στο σχολείο κλπ. (Kay, 

2018). Επομένως, ο συνδυασμός πολλών παραγόντων σε συνδυασμό με το εργαλείο, 

θα οδηγήσει στην απόφαση του να «καταταχθεί» ένα παιδί στη μία ή στην άλλη 

κατηγορία (έτοιμου/ανέτοιμου) και στη συνέχεια να στηριχτεί από θεραπευτικά 

προγράμματα, να παραμείνει για άλλη μία χρονιά στο Νηπιαγωγείο ή τέλος να 

παραπεμφθεί περαιτέρω σε κάποιον ειδικό. 

Το εργαλείο αυτό, επομένως σε δεύτερο επίπεδο, είναι χρήσιμο κυρίως στους 

εκπαιδευτικούς, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί από 

άλλους θεραπευτές και ειδικούς, με τη μόνη, όμως, επισήμανση: να γνωρίζουν πολύ 

καλά το παιδί. Όπως έχει αναφερθεί και σε προηγούμενη ενότητα, η ταχύτητα, η 

αποδοτικότητα, η ευκολία χρήσης χωρίς επιπλέον εξειδίκευση ήταν οι πρωταρχικοί 

στόχοι κατασκευής της κλίμακας. Τέλος, ο εκπαιδευτικός έχει μπροστά του 

χαρτογραφημένους τους βασικούς τομείς/δεξιότητες, οι οποίες είναι σημαντικές για 
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την ομαλή προσαρμογή του παιδιού στο δημοτικό. Με βάση τα ερωτήματα της 

κλίμακας και με τη βοήθεια του αναλυτικού προγράμματος του νηπιαγωγείου, ο 

εκπαιδευτικός μπορεί να σχεδιάσει ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα στήριξης του 

παιδιού, χωρίς να έχει την ανασφάλεια και αγωνία της λανθασμένης παρέμβασης. 

Κάθε μία δεξιότητα στην κλίμακα μπορεί να αποτελέσει οδηγό στην εκπαιδευτική 

στήριξη του παιδιού, αφού η κλίμακα σχεδιάστηκε με βάση το αναλυτικό πρόγραμμα 

του νηπιαγωγείου και οι δεξιότητες είναι σχεδιασμένες με αύξουσα μορφή 

δυσκολίας, από την πιο εύκολη έως τον τελικό στόχο της συγκεκριμένης δεξιότητας, 

που θα πρέπει να κατακτήσει το παιδί στην προσχολική εκπαίδευση. 

Τέλος, η κλίμακα, σε τρίτο επίπεδο, είναι χρήσιμη και για τους γονείς, αφού η 

έγκυρη και στοχευμένη αξιολόγηση οδηγεί τους εκπαιδευτικούς σε συγκεκριμένα 

σχόλια και κατευθύνσεις στους γονείς. Με άλλα λόγια, το εργαλείο μπορεί να 

αποτελέσει τη βάση της σωστής και έγκυρης αξιολόγησης, με την οποία ο 

εκπαιδευτικός σε επιστημονικό, πλέον, επίπεδο θα μπορέσει να στοιχειοθετήσει τις 

υποδείξεις και παρεμβάσεις του ως προς το παιδί απέναντι στους γονείς. Έτσι, η 

σχέση γονέα-εκπαιδευτικού λαμβάνει διαφορετική μορφή, περισσότερο 

στοχοθετημένη και επιστημονική. Με αυτό τον τρόπο μπορούν να καμφθούν 

οποιεσδήποτε απορίες, αντιρρήσεις ή ενστάσεις των γονέων για τις παρατηρήσεις των 

εκπαιδευτικών, αποφεύγοντας εντάσεις και παρεξηγήσεις. 

Με τη διερεύνηση των απόψεων των εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής 

αγωγής για τη σχολική ετοιμότητα και των συναφών πτυχών της, η εκπαιδευτική 

κοινότητα αλλά και η Πολιτεία μπορεί να χρησιμοποιήσει τα δεδομένα προς 

ενημέρωση όλων όσων εμπλέκονται στην εκπαιδευτική πράξη και να οργανώσει 

επιμορφωτικές ημερίδες ή συνέδρια, προκειμένου να τονιστεί η σημασία της 

σχολικής ετοιμότητας στην περαιτέρω εκπαιδευτική στήριξη των παιδιών. Από την 
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έρευνα καταγράφηκε η άγνοια ή η σύγχυση που επικρατεί ανάμεσα στους 

εκπαιδευτικούς για τη σημασία της σχολικής ετοιμότητας. Διαφορετικές απόψεις 

καταγράφηκαν μεταξύ των εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής αγωγής ποιος την 

αξιολογεί, γεγονός που καθιστά σημαντικό πεδίο για την Πολιτεία το να εκπαιδεύσει 

τους εκπαιδευτικούς γενικής και ειδικής αγωγής σε μια συναντίληψη συνεργασίας και 

κοινής αντιμετώπισης των δυσκολιών των παιδιών. Η διαφορά των απαντήσεων των 

δύο κατηγοριών των εκπαιδευτικών στα ερωτήματα «ποιος αξιολογεί τη σχολική 

ετοιμότητα» ή «ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα» αυτή ακριβώς την κατάσταση 

αποτυπώνει. Οι μεν εκπαιδευτικοί γενικής αγωγής απεκδύονται των «ευθυνών» τους 

ως προς την αξιολόγηση της σχολικής ετοιμότητας του παιδιού και δεν εμπλέκουν 

καθόλου την οικογένεια στην εκπαιδευτική διαδικασία, ενώ αντίθετα, οι 

εκπαιδευτικοί ειδικής αγωγής φέρνουν την έννοια της «διεπιστημονικότητας», αφού 

για την εκπαιδευτική στήριξη και αξιολόγηση των παιδιών εμπλέκονται πολλές 

ειδικότητες αλλά και οι ίδιοι, ενώ θεωρούν ότι η οικογένεια συνδέεται με τη σχολική 

ετοιμότητα του παιδιού τους.  

Στη σημερινή εποχή, όμως, που διεθνώς αλλά και στην Ελλάδα, γίνονται 

προσπάθειες ένταξης και συνεκπαίδευσης των παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες, μέσω εκπαιδευτικών θεσμών, όπως το τμήμα ένταξης, η παράλληλη 

στήριξη, το πρόγραμμα συνεκπαίδευσης, χρέος όλων των εμπλεκόμενων στην 

εκπαιδευτική διαδικασία είναι η κοινή γραμμή στήριξης των παιδιών, η εμπλοκή και 

στήριξη της οικογένειας και η συνεχής επιμόρφωση και ενημέρωση των 

εκπαιδευτικών πάνω σε συνεργατικούς και διαφοροποιημένους τρόπους διδασκαλίας. 

Τέλος, η διερεύνηση των απόψεων των γονέων για τη σχολική ετοιμότητα, 

καθώς και η καταγραφή παραγόντων (γονική εμπλοκή, περιβάλλον γραμματισμού) 

που ενισχύουν τη σχολική ετοιμότητα των παιδιών, δίνει σαφή εικόνα του τι 
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συμβαίνει στην ελληνική οικογένεια και πόσο οι γονείς μπορούν να επηρεάσουν την 

ετοιμότητα του παιδιού τους. Με αυτό τον τρόπο, γίνεται σαφές στην Πολιτεία ότι οι 

γονείς, εφόσον ενημερωθούν και «εκπαιδευτούν» σωστά με τη βοήθεια 

ενημερωτικών προγραμμάτων, μπορούν να συμβάλουν καθοριστικά στην 

εκπαιδευτική πορεία του παιδιού τους. Επίσης, η καταγραφή των απόψεων των 

γονέων με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες για την Ελλάδα αποτελεί σημαντικό βήμα 

έκφρασης των απόψεών τους, αφού τουλάχιστον στην Ελλάδα είναι λίγες οι έρευνες 

που ασχολήθηκαν με αυτό το θέμα. Το δημόσιο σχολείο αποτελεί ένα σημαντικό 

όπλο αντιμετώπισης των δυσκολιών στις κοινωνίες, οι οποίες αποτυγχάνουν να 

ανταπεξέλθουν στα σύνθετα θέματα της εκπαιδευτικής στήριξης των παιδιών. Η 

διεπιστημονική αντιμετώπιση των σύνθετων προβλημάτων των παιδιών, με τη 

βοήθεια πολλών επιστημόνων – λογοθεραπευτή, ψυχολόγου, εργοθεραπευτή, 

κοινωνικού λειτουργού – έχει αρχίσει να διαφαίνεται σημαντικά και στο ελληνικό 

εκπαιδευτικό σύστημα, αφού πρόσφατα ξεκίνησε η ένταξη αυτών των ειδικοτήτων 

(ψυχολόγων και κοινωνικών λειτουργών) στο γενικό σχολείο. Η ενημέρωση και 

καθοδήγηση των γονέων με τη βοήθεια των παραπάνω ειδικών μπορεί να αποτελέσει 

«ασπίδα» για τις ευάλωτες κοινωνικά οικογένειες αλλά και για τους γονείς που δεν 

γνωρίζουν συχνά να αντιμετωπίσουν καθημερινά προβλήματα των παιδιών τους. 

Τα αποτελέσματα, επίσης, που προέκυψαν από την αναλυτική χαρτογράφηση 

των αναπτυξιακών δεξιοτήτων των παιδιών ΤΑ και με Ε.Ε.Α., αλλά και η ανάδειξη 

των προβλεπτικών δεικτών σχολικής ετοιμότητας θα μπορούσαν να ληφθούν υπόψη 

από την επίσημη Πολιτεία, μιας και οι φορείς διαμόρφωσης της εκπαιδευτικής 

πολιτικής (ΙΕΠ) αποκτούν αναλυτικά στοιχεία για μελλοντικά και επικαιροποιημένα 

Αναλυτικά Προγράμματα, τα οποία θα βασίζονται σε ποσοτικά δεδομένα (επιδόσεις 

παιδιών στον ελληνικό πληθυσμό). Με άλλα λόγια, η πρώιμη ενίσχυση σημαντικών 
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δεξιοτήτων σχολικής ετοιμότητας κατά τη φοίτηση των παιδιών στο Νηπιαγωγείο θα 

μπορούσε λειτουργήσει αντισταθμιστικά ώστε τα παιδιά με την ολοκλήρωσης της 

φοίτησής τους στο Νηπιαγωγείο να έχουν κατακτήσει βασικές δεξιότητες που είναι 

απαραίτητες για τη φοίτησή τους στην Α΄ Δημοτικού.  
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Στην προσπάθειά μας να διερευνηθεί το θέμα της σχολικής ετοιμότητας των 

παιδιών προσχολικής ηλικίας, παρακαλούμε να συμπληρώσετε τις απόψεις σας στα 

παρακάτω ερωτήματα: 

Αρχικά ονοματεπώνυμου εκπαιδευτικού: ………………………………….... 

Θέση Ευθύνης (ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ):    ΝΑΙ               ΟΧΙ   

Χρόνια υπηρεσίας: ………………………………………………………….. 

 

1. Τι νομίζετε ότι είναι η «σχολική ετοιμότητα»;: 

………………………………………………………………..…………………………

………..…………………………………………………………………………………

………………..…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

2. Θεωρείτε ότι είναι σημαντική η σχολική ετοιμότητα; ΝΑΙ  ΟΧΙ  

3. Αν ναι, σε τι; 

………………………………………………………………................………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

4. Ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα (επιλέξτε);  

α) το παιδί μόνο; ΝΑΙ     ΟΧΙ   

β) την οικογένεια;  ΝΑΙ ΟΧΙ  

γ) το σχολείο;  ΝΑΙ ΟΧΙ  

δ) και κάτι άλλο;  ΝΑΙ ΟΧΙ  

5. Αν ναι, τι; 

……………………………………………………..……………………................……

………………………………………………………………………………………......

..........................................................................................................................................

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

(1) 
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..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

6. Μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα;   

ΝΑΙ    ΟΧΙ    ΔΕΝ ΞΕΡΩ  

7. Αν ναι, από ποιον (επιλέξτε): α) Παιδαγωγό Γενικής Αγωγής     

                                                              β) Παιδαγωγό Ειδικής Αγωγής    

                                                              γ) Ψυχολόγο                                 

                                                              δ) Κοινωνικό Λειτουργό              

                                                              ε) Λογοθεραπευτή                        

                                                              στ) Παιδίατρο/ Αναπτυξιολόγο     

                                                              ζ) Παιδοψυχίατρο                         

8. Με ποιους τρόπους μπορεί να αξιολογηθεί η «Σχολική 

Ετοιμότητα;……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

 

Σας ευχαριστούμε 
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Αντίγραφο άδειας ΥΠΑΙΘ 

  

ΑΔΕΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
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ΕΘΝΙΚΟΝ ΚΑΙ 
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΝ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΝ ΑΘΗΝΩΝ 
ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 
ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 
157 84 Πανεπιστημιούπολη, 

Ζωγράφου, Αθήνα 
Τηλ. 6974388718 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Αξιότιμε κ. Διευθυντά, 

Σκοπός της επικοινωνίας μας είναι να ζητήσουμε τη συγκατάθεσή σας για τη 

συμμετοχή των μαθητών σας στην έρευνα με θέμα: «Αναπτυξιακοί και μαθησιακοί 

παράγοντες που συμβάλλουν στη σχολική ετοιμότητα των παιδιών προσχολικής 

ηλικίας τυπικής ανάπτυξης και παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες: μια 

διαχρονική έρευνα», η οποία έχει εγκριθεί από το Υπουργείο Παιδείας και το 

Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Αρ. Πρωτ.: Φ 15/1779/9858/Δ1/20-1-2017, 

όπως ανανεώθηκε με την αριθμ. Πρωτ.: Φ15/24819/37270/Δ1/5-3-2018). 

Επιστημονικός φορέας της έρευνας είναι ο Τομέας Ψυχολογίας του  Τμήματος 

Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Υπεύθυνη της ερευνητικής ομάδας 

είναι η υποψήφια διδάκτωρ Τσαούση Δέσποινα με επιβλέπουσα καθηγήτρια τον κ. 

Ράλλη Ασημίνα, επίκουρη καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας του Τμήματος 

Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Σκοπός της έρευνας είναι η ανάδειξη σημαντικών αναπτυξιακών και 

μαθησιακών παραγόντων που συνδέονται άμεσα με τη Σχολική Ετοιμότητα στα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας και που είναι καθοριστικοί για την ομαλή φοίτηση των παιδιών 

στο Δημοτικό Σχολείο. Στην έρευνα θα αξιολογηθούν 300 μαθητές από διαφορετικά 

σχολεία σε ολόκληρη την επικράτεια.  

Η συλλογή των δεδομένων θα πραγματοποιηθεί εντός του σχολικού ωραρίου 

και της σχολικής μονάδας από τα μέλη της ερευνητικής ομάδας. Κατά τη διαδικασία 

συλλογής των δεδομένων θα τηρηθεί αυστηρά η ανωνυμία των συμμετεχόντων και 

το απόρρητο των ερωτηματολογίων με τη χρήση κωδικών αντί ονομάτων. Σας 

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΤΟΥΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ 

(3) 



 

 

328  

επισημαίνουμε ότι όλα τα στοιχεία που θα συλλεχθούν θεωρούνται προσωπικά 

δεδομένα και παραμένουν απόρρητα. 

Η δική σας συνεργασία κρίνεται ιδιαίτερα σημαντική και χρήσιμη για την 

υλοποίηση του παρόντος ερευνητικού έργου και κατ’ επέκταση για τη δημιουργία ενός 

εκπαιδευτικού εργαλείου αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας των μαθητών στην 

Ελλάδα. 

 

 

Σας ευχαριστούμε πολύ, 

Η υπεύθυνη της ερευνητικής ομάδας: Τσαούση Δέσποινα 

Η επιβλέπουσα καθηγήτρια: Ράλλη Ασημίνα 
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ΕΘΝΙΚΟΝ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΝ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΝ ΑΘΗΝΩΝ 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

                            ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

157 84 Πανεπιστημιούπολη, 

Ζωγράφου, Αθήνα 

Τηλ. 6974388718 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Σκοπός της επικοινωνίας μας είναι να ζητήσουμε τη συγκατάθεσή σας για τη 

συμμετοχή των μαθητών σας στην έρευνα με θέμα: «Διερευνώντας τη Σχολική 

Ετοιμότητα παιδιών τυπικής και μη τυπικής ανάπτυξης: χαρτογράφηση των 

προβλεπτικών παραγόντων σε μια διαχρονική μελέτη», η οποία έχει εγκριθεί από 

το Υπουργείο Παιδείας και το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Αρ. Πρωτ.: Φ 

15/1779/9858/Δ1/20-1-2017, όπως ανανεώθηκε με την αριθμ. Πρωτ.: 

Φ15/24819/37270/Δ1/5-3-2018).  

Επιστημονικός φορέας της έρευνας είναι ο Τομέας Ψυχολογίας του Τμήματος 

Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Υπεύθυνη της ερευνητικής ομάδας 

είναι η υποψήφια διδάκτωρ Τσαούση Δέσποινα με επιβλέπουσα καθηγήτρια την κ. 

Ράλλη Ασημίνα, επίκουρη καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας του Τμήματος 

Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Ο σκοπός της έρευνας είναι να αξιολογηθεί η Σχολική Ετοιμότητα σε παιδιά 

προσχολικής ηλικίας, που έχουν παρακολουθήσει το πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου 

κατά τη διάρκεια της τρέχουσας σχολικής χρονιάς. Στο πλαίσιο της έρευνας πρόκειται 

να χορηγηθούν προφορικές δοκιμασίες σε τυχαία επιλεγμένα παιδιά που φοιτούν στις 

παραπάνω τάξεις του σχολείου σας. Οι δοκιμασίες χορηγούνται ατομικά από 

εκπαιδευμένους ερευνητές και είναι ελκυστικές και ευχάριστες για τα παιδιά.  

Τα αποτελέσματα της έρευνας θα βοηθήσουν να αναδειχθούν σημαντικοί 

παράγοντες που βοηθούν τα παιδιά να ενταχθούν και να φοιτήσουν επιτυχώς στο 

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

(4) 
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Δημοτικό Σχολείο. Ταυτόχρονα, με την ανάδειξη αυτών των βασικών παραγόντων, θα 

δημιουργηθεί μία εκπαιδευτική Κλίμακα Αξιολόγησης Προσχολικών Δεξιοτήτων, 

προκειμένου να αποτελέσει ένα σημαντικό εργαλείο αξιολόγησης για τους 

εκπαιδευτικούς προσχολικής ηλικίας.  

Κατά τη διαδικασία συλλογής των δεδομένων θα τηρηθεί αυστηρά η 

ανωνυμία των συμμετεχόντων και το απόρρητο των ερωτηματολογίων με τη χρήση 

κωδικών αντί ονομάτων. Σας επισημαίνουμε ότι όλα τα στοιχεία που θα συλλεχθούν 

θεωρούνται προσωπικά δεδομένα και παραμένουν απόρρητα και τα αποτελέσματα 

θα χρησιμοποιηθούν μόνο για το σκοπό του προγράμματος και όχι για ατομικές 

αξιολογήσεις.   

Η δική σας συνεργασία κρίνεται ιδιαίτερα σημαντική και χρήσιμη για την 

υλοποίηση του παρόντος ερευνητικού έργου και κατ’ επέκταση για τη δημιουργία ενός 

εκπαιδευτικού εργαλείου αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας των παιδιών στην 

Ελλάδα. 

 

 

Σας ευχαριστούμε πολύ, 

Η υπεύθυνη της ερευνητικής ομάδας: Τσαούση Δέσποινα 

Η επιβλέπουσα καθηγήτρια: Ράλλη Ασημίνα 
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Γράφημα 5.1 

Επάγγελμα γονέων με παιδιά Τ.Α. 

 

 

  

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΟΝΕΩΝ 

(5) 



 

 

332  

Γράφημα 5.2 

Επάγγελμα γονέων με παιδιά ΕΕΑ 
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Στα πλαίσια της έρευνας, που διεξάγεται στο σχολείο φοίτησης του παιδιού σας 

και προκειμένου να αναδειχθούν οι σημαντικοί παράγοντες που βοηθούν τους 

μαθητές/τις μαθήτριες να ενταχθούν και φοιτήσουν επιτυχώς στο Δημοτικό Σχολείο, 

καλείστε να συμπληρώσετε το παρακάτω ερωτηματολόγιο. 

Η συμβολή σας είναι σημαντική ώστε να υπάρξει μια πολυδιάστατη άποψη του 

θέματος της σχολικής ετοιμότητας των παιδιών. 

Τα δεδομένα της αξιολόγησης είναι εμπιστευτικά και θα χρησιμοποιηθούν 

μόνο από για τους σκοπούς της έρευνας. 

 

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη συμβολή σας στην πραγμάτωση αυτής 

της προσπάθειας. 

 

 

 

 

                                                                      Η ερευνήτρια: Δέσποινα Τσαούση 

                                                     Η επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Ράλλη Ασημίνα 

  

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΟΝΕΩΝ 

(6) 
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1. Αρχικά Ονοματεπώνυμου γονέα και Κωδικός παιδιού: 

2. Ηλικία: 

3. Φύλο:  Άνδρας                                Γυναίκα  

4. Υπηκοότητα: 

5. Μητρική Γλώσσα: 

6. Μορφωτικό επίπεδο πατέρα:  

 

(α) Λίγες τάξεις Δημοτικού 

(β) Δημοτικό 

(γ) Γυμνάσιο 

(δ) Λύκειο 

(ε) Μεταλυκειακή ειδίκευση (ΙΕΚ) 

(στ) ΑΤΕΙ, ΑΕΙ 

(ζ) Μεταπτυχιακό/ Διδακτορικό 
 

Μορφωτικό επίπεδο μητέρας: 

(α) Λίγες τάξεις Δημοτικού 

(β) Δημοτικό 

(γ) Γυμνάσιο 

(δ) Λύκειο 

(ε) Μεταλυκειακή ειδίκευση (ΙΕΚ) 

(στ) ΑΤΕΙ, ΑΕΙ 

(ζ) Μεταπτυχιακό/ Διδακτορικό 
 

7. Κυκλώστε τη συνθήκη εργασίας κάθε γονέα:  

Πατέρας  

(α) δεν εργάζεται 

(β) εργασία μερικής απασχόλησης 

(γ) εργασία πλήρους απασχόλησης 
 

Μητέρα  

(α) δεν εργάζεται 

(β) εργασία μερικής απασχόλησης 

(γ) εργασία πλήρους απασχόλησης 
 

8. Αν εργάζεται η μητέρα, γράψτε με ακρίβεια την εργασία 

της:……………………………………………………………………………………….. 

9. Αν εργάζεται ο πατέρας, γράψτε με ακρίβεια την εργασία του: 

…………………………………………………………………………………………… 

10. Πώς θα περιγράφατε την οικονομική σας κατάσταση; (κυκλώστε ανάλογα): 

Α) το εισόδημα καλύπτει τις ανάγκες της οικογένειας. 

Β) το εισόδημα είναι επαρκές με μικρά προβλήματα. 

Γ) το εισόδημα είναι ανεπαρκές και μπορεί να αποτελέσει πρόβλημα 

Δ) μεγάλες οικονομικές δυσκολίες 

11. Πώς θα χαρακτηρίζατε τη γειτονιά σας (υποβαθμισμένη, πυκνοκατοικημένη, με λίγα 

σπίτια, ιδανική για παιδιά); 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

12. Έχετε υγειονομική ασφάλιση;         ΝΑΙ       ΟΧΙ  

13. Το παιδί σας παρακολουθεί θεραπευτικά προγράμματα (π.χ. Λογοθεραπεία, 

Εργοθεραπεία κλπ.);  ΝΑΙ       ΟΧΙ  

14. Αν παρακολουθεί ένα θεραπευτικό πρόγραμμα, ποιο είναι αυτό; 

…………………………………………………………………………………………….. 

15. Το παιδί σας παρακολουθεί άλλα εξωσχολικά προγράμματα; ΝΑΙ       ΟΧΙ  
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16. Αν παρακολουθεί, ποιο είναι αυτό; 

…………………………………………………………………………………………….. 

17. Η φοίτηση του παιδιού στο Νηπιαγωγείο θεωρείται ότι το ωφελεί;  

ΝΑΙ ΟΧΙ  

18. Το πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου θεωρείτε ότι είναι: 

Χαμηλού επιπέδου;  

Μετρίου επιπέδου;  

Υψηλού επιπέδου;  

19. Έγινε η εγγραφή του παιδιού σας στο Νηπιαγωγείο εγκαίρως (μέσα στις ημερομηνίες 

που έδινε το ΥΠΠΕΘ);                ΝΑΙ       ΟΧΙ  

 

 

ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ 

20. Τι νομίζετε ότι είναι η «σχολική ετοιμότητα»;: 

………………………….…………………………………………………………………

…………………………………………..………………………………………………

…………………………………………………..………………………………….……

………………………………………………………………………………………….. 

21. Είναι σημαντική η σχολική ετοιμότητα;     ΝΑΙ     ΟΧΙ   

22. Αν ναι, σε τι; ………………………………………………………………….................. 

……………………………………………………………………………………………………. 

23. Ποιον αφορά η σχολική ετοιμότητα (επιλέξτε);  

α) το παιδί μόνο; ΝΑΙ     ΟΧΙ   

β) την οικογένεια;  ΝΑΙ ΟΧΙ  

γ) το σχολείο;  ΝΑΙ ΟΧΙ  

δ) και κάτι άλλο;  ΝΑΙ ΟΧΙ  

24. Αν ναι, τι; ………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

25. Μπορεί να αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα; ΝΑΙ    ΟΧΙ    ΔΕΝ ΞΕΡΩ  

26. Αν ναι, από ποιον (επιλέξτε): α) Παιδαγωγό Γενικής Αγωγής     

                                    β) Παιδαγωγό Ειδικής Αγωγής     

                                     γ) Ψυχολόγο                                 

                                     δ) Κοινωνικό Λειτουργό              

                                     ε) Λογοθεραπευτή                        
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                                    στ) Παιδίατρο/ Αναπτυξιολόγο     

                                    ζ) Παιδοψυχίατρο                          

27. Με ποιους τρόπους μπορεί να αξιολογηθεί η «Σχολική 

Ετοιμότητα»;………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΟΝΙΚΗΣ ΕΜΠΛΟΚΗΣ 

28. Πόσο χρόνο ασχολείστε καθημερινά με το παιδί σας; 

1-3 ώρες                       

Πάνω από 3 ώρες         

29. Συζητάτε με το παιδί σας ή του αφιερώνετε χρόνο για να εκφραστεί;        

 ΝΑΙ       ΟΧΙ  

30. Απαντάτε σε ερωτήσεις ή απορίες του;       ΝΑΙ       ΟΧΙ  

31. Ανταποκρίνεστε στις ανάγκες του παιδιού σας (παιχνίδια, ρουχισμό, θεραπευτικά 

προγράμματα);                    ΝΑΙ       ΟΧΙ  

32. Παρατηρείτε το παιδί σας την ώρα που ασχολείται με κάτι;     ΝΑΙ       ΟΧΙ  

33. Στο σπίτι το παιδί παίζει μαζί σας;    ΝΑΙ       ΟΧΙ  

34. Ενθαρρύνετε το παιδί να ντύνεται ή να τρώει μόνο του;   ΝΑΙ        ΟΧΙ  

35. Ενθαρρύνετε το παιδί να μαζεύει τα παιχνίδια μόνο του;   ΝΑΙ      ΟΧΙ  

36. Μαθαίνετε στο παιδί τρόπους καλής συμπεριφοράς (π.χ. να λέει ευχαριστώ, παρακαλώ, 

συγγνώμη κλπ.);   ΝΑΙ       ΟΧΙ  

37. Όταν το παιδί σας φαίνεται στεναχωρημένο, συζητάτε μαζί του;  ΝΑΙ       ΟΧΙ  

38. Εκφράζετε την άποψή σας για θέματα που απασχολούν το παιδί (φίλους, εξωσχολικές 

δραστηριότητες, θέματα συμπεριφοράς κλπ.);    ΝΑΙ       ΟΧΙ  

39. Αγκαλιάζετε συχνά το παιδί σας;      ΝΑΙ       ΟΧΙ  

40. Το στηρίζετε σε μία επιλογή του;       ΝΑΙ       ΟΧΙ  

 

 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ 

41. Υπάρχουν στο σπίτι βιβλία ή παραμύθια; ΝΑΙ ΟΧΙ  

42. Υπάρχουν στο σπίτι παιχνίδια που διδάσκουν σχήματα, χρώματα ή μεγέθη; 

  ΝΑΙ ΟΧΙ  

43. Υπάρχουν στο σπίτι παζλ ή ενσφηνώματα;   ΝΑΙ ΟΧΙ  

44. Υπάρχουν στο σπίτι παιδικές ταινίες ή cd;    ΝΑΙ ΟΧΙ  

45. Υπάρχουν στο σπίτι παιχνίδια λεπτής κινητικότητας (π.χ. να δένει τα κορδόνια ή να 

περνά χάντρες σε σχοινί);  ΝΑΙ ΟΧΙ  

46. Υπάρχει στο σπίτι Η/Υ, tablet ή ipad;;  ΝΑΙ ΟΧΙ  
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47. Αν ναι, ενθαρρύνετε να χρησιμοποιεί μόνο του τον Η/Υ;     ΝΑΙ ΟΧΙ  

48. Το παιδί παρακολουθεί εξωσχολικές δραστηριότητες;  ΝΑΙ         ΟΧΙ  

49. Μαθαίνετε ή ενθαρρύνετε το παιδί να μάθει τα γράμματα του αλφαβήτου;  

                       ΝΑΙ ΟΧΙ  

50. Μαθαίνετε ή ενθαρρύνετε το παιδί να μάθει τους αριθμούς;    ΝΑΙ       ΟΧΙ  

51. Μαθαίνετε ή ενθαρρύνετε το παιδί να διαβάζει λέξεις;  ΝΑΙ       ΟΧΙ  

52. Μαθαίνετε ή ενθαρρύνετε το παιδί να γράφει το όνομά του ή λέξεις;  ΝΑΙ ΟΧΙ  

 

 

 

Σας ευχαριστώ 
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ΕΘΝΙΚΟΝ ΚΑΙ 

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΝ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΝ ΑΘΗΝΩΝ 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

                                                    ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

157 84 Πανεπιστημιούπολη, 

Ζωγράφου, Αθήνα 

Τηλ. 6974388718 

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΑ 

Αγαπητέ γονέα, 

Σας ζητείται να δώσετε τη συγκατάθεσή σας για τη συμμετοχή του παιδιού σας 

στο ερευνητικό πρόγραμμα που διεξάγει το Τμήμα Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και 

Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Οι ακόλουθες πληροφορίες παρέχονται προς ενημέρωσή σας προκειμένου να 

αποφασίσετε αν επιθυμείτε να συμμετέχετε. 

1.Σκοπός 

Σκοπός της έρευνας είναι η ανάδειξη σημαντικών αναπτυξιακών και 

μαθησιακών παραγόντων που συνδέονται άμεσα με τη Σχολική Ετοιμότητα στα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας και που είναι καθοριστικοί για τη σχολική ετοιμότητα του παιδιού 

με επακόλουθο την ομαλή φοίτηση των παιδιών στο Δημοτικό Σχολείο. Στην έρευνα 

θα συμμετάσχουν 300 παιδιά προσχολικής ηλικίας από ολόκληρη την επικράτεια.  

2. Διαδικασία 

Η διαδικασία θα λάβει χώρα σε ελεύθερη αίθουσα του σχολείου που θα διατεθεί 

από τον διευθυντή εντός του σχολικού ωραρίου από τα μέλη της ερευνητικής ομάδας. 

Στο πλαίσιο της έρευνας πρόκειται να χορηγηθούν προφορικές δραστηριότητες σε 

παιδιά που φοιτούν στις παραπάνω τάξεις του σχολείου σας. Οι δραστηριότητες 

χορηγούνται ατομικά από εκπαιδευμένους ερευνητές και είναι ελκυστικές και 

ευχάριστες για τα παιδιά. Όπως σε κάθε έρευνα, θα τηρηθεί η ανωνυμία των 

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΚΑΙ 

ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗ ΓΟΝΕΩΝ (7) 
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συμμετεχόντων και τα αποτελέσματα θα χρησιμοποιηθούν μόνο για το σκοπό του 

προγράμματος και όχι για ατομικές αξιολογήσεις.  

3. Οφέλη 

H συμβολή σας κρίνεται ιδιαίτερα σημαντική στη δημιουργία ενός 

εκπαιδευτικού εργαλείου αξιολόγησης της σχολικής ετοιμότητας των παιδιών 

στην Ελλάδα καθώς και της έγκαιρης ανίχνευσης μαθησιακών δυσκολιών στο 

Δημοτικό. Η συμμετοχή του παιδιού σας στην έρευνα αυτή θα συμβάλλει στην 

καλύτερη κατανόηση τόσο των δυσκολιών όσο και των δυνατών σημείων του 

Ελληνικού πληθυσμού παιδιών αντίστοιχης ηλικίας σε δεξιότητες κρίσιμες για την 

ομαλή τους Δημοτικό Σχολείο. Επιπλέον, οι πληροφορίες αυτές θα αποτελέσουν τη 

βάση για το σχεδιασμό κατάλληλων εκπαιδευτικών στρατηγικών είτε για την 

αντιμετώπιση ενδεχόμενων δυσκολιών είτε για μεγαλύτερη πρόοδο στην φοίτηση των 

παιδιών στο Δημοτικό Σχολείο. 

Ελπίζουμε στη συγκατάθεσή σας για τη συμμετοχή του παιδιού σας σε αυτό το 

ερευνητικό πρόγραμμα.  

4. Εμπιστευτικότητα 

Κατά τη διαδικασία συλλογής των δεδομένων, θα τηρηθεί αυστηρά η 

ανωνυμία των συμμετεχόντων και το απόρρητο των ερωτηματολογίων με τη χρήση 

κωδικών αντί ονομάτων. Σας επισημαίνουμε ότι όλα τα στοιχεία που θα συλλεχθούν 

θεωρούνται προσωπικά δεδομένα, δεν θα χρησιμοποιηθούν οπτικοακουστικά 

μέσα καταγραφής των απαντήσεων και θα τηρηθεί η κείμενη νομοθεσία περί 

προσωπικών δεδομένων. 

 

 Έχω διαβάσει τις ανωτέρω αναφερόμενες πληροφορίες και 

συμφωνώ να συμμετέχει το παιδί μου στην παραπάνω έρευνα . 

 

Ημερομηνία   ……/……/2018 

 

Ονοματεπώνυμο γονέα ή νόμιμου κηδεμόνα                 Υπογραφή 

 

.................................................................................    ……………………………..….. 
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Αγαπητοί/ές συνάδελφοι, 

 

Στο πλαίσιο της εκπόνησης της διδακτορικής μου διατριβής, σας παρακαλώ να 

συμπληρώσετε το παρακάτω ερωτηματολόγιο, προκειμένου να αναδειχθούν οι τομείς-

δεξιότητες του παιδιού προσχολικής ηλικίας από την αρχή μέχρι και τέλος της 

φοίτησής του, σύμφωνα με το Α.Π. – ΔΕΠΠΣ του Νηπιαγωγείου.  

Συγκεκριμένα, καλείστε να αναφέρετε (ακόμη και μονολεκτικώς) τι αναμένετε 

να εκτελεί ένα παιδί που φοιτά στο Νηπιαγωγείο σε συγκεκριμένες χρονικές περιόδους 

(αρχή φοίτησης – στη μέση περίπου της σχολ. χρονιάς – στο τέλος της σχολ. χρονιάς) 

σε συγκεκριμένους τομείς. Έτσι, για παράδειγμα, καλείστε να συμπληρώσετε πώς 

αναμένετε να διηγείται μια ιστορία το νήπιο στην αρχή, στη μέση και στο τέλος της 

σχολ. χρονιάς κλπ. 

Για οποιαδήποτε διευκρίνιση είμαι στη διάθεσή σας (Τηλ. Επικοινωνίας: 

6974388718).  

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων. 

 

 

Η ερευνήτρια 

 

Τσαούση Δέσποινα 

 

 

  

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΥΣ 

(8) 
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Α. ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

α. Προφορικός Λόγος: 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: ………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….………….………… 

………..………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στη μέση της σχολικής χρονιάς: …………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

 

β. Ανάγνωση(δηλ. να αναγνωρίζει γράμματα, να αποκωδικοποιεί λέξεις, να έχει 

φωνολογική επίγνωση): 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στη μέση της σχολικής χρονιάς: …………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

 

γ. Γραφή(δηλ. να έχει κατακτήσει τον τους συμβατικούς κανόνες της γραφής (από 

δεξιά προς τα αριστερά, από πάνω προς τα κάτω κλπ.), να αντιγράφει λέξεις, να γράφει 

αυθόρμητα το όνομά του ή λέξεις) 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στη μέση της σχολικής χρονιάς: …………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 
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Στο τέλος της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

 

Β. ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

α. Αριθμοί: (δηλ. γνώση Αριθμών μέχρι το 10, αναγνώριση αριθμητικών 

ποσοτήτων, καταμέτρηση ποσοτήτων) 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………..………… 

………………………………………………………………………………………….. 

Στη μέση της σχολικής χρονιάς: …………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

..………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

 

• β. Πράξεις: 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στη μέση της σχολικής χρονιάς: …………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

 

γ. Κανονικότητες/Μοτίβα:(δηλ. συμπλήρωση κανονικοτήτων/μοτίβων, 

κατασκευή δικών τους μοτίβων) 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 
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Στη μέση της σχολικής χρονιάς: …………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

 

δ. Χωρικές έννοιες: 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………….…………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στη μέση της σχολικής χρονιάς: …………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………..…………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

 

Γ. ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

α. Αδρές κινητικές δεξιότητες: 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στη μέση της σχολικής χρονιάς: …………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

 

β. Λεπτές κινητικές δεξιότητες: 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στη μέση της σχολικής χρονιάς: …………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………...………………………………

………………………………………………………………………………………….. 

 

Δ. ΑΥΤΟΡΡΥΘΜΙΣΗ 

(H αυτορρύθμιση αναφέρεται στην ικανότητα του ατόμου να ελέγχει τις 

γνωστικές διεργασίες, τη συμπεριφορά και τα συναισθήματά του, ώστε να πετύχει ένα 

στόχο.  

 

α. Αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών:(δηλ. δηλ. γνώση του παιδιού για τα 

βήματα που θα πρέπει να ακολουθήσει σε μια συγκεκριμένη δραστηριότητα, ενέργειες 

κατανόησης νέας γνώσης (το παιδί θέτει ερωτήσεις κατανόησης μιας καινούριας 

πληροφορίας) 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στη μέση της σχολικής χρονιάς: …………………………………………………….... 

…………………………………………………...………………...……………………

………………………………………..………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………,, 

…………………………………………………………………………………………

…… 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………. 

……………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………………………..………… 

………………………………………………………………………………..…………

…………………………………………………………………………………………. 

 

β. Αυτορρύθμιση συμπεριφοράς: (δηλ. συγκέντρωση προσοχής, μνήμη, 

κατανόηση εντολών, να ακολουθούν κανόνες, στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων) 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στη μέση της σχολικής χρονιάς: …………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………….. 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

 

γ. Αυτορρύθμιση συναισθημάτων: (δηλ. γνώση των συναισθημάτων των ίδιων 

των νηπίων, (αποδεκτοί) τρόποι έκφρασης συναισθημάτων, απόκρυψη συναισθημάτων, 

ελαχιστοποίηση ή μεγιστοποίηση (τροποποίηση) συναισθηματικής έκφρασης) 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στη μέση της σχολικής χρονιάς: …………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς:……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

 

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 
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Αγαπητοί/ές συνάδελφοι, 

 

Στο πλαίσιο της εκπόνησης της διδακτορικής μου διατριβής, σας παρακαλώ να 

συμπληρώσετε το παρακάτω ερωτηματολόγιο, προκειμένου να αναδειχθούν οι τομείς-

δεξιότητες του παιδιού σχολικής ηλικίας στην αρχή της φοίτησής του στο Δημοτικό 

Σχολείο.  

Συγκεκριμένα, καλείστε να αναφέρετε (ακόμη και μονολεκτικώς) τι αναμένετε 

να εκτελεί ένα παιδί που ξεκινά να φοιτά στο Δημοτικό Σχολείο σε συγκεκριμένους 

τομείς. Έτσι, για παράδειγμα, καλείστε να συμπληρώσετε πώς αναμένετε να διηγείται 

μια ιστορία κατά την αρχή της σχολικής χρονιάς κλπ. 

Για οποιαδήποτε διευκρίνιση είμαι στη διάθεσή σας (Τηλ. Επικοινωνίας: 

6974388718).  

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων. 

 

 

Η ερευνήτρια  

 

Τσαούση Δέσποινα 

 

 

 

 

 

 

  

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΔΑΣΚΑΛΟΥΣ 

(9) 
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Α. ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

α. Προφορικός Λόγος: 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 

………………………………………………………………………………………….

…….….……………………………………………………...…………………………

…..……………………………………………………………………...………………

……………………………………………………………………………..……...……

………………………………………………………………………………………… 

 

β. Ανάγνωση (δηλ. να αναγνωρίζει γράμματα, να αποκωδικοποιεί λέξεις, να έχει 

φωνολογική επίγνωση): 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 

……………………………………………………...……………………………...……

………………………………………………………………...…………………..……

…………………………………………………………………………...……..………

…………………………………………………………………………………..…...…

……………………………………………………………………………..…..……… 

 

γ. Γραφή (δηλ. να έχει κατακτήσει τους συμβατικούς κανόνες της γραφής (από 

δεξιά προς τα αριστερά, από πάνω προς τα κάτω κλπ.), να αντιγράφει λέξεις, να γράφει 

αυθόρμητα το όνομά του ή λέξεις) 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 

……………………………………………………...……………………………..……

………………………………………………………………...………………………

…………………………………………………………………………...……………

……………………………………………………………………………………...…

………………………………………………………………………………………… 

 

Β. ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

α. Αριθμοί: (δηλ. γνώση Αριθμών μέχρι το 10, αναγνώριση αριθμητικών 

ποσοτήτων, καταμέτρηση ποσοτήτων) 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 

……………………………………………………...…………………………………

………………………………………………………………...………………………
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…………………………………………………………………………...……………

……………………………………………………………………………………...…

……………………………………………………………………………………….. 

• β. Πράξεις: 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 

……………………………………………………...…………………………………

……………………………………………………………...…………………………

………………………………………………………………………...………………

…………………………………………………………………………………...……

………………………………………………………………………………………… 

 

γ. Κανονικότητες/Μοτίβα: (δηλ. συμπλήρωση κανονικοτήτων/μοτίβων, 

κατασκευή δικών τους μοτίβων) 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 

……………………………………………………...…………………………………

………………………………………………………………...………………………

…………………………………………………………………………...……………

……………………………………………………………………………………...…

………………………………………………………………………………………… 

 

δ. Χωρικές έννοιες: 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 

……………………………………………………...…………………………………

………………………………………………………………...………………………

…………………………………………………………………………...……………

……………………………………………………………………………………...…

………………………………………………………………………………………… 

 

Γ. ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

α. Αδρές κινητικές δεξιότητες: 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 

……………………………………………………...…………………………………

………………………………………………………………...………………………

…………………………………………………………………………...……………
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……………………………………………………………………………………...…

………………………………………………………………………………………… 

 

β. Λεπτές κινητικές δεξιότητες: 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 

……………………………………………………...…………………………………

………………………………………………………………...………………………

…………………………………………………………………………...……………

……………………………………………………………………………………...…

………………………………………………………………………………………… 

 

Δ. ΑΥΤΟΡΡΥΘΜΙΣΗ 

(H αυτορρύθμιση αναφέρεται στην ικανότητα του ατόμου να ελέγχει τις γνωστικές διεργασίες, 

τη συμπεριφορά και τα συναισθήματά του, ώστε να πετύχει ένα στόχο.  

 

α. Αυτορρύθμιση γνωστικών διεργασιών:(δηλ. δηλ. γνώση του παιδιού για τα 

βήματα που θα πρέπει να ακολουθήσει σε μια συγκεκριμένη δραστηριότητα, ενέργειες 

κατανόησης νέας γνώσης (το παιδί θέτει ερωτήσεις κατανόησης μιας καινούριας 

πληροφορίας) 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 

……………………………………………………...……………………………..……

………………………………………………………………...………………………

…………………………………………………………………...……………………

……………………………………………………………………………...…………

………………………………………………………………………………………...... 

 

β. Αυτορρύθμιση συμπεριφοράς: (δηλ. συγκέντρωση προσοχής, μνήμη, 

κατανόηση εντολών, να ακολουθούν κανόνες, στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων) 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 

……………………………………………………...…………………………………

………………………………………………………………...………………………

…………………………………………………………………………...……………

……………………………………………………………………………………...…

……………………………………………………………………………………….. 
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γ. Αυτορρύθμιση συναισθημάτων: (δηλ. γνώση των συναισθημάτων των ίδιων 

των νηπίων, (αποδεκτοί) τρόποι έκφρασης συναισθημάτων, απόκρυψη συναισθημάτων, 

ελαχιστοποίηση ή μεγιστοποίηση (τροποποίηση) συναισθηματικής έκφρασης) 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 

……………………………………………………...…………………………………

………………………………………………………………...………………………

…………………………………………………………………………...……………

……………………………………………………………………………………...…

………………………………………………………………………………………… 

 

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 
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1. Να αντιγράψεις την παρακάτω παράγραφο (απόσπασμα 

από το βιβλίο Γλώσσας του μαθητή-τεύχος β΄) (32 λέξεις): 

 

Είναι Κυριακή πρωί. Όλα τα παιδιά πηγαίνουν στο κοντινό 

βουνό. Μαζί τους είναι οι γονείς του Άρη, της Μαρίνας και της 

Αγγελικής. Όλα τα δέντρα έχουν γεμίσει φύλλα. Τα λουλούδια 

μυρίζουν ωραία! 

.…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

  

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ (Α΄ Δημοτικού) 

(10) 
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Βάλε σε κύκλο: 

1) Τα πουλιά πάνω στο δέντρο 

2) Τα 2 δέντρα στην δεξιά πίσω πλευρά του σπιτιού 

3) Το μικρότερο παράθυρο στο σπίτι 

4) Το δεξί χέρι του αγοριού 

5) Το αριστερό πόδι του κοριτσιού 

6) Τη φωλιά που βρίσκεται επάνω στο δέντρο και ανάμεσα στα πουλιά 

7) Τα χόρτα που βρίσκονται πίσω από το κορίτσι και αριστερά στο δέντρο 

8) Τα λουλούδια που βρίσκονται μπροστά και αριστερά στην εικόνα  

9) Το καλάθι που βρίσκεται αριστερά από το αγόρι και δεξιά από το κορίτσι 

10) Τα αντικείμενα που βρίσκονται μπροστά από τα πόδια του κοριτσιού 

  

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΧΩΡΟ (Α΄ Δημοτικού) (11) 
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  Φτιάξε τα σχήματα του πίνακα 1 και στον πίνακα 2                       

                      Πίνακας 1 

 

                      Πίνακας 2 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Αυτοσχέδιο ερωτηματολόγιο για τους εκπαιδευτικούς ως προς την 

αυτονομία του παιδιού 

Α) Η αυτονομία του παιδιού ως προς το ντύσιμο: 

Το παιδί μπορεί να: 
Ποτέ Σπάνια 

Μερικές 

φορές 
Συχνά 

1) Βάζει μπουφάν     

2) Βγάζει μπουφάν     

3) Βάζει μπλούζα     

4) Βγάζει μπλούζα     

5) Ανεβάζει το παντελόνι 

του  
    

6) Κατεβάζει το παντελόνι 

του  
    

7) Βάζει παπούτσια με 

κορδόνια και τα δένει 
    

8) Λύνει τα παπούτσια με 

κορδόνια και τα βγάζει 
    

9) Ανοίγει φερμουάρ     

10) Κλείνει φερμουάρ     

11) Κουμπώνει το παλτό 

του/ζακέτα κλπ. 
    

12) Ξεκουμπώνει το παλτό 

του/ζακέτα κλπ. 
    

 

 

Β) Η αυτονομία του παιδιού ως προς την ατομική του καθαριότητα: 

Το παιδί μπορεί να: 
Ποτέ Σπάνια 

Μερικές 

φορές 
Συχνά 

13) Ανοίγει/κλείνει τη βρύση     

14) Πλένει και σκουπίζει τα 

χέρια του 
    

15) Κάθεται σωστά στο 

τραπέζι, χωρίς να λερώνεται 
    

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
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16) Πλένει και σκουπίζει το 

πρόσωπό του 
    

17) Σαπουνίζει τα χέρια του     

18) Πλένει τα δόντια του     

19) Φυσάει τη μύτη του     

20) Δηλώνει την ανάγκη του 

(πιθανή χρήση της τουαλέτας) 
    

21) Σκουπίζεται στην 

τουαλέτα 
    

22) Καθαρίζει τα προσωπικά 

του αντικείμενα (π.χ. τσάντα, 

κασετίνα κλπ.) 

  
  

 

Γ) Η αυτονομία του παιδιού κατά τη διάρκεια του φαγητού: 

Το παιδί μπορεί να: 
Ποτέ Σπάνια 

Μερικές 

φορές 
Συχνά 

23) Χρησιμοποιεί σωστά το 

πιρούνι, το κουτάλι 
    

24) Κρατάει το ποτήρι με το ένα 

χέρι για να πιει 
    

25) Βάλει νερό στο ποτήρι από 

μπουκάλι, χωρίς να το χύσει 
    

26) Πίνει νερό με καλαμάκι     

27) Τρώει μόνο του όλο το γεύμα     

28) Μαζεύει τα πράγματα στην 

τσάντα του μετά το φαγητό 
    

29) Πετά τα σκουπίδια του στο 

καλάθι των άχρηστων 
    

 


